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RESUMEN 

La adolescencia es una etapa fundamental dentro del proceso 
de construcción de la personalidad. Una visión simplista puede 
reducir ese proceso a un plano puramente biológico: la aparición 
de caracteres sexuales secundarios. Pero, en realidad, es 
mucho más compleja la experiencia en pos de la identidad y 
control de la agresión, porque en él intervienen las personas, 
oon toda su complejidad, y entran en juego Jos sistemas de 
relaciones que se asientan en modelos sociales y culturales, es 
el factor social el que crea un impacto fuerte en el desarrollo de 
la personalidad del adolescente. la familia, es uno de los 
elementos principales para detenninar las formas de 
manifestación de la agresión en los adolescentes y actualmente. 
es un problema que se ha incrementado. De ahí que el objetivo 
de esta investigación, fue analizar la percepción que tienen los 
adolescentes de la agresión y su relación con el ambiente 
familiar. Método: Se considero una muestra no probabilística en 
la que participaron 299 adolescentes de 14 8 18 afios, de ambos 
sexos, estudiantes de secundaria y bachillerato. de nivel 
socioeconómico medio. a quienes se les aplicó el Inventario 
Multifésico de la Personalidad de Minnesota (MMPI·A) para 
adolescentes, versi6n al español (lucio y 00Is,1998) que 
permitió obtener el perfil de personalidad de hombres y mujeres. 
Así mismo se utilizó el Cuestionario de Agresión en las 
Relaciones Familiares (CARF) el cual fue creado para esta 
investigación, surgiendo de la asOOación libre de las palabras 
agresi6n·familia, quedando confonnado el cuestionario por 2 
áreas una de palabras con 28 palabras agresión y 27 palabras 
familia y la otra por frases 24 de agresión y 24 de familia, para 
identificar la percepción que tuvieron este gnJpo de adolescentes 
sobre la agresión y sus familias. En Jos resultados se encontró 
que existe relación entre la percepción de las relaciones 
familiares agresivas y los rasgos de personalidad de los 
adolescentes, especialmente el enojo, problemas de conducta y 
alcoholismo que se relacionan con la percepción de maltrato, 
regaoos y groserías en los adolescentes. Palabras Clave: 
Adolescencia, MMPI-A, Agresión, Familia. 
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INTRODUCCiÓN 

La agresión en k>s adolescentes es un problema que actualmente se ha 

incrementado, por 10 que se considera importante profundizar en tos aspectos 

que influyen en este tipo de conductas tal Y como pudieran ser los factores 

biológico, social, qufmicos, fisiológicos, medios de oomunicaci6n. El factor social 

crea un impacto fuerte en el desarrollo de la personalidad del adolescente, y de 

estos, la familia es uno de los elementos principales para determinarla. En la 

presente investigación se describen en el primer capitulo, las diferentes 

definiciones de agresión, as! romo teorías, entre las que destacan las de Freud 

quien define a la agresión como un impulso, al igual que Adler; otra teoría es la 

propuesta por Dollar quien menciona 8 la frustración como generadora de la 

agresión y plantea la frustración en diferentes niveles de intensidad. En este 

capitulo se describe tambiéf"l a la agresión como una función biológica. as! como 

los tipos de la misma, los cuales son defensi .... a, irritativa y tenitonal. Una de las 

teerlas más desarrolladas es la de Rosezweig. quien plantea la defensa 

psicoblol6gica del organismo en tres niveles, celular o inmunológica, nivel 

autónomo o de energía '1 nivel superior, cortical o defensa del yo. Clasifica a la 

frustración en primaria y secundaria y a las presiones en pasiva '1 activa, '1 en 

extema e intema de la cual resulta una serie de oombinaciooes. la teorla del 

aprendizaje, la social y la política, plantean al medio ambiente como factor 

detenninante para una conducta agresiva, se menciona también la represión, 

canalización y desviación de la agresión. 

En el capitulo dos, se mencionan definiciones de adolescencia, como 

parte del desarrollo del individuo, diferentes autores coinciden en que esta es 

una etapa en donde, se generan una serie de cambios físicos, bioqurmicos, 

sociales, y psicológicos, que comienza aproximadamente a los 12 81"1os, que es 

continua. confusa y se da paulatinamente. Este periodo empieza con los 

cambios fisiológicos de la pubertad Y teonina cuando se llega al pleno estatus 

sociológico del adulto. Lo que respecta a lo fisiológico son muchas las glándulas 
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endoctinas que participan en el crecimiento rápido de los adolescentes, las 

glándulas endocrinas que son mas importantes para el desarrollo de la pubertad 

son las glándulas pituitarias y la, glándulas sexuales o gónadas. Algunas de las 

teorías que ss destacan en este capitulo es la de Ana Freud quien plantea que 

durante esta etapa la carga libidinal aumenta y se ve desbordada, 

manifestándose en actividades agresivas. Piaget dice que la adolescencia es el 

periodo donde aparecen las operaciones concretas. Otra teorla que pone de 

manifiesto las diferentes etapas de la adolescencia es la de Bloss, considerando 

la adolescencia temprana, la adolescencia propiamente, la adolescencia tardía y 

postadolescencia, describiendo diferentes características en cada una de ellas. 

Erikson define el conflicto de identidad como representante de esta etapa, asl 

como el estadio de identidad versus confusión, es el que corresponde a la 

adolescencia. la teorla Freudiana habla sobre la energfa sexual de la libido que 

se reprime durante la latencia, vuelve a surgir durante la adolescencia que es 

.cuando se inicia la etapa de desarrollo adulto. Asf pues, los jóvenes 

adolescentes no solo deben adaptarse a grandes cambios físicos, sino que 

también deben afrontar un incremento del nivel de la energla sexual. También es 

importante la evolución de la independencia respecto de los padres durante la 

adolescencia. 

En el capitulo tres se habla de la familia como el núdeo básico para el 

desarrollo del ser humano es la familia en donde se empieza a dar las primeras 

relaciones, por lo que en este sentido se describen las funciones y fines de la 

familia, así como las definiciones de familia, se plantea a esta como difusora de 

normas y cultura, como la institución que determina al individuo desde su 

temprana existencia así como un grupo de gentes que conviven durante un largo 

tiempo. Freud describe a la familia como medio para contener los instintos del 

nioo. En este mismo capitulo también se mencionan los tipos de familia. de 

acuerdo al enfoque sistémico. las cuales son: sintomática, neurótica, fóbica , 

obsesiva, histérica, ansiosa, inafectiva, se enlistan las características de familia 

sana y familia no sana. Se habla de la familia matrifocal y patrifocal, así como de 

los conflictos más comunes de la familia. 
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la descripción de los capítulos anteriores nos pennite hacer mención del 

cuarto capitulo, en el cual se retoma, la importancia de la familia en el desarrollo 

del adolescente y en estas primeras retaciorIes donde el niño encuentra parte de 

su identidad y la que le pennitiré tener los elementos necesarios para poder 

ingresar a otros grupos. Es la familia la que debe contener todos los cambios 

que genera la adolescencia, ya que por una parte al joven se le pide que se 

comporte romo adulto, pero se le sigue tratando corno un niño. El adolescente 

tiene que identificarse con un grupo que sea igual a él en cuanto a la música, 

forma de ser, de vestir, de hablar, etc., para ello tiene que separarse de su 

núcleo familiar y buscar su identidad. Esta separación implica cierto grado de 

agresión, dado que en esta búsqueda el adolescente se siente solo, confundido 

y agredido, defendiéndose de esto con actos impulsivos y agresivos que le 

pennitan al mismo tiempo encontrarse y diferenciarse. la forma en que viven el 

cambto de su cuerpo de adulto, tanto si es, con orgullo, placer, incomodidad o 

vergOenz.a depende en gran medida del contexto familiar y pslcosocial en el que 

tiene lugar su adolescencia. 

De ahí que el objetivo de esta investigaci6n sea estudiar la relaci6n que 

existe entre la familiar y los rasgos ele personalidad que aun no han desarrollado 

los adolescentes. como desencaelenante de la agresión que se presenta durante 

esta etapa. Para lo cual se aplicó Inventario Multifásico de la Personalidad para 

adolescentes (MMPI-A) versión al español (lucio y coIs, 1998) a 299 sujetos de 

14-18 años, de ambos sexos, de nivel socioecon6mico medio, y el Cuestionario 

de Agresión en las Relaciones Familiares (CARF) de donde se obtuvo la 

percepción del adolescente sobre e! entomo familiar. 
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MARCO TEÓRICO 

ANTECEDENTES 

A partir de la importancia que se ha dado a los problemas que se 

presentan en la adolesoenda dado que esto determina la conducta adulta; así 

como por la influencia que puede tener el medio ambiente en el que se 

desenvuelve el adolescente, esta investigación se enfoca a estudiar el papel 

que juega la familia para el desarrollo de una personalidad agresiva, 

principalmente porque los factores que determinan estas conductas se 

adquieren durante la etapa de la niñez. En este sentido Bandura (1973) seriara 

que la frustración genera agresión sólo en personas que han aprendtdo 8 ser 

agresivas como medio para afrontar situaciones desagradables. El autor refiere 

también que en el transcurso de la adolescencia los jóvenes pasan por un 

desequilibrio personal, en donde, hay rebeldía, falta de identidad, cambios 

honnonales; una crisis constante donde, el apoyo o la fatta de interés por parte 

de la familia juega un papel importante, considerando que si se encuentra el 

adolescente en un ambiente hostil y agresivo, es muy probable que este 

aumente sus conductas agresivas; esta constante preocupación ha llevado a 

varios investigadores 8 estudiar diferentes aspectos que se presentan en los 

adolescentes agresivos. 

Roesch, (1998) realizo un estudio sobre la conducta antisocial y de enojo 

en adolescentes y su relación con el apoyo patemo. Se examinaron variables 

como sociabilidad, enojo, apoyo patemo, y relaciones sociales, en 80 

adolescentes (con una edad promedio de 14.2 anos) quienes respondieron un 

cuestionario que mide agresión, conductas antisociales, simpatía, y conduelas 

psicosociales. Asr mismo los padres resolvieron un westionario sobre las 

relaciones sociales de los adolescentes, el enojo, y su nivel de apoyo paterno. 

los resultados que se obtuvieron fueron; cuando el enojo, agresión y las 
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condudas antisociales eran bajos, el apoyo paterno era atto; Y cuando el nivel 

de agresión, enojo y conducta antisocial era atto, el apoyo paterno era bajo. 

Cale, ools, (1998) lIevaroo a cabo un estudio acerca de como el rechazo y 

la agresión en la niñez pueden ser predictores de desórdenes en la 

adolescencia, en una muestra de 1147 niiios, alumnos de tercer ai'io. A los 

participantes se les aplicaron medidas sociométricas sobre la conducta social, 

además de que los padres describieron la conducta de 10$ niiios a partir de una 

entrevista. Se siguió un modelo longitudinal de calidad 3 x 10 y basándose en 

sus contestaciones se clasificaron en grupos de rechazo y no rechazo. En \os 

resultados se encontró que los sujetos tenian severos problemas internos y 

externos por la agresión y el rechazo. los autores concluyeron que en la niñez el 

rechazo era el único predictor de desórdenes, considerando que los problemas 

que manifestaban los adolescentes de manera externa se pronosticaban mejor 

por estar presente la agresión en su nii'iez. 

Simons, Un y coIs, (1998) estudiaron la socialización en la familia de 

origen y los actos de violencia en hombres, basándose en un estudio que trata 

de explicar que los actos de violencia se aprenden en la familia de origen. 

Tomando como base varias perspectivas teóricas con respecto a la manera en 

que la conducta paterna puede aumentar la probabilidad de que un adolescente 

presente actos de violencia, en una muestra de 113 hombres adolescentes. Se 

empleó un modelo para evaluar la magnitud de varias conductas paternales 

durante la adolescencia temprana prediciendo su violencia en la escuela 

secundaria. En sus resultados reportan que aunque la exposición más frecuente 

al castigo aumentó el riesgo de violencia, la agresión familiar no predijo la 

violencia. El bajo apoyo y protección de los padres estaba asociado con 

adolescentes delincuentes que presentaban consumo de droga, y mayor 

violencia. 
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Barber, y Buehler, (1997) realizaron un estudio acerca de la cohesión y 

cooflictos familiares. Examinaron esta hipótesis pare comprobar las asociaciones 

entre los informes de adolescentes, en Jos que, en la familia existe cohesión y 

oon los que existe ronfllctos en su familia, con problemas de conducta en los 

jóvenes, consideró una muestra de 471 estudiantes en adolescencia temprana, y 

adolescencia media (edad promedio 13.7) los resultados muestran que no se 

asocian la 00hesi6n con la intemalizaci6n (retiro, ansiedad, y depresión) y 

extematizaci6n (delincuencia y agresión) que son problemas de CXX'lducta en los 

jóvenes. los conftictos famitiares se relacionan positivamente con problemas de 

la juventud, y más fuertemente con problemas de intematización. 

Vl8meroe, (1996) estudió la conducta agresiva y delictiva de una muestra 

de 220 sujetos de 7 Y 9 años obtenida en 1978. Posteriormente de la misma 

muestra se consideraron 167 sujetos de entre 15 y 17 años la muestra se 

depuro a 66 sujetos que tenlan un registro delictivo entre los 25 Y 27 años. El 

autor propone que hay diferentes factores que se identifican oomo variables 

predictivas tales como: agresión paterna, rechazo del nioo, actos previos de 

agresión, y el hecho de ver violencia en la televisión durante la niñez.; que llevan 

al individuo a ser agresivo e indiferente, y presentar conductas delictivas en la 

adolescencia. En sus resultados encontró que en los sujetos masculinos la 

agresión física en la adolescenda fue por actos previos de agresión en su niflez, 

y en las mujeres se encontró que la agresión física en la adolescencia fue por 

ver violencia en la televisión. 

Wolfe, Weker1e, y ReitzeI, (1998) estudiaron los factores asociados a 

jóvenes maltratados y no maltratados, se examinó cómo las experiencias de 

maltrato que 0C00"eI1 antes de k)s 12 años de edad afecta las re{aciones de los 

adolescentes. Se dividió una muestra de adolescentes de 15 años maltratados 

(n= 132) y no mattratados (n= 227) los datos obtenidos se relacionaron y se 

compararon las dimensiones determinadas de 2 teorras de ajuste, sensibilidad 

interpersonal -hostilidad, rectJrsos personales. los hallazgos apoyaron la 
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hipótesis de que los jóvenes maltratados difieren significativamente de los 

jóvenes no maHralados en cuanto a problemas relacionados con las teorlas de 

ajuste as! como conflicto con 106 compañeros y amigos cercanos. En los jóvenes 

maltratados fue más significativo el abuso verbal y físico hacia sus compañeros, 

así como mas actos de agresión y hostigamiento; esto reportado por los 

maestros. En el análisis de regresión la asodaci6n más significativa se dio entre 

maltrato y conflicto en el grupo de hombres y para les mujeres las variables de 

ajuste, la asociación entre maltrato y conflicto fue promedio. 

Otros estudios se han orientado a investigar la agresión relacionada con 

el abuso de sustancias como el de Gatlucci, (1997), quien evalúo la correlación 

de las 16 escalas det Inventario Multifásico de la Personalidad de Minnesota 

para ad~es (MMPI-A) identificando principalmente las escalas de 

problemas de alcohol y drogas. Tomando una muestra de 88 hombres y 92 

mujeres, entre 13-17 años, que recibieron tratamiento por abuso de sustancia. 

Después de un intervalo adecuado los terapeutas contestaron una versión de la 

forma de evaluación del paciente. Se hicieron correlaciones entre cada escala y 

las evaluaciones terapéuticas relacionadas con: anticipación, ambivalencia, 

impulsividad. búsqueda de sensación, agresión, y reconocimientos de problemas 

ron alcohol y drogas. Como se predijo, las escalas que se validaron previamente 

con adolescentes en tratamiento por el reconocimiento de problemas con abuso 

de substancias, se relacionaron positivamente con el tratamiento sobre controt 

conductua!. 

Bukstein y cols, (1997) investigaron sobre la agresión·violencia y 

consumo de substancias en donde sugieren que los adolescentes que 

consumen en exceso el alcohol y otras drogas a menudo manifiestan conducta 

agresivas y violentas. AsI mismo refieren que la relación entre el uso de 

sustancia y agresión en los jóvenes es compleja y la influencia de substancias 

causa desórdenes por k> que hay mas riesgo entre los adolescentes. Finalmente 

señalaron que la presencia de conducta agresiva en adolescentes con uso de 
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substancias incrementa los desórdenes y otros problemas emocionales en el 

funcionamiento psic::osocial en el adolescente. 

White y Hansell, (1997) en un estudio kmgitudinal examinaron las 

asociaciones entre el uso de alcohol. la conducta agresiva, y los episodios de 

agresioo aguda durante la transición de adolescencia temprana y el adulto joven. 

Los datos usados se originaron del proyecto de Desarrollo Humano y de Salud 

de Rutgers (J. Pandina, 1984), quien había realizado un estudio longitudinal 

sobre desarrollo juvenil. Los datos fueron obtenidos de las encuestas del mismo 

infonne considerando 1058 sujetos (528 hombres, 530 mujeres) los resultados 

indican que la ooncIucta agresiva y el uso de alcohol predice episodios 

posteriores de una relación agresi6n-alcohol y la conducta agresiva temprana 

predice el uso de alcohol tardío, pero el uso del alcohol no esta re&acionado con 

un aumento subsecuente de la conducta agresiva. El alcoholismo y la agresión 

actúan de forma diferente en hombres que en mujeres. 

Otro tipo de investigaciones se han enfocado en relación de la agresión y 

conductas de delincuencia como el estudio realizado por Le-BIIMc y Kaspy, 

(1998) quienes hablaron acerca de las teorfas de delincuencia y conductas 

problema en ado'escentes, comparando las características sociales y personas 

con problemas delictivos. Se identificó las manifestaciones de desviación en dos 

categorías como: la conducta problema y la delincuencia, mostrando que al 

presentarse el primero sucesivamente se da el segundo. Se utilizaron datos de 

una muestra de 506 declaraciones de adolescentes que habian sido 

consignados por un delito, con edades entre 14 y 17 arios. Los autores 

investigaron la diferencia entre esas trayectorias, en el que la conduda problema 

y la delincuencia siguen caminos de desarrollo similares. La comparación de las 

trayectorias muestra que las variables de autoridad personal, mata adaptación 

social, orientación del valor, manifestación agresiva, y extroversión, son más 

eficaces para influir en la presencia de conducta problema y la delincuencia. Las 

variables de autoridad social de escuela , amigos, actividades rutinarias, y 
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categorías de la creencia. influyen para 00 presentar las conductas problemas y 

la delincuencia. A menudo no se induyen en estudios de delincuencia estas 

variables de categorias personales. 

Silverbeg, Vazsonyi y Schlegel, (1998) hicieron un estudio acerca de los 

estudiantes adolescentes alemanes, sobre el vínculo hacia el adulto. las 

expectativas de trabajo y actitudes de delincuencia. La meta era examinar las 

fEHaciones hacia el vinculo con el adulto. optimismo sobre Muro profesional y 

ser propensos hacia actitudes delictivas. Los estudiantes que inforrna'Ot1 tener 

un alto nivel de vínculo hacia el adulto eran optimistas y con un Muro 

profesiorlal. El nivel de agresión en los adolescentes asociado entre el vínculo 

con el adulto presenta bajos nive6es de delincuencia; confirmando actitudes 

positivas hacia el Muro. 

Otro tipo de estudió se ha orientado a investigar la relación entre los 

aspectos sociales y la agresión como el de Walters e Inderbitzen. (1998) quienes 

realizaron un estudio acerca de la ansiedad social y la relación con los 

adolescentes. Se probó una hipótesis que plantearon Trower y Gilbert (1989) a 

partir de su modelo de la ansiedad social. La manera de defenderse de k)s 

adolescentes y su interacción social enfoca su atención a miembros de grupos 

dominantes con miembros subordinados en donde se analiza la ansiedad hacia 

los dominantes para prevenir conflictos. El oonflicto y agresión es inhibldo por 

miembros que despliegan signos de seguridad, en lugar de los que despliegan 

sumisiórl. Los sujetos respondieron el test de Ansiedad Social Descrita por 

Adolescentes y un estudio sociométrico. En donde los comportamientos que se 

presentaron son los siguientes: mayor cooperación, líder de la clase, dominio y 

sumisión, se clasifico a los estudiantes en 4 grupos (cooperativo, hostil 

dominante. amistoso y sumiso). los resultados indicaron que los estudiantes 

que dasiñcaron oomo sumisos presentaron más ansiedad social que aquellos 

que clasificaron como cooperativos. amistoso, V dominante hostil. 
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Cotterell, (1996) investigó las redes e influencias sociales y sugiere que 

estas se dividen en 3 partes. Primera parte, examina la naturaleza de grupos de 

compal'\eros en escenas diferentes romo salones o actos masivos, 'Y la 

influencia de estos individuos. Segunda parte, explora 8 personas jóvenes 'Y su 

conducta en el ambiente social y las implicaciones de aceptación social o 

rechazo por motivación académica, agresión y conducta de riesgo de salud. 

Tercera parte, describe cómo los profesionales pueden apoyar a los 

adolescentes en el lugar donde viven y su circulo social. 

Un estudio para ver la agresión que se encuentra en las escuelas, es el 

de Kingery; Coggekhalt y Alford, (1998) quienes realizaron una investigación 

acerca de la violencia que se presenta en la escueta, tomando de referencia un 

estudio de cuatro registros representativos nacion~ Se les administró una 

prueba de dibujo a sujetos de escuelas, que reportaron violencia. los cuatro 

estudios representativos fueron: .. Registro de comportamiento de la juventlld en 

riesgo~, "Monitoreo del registro futuro-, "Estudio longitudinal de Salud 

Adolescente," y el "Registro de Victimizaci6n de Crimen Nacional Suplemento de 

la Escuela del Crimen·, en donde se evaluaron el nivel de represalias, y miedo 

en las escuelas. Uno de los propósitos del estudio era alcanzar un análisis de los 

factores de riesgo por llevar armas a la escuela. Los resultados indican que el 

miedo entre sujetos está en proporción directa a la presencia de armas en la 

escuela, siendo las armas más comunes entre hombres y menos comunes en 

mujeres. Un perfil de riesgo son los que portan armas y es importante destacar 

el papel del psicólogo para identificarlo. 

La conducta agresiva también se ha asociado a los intentos de suicidio 

como lo indica el estudio de Steln; Apter; Gidon y Dov (1998) quienes realizaron 

un estudio sobre la asociación entre intentos de suicidios múltiples y los efectos 

negativos en los adolescentes. Compararon el nivel de emociones negativas 

(ansiedad, depresión, agresión e imputsividad) en adolescentes hospitalizados 

con cualquier intento de suicidio único o múltiple. la muestra era de 32 
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adolescentes hospitalizados por un primer intento de suicidio, 19 hospitalizados 

por un intento repetido (o más), 109 pacientes psiquiátricos no suicidas, y 85 

comunidades controladas que fueron evaluadas con niveles de depresión, 

ansiedad, agresión e impulsividad a quienes se les aplico el Inventario de 

Depresión de Beck, el Inventario de Ansiedad Rasgo-Estado, et Inventario 

Multidimensional de Enojo, y la Escala de Suicidio Potenda\. Ambos grupos 

suicidas mostraron un nivel mas alto en la mayor parte de \as emociones 

negativas que los grupos de su;etos nonnales y los pacientes psiquiátricos. 

Cuando se comparó el primer intento de suicidio con los intentos de suicidio 

múltiple, se observaron mayores niveles de ansiedad y depresión en los grupos 

suicidas y una tendencia hacia el aumentó de agresión entre los intentos 

múltiples de suicidio en todos los parámetros evaluados. A)gunas de estas 

diferencias eran significativas. los hallazgos sugieren que, los pacientes 

suicidas muy ansiosos y deprimidos tienen un nivel alto de agresión que puede 

aumentar significativamente el riesgo de reincidir en el suicidio. 

Otra investigación se enfoca en los desórdenes de personalidad y la 

agresividad como la de Frank; Jackson y Mari<, (1998) quienes realizaron un 

estudio en adultos y adolescentes, con desórdenes de personalidad. En un 

primer estudio se evalúo los desórdenes de personalidad en 76 adolescentes 

perturbados (edades entre 12-18 años), un segundo estudio examinó si los 

desórdenes de personalidad predicen la duración del tratamiento de los 

pacientes en una muestra de 176 pacientes adolescentes (edades entre 12-17.7 

al'ios). Las correlaciones entre los desórdenes de personalidad, el MMPI-A Y las 

variables entre el primer estudio de los pacientes mostró que se asocia con la 

oposición, la no-afiliaci6n y rasgos de narcisismo en adolescentes perturbados 

asf como en adultos. Los desórdenes de personalidad predijeron una 

hospitalización más larga entre los sujetos adolescentes del segundo estudio, y 

mostraron también cambios en agl'esK>n, problemas del humor, y abuso de 

sustancias. 
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En México se han hecho investigaciones como las de Yépez GarcIa 

(2000), en donde sitúa su investigación a partir de tres aspectos principa6es. El 

primero es el de evidenciar las diversas definiciones y concepciones que se 

tiene con respecto a la adolescencia y su relación ron la frustración. B segundo 

objetivo consistió en indagar la relación que existe entre la agresión V su 

manifest&ci6n que hay en el menor inftac:tor. 

El propósito def tercer objetivo fue determinar si existen diferencias en el 

tipo de manifestación de la frustración expresada en ténninos de agresión entre 

una muestra de adolescentes infractores y otra de no infractores, a partir de la 

correlación entre dos instrumentos paicológicos: El Test de Tolerancia a la 

Frustración para Adolescentes (TTFA) y un criterio ya existente de evaluación de 

la personalidad (MMPI-A). los principales resultados fueron: Se obtuvo validez 

concurrente puesto que en la correlación entre las dos pruebas (T.T.FA y 

MMPI-A), Jos menores infractores mostraron puntuaciones más altas en 

manifestación de la frustración (agresión de tipo extrapunitiva) y los !lO 

infractores resultaron més intrapunitivos. 

Se encontró además que el TTFA en correlación con la prueba de criterio, 

permitieron detectar el manejo que el adolescente hace de su frustración y el 

riesgo de buscar como formas de escape; la dependencia al alcohol o a la 

delincuencia juvenil. 

Otra investigación es la que realizaron Eslava S. y Ruiz C (1998) Su 

investigación consistió en realizar un estudio longitudinal en menores 

institucionalizados en relación a su concepto de familia, para lo cual se tomó un 

gnJpo de 20 menores de la Casa Hogar del OIF que tuvieran un periodo de 

internamiento no menor a once anos. 

Se tomaron los datos de las pruebas aplicadas a su ingreso, que fueron la 

de la figura humana de Koppitz Y la prueba de la familia de Corman, se les 

aplicaron nuevamente estas pruebas y se realizó un análisis y comparación para 

determinar su avance o retroceso en reiaci6n al auto concepto de familia. 
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Por otro lado se tomaron dos grupos control constituidos cada uno por 20 niños 

de hogares integrados, el primer grupo con edades equivalentes a los de casa 

hogar y el segundo con edades equivalentes a estos menores pero cinco aoos 

después. Se les aplicaron las mismas pruebas y se realizo una comparación con 

los menores institucionalizados. 

Se realizó un análisis estadís6co y otro cualitativo, observándose un 

deterioro y una desventaja de los menores institucionalizados con relaci6rt a su 

auto concepto y su concepto de familia en comparación con los grupos de 

hogares integrados. 

Chacón Pérez (1992) quien dio inicio a su Investigación con la pregunta 

¿Qué tipo de agresión presentarlen los adolescentes que se encuentran 

recluidos en una casa hogar? El tipo de respuesta o agresión a la que tienden 

los adolescentes institucionalizados en una casa hogar es la da tipo de 

predominancia del obstáculo, en donde presentan cierta tendencia a dejarse 

dominar por los obstáculos que se les presentan. Se encontró que a los 14 Y 15 

años, la agresión extra punitiva tiende a representarse en mayor cantidad que a 

los 18 años, esto probablemente puede explicarse porque en esta edad es 

cuando las características del adolescenle como son: la búsqueda de identidad, 

la lucha conlra la auloridad y las contradicciones en lodas las expresiones de la 

conducta se manifiestan con una mayor intensidad. 

Se observó, que los adolescentes institucionalizados dentro de una casa 

hogar, presentan un gran cúmulo de agresiVidad; la cual se manifiesta tanto de 

manera abierta como es el caso de la agresión extra punitiva o bien en forma 

intrapunitiva o hacia ellos mismos. En este ceso, la agresión intrapunitiva tiende 

a ser mas frecuente, pudiendo pensar que esto les llegara a ocasionar daños o 

peligros hacia ellos mismos de manera severa. 

García y Rosas (1982) realizaron un estudio para obtener información 

respecto a las caracteristicas del medio ambiente familiar y los vatores que esta 

aporta en la fonnación de la personalidad del menor, llegando a la conclusión 

15 



que en los hogares en donde hay ausencia de afecto y un marco de referencia 

en el cual se identifique adecuadamente el adolescente; poca o ninguna 

comunicación 'i convivencia. hay alcoholismo. golpes y poca seguridad. Se 

establece una correlación significativa entre este tipo de hogar y el incremento 

de conductas delictivas en los menores. 

Otro estudio acerca de las relaciones familiares es el realizado por Pérez 

'i Bautista (2002) Relaci6n Padre-Hijos, tipo de carácter y conducta adictiva en 

adolescentes, se utilizaron dos escales: Escala de relación padres-hijos de 

Andrade,1998 y el Inventario de carácter para adolescentes (ICA) de 

Moreno,1997. Que fueron aplicadas 8 dos grupos de 100 adolescentes, uno de 

consumidores y otro de no consumidores de sustancias psicoectivas. En \os 

resultados observaron diferencias estadlsticamente significativas en las 

relaciones padres..nijos y el tipo de carácter entre ambos grupos. 

Georgia Cárdenas (2004) realizo un estudio sobre el dime social familiar 

en el adolescentes con intento suicida , la muestra estuvo conformada por 33 

adolescentes; 29 del sexo femenino y 4 masculino. entre 12 y 17 años, con 

intento suicida en una o varias ocasiones, internados en el Hospital Juan N. 

Navarro, en sus resultados encontró, que los adolescentes perteneclan a 

famitias nucleares. disfuncionales, desintegradas y conftictivas. El clima social 

familiar fue percibido por los sujetos con escaso nivel de cohesión , alto nivel de 

conflicto, acompañado de disfunción famitiar, sin independencia y autonomía de 

sus miembros, escaso uso de reglas en la vida familiar y nulo interes en 

actividades culturales, intelectuales y recreativas, además de poca capacidad de 

expresar de manera abierta los sentimientos de la famijia. sin manejo de valores 

éticos y religiosos. 

Dado que la adolescencia es una etapa de diversos cambios que implica 

a una búsqueda de identidad, independencia, libertad, entre otras, que conlleva 

consigo cierta agresión por conseguirlas en donde el grado y/o intensidad de la 
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agresión va a depender de factores tales como; los biológicos, sociales, 

familiares, químicos, culturales y los medios de oomunicaci6n. Y por esto 

diferentes autores se han dado a la tarea de investigar las causas que provocan 

la egresión en los adolescentes. entre estas investigaciones se encuentran las 

que estudiaron el maltrato, la agresión y el rechazo en la niñez; violencia, 

desintegración e integración en la familia; vínculos con adultos; consumo de 

alcohol y drogas; violencia en la escuela; intentos de suicidio y deSOfdenes de la 

personalidad en adolescentes. los resultados que han arrojado estas 

investigaciones, pueden ayudar a entender y a resolver la problemática que se 

genera alrededor de los adolescentes. 
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CAPITULO I AGRESiÓN 

Se reconoce que la conducta actual del hombre es en parte el resultado 

de un proceso largo Y selectivo de la evolución. Por muchos años estuvo de 

mextB el hacer resaltar la singularidad 'j gran antigOedad del linaje humano pero 

en la actualidad se piensa que el hombre compartió seguramente un largo 

periodo de ascendencia común con los simios. La conducta humana es dlfícil de 

conocer sin alguna perspectiva evolutiva, y un comienzo lógico consiste en 

preguntar cómo y porqué surgió la conducta agresiva en la primera ocasión. 

Al paso de la evolución ha aumentado la conducta agresiva en el hombre 

siendo este motivo de grandes estudios e investigaciones, que se han dado a la 

tarea de buscar el origen de la agresión; dando como resultado diversas teorias 

y definiciones que a continuación se presentan. 

literalmente, el tennino agresión significa "ir hacia" infunde la idea de 

acci6n y vitalidad. y permite al sujeto hacer uso de su medio ambiente para la 

satisfacción de sus necesidades esenciales para mantener la vida. Cuando la 

persona se introduce en su medio ambiente, se pone en contacto con la 

agresión más establecida e intencional de la sociedad. 

Desafortunadamente la agresión ha llegado a significar hostilidad, ataque 

y destrucción. Si no es excesiva es una forma conveniente para el individuo y en 

una fuerza constructiVa para la sociedad, no es forzosamente una reacción hostil 

con impulsos destructores como respuesta a la frustración de impulsos vitales. 

Es un fenómeno normal y aun útil. (Yépez, 2000) 

Se ha definido la agresión de diversas fo~s Monis (1992) refiere que la 

agresión puede ser fría y calculada, es una acd6n instrumental ejecutada 

deliberadamente para lograr un fin distinto a la de perjudicar a la \llctima. pero 

también puede ser una reacción emocional gobernada principalmente por el 
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deseo de herir a alguien. Sus asaltos son impulsados en gran parte por la 

agitación emocional que hay dentro de ellos y son conducidos en cierta medida y 

de forma casi automática, por las cualidades de los objetivos disponibles. 

El termino agresK>n se refiere a los intentos de un individuo para causar 

dolor o daoo a otro. la agresión humana se manifiesta de diferentes formas, de 

los insultos verbales a la mutilación criminal, el asesinato y las numerosas 

guerras. (Darley, 1990) 

la frustración tiene excesivos significados. El ténnino hace referencia a 

una barrera externa que divide a alguien alcanzar una meta, mientras que otros 

piensan en la frustración como una reacción emocional intema que surge ante 

una contrariedad (como cuando decimos que nos sentimos frustrados) (Yépez. 

2000) 

La conducta agresiva puede ser verbal o física. Puede estar dirigida a la 

gente o desplazarse a los objetos, por lo que la agresión se puede definir como 

cualquier forma de conducta que pretende herir tísica o psicológicamente. Otras 

definiciones sugieren que la palabra agresión hace referencia a la violación por 

la fuerza de los derechos ajenos en un procedimiento o acción ofensiva, y 

también hacen referencia a la conducta corporal asertiva. (eraig, 1994) 

Por otro lado se ha hecho referencia de "la ira" como un aspecto asociado 

a la agresión, sin embargo se sugiere que la ira es diferente de la agresión, 

debido 8 que la agresión está relacionada con una ronducta que trata de 

alcanzar una meta concreta voluntariamente, como herir a otra persona. la ira 

no persigue necesariamente una meta concreta y sólo se refiere a un conjunto 

particular de sentimientos, que comúnmente se clasifican como "ira". La 

violencia no sugiere en sí misma ninguna ambivalencia, ella esta regida por el 

principio del "todo o nada", no existe lugar para el sujeto y objeto a la vez. 

(Berkowitz, 1996) 
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Freud (1912) consideraba que la agresión, es un impulso innato, 

semejante a los impulsos de sed o hambre, que se incrementa hasta que es 

liberado. Dentro de su teoría habla de la pulsión, la cual la define como un 

concepto fronterizo entre lo animico y lo somático, como un representante 

psíquico de los estimulas que provienen del interior del cuerpo y alcanzan el 

alma. Considera solo dos tipos de pulsiones la de Eros y pulsión de destrucciOO. 

la meta de la primera es producir unidades cada vez más grandes y, asi, 

conservarlas. la meta de la otra es, al contrario, disolver nexos y, así, destruir 

las cosas del mundo, como meta ultima tiene el de transportar lo vivo al estado 

inorgánico; por eso también se le llama pul~ de muerte. Con la instalación del 

superyo, montos considerables de la pulsión de agresión son fijados en el 

interior del yo y allí ejercen efectos autodestructivos. Retener la agresión es en 

general insano, produce un efecto patógeno. El tránsito de una agresión 

impedida hacia una destrucción de sí mismo por vuelta de la agresión hacia la 

misma persona. en todo lo cual es evidente que el sujeto habría preferido infligir 

a otro ese sentimiento. Pensaba que una función importante de la sociedad es 

canalizar la expresión del impulso de agresión hacia actividades aceptadas 

socialmente como los deportes. los debates y otras formas de competencia. 

(Amorrortu. 1997) 

Adler (1930) habla de una ansia por el poder y una lucha por la 

superioridad como reflejo de los instintos agresivos. Considera al hombre como 

un ser deficiente que. poco favorecido por la naturaleza en comparación con los 

animales. debe asegurarse penosamente la existencia . Pero en esta situación 

de inferioridad reside también la condiciórl que posibilita la superioridad del 

hombre sobre los animales. la teoría de las pulsiones de Adler se caracteriza 

por reducirlas todas a la actividad primaria de los árganos. Esta actividad 

primaria a~rca el funcionamiento, sin trabas ni inhibiciones, de los órganos de 

los sentidos. el tracto digestivo, los aparatos respiratorios y locomotores y los 

órganos sexuales. Adler infiere que la pulsión de luchar por la satisfacción, que 

el llama pulsión de agresión. ya no esta ligada directamente al órgano y a su 
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tendencia a obtener placer, sino que pertenece a la superestructura psíquica 

generel, y representa un campo psíquico superior, en el que se entrelazan las 

pulsiones y en el cual fluye la excitación no descargada cuando se niega la 

satisfacción a una de las pulsiones primarias. Por regla general, a las pulsiones 

más intensas que provienen principalmente de órganos deficientes, corresponde 

una pulsión de agresión más vigorosa. la pulsión de agresión depende de como 

se relacionen la intensidad de esta y las exigencias del mundo extemo. 

(Johnson, 1976) 

Oollard formuló en 1939, la teoría de fl\lstración-agresión, que se enfoca 

en los factores que pueden influir en la cantidad de frustración percibida y la 

consecuente instigación a agredir, su postulado básico dice que, el principio de 

la frustraci6n-agresión; pone de relieve una amplia relación causal entre la 

frustración y la agresión: 

a) la agresión supone siempre la existencia de una frustración, 

b) la existencia de una frustración conduce siempre a una forma de agresión. 

Por frustración se entiende el estorbo de una aspiración, o sea aquella 

situación cuya existencia debe suponerse cuando se impide o se entorpece de 

alguna manera la consecución de una meta. la agresión se define como una 

acción cuyo fin consiste en atacar a una persona u objeto. La acción completa la 

secuencia prevista por ese requerimiento en una situación de frustración , una 

causa ajena obstruye la acción que Hevara a dicho objetivo. La agresión asf 

provocada dirige la supuesta causa de tal obstaculizamiento. Esto se debe a 

que una de las primeras lecciones que aprende el ser humano, a consecuencia 

de la vida en sociedad, es reprimir y contener sus reacciones agresivas abiertas; 

dichas reacciones son temporalmente reprimidas, demoradas, disfrazadas, 

desplazadas. o en otra forma desviadas de su meta inmediata y lógica, no 

quedan destruidas las reacciones agresivas. (Denker, 1971 ). 
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El fenómeno frustración puede variar de intensidad: pero antes de que se 

logre la frustración se manifestarén los mecanismos de defensa normales o los 

mecanismos psicopatol6gicos (Chacón. 1992) 

Geldard (1962), menciona que la agresión es, tal vez, la reacción más 

común e la frustración. Hay quienes creen que existe una conexión necesaria 

entre los dos y que la frustración conduce inevitablemente a algún grado de 

conducta agresiva, seria mejor decir que la conducta agresiva puede ser 

resultado de cualquier clase de situación frtlstrante. 

Un mecanismo para tratar el problema de la frustración es el de la 

represión. La represión consiste, esencialmente, en negarse a reconocer la 

existencia de una situación frustrada. 

Otra pauta de conducta que puede seguirse cuando el individuo se 

enfrenta a la frustración es la del aislamiento. Por esto se entiende el 

alejamiento de la situación. (Chacón, 1992) 

Lorenz (1966) considera la agresión como un impulso biológico no 

aprendido que se desarrolló por su valor adaptativo para la especie. Por lo tanto, 

ta agresión no es necesariamente una fuerza destructiva, aunque en el caso del 

hombre el impulso agresivo está distorsionado en una conducta inadaptada. Ya 

que la agresión es una fuerza innata, no se puede controlar tan solo 

inhibiéndola, la mejor solución es proporcionar a los hombres la oportunidad de 

descargar su instigación agresiva a través de su participación en deportes y 

otras actividades competitivas inofensivas. (Morris, 1992) 

De acuerdo a Moyer (1968) las clases de agresión que se pueden 

identificar son las siguientes: (Valzelli, 1983) 
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Agresión defensiva.- corresponde a la agresión motivada por el miedo o 

inducida pof el miedo, que se manifiesta de forma caracteristica cootra un 

agresor cuando la persona se encuentra con una amenaza de la que no puede 

escapar. La agresión defensiva se puede reconocer tomando romo base un 

intento de huida que siempre precede a la reacción agresiva. 

Agresión Irritativa.- la evocan una amplia gama de objetivos atacables, 

animados e inanimados, como se observa característicamente en las reacciones 

de cólera o de rabia. la agresión irritativa, en opinión de Moyer, no debe implicar 

ningun componente de miedo, aunque, segun otros (FliM, 1976; Hess y Brugger 

1943), la rabia se describe clásicamente como una mezcla de amenaza, defensa 

y ataque. 

Agresión Tenitorial.- es la respuesta de defensa activa provocada JXlr 

cualquier intruso que viole los limites de una zona en la que un sujeto, o un 

gruJXl de sujetos, ha establecido ya sus actividades vitales. 

Otra posible fcona de definir la agresión sin referencia a las intenciones 

consiste en pensar en esta conducta como una violación de las normas sociales, 

en este sentido Bandura (1973) ha señalado que se dasifica una conducta como 

agresión cuando no se ejecuta como parte de una regla socialmente aprobada. 

(Monis, 1992) 

Patterson y Tedeschi (1981), definen que la agresión a menudo es solo 

un crudo esfuerzo de coerción. Los atacantes pueden herir a sus víctimas, por lo 

que en sus acciones tratan principalmente de influir sobre la conducta de esas 

otras personas, asi mismo tratan de evitar que los individuos ejecuten una 

conducta que les molesta. (Morris. 1992) 

Berkowitz (1996) sugiere que la agresión también puede representarse 

como el resultado de una carencia de integración de la violencia por la corriente 

libidinal. La hostilidad es una actitud negativa hacia una o más personas que se 
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refleja en un juicio decididamente desfavorable de ella o ellas. Además, un 

individuo hostil es alguien que normalmente hace eveluaciones negativas de 

otros, mostrando desprecio o disgusto global por muchas personas. 

Bleichmar (1997) examina algunas condiciones que son capaces de 

activar la agresividad y ver cual es su relación oon los diferentes sistemas 

motivacionales que dirigen la actividad psíquica, menciona a la angustia de auto 

conservación que aparece cuando la activación de fantasías o conductas 

agresivas pennilen que el sujeto se represente como más poderoso o, induso 

que invierta la representación de quien es el amenazado y quien es el 

amenazante. El tono agresivo, explosivo con que algunas personas tratan a sus 

seres cercanos cuando están asustados ante ciertas situaciones, convirtiéndose 

de perseguidos en perseguidores. 

Otra causa son los sentimientos de culpabilidad, dado que estos 

sentimientos producen sufrimiento, pueden activar una agresividad que toma 

como blanco ya sea al sujeto o al otro en pos de alterar la representación de 

ambos: auto criticarse para recuperar un sentimiento de bondad, o criticar al 

objeto para mostrar que este es el inadecuado y desprenderse así del 

sentimiento de culpabilidad. Cuando la agresividad se dirige en contra de otros, 

a los cuales defensiva mente se acusa de lo mismo de aquello de Que el sujeto 

se siente culpable, o de ser la causa de la conducta infractora que es justificada 

como respuesta supuestamente legitima a lo que el sujeto había hecho 

previamente, bajo el estado emocional de la agresividad se va construyendo la 

representación del otro como culpable, buscándose todos los argumentos 

denigra torios que sustente esa intencionalidad. (Bleichmar, 1997) 

Teorías acerca de la agresión 

Algunas teorías tratan de explicar las causas de la agresión, oomo la 

teoría General de la frustración de Rosenzweig (1934). De acuerdo con el autor, 
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'la teoría de la frustración es un ensayo que expresa en forma concreta el punto 

de vista organismico en psicobiología . Proporciona una refon"nulación de 

conceptos psicoanaliticos teniendo en cuenta las posibilidades experimentales." 

La defensa psicobiol6gica del organismo se manifiesta bajo tres niveles: 

A) El nivel celular o inmunológico, que descansa en la acción de los 

fogositos de los anticuerpos, de la piet, etc., y que concierne esencialmente a la 

defensa del organismo contra los agentes infecciosos. 

B) El nivel autónomo o de urgencia. Se refiere a la defensa del organismo 

en conjunto contra las agresiones fisicas generales. Desde el punto de vista 

psicológico, el nivel autónomo corresponde al miedo, al dolor y a la rabia. 

Fisiológicamente se refleja por las modificaciones biol6gicas del 'eslrés' . 

el El nivel superior, oortical, o de defensa del yo, que defiende la 

personalidad contra las agresiones psicológicas. A este nivel se refiere 

esencialmente la teoría de la frustración. 

Existe frustración cada vez que el organismo encuentra un obstáculo o 

una obstrucción mas o menos insuperable en la vía que lo conduce 8 la 

satisfacción de una necesidad vital cualquiera. 

Se denomina 'estrés' (presión) a la situación estímulo que constituye este 

obstáculo. La espera del organismo que corresponde a esta presión puede 

concebirse como un aumento de tensión. 

Se distinguen dos tipos de frustración: 

Al Frustración primaria o privación. Se caracteriza por la tensión y la 

insatisfacción subjetiva que se deben a la ausencia de una situación final 

necesaria para el apaciguamiento de una necesidad activa. Como ejemplo el 

hambre. 
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B) Frustración seamdaria . Se caracteriza por la presencia de obstáculos 

en la via que conduce 8 la satisfacción de una necesidad. 

la definición de frustración secundaria corresponde a la existencia de 

frustración cada vez que el organismo encuentra un obstáculo o una obstrucción 

más o menos insuperable en la vía que lo conduce a la salisfacd6n de una 

necesidad. 

las presiones (estrés) pueden clasificarse segun dos perspectivas. Por un 

lado, en pasivas y activas; y por el otro, en extemas e internas. 

Una presión es pasiva cuando esta constituida por un obstáculo 

insensible sin que este sea por si mismo amenazador. 

Se llama activa si ademas de tener el carácter de insensibilidad de la 

presión pasiva es peligrosa por sí misma. 

la presión es, pues, una situación que produce a la vez una insatisfacción 

y un peligro. la presión se denomina externa si se refiere a un obstáculo situado 

fuera del individuo; interna si hace referencia a un obstáculo situado en su 

interior. la combinación de estos cuatro tipos pennile distinguir cuatro 

direcciones de la presión: 

a) Presión pasiva externa. Un ejemplo sería cuando la puerta que 

conduce a los alimentos esta cerrada con llave y la persona que tiene hambre no 

tiene la llave. 

b) Presión actillS externa. Un ejemplo sería cuando una persona cierra el 

acceso hacia los alimentos a un individuo con hambre. 

e) Presión pasiva intema. Implica la impotencia del individuo. 
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d) Presión activa intema. Este tipo es el origen de los oonflictos que 

estudia en particular el psicoanáüsis freudiano. 

El conflicto dásico resulta del encuentro entre dos necesidades de 

tendencia opuestas y de intensidad igual que constituyen la presión activa e 

interna. 

Las respuestas a la frustración pueden verse bajo tres perspectivas 

pfincipales y diferentes. 

1. Tipos de respuestas segun la economía de las necesidades frustradas. 

Se distinguen dos tipos principales: 

a) Respuestas de persistencia de la necesidad. Este tipo no tiene en 

cuenta sino el destino de la necesidad segmentaría frustrada. Sobreviene 

constantemente después de toda frustración. 

b) Respuestas de defensa del yo. Este tipo tiene en cuenta el destino de 

la personalidad completa. No se da más que ciertas condiciones especiales de 

amenaza contra el yo. 

2. Respuestas de defensa del yo. Desde 1934 Rosenzweig propuso una 

división de tres grupos. 

a) Respuestas extrapunitivas. Son aquellas en las que el individuo 

atribuye agresivamente la frustración a personas o cosas exteriores. Las 

emociones asociadas con las respuestas extrapunitivas son la cólera y la 

irritación. 

En cierto número de casos, la agresión primero se inhibe y luego 

encuentra su expresión en forma indirecta como respondiendo al mecanismo 

analítico de la proyección. 

b) Respuestas intrapunitivas. Son las respuestas en las cuales el 

individuo atribuye agresivamente la frustración a si mismo. Las emociones que 
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se asocian con las respuestas intrapunitivas son la culpabilidad y los 

remordimientos. los mecanismos psicoenaliticos que corresponden son el 

desplazamiento y el aislamiento. 

e) Respuestas impunitivas. Difieren de las antecedentes en el sentido de 

que la agresión no se encuentra como fuerza generatriz. Hay en ella el ensayo 

de evitar formular un reproche tanto a los otros como a si mismo, y encarar la 

situación frustradora en forma conciliadora . El mecanismo psicoanalítico que 

corresponde es la represión. 

3. Respuestas de persistencia de la necesidad. Esta tiene como fin 

satisfacer la necesidad especifica frustrada por algún medio. Su naturaleza la 

ilustran los conceptos psicoanaliticos de sublimación y de conversión. 

Rosenzweig dice, que toda respuesta a la frustración desde el punto de 

vista biológico es adaptativa. El organismo trata en todos los casos de restaurar 

su funcionamiento integrado restableciendo su equilibrio. (Chacón, 1992) 

la teoría del medio ambiente, postula la idea de que un medio ambiente 

favorable puede disminuir la conducta antisocial , McCord y McCord (1959), a 

través de investigaciones afirman que la violencia y la agresión desaparecerán si 

se elimina la pobreza y la decadencia urbana, y muchas personas de todo el 

mundo viven pacíficamente aunque vivan en la suciedad. 

A sí mismo sugiere que nadie discute el hecho de que la delincuencia 

puede reducirse notablemente afrontando directamente los problemas 

sociológicos. (Johnson, 1976) 

La leoría del aprendizaje, propuesta por Staub (1971), señala que debido 

a que gran parte de la agresión es aprendida, también puede ser extinguida o 

recondicionada, podemos motivar la afinnatividad y desalentar la agresividad. la 

teoría del aprendizaje aporta un fundamento más racional para modificar la 
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conducta cuando parece ser deseable. Es dudoso que gran parte de la agresión 

humana pueda controlarse de manera tan sencilla, pero se pueden encontrar 

muchas situaciones en donde la modificación de las condiciones de estimulo 

pueden reducir la agresividad. También se ha llegado a apreciar, 8 partir de la 

teoria del aprendizaje, el hecho de que gran parte de la agresión es aprendida 

instrumentalmente. Tal conduela es influida por el refuerzo positivo y negativo, y 

el conocimiento del condicionamiento instrumental permite considerarla en 

ténninos de los principios de adquisición, extinción, generalización y 

discriminación. Se puede dejar de reforzar la agresividad o castigarla si es 

necesario. Asi como recompensar una conducta alternativa incompatible con la 

agresión. (Johnson, 1976). 

Las teorías sociales y del desarrollo. en muchos aspectos son 

extensiones de la teoría del aprendizaje. Por ejemplo, Bandura (1986), considera 

a la conducta de imitación como un aprendizaje por asociación compleja, basado 

en los procesos de representación substitutivos. El hecho de que las influencias 

sociales empiecen a operar muy temprano en la vida, sugiere que se debe 

prestar una atención especial en los procesos de desarrollo. Los valores 

morales. las actitudes sociales y la estabilidad emocional pueden ser afectados 

por la experiencia social temprcma (o por la falta de ellas) Es necesario 

investigar más sobre el proceso completo de socialización, desde las actitudes 

paternales y las practicas de aianza, hasta la influencia de los compañeros 

durante el desarrollo. Una comprensión clara de estas influencias complejas. 

disminuirá por lo menos la enseftanza inconsciente de la conducta agresiva . 

Un reconocimiento de la importancia de la experiencia temprana en la 

conducta agresiva posterior, puede servir para motivar el interés de la sociedad 

por satisfacer las necesidades de los niños. (eraig. 1994) 

Las teorías del instinto. sugieren que el termino instinto casi no tiene 

poder explicativo; Sin embargo, tiene una cierta cantidad de utilidad descriptiva 
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cuando se refiere a la conducta compleja adaptativa y estereotipada que es 

típica de la especie y está presente en el momento del nacimiento. Debtdo a la 

confusión creada por la utilización del término instintivo, los et6l0g0s han puesto 

mayor énfasis en ténninos como "innato' y filogenéticamente adaptado. 

La teoría potitica, considera como principal concepto el anarquismo 

político, en donde. el estereotipo popular del anarquista es el rendir culto 8 la 

destrucción del orden social por si misma. Esta distorsión, sin embargo, es 

prácticamente una imagen conveniente sostenida para mantener el poder. la 

mayoría de los anarquistas comparten la idea de que los principios de la 

conciencia individual se encuentran por encima de cualquier autoridad poIitica o 

ley humana. 

la diversidad de teonas induce a tratar de colocar a la agresión como un 

rasgo de la personelidad, siendo esto dificil de relacionar porque parece que no 

hay un conjunto de rasgos particulares que describan la agreSión (Feshbach, 

1970). Un tipo de conducta se puede juzgar agresivo o no dependiendo de la 

edad, el sexo y otros factores. La agresividad no puede ser simplemente 

igualada con la delincuencia o con la posesión de antecedentes delictivos, y si a 

las personas se les pide que juzguen la agresividad de otros, tienden a utilizar 

normas que varían ampliamente. Una forma de impticar la personalidad en la 

conducta agresiva consiste en dar nombres a los diferentes tipos de carácter. 

Hartmann y cals. (1949) categorizaron los siguientes tipos de personalidad 

agresiva: (Johnson, 1976) 

1. Los defensores de la reputación. 

2. Los que hacen cumplir las normas. 

3. los que compensan las autoimagen. 

4. l os que se defienden a si mismos. 

5. Los que se alejan de la tensión. 

6 . Los fanfarrones. 

7. Los explotadores. 
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8. los auto indulgentes 

9. los que buscan catarsis. 

las ambigüedades e imprecisión del uso del lenguaje ordinario impiden el 

desarrotlo de un registro realmente adecuado de la agresión. El concepto 

científico de la agresión hace referencia a CtJalquier forma de conducta dirigida 

hacia la meta de herir o perjudicar a otro. Un adecuado análisis de la agresión 

ha llevado a varios autores a postular teorías las cuales difieren unas de otras. 

esto debido al diverso campo de estudio en el que se han desarrollado cada 

uno; en este capitulo también se ofrecen definiciones de ira. hostilidad. violencia 

y agresividad. con el fin de lograr claridad y precisión en el concepto. Dando 

como resultado diversos factores para la agresividad en los seres humanos. 

Es fácil comprender que habitualmente la agresividad está canalizada. 

desviada o reprimida . 

Canalizada: es la utilización habitual que los grupos proponen; trabajo, 

ambición . Un ejemplo de sublimación de la agresividad es el deseo de curar. 

Desviada: la agresividad puede ser dirigida más o menos claramente 

contra si mismo. No se trata solamente del suicidio que puede reatizarse bajo la 

forma de violencia contra si mismo. Existen muertes psicógenas que poseen el 

mismo valor. 

Reprimida: debido a las restricciooes sociales en donde se prohibe y 

sanciona la manifestación de la agresión. El núcleo familiar puede ser un 

potencial foco neurotizadoc'. en donde las relaciones humanas estresadas por la 

violencia de la lucha por la vida , orillan a sus miembros a situaciones extremas. 

Sin embargo. el esfuerzo colectivo por propiciar elementos de convivencia para 

el adecuado desarrollo del individuo adolescente. ofrece progresivos avances. 

(Yépez. . 20oo) 

los agresores emocionalmente activados y con un fuerte deseo de herir a 

sus blancos pueden tener también otros fines. eliminar un estado molesto de 

cosas, restablecer su autoconcepto amenazado o debilitado, recuperar el 
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sentido de poder y control, fomentar su estatus social, ganar la aprobación de 

otros, etc. Sus acciones pueden estar incluso motivadas por un deseo de 

imponer sus valores bésicos, para conservar lo que creen que es lo correcto. 

Es posible que estas cooductas agresivas se manifiesten más durante la 

adolescencia, por ser una etapa del desarrollo en la cual, la falta de 

identificación, los hace ser más vulnerables a las imitaciones de modelos 

agresivos los cuales predominantemente violan normas sociales establecidas, 

presentando una mayor ansiedad llegando a canalizana de forma agresiva, de 

ahí la importancia de profundizar sobre los procesas por los que pasan los 

adolescentes para así poder establecer una relación de los aspectos 

psicológicos del proceso de desarrollo con la agresión, que es uno de los 

objetivos de este estudio. 
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CAPITULO 11 EL DESARROLLO DEL ADOLESCENTE 

En nuestra cultura, la adolescencia abarca gran parte de la segunda 

década de la vida; esta lenta transición de la nil'lez 8 la edad adulta es un 

fenómeno interesante. este periodo de cambio es admitido por todos. En la 

adolescencia los cambios abarcan la totalidad. como fundamento físico están los 

cambios en el tamaño. la fuerza Y el aspecto, los cambios endocrinológicos que 

ocasionan una completa revolución en la vida sexual; cambios en la expresión 

agresiva, los progresos en la actividad intelectual y las reorientaciones en los 

apegos objétates y las relaciones sociales. En una sociedad tecnológicamente 

avanzada. donde los trabajos más romplejos son para Jos adultos, los 

adolescentes experimentan una prolongada dependencia. retrasando ~ tiempo 

en el que puede utilizar sus capacidades con curiosidad, 10 cual incrementa su 

frustración e impaciencia. 

Evidentemente, las experiencias sociales y personales de los 

adolescentes son una función del contexto histórico y cultural en el cual vivan. 

(Erikson, 1986) 

Se define como la adolescencia la edad en la que el individuo se integra 

dentro de la sociedad de los adultos, la edad en la que no se siente por debajo 

del nivel de sus mayores, sino uno igual al adulto, por lo menos en cuanto a sus 

derechos. (Captan, y Lebovici, 1984) 

El ténnino adolescencia se deriva de la palabra latina adolesceré, que 

significa madurar. la adolescencia es un periodo intennedio entre la nif\ez y la 

edad adulta, durante el cual el individuo aprende las habilidades necesarias para 

llegar a ser un adulto. (Oar1ey, 1990) 

El periodo de vida entre los dooe y los veinte años es un lapso en el que 

el ser humano experimenta cambios de gran intensidad. sufre angustias dilemas 

fisicos, psicológicos, familiares y saciaSes, Y descubre en él capacidades que 

entes le eren inalcanzables. (Chacón. 1992). 
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La adolescencia se define sociológicamente como el periodo de transición 

entre la pubertad y las etapas adultas del desarrollo en el cual el individuo pasa 

física y psicológicamente desde la condición de la niñez dependiente a la del 

adulto autónomo. (Chacón, 1992) 

El adolescente es un individuo que ha recibido y sigue recibiendo un gran 

número de estimulaciones y experiencias tanto biológicas como psicológicas: 

que al introyectarlas le van a permitir un desarrollo en su personalidad. Desde 

sus comienzos el psicoanálisis reveló que la personalidad humana se desarrolla 

bajo el impacto de dos fuerzas contrapuestas, los impulsos instintivos innatos 

por una parte y por la otra las exigencias ambientales. (Chacón, 1992) 

La adolescencia es una fase dinámica en el continuo de la vida, durante la 

cual tienen lugar profundos cambios en el desarrollo físico, fisiológico y 

bioquímico, así como en el de la personalidad, de manera tal que el niño se 

transforma en un adulto sexualmente atractivo, capaz de intervenir en la 

reproducción. (Caplan y Lebovici, 1984) 

La adolescencia no es un periodo homogéneo y no implica tampoco un 

cambio brusco, sino que es un proceso evolutivo que comienza con los primeros 

cambios no manifiestos en las actividades endocrinas y continua hasta que el 

desarrollo físico y sexual es relativamente completo. (Morris, 1992) 

La adolescencia es una fase del desarrollo psicofisiológico de todo 

individuo, que comienza hacia los doce años con la aparición de modificaciones 

morfológicas y fisiológicas, cjue caracterizan la pubertad. (Craig, 1994) 

De acuerdo al Diccionario Enciclopédico Quillet (1983) el comienzo de la 

adolescencia coincide con el fenómeno fisiológico de la pubertad; sus límites no 

son muy precisos, en la mujer se inicia alrededor de los doce años y en el varón 

más o menos a los catorce, y se extiende hasta, los dieciocho o veinte años. 
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Estos límites varlan, las razas y los medios sociales, que pueden condicionar 

adaptaciones precoces o retardadas a la vida adulta. 

Diferentes autores han definido la adolescencia; tal es el ceso de Stanley 

Hall (1904) que desaibla la adolescencia como un periodo de tormentas y estrés 

inevTt.able, sufrimiento, pasión y rebelión en contra de la autoridad de los adultos. 

(Cita, MOrTis. 1992). Considera que la adolescencia es un fenómeno universal, 

en donde el desarrollo y los rasgos de conducta del adolescente se producen de 

acuerdo a pautas inevitables, inmutables, universales e independientes del 

ambiente sociocultural; motivo por el cuál todos los jóvenes durante la 

adolescencia van a aduar de manera similar. (Chacón, 1992) 

Freud (1909) define la adolescencia como una época de grandes 

conftictos. ansiedad y tensión. Freud pensaba que un adolescente que no 

experimentaba trastornos y confusión tendría problemaS de desarrollo en el 

Muro. (Morris, 1992) 

Sullivan en 1953 describe la prepubertad. como la fase mas libre de 

problemas de la vida humana, durante la cual madura la capacidad de amar. Las 

dificultades de la adolescencia se producen en relación con el mecanismo de la 

codicia genital. se producen conflictos en la esfera sexual debido a la 

reprobación social de las experiencias sexuales premaritales y del casamiento 

precoz. (Monis, 1992) 

Freud A. (1958), dice que en la fase prepuber los impulsos irrumpen 

nuevamente, junto con la agresión los síntomas pregenitales y las fantasías 

edípicas. (Blum, 1979). 

Inhelder y Piaget (1958) llaman edad "metafisica" a la adolescencia , con 

lo cual quieren dar 8 entender que es una edad excelente para la teorización: el 
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adolescente está caracterizado por un regreso transitorio al egocentrismo 

(Brown, '975). 

En lo que se refiere a la crisis de la adolescencia, Winnicott (citado por 

Mannani 1984), recuerda justamente este hecho evidente: "la adolescenda sólo 

dura un tiempo y el tiempo es su remedio natural. No se trata de combatir la 

crisis de la adolescencia. ni de curarla. ni de abreviarla. sino más bien se trata 

de acompañarla y, si supiéramos cómo. de explotarla para que el sujeto obtenga 

de ella el mejor provech<f. 

Entre las observaciones de Winnicott, está, la de que el adolescente no 

acepta nunca una solución falsa - o que le parezca falsa- Winnicott piensa que 

la sociedad debe aceptar la crisis de la adolescencia como un hecho normal. 

pero va aún más lejos y dice que la sociedad debería guardarse de tratar de 

remediarlas. (Chacón, 1992) 

Erikson (1986) habla de que en la adolescencia hay muchos cambios 

significativos en toda la persona, pero especialmente en el Yo, la búsqueda de 

la identidad alcanza su punto critico durante la adolescencia en donde la 

identidad se refiere a una integración de papeles. 

Blanchard menciona que en el periodo de la adolescencia tienen lugar 

nuevos desarrotlos de la sostenida lucha del niflo por lograr independencia y 

sensación de identidad personal . los impulsos sexuales surgen como fuerzas 

genéricas interiores que amenazan la diferenciación y afirmación de si mismo, 

recientemente acrecentadas; el adolescente teme y resiste sus impulsos porque 

podrían dominarlo y obligarlo a renunciar a su capacidad de actuar como 

"persona tolal". la cultura brinda un medio de conciliar los impulsos sexuales 

con la autoexpresión individual: la relación amorosa con otra persona. Pero el 

adolescente no se decide a entrar en este tipo de relación. porque ella lo 
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obligaría a renunciar al control total de sí mismo y a aceptar el control parcial de 

otra persona. (Blum. 1979). 

Hankins dice que la superación normal de la adolescencia se basa en la 

aceptación del hecho de que las nuevas experiencias y relaciones enriquecen la 

personalidad a pesar de que obligan a sacrificar algo de sí mismo. (Blum. 1979) 

Teorías acerca de la adolescencia 

Segun Sigmun Freud la leona psicosexual del desarrollo. es una teoría 

que une al desarrollo psicológico las soluciones de los conflictos que 

caracterizan cada fase de la vida. Las cinco etapas de la teoría son la elapa oral 

(desde el nacimiento hasta los 18 meses), etapa anal (desde los 18 meses hasta 

los 3 años). la etapa fálica (desde los 3 años hasta los 6 años). la etapa de 

latencia (de los 6 aFlos a los 11 años) Y la etapa genital (de la pubertad en 

adelante) La libido se enfoca en diferentes zonas del cuerpo en cada una de las 

principales etapas. La energía sexual de la libido que se reprime duranle la 

latencia, vuelve a surgir durante la adolescencia que es cuando se inicia la etapa 

de desarrollo adulto. As! pues, los jóvenes adolescentes no solo deben 

adaptarse a grandes cambios fisicos. sino que también deben afrontar un 

incremento del nivel de la engría sexual. La evolución de la independencia 

respecto de los padres es una importante tarea durante la adolescencia . Los 

adolescentes deben romper los vínculos de dependencia emocional de su 

infancia y adquirir la capacidad de actuar de manera autónoma. (Blum. 1979). 

Para Ana Freud (1958), en la prepubertad no ocurren cambios 

cualitativos, sino más bien hay un aumento cuantitativo de la energfa instintiva. 

Este aumento no se limita a la vida sexual. El ello dispone de una mayor 

cantidad de libido que se canaliza sin discriminación en todos los impulsos. "Los 

impulsos agresivos se intensifican hasta el desenfreno total, el hambre se vuelve 

voracidad y la malignidad del periodo de latencia, en la adolescencia. se 
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transformará en conducta criminal. los intereses orales y anales, largo tiempo 

sumergidos, retornan a la superficie. los hábitos de limpieza, laboriosamente 

adquiridos durante el periodo de letenda, ceden el lugar al placer de la suciedad 

y el desorden, y en lugar de la modestia y la simpatía aparecen las tendencias 

exhibicionistas y la brutalidad y cruekiad con los animales. las formaciones 

reactivas, que parecían firmemente establecidas en la estructura del Yo, 

amenazan con derrumbarse". (Blum, 1979) 

En la teoría de desarrollo propuesta por Piaget (1969), el hito del cambio 

cognoscitivo del adolescente es la aparición del pensamiento de las operaciones 

formales. Este nuevo procesamiento intelectual es abstracto, especulativo y libre 

de circunstancias del ambiente inmediato. Incluye pensar en las posibilidades, 

compara la realidad coo aquello que puede ocurrir o con aquello que nunca 

podrá suceder. A diferencia de los niños que parecen encontrarse cómodos con 

hechos empíricos y concretos, los adolescentes manifiestan una creciente 

inclinación a tratar todo como una simple variación de lo que pudiera ser. los 

adolescentes muestran así mismo una creciente capacidad de planear y prever 

las cosas. (Moms, 1992) 

la adolescencia según, Bloss (1992) es: "El pasaje a través del periodo 

adolescente es un tanto desordenado y nunca es una linea recta. la obtención 

de las metas en la vida mental que caracterizan las diferentes fase del periodo 

de la adolescencia son a menudo contradictorias en su dirección y además 

cualitativamente heterogéneas, es decir, esta progresión digresión 

(incoherencias) y regresión se alternan en evidencie, ya que en forma 

transitoria comprenden metas antagónicas. Se encuentran mecanismos 

adaptativos y defensivos entretejidos, y la duración de cada una de las fases no 

puede fijarse por un tiempo determinado o por una referencia a la edad 

cronológica" (Chacon, 2000) 

38 



Esta extraordinaria elasticidad del movimiento psicológico, que subtaya la 

diversidad tan espectacular del peliodo adolescente no puede dejar de 

enfatizarse, ain embargo. permanece el hecho de que existe una secuencia 

ordenada en el desarrollo psicológico y que puede describirse en ténninos de 

fases más o menos distintas. 

El adolescente puede atravesar con gran rapidez las diferentes fases o 

puede elaborar una de ellas en variaciones interminables; pero de ninguna 

manera puede desviarse de las transformaciones psiquicas esenciales de las 

diferentes fases. Las fases a las cuales BIoss se refiere son: 

Adolescencia Temprana 

Adolescencia Propiamente 

Adolescencia Tardia 

Postadolescencia 

Adolescencia Temprana: La maduración puberal normalmente saca al 

muchacho de su preadolescencia autosuficiente y defensiva y de la catexis 

pregenitaL Las características distintivas de la adolescencia temprana radican en 

la falta de catexis en los objetivos de amor incestuoso. Debe lograr la 

renunciación de los objetos primarios de amor, los padres como oo;etos 

sexuales. los hermanos y sustitutos paternos deben ser incluidos en este 

proceso de renunciación y a su vez debe buscar objetos nuevos. 

En esta edad, los valores, las reglas y las leyes morales han adquirido 

una independencia apreciable de la autoridad parental. El retiro de la catexis de 

objeto. y la ampliación de la distancia entre él yo y el superyó dan como 

resultado un empobrecimiento del yo siendo esto ocasionado por dos aspectos: 

La represión de /os impulsos instintivos y la incapacidad de extender la 

libido de objeto a los objetos infantiles de amor, asl como el aceptar las 

emociones que esto representa. Ello es experimentado por el adolescente como 

un sentimiento de vacío. de tormento intemo, lo cual puede dirigirse 8 buscar 

ayuda. hacia OJalquier oportunidad de ayuda, o de alivio que el ambiente pueda 

ofrecer. 
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la elección de objeto en la adolescencia temprana sigue el modelo 

narcisista. El muchacho hace amistades que exigen una idealización del amigo, 

algunas características en el otro son admiradas y amadas porque oonstituyen 

algo que el sujeto mismo quisiera y en la amistad él se apodera de ellos. 

Adolescencia Propiamente: Durante este periodo; la búsqueda de 

relaciones de objeto asume aspectos nuevos, diferentes a los de las etapas 

anteriores. 

El hallazgo de un objeto heterosexual se hace posible por el abandono de 

las posiciones bisexuales y narcisistas, que caracteriza el desarrollo psicológico 

de la adolescencia. La vida emocional que presenta es más intensa, más 

profunda y con mayores horizontes. Logra desprenderse de los ot>;etos 

infantiles de amor, cambiando hacia el amor heterosexual. 

Adolescencia Tardía: Es primordialmente una fase de consolidación, en 

donde se logra la elaboración de: 

1) Un arreglo estable e idiosincrático de funciones e intereses de yo. 

2) Una extensión de la esfera libre de conflicto del yo. 

3) Una posición sexual irreversible (identidad) resumida como primicia 

genital. 

4) Una catexis de representaciones del yo y del objeto, relativamente 

constantes; y 

5) La estabilización de aparatos mentales que automáticamente 

salvaguardan la identidad del mecanismo psiquico. 

Este proceso de consolidación relaciona a la estructura psiquica y al 

contenido, la primera estableciendo la unificación del yo, y el segundo 

preservando la continuidad dentro de él; la primera forma el carácter, el 

segundo provee los medios. 

Postadolescencia: Es la etapa de transición entre la adolescencia y la 

edad adulta. En términos del desarrollo del yo Y de la organizaci6n de impulsos, 
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la estructura psíquica ha adquirido una fijaciórl que permite al post-adolescente 

volver al problema de armonizar las partes oomponentes de la personalidad. 

Durante el periodo post-adolescente emerge la personalidad moral COfl su 

énfasis en la dignidad personal o autoestima. (Yépez, 2000) 

la teoría epigenética de Erikson (1986) considera simultáneamente el 

conjunto de componentes del individuo, lo describe en OCho estadios y se apoya 

en la concepción freudiana de las etapas de la sexualidad infantil (oral. anal. 

fálica y genital), haciéndolas extensivas a los aspectos intelectuales y Sociales 

de la personalidad. Por otra parte, cada uno de los estadios consiste en el 

advenimiento y la resolución de una crisis. 

Los ocho estadios o etapas del hombre que considera Erikson son: 

1) Confianza básica versus desconfianza básica. 

2) Autonomía versus vergüenza y duda. 

3) Iniciativa versus culpa. 

4) Industrias versus inferioridad. 

5) Identidad versus confusión del rol. 

6) Intimidad versus aislamiento. 

7} Generatividad versus estancamiento. 

8) Integridad del yo versus desesperación. 

Para Erikson (1986.), la quinta etapa o sea la de Identidad Versus 

Confusión de rol , es la que oorTesponde a la adolescencia. La infancia 

propiamente dicha llega a su fin, la juventud oomienza. Pero en la pubertad y la 

adolescencia todas las mismidades y continuidades en las que se confiaba 

previamente vuelven a ponerse en duda, debido a una rapidez del crecimiento 

corporal que iguala a la de la temprana infancia, y a causa del nuevo agregado 

de la madurez genital. 

Erikson (1986) subraya también la importancia de desarrollar una 

identidad aut600ma e integral durante la adolescencia. Una identidad integrada 

es definkta intuitivamente es sentirse una persona unificada, con creencias y 
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valores e ideales coherentes sobre el mundo, aunadas a la seguridad del propio 

valor romo ser humano. En la propia identidad se induye el concepto que se 

tiene de uno mismo y el nivel de autoestima. La búsqueda de identidad con 

frecuencia es dificil y provoca conflictos. De hecho, Erikson (1986) acuño el 

término oonflicto de identidad para identificar esta lucha. El periodo de vida entra 

los 12 y 20 años de edad es un lapso en el que el ser humano experimenta 

cambios de gran intensidad, tanto biológicos, psicológicos y sociales. En la 

adolescencia el hombre sufre. En el estudio de la adolescencia se destaca la 

importancia de los factores socioculturales en la determinación de la 

fenomenología expresiva que la caracteriza, es por ello que en general cuando 

se establecen criterios diferenciales de tipo social, cultural, económico, como 

predominantes en el estudio de la adolescencia, de la circunstancia evolutiva 

que esta etapa significa en sus lres aspectos. En la etapa de la adolescencia y 

vida adulta : los adolescentes se cuestionan todas las respuestas que habian 

dado antes a sus problemas de confianza, autonomía, iniciativa y de capacidad 

de trabajo. El rápido crecimiento del cuerpo y la maduración genital producen 

una «revolución psicológica» en su interior, en un momento en el que están a 

punto de ser adultos. Buscan un sentido de identidad, una continuidad y 

estabilidad en ellos mismos, tratando de eludir la confusión de roles que se 

desarrolla en algunos jóvenes que no saben cuál es su identidad como 

personas, seres sexuales, trabajadores y padres en potencia. Si fracasan en la 

búsqueda de esa identidad, serán incapaces de comprometerse a alcanzar 

ninguna meta. (Erikson, 1986) 

En su búsqueda de un nuevo sentimiento de continuidad y mismidad, los 

adolescentes deben volver a librar muchas de las batallas de los a/\os 

anteriores, aun cuando para hacerlo deban elegir artificialmente a personas bien 

intencionadas para que desempeñen los roles de adversarios; y están siempre 

dispuestos a establecer ídolos e ideales perdurables como guardianes de una 

identidad final. 
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La integración que ahora tiene lugar bajo la fonna de identidad yoica es, 

rnAs que la suma de las identidades infantiles. Es la experiencia acumulada de la 

capacidad del yo para integrar todas las identificaciones con las vicisitudes de la 

libido, con las aptitudes desarrolladas a partir de lo congénito y con las 

oportunidades ofrecidas en los roles sociales. 

Resumiendo los aspectos genéticos de la teoría de Erikson se debe 

coosiderar dos puntos principalmente. En primer lugar, el desarrollo no se 

produce por situación de un estado, sino por acumulación de experiencias 

sucesivas ligadas a la resolución de la crisis. En segundo lugar, la crisis 

correspondiente a un nivel dado tiene en si misma unos aspectos que se pueden 

referir a las crisis anteriores y que, en cierto modo, son transferidos a los 

aspectos de la crisis en cuestión. 

La resolución de cada una de las crisis, debe ser considerada en ténninos 

de la relación, de equilibrio, de síntesis entre los dos aspectos. 

En definitiva, el interés de la descripción epigenética de Erikson reside 

esencialmente en el hecho de que la adolescencia es interpretada con relación a 

los modos de resolución de las crisis precedentes. 

El adolescente presenta durante su desarrollo cambios físicos que se 

encuentran detenninados genéticamente, los que le van hacer actuar de 

detenninadas maneras; pero también es necesario tener en cuenta que las 

experiencias adquiridas en su entomo social y las que han sido acumuladas a 

través de su desarrollo le van pennitiendo el paso hacia nuevas etapas que lo 

conducen hacia una meta anhelada que es la madurez. 

Los planteamientos teóricos antes expuestos (Freud, Ana Freud, Piagat. 

Blos, Erikson) coinciden en ver a la adolescencia como un periodo de cambios 

continuos, en donde el individuo se enfrenta a una serie de retos a superar, 
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apoyándose en la experiencia adquirida en fases anteriores pero; para lograr 

resolver de manera más o menos exitosa ese recorrido, se requiere confonnar 

todo un andamiaje que involucra transfonnaciones fisicas, psicológicas, 

sociofamiliares, etc, que bfinden contenciórl al adolescente, pero puede suceder 

también que esto no se logre de manera satisfactoria y ese recorrido se dará con 

mayor dificultad de lo que ya por naturaleza se espera. (Yépez, 2000) 

La adolescencia puede considerarse, en principio como un periodo de 

transición entre la niñez y la edad adulta. Ciertamente, en ocasiones es tentador 

definir al adolescente por el método de exdusiÓn. Así, el sería un "no ni¡"K'- y a la 

vez un "no adulto·; Sin embargo, él "es· adolescente, siendo posible delimitar las 

características principales de esta edad a partir de sus propias peculiaridades. 

Por el proceso que pasa el adolescente conlleva muchos cambios tales 

como: 

Cambios biológicos: 

La pubertad es una serie de amplios cambios de procesos biológicos 

interrelacionados que Iransfonnan al niño inmaduro en una persona 

sexualmente madura. Empieza cuando el hipotálamo indica a la glándula 

pituitaria que comience a producir niveles de hormonas de adulto. Como 

respuesta, los ovarios empiezan a secretar estr6genos '1 los testículos 

andrógenos; entonces comienza la transformación. Puesto que los sucesos de la 

pubertad no todos tienen lugar al mismo ritmo, ésta se caracteriza por la 

asincronia en el índice de crecimiento. 

Reacciones a los cambios fisicos 

Los cambios físicos de la magnitud experimentada por los adolescentes 

poseen un efecto significativo en cómo éstos se sienten acerca de sí mismos. La 

fonna en que ven su cuerpo de adultos. tanto si es con orgullo, placer, 
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incomodidad o vergOenza, depende en gran medida del contexto psicosocial en 

el que tiene lugar su pubertad. Por tanto, las reacciones de los adolescentes a la 

pubertad dependen mucho de los patrones de pensamiento y sentimiento sobre 

la sexualidad que han tenido durante la nit\ez, de la reacti6n de sus padres y 

oompaneros a su cambio de apariencia y las reglas de su cultura (tanto la de su 

grupo local como la del resto de te socieded) 

los cambios físicos del adotescente se inician durante le pubertad (del 

latín "pubere'; cubrirse de vello y ·pubis"; vergOenza) con el desarrollo de las 

funciones fisiológicas sexuales. El desarrollo físico tiene gran influencia en el 

desarrollo y salud mental. 

Estos cambios físicos aparecen como consecuencia del funcionamiento 

del sistema glandular. hipófisis, hipotálamo, gónadas y suprarrenales. La 

elevación súbita de las gonadotropinas hipofisiarias, de los andrógenos, 

estrogenos, suprarrenales, y de las hormonas del crecimiento, hacen que los 

huesos largos aumente de tamano, las masas musculares se desarrollan en 

tamaño y fuerza, la grasa y el vello corporal aparezcan, aumente y se 

redistribuyan de acuerdo con el sexo. (Chacón, 1992) 

la masturbación (del latín manu-aturbatio: frotar con la mano), que 

durante toda la infancia y la niñez fue básicamente inconsciente y aplicada a 

cualquier parte placentera del cuerpo, se convierte durante la adolescencia en 

un acto consciente, deliberado y buscado, con un foco cas] exclusivamente 

genital. (Yépez, 2000) 

la homosexualidad latente propia de la adolescencia se limita por lo 

general a amistades apasionadas repletas de confidencias, de juramentos de 

fidelidad . Pero algunas evolucionan hacia amistades particulares, con una 

actividad sexual característica de este periodo que generalmente consiste en 

una masturbación recíproca (Yépez, 2000) 

La pubertad asusta a muchos adolescentes: la menstruación, las 

erecciones del pené y las emisiones pueden ponerlos muy ansiosos. Aún en una 
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época en la que la educación sexual existe, las cualKtades inesperadas de tales 

experiencias, causan tensión. (Garcra y Rosas, 1982) 

Cabe mencionar que la madurez temprana en los adolescentes tiene 

ventajas manifiestas frente 8 sus pares que maduran después. Los que 

maduran temprano son por lo general más estables, tienden a desempefiar roles 

de liderazgo, y son aceptados por los adultos como más confiables. A los que 

maduran más tarde, se les desaibe, en general como irresponsables, infantiles, 

e inquietos. (Garcla y Rosas, 1982) 

Cambios en el Yo: Identidad 

Establecer una identidad es la principal tarea del desarrollo en la 

adolescencia. El status de la identificación de! adolescente puede ser de 

compromiso, moratoria, construcci6n de la identidad o difusión de la identidad. 

(Hoffman y Paris, 1995) 

Maraa (1980) identiflOO cuatro resultados posibles de los intentos del 

adolescente por k>grar una identidad. Quienes la logran, han tenido éxito en sus 

elecx:iones personales respecto de los objetivos que deben perseguir. Se sienten 

cómodos con sus diferentes papeles y confían en que sus valores y actos les 

valdrán la aprobación de los demás. Por el contrario, otros adolescentes se 

hipotecan: adoptan prematuramente una identidad proporcionada por otros y se 

convierten en lo que los otros deciden. Otro grupo declara una moratoria y deja 

de lado el problema de desarrollar una identidad mientras sigue explorando las 

diversas altemativas y electiones. En cierto sentido ponen todo en espera. Por 

ultimo, algunos experimentan una identidad difusa, están satisfechos con el 

lugar que ocupan en la sociedad. pero también son incapaces de desarrollar una 

identidad nueva que les siente bien. No pueden enoontrarse a sí mismos y 

podrían recurrir 8 actividades escapistas para contrarrestar la ansiedad que 

sienten. (Morris. 1992) 
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El adolescente es un sujeto deseoso de encontrar un marro, una 

identidad que lo definan y lo integren. En el cual encuentre tanto su papel dentro 

del oontexto familiar en el que se desarrolla como fuera de él. A lo cual Santiago 

Ramirez (1970) menciona: "El adolescente necesita una identidad que le permita 

desarrollar su papel sexual, una participación social y una integración inteledual 

y económica. Un grupo dentro del cual pueda mantener su integridad, satisfacer 

sus necesidades afectivas y de dependencia; un grupo a través del cual pueda 

enoontrar los valores que andan buscando. Y oomo estos marcos de referencia 

no están dados adecuadamente o simplemente no se dieron por falta de interés 

de parte de los padres, el adolescente se integrará a una pandilla en la cual 

adquirirá identidad y se sentirá aceptado, aunque este núcleo resulte negativo 

para el sujeto, ya que, la mayoría de las veces se rigen por nonnas 

oontradictorias al sistema de valores que rigen nuestra sociedad. En las clases 

urbanas pobres, la problemática en la adolescencia es el resultado de la 

desnutrición familiar, madres solteras, padres ausentes, rivalidad fraternal. El 

adolescente carece de posibilidades de integrar una imagen masculina fuerte 

que le enmarque, estructure y brinde identidad. las imágenes masculinas le son 

extral'ias. En una pandilla erige leyes que le llevan a buscar identidades en las 

caricaturizadas imágenes que se encuentran a su alrededor. la necesidad de 

un héroe, de un líder y la lealtad de un jefe, son formas bizarras de demanda y 

de protesta a la vez por algo que la familia, la escuela , la sociedad, no brindaron 

las pandillas oontemporáneas vienen a sustituir el sentimiento de solidaridad 

que antes brindaba la familia: (Garcia y Rosas, 1982) 

Factores Psicológicos. 

Es posible decir que el adolescente se formula un conjunto de preguntas 

que pueden sintetizarse en las siguientes: ¿quien soy?, ¿como soy?, ¿Para 

quien soy?, ¿Para que soy?, Y que se traduce en el desconcierto que lo domina. 

A diferencia del niño que se siente parte del nUcleo familiar, el adolescente toma 

distancia queriendo afirmar su voluntad y necesidad de autonomla. Pero a la 

vez, desconocedor de sus propias alternativas, tiene temor de ambas 
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posibilidades, Con tal ambivalencia, pasa de la omnipotencia 8 la impotencia y 

de la exaltación a la depresión, realizando un trabajo interno a la vez 

introspectivo y exploratorio de si mismo y de su entorno familiar, grupal y social. 

De un modo u otro, en este periodo se angustian por su aptitud para 

desempeñar el papel sexual que la sociedad les asigna, cavilan 

interminablemente acerca de que hacer y que decir y que no hacer para ser 

considerados "masculinos· o "femeninas·, El comienzo de la pubertad provoca 

rápidas modificaciones de tamaño y estructuras corporales, Pero Quizá la 

característica más sorprendente de la adolescencia es la forma en que durante 

ella se dan en el individuo simultáneamente tendencias contradictorias que 

coexisten a pesar de que en apariencia se excluyen mutuamente. Así, el 

adolescente es a la vez apático y tumultuoso, melancólico y exuberante, 

agresivo y de una sensibilida~ exasperada. 

En las sociedades modernas, la posición social del adolescente es 

sumamente clara y sumamente peculiar: comparad.a con las personas mayores 

y menores que él, no tiene ninguna. Es decir que, a lo largo del periodo que va 

de los 13 a los 17 años, no goza ni de los derechos y privilegios de los niños, ni 

tampoco de los del adulto. El niño tiene el derecho social de Que le hagan las 

cosas, y el adulto el derecho de hacenas por sí mismo. (Garcia y Rosas, 1962) 

Cambios que se relacionan con procesos externos 

las ideas del joven y sus actitudes con relación a sí mismo influyen y son 

influidas por sus respuestas a cuanto acontece durante la adolescencia. El 

considerar los aspectos de la autoestima, el significado personal que tiene el 

desarrollo físico, mental y social en los años de la adolescencia y las 

circunstancias que influyen de una manera que el mismo no percibe y como ve 

la vida, es importante para conocer la problemática que dirige al adolescente a 

comportarse de determinada manera. Uno de los factores que pueden influir de 

sobremanera en las respuestas psicopatológicas en el adolescente es la familia. 
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Mucho es lo que se ha escrito de las conftdivas relaciones familiares de los 

adolescentes y muchos son los padres que ven llegar esa edad con verdadera 

preocupación. lo cierto es que la adolescencia de los hijos plantea problemas 

no sólo para ellos, sino que todo el núcleo familiar debe someterse a una 

readecuaci6n emocional y social. (Ampudia, 1998) 

Para la mayoría de los adolescentes, el grupo de amigos de la misma 

edad proporciona una red de apoyo que hace posible la autonomía y la 

experimentación con diferentes valores cuhurales, al mismo tiempo que se 

satisfacen las necesidades de cercanía emocional. El grupo de amigos también 

ayuda a que el chico determine su propio estilo social. Con frecuencia, los 

adolescentes sienten una desesperada necesidad de amigos que aprueben sus 

decisiones y sus opiniones, así como sus patrones de comportamiento 

preferidos. Continuamente se preguntan sobre lo adecuado de su 

comportamiento Y se les dificulta tolerar las criticas, lo cual resulta en rígido 

conformismo respecto de los valores del grupo de amigos de la misma edad. 

Al principio, los grupos de amigos tienden a ser grupos pequet\os, de tres 

a nueve miembros y de un solo sexo (llamados pandillas) la pandilla 

proporciona al adolescente amistad intima y cercanía . Con el tiempo estos 

grupos son remplazados por grupos mixtos, que a su vez se disuelven, cuando 

la pareja se convierte en la forma dominante de amistad intima. (MorTis, 1992). 

En La práctica mas frecuente, aunque el adoleSC8f1te puede seguir 

teniendo ideas, sentimientos y criterios profundamente individuales, en su 

conducta social tienden a mimetizarse con el grupo. Su forma de vestir, 

peinarse, aficiones, tipo de música o preferencias respecto a la lectura, todo 

estará condicionado por la actitud del grupo en esos y muchos otros aspectos. 

Asi, a medida que se distancia de la dependencia y seguridad familiar, el 

adolescente intenta remplazarlas por la seguridad que le ofrecen las relaciones 

sociales con sus compatieras de grupo, por lo que se con-nerte de esa manera, 
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préctica Y emocionalmente en su "base de operaciones"; posición que antes en 

su ninez ocupaba indudablemente la familia. La asistencia B la esrueIa lo pone 

en estrecho y continúo contacto otros adolescentes y le posibilita observar 

grupos ya existentes, contemplar la satisfacción que obtienen en sus 

intercambios y actividades, generándose con todo ello una creciente 

identificación con diversos aspectos de la lIida grupal y un deseo cada vez más 

intenso por lograr pertenencia. Y aunque a los adultos les parezca un motivo 

menor, el adolescente quiere ante todo divertirse, desprenderse de las angustias 

familiares y hallar cómplices para sus sensaciones y todo esto requiere de 

companeros. (Ampudia, 1998) 

El adolescente atraviesa por desequilibrios extremos, lo que le configura 

una entidad semi-patológica que es perturbada y perturbadora para el mundo 

adulto, pero necesaria para el adolescente que en este proceso lIa establecer su 

identidad, Objetivo fundamental en este momento. en donde la familia jugara un 

papel importante: la cual influirá en la formación de la personalidad del 

adolescente. 

Con base a todos los estudios sobre la adolescencia han surgido varias 

teorías y definiciones de la adolescencia. tomando en cuenta los factores que 

influyen en esta etapa es importante revisar el ámbito familiar en el que se 

desenvuelve el adolescente; Debido a que este depende de la forma como su 

familia le responda para la satisfacción de sus necesidades básicas: a su vez, 

la familia. como una unidad, esta subordinada a la estructura de la sociedad en 

que se encuentra inserta, de ahi la ralevancia de analizar los factores que se 

desprenden de las relaciones familiares y su asodación con la agresión del 

adolescente. 
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CAPITULO 111 FAMILIA 

Se ha considerado que la familia es la más antigua de las instituciones 

sociales humanas, una institución que sobrevivirá, en una u otra forma, mientras 

exista nuestra especie. Sin embargo, siguen siendo oscuros tanto los orígenes 

de la familia como las etapas que ha atravesado en el curso de su desarrollo 

hasta llegar 8 la forma actual. De manera que todo \o que se diga sobre el 

origen y la evolución de los tipos de familia se ha de considerar como una pura 

suposición, aunque de éstas parecen más probables que otras. El desarrollo de 

la familia y la manera en que ha pasado a integrarse en nuestra sociedad; ha 

dado motivo a ser una de las primeras instituciones estudiadas, principalmente 

por los cientificos sodales. (Fromm, y Hor1c:heimer, 1986) 

Una definición constante de la famitia se presenta como la "institución 

social básica-, En efecto, en el seno de la familia (sea esta monogamia, 

poligamia, poliandria o de matrimonio de grupos) se dan las relaciones que 

constituyen el grupo social fundamental. la familia es una serie de relaciones 

dialécticas que, partiendo de la oposición de las personalidades, tiende a 

superarla en una nueva dialéctica de autOfidad y amOl'. Esta nueva dialéctica a 

su vez puede resolverse en independencia o dependencia de los hijos. Si fuera 

lo primero, la fraternidad depende de una decisión de los hijos, y a su vez esa 

independencia tiende hacia a la responsabilidad (nueva pareja personal) que 

dialécticamente se afirmara y negara en creación. (Bagu, 1975) 

Johnson (1967) menciona que la familia se refl6re generalmente a la 

unidad conyugal, y el termino "parientes", que se refiere no a una unidad solitaria 

sino a todos los individuos que reúnen las condiciones del parentesco. 
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La familia se entenderá como un orden social dependiente (o sea 

aprehensible únicamente en un cuadro social mayor), la etiología y el 

desenvolvimiento de las funciones familiares deberá también captarse en un 

cuadro social más amplio, sin prejuicio naturalmente, de estudiar su repercusión 

muy especialmente sobre la estructura familiar. (Bagu, 1975) 

La familia no es otra cosa que una especie de jaula que, al obligarnos a 

una convivencia intima diaria, agudiza los problemas de cada uno de los 

individuos, aumenta las hostilidades y agresiones destructivas de unos en 

contra de los otros. La familia puede llegar a ser el lugar donde la agresividad 

reprimida de la "vida publica" se ventila. (Bagu, 1975) 

El termino familia se aplica indiscriminadamente a dos unidades sociales 

básicamente diferentes en su composición y en sus posibilidades funcionales. La 

palabra puede designar o bien un grupo intimo y fuertemente organizado 

compuesto por los cónyuges y los descendientes, o bien un grupo difuso y poco 

organizado de parientes consanguíneos. (Fromm, 1975) 

De acuerdo al papel que cada miembro desarrolla dentro del grupo 

familiar Bagu (1975) sugiere diferentes tipos de funciones que tiene la familia: 

Funciones de la Familia: 

-Función procreativa 

-Función de crianza, educación o socialización de los hijos 

-Funciones emocionales 

-Funciones económicas 

-Funciones políticas 

-Funciones culturales 

52 



la familia tiene como fin asegurar la supervivencia física y construir lo 

esencialmente humano, esto es dar alimento, abrigo, cubrir otras necesidades 

materiales, prodigar unión y afecto, oportunidad para el desarrollo de la 

personalidad, y de la ídentidad sexual, así como las pautas del comportamiento 

social y las iniciativas de crecimiento. Bagu (1975) plantea que la familia tiene 

los siguientes fines psicológicos: 

Provisión de alimento, abrigo y otras necesidades materiales que 

mantienen la vida y proveen protección ante los peligros externos, función que 

se realiza mejor bajo condiciones de unidad y cooperación social. 

Provisión de unión social, que es la matriz de los lazos afectivos de las 

relaciones familiares. 

Oportunidad para desplegar la identidad personal, ligada a la identidad 

familiar; este vínculo de identidad proporciona la integridad y la fuerza psíquica 

para enfrentar experiencias nuevas. 

Ejercitación para integrarse en roles sociales y aceptar la . responsabilidad 

social. 

El fomento del aprendizaje y el apoyo de la creatividad e iniciativa 

individual. 

El moldeamiento de los roles sexuales, lo que prepara el camino para la 

maduración y realización sexual. 

Existen diferentes puntos de vista sobre la familia y Germen, señala en su 

obra que la familia se caracteriza por: a) planificación de la natalidad b) las 

relaciones democráticas e igualitarias de sus miembros c) la aparición de una 

autoridad compartida por hombre y mujer e hijos d) una estabilidad basada 

sobre el efecto y el ajuste personal. (Bagu, 1975) 

Bagu (1975) considera que corno grupo humano el núcleo familiar es el 

que tiene el más alto potencial afectivo derivado de los vínculos determinados 

por la continuidad biológica, la transmisión de una herencia cultural, la 

comunidad de vida y la educación. 
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Dicha funcionalidad afectiva se relaciona con la satisfacci6rl de 

necesidades emocionales básicas dentro del hogar como son la seguridad, la 

cual tiene tres pilares básioos que son el afecto, la aceptación y la estabilidad. 

El sentimiento de seguridad se apoya también en la estabilidad de las 

relaciones parentales y de la organización familiar, en el sentido de que el niño 

no sienta tambalear la estructura de la familia, por causa de las actitudes. 

(Eslava, y Ruiz 1998) 

Según Untan (1989) la familia sigue dos vertientes, los cónyuges y los 

parientes consanguíneos. Menciona que la familia es el organismo más 

adecuado para el cuidado y la socialización del niño pues requiere de una 

atención especializada, personal, emocional y física. (Eslava, y Ruiz 1998) 

Para Reich, la familia es la criatura social producto de sus condiciones 

económicas, matriarcales, patriarcales, polígama, monógama, y depende de su 

tendencia autoritaria el que se le puede considerar la piedra angular y base de la 

sociedad. Para este autor la familia tiene tres puntos de apoyo que le permiten 

sostenerse, estos son: é{ económico, el social y el político. Su principal cometido 

es fabricar ideologies automarias y estructuras mentales conservadoras. Este 

autor le da a la familia la capacidad para la continuación de las distintas dases 

sociales, y la preparación de sus miembros para la constitución en el Muro de 

otras familias y el matrimonio tradicional. (Eslava, y Ruiz 1998) 

Minuchin y Fishman (1981), definieron a la familia como un grupo que 

tiene pautas de interacción bien determinadas, que regulan el comportamiento 

de sus miembros y el continuo movimiento a lo largo del tiempo, y de las 

distintas etapas de desarrollo. Afirman que la familia no es elemento estático, 

sino que, por el contrario, una de las características principales es el 

movimiento, pues la familia puede ser hasta cierto punto determinada en función 

de su etapa de desarrollo, en el sentido de que a través del tiempo se colocan 

en situaciones muy diversas entre si. Por ejemplo no es la misma familia cuando 

es solo la pareja, que cuando hay hijos, y no es igual una familia con hijos 
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pequeños, que una con adolescentes y adultos, es decir, es la misma familia 

pero con momentos bien dtstintos. 

David Cooper (1981), define a la familia como una institución enajenante, 

que deteonina al individuo, desde la época más temprana de su existencia. Es 

también, una abstracción que se encarga de bloquear mediante una serie de 

condicionamientos propios, el desarrollo saludable de sus miembros. 

Robert Mertan (1910), dice que la familia es la principal difusora de 

normas culturales a las nuevas 'f Muras generaciones, transmitiéndose dentro 

del mismo estrato social y grupo al que los padres pertenecen (Eslava, y Ruiz, 

1998) 

Para Therese Benedek, la interacción de los miembros de la familia 

determina el desarrollo de la personalidad de cada uno de los individuos, por \o 

que las tendencias psicodinámicas que mantienen el equilibrio de la familia, son 

inconscientes o acaban siendo altamente sensibles. (Eslava y Ruiz. 1998). 

Raquel Soifer (1979) define a la familia como un grupo de personas que 

conviven en una casa habitación, durante un lapso prolongado, que están (o no) 

por lazos consanguíneos y Que se asisten recíprocamente en el cuidado de sus 

vidas, este grupo a su vez se halla relacionado con la sociedad, la que le 

suministra una cultura e ideología particulares, al tiempo Que recibe de él su 

influencia particular. Considera que no basta tener hijos para configurar una 

familia, ya que los hijos y los padres deben de cuidarse, amarse, atenderse y 

comprenderse, y que el fin principal es la defensa de la vida y las funciones 

relevantes para lograr esto son dos: enseñanzas y aprendizaje. (Eslava, Ruiz, 

1998) 

Feldman y Feldman (1975) Distinguieron entre el uso del teonino familia 

para indicar la experiencia relativa del arco de vida de una sola persona, y 

familia como entidad que dura en el tiempo. Teniendo presente esta distinción, 

proponen el téonino carrera para indicar los aspectos evolutivos de la familia en 
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el arco de vida personal, y el término ciclo para referirse a la familia que dura en 

el tiempo. (Bagu, 1975) 

Minuchin (1976), menciona que el enfoque estructural de las familias se 

basa en la idea de que una familia es más que la suma de las dinámicas 

biopsicológicas individuales. Las relaciones reciprocas de los componentes de la 

familia se dan de acuerdo con determinadas rombinaciones que regulan sus 

transiciones. Estas combinaciones, de ordinario no sancionadas explícitamente, 

constituyen un todo: la estructura de la familia. La realidad de la estructura 

pertenece a un orden distinto de la realidad de los miembros concretos. 

(Cusinato, 1992) 

Sigmud Freud concebía a la familia como el medio para disciplinar los 

instintos biológicamente fijos del nioo y para fofzar la represión de su descarga 

espontánea. Describe al nil\o como perverso polimorfo porque representa el 

placer animal. El progenitor personifica la realidad y las restricx::iones sociales. El 

niño es un anarquista indinado al placer. El padre es el anti-placer. En este 

aspecto de las relaciones familiares, el padre y el hijo son presentados como 

enemigos virtuales el uno del otro. Es como si los valores vitales básicos del 

padre e hijo estuvieran en pugna. (Ackerman, 1986). 

Ana Freud (1979) refiere que de acuerdo al proceso psicoanalitico, la 

imagen del padre es vivida por el niño de acuenio a una fantasia esencial. En kI 

íntima relación que el niño tiene con la madre, el padre aparece como un 

obstáculo, ya que es con él, con quien se debe compartir desde un plano de 

inferioridad el amor de la madre; en suma es el rival. A la inversa, para la hija 

que busca recibir el afecto exclusivo del paWe, el obstáculo es la madre. En 

ambos casos la ' superioridad" biológica, emocional y social de los padres 

despierta en los hijos sentimientos de agresividad y culpa a la vez. Es decir por 

un lado se les ama y adrrnra; por el otro se les rechaza y a la vez sienten culpa 

por el rechazo. Inicialmente el proceso de identificación va a pennitir 
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experimentar sentimientos de admiración, respeto e incondicionalidad hacia el 

padre o la madre. El niño encuentra la autoridad de los padres en el medio en 

que vive, una autoridad de orden sociológico que se desplaza también a 

profesores. (Ampudia, 1998). 

Para M. Porot (1980) la familia existe sin importar su tipo sociológico, 

poligámico o monogámico, exogámico o endogámico. Las organizaciones 

sociales y religiosas han intervenido para regular su existencia y mantener su 

papel de institución básica. Esta es definida como un conjunto de personas de la 

misma sangre que viven bajo un mismo techo particularmente padre, madre e 

hijos. Sin embargo el elemento de cohesión entre los miembros que integran 

una familia es el afecto o amor recfproco. 

Según el autor, el niño, al adoptar una actitud con respecto al círculo de la 

familia, determina los aspectos principales de su relación con los miembros de 

su sociedad. Esto nos indica que la familia facilita al niño el aprendizaje de su 

oficio de hombre o mujer. 

De las relaciones del niño con su familia depende el equilibrio y la 

evolución normal de su afectividad. La perdida de los padres representa 

inseguridad e inestabilidad emocional. Afirma también que el amor, la aceptación 

y estabilidad son las tres columnas de la seguridad, condición primordial del 

desarrollo afectivo infantil. Por tanto el medio del niño es en principio, su familia, 

la calidad de sus relaciones familiares hará que su evolución afectiva sea normal 

o patológica. Según el grado de seguridad que se le brinde, el niño se convertirá 

en un adulto psicológicamente sano o no. (Eslava, y Ruiz 1998) 

McGoldrick Carter (1986) afronta una lectura global de las dimensiones 

plurigeneracional partiendo de la definición de familia como un sistema 

emocional plurigeneracional cuya fuerza y curso son identificables y previsibles. 

(Cusinato, 1992) 
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Uewellyn, dice que la familia moderna es todavía un complejo vivo, 

existente y fundamental. Es cierto que ya no constituye oomo en una sociedad 

basada en las relaciones de sangre, ni la estructura central ni una nueva linea 

estructural que ha superado totalmente el clan y amenaza el dominio de la 

antigua organización político religiosa. (Fromm y Horkheiner, 1986) 

La familia moderna constituye una institución viva y fundamental, una 

institución que todavía ejerce sus antiguas funciones, una institudón tan 

multifacética como el estado moderno; pero a la vez. es en casi todos los 

aspectos una institución dependiente. Incluso la reproducción, está bajo la égida 

del coste y del nivel de vida , de la escasez de alojamiento. La familia, incluso 

cuando es la palanca fundamental de ascenso social, es el primer foco del 

impacto de la cultura ambiental sobre la persona, sobre la personalidad; y sobre 

la formación del ser humano. (Fromm y Horkheimer, 1986) 

Benedek, menciona que el amor es el imperativo categórico de nuestra 

cultura , se considero que el amor es la emoción fundamental que regula las 

relaciones interpersonales dentro de la familia. (Fromm y HOrkheimer, 1986) 

La estructura emocional de la familia patriarcal idealizada, resulta, asi, fija 

y estática: su principal representante, el padre marido, se suponía fuerte y activo 

y su papel COIlsistia en proporcionar a la esposa y a los hijos no solo los medios 

de subsistencia necesarios sino también el amor y la protección indispensable, 

como medios de seguridad emocional. (Fromm y Horkeimef, 1986). 

Schrecker, habla de la familia como una institución, asociación creada por 

las leyes de la naturaleza que sirve de apoyo a la civitizaci6n y, en darto modo, 

es apoyada por ésta; institución sancionada por la religión, protegida por la ley, y 

el sentido común, exaltada en la literatura y el arte, encargada de funciones muy 

concretas en todos k>s sistemas económicos es, inaJeStionable, un elemento 

intrínseco de la vida humana. (Fromm y Horkeimer, 1986) 
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La familia es una estructura emocional en donde las relaciones entre sus 

miembros implican complejas interacciones de la conducta, pero también 

deseos, expectativas e informaciones que suministran sostén emotivo, estima. 

sentido de pertenencia, comprensión reciproca y capacidad de compartir. Es un 

sistema plurigeneracional porque la adecuada comprensión de tal complejidad 

emocional solo es posible si se tiene en cuenta tres generaciones que avanzan 

juntas en el tiempo. (Cusinato. 1992) 

Cusinato (1 992) refiere Que hay diferentes tipos de familias: 

La Familia de Orientación: es aquella en que se nace, se socializa y por 

medio de la relación con sus padres se vincula al resto de la cxganlzación social. 

La Familia de Procreación: que se tienen hijos propios. 

Familias extendidas: en este tipo de familias en la cual hay muchos 

parientes y varias generaciones en estrecha convivencia, los niños son cuidados 

por varias personas (tíos, tias, primos, abuelos, hermanos mayores) y también 

por los padres. 

Familias en comunidad: el grupo de personas de la misma edad, es una 

fuerza muy potente en la socialización de los niños de corta edad. Las 

sociedades comunitarias refuerzan el conformismo y cooperación, al mismo 

tiempo que desalientan el individualismo y una importante desviación de las 

normas del grupo. 

Familias nucleares: la familia nuclear tradicional se compone de un 

esposo, una esposa y sus hijos no casados, todos ellos viven en una unidad 

aparte de los parientes. vecinos y amigos. 

Otros enfoques se han dedicado al estudio de las relaciones familiares, tal 

es el caso del enfoque evolutivo. el cual considera a la familia como un campo 

de personalidades Inter-agentes, de compleja organización interna. As! pues, se 

entienda a la familia como un proceso, no como unidad estática, limitada a un 

determinado peliodo. Asumiendo que los individuos pasan a través de una 

variedad de modelos y estructuras familiares en el curso de su ciclo de vida, y 
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que las familias llevan a la madurez diversos tiJXls de estructuras, 

organizaciones y relaciones. 

la familia como unidad dinámica esté su;eta, pues a cambios continuos y 

vive diversos niveles: 

a) Temporal: tiane un pasado, un presente y un futuro. 

b) Psicológico: es una realidad conflictiva, ya que se compone de 

miembros diferentes que deben encontrar una manera de entenderse para que 

el conjunto pueda funcionar. 

e) Social: fOOTla parte de un contexto más amplio con el que mantiene una 

interacci6n, contexto que es el de la sociedad a la que pertenece. (Esta atención 

al nexo con la sociedad lleva 8 interpretar la familia como un sistema abierto, 

interdependiente) (Cusinato, 1992) 

El enfoque sistémico trata de hacer una clasificación que muestra la gama 

de posibles tipos de familia, por el grado de estabilidad, cohesi6n y progreso. 

1.- Familias sintomáticas: se le ha definido como aquella en la que la 

comunicación se realiza mediante un lenguaje traducido en síntomas. No hay 

mensajes verbales en la medida en que seria sano y deseable. Hay, por el 

contrario un autentico juego manipulativo mediante la remociÓfl de emociones 

provocadas por la presentación de los síntomas creados y mantenidos 

tenazmente. Este tipo de familia puede denominarse también familia 

psicosomatica. El comportamiento sintomático que hace acto de presencia en la 

familia se ofrece al exterior como una verdadera perturbación, pero hay que 

tomar en cuenta que este comportamiento no pasa de ser un modo expresivo, 

un mensaje somatizado de lo que se define CXMTlO una ~profunda insatisfacción 

existencial que no logra o no puede ser verbaliz:ada. 
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La familia sintomática ofrece todas o algunas de las caacterísticas 

siguientes: 

a. Confusión de generaciones. 

b. Conflictos continuos. 

c. Escasa autonomía personal. 

d. Fuerte resistencia al cambio. 

Confusión de generaciones. En tal familia resulta poco claro el respeto de 

comportamiento acordes con la edad y el momento evolutivo de cada miembro. 

Algunos de ellos ocupan un lugar que no le corresponde. No hay diferenciación 

de planos, si no que el conjunto es como un conglomerado en el que no 

aparecen limites claros. Esto origina múltiples fonnas: desde la situación en la 

que los padres quieren que todos los hijos sean iguales a ellos, con idéntica 

escala de valores, oon teaIizaciones practicas idénticas 8 las del 

comportamiento adulto, hasta la dificultad de aceptar en cada hijo una 

peculiaridad de conducta derivada de sus diferencias personales y de la presión 

que el mismo contexto social impone a un hijo, adolescente o joven. 

Conflictos continuos: Se entiende aquí como lales los conftictos que se 

dan de manera sistemática y estereotipada, de tal modo que cuando entran en 

oonfliclo dos miembros del sistema familiar siempre hace su aparición un · tercer 

miembro· que toma parte a favor de uno. Esto complica enormemente la 

dinámica sana de crecimiento de las personas y del sistema total. 

Escasa autonomía personal: las familias sintomáticas tienen un mucho de 

familia mitológica, dado que el fondo de su propia subcuttura esta lena de mitos 

en forma de leyendas, temores, ideoIogias y slntomas oomunicatiYos. 

Fuerte resistencia al cambio: la resistencia al cambio es lftI barrera que 

oculta actitudes hiperproyectivas, dificultades de adaptación, inmadurez personal 

de los padres, elc. Es una fuente inagotable de racionalizaciones. la resistencia 
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toma mil formas y así puede verse como la familia contempla una especie de 

deambular de un slntoma que pasa de un miembro a otro cuando el primero 

empieza a ·curarse" de el o e defenderse con mayor fuerza del mismo. 

2.- la familia neurótica: corresponde a este tipo de familia la caracterizada 

por una sobre dotación de ansiedad o angustia que permeebiliza la vida de 

relación de la misma. Lo neurótico en la familia esta en que la carga de ansiedad 

que se respira en ella impide una adecuada realización de todo lo que constituye 

un elemento de progreso y avance. la multiplicidad de comportamientos 

neuróticos a nivel de grupo o sistema, no invalida que todas ellas tengan como 

elemento común y básico el de obstaculizar el progreso. La neurosis familiar 

paraliza el crecimiento de sus miembros, hasta tal punto que los trastornos 

relacionales impiden el buen desarrollo de los miembros. Esta paralización 

afecta con más intensidad a los miembros más jóvenes. 

3.- La familia f6bica: se caracteriza por un peananente estado de defensa 

ante posibles peligros '1 amenazas. Todas sus energías se canalizan hacia la 

construcción de defensas, por lo que se le ha llamado también · familia fortaleza-

4.- La familia obsesiva: esta familia centra todas sus energías en el 

mantenimiento de ritos '1 rituales que le "aseguren" la defensa contra los temores 

persistentes que le acechan. Frente a la fóbica que orienta todas sus defensas 

en la construcción de muros que le preserven el exterior, la obsesiva, acumula 

sus fuerzas en el mantenimiento de los ritos con que trata de defenderse de sus 

amenazas intemas. 

5.- la familia histérica: la relación intrasistemica es fundamentalmente 

manipulativa. El manejo de las emociones, la utiizaci6n disfuncional de los 

estados de ánimos y estados afectivos, constituye el elemento básico sobre el 

que se organizan y estructuran todos los dinamismos de relación entre sus 

miembros. Cada uno adopta un papel concreto cada vez que el manipulador 

62 



pone en marcha los mecanismos de teatralidad. A veces las cosas más simples 

se dramatizan hasta limites increlbles y en la mayoría de las ocasiones a toda 

actuación corresponde un chantaje previo que es el que moviliza la acción de 

todo et sistema familiar. 

6.- la familia ansiosa: Marti-Tusquets (1980) la ha descrito como un tipo 

de familia. por la angustia, la timidez, el miedo, la inseguridad y las fantasias en 

tomo a k>s temas del sexo, la agresividad, la violación y la muerte. En todo ello 

se adivina una mezcla de aspectos que hace muy difícil y escasamente serena 

la vida de relación y la percepción de los otros. El nivel de ansiedad constituye 

un componente básk:o que reactiva el funcionamiento de mecanismos que 

explican la aparición de síntomas más o menos somatizados. 

7.- La familia inafectiva: se denomina como tal aquella familia en la que la 

pobreza de interacción emocional impide la aparición de reacciones basadas en 

el juego afectivo entre sus miembros. 

8.- Familias sanas la utilización del termino "sana" plantea ya muchos 

problemas. Hablar así equivale mas o menos veladamente a contraponer una 

realidad que es "normal" (sana) a otra que queda afectada por algun índice de 

"anormalidad" (no sana) Lo sano al hablar de la familia toma otras dimensiones. 

En un cuadro comparativo puede apreciarse lo que puede considerarne "sano·, 

aunque sea por determinación de lo que excluye más que por fijación de 10 que 

puede considerarse "sano". 

FAMILIA SANA es aquella que: 

tiene 8f1 su interior un paciente designado. 

necesita la ayuda de expertos para resolver sus conflictos. 

tiene definidos los confines internos y los de relación con el mundo exterior. 

capaz de adaptarse a las perversiones que ejerce la evolución y el desarrollo 

somatopsiquico de sus miembros. 
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capaz de adaptarse 8 las presiones 'J a las leyes de adaptaciones 

sociocultural. 

FAMILIA NO SANA: 

presenta en su inteñor un "paciente designado" 

necesitada de algún tipo de ayuda especializada. 

tiene escasamente definidos los conflictos intemos. 

incapaz de adaptarse a las presiones que ejerce la evolución y el desarrollo 

somatopsiquico de sus miembros. 

incapaz de adaptarse 8 las presiones 'J a las leyes de adaptación 

sociocultural. 

La ausencia de síntomas psiquiátricos no es siempre garantía de salud en el 

sistema familiar. Pueden carecer de tales síntomas de{ sistema al tiempo que las 

relaciones. interacciones, oomunicaciones y transacciones estén fuertemente 

amenazadas en lo que constituye la salud de los vrnculos que establecen entre 

los miembros. 

Minuchin (1976) expone algunas ideas que pueden ayudar a la comprensión 

del concepto de familia "sana", como aquel sistema que: 

- proporciona a sus miembros una red de apoyo suficientemente estructurada. 

- proporciona a los miembros una gama de reglas que no impide que cada uno 

tenga un sufICiente margen de elección. 

con una clara definición de los subsistemas que alberga. 

posee un alto grado de diferenciación interpersonal. 

posee un suficiente nivel de eficacia en la función gula de los padres al 

tiempo que en el subsistema genitorial se logre un equilibrio que permita que 

si uno de los progenitores hace el papel de guía, el otro siga con el hijo la 

dirección marcada por el primero. 

El sistema en el cual los miembros tienen una percepción concreta y bien 

definida de los restantes miembros de la familia. 
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El sistema que es capaz de estar de acuerdo o estar en desacuerdo así 

como en el que los m~mbros son capaces de considerar más altemativas 

que las utilizadas ante cualquier situación de conflicto. 

Finalmente considera familia sana, la que esta en grado de definir las 

cuestiones que le afectan de modo claro y de resolverlas de modo 

satisfactorio. 

No es entonces, familia sana, la que carece de dificultades sino la Que sabe 

como encarar1as, delimitarlas y buscar una nueva solución aunque no sea la 

disolución total y absoluta de aqueUo que le afecta. 

Las caracterfsticas de la familia sana se pueden resumir asl: 

a. Claridad de limites entre las generaciones. 

b. Existencia de ligámenes emotiva mente ricos con una separación 

adecuada Que no sea una ruptura violenta y agresiva. 

c. Que los ligámenes afectivos no impidan la diferenciación de cada 

miembro y le permitan progresar. 

d. Independencia constructiva Que de cohesión y coherencia a cada 

miembro y a su sana autonomía. 

e. Aceptación de una autoridad natural centrada e la pareja conyugal como 

fuente de identificación y seguridad a nivel profundo. 

f. Que el vehículo y medio de comunicación interpersonal sea el lenguaje 

verbal aceptado por todos y espontáneo en su manifestación. 

g. Que los mensajes sean de contenido como reflejo claro de necesidades 

no camufladas ni expresadas mediante códigos de cualquier tipo. 

h. Que la familia y cada un de sus miembros acepte y confirme los mensajes 

de los otros, adoptando actitudes constructivas ante ellos. 

Otra forma de clasifICar a la familia es por la figura que centraliza la 

dinámica. 

El tema del poder en la familia tiene una gran importancia por cuanto 

supone la poIarizad6n en una figura que, siendo un miembro del sistema 

familiar, ostenta un valor peculiar toda vez que en el se concentran ciertos 
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mecanismos que le permiten adquirir el relieve de figura especialmente 

significativa: 

1 . ~ la familia matrifocal: específicamente es el tipo de familia centrada en 

la figura materna. Mas ampliamente puede entenderse por tal la familia cuyo 

centro fundamental esta en una figura femenina. lo matrifocal da cabida a 

cualquier figura sustitutiva de la f9,1ra materna tal y como viene entendiéndose 

esta aunque oon un carácter restrictivo se aplica al modelo familiar en el que la 

madre adopta una actitud negativa ante la masculinidad, haciendo de tal actitud 

un factor de dominio para imponer criterios, pautas, modelos, estilos de 

comportamiento en la medida en que puede conseguir tal grado de influencia. 

(Ríos, González) 

Pettigren (1964) estima que el tipo de familia matrifocal es mas frecuente 

en las clases socioecon6micamente bajas. la motivación que da lugar al 

desarrollo de cuanto palpita en a fondo de la dinámica de este tipo de familia 

puede expresarse en cuanto se afinna que estas mujeres aunque manifiestan un 

verdadero afecto por sus niños, estén claramente convencidas que todos los 

varones deben convertirse, inexorable y deplorablemente, en hombres con todos 

los defectos de tal sexo. El hijo de la familia matrifocal es poco motivado para 

manifestar lo que se ha denominado comportamiento asertivo. firme, decidido. 

2.- la familia patrifocal: es la familia centrada en el padre, o en la figura 

de un varón. que se muestra como personas significativas para la realización de 

funciones y el desarrollo de procesos que intervienen en la constitución de la 

personalidad de los hijos. En este tipo de familia el padre viene representando 

como modelo pertecto de comportamiento independiente. Este tipo de familia no 

es la más abundante en nuestra sociedad. El padre más frecuente es el que se 

ha denominado padre periférico, un tipo de figura un tanto ausente y alejado de 

lo que es el foco de los problemas familiares y del control de cuanto suponga 

una cierta gula o seguimiento de la dinémica familiar como tal. 
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El padre dominante, causa de la familia patrifocal en limites 

excesivamente altos puede tener un efecto · sobre el desarrollo del hijo tan 

negativo como el de una madre dominante, y algunas investigaciones han 

aportado datos que ponen en contradicción la afirmación de poder por parte del 

padre y su hipercontrol con la aparición de un escaso ajuste y de alteraciones 

psicopatológicas en el hijo. 

3.- la familia focal izada en otro miembro no parental: con relativa 

frecuencia se encuentran familias en las que el poder esta centrado en un 

miembro que no pertenece al núcleo central del sistema familiar, sino en otro 

que, aunque importante en las familias de origen de uno de los progenitores, no 

debiera acaparar en si el poder que ostenta. Este tipo de familia encuentra 

grandes dificultades para poder desarrollar un verdadero programa educativo 

acordado por los padres. Aunque estos tuviesen una idea clara de lo que 

conviene hacer con los hijos, encontrarían el gran obstáculo de verse 

continuamente invadidos por los esquemas preferidos por abuelos o tíos. 

4.- la familia distante: da lugar a una verdadera y llamativa disgregación 

en cuanto que sus miembros no tienden a unificar esfuerzos, unir intereses y 

potenciar capacidades latentes. Las conductas, por otra parte, se hacen 

incompatibles, cayendo en una verdadera, aunque disimulada, competitividad 

que lejos de resultar eficiente y útil se transforma en un factor de mayor 

dispersión y autodestructibilidad. En tal familia se rompen los mecanismos de 

funcionamiento coherente y con el intento y deseo de destruir tabúes y mitos 

familiares, quedan perjudicadas otras muchas cosas esenciales para el progreso 

y la estabilidad. La nota de incompatibilidad se refuerza en tal familia desde el 

mismo momento en que la comunicación no existe en los niveles mínimos que 

aseguren que pueden darse un conocimiento del otro, para hacer viable y ponga 

las bases de un entendimiento mutuo. Tal lejanía los va convirtiendo en seres 

incompatibles, no porque no tengan capacidad, sino porque el ejercicio de tal 

entendimiento queda absolutamente eliminado. Cada miembro, por otro lado, va 
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estructurando sus propios modos de enfocar la realidad, apareciendo el 

fantasma de la presencia no discutida ni oonfrontada de prejuicios que ven 

agravando el distanciamiento y la lejanía emocional entre los miembros. 

5.· La familia simétrica: acentúa lo simbiótico que amenaza la 

independencia de los hijos y anula cualquier intento de autonomía en los 

miembros que se ven atrapados en el pn:x:eso simbiótico. Lo simétrico y lo 

simbiótico adopta aquI la forma inevitable de quienes se ven presionadOS para 

hacer cuanto sea posible por sobrellevar los sentimientos de aislamiento 

invalidez y soledad. Al mismo tiempo, tal tipo de familia intenta reforzar lo igual 

para mantener un equilibrio que da la impresión extema de que todo esta en 

orden y de que cualquier peligro esta perfectamente controlado. La familia 

simétrica rompe la posibilidad de crear nuevos esquemas y en ella la fantasía 

queda amenazada. 

6.· la familia complementaria: es la que mantiene unos niveles de 

comunicación y cercanía en los que se aúnan lo que es común y participado 

entre todos y lo que constituye el núcleo básico y central de la propia 

individualidad. Lo participado, el denominado lugar común de encuentro. hace 

viable una interacción rica y continua, al tiempo que lo peculiar de cada miembro 

queda asegurado, sin que se presente la amenaza del peligro de perder la 

propia identidad. En este tipo de familia la distancia emocional es 18 adecuada 

para que cada uno se sienta si mismo. a la vez. que todos encuentran una 

posibilidad de enriquecimiento por lo que le aporta la presencia vivificante de los 

otros. (Rles, GonzáIes,l997) 

La familia es, desde luego, la principal correa de transmisión para la 

difusión de las normas culturales a las nuevas generaciones. Pero hasta hace 

poco no hemos comprendido que la familia transmite, en general la porción de la 

cultura accesible al estrato y al grupo social en que los padres se encuentran. 

Ellos conltnúan influyendo no solo en la creencia de sus hijos también influyen 



en su conducta. Sin embargo, las madres y los padres inftuyen en sus 

adolescentes de distintas maneras. Así los padres expresan muchos valores 

culturales a sus hijos a través de sus actitudes ante opciones diarias 00010 la 

ropa, la comida, amigos. educación y juegos. 

lauro Estrada (1987) menciona el ciclo vital de la familia. en donde. la 

unión familiar es un especie de respuesta a las diferentes presiones que un 

ambiente dado ejerce sobre el individuo. indusive que se trata de algo 

semejante a una lucha poi" encontrar un equilibrio. o bien un intento de alcanzar 

alguna forma de organización capaz de proveer satisfacciones a las 

necesidades individuales. 

Delimita fases críticas que encierran momentos eSpeciales de dificultad 

para toda la familia: 

a) el desprendimiento 

b) el encuentro 

e) los hijos 

d) la adolescencia 

e) el reencuentro 

Q la vejez 

En el desprendimiento. resulta necesario e indispensable que los jóvenes 

que fonnan una nueva pareja se encuentren preparados y sean capaces de 

proveer un punto de anclaje en la relación emocional que reemplace al de los 

padres. es conveniente un clima de permisibilidad en las experiencias sexuales 

de tal forma que cada quien sea ooartado por el otro, hasta encontrar una 

armonia. También capacidad para lograr dividir y en ocasiones intercambiar las 

labores del trabajo y de la casa, la presencia de una ayuda mutua para aprender 

los roles de cónyuge, libertad suficiente para expresar la individualidad, sin que 

en ningún momento esto sea percibido como en detrimento del otro. 

El encuentro, en esta nueva etapa se trata principalmente de dos puntos: 

primero, cambiar todos aquellos mecanismos que hasta entonces proveyeron 

seguridad emocional. Y segundo, integrar un sisteme de seguridad emocional 

intemo, que incluya a uflO mismo y al nuevo compa"ero. Se lleva acabo en esta 
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etapa el contrato matrimonial que va a regir la vida psiquica emocional e 

instrumental de la nueva pareja; tiene como meta principal lo que cada uno 

piensa acerca de sus obligaciones '1 deberes dentro del matrimonio, asi como 

los bienes '1 beneficios que espera recibir del mismo. El contrato abarca 

cualquier aspecto inimaginable de la vida conyugal '18 sea que se trate de sexo, 

de metas, de las relaciones con los demás, de paseos, de poder, dinero, de los 

niflos, los familiares, etc. 

Los hijos, la llegada de un hijo requiere de espacio fisico '1 emocional. 

Esto plantea la necesidad de reestructurar el contrato matrimonial y las reglas 

que hasta ese entonces han venido rigiendo a este matrimonio, es necesario 

que la pareja adquiera un nuevo anclaje de relación emodonal con el niFlel, 'i que 

aparezca ta capacidad de ayudar al compañero para que lo haga, la educación 

sexual y la planifICación familiar juegan aquí un papel primordial , es necesario la 

mayor parte de las veces aprender el rol de la madre al igual que el de padre y 

para esto es indispensable la ayuda y el ajX)yO del companero, al grado de que 

inclusive sea posible intercambiar roles cuando esto sea preciso. 

la adolescencia. en esta edad se presentan con mayor frecuencia los 

problemas emocionales serios, tos padres, aún cuando muchas veces ya se 

encuentran en la madurez muy a su pesar, se ven obtigados nuevamente a 

revivir su propia adolescencia. Mediante un mecanismo de sobreprotección es 

posible mantener a un adolescente sin crecer indefinidamente, para su identidad 

pueden aparecer fuertes dificultades, por ejemplo, la rivalidad que un padre 

siente hacia su hijo varón cuando éste crece más fuerte o más inteligente que él 

o bien los sentimientos de inferioridad y minusvalía si el hijo no logra alcanzar 

las expectativas de los padres. La demanda que, por otra parte. el muchacho 

hace a sus padres cuando los compara con sus maestros, amigos, lideres, 

idolos y demás modelos de identificación, la mayor parte de las veces el padre 

se ve confrontado en sus propias áreas de identidad, por ejemplo, en su 

capacidad de trabajo, su fortaleza fisica y moral, su inteligencia, su capacidad de 

tolerar el cambio hacia la madurez, a más de se status social que a veces no es 

tan bueno como el de los padres de algunos amigos de sus hijos. 
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No resulta fácil para los padres pasar con gracia y ecuanimidad estas 

pruebas; y como resultado vemos que se antoja pensar que es más fácil 

conservar el estado anterior donde el trono tndiscutible pertenece al padre o a la 

madre, sin necesidad de compartirlo con nadie, y menos con los hijos. En otro 

nivel las madres en esta etapa, encuentran de pronto que existen otras mujeres 

que tal vez ofrecen mayor atractivo y más estímulo para sus hijos que ellas 

mismas. Su hija adolescente ya no la encuentra tan hermosa e inigualable; ni su 

hijo la ve tan bella e inteligente, sefiales todas que preludian una despedida, un 

paso más del crecimiento de la familia, los hijos se van y con ellos la propia 

juventud. Es necesaria una gran capacidad para expresar los sentimientos de 

pérdida y de tristeza , además de la seguridad absoluta de poder seguir 

compartiendo un espectro amplio de intereses en la pareja, como compensación 

por la ausencia de los niños que se empiezan a transformar en adultos. 

El organismo de los padres sufre cambios, entre los cuales está el cambio en las 

funciones sexuales. Estos fenómenos, si bien cambian nunca desaparecen y es 

necesario estar concientes de su presencia. la madurez en la experiencia 

sexual es el premio moral de aquellos que lograron cuidarla adecuadamente. El 

mecanismo, indispensable y dificil, de saber soltar a tiempo a los hijos debe ser 

una función de la familia; no es posible que lo logre uno solo de los padres, es 

necesario contar con la ayuda 'J el apoyo del compañero. Es necesario que 

alguien le muestre al otro cuando flaquea en el camino, y le ayude a remediarlo. 

Se tiene que ~stablecer el anclaje emocional de la pareja con objeto de tolefar 

las regresiones temporales del comparero, a etapas de comportamiento 

anterior. Muchas veces a estas alturas se han olvidado ya los roles de esposo, 

puesto que se han transferido exclusivamente al de ser padres. En muchas 

ocasiones los hijos no permiten a los padres tomar sus papeles de esposos; es 

tal la carga 'J la demanda que vierten sobre ellos, que les impiden obtener 

nuevamente su libertad e independencia, 1a tendencia a repetir lo pasado y 

al'iorar lo perdido, a idealizarlo, y a recordarlo como la única fonna de encontrar 

seguridad y felicidad, está siempre presente. lograr una reolientación en el área 

económica, puede ofrecer muchas ventajas. 
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El reencuentro, cuando ya se han ido los hijos, ya sea por que se casan o 

porque se da el cambio emocional que produce su independencia, no queda otra 

salida que enfrentarse nuevamente con uno mismo y con el compañero, es 

necesario volver a reoordar lo olvidado; a ser esposo y compal\ero del otro, 

como en el principio, como cuando se empezó a formar la familia. 

la vejez, en esta etapa, tener la habüidad suficiente para aceptar 

realistamente las propias capacidades as! como las limitaciones. Igualmente es 

importante poder cambiar de rol Y aceptar la dependencia cuando esto sea 

necesario aceptar el rol de hijo nue .... amente. 

Conflictos familiares más comunes: 

Papila y Wendkos, (1990) sugieren tres fuentes de conflictos entre padres 

e hijos adolescentes. La primera se origina con los métodos de disciplina que el 

adolescente considera "injustos· "infantiles" o ·arbitrarios". Es habitual que los 

padres no se adapten al crecimiento de los hijos y que intenten aplicarles las 

mismas sanciones de cuando eran niños. En este sentido, la protesta del 

adolescente se justifica, pero en la práctica ocurre que cuando intentan 

argumentar acerca de ellos, lo domina el enojo. Los padres se reafinnan en su 

posición y el resultante dialogo de sordos no concede sino al ahondamiento del 

conflicto. 

Otra fuente de oonflicto también suele surgir de la actitud hipercrltica que 

a menudo el adolescente toma hacia sus padres. hennanos (en particular los 

menores) y a la vida del hogar en general. Esta no es sino una de las caras del 

deseo de la independencia por parte del adolescente, pero en un circulo de 

malos entendidos, muchos padres suelen tomar las criticas como falta de 

agradecimiento fif\al "Nosotros que hacemos todo por ti" es uno de los motivos 

habituales de reproche paterno, mientras los hijos insisten .... erbalmente o con 

actitudes que no quieren .... ¡ .... ir con sus padres. 
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La ten::era fuente de conflicto puede ser la creencia de que los padres no 

entienden las dificuttades actuales y no simpatizan con los problemas del 

adolescente. Estos últimos opinan, que aquellos ven los problemas de los 

jóvenes de modo anticuado, en función de experiencias y condiciones distintas 

y que sencillamente no los comprenden: De una u otra manera, todos estos 

elementos están presentes en la vida cotidiana y se muestran en múltiples 

detaUes que no hacen sino causar obstéculos tras obstáculos, que finalmente 

estallan en problemas con las motivaciones aparentemente mlnimas, pero que 

tanto para padres como para adolescentes parecen resumir concepciones 

diferentes que afectan todos los niveles de vida. 

Durante los años en que se cubre el ciclo de enseñanza media, los 

conflictos más comunes con los padres se refieren a la elección de amistades, 

las tareas domesticas, el dinero para los gastos, las calificaciones escolares o la 

vestimenta adecuada. 

En relación ron las jovencitas adolescentes, la mayoría de los conflictos 

con sus padres se origina por la excesiva fiscalización que estos pretenden tener 

acerca de la vida social y personal de la muchacha, y en que esta en múltiples 

ocasiones suele mostrarse "incompetente" (o al menos no tan competente como 

su madre desearía) sin embargo, es común en nuestra sociedad que la hija 

adolescenle se haga cargo, quiera o no, de aspectos importantes vinculados con 

la crianza de sus hermanos menores. (Ampudia, 1996). 

La familia sigue siendo una organización con aspectos legales 

gubernamentales y poIiticos propios, dentro de la cual se aprenden las lecciones 

básicas, aunque no se enseñan conscientemente como tales. 

Siendo pues la ramilia un importante vinculo que guía y orienta a los 

adolescentes, durante la etapa de transición, en donde, los diferentes cambios 

que se presentan. pueden llegar a confundir a los adolescentes, hasta llevarte 8 
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sentirse fuera del oontexto familiar, buscando as!, un grupo de identificación, en 

donde, la rebeldia contra las normas sociales establecidas y contra la familia es 

la mayor manifestación de esta etapa, pudiéndose tomar esto como signo de 

agresividad. Por eso, la familia misma desempelia una función de suma 

importancia en la medida en que los adolescentes pueden lograr su 

independencia e identidad personal. 
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CAPITULO IV LA FAMILIA Y EL ADOLESCENTE 

AGRESIVO 

El impacto que tiene la familia en et adolescente tiene que ver con los 

estilos educativos de los padres ya que estos afectan al desarrollo del 

adolescente, los que tienen familias democráticas suelen ser individualizados y 

tener menos inclinación a los problemas emocionales o 8 las drogas: los que 

pertenecen a familias que los rechazan y son negligentes son los menos 

propensos a la in<,ividualizadón y tienen mas problemas. A medida que los 

jóvenes van adquiriendo autonomla, tienden 8 desvincularse emocionalmente de 

sus padres y su resistencia a la presión de los compafleros disminuye. Sin 

embargo, la mayoría se adhiere a los valores familiares en los temas de mayor 

importancia. 

La naturaleza de la vida familiar cambia a medida que los adolescentes 

pasan a una relación con sus progenitores más similar a la que tienen con sus 

compañeros. Los conflictos entre los muchachos y sus madres pueden aumentar 

el poder del joven en la familia; los que tienen lugar entre las hijas y las madres 

pueden conducir a un distanciamiento emcx:ional; en general los oonflictos entre 

padres e hijos suelen agudizarse a principios de la adolescencia. (Hoffman, 1995) 

Se ha ignorado que en la adolescencia tiene lugar un fenómeno O"UCial 

para la estabilidad, cohesión y progreso de k:I que será el adulto que va a nacer 

ahl; se trata del fenómeno de la identidad como integración personal de todas las 

identificaciones precedentes y como reajuste de otros procesos que también se 

han verificado en la infancia que tennlna. B hijo adolescente es todo un problema, 

pero el problema no reside en él, el problema nace en la actitud del adulto que no 

sabe que hacer ante esa vida que se manifiesta en una verdadera explosión de 

despertares: el despertar intelectual, el despertar social, el despertar afectivo, el 

despertar moral; una misma unidad que se ~ca en multiplicidades y una rnlsma 

explosión que el adulto quisiera dominar y no puede. El adolescente se ve 
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comprometido en una lucha biológica y psicosocial, temporalmente dará la 

sensación de ser "anormal" porque su comportamiento esta P'agado ele "sfntomas" 

que en la edad adulta pueden ser vistos romo expresiones de patología; en la 

adolescencia, tal calificativo no debe usarse, ya que no hay fijaci6n de síntomas 

como puede suceder en la edad adulta. 

El empuje que motiva la adaptación social durante la adolescencia se 

asienta en la necesidad de independencia con respecto al núcleo familiar de 

origen; el romportamiento autónomo se va conquistando tras actitudes que 

tienden a ser calificadas romo negativas por cuanto destaca de un modo muy 

claro la rotura con los vínculos familiares en un determinado n~. Si es cierto que 

la libertad, la autooomía y la independencia se revisten de formas un tanto 

radicales y hasta estereotipadas. no es menos cierto que el fondo del proceso ha 

de ser valorado como positivo en una adecuada orientación de los problemas 

familiares. 

El adolescente necesita integrase en la sociedad, 'leila no es posible sin un 

cierto nivel de "rotura" con los ligamentos primarios que le vinculan al propio 

núdeo familiar; esta incorporación a la sociedad la realiza el adotescenle mediante 

gestos de independencia respecto a lo que puede ser califtCado como "estructuras 

formales· que amenazan su independencia , de ahí que rechace cuanto puede 

venir impuesto por el adulto; no olvidando que la sociedad es un producto de los 

adultos, ya que el adolescente no había creado esas estructuras de relación 

interpersonal. 

El adolescente presenta difICultades en la esfera social ya que quiere ser 

aceptado por la sociedad, empezando por la propia familia, el problema reside en 

que esa sociedad (familiar, escolar), lo ignora y a veces, ni le presta atención. ni le 

escucha. Su deseo de libertad encuentra el mwo de una autoridad no siempre 

justa y casi todas las veces desproporcionada. Lo que sucede es que la sociedad 

(generalmente consta de adulto) no tiene ganas ni tiempo para escuchar al 
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adolescente, y por ello el adolescente se revela contra la sociedad, y grita de mil 

modos, trata de llamar la atención con sus modales y gestos, a veces, con 

actitudes que van ·contra· la misma sociedad y se sitúan en los limites de lo 

anormal y lo delictivo. Son manifestaciones que no constituyen la raíz de nada, 

sino que son la consecuencia reactiva de un comportamiento que solo el adulto 

podría evitar con otras actitudes básicas. 

Un modo de llamar la atención, de ser valorado, de ser distinguido entre los 

iguales, puede llegar a adquirir formas ctamorosas de lo que trae en el interior el 

adolescente que se siente marginado; hay que interpretar la "crisis de originalidad" 

que no es mas que una vieja forma de protesta nacida en el silencio verbal e 

inexplicable de muchos adolescentes, una forma de lenguaje no-verbal que 

pretende ser "escuchado'. El rendimiento del adolescente puede ser inadecuado 

derivados de su mala interacción con el propio ambiente familiar, ya sea en forma 

de tensiones, conflictos, inseguridades debido a malas identificaciones, angustias 

provenientes de un alto nivel de aspiraciones por parte de los padres, actitudes 

rígidas que bloquean el buen uso de las capacidades. 

La conquista de una identidad personal ensamblada en un contexto de 

identificaciones previas, contribuirán los padres de una manera decisiva, será para 

bien en el caso de identificaciones anteriores perfectamente estructuradas; o será 

para mal en el caso de rechazos o incorporaciones inadecuadas; si todo ha ido 

bien, la apariencia de tranquilidad y normalidad impide plantearse el tema de hasta 

donde han influido los padres; solo cuando "algo· no ha ido bien, se va a notar 

este desajuste. La experiencia clínica Jo demuestra de modo palpable y con 

evidencia agresiva: no hay vinculación, no hay dependencia sana al tiempo que la 

independencia que se pretende pierde también niveles de salud mental. 

El contexto del adolescente hay que observarlo con cuidado, en el ocupan 

un lugar preferente los factores ambientales o personales que desencadenan las 

conductas que hay que descifrar y orientar, si los síntomas son manifestaciones 

externas de lo que esta sucediendo en el interior del individuo; En el plano 
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consciente de la familia desea ayudar al hijo, quiere evitarie malestares, desea 

fortalecer su dinamismo de crecimiento y autonomía; pero en el plano oculto, por 

inconsciente, esa familia, atrapada en los mecanismos de su propio oontexto, hace 

muchas cosas para evitar que aquellas buenas intenciones y deseos se realicen 

de manera satisfactoria. Hay familias que estructuran toda la vida de tal forma que 

en ningún momento cada miembro tenga su propio terreno, su capacidad de 

aislamiento, afectando su forma de actuar del adolescente. 

Cuando la familia no pennite la independencia sana del hijo se encuentra 

un tipo de familia que puede denominarse simbiótica, es un verdadero obstáculo 

para la maduración del hijo, ya sea por parte de limitaciones que impone el padre 

o la madre, esta incapacidad para admitir la independencia del hijo, cristaliza los 

vlnculos que unen a padres e hijo sin que se resuelva el problema emocional. 

La familia puede ignorar la necesidad de autonomía del hijo que es un 

elemento básioo para la estructuración de su personalidad, no solo no se valora, 

sino que en muchos casos se ignora y hasta se oombate abiertamente: el hijo 

tiene que hacer lo que dicen los mayores, acatar los modelos que estos imponen, 

aceptar las normas que derivan de la voluntad de los adultos; este tipo de familia 

se denomina familia "restrictiva o limitante" los resultados de este tipo de familia 

sobre el hijo son el violentar cuanto suponga espontaneidad, originalidad, 

creatividad, afectando a todos los niveles de la conducta. 

Si en esta familia no hay posibilidad de diferenciarse, no hay posibilidad de 

opinar, no puede defenderse algo que vaya en oontra de lo ya establecido, la 

oonducta del adolescente se poblara de lenguaje cifrados oo-verbales, ese es el 

sentido de autooomla que dan los adolescentes ("hacer lo que me da la gana", 

aunque sea de manera descarada y llamativa) en el modo de vestir cargando de 

agresividades contra lo tradicional , lo formal, en el modo de hablar cargado de 

novedades ininteligibles para los padres a fin de hacer mas patente y aguda la 

separación entre una y otra generación. 
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ESTA TESIS NO SAL!. 
DE LA BI.8UOTECA 

Ante la necesidad de originalidad del hijo, la farÑ~ pretende mantener 

inamovible la repetición de esquemas, pero, sobre todo, de aquellos menos sanos 

que se mantienen en el ambiente de la familia. (Ríos,) 

En la adolescencia hay una gran aceptación de las personas de la misma 

edad, esta creciente identificación con frecuencia produce conflictos entre la 

influencia paterna y la de los amigos; no obstante, aparentemente tanto los padres 

como las personas de la misma edad parecen influir en el comportamiento de los 

adolescentes, aunque el comportamiento de los amigos parece tener mayor 

influencia, esto ha dado lugar a que muchas personas hablen de una "brecha 

generacional", lo cual significa que los jóvenes no ooncuerdan con sus padres en 

muchas cuestiones. incluyendo valores básicos. (Darley, 1990) 

El cambio físico del adolescente hace que experimente necesidades nuevas 

y muy poderosas. El adolescente tiende a sentirse inseguro de muchas 

situaciones de ' su vida diaria, debido a que está involuaado en muchas 

experiencias nuevas, a que se encuentra en la adquisición de nuevos valores y 

nuevas actitudes y tratando de integrarlas con las que ya tenia, ya que está por 

nuevos cambios y sensaciones y, sobre todo, 8 que no esté seguro de cómo 

hacer frente 8 su medio. Como resultado, busca una ancla que le ayude 8 

encontrar una medida de seguridad y una defensa del yo. El adolescente 

desconoce lo que sucede, y mientras llega a la implantación de sus propios 

valores, actuará de muy diversas maneras. (Yépez, 2000) 

El adolescente lucha por independizarse, necesita tanto del elogio como ele 

la censura, tiene impulsos agresivos para los cuales debe encontrar salida. 

Necesitan experimentar algún tipo ele éxito Y satisfacciones. Si se le ignora o 

niegan estas necesidades e impulsos, todas las reglamentaciones y policias no 

serian suficientes para prevenir los comportamientos antisociales. (Yépez, 2000) 
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Como parte del proceso de adolescencia, uno de tos fenómenos mis 

caracteristicos en la conducta y en la actitud de tos jóvenes es 18 necesidad de 

rebelarse a las figuras de autoridad. Este fenómeno es uno de los més ruidosos 

del proceso adolescente. (Yépez, 2(00) 

La actitud del adolescente adquiere matices negativistas que se manifiestan 

en oposición, rechazo a consejos u opiniones que les ofrecen las figuras de 

autoridad, rebeklia a las normas familiares y escolares, antagonismos, que 

pueden ser moderados o extremadamente marcados, dependiendo de la 

resultante de dos factores: naturaleza y grado de oonflicto qua el sujeto ha 

acarreado a su adolescencia y la respuesta que se encuentre en los adult06. 

(Yépez, 20(0) 

Williamson y Campbell (1995) intentando analizar el tiJX) de identificación 

que se puede generar entre padres e hijos adolescentes realizó un estudio con 

jóvenes que tenlan antecedentes de comportamiento agreSivo antisocial y jóvenes 

sin problemas de agresión y demostró que los padres de los muchachos agresivos 

hablan pasado relativamente poco tiempo en interacción afectiva con sus hijos en 

la primera infancia, no les lenian afecto y eran més hostiles, rechazantes y 

punitivos que los padres del grupo control. Esta ruptura de la relación padre-hijo 

puede dificultar la identificación con el padre, y JX)r lo tanto, no se logra 

completamente la interiorización de los valores paternos se introyecta la agresión 

como modelo de comportamiento (Yépez 2000) 

Sanders (1996), Honess (1997) y Sears (1991). consideran que el 

problema de la identificación del joven con sus progenitores es central en la 

comprensión de la agresividad juvenil pues se han realizado estudios en que se 

comprueba que existe un desarrollo defectuoso de la conciencia en chicos 

agresivos por su falta de sentimientos de culpa cuando no asumen pautas sociaies 

una OJptura en la relación de dependencia e identificación padre-hijo harén menos 

probable la interiorización de k>s valores y estándares paternales. 
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Peek Y Fischer (1993). Ap:>rtaron con respecto a la in1kJencia de los padres 

en la expresión de la agresividad juvenil, pues plantean que et adolescente percibe 

la figura de padre, como una fuente generadora de obstáculos que éste va 

encontrando en su desarrollo lo cual contribuye a la expresión de agresión hacia 

esta imagen. (Yépez . 2000) 

La tendencia a mentir se presenta con relativa frecuencia durante la 

adolescencia. Durante esta etapa del desarrolo la encontramos relacionada con la 

rebeldía. Todo adolescente por su naturaleza misma sufre de angustia, 

ambivalencia, rebeldia y lucha por la independencia. (Yépez. 2000) 

Un adolescente asustado puede ser un adolescente con disturbios 

emocionales. A grandes rasgos, o bien sus experiencias anteriores no les han 

brindado una base óptima de seguridad y annas adecuadas para enfrentarse con 

la realidad presente, o bien, por alguna razón peculiar de él Y del ambiente 

circtJndante la realidad presente le resuHa demasiado abrumadora para 

dominarla. (Yépez. 2000) 

Para considerar si un adolescente es social, asocial o antisocial, se requiere 

de juiciOS objetivos y subjetivos que permiten ubicarlo. Se juzga objetivamente en 

función de su conducta y subjetivamente en función de sus sentimientos y 

aditudes. Se mencionan los criterios que da Hurlock en su obra sobre el 

significado de socialización. (Yépez 2000) 

Un adolescente social es aquel que presenta criterios como: 

·Su conducta se conforma a las normas aceptadas por el grupo. 

-Cumple satisfactoriamente las funciones sociales que le corresponde. 

·Posee actitudes sociales, es decir, se orienta a lo que es aprobado 

-Experi~nta satisfacción al comportarse socialmente. 

El adolescente asocial, es aquel que no logra adaptarse a uno o más de los 

criterios señalados para una persona social, debido principalmente a la ignorancia 
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de las expectativas sociales que se tienen sobre ét Lo anterior nos hablaría de 

una carencia del medio ambiente para dar a oonocer el mode!o a seguir y 

simultáneamente el ofrecimiento de una capacitaci6n para desarrollar tales 

habilidades. Tendremos que seftalar que la falta de conciencia en todo caso, es 

falta de educación. 

Por el contrario, cuando se hace referencia a un adolescente antisocial, es 

preciso señalar que si existe ooncienda de las expectativas sociales, de las 

normas y oostumbres. y quizá aún, 'cierto desarrollo de habilidades sociales pero 

por diferentes causas no asume ni desea tales criterios y se comporta en contra 

de lo establecido. Ejerce una conducta antisocial. 

La conducta antisocial , es un concepto que engloba una gran gama de 

conductas, mismas que han S8fVido para explicar el comportamiento de los 

delincuentes. Se trata también de un concepto poco claro, ya que hace referencia 

a una dive~¡dad de actos que violan las normas sociales (no sólo las leyes 

penales) y los derechos de los demás. Frente a este análisis no existen criterio 

objetivos para determinar lo que es antisocial, que estén completamente libres de 

juicio subjetivos acerca de lo que es social o apropiado. Lo anterior puede 

depender de la gravedad de los ados, de su alejamiento de las pautas normativas, 

la edad, el sexo, la clase social y principalmente aspectos socioculturales (Kazdin, 

1995. Cila, Yépez2000) 

De la interacci6n entre su agresión y la de la sociedad en que viven surgen 

los potenciales det joven para el sentimiento y la accí6n agresivos, constructivos o 

destructivos. Asf el joven aprende que debe abandonar parte de su individualidad 

para convertirse en un miembro del grupo. 

Con su oonducta inadaptada el adolescente esta manifestando el 

caprichoso desorden de las funciones de las sociedades a la que se suele llamar 

anomia. 
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El joven, mediante su comportamiento agresivo, tiende a desvalorizar al 

adulto, al provocarlo consigue desencadenar su cólera que puede estaRar con 

violencia, con lo cual alimenta el resentimiento del joven, que ahora puede, 

justificar su comportamiento: la agresividad se alimenta de su propia sustancia. 

La agresividad de los jóvenes nos remite a nuestra propia agresividad y a 

nuestra propia violencia; a las de nuestro grupo, nuestra sociedad y nuestra 

civilización. 

La sociedad tiene miedo de la juventud que ella misma ha generado. En 

tomo de ella se desenvuelve un clima de agresividad, provocado por un reflejo de 

autodefensa. El miedo fabrica la agresividad. (Yépez, 2000) 

Se puede decir que el hogar es el primer ambiente del niño donde sienta las 

normas de sus actitudes hacia la gente, hacia las rosas y a la vida en general. así 

mismo como el niño se identiñce con los miembros de la familia que ama, imita 

sus normas y conductas y aprende a adaptarse a la vida que ellos adaptan y de la 

manera en que elfos lo hacen. (Koppitz, 1957, Cita Eslava y Ruiz 1998) 

Un adecuado concepto de familia lendría como fin la integración del 

individuo en su ámbito social y familiar sin crearle conflidos serios. Un inadecuado 

concepto reflejara lo contralio. (Eslava, S y Ruiz, e 1998) 

En relación a la influencia del medio y las relaciones familiares sobre la 

formación del autoconcepto, Bow\by (1983), hace mención de diversos estudios 

sobre autoestima, desde niños pequeños, hasta adolescentes y adultos, en donde 

los resultados obtenidos coinciden en que un fador detenninante para un buen 

concepto de si mismo, son las relaciones que se den en la familia, y la confianza 

que se puede tener hacia los demás. Asimismo la aceptación del ntño y la 

estimulación de sus caraderislicas le darán la seguridad necesaria para 

relacionarse con su medio. (Eslava, y Ruiz, 1998) 
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la rebeldía se toma en un problema cuando el desarrollo natural de la 

independencia de un joven se enfrenta con una franca oposición. 

los adultos quieren que los jóvenes crezcan y se independicen, pero no 

siempre parecen dispuestos a dejar que lo intenten. Olvidan que, si continúan 

ayudándolos les quitan la oportunidad de aprender a hacer por si mismos. Y 

cuando los jóvenes se rebelan, su desafio desconcierta y enfurece. (Chacón, 

1992). 

Sobre los aspectos que ejerce la atmósfera familiar en sus miembros 

Nathan W . Ackennan (1958) señala que cuando presenta cambios bruscos 

pueden surgir sentimientos de frustración inevitablemente ecompafiados de 

resentimientos y hostilidad, los cuales, se han considerado como causas de 

conducta antisocial. Suponiendo que existe una seguridad y estabilidad adecuada, 

el joven puede pensar que es capaz de avanzar progresivamente a través de sus 

sucesivos papeles que debe representar en las diferentes etapas de su vida, sin 

desviaciones o dificultades innecesarias. (Garcfa, y Rosas, 1982) 

Los valores o focos de interés de una determinada sociedad o clases 

sociales, varian más o menos de una familea. a otra, de suerte que pudiera 

afirmarse, en este sentido, que la situación familia amortiguare o vigoriza la 

repercusión que los fenómenos de la clase social ejerce en el individuo. Aparte de 

este tipo de diferencias observables de una familia a otra, se dan otras variantes 

dentro del mismo grupo de familias que romperten el ' estilo de vida' propia de Su 

respectivo nivel social. Así por ejemplo, en el seno de la familia de nivel bajo hay 

padres de familia que rechazan a sus hijos, otros que los descuidan, cónyuges 

que se tratan uno al otro de muy diversas maneras, abandono de hogar por parte 

de una de las dos figuras paternas. Por lo que son muchos los patrones familiares 

que parecen guardar vínculos de relación con la delinOJencia y la agresión 

(García, y Rosas, 1982) 

El grupo familiar es de gran importancia en el desarrolb instintivo del niño, 

porque impulsado poi' factores emocionales aprende a respetar los requerimientos 
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de sus padres y hefmanos; si esta relación es adecuada entre sus miembros el 

infante no tropezará con dificultades en adaptarse al siguiente grupo que es la 

escuela. siempre que la autoridad. tanto de los padres como del maestro sea 

moderada. justa y jerárquica; y así sucesivamente en todas las etapas de su vida. 

(Galtia, y Rosas, 1982) 

Influencia de la Familia en el Adolescente 

La influencia que la familia tiene en el adolescente son factores entre los 

cuales están los aspectos positivos y/o los negativos. Para explicar esto 

empezaremos por el concepto: Autoridad 

A nivel familiar el niño debe romenzar a diferenciar lo que es él y el lugar 

que ocupa dentro del grupo del cual forma parte. 

El padre y la madre deben de aquilatar la aparici?n de los hijos y las 

transformaciones que éstos sufren en el transcUrso de su desarrollo. ninguna 

autoridad se apoya en principios naturales y necesarios y ninguna está rodeada de 

mayores garantias. 

Si el problema central de la adolescencia es definir su identidad 

independiente de la autoridad y el apoyo de sus padres se deduce que tiene que 

romper innumerable lazos con la familia. 

Para liberarse de la dependencia. tanto emocional como económica. debe 

adquirir mayores responsabilidades. establecer lazos de respeto recIproco. lograr 

una relaci6n Intima con otra persona diferenciada y abandonar todo hábito que 

signifique ' conductas inmaduras~. 

Durante la adolescencia el hijo tratará de romper con una serie de lazos 

que lo unen a su familia. pero al mismo tiempo se resiste a esa ruptura. creando 

así una serie de tensiones. 
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El adolescente cuando niño recibe de la madre y el padre las principales 

normas que regirén su conducta, produciéndose posterionnente conflictos "entre 

las normas de mis padres y las miss·, habiendo ron esto un distanciamiento en 

las relaciones padre-hijo. 

Para el ejercicio de la autoridad es necesario que participen tres elementos 

principales: 

1. Autoridad (padres) 

2. Subordinado (adolescente) 

3. Relaciones que existen entre ellos. 

En el adolescente existe una fuente de ambivalencia hacia el crecimiento, 

ya que, siente la necesidad de dejar de depender pero al mismo tiempo teme al 

fracaso. Cada vez que trata de acercarse a la edad adulta se pone a prueba. El 

adolescente no ésta seguro de que debe liberarse y expresar las "nuevas fuerzas·, 

todavia no las ha integrado en la imagen de sí mismo por lo que no está seguro de 

poder controlarlas una vez que estén en libertad. 

Por ello y aunque muchas veces protesten, 8 veces sienten un secreto 

alivio en cuanto sus padres ai\aden el peso de su autoridad a sus propios e 

inciertos controles. Además es probable que la vehemencia de sus protestas estén 

en relación directa con la ansiedad que experimente. 

En resumen se puede decir que las mejores relaciones entre el adolescente 

y sus padres son cuando éstos son moderadamente indulgentes, demócratas, 

aceptantes y afectivamente calurosos, obtenido con esto hijos que generalmente 

son equilibrados, seguros y felices (García, y Rosas, 1982). 

Actualmente la violencia es uno de los problemas que más preocupan a la 

sociedad y cada día se ven más adolescentes involucrados en estos actos. Y por 

ello se consideró de gran importanda investigar las relaciones familiares y la forma 
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en que influyen en el comportamiento agresivo de los adolescentes, ya que a partir 

de lo que se establezca en el seno familiar será lo que se refleje en la sociedad; 

para esto es importante obtener la percepción que tienen los adolescentes de su 

familia y los rasgos de personalidad de los mismos y as! det8mlinar si existe 

relación entre la agresión del adolescente y sus relaciones familiares. 
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CAPíTULO V METODOLOGíA 

JUSTlFICACIÓN y PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA 

En la sociedad actual el adolescente tiene un papel fundamental, 

representando un gran potencial de energía para el desarrollo económico, político 

y social del país; necesitando herramientas sólidas para llenar las expectativas 

que se esperan de él. por lo que su adecuado desarrollo depende de las bases 

que se le proporcionen. Sin embargo los problemas que en los últimos años se 

han presentado, llevan en gran parte 8 que este potencial sea canalizado en 

actividades delictivas y expresiones agresivas que representan actualmente un 

problema social grave. 

Actualmente se ha visto que los adolescentes presentan claras expresiones 

de agresividad en sus <X>fldudas, esto se ve reflejado en la forma de manifestarse, 

en sus reacciones pintando bardas, robando, ingiriendo bebidas alcohólicas, 

fumando, participando en peleas callejeras e induso matando; un ejemplo claro es 

la creciente ola de asesinatos realizados por jóvenes en EE.UU. donde sus 

problemas con maestros o compañeros los resuelven matando con aonas de 

fuego, en la mayoría de los casos las annas eran conseguidas en sus propias 

casas teniendo un fácil acceso a ellas. 

En México es alannante cómo son detenidos un gran número de 

adolescentes por cometer delitos que no podría pensarse que los llevaran a cabo 

los jóvenes. Recientemente los adolescentes ingresan a las escuelas portando 

armas y agrediendo a sus compañeros incluso han llegado a provocar sus 

muertes. La búsqueda por alcanzar una identidad social, los lleva a imitar patrones 

de conducta, en d~ la libertad sobrepasa los límites pennitidos, que 

promueven la agresión en el adolescente. 
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Siendo este un problema de gran importancia, se consideró para esta 

investigación el análisis de aquellos aspectos que llevan a los adolescentes 8 

manifestar y percibir la agresividad, asl mismo revisar de que manera se asocia 

con las relaciones familiares del adolescente, por ser el principal núcleo social, el 

medio en que se encuentran inmersos, éste puede tener grandes influencias. 

desde la forma en que los traten sus padres, como viven con ellos, la forma de 

comunicación, los valores transmitidos, costumbres y tradiciones. Es posible que 

muchos de los problemas de los adolescentes relacionados con la famifia, los 

conduzca a vincularse con grupos de su edad doode los impulsos, las 

manifestaciones y [as necesidades tratan de ser cubiertas de inmediato, sin la 

regulación o implantación de IlOrmas que deben seguirse. 

De ahr la importancia de investigar las posibles causas que llevan al 

adolescente a presentar conductas agresivas así como analizar su relación entre 

el adolescente y la percepción que tienen de su familia, dicho análisis se levo a 

cabo a partir de la observación del perfil de personalidad para determinar algunos 

aspectos sobre la agresión en el adoleS08f1te. Por lo que para este estudio se 

plantearan las siguientes preguntas de investigación: 

¿Cuáles son [os rasgos de personalidad asociados a la agresividad de un 

grupo de adolescentes? 

¿Se pueden identificar conductas agresivas en [as relaciones familiares de los 

adolescentes? 

¿Los rasgos de personalidad del adolescente se correlacionan con las 

relaciones familiares agresivas? 

Objetivo General 

Analizar la percepción que tienen sobre la agresión y las relaciones 

famitiares un grupo de adolescentes, a través de obtener el perfil de personalidad 

y analizar en que medida las relaciones famitiares son un factor que influye en una 

conducta agresiva del adolescente. 
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Objetivos Especifico. 

1) Establecer el perfil de personalidad de un grupo de adolescentes de ambos 

sexos. 

2) Identificar si existen rasgos de personalidad asociados con la agresividad 

adolescente. 

3) Analizar si el adolescente percibe agresión en sus relaciones familiares. 

4) Identi1icar si existe refación entre los rasgos de personalidad agresiva del 

adolescente y las relaciones familiares. 

Hipótesis conceptual 

Si se considera que la adolescencia es un periodo de desarrollo en donde la 

conducta agresiva puede intensificarse y dirigirse especialmente hacia la familia, 

entonces es posible que puedan observarse características de personalidad 

asociadas a la agresividad, 8s1 como la aparición de conductas agresivas en las 

relaciones familiares en este grupo de adolescentes. 

Hipótesis Especificas: 

1) Es posible identificar la percepción que sobre la agresión tiene un grupo 

de adolescentes. 

2) Es posible identificar la percepción que sobre las relaciones familiares 

tiene un grupo de adolescentes. 

3) Es posible identificar las características de personalidad obtenidas a 

través de las escalas dlnicas y de validez, contenido y suplementarias 

del MMPI-A de I:In grupo de adolescentes. 

4) Si existe relación estadísticamente significativa entre los rasgos de 

personalidad y percepción que sobre la agresión tiene un grupo de 

adolescentes. 

5) Si existe relación estadísticamente significativa entre los rasgos de 

personalidad y la percepción que sobre las relaciones familiares tiene 

un grupo de adolescentes. 
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Muestra 

El tipo de muestra planteada para esta investigación fue no probabillstica 

(procedimiento en que se escoge arbitrariamente a los su;etos) por 

consideraciones prácticas de costo "110 tiempo. De cuota debido a que fue un 

muestreo estratificado donde la selecci6n dentro de los estratos no es al azar, sino 

accidental. La clasfficaci6n de los estratos (edad y sexo) se hizo de acuerdo a los 

objetivos de esta investigación (Baena, 1981). 

Sujetos 

Se consideró un total de 299 adolescentes, de ambos sexos (150 mujeres y 

149 hombres), de edades entre 14 y 18 años, estudiantes de nivel bachillerato de 

la escuela Vocacional No. 5, Escuela Secundaria Diurna 273 y Colegio Jean 

Piagat. 

Variables 

Variable Independiente: 

Adolescentes. 

Inventario Multifásico de la Personalidad de Minnesota (MMPI-A) para 

adolescentes versión en español (Lucio y rols., 1998) 

Cuestionario de Agresividad en las Relaciones Familiares (CARF) 

(Barcenas, Ortiz. Raza.,2000) 

Variable Dependiente: 

Agresión 

Rasgos de personalidad del adolescente. 

Relaciones familiares del adolescente. 

Variables Atributivas: 

Edad 

Sexo 
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Definición de Variables: 

Variable Independiente 

Adolescentes: Periodo de crecimiento que transcurre desde que aparecen los 

primeros indicios de la pubertad hasta el completo desarrollo del cuerpo. 

Inventario Multifásico de la Personalidad de Minnesota (MMPI-A) para 

Adolescentes versión en espanol (Lucio y cole., 1998): Es un instrumento que 

contiene 478 reactivos. que se contesta con Verdadero y Falso y que evalúa 

caracteristicas de personalidad del sujeto. Se obtienen puntuaciones de 

calificación T (Lineal y Uniforme) para los niveles de edad entre 14 y 18 aoos 

tanto para hombres como para mujeres. Es un instrumento también que ha 

mostrado siempre promedios de confiabilidad elevados en muestras de 

adolescentes (Archer, 1964, 1987) de diversas culturas asr como, en población de 

adolescentes mexicanos (lucio y cots., 1998). Así mismo, es un instrumeflto que 

permite interpretar los perlites de personalidad por sexo, además de identificar las 

diferencias corno refle;o del proceso de maduración, así como los niveles de 

patología en el adolescente. Esta constituido por tres tipos de escalas, escalas 

básicas (de validez y clinicas), escalas de contenido y suplementarias. El 

cuademlllo del MMPI-A esta dispuesto de tal forma. que las escalas básicas 

aparecen entre los primeros 350 reactivos. los puntajes F2, F, INVAR (VRIN), 

INVER (TRIN), escalas de contenido y las escalas suplementarias están 

distribuidos a lo largo de los 478 reactivos y se obtienen al administrar todo el 

MMPI-A El formato de cuadernillo puede ser administrado en forma individual o 

en grupos su calificación puede ser manual o por computadora con el que se 

obtienen tres perfiles: escalas básicas, contenido y suplementarias. 

Cuestionario de Agresividad en las Relaciones Familiares (CARF) (Barcenas, 

Ortiz y Razo.,2000): Cuestionario constituido por dos áreas: Frases (24 reactivos 

de familia - 24 reactivos agresión) y Palabras (27 reactivos de familia y 28 

reactivos de agresión), que permite identificar la percepción que el adotesoente 

tiene respecto a la agresión y la fam~ia, mismas que fueron identificadas a través 

de las descripciones del adolescente sobre la palabra familia-agresión. 
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Yariables Dependientes 

Agresión: La conducta agresiva puede ser verbal o fisica. Puede estar dirigida a 

la gente o desplazarse a los objetos, por lo que la agresión se puede definir como 

rualquier fonna de conducta que pretende herir fisica o psicológicamente. (Craig, 

1994) 

Rasgos de personalidad del adolescente: se refiere a Jos procesos psicológicos 

internos no observables directamente, que posee el individuo y que lo lleva 8 

comportarse de determinada manera pero que se supone exp¡ica su conducta. 

Relaciones familiares del adolescente: Son las características de la estructura 

familiar refiriéndose al tipo de relación que une a los adolescentes con las 

personas más cercanos a ellos (Padre, Madre, Hermanos. Abuelos u otros). 

Yariables Atributivas 

Edad: Tiempo que una persona ha vivido, a contar desde que nació 

Sexo: Se refiere al género o condición por la que se diferencian k>s hombres y las 

mujeres. 

Tipo de estudkl 

Es un estudio exploratorio porque se trata de un fenómeno que no se ha 

sido estudiado en la población específlC8. Es un estudio de campo, es decir es 

una investigación científica y no experimental dirigida a descubrir las relaciones e 

interacciones entre variables psicológicas, sociológicas y educativas en 

estructuras sociales reales; no hay manipulación de variables (Kerlinger, 1988) y 

porque se realiza en el medio natural que rodea a los adolescentes. El estudio se 

puede dasificar como no experimental o ex post· fado, lo cual refiere a que en la 

investigación es imposible manipular tes variables o asignar aieatoriamente los o 

&as condiciones. No se construyen ninguna situación, sino que se observan 

situaciones ya existentes (características de personalidad), no provocadas 

intencionalmente por el investigador. Las variables en general las independientes 

ya han ocurrido y no pueden ser manipuladas, el investigador no puede influir 

sobre ellas porque ya sucedieron, dado que el fenómeno ya existe, (Hemández 

Sampieri, 1998). 
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Tipo de disefto 

Diseño de muestra con una ~ aplicación, indica que se trabaja con una 

sola muestra extraida de una población determinada, se utiliza para conocer 

aspectos relativos de la población. 

Instrumentos 

Para esta investigación se utilizó el Inventario de la Personalidad de 

Minnesota (MMPI-A) para adolescentes versión en español (lucio, Ampudla, 

1998), que es un instrumento que ha demostrado siempre promedios de 

conñabilidad elevados en muestras de adolescentes, (Archer, 1984, 1987) (cita 

Ampudia, 1998). Pennite obtener tos rasgos de personalidad del adolescente a 

través de tres perfiles. El cuadernillo del MMPI-A contiene 478 reactivos 

dispuastos de tal forma que todos los de las escalas básicas y algunos de los 

nuevos, exclusivos para el adolescente aparecen entre los primeros 350 reactivos; 

los puntajes se obtienen al administrar todo el MMPI-A para adolescentes. la 

estructura final del MMPI-A para adolescentes incluye las 13 escalas básicas 

originales, combinadas con 4 escalas de validez nuevas, 15 escalas de contenido, 

S suplementarias, 28 subescalas Harris-Ungoes y 3 de introversión social. (lucio y 

Ampudia, 1998). Sus Cfiterios de exclusión son; si 30 o más reactill'OS quedan sin 

contestar y están distribuidos en forma regular a lo largo de las preguntas del 

cuadernillo, el protocolo de la pl1Jeba debe considerarse invalidado o una 

puntuación de F mayor de 25. 

Escalas de validez 

INVAR e INVER: Estas escalas de validez (Tellegen, 1998,1991) diseñadas con 

el fin de complementar los indicadores tradicionales de validez. Como estas 

escalas no reflejan un contenido particular de los reactivos, son bastante 

diferentes de l. F Y K. las puntuaciones de INVAR e tNVER son similares a la 

escala de descuido (Green, 1978), la cual fue desarrollada para identificar este 

tipo de inconsistencia en el MMPt la puntuación natural de ta escala INVAR es 

una advertencia sobre la posibilidad de que el individuo haya contestado a los 

reactivos del Inventario de una manera indiscriminada y señala la posibilidad de 
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que el protocolo carezca de validez y de que en esencia el perfil no sea 

interpretable. 

F. F1 Y F2: la escala F esta dividida en una escala F1 con 33 reactivos y una 

escala F2 con otros 33 reactivos. la escala F1 procede directamente de la escala 

F tradicional, 24 de los 33 reactivos aparecen en la escala F original. Los 9 

reactivos restantes son nuevos. la escala F2 se compone de reactivos que 

aparecen en la segunda mitad del Cuademillo de la prueba, empezando con el 

242. De los 33 reactivos de la escala F2 13 se puntuaban en la escala F del MMPI 

original, 12 aparecen en el MMPI en una escala distinta a F y 8 son nuevos (Lucio 

y coIs, 1998) 

Mentira (L): La escala de Mentira del MMPI-A se compone de 14 reactivos. 

Hathaway y Monachesi (1953) señaiaron que la l fue destinada a detectar intentos 

inocentes de los adolescentes por mostrarse en una posición favorable, en 

particular en lo concemiente a ética personal o conducta social (luciO y cols1998) 

Oefenslvidad K: la escala K se compone de 30 reactivos, de acu~rdo con 

Hathaway y Monachesi (1953), la escala K se desarrolló para corregir las 

puntuaciones de cinco de las esca&as clinicas (es decir, 1, 4, 7,8 ,9) (lucio y 

coIs.1998) 

Escalas clínicas: 

Hipocondriasis 1 (Hs): la escala de hipocondriesis contiene 32 reactivos y se ha 

identificado como una de las escalas más homogéneas del grupo da básicas del 

MMPI, en lo que se refiere al contenido y la estructura intema. Se ha encontrado 

que en los adolescentes con enfermedades crónicas es posible observar 

etevaciones moderadas (puntuaciones T de 60 a 64) (Butcher y Wmiams, 1992). 

En relación a la validez y confiabiidad de la escala de 0.79 y en estudios de 

consistencia intema (Alfa de Cronbact1) se observaron coeficiente Alfa de 0.78 en 

hontwes y 0.79 en mujeres (Lucio y coIs., 1998) 

Depresión 2 (O): Esta escala fue desarrollada por Hathaway y Mckinley (1942) y 

está constituida por 57 reactivos. Lachar y Wrobel, (1990) reportan que se han 

obseIvado correlaciones más significativas en las adolescentes mujeres que en 
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los hombres. Esta escala describe un índice de insatisfacci6n general con la 

propia vida. induyendo falta de motivación, desesperanza '1 baja moral (Archer. 

1988). En cuanto a la coofiabilidad de la escala, se han obtenido coeficientes de 

oorrelación retest de 0.78 '1 en la consistencia interna (Alfa de Cronbach) de 0.65 

en hombres '1 0.66 en mujeres (Lucio '1 ools., 1998) 

Histeria 3 (Hi): Esta escala consta de 60 reactivos que describen a sujetos poco 

asertivos. dependientes y capaces de modificar rápidamente su conducta: con 

preocupación por satisfacer las expectativas y demandas sociales. Los 

adolescentes con este · problema son descritos como personas con mayor 

tendencia a manifestar ansiedad o estrés a través de la somatización (Archer, 

1992; Green, 1991). Butcher y colaboradores encontraron que las pacientes 

psiquiátricas, adoJescentes pueden manifestar Quejas somáticas (Lucio y 

00Is.1998) 

Desviación pslcopética .. (Op): Esta escala consta de 49 reactivos. Se ha 

encontrado que desde el MMPI original los adolescentes presentan puntuaciones 

crudas promedio más elevadas que los adultos (Archer, 1987. Archer y 

Klinefenter, 1992; Marits '1 ooIs .• 1974; WiUiams y Butcher, 1988). Marks y 

colaboradores (1974) '1 Hathaway y Monachesl (1963) repoftan que las 

puntuaciones de la escala 4, se incrementan más severamente en la conducta 

delincuente, y que también están relacionadas con problemas de oonduda y de 

adaptación en la escuela (Archer y colaboradores. 1988). Los coeficientes de 

oorrelaci6n obtenidos coo esta escala son de 0.80 (Lucio Y ools., 1998) 

Masculinidad' femintdad 5 (M/F): Esta escala esta constituida por 44 reactivos, 

fue creada ordinalmente con una muestra de varones adultos descrita por 

Hathaway (195611980) como hombres sexualmente invertidos. Hathaway y 

Monachesi (1953) detectaron que la escala MF era una medida de los intereses 

masculinos o femeninos, de modo Que las elevaciones en los muchachos y los 

varones adultos indicaban intereses más femeninos que los intereses de la 

mayoría de los varones. Similannente, se pensó que las elevaciones en las 

muchachas y las mujeres adultas indicaban intereses masculinos. (Lucio y cols., 

1998) 
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Paranoia 6 (Pe): la escala está constituida por 40 reactivos que describen 

patrones de conducta relacionados con agresividad, problemas escolares, 

conductas hostiles, dependencia y retraimiento, distraídos, suspicaces y , en 

casos extremos, más propensos a manifestar delirios de persecución O paranoia 

(lachar y Wrobel, 1990). En la escala 6 (Pa) se han obtenido coeficientes de 

correIaci6n test-retest de 0.80, y coeficientes de consistencia intema relativamente 

moderados: .57 hombres y .59 en mujeres (lucio y cols., 1998) 

Psicastenla 7 (pt): De acuerdo con Archer, la escala oonsiste de 48 reactivos 

para medir la psicastenia (síndrome neurótico oonceptualizado como neurosis 

obsesivo-compulsiva). los individuos con este padecimiento se caracterizan por 

presentar una personalidad doble (compulsión y obsesión) oon altos niveles de 

tensión y ansiedad. El oontenido de la escala cubre una gran variedad de 

sintomatologfa: infelicidad, dificuHad de concentración, obsesión, ansiedad, 

sentimientos de inferioridad e inadecuación. los adolescentes son descritos como 

ansiosos, tensos, indecisos, autocriticos y tendientes a la autoperfecci6n. Green 

indica también un patrón de obsesiones y reflexiones inlensas que constituyen una 

sintometología incapacitante (Archer, 1992; Hathaway y Monachesi, 1963) (lucio y 

cols .. 1998) 

Esquizofrenia 8 (Es): La escala tiene 77 reactivos y se refiere a patrones que 

induyen procesos de pensamiento delirante, percepciones peculiares 

(alucinaciones), aislamiento social, trastornos del afecto y la oonducta, dificultades 

para concentrarse, impulsividad, suspicacia, vulnerabilidad al estrés, retraimiento y 

aislamiento. Se ha encontrado que los adolescentes que presentan elevaciones en 

esta escala tienen problemas que con mucha frecuencia implican falta de oontacto 

con la realidad (Archer y Gordon, 1988; Archer, 1988). Butcher y colaboradores 

(1989) encontraron un coeficiente de correlación en el test-retest de .083. la 

escala 8 (Es) ha demostrado tener una fuerte consistencia interna (.88 en hombres 

y .89 en mujeres) (lucio y cols., 1998) 

Hlpomanfa 9 (Ma): Esta escala se constituye de 46 reactivos y trata respuestas 

que están relacionadas oon delirios de grandeza, irritabilidad, fuga de Ideas, 

egocentrismo, estado de ánimo ekwado e hiperactividad cognitiva 'i conductuel. 
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También evalúa los sentimientos de intranquilidad y la necesidad de actividad 

(Panecast y Archer, 1988). Hathaway y Monachesi refieren que la escala 9 se 

relaciona con el entusiasmo y la energla que tiende 8 ser caracterlstica de los 

adolescentes. Se ha encontrado que el coeficiente de correlación del test-retest es 

de 0.70 y la consistencia interna es moderadamenle baja 0.61 en hombres y de 

0.61 en mujeres (Lucio y cols., 1998) 

Introversión social O (18): Esta escala esta constituida por 62 reactivos; las 

subescaias de Is que aparecen en el MMPI-A, se basan en un grupo de 

subescalas de Is desarrolladas para el MMPI-2 por Ben-Porath, Hostetler, Bulcher 

y Graham (1989). Estas tres subescalas son: timidez I inhibición (Is) , evitación 

social (152) y Exageración de sí mismo y de los demás (153) (Lucio y cols., 1998) 

Escalas de Contenido: 

Ansiedad de Adolescentes (ANS-A): Esta escala está compuesta por 23 

reactivos. Las puntuaciones elevadas en la escala de Ans-A indican numerosos 

slntomas de ansiedad, incluyendo tensión, preocupaciones frecuentes, trastornos 

del sueño (pesadillas, sueño intranquilo, dificultad para conciliar el sueño). Se 

encontró que el coeficiente de correlación de lesl-retest para esta escala es de 

0.81 . Los coeficientes de consistencia inlema (Alfa de Cronbach) son de 0.76 para 

hombres y 0.80 para mujeres (Lucio y cols., 1998) 

Obsesividad de Adolescente (OeS-A). la escala de obesidad esta constituida 

por 15 reactivos. Los adolescentes que obtienen calificaciones altas en esta 

escala refieren que se preocupan en exceso, a veces por cosas insignificantes, y 

expresan tener serias dificultades para tomar decisiones. El coeficiente de 

correlación del test-retest es de 0.70 y la consistencia interna de 0.72 en hombres 

y 0.72 en mujeres (Lucio y coIs., 1998) 

Depresión- adolescentes (DEP-A): Esta escala indica muchos síntomas de 

depresión, tienen periodos de llanto y de fatiga. Sienten que las demás personas 

son más felices que ellos y están insatisfechos con sus vidas. Manifiestan muchos 

pensamientos autorreprobatorios, induyendo aquellos referentes a creer que no 

han llevado el tipo de vida adecuado, que son inútiles, que están condenados y 
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que sus pecados son imperdonables. No tienen esperanzas sobre el Muro, y 

consideran que la vida no vale la pena ni es interesante. La mayor parte del 

tiempo manifiestan sentimientos de tristeza y deseos de morirse (Lucio y ooIs., 

1998) 

Preocupación por la salud de adolescentes (SAU-A): Esta escala contiene 37 

reactivos. Tanto en hombres como en mujeres normales las calificaciones 

elevadas en esta escala parecen relacionarse con mala conducta, pobre 

desempeíXl académico y demás problemas escolares, indica muchos problemas 

físicos que interfieren con el disfrute de actividades extraescolares, y contribuyen a 

ausencias esoolares significativas. Pueden expresar que $U salud física es peor 

que la de sus amigos. Sus quejas fisicas abarcan diversos sistemas corporales. 

incluyendo problemas gastrointestinales, problemas en los órganos de los 

sentidos, dem\atológicos, dolores y problemas respiratorios. 

El coeficiente de correlación test-retest obtenido para esta escala es de 0.76 y la 

consistencia interna es de 0.81 para hombres y de 0.82 para mujeres (lucio y 

ools., 1998) 

Enajenación Adolescente (ENA-A): Esta escala contiene 20 reactivos, los 

sujetos con calificaciones elevadas en ENA·A manifiestan una considerable 

distancia emocional con respecto a los otros. Creen que tienen una vida dificil y 

que no le importan a nadie, ni nadie los comprende. También piensan que ninguna 

persona los quiere y que no se pueden llevar con los demás (lucio y cols., 1998) 

Pensamiento delirante Adolescente (DEL-A): Esta escala contiene 24 reactivos; 

los adolescentes que obtuvieron calificaciones elevadas indican pensamientos y 

experiencias extraños, ¡nduyando posibles alucinaciones auditivas, visuales y 

olfativas. Puedan creer que los demás quieren robarles sus pensamientos e ideas, 

o de quieren controlar su mente, tal vez mediante la hipnosis; también pueden 

creer que esprritus malignos o fantasmas los poseen e influyen (lucio y cols., 

1998) 

Enojo de Ado~scentes (ENJ-A): Esta compuesta por 11 reactivos, donde las 

calificaciones elevadas indican importantes problemas con el control del enojo. 

los sujetos con calificaciones elevadas tienen antecedentes de asaltos y otras 
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conductas de acting out. Esta escala ha demostrado tener una elevada validez en 

muestras dínicas (Lucio y coIs, 1998) 

Cinismo Adolescentes (CIN-A) La escala está compuesta por 22 reactivos. Se 

ha encontrado que los adolescentes ron calificaciones elevadas en esta escala 

muestran actitudes misantrópicas, creen que los demás quieren aprovecharse de 

ellos, por lo que utilizan medios injustos para obtener ventaja (Lucio y COls. , 1998) 

Problemas de conducta Adolescente (PCO-A): Escala compuesta por 23 

reactivos, en donde las calificaciones atlas indican diversos problemas de 

conducta, incluyendo robo, mentiras, romper o destruir objetos, comportamiento 

irrespetuoso, maldecir y actitud oposicionista. En todos los casos las calificaciones 

elevadas de esta escale se asocian a importantes problemas de conducta. 

Además, se encontró que los problemas con este comportamiento fueron más 

numerosos y más severos en la muestra clínica que en la muestra normativa 

(Lucio y coIs .. 1998) 

Baja autoestima Adolescente (BAE-A): Contiene 24 reactivos, en donde los 

sujetos con calificaciones elevadas ti~nen una visión negativa de si mismos, falta 

de confianza en si mismos y pensar que se es un inútil o que se tienen pocas 

habilidades, y no ser capaces de hacer nada bien, por lo que tienen un 

desempeño pobre en la escuela (lucio y cols., 1998) 

Aspiraciones limitadas Adoktscentes (ASL-A): Escala integrada por 16 

reactivos. Es una medida que está relacionada con tendencias antisociales, 

participación limitada en las actividades colectivas y obtención de pocos logros, no 

les gusta estudiar ni leer para saber algo, informan que les cuesta trabajo empezar 

algo y que desisten rápidamente cuando algo no les sale bien, dejan que otras 

personas resuelvan los probhHnas y evitan enfrentarse a las dificultades (lucio y 

cols., 1998) 

Incomodidad social Adolescente (ISO-A): la escala contiene 24 reactivos. Las 

conductas relacionadas con una puntuación elevada en esta escala son 

consistentes con su con su oonceptuatización como medida de inconformidad y 

alejamiento sotial. Además, las puntuaciones elevadas en mujeres se han 
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relacionado con depresión y problemas de conducta alimenticia (Lucio y cots. 

,1998) 

Problemas familiares Adolescentes (FAM-A) : Escala con 15 reactivos que 

evalúa los problemas de relación del adolescente con sus padres y otros 

miembros de la familia relacionados con discordia, celos, enojos, pleitos 

constantes, serios desacuerdos, necesidad de amor y compresión y una limitada 

comunicación. Se relaciona también con desacuerdos con y entre los padres. 

Puede indicar también una variedad de síntomas y conductas delictivas, as! como 

neuróticas (Lucio y cols., 1998) 

Problemas escolares Adotescentes (ESC-A): Esta escala contiene 20 reactivos 

que se relacionan con numerosas dificultades en la escuela. bajas calificaciones. 

suspensiones. actitudes negativas hacia los profesores y desagrado por la 

escuela, además de una baja participación en actividades escolares o deportivas. 

Altos puntajes son indicativos de problemas de conducta, académicos y de 

relacione~ en la escuela: también mide el desajuste en general (Lucio y cols. , 

1998) 

Rechazo al tratamiento Adolescente (ESC-A): Esta escala contiene 20 reactivos 

que se relacionan con numerosas dificultades en la escuela, bajas calificaciones, 

suspensiones. actitudes negativas hacia los profesores y desagrado poi' la 

escuela, además de una baja participación en actividades escolares o deportivas 

(Lucio y cols., 1998) 

Escalas Suptementarias: 

Alcoholismo de MacAndrew (MAC-A): Consta de 49 reactivos. La escala se 

construyó utilizando dos grupos diferentes de pacientes varones: uno de 

alcohólicos y otros con problemas psiquiátricos. Puntajes crudos de 28 o 

superiores sugieren abuso en el consumo de sustancias. Altos puntajes se refieren 

a personas socialmente extrovertidas, exhibicionistas y que les gusta tomar 

riesgos (Lucioycots., 1998) 

Reconocimiento de problemas de alcohol y/o drogas (RPAD): Integrada por 13 

reactivos esta escala fue desarrollada para determinar la buena voluntad de un 

individuo joven para reconocer sus problemas con el abuso del alcohol y otras 
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drogas; así como los síntomas asociados a dicho abuso. las elevaciones 

moderadas son de T 60 a 64, y las altas de T 65 o mayores. las puntuaciones que 

se encuentran por debajo de T 60 indican cuén extensamente el adolescente ha 

admitido sus problemas con el alcohol 'i las drogas (Lucio y OOs., 1998) 

Tendencia a problemas de alcohol y drogas (TPAD): Esta escala está 

inlegrada por 36 reactivos 'i es una medida derivada empíricamente para el MMpt~ 

A. desal1'OlIada para detenninar la probabilidad de que los adolescentes presenten 

problemas con el alcohol y las drogas (Weed y coIs., 1994), identificando aquellos 

reactivos que diferenciaban significativamente entre adolescentes masculinos y 

femeninos en tratamiento contra el abuso del ak::ohol Y drogas, y de adolescentes 

sin estos problemas que se encontraban en tratamiento de salud mental. El 

contenido de los reactivos se relaciona con el abuso de sustancia y se incluye la 

influencia negativa del grupo de iguales, violación de reglas, busqueda de 

estimulos, actitudes negativas contra la autoridad y problemas con los padres 

(Lucio y rols., 1998) 

Inmadurez (INM·A): Esta constituida por 43 reactivos, detennina el grado en el 

cual el adolescente reporta conductas, actitudes y percepciones de él mismo y 

otras que reflejan inmadurez interpersonal. complexión cognitiva, miedos propios, 

juicios y control de impulsos (lucio y cols. , 1998) 

Represión (R.A): Esta escala esta constituida por 33 reactivos. la evaluación de 

esta escala se relaciona con respuestas de ansiedad, miedo, autocrítica y 

propensión a la culpa (lucio y coIs., 1998) 

El segundo instromento que se utilizo para esta investigación fue el Cuestionario 

de Agresividad en las Relaciones Familiares (CARF) (Bfcenas, Ortiz, 

Razo,2000) elaborado especificamente para este estudio y se llevo a cabo de la 

siguiente manera: 

1. Se hizo un piloteo a 80 adolescentes estudiantes donde se les entregó una hoja 

para que escribieran sus datos generales, y con la siguiente instrucción "A 
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continuación se presentan dos palabras, escribe 15 frases que tu consideres que 

están relacionadas con estas palabras-: FAMILIA AGRESION 

2. De los datos arrojados por los adolescentes se obtuvieron 76 palabras de 

famitia y 72 de agresión; 42 frases de familia y 60 agresión (anexo 1 tabla 1, 2, 

3,4). 

3. Se agruparon las palabras de familia y agresión, asi como las frases de familia y 

agresión. 

4. Se obtuvieron de cada palabra y frase frecuencias y porcentajes, con el objetivo 

de analizar cuales de éstas se presentaban consistentemente en los adolescentes. 

5. Como siguiente paso, se hizo un análisis de aquellas frases y palabras que 

tenían mayor frecuencia y las que se consideraron con el mismo significado. 

Agrupando los reactivos más significativos para ser aplicados a la muestra de 299 

adolescentes, quedando de la siguiente manera (anexo 2 labia 5, 6, 7,8): 

28 palabras agreSión 

24 frases agresión 

27 palabras familia 

24 frases de familia 

6. En el siguiente paso se llevó a cabo la calificación por jueceo de los reactivos 

de mayor porcentaje, que fueron presentados a 25 profesionales de la Facultad de 

Psic:dogía de la UNAM, con el objetivo de observar si se encontraba relación entre 

las palabras y frases (familia·agresión) y lo expuesto por los adolescentes, en la 

aplicación anterior, existiendo un acuerdo del 98% en los reactivos por lo que no 

se elimino ninguno de ellos. 

7. FlIl8Imente el cuestionario de Agresividad en las Relaciones Fami1iares (CARF) 

quedó oonstituido por dos áreas: Palabras (28 reactivos de agresión y 27 reactivos 

de familia) y Frases (24 reactivos de agresión· 24 reactivos de familia). (anexo 3) 
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8. Posteriormente se determinó la forma de respuesta a partir de una escala Ukert 

para observar el nivel de ocurrencia de las palabras agresión y familia en le 

convivencia de los adolescentes oon su familia, situándose de la siguiente manera: 

1. No ocurre 

2. A veces ocurre 

3. Ocurre frecuentemente 

4. Muchas veces 

5. Siempre ocurre. 

Para las frases se determinó que la forma de respuesta se situara en: SI Y NO, 

para ver si se presentan las situaciones de las frases en las famiMas de los 

adolescentes. 

PROCEDIMIENTO 

1. Se consiguió el permiso en escuelas secundarias y una vocacional para 

llevar a cabo la aplicación de las pruebas para esta investigación; ubicadas 

la vocacional y una de las secundarias en la delegación Gustavo A. Madero 

y la otra secundaria en el Municipio de Tultitlan estado de México. 

2. Se realizó una selección no probabilisticas por cuota, de adolescentes 

estudiantes de edades entre 14 y 18 años. 

3. PosteMonnente se les explico en que consiste la investigación, pidiéndoles 

su cooperación. 

4. Se aplicaron los instrumentos el Inventario Multifásico de la Personalidad de 

Minnesota (MMPI-A) para Adolescentes versión español (Lucio, col 998), Y 

el Cuestionario de Agresión en las Relaciones Familiares (CARF) en grupos 

de 40 sujetos, participaron dos aplicadores. 

5. Se calificaron las pruebas del MMPI-A a través de un lector óptico y 

mediante un programa de computo elaborado por Lucio y cots .• (1998). 

6. Se obtuvieron los resultados de ambas pruebas por sujeto, en donde se 

aplicaron 299 cuestionarios del CARF y de acuerdo a los criterios de 
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exduslón del MMPI-A solo fueron validas 290 aplicaciones de dicho 

instrumento, quedando invalidadas 9 de ellas. 

7. A través del paquete estadístico SPSSIPC, se realizo un análisis estadistic:o 

para hacer una correIaci6n de los resultados obtenidos. 

8. Se llevo acabo una retaci6n de los resultados obtenidos de las variables y el 

análisis de datos. 

Análisis de datos 

Se llevó a cabo el análisis descriptivo de los datos a través del paquete 

estadístico SPSs/PC, (Nía, HuU, Steinbrener, Jenk.ings y Btent, 1985); Quiroz y 

Foumier, (1987), obteniendo las siguientes pruebas estadísticas: 

1) Se obtuvo una estadístiCa descriptiva, con frecuencias y porcentajes de las 

variables sexo, edad, escolaridad y del cuestionario de Agresividad de las 

Relaciones Familiares (CARF) 

2) Se obtuvieron medidas de tendencia central como, medias y desviaciones 

estándar del cuestionario CARF y de las 38 escalas del MMPI-A (clínicas de 

validez, contenido, y suplementarias) lo que pennitió obtener un perfil y 

determinar las caracterlstiCas de personalidad relacionadas con la agresividad. 

3) Se aplico la prueba de correlación de Speannan para analizar y describir la 

relación entre los rasgos de personalidad agresiva y las relaciones familiares. 
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CAPITULO VI ANÁLISIS DE RESULTADOS 

Con base al objetivo de esta investigación, que fue analizar la percepción 

que tienen sobre la agresión y las relaciones familiares un grupo de adolescentes, 

a través de obtener el perfil de personalidad, se analizó en que medida las 

relaciones familiares son un factor que influye en una conducta agresiva. los 

dalos fueron obtenidos 8 través de diversas pruebas estadísticas en donde se 

identificaron como variables independientes Inventario Multifásico de la 

personalidad de Minnesota para adolescentes el MMPI-A, el Cuestionario de 

Agresión en las Relaciones Familiares (CARF), y romo variables dependientes la 

agresión, rasgos de personalidad '1 relaciones familiares, finalmente romo 

variables atributivas la edad. el sexo y escolaridad. La finalidad fue determinar la 

relación que hay entre las relaciones familiares de los adolescentes y como estás 

influyen en los rasgos de personalidad ('110 conducta) agresiva en este grupo. Se 

describen 8 continuación los resultados obtenidos. 

1. ESTADIsTICA DESCRIPTIVA 

Corno primer análisis se obtuvo la distribuci6rl de las variables a través de 

estadística descriptiva como frecuencias y porcentajes de las variables sexo, 

edad, y los reactivos del Cuestionario de agresividad de las relaciones familiares 

(CARF). Para la variable edad los resultados fueron los siguientes: 

TABLA 1. FRECUENCIA Y PORCENTAJE DE LA VARIABLE EDAD 
In"2991 

EDAD Frecuencia Porcentaje 

14 130 43.' 
15 130 43.. 
16 ,. &7 

17 • 3 
l. • 1.3 

Total ... 100 
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Se observa que la edad de k>s sujetos fue entre los 14 Y 18 años siendo el 

porcentaje mas alto para los adolescentes de 14 Y 15 años (43.5%) 

respectivamente y en menor porcentaje para los sujetos con edad de 18 anos 

(1.3%). El promedio de edad del grupo de adolescentes fue de 16 años (Tabla 1). 

Con respecto al variable sexo se obtuvieron los siguientes resultados: 

TABLA 2. FRECUENCIA Y POR'CElmUE DE LA VARIABLE SEXO 

Con respecto al sexo se considero una muestra equivalente de hombres y 

mujeres debido a que la prueba del MMPI·A permite obtener calificaciones T para 

cada grupo por lo que el 50.2% fueron mujeres y 49.8% de hombres (Tabla 2). 

TABLA 3. FRECUENCIA Y PORCENTAJE DE LA VARIABLE 
ESCOLARIDAD. 

La tabla tres muestra frecuencias y porcentajes respecto a la escolaridad 

de la muestra utilizada. quedando de la siguiente manera; para mujefes que 

estudian bachillerato fue frecuencia de 78 Y un porcentaje de 26.09% , para 

hombres que estudian en el mismo nivel la frecuencia 73 y un porcentaje de 

24.41%. Para el nivel de secundaria las frecuencias y porcentajes se distribuyeron 

de la siguiente manera, para mujeres la frecuencia fue de 72 con un porcentaje de 

24.09% y para los hombres la frecuencia fue 76 y un porcentaje de 25.41%. (tabla 

3) 
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Se obtuvieron además las frecuencias y porcentajes de los reactivos del 

cuestionario de agresividad de las relaciones familiares (CARF), los cuales fueron 

contestados en una escala Likert con la siguiente clasificaci6n: 

1= No ocurre 

2= A veces ocurre 

3"" Ocurre frecuentemente 

4= Muchas veces 

5= Siempre ocurre 

El cuestionario consta de cuatro secciones de las cuales se reportan las 

frecuencias y porcentajes de los reactivos que corresponden a las palabras que 

los adolescentes identificaron como agresión. Estos datos se distribuyeron de la 

siguiente manera : 

TABLA 4. FRECUENCIA Y PORCENTAJE DEL (CARF) DE PALABRAS AGRESIÓN. 
(0=299) 

VARIABLES OCURRE OCURRE CONTESTO 
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21 Discusión 7. 26.4 In 59.2 26 8.7 8 2.7 7 2.3 2 0.7 
22 Resentimiento 180 50.2 82 27.4 22 7.4 8 2.7 • 1.3 3 1 
23 ""'tos 280 93.6 12 • 2 0.7 1 0.3 2 0.7 2 0.7 
2' 
_,. 

251 88 27 • 6 2 2 0.7 3 1 • 1.3 
2S Maldecir 240 80.3 40 13.4 6 2 • 3 3 1 1 0.3 
26 ~mo 231 77.3 54 18.1 8 2.7 • 1.3 2 0.7 O O 
27 p..., ...... 94 31.6 164 54.8 2. 8 7 2.3 • 3 1 0.3 
28 Rlbellón 187 62.7 76 25.4 21 7 7 2.3 7 2.3 1 0.3 

Con respecto a las palabras que los adolescentes identificaroo para describir las 

agresiones se encuentra que el porcentaje más elevado fue para el reactivo 

relacionado con regaños en donde el 67.9% refiere que a veces ocurre, 17.4% dicen 

que ocurre frecuentemente, en 6% que se da muchas de las veces y en 4.7% que 

siempre ocurre, dando una sumatOfia de 96% del total de la muestra. 

Otra percepción que tiene los adolescentes en cuanto a sentirse agredidos esta 

relacionada con los castigos el 64.3% de ellos refiere que a veces ocurre, el 11 .7% 

dice que ocurre frecuentemente, el 2% que muchas veces sucede '1 el 2.3% que 

siempre ocurre, dando una sumatoria de 80.3% del total de la muestra que relacionan 

la agresión con el castigo. 

l os adolescentes también hacen referencia a los gritos cuando hablan de 

agresión siendo el 61 .9% que refiere que a veces ocurre, el 10.4% dice que ocurre 

frecuentemente. el 3.4% que muchas veces y el 4% que siempre ocurre, dando una 

sumatoria del 79.7% en el grupo total de adolescentes, 

las discusiones son otro aspecto que hacen referencia a la agresión siendo el 

59.2% del grupo de adolescentes que dicen que a veces ocurre, el 8.7% que ocurre 

frecuentemente, el 2.7% muchas veces y el 2.3% que siempre ocurre, siendo el 72.9% 

del grupo que identifica éstas como agresión. 

El siguiente reactivo en el que los adolescentes perciben agresión es con 

relación a los problemas, en donde el 54.8% dice que a veces ocurre, el 8% menciona 

que ocurre frecuentemente, el 2.3% dice que muchas veces y el 3% que siempre 

ocurre, dando un sumatoria de 68.1%. 
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Cuando se refieren a los conflictos los jóvenes reporta en un 42.5% que a veces 

ocurre, el 6.7% que ocurre frecuentemente, el 1% para muchas veces y siempre 

ocurre, siendo la surnatoria de 51.2% de la muestra que los describen como agresión. 

Otro aspecto importanle que menciona el grupo de adolescentes es referente a 

los pleitos, reportando que el 41 .5% dice que a veces ocurre, el 6% menciona que 

ocurre frecuentemente, el 2% que muchas veces y 811% que siempre ocurre, siendo 

el 50.5% del grupo que refiere que estos aspectos se dan en la agresión. 

Las groserías tienen también una relación con la peroepci6n que los 

adolescentes tienen con la agresión refiriendo que a veces ocurre en un 40.8%, 8.4% 

ocurre frecuentemente, 3.7% muchas veces y et 3% siempre ocurre, siendo la 

sumatoria de 55.9% en el total de la muestra. 

Las peleas suMo estar asociadas con la agresión en los adolescentes, los 

porcentajes se distribuyeron de la siguiente manera el 40.5% de la muestra dice que a 

veces ocurre, el 5% que ocurre frecuentemente, el 2% dice que muchas veces pasa, el 

1.3% dice que siempre ocurre, siendo el 48.8% del total de la muestra que percibe 

estos aspectos. 

En menor proporción los adolescentes refieren que las violaciones a veces 

ocurren con 1.70/0 y 0.3% para siempre ocurre dando un total de 2%. Para ultraje 3.7% 

en a veces ocurre 0.3% para ocurre frecuentemente y 0.7% para muchas veces ocurre 
con una sumatoria de 4.7%. Para delitos 4% en a veces ocurre, 0.7% para ocurre 

frecuentemente, 0.3% para muchas ocurre y 0.7% para siempre ocurre dando un total 

de 5.7%. 

Con resped.o a la percepción que los adolescer1tes tienen de la familia, se 

identificaron 27 palabras. Se describen a continuación los resultados de las 

frecuencias y porcentajes (Tabla 5) 
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TABlA 6. FRECUENCIA Y PORCENTAJE DEL (CARF) DE LA PALABRA FAJILlA 
(ns 281) 

A VECES NO 
V ....... ES NO OCURRE VECES 

....': i ~ 
~ 

* ~ ~ 
~. 

10 

~ ~ H-
~ . . 6 87 

~ 
~ . ~ ~ ~ 

~ ~~i ~ 4.4 22 

~ *~* i 8 2 :~ 3 

5 1.7 

~ KS: 

Los porcentajes más elevados de las palabras con que los adolescentes 

describen el tipo de relación que tienen con sus familiares son: para tranquilidad, 

dicen que a veces ocurre en un 14.7%, que ocurre freoJentemente en un 15.4%, 

para rnuctuls veces el 29.1%, para siempre ocurre 38.8% dando una surnatoria de 

98%. 
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Dicen que el bienestar puede ser percibido en las relaciones familiares, 

siendo el 10.7% de los adolescentes que responden que a veces ocurre, el 11 % 

dicen que ocurre frecuentemente, y el 24.7% refieren que muchas veces, para 

siempre ocurre 51 .6% dando una sumatoria de 98% 

La palabra aprendizaje la perciben en las relaciones familiares, en donde el 

, 0.7% es para a veces OOJrre, el 11 % dicen que ocurre frecuentemente, y el 

24.7% refieren que muchas veces, para siempre ocurre 51.6% dando una 

sumatoria de 98%. 

En cuanto a la palabra responsabilidad la perciben en las relaciones 

familiares, en donde el 8.4% es para a veces ocurre, el 15.4% dicen que ocurre 

frecuentemente, y el 28.4% refieren que muchas veces, para siempre OCUrra 

45.5% dando una sumatorla de 97.7%. 

Otro aspecto que ellos perciben en su forma de relacionarse con su familia 

es el apoyo, en donde el 5.7% del grupo mencionan que a veces ocurre, el 12.7% 

responde que ocurre frecuentemente, el 16.7% reporta que muchas veces, el 

62.2% reporta que siempre ocurre, dando una sumatoria de 97.3%. 

En cuanto a valores, el 6.3% del grupo describen que a veces ocurre, el 

11% reportan que ocurre frecuentemente, el 28% responde que muchas veces, 

52% para siempre ocurre, dando una sumataria de 97.3%. 

La comunicación también es mencionada como forma de relación en los 

adolescentes, siendo el 10.4% quienes reportan que t¡l veces ocurre, 16.1% del 

grupo describe que ocurre frecuentemente, 22.4% responde que muchas veces, 

48.1% para siempre ocurre, dando una sumatoria de 97%. 

En una proporción menor los adolescentes refieren que la confianza se 

presenta en sus relaciones familiares, con un 11.7% para a veces ocurre, ocurre 

frecuentemente con un 16.4%, muchas veces con 19.1%, siempre ocurre con un 

47.8%, dando una sumatocia de 95%. 

Respaldo fue otra palabra que arrojo datos similares, para 8 veces ocurre 

7.4%, ocurre frecuentemente 14.7%, para muchas veces 24.7%, y siempre ocurre 

48.5%, dando una sumatoria de 95.3%. 
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Con respecto a la palabra unión, a veces ocurre 9.7%, ocurre 

frecuentemente 11%, muchas veces 15.7%, siempre ocurre 58.6%, dando un total 

de 95%. 

la palabra con menor porcentaje fue identidad, con 8.4% para a veces 

ocurre, 15.7% para ocurre frecuentemente, muchas veces 29.1%, y siempre 

ocurre 40.5%, dando una sumatoria de 93.7%(Tabla 5). 

La segunda parte del cuestionario corresponde a las frases que en la fase 

de piloteo def instrumento los adolescentes construyeron haciendo referencia a 

situaciones de agresi6n en su familia; posteriormente a esta sección se le 

asignaron valores de respuesla de SI Y NO. Los resullados fueron los siguientes: 

TABLAS. FRECU~E;N;C~~~~;;~~~~(~C~AR~F)~D;E~F~RAS~~E;S;A~GiR~ES~~~N~.~~ 
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Respecto a las frases que los adolescentes identificaron como agresivas en 

sus familias responden que: algunas agresiones producen conflictos en donde un 

73.25% refiere que si y el 26.75% que no. dando un total de 100%, el resto no 

oontesto. Perciben que una groserla es una agresión, en donde el 71 .90% de la 

muestra afirman que sí, y el 26.77% que no, con una sumatoria de 98%, 811 .33% 

no contesto. Otra frase que fue identificada como agresión fue la de es la de yo 

soy un poco agresivo en donde el valor para si fue de 65.55% Y para no 34.12%, 

con una sumatoria de 99.3%. 

l os adolescentes mencionaron que a la frase, la agresión daña a mi 

familia, si se presenta en un 61.21%, y un 38.79% afirman que no, con un total de 

100%. la agresión tiene que ver con el maltrato, en donde la respuesta de los 

adolescentes fue de 59.88% que si, y para no de 39.79%, dando una sumatoria 

de 99.4%. La agresión es mala dicen los adolescentes, siendo para esta respuesta 

de sí un 57.19% y para no con 42.47%, dando una sum8toria de 99.66%. También 

hacen referencia, a que algunas agresiones traen rebelión, en donde el 51.85% 

refiere que si, yel 47.15% dicen que no, con una sumatOOa de 99%. También el 

grupo de adolescentes hacen referencia a la frase "no me contestes' romo una 

percepción de agresión, siendo el 46.15% del grupo de jóvenes quiénes 

mencionan que si se presenta y el 52.15% que no, dando una sumatoria de 

98.3%.(tabla 6) 

la última parte que integra el Cuestionario de agresividad de las relaciones 

familiares (CARF) la formaron frases que los adolescentes señalaron como el tipo 

de relación y de apoyo que perciben con respecto a la familia, los datos obtenidos 

de las frecuencias y los porcentajes de esta sección se muestran a continuación: 

TABLA 7. FRECUENCIA Y PORCENTAJE DEL (CARF) DE LAS FRASES FAMlUA 
In=2II) 

VARIABLES SI NO NO Contesro 

FAMILIA F " F " F .. 
1 Mi famil ia es unida 259 86.7 '" 13.3 O O 
2 Mi familia se res la 275 92 24 • O O 
3 Estoy orguHoso de ti 25' 86.7 '" 13.3 O O 
4 Te QUiero 2n 92.7 22 7.3 O O 
5 Mi familia es divertida 253 84.7 46 15.38 O O 
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Respecto a las frases que los adolescentes identificaron como de apoyo 

dentro de sus familias el porcentaje en general fue dirigido a una respuesta 

positiva en los adolescentes y entre las más relevantes se encuentran: Mi familia 

debe tener amor, en donde responden que sí en un porcentaje de 97% y para no 

3%, dando una sumatoria de 100%. 

En relación a que los hermanos deben apoyarse, los addescentes 

responden que si en un 96.65% y para no de 3.35% dando una sumatoria de 

100%. Otra frase que los adolescentes refieren es la de: Te apoyare en tus 

estudios, en la cual el 95.65% de los adolescentes res~nden que si y el 3.35% 

que no, dando una sumatoria de 100 0/0. 

los adolescentes hacen referencia a que, "en mi familia hay educación" 

respondiendo un 93.65% que si y 6.02% que no, dando una sumatoria de 99.67%. 

También mencionan que "Mi familia da consejos, para la cual el 93.3% dice que si 

y el 6.7% que no, dando una sumatoria de 100%. 

En las descripciones de familia los adolescentes mencionaron que todos 

tienen que cooperar en casa, respondiendo que si, el 92.97% y para no 7.03%, 

dando una sumatoria de 100%. 
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Para la frase te quiero, los adolescentes dicen en un 92.7% que si y un 

7.3% dicen que no, dando una sumatoria de 100%. Respecto a que, la familia se 

respeta, el 92% de los adolescentes dicen que si, y el 8% dicen que no, dando una 

sumatoria de 100%. 

Por último los adolescentes hicieron referencia a que la familia es lo 

principal, respondiendo que si en un 89.29% y para no 10.05%, dando una 

sumatoria de 99.34%(Tabla 7). 

11. MEDIDAS DE TENDENCIA CENTRAL. 

Como segundo paso se analizaron los datos a partir de medidas de 

tendencia central, obteniendo el puntaje de la media y la desviación estándar de 

las 37 escalas del MMPI-A (clínicas, de validez, contenido y suplementarias) lo 

que permitió obtener los perfiles de hombres y mujeres a través de los valores de 

la calificación T del instrumento, asf como identificar las características de 

personalidad relacionadas con la agresividad, se eliminaron 9 cuestionarios dado 

los criterios de exclusión de la prueba. Como el MMPI-A es un instrumento que 

permite obtener calificaciones para hombres y mujeres a continuación se reportan 

los datos obtenidos en la puntuación T para las mujeres en las escalas de validez, 

clínicas, de contenido y suplementarias: 

TABLA 8. PUNTAJE DE LA MEDIA Y DESVIACiÓN ESTÁNDAR PARA LAS 
ESCALAS DE VALIDEZ DEL MMPI·A EN MUJERES. 

(n=147) 

ESCALAS MediadeT O.E. 
Infrecuencia (F1) 53.4 13.1 
Infrecuencia (F2) 53.0 10.8 
Infrecuencia (F) 51 .2 9.4 

L de Mentiras 54.3 12.1 
K de Corrección 54.8 12.3 

Para las escalas de validez del MMPI-A en el grupo de mujeres 

adolescentes, se puede observar que en general todas las escalas se ubican en 

un valor de puntaje T entre 51.2 y 54.8, lo que indica que la elevación de las 
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escalas se encuentra dentro de Jos parámetros promedio del instrumento. En 

donde la escala que obtuvo una elevadón más elevada corresponde a la escala K 

de corrección y la de l de mentiras y en menor proporción las escalas de 

infrecuencia (F1 Y F2) Y la puntuación más baja corresponde a la escala F de 

infrecuencia (Tabla 8). 

Con relación a los valores obtenidos en las escalas clínicas se observaron 

los siguientes resultados: 

TABLA 9. PUNTAJE DE LA MEDIA Y DESVIACIÓN ESTÁNDAR PARA LAS ESCALAS 
CÚNICAS DEL ~·A EN MUJERES. 

Se puede observar que en general todas las escalas clinicas del MMP1-A 

para mujeres se ubican en un valor de puntaje T que va de 51 a 54. lo que indica 

que las escalas se encuentran dentro de la media teórica de la prueba, siendo el 

puntaje mas alto para la escala de esquizofrenia (Es) con un valor de 54. las 

escalas de hipocondriasis (Hs) 53.5 y paranoia (Pa) 53.2 se encuentran en el 

mismo nivel. la escala psicastenia (Pt) 52.8, introversión social (Is) 52.7 e histeria 

(Hi) 52.2, se encuentran en el mismo rango. Para la escala de depresión (O) y 

masculinidad-feminidad (MF) el valor fue de 52. la hipomanía (Ma) obtuvo un 

puntaje de 51.6 y la puntuación más baja fue para la escala desviación psicopática 

(Op) 51 (Tabla 9). 
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También se obtuvieron el puntaje de la media y la desviación estándar de 

las escalas de rontenido del MMPI·A para determinar cuales eran los tipos de 

problemas que describlan los adolescentes, a continuaOón se presentan los 

resultados obtenidos en este grupo de escalas: 

TABLA 10. PUNTAJE DE LA MEDiA Y DESVIACIÓN ESTÁNDAR PARA LAS 
ESCALAS DE CONTENIDO DEL MMPI-A EN MUJERES. 

Para las escalas de contenido del MMPI·A para mujeres, se puede observar 

que en general todas las escalas se ubican en un valor de puntaje T entre 51.1 y 

54.2, el valor de puntaje T más alto corresponde a la escala pensamiento delirante 

(DEl~) con 54.2, la escala rechazo al tratamiento (RTR·A) reporto un pontaje de 

54.1, así como preocupación por la salud (SAU-A) que obtuvo un puntaje de 53.9. 

la escala aspiraciones limitadas (ASl~) es otra escala que el grupo de 

adolescentes reporta con un puntaje de 53.3. depresión (DEP-A) y problemas 

familiares (FAM~) son escalas que los adolescentes obtuvieron con valores de 

52.7. Baja autoestima (BAE-A) se encuentra en un nivel de puntaje T de 52.6, la 

escala de ansiedad (ANS-A) y obsesividad (OBS-A) obtuv;eron una puntuación de 

52.4. Enajenación (ENA~) se encuentra en el mismo nivet con un valor de 52.3, 

problemas escotares (ESC-A) 52, cinismo (CIN-A) y problemas de conducta (pea
A) tienen un valor de pontaje T de 51 .7. Para la escala de incomodidad en 
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situaciones sociales (ISO-A) el puntaje fue de 51 .5, y por último la escala de enojo 

(ENJ·A) con 51 .1 siendo esté la puntuación más baja (Tabla 10). 

Con respecto a los valores de puntaje T obtenidos en las escalas 

suplementarias en el grupo de mujeres adolescentes se encontraron k>s siguientes 

resultados: 

TA8LA 11. PUNTAJE DE LA MEDIA Y DESVLACIÓN ESTÁNDAR PARA lAS 
ESCAlAS SUPLEMENTARIAS DEL MMPI·A EN MUJERES. 

(n=147) 

Para las escalas suplementarias del MMPI-A en el grupo de mujeres 

adolescentes, se puede observar que en general todas las escalas se ubican en 

un valor de puntaje T entre 50 y 54, lo que indica que la elevación corresponde a 

un nivel promedio, siendo el puntaje de calificación T más alto para la escala de 

reconocimiento de problemas de alcohol y drogas (RPAD) con un valor de 54.3, le 

sigue la escala de inmadurez (lNM·A) oon un puntaje T de 53.8. En la escala de 

tendenda a problemas con el alcohol y/o drogas (TPAD) se observa un puntaje de 

T de 52.9, la escala (AA) ansiedad tiene un puntaje de 52.3, la de alcoholismo de 

MacAndrew (MAC-A) se observó con un valor de T de 50.8 y por último la 

puntuación mas beja correspondió a la escala de represión (R-A) con una 

calificación T 50.3 (Tabla 11). 

Con relación al grupo de adolescentes varones, se obtuvieron también los 

puntajes de la media y de la desviación estándar del puntaje T (Lineal y Uniforme) 

de cada una de las escalas del MMPI-A. Los puntajes obtenidos en las escalas de 

validez en el grupo de varones fueron: En este mismo sentido se obtuvo las 
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calificaciones T en las escalas de validez, d inicas, de contenido y suplementarias 

para hombres, con \os siguientes resultados: 

TABLA 12. PUNTAJE DE LA MEDIA Y OESVlACtON ESTANDAR PARA lAS 
ESCALAS DE VAUDEZ DEL ",PI·A EN HOMBRES 

(n=I43) 

Para las escalas de validez del MMPI-A en el grupo de hombres 

adolescentes; se puede observar que en general todas las escalas se ubican en 

un puntaje T entre 52 y 54. lo Que indica que la elevación es promedio, en donde 

la más alta correspondió a la escala de infrecuencia (F1), con un valor T igual a 

54.2, la escala L de mentiras con un valor de T igual a 53.9, así como la escala de 

infrecuencia (F) CON 53.7. Las escalas que obtuvieron los puntajes más bajos 

fueron para la escala de correcci6n (K) 52.9 Y la escala de infrecuencia (F2) con 

52.7 (Tabla 12). 

Respecto a los valores obtenidos en cuanto a la media y desviación 

estándar, en las escalas dinicas del grupo de adolescentes varones se obtuvieron 

los siguientes resultados: 

TABLA 13. PUNTAJE DE LA MEOfA Y DESVIACIÓN ESTANDAR PARA LAS eSCLAS 
CÚNICAS DEL MMPI-A EN HOMBRES. 

In:143 .-, Media de T D.E . 
H; , H, 52.4 10.6 

,Ión o 53.4 10.6 
Histeria HI 52.6 10.7 

Desviación ' ica ~ SO.6 10.9 
Masculinidad-Femineidad 49.3 10.5 

Paranoia Pa 51 10.3 
PM;:astenia PI 51.4 10.3 

E . ofrenia Es 52.6 10 
,. Ma SO.6 9.5 

Introversión social 
" 

51 6.4 
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Para las escalas clínicas del MMPI-A en el grupo de hombres adolescentes. 

se puede observar que en geneml todas las escalas se ubican en un valor de 

puntaje T entre 49.3 '1 53.4, lo que indica que la elevación es promedio. Los 

puntajes T para las escalas clínicas se dieron de la siguiente manera, el pontaje 

más alto fue para la escala de depresión (O) con un valor de 53.4, le siguen 

histeria (Hi) con 52.6. Esquizofrenia (Es) con puntaje de 52.6, hlpoooodriasis (Hs), 

con 52.4 y psicastenia (Pt) con un puntaje T de 5t.4. En las escalas de 

introversión social (Is) y paranoia (Pa) se obtuvo el mismo puntaje T 51, para las 

escalas desviación psicopática (Op) e hipomanía (Ma) se observa un I/alor de 50.6 

respectivamente. Por (¡Itimo, se puede apreciar que la escala de masculinidad

feminidad (MI) fue la más baja con un puntaje T igual a 49.3 (Tabla 13). 

Respecto a los resultados obtenidos en el puntaje de la media y la 

desviación estándar de las escalas de contenido se encontró lo siguiente: 

TABLA 14. PUNTAJE DE LA MEOlA Y DESVlACIÓN ESTÁNDAR PARA LAS 
ESCALAS DE CONTENIDO DEL MMPI-A PARA HOMBRES. 

Para las escalas de contenido del MMPI-A en el grupo de varones se pudo 

obsefvar que en general todas las escalas se ubican en un valor de puntaje T 

entre 50 y 54, lo que indica que la elevación es promedio. El puntaje de 

calificación T más alto corresponde a la escala de aspiraciones limitadas (ASL-A) 

121 



oon un valor de 54, le siguen preorupaci6n por la salud (SAU-A) con 53.2, 

pensamiento delirante (DEL-A) con 52.6, ansiedad (ANS-A) con un puntaje de 

52.4 , rechazo al tratamiento (RTRA) con 52.3. En las escalas de obsesividad 

(OBS-A), problemas familiares (FAMA), problemas esoJtares (ESC-A) se observa 

un puntaje de 52; en la escala de depresión (DEP-A) se obtuvo un puntaje T de 

51.5 , en baja autoestima (BAE-A) 51 .3, enajenación (ENA-A) un puntaje de 50.9. 

Asimismo la escala de cinismo (CIN-A) le corresponde un puntaje T de 50.5 Y en 

la escala de prol*mas de conducta (PCO-A) los adolescentes obtienen un 

puntaje de 50.3. Por último se obsefva que el valor más bajo oorresponde a la 

escala de enojo (ENJ-A) con un puntaje de 50 así como incomodidad en 

situaciones sociales (ISO-A) (Tabla 14). 

En relación al puntaje de la media y la desviación estándar de las escalas 

suplementarias del MMPI-A en el grupo de adolescentes varones, se encontraron 

los siguientes resultados: 

TABLA 15. PUNTAJE DE LA MEDIA Y DESVIACiÓN ESTÁNDAR PARA LAS 
ESCALAS SUPLEMENTARIAS DEL MMPI-A EN HOMBRES 

(n=143) 

i 
i 

i 
I 

11 i 

En las escalas suplementarias del MMPI-A en el grupo de varones, se pudo 

observar que en general todas las escalas se ubican en un valor de puntaje T 

entre 50 y 53.9, lo que indica que la elevación es promedio. La T más alta 

corresponde a la escala inmadurez (INM-A) con un puntaje de 53.9, le sigue la 

escala reconocimiento de problemas con el alcohol y/o drogas (RPAD) con un 

puntaje de 53.8. la escala tendencia a problemas ron el alcohol y/o drogas (TPAD) 

con 52.3 y represión (R-A) con 52.2. Las escalas más bajas fueron ansiedad (A-A) 

50.9 Y alcoholismo de MacAndrew (MAC-A) con 50.5. 
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111 CORRELACiÓN DE SPEARMAN 

Como siguiente análisis se aplico la prueba de correlación de Spearman 

para analizar y describir la relación entre los rasgos de personalidad y las 

relaciones familiares de ambos sexos. Se obtuvieron las relaciones entre cada una 

de las escalas clínicas, de validez, contenido y suplementarias del MMPI-A y el 

CARF de palabra-agresión: palabra-t8milia: frases-agresión y frases-familia . A 

continuación se describen las correlaciones más significativas: 

TABLA 16. CORRELACIONES DE LAS PALABRAS-AGRESiÓN DEL CARF y 
LAS ESCALAS DEL ""'·A EN MUJERES. 

(n=147) 
L DEP-A DEl-A FAM-A R-A 

GROSERIAS .-183* 
DISCUSION .-206* .-178* 
CASTIGOS .179- .177· 
PLEITOS .-187* 
PELEAS .-203* 

De la muestra de adolescentes mujeres se obtuvo también la correlación de 

palabras-agresión. La palabra que hace referencia a las groserías, se observa que 

correlaciona negativamente con la escala de validez (L). Con respecto a las 

discusiones la correlación fue con la escala de validez mentiras (L) y 

negativamente con problemas familiares (FAM), la que hace referencia a los 

castigos la correlación fue con las escalas de contenido de depresión (DEP-A), y 

pensamiento delirante (DEL-A). Con relación a los pleitos, la correlación fue con la 

escala de contenido de problemas familiares (FAM-A), así como las peleas con la 

escala suplementaria de represión (R-A) siendo en ambos casos una relación 

negativa (Tabla 16). 
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TABLA 17. CORRELACtoNES DE lAS PALABRAS.fAIIIUA DEL CARF y lAS 
ESCALAS DEL MMPI·A EN MUJERES. 

De las palabras·familia. sólo se correlacionaron siete de ellas con dos 

escalas del MMPI-A las que hacen referencia al concepto de amor, pláUcas, 

amabilidad, sinceridad, identidad y consejos se observa que se correlacionan con 

la escala clínica de depresión (O), todas las correlaciones se dieron en fonna 

negativa. Con relación al entendimiento. la correlación fue con la escala de 

contenido pensamiento delirante (DEL-A) (Tabla 17). 

TABLA 18. CORRELACIÓN DE LAS FRASES- AGRESIÓN OEl CARF y LAS 
ESCALAS OEl MMPI·A EN MUJERES. 

(n=147) 

De este mismo grupo de mujeres, se obtuvo también la correlación de 

frases--agresión, de las cuales la que hace referencia a; la agresión tiene que ver 

con el maltrato se correlaciono con les escalas de contenido enojo (ENJ·A), baja 

8utoesUma (BAE-A), la escala de validez de infrecuencia (F), la escala 

suplementaria de represión (R-A), en las escalas de contenido problemas de 

conducta (PCO-A) y obsesividad (OBS-A) Con respecto 8; algunas agresiones 

producen ,conflictos, con la escala suplementaria tendencia a problemas de 

alcoholismo y drogadicción (TPAD-A); en la frase eres una verdulera la 

correlación se dio con la escala de validez de infrecuencia (F). (Tabla 18). 
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TABI.A 19, CORRELAaÓN DE lAS FRASES..fAMIUA DEL CARF y LAS 
ESCAlAS DEL MMPI"" EN MWERES, 

En el grupo de mujeres las correlaciones de frases-familia se presentaron 

en la frase: mi familia da consejos, la cual se correlaciono con la escala de. 

contenido incomodidad social (ISO) '1 con las escalas clínicas hipomanfa (Ma) '1 

paranoia (Pa), la frase que hace referencia a !Ti papá es el mejor, se correlaciono 

con la escala clinica depresión (O) '1 con la escala de contenido preocupación por 

la salud (SAU-A). Mi familia me dice te amo, la relación se dio con las escalas 

clínicas depresión (O), con paranoia (Pa), histeria(Hi) e hipomania (Ma), mi familia 

se respeta, la correlación se dio con las esca1as de contenido obsesividad (OB5-

Al,con las escalas clínicas de histeria (Hi), depresión (O), con la escala de 

contenido problemas familiares(FAM-A) y depresión (OEP), la frase que dice te 

quiero se correlaciono con la escala clínica de hipomanía (Ma) '1 con la escala de 

contenido problemas familiares (FAM-A). Mi familia debe tener amor se 

correlaciono con la escala clínica histeria (Hi). El reactivo en mi familia hay 

defectos se correlacionó con la escala de contenido baja autoestima (BAE-A). En 

mi familia hay educación se correlacionó COf1 la escala de contenido de 

pensamiento delirante (DEL-A). El siguiente reactivo: todos tenemos que cooperar 

en casa se correlacionó con la escala clínica de introversión social (Is). y el último 

reactivo los hermanos deben apoyarse se correlacionó con las escalas de 
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oontenido baja autoestima (BAE-A) y con inoomodidad en situaciones sociales 

(ISO-A) de las escalas de contenido (Tabla 19). 

Para el grupo de adolescentes hombres, también se llevo acabo la 

correlación en las 4 dimensiones del CARF, las cuales son paiabras-agresi6n, 

palabras-familia. frases- agresión y frases-familia, de lo ruaI se obtuvo los 

siguientes resultados: 

TABLA 20. CORRELACtON DE LAS PALABRAS-AGREStON DEL CARF CON 
LAS ESCALAS DEL MMpt.A, EN HOMBRES. 

De la muestra de adolescentes varones, se obtuvo la correlación de 

palabras·agresión, de las cuales, la que hace referencia a los gritos, se observa 

que se correlaciona con la escala de validez (L) de mentiras; con respecto a la 

percepción que tienen los adolescentes con los regaños la correlación fue con la 

escala clínica de desviación psicopatica (Dp) y con la escala de contenido 

preocupación por la salud (SAU-A) , asi como también con las escalas clínicas 

paranoia (Pa) , histeria (Hi), masculino-femenino (MF) y depresión (O). Respecto a 

las groserías la correlación se dio con la escala clinica de paranoia (Pa), al igual 

que los conflictos que se correlaciono con la misma escala. Con respecto a los 

problemas, la correlación se dio con la escala ctínica de histeria (Hi) y la última 

correlación que hace referencia a los castigos fue en la escala suplementaria de 

inmadurez (INM-A), y con las escalas de contenido enajenación (ENA-A) y 

preocupación por la salud (SAU-A) (Tabla 20). 

TABLA 21. CORRELACIONES DE LAS PALABRAS-FAMIUA DEL CARF y LAS 
ESCAlAS DEL MMPI-A EN HOMBRES. 

(n=1431 

I COMPRENSIÓN 1 . 1~· 1 D I Hi I . 1~' 1 . 1~.1 Pa 
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Amabilidad 
.165' Orientación 1.,85°1 .215°1 

Para este mismo grupo de adolescentes varones, las correlaciones de 

palabras-familia, fueron: compresK>n, en correlación con la escala de valides de 

mentira (l) con las escalas dinicas de Masculino. Femenino (MF) y desviación 

psicopática (Op). Respecto a la amabilidad la correlación se dio con la escala 

cI¡nicas depresión (O). Con re&aciórI a la orientación la relación se dio en las 

escalas clínicas con paranoia (Pe) e histeria (Hi) (Tabla 21). 

TABLA 22. CORRELACIONES DE LAS FRASES-AGRESiÓN DEL CARF y LAS 
ESCALAS DEL MMPI-A EN HOMBRES. 

Pt MF Ma 

Yo soy un pooo agresivo -

la agresión llene que 
ver con el maltrato 
En el hogar siempre hay 
peleas 

::: mucho con mi 

Algunas agresiones. 
Producen conflictos 
Para mi ya estas muerto 

237' 
.218" 

(n=l43 
o ANS· oes DEP- SAU- peo RTR 

A-AAA -AA 

.167" 

.169" .174" .226" 
245" 

FAM A-A MAC 
-A -A 

235° 

.1as" 

.170" 

De este mismo grupo, se obtuvo también la correlación de frases-agresión, 

de las cuales la que hace referencia a, yo soy un poco agresivo, se correlaciono 

ron la escala de contenido ansiedad (ANS-A), depresión (DEP-A) , obsesividad 

(DeS-A), ) y de fofTTla negativa con las escalas suplementaria de ansiedad (A-A) y 

por ultimo con la escala de contenído psicastenia (Pt). Con respecto a, la agresión 

tiene que ver con el maltrato, la relación se dio en la escala clínica de masculino

femenino (MF) .. la frase Que se refiere a, en el hogar siempre hay peleas se 

correlaciono con la escala de contenido de rechazo al tratamiento (RTR-A) y con 

la escala clínica de hipomanía (Ma). la correlación de, peleo mucho con mi papá, 

se dio con las escalas de contenido en preocupación por la salud (SAU-A» , 

problemas de conducta (PCO-A) y rechazo al tratamiento (RTR-A) de forma 

negativa con la escala dínica de depresión (O). Con relación a, algunas 
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agresiones producen conflictos, se correlaciono con la escala de contenido 

problemas de oonducta (PCO-A) y con la escala supkYnentaria de alcoholismo de 

MacAndrew (Mao-A) por ultimo la frase, para mi ya estas muerto, se correlaciono 

oon la escala de contenido de problemas familiares (FAM-A) (Tabla 22). 

TABLA 23. CORRELACtoNES DE FRASES-FAIIUA DEL CARF CON LAS 
ESCAlAS DEL HOMBRES. 

la correlación que se obtuvieron de frases-familia en el grupo de varones, 

de las cuales la que hace referencia 8: mi familia se respeta se correlaciono con 

las escalas d ínieas hipomanía (Ma) y psica.stenia (pt) asi como con las escalas 

de contenido. depresión (DEP-A) , obsesividad (OBS-A) y la escala suplementaria 

represión (R-A). En lo que refiere a, mi familia debe tener amor, la correlación se 

dio con la escala suplementaria ansiedad (A-A) y la escala de contenido en 

rechazo al tratamiento (RTR-A). Otra frase que hace referencia a; mi familia da 

consejos se correlaciono negativamente con la escala suplementaria de ansiedad 

(A-A). lo que refiere a los hermanos deben apoyarse se relaciono de manera 

negativa con la escala de contenido ansiedad (ANSA). La relación de mi padre 

es el mejor se dio con las escalas de contenido ansiedad delirante (DEL-A) y 

obsesividad (OeS-A) y con la escala de validez defensividad (K) en las dos 

ultimas la correlación se presento de manera negativa y finalmente la frase 

platieame lo que te paso se correlaciono con la escala de validez infrecuencia 

(F2) (Tabla 23). 
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CAPITULO VII. DISCUSIONES Y CONCLUSIONES 

A partir de \os resultados obtenidos en esta investigación, los cuales se 

obtwieron con base en los objetivos planteados en los que se analizó la 

percepción que tienen sobre la agresión y las relaciones familiares un grupo de 

adolescentes, con el fin de identificar \as características de personalidad 

relacionadas 8 la agresividad y determinar si la percepción que el adolescente 

tiene de su agresión están asociadas e sus re(aciones familiares. $e lIev6 a cabo 

un análisis de los rasgos de personalidad por medio del MMPI-A Y de las 

respuestas al cuestionario (CARF) en sus rustro secciones, con diferentes 

pruebas estadísticas que permitieron analizar las hipótesis propuestas para esta 

investigación y que se desaiben a continuación: 

En relación a la primera hipótesis que dice: " Es posible identificar la 

percepción que sobre la agresión tiene un grupo de adolescentes' . se acepta la 

hipótesis alterna ,debido a que se pudieron iderltificar aspectos de la agresión 

adolescentes mediante las respuestas del Cuestionario de Agresividad en las 

relaciones familiares (CARF) que se describen en las palabras y frases de las 

respuestas de los adolescentes sobre este tipo de comportamiento como: ' yo soy 

un poco agresivo·, asf como con palabras que refieren el tipo de relación y/o 

interacción que establecen con los familiares como son los gritos, regaños, 

groserías, castigos, pleitos, discusiones, problemas, conflictos y peleas. Esto. ha 

sido referido por Darley, (1990) en términos de agresión , como los intentos de un 

individuo para causar dolor o daño a otro y aunque la agresión se manifiesta de 

diferentes formas, en los adolescentes de este estudio predominan los insultos 

verbales. Esto se puede generar en los adolescentes, angustia, que aparece 

cuando la activación de fantasias o conductas agresivas permiten que el sujeto se 

represente como más poderoso o, incluso que invierta la representación de quien 

es el amenazado y quien es el amenazante, como lo menciona Bleichmar, (1997). 

Aunado a esto sabemos que a los jóvenes se les reprime, lo que les genera 

frustración y la reacción mas común a la frustración es la agresión ya que la 
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frustración conduce inevitablemente a algún grado de conducta agresiva según 

Geldad (1962). 

También, los adolescentes perciben la agreslón como algo malo que los 

daña a ellos y sus relaciones, esto se ve en las frases: "la agresi6l'l es mala, la 

agresión daña a mi familia, la agresión tiene que ver con el maltrato, es grosería, 

es una agresión y la agresión produce conflictos", Y aunque durante esta etapa 

comienzan a romperse reglas, los adolescentes pueden convertir la energía que 

generan en conductas que van en contra de lo establecido básicamente por 

adultos, como lo mencionan Caplan, y lebovici, (1984), no obstante, pueden tener 

una percepción de que es mala, como se encontró en este grupo de adolescentes: 

Esto les pennite poder integrarse dentro de la sociedad de los adultos, Así 

Bandura, (1973), menciooa que una forma de definir la agresión sin referencia 8 

las intenciones consiste en pensar en esta conducta como una violación de las 

normas sociales, y ha se"alado también que se dasifica una conducta como 

agresión , cuando no se ejecuta como parte de una regla socialmente aprobada, 

Esto puede relacionarse también con lo referido por Hall (1904) quien describe a la 

adolescencia como un periodo de tormentas y estrés inevitable, sufrimiento, 

pasión y rebelión en contra de la autoridad de los adultos, (Cite, Morris, 1992) 

Su entamo también lo perciben agresivo. más específicamente en las 

situaciones familiares, como lo muestran los reactivos "mis padres discuten 

mucho, mi papá grita mucho, eres un burro. un fracasado, un tonto, en el hogar 

siempre hay peleas y no me contestes·, El tono agresivo. explosivo con que 

algunas personas tratan a sus seres cercanos cuando están asustados ante 

ciertas situaciones, convirtiéndose de perseguidos en perseguidores, es una 

cuestión de la que también habla Bleichmar, (1997), 

Con relación a la segunda hipótesis que dice: "Es posibte identificar la 

percepción que sobre las relaciones familiares tiene un grupo de ~scentes", se 

acepta la hipótesis alterna debido a que se pudo identificar a través de las 

respuestas de las palabras y frases del Cuestionario de Agresividad en las 
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Relaciones Familiares (CARF) la percepci6n que tienen un grupo de adolescentes 

sobre sus relaciones familiares con palabras como: "tranquilidad, bienestar, 

aprendizaje, responsabilidad, apoyo, valor, comunicación, confianza, respaldo y 

unión. Los resultados concuerdan con lo planteado por Bagu, (1975) quien habla 

de que la familia tiene determinadas funciones y desde el punto de vista 

psicológico puede ser de: Provisión de alimento, abrigo y otras necesidades 

materiales que mantienen la vida y proveen protección ante los peligros extemos, 

func::iOO que se realiza mejor bajo condiciones de unidad y cooperación social. 

Provisión de unión social, que es la matriz de los lazos afectivos de las relaciones 

familiares. El fomento del aprendizaje y el apoyo de la creatividad e iniciativa 

individual, que aparentemente es percibido por el grupo de adolescentes de este 

estudio. 

Benedek, menciona que el amor es el imperativo categórico de nuestra cultura, 

se considero que el amor es la emoción fundamental que regula las relaciones 

interpersonales dentro de la familia. En este sentido Soiter, (1979) también 

considera que no basta tener hijos para configurar una famIlia, ya que los hijos y 

los padres deben de cuidarse, amarse, atenderse y oomprenderse, y que el fin 

principal es la defensa de la vida y las funciones relevantes, pero para lograr esto, 

hace referencia a dos aspectos: enseñanzas y aprendizaje, (Cita Eslava, Ruiz, 

19911). 

lo antes mencionado por los adolescentes puede ser sustentado por Ríos 

(1997) quien menciona que la familia es, desde luego, la principal correa de 

transmisión para la difusión de las normas culturales a las nuevas generaciones. 

Ellos continúan influyendo no solo en la creencia de sus hijo!l también influyen en 

su conducta. Sin embargo, las madres y los padres influyen en sus adolescentes 

de árstintas maneras. Así los padres expresan muchos vatores culturales a sus 
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hijos a través de sus actitudes ante opciones diarias como la ropa , la comida, 

amigos, educación y juegos. 

Con respecto a las frases del CARF que manifiestan la percepción que los 

adolescentes tienen sobre su familia estén las siguientes: "mi familia debe tener 

amor, los hermanos deben apoyarse, te apoyare en tus estudios, en mi familia hay 

educación, mi familia da conse;os, todos tienen que cooperar en casa, te quiero, la 

familia se respeta y la familia es lo principal. El grupo familiar es de gran 

importancia en el desarrollo instintivo del nino, porque impulsado por factores 

emocionales aprende a respetar los requerimientos de sus padres y hermanos; si 

esta rela66n es adecuada entre sus mierrbros el infante no tropezará con 
dificultades en adaptarse al siguiente grupo que es la escuela, siempre que la 

autoridad, tanto de los padres como del maestro sea moderada, justa y jerárquica: 

y asi sucesivamente en todas las etapas de su vida. (Garcia, y Rosas, 1982) 

Con relaci6n a la tercera hipótesis que dice: "Es pOSible identificar las 

características de personalidad obtenidas a través de las escalas dlnicas y de 

validez, contenido y suplementarias del MMPI·A de un grupo de ad~ntes·, se 

acepta la hipótesis alterna, debido a que se pudo identificar rasgos de 

personalidad especlficos para esta muestra de adolescentes, obtenidos a través 

del puntaje de la media y la desviación estándar, de cada una de las escalas que 

permitieron obtener un perlil sobre las caraderlsticas de este grupo de jóvenes, 

como se observa en los siguientes pet'files: 

PERFIL ESCALAS De VALIDez DEL MMPI-A EN MUJERES 
(n=1"7) 

~ -----------------------, 
" 70 
60 

so .. 
30 

,"' . . 
-----------------------------

$~ .... ~~ ~ ... ~'\. 
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En las esc<Mas de v~idez , se observa que el grupo de adolescentes pueden 

ser capaces de aceptar algunos problemas, son convencionales, pero se adaptan 

al ambiente, además de sentirse capaces de resolver sus conflictos. En general 

por las caracterlsticas del perfil se considera que es un perfil válido. 

90 

80 

10 

60 

50 

40 

30 

PERFil DE ESCAlAS ClINlCAS EN IIWERES 
(112147) 

, Q • ~ • ~ ~ • , • 

I+- esc. .. ··-I 

Código:..18. 6 .2l5IO- .A9. I LK FI 

Calificación: Ha. Ea , Pa, O, HI. Mf, Pt, la, Op, Ma, L, K, F 

El perfil de escalas clinicas de esta investigación estando dentro de la 

nOfTTla muestra que los adofescente del sexo femenino pueden presentar 

preocupación por la SéHud. probtemas fisicos, asociado con aislarl'iento social . no 

muestran sus afectos fácilmente dada su timidez. esto las hace ser un poco 

agresivas y hostiles (Pa), dificultad para concentrarse (Es). falta de motivación, 

desesperanza (O). tienen necestdad de aceptación social (Hi), mostrando 

ansiedad, sentimientos de inferioridad e indecisión (Pt). Así oomo tarrbién 

problemas de conducta (Op) e irritabilidad. 
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PERFtL DE ESCAlAS DE CONTEMOO y SUPLEENTARIAS DEL .... I-A EN 
IIWERES 

(na147) 

~--- - ~-- - -~ *",\"'" ... ~.~r- ".~ . , • ~ " • ~ 
---------

,. J ¡- ? ,. .; -;[ c:'l",. ,..,. d"" ¡$'l" " --$"" 'i""" .,. " ~ ~ # .f cr ~ '" f(;<t ~ 1(,<' (j 4,&1 q," ., ~ le" td ~- ~. ~ ,., '" 

EKa'" CooIInIdo y SypllnwduLII 

En las escalas de contenido y sup¡ementanas las mujeres de esta muestra 

pueden presentar obsesividad por problemas de salud aislándose de su familia y 

de sus amigos, teniendo baja autoestima, ansiedad provocándoles enojo y 

problemas familiares, quizás por dificultades escolares . creen que otras personas 

no pueden entenderlas. aunque hay cierta tendencia a reconocer problemas con el 

alcohol '110 drogas. provocando mucha ansiedad. 

PERFIL DE ESCALAS DE VAlIDEZ DElIIMPI·A EN HOIIBRES 
(n=143) 

.. 
so 
10 .. 
50 .. 
" 
."''' 

~~ 
~ .' .~ 

, 
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En las escalas de valtdez, en el grupo de los hOfTbres, se observa son 

adolescentes capaces también de aceptar algunos problemas, que se adaptan eH 

ambiente. además de sentirse con recursos para resolver sus conflictos. En 

general por las caracterlsticas del perfil se considera que es un perfil válido. 

PERFH.. DE ESCAlAS CLINlCAS DEL IIIFhA EN HOIIBRES 
( ... 143) 

90 C---------------------------------, 
80 

70 

60 

50 

40 

lO 

, o ~ ~ # ~ ~ ~ , • 

1- ...... •• ..... · 1 
Código: 2 138 670 459 I FL KI 

C.llflcación: O, Hs, Hi, Es, P., Pt, Is, Dp, Mf, Me, F, L, K 

El perfil de escalas c1inicas de esta investigación aun estando dentro de la 

norma muestra que los adolescentes de edades entre 14 a 18 al'\os del sexo 

masculino pueden presentar actitudes depresivas (O) , asociadas con problemas 

de enfermedades fisicas yfo mentales (Hs) (Hi), pueden ser un tanto fantasiosos 

en cuanto su forma de adaptarse al ambiente, mostrándose desconfiados y 

hostiles (Pa) , pudiendo tener pensamientos de tipo obsesivo que los mantienen 

intranquilos (Pt) teniendo as! Pf"Ob'emas para sus relaciones interpef"SOOéUes (Is) y 

familiares, con autoridades, ademés de agresividad y dificultad en el control de 

impulsos. 
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PERFIL ESCALAS DE CONTENDO y SUPLEIlENTARIAS DEL .... -,\ EN 
HOImR.ES 

(n-143) 

El perfil de las escalas de contenido y suplementarias muestra la 

calificación de la escala ASL~A aspiraciones limitadas que aun siendo normal, 

puede sugerir que tienen pocos logros académicos, poniendo mas atención a sus 

problemas de salud, tienden a ser muy ansiosos, depresivos. presentando 

problemas familiares. No reconocen abiertafrente tener problemas de alcohol y 

drogas, mostrando as! inmadurez. 

Se puede decir que la personalidad se va formando durante la adolescencia y 

se consolida al final de la misma. la personalidad, puede ser medible, ya que se 

considera como el conjunto de caracterfsticas tlpicas ylo recurrentes que definen a 

un individuo y la reIaá6n con otros, intentando además una armenia con su 

alTbiente y personas que lo rodean. 

Algunas de las caradetisticas de personalidad de este grupo de adQIesoentes 

es la hostilidad y agresividad, esto concuerda con lo que Berkowitz (1996) sefIéMa 

como un individuo hostil que es aquel que normalmente hace evaluaciones 

negativas de otros, mostrando desprecio o disgusto por muchas personas. AsI los 

~tes temen Y resisten sus i~ porque podrlan dominario y CJibfigaf10 a 

renunciar a su capacidad de actuar como persona total, 

136 



En la teoría de Piaget (1969) la cual habla acerca de los adolescentes que 

manifiestan una creciente inclinación a tratar todo como una simple variación de lo 

que pudiera ser. Los adolescentes muestran así mismo una creciente capacidad 

de planear y prever las cosas. Aunque no siempre no siempre las cosas les salen 

como lo planearon generando esto frustración, esto se puede apoyar con lo dicho 

por Dollard quien formulo la teoría de frustración-agresión. 

El adolescente toma distancia queriendo afirmar su voluntad y necesidad de 

autonomía. Pero a la vez, desconocedor de sus propias alternativas, tiene temor 

de ambas posibilidades. Con tal ambivalencia, pasa de la omnipotencia a la 

impotencia y de la exaltación a la depresión, realizando un trabajo interno a la vez 

introspectivo y exploratorio de sí mismo y de su entorno familiar, grupal y social. 

La presión es, pues, una situación que produce a la vez una insatisfacción y 

un peligro. La presión se denomina externa si se refiere a un obstáculo situado 

fuera del individuo; interna si hace referencia a un obstáculo situado en su interior, 

estando presente ambos tipos de presión en este grupo de adolescentes, interna 

en tanto los cambios físicos, biológicos y psicológicos que sufren en esta etapa y 

externa en cuanto a la dificultad de encajar dentro de su entorno social. 

La diversidad de teorías induce a tratar de colocar a la agresión como un 

rasgo de la personalidad, siendo esto difícil de relacionar porque parece que no 

hay un conjunto de rasgos particulares que describan la agresión (Feshbach, 

1970). Un tipo de conducta se puede juzgar agresivo o no dependiendo de la 

edad, el sexo y otros factores. La agresividad no puede ser simplemente igualada 

con la delincuencia o con la posesión de antecedentes delictivos, y si a las 

personas se les pide que juzguen la agresividad de otros, tienden a utilizar normas 

que varían ampliamente. Una forma de implicar la personalidad en la conducta 

agresiva consiste en dar nombres a los diferentes tipos de carácter. (Cita, 

Johnson, 1976) 

En la propia identidad se incluye el concepto que se tiene de uno mismo y 

el nivel de autoestima. La búsqueda de identidad con frecuencia es difícil y 
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provoca conflictos. De hecho, Erikson (1986) acuño el término conflicto de 

identidad para identificar esta lucha. 

Se ha ignorado que en la adolescencia tiene lugar un fenómeno crucial 

para la estabilidad, cohesión y progreso de lo que será el adulto que va a nacer 

ahí; se trata del fenómeno de la identidad como integración personal de todas las 

identificaciones precedentes y como reajuste de otros procesos que también se 

han verificado en la infancia que termina. El hijo adolescente es todo un problema, 

pero el problema no reside en él, el problema nace en la actitud del adulto que no 

sabe que hacer ante esa vida que se manifiesta en una verdadera explosión de 

despertares: el despertar intelectual, el despertar social, el despertar afectivo, el 

despertar moral; una misma unidad que se explica en multiplicidades y una misma 

explosión que el adulto quisiera dominar y no puede. El adolescente se ve 

comprometido en una lucha biológica y psicosocial, temporalmente dará la 

sensación de ser "anormar' porque su comportamiento esta plagado de ·síntomas· 

que en la edad adulta pueden ser vistos como expresiones de patología; en la 

adolescencia, tal calificativo no debe usarse, ya que no hay fijación de síntomas 

como puede suceder en la edad adulta. 

La tendencia a mentir se presenta con relativa frecuencia durante la 

adolescencia. Durante esta etapa del desarrollo la encontramos relacionada con la 

rebeldía. Todo adolescente por su naturaleza misma sufre de angustia, 

ambivalencia, rebeldía y lucha por la independencia, (Yépez. 2000). 

Con relación a la cuarta hipótesis que dice: "Si existe relación 

estadísticamente significativa entre los rasgos de personalidad y la percepción que 

sobre la agresión tiene un grupo de adolescentes·, se acepta la hipótesis alterna 

debido a que se obtuvieron correlaciones bajas pero significativas entre las 

escalas clínicas básicas, de validez, de contenido y suplementarias del MMPI-A Y 

la percepción que tienen los adolescentes sobre la agresión, descritas en palabras 

y frases. del Cuestionario de Agresividad en las relaciones familiares CARF, en 

donde los cambios de gran intensidad durante la adolescencia, se hacen 

evidentes en el grupo de mujeres adolescentes de esta investigación, donde 
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pueden no sentirse parte de la famitia dado el pensamiento fantasioso que se 

presenta en el desarrollo ~te, se responsabizan de las peleas y 

discusiones en su famuja lo que genera en ellas depresi6o, angustia, ansiedad y al 

sentirse agredidas pueden responder con eno;o, esto a su vez pudiera conducirlas 

a realizar actos como romper cosas, insultar, gritar y amenazar con cierta 

tendencia a oonsumir drogas y/o alcohol por sus sentimientos de inseguridad, 

cediendo a las presiones de los demás y que ha sido referido por Chacon, (1992). 

Bandura (1973) señala también que la frustración genera agresión sólo en 

personas que han aprendido a ser agresivas como medio para afrontar situaciones 

desagradables. El autor refiere también que en el transcurso de la adolescencia 

los jóvenes pasan por un desequilibrio personal, en donde, hay rebeldra, falta de 

identidad, cambios hormonales; una crisis constante donde, el apoyo o la falta de 

interés por parte de la familia juega un papel importante, considerando que si se 

encuentra el adolescente en un ambiente hostil y agresivo, es muy probable que 

este aumente sus conductas agresivas. 

En el grupo de adok!scentes masculinos de esta investigación se puede 

observar que cuando en su familia los regañan, in!iultan o se presentan coofl ictos, 

podrían mostrarse agresivos, hostiles, coo problemas de conducta, e incluso 

haciendo berrinches, como reacción a estas situaciones ya que creen que por ser 

hombres ya no deben ser regafiados, ni castigados y estos los puede llevar a 

situaciones depresivas que los aisla sintiendo que nadie los entiende. En este 

sentido Craig, (1994) refiere que la conducta agresiva, es una forma de oonducla 

que pretende herir fisica o psicológicamente. pero que en los adolescentes de esta 

investigación parece tener un efecto relacionado con la depresión que presentan 

los adolescentes y que se ve reflejado en problemas de salud, como malestares 

estomacales, respiratorios O dermatológicos, estos problemas de salud pueden ser 

también por los conflictos familiares. y que es probab6e que canalicen a través de 

una tendencia 8 consumir drogas y/o alcohol. Bukstein, (1997) señala que la 

presencia de conducta agresiva en adolescentes oon uso de substancias 

incrementa los desórdenes y otros problemas emocionales en el funcionamiento 

psicosocial en el adolescente. 
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Con reJaci6n a la quinta hipótesis que dice: -Si existe relación 

estadistica mente significativa entre los rasgos de ptnOn8lidad y la percepción que 

sobre las relaciones familiares tiene un grupo de adolescentes", se acepta la 

hipótesis alterna debido a que se obtuvieron oorreIaciones entre las escalas 

dínicas básicas, de validez, de contenido y suplementarias del MMPI..A, Y la 

percepción que tienen los adolescentes sobre sus relaciones familiares. 

las jóvenes adolescentes de esta investigación pueden no sentirse 

adaptadas a su familia, provocándoles tristeza y llevándolas a imaginar un 

ambiente mas tranquilo en su relación familiar. Se sienten insatisfechas con su 

vlda porque no hacen nada bien y cuando su familia intenta acercarse les causa 

enojo y se sienten invadidas en su espacio. Los problemas familiares les afectan 

tanto que se vuelven más retraídas y no participan en las actividades famitiares. 

Ampudia (1998), refl8re que en las jovencitas adolescentes, la mayoría de 

los conflictos con sus padres se origina por la excesiva fiscalizaci6n que estos 

pretenden tener acerca de la vida social y personal de la muchacha, y en que esta 

en múltiples ocasiones suele mostrarse "incompetente" (o al menos no tan 

competente como su madre desearía). Sin embargo, es común en nuestra 

soOedad que la hija adolescente se haga cargo, quiera o no, de aspectos 

importantes vinculados con la crianza de sus hermanos menores. 

Por lo tanto la perdida de los padres representa inseguridad e inestabilidad 

emocional. También el amor, la aceptación y estabilidad son las tres columnas de 

la seguridad, condición primordial del desarrollo afectivo infantil. Por tanto del 

medio del niño es en principio. su familia. la calidad de sus relaciones familiares 

hará que su evolución afectiva sea normal o patológica. (Eslava y Ruiz, 1998). 

Minuchin (1976), menciona que el enfoque estructural de las familias se 

basa en la idea de que una familia es más que la suma de las dinámicas 

biopsicológlcas individuales. las relaciones reciprocas de los componentes de la 

hmilia se dan de acuerdo con determinadas combinaciones que regulan sus 

transiciones. Estas combinaciones. de ordinario no sancionadas explícitamente. 

constituyen un todo en la estructura de la familia. aunque la realidad de la 

estructura pertenece a un orden distinto de la realidad de los miembros concretos. 

140 



Los adolescentes pueden mostrarse preocupados, angustiados, tensos e 

irritables por los oonflictos famililns, provocándole relaciones de enojo, no se 

sienten muy a gusto con lo que hacen y esperan mas aceptación de su familia, sin 

embargo el rechazo los puede hacer que busquen apoyo o comprensión en otros 

miembros de la famil&a igual a ellos o consumiendo sustancias. 

Papila y Wendkos, (1990) sugieren tres fuentes de conflictos entre padres e 

hijos adolescentes. le primera se origina con los métodos de disciplina que el 

adolescente considera "injustos" "infantiles" o "arbitrarios", Es habitual que los 

padres no se adapten al crecimiento de los hijos y que intenten aplicarles las 

mismas sanciones de cuando eran niños. En este sentido, la protesta del 

adolescente se justifica, pero en la práctica. ocurre que cuando intentan 

argumentar acerca de ellos, lo domina el enojo. Los padres se reafirman en su 

posición y el resultante dialogo de sordos no concede sino al ahondamiento del 

conflicto. 

Otra fuente de conflicto también suele surgir de la actitud hipen::ritica que a 

menudo el adolescente loma hacia sus padres, hermanos (en particular los 

menores) ya la vida del hogar en·general. 

La tercera fuente de conflicto puede ser la creencia de que los padres no 

entienden las dificultades actuales y no simpatizan con los problemas del 

adolescente. 

Darley, (1990) hace referencia a que en la adolescencia hay una gran 

aceptación de las personas de la misma edad, esta creciente identificación con 

frecuencia produce conflictos entre la influencia patema y la de los amigos: no 

obstante, aparentemente tanto los padres como las personas de la misma edad 

parecen influir en el comportamiento de los adolescentes. 

El adolescente por loa tanto tiende a sentirse inseguro de muchas 

situaciones de su vida diaria, debido a que está involucrado en muchas 

experiencias nuevas, a que se encuentra en la adquisición de nuevos velares y 

nuevas actitudes, tratando de integrarlas con las que ya tenia, a que está por 

nuevos cambios y sensaciones y, sobre todo, a que no está seguro de cómo 

hacer frente a su medio. Como resuttado, busca un ancla que le ayude a encontrar 
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una medida de seguridad y una defensa del yo. El adolescente desOJnoce lo que 

sucede, y mientras llega 8 la implantación de sus propios valores, actuaré. de 

muy diversas maneras, (Ampudia, 1998). 

Roesch, (1998), por ejemplo refiere que la conducta antisocial y el enojo en 

adolescentes esta relacionado con el apoyo paterno; mencionando que cuando el 

enojo, agresión y las conductas antisociales son bajos, el apoyo patemo es alto; Y 

cuando el nivel de agresión, eno;o y conducta antisocial es alto, el apoyo paterno 

es bajo. 

Varias investigaciones existen al respecto de la agresión familiar que 

coinciden oon lo reportado en este estudio, como la de Simons, Un y cols, (1998) 

quienes estudiaron la socialización en la familia de origen y los actos de violencia 

en hombres, basándose en un estudio que trata de explicar que los actos de 

violencia se aprenden en la familia de origen. En sus resultados reportan que 

aunque la exposición más frecuente al castigo aumentó el riesgo de violencia , la 

agresión familiar no predijo la violencia. Aunque el bajo apoyo y protección de los 

padres estaba asociado COI1 adok!scentes delincuentes que presentaban oonsumo 

de droga, y mayor violencia. 

Finalmente se puede decir Que las caracteristicas del medio ambiente 

familiar y los valores que esta aJX)l1a en la formación de la personalidad del 

menor, influyen de manera importante en el comportamiento del adolescentes y en 

conclusión, en los hogares en donde hay ausencia de afecto y un marco de 

referencia en el cual se identifique adecuadamente el adolescente; poca o ninguna 

comunicación y convivencia, hay alcoholismo, golpes y poca seguridad puede 

general conflictos y dificultades en el adolescente, (García y Rosas, 1982). 

142 



CONCLUSIONES 

Los resultados obtenidos 8 través de esta investigación permitieron 

observar la percepción que un grupo de adolescentes tienen sobre la agresión y 

las relaciones familiares, a través del MMPI-A el cual fue utilizado para esta 

investigación, se obtuvo el perfil de personalidad de estos adolescentes, el cual 

resulto ser un perfil nonnal tanto para hombres como para mujeres. 

Para el grupo de mujeres las escalas que resuttan ser indicador de las 

características de personalidad en las escalas básicas son hipcx:ondriasis. 

esquizofrenia. paranoia. depresión e histeria, mientras que de acuerdo a las 

escalas suplementarias están, reconocimiento con problemas de alcohol y/o 

drogas. inmadurez adolescente, ansiedad y tendencias con problemas de alcohol 

y/o drogas. Otros elementos que describen la personalidad de este grupo de 

adolescentes en las escalas de contenido son pensamientos delirantes, 

preocupación por la salud, rechazo al tratamiento, aspiraciones limitadas y 

problemas familiares. 

Este grupo de adolescentes perciben sus relaciones familiares como 

agresivas de acuerdo a los resultados arrojados por el cuestionario de agresividad 

de las relaciones familiares CARF existe maltrato fisico, verbal y falta de apoyo en 

todos los miembros de la familia. Sin embargo se encontró que de este mismo 

grupo hay adolescentes que perciben sus relaciones familiares con més 

comunicación. apoyo, preocupación por ellos, y mayores afectos. Y que podrían 

ser este tipo de relaciones familiares lo que los adolescentes desean tener para 

ellos. los adolescentes intentan demostrar su autonomía en cuanto a ideología, su 

independencia física y económica, lo que en ocasiones los puede llevar a pooerse 

en situaciones de riesgo, pudiendO llegar a hacer cosas en las que sus padres no 

estén de acuerelo, y es cuando los adolescentes los enfrentan y desafían con su 

forma de vestir, pueden incluso most~ muy agresivos tratando de infundir 

miedo en los demás, rompiendo reglas establecidas tanto en casa como fuera de 

ella lo que puede llevar a tos adolescentes a cometer delitos. las decisiones que 

el adolescente toma están en oontra de las normas que los padres establecen y 
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esto los lleva a desafiar más aun a sus padres, porque de esta manera los hacen 

enojar y es una forma de desquitatse de ellos por los castigos y regaños que 

consideran injustos. Sin embargo debe existir una separación del adolescente y 

su familia, esto para que el joven pueda tener su espacio y tiempo con sus iguales, 

aunque muchas veces esta separación se da con mucho enojo por ambas partes, 

el adolescente no sabe como resolver el conflicto y esto le genera enojo y empieza 

8 discutir y empiezan a darse nuevamente peleas y castigos. los adolescentes 

pueden sentirse presionados por sus propias familaas ya que mucho del tiempo les 

indican como deben comportarse, vestirse, hablar, quieren guiarlos porque no 

confían en las decisiones que toman los chicos, a lo que los adolescentes sienten 

que no respetan su tiempo y sus decisiones siendo este otro conflicto que se da 

ente los adolescentes y sus famillas. 

Con base a este perfil se enoontro que las escalas que resultan ser 

indicador importante de las caraderfsticas de per.;onalidad de este grupo de 

adolescentes varones son depresión, histeria, hipacondriasis, esquizofrenia, 

paranoia y desviación psicopatica, mientras que de acuerdo a las escalas 

suplementarias las que representan indicadores de características particulares de 

personalidad se encuentran las escalas de reconocimiento con problemas de 

alcohol y/o drogas, inmadurez adolescente, tendencias con el alcohol y drogas y 

represión adolescente. Finalmente otros elementos que describen la personalidad 

de este grupo se encuentran en las escalas de contenido aspiraciones limitadas, 

preocupación por la salud, problemas familiares y depresión. 

En cuanto a las correlaciones de las escalas dinicas, de contenido y 

suplementarias del MMPI-A y el CARF se encontraron diversas correlaciones 

estadísticas indicando que el reporte de síntomas asociados a las escalas dinicas 

en función del comportamiento agresivo se relaciona con características 

especificas, evaluados a través de estos dos instrumentos por lo que resulta 

conveniente la evaluación de la personalidad y la percepción que de sus 

retaciones familiares tienen los ac:\otescentes. pues penniten hacer un análisis 

completo e integral. 
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Por otro lado y apoyando los reslitados obtenidos, se han identificado 

investigaciones realizadas con adolescentes, agresión y familia de los cuales se 

pueden mencionar las de Simons, Un y coIs, (1998) estudiaron la socialización en 

la familia de origen y los actos de violencia en hombres, basándose en un estudio 

que trata de explicar que los actos de violencia se aprenden en la familia de 

origen. 

García. y Rosas (1982) concluyen que en los hogares en donde hay ausencia 

de afecto y un marco de referencia en el cual se identifique adecuadamente el 

adolescente; poca o ninguna oornunicaci6n y convivencia, hay alcoholismo, golpes 

y poca seguridad. Se establece una correlación significativa entre este tipo de 

hogar y el incremento de conductas delictivas en los menores. 

lo encontrado en las investigaciones antes mencionadas apoyan los 

resultados de esta investigación, porque se reporta a la adolescencia como un 

periodo de cambios, en donde, la ansiedad, la deprest6n están presentes y al no 

sentirse parte de un grupo familiar y no encontrar apoyo en el se desencadenan 

problemas con alcohol '110 drogas, agresiones dentro y fuera de la familia, 

problemas con su rendimiento académico y preocupación por su salud buscando 

la atención de la gente que esta con ellos. 

Peak y Fischer (1993) , hacen referencia a la influencia de los padres en la 

expresión de la agresividad juvenil , pues plantean que el adolescente percibe la 

figura de padre, como una fuente generadora de obstáculos que éste va 

encontrando en su desarrollo lo cual contribuye a la expresión de agresión hacia 

esta imagen, (Yépez G. 2000). 

Sobre los aspectos que ejerce la atmósfera familiar en sus miembros 

Ackerman (1958) señala que cuando presenta cambios bruscos pueden surgir 

sentimientos de frustración inevitablemente acompañados de resentimientos y 

hostilidad, los cuales, se han considerado como causas de conducta antisocial. 

Suponiendo que existe una seguridad y estabilidad adecuada, el jov9fl puede 

pensar que es capaz de avanzar progresivamente a través de sus sucesivos 

papeles que debe representar en las diferentes etapas de su vida, sin 

desviaciones o dificultades innecesarias, (cita García y Rosas, 1982). 
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En esta investigación se encontraron diferencias entre hombres y mujeres, las 

cuales para el grupo de mujeres de esta investigación presentan una mayor 

tendencia a deprimirse y a sentirse obselVadas por sus familias, a quienes se les 

dificulta también este proceso de las adolescentes pues no resulla fácil para los 

padres pasar con gracia y ecuanimidad estas pruebas; y como resultado vemos 

que se antoja pensar que es más fácil conservar el estado anterior donde el 

control indiscutiblemente pertenece al padre o a la madre, sin necesidad de 

compartirlo con nadie y menos con los hijos. Mediante mecanismos de 

sobreprotectión es posible mantener a un adolescente sin crecer indefinidamente, 

dado que no confían en ellas y pretenden guiartas o influir en todas sus decisiones 

exigiéndoles asumir roles que las colocan en un papel de sumisas y abnegadas, 

haciendo que las adolescentes se muestran enérgicas enfrentando peleas con sus 

padres, esto provoca insatisfacción con sus relaciones familiares ya que ellas no 

están de acuerdo en asumir estos estereotipos y al revelarse caen en situaciones 

de riesgos (embarazos no planeados, infecciones de transmisión sexual, oonsumo 

de alcohol y drogas, relaciones de noviazgos destructivas). 

El grupo de hombres tienden a ser mas susceptibles ante las criticas que les 

hacen sus familiares generando discusiones y peleas, así podemos ver que 

pueden aparecer fuertes dificultades, por ejemplo, la rivalidad que un padre siente 

hacia su hijo varón cuando éste crece más fuerte o mas illteligente que él o bien 

los sentimientos de .inferioridad y minusvalía si el hijo no logra alcanzar las 

expectativas de los padres; la demanda que por otra parte el muchacho hace a 

sus padres cuando los compara con sus maestros, amigos, lideres, ídolos y 

demás modelos de identificación. los adolescentes sienten que no merecen ser 

regañados dado que sus familias no tienen las cualidades de las personas que 

ellos admiran y por otro lado creen tener la razón, estando a gusto con su actitud 

y no reconocen que tienen problemas, se sienten incomprendidos y están en 

desacuerdo con sus familias, las confrontaciones en casa suelen darse por bajo 

rendimiento académico y problemas escolares, se muestran extrovertidos, les 

gusta la aedón (son muy dinámicos) aunque en ocasiones no se sienten seguros 

de sí mismos y esto hace que se muestren agresivos porque no saben como 
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enfrentar las situaciones con sus padres, ya que se sienten maltratados y no 

asumen sus errores. 

Los adolescentes perciben a su familia como personas que no los entienden, 

porque se sienten distantes de sus padres quizá por la brecha generacional, por la 

influencia de los medios de comunicación, la tecnología; en donde estos 

elementos pueden aislar a los jóvenes de las relaciones interpersonales y 

empiezan al mismo tiempo a alejarse de su familia. No se sienten parte de un 

grupo y empiezan a buscar compañía en personas iguales a ellos, con los mismos 

intereses y aficiones. Los padres intentan controlarlos y no encuentran otra forma 

más que la violencia física y verbal aprendiendo así los jóvenes una forma de 

relacionarse o de comunicarse con los demás, es decir aprenden una forma hostil 

y agresiva de sacar su enojo hacia los demás. Intentan marcar su territorio ya que 

en la actualidad es muy común encontrar bardas pintadas, teléfonos destruidos , 

vidrios rayados, como una forma de expresión y rechazo hacia una sociedad con 

valores y reglas contrarias a las de los jóvenes; mostrando así su poder ante esta 

situación netamente adulta, en donde ellos no se sienten integrados desafiando 

todo lo que tenga que ver con la autoridad, presentándose en ellos lo que 

podríamos llamar las cuatro "1". (inmune, infértil, infalible e inmortal); ellos se 

sienten Inmunes. es decir que no se infectan de nada y cabe mencionar que en la 

actualidad cada minuto se infectan siete jóvenes de entre 15 y 19 años de VIH en 

el mundo, se creen infértiles creyendo que no tendrán un embarazo no planeado. 

Infalibles, ellos nunca se equivocan y todos los demás pueden tener errores 

principalmente sus padres. pero ellos. no porque se sienten bien con lo que hacen. 

Inmortales poniéndose en situaciones de riesgo muy frecuentemente incluyendo 

aquí el consumo de alcohol y drogas. arrancones. etc. Solo basta revisar las 

estadísticas de muerte en los jóvenes, siendo la principal causa de muerte los 

accidentes automovilísticos. 

Durante la adolescencia el hijo tratará de romper con una serie de lazos 

que lo unen a su familia, pero al mismo tiempo se resiste a esa ruptura, creando 

así una serie de tensiones. 
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Es importante por lo tanto intentar nuevas fonnas ele comunicación con los 

adolescentes. ya que esto puede generar una diferente o mejor forma de 

estal*cer relaciones interpersonales dentro y fuera de la familia, quizá debemos 

pensar en una nueva cultura o fonna ele prevención con talleres y/o platicas con 

padres e hijos (niños V adolescentes) donde incluyan temas básicos de 

comlricad6n, desarrollo humano V sexualidad. 

LIMITACIONES 

En esta invesligación se presentaron las siguientes limitaciones: 

-En la elaboración del Cuestionario de agresividad en las relaciones familiares 

(CARF) se pretendia estudiar conductas agresivas que presentan los 

adolescentes V su relación con la familia, sin embargo los resultados del piloteo 

a~ frases V palabras de la percepción que los adolescentes tienen de la 

agresión V las relaciones familiares V no de conductas. 

-En el cuestionario no se pudo realizar una diferenciación entre hombres V mujeres 

dado qoe en el instrumento no se les pidió ni su sexo ni edad. 

-Las correlaciones entre el Inventario Multifésico de la Personalidad de Minnesola 

MMPI-A· V el Cuestionario de Agresividad en las Relaciones Familiares CARF 

fueron bajas dado a que el CARF no es un instrumento validado y estandarizado. 

SUGERENCIAS 

Para posteriores investigaciones se hacen las siguientes sugerencias. 

-Validar y estandarizar el Cuestionario de Agresividad en las Relaciones 

Familiares CARF. 

-Solicitar en el cuestionario datos de edad, sexo y escolaridad. 

-Traba¡ar también con los padres de familia de los adolescentes. 

-Reaizar correlaciones entre el mismo CARF. 

-Trabajar solo con los perfiles Que salgan altos en el Inventario Multifásico de la 

Personalidad de Minnessota MMPI-A 
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ANEXO I 

TABLA 1. PALABRAS DEL PILOTEO QUE lOS ADOLESCENTES RELACIONARON 
CON AGRESIÓN 
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TABlA 3. FRAses DEL PILOTEO QUE LOS ADOLESCENTES RELACIONARON CON 
AGRESIÓN 
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TABLA 4. FRASES DEL PILOTEO QUE LOS ADOLESCENTES RELACIONARON CON 
FAIIUA 

(n=80) 
FRASES F % ...... F 

MI FAMILIA ES lm!OA " ,~ '" F_ TlE/oIEN COMPAAEROS , 
MI fAMUA,SE RESPETA • 7.1C111o lO6 HElUoIANOS 0E8EH N'OYMSE , 
ESTOY ORGUUOSO DE TI • 7.1m!. '" F.wl.Io\ es /lLEGRE , 
TE QUIERO • 7.1m!. .. PN>A es EllolEJOA , 
MI FI\MlUA ES ONERnDA • .... "FoOMUAE$8OMTA , 

% 
UCIIIo 

Um!. 

1.ICIIIo 

1.ICIIIo 

1.ICIIIo 

... FAMUA o.o.COMf'flEN • .. - MI FAIAJA ES LA PRINClPAI. , 1.1m!. 

1011 F,w~1oIE OACONSE.IOS • .. - MI F_ UE DICE TE NIlO , 1.1C111o 

LA FAMIL.IA CEBE DE T91ER At.1OR , ,~ PlATICN!E lO QUE TE PASO , 1.1m!. 

... FAMUoO. llENEN ~ , ''''' TEHEM08 QUE COOPEAAR TODOS EN LA CASA , 1.1m!. 

MI f~!.IE ESCUCHA , 
''''' TEN'trrAAE EN rus ESTU010S , !.1m!. 

1011 fAt.III.IA. ES SINCERA , 
''''' EN"FAMII..I.I.~YE , 1.1m!. 

EN MI f~ElOSTE,o.u¡STAD , 
''''' .. F_ VA A lRAER loIAHDo\OO Al. UERCADO , 1.1m!. 

... PN'A ~ t.1UCHO , 
''''' MI PN'ALE GUSTAEl f OfflOl. , 1.1C111o 

EN LA F..wtUA NO DEBE IlAllER PROIIL.EMAS , U"'" A MI _LE GUlITNllAS NOlICN , 1.1m!. 

MI FI\MlUA!.IE DEJA SAlIR , 1.1C111o MI HERIIIANA ESTIJOIA EN LA SECUNOAA\o\ , 1.ICIIIo 

.... PN'A UE N'OYA t.I1JCt40 , U"'" '" F_ QUIERE- A .. S06RltIO , 1.ICIIIo 

... FAt.1IUA CONVIVE CON lOS , UCIIIo "!€RUANA TRAf!A.I,I, , 1.ICIIIo 

EN'" FAWIU\ ~y DeA;CTOS , 1.1m!. '" _COCINA MUY lEN , 1.IC111o 

MI fAhIIUA llENEN f'flOYECTOS , I .lm!. '" -.... COC/N.O., M1JV BIEN , 1.1C111o 

EN MI FAM1UA HAY JUEGOS , 1.lft MI F-...o. ES FORIoUIDo\ l'OfI S PERSONAS , 1.ICIIIo 

MI FAMIUA CENA A LAS NUEVE , 1.1m1o NOw\YAGRE EN M11iOGAA , 1.1C111o 

TOTAL ~ 
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ANEXO 11 

TABLA 5.- PALABRAS ..... GRESIÓN DE LA SEGUNDA FASE DEL PilOTEO. 
(n<801 

PAlABRAS F ~ PAlABAAS F % 

"""" -~ ~ ,~ 

__ TRATOS 
~ ,- F~T ... DE.II:E8PETO .. 3,10'!10 

"""" ~ ,- ~ " , .... 
""""" " , ... -"'"'" " " .. 
~~ ~ ,- ~~ " ,-
INSl.A.TOS ~ ,- ""'"'" " , ... 
"""""'" ~ ,.,. -,'" " , ... 
""""""'" ~ " .. .,,,""'" " 

,.,. 
~ " ,- RE8EtmWll:I(fO " ,-
OROSERIo\S ~ ,- ~"""'" ~ ,~ 

0000 ~ ,- """"""'" ~ ",. 
'''~ ~ , .. .. """'" " 

,.,. 
'"""" " , ... 

~'"'" " , ... 
"""',. " 

,.,. II:E8EUCIfI " , ... 
,~ .. 

TABLA 6. PALABRAS-FAJaJA DE LA SEGUNDA FASE DEL PILOTEO. 
(n=801 
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" " .. 
" ,-
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TABLA 7. FRASES-AGRESION DE LA SEGUNDA FASE DEL PILOTEO 

(n=80) 
FRASES F % FRASES 

MI HERMANO ME GOLPEA 23 4.~ ALGUNAS AGRESIONES PRODUCEN CONFLICTOS 

LA AGRESION ES MALA 23 4.~ ALGUNAS AGRESIONES SON POR ENVIDIA 

ERES UN INÚTIL 23 4.~ ALGUNAS AGRESIONES TRAEN REBELlON 

NO ME GRITES 21 4.02'16 EN EL HOGAR SIEMPRE HAY PELEAS 

ERES UN HUEVON 21 4.02'16 PELEO MUCHO CON MI PADRE 

SOY UN POCO AGRESIVO 21 4.02'16 QUE BURRO ERES 

MI PAPA LE PEGA A MI HERMANO 22 4.21% ERES LA OVEJA NEGRA DE LA FAMILIA 

LA AGRESION TIENE QUE VER CON EL MALTRATO 25 4.~ ERES UN TONTO 

LA AGRESION DAFlA A MI FAMILIA 23 4.~ ERES UN FRACASADO 

MIS PAPAS DISCUTEN BASTANTE 2ll 3.~ NO ME CONTESTES 

MI PADRE GRITA MUCHO 22 4.21% ERES UNA VERDULERA 

UNA GROSERIA ES UNA AGRESIÓN 23 4.~ PARA MI YA ESTAS MUERTO 

TOTAL S40 

TABLA 8. FRASES-FAMILIA DE LA SEGUNDA FASE DEL PILOTEO 

(n=80) 

FRASES F % FRASES F 
MI FAMILIA ES UNIDA 24 3.~ EN .. FAMILIA HAY DEFECTOS 23 

MI FAMILIA SE RESPETA 24 3.~ MI FAIIUf. TIENE PROYECTOS 24 

ESTOY ORGULLOSO DE TI 23 3.31% LOS HERMANOS DEBEN APOYARSE 25 

TE QUIERO 22 3.11"- MI F-.IA ES ALEGRE 24 

MI FAMILIA ES DIVERTIDA 22 3.17% MI PAPA ES EL MEJOR 24 

MI FAMILIA DA COMPRENSION 24 3.~ MI FAMl.IA ES BONITA 23 

MI FAMILIA ME DA CONSEJOS 25 3.60% MI FAIIUf. ES LA PRINCIPAL 24 

LA FAMILIA DEBE DE TENER AMOR 25 3.00% EN FAMl.IA HAY EDUCACION 22 

MI FAMILIA ME ESCUCHA 23 3.31% PLATICAME LO QUE TE PASO 24 

MI FAMILIA ES SINCERA 24 3._ TENEMOS QUE COOPERAR TODOS EN LA CASA 23 

MI FAMILIA ME DEJA SALIR 22 3.17% TE APOYARE EN TUS ESTUDIOS 24 

MI PAPA ME APOYA MUCHO 22 3.17% MI FAMl.IA ME DICE TE AMO 22 

TOTAL 562 

F % 

25 4.78% 

24 4.59'Mo 

23 4.,""" 

21 4.02'16 

23 4.,""" 

24 4.59% 

2ll 3.~ 

23 4.040'II. 

23 4.040'II. 

24 4.59'Mo 

2ll 3.83'16 

23 4.040'II. 

% 
3.31% 

3.~ 

3.60% 

3.~ 

3.~ 

3.31% 

3AS% 

3.17% 

3._ 

3.31% 

3.~ 

3.11"-
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ANEXO 111 

CUESTIONARIO DE AGRESMDAD EN LAS RELACIONES FAMlU ARES CARF 

l a agresión es una manifestación que experimentan todas las personas. Por otro lado esto tiene 

U'\8 relación importante ron la familia. De las siguientes palabras elige en IN escala del uno al 

cinco en que grado piensas que se presentan 9fl1a eoovivencia diaria con tu hmilia. 

1=00 OOJITe 
~ a veces ocurre 
3= OCUlTe frecuentemente 
4= ITUGtlas veces 
5= siempre ocurre 

AGREStON ..... 
1 , 

-.,,, 
1 , 
1 , ...... 
1 , 

-... 
1 , 

"""", 
1 , 

..-
1 , 

.-.... 
1 , 

• 
1 , 

" 
1 , 

"'" 1 , 
p-

I , 
1 , - 1 , 

Fllleoere " 1 , 
bm;,o, 

3 • , 
3 • , 
3 • , 
3 • , 
3 • , 
3 • , 
3 • , 
3 • , 
3 4 , 
3 • , 
3 • , 
3 • , 
3 • , 
3 • , 
3 • , 

FAMILIA 
tvnor..,.recto 

1 , 3 • , ,.., 
1 , 3 • , .. ~ 
1 , 3 • , 

ReSl)810 

1 , 3 4 , 
""'" 1 , 3 • , 
U,"'" 

1 , 3 • , 
~vivllnci, 

1 , 3 • , 
1 , 3 4 , 

lAmabilidad 

1 , 3 • , 
R. bilidad 

1 , 3 • , 
lcomunicaQón 

1 , 3 4 , 
Tm uIIide<l 

1 , 3 4 , 
Bienestar 

1 , 3 • , 
Ent&naimi&nto 

1 , 3 4 , 
Platica. 

1 , 3 4 , 
Consejos 

Il4 



, 2 3 • • , 2 3 • • b,.""", , 2 3 • • , 2 3 • • 
U , 2 3 • • , 2 3 • • 
""'M -, 2 3 • • , 2 3 • • ...... " , 2 3 • • , 2 3 • , 
DiSOJSÍÓIl , 2 3 • • , 2 3 • • 
Resentimi&nlos ..... , 2 3 • • , 2 3 • • 
Delitos -, 2 3 • • , 2 3 • • 
Do R , 2 3 • • , 2 3 • • "'- ..... , 2 3 • • , 2 3 • 5 ,-, 2 3 • • , 2 3 • • _. .-, 2 3 • • 2 3 • • R_ 

2 3 .. S 

'" 



Las siguiente frases plantean situaciones que se dan cotidianamente en las 
relaciones familiares. Marca con una X si se presentan o no en la convivencia 
diaria con tu familia. 

me 

son por 
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