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RESUMEN

La adolescencia es una etapa fundamental dentro del proceso
de construccién de la personalidad. Una visién simplista puede
reducir ese proceso a un plano puramente bioldgico: la aparicién
de caracteres sexuales secundarios. Pero, en realidad, es
mucho mas compleja la experiencia en pos de la identidad y
control de la agresién, porque en él intervienen las personas,
con toda su complejidad, y entran en juego los sistemas de
relaciones que se asientan en modelos sociales y culturales, es
el factor social el que crea un impacto fuerte en el desarrollo de
la personalidad del adolescente. La familia, es uno de los
elementos principales para determinar las formas de
manifestacién de la agresion en los adolescentes y actualmente,
es un problema que se ha incrementado. De ahi que el objetivo
de esta investigacién, fue analizar la percepcion que tienen los
adolescentes de la agresién y su relacién con el ambiente
familiar. Método: Se considero una muestra no probabilistica en
la que participaron 299 adolescentes de 14 a 18 aiios, de ambos
sexos, estudiantes de secundaria y bachillerato, de nivel
socioeconémico medio, a quienes se les aplicd el Inventario
Multifasico de la Personalidad de Minnesota (MMPI-A) para
adolescentes, version al espafiol (Lucio y cols,1998) que
permitié obtener el perfil de personalidad de hombres y mujeres.
Asi mismo se utilizd el Cuestionario de Agresiéon en las
Relaciones Familiares (CARF) el cual fue creado para esta
investigacién, surgiendo de la asociacién libre de las palabras
agresion-familia, quedando conformado el cuestionario por 2
areas una de palabras con 28 palabras agresioén y 27 palabras
familia y la otra por frases 24 de agresién y 24 de familia, para
identificar la percepcién que tuvieron este grupo de adolescentes
sobre la agresion y sus familias. En los resultados se encontré
que existe relacién entre la percepcién de las relaciones
familiares agresivas y los rasgos de personalidad de los
adolescentes, especialmente el enojo, problemas de conducta y
alcoholismo que se relacionan con la percepcion de maltrato,
regafios y groserias en los adolescentes. Palabras Clave:
Adolescencia, MMPI-A, Agresién, Familia.



INTRODUCCION

La agresién en los adolescentes es un problema que actuaimente se ha
incrementado, por lo que se considera importante profundizar en los aspectos
que influyen en este tipo de conductas tal y como pudieran ser los factores
biolégico, social, quimicos, fisiolégicos, medios de comunicacion. El factor social
crea un impacto fuerte en el desarrollo de la personalidad del adolescente, y de
estos, la familia es uno de los elementos principales para determinaria. En la
presente investigacion se describen en el primer capitulo, las diferentes
definiciones de agresion, asi como teorias, entre las que destacan las de Freud
quien define a la agresiéon como un impulso, al igual que Adler; otra teoria es la
propuesta por Dollar quien menciona a la frustracién como generadora de la
agresion y plantea la frustracién en diferentes niveles de intensidad. En este
capitulo se describe también a la agresién como una funcién bioldgica, asi como
los tipos de la misma, los cuales son defensiva, irritativa y territorial. Una de las
teorias mas desarrolladas es la de Rosezweig, quien plantea la defensa
psicobiolégica del organismo en tres niveles, celular o inmunoldgica, nivel
auténomo o de energia y nivel superior, cortical o defensa del yo. Clasifica a la
frustracion en primaria y secundaria y a las presiones en pasiva y activa, y en
externa e interna de la cual resulta una serie de combinaciones. La teoria del
aprendizaje, la social y la politica, plantean al medio ambiente como factor
determinante para una conducta agresiva, se menciona también la represion,
canalizacién y desviacion de la agresion.

En el capitulo dos, se mencionan definiciones de adolescencia, como
parte del desarrollo del individuo, diferentes autores coinciden en que esta es
una etapa en donde, se generan una serie de cambios fisicos, bioquimicos,
sociales, y psicolégicos, que comienza aproximadamente a los 12 afios, que es
continua, confusa y se da paulatinamente. Este periodo empieza con los
cambios fisiolégicos de la pubertad y termina cuando se llega al pleno estatus
socioldgico del adulto. Lo que respecta a lo fisiolégico son muchas las glandulas



endocrinas que participan en el crecimiento rapido de los adolescentes, las
glandulas endocrinas que son mas importantes para el desarrollo de la pubertad
son las glandulas pituitarias y las glandulas sexuales o génadas. Algunas de las
teorias que se destacan en este capitulo es la de Ana Freud quien plantea que
durante esta etapa la carga libidinal aumenta y se ve desbordada,
manifestandose en actividades agresivas. Piaget dice que la adolescencia es el
periodo donde aparecen las operaciones concretas. Otra teoria que pone de
manifiesto las diferentes etapas de la adolescencia es la de Bloss, considerando
la adolescencia temprana, la adolescencia propiamente, la adolescencia tardia y
postadolescencia, describiendo diferentes caracteristicas en cada una de ellas.
Erikson define el conflicto de identidad como representante de esta etapa, asi
como el estadio de identidad versus confusién, es el que corresponde a la
adolescencia. La teoria Freudiana habla sobre la energia sexual de la libido que
se reprime durante la latencia, vuelve a surgir durante la adolescencia que es
cuando se inicia la etapa de desarrollo adulto. Asi pues, los jovenes
adolescentes no solo deben adaptarse a grandes cambios fisicos, sino que
también deben afrontar un incremento del nivel de la energia sexual. También es
importante la evolucién de la independencia respecto de los padres durante la
adolescencia.

En el capitulo tres se habla de la familia como el nicleo basico para el
desarrollo del ser humano es la familia en donde se empieza a dar las primeras
relaciones, por lo que en este sentido se describen las funciones y fines de la
familia, asi como las definiciones de familia, se plantea a esta como difusora de
normas y cultura, como la institucién que determina al individuo desde su
temprana existencia asi como un grupo de gentes que conviven durante un largo
tiempo. Freud describe a la familia como medio para contener los instintos del
nifio. En este mismo capitulo también se mencionan los tipos de familia, de
acuerdo al enfoque sistémico, las cuales son: sintomatica, neurdtica, fobica,
obsesiva, histérica, ansiosa, inafectiva, se enlistan las caracteristicas de familia
sana y familia no sana. Se habla de la familia matrifocal y patrifocal, asi como de
los conflictos mas comunes de la familia.



La descripcion de los capitulos anteriores nos permite hacer mencion del
cuarto capitulo, en el cual se retoma, la importancia de la familia en el desarrolio
del adolescente y en estas primeras relaciones donde el nifio encuentra parte de
su identidad y la que le permitiré tener los elementos necesarios para poder
ingresar a otros grupos. Es la familia la que debe contener todos los cambios
que genera la adolescencia, ya que por una parte al joven se le pide que se
comporte como adulto, pero se le sigue tratando como un nifio. El adolescente
tiene que identificarse con un grupo que sea igual a él en cuanto a la musica,
forma de ser, de vestir, de hablar, etc., para ello tiene que separarse de su
nucleo familiar y buscar su identidad. Esta separacion implica cierto grado de
agresion, dado que en esta busqueda el adolescente se siente solo, confundido
y agredido, defendiéndose de esto con actos impulsivos y agresivos que le
permitan al mismo tiempo encontrarse y diferenciarse. La forma en que viven el
cambio de su cuerpo de adulto, tanto si es, con orgullo, placer, incomodidad o
verguenza depende en gran medida del contexto familiar y psicosocial en el que
tiene lugar su adolescencia.

De ahi que el objetivo de esta investigacién sea estudiar la relacién que
existe entre la familiar y los rasgos de personalidad que aun no han desarrollado
los adolescentes, como desencadenante de la agresion que se presenta durante
esta etapa. Para lo cual se aplicé Inventario Multifasico de la Personalidad para
adolescentes (MMPI-A) version al espaiiol (Lucio y cols, 1998) a 299 sujetos de
14-18 afos, de ambos sexos, de nivel socioeconédmico medio, y el Cuestionario
de Agresién en las Relaciones Familiares (CARF) de donde se obtuvo la
percepcion del adolescente sobre el entomo familiar.



MARCO TEORICO

ANTECEDENTES

A partir de la importancia que se ha dado a los problemas que se
presentan en la adolescencia dado que esto determina la conducta adulta; asi
como por la influencia que puede tener el medio ambiente en el que se
desenvuelve el adolescente, esta investigacion se enfoca a estudiar el papel
que juega la familia para el desamollo de una personalidad agresiva,
principaimente porque los factores que determinan estas conductas se
adquieren durante la etapa de la nifiez. En este sentido Bandura (1973) sefiala
que la frustracién genera agresién sélo en personas que han aprendido a ser
agresivas como medio para afrontar situaciones desagradables. El autor refiere
también que en el transcurso de la adolescencia los jovenes pasan por un
desequilibrio personal, en donde, hay rebeldia, falta de identidad, cambios
hormonales; una crisis constante donde, el apoyo o la falta de interés por parte
de la familia juega un papel importante, considerando que si se encuentra el
adolescente en un ambiente hostil y agresivo, es muy probable que este
aumente sus conductas agresivas; esta constante preocupacién ha llevado a
varios investigadores a estudiar diferentes aspectos que se presentan en los
adolescentes agresivos.

Roesch, (1998) realizo un estudio sobre la conducta antisocial y de enojo
en adolescentes y su relacién con el apoyo paterno. Se examinaron variables
como sociabilidad, enojo, apoyo paterno, y relaciones sociales, en 80
adolescentes (con una edad promedio de 14.2 afios) quienes respondieron un
cuestionario que mide agresién, conductas antisociales, simpatia, y conductas
psicosociales. Asl mismo los padres resolvieron un cuestionario sobre las
relaciones sociales de los adolescentes, el enojo, y su nivel de apoyo paterno.
Los resultados que se obtuvieron fueron; cuando el enojo, agresién y las



conductas antisociales eran bajos, el apoyo patermno era alto; Y cuando el nivel
de agresion, enojo y conducta antisocial era alto, el apoyo patemo era bajo.

Coie, cols, (1998) llevaron a cabo un estudio acerca de como el rechazo y
la agresion en la nifiez pueden ser predictores de desérdenes en la
adolescencia, en una muestra de 1147 nifios, alumnos de tercer afio. A los
participantes se les aplicaron medidas sociométricas sobre la conducta social,
ademas de que los padres describieron la conducta de los nifios a partir de una
entrevista. Se siguié un modelo longitudinal de calidad 3 x 10 y basandose en
sus contestaciones se clasificaron en grupos de rechazo y no rechazo. En los
resultados se encontré que los sujetos tenian severos problemas intermnos y
externos por la agresion y el rechazo. Los autores concluyeron que en la nifez el
rechazo era el (nico predictor de desérdenes, considerando que los problemas
que manifestaban los adolescentes de manera extema se pronosticaban mejor
por estar presente la agresion en su nifiez.

Simons, Lin y cols, (1998) estudiaron la socializacién en la familia de
origen y los actos de violencia en hombres, basandose en un estudio que trata
de explicar que los actos de violencia se aprenden en la familia de origen.
Tomando como base varias perspectivas tedricas con respecto a la manera en
que la conducta paterna puede aumentar la probabilidad de que un adolescente
presente actos de violencia, en una muestra de 113 hombres adolescentes. Se
empleé un modelo para evaluar la magnitud de varias conductas patemales
durante la adolescencia temprana prediciendo su violencia en la escuela
secundaria. En sus resultados reportan que aunque la exposicién mas frecuente
al castigo aumenté el riesgo de violencia, la agresion familiar no predijo la
violencia. El bajo apoyo y proteccion de los padres estaba asociado con
adolescentes delincuentes que presentaban consumo de droga, y mayor
violencia.



Barber, y Buehler; (1997) realizaron un estudio acerca de la cohesién y
conflictos familiares. Examinaron esta hipotesis para comprobar las asociaciones
entre los informes de adolescentes, en los que, en la familia existe cohesién y
con los que existe conflictos en su familia, con problemas de conducta en los
jovenes, considerd una muestra de 471 estudiantes en adolescencia temprana, y
adolescencia media (edad promedio 13.7) Los resultados muestran que no se
asocian la cohesién con la intemnalizacion (retiro, ansiedad, y depresion) y
externalizacién (delincuencia y agresién) que son problemas de conducta en los
j6venes. Los conflictos familiares se relacionan positivamente con problemas de
la juventud, y mas fuertemente con problemas de intemalizacién.

Viemeroe, (1996) estudié la conducta agresiva y delictiva de una muestra
de 220 sujetos de 7 y 9 afios obtenida en 1978. Posteriormente de la misma
muestra se consideraron 187 sujetos de entre 15 y 17 afios la muestra se
depuro a 88 sujetos que tenian un registro delictivo entre los 25 y 27 afios. El
autor propone que hay diferentes factores que se identifican como variables
predictivas tales como: agresién paterna, rechazo del nifio, actos previos de
agresion, y el hecho de ver violencia en la televisidn durante la nifiez; que llevan
al individuo a ser agresivo e indiferente, y presentar conductas delictivas en la
adolescencia. En sus resultados encontré que en los sujetos masculinos la
agresion fisica en la adolescencia fue por actos previos de agresién en su nifiez,
y en las mujeres se encontrd que la agresion fisica en la adolescencia fue por
ver violencia en la television.

Wolfe, Wekerle, y Reitzel, (1998) estudiaron los factores asociados a
jévenes maltratados y no maltratados, se examiné como las experiencias de
maltrato que ocurren antes de los 12 afios de edad afecta las relaciones de los
adolescentes. Se dividié una muestra de adolescentes de 15 afos maltratados
(n= 132) y no maltratados (n= 227) Los datos obtenidos se relacionaron y se
compararon las dimensiones determinadas de 2 teorias de ajuste, sensibilidad
interpersonal -hostilidad, recursos personales. Los hallazgos apoyaron la



hipbtesis de que los jovenes maltratados difieren significativamente de los
jovenes no maltratados en cuanto a problemas relacionados con las teorias de
ajuste asi como conflicto con los comparieros y amigos cercanos. En los jovenes
maltratados fue més significativo el abuso verbal y fisico hacia sus compaiieros,
asi como mas actos de agresion y hostigamiento; esto reportado por los
maestros. En el analisis de regresién la asociacion més significativa se dio entre
maltrato y conflicto en el grupo de hombres y para las mujeres las variables de
ajuste, la asociacién entre maltrato y conflicto fue promedio.

Otros estudios se han orientado a investigar la agresion relacionada con
el abuso de sustancias como el de Gallucci, (1997), quien evallo la correlaciéon
de las 16 escalas del Inventario Multifasico de la Personalidad de Minnesota
para adolescentes (MMPI-A) identificando principalmente las escalas de
problemas de alcohol y drogas. Tomando una muestra de 88 hombres y 92
mujeres, entre 13-17 afos, que recibieron tratamiento por abuso de sustancia.
Después de un intervalo adecuado los terapeutas contestaron una version de la
forma de evaluacion del paciente. Se hicieron correlaciones entre cada escala y
las evaluaciones terapéuticas relacionadas con: anticipacién, ambivalencia,
impulsividad, busqueda de sensacion, agresion, y reconocimientos de problemas
con alcohol y drogas. Como se predijo, las escalas que se validaron previamente
con adolescentes en tratamiento por el reconocimiento de problemas con abuso
de substancias, se relacionaron positivamente con el tratamiento sobre control
conductual.

Bukstein y cols, (1997) investigaron sobre la agresién-violencia y
consumo de substancias en donde sugieren que los adolescentes que
consumen en exceso el alcohol y otras drogas a menudo manifiestan conducta
agresivas y violentas. Asi mismo refieren que la relacién entre el uso de
sustancia y agresion en los jovenes es compleja y la influencia de substancias
causa desdrdenes por lo que hay mas riesgo entre los adolescentes. Finalmente
sefialaron que la presencia de conducta agresiva en adolescentes con uso de



substancias incrementa los desérdenes y otros problemas emocionales en el
funcionamiento psicosocial en el adolescente.

White y Hansell, (1997) en un estudio longitudinal examinaron las
asociaciones entre el uso de alcohol, la conducta agresiva, y los episodios de
agresion aguda durante la transicién de adolescencia temprana y el adulto joven.
Los datos usados se originaron del proyecto de Desarrollo Humano y de Salud
de Rutgers (J. Pandina, 1984), quien habia realizado un estudio longitudinal
sobre desarrollo juvenil. Los datos fueron obtenidos de las encuestas del mismo
informe considerando 1058 sujetos (528 hombres, 530 mujeres) Los resultados
indican que la conducta agresiva y el uso de alcohol predice episodios
posteriores de una relacion agresion-alcohol y la conducta agresiva temprana
predice el uso de alcohol tardio, pero el uso del alcohol no esta relacionado con
un aumento subsecuente de la conducta agresiva. El alcoholismo y la agresion
actian de forma diferente en hombres que en mujeres.

Otro tipo de investigaciones se han enfocado en relacién de la agresion y
conductas de delincuencia como el estudio realizado por Le-Bllanc y Kaspy,
(1998) quienes hablaron acerca de las teorias de delincuencia y conductas
problema en adolescentes, comparando las caracteristicas sociales y personas
con problemas delictivos. Se identific las manifestaciones de desviacién en dos
categorias como: la conducta problema y la delincuencia, mostrando que al
presentarse el primero sucesivamente se da el segundo. Se utilizaron datos de
una muestra de 506 declaraciones de adolescentes que habian sido
consignados por un delito, con edades entre 14 y 17 afios. Los autores
investigaron la diferencia entre esas trayectorias, en el que la conducta problema
y la delincuencia siguen caminos de desarrollo similares. La comparacion de las
trayectorias muestra que las variables de autoridad personal, mala adaptacion
social, orientacién del valor, manifestacion agresiva, y extroversion, son mas
eficaces para influir en la presencia de conducta problema y la delincuencia. Las
variables de autoridad social de escuela, amigos, actividades rutinarias, y
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categorias de la creencia, influyen para no presentar las conductas problemas y
la delincuencia. A menudo no se incluyen en estudios de delincuencia estas
variables de categorias personales.

Silverbeg, Vazsonyi y Schilegel, (1998) hicieron un estudio acerca de los
estudiantes adolescentes alemanes, sobre el vinculo hacia el adulto, las
expectativas de trabajo y actitudes de delincuencia. La meta era examinar las
relaciones hacia el vinculo con el adulto, optimismo sobre futuro profesional y
ser propensos hacia actitudes delictivas. Los estudiantes que informaron tener
un alto nivel de vinculo hacia el adulto eran optimistas y con un futuro
profesional. El nivel de agresion en los adolescentes asociado entre el vinculo
con el adulto presenta bajos niveles de delincuencia; confirmando actitudes
positivas hacia el futuro.

Otro tipo de estudid se ha orientado a investigar la relacién entre los
aspectos sociales y la agresién como el de Walters e Inderbitzen, (1998) quienes
realizaron un estudio acerca de la ansiedad social y la relacion con los
adolescentes. Se probé una hipétesis que plantearon Trower y Gilbert (1989) a
partir de su modelo de la ansiedad social. La manera de defenderse de los
adolescentes y su interaccién social enfoca su atencién a miembros de grupos
dominantes con miembros subordinados en donde se analiza la ansiedad hacia
los dominantes para prevenir conflictos. El conflicto y agresion es inhibido por
miembros que despliegan signos de seguridad, en lugar de los que despliegan
sumision. Los sujetos respondieron el test de Ansiedad Social Descrita por
Adolescentes y un estudio sociométrico. En donde los comportamientos que se
presentaron son los siguientes: mayor cooperacién, lider de la clase, dominio y
sumisién, se clasifico a los estudiantes en 4 grupos (cooperativo, hostil
dominante, amistoso y sumiso). Los resultados indicaron que los estudiantes
que clasificaron como sumisos presentaron mas ansiedad social que aquellos
que clasificaron como cooperativos, amistoso, y dominante hostil.
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Cotterell, (1996) investigd las redes e influencias sociales y sugiere que
estas se dividen en 3 partes. Primera parte, examina la naturaleza de grupos de
compafieros en escenas diferentes como salones o actos masivos, y la
influencia de estos individuos. Segunda parte, explora a personas jovenes y su
conducta en el ambiente social y las implicaciones de aceptaciéon social o
rechazo por motivacién académica, agresién y conducta de riesgo de salud.
Tercera parte, describe como los profesionales pueden apoyar a los
adolescentes en el lugar donde viven y su circulo social.

Un estudio para ver la agresién que se encuentra en las escuelas, es el
de Kingery; Coggekhall y Alford, (1998) quienes realizaron una investigacion
acerca de la violencia que se presenta en la escuela, tomando de referencia un
estudio de cuatro registros representativos nacionales. Se les administré una
prueba de dibujo a sujetos de escuelas, que reportaron violencia. Los cuatro
estudios representativos fueron: " Registro de comportamiento de la juventud en
riesgo”, "Monitoreo del registro futuro", "Estudio Longitudinal de Salud
Adolescente," y el "Registro de Victimizaciéon de Crimen Nacional Suplemento de
la Escuela del Crimen®, en donde se evaluaron el nivel de represalias, y miedo
en las escuelas. Uno de los propositos del estudio era alcanzar un andlisis de los
factores de riesgo por llevar armas a la escuela. Los resultados indican que el
miedo entre sujetos estd en proporcién directa a la presencia de armas en la
escuela, siendo las armas mas comunes entre hombres y menos comunes en
mujeres. Un perfil de riesgo son los que portan armas y es importante destacar
el papel del psicologo para identificarlo.

La conducta agresiva también se ha asociado a los intentos de suicidio
como lo indica el estudio de Stein; Apter; Gidon y Dov (1998) quienes realizaron
un estudio sobre la asociacién entre intentos de suicidios multiples y los efectos
negativos en los adolescentes. Compararon el nivel de emociones negativas
(ansiedad, depresion, agresién e impulsividad) en adolescentes hospitalizados
con cualquier intento de suicidio Unico o multiple. La muestra era de 32
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adolescentes hospitalizados por un primer intento de suicidio, 19 hospitalizados
por un intento repetido (0 mas), 109 pacientes psiquiétricos no suicidas, y 85
comunidades controladas que fueron evaluadas con niveles de depresién,
ansiedad, agresion e impulsividad a quienes se les aplico el Inventario de
Depresion de Beck, el Inventario de Ansiedad Rasgo-Estado, el Inventario
Multidimensional de Enojo, y la Escala de Suicidio Potencial. Ambos grupos
suicidas mostraron un nivel mas alto en la mayor parte de las emociones
negativas que los grupos de sujetos normales y los pacientes psiquiatricos.
Cuando se compard el primer intento de suicidio con los intentos de suicidio
multiple, se observaron mayores niveles de ansiedad y depresion en los grupos
suicidas y una tendencia hacia el aumentd de agresién entre los intentos
multiples de suicidio en todos los parametros evaluados. Algunas de estas
diferencias eran significativas. Los hallazgos sugieren que, los pacientes
suicidas muy ansiosos y deprimidos tienen un nivel alto de agresién que puede
aumentar significativamente el riesgo de reincidir en el suicidio.

Ofra investigacién se enfoca en los desérdenes de personalidad y la
agresividad como la de Frank; Jackson y Mark, (1998) quienes realizaron un
estudio en adultos y adolescentes, con desérdenes de personalidad. En un
primer estudio se evallo los desdrdenes de personalidad en 76 adolescentes
perturbados (edades entre 12-18 afios), un segundo estudio examiné si los
desérdenes de personalidad predicen la duracién del tratamiento de los
pacientes en una muestra de 176 pacientes adolescentes (edades entre 12-17.7
afos). Las correlaciones entre los desérdenes de personalidad, el MMPI-A y las
variables entre el primer estudio de los pacientes mostré que se asocia con la
oposicion, la no-afiliacién y rasgos de narcisismo en adolescentes perturbados
asi como en adultos. Los desordenes de personalidad predijeron una
hospitalizacion mas larga entre los sujetos adolescentes del segundo estudio, y
mostraron también cambios en agresién, problemas del humor, y abuso de
sustancias.
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En México se han hecho investigaciones como las de Yépez Garcia
(2000), en donde sitla su investigacion a partir de tres aspectos principales. El
primero es el de evidenciar las diversas definiciones y concepciones que se
tiene con respecto a la adolescencia y su relacién con la frustracion. El segundo
objetivo consistié en indagar la relacién que existe entre la agresiéon y su
manifestacion que hay en el menor infractor.

El propésito del tercer objetivo fue determinar si existen diferencias en el
tipo de manifestacién de la frustracion expresada en términos de agresién entre
una muestra de adolescentes infractores y otra de no infractores, a partir de la
correlacion entre dos instrumentos psicologicos: El Test de Tolerancia a la
Frustracion para Adolescentes (TTFA) y un criterio ya existente de evaluacion de
la personalidad (MMPI-A). Los principales resultados fueron: Se obtuvo validez
concurrente puesto que en la correlacion entre las dos pruebas (T.T.F.A. y
MMPI-A), los menores infractores mostraron puntuaciones mas altas en
manifestacion de la frustracién (agresién de tipo extrapunitiva) y los no
infractores resultaron mas intrapunitivos.

Se encontré ademas que el TTFA en correlacion con la prueba de criterio,
permitieron detectar el manejo que el adolescente hace de su frustracion y el
riesgo de buscar como formas de escape; la dependencia al alcohol 0 a la
delincuencia juvenil.

Otra investigacion es la que realizaron Eslava S. y Ruiz C (1998) Su
investigacion consistid6 en realizar un estudio longitudinal en menores
institucionalizados en relacion a su concepto de familia, para lo cual se tomé un
grupo de 20 menores de la Casa Hogar del DIF que tuvieran un periodo de
internamiento no menor a cinco afios.

Se tomaron los datos de las pruebas aplicadas a su ingreso, que fueron la
de la figura humana de Koppitz y la prueba de la familia de Corman, se les
aplicaron nuevamente estas pruebas y se realizé un analisis y comparacién para
determinar su avance o retroceso en relacion al auto concepto de familia.
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Por otro lado se tomaron dos grupos control constituidos cada uno por 20 nifios
de hogares integrados, el primer grupo con edades equivalentes a los de casa
hogar y el segundo con edades equivalentes a estos menores pero cinco aiios
después. Se les aplicaron las mismas pruebas y se realizo una comparacién con
los menores institucionalizados.

Se realizé un andlisis estadistico y otro cualitativo, observandose un
deterioro y una desventaja de los menores institucionalizados con relacién a su
auto concepto y su concepto de familia en comparacion con los grupos de
hogares integrados.

Chacén Pérez (1992) quien dio inicio a su Investigacién con la pregunta
¢(Qué tipo de agresion presentarian los adolescentes que se encuentran
recluidos en una casa hogar? El tipo de respuesta o agresién a la que tienden
los adolescentes institucionalizados en una casa hogar es la de tipo de
predominancia del obstaculo, en donde presentan cierta tendencia a dejarse
dominar por los obstaculos que se les presentan. Se encontré que a los 14 y 15
afios, la agresion extrapunitiva tiende a representarse en mayor cantidad que a
los 18 afios, esto probablemente puede explicarse porque en esta edad es
cuando las caracteristicas del adolescente como son: la blisqueda de identidad,
la lucha contra la autoridad y las contradicciones en todas las expresiones de la
conducta se manifiestan con una mayor intensidad.

Se observo, que los adolescentes institucionalizados dentro de una casa
hogar, presentan un gran cimulo de agresividad; la cual se manifiesta tanto de
manera abierta como es el caso de la agresién extrapunitiva o bien en forma
intrapunitiva o hacia ellos mismos. En este caso, la agresion intrapunitiva tiende
a ser mas frecuente, pudiendo pensar que esto les llegara a ocasionar dafios o
peligros hacia ellos mismos de manera severa.

Garcia y Rosas (1982) realizaron un estudio para obtener informacion
respecto a las caracteristicas del medio ambiente familiar y los valores que esta

aporta en la formacién de la personalidad del menor, llegando a la conclusién
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que en los hogares en donde hay ausencia de afecto y un marco de referencia
en el cual se identifique adecuadamente el adolescente; poca o ninguna
comunicacion y convivencia, hay alcoholismo, golpes y poca seguridad. Se
establece una correlacion significativa entre este tipo de hogar y el incremento
de conductas delictivas en los menores.

Otro estudio acerca de las relaciones familiares es el realizado por Pérez
y Bautista (2002) Relacién Padre-Hijos, tipo de carécter y conducta adictiva en
adolescentes, se utilizaron dos escalas: Escala de relacion padres-hijos de
Andrade, 1998 y el Inventario de caracter para adolescentes (ICA) de
Moreno, 1997. Que fueron aplicadas a dos grupos de 100 adolescentes, uno de
consumidores y otro de no consumidores de sustancias psicoactivas. En los
resultados observaron diferencias estadisticamente significativas en las
relaciones padres-hijos y el tipo de caracter entre ambos grupos.

Georgia Cardenas (2004) realizo un estudio sobre el clima social familiar
en el adolescentes con intento suicida, la muestra estuvo conformada por 33
adolescentes; 29 del sexo femenino y 4 masculino, entre 12 y 17 afios, con
intento suicida en una o varias ocasiones, internados en el Hospital Juan N.
Navarro, en sus resultados encontrd, que los adolescentes pertenecian a
familias nucleares, disfuncionales, desintegradas y conflictivas. El clima social
familiar fue percibido por los sujetos con escaso nivel de cohesién, alto nivel de
conflicto, acompaifado de disfuncién familiar, sin independencia y autonomia de
sus miembros, escaso uso de reglas en la vida familiar y nulo interes en
actividades culturales, intelectuales y recreativas, ademas de poca capacidad de
expresar de manera abierta los sentimientos de la familia, sin manejo de valores
éticos y religiosos.

Dado que la adolescencia es una etapa de diversos cambios que implica
a una blsqueda de identidad, independencia, libertad, entre otras, que conlleva

consigo cierta agresién por conseguirlas en donde el grado y/o intensidad de la
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agresion va a depender de factores tales como; los bioldgicos, sociales,
familiares, quimicos, culturales y los medios de comunicacion. Y por esto
diferentes autores se han dado a la tarea de investigar las causas que provocan
la agresion en los adolescentes, entre estas investigaciones se encuentran las
que estudiaron el maltrato, la agresién y el rechazo en la nifiez; violencia,
desintegracion e integracién en la familia; vinculos con adultos; consumo de
alcohol y drogas; violencia en la escuela; intentos de suicidio y desordenes de la
personalidad en adolescentes. Los resultados que han arrojado estas
investigaciones, pueden ayudar a entender y a resolver la problematica que se
genera alrededor de los adolescentes.



CAPITULOI  AGRESION

Se reconoce que la conducta actual del hombre es en parte el resultado
de un proceso largo y selectivo de la evolucién. Por muchos aiios estuvo de
moda el hacer resaltar la singularidad y gran antigliedad del linaje humano pero
en la actualidad se piensa que el hombre comparti6 seguramente un largo
periodo de ascendencia comun con los simios. La conducta humana es dificil de
conocer sin alguna perspectiva evolutiva, y un comienzo légico consiste en
preguntar como y porqué surgié la conducta agresiva en la primera ocasion.

Al paso de la evolucién ha aumentado la conducta agresiva en el hombre
siendo este motivo de grandes estudios e investigaciones, que se han dado a la
tarea de buscar el origen de la agresion; dando como resultado diversas teorias
y definiciones que a continuacién se presentan.

Literalmente, el termino agresién significa “ir hacia” infunde la idea de
accion y vitalidad, y permite al sujeto hacer uso de su medio ambiente para la
satisfacciéon de sus necesidades esenciales para mantener la vida. Cuando la
persona se introduce en su medio ambiente, se pone en contacto con la
agresion mas establecida e intencional de la sociedad.

Desafortunadamente la agresion ha llegado a significar hostilidad, ataque
y destruccion. Si no es excesiva es una forma conveniente para el individuo y en
una fuerza constructiva para la sociedad, no es forzosamente una reaccién hostil
con impulsos destructores como respuesta a la frustracion de impulsos vitales,
Es un fenémeno normal y aun atil. (Yépez, 2000)

Se ha definido la agresion de diversas formas Morris (1992) refiere que la
agresion puede ser fria y calculada, es una accién instrumental ejecutada
deliberadamente para lograr un fin distinto a la de perjudicar a la victima, pero
también puede ser una reaccién emocional gobermada principalmente por el
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deseo de herir a alguien. Sus asaltos son impulsados en gran parte por la
agitacién emocional que hay dentro de ellos y son conducidos en cierta medida y
de forma casi automatica, por las cualidades de los objetivos disponibles.

El término agresion se refiere a los intentos de un individuo para causar
dolor o dafio a otro. La agresion humana se manifiesta de diferentes formas, de
los insultos verbales a la mutilaciéon criminal, el asesinato y las numerosas
guerras. (Darley, 1990)

La frustracion tiene excesivos significados. El término hace referencia a
una barrera externa que divide a alguien alcanzar una meta, mientras que otros
piensan en la frustracion como una reaccion emocional interna que surge ante
una contrariedad (como cuando decimos que nos sentimos frustrados) (Yépez.
2000)

La conducta agresiva puede ser verbal o fisica. Puede estar dirigida a la
gente o desplazarse a los objetos, por lo que la agresion se puede definir como
cualquier forma de conducta que pretende herir fisica o psicolégicamente. Otras
definiciones sugieren que la palabra agresion hace referencia a la violacién por
la fuerza de los derechos ajenos en un procedimiento o accion ofensiva, y
también hacen referencia a la conducta corporal asertiva. (Craig, 1994)

Por otro lado se ha hecho referencia de “la ira” como un aspecto asociado
a la agresion, sin embargo se sugiere que la ira es diferente de la agresion,
debido a que la agresion esta relacionada con una conducta que trata de
alcanzar una meta concreta voluntariamente, como herir a otra persona. La ira
no persigue necesariamente una meta concreta y sélo se refiere a un conjunto
particular de sentimientos, que cominmente se clasifican como ‘ira". La
violencia no sugiere en si misma ninguna ambivalencia, ella esta regida por el
principio del “todo o nada”, no existe lugar para el sujeto y objeto a la vez.
(Berkowitz, 1996)
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Freud (1912) consideraba que la agresion, es un impulso innato,
semejante a los impulsos de sed o hambre, que se incrementa hasta que es
liberado. Dentro de su teoria habla de la pulsién, la cual la define como un
concepto fronterizo entre lo animico y lo somatico, como un representante
psiquico de los estimulos que provienen del interior del cuerpo y alcanzan el
alma. Considera solo dos tipos de pulsiones la de Eros y pulsion de destruccion.
La meta de la primera es producir unidades cada vez méas grandes y, asi,
conservarlas. La meta de la otra es, al contrario, disolver nexos y, asi, destruir
las cosas del mundo, como meta ultima tiene el de transportar lo vivo al estado
inorganico; por eso también se le llama pulsién de muerte. Con la instalacion del
superyo, montos considerables de la pulsion de agresiéon son fijados en el
interior del yo y alli ejercen efectos autodestructivos. Retener la agresién es en
general insano, produce un efecto patégeno. El transito de una agresion
impedida hacia una destruccion de si mismo por vuelta de la agresién hacia la
misma persona, en todo lo cual es evidente que el sujeto habria preferido infligir
a otro ese sentimiento. Pensaba que una funcién importante de la sociedad es
canalizar la expresién del impulso de agresion hacia actividades aceptadas
socialmente como los deportes, los debates y otras formas de competencia.
(Amorrortu, 1997)

Adler (1930) habla de una ansia por el poder y una lucha por la
superioridad como reflejo de los instintos agresivos. Considera al hombre como
un ser deficiente que, poco favorecido por la naturaleza en comparacién con los
animales, debe asegurarse penosamente la existencia. Pero en esta situacion
de inferioridad reside también la condicién que posibilita la superioridad del
hombre sobre los animales. La teoria de las pulsiones de Adler se caracteriza
por reducirlas todas a la actividad primaria de los organos. Esta actividad
primaria abarca el funcionamiento, sin trabas ni inhibiciones, de los érganos de
los sentidos, el tracto digestivo, los aparatos respiratorios y locomotores y los
organos sexuales. Adler infiere que la pulsién de luchar por la satisfaccion, que
el llama pulsiéon de agresion, ya no esta ligada directamente al érgano y a su
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tendencia a obtener placer, sino que pertenece a la superestructura psiquica
general, y representa un campo psiquico superior, en el que se entrelazan las
pulsiones y en el cual fluye la excitaciobn no descargada cuando se niega la
satisfaccion a una de las pulsiones primarias. Por regla general, a las pulsiones
mas intensas que provienen principalmente de érganos deficientes, corresponde
una pulsién de agresion més vigorosa. La pulsién de agresion depende de como
se relacionen la intensidad de esta y las exigencias del mundo externo.
(Johnson, 1976)

Dollard formul6é en 1939, la teoria de frustracion-agresién, que se enfoca
en los factores que pueden influir en la cantidad de frustracion percibida y la
consecuente instigacién a agredir, su postulado basico dice que, el principio de
la frustracion-agresion; pone de relieve una amplia relaciéon causal entre la
frustracion y la agresion:

a) la agresion supone siempre la existencia de una frustracion,
b) la existencia de una frustracién conduce siempre a una forma de agresion.

Por frustracion se entiende el estorbo de una aspiracion, o sea aquella
situacién cuya existencia debe suponerse cuando se impide o se entorpece de
alguna manera la consecucion de una meta. La agresion se define como una
accién cuyo fin consiste en atacar a una persona u objeto. La accion completa la
secuencia prevista por ese requerimiento en una situacién de frustracién, una
causa ajena obstruye la accién que llevara a dicho objetivo. La agresion asi
provocada dirige la supuesta causa de tal obstaculizamiento. Esto se debe a
que una de las primeras lecciones que aprende el ser humano, a consecuencia
de la vida en sociedad, es reprimir y contener sus reacciones agresivas abiertas;
dichas reacciones son temporalmente reprimidas, demoradas, disfrazadas,
desplazadas, o0 en otra forma desviadas de su meta inmediata y légica, no
qguedan destruidas las reacciones agresivas. (Denker, 1971).
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El fenémeno frustracién puede variar de intensidad: pero antes de que se
logre la frustracion se manifestaran los mecanismos de defensa normales o los
mecanismos psicopatoldgicos (Chacon, 1892)

Geldard (1962), menciona que la agresién es, tal vez, la reaccién mas
comun a la frustracién. Hay quienes creen que existe una conexién necesaria
entre los dos y que la frustracion conduce inevitablemente a algin grado de
conducta agresiva, seria mejor decir que la conducta agresiva puede ser
resultado de cualquier clase de situacion frustrante.

Un mecanismo para tratar el problema de la frustracién es el de la
represion. La represion consiste, esencialmente, en negarse a reconocer la
existencia de una situacion frustrada.

Otra pauta de conducta que puede seguirse cuando el individuo se
enfrenta a la frustracion es la del aislamiento. Por esto se entiende el
alejamiento de la situacion. (Chacon, 1992)

Lorenz (1966) considera la agresién como un impulso biolégico no
aprendido que se desarrollé por su valor adaptativo para la especie. Por lo tanto,
la agresion no es necesariamente una fuerza destructiva, aunque en el caso del
hombre el impulso agresivo esta distorsionado en una conducta inadaptada. Ya
que la agresion es una fuerza innata, no se puede controlar tan solo
inhibiéndola, la mejor solucién es proporcionar a los hombres la oportunidad de
descargar su instigacién agresiva a través de su participacion en deportes y
otras actividades competitivas inofensivas. (Morris, 1992)

De acuerd_o a Moyer (1968) las clases de agresion que se pueden
identificar son las siguientes: (Valzelli, 1983)
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Agresion defensiva.- corresponde a la agresion motivada por el miedo o
inducida por el miedo, que se manifiesta de forma caracteristica contra un
agresor cuando la persona se encuentra con una amenaza de la que no puede
escapar. La agresidn defensiva se puede reconocer tomando como base un
intento de huida que siempre precede a la reaccion agresiva.

Agresién Irritativa.- la evocan una amplia gama de objetivos atacables,
animados e inanimados, como se observa caracteristicameénte en las reacciones
de célera o de rabia. La agresion irritativa, en opinién de Moyer, no debe implicar
ningn componente de miedo, aunque, segun otros (Flinn, 1976; Hess y Brugger
1943), la rabia se describe clasicamente como una mezcla de amenaza, defensa
y ataque.

Agresion Territorial.- es la respuesta de defensa activa provocada por
cualquier intruso que viole los limites de una zona en la que un sujeto, 0 un
grupo de sujetos, ha establecido ya sus actividades vitales.

Otra posible forma de definir la agresion sin referencia a las intenciones
consiste en pensar en esta conducta como una violacion de las normas sociales,
en este sentido Bandura (1973) ha sefialado que se clasifica una conducta como
agresion cuando no se ejecuta como parte de una regla socialmente aprobada.
(Morris, 1992)

Patterson y Tedeschi (1981), definen que la agresién a menudo es solo
un crudo esfuerzo de coercion. Los atacantes pueden herir a sus victimas, por lo
que en sus acciones tratan principalmente de influir sobre la conducta de esas
otras personas, asi mismo tratan de evitar que los individuos ejecuten una
conducta que les molesta. (Morris, 1992)

Berkowitz (1996) sugiere que la agresién también puede representarse
como el resultado de una carencia de integracion de la violencia por la corriente

libidinal. La hostilidad es una actitud negativa hacia una o mas personas que se
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refleja en un juicio decididamente desfavorable de ella o ellas. Ademas, un
individuo hostil es alguien que normalmente hace evaluaciones negativas de
otros, mostrando desprecio o disgusto global por muchas personas.

Bleichmar (1997) examina algunas condiciones que son capaces de
activar la agresividad y ver cual es su relacion con los diferentes sistemas
motivacionales que dirigen la actividad psiquica, menciona a la angustia de auto
conservacion que aparece cuando la activacion de fantasias o conductas
agresivas permiten que el sujeto se represente como mas poderoso o, incluso
que invierta la representacion de quien es el amenazado y quien es el
amenazante. El tono agresivo, explosivo con que algunas personas tratan a sus
seres cercanos cuando estan asustados ante ciertas situaciones, convirtiéndose
de perseguidos en perseguidores.

Otra causa son los sentimientos de culpabilidad, dado que estos
sentimientos producen sufrimiento, pueden activar una agresividad que toma
como blanco ya sea al sujeto o al otro en pos de alterar la representacion de
ambos: auto criticarse para recuperar un sentimiento de bondad, o criticar al
objeto para mostrar que este es el inadecuado y desprenderse asi del
sentimiento de culpabilidad. Cuando la agresividad se dirige en contra de otros,
a los cuales defensivamente se acusa de lo mismo de aquello de que el sujeto
se siente culpable, o de ser la causa de la conducta infractora que es justificada
como respuesta supuestamente legitima a lo que el sujeto habia hecho
previamente, bajo el estado emocional de la agresividad se va construyendo la
representacion del otro como culpable, buscdndose todos los argumentos
denigratorios que sustente esa intencionalidad. (Bleichmar, 1997)

Teorias acerca de la agresién

Algunas teorias tratan de explicar las causas de la agresion, como la
teoria General de la frustracion de Rosenzweig (1934). De acuerdo con el autor,

24



“la teoria de la frustracién es un ensayo que expresa en forma concreta el punto
de vista organismico en psicobiologia. Proporciona una reformulacion de
conceptos psicoanaliticos teniendo en cuenta las posibilidades experimentales.”

La defensa psicobioldgica del organismo se manifiesta bajo tres niveles:

A) El nivel celular o inmunolégico, que descansa en la acciéon de los
fogositos de los anticuerpos, de la piel, etc., y que concierne esencialmente a la
defensa del organismo contra los agentes infecciosos.

B) El nivel auténomo o de urgencia. Se refiere a la defensa del organismo
en conjunto contra las agresiones fisicas generales. Desde el punto de vista
psicoldgico, el nivel auténomo corresponde al miedo, al dolor y a la rabia.

Fisiolégicamente se refleja por las modificaciones biolégicas del “estrés”.

C) El nivel superior, cortical, o de defensa del yo, que defiende la
personalidad contra las agresiones psicologicas. A este nivel se refiere
esencialmente la teoria de la frustracion.

Existe frustracion cada vez que el organismo encuentra un obstaculo o
una obstruccion mas o menos insuperable en la via que lo conduce a la
satisfaccion de una necesidad vital cualquiera.

Se denomina “estrés” (presion) a la situacion estimulo que constituye este
obstdculo. La espera del organismo que corresponde a esta presién puede
concebirse como un aumento de tension.

Se distinguen dos tipos de frustracion:

A) Frustracién primaria o privacién. Se caracteriza por la tensién y la
insatisfaccién subjetiva que se deben a la ausencia de una situacion final
necesaria para el apaciguamiento de una necesidad activa. Como ejemplo el
hambre.
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B) Frustracién secundaria. Se caracteriza por la presencia de obstaculos
en la via que conduce a la satisfaccion de una necesidad.

La definicion de frustracién secundaria corresponde a la existencia de
frustracién cada vez que el organismo encuentra un obstaculo o una obstruccién
mas o menos insuperable en la via que lo conduce a la satisfaccion de una
necesidad.

Las presiones (estrés) pueden clasificarse segun dos perspectivas. Por un
lado, en pasivas y activas; y por el otro, en externas e internas.

Una presion es pasiva cuando estd constituida por un obstaculo
insensible sin que este sea por si mismo amenazador.

Se llama activa si ademas de tener el caracter de insensibilidad de la
presion pasiva es peligrosa por si misma.

La presién es, pues, una situaciéon que produce a la vez una insatisfaccion
y un peligro. La presion se denomina externa si se refiere a un obstaculo situado
fuera del individuo; interna si hace referencia a un obstaculo situado en su
interior. La combinacién de estos cuatro tipos permite distinguir cuatro
direcciones de la presion:

a) Presion pasiva externa. Un ejemplo seria cuando la puerta que
conduce a los alimentos esta cerrada con llave y la persona que tiene hambre no

tiene la llave.

b) Presién activa externa. Un ejemplo seria cuando una persona cierra el
acceso hacia los alimentos a un individuo con hambre.

c) Presion pasiva interna. Implica la impotencia del individuo.
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d) Presion activa interna. Este tipo es el origen de los conflictos que
estudia en particular el psicoandlisis freudiano.

El conflicto clasico resulta del encuentro entre dos necesidades de
tendencia opuestas y de intensidad igual que constituyen la presion activa e
interna.

Las respuestas a la frustracion pueden verse bajo tres perspectivas
principales y diferentes.

1. Tipos de respuestas segun la economia de las necesidades frustradas.
Se distinguen dos tipos principales:

a) Respuestas de persistencia de la necesidad. Este tipo no tiene en
cuenta sino el destino de la necesidad segmentaria frustrada. Sobreviene
constantemente después de toda frustracion.

b) Respuestas de defensa del yo. Este tipo tiene en cuenta el destino de
la personalidad completa. No se da mas que ciertas condiciones especiales de
amenaza contra el yo.

2. Respuestas de defensa del yo. Desde 1934 Rosenzweig propuso una
division de tres grupos.

a) Respuestas extrapunitivas. Son aquellas en las que el individuo
atribuye agresivamente la frustracion a personas o cosas exteriores. Las
emociones asociadas con las respuestas extrapunitivas son la célera y la
irritacion.

En cierto nimero de casos, la agresion primero se inhibe y luego
encuentra su expresién en forma indirecta como respondiendo al mecanismo
analitico de la proyeccion.

b) Respuestas intrapunitivas. Son las respuestas en las cuales el
individuo atribuye agresivamente la frustracion a si mismo. Las emociones que
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se asocian con las respuestas intrapunitivas son la culpabilidad y los
remordimientos. Los mecanismos psicoanaliticos que corresponden son el
desplazamiento y el aislamiento.

c) Respuestas impunitivas. Difieren de las antecedentes en el sentido de
que la agresién no se encuentra como fuerza generatriz. Hay en ella el ensayo
de evitar formular un reproche tanto a los otros como a si mismo, y encarar la
situacién frustradora en forma conciliadora. El mecanismo psicoanalitico que
corresponde es la represion.

3. Respuestas de persistencia de la necesidad. Esta tiene como fin
satisfacer la necesidad especifica frustrada por algin medio. Su naturaleza la
ilustran los conceptos psicoanaliticos de sublimacion y de conversion.

Rosenzweig dice, que toda respuesta a la frustracién desde el punto de
vista biolégico es adaptativa. El organismo trata en todos los casos de restaurar
su funcionamiento integrado restableciendo su equilibrio. (Chacén, 1992)

La teoria del medio ambiente, postula la idea de que un medio ambiente
favorable puede disminuir la conducta antisocial, McCord y McCord (1959), a
través de investigaciones afirman que la violencia y la agresién desaparecerén si
se elimina la pobreza y la decadencia urbana, y muchas personas de todo el
mundo viven pacificamente aunque vivan en la suciedad.

A si mismo sugiere que nadie discute el hecho de que la delincuencia
puede reducirse notablemente afrontando directamente los problemas
socioldgicos. (Johnson, 1976)

La teoria del aprendizaje, propuesta por Staub (1971), sefiala que debido
a que gran parte de la agresién es aprendida, también puede ser extinguida o
recondicionada, podemos motivar la afirmatividad y desalentar la agresividad. La
teoria del aprendizaje aporta un fundamento mas racional para modificar la
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conducta cuando parece ser deseable. Es dudoso que gran parte de la agresion
humana pueda controlarse de manera tan sencilla, pero se pueden encontrar
muchas situaciones en donde la modificacién de las condiciones de estimulo
pueden reducir la agresividad. También se ha llegado a apreciar, a partir de la
teoria del aprendizaje, el hecho de que gran parte de la agresidn es aprendida
instrumentalmente. Tal conducta es influida por el refuerzo positivo y negativo, y
el conocimiento del condicionamiento instrumental permite considerarla en
términos de los principios de adquisicién, extincion, generalizacion vy
discriminacién. Se puede dejar de reforzar la agresividad o castigarla si es
necesario. Asi como recompensar una conducta alternativa incompatible con la
agresion. (Johnson, 1976).

Las teorias sociales y del desarrollo, en muchos aspectos son
extensiones de la teoria del aprendizaje. Por ejemplo, Bandura (1986), considera
a la conducta de imitacién como un aprendizaje por asociacion compleja, basado
en los procesos de representacion substitutivos. El hecho de que las influencias
sociales empiecen a operar muy temprano en la vida, sugiere que se debe
prestar una atencién especial en los procesos de desarrollo. Los valores
morales, las actitudes sociales y la estabilidad emocional pueden ser afectados
por la experiencia social temprana (0 por la falta de ellas) Es necesario
investigar mas sobre el proceso completo de socializacion, desde las actitudes
paternales y las practicas de crianza, hasta la influencia de los compafieros
durante el desarrollo. Una comprension clara de estas influencias complejas,
disminuira por lo menos la ensefianza inconsciente de la conducta agresiva.

Un reconocimiento de la importancia de la experiencia temprana en la
conducta agresiva posterior, puede servir para motivar el interés de la sociedad

por satisfacer las necesidades de los nifios. (Craig, 1994)

Las teorias del instinto, sugieren que el termino instinto casi no tiene
poder explicativo; Sin embargo, tiene una cierta cantidad de utilidad descriptiva
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cuando se refiere a la conducta compleja adaptativa y estereotipada que es
tipica de la especie y esta presente en el momento del nacimiento. Debido a la
confusion creada por la utilizacién del término instintivo, los etélogos han puesto
mayor énfasis en términos como “innato” y filogenéticamente adaptado.

La teoria politica, considera como principal concepto el anarquismo
politico, en donde, el estereotipo popular del anarquista es el rendir culto a la
destruccién del orden social por si misma. Esta distorsién, sin embargo, es
practicamente una imagen conveniente sostenida para mantener el poder. La
mayoria de los anarquistas comparten la idea de que los principios de la
conciencia individual se encuentran por encima de cualquier autoridad politica o
ley humana.

La diversidad de teorias induce a tratar de colocar a la agresion como un
rasgo de la personalidad, siendo esto dificil de relacionar porque parece que no
hay un conjunto de rasgos particulares que describan la agresién (Feshbach,
1970). Un tipo de conducta se puede juzgar agresivo o no dependiendo de la
edad, el sexo y otros factores. La agresividad no puede ser simplemente
igualada con la delincuencia o con la posesion de antecedentes delictivos, y si a
las personas se les pide que juzguen la agresividad de otros, tienden a utilizar
normas que varian ampliamente. Una forma de implicar la personalidad en la
conducta agresiva consiste en dar nombres a los diferentes tipos de caracter.
Hartmann y cols. (1949) categorizaron los siguientes tipos de personalidad
agresiva: (Johnson, 1976)

Los defensores de la reputacion.
Los que hacen cumplir las normas.
Los que compensan las autoimagen.
Los que se defienden a si mismos.
Los que se alejan de la tension.

Los fanfarrones.

-l -

Los explotadores.
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8. Los auto indulgentes
9. Los que buscan catarsis.

Las ambigliedades e imprecision del uso del lenguaje ordinario impiden el
desarrollo de un registro realmente adecuado de la agresion. El concepto
cientifico de la agresién hace referencia a cualquier forma de conducta dirigida
hacia la meta de herir o perjudicar a otro. Un adecuado andlisis de la agresion
ha llevado a varios autores a postular teorias las cuales difieren unas de otras,
esto debido al diverso campo de estudio en el que se han desarrollado cada
uno; en este capitulo también se ofrecen definiciones de ira, hostilidad, violencia
y agresividad, con el fin de lograr claridad y precision en el concepto. Dando
como resultado diversos factores para la agresividad en los seres humanos.

Es facil comprender que habitualmente la agresividad estd canalizada,
desviada o reprimida.

Canalizada: es la utilizacion habitual que los grupos proponen; trabajo,
ambicién. Un ejemplo de sublimacién de la agresividad es el deseo de curar.

Desviada: La agresividad puede ser dirigida mas o menos claramente
contra si mismo. No se trata solamente del suicidio que puede realizarse bajo la
forma de violencia contra si mismo. Existen muertes psicogenas que poseen el
mismo valor.

Reprimida: debido a las restricciones sociales en donde se prohibe y
sanciona la manifestacion de la agresién. El nlcleo familiar puede ser un
potencial foco neurotizador, en donde las relaciones humanas estresadas por la
violencia de la lucha por la vida, orillan a sus miembros a situaciones extremas.
Sin embargo, el esfuerzo colectivo por propiciar elementos de convivencia para
el adecuado desarrollo del individuo adolescente, ofrece progresivos avances.
(Yépez,. 2000)

Los agresores emocionalmente activados y con un fuerte deseo de herir a
sus blancos pueden tener también otros fines, eliminar un estado molesto de

cosas, restablecer su autoconcepto amenazado o debilitado, recuperar el
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sentido de poder y control, fomentar su estatus social, ganar la aprobacion de
otros, etc.  Sus acciones pueden estar incluso motivadas por un deseo de
imponer sus valores basicos, para conservar lo que creen que es lo correcto.

Es posible que estas conductas agresivas se manifiesten mas durante la
adolescencia, por ser una etapa del desarrollo en la cual, la falta de
identificacion, los hace ser mas vulnerables a las imitaciones de modelos
agresivos los cuales predominantemente violan normas sociales establecidas,
presentando una mayor ansiedad llegando a canalizarla de forma agresiva, de
ahi la importancia de profundizar sobre los procesos por los que pasan los
adolescentes para asi poder establecer una relacion de los aspectos
psicolégicos del proceso de desarrollo con la agresién, que es uno de los
objetivos de este estudio.
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CAPITULO Il EL DESARROLLO DEL ADOLESCENTE

En nuestra cultura, la adolescencia abarca gran parte de la segunda
década de la vida; esta lenta transicion de la nifiez a la edad adulta es un
fenébmeno interesante, este periodo de cambio es admitido por todos. En la
adolescencia los cambios abarcan la totalidad, como fundamento fisico estan los
cambios en el tamario, la fuerza y el aspecto, los cambios endocrinolégicos que
ocasionan una completa revolucién en la vida sexual; cambios en la expresion
agresiva, los progresos en la actividad intelectual y las reorientaciones en los
apegos objétales y las relaciones sociales. En una sociedad tecnolégicamente
avanzada, donde los trabajos mas complejos son para los adultos, los
adolescentes experimentan una prolongada dependencia, retrasando el tiempo
en el que puede utilizar sus capacidades con curiosidad, lo cual incrementa su
frustracién e impaciencia.

Evidentemente, las experiencias sociales y personales de los
adolescentes son una funcién del contexto histérico y cultural en el cual vivan.
(Erikson, 1986)

Se define como la adolescencia la edad en la que el individuo se integra
dentro de la sociedad de los adultos, la edad en la que no se siente por debajo
del nivel de sus mayores, sino uno igual al adulto, por lo menos en cuanto a sus
derechos. (Caplan, y Lebovici, 1984)

El término adolescencia se deriva de la palabra latina adolesceré, que
significa madurar. La adolescencia es un periodo intermedio entre la nifiez y la
edad adulta, durante el cual el individuo aprende las habilidades necesarias para
llegar a ser un adulto. (Darley, 1990)

El periodo de vida entre los doce y los veinte afios es un lapso en el que
el ser humano experimenta cambios de gran intensidad, sufre angustias dilemas
fisicos, psicolégicos, familiares y sociales, y descubre en él capacidades que
antes le eran inalcanzables. (Chacdn, 1992).
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La adolescencia se define sociolégicamente como el periodo de transicién
entre la pubertad y las etapas adultas del desarrolio en el cual el individuo pasa
fisica y psicolégicamente desde la condicion de la nifiez dependiente a la del
adulto auténomo. (Chacén, 1992)

El adolescente es un individuo que ha recibido y sigue recibiendo un gran
nimero de estimulaciones y experiencias tanto biolégicas como psicoldgicas:
que al introyectarlas le van a permitir un desarrollo en su personalidad. Desde
sus comienzos el psicoanalisis revel6 que la personalidad humana se desarrolla
bajo el impacto de dos fuerzas contrapuestas, los impulsos instintivos innatos
por una parte y por la otra las exigencias ambientales. (Chacon, 1992)

La adolescencia es una fase dinamica en el continuo de la vida, durante la
cual tienen lugar profundos cambios en el desarrollo fisico, fisiolégico y
bioquimico, asi como en el de la personalidad, de manera tal que el nifio se
transforma en un adulto sexualmente atractivo, capaz de intervenir en la
reproduccion. (Caplan y Lebovici, 1984)

La adolescencia no es un periodo homogéneo y no implica tampoco un
cambio brusco, sino que es un proceso evolutivo que comienza con los primeros
cambios no manifiestos en las actividades endocrinas y continua hasta que el
desarrollo fisico y sexual es relativamente completo. (Morris, 1992)

La adolescencia es una fase del desarrollo psicofisiologico de todo
individuo, que comienza hacia los doce afios con la aparicion de modificaciones
morfoldgicas y fisiolégicas, que caracterizan la pubertad. (Craig, 1994)

De acuerdo. al Diccionario Enciclopédico Quillet (1983) el comienzo de la
adolescencia coincide con el fendmeno fisiolégico de la pubertad; sus limites no
son muy precisos, en la mujer se inicia alrededor de los doce aiios y en el varon
mas o0 menos a los catorce, y se extiende hasta, los dieciocho o veinte afios.
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Estos limites varian, las razas y los medios sociales, que pueden condicionar
adaptaciones precoces o retardadas a la vida adulta.

Diferentes autores han definido la adolescencia; tal es el caso de Stanley
Hall (1904) que describia la adolescencia como un periodo de tormentas y estrés
inevitable, sufrimiento, pasion y rebelién en contra de la autoridad de los adultos.
(Cita, Morris, 1992). Considera que la adolescencia es un fenédmeno universal,
en donde el desarrollo y los rasgos de conducta del adolescente se producen de
acuerdo a pautas inevitables, inmutables, universales e independientes del
ambiente sociocultural, motivo por el cual todos los jévenes durante la
adolescencia van a actuar de manera similar. (Chacén, 1992)

Freud (1909) define la adolescencia como una época de grandes
conflictos, ansiedad y tensién. Freud pensaba que un adolescente que no
experimentaba trastomos y confusién tendria problemas de desarrollo en el
futuro. (Morris, 1992)

Sullivan en 1953 describe la prepubertad, como la fase mas libre de
problemas de la vida humana, durante la cual madura la capacidad de amar. Las
dificultades de la adolescencia se producen en relacion con el mecanismo de la
codicia genital, se producen conflictos en la esfera sexual debido a la
reprobacidén social de las experiencias sexuales premaritales y del casamiento
precoz. (Morris, 1992)

Freud A. (1958), dice que en la fase prepuber los impulsos irumpen
nuevamente, junto con la agresién los sintomas pregenitales y las fantasias
edipicas. (Blum, 1979).

Inhelder y Piaget (1958) llaman edad “metafisica” a la adolescencia, .con

lo cual quieren dar a entender que es una edad excelente para la teorizacion; el
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adolescente estd caracterizado por un regreso transitorio al egocentrismo
(Brown, 1975).

En lo que se refiere a la crisis de la adolescencia, Winnicott (citado por
Mannoni 1984), recuerda justamente este hecho evidente: “la adolescencia sélo
dura un tiempo y el tiempo es su remedio natural. No se trata de combatir la
crisis de la adolescencia, ni de curarla, ni de abreviarla, sino mas bien se trata
de acompaiiaria y, si supiéramos como, de explotarla para que el sujeto obtenga
de ella el mejor provecho”.

Entre las observaciones de Winnicott, esta, la de que el adolescente no
acepta nunca una solucién falsa — o que le parezca falsa- Winnicott piensa que
la sociedad debe aceptar la crisis de la adolescencia como un hecho normal,
pero va ain mas lejos y dice que la sociedad deberia guardarse de tratar de
remediarlas. (Chacén, 1992)

Erikson (1986) habla de que en la adolescencia hay muchos cambios
significativos en toda la persona, pero especialmente en el Yo, la bisqueda de
la identidad alcanza su punto critico durante la adolescencia en donde la
identidad se refiere a una integracion de papeles.

Blanchard menciona que en el periodo de la adolescencia tienen lugar
nuevos desarrollos de la sostenida lucha del nifio por lograr independencia y
sensacion de identidad personal, los impulsos sexuales surgen como fuerzas
genéricas interiores que amenazan la diferenciacién y afirmacion de si mismo,
.recientemente acrecentadas; el adolescente teme y resiste sus impulsos porque
podrian dominarlo y obligarlo a renunciar a su capacidad de actuar como
“persona total". La cultura brinda un medio de conciliar los impulsos sexuales
con la autoexpresion individual: la relacién amorosa con otra persona. Pero el
adolescente no se decide a entrar en este tipo de relacion, porque ella lo

36



obligaria a renunciar al control total de si mismo y a aceptar el control parcial de
otra persona. (Blum, 1979).

Hankins dice que la superacién normal de la adolescencia se basa en la
aceptacion del hecho de que las nuevas experiencias y relaciones enriquecen la
personalidad a pesar de que obligan a sacrificar algo de si mismo. (Blum, 1979)

Teorias acerca de la adolescencia

Segun Sigmun Freud la teoria psicosexual del desarrollo, es una teoria
que une al desarrollo psicolégico las soluciones de los conflictos que
caracterizan cada fase de la vida. Las cinco etapas de la teoria son la etapa oral
(desde el nacimiento hasta los 18 meses), etapa anal (desde los 18 meses hasta
los 3 afos), la etapa falica (desde los 3 afios hasta los 6 afos), la etapa de
latencia (de los 6 afios a los 11 afios) y la etapa genital (de la pubertad en
adelante) La libido se enfoca en diferentes zonas del cuerpo en cada una de las
principales etapas. La energia sexual de la libido que se reprime durante la
latencia, vuelve a surgir durante la adolescencia que es cuando se inicia la etapa
de desarrollo adulto. Asi pues, los jovenes adolescentes no solo deben
adaptarse a grandes cambios fisicos, sino que también deben afrontar un
incremento del nivel de la engria sexual. La evolucion de la independencia
respecto de los padres es una importante tarea durante la adolescencia. Los
adolescentes deben romper los vinculos de dependencia emocional de su
infancia y adquirir la capacidad de actuar de manera auténoma. (Blum, 1979).

Para Ana Freud (1958), en la prepubertad no ocurren cambios
cualitativos, sino mas bien hay un aumento cuantitativo de la energia instintiva.
Este aumento no se limita a la vida sexual. El ello dispone de una mayor
cantidad de libido que se canaliza sin discriminacién en todos los impulsos. “Los
impulsos agresivos se intensifican hasta el desenfreno total, el hambre se vuelve
voracidad y la malignidad del periodo de latencia, en la adolescencia, se
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transformara en conducta criminal. Los intereses orales y anales, largo tiempo
sumergidos, retornan a la superficie. Los hébitos de limpieza, laboriosamente
adquiridos durante el periodo de latencia, ceden el lugar al placer de la suciedad
y el desorden, y en lugar de la modestia y la simpatia aparecen las tendencias
exhibicionistas y la brutalidad y crueldad con los animales. Las formaciones
reactivas, que parecian firmemente establecidas en la estructura del Yo,
amenazan con derrumbarse”. (Blum, 1979)

En la teoria de desarrollo propuesta por Piaget (1969), el hito del cambio
cognoscitivo del adolescente es la aparicién del pensamiento de las operaciones
formales. Este nuevo procesamiento intelectual es abstracto, especulativo y libre
de circunstancias del ambiente inmediato. Incluye pensar en las posibilidades,
compara la realidad con aquello que puede ocurrir o con aquello que nunca
podréa suceder. A diferencia de los nifios que parecen encontrarse comodos con
hechos empiricos y concretos, los adolescentes manifiestan una creciente
inclinacién a tratar todo como una simple variacion de lo que pudiera ser. Los
adolescentes muestran asi mismo una creciente capacidad de planear y prever
las cosas. (Morris, 1992)

La adolescencia segun, Bloss (1992) es: “El pasaje a través del periodo
adolescente es un tanto desordenado y nunca es una linea recta. La obtencién
de las metas en la vida mental que caracterizan las diferentes fase del periodo
de la adolescencia son a menudo contradictorias en su direccion y ademas
cualitativamente  heterogéneas, es decir, esta progresion digresion
(incoherencias) y regresién se alteman en evidencia, ya que en forma
transitoria comprenden metas antagénicas. Se encuentran mecanismos
adaptativos y defensivos entretejidos, y la duracion de cada una de las fases no
puede fijarse por un tiempo determinado o por una referencia a la ed.ad
cronoldgica” (Chacon, 2000)
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Esta extraordinaria elasticidad del movimiento psicolégico, que subraya la
diversidad tan espectacular del periodo adolescente no puede dejar de
enfatizarse, sin embargo, permanece el hecho de que existe una secuencia
ordenada en el desarrollo psicoldgico y que puede describirse en términos de
fases mas o menos distintas.

El adolescente puede atravesar con gran rapidez las diferentes fases o
puede elaborar una de ellas en variaciones interminables; pero de ninguna
manera puede desviarse de las transformaciones psiquicas esenciales de las
diferentes fases. Las fases a las cuales Bloss se refiere son:

Adolescencia Temprana
Adolescencia Propiamente
Adolescencia Tardia
Postadolescencia

Adolescencia Temprana: La maduracién puberal normalmente saca al
muchacho de su preadolescencia autosuficiente y defensiva y de la catexis
pregenital. Las caracteristicas distintivas de la adolescencia temprana radican en
la falta de catexis en los objetivos de amor incestuoso. Debe lograr la
renunciacion de los objetos primarios de amor, los padres como objetos
sexuales, los hermanos y sustitutos paternos deben ser incluidos en este
proceso de renunciacién y a su vez debe buscar objetos nuevos.

En esta edad, los valores, las reglas y las leyes morales han adquirido
una independencia apreciable de la autoridad parental. El retiro de la catexis de
objeto, y la ampliacién de la distancia entre él yo y el superyd dan como
resultado un empobrecimiento del yo siendo esto ocasionado por dos aspectos:

La represién de los impulsos instintivos y la incapacidad de extender la
libido de objeto a los objetos infantiles de amor, asi como el aceptar las
emociones que esto representa. Ello es experimqntado por el adolescente como
un sentimiento de vacio, de tormento interno, lo cual puede dirigirse a buscar
ayuda, hacia cualquier oportunidad de ayuda, o de alivio que el ambiente pueda
ofrecer.
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La eleccion de objeto en la adolescencia temprana sigue el modelo
narcisista. El muchacho hace amistades que exigen una idealizacién del amigo,
algunas caracteristicas en el otro son admiradas y amadas porque constituyen
algo que el sujeto mismo quisiera y en la amistad él se apodera de ellos.

Adolescencia Propiamente: Durante este periodo;, la blisqueda de
relaciones de objeto asume aspectos nuevos, diferentes a los de las etapas
anteriores.

El hallazgo de un objeto heterosexual se hace posible por el abandono de
las posiciones bisexuales y narcisistas, que caracteriza el desarrollo psicolégico
de la adolescencia. La vida emocional que presenta es mas intensa, mas
profunda y con mayores horizontes. Logra desprenderse de los objetos
infantiles de amor, cambiando hacia el amor heterosexual.

Adolescencia Tardia: Es primordialmente una fase de consolidacién, en
donde se logra la elaboracién de:

1) Un arreglo estable e idiosincratico de funciones e intereses de yo.

2) Una extension de la esfera libre de conflicto del yo.

3) Una posicién sexual imreversible (identidad) resumida como primicia

genital.

4) Una catexis de representaciones del yo y del objeto, relativamente
constantes; y

5) La estabilizacibn de aparatos mentales que automéaticamente
salvaguardan la identidad del mecanismo psiquico.

Este proceso de consolidacion relaciona a la estructura psiquica y al
contenido, la primera estableciendo la unificacion del yo, y el segundo
preservando la continuidad dentro de él; la primera forma el caracter, el
segundo provee los medios.

Postadolescencia: Es la etapa de transicion entre la adolescencia y la
edad adulta. En términos del desarrollo del yo y de la organizacién de impulsos,
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la estructura psiquica ha adquirido una fijacién que permite al post-adolescente
volver al problema de armonizar las partes componentes de la personalidad.

Durante el periodo post-adolescente emerge la personalidad moral con su
énfasis en la dignidad personal o autoestima. (Yépez, 2000)

La teoria epigenética de Erikson (1986) considera simultaneamente el
conjunto de componentes del individuo, lo describe en ocho estadios y se apoya
en la concepcién freudiana de las etapas de la sexualidad infantil (oral, anal,
falica y genital), haciéndolas extensivas a los aspectos intelectuales y sociales
de la personalidad. Por otra parte, cada uno de los estadios consiste en el
advenimiento y la resolucion de una crisis.

Los ocho estadios o etapas del hombre que considera Erikson son:

1) Confianza basica versus desconfianza basica.

2) Autonomia versus vergilenza y duda.

3) Iniciativa versus culpa.

4) Industrias versus inferioridad.

5) ldentidad versus confusién del rol.

6) Intimidad versus aislamiento.

7) Generatividad versus estancamiento.

8) Integridad del yo versus desesperacion.

Para Erikson (1986.), la quinta etapa o sea la de Identidad Versus
Confusion de rol, es la que corresponde a la adolescencia. La infancia
propiamente dicha llega a su fin, la juventud comienza. Pero en la pubertad y la
adolescencia todas las mismidades y continuidades en las que se confiaba
previamente vuelven a ponerse en duda, debido a una rapidez del crecimiento
corporal que iguala a la de la temprana infancia, y a causa del nuevo agregado
de la madurez genital.

Erikson (1986) subraya también la importancia de desarrollar una
identidad auténoma e integral durante la adolescencia. Una identidad integrada
es definida intuitivamente es sentirse una persona unificada, con creencias y
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valores e ideales coherentes sobre el mundo, aunadas a la seguridad del propio
valor como ser humano. En la propia identidad se incluye el concepto que se
tiene de uno mismo y el nivel de autoestima. La bisqueda de identidad con
frecuencia es dificil y provoca conflictos. De hecho, Erikson (1986) acufio el
término conflicto de identidad para identificar esta lucha. El periodo de vida entre
los 12 y 20 afios de edad es un lapso en el que el ser humano experimenta
cambios de gran intensidad, tanto bioldgicos, psicolégicos y sociales. En la
adolescencia el hombre sufre. En el estudio de la adolescencia se destaca la
importancia de los factores socioculturales en la determinacion de la
fenomenologia expresiva que la caracteriza, es por ello que en general cuando
se establecen criterios diferenciales de tipo social, cultural, econémico, como
predominantes en el estudio de la adolescencia, de la circunstancia evolutiva
que esta etapa significa en sus tres aspectos. En la etapa de la adolescencia y
vida adulta: los adolescentes se cuestionan todas las respuestas que habian
dado antes a sus problemas de confianza, autonomia, iniciativa y de capacidad
de trabajo. El rapido crecimiento del cuerpo y la maduracién genital producen
una «revolucién psicolégica» en su interior, en un momento en el que estan a
punto de ser adultos. Buscan un sentido de identidad, una continuidad y
estabilidad en ellos mismos, tratando de eludir la confusién de roles que se
desarrolla en algunos jévenes que no saben cudl es su identidad como
personas, seres sexuales, trabajadores y padres en potencia. Si fracasan en la
bisqueda de esa identidad, seran incapaces de comprometerse a alcanzar
ninguna meta. (Erikson, 1886)

En su busqueda de un nuevo sentimiento de continuidad y mismidad, los
adolescentes deben volver a librar muchas de las batallas de los afios
anteriores, aun cuando para hacerio deban elegir artificialmente a personas bien
intencionadas para que desempefien los roles de adversarios; y estan siempre
dispuestos a establecer idolos e ideales perdurables como guardianes de una
identidad final.
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La integracién que ahora tiene lugar bajo la forma de identidad yoica es,
més que la suma de las identidades infantiles. Es la experiencia acumulada de la
capacidad del yo para integrar todas las identificaciones con las vicisitudes de la
libido, con las aptitudes desarrolladas a partir de lo congénito y con las
oportunidades ofrecidas en los roles sociales.

Resumiendo los aspectos genéticos de la teoria de Erikson se debe
considerar dos puntos principalmente. En primer lugar, el desarollo no se
produce por situacién de un estado, sino por acumulacion de experiencias
sucesivas ligadas a la resolucién de la crisis. En segundo lugar, la crisis
correspondiente a un nivel dado tiene en si misma unos aspectos que se pueden
referir a las crisis anteriores y que, en cierto modo, son transferidos a los
aspectos de la crisis en cuestion.

La resolucidn de cada una de las crisis, debe ser considerada en términos
de la relacion, de equilibrio, de sintesis entre los dos aspectos.

En definitiva, el interés de la descripcion epigenética de Erikson reside
esencialmente en el hecho de que la adolescencia es interpretada con relacién a
los modos de resolucidn de las crisis precedentes.

El adolescente presenta durante su desarrolio cambios fisicos que se
encuentran determinados genéticamente, los que le van hacer actuar de
determinadas maneras; pero también es necesario tener en cuenta que las
experiencias adquiridas en su entorno social y las que han sido acumuladas a
través de su desarrollo le van permitiendo el paso hacia nuevas etapas que lo
conducen hacia una meta anhelada que es la madurez.

Los planteamientos tedricos antes expuestos (Freud, Ana Freud, Piaget,
Blos, Erikson) coinciden en ver a la adolescencia como un periodo de cambios

continuos, en donde el individuo se enfrenta a una serie de retos a superar,
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apoyandose en la experiencia adquirida en fases anteriores pero; para lograr
resolver de manera mas 0o menos exitosa ese recorrido, se requiere conformar
todo un andamiaje que involucra transformaciones fisicas, psicolégicas,
sociofamiliares, etc, que brinden contencién al adolescente, pero puede suceder
también que esto no se logre de manera satisfactoria y ese recorrido se dara con
mayor dificultad de lo que ya por naturaleza se espera. (Yépez, 2000)

La adolescencia puede considerarse, en principio como un periodo de
transicién entre la nifiez y la edad adulta. Ciertamente, en ocasiones es tentador
definir al adolescente por el método de exclusién. Asi, el seria un “no nifo” y a la
vez un “no adulto”; Sin embargo, él “es” adolescente, siendo posible delimitar las
caracteristicas principales de esta edad a partir de sus propias peculiaridades.

Por el proceso que pasa el adolescente conlleva muchos cambios tales
como:
Cambios biolégicos:

La pubertad es una serie de amplios cambios de procesos bioldgicos
interrelacionados que transforman al nifio inmaduro en una persona
sexualmente madura. Empieza cuando el hipotalamo indica a la glandula
pituitaria que comience a producir niveles de hormonas de adulto. Como
respuesta, los ovarios empiezan a secretar estrégenos y los testiculos
andrégenos; entonces comienza la transformacién. Puesto que los sucesos de la
pubertad no todos tienen lugar al mismo ritmo, ésta se caracteriza por la
asincronia en el indice de crecimiento.

Reacciones a los cambios fisicos
Los cambios fisicos de la magnitud experimentada por los adolescentes

poseen un efecto significativo en cémo éstos se sienten acerca de si mismos. La
forma en que ven su cuerpo de adultos, tanto si es con orgullo, placer,
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incomodidad o vergiienza, depende en gran medida del contexto psicosocial en
el que tiene lugar su pubertad. Por tanto, las reacciones de los adolescentes a la
pubertad dependen mucho de los patrones de pensamiento y sentimiento sobre
la sexualidad que han tenido durante la nifiez, de la reaccién de sus padres y
comparfieros a su cambio de apariencia y las reglas de su cultura (tanto la de su
grupo local como la del resto de la sociedad)

Los cambios fisicos del adolescente se inician durante la pubertad (del
latin “pubere”; cubrirse de vello y “pubis”; vergilenza) con el desarrolio de las
funciones fisioldgicas sexuales. El desarrollo fisico tiene gran influencia en el
desarrollo y salud mental.

Estos cambios fisicos aparecen como consecuencia del funcionamiento
del sistema glandular; hipéfisis, hipotdlamo, génadas y suprarrenales. La
elevacién sibita de las gonadotropinas hipofisiarias, de los andrégenos,
estrégenos, suprarrenales, y de las hormonas del crecimiento, hacen que los
huesos largos aumente de tamafio, las masas musculares se desarrollan en
tamarfio y fuerza, la grasa y el vello corporal aparezcan, aumente y se
redistribuyan de acuerdo con el sexo. (Chacon, 1992)

La masturbacion (del latin manu-aturbatio: frotar con la mano), que
durante toda la infancia y la nifiez fue basicamente inconsciente y aplicada a
cualquier parte placentera del cuerpo, se convierte durante la adclescencia en
un acto consciente, deliberado y buscado, con un foco casi exclusivamente
genital. (Yépez, 2000)

La homosexualidad latente propia de la adolescencia se limita por lo
general a amistades apasionadas repletas de confidencias, de juramentos de
fidelidad. Pero algunas evolucionan hacia amistades particulares, con una
actividad sexual caracteristica de este periodo que generalmente consiste en
una masturbacion reciproca (Yépez, 2000)

La pubertad asusta a muchos adolescentes: la menstruacién, las
erecciones del pené y las emisiones pueden ponerlos muy ansiosos. Aln en una
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época en la que la educacién sexual existe, las cualidades inesperadas de tales
experiencias, causan tension. (Garcia y Rosas, 1982)

Cabe mencionar que la madurez temprana en los adolescentes tiene
ventajas manifiestas frente a sus pares que maduran después. Los que
maduran temprano son por lo general mas estables, tienden a desempefiar roles
de liderazgo, y son aceptados por los adultos como mas confiables. A los que
maduran mas tarde, se les describe, en general como irresponsables, infantiles,
e inquietos. (Garcia y Rosas, 1982)

Cambios en el Yo: Identidad

Establecer una identidad es la principal tarea del desarrollo en la
adolescencia. El status de la identificacion del adolescente puede ser de
compromiso, moratoria, construccién de la identidad o difusion de la identidad.
(Hoffman y Paris, 1995)

Marcia (1980) identifico cuatro resultados posibles de los intentos del
adolescente por lograr una identidad. Quienes la logran, han tenido éxito en sus
elecciones personales respecto de los objetivos que deben perseguir. Se sienten
cémodos con sus diferentes papeles y confian en que sus valores y actos les
valdran la aprobacién de los demés. Por el contrario, otros adolescentes se
hipotecan: adoptan prematuramente una identidad proporcionada por otros y se
convierten en lo que los otros deciden. Otro grupo declara una moratoria y deja
de lado el problema de desarollar una identidad mientras sigue explorando las
diversas alternativas y elecciones. En cierto sentido ponen todo en espera. Por
ultimo, algunos experimentan una identidad difusa, estan satisfechos con el
lugar que ocupan en la sociedad, pero también son incapaces de desarrollar una
identidad nueva que les siente bien. No pueden encontrarse a si mismos y
podrian recurrir a actividades escapistas para contrarrestar la ansiedad que
sienten. (Morris, 1992)



El adolescente es un sujeto deseoso de encontrar un marco, una
identidad que lo definan y lo integren. En el cual encuentre tanto su papel dentro
del contexto familiar en el que se desarrolla como fuera de él. A lo cual Santiago
Ramirez (1970) menciona: “El adolescente necesita una identidad que le permita
desarrollar su papel sexual, una participacion social y una integracién intelectual
y econdémica. Un grupo dentro del cual pueda mantener su integridad, satisfacer
sus necesidades afectivas y de dependencia; un grupo a través del cual pueda
encontrar los valores que andan buscando. Y como estos marcos de referencia
no estan dados adecuadamente o simplemente no se dieron por falta de interés
de parte de los padres, el adolescente se integrard a una pandilla en la cual
adquirira identidad y se sentira aceptado, aunque este nlcleo resulte negativo
para el sujeto, ya que, la mayoria de las veces se rigen por normas
contradictorias al sistema de valores que rigen nuestra sociedad. En las clases
urbanas pobres, la problematica en la adolescencia es el resultado de la
desnutricion familiar, madres solteras, padres ausentes, rivalidad fraternal. El
adolescente carece de posibilidades de integrar una imagen masculina fuerte
que le enmarque, estructure y brinde identidad. Las imagenes masculinas le son
extrafias. En una pandilla erige leyes que le llevan a buscar identidades en las
caricaturizadas imagenes que se encuentran a su alrededor. La necesidad de
un héroe, de un lider y la lealtad de un jefe, son formas bizarras de demanda y
de protesta a la vez por algo que la familia, la escuela, la sociedad, no brindaron
Las pandillas contemporaneas vienen a sustituir el sentimiento de solidaridad
que antes brindaba la familia.” (Garcia y Rosas, 1982)

Factores Psicol6gicos.

Es posible decir que el adolescente se formula un conjunto de preguntas
que pueden sintetizarse en las siguientes: ¢quien soy?, icomo soy?, ¢Para
quien soy?, ¢ Para que soy?, Y que se traduce en el desconcierto que lo domina.
A diferencia del nifio que se siente parte del nicleo familiar, el adolescente toma
distancia queriendo afirmar su voluntad y necesidad de autonomia. Pero a la
vez, desconocedor de sus propias altemativas, tiene temor de ambas
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posibilidades. Con tal ambivalencia, pasa de la omnipotencia a la impotencia y
de la exaltacion a la depresién, realizando un trabajo intemo a la vez
introspectivo y exploratorio de si mismo y de su entorno familiar, grupal y social.

De un modo u otro, en este periodo se angustian por su aptitud para
desempefiar el papel sexual que la sociedad les asigna, cavilan
interminablemente acerca de que hacer y que decir y que no hacer para ser
considerados “masculinos” o “femeninas”. El comienzo de la pubertad provoca
rapidas modificaciones de tamafo y estructuras corporales. Pero quizé la
caracteristica mas sorprendente de la adolescencia es la forma en que durante
ella se dan en el individuo simultdneamente tendencias contradictorias que
coexisten a pesar de que en apariencia se excluyen mutuamente. Asi, el
adolescente es a la vez apético y tumultuoso, melancédlico y exuberante,
agresivo y de una sensibilidad exasperada.

En las sociedades modemas, la posicién social del adolescente es
sumamente clara y sumamente peculiar: comparada con las personas mayores
y menores que él, no tiene ninguna. Es decir que, a lo largo del periodo que va
de los 13 a los 17 afios, no goza ni de los derechos y privilegios de los nifios, ni
tampoco de los del adulto. El nifio tiene el derecho social de que le hagan las
cosas, y el adulto el derecho de hacerlas por si mismo. (Garcia y Rosas, 1982)

Cambios que se relacionan con procesos externos

Las ideas del joven y sus actitudes con relacion a si mismo influyen y son
influidas por sus respuestas a cuanto acontece durante la adolescencia. El
considerar los aspectos de la autoestima, el significado personal que tiene el
desarrollo fisico, mental y social en los afios de la adolescencia y las
circunstancias que influyen de una manera que el mismo no percibe y como ve
la vida, es importante para conocer la problematica que dirige al adollescente a
comportarse de determinada manera. Uno de los factores que pueden influir de
sobremanera en las respuestas psicopatolégicas en el adolescente es la familia.
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Mucho es lo que se ha escrito de las conflictivas relaciones familiares de los
adolescentes y muchos son los padres que ven llegar esa edad con verdadera
preocupacion. Lo cierto es que la adolescencia de los hijos plantea problemas
no sélo para ellos, sino que todo el nicleo familiar debe someterse a una
readecuacion emocional y social. (Ampudia, 1998)

Para la mayoria de los adolescentes, el grupo de amigos de la misma
edad proporciona una red de apoyo que hace posible la autonomia y la
experimentacién con diferentes valores culturales, al mismo tiempo que se
satisfacen las necesidades de cercania emocional. El grupo de amigos también
ayuda a que el chico determine su propio estilo social. Con frecuencia, los
adolescentes sienten una desesperada necesidad de amigos que aprueben sus
decisiones y sus opiniones, asi como sus patrones de comportamiento
preferidos. Continuamente se preguntan sobre lo adecuado de su
comportamiento y se les dificulta tolerar las criticas, lo cual resulta en rigido
conformismo respecto de los valores del grupo de amigos de la misma edad.

Al principio, los grupos de amigos tienden a ser grupos pequefios, de tres
a nueve miembros y de un solo sexo (llamados pandillas) La pandila
proporciona al adolescente amistad intima y cercania. Con el tiempo estos
grupos son remplazados por grupos mixtos, que a su vez se disuelven, cuando
la pareja se convierte en la forma dominante de amistad intima. (Morris, 1992).

En la practica mas frecuente, aunque el adolescente puede seguir
teniendo ideas, sentimientos y criterios profundamente individuales, en su
conducta social tienden a mimetizarse con el grupo. Su forma de vestir,
peinarse, aficiones, tipo de musica o preferencias respecto a la lectura, todo
estara condicionado por la actitud del grupo en esos y muchos otros aspectos.

Asi, a medida que se distancia de la dependencia y seguridad familiar, el
adolescente intenta remplazarlas por la seguridad que le ofrecen las relaciones

sociales con sus compaiieros de grupo, por lo que se convierte de esa manera,
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practica y emocionalmente en su “base de operaciones”; posicién que antes en
su nifiez ocupaba indudablemente la familia. La asistencia a la escuela lo pone
en estrecho y continio contacto otros adolescentes y le posibilita observar
grupos ya existentes, contemplar la satisfaccion que obtienen en sus
intercambios y actividades, generandose con todo ello una creciente
identificacién con diversos aspectos de la vida grupal y un deseo cada vez mas
intenso por lograr pertenencia. Y aunque a los adultos les parezca un motivo
menor, el adolescente quiere ante todo divertirse, desprenderse de las angustias
familiares y hallar complices para sus sensaciones y todo esto requiere de
compaiieros. (Ampudia, 1998)

El adolescente atraviesa por desequilibrios extremos, lo que le configura
una entidad semi-patologica que es perturbada y perturbadora para el mundo
adulto, pero necesaria para el adolescente que en este proceso va establecer su
identidad, objetivo fundamental en este momento, en donde la familia jugara un
papel importante; la cual influird en la formacion de la personalidad del
adolescente.

Con base a todos los estudios sobre la adolescencia han surgido varias
teorias y definiciones de la adolescencia, tomando en cuenta los factores que
influyen en esta etapa es importante revisar el ambito familiar en el que se
desenvuelve el adolescente; Debido a que este depende de la forma como su
familia le responda para la satisfaccién de sus necesidades basicas; a su vez,
la familia, como una unidad, esta subordinada a la estructura de la sociedad en
que se encuentra inserta, de ahi la relevancia de analizar los factores que se
desprenden de las relaciones familiares y su asociaciéon con la agresién del
adolescente.
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CAPITULO I FAMILIA

Se ha considerado que la familia es la mas antigua de las instituciones
sociales humanas, una institucién que sobrevivira, en una u otra forma, mientras
exista nuestra especie. Sin embargo, siguen siendo oscuros tanto los origenes
de la familia como las etapas que ha atravesado en el curso de su desarrolio
hasta llegar a la forma actual. De manera que todo lo que se diga sobre el
origen y la evolucidn de los tipos de familia se ha de considerar como una pura
suposicion, aunque de éstas parecen mas probables que otras. El desarrollo de
la familia y la manera en que ha pasado a integrarse en nuestra sociedad; ha
dado motivo a ser una de las primeras instituciones estudiadas, principalmente
por los cientificos sociales. (Fromm, y Horkheimer, 1986)

Una definicion constante de la familia se presenta como la “institucion
social basica". En efecto, en el seno de la familia (sea esta monogamia,
poligamia, poliandria o de matrimonio de grupos) se dan las relaciones que
constituyen el grupo social fundamental. La familia es una serie de relaciones
dialécticas que, partiendo de la oposicion de las personalidades, tiende a
superarla en una nueva dialéctica de autoridad y amor. Esta nueva dialéctica a
su vez puede resolverse en independencia o dependencia de los hijos. Si fuera
lo primero, la fraternidad depende de una decision de los hijos, y a su vez esa
independencia tiende hacia a la responsabilidad (nueva pareja personal) que
dialécticamente se afirmara y negara en creacion. (Bagu, 1975)

Johnson (1967) menciona que la familia se refiere generalmente a la

unidad conyugal, y el termino "parientes”, que se refiere no a una unidad solitaria
sino a todos los individuos que relnen las condiciones del parentesco.

51



La familia se entenderd como un orden social dependiente (o0 sea
aprehensible dnicamente en un cuadro social mayor), la etiologia y el
desenvolvimiento de las funciones familiares debera también captarse en un
cuadro social mas amplio, sin prejuicio naturalmente, de estudiar su repercusion
muy especialmente sobre la estructura familiar. (Bagu, 1975)

La familia no es otra cosa que una especie de jaula que, al obligarnos a
una convivencia intima diaria, agudiza los problemas de cada uno de los
individuos, aumenta las hostilidades y agresiones destructivas de unos en
contra de los otros. La familia puede llegar a ser el lugar donde la agresividad
reprimida de la "vida publica" se ventila. (Bagu, 1975)

El termino familia se aplica indiscriminadamente a dos unidades sociales
basicamente diferentes en su composicién y en sus posibilidades funcionales. La
palabra puede designar o bien un grupo intimo y fuertemente organizado
compuesto por los cényuges y los descendientes, o bien un grupo difuso y poco
organizado de parientes consanguineos. (Fromm, 1975)

De acuerdo al papel que cada miembro desarrolla dentro del grupo
familiar Bagu (1975) sugiere diferentes tipos de funciones que tiene la familia:

Funciones de la Familia:

-Funcion procreativa

-Funcion de crianza, educacion o socializacion de los hijos
-Funciones emocionales

-Funciones econémicas

-Funciones politicas

~-Funciones culturales
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La familia tiene como fin asegurar la supervivencia fisica y construir lo
esencialmente humano, esto es dar alimento, abrigo, cubrir otras necesidades
materiales, prodigar union y afecto, oportunidad para el desarrollo de la
personalidad, y de la identidad sexual, asi como las pautas del comportamiento
social y las iniciativas de crecimiento. Bagu (1975) plantea que la familia tiene
los siguientes fines psicolégicos:

Provision de alimento, abrigo y otras necesidades materiales que
mantienen la vida y proveen proteccion ante los peligros externos, funcion que
se realiza mejor bajo condiciones de unidad y cooperacion social.

Provision de union social, que es la matriz de los lazos afectivos de las
relaciones familiares.

Oportunidad para desplegar la identidad personal, ligada a la identidad
familiar; este vinculo de identidad proporciona la integridad y la fuerza psiquica
para enfrentar experiencias nuevas.

Ejercitacion para integrarse en roles sociales y aceptar la_responsabilidad
social.

El fomento del aprendizaje y el apoyo de la creatividad e iniciativa
individual.

El moldeamiento de los roles sexuales, lo que prepara el camino para la
maduracion y realizacion sexual.

Existen diferentes puntos de vista sobre la familia y Germen, sefiala en su
obra que la familia se caracteriza por: a) planificaciéon de la natalidad b) las
relaciones democraticas e igualitarias de sus miembros c) la aparicion de una
autoridad compartida por hombre y mujer e hijos d) una estabilidad basada
sobre el efecto y el ajuste personal. (Bagu, 1975)

Bagu (1975) considera que como grupo humano el nlcleo familiar es el
que tiene el méas alto potencial afectivo derivado de los \}inculos determinados
por la continuidad biolégica, la transmision de una herencia cultural, la
comunidad de vida y la educacién.
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Dicha funcionalidad afectiva se relaciona con la satisfaccion de
necesidades emocionales bésicas dentro del hogar como son la seguridad, la
cual tiene tres pilares basicos que son el afecto, la aceptacion y la estabilidad.

El sentimiento de seguridad se apoya también en la estabilidad de las
relaciones parentales y de la organizacion familiar, en el sentido de que el nifio
no sienta tambalear la estructura de la familia, por causa de las actitudes.
(Eslava, y Ruiz 1998)

Segln Linton (1989) la familia sigue dos vertientes, los conyuges y los
parientes consanguineos. Menciona que la familia es el organismo mas
adecuado para el cuidado y la socializacién del nifio pues requiere de una
atencion especializada, personal, emocional y fisica. (Eslava, y Ruiz 1998)

Para Reich, la familia es la criatura social producto de sus condiciones
economicas, matriarcales, patriarcales, poligama, mondégama, y depende de su
tendencia autoritaria el que se le puede considerar la piedra angular y base de la
sociedad. Para este autor la familia tiene tres puntos de apoyo que le permiten
sostenerse, estos son: él econémico, el social y el politico. Su principal cometido
es fabricar ideologias autoritarias y estructuras mentales conservadoras. Este
autor le da a la familia la capacidad para la continuacion de las distintas clases
sociales, y la preparacion de sus miembros para la constitucion en el futuro de
otras familias y el matrimonio tradicional. (Eslava, y Ruiz 1998)

Minuchin y Fishman (1981), definieron a la familia como un grupo que
tiene pautas de interaccion bien determinadas, que regulan el comportamiento
de sus miembros y el continuo movimiento a lo largo del tiempo, y de las
distintas etapas de desamollo. Afirman que la familia no es elemento estatico,
sino que, por el contrario, una de las caracteristicas principales es el
movimiento, pues la familia puede ser hasta cierto punto determinada en funcion
de su etapa de desarrolio, en el sentido de que a través del tiempo se colocan
en situaciones muy diversas entre si. Por ejemplo no es la misma familia cuando
es solo la pareja, que cuando hay hijos, y no es igual una familia con hijos
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pequefios, que una con adolescentes y adultcs, es decir, es la misma familia
pero con momentos bien distintos.

David Cooper (1981), define a la familia como una institucién enajenante,
que determina al individuo, desde la época mas temprana de su existencia. Es
también, una abstraccion que se encarga de bloquear mediante una serie de
condicionamientos propios, el desarrollo saludable de sus miembros.

Robert Merton (1910), dice que la familia es la principal difusora de
normas culturales a las nuevas y futuras generaciones, transmitiéndose dentro

del mismo estrato social y grupo al que los padres pertenecen (Eslava, y Ruiz,
1998)

Para Therese Benedek, la interaccion de los miembros de la familia
determina el desarrollo de la personalidad de cada uno de los individuos, por lo
gue las tendencias psicodindmicas que mantienen el equilibrio de la familia, son
inconscientes o acaban siendo altamente sensibles. (Eslava y Ruiz, 1998).

Raquel Soifer (1979) define a la familia como un grupo de personas que
conviven en una casa habitacion, durante un lapso prolongado, que estan (o no)
por lazos consanguineos y que se asisten reciprocamente en el cuidado de sus
vidas, este grupo a su vez se halla relacionado con la sociedad, la que le
suministra una cultura e ideologia particulares, al tiempo que recibe de él su
influencia particular. Considera que no basta tener hijos para configurar una
familia, ya que los hijos y los padres deben de cuidarse, amarse, atenderse y
comprenderse, y que el fin principal es la defensa de la vida y las funciones
relevantes para lograr esto son dos: ensefianzas y aprendizaje. (Eslava, Ruiz,
1998)

Feldman y Feldman (1975) Distinguieron entre el uso del termino familia
para indicar la experiencia relativa del arco de vida de una sola persona, y
familia como entidad que dura en el tiempo. Teniendo presente esta distincion,
proponen el término carrera para indicar los aspectos evolutivos de la familia en
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el arco de vida personal, y el término ciclo para referirse a la familia que dura en
el tiempo. (Bagu, 1975)

Minuchin (1976), menciona que el enfoque estructural de las familias se
basa en la idea de que una familia es mas que la suma de las dindmicas
biopsicolégicas individuales. Las relaciones reciprocas de los componentes de la
familia se dan de acuerdo con determinadas combinaciones que regulan sus
transiciones. Estas combinaciones, de ordinario no sancionadas explicitamente,
constituyen un todo: la estructura de la familia. La realidad de la estructura
pertenece a un orden distinto de la realidad de los miembros concretos.
(Cusinato, 1992)

Sigmud Freud concebia a la familia como el medio para disciplinar los
instintos biolégicamente fijos del nifio y para forzar la represién de su descarga
espontanea. Describe al nifio como perverso polimorfo porque representa el
placer animal. El progenitor personifica la realidad y las restricciones sociales. El
nifo es un anarquista inclinado al placer. El padre es el anti-placer. En este
aspecto de las relaciones familiares, el padre y el hijo son presentados como
enemigos virtuales el uno del otro. Es como si los valores vitales basicos del
padre e hijo estuvieran en pugna. (Ackerman, 1986).

Ana Freud (1979) refiere que de acuerdo al proceso psicoanalitico, la
imagen del padre es vivida por el nifio de acuerdo a una fantasia esencial. En la
intima relacion que el nifio tiene con la madre, el padre aparece como un
obstaculo, ya que es con él, con quien se debe compartir desde un plano de
inferioridad el amor de la madre; en suma es el rival. A la inversa, para la hija
que busca recibir el afecto exclusivo del padre, el obstaculo es la madre. En
ambos casos la “superioridad” bioldgica, emocional y social de los padres
despierta en los hijos sentimientos de agresividad y culpa a la vez. Es decir por
un lado se les ama y admira; por el otro se les rechaza y a la vez sienten culpa
por el rechazo. Inicialmente el proceso de identificacion va a permitir
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experimentar sentimientos de admiracion, respeto e incondicionalidad hacia el
padre o la madre. El nifio encuentra la autoridad de los padres en el medio en
que vive, una autoridad de orden sociolégico que se desplaza también a
profesores. (Ampudia, 1998).

Para M. Porot (1980) la familia existe sin importar su tipo socioldgico,
poligdmico o monogamico, exogamico o endogdmico. Las organizaciones
sociales y religiosas han intervenido para regular su existencia y mantener su
papel de institucién basica. Esta es definida como un conjunto de personas de la
misma sangre que viven bajo un mismo techo particularmente padre, madre e
hijos. Sin embargo el elemento de cohesién entre los miembros que integran
una familia es el afecto o amor reciproco.

Segun el autor, el nifio, al adoptar una actitud con respecto &l circulo de la
familia, determina los aspectos principales de su relaciéon con los miembros de
su sociedad. Esto nos indica que la familia facilita al nifio el aprendizaje de su
oficio de hombre o mujer.

De las relaciones del nifio con su familia depende el equilibrio y la
evolucion normal de su afectividad. La perdida de los padres representa
inseguridad e inestabilidad emocional. Afirma también que el amor, la aceptacion
y estabilidad son las tres columnas de la seguridad, condiciéon primordial del
desarrollo afectivo infantil. Por tanto el medio del nifio es en principio, su familia,
la calidad de sus relaciones familiares hara que su evolucién afectiva sea normal
o patolégica. Segun el grado de seguridad que se le brinde, el nifio se convertira
en un adulto psicolégicamente sano o no. (Eslava, y Ruiz 1998)

McGoldrick Carter (1986) afronta una lectura global de las dimensiones
plurigeneracional partiendo de la definicion de familia como un sistema
emocional plurigeneracioﬁal cuya fuerza y curso son identificables y previsibles.
(Cusinato, 1992)
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Llewellyn, dice que la familia moderna es todavia un complejo vivo,
existente y fundamental. Es cierto que ya no constituye como en una sociedad
basada en las relaciones de sangre, ni la estructura central ni una nueva linea
estructural que ha superado totalmente el clan y amenaza el dominio de la
antigua organizacion politico religiosa. (Fromm y Horkheimer, 1986)

La familia modema constituye una institucion viva y fundamental, una
institucion que todavia ejerce sus antiguas funciones, una institucién tan
multifacética como el estado modemno; pero a la vez, es en casi todos los
aspectos una institucion dependiente. Incluso la reproduccion, esta bajo la égida
del coste y del nivel de vida, de la escasez de alojamiento. La familia, incluso
cuando es la palanca fundamental de ascenso social, es el primer foco del
impacto de la cultura ambiental sobre la persona, sobre la personalidad; y sobre
la formacion del ser humano. (Fromm y Horkheimer, 1986)

Benedek, menciona que el amor es el imperativo categorico de nuestra
cultura, se considero que el amor es la emocién fundamental que regula las
relaciones interpersonales dentro de la familia. (Fromm y Horkheimer, 1986)

La estructura emocional de la familia patriarcal idealizada, resulta, asi, fija
y estatica: su principal representante, el padre marido, se suponia fuerte y activo
y su papel consistia en proporcionar a la esposa y a los hijos no solo los medios
de subsistencia necesarios sino también el amor y la proteccion indispensable,
como medios de seguridad emocional. (Fromm y Horkeimer, 1986).

Schrecker, habla de la familia como una institucién, asociacion creada por
las leyes de la naturaleza que sirve de apoyo a la civilizacién y, en cierto modo,
es apoyada por ésta; institucién sancionada por la religion, protegida por la ley, y
el sentido comun, exaltada en la literatura y el arte, encargada de funciones muy
concretas en todos los sistemas econdmicos es, incuestionable, un elemento
intrinseco de la vida humana. (Fromm y Horkeimer, 1986)
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La familia es una estructura emocional en donde las relaciones entre sus
miembros implican complejas interacciones de la conducta, pero también
deseos, expectativas e informaciones que suministran sostén emotivo, estima,
sentido de pertenencia, comprensidn reciproca y capacidad de compartir. Es un
sistema plurigeneracional porque la adecuada comprensién de tal complejidad
emocional solo es posible si se tiene en cuenta tres generaciones que avanzan
juntas en el tiempo. (Cusinato, 1992)

Cusinato (1992) refiere que hay diferentes tipos de familias:

La Familia de Orientacién: es aquella en que se nace, se socializay por
medio de la relacion con sus padres se vincula al resto de la organizacién social.

La Familia de Procreacién: que se tienen hijos propios.

Familias extendidas: en este tipo de familias en la cual hay muchos
parientes y varias generaciones en estrecha convivencia, 10s nifios son cuidados
por varias personas (tios, tias, primos, abuelos, hermanos mayores) y también
por los padres.

Familias en comunidad: el grupo de personas de la misma edad, es una
fuerza muy potente en la socializacién de los nifios de corta edad. Las
sociedades comunitarias refuerzan el conformismo y cooperacién, al mismo
tiempo que desalientan el individualismo y una importante desviaciéon de las
normas del grupo.

Familias nucleares: la familia nuclear tradicional se compone de un
esposo, una esposa y sus hijos no casados, todos ellos viven en una unidad
aparte de los parientes, vecinos y amigos.

Otros enfoques se han dedicado al estudio de las relaciones familiares, tal
es el caso del enfoque evolutivo, el cual considera a la familia como un campo
de personalidades Inter-agentes, de compleja organizacion interna. Asi pues, se
entienda a la familia como un proceso, no como unidad estética, limitada a un
determinado periodo. Asumiendo que los individuos pasan a través de una
variedad de modelos y estructuras familiares en el curso de su ciclo de vida, y
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que las familias llevan a la madurez diversos tipos de estructuras,
organizaciones y relaciones.

La familia como unidad dinamica esta sujeta, pues a cambios continuos y
vive diversos niveles:

a) Temporal: tiene un pasado, un presente y un futuro.

b) Psicoldgico: es una realidad conflictiva, ya que se compone de
miembros diferentes que deben encontrar una manera de entenderse para que
el conjunto pueda funcionar.

¢) Social: forma parte de un contexto mas amplio con el que mantiene una
interaccion, contexto que es el de la sociedad a la que pertenece. (Esta atencién
al nexo con la sociedad lleva a interpretar la familia como un sistema abierto,
interdependiente) (Cusinato, 1992)

El enfoque sistémico trata de hacer una clasificacién que muestra la gama
de posibles tipos de familia, por el grado de estabilidad, cohesidn y progreso.

1.- Familias sintométicas: se le ha definido como aquella en la que la
comunicacion se realiza mediante un lenguaje traducido en sintomas. No hay
mensajes verbales en la medida en que seria sano y deseable. Hay, por el
contrario un autentico juego manipulativo mediante la remocién de emociones
provocadas por la presentacién de los sintomas creados y mantenidos
tenazmente. Este tipo de familia puede denominarse también familia
psicosomatica. El comportamiento sintomatico que hace acto de presencia en la
familia se ofrece al exterior como una verdadera perturbacién, pero hay que
tomar en cuenta que este comportamiento no pasa de ser un modo expresivo,
un mensaje somatizado de lo que se define como una “profunda insatisfaccién
existencial que no logra o no puede ser verbalizada.



La familia sintomatica ofrece todas o algunas de las caracteristicas
siguientes:

a. Confusion de generaciones.

b. Conflictos continuos.

c. Escasa autonomia personal.

d. Fuerte resistencia al cambio.

Confusién de generaciones. En tal familia resulta poco claro el respeto de
comportamiento acordes con la edad y el momento evolutivo de cada miembro.
Algunos de ellos ocupan un lugar que no le corresponde. No hay diferenciacion
de planos, si no que el conjunto es como un conglomerado en el que no
aparecen limites claros. Esto origina mlltiples formas: desde la situacién en la
que los padres quieren que todos los hijos sean iguales a ellos, con idéntica
escala de valores, con realizaciones practicas idénticas a las del
comportamiento adulto, hasta la dificultad de aceptar en cada hijo una
peculiaridad de conducta derivada de sus diferencias personales y de la presién
que el mismo contexto social impone a un hijo, adolescente o joven.

Conflictos continuos: Se entiende aqui como tales los conflictos que se
dan de manera sistematica y estereotipada, de tal modo que cuando entran en
conflicto dos miembros del sistema familiar siempre hace su aparicién un “tercer
miembro” que toma parte a favor de uno. Esto complica enomemente la
dinamica sana de crecimiento de las personas y del sistema total.

Escasa autonomia personal: las familias sintomaticas tienen un mucho de
familia mitolégica, dado que el fondo de su propia subcultura esta lieno de mitos
en forma de leyendas, temores, ideologias y sintomas comunicativos.

Fuerte resistencia al cambio: la resistencia al cambio es una barrera que
oculta actitudes hiperproyectivas, dificultades de adaptacién, inmadurez personal

de los padres, etc. Es una fuente inagotable de racionalizaciones. La resistencia
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toma mil formas y asi puede verse como la familia contempla una especie de
deambular de un sintoma que pasa de un miembro a otro cuando el primero
empieza a “curarse” de el o a defenderse con mayor fuerza del mismo.

2.- La familia neurdtica: corresponde a este tipo de familia la caracterizada
por una sobre dotacién de ansiedad o angustia que permeabiliza la vida de
relacion de la misma. Lo neurético en la familia esta en que la carga de ansiedad
que se respira en ella impide una adecuada realizacién de todo lo que constituye
un elemento de progreso y avance. La multiplicidad de comportamientos
neuréticos a nivel de grupo o sistema, no invalida que todas ellas tengan como
elemento comin y basico el de obstaculizar el progreso. La neurosis familiar
paraliza el crecimiento de sus miembros, hasta tal punto que los trastornos
relacionales impiden el buen desarrollo de los miembros. Esta paralizacién
afecta con més intensidad a los miembros mas jovenes.

3.- La familia fobica: se caracteriza por un permanente estado de defensa
ante posibles peligros y amenazas. Todas sus energias se canalizan hacia la
construccion de defensas, por lo que se le ha llamado también “familia fortaleza”

4.- La familia obsesiva: esta familia centra todas sus energias en el
mantenimiento de ritos y rituales que le "aseguren” la defensa contra los temores
persistentes que le acechan. Frente a la fébica que orienta todas sus defensas
en la construccion de muros que le preserven el exterior, la obsesiva, acumula
sus fuerzas en el mantenimiento de los ritos con que trata de defenderse de sus
amenazas internas.

5.- La familia histérica: la relacién intrasistemica es fundamentalmente
manipulativa. El manejo de las emociqnes. la utilizacién disfuncional de los
estados de animos y estados afectivos, constituye el elemento basico sobre el
que se organizan y estructuran todos los dinamismos de relacion entre sus
miembros. Cada uno adopta un papel concreto cada vez que el manipulador
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pone en marcha los mecanismos de teatralidad. A veces las cosas mas simples
se dramatizan hasta limites increibles y en la mayoria de las ocasiones a toda
actuacion comresponde un chantaje previo que es el que moviliza la accién de
todo el sistema familiar.

6.- La familia ansiosa: Marti-Tusquets (1980) la ha descrito como un tipo
de familia por la angustia, la timidez, el miedo, la inseguridad y las fantasias en
torno a los temas del sexo, la agresividad, la violacién y la muerte. En todo ello
se adivina una mezcla de aspectos que hace muy dificil y escasamente serena
la vida de relacién y la percepcién de los otros. El nivel de ansiedad constituye
un componente basico que reactiva el funcionamiento de mecanismos que
explican la aparicion de sintomas més o menos somatizados.

7.- La familia inafectiva: se denomina como tal aquella familia en la que la
pobreza de interaccién emocional impide la aparicion de reacciones basadas en
el juego afectivo entre sus miembros.

8.- Familias sanas la utilizacion del termino “sana” plantea ya muchos
problemas. Hablar asi equivale mas o menos veladamente a contraponer una
realidad que es “normal” (sana) a ofra que queda afectada por algln indice de
‘anormalidad” (no sana) Lo sano al hablar de la familia toma otras dimensiones.
En un cuadro comparativo puede apreciarse 10 que puede considerarse “sano”,
aunque sea por determinacion de lo que excluye mas que por fijacion de lo que
puede considerarse “sano”.

FAMILIA SANA es aquella que:

- tiene en su interior un paciente designado.

- necesita la ayuda de expertos para resolver sus conflictos.

- tiene definidos los confines internos y los de relacién con él mundo exterior.

- capaz de adaptarse a las perversiones que ejerce la evolucién y el desarrollo
somatopsiquico de sus miembros.
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- capaz de adaptarse a las presiones y a las leyes de adaptaciones
sociocultural.

FAMILIA NO SANA:

- presenta en su interior un “paciente designado”

- necesitada de algun tipo de ayuda especializada.

- tiene escasamente definidos los conflictos internos.

- incapaz de adaptarse a las presiones que ejerce la evolucién y el desarrolio
somatopsiquico de sus miembros.

- incapaz de adaptarse a las presiones y a las leyes de adaptacion
sociocultural.

La ausencia de sintomas psiquiatricos no es siempre garantia de salud en el
sistema familiar. Pueden carecer de tales sintomas del sistema al tiempo que las
relaciones, interacciones, comunicaciones y transacciones estén fuertemente
amenazadas en lo que constituye la salud de los vinculos que establecen entre
los miembros.

Minuchin (1978) expone algunas ideas que pueden ayudar a la comprension
del concepto de familia “sana”, como aquel sistema que:

- proporciona a sus miembros una red de apoyo suficientemente estructurada.

- proporciona a los miembros una gama de reglas que no impide que cada uno

tenga un suficiente margen de eleccion.

- con una clara definicién de los subsistemas que alberga.

- posee un alto grado de diferenciacién interpersonal.

- posee un suficiente nivel de eficacia en la funcion guia de los padres al
tiempo que en el subsistema genitorial se logre un equilibrio que permita que
si uno de los progenitores hace el papel de guia, el otro siga con el hijo la
direccion marcada por el primero.

- El sistema en el cual los miembros tienen una percepcién concreta y bien
definida de los restantes miembros de la familia.
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- El sistema que es capaz de estar de acuerdo o estar en desacuerdo asi

como en el que los miembros son capaces de considerar més alternativas
que las utilizadas ante cualquier situacion de conflicto.

- Finalmente considera familia sana, la que esta en grado de definir las
cuestiones que le afectan de modo claro y de resolverlas de modo
satisfactorio.

No es entonces, familia sana, la que carece de dificultades sino la que sabe
como encararlas, delimitarlas y buscar una nueva solucién aunque no sea la
disolucién total y absoluta de aquello que le afecta.

Las caracteristicas de la familia sana se pueden resumir asi:

a
b.

Claridad de limites entre las generaciones.

Existencia de ligamenes emotivamente ricos con una separacion
adecuada que no sea una ruptura violenta y agresiva.

Que los liggmenes afectivos no impidan la diferenciacion de cada
miembro y le permitan progresar.

Independencia constructiva que de cohesiéon y coherencia a cada
miembro y a su sana autonomia.

Aceptacion de una autoridad natural centrada e la pareja conyugal como
fuente de identificacion y seguridad a nivel profundo.

Que el vehiculo y medio de comunicacion interpersonal sea el lenguaje
verbal aceptado por todos y espontaneo en su manifestacion.

Que los mensajes sean de contenido como reflejo claro de necesidades
no camufladas ni expresadas mediante codigos de cualquier tipo.

Que la familia y cada un de sus miembros acepte y confirme los mensajes
de los otros, adoptando actitudes constructivas ante ellos.

Otra forma de clasificar a la familia es por la figura que centraliza la

dinamica.

El tema del poder en la familia tiene una gran importancia por cuanto

supone la polarizacién en una figura que, siendo un miembro del sistema
familiar, ostenta un valor peculiar toda vez que en el se concentran ciertos
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mecanismos que le permiten adquirir el relieve de figura especialmente
significativa:

1.- La familia matrifocal: especificamente es el tipo de familia centrada en
la figura materna. Mas ampliamente puede entenderse por tal la familia cuyo
centro fundamental esta en una figura femenina. Lo matrifocal da cabida a
cualquier figura sustitutiva de la figura matema tal y como viene entendiéndose
esta aunque con un caracter restrictivo se aplica al modelo familiar en el que la
madre adopta una actitud negativa ante la masculinidad, haciendo de tal actitud
un factor de dominio para imponer criterios, pautas, modelos, estios de
comportamiento en la medida en que puede conseguir tal grado de influencia.
(Rios, Gonzalez)

Pettigren (1964) estima que el tipo de familia matrifocal es mas frecuente
en las clases socioecondmicamente bajas. La motivaciéon que da lugar al
desarrollo de cuanto palpita en el fondo de la dindmica de este tipo de familia
puede expresarse en cuanto se afirna que estas mujeres aunque manifiestan un
verdadero afecto por sus nifios, estdn claramente convencidas que todos los
varones deben convertirse, inexorable y deplorablemente, en hombres con todos
los defectos de tal sexo. El hijo de la familia matrifocal es poco motivado para
manifestar lo que se ha denominado comportamiento asertivo, firme, decidido.

2.- La familia patrifocal: es la familia centrada en el padre, o en la figura
de un varén, que se muestra como personas significativas para la realizaciéon de
funciones y el desarrollo de procesos que intervienen en la constitucién de la
personalidad de los hijos. En este tipo de familia el padre viene representando
como modelo perfecto de comportamiento independiente. Este tipo de familia no
es la mas abundante en nuestra sociedad. El padre més frecuente es el que se
ha denominado padre periférico, un tipo de figura un tanto ausente y alejado de
lo que es el foco de los problemas familiares y del control de cuanto suponga
una cierta guia o seguimiento de la dinédmica familiar como tal.



El padre dominante, causa de la familia patrifocal en limites
excesivamente altos puede tener un efecto sobre el desarrollo del hijo tan
negativo como el de una madre dominante, y algunas investigaciones han
aportado datos que ponen en contradiccion la afirmacién de poder por parte del
padre y su hipercontrol con la aparicion de un escaso ajuste y de alteraciones
psicopatolégicas en el hijo.

3.- La familia focalizada en otro miembro no parental: con relativa
frecuencia se encuentran familias en las que el poder esta centrado en un
miembro que no pertenece at nlcleo central del sistema familiar, sino en otro
que, aunque importante en las familias de origen de uno de los progenitores, no
debiera acaparar en si el poder que ostenta. Este tipo de familia encuentra
grandes dificultades para poder desarrollar un verdadero programa educativo
acordado por los padres. Aunque estos tuviesen una idea clara de lo que
conviene hacer con los hijos, encontrarian el gran obstaculo de verse
continuamente invadidos por los esquemas preferidos por abuelos o tios.

4 - La familia distante: da lugar a una verdadera y llamativa disgregacion
en cuanto que sus miembros no tienden a unificar esfuerzos, unir intereses y
potenciar capacidades latentes. Las conductas, por otra parte, se hacen
incompatibles, cayendo en una verdadera, aunque disimulada, competitividad
que lejos de resultar eficiente y util se transforma en un factor de mayor
dispersién y autodestructibilidad. En tal familia se rompen los mecanismos de
funcionamiento coherente y con el intento y deseo de destruir tablies y mitos
familiares, quedan perjudicadas otras muchas cosas esenciales para el progreso
y la estabilidad. La nota de incompatibilidad se refuerza en tal familia desde el
mismo momento en que la comunicacién no existe en los niveles minimos que
aseguren que pueden darse un conocimiento del otro, para hacer viable y ponga
las bases de un entendimiento mutuo. Tal lejania los va convirtiendo en seres
incompatibles, no porque no tengan capacidad, sino porque el ejercicio de tal
entendimiento queda absolutamente eliminado. Cada miembro, por otro lado, va
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estructurando sus propios modos de enfocar la realidad, apareciendo el
fantasma de la presencia no discutida ni confrontada de prejuicios que van
agravando el distanciamiento y la lejania emocional entre los miembros.

5.- La familia simétrica: acentia lo simbidtico que amenaza la
independencia de los hijos y anula cualquier intento de autonomia en los
miembros que se ven atrapados en el proceso simbidtico. Lo simétrico y lo
simbiético adopta aqui la forma inevitable de quienes se ven presionados para
hacer cuanto sea posible por sobrellevar los sentimientos de aislamiento
invalidez y soledad. Al mismo tiempo, tal tipo de familia intenta reforzar lo igual
para mantener un equilibrio que da la impresién externa de que todo esta en
orden y de que cualquier peligro esta perfectamente controlado. La familia
simétrica rompe la posibilidad de crear nuevos esquemas y en ella la fantasia
queda amenazada.

6.- La familia complementaria: es la que mantiene unos niveles de
comunicacion y cercania en los que se alnan lo que es comin y participado
entre todos y lo que constituye el nlcleo basico y central de la propia
individualidad. Lo participado, el denominado lugar comin de encuentro, hace
viable una interaccién rica y continua, al tiempo que lo peculiar de cada miembro
queda asegurado, sin que se presente la amenaza del peligro de perder la
propia identidad. En este tipo de familia la distancia emocional es la adecuada
para que cada uno se sienta si mismo, a la vez que todos encuentran una
posibilidad de enriquecimiento por lo que le aporta la presencia vivificante de los
otros. (Rios, Gonzales,1997)

La familia es, desde luego, la principal correa de transmisién para la
difusién de las normas culturales a las nuevas generaciones. Pero hasta hace )
poco no hemos comprendido que la familia transmite, en general la porcién de la
cultura accesible al estrato y al grupo social en que los padres se encuentran.
Ellos contindan influyendo no solo en la creencia de sus hijos también influyen
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en su conducta. Sin embargo, las madres y los padres influyen en sus
adolescentes de distintas maneras. Asi los padres expresan muchos valores
culturales a sus hijos a través de sus actitudes ante opciones diarias como la
ropa, la comida, amigos, educacion y juegos.

Lauro Estrada (1987) menciona el ciclo vital de la familia, en donde, la
unién familiar es un especie de respuesta a las diferentes presiones que un
ambiente dado ejerce sobre el individuo, inclusive que se trata de algo
semejante a una lucha por encontrar un equilibrio, o bien un intento de alcanzar
alguna forma de organizacién capaz de proveer satisfacciones a las
necesidades individuales.

Delimita fases criticas que encierran momentos especiales de dificultad
para toda la familia:

a) el desprendimiento

b) el encuentro

¢) los hijos

d) la adolescencia

e) el reencuentro

f) lavejez

En el desprendimiento, resulta necesario e indispensable que los jovenes
que forman una nueva pareja se encuentren preparados y sean capaces de
proveer un punto de anclaje en la relacién emocional que reemplace al de los
padres, es conveniente un clima de permisibilidad en las experiencias sexuales
de tal forma que cada quien sea coartado por el otro, hasta encontrar una
armonia. También capacidad para lograr dividir y en ocasiones intercambiar las
labores del trabajo y de la casa, la presencia de una ayuda mutua para aprender
los roles de coényuge, libertad suficiente para expresar la individualidad, sin que
en ningdn momento esto sea percibido como en detrimento del otro.

El encuentro, en esta nueva etapa se trata principalmente de dos puntos:
primero, cambiar todos aquellos mecanismos que hasta entonces proveyeron
seguridad emocional. Y segundo, integrar un sistema de seguridad emocional
interno, que incluya a uno mismo y al nuevo compafiero. Se lleva acabo en esta
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etapa el contrato matrimonial que va a regir la vida psiquica emocional e
instrumental de la nueva pareja; tiene como meta principal lo que cada uno
piensa acerca de sus obligaciones y deberes dentro del matrimonio, asi como
los bienes y beneficios que espera recibir del mismo. El contrato abarca
cualquier aspecto inimaginable de la vida conyugal ya sea que se trate de sexo,
de metas, de las relaciones con los demas, de paseos, de poder, dinero, de los
nifios, los familiares, etc.

Los hijos, la llegada de un hijo requiere de espacio fisico y emocional.
Esto plantea la necesidad de reestructurar el contrato matrimonial y las reglas
que hasta ese entonces han venido rigiendo a este matrimonio, es necesario
que la pareja adquiera un nuevo anclaje de relacion emocional con el nifio, y que
aparezca la capacidad de ayudar al compafiero para que lo haga, la educacion
sexual y la planificacién familiar juegan aqui un papel primordial, es necesario la
mayor parte de las veces aprender el rol de la madre al igual que el de padre y
para esto es indispensable la ayuda y el apoyo del compafiero, al grado de que
inclusive sea posible intercambiar roles cuando esto sea preciso.

La adolescencia, en esta edad se presentan con mayor frecuencia los
problemas emocionales serios, los padres, ain cuando muchas veces ya se
encuentran en la madurez muy a su pesar, se ven obligados nuevamente a
revivir su propia adolescencia. Mediante un mecanismo de sobreproteccion es
posible mantener a un adolescente sin crecer indefinidamente, para su identidad
pueden aparecer fuertes dificultades, por ejemplo, la rivalidad que un padre
siente hacia su hijo varén cuando éste crece més fuerte o mas inteligente que él
o bien los sentimientos de inferioridad y minusvalia si el hijo no logra alcanzar
las expectativas de los padres. La demanda que, por otra parte, el muchacho
hace a sus padres cuando los compara con sus maestros, amigos, lideres,
idolos y demés modelos de identificacién, la mayor parte de las veces el padre
se ve confrontado en sus propias dreas de identidad, por ejemplo, en su
capacidad de trabajo, su fortaleza fisica y moral, su inteligencia, su capacidad de
tolerar el cambio hacia la madurez, a mas de se status social que a veces no es
tan bueno como el de los padres de algunos amigos de sus hijos.
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No resulta facil para los padres pasar con gracia y ecuanimidad estas

pruebas; y como resultado vemos que se antoja pensar que es mas facil
conservar el estado anterior donde el trono indiscutible pertenece al padre o ala
madre, sin necesidad de compartilo con nadie, y menos con los hijos. En otro
nivel las madres en esta etapa, encuentran de pronto que existen otras mujeres
que tal vez ofrecen mayor atractivo y méas estimulo para sus hijos que ellas
mismas. Su hija adolescente ya no la encuentra tan hermosa e inigualable; ni su
hijo la ve tan bella e inteligente, sefiales todas que preludian una despedida, un
paso mas del crecimiento de la familia, los hijos se van y con ellos la propia
juventud. Es necesaria una gran capacidad para expresar los sentimientos de
pérdida y de tristeza, ademas de la seguridad absoluta de poder seguir
compartiendo un espectro amplio de intereses en la pareja, como compensacion
por la ausencia de los nifios que se empiezan a transformar en adultos.
El organismo de los padres sufre cambios, entre los cuales est4 el cambio en las
funciones sexuales. Estos fenémenos, si bien cambian nunca desaparecen y es
necesario estar concientes de su presencia. La madurez en la experiencia
sexual es el premio moral de aquellos que lograron cuidarla adecuadamente. El
mecanismo, indispensable y dificil, de saber soltar a tiempo a los hijos debe ser
una funcién de la familia; no es posible que lo logre uno solo de los padres, es
necesario contar con la ayuda y el apoyo del compaiiero. Es necesario que
alguien le muestre al otro cuando flaquea en el camino, y le ayude a remediario.
Se tiene que re-establecer el anclaje emacional de la pareja con objeto de tolerar
las regresiones temporales del comparfiero, a etapas de comportamiento
anterior. Muchas veces a estas alturas se han olvidado ya los roles de esposo,
puesto que se han transferido exclusivamente al de ser padres. En muchas
ocasiones los hijos no permiten a los padres tomar sus papeles de esposos; es
tal la carga y la demanda que vierten sobre ellos, que les impiden obtener
nuevamente su libertad e independencia, la tendencia a repetir lo pasado y
aforar lo perdido, a idealizarlo, y a recordarlo como la tnica forma de encontrar
seguridad y felicidad, esta siempre presente. Lograr una reorientacion en el érea
econdmica, puede ofrecer muchas ventajas.
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El reencuentro, cuando ya se han ido los hijos, ya sea por que se casan o
porque se da el cambio emocional que produce su independencia, no queda otra
salida que enfrentarse nuevamente con uno mismo y con el compafiero, es
necesario volver a recordar lo olvidado; a ser esposo y compafiero del otro,
como en el principio, como cuando se empezd a formar la familia.

La vejez, en esta etapa, tener la habilidad suficiente para aceptar
realistamente las propias capacidades asi como las limitaciones. Igualmente es
importante poder cambiar de rol y aceptar la dependencia cuando esto sea
necesario aceptar el rol de hijo nuevamente.

Conflictos familiares mas comunes:

Papila y Wendkos, (1990) sugieren tres fuentes de conflictos entre padres
e hijos adolescentes. La primera se origina con los métodos de disciplina que el
adolescente considera “injustos” “infantiles” o “arbitrarios”. Es habitual que los
padres no se adapten al crecimiento de los hijos y que intenten aplicarles las
mismas sanciones de cuando eran niflos. En este sentido, la protesta del
adolescente se justifica, pero en la practica ocurre que cuando intentan
argumentar acerca de ellos, lo domina el enojo. Los padres se reafirman en su
posicién y el resultante dialogo de sordos no concede sino al ahondamiento del
conflicto.

Otra fuente de conflicto también suele surgir de la actitud hipercritica que
a menudo el adolescente toma hacia sus padres, hermanos (en particular los
menores) y a la vida del hogar en general. Esta no es sino una de las caras del
deseo de la independencia por parte del adolescente, pero en un circulo de
malos entendidos, muchos padres suelen tomar las criticas como falta de
agradecimiento filial “Nosotros que hacemos todo por ti* es uno de los motivos
habituales de reproche paterno, mientras los hijos insisten ver_balmente 0 con
actitudes que no quieren vivir con sus padres.
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La tercera fuente de conflicto puede ser la creencia de que los padres no
entienden las dificultades actuales y no simpatizan con los problemas del
adolescente. Estos ultimos opinan, que aquellos ven los problemas de los
jovenes de modo anticuado, en funcién de experiencias y condiciones distintas
y que sencillamente no los comprenden: De una u otra manera, todos estos
elementos estan presentes en la vida cotidiana y se muestran en miuiltiples
detalles que no hacen sino causar obstaculos tras obstéaculos, que finalmente
estallan en problemas con las motivaciones aparentemente minimas, pero que
tanto para padres como para adolescentes parecen resumir concepciones
diferentes que afectan todos los niveles de vida.

Durante los afios en que se cubre el ciclo de ensefianza media, los
conflictos més comunes con los padres se refieren a la eleccién de amistades,
las tareas domesticas, el dinero para los gastos, las calificaciones escolares o la
vestimenta adecuada.

En relacién con las jovencitas adolescentes, la mayoria de los conflictos
con sus padres se origina por la excesiva fiscalizacién que estos pretenden tener
acerca de la vida social y personal de la muchacha, y en que esta en mdltiples
ocasiones suele mostrarse “incompetente” (o al menos no tan competente como
su madre desearia) sin embargo, es comun en nuestra sociedad que la hija
adolescente se haga cargo, quiera o no, de aspectos importantes vinculados con
la crianza de sus hermanos menores. (Ampudia, 1998).

La familia sigue siendo una organizacibn con aspectos legales
gubemamentales y politicos propios, dentro de la cual se aprenden las lecciones
bésicas, aunque no se ensefan conscientemente como tales.

Siendo pues la familia un importante vinculo que guia y orienta a los
adolescentes, durante la etapa de transicion, en donde, los diferentes cambios

que se presentan, pueden llegar a confundir a los adolescentes, hasta llevarlo a
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sentirse fuera del contexto familiar, buscando asi, un grupo de identificacion, en
donde, la rebeldia contra las normas sociales establecidas y contra la familia es
la mayor manifestacion de esta etapa, pudiéndose tomar esto como signo de
agresividad. Por eso, la familia misma desempefia una funcién de suma
importancia en la medida en que los adolescentes pueden lograr su
independencia e identidad personal.
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CAPITULOIV LAFAMILIAY EL ADOLESCENTE
AGRESIVO

El impacto que tiene la familia en el adolescente tiene que ver con los
estilos educativos de los padres ya que estos afectan al desarrollo del
adolescente, los que tienen familias democréticas suelen ser individualizados y
tener menos inclinacién a los problemas emocionales o a las drogas; los que
pertenecen a familias que los rechazan y son negligentes son los menos
propensos a la individualizacion y tienen mas problemas. A medida que los
jévenes van adquiriendo autonomia, tienden a desvincularse emocionalmente de
sus padres y su resistencia a la presion de los compaiieros disminuye. Sin
embargo, la mayoria se adhiere a los valores familiares en los temas de mayor
importancia.

La naturaleza de la vida familiar cambia a medida que los adolescentes
pasan a una relacién con sus progenitores mas similar a la que tienen con sus
comparieros. Los conflictos entre los muchachos y sus madres pueden aumentar
el poder del joven en la familia; los que tienen lugar entre las hijas y las madres
pueden conducir a un distanciamiento emocional; en general los conflictos entre
padres e hijos suelen agudizarse a principios de la adolescencia. (Hoffman, 1995)

Se ha ignorado que en la adolescencia tiene lugar un fendmeno crucial
para la estabilidad, cohesién y progreso de lo que sera el adulto que va a nacer
ahi; se trata del fendmeno de la identidad como integraciéon personal de todas las
identificaciones preoedantés y como reajuste de otros procesos que también se
han verificado en la infancia que termina. El hijo adolescente es todo un problema,
pero el problema no reside en él, el problema nace en la actitud del adulto que no
sabe que hacer ante esa vida que se manifiesta en una verdadera explosion de
despertares: el despertar intelectual, el despertar social, el despertar afectivo, el
despertar moral; una misma unidad que se explica en multiplicidades y una misma
explosion que el adulto quisiera dominar y no puede. El adolescente se ve
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comprometido en una lucha biolégica y psicosocial, temporalmente dard la
sensacion de ser "anormal” porque su comportamiento esta plagado de “sintomas”
que en la edad adulta pueden ser vistos como expresiones de patologia; en la
adolescencia, tal calificativo no debe usarse, ya que no hay fijacién de sintomas
como puede suceder en la edad adulta.

El empuje que motiva la adaptacién social durante la adolescencia se
asienta en la necesidad de independencia con respecto al nicleo familiar de
origen; el comportamiento auténomo se va conquistando tras actitudes que
tienden a ser calificadas como negativas por cuanto destaca de un modo muy
claro la rotura con los vinculos familiares en un determinado nivel. Si es cierto que
la libertad, la autonomia y la independencia se revisten de formas un tanto
radicales y hasta estereotipadas, no es menos cierto que el fondo del proceso ha
de ser valorado como positivo en una adecuada orientacion de los problemas
familiares.

El adolescente necesita integrase en la sociedad, y ello no es posible sin un
cierto nivel de “rotura® con los ligamentos primarios que le vinculan al propio
ntcleo familiar; esta incorporacién a la sociedad la realiza el adolescente mediante
gestos de independencia respecto a lo que puede ser calificado como “estructuras
formales” que amenazan su independencia, de ahi que rechace cuanto puede
venir impuesto por el adulto; no olvidande que la sociedad es un producto de los
adultos, ya que el adolescente no habia creado esas estructuras de relacién
interpersonal.

El adolescente presenta dificultades en la esfera social ya que quiere ser
aceptado por la sociedad, empezando por la propia familia, el problema reside en
que esa sociedad (familiar, escolar), lo ignora y a veces, ni le presta atencién, ni le
escucha. Su deseo de libertad encuentra el muro de una autoridad no siempre
justa y casi todas las veces desproporcionada. Lo que sucede es que la sociedad
(generaimente consta de adulto) no tiene ganas ni tiempo para escuchar al
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adolescente, y por ello el adolescente se revela contra la sociedad, y grita de mil
modos, trata de llamar la atencidn con sus modales y gestos, a veces, con
actitudes que van “contra” la misma sociedad y se sitdan en los limites de lo
anormal y lo delictivo. Son manifestaciones que no constituyen la raiz de nada,
sino que son la consecuencia reactiva de un comportamiento que solo el adulto
podria evitar con otras actitudes basicas.

Un modo de llamar la atencién, de ser valorado, de ser distinguido entre los
iguales, puede llegar a adquirir formas clamorosas de lo que trae en el interior el
adolescente que se siente marginado; hay que interpretar la “crisis de originalidad”
que no es mas que una vieja forma de protesta nacida en el silencio verbal e
inexplicable de muchos adolescentes, una forma de lenguaje no-verbal que
pretende ser “escuchado’. El rendimiento del adolescente puede ser inadecuado
derivados de su mala interacciéon con el propio ambiente familiar, ya sea en forma
de tensiones, conflictos, inseguridades debido a malas identificaciones, angustias
provenientes de un alto nivel de aspiraciones por parte de los padres, actitudes
rigidas que bloquean el buen uso de las capacidades.

La conquista de una identidad personal ensamblada en un contexto de
identificaciones previas, contribuiran los padres de una manera decisiva, sera para
bien en el caso de identificaciones anteriores perfectamente estructuradas; o sera
para mal en el caso de rechazos o incorporaciones inadecuadas; si todo ha ido
bien, la apariencia de tranquilidad y normalidad impide plantearse el tema de hasta
donde han influido los padres; solo cuando “algo” no ha ido bien, se va a notar
este desajuste. La experiencia clinica lo demuestra ~de modo palpable y con
evidencia agresiva: no hay vinculacién, no hay dependencia sana al tiempo que la
independencia que se pretende pierde también niveles de salud mental.

El contexto del adolescente hay que observarlo con cuidado, en el ocupan
' un lugar preferente los factores ambientales o personales que desencadenan las
conductas que hay que descifrar y orientar, si los sintomas son manifestaciones
externas de lo que esta sucediendo en el interior del individuo, En el plano
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consciente de la familia desea ayudar al hijo, quiere evitarle malestares, desea
fortalecer su dinamismo de crecimiento y autonomia; pero en el plano oculto, por
inconsciente, esa familia, atrapada en los mecanismos de su propio contexto, hace
muchas cosas para evitar que aquellas buenas intenciones y deseos se realicen
de manera satisfactoria. Hay familias que estructuran toda la vida de tal forma que
en ningin momento cada miembro tenga su propio temeno, su capacidad de
aislamiento, afectando su forma de actuar del adolescente.

Cuando la familia no permite la independencia sana del hijo se encuentra
un tipo de familia que puede denominarse simbidtica, es un verdadero obstéculo
para la maduracién del hijo, ya sea por parte de limitaciones que impone el padre
o la madre, esta incapacidad para admitir la independencia del hijo, cristaliza los
vinculos que unen a padres e hijo sin que se resuelva el problema emocional.

La familia puede ignorar la necesidad de autonomia del hijo que es un
elemento béasico para la estructuracion de su personalidad, no solo no se valora,
sino que en muchos casos se ignora y hasta se combate abiertamente; el hijo
tiene que hacer lo que dicen los mayores, acatar los modelos que estos imponen,
aceptar las normas que derivan de la voluntad de los adultos; este tipo de familia
se denomina familia “restrictiva o limitante® los resultados de este tipo de familia
sobre el hijo son el violentar cuanto suponga espontaneidad, originalidad,
creatividad, afectando a todos los niveles de la conducta.

Si en esta familia no hay posibilidad de diferenciarse, no hay posibilidad de
opinar, no puede defenderse algo que vaya en contra de lo ya establecido, la
conducta del adolescente se poblara de lenguaje cifrados no-verbales, ese es el
sentido de autonomia que dan los adolescentes (*hacer lo que me da la gana”,
aunque sea de manera descarada y llamativa) en el modo de vestir cargando de
agresividades contra lo tradicional, lo formal, en el modo de hablar cargado de
novedades ininteligibles para los padres a fin de hacer mas patente y aguda la
separacion entre una y otra generacién.
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Ante la necesidad de originalidad del hijo, la familia pretende mantener
inamovible la repeticion de esquemas, pero, sobre todo, de aquellos menos sanos
que se mantienen en el ambiente de la familia. (Rios,)

En la adolescencia hay una gran aceptacion de las personas de la misma
edad, esta creciente identificacion con frecuencia produce conflictos entre la
influencia patema y la de los amigos; no obstante, aparentemente tanto los padres
como las personas de la misma edad parecen influir en el comportamiento de los
adolescentes, aunque el comportamiento de los amigos parece tener mayor
influencia, esto ha dado lugar a que muchas personas hablen de una “brecha
generacional’, lo cual significa que los jovenes no concuerdan con sus padres en
muchas cuestiones, incluyendo valores basicos. (Darley, 1990)

El cambio fisico del adolescente hace que experimente necesidades nuevas
y muy poderosas. El adolescente tiende a sentirse inseguro de muchas
situaciones de su vida diaria, debido a que estd involucrado en muchas
experiencias nuevas, a que se encuentra en la adquisicion de nuevos valores y
nuevas actitudes y tratando de integrarlas con las que ya tenia, ya que esta por
nuevos cambios y sensaciones Yy, sobre todo, a que no estd seguro de como
hacer frente a su medio. Como resultado, busca una ancla que le ayude a
encontrar una medida de seguridad y una defensa del yo. El adolescente
desconoce lo que sucede, y mientras llega a la implantacién de sus propios
valores, actuard de muy diversas maneras. (Yépez, 2000)

El adolescente lucha por independizarse, necesita tanto del elogio como de
la censura, tiene impulsos agresivos para los cuales debe encontrar salida.
Necesitan experimentar algin tipo de éxito y satisfacciones. Si se le ignora o
niegan estas necesidades e impulsos, todas las reglamentaciones y policias no
serian suficientes para prevenir los comportamientos antisociales. (Yépez, 2000)



Como parte del proceso de adolescencia, uno de los fenémenos més
caracteristicos en la conducta y en la actitud de los jovenes es la necesidad de
rebelarse a las figuras de autoridad. Este fendmeno es uno de los més ruidosos
del proceso adolescente. (Yépez, 2000)

La actitud del adolescente adquiere matices negativistas que se manifiestan
en oposicién, rechazo a consejos u opiniones que les ofrecen las figuras de
autoridad, rebeldia a las normas familiares y escolares, antagonismos, que
pueden ser moderados o extremadamente marcados, dependiendo de la
resultante de dos factores: naturaleza y grado de conflicto que el sujeto ha
acarreado a su adolescencia y la respuesta que se encuentre en los adultos.
(Yépez, 2000)

Williamson y Campbell (1995) intentando analizar el tipo de identificacion
que se puede generar entre padres e hijos adolescentes realizé un estudio con
jovenes que tenian antecedentes de comportamiento agresivo antisocial y jévenes
sin problemas de agresién y demostré que los padres de los muchachos agresivos
habian pasado relativamente poco tiempo en interaccion afectiva con sus hijos en
la primera infancia, no les tenian afecto y eran mas hostiles, rechazantes y
punitivos que los padres del grupo control. Esta ruptura de la relacién padre-hijo
puede dificultar la identificacion con el padre, y por lo tanto, no se logra
completamente la interiorizacion de los valores paternos se introyecta la agresion
como modelo de comportamiento (Yépez 2000)

Sanders (1996), Honess (1997) y Sears (1991), consideran que el
problema de la identificacion del joven con sus progenitores es central en la
comprensioén de la agresividad juvenil pues se han realizado estudios en que se
comprueba que existe un desarrollo defectuoso de la conciencia en chicos
agresivos por su falta de sentimientos de culpa cuando no asumen pautas sociales
una ruptura en la relacién de dependencia e identificacion padre-hijo haran menos
probable la interiorizacién de los valores y estandares paternales.



Peek y Fischer (1993). Aportaron con respecto a la influencia de los padres
en la expresion de la agresividad juvenil, pues plantean que el adolescente percibe
la figura de padre, como una fuente generadora de obstaculos que éste va
encontrando en su desarrollo lo cual contribuye a la expresién de agresion hacia
esta imagen. (Yépez . 2000)

La tendencia a mentir se presenta con relativa frecuencia durante la
adolescencia. Durante esta etapa del desarrollo la encontramos relacionada con la
rebeldia. Todo adolescente por su naturaleza misma sufre de angustia,
ambivalencia, rebeldia y lucha por la independencia. (Yépez. 2000)

Un adolescente asustado puede ser un adolescente con disturbios
emocionales. A grandes rasgos, 0 bien sus experiencias anteriores no les han
brindado una base 6ptima de seguridad y armas adecuadas para enfrentarse con
la realidad presente, o bien, por alguna razén peculiar de él y del ambiente
circundante la realidad presente le resulta demasiado abrumadora para
dominarla. (Yépez. 2000)

Para considerar si un adolescente es social, asocial o antisocial, se requiere
de juicios objetivos y subjetivos que permiten ubicarlo. Se juzga objetivamente en
funcion de su conducta y subjetivamente en funcion de sus sentimientos y
actitudes. Se mencionan los criterios que da Hurlock en su obra sobre el
significado de socializacién. (Yépez 2000)

Un adolescente social es aquel que presenta criterios como:

-Su conducta se conforma a las normas aceptadas por el grupo.
-Cumple satisfactoriamente las funciones sociales que le corresponde.
-Posee actitudes sociales, es decir, se orienta a lo que es aprobado
-Experimenta satisfaccion al comportarse sociaimente.

El adolescente asocial, es aquel que no logra adaptarse a uno 0 mas de los
criterios sefalados para una persona social, debido principalmente a la ignorancia
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de las expectativas sociales que se tienen sobre él. Lo anterior nos hablaria de
una carencia del medio ambiente para dar a conocer el modelo a seguir y
simultaneamente el ofrecimiento de una capacitacion para desarrollar tales
habilidades. Tendremos que seifialar que la falta de conciencia en todo caso, es
falta de educacion.

Por el contrario, cuando se hace referencia a un adolescente antisocial, es
preciso sefialar que si existe conciencia de las expectativas sociales, de las
normas y costumbres, y quiza adn, cierto desarrollo de habilidades sociales pero
por diferentes causas no asume ni desea tales criterios y se comporta en contra
de lo establecido. Ejerce una conducta antisocial.

La conducta antisocial, es un concepto que engloba una gran gama de
conductas, mismas que han servido para explicar el comportamiento de los
delincuentes. Se trata también de un concepto poco claro, ya que hace referencia
a una diversidad de actos que violan las normas sociales (no sdlo las leyes
penales) y los derechos de los demas. Frente a este analisis no existen criterio
objetivos para determinar lo que es antisocial, que estén completamente libres de
juicio subjetivos acerca de lo que es social o apropiado. Lo anterior puede
depender de la gravedad de los actos, de su alejamiento de las pautas normativas,
la edad, el sexo, la clase social y principalmente aspectos socioculturales (Kazdin,
1995. Cita, Yépez 2000)

De la interaccién entre su agresion y la de la sociedad en que viven surgen
los potenciales del joven para el sentimiento y la accidn agresivos, constructivos o
destructivos. Asi el joven aprende que debe abandonar parte de su individualidad
para convertirse en un miembro del grupo.

Con su conducta inadaptada el adolescente esta manifestando el
caprichoso desorden de las funciones de las sociedades a la que se suele llamar
anomia.



El joven, mediante su comportamiento agresivo, tiende a desvalorizar al
adulto, al provocarlo consigue desencadenar su célera que puede estallar con
violencia, con lo cual alimenta el resentimiento del joven, que ahora puede,
justificar su comportamiento: la agresividad se alimenta de su propia sustancia.

La agresividad de los jovenes nos remite a nuestra propia agresividad y a
nuestra propia violencia; a las de nuestro grupo, nuestra sociedad y nuestra
civilizacion.

La sociedad tiene miedo de la juventud que ella misma ha generado. En
torno de ella se desenvuelve un clima de agresividad, provocado por un refiejo de
autodefensa. El miedo fabrica la agresividad. (Yépez, 2000)

Se puede decir que el hogar es el primer ambiente del nifio donde sienta las
normas de sus actitudes hacia la gente, hacia las cosas y a la vida en general, asi
mismo como el nifio se identifica con los miembros de la familia que ama, imita
sus normas y conductas y aprende a adaptarse a la vida que ellos adaptan y de la
manera en que ellos lo hacen. (Koppitz, 1957, Cita Eslava y Ruiz 1998)

Un adecuado concepto de familia tendria como fin la integracion del
individuo en su ambito social y familiar sin crearle conflictos serios. Un inadecuado
concepto reflejara lo contrario. (Eslava, S y Ruiz, C 1998)

En relacién a la influencia del medico y las relaciones familiares sobre la
formacion del autoconcepto, Bowlby (1983), hace mencién de diversos estudios
sobre autoestima, desde nifios pequefios, hasta adolescentes y adultos, en donde
los resultados obtenidos coinciden en que un factor determinante para un buen
concepto de si mismo, son las relaciones que se den en la familia, y la confianza
que se puede tener hacia los demas. Asimismo la aceptacion del nifio y la
estimulacién de sus caracteristicas le daran la seguridad necesaria para
relacionarse con su medio. (Eslava, y Ruiz, 1998)
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La rebeldia se torna en un problema cuando el desarrollo natural de la
independencia de un joven se enfrenta con una franca oposicion.

Los adultos quieren que los jovenes crezcan y se independicen, pero no
siempre parecen dispuestos a dejar que lo intenten. Olvidan que, si contindan
ayudandolos les quitan la oportunidad de aprender a hacer por si mismos. Y
cuando los jévenes se rebelan, su desafio desconcierta y enfurece. (Chacdn,
1992).

Sobre los aspectos que ejerce la atmésfera familiar en sus miembros
Nathan W. Ackerman (1958) sefiala que cuando presenta cambios bruscos
pueden surgir sentimientos de frustraciéon inevitablemente acompafiados de
resentimientos y hostilidad, los cuales, se han considerado como causas de
conducta antisocial. Suponiendo que existe una seguridad y estabilidad adecuada,
el joven puede pensar que es capaz de avanzar progresivamente a través de sus
sucesivos papeles que debe representar en las diferentes etapas de su vida, sin
desviaciones o dificultades innecesarias. (Garcia, y Rosas, 1982)

Los valores o focos de interés de una determinada sociedad o clases
sociales, varian méds o menos de una familia a otra, de suerte que pudiera
afirmarse, en este sentido, que la situacion familia amortiguara o vigoriza la
repercusion que los fendmenos de la clase social ejerce en el individuo. Aparte de
este tipo de diferencias observables de una familia a otra, se dan otras variantes
dentro del mismo grupo de familias que comparten el “estilo de vida" propia de su
respectivo nivel social. Asi por ejemplo, en el seno de la familia de nivel bajo hay
padres de familia que rechazan a sus hijos, otros que los descuidan, conyuges
que se tratan uno al otro de muy diversas maneras, abandono de hogar por parte
de una de las dos figuras paternas. Por lo que son muchos los patrones familiares
que parecen guardar vinculos de relacion con la delincuencia y la agresién
(Garcia, y Rosas, 1982)

El grupo familiar es de gran importancia en el desarrollo instintivo del nifio,
porque impulsado por factores emocionales aprende a respetar los requerimientos
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de sus padres y hermanos; si esta relacion es adecuada entre sus miembros el
infante no tropezara con dificultades en adaptarse al siguiente grupo que es la
escuela, siempre que la autoridad, tanto de los padres como del maestro sea
moderada, justay jerarquica; y asi sucesivamente en todas las etapas de su vida.
(Garcia, y Rosas, 1982)

Influencia de la Familia en el Adolescente

La influencia que la familia tiene en el adolescente son factores entre los
cuales estan los aspectos positivos y/o los negativos. Para explicar esto
empezaremos por el concepto: Autoridad

A nivel familiar el nifio debe comenzar a diferenciar lo que es él y el lugar
que ocupa dentro del grupo del cual forma parte. -

El padre y la madre deben de aquilatar la apariciébn de los hijos y las
transformaciones que éstos sufren en el transcurso de su desarrollo, ninguna
autoridad se apoya en principios naturales y necesarios y ninguna esta rodeada de
mayores garantias.

Si el problema central de la adolescencia es definir su identidad
independiente de la autoridad y el apoyo de sus padres se deduce que tiene que
romper innumerable lazos con la familia.

Para liberarse de la dependencia, fanto emocional como econémica, debe
adquirir mayores responsabilidades, establecer lazos de respeto reciproco, lograr
una relacién intima con otra persona diferenciada y abandonar todo habito que
signifique “conductas inmaduras”.

Durante la adolescencia el hijo tratara de romper con una serie de lazos

que lo unen a su familia, pero al mismo tiempo se resiste a esa ruptura, creando
asi una serie de tensiones.
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El adolescente cuando nifio recibe de la madre y el padre las principales
normas que regiran su conducta, produciéndose posteriormente conflictos “entre
las normas de mis padres y las mias”, habiendo con esto un distanciamiento en
las relaciones padre-hijo.

Para el ejercicio de la autoridad es necesario que participen tres elementos
principales:
1. Autoridad (padres)
2. Subordinado (adolescente)
3. Relaciones que existen entre ellos.

En el adolescente existe una fuente de ambivalencia hacia el crecimiento,
ya que, siente la necesidad de dejar de depender pero al mismo tiempo teme al
fracaso. Cada vez que trata de acercarse a la edad adulta se pone a prueba. El
adolescente no ésta seguro de que debe liberarse y expresar las “nuevas fuerzas”,
todavia no las ha integrado en la imagen de si mismo por lo que no esta seguro de
poder controlarias una vez que estén en libertad.

Por ello y aunque muchas veces protesten, a veces sienten un secreto
alivio en cuanto sus padres afiaden el peso de su autoridad a sus propios e
inciertos controles. Ademas es probable que la vehemencia de sus protestas estén
en relacién directa con la ansiedad que experimente.

En resumen se puede decir que las mejores relaciones entre el adolescente
y sus padres son cuando éstos son moderadamente indulgentes, demécratas,
aceptantes y afectivamente calurosos, obtenido con esto hijos que generalmente
son equilibrados, seguros y felices (Garcia, y Rosas, 1982).

Actualmente la violencia es uno de los problemas que mas preocupan a la
sociedad y cada dia se ven mas adolescentes involucrados en estos actos. Y por
ello se consideré de gran importancia investigar las relaciones familiares y la forma



en que influyen en el comportamiento agresivo de los adolescentes, ya que a partir
de lo que se establezca en el seno familiar sera lo que se refleje en la sociedad;
para esto es importante obtener la percepcién que tienen los adolescentes de su
familia y los rasgos de personalidad de los mismos y asi determinar si existe
relacion entre la agresién del adolescente y sus relaciones familiares.
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CAPITULOV METODOLOGIA
JUSTIFICACION Y PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

En la sociedad actual el adolescente tiene un papel fundamental,
representando un gran potencial de energia para el desarrollo econémico, politico
y social del pais; necesitando herramientas sélidas para llenar las expectativas
que se esperan de él, por lo que su adecuado desarrollo depende de las bases
que se le proporcionen. Sin embargo los problemas que en los (ltimos afios se
han presentado, llevan en gran parte a que este potencial sea canalizado en
actividades delictivas y expresiones agresivas que representan actualmente un
problema social grave.

Actualmente se ha visto que los adolescentes presentan claras expresiones
de agresividad en sus conductas, esto se ve reflejado en la forma de manifestarse,
en sus reacciones pintando bardas, robando, ingiriendo bebidas alcohdlicas,
fumando, participando en peleas callejeras e incluso matando; un ejemplo claro es
la creciente ola de asesinatos realizados por jovenes en EE.UU. donde sus
problemas con maestros o companieros los resuelven matando con armas de
fuego, en la mayoria de los casos las armas eran conseguidas en sus propias
casas teniendo un facil acceso a ellas.

En México es alarmante como son detenidos un gran numero de
adolescentes por cometer delitos que no podria pensarse que los llevaran a cabo
los jovenes. Recientemente los adolescentes ingresan a las escuelas portando
armas y agrediendo a sus compaiieros incluso han llegado a provocar sus
muertes. La blisqueda por alcanzar una identidad social, los lleva a imitar patrones
de conducta, en donde la libertad sobrepasa los limites permitidos, que
promueven la agresién en el adolescente.
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Siendo este un problema de gran importancia, se consider6 para esta
investigaciéon el andlisis de aquellos aspectos que llevan a los adolescentes a
manifestar y percibir la agresividad, asi mismo revisar de que manera se asocia
con las relaciones familiares del adolescente, por ser el principal nicleo social, el
medio en que se encuentran inmersos, éste puede tener grandes influencias,
desde la forma en que los traten sus padres, como viven con ellos, la forma de
comunicacién, los valores transmitidos, costumbres y tradiciones. Es posible que
muchos de los problemas de los adolescentes relacionados con la familia, los
conduzca a vincularse con grupos de su edad donde los impulsos, las
manifestaciones y las necesidades tratan de ser cubiertas de inmediato, sin la
regulacion o implantacién de normas que deben seguirse.

De ahi la importancia de investigar las posibles causas que llevan al
adolescente a presentar conductas agresivas asi como analizar su relacién entre
el adolescente y la percepcién que tienen de su familia, dicho anélisis se llevo a
cabo a partir de la observacion del perfil de personalidad para determinar algunos
aspectos sobre la agresion en el adolescente. Por lo que para este estudio se
plantearan las siguientes preguntas de investigacion:

¢Cudles son los rasgos de perscnalidad asociados a la agresividad de un
grupo de adolescentes?

¢ Se pueden identificar conductas agresivas en las relaciones familiares de los
adolescentes?

¢(Los rasgos de personalidad del adolescente se correlacionan con las
relaciones familiares agresivas?

Objetivo General

Analizar la percepcién que tienen sobre la agresién y las relaciones
familiares un grupo de adolescentes, a través de obtener el perfil de personalidad
y analizar en que medida las relaciones familiares son un factor que influye en una
conducta agresiva del adolescente.
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Objetivos Especificos
1) Establecer el perfil de personalidad de un grupo de adolescentes de ambos
$exos.

2) Identificar si existen rasgos de personalidad asociados con la agresividad
adolescente.

3) Analizar si el adolescente percibe agresién en sus relaciones familiares.

4) lIdentificar si existe relacion entre los rasgos de personalidad agresiva del
adolescente y las relaciones familiares.

Hip6tesis conceptual
Si se considera que la adolescencia es un periodo de desarrollo en donde la

conducta agresiva puede intensificarse y dirigirse especialmente hacia la familia,
entonces es posible que puedan observarse caracteristicas de personalidad
asociadas a la agresividad, asi como la aparicién de conductas agresivas en las
relaciones familiares en este grupo de adolescentes.

Hipotesis Especificas:

1

2)

3)

4)

5)

Es posible identificar la percepcién que sobre la agresidn tiene un grupo
de adolescentes.

Es posible identificar la percepcién que sobre las relaciones familiares
tiene un grupo de adolescentes.

Es posible identificar las caracteristicas de personalidad obtenidas a
través de las escalas clinicas y de validez, contenido y suplementarias
del MMPI-A de un grupo de adolescentes.

Si existe relacién estadisticamente significativa entre los rasgos de
personalidad y percepcién que sobre la agresién tiene un grupo de
adolescentes.

Si existe relacion estadisticamente significativa entre los rasgos de
personalidad y la percepcién que sobre las relaciones familiares iiene
un grupo de adolescentes.
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Muestra

El tipo de muestra planteada para esta investigacion fue no probabilistica
(procedimiento en que se escoge arbitrariamente a los sujetos) por
consideraciones practicas de costo y/o tiempo. De cuota debido a que fue un
muestreo estratificado donde la seleccion dentro de los estratos no es al azar, sino
accidental. La clasificacion de los estratos (edad y sexo) se hizo de acuerdo a los
objetivos de esta investigacién (Baena, 1981).

Sujetos

Se consider6 un total de 299 adolescentes, de ambos sexos (150 mujeres y
149 hombres), de edades entre 14 y 18 afos, estudiantes de nivel bachillerato de
la escuela Vocacional No. 5, Escuela Secundaria Diurna 273 y Colegio Jean
Piaget.

Variables

Variable Independiente:

Adolescentes.

Inventario Multifasico de la Personalidad de Minnesota (MMPI-A) para
adolescentes version en espaiiol (Lucio y cols., 1998)

Cuestionario de Agresividad en las Relaciones Familiares (CARF)
(Barcenas, Ortiz, Razo.,2000)

Variable Dependiente:
Agresion
Rasgos de personalidad del adolescente.
Relaciones familiares del adolescente.
Variables Atributivas:
Edad
Sexo
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Definicién de Variables:

Variable Independiente

Adolescentes: Periodo de crecimiento que transcurre desde que aparecen los
primeros indicios de la pubertad hasta el completo desarrollo del cuerpo.
Inventario Multifasico de la Personalidad de Minnesota (MMPI-A) para
Adolescentes version en espaiiol (Lucio y cols., 1998): Es un instrumento que
contiene 478 reactivos, que se contesta con Verdadero y Falso y que evalla
caracteristicas de personalidad del sujeto. Se obtienen puntuaciones de
calificacién T (Lineal y Uniforme) para los niveles de edad entre 14 y 18 afios
tanto para hombres como para mujeres. Es un instrumento también que ha
mostrado siempre promedios de confiabilidad elevados en muestras de
adolescentes (Archer, 1984, 1987) de diversas culturas asi como, en poblacion de
adolescentes mexicanos (Lucio y cols., 1998). Asi mismo, es un instrumento que
permite interpretar los perfiles de personalidad por sexo, ademas de identificar las
diferencias como reflejo del proceso de maduracion, asi como los niveles de
patologia en el adolescente. Esta constituido por tres tipos de escalas, escalas
basicas (de validez y clinicas), escalas de contenido y suplementarias. El
cuadernillo del MMPI-A esta dispuesto de tal forma, que las escalas basicas
aparecen entre los primeros 350 reactivos. Los puntajes F2, F, INVAR (VRIN),
INVER (TRIN), escalas de contenido y las escalas suplementaras estan
distribuidos a lo largo de los 478 reactivos y se obtienen al administrar todo el
MMPI-A. El formato de cuadernillo puede ser administrado en forma individual o
en grupos'su calificacion puede ser manual o por computadora con el que se
obtienen tres perfiles: escalas basicas, contenido y suplementarias.

Cuestionario de Agresividad en las Relaciones Familiares (CARF) (Barcenas,
Ortiz y Razo.,2000): Cuestionario constituido por dos &reas: Frases (24 reactivos
de familia — 24 reactivos agresién) y Palabras (27 reactivos de familia y 28
reactivos de agresiéﬁ). que permite identificar la percepcién que el adolescente
tiene respecto a la agresion y la familia, mismas que fueron identificadas a través
de las descripciones del adolescente sobre la palabra familia-agresion.
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Variables Dependientes
Agresién: La conducta agresiva puede ser verbal o fisica. Puede estar dirigida a
la gente o desplazarse a los objetos, por lo que la agresioén se puede definir como
cualquier forma de conducta que pretende herir fisica o psicolégicamente. (Craig,
1994)
Rasgos de personalidad del adolescente: se refiere a los procesos psicolégicos
intemos no observables directamente, que posee el individuo y que lo lleva a
comportarse de determinada manera pero que se supone explica su conducta.
Relaciones familiares del adolescente: Son las caracteristicas de la estructura
familiar refiriéndose al tipo de relacion que une a los adolescentes con las
personas mas cercanos a ellos (Padre, Madre, Hermanos, Abuelos u otros).
Variables Atributivas
Edad: Tiempo que una persona ha vivido, a contar desde que nacié
Sexo: Se refiere al género o condicién por la que se diferencian los hombres y las
mujeres.
Tipo de estudio

Es un estudio exploratorio porque se trata de un fenémeno que no se ha
sido estudiado en la poblacion especifica. Es un estudio de campo, es decir es
una investigacion cientifica y no experimental dirigida a descubrir las relaciones e
interacciones entre variables psicolégicas, sociolégicas y educativas en
estructuras sociales reales; no hay manipulacién de variables (Kerlinger, 1988) y
porque se realiza en el medio natural que rodea a los adolescentes. El estudio se
puede clasificar como no experimental 0 ex post- facto, lo cual refiere a que en la
investigacion es imposible manipular las variables o asignar aleatoriamente los o
las condiciones. No se construyen ninguna situacién, sino que se observan
situaciones ya existentes (caracteristicas de personalidad), no provocadas
intencionalmente por el investigador. Las variables en general las independientes
ya han ocurrido y no pueden ser manipuladas, el investigador no puede influir
sobre ellas porque ya sucedieron, dado que el fendmeno ya existe, (Hemandez
Sampieri, 1998).
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Tipo de disefio

Disefio de muestra con una sola aplicacién, indica que se trabaja con una
sola muestra extraida de una poblaciéon determinada, se utiliza para conocer
aspectos relativos de la poblacion.

Instrumentos

Para esta investigacion se utilizd el Inventario de la Personalidad de
Minnesota (MMPI-A) para adolescentes version en espaiiol (Lucio, Ampudia,
1998), que es un instrumento que ha demostrado siempre promedios de
confiabilidad elevados en muestras de adolescentes, (Archer, 1984, 1987) (cita
Ampudia, 1998). Permite obtener los rasgos de personalidad del adolescente a
través de tres perfiles. El cuademillo del MMPI-A contiene 478 reactivos
dispuestos de tal forma que tados los de las escalas basicas y algunos de los
nuevos, exclusivos para el adolescente aparecen entre los primeros 350 reactivos;
los puntajes se obtienen al administrar todo el MMPI-A para adolescentes. La
estructura final del MMPI-A para adolescentes incluye las 13 escalas basicas
originales, combinadas con 4 escalas de validez nuevas, 15 escalas de contenido,
6 suplementarias, 28 subescalas Harris-Lingoes y 3 de introversion social. (Lucio y
Ampudia, 1998). Sus criterios de exclusién son; si 30 o mas reactivos quedan sin
contestar y estan distribuidos en forma regular a lo largo de las preguntas del
cuademillo, el protocolo de la prueba debe considerarse invalidado o una
puntuacién de F mayor de 25.
Escalas de validez
INVAR e INVER: Estas escalas de validez (Tellegen, 1998,1991) disefiadas con
el fin de complementar los indicadores tradicionales de validez. Como estas
escalas no reflejan un contenido particular de los reactivos, son bastante
diferentes de L, F y K. Las puntuaciones de INVAR e INVER son similares a la
escala de descuido (Green, 1978), la cual fue desarrollada para identificar este
tipo de inconsistencia en el MMPL. La puntuacibn natural de la escala INVAR es
una advertencia sobre la posibilidad de que el individuo haya contestado a los
reactivos del Inventario de una manera indiscriminada y sefiala la posibilidad de



que el protocolo carezca de validez y de que en esencia el perfil no sea
interpretable.

F, F1 y F2: La escala F esta dividida en una escala F1 con 33 reactivos y una
escala F2 con otros 33 reactivos. La escala F1 procede directamente de la escala
F ftradicional, 24 de los 33 reactivos aparecen en la escala F original. Los 9
reactivos restantes son nuevos. La escala F2 se compone de reactivos que
aparecen en la segunda mitad del Cuademillo de la prueba, empezando con el
242. De los 33 reactivos de la escala F2 13 se puntuaban en la escala F del MMPI
onginal, 12 aparecen en el MMPI en una escala distinta a F y 8 son nuevos (Lucio
y cols, 1998)

Mentira (L): La escala de Mentira del MMPI-A se compone de 14 reactivos.
Hathaway y Monachesi (1953) senalaron que la L fue destinada a detectar intentos
inocentes de los adolescentes por mostrarse en una posicion favorable, en
particular en lo concemiente a ética personal o conducta social (Lucio y cols1998)
Defensividad K: La escala K se compone de 30 reactivos, de acuerdo con
Hathaway y Monachesi (1953), la escala K se desarrolld para corregir las
puntuaciones de cinco de las escalas clinicas (es decir, 1, 4, 7,8 ,9) (Lucio y
cols.1998)

Escalas clinicas:

Hipocondriasis 1 (Hs): La escala de hipocondriasis contiene 32 reactivos y se ha
identificado como una de las escalas mas homogéneas del grupo de basicas del
MMPI, en lo que se refiere al contenido y la estructura interna. Se ha encontrado
que en los adolescentes con enfermedades crénicas es posible observar
elevaciones moderadas (puntuaciones T de 60 a 64) (Butcher y Williams, 1992).
En relacion a la validez y confiabilidad de la escala de 0.79 y en estudios de
consistencia interna (Alfa de Cronbach) se observaron coeficiente Alfa de 0.78 en
hombres y 0.79 en mujeres (Lucio y cols., 1998)

Depresion 2 (D): Esta escala fue desarrollada por Hathaway y Mckinley (1942) y
esta constituida por 57 reactivos. Lachar y Wrobel, (1990) reportan que se han
observado correlaciones mas significativas en las adolescentes mujeres que en
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los hombres. Esta escala describe un indice de insatisfaccion general con la
propia vida, incluyendo falta de motivacion, desesperanza y baja moral (Archer,
1988). En cuanto a la confiabilidad de la escala, se han obtenido coeficientes de
correlacion retest de 0.78 y en la consistencia interna (Alfa de Cronbach) de 0.65
en hombres y 0.66 en mujeres (Lucio y cols., 1998)

Histeria 3 (Hi): Esta escala consta de 60 reactivos que describen a sujetos poco
asertivos, dependientes y capaces de modificar rapidamente su conducta; con
preocupacién por satisfacer las expectativas y demandas sociales. Los
adolescentes con este problema son descritos como personas con mayor
tendencia a manifestar ansiedad o estrés a través de la somatizacion (Archer,
1992; Green, 1991). Butcher y colaboradores encontraron que las pacientes
psiquiatricas, adolescentes pueden manifestar quejas somaticas (Lucio y
cols.1998)

Desviacién psicopética 4 (Dp): Esta escala consta de 49 reactivos. Se ha
encontrado que desde el MMPI original los adolescentes presentan puntuaciones
crudas promedio mas elevadas que los adultos (Archer, 1987, Archer vy
Klinefenter, 1992; Marks y cols., 1974; Williams y Butcher, 1988). Marks y
colaboradores (1974) y Hathaway y Monachesi (1963) reportan que las
puntuaciones de la escala 4, se incrementan més severamente en la conducta
delincuente, y que también estan relacionadas con problemas de conducta y de
adaptacion en la escuela (Archer y colaboradores, 1988). Los coeficientes de
correlacion obtenidos con esta escala son de 0.80 (Lucio y cols., 1998)
Masculinidad / feminidad 5 (M/F): Esta escala esta constituida por 44 reactivos,
fue creada ordinalmente con una muestra de varones adultos descrita por
Hathaway (1956/1980) como hombres sexualmente invertidos. Hathaway vy
Monachesi (1953) detectaron que la escala MF era una medida de los intereses
masculinos o femeninos, de modo que las elevaciones en los muchachos y los
varones adultos indicaban intereses mas femeninos que los intereses de la
mayoria de los varones. Similarmente, se pens6é que las elevaciones en las
muchachas y las mujeres adultas indicaban intereses masculinos. (Lucio y cols.,
1998)

96



Paranoia 6 (Pa): La escala estd constituida por 40 reactivos que describen
patrones de conducta relacionados con agresividad, problemas escolares,
conductas hostiles, dependencia y retraimiento, distraidos, suspicaces y , en
casos extremos, mas propensos a manifestar delirios de persecuciéon o paranoia
(Lachar y Wrobel, 1990). En la escala 6 (Pa) se han obtenido coeficientes de
correlacion test-retest de 0.80, y coeficientes de consistencia interna relativamente
moderados: .57 hombres y .59 en mujeres (Lucio y cals., 1998)

Psicastenia 7 (Pt): De acuerdo con Archer, la escala consiste de 48 reactivos
para medir la psicastenia (sindrome neurdtico conceptualizado como neurosis
obsesivo-compulsiva). Los individuos con este padecimiento se caracterizan por
presentar una personalidad doble (compulsion y obsesién) con altos niveles de
tension y ansiedad. El contenido de la escala cubre una gran variedad de
sintomatologia: infelicidad, dificultad de concentracién, obsesion, ansiedad,
sentimientos de inferioridad e inadecuacion. Los adolescentes son descritos como
ansiosos, tensos, indecisos, autocriticos y tendientes a la autoperfeccién. Green
indica también un patron de obsesiones y reflexiones intensas que constituyen una
sintomatologia incapacitante (Archer, 1992; Hathaway y Monachesi, 1963) (Lucio y
cols., 1998)

Esquizofrenia 8 (Es). La escala tiene 77 reactivos y se refiere a patrones que
incluyen procesos de pensamiento delirante, percepciones peculiares
(alucinaciones), aislamiento social, trastornos del afecto y la conducta, dificultades
para concentrarse, impulsividad, suspicacia, vulnerabilidad al estrés, retraimiento y
aislamiento. Se ha encontrado que los adolescentes que presentan elevaciones en
esta escala tienen problemas que con mucha frecuencia implican falta de contacto
con la realidad (Archer y Gordon, 1988; Archer, 1988). Butcher y colaboradores
(1989) encontraron un coeficiente de cormrelacion en el test-retest de .083. La
escala 8 (Es) ha demostrado tener una fuerte consistencia interna (.88 en hombres
y .89 en mujeres) (Lucio y cols., 1998)

Hipomania 9 (Ma): Esta escala se constituye de 46 reactivos y trata respuestas'
que estan relacionadas con deliios de grandeza, imitabilidad, fuga de ideas,
egocentrismo, estado de animo elevado e hiperactividad cognitiva y conductual.
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También evalia los sentimientos de intranquilidad y la necesidad de actividad
(Pancoast y Archer, 1988). Hathaway y Monachesi refieren que la escala 9 se
relaciona con el entusiasmo y la energia que tiende a ser caracteristica de los
adolescentes. Se ha encontrado que el coeficiente de comelacion del test-retest es
de 0.70 y la consistencia interna es moderadamente baja 0.61 en hombres y de
0.61 en mujeres (Lucio y cols., 1998)

Introversién social 0 (Is): Esta escala esta constituida por 62 reactivos; las
subescalas de Is que aparecen en el MMPI-A, se basan en un grupo de
subescalas de Is desarrolladas para el MMPI-2 por Ben-Porath, Hostetler, Butcher
y Graham (1989). Estas tres subescalas son: timidez / inhibicion (Is), evitacion
social (Is2) y Exageracion de si mismo y de los demas (ls3) (Lucio y cols., 1998)

Escalas de Contenido:

Ansiedad de Adolescentes (ANS-A): Esta escala estd compuesta por 23
reactivos. Las puntuaciones elevadas en la escala de Ans-A indican numerosos
sintomas de ansiedad, incluyendo tension, preocupaciones frecuentes, trastornos
del sueno (pesadillas, suefio intranquilo, dificultad para conciliar el suefio). Se
encontré que el coeficiente de correlacion de test-retest para esta escala es de
0.81. Los coeficientes de consistencia intema (Alfa de Cronbach) son de 0.76 para
hombres y 0.80 para mujeres (Lucio y cols., 1998)

Obsesividad de Adolescente (OBS-A). La escala de obesidad esta constituida
por 15 reactivos. Los adolescentes que obtienen calificaciones altas en esta
escala refieren que se preocupan en exceso, a veces por cosas insignificantes, y
expresan tener serias dificultades para tomar decisiones. El coeficiente de
correlacion del test-retest es de 0.70 y la consistencia intema de 0.72 en hombres
y 0.72 en mujeres (Lucio y cols., 1998)

Depresion- adolescentes (DEP-A): Esta escala indica muchos sintomas de
depresion, tienen periodos de llanto y de fatiga. Sienten que las demas personas
son mas felices que ellos y estan insatisfechos con sus vidas. Manifiestan muchos
pensamientos autorreprobatorios, incluyendo aquellos referentes a creer que no
han llevado el tipo de vida adecuado, que son indtiles, que estdn condenados y
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que sus pecados son imperdonables. No tienen esperanzas sobre el futuro, y
consideran que la vida no vale la pena ni es interesante. La mayor parte del
tiempo manifiestan sentimientos de tristeza y deseos de morirse (Lucio y cols.,
1998)

Preocupacién por la salud de adolescentes (SAU-A): Esta escala contiene 37
reactivos. Tanto en hombres como en mujeres normales las calificaciones
elevadas en esta escala parecen relacionarse con mala conducta, pobre
desempefio académico y demés problemas escolares, indica muchos problemas
fisicos que interfieren con el disfrute de actividades extraescolares, y contribuyen a
ausencias escolares significativas. Pueden expresar que su salud fisica es peor
que la de sus amigos. Sus quejas fisicas abarcan diversos sistemas corporales,
incluyendo problemas gastrointestinales, problemas en los érganos de los
sentidos, dermatoldgicos, dolores y problemas respiratorios.

El coeficiente de correlacion test-retest obtenido para esta escala es de 0.76 y la
consistencia interna es de 0.81 para hombres y de 0.82 para mujeres (Lucio y
cols., 1998) _ ,

Enajenacion Adolescente (ENA-A). Esta escala contiene 20 reactivos, los
sujetos con calificaciones elevadas en ENA-A manifiestan una considerable
distancia emocional con respecto a los otros. Creen que tienen una vida dificil y
que no le importan a nadie, ni nadie los comprende. También piensan que ninguna
persona los quiere y que no se pueden llevar con los demas (Lucio y cols., 1998)
Pensamiento delirante Adolescente (DEL-A): Esta escala contiene 24 reactivos;
los adolescentes que obtuvieron calificaciones elevadas indican pensamientos y
experiencias extrafios, incluyendo posibles alucinaciones auditivas, visuales y
olfativas. Pueden creer que los demés quieren robarles sus pensamientos e ideas,
o de quieren controlar su mente, tal vez mediante la hipnosis; también pueden
creer que espiritus malignos o fantasmas los poseen e influyen (Lucio y cols.,
1998)

Enojo de Adolescentes (ENJ-A): Esta compuesta por 11 reactivos, donde las
calificaciones elevadas indican importantes problemas con el control del enojo.
Los sujetos con calificaciones elevadas tienen antecedentes de asaltos y otras



conductas de acting out. Esta escala ha demostrado tener una elevada validez en
muestras clinicas (Lucio y cols, 1998)

Cinismo Adolescentes (CIN-A) La escala estd compuesta por 22 reactivos. Se
ha encontrado que los adolescentes con calificaciones elevadas en esta escala
muestran actitudes misantropicas, creen que los demas quieren aprovecharse de
ellos, por lo que utilizan medios injustos para obtener ventaja (Lucio y cols., 1998)
Problemas de conducta Adolescente (PCO-A). Escala compuesta por 23
reactivos, en donde las calificaciones altas indican diversos problemas de
conducta, incluyendo robo, mentiras, romper o destruir objetos, comportamiento
irrespetuoso, maldecir y actitud oposicionista. En todos los casos las calificaciones
elevadas de esta escala se asocian a importantes problemas de conducta.
Ademés, se encontrd que los problemas con este comportamiento fueron mas
numerosos y mas severos en la muestra clinica que en la muestra normativa
(Lucio y cols., 1998)

Baja autoestima Adolescente (BAE-A): Contiene 24 reactivos, en donde los
sujetos con calificaciones elevadas tienen una vision negativa de si mismos, falta
de confianza en si mismos y pensar que se es un indtil o que se tienen pocas
habilidades, y no ser capaces de hacer nada bien, por lo que tienen un
desemperio pobre en la escuela (Lucio y cols., 1998)

Aspiraciones limitadas Adolescentes (ASL-A). Escala integrada por 16
reactivos. Es una medida que estd relacionada con tendencias antisociales,
participacién limitada en las actividades colectivas y obtencién de pocos logros, no
les gusta estudiar ni leer para saber algo, informan que les cuesta trabajo empezar
algo y que desisten répidamente cuando algo no les sale bien, dejan que otras
personas resuelvan los problemas y evitan enfrentarse a las dificultades (Lucio y
cols., 1998)

Incomodidad social Adolescente (ISO-A): La escala contiene 24 reactivos. Las
conductas relacionadas con una puntuacion elevada en esta escala son
consistentes con su con su conceptualizacién como medida de inconformidad y
alejamiento social. Ademas, las puntuaciones elevadas en mujeres se han
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relacionado con depresién y problemas de conducta alimenticia (Lucio y cols.
,1998)

Problemas familiares Adolescentes (FAM-A) : Escala con 15 reactivos que
evalia los problemas de relacién del adolescente con sus padres y ofros
miembros de la familia relacionados con discordia, celos, enojos, pleitos
constantes, serios desacuerdos, necesidad de amor y compresién y una limitada
comunicacion. Se relaciona también con desacuerdos con y entre los padres.
Puede indicar también una variedad de sintomas y conductas delictivas, asi como
neurdticas (Lucio y cols., 1998)

Problemas escolares Adolescentes (ESC-A): Esta escala contiene 20 reactivos
que se relacionan con numerosas dificultades en la escuela, bajas calificaciones,
suspensiones, actitudes negativas hacia los profesores y desagrado por la
escuela, ademas de una baja participacion en actividades escolares o deportivas.
Altos puntajes son indicativos de problemas de conducta, académicos y de
relaciones en la escuela; también mide el desajuste en general (Lucio y cols,,
1998)

Rechazo al tratamiento Adolescente (ESC-A): Esta escala contiene 20 reactivos
gue se relacionan con numerosas dificultades en la escuela, bajas calificaciones,
suspensiones, actitudes negativas hacia los profesores y desagrado por la
escuela, ademas de una baja participacién en actividades escolares o deportivas
(Lucio y cols., 1998)

Escalas Suplementarias:

Alcoholismo de MacAndrew (MAC-A): Consta de 49 reactivos. La escala se
construyé utilizando dos grupos diferentes de pacientes varones: uno de
alcohdlicos y otros con problemas psiquiadtricos. Puntajes crudos de 28 o
superiores sugieren abuso en el consumo de sustancias. Altos puntajes se refieren
a personas socialmente extrovertidas, exhibicionistas y que les gusta tomar
riesgos (Lucio y cols., 1998)

Reconocimiento de problemas de alcohol y/o drogas (RPAD): Integrada por 13
reactivos esta escala fue desarrollada para determinar la buena voluntad de un
individuo joven para reconocer sus problemas con el abuso del alcohol y otras
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drogas; asi como los sintomas asociados a dicho abuso. Las elevaciones
moderadas son de T 60 a 64, y las altas de T 65 o mayores. Las puntuaciones que
se encuentran por debajo de T 60 indican cuan extensamente el adolescente ha
admitido sus problemas con el alcohol y las drogas (Lucio y cols., 1998)

Tendencia a problemas de alcohol y drogas (TPAD). Esta escala esta
integrada por 36 reactivos y es una medida derivada empiricamente para el MMPI-
A; desarrollada para determinar la probabilidad de que los adolescentes presenten
problemas con el alcohol y las drogas (Weed y cols., 1994), identificando aquellos
reactivos que diferenciaban significativamente entre adolescentes masculinos y
femeninos en tratamiento contra el abuso del alcohol y drogas, y de adolescentes
sin estos problemas que se encontraban en tratamiento de salud mental. El
contenido de los reactivos se relaciona con el abuso de sustancia y se incluye la
influencia negativa del grupo de iguales, violacion de reglas, busqueda de
estimulos, actitudes negativas contra la autoridad y problemas con los padres
(Lucio y cols., 1998)

Inmadurez (INM-A): Esta constituida por 43 reactivos, determina el grado en el
cual el adolescente reporta conductas, actitudes y percepciones de él mismo y
otras que reflejan inmadurez interpersonal, complexion cognitiva, miedos propios,
juicios y control de impulsos (Lucio y cols. , 1998)

Represion (R-A): Esta escala esta constituida por 33 reactivos. La evaluacién de
esta escala se relaciona con respuestas de ansiedad, miedo, autocritica y
propension a la culpa (Lucio y cols., 1998)

El segundo instrumento que se utilizo para esta investigacion fue el Cuestionario
de Agresividad en las Relaciones Familiares (CARF) (Brcenas, Ortiz,
Razo,2000) elaborado especificamente para este estudio y se llevo a cabo de la
siguiente manera:

1. Se hizo un piloteo a 80 adolescentes estudiantes donde se les entregé una hoja
para que escribieran sus datos generales, y con la siguiente instruccién “A



continuacién se presentan dos palabras, escribe 15 frases que tu consideres que
estan relacionadas con estas palabras™  FAMILIA AGRESION

2. De los datos arrojados por los adolescentes se obtuvieron 76 palabras de
familia y 72 de agresion; 42 frases de familia y 60 agresion (anexo 1 tabla 1, 2,
3,4).

3. Se agruparon las palabras de familia y agresién, asi como las frases de familia y
agresion.

4. Se obtuvieron de cada palabra y frase frecuencias y porcentajes, con el objetivo
de analizar cuales de éstas se presentaban consistentemente en los adolescentes,

5. Como siguiente paso, se hizo un analisis de aquellas frases y palabras que
tenian mayor frecuencia y las que se consideraron con el mismo significado.
Agrupando los reactivos mas significativos para ser aplicados a la muestra de 299
adolescentes, quedando de la siguiente manera (anexo 2 tabla 5, 6, 7,8):

28 palabras agresion 27 palabras familia
24 frases agresion 24 frases de familia

6. En el siguiente paso se llevd a cabo la calificacién por jueceo de los reactivos
de mayor porcentaje, que fueron presentados a 25 profesionales de la Facultad de
Psicologia de la UNAM, con el objetivo de observar si se encontraba relacion entre
las palabras y frases (familia-agresion) y lo expuesto por los adolescentes, en la
aplicacién anterior, existiendo un acuerdo del 98% en los reactivos por lo que no
se elimino ninguno de ellos.

7. Finalmente el cuestionario de Agresividad en las Relaciones Familiares (CARF)
quedo constituido por dos areas: Palabras (28 reactivos de agresion y 27 reactivos
de familia) y Frases (24 reactivos de agresion- 24 reactivos de familia). (anexo 3)
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8. Posteriormente se determind la forma de respuesta a partir de una escala Likert
para observar el nivel de ocurrencia de las palabras agresién y familia en la

convivencia de los adolescentes con su familia, situandose de la siguiente manera:

1.

o s 0N

No ocurre

A veces ocurre

Ocurre frecuentemente
Muchas veces
Siempre ocurre.

Para las frases se determiné que la forma de respuesta se situara en: SI Y NO,
para ver si se presentan las situaciones de las frases en las familias de los

adolescentes.

PROCEDIMIENTO

. Se consiguid el permiso en escuelas secundarias y una vocacional para

llevar a cabo la aplicacién de las pruebas para esta investigacion; ubicadas
la vocacional y una de las secundarias en la delegacion Gustavo A. Madero
y la otra secundaria en el Municipio de Tultitlan estado de México.

Se realizd una seleccion no probabilisticas por cuota, de adolescentes
estudiantes de edades entre 14 y 18 afios.

Posteriormente se les explico en que consiste la investigacion, pidiéndoles
su cooperacion.

. Se aplicaron los instrumentos el Inventario Multifasico de la Personalidad de

Minnesota (MMPI-A) paré Adolescentes versién espariol (Lucio, col 998), y
el Cuestionario de Agresion en las Relaciones Familiares (CARF) en grupos
de 40 sujetos, participaron dos aplicadores.

Se calificaron las pruebas del MMPI-A a través de un lector Optico y
mediante un programa de computo elaborado por Lucio y cols., (1998).

Se obtuvieron los resultados de ambas pruebas por sﬁjeto. en donde se
aplicaron 299 cuestionarios del CARF y de acuerdo a los criterios de



exclusion del MMPI-A solo fueron validas 290 aplicaciones de dicho
instrumento, quedando invalidadas 9 de ellas.

7. A través del paquete estadistico SPSS/PC, se realizo un anélisis estadistico
para hacer una correlacién de los resultados obtenidos.

8. Se llevo acabo una relacién de los resultados obtenidos de las variables y el
anélisis de datos.

Anélisis de datos

Se llevd a cabo el anélisis descriptivo de los datos a través del paquete
estadistico SPSS/PC, (Nie, Hull, Steinbrener, Jenkings y Brent, 1985); Quiroz y
Fournier, (1987), obteniendo las siguientes pruebas estadisticas:

1) Se obtuvo una estadistica descriptiva, con frecuencias y porcentajes de las
variables sexo, edad, escolaridad y del cuestionario de Agresividad de las
Relaciones Familiares (CARF)

2) Se obtuvieron medidas de tendencia central como, medias y desviaciones
estandar del cuestionario CARF y de las 38 escalas del MMPI-A (clinicas de
validez, contenido, y suplementarias) lo que permitid obtener un perfil y
determinar las caracteristicas de personalidad relacionadas con la agresividad.

3) Se aplico la prueba de correlacién de Spearman para analizar y describir la
relacion entre los rasgos de personalidad agresiva y las relaciones familiares.
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CAPITULOVI ANALISIS DE RESULTADOS

Con base al objetivo de esta investigacion, que fue analizar la percepcién
que tienen sobre la agresion y las relaciones familiares un grupo de adolescentes,
a través de obtener el perfil de personalidad, se analizd en que medida las
relaciones familiares son un factor que influye en una conducta agresiva. Los
datos fueron obtenidos a través de diversas pruebas estadisticas en donde se
identificaron como variables independientes Inventario Multifdsico de Ia
personalidad de Minnesota para adolescentes el MMPI-A, el Cuestionario de
Agresién en las Relaciones Familiares (CARF), y como variables dependientes la
agresion, rasgos de personalidad y relaciones familiares, finalmente como
variables atributivas la edad, el sexo y escolaridad. La finalidad fue determinar la
relacién que hay entre las relaciones familiares de los adolescentes y como estas
influyen en los rasgos de personalidad (y/o conducta) agresiva en este grupo. Se
describen a continuacién los resultados obtenidos.

I ESTADISTICA DESCRIPTIVA

Como primer analisis se obtuvo la distribucién de las variables a través de
estadistica descriptiva como frecuencias y porcentajes de las variables sexo,
edad, y los reactivos del Cuestionario de agresividad de las relaciones familiares
(CARF). Para la variable edad los resultados fueron los siguientes:

TABLA 1. FRECUENCIA Y PORCENTAJE DE LA VARIABLE EDAD

(n=299)
EDAD Frecuencia | Porcentaje
14 130 435
15 130 435
16 26 8.7
17 9 3
18 4 13
Total 299 100
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Se observa que la edad de los sujetos fue entre los 14 y 18 afios siendo el
porcentaje mas alto para los adolescentes de 14 y 15 afios (43.5%)
respectivamente y en menor porcentaje para los sujetos con edad de 18 afios
(1.3%). El promedio de edad del grupo de adolescentes fue de 16 afios (Tabla 1).

Con respecto al variable sexo se obtuvieron los siguientes resultados:

TABLA 2. FRECUENCIA Y PORCENTAJE DE LA VARIABLE SEXO

(n=299)
SEXO FRECUENCIA PORCENTAJE
MUJER 150 50.2
HOMBRE 149 49.8
TOTAL 299 100

Con respecto al sexo se consideré una muestra equivalente de hombres y
mujeres debido a que la prueba del MMPI-A permite obtener calificaciones T para
cada grupo por lo que el 50.2% fueron mujeres y 49.8% de hombres (Tabla 2).

TABLA 3. FRECUENCIA Y PORCENTAJE DE LA VARIABLE

ESCOLARIDAD.
(n=299)
ESCOLARIDAD | MUJERES [PORCENTAJE | HOMBRES | PORCENTAJE
BACHILLERATO 78 26.09 73 24.41
SECUNDARIA 72 24.09 76 25.41
TOTAL 150 50.18 149 49.82

La tabla tres muestra frecuencias y porcentajes respecto a la escolaridad
de la muestra utilizada, quedando de la siguiente manera; para mujeres que
estudian bachillerato fue frecuencia de 78 y un porcentaje de 26.09% , para
hombres que estudian en el mismo nivel la frecuencia 73 y un porcentaje de
24.41%. Para el nivel de secundaria las frecuencias y porcentajes se distribuyeron
de la siguiente manera, para mujeres la frecuencia fue de 72 con un porcentaje de
24.09% y para los hombres la frecuencia fue 76 y un porcentaje de 25.41%. (tabla
3)
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Se obtuvieron ademés las frecuencias y porcentajes de los reactivos del
cuestionario de agresividad de las relaciones familiares (CARF), los cuales fueron
contestados en una escala Likert con la siguiente clasificacion:
1= No ocurre
2= A veces ocurre

3= Ocurre frecuentemente
4= Muchas veces
5= Siempre ocurre

El cuestionario consta de cuatro secciones de las cuales se reportan las

frecuencias y porcentajes de los reactivos que corresponden a las palabras que
los adolescentes identificaron como agresion. Estos datos se distribuyeron de la
siguiente manera :

TABLA 4. FRECUENCIA Y PORCENTAJE DEL (CARF) DE PALABRAS AGRESION.

(n=299)
AVECES NO
VARIABLES |NO OCURRE OCURRE | MUCHAS | SIEMPRE

OCURRE | -orCUENTE| VECES | OCURRE, | CONTESTO
AGRESION F 1T % | F % | F | % |F|%| F [%] F| %
1 [Golpes 204 [683| o1 |304] 2 |07 1 ]0a] 0 [o] 1 |03
3 [Maltratos 204 | 683 | o1 |304| 2 |07| 1 |03| 0 (0] 1 [ 03
3 [Gritos 61 (2004 185 [618] 31 |104]| 10 |34 12 [4a] 0 | 0
7 |Reganos 12 | 4 | 203 [679] 52 |174| 8| 6 | 14 [a7] 0 | ©
5 |Violencia 264 | 8831 31 [104] 2 1071 1 |03 1 [03] 0 | ©
6 |insuitos 180 | 602 | o1 |204] 13 |44 3 [ 1| @ [3] 3 | 1
7 [Violacién 293 | 8 | 5 [17] 0 |0 oo 1 (03[ 0o o
8 [Vandalismo 277 |927] 5 |5 6 [ 2[00 1 (03 0 o
S |Amenazas 256 | 857 | a5 |117] 4 | 13| 4 13| 0 [0 0 | o
70 |Groserias 131 | 438 | 122 |408] 25 | 84| 11|37 © |3 1 | 03
11 |Odio 244 | 816 45 [154] 6 | 2 | 1 |03| 2 [o7] 1 |03
12 [Poleas 152 | 509 | 121 |405] 15 | 5 | 6 | 2 | 4 [13] 1 | 03
13 |Maldad 220 |767| 6 |187] 6 | 2 | 4 |[13| 3 |1] 1 | 03
14 |Discriminacion | 251 | 839 | 38 [127] 7 |24 0 |0 | 1 |03 2 [ 07
15 |Faita derespeto| 185 | 61.9 | 86 [288| 15 | 5 | 10 |33 1 03] 2 | 07
16 |Castigos 59 | 197 | 192 [643| 35 |117] 6 | 2 | 7 (23] 0 | ©
17 [Conflictos 146 |488 | 127 |425] 20 |67 | 3 1] 3 [1] 0 | 0
18 [Ultraje 284 | 95 | 11 |37] 1 |03| 2 o7 1 (03] 0 | o
19 |Pleitos 148 | 495 | 124 [415] 168 | 6 |6 | 2| 3 o o
20 |[Asaltos 253 [846| 35 |11.7] 8 [27] 0|0 ] 3 |[1]0 [ 0O




21 |Discusién 79 | 264 | 177 [592| 26 |87 | 8 |27 | 7 [23] 2 0.7
22 [Resentimiento | 180 [ 602 | 82 [274] 22 [74 | 8 [27| 4 [13] 3 1

23 |Delitos 280 [ 936 [ 12 4 2 07| 1 |03] 2 |07] 2 0.7
24 |Desprecio 257 | 88 27 9 6 2 2 |07 3 1] 4 1.3
25 |Maldecir 240 [ 803 | 40 [134| 6 2 9 3 - SO (0] 0.3
26 |Alcoholismo 231 | 773 | 54 |181| 8 27| 4 |13| 2 |07 O Q

27 |Problemas 94 1316 | 164 |548| 24 8 7 (23] 9 |3} 1 0.3
28 |[Rebelién 187 | 827 | 76 |254| 21 7 7 (23] 7 23] 1 0.3

Con respecto a las palabras que los adolescentes identificaron para describir las
agresiones se encuentra que el porcentaje mas elevado fue para el reactivo
relacionado con regafios en donde el 67.9% refiere que a veces ocurre, 17.4% dicen
que ocurre frecuentemente, en 6% que se da muchas de las veces y en 4.7% que
siempre ocurre, dando una sumatoria de 96% del total de la muestra.

Otra percepcion que tiene los adolescentes en cuanto a sentirse agredidos esta
relacionada con los castigos el 64.3% de ellos refiere que a veces ocurre, el 11.7%
dice que ocurre frecuentemente, el 2% que muchas veces sucede y el 2.3% que
siempre ocurre, dando una sumatoria de 80.3% del total de la muestra que relacionan
la agresion con el castigo.

Los adolescentes también hacen referencia a los gritos cuando hablan de
agresion siendo el 61.9% que refiere que a veces ocurre, el 10.4% dice que ocurre
frecuentemente, el 3.4% que muchas veces y el 4% que siempre ocurre, dando una
sumatoria del 79.7% en el grupo total de adolescentes.

Las discusiones son otro aspecto que hacen referencia a la agresion siendo el
59.2% del grupo de adolescentes que dicen que a veces ocurre, el 8.7% que ocurre
frecuentemente, el 2.7% muchas veces y el 2.3% que siempre ocurre, siendo el 72.9%
del grupo que identifica éstas como agresion.

El siguiente reactivo en el que los adolescentes perciben agresién es con
relacién a los problemas, en donde el 54.8% dice que a veces ocurre, el 8% menciona
que ocurre frecuentemente, el 2.3% dice que muchas veces y el 3% que siempre
ocurre, dando un sumatoria de 68.1%.
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Cuando se refieren a los conflictos los jovenes reporta en un 42.5% que a veces
ocurre, el 6.7% que ocurre frecuentemente, el 1% para muchas veces y siempre
ocurre, siendo la sumatoria de 51.2% de la muestra que los describen como agresién.

Otro aspecto importante que menciona el grupo de adolescentes es referente a
los pleitos, reportando que el 41.5% dice que a veces ocurre, el 6% menciona que
ocurre frecuentemente, el 2% que muchas veces y el 1% que siempre ocurre, siendo
el 50.5% del grupo que refiere que estos aspectos se dan en la agresion.

Las groserias tienen también una relacion con la percepcion que los
adolescentes tienen con la agresion refiriendo que a veces ocurre en un 40.8%, 8.4%
ocurre frecuentemente, 3.7% muchas veces y el 3% siempre ocurre, siendo la
sumatoria de 55.9% en el total de la muestra.

Las peleas suelen estar asociadas con la agresion en los adolescentes, los
porcentajes se distribuyeron de la siguiente manera el 40.5% de la muestra dice que a
veces ocurre, el 5% que ocurre frecuentemente, el 2% dice que muchas veces pasa, el
1.3% dice que siempre ocurre, siendo el 48.8% del total de la muestra que percibe
estos aspectos.

En menor proporcion los adolescentes refieren que las violaciones a veces
ocurren con 1.7% y 0.3% para siempre ocurre dando un total de 2%. Para ultraje 3.7%
en a veces ocurre 0.3% para ocurre frecuentemente y 0.7% para muchas veces ocumre
con una sumatoria de 4.7%. Para delitos 4% en a veces ocurre, 0.7% para ocurre
frecuentemente, 0.3% para muchas ocurre y 0.7% para siempre ocurre dando un total
de 5.7%.

Con respecto a la percepcién que los adolescentes tienen de la familia, se
identificaron 27 palabras. Se describen a continuacién los resultados de las
frecuencias y porcentajes (Tabla 5)
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TABLA 5. FRECUENCIA Y PORCENTAJE DEL (CARF) DE LA PALABRA FAMILIA

(n=299)
AVECES | OCURRE. | MUCHAS | SIEMPRE NO

VARIABLES |NOOCURRE| OCURRE [FRECUENTE| VECES |,oupee |conTeESTO

FAMILIA F % F % F | % F | % F | % | F | %
1 Amor ) 3 | 26 | 87 | 47 |157| 74 | 247 | 142 |476| 1 | 0.3
2 | Comprensién 9 3 | 48 | 161 | 45 |151| 86 | 288 | 110 |[36.7] 1 | 03
3 Confianza 14 | 47 | 35 | 11.7 | 49 |16.4| 57 | 191 | 143 |478| 1 | 03
4 Respeto 9 3 | 29 | 97 | 34 |114| 64 | 214 | 163 |545| O 0
5 Apoyo 8 | 27| 17 | 67 | 38 [127] 5 |167 | 186 |622] O 0
8 Unién 14 | 47 | 29 | 97 | 33 | 11 | 47 | 157 | 175 |586| 1 | 03
7 | Convivencia 11 | 37 | 3 | 12 | 44 |147| 64 | 214 | 143 |479| 1 | 03
8 Ayuda 10 | 33 | 22 | 74 | 43 |144| 79 | 264 | 145 |485| O 0
9 | Amabilidad 8 27 | 3 | 117 | 49 |164| 85 | 285 | 119 |39.7| 3 1
10 |Responsabilidad| 6 2 | 25 | 84 | 46 |154| 85 [284 | 136 |455| 1 | 0.3
11 | Comunicacién | 9 3 | 31 | 104 | 48 |161| 67 | 224 | 144 |481| O 0
12 | Tranquilidad 6 2 | 44 | 147 | 46 |154| 87 | 291 | 116 |388| O 0
13 Bienestar 5 17 | 32 | 107 | 33 | 11 | 74 | 247 | 154 |[518] 1 | 0.3
14 | Entendimiento | 10 | 33 | 39 | 13 | 34 |11.4| 82 | 27.4 | 133 |446| 1 | 03
15 Platicas 12 4 | 45 | 151 | 61 |204| 73 | 244 | 107 |358| 1 | 0.3
16 Consejos 10 33 28 9.4 5 171 73 | 244 | 137 |458| O 0
17 | Orientacion 8 | 27 | o7 | 124 | 48 [161| 71 | 237 | 134 |448| 1 | 03
18 Cuidados 6 2 19 6.4 35 1.7 76 | 254 | 160 |535]| 3 1
19 | Sinceridad 11 | 37 | 40 | 134 | 46 |154| 93 | 311 | 108 |361| 1 | 03
20 Respaldo 13 | 44 | 22 | 74 | 44 |147| 74 | 247 | 145 |485| 1 | 03
21 Valores 5 17 | 18 | 63 | 33 | 11 | 84 | 28 | 156 | 52 | 3 1
22 Identidad 17 57 25 8.4 47 15.7 87 291 121 |405] 2 06
23 Unidad 13 | 43 | 28 | 94 | 49 |164| 63 | 21 | 146 |488| 0 0
24 | Obligaciones 6 2 | 19 | 64 | 35 |117| 76 | 254 | 160 |535| 3 1
25 | Aprendizaje 5 17 | 32 | 107 | 33 | 11 | 74 | 247 | 154 [516] 1 | 0.3
26 Intereses 5 17 | 32 | 107 | 33 | 11 | 74 | 247 | 154 |51.5] 1 | 03
27 | Motivacién 8 27 | 37 | 124 | 48 161 | 71 | 237 | 134 |448] 1 | 0.3

Los porcentajes mas elevados de las palabras con que los adolescentes
describen el tipo de relacion que tienen con sus familiares son: para tranquilidad,
dicen que a veces ocurre en un 14.7%, que ocurre frecuentemente en un 15.4%,
para muchas veces el 29.1%, para siempre ocurre 38.8% dando una sumatoria de

98%.
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Dicen que el bienestar puede ser percibido en las relaciones familiares,
siendo el 10.7% de los adolescentes que responden que a veces ocurre, el 11%
dicen que ocurre frecuentemente, y el 24.7% refieren que muchas veces, para
siempre ocurre 51.6% dando una sumatoria de 98%

La palabra aprendizaje la perciben en las relaciones familiares, en donde el
10.7% es para a veces ocurre, el 11% dicen que ocurre frecuentemente, y el
24.7% refieren que muchas veces, para siempre ocurre 51.6% dando una
sumatoria de 98%.

En cuanto a la palabra responsabilidad la perciben en las relaciones
familiares, en donde el 8.4% es para a veces ocurre, el 15.4% dicen que ocurre
frecuentemente, y el 28.4% refieren que muchas veces, para siempre ocurre
45.5% dando una sumatoria de 97.7%.

Otro aspecto que ellos perciben en su forma de relacionarse con su familia
es el apoyo, en donde el 5.7% del grupo mencionan que a veces ocurre, el 12.7%
responde que ocurre frecuentemente, el 16.7% reporta que muchas veces, el
62.2% reporta que siempre ocurre, dando una sumatoria de 97.3%.

En cuanto a valores, el 6.3% del grupo describen que a veces ocurre, el
11% reportan que ocurre frecuentemente, el 28% responde que muchas veces,
52% para siempre ocurre, dando una sumatoria de 97.3%.

La comunicaciéon también es mencionada como forma de relaciéon en los
adolescentes, siendo el 10.4% quienes reportan que a veces ocurre, 16.1% del
grupo describe que ocurre frecuentemente, 22.4% responde que muchas veces,
48.1% para siempre ocurre, dando una sumatoria de 97%.

En una proporcién menor los adolescentes refieren que la confianza se
presenta en sus relaciones familiares, con un 11.7% para a veces ocurre, ocurre
frecuentemente con un 16.4%, muchas veces con 19.1%, siempre ocurre con un
47.8%, dando una sumatoria de 95%.

Respaldo fue otra palabra que amrojo datos similares, para a veces ocurre
7.4%, ocurre frecuentemente 14.7%, para muchas veces 24.7%, y siempre ocurre
48.5%, dando una sumatoria de 95.3%.
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Con respecto a la palabra unién, a veces ocume 9.7%,
frecuentemente 11%, muchas veces 15.7%, siempre ocurre 58.6%, dando un total
de 95%.
La palabra con menor porcentaje fue identidad, con 8.4% para a veces
ocurre, 15.7% para ocurre frecuentemente, muchas veces 29.1%, y siempre
ocurre 40.5%, dando una sumatoria de 93.7%(Tabla 5).

ocurre

La segunda parte del cuestionario corresponde a las frases que en la fase
de piloteo del instrumento los adolescentes construyeron haciendo referencia a
situaciones de agresion en su familia; posteriormente a esta seccion se le
asignaron valores de respuesta de Sl y NO. Los resultados fueron los siguientes:

TABLA 6. FRECUENCIA Y PORCENTAJE DEL (CARF) DE FRASES AGRESION.

(n=299)
VARIABLES Si NO No Contesto
AGRESION F % F % F %
1  |Mi hermano me golpea 23 7.70 276 923 0 0
2 |Laagresion es mala 171 57.19 127 42.47 1 0.33
3 |Eres un indtil 26 8.70 271 90.6 2 0.7
4 |No me grites 127 42.46 164 54.84 8 2.7
5 |Eres un huevon 75 25.09 223 74.58 1 0.33
68 |Yo soy un poco agresivo 196 65.55 102 34.12 1 0.33
7 |Papa le pega a mi hermano 34 11.31 265 88.63 0 0
8 |Laagresion dafia a mi familia 183 61.21 116 38.79 0 0
9 |La agresion tiene que ver con el 179 59.78 119 39.79 1 0.3
maltrato
10 |Mis padres discuten mucho 40 13.37 259 86.63 0 0
11 |Mi padre grita mucho 58 19.39 240 80.28 1 0.33
12 |Una groseria es una agresién 215 71.90 80 26.77 4 1.33
13 |Algunas agresiones producen 219 73.23 80 26.77 0 0
conflictos
14 |Algunas agresiones son por envidia 136 45.49 162 54.18 1 0.3
15 |Algunas agresiones traen rebeliones 155 51.85 141 47.15 3 1
16 |En el hogar siempre hay peleas 31 10.36 268 89.64 0 0
17 |Peleo mucho con mi padre 32 10.71 266 88.96 1 0.33
18 |Que burro eres 35 11.71 264 88.96 0 0
19 Eres la oveja negra de la familia 21 7.03 278 92,97 0 0
20 |Eres un tonto 32 10.71 265 88.62 2 0.7
21 |Eres un fracasado 18 6.03 281 93.77 0 0
22 |No me contestes 138 46.15 156 52.15 5 1.7
23 |Eres una verdulera 15 5.06 283 94.64 1 0.3
24 |Para mi ya estas muerto 10 334 288 96.33 1 0.3
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Respecto a las frases que los adolescentes identificaron como agresivas en
sus familias responden que: algunas agresiones producen conflictos en donde un
73.25% refiere que si y el 26.75% que no, dando un total de 100%, el resto no
contesto. Perciben que una groseria es una agresion, en donde el 71.90% de la
muestra afirman que si, y el 26.77% que no, con una sumatoria de 98%, el 1.33%
no contesto. Otra frase que fue identificada como agresion fue la de es la de yo
soy un poco agresivo en donde el valor para si fue de 65.55% y para no 34.12%,
con una sumatoria de 99.3%.

Los adolescentes mencionaron que a la frase, la agresién daia a mi
familia, si se presenta en un 61.21%, y un 38.79% afirman que no, con un total de
100%. La agresion tiene que ver con el maltrato, en donde la respuesta de los
adolescentes fue de 59.88% que si, y para no de 39.79%, dando una sumatoria
de 99.4%. La agresion es mala dicen los adolescentes, siendo para esta respuesta
de si un 57.19% y para no con 42.47%, dando una sumatoria de 99.66%. También
hacen referencia, a que algunas agresiones traen rebelion, en donde el 51.85%
refiere que si, y el 47.15% dicen que no, con una sumatoria de 99%. También el
grupo de adolescentes hacen referencia a la frase “no me contestes” como una
percepcion de agresion, siendo el 46.15% del grupo de j6venes quiénes
mencionan que si se presenta y el 52.15% que no, dando una sumatoria de
98.3%.(tabla 6)

La Ultima parte que integra el Cuestionario de agresividad de las relaciones
familiares (CARF) la formaron frases que los adolescentes senalaron como el tipo
de relacién y de apoyo que perciben con respecto a la familia, los datos obtenidos
de las frecuencias y los porcentajes de esta seccién se muestran a continuacion:

TABLA 7. FRECUENCIA Y PORCENTAJE DEL (CARF) DE LAS FRASES FAMILIA

(n=299)
VARIABLES ] NO NO Contesto
FAMILIA F % F % F %
1 |Mifamilia es unida 259 | B86.7 40 13.3 0 0
2 |Mi familia se respeta 275 92 24 8 0 0
3 |Estoy orgulioso de ti 259 | 86.7 40 13.3 0 0
4 |Te quiero 277 | 92.7 22 7.3 0 0
5 |Mi familia es divertida 253 | 84.7 46 | 15.38 0 0
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6 |Mifamilia da comprension 263 88 36 12 0 0
7 |M familia da consejos 279 | 983 | 20 6.7 0 0
8 [Mi familia debe tener amor 290 97 9 3 0 0
9 [Mifamilia me escucha 266 89 31 |1038| 2 0.66
10 [Mi familia es sincera 260 87 38 | 127 1 0.33
11 |Mi familia me deja salir 243 | 81.28| 55 |18.39 1 0.33
12 |Mi papa me apoya mucho 242 (8095 | 56 |18.72 1 0.33
13 |En mi familia hay defectos 217 (7257 | 82 |2743| O 0
14 |Mi familia tiene proyectos 251 (8394 | 48 |16.06| O 0
15 [Los hermanos deben apoyarse 280 |9665| 10 3.35 0 0
16 |Mi familia es alegre 266 |8898| 31 [1036| 2 0.66
17 |Mi papé es el mejor 226 |7558| 70 |2342| 3 1
18 |Mi familia es bonita 260 | 8697 | 38 12.7 1 0.33
19 |Mi familia es la principal 267 |89.29| 30 |[1005| 2 0.66
20 |En mi familia hay educacion 280 |9365| 18 | 6.02 1 0.33
21 |Platicame lo que te paso 245 [B195| 52 [17.39| 2 0.66
22 |Te apoyare en us estudios 286 [9565| 10 | 335 | 3 1
23 |Mi familia me dice te amo 234 | 7827 | 64 | 214 1 0.33
24 |Tenemos que cooperar todos en casa 278 | 9297 | 21 7.03 0 0

Respecto a las frases que los adolescentes identificaron como de apoyo
dentro de sus familias el porcentaje en general fue dirigido a una respuesta
positiva en los adolescentes y entre las més relevantes se encuentran: Mi familia
debe tener amor, en donde responden que si en un porcentaje de 97% y para no
3%, dando una sumatoria de 100%.

En relaciéon a que los hermanos deben apoyarse, los adolescentes
responden que si en un 96.65% y para no de 3.35% dando una sumatoria de
100%. Oftra frase que los adolescentes refieren es la de: Te apoyare en tus
estudios, en la cual el 95.65% de los adolescentes responden que si y el 3.35%
que no, dando una sumatoria de 100 %.

Los adolescentes hacen referencia a que, “en mi familia hay educacién”
respondiendo un 93.65% que si y 6.02% que no, dando una sumatoria de 99.67%.
También mencionan que “Mi familia da consejos, para la cual el 93.3% dice que si
y el 6.7% que no, dando una sumatoria de 100%.

En las descripciones de familia los adolescentes mencionaron que todos
tienen que cooperar en casa, respondiendo que si, el 92.97% y para no 7.03%,
dando una sumatoria de 100%.

115



Para la frase te quiero, los adolescentes dicen en un 92.7% que si y un
7.3% dicen que no, dando una sumatoria de 100%. Respecto a que, la familia se
respeta, el 92% de los adolescentes dicen que si, y el 8% dicen que no, dando una
sumatoria de 100%.

Por dltimo los adolescentes hicieron referencia a que la familia es lo
principal, respondiendo que si en un 89.29% y para no 10.05%, dando una
sumatoria de 99.34%(Tabla 7).

Il MEDIDAS DE TENDENCIA CENTRAL.

Como segundo paso se analizaron los datos a partir de medidas de
tendencia central, obteniendo el puntaje de la media y la desviacion estandar de
las 37 escalas del MMPI-A (clinicas, de validez, contenido y suplementarias) lo
que permitié obtener los perfiles de hombres y mujeres a través de los valores de
la calificacion T del instrumento, asi como identificar las caracteristicas de
personalidad relacionadas con la agresividad, se eliminaron 9 cuestionarios dado
los criterios de exclusion de la prueba. Como el MMPI-A es un instrumento que
permite obtener calificaciones para hombres y mujeres a continuaciéon se reportan
los datos obtenidos en la puntuacion T para las mujeres en las escalas de validez,
clinicas, de contenido y suplementarias:

TABLA 8. PUNTAJE DE LA MEDIA Y DESVIACION ESTANDAR PARA LAS
ESCALAS DE VALIDEZ DEL MMPI-A EN MUJERES.

(n=147)

ESCALAS Mediade T D. E.
Infrecuencia (F1) 53.4 131
Infrecuencia (F2) 53.0 10.8
Infrecuencia (F) 51.2 9.4

L de Mentiras 54.3 12.1
K de Correccion 548 123

Para las escalas de validez del MMPI-A en el grupo de mujeres
adolescentes, se puede observar que en general todas las escalas se ubican en
un valor de puntaje T entre 51.2 y 54.8, lo que indica que la elevacion de las
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escalas se encuentra dentro de los parametros promedio del instrumento. En
donde la escala que obtuvo una elevacién mas elevada corresponde a la escala K
de correccion y la de L de mentiras y en menor proporcion las escalas de
infrecuencia (F1 Y F2) y la puntuacién més baja corresponde a la escala F de
infrecuencia (Tabla 8).

Con relacién a los valores obtenidos en las escalas clinicas se observaron
los siguientes resultados:

TABLA 9. PUNTAJE DE LAMEDIA Y DESVIACION ESTANDAR PARA LAS ESCALAS
CLINICAS DEL MMPI-A EN MUJERES.

{n=147)
ESCALAS Mediade T D.E
Hipocondriasis (Hs) 53.5 10.3
Depresién (D) 52.0 10.8
Histeria (Hi) 52.2 10.4
Desviacion psicopatica (Dp) 51.0 9.7
Ma sculinidad-Femineidad (MF) 52.0 10
Paranoia (Pa) 53.2 11
Psicastenia (Pt) 52.8 10.4
Esquizofrenia (Es) 54.0 11.3
Hipomania (Ma) 51.6 10.7
Introversion social (Is) 527 8.6

Se puede observar que en general todas las escalas clinicas del MMPI-A
para mujeres se ubican en un valor de puntaje T que va de 51 a 54, lo que indica
que las escalas se encuentran dentro de la media tedrica de la prueba, siendo el
puntaje mas alto para la escala de esquizofrenia (Es) con un valor de 54. Las
escalas de hipocondriasis (Hs) 53.5 y paranoia (Pa) 53.2 se encuentran en el
mismo nivel. La escala psicastenia (Pt) 52.8, introversién social (Is) 52.7 e histeria
(Hi) 52.2, se encuentran en el mismo rango. Para la escala de depresion (D) y
masculinidad-feminidad (MF) el valor fue de 52, la hipomania (Ma) obtuvo un
puntaje de 51.6 y la puntuacién mas baja fue para la escala desviacion psicopatica
(Dp) 51 (Tabla 9).
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También se obtuvieron el puntaje de la media y la desviacién estédndar de
las escalas de contenido del MMPI-A para determinar cuales eran los tipos de
problemas que describian los adolescentes, a continuacién se presentan los
resultados obtenidos en este grupo de escalas:

TABLA 10. PUNTAJE DE LA MEDIA Y DESVIACION ESTANDAR PARA LAS
ESCALAS DE CONTENIDO DEL MMPI-A EN MUJERES.

(n=147)

ESCALAS Mediade T D.E.
Ansiedad-adolescentes (ANS-A) 524 9.4
Obsesividad-adolescentes (OBS-A) 52.4 10.4
Depression- adolescents (DEP-A) 52.7 10.8
Preocupacion por la salud-adolescentes(SAU-A) 539 106
Enajenaci6n-adolescentes (ENA-A) 52.3 104
Pensamiento delirante-adolescentes (DEL-A) 542 11.6
Enojo-adolescentes (ENJ-A) 51.1 10.2
Cinismo-adolescentes (CIN-A) 51.7 10.4
Problemas de conducta adolescentes (PCO-A) 51.7 11.6

Baja autoestima-adolescentes (BAE-A) 52.6 8.1
Aspiraciones limitadas adolescentes (ASL-A) 53.3 10.3
Incomodidad en situaciones sociales adolescentes (ISO-A) 515 9.3
Problemas familiares-adolescentes (FAM-A) 527 104
Problemas escolares-adolescentes (ESC-A) 520 10.7
Rechazo al tratamiento adolescente (RTR-A) 54.1 10.5

Para las escalas de contenido del MMPI-A para mujeres, se puede observar
que en general todas las escalas se ubican en un valor de puntaje T entre 51.1 y
54.2, el valor de puntaje T mas alto corresponde a la escala pensamiento delirante
(DEL-A) con 54.2, la escala rechazo al tratamiento (RTR-A) reporto un puntaje de
54.1, asi como preocupacion por la salud (SAU-A) que obtuvo un puntaje de 53.9.
La escala aspiraciones limitadas (ASL-A) es otra escala que el grupo de
adolescentes reporta con un puntaje de 53.3, depresion (DEP-A) y problemas
familiares (FAM-A) son escalas que los adolescentes obtuvieron con valores de
52.7. Baja autoestima (BAE-A) se encuentra en un nivel de puntaje T de 52.6, la
escala de ansiedad (ANS-A) y obsesividad (OBS-A) obtuvieron una puntuacién de
52.4. Enajenacién (ENA-A) se encuentra en el mismo nivel con un valor de 52.3,
problemas escolares (ESC-A) 52, cinismo (CIN-A) y problemas de conducta (PCO-
A) tienen un valor de puntaje T de 51.7. Para la escala de incomodidad en
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situaciones sociales (ISO-A) el puntaje fue de 51.5, y por tltimo la escala de enojo
(ENJ-A) con 51.1 siendo esta la puntuacion més baja (Tabla 10).

Con respecto a los valores de puntaje T obtenidos en las escalas
suplementarias en el grupo de mujeres adolescentes se encontraron los siguientes
resultados:

TABLA 11. PUNTAJE DE LA MEDIA Y DESVIACION ESTANDAR PARA LAS
ESCALAS SUPLEMENTARIAS DEL MMPI-A EN MUJERES.

(n=147)

ESCALAS MediadeT| D.E.

Alcoholismo de MacAndrew-revisada (MAC-A) 50.8 9.8
Reconocimiento de problemas con el alcohol y/o drogas (RPAD) 54.3 11.8

Tendencia a problemas con el alcohol y/o drogas (TPAD) 529 91
Inmadurez adolescente (INM-A) 53.8 109

Ansiedad- adolescentes (A-A) 52.3 9.7

Represion- adolescentes(R-A) 50.3 9.9

Para las escalas suplementarias del MMPI-A en el grupo de mujeres
adolescentes, se puede observar que en general todas las escalas se ubican en
un valor de puntaje T entre 50 y 54, lo que indica que la elevacién corresponde a
un nivel promedio, siendo el puntaje de calificacién T méas alto para la escala de
reconocimiento de problemas de alcohol y drogas (RPAD) con un valor de 54.3, le
sigue la escala de inmadurez (INM-A) con un puntaje T de 53.8. En la escala de
tendencia a problemas con el alcohol y/o drogas (TPAD) se observa un puntaje de
T de 52.9, la escala (A-A) ansiedad tiene un puntaje de 52.3, la de alcoholismo de
MacAndrew (MAC-A) se observd con un valor de T de 50.8 y por ultimo la
puntuacién mas baja correspondié a la escala de represion (R-A) con una
calificacion T 50.3 (Tabla 11).

Con relacién al grupo de adolescentes varones, se obtuvieron también los
puntajes de la media y de la desviacion estandar del puntaje T (Lineal y Uniforme)
de cada una de las escalas del MMPI-A. Los puntajes obtenidos en las escalas de
validez en el grupo de varones fueron: En este mismo sentido se obtuvo las
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calificaciones T en las escalas de validez, clinicas, de contenido y suplementarias
para hombres, con los siguientes resultados:

TABLA 12. PUNTAJE DE LA MEDIA Y DESVIACION ESTANDAR PARA LAS
ESCALAS DE VALIDEZ DEL MMPI-A EN HOMBRES

(n=143)
Escala Mediade T D.E.
Infrecuencia (F1) 54.2 11.4
Infrecuencia (F2) 52. 105
Infrecuencia (F) 53.7 133
L de Mentiras 53.9 58
K de Correccion 529 9.8

Para las escalas de validez del MMPI-A en el grupo de hombres
adolescentes; se puede observar que en general todas las escalas se ubican en
un puntaje T entre 52 y 54, lo que indica que la elevacién es promedio, en donde
la méas alta correspondi6 a la escala de infrecuencia (F1), con un valor T igual a
54.2, la escala L de mentiras con un valor de T igual a 53.9, asi como la escala de
infrecuencia (F) CON 53.7. Las escalas que obtuvieron los puntajes mas bajos
fueron para la escala de correccion (K) 52.9 y la escala de infrecuencia (F2) con
52.7 (Tabla 12). '

Respecto a los valores obtenidos en cuanto a la media y desviacion
estandar, en las escalas clinicas del grupo de adolescentes varones se obtuvieron
los siguientes resultados:

TABLA 13. PUNTAJE DE LA MEDIA Y DESVIACION ESTANDAR PARA LAS ESCLAS
CLINICAS DEL MMPI-A EN HOMBRES.

(n=143

Escala Mediade T D.E.
Hipocondriasis (Hs) 52.4 10.6
Depresién (D) 53.4 10.6
Histeria (Hi) 52.6 10.7
Desviacion psicopética (Dp) 50.6 10.9
Masculinidad-Femineidad (MF) 48.3 10.5
Paranoia (Pa) 51 10.3
Psicastenia (Pt) 51.4 10.3

Esquizofrenia (Es) 52.6 10

| Hipomania (Ma) 50.6 9.5

Introversion social (Is) 51 8.4
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Para las escalas clinicas del MMPI-A en el grupo de hombres adolescentes,
se puede observar que en general todas las escalas se ubican en un valor de
puntaje T entre 49.3 y 53.4, lo que indica que la elevacién es promedio. Los
puntajes T para las escalas clinicas se dieron de la siguiente manera, el puntaje
mas alto fue para la escala de depresion (D) con un valor de 53.4, le siguen
histeria (Hi) con 52.6, Esquizofrenia (Es) con puntaje de 52.6, hipocondriasis (Hs),
con 524 y psicastenia (Pt) con un puntaje T de 51.4. En las escalas de
introversién social (Is) y paranoia (Pa) se obtuvo el mismo puntaje T 51, para las
escalas desviacion psicopatica (Dp) e hipomania (Ma) se observa un valor de 50.6
respectivamente. Por (ltimo, se puede apreciar que la escala de masculinidad-
feminidad (Mf) fue la mas baja con un puntaje T igual a 49.3 (Tabla 13).

Respecto a los resultados obtenidos en el puntaje de la media y la
desviacion estandar de las escalas de contenido se encontrd lo siguiente:

TABLA 14. PUNTAJE DE LA MEDIA Y DESVIACION ESTANDAR PARA LAS
ESCALAS DE CONTENIDO DEL MMPI-A PARA HOMBRES.

(n=143)
Escala Mediade T D.E.
Ansiedad-adolescentes (ANS-A) 52.4 9.7
Obsesividad-adolescentes (OBS-A) 52 10.2
Depression- adolescents (DEP-A) 51.5 9.6
Preocupacién por la salud-adolescentes(SAU-A) 53.2 10.8
Enajenacion-adolescentes (ENA-A) 50.9 95
Pensamiento delirante-adolescentes (DEL-A) 52.6 9
Enojo-adolescentes (ENJ-A) 50 8.9
Cinismo-adolescentes (CIN-A) 50.5 10
Problemas de conducta adolescentes (PCO-A) 50.3 9.6
Baja autoestima-adolescentes (BAE-A) 51.3 9.9
Aspiraciones limitadas adolescentes (ASL-A) 54 10.4
Incomodidad en situaciones sociales adolescentes (ISO-A) 50 8.7
__Problemas familiares-adolescentes (FAM-A) 52 10.7
Problemas escolares-adolescentes (ESC-A) 52 10
Rechazo al tratamiento adolescente (RTR-A) 52.3 9.2

Para las escalas de contenido del MMPI-A en el grupo de varones se pudo
observar que en general todas las escalas se ubican en un valor de puntaje T
entre 50 y 54, lo que indica que la elevacion es promedio. El puntaje de
calificacién T mas alto corresponde a la escala de aspiraciones limitadas (ASL-A)
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con un valor de 54, le siguen preocupacion por la salud (SAU-A) con 53.2,
pensamiento delirante (DEL-A) con 52.6, ansiedad (ANS-A) con un puntaje de
52.4, rechazo al tratamiento (RTRA) con 52.3. En las escalas de obsesividad
(OBS-A), problemas familiares (FAM-A), problemas escolares (ESC-A) se observa
un puntaje de 52; en la escala de depresion (DEP-A) se obtuvo un puntaje T de
51.5, en baja autoestima (BAE-A) 51.3, enajenacion (ENA-A) un puntaje de 50.9.
Asimismo la escala de cinismo (CIN-A) le corresponde un puntaje T de 50.5 y en
la escala de problemas de conducta (PCO-A) los adolescentes obtienen un
puntaje de 50.3. Por Gltimo se observa que el valor més bajo corresponde a la
escala de enojo (ENJ-A) con un puntaje de 50 asi como incomodidad en
situaciones sociales (1IS0-A) (Tabla 14).

En relacién al puntaje de la media y la desviacién estandar de las escalas
suplementarias del MMPI-A en el grupo de adolescentes varones, se encontraron
los siguientes resultados:

TABLA 15. PUNTAJE DE LA MEDIA Y DESVIACION ESTANDAR PARA LAS
ESCALAS SUPLEMENTARIAS DEL MMP!-A EN HOMBRES

(n=143)

ESCALAS MediadeT | D.E.

Alcoholismo de MacAndrew-revisada (MAC-A) 50.5 9.7
Reconocimiento de problemas con el alcohol y/o drogas (RPAD) 53.8 9.8
Tendencia a problemas con el alcohol y/o drogas (TPAD) 523 99
Inmadurez adolescente (INM-A) 53.9 10.3

Ansiedad- adolescentes (A-A) 50.9 10
Represion- adolescentes(R-A) 52.2 10.3

En las escalas suplementarias del MMPI-A en el grupo de varones, se pudo
observar que en general todas las escalas se ubican en un valor de puntaje T
entre 50 y 53.9, lo que indica que la elevacion es promedio. La T méas alta
corresponde a la escala inmadurez (INM-A) con un puntaje de 53.9, le sigue la
escala reconocimiento de problemas con el alcohol y/o drogas (RPAD) con un -
puntaje de 53.8, la escala tendencia a problemas con el alcohol y/o drogas (TPAD)
con 52.3 y represion (R-A) con 52.2. Las escalas mas bajas fueron ansiedad (A-A)
50.9 y alcoholismo de MacAndrew (MAC-A) con 50.5.
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Il CORRELACION DE SPEARMAN

Como siguiente andlisis se aplico la prueba de correlacién de Spearman
para analizar y describir la relacion entre los rasgos de personalidad y las
relaciones familiares de ambos sexos. Se obtuvieron las relaciones entre cada una
de las escalas clinicas, de validez, contenido y suplementarias del MMPI-A y el

CARF de palabra-agresion; palabra-familia; frases-agresion y frases-familia. A
continuacion se describen las correlaciones mas significativas:

TABLA 16. CORRELACIONES DE LAS PALABRAS-AGRESION DEL CARF Y
LAS ESCALAS DEL MMPI-A EN MUJERES.
(n=147)

L DEP-A | DEL-A | FAM-A | R-A
GROSERIAS | .-183*
DISCUSION | .-206* ~178*
CASTIGOS A79 (A7
PLEITOS ~187*
PELEAS -203*

De la muestra de adolescentes mujeres se obtuvo también la correlacion de
palabras-agresién. La palabra que hace referencia a las groserias, se observa que
correlaciona negativamente con la escala de validez (L). Con respecto a las
discusiones la correlacion fue con la escala de validez mentiras (L) y
negativamente con problemas familiares (FAM), la que hace referencia a los
castigos la correlacion fue con las escalas de contenido de depresion (DEP-A), y
pensamiento delirante (DEL-A). Con relacion a los pleitos, la correlacion fue con la
escala de contenido de problemas familiares (FAM-A), asi como las peleas con la
escala suplementaria de represion (R-A) siendo en ambos casos una relacién
negativa (Tabla 16).
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TABLA 17. CORRELACIONES DE LAS PALABRAS-FAMILIA DEL CARF Y LAS
ESCALAS DEL MMP|-A EN MUJERES.

(n=147)

D |DELA
AMOR 75"
AMABILIDAD 193"
ENTENDIMIENTO 173"
PLATICAS 176°
CONSEJOS 236°
SINCERIDAD -228°
[IDENTIDAD 230"

De las palabras-familia, sélo se correlacionaron siete de ellas con dos
escalas del MMPI-A. Las que hacen referencia al concepto de amor, platicas,
amabilidad, sinceridad, identidad y consejos se observa que se correlacionan con
la escala clinica de depresion (D), todas las correlaciones se dieron en forma
negativa. Con relacion al entendimiento, la correlacion fue con la escala de
contenido pensamiento delirante (DEL-A) (Tabla 17).

TABLA 18. CORRELACION DE LAS FRASES- AGRESION DEL CARF Y LAS
ESCALAS DEL MMPI-A EN MUJERES.

(n=147)
F F2 |OBS-A |ENJ-A |PCO-A|[TPAD-A |BAE-A |[R-A
La agresion tiene que ver con =217* |.246% 1211 |.240" .200% [.219*
el maltrato
Algunas agresiones producen 208"
conflictos
Eres una verdulera .200*

De este mismo grupo de mujeres, se obtuvo también la correlacion de
frases-agresion, de las cuales la que hace referencia a; la agresion tiene que ver
con el maltrato se correlaciono con las escalas de contenido enojo (ENJ-A), baja
autoestima (BAE-A), la escala de validez de infrecuencia (F), la escala
suplementaria de represion (R-A), en las escalas de contenido problemas de
conducta (PCO-A) y obsesividad (OBS-A) Con respecto a; algunas agresiones
producen conflictos, con la escala suplementaria tendencia a problemas de
alcoholismo y drogadiccion (TPAD-A); en la frase eres una verdulera |la
correlacion se dio con la escala de validez de infrecuencia (F). (Tabla 18).
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TABLA 19. CORRELACION DE LAS FRASES-FAMILIA DEL CARF Y LAS
ESCALAS DEL MMPI-A EN MUJERES,

(n=147)

D | Hi [Pa [Ma [ls |OBS- |DEP-|SAU- |DEL-|BAE-(ISO- [FAM-
A A |A A A A A

[Mi familia da consejos .253%|.204* .201*

[Mi pap4 es el mejor 280" 290"

Fﬂi familia me dice te amo|.208*[.232*[.217*|.289*

Mi familia se respeta 229*1.211* 202* |.255* .242*

{Te quiero .208* 231"

IMi familia debe tener 211
amor

|En mi familia hay .204*
defectos

|educacién

Tenemos que cooperar 215%
todos en casa

Los hermanos deben 211*|.248"
apoyarse i

En el grupo de mujeres las correlaciones de frases-familia se presentaron
en la frase: mi familia da consejos, la cual se correlaciono con [a escala de
contenido incomodidad social (ISO) y con las escalas clinicas hipomania (Ma) y
paranoia (Pa), la frase que hace referencia a mi papa es el mejor, se correlaciono
con la escala clinica depresion (D) y con la escala de contenido preocupacion por
la salud (SAU-A). Mi familia me dice te amo, la relaciéon se dio con las escalas
clinicas depresion (D), con paranoia (Pa), histeria(Hi) e hipomania (Ma), mi familia
se respeta, la correlacién se dio con las escalas de contenido obsesividad (OBS-
A),con las escalas clinicas de histeria (Hi), depresion (D), con la escala de
contenido problemas familiares(FAM-A) y depresion (DEP), la frase que dice te
quiero se correlaciono con la escala clinica de hipomania (Ma) y con la escala de
contenido problemas familiares (FAM-A). Mi familia debe tener amor se
correlaciono con la escala clinica histeria (Hi). El reactivo en mi familia hay
defectos se correlacioné con la escala de contenido baja autoestima (BAE-A). En
mi familia hay educacion se correlacioné con la escala de contenido de
pensamiento delirante (DEL-A). El siguiente reactivo: todos tenemos que ooéperar
en casa se correlacioné con la escala clinica de introversién social (Is). Y el dltimo
reactivo los hermanos deben apoyarse se correlaciond con las escalas de
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contenido baja autoestima (BAE-A) y con incomodidad en situaciones sociales
(ISO-A) de las escalas de contenido (Tabla 19).

Para el grupo de adolescentes hombres, también se llevo acabo la
correlacién en las 4 dimensiones del CARF, las cuales son palabras-agresion,
palabras-familia, frases- agresién y frases-familia, de lo cual se obtuvo los
siguientes resultados:

TABLA 20. CORRELACION DE LAS PALABRAS-AGRESION DEL CARF CON
LAS ESCALAS DEL MMPI-A EN HOMBRES.
(n=143)

L_[D [Hi |Dp |Mi_[Pa [SAU-A [ENAA [INM-A
GRITOS 209
REGARNOS 197°_|.189° | 169" | 193" [.487" |A71°
GROSERIAS ETik
CONFLICTOS 505°
PROBLEMAS A79°
CASTIGOS 215*_[d87*__|.174"

De la muestra de adolescentes varones, se obtuvo la correlacion de
palabras-agresién, de las cuales, la que hace referencia a los gritos, se observa
que se correlaciona con la escala de validez (L) de mentiras; con respecto a la
percepcion que fienen los adolescentes con los regaiios la correlacion fue con la
escala clinica de desviacion psicopatica (Dp) y con la escala de contenido
preocupacién por la salud (SAU-A), asi como también con las escalas clinicas
paranoia (Pa), histeria (Hi), masculino-femenino (MF) y depresion (D). Respecto a
las groserias la correlacion se dio con la escala clinica de paranoia (Pa), al igual
que los conflictos que se correlaciono con la misma escala. Con respecto a los
problemas, la correlacién se dio con la escala clinica de histeria (Hi) y la dltima
correlacion que hace referencia a los castigos fue en la escala suplementaria de
inmadurez (INM-A), y con las escalas de contenido enajenacion (ENA-A) y
preocupacion por la salud (SAU-A) (Tabla 20).

TABLA 21. CORRELACIONES DE LAS PALABRAS-FAMILIA DEL CARF Y LAS
ESCALAS DEL MMPI-A EN HOMBRES.

(n=143

L D Hi Dp Mf Pa

[COMPRENSION | .168* 186" | 174
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Amabilidad .185*
Orientacién 215* 165"

Para este mismo grupo de adolescentes varones, las correlaciones de
palabras-familia, fueron: compresion, en correlacion con la escala de valides de
mentira (L) con las escalas clinicas de Masculino- Femenino (MF) y desviacion
psicopéatica (Dp). Respecto a la amabilidad la correlacion se dio con la escala
clinicas depresion (D). Con relacién a la orientacién la relacién se dio en las
escalas clinicas con paranoia (Pa) e histeria (Hi) (Tabla 21).

TABLA 22. CORRELACIONES DE LAS FRASES-AGRESION DEL CARF Y LAS
ESCALAS DEL MMPI-A EN HOMBRES.
(n=143

Pt | MF | Ma | D |ANS-|OBS |[DEP-{SAU-|PCO|RTR-{FAM| A-A |[MAC
A|J-A|lA[A]-A]AI-A -A

Y0 soy un poco agresivo 166%.197*.177*

237+ o

La agresion tiene que 218
ver con el maltrato

En el hogar siempre hay A720 467
peleas

Peleo mucho con mi

- .169%|.174"|.226*
padre 245*

Algunas agresiones. .166* 186"
Producen conflictos

Para mi ya estas muerto 470"

De este mismo grupo, se obtuvo también la correlacion de frases-agresion,
de las cuales la que hace referencia a, yo soy un poco agresivo, se correlaciono
con la escala de contenido ansiedad (ANS-A), depresion (DEP-A) , obsesividad
(OBS-A), ) y de forma negativa con las escalas suplementaria de ansiedad (A-A) y
por ultimo con la escala de contenido psicastenia (Pt). Con respecto a, la agresion
tiene que ver con el maltrato, la relacién se dio en la escala clinica de masculino-
femenino (MF)..La frase que se refiere a, en el hogar siempre hay peleas se
correlaciono con la escala de contenido de rechazo al tratamiento (RTR-A) y con
la escala clinica de hipomania (Ma). La correlacion de, peleo mucho con mi papa,
se dio con las escalas de contenido en preocupacion por la salud (SAU-A)),
problemas de conducta (PCO-A) y rechazo al tratamiento (RTR-A) de forma
negativa con la escala clinica de depresion (D). Con relacién a, algunas
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agresiones producen conflictos, se comelaciono con la escala de contenido
problemas de conducta (PCO-A) y con la escala suplementaria de alcoholismo de
MacAndrew (Mac-A) por ultimo la frase, para mi ya estas muerto, se correlaciono
con la escala de contenido de problemas familiares (FAM-A) (Tabla 22).

TABLA 23. CORRELACIONES DE FRASES-FAMILIA DEL CARF CON LAS

ESCALAS DEL MMPI-A HOMBRES.
(n=143)
F2 K Pt | Ma |OBS-A|DEP-JANS-|DEL-|RTR-| A-A [ R-A
Al A Al A
Mi familia se respeta .208%(.201%| .284* |.214" .269*
Mi familia debe tener amor .254*(.204*
Mi familia da consejos e
ml
Los hermanos deben -
apoyarse 203*
Mi papa es el mejor ~205* ~205* .204*
Platicame lo que paso  |.219*

La correlacién que se obtuvieron de frases-familia en el grupo de varones,
de las cuales la que hace referencia a, mi familia se respeta se correlaciono con
las escalas clinicas hipomania (Ma) y psicastenia (Pt) asi como con las escalas
de contenido, depresién (DEP-A), obsesividad (OBS-A) y la escala suplementaria
represion (R-A). En lo que refiere a, mi familia debe tener amor, la correlacién se
dio con la escala suplementaria ansiedad (A-A) y la escala de contenido en
rechazo al tratamiento (RTR-A). Otra frase que hace referencia a; mi familia da
consejos se correlaciono negativamente con la escala suplementaria de ansiedad
(A-A). Lo que refiere a los hermanos deben apoyarse se relaciono de manera
negativa con la escala de contenido ansiedad (ANS-A). La relacién de mi padre
es el mejor se dio con las escalas de contenido ansiedad delirante (DEL-A) y
obsesividad (OBS-A) y con la escala de validez defensividad (K) en las dos
ultimas la correlacién se presento de manera negativa y finalmente la frase
platicame lo que te paso se correlaciono con la escala de validez infrecuencia
(F2) (Tabla 23).
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CAPITULO VIl. DISCUSIONES y CONCLUSIONES

A partir de los resultados obtenidos en esta investigacion, los cuales se
obtuvieron con base en los objetivos planteados en los que se analizd la
percepcion que tienen sobre la agresién y las relaciones familiares un grupo de
adolescentes, con el fin de identificar las caracteristicas de personalidad
relacionadas a la agresividad y determinar si la percepcion que el adolescente
tiene de su agresion estan asociadas a sus relaciones familiares. Se llevé a cabo
un andlisis de los rasgos de personalidad por medio del MMPI-A y de las
respuestas al cuestionario (CARF) en sus cuatro secciones, con diferentes
pruebas estadisticas que permitieron analizar las hipotesis propuestas para esta
investigacion y que se describen a continuacién:

En relacion a la primera hipdtesis que dice: “Es posible identificar la
percepcién que sobre la agresién tiene un grupo de adolescentes”, se acepta la
hipdtesis alterna debido a que se pudieron identificar aspectos de la agresién
adolescentes mediante las respuestas del Cuestionario de Agresividad en las
relaciones familiares (CARF) que se describen en las palabras y frases de las
respuestas de los adolescentes sobre este tipo de comportamiento como: “yo soy
un poco agresivo’, asi como con palabras que refieren el tipo de relacién ylo
interaccién que establecen con los familiares como son los gritos, regafios,
groserias, castigos, pleitos, discusiones, problemas, conflictos y peleas. Esto, ha
sido referido por Darley, (1990) en términos de agresion, como los intentos de un
individuo para causar dolor 0 dafic a otro y aunque la agresion se manifiesta de
diferentes formas, en los adolescentes de este estudio predominan los insultos
verbales. Esto se puede generar en los adolescentes, angustia, que aparece
cuando la activacién de fantasias o conductas agresivas permiten que el sujeto se
represente como mas poderoso o, incluso que invierta la representacion de quien
es el amenazado y quien es el amenazante, como lo menciona Bleichmar, (1997).

Aunado a esto sabemos que a los jovenes se les reprime, lo que les genera
frustraciéon y la reaccién mas comin a la frustracién es la agresion ya que la
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frustracion conduce inevitablemente a algin grado de conducta agresiva segun
Geldad (1962).

También, los adolescentes perciben la agresion como algo malo que los
dafia a ellos y sus relaciones, esto se ve en las frases: “la agresién es mala, la
agresion dafia a mi familia, la agresion tiene que ver con el maltrato, es groseria,
es una agresion y la agresion produce conflictos”. Y aunque durante esta etapa
comienzan a romperse reglas, los adolescentes pueden convertir la energia que
generan en conductas que van en contra de lo establecido basicamente por
adultos, como lo mencionan Caplan, y Lebovici, (1984), no obstante, pueden tener
una percepcién de que es mala, como se encontrd en este grupo de adolescentes.
Esto les permite poder integrarse dentro de la sociedad de los adultos. Asi
Bandura, (1973), menciona que una forma de definir la agresién sin referencia a
las intenciones consiste en pensar en esta conducta como una violacién de las
normas sociales, y ha sefialado también que se clasifica una conducta como
agresion, cuando no se ejecuta como parte de una regla socialmente aprobada.
Esto puede relacionarse también con lo referido por Hall (1904) quien describe a la
adolescencia como un periodo de tormentas y estrés inevitable, sufrimiento,
pasién y rebelién en contra de la autoridad de los adultos. (Cita, Morris, 1992)

Su entorno también lo perciben agresivo, mas especificamente en las
situaciones familiares, como lo muestran los reactivos "mis padres discuten
mucho, mi papé grita mucho, eres un burro, un fracasado, un tonto, en el hogar
siempre hay peleas y no me contestes”. El tono agresivo, explosivo con que
algunas personas fratan a sus seres cercanos cuando estan asustados ante
ciertas situaciones, convirtiéndose de perseguidos en perseguidores, es una
cuestion de la que también habla Bleichmar, (1997).

Con relacién a la segunda hipétesis que dice: "Es posible identificar la
percepcién que sobre las relaciones familiares tiene un grupo de adolescentes”, se
acepta la hipdtesis alterna debido a que se pudo identificar a través de las
respuestas de las palabras y frases del Cuestionario de Agresividad en las
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Relaciones Familiares (CARF) la percepcién que tienen un grupo de adolescentes
sobre sus relaciones familiares con palabras como: “tranquilidad, bienestar,
aprendizaje, responsabilidad, apoyo, valor, comunicacién, confianza, respaldo y
union. Los resultados concuerdan con lo planteado por Bagu, (1975) quien habla
de que la familia tiene determinadas funciones y desde el punto de vista
psicolégico puede ser de: Provisién de alimento, abrigo y otras necesidades
materiales que mantienen la vida y proveen proteccion ante los peligros externos,
funcién que se realiza mejor bajo condiciones de unidad y cooperacion social.
Provisién de unién social, que es la matriz de los lazos afectivos de las relaciones
familiares. El fomento del aprendizaje y el apoyo de la creatividad e iniciativa
individual, que aparentemente es percibido por el grupo de adolescentes de este
estudio.

Benedek, menciona que el amor es el imperativo categérico de nuestra cultura,
se considero que el amor es la emocién fundamental que regula las relaciones
interpersonales dentro de la familia. En este sentido Soifer, (1979) también
considera que no basta tener hijos para configurar una familia, ya que los hijos y
los padres deben de cuidarse, amarse, atenderse y comprenderse, y que el fin
principal es la defensa de la vida y las funciones relevantes, pero para lograr esto,
hace referencia a dos aspectos: ensefianzas y aprendizaje, (Cita Eslava, Ruiz,
1998).

Lo antes mencionado por los adolescentes puede ser sustentado por Rios
(1997) quien menciona que la familia es, desde luego, la principal correa de
transmisién para la difusién de las normas culturales a las nuevas generaciones.
Ellos contintian influyendo no solo en la creencia de sus hijos también influyen en
su conducta. Sin embargo, las madres y los padres influyen en sus adolescentes
de distintas maneras. Asi los padres expresan muchos valores culturales a sus
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hijos a través de sus actitudes ante opciones diarias como la ropa, la comida,
amigos, educacién y juegos.

Con respecto a las frases del CARF que manifiestan la percepcion que los
adolescentes tienen sobre su familia estan las siguientes: “mi familia debe tener
amor, los hermanos deben apoyarse, te apoyare en tus estudios, en mi familia hay
educacion, mi familia da consejos, todos tienen que cooperar en casa, te quiero, la
familia se respeta y la familia es lo principal. El grupo familiar es de gran
importancia en el desarrollo instintivo del nifio, porque impulsado por factores
emocionales aprende a respetar los requerimientos de sus padres y hermanos; si
esta relacion es adecuada entre sus miembros el infante no tropezara con
dificultades en adaptarse al siguiente grupo que es la escuela, siempre que la
autoridad, tanto de los padres como del maestro sea moderada, justa y jerarquica;
y asi sucesivamente en todas las etapas de su vida. (Garcia, y Rosas, 1982)

Con relacién a la tercera hipoétesis que dice: “Es posible identificar las
caracteristicas de personalidad obtenidas a través de las escalas clinicas y de
validez, contenido y suplementarias del MMPI-A de un grupo de adolescentes”, se
acepta la hipétesis alterna, debido a que se pudo identificar rasgos de
personalidad especificos para esta muestra de adolescentes, obtenidos a través
del puntaje de la media y la desviacion estandar, de cada una de las escalas que
permitieron obtener un perfil sobre las caracteristicas de este grupo de jovenes,
como se observa en los siguientes perfiles:

PERFIL ESCALAS DE VALIDEZ DEL MMPI-A EN MUJERES
(n=147)
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En las escalas de validez, se observa que el grupo de adolescentes pueden
ser capaces de aceptar algunos problemas, son convencionales, pero se adaptan
al ambiente, ademas de sentirse capaces de resolver sus conflictos. En general

por las caracteristicas del perfil se considera que es un perfil valido.

PERFIL DE ESCALAS CLINICAS EN MUJERES
(n=147)

90

\Z‘b Q \8'» °Q & Q" Q\ @9 *‘b R

Codigo: 18 6 23570 49 /LKF/
Calificacion: Hs, Es, Pa, D, Hi, Mf, Pt, Is, Dp, Ma, L, K, F

El perfil de escalas clinicas de esta investigacion estando dentro de la
norma muestra que los adolescente del sexo femenino pueden presentar
preocupacién por la salud, problemas fisicos, asociado con aislamiento social, no
muestran sus afectos facilmente dada su timidez, esto las hace ser un poco
agresivas y hostiles (Pa), dificultad para concentrarse (Es), falta de motivacion,
desesperanza (D), tienen necesidad de aceptacion social (Hi), mostrando
ansiedad, sentimientos de inferioridad e indecision (Pt). Asi como también
problemas de conducta (Dp) e irritabilidad.
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PERFIL DE ESCALAS DE CONTENIDO Y SUPLEMENTARIAS DEL MMPI-A EN
MUJERES
(n=147)
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En las escalas de contenido y suplementarias las mujeres de esta muestra
pueden presentar obsesividad por problemas de salud aislandose de su familia y
de sus amigos, teniendo baja autoestima, ansiedad provocandoles enojo y
problemas familiares, quizas por dificultades escolares, creen que otras personas
no pueden entenderlas, aunque hay cierta tendencia a reconocer problemas con el
alcohol y/o drogas, provocando mucha ansiedad.

PERFIL DE ESCALAS DE VALIDEZ DEL MMPI-A EN HOMBRES

(n=143)
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En las escalas de validez, en el grupo de los hombres, se observa son
adolescentes capaces también de aceptar algunos problemas, que se adaptan al
ambiente, ademas de sentirse con recursos para resolver sus conflictos. En
general por las caracteristicas del perfil se considera que es un perfil valido.

PERFIL DE ESCALAS CLINICAS DEL MMPI-A EN HOMBRES
(n=143)

Wi o

Q@ Q Q'\\ QQ é Q@ < @% *@ &

Cédigo: 2 138 670 459 / FL K/
Calificacién: D, Hs, Hi, Es, Pa, Pt, Is, Dp, Mf, Ma, F, L, K

El perfil de escalas clinicas de esta investigacion aun estando dentro de la
norma muestra que los adolescentes de edades entre 14 a 18 afios del sexo
masculino pueden presentar actitudes depresivas (D), asociadas con problemas
de enfermedades fisicas y/o mentales (Hs) (Hi), pueden ser un tanto fantasiosos
en cuanto su forma de adaptarse al ambiente, mostrandose desconfiados y
hostiles (Pa), pudiendo tener pensamientos de tipo obsesivo que los mantienen
intranquilos (Pt) teniendo asi problemas para sus relaciones interpersonales (Is) y
familiares, con autoridades, ademas de agresividad y dificultad en el control de
impulsos.
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PERFIL ESCALAS DE CONTENIDO Y SUPLEMENTARIAS DEL MMPI-A EN
HOMBRES
(n=143)

i i 3 r:rv ¥y ¥y o &
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El perfili de las escalas de contenido y suplementarias muestra la
calificacion de la escala ASL-A aspiraciones limitadas que aun siendo normal,
puede sugerir que tienen pocos logros académicos, poniendo mas atencién a sus
problemas de salud, tienden a ser muy ansiosos, depresivos, presentando
problemas familiares. No reconocen abiertamente tener problemas de alcohol y
drogas, mostrando asi inmadurez.

Se puede decir que la personalidad se va formando durante la adolescencia y
se consolida al final de la misma. La personalidad, puede ser medible, ya que se
considera como el conjunto de caracteristicas tipicas y/o recurrentes que definen a
un individuo y la relacion con ofros, intentando ademas una armonia con su
ambiente y personas que lo rodean.

Algunas de las caracteristicas de personalidad de este grupo de adolescentes
es la hostilidad y agresividad, esto concuerda con lo que Berkowitz (1996) sefiala
como un individuo hostii que es aquel que normalmente hace evaluaciones
negativas de otros, mostrando desprecio o disgusto por muchas personas. Asi los
adolescentes temen y resisten sus impulsos porque podrian dominarlo y obligario a
renunciar a su capacidad de actuar como persona total,
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En la teoria de Piaget (1969) la cual habla acerca de los adolescentes que
manifiestan una creciente inclinacién a tratar todo como una simple variacion de lo
que pudiera ser. Los adolescentes muestran asi mismo una creciente capacidad
de planear y prever las cosas. Aunque no siempre no siempre las cosas les salen
como lo planearon generando esto frustracion, esto se puede apoyar con lo dicho
por Dollard quien formulo la teoria de frustracion-agresion.

El adolescente toma distancia queriendo afirmar su voluntad y necesidad de
autonomia. Pero a la vez, desconocedor de sus propias alternativas, tiene temor
de ambas posibilidades. Con tal ambivalencia, pasa de la omnipotencia a la
impotencia y de la exaltacién a la depresion, realizando un trabajo intemo a la vez
introspectivo y exploratorio de si mismo y de su entorno familiar, grupal y social.

La presioén es, pues, una situacion que produce a la vez una insatisfaccion y
un peligro. La presidon se denomina externa si se refiere a un obstéculo situado
fuera del individuo; interna si hace referencia a un obstaculo situado en su interior,
estando presente ambos tipos de presion en este grupo de adolescentes, interna
en tanto los cambios fisicos, biolégicos y psicologicos que sufren en esta etapa y
externa en cuanto a la dificultad de encajar dentro de su entorno social.

La diversidad de teorias induce a tratar de colocar a la agresién como un
rasgo de la personalidad, siendo esto dificil de relacionar porque parece que no
hay un conjunto de rasgos particulares que describan la agresion (Feshbach,
1970). Un tipo de conducta se puede juzgar agresivo o no dependiendo de la
edad, el sexo y otros factores. La agresividad no puede ser simplemente igualada
con la delincuencia o con la posesion de antecedentes delictivos, y si a las
personas se les pide que juzguen la agresividad de otros, tienden a utilizar normas
que varian ampliamente. Una forma de implicar la personalidad en la conducta
agresiva consiste en dar nombres a los diferentes tipos de carécter. (Cita,
Johnson, 1976)

En la propia identidad se incluye el concepto que se tiene de uno mismo y
el nivel de autoestima. La busqueda de identidad con frecuencia es dificil y
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provoca conflictos. De hecho, Erikson (1986) acuiio el término conflicto de
identidad para identificar esta lucha.

Se ha ignorado que en la adolescencia tiene lugar un fenémeno crucial
para la estabilidad, cohesion y progreso de lo que sera el adulto que va a nacer
ahi; se trata del fenomeno de la identidad como integracién personal de todas las
identificaciones precedentes y como reajuste de otros procesos que también se
han verificado en la infancia que termina. El hijo adolescente es todo un problema,
pero el problema no reside en él, el problema nace en la actitud del adulto que no
sabe que hacer ante esa vida que se manifiesta en una verdadera explosion de
despertares: el despertar intelectual, el despertar social, el despertar afectivo, el
despertar moral; una misma unidad que se explica en multiplicidades y una misma
explosién que el adulto quisiera dominar y no puede. El adolescente se ve
comprometido en una lucha biolégica y psicosocial, temporalmente dard la
sensacion de ser “anormal" porque su comportamiento esta plagado de “sintomas”
que en la edad adulta pueden ser vistos como expresiones de patologia; en la
adolescencia, tal calificativo no debe usarse, ya que no hay fijacién de sintomas
como puede suceder en la edad adulta.

La tendencia a mentir se presenta con relativa frecuencia durante la
adolescencia. Durante esta etapa del desarrollo la encontramos relacionada con la
rebeldia. Todo adolescente por su naturaleza misma sufre de angustia,
ambivalencia, rebeldia y lucha por la independencia, (Yépez. 2000).

Con relacion a la cuarta hipétesis que dice: “Si existe relacion
estadisticamente significativa entre los rasgos de personalidad y la percepcion que
sobre la agresién tiene un grupo de adolescentes”, se acepta la hipotesis alterna
debido a que se obtuvieron correlaciones bajas pero significativas entre las
escalas clinicas basicas, de validez, de contenido y suplementarias del MMPI-A y
la percepcion que tienen los adolescentes sobre la agresion, descritas en palabras
y frases, del Cuestionario de Agresividad en las relaciones familiares CARF, en
donde los cambios de gran intensidad durante la adolescencia, se hacen
evidentes en el grupo de mujeres adolescentes de esta investigacion, donde
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pueden no sentirse parte de la familia dado el pensamiento fantasioso que se
presenta en el desamollo adolescente, se responsabilizan de las peleas y
discusiones en su familia lo que genera en ellas depresion, angustia, ansiedad y al
sentirse agredidas pueden responder con enojo, esto a su vez pudiera conducirlas
a realizar actos como romper cosas, insultar, gritar y amenazar con cierta
tendencia a consumir drogas y/o alcohol por sus sentimientos de inseguridad,
cediendo a las presiones de los demés y que ha sido referido por Chacon, (1992).

Bandura (1973) sefiala también que la frustracién genera agresion sélo en
personas que han aprendido a ser agresivas como medio para afrontar situaciones
desagradables. El autor refiere también que en el transcurso de la adolescencia
los jévenes pasan por un desequilibrio personal, en donde, hay rebeldia, falta de
identidad, cambios hormonales; una crisis constante donde, el apoyo o la falta de
interés por parte de la familia juega un papel importante, considerando que si se
encuentra el adolescente en un ambiente hostil y agresivo, es muy probable que
este aumente sus conductas agresivas.

En el grupo de adolescentes masculinos de esta investigacion se puede
observar que cuando en su familia los regaian, insultan o se presentan conflictos,
podrian mostrarse agresivos, hostiles, con problemas de conducta, e incluso
haciendo berrinches, como reaccién a estas situaciones ya que creen que por ser
hombres ya no deben ser regafiados, ni castigados y estos los puede llevar a
situaciones depresivas que los aisla sintiendo que nadie los entiende. En este
sentido Craig, (1994) refiere que la conducta agresiva, es una forma de conducta
que pretende herir fisica o psicolégicamente, pero que en los adolescentes de esta
investigacion parece tener un efecto relacionado con la depresién que presentan
los adolescentes y que se ve reflejado en problemas de salud, como malestares
estomacales, respiratorios 0 dermatolégicos, estos problemas de salud pueden ser
también por los conflictos familiares, y que es probable que canalicen a través de
una tendencia a consumir drogas y/o alcohol. Bukstein, (1997) sefiala que Ila
presencia de conducta agresiva en adolescentes con uso de substancias
incrementa los desérdenes y otros problemas emocionales en el funcionamiento
psicosocial en el adolescente.
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Con relacion a la quinta hipotesis que dice: “Si existe relacién
estadisticamente significativa entre los rasgos de personalidad y la percepcion que
sobre las relaciones familiares tiene un grupo de adolescentes”, se acepta la
hipétesis altema debido a que se obtuvieron comelaciones entre las escalas
clinicas basicas, de validez, de contenido y suplementarias del MMPI-A y la
percepcion que tienen los adolescentes sobre sus relaciones familiares.

Las jovenes adolescentes de esta investigacion pueden no sentirse
adaptadas a su familia, provocandoles tristeza y llevandolas a imaginar un
ambiente mas tranquilo en su relacién familiar. Se sienten insatisfechas con su
vida porque no hacen nada bien y cuando su familia intenta acercarse les causa
enojo y se sienten invadidas en su espacio. Los problemas familiares les afectan
tanto que se vuelven mas retraidas y no participan en las actividades familiares.

Ampudia (1998), refiere que en las jovencitas adolescentes, la mayoria de
los conflictos con sus padres se origina por la excesiva fiscalizacién que estos
pretenden tener acerca de la vida social y personal de la muchacha, y en que esta
en miltiples ocasiones suele mostrarse “incompetente” (0 al menos no tan
competente como su madre desearia). Sin embargo, es comin en nuestra
sociedad que la hija adoléscente se haga cargo, quiera o no, de aspectos
importantes vinculados con la crianza de sus hermanos menores.

Por lo tanto la perdida de los padres representa inseguridad e inestabilidad
emocional. También el amor, la aceptacion y estabilidad son las tres columnas de
la seguridad, condicién primordial del desarrollo afectivo infantil. Por tanto del
medio del nifio es en principio, su familia, la calidad de sus relaciones familiares
hara que su evolucién afectiva sea normal o patologica, (Eslava y Ruiz, 1998).

Minuchin (1976), menciona que el enfoque estructural de las familias se
basa en la idea de que una familia es mas que la suma de las dindmicas
biopsicologicas individuales. Las relaciones reciprocas de los componentes de la
familia se dan de acuerdo con determinadas combinaciones que regulan sus
transiciones. Estas combinaciones, de ordinario no sancionadas explicitamente,
constituyen un todo en la estructura de la familia, aunque la realidad de la
estructura pertenece a un orden distinto de la realidad de los miembros concretos.
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Los adolescentes pueden mostrarse preocupados, angustiados, tensos e
irritables por los conflictos familiares, provocandole relaciones de enojo, no se
sienten muy a gusto con lo que hacen y esperan mas aceptacién de su familia, sin
embargo el rechazo los puede hacer que busquen apoyo o comprension en otros
miembros de la familia igual a ellos o consumiendo sustancias.

Papila y Wendkos, (1990) sugieren tres fuentes de conflictos entre padres e
hijos adolescentes. La primera se origina con los métodos de disciplina que el
adolescente considera “injustos” “infantiles” o “arbitrarios”. Es habitual que los
padres no se adapten al crecimiento de los hijos y que intenten aplicarles las
mismas sanciones de cuando eran nifios. En este sentido, la protesta del
adolescente se justifica, pero en la practica ocurre que cuando intentan
argumentar acerca de ellos, lo domina el enojo. Los padres se reafiran en su
posicién y el resultante dialogo de sordos no concede sino al ahondamiento del
conflicto.

Otra fuente de conflicto también suele surgir de la actitud hipercritica que a
menudo el adolescente toma hacia sus padres, hermanos (en particular los
menores) y a la vida del hogar en-general.

La tercera fuente de conflicto puede ser la creencia de que los padres no
entienden las dificultades actuales y no simpatizan con los problemas del
adolescente.

Darley, (1990) hace referencia a que en la adolescencia hay una gran
aceptacion de las personas de la misma edad, esta creciente identificacion con
frecuencia produce conflictos entre la influencia paterna y la de los amigos; no
obstante, aparentemente tanto los padres como las personas de la misma edad
parecen influir en el comportamiento de los adolescentes.

El adolescente por loa tanto tiende a sentirse inseguro de muchas
situaciones de su vida diaria, debido a que estd involucrado en muchas
experiencias nuevas, a que se encuentra en la adquisicion de nuevos valores y
nuevas actitudes, tratando de integrarlas con las que ya tenia, a que estd por
nuevos cambios y sensaciones vy, sobre todo, a que no esta seguro de como
hacer frente a su medio. Como resultado, busca un ancla que le ayude a encontrar
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una medida de seguridad y una defensa del yo. El adolescente desconoce lo que
sucede, y mientras liega a la implantacién de sus propios valores, actuara de
muy diversas maneras, (Ampudia, 1998).

Roesch, (1998), por ejemplo refiere que la conducta antisocial y el enojo en
adolescentes esta relacionado con el apoyo paterno; mencionando que cuando el
enojo, agresién y las conductas antisociales son bajos, el apoyo patemo es alto; Y
cuando el nivel de agresién, enojo y conducta antisocial es alto, el apoyo paterno
es bajo.

Varias investigaciones existen al respecto de la agresion familiar que
coinciden con lo reportado en este estudio, como la de Simons, Lin y cols, (1998)
quienes estudiaron la socializacion en la familia de origen y los actos de violencia
en hombres, basandose en un estudio que trata de explicar que los actos de
violencia se aprenden en la familia de origen. En sus resultados reportan que
aunque la exposicién méas frecuente al castigo aumenté el riesgo de violencia, la
agresion familiar no predijo la violencia. Aunque el bajo apoyo y proteccién de los
padres estaba asociado con adolescentes delincuentes que presentaban consumo
de droga, y mayor violencia.

Finalmente se puede decir que las caracteristicas del medio ambiente
familiar y los valores que esta aporta en la formacién de la personalidad del
menor, influyen de manera importante en el comportamiento del adolescentes y en
conclusién, en los hogares en donde hay ausencia de afecto y un marco de
referencia en el cual se identifique adecuadamente el adolescente; poca o ninguna
comunicacion y convivencia, hay alcoholismo, golpes y poca seguridad puede
general conflictos y dificultades en el adolescente, (Garcia y Rosas, 1982).
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CONCLUSIONES

Los resultados obtenidos a través de esta investigacion permitieron
observar la percepcion que un grupo de adolescentes tienen sobre la agresion y
las relaciones familiares, a través del MMPI-A el cual fue utilizado para esta
investigacién, se obtuvo el perfil de personalidad de estos adolescentes, el cual
resulto ser un perfil normal tanto para hombres como para mujeres.

Para el grupo de mujeres las escalas que resultan ser indicador de las
caracteristicas de personalidad en las escalas basicas son hipocondriasis,
esquizofrenia, paranoia, depresion e histeria, mientras que de acuerdo a las
escalas suplementarias estan, reconocimiento con problemas de alcohol y/o
drogas, inmadurez adolescente, ansiedad y tendencias con problemas de alcohol
ylo drogas. Otros elementos que describen la personalidad de este grupo de
adolescentes en las escalas de contenido son pensamientos delirantes,
preocupacién por la salud, rechazo al tratamiento, aspiraciones limitadas y
problemas familiares.

Este grupo de adolescentes perciben sus relaciones familiares como
agresivas de acuerdo a los resultados arrojados por el cuestionario de agresividad
de las relaciones familiares CARF existe maltrato fisico, verbal y falta de apoyo en
todos los miembros de la familia. Sin embargo se encontré que de este mismo
grupo hay adolescentes que perciben sus relaciones familiares con maés
comunicacién, apoyo, preocupacion por ellos, y mayores afectos. Y que podrian
ser este tipo de relaciones familiares lo que los adolescentes desean tener para
ellos. Los adolescentes intentan demostrar su autonomia en cuanto a ideologia, su
independencia fisica y econdmica, lo que en ocasiones los puede llevar a ponerse
en situaciones de riesgo, pudienda llegar a hacer cosas en las que sus padres no
estan de acuerdo, y es cuando los adolescentes los enfrentan y desafian con su
forma de vestir, pueden incluso mostrarse muy agresivos tratando de infundir
miedo en los demas, rompiendo reglas establecidas tanto en casa como fuera de
ella lo que puede llevar a los adolescentes a cometer delitos. Las decisiones que
el adolescente toma estan en contra de las normas que los padres establecen y
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esto los lleva a desafiar mas aun a sus padres, porque de esta manera los hacen
enojar y es una forma de desquitarse de ellos por los castigos y regafios que
consideran injustos. Sin embargo debe existir una separacién del adolescente y
su familia, esto para que el joven pueda tener su espacio y tiempo con sus iguales,
aunque muchas veces esta separacién se da con mucho enojo por ambas partes,
el adolescente no sabe como resolver el conflicto y esto le genera enojo y empieza
a discutir y empiezan a darse nuevamente peleas y castigos. Los adolescentes
pueden sentirse presionados por sus propias familias ya que mucho del tiempo les
indican como deben comportarse, vestirse, hablar, quieren guiarlos porque no
confian en las decisiones que toman los chicos, a lo que los adolescentes sienten
que no respetan su tiempo y sus decisiones siendo este otro conflicto que se da
ente los adolescentes y sus familias.

Con base a este perfil se encontré que las escalas que resultan ser
indicador importante de las caracteristicas de personalidad de este grupo de
adolescentes varones son depresion, histeria, hipocondriasis, esquizofrenia,
paranocia y desviacién psicopatica, mientras que de acuerdo a las escalas
suplementarias las que representan indicadores de caracteristicas particulares de
personalidad se encuentran las escalas de reconocimiento con problemas de
alcohol y/o drogas, inmadurez adolescente, tendencias con el alcohol y drogas y
represién adolescente. Finalmente otros elementos que describen la personalidad
de este grupo se encuentran en las escalas de contenido aspiraciones limitadas,
preocupacion por la salud, problemas familiares y depresion.

En cuanto a las correlaciones de las escalas clinicas, de contenido y
suplementarias del MMPI-A y el CARF se encontraron diversas correlaciones
estadisticas indicando que el reporte de sintomas asociados a las escalas clinicas
en funcibn del comportamiento agresivo se relaciona con caracteristicas
especificas, evaluados a través de estos dos instrumentos por lo que resulta
conveniente la evaluacién de la personalidad y la percepcibn que de sus
relaciones familiares tienen los adolescentes, pues permiten hacer un analisis
completo e integral.



Por ofro lado y apoyando los resultados obtenidos, se han identificado
investigaciones realizadas con adolescentes, agresion y familia de los cuales se
pueden mencionar las de Simons, Lin y cols, (1998) estudiaron la socializacién en
la familia de origen y los actos de violencia en hombres, basandose en un estudio
que trata de explicar que los actos de violencia se aprenden en la familia de
origen.

Garcia. y Rosas (1982) concluyen que en los hogares en donde hay ausencia
de afecto y un marco de referencia en el cual se identifique adecuadamente el
adolescente; poca 0 ninguna comunicacién y convivencia, hay alcoholismo, golpes
y poca seguridad. Se establece una comelacién significativa entre este tipo de
hogar y el incremento de conductas delictivas en los menores.

Lo encontrado en las investigaciones antes mencionadas apoyan los
resultados de esta investigacién, porque se reporta a la adolescencia como un
periodo de cambios, en donde, la ansiedad, la depresién estan presentes y al no
sentirse parte de un grupo familiar y no encontrar apoyo en el se desencadenan
problemas con alcohol y/o drogas, agresiones dentro y fuera de la familia,
problemas con su rendimiento académico y preocupacién por su salud buscando
la atencién de la gente que esta con ellos.

Peek y Fischer (1993), hacen referencia a la influencia de los padres en la
expresion de la agresividad juvenil, pues plantean que el adolescente percibe la
figura de padre, como una fuente generadora de obstaculos que éste va
encontrando en su desarolio lo cual contribuye a la expresién de agresién hacia
esta imagen, (Yépez G. 2000).

Sobre los aspectos que ejerce la atmésfera familiar en sus miembros
Ackerman (1958) sefiala que cuando presenta cambios bruscos pueden surgir
sentimientos de frustracion inevitablemente acompafiados de resentimientos y
hostilidad, los cuales, se han considerado como causas de conducta antisocial.
Suponiendo que existe una seguridad y estabilidad adecuada, el joven puede
pensar que es capaz de avanzar progresivamente a través de sus sucesivos
papeles que debe representar en las diferentes etapas de su vida, sin
desviaciones o dificultades innecesarias, (cita Garcia y Rosas, 1982).
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En esta investigacion se encontraron diferencias entre hombres y mujeres, las
cuales para el grupo de mujeres de esta investigacién presentan una mayor
tendencia a deprimirse y a sentirse observadas por sus familias, a quienes se les
dificulta también este proceso de las adolescentes pues no resulta facil para los
padres pasar con gracia y ecuanimidad estas pruebas; y como resultado vemos
que se antoja pensar que es mas facil conservar el estado anterior donde el
control indiscutiblemente pertenece al padre o a la madre, sin necesidad de
compartilo con nadie y menos con los hijos. Mediante mecanismos de
sobreproteccion es posible mantener a un adolescente sin crecer indefinidamente,
dado que no confian en ellas y pretenden guiarlas o influir en todas sus decisiones
exigiéndoles asumir roles que las colocan en un papel de sumisas y abnegadas,
haciendo que las adolescentes se muestran enérgicas enfrentando peleas con sus
padres, esto provoca insatisfaccion con sus relaciones familiares ya que ellas no
estan de acuerdo en asumir estos estereotipos y al revelarse caen en situaciones
de riesgos (embarazos no planeados, infecciones de transmision sexual, consumo
de alcohol y drogas, relaciones de noviazgos destructivas).

El grupo de hombres tienden a ser mas susceptibles ante las criticas que les
hacen sus familiares generando discusiones y peleas, asi podemos ver que
pueden aparecer fuertes dificultades, por ejemplo, la rivalidad que un padre siente
hacia su hijo varén cuando éste crece mas fuerte 0 mas inteligente que él o bien
los sentimientos de inferioridad y minusvalia si el hijo no logra alcanzar las
expectativas de los padres; la demanda que por otra parte el muchacho hace a
sus padres cuando los compara con sus maestros, amigos, lideres, idolos y
demas modelos de identificacion. Los adolescentes sienten que no merecen ser
regafiados dado que sus familias no tienen las cualidades de las personas que
ellos admiran y por otro lado creen tener la razén, estando a gusto con su actitud
y no reconocen que tienen problemas, se sienten incomprendidos y estan en
desacuerdo con sus familias, las confrontaciones en casa suelen darse por bajo
rendimiento académico y problemas escolares, se muestran extrovertidos, les
gusta la accién (son muy dindmicos) aunque en ocasiones no se sienten seguros
de si mismos y esto hace que se muestren agresivos porque no saben como
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enfrentar las situaciones con sus padres, ya que se sienten maltratados y no
asumen sus efrores.

Los adolescentes perciben a su familia como personas que no los entienden,
porque se sienten distantes de sus padres quiza por la brecha generacional, por la
influencia de los medios de comunicacién, la tecnologia; en donde estos
elementos pueden aislar a los jovenes de las relaciones interpersonales y
empiezan al mismo tiempo a alejarse de su familia. No se sienten parte de un
grupo y empiezan a buscar compaiiia en personas iguales a ellos, con los mismos
intereses y aficiones. Los padres intentan controlarlos y no encuentran otra forma
mas que la violencia fisica y verbal aprendiendo asi los jévenes una forma de
relacionarse o de comunicarse con los demas, es decir aprenden una forma hostil
y agresiva de sacar su enojo hacia los demas. Intentan marcar su territorio ya que
en la actualidad es muy comin encontrar bardas pintadas, teléfonos destruidos ,
vidrios rayados, como una forma de expresion y rechazo hacia una sociedad con
valores y reglas contrarias a las de los jovenes; mostrando asi su poder ante esta
situacion netamente adulta, en donde ellos no se sienten integrados desafiando
todo lo que tenga que ver con la autoridad, presentandose en ellos lo que
podriamos llamar las cuatro “I", (inmune, infértil, infalible e inmortal); ellos se
sienten Inmunes, es decir que no se infectan de nada y cabe mencionar que en la
actualidad cada minuto se infectan siete jovenes de entre 15 y 19 afios de VIH en
el mundo, se creen infértiles creyendo que no tendran un embarazo no planeado.
Infalibles, ellos nunca se equivocan y todos los demdas pueden tener errores
principalmente sus padres, pero ellos, no porque se sienten bien con lo que hacen.
Inmortales poniéndose en situaciones de riesgo muy frecuentemente incluyendo
aqui el consumo de alcohol y drogas, arrancones, etc. Solo basta revisar las
estadisticas de muerte en los jovenes, siendo la principal causa de muerte los
accidentes automovilisticos.

Durante la adolescencia el hijo tratara de romper con una serie de lazos
que lo unen a su familia, pero al mismo tiempo se 'resiste a esa ruptura, creando
asi una serie de tensiones.
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Es importante por lo tanto intentar nuevas formas de comunicacién con los
adolescentes, ya que esto puede generar una diferente o mejor forma de
establecer relaciones interpersonales dentro y fuera de la familia, quizd debemos
pensar en una nueva cultura o forma de prevencién con talleres y/o platicas con
padres e hijos (nifios y adolescentes) donde incluyan temas basicos de
comunicacién, desarrollo humano y sexualidad.

LIMITACIONES

En esta investigacién se presentaron las siguientes limitaciones:
-En la elaboraciéon del Cuestionario de agresividad en las relaciones familiares
(CARF) se pretendia estudiar conductas agresivas que presentan los
adolescentes y su relacion con la familia, sin embargo los resultados del piloteo
arrojaron frases y palabras de la percepcién que los adolescentes tienen de la
agresién y las relaciones familiares y no de conductas.
-En el cuestionario no se pudo realizar una diferenciacién entre hombres y mujeres
dado que en el instrumento no se les pidié ni su sexo ni edad.
-Las correlaciones entre el Inventario Multifasico de la Personalidad de Minnesota
MMPI-A y el Cuestionario de Agresividad en las Relaciones Familiares CARF
fueron bajas dado a que el CARF no es un instrumento validado y estandarizado.

SUGERENCIAS

Para posteriores investigaciones se hacen las siguientes sugerencias.

-Validar y estandarizar el Cuestionario de Agresividad en las Relaciones
Familiares CARF.

-Solicitar en el cuestionario datos de edad, sexo y escolaridad.

-Trabajar también con los padres de familia de los adolescentes.

-Realizar correlaciones entre el mismo CARF.

-Trabajar solo con los perfiles que salgan altos en el Inventario Multifasico de la
Personalidad de Minnessota MMP{-A
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ANEXO |

TABLA 1. PALABRAS DEL PILOTEO QUE LOS ADOLESCENTES RELACIONARON

CON AGRESION

F F F %

2 2 1| o4r%

2 2 1| O4m%

2 2 1| 04T

] 2 1| 04r%
9 | 430% |ENVIDIA F] F] 1| 04T%
8 | 380% [INSEGURIDAD 2 F] 1 | O4m%
8 | 380% |INTRANQUILIDAD | 2 2 T [ 0ar% |
7 | 330% |BRONCAS 2 2 1 | O4r%
5 | 230% |RESENTIMIENTO 2 2 1| oar%
5 | 230% |REB 2 2 | 085% [NEGRO 1| 0.47%
I} 100% |PATADAS 1 2 | 095% |[CONTRABANDO 1| O4r%
3 1.40% |GUERRA 1 2 | 085% [ILEGALES 1| oaT%
3 140% |ADVERTENCIA 1 2 | 085% |HORROR 1| OAT%
3 | 140% |SOBREPROTECCIO | 1 3 | 1.40% |CRISTIANISMO 1| o4 |

N
5 740% CARGEL 3 3| T 4% |AGRESONSEUAL | T | 0@r% |
3 140% |OSCURIDAD 1 3 | 1.40% |SANGRE 1| 04T%
3 | 1.40% |NERVIOS 1 3 | 1.40% |AGRESIONMORAL | 1 | O.47%
3 1.40% |ARMAS 1 2 &a&T'ﬁosr. INFANTL | 1 | O.4T%
208
TABLA 2. PALABRAS DEL PILOTEO QUE LOS ADOLESCENTES RELACIONARON
CON FAMILIA
(n=80)

PALABRA F % [ PALABRA F % PALABRA F % F %
[AMOR 76 | 844% [IGUALDAD 2 0.64% |CONSEJOS 3 | 097% 1| 032%
CARING 18 5.54?’%0&9 2 0.64% |(VALORES 3 | 097% 1| 032%
COMPRENSION 17 | 551% |HUMILDAD 2 2 | 064% 1 0% |
CONFIANZA, 17 | 551% |ALEGRIA 2 2 | 064% 1 o.sTu_l
[RESPETO 17 | 651% |ORIENTACION z 3 | 06a% T
APOYO 16 | 519% |DULZURA 2 2 | 084% 1 | 0.32%
UNION 12 2 2 | 064% 1| 032%
FELICIDAD ] Z 2 | 064% 4| 1.29%
TERNURA ) 2 2 | 084% 1| 032%
AMISTAD 9 2 2 | 084% 3| 087T%
CONVIVENCIA 7 1 2 | 064% 3 | 097T%
PAZ 7 1 2 | 0B84% 1| 0.32%
AYUDA 7 1 2 | 084% 3 | 09™%
AMABILIDAD 7 1 2 | 064% 1| 032%
|RESPONSABILIDAD | 6 1 2 | 064% 3 [ 09m%
COMUNICACION [ 1 3 | 09T% 1| 032%
|ARMONTA 5 1 3 3 | 0.87% |PERFECCION 1| 032%
INTEGRIDAD 5 1 0.32% [|JUEGOS ] 129;|3:m 1| 032%
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DIVERSION

ill.mm

[1Im|cmnm |1II132“|

TOTAL 307

TABLA 3. FRASES DEL PILOTEO QUE LOS ADOLESCENTES RELACIONARON CON

AGRESION
(n=80) -

F % F %
8 | 7.20% |ERES UNA VERDULERA 1 [090%
7 | 6.:30% |NO ME HABLES EN ESTE DIA 1| 080%
5 | 4.50% [LAAGR PUEDE LLEVAR A LA CARCEL T | 080% |
5 | 450% |EL GOLPE ES UNA AGRES 1 [080%
5 | 4.50% [MI AMIGO ES UN PELEONERO 1 | 090% |
4 | 380% |EL OFENDER ES AGRESION 1 |080%
4 | 3.00% [NODES LATA 1 [080% |
4 | 3.60% [APRENDE A TU HERMANA 1 | 0.90% |
3 | 270% [YADUERMETE 1 |0.90% |
3 | 270% [SIRVETE TU T | 0.80% |
HACES LO QUE YO DIGA 3 | 2.70% [TE VOY A PEGAR 1| 0.80%
["Mi MAMA ME REGANA 3 | 270% |PARA MI YA ESTAS MUERTO 1 |080%
MI PAPA NO ME ENTIENDE 2 | 1.80% | M PADRE GRITA MUCHO 1 | 090%
| ¥G 8OY UN POCO AGRESIVO 2 | 1.80% |PELEO MUCHO CON MI PADRE 1| 0.80%
ERES UN INUTIL 2 | 1.80% |QUE BURRO ERES 1| 0.90% |
NO ME GRITES 2 | 1.80% |NO TE METAS TARDE 1 | 0.80% |
DICEN QUE NO HAY QUE SER AGRESNO 1 | 0.80% [TUNO VAS 1 [080%
SIN LA AGR SERIA MEJOR 1 | 0:80% [POR QUE SOY TU MADRE 1| 050%
LOS ANIMALES RESPONDEN SI LOS AGREDEN 1 | 0.90% [ALGUNAS AGRESIONES TRAEN REBELIONES 1 | 080%
Wi PAPA LE PEGA A M| HERMANO 1| 0.90% |EN Mi CASA NO HAY ARMONIA 1| 0.90%
[EN EL CENTRO HAY AGRESION 7| 0.60% |NO ME DEJAN HACER LO GUE YO QUIERG 1 |09%0%
LA AGRESION TIENEN QUE VER CON EL MALTRATO | 1 | 0.90% |ME OBLIGAN A IR A LA ESCUELA 1 |0D0%
NO HAY COMUNICAGION EN MI FAMILIA 7| 0.90% |EN EL HOGAR SIEMPRE HAY PELEAS 1| 0.90%
LA AGRESION DANA A MI FAMILIA 1 | 0.90% |LOS NINOS SE AGREDEN 1 | 080%
AGREDIR PERJUDICA FISICAMENTE 1 | 0.90% |LOS JOVENES SE OFENDEN 1 |090%
|UNA GROSERIA ES AGRESION 7 | 090% [HAY PROBLEMAS 1 |0.80%
ALGUNAS AGRESIONES TRAEN LA MUERTE 1| 0.90% |HAY CHISMES ENTRE LAS PERSONAS 1| 0.90%
|ALGUNAS AGRESIONES PRODUCEN CONFLICTOS 1 | 0.80% [HAY CORRUPCION EN LA ESCUELA 1 |080%
[ALGUNAS AGRESIONES SON POR ENVIDIA 1 | 0.00% |EN Mi CASA SIEMPRE ME FASTIDIA Mi HERMANG | 1 | 0.90%
&g 4.;25 AGRESIONES SE PRODUCEN LAS 1 o.su_ulu_ls PADRES DISCUTEN BASTANTE T |0.90% |

TOTAL

y
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TABLA 4. FRASES DEL PILOTEO QUE LOS ADOLESCENTES RELACIONARON CON

FAMILIA
(n=80)

F [T I FRASES F %

] 13%  |Mi FAMILIA TIENEN COMPARNEROS 1 7.10%

] 710%  |LOS HERMANOS DEBEN APOYARSE 1 1.10%
ESTOY ORGULLOSO DE T1 3 7.10%  |Mil FAMILIA ES ALEGRE 1 1.10%
TE QUIERO 3 7.10%  |Mi PAPA ES EL MEJOR 1 1.10%
MI FAMILIA ES DIVERTIDA 5 590% |Wi FAMILIA ES BONITA 1 1.10%
MI FAMILIA DA COMPRENSION 4 470% Ill FAMILIA ES LA PRINCIPAL 1 [1.10%
Wi FAMILIA ME DA CONSEJOS 4 470% 'n FAMILIA ME DICE TE AMO 1 1.10%
LA FAMILIA DEBE OE TENER AMOR 3 350%  |PLATICAME LO QUE TE PASO 1 1.10%
Wi FAMILIA TIENEN CARACTER 2 230%  |TENEMOS QUE COOPERAR TODOS EN LA CASA 1 1.10%
Wi FAMILIA ME ESCUCHA 2 230%  |TE APOYARE EN TUS ESTUDIOS 1 1.10%
M1 FAMILIA ES SINCERA 2 230%  |EN Wi FAMILIA HAY EDUCACION 1 1.10%
EN Mi FAMILIA EXISTE AMISTAD 2 230%  |Mi FAMILIA VA A TRAER MANDADO AL MERCADO 1 1.10%
Mi PAPA TRABAJA MUCHO 2 230%  |AMIPAPA LE GUSTA EL FUTBOL 1 1.10%
[EN LA FAMILIA NO DEBE HABER PROBLEMAS 1 1.10%  |AMIMANA LE GUSTAN LAS NOTICIAS 1 1.10%
Wi FAMILIA ME DEJA SALIR 1 1.10%  |Mi HERMANA ESTUDIA EN LA SECUNDARIA 1 1.10% |
Wi PAPA ME APOYA MUCHO 1 110%  |Mi FAMILIA QUIERE A Wi SOBRINO 1 1.10% |
Wi FAMILIA CONVIVE CON LOS DEMAS 1 1.10%  |Mi HERMANA TRABAJA 1 1.10%
FN Mi FAMILIA HAY DEFECTOS 1 1.10% | Wi MAMA COCINA MUY BIEN 1 1.10%
MI FAMILIA TIENEN PROYECTOS 1 1.10% | Wi MAMA COCINA MUY BIEN 1 1.10%
%m FAMILIA HAY JUEGOS 1 1.10% | MiFAMILIA ES FORMADA POR 5 PERSONAS 1 1.10%
Mi FAMILIA CENA A LAS NUEVE 1 1.10%  |NO HAY AGRESION EN MI HOGAR 1 1.10%
TOTAL 83
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ANEXO Il

TABLA 5.- PALABRAS-AGRESION DE LA SEGUNDA FASE DEL PILOTEO.

n=80)
PALABRAS F % PALABRAS F %

GOLPES -] 3.50% DISCRIMINACION 4l 3.43%
r_mmmg 23 375% FALTA DE RESPETO 19 3.10%
GRITOS 2 375% | CASTIGOS pe] 358% |
REGAROS 2 3.59% CONFLICTOS 20 3.26%
VIOLENCIA <] 3T5% ULTRAJE 20 3.26%
INSULTOS 3 3.75% PLEITOS 2 3.50%
VIOLACION 24 | 3% |AsaLTOS ) 350%
BANDALISMO 3 3.75% DISCUSION 21 3.43%
AMENAZAS =2 3.55% RESENTIMIENTO 20 3.26%
GROSERIAS 23 375% DESPRECIO 23 375%
oo - 3.75% ALCOHOLISMO 23 375%
PELEAS 24 3.92% PROBLEMAS 21 3.43%
MALDAD 2 35% |DELITOS 2 | 359%
MALDECIR 21 3.43% REBELION = 3.56%
Total 616

TABLA 6. PALABRAS-FAMILIA DE LA SEGUNDA FASE DEL PILOTEO.
(n=80)

PALABRAS F % PALABRAS F %
AMOR 24 355% | PLATICAS 23 3.44%
COMPRENSION 25 374% | CONSEJOS 23 3.44%
CONFIANZA 25 | azan | oriENTACION 25 374%
RESPETO =) 374% | CUIDADOS 25 A74%
APOo 25 | 374% |sinNcERmAD pe 344%
UNION 25 3A74% | OBLIGACIONES 24 3.55%
CONVIVENCIA 23 | 3w | APRENDER 24 ason
AYUDA 23 344% | INTERESES 2 3.29%
AMABILIDAD 22 3.20% | MOTIVACION 24 355%
RESPONSABILDAD | 24 | 3se% | RESPALDO 2 344%
COMUNICACION 25 | 37e% |vaLORES 2 3.44%
TRANQUILIDAD = 329% | CONSEJOS 24 3.59%
BIENESTAR 25 374% | IDENTIDAD 23 3.44%
ENTENDIMIENTO -] 3.74% | UNIDAD 23 3.44%
TOTAL Ba7
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TABLA 7. FRASES-AGRESION DE LA SEGUNDA FASE DEL PILOTEO

(n=80)
FRASES F | % FRASES F | %
MI HERMANO ME GOLPEA 23 4.40% | ALGUNAS AGRESIONES PRODUCEN CONFLICTOS 25 | 4.78%
LA AGRESION ES MALA 23 4.40% | ALGUNAS AGRESIONES SON POR ENVIDIA 24 | 459%
ERES UN INUTIL p<] 4.40% | ALGUNAS AGRESIONES TRAEN REBELION p4) 4.40%
NO ME GRITES 1 4.02)i EN EL HOGAR SIEMPRE HAY PELEAS 21 4.02%
ERES UN HUEVON 21 4.02% | PELEO MUCHO CON Mi PADRE 23 | 4.40%
SOY UN POCO AGRESIVO 21 4.02% &JE‘BURRO ERES 24 | 4.59%
MI PAPA LE PEGA A M HERMANO 2 4.21% | ERES LA OVEJA NEGRA DE LA FAMILIA 20 1383%
LA AGRESION TIENE QUE VER CON EL MALTRATO 25 4.75% | ERES UN TONTO 23 |1440%
LA AGRESION DANA A MI FAMILIA 23 4.40% | ERES UN FRACASADO 23 | 440%
MIS PAPAS DISCUTEN BASTANTE 20 3.83% | NO ME CONTESTES 24 | 459%
MI PADRE GRITA MUCHO 2 4.21% | ERES UNA VERDULERA 20 |383%
UNA GROSERIA ES UNA AGRESION 3 4.40% | PARA MI YA ESTAS MUERTO 23 4.40%
TOTAL 540
TABLA 8. FRASES-FAMILIA DE LA SEGUNDA FASE DEL PILOTEO
(n=80)
FRASES F % FRASES F %
[MIFAMILIA ES UNIDA 24 3.46% EN MI FAMILIA HAY DEFECTOS 3 331%
M! FAMILIA SE RESPETA 24 3.46% M! FAMILIA TIENE PROYECTOS 24 3.46%
ESTOY ORGULLOSO DE TI <] 331% LOS HERMANOS DEBEN APOYARSE 25 3.60%
TE QUIERO 2 3.17% MI FAMILIA ES ALEGRE 24 3.46%
M! FAMILIA ES DIVERTIDA 2 317% MI PAPA ES EL MEJOR 24 3.46%
Mi FAMILIA DA COMPRENSION 24 3.46% M1 FAMILIA ES BONITA 23 331%
M! FAMILIA ME DA CONSEJOS 2 3.60% MI FAMILIA ES LA PRINCIPAL 24 3.46%
LA FAMILIA DEBE DE TENER AMOR 25 3.60% EN FAMILIA HAY EDUCACION 2 3.17%
MI FAMILIA ME ESCUCHA 23 3.31% PLATICAME LO QUE TE PASO 24 3.46%
MI FAMILIA ES SINCERA 24 3.46% TENEMOS QUE COOPERAR TODOS EN LA CASA 23 3.31%
MI FAMILIA ME DEJA SALIR 2 3.17% TE APOYARE EN TUS ESTUDIOS 24 3.46%
M! PAPA ME APOYA MUCHO 2 317% Mi FAMILIA ME DICE TE AMO 2 3.17%
TOTAL 562
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ANEXO Ill
CUESTIONARIO DE AGRESIVIDAD EN LAS RELACIONES FAMILIARES CARF

La agresion es una manifestacion que experimentan todas las personas. Por otro lado esto tiene
una relacién importante con la familia. De las siguientes palabras elige en una escala del uno al
cinco en que grado piensas que se presentan en la convivencia diaria con tu familia.

1=no ocurre
2= a veces ocurre
3= ocurre frecuentemente
4= muchas veces
5= siempre ocurre
AGRESION FAMILIA

Golpes Amor-afecto

1 5
Maltratos Comprensién

1 5
Gritos Confianza

1 5
Regarios Respeto

1 5
Violencia |Apoyo

1 5
Insuttos Unién

1 5
Violacion Conv ia

1 5
\Vandalismo Ayuda

1 5
lAmenazas Amabilidad

1 5
\Groserias Responsabilidad

1 5
i0dio Comunicacién

1 5
Peleas Tranquilidad

1 5
IMaidad Bienestar

1 5
Discriminacién |Entendimiento

1 5
Falta de respeto| Platicas

1 5
[Castigos Consejos
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[Conflictos

Ultraje

iAsaltos

Discusién

Resentimientos

Delitos

Desprecio

|Maldecir

|Alcoholismo

Problemas

|Rebelién
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Las siguiente frases plantean situaciones que se dan cotidianamente en las
relaciones familiares. Marca con una X si se presentan o no en la convivencia
diaria con tu familia.

AGRESION FAMILIA
Si NO S NO
Mi hermano me golpea Mi familia es unida
La agresién es mala Mi familia se respeta
Eres un indtil Estoy orgulloso de fi
No me grites Te quiero
Eres un huevon Mi familia es divertida
Yo soy un poco agresivo Mi familia da comprension
Papé le pega a mi hermano Mi familia me da consejos
La agresién daiia a mi La familia debe tener
familia amor
La agresion tiene que ver Mi familia me escucha
con el maltrato
Mis padres discuten mucho Mi familia es sincera
Mi padre grita mucho Mi familia me deja salir
Una groseria es una Mi papa me apoya mucho
agresion
Algunas agresiones En mi familia hay
producen conflictos defectos
Algunas agresiones son por Mi familia tiene proyectos
envidia
Algunas agresiones trael Los hermanos deben
rebeliones S apoyarse
En el hogar siempre hay Mi familia es alegre
peleas
Peleo mucho con mi padre Mi papé es el mejor
Que burro eres Mi familia es bonita
Eres la oveja negra de la Mi familia es la principal
familia
Eres un tonto En mi familia hay
educacion
Eres un fracasado Platicame lo que te paso
No me contestes Te apoyare en tus
estudios
Eres una verdulera Mi familia me dice te amo
Para mi ya estas muerto Tenemos que coaperar
todos en casa
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