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RESUMEN

En este trabajo se presentan los resultados de la adaptacién y aplicacién de un
programa de Estimulacién Temprana dirigido a nifios de un grupo de lactantes de un
CENDI, con el objetivo de brindarles un ambiente rico en estimulos, a fin de que los
pequefios lograran un desarrollo integral. El programa se aplicé durante 5 meses y las
edades de los nifios participantes, oscilaron entre los 4 y los 13 meses de edad. Se
utilizaron las pruebas del Desarrollo de Denver y el Desarrollo Normal del nifio de 1 a
24 meses de Benavides para evaluar el desarrollo de cada pequefio antes y después de
la aplicacién del programa de estimulacién. Por medio de las pruebas estadisticas de
Wilcoxon y McNemar se determiné que los cambios observados en los nifios fueron
producto del programa aplicado. Finalmente se discuten los resultados obtenidos en

funcién de la efectividad de la intervencidn y los beneficios de llevarla a cabo.



INTRODUCCION

En la actualidad la necesidad de la mujer por integrarse a la vida productiva y
contribuir a la economia familiar, lleva a la familia a buscar un lugar de cuidado para
sus hijos pequefios, lo cual ha originado la creacidn de instituciones de atencién para

nifios de edad temprana.

En un principio, estas instituciones sélo se preocupaban por el eseo, alimentacién y
bienestar general del nifio durante su estancia en el centro, pero con los avances en el
campo de la Psicologia, se conocid la trascendencia de los primeres afios de la vida y se
reformularon los objetivos, considerando ya no solamente la asistencia y proteccién
del menor sino también la estimulacion de su desarrollo integral, y la atencién y
promocion del desarrollo integral incluye los aspectos asistenciales, de estimulacién y
de educacidn, que es lo que actualmente responde al concepto de Centro de Desarrolio

Infantil (CENDI).

Partiendo de esto, el CENDI, como institucion educativo-asistencial, se enfoca a la
atencidn del nifio durante sus primeros afios de vida, para lo cual requiere de una
organizacion con cualidades especificas relacionadas con las caracteristicas y
necesidades del menor. Para tcl fin la SEP sugiere que los nifios sean organizados por

estratos de edad, considerando como:

* Lactantes a nifios entre 45 dias de nacidos y 1 afio 6 meses.
* Maternales entre 1 afio 7 meses y 3 aiios 11 meses de edad.

¢ Preescolares entre 4 y 5 afios 11 meses de edad (SEP, 1992).



Una vez agrupado por su rango de edad, el nific queda a cargo de personal asignado a
las diversas secciones del drea pedagdgica, apoyada por otras dreas como la de
psicologia, médica y nutricién; y coordinados por una direccién general. Pero, es en el
personal dentro del drea pedagdgica en quien recae la responsabilidad directa de dar
educacidn y estimulacién integral al nifio, ya que éste queda bajo su cuidado y atencion
durante las horas que permanece en el CENDI. Educadoras, puericultistas y asistentes
educativos, se encuentran abocadas a dar estimulacion, educacién y cumplir con todas
las tareas y acciones dirigidas al aseo, alimentacién y bienestar general del nifio
durante su estancia en el centro. Se debe resaltar que las actividades asistenciales
como lo es la alimentacién, higiene, efc., son muy importantes sobretodo en estos
rangos de edad y por lo tanto no se pueden dejar de lado; pero es necesario

considerar que estos momentos también son oportunidades para estimular a los nifios.

Con respecto al drea de Psicologia, entre sus diversas funciones se encuentra la de
vigilar el adecuado desarrollo de los nifios; para lograrlo la psicéloga realiza
evaluaciones periddicas de su desarrollo y en caso necesario, se trabaja directamente
con ellos, elaborando y aplicando programas de estimulacién mds especificos, para que

el pequefio logre finalmente un desarrollo integral.

Sin embargo, una realidad dentro de un grupo de Lactantes de un CENDI, es que por
parte del drea pedagdgica se le ha dado mayor importancia al trabajo asistencial que
al pedagdgico, siendo que por medio de éste es que los pequefios reciben mayor
estimulacidn; en consecuencia de lo anterior es que en el periodo 2003-2004, 10 nifios
presentaron retraso en el desarrollo de acuerdo con las evaluaciones realizadas por el
drea de Psicologia. Para solucionar esta s-ituacién se elaboré y aplicé un programa de

estimulacidn, cuyo objetivo fue que estos nifios alcanzaran un desarrollo integral.



En este trabajo se presentan las bases tedricas que se consideraron para elaborar y
aplicar adecuadamente el programa, enfatizando que los primeros afios de vida son
muy importantes para el desarrollo de las capacidades fisicas, intelectuales y de
personalidad de los menores de 6 afios, ademds de ser decisivas las experiencias
acutmuladas durante esta fase de existencia, ya que serdn la base en que se
sustentardn las experiencias posteriores. También se presentan los resultados y
conclusiones que se obtuvieron al aplicar el programa de estimulacion. Esta

informacién se encuentra organizada de la siguiente manera:

En el capitulo uno se explica ¢qué es la Estimulacién Temprana?; y se determina su

importancia tomando como base investigaciones anteriores.

El capitulo dos presenta informacién acerca de las bases tedricas de la Estimulacién
Temprana, dentro de las cuales se encuentran la Neuropsicologia Evolutiva, la
Psicologia del Desarrollo y la Psicologia del Aprendizaje. Estas teorias nos explican qué

elementos se deben considerar para proporcionar una estimulacién adecuada.

En el capitulo tres se describe brevemente el desarrollo del ser humano en los
primeros 18 meses de vida, ya que es necesario conocer qué conductas debe presentar

el nifio, y de esta manera conocer las conductas que deben promoverse y a qué edades.

El capitulo cuatro se enfoca en los aspectos metodolégicos que se consideraron para la

aplicacién del programa de estimulacién.

En el capitulo cinco se muestran los resultados obtenidos después de 5 meses de
aplicacién, realizando un andlisis descriptivo, comparando los resultados arrojados

antes y después de la intervencion. Ademds, se analizaron los resultados con las



pruebas de Wilcoxon (Judrez, 2002) y McNemar (Judrez, 2002), para determinar si

los cambios registrados fueron causados por el programa y no por otros factores.

Por dltimo, en este trabajo se discuten los resultados y se concluye acerca de la
efectividad de la intervencion temprana y los beneficios de llevarla a cabo, en donde
finalmente se presentan algunas limitaciones y sugerencias que se podrdn considerar

en la elaboracién y aplicacién de préximos programas.



CAPITULO I
DEFINICION E IMPORTANCIA DE LA
ESTIMULACION TEMPRANA

1.1 DEFINICION DE "ESTIMULACION TEMPRANA”

De acuerdo con UNICEF en 1978 (Cruz, 1997) en los paises de habla espafiola el
término de Estimulacidn Temprana se comenzé a utilizar para denominar a los
programas de prevencién para nifios de alto riesgo biolégico establecido o probable;
es decir, orientados a contrarrestar el efecto de un dafio orgdnico establecido
(por ejemplo, Sindrome de Down) o prevenir la aparicién de una alteracién en nifios
que, por sus antecedentes negativos de embarazo o parto, tenian una alta
probabilidad de que éste se produjera. En estos casos, el término “Temprano® se
justifica como una intencién de intervenir antes de que la alteracién se agudice

mds o antes de que aparezcan los signos de un dafio.

Sin embargo, esta definicién ha sufrido diversas modificaciones a lo largo de los
afios, en donde finalmente no sélo se pretende proporcionar este tipo de programa
a pequefios con algin dafio orgdnico, sino también a nifios sanos. A continuacidn se
mencionardn algunas definiciones de Estimulacion Temprana, en las cuales se

muestra esta transformacion.

Hegeler (1965) define a la Estimulacién Temprana como una técnica que consiste
en estimulos organizados y sistematizados; que tiene como elemento importante el
Juego, ya que mediante éste, los nifios aprenden, se relacionan con el medio que los

rodea y con otras personas.



Por su parte, el Dr. Montenegro en 1978 describié la Estimulacién Temprana como
el conjunto de acciones tendientes a proporcionar al nifio las experiencias que éste
necesita desde su nacimiento para desarrollar al mdximo su potencial psicoldgico.
Esto se logra a través de la presencia de personas, objetos en cantidad y
oportunidad adecuada en el contexto de situaciones de variada complejidad, lo cual
genera en el nific un cierfo grado de interés y actividad, condicidn necesaria para

lograr una relacién dindmica con su medio ambiente y un aprendizaje efectivo.

Naranjo en 1981 (citado en Leonor, 1994) dice que un programa de Estimulacién
Temprana es un conjunto de acciones que proporciona al nific experiencias que
necesita desde su nacimiento, a través de la presencia de personas y objetos

adecuados para desarrollar al maximo su potencial psicolégico.

La Estimulacién Temprana es definida por Cabrera y Sdnchez (1987), como un
tratamiento realizado durante los primeros afios de vida del nifio, que consiste en
estimular adecuadamente al organismo para lograr la potenciacién mdxima de las
capacidades fisicas e intelectuales, e interrumpir o corregir los defectos que
traban el aprendizaje. Dicha estimulacion debe llevarse a cabo de manera regulada
y continua en todas las dreas del desarrollo, pero sin forzar en sentido alguno el

curso ldgico de la maduracién del Sistema Nervioso Central.

Salvador Jordi en 1987 (citado en Bolafios, 2002), menciona que la Estimulacidn
Temprana es la atencién que se da al nifio en las primeras etapas de su vida, con el
fin de potenciar y desarrollar al médximo sus posibilidades fisicas, intelectuales y
afectivas, mediante programas sistemdticos y secuenciales que abarcan todas las
dreas del desarrollo humano. Asimismo, agrega que la Estimulacién Temprana
concede primordial importancia a los factores ambientales, porque en la medida en
que se le proporcione al nifio la oportunidad de experimentar situaciones de variada
complejidad, surgird en él cierto grado de interés y actividad, que le permitirdn

‘na relacion dindmica en su medio ambiente v un aprendizaje efectivo.



Jordi (1978) también menciona que la Estimulacién Temprana estd pensada para
mejorar o prevenir los posibles déficits en el desarrollo psicomotor de nifios con
riesgo de padecerlos por causas tanto bioldgicas como ambientales. Esta
intervencidn consiste en crear un ambiente adaptado a las capacidades de
.respuestas inmediatas del nifio, para que éstas vayan aumentando progresivamente.
Por ello, la Estimulacién Temprana es la accién de proporcionar al nifio
determinados estimulos que van a facilitar el desarrollo, y por lo tanto, a consequir

que su organismo llegue al mdximo de sus potencialidades.

Villa (1991) plantea que la finalidad de la Estimulacién Temprana es interrumpir o
corregir los defectos que un individuo padece y que impiden el desarrollo integral

del nifio tanto bioldgica como psicolégicamente.

Damidn (1998) (citado en Vdzquez, 2003) la define como el conjunto de acciones
que identifican e infervienen en los problemas que los nifios presentan, con la
finalidad de aminorar las debilidades, fortalecer sus capacidades y su aprendizaje.
Abarca tanto la deteccién como la intervencion del desarrollo psicolégico e incide

en las tareas de prevencidn.

Andreu y cols (2000) la define como el conjunto de intervenciones dirigidas a la
poblacidn infantil de O a 6 afios, a la familia y al entorno, que tienen como objetivo
dar respuesta lo mds pronto posible a las necesidades transitorias o permanentes
que presentan los nifios con trastornos en su desarrollo o que tienen riesgo de

padecerlo.

Pacheco (2004) define la estimulacion temprana como una accidn sistemdtica,
llevada a cabo con un fin educativo. Es un conjunto de actividades en donde
interviene principalmente el juego teniendo en cuenta las caracteristicas y el

desarrollo normal del nifio. Se da a través de la repeticién de diferentes eventos
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sensoriales que suman el control emocional ofreciendo al nifio una sensacién de
seguridad y goce. Por otra parte amplia la habilidad mental, que le proporciona el
aprendizaje al desarrollar destrezas para estimularse a si mismo por medio del

juego libre, la curiosidad, la exploracidn y la imaginacidn.

Lafuente (1997) plantea que el término “intervencion temprana” se refiere al
conjunto de todos los métedos y estrategias de procedimiento, ya sea educativas,
biomédicas, de conducta o sociales, aplicables a un nifioc que corre el riesgo de
decrementar su nivel de desarrollo, por lo que la Estimulacién Temprana es una de
las principales estrategias de procedimiento que se incluye dentro de la

intervencidn temprana.

Como se puede apreciar este tipo de intervencién estd dirigida principalmente a
nifios que son considerados de “alto riesgo”; es decir, todos aquellos nifios que
corren el riesgo de ver afectado el curso de su desarrollo por causas de origen
prenatal, natal o postnatal; de tal forma que la Estimulacién Temprana tiene en

algunos casos ob jetivos preventivos, y en otros casos objetivos asistenciales.

De acuerdo con Diaz de Ledn (1991) la estimulacién temprana que tiene sentido
asistencial, es la que va dirigida a aminorar los déficits fisicos e intelectuales que
una determinada anomalia bioldgica ha producido; es decir, nifios cuyo desarrollo

lleva apare jado cierto grado de retraso, como son:

1. Los que padecen alguna alteracién genética (por ejemplo: Sindrome Down).

2. Los que han padecido un error congénito del metabolismo (Fenilcetonuria,
Galactosemia, Cretinismo, efc.)

3. Los nacidos de padres sifiliticds, o cuyas madres sufrieron durante el
embarazo alguna infeccidn como Rubeola.

4. Los nacidos con malformaciones craneanas (Hidrocefalia, Macrocefalia,

e
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En todos estos casos, el éxito del tratamiento es limitado, dada la gravedad de las
lesiones ocasionadas al Sistema Nervioso. Sin embargo, si se aplica desde los
primeros afios de vida, permite desarrollar al mdximo la capacidad fisica y mental

del nifio afectado, pese a sus deficiencias.

Por otro lado, el tratamiento preventivo es la intervencion que se lleva a cabo con
bebés que son en principio "normales®, por sus condiciones pre, peri y postnatales,
pero cuyo desarrollo puede verse afectado por distintos factores de orden no
bioldgico, como es el caso de aquellos que han sufrido carencia afectiva, sensorial y

hasta nutricional, como resultado de un ambiente desaventajado.

Asimismo, de manera preventiva, la intervencion también se realiza con nifios que
han sufrido anomalias durante el embarazo o el parto. Dentro de este grupo se

encuentran:

1. Los nifios nacidos de madres de pelvis pequefias, o de mujeres menores de
18 aflos o mayores de 35.

2. Los nacidos de embarazos patolégicos (madres diabéticas, incompatibilidad
sanguinea, enfermedades infecciosas, etfc.) o cuyas madres han tenido una
historia de embarazos anteriores complicados.

3. Nifilos prematuros (antes de la semana 37 de gestacidn); de post-término
(después de la semana 42 de gestacidn); bebés de bajo peso (por debajo de
los 2500 gr.) o de alto peso (por encima de los 4500 gr.).

4. Los nacidos de partos complicados por: posicién inadecuada del feto,
maniobras obstétricas inadecuadas, u otras complicaciones como el
anudamiento del cordén umbilical al cuello del feto, con la consiguiente
asfixia.

5. Nifios con déficits sensoriales (visuales y auditivos).

12



En todos estos casos, el tratamiento se orienta a proporcionar al sujefo un
ambiente enriquecido durante un tiempo variable; es decir, hasta que se tiene la
certeza de que el nific evoluciona conforme a la media de la pablacién de su misma

edad (Cabrera y Sdnchez, 1987).

Cabe mencionar que dentro del aspecto preventivo, la Estimulacion Temprana va
dirigida también a nifios completamente normales -sin ningln antecedente fisico o
ambiental de alto riesgo-, como una forma de evaluacién constante de su desarrollo
y de optimizacion de sus potencialidades en todas las dreas del mismo (Cabreray

Sdnchez en 1987 y Diaz de Ledn en 1991).

Es importante considerar que para elaborar y aplicar un programa de estimulacién
temprana es necesario hacer una deteccién de necesidades educativas de los nifios.
Ya que partir de éstas se establece el marco apropiado para saber el punto de
partida y el objetivo de las actividades. Para detectar las necesidades es
importante aplicar un instrumento diagndstico que proporcione informacién sobre

aspectos precisos, tales como el nivel de desarrollo.

Un programa de Estimulacidn debe ser sistemdtico y secuencial. Sistemdtico
porque se debe trabajar con el nifio dia a dia en un programa de estimulacién
previamente elaborado de acuerdo con su nivel de desarrollo y con los objetivos
que se pretenden lograr en cada momento determinado. Secuencial en tanto que
cada paso alcanzado por el nifio en cualquiera de las dreas del desarrollo, sirve de
punto de partida para alcanzar el siguiente, sin que se omita ninguno de ellos,
otorgdndole las oportunidades mds propicias para alcanzar la plenitud de sus
capacidades (Cabrera y Sdnchez en 1987 y Lafuente en 1997).

También es necesario considerar que la Estimulacién Temprana no restringe la

iniciativa en el nifio, ni su curiosidad o su propia necesidad de crecer, sino que

13



busca alcanzar el méximo desarrollo integral logrando lo mejor de sus capacidades
mentales, emocionales y fisicas, apoyando el desarrollo de su inteligencia, de su

motricidad y de su personalidad (Figueroa, 2001).

_Finalmente se debe tomar en cuenta que la Estimulacién Temprana no se limita a
una simple relacién del nifio con los juguetes, persona y objetos. La Estimulacién
Temprana es el intercambio de experiencias que el nifio establece con la presencia
de estimulos y las personas que se los brindan, por lo que se requiere de una
comunicacion afectiva y estimules presentados de manera creciente y oportuna

para el nifio (Bigler, 1996).

La familia o persona encargada del nifio juega un papel esencial en la efectividad de
la Estimulacién Temprana, ya que la presencia afectuosa y activa de él, influye en el
equilibrado desarrollo del nifio, proporciondndole mucha seguridad.

Con relacidn a los estimulos, éstos deben estar estrechamente relacionados con la
capacidad, el interés y la actividad del nifio; en donde la estimulacién parte del
nivel de desarrollo del infante y de su respuesta, que por medio del conocimiento
individual de cada uno, la relacién con él y la comprensidn de sus necesidades,
proporciona la medida exacta para la cantidad de estimulos que requiere (Leonor,
1994).

Tomando como base estos planteamientos, el presente trabajo se basa en la
siguiente definicion: “la Estimulacién Temprana es la realizacién de un conjunto
de actividades encaminadas a que el nifio adquiera nuevos aprendizajes de
acuerdo a sus capacidades, en las primeras etapas de su vida“.

Estas actividades cumplen diferentes finalidades: potenciar y desarrollar al

madximo sus posibilidades fisicas, intelectuales y afectivas, guiar su desarrollo,
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identificar y/o corregir algin déficit y prevenir alguna posible alteracion en el

desarrollo del nifio.

Las actividades se programan sistemdtica y secuencialmente, abarcando todas
las dreas del desarrollo humano, sin forzar en ningin sentido el curso ldgico de
maduracién. En dicho programa no se trata de estimular de forma andrquica,
presentando al nifio el mayor nimero de estimulos y experiencias posibles, sino
que consiste en un tratamiento con bases técnicas cientificas para facilitar el
desarrollo integral, tanto en lo que respecta al conocimiento de las pautas de
desarrollo que sigue un nifio, como a las técnicas de aprendizaje que se
emplean para alcanzar dichas adquisiciones. Es importante para lograr la
mdxima efectividad del programa: a) los estimulos que se le presenten sean de
su interés, b) presentarle los estimulos a manera de juego, c) que exista una
comunicacién afectiva entre el nifio y el aplicador.

1.2 IMPORTANCIA DE LA ESTIMULACION TEMPRANA

De manera general podemos decir que la Estimulacién Temprana estd dirigida a
todos los nifios de entre 0 a 6 afios, aunque es especialmente Gtil durante los tres
primeros afios de vida y sobre todo para los nifios que presentan alguna deficiencia,
retraso o riesgo de padecerlo, en cualquiera de las dreas de desarrollo (Baca,

2002), como se menciond previamente.

Esto se fundamenta en que la maduracidn cerebral no termina con el nacimiento,
sino que persiste atin tiempo después, lo cual permite aprovechar esta plasticidad
del Sistema Nervioso para mejorar las expectativas del desarrollo. Durante los
tres primeros afios de vida se desarrolla el periodo de maduracién mds importante
llamado mielinizacién, lo cual hace que se sigan haciendo conexiones neurcnales en

. —isTema (Baca, 2002).
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Shaffer (2000) también afirma que el desarrollo del cerebro al principio de la vida
no se debe por completo al despliegue de un programa de maduracidn, sino que es el
resultado de un programa biolégico y de la experiencia inicial. El cerebro ha
evolucionado de modo que produce un exceso de sinapsis en preparacién para
recibir cualquiera y toda clase de estimulacién sensorial y motora concebible que
un ser humano pudiera experimentar. Es probable que las neuronas y sinapsis que
se estimulan con mayor frecuencia continden funcionando, mientras que otras
neuronas estimuladas con menor frecuencia pierden sus sinapsis (poda sindptica), y
permanecen en reserva para apoyar nuevas habilidades o compensar lesiones
cerebrales.

Partiendo del hecho de que el Sistema Nervioso de un ser que acaba de nacer es
inmaduro y fundamentalmente pldstico y moldeable, es muy importante considerar
el nimero y la calidad de las primeras experiencias que recibe, porque resultan
esenciales para su desarrollo (Bigler, 1996). Por ello, es necesario estimular
adecuadamente el organismo durante su periodo de crecimiento para favorecer el
desarrollo mental y social, e interrumpir o corregir los defectos que traban el

aprendizaje.

También, son varios los autores que afirman que la estimulacién en los primeros
afios es fundamental. Por ejemplo, Diaz de Ledn (1991) menciona a los siguientes

autores:

Bateson (1964) quien sefiala que la exposicidn a la estimulacién de un tipo o de otro,
a edad temprana, podria tener efecto marcado en el desarrollo perceptivo.

Asimismo, Bloon (1964) afirma que los efectos del medio ambiente son
determinantes en los primeros periodos del desarrollo de la inteligencia. Por lo
tanto, los cambios medicambientales marcados, pueden producir grandes ganancias

en la inteligencia dei nifio.
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De la misma forma, Levine (1969) considera que los eventos ocurridos durante los
periodos sensibles en el desarrollo del organismo, tienen consecuencias bioldgicas
profundas, de tal forma que lo que parecen ser cambios minimos en el medio
ambiente temprano, tienen etectos intensos en el subsecuenTe desempeno Ge

organismo.

Caldwell (1969) opina que para que se dé el aprendizaje, no siempre basta con
rodear al nifio de un ambiente rico en estimulos, pues hay evidencia de que no todos
los nifios son capaces de llevar a cabo experiencias exploratorias auto-dirigidas que

los conduzcan hacia un aprendizaje significativo.

Por otro lado, Fantz (1975) coincide con otros autores, acerca de que tan pronto
como el recién nacido ha logrado la adaptacién postnatal, su comportamiento
empieza a ser susceptible al cambio, por efectos de la variacién de los estimulos
sensoriales del ambiente. Estos cambios en el comportamiento del neonato, ponen
en evidencia la capacidad de respuesta de su sistema perceptual y son una sefial de

que en él ha empezado a darse un proceso de aprendizaje.

Por otro lado, diversos estudios prueban que los infantes desde el nacimiento
tienen la capacidad de recibir y discriminar la estimulacién, atendiendo
selectivamente a partes del medio ambiente, y que, por lo tanto, la adquisicién del

conocimiento acerca del mundo comienza con la primera mirada (Fantz, 1975).

Por su parte Evans (1987), con base en una investigacién realizada por Fowler en
1962, concluye que los primero afios de vida son mds apropiades que los siguientes
en la secuencia del desarrollo, para la construccién de estructuras conceptuales,
infereses y hdbitos. Agrega que el aprendizaje temprano puede facilitar el

aprendizaje ulterior.
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De acuerdo con lo sefalado por Evans (1987) la importancia de llevar a cabo
programas de estimulacién temprana radica en las siguientes suposiciones bdsicas:

a) Los nifios son maleables por naturaleza y su crecimiento y desarrollo pueden
ser modificados en gran medida.

b) Los resultados de una intervencién adecuada son me jores cuonto mds pronto
se lleven a cabo.

¢) Las experiencias tempranas influyen en las funciones psicolégicas
subsecuentes.

d) Las experiencias sensoriales de calidad pueden atenuar o compensar
carencias bdsicas de los ambientes de los nifios, tales carencias definen la

base sobre la cual se puede apoyar la experiencia.

Vidal y Diaz (1990) refieren que de los O a los 3 afios es el periodo de vida en que
aparecen adquisiciones bdsicas fundamentales como el control cefdlico,
coordinacién binocular, sonidos, palabras, estructuracién del pensamiento, de la
personalidad, ademds de otras adquisiciones que van a confinuar madurando y
evolucionando en la edades siquientes. De ahi que es imprescindible ayudar,
orientar y guiar el desarrollo infantil desde las primeras edades, porque nos
permite en algunas ocasiones prevenir deficiencias, corregir desviaciones o

simplemente a facilitar el aprendizaje.

Ramirez (1992) afirma que es un periodo critico de aprendizaje, es decir, el
periodo de mayor plasticidad cerebral, trabajando todes los aspectos de su
organismo para potenciar sus capacidades.

Asimismo, Leonor (1994) menciona que los primeros afios de vida de los nifios son
importantes para el desarrollo de su inteligencia y personalidad, ya que la atencidn

temprana de las distintas capacidades del nifio, se convierte en un elemento
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esencial para lograr un mejor desenvolvimiento de sus capacidades tanto fisicas
como infelectuales. Ademds, los primeros afios de vida son decisivos en el ser
humano, ya que las experiencias acumulades durante esta fase de su existencia

serdn la base en que se sustentardn las experiencias posteriores.

El nifio nace con una potencialidad; es decir, con la posibilidad y la capacidad de
crecer y desarrollarse hasta un limite mdximo. Qué tanfo crece y hasta dénde
puede desarrollar su inteligencia, su estructura, funcionamiento muscular y sus
relaciones interpersonales va a depender de qué tan favorablemente influyan en él
una serie de factores tanto bioldgicos y psicoldgicos como sociales, econémicos,

culturales, etc. (Figueroa, 2001).

Gonzdlez (2000) considera que la Estimulacién Temprana ayuda a que el nifio logre
incrementar el nivel madurativo de sus hemisferios cerebrales, al proporcionarle
un enforno mds organizade y estructurado; mediante juegos, ejercicios,
estimulacién ya sea visual, auditiva, gustativa, olfativa o tdctil, la potenciacién del
esquema y la imagen corporal, el proceso de lateralizacién, la memoria tanto
auditiva como visual, la atencién, la motricidad fina y gruesa, la expresién y la
comprensién oral, la simbolizacién, la comunicacién, etc. todo esto con la
participacidn activa de los padres, quienes deben aprender a controlar
adecuadamente la aplicacién de la estimulacién, su tipo, el momento, la intensidad,

la duracidn, para no forzar en ningtin momento el curso del desarrollo del infante.

Finalmente, tanto los estudios realizados en el siglo pasado, como los efectuados
recientemente, han permitide corroborar la importancia que tiene la Estimulacién
Temprana para el desarrollo integral del nifio. A continuacién se mencionardn

algunos:

Ainsworth en 1976 (citado en Sroufe, 2000), reporta como resultado de sus

investigacion que el estimulo sensible mds importante, no es del que proviene del
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medio ambiente impersonal, sino el que recibe de los periodos de intercambio con
su madre, en que ésta lo cuida, lo toca, lo abraza, le habla o juega con él. Asi en los
primeros meses, la causa fundamental de privacién sensorial o ambiental, es la
. interaccién insuficiente con una figura -materna. Esta privacién tiene un efecto
especialmente adverso sobre determinados procesos intelectuales; como lo son el
lenguaje y la abstraccién. Asimismo, parecen ser muy vulnerables aquellos procesos
de la personalidad relacionados con la capacidad de establecer y mantener
relaciones profundas y significativas con otras personas.

Lo anterior también es apoyado por Lira y Contreras (1999), ya que en base a sus
investigaciones afirman que parte del desarrollo psicomotor en los lactantes esta
determinado por el tipo de atencién que reciben los nifios, en donde, el desarrollo
puede verse afectado si lo dejan al cuidado de otro cuidador diferente a la madre,
ya que no les brindan la misma atencién.

De igual manera, Skeels (1975) (citado en Figueroa, 2001) demostré cémo nifios con
retraso mental mejoraban su nivel intelectual al ser apartados tempranamente de
los orfanatos y transferidos a ambientes donde se les proporcionaba afecto y

mayor variedad de estimulos.

Por otro lado, se afirma que no sélo la falta de estimulacién afectiva puede afectar
el desarrollo de los pequefios, sino que todo el ambiente que rodea a los nifios tiene
influencias positivas o negativas en el nifio. Por e jemplo, Newman (1979) (citado en
Leonor, 1994) sefiala las diferencias de coeficiente intelectual obtenidas al
estudiar dos gemelos univitelinos criados en ambientes diferentes, en donde la
diferencia se relacionaba con la estimulacién ambiental que recibieron los nifios en

su respectivo hogar.
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De igual manera, estudios efectuados en Chile han mostrado diferencias
significativas en el desarrollo psiquico entre los preescolares de sectores pobresy
los de sectores medios y altos. De los aspectos que cominmente se han evaluado, el
lenguaje seria el drea mds seriamente afectada. Por lo que afirma que el ambiente
en el que se desenvuelve el individuo tiene grandes influencias sobre éste (Lira y

Rodriguez en 1996).

Diaz y cols (2000) reporta en sus estudios que los hijos de madres con tendencia a
la extraversién, manifestaron mayor tono emociona, mayor nivel de actividad, y
emitieron mayor numero de vocalizaciones tanto ante personas como con objetos.
Por lo que afirma que el desarrollo del individuo se encuentra determinado por las
interacciones dindmicas que se producen entre el sujeto y las experiencias

procedentes de los diferentes contextos de desarrollo.

Asimismo, Garcia y cols (2004) concluyé en su estudio, que los pequefios que han
recibido un mayor tiempo Estimulacién Temprana, reflejan mds apego al desarrollo

normal, en comparacién con nifios de reciente ingreso a este tipo de programas.

Por su parte, Manrique (1999) realizé una investigacién que consistid en que los
padres estimulardn el aprendizaje y el potencial creativo de los hijos desde la
gestacidn y después del nacimiento hasta los 6 afios. Obteniendo como resultados
una buena maduracién del sistema nervioso central. A los 18 meses se hacen mds
evidentes las diferencias entre los grupos; de manera especial en la escala mental.
Mediante un andlisis factorial se encontraron diferencias en las siguientes dreas:
desarrollo del lenguaje, coordinacién éculo-manual y resolucién de problemas. A los
3 afios las diferencias en las escalas mental y motora se acentiian en comparacién
con los grupos controles. Los nifios manifiestan un excelente desarrollo del
lenguaje, coordinacién visomotora, memoria, inteligencia social y razonamiento. Los

coeficientes intelectuales: verbal, de ejecucidny global de los nifios a los 4,5y 6
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afios de edad fueron superiores al grupo control. Tienen sentido comin y resuelven
adecuadamente problemas de la vida diaria. Son observadores con gran capacidad
de andlisis.

. Por (ltimo, Mejia y cols (2000) en su investigacidn titulada "Influencia de la
Estimulacién Temprana en el desarrollo psicomotor en nifios de 3 y 4 afios”,

concluyeron lo siguiente:

+ El enfoque del Desarrollo Infantil Temprano se basa en el hecho
comprobado de que los nifios pequefios responden mejor cuando las personas
que los cuidan usan técnicas disefiadas especificamente para fomentar y
estimular el paso al siguiente nivel de desarrollo.

» Su estimulacidn social y psicoldgica, no debe considerarse por separada.

¢ La estimulacién temprana ayuda @ un optimo resultado del desarrollo

psicomotor.

» Cada nifio es una persona (nica con su propio temperamento, estilo de
aprendizaje, familia de origen, patrén y tiempo de crecimiento, sin embargo
hay secuencias universales y predecibles en el desarrollo que ocurren

durante los primero 9 afios de vida.

» Entre los 2 y 6 afios el cuerpo infantil pierde su apariencia anterior y
cambia en tamafio, forma y proporciones, cambiando asi su desarrollo
cerebral que lleva a la capacidad de un aprendizaje mds perfeccionado y
"mmplejo y a un refinamiento de las habilidades motoras gruesas y finas.

» Esta investigacion confirma que el término estimulacién temprana no es
propiamente acelerar el desarrollo psicomotor del nifio, ya que este es un
desarrollo proceso - neurofisiolégico, sino lograr por medio de estimulos el

perfeccionamiento de su desarrollo.
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« Finalmente, la estimulacién es un complemento importante en el desarrollo
de todo nifio, ya que por medio de este se descubren aptitudes tanto
artisticas como deportivas, y permite un mejor desarrollo psico - social,
logrando asi mejorar su desenvolvimiento en la sociedad, valiéndose de sus

propios medios para relacionarse.

En resumen, las investigaciones anteriormente mencionadas muestran la relacién
existente entre el fipo de estimulacién proporcionada tempranamente al nifio y las
caracteristicas de su desarrollo posterior. Se ha visto que el hecho de crecer en
un ambiente limitado en cuanto a las oportunidades de experiencia
sensoriomotrices, producen serios trastornos en el desarrollo perceptivo, en la
conducta exploratoria, en la capacidad de aprendizaje y de solucién de problemas.
Por el contrario, un ambiente temprano enriquecido de estimulos y experiencias,

favorece el desarrollo de dichas funciones.

Incluso, la insistencia para que se realice desde los primeros afios de vida, se
deriva de que una muestra importante de nifios que nacen en un ambiente poco
estimulante, presentan ya en su segundo afio de vida retraso en el desarrollo; de
este hecho se desprende la importancia preventiva de la Estimulacién Temprana
(Montenegro, 1978). De igual manera Naranjo en 1981 (citado en Leonor, 1994)
afirmé que los nifios que han carecido de afectos y de estimulos sensoriales
presentan déficits en su desarrollo, crecimiento, conducta y capacidad de
aprendizaje; es por esfo que debe iniciarse lo mds pronto posible. De manera
contraria, los nifios que han recibido la Estimulacién Temprana desde su nacimiento,
han logrado el mejor desarrollo orgdnico y funcional de su Sistema Nervioso y de
sus drganos de contacto y de intercambio con su medio ambiente; ademds de un
equilibrio adecuado en su crecimiento fisico, emocional e intelectual (Naranjo,

1981) (citado en Leonor, 1994).
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Con base en lo anterior, hoy dia se afirma que el desarrollo social, emacional,
intelectual y fisico, depende de su en gran parte del ambiente en el que se
desenvuelve el nifio, de los estimulos recibidos desde el momento en que nace y la
interaccién que el infante establece con éstos; aceptando con ello, la gran
-importancia de la Estimulacién Temprana y el efecto perdurable del primer

ambiente del nifio para un desarrollo integral y un aprendizaje efectivo.
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CAPITULO IT
BASES TEORICAS DE LA ESTIMULACION TEMPRANA

Para poder estimular adecuadamente a los nifios, es necesario conocer las bases
" fundamentales de la Estimulacion Temprana que de acuerdo con Lépez (2001) son
la Neuropsicologia Evolutiva, la Psicologia del Desarrollo y la Psicologia del

Aprendizaje.

2.1 LA NEUROPSICOLOGIA EVOLUTIVA.

De acuerdo con Espinosa (1994) y Palacios (2002) la Neuropsicologia evolutiva
estudia la evolucidn de sistema nervioso cerebro desde la fecundacidn hasta la
muerte, considerando que los cambios evolutivos que presenta determinan en gran

medida el comportamiento humano y es el soporte de todos los procesos psiquicos.

El sistema nervioso central consta del cerebro, la espina dorsal (un grupo de
nervios que corre a través de la columna vertebral) y una red nerviosa que llega a
cada parte del cuerpo. Mediante esta red, los mensajes sensoriales viajan al
cerebro, y éste los regresa como érdenes motrices. Este complejo sistema de
comunicacion dirige lo que puede hacer una persona tanto a nivel fisico como
mental; por lo que es fundamental para el desarrollo, el crecimiento normal del

cerebro, antes y después del nacimiento.

A continuacidn se revisa el desarrollo del sistema nervioso desde la fecundacién
hasta los 18 meses de edad, con objeto de poder ubicar los procesos por los que
atraviesan los nifios de este rango de edad, ademds de identificar las respuestas

que deben presentar.
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El sistema nervioso central se forma en los primeros dias de la vida embrionaria;
en un principio tiene la apariencia de un tubo hueco, durante el desarrolle, algunas
partes del tubo se alargan, se forman bolsillos y dobleces, y el tejido que lo rodea
se hace mds grueso. Las células que dan origen a las neuronas se encuentran en la
superficie interna del tubo. Estas células se dividen y producen neuronas, que
después emigran en direccidn radial alejdndose del centro. La quimica se encarga
de atraer tipos especificos de neuronas a sitios particulares, en donde finalmente
se asientan. Este evento es muy importante ya que permite establecer un ordenado

circuito neuronal, hecho caracteristico del ser humano (Carlson, 1996).

Una vez que las neuronas llegan a sus destinos, comienzan a formar conexiones
con otras células. Desarrollan dendritas, que reciben los botones terminales de los
axones de otras neuronas, a la vez que generan sus propios axones, formando
numerosas ramificaciones. Al igual que la migracién nerviosa, el crecimiento axonal

es guiado por factores quimicos y fisicos.

La capa de células que rodea el tubo nervioso genera muchas mds neuronas de las
necesarias; es por ello, que estas neuronas deben competir para sobrevivir, y
aproximadamente el 50% de estas neuronas no encuentran otras células vacantes
compatibles para poder hacer sinapsis y mueren. Paralelo a todo este desarrollo
anatémico ocurre el desarrolle de los neurotransmisores encargades de la

comunicacidn interneuronal.

La maduracién cerebral no culmina en su etapa fetal, sino que continia en los
primeros afios de vida, particularmente en los dos primeros, de tal forma que
cualquier lesion por falta de estimulo influird negativamente en el desarrollo
cerebral del infante. Especialmente, es en este periodo donde ocurre la mayor
parte del desarrollo y maduracién del sistema, ya que se da una gran proliferacion

de dendritas, por lo que el cerebro crece un 80% después del nacimiento.
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Las dendritas son parte de las neuronas que tiene una estructura similar a un
drbol, con la capacidad de crear numerosas ramificaciones hacia otras neuronas,

con la funcién de recibir y transmitir mensajes de éstas (Carlson, 1996).

. Al nacer, el funcionamiento del sistema nervioso tiene sélo una forma rudimentaria
y cambia rdpidamente durante los dos o cuatro primeros afios. En el momento de
nacer las partes del cerebro que estdn mds desarrolladas son las del mesencéfalo
que se encuentran en la parte inferior del cerebro, en donde se articula el cuelioy
la cabeza; incluye los sistemas que regulan la atencidn, el suefio, el despertar, la
evacuacién, etc. Aunque la corteza se halla presente en el momento del nacimiento,
se encuentra muy poco desarrollada comparativamente con lo que serd mds tarde;
durante los primeros meses y afios de vida se crean nuevas células corticales, las

células crecen y las existentes forman mds conexiones entre si.

El crecimiento cerebral ocurre en tanto las propias neuronas aumentan de tamafio,
pero también porque incrementan las conexiones entre ellas, ademds de que ocurre
el proceso de mielinizacién por medio del cual las células gliares del sistema
nervioso rodean los axones y proporcionan una sustancia (mielina) que los envuelve
y aisla, permitiendo una mayor velocidad en la transmisién del impulso nervioso
(Espinosa, 1994). Durante éste, los movimientos y los reflejos que al principio son
totalmente involuntarios, van desapareciendo para dar paso a una actividad cortical
(voluntaria) cada vez mds dominante (Bolarios, 2002).

El cerebro de un recién nacido contiene la mayor parte de las células que
eventualmente tendrd, pero tiene sélo el 25% de su peso adulto. Un rdpido aumento
en las conexiones corticales durante los primeros dos afios de vida se traducen en
un significativo aumento de peso, ya que obtiene dos tercios de su peso durante el
primer afio, y cuatro quintos al final del segundo. Posteriormente su crecimiento
contintia, de manera mds lenta, hasta los doce afios cuando llega casi al tamafio

adulto (Papalia & Olds, 1997).
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Sin embargo, la corteza no se desarrolla foda a la vez o toda al mismo ritmo.
Algunas partes se desarrollan inmediatamente, otras posteriormente. De acuerdo a
Palacios (2002) este crecimiento sigue las dos leyes fundamentales del desarrollo,
y de acuerdo a ellas se determina el momento de maduracién; estas leyes son: /a
ley proximo-distal y la ley céfalo-caudal. La ley préximo-distal se refiere al hecho
de que se controlan antes las partes que estdn mds cerca del eje corporal (linea
imaginaria que divide al cuerpo de arriba abajo en dos mitades simétricas) que
aquellas otras que estdn mds alejadas de dicho eje, lo que quiere decir que el
cerebro madura de adentro hacia fuera; lo que lleva a un desarrollo céfalo-caudal,
que se refiere a que se controlan antes las partes del cuerpo que estdn préximas a
la cabeza, extendiéndose luego el control hacia abajo. Asi, el control de los
misculos del cuello se adquiere antes que el control de los misculos del tronco, y el

control de los brazos es anterior al de las piemas.

Hasta los seis meses de edad, las partes de la corteza que gobiernan los sentidos
como el oido y la vista, ya estdn desarrolladas y las partes motoras lo estdn
parcialmente; en particular aquellas que controlan las manos, los brazos y el tronco
superior. El drea motriz del cerebro que controla los movimientos de las piernas es
el dltimo en desarrollarse y no lo hace completamente sino hasta los 2 afios de
edad. Esta secuencia del desarrollo cerebral estd obviamente relacionada con la
secuencia del desarrollo motriz y de las capacidades sensoriales. Lo primero que un
bebé puede hacer es ver y oir; su control voluntario muscular es reducido, pero
cuando empieza a tenerlo se inicia por la cabeza, brazos y manos, mas no por las
piernas. Por consiguiente el ritmo de desarrollo de las diferentes partes de la
corteza, fija limites, o tal vez guia al desarrollo de las habilidades motrices, de
lenguaje, cognitivas e incluso de las capacidades perceptivas del nifio (Bee, 1978).

Es importante mencionar que un examen cuidadoso de los aspectos esenciales en el

estado fisico del bebé permite saber si neurolégicamente hubo un desarrollo
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adecuado. Leonor (1994) menciona que algunos signos que explican el estado del
sistema nervioso del nifio, fdcilmente evidentes al examinador desde que nace

hasta los 18 meses son: el tono muscular, los reflejos y el desarrollo motor.

El tono muscular es un estado de tensién permanente de los misculos, de origen
esencialmente reflejo, cuya misién fundamental es el ajuste de las posturas y de la
actividad general. Se manifiesta por los misculos, aunque es una accién guiada por

el sistema nervioso.

Se puede clasificar como normo, hiper o hipotonia. La hipotonia se manifiesta por
la flacidez, falta de resistencia o hiperextensibilidad articular: en la hipertonia
hay rigidez a los cambios de postura y retraso al ajuste muscular, es decir la
hipotonia es una disminucién de la resistencia en la manipulacién pasiva de los
miembros e hipertonia es un incremento de la resistencia de los cambios de
postura y retraso al ajuste muscular de acuerdo con Gilman y Winans, 1989 (citado
en Leonor, 1994).

El tono muscular sirve de fondo sobre el cual surgen las contracciones musculares
y los movimientos; por lo tanto, es responsable de toda accién corporal y ademds es
el factor que permite el equilibrio necesario para efectuar diferentes posiciones.
Esto estd intimamente ligado al desarrollo motor, ya que si el nifio no tiene el tono
muscular adecuado primero para sostener la cabeza erguida, para mantener su
cuerpo en la posicién de gateo, o para sostener su cuerpo en la adquisicién de la
marcha, no lo logrard. De aqui la importancia de evaluar también la presencia o

ausencia del desarrollo motor como guia del desarrollo neurolégico.

Referente a las conductas que podemos esperar del desarrollo motor a partir del

nacimiento hasta los 18 meses, se describirdn en el siguiente capitulo.
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Los reflejos son otro factor esencial para el estudio del bebé, ya que a través de

ellos es posible determinar el estado neurolégico del nifio.

De acuerdo con Brazelton (1995) al principio los reflejos aparecen como
respuestas automdticas a un estimulo dado, poco a poco a medida que avanza la
maduracién del sistema nervioso, van modificdndose e integrdndose dentro de la
conducta consciente, de manera que al ejercitarlos, se desarrolla la actividad
psicomotriz voluntaria. Por esto, la presencia o ausencia de los reflejos en una
edad esperada, es una guia para evaluar el desarrollo neuroldgico, dado que existe

un tiempo apropiado para el cambio de estos reflejos.

Estos reflejos estdn presentes en todos los nifios normales en el momento del
nacimiento. A partir del nacimiento, estos reflejos van a tener un destino variado:
algunos desaparecerdn muy pronto (el reflejo de More por ejemplo), otros
desaparecerdn un poco mds tarde (por ejemplo, el reflejo de hociqueo), y otros
pasardn de ser reflejos involuntarios a ser conductas voluntarias (la succidn por
ejemplo). La gran mayoria de los reflejos desaparecen como tales en el curso de los
cuatro primeros meses (en general, en algin momento entre el tercer y el sexto
mes), como consecuencia de procesos madurativos del cerebro (Palacios y

Marchesi, 2002).

Existen dos tipos de reflejos:

A) Primitivos o primarios que son los que estdn presentes desde el nacimiento y,

B) Secundarios que van apareciendo a lo largo de los primeros meses de vida.

De acuerdo con Craig (1997) algunos de los reflejos primarios o primitivos que

estdn presentes en el recién nacido son:
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De Moro (sobresalto): Cuando el nifio es sobresaltado por los sonidos fuertes o
por una sdbita caida de pocos centimetros, impulsa los brazos hacia afuera, con
los dedos estirados, y luego los lleva hacia adentro apretando los dedos. Este
reflejo se integra al desarrollo después de los cuatro meses; es decir,

desaparecerd después de los cuatro meses.

Ténico de cuello o reflejo ténico-cervical: Cuando la cabeza gira hacia un
costado, extiende brazo y pierna del mismo lado, mientras flexiona los
miembros del otro, a modo de posicion de esgrima. Este se integra al desarrollo
después de los cuatro meses.

De marcha. Cuando el nifio es sostenido en alto con los pies sobre una superficie
plana y llevado hacia adelante, parece caminar de manera coordinada. Se
integra al desarrollo después de los cuatro meses.

Palmar: Cuando se le coloca un dedo o un ldpiz sobre la palma, lo ase con fuerza,
que incrementa si se intenta retirar el objeto. Este reflejo se integra al

desarrollo después de los cinco meses.

De colocacién: Si se colocan los pies contra el filo de una mesa, intentard

subirlos a la superficie. Se integra al desarrollo después de los dos meses.

Mano-boca 6 de Babkin: Si se le acaricia la mejilla, o se le pone el dedo en la
palma de la mano, tratara de llevarse el pufio a la boca y de meterse un dedo,
que le sirve mas adelante para chuparse el pufio o el dedo. Se integra al
desarrollo después de los cuatro meses (Brazelton, 1995).

Plantar: Cuando se pone un objeto o un dedo en alguna de las plantas, cerca de
los dedos, reacciona tratando de flexionar el pie. Este reflejo se integra al

desarrollo después de ios nueve meses
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¢ De Babinski: Si las plantas son estimuladas del talén a los dedos, los abre y

estira el dedo gordo. Este se integra al desarrollo después de los seis meses,

¢ De biisqueda: Si se le toca la mejilla, gira la cabeza hacia el estimulo y abre la
boca, como para encontrar el pezdn. Se integra al desarrollo después de los

tres o cuatro meses,

¢ De succidn: Al introducir un dedo en su boca, responde succionando y haciendo
movimientos ritmicos con los labios y la lengua. Este reflejo se integra al

desarrollo después de los tres o cuatro meses de edad.

¢ Natatorio: Tratard de nadar en forma coordinada, si se coloca en el agua sobre

el vientre. Este se integra al desarrollo después de los seis meses de edad.

¢ Ocular: Evita luz brillante sobre los ojos, moviendo la cabeza. Este reflejo es

permanente, de proteccidn,

+ Pupilar: Las pupilas se estrechan con la luz brillante y antes de dormir, y se

dilatan en la penumbra y al despertar. Este es permanente, de proteccidn.

Algunos de los reflejos secundarios que aparecen posteriormente son:

0 Reflejo de Paracaidas: Al tomarlo del térax viendo hacia abajo y bajarlo
sorpresivamente hacia el suelo, el pequefio extiende inmediata vy
simétricamente los brazos y separa los dedos como si intentara detener su
caida. Este reflejo aparece hacia los siete meses de edad y posteriormente

serd permanente (Brett, 1985).
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a Apoyo Lateral y Posterior: Este reflejo aparece hacia los ocho meses de edad y
posteriormente serd permanente (Valenzuela, 1993). Al permanecer sentado, y
perder el equilibrio hacia alguno de los lades o atrds; el nifio inmediatamente
estirard los brazos hacia delante o hacia atrds para detener su caida v volver o

incorporarse.

Finalmente es necesario mencionar que el 75% de la maduracién del sistema
nervioso estd programado genéticamente y el resto de la maduracién depende de la
experiencia; por lo que proporcionando ambientes enriquecidos es como podemos
propiciar un me jor desarrollo bio-psico-social de los nifios en la etapa de los 0 a los
6 afios, sumamente critica por la inmadurez y plasticidad cerebral. Aqui se define a
la plasticidad como la posibilidad de medificacién estructural y funcional de las
neuronas por su uso o desuso (Papalia & Olds, 1997).

La experiencia de vivir interactuando intensamente con el ambiente, es el elemento
bdsico que condiciona el desarrollo cerebral; por lo que se puede decir que las
actividades que conforman la estimulacién temprana resultan necesarias a una

temprana edad ya que el beneficio orgdnico estd comprobado (Lépez, 2001).

En estimulacién temprana, el conocimiento de estas caracteristicas nos permite
respetar el curso légico de su desarrollo cerebral; es decir, el ayudar a un nifio a
que camine, debe ser después de que su tono lo permita, y antes de esto resulta
importante que el nifio logre sentarse por si mismo. Con base en esto, se llevan a
cabo actividades con el fin de lograr un determinado tono muscular que permita al

nifio tener cierto control de su cuerpo y sus movimientos.
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2.2 LA PSICOLOGIA DEL DESARROLLO - -

Es otra dis«:iplinu' que fundamenta la _estimulacién temprana; y queda dentro de la
Psicologia. El desarrollo humano es el estudio cientifico de cémo cambian las
personas y cdmo permanecen algunos aspectos con el correr del tiempo. Los
cambios ocurren durante toda la vida, aunque son mds notorios en la nifiez. (Papalia

& Olds, 1997).

El término desarrollo se refiere a los cambios en el tiempo de estructura,
pensaniiento o conducta del individuo debidos a influencias bioldgicas y
ambientales. Por lo comin se trata de un cambio progresivo y acumulativo, de lo que
resultan una organizd:iéri y funciones crecientes. Por ejemplo, el desarrollo motor
parece avanzar del movimiento aleatorio de brazos y piernas del bebé a estirarse,
asir, gatear y caminar. Desarrollar la habilidad de usar simbolos -en especial
palabras- es un paso fundamental que facilita el camino hacia la lectura, el manejo
de conceptos numéricos y el pensamiento complejo. El desarrollo del intelecto
procede del reconocimiento en la infcw::ia de objetos concretos, a la formacién de
conceptos mds elevados y al pensamiento abstracto en la adolescencia (Craig,
1997).

El resultado del desarrollo depende de la herencia del nifio y de las experiencias
con el medio. El primer factor llamado genético constituye en cada individuo el
potencial del crecimiento con el que nace y los procesos a los que da lugar

constituyen la maduracién.
Un factor importante en el desarrollo es la maduracién que, de acuerdo con Buhler,

1943 (citado en Leonor, 1994), procede paso a paso y regularmente. Por

maduracidn se entienden los procesos de desarrollo condicionados orgdnicamente.
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Se realizan progresivamente, una adquisicidn viene seguida de otra, influyen sobre
cada logro la herencia y el ambiente; la herencia es la base sobre la que avanza. El
ambiente actuard en la maduracién pero es necesario que ésta funcione para que se

lleven a cabo los avances.

"Nuestro medio nos influye cada minuto del dia. Luz, sonido, calor, comida,
angustia, gentileza, severidad.........stas y millones de otras influencias pueden
llenar las necesidades bioldgicas y psicolégicas bdsicas, causar grave dafio, atraer
nuestra atencidn o dar los elementos para aprender. Las influencias ambientales

pueden detener o impulsar el crecimiento del organismo* (Craig, 1997).

Algunos procesos de desarrollo, como el crecimiento prenatal, son ante todo
biolégicos, mientras que otros dependen principalmente del medio; sin embargo,
ningiin desarrollo puede ser categorizado con claridad como bioldgico o ambiental
pues conlleva la interaccién de ambos. Ademds, el ambiente de cada quien consta
de muchos escenarios que, de manera constante, se afectan reciprocamente y

ejercen una influencia en el desarrollo.

La interaccion del ambiente y maduracién puede depender del momento exacto en
que ocurre un efecto ambiental. La naturaleza crucial de la sincronizacién estd

expresada en el concepto "periodo critico”, el momento en el tiempo cuando y sélo
. entonces, un factor ambiental puede tener efecto. Algunos de esos periodos
ocurren durante el desarrollo prenatal, cuando ciertos quimicos, fdrmacos o
determinadas enfermedades pueden frastornar el desarrollo de drganos

especificos.

Hay otros periodoes durante los cuales el individuo es méds o menos sensible a las
influencias ambientales. El “periodo éptimo™ es similar al critico. Es el intervalo

particular de tiempo cuando una conducta se desenvuelve con mayor éxito como
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resultado de la interaccién maduracién/aprendizaje. Pero un periodo-dptimo no
tiene la cualidad de todo o nada del periodo critico, pues aunque hay un momento
éptimo para el desarrollo de la conducta, ésta puede ser aprendida mds pronto o

mds tarde.

Tomando en cuenta lo anterior, podemos decir que es muy importante brindarles a
los nifios un ambiente rico en estimulos en el momento adecuado para facilitarles

el aprendizaje de nuevas habilidades y dominar las que ya conocen.

Sin embargo, para poderle dar un ambiente rico en estimulos es necesario evaluar
en qué momento del proceso de desarrollo se encuentra: tal evaluacidn se realiza
por medio de la observacién de la conducta o comportamiento, entendiendo el
comportamiento como todas las reacciones del nifio, sean ellas reflejas,
voluntarias, espontdneas o aprendidas. Parpadear es un modo de comportamiento;
intentar agarrar un objeto colgante también lo es. Esta conducta tiene su raiz en
el cerebro y en los sistemas sensorial y motor (Gesell, 1992). Asi como el cuerpo
del nifio crece, su conducta evoluciona. Adquiere su pensamiento por el mismo
camino que adquiere su cuerpo; a través del proceso de desarrollo. Al afio de edad
la prensién se efectia con la palma de la mano, mds tarde se realiza limpiamente
con el pulgar y el indice: la diferenciacidn neural conduce a la especializacidn de la

funcidén y a nuevos modos de conducta.

De acuerdo con Gesell (1992) la evaluacién del desarrollo consiste en una
observacién discriminada de las formas de conducta y de la apreciacién de éstas
por comparacién con las manifestaciones "normales”. Es decir, el estudio de miles
de personas sanas ha permitido determinar las tendencias medias de su desarrollo
conductual; hallando que las secuencias del desarrollo (orden en que aparecen los
modos del comportamiento) y la edad cronolégica en que aparece cada modo, son

significativamente uniformes.

36



Esta evaluacién requiere el examen de cinco campos de conducta 6 dreas del
desarrollo, que son representativos de los diferentes aspectos de crecimiento.

Estos cinco aspectos de acuerdo con Gesell (1992) son:

. 1) Area aaaprativa 0 COGNOSCITI.
2) Area motriz aruesa.
3) Area motriz fina.
4) Area del lenguaje.

5) Area personal-social.

El AREA ADAPTATIVA O COGNOSCITIVA - trata de la organizacién de los
estimulos, la percepcién de relaciones, la descomposicién de totalidades en sus
partes componentes y la reintegracién de éstas de un modo coherente. Se incluyen
aqui las mds delicadas adaptaciones sensoriomotrices ante objetos y manipulacidn;
la habilidad para utilizar con propiedad la dotacion motriz en la solucién de
problemas prdcticos, y la capacidad de realizar nuevas adaptaciones ante la
presencia de problemas simples. La conducta adaptativa es precursora de la futura

inteligencia que utiliza la experiencia previa para la solucién de nuevos problemas.

El AREA MOTRIZ GRUESA - comprende las reacciones posturales, el equilibrio
corporal, empezando por la cabeza, sentarse, pararse, gatear, caminar, etc.

El AREA MOTRIZ FINA - consiste en el uso de las manos y dedos para la
aproximacidn, prensién y manipulacién de un objeto.

El AREA DEL LENGUAJE - usamos el término lenguaje en el sentido mds amplio,
abarcando toda forma de comunicacidn visible y audible, sean gestos, movimientos
posturales, vocalizaciones, palabras, frases u oraciones. La conducta del lenguaje

incluye ademds la imitacién y comprensién de lo que expresan otras personas.
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El lenguaje articulade es una funcidn socializada que requiere la existencia de un
medio social, pero que también depende de la existencia y del estado de las
estructuras corticales y sensoriomotrices. La fase preverbal prepara a la verbal.

Las vocalizaciones inarticuladas y los signos vocales preceden a las palabras.

El AREA PERSONAL-SOCIAL - comprende las relaciones personales del nifio ante
la cultura social en que vive. Estas reacciones son tan miiltiples y variadas, tan
contingentes respecto al ambiente, que pareceria escapar del alcance  del
diagndstico evolutivo. Pero aqui, como en los otros cuatro campos, hallamos que el
moldeamiento de la conducta esté determinado fundamentalmente por los factores
intrinsecos del crecimiento. Por ejemplo, el control de la miccidn y la defecacidn
son exigencias culturales del medio, pero su adquisicién depende primordialmente
de la madurez neuromotriz. Lo ‘mismo ocurre con una. amplia cantidad de
habilidades y actitudes del nifio: capacidad para alimentarse, higiene,
independencia en el juego, colaboracién y reaccién adecuada a la ensefianza y las

convenciones sociales.

El desenvolvimiento de cada quien en las diferentes dreas ocurre de manera
simultdnea e interdependiente. Las diversas dreas del desarrollo humano
interactian en formas complejas; por ello el desarrollo no es fragmentado ni
azaroso; es decir, cada aspecto conlleva a cambios mutuos e interactivos entre las
diferentes dreas. (Craig, 1997). Por lo tanto, en el presente trabajo se
considerardn estas cinco dreas de desarrollo como un desarrollo integral.

En el siguiente capitulo se describirdn las conductas esperadas en cada una de las
cinco dreas de desarrollo desde el nacimiento hasta los 18 meses con objeto de
poder ubicar los comportamientos que los nifios de este rango de edad deben

presentar.
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=n resumen, la Psicologia del desarrollo nos plantea que hay conductas esperadas
de acuerdo a la edad de los nifos. Estas se desarrollan de acuerdo con un cédigo
genético, y el ambiente en que se desenvuelva el pequeiio. Es por esto que para el
presente trabajo es tan importante considerar el brindarle al nifio los estimulos
. necesarios que le faciliten el desarrollo integral, considerando como un aspecto
fundamental el establecer un vinculo afectivo seguro nifio-cuidador para favorecer
este desarrollo. La estimulacién debe adaptarse a la realidad de cada pequefio, de
tal manera que responda a su propio ritmo de desarrollo, siendo un reforzador para
que el nifio alcance el nivel éptimo dentro de la edad y las caracteristicas de

desarrollo que le correspondan.

2.3 LAPSICOLOGIA DEL APRENDIZAJE

La psicologia del aprendizaje ha hecho también importantes contribuciones al
campo de la estimulacién temprana. Esta drea de la psicologia alberga al enfoque

Cognoscitivo de la Conducta Social y al enfoque Conductual, entre otras.

Antes de describir los enfoques antes mencionados, es necesario explicar qué es el
aprendizaje. Hoy en dia existen diversas definiciones acerca de lo que es el

aprendizaje, y algunas de ellas son las siguientes:

Baron (1997) define el aprendizaje como cualquier cambio relativo en la conducta,
o en el potencial de la conducta, producido por la experiencia

Otros autores como Carlson (1997) se refieren al término aprendizaje como el
proceso por el cual la experiencia modifica el sistema nervioso y, por tanto, la

conducta.
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Leonor (1994) menciona que el aprendizaje se entiende como una serie de
modificaciones o cambios de comportamiento de un organismo que se dan como
resultado de la experiencia o de la préctica, y que dan lugar a la adquisicién de
determinados conocimientos o habilidades. Por otra parte, cuando un organismo
aprende se puede decir que estd adaptando su comportamiento a diversos cambios

del medio.

Tomando como base las definiciones anteriores, para esta investigacién el

aprendizaje se considera como:

"El proceso por el cual ocurren una serie de modificaciones o cambios de
comportamiento de un organismo como resultado de la experiencia o de la prdctica,
y que dan lugar a la adquisicién de determinados conocimientos o habilidades, para

adaptarse a diversos cambios del medio”.

Ahora, es necesario examinar los principios bdsicos que explican las formas en que
la conducta puede ser modificada por la experiencia, es decir, del aprendizaje, de

acuerdo con los enfoques anteriormente mencionados.

Dentro de la Psicologia del aprendizaje es necesario considerar la teoria del
Aprendizaje Social o Aprendizaje por observacion propuesto por Albert Bandura
en 1986. Esta teoria sostiene que el nifio aprende la mayor parte de su
comportamiento imitando modelos que forman parte del ambiente social (Baron,
1997).

De acuerdo con Bandura (1986) (citado en Baron, 1997) el aprendizaje por
observacidn es un proceso complejo, mucho mds complejo que la simple imitacién, y
desempefia un papel importante en muchos aspectos de la conducta. Afirmando que

son cuatro los factores importantes para el aprendizaje por imitacién. Primero el
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sujeto debe dirigir la atencidn a los modelos apropiados, es decir, a otras personas

que se encuentran realizando determinada actividad.

_ Segundo, debe ser capaz de recordar lo que la persona dijo o hizo, cual implica un
aprendizaje. Sélo si puede retener en la memeria alguna representacién de sus
acciones podrd realizar acciones similares, o adquirir de ellas informacién que le

resulte de utilidad.

Tercero, necesita ser capaz de convertir esas representaciones en su memoria en

acciones adecuadas. Bandura (1986) denomina procesos de produccidn o este
aspecto del aprendizgje por observacidn. Los procesos de produccién dependen de:

1) Sus propias capacidades fisicas, pues si no puede realizar la conducta en
cuestion resulta de poca utilidad tener en memoria una representacion clara de

la misma.

2) Su capacidad para supervisar su propia ejecucin y ajustarla hasta que iguale la

conducta del modelo.

Mediante el aprendizaje por observacién, el nifio adquiere todo género de
conductas que amplian su repertorio, incluso algunas que sus padres no reforzaron
o fomentaron deliberadamente, pero que para él son importantes. Este
simplemente imita a un modelo por ser poderoso, porque muestra control de los
recursos o porque es compensado por sus actos; del mismo modo deja de imitar a
aquellos que no son tomados en cuenta o que son castigados por su conducta. ¥
como se puede observar, sin asumir necesariamente otros aspectos del

comportamiento de esas personas.
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Dentro de la Estimulacién Temprana el aprendizaje por observacidn es muy
importante, ya que por este medio es posible ensefiarle al nifio gran parte de las
conductas que dentro del programa se motivan a que realice. Sin embargo, el
aprendizaje por observacidn por sf sélo no seria de utilidad, ya que el nifio tenderia
a imitar todo tipo de conductas que le sean motivantes: tanto conductas deseadas,
como conductas no deseadas para el programa de estimulacién. Es por esto, que se
debe guiar su aprendizaje, reforzando de manera oportuna las conductas de
imitacidn; es decir, utilizando a la par, los procedimientos del condicionamiento

operante, que se describen a continuacién dentro del enfoque Conductual.

ENFOQUE CONDUCTUAL Tiene como objeto de estudio las interacciones

existentes entre el organismo y el ambiente.

Este enfoque menciona que el aprendizaje es un praoceso clave para la conducta
humana, que desempefia un papel importante en prdcticamente cada actividad que
se realiza; para este enfoque existen algunas formas bdsicas de aprendizaje, que

son:

e Condicionamiento cldsico

* Condicionamiento operante

El condicionamiento clasico de Pavlov (1927) (citado en Leonor, 1994) nos
menciona que es el proceso donde se vinculan estimulos neutros (como sonidos,
estimulos visuales, etfc.) con estimulos que automdticamente producen una
respuesta especifica (reflejos), de tal forma que el estimulo neutral llega a
adquirir significado como sefial de que se acerca el estimulo productor del reflejo.
La persona aprende entonces a emitir respuestas reflejas a la sefial, lo mismo que
al estimulo original productor de reflejos. Cuando se deja de aparear el estimulo
neutral con el que produce el reflejo, la respuesta condicionada se deja de

presentar. v se proauce su extincion
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En otras palabras, Baron (1997) nos explica que en el condicionamiento cldsico un
evento fisico, denominado estimulo, que al principio no provoca una respueste
particular (estimulo incondicionado) adquiere gradualmente la capacidad para
provocar una respuesta (respuesta condicionada) como resultado del apareamiente
_repetido con un estimulo que puede provocar esa respuesta (estimulo
condicionado). Este tipo de aprendizaje es muy comin y parece desempefiar un
papel importante en reacciones tan variadas como temores intensos, aversiones ¢

sabores, etc.

El condicionamiento operante, desarrollade principalmente por Skinner (1938)
(Ardila, 1991), en donde diferencia dos tipos de conductas: ke conducte
respondiente que es esencialmente involuntaria y ocurre siempre que exista un
estimulo excitador. Y la conducta (respuesta) operante (instrumental) que es
voluntaria existiendo una accidn reciproca entre la conducta y el medio ambiente, y
su probabilidad de repetirse esta influenciada por las consecuencias ce la misme.
La conducta operante incluye desde actos como alcanzar un objete o caminar ¢
través de una habitacidn, hasta casos tan complejos como precarar une comida ¢
escribir un reporte en el trabajo, etfc., ya que las consecuencias de czda una de
estas conductas determinardn la probabilidad; es decir, en gué medioc y de qué
manera las conductas referidas habrdn de repetirse.

Esas probabilidades son determinadas por cuatro procedimiertos bésicos, de les
cuales dos fortalecen o incrementan la tasa de conducta, y otres dos gue debilitan

o disminuyen la tasa de conducta.

Reforzamientos. Un reforzamiento es un estimulo o evento cualquiera que si se
presenta en una relacién temporal, cercana a una rescuesta cumenta
probabilidad de que dichas respuestas se repitan en el futuro (Eilis, 1980 y
Domjan, 1999). Existen dos tipos de reforzamiento: positivo y regative



Reforzamiento positivo. Serd positivo si actiia por su presencia (Skinner, 1970),
en otras palabras, si la consecuencia de alguna accidn incrementa la probabilidad de
que esa accion ocurra de nuevo en el futuro, la consecuencia estd funcionando como
reforzador positivo. Un padre puede dar una galleta a su hija sélo cuando guarda
sus juguetes. Algunos reforzadores positivos parecen ejercer esos efectos porque
estdn relacionados con necesidades biolégicas bdsicas. Entre esos reforzadores
primarios se incluyen la comida, cuando se estd hambriento; el agua cuando se estd
sediento, el carifio, etc. En contraste, otros eventos adquieren su capacidad para
actuar como reforzadores positivos por medio de la asociacion con los
reforzadores primarios. Entre estos reforzadores condicionados se encuentra el

dinero, el estatus, las calificaciones, los trofeos y las alabanzas de otros.

También es posible emplear actividades preferidas para reforzar la conducta, lo
que se conoce como principio de Premack. Este se refiere a que una oportunidad
para emitir una respuesta puede servir para emitir una menos probable (Catania,
1974); es decir, un evento estimulo que funciona como reforzador positivo en un
momento o en un contexto, puede tener un efecto diferente en otro momento o en
otro lugar. Por ejemplo, utilizar una conducta poco preferida en el salén de clases
como hacer las tareas y comportarse de manera adecuada, con una actividad mds

valorada como salir a jugar al patio durante el receso (Baron, 1997).

El reforzamiento negativo implica el impacto de los reforzadores negativos:
estimulos que fortalecen las respuestas al permitir que un organismo los evite o
escape de su presencia; es decir, serd negativo si el sujeto actla por remocién
Skinner, (1970). Segin Domjan (2000) Existen dos tipos de procedimientos de
reforzamiento negativo. En el primer procedimiento, el estimulo aversivo se
presenta pero puede terminarlo la respuesta instrumental, esta clase de
procedimiento se llama escape. Asi, cuando se readliza una accién que permite

escapar de un reforzador negativo, aumenta la tendencia de que se realice esta
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accion en el futuro. Son muchos los ejemplos de reforzamiento negativo que se
presentan en la vida cotidiana, por ejemplo, ocurre cuando los padres ceden a los
berrinches de sus hijos, en especial en lugares piblicos. Con el tiempo la tendencia
de los padres a ceder puede incrementarse porque detiene el berrinche, an

. cuando lo incrementa aparentemente.

La segunda clase de reforzamiento negativo implica un estimulo cversivo
programado para que se presente en algin momento en el futuro. En este caso la
respuesta instrumental previene la entrega del estimulo aversivo. A este Tipo de
técnica se denomina evitacion. La gente hace muchas cosas para evitar que ocurra
algo malo; los estudiantes estudian antes de un examen parc eviter malas

calificaciones, etc.

Por su parte, la mayoria de los conductistas apoyan que el término castigo, hace
referencia a los procedimientos en los que la respuestas instrumental octiva un
estimulo desagradable o aversivo. Si el individuo ejecuta la respuesta instru—ental,
recibe el estimulo aversivo; si no lo hace, no se presenta tal estimulo, por ejemplo:
una madre podria reprender a su hijo por no hacer la tarea. Tal procecmiento
disminuye la probabilidad futura de la respuesta instrumental (Cooper, 1987 y
Domjan, 2000).

Y el (ltimo procedimiento es el entrenamiento por omisién, en este ccso, la
respuesta instrumental impide la entrega de un estimulo agradable: es dec =, si el
organismo da la respuesta instrumental, se omite el estimulo positivo o agredable;
si no responde, el estimulo se recibe. Esta forma de entrenamiento se ufiliza
cuando a un nifio se le pide que vaya a su recdmara por haber hecho algo ralo; el
pequefio no recibe un estimulo aversivo, mds bien, al enviar al nifio ¢ la hesiracién,
el padre estd retirando fuentes de reforzamiento positivo como juoar con a=igos o

ver televisién (Domjan, 1999).
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En el condicionamiento operante los organismos aprenden asociaciones entre
conductas particulares y las consecuencias que le siguen. Ademds, las respuestas
involucradas son voluntarias y emitidas en un ambiente dado. Pero para comprender
mejor la naturaleza de esta forma de condicionamiento, se deben realizar dos

preguntas:

1) ¢Por qué se emiten ciertas conductas por primera vez?
2) Una vez que ocurren, ¢qué factores determinan la frecuencia con que se

repetirdn?

Para responder la primera pregunta se hablard del azar y el moldeamiento. La
conducta puede realizarla el sujeto azarosamente, por ejemplo por imitacidn, y
aumentard la probabilidad de emisién si posteriormente es reforzada. El proceso
de moldeamiento se basa en el principio de avanzar paso a paso. Los sujetos
reciben una recompensa por cada pequefio paso que dan en direccién a una meta
final, la respuesta objetivo, y no sélo después de la conducta final. Al principio, se
refuerzan acciones (por medio de los procedimientos bdsicos anteriormente
mencionados) que se parecen muy remotamente a la conducta objetivo, en un
proceso que se denomina aproximaciones sucesivas. De modo paulatino, se van
requiriendo aproximaciones cada vez mds cercanas a la conducta final antes de

entregar la recompensa (Baron, 1997).

Para responder a la segunda pregunta explicaremos brevemente acerca de la
magnitud y la demora del reforzamiento. Magnitud de la recompensa se refiere
ala impor‘rmgia que el sujeto le oforgue al reforzador; es decir, si es motivante la
recompensa para el nifio, y esto depende de la preferencia de cada individuo. Por
ejemplo, para un pequefio puede ser importante jugar con determinado juguete y,
para otfro pequefio ese mismo juguete puede no interesarle. En esfe punto es

necesario comentar que la recompensa mds significativa para los nifios es la
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atencion que le proporcione el adulto, el reconocimiento a sus logros y las muestras
de carifio que el cuidador pueda ofrecerle. El condicionamiento operante suele
proceder mds rdpidamente a medida que se incrementa la magnitud de la

recompensa que le sigue a cada respuesta.

Por esto, la motivacion es una de las condiciones fundamentales en el aprendizaje,
ya que se pondrd en prdctica la informacién o la conducta adquirida, sélo si le es de

utilidad al individuo.

Referente a la demora de /a recompensa es necesario comentar que para un nifio
pequefio, entre mayor sea la demora existe un nivel mds bajo de ejecucién. Por
ejemplo, suelen elegir recompensas mds pequefias e inmediatas sobre recompensas

de mayor valor pero que deben esperar para recibirlas.

En Estimulacién Temprana el conocimiento y la utilizacién adecuada de estos
procedimientos son de gran importancia, debido a que no se trata de estimular de
forma andrquica, presentando el mayor ndmero de estimulos y experiencias
posibles; sino que consiste en ofrecerle al nifio un tratamiento con bases técnicas
y cientificas de ensefianza como las que ofrece el enfoque Conductual, ya que nos
ayuda a saber qué tipo de reforzadores podemos utilizar y cémo utilizarlos para
aumentar o disminuir ciertas conductas y de esta manera guiar el aprendizaje de

los pequefios con mayor eficacia.

En resumen, la Psicologia del Aprendizaje nos plantea los factores que determinan
los cambios conductuales del individuo para adaptarse a su medio, manteniendo las
conductas que les son (tiles, adquiriendo nuevas conductas, o quitando de su
repertorio conductual las que traen consigo consecuencias desagradables. Para el
presente trabajo esto es fundamental, ya que nos ayuda a conocer las condiciones
y procedimientos que debemos considerar al aplicar el programa de estimulacién y

finalmente lograr en los pequefios un aprendizaje efecriv:
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CAPITULO IIT
EL DESARROLLO DESDE EL NACIMIENTO
HASTA LOS 18 MESES

De acuerdo con el capitulo anterior, el desarrollo intezal abarcc 3 drec: de

desarrollo que son:
1) Area motriz gruesa. 4) Area del le~guaje,
2) Area motriz fina. 5) Area persz-cl-social.

3) Area cognoscitiva.

Para poder estimular adecuadamente es necesario que se zanozcan les tendercias
medias del desarrollo de cada una de estas dreas, para -acer una evaluacin, y
determinar si el nifio estd dentro del rango de desarrollo eszerado pa-: su eaxc, si
presenta un retraso o si tal vez va adelantado. Aderzs es con zase e los
resultados de esta evaluacién que se determina qué necesiczdes tiene 2! nifio, + por
tanto qué estimulos brindarle para que obtenga ese zesarrollo aftegra. A
continuacidn se explicardn brevemente las conductas espe~zdas en caze una ¢ las
cinco dreas de desarrollo desde el nacimiento hasta los :Z meses, c:n obje=: de
poder ubicar los comportamientos que los nifios de este rango de 2dad w:zen

presentar,

AREA MOTORA GRUESA Y FINA.

De acuerdo con Palacios (2002) la psicomotricidad es un ~.do que c*: zsiquisne y
movimiento hasta confundirlos entre si; tiene que ver z:n las imp :zacione: zel

movimiento y de la actividad corporal en la relacidn entre 2! organis=c y el rizio

-
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en que se desenvuelve. En la psicomotricidad hay unos componentes madurativos,
relacionados con el calendario madurativo cerebral, y unos componentes
relacionales, que tienen que ver con el hecho de que a través de su movimiento y
sus acciones el nifio entra en contacto con personas y objetos con los que se
relaciona de manera constructiva. Por lo que, la psicomotricidad es a la vez fuente
de conocimiento y expresidn de los conocimientos que ya se tienen, siendo un medio
por el cual se pueden generar vivencias y emociones, ademds de expresar estas

vivencias y emociones en cada relacidn.

La meta del desarrollo psicomotor es el control del propio cuerpo hasta ser capaz
de sacar de él todas las posibilidades de accién que a cada uno le sean posibles. Ese
desarrollo implica un componente externo o prdxico (la accién), pero también un
componente interno o simbélico (la representacién del cuerpo y sus posibilidades

de accién).

Los movimientos del nific de unas pocas semanas son fundamentalmente
movimientos incontrolados, no coordinados, que proceden a modo de sacudidas y
que afectan tanto a los brazos como a las piernas. El nifio recién nacido y de pocas
semanas no controla su cuerpo: su cabeza cae para los lades cuando no estd sujeta
o apoyada, es incapaz de mantenerse sentado, etc. Al final de la primera infancia,
el nifio presenta un cuadro notablemente distinto: sus movimientos son voluntarios
y coordinados, controla la posicidn de su cuerpo y de los segmentos corporales mds
importantes (piernas, brazos y tronco), es capaz de andar y correr. El paso de las
limitaciones de las primeras semanas a los logros del segundo afio de vida, se
realiza a través de un proceso de progresivo dominio del control corporal, proceso
que se ajusta a dos grandes leyes fundamentales: la ley céfalo-caudal y la ley

préximo-distal,
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De acuerdo con la ley céfalo-caudal del desarrollo, se controlan antes las partes
del cuerpo que estdn préximas a la cabeza, extendiéndose luego el control hacia
abajo. Asi, el control de los misculos del cuello se adquiere antes que el control de
los misculos del tronco, y el control de los brazos es anterior al de las piemas. El
nifio mantiene la cabeza erecta antes de sostener el tronco erecto (es decir, antes
de ser capaz de mantenerse sentado) y es capaz de servirse hdbilmente de sus

extremidades superiores antes de hacer lo propio de las inferiores.

La ley préximo-distal se refiere al hecho de que se controlan antes las partes que
estdn mds cerca del eje corporal (linea imaginaria que divide al cuerpo de arribaa
abajo en dos mitades simétricas) que aquellas otras que estdn mds alejadas de
dicho eje. Asi, la articulacién del hombro se controla antes que la de la mufieca, que
a su vez se controla antes que la de los dedos. Esa es la razén por la que los
garabateos desordenados preceden a los garabateos en zigzag, que exigen apenas
un movimiento de barrido de codo y que son anteriores a los garabateos circulares.
El control de las partes mds alejadas del eje corporal (mufiecas y dedos) no se
consigue en la primera infancia, sino que se alcanza en los afios preescolares
(control de la mufieca y en menor medida de los dedos) y en los inmediatamente

posteriores (control ya muy fino de los movimientos de los dedos).

Como consecuencia de las leyes, el movimiento del nifio va integrando y controlando
voluntariamente mayor nimero de grupos musculares, con lo cual se va haciendo
progresivamente mds preciso y permite incorporar repertorios psicomotores muy
especializados y complejos, que abren nuevas perspectivas a la percepcién y a la
accién sobre el entorno. Por ejemplo, poder coger y controlar un objeto entre los
dedos indice y pulgar de una mano («lo que se denomina hacer la pinza») es una
habilidad especifica que puede aplicarse intencionalmente a mdltiples tareas. Este
proceso madurativo va enriqueciendo el bagaje de lo que se ha llamado

«psicomotricidad fina>>, concepto complementario de «psicomotricidad gruesa»>,
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relacionado con la coordinacién de grandes grupos musculares implicados en los

mecanismos de locomocién, el equilibrio y el control postural global; y la ley

préximo-distal explica por qué el dominio de la psicomotricidad fina es posterior al

dominio de la psicomotricidad gruesa.

A continuacién en las Tablas 1 y 2, se muestra la secuencia cronolégica del

desarrollo Psicomotor, que de acuerdo con Papalia & Olds (1997), estd marcada

por la siguiente serie de logros:

TABLA 1. AREA MOTORA GRUESA

EDAD CARACTERISTICAS

NACIMIENTO El bebé puede voltear la cabeza de un lado a otro mientras
permanece tendido sobre su espalda y cuando estd boca abgjo la
puede levantar lo suficiente para voltearla.

2-3 MESES El bebé puede levantar la cabeza cada vez mds cuando estd en
posicidén boca abajo.

3-5 MESES El bebé puede rodar sobre si mismo.

4 MESES El bebé puede mantener la cabeza en posicién erecta, mientras se le
sostiene o estd sentado con apoye.

5-7 MESES El bebé se puede sentar con apoyo.

8 MESES El bebé se puede arrastrar.

8-10 MESES El bebé se puede parar con ayuda.

7-9 MESES El bebé se puede sentar sin apoyo.

9-10 MESES El bebé puede gatear.

11Y MEDIO-14 MESES

El bebé se puede parar solo.

12 MESES-14 Y MEDIO

El bebé puede caminar bien: es decir, desplazarse sin ayuda.

17-22 MESES

El bebé puede subir escaleras sin alternar las piernas.

24 MESES

El bebé puede correr bien, patear la pelota, pedalear un triciclo y

saltar en su sitio.

FUENTE: Papalia & Olds (1997)
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TABLA 2. AREA MOTORA FINA

EDAD CARACTERISTICAS

NACIMIENTO Cuando se le coloca un dedo o un ldpiz sobre la palma de su mano,
el nifio puede apretar con fuerza, que incrementa si se intenta
retirar el objeto. Este reflejo desaparecerd después de los cinco
meses. (Reflejo Palmar).

3Y MEDIO - El bebé puede agarrar un objeto de tamafio moderado como un

4Y MEDIO MESES sonajero, pero tiene problemas para sostener uno pequefio.

6 MESES El bebé puede pasar objetos de una mano a otra sin levantarlos,

7-11 MESES El bebé puede levantar un objeto pequefio, con un movimiento
similar al de la pinza.

8 Y MEDIO - El bebé puede agarrar con el indice y el pulgar.

10 Y MEDIO MESES

14-20 MESES El bebé puede construir torres de dos cubos.

18-24 MESES El bebé puede usar la cuchara tirando poca comida, y puede hacer

garabatos desordenados con un craydn o un ldpiz.

FUENTE: Papalia & Olds (1997)

Este calendario motor presenta variaciones entre unos nifios y otros. Algunos son

mds precoces y otros mds lentos, Unos presentan una motricidad mds orientada a

la exploracidn del entorno inmediato (y dedican mucho tiempo a mirar un objeto y

manipularlo, etc.), mientras que otros muestran mayor interés en la exploracién del

espacio amplio (desplazamiento de un lado a otro en cuanto tienen capacidad para

hacerlo). Por lo que sabemos, no parece que estas diferencias en el calendario

motor o en las preferencias motoras en la primera infancia estén asociadas a

ninglin aspecto del desarrollo intelectual (Palacios, 2002),
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Como todo lo que se relaciona con el crecimiento, el desarrollo psicomotor se
produce impulsado por el doble estimulo de la maduracidn bioldgica inherente al
proceso de crecimiento y de la estimulacidn social que el nifio recibe (Le Bulch,
1983). Sin maduracién de base no hay progreso, pero la maduracién por si sola no
da lugar al desarrollo, y menos cuanto mds complejas se van haciendo las
adquisiciones. Asi, ademds de maduracién el nifio necesita situaciones que estimulen
el aprendizaje de determinadas habilidades y su prdctica posterior; necesita guia,
modelos, motivacidn, ser reforzado por sus logros y recibir a la vez exigencia,
afecfo y apoye cuando fracasa en la resolucidn de los pequefios problemas de

accién.

AREA DE LENGUAJE.

El lenguaje implica el uso de simbolos para comunicar informacién (Craig 1997).
Usamos el término lenguaje en un sentido muy amplio, abarcando toda forma de
comunicacidn visible y audible, sean gestos, movimientos posturales, vocalizaciones,
palabras, frases u oraciones. La conducta del lenguaje incluye ademds la imitacién y
la comprensidn de lo que expresan otras personas (Gesell, 1992).

El lenguaje articulado es una funcidn socializada que requiere la existencia de un
medio social, pero que también depende de la existencia y del estado de las
estructuras corticales y sensoriomotrices, es decir, el grado de maduracién de los
nifios y el ambiente en que viven son dos elementos importantes en el proceso de

aprendizaje del lenguaje (Papalia & Olds, 1997).

El lenguaje tiene tres dimensiones principales: contenido, forma y uso (Bloom,
1978) citado por Craig en 1997. El contenido es el significado de cualquier mensaje

escrito o verbal. La forma es el conjunto y los simbolos particulares para
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representar ese contenido: los sonidos, gestos, palabras, etc. El uso es la manera

en que el hablante emplea el lenguaje para darle un sentido y no otro.

‘A continuacién se describirdn brevemente las etapas del desarrollo del lenguaje
de acuerdo con Papalia & Olds (1997) desde el nacimiento hasta los 18 meses.

Prelenguaje. El vocablo infante equivale a la expresidn latina “sin lenguaje”. Antes
de que los bebés pronuncien sus primeras palabras "verdaderas”, producen una
variedad de sonidos que van en secuencia desde el llanto, al arrullo y el balbuceo,

la imitacién accidental y la imitacidn deliberada. Estos sonidos se conocen como

discurso prelingiistica.

Llanto. El llanto es el primer y tnico medio de comunicacién. Para un extrafio, el
llanto de un bebé quizd siempre sea el mismo; sin embargo, los padres pueden
distinguir entre el llanto por hambre y el producido por dolor. Los diverses tonos,

patrones e intensidades indican hambre, suefio o enojo.

Arrullo. Entre los dos meses y medio y los tres meses, los bebés comienzan a
sonreir y se arrullan cuando estdn felices; producen gorjeos, chillides y sonidos
vocdlicos como "aaah®. A los tres meses se presenta un especie de “tenis vocal”
cuando empieza a jugar con sonidos del lenguaje y a producir una gran variedad,

que parece imitar los sonidos que emiten las personas que los rodean.

Balbuceo. E| balbuceo (repeticiones consonante-vocal, como “ma-ma-ma-ma”) se
presenta de manera repentina entre los seis y diez meses de edad, y estas
combinaciones son a veces confundidas con las primeras palabras del bebé. Aunque

los primeros balbuceos no son lenguaje verdadero, puesto que no significan nada
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para el bebé y no tienen intencidn; se convierfen en sonidos parecidos a palabras
hasta desembocar en el lenguaje temprano. En los bebés sordos de presenta cinco
meses mds tarde que en los bebés cuya capacidad auditiva no se halla atrofiada.

Imitacion de los sonidos del lenguaje. En el curso normal del desarrollo del habla,
los bebés con lenguaje y audicién normales empiezan a imitar por accidente los
sonidos que escuchan, y luego se imitan a si mismos en la produccidn de estos
sonidos. Entre los nueve y diez meses los bebés, imitan otros sonidos de modo
deliberado aunque sin entenderlos. Cuando conforman un repertorio bdsico, lo
combinan en patrones como si fueran lenguaje, aunque parece que no tiene ningin

significado.

Este discurso prelingiiistico puede estar enriquecido con expresiones emocionales.
A partir de los dos meses, cuando el arrullo del bebé comienza a tener significado,
el rango de tono emocional se incrementa de manera ininterrumpida. Mucho antes
de que los bebés puedan expresarse con palabras, los padres le ayudan a armonizar

los sentimientos con los sonidos que producen.

Reconocimiento de los sonidos del lenguaje. Mucho antes de que los bebés
puedan producir un sonido diferente al llanto, son capaces de distinguir los sonidos
del lenguaje. Antes de los seis meses los bebés aprenden los sonidos bésicos de la

lengua materna, siendo éste el primer paso para comprender el discurso.

A los nueve o diez meses de edad, cuando los bebés comienzan a comprender el
significado del lenguaje, pero antes de que estén suficientemente maduros para
producir el suyo propio, han perdido la capacidad para diferenciar sonides no muy
comunes en su propia lengua. En consecuencia, las primeras experiencias del nifio .

regulan la percepcidn del lenguaje.
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Antes de que se puedan pronunciar palabras, los bebés ya las comprenden. Las
primeras palabras que entienden son sus propios nombres o la palabra *no®, debido
a que son las palabras que probablemente escuchan con mds frecuencia. También
recogen otras palabras que tienen especial significado para ellos. Durante el
. periodo prelingiiistico, los padres y ofras personas muy cercanas se comunican
activamente y de variadas maneras con los bebés, Al final del primer afio, el bebé
fiene algin sentido de comunicacién intencional, una rudimentaria idea de
referencia y un conjunto de sefiales para comunicarse con las personas muy

cercanas,

Gestos. Antes de que los bebés pronuncien sus primeras palabras, desarrollan un
amplio repertorio de gestos. Por ejemplo, sefialar los objetos, y algunas veces
hacer ruidos para mostrar que desean tenerlos. Entre los nueve y los doce meses
aprenden algunos cuantos gestos convencionales sociales, decir adiés, mover la
cabeza para decir 57y no. Poco a poco realizan gestos representativos mds
elaborados que implican un significado mds complejo, por ejemplo, tender los

brazos para mostrar que desea que lo alcen o llevarse a la boca una taza vacia.

Estos gestos simbdlicos van mds alld de sefialar y jugar, sirven para representar
objetos, deseos, eventos y condiciones especificas. Dichos gestos aparecen justo

antes o casi al mismo tiempo en que los bebés pronuncian sus primeras palabras.

Por lo general, a los 14 meses los nifios emplean gestos simbélicos para pedir un
objeto: alrededor de los 15 meses describen atributos (como soplar para dar a
entender caliente), y casi dos semanas después, nombran objetos. En general,
estos gestos aparecen antes de que el nifio tfenga un vocabulario de 25 palabras, y
tienden a desaparecer cuando aprenden la palabra correspondiente a la idea que
estd expresando con el gesto, por lo que puede utilizar el lenguaje como medio

principal de comunicacién.
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Mds de la mitad de nifios desarrolla gestos simbélicos como resultado de la
interaccidn rutinaria con los padres. Aunque los nifios mismos inventan muchos de
sus gestos, el rol del padre es muy importante. Puesto que comunicar implica dos
personas, si los padres no interpretan y responden a los gestos, los nifios pueden

abandonarlos y tratar de llamar la atencién de los adultos de otras maneras.

Los gestos simbélicos indican que incluso los nifios pueden conversar, entender que
los objetos y los conceptos tienen nombres y que pueden emplearse simbolos para

referirse a las cosas y a los sucesos que se presentan en la vida diaria.

Primeras palabras. El promedio de los nifios dice sus primeras palabras en algiin
momento entre los 10 y los 14 meses, con lo cual inician el discurso lingiistico (uso
del discurso hablado para comunicar sentido). En breve, el nifio empleard muchas
palabras y demostrard alguna comprensién gramatical, la pronunciacién, la
entonacidn y el ritmo. Sin embargo, es probable que en este momento su inventario
de palabras lo constituyan "*mamd” o "papd”. O una sola silaba que tiene mds de un
significado, dependiendo de lo que esté en la mente del pequefio en ese momento.
Un enunciado como ése se denomina holofrase, ya que expresa un pensamiento
completo en una sola palabra; su significado depende del contexto en el cual el nifio

la pronuncia.

Como se acrecienta el vocabulario. Normalmente, a los 15 meses de edad un nifio
utiliza 10 palabras o nombres diferentes. El vocabulario continda en aumento
durante la etapa de la tnica palabra, la cual dura hasta los 18 meses de edad. Los
nifios confian cada vez mds en las palabras y aprovechan cualquier ocasién para
pronunciar una de ellas o un nombre. Los sonidos y los ritmos del discurso son mds
elaborados, y aunque todavia utilicen el balbuceo- incluso después del afio de edad-,

éste se muestra bastante expresivo.
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En principio algunos nifios usan sus primeras palabras para referirse a objetos y
eventos (emplean nombres y adjetivos para nombrar y describir objetos); otros las

utilizan para expresar rutinas sociales.

A los 13 meses muchos nifios parecen comprender la funcién simbélica de nombrar;
es decir, que una palabra corresponde a un objeto o un suceso. Ellos poco a poco
van afiadiendo palabras de modo paulatino a su vocabulario hasta cuando ocurre
“una explosién de nombres” entre los 16 y los 24 meses. En pocas semanas los nifios
que empiezan a dar sus primeros pasos pasan de un vocabulario de 50 palabras a
uno de 400,

Con fines prdcticos se resume en la Tabla 3, la secuencia cronoldgica del desarrollo

de lenguaje de los O hasta los 18 meses:

TABLA 3. AREA DE LENGUAJE

EDAD CARACTERISTICAS

NACIMIENTO | El bebé puede percibir el habla, llorar y responder a algunos sonidos.

1Y MEDIO A 3|E| bebé puede emitir arrullos y risas.
MESES

4 MESES El bebé puede girar la cabeza en respuesta a la voz humana

5-6 MESES El bebé puede emitir sonidos vocdlicos y consondnticos cuando se arrulla,
tratando de imitar lo que oye “aaah”.

6-10 MESES | El bebé puede balbucear una serie de consonantes y vocales “ma-ma-ma-ma”.

9 MESES El bebé puede emplear gestos para comunicarse y participar en juegos
gestuales.

9-10 MESES | El bebé puede comenzar a comprender palabras (en especial “no" y su propio
nombre); puede imitar los sonidos que escucha, repitiéndolos de manera

deliberada.

58




10 MESES El bebé puede perder la capacidad para diferenciar sonidos que no pertenezcan
a su mismo lenguaje.

10-14 MESES |El bebé puede pronunciar su primera palabra, por lo regular nombra algin
objeto o persona (mamd); utilizando holofrases.

13 MESES El bebé puede entender la funcién simbélica de nombrar (que una palabra
corresponde a un objeto o un suceso).

14 MESES El bebé puede emplear la gestualizacion simbdlica (sefialar los objetos, y
algunas veces hacer ruidos para mostrar que desea tenerlos); por medio de
estos gestos representa objetos, deseos, eventos y condiciones especificas.

16-24 MESES |El bebé puede aprender muchas nuevas palabras, acrecienta su vocabulario con

rapidez, desde 50 a 400 palabras-, puede emplear verbos y adjetivos. Puede

producir frases de dos palabras.

FUENTES: Papalia & Olds (1997): Craig (1997)

AREA COGNOSCITIVA.

La cognicién es el acto por el cual avanzamos en el conocimiento de nuestro mundo,

que engloba los procesos de pensar, aprender, percibir, recordar y comprender. La

expresion desarrollo cognoscitivo se refiere al crecimiento y refinamiento de la

capacidad intelectual (Craig, 1997).

Papalia & Olds (1997) mencionan que el desarrollo cognoscitivo es el crecimiento en

los procesos de pensamiento que posibilita adquirir y utilizar el conocimiento

acerca del mundo.

De acuerdo con Gesell (1992) el drea coémsci'riva trata de la organizacién de los

estimulos, la percepcién de relaciones, la descomposicién de totalidades en sus

partes componentes y la reintegracién de éstas de un modo coherente. Se incluyen
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aqui las més delicadas adaptaciones sensoriomotrices ante objetos y manipulacién
objetos; la habilidad para utilizar con propiedad la dotacién motriz en la solucidn
de problemas précticos, y la capacidad de realizar nuevas adaptaciones ante la
presencia de problemas simples. La conducta adaptativa es precursora de la futura

. inteligencia que utiliza la experiencia previa para la solucién de nuevos problemas.

El personaje mds influyente en el estudio de la inteligencia infantil es Jean Piaget,
quien considera a los humanos seres activos, alertas y creativos, duefios de
estructuras mentales -llamadas esquemas- para procesar informacién que, con el

tiempo, se convertirdn en estructuras cognoscitivas mds complejas.

De acuerdo con Piaget citado por Labinowicz (1982), el desarrollo intelectual
transcurre en cuatro etapas o periodos secuenciales y cuadlitativamente diferentes.

Estos periodos se explicardn brevemente es la siguiente tabla:

TABLA 4. PERIODOS PROPUESTOS POR PIAGET PARA
EXPLICAR EL DESARROLLO COGNOSCITIVO

PERIODO EDAD CARACTERISTICAS

A través de una bdsqueda activa de estimulacién el
bebé combina reflejos primitivos dentro de patrones
repetitivos de accién. Al nacer, el mundo del nifio se

De0a2
SENSORIO- i reduce a sus acciones. Al terminar el primer afio ha
) s
MOTOR cambiado su concepcidn del mundo y conoce la
aprox.

permanencia de los ob jetos cudndo estos se encuentran
fuera de su propia percepcién. Otros signos de
inteligencia incluyen la iniciacién de la conducta dirigida

a un objetivo y la invencién de nuevas soluciones.
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El nifio no es capaz de representaciones internas, pero
en la dltima parte de este periodo se refleja una
especie de "ldgica de acciones”. Y como en gran parte
de este periodo no se ha desarrollado el lenguaje verbal
se caracteriza por ser un brote de inteligencia

preverbal.

PRE-
OPERACIONAL

Delos2a
los 7 afios

aprox.

Descubre que algunas cosas pueden tomar un lugar de
otra. El pensamiente infantil ya no estd sujeto a
acciones externas y se  interioriza. las
representaciones internas proporcionan el vehiculo de
mds movilided para su creciente inteligencia. Las
formas de representacién internas que emergen
simultdneamente al principio de este periodo son: la
imitacién, el juego simbélico, la imagen mental y un
rdpido desarrollo del lenguaje hablado.

OPERACIONES
CONCRETAS

De los 7 a
los once o 12

afios aprox.

En esta etapa se hace mds capaz de mostrar el
pensamiento légico ante los objetos fisicos. Una
facultad recién adquirida de reversibilidad le permite
invertir mentalmente la accién que antes sélo habia
llevado a cabo fisicamente. El nifio también es capaz de
retener mentalmente dos o mds variables cuando
estudia los objetos y reconcilia datos aparentemente
contradictorios. Se vuelve mds sociocéntrico; cada vez
mds consciente de la opinién de otros. Estas nuevas
capacidades mentales se demuestran por un répido
incremento en su habilidad para conservar ciertas
propiedades de los objetos (nimero, cantidad) a través
de los cambios de otras propiedades y para realizar una

clasificacién u ordenamiento de los objetos.
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Las operaciones matemdticas también surgen en este
periodo y se convierte cada vez mds en un ser cada vez
mds capaz de pensar en objetos fisicamente ausentes
que se apoya en imdgenes vivas de experiencics

pasadas.

OPERACIONES
FORMALES

De los
afios

adelante.

12

en

Se caracteriza por la habilidad para pensar més alld de
la realidad concreta. La realidad es ahora un
subconjunto de las posibilidades para pensar. Ahora
puede pensar acerca de relacién de relaciones y otras
ideas abstractas; por ejemplo, proporciones vy
conceptos de segundo orden. El nifio de pensamiento
formal tiene la capacidad de manejar, a nivel ldgico,
enunciados verbales y proposiciones en lugar de objetos
concretos dnicamente. Es capaz ahora de entender
plenamente y epreciar las abstracciones simbdlicas del
dlgebra y la critica y el uso de metdforas, abordando
conceptos abstractos.

FUENTE: Craig (1997); Labinowicz (1982)

En seguida, se revisard la primera etapa del desarrollo cognoscitivo, el llamado
periodo sensoriomotor, que corresponde desde el nacimiento hasta los 24 meses
(citado en Bolafios, 2002).

Periodo sensoriomotor (de los cero a los dos ahos) Es la etapa del desarrollo

mental, que comienza con la capacidad para experimentar unos cuantos reflejos y

termina cuando el lenguaje y otras formas simbélicas de representar el mundo

aparecen por primera vez. Lo realizado en este periodo servird de base a todos los

procesos cognoscitivos posteriores.
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Durante este periodo los niflos se interesan por el ambiente inmediato, coordinan
movimientos y percepciones para alcanzar objetivos a corto plazo, pero no pueden
planear acciones posibles, evaluar la eficacia de técnicas alternativas, ni actuar con

el fin de alcanzar una meta distante en el tiempo o en el espacio.

El desarrollo sensoriomotor puede explicarse de acuerdo con seis subperiodos

sucesivos de organizacion:

1) £l ejercicio de los reflejos (del nacimiento al primer mes). El primer mes de
vida se caracteriza por la e.je.r'ci‘h:ltcién de los reflejos. Con el nacimiento, las
respuestas individuales del nifio se expresan con el llanto, la succién y las
variaciones del ritmo respiratorio. Estas respuestas conductuales configuran la
iniciacién del desarrollo de la personalidad. La naturaleza misma de los refle jos,
la repeticién espontdnea mediante el estimulo interno o externo, suministran la

experiencia necesaria para la maduracién.

El concepto de adaptacidn para Piaget comienza con estas primeras variaciones
de los actos reflejos, y el repertorio cada vez mds complejo se verd reflejado
en su conducta, Primero implica una asimilacién generalizada, en la cual el nifio
incorpora mds elementos de su medio momentdneo e inmediato. Este proceso de
incorporacién no es selectivo, e incluye todos los estimulos a los cuales su
equipo sensorial puede responder. La repeticidn y la experiencia secuencial
preparan el camino para una generalizacién rudimentaria y una asimilacién por
reconocimiento. También inicia un proceso de diferenciacién en un medio
actuante previamente indiferenciado. Experimenta con todos los objetos para
obtener satisfaccién. Inicia pautas generales de organizacién de la conducta

que son fundamentales para su vida en proceso de desenvolvimiento,
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2) Las reacciones circulares primarias (del primer mes hasta los cuatro meses
y medio). En este segundo periodo, los movimientos voluntarios reemplazan
lentamente a la conducta refleja. Este desarrollo requiere de maduracién. El
niflo debe alcanzar cierta madurez neurolégica antes de que pueda comprender
sus sensaciones. Al sequndo mes, sus actividades constituyen esencialmente la
repeticién voluntaria de lo que antes no era mds que una conducta automdtica.
Esta repeticién de la conducta es ahora una respuesta deliberada al estimulo
reconocido de una experiencia previa. Las respuestas adquiridas
accidentalmente (por ejemplo, chuparse la mano) se convierten en nuevos

hdbitos sensoriomotrices.

Las reacciones se vinculan directamente con los estimulos. La experiencia se
relaciona estrechamente con el ambiente, que estimula la reaccién y la
repeticion, principalmente la repeficién secuencial, que conduce a la
comprension de que un estimulo experimentado en repetidas ocasiones posee
valor de sefial; por ejemplo, la estimulacién de la palma y el acto de aferrar se
convierte en una identidad voluntaria y cognoscitiva de conducta. Esta dltima
alude a la asimilacién de una experiencia previa y al reconocimiento del estimulo
que desencadena la accién. Piaget afirma que con ésta aparece el proceso de
acomoedacién. El nifio incorpora y odapta reacciones a una realidad ambiental. Se
produce wna sintesis de la asimilacién y la acomodacién, que en esencia
constituye la adaptacién.

El tema fundamental de este periodo es la capacidad del nifio para incorporar
nuevos resultados de su conducta como parte de la misma. El nifio tiene que
experimentar cualquier objeto nuevo, mediante su acostumbrado repertorio de
actividades sensoriales. Lo que es mds importante: el nifio aprende del proceso
de interaccion con el objeto mds que del objeto mismo.
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3) La reaccion circular secundaria (de los cuatro meses y medio a los nueve
meses. En los primeros seis meses, el nific carece de un sentido de
permanencia; para €l solo existe el objeto durante el tiempo que lo ve, deja de

tener conciencia del mismo una vez que desaparece de su percepcion.

Entre el cuarto y el noveno mes, la conducta del nifio continia desarrollando
formas familiares de experiencia. Su aparato sensoriomotor es capaz de
incorporar (conocer) sélo los hechos a los cuales ha llegado a acostumbrarse. El
objetiva fundamental de su conducta es la refencién y no la repeticién. Se
esfuerza por lograr que los hechos duren, por crear un estado de permanencia,
lo cual determina su posterior conocimiento del ambiente v la acomodacién ¢

mismo,

Este periodo se caracteriza principalmente porque el nifio reacciona ante
objetos distantes, y a pesar que todavia cree que los fines y los medios son uno,
ya empieza a diferenciar entre causa y efecto. Esta coordinacién de
experiencias distantes en un esquema hace que el nifio empiece a tomar
conciencia de que también él forma parte de la accién. En este periodo se

estimulan fres nuevos procesos de la conducta humana:

a) La imitacidn: ésta depende de la capacidad para diferenciar entre varios
hechos y reaccionar sélo para los que fueron seleccionados. Anteriormente la
repeticidn consistia en la autoimitacién sin conducta alternativa, pero en la
segunda mitad del primer afio, el nifio es capaz de imitar sistemdticamente los
movimientos observados y algunos sonidos. La imitacién aparece sélo después de
la integracién de esquemas, tales como la visién, la audicidn y la prensién. No es
posible imitar nada hasta que el nifio haya asimilado el modo de hacerlo. En
otras palabras, el nifio tnicamente puede imitar lo que ya ha aprendido y para lo

que bioldgicamente estd apto.
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4)

5)

b) El juego: una actividad se transforma en juego si el nifio la repite como
gozoso despliegue de una conducta comprendida. Por ejemplo, la capacidad de
sacudir puede convertirse en juego cuando se asimila la correspondiente
habilidad.

Esguemas secundarios y su aplicacion a nuevas situaciones (de los nueve a
los doce meses). En este periodo el nifio utiliza logros de conductas anteriores,
esencialmente como base para incorporar otros en su repertorio cada vez mds
amplio. El aumento de la experiencia, facilitada por la mayor movilidad del niiio,
orienta el interés de éste hacia una ambiente que estd mds alld de su
funcionamiento hasta entonces limitado. Ahora obtiene experiencias con
ob jetos nuevos; prueba y experimenta nuevas maneras de manejarlos. En otras
palabras, en esta fase del desarrollo, la conducta se basa en el ensayo y error,
el nifio realiza anteriores pautas de conducta de modos diferentes y selecciona
los resultados mds dtiles para conseguir el objetivo deseado. Por ejemplo,
cuando el nifio tiene conciencia de que el objeto continda existiendo, ain fuera
de su percepcidn inmediata, es capaz de razonar, hasta el punto de desplazar el
abstdculo que le impide percibir el objeto. El nifio tiene en mente un objetivo a
alcanzar y utiliza los diferentes medios conocidos para obtenerlos, combinando
esquemas aprendidos, que anteriormente eran independientes unos de otros. El
nifio adapta nuevas actividades y nuevos objetos de la experiencia a esquemas

adquiridos previamente.

Reacciones circulares terciarias y descubrimientc de nuevos medios
mediante la experimentacion activa (de los doce a los dieciocho meses). En
este periodo, el nific se halla por primera vez capacitado para resolver

problemas nuevos, atin cuando no tenga a su disposicién inmediata los esquemas

-para hacerlo, se “acomoda® a situaciones nuevas. Como consecuencia, la

acomodacidn adquiere interés por si misma,y si bien en un principio puede
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6)

suceder que el nifio experimente a ciegas, su actividad se ve pronto guiada por
lo aprendido anteriormente, pues asimila los nuevos descubrimientos a medida

que se producen.

El juego se convierte en una funcion expresiva del nifio en desarrollo, y
consiste fundamentalmente en la repeticién de la conducta aprendida como
ocupacidn satisfactoria para el individuo. Los nifios proceden con gran
perseverancia, ensayando hasta llegar a la imitacién perfecta de una accién
poco conocida. Cuando juegan, repiten acciones tales como serie de gestos,
hacen ruidos en forma reiterada, repiten movimientos, pero también introducen
variantes a sus juegos. El desarrollo de los conceptos de objeto, espacio,

tiempo y causalidad son el resultado de la experimentacion.

La invencion de nuevos medios mediante combinaciones mentales (de Jlos
dieciocho a los veinticuatro meses). En este periodo se da la culminacién de
adquisiciones anteriores; y es el paso a la siguiente fase del desarrollo. El nifio
comienza a inventar al mismo tiempo que descubrir, empieza a ser capaz de
representar mentalmente el mundo exterior en imdgenes, recuerdos y simbolos
que puede combinar sin necesidad de mds acciones fisicas. Su mente ya estd
bien provista de esquemas que pueden reorganizarse espontdneamente como
resultado de ios experimentos del quinto periodo. En esta etapa el juego
fomenta la adquisicién de simbolos representativos, abre nuevas posibilidades

en la esfera de la conducta de juego.

Aqui el fin mds importante consiste en la invencién de nuevos medios, los cuales
habian sido utilizados por casualidad; ahora se buscan con toda intencién. Otra
caracteristica importante es la velocidad de adaptacién de las acciones para
solucionar problemas. Ya no sélo recurre a los instrumentos para lograr sus

fines: es capaz de buscar otras soluciones para alcanzarlos.
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La nueva capacidad de representacion mental desempefia también un papel
importante para el desarrollo del pensamiento conceptual. Un nifio que se da
cuenta de que los objetos son permanentes, puede hallarlos cuando han
ocurrido desplazamientos invisibles para él, ain después de una secuencia de
varios desplazamientos. Es decir, el nifio utiliza mds la invencién que el

comportamiento azaroso, y la representacién mds que el tanteo sensoriomotor.

A través de la imitacion intenta copiar el acto mismo o el simbolo
representativo del acto. Por ejemplo, un nifio puede imitar el trabajo de su papd
o una accién particular, con el fin de expresar “que va a trabajar®, cémo éste. El
proceso imitativo implica un predominic de la acomodacién de un modelo

ambiental.

La identificacion como procesc mental se hace evidente hacia el final del
segundo afio, pero sus origenes estdn en los primeros estadios del desarrollo.
En el curso de este proceso, el nifio imita y recuerda las caracteristicas
reproducibles del modelo sin tenerlo presente (representacién mental). Sin
embargo, la capacidad de imitar depende de su desarrollo intelectual, y de la
eleccion del modelo, de acuerdo con su interés en asimilar la conducta del otro.
Ya que el ver al modelo reforzado o castigado por sus actos también le da
informacidn de lo que posiblemente le suceda si lo imita.

Por dltimo, la secuencia cronolégica del desarrollo cognoscitivo de los O hasta los

24 meses se resumié en la tabla 5.
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TABLA 5. AREA COGNOSCITIVA

PERTODO
SENSORIO- EDAD CARACTERESTICAS
MOTRIZ
Primera (Uso de| O-lmes |En nifo puede ejercitar sus reflejos innatos y obtener algo de
reflejos) control sobre si mismo.
Segunda 1-4 meses |El nifio puede repetir los comportamientos placenteros que ha
(Reacciones descubierto al azar (como la succién), Centra sus actividades
circulares en el cuerpo mds que en los efectos que sus comportamientos
primarias) producen en el ambiente. Puede adaptar los reflejos
adquiridos: por ejemplo: chupar diversos objetos de manera
diferente. Puede empezar a coordinar la informacién
sensorial.
Tercera 4-8 meses |El nifio se interesa mds en el ambiente. Puede repetir las
(Reacciones acciones que brindan resultados interesantes, puede prolongar
circulares las experiencias excitantes. Puede controlar sus acciones
secundarias) intencionalmente, pero no las puede orientar hacia una meta.
Puede mostrar permanencia parcial del objeto, puede buscar
un objeto escondido a medias.
Cuarta 8-12 meses | El nifio a medida de que puede coordinar lo que aprende

(coordinacién de
esquemas

secundarios)

previamente (come mirar y agarrar un sonajero) y puede
utilizar los comportamientos aprendidos (como gatear para
alcanzar un juguete) para poder lograr metas, sus conductas
pueden ser mds deliberadas y son propésitos mds definidos.
Puede anticipar eventos y desarrollar la permanencia del
objeto. Sin.embargo, buscard el objeto en el primer escondite

en que fue puesto, aunque vea que ha sido quitado de alli.
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Quinta
(reacciones
secundarias

terciarias)

12-18

meses

El nifio puede explorar su mundo de manera activa para saber
cudndo un objeto, evento o situacién son nuevos, es dﬂ:ir,§
puede distinguir una cosa de otra, percibiendo sus diferencias. l
Puede sentir curiosidad a medida que varian a propésito susl
acciones para ver los resultados. Puede segur los
desplazamientos de los objetos, pero no puede imaginar el
movimiento que no ve, no puede buscar el objeto donde no ha
visto que haya sido escondido.

Sexta
(combinaciones

mentales)

18-24

meses

El sistema simbélico del nifio le permite pensar en eventos y
anticipar sus consecuencias sin tener que recurrir siempre a la
accidn, ya que puede representar algo que no estd fisiccmente
presente, a esto se le llama representacién simbékea. La
permanencia de objeto se halla desarrollada por completo.

FUENTE: Papdlia & Olds (1997);

Craig (1997); Ginsburg (1977).

AREA PERSONAL-SOCIAL.

Dentro del drea personal-social se encuentran dos aspectos importantes cel

desarrollo. El desarrollo emocional y el desarrollo social, los cuales se encuentren

intimamente relacionados; ya que el desarrollo emocional no puede separarse el

contexto social, y el desarrollo social trae consigo emociones.

Desarrollo Emocional. Los seres humanos parecen tener las mismas emociones

(sentimientos como enojos, alegrias y temor) que motivan el comportamieno

humano. Estas emociones caracteristicas van acompafiadas de proces:s

neuroquimicos y corporales o motrices, que surgen como respuestas a situaciones y

experiencias variadas. Cada una tiene una sola funcién adaptarse a la vida.



Sin embargo, las personas difieren en el modo de sentir las emociones, la clase de
eventos que ellas generan y la manera de actuar en consecuencia. Las reacciones
emocionales estdn intimamente ligadas a las percepciones cognoscitivas, y

constituyen un elemento fundamental de la personalidad (Papalia & Olds, 1997).

Las emociones de los bebés, como todo lo de ellos, son producto de un dindmico
proceso de desarrollo. Al igual que el desarrollo motor, cognoscitivo y de lenguaje,
el surgimiento del desarrollo de emociones parece gobernado por el “reloj
bioldgico” de la maduracién del cerebro. Aunque es necesario mencionar que este
proceso puede ser alterado por las influencias ambientales, un ejemplo de ello son
los infantes que sufren abusos y manifiestan el miedo meses antes que otros

bebés, producto quizd de su mala experiencia (Papalia & Olds, 1997).

Este despliegue de emociones de los O a los 18 meses segin Sroufe (2000) se

presentan de acuerdo a la siguiente secuencia cronoldgica:

=T
TABLA 6. SECUENCIA CRONOLOGICA
DEL SURGIMIENTO DE LAS EMOCIONES
CARACTERESTICAS ENOJO / | CAUTELA /| PLACER /
MEs .
DESARROLLO FRUSTRACION | MIEDO ALEGRIA
0 Malestar ante la
Barrera absoluta ante los
sujecidn fisica, | Susto / dolor | Seonrisa endégena
estimulos
molestia extrema
2 Bidsqueda de
placer
3 Regulacidn de la atencién Reaccidn de
(afecto positivo) frusfracién
4 Deleite, risa
Cautela
activa
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6 Desarrollo de la

reciprocidad Sorpresa
(participacién activa)
7 Enojo Alegria
Miedo
Formacidén de una relacién
(aversion a
afectiva de apego
extrafios)
12 Ansiedad,
Practicas (exploracién y Jubilo /
Enojado miedo
destreza) entusiasmo
inmediato
18 Valoracion positiva

Surgimiento del si mismo Desafio, rabia Vergiienza
de si mismo, carifio

De acuerdo a Sroufe (2000) las reacciones de las primeras semanas pueden ser
prototipos de emociones posteriores en constante evolucidn. Por ejemplo, la sonrisa
neonatal es una funcién de sucesos endégenos del SNC, los cuales se asocian
primordialmente con el suefio MOR, como proceso enddgeno, en donde el contexto
o significado no tienen nada que ver con las sonrisas neonatales. Posteriormente
cuando un bebé de tres meses le sonrie a una cara o a un juguete que se balancea,
se deduce la emocidn de placer, en donde la sonrisa llega sélo después de varias
presentaciones, y se debe a un reconocimiento esforzado, que se da después de
varias exposiciones. De esta manera el placer primitivo evoluciona hacia la emocidn
mds diferenciada que mds tarde se llamard alegria. La alegria es algo mds inmediato
que se funda no sélo en el contenido en particular, sino en un significado especial,
por ejemplo, un bebé de 10 meses puede dar un saludo inmediato y se alegra cuando
llega su madre o puede reirse si ve a la persona que los cuida pretendiendo chupar
su biberén; en tales casos, no es el reconocimiento del objeto, sino la comprensién
del significado lo que causa la reaccion. ¥ de esta manera, van evolucionando las

emociones.
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Por otro lado, el desarrollo del individuo emocional avanza a través de una serie de
fases, desde las primeras semanas, en las que hay poca conciencia, a través de una
conciencia inicial de si mismo y de los demds, hacia las relaciones reciprocas, en
donde el nific poco a poco va interiorizado valores y posee los inicios del
autocontrol. En este proceso, uno de los aspectos mds significativos del desarrollo
socioemocional es la transicion desde la dependencia practicamente total del bebé

al funcionamiento auténomo posterior del nifio.

Al no tener conciencia de los objetos, el recién nacido no puede experimentar
emociones, su conducta esta basada en el impulso y reflejos, de tal manera, que en
las primeras semanas de vida, la conducta del bebé es cada vez mds una cuestidn
de bisqueda de alivio para el malestar y sincronia de los cuidados que le ofrece el
entorno. Y es aproximadamente alrededor de los tres meses que el bebé exhibe las

primeras reacciones emocionales, las que reflejan cierta conciencia del ambiente.

Entre los seis y los ocho meses se dan cambios profundes, al punto que podemos
decir que el bebé entre los nueve y los 12 meses es ya no sélo capaz de tener
emociones, sino ser un ser emocional (Sroufe, 1988), ya que a esta edad no
necesita un bloqueo sostenido de la conducta o atencién prolongada a un objeto o
una estimulacién intensa para que experimente afecto negativo o positivo. Ya que la
reaccién es casi inmediata porque el significado es la causa de la excitacién

emocional.

Incluso tanto las reacciones emocionales positivas como las negativas pueden ser
respuesta a resultados anticipados o bien, obedecer a asociaciones del recuerdo.
Es decir, el bebé puede mostrarse angustiado antes de que se aproxime un
extrafio. Otro ejemplo, es que el bebé de nueve meses se rie anticipadamente al
regreso de su madre que juega al escondite. La anticipacidn y la intencién, mds que
la sola conciencia, son parte de las reacciones emocionales entre los seis y los 12

mneses.
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El notable desarrollo de la memoria entre los tres y los 10 meses tiene
consecuencias definitivas para el desarrollo emocional porque es el fundamento de
la anticipacién. Y esto es la base para una diferenciacién emocional de las imdgenes
. mentales. Ya no existe un dnico tipo de esquemas cognitivos, mds bien, tales
esquemas se categorizan y pueden sintonizarse afectivamente. Las imdgenes
mentales en esta edad pueden acarrear un afecto asociado positivo o negativo. No
es coincidencia que comiencen los saludos positivos e integrados a la persona que lo
atiende, ya que después de innumerables episodios de estimulacién, exploracién
visual e interaccién con dicha persona, se ha establecido un depésito de
senfimientos afectivos positivos, que finalmente estdn vinculados con esa persona,
por lo que no es una simple sonrisa de reconocimiento o placer, sino que es sentirse

feliz de ver a tal persona, un sentimiento que estd atado a la imagen visual.

Por fin entre los seis y los doce meses se presentan cambios drésticos en la
regulacién emocional. En contrate con los primeros meses, los bebes adquieren mds
intencionalidad al regular sus estados emocionales. Hacia el final del primer afio. La
emocidn tiene una influencia que guia la conducta. Los sentimientos mismos pasan a
formar parte de la evaluacién constante que hace el bebé del suceso en contexto;

esto es, hay una conciencia del afecto mismo.

Finalmente durante el sequndo afio, el nifio se vuelve mds capaz de tener diversos
estados de dnimo y tiene mds posibilidades de comunicar el afecto; asi mismo, se
comporta dentro de un estado afectivo mds constante (y no simplemente en una
respuesta afectiva aislada), en donde las emociones se hacen menos dependientes
de los sucesos aislados, sino que depende de su significado.

A partir de los doce meses de vida Schaffer (2000) informaron que se da un
cambio sorprendente desde la actitud de tratar de alcanzar inmediatamente
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objetos nuevos hasta la de estudiarlos con atencidn y después intentar sujetarlos.
El afecto se funda en la experiencia pasada (tiene un significado de acuerdo a la
experiencia subjetiva del nifio) y pronostica una accién posterior, este afecto guia
la interpretacién de los sucesos y aparentemente motiva el aprendizaje que se
refleja en la conducta social del bebé, conforme este comienza a establecer

relaciones verdaderamente reciprocas con las personas que lo cuidan.

Ahora que se ha explicado el desarrollo emocional, ha llegado el momento de hablar
acerca del desarrollo Social, y para ello es necesario considerar que el ser humano
nace en un ambiente lleno de expectativas, normas, actitudes, creencias, valores,
tradiciones y modos de hacer. Le aguarda un legado cultural que comprender, lleno
de valores y criterios de comportamiento social, en donde, los miembros de la
familia estdn al tanto de su relacidn con el recién nacido, pero éste no sabe lo que
lo liga con los otros a su alrededor; e incluso al nacer, carece de la conciencia de
ser un individuo independiente, que puede interactuar con el medio, sin saber que
sus manos forman parte de su cuerpo, sin poder reconocerse en el espejo, ni que es
de hecho el agente responsable de su propio movimiento, e incluso sin esperar nada

de las personas que lo cuidan (Craig, 1997).

Precisamente el drea Social se refiere a cémo se va formando la personalidad
infantil en el marco de sus relaciones interpersonales; es decir, cémo por medio de
estas interacciones mutuas, a lo que se le denomina “socializacién”, el pequefio

comienza a confiar y comprenderse tanto a si mismo como al mundo que lo rodea.

De acuerdo con Merino (1995) /a socializacion es el proceso interactivo mediante
el cual el nifio satisface sus necesidades, asimilando la cultura de un grupo humano,
al tiempo que la sociedad se desarrolla. Dentro de este proceso de socializacién

hay que destacar fres aspectos de interés que son:
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1. Los vinculos afectivos
2. El reconocimiento social

A continuacién se describird brevemente el desarrollo desde el nacimiento hasta

los 18 meses de los aspectos importantes del proceso de socializacidn.

Los vinculos afectivos que el nifio establece con los padres, hermanos, familiares,
amigos o cuidadores son de gran importancia; ya que estos vinculos constituyen la
mds sélida base de desarrollo socio-afectivo del presente y futuro del nifio.

Los primeros dos afios de vida son fundamentales para este desarrollo socio-
afectivo, ya que los nifios nacen preorientados a buscar estimulos sociales ya que
requieren establecer vinculos afectivos con algunos de los miembros de su especie,
para poder sobrevivir.

En el curso de la vida, el individuo se encuentra inmerso en diversas relaciones
interpersonales importantes, Pero el primer vinculo, es sin duda el mds influyente;
es el que enlaza al nifio con la persona que lo cuida, y queda evoluciona en el
transcurso del primer afio y algiin tiempo después, algunos autores afirman que
queda firmemente establecido entre los ocho o doce meses de edad.

Desde mediados de los sesenta, los psicdlogos han aplicado el término apego al
establecimiento de esta primera relacién especial, que se caracteriza por una
fuerte interdependencia e infensos sentimientos mutuos; es decir, el apego es el
vinculo afectivo que establece el bebé con las personas que interactidan de forma

privilegiada con él, y se caracteriza por:
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€l bebé dirige comunicados especifica e intencionalmente a las personas que
lo cuidan y emprende acciones positivas con el fin de lograr contacto,
alterando flexiblemente las conductas a un repertorio mayor hasta que
alcanza el objetivo de la interaccién y el contacto. Este compartir afectivo

es una parte medular de la relacién de apego (Sroufe, 1988).

La angustia de separacién que tiene una ciispide inicial alrededor de los
nueve meses, que refleja en desarrollo del proceso de aprendizaje de la
discriminacién y la formacién de esquema de la persona encargada de él.

Otro signo importante del surgimiento de apego es la conducta “base
segura”. En donde el nifio se mueve cerca de dicha persona; es decir, los
bebés de sienten mds seguros cuando su madre, o quien se encarga de
cuidarlo, ésta cerca y atenta a él, y se refugia en ella cuando se siente
amenazado. Esta "base segura® también respalda la exploracién del mundo

circundante que hace el nifio.

Precisamente las respuestas que recibe el bebé en esta interaccién afectan la
libertad y la habilidad del nific para explorar su mundo, incluyendo juguetes y otros
objetos, nuevos lugares, experiencias y nuevas personas, incluso esas respuestas
sientan las bases de las relaciones futuras con compafieros, familiares y pare jas.
Un ejemplo, de ello son las investigaciones de Mary Ainsworth en 1973 (citado en
Craig, 1997 y Papalia & Olds, 1997), en donde encontré que existen tres clases de
apego, de acuerdo con el tipo de relacién que establecian la madre con el nifio;

estos apegos son los siguientes:

Los nifios con apego seguro, lloran o protestan cuando la madre sale y, se muestran

felices cuando regresa, en donde los nifios habian mantenido con su madre unas
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relaciones cdlidas, afectivas y sensibles; utilizdndola como apoyo: se alejan de ella
y exploran, regresando de vez en cuando para reafirmar su seguridad. Y si ella no

estd cerca, buscan y encuentran bienestar en otros.

. Los lactantes y preescolares bien apegados exploran una sala de juegos, maniobran
por los muebles, se las ingenian para encontrar juguetes interesantes, se colocan
de la mejor y mds confortable manera para jugar con mayor facilidad lo cual
refleja la seguridad que sienten,

El apego inseguro se puede manifestar de dos maneras estando el nifio muy
irritable o con ambivalencia

Resistencia. Los nifios demuestran ansiedad aun antes de que la madre salga, se
enojan demasiado cuando sale y, cuando regresa, adoptan comportamientos
ambivalentes, buscando y a la vez rechazando las muestras de afecto, como lo es

dejarse cargar por ella y patearia al mismo tiempo. Estos nifios exploran poco y son
dificiles de contentar.

Los nifios irritables o de evitacidn casi nunca lloran cuando la madre sale, y no
prestan atencidn cuando regresa. No logran alcanzar lo que necesitan y tienden a
ser de mal genio; no les gusta que los carguen, pero les disgusta aiin més que los

dejen en el piso.

Los nifios con un apego inseguro reflejan poca libertad y habilidad pera explorar su
mundo, incluyendo juguetes y otros objetos, nuevos lugares y experiencias, ademds
de nuevas personas, lo cual los limita para dominar las habilidades que ya conocen y
el aprendizaje de otras nuevas. Incluso, esto les puede ocasionar problemas en
otras dreas de desarrollo, ya que un nifio carente de carifio puede sufrir un grave
retraso no sélo en su desarrollo emocional, sino también en su desarrollo motor e

“21ecTual: e INCIUSo buede repercutir en su saiud fisica (Lépez. 2001).
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ESTA TESIS NO SALE
OE LA BIBLIOTECA

Muchos estudios han demostrado que la responsividad de la madre o el cuidador
tiene implicaciones importantes para este desarrollo psicosocial del nifio. En sus
estudios con nifios, Ainsworth en 1967 (citado en Craig, 1997) descubrié que los
que presentaban conductas de apego mds fuertes tenian relaciones muy
responsivas con su madre. Los investigadores han encontrado que los nifios bien
apegados, al afio tienen madres que responden mds a sus necesidades fisicas, a sus
sefiales de incomodidad y a sus intentos de comunicarse con la expresién del rostro
y vocalizaciones. Con base en lo anterior, podemos afirmar que en la madre o el
cuidador recae gran parte de responsabilidad para que se forme y fortalezca un
apego seguro que permita que el nifio alcance una independencia emocional, por lo
que se considera primordial la cercania y disponibilidad de la madre.

Finalmente, podemos decir que el apego depende del tipo interaccion que
establezcan el nifio y su madre/cuidador; pero atin no se explica el desarrolio paso
a paso de esa interaccién, en donde el nifio progresa desde la primera conciencia
hasta adquirir la confianza en quien lo cuida, por lo que se explicard en la siguiente
parte, que se hablard del reconocimiento social.

El reconocimiento social es una condicién indispensable para introducirse en la

sociedad y para dar cauce a su vida afectiva.

Los nifios pasan por fases de crecimiento social y emocional para establecer con
firmeza su primera relacién, que como se mencioné anteriormente, es la base para
sus relaciones futuras con el medio que los rodea. Estas fases han sido explicadas
por Stanley y Nancy Greenspan en 1985 (citado en Craig, 1997), y les llamaron: los
logros del desarrollo emocional en la priméra relacién. A continuacién se explicardn

los logros correspondientes de los primeros 18 meses de vida:



L.

Autorregulacidn e interés por el mundo (del nacimiento a las tres meses). Poco
después del nacimiento, los nifios muestran signos de interés, angustia y
disgusto. En las primeras semanas los nifios se van autorregulando (por ejemplo,
el suefio), y al mismo tiempo, emplean todos sus sentidos y experimentar el
mundo sobretodo al final de este periodo. Los pequefios buscan un balance
entre exceso y falta de estimulacién. Gradualmente responden mds y emplean
sefialamientos y conductas indicadoras (llorar, vocalizar, sequir con la vista)
para establecer contacto. Los nifios no distinguen entre quienes los cuidan y

otras personas y reaccionan frente a cualquiera casi del mismo modo.

Enamorarse (de los dos a los siete meses) A los dos meses, los pequefios
autorregulados se vuelven mds alerta ante el medio que los rodea. Reconocen
las figuras familiares y dirigen cada vez mds su atencién a sus principales
cuidadores antes que a desconocidos, incluso su sonrisa se vuelve més social y
va dirigida a sus figuras familiares. Ahora encuentran atractivo, placentero y

excitante el mundo, y lo demuestran.

. Esrablecimiento de la comunicacion deliberada (entre los tres y los diez meses)

Este avance, que se traslapa mucho con el anterior, consiste en el comienzo del
didlogo con otros. Madre/cuidador e hijo inician sus propias secuencias festivas
de comunicacion: mirarse, reirse, practicar juegos breves y darse descansos.
Por ejemplo, alrededor de los cuatro meses los bebés comienzan a reir con
fuerza o reirse entre dientes cuando les besan el estémago, o entre los siete y
los nueve meses comenzar a gritar cuando alguien se esconde y aparece, etc. Y
es precisamente en los primeros siete meses que aparecen las emociones de

frustracidn, sorpresa, alegria, enojo, cautela.

También alrededor del séptimo u octavo mes, el bebé experimenta la presencia

de determinados sentimientos de seguridad, bienestar y placer, asociados a la
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proximidad y contacto con el adulto, o sentimientos de ansiedad cuando tienen
lugar separaciones (angustia de separacion) o dificultades para establecer el
contacto con la figura de apego (Craig, 1997).

4. Aparicion de un sentido organizado del yo (de los nueve a los dieciocho). Al afio
los nifios hacen mds cosas ellos solos y asumen funciones mds activas en la
relacién emotiva con su madre/cuidador. Puede sefialar sus necesidades con
mayor precision y efectividad que antes. Comienza a emplear palabras para
comunicarse y siguen teniendo las emociones de frustracidn, cautela, alegria,
enojo, temor, sorpresa, desafio, rabia, tristeza, entusiasmo y existen pequefios
rasgos de vergiienza. Al final de este periodo comienzan reconocer un yo
independiente (el darse cuenta que estdn separados de las demds personas y de
los objetos). Este es el momento en que se consolida la relacién de apego, y
comienza a explorar por sus propios medios, recordando que un pequefio con

apego seguro tiende a ser mds independiente.

Hasta este momento se ha explicado cémo se va dando ésta primer relacidn y cémo
repercute en la personalidad del nifio. Sin embrago, es importante mencionar que la
madre/cuidador juega un papel importante no solo en las consolidacién de apego,
sino también juega el papel de guia para el conocimiento y dominio de si mismo y de
la cultura en la que estd creciendo; puesto que el bebé ha nacido y vive en una
sociedad concreta. De esta manera el bebé con ayuda de sus cuidadores ha de
adquirir -mediante el aprendizaje- todas aquellas conductas que, de forma
convencional, estdn establecidas en esta sociedad; en donde el bebé ird
conociendo, poco a poco, los valores, los hdbitos, las normas, la cultura de su
entorno social, debe controlar su conducta para llevarlos a cabo y finalmente
interiorizarlos. Por ejemplo, poco a poco se le va ensefiando a comer solo,
comenzando con que agarre solo el biberdn, posteriormente, entre los diez o doce

meses comer solo una galleta y tomar en vaso entrenador, luego entre los dieciocho
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y los veinticuatro meses comer con la cuchara derramando un poco y fomar agua en
su vaso, etfc., pero junto con ello también se le dice que conductas si puede o no
puede hacer a la hora de la comida, como no tirar el plato, el comer con la boca
cerrada, comer verduras y no comerse la servilleta, etc. Con el objetivo de que en

un futuro pueda hacerlo solo sin ayuda de su madre/cuidador.

Finalmente es necesario comentar que dentro de esta relacidn también se le ayuda
al pequefio a crearse una identidad personal. Ya que en un principio, el nifie no
distingue entre él y el mundo circundante. Sin embargo, poco a poco comienza a
advertir que es un ser independiente de los demds. Buena parte de la infancia estd
dedicada a esta distincién. De los tres a los ocho meses, los nifios aprenden
activamente acerca de su cuerpo; descubren primero sus manos y sus pies, asi
como algunas cosas que hacer con ellos; y mds tarde operan sobre el mundo y ven
qué pasa; antes de los ocho meses los pequefios al ver su imagen en un espejo,
parecen particularmente atraidos por la vista de otro bebé en el espejo, pero no
estd claro si identifican su propia imagen. A los siete u ocho meses se vuelven
conscientes de los extrafios y también capaces de demorar los actos, siquiera un

breve lapso, lo que abre paso a los esquemas “yo" y “los demds”.

Entre los ocho y los dieciséis meses los nifios distinguen su imagen de la de otros
muy diferentes, por ejemplo, comparado con la de un nific mayor, también al ver su
imagen en un espejo, en ocasiones algin pequefio gateard o caminard tras el espejo
para encontrar al "otro bebé”, Al final de este periodo, se reconocen sin falta en
fotografias y en el espejo. ¥ por dltimo, de los dieciocho a los treinta meses
alcanzan un considerable conocimiento personal con respecto al mundo social.
Aprenden sobre su género, sus rasgos y caracteristicas fisicas, lo bueno y lo malo y
qué pueden hacer y qué no. En este creciente sentido del yo vienen mds reacciones
emocionales frente a los otros, que a veces toman la forma de rabietas, y asi
conforme se vuelven mds conscientes de sus propios sentimientos, reaccionan de

manera mds personal al dafio v la frustracion v resoonaen con inTensa emocts
82



Como conclusién, se puede afirmar que las primeras relaciones o apegos del nifio

son fundamentales en su desarrollo actual y futuro; ya que no sélo son una guia en

la comprensidn y aprendizaje de si mismo y de su nuevo mundo, sino que también

ayudan a la formacién de su personalidad determinando la manera en que va

" interactuar con el mundo que lo rodea.

Finalmente, se mencionard brevemente la secuencia cronolégica del desarrollo

Social de los O hasta los 18 meses en la siguiente tabla:

TABLA 7. DESARROLLO SOCIAL

EDAD

CARACTERISTICAS

0-3 MESES

Puede mirar los rostros de quienes lo observan. Comienza a demostrar interés y

curiosidad.

3-7 MESES

Puede jugar con sus manos y ropa. Puede reconocer el biberdn. Puede
anticiparse a lo que sucede y se siente decepcionado cuande no ocurre. Puede

intercambiar arrullos y sonrisas con su cuidador. Puede distinguir a extrafios.

7 -9 MESES

Puede jugar con sus pies. Puede hacer juegos sociales y trata de conseguir
respuestas de las otras personas. Antes de los ocho meses al ver su imagen en
un espejo, le atrae ver la imagen de un bebé en el espejo, pero no ésta claro si
puede identificar su propia imagen. A partir de este periodo muestra muche
molestia cuando se le frena una conducta que desea, y muestra mds deliberacidn
al probar y explorar sus propias respuestas y consecuencias, observando lo
conducta de quienes lo rodean, iniciando el aprendizaje de cémo debe

comportarse; y de ésta manera empiezan a saber qué se espera de ellos.

7 -8 MESES

El puede experimentar la presencia de determinados sentimientos de
seguridad, bienestar y placer, asociados a la proximidad y contacto con el

adulto; o sentimientos de ansiedad cuando tienen lugar separaciones.

8 - 12 MESES

El apego queda firmemente consolidado.




8 - 16 MESES

Puede distinguir su imagen de la de otros muy diferentes, por ejemplo,
comparado con la de un nifio mayor y, también al ver su imagen en un espejo, en
ocasiones algln pequefio gateard o caminard tras el espejo para encontrar al
“otro bebé”.

10 - 12 MESES

Puede mantener su biberén. Puede comer, sin ayuda, una galletita. Puede mover
las manos expresando adids y palmaditas. Puede mostrarle un juguete a otra
persona sin soltarlo. Puede manifestar temor ante los extrafios y actida con
cautela ante nuevas situaciones. Hacia el afic de edad, puede comunicar sus
emociones con mayor claridad. Y puede beber por lo menos parte de la leche

contenida en una taza,

12 - 18 MESES

Puede cooperar al vestirse metiendo sus brazos a través de las mangas o
levantando los pies para recibir el calzado y las calcetas. Puede “Jugar® a la
pelota. Puede sefialar cuando desea algo. Utiliza a las personas cercanas como
una base segura, para poder explorar su ambiente, y cuando pude dominarlo, se
muestra confiado y ansioso por demostrar su propia valia. Hacia los 18 meses
puede usar cuchara, derramando nlgo; Puede sostener un juguete mientras
camina o puede arrastrar el juguete. Puede indicar si su ropa estd mojada.
Puede ofrecer un juguete soltdndolo. ¥ se puede reconocer en fotografias y en
el espejo. En este periodo trabaja duro para seguir aprendiendo las
expectativas sociales y lo que ocurre cuando prueban o exploran el mundo

social.

FUENTES: Gessell (1992); Papalia & Olds (1997); Craig (1997); Sroufe (2000).

Por iltimo, es necesario recordar que el desarrollo es un proceso integral; y se

divide en dreas con el objetivo de tener una mayor claridad en la evaluacidn y

estudio de este proceso, pero definitivamente el organismo funciona como una

totalidad y ninguna parte puede considerarse sin tomar en cuenta las otras; es

decir, si no se considera el crecimiento de la anticipacidn, la conciencia y la

intencionalidad, dentro de una matriz social, la comprensién del desarrollo

emocional seria muy limitada,
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CAPITULO IV
METODO

OBJETIVO GENERAL:
Adaptar un programa de estimulacion para nifios menores de 18 meses; y aplicarlo a
nifios que asisten al grupo Lactantes A, de un CENDI; con el objeto de brindarles

un ambiente rico en estimulos, y que logren un desarrollo integral.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

1. Adaptar un programa de estimulacidn para los nifios del grupo Lactantes A;
con la finalidad de brindarles un ambiente rico en estimulos, para que
logren un desarrollo integral.

2. Aplicar el programa de estimulacién, con el objetivo de que los nifios logren
el nivel de desarrolle esperado para su edad en todas las dreas al finalizar

el programa.
3. Evaluar el desarrollo de los nifios.

HIPOTESIS

Después de la aplicacidn del programa de estimulacidn:
Ho: Los nifios no logrardn el nivel de desarrollo esperado para su edad en
todas las dreas.
Hi: Los nifios logrardn el nivel de desarrollo esperado para su edad en todas

las dreas.
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VARIABLES

Variable Independiente: Aplicacion del programa de estimulacidn.

Variable Dependiente: Nivel de Desarrollo que presenta cada nifio, evaludndolo a
través de las siguientes pruebas: Escrutinio del
Desarrollo de Denver y el Desarrollo Normal del nifio de

1 a 24 meses de Benavides.

MUESTREO

Se propuso en un principio un programa general de estimulacién para todos los
pequefios del grupo Lactantes A; sin embargo, era sélo una persona la que podria
aplicarlo, por lo que se seleccionaron a los lactantes que se consideraron
prioritarios para incluirlos en la aplicacién del programa. Esta seleccidn se realizé
por medio de la observacidn en sala y la aplicacién de las pruebas del Desarrollo de
Denver y el Desarrollo Normal del nifie de 1 a 24 meses, detectando a 10 nifios que
presentaban un retraso en el desarrollo, quienes fueron integrados como parte del

programa.

También se tomd la decisién de integrar al programa a un nifio de 4 meses de edad,
por ser el mds pequefio de la sala y tener otras necesidades de estimulacidn; ya que
la mayoria de las actividades pedagégicas que se impartian a este grupo estaban
dirigidas para nifies de 8 a 13 meses, y la puericultista no incluia actividades

especificas de estimulacién para este nifio.

Por lo que, de los 35 nifios que conformaban el grupo Lactantes A, sélo 11 fueron

parte del programa de estimulacién.
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SUJETOS

En un principio se comenzd con 11 nifios menores de 18 meses, que asistian a la sala
Lactantes del CENDI, de los cuales 10 presentaban retraso en el desarrollo en
alguna de las dreas, y 1 pequefio que recibia poca estimulacién por parte del drea
pedagdgica.

Sin embargo, 3 nifios dejaron de asistir al CENDI, por diversos motivos, aplicando
a 8 pequefios el programa de estimulacién durante el tiempo planeado. Finalmente

se aplicé el programa de estimulacién a los siguientes nifios:

SUJETO | EDAD AL INICIO CARACTERISTICA
DEL PROGRAMA
Sujeto 1(L) |13 meses Retraso en el desarrollo, de las dreas motora

gruesa, motora fina y personal-social.

Sujeto 2 (P) |11 meses Retraso en el desarrollo, de las dreas motora
gruesa y motora fina.

Sujeto 3 (D) |12 meses Retraso en el desarrollo, del drea motora
gruesa.

Sujeto 4 (F) |12 meses Retraso en el desarrollo, de las dreas motora

gruesa, motora fina, lenguaje y personal-

social.

Sujeto 5 (K) |10 meses Retraso en el desarrollo, de las dreas motora

gruesa y personal-social.

Sujeto 6 (R) |13 meses Retraso en el desarrollo, de las dreas motora
gruesa, motora fina, lenguaje y personal-

social.

Sujeto 7 (Y) |4 meses No tiene ningdn retraso en el desarrollo, pero

tiene otras necesidades de estimulacion.
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TIPO DE ESTUDIO

Es una investigacién pre-experimental, debido a que el programa solo se aplicé < un

solo grupo y aunque hay un seguimiento de éste, no hay un grupo de comparacén.
(Sampieri, 1999).

DISENO
Es un disefio de preprueba-postprueba con un solo grupo:
G O x 0z
= A los pequefios se les aplicaron las pruebas (Desarrollo de Denver « el
Desarrollo Normal del nifio de 1 a 24 meses) previas al estimulo o programa;
después se les aplicé el programa de estimulacién y finalmente se les

aplicaron las mismas pruebas posterior al tratamiento (Sampieri, 1995}

INSTRUMENTO Y/O MATERIALES

Programa de estimulacién. Se adapté el programa de estimulacién temprana cera
nifios de O a 3 afios, propuesto por Baca Trujillo (2002). se retomaron las
actividades propuestas para los nifios desde los 3 meses hasta los 18 meses, v se
hicieron las modificaciones necesarias para su aplicacién en el CENDI. El progr=ma
de estimulacién estd disefiado para aplicarse de manera individual; y éste se zesa

en las 5 dreas de desarrollo que son:

* Motora gruesa. Los ejercicios que se practican en esta drea esén
encaminados a consequir que el nifio controle cada una de las partes oe su
cuerpo y sus movimientos: Esto implica el establecimiento del tono muscuizr y
reacciones de equilibrio. Se busca ademds que el nifio se desenvuelva e~ su
enforno, para lo cual es necesario que comprenda las relaciones espuzo-
temporales, lo anterior derivard en que el nifio se mueva sin dificultades y :2n

independencia. Esto se da durante el primer afio de vida y es muy importantz va



que el nifio pase de una postracién total y de dependencia a la postura erecta,
ejecutando movimientos tfales como sentarse sin apoyo, gatear, pararse,

caminar, subir y bajar escalones sin alternar los pies, etc.

s Motora fina. Dentro de esta dreaq, la estimulacidn consiste en ejercicios
que motiven el uso de las manos y dedos para la aproximacidn, prensién y
manipulacién de un ob jeto, e jecutando movimientos como agarrar una sonaja sin
dejarla caer, manipular un objeto con las dos manos, tomar objetos pequefios

con la mano, agarrar objetos pequefios sélo con pulgar e indice, etc.

» Lenguaje. La estimulacién abarca toda forma de comunicacidn visible y
audible, sean gestos, movimientos posturales, vocalizaciones y palabras. La
conducta del lenguaje incluye ademds la imitacion y comprension de lo que
expresan otras personas. Es decir, la emisién de risas, arrullos, balbuceo de
sonidos vocdlicos (aaaah) y consonantes (ma-ma-ma-ma), gestos, holofrases
(agua), sefialar el objeto que desea, etc. El aprendizaje del lenguaje se da en
gran medida por medio de la imitacién, por lo que se considera de primordial
importancia siempre hablarles, motivdndolos a aprender palabras nuevas y

reforzar lo que ya aprendieron,

¢ Cognicidn. La meta en esta drea es englobar todas las actividades que
favorezcan el desarrollo de estructuras cognoscitivas. Se estimula para que el
nifio logre la organizacién de la informacién que le rodea; la percepcién de
relaciones, la descomposicidn de totalidades en sus partes componentes y la
reintegracién de éstas de un modo coherente. Se incluyen aqui las adaptaciones
sensoriomotrices ante objetos y manipulacion de objetos; la habilidad para
utilizar con propiedad su motricidad en la solucién de problemas prdcticos, y la
capacidad de realizar nuevas adaptaciones ante la presencia de problemas

simples como lo es sacar un objeto de una frasco después de ver cémo se saca,
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aunque se comienza con el conocimiento de su cuerpo y la coordinacién de éste,
para después pueda hacer una accién con un fin determinado: primero solo por el
hecho de alcanzar un objeto, sin embargo, posteriormente por la consecuencia al
alcanzar ese objeto. También se trabaja con la permanencia del objeto, motivando
poco a poco a buscar algin objeto escondido a medias y finalmente buscar un

objeto o persona donde no ha visto que haya sido escondido.

s Personal-social. Dentro de esta drea, la estimulacién estd orientada para
proporcionar al nifio iniciativa y autonomia, en los hdbitos bdsicos de
independencia personal como: alimentarse. Por otro lado, la conducta social
normal y adaptativa al ambiente en que se desenvuelve, como lo es ayudarle en
el conocimiento de su cuerpo y emociones, poner limites del comportamiento no
aceptable, y ensefiarle la manera aceptada para relacionarse tanto con los
objetos como con sus compafieros, procurando proporcionarle por medio del

contacto fisico (besitos, abrazos, etc.), reconocimiento y seguridad.

Valoracién del desarrollo.
1. Se utilizé la Prueba de Escrutinio del Desarrollo de Denver (Reyes y Terdn,
2003) para valorar a los nifios antes y después del programa de estimulacién
(ver Anexo 1). Esta prueba permite medir la edad de desarrollo en el drea
motora gruesa, motora fina, de lenguaje y personal-social; asi como
detectar un retraso en el desarrollo de los nifios de 0 a 6 afios.

La prueba de Escrutinio del Desarrollo de Denver se compone de 105 tareas
o reactivos, descritos de manera progresiva en lo que se refiere al logro de
7as por 10S ninos en determinadas edades desde el nacimiento hasta los 6

afios.
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Estos reactivos estdn ordenados en 4 sectores:

e Motora gruesa. Habilidad para movimientos gruesos como son la
marcha, el sentarse, el brincar, el correr, efc. es decir, la
adquisicién del control y equilibrio del cuerpo.

» Adaptativa motora fina. Habilidad del nifio para usar conjuntamente
sus manos y vista.
renauale. £s ia habilidad del nifio para hablar y comprender lo
mensajes.

« Personal y social. Es la habilidad del nifio para relacionarse y

adaptarse a la cultura en la que vive y una posterior autonomia.

Es necesario comentar que la prueba Denver no tiene un sector que mida
directamente el drea Cognoscitiva, aunque ésta si es medida por la prueba,
ya que la incluye dentro de los reactivos de las dreas Personal-social y
Motricidad Fina.

En la prueba se considera como retraso en el desarrollo, a cualquier
actividad que no logre el nifioc en cualquiera de las dreas de desarrollo,
siempre y cuando se encuentre completamente a la izquierda de la linea de
edad. Esto es, que el pequefio ha fracasado en lograr una actividad que el
noventa por ciento de los nifios de su rango de edad ha pasado cominmente
a una edad inferior (Reyes y Terdn, 2003),

Asimismo, esta prueba también se ha utilizado en los (ltimos afios en el
CENDI, con el objeto de detectar no sélo el nivel de desarrollo en cada
drea, sino que ademds nos permite apreciar la magnitud de un retraso en el
desarrollo, en dado caso que exista, lo cual se realiza al comparar la edad
cronolégica con la edad del dltimo reactivo que el nifio realiza

correctamente.
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2. También se utilizé la prueba el Desarrollo Normal del nifio de 1 a 24 meses
(Benavides, 1988). Es una escala de valoracién neuroconductual del
desarrollo de los lactantes que tiene como objetivo  defectar
oportunamente el dafio neurolégico infantil y el desarrollo conductual

. normal, dudoso y anormal (ver Anexo 2).

Se evalda a los 4, 8 12, 18 y 24 meses de edad de los nifios, por medio del
reaistro de manifestaciones conductuales aue bertenecen a las siguientes

-

areas:

s PERSONAL-SOCIAL (Alimentacién, Emocional Social)

e COGNITIVO MOTOR FINO (Perceptual auditivo, Perceptual Visual,
Reflejos, Manipulacién, Coordinacién ojo- mano).

s MOTRICIDAD GRUESA (Postura - antigravitoria, Deambulacion-
Andar, Movimientos gruesos).

» LENGUAJE (Lenguaje expresivo, Lenguaje receptivo).

Se califica con 1 si la reaccién del nifio va de acuerdo con la conducta que se
espera de él en cada reactivo; y con O si la reaccién no va de acuerdo. Se
considera una calificacién de 10 como un desarrollo normal: 9 y 8 como un

desarrollo dudoso; menor o igual a 7 anormal; y menor o igual a 3 inaplicable.

Estas pruebas de eligieron, debido a que el CENDI llevan muches afies aplicdndolas,
utilizdndolas como medio constante de evaluacién; y mostré accesibilidad en la
introduccién de nuevos instrumentos de evaluacidn al Centro, argumentando que los
resultados obtenidos en el Programa, no sélo deberian ser significativos para ésta

investigacidn, sino fambién para el CENDI.

Es necesario comentar que ambas pruebas son ampliamente criticadas, por ser

consideradas pruebas muy sencillas y facilmente aprobables; debido al poco nimero
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de reactivos por cada rango de edad, y su fécil y rdpida aplicacién en un ambiente
diferente al cotidiano del nifio y tal vez un poco forzada para éste; lo cual sin duda
pueda afectar su ejecucién. Por lo que se tomaron las medidas necesarias para
cumplir con el objetivo de tener una evaluacién fiable del desarrollo de los nifios,
para lo cual, las aplicaciones de las evaluaciones se realizaron en su entorno
cotidiano, se realizé por medio del juego, y se considerd no solo la ejecucidn del
reactivo, sino también algunas actividades similares; y finalmente, se tomé el

tiempo necesario en cada una de las evaluaciones.

PROCEDIMIENTO
En un principio se adapté un programa general de estimulacion para todes los
pequefios del grupo, considerando las siguienfes caracteristicas para poder

elaborarlo:

Se determind que el programa abarcaria de los 3 a los 18 meses, debido a que
enfre estos meses oscilaba la edad de los nifios que integran el grupo Lactantes A"
y a partir de ello, se determinaron qué conductas se esperaban de los nifios en cada
una de las dreas de desarrollo (motora gruesa, motora fina, lenguaje, cognoscitiva'y
personal-social) y se determinaron las actividades y los materiales con que se
estimularian para promover dichas conductas. Para esto, se tomé como base el
Programa de Estimulacién Temprana para nifios de O a 3 afios, propuesto por Baca
Trujillo (2002); del cual se retomaron algunas actividades propuestas para los
nifios desde los 3 meses hasta los 18 meses, se afiadieron otras, y en general se
hicieron las modificaciones necesarias para su aplicacién en el CENDI (Ver
IAne.xa 3).

Una vez elaborado el programa de Estimulacién, se consideré que la aplicacién del
programa deberia ser sistemdtica y secuencial. Sistemdtico porque se debe
trabajar con el nifio dia a dia en un programa de estimulacidn
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previamente elaborado de acuerdo con su nivel de desarrollo y con los objetivos
que se pretenden lograr en cada momento determinado.. Secuencial, en tanto que
cada paso alcanzado por el nifio en cualquiera de las dreas del desarrollo, sirve de
punto de partida para alcanzar el siguiente, sin que se omita ninguno de ellos,
otorgdndole las oportunidades mds propicias para alcanzar la plenitud de sus
capacidades (Cabrera y Sdnchez, 1987).

En este sentido, el programa de Estimulacion Temprana no restringe la iniciativa en
el nifio, ni su curiosidad o su propia necesidad de crecer, sino que busca alcanzar el
mdximo desarrollo integral logrando lo mejor de sus capacidades mentales,
emocionales y fisicas, apoyando el desarrollo de su inteligencia, de su motricidad y

de su personalidad (Figueroa, 2001).

Asimismo, se tomé en cuenta que la Estimulacion Temprana no se limita a una
simple relacién del nifio con los juguetes, persona y objetos. La Estimulacion
Temprana es el intercambio de experiencias que el nifio establece con la presencia
de estimulos y personas que se los brindan, por lo que se requiere de una
comunicacién afectiva y estimulos presentados de manera creciente y oportuna

para el nifio (Bigler, 1996).

Finalmente, fue necesario considerar que la familia o persona encargada del nifio
Juega un papel esencial en la efectividad del programa de Estimulacién Temprana,
ya su la presencia afectuosa y activa, influye en el equilibrado desarrollo del nifo,

proporciondndole mucha seguridad.

Debide a estas caracteristicas del programa, era dificil que una sola persona
aplicara el programa a los 35 nifios que conformaban el grupo Lactantes *A", por lo
que sélo se incluyeron a los nifios considerados como prioritarios en la aplicacién del

programa. Esta seleccién se realizé por medio de la observacién en salay la
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aplicacién de las pruebas del Desarrollo de Denver y el Desarrollo Normal del nifio
de 1 .a 24 meses. Asi, de los 35 nifios que conformaban el grupo Lactantes A, sélo 11
fueron parte del programa de estimulacion. ¥ la evaluacién que se realizé para
seleccionar a los integrantes, se consideré como la pre-prueba, con la que se
compararan los avances de los nifios y/o efectos del programa de estimulacién al

finalizar la intervencién.

Pasteriormente se comenzd con la aplicacién del programa de estimulacidn, que se

realizé de la siguiente manera:

Se aplicé un drea de desarrollo cada semana, por ejemplo, toda una semana se
trabajaba motricidad fina, asi que se planeaban las actividades a desarrollar
durante esa semana, en base al Programa anteriormente adaptado, considerando la
edad de cada pequefio, el drea que correspondia esa semana y las caracteristicas
individuales de cada nifio. Por ejemplo, si el pequefio tenfa 9 meses, correspondia el
drea motricidad fina y el pequefio ain tenia poca coordinacién al utilizar la pinza

fina, se trabajaba con los siguientes e jercicios:

Objetivos:
1. Utilizar la pinza inferior. 2. Resolucidn de problemas.

Ejercicios:

a) Ofrecer al nifio objetos de diferente tamaiio y peso que puedan arrojarse sin
causar dafo. Pelotas, cubos de pldstico, algin trozo de tela, etc. Le divertird
que €l los arroje y usted los recoja.

b) Ofrecer objetos llamativos de diferentes colores y texturas.

c) Ofrecer una caja con una o varias aberturas (puede ser una caja de klenex
forrada), motivando a que meta los dedos, tapitas, hojuelas de maiz, etc. Al

igual a que el mismo lo saque, mostrando como se hace y luego que él intentarlo,
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d) Jugar a imitar gestos nuevos: aplaudir, levantar los brazos, a hacer “adids”, etc.

e) Atar a un juguete que le sea llamativo al nifio una cuerda. Ponga en su mano la
cuerda para que comience a tirar de él hasta alcanzar el objeto.

f) Proporcionarle dos objetos, como pueden ser, cubos o pelotas pequefias, para
que retenga uno en cada mano. Al principio solo los agarrard solo un momento,
sin embargo poco a poco el tiempo seguird aumentando. Soltando ambos ob jetos
de manera simultanea.

g) Arrojar despacio una pelota grande y motivarlo a que la empuje con sus manos.

h) Colocar sobre el piso juguetes, cajitas, etc. y jugar a que los empuje con el

dedo indice.

Dichas actividades se distribuian para trabajarlas durante 3 veces a la semana en
sesiones 20 minutos para cada pequefio, en horarios que no interfirieran con las
actividades programadas en el CENDI. Estos horarios fueron de 9:30 a 10:00; de
10:30 a 11:00 y de 12:00 a 13:00. Es decir, se trabajé con 5 pequefios diariamente,
sistemdticamente cada tercer dia.

Ademds mientras se realizaban las actividades planeadas por la puericultista del
grupo, se trabajé con un pequefio diferente cada dia, enfocdndose en el drea que

mds refuerzo necesitaba.

Es necesario mencionar que aunque se tuvo como base el programa Estimulacién
anteriormente elaborado, al momento de la aplicacién se tomaron en cuenta las
necesidades individuales de cada uno de los sujetos, eén donde, si era necesario se
adaptaban las actividades a sus necesidades. Es por ello, que se considera que la
aplicacion del programa también se realizé de manera secuencial, es decir, se
respetd el curso légico de desarrollo y maduracién de cada nifio, en donde no se
podia pretender que el pequefio realizara actividades para las cuales adn no estaba

preparado aunque ya tuviera la edad correspondiente.
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Ademds se tomaron en cuenta las condiciones del pequefio y del ambiente en el
momento de estimularlo; se procurd trabajar con ellos en los horarios en los que se
encontraban en vigilia, dando mucha importancia a que el nifio mostrara
disponibilidad y cooperacidn en las tareas a realizar (por ejemplo no se trabajé con

los nifios si estaban enfermos, con suefio, etc.).

Es muy importante mencionar que los ejercicios del programa se aplicaron
considerando las técnicas propuestas por la Psicologia del aprendizaje, como lo son
la imitacién y el reforzamiento, con la finalidad de promover un aprendizaje

efectivo en los nifios.

Por (ltimo es necesario comentar que el programa se aplicé a manera de juego con
el objetivo de que las actividades fueran atractivos para los nifios. Aqui fue
fundamental que el aplicador se diera el tiempo necesario para ganarse la confianza
y el carifio de cada nifio, para que existiera cooperacién y motivacién de parte de
ellos, considerando esencial el lazo afectivo que se establece, ddndose la

oportunidad de expresar y respetar cualquier tipo de sentimiento.

De esta manera se les aplicé el programa durante 5 meses (que es lo que restaba
del ciclo escolar) y posteriormente se realizé otra vez la evaluacién para conocer
su nivel de desarrollo y observar los efectos que tuvo el programa de estimulacidn,

tomando en cuenta su rango de edad.
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CAPITULO V
RESULTADOS

ANALISIS DE RESULTADOS

A continuacién se describen los resultados individuales, es decir, se comparan los
resultados obtenidos de cada uno de los sujetos en las pruebas Denver y el
Desarrollo Normal del nifio de 1 a 24 meses, antes y después de la aplicacién del

programa de estimulacidén, determinando:

= El nivel de desarrollo de los nifios antes y después del programa de

estimulacidn.

= Si al finalizar el programa los nifios lograron el desarrollo de acuerdo
con su rango de edad en todas las dreas.

Es necesario mencionar que los resultados de la prueba Denver, se reportan drea
por drea y se explican con porcentajes de ejecucién en comparacidn a lo esperado
al rango edad; debido a que la prueba se presta para ello y sobre todo que de esta
manera es posible reflejar con mayor claridad los resultados. En el caso de la
Prueba Desarrollo Normal del nifio de 1 a 24 meses, los resultados se presentan de

manera general o descriptiva.

En la siguiente tabla se presentan los datos de manera general, y posteriormente

se detallan los resultados sujeto d sujeto.
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TABLA 8. COMPARATICION DE RESULTADOS

PRUEBA
DESARROLLO
SUJETO PRUEBA DE DESARROLLO DE DENVER
NORMAL DEL
NO DE 1 A MOT, GRUESA MOT. FINA LENGUAJE i
24 MESES SOCTIAL

ANTES | DESPUES | ANTES | DESPUES | ANTES | DESPUES | ANTES | DESPUES | ANTES | DESPUES

Sujeto1(L) | 5 | 10 | 0% | 100% |83% | 100% [100% | 100% | 66% | 100%

9 10 16% | 100% |100% | 100% | 100% | 100% | 100% | 100%

Sujeto 2 (P)

7 10 16% | 100% |100%| 100% | 100% | 100% | 100% | 100%
Sujeto 3 (D)

4 10 0% |100% |83% | 100% | 83% | 100% | 66% |100%
Sujeto 4 (F)

9 10 66% | 100% [100%| 100% | 100% | 100% | 100% | 100%
Sujeto 5 (K)

4 10 0% | 100% | 66% | 100% | 66% | 100% | 16% | 100%
Sujeto 6 (R)

10 10 100% | 100% |100% | 100% | 100% | 100% | 100% | 100%

Sujeta 7 (Y)

SUJETO "L”
La sujeto "L" es una pequefia que en el momento en que se empezd a aplicar el

programa, tenia un afio un mes y al finalizarlo tenia un afio seis meses.

En la prueba Desarrollo Normal del nifio de 1 a 24 meses que mide el desarrollo
neurolégico; antes de la aplicacién del programa de estimulacién obtuvo 5 lo que

indica que "L" tenia un desarrollo “anormal”. Sin embargo, al finalizar el programa
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"L* logro un puntaje de 10; lo cual nos refleja que la sujeto “L" ya no presenta

retraso en el desarrollo y alcanzd el desarrollo normal esperado a su edad.

En la prueba Denver antes de la aplicacién del programa hubo varios reactivos que
la sujeto "L* no pudo realizar, por lo que obtuvo como resultado “retraso en el
desarrollo”, Pero, después del programa "L" logré realizar todas las actividades
esperadas a su edad. A continuacién se describen los resultados por dreas de

desarrollo.

GRAFICA 1. RESULTADOS PRUEBA DENVER SWETO "L~

D Antes del programa de
estimulacién

B Después del programa
de estimulacion

PORCENTAJE

Motricidad Motricidad Fina Lengusje Persond-Soda
Gruesa

AREAS

En Motricidad Gruesa tenia una ejecucién de 0% del 100% que deberia presentar
de acuerdo a su edad; ya que al tener 13 meses la pequefia presentaba un
desarrollo de 8 meses, pues a esta edad deberia gatear y caminar sostenida de los
muebles; y la mayor parte del tiempo permanecia sentada, por lo que se trabajé con
ella desde lograr la posicién de gateo hasta que caminara bien, logrando después
del programa de estimulacién que "L" realizara todas las conductas esperadas a su

edad en esta drea.
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En Motricidad Fina la sujeto “L" presentaba una ejecucion de 83% del 100% que
deberia mostrar; ya que al tener 13 meses la nifia demostraba un desarrollo de 10
meses. A esa edad deberia tener coordinacién para golpear dos objetos entre las
manos, pero ni siquiera lo intentaba. Sin embargo al final del programa tenia la
coordinacién para agarrar objetos pequefios sélo con pulgar e indice, lo cual nos

indica que "L" realizaba las habilidades esperadas a su edad.

Referente al drea de Lenguaje antes y después del programa realizaba el 100% de
ejecucidn del 100% esperado a su edad, por ejemplo, al inicio era capaz de imitar
los sonidos del habla y emitir palabras como papd, mamd, agua (holofrases) de
manera especifica, y al finalizar el programa empleaba también la gestualizacidn

simbdlica para comunicarse.

En el drea Social al iniciar el programa "L* tenia un 66% de ejecucidn del 100%, ya
que deberia esforzarse para alcanzar objetos lejanos y mover las manos
expresando adiés y palmaditas, mestrando mayor interaccion con las personas y
objetos que la rodeaban. Sin embargo comoe permanecia sentada, interactuaba solo
con los objetos que podia alcanzar sin infentar alcanzar objetos lejanos o
acercarse a las personas. Un punto muy importante es que "L" solo mostraba apego
hacia su asistente encargada, pero ésta era muy seca y le prestaba poca atencidn
fuera de las actividades de higiene y alimentacion. Sin embargo después de la
estimulacién logré apegarse a la aplicadora del programa, lo cual le ayudé a
relacionarse con seguridad con los objetos y personas de la sala. Incluso, al
 finalizar el programa realizé todas las conductas esperadas a su edad: jugaba a la
pelota con el examinador, ofrecia un juguete soltdndolo, sefialaba cuando deseaba
algo, utilizaba a las personas cercanas para poder explorar su ambiente, y cuando

podia dominarlo, se mostraba confiada y ansiosa por demostrar sus habilidades.
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SUJETO "P"

La sujeto "P* es una pequefia que en el momento en que se empezd a aplicar el

programa tenia once meses y al finalizarlo tenia un afio cuatro meses.

En la prueba Desarrollo Normal del nific de 1 a 24 meses que mide el desarrollo
neuroldgico; antes de la aplicacién del programa de estimulacién obtuve 9 lo que
indica que "P" tenia un desarrollo "dudoso”. Sin embargo al finalizar el programa
*L* logré una calificacién de 10, lo cual nos refleja que el sujeto *P" ya no presenta

un dudoso desarrollo y alcanzé el desarrollo normal esperado a su edad.

En la prueba Denver antes de la aplicacidn del programa hubo algunos reactivos que

la sujeto "P* no pudo realizar, por lo que obtuvo como resultado “retraso en el
desarrollo”. Pero, después del programa “P* logré realizar todas las actividades
esperadas a su edad. A continuacidn se describirdn los resultados por dreas de

desarrollo.

GRAFICA 2. RESULTADOS PRUEBA DENVER SUJETO" P "
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En Motricidad Gruesa tenia bajo desarrollo ya que obtuve 16% de ejecucién del
100% esperado a su edad, ya que tenfa 11 meses y un desarrollo de 8, pues a esa
edad deberia gatear, apoyarse para pararse y de estar parada sostenida de algtin

mueble lograr sentarse. "P* sélo permanecia sentaday cuando intentaba gatear se
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le atoraba el pie izquierdo, por lo que recorria 2 metros y se sentaba de nuevo ,
sin intentar pararse agarrada de los muebles, por lo que se comenzé a trabajar con
la coordinacidn en el gateo, posteriormente a pararse y sentarse sostenida de los
muebles y asi hasta caminar sola. Después del programa de estimulacién "P" ya

realizé todo lo esperado a su edad.

Referente a las dreas de Motricidad Fina, Lenguaje y Personal-social antes y
después del programa "P" no presenté retraso en el desarrollo, lo cual indica que
realizaba las habilidades esperadas de acuerdo a su edad, como la coordinacién
para agarrar objetos pequefios sélo con pulgar e indice, emitir palabras como papd,
mamd, agua (holofrases), emplear la gestualizacidn simbdlica para comunicarse,
jugar a la pelota con el examinador, sefialar cuando desea algo, utilizar a las
personas cercanas para poder explorar su ambiente, y cuando podia dominarlo, se
mostraba confiada y ansiosa por demostrar sus habilidades, reflejando mayor
confianza para explorar la sala e interactuar con sus compafieros, ademds ya podia
ofrecer un juguete soltdndolo y cooperar al vestirse metiendo sus brazos a través de

las mangas o levantando los pies para recibir el calzado.

SUJETO D"
La sujeto "D" es una pequefia que en el momento en que se empezé a aplicar el

programa tenia once meses y al finalizarlo tenia un afio cuatro meses,

En la prueba Desarrollo Normal del nifio de 1 a 24 meses que mide el desarrollo
neuroldgico; antes de la aplicacién del programa de estimulacién obtuvo 7 lo que
indica que "L" tenia un desarrollo "anormal®. Sin embargo al finalizar el programa
"D" logro un puntaje de 10, lo cual nos dice que el sujeto “D" ya no presenta

retraso en el desarrollo y alcanzé el desarrollo normal esperado a su edad.
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En la prueba Denver antes de la aplicacién del programa hubo varios reactivos que
el sujeto *D* no pudo realizar, por lo que obtuvo como resultado “retraso en el
desarrollo”. Pero, después del programa *D" logré realizar todas las actividades
esperadas a su edad. A continuacién se describen los resultados por dreas de

desarrollo.

GRAFICA 3. RESULTADOS PRUEBA DENVER SUJETO" D"
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En Motricidad Gruesa tenia bajo desarrollo ya que obtuvo 16% de ejecucién del
100% esperado a su edad. A los 11 meses presentaba un desarrollo de 8, ya que a
esta edad deberfa gatear, apoyarse para pararse y de estar parada sostenida de
algin mueble lograr sentarse, e incluso comenzar a caminar sostenida de los
muebles, Sin embargo, "D en vez de gatear se arrastraba con las pompas para
desplazarse, sin intentar pararse. Se trabajé desde lograr posicién de gateo,
gateo, pararse agarrada de los muebles, hasta que camind con equilibrio. Después
del programa de estimulacién *D* ya logré todo lo esperado a su edad.

Es importante mencionar que para *D" fue dificil gatear debido a que ella ya sabia
desplazarse de un lugar a otro y por lo tanto, no le era necesario el gateo; ademds
colocarse boca abajo era un constante llorar; asi que poco a poco por medio del
juego se le motivé a colocarse en esta posicidn, y se reforzé por medio de abrazos,

besos y mostrar mucha alegria cada vez que gateaba.
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En las dreas de Motricidad Fina, Lenguaje y Personal-social antes y después del
programa realizaba las habilidades esperadas de acuerdoe con su edad, come la
coordinacion para agarrar objetos pequefios sdilo con pulgar e indice, emitir
palabras como papd, mamd, agua (holofrases), emplear la gestualizacién simbélica
para comunicarse, jugar a la pelota con el examinador, sefialar cuando desea algo,
utilizar a las personas cercanas para poder explorar su ambiente, y cuando podia
dominarlo, se mostraba confiada y ansiosa por demostrar sus habilidades,
reflejando mayor confianza para explorar la sala e interactuar con sus compafieros,
ademds ya podia ofrecer un juguete soltdndolo y cooperar al vestirse metiendo sus

brazos a través de las mangas o levantando los pies para recibir el calzado.

Finalmente vale la pena mencionar que la nifia "D" antes de la intervencién lloraba

mucho en sala y posteriormente se veia mds contenta y adaptada a la sala.

SUJETO “F"
La sujeto "F" en el momento en que se empezd a aplicar el programa tenia un afio y
al finalizarlo tenfa un afio cinco meses. Es una pequefia que tuvo asfixia severa al
nacer y desde que nacié hasta presenta tiene bajo peso y un nivel bajo en

desarrollo.

En la prueba Desarrollo Normal del nific de 1 a 24 meses que mide el desarrollo
neurolégico; antes de la aplicacidn del programa de estimulacién obtuvo un puntaje
de 4 lo que indica que "F* tenia un desarrollo *anormal”. Sin embargo al finalizar el
programa "F* logré una calificacién de 10, lo cual nos indica que la nifia ya no
presenta retraso en el desarrollo y alcanzé el desarrollo normal esperade a su
edad.
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En la prueba Denver antes de la aplicacién del programa hubo varios reactivos que
la sujeto "F* no pudo realizar, por lo que obtuvo como resultado “retraso en el
desarrollo”, Pero, después del programa “F* logré realizar todas las actividades
esperadas para su edad. A continuacién se describen los resultadoes por dreas de

desarrollo.

GRAFICA 4. RESULTADOS PRUEBA DENVER SWWETO “F*
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En Motricidad Gruesa tenia un retraso en el desarrollo de 4 meses, ya que al afio

de edad se esperaba el gateo, el apoyarse para pararse y de estar parada
sostenida de algiin mueble lograr sentarse, e incluso comenzar a caminar sostenida
de los muebles. Sin embargo "F" la mayor parte del tiempo permanecia sentada,
llorando mucho y siempre con algtin objeto de consuelo (sdbana é mufieco), ademds
de presentar mucha elasticidad en sus extremidades y poco tono muscular, por lo
que se trabajé desde lograr posicién de gateo hasta que caminara con equilibrio.
Después del programa de estimulacién "F" ya realizé todo lo esperado a su edad.

En el drea de Motricidad Fina presentaba el 83% del 100% esperado a su edad, ya
que a esa edad deberia tener coordinacidn para usar sus manos al mismo tiempo,
pero "P* ni siquiera lo intentaba, Sin embargo al final del programa tenia la
coordinacidn para agarrar objetos pequefios sélo con pulgar e indice (pinza), por lo
cual realizaba las habilidades esperadas a su edad.
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Referente al drea de Lenguaje obtuvo bajo desarrollo, al tener el 83% del 100% ce
ejecucién esperada a su edad, debido a que “F" no imitaba los sonides del habic.
Después del programa de estimulacién realizaba todas las habilidades esperadas ce
acuerdo a su edad, como lo es emitir palabras come papd, mamd, agua (hclofrases) y

emplear la gestualizacién simbélica para comunicarse.

Finalmente, en el drea Personal-social al iniciar el programa °"F" mostré u~cz
ejecucion de 66% del 100% esperado a su edad, ya que deberia jugar ol escondite v
esforzarse para alcanzar objetos lejanos, lo cual requiere interacc:én con ics
personas y objetos que la rodeaban: pero no lo intentaba, incluse lloraba mucho en
sala sobretodo cuando alguna persona se le acercaba. Un punto muy imsortante es
que “F" solo mostraba apego hacia su asistente encargada, pero ésta le prestaba
poca atencién fuera de las actividades de higiene y alimentacién. Sin embarg:
después de la estimulacin logré apegarse al aplicador del programa lo cual le ayuas3
a relacionarse con seguridad con los objetos y personas de la salz, incluso i
finalizar el programa realizé todas las conductas esperadas a su edad: jugaba a 2
pelota con el examinador, sefialaba cuando deseaba algo, podia ofrecer un juguesz
saltdndolo, utilizaba a las personas cercanas para poder explorar su cmbiente, v
cuando podia dominarlo, se mostraba confiada y ansiosa por derostrar scs

habilidades.

SUJETO “K"
La sujeto K" es una pequefia que en el momento en que se empezd < aplicar ¢

programa tenia diez meses y al finalizarlo tenfa un afio tres meses.

En la prueba Desarrollo Normal del nifio de 1 a 24 meses que mide e/ desarroli:
neuroldgico: antes de la aplicacién del programa de estimulacion obtuvz un punte e

de 9 lo que indica que “k" tenia un desarrollo "dudoso”, Sin embargo al 7 nalizar e
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programa “K” logro una calificacién de 10, lo cual nos dice que alcanzé el desarrollo

normal esperado a su edad.

En la prueba Denver antes de la aplicacién del programa hubo algunos reactives que

K" no pudo realizar, y obtuvo como resultado “retraso en el desarrollo®. Pero

después del programa logré realizar todas las actividades esperadas a su edad. A

continuacién se describen los resultadoes por dreas de desarrollo.

GRAFICA 6. RESULTADOS PRUEBA DENVER SWETO " K™

O Antes del programa de

PORCENTAJE

o - ———
M otricidad Motricidad Fina Lengusje Personal-Social
Gruesa

AREAS

En Motricidad Gruesa mostraba bajo desarrollo ya que obtuvo 66% de ejecucion
del 100% esperado a su edad, ya que tenia 10 meses y con un desarrollo de 8, pues
se esperaba el gateo, el permanecer parada sostenida de los muebles, el apoyarse
para pararse e intentar de estar parada sostenida de algiin mueble a sentarse; y la
mayor parte del tiempo permanecia sentada. Por lo que se trabajé desde lograr
posicién de gateo, gatear, etc., hasta que camind bien. Y después del programa de
estimulacién "K" realizaba todo lo esperado a su edad.

Referente en las dreas de Motricidad Fina, Lenguaje y Personal-Social antes y
después del programa "K* no presentd retraso en el desarrollo, mostrando el 100%
de ejecucidn del 100% esperado a su edad, lo cual indica que realizaba las
habilidades esperadas de acuerdo a su edad, como lo es agarrar objetos pequefios
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sélo con pulgar e indice, emitir palabras como papd, mamd, agua (holofrases),
emplear la gestualizacidn simbdlica para comunicarse, jugar a la pelota con el
examinador, sefialar cuando desea algo, utilizar a las personas cercanas para poder
explorar su ambiente, y cuando podia dominarlo, se mostraba confiada y ansiosa
por demostrar sus habilidades, reflejando mayor confianza para explorar la sala e

interactuar con sus compafieros, ademds ya podia ofrecer un juguete soltdndolo.

SUJETO "R"
El sujeto *R" es un pequefio que en el momento en que se empezd a aplicar el

programa, tenia un afio un mes y al finalizarle tenia un afio seis meses.

En la prueba Desarrollo Normal del nifio de 1 a 24 meses que mide el desarrollo
neuroldgico; antes de la aplicacidn del programa de estimulacién obtuvo 4 lo que
indica que "L" tenia un desarrollo "anormal”. Sin embargo al finalizar el programa
"R” logro una calificacién de 10, lo cual nos indica que ya no presenta retraso en el

desarrollo y alcanzé el desarrollo normal esperado a su edad.

En la prueba Denver antes de la aplicacién del programa hubo varios reactivos que
el sujeto "R" no pudo realizar, por lo que obtuvo como resultado “retraso en el
desarrollo”. Pero, después del programa "R" logré realizar todas las actividades
esperadas a su edad. A continuacién se describen los resultados por dreas de

desarrollo.
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GRAFICA 6. RESULTADOS PRUEBA DENVER SUJETO"R "
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En Motricidad Gruesa mostraba bajo desarrollo obteniendo 0% de ejecucidn del
100% esperado a su edad, ya que tenia 13 meses y con un desarrollo de 8, pues a
esa edad deberia gatear y caminar sostenido de los muebles. La mayor parte del
tiempo "R" permanecia sentado, sin el menor interés de realizar alguna actividad,
incluso si le acostaba no podia sentarse, ademas de presentar mucha elasticidad en
sus extremidades y poco tono muscular. Se trabajé desde lograr que se rodara
acostado, para sentarse, posicién de gateo, pararse, etc., hasta que caminé con
equilibrio, incluyendo muchas actividades que promovieran la fuerza en brazos y
piernas. Después del programa de estimulacién "R" realizaba todo lo esperado a su
edad.

En Moftricidad Fina también mostré bajo desarrollo obteniendo 66% de ejecucidn
del 100% esperado a su edad, ya que deberia tener coordinacién para golpear dos
objetos entre las manos y levantar un objeto pequefio con un movimiento similar al
de la pinza, y "R" ni siquiera lo intentaba. Sin embargo, al final del programa ya
agarraba objetos pequefios sélo con pulgar e indice (pinza), por lo cual realizaba las
habilidades esperadas a su eded.
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Referente al drea de Lenguaje al iniciar el programa, *R" tenia un retraso en el
desarrollo al tener el 66% del 100% de e jecucidn esperada a su edad, debido a que
*R* no imitaba los sonidos del habla, ni siquiera emitia sonido:s irie#pecifims, todo el
tiempo permanecia senfnd;a y oujlucio. Sin embargo, al final del programa "R"
realizaba todo lo esperado a su edad, como lo es emitir palabras como papd, mamd,

agua (holofrases) y emplear la gestualizacidn simbélica para comunicarse.

Finalmente, en el drea Personal-social al iniciar el programa, “R" mestré una
ejecucion de 66% del 100% esperado a su edad, ya que deberia esforzarse para
alcanzar objetos lejanos y mover las manos expresando adiés y palmaditas,
mostrando mayor interaccién con las personas y objetos que la rodeaban, incluso si
se le acercaba cualquier persona le hacia caras y no le gustaba que lo tocaran, sin
mostrar apego a ninguna persona en la sala, por lo que se trabajé mucho con el
contacto fisico, y durante el programa se logré establecer un apego positivo con la
aplicadora del programa, logrando sonrisas y una mayor interaccién con las
personas y objetos de la sala. Ademds, llegé a realizar todas las conductas
esperadas a su edad: jugaba a la pelota con el examinador, sefialar cuando desea
algo, utilizar a las personas cercanas para poder explorar su ambiente, y cuando
puede dominarlo, se muestra confiado y ansioso por demostrar sus habilidades,
ademds puede ofrecer un juguete soltdndolo, mostrdndose risuefio y exigiendo

atenciodn,

SUJETO “Y"
El sujeto "Y" es un pequefio que en el momento en que se empezé a aplicar el
programa tenia 4 meses y al finalizarlo tenia 9 meses, muy cooperador en el juego,
Es importante recordar que el sujeto "Y" antes de empezar el programa de
estimulacién no tenia retraso en el desarrollo, sino que se integré al programa a

manera de prevencidn, ya que la mayoriade las actividades pedagdgicas que se
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impartian en este grupe estaban dirigidas para nifios de 8 a 13 meses, y la
puericultista no incluia actividades especificas de estimulacién para este nifio. Por
lo que se le proporcioné la estimulacién especifica para sus caracteristicas de

desarrollo dentro de su rango de edad.

En la prueba Desarrollo Normal del nifio de 1 a 24 meses que mide el desarrollo
neurolégico; antes de la aplicacién del programa de estimulacion obtuvo 10 lo que
indica que “y" tenia un desarrollo “normal®. Al finalizar el programa*y” se mantuvo
con 10 de calificacién en la prueba lo cual nos dice tiene el desarrolle normal
esperado a su edad.

En la prueba Denver antes y después de la aplicacidén del programa *Y* obtuvo como
resultado “un desarrollo normal®. Después del programa "Y* también logré realizar
todas las actividades esperadas a su edad. A continuacién se describirdn los
resultados por dreas de desarrollo.

GRAFICA 7. RESULTADOS PRUEBA DENVER SWETO" Y "
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En el drea de Motricidad Gruesa antes del programa presentaba 100% de ejecucidn
del 100% esperado a su edad, lo que nos indica realizaba todas las habilidades,
como lo son: en posicién boca abajo alzar la cabeza apoyado en los brazos, al

sentarlo con apoyo mantenia la cabeza firme y comenzaba a rodarse. Y después del
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programa “Y“ también realizaba lo esperade para su edad; es decir, se sentaba sin
apoyo y gateaba.

En Motricidad Fina antes del programa también el 100% de ejecucidn del 100%,
realizando todas las habilidades esperadas a su edad, como lo son: juntar las
manos, agarrar un a sonaja de tamaiio moderado y seguir el movimiento en un
dngulo de 180°. Y después del programa también realizaba lo esperado para su
edad, es decir, podia pasar objetos de una mano a otra sin levantarlos y podia

levantar un objeto pequefio, con un movimiento similar al de la pinza.

En Lenguaje antes del programa "Y* realizaba todas las habilidades esperadas a su
edad, como lo son: emitir arrullos y risas, ademds de girar la cabeza en respuesta a
la voz humana. Y después del programa también realizaba lo esperado para su edad,
es decir, balbuceaba consonantes y vocales como “ma-ma-ma-ma”, participaba en

juegos gestuales y comenzaba a comprender palabras como "no” y su nombre.

Finalmente, en el drea Personal-social "Y* antes del programa realizaba todas las
habilidades esperadas a su edad, como lo son: jugar con sus manos y ropa,
reconocer el biberdn, anticiparse a lo que sucede, sintiéndose decepcionado cuando
no ocurre: torndndose furioso o actuando con cautela, intercambiar arrullos y
sonrisas con su cuidador y distinguir a los extrafios. ¥ después del programa
también hacia las habilidades esperadas a su edad, es decir, comia solito una
galleta, expresaba sus emociones mds diferenciadas, demostrando alegria, miedo,
ira y sorpresa, se esforzaba para alcanzar a objetos o personas lejanas, y por
medio de juegos sociales trataba de conseguir respuestas de las otras personas,

ademds de expresa alegria con el contacto con los adultos y ansiedad cuando tiene

lugar la separacidn.
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A continuacidn se describen los resultados de manera grupal, en donde se muestra
con mayor claridad la efectividad del programa de estimulacién.

Los resultados de la prueba Desarrollo Normal del Nifio de 1 a 24 meses son los

siguientes:

TABLA 9. NIVEL DE DESARROLLO QUE PRESENTARON LOS SUJETOS EN LA
PRUEBA DESARROLLO NORMAL DEL NINO DE 1 A 24 MESES

ANTES DE LA APLICACION DESPUES DE LA APLICACION
DEL PROGRAMA DEL PROGRAMA

El 14% de los sujetos presentd un | 100% de los sujetos presentd un desarrollo
desarrollo normal. normal

El 28% de los sujetos presenté un dudoso
desarrollo.

El 57% de los sujetos presenté un

desarrollo anormal.

Estos resultados se aprecian mejor en las siguientes gréficas:

TABLA B. RESULTADOS DE LA PRUEBA DESARROLLO NORMAL DEL |
NINC ANTES DE LA INTERVENCION i

0O Desamolio Normal

0 Desamollo Dudoso

@ Desamollo Anormal
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TABLA 9. RESULTADOS DE LA PRUEBA DESARROLLO NORMAL DEL

NINO DESPUES DE LA INTERVENCION

0 Desarrollo Normal

;\

s,

0O Desarrolio Dudoso

R \ @ Desarrollo Anormal

100%

A continuacién se presentan los resultados de la Prueba del desarrollo de Denver:

TABLA 10. PRUEBA ESCRUTINIO DEL DESARROLLO DE DENVER

DESPUES DE LA
AREA DEL ANTES DE LA APLICACION APLICACION
DESARROLLO DEL PROGRAMA DEL PROGRAMA
El 14% presenté un desarrollo normal y el | EI  100% presenté un
MOTORA 68% presentd retraso en el desarrollo. desarrollo normal.
GRUESA
El 71% presentd un desarrollo normal y el | El 100% presenté un
MOTORA 28% presenté retraso en el desarrollo. desarrollo normal.
FINA
El 71% presentd un desarrollo normal y el | El 100% presenté un
LENGUAJE | 28% presenté retraso en el desarrollo. desarrollo normal.
El 43% presenté un desarrollo normal y el [ El 100% presenté un
PERSONAL- | 57% presenté retraso en el desarrollo. desarrollo normal.
SOCIAL
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En la siguiente gréfica se muestran con mayor claridad estos resultados:

GRAFCA 10. PORCENTAJE DE SUWETOS QUE PRESENTARON UN DESARROLLO
NORMAL EN LA PRUEBA DE DENVER
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En los resultados anteriormente descritos, es sobresaliente que en ambas pruebas
el 100% de los sujetos después del programa de estimulacién presentaron un
desarrollo adecuado a su rango de edad, en donde no sélo lograron avanzar en su
desarrollo, sino que incluso los pequefios que presentaron algin retraso en el
desarrollo lo superaron. Por lo que se puede afirmar que el programa de

estimulacidn tuve un 100% de efectividad en el grupo de Lactantes.

También se realizé un andlisis acerca de las dreas en que se presenta con mayor
frecuencia un retraso entre los 4 y 18 meses de edad, y en qué momento puede
llegar a suceder, si los pequefios no reciben una estimulacién adecuada; para esto
se analizé por separado al grupo de 6 pequefios que presentaron retraso,

obteniendo los siguientes resultados:
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GRAFICA 11. RESULTADOS DE LA PRUEBA DE DENVER QUE INCLUYEN
UNICAMENTE A LOS SWETOS QUE PRESENTABAN RETRASO
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En el drea de motricidad gruesa, fue notorio que de los 6 nifios que presentaban
retraso en el desarrollo antes de la aplicacién del programa, el 0% presentaba un
desarrollo normal, comenzando este retraso en la etapa en la que el pequefio

deberia empezar a trasladarse de un lado a otro por si mismo, es decir, el gateo.

En el drea de motricidad fina, el 66% presentaba un desarrollo normal, y un 33%
tenia retraso en esta drea, dindose este retraso cuando el pequefio tenia que

comenzar a tomar los objetos pequefios con pulgar e indice.

En el drea de lenguaje el 66% presentaba un desarrollo normal, y un 33% tenia
retraso en el drea de lenguaje, comenzando este retraso en el momento que el nifio

deberia emitir palabras especificas como papd y mamd y holofrases.

Respecto al drea Personal-Social, el 33% presentaba un desarrollo normal, y un
66% tenia retraso en ésta drea, ddndose este retraso cuando el pequefio deberia
mostrar mayor autonomia probando y explorando sus propias respuestas y
consecuencias en donde va observando la conducta de quienes lo redean y trata de

conseguir respuestas de las otras personas.
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Finalmente para poder afirmar que los cambios descritos anteriormente en los
nifios se deben a la aplicacién del programa de estimulacién y no a otros factores,
es necesario aplicarle a los resultados arrojados las pruebas estadisticas Wilcoxon

y McNemar segiin corresponda.

ANALISIS ESTADISTICO DE DATOS

Se seleccionaron las pruebas estadisticas Wilcoxon y McNemar debido a que es un
problema de comparacién con muestras relacionadas; de comparacién porque se
estdn comparando dos mediciones en donde intervienen dos tipos de variables (VD=
Nivel de desarrollo de los nifios; y VI= Programa de estimulacién), ademds se hace
una intervencidn o tratamiento, que en este caso es la aplicacién del programa de
estimulacidn. Y de muestras relacionadas debido a que la variable dependiente (VD)

es medida mds de una ocasidn en la unidad de andlisis (Judrez, 2002).

Los sujetos fueron evaluados al principio de la investigacidn y al término de ésta;
evaluando su desarrollo neuroldgico de la siguiente manera:  10= Normal, 9-8=
Dudoso, < o igual a 7= Anormal. Y su desarrollo integral que involucra las dreas
Motor Grueso, Motor Fino, Lenguaje, Cognoscitive y Personal-social de la siguiente

manera: la presencia o ausencia de retraso en el desarrollo.

En el caso de la prueba el Desarrollo Normal del nifio de 1 a 24 meses de
Benavides que mide el desarrollo neurolégico, los resultados que nos proporciona
son ordinales debido a que poseen la capacidad de establecer jerarquias; y las
distancias entre unos valores y otros no son iguales. Se utilizé la prueba Wilcoxon
que pertenece a las pruebas no paramétricas de comparacién de dos muestras
relacionadas, que se utiliza para comparar dos grupes relacionados de rangos o

jerarquias, determinando que las diferencias no se deben al azar. Para lo cual las
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diferencias deben ser estadisticamente significativas (Judrez, 2002). Por esto se

consideraron las siguientes hipdtesis estadisticas:

Ho: El nivel de desarrollo neurolégico de los nifios medido por la prueba el
Desarrollo Normal del nific de 1 a 24 meses de Benavides es igual en las dos

mediciones.

Hi: El nivel de desarrollo neurolégico de los nifios medido por la prueba el
Desarrollo Normal del nifio de 1 a 24 meses de Benavides no es igual en las dos

mediciones.

Por dltimo, los resultados de la prueba Wilcoxon fueron los siguientes:

Tabla 11. Wilcoxon Signed Ranks Test

Test Statisties(b)
MM ANTES & NM DESPU
r4 7
Asymp. Sig. (2-tailed 0.027
a Based on negative ranks.
b Wilcoxon Signed Ranks Test

Como se observa en la tabla 10 el valor de significancia es de 0.027, y como es
menor a 0.05; entonces se debe rechazar la hipétesis nula., lo que indica que el
nivel de desarrollo neurolégico de los nifios medido por la prueba el Desarrollo
Normal del nifio de 1 a 24 meses de Benavides no es igual en las dos mediciones, y
las diferencias no se deben al azar, sino a la aplicacion del Programa de

Estimulacidn.

En el caso de Prueba del Desarrollo de Denver que mide la ausencia o presencia
de retraso en el desarrollo, los resultados que nos proporciona son nominales
debido a que se les asigna categorias mutuamente excluyentes, tiene o no una

categoria; es decir, la variable estd presente o no. Por lo que se utilizé la prueba
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Mc Nemar que pertenece a las pruebas no paramétricas de comparacion de dos
muestras relacionadas, que se usa para comparar dos grupos relacionados de
proporciones organizadas en una tabla que representa los cambios en las
respuestas de los sujetos entre la primera medicidn y una posterior, determinando
que las diferencias no se deben al azar. Para lo cual las diferencias deben ser
estadisticamente significativas (Judrez, 2002). Por lo que se consideraron las

siguientes hipdtesis estadisticas:

Ho: El nivel de desarrollo de los nifios medida por la prueba del Desarrollo de

Denver es igual en las dos mediciones.

Hi: El nivel de desarrollo de los nifios medida por la prueba del Desarrollo de
Denver no es igual en las dos mediciones.

Los siguientes resultados son de la prueba Mc Nemar:

Tabla 12. McNemar Test
Test Statistics(b)

| DEANTES & DEDESPU

N 7
Exact Sig. (2-tailed) .031(a)
a Binomial distribution used.

b McNemar Test

En la tabla se observa que el valor de significancia es de 0.031 y siendo menor a
0.05; por lo que se debe rechazar la hipétesis nula, lo que indica que el nivel de
desarrollo de los nifios medida por la prueba del Desarrollo de Denver no es igual
en las dos mediciones., y las diferencias no se deben al azar, sino a la aplicacién del

Programa de Estimulacidn.
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DISCUSION Y CONCLUSIONES

Los resultados obtenidos en este trabajo coinciden con lo mencionado por Leonor
(1994), Villa (1991) y Jordi (1987), en donde afirman que la Estimulacién Temprana
es una intervencidn preventiva, que puede proporcionarse a bebés que en un
principio tuvieron un desarrollo normal, por sus condiciones pre, peri y postnatales;
pero que posteriormente su desarrollo pudo verse afectado por distintos factores
de orden no biolégico, como es el caso de aquellos que han sufrido carencia
afectiva, sensorial y hasta nutricional, come resultado de un ambiente
desaventajado. En tal caso el objetivo de la Estimulacién es corregir los problemas
que el individuo padece y que impide su desarrollo integral; como fueron los casos
de los sujetos L, P, D, Ky R, que presentaban retraso en el desarrollo antes de la

intervencidn.

Asimismo, se confirma lo planteado por Diaz de Ledn (1991), en donde menciona que
de manera preventiva, la intervencién también se puede realizar con nifios que han
sufride anomalias durante el embarazo o el parto. Es decir, se dirige
principalmente a nifios que son considerados de "alto riesgo”; en otras palabras, son
aquellos nifios que corren el riesgo de ver afectado el curse de su desarrollo por

causas de origen prenatal, natal o postnatal como es el caso de:

1. Niflos prematuros.

2. Los nacidos de partos complicados con la consiguiente asfixia.

Tal fue el caso de la sujeto F que tuvo asfixia severa al nacer y desde que nacié

hasta la fecha presenta bajo peso.

También se apoya lo mencionado por Figueroa (2001), que dice que el nifio nace con

una potencialidad; es decir, con la posibilidad y la capacidad de crecer y
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desarrollarse hasta un limite mdximo. Qué tanto crece y hasta dénde puede
de.snr;-ollar su inteligencia, su estructura, funcionamiento musculer y sus relkciones
interpersonales va a depender de qué tan favorablemente influyan en €l espectos
tanto bioldgicos como ambientales; influyendo en gran medida los estimulos
ambientales que recibe desde el nacimiento y la interaccicn que el infante
establezca con éstos. Esto es corroborado por nuestro estudio, ya que en el
momento en que se realizé la intervencidn, se redujo y hasta se corrigid el retraso
en el desarrollo que presentaban los nifios, demostrando que éstes tenian rayores

posibilidades y capacidades que las que se observaron antes de ser estimulocos.

Ademds, se corrobora que la Estimulacién Temprana es también una herrcmienta
para evaluar constantemente el desarrollo, siendo importante para detectar de
manera oportuna algin problema en el desarrollo, lo que permite una intervencién
oportuna (Diaz de Leén, 1991).

De igual manera, se confirma lo dicho por Cabrera y Sdnchez (1987) y Diaz ce Ledn
(1991) en el siguiente planteamiento: la estimulacion Tempranc pueden prevenir
posibles retrasos evolutivos a nifios *normales”, proporciondndole una estim.lacién
adecuada, para lograr la potenciacién mdxima de sus capacidodes en tolas las
dreas de desarrollo. En el caso del sujeto *Y*, se aproveché el periodo éprimo de
aprendizaje (el intervalo particular de tiempo cuando una conducta se desenvuelve
con mayor éxito como resultado de la interaccidn madurccién biolézica vy
estimulacién ambiental) mencionado por Craig (1997); por lo que se corrobzra que
lo fundamental es brindarle a los nifies un ambiente rico en estimules en el
momento adecuado para facilitarles el aprendizaje de nuevas habilidades y cminar
las que ya conocen, siendo primordial tomar en cuenta las necesidazes de

estimulacién y desarrollo que tienen los nifios en ese momento.
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£l conocimiento de estos periodos éptimos de aprendizaje en el desarrollo del ser
humano, lo brindan los fundamentos tedricos de la Estimulacién Temprana, por lo
que es obligatorio considerar la Neuropsicologia Evolutiva, la Psicologia del
Desarrollo y la Psicologia del Aprendizaje. Ya que las caracteristicas evolutivas que
se mencionan en las dos primeras teorias, nos permite conocer y respetar el curso
Iégico del desarrollo tanto cerebral como conductual; lo cual nos ayuda a evaluar,
planear y aplicar las actividades que promuevan conductas o reacciones bioldgicas
que se esperen a determinada edad, adapténdose siempre a la realidad de cada
pequefio, de tal manera que responda a su propio ritmo de desarrollo, siendo un
reforzador para que el nifio alcance el nivel dptimo dentro de la edad y las
caracteristicas de desarrollo que le correspondan. Y finalmente, la Psicologia del
aprendizaje nos permite conocer las condiciones y los procedimientos que debemos
considerar al aplicar el programa de estimulacién para obtener en los pequefios un

aprendizaje efectivo.

Por dltimo, de acuerdo con los resultados de este trabajo se puede afirmar que,
ademds de considerar las bases tedricas de la Estimulacién Temprana en la
elaboracién y aplicacién de programas de estimulacién, también es necesario tomar

en cuenta otras caracteristicas como lo son:

El. programa debe ser planeado y aplicado de manera sistemdtica y secuencial;
considerando que los estimulos deben ser presentados de manera creciente y
oportuna para el nifio, y si es posible presentarlos a manera de juego; ademds es
imperioso que los estimulos con los que se motive al nifio sean de su interés; ademds
de tomar en cuenta la necesidad de establecer una comunicacién afectiva entre el
nifio y el aplicador. Ya que si no se consideran estas caracteristicas, los resultados
del Programa de Estimulacién, pueden ser menos efectivos.
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Finalmente, para poder concluir, es importante recordar que la intervencion
realizada en esta investigacidn, surgié por las necesidades de un grupo de lactantes
de un'CENDI, en donde el drea pedagdgica, era la responsable de proporcionarle
estimulacidn a los pequefios, pero la maestra le daba mayor importancia al trabajo
asistencial sobre el trabajo pedagédgico: y los resultados de las evaluaciones
realizadas por el CENDI refle jaron esta situacién, ya que reportaron a 10 nifios de
35 que conformaban el grupo con retraso en el desarrollo en una o varias dreas del

desarrollo. Por lo tanto, se decidid realizar la intervencidn.

Como se puede apreciar en los resultados anteriormente descritos; se alcanzaron

favorablemente los tres objetivos de esta investigacion. Logrando:

1. La adaptacién de un Programa de Estimulacién, que fue tomado como base
en el transcurso de la intervencidn,

2. Laaplicacidn de ese programa de una manera oportuna y agradable para los
nifios; obteniendo al final de la intervencidén un desarrollo integral en todos
los pequefios participantes.

3. Evaluar en el trabajo continuo la ejecucién de los nifios, con la finalidad de

proporcionar la estimulacién en donde el nifio mds lo necesitaba.

Debido a estos resultados, se acepta la hipétesis alterna que se planteé al planear
esta investigacion; la cual nos afirma que: después de la aplicacién los nifios
lograron el nivel de desarrollo esperado a su edad en todas las dreas. Obteniendo
el 100% de efectividad en la aplicacién del programa de Estimulacién en el grupo
de lactantes del CENDI.

Finalmente, para concluir es necesario mencionar que dentro de esta investigacién,
siempre se trabajé en beneficio de los nifios, ayuddndolos a adquirir mayor fuerza,

tono muscular, y coordinacién para controlar su cuerpo y movimientos, ademds de
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obtener mayor confianza y seguridad para relacionarse con los objetos y personas
que se encontraban a su alrededor y para desplazarse por la sala: hasta obtener el

desarrollo esperado a su edad.

Ademds, se considera que los primeros afios de vida son decisivos en el ser humano,
porque las experiencias acumuladas durante esta fase de su existencia serdn la
base en que se sustentardn las experiencias ulteriores, por lo que se puede afirmar
que también existe un beneficio a futuro para estos pequefios, ya que las
habilidades adquiridas hasta ahora son la base del aprendizaje posterior.

Por otro lado, es muy satisfactorio reportar que también beneficié al CENDI y por

supuesto a la persona encargada de llevar a cabo esta investigacidn.

El CENDI se beneficié al obtener una herramienta que promueve el desarrollo
integral en nifios menores a 18 meses, al ser probada con excelentes resultados en
uno de sus grupos y con la posibilidad de ser aplicada a grupos posteriores. Por
otro lado, se beneficié con el apoyo recibido al realizar una intervencién que
permitiera que todos los nifios del grupo de Lactantes obtuviesen al final del ciclo
escolar el desarrollo esperado a su edad; ayuddndolo a cumplir los objetivos tanto

de las dreas Pedagdgica y Psicolégica, como del CENDI en general.

Por ditimo, los beneficios a la encargada de realizar este trabajo, fueron los

siguientes:
* Relacionar de manera clara, la teoria revisada en las aulas, con la prdctica del

mundo real, dentro de una institucién como lo es un Centro de Desarrollo Infantil.

Detectando, conociendo y entendiendo las necesidades particulares de cada nifio.
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« Aprender estrategias en el trabajo con nifios pequefios, como lo es, la manera de
acercarse y ganarse la confianza de cada nifio, el mane jo de los berrincnes, la
manera de motivar a los pequefios para que acepten cooperar cuande estdn
distraidos o no quieren trabajar, y la forma de establecer limites caros a

conductas no deseadas.

» Aprender herramientas para poder relacionarse con las educadores, parc zenarse

su confianza y cooperacidn.

» Obtener muchas satisfacciones, porque cada logro realizado per los = 7cs era
también su logro, sintiéndose satisfecha no sélo por los buenos res:itados
obtenidos de su trabajo, sino también, por el hecho de ver una mejor ac==tacién
de los nifios a su medio ambiente, teniendo la certeza de que los bereficios
tendrdn también una repercusién a futuro en ellos y por supuesto, e! znorme

carifio que le proporcionaron dia a dia cada uno de los pequerios.

» Darse cuenta de la importancia que tienen todos los estudios e investiazciones
que se han realizado para conocer y explicar el Desarrollo Humano, gue en su
mayoria ha aportado la Psicologia, ya que conocerlos y saber manejarlos zrmite
proporcionar una estimulacién adecuada y sobre todo prevenir oporfurcmente

alguna anomalia en el desarrollo.

® Finalmente, le permitié conocer la importante labor del(a) Psicélogo(a) de—ro de
un Centro de Desarrollo Infantil, en el sentido de que se enccrga de zvaluar
constantemente el desarrollo de los pequefios, detectando e intervinie~do de
manera oportuna; ademds de ser el(la) encargado(a) de garantizer el dzszrrollo
integral de los nifios y orientar al personal educative y a los papds zn este
proceso de desarrollo por el que cruza cada pequefic. Ademds un aspz==: muy

importante que aprendi es que el(la) Psicélogo(a) no solo esta pera de-z:tar y
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atender problemas en los nifios, sino que de su evaluacién periddica, se puede
promover el desarrollo a través de la estimulacion; es decir, su trabajo en estas

instituciones cobra mayor importancia en un nivel preventivo.

Con respecto a las limitaciones de este estudio antes y durante la aplicacién del
Programa de Estimulacién; y de igual manera, se presentan las sugerencias que se
proponen para resslver éstas limitaciones, en préximas aplicaciones de este tipo de

programas.

e La primera limitacion que se encontrdé dentro del grupo de lactantes, fue el
motivo por el cual se decidié la intervencién. En otras palabras, el hecho de que
la maestra encargada del grupo de Lactantes les proporcionaba poca estimulacién
a los pequefios, por lo que se sugiere concientizar e involucrar ain més a las
maestras, para aprovechar la estimulacién como una intervencién preventiva, en
su trabajo diario con los nifios, equilibrando el trabajo asistencial con el trabajo
pedagdgico. Ademds si es necesario, proporcionarle estimulacién extra a quienes
lo requieran, dentro del mismo trabajo diario; dirigiendo oportunamente a las

asistentes para estimular a los pequefios.

Una limitacién més dentro de esta investigacién, fue la necesidad de utilizar las
pruebas Denver y Benavides, ya que como anteriormente se menciond, son
pruebas ampliamente criticadas; por lo cual se tomaron las medidas necesarias
para que finalmente los resultados fueran fiables (ver método). Es por ello que en
préximas investigaciones se recomienda cuidar la manera en que se aplican las
pruebas, en dado caso que se utilicen las mismas. Por otro lado, se invita a
conocer y a utilizar nuevas pruebas que impliquen una mayor observacién del

desempefio del nifio en su ambiente cotidiano.
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« Ofra limitacién es que las asistentes educativas, también estdn mds preocupadas
y ocupadas en el cuidado asistencial de los nifios, por lo que se recomienda que se
den pléticas a cerca del desarrollo normal de los pequefios, de la importancic de
estas etapas de la vida de los infantes, y la responsabilidad que ellas tienen, zon
la finalidad de involucrarlas también en el desarrollo de los nifios que fienen ¢ su
cargo y procuren no solo el bienestar asistencias, sino ademds, el bieneste~ en

su desarrollo.

También se encontré en los primeros dias de observacidn que la estimulacién zue
proporcionaba la Psicéloga a cargo del grupo, tendia a ser un poco brusca, inciuso
algunos nifios lloraban al momento en que trabajaba con ellos. Por lo que se suz rig
y finalmente se planeo que las actividades se llevaran a cabo a manera de juego,

procurando contar con la cooperacidn del nifio.

Referente a las limitaciones de la aplicacién del Programa, se encontrd en un
principio poca colaboracidn de las asistentes educativas, ya que ne cyudaban, sino
por el contrario tendian a ser posesivas con sus nifios y aparentemente trataoan
de sabotear el programa, poniendo cualquier pretexto, por ewemplo, er el
momento en que se empezaba a trabajar con el nifio, se lo llevaban a cambic- el
pafial, etc., reduciendo el tiempo disponible de la aplicacién del c~cgrama. Pc- lo
que se sugiere que antes de empezar a aplicar se les explique perfectamente sue
el trabajo que se va a realizar no les afectard y por el contrariz seneficias a
los pequefios; e incluso si es posible considerar un periodo de adectecién de ura o
dos semanas antes de comenzar a aplicar para ganarse la confianzz tanto de las

asistentes come de los nifios e involucrarlos en el Programa.

Dentro de la aplicacion del programa fue necesario tomar en cuentz la
cooperacidn, la motivacién, el suefio, el hambre, la irritabilidad, e7¢., que el ~:fo

presentaba al momento de trabajar con él, por lo que se suzzme, que = el
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pequefio presenta irritabilidad, estd llorando, distraido, tiene suefio o hambre, se
le den unos momento para tranquilizarlo y procurar empezar con actividades que
de antemano sabemos que le agradan. Si definitivamente no es posible

tranquilizarlo, es recomendable no presionar y trabajar con €l mds tarde.

Los pequefios a esta edad faltaran cominmente por enfermedad. Por lo que se
sugiere que como aplicador se tengan preparados los materiales y las actividades
a trabajar de todos los integrantes del Programa de Estimulacidn, ya que si no

llega algtin pequefio programado para ese dia, se pueda trabajar con otro.

Una limitacién mds, fue el hecho de que por parte del drea Pedagdgica no se
respetaba mucho el horario de trabajo para la intervencién, por lo que en varias
ocasiones se comenzaban tarde, reduciendo con esto el tiempo para la aplicacién
del programa. Por lo que se recomienda que en la planeacidn no se programen los
tiempos tan justos, y se procure dejar 5 o 10 minutos entre cada actividad. Lo
anterior, también se recomienda porque en algunas ocasiones se fue necesario
tomar mds tiempo al realizar las actividades programas, ya que no todos los nifios
responden igual a la estimulacién; por lo que cuando era necesario se fomaban

algunos minutos mds.

Y finalmente, otra limitacién del programa fue no involucrar a los padres de los
pequefios, porque puede decirse que el hogar representa para el nifio, desde que
nace, una fuente primordial de estimulacién a través de sus padres, ya que por
medio esta relacién estrecha y constante, se estimula por medio de la voz, la cara
y el comportamiento general de los padres; actuande como estimulos y que en
gran medida guian e incrementan el nivel de estimulacién. Por lo que estos
cuentan con una enorme capacidad y flexibilidad para apoyar y ayudar al nifio en
su desarrollo. Ademds se ha demostrado que si se concientiza de la

responsabilidad que tienen no solo en el aspecto asistencial, sino también en la
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obligacién de promover el desarrollo de sus pequefios, teniendo estos una enorme
capacidad y posibilidades para estimular a sus bebés, entonces aumenta la
frecuencia de estimulacion en su casa Y de esta manera, hubiese sido mds
sencillo para el pequefio la adquisicion de nuevas habilidades si se hubiese

trabajado en conjunto.
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PRUEBA EL DESARROLLO NORMAL
DE 1 A 24 MESES DE BENAVIDES

Anexo 2.
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ANEXO 3

PROGRAMA DE ESTIMULACION TEMPRANA
DIRIGIDO A NINOS DE 4 A 18 MESES
Adaptado por Irenne Sdnchez Reyes

De 4 meses a 6 meses:

MOTRICIDAD GRUESA

a)
b)

c)

d)
e)

f)

a)
b)

1. Bases para sentarse sin apoyo.

Mantener al nifie sentado por mds tiempo ofreciéndole un buen apoyo.

Acostado boca arriba, ayudarle a flexionar sus miembros inferiores y ofrecer
las manos de un adulto, para que tomdndose de ellas, sea él quien haga fuerza
para incorporarse hasta quedar sentado.

Acostar boca a bajo al pequefio y jalar cuidadosamente una mano, mientras él
estira el fronco y se apoya en el brazo contrario para quedar sentado,
ayuddndolo a cruzar la piema del lado de la mano que jala.

Estimular que el pequefio quede sentado y apoyado en sus manos.

Cuando se mantenga sentado apoyado en una sola mano ofrecer un juguete
grande para que use las dos manos, de esta manera sin darse cuenta se quedard
sentado un instante sin apoyo.

Sentar al pequefio en las piernas de un adulto como si estuviera montando a
caballo, poco a poco elevar las piernas para que trate de mantener su equilibrio.

2. Bases para el gateo.
De pie tomarlo de los costados y jugar a flexionar y extender las piernas.
Acostado boca arriba mostrar un objeto que le llame la atencién desde lo alto

(aprox. 40 cm.) para que al mirarlo trabaje los misculos de la cabeza y cuello.
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c)

d)
e)

f)

9)

h)

J)

k)

Programa de Estimulacidn Temprana dirigido a nifios de 4 a 18 meses
Adaptado por Irenne Sdnchez Reyes

Acostado boca arriba mostrar un objeto que le llame la atencién desde 20 cm.
arriba de sus manos o de sus pies para que el intente agarrarlo o alcanzarlo con
el pie.

Acostado boca arriba, mover un juguete para que quede en un principio de
costado. Al pasar el tiempo, podrd hacerlo hasta quedar en la postura contraria.
Tomarlo del tronco y pararlo por un corto tiempo, para fortalecer sus piernas.
Colocar al pequefio sobre una colchoneta con juguetes llamativos a su alrededor,
en posicién boca abajo apoyando las palmas de sus manos para que el pequefio
intente arrastrarse para alcanzar los juguetes.

Juegue a avanzar en carretillas (si al principio no lo hace pdngalo aunque sea
unos momentos en esa posicién).

Tomar al nifio del tronco e inclinarlo lentamente hacia delante para que apoye
Sus manos y sus piernas en reaccion de defensa.

Boca abajo, con los brazos extendidos, y apoyade en sus manos abiertas
empujarlo suavemente de los hombros hacia delante, hacia atrds y hacia cada
costado.

Acostado lateralmente, empujarlo despacio hacia delante y atrds esperando su
respuesta. Repetir lo mismo con el otro costado.

Acostado boca abajo sobre el rodillo, con las piernas flexionadas, mestrar un
juguete para que intente tomarlo y quede apoyado en una sola mano.

Boca abajo, gire a su alrededor un juguete para que haga lo mismo al querer

tomarlo.
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Programa de Estimulacion Temprana dirigide a nifios de 4 a 18 meses
Adaptado por Irenne Sdnchez Reyes

LENGUAJE
1. Balbucear con intencionalidad.

a) Al hablar con el bebé no distorsione el nombre de las cosas, pronincielas
correctamente.

b) El pequefio ya puede expresarse y disfruta el poder hacerlo; gorgojea, arrulla 'y
vocaliza cuéndo esta despierto, por lo que es importante hablarle y escuchar
mdsica suave.

¢) Decir varias veces por dia "dadada” o “bababa", prestando atencidn si el nifio
intenta imitarlo. Mostrar dlegria si lo logra, besdndolo o acaricidndolo
suavemente.

d) A esta edad grita para atraer su atencién, festejarlo pues una forma de

llamarlo.

AREA COGNITIVA Y MOTRICIDAD FINA
1. Jugar con su cuerpo y los objetos.

a) Permitirle que juegue con sus manos y sus pies.

b) Permitir que se lleve los objetos a la boca, solo observar que sean seguros
para el bebé, recordando que de esta manera conoce el nifio las cosas.

¢) Ofrecer al pequefio objetos llamativos de diferentes colores y texturas.

d) Poner el chupdn en su mano, guiando el movimiento hacia la boca y luego
sacéndolo, para que aprenda a hacerlo solo.

e) Mostrar un objeto grande que le llame la atencién (pelota, osito, o cualquier
otro juguete), taparlo parcialmente con una tela ligera y motivar a que el
pequefio la encuentre.

f) Colocar su cara sobre la pancita del bebé y frétesela, estimulando a que le
tome la cabeza.
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a)

b)
c)

d)

e)

f)

Programa de Estimulacidn Temprana dirigide a nifios de 4 a 18 meses
Adaptado por Irenne Sdnchez Reyes

2. Localizar los distintos estimulos.
Sonar la sonaja a 50 cm. de la cara del pequefio hasta que el bebé lo localice
con la vista. Puede repetir este ejercicio cambiando las posiciones de la
sonaja, algunas veces a la derecha, otras a la izquierda y otras enfrente.
También se pueden variar los elementos sonoros.
Darle una sonaja para que la manipule y la haga sonar por el mismo.
Mostrar la mamila y observar si el nifio tiene algin tipo de reaccidn frente a

ella. Puede ser que agite sus brazos o emita algtin sonido al verla.

Tomar un objeto que le llame la atencién. Tratar que el bebé lo siga con la
vista mientras usted lo mueve lentamente de arriba hacia abajo, de derechaa
izquierda, aléjeselo y acercarlo hasta ponerlo en contacto con el mismo.
Podemos ir disminuyendo el tamafio de los objetos.

A esta edad comienza el pequefio a interesarse por los objetos mds lejanos.
Colocar un mdvil al pie de su carreola o su silla.

Mostrarle cosas que no estén muy cercanas.

3. Mantener y transferir un objeto entre sus manos.

Darle una sonaja de mango largo y motivarlo a que la pase de un lado a otro.

AREA PERSONAL Y SOCIAL

a)

1. Alimentacién.

Cuando llegue el momento de darle la mamila mostrarla primero para que
aprenda a reconocerla. Mientras lo hace esperar a que el nifio estire los brazos
para alcanzarla. En el momento en que la esté tomando es posible que la toque,

que la acaricie. Si no hace llevar sus manos suavemente hacia el biberdn.



-~pagrama de Estimulacion Temprana dirigido a nifios de 4 a 18 meses
Adaptado por Irenne Sdnchez Reyes

b) A estaedad el nifio ya comienza a comer papillas. En completa vigilancia, darle
una cuchara de pldstico al pequefio para que la explore y se vaya acostumbrando
ella,

¢} Lamejor posicién para alimentar al pequefio es sentado presentdndole la comida
de frente y no desde arriba o atrds. Es importante que €l vea el plato con su

alimento.

2. Sonreir, ante su imagen en el espejo.

Sentar al pequefio con apoyo unos momentos frente a un espelo bara gue QiSTre:

con su propia imagen.

3. Cooperar en los juegos.
a) Cudndo este solo el pequefio, siempre acercar juguetes para que se entretenga.
b) Jugar a las escondidas. Tapar su cara con un trozo de tela o una cobija ligera y
espere a que el se descubra. También taparse usted, y animarlo a quitdrselo.
¢) Cuando lo tenga en brazos, acercar su rostro al pequefio y haga que él lo
observe. Permita que lo explore con sus manos.

d) Antes de alzarlo estire los brazos hacia el pequefio para que él lo imite.

e) Sentarlo con apoyo para que juegue con una pelota; él la verd rodar de un lado a
otro, y cudndo esté a su alcance motivarlo a tomarla y exploraria.

f) Al jugar o en cualquier otro momento, permitir y respetar las emociones que
presente, incluso es necesario describirle su expresién y decirle que emocién

esta sintiendo.
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‘roagrama de Estimulacion Temprana dirigide a nifios de 4 a 18 meses
Adaptado por Irenne Sdnchez Reyes

De 7 meses a 9 meses:

'"MOTRICIDAD GRUESA

a)

b)

c)

a)

b)

c)

d)

1. Lograr posicion de sentado sin apoyo.
Sentar al pequefio sin apoyo y darle juguetes para que tome uno con cada mano

y tenga mejor equilibrio.

Dejar que el pequefio permanezca mds tiempo sentado sin apoyo, procurando
tener juguetes alrededor que llamen su atencién.

Acostar boca a bajo al pequefio y jalar cuidadosamente una mano mientras él
estira el tronco y se apoya en el brazo contrario para quedar sentado,
ayuddndolo a cruzar la pierna del lado de la mano que jala.

2. Gatear.
Fuerza en brazos y piernas. Colocar al pequefio boca abajo sobre un radillo y
moverlo hacia delante y hacia atrds, procurando que el pequefio estire sus
manos y oponga resistencia cuando vaya hacia delante, y cuando vaya hacia
atrds oponga resistencia con las piernas.
Colocar al pequefio de rodillas y flexionar su cuerpo hacia delante para que
comience a meter las manos.
Colocarlo boca abajo y poner cerca un juguete que le atraiga para que trate de
alcanzarlo, ayudarle empujando una pierna para que se arrastre y después la
otra para que siga avanzando.
Colocar al pequefio sentado y mostrarle un juguete para que intente alcanzarlo,
poniéndolo a un costado, para que el pequefio jale su cuerpo hacia el juguete. Si
el juguete estd del lado izquierdo tratar de que el pequefio lo alcance con la
mano derecha, también ayudarle a que cruce la pierna derecha sobre la
izquierda y empuje un poco la cadera hasta lograr la posicién boca abajo o de
gateo.
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e)

f)

9)

h)

i)

k)

Programa de Estimulacidn Temprana dirigido a nifios de 4 a 18 meses
Adaptado por Irenne Sdnchez Reyes

Colocar al pequefio en posicién de gateo, tomarlo de las caderas y moverlo
firmemente hacia adelante y hacia atrds varias veces, después moverle los pies
y las manos para que se vaya impulsando.

Acostar al pequefio boca abajo y pasar una sabana alrededor del tronco,
colocarlo en posicién de gateo, para que se vaya acostumbrando y motivarle a
mover los pies y las manos como si se desplazara.

Colocar al pequefio en posicién de gateo, luego extender su brazo izquierdo
hacia delante a la vez que se impulsa su pierna izquierda hacia delante. Realizar
la misma actividad empleando la pierna y el brazo derechos.

Ponerlo en posicién de gateo y colocarse al lado de €l también en posicién de
gateo, comenzar a gatear y motivar a que el pequefio lo imite.

Que un adulto se coloque en el suelo con las piernas eé?imdas y abiertas; en un
extremo poner al nifio y en el otro un juguete para que el nifio trepe sobre las
piernas y llegue al otro lado.

Jugar a la pelota aventando la pelota a unos 20 cm. de distancia del pequefio y
que €l vaya por ella gateando para regresarla.

Dejar los juguetes preferidos del pequefio a cierta distancia para que se
entusiasme y vaya a tomarlos, cuando lo logre permitirle jugar con ellos.
Colocar al pequefio hincado frente a un mueble y ensefiarlo a pararse

apoydndose del mueble.

AREA COGNOSCITIVA Y DE MOTRICIDAD FINA

a)

1. Utilizar la pinza inferior.
2. Resolucion de problemas.
Ofrecer al nifio objetos de diferente tamafio y peso que puedan arrojarse sin
causar dafio. Pelotas, cubos de pldstico, algin trozo de tela, etc. Le divertird

que él los arroje y usted los recoja.
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Programa de Estimulacion Temprana dirigido a nifios de 4 a 18 meses
Adaptado por Irenne Sdanchez Reyes

'b) Ofrecer objetos llamativos de diferentes colores y texturas.

¢) Ofrecer una caja con una o varias aberturas (puede ser una caja de klenex
forrada), motivando a que meta los dedos, tapitas, hojuelas de maiz, etc. Al
igual a que el mismo lo saque, mostrande como se hace y luego que él intentarlo.

d) Jugar aimitar gestos nuevos: aplaudir, levantar los brazoes, a hacer "adiés”, etc.

e) Atar a un juguete que le sea llamativo al nifio una cuerda. Ponga en su mano la
cuerda para que comience a tirar de él hasta alcanzar el objeto.

f) Proporcionarle dos objetos, como pueden ser, cubos o pelotas pequefias, para
que retenga uno en cada mano. Al principio solo los agarrard solo un momento,
sin embargo poco a poco el tiempo seguird aumentando. Soltando ambos ob jetos
de manera simultanea.

g) Arrojar despacio una pelota grande y motivarlo a que la empuje con sus manos.

h) Colocar sobre el piso juguetes, cajitas, etc. y jugar a que los empuje con el

dedo indice.

3. Reconocimiento de su cuerpo.
Coléquelo frente a un espejo y digale en donde estdn los ojos, ayuddndole a
sefialarlos con su dedito y diciéndole estos son tus ojos aproximadamente 3 veces

cada parte del cuerpo (nariz, boca, orejas, cabeza, manos, pies, etc.).

LENGUAJE
1. Responder a su nombre.
Llamarlo por su nombre, de esta manera el pequefio se habituard a asociar el

nombre con él y responderd ante el mismo.
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2. Balbucear imitando el habla del adulto.
a) Acercar su rostro unos 30 cm. de su carita hdblele mucho, cuéntele lo que esta
=clendo. 1o aue esta sucediendo. siempre con claridad v usando un lenguaje
expresivo.
b) Si el pequefio repite silabeos (ba-ba) vuelva a pronunciarlos hasta que los imite
nuevamente. Teniendo en cuenta que es importante la estimulacién que se le

brinda a través del habla, ademds a él, le causard placer oir y repetir.

AREA PERSONAL Y SOCIAL
1. Tomar su vaso por si mismo y comenzar a comer con cuchara.

a) Motivar al pequefio a que tome su vaso entrenador con sus propias manos.
Ayuddndolo a que tome el vaso con ambas manos y al principio se le puede
ayudar, brinddndole apoyo en los codos. Después deje que el mismo lo haga.

b) Motivar a que el pequefio coma con la cuchara.

Es muy comin que mientras lo alimentamos el pequefio tenga la inquietud de
meter las manos en el plato. Debemos permitirle que experimente y conozca los
alimentos por sus propios medios, dejdndole muy en claro que no estamos
jugando. Posteriormente le puede proporcionar una cucharita de pldstico y
ayudarle en las primeras ocasiones a dirigir sus manos a su boca,
posteriormente dejaremos que el pequefio experimente. Para empezar podria

practicar con cereal y una cucharita de pldstico.

2. Entender una prohibicion (establecer limites).
a) Es importante cuidar al nifio de los peligros cuando explora todo lo que esta a su
alcance, debe tener mucho cuidado con los objetos puedan lastimarlos. Cuando

descubra que esta peligrando, es forzoso hablar con él, explicdndole por que no
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lo debe hacer. Si el pequefio insiste debe ser firme y claro, en que "no" debe

hacerlo. Las veces que sean necesarias.

De 10 meses a 12 meses:

MOTRICIDAD 6RUESA
1. Lograr pararse tomado de algin objeto.

a) Parar al pequefio junto un mueble y entretenerlo para que se quede asi unos
momentos. Dejarlo después un momento junto al mismo mueble para
incentivarlo a que lo vuelva a hacer por sus propios medios.

b) Colocar un juguete en un mueble que este a su altura con el fin de que el intente
pararse para alcanzarlo.

¢) Parado tomarlo de los costados e inclinarlo hacia delante, hacia atrds y hacia
los costados. Puede hacerse al ritmo de una cancién o de la mdsica.

- Zuando se pare en alain iugar, volverio a sentar, para que lo repita en forma de
juego.

e) Cuando este parado tomando de algin mueble, es importante ensefiarle a
sentarse en el suelo desde esa posicidn, agachdndose lentamente sin dejarse

caer.

2. Caminar con apoyo.

a) Tomar al pequefio de ambas manos y motivarlo a caminar, siempre elogiando su
cooperacidn y sus logros (que bien caminas, etc.). Poco a poco debe dejar que el
pequefio guarde el equilibrio tomdndolo solo de una mano. Y si es posible, tratar
de caminar en diversas superficies como son superficies inclinadas, planas,
inestables, etc., utilizando las rampas, los rodillos, y todo el equipo de hule
espuma con el que cuenta el CENDI.
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d)
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b)

c)
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Tomarlo de las manos y bailar con €l.

Pararlo y apoyarlo en un mueble o en la pared; motivarlo a avanzar agarrado del
mueble o pared colocando juguetes atractivos en una distancia de 30 em., y
poco a poco colocarlos mds lejos.

Tomar al pequefioc de ambas manos y motivarlo a que pateé una pelota.

Cuando vea que el pequefio avanza sosteniéndose de los muebles es necesario
seguir motivindolo por medio del reconocimiento de sus logros. También es
indispensable de jar al pequefio explorar por si mismo por lo que nosotros como
responsables, debemos conservar la calma y controlar la angustia de que el
pequefio se vaya a caer. Y en el caso de que el pequefio se caiga conservar la
calma, revisar que no haya sido nada de cuidado y decirle “te caiste, en donde
te pegaste, ven te sobo, ddndole solo la importancia que merezca sin exagerar
la angustia y de preferencia motivarlo a que siga intentando lo que estaba

realizando.

3. Lograr los primero pasos.

Ponerlo de rodillas y enséfiele a pararse desde esa posicién liberando cada una
de sus piernas.

Acostado boca a bajo pedirle que se incorpore hasta quedar de pie, cuidando
que no se apoye en algin mueble.

Hacer que permanezca parado un rato sin que usted lo ayude, motivdndolo a que
permanezca en esta posicidn.

Hacer que el pequefio se pare y conserve el equilibrio sin ayuda después debe
alejarse unos 30 cm., motivéndolo a que avance hacia usted, y poca a poco ir
alejandose mds. Si se cuenta con dos personas una de ellas se aleja un poco y

motivan al pequefio para llegar a la otra persona.
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e) Cuando el pequeiio vaya caminando apoyado de un mueble y de pronto descubra
que el mueble se termina, es probable que se agache para gatear o pida ayuda:
en este momento es indispensable motivarlo para que cruce de pie el pequefio
tramo para llegar a otro mueble en donde pueda apoyarse ¢ para llegar a mamd.

f) Cuando comience a caminar solo recuerde que aunque usted necesite cuidarlo no
debe sobreprotegerlo porque de estd manera no tendrd confianza en si mismo.
Asi que debe conservar la calma y controlar la angustia de que el pequefio se
vaya a caer. Y en el caso de que el pequefio se caiga conservar la calma, revisar
que no haya sido nada de cuidado y decirle “te caiste, en donde te pegaste, ven
te sobo, ddndole solo la importancia que merezca sin exagerar la angustia y de
preferencia motivarlo a que siga intentando lo que estaba haciendo.

AREA DE MOTRICIDAD FINA Y COGNICION
1. Lograr que el pequefio tome los objetos con dedo pulgar e indice.

a) Ofrecer objetos pequefios que pueda fomar con sus dedos (uvas, pasitas,
dulcecitos que se deshagan fdcilmente en su boca, etc.). La manera de ofrecerlo
es extendiendo la mano y el objeto sobre ésta, para facilitarle al pequefio el
tomar el objeto.

b) Proporcionar juguetes en donde puedan ensartar aros, motivdndolo primero a
sacarlos y posteriormente a ensartarlos.

¢) Motivarlo para que meta objetos pequefios, como pueden ser cereales, a un
envase de pldstico.

d) Jugar a "tengo manita, no tengo manita” e incluso en la mano puede dibujar o
pegar algo para que al querer mirarlo gire las manos,

e) Proporcionar objetos que pueda apilar como cubos o cajas, etc.
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LENGUAJE
1. Emitir dos o tres palabras.

a) Repetir varias veces palnb;us familiares para él, por ejemplo mamd, papd.
Seguramente las repetird. Si no lo hace pronuncie varias veces al dia y premie
cualquier intento del nifio por pronunciarias.

b) Preguntar ¢a dénde estd papd, mamd o su maestra? Tratando de que él los
busque con la mirada, haga las mismas preguntas con nombres de otros
miembros de la familia u objetos conacidos, como puede ser una pelota o un
Juguete,

¢) Cuando el pequefio desee algo, acostiimbrelo a que en un principio le sefiale que
es lo que quiere, en cuanto lo sefiale decirle el nombre del objeto.

d) Poner misica y cantar tratando que lo imite, de preferencia que sean canciones
infantiles debido a que son sencillas y repetitivas.

e) Cuando el pequeioc vea un animal (perro, gato, pdjaro, pollo, etc.) realizar el
sonido que estos emiten (gua-agua, miau, pio-pio, etc.) y motivarlo a que lo
imite. Insistiendo hasta que lo logre. Se podria utilizar los juguetes
interactivos de sonidos de animales.

f) Jugar a soplar plumas, serpentinas, una velita, etc,

AREA PERSONAL Y SOCIAL

1. Tomar su vaso por si mismo y comenzar a comer con cuchara.

a) Seguir practicando con la cuchara. Dejarlo actuar con la cuchara cuando lo
alimente, llevando la mano hacia el plato para que cargue comida en ella y
guidndolo para que la lleve asu boca. Podemos seguir practicando con el cereal

y una cuchara de pldstico.
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b) Seguir practicando beber solo de su vaso. Darle una taza con asas o un vaso
para que intente tomar solo. Al principio ayudarlo para que regrese el vaso a

posicién vertical con movimientos rdpidos.

2. Dar y recibir objetos.
Prdctica el “dar y toma" con los objetos de diario, comeo galletas, juguetes, ropa,
cubiertos, etc., le hard conocer bien estos elementos y hard que comprenda esta
orden. Por ejemplo, darle una pelota, aventarla, y pedirle que la busque y la

devuelva.

3. Entender una prohibicion (establecer limites).
El nifio intentard desplazarse por todos lados y hacer lo que él quiera. Poco a poco
con explicaciones sencillas, mostrdndole afecto, pero siempre con autoridad,
indiquele que puede tocar y que "no”. Recuerda que no es necesario hacerle sentir

temor.

4. Habitos y horarios
Respetar los horarios para las actividades del pequefio, como son la
alimentacidn, el dormir e incluso puede comenzar a establecer como un hdbito el
guardar sus juguetes, para lo cual procure que siempre que terminen de jugar
guarden juntos los juguetes en su lugar.

5. Al vestirlo.
Es importante que en algunas ocasiones en que seas momento de vestir o cambiar
al nifio, se de el tiempo para permitirle colaborar; nombrdndole las partes de su

cuerpo a medida que lo va vistiendo.
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De 13 meses a 15 meses:

AREA DE MOTRICIDAD GRUESA

1. Subir escaleras gateando.

Colocar al pequefio hasta abajo de las escaleras y motivarlo a subirlas gateando,

colocando algin objeto atractivo dos escalones arriba. También motivdndolo a

bajar en reversa.

2. Bases para caminar hacia atrds.

Poner al nifio encima de sus pies, tomédndolo de las manos y camine, de tal manera

de que el pequefio vaya caminando hacia atrds.

a)

b)

c)

d)
e)

)

9)

3. Planeacién motriz.

Ayudarlo a inclinarse con las manos apoyadas en el piso, de tal manera, que
pueda ver por en medio de sus piernas, con la opcidn de hacerlo frente a un
espejo. Puede hacerlo primero usted y luego ayudarlo a hacerlo por imitacidn.
Proporcidnale juguetes que pueda arrastrar.

Darle una pelota y pedirle que la meta a una cubeta, la cual se encuentre al otro
lado del cuarto o salén.

Jugar a las escondidillas oculténdose detrds o debajo de los muebles.

En frente del pequefio aventar una pelota debajo de un mueble, por ejemplo, la
mesa; y enviarlo a buscarla.

Subir al pequefio sobre de un objeto que lo obligue a conservar el equilibrio,
como por ejemplo, el equipo de hule espuma, motivindolo a recorrerlo de un
lado a otro.

Proporcionar una pelota y motivarlo a patearla.
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h) Motivarlo a caminar sobre diversas superficies, pueden ser inclinadas, planas e

inestables, lo cual lo ayuda a practicar el control de su cuerpo, utilizando el equipo

de rampas que estdn en el gateadero del CENDL.

i) Paraayudarlo a mantener el equilibrio a la hora de agacharse, ponerlo a recoger

pelotas, piedritas, flores, hojas, etc.

AREA COGNITIVA Y MOTRICIDAD FINA

1.
a)

c)

Reconocer las partes del cuerpo.

Ensefiar canciones para distinguir las partes del cuerpo.

=znaiar frente a un espbeio cada una de las partes de la cara. repitiéndolas
varias veces.

Jugar a hacer gestos, cerrar ojos, fruncir la nariz, negar con la cabeza,

saludar con la mano.

2. Seguir trabajando la pinza fina.

a)

b)
c)

d)

Jugar a tapar objetos, puede hacerlo poniendo un pafivelo encima de su
Juguete favorito, envuélvalo a la vista del nifio y repita hasta que intente
hacerlo por é| mismo. (permanencia del objeto).

Jugar a tapar y destapar frascos.

Dejar que el nifio juegue y experimente con varias texturas como pan molido,
la arena o tierra. Podemos darle botecitos para que juegue a llenarlos y a
vaciarlos.

Darle un juego de figuras geométricas, para empezar puede ser de sélo tres
figuras, por lo general, son tridngulo, circulo y cuadrado, muéstrele en cudl de

los orificios va cada uno y déselos para que él los intente meter.
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e)

f)

g)

h)

)}

a)

b)
c)

a)

b)
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Mostrar objetos por ejemplo una pelota o un cubo, y pedirle que se lo sefiale,
y después pregunte ¢a dénde esta la pelota?

Atar a un juguete tm-cuerda y ensefiarle que puede moverlo sosteniendo el
hilo, es decir, arrastrdndolo.

Proparcionar hojas de rotafolio, papel de estraza o periddico y pintura digital.
Motivelo a pintar con las manos.

Motivarlo a meter cereal a un frasco, es importante que sea cereal por
cereal, haciendo también que el pequefio saque el cereal volteando el frasco.
Primero lo realiza usted y luego se motiva al nifio.

Meter en cajitas o botellas objetos y hacer ruido, motivando su curiosidad
para abrirlas.

Proporcionar plastilina e invitarlo a amasarla, y hacer bolas con ella.

3. Imitar construcciones de cubos.

Proporcionar varios cubos y motivarlo a que juegue con ellos, formando una
hilera tanto vertical como horizontal.

Darle al nifio cubos pequefios y motivar que los tome con una mano.

Mostrarle como se hace una torre de dos cubos, poniendo un cubo sobre el

otro, motivdndolo a que el lo haga. Y cuando lo logre eldgielo.

4. Trabajar con ambas manos, utilizando una para sostener y otra para
manipular.

Darle una bolsa que contenga varios objetos. Y motivarlo a sostener con una
mano una bolsa y que con la otra mano sacar los ob jetos de la bolsa.

Darle un juguete que per;ni'ra ensartar, motivindolo a que con una mano
agarre la parte del juguete que corresponde al palito y con la otra intente

ensartar los aros.
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¢) Darle un frasco en donde meta cereal, procure que con una mano agarre el
frasco y con la otra meta el cereal.

d) Proporcionar plastilina y un abatelenguas, motivarlo a que con una mano agarre
la plastilina y con la otra inserte el abatelenguas en ella.

LENGUAJE
1. Emitir 4 o 5 palabras.

a) Jugar a soplar plumas, serpentinas, una velita, etc.

b) Untar cajeta en las comisuras de los labios y en el paladar, para que el
pequeiio se lo quite con la lengua.

c) Cudndo el pequefio le pida algo por medio de gestos. Ensefiarle a pedirlos
intentando que los nombre o por medio de algin sonido, y poco a poco
motivario a que diga correctamente la palabra. Es importante observar si el
nifio emite un sonido mientras sefiala el objeto, de no ser asi no se lo dé. De
esta manera lo obligard a hablar para pedir lo que desea.

d) Cuando estén escuchando mdsica motivario a cantar junto con nosotros.

e) Siempre ir diciendo los nombres de las cosas que esta usando o que le llamen
la atencién, por ejemplo, coche, avién, cubo, etc.

f) También repetir el nombre de las acciones que se estdn realizando, para que
nuestro pequefio las vaya incorporando.

g) Cuando el pequefio vea un animal (perro, gato, pdjaro, pollo, etc.) realice su
sonido onomatopéyico, y motivelo a que lo imite. Insista hasta que lo logre. Se
podria utilizar los juguetes interactivos de sonidos de animales.

h) Darle libros ilustrados y dejar que los hojee libremente. Tal vez le pida que
lo lea varias veces. Los cuentos deben ser de materiales resistentes y no

téxicos para que los explore,
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2. Comprender y ejecutar drdenes sencillas si van acompafiadas por gestos.
Cudndo le ordene algo hdgalo con un lenguaje claro, y acompafidndolo con gestos y
ademanes, esto le chilitam_e.n‘render. Por ejemplo, vamos a comer, enséfiele el
lugar en dénde come, y haga el ademdn de comer, o dile a tu papd que le hablan por

teléfono, y senalas a papd y el teléfono,

De 16 meses a 18 meses:

MOTRICIDAD GRUESA
1. Correr.
Jugar rondas infantiles en la cual el nifio tenga que correr y seguir instrucciones

sencillas.

2. Subir y bajar escaleras sosteniéndose con ambas manos y sin
alternancia.
a) Motivar por medio de la imitacién, que el nifio marche; levantando cada vez
mds las piernas. Se puede utilizar alguna cancién como apoyo.
b) Cuando el nifio suba o baje escaleras permita que se ayude con una mano en el

pasamanos o la pared, y sosteniéndose de usted con la otra mano.

3. Encestar.

Coloque una caja o una cubeta de tamafio regular a un metro de distancia del
pequefio, después proporcione pelotas pequefias para que intente meterlas dentro

de la caja o cubeta
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4. Subir y bajar de una silla.
Motive al pequefio para que suba y baje sillas o sillones en donde finalmente se
pueda sentar.

5. Planeacién motriz.
Cologue en el otro extremo del cuarto o salén juguetes atractives para el pequefio
y motivelo a ir por ellos. Puede hacer cada vez mds complejo el ejercicio colocando
mds obstdculos en el camino. Por ejemplo, en el CENDI con las piezas de hule
espuma (rampa, escaleras, etc,) se pueden armar pistas por las que el pequefio
tenga que atravesar.

AREA COGNITIVA Y MOTRICIDAD FINA
1. Reconocer sus pertenencias y el lugar en donde se guardan.

a) Ponga junto a €l algunos objetos entre ellos la ropa que usa; némbrelos y pidale
que se los de en la mano, ayidele a guardarlos en el lugar que le correspondan,
asi ayudard a crear hdbitos. Puede pedirle que guarde sus juguetes cudndo
fermine de jugar.

b) En un tablero o rompecabezas de tres formas ensefiarle a colocar cada una de
las figuras en el lugar que le corresponden, ayddelo llevindole la mano, y
promueva que lo haga solo, y después de colocarlos haga que los saque.

c) Mostrar al pequefio diferentes animales y realizar sonidos onomatopéyicos, por
ejemplo, perro guau, guau; pollo pio, pio; gato miau, miau. Guielo para que repita

el sonido y aprenda a conocerlos.

2. Imitar la construccién de unas torres de tres o mds cubos.
Si el pequefio ya apila cubos, mostrarle como colocar mds, motivando la

construccién de una torre.
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3. Continuar trabajando con ambas manos en la linea media, utilizando una
para sostener y ofra para manipular.

a) Darle una bolsa que'contulga varios objetos; motivarlo a sostener con una
mano una bolsa y que con la otra mano sacar los ob jetos de la bolsa.

b) Darle un juguete que permita ensartar, motivandolo a que con una mano agarre
la parte del juguete que corresponde al palito y con la otra intente ensartar los
aros.

¢) Darle un frasco en donde meta cereal, procure que con una mano agarre el
frasco y con la otra meta el cereal.

d) Mostrarle y motivarlo a realizar bolitas de papel.

e) Mostrarle y motivarlo a rasgas papel.

f) Proporcionarle plastilina y motivarlo a amasar.

LENGUAJE
1. Usar palabras frase.

a) Observar al pequefio cudndo juegue, puede ser que cante y hable mientras lo
hace, no lo interrumpa.

b) En esta etapa el pequefioc se expresa por medio de la ditima silaba de las
palabras, no repita lo que él dice sino el nombre correcto. Considere que no se
le debe decir que lo esta diciendo mal, sino decirle el nombre correcto y pedirle
que el lo repita.

c) Mostrar objetos para que los nombre y sin presionarlo, puede formular
preguntas, por ejemplo ¢Quieres agua?, ¢Qué es?, etc. Habldndole siempre.

d) Darle figuras y objetos conoci.l.‘los y estimularlo para que los nombre.

e) Preguntar a lo largo del dia éCémo te llamas?, si no le dice ayldele a que lo

haga.
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f) Cantar canciones y si es posible acompafiarlas con movimientos corporales.
g) Permitir que el nifio le cuente sus experiencias y escucharlo siempre. Si el nifio
no lo hace, pregintele (Qué estds haciendo?, (Qué te paso?, etc.

2. Comprender y ejecutar drdenes sencillas si van acompafiadas por gestos.
Al ordenar algo, hdgalo con un lenguaje claro, y acompafidndolo con gesfos y
ademanes, esto le facilitara entender. Por ejemplo, vamos a comer, y se le ensafia
el lugar en dénde come, y se hace el ademédn de comer, o dile a tu papd que le
hablan por teléfono, y sefialar a papd y el teléfono.

AREA PERSONAL Y SOCIAL
1. Alimentacién.

b) Ensefiarle por medio del juego qué es lo puede comerse; y qué no puede, por
ejemplo, cuando comamos una fruta o un dulce es necesario explicarle que la
cdscara o el papel que envuelve al dulce va en la basura y lo demds se come.

¢) Masticar con movimientos giratorios., Cuando este comiendo exagere el
masticar para que el pequefio lo imite.

d) Pedir que le entregue el plato cudndo termine de comer, asegurdndose que éste

sea de material ligero e irrompible.

2. Entender una prohibicidn (establecer limites).
A esta edad la curiosidad del nifio aumenta, por lo general quieren descubrir el
mundo explorando y tocando todo lo que este a su alcance, debe tener cuidado con
las cosas que puedan hacerle dafio, expliquele que no puede tocar todo, sea firme, y
a su vez distrdigalo con otra actividad, recuerde que lo intentard todas las veces

que le sean posibles, asi que usted prohibalo todas las veces que sean necesarias.
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3. Habitos y horarios.
a) Respetar los horarios de alimentacién y de suefio del nifio.
b) Seguir con el hdbito de guardar los juguetes después de jugar con ellos.

4. Bases del control de esfinteres.
a) Cuando este haciendo del bafio, decirle ¢Estés haciendo del bafio?, para que el
identifique que ese momento es importante para usted.

b) Al cambiar al pequefio ensefiarle el pafial sucio, e ir juntos a tirarlo a la basura.

5. Relacionarse por medio del afecto.

a) Ensefiar a los pequefios a fener acercamientos y contactos adecuados con sus
compafieros (caricias, tocar sus manos, etc.), en diferentes momentos del dia.

b) Premiar con halagos, caricias, sonrisas, los buenos comportamientos y los
contactos adecuados.

c) En caso de un intento de morder o cualquier conducta agresiva, solo decir "NO"
firmemente. En caso de insistencia por parte del nifio, decir “NO" y retirarlo.

Después es necesario integrarlo a la actividad.

6. Participar en juegos
Cuando juegue proporcionar juguetes que le permitan dramatizar la vida cotidiana,

como pueden ser mufiecos, trastecitos, cochecitos, etc.

7. Cambios emocionales.
Estar pendiente de los cambios emocionales del nifio, a esta edad ya muestra
temor, enojo, alegria, etc., asi que detecte que es lo que le ocasiona estas
emaciones. Y de acuerdo a ello actie. Por ejemplo, si esta enojado por que estd

haciendo berrinche, entonces lo mejor es esperar a que el se acerque a usted, etc.
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