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INTRODUCCION

"No tenemos cosa nuestra, sino el
Tiempo donde vive quien no tiene
Lugar”

(Baltasar Gracian)

El tiempo aparece para desaparecer inmediatamente. Asi
manifiesta su presencia, corriendo tan velozmente que nos
sorprende. Con frecuencia decimos aqui no pasa nada, sin
darnos cuenta, que a pesar de no ser percibido, el tiempo
cumple con su funcién y transcurre silenciosamente.

El tiempo le pertenece el hombre como un ser individual,
con su ciclo de vida propio y siendo un recurso no
renovable.

A pesar de que el tiempo de cada persona esta
condicionado por las caracteristicas antes mencionadas,
existen cinco categorias de la distribucién global del
tiempo diario, en las que el ser humano participa:

1. Necesidades fisicas basicas,

2. Trabajo productivo,

3. Tiempo de estudio,

4. Labores del hogar, y

5. Tiempo Libre. "“Siendo aquella porcién del tiempo
personal que queda después de haber realizado todas
nuestras obligaciones, es decir, tiempo ocupado para
realizar todas aquellas actividades en las que la
libertad domina sobre la necesidad”.’

El hombre necesita dedicar una parte de su tiempo al
descanso y el desarrollo de su persona, un espacio para
vivir en ©plenitud, vya que de lo contrario surgen
personalidades frustradas y descontentas con el mundo que
les rodea, por eso se considera al tiempo libre wvalioso, al
ser un espacio necesario para el auto-conocimiento, un
tiempo para 1la libertad, 1la reflexién, el placer y la
felicidad, de ahi que sea importante usarlo con sentido, de
forma responsable.

Lo anterior no se consigue cuando la orientacién educativa
no ha sido la adecuada para el uso inteligente del tiempo y
la falta de sentido en su utilizacién puede llevar a la
omisién de actividades formativas, a 1la ocupacién en

! Fernindez, Marfa Ménica. La influencia de los programas culturales en los
adol t de las zonas suburbanas. P. 25
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actividades perjudiciales o actitudes inadecuadas y como
consecuencia realizacién de actividades como la pereza, el
desorden, la vagancia, 1la delincuencia y el consumo de
estupefacientes.

En la adolescencia el uso del tiempo libre adquiere una
importancia especial por el influjo que su utilizacién
puede tener en la formacién de la personalidad del joven y
en su integracidn social.

En la época adolescente los intereses propios del tiempo
libre experimentan un cambio muy significativo, los juegos
infantiles son sustituidos por diversiones diferentes, como
el baile, las computadoras, la asistencia a eventos
deportivos y culturales, el cine o el manejo de vehiculos
de motor. Los joévenes se identifican con el mundo de la
diversién y el espectaculo, donde facilmente pierden su
tiempo, por eso es importante ofrecerles alternativas
diferentes, mismas que les permitan conocer y ampliar su
pancrama cultural vy superacidén personal mediante la
utilizacidén adecuada de su tiempo libre.

La finalidad de este trabajo consiste en investigar en qué
utilizan su tiempo libre los adolescentes de la secundaria
técnica 29 y disefiar una propuesta de sensibilizacidén y
concientizacidén para su uso, ademds de conocer cuanto
tiempo disponen a esta actividad.

El presente trabajo, se divide en 4 capitulos de los cudles
los tres primeros se enfocan a elementos tedrices
fundamentales sobre el tema del tiempo libre; y el cuarto
contiene la metodologia y andlisis de resultados de la
investigacién sobre el uso del tiempo 1libre de los
adolescentes de la Secundaria Técnica 29.

El capitulo 1, trata sobre la evolucién del tiempo libre,
su importancia y los conceptos mas importantes (ocio,
recreacién, administracién del tiempo, tiempo personal)
relacionados con esté.

El capitulo 2, deja ver la importancia del tiempo libre en
la adolescencia, la formacién de la identidad del
adolescente, los usos del tiempo libre y los riesgos que
conlleva el no ser sensibles y conscientes ante las
actividades perjudiciales que se pueden realizar durante
este espacio.
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El capitulo 3, habla sobre la sensibilizacién y Ila
concientizacién, en el uso del tiempo libre de los
adolescentes y el papel del trabajador social en este
ambito.

El capitulo 4, presenta un estudio exploratorioc y
descriptivo llevado a cabo en la Escuela Secundaria Técnica
29, donde se investigd el uso que los alumnos de primer y
segundo grado de estd escuela dan a su tiempo libre y las
acciones realizadas por el trabajador social en esta
tematica.

Posteriormente se integran las conclusiones generales de
este trabajo y las propuestas, con base en los resultados
obtenidos en la investigacién y enfocados al uso sensible y
consciente del tiempo libre de los alumnos de la Secundaria
Técnica 29.

Por dltimo, se incluyen los anexos de los instrumentos
utilizados para la recoleccidn de informacidén, un croquis
de localizacién de 1la institucién donde se realizd el
estudio y las gréficas de resultados.
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capiTuro 1. EL TIEMPO LIBRE Y SU HISTORIA

“E1l hombre es un ser que descansa, que crea,
que contempla, que goza. Porque solo en el
descanso el hombre recobra su libertad y
sefiorio, emprende todas aquellas obras mds
afines a sus gustos y aptitudes y se encuentra
mds fdcilmente consigo mismo, con la
naturaleza y con los demds”.

(Frederic, Munne)
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1.1. EL TIEMPO LIBRE Y SU HISTORIA

A lo largo de la historia el tiempo libre se ha estudiado
desde diferentes corrientes, y de igual manera para todas
ellas, ha sido importante. Su origen mas antiguo se da en
el siglo VI. AC, donde mantenia una estrecha relacién con
el ocio, pues durante el tiempo libre se practicaba el
ocio.

En la Antigua Grecia del siglo VI. AC, el tiempo libre que
tenian las personas se usaba para el ocio, el cual se
consideraba como algo necesario para gue una persona
pudiera llegar a ser sabio o filésofo; idealizandose el
hecho de estar sélo y predispuesto a la contemplacién de
los valores mas importantes de agquella época: la verdad, la
belleza y la bondad. Para lograrlo se necesitaba llevar una
vida de  ©ocio, “skhola, gsiendo este un estado de
contemplacién creadora en que se sumia el espiritu.”?

Para Sbécrates el contar con skholé durante el tiempo libre
era una de las mds grandes riquezas que un hombre podia
tener; opinién que Platén compartia.

Aristételes pensaba que la funcién principal del tiempo
libre era practicar el ocio, ya que este era mejor que el
trabajo, pues se trabajaba para lograr el ocio y de esta
manera abrirle la puerta a la felicidad, mediante la vida
contemplativa. Para Epicuro ademds de estar 1libre de
trabajo, el hombre debia dejar a un lado los placeres
(incluso la politica), y guardar la serenidad en si mismo.

Los romanos usaban el tiempo libre para practicar el otium
(ocio) considerando que el fin de este era la diversidn
masiva, para pasar el rato y esto a su vez era apreciado
como uno de los mas grandes placeres de que un hombre
podia gozar. La Edad Media Cristiana, en busca de la vida
contemplativa, durante el tiempo 1libre, mantenia el ocio
como una situacién ideal para lograr la integracién social
y religiosa.

En el Renacimiento el tiempo 1libre se consideraba un
auxiliar para el cambio social, idea que durante la
ilustracién se racionaliza y adquiere una dimensién méas
humana.

?Munne, Frederic. Psicosociologia del tiempo libre. p.40
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En el Oriente el sentido del tiempo libre es parecido a lo
gue pensaban los griegos. Durante el tiempo libre se
practicaba el ocio, considerado un espacio de tiempo
inactivo dedicado a la contemplacién de la naturaleza y de
la belleza mediante la meditacién.

M3ds tarde durante la Edad moderna (siglos XVII y XVIII),
aparece como tal el concepto de tiempo libre,
contraponiéndose al tiempo de trabajo.”El término tiempo
libre es una expresién relativamente reciente. Su aparicién
estd unida a una época y a unos paises de
industrializacién avanzada. Se relaciona con la pérdida del
tiempo natural, sustituido por el tiempo del reloj y la
realizacién de trabajos con los que dificilmente llega a
dedicarse la persona”’. Mediante el ocio se promovia la
cultura y la ciencia, ademas se integra a su concepto el
término descanso. El ocio pasa a ser visto como ociosidad,
el no hacer nada (pereza); y se le consideré como un
privilegio del que sdélo podian disfrutar ciertas clases,
por ser un signo de riqueza y poder. Es aqui donde se rompe
la estrecha relacién entre el tiempo libre y el ocio,
dindosele al segundo un sentido negativo.

Al 1llegar el siglo XX, con la corriente marxista y la
Revolucién Industrial, el tiempo libre pasé a ser visto
como un producto que condicionaba el trabajo y la vida del

ser humano. Se da el auge de la diversién de masa y la
organizacién de eventos internacionales. Se consolidan el
turismo y la industria de la diversién (centros
recreativos), el tiempo 1libre se matiza con fines
politicos, sociales, culturales Y econémicos; se
estratifica.

En el afio de 1948, La Organizacidén de las Naciones Unidas
incluyé entre los derechos fundamentales del hombre el
derecho al tiempo libre: "Articulo 24.- toda persona tiene
derecho al descanso, al disfrute del tiempo libre, a una
limitacién razonable de la duracién del trabajo y a
vacaciones periédicas pagadas".®

La inclusién de este articulo entre los derechos humanos
del hombre se hizo algo necesario debido a que el tiempo
empezé a ser aprovechado a marchas forzadas porque ‘el
tiempo es dinero”, como vulgarmente se dice, para el
pensamiento del hombre consumista y contempordneo a quién

’ Cuenca, Manuel. Educacién para el ocio. Actividad escolares. p 16
* Declaracién Universal de los Derechos Humanos. p.6.
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el descanso y las vacaciones equivalen a perder el tiempo,
dejar de trabajar, de ganar dinero, pero la realidad ha
demostrado que el descanso no es pereza, sino mas bien una
necesidad, pues, una vez apartados de las ocupaciones de la
vida cotidiana el individuo en descanso entra a otra clase
de actividades a las que puede dedicarse libremente, sin
ninguna presién externa.

En su tiempo libre, el hombre es un ser que descansa, se
divierte, crea, contempla y goza. “Porque sélo en el
descanso el hombre recobra su libertad y sefioria, emprende
todas aquellas obras mds afines a sus gustos aptitudes y se
encuentra mds facilmente consigo mismo, con la naturaleza y
con los demas”. °

Porque es importante conocer la evolucidén que ha tenido el
tiempo libre histéricamente, se presenta la siguiente tabla
con las etapas mads sobresalientes por las que ha pasado el
tiempo libre.

* Rodriguez, Mauro. Administracién del tiempo. p.58
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1.2. CONCEPTOS BASICOS DEL TIEMPO LIBRE
Es aquél que se emplea en lo que unoc quiere (Stanley Parker)

El tiempo libre es considerado como aquél
espacio que queda después del trabajo.
(Soule y Anderson)
Tiempo libre es el gue gueda libre de
las necesidades cotidianas
(Dumazedier, E. Weber, Giddens)

Tiempo libre es un espacio
de libertad para la libertad
(Frederic Munne)

Tiempo libre es el que gueda libre de las
necesidades y las cbligaciones cotidianas
y se emplea en lo gue uno quiera.
(Miller, Robinson)

El tiempo libre es definido como el espacio
destinado al desarrollo fisico e intelectual

del hombre en cuanto fin en si mismo.
(Prudenski, Richta, Kaplan,E. Weber, Dumazedier).

Conforme el hombre ha evolucionado, ha ido otorgando un
sentido diferente al tiempo 1libre, y por 1lo tanto ha
variado constantemente su concepto. Entre los mas
sobresalientes se encuentran los siguientes.

v "El tiempo libre es aquel del que uno dispone para
gozar del producto y para desarrollarse libremente, he
aqui la riqueza real” °

¥ “parte del tiempo dedicada por el trabajador a
descansar, superarse y ejercer sus derechos como
hombre, miembro de la familia y ciudadano”. ’

v “El tiempo 1libre corresponde a aquella parte del
tiempo no dedicada al trabajo, sino al reposo y al
desarrollo fisico e intelectual”. °

v “El ambito hueco que queda en la vida, en el que el
hombre vacia una serie de quehaceres no impuestos sino
inventados por €l mismo: vida inventada que constituye
propiamente la vida humana”. °

¢ carlos Marx, Manuscritos de 1857-1858. p.199
" Lenin. La nueva Ley fabril. p. 299

! Munne, Frederic. Op. Cit. p.Ss&

? Idem

10
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v “Porcién del tiempo personal que queda después de
haber realizado todas nuestras obligaciones, es decir
tiempo ocupado para realizar todas aquellas
actividades en las que la 1libertad domina sobre la
necesidad” .’

Sobresalen entre los conceptos anteriormente mencionados
los siguientes aspectos:

libertad

superacidn

descanso

derecho

no dedicado al trabajo
reposo

desarrollo

no impuesto

necesidad

R T e

Lo anterior lleva a la conclusién de que el tiempo libre es
una porcién del tiempo personal, un espacio en donde las
acciones del ser humano son realizadas sin un impulso u
imposicién externa, sino, libremente, es decir, la propia
persona pone las condiciones para satisfacer una necesidad
mediante la libertad y la voluntad con el fin de descansar,
recrearse Yy crear (ocio). Es un tiempo vacio de
obligaciones, del que se dispone de manera agradable vy
honesta si se ha infundido un vivo deseo hacia el respeto y
la sensibilidad.

Muchas veces el tiempo libre no lo es con tal plenitud, va
que la libertad es un concepto subjetivo, que si se tuviera
al méximo se confundirfa con la nada, pues, para gque al
hombre le sea permitida la 1libertad, esta debe estar
condicionada por reglas y normas sociales que garanticen el
respeto a los demas.

Por ultimo, es necesario considerar el término tiempo libre
con sentido que usaba Ross Weber, para decir que: “"mientras
no nos concienticemos de la importancia de la alegria, del
gozo interior, del placer de la contemplacién, del gusto
por lo sencillo y de tantas cosas similares, muchas veces
tan lejanas a su valor monetario, sera dificil que

" tdem

11
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comprendamos y hagamos comprender lo que es el tiempo libre
con sentido”.!

Cominmente se suele confundir el término tiempo libre, con
el de ocio, conceptos que no se oponen, se complementan. El
ocio puede llevarse a cabo durante el tiempo libre, pero el
tiempo libre no siempre es utilizado para el ocio, como
maneja Sebastidn de Gracia en su libro Tiempo, trabajo vy
ocio (p. 29): “el tiempo libre se refiere a una forma
concreta de calcular una determinada clase de tiempo;
mientras el ocio es una forma de ser”. Es decir, cuando el
ser humano decide y actiia libremente sobre sus actividades
del tiempo libre y obtiene la satisfaccién de necesidades
personales, como lo es el descanso, la diversidén y el
desarrollo, se crea una situacién de ocio. El1 ocio
mantiene una estrecha relacién con el tiempo libre, el
tiempo personal, la recreacién y la administracién del
tiempo, pues, todos ellos se complementan y al integrarse
ayudan al hombre al buen uso de su tiempo, como se muestra
en el siguiente esquema:

PERSONAL

" pernindez Marfa Ménica. La influencia de los programas culturales en los
adolescentes de las zonas suburbanas. P.4
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1.2.1. 0oCIO

“Onicamente en el ocio como tiempo
funcionalmente libre, la persona
puede autcafirmarse cbjetiva y

por ende, subjetivamente”

(Erich Weber)

Aunque algunos confunden el término ocio con el de tiempo
libre, consideri&ndolos como sinénimos es necesario aclarar
que el primero es una actividad que forma parte y se
realiza durante el segundo, por eso se confunden, al ser
complemento. “Lo normal es que el tiempo libre y el ocio
sean dos conceptos que van unidos. El tiempo libre que se
le ofrece al hombre moderno le permite la realizacién de su
ocio y la realizacién de si mismo”.'?

Hoy en dia el ocio ya no se puede tomar como sinénimo de
tiempo libre, pues actualmente se concibe de acuerdo a la
tradicién puritana del “no hacer nada” (Ociosidad), pero
también como una actividad que resulta de una eleccién
auténoma y libre. "“El ocio es un conjunto de ocupaciones a
las que el individuo puede entregarse con pleno
consentimiento, ya sea para descansar o para convertirse, o
para desarrollar su informacidn o su formacién
desinteresada, su voluntaria participacién social ¢ su
libre capacidad creadora, cuando se ha liberado de todas
sus obligaciones profesionales, familiares y
sociales”. (Dumazedier)'’,de esta manera se entiende al
tiempo de ocio como la posibilidad de vivir sin trabas,
obligaciones o compromisos, es el margen temporal del gque
se dispone para hacer lo que mas agrade. Durante el tiempo
de ocio nuestra conducta parece ser mas expresidén para la
personalidad que obligacién.

Funciones del ocio. (Segin Dumazedier)

a) Descanso.- porque libera 1la fatiga, protege del
desgaste y el trastorno fisico o nervioso provocado
por las tensiones derivadas de las obligaciones
cotidianas y en particular del trabajo.

b) Diversidn.- Libera principalmente del aburrimiento, de
la monotonia de 1las alienaciones del hombre actual.
Por medio de la diversién se rompe el tedio de la vida

" cyenca, Manuel. Op. Cit. p.8.
" Frederic, Munne. OP. Cit. p.83
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cotidiana. La diversién supone la blsqueda del placer,
del bienestar, el encontrarse a gusto con uno mismo.

Desarrollo de la personalidad.- “Libera de la
ejecucién de actos sin participacién de la wvoluntad
propia. Permite una participacién més amplia y libre y
una cultura  desinteresada del cuerpo, de la
sensibilidad y de la razén”'®.

[#]

Dado que actualmente el ocio es considerado como ociosidad,
como pérdida del tiempo, es necesario construir una cultura
que contemple al ocio como un tiempo liberador de
tensiones, en el que el individuo se enfrente y conozca a
si mismo; mediante el descanso, 1la diversién y el
desarrollo personal, vy en sensibilizar al hombre sobre la
necesidad de ver al ocio mis como tiempo libre. Todo esto
permitiria al hombre disponer libremente de si y asumir su
propia libertad con conciencia y responsabilidad.

Otro concepto relacionado intimamente con el tiempo libre y
el ocio es 1la recreacién. “Todas las actividades
recreativas se realizan durante el tiempo libre, pero no
todas las actividades del tiempo libre son recreativas”.!®

1.2.2. RECREACION

“El1 aburrimientoc es una
enfermedad del tiempo”
(Sivador Pad) .

Es considerada como una “necesidad humana wuniversal vy
fundamental, es una herencia comin de todos los pueblos,
ain cuando su expresién tiene formas diferentes se concibe
como cualquier manera de experiencia o actividad a que se
dedique un individuo por el goce personal y la satisfaccidn
inmediata que le produce”.'® Se caracteriza por crear
sentimientos de logro, goce, alegria y placer reforzando
asi la imagen positiva que se tenga de si mismo.

La recreacién por tanto tiene caracteristicas que 1la
identifican como tal, y estas son:

* Munne, Frederic. Op. Cit. P127.
" Norbert Elias. Deporte y oclo en el proceso de la civilizacién. p.121-122.
' pernindez Maria Ménica. Op.Cit. p.43.
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Pcseer un fin en si misma

Es elegida libremente

Proporciona sentimientos de goce, alegria y placer de
manera inmediata

Se da mediante la participacién directa del sujeto

Se realiza con plena conciencia

Da un aprendizaje positivo

Se realiza durante el tiempo libre.

s

LERNS

Tipos de recreacién, seglin Frederic Munne en su libro
psicosociologia del tiempo libre(p.132):

¥ Ppiblica.- Donde el objetivo es mejorar la calidad de
vida de la comunidad en general, ofreciendo
alternativas para el uso del tiempo libre.

¥ Privada.- Su objetivo es mejorar la calidad de vida de
los miembros que se encuentran asociados a determinada
institucidn.

¥v" Comercial.- su fin es satisfacer las demandas del
piblico y ofrecer servicios con un sentido lucrativo.

La recreacidén es una actividad que se realiza con plena
conciencia, ayuda al desenvolvimiento  placentero vy
espontaneo del hombre durante su tiempo libre, deja un
aprendizaje positivo con tendencia a satisfacer las
necesidades psicoldgicas y espirituales de descanso,
entretenimiento, expresidn, aventura y socializacién,
cuestién que es importante en estos momentos donde el abuso
por las diversiones comercializadas se da en grandes
proporciones y produce gregarismo, infantilismo mental vy
falta de reflexién.

La funcidén principal de las actividades recreativas es la
relajacién que permite 1liberar a las personas de sus
tensiones.

Para poder realizar todas las actividades que se desean, ya
sea del trabajo, escuela, hogar, o el tiempo libre, se
requiere una organizacién de esas actividades, cosa que ha
interesado a varios estudiosos del tema y le han llamado
administracion del tiempo.
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1.2.3. ADMINISTRACION DEL TIEMPO

"El mejor generador del tiempo
es la buena administracién”
(Maurc Rodriguez)

En su sentido mds estricto el término administracién
“proviene del latin ad-ministrare o ministrare, derivado de
minister y esté a su ves de manus que significa mano”'’
administrar es servir con las manos a/ o/ para. El tiempo
es “el nimero, o la medida del movimiento segin antes y
después” (Aristételes)?®.

De ahi que administrar el tiempo signifique: utilizar
adecuadamente los recursos que se poseen, incluyendo el
tiempo; de tal modo que se puedan alcanzar las metas vy
objetivos de cada individuo.

La administracién del tiempo, es un proceso de planeacidn,
organizacién, ejecucién y control, mediante el manejo
adecuado de los recursos de todo orden, ya que no hay una
sola cosa que sea ajena o no esté condicionada al tiempo.

La importancia de administrar el tiempo, radica en poder
realizar lo que queremos mediante la organizacién.

Por lo tanto, 1la administracidén del tiempo implica una
planeacién de las actividades a realizar, el organizarlas
por prioridad y de esta manera llevarlas a cabo de manera
concreta, sin “perder el tiempo".

1.2.4. TIEMPO PERSONAL

Para que la administracidén del tiempo pueda llevarse de una
manera mas eficiente, necesitamos manejar adecuadamente
nuestro tiempo personal, es decir aquel con el que cuenta

cada persona de manera individual.

Sin mads es aquel que se utiliza para el descanso y la

creacién, para compensarse y afirmarse individual vy
socialmente.
n Rodriguez, Mauro. Administracién del tiempo. p.4.

'* Rodriguez, Mauro. Op. Cit. p.10
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El tiempo personal es aquel que pertenece exclusivamente al
hombre (individualmente), aquel en gue puede organizarse y
llevarlo como el guste.

Cada persona tiene un tiempo diferente considerando que hay
a quienes les dura mids un dia, que a otros. Es la
percepcién gque tiene cada individuo acerca de cémo
evoluciona su vida y como organiza sus actividades.

El tiempo personal constituye también un espacio de
libertad en el gque el hombre decide como organizar sus
actividades diarias, ya sea cronometradas por un reloj o
medidas por las obligaciones diarias.

Todo individuo organiza y controla de distinta manera su
tiempo personal, no maneja ni percibe del mismo modo su dia
un empresario (sus preocupaciones se enfocan basicamente en
el tiempo de trabajo), que un estudiante (por lo general su
dia se divide en tres actividades: asistir a la escuela,
convivir con la familia y compartir experiencias con los
amigos) de igual manera existe una gran diferencia en la
manera de ver el tiempo para una persona que vive en el
medio urbano (acostumbrada a pasar horas en el trafico y a
recorrer grandes distancias para llegar al trabajo, 1la
escuela, los centros recreativos y de wvuelta al hogar), a
quien vive en el ambiente rural (habituado a levantarse por
la madrugada y acostarse a la hora que se oculta el sol,
conviviendo con la familia y los amigos y desacostumbrado a
las grandes multitudes) .

El tiempo personal permite tener en las manos el uso y
estructuracién del tiempo en general. Esto facilita 1la
posibilidad de flexibilizar los horarios establecidos por
el trabajo o la escuela, para tener un momento libre vy
practicar el ocio.

El tiempo personal cuando estd bien organizado da al
individuo la oportunidad de realizar todas las actividades
que se deben y todas las que se quieren, ademas de poder
planear las actividades diarias para tener mas tiempo
libre.
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Como un resumen de los términos mas sobresalientes del
capitulo 1, se presenta el siguiente cuadro:

TERMINO

CONCEPTO

TIEMPO LIBRE

Porcién del tiempo personal, un espacio en
donde 1las acciones del ser humano son
realizadas sin imposicién externa, sino,
libremente, es decir, la propia persona pone
las condiciones para satisfacer una necesidad
mediante la libertad y la voluntad con el fin
de descansar, recrearse y crear (ocio). Es un
tiempo sin obligaciones, del que se dispone de
manera agradable y honesta si se ha infundido
un vivo deseo hacia el respeto y la
sensibilidad.

0oCIOo

Espacio liberador de tensiones, en el que el
individuo se enfrenta y conoce a si mismo;
mediante el descanso, la diversién y el
desarrollo personal.

RECREACION

Actividad que se realiza con plena conciencia,
ayuda al desenveolvimiento placentero Y
esponténeo del hombre durante su tiempo libre,
deja un aprendizaje positivo con tendencia a
satisfacer 1las necesidades psicolégicas vy
espirituales de descanso, entretenimiento,
expresién, aventura y socializacidn

ADMINISTRACION
DEL TIEMPO

Proceso de planeacién, organizacibén, ejecucidn
y control, mediante el manejo adecuado de los
recursos de todo orden, ya que no hay una sola
cosa que sea ajena o no este condicicnada al
tiempo

TIEMPO PERSONAL

Es aquel que pertenece exclusivamente al
hombre (individualmente), agquel en gque puede
organizarse y llevarlo como el guste.

18
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capitvro 2. ADOLESCENCIA Y TIEMPO LIBRE

“Soy anarquista, soy neonazi, soy un esquinjed y
soy ecologista. Soy peronista, soy terrorista,
capitalista y también soy pacifista. Soy activista,
sindicalista, soy agresivo y muy alternativo.
Soy deportista, politeista y también soy
buen cristiano. Y en las tocadas la neta es el slam
pero en mi casa si le meto al tropical... me gusta
aventar piedras, me gusta recogerlas, me gusta
pintar bardas y después ir a lavarlas”.

(Cancién popular - Café Tacuba)
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2.1. ADOLESCENCIA Y TIEMPO LIBRE

“siento un golpe en el alma cuando pienso como
durante la juventud uno observa a los adultos
sentados en el cuarto y escucha el oleaje y
los sonidos de sus fantasmales manos mientras
hablan sobre el tiempo y la responsabilidad”.

(Jack Kerovac)

Segiin datos del Instituto Nacional de Estadistica,
Geografia e Informatica (INEGI), “en el afio 2000 la
poblacién total de México alcanzdé una cifra mayor a 97.4
millones de habitantes, de 1los cuales 33, 613, 437 son
joévenes entre 12 y 29 afios de edad, 34.5"' de la poblacién
total.

Joven “es un menor de edad que no ha cumplido 1los 21
aflos”?°. Para el Instituto Mexicano de la Juventud (IMJ), la
poblacién  joven, segin su Ley de creacidn, “esta
determinada por el rango de edad de 12 a 29 afios”?’.

Un proceso biologico
de crecimiento, de
cambios corporales, y
de transformacidn de
la forma de pensar.

JActuar en el
presente para
construir el
futuro.

Buscar uza
Identidad.

Sentirse perdido, a
veces, pensar en si
mismo, para buscar su
verdad y su libertad.

22

1% pérez Islas, José. Nuevas Miradas scbre los jévenes. P.13.
20

Saavedra, Alfredo. Vocabulario de Trabajo Social. P. 77
* pérez Islas, José. Op. Cit. P. 14.
Margarita Pansza. El estudiante. p.14
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Dentro de esa poblacién joven se encuentran los
adolescentes (“que estdn en la adolescencia”??)

Siendo la adolescencia ™“un periodo de cambios rapidos
fisicos e intelectuales y de cambios ambientales en 1la
naturaleza de las exigencias externas gque 1la sociedad
impone en sus miembros en desarrollo”.*

Considerando los conceptos antes mencionados de joven y
adolescente, cuando en este proyecto se haga referencia a
los mismos, se estara hablando de aquellos que se
encuentran entre los 11 y 16 afios de edad y que atraviesan
por una etapa de cambios fisicos y mentales.

“Los once y doce afios traen consigo el inicio de la esta
etapa y por consiguiente toda una serie de modificaciones
de la conducta y del comportamiento del nifio”?®.

En el origen de la adolescencia se es muy vulnerable, pues
se reafirman y buscan aquellos valores que se consideran
importantes y que permiten entrar en el mundo de los
adultos.

No es extrafio que un adolescente sufra de repentinos
cambios de humor, pues, es algo tipico de esta etapa. Su
aspecto fisico empieza a cambiar y cada vez se nota mas la
diferencia entre ambos sexos. Conforme su mente va
madurando, también sus gustos y aficiones se definen. Deja
algunas de sus aficiones anteriores para ocuparse en
aquellas que le permitan socializar con los demds.

El concepto de tiempo 1libre, ocio, recreacién y tiempo
personal, para los adolescentes, son factores que
intervienen en su desarrollo personal, pues durante estos
espacios llevan a cabo todo tipo de actividades, teniendo
la posibilidad de elegir y tomar decisiones.

En esta etapa, el tiempo libre adquiere una importancia
especial por su influjo en la personalidad del joven y en
su integracidén social; las actividades de ocio le permiten
disponer libremente de si mismo y asumir su propia
libertad, posibilitando lograr mas rapidamente su
autonomia. La 1libertad que un joven pueda tener en sus
actos le da seguridad.

* Nuevo Diccionario Enciclopedico Ilustrado a Color. P.11
* Conger, John. ADOLESCENCIA: Generacién presionada. p. 6
* programa Educativo Visual. Gran Atlas Visual de psicologia infantil y

Juvenil. P. &6.
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"El tiempo libre no sélo le sirve de entretenimiento sino,
de modulacién de su personalidad, de mayor grado de
responsabilidad y de adquisicién de una pauta de trabajo
metédico y organizado”®S.

En la actualidad el tiempo libre de algunos jdévenes se
enfoca a la televisién, los videojuegos, la computadora vy
las salidas con amigos, pero, otros al no existir espacios
a su gusto y en muchas ocasiones por no contar con los
medios econdmicos para asistir a los centros recreativos de
*moda”, pasan su tiempo libre frente al televisor, al
videojuego o a la computadora, descuidando la expresidén del
toque personal, el afecto, el acercamiento a las personas,
han perdido el gusto por estar con la familia vy
demostrarles su afecto. Producto de 1la deshumanizacién
donde se da mds importancia a las mdquinas que al hombre, y
a la individualizacién, donde se ve por uno mismo sin
importar el dafio a terceros.

Constantemente el adolescente es colocado entre las
presiones de tener logros académicos, sociales y econdémicos
y su deseo de rebeldia, lo que ocasiona que se rebele en
contra lo que es en su propio bienestar.

El establecimiento de 1la independencia con el £fin de
probarse a si mismo y al mundo de que €1 es un individuo
independiente, orilla al adolescente a menudo a mostrar su
independencia de forma exagerada, a veces antisocial,
autodestructiva o extravagantemente. Al extremo de llegar a
repetir una y otra vez conforme el adolescente trata de
probarse que es su propio jefe, actos que le ocasionan
conflictos con sus progenitores, con las autoridades de la
comunidad o 1la escuela. Ejemplo de estos actos son el
permanecer fuera de su casa hasta altas horas de noche, la
vagancia, el alcoholismo, el consumir drogas y el fracaso
escolar.

El tratar de ganarse la aprobacién y la aceptacién de sus
compafieros, puede ocasionar que el adolescente participe en
actos antisociales para probar su hombria ante el grupo de
amigos, por eso es importante ofrecerles alternativas
diferentes, mismas que les permitan conocer y ampliar su
panorama cultural y de superacién personal, donde aprendan
la importancia del tiempo libre en su desarrollo.

% programa Educativo Visual. Op. Cit. P. 66.
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2.2. FORMACION DE LA IDENTIDAD DEL ADOLESCENTE

"La juventud es una tabla rasa en la que nada se ha
pintado. Grave y delicada, mds que una obra, es aqui

la empresa del pintor. Si los jerarcas del pensamiento
y de urgencia mds incitadas no han logrado cautivar,
mantener a su lado, la juventud, no investigan razcnes
subterrineas, ni argumentos de mano clandestina para
explicar el desvio; de ellos y de su cémoda desatencién
es la culpa mds calificada”.

(Arist6teles. Los malos alumnos)

La identidad es “el conjunto de caracteres que diferencian
a las personas entre si”.?

Es decir, son “las coincidencias de una persona, una
formacién social, una objetivacién cultural O una
determinada realidad natural con aquello que realmente es,
por tanto, consigo misma (mismisidad). La identidad no se
da en los individuos a priori, si no que se constituye en
el transcurso del proceso de socializacién mediante las
interacciones con los demads y el aprendizaje de los roles
sociales, por lo que es especialmente importante la fase de
la adolescencia”.?

No hay que perder de vista que la adolescencia es una etapa
y esta puede ser marcada por las etapas previas al igual
que un mal manejo de la misma por parte de los aduliLos que
se encuentran alrededor del joven.

Un factor que genera problemas al adolescente es el solo
hecho de dejar 1la nifiez, al existir conflicto entre el
deseo de ser adulto y el de seguir siendo nifio para
continuar recibiendo la proteccién de sus padres.

El adolescente no tiene una identidad definida, ya que no
son adultos ni son nifios, quieren o piensan gque son
independientes pero su realidad les dice otra cosa, lo que
les ocasiona conflicto.

Durante la adolescencia e impulsada por los cambios propios
de esta etapa, se da la formacién de la identidad, es
indicar, se definen las caracteristicas fisicas e
intelectuales que definen y diferencian a cada individuo
como ser fGnico e independiente, pero, también como miembro
de un grupo, de una colectividad. Eso da como resultado la
existencia de dos tipos de identidades:

?’ piccionario Larousse Ilustrado. P. 294
“ Hillman, Kart. Diccionario enciclopédico de socioclogia. P. 447
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¥ “Individual. Constituye 1los rasgos fisicos, el
caridcter, la forma de vida; lo hace diferente a otros
jovenes.

¥ Colectiva. Esta formada por las caracteristicas de un
joven como miembro de un grupo, comunidad, nacién, sus
ventajas son que unifica, proporciona sentido de
pertenencia, impulsa la socializacién”??.

Las caracteristicas fundamentales de la socializacidn son:

v “Reconocimiento mutuo del individuo y de la sociedad

¥ Percepcién interna y subjetiva de la identidad

¥ Continuidad consigo mismo y

v La identidad es una realidad que se asume y se
construye” .*°

Teniendo en cuenta las caracteristicas y elementos de la
identidad, antes mencionados, se puede decir gque un
adolescente es un individuo que atraviesa por una etapa de
cambios:

v Fisicos. Debe encararse a una virtual revolucién
biolégica que ocurre en si mismo: el rdpido aumento de
peso y estatura, las dimensiones corporales variables,
las transformaciones hormonales que producen un fuerte
apetito sexual, el desarrollo de las caracteristicas
fisicas primarias y secundarias

v Intelectuales. el desarrollo cognoscitivo del
adolescente desempefia un papel importante en el
surgimiento de su identidad. Se dan cuenta de que
puede razonar, formular y modificar suposiciones,
considerar alternativas y 1llegar a conclusiones. Se
vuelven mids introspectivos y analiticos, se interesan
por enigmas filoséficos como el por qué de la vida y
la muerte.

v En la familia. Puede comportarse desafiante, a veces
exasperante para sus padres. A veces modifican su
comportamiento, se pueden volver desobedientes, no
cuentan en casa lo que hacen fuera de ella, regresan a
horas desacostumbradas, se irritan con facilidad sin
motivos suficientes, descuidan o exageran su arreglo
personal.

v La escuela. Es uno de los medios mas importantes donde
los adolescentes se desenvuelven. El1 clima y 1la

* Hillman, Kart. Op. Cit. P. 448
W jorimier, Jacques. El adolescente: proyecto vital. P. 46
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organizacién de 1la institucién escolar es decisiva
para la maduracién del Jjoven y por tanto su
socializacién e integracidén en la sociedad adulta. Es
un lugar donde puede sufrir altibajos emocionales,
periodos de desaliento y preocupaciones scbre la

aceptacidén de sus compaiieros de clase. Puede
experimentar ansiedad antes de un examen importante,
arrebatos ocasionales de enojo o rebelidn,
participacién en actos delictivos menores, tristeza
por la pérdida del novio(a), o dudas sobre su
identidad.

v Los amigos. Durante la adolescencia los amigos pasan a
ser los confidentes, con quienes se identifican y a
quienes buscan para compartir sus inquietudes y
descubrimientos. Con los amigos, por lo regular, las
relaciones son mas intimas, honestas y abiertas e
implican sentimientos mas intensos.

v Tiempo libre. Este espacio puede ser de gran utilidad
para su desarrollo mental, si se 1le wutiliza con
cuidado, pero si este es absorbido por comportamientos
que los perjudiquen, este adolescente puede llegar a
tener serios problemas.

v En la sociedad. Buscan definirse como miembros de un
grupo con ideales parecidos a otros jdvenes de su
edad, pero con ideas propias, son curiosos, le gustan
los riesgos, busca su independencia y definir su
personalidad.

La identidad individual de los jévenes se define durante la
adolescencia y el tiempo libre es un espacio que bien puede
ayudarlos a impulsar actitudes positivas de su
personalidad, como 1la tolerancia y el respeto, con la
realizacidén de actividades recreativas, culturales,
sociales y deportivas (sin caer en los excesos y evitando
las actitudes perjudiciales como la vagancia, delincuencia
y el consumo de estupefacientes), durante este tiempo.

El tiempo 1libre y 1la formacién de 1la identidad del
adolescente guardan una estrecha relacidén, porgue durante
el primero, se pueden fomentar nuevos valores (como la
prudencia y la 1libertad) o 7reforzar aquellos que
aprendieron de nifios (la honestidad y el respeto) para que
tanto el adolescente como quienes lo rodean se beneficien
con una convivencia armoniosa donde exista una
comunicacidén directa y respetuosa.
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2.3. IMPORTANCIA DEL TIEMPO LIBRE

El tiempo le pertenece al hombre como un ser individual,
con su ciclo de vida propio y siendo un recurso no
renovable. Cuando los adolescentes evoluciconan su manera de
ver la vida y moldean su cardcter, toman decisiones por si
mismos (libre albedrio), buscando ser respetados Yy
aceptados como adultos capaces y responsables en sus
decisiones, acerca de cbmo usar su tiempo libre.

El que las necesidades (entre ellas por el tiempo libre),
de un adolescente sean cubiertas y sus problemas resueltos,
ayuda a que este se desarrolle de una manera mas integral.
El tiempo 1libre es necesario para el descanso y el
desarrollo de la personalidad del joven.

"En la sociedad contemporinea el tiempo libre ha perdido su
sentido totalizador y creativo; que el hombre lo posea no
implica en si la responsabilidad de disfrutarlo. A tantas
horas de trabajo, se le oponen tantas horas de
entretenimientos, pasatiempos, actividades con horarios
rigidos, que en una gran mayorfia ha ido perdiendo su
finalidad cultural y social, y se ha hetero-condicionado,
es decir su uso es influencia por elementos externos, como
los medios de comunicacién y la moda”.™!

La caracteristica mds importante de las actividades que se
realizan durante el tiempo 1libre, es que influyen de
manera formativa o perjudicial indirecta y facilitada por
la recreacidén, ejercen una accidén formativa de indole
psicolégica y sociolégica, que opera basada en la
motivacién y en las necesidades culturales y recreativas de
la poblacidén, en sus gustos y preferencias, en los habitos
y tradiciones, en la relacidén de cada individuo con la
clase y los grupos sociales a los cuales pertenece, sus
sistemas de valores y su ética especifica y, sobre todo,
opera basado en la libertad.

En la época adolescente el tiempo libre adquiere una
importancia especial por el influjo gque su utilizacidn
puede tener en la formacién y desarrollo de la personalidad
del joven y en su integracidén social: lo que le permite
actuar con autonomia y libertad, decidiendo por si mismo lo
que quiere hacer durante ese espacio.

M Norbert Elias. Deporte y ocio en el proceso de la civilizaciém. p.117.
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La formacidén cultural, fisica, ideolégica y creativa que se
realiza en el tiempo libre es profunda e influyen en el
desarrollo personal de cada adolescente porque los prepara
para el futuro, ayudan a despertar en ellos el ansia de
conocimientos hacia campos imposibles de agotar por los
sistemas educativos formales, motivan el uso y el
desarrollo de la reflexién y el andlisis ante situaciones
siempre nuevas, canaliza las energias vitales hacia 1la
creacién, la participacién sccial y el cultivo de 1las
potencialidades y capacidades individuales. No tienen
fronteras de tiempo o espacio: se llevan a cabo en la casa,
en la calle, en las escuelas, en toda la sociedad por
miltiples medios como: los libros, las peliculas, las obras
artisticas, los programas de televisién, el radio, las
competencias y practicas de deportes, el entretenimiento,
los pasatiempos, las conversaciones, y los grupos de
participacién y creacidn.

Para los jévenes el tiempo libre puede o no importar, todo
depende del uso que le den. Para los que 1lo utilizan
adecuadamente importa porque 1los ayuda a su desarrollo
fisico e intelectual y para los que no, interesa porque
durante ese espacio pueden hacer acto de su rebeldia
(*estado de desobediencia y rebelidén ante los sistemas
establecidos”) .*?

“La eleccidén personal de las actividades de tiempo 1libre
en las sociedades mas desarrolladas depende de las
oportunidades socialmente preconstituidas, y estas
actividades son modeladas generalmente por una fuerte
necesidad de estimulacidén social, de sentirse acompafiado de
manera directa o mimética”.?*?

El tiempo libre es importante por ser una fuente continda
de informacién y experiencias, un espacio para vivir en
plenitud, para el auto-conocimiento, el placer y la
felicidad, importa por ser un espacio en el que el hombre
puede realizarse, por el uso que se le de y por los
beneficios o dificultades que surgen a partir de su
utilizacién. No es lo mismo pasar el tiempo libre pensando
en como resolver un problema, gque creandole problemas a los
demads muchas veces mediante la vagancia, o la pereza.

% Diccionario Larousse Ilustrado. P. 537
L Cuenca, Manuel. Op. Cit. p.132
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2.4, EL TIEMPO LIBRE Y SU EMPLEO

"El tiempo libre tiene ya la
fuerza de un hecho auténomo”.
(Dumazedier)

El uso del tiempo 1libre del hombre esta condicionado
durante toda su vida por el tipo de necesidades de cada
individuo, de acuerdo a su edad, sexo, madurez,
experiencias, conocimientos, capacidades, intereses, nivel
socioeconémico, politico y cultural en que se encuentra.

Cada persona maneja su tiempo libre en formas diferentes,
el hombre capitalista, el perfeccionista, el sofiador, el
burécrata, el artista, el cientifico, el empresario, el
religiosos, el ama de casa, el adolescente, etc. "“De igual
manera se maneja el tiempo de formas diversas a los 5 afios
de edad, a los 15, a los 26 y a los 60 estan de por medio
los valores de cada individuo: 1los conscientes y los
inccnscientes. Estos motivan a actuar y determinan los
intereses y gustos de cada individuo”??

El uso del tiempo 1libre es el resultado de miles de
pequeflas y grandes decisiones cada dia, cada hora, cada
minuto, pero ¢de cuanto tiempo libre en un afio disponen los
jévenes? Para ponerlo todo en una sola medida: un afio tiene
8760 horas:

Las actividades diarias mas comunes estan divididas en tres
grandes actividades:

* Dormir (8 horas) de los 365 dias del afio que es algo
asi como 2920 horas.

e Estudiar o trabajar (8 horas) de 38 semanas
laborales es una cifra aproximada a las 1520 horas
anuales.

¢ Tiempo libre que se divide en: 104 dias por sabado y
domingo, 12 semanas de vacaciones, 10 dias festivos,
mas 8 horas diarias de las semanas laborales.

¢De cuanto tiempo libre disponen los jévenes? Segin las
cuentas anteriores, se estd hablando de la mitad de un afio
en la vida de un adolescente, eso es mucho como para no
estudiarlo mas a detalle.

* Rodriguez, Mauro. Op. Cit. p. 25.
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en la vida de un adolescente, eso es mucho como para no
estudiarlo mas a detalle.

Entre las actividades preferidas de los jdévenes actuales,
durante su tiempo 1libre (segin datos del Instituto de
Estudios Profesionales sobre la Administracién del Tiempo
Libre “IEPATL"”), destacan: “hacer deporte, las excursiones,
los hobbies, el baile, la lectura, escuchar radio, ir al
cine, ver la televisidn, los videojuegos y el usc de las
computadoras (Internet), la mayoria compartidas con amigos
o compafieros de escuela dejando de lado a la familia”?®,

Otro tipo de actividades que realizan los adolescentes
durante el tiempo 1libre son las recreativas, estas se
dividen en:

¥ Las actividades sociales tal como asistir de invitado
a reuniones en cierto modo formales tales como bodas,
entierros o© banquetes, o a cenar a la casa de un
amigo.

¥ Participar en actividades relativamente informales con
un nivel de emotividad franca y cordial, como las
reuniones entre amigos.

¥ Participar en actividades organizadas como miembros de
alguna organizacién, por ejemplo en representaciones
teatrales o en algin club de fdtbol. La mayoria de las
actividades de esta categoria ayudan a la des-
rutinizacién y alivio de las tensiones mediante el
movimiento corporal.

¥ Participar como espectador en actividades sin formar
parte propiamente de la organizacidn, con
participacién escasa o nula en la des-rutinizacidn,
como por ejemplo asistir a un partido de fitbol o a
una obra de teatro.

v Por altimo, las actividades recreativas menos
especializadas, en su mayoria agradable y con
frecuencia multifuncionales, como por ejemplo: wviajar
en vacaciones, comer fuera de casa, gquedarse acostado
el domingo, tomar el sol o pasear con los amigos o 1la
familia, etcétera.

A pesar de todas estds actividades que los jévenes pueden
realizar, algunos de ellos se sienten hartos, sumergidos en
un constante aburrimiento, yendo de un lugar a otro, sin la

» Pernindez Maria Ménica. La influencia de los programas culturales en los
adolescentes de las zonas suburbanas. P.16
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Estdn en un escenario lleno de aglomeraciones, de carros,
donde la gente vive de prisa, utiliza los tranquilizantes,
las drogas; no se dan un espacio para pensar, leer o
reflexionar; a excepcién de los estudiantes quienes Ilo
realizan por obligacién. Ademds de existir el inconveniente
que para realizar las actividades de “moda”, se requiere de
dinero, mismo que no todos los jévenes poseen. Pero para
ellos existen otras opciones, no menos atractivas y gque
pueden realizarse en diversos lugares como: en casa ( la
lectura, convivencia con la familia y amigos, juegos de
mesa, baile, escuchar misica; entre otras), en la escuela
(deportes, talleres), en la comunidad ( juegos de grupo,

deportes, reuniones con joévenes de su edad, fiestas,
etcétera) .

De esta manera el uso del tiempo libre esta abierto a 1la
eleccién de cada persona, con el riesgo de inclinarse hacia
las actividades perjudiciales para si v para los demis.

La gama de actividades que se pueden realizar durante el
tiempo libre es muy diversa. Por tanto, es necesario ayudar
a los jovenes, respetando la libertad que conlleva, a
orientarse hacia aquellas actividades en las cuales pueden
obtener el maximo provecho, teniendo en cuenta que no toda
actividad divertida y que su impulse su desarrollo,
requiere de algin medio econémico para realizarlas, todo
depende en muchas ocasiones, de la disponibilidad,
creatividad y conocimiento de los jévenes.

“"Pero sea como fuere, no es el tipo de actividad lo que més
importa, sino que cualquiera de ellas que se realice
permita una experiencia en la que cada uno, en la medida
que lo posibilite su edad, a la vez gque expresa sus
valores, los haga compatibles con algiin proyecto colectivo.
Es decir, haga de la actividad, ademas de un momento de
descanso, diversidén o desarrollo, una vivencia totalmente
educativa, una vivencia ética de transformacién personal y
colectiva. Cuando todo ello se produce se habrd dado el
contenido ético necesario”?

Como decia Luis XVI el Rey Sol, "la decisién supone
espiritu de sefior”’’. Esto significa que: se requiere de
fuerza de voluntad, conciencia y sensibilidad para
involucrarse en actividades valiosas y benéficas, se
requiere valor para vencer los temores, resistir a lo facil

36('.‘1.1e1'u::a, Manuel. Op. Cit. p.116
" Rodriguez, Mauro. Op. cit. p. 26
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que tenemos enfrente y renunciar a la satisfaccién
inmediata a favor de la inutilidad, con los Dbienes
inmediatos.

Seglin Mauro Rodriguez, en su libro administracién del
tiempo, el buen uso del tiempo libre es fuente de:

Orden, porque ayuda a planificar

Serenidad, porque ayuda al desahogo personal
Eficiencia, porque se usa en beneficio de o para
Seguridad, porque confirma la personalidad
Liberacién, de conflictos interncos, energia, eustress
Interés por la vida, mediante la meditacidn
Satisfaccidén, al ser libres

Salud fisica y mental, al tener todas las anteriores.

AR N N T T SN

Por otro lado, el uso del tiempo libre se presenta como un
espacio de bisqueda, de introspeccidén, pero a su vez, de
contacto con otras personas, de una manera distinta a las
relaciones de la escuela o el trabajo.

Cuando se utiliza el tiempo de forma creativa,
desarrollando capacidades, favoreciendo el equilibrio
personal, y enriqueciendo 1la experiencia, se 1llena de
contenido la vida.

2.5. PROBLEMAS EN EL USO DEL TIEMPO LIERE

“"La televisién evita la tediosa tarea de pensar, de opinar,
de construir un juicio; crea pasividad autocomplaciente”.

(Ernesto Vargas)

La libertad, caracteristica principal del uso del tiempo
libre, permite elegir las actividades que durante él se
realizan, pero, también puede crear problemas en su
utilizacién, un claro ejemplo de ello es el cuando se
considera al trabajo como un todo y no se tiene en cuenta
la necesidad de descansar y recrearse de una manera sana.

Como lo refleja el 1libro 1llamado “Momo”, escrito por
Michael Ende, donde el personaje principal es: Una nifa
huérfana de nombre Momo, que tiene el don de saber escuchar
y comprender los problemas de los demas, sus amigos Beppo
el barrendero, y Gigi un cuenta cuentos, cuidan de ella que
vive en un antiquo teatro griego un dia aparece en la
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ciudad un extrano hombre gris que empieza a comprar el
tiempo de la gente, y Momo se va quedando sola, esté hombre
pertenece a una agrupacién de hombres grises que estéan
haciendo su propio negocio con la gente: les quitan el
tiempo libre a cambio de rentabilizar sus horas. La gente
tiene cada vez menos tiempo libre Momo es la (nica que no
cae en la trampa y con ayuda de la tortuga Casiopea, el
doctor Hora, guardidn del tiempo y 1las flores horarias
devuelven el tiempo a toda la gente. Momo marca la dualidad
entre dos mundos que conviven y que muchas veces no se
comprenden: el mundo sin barreras industriales ni técnica
(con su bondad, ingenuidad y tolerancia) y 1la sociedad
industrializada y tecnificada (preocupada Unicamente en
valores mercantiles y de progreso). Como lo refleja la
breve descripcién de este texto de Michael Ende, quizd uno
de los inconvenientes de esta sociedad deshumanizada es el
haber convertido el tiempo libre en consumo y en el no
encauzar perspectivas creativas durante este espacio, que
favorezcan el desarrollo de la personalidad.

Los medios de comunicacién también tienen una alta
influencia en el uso del tiempo libre al difundir todo tipo
de propaganda sobre eventos recreativos, estos tienen el
inconveniente de que muchos de ellos son caros y no toda la
poblacidén tiene acceso a ellos.

Por otro lado, el medio educativo tiene la capacidad de
poder influenciar a los educandos sobre actividades vy
eventos culturales, deportivos Yy recreativos, gque en
ocasiones se realizan dentro de las propias instalaciones
de las escuelas, pero es algo que no llama el interés de
todos los alumnos.

Por su parte el Estado ha colaborado con la creacién de
organizaciones como el Instituto Nacional de Bellas Artes,
la Federacién Mexicana del Deporte, entre otros, pero no
todos los jovenes conocen las ventajas de estos centros y
por consecuente no se integran a ellos y a sus eventos.

Otro problema en la utilizacidén del tiempo libre es 1la
falta de sentido en su uso, lo que puede 1llevar a la
omisién de actividades formativas, a la ocupacién en
actividades perjudiciales (como reflejan los indices de
seguridad el mayor porcentaje de los delincuentes son
adolescentes), las cuales tienen como consecuencia la
creacién de malos habitos, pereza, desorden, aburrimiento y
rebeldia.

32



i
USO DEL TIEMFO LIBRE DE LOS ADOLESCENTES DE SECUNDARIA  —

Al ser los adolescentes curiosos respecto a su mundo en
expansidén, se muestran mucho mas inclinados, que la mayoria
de los adultos, a tomar riesgos, su sentido de aventura los
conduce y no creen gque les pueda pasar nada. Cada vez es
mas comin encontrar a jévenes y nifios entre los grupos de
drogadictos, alcohblicos, fumadores e incluso delincuentes,
que se relnen en las esquinas del barrio o colonia a “pasar
el tiempo”, en la ociosidad (visto como algo negativo).
Durante las horas en que la gente no trabaja o estudia,
realiza actividades enfocadas a 1los placeres de la
ociosidad. Otros no administran bien su tiempo, les falta
planearlo, organizarlo y tomar decisiones, exponiéndose a
los efectos negativos que en general e veces resultan poco
visibles en la juventud, pero que al llegar la edad adulta
se transforman en insatisfaccidén y frustracidén existencial.

Como resultado de no administrar el tiempo se produce el
stress y este a su vez puede provocar problemas de salud
tales como:

“hipertensién

Glcera gastrica

colitis

jagueca

enfermedades cutaneas vy,
propensién a sufrir infartos”.?®

e Rt

También tiene efectos en el plano psicoldégico mediante:

“irritabilidad

susceptibilidad

obsesién,

la incapacidad para relajarse

incapacidad para disfrutar plenamente del descanso, y
la creacién durante el tiempo libre”.??

T e e

Los adolescentes necesitan saber que el tiempo libre es un
campo expuesto a engafios e ilusiones creadas por el
exterior. La mayoria de las personas no saben como
administrarlo. De ahi que sea conveniente enseflar a 1los
jévenes a organizar su tiempo libre, ya que es muy facil
perderlo sin apenas enterarse.

% Rodriguez, Mauroc. Op. Cit. p. 47
” Idem
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El buen wuso del tiempo 1libre exige una adecuada
administracién de este y de la sensibilizacidén sobre las
actividades que durante &€l se realizan, teniendo conciencia
de que es un tiempo para el desarrollo personal, la
felicidad, la imaginacidén y la libre expresién.

El hombre para ser duefio de su futuro, ha de conocer el
pasado, tomar conciencia de qué es como ser histdrico y
conocer el 1legado cultural que, durante siglos, ha ido
acumulando la humanidad. La realizacién del ocio durante el
tiempo libre favorece la creatividad y desarrollo persocnal.
Crea personas libres e invita a tomar decisiones vy
compensar las carencias y rutinas de la vida cotidiana.

Como conclusién se puede decir que” la mayor parte de los
problemas y de las pérdidas de tiempo surgen de actuar sin
pensar”.*® El tiempo libre es un espacio que conviene saber
planificarlo y utilizarlo. Para esto lo primero es
sensibilizarse ante €1, conscientizarse de disponer de un
tiempo enteramente propio, evitar vivirlo y ocuparlo sin
antes sentirlo y percibirlo como un espacio disponible para
el desarrollo personal. Aprender a resistir las
programaciones de tiempo impuestas por el exterior, vy
vincular la duracién del tiempo con libertad para la
realizacidén de actividades deseadas.

*° Rodriguez, Mauro. Op.cit. p.30
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En el siguiente cuadro se presenta la relacidén de 1la
adolescencia, la formacién de la identidad del adolescente,
la importancia, uso y problemas en la utilizacién del
tiempo libre, como un resumen al capitulo 2.

TIEMPO LIBRE

ADOLESCENCIA

En la adolescencia, el tiempo libre adquiere una
importancia especial por el influjo de 1la
personalidad del joven y en su integracién social.
Las actividades de ocio permiten al adolescente
disponer libremente de si mismo y asumir su propia
libertad, posibilitando lograr méds réapidamente su
autonomia. La libertad que un joven pueda tener en
sus actos le da seguridad.

FORMACION DE
LA IDENTIDAD
DEL
ADOLESCENTE

El tiempo libre y la formacién de la identidad del
adolescente guardan una estrecha relacién, porque
durante el primero, se pueden fomentar nuevos
valores (como 1la tolerancia, la prudencia y la
libertad) o reforzar aquellos que aprendieron de
nifios (la honestidad y el respeto) para que tanto
el adolescente como quienes lo rodean se
beneficien con una convivencia armoniosa donde
exista una comunicacién directa y respetuosa.

IMPORTANCIA

Por ser una fuente continGa de informacién vy
experiencias, un espacio para vivir en plenitud,
para el auto-conocimiento, el placer y 1la
felicidad. Importa por ser un espacio en el que el
hombre puede realizarse, por el uso que se le de y
por los beneficios o dificultades gque surgen a
partir de su utilizacién.

uso

El wuso del tiempo 1libre del hombre esta
condicionado durante toda su vida por el tipo de
necesidades de cada individuo, de acuerdo a su
edad, sexo, madurez, experiencias, conocimientos,
capacidades, intereses, nivel socioeconémico,
politico y cultural en que se encuentra. La gama
de actividades que se pueden realizar durante €1,
es muy amplia, por eso es necesario orientar a los
jévenes, respetando la 1libertad que conlleva a
inclinarse hacia aquellas en las que puedan
obtener el mdximo provecho y no hacia las que los
perjudiquen.

PROBLEMAS EN
EL USO DEL
TIEMPO LIBRE

La falta de sentido en la utilizacién del tiempo
libre, puede llevar a la omisién de actividades
formativas Y la ocupacién en actividades
perjudiciales.

La falta de organizacién en las actividades, de
sensibilidad y la curiosidad pueden llevar a los
jévenes a tomar riesgos y realizar actividades que
los perjudiquen a un corto o largo plazo.
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capfruro 3. ¢QUE ES LA SENSIBILIZACION Y LA
CONCIENTIZACION?

“Por sensibilizacién se entiende
volverse mdas humano, mds agudo,

mds perceptible de modo de
poder gozar mas”

(José David)
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3.1. :QUE ES LA SENSIBILIZACION?

"por lo que sentimos con los sentidos se nos hace
Habitable el mundo y lo convertimos en morada”
(Carleos Gurmendez)

La sensibilizacién se logra, gracias a la sensibilidad que
existe en el ser humano para percibir la realidad.

Entre lo sentido y el sentir se encuentra la diferencia que
existe entre lo subjetivo de un objeto y lo objetivo de un
sujeto. Los sentidos proporcionan al hombre la posibilidad
de los sentimientos, porque el hombre vive siempre en tonos
sentimentales.

Al realizar wuna participacién conjunta de todos los
sentidos de una manera consciente, se sufre, tolera vy
permite el conocimiento objetivo de la realidad. Este
consentimiento deja de ser subjetivo y personal cuando lo
que se toma en cuenta es la sensibilidad de los demas.
“Tenemos, pues, ese sentido objetivo, natural, que es de
todos y un sentir subjetivo que aparece cuando se le da
significado a una cosa o cuando esta adquiere un sentido
para el individuo”.®!

El mundo no es solamente lo que se tiene a la vista; es
también, cuanto oculta su propia evidencia. Y a través de
la sensibilidad se puede descubrir lo que se esconde en él.
Sin este conocimiento que consiste en recoger todo lo
experimentado y hacerlo definitivamente propio para
poseerlo, el hombre no se podria sentir ni descubrirse.
“.Toda actividad sensible, al ser wvolitiva, practica, es
materializacién de un pensamiento y, a su vez la actividad
pensante es resultado de la concentracién o pasividad del
sentimiento.”*? Por 1lo tanto, la sensibilidad es una
cualidad del hombre en lo que a cambios de actitud y de
manera de pensar se refiere.

Sensibilidad del *“latin sensibilitas; se refiere a 1la
facultad de sentir, propia del hombre, a dejarse llevar por
las emociones y sentimientos”.*?

De 1la sensibilidad dependen 1la inteligencia, 1la salud
fisica, la personalidad y el carécter de cada individuo; y
permite, segin Kant:

‘" Gurmendez, Carlos. Teorfia de loa sentimientos. P. 66
‘2 Gurmendez, Carlos. Op. cit. P. 70.
*3 Bilbioteca de consulta. Microsoft Encarta 2003
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v La conceptualizacién de la realidad

v Utilizar esos conceptos como herramientas de
conocimiento, con los cuales comprende el mundo y lo
que en el acontece.

v Juzgar y analizar la realidad para proponer cambios”.®!

Durante la adolescencia, la sensibilidad aumenta el interés
por los demds y por ende la preocupacién por los problemas
sociales, esto hace posible enfocar esa sensibilidad hacia
el buen uso del tiempo libre, donde las actividades que se
realicen ayuden al fortalecimiento de la conciencia.

Todo acto de sensibilizacién, lleva a la toma de conciencia
del mundo exterior y de la propia realidad. Desde si mismo
y con su espiritu comienza el hombre a transformar el
mundo, a humanizarlo, actividad que se proyecta en un acto
dirigido, intencionado y consciente.

Sensibilizar “proviene del latin sensibilis y significa
hacer sensible, dotar de sensibilidad o  despertar
sentimientos morales, estéticos, etcétera.”?®®

“La sensibilizacién hace referencia a toda actividad
tendiente a hacer tomar conciencia a un pilblico determinado
de la generalidad de una realidad que le concierne. Es un
proceso mucho mis amplio que el de 1la informacién
tradicional. Esta consiste generalmente en comunicar cierto
ndmero de hechos o datos que han sido seleccionados vy
formulados seglin el criterio de gquien lo transmite. E1
desarrollo de la conciencia por medio de la sensibilizacién
se deriva de una concepcién de las cosas completamente
distintas. Se trata de hacer un llamamiento a la
experiencia vivida de un piblico determinado mas bien que a
un mensaje doctrinal estructurado por un informador”.*

Para el Trabajo Social, la sensibilizacién es una técnica
que ayuda al hombre a reconocer se realidad y comprenderla.
Mediante ella se inculcan valores positivos como la
tolerancia, el respeto, y la libertad.

Mediante la sensibilizacién se pueden cambiar habitos. Las
acciones de esta técnica, comprenden la necesidad de contar

“Bennel:, Jonathan. La critica de la razén pura de Kant. P. 70
* Bilbioteca de consulta. op. Cit.

“Ander, Egg Ezequiel. Metodologia y préctica del desarrollo de la idad.
P. 2B6.
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con informacién confiable, objetiva y actualizada hasta
practicas concretas de una formacidén sélida que busque como
objetivo concreto y explicito el conocimiento de 1la
realidad.

La educacién es un elemento indispensable en todo proceso
de sensibilizacién, pues debe contemplarse antes, durante y
después de los problemas sociales, como una especie de
practica pedagbgica preventiva contra los conflictos.
Preocupado por esto el psicélogo Mauco Georges plantea 4
etapas basicas para lograr la sensibilizacién:

v “Despertar el interés por el tema. Para que el
individuo descubra la problematica

¥ Guiar al individuo hacia un objetivo concreto.

v Instruir al individuo sobre el tema, para que tenga
conocimiento de la realidad concreta (funcidén
formativa)

¥ Motivar al individuo, hacia la accién, para lograr que
esté, colabore Yy participe”.?

Al aplicar estas etapas al uso del tiempo libre de los
adolescentes de secundaria se obtiene que:

v Hablar con los jévenes sobre el tiempo libre,
investigar si saben lo qué es, la importancia que
tiene para su desarrollo y los problemas que causa un
mal uso de ese tiempo.

v Ensefiar a los alumnos, el concepto de tiempo libre,
las palabras que se relacionan con el término y su
importancia real.

v Hacer ver al adolescente que lo importante es usar su

tiempo libre con libertad, pero también con
responsabilidad, evitando asi los riesgos de caer en
actividades perjudiciales, como la vagancia, las

adiciones y la delincuencia.

¥ Realizar una retroalimentacién con los alumnos,
tomando en cuenta todas las opiniones, resolver las
dudas e inducirlos a tomar la mejor decisién para
hacer uso de su tiempo libre, realizando actividades
formativas, que los ayuden a su desarrollo y a la
afirmacién de su personalidad. Informarles a su vez,
los riesgos que se corren al hacer mal uso del tiempo
libre y sus consecuencias.

L Mauco, Georges. .Educacién para la sensibilidad del nifio. P.37
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Al llevar a cabo estas etapas y lograr la sensibilizacién
se obtienen las siguientes ventajas:

¥ Favorecen el aprendizaje, la aceptacién de opiniones y
cooperacién en proyectos.

Propician la participacién.

Crea sentimientos de libertad e igualdad.

Potencian la socializacidn

Generan habitos saludables para la ocupacién del
tiempo libre

Derivan en la toma de conciencia, mediante el analisis
de la problemitica.

A K&

M

Estas cuatro etapas son necesarias para realizar la
sensibilizacién, pero no es la tunica referencia que se
conoce acerca de este tema, pues el Dr. Stephen R. Covey ha
diseflado una propuesta para alcanzar la sensibilizacién, a
lo que llamé:

Modelo de sensibilizacién al logro de resultados: ™“trata
sobre los diversos patrones de conducta que son tan obvios
que frecuentemente son ignorados hasta que:

a) Sucede algo grave.
b) Se necesita algo importante.
c) Alguien lo comunica.

Su objetivo es conocer esos patrones o ideas para
identificarlos y usarlos, con la finalidad de corregirlos y
poder cumplir los objetivos fijados, ya sean:

1) Rutinarios.

2) De solucién de problemas.

3) De desarrollo personal.

4) Para la generacién de cambios en el entorno”.%®

Covey refiere que "“todos los seres humanos tienen 7 dones
asociados a hébitos que llevan a ser mejores Yy lograr
transformaciones y objetivos deseados, estos son:

¥ El ser pro-activo, proporciona auto-conocimiento vy
auto-conciencia, habilidad para elegir, capacidad para
responder a cualquier condicién, creatividad vy
autodeterminacidn.

“ www. Stephen. Covey. Modelo de sensibilizacién,
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El tener objetivos claros da: imaginacién Y
conciencia. Que permite pasar de 1la inutilidad vy
viejos habitos a alcanzar la seguridad interior.

El hacer primero la primero da: fuerza de voluntad
para sacar adelante las cosas y pasar de una vida
inconsciente e indecisa a una vida concentrada en
actividades vitales no necesariamente vigentes.

El primero comprender y después ser comprendido
proporciona: valentfa equilibrada con respeto, para
alcanzar una comunicacién madura con los demas
aumentando asi la habilidad y la actitud de empatia.

El pensar yo gano- tu ganas, da una mentalidad de
abundancia para compartir conocimiento y poder con los
demas.

La sinergia proporciona: creacién para alejarse de una
posicién personal y no asumir dos posicicnes
antagénicas pasando de las comunicaciones defensivas a
las transacciones y asi lograr alternativas vy
transformaciones sinérgicas.

El mantenerse activos, da perfeccionamiento y auto-
renovacién, para el cambio constante que lleve hacia
el perfeccionamiento, la innovacién y el mejoramiento
constantes.

Si aplicamos estos siete dones al uso del tiempo libre de
los adolescentes de secundaria tenemos que:

v

v

El ser pro-activos, ayudaria a la introspeccién a
aprender a conocerse y a tomar decisiones.

Fijarse metas, ayuda a sobresalir, ser creativos,
cambiar actitudes negativas y hacer lo posible por
lograr sus objetivos.

El hacer primero lo primero, facilita el priorizar
actividades, proporciona orden y tiempo para realizar
otras cosas, mas tiempo libre.

El primero comprender y después ser comprendido, da
la capacidad para entender las situaciones, visidén mas
amplia del mundo. Entender a los demés.

El pensar yo gano- tu ganas, ayuda a pasar de la
individualidad al compartir, no ser egocéntricos,
pensar en los demds, ser sensibles.

La sinergia da la posibilidad de considerar varias
alternativas, de opinar y de consultar a los expertos
en el tema.

El mantenerse activos da la seguridad de crear cambios
verdaderos y utiles.
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Contempladas dentro de este modelo de sensibilizacién,
Covey refiere que existen (basicamente  3) fuerzas
restrictivas que actdan sobre la vida del hombre y que
pueden representar un obstaculo para los cambios, pero
deben ser superadas adoptando las siguientes alternativas:

FUERZAS: RESTRICTIVAS | . .~ RESOLUCIONES
Apetitos y:pasiones ' |Ejércitar

- |autodisciplina y la
| auto-negacién
i|Mejorar el cardcter y
5 -'competenc:l.a
\Prestar servicio a los
dem&s :

deaenfrenada 2

Es importante tener presente estas fuerzas restrictivas
pues asi como existen jdvenes que conocen la importancia
del tiempo libre y el influjo de este en su desarrollo,
existen otros gque no lo saben o hacen mal uso de é1, al
utilizarlo en actividades perjudiciales como la
delincuencia, las adicciones, la wvagancia y un sin fin de
acciones que en vez de ayudarlos a su integracién social
como seres sanos e inteligentes, los perjudica a ellos y a
su familia. Es por esa razén es necesario el
sensibilizarlos acerca de la importancia y el uso que el
tiempo libre tiene en sus vidas.

Y asi como es importante la sensibilizacién, lo es también
la concientizacidn, pues las dos se complementan; es usar
la sensibilidad y la conciencia para conocer la realidad de
una manera objetiva y equilibrada entre los sentimientos y
la razén.
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3.2. ¢QUE ES LA CONCIENTIZACION?

"La pedagogia de la libertad implica el germen de la rewvuelta,
a medida que se da el pasaje de la conciencia magica a la
conciencia ingeua, de esta a la conciencia critica y de estd a
la conciencia politica, no puede decirse gque sea ese objetivo
oculto o declarado del educador. Es el resultado natural de la
toma de conciencia que se opera en el hombre y gque despierta a
las miltiples formas de contradiccién y de opresidn que hay en
nuestras actuales sociedades”.

(Paulo Freire)

La palabra concientizacién fue creada por un equipo de
profesores (entre ellos el filésofo Alvarc Pinto y el
profesor Guerreiro), del Instituto Superior de Estudios del
Brasil, en el afio de 1964, pero a quién se le atribuye su
difusién y practica es el Brasilefio Paulo Reglus Neves
Freire.

"La concientizacién es la mirada mds critica posible de
la realidad, que “des-vela” para conocerla y para conocer
los mitos que engafian y que ayudan a mantener la realidad
de la estructura dominante”. *°

Conscientizarse implica no sélo wver 1la realidad, si no,
tener una actitud critica siendo sujeto de accién y no
objeto de las circunstancias. Para ello, es necesario que
exista la accidén y la reflexidén en la blsqueda de libertad.

“Conscientizarse es tomar posesién de la realidad”®®

Una de las caracteristicas principales del hombre es actuar
conscientemente sobre la realidad. Es decir, tiene la
capacidad de actuar y reflexionar sobre el mundo. Y al
hacerlo, también piensa, critica, conoce, actia y propone,
por eso, la concientizacién debe ser algo continuo,
perdurable que debe mantenerse con el fin de rehacer al
mundo, de ser libres y de lograr cambios.

Mientras mas grande sea el grado de concientizacién,
aumenta la capacidad para informar y actuar sobre los
problemas sociales y lograr cambios.

Las diferencias de opinién en la forma de ver la vida y los
problemas que conlleva, permiten al ser humano llegar a 1la

‘"preire, Paulo. Concientizacién. Teoria y préctica de la liberaciém. p.33
® preire, Paulo. Op. Cit. p.32.
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transformacién permanente de la realidad; hacer a un lado
las injusticias y por consiguiente lograr una mayor
equidad.

Los contrastes en la manera de pensar representan lo que
Freire llamé situaciones 1limite, las cuales “implican 1la
existencia de personas que son servidas directa o
indirectamente por esas situaciones, y otras para las
cuales ellas tienen un caridcter negativo y domesticado.
Cuando estas d1dltimas perciben tales situaciones como la
frontera entre ser y ser mas humano, mas bien que la
frontera entre ser y no ser, empiezan a obrar de manera mas
y mis critica para alcanzar el posible no experimentado
contenido en esta percepcién”.®?

Por eso es necesario sobrepasar esa situaciones limite, es
decir, ir de lo abstracto a lo concreto, para poder llegar
a un nivel critico de conocimiento. Al 1llegar esto, se
puede comprender a los hombres, su realidad y a la
problematica social en gue se encuentran.

Para traspasar las situaciones limite, se necesita de 1la
educacidén liberadora que busca la concientizacién y se basa
en la reflexién y andlisis fundamentados en la conciencia
de la realidad cotidianamente vivida. La concientizacién
tiene como finalidad la transformar la ideologia del ser
humano para conquistar wuna sociedad mas justa vy
humanitaria, a través de la participacién y la autogestidn.

Ser conscientes y por lo tanto libres, se logra segin
Freire pasando por tres estados de conciencia:

1) Conciencia semi-intransitiva. Para que una accién
educativa sea valida y tenga el efecto deseado debe
tenerse en cuenta el medio, la forma de vida y el
contexto en que se desarrolla el individuo.

2

Conciencia ingenua- transitiva. Después de tener en
cuenta el medio donde la persona se desenvuelve, se
busca que esta reflexione y adquiera una actitud
critica. “En la relacién sujeto-objeto, el sujeto
adquiere la capacidad de captar en forma critica, la
unidad dialéctica entre el yo y el objeto”®?

*! Freire, Paulo. Concientizacién teoria y préctica de la liberacién. P.33
2 Cuadernos de pedagogia. 15 personajes en b de otra escuela. p.47.

44



F

Ziva

b

|
USO DEL TIEMPO LIBRE DE LOS ADOLESCENTES DE SECUNDARIA e
—————_————

3)

Conciencia critica. E1 hombre por ser hombre, es capaz
de reconocer que existen realidades que son exteriores
a él. Descubre que no esta solamente en la realidad,
si no con ella, es decir, que esta consciente de que
los cambios externos producen cambios en €l y, que sus
actitudes también afectan a los demas y por ello debe
ser prudente en su manera de actuar. "“Ser consciente
no es una simple férmula, ni un mero slogan sino, una
manera fundamental de ser, propia de los seres
humanos, quienes a la par que hacen un mundo que no
hicieron, hacen el suyo y, en este hacer y rehacer las
cosas, se rehacen a si mismos”®?

Aplicando estas etapas al uso de4l tiempo libre de los
adolescentes se puede decir que:

1)

2

—

3)

Conciencia semi- intransitiva. Ensefiar y hacer creer
al adolescente de la posibilidad que tiene de jugar un
papel importante en la sociedad y de las funciones que
puede y debe desarrollar en el uso de su tiempo libre.
Debe tener en cuenta que para hacer uso de su tiempo
libre, debe considerar no solo sus preferencias, sino,
también lo que pasa fuera de él1 como individuo, su
contexto. Debe saber que el tiempo libre implica no
s6lo libertad, sino que contrae responsabilidades al
usarlo de una manera inadecuada, que de la variedad de
actividades que se pueden realizar durante este
espacio, debe elegir las que fomenten su desarrollo y
que existen acciones perjudiciales que pueden traer
graves consecuencias para él.

Conciencia ingenua- transitiva. El adolescente debe
considerar todas las actividades que puede realizar
durante su tiempo libre, ser considerar gque puede
transformar su conciencia en idea, hacer propuestas,
dar opinicnes con la libertad de gque estads le seran
respetadas y tomadas en cuenta. Todo joven tiene
derecho a elegir las actividades a realizar durante
su tiempo libre, pero, también debe asumir las
consecuencias de sus actos.

Conciencia critica. Los adolescentes deben wusar su
tiempo libre, con base a sus preferencias, pero, sin
dejarse manipular por otros (medios de comunicacién,
amigos), debe tener 1la capacidad de elegir con
responsabilidad, de considerar todas las opiniones,

*! Torres Novoa, Carlos. Entrevistas con Paulc freire. p. 107.
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pero, al final, tomar la decisién de usar su tiempo
libre, en lo que a él mas le convenga, esto se deriva
de un examen de conciencia, de la introspeccién y esto
a su vez aumenta su independencia y autonomia, pasa de
conocer los problemas del uso del tiempo libre a hacer
algo para solucionarlo.

La importancia de estos tres estados en el uso del tiempo
libre de los adolescentes, implica que estos hagan uso con
sentido de ese espacio, donde primeramente aprendan su
significado, lo que implica, las actividades que en €l
puedan realizar y los beneficios gque pueden obtener a
través de é€1; reflexionen acerca de su utilidad y por
dltimo actien, es decir, que lleven su andlisis a la
practica para obtener el beneficio de su tiempo libre con
sentido, como un apoyo a su desarrollo fisico e intelectual
como seres humanos insertos en una sociedad que demanda
miembros sanos e independientes ante una sociedad compleja
y enferma de problemas sociales, politicos, econémicos y
culturales.

Como apoyo a estos 3 estados, para lograr la
concientizacidn, freire menciona 6 ideas fuerza:

1) *Para ser valido, toda educacién, toda accidén
educativa, debe necesariamente estar precedida de una
reflexién sobre el hombre y un andlisis del medio de
vida concreta del individuo concreto a gquien se
concientice. Cada hombre estd situado, en el espacio y
en el tiempo, en el sentido de que vive en una época
precisa, en un lugar preciso, en un contexto social y
cultural preciso: el hombre es un ser de raices
espacio-temporales. Para ser instrumento valido, 1la
educacién debe ayudar al hombre, a partir de todo 1lo
que constituye su vida, a llegar a ser sujeto.

2) E1 hombre llega a ser sujeto por una reflexidén sobre
su situacidén, sobre su ambiente concreto. Mientras mas
reflexiona sobre 1la realidad, sobre su situacién
concreta, mas “emerge”, plenamente consciente
comprometido, 1listo a intervenir 1respecto a la
realidad para cambiarla, y para esto necesita de una
educacién que busque desarrollar la toma de conciencia
y la actitud critica, gracias a la cual el hombre
escoge y decide, 1libera al hombre en lugar de
someterlo.
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3) En la medida en que el hombre, integrado en su
contexto, reflexiona sobre este y se compromete, se
construye a si mismo y llega a ser sujeto. Esta idea
fuerza puede ser descompuesta en dos afirmaciones:

a. El hombre, precisamente por ser hombre, es capaz
de reconocer gque existen realidades que son
exteriores a él. No esta solamente en la
realidad, sino con ella. E1 hombre es capaz de
reconocer que no vive en un eterno presente, sino
en un tiempo hecho de ayer, de hoy, de mafiana.
Esta toma de conciencia de su temporalidad
permite al hombre tomar <conciencia de su
realidad.

b. El1 hombre, poniendo en practica su capacidad de
discernir, se descubre frente a la realidad que
lo desafia y lo provoca. La respuesta que el
hombre da un desafio, no cambia sélo la realidad
que se enfrenta: la respuesta cambia al hombre
mismo, cada vez un poco mas y siempre diferente.

4) En la medida en que el hombre, integrandose en las
condiciones de su contexto de vida, reflexiona sobre
ellas y aporta respuestas a los desafios que le
plantean, el hombre crea cultura. Cultura es todo el
resultado de la actividad humana, del esfuerzo creador
del hombre, de su trabajo por transformar y establecer
relaciones dialégicas con los otros hombres.

5) El hombre es hacedor de historia. En la medida en que
el ser humano crea y decide, las épocas se van
formando y reformando. Hace historia cuando al surgir
los nuevos temas, al buscarse valores inéditos, el
hombre sugiere una nueva formulacién, un cambio en la
manera de ser y de obrar, en las actitudes y en los
comportamientos.

6) Es preciso que la educacién esté adaptada al fin que
se persigue: permitir al hombre llegar a ser sujeto,
construirse como persona, transformar el mundo,
entablar con los otros hombres relaciones de
reciprocidad, hacer cultura y la historia.”®*

Por lo anterior, podemos ver que la sensibilizacién y 1la
concientizacién son dos conceptos que van unidos, se
complementan, porque de nada sirve ser sensibles ante una
situacién determinada y no actuar sobre ella. Como tampoco

“Preire, Paulo. Op. cit. P.39-42
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seria adecuado el tener conciencia y actuar sobre la
realidad sino se tiene la sensibilidad ante los valores
fundamentales al actuar y de esta manera no afectar a otros
con una accién inadecuada.

“"Es preciso por tanto, hacer de esa toma de conciencia el
o9bjetivo primero de toda educacidén: ante todo, hace falta
provocar una actitud critica, de reflexién, que comprometa
en la accién”.®®

El siguiente esquema, explica la relacién entre

sensibilizacién y concientizacién:

SENSIBILIZACION LLEVA A:

LA TOMA DE DECISIONES, ESTA PROVOCA

LA CONCIENTIZACION, FOMENTA

LA ACCION, Y POR OLTIMO, PUEDE CONVERTIRSE EN:

UN MOVIMIENTO SOCIAL

* Tdem
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3.3. IMPORTANCIA DE LA SENSIBILIZACION Y
CONCIENTIZACION PARA EL USO DEL TIEMPO LIBRE DE LOS
JOVENES DE LA SECUNDARIA TECNICA 29

"Parece mi&s realista y razonable entender que,
como toda realidad en un mundo de contradiccicnes,
el tiempo libre es también eso, una realidad
contradictoria”

| Joume )

El tiempo libre de un adolescente puede y debe actuar
como compensacién y equilibrio frente a las insuficiencias,
fracasos y debilidades a que estdn sometidos en la vida
cotidiana. Hasta hace algunos siglos la educacidén tenia un
fin humanista, se daba prioridad a la formacién personal y
se preparaba a los alumnos para una vida sabia y feliz “una
educacién poco utilitaria, pero que en cambio queria
preparar para una vida sabia. Estos objetivos fueron
degradandose y convirtiendo la educacidén en una disciplina
formalista, memorista, carente de sentido e indGtil tanto
para la colectividad como para la propia persona, gque no
veia en ella nada aprovechable”®

Las instituciones educativas controlan buena parte del
tiempo de los adolescentes. En ellas los jovenes pueden
vivir momentos del tiempo libre. La escuela puede preparar
a los alumnos para disfrutar del tiempo libre que tienen y
tendran en el futuro fuera de la escuela.

A pesar de su caracter obligatorio, el trabajo escolar
puede ser plenamente aceptado por los jdvenes, pueden verle
sentido y en consecuencia, mantener con plena libertad una
actitud de cooperacién y creatividad.

Desde principios del siglo XX, se ha generado una amplia
tradicién de experiencias y actividades del tiempo libre
dirigidas fundamentalmente a los jévenes, que se han
traducido en diferentes movimientos educativos como son el
scout o los centros y/o clubes deportivos y culturales.

La educacién en el tiempo libre, no es mids que la propia
educacién en el sentido méds amplio de 1la palabra,
desarrollada a través de la opcién libre, 1la vivencia
personal, la comunicacién interpersonal, la socializacién
la experimentacién de la realidad y la autonomia personal.

“Joseph, Marir. Ed. Alt. La pedagogia del ocio. p. 147.
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De esta manera “se entiende por tiempo libre escolar
aquellos ratos que dentro de un horario escolar no estan
ocupados por el trabajo principalmente formativo o
instructivo”.®’ Son aquellos tiempos no ocupados por clases,
espacios entre clase y clase, el recreo. Son momentos para
el descanso y la recuperacién de energias.

Otro tipo de actividades relacionadas intimamente con el
tiempo libre son las extraescolares, estan organizadas para
completar la tarea escolar. Respecto al tipo de actividades
extraescolares, la gama puede ser muy amplia. Entre las
mads usuales se encuentran las visitas a la biblioteca, las
excursiones, campamentos, deportes, asistencia al cine,
teatro, museos y todo tipo de eventos culturales.

En paises como Espaifia, las actividades extraescolares estan
en manos de un Club Escolar, el cual es un “organismo
formado dentro de 1la propia institucién escolar, que se
dedica a organizar actividades de tiempo 1libre, con
finalidades coincidentes o complementarias con respecto a
las de la escuela. Un Club suele tener un reglamento, unos
miembros, algin responsable y estd ubicado en un local a
propésito para realizar las actividades que organiza”.®®

Durante el tiempo libre escolar los jévenes tienen la
posibilidad de wvivir un importante aprendizaje de libre
decisién y organizacién individual o colectiva de sus
juegos, al relacionarse y actuar con 1libertad. Mas
especificamente la educacidén para el tiempo libre dentro
del medio escolar, puede tener dos funciones:

¥ Ofrecer a los alumnos la oportunidad de la afirmacién
personal, permitiéndoles hacer lo que realmente les
gusta.

v Abrirles fronteras, dandoles una formacién sélida para
llegar a un aprovechamiento personal y con sentido de
su tiempo libre.

En otras palabras, “la justa valoracién de ese tiempo
libre, para que no sea nunca un espacio vacio e indtil. El
tiempo 1libre debe convertirse en un tiempo donde se
realicen los objetivos particulares de perfeccionamiento
personal. Sin imposicidn, sin sustituir su libre elecciédn,

3 i!oseph, Marir. Ed. alt. Op. cit. p. 147.
dem.
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ayudando y favoreciendo simplemente sus inclinaciones vy
gustos” . %’

La mejor manera de conseguir lo anterior, es enseflar a los
alumnos a disfrutar con 1las creaciones humanas, a
comprenderlas, apreciarles, saber pasar ratos con ellas y
finalmente, saber prolongarlas con aportaciones personales.

La educacién en el tiempo libre "“viene a considerarse como
una accién educativa que tiende a interveni9r en los
momentos, espacios e instituciones y en un tiempo libre
entendido no dUnicamente como oposicién al trabajo, los
estudios o las obligaciones familiares, sino como un tiempo
para un trabajo y unas relaciones diferentes, deseadas y a
las que se ha adoptado personalmente”.®

Las escuelas e instituciones superiores convencionales,
aunque capaces de compensar determinadas e importantes
necesidades de aprendizaje, de los jévenes en edad escolar,
a veces no alcanzan a satisfacer todo la gama de
necesidades de aprendizaje qgue se presentan a lo largo de
toda la vida de cada individuo.

A partir de este reconocimiento, se han producido infinidad
de reflexiones sobre el tema. Por ejemplo: ™“Ucar (1992)
resumié de manera muy acertada los argumentos que llevan a
esta inclusién a partir de las siguientes caracteristicas
de la animacién sociocultural en el tiempo libre:

v Es un proceso intencional, critico, creador vy
contextualizados

¥ Se centra en las necesidades de los destinatarios

¥ Hace uso de metodologias activas y participativas

v Para participar en ella, no son necesarios requisitos
académicos ni tampoco administrativos

¥ No existen limitaciones temporales ni espaciales para
su realizacién”.®!

Se trata de una préactica educativa no reglamentada, donde
las acciones y actividades se basan en la educacién no
formal.

* cuenca. Manuel. Educacién para el ocio. Actividades escolares. p.§.
% Calvo, Ana. La animacién sociocultural: Una estrategia educativa para la
articipaciémn. P. 71-72

Calvo, Ana. Op. cit. P.73
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La escuela debe y puede contribuir a formar jbévenes
criticos con respecto a su realidad y a actuar sobre ella,
asando su tiempo libre son actividades que les deje un
beneficio, para su desarrcllo integral y con conocimiento
de la importancia que para su vida tiene el tiempo libre.

Interesa que los jdévenes de secundaria se sensibilicen vy
tomen conciencia de su tiempo libre porque esto les ayudara
a reafirmar su libertad e independencia con
responsabilidad.

Por eso, es importante educarlos sobre el uso del tiempo
libre, pues, el exceso de individualismo ha provocado un
los jovenes una notable crisis de valores. "“Se necesita de
una ensefianza que ayude a recuperar el gusto por el estudio
gratuitito. Cualidades que no tienen por qué negar ni
oponerse a la formacién mis técnica y/o profesional”.®?

3.4. RELACION DE ALGUNAS CORRIENTES SOCIALES CON EL
TIEMPO LIBRE

A lo largo de la vida del hombre, el tiempo libre ha sido
estudiado por diversas corrientes sociales, pero las méas
sobresalientes son el marxismo y el funcionalismo.

Considerando la relacidén del marxismo con el tiempo libre
enfocado bésicamente el tiempo de trabajo, se toma a esta
corriente sdélo como referencia en su relacién con este
tema, pues no todos los alumnos de secundaria trabajan; por
eso la teoria que se aplicard en este proyecto es el
funcionalismo.

El marxismo es una "“doctrina que sirve en forma directa a
la educacién y organizacién de la clase de vanguardia de la
sociedad moderna, que seflala las tareas de esa clase y
demuestra la sustitucién inevitable -en wvirtud del
desarrollo econdémico- del régimen actual por un nuevo
orden, el cual haya debido luchar por conquistar cada uno
de sus pasos”.®?

%2 Rovira, Joseph. La pedagogia del ocio. P. 150.
& V.1 Lenin. Carlos Marx y Federico Engels. P 13
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Caracteristicas principales del marxismo:

v

"Explica ademds del funcionamiento de la sociedad de
las instituciones, su surgimiento, desarrollo vy
transformacién con la visidn totalizadora, como paso
previo para las comprensién de las partes que
integran el todo social.

El andlisis del todo social se realiza tomando en
cuenta la jerarquia gque guardan las partes. Se
destaca el factor econdmico, sefialando la autonomia
de la superestructura y la interaccidn entre ambos.

El conocimiento cientifico esta dirigido a la clase
trabajadora. El interés de clase determina en gran
medida el tipo de problemas, su forma de abordarlos,
las sugerencias. Esta presente la ideologia del
proletariado.

Las normas, los valores, instituciones, estan
histéricamente determinadas.

Se interesa por el cambio del sistema capitalista,
por la eliminacién de la propiedad privada scbre los
medios de produccién.

El analisis de 1los fendmenos se basa en la
contradiccién inherente a las clases sociales

Las relaciones sociales de los individuos se enfocan
a nivel de la produccién, e implican la explotacién
de unas clases sobre otras.

El cambio social implica una transformacidén d ela
sociedad en la base, para gque los medios de
produccién sean propiedad de las clases trabajadoras.
Prevalece el andlisis diacrénico. Se interesa por el
andlisis sincrénico, pero se esta vinculando a un
analisis del proceso, del problema social, en el
transcurso del tiempo.

Las categorias del materialismo histérico permiten
analizar la realidad en movimiento con forma de
existencia de todos los procesos. Le interesa conocer
sus causas, establecer leyes.

Le interesa el aspecto cuantitativo como una forma de
pasar a los cambios cualitativos. Utiliza las
técnicas como apoyo de la metodologia cientifica.

Las investigaciones empiricas se utilizan para un
anadlisis que permita el conocimiento de la realidad
social para su transformacién a través de la
practica”.®

® Rojas Soriano, Rail. El proceso de la investigacién cientifica. P. 134-135
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Desde el punto de vista marxista el tiempo libre es un
elemento necesario para el descanso, después de la jornada
de trabajo; y en la mayoria de los casos es un lujo del
cual sdélo pueden disponer los burgueses, aquellos que
cuentan con los medios econdémicos necesarios para realizar
todo tipo de actividades durante este. Ademds el tiempo de
trabajo de los burgueses es mucho menor en comparacién con
el proletariado, quien escasamente cuenta con el suficiente
tiempo 1libre para descansar, y mucho menos para su
desarrollo personal o, para divertirse. Para Marx, el
tiempo libre ®“es un fenémeno transformador del trabajo y
por los mismo, del hombre. En dicho tiempo se basa la
posibilidad de un trabajador libre, del hombre nuevo del
comunismo” .¢®

El tiempo libre “es el tiempo de que uno dispone para gozar
del producto y para desarrollarse libremente, he aqui la
riqueza real”.®® Ese tiempo libre sirve al desarrollo
completo del individuo, transforma de una manera natural a
quien disfrute del mismo.

A pesar de que el marxismo es una corriente que ha
estudiado intimamente el tema del tiempo libre, pero 1lo
analiza baséndose en el tiempo de trabajo (actividad que no
todos los alumnos de secundaria realizan), por eso, la
teoria social que se adapta al tema ya mencionado, es el
funcionalismo, al postular que los hechos sociales se
explican con base a la funcién que cumplen dentro de la
estructura social, y considerando que la escuela secundaria

es una parte del todo (sistema educativo nacional), y que
para funcionar se necesita que gquienes la integren
(profesores, personal administrativo, alumnado), cumplan

con su funcién para que este sistema marche bien.

El funcionalismo “es una orientacién tebérica de las
ciencias sociales que consiste en explicar 1los hechos
sociales por su funcién, es decir, por el papel gque juega
en el sistema cultural global, por el modo en gue se
relacionan los unos con los otros en dicho sistema”.®

Dentro de los estudiosos que han analizado al tiempo libre
desde un punto de vista funcionalista, se encuentran:

65

p Munne, Frederic. Psicosociologia del tiempo libre. P. 28

Marx y Engels. Gesammtausgabe. P. 264.
%7 Jean, Cazenauve. Guia del estudiante. P. 32.
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v Dumazedier (1980), quien se basa primordialmente en el
ocio, como actividad desarrollada dentro del tiempo
libre y del cual sefiala tres funciones principales:

o Descanso. El cual libera del cansancio.

o Diversién. Que ayuda al sano esparcimiento.

o Desarrollo personal. Fomenta la sensibilizacidn y
el uso de la razdn.

o

¥ Erich Weber, plantea 3 funciones del tiempo libre:

o Regeneracién. Es decir, la recuperacidén fisica y
animica del cansancio.

o Compensacién. Comprende 1la superacién de los
problemas.

o Idealizacién. Se funda en combinar sensibilidad
y/o espiritu y razén y/o idea.

Segin Weber el tiempo 1libre sélo tiene sentido cuando
ademds de apoyar la autorrealizacién, fomenta los valores
éticos.

v “"Filicova y Jéstrab establecen las funciones del ocio
en el tiempo libre:

o Cultural. Porqué fomenta el conocimiento.

o Psicolégica. Por sus beneficios personales vy
espirituales.

o Social. Ayuda a la socializacidén, la convivencia
y la cooperacién.

o Econdémica. Permite el desarrollo y creacién de
actividades que tengan una remuneracién”.®®

v Parker refiere que para saber cual es la funcién del
tiempo libre se debe realizar la siguiente pregunta:
¢Cémo le sirve el ocio a la sociedad?, y de 1la
respuesta se desprenden las siguientes funciones:

© Ayuda a comprender como desempeflarse en el
trabajo y el estudio mediante la socializacién.

o Ayuda a conseguir los objetivos sociales,
mediante la funcién creativa que alienta a los
trabajadores frente a la fatiga Y el

aburrimiento.
o Ayuda a la integracién social, promoviendo la
solidaridad” .®’
* fdem
dem.
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La mayoria de 1los personajes que se han preocupado por
establecer las funciones del tiempo 1libre, se enfocan
principalmente al ocio y de ahi establecen, en su mayoria
tres funciones (diversidn, descanso y desarrollo personal) .

Para aplicar el funcionalismo al uso del tiempo libre de
los adolescentes de secundaria, primeramente se necesita
conocer las peculiaridades de estd corriente social.

Las caracteristicas generales del funcionalismo son:

v “Explica el funcionamiento de 1la sociedad, de 1los
grupos sociales e instituciones como parte de 1la
misma, que se hallan funcionalmente relacionadas con
los demids elementos del conjunto social, eludiendo el
andlisis global o totalizador de la sociedad.

v En el andlisis de la interdependencia de las partes no
hay jerarquia o el predominio de una parte sobre las
otras.

v Neutralidad valorativa en el conocimiento cientifico.
El andlisis de los fenémenos debe estar exentos de
juicios de wvalor. El cientifico social no debe tomar
posicién frente al fendémeno que estudia.

v Los valores, normas, etc., aparecen totalmente
desvinculados de su dimensidén temporal y espacial.

¥ Se interesa por mantenimiento del orden del sistema,
por la defensa del status quo. El1 analisis de los
elementos sociales se centra en torno a su importancia
funcional para el sistema en cuanto tiende a 1la
conservacién del mismo.

¥ Niega 1la existencia de intereses antagénicos, las
tensiones entre los grupos sociales son vistas como
fortuitas.

¥ Las relaciones sociales tienen su base en la funcidén
que cumple el papel de los individuos dentro de los
sociedad; cada una de las actividades o papeles son
totalmente necesarias en esa medida son funcionales
para el desarrollo y funcionamiento de la sociedad.

v El cambio social se contempla a nivel de status, de
movilidad social en 1la estructura social. De esta
forma los individuos tienen oportunidad de ascender en
la escala social.

¥ Prevalece el andlisis sincrénico. Analiza un proceso
social. Una institucién o grupo social en un periodo
histérico determinado.
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v Las categorias del funcionalismo permiten analizar el
sistema social en su dimensién, en situaciones
normales. Lo que se sale de lo *“normal” son las
disfunciones del sistema (delincuencia, wvagancia).

v' Estudia lo fenoménico, las manifestaciones externas
del los procesos. Se interesa fundamentalmente por
describirlos. Establece regularidades empiricas.

v Le interesa el aspecto cuantitativo. Hace un amplio
uso, en su mayoria indiscriminado, de las técnicas
cuantitativas de recopilacién y analisis de datos.

v Las investigaciones empiricas sirven para un analisis
tedrico del equilibrio, para mostrar el funcionamiento
y preservacién del sistema”.”®

Teniendo en cuenta estas caracteristicas y aplicandolas al
uso del tiempo 1libre de los adolescentes de secundaria
tenemos que: el todo estad formado por el sistema educativo,
la secundaria es una de las partes, es decir, un
subsistema, el cual tiene gque funcionar adecuadamente para
que el sistema educativo se encuentre estable. Para que una
secundaria funcione necesita de profesores, personal
adminisctrativo y alumnos, dénde cada uno tiene su funcién y
todos son igualmente importantes, como le explica el
siguiente esquema:

SISTEMA EDUCATIVO

- PROFESIONAL

" Rojas Soriano, Rail. Op. Cit. P. 134-135.
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Para cada una de las partes que forman el Sistema
Educativo, es importante el tiempo libre. La Secretaria de
Educacién Pdblica es el organismo gque regula todo el
Sistema Educativo y las funciones de este. La escuela es el
lugar dénde se imparte la educacidén formal. Los profesores
son quienes ensefilan y transmiten su experiencia. Y los
alumnos son los beneficiarios que reciben el conocimiento.

Dentro de la sociedad, en ocasiones, el tener acceso a la
educacidn, es una oportunidad para ascender
profesionalmente, para tener un mejor modo de vida y por lo
tanto contar con mis tiempo libre, que le permita al
individuo un mayor conocimiento de si.

Desde épocas antiquas el tiempo libre ha sido importante,
es y lo sera mientras el hombre exista, pues forma parte de
las necesidades Dbasicas para alcanzar un minimo de
bienestar (en los adolescentes ayuda el desarrollo persocnal
vy la formacidén del caréacter).

El tiempo libre es importante para los jdévenes porque es el
espacio en el que pueden actuar con libertad, tomar
decisiones y realizar las actividades que prefieran, sin
embargo, al tener esa capacidad de eleccién y si no esta
consciente de 1los efectos negativos que las actividades
como la vagancia, la pereza y la delincuencia tienen en su
persona, pueden caer en la realizacién de éstas. Para que
esto no suceda, las personas que se encuentran alrededor
del joven (padres, maestros, amigos, etc.), deben ocuparse
en sensibilizarlo acerca del uso de su tiempo libre.

De manera particular y retomando las funciones que
Dumazedier da al tiempo 1libre: descanso, diversién vy
desarrollo personal, estas deberian de ser las que ayudaran
a la formacién de los adolescentes como sujetos criticos y
felices ante una sociedad habida y necesitada de individuos
sanos (desde un punto de vista fisico y mental).
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3.5. PAPEL DEL TRABAJADOR SOCIAL EN LA EDUCACION
PARA EL USO DEL TIEMPO LIBRE

Un papel fundamental para la sensibilizacidén y utilizacién
del tiempo libre de los jovenes de secundaria lo juega el
Trabajador Social al intervenir en la institucién escolar y
ser uno de los encargados de resolver las demandas vy
problemas sociales que surgen con el alumnado.

Dentro de la escuela secundaria el Trabajador Social forma
parte de un equipo multidisciplinario (psicologia,
pedagogia, trabajo social), que atiende las necesidades que
se presentan en el ambito escolar. El objetivo del Trabajo
Social en 1la educacién es buscar y lograr cambios de
actitud y comportamiento en los alumnos.

SECTORES DE INTERVENCION

¥ “Bienestar social de la familia

v Promocién del bienestar para la infancia y la
adolescencia

¥ Servicios de asistencia y apoyo para la tercera edad

v Actuaciones en situaciones de emergencia social o de
catastrofe,

v Promocién de la mujer, para la igualdad en el &mbito

de la vida doméstica y de la vida piblica

Servicios para la juventud

Prevencidon de la delincuencia juvenil

Rehabilitacién, reinsercién 2 integracién de

disminuidos fisicos, psiquicos y sensoriales

¥ Insercién social de marginados y/o grupos con
necesidades especiales: ex-reclusos, enfermos
mentales, alcohélicos, drogadictos, transelntes,
colectivos en situacién de alto riesgo, etcétera’ ",

b T .

Los sectores sefialados en letras negras, son en los que se
pretende intervenir con el tema: propuesta de
sensibilizacién y concientizacién para el uso del tiempo
libre de los adolescentes de la Secundaria Técnica 29.

El area de actuacidén en que un trabajador social interviene
con esté tema, es la educacién.

“Generalmente los trabajadores sociales ocupados en esta
drea _ que suele denominarse como “trabajo social escolar”-

™ Ander- Egg, Ezequiel. Introduccién al Trabajo Social. P. 17-18.

59



USO DEL TIEMPO LIBRE DE LOS ADOLESCENTES DE SECUNDARIA E—
— ———— —

se integran en equipos interprofesionales de caracter
psicopedagégico. Normalmente desempefian funciones-puente
entre el nifio, la familia, la escuela y la comunidad dentro
de actividades que interrelacionan con el medio y como
apoyo a la situacién de nifios-problema”’?.

Los Trabajadores Sociales dentro del medio escolar actidan
basicamente en tres niveles:

1. “*Primario. Proporciona al alumnado 1la orientacién
adecuada ante las dudas y actitudes indisciplinadas de
los alumnos.

2. Secundario. Detecta de forma temprana las causas que
pueden dificultar el desarrollo integral de todos 1los
alumnos.

3. Terciario. Cuando algin alumno tiene necesidades
educativas especiales, se elaboran proyectos que
apoyen a la solucién del problema”.”

“Las actuaciones que desarrollan consisten basicamente en
establecer y fortalecer las relaciones entre la escuela y
los padres, integrar en 1la escuela a los nifios con
problemas de adaptacién a la vida escolar, ofrecer a los
docentes informacién sobre el entorno social en el gque
desarrollan su vida y que condicionan la tarea educativa vy,
como una propuesta altamente deseable, la insercidén de los
centros educativos en le entorno, como centros de animacién
sociocultural o centros de accién comunitaria”’™.

Su objetivo es conocer el medio social y familiar donde se
desenvuelven los alumnos. "“El desarrollo de este objetivo,
implica, ante el planteamiento de una demanda, conocer el
ambito familiar en el que vive el sujeto necesitado de
atencién, la situacién establecida en el grupo familiar y
la relacién con el contexto social en el que desenvuelve.
Se requiere conocer las relaciones y problemidtica que desde
el mismo grupo se generan, hecho que permite 1la
categorizacién adecuada, precisa y jerarquizada del orden
de prioridades a desarrollar en la intervencién”.’® Aunque a

™ Ander- Egg, Ezequiel. Op. Cit. P. 19.
Idem
™ fbidem.
“Gcnzélez, Gonzdlez, Eugenio. El Trabajador Social en los servicios de apoyo
de la educacifén. Coleccién de Trabajo Social. p.103
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veces estas actividades no son realizadas, ©pues los
lineamientos del sistema escolar son muy rigidos.

Las tareas que un trabajador social realiza en esta &rea
son:

¥ “Trabajo con familias de nifios en situaciones
problematicas, tareas de orientacién de los padres en
relacién a sus hijos y a su formacién en la escuela:
potenciar su participacién en las asociaciones de
padres.

v Estudio y tratamiento del absentismo y desercién
escolar.

v Promover y asesorar asociaciones de padres o
cooperadoras escolares, no sélo para que aporten al
mantenimiento de la escuela y para gque estén
informados acerca de sus hijos, sino también para
crear ambitos de reflexién de padres y maestros para
tratar los problemas de educacién de los hijos.

v Facilitar informacién sobre recursos educativos vy
sociales a los que se puede acceder: becas, servicios
de apoyo y refuerzo, y servicios similares.

v Administrar y gestiocnar los departamentos de bienestar
estudiantil a nivel universitario y la prestacién de
servicios sociales en residencias estudiantiles”’®,

Participan con otros profesionales en actividades como:

¥ Gabinetes de orientacién psicopedagégica, en los que
uno de los principales aportes suele consistir en el
estudio sociofamiliar de los alumnos que presentan
algunos problemas.

¥ Desarrollo de programas formativos para padres de los
alumnos con vistas a que comprendan Yy asuman sus
responsabilidades en la educacién de sus hijos.

¥ Educacién compensatoria a través de programas de
desarrollo individual que se elaboran con la
participacién de padres y docentes.

v Actividades extraescolares o de extensién’’.

Dependiendo de las demandas de la poblacién estudiantil,
son elaborados los programas © proyectos con los que
interviene el departamento de Trabajo Social. Los proyectos

7 fbidem.

" Ander- Egg, Ezequiel. Op. Cit. P. 19-20
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pueden ser enfocados a la prevencidén, la integracién de los
alumnos con necesidades especiales al medio escolar, 1la
orientacién a los adolescentes y la orientacién a los
familiares.

Otras acciones en las que también participa el Trabajador
Social en el &rea de la educacidén son: la alfabetizacién
para adultos y en programas de educacién popular.

FUNCIONES DEL TRABAJADOR SOCIAL

Existen segln Ezequiel Ander-Egg, en su libro:”introduccidén
al Trabajo Social”, dos tipos de funciones:

v Compartidas. “Se trata de funciones que también
realizan otros profesionales. No son exclusivas o
especificas del trabajo social, aunque muchos las
realicen. Hay trabajos o servicios que demandan 1la
actuacién de profesionales de diferentes disciplinas
para el tratamiento de una misma situacién”’®.

Las funciones compartidas son de dos tipos:

» Implementador de politicas sociales. "Su accién
comprende la realizacién de actividades en 1la
presentacién de servicios sociales especificos
que benefician a los ciudadanos. Se trata de
medios e instrumentos que dispone la sociedad y
que, a través de los organismos piablicos vy
entidades privadas, se canalizan para la atencién

de las necesidades individuales, grupales vy
comunitarias. Esto se hace mediante la
distribucién y prestacién de bienes y servicios
con fines de asistencia, prevencién,

rehabilitacién y/o promocién, pero es necesario
concretar, realizar e implementar en contacto y
trabajo directo con la gente”’®.

» Educador social informal y animador promotor. “Lo
sustancial de esta funcién consiste e impulsar y
generar acciones gque potencien el desarrollo de
individuos, grupos y comunidades, tendiendo a
facilitar las condiciones para la participacién
activa de 1la gente en la solucién de sus
problemas. De lo que se trata es de desatar un

™ Ander- Egg, Ezequiel. Op. Cit. P. 35
" fdem
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proceso de dinamizacién para el autodesarrollo,
bien sea individual, grupal o comunitario”®’.

v Especificas, podrian resumirse en las siguientes:

» “Consultor-asesor-orientador-consejero social,

» Proveedor de servicios sociales,

» Informador-agente de remisién de recursos vy
servicios,

» Gestor-intermediario entre usuarios e
instituciones, entre recursos e instituciones,

» Investigador y diagnosticador de problemas
sociales,

» Planificador-programador de tratamientos,
intervenciones y proyectos sociales para mejorar
la calidad de vida,

» Administrador de programas y servicios sociales,

» Movilizador de recursos humanos, institucionales,
técnicos, materiales y financieros,

» Ejecutor de programas, proyectos sociales vy
actividades de atencidn, ayuda y apoyo,

» Evaluador de necesidades, servicios y programas y
de su propia intervencidn social,

» Reformador de instituciones- activista social,

» Educador social informal

» BAnimador-facilitador-movilizador-

concientizador”®®,

El trabajador Social es un sujeto integrado a un equipo y
como tal constituye un todo, de ahi gque su intervencién
ante determinado problema, exige que incluya a todos los
elementos de su grupo.

Lo anterior deja ver 1la diversidad de acciones gue un
trabajador social realiza en el &mbito escolar, donde
labora con los alumnos de manera individual (trabajo de
caso), O en grupo.

Respecto al wuso del tiempo 1libre de 1los alumnos de
secundaria, el Trabajador Social interviene directamente
mediante la asignacidén de tareas o aplicacidén de proyectos
en beneficio de los adolescentes. Y aunque en México no se
tiene una referencia concreta acerca de la puesta en marcha

® jdem
™ Ander- Egg, Ezequiel. Op. Cit. P. 36
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de un proyecto sobre el uso del tiempo 1libre de 1los
alumnos, la intervencién del Trabajador Social es
importante, pues, puede llevar a cabo acciones enfocadas a
la utilizacién de ese tiempo. Es comin que el profesional
en Trabajo Social se enfoque dudnicamente a las tareas
designadas por sus superiores, pero eso no lo excluye de la
capacidad y facilidad para llevar a cabo y elaborar un
proyecto que ayude al alumnado a manejar con una
orientacién positiva su tiempo libre con sentido.

La intervencién del trabajador social en el tema del tiempo
libre y la recreacién, comenzé a hacerse presente con el
surgimiento del trabajo con grupos. En el Distrito Federal
no existe el antecedente de algin proyecto sobre el uso del
tiempo libre de los alumnos de secundaria.

La referencia mas cercana proviene de Espaiia, donde
existen varias fundaciones dedicadas a impulsar 1la
educacién en el tiempo libre de nifios y nifias, jévenes y
adultos asi como el desarrollo asociativo. “Existen 110
centros de educacidén del tiempo libre, 2, 300 voluntarios y
profesionales trabajan en ellos, 300, 000 alumnos de
primaria y 150, 000 de secundaria participan en programas
preventivos. Tienen mas de 25 afios de experiencia en
acciones de trabajo social educativas de atencién a la
infancia y juventud en Catalufia y el Pais Vasco”®

Las asociaciones mas importantes son:

v La Fundacién Catalana de 1’Esplai. “Fundacién que
integra centros de educacidén infantil y juvenil en el
tiempo libre, equipamientos de colonias y educacién
ambiental, y entidades de servicios de formacién vy
gestién que trabajan, desde hace més de treinta afios,
en proyectos educativos y en el impulso del movimiento
asociativo” .®?

v Edex de Bilbao “Con una dilatada trayectoria de casi
treinta afios en el campo educativo, social y de
gestién, EDEX es hoy un referente en trabajo
comunitario, con énfasis en la prevencién de
drogodependencias y la prestacién de servicios a 1la
juventud” . EDEX disefia Yy dirige programas Yy
actividades de cardcter educativo para nifios vy
jévenes, forma a educadores y realiza estudios socio
sanitarios, educativos y sobre Jjuventud. Entre sus

Fundacién Catalana de 1°Esplai. Educacién en el tiempo libre de los nifios y jévenes.
83
Idem
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programas destacan La Aventura de la Vida y Ordago,
orientados a impulsar hébitos saludables y a reforzar
a nifios y jévenes ante los riesgos de las
drogodependencias, con la complicidad de la familia y
los educadores. Dichos programas se aplican en 13
paises de Latinoamérica asfi como en la mayoria de
Comunidades Auténomas”.®

v El CRAC de Cadiz.” El1 Centro de Recursos Asociativos
de Cadiz y la Bahia (CRAC) es una asociacidn que apoya
el movimiento asociativo de la Bahia de Cadiz en 1las
dreas de la dinamizacién, la formacién y la gestién
asociativa. Vincula un conjunto de 40 asociaciones de
naturaleza muy distinta que trabajan en el campo
social, comunitario, de derechos humanos y sociales en
general” .®®

Dentro de estas asociaciones, el papel de los Trabajadores
Sociales es muy importante, pues, son los encargados de:

v “Impulsar una red confederativa. Estimular la
creacidén, desarrollo y consolidacién de movimientos y
federaciones territoriales y/o autdnomas de educacién
en el tiempo libre de nifios y jévenes.

v Prestar servicios. Impulsar y desarrollar servicios
para reforzar pedagdgicamente y en el area de 1la
gestién los proyectos educativos y sociales. Generar
recursos humanos, econdmicos y patrimoniales para
apoyar de la mejor manera posible los proyectos.

v Reflexionar y formar. Propiciar la reflexién y la
produccidén tedrica en el campo de la educacidn, el
tiempo libre y la prevencidén de las drogodependencias

¥ Interlocucién y presencia social. Alcanzar un mayor
reconocimiento y presencia social del sector, asi como
de la problematica que afronta. Conseguir un nivel de
interlocucién, tanto en relacién a 1los medios de
comunicacién como ante las Administraciones piblicas,
las iniciativas sociales y las instancias de creacidn
de opinidén de la sociedad.

¥ Cooperacién entre sectores. Incrementar la confianza y
el entendimiento para una buena cooperacién entre las
Administraciones Piblicas, el sector empresarial y las
iniciativas sociales, desarrollando un trabajo en red
que impligque a todos en favor de la comunidad.
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Educacién en el tiempo libre de nifios y jévenes. La
educacién en el tiempo libre es una necesidad y un
derecho de nifios, nifias y jévenes. Es un marco
educativo de educacién de valores y un espacio de
integracién social, aprendizaje democratico Yy
desarrollo personal.

Prevencion de las drogodependencias. Se trata de
educar la autoestima, las habilidades sociales, y el
conocimiento sobre las drogas, asi como la capacidad
critica de los nifios y jévenes. Trabaja en la promocién
de habitos y actitudes de vida saludables, disefiando
programas de prevencién de drogodependencias vy
elabocrando materiales didActicos para su aplicacién en
el ambito educativo”. ¢

Todas estas acciones se llevan a cabo en otro pais y en el
la situacién general de los jévenes es diferente, pero,
permite tener una visidén mds amplia sobre la importancia de
la intervencién del Trabajador Social en un proyecto sobre
el uso del tiempo libre, donde se apligquen elementos como
la sensibilizacién, concientizacidén y recreacidn.

* fdem

66



USCO DEL TIEMPO LIBRE DE LOS ADOLESCENTES DE SECUNDARIA
—_— e = e ——

El siguiente cuadro presenta un breve resumen de lo mas

importante en el capitulo 3,

subtemas con el tiempo libre.

asi como la relacién de los

TERMINO

RELACION CON EL TIEMPO LIBRE

llamamiento a la experiencia vivida de
un piblico determinado mds bien que a
un mensaje doctrinal estructurado por

un informador”.?’

CONCEFTO DE LOS ADOLESCENTES
“La sensibilizacién hace referencia a | Es importante tener presente
toda actividad tendiente a hacer tomar | estas fuerzas restrictivas pues
conciencia a un piblico determinado de | as{ como existen jévenes que
la generalidad de una realidad que le | conocen la importancia del tiempo
concierne. Es un proceso mucho mds | libre y el influjo de este en su
= amplio que el de la informacién |desarrollo, existen otros gque no
L tradicional. Esta consiste generalmente | lo saben o hacen mal uso de €1,
5 en comunicar cierto nimero de hechos o |al wutilizarle en actividades
5 datos gque han s8ido seleccionados vy | perjudiciales como la
a formulados seglin el criterio de quien | delincuencia, las adicciones, 1la
@ lo transmite. E1 desarrollo de la |vagancia y un sin fin de acciones
@ conciencia por medio de la|que en wvez de ayudarlos a su
E sensibilizacién se deriva de una | integracién social como seres
9 concepcién de las cosas completamente | sanos e inteligentes, los
distintas. Se trata de hacer un | perjudica. Es por esa razén

necesario sensibilizarlos acerca
de la importancia y el uso que el
tiempo libre tiene en sus vidas.

CONCIENTIZACION

"La concientizacién es la mirada mas
critica posible de la realidad, que
"deg-vela” para conocerla vy para

conocer los mitos gque engaflan y que
ayudan a mantener la realidad de 1la
estructura dominante”.

La concientizacién provoca en los
jévenes la reflexiém, el andlisis
¥y la eleccién de actividades que
fomenten su desarrolleo fisico e

intelectual. Ademds les ayuda a
reafirmar su libertad e
independencia con
responsabilidad.

MARXISMO

"Doctrina que sirve en forma directa a
la educacién y organizacién de la clase
de wvanguardia de la sociedad moderna,
que sefiala las tareas de esa clase y
demuestra la sustitucién inevitable -en
virtud del desarrollo econfmico- del
régimen actual por un nuevo orden, el
cual haya debido luchar por conquistar
cada uno de sus pasos”.®?

Desde el punto de vista marxista
el tiempo libre es un elemento
necesario para el descanso
después de la jornada de trabajo;
y en la mayorfia de los casos un
lujo del cual sélo pueden
disponer los burgueses, pues
cuentan con los medios econfmicos
para poder realizar todo tipo de
actividades durante ese espacio.

FUNCIONALISMO

"Es una orientacién tedrica de las
ciencias sociales que consiste en
explicar los heches sociales por su
funcién, es decir, por el papel que

juega en el sistema cultural global,
por el modo en que se relacionan los
unos con los otros en dicho sistema”.®®

De manera particular y retomando
las funciones gue Dumazedier da
al tiempo libre: descanso,
diversién y desarrollo perscnal,
estas deberfan de ser las que
ayudaran a la formaci6n de los
adolescentes como sujetos
criticos y felices ante wuna
sociedad habida y necesitada de
individuos sanos (desde un punto
de vista fisico y mental).

¥ pnder Egg, Ezequiel. Op.cit. P. 286.
*® Preire, Paulo. Concientizacién. Teoria y prictica de la liberaciénm. p.33

# y.I. Lenin. Carlos Marx y Federico Engels. P 13

o Jean, Ca ve .

Guia del estudiante. P. 32.
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capituro 4. ESTUDIO EXPLORATORIO DESCRIPTIVO
SOBRE EL USO DEL TIEMPO LIBRE DE LOS JOVENES
DE LA ESCUELA SECUNDARIA TECNICA NUMERO 29
XIHUTECUHTLI “DIOS DEL FUEGO”

ESCUELAS SECUNDARIAS TECNICAS
Autora: Carmelita Molina y Rivero

HIMNDO
(coro)

Escuelas Secundarias Técnicas
Juventud entusiasta y febril
el deporte, el estudio y el trabajo
son las metas que hemos de seguir

Escuelas Secundarias Técnicas
Semilleros de porvenir
en tus aulas forjas los técnicos
que engrandecen a nuestro pais

El deporte en nuestra vida
es salud y bienestar

en competencias la alegria

es paz, amor y hermandad-

Marchemos Secundarias Técnicas
estudiando con dedicacién
en el trabajo estda el progreso
en el deporte la salud

(Core hablando)

iEscuelas Secundarias Técnicas!
iPor la Superacidén de México...México...México...!
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4.1. INVESTIGACION EN LA ESCUELA SECUNDARIA TECNICA

NUMERO 29

“En el arte, nada gue merezca la pena se puede
hacer sin genio; en ciencia incluso una capacidad
muy modesta puede contribuir a un logro supremo”
(Bertrand Russell)

“Las atribuciones generales de 1la Direccién General de
Educacién Secundaria Técnica (DGEST), tienen su base legal en
el Reglamento Interior de la Secretaria de Educacién Piblica
(SEP), publicado en el Diarico Oficial de la Federacién el
20/12/2002. E1 desglose de estas atribuciones se encuentra
seflalado por una parte, en el Manual General de Organizacién
de 1la Secretaria de Educacién Piiblica emitido el 16 de
diciembre de 1994 y por otra, en el Manual de Organizacidn de
la Direccidén General de Educacién Secundaria Técnica
autorizado en agosto de 1997”'.

LOGOTIPO

“"El elemento central contiene las siglas
EST, de escuelas secundarias técnicas. En
la composicién artistica se combinaron las
letras con la efigie de un alumno sentado,
letra S; el banco que es la letra E, y el
restirador es la letra T.

El engrane que lo rodea, es el simbolo del trabajo y del
progreso tecnoldégico, que representa el area industrial de las
escuelas con estas actividades; el ancla, es representativa
del mar, de los productos pesqueros y de las actividades
marinas; simboliza las escuelas de dicha &area; el hexagono
representa las actividades agropecuarias, como celdilla de un
panal de abejas, tomadas como prototipos de trabajo,
organizacién y ayuda mutua. Las lineas verticales que componen
el engrane representan los surcos de la tierra arada que a su
vez son caracteristicos del &rea agropecuaria”?.

4 Portalsep. http://www.sep.gob.mx/wb2
dem
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MASCOTA

“"Como mascota de las Escuelas Secundarias
Técnicas fue seleccionado un venado, que
las representa por su dinamismo, agilidad,
aguda visidén y percepcién del entorno, en
la biisqueda de la superacién”’.

Dentro de estd dindmica de respeto e identidad con sus
simbolos representativos, se encuentran 119 secundarias
técnicas. Una de ellas es la Escuela Secundaria Técnica 29,
que se localiza entre dos vias de transporte: la avenida
Ermita Iztapalapa y la avenida Javier Rojo Gémez (Ndmero 27),
en la colonia Barrio de San Miguel. Cercana a esta se
encuentran dos Secundaria Diurnas, en las que se concentra la
mayoria de los jévenes de la comunidad. Por eso, la Secundaria
Técnica 29, tiene alumnos, no sélo de la comunidad, sino de
otras regiones cercanas a la escuela.

La Secundaria Técnica 29, cuenta con una biblicteca que fue
fundada en el anoa de 1967, su especialidad es General, y su
acervo es de: 4000 libros, 30 mapas-planos y 15 videocasetes.
Su horario de atencién es de lunes a viernes de 8:00 a 21:00
horas y tienen acceso a ella todos los alumnos y profesores de
la institucién. Su préstamo es a sala.

Los talleres impartidos en esta institucidén son:

Dibujo técnico industrial
Maquinas y herramientas
Taquimecanografia

Corte y confeccién
Electricidad, vy
Electrénica.

W L R Y

Su director se llama: Escalona Espejel José Antonio durante el
ciclo escolar 2002-2003, sus alumnos ascendieron a 1056.

? he tp://www.sep.gob.mx/wb2. Portalsep.
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PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

La utilizacién del tiempo libre es importante, pues, en él se
dan el descanso y la reflexién y durante la adolescencia se
visualiza como la piedra angular que ayuda al desarrollo y al
fomento o afirmacién de nuevos wvalores.

Siendo la adolescencia una etapa que comienza entre los 11 y
12 afilos de edad, se deduce que quienes atraviesan por esta
etapa se encuentran (al menos una gran parte de esta
poblacién), insertos en el nivel medio basico, es decir en
secundaria.

Los problemas y necesidades que surgen en la escuela
secundaria son muchos, pero los que principalmente se atienden
se enfocan al control de la disciplina, a la desercidén y al
rendimiento escolar, de los alumnos. Pero un tema del que (por
lo menos en el Distrito Federal), no se tienen antecedentes de
un proyecto destinado a su estudio es el uso del tiempo libre
de los adolescentes de secundaria.

Por ello se pretende realizar una investigacién sobre el tema,
mediante un estudio “exploratorio y descriptivo”® en 1la
Secundaria Técnica 29. Planteando las siguientes
interrogantes:

¥ ¢Saben los jévenes de la Secundaria Técnica 29, qué es el
tiempo libre y su importancia?

v ¢De cuinto tiempo libre disponen los alumnos de la
Secundaria Técnica 29?7

v ¢Cémo usan los alumnos de la Secundaria Técnica 29 su
tiempo libre?

v ¢De qué manera repercute el adecuado uso del tiempo libre
en el desarrollo de la personalidad de los adolescentes
de secundaria?

4 Pérez Islas, José. Nuevas miradas sobre los j6venes. P.13
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JUSTIFICACION

*La escuela se organiza en base a un reglamento.
Alumnos y maestros tienen distintas funciones en
el dmbito escolar. La escuela debe contar con
recursos para brindar una mejor educacidn”.

(E. Lépez)

Del total de poblacién de adolescentes que viven en nuestro
pais, una gran parte de ellos asisten a la Secundaria. “Segin
estadisticas de la Secretaria de educacién Piblica (2004), el
total de Escuelas Secundarias en el Distrito Federal es de 1,
352; el personal docente que en ellas labora asciende a 34,
854 y los alumnos a 484, 724; estos nimeros demuestran gque
cualquier accién dirigida a este sector, repercute en gran
parte de la poblacién total de la Ciudad de México”®.

La educacidén media béasica se brinda en la Escuela Secundaria,
siendo de dos tipos: general y técnicas, estas son parecidas a
las generales, perc en ellas al mismo tiempo de seguir el plan
de estudios, se les procura capacitar para el trabajo,
brindandoles talleres como: tagquimecancgrafia, auxiliar de
contabilidad, dibujo técnico industrial, electrénica, corte y
confeccién, etcétera.

En la secundaria, los alumnos, profesores, personal
administrativo tienen una funcién, dentro de la sociedad: E1l
director (a) es el encargado de supervisar el trabajo de
quienes laboran en la escuela, coordinar 1las actividades,
manejar el historial académico de los alumnos, y se encarga de
resolver cualquier problema surgido en la institucién.

Los profesores imparten clases y supervisan e impulsan el
aprovechamiento escolar de los alumnos.

El personal administrativo, 1lleva a cabo 1los tramites
escolares, maneja archivos, el control escolar de los alumnos,
expedientes de maestros, etcétera.

Los prefectos son los encargados de mantener el orden dentro
de la escuela.

El personal de intendencia se ocupa de mantener limpia 1la
escuela.

“El personal especializado estia formado por:

’wwaNEGlghmx

72



USO DEL TIEMPO LIBRE DE LOS ADOLESCENTES DE SECUNDARIA
e e ————

v Médico, quien cuida la salud de los alumnos,

¥ Orientadores, quienes aconsejan a los alumnos sobre su
futuro ocupacional o sobre problemas de aprovechamiento,

¥ Trabajadores Sociales, que realizan investigaciones
convenientes de los problemas del alumnado, para que en
forma conjunta con las autoridades de la escuela, los
maestros y el personal especializado, busquen posibles
soluciones” .®

Teniendo 1los trabajadores sociales, en 1la secundaria la
posibilidad de aplicar proyectos que beneficien al alumnado, y
considerando que el tiempo libre es necesario para el descanso
vy el desarrollo de la personalidad; por ser un espacio para
vivir en plenitud, para el autoconocimiento, la libertad, 1la
reflexién, el placer y la felicidad, la finalidad de este
trabajo consiste en investigar en que utilizan su tiempo libre
los jévenes de la Secundaria Técnica 29 y concientizarlos para
que aprendan a saber beneficiarse de las propiedades de esté,
a saber administrarlo, evitando a la vez sus riesgos.

El tiempo libre es una fuente continda de informacién vy
experiencias por eso, es necesario coordinar las influencias
que los alumnos de secundaria reciben en la escuela formal,
con las que llegan de la educacién informal: la familia, 1la
calle, los amigos, loe medios de comunicacién, etcétera.

Se pretende trabajar con jévenes de secundaria, porque es en
este medio donde comienzan la etapa adolescente y es durante
ella, cuando la ocupacién del tiempo libre debe adquirir un
significado positivo, que los ayude al desarrollo fisico y
mental de su persona. “Una educacién del uso del tiempo libre
consiste fundamentalmente en ensefiar a los jévenes a saber
beneficiarse de las posibilidades del tiempo libre, evitando
sus riesgos”.’

Por lo anteriormente expuesto surgié la idea de realizar una
investigacién sobre el uso del tiempo 1libre de los
adolescentes de secundaria. Esta se llevdé a cabo en la Escuela
Secundaria Técnica 29 (ubicada entre la Avenida Javier Rojo
Gémez y la calzada Ermita Iztapalapa _ANEXO No3), por las
siguientes razones:

® Lépez Betancourt, Eduardo. Guia didéctica para el primer curso de civismo. p.
103-104

7 castillo, Gerardo. Los adolescentes ¥ sus problemas. P.186
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v Dicha escuela se localiza dentro de 1la delegacién
Iztapalapa, la cual es sefialada como una de las zonas con
mayor indice delictivo donde gran parte de los delitos
son cometidos por adolescentes ("Del 1 de marzo del 2002
al 28 de febrero de 2003, se logré asegurar a 274 bandas
y se consignaron a 1, 116 delincuentes, por el robo de
vehiculos, robo a negocio y robo a cuenta habientes.
Destaco que 9 de estas organizaciones estaban integradas
en su totalidad por menores de edad, lo que equivale a 3.
333% del total de gavillas desmembradas, destacandose que
del total de 1, 116 personas integrantes de grupos
delictivos, 133 fueron menores de edad, representando el
11.92%"%. “En el transcurso del 2002, el nimero de bandas
delictivas que operan en el Distrito Federal aumentaron

en 200 por «ciento, mientras que los indices

de

delincuencia en las 10 colonias mas peligrosas, crecid,

en promedio, 15 por ciento. Las bandas se

han

especializado principalmente, en robo de vehiculos, casa-
habitacién, negocio a persona, venta de droga en parques,
afuera de escuelas y en cines y robo a transporte, robo a

cuentas habientes, pasajeros de microbuses y taxis

Y

secuestros exprés o inmediatos. Una caracteristica mas de
las bandas delictivas es que cada vez son mas violentas.
La delegacién Cuauhtémoc es donde se tiene detectado el
mayor numero de bandas delictivas, le siguen Iztapalapa,
Gustavo A. Madero, Benito Juarez y Venustiano Carranza”).

v En contraposicién es considerada como una de las escuelas
con el mejor nivel educativo y disciplinario de la zona,
segin la propia comunidad y los padres de familia de los

nifios que asisten a esta institucién.

v El acceso a la institucién y la aplicacién de
instrumentos de investigacién fue facilitada por

los
la

orientadora de la escuela, con quien se tuvo el primer

contacto, a quien se le presentdé el proyecto
investigacidn.

OBJETIVO GENERAL:

v Diseflar una propuesta de sensibilizacién

de

¥

concientizacién para el uso del tiempo 1libre de 1los

adolescentes de la Secundaria Técnica 29.

® Palacios, José Luis. Baja poco la criminalidad en la ciudad. Menores va integran bandas delictivas.
www._lacrisis.com.mx.
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OBJETIVOS ESPECIFICOS:

¥ Investigar de qué manera utilizan el tiempo libre los
adolescentes de secundaria

¥ Conocer de cuanto tiempo libre disponen los alumnos de
secundaria

HIPOTESIS:

1. Si los adolescentes de secundaria no saben lo que es
el tiempo libre, entonces no lo consideran
importante.

Variable independiente. ;Qué es el tiempo libre?

Indicadores: Concepto de tiempo libre

Variable dependiente. Lo consideran importante

Indicadores:
v Si
v No

2. 81 los joévenes de secundaria hacen buen uso de su
tiempo libre, entonces esto se verda reflejado en su
desarrollo personal.

Variable independiente. Buen uso del tiempo libre

Indicadores:
v si
v No

Variable dependiente. Desarrollo perscnal

Indicadores: Actividades que lo fomentan:
Leer

Meditar

Ver televisidén

Platicar

Caminar

Conocer lugares

Escuchar misica

AN N RN
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Usar la computadora
Usar videojuegos
Bailar

Ir al cine

Actividades deportivas
Actividades culturales
Actividades recreativas
Actividades sociales
Pasatiempos

R N N T T U W

3. 81 los adolescentes de secundaria hacen mal uso de su
tiempo libre, entonces pueden caer en la omisidn de
actividades y la ocupacidén en acciones perjudiciales.

Variable Independiente: Mal uso del tiempo libre

Indicadores:
v Si
v No

Variable Dependiente: Omisién de actividades y la ocupacién en
acciones perjudiciales.

Indicadores:
v 8i
v No

4. Cuando los joévenes de secundaria no saben lo que es la
administracién del tiempo, por consiguiente no tienen
un horario personal de actividades.

Variable Independiente: Administracién del tiempo.

Indicadores:
v Si saben lo qué es
v No saben lo qué es

Variable Dependiente: Horario personal de actividades.

Indicadores:
¥ Si lo tienen
v No lo tienen
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METODOLOGIA

La metodologia wutilizada abarca béasicamente la etapa de
investigacidn, pues el uso del tiempo 1libre de 1los
adolescentes de secundaria del Distrito Federal, es un tema
escasamente estudiado, vy por lo tanto el primer paso es
investigar y conocer acerca del tema, describirlo para después
analizar la informacién y proponer algunas actividades
formativas que los jévenes puedan realizar durante su tiempo
libre.

ETAPA 1- CONOCIMIENTO
Actividades:

¥ Investigacién exploratoria-descriptiva
v Investigacién documental

¥ Elaboracién de marco tedrico

¥ RAnadlisis de contenido

Técnicas.

Recoleccién de datos
Observacién

Disefioc de instrumentos
Entrevistas

Muestreo

Elaboracién de propuestas

BN

LKA

Instrumentos.

v Fuentes bibliograficas y hemerograficas
Fichas de registro

Cuaderno de notas

Documentos de registro de datos
Cuestionario

Graficas de resultados

Informe

X &K

TIPO DE ESTUDIO.
Para efectuar 1la investigacién, se realizé un estudio

exploratorio y descriptivo, donde el eje principal fue el uso
del tiempo libre de los alumnos de la Secundaria Técnica 29.
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Debido a que no existen antecedentes scbre el tema del uso del
tiempo libre de los alumnos de esta secundaria, lo primero fue
investigar si la poblacién objetivo conocia el tema, su
importancia y 1las actividades que realizan durante este
espacio, para ello se utilizaron técnicas como la observacién
la entrevista y el cuestionario, mismas que permitieron
analizar y organizar los datos y el calculo de indices
numéricos que resumen los resultados y asi presentar la
informacién mas relevante de la investigacidn; por dGdltimo,
enfocandose en los resultados, se sugieren una serie de
propuestas a la Secundaria Técnica 29, para que las apliquen a
sus alumnos, por eso, se dice que es un estudio exploratorio
y descriptivo.

POBLACION OBJETIVO

La poblacidén motivo de estudio esta integrada por los alumnos
inscritos en la secundaria antes mencionada, de ambos sexos,
insertos en el primero y segundo grado y del turno matutino y
vespertino. (No se considerd a los alumnos de tercer grado
porque ya terminaba el ciclo escolar y estos pasan a otro
nivel y la finalidad era proponer a nivel medio béasico, a
demids de que este sector de alumnos se encontraba muy ocupado
con sus clases y preparativos para su proximo ingreso al
bachillerato) .

DISENO DE TECNICAS E INTRUMENTOS

Para recabar la informacidén del estudio descriptivo, se
utilizd:

v Observacién. Con 1la finalidad de obtener informacién
acerca del funcionamiento de la institucidn, el
comportamiento de los alumnos, su lenguaje, la relacidén
con sus superiores (profesores, orientadora, trabajadora
social), y 1las actividades recreativas (incluido el
descanso) que realizan. Esta técnica se 1llevé a cabo
durante el recreo de los alumnos y durante la aplicacién
de los cuestionarios.

¥ Cuestionario. (Anexo 1) Este instrumento se aplicd a
alumnos de 1° y 2° grado. Para su disefio se utilizaron
preguntas abiertas para tener una visién mds amplia sobre
el concepto que los alumnos manejan sobre el tiempo
libre, y preguntas cerradas, gque permitieron la eleccidén
de un nGmero determinado de opciones a los encuestados,
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y con lo que se conocieron las actividades que estos
realizan durante su tiempo libre.

En total el instrumento se integrd de 17 preguntas, gque se
enfocaron a 5 ejes principales (los cuales se derivan de las
hipétesis del proyecto. Ver anexo en péagina 122).

v Datos generales (edad, sexo, grado escolar). Este rubro
permite conocer si en realidad los alumnos encuestados se
encuentran en la etapa adolescente, el sexo, abrié la
posibilidad de saber que género predomina entre los
estudiantes de secundaria y fue posible que la muestra
obtenida no fuera de un sélo grado escolar.

v Actividades generales diarias que realiza un joven y el
tiempo que dedica a ellas. Estos aspectos permiten
conocer si consideraban dentro de sus actividades diarias
la recreacién y mediante cuales actividades, pues, forman
parte del tiempo libre.

v Tiempo libre (concepto, tiempo y dinero ocupado en é&1).
La finalidad de incluir estos aspectos es tener una
visién general de cémo se ven y cuanto invierten
actualmente los jovenes en su tiempo libre.

v Ocio. (concepto). Como se demuestra tebricamente en el
primer capitulo de este trabajo, el término ocio se
relaciona intimamente con el tiempo libre y es percibido
(en su concepto original), como una actividad que fomenta
el descanso, la diversién y el desarrollo perscnal. Por
ello fue necesario preguntar a los alumnos el concepto
que tienen de é&1.

¥ Problemas en el uso del tiempo 1libre. Actividades
realizadas durante un tiempo vacio, la pertenencia a
grupo o banda juvenil y las actividades realizadas

¥ Administracién del tiempo (si tienen un horario personal,
su importancia, qué es la administracién del tiempo y su
por qué es importante).

Obtener los datos anteriores permitié conocer el eje central

de nuestra investigacidén, que es: saber lo que hacen los
jovenes de secundaria durante su tiempo libre.

ESTA TESIS NO SALE
DE LA BIBLIOTECA
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MUESTREO

Se utilizé 1la técnica de muestrec aleatorio simple sin
reemplazo, esto guiere decir gque del total de la poblacién
objetivo, se tomdé una muestra representativa, en la cual todos
tuvieron la misma oportunidad de aparecer y sin la posibilidad
de participar mads de una vez. Ademds este tipo de muestreo
tiene las ventajas de ser de bajo costo, rapido y permite una
visién general del tema de investigacidn.

CALCULO DEL TAMANO DE LA MUESTRA

Para realizar esté calculo, se uso la ecuacidén de muestreo
cuando se conoce el tamafio de la poblacién objetivo, que en
esté caso es de: 1056 alumnos que asisten a la Escuela
Secundaria Técnica 29.

n = 2Z2PON
NE2 + Z2pgq

n= tamafio de la muestra

Z2= nivel de confianza

P= variabilidad positiva

Q= variabilidad negativa

N= tamafio de la poblacidén objetivo
E2= precisién o error

n= g2?
Z2= 90% = 1.65
P= .50
Q= .50
N= 1056
E2=. 07
n = (1.65)2(.5) (.5) (1056) = (2.7225) (0.25) (1056)
(1056) (.07)2+(1.65)2(.5) (.5) (1056) (0.0049)+(2.7225) (0.25)
=718.74 =718.74 -
5.1744+.680625 5.855025 122.13874

Para redondear 1la muestra, gque en total seria de 122
instrumentos, se opté por redondear el nimero a 130
cuestionarios.
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ANALISIS DE LOS DATOS. VALIDACION DE HIPOTESIS

Hipétesis 1.

HI. Si los adolescentes de
tiempo libre, entonces no lo

Ho. Si los adolescentes de

tiempo libre, entonces si lo

Variable independiente: :Qué

secundaria no saben lo que es el

consideran importante.

secundaria saben lo que es el

consideran importante.

es el tiempo libre?

Indicadores. Concepto de tiempo libre.

Variable dependiente: Lo consideran importante.

Indicadores:
v si
¥ No
INDICADORES FRECUENCIA TOTAL
A | S1i saben qué es el | sxsksdskrikkkshkkknkrkbikrkrikrrx | 98
E iempo libre Fkdkkkkkkkdok kR kdkokkdokkdokkdokkokokkkkkk
e ook kR Rk R R Rk
B [No saben QquUé es5 el | sskskksskkkbkrrrshhkrirrirksrks 32
tiempo libre
C|si lo consideran | sexsssrskskkkknrnkkihhkrknkkirsbnkn | 35
importante
D | No lo consideran | sxsssersksrrrkskrkkhhibekkkksbirrkn | 95
importante ek ok ook ok ook ok o ok o R K kR R

ER RSP PR RS S R E L E L L L]

FRECUENCIA ESPERADA.

Fe

n

TR (TC)
TT

Fo = Frecuencia observada
Fe = Frecuencia esperada
TR = Total de renglén
TC = Total de columna
TT = Total de totales
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Saben qué es

Si No
Si A B
FO=97 | FO= IR = 139
32
Lo consideran
Importante ¢ D
= 0
No Fos= Fos= TR 3
35 95
TV = X33 TC = 127
TT = 260
Fe (A) = 130 (133) = 66.5
260
Fe (B) = 130 (127) = 63.5
260
Fe (C) = 130 (133) = 66.5
260
Fe (D) = 130 (127) = 63.5

260

ESTADISTICO DE PRUEBA

En estd hipdtesis se aplica Q = Kendall, porque sus variables
son nominales, dicotémicas y sus respuestas excluyentes (si,
no) .

Q = AD - BC
AD + BC

REGLA DE DECISION

v BAceptar Ho, si Q &es < 0.9, esto es igual al 90% de
confianza en el tamafio de la muestra.

v No aceptar Ho, si Q es > 0.9, esto es igual al 90% de
confianza en el tamafio de la muestra.
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DESARROLLO DE LA PRUEBA

Q = 98 (95) - 32 (35) = 9310 - 1120 = 8190 = 0.78
98 (95) + 32 (35) = 9310 + 1120 = 10430

El resultado demuestra que las variables si se relacionan, por
lo tanto, la hipétesis de investigacidén es verdadera.

Hipbtesis 2.

HI. Los adolescentes de secundaria no hacen buen uso de su
tiempo libre, por lo tanto no practican ninguna actividad que
les ayude a su desarrollo personal.

Ho. Los adolescentes de secundaria hacen buen uso de su
tiempe libre, por lo tanto practican alguna actividad que les
ayude a su desarrollo personal.

Variable independiente. Buen uso del tiempo libre
Indicadores:

v si

v No

Variable dependiente. Actividades que 1les ayudan a su
desarrcllo personal

Indicadores:

Leen,

Meditan,

Ven televisién,

Platican,

Caminan,

Conocen lugares,

Escuchan misica,

Usan la computadora,

Usan videojuegos,

Bailan,

Van al cine,

Realizan actividades deportivas,
Realizan actividades culturales,
Realizan actividades recreativas,
Realizan actividades sociales,
Tienen pasatiempos.

N L SN
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A | Indicadores Pr ia Total
B |Si Leen SERERTRREE ** - e 50
C |no Leen T = ** | BO
s
SEEEIE BEEAARRARE BERARRERRE
D |S5i Meditan - = aes 34
E |no Meditan e LT srassnness  sasesessss | 96
- * sass ARESERRNEE RS
F |S8i Ven TV. LU * wexs sxseransss  seesessases | 97
G |Noven T. V FERFERHEER FESERERRES FRREEFEREE S8 33
H |S5i Platican e . 61
EEEIRNEEE &
I |No platican - (]
SRRERREREE  REEEERERE
J |S8i Caminan, FERRIRRERE FEREIED 17
K |No caminan FERRERRERE ERRERRRREE SRRRERRRNE  RaRsREsRas  enewesanes [ 113
e e = ww
SRRRBANEES REREEEN
L |Si Conocen lugares T 10
M |No conocen lugares T T T TP T T 120
SERREEEERE SRRSEIRRES arn
*EREEE * SEdERRRRES
N |Si Escuchan misica BEREESREES REERARRRNR % sans 103
s
N |No escuchan miisica ERERSSRRENS FRARRSRANS FRREIES 27
0 |5i Usan la computadora T T T T T -1 ]
*EEE
P |No usan la computadora an 5 kaes 76
FERRIEREEE SERSEIEIEE FERREE
Q |5i Usan videojuegos FRREEERREE  REEIEERERS e s 55
ELE 2 L]
R |No usan videojuegos . 5 sEssasihaE 75
FERSFRRREE FEEFRRAREE FERE
S |Si bailan SABREREERE ARRFEAS 17
T |No bailan - EEE * sEseesenny 113
FERRREEEDE B4R
U |8i Van al cine LT 38
V |No van al cine e = - 92
. - =
W |Si realizan actividades . — [FP—— 115
deportivas, T ks e
LT T
X |No realizan actividades |ssssesssss xxsss 15
deportivas
¥ |Si Realizan actividades|sssssrssss e 118
culturales sepasnanns e
SEEIREERIE FRAEIERE
Z |No realizan actividades|sessssssss o4 12
culturales
Al |Si Realizan actividades " = . 103
recreativas sEEEREREN ax whes e
L)
Bl [No realizan actividades|ssss has 27
recreativas
Cl |Si Realizan actividades|ssssssssss * 125
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sociales " hes
SERERHENE BERERERERN LA LA L]
D1 |No realizan actividades|sssss 5
sociales
El |51 tienen pasatiempos sreessenes seas 59
LR L]
Fl |No tienen pasatiempos .- ene - 71

LLERE ST ShEs s »

ESTADISTICO DE PRUEBA

En estd hipdtesis se utilizd C = Coeficiente de contingencia, pues
sus variables son nominales y con mds de 2 categorias.

C =

Vx
X2 + N
REGLA DE DECISION.
¥ Aceptar Ho, si Q es < 0.9, esto es igual al 90% de

confianza en el tamafio de la muestra.

v No aceptar Ho, si Q es > 0.9, esto es igual al 90% de
confianza en el tamafio de la muestra.

ACTIVIDADES QUE AYUDAN AL DESARROLLO PERSONAL

A [c [ e |z [x ¥ [& [p [r [T [v [x |z |B1 [p1
Fo Fo Fo Fo Fo Fo Fo Fo Fo Fo Fo Fo Fo Fo Fo Fo |TR

= - = = = = = = = = 1056
50 34 97 61 17 10 103 |54 55 17 38 115 | 118 |103 |125 |59

B D F H J L N (o] Q s u W Y Al (C1 |E1
Fo Fo Fo Fo Fo Fo Fo Fo Fo Fo Fo Fo Fo Fo Fo Fo TR

- - = = - = = = = = = - = = = = 1024
80 96 33 69 113 |120 |27 76 75 113 |92 15 12 27 5 71 .
TC TC C TC TC C TC C TC |TC TC TC TC TC Tc TC TT

130 |130 {130 |130 |130 |130 |130 | 130 |130 (130 |130 (130 [130 |130 {130 |130 |2080

FRECUENCIA ESPERADA

Fe (A) = 1056 (130) = 137280 = 66
2080 2080
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Fe (B) = 1024 (130) = 133120 = 64
2080 2080

Fe (C) = 1056 (130) = 137280 = 66
2081 2080

Fe (D) = 1024 (130) = 133120 = 64
2080 2080

Fe (E) = 1056 (130) = 137280 = 66
2082 2080

Fe (F) = 1024 (130) = 133120 = 64
2080 2080

Fe (G) = 1056 (130) = 137280 = 66
2083 2080

Fe (H) = 1024 (130) = 133120 = 64
2080 2080

Fe (A) = 1056 (130) = 137280 = 66
2084 2080

Fe (B) = 1024 (130) = 133120 = 64
2080 2080

Fe (I) = 1056 (130) = 137280 = 66
2085 2080

Fe (J) = 1024 (130) = 133120 = 64
2080 2080

Fe (K) = 1056 (130) = 137280 = 66
2086 2080
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Fe (L) = 1024 (130) = 133120 = 64
2080 2080

Fe (M) = 1056 (130) = 137280 = 66
2087 2080
Fe (N) = 1024 (130) = 133120 = 64
2080 2080
Fe (N) = 1056 (130) = 137280 = 66
2088 2080
Fe (0) = 1024 (130) = 133120 = 64

2080 2080

Fe (P) = 1056 (130) = 137280 = 66
2089 2080

Fe (Q) = 1024 (130) = 133120 = 64
2080 2080

Fe (R) = 1056 (130) = 137280 = 66
2050 2080

Fe (S) = 1024 (130) = 133120 = 64

2080 2080
Fe (T) = 1056 (130) = 137280 = 66
2091 2080

Fe (U) = 1024 (130) = 133120 = 64

2080 2080
Fe (V) = 1056 (130) = 137280 = 66
2092 2080

Fe (W) = 1024 (130) = 133120 = 64
2080 2080
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Fe (X) = 1056 (130) = 137280 = 66
2093 2080
Fe (Y) = 1024 (130) = 133120 = 64
2080 2080
Fe (Z) = 1056 (130) = 137280 = 66
2094 2080

Fe (Al) = 1024 (130) = 133120 = 64
2080 2080

Fe (Bl) = 1056 (130) = 137280 = 66
2095 2080

Fe (Cl1) = 1024 (130) = 133120 = 64
2080 2080

Fe (Dl1) = 1056 (130) = 137280 = 66
2096 2080

Fe (E1) = 1024 (130) = 133120 = 64
2080 2080

CHI CUADEADA

X2 Chi cuadrada

Z Sumatoria de los productos de las casillas
Fo = Frecuencia observada

Fe = Frecuencia esperada
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Indicador| Fo - fe |( fo - fe)|( fo - fe) 2 /
2 fe

A 50-56 (-6)2 12/56=0.21428557
B 80-64 (16) 2 256/64=4
& 34-66 (-32)2 -64/66=0.9696969
D 96-64 (32)2 1024/64 =16
E 97-66 (31)2 961/66=14.560606
F 33-64 (-31)2 62/64=0.96875
G 61-66 (-5)2 -10/66=0.1515151
H 69-64 (5)2 25/64=0.390625
I 17-66 (-49) -98/66=1.4848484
J 113-64 (49)2 2401/64=37.515625
K 10-66 (-56)2 -112/66=1.6969696
L 120-64 (56)2 31361/64=49
M 103-66 (37)2 1369/66=20.742424
N 27-64 (-37)2 -74/64=1.15625
N 54-66 (-12)2 -24/66=0.3636363
[¢] 76-64 (12)2 144/64=2.25
P 55-66 (-11)2 -22/66=0.3333333
Q 75-64 (11)2 121/64=1.890625
R 17-66 (-49)2 -98/66=-1.4848484
S 113-64 (49)2 2401/64=37.515625
T 38-66 (-28)2 -56/66=0.8484848
U 92-64 (28)2 784/64=12.25
v 115-66 (49)2 2401/66=36.378787
W 15-64 (-49)2 -98/64=-1.53125
X 118-66 (52)2 2704/66=40.969696
Y 12-64 (-52)2 -104/64=1.625
4 103-66 (37)2 1369/66=20.742424
Al 27-64 (-37)2 -74/64=1.15625
Bl 125-66 (59)2 3481/66=52.742424
[e31 5-64 (-59) -118/64=1.84375
D1 59-66 (-7)2 -14/66=-0.2121212
El 71-64 (7)2 49/64=0.765625

Z = 352.08876

X2 =352.08876

COEFICIENTE DE CONTINGENCIA

C =

fa

X2 + N
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C = Coeficiente de contingencia
X2 = Chi cuadrada
N = Total de frecuencias o casos

C =
’J 352. 08876 = 352.08876 = 0.[7303411
0.85460
352.08876 + 130 482.08876 16
C =0.86460

El resultado obtenido es menor a lo sefialado en la regla de
decisién, por lo tanto la Hi, es verdadera, lo gque quiere
decir que sus variables tienen relacidén. Esto es gque la
mayoria de los alumnos encuestados realizan durante su tiempo
libre, alguna actividad que 1les ayuda a su desarrollo
personal. El buen uso del tiempo libre tiene que ver con la
realizacién de alguna actividad que les ayude a su desarrollo
personal.

Hipdotesis 3

HI. Si los adolescentes de secundaria hacen mal uso de su
tiempo 1libre, entonces pueden caer en la omisién de
actividades y la ocupacién en acciones perjudiciales.

Ho. Si los adolescentes de secundaria no hacen mal uso de su
tiempo 1libre, entonces no pueden caer en la omisién de
actividades y la ocupacién en acciones perjudiciales.
Variable Independiente: Mal uso del tiempo libre
Indicadores:

v sI

v NO

Variable Dependiente: Omisién de actividades y la ocupacién
en acciones perjudiciales.
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Indicadores:
¥ Alcohol
v Tabaco
v' Drogas
¥ Pertenencia a bandas juveniles.
A | INDICADORES FRECUENCIA TOTAL
B | Si toman Rk 9
C | No toman *k » | 121
e
e T
D | Si fuman PP 5
E | No fuman P *kk wkdhk | 125
e e o ok ol ok ol o ol o ol ol ol ol ol ol ol ol ol o o o ol o Ll 2 L]
EEE S LS L PR L R L L LEEE P £t 2
F |81 se 0
drogan
G | No Se | #x reas 130
drogan AR R -
EEE L 2 oo ol ol o
H|Si L T T TR T PR T TP P P e 30
pertenecen
a una
agrupacion
o banda
juvenil
I |No sxensnsennsx | 100
pertenecen - LT o o
a una
agrupacién
o banda
juvenil
ESTADISTICO DE PRUEBA
Para esta hipbtesis se aplico C = Coeficiente de
contingencia, pues sus variables se dividen en mas de dos
categorias.
C =

Yo

X2 + N
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REGLA DE DECISION

¥ Aceptar Ho, si Q es < 0.9, esto es igual al 90% de
confianza en el tamafio de la muestra.

¥ No aceptar Ho, si Q es > 0.9, esto es igual al 90% de
confianza en el tamafio de la muestra.

MAL USO DEL TIEMPO LIBRE

ST NO

ACTIVIDADES Y 5
Fo =9 Fo =121

ALCOHOL TR = 130
C D

TABACO e w5 Po =125 TR = 130
E F

DROGAS Fo =0 Fo =130 TR= 130
G H
Fo =30 |Fo =100

BANDAS J. TR= 130

PERJUDICIALES TC = 44 TC = 476 TT = 520

FRECUENCIA ESPERADA

Fe = TR (TC)

T

Fe (A) = 130 (44) = 11
520

Fe (B) = 130 (44) = 11
520

Fe (C) = 130 (476) = 119
520

Fe (D) = 130 (44) = 11

520
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Fe (E) = 130 (476) = 119
520
Fe (F) = 130 (44) = 11
520
Fe (G) = 130 (476) = 119
520
Fe (H) = 130 (44) = 11
520
CHI CUADRADA
X2 = Z (Fo-Fe)
Fe
INDICADORES Fo--Fe (Fo - Fe)2 (Fo-Fe) 2 /Fe
A 9-11 (-2)2 -4/11=0.3636363
B 121-119 (2)2 4/119=0.0336134
C 5-11 (-6)2 -12/11=-1.090909
D 125-119 (6)2 36/119=0.302521
E 0-11 (-11)2 -22/11=-2
F 130-119 (11)2 121/119=1.0168067
G 30-11 (19)2 361/11=32.818181
H 100-119 (-19)2 -38/119=-
0.3193277

X2= 30.39725

C =

"

COEFICIENTE DE CONTINGENCIA

Z = 30.39725

TX2 + N
2=
‘J 30.39725 = 30.39725 =0.1895122
30.39725 + 130 160.39725
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Segin el resultadc del coeficiente de correlacién y con

base a la regla de decisién, las variables de la hipétesis
tienen relacidén, por lo tanto los jévenes de la escuela
secundaria técnica 29, realizan actividades perjudiciales
para su salud y desarrollo perscnal.

Hipbtesis 4

HI. Cuando los jovenes de secundaria no saben lo que es la
administracién del tiempo, por consiguiente no tienen un
horario personal de actividades.

Ho. Cuando los jévenes de
administracién del tiempo,
personal de actividades.

secundaria saben lo que es la
por consiguiente tienen un horario

Variable Independiente: Administracidén del tiempo.
Indicadores:

v s8I

v NO

Variable Dependiente: Horario personal de actividades.
Indicadores:

v 8I
v’ NO
indicadores frecuencia total
A |S&i administran | = - 99
su tiempo
Ea bt P L L S ST T
B | No administran Rk 31
su tiempo
C|si tienen - — 56
horario personal | sssss
D | No tienen Ak *| 74
horario personal | sssssssssrsssssshrsrk
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E

R

S N0 130
o

N

A

L

ESTADISTICO DE PRUEBA

Para esta hipbtesis

variables nominales y excluyentes.

Q = AD-BC
AD-BC

REGLA DE DECISION

v Aceptar Ho, si Q

confianza en el tamafio de la muestra.

esto es igual al 90% de
confianza en el tamafio de la muestra.

¥ No aceptar Ho, si Q es >

FRECUENCIA ESPERADA

Fe =TR (TC)

Fe (A) = 130(155)

Fe (B) = 130(105)

Fe (c) = 130(155)

TT
= 20150
260 260
= 13650 =
260 260
= 20150
250 260

0.9,

e __———— 5
ADMINISTRACION DEL TIEMPO
sI NO
A B
130
Fo = 99 Fo = 31
c D
Fo = 56 Fo = 74
130 130 260
se utilizé Q = kendall, por ser sus
es < 0.9, esto es igual al 90% de
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Fe (D) = 130(105) = 13650 = 52.:85
260 260
Q = AD-BC = 99 (74) - 31 (56) = 5590 = 0.6
AD+BC = 7326 + 1736 9062

X2= 30.39725

Segiin el resultado y tomando en cuenta la regla de decisidnm,
Ho es verdadera, lo que quiere decir que sus variables se
relacionan y que el saber sobre la administracién del tiempo
influye en los jévenes de secundaria para que estos tengan un
horario personal donde organicen sus actividades.

De las cuatro hipdtesis de investigacidén planteadas, ninguna
resulto falsa, por lo que se puede decir que:

¥ Pocos alumnos manejan un concepto adecuadc del tiempo
libre (lo consideran un tiempo de descanso, diversién y
como un factor de apoyo en el desarrollo personal), pero
la mayoria (54.5%), no <conoce 1lo que es ni su
importancia, incluso entre estos hay quienes piensan que
no importa (18.4%), porque durante €1 no se hace nada.

¥ No todos realizan actividades que los ayudan a su
desarrollo personal y son pocos los alumnos que mencionan
realizar alguna actividad deportiva, cultural, recreativa
y social e incluso hay quienes no llevan a cabo ninguna
de estas actividades (9.2%).

v Algunos alumnos en ocasiones no cumplen con las tareas
escolares Y realizan actividades perjudiciales,
utilizando su tiempo libre para fumar o beber, sobre todo
en fiestas o reuniones con los amigos.

v Mas de la mitad no manejan un concepto adecuado de la
administracién del tiempo ni tienen un horario persocnal
que los ayude a organizar sus actividades, y por ende a
contar con mds tiempo libre.
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DESCRIPCION DE RESULTADOS

Respecto a los datos generales de los 130 instrumentos
aplicados el 59% fue contestado por alumnos de 11 a 13 afios
y el 41% por jévenes de 14 a 16 afios de edad, por
consiguiente fue mayor el nimero de alumnos de primer
grado en comparacién con los de segundo. Lo que indica que
se encuentran en la etapa de la adolescencia, y es en este
periodo donde se busca la afirmacién de la personalidad y 1la
adquisicién de nuevos valores, uno de los métodos es la
realizacién de actividades que fomenten su desarrollo fisico
e intelectual, durante el tiempo libre

En tanto al género de 1los alumnos gue contestaron el
instrumento, se obtuvo que la mayoria fueron mujeres
(55.3%9, mientras el resto hombres (44.6%). En recientes
encuestas realizadas por la Secretaria de Educacién Puablica
se obtuvo que mds del 55% de los estudiantes (de todos los
niveles) pertenecen al sexo femenino,’ lo que confirma los
datos arrojados por el instrumento de tiempo libre.

En cuanto al grado que cursan los encuestados: el 46.1%
fueron de primero y el 53.8% de segundo; tanto los
porcentajes como el hecho de que existan mads grupos de 1°
que de 2°, deja ver la desercidén escolar de quienes no
aprueban el primer afio o simplemente no contintGan con el
siguiente grado, esto provoca la reduccidén de los grupos.
Estos datos apoyan el hecho de que en el primer afio de
secundaria existen 12 grupos (considerando turno matutino y
vespertino), mientras que para el segundo sélo 10.

Para conocer las actividades que estos jovenes de primero y
segundo realizan diariamente, se les aplicdé una pregunta
abierta que pedia explicaran de manera general lo que hacian
durante un dia normal.

Las respuestas se agruparon en 4 rangos, segin quienes:

v Realizan actividades domésticas, atienden su higiene
personal, asisten a la escuela, dan atencidén a sus
necesidades bésicas, realizan algin deporte y juegan
(51.5%) . Esto refleja que la mayoria de los
adolescentes ayudan con las tareas del hogar (los
adultos delegan responsabilidades sobre ellos, parte
del desarrollo), por otro lado, consideran importante

! El Universal. Nacional. P. 32-33
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el hacer deporte y jugar; actividades propias del
tiempo libre.

v Otro grupo de alumnos (32.3%) refieren estudiar, hacer
la tarea, jugar, ver la televisidn, usar la computadora
y escuchar misica. Estos no ayudan en los quehaceres
del hogar, ni trabajan, por lo tanto usan una porcidn
mds de su tiempo personal para utilizar aparatos
tecnolégicos, mediante los que se divierten.

v El 12.3% de los encuestados mencioné que durante un
dia normal conviven con su familia, asisten a 1la
escuela y realizan actividades que los divierten. En
este aspecto scbresale la importancia que dan a la
convivencia familiar, a pesar de no ayudar a las tareas
del hogar, otro aspecto gue estos jdévenes mencionaron
es la diversién (una de las funciones del ocio), la
cual realizan durante su tiempo libre.

¥ Por dltimo, sélo el 3.8% contesté que entre sus
actividades diarias, a parte de ir a la escuela el ser
los encargados de cuidar a sus hermanos menores y hacer
de comer, o trabajar. Este grupo de jévenes fueron 1los
Gnicos gque no mencionaron el jugar, hacer deporte o
convivir con la familia, pues suplen el tiempo que se
dedica a estas actividades con el trabajo.

Lo anterior deja ver que la mayoria de los adolescentes no
tienen mis responsabilidad que el asistir a la escuela y
ayudar en el hogar y por otro lado, el jugar o divertirse lo
ven como una actividad diaria e importante. El juego es un
factor decisivo para la socializacidén del adolescente, 1le
permite conocer a otras personas, divertirse y recrearse.

Un dia de un adolescente, transcurre entre el hogar y la
escuela (lugar donde convive con sus amigos), donde por lo
regular (cuando no salen temprano), pasan cerca de 7 horas,
casi la tercera parte de un dia.

Para conocer parte de las actividades diarias que un alumno
de secundaria realiza, el tiempo que en ellas invierten, se
les pregunté de cuanto tiempo disponen para:

¥ Aseo personal. A lo que la mayoria (44.6%) indicé usar
de 30 minutos a una hora; a pesar de ser una
caracteristica de los adolescentes el pasar mucho
tiempo frente al espejo, buscando su seguridad en el
aspecto fisico y en ocasiones se piensa que en la
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adolescencia se invierte mucho tiempo en el arreglo
personal, (los cambios ocurridos durante esta etapa,
hacen a 1los adolescentes ya sea mas vanidosos o
inconformes con su aspecto) los resultados obtenidos
demuestran que el tiempo usado es, relativamente un
lapso de tiempo normal que cualquier individuo de
cualquier edad puede invertir en esta accidn.

¥ Comidas. Mas de la mitad (51.5%) declard tardar 45
minutos en su alimentacién. Esto demuestra que a pesar
de ser un aspecto importante para la supervivencia
humana, no se requiere mucho tiempo para llevarlo a
cabo. Este aspecto es importante porque durante la edad
adolescente se tiende mas a los trastornos
alimenticios, sobre todo en las jovencitas que
pretenden (estar a la moda), mantenerse muy delgadas y
esto puede traer consecuencias en su salud, como
desnutricién y la anemia, o hablando en casos mas
graves, la anorexia y la bulimia. Aunque por otro lado,
existen quienes también comen mucho y sufren problemas
de obesidad.

v Actividades domésticas. La mayoria (39.2%) usa de 1 a 2
horas en esta tarea, mientras que otra parte (el 9.2%)
no realiza este tipo de labores. La inversidén del
tiempo de los jévenes en estd &rea depende en su
mayoria de que los adultos (padres, hermanos,
familiares), cercanos a ellos, las asignen, como un
método para hacerlos responsables. Para que ayuden como
los demds miembros de la familia, se reparten las
tareas del hogar. Y el resto menciona realizar este
tipo de actividades esporadicamente y no saber el
tiempo que invierten en ellas.

¥ Actividades extraescolares. Casi la mitad (43.7%) de
los adolescentes mencionaron dedicar mas de 2 horas en
esta labor (algunos asisten a cursos de computacién o
inglés) esto les permite ampliar su conocimiento vy
reforzar el que reciben en la escuela secundaria, vy
s6lo la minoria (9.2%) dijo no realizar ninguna
actividad extraescolar, lo que les da mas tiempo para
otras acciones

¥ Transporte. Gran parte (68.4%) de los alumnos de la
escuela donde se realizé la investigacidn wviven cerca
de esta, si bien algo de lo que los capitalinos nos
quejamos constantemente es el tiempo que tardamos en el
transporte, la mayoria de los adolescentes de 1la
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Secundaria Técnica Nimero 29 sdlo pasan de 0 a 20
minutos en este rango. Esto quiere decir que viven
cerca, en la misma delegacidén, donde se encuentra la
secundaria. Sin embargo una pequefia porcidén (8%),
menciond tardar mds de una hora en llegar de su casa a
la escuela. El vivir en una ciudad tan poblada y con
las vias de comunicacién tan congestionadas hace mas
tardado el traslado de un lugar a otro. Es muy comin
observar en los medios de transporte piblicos (metro,
camiones, microbuses) a estudiantes, ocupando el tiempo
de su traslado de un lugar a otro, en leer o realizar
tareas propias de la escuela.

e

v Convivencia familiar. A pesar de que el 40.7% de los
adolescentes dicen dedicar mids de 4 horas diarias a la
familia, el 6.1% s6lo lo hace durante los fines de
semana, debido a que tanto sus actividades escolares
como el trabajo de sus padres, no les permiten convivir
entre semana. Una porcidén igual (6.1%), dijo no
compartir tiempo con sus familiares e incluso algunos
de ellos agregaron no mantener una buena relacidén con
ellos, ni interesarles el compartirles su tiempo, sus
inquietudes o preocupaciones, prefiriendo estar con sus
amigos. Es importante el tener en cuenta este pequeilo
porcentaje de jdévenes que tienen una mala relacidn con
su nGcleo familiar, pues esto puede incidir tanto en
problemas disciplinarios, como en el mal uso de su
tiempo libre, si no se les da una adecuada orientacién.
Incluso puede derivar en problemas complejos como la
vagancia, el consumo de estupefacientes Yy la
delincuencia. El nicleo familiar sigue siendo
importante para la mayoria, porque el mejor apoyo en
problemas existenciales que puede recibir un joven,
proviene de la familia.

v Convivencia con los amigos. La etapa adolescente se
caracteriza por dar gran importancia y dedicar buena
parte del tiempo a los amigos. El 74.6% de la poblacién
encuestada convive mds de 3 horas con sus amigos,
quienes en su mayoria son de la misma escuela y esto
les facilita el pasar mas tiempo juntos. Sobresale que
el 1.5% de los alumnos, menciondé no convivir con amigos
e incluso no tenerlos. Esto habla sobre lo ermitafios
que pueden ser los adolescentes, cuando sus cambios de
caracter no les permite identificarse o integrarse a un
grupo de amigos.
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v Tiempo libre. Para este aspecto el 33.8% de los jévenes
usan 1 hora de su tiempo y el 19.2% de 3 a 4 horas.
Siendo esta porcidén, considerable para poder realizar
en ella actividades gque ayuden a su formacién tanto
fisica como mental. Otro 3% mencioné no tener tiempo
libre y este porcentaje coincide con quienes declararon
trabajar o ayudar a cuidar a sus hermanos.

TIEMPO LIBRE

O No tiene

B1hr

E2hrs
ODe3adhrs

0 MasdeShrs
Ofines de semana
ElNo contesto

De las ocho actividades mencionadas anteriormente, se tomd
el maycr porcentaje de cada wuna y segin el tiempo
mencionado, se cred el siguiente esquema gque proyecta mas
concretamente como distribuye su dia un adolescente de
secundaria.

Nota: Las letras representan las siguientes actividades:
sueiio,

convivencia familiar,

convivencia con amigos,

aseo personal,

tiempo libre,

= actividades domésticas,

= actividades extraescolares,

= transporte,

comidas.

morwrEm
wonon

NHAYPFrAPONON
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DISTRIBUCION EN HORAS DEL TIEMPO LIBRE DE UN ADOLESCENTE

C. F 4 HORAS

Entre la convivencia con los amigos, la convivencia familiar

y las actividades extraescolares, se encuentra la asistencia
a la escuela.

Por su parte, aquellos que trabajan, realizan estda actividad

ya sea en negocios familiares o como empacadores de tiendas
comerciales invirtiendo de 2 (25%), a 3 horas (75%) en esto.
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Respecto al tiempo 1libre, su concepto e importancia, se
realizé la siguiente pregunta:

(QUE ES EL TIEMPO LIBRE Y QUE IMPORTANCIA TIENE EN TU VIDA?

Oa) Convivencia,
diversion, desaburrir,
distraccion, libertad,
juego

M b)Expresion,
desarrollo personal,
solucion de
problemas, reflexion

M c)Relajacion,
30% desestresa, descanso,

18.4% meditacién, gusto

)

N
i : Od)Ajeno al estudio ya
las abligaciones

[

6.1% & i
23.8% 15‘3%

M e)Nada que hacer, no
importa

O f)No contesto

La mayoria de 1las respuestas coinciden con el concepto
manejado por los griegos, (estado necesario de contemplacién
y predisposicién a 1los valores mas importantes: verdad,
belleza de espiritu y bondad) también mencionan, aungque de
manera separada, las 3 funciones del ocio (desarrollo
personal, descanso y diversidn)

Anteriormente en las escuelas se daba una educacién
humanista, para la formacién que se adquiria a través del
cuidado del cuerpo y el espiritu, por medio de la
contemplacién y la meditacién. En la actualidad se preocupa
por crear profesionales en diversas A&reas, no dando
importancia al cultivo del espiritu.

El tiempo libre, se ve como uno de los aspectos a los que
dedican menos tiempo. Dentro de las preguntas del
cuestionario aplicado, se encontraba la pregunta: ;qué es el
tiempo libre y cudl es su importancia? Al leer esto algunos
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los alumncs se quedaban pensando por un buen rato y después
de wvacilar un poco contestaban, incluso hubo quienes

prefirieron no contestar (6.1%).

Las concepciones que tienen del tiempo libre, no dista mucho
de la realidad, pues, casi todos (con excepcidén del 18%), lo
considera como un espacio importante en el que pueden
convivir con la familia o los amiges; divertirse (forma
parte de las funciones del ocio, seglin Dumazedier),
desaburrirse, distraerse, ser libres y jugar; mientras que
hay quienes (23.8%), se apegan mas al concepto griego, de
considerarlo como un espacio para la relajacidén, el descanso
y la meditacién, mientras que otros (15.3%), lo consideran
como un medio para la expresién, el desarrollo personal
(funcién del ocio), la solucién de problemas personales y la
reflexién.

Resulta interesante que aunque existan jévenes a quienes no
les importa el tiempo libre, ni lo que en el pueden lograr;
los que lo consideran importante tienen una nocidén muy
cercana a la real, esto interesa porgue ayuda a la
sensibilizacién de las actividades gque pueden realizar
durante él.

Al saber la idea que los adolescentes tienen del tiempo
libre, y al ser el ocio una de las actividades mas
benéficas, que se pueden realizar durante este espacio,
resultd importante preguntarles si sabian lo que era, pues
si se es bien enfocado y no se concibe como “ociosidad”,
permite el desarrollo personal, la diversién y el descanso.

El 73% respondié no saber lo que era y del 26% que dijo si
saber, el 19% lo ve como algo negativo, herencia de la
concepcién creada de este término, desde 1la revolucién
industrial; como una actividad perjudicial, ociosidad, el no
hacer nada, el flojear, la vagancia. Un dato curioso es que
el 6% restante asocidé el ocio con la ansiedad. Ningin joven
conoce su sentido positivo, y por ende, desconoce sus tres
funciones (descanso, diversién y desarrollo personal).

A parte de las actividades enunciadas anteriormente, existen
otras que no se encuentran dentro de estos rangos y que
también se realizan durante el tiempo libre y para eso se
preguntd a los jévenes, qué hacen cuando tienen un tiempo
vacio, a lo que respondieron

¥ Escuchar miasica (79.2%), estd accidén la llevan a cabo
personas de todas las edades, pero durante la
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adolescencia adquiere una importancia mayor; se escucha
la radio a un nivel muy alto de volumen, y gran parte
de los jévenes se identifican con sus canciones
favoritas e incluso intentan imitar a sus artistas
favoritos. No escuchar la misma misica que sus padres,
sino, la que esta de moda.

Ay

¥ Ver la televisién. Una cantidad considerable (74.6%),
de los adolescentes pasan sus tardes o mafilanas frente
al televisor, el cual ha pasado de ser un simple
objeto de entretenimiento para convertirse en el
encargado de transmitir lo que se debe de comer,
vestir, a donde divertirse, ahorra la fastidiosa accién
de pensar, de reflexionar, es uno de los medios masivos
de comunicacién mas importantes. Y aunque su uso es
positivo en la medida que cumple su funcién de
cecmunicar, =i no se le mira con una conciencia
critica, en el momento gque una persona se enajena y
pasa a tomar decisiones por lo que se dice en la
televisién, sin antes pensar si son buenas o malas, se
convierte en un problema, pues, no se toman decisiones
por si mismo.

¥ Platicar ccn amigos (46.9%). Accién necesaria para
ampliar horizontes de socializacién del joven, permite
intercambiar y compartir opiniones con individuos de su
misma edad. Un problema frecuente de esta accién es dar
m&s importancia a lo que dicen los amigos, que a lo gue
dice la familia, sin importar si esta bien o mal.

¥ Videojuegos (42.3%). Desde el siglo anterior, este
aparato electrénico adquirié gran importancia entre los
nifios y adolescentes, su uso adecuado gran importancia
entre los nifios y adolescentes, su uso adecuado vy
moderado ayuda al desarrollo del intelecto.
(habilidades, capacidad de concentracién, destrezas,
habilidad de pensamiento répido y eficaz), peor también
cuando se excede su uso puede provocar problemas de
salud (principalmente visuales).

¥ Uso de computadora (41.5%). A pesar de la rapidez que
ofrece para realizar trabajos escolares o de
investigacidén, se tiende a un uso excesivo de ella
(Internet) debido a toda informacién que se puede
encontrar en ella. La industria de 1la computacién
avanza a pasos agigantados y cada dia presenta més
novedades, por ello se necesita estar en contacto con
ella.
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v Leer un librec (38.4%). Eg una de las actividades que

aporta mayores beneficios, pues, permite el desarrollo
de la imaginacidén, la concentracién y amplia el
conocimiento en diversas areas. En la escuela
Secundaria Técnica Namero 29,, se lleva a cabo ( por
parte del departamento de trabajo social), un proyecto
de fomento a la lectura.

v Ir al cine (29.2%). Esta es una actividad positiva, que
puede fomentar el pensamiento critico, pero que también
invita al consumismo innecesario.

v Aburrirse (26.1%). Cuando un joven tiene “demasiado”
tiempo libre y no sabe como usarlo o desconoce la
diversidad de actividades que durante el pueden
realizarse, tienden a aburrirse.

v No hago nada (22.3%). Una de las facultades del tiempo
libre es que durante el se puede hacer lo gque se
quiera, como el descansar, pero uno de los problemas es
que cuando no se hace nada, bien se pocdria usar en
realizar alguna actividad recreativa.

v Meditar (14.6%). Es considerable el nimero de joévenes
gue meditan durante un tiempo vacio. Esta accidén avuda
al desarrollo intelectual, permite 1la resolucidén de
prcblemas existenciales y permite la introuspeccién.

v Caminar (13%).Actividad que apoya el desarrollo fisico
del Jjoven, le ©permite conocer nuevas personas y
lugares. En ocasiones es utilizado como un medio para
controlar €l mal humor tipico de la adolescencia.

v Conocer lugares (7.6%), esta actividad esta muy
relacionada con el caminar. Permite al adolescente
ampliar su horizonte de conocimientos, descubrir cosas
nuevas y en cierto modo saciar su curiosidad.

¥ Dormir (1.5%) también es una caracteristica de 1la
pubertad y es benéfico para la salud, en el grado gue
permite descansar de las tareas de la vida cotidiana.

Como se ha visto la gama de actividades que se pueden
realizar durante el tiempo libre, es muy diversa, lc unico
que se debe de hacer es enfocarlas hacia el desarrollo
humano, no cayendo en excesos y respetando a los demas
mientras se realizan, por eso es importante dar a conocer a
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los adolescentes Jlos Dbeneficios que tiene el realizar
actividades que los ayuden a su desarrollo fisico y mental.

Hay otras acciones gue se llevan a cabo dentro del tiempo
libre y que ayudan al desarrollo personal del adolescente,
entre ellas se encuentran las siguientes:

¥ Actividades deportivas. De estas, las preferidas de los
jévenes son: el voleibol (40%), aerdbicos (27.9%),
fatbol soccer (26.1%), ciclismo (21.5%), mnatacién
(10.7%), atletismo (10%), basquetbol (9.2%), y el
fitbol americano. Pero hay quienes no realizan ninguna
actividad deportiva (5.3%), a parte de la clase
deportes en la escuela.

Los deportes ayudan al desarrollo psicométriz de
adolescente, a la oxigenacién de la sangre y por tanto al
buen funcionamiento del cuerpo.

¥" Actividades culturales. Entre las gque mas realizan se
encuentran. La misica (51.5%), 1la lectura (33%), la
asistencia a eventos culturales (30%), la pintura
(15.3%), el teatro (9.2%) y la danza (5.3 5). A pesar
de la diversidad de actividades culturales que se
pueden realizar, existen algunos (9.2%), gque no llevan
a cabo ninguna de ellas.

Las actividades culturales fomentan el intelecto y ayudan
al desarrollo humano.

v Actividades recreativas. Las mds nombradas fueron: el
dibujo (57.6%), 1la asistencia a museos (23.8%), la
asistencia a eventos deportives (16.9%), el baldn-pie
(0.7%), el Rut-bool. (0.7%), la escritura y composicién
(0.7%) . Resulta interesante que el 29.7% de los alumnos
encuestados mencionaron no realizar ninguna actividad
recreativa, mientras que otros (0.7%), consideran el
chatear en Internet, los videojuegos y los graffitis
como recreativas; y por una parte tienen razdén, pues,
estas son realizadas con plena conciencia, se efectlan
durante el tiempo libre. Dejan un aprendizaje positivo,
entretienen, y mediante ellas se expresa y se puede
tener un sentido de aventura al efectuarlas, pero, en
el momento que mediante ellas (por ejemplo 1los
graffiti), se transgrede la integridad de otros dejan
de ser recreativas para pasar a ser delitos, asi como
este hay muchos ejemplos en los que hay gue ensefiar a
los jévenes los limites entre las acciones gque con
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libertad realizan, para que estas no tengan un efecto
negativo en ellos, ni en los que rodean; y de esta
manera ejerzan su libertad con respeto hacia los demis.

v Actividades sociales. Particularmente estas actividades
se realizan en grupo y su finalidad es la convivencia,
el intercambio de opiniones (ideas) y la diversién. De
entre estas actividades las favoritas de los jdvenes
son el compartir y convivir con la familia (72.3%),
esto refleja la importancia que para ellos tiene 1la
familia y la comunicacién con ella, el nicleo familiar,
a pesar de haber sufrido muchos cambios en su
composicidén original, constituye la institucién mas
antigua e importante y uno de los pilares fundamentales
para el apoyo y desarrollo, emocional y moral de todo
ser humano.

Asi mismo el 61.5% respondié el compartir y convivir
con los amigos, quienes durante la adolescencia se
convierten en complices, en una red de ayuda cuando se
tienen algin problema, se identifican con ellos por
tener las mismas inquietudes, por sufrir los mismos
cambios (fisicos e intelectuales), porque se entienden,
hablan con los mismos modismos.

El 53.3%, asiste a fiestas , donde conoce y convive con
todo tipo de personas, el riesgo de esta actividad se
encuentra en gque durante ella, se tiene acceso al
alcohol, los cigarrillos y las drogas y caer en excesos
el consumir cualquiera de ellos, puede traer graves
consecuencias ( de salud, principalmente), para quienes
lo hacen. Y aunque no sd6lo durante esta actividad
realizan acciones perjudiciales, si es una en la que es
mas frecuente.

De manera especial, en las actividades sociales, hubo dos
jévenes (un hombre y una mujer), que mencionaron prestar
servicio en alguna institucidén, més especificamente uno de
elles ayuda a la organizacién de eventos y platicas a
comunidades indigenas y el otro, cuida y atiende a personas
de la tercera edad. Estos jévenes son dignos de una mencién
especial, por ser un ejemplo de que no por ser adolescentes
no saben lo que quieren o no son responsables, sino, que son
bastante conscientes y sensibles acerca de los problemas
sociales actuales y de que pueden hacer mucho para
solucionarlos. Los adolescentes son la fuerza mas grande del
pais y si todos ellos se preocuparan y ocuparan como estos
dos adolescentes en hacer algo por los demds en ocupar “tan
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bien” su tiempo libre, se lograria un verdadero equilibrio
social.

Por otro lado, existen acciones que dafian a los jévenes,
como son el consumo de alcohol, 6.9% de los encuestados
aceptan tomar alguna bebida alcohdélica durante su tiempo
libre. Fue importante hacer esta pregunta, porgque es una de
las actividades perjudiciales en el tiempo libre. Aungue es
bueno saber que casi el total de los jévenes no consumen
alcohol, no es menos importante el porcentaje que si lo hace
y mas sobresaliente es que de estos, el mismo nldmero
pertenece al sexo femenino, y al masculino.

Sobre el consumo de drogas (el 100%, manifestdé no consumir
ninguna a pesar de que en recientes estudios la Secretaria
de Educacidén Piablica, identifica que en 180 escuelas del
Distrito Federal se propicia el narcotrafico, sobre todo en
las delegaciones Cuauhtemoc, Gustavo A. Madero e
Iztapalapa) .

La secundaria donde se realizé la investigacién, esta dentro
del programa escuela segura, que se enfoca a la prevencién y
combate de la farmacodependencia.

“Escuela Segura - Sendero Seguro

Objetivo Constituir y mantener un ambiente de seguridad vy
convivencia dentro y fuera de la escuela para garantizar el
cumplimiento de los fines y propésitos educativos

Autoridades Involucradas

s Sector educativo.
e RAutoridades delegacionales.

Funciones de las Autoridades Involucradas

Sector educativo: le compete el desarrollo de las acciones
dentro de la escuela, tales como:

» Reforzar los contenidos escolares en educacidén civica y
ética.

» Proporcionar actualizacién a los docentes en educacién
civica y ética.

» Fomentar la educacién fisica y artistica, con
actividades recreativas para los alumnos y los
maestros.
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Fortalecer 1los programas de proteccién civil vy
emergencia escolar.
Desarrollar cursos Yy seminarios de prevencién del
delito y las adicciones, dirigidos a 1la comunidad
escolar.
Definir estrategias integrales para atender adicciones
y violencia.
Revisar las mochilas de los alumnos a través de una
comisién formada por padres de familia y personal
docente.
Explicar a 1los alumnos cuales son las conductas
antisociales, cudles son 1las circunstancias que las
propician y como evitar los riesgos.

Autoridades delegacionales y policiales: les corresponde

reali

zar las actividades fuera de las escuelas, entre las

que destacan:

A la

Vigilar la entrada Y salida de estudiantes,
especialmente en el turno vespertino y en las escuelas
ubicadas en zonas con alto indice delictivo. Incluyendo
los Programas "Cédigo Aguila" y "Protoescolar" del
Subcomité de Seguridad Escolar.

Atender emergencias durante la jornada escolar, en caso
de que asi lo soliciten las autoridades de la escuela.
Determinar e identificar caminos denominados "sendero
seguro" (entrada y salida de alumnos).

Mejorar 1la infraestructura urbana en los senderos
seguros y vigilarlos.

Ordenar el comercio ambulante fuera de las escuelas.
Clausurar establecimientos nocivos cercanos a las
escuelas.

Impartir cursos y seminarios de prevencién del delito y
adicciones a la comunidad escolar.

fecha, el programa "Escuela Segura - Sendero Seguro"” ha

realizado las siguientes

Direccidén Territorial No. de

Escuelas Poblacién BeneficiadaNo. de Conferencias
Aculco 18 22,700 40

Centro 20 34,800 24

Cabeza de Juarez 21 58,307 48

Ermita-Zaragoza 31 46,755 67

Paraje San Juan 20 18,199 45

San Lorenzo Tezonco 21 29,22047

Santa Catarina 17 26,300 39

Total 152 236,281 340
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RESPONSABLE Subsecretaria de Participacién Ciudadana vy
Prevencién del Delito

INFORMES Prof. Leonardo Fonseca Paz y Puente 52-42-51-00
Ext. 52932

Sobre el fumar (3.8% aceptdé realizar esta accidn), aunque
ese tres por ciento sea un nimero muy bajo, es de tomarse en
cuenta, considerando 'que las enfermedades que produce esta
accién es una de las primeras causas de muerte en nuestro
pais.

Al ser importante lo que se hace durante el tiempo 1libre,
resulta trascendental las horas que se dedican
(semanalmente), a esté. El 32% de los jdévenes usan de 6 a 10
horas de su tiempo semanal al tiempo libre, el 28.4% dedica
de 1 a 5 horas, el 11.5% de 11 a 15 horas y el 21. 2%
cuentan con mads de 16 horas para este aspecto, sin embargo,
el 3.8% declaré tener tiempo libre sélo durante los fines de
semana, este porcentaje coincide con aquellos alumnos que
mencionaron trabajar, ademas de atender a sus actividades
escolares, se puede decir que por lo tanto esa sea la razdn
de que su tiempo libre se limite a los fines de semana.

¢CUANTO TIEMPO EN HORAS DEDICAS A LAS ACTIVIDADES DE TIEMPO
LIBRE, SEMANALMENTE?

3.8%

O1a5hrs

B6a10 hrs
H11ai5hrs

R 16 a 20 hrs
B21a30hrs

O Més de 30 hrs
B Fin de semana
ONose

! Coordinacién General de Seguridad Pablica en Iztapalapa. www.sspdf.gob.mx.
Secretaria de Seguridad Piblica del Distrito Federal.
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Es importante saber la cantidad de horas que se enfocan al
tiempo 1libre pues cuando se tiene el suficiente para
realizar todo lo que se desee y sobra tiempo , se puede caer
en el aburrimiento, la pereza o en la realizacién de
actividades perjudiciales como la vagancia Y la
delincuencia. Para los adolescentes la pertenencia a un
grupo, donde busca ser aceptado, buscan identificarse con un
grupo de iguales, esto puede desembocar en el peor de los
casos en la formacidén de bandas de delincuentes (no siendo
esta la tdnica causa de la formacién de bandas juveniles,
también intervienen la situacién familiar, econdmica,
politica, social, y cultural en donde se desenvuelven estos
adolescentes) .

Esta en los adultos (profesores y padres), ensefiar a los
adolescentes la diversidad de actividades recreativas,
sociales, culturales vy deportivas gque pueden realizar
durante ese tiempo y para los cuales (casi todas), no se
necesita invertir una gran cantidad de dinero. Esto se
comprobd al contestar el 51.5% que en su tiempo 1libre no
gastan mas de $50 pescs y sélo el 8.4% menciond utilizar
mads de 5500 semanalmente para la realizacidén de actividades
del tiempo libre.

¢(CUANTO DINERO INVIERTES SEMANALMENTE EN LA REALIZACION DE
ACTIVIDADES DE TIEMPO LIBRE?

8.1%  8.4%

BDe $0a $50
WDe $51 a$100
ODe $101 a $200
B De $201 a $500
B Mas de $500

21.5%

12.3%

El dltimo aspecto gque se investigd, fue acerca de 1la
administracion del tiempo y para conocer como se concibe
este tema lo primero fue preguntar si cuentan con un horario
personal de actividades. A lo que el 43% respondid
positivamente, mientras que la mayoria (pero no por mucho)
contesté que no, pareciera que a pesar de esa negatividad
hacia la organizacidén que tienen algunos adolescentes, ni
siquiera saben porque responden que no a las cosas o no les
dan la debida importancia. Los que lo justifican dicen que
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es por no darle importancia y sélo la minoria menciona la
variacién de actividades.

¢CUENTAS CON UN HORARIO PERSONAL DE ACTIVIDADES?

asl
anNo

Del 100% de encuestados, el 82.3% considera que el tener un
horario perscnal es importante porque proporciona orden y
proyecta organizacién (30.7%), porque da tiempo para
conocerse y tener el control de su vida (10.7%), para hacer
lo que quieran y el dia les rinda més, sin presiones (29.2%)
y para tener mds tiempo libre. Al ser una pregunta abierta,
permitid® tener una visién mds completa y el gue mencionen
que es importante para tener mas tiempo libre.

Del 17.6% gque contestdé que no era importante tener un
horario de actividades, el 8.4%, no supieron explicar el por
qué, el 3% dijo que porque no le daban importancia, el 3.8%
no contesté y el resto (2.3%, porgque sus actividades
varian). El1 sélo hecho de saber en que se emplea el tiempo
y cudnto tarda en hacer las cosas, ayuda al joven a planear
mejor su dia.

Una actividad que ayuda a tener mads tiempo 1libre y a
organizarlo mejor es la administracidén del tiempo, por ello,
se pregquntd si sabian lo que era y su importancia. La
mayoria (76.1%) contesté que si y sélo el 23.8%, dijo que
no.
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(SABES QUE ES LA ADMINISTRACION DEL TIEMPO?

23.8%

asi
HWNO

76.1%

La tendencia marca que los jdvenes de la Secundaria Técnica
Namero 29, consideran importante la administracién del
tiempo, porque les ayuda a organizar sus actividades y tener
el control de su vida, rango caracteristico de la
adolescencia, donde se busca la libertad y autonomia en los
actos. La concepcién gue manejan es muy parecida a la
original. Hacen mencidén al tiempo libre, lo que proyecta que
con la aplicacidén del cuestionario, se logré lo consideraran
importante. En la adolescencia se producen cambios y por eso
hay quienes buscan tener el control de su vida. En cuanto a
quienes consideran importante el practicar la administracién
del tiempo casi todos (80%), mencioné que si lo era porgue
ayuda a organizar y tener control sobre las acciones de 1la
vida cotidiana (37.6%), ayuda a saber cuanto tiempo se
tiene y a usarlo en lo gque mas les gusta (16.1%), mediante
ella, rinde mas el tiempo y se pueden hacer mas cosas
(10.7%), y una pequefla parte (6.9%) dijo que su utilidad es
para tener mas tiempo libre.

Lo anterior coincide con las respuestas obtenidas en lo
referente a un horario personal de actividades, El cual es
una herramienta de la administracidén del tiempo y conforma
un patrén con el cual se pueden medir los progresos en el
uso eficaz del tiempo personal.

El que se mencione al tiempo libre con la administracién
del tiempo, refiere la relacién que existe entre ellos, vy
para confirmarlo se preguntdé si la administracién del tiempo
influye en la utilizacidén y disposicién del tiempo libre. El
83.8%, dijo que si mientras que el resto considera que no.
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{CREES QUE LA ADMINISTRACION DEL TIEMPO INFLUYE EN LA
DISPOSICION DEL TIEMPO LIBRE?

14% 2%

o Sl
m NO
|ONO CONTESTO

84%

Si se planean las actividades diarias, esto permite tener
un mejor control del tiempo y por lo tanto se puede ampliar
un espacio para realizar lo que se prefiera.

La informacidén obtenida de la investigacidén permite ver que
los jovenes con quienes se realizd no tienen un concepto
certero del tiempo libre, asi mismo, desconocen su sentido
positivo y el uso del ocio. Algunas de las actividades que
realizan durante su tiempo libre, son benéficas para su
salud, a pesar de que algunos no realizan ninguna actividad
y prefieren aburrirse o no hacer nada durante este espacio.
De los jovenes que confesaron tomar alguna bebida
alcohdélica o fumar, son el mismo porcentaje de hombres que
de mujeres. Y por Gltimo, aunque mencionaron que les gusta
tener el control de su vida, son pocos los que hacen uso de
algin horario perscnal, no teniendo claro lo que significa
administrar el tiempo y sus beneficios.

4.4. EL TRABAJADOR SOCIAL EN LA ESCUELA SECUNDARIA TECNICA
NOMERO 29.

Para conocer el papel del trabajador social se aplicdé una
entrevista estructurada (ANEXO NUMERO 2), a la persona que
se encuentra en dicho cargo dentro de la institucién,
manejando preguntas como:
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¥ Datos generales (profesién y tiempo de laborar en la
escuela)

v Culdles son sus actividades diarias
¥ La posibilidad de aplicar algin proyecto

¥ Y si existen antecedentes sobre algin proyecto del uso
del tiempo libre de los alumnos

Para conocer la funcién del Trabajador Social en la escuela
secundaria y las actividades que realiza, se aplicd una
entrevista formal y estructurada (ANEXO 3), con la persona
encargada del departamento de Trabajo Social y de una
manera informal con la orientadora del plantel.

La persona que se encuentra en el puesto de Trabajo Social
tiene 31 afios, pertenece al sexo femenino, es Licenciada en
Psicologia y lleva 6 afios trabajando en la institucidén y
forma parte de un equipo multidisciplinario (Orientadora,
Psicéloga, Académicos, Trabajador Social.).

La razén de que sea una psicdloga la encargada de las
actividades de Trabajo Social, es porque desde hace algunos
meses el puesto estd vacante y alguien tenia que cubrirlo,
pero, desde hace mas de seis meses solicitaron a la Escuela
Nacional de Trabajo Social, un prestador de servicio
social, el cudl termino su ciclo dos semanas antes de
iniciar el mes de Julio.

Las funciones y actividades que se realizan diariamente en
Trabajo Social, son:

FUNCIONES
v Investigacién. Formacién de expediente por alumno, al
cual se integra el estudio socio familiar de los
estudiantes que presentan algunos problemas,
seguimiento de reportes y citatorios.

v Planeacién. Se lleva a cabo el proyecto e fomento a la
lectura.

¥ Educacién social. Se atiende a los padres de familia
que llegan a pedir informes sobre 1la educacién vy
disciplina de sus hijos.
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ACTIVIDADES
¥ Pasar lista diario a todos los alumnos

v Entrega de 1libros que presta la Secretaria de
Educacidén Piblica a los estudiantes de bajos recursos
econdémicos

¥ Realizacién de justificantes, pases de salida,
circulares y citatorios.

Normalmente también se desempefian funciones (como la
investigacién de los problemas de los alumnos y la
programacién y ejecucidén de talleres), entre el alumno, la
familia, 1la escuela y la comunidad, esto consiste en
establecer relaciones entre la escuela y los padres,
integrar en el plantel a los nifios con problemas de
adaptacién y trabajar con padres de nifios problemiticos.

Ademds se tiene la posibilidad de aplicar cualquier
proyecto en beneficio de la institucién.

Los proyectos que han llevado a cabo son:

v Taller de padres. Los orienta en relacién con sus
hijos y su formacidén en la escuela.

¥ Platicas con adolescentes, sobre temas que les
inquietan y como medida preventiva de adicciones y
mala conducta.

No ha existido ningin proyecto sobre el uso del tiempo
libre de 1los alumnos, por esco cuando se presentd a la
orientadora del plantel, la investigacidén que se pretendia
realizar en la institucidén sobre el uso del tiempo libre,
le parecidé algo innovador e interesante.

Cuando los alumnos tienen una hora libre, la encargada del
departamento de Trabajo Social, aplica el proyecto de
fomento a la lectura, trabaja con ellos elaborando
ejercicios de la clase que no tuvieron o se dan platicas de
prevencién de adicciones.

Se observd que cuando los alumnos se encuentran en receso,
algunos de ellos asisten al departamento de Orientacién y
Trabajo Social, para resolver algunas dudas o para platicar
sobre alguna de sus inquietudes. La relacidén gque mantienen
los alumnos con sus superiores es de cordialidad y respeto.
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En tanto el Trabajador social tiene la posibilidad de
realizar proyectcs educativos, juega un papel importante en
el uso del tiempo libre de los adolescentes de secundaria.
Lo anterior demuestra que el Trabajador social desempefia un
papel primordial durante el tiempo libre escolar de los
adolescentes, a lo que es recomendable para la institucidn
tener un profesional de dicha carrera en su lugar.

Algunos alumnos saben lo qué es el tiempo libre (44%), pero
no manejan un concepto exacto, ademds de gque tienen un
manejo negativo del ocio, pues lo ven como ociosidad. No
todos realizan alguna actividad que 1les ayude a su
desarrollo personal, incluso algunos no hacen nada o se
aburren durante este espacio de tiempo.

Cabe aclarar que esta es una visién muy general, por lo
tanto seria recomendable ampliar la investigacidén hacia
todos los alumnos de la escuela y de otras instancias
educativas de otras delegaciones, para poder tener un
panorama mis completo y certerc sobre cémo usan su tiempo
libre los adolescentes de secundaria del Distrito Federal.
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CONCLUSIONES

El tiempo libre es un espacio necesario para todo ser
humano, porque en el descansa, se divierte y desarrolla sus
capacidades, pero, para los adolescentes se vislumbra como
un factor de apoyo en su desarrollo intelectual al poder
hacer uso de su imaginacidén y creatividad; y fisico cuando
realizan algin deporte, ademds de ser un espacio necesario
para el fomento y afirmacién de valores.

La gama de actividades que se pueden realizar durante él,
es muy diversa, por eso, se debe orientar a los jévenes
hacia aquellas que les proporcionen alglin beneficio en su
desarrollo, sin caer en actividades perjudiciales como lo
son el consumo de estupefacientes, 1la wvagancia y la
delincuencia.

El Distrito Federal es una de las entidades mis pobladas
del mundo, lo gque provoca la falta de servicios, el
desempleo y el aumento de la inseguridad (entre otros
problemas sociales). Dentro de esta entidad, segiin datos de
la Secretaria de Seguridad Piablica, una de las zonas con
mayor indice delictivo es la delegacién Iztapalapa, donde
la mayoria de los delincuentes son adolescentes.

La escuela debe ser un medio por el que se inculquen y se
afirmen valores que los adolescentes debieron aprender en
el seno familiar, como el respete, la tolerancia y la
honestidad, necesarios para la convivencia armoniosa de la
sociedad y mismos que pueden ser fomentados durante el
tiempo libre.

De ahi surgié 1la idea de hacer wuna exploracidén vy
descripcidén sobre este tema, y delimitando el universo de
trabajo se efectud en la Secundaria Técnica 29, localizada
en la Delegacién Iztapalapa, siendo el objetivo general,
diseflar una propuesta de sensibilizacidén y concientizacién
sobre el uso del tiempo libre de 1los adolescentes de
secundaria (presentada en paginas posteriores). Para ello
se realizd una investigacién exploratoria descriptiva,
teniendo como base las siguientes hipdtesis:

1. Si los adolescentes de secundaria no saben lo que es
el tiempo libre, entonces no lo consideran importante

2. Si los jb6venes de secundaria hacen buen uso de su
tiempo libre, entonces esto se vera reflejado en su
desarrollo persocnal
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3. Si los adolescentes de secundaria hacen mal uso de su
tiempo libre, entonces pueden caer en la omisién de
actividades v la ocupacidén en acciones perjudiciales

4. Cuando los jévenes de secundaria no saben lo que es
la administracién del tiempo, por consiguiente no
tienen un horario personal de actividades.

De las cuatro hipétesis planteadas, ninguna resulté falsa,
por lo que se puede decir que pocos alumnos manejan una
nocién adecuada del tiempo libre, sin embargo, los que lo
que si saben que es, tienen un buen manejo de su concepto y
lo creen importante; mencionando palabras que se relacionan
intimamente con &1 (recreacién, diversidén, descanso),
algunos incluso consideran que es necesario para el cuidado
del cuerpo y espiritu, por medio del autoconocimiento y la
meditacién(criterio que los griegos juzgaban importante en
el tiempo libre).

Para completar la respuesta a esta hipdtesis (en el
instrumento aplicado), se incluyé la pregunta: (Qué es el
ocio?, a lo que la mayoria contestd verlo como “ociosidad”,
conservando la idea surgida durante la Revolucién
Industrial, donde se veia al ocio como algo negativo, como
una actividad que se realiza para perder el tiempo y que no
tiene beneficio. Por ello es necesario re-educar a los
jovenes sobre este concepto, ensefidndoles gque es una
actividad benéfica que se puede cumplir durante el tiempo
libre y sus funciones son (seglin Dumazedier), el descanso,
la diversidén y el desarrollo personal.

Con lo anterior se concluye que los alumnos de la
Secundaria Técnica 2%, no manejan un concepto exacto de
tiempo libre, ni lo consideran importante. Por eso es
conveniente mostrarles a estos jévenes la diversidad de
actividades que se pueden efectuar durante este espacio y
los beneficios en su desarrollo fisico e intelectual que
conlleva el realizarlas.

No todos practican actividades que 1los ayudan a su
desarrollo personal (deportivas, culturales, recreativas y
sociales), algunos porque les da flojera, no saben donde
realizarlas, no les gustan o no conocen todo lo que pueden
hacer en este tiempo. Por eso es necesario investigar y dar
a conocer todas las actividades que pueden realizar, puesto
gque no se limitan a lo ya conocido, hay para todos los
gustos, necesidades y posibilidades.

121



USO DEL TIEMPO LIBRE DE LOS ADOLESCENTES DE SECUNDARIA I
— e —a—— ————

En este aspecto sobresale gque durante la investigacidén se
detectd a dos adolescentes que prestan servicio voluntario:
uno en la organizacidén de actividades para indigenas y otro
en la ayuda a personas de la tercera edad. Estos jévenes son
un ejemplo para los demds alumnos. Posiblemente el realizar
este servicio social, les sirva en un futuro para decidir que
profesién desean estudiar y también para la formacidén de una
actitud mas critica, es decir, consciente en cuanto a su
realidad.

Sin embargo, hay quienes realizan actividades perjudiciales,
como el fumar y el consumo de alcohol, resaltando que ya no
se diferencian entre géneros (como en otras épocas, donde la
actitud de la mayoria de las féminas era mds recatada), vya
que segin los resultados de la investigacidn, casi la misma
cantidad de hombres y mujeres consumen alcohol o fuman. Esto
es de tomarse en cuenta y alertar no sélo a las autoridades
de la escuela, si no a los padres de familia, para que
hablen con 1los jévenes sobre las consecuencias de estas
acciones, antes que se conviertan en adicciones y pueden
causarles dafios irreversibles en su salud fisica y emocional.

Otro punto retomado en la investigacidén fue la administracidn
del tiempo, donde la mayoria no saben a ciencia cierta lo que
implica este concepto ni tienen un horario personal donde
organicen sus actividades. Surgiendo de aqui 1la idea de
fomentar esta accidén en quienes no hacen uso de este método
y dandoles a conocer sus beneficios.

A grandes rasgos, se puede decir que la mayoria de los
alumnos de esta escuela son jovenes sanos gque saben los
beneficios que 1les proporciona el buen uso de su tiempo
libre.

Por 1dltimo, cabe mencionar que los objetivos de 1la
investigacién se cumplieron al obtener datos sobre las
actividades que los alumnos de estd escuela realizan durante
su tiempo libre y las horas que dedican a este espacio.

122



USO DEL TIEMPO LIBRE DE LOS ADOLESCENTES DE SECUNDARIA - —
B ——

e .t B
— —_—

SUGERENCIAS:

El papel del Trabajador Sccial ante el tema es muy
importante, pues, se encuentra en contacto directo con los
alumnos. Y tiene la posibilidad de realizar proyectos
educativos que Dbeneficien a los estudiantes, esto
permitiria aplicar un proyecto sobre el uso del tiempo
libre, desempefiando actividades preventivas ante factores
de riesgo (como el inicio en el consumo de drogas -
incluyendo el cigarro y el alcohol-, la delincuencia y la
vagancia) , es decir, realizando actos enfocados a
encaminarlos a ocupar su tiempo libre en actividades que
les proporcionen un beneficio (fisico o mental), en su
desarrollo, y asi evitar que estos jévenes (en un futuro),
cometan acciones perjudiciales como la wvagancia, la
delincuencia y el consumo de estupefacientes. E incluso
pudiendo impedir que las actividades que estos jdvenes
realizan hoy, puedan desembocar en grandes problemas
sociales comc el aumento de la delincuencia vy la
inseguridad.

Lo anterior demuestra gue el Trabajador social desempefia un
papel primordial durante el tiempo libre escolar de los
adolescentes, a lo que es recomendable para la institucién
tener un profesional de dicha carrera en ese puesto.

Con base en los resultados obtenidos en la investigacién
sobre el uso del tiempo libre de 1los alumnos de la
Secundaria Técnica 29, se disefioc una propuesta, misma gque
se presenta a continuacién.
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PROPUESTAS

“Una Lucecita por mas pequena

que sea nunea es de despreciar

por wds brillante que sea el sol”
(Bertrand Russell)
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COMO SENSIBILIZAR Y CONCIENTIZAR A LOS JOVENES DE
SECUNDARIA SOBRE EL USO ADECUADO DE SU TIEMPO
LIBRE

Los resultados mas sobresalientes de la investigacién sobre
el uso del tiempo libre de los alumnos de secundaria son:

v El 54.1% de los adolescentes encuestados consideran
que el tiempo libre no es importante, pues durante €1l
no se hace nada y es ajeno a las obligaciones;
mientras el 45.9%, lo relacionan con conceptos como
descanso, diversién, libertad, juego y desarrollo
personal.

v" E1l 73% no sabe que es el ocio.

¥ El 19% consideran al ocio como algo negativo.

v El 33.8% dedican una hora semanal a su tiempo libre.

¥ El 19.2% usan de 3 a 4 horas semanales en su tiempo
libre.

v El 6.9% consume alcohol.

v El 3.8% fuma.

v El 26.1% se aburren y el 22.3% no hacen nada durante

su tiempo libre.

v El 27.6% pertenece a una agrupacién o banda juvenil en
su comunidad (cabe mencionar, que por un error en el
cuestionario aplicado, no se hizo la separacién entre
lo que es una agrupacién y una banda juvenil, siendo
que son diferentes), realizando actividades como
jugar, platicar, pasear o pintar graffitis.

Con base a 1lo anterior y a las etapas para la
sensibilizacién y concientizacién (vistas en el capitulo
3), se realizan las propuestas dirigidas a los alumnos de
la Secundaria Técnica 29, sobre la importancia que tiene el
tiempo libre y el ocio, en sus vidas; también se enlistan
varias actividades que pueden realizar durante su tiempo
libre y que les ayudaran a su desarrollo personal.

Primeramente, se aplica 1la sensibilizacién con wuna
propuesta de talleres educativos, cuya finalidad es
informar y sensibilizar a los alumnos sobre el uso de su
tiempo libre.

Posteriormente, sigue la concientizacidén, la cual se

pretende lograr mediante la creacién de un club juvenil,
que sirva a los adolescentes, para la reflexidén, el
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andlisis y realizacién de acciones durante el tiempo libre
escolar.

Por dltimo, se presenta como una sugerencia la creacién de
un horario personal, como un método de organizacién y
planeacidén de actividades.

Las etapas a seguir para lograr la sensibilizacién en los
jévenes de secundaria acerca del uso del tiempo libre son:

¥ Ensefilar a los jbévenes el concepto de tiempo libre,
las palabras que se relacionan con el término y su
importancia real. Proporcionarles informacién general
sobre el tema.

v Dar a conocer a los alumnos la diversidad de
actividades que se pueden realizar durante el tiempo
libre y sus beneficios.

v Hacer ver al adolescente que lo importante es usar su
tiempo 1libre <con 1libertad, pero, también ccn
responsabilidad, evitando asi los riesgos de caer en
actividades perjudiciales como la vagancia, las
adicciones y la delincuencia.

¥ Realizar una retroalimentacién con 1los alumnos
teniendo en cuenta todas las opiniones resolviendo las
dudas e inducirlos a tomar la mejor decisidén para el
uso del tiempo libre, realizando actividades
formativas, que los ayuden a su desarrollo y a la
afirmacién de su personalidad. Informarles a su vez
los riesgos que se corren la hacer mal uso del tiempo
libre y sus consecuencias.

Para 1llevar a cabo estds etapas se propone realizar,
mediante la modalidad de talleres(™Es una estructura grupal
personalizada de accidn, orientada por la experiencia de
ensefianza-aprendizaje, gque incluye al alumno y al docente
como sujetos de educacién en una co-gestién participatoria,
libre, responsable y placentera”’).

SESIONES EDUCATIVAS

Objetivo General: Sensibilizar a los adolescentes sobre el
uso, positivo del tiempo libre y por ende, de ocio,
recreacién y administracién del tiempo. Y motivarlos hacia
la accién, para lograr que colaboren y participen.

! Lespada, Juan Carlos. Aprender haciendo. Talleres en la la. P .36.
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Espacio Fisico: Se propone realizar las sesiones dentro de
los mismos salones de clase cuando los alumncos tengan una

hora libre.

Se plantean siete sesiones basicas, cuyo contenido es el

siguiente:
SESION | TEMA OBJETIVO TECNICAS SUGERIDAS
Lograr *Cadena de nombres”.? Comienza cualquier
5 conocimiento, integrante del grupc diciendo su nombre,
13 comunicacidn la persona de la derecha dice el suyo y
1 = atencién entre repite el de 1la izquierda y asi
E miembros del grupo sucesivamente. Si alguien se equivoca se
2 le hace una pregunta sobre lo que le
E gusta hacer en su tiempo libre
Favorecer la aparicién | "Lluvia de ideas”.’
de actitudes de ocio y | Objetivo: Su finalidad es plantear una
o =S ayudar a darle conclusién del tema visto, de una manera
E H contenido educativo a | rdpida y con la participacién de todos
E g las actividades que se | los integrantes del grupo.
ad realizan durante Desarrollo: En el orden que el
2 R tiempo libre coordinador de la sesifn elija, todos y
n Loy cada uno de los miembros del grupo dan
- una idea acerca del tema visto y se
" <] anota en el pizarrén. Cuando todos los
o A e
rells integrantes hallan participado, se hace
una conclusidén general
Promover la accién del | "Collage”.’
5 ocio durante el t%e@po ijgtivo: Segsibilizar a los alumnos,
E libre desde la visidn | mediante la libre expresién del tema.
4o gque esté sirve para |Material: Tijeras, papel de colores,
=5 hacer y crear. pegamento, cartulina, revistas, dibujos,
a© lépices de colores.
E ﬂ Desarrocllo: Se divide el grupo en
3 < ., circulos de no mds de seis perscnas y se
3] les dice que respondan ¢por qué es
ﬁ 8 importante el tiempo libre?, y sus usos,
g a mediante  recortes pegados en la
o' cartulina. Cada circulo explica su
E collage ya terminado y se realiza una
conclusién general

? José David. Juegos y Trabajo Social. Un auxiliar en la préctica. P 27,

> José David. Op. Cit. p. 136.

* José pavid. Op.Cit. p. 27.
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SESION TEMA OBJETIVO TECNICAS SUGERIDAS
4 Impulsar el | "Lluvia de ideas”.’
o manejo de un
& concepto activo y
u ﬁ positivo del
i ot tiempo 1libre que
o H favorezca el
aa
desarrollo
w
o personal Yy la
E creatividad de
los alumnos
Sensibilizar a | Cuestionario de vida.
los alumnos sobre | Objetivo: Que el alumno realice una
su forma de wvida, | introspeccidén sobre sus preferencias,
el uso que dan a | sentimientos y acciones.
su tiempo 1libre, | Desarrollo: Contestar el siguiente
el cémo influye | cuestionarioc de manera individual, sin
el lugar dénde | ponerle nombre. Una vez contestados los
viven, los | instrumentos, se regresan al coordinador ¥y
5 adultos, los |esté a su vez los vuelve a distribuir entre
E amigos, la | los alumnos, sin gue a nadie le vuelva a
ﬁ familia, los | tocar el suyo. Por dltimo se comentan las
| medios de | respuestas ante el grupo.
o comunicacién y la | CUESTIONARIO
escuela en sus | 1. Cudndo pienso en el futuro, yo me veo
E elecciones 2. Cuidndo algo me preocupa, yo
E 3. Las reglas y normas sociales me hacen sentir
4. Estoy mds feliz cuando
ﬁ 5. Las cosas que mis me descontrolan son
a 6. Cuando soy rechazado generalmente
o 7. Para mi pertenecer es
) 8. Romper reglas me hace sentir
B2 9. Me gusta ser seguidor de alguien cuando
W1 10. Las cosas que me hacen enojar son
ke 11. Cuando estoy solo, generalmente
= 12. Soy rebelde cuando
H 13. La emocidn que mis diffcil puedo controlar es
w 14. Mi punto débil es
8 15. Tengo miedo de
% 16. Creo en
- 17. Lo que mis me da alegria es
P 18. Me desespera que
19. Mi mayor esperanza es
20. Durante mi tiempo libre yo
21.

Mis metas son

s.;‘cv:aé David. Op.cit. p.27
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SESION | TEMA OBJETIVO TECNICAS SUGERIDAS
Invitar a que | Hacer una lista de actividades.
los integrantes | Teniendo en cuenta la siguiente lista:
B del grupo ACTIVIDAD VENTAJA
5] conozcan v _tOdas Pasatiempos Entretenimiento
las actividades A —
que pueden ;‘ultur::.c:r I?mﬁuisat ;1 iesarroilo
a anza ctura intelectua - os
2 real%zar dllxrante néatea Jévenes
su tiempo libre Y| ceatro
g lo transmitan a| Pintura
H los que viven a| Cine L ey
su alrededor. Deportivas: Ayuda al desarrolle de
Tod: 1 t ; Atletismo las capacidades fisicas
o o .al'l. erior Natacién
en un ambiente de | ciclismo
E respeto y dando| Fut ball soccer
a H libertad de Fut ball americano
o ert 2
BeH opinién a log | Voleiball
w1 Aerébicos
B |2lumnocs. Basketball
By Pesas
B Tenis _ |
o H Recreativas: Amplia la diversién y el
0 B Dibujo cunocimiento
g Asistencia a
= nuseos
6 5] Asistencia a
g eventos culturales
y deportives
g Excursiones | y
0 Sociales: Fomenta la socializacién
<) Convivencia con y el formar parte de
2 los amigos o la grupos sanos de
a familia convivencia.
> Prestacién de
H servicio en alguna
B institucién de
] asistencia social
Formacidn de
CLUBES JUVENILES.
Dar un repaso | "Lluvia de ideas”®
general a los
temas vistos en
E las sesiones
7 anteriores,
5] ¥ od
U definir
compromisos
personales Y
grupales
B idgm
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Concluidas las sesiones y para comprobar gque se logrd
sensibilizar a los alumnos sobre el uso de su tiempo libre,
es necesario realizar una evaluacidn gue permita conocer si
se cumplidé con el objetivo planteado.

Mediante una evaluacidén se puede observar los errores Yy
aciertos gque se tuvieron y permite realizar cambios o
ajustes con el fin de mejorar. Esto se aplica tanto a la
estructura de las sesiones como al desempeiio del
coordinador de las sesiones.

FORMATO DE HOJA DE EVALUACION SOBRE LAS SESIONES

INFORMATIVAS.
1. Los objetivos fuero claros: Si( ) No( )
2. E1 contenido de las sesiones fue: Completo( ) Medio
Completo( ) incompleto( )
3. La participacidén en las sesiones fue: Buena( ) Mala( )} Muy

Buena( )
4. La informacién dada es interesante: Si( )} No( )
S. Tuviste oportunidad de tener experiencias de crecimiento
personal: Si{ ) Nol( )
6. ¢Qué te gusto de las sesiones y por qué?-----------—------
7. 4QUé no te gusto ¥ Por gui?---m--ms-=sms-ms-ssm—somas oo
8. ¢;Como clasificarias las sesiones? Palomea la respuesta.

Sin valor 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 Valioso
Malo Mediocre Aceptable Bueno Excelente

9. Crees que lo aprendido en las sesiones te servira y podras
aplicarlo en un futuro, poOrguUEe---------------“““-"““wemmumx

10. ¢(Qué cambios propones para las sesiones?-----------------

11. Recomendarias estds sesiones a alumnos de otras escuelas:
8i () No (}

12 COMBREREIEE =~~~ - oSSt e mn i ol S s e S i

Después de haber realizado las sesiones informativas sobre
el tiempo libre, de que los alumnos manejen adecuadamente
los conceptcs basicos del tema y los utilicen para analizar
su forma de wvida, se debe impulsarlos a que realicen un
cambio a que no se queden s6lo con la teoria, sino, que
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lleven sus conocimientos a la praxis, es decir, se
concienticen.

Para lograr esto, se necesita pasar Eor tres etapas
basicas:

1. Conciencia semi- intransitiva. Enseflar y hacer
creer al adolescente de la posibilidad que tiene de
jugar un papel importante en la sociedad y de las
funciones que puede y debe desarrollar en el uso de
su tiempo libre, debe considerar no sélo sus
preferencias, sino, también lo que pasa fuera de él
como individuo, su contexto. Debe saber que el
tiempo libre implica no sélo libertad, sino, que
contrae responsabilidades el usarlo de una manera
inadecuada, que de la variedad de actividades que
se pueden realizar durante este espacio, debe
elegir las que fomenten su desarrollo y que existen
acciones perjudiciales que pueden traer graves
consecuencias para é€l. Un ejemplo, seria cuando un
joven utiliza su tiempo libre para consumir
farmacos, esto, a la larga le provocara problemas
de salud y si continda en esa actividad podria
incluso morir.

2. Conciencia ingenua- transitiva. Los adolescentes de
secundaria deben considerar todas las actividades
gue pueden realizar durante su tiempo libre, es una
etapa en la que pueden transformar su conciencia en
idea, hacer propuestas, dar opiniones con la
libertad de que estas le seran respetadas y tomadas
en cuenta. Todo adolescente tiene derecho a elegir
las actividades a realizar durante su tiempo libre,
pero, también debe asumir las consecuencias de sus
actos.

3. Conciencia critica. Los alumnos deben usar su
tiempo libre, en base a sus preferencias, pero, sin
dejarse manipular por otros (medios de
comunicacién, amigos, compafieros, etc.), deben
tener la capacidad de elegir con responsabilidad,
de considerar todas las opiniones, pero al final,
tomar la decisién de usar su tiempo libre, en lo
que el mas le convenga, esto se deriva de un examen
de conciencia, de la introspeccién y esto a su vez
aumenta su independencia y autonomia, pasa de
conocer los problemas del uso del tiempo libre a
considerarlo importante Yy hacer algo para
solucionarlo.
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En base a estas etapas y con el fin de lograr 1la
concientizacién sobre el uso del tiempo 1libre en los
alumnos de secundaria, se propecne la formacién de un: CLUB
JUVENIL.
Espacio Fisico. Se sugiere como lugar de reunién de los
miembros del club la biblioteca.
CLUB JUVENIL
QUE ES ESTRUCTURA TIPOS BENEFICIOS
Un club | Debe contar |De miltiples opciones. Se | Con la
juvenil con: llama asi porque en &l se | formacién de
“esté Coordinador | realizan tedo tipo de | algin club de
formado por | Presidente actividades. los antes
un grupo de | Secretario mencionados se
jévenes que | Asistentes De uegos. Fomentan las | pretende no
buscan dar | en general habilidades motrices. s6lo informar,
respuesta a | Reglamento sino, también
suS De inventos y experimentos. | hacer
inquietudes Pueden apoyar a las materias | participes y
i de fisica y quimica. considerar
agentes de
Su objetivo De ecologia. Se considera un |cambio a los
cs apoyo para la materia de |propios
organizar biologia. alumnos, sobre
actividades la cantidad
de tiempo De coleccionismo. Apoya la | innumerable de
libre, con concentracién y el interés en | actividades
fines algo positivo. positivas que
complementa pueden
rios a la De pasatiempos. En €&l se |realizar
escuela, en pueden realizar crucigramas, | durante su
el cual los sopa de letras, chistes. tiempo 1libre,
alumnos gue los ayudan
puedan De manualidades. En el se|a su
asistir fomentan las destrezas, la | desarrollo
cuando atencién, la constancia vy | fisico e
tengan una sensibilidad. intelectual vy
hora libre. son
Sorpresa. Los miembros no |divertidas.
saben 1lo gque hardn hasta
llegar ahi. Se mezclan | Se recomienda
algunas actividades de | una evaluacién
interés con otras de poco. participativa
Y permanente
De excursiones. El1 fin de |para revisar
este club es impulsar 1la|el
convivencia con los amigos, | funcionamiento
la familia y los profesores. del club
De visitas a museos. juvenil.

7 Cuenca, Manuel. Educacién para el ocio. Actividades escolares.. Editorial cincel

. Espaiia, 1983. P82
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TIPOS

De medios de comunicacidn

-Video

-Radio

-PRENSA. Se sugiere este club en especial, porgue
ademds de fomentar en los jdvenes el desarrollo de
talentos como la lectura, la redaccién y la creatividad
también les permite la expresidén de las inquietudes. La
manera mis econdmica y sencilla de lograrlo seria
mediante la creacién de una revista estudiantil, hecha
por los alumnos, asesorada por los maestros, padres y
la trabajadora social de la escuela. Un ejemplo seria
que en ella se mencionaran temas como: datos
complementarios a las clases, un cuadro con las fechas
de los periodos de exdmenes, notas curiosas y todas las
inquietudes gue surjan en los alumnos; permitiendo a
todos, incluso los gque no asistan al club, la
aportacifén de textos para la revista.

DE CONVIVENCIA FAMILIAR. Este tipo de club es otro que
en particular se recomienda para los alumnos de esté
escuela, pues un alto porcentaje de los encuestados
(21.5%), mencionaron casi no convivir con la familia,
incluso algunos de ellos comentaron tener una mala
relacién con sus padres. Se propone la organizacidn de
eventos guincenales o mensuales, los fines de semana,
coordinados por una autoridad del plantel; gque wvan
desde el festejo de cumpleafios de los alumnos,
kermesses, grupos de discusién sobre temas que
inguieten a los padres y a los alumnos, juegos de mesa,
etc.

DE PADRES Y MAESTROS. Esté club es muy importante para
impulsar la convivencia positiva, la cohesién y la
comunicacién entre los alumnos, sus padres y maestros.
También permite compatibilizar los valores entre la
familia y la escuela. Este tipo de club, es algo muy
parecido a los 1llamados talleres de padres, con la
dnica diferencia que en este se da una
retroalimentacién ¥ las dos partes participan
informando y compartiendo dudas sobre los alumnos. Si
se logra una buena relacidén entre padres y maestros,
los dos pueden entonces ofrecer informacién vy
sugerencias adecuadas para que las decisiones de los
alumnos estén bien orientadas y documentadas.

Se recomienda una evaluacidén participativa y permanente
para revisar el funcionamiento del club juvenil.
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CONSEJOS PARA UNA ADMINISTRACION EFICAZ DEL TIEMPO

Esta propuesta surgid® cuando se observé que casi la mitad

de los alumnos encuestados,
por lo tanto,

actividades,

tienen un horario personal de
es importante informar y hacer

ver a quienes no lo acostumbran, su importancia.

FORMACION DE UN HORARIO PERSONAL

IMPORTANCIA OBJETIVO PRINCIPIOS PARA LA
FORMACION DE UN
HORARIO PERSONAL
No resulta facil -Enlistar las
organizar las actividades a
actividades de la vida realizar.
diaria. Por un lado el -Considerar el tiempo
aburrimiento gque puede | Organizar y | aproximado que se
causar la rutina y de |planear las | usara en cada
la comodidad empuja a |actividades actividad.
repeticiones y | diarias, -Priorizar actividades
despistes vy, por otro|permitiendo el |por orden de
lado, la apatia y|goce de mas | importancia.
conformismo inducen a |tiempo libre -Considerar dentro de
la pasividad, apartando las actividades la
al joven de convivencia con la
perspectivas tan familia, la
saludables como hacer elaboracién de tareas
uso de la imaginacién y escolares y el tiempo
desarrollar las libre
capacidades creativas

FORMATO DE HORARIO PROPUESTO

DIA | HORA | ACTIVIDADES

ESCOLARES

ACTIVIDADES
FAMILIARES

ACTIVIDADES DE

TIEMPO LIBRE URGENTES
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ANEXO NO. 1
CUESTIONARIO
APLICADO A LOS
ALUMNOS DE LA
ESCUELA
SECUNDARIA
TECNICA 29, SOBRE
EL USO DEL TIEMPO




DNACIONAL AUTGNOMADE MEXICO
ESCUELA NACIONAL DE TRABAIQ SOCIAL

Ob]eﬁvo Conocer el uso que los jévenes de'1° y-2°%de la Escuela Seclmda.na Técnica numero 29
s B © “Xiuhtecuht}?; dan a'su tiempo'libre. -

Instrucciones: Lee cuidadosamente el cuestionaric.y contesta sinceramente y con
seriedad a las prequntas que se te hacen. Por tu'participacién (Graciasi

Edad Sexo Grado Escolar Turno

1. Menciona de manera general las actividades gue realizas durante el dia (en horas

y/o minutos

2. Indica de cudnto tiempo dispones para:

Aseo personal

Actividades domésticas

Transporte

Convivencia con la familia

Tiempo libre

3. ¢Trabajas?

SI_ NO__

Comidas
Actividades extraescolares
Convivencia con los amigos

4. 8i trabajas, ¢cudntas horas dedicas a estd actividad?

hrs.

5. Para ti, ¢qué es el tiempo libre y que importancia tiene en tu

vida?

6. ¢S5abes que es el ocio? SI

NO iqué es?

7. De manera general que haces cuando tienes un tiempo vacio, muerto, es decir, un

tiempo en el que no tienes nada que hacer.

Leo un libro

Camino
Veo T.V
Salgo a bailar

Me aburro
Conozco nuevos lugares
Uso la computadora

Voy al cine

Medito

Videojuegos
No hago nada

(Marca con una /)

Platico con amigos
Escucho miisica

Otra (especifica)

B. Marca con una X las actividades que realizas durante tu tiempo libre:

Actividades Actividades Actividades Actividades socialea

deportivas culturales recreativas
Atletismo Danza Dibujo Asistir a Fiestas
Natacién Lectura Asistencia a Museos Compartir y convivir
Ciclismo Misica con

la familia

Futbol Soccer Teatro, Convivir con amigos
Voleiball Pintura Asistencia a Prestar servicio en
herébicas Asistencia a eventos eventos alguna
Futbol Americano (conciertos, teatro, deportivos instituecidén

Basketball
otra (especifica)

danza, misica)

Otra (especifica)

Otra (especifica)

Otra (especifica)
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9. Durante la realizacién de estas actividades:
Consumes alcohol _ Fumas Consumes drogas

10. ¢Perteneces a alguna agrupacién o banda de jovenes en tu colonia o escuela? SI_
NO Si la respuesta es SI que haces durante el tiempo que
pasan juntos:

11. ¢Tienes algin hobbie o pasatiempo?
dCudl?

12. ¢(Cuénto tiempo en horas dedicas a las actividades de tiempo libre semanalmente?
hrs.

13. ¢(Cuanto dinero inviertes semanalmente en la realizacién de esas actividades?
$ oo

14. ¢Cuentas con un horario personal de actividades? SI NO
15. ¢Consideras que el tener un horario personal de actividades es importante?
SI NO ipor qué?
16. ¢(Sabes lo que es la administracién del tiempo libre? SI NO

Es importante SI HO ipor qué?

17. Crees que la administracién del tiempo influye en la utilizacién y disposicién

de tu tiempo libre
SI NO

NOTA: La informacién que aqui escribas serid de USO CONFIDENCIAL. Nuevamente gracias
por tu cooperacidna.
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ANEXO No. 2

FORMATO DE

ENTREVISTA

APLICADA A LA
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A UNIVERSIDAD NACIONAL AUTONOMADE MEXICO
ESCUELA NACIONAL DE TRABAIO) SOCTAL

Objetivo: Conocer las actividades que realiza un trabajador social
en la Escuela Secundaria Técnica niimero 29 “Xiuhtecuhtl”.
Instrucciones: Lea cuidadc e el c

uestionario y conteste sinceramente y con seriedad a las pregquntas que se hacen.
Por su participacién jGraciasl

Edad Sexo Grado Escolar Antigldedad

1. ¢Qué actividades realiza como trabajadora social de esta
escuela?

2. ¢Tiene la posibilidad de aplicar algiin tipo de proyecto?
SI NO

3. ¢Ha realizado y puesto en prictica alglin proyecto hacia los alumnos, cuil
es?

4. gExiste o ha existido algin proyecto sobre el uso del tiempo libre de 1leos
alumnos?

Especificar

5. ¢Qué se hace cuando los alumnos tienen una hora
libre?

NOTA: La informacidén que aqui escribid serid de 0so coNFIDENCIAL. Nuevamente gracias
por su cooperacidn.
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ANEXO No. 3
LOCALIZACION
DE LA ESCUELA

SECUNDARIA
TECNICA 29




DOMICILIO.
Avenida Javier Rojo Gomez # 27

Colonia. Barrio San Miguel
CP. 9360

AVENIDA ERMITA IZTAPALAPA

SECUNDARIA AV.

TECNICA 29 J
A
v
I
E
R
R
o]
J
(0]

NHEHEE OQ
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EDAD

GRADO ESCOLAR

45%
55%

0 11 AROS
m 12 AROS
013 ARDS
0 14 AROS
015 AROS)
o 16 AROS

B MASCULINO
O FEMENINO

Los alumnos que contestaron el
cuestionario tienen entre 11 y 16
afios de edad, de estos, la gran
mayoria se encuentra entre los 13 y
14 afios, edad que va de acuerdo a
su grado escolar, como se presenta
en la grafi@ ndmero 3, lo que
indica que se encuentran en la
etapa adolescente y en este periodo
se busca la autoafirmacién de la
personalidad y uno de los métodos
es la realizacion de actividades que
fomenten su desarrollo fisico e
intelectual, durante su tiempo libre.

La mayor parte de los
encuestados pertenece al
segundo grado, es por ello,
que en la grafica 1, el mayor
porcentaje de alumnos va de
los 13 a 14 afios de edad. la
investigacion se aplicé a los
de primero porque van
entrando a este medio escolar
y es para algunos dificil el
adaptarse a su nueva
escuela. y a los de segundo
porque se encuentran mas
desahogados sin la
expectativa de los de primero
ni la apuracion por salir de los
de tercero.
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@ MASCULINO
0O FEMENINO

La grafica evidencia que la mayoria
de los encuestados fueron del sexo
femenino, esto demuestra, que
mas de la mitad de la poblacion
estudiantil, por lo menos en la
secundaria técnica 29, son
mujeres. En recientes
investigaciones por parte de la
secretaria de educacion publica, se
inffoma que mas del 55% de la
poblacién total estudiantil,

%
S

BMATUTINOG
OVESPERTINO

pertenece al sexo femenino.

La gran parte de los encuestados
fueron del turno vespertino debido
al tiempo y acceso a los grupos,
por parte de las autoridades y
profesores de la institucion.
Antiguamente se tenia la creencia
de que los alumnos mas rebeldes y
con menos rendimiento escolar
estaban en el tumo vespertino, por
eso la porcion de alumnos de la
tarde, que contestaron el
cuestionario es mas grande.
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QUE ACTIVIDADES REALIZAS DURANTE EL DIA

32%

12'79%‘I

ASEO PERSONAL

B Estudiar, hacer la tarea, jugar
ver television

m Usar la computadora,
escuchar misica

0 Cuidar hermanos, ayudar en
el trabajo familiar, trabajar, ir a
la escuela

0O Realizar actividades
domésticas, higiene personal

O'r a la escuela, necesidades
basicas, deporte, jugar,
convivir con la familia

La mayoria de los jévenes
que contestaron el
cuestionario no tienen otra
obligacion que asistir a la
escuela, lo que les da mas
tiempo libre, sin embargo,
existe un minimo, pero no
menos importante que
trabaja o tienen la
obligacién de cuidar a sus
hermanos. Manejan el
juego como algo
importante, otros el ver
television, escuchar
musica y practicar algun
deporte, estas son las
actividades mas
frecuentes durante el
tiempo libre, como se
confirma en la gréafica #
18.

La mayoria utiliza para este rango

25%

OB

0%

0 30 minutos hora).

8 De 30 minutos a 1
hora

OMas de 1 hora

poco tiempo (de 30 minutos a 1
A pesar
caracteristica de los adolescentes
el pasar mucho tiempo frente al
espejo, buscando su seguridad en
el aspecto fisico.

de ser una
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El mayor porcentaje solo usa
de una hora a una hora y media
para sus comidas. Este aspecto
es importante porque durante la
edad adolescente se tiende
mas a los trastornos

alimenticios, sobre todo en las

DDleOadSmnutos| jovencitas que por seguir la
oDe1hr.A112 | moda, quieren mantenerse muy

delgadas y esto puede traer

COMIDAS
19% %
OoMasde11/2
52%
ACTIVIDADES DOMESTICAS
% % oMo realiza
0 De 0 a 45 minutos
3% |oDeta 2horas
L] OMss de 2 horas

consecuencias en su salud
como desnutricion y la anemia,
o hablando de casos mas
severos, la anorexia y la
bulimia. Aunque por otro lado,
existen quienes comen
demasiado y sufren problemas
de obesidad.

Aunque una parte de la poblacion
estudiantii no realiza actividades
domesticas, los que si lo hacen
usan poco tiempo para ello. Esta
actividad es un método de delegar
responsabilidades en los
adolescentes. Para que ayuden
como los demas miembros de la
familia, se reparten las tareas del
hogar.
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ACTIVIDADES EXTRAESCOLARES

0 No reafiza
9%
13% 0 De 0 a 30 minutos
%
OE 0 De 45 minutos 2 2
5% horas
0 Mas de 2 horas
TRANSPORTE

CONVIVENCIA FAMILIAR

8% 18% 0 No comive

™ ® Menos de 1 hora
% ODe 123 horas
0 Mas de 4 horas

O Fines de semana

—

-_

Gran parte de los entrevistados
usan mas de 2 horas de su tiempo
diario para las actividades
exitraescolares, sin embargo,
sobresale el hecho de que por lo
menos el 9.2% no realiza ninguna
de estas actividades. Las mas
frecuentes son los cursos de
computacion e inglés, esto les
permite ampliar su conocimiento y
reforzar el que reciben en la
escuela secundaria.

Si bien una cosa de la que los
capitalinos nos quejamos
constantemente es el tiempo que

tardamos en el transporte.

La

mayoria de los adolescentes
encuestados solo pasan de 0 a 20
minutos en este rango, esto quiere
decir que viven cerca, en la misma
delegacion donde se encuentra la

escuela

Sobresale el hecho de que a pesar
de la crisis familiar que vivimos
constantemente, el 40% de los
jovenes encuestados pasan gran
parte de su tiempo diario
conviviendo en el medio familiar. El
nicleo familiar sigue siendo
importante para la mayoria, es
bueno porque el mejor apoyo en
problemas existenciales que puede
recibir un joven, proviene de la

familia.
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CONVIVENCIA CON LOS AMIGOS

0 No comive
@De1a2homas
0O De 3 a mas horas
5% 0O Fines de semana
TIEMPO LIBRE

o No tiene

=1 hora

0 2 horas

ODe 324 horas

m Mas de 5 horas
1% B Fines de semana
m No contesto

1%

(TRABAJAS?

E%
4%

En este aspecto los resultados son
que los adolescentes pasan casi 8
horas con sus amigos, al acudir a la
escuela, que es donde se
encuentran y conviven.

A pesar de que el tiempo libre es
considerado un espacio importante
por los encuestados, el 3%
considera no contar con él, aqui
sobresale el hecho de que los
jovenes que responden esto son
aquellos que trabajan o cuidan a
sus hermanos, como se ve en la
gréfica # 6. Sin embargo, de los
que contestaron que si cuentan con
este tiempo, la mayoria dice darle 1
hora

El grueso de los encuestados no
trabaja, pues sélo se dedican a las
actividades escolares y domésticas,
como se presenta en la grafica 6.
del 6.1% de los que trabajan,
comentaron que es por la
decadente situacibn econdmica
familiar, para tener mas
responsabilidades, porque quieren
tomar decisiones por si mismos,
para conocer mas gente y tener su
propio dinero. El problema es que
pueden verse deslumbrados por el
dinero y después deserten de la
escuela.
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S| TRABAJAS, CUANTO TIEMPO DEDICAS A ESTA ACTIVIDAD

Los jovenes que trabajan lo hacen
menos de 4 horas, debido su

25%
minoria de edad y al tiempo que
dedican a su estudio. Casi todos
03 horas trabajan como empacadores de las
5%

tiendas comerciales.

¢QUE ES EL TIEMPO LIBRE Y QUE IMPORTANCIA TIENE EN TU VIDA

La mayoria consideran importante

o Comivencia, su tiempo libre porque lo ven como
hensitn, un espacio para la relajacion, el
distraccion, descanso y la meditacion. Sin
libertad, juega embargo, el 27% consideran que
® Expresion, no tienen impcrtancia, pues, en él
desamullo =

i, soluck no se tiene nada que hacer. La
% piiimas, mayoria de las  respuestas
on °°_"°"m coinciden con el  concepto
m'““"‘m,m_ mane;ado por los griegos, también
descanso, mencionan, aunque de manera
Imedtackin, gusto separada, las tres funciones del
O Ajas el estindio ocio. Anteriormente en las eswglas
alas obligaciones se daba una educacion humanista,

para la formacion que se adquiria a

través del cuidado del cuerpo vy el

mNada que hacer, espiritu, por medio de la
0 fenpons contemplacion y la meditacion.
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¢(SABES QUE ES EL 0OCIO?

%

¢ QUE ES EL 0OCIO?

o Actividad
mimiﬁad.lnaﬁa
que hacer, lojear,
agancia

B Algo que hacer

para no abuirse
O Ansiedad

O No sé

0 No contesto

La gran parte de los estudiantes
desconocen lo que es el ocio, sin
embargo, quienes dicen conocer
su concepto, lo manejan como
algo negativo, como ociosidad, una
actividad perjudicial. Como se
muestra en la grafica siguiente.
Esto es herencia de la Revolucion
Industrial, donde lo mas importante
era el trabajo, los bienes
materiales y se descuidaba el
aspecto personal, la introspeccion;
lo que provoca el desconocimiento
de si mismo.

A pesar de que la mayoria
considere el ocio como algo
negativo, este tiene en su sentido
positivo tres funciones: diversion,
descanso y desarrollo personal.
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DE MANERA GENERAL QUE HACES CUANDO TIENES UN TIEMPO

VACIO

u Me abumo

0 Medito

o Platicocon
amigos

m Camino

o Conozco nuevos
lugares

1 Escucho misica

0O Veo Tedlevision

mUsola
computadora

o Videojuegos
0 Salgo a bailar
con amigos

o Voy al cine
m no hago nada
mOtra

m Domir

O Leo un libro

Para confirmar lo que hacen los
adolescentes durante su tiempo
libre, se aplicd esta pregunta. La
musica es algo de gran importancia
para los jovenes; ademas del ver
television, platicar con los amigos,
los videojuegos, el uso de la
computadora. Mientras que ofros se
aburren, y aunque solo sea un 26%,
demuestra que cuando no saben
utilizar su tiempo se aburren. Esto
confirma lo expresado en el capitulo
2, acerca del uso del tiempo libre.
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ACTIVIDADES QUE REALIZAS DURANTE TU TIEMPO LIBRE
A) DEPORTIVAS

O Atletismo
.Nfﬂf_’c'{m Entre los deportes mas
o Ciclismo practicados por los jovenes
2% 4% 4% o Futbol soccer estan el voleibol, el fatbol
g % & Voleibol soccer, los aerbbicos y el
. atletismo. En la escuela
O Aerobicos

tienen clase de deportes y
m Fatbol américano| esto les impulsa a realizar

o Otra este tipo de actividades.
m Basquetbol
Tenis
O Patinar
o Ninguna
B) CULTURALES
O Danza
@ Lectura Gran pate de los
adolescentes practican el
O Misica dibujo, la musica y ia

lectura. Sobresale el hecho
de que 9% de ellos no
O Teatro realiza ninguna actividad
cultural. La variedad en
este tipo de actividades es

W Pintura muy amplia, pero,
desafortunadamente se les
0 Asistencia a da poca difusion.
ventos culturales
B Otra
O Bailar
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c) RECREATIVAS

D) SOCIALES

o Dibujo

m Asistencia
museos

O Asistencia
eventos
deportivos

0o Otra

m Chatear en

a

B De entre todas las actividades

recreativas, las que prefieren
son: el dibujo, la asistencia a
eventos deportivos y la
asistencia a museos. Hay

intemat quienes  mencionan  no
realizar ninguna actividad
o Balén-pie recreativa, siendo que este
tipo de actividades les
proporcionan un aprendizaje
= Rut-bool positivo, son divertidas vy
hacen crecer la imaginacion.
0O Videojuegos

m Escritura y

composicién

Contrario a la idea que se tiene de
las nuevas generaciones, la
mayoria de los  alumnos
encuestados prefiere estar con la
familia o los amigos, que ir a
fiestas. Por otro lado es muy
interesante que haya quienes
prestan servicio en alguna
institucion.
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DURANTE LA REALIZACION DE LAS ACTIVIDADES ANTES

MENCIONADAS:
A) CONSUMES ALCOHOL

T%
oSi
oNo
93%

B) CONSUMES DROGAS

0%
oSi
aNo
100%
C) FUMAS
%
uSi
oMo
%%

Fue importante hacer esta
pregunta, porque es una de las
actividades perjudiciales que se
realizan durante el tiempo libre.
Aunque es bueno saber que casi el
total de los jévenes no consumen
alcohol, no es menos importante es
6% que si lo hace y mas
sobresaliente es que de estos, el
mismo nomero pertenece al sexo
femenino, que al masculino

Es importante saber que ninguno
de los encuestados consume
drogas, o al menos no lo admiten.
La secundaria donde se realizé la
investigacion esta dentro del
programa Escuela Segura, que se
enfoca a la prevencién y combate
de la farmacodependencia.

Aunque ese tres por ciento sea un
nimero muy bajo, es de tomarse
en cuenta, considerando que las
enfermedades que produce el
fumar es una de las primeras
causas de muerte en nuestro pais.
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PERTENECES A ALGUNA BANDA O AGRUPACION DE JOVENES EN TU

COLONIA

i 28%
2%

Este aspecto
demuestra la
importancia que tiene
para los adolescentes
la pertenencia a un
grupo, donde buscan
ser aceptados, e
identificarse.

Sl LA RESPUESTA FUE SI, ;QUE HACEN DURANTE EL TIE4MPO QUE

PERMANECEN JUNTOS?

26%

0 Jugar
m Platicar, pasear

T4%

Como se muestra en la
grafica, el juego aun en la
adolescencia sigue siendo
una actividad importante, sin
dejar de lado la comunicacion
entre jovenes de la misma
edad y el salir a pasear. Cabe
mencionar que en la grafica
19, mencionan los graffittis
€Omo un juego.

CUANTO TIEMPO EN HORAS DEDICAS A LAS ACTIVIDADES DE

TIEMPO LIBRE, SEMANALMENTE

%

o1as5horas
m 6 a 10 horas

it - 0% |0 11a 15 horas
i 016 a 20 horas
m 21 a 30 horas

% o Méas de 30 horas

| Fin de semana

La tendencia es de 6 a 10 o mas de
30 horas que los jovenes de la
Secundaria Técnica 29, dan a su
tiempo libre, un espacio nada
despreciable, para inculcar en ellos
el desarrollo de actividades
recreativas, que los ayuden a su
desarrollo personal.
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CUANTO TIEMPO EN HORAS DEDICAS A LAS ACTIVIDADES DE

TIEMPO LIBRE, SEMANALMENTE

6% 8% o De $0 a $50
m De $51 a $100
22%@ 952% o De 101 a $200
0 De 201 a $ 500

12% m Mas de $500

Esta grafica demuestra
que no se necesita de
mucho dinero para hacer
buen uso del tiempo libre,
solo se necesita un poco
de creatividad y
orientacion  hacia las
actividades que se
realizan durante él.

CUANTO TIEMPO EN HORAS DEDICAS A LAS ACTIVIDADES DE

TIEMPO LIBRE, SEMANALMENTE

-
57T%

Esta grafica representa
que casi la mitad (43.0%)
de los jovenes
encuestados si organiza
su tiempo.

ES IMPORTANTE TENER UN HORARIO PERSONAL

Esta pregunta se realizé para
comparar la informacion de la
grafica 10 (acerca del horario
personal). El que la mayoria

18%
fas considere que es importante tener
i””"l un horario, es porque algunos de
ellos lo usan, ademas les gusta
82%

tener orden y control en su vida.

156



USO DEL TIEMPQ LIBRE DE LOS ADOLESCENTES DE SECUNDARIA
—

Si

14%
36%

3%
13%

0O Para hacer lo

que quieras y le
rinda el dia sin
presiones

= Da tiempo para
conocerte y tener
el control de tu
vida

0O Te organizas, te
da orden

0 Para tener mas
tiempo libre

NO

4%

9%

aNo sé

'm No importa, o no
le das
importancia

0 No contesto

0 Porque mis
actividades vanan

Del 82% que considera importante
tener un horario personal, el 30%
menciona que era porque
mediante él se organizan y da
orden a su vida. Muy importante es
que dentro de sus respuestas
mencionan al tiempo libre.

Pareciera que a pesar de esa
negatividad hacia la organizacion
que tienen algunos adolescentes,
ni  siquiera saben  pecrque
responden que nos a las cosas o
no les dan importancia.
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¢ SABES QUE ES LA ADMINISTRACION DEL TIEMPO?

Como se ve en la gréfica Il
al organizar su tiempo, mas
de la mitad de los alumnos
de la Secundaria Técnica
Numero 29, saben que es la
administracién del tiempo y
lo consideran importante

oSl como se nota en la siguiente
|uNO gréafica.
ES IMPORTANTE
123 7.6
El 80% de los jovenes
{mNO encuestados consideran
= |ONO CONTESTO que la administracion del

tiempo no es importante,
esto se relaciona con
que casi la mitad de
ellos no cuentan con un
horario de actividades.
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CREES QUE LA ADMINISTRACION DEL TIEMPO INFLUYE EN
LA DISPOSICION DEL TIEMPO LIBRE

La gran parte de los
encuestados consideran
que la administracion
del tiempo si influye en
la disposicion del tiempo
libre, cosa que les
importa, porque en ese

oSl espacio tienen la
libertad de hacer lo que
aNo quieran. Confirma las

graficas 12b y 132
ONO CONTESTO|  donde lo mencionan en

una de sus respuestas.
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ADOLESCENCIA. (Latin, adolescentia). De adolecer o crecer.
Etapa que sucede a la nifiez, gque empieza con los primeros
signos de la pubertad y que termina en la madurez.

ADMINISTRACION DEL TIEMPO. Proviene del latin ad-ministrare o
ministrare, derivado de minister y esté a su ves de manus que
minister y esté a su ves de manus que significa mano”!
administrar es servir con las manos a/ o/ para.

ALCOHOLISMO. Predisposicién a ingerir bebidas alcohélicas o
etilicas.

ANIMACION SOCIOCULTURAL. Metodologia de intervencidn social, a
la vez que una de las formas de accién dentro de la politica
cultural que se desarrollo a fines de los afios 60, como una
forma de promocién de actividades destinadas a 1llenar
creativamente el tiempo libre.

BANDA. Forma de agrupacién parcialmente marginal a veces
surgida como reaccidn contra el medio ambiente y que presenta
comportamientos caracteristicos. Se trata de un grupo
primario, mds o menos espontdneo, gue llega a ciertas formas
de organizacidén y a una solidaridad real como consecuencia de
su reaccidén a veces inconsciente, con el medio ambiente. Tiene
ordinariamente un jefe, un dirigente, a quien los deméas
reconocen.

CLUB. Forma de asociacién voluntaria en la cual los miembros
se agrupan para algin fin, propésito o actividad comin, y en
torno a ciertos objetivos especificos, de caracter recreativo,
deportivo o cultural.

CONCIENTIZACION. Proceso gque busca elevar el nivel de la
conciencia de una persona mediante el trénsito de un estado de
conciencia mAgica y pasiva a estados superiores de conciencia
critica y politica. Esto implica la capacidad de comprender en
forma objetiva la ubicacién que se tiene en la naturaleza y en
la sociedad y la voluntad de actuar con la finalidad de
transformarlas.

DELINCUENCIA. En sentido corriente, hace referencia a 1la
infraccidén o comisién de un delito.

DIACRONICO. Observacién de los acontecimientos y hechos en su
evolucién y desarrollo de acuerdo con el transcurso del
tiempo.

: Rodriguez, Mauro. Administraciém del tiempo. p.4.
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EDUCACION. Acto o accién intencional sistemdtica y metddica
que el educador realiza sobre el educando.

EDUCACION FORMAL. Educacién estructurada institucionalmente
con un programa de estudio planificado y dirigido al
reconocimiento oficial del 1logro de ciertos objetivos
educativos, tales como créditos, diplomas, grados académicos o
capacitacién profesional.

EDUCACION INFORMAL. Proceso educativo no organizado que
transcurre a lo largo de la vida de una perscona, proveniente
de las influencias educativas de la vida diaria y el medio
ambiente.

EDUCACION NO FORMAL. Educacién estructurada cuya finalidad
esencial no es la cbtencidén de un reconocimiento oficial como
crédito, diploma, grado académico o capacitacién profesional.

EUSTRESS. El nivel oSptimo de stress (denominado eustress por
el Profesor Selye) es definido como la fase en la que aumenta
el stress mientras que también se incrementan el rendimiento y
la salud. Es 1la fase positiva del stress. El1 estado de
afiliacién ("détresse") o ‘"distress" (palabra inglesa que
significa dolor, afliccidén y desesperacién) comienza cuando el
stress sigue aumentando en tanto la salud y el rendimiento

disminuyen. Se trata aqui de la fase negativa del stress. M
Michal, © 1992 Ediciones Roche. F. Hoffman-La Roche SA, Bale, Suize)

ESQUINJED. La cultura Skinhead nacidé a finales de los 60 en el
Reino Unido, mas bien el Londres, cuando los ‘Hard mods’,
(J6venes blancos ingleses obsesionados por la moda y gque
escuchaban misica Pop, Modern Jazz y R&B de la época, una
importante banda fue The Who, también eran grandes amantes de
las motos Scooters tipo Vespa o Lambretta verse una imagen
abajo) empezaron a relacionarse con los ‘Rudeboys’, (Jévenes
negros inmigrantes jamaicanos que aportaron sus raices
musicales del Ska y el Reggae y que usaban un traje a dos
tonos blanco y negro y de tres botones junto a un sombrero
imitando a los géngsteres de las peliculas americanas, verse
una imagen abajo), por lo tanto cualquier persona con media
neurona comprenderia que los skinheads no pueden ser racistas
si son wuna fusién de culturas blanca y negra. En sus
principiocs eran simplemente bandas urbanas de barrios obreros,
donde generalmente habia gente de color, que compartian sus
gustos por los ritmos Ska y Reggae y de ideologia contraria a
la hippie. Estética: Cabeza rapada (en analogia a los negros,
botas con punta de acero y tirantes en analogia al obrero),
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etc... Eran gente muy Jjoven Yy engrosaban sus filas
trepidantemente, hasta que la violencia llegé al fatbol (Tras
la victoria de Inglaterra en el mundial de 1966) que hizo que
acudieran a los estadios de los eguipos de sus ciudades, se
hicieron famosas las peleas entre seguidores de distintos
equipos y con la policia, naciendo asi el termino "Hooligan",
hasta que estos enfrentamientos diarios acabaron por movilizar
a la policia, a los jueces, y a la sociedad civil, que
hicieron un circulo tan estrecho que acabaron ahogandolos.

FUNCIONALISMO. Corriente de la sociologia y de la antropologia
que, como modo de andlisis, explica los fendmenos sociales y
culturales atendiendo a las funciones que desempefian.
Considera la sociedad como un sistema, es decir, como un
conjunto de partes relacionadas y mutuamente independientes.

JUEGO. Comportamiento individual o en grupo que se desarrolla
segin una secuencia libre, diferente y hasta contradictoria de
los comportamientos formales. El juego tiene wuna gran
importancia en 1la vida humana, en el desarrollec de 1la
personalidad y en la historia de la cultura.

LIBERTAD. Condicién de actuar de manera libre, estado de un
ser que tiene en si mismo las razones de sus elecciones y de
sus actos.

MARXISMO. Teoria formulada inicialmente por Marx y Engels, que
constituye un sistema integro de concepciones filoséficas,
econdmicas, sociales, politicas, etcétera. La evolucién de las
sociedades humanas no escapa a estas leyes; las fuerzas
productivas tienen una importancia histérica fundamental al
construir el basamento del ser social del hombre. Cuando el
desarrollo de las fuerzas productivas permite la divisién del
trabajo, aparece 1la propiedad privada de 1los bienes de
produccién y las clases sociales.

MIMETISMO. Propiedad que poseen algunos animales y plantas de
imitar aspectos y colores propios del medio en gque viven, a
fin de pasar inadvertidos de sus enemigos.

MUESTREO. Datos proporcionales, que se recaudan sin necesidad
de investigar 1la total frecuencia numérica de todos los
factores y que se investigan al azar.

OCIO. Se refiere a la desocupacidén, puede ser por voluntad

propia o impuesta por cualquier otra circunstancia que obliga
a no ocupar el tiempo.
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REBELDE: persona que no se adapta ni se ajusta y que protssta
descontenta de las circunstancias gue la rodean.

RECREACION. Necesidad humana universal y fundamental, =s una
herencia comin de todos los pueblos, aln cuando su expresidn
tiene formas diferentes se concibe como cualquier manera de
experiencia o actividad a que se dedique un individuo por el
goce personal y la satisfaccién inmediata que le produce.

TIEMPO. Es el numero, o la medida del movimiento segln antes y
después” (Aristételes).

TIEMPO LIBRE. Porcién del tiempo personal que queda después de
haber realizado todas nuestras obligaciones, es decir tiempo
ccupado para realizar todas aquellas actividades en las que la
libertad domina sobre la necesidad.
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