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RESUMEN

El objetivo de la presente investigacion fue el demostrar la influencia positiva de la masica
en el proceso de la atencion, en el nifio en edad escolar primaria (de 9 a 12.7 afios) a través
de un programa exponencial a musica clasica y popular.

Se elaboré un cuestionario (piloto) de las preferencias musicales infantiles, en el cual
participaron 250 alumnos, cuyos resultados fueron que el 71% escucha musica “Pop”, de la
cantante Shakira 22% de su cancion Que me Quedes tu 22%.

Se trabajo con 50 sujetos que cursaban 4°, 5° y 6 ano en la primaria José Ma. Luis Mora.
Divididos en 3 grupos (16 al grupo control y 17 a cada grupo experimental). Se
seleccionaron de forma probabilistica por racimos, basandose en el disefio
cuasiexperimental comparativo de efecto a causa. A los tres grupos se les aplico un pretest.
Posteriormente al grupo experimental 1 se le sometié a un tratamiento con la misica
popular, previamente elegido por la poblacion en general: al grupo experimental 2 se le
sometio al tratamiento con miusica clasica. Mientras que al grupo control no se le aplico
tratamiento alguno, pasado un mes se aplico un postest.

Se empled de la Escalas de la Inteligencia Wechsler para Nifios WISC del subtest Verbal,
las escalas, del segundo grupo denominado de atencion y concentracion, aritmética y
retencion de digitos. Para poder inferir el proceso de atencion en los nifios.

Los resultados obtenidos a nivel general en el subtest Aritmética, fueron los siguientes.

Pretest Postest
Gel 9.64 11.05
Ge2 8.88 9.11
Gce 9.81 9.23

Por lo que se concluye que el programa con musica popular en nifios en edad escolar
primaria, facilita el proceso de atencion, aunque es notable dicha influencia en el 4rea de
aritmética, observado en el postest. Lo que en dicho caso confirma la hipotesis alterna.

De igual modo el grupo sometido a tratamiento con musica clasica obtuvo cambios
positivos, no tan significativos como en el tratamiento con masica popular. Mientras tanto
en ¢l grupo sin tratamiento, no s¢ observaron cambios positivos.

Con lo cual se concluye que efectivamente la misica favorita para ¢l sujeto, bajo un
programa bien estructurado, facilitara ¢l proceso positivo de la atencién en el nifio en edad
escolar primaria.



INTRODUCCION

La importancia de este trabajo consiste en medir el impacto de la musica que se difunde a
través de diversos medios de comunicacion, catalogada como musica popular y su
influencia positiva o negativa en el desarrollo de habilidades de estudio del nifio en edad
escolar.

Se han realizado diversas investigaciones con el fin de dar a conocer la importancia que
tiene la influencia de la musica en el aprendizaje como en el caso de los investigadores del
Centro de Neurobiologia de Aprendizaje y Memoria de la Universidad de California;
quienes determinaron que al escuchar durante diez minutos una sonata de piano de Mozart
se incrementa el cociente intelectual por arriba de nueve puntos8situacion que a traves de
diversos estudios ha quedado en entre dicho, ya que esta influencia no es permanente en la
en el sujeto). (Tunes for the brain. By Linda Brown Anderson1995 traduccion: J. Alvarez y
A. Manjares). De igual forma en educacion especial se ha utilizado misica como un
facilitador en el proceso de aprendizaje el Dr. Benenzon (1974) quien trabajo con ella en
nifos que asistian a la escuela de educacion especial, cuya finalidad era, ayudarlos en el
aprendizaje de conductas psicomotrices que les facilitaran la comunicacion no verbal. En el
caso de los autistas, 0 la expresién de sentimientos y emociones en nifios con sindrome
Down, o en la utilizacion de algunas figuras ritmicas y melddicas que auxiliaran el
aprendizaje de conceptos geométricos como, circulo, cuadrado y tridngulo para que nifios
con retardo en el desarrollo o desérdenes espacio temporales, 0 con dafo cerebral leve, se
iniciaran en la lectoescritura. Siguiendo esta linea Tomatis (1986). desarrollo un método
utilizando musica filtrada (Mozart particularmente) y frecuencias para estimular ciertas
ondas cerebrales. Método frecuentemente utilizado con nifios autistas y disléxicos y con
dificultades en la atencion y el aprendizaje.

Sc han realizado estudios sobre la importancia que tiene la masica como ¢l de Leyva
(1998) quc en su estudio titulado “los efectos de la musicoterapia en pacientes con retraso
mental profundo de la unidad de neuropsiquiatria del hospital psiquiatrico Samucl Ramirez
Moreno” utilizd musica sinfonica y musica popular (regué) con la finalidad de disminuir
agresion cn estos pacientes, observando asi que la musica tiende a disminuir los niveles de
agresion, ademas, confirmo que es un buen instrumento socializador en pacientes
psiquiatricos. De igual forma Morales y Quezada (2001) demuestran la influencia de la
musica como un ¢lemento facilitador en ¢l desarrollo psicomotor del nifio de tres a cuatro
afios de edad en ¢l CENDI de C.U. Dicho estudio sirvié para dar a conocer que la misica
bajo un programa estructurado facilita el desarrollo psicomotor del nifio preescolar.

Sin embargo Fernandez de Juan (1994) sustenta que la musica es muy diversa, y de ello se
desprende que el escucharla, provoque distintos efectos en la persona, los cuales pueden ir
de una alteracion auditiva, un fuerte estrés o todo lo contrario, es decir, un profundo
relajamiento, creando asi, en ocasiones un clima propicio para centrar la atencion y
estimular el aprendizaje, o sin embargo, la misica no solo se emplea para estimular el
aprendizaje, sino que también, influye en la salud fisica y mental del ser humano, lo cual
sirve para tener muy presente el tipo de musica que se utiliza para cada investigacion ya
que de el gusto o familiaridad por ella se pueden dar los resultados. Por ello Wolf, (1095)
sostiene que los alumnos que no son beneficiados por la masica pueden sufrir un



detrimento en los ajustes sociales, emocionales y aun en su desarrollo fisico, pues no basta
con apreciar los roles de la musica en la educacion, sino que. debemos determinar sus
efectos, en los sentidos de la educacion formal e informal de la misica en los nifios y
jovenes.

Es de gran importancia mencionar el trabajo realizado por Benenzon (1971) en “el que
muestra como algunos trabajos psicoanaliticos han comprobado a través de el andlisis del
paciente, sobre todo en cantantes o en pacientes que han tenido alguna vinculacion directa
con la musica, que ella representa la evocacion de la voz de la madre; es reeditar la relacion
con ella y con la madre naturaleza. No olvidemos que el reconocimiento de la voz de la
madre es una experiencia total, anica y primera.” Muestra también como mediante el uso
del sonido y la masica se abren nuevos canales de comunicacion hacia los niveles mas
regresivos del paciente, creando posibilidades hacia el mundo externo y rompiendo barreras
hacia el mundo interno; esto lo ejemplifica con el trabajo en pacientes psiquiatricos, lo
cuales tienen un repertorio musical del género popular (tango, cumbia, samba, entre otros),
que les ha acompafado e identificado durante toda su vida, por medio del cual se puede
lograr una comprension, un dialogo y una actuacion musical de la transferencia.

De igual modo “se¢ ha podido observar que la gran mayorfa de los fragmentos y frases
Liricos una vez analizados, ayudaban al paciente a entender sus relaciones con la madre.
Lo cual indica la importancia que tiene el material melddico que el paciente trac y ¢l que

"

crea

Con base en todo lo anterior se concluye que la musica popular, en este estudio, es un vinculo
que coadyuvara a desarrollar e incrementar habilidades, como la atencién y concertacién dentro
de los habitos de estudio en los nifios de edad escolar, lo cual se vera reflejado en un mejor
rendimiento académico.

El propdsito del presente trabajo es el destacar la influencia positiva de la misica popular,
en nifos de edad primaria, de una escuela particular, siendo un facilitador para incrementar
su atencion y concentracion en los habitos de estudio, reflejandose ello en un mejor
rendimiento académico.

Este estudio sirve para dar a conocer que tanto, la misica popular, es un coadyuvante en el
desarrollo de la atencion en ¢l nivel académico de los nifios, €s decir que a medida en que la
musica estimule atencion en ¢l nifio esta ayudara a que su aprendizaje sca mejor.



1. MUSICA

1.1 MUSICA

“En las leyes, Platon, aparece a menudo el poder de la musica. Asi el emperador Chino
Fu-Hi, 2953 afos antes de nuestra era, daba las reglas para la musica que domina a las
bestias feroces y haria reinar la concordia entre los funcionarios”. (Sandi. 1985).

Como es sabido, desde los origenes del hombre, la musica no lo deja, comienza en el
momento en que imita el sonido de los pajaros, y golpea troncos huecos, es decir en el
momento en que el la crea, con ella expresa sus sentimientos, y lo acompaiia en el trabajo
aminorando con su ritmo el esfuerzo fisico o simplemente para comunicarse con sus
semejantes.

La musica es el arte y ciencia de los sonidos (Moncada, 1992). Mientras que un sonido es
el resultado de las vibraciones regulares de un cuerpo sonoro; quien a su vez esta
compuesto por diversas cualidades las cuales son:

> Altura (o entonacion) la cual hace distinguir un sonido grave de un agudo debido

v

al nimero de vibraciones que ejecuta un cuerpo sonoro en un segundo, ya que entre
mayores sean, el sonido sera agudo y entre menos, el sonido sera grave.

Intensidad del sonido, la cual facilita la distincion de un sonido fuerte de uno suave,
ella se debe a la amplitud de las vibraciones, en si, la mayor amplitud el sonido es
mas fuerte y viceversa.

Timbre del sonido, hace distinguir diferentes instrumentos y érganos de produccion
del sonido, se debe a la forma de las vibraciones, originadas por los sonidos
armonicos; teniendo por entendido que son aquellos sonidos que acompafian al
sonido mas grave, llamado fundamental o generador, de la serie que se percibe de
cualquier sonido producido por un cuerpo sonoro.

En forma contraria a la musica se encuentra el ruido, el cual se debe a que las vibraciones
producidas son vibraciones irregulares.

De este modo la musica tiene los siguientes componentes principales:

r

La Melod{a. sucesién de sonidos de diferente alura que, animados por el ritmo,
expresan una idea musical

La Armonia: parte de la misica que estudia la formacion y combinacion de acordes.

El Ritmo: orden y proporcion en la que se agrupan los sonidos en ¢l tiempo, cl
ritmo se determina por medio de los acentos.



1.1.1  EXPRESION MUSICAL.

Sc l¢ llama asi a la mancra de cjecutar una obra musical, derivada de la interpretacion. los
principales factores que la constituyen son: ¢l movimiento o tiempo, los matices. el
caracter, la acentuacion y ¢l frasco.

Solo se hablara del movimiento, ya que ello facilitara el entendimiento de la eleccion de la
obra de musica clasica de este trabajo.

Para ello es importante mencionar a la agogica, la cual, son todas aquellas diferencias del
movimiento ritmico.

Movimiento o tiempo: se le llama asi al grado de velocidad en que debe ejecutase una obra
musical.

1.2 EVOLUCION DE 14 MUSICA

En la musica europea, melodias eminentemente expresivas y flexibles, derivadas del canto
llano ambrosiano y gregoriano de los siglos IV y VI se cantaban en iglesias. Estas melodias
eran, posiblemente un desarrollo de los mas primitivos cantos de la liturgia copta y
bizantina y de los todavia mas antiguos cantos de los modos griegos de los afios 400 y 500
a, de J. C. tales melodias del canto llano tenian una gran flexibilidad en su linea y ritmo. A
veces cran cantadas por un solo sacerdote y otras por un grupo de monjes, s¢ colocaban
signos encima de cada silaba de las palabras latinas para indicar si ¢l sonido que habia de
cantarsc cra agudo o grave esto fue una ayuda para la memoria, y ¢l principio de nuestra
forma actual de escribir las notas, notas implicando escribir los signos correspondicntes a
los actuales sonidos. Mas tarde los monjes pusicron lincas horizontales, para indicar asi,
con cxactitud, cuan agudo o grave debia de scr cantado cada sonido, lo cual marco el
principio del pentagrama actual. Cuando comenzé a desarrollarse la armonia, se colocaron
lincas verticales antes de cada acento, a fin de de que las palabras o notas acentuadas
coincidieran cuando cantaba un grupo. Con el desarrollo de la musica instrumental, estas
lineas verticales vinieron a ser lineas divisorias que separan nuestra misica en compas de
dos, tres 0 mas partes ritmicas.

Esta evolucion de la melodia de libre fluidez, a menudo cantada por una sola voz, hacia la
misica combinada para varias voces o instrumentos, hizo necesario crear un sistema de
medir el tiempo en la musica, con el fin de que las voces e instrumentos sonaran juntos.
Hasta cierto punto la libertad ritmica fue sacrificada, pero la armonia y con el tiempo la
polifonia constituyeron una inmensa adquisicion.

En si, nuestro sistema de notacion musical lo hemos derivado de la Europa medieval.

Realmente hay un conflicto en el escucha de la masica, quiza, porque millones de
ciudadanos se han familiarizado con la masica que escuchan en los medios masivos de
comunicacion, lo cual como dice Goodworth, (1968), en su libro el mundo de la masica,
“La gente se ha acostumbrado en forma a un perpetuo telon, de fondo sonoro por lo que
han perdido la facultad o el deseo de prestar atencion.”



Wallace Woodworth dice que Stravinski habla del “oyente que se entrega plenamente a la
musica, participando de ella y siguiéndola paso a paso, participacion que brinda un placer
tan vivo, que lo vincula en cierta medida a la mente que concibid y realizo la obra que
escucha, dandole la ilusion de estar identiticado con €l creador™.

Definitivamente la misica es algo inigualable, y lo es mas cuando se logra entender y
contactar con lo que el autor e intérprete nos quieren decir o hacer sentir, es realmente
importante el oirla para asi aprender a escucharla.

Cabe mencionar que no solo los musicos profesionales son los mejores escuchas, ya que un
gran nimero de aficionados son mejores que ellos, y a veces, més activos e inteligentes.

El escuchar una sola vez una composiciéon musical es muy ufano, es como ojear un buen
libro sin leerlo. Es decir que requiere de una audicion reiterada, ya que esta estd en
constante movimiento y se va a cada instante. Por ejemplo una cancion hecha con
habilidad y arte no puede ser bien percibida ni comprendida en la primera audicion,
siempre es necesario escucharla varias veces para encontrar su riqueza, y por regla se tiene
que la cancion mas estimada es aquella con la cual nuestros oidos estin mas
familiarizados. (Esto serd mejor entendido dentro del capitulo de atencién).

En si la finalidad de desarrollar una audicion analitica y detallada es la de agudizar la
sensibilidad auditiva.

Para Wallace Woodworth, existen dos tipos de audicion, una en la cual se exige el maximo
de concentracion y capacidad perceptiva y la otra que no reclama de parte del escucha
ningin esfuerzo. En el mundo de la masica. habla de las habilidades intelectuales que
definen al “oyente intelectual”, las cuales se explican a continuacion; el oyente inteligente
va a prestar atencion y espera, de como y que va a escuchar, sabe que no puede escuchar
y recordar todo la primera vez, pero no le molestan las repeticiones, al contrario le agrada
la idca.

El sabe situar a la misica en su contexto historico y tiene nocién de la amplitud de la
literatura musical. Intuye las grandes pluralidades de la musica, ¢l conflicto entre musica
clasica y romaéntica. Y entre musica figurativa y la que solo quiere transmitir ideas
musicales.

El intelecto del oyente debe unirse a los del compositor e interprete en el momento de la
ejecucion musical, el oyente inteligente sentira curiosidad por la misica, en especial de la
nueva musica.

Los experimentos gozaran de su aprobacidn, desde la ya anticuada cacofonia (encuentro o
repeticion frecuente de letras o silabas) de la Consagracién de la primavera, hasta Boules,
Stockhausen y la musica electrénica.

El oyente inculto juzga a la miusica con base en sus propios prejuicios, sentimientos y
emociones, mas sin embargo el oyente culto puede equilibrar esas relaciones subjetivas con
un sentido mas objetivo.

La tolerancia a lo nuevo y extraflo deberia de conducir, con cada repeticidn, a un mejor
conocimiento y a la Gnica base para una buena valoracion.

Otra caracteristica que define al oyente experimentado ¢s su conciencia de las infinitas
varicdades de la belleza, ya que la belleza en la misica no solo es un sonido o una



armonia. Existe la belleza de la forma abstracta de sonido, la belleza de la artesania, las
complejidades de la manipulacion y la transformacion de las ideas musicales, hay belleza
de ritmo y de movimiento: la infinita divisibilidad del compds de un adagio, el movimiento
perpetuo de los prestos, las fascinantes irregularidades de ritmo, etc., existe también la
belleza de textura, disonancia y timbre. En si la belleza ofrece facetas infinitas, cada
compositor tiene sus particularidades y para gozar y comprender su musica se le debe de
juzgar en su propio ambiente.

El oyentc intcligente tendra profunda conciencia de los inagotables poderes de
comunicacion y regeneracion de la masica.

1.3 MUSICA Y TECNOLOGIA

Es realmente sorprendente como la tecnologia ha ayudado a la difusion musical, la radio, la
TV. y los discos han logrado una penetracion directa a nuestras casas, ya que en la
antigiiedad, se cuenta, que la misica estaba reducida en los centros culturales y a las
clases privilegiadas.

Por su expresion, puede ser musica infantil, una marcha militar, una danza regional, una
simple melodia popular o lo mas elevado y grandioso del arte musical pero su campo de
expansion no tiene limites.

Podemos gozar musica de diversaza épocas y lugares, ya que toda ella cuenta con
principios basicos como lo son: el ritmo, la forma melddica, la tonalidad y relaciones de
frecuencia, que crean sucesiones de sonidos constitutivos de las bases melddicas,
relaciones armonicas, diferentes velocidades de tiempo que dan lugar a estados de animo de
excitacion o languidez, tranquilidad o agitacion y constantes melédicos y ritmicos. Todos
estos elementos los encontramos en toda la miusica, sean de el lugar que sea. Si se entiende
este factor universal, no caerd de raro cuando se escuche misica desconocida para el
oyente, como en esta investigacion, la musica cldsica no serd desconocida para los
participantes, sino solo sera diferente.

La musica puede ser la mas intima de las lenguas, ella siempre estd en movimiento y no se
detiene, no es como una escultura o una pintura, a ella se le tiene que poner atencién ya
que siempre tendrd cosas nuevas que s€ muevan, y como otra arte visual que siempre
estard alll para ser admirada.

1.3.1 MUSICA GRABADA.

La tecnologia actual permite cstar en contacto en todo momento con la mdsica de nuestra
preferencia y en las condiciones de tranquilidad ¢ iluminacion preferida.

Actualmente se puede escuchar misica de camara o popular como si se estuviera en el
lugar en el cual se presenta la orquesta o el grupo favorito de cada quien. Y lo mejor es que
se puede escuchar cuantas veces se quiera y repetirla desde el momento que se quiera.

Leopold Stakowski, en su libro “musica para todos nosotros™ dice “Existen dos factores
importantes, concernientes a la audicion de discos: uno de ellos es el fisico y el otro el



psicoldgico™. En el primero describe el porque de la importancia de los materiales de
construccion de la habitacion ya que ello repercutird en el sonido que emite el reproductor
de discos.

Mientras que el factor psicolégico, segiin  Stokowski, lo constituye el que algunos de
nosotros preferimos oir partes fuertes de la misica con un gran volumen que nos envuelva,
algo parecido a la sensacién que experimentamos cuando se nada bajo el agua. A otros les
gusta que la musica suene, no demasiado importuna, sino como un suave acompafiamiento
de lo que estén haciendo.

1.4 LA MUSICA EN AMERICA

La musica del Sur, Centro y Norteamérica se ha derivado de muchas fuentes; espaiiola,
italiana, portuguesa, rusa, polaca, inglesa, irlandesa, escocesa, francesa, alemana, africana,
entre ofras.

Sin embargo en la actualidad la misica de cada region se ha ido consolidando, tan solo en
nuestro pais cada region tiene su musica caracteristica, en algunos lados, por ejemplo, se
distingue por su percusion (como en la musica de la costa) o por un acordeon (como en el
caso de la musica nortefia); ello, hablando de la masica popular.

La vida musical multicolor ha sido enriquecida por la musica negra y su flexibilidad
ritmica, con ella la misica popular tiene una deuda. Los misicos negros, auténticos, son
sensibles y pueden llegar a los altos estados de concentracion y éxtasis musicales. Aunado a
ello el ritmo, estado de animo, contorno melédico irregular, intensidad extaltica, todo ello
es natural para los misicos negros, porque forma parte de su vida. (Stokowski. 1954).

1.5 LA MUSICA Y EL SER HUMANO

La musica ha ensefiado que puede haber una constante de entendimiento y belleza, puede
enseiiar que el orden, la calma, el encanto, la profunda emoci6n y el ansia de ideal pueden
existir, aun cuando estemos aturdidos por la brutalidad, la crueldad, la pobreza y otros
males que aquejan cotidianamente al ser humano. La misica es una fuerza que inspira.
Una interpretacion mecanica de ella, la perjudica haciéndola parecer como una sucesion
torpe de sonido, vulgar y carente de imaginacion.

La misica influye de distintas maneras en cada uno de los seres vivos, en especial en el ser
humano. !

Al escuchar musica se puede sufrir la experiencia de impresionarse, en forma diferente en
distintas ocasiones. El estado fisico y psicolégico del individuo va a variar a cada momento
y las impresiones musicales cambian con ellos.

Ella puede descubrir nuevos aspectos de la vida interior del ser humano, ya que su
extension expresiva es ilimitada, pueden existir inclinaciones y facultades dormidas en el
ser humano, que la musica estimulara hacia una vitalidad y actividad siempre en
crecimiento. No solo es la extensién de la masica ilimitada, sino que también, la persona
puede ser afectada por el compositor; ya que la miisica brota desde su interior, y penetra
después en la naturaleza del escucha, si existe esta comunicacion, se podria hablar de una
armonia del sentimiento y del significado musical.



En la masica mas hermosa, el compositor nos da su vision de belleza, el intérprete le
infunde vida a las notas impresas, el oyente responde al mensaje de la musica y, por medio
de este, se pone en contacto con la inspiracion inicial, y cuando ello ocurre, existe un ciclo
perfecto y completo.

Hay misica que anima y musica que deprime y llena corazones de melancolia, la masica
acelera o reduce el ritmo del latido cardiaco y vigoriza nuestras funciones fisicas.

Por ejemplo los soldados pueden hacer mayores marchas cuando se les anima y alegra con
musica.

L.a musica influye poderosamente en el estado mental, emocional y fisico del individuo.

L.a musica se relaciona con actividades educativas y otras dreas, especialmente en la
educacion preescolar y ensefanza primaria, puede estar asociada con la realizacion de
actividades musicales a otras formas de expresion y, en especial, al movimiento, la
expresion corporal, la expresion verbal, entre otras. Stant, 1976, (en Morales. 2001).

Dentro de los beneficios que se obtienen al escuchar cierto tipo de masica, encontramos
que se eleva el dnimo del deprimido, se refuerzan las defensas del organismo y coadyuva en
la rehabilitacion de enfermedades, como en enfermos con lesidn cerebral, en nifios autistas
y otras discapacidades.

Los bebes que han sido estimulados con musica en el (tero materno “nacen mas tranquilos
y confiados, apenas lloran y presentan una menos incidencia de dislexias, dislalias y
trastornos auditivos™ afirma la instrumentista Rosa Plaza; coautora del método Firstart. Se
ha demostrado que la estimulacion prenatal con misica, asi como el aprendizaje en la
primera infancia, predispone a una mejor asimilacion de las matematicas y potencian el
desarrollo intelectual. Rodriguez M. (Revista Crecer feliz).

Es bien sabido que los nifios, al jugar, crean musica, ritmo, melodia y palabras. En primera
instancia la voz sc limita a un solo sonido, mas tarde forma una figura melédica, ¢s decir ¢l
canto, cuando esta solo o en grupo, con una sola palabra o sonido, canta diferente.

La mayor parte de las canciones que cantan los nifios ticnen frecuencias que sc encuentran
cn medio de las notas del piano.

Es significativo que la misica que canta un nifio solamente cuando esta en un ambicnte de
libertad, si su comportamiento esta restringido en alguna forma, la masica sc acaba cn €l,
¢sta va sicmpre unida a sus propias cxpericncias de la vida, tales como los movimientos
ritmicos, ¢l juego en grupos o aislado, o los periodos de reposo, cuando esta separado de
otros nifios y su vida sofiadora nace en su interior, para un nifio la misica es una cosa
aislada; siempre es y sera parte de su vida, de ahi la importancia de saber los efectos que
ella trae consigo, en el desarrollo de la atencién.

Lo que un adulto considera como musica no siempre concuerda con la idea del nifio. Y si se
trata de imponer la musica de los adultos podria crear una incomprensién y distanciamiento
con el nifo.

Algunos estudios centran su atencion a la interaccion de dos factores a través de los cuales
la musica afecta la conducta: cuanto puede gustar una melodia en particular y su potencial
para afectarnos emocionalmente; por ejemplo, Furnham et al. (1997) basa su estudio en la
certeza de que no existe alguien que afirme que la musica no tiene el poder de evocar
emociones. Los investigadores dudan que cualquier cerebro normal sea inmune a la
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musica, llegando a nuestras mas profundas emociones. Qué y como esto sea asi
constituyen las dos preguntas centrales sobre la naturaleza humana y sus misterios
psicofisiologicos. Estudiar asi los efectos fisiologicos que esto provoca, para ello los
mayores obstaculos son los concernientes a establecer la relacion que existe entre la
miusica y las emociones, mas atin esta el problema de determinar el qué la muasica puede
producir diferentes respuestas emocionales en diferentes individuos e incluso diferentes
respuestas emocionales en la misma persona en diferentes momentos McMullen, (1974).
Parece ser que la musica afecta a las personas de acuerdo a su personalidad. En una
investigacion llevada a cabo por Furnhman (1997), fueron estudiados los efectos de la
musica en cuanto a una caracteristica de personalidad “introversion-extroversion™. Todos
saben que los extrovertidos son gente “abierta” mientras que los introvertidos prefieren el
aislamiento y la quietud.

Existen por lo menos dos implicaciones en este sentido. Primero, desde un punto de vista
practico, los introvertidos deberian ser cuidadosos en cuanto a poner musica de fondo si
ellos desean obtener el mayor provecho de lo que estudian. Segundo, las investigaciones
que sean realizadas para obtener informacion sobre los efectos de la musica sobre la
conducta necesitan tomar en cuenta las diferencias de personalidad de los sujetos.

Hace muchos anos, surgio la teorfa de que cuando escuchamos misica, inconscientemente,
tomamos en cuenta antecedentes familiares y académicos, Berlyne, (1994), sugiere que
estas variables afectan nuestras preferencias musicales afectando procesos cerebrales que
controlan nuestro nivel de percepcion y excitabilidad. En este sentido, cualquier pieza
musical tiene un “potencial de excitabilidad™ para cada individuo. El estudio de Berlyne
revelé que la gente prefierc las experiencias estéticas en general que producen un nivel
promecio de excitabilidad. Encontr6é un vinculo entre la gente a quienes les gusta un pieza
musical y cudnto puede esa pieza estimularlos. Una parte del descubrimiento de este autor,
indica que la musica que produce niveles altos de relajacion puede ser mds placentera, y
que aquella que produce excitacion puede ser aquella que gusta en una situacion en la que
buscamos la cuforia. De cualquier modo, esta teoria y los hallazgos obtenidos otorgan
elementos que permiten predecir cudles emociones pudieran ser evocadas por una melodia.

Lamentablemente, ningin estudio ha tenido acceso a los procesos cerebrales subyacentes,
relacionados con la “valoracion hedonistica™ y la estimulacion cerebral que pueda producir
una sola emocion en particular. Esto puede explicar porque una misma melodia puede
producir diferentes emociones en una misma persona en distintos momentos.



1.6 INVESTIGACIONES EN MUSICA RELACIONADAS CON EL APRENDIZAJE

Los trabajos de investigacion de C.K. Madsen y R: D: Creer (1976) son los mds relevantes
sobre conducta musical. Se han ocupado de la conducta operante en el aprendizaje de la
musica centrado sobre todo en la motivacion —efecto. Distinguiéndose dos lineas
preferentes en la investigacion.

- Una de ellas es la que utiliza la masica como refuerzo para el aprendizaje, esto es,
la musica es considerada como variable independiente.

- La segunda es la que estima los efectos de otros reforzadores en la conducta y
aprendizaje musical, es decir, esta conducta representa la variable dependiente.

Respecto a la primera linea. Greer, Randall y Tumberlake (1971). Madesn, Dorow,
Moored y Womble (1976) y otros, han llevado a cabo estudios en los que han demostrado
que la actividad musical de oir musica puede reforzar el aprendizaje de los nifios en otras
materias como pueden ser lenguaje y matemadticas, demostrando lo positivo de la relacion
interdisciplinaria, si se opera una actuacion e instruccion musical que ejerza como
reforzador efectivo de habilidades tanto académicas como sociales Hargreaves, (1998).

En la segunda linea que considera los efectos de otros reforzadores, Forsythe ( 1975 ),
Murria (1972 ), Creer y otros, han investigado algunos reforzadores extrinsecos en el
aprendizaje musical uno de los de mayor efecto en el aprendizaje musical infantil es el de
la aprobacion/desaprobacion del profesor en la tarea ya que ejerce una poderosa
influencia en las actitudes de los alumnos hacia la musica, se han disefiado programas
especificos para profesores a fin de que utilizaran adecuadamente la técnica de la
aprobacion y otras técnicas conductuales ( Hargreaves 1998 )

Dowling (1982) ha llevado a cabo investigaciones que confirman la capacidad musical de
los bebes. Ha demostrado que bebés muy pequerios de 6-8 meses son capaces de imitar o
cantar tonos que el experimentador les proponia, con un sorprendente grado de precision
lo que demuestra que los bebés son también sensibles a las melodias y a los cambios
melédicos, la imitacion y adaptacion, manifestando una sensibilidad aural. (Hargreaves.
1998).

Swanwek, (1991) menciona que en 1971 Hirsch llego a la conclusion, tras numerosos
experimentos con jovenes, de que los adolescentes son un conjunto de individuos que
forman distintas sub-audiencias de musica popular (canciones de protesta, rock, blues,
melédicas de amor....) con poca diferencia en sus miembros.

Swanwick (1991) argumenta que en 1973 Murdock y Phelps, estudiaron la influencia que
ejerce el ambiente de la escuela en los gustos musicales. El estudio de los alumnos mostr6
gran variedad de actitudes respecto a las actividades musicales generales y especificas en
la escuela, actividades extraescolares y la musica pop. La investigacion se llevé a cabo por
medio de una escala de actitud especialmente construida, los propios alumnos se percibian
como desarrollando dos roles en los que habia una clara polarizaci6n entre los papeles el
académico, en el que se reconocian como alumnos y el de placer esto es el que
desempefiaban en el medio ambiente de diversion respecto a la musica. El gusto musical
esta influenciado por las presiones subculturales del grupo pero también es cierto que las



preferencias  vienen definidas por la edad, clase social y ¢l compromiso y formacion
escolar.

Mas de la  mitad de los nifios somctidos al experimento expresaron una preferencia por
la musica pop en general. Por lo que la musica, es como un material cultural malcable.
cuyas caracteristicas percibidas pueden ser transformadas de muy diversas formas por
las fucrzas sociales.

Hargreaves (1998), habla de Emile Jacques Dalcroze, quien es considerado uno de los
primeros musicos que le dieron importancia a la actividad musical dentro de la escucla.
Fue ¢l pionero implicando una accion motriz, conjugando musica y espacio. El sentido
ritmico es un sentido muscular, dijo, por ¢llo su método consiste en poner siempre en
funcionamiento el sentido corporal y sentido muscular, la ritmica, ¢l solfeo y la
improvisacion (al piano) forman el corazén de este método. Investigo sobre las reacciones
humanas frente a la masica y desarrollé un sistema de gimnasia ritmica a la que llama
curitmia. Y afirma que el ritmo es el elemento mas potente de la masica y el que mas se
relaciona con la vida.

1.6.1 EL "EFECTO MOZART”

Dentro de los estudios realizados en relacion al rendimiento académico destacan los que su
estructura llevan las obras de W. A. Mozart. Si bien es cierto que diez minutos de musica
clésica no hacen que nadie eleve su coeficiente intelectual, pero los estudios indican que
los nifios que estudian musica, en particular solfeo, elevan significativamente su
rendimiento escolar. Sin embargo existe un notado interés en los efectos producidos por
la misica en la mente en general. En 1992, MacPherson sefialé: “es un hecho reconocido
que, cuando se realiza bien, la clase de musica tiene ciertamente el posible efecto de
estimular las facultades mentales de sus alumnos, y en consecuencia, de mejorar el estandar
de trabajo en otros departamentos”. Se han publicado trabajos de investigacion en este
sentido. En los cuales se citan las ventajas que se obtienen en el area académica con la
introduccion de la ensefianza musical en la escuela, como son las mejoras en habilidades
del lenguaje y de la lectura, tareas especiales y temporales, capacidades verbales y
cuantitativas, la concentracion, la atencién, la memoria y la coordinacion psicomotora. Los
primeros estudios se realizaron en 1993 cuando Rauscher, S. Ky (1993), publicaron un
articulo sobre si la exposicion breve a cierta misica podria aumentar alguna capacidad
cognoscitiva. Estos autores dividieron a treinta y seis estudiantes de la Universidad en tres
grupos que pasaron diez minutos en una de tres condiciones:

a) Escuchando una sonata de piano de Mozart (sonata para dos pianos en D.K 448)

b) Escuchando una cinta de instrucciones de relajacion.

¢) Ensilencio
Otros estudios los llevé a cabo Rauscher (1995) quien demostré6 que el aprender y
practicar musica también benefician a muchos procesos mentales y conductuales,
incluyendo el desarrollo motor, cognitivo, aprendizaje de idiomas, capacidad de lectura,
aumento de creatividad y el ajuste de la personalidad. En contraste con estos efectos del
estudio musical, la exposicion a una cierta musica de Mozart parece que ejerce un efecto
en la inteligencia. Aunque este “efecto Mozart” ha sido recibido por muchos con
entusiasmo, puede ser mal entendido por algunos sectores de la investigacion musical. EI
articulo que se resefia a continuacion es tan sélo una reflexion en este sentido. El “efecto
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Mozart™ no produce un aumento en la inteligencia “per se” y no dura simplemente algunos
minutos, ni es un sustituto de la ensefianza y la practica musical.

Los estudios mostraron que la educacion musical y el participar en un grupo de iniciacion
musical tienen aspectos positivos en aspectos mentales y del comportamiento, que no son
parte de la musica misma. Indica ventajas que incluyen el realce del desarrollo cognoscitivo
general, desarrollo del lenguaje, lectura, capacidades verbales, pensamiento conceptual
abstracto y el razonar, creatividad y originalidad, memoria, desarrollo y coordinacién
psicomotora, reduccion de la tension y calidad de vida creciente incluyendo la tercera edad.
Overy, (1998), cuestiona si tales efectos pudieran ser altamente especificos de las
capacidades cognoscitivas determinadas o si se refleja la facilitacion del proceso cognitivo
general. Algunas respuestas se centraron en los posibles mecanismos cerebrales
involucrados en estos procesos, mientras que otros resultados se centraban en el
comportamiento. En otro estudio (Overy, 1988) mostré que los nifios que tomaron un plan
de estudios musicales aumentaron su rendimiento en dreas del lenguaje y matematicas,
mientras que el grupo control no mostr6 mejoras en ningun irea.

Mientras tanto; Mc Fadden (1999) encontré que los alumnos de preparatoria que han
escuchado una sonata de Mozart por diez minutos han elevado su coeficiente intelectual
entre ocho y diez puntos. El efecto desaparece posteriormente, pero su efectividad se ha
corroborado con estudios posteriores. A dicho fenémeno se le conoce como el “efecto
Mogzart”, el cual ha evidenciado su utilidad en nifios, jovenes, adultos e incluso en recién
nacidos prematuros, en los que escuchar a Mozart les ayuda a controlar y a regular su ritmo
cardiaco y respiratorio. Los médicos y profesionales de la conducta se preguntan si existe
algin elemento en la misica de Mozart que sea “especialmente sanador”.

Cambell (1997) autor del libro llamado “el efecto Mozart” afirma que Mozart es el (nico
compositor que produce estos efectos tan enfaticamente, tal vez porque *“la misica de
Mozart tiene un poderoso efecto porque es simple y ordenada™.

En 1997 Wilson, encontrd el “efecto Mozart” usando problemas de laberinto para probar
capacidades especiales, comparadas a los tratamientos de la relajacion y el silencio. Sin
embargo, encontraron que la cinta de relajacion produjo mas soluciones del laberinto que la
condicion del silencio.

Se publicaron diversos articulos que han sido criticas del “efecto Mozart”, Steele y sus
colegas (1999) realizaron una replica fiel de los estudios de Rauscher y colaboradores, la
misma tarea de plegar y recortar papel. No pudieron encontrar el “efecto Mozart™ en dos
experimentos.

Un informe de estudios similares proveniente de tres distintas universidades Steele et. al.,
(1999) tampoco pudo obtener el “efecto Mozart”, usando la misma tarea de ejecucion en
papel. Chabris (1999), realiz6 un andlisis cuantitativo de todos los estudios sobre el
“efecto Mozart” y concluyod que el efecto no era confiable.

Tales resultados muestran que se estd apenas comenzando a entender y valorar la
importancia y la relacion innegable que existe entre la musica y los procesos mentales.



1.7 MUSICOTERAPIA

Cambarieu (Sanchez, 1984) afirma que en todas las civilizaciones conocidas, la musica se
ha tenido por producto de origen divino; ya que se considerd, no como una creacion del
hombre, sino como la obra de un ser sobrenatural. Creencias comunes entre los pueblos, los
cuales, por medio de la musica y los cantos lograban domesticar animales, pedir la lluvia o
el buen tiempo.

Al estudiar a la musica, sus efectos y el comportamiento humano se puede hacer de ello
algo terapéutico; musicoterapia.

La NAMT (Nacional Asociation for Music Theraphy) de Gran Bretaria, la define como: la
aplicacion cientifica del arte de la musica y la persona misma del terapeuta, lo que provoca
cambios en el comportamiento, los objetivos son: recuperar al individuo para la sociedad,
rehabilitarlo y entrenarlo por medio de la formacién de nuevos y definidos canales de
comunicacion. (Sanchez, 1984).

Benenzon (1971) define a la musicoterapia como la especializacion cientifica que se ocupa
del estudio e investigacion del complejo sonido —ser humano, sea el sonido musical o no
tendiente a buscar los métodos diagndsticos y los efectos terapéuticos de los mismos. De
igual forma resume las investigaciones sobre los efectos psicolégicos de la musicoterapia
de la siguiente manera: Respecto a la emocion que produce la miisica, se comprueba que
ciertos oyentes alcanzan un estado de éxtasis ya que desaparecen periodos en un mundo de
belleza. La musica suprime la sensacién de espacio y elimina el tiempo aun en las personas
normales.

Alvin (1984) menciona que el oyente es como un durmiente que suefia y experimenta la
sensacion de ejecutar acciones fisicas.

Para Willems (1981) la musicoterapia favorece el impulso de la vida interior y apela a las
principales facultades humanas (la voluntad, la sensibilidad, el amor, la inteligencia y la
imaginacion.

Mitchell y Zanker (en Willems 1981); dan a conocer las siguientes conclusiones sobre los
efectos terapéuticos de la misica: los trazos romdnticos, producen escape emocional.
Mientras que la miisica seria; contempordnea, tiene un efecto mds integrativo. La
estructura formal de la miisica clisica da seguridad. La misica comica no es de valor
alguno, debido a la egocentricidad y consecuentemente falta de humor de las
personas.

La misica nacional folklérica, da lugar a la integracion de la personalidad individual y
aumenta la armonia de un grupo en su conjunto.

Para Willems (1981) este arte aporta a sus fervientes discipulos, laxitud, alegria y consuelo,
pero en muchos casos, los métodos pedagégicos superficiales o el abuso de la misica
desequilibrada, producen efectos deplorables y hacen caer en el descrédito a efectos sobre
la influencia bienhechora sobre la moral.

Ludwing (en Thayer, 1989) en un programa de rehabilitacion para nifios débiles mentales,
describio que la musica era un elemento efectivo en el proceso de socializacion. La autora
pensaba que a traveés de las actividades musicales se mejoraba la comprension y el contacto
del enfermo con los demas nifios. Algunos elementos de las respuestas ritmicas no exigian
tanta elaboracion intelectual como otras respuestas a la musica, por ejemplo no era
necesario expresarse verbalmente.



También existe la musicoterapia activa, la cual no se abordara en este estudio, en ella, el
sujeto. en lugar de escuchar en forma pasiva. toma parte de clla y la vive: ademas de la
pasiva en la que solo se escucha (Willems 1981)

De acuerdo a lo anterior las modificaciones que la masica origina hacia nuestra vida
intcrior, como las provocadas por cualquicr impresion externa que actua sobre las
profundidades de nuestro ser significan otros tantos enriquecimientos, diferenciaciones y
profundizaciones dentro de nuestra sustancia intima, mas ain puede decirse que son la
causa del despertar de nuestras facultades.

La musica llega a todos los dominios de la vida interior del hombre. No describe una cosa
muerta sino algo inseparable del hombre vivo.

El hombre y la musica manifiestan en su esencia las mismas leyes que sigue la
naturaleza trata de encontrar por tanto, la union entre el hombre, la misica y el
cosmos. Esto quiere decir, por tanto, que la misica es significativa para los individuos
porque tienen la capacidad de suscitar emociones profundas y de enriquecer la vida
humana, la misica constituye una forma de conocimiento insustituible y una
experiencia unica. La misica relacionada con actividades educativas y otras areas
especialmente en la educacion preescolar y ensefianza primaria, puede estar asociada
con la realizacion de actividades musicales a otras formas de expresion y, en especial
al movimiento, la expresion verbal, ete. (Stant, 1976).
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2. ATENCION
2.1 ATENCION

Es la capacidad para concentrarse de manera persistente en un estimulo o actividad
concretos. Un trastorno puede manifestarse por distraibilidad facil o por dificultad para
concentrarse o realizar tareas o concentrarse en el trabajo. (DSM — IV, 1995).

La atencién es un mecanismo que pone en marcha una serie de procesos u operaciones
gracias a lag cuales se es mas receptivo a los procesos del ambiente, permitiendo llevar a
cabo una gran cantidad de tareas en una forma mis eficaz.
Para que esto pueda darse se encuentran implicados tres procesos:
1) Procesos selectivos, que se activan cuando el ambiente nos exige dar respuesta a un
colo estimulo o tarea en presencia de otros estimulos o tareas variados y diversos.
2) Procesos de distribucion, se pone en marcha cuando el ambiente exige atender
varias cosas a la vez. .
3) Procesos de mantenimiento o sostenimiento, se producen cuando se tiene que
concentrar en una tarea durante periodos de tiempo relativamente amplios.

Con base en lo anterior se define a la atenciéon como el mecanismo implicado directamente
en la activacion y el funcionamiento de los procesos y, operaciones de seleccion,
distribucion y mantenimiento de la actividad psicologica.

Para que estos mecanismos atencionales se pongan en marcha, se desarrollen
adecuadamente y estén sometidos al control del sujeto, es necesario que utilicemos
determinados pasos y/o procedimientos que reciben el nombre de estrategias atencionales.
La atencion es una habilidad o capacidad que cada persona posee, ya que existen
diferencias individuales en la capacidad para atender, estas capacidades no son innatas sino
aprendidas.

Para definir la atencion existen dos dimensiones.
Z. Laatencion entendida como un mecanismo que activa determinadas operaciones de
funcionamiento.
3. La atencion como una habilidad que se compone de una serie de estrategias
encaminadas a la optimizacion del uso de dichos procesos.

2.2 CARACTERISTICAS DE LA ATENCION

Amplitud

Cantidad de informacion que el organismo puede atender al mismo tiempo.

El nimero de tareas que podemos realizar simultaneamente. Incluso en el caso de lleva a
cabo una sola tarea, hay veces que la cantidad de procesos implicados en ellas es muy
grande y tenemos que utilizar varios al mismo tiempo. La amplitud se ve ampliada gracias
al papel que juega la préctica.

Intensidad

Cantidad de atencion que prestamos a un objeto o tarea, y s¢ caracleriza por estar
relacionada directamente con el nivel de vigilia y alerta de un individuo: cuando menos
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despiertos estemos menor €s nuestro ono atencional; y por €l contrario cuando estamos en
situaciones de alerta es cuando se intensifica dicho tono.

Oscilamiento

Es decir que cambia continuamente, ya sea porque tenemos que llevar a cabo dos tareas vy
se dirige alternativamente de una a otra. El oscilar rdpidamente la atencion es un tipo de
flexibilidad que se manifiesta en situaciones diversas, pero muy especialmente en las que
tenemos que atender a muchas cosas al mismo tiempo o en aguellas que tenemos que
reorientar nuestra atencion porque nos hemos distraido.

Control

Cuando la atencion se pone en marcha y desplicga sus mecanismos de funcionamiento de
una mancra cficiente en funcion de las demandas del ambicnte hablamos de control
atencional o atencion controlada. Cave mencionar que ¢l control es la funcion mas
importante de la atencion. Y algunos autores (Ruiz —Vargas, 1993, Shallice, 1988, Tudcla
1992) afirman que es la caracteristica que mejor define y conceptia a la atencion como un
mecanismo de control que posee una scric de funciones concretas:

Dirigir la forma en que mejor se orienta la atencion.

Guiar los procesos de exploracion y bisqueda.

Aprovechar al maximo los medios de concentracion.

Suprimir al maximo las distracciones.

Inhibir respuestas inapropiadas.

Mantener la atencion, a pesar del cansancio y/o el aburrimiento

> o o S 9

2.3 MANIFESTACIONES DE LA ATENCION

Dichas manifestaciones nos permiten hacer inferencias sobre los mecanismos de
funcionamiento de la atencion; estas manifestaciones son:

1. La propia actividad generado por el sistema nervioso, dichas actividades pueden ser
externas o internas, las primeras reciben el nombre de fisiologicas y las segundad
motoras.

2. Rendimiento que el sujeto muestra en una serie de tareas en las que se supone que
tipicamente estan implicados de forma importante los mecanismos atencionales. Las
actividades implicadas en este tipo de tareas reciben el nombre de cognitivas.

3. En la cual va acompanada en la mayoria de los casos de un experiencia subjetiva de
que “prestamos atencion”.

En la actividad fisiologica se refiere ala cantidad de respuestas del sistema nervioso que se
han relacionado directamente con el estudio de los procesos atencionales. Se efectian
cambios fisioldgicos los cuales se producen a la vez que los procesos atencionales reciben



el nombre de correlatos psicofisiologicos de la atencion; de los cuales los siguientes son los
mads importantes.

Actividad cortical: actividad electroencefalografica, potenciales evocados.

Actividad del sistema nervioso periférico: actividad electrodérmica, actividad
electromiografica, actividad cardiovascular, dilatacién pupilar.

Sin embargo, considero, para este trabajo el centrarse en la actividad electrodermica, ya que
es una de las medidas mas cominmente empleadas en el estudio de la atencion, la cual es
definida como el conjunto de cambios que sufren las propiedades eléctricas de la piel; los
cambios de la actividad eléctrica de la piel pueden ser de dos tipos: Tonitos los cuales
hacen referencia a los cambios que se producen en ¢l nivel basal durante un periodo
determinado. Mientras que la actividad fisica se define como los cambios breves y
pasajeros que tienen lugar en el nivel ténico de la actividad electrodermica.

De igual manera es importante €l mencionar otro factor que coadyuvara a la medicién de la
atencion en este estudio, dicho factor es la tasa cardiaca o ritmo cardiaco o frecuencia
cardiaca (FC), es decir ¢l nimero de latidos del corazon durante un periodo de tiempo
determinado. La tasa cardiaca oscila en condiciones normales y de reposo entre los 90 y
100 latidos. La tasa cardiaca es un indice del nivel de activacion de un organismo y de la
atencion que sc presta a un estimulo. Asi mismo, aquellas tarcas que exigen atencion y
csfucrzo pueden llegar a provocar fluctuaciones importantes del ritmo cardiaco.

2.4 ACTIVIDAD COGNITIVA

I. Tiempo de reaccion: es el responder lo mas rapidamente posible ante la presencia de
un estimulo.

2. Deteccion: consiste en percibir la presencia / ausencia de un estimulo previamente
indicado.

3. Discriminacion: percibir la diferencia entre un par de estimulos.

4. ldentificacion: en presencia de dos o mas estimulos ¢l sujeto ha de decidir si ambos
son iguales, en funcion de un criterio preestablecido. A ¢lla también se le conoce
como tarea de juicios igual- diferente.

5. Recuerdo: consiste en evocar o recuperar cierta informacion  previamente
aprendida, sin ningin tipo de ayuda o indicios.

6. Reconocimiento: se presenta una determinada informacion al sujeto, y éste ha de
decidir si dicha informacion es la misma que ha aprendido y memorizado
previamente.

7. Bisqueda, el sujeto ha de reconocer, entre un conjunto amplio de informacién, si se
incluye aquella que ha aprendido y memorizado previamente. Cuando el sujeto lo
que ha de hacer es reconocer si, entre el conjunto de informacion presentada,
alguno de los temas pertenece a una categoria semantica previamente establecida la
tarea de biisqueda, se conoce con el nombre de biisqueda categorial.

En la investigacion aplicada y en el campo de la intervencién psicolégica, las tareas

cognitivas se elaboran y estandarizan dando lugar a las denominadas pruebas
psicométricas o test psicolégicos.
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Ahora bien los procesos de atencion y las manifestaciones de la atencion no siempre
son sinonimos.

Factores que determinan la atencion:

Son todas aquellas variables o situaciones que influyen directamente sobre el
funcionamiento de los mecanismos atencionales, a) factores determinantes externos,
conocidos como exogenos o extrinsecos, relativos a las caracteristicas de los estimulos
y b) factores determinantes internos conocidos como endogenos o intrinsecos, que se
definen como el conjunto de factores que se relacionan directamente con el estado de
nuestro propio organismo.

Sin embargo ambos actian de forma conjunta e independiente. Y en ocasiones ciertas
caracteristicas de los objetos pueden influir sobre factores motivacionales o
emocionales y, paralelamente, estos pueden modular en parte a los primeros.

» Caracteristicas fisicas de los objetos: su efecto sobre la fase de captacion y
mantenimiento de la atencion son de gran importancia y a continuacion se presentan
las que mejor captan y mantiencn la atencion:

» Tamafio: a mayor tamafo, mayor €s la atencion.

» Posicion: la parte superior atrac mas, la mitad izquierda mas que la derecha, por lo
tanto la parte superior izquierda es la que més capta la atencion.

» Color: los estimulos en color llaman mas la atencién que los estimulos en blanco y
negro.

7 Intensidad del estimulo: a mayor intensidad mayor es la atencion.

» Movimiento: a mayor movimiento se capta antes y mejor la atencion.

» Complejidad del estimulo: Es decir la cantidad de informacion que emite el
estimulo. Y entre mas complejos mas pronto atraen la atencion.

» Relevancia: un estimulo es significativo cuando provoca cambios estimulares
importantcs para ¢l organismo.
Novedad del estimulo: viene definida por ¢l cambio de uno o varios de los atributos
que componen un estimulo. El cardcter de novedoso pucde conscguirse de diversas
manecras: alternando, modificando las dimensiones fisicas de un estimulo tales como
su intensidad, duracién (Kopele y Pribram, 1966) localizacion (Gabricl y Ball,
1970). Los estimulos mas novedosos o inusuales atracn mas la atencion que los
familiares. Pero no hay que olvidar que para un sujeto puede ser novedoso mientras
que para otro no. De igual forma los estimulos complejos captan mas la atencion;
pero no deben de ser muy complejos, sin embargo, si a un estimulo familiar se le
hacen modificaciones no muy complejas atracran de igual modo la atencion, es
decir que la gente se siente atraida por los patrones de complejidad medio.

‘:‘

2.5 LaATENCION EN EL SISTEMA COGNITIVO

La atencion no funciona de una manera aislada, sino que se relaciona directamente con los
restantes procesos psicologicos, dentro de ellos los mas estudiados son la percepcion, la
memoria, la inteligencia, la motivacion y la emocion.

En el caso de la motivacion y la emocidon, ambas determinan aspectos del ambiente, se
atienden de forma prioritaria y por lo tanto han sido determinadas como actores
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determinantes de la atencion, la cual se concibe como propiedad o atributo de la percepcion
gracias a la cual seleccionamos mas eficazmente la informacion que es relevante para el
organismo. Esta propiedad selectiva de la percepcion produce dos efectos principales.
I. Que se perciban los objetos con mayor claridad.
2. Que la experiencia perceptiva no se presente de forma desorganizada sino que al
excluir y seleccionar datos, éstos se organicen en términos de forma y figura.

La atencion puede ser conceptual utilizada como un componente de la inteligencia.

La capacidad que un sujeto tiene de reorientar con cierta rapidez su atencion y su capacidad
de atender a mas de un estimulo a la vez se consideran componentes importantes de la
inteligencia, y por ende los procesos atencionales no solo seleccionan la informacion
perceptual entrante, sino que también intervienen en el procesamiento de estd. Y la atencion
y la inteligencia se definen en términos de habilidad para mejorar una gran cantidad de
informacioén. Carr 1984 (en Garcia J.1997) afirma que la atencion es un proceso ejecutivo
implicado en la seleccion de metas, la planificacion de las secuencias de las operaciones
necesarias para alcanzar dichas metas y en la gjecucion de esas secuencias.

Mas recientemente se considera como un mecanismo vertical que articula los distintos
procesos psicoldgicos y que ejerce una funcién de control sobre ellos (Tudela, 1992.
Rosellkd, 1996) las funciones especificas mas importantes de dicho mecanismo serfan las
siguientes.

1. Ser mds receptivos a los sucesos del ambiente.

2. Llevar a cabo un adecuado andlisis de la realidad.

3. Facilitar la activacion y funcionamientos de otros procesos psicolégicos.

4, Ejecurtar eficazmente las tareas, sobre todo aquellas que exigen esfuerzo.

2.6 EL PROCESO ATENCIONAL

La actividad atencional pasa por tres momentos:

La fase de inicio, conocida con el nombre de Captacion de la atencion, tiene lugar, o bien
cuando se producen cicrtos cambios en la estimulacién ambiental, o cundo comenzamos la
cjecucion de una tarea. En ¢l primero de los casos, las propias caracteristicas de los objetos
(color tamafio, novedad, cntrc otras) captan involuntariamente la atencion, y la
manifestacion conductual més tipica sucle ser la oricntacion de los receptores sensoriales a
la fuente de estimulacién, en cl scgundo tipo de habilidades y / o destrezas que demande
dicha tarca sc activaran unos u otras cstrategias atencionales. El sentido de la oricntacion
ha sido considerado como una dc las propicdades mas importantes de la atencion.

Se considera que ¢l mantenimicnto de la atencién comicnza cuando han transcurrido 4 — 5
segundos desde que sc inicia la fase de captacion, cuando ¢l periodo de tiempo cs
considerablemente amplio, entonces hablamos de atencidn sostenida.

Llega un momento en el que se produce un cese de la atencién, ello ocurre cuando
desaparece la atencion prestada a un objeto, o cuando dejamos de concentrarnos en la tarea
que estamos desempefiando. A nivel perceptivo una de las manifestaciones mas claras de
cese de la atencion tiene lugar cuando los objetos se presentan en forma repetida. A nivel
de respuesta también conocida con el nombre de conducta de orientacion o reflejo de
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orientacion (RO) se define como la primera reaccion del organismo ante aquellos estimulos
que son nuevos o significativos para él.

La RO ha sido implicada en distintos procesos psicolégicos tales como la percepeion y el
condicionamiento.

Sokolov (1963), afirma que su funcién bisica es la de aumentar la sensibilidad de los
receptores sensoriales, permitiendo asi al organismo ser mas receptivo a los cambios
ambientales detectados y concentrarse en aquellos que son mas relevantes.

Una caracteristica importante de la RO es que representa un patron conductual bastante
sistematico en el que se evidencia el llamado proceso atencional.

El inicio de la RO viene determinado fundamentalmente por el caricter de novedad y
significacion que tiene un estimulo. De hecho cuanto mis novedoso y/o significativo es un
estimulo, mas intensa es la RO. También la intensidad es un factor desencadenante de la
relevancia en el desencadenamiento de la RO y también en este caso, cuanto mas intenso es
un estimulo mayor magnitud presenta la RO. Ahora bien si un estimulo novedoso,
significativo o intenso se presenta repetidas veces, el efecto inmediato es que tiene lugar
una disminucion de la intensidad de la RO hasta llegar a su desaparicion, se dice entonces
que tiene lugar el fenomeno de habituacion, cuya caracteristica es que hay una perdida de
interés por el estimulo y por lo tanto, tiende a ignorarse.

Existen variables que hacen que esta respuesta se mantenga mas 0 menos tiempo:
1. La intensidad del estimulo; estimulos intensos producen respuestas de orientacion
igualmente intensas, y en consecuencia, menos habituacion.
2. Frecuencia de aparicion del estimulo; si el estimulo es novedoso en medida en que
aparece de forma repentina.
3. Ritmo de aparicién del estimulo, cuando los estimulos se presentan en intervalos
temporales muy regulares se produce antes el fendmeno de habituacion.

Una vez finalizada la RO pueden producirse dos fendmenos. Uno es el de recuperacion
espontdnea, y suele producirse cuando de pronto se¢ omite un estimulo que previamente ha
estado siendo presentado a intervalos regulares. El segundo se conoce con el nombre de
deshabituacion y tiene lugar cuando aparece la RO como consecuencia de la presentacion
de otro estimulo, generalmente mucho més intenso que el primero.

2.7 EL NIVEL DE ACTIVACION FISIOLOGICA O AROUSAL

Es el nivel de receptibilidad y responsividad que el sistema nervioso posee en un
determinado momento ante los estimulos ambientales.

El arousal se¢ ha relacionado con diversos procesos psicolégicos, pero de manera muy
cspecial con los procesos atencionales y emocionales. Ahora bicn cuando sc csta activado:
Sc poscen niveles altos de atencion y se ¢s capaz de concentrarse mejor.

Sc cs mas capaz de dar respucsta a una gran cantidad de informacion o desempeiiar tarcas
que cxigen distintas habilidades.

Sec manticne mcjor la atencién durante periodos de ticmpo relativamente amplios. Mas sin
embargo una activacion intensa va unida a una mayor susceptibilidad a la distraccion.
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Mientras que en aquellas situaciones de gran estrés y arousal en las que requiere atender a
indices ambientales muy variados para poder tomar decisiones en cada momento, se
produce un deterioro a veces a falta de la conducta.

Si hablaramos de lineas de investigacion, en un primer momento se podria observar que la
mayoria de las personas son mas eficaces en la ejecucion de una tarea cuando esta
minimamente activados, dicha afirmacion se basa en la ley de Yerkes- Dodson (1909) en
segin la cual conforme aumenta el nivel de activacion de un individuo mejor es el
rendimiento, hasta determinado punto optimo, que es distinto para cada sujeto, por en cima
del cual entre mayor es el nivel de activacion, peor es la ejecucion de la tarea. Mas sin
embargo la dificultad de la tarea, ya que si la tarea es sencilla, la ejecucion es mejor si los
niveles de activacion tienden a ser altos; por el contrario, en una tarea compleja la
ejecucion es mejor si los niveles de activacion es algo mas bajo. Es decir que los ritmos de
ejecucion dependen en parte, de las demandas de la tarea. Desde esta perspectiva tareas que
requieren un proceso de informacion, en ocasiones se les denomina de ejecucién precepto-
motora., en la cuales entran muchas de las tareas atencionales las cuales suelen ir asociadas
con la temperatura corporal. Cave mencionar que la temperatura corporal es un indice del
nivel de activacion, y el punto éptimo de este varia en funcién de la dificultad de la tarea,
este tipo de tareas atencionales sencillas deberin realizarse mejor conforme avance el dia,
al contrario de las tareas dificiles que exigen carga de memoria, sin embargo segin
Eysenck, (1985) dice que no esta claro como influye la hora del dia en tareas que exigen
mayor selectividad y control atencional.

El utilizar agentes estresares externos que incrementen el nivel de activacion y comparar el
rendimiento de la tarea antes y después de la existencia de tales estresares, en estos casos se
ha observado que cuando se usan agentes estresares externos como ruido blancc, shocks,
etc., aumenta el grado de activacion, y siempre y cuando este nivel se presente en
intensidades moderadas, produce un aumento del nivel de ejecucion (Jockey 1979)

Siguiendo esta linea hay situaciones que se presentan el la vida del ser humano, estas
influyen en la actividad conductual y mental del mismo, sin embargo en el dmbito de la
atencion se hace referencia a los considerados mas importantes los cuales son:

Fatiga. En forma flsica o mental, entre mayor sea el grado de la fatiga, es més dificil el
lograr concentrarse €n una tarea, y en especial mantener la atencion.

El estrés: aumenta los niveles de activacion, lo cual si no supera el nivel optimo no hay
problema, pero si lo hace, entonces, los niveles de activacion se elevan tanto que el foco
atencional se estrecha y se restringe a los estimulo que producen el estrés, y no atiende a
otros que podrian ser importantes.

En el suefio. Se presenta el descenso de la activacion, y por ende, disminuye la capacidad

para enfocar la atencién en los estimulos importantes, aumentando la susceptibilidad a los
defectos perturbadores de las distracciones, y disminuye la intensidad de la atencion.
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2.8 TIPOS DE ATENCION
2.8.1 ATENCION SELECTIVA, DIVIDIDA Y SOSTENIDA

Capacidad limitada o limites del sistema. En ella la informacion del medio ambiente se
caracteriza por ser generalmente numerosas y regularmente compleja.

El organismo se caracteriza por poseer una capacidad determinada para procesar dicha
informacion, pero esta capacidad tiene sus limites. En consecuencia se habla de una sobre
carga estimular, las demandas ambientales pueden ser de dos tipos: o responder tan solo a
una parte de la informacion, o responder a todas las demandas del ambiente. Sin embargo
para evitar esta sobrecarga estimular, mediante la actividad selectiva, la atencion funcién
de la siguiente manera: o bien atiende (focaliza) a una informacién y deja a un lado (ignora)
lo restante, o distribuye los recursos atencionales con los que cuenta el sujeto.

2.8.2 ATENCION EXTERNA E INTERNA

La atencion puede ser orientada, hacia los sujetos y objetos ambientales externos a lo cual
se le llama atencidn externa, es decir manifestaciones directamente observable o conocida
también con el nombre de atencién abierta, o bien hacia el conocimiento propio, recuerdos,
emociones y sentimientos a lo cual se le conoce como atencion interna o encubierta.

2.8.3 ATENCION VISUAL Y AUDITIVA

Sistemas sensoriales por medio de los cuales el ser vivo recibe informacion del
medioambiente. Estas son las dos modalidades sensoriales mais estudiadas.

Una de ellas recibe la informacion visual que se halla continuamente disponible de todas las
superficies visibles; dicha informacidon sucede a nivel periférico, por ejemplo mediante los
movimientos sacaditos de los ojos o la acomodacion del cristalino a distintos niveles de
profundidad, se selecciona buena parte de la informacion.

mientras que el procesamiento de la informacion auditiva se halla disponible solo en
momentos temporales determinados y dicha informacion se lleva a cabo serial o
secuencialmente; mientras que los receptores auditiva, recogen todos los estimulos
actsticos del medio ambiente, y no pueden acomodarse para rechazar parte de ellos, es
decir recogen toda la informacion auditiva de forma indiscriminada, y tan sélo cuando llega
la informacion se va al cerebro, a nivel central, actian los mecanismos de seleccion
auditiva.

2.8.4 ATENCION GLOBAL Y ATENCION SELECTIVA
La atencion global lleva a cabo una estructura organizada de las partes o elementos que

componen una informacién o una tarea, es decir busca la amplitud.
Mientras que la atencion selectiva busca la intensidad.
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2.9 ATENCION VOLUNTARIA Y ATENCION INVOLUNTARIA

Cuando dirigimos nuestra atencion a nuestros objetivos ¢ inhibimos respuestas
inapropiadas se ponen en marcha los mecanismos de la atencion voluntaria o conocida
también como atencion secundaria.

La atencion involuntaria o primaria tiene lugar sin que medie proceso volitivo alguno;
dentro de la percepcion depende fundamentalmente de las caracteristicas de los propios
estimulos ambientales; y cuando se trata de llevar a cabo una tarea, nuestro rendimiento se
ve mediatizado por factores motivacionales y emocionales que, bien, nos concentremos
mejor y atendamos mas intensamente, o bien, que cualquier estimulo o situacién nos
distraiga e influya negativamente en la ejecucion de la tarea.

2.10 ATENCION CONCIENTE E INCONCIENTE

Cave hacer notar que el termino atencién no es sinénimo de conciencia, ya que no todo lo
atendido se hace consciente, por ejemplo muchas veces podemos atender sin darnos cuenta
de que estamos atendiendo, entonces se estaria hablando de la atencién habitual, es decir la
atencion automitica e inconsciente que prestamos a aquellos objetos y /o tareas que forman
parte de nuestros habitos.

Y realmente todo lo que es consciente ha sido previamente atendido, es decir que Ila
atencion posibilita que las cosas ingresen en nuestra conciencia.
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3. DESARROLLO INFANTIL
3.1 DIVERSOS ASPECTOS DEL DESARROLLO HUMANO

El desarrollo humano es el estudio de los cambios cuantitativos y cualitativos que sufren
las personas durante el transcurso de su vida desde la concepci6n hasta la muerte. Los
cambios fisicos (cuantitativos) son los que se refieren al nimero y cantidad: estatura, peso,
etc. Mientras que los psicolégicos (cualitativos) se refieren a la calidad, como por ejemplo:
la inteligencia, memoria de una persona, el concepto de desarrollo implica no sélo el
crecimiento biologico del nifio sino también el psicolégico influenciado por la accion que
el ambiente, la sociedad y la familia ejercen sobre el. (Papalia y Wendkos, 1992).

El desarrollo es el proceso que engloba la maduracion, la evolucion y el crecimiento de un
ser. En el ser humano, el desarrollo es el proceso por el cual un individuo recién nacido
llega a ser adulto hasta la vejez, para ello se da la maduracion de sus funciones y el
crecimiento de sus 6rganos en un proceso ordenado de caricter evolutivo, es decir, que va
de lo simple a lo complejo, de lo rudimentario a lo mas funcional y adaptativo. (Garcia,
1999).

El estudio del desarrollo humano cubre el ciclo vital desde la concepcion hasta la muerte.
Ya que la gente cambia a cada momento de su vida pero la mayor parte de los psicélogos
evolutivos se centran en los primeros afios de vida. La razén es evidente: durante los
primeros afios de vida el crecimiento y el cambio en cada area son muy importantes y
establecen las bases para el desarrollo que tiene lugar a lo largo de toda la vida ( Berger y
Thompson, 1997).

El crecimiento y el desarrollo del nifio es un proceso complejo en el que intervienen
cambios fIsicos, emocionales ¢ intelectuales. Cambios flsicos: estatura, peso, capacidad
sensorial, habilidades motrices, desarrollo del cerebro y los aspectos relacionados con la
salud, Cambios emocionales: cambios ocurridos en el estilo Gnico de una persona al
responder, sentir o reaccionar. Cambios intelectuales: cambios en las actividades mentales
como ¢l aprendizaje, memoria, el raciocinio y el pensamiento. (Papalia y Wendkos, 1992).

En el desarrollo del nifio influyen antes que nada sus propias tendencias y predisposiciones
innatas (internas) que se encuentran en la propia condicidn o esencia del ser que se
desarrolla por ejemplo los factores genéticos. No obstante el desarrollo del nifio depende
también de factores ambientales (externos) como por ejemplo la cultura, la familia, la
clase social y la alimentacién. Los factores biol6gicos y sociales que determinan el
desarrollo del nifio son multiples y complejos. Ambos aspectos son indispensables para la
evolucion se puede decir que los aspectos heredados (biolégicos) contienen el potencial
real del nifio, asimismo, el medio ambiente (principalmente social) pueden influir en ellos
positiva o negativamente (Durivage, 1984).

Scgiin Rice (1997) ¢l desarrollo infantil abarca los siguientes periodos: prenatal, infancia,

nificz temprana y nificz intermedia. Los rangos de cdad difieren de acuerdo a las
caracteristicas de cada individuo.
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Periodo prenatal: comprende el proceso de desarrollo que tiene lugar entre la concepcion
y el nacimiento, tiempo en el que el organismo humano crece de una célula fertilizada a
miles de millones de células. En este periodo se forman los 6rganos y la estructura corporal
basica, y tanto la herencia como el ambiente influyen en el desarrollo. Durante los primeros
meses el organismo es mas vulnerable a las influencias ambientales negativas que en
cualquier otro periodo de crecimiento.

Infancia: (los dos primeros afios de vida), es en este periodo de cambios increibles en el
que se desarrolla la capacidad y la coordinacién motora del nifio asi como sus capacidades
sensoriales y de lenguaje. En esta etapa el niiio se apega a los miembros de la familia y a
otras personas que lo atienden, aprende a confiar y a desconfiar y expresar o a reprimir
amor y afecto. Aprende a expresar sentimientos y emociones basicas y desarrolla cierta
independencia y sentido de si mismo. Ya en esta etapa los nifios manifiestan considerables
diferencias de personalidad y de temperamento.

Nifiez Temprana (Preescolar) De los 3 a los 5 afios. Durante los afios preescolares de la
nifiez temprana, los nifios contindan su ripido crecimiento fisico, cognoscitivo y
lingiiistico. Ahora pueden cuidarse mejor, empiezan a desarrollar un auto concepto asi
como identidad, adquieren roles de género y se muestran interesados en jugar con otros
nifios. la calidad de la relacion padre-hijo es importante en el proceso de socializacion que
tiene lugar en este periodo.

Nifiez Intermedia (De los 6 a los 11 afios) Durante la nifiez intermedia los nifios hacen
avances notables en su habilidad para la lectura, la escritura y la aritmética, para
comprender su mundo y para pensar de manera logica. El logro académico adquiere una
importancia vital, lo mismo que un ajuste exitoso con los padres. Tanto el desarrollo
psicosocial como el moral proceden a una tasa rapida. La calidad de las relaciones
familiares sigue ejerciendo una gran influencia sobre el ajuste emocional y social.

Para la mejor comprension del desarrollo del nifio preescolar los teéricos han diferenciado
las siguientes dreas del desarrollo psicomotriz , desarrollo cognoscitivo, desarrollo del
lenguaje y desarrollo socio emocional.

3.2 LOS ESTADIOS DE PIAGET

Dentro de los trabajos de Jean Piaget, los mds importantes, dan como resultado los estadios
del desarrollo cognoscitivo (Werner 1983) que en sintesis dice asi;
¢ Estadio sensoriomotor, que va desde el nacimiento hasta los dieciocho meses, en el
cual el nifio evoluciona desde los reflejos simples, y después a conductas mas
complejas que incluyen la coordinacion de la percepcion y los movimientos, la
invencion de conceptos de medios — fines y de un concepto de permanencia del
objeto.

¢ El estadio preoperacional, va de dos a siete afios de edad, en el cual el nifio
desarrolla el lenguaje, iméigenes y juegos imaginativos, asi como muchas
habilidades preceptiales y motoras. Sin embargo, el pensamiento y el lenguaje estan
reducidos, por lo general al momento presente, a sucesos concretos, el pensamiento
es egoceéntrico, irreversible y carece del concepto de conservacion.
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¢ El estadio de operaciones concretas, comprende de los siete a los doce afios de edad.
Durante este periodo, el nifio realiza diversas operaciones logicas que incluyen la
conservacion, reversibilidad y ordenamiento. Por ejemplo en el vaso de agua,
responde que hay la misma cantidad de agua. El desarrollo del lenguaje permite la
aparicion de lo que se denomina operaciones concretas. Ente ellas figuran
actividades tales como clasificar y agrupar objetos en términos determinados
atributos, identificar relaciones (como cuando un nifio reconoce que un palo es mas
largo que otro)y utilizar conceptos numéricos y operaciones matemiticas, tales
como la adicién, la sustraccion, entre otras. A pesar de la considerable cuantia de
pensamiento logico, el modo de pensar del nifio en este periodo se limita a
problemas concretos, en los cuales las cosas son inmediatamente percibidas, tocadas
o saboreadas. De este modo, los nifios pueden dar una solucion matematica al
problema: “enséfiame porque 5 manzanas y 3 manzanas son 8 manzanas”, porque
las esta viendo y puede contarlas. Sin embargo, si se le pregunta a un nifio:
“;Porqué 5x + 3x = Bx7, se siente confuso ante esta abstraccion. Sin embargo el
pensamiento esta ain limitado a lo concreto, a las caracteristicas tangibles del
medio ambiente. Los conceptos temporales se hacen mas realistas.

¢ En estadio de las operaciones formales, va de los doce afios en adelante, la persona
puede manejar problemas l6gicos que contengan abstracciones. Se resuelven
problemas preposicionales o hipotéticos “como si”. Los problemas matematicos y
cientificos se resuelven con formas simbélicas.

3.3 ETAPAS PSICOSEXUALES FREUDIANAS

Freud se preocupd principalmente del desarrollo de la personalidad, de los problemas
emocionales y de las neurosis. Su prictica terapéutica le llevo a especular sobre la enorme
influencia que tienen los primeros afios de vida del nifio en los desajustes emocionales
ulteriores. Para ello €l nos habla de la etapa psicosexual, que en sintesis, dicta lo siguiente:

+ Etapa oral, que va desde el nacimiento hasta un poco mas del primer afio, cuya zona
erégena es la boca, las actividades tipicas de esta etapa son el chupar y el morder, y
la fijaciones que se presentan en esta etapa son el comer y beber en exceso, el
fumar, la dependencia excesiva, y la pasividad.

¢ [Etapa anal, que va del afio y medio a los tres afios de edad, la zona erogena es el
ano; las actividades tipicas son, en la primera fase el interés en las heces, juego con
las heces y la expulsion de las heces, mientras que en la segunda fase se da la
retencion de las heces. Las fijaciones que se presentan en esta etapa son, en la
primera fase, la suciedad, la rigidez, la excesiva planificacion, y la excesiva
pulcritud, mientras que en la segunda fase, se da la terquedad, el atesoramiento y el
negativismo.
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+

Etapa Falica, comprende de los tres a los cinco o seis afos, cuya zona erogena es el
pene o el clitoris. Las actividades tipicas en esta etapa son el interés en lag
diferencias entre sexos, la masturbacion, los celos y el juego imaginario. Las
fijaciones que se presentan en esta etapa son: los problemas de identidad sexual, el
complejo de Edipo (en los chicos), el complejo de Electra (en las chicas).

Etapa de Latencia, comprende de los siete a los doce afios, la cual se caracteriza por
no tener zona erdgena, en ella las actividades tipicas son el juego con compaiieros
de igual edad, y aprendizaje de habilidades, en ella no se reconoce ninguna fijacion
como en las demas etapas psicosexuales.

Etapa genital, que va desde los doce afios y durante el resto de la vida; las zona
erégena comprende al pene, clitoris y vagina. Las actividades tipicas de esta etapa
son: el interés en el sexo opuesto, la masturbacion, las experiencias sexuales y la
tentativa de roles adultos. En esta etapa no se presenta ninguna fijacion, y la
resolucion de esta etapa es considerada como el alcance de Ia madurez.

3.4 ETAPAS PSICOSOCIALES DE ERICKSON

4

Confianza vs. Desconfianza, va desde el nacimiento hasta el primer afio: si se
obtiene el éxito en su resolucién habra confianza, optimismo y autoconfianza; sin
embargo si se fracasa predominara la desconfianza, el pesimismo, facilidad para la
frustracion y la nostalgia.

Autonomia vs. Verglienza y duda, va de uno a tres afios de edad, si hay una
resolucion favorable, él sera independiente y flexible, pero si se da el fracaso en la
resolucion, él se mostrara con dudas, avergonzado, rigido, excesivamente precavido
y controlado.

Iniciativa vs. Culpa, va de los tres a los cinco afios, si hay éxito en su resolucién se
mostrara inventivo, dindmico, ambicioso y correra riesgos; pero si se fracasa se
mostrara inhibido, celoso, sexualmente asustado y torpe, y habra culpa.

Laboriosidad vs. Inferioridad, va de los seis a los once afios tal etapa es equivalente
a la etapa de latencia Freudiana; si es exitosa en su resolucion, el individuo se
caracteriza por ser competente, trabaja firmemente, le gusta aprender y tener éxito.
Pero si se fracasa en su resolucion el individuo se caracterizara por ser ineficaz,
perdera el tiempo y evitara la competicion.

Identidad vs. Disfuncion de la identidad, que va de los doce al inicio de la década de

los veinte, el éxito en esta etapa dara como resultada un sujeto confiado, con sentido
de si mismo y una expectativa de futuro y, por tiltimo, con roles sexuales definidos.
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Pero si la resolucion fracasa el sujeto se vera a si mismo como falso, con un
conjunto inconsciente de roles desarticulados, con pobre identidad sexual, inseguro
de sus propios valores y de su futuro.

Intimidad vs. Aislamiento, se da en la edad de joven a adulto, si su resolucion es
exitosa el sujeto serd candido y abierto, podré relacionarse con los demas y sera
discreto

Generatividad vs. Estancamiento. Se da en el adulto, si resuelve con éxito el sujeto
sera productivo, y fomentara el crecimiento de la siguiente generacion. Y por el
contrario si la resolucién fracasa el sera improductivo y viejo antes de tiempo.

Integridad vs. Desesperacion, se da en la vejez, si se resuelve exitosamente él
comprendera el ciclo vital, tendrd sabiduria y se regira éticamente. Pero por el
contrario si no hay una resolucién satisfactoria el estara disgustado con la vida,
tendra deseos de comenzar de nuevo, miedo a la muerte y vera a la vida que le
quede sin significado.
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4. METODO

4.1 JUSTIFICACION

Estudios realizados para mostrar los efectos positivos de la musica en el aprendizaje del ser
humano reportan resultados positivos, Benenzon (1974), Tomatis (1986), Fernandez de
Juan (1994), Wolf, (1995) coinciden en que la musica es un facilitador en el proceso de
atencién y aprendizaje; Leyva (1998) demuestra que la masica ayuda a disminuir los
niveles de agresion en pacientes psiquiatricos con retraso mental profundo ademas,
informé que es un buen instrumento socializador en estos pacientes. Morales y Quezada
(2001) dan a conocer que la misica bajo un programa estructurado facilita el desarrollo
psicomotor del nifio en edad preescolar.

Estos estudios muestran como el ser humano es influenciado por la musica de su medio
ambiente, sin importar si es de su predileccién o no, produciendo efectos en el proceso
atencional del individuo. Por lo tanto, se pretende con esta investigacion generar las bases
para crear un programa, en el cual se exponga a nifios sin entrenamiento musical en edad
escolar, a un tratamiento con miusica popular, para obtener beneficios en el proceso de
atencion, lo cual se podra ver reflejado en el aprendizaje, por medios de sus habitos de
estudio, asi como una aportacion a padres de familia y educadores, en donde se pueda
demostrar que no es necesario que el nifio este en absoluto silencio mientras realiza alguna
actividad académica; ya que la miusica que ellos esta acostumbrados a escuchar
cotidianamente puede ayudarle a centrar la atencién en la tarea que este llevando a cabo
y no ser un factor de distraccion como se cree.

4.2 PrOPOSITO

Investigar la influencia de la musica popular, en comparacién con la misica clésica en el
proceso de atencion, en nifios de edad escolar primaria.

4.3 PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

£ Coémo se relaciona la masica popular y la musica clasica con el proceso de atencidn en los
nifios y nifias de 4° 5° y 6° del Colegio José¢ Maria Luis Mora.

Evaluar la relacion entre la masica popular y cldsica en el proceso de atencién en los nifios
y nifias en edad escolar primaria.
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4.4 PREGUNTAS DE INVESTIGACION
¢Existe algin tipo de efecto al escuchar misica popular en ¢l proceso de atencion?

¢Existe algun tipo de efecto al escuchar musica clasica en el proceso de atencion?

4.5 OBJETIVOS:

Generales:

¢ Determinar el efecto de la musica popular en el proceso de la atencion en el nifio en
edad escolar primaria.

e Determinar el efecto de la misica clésica en el proceso de la atencion en el nifio en
edad escolar primaria.

Especificos:
s Analizar si existe diferencia entre en el proceso de atencién entre nifios y niiias.

4.6 HIPOTESIS

H1 Existe relacion estadisticamente significativa entre la musica popular y el proceso de la
atencion en el nifio de edad escolar primaria.

HOI No hay relacion estadisticamente significativa entre la misica popular y el proceso de
la atencion en el nifio de edad escolar primaria.

H2 Existe relacion estadisticamente significativa entre la misica cldsica y el proceso de la
atencion en ¢l nifio de edad escolar primaria.

HO02 No hay rclacion cstadisticamente significativa entre la misica clasica y ¢l proceso de
la atencion en ¢l nifio de cdad cscolar primaria.

4.7 VARIABLES

Independiente: Musica popular.
Miusica clésica.
Edad.
Sexo.
Grado escolar.

Dependiente: Atencion.
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DEFINICION CONCEPTUAL DE VARIABLES

Musica: Arte y ciencia de los sonidos (Moncada G. Francisco, 1992. 15).

Musica artistica o cldsica: compuesta ¢ interpretada por profesionales y que en sus
origenes estaba bajo los auspicios del mecenazgo de cortes y establecimientos religiosos;
lenguaje musical desarrollado por Joseph Haydn, Wolfgang Amadeus Mozart y Ludwig
Van Beethoven, que se caracteriza por un perfecto equilibrio entre forma y contenido
musical.(Biblioteca de consulta ENCARTA 2004 Microsoft Corporation).

Miusica popular: Misica popular, conjunto de géneros y estilos musicales que, a diferencia
de la misica folclérica, no se identifican con naciones o etnias especificas. Por su sencillez
y corta duracion, no suelen requerir de conocimientos musicales muy elevados. Interpretada
por profesionales, difundida por la radio, la television, los discos, las peliculas y la
imprenta, y consumida por el plblico urbano masivo. (Biblioteca de consulta ENCARTA
2004 Microsoft Corporation).

Edad- tiempo que una persona ha vivido. (Diccionario l€xico hispano 1979).
Sexe: Condicion biologica que distingue a las personas en hombres y mujeres. (Inegi)

Atencion: Mecanismo que pone en marcha una serie de procesos u operaciones, gracias a
las cuales somos mds receptivos a los sucesos del ambiente y llevamos a cabo una gran
variedad de tareas de forma mas eficaz. (Garcia S. Julia. 1997. 15).

DEFINICION OPERACIONAL DE VARIABLES

MUSICA: Canciones de Mozart y de Shakira.

Miisica artfstica o cldsica: “Pequefia serenata nocturna” obra de Wolfgang Amadeus
Mozart.

Musica popufar: Cancién “Y que me quedes td™ interpretada por la cantante popular
Shakira.

ATENCION:  Respucstas a las escalas aritmética y retencion de digitos del grupo
denominado atencion y concentracion del subtest Verbal, del instrumento  psicométrico
Escala de Intcligencia Wechsler para Nifios WISC.

Edad: de 9.01 a 12.08 afios.

Sexo: Mujeres y Hombres (nifios y nifias).
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4,8 POBLACION Y MUESTRA:

4.8.1 Sujetos

Se trabajo con nifios escolares en edad de entre 8.1 y 12.5 afios de edad, que curaban el 4°,
5%y 6° afo grupo “A” en total 50 alumnos del colegio José Maria Luis Mora.

4.8.2 Muestreo

Se trabajo con una muestra de tipo probabilistica por racimos, en la cual se da una la
seleccion en dos etapas. En la primera se seleccionan los racimos, las escuelas,
organizaciones, entre otras, y en la segunda dentro de los racimos a los sujetos que van a
ser medidos.

4.9 TIPO DE ESTUDIO
Explicativo, ya que se pretenden determinar las razones o causas que provocan ciertos

fenémenos es decir la influencia que ejerce la musica popular, la cual es la favorita del
escucha. A nivel cotidiano y personal.

4.10 DISENO DE INVESTIGACION

Se empleo un disefio cuasi-experimental, ya que los sujetos no fueron asignados al azar ni
emparejados de tipo correlacional, ya que se describe la relacion entre dos o més variables
en un momento determinado.

Comparativo de efecto a causa en el cual se parte de dos o mas grupos de variables de
estudio que presentan cierto fenémeno considerado como fenémeno en varias modalidades
y que retrocede al pasado para determinar o conocer €l factor causal y la proporcion en que
este se presento en los diferentes grupos.

Representacion grafica del disefio experimental:

Gl o1 Xi 02
Gz 03 X2 04

G3 05 - 06
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4.11 INSTRUMENTOS

Escalas de la Inteligencia Wechsler para nifios WISC

Como instrumento psicométrico se empleara el de las Escalas de la Inteligencia Wechsler
para Nifios WISC del subtest Verbal, las escalas, del segundo grupo denominado de
atencion y concentracion, aritmética y retencion de digitos.

Para medir el factor de atencidn se emplearon dos subescalas: Aritmética y Retencion de
digitos. Ambas corresponden a la Escala Verbal de las prueba WISC.

Wechsler elaboré su primera escala que fue publicada en 1939 con el nombre de “Escala de
Inteligencia Wechsler Bellevew 1 “que cubrfa un rango de edad de 10 a 60 afios pero que
podia calificar a sujetos desde 7.5 afios de edad hasta la adultos. Posteriormente elaboro una
forma paralela a la que le dio €l nombre de forma Il en la escala. Mds tarde, en 1955
aparece la forma revisada de estas escalas que ahora conocemos como escala de
inteligencia Wechsler para adultos (WAIS). Esta no contiene cambios significativos en
cuanto a contenido, construccion, organizacién y forma de calificacion. Lo importante es
que, habiéndose planteado Wechsler, en 1949, la necesidad de evaluar la inteligencia en los
nifios desde los 5 hasta los 15 afios de edad, como diferente en cuanto a su ritmo en el
desarrollo considero necesario separar las escalas destindndolas a medir en forma
independiente al nifio del adulto. Con esta finalidad amplio sus muestras originales y
verifico algunas modificaciones practicas en relacion a las instrucciones y calificacion,
incremento la dificultad progresiva de cada item partiendo de las variables que definian sus
muestras, elimino algunos itemes, modifico otros y aumento algunos mas.

En la actualidad tenemos, ademas de sus dos primeras escalas, poco usuales, tres
instrumentos para la medicion de la inteligencia que son los siguientes: La escala de
Inteligencia Wechsler para preescolares y primer afio de escuela primaria (WPPSI), cuyo
rango de edades va de 3 a 6 afios de edad, la escala de inteligencia Wechsler para nifios
(WISC), que cubre un rango de edades que va de los 5 afios a los 15 afios 11 meses de edad
y la Escala de Inteligencia Wechsler para adultos (WAIS), que hace posible la medicién en
sujetos desde los 16 afios hasta mas alla de los 60 afios.

En general, las escalas de Wechsler son de las denominadas escalas compuestas porque,
como podemos observar, cada una de ellas la forman dos escalas (podriamos llamarle sub-
escalas) una verbal y otra de ejecucion que arrojan tres tipos de medidas independientes
aparentemente, pero intimamente relacionadas: una calificacion para la escala verbal, una
para la de ejecucion y una calificacion para la escala total. Este razonamiento se basa en el
principio de que la inteligencia esta constituida no solamente por la habilidad para manejar
simbolos, abstracciones y pensamiento conceptual sino que también tiene relacion con la
habilidad para confrontar situaciones y problemas en donde mas que nimeros y palabras, se
han de manejar objetos concretos.

Las dos escalas que constituyen la escala total, estdn formadas por una serie de pruebas o
test especificos que al pasar por una serie de pruebas de dicha escala se denominan sub-test.
Las escalas de Wechsler son heterogéneas Inter.-test, o sea, cada uno de los subtest mide
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funciones diferentes y por tanto diferentes factores, pero son homogéneas intratest, puesto
que a través de cada subtest se mide un solo factor en toda su longitud.

Los subtest estdn formados por la siguiente forma: los items estan clasificados en tres
grupo, el primero corresponde a {tems que se espera sean contestados por todos los sujetos,
el segundo grupo son ftems que se esperan sean contestados por sujetos que han adquirido
instrucciones escolar media y el tercero lo forman aquellos itemes que pueden ser
contestados por sujetos que han obtenido un grado de instruccion més especializada.

Los subtest sc clasifican en cuatro grupos dependiendo de los factores especificos que
intentan medir. Asi, el primer grupo lo forman los subtest estrictamente verbales que son:
informacion, comprension, semejanzas y vocabulario, en donde son de tipo verbal tanto las
operaciones necesarias para resolver las tareas implicadas como las respuestas. El segundo
grupo es el denominado de atencion y concentracion que lo formas los subtest de
aritmética y retencion de digitos, el tercer grupo es el correspondiente a los test visuales,
formado por los subtest de completamiento de imagenes y ordenamiento de historias y por
ultimo el grupo de los test vasomotores constituidos por los subtest ensamble de objetos,
disefio con cubos y simbolos en digitos (laberintos en la escala de nifios. Y también
pertenece a este grupo).Las escalas de Wechsler en general presentan la siguiente
composicion:

Escala verbal. Escala de ejecucion.

1. Informacién 1. Observacion de figuras incompletas
2. Comprension 2. Ordenacion de dibujos.

3. Aritmética. 3. Disefios con cubos

4. Semejanzas. 4. Ensamble de objetos

5. Retencion de digitos 5. Simbolos en digitos.

6. Vocabulario 6. Laberintos.

Como se indico previamente las escalas varian en funcion de la edad de los sujetos a los
cuales han de ser administradas. En la escala de nifios (WISC) los subtest de retencion de
digitos y laberintos son denominados opcionales o suplementarios, es decir, se
administraran dependiendo de la situacidn especifica. Programa de material didactico
“Escala de Inteligencia Wechsler para Nifios WISC. (Varela y Villegas 2003).

A continuacion se presenta una descripcion de la subpruebas verbales:

Arirmérica: factor de distraccion y comprensién verbal, habilidades de razonamiento
numérico, calculo mental, capacidad para utilizar conceptos numéricos y operaciones
matematicas, concentracién y arencidn, traduccién de problemas verbales en operaciones
aritméticas, memoria, secuenciacion (Bannatyne) y cognicion (Guilford). Factores que
influyen: ansiedad, lapso de atencidn, concentracion, distraccion, aprendizaje escolar y
trabajo bajo presion.

Puntuacioncs altas: facilidad para realizar ¢l célculo mental. Habilidad para aplicar las
capacidades dc razonamicnto en la solucion de problemas aritméticos. Bucna
concentracion. Habilidad para concentrar la atencion.- habilidad para trabajar con patrones
de pensamiento complejo. Estudiante oricntado hacia ¢l maestro.
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Puntuaciones Bajas: habilidad inadecuada para el calculo mental. Concentracion deficiente.
Distraccion. Ansiedad sobre una tarea de tipo escolar o problemas personales. Bloqueo
hacia las tareas matematicas. Escaso logro escolar (quiza relacionado con rebeldia contra la
autoridad). (Esquivel .Et. Al. 1994).

Retencion de digites: Mide atencion involuntaria, concentracion, memoria auditiva
inmediata y secuenciacion auditiva. Refleja los efectos de la ansiedad.

Puntuaciones altas: Buena habilidad para recuerdos inmediatos. Habilidad para entender
bien en una situacion de prueba. Habilidad para aprender estimulos auditivos.

Puntuaciones bajas: Distraccién. Un posible déficit en el aprendizaje. Dificultad en la
secuencia auditiva. (Esquivel. Et. Al. 1994).

Conflabilidad: para 10 de las subpruebas, exceptuando Claves y Retencion de digitos, la
conflabilidad se estimo por el método de mitades. Para la subprueba de Claves se utilizé un
procedimiento de manera alternativa mientras que la confiabilidad para retencidn de digitos
¢ establecié mediante la correlacione entre la repeticion en orden directo € inverso. En
general, los coeficientes de confiabilidad para la Escala total son de .92 a .90. Para la Escala
Verbal son de .88 a .96 y para la de ejecucion es de .86 a .93 por lo que se considera un
instrumento altamente confiable y estable.

En México, Eljure (1992), aplicd ¢l WISC a nifios de cscuclas publicas y privadas para
determinar los cfectos que pueden existir sobre la puntuacion, al conocer ¢l material con
antcrioridad y al haber tenido un cierto entrenamicnto para mancjarlo, aplico la cscala de
cjecucion dos veces, con una diferencia de una semana cntre una aplicacion y otra. Los
resultados encontrados indican que no existen diferencias significativas en ¢l CI aun si se
ticnc conocimicnto previo de la prucba. Lo cual confirma la confiabilidad de la prucba en
cuanto a la obtencion del Cl. (Esquivel .Et. Al. 1994).

Validez: esta se ha obtenido pro diferentes métodos. Uno de los mas investigados es la
validez de concurrencia en la que se compara el WISC con otras pruebas como Stanford-
Binet, WPPSI, WAIS, Raven, con medidas de aprovechamiento, y en todos los resultados
son latos los coeficientes de validez. (Esquivel .Et. Al. 1994).

En el Seventh Measurements Yearbook (1972) Osborne informa que a pesar de que existe
una tendencia a restringir el uso de las pruebas de inteligencia, el WISC ha sobrevivido a
todas las criticas, dada su alta confiabilidad y validez. Los mis de 200 articulos publicados
de 1963 a 1966 sustentan su confiabilidad y validez; su extension para utilizarse con otras
poblaciones, y su aplicacién en la sicopatologia.
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Estandarizacion del WISC-R en México:

Se realizo el estudio con una serie de modificaciones a algunos de los reactivos de las
subpruebas, principalmente en informacion, se cambio el orden y se eliminaron mueve
reactivos, estro se hizo sobre la base de correlacion reactivo — escala y los efectos sobre la
confiabilidad de toda la escala. También se obtuvo el porcentaje de la muestra que paso o
que fracaso en cada reactivo. Con base en estos resultados se cambi6 el orden.

En general en la escala verbal de hicieron cambios en el poden de los reactivos
exceptuando la subprueba de Retencion de Digitos, que se mantiene igual que en la forma
original de 1949 en la escala de ejecucion solamente se reordeno la subprueba Figuras
Incompletas. :

La estandarizacion se llevo a cabo con nifios y adolescentes del Distrito Federal de
escuelas primarias y secundarias de la Secretaria de Educacion Publica en los turmos
matutino y vespertino. La muestra se selecciono basdndose en los datos obtenidos por la
Direccion General de Estadisticos de la SEP en 1980; quedo constituida por 1,100 sujetos,
distribuidos en grupos de edad entre los 6 afios y los 16 afios y medio de sexo masculino y
femenino.

Para cada una de las 12 subpruebas se¢ obtuvieron las puntuaciones neutrales y se
convirticron a normalizadas, ajustandolas a una media de 10 y una desviacion estandar de
3. Posteriormente se procedid a construir los cuadros de CI Verbal, Ejecucion y Total con
basc en 10 de las subpruebas (retencion de digitos y laberintos no se incluyeron en este
célculo). En los 3 Cl de las cscalas la media y la desviacion estandar se igualaron a 100 y
15 respectivamente. Aunque las tres versiones son sustancialmente iguales, ¢s conveniente
sciialar que cada una ticne su propia mucstra de cstandarizacion y por tal motivo las normas
dificren de una version a otra. (Esquivel, ct. al. 1994).

4.11.1 CUESTIONARIO DE PREFERENCIAS MUSICALES

Para determinar la musica popular que se emplearia para la investigacion se elabord un
cuestionario con el fin de obtener las preferencias musicales de los nifios y el medio de
comunicacién de mayor acceso; el radio. Se solicito al sujeto contestara preguntas con
datos demogréficos: nombre, edad, grado, escolar, nombre de la escuela y del profesor (a),
fecha de nacimiento y domicilio. Con instrucciones para contestar el cuestionario. El
cuestionario incluyd preguntas como el tipo de estacion favorita del nifio y la que se
escucha en casa, el género musical de la estacion que escucha, la cancién y cantante o
grupo favorito. Ademas se pregunto que si mientras estudia escucha o no musi¢a y
dependiendo de su respuesta se pregunto el motivo de ello. (Anexo 1).

Para la masica clasica que se emplearia en la investigacion se eligio la obra de W. A.
Mozart., puesto que sus obras son cominmente empleadas en investigaciones relacionadas
con la atencion, inteligencia, entre otras, que han reportado resultados positivos.
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4,12 PROCEDIMIENTO

Se aplicé de manera colectiva y por grupo (escolar) el cuestionario de preferencias
musicales para determinar la musica popular que preferian escuchar los nifios y nifias que
participarian en la investigacion, posteriormente se realizé un analisis de frecuencias con
los resultados obtenidos para determinar aquella musica que se emplearia como “popular”
en este estudio.

Se conformaron los grupos que constituirian el Grupo Experimental |, Grupo Experimental
2 y Grupo Control con los nifios que cursaban en los 4°, 5° 6 6° grado de primaria.

Una vez conformados los grupos se aplicé de forma individual a todos las subescalas
Aritmética y Retencion de digitos, para realizar la medicion de pre-test. La aplicacion
completa de el subtest aritmética que incluye 16 reactivos, que requieren aproximadamente
15 minutos para realizar la prueba completa, sin embargo el tiempo de ejecucién fue menor
ya que los sujetos no concluyeron la prueba por el nimero de errores acumulados. En
cuanto al subtest de Retencién de Digitos, conformado por dos series de dos pruebas cada
una y la ejecuci6n se detuvo cuando el sujeto fallé en ambas pruebas de cada serie, como lo
indica la aplicacién de la prueba.

A cada nifio, se le aplico el tratamiento que le correspondia (el postest) al mes siguiente de
aplicarse las subescalas WISC de manera individual.

4.12.1 TRATAMIENTO

Lugar: salon de usos multiples, él cual cuenta Gnicamente con sillas, un archivero, TV,
video casetera y grabadora.

Material: Grabadora, discos compactos con misica, hojas de respuesta, lapices y
crondémetro.

Sujetos: El psicologo y un nifio.

Se pidio al nifio o nifa que contestard nuevamente las subescalas Aritmética y Retencion de
digitos mientras escuchaba musica.

A los niftos que pertenecian al grupo experimental I, mientras realizaban la ejecucién de
las subescalas, escuchaban musica popular, una cancion de Shakira.

A los nifios que pertenccian al grupe experimental 2, micntras realizaban la cjecucion de
las subescalas, escuchaban misica de corte clasico de Mozart.

A los nifios que pertenecian al grupo control, mientras realizaban la ejecucién de las
subescalas, no escuchaban ningun tipo misica.

Se realiz la aplicacion hasta conformar el total de nifios que conformaban cada grupo.

Finalmente se realizé el andlisis estadistico para conocer la diferencia que existia en el
proceso de atencién entre los grupos investigados.
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4.13 ANALISIS DE RESULTADOS

Cave mencionar que a continuacion se presentan los resultados tanto de la poblacion que
sirvio para elaborar el piloteo del cuestionario de preferencias musicales, y la poblacion
con la cual se realizo el presente estudio.

La distribucion de la muestra que participo en la investigacion estuvo conformada como se
observa en la siguiente tabla

Sexo Sujetos Porcentaje E(:]ad :; E?]f;)r i Porcentaje
4° 18%
Femenino 20 40 % 10 2 16%
6° 6%
4° 28%
Masculino 30 60% 10.1 5° 18%
6" 14%
Tabla 1 R o

Como era necesario determinar que musica popular se emplearia para la investigacion se
realizé un piloteo con un Cuestionario de Preferencias Musicales en tres escuelas primarias,
con un total de 250 sujetos, nifios y nifas que cursaban 4° 5° y 6° de primaria, los
resultados obtenidos se muestran en las siguientes graficas:

Distribucion de la muestra por sexo (Grafica 1) y Distribucion de la muestra por grado
escolar (Grafica 2)

Distribucion por sexo Distribucion por sexo
Muestra piloteo Muestra Investigaclon
> 479, [DINInos 40% [ Nifios
53% u;-w B Ninas HNifias
60%
n=230 n=50 .
Grafica 1
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Distribucién por odad

| ¢
Distribucion por grado escola SRl o

' Muestreo piloto

76 94 | 3% 22%

30% 38% :
8 guarto |
| 8 quinto 1
O sexio | "
18% n=250
80 | 09.01-9.06 M9.07-10 010.01-10.06
32% 010.07-11 W11.01-11.06 011.07-12
n=250 |[HE12.01-12.06 O012.07-13
n=250
Grafica 2 Grafica 3

Preferencias en misica popular de la poblacion infantil

Género musical que frecuentemente eseuchan los nifios en

cdad escolar primaria Mucstra pilotco
Infantil 4%

Ranchera 3‘%-—-_.__\_“_

Musica Tropical
y Grupera 9%

L
Mlliica(?lasica p—

'____________--—Utrn Genero 1%
=

—pr— Pop 140
E———

%

%
Metal
1% Rock 40d e
= Pop 149 = Rock 8
Metal Miusica Clasica 14

W Musica Tropical y Grupera 20 = Ranchera 7

® Infantil § Otro Genero 3
n= 250

Grafica 4
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Cantante preferido de musica popular Grafica 5

Artista Favorito Piloteo

Shakira 57 = Nataha Lafurcade 22 Chayane 19
LaFactarna 9 mHalinda 12 ~Thaha 14

mMana 18 Luls Miguel 12 WANCia Villarreal (limite) 7

= 0Ormuesta Sinfonica 4 Sin Bandaera 15 - La Oreja da Van Gogh 20

W Otro cantante 41

Otro cantante 16 Shakira

22%
La Oreja de Van /
re——
Gagh 11% i
SinBandara &

Natalia Lafurcade

Orquesta Sinfonica
2%

Alicia Villarroal
(limite) 3%

Luis Miguel 3

n= 250

Grafica 5

Cancion popular preferidaGrafica 6

Cancion Favorita Muestra Piloteo torero 6%
Y Que Me quedes tu 2%

Gusto por otracancion 18
Tenecacito &
A quien leimpona 6%

ot

Rosas
Alguna sifonia de Bethoben

El baile dal ito 5
& dal sapito 2%
Mariposa T Todavia 4% Hay papacito 3%
O Y Que Me quedes tu 56 BEnel 2000 22 O Eres sirena 10 O A quienleimporta 14
B Algunasifoniade Bethobend 0 Hay ito T BTodavia 9 OMariposa 18
B El bavle dol sapito 12 B Rosas 21 O Te necesito 12 @ Gusto por otra cancian 40
= Torero 19
n=250
Grafica 6
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La grafica 7 muestra la distribucion sobre que

cstudia.

poblacion escucha masica mientras

Y en la grafica 8 si puede observar que la poblacion tiende a escuchar més el género de

misica pop mientras realiza alguna tarea académica.

Porcentage de alumnos que escuchan o Tipo de musica que escucha mientras estudia
no musica al realizar alguna actividad Muestra piloteo
academica piloteo Mingin tipo de
misica 43% Pop 38%
No 108 Sl 142
43% 579,
Infantil 4% Tegpicel
Grupera 6%
Metal
;a2 3%
D 3l 142 1% Rock 3% Clasica 5%
BPop 95 B Tropical Grupera 14
= No 108 0O Clasica 12 O Rock 7
W Mctal 3 O Infantil 11
n=2150 B Ningun tipo de musica 108
n= 250 o
Grafica 7 Grafica 8

Los Resultados de los 50 participantes (grafica 9) de

esta investigacion reportaron que el

76% prefiere la misica pop, mientras que el 2 % prefiere escuchar rock, el 2% metal, el 4%

misica clasica, el 2% tropical grupera, el 4% ranchera
tipo de musica.

, el 2% infantil y el 8% prefiere otro

Otra 8%

Infantil 2%
Ranchera 4%

Tropical y Grupera
2%

Genero musical que gustan por escuchar los nifos

Musica Clasica

Pop 38

4%

Metal 1

76%

2%
BFPop 38 B Rock | OMetal 1
B Tropical v Grupera | O Ranchera 2 B Infantil |

O Musica Clasica 2
OOtra4

n=2150

Grafica 9
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Debido a que para esta investigacion era de suma importancia conocer especificamente que

miusica popular era mas escuchada por la poblacion infantil se resaltan los datos obtenidos
(grafica 10) Shakira 18%. Mana 8%, La Oreja de Bangoh 8%, Chayane 8%. Natalia
Lafurcade 6%; siendo entonces Shakira su artista favorita, con la cancion popular =Y que
me quedes ",

—

| MNatalia Lafurcade

Cantante favorito M. Piloteo Chayane 8%
La Factoria 4%

Belinda 6%

Algun otro cantante
Mana 8%

16%
I Limite (Alicia
Sl 1 Villarreal) 4%
Luis Miguel 6%
Orquesta Sinfonica
La Oreja De Van ‘ . 4%
o Thalia 6%
Gogh 8% Sin Bandera 6% alia
O Natalia Lafurcade 3 B Chayane 4 O laFactoria?
O Belinda_ 3 EMana 4 O Limite (JAI'u:m Villarreal) 2
B Luis Miguel 3 O Orquesta Sinfonica 2 B Thalia
B8 Sin Bandera 3 O La Oreja De Van Gogh 4 B Shakira 9
B Algun otro cantantc 8
n=50
Grafica 10

De acuerdo a estos resultados (grafica 11) se determino que la “musica popular” estaria
representada por el género musical “Pop™ con la artista Shakira y su cancion titulada “que
me quedes td”. Y para la musica de corte clésico (elegida por el investigador) el “Alegro
de la Pequeia Serenata Nocturna” de Mozart.

Cancién favorita M Piloteo
En el 2000
6% Torero 8% Toda via 4%
Otra cancion 16%
El baile del sapito 6%
Que me quedes tu Mariposa T raicionera
18% 8%
Hay papacito 4%
Te necesito 6%
Rosas 8% Algin fragmento de una
sinfonia de Bethoben
A quien le importa 6% 4%
O En el 2000 8 Torero 4 )
O Todavia2 O El baile del sapito 3
W Mariposa Traicionera 4 O Hay papacito 2
B Te necesito 3 O Algin fragr de una sinfonia de bethoben 2
B A quicn lc importa 3 B Sircna 3
O Rosas 4 0 Que me quedes to 9
B Otra cancion 8
n =50
Grafica 11
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También se investigo si los niflos escuchaban misica mientras estudiaban (grafica 12), y
los datos arrojaron los siguicntes resultados: 54% del total de la poblacién si escuchan
misica y ¢l 46 % no. De aquellos nifios que escuchan masica, (grafica 13) la mas
escuchada es la masica pop con un 32%, scguida de la msica clasica 8% y un 6% la
miusica rock 6%. EIl motivo por ¢l que dicen escuchar masica (grafica 14) es porque al 22%
les relaja. al 14% lc ayuda a concentrarse, y Por su ritmo 8% y letra 3%.

Al estudi I i Motivo Por el cual Sl escucha misica

Muestra Piloteo
Por sulctra Ayuda a

46% Ri:’r:::-s:% 3% Concentrar
18%
Me activa
No 10%
escuchan Otros la
musica 22 Escuchan
54% 56% 5%

B PorsuRitmo 3 B Porsuletra 1
O Ayuda a Concentrarme 7 OMeactiva 4

B Porqua Otroc la Escuchan 2 O No eccuchan misiea 22

n= 50 n=50

Grafica 12 Grafica 13

En cuanto al grupo que no escucha musica (grafica 14) el 46% de la poblacion estudiada
dijo no hacerlo mientras estudia ya que esta no los deja concentrar en 24%; no les permite
poner atencién 16%. y el 60% porque no se les es permitido o simplemente porque no
ticnen la costumbre de escuchar masica mientras llevan a cabo alguna tarea académica.
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Motivo por el cual NO escucha mdsica al realizar alguna tarca acadé mica

Me distrac ¥ no pongo
16%

atencion

2%
No Me Gusta 2%

No contesto 56% Mo me Concentro 24%
O Me distrae y no pongo atencion £ B No lo permiten en casa | 0O No Me Gusta |
O No me Concentro 12 B No contesto 20

" Grafica 14
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Tabla de resultados pretest y postest (por sujeto).

Grupo 1 Expuesto amusica popular. Grupo 2 expuesto a misica clasica. Grupo 3 (control) sin exposicion a masica.

No. 4d Pretest ftest Postest P Pretest fefeit| | Postest | [Pogtest | Sexo Grupo
% frmitics adin s Ret. Digitos R:]%gttqs’ Ret.Digitos t et Digitos 1 mujer 5
sujeto Puntaje hntdje Puntaje | Puntmaje plilelis 3 N l N ! Experim,
'cru?lo i qd’ j FRIdo qommzldo crud; qrm{l—i*alﬂq‘ crudo 1 l<r ‘dr’) hombre

o 1 9.04 10 13 10 13 8 9 8 9 s | 8

2 10 8 7 8 7 9 10 9 10 1 3

3 9.05 7 8 ® 6 ® 6 8 9 8 9 1 3

© 4 10.1 14 17 ® 10 ® 10 9 10 9 10 2 3

5 10.1 9 8 9 8 9 10 10 J 12 & 2 3

© 6 9.07 8 9 8 9 9 19 9 11 2 | 3

7 9.05 7 8 7 8 i i 7 7 2 I 3

8 9.06 8 9 8 9 7 7 i 7 3 ' 3

9 11.03 11 12 11 12 7 6 7 6 1 3

10 11.06 12 14 12 14 10 12 10 12 2 3

11 11.11 7 4 8 7 5 7T 8 7 8 74 2 3

12 10.07 8 7 11 0 138 7 8 7 8 74 4 3

13 9.03 9 1 9 1 9 1 9 11 1 3

14 10.07 8 7 8 7 8 7 8 C 2 3

15 10.11 10 10 10 10 12 16 12 16 2 3

16 10.06 11 13 12 4 15 9 10 9 10 1 3

17 9.09 10 1 1 7 13 7T 9 10 9 10 2 1

18 10 9 10 9 10 9 10 ® 8 ® 7 2 1

19 9.02 10 13 12 & 16 7T 9 1 10 J 13 & 1 1

20 10.05 9 10 10 7 11 7T 10 12 9 ® 10 2 1

© 21 9.08 10 11 12 7 15 & 14 20 ® 12 ® 17 2 |
22 9.01 9 1 10 7 13 7J 7 7 9 ! 10 & 2 1

23 9.1 10 11 10 1 8 ¥ 9 10 & i) 1

24 12.02 7 4 ® B ® 2 9 9 ® 8 ® 7 1 1

25 10.03 9 10 11 183 4 10 12 ® 9 ® 10 2 1
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Con base en los resultados de la tabla se conoce el nimero de sujetos y el sexo de cada uno de
ellos beneficiados con el tratamiento:
Postest aritmética

Gel = 8 Hombres

3 Mujeres (total 11 sujetos beneficiados en el postes de aritmética)
Ge2 =5 Hombres

4 Mujeres (total 9 sujetos beneficiados en el postest aritmética)

Postest Retencion de digitos
Ge 1= 3 Hombres
3 Mujeres (total 6 sujetos beneficiados en el postest retencion de digitos).

Ge 2= 4 Hombres
3 Mujeres (total 7 sujetos beneficiados en el postest retencion de digitos).

En resumen en aritmética fucron mas hombres (13), que mujeres (7), los beneficiados con ¢l
tratamiento.

Mientras que en retencion de digitos el numero de hombres (7), fue un poco mayor que el
nimero de mujeres (6) beneficiadas con el tratamiento.

Sin embargo no se debe de pasar por alto que el porcentaje de hombres (60%, es mayor que el
de mujeres (40%) de la poblacion en general. Motivo por el cual es notable la diferencia entre
sexo0s. Ya que si la muestra estuviera conformada por el mismo numero de hombres y de
mujeres, se sustentaria que los hombres son los mds beneficiados con el tratamiento el drea a
trabajar; mientras que las mujeres no serian tan beneficiadas.

En la tabla s¢ destaca ¢l como ¢l Gel (Grupo experimental 1) es mas beneficiado en ¢l arca
de aritmética que en el area de retencion de digitos.

Mientras que en el Ge 2 (Grupo experimental 2) es mas beneficiada el drea de retencién de
digitos en comparacion con el drea de aritmética. Ello debido a los puntajes mas altos en
retencién de digitos, en comparacién con los puntajes en aritmética. Observindose en este caso
que no importa que el mayor numero de sujetos beneficiados por el tratamiento se encuentre en
el area de aritmética. Entonces se sustenia que son mas las personas beneficiadas pero en
menor puntaje en aritmética en comparacion con retencion de digitos.

Tomando ¢n cucnta a los alumnos calificados, por su macstro, con problemas de atencion
(destacados en la tabla con ¢l simbole “©") ya que, algunos, han presentaron bajas calificacioncs
en el grado anterior, y otros, en lo que va del curso escolar, son los sujetos:

No.

1. Con base en los resultados no presenta problemas en el desarrollo de la atencién. Sin
embargo si presenta problemas en comprension de lectura, ya que en los problemas que el
tiene que leer, se come los puntos y comas, y en ocasiones, por los nervios, cambia las
letras. Habla en voz baja, y por los nervios ante la evaluacién su atencién se ve disminuida,
ello por el temor a la reprobacién académica y personal.
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4. Quien no presenta problemas de atencion, ya que sus calificaciones se encuentran dentro
del rango de lo normal, sin embargo hay que destacar que en la el postes él se notaba
desinteresado, tal vez porque sabia que no importaba el tener buenas o malas calificaciones
en la prucba, es decir ¢l sujeto se mostro desinteresado.

5. el sujeto no presenta problemas de atencion, ya que no le costo trabajo el resolver la prueba,
y en ningan momento hubo distraccién al elaborar su prueba.

21. el no presenta problemas de atencion, con base en los resultados, se encuentra por encima
de la norma, sin embargo, para realizar las operaciones matematicas €1, utiliza los dedos y
s¢ muestra nervioso con la musica, de hecho el argumenta que la misica le distrae, en todo
momento s¢ mostré apatico, sin embargo realizo de una manera muy satisfactoria ambas
pruebas.

34. Este sujeto tampoco presenta problemas de atencion, acostumbra a escuchar misica clasica
(Bethoben) al realizar su tarea en casa, motivo por el cual se le facilito la gjecucion de la
prueba v el incremento en su calificacion.

De los sujetos anteriores, cabe mencionar que, son etiquetados como problemas ya que su
conducta no es muy buena en el salon de clases, motivo por el cual se vuelven una
interferencia para el “buen” desarrollo de las clases, ya que distraen a sus compareros.

2. Sc mucstra nerviosa.

3. Sc mucstra muy nerviosa, y le cuesta trabajo ¢l hacer operaciones concretas.

6. Se muestra tranquilo lo cual se ve reflejado en sus resultados que se encuentran dentro de
la norma.

7. el nifio se muestra tranquilo, sin embargo es un poco descuidado, (presenta sus dientes y
ufias sucias, en general un poco desalineado, usa lentes) con el es necesario trabajar el
programa de atencién, ya que le toco estar en el grupo control y sus resultados no variaron, se
mantuvieron en el limite inferior de la normalidad. Y a el le gusta escuchar muasica pop
mientras estudia.

8. Ella sc mucstra muy nerviosa, y manificsta su aversion a las matematicas, y al igual que ¢l
sujeto anterior necesita trabajar en ¢l proceso de atencién ya que también csta en ¢l limite
inferior de la normalidad.

9. Sujeto tranquila que también se podria ver beneficiada con el tratamiento de misica popular
ya que sus calificaciones se encuentran en el limite inferior de la norma, y a ella le gusta
escuchar musica de Belinda mientras estudia. Ella presenta problemas de comprension de
lectura.

10. El se muestra nervioso, pero sus resultados son muy satisfactorios.

11. Le cuesta trabajo poner atencion, estudia sin musica ya que le distrac, estudia musica
clasica. Con el seria bueno llevar a cabo ¢l tratamiento con musica clasica.

12. Se muestra tranquila, sin embargo tiene problemas de lectura, se come las letras, lo cual va
a dificultar el entendimiento del problema y su solucién no sera la adecuada, ella no escucha
mugica al estudiar porque la distrae.

13. Se muestra tranquilo y controlado.

14. El se muestra poco nervioso, no estudia con misica porque se distrae

15. Se muestra un poco nervioso.

16. Se muestra un poco nervioso.
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17. Se muestra tranquilo.

18. Se mucstra tranquilo, y no escucha musica al estudiar, porque su mama lo prohibe.

19. Se muestra tranquilo y si escucha musica al estudiar.

20. Se muestra tranquilo y si escucha musica al estudiar

22. Se muestra tranquilo y si escucha musica al estudiar

23. Se muestra tranquilo y si escucha musica al estudiar, a pesar de ruido excesivo no se vio
alterado al contestar la prueba.

24. Ella no pudo controlar sus nervios, y no escucha musica al estudiar.

25. No estudia con musica pero si hace la tarea con musica, la musica de fondo la pone
nerviosa.

26. Sc mucstra, a parte de nervioso, retraido, esta acostumbrado a escuchar masica clasica al
cstudiar,

27. Lo mas notable son los problemas que tiene con la lectura, en la comprension, a pesar de
que si lee bien.

28. Se muestra tranquila y controlada.

29. Dice que no estudia con musica porque su mama dice que se distrae.

30. Argumenta que la misica le distrae, sin embargo a lo largo de su ejecucion, eso no sucedid.
31. Se muestra tranquilo y controlado.

32. El se muestra muy nervioso, la forma en que camina denota encubrimiento, autodevaluado,
prefiere hacerse menos, antes de que los demds lo hagan con el, ello, en parte, debido a los
problemas fisicos que presenta en su mano, la cual siempre estuvo tapada con el suéter. Sin
embargo cllo no repercute en ¢l desarrollo positivo de la atencion. Pero tiene problemas con las
tablas

33. Se muestra tranquilo y controlado.

34. Se muestra tranquila y controlada.

35. Su actitud denota nerviosismo.

36. Se muestra tranquila y controlada.

37. Se muestra tranquila y controlada, y argumenta que solo algunas veces escucha muasica.

38. Se muestra tranquilo y controlado, se ayuda con los dedos para contar.

39. Se muestra nervioso, y con deseos de agradar al aplicador.

40. Se muestra tranquilo y controlado, se ayuda con los dedos para contar.

41. sc¢ muestra muy atento y con facilidad para hacer las cosas.

42. Se muestra tranquilo, controlado y relajado.

43. Se muestra tranquilo y controlado, ademas presenta problemas de lectura.

44. Se muestra muy nervioso, cuenta con los dedos, solicito la repeticion de la pregunta 12 y
13 en varias ocasiones.

45. Se muestra tranquilo, sin embargo, presenta problemas para asociar ideas al leer, el
actualmente acude al psicologo por problemas de atencion. Argumenta “yo tengo problemas de
atencion, no puedo retener las cosas, y menos concentrarme en algo; asi que no espere buenos
resultados, y por favor quiteme la musica que me distrae”. Lo rescatable es la predisposicion
que le han dado para fallar, como si fuera su justificacién y la forma de cumplir el deseo de los
otros

46. Se mucstra tranquilo, controlado y relajado.

47. Se distrae con facilidad.

48. Todo el tiempo estuvo nervioso, decidié contar con lo dedos, presento dificultad para
concentrarse, y para el calculo, sin embargo sus resultados estuvieron dentro de la norma.

49. Se mostré nervioso al principio de la prueba. Y presento problemas en lectura, en el manejo
de la puntuacion.

50. Se muestra tranquilo, controlado y relajado. Y argumenta que la musica lo distrae.
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Con base en lo anterior se destaca la necesidad de reducir la angustia a la evaluacion, la
confianza en si mismo, ¢l poder cuestionar al aplicador
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Una vez determinada la musica que se emplearia en la investigacion se realizo la division
de los grupos de trabajo quedando conformados como se muestra en la siguiente tabla:

Sujetos Sexo % Edad |Escolaridad | Tratamiento
0 %
Femenino | Masculino 4° |§5° (6°
Grupo Control 16 14 18 99 16| 10.] 6 | semmewsmmmee
Grupo Experimental| 17 14 20 10.11 |14 |12 | 8 |Maisica
1 clasica
Grupo Experimental 17 12 22 10.3 16 | 12 | 6 | Misica
2 popular
Tabla 4

Para conocer si existian relacién estadisticamente significativa entre la musica popular y el
proceso de la atencién en el nifio de edad escolar primaria, asi como si existian
estadisticamente significativa entre la musica clasica y el proceso de la atencién en el nifio
de edad escolar primaria se realizé un analisis factorial inter e intra sujetos en el cual se
encontraron los siguientes resultados:

Modelo lineal general

Factores intra-sujetos
Medida: MEASURE _1

ARITMETI RETENCIO

de|

1

LA

Variable
lente
VAARTPRE

VALARPOS

2

L

VALRDPRE
VALRDPOS

Factores inter-sujetos

Etiqueta
del valor

Grupo

Control
Experime
ntal 1
Experime
ntal 2

16
17

17

Tabla 5

Tabla 6
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Estadisticos descriptivos

Grupo Media Desv. tip. N
Valor Arimética Pretest  Control 0.81 3.311 16
Experimental 1 0.865 2200 17
Experimental 2 8.88 3672 17
Total 0.44 3.1056 50
Valor Arimética Post test  Control 9.81 24971 16
Experimental 1 11.06 3614 17
Experimental 2 012 4.408 17
Total 10.00 3774 50
Valor Retencion de Control 9.31 2,549 16
Digitos Pretest Experimental 1 10.41 3.083 17
Experimental 2 11.18 2.942 17
Total 10.32 2017 50
VValor Rencion de Control 9.44 2632 16
Digitos Post test Experimental 1 10.53 2.764 17
Experimental 2 11.53 4.303 17
Tom 1052 | 3376 50
Tabla 7
Prueba de Box sobre la igualdad
de las matrices de covarianza
M de Box 57.354
F 2510
gl 20
gl2 7871.706
Significacién .000
Contrasta la hipétesis nula de que las matrices de
covarianza observadas de las variables dependientes
son iguales en todos los grupos.
a. Diseno: Intercept+GPO
Diseno intra sujetos:
ARITMETI+RETENCIO+ARITMETI*RETENCIO
Tabla 8

Se observo que si hay un efecto del tratamiento (GPO) y Aritmética (ARITMETI),
(Traza de Pillai) al nivel de .05 de significancia, indicando que el tratamiento genero
un cambio significativo, después del mismo, (existen diferencias significativas de los
promedios de aritmética (valores t) después del tratamiento.
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Contrastes multivariados'

Gldela
Efecto Valor F hipétesis | Gl del error | Significacion
ARITMETI Traza de Pillai 043 2.092° 1.000 47.000 155
Lambda de Wilks 957 2.092° 1.000 47.000 1535
Traza de Hotelling 045 2.0g23 1.000 47.000 155
Raiz mayor de Roy 045 20922 1000 47 000 155
ARITMETI - GPO Traza de Pillal 124 3.323* 2.000 47.000 .045
Lambda de Wilks 876 3.323° 2.000 47.000 045
Traza de Hotelling 141 3.3234@ 2.000 47.000 045
Raiz mayor de Roy 141 3.323° 2.000 47 000 045
RETENCGIO Traza de Pillai 049 z.421° 1.000 47.000 126
Lambda de Wilks 951 2.4212 1.000 47.000 126
Traza de Hotelling 052 24212 1.000 47.000 126
Raiz mayor de Roy 052 2.421° 1.000 47.000 126
RETENCIO * GPO Traza de Pillai 030 738 2.000 47.000 484
Lambda de Wilke 070 .73g8 2.000 47.000 A4B4
Traza de Hotelling 031 7387 2000 47.000 484
Ralz mayor de Roy 03 738" 2.000 47.000 484
ARITMET! * RETENCIO Traza de Pillai 013 6022 1.000 47.000 442
Lambda de Wilks 087 8022 1.000 47.000 442
Traza de Hotelling 013 602® 1.000 47.000 442
Ralz mayor de Roy 013 602" 1.000 47.000 442
ARITMETI * RETENCIO Traza de Pillai 045 1.1032 2.000 47.000 340
" GFO Lambda de Wilks 855 1.1032 2.000 47.000 340
Traza de Hotelling 047 1.103° 2.000 47.000 340
Raiz mayor de Roy 047 1.103° 2.000 47.000 340
a. Estadistico exacto
b.
Disefio: Intercept+GPO
Diseiio intra sujetos: ARITMETI+RETENCIO+ARITMETI*RETENCIO
Tabla 9
Prueba de esfericidad de Mauchly
Medida: MEASURE 1
Epsilori”
Chi-cuadrado Greenhous
Efecto intra-sujetos W de Mauchly|  aprox. gl Significacion| e-Geisser |Huynh-Feldt|Limite-inferior
ARITMETI 1.000 .000 0 . 1.000 1.000 1.000
RETENCIO 1.000 .000 0 1.000 1.000 1.000
ARITMETI * RETEN(} 1.000 .000 0 1.000 1.000 1.000

Contrasta la hipétesis nula de que la matriz de covarianza error de las variables dependientes transformadas es pro

matriz identidad.

4. Puede usarse para corragir los grados de libertad en las pruebas de significacion promediadas. Las pruebas cc

muestran en |a tabla Pruebas de los efectos inter-sujetos.
b

Diseno: Intercept+GPO
Disefio intra sujetos: ARITMETI+RETENCIO+ARITMETI*RETENCIO

Tabla 10
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Pruebas de efectos Intra-sujetos.

_Medida: MEASURE 1

Suma de
cuadrados Media
Fuente tipo 11l gl cuadratica F Significacion
ARITMETI Esfericidad asumidg 22.045 1 22.045 2.002 155
Greenhouse-Geissd 22045 1.000 22.045 2.092 155
Huynh-Feldt 22.045 1.000 22.945 2.092 155
Limite-inferior 22.945 1.000 22.945 2.092 155
ARITMETI * GPO Esfericidad asumidg 72.915 2 36.458 3.323 045
Greenhouse-Geissq 72.915 2.000 36.458 3.323 .045
Huynh-Feldt 72.915 2.000 36.458 3.323 .045
Limite-inferior 72.915 2.000 36.458 3.323 .045
Error(ARITMETI) Esfericidad asumidd  515.585 47 10.970
Greenhouse-Geissqd  515.585 47.000 10.970
Huynh-Feldt 515.585 | 47.000 10.970
LImite-inferior 515.585 | 47.000 10.970
RETENCIO Esfericidad asumid 6.980 1 6.980 2421 126
Greenhouse—Geissj 6.980 1.000 6.980 2421 126
Huynh-Feldt 6.980 1.000 6.980 2421 126
Limite-inferior 6.980 1.000 6.980 2421 126
RETENCIO * GPO  Esfericidad asumidd 4.254 2 2127 738 484
Greenhouse-Geissg 4.254 2.000 2497 738 A84
Huynh-Feldt 4254 2.000 2127 738 484
Limite-inferior 4254 2.000 2127 738 484
Error(RETENCIO)  Esfericidad asumidq  135.526 47 2.884
Greenhouse-Geissg 135.526 47.000 2.884
Huynh-Feldt 135.526 | 47.000 2.664
Limite-inferior 135.526 | 47.000 2.884
ARITMETI * RETENC Esfericidad asumida 1.534 1 1.534 602 442
Greenhouse-Geisse 1.534 1.000 1.534 602 442
Huynh-Feldt 1.534 1.000 1.534 .602 442
Limite-inferior 1.5934 1.000 1.934 602 442
ARITMETI * RETENC Esfericidad asumid 5.619 2 2.809 1.103 .340
*GPO Greennouse-GelssJ 5619 | 2.000 2809 | 1.103 340
Huynh-Feldt 5619 2.000 2.809 1.103 340
Limite-inferior 5619 2.000 2.809 1.103 340
Error(ARITMETI"RET Esfericidad asumidq  119.761 47 2.548
NCIO) Greenhouse-Geissd  119.761 47.000 2,548
Huynh-Feldt 1190.761 47.000 2.548
Limite-inferior 110.761 47.000 2,548
Tabla 11
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Medida: MEASURE_1

Pruebas de contrastes intra-sujetos

Suma de
cuadrados Media
Fuente ARITME RETENCH tipo Il al ruadratica F Bignificacion
ARITMETI Lineal 22945 1 22945 2.092 155
ARITMETI * GPO Lineal 72015 2| 36.458 3.323 .045
Error(ARITMETI) Lineal 515.585 47 | 10.970
RETENCIO Lineal 6.980 1 6.980 | 2.421 126
RETENCIO * GPC Lineal 4254 2 2127 738 484
Error(RETENCIO) Lineal 135.526 47 2.884
ARITMETI * RETE Lineal  Lineal 1.634 1 1.634 .602 442
ARITMETI * RETE Lineal Lineal 5.619 2 2.809 | 1.103 .340
Error(ARITMETI®F Lineal Lineal 119.761 47 2.548
Tabla 12
Contraste de Levene sobre la igualdad de las varianzas errér
F gl gl2 Significacion
Valor Arimética Pretest 1.791 2 47 A78
Valor Arimética Post test 1.456 2 47 243
Valor Retencion de
Digitos Pretest Sl : 5 £
Valor Rencion de
Digitos Post test 4007 . o £
Contrasta la hipotesis nula de que la varianza error de la variable dependiente
es igual a lo largo de todos los grupos.
a.
Diseno: Intercept+GPO
Disefio intra sujetos: ARITMETI+RETENCIO+ARITMETI*RETENCIO
Tabla 13
Pruebas de los efectos inter-sujetos
Medida: MEASURE_1
Variable transformada. Promedio
Suma de
cuadrados Media
Fuente tipo 11l gl cuadratica F Significacion
Intercept 20226.858 1| 20226.858 749.267 .000
GFO 23.230 2 11615 430 653
Error 1268.790 47 26.996
Tabla 14
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Medias marginales estimadas
1. Grupo

Estimaciones

Medida: MEASURE 1

Medida: MEASURE 1

Comparaciones por pares

Intervalo de confianza al
95%.
Limite
Grupo Media Error tip. | Limite inferior | superior
Control 9.594 .649 8.287 10.900
Experimental 1 10412 .630 9.144 11.679
Experimental 2 10.176 830 8.909 11.444
Tabla 15

tervalo de confianza al 9
Diferencia % para diferencia
entre Limite

(1) Grupo (J) Grupo __|medias (I-J) | Error tip. [Significaciofi|imite inferior| superior

Control Experimental -.818 .905 1.000 -3.065 1.429

Experimental -583 .905 1.000 -2.829 1.664

Experimental Control .818 .005 1.000 -1.420 3.065

Experimental .235 .891 1.000 -1.977 2.448

Experimental : Control .583 905 1.000 -1.664 2.829

Experimental -.235 891 1.000 -2.448 1.977

Basadas en las medias marginales estimadas.
a. Ajuste para comparaciones multiples: Bonferroni.

Tabla 16
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Contrastes univariados

Medida: MEASURE_1

Suma de Media
cuadrados gl cuadratica F Significacion
Contraste 5.807 2 2.904 430 653
Error 317.198 47 6.749

Cada prueba F contrasta el efecto simple de Grupo en cada combinacion de
niveles del resto de los efectos mostrados. Estos contrastes se basan en las

comparaciones por pares, linealmente independientes, entre las medias
marginales estimadas.

2. ARITMETICA

Tabla 17

Estimaciones

Medida: MEASURE 1

Intervalo de confianza al

95%.
Limite
ARITMET! Media Error tip. Limite inferior superior
1 9722 .456 8.804 10.639
2 10.400 415 9.565 11.234
Tabla 18

Comparaciones por pares

Medida: MEASURE 1

:

rvalo de confianza al §

Diferencia % para diferencfa
entre Limite
(1) ARITME' (J) ARITMEmedias (I-J)| Error tip. Bigniﬁcacioﬁ imite inferior] superior
1 2 -.678 469 155 -1.620 .265
2 1 678 469 155 -.265 1.620
Basadas en las medias marginales estimadas.
. Ajuste para comparaciones muitiples: Bonferroni.
Tabla 19
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Contrastes multivariados

Gldela
e _ \alor F hipotesis | Gl del error | Significacion
Traza de Pillai 043 2.092° 1.000 47.000 155
Lambda de Wilks 957 2.092° 1.000 47.000 155
Traza de Hotelling 045 2.092°8 1.000 47.000 A85
Raiz mayor de Ro .045 2.0922 1.000 47.000 155

Cada prueba F contrasta el efecto multivariado de ARITMETI. Estos contrastes se
en las comparaciones por pares, linealmente independientes, entre las medias

marginales estimadas.

2. Estadistico exacto

Tabla 20
3. RETENCIO
Estimaciones
Medida: MEASURE 1
Intervalo de confianza al
95%.
Limite
RETENCIO| Media Error tip. |Limite inferior | superior
1 9874 /340 9.189 10.558
2 10.248 428 9.386 11.109
Tabla 21
Comparaciones por pares
Medida: MEASURE 1
ntervalo de confianza al 95
Diferencia % para diferenci
entre Limite
(I) RETENCIO (J) RETENCIQ medias (I-J) | Error tip. Signiﬁcaciér? Limite infgiior superior
1 2 -.374 .240 126 -.857 110
2 1 374 240 128 -110 .B57
Basadas en las medias marginales estimadas.
8. Ajuste para comparaciones multiples: Bonferroni.
Tabla 22
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Contrastes multivariados

Gl dela
\alor F hipotesis | Gl del error | Significacién
Traza de Pillai 049 2.421° 1.000 47.000 126
Lambda de Wilks 951 24210 1.000 47.000 126
Traza de Hotelling 052 2421 1.000 47.000 126
Raiz mayor de Roy 052 24213 1.000 47.000 126

Cada prueba F contrasta el efecto multivariado de RETENCIO. Estos contrastes se ba:
on las comparaciones por pares, linealmente independientes, entre las medias
marginales estimadas.

3. Estadistico exacto

Tabla 23
Se represento ese efecto grificamente con la siguiente tabla, que en términos practicos
reflejaria las siguientes caracteristicas utilizando las medias, que son debidas al mayor
promedio del grupo experimental 1 en el pos-test:

Grupo experimental  pretest postest
Gel 9.64 11.05
Ge2 3.88 9.11
Ge 9.81 9.23
Tabla 24
4. Grupo “ ARITMETI
Medida: MEASURE_1
Intervalo de confianza al
95%.
Limite
Grupo ARITMET| Media [ Error tip. |Limite inferior| superior
Control 1 9813 .806 8.191 11.434
2 9.375 733 7.901 10.849
Experimental * 1 10.363 782 8.780 11.926
2 10.471 J1 9.040 11.901
Experimental ¢ 1 9.000 762 7.427 10.573
2 11.353 T 9.923 12.783
Tabla 25
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Medida: MEASURE_1

5. Grupo " RETENCIO

Intervalo de confianza al
95%
Limite
Grupo RETENCIO Media Error tip Limite inferior superior
Control 1 9.5963 601 8.353 10.772
2 9625 156 8.103 11.147
Experimental 1 1 10.029 583 8. 856 11.203
2 10.794 734 9.318 12.270
Experimental 2 1 10.029 583 8.856 11.203
2 10.324 734 8.847 11.800
Tabla 26
6. ARITMETI * RETENCIO
Medida: MEASURE_1
Intervalo de confianza al
95%.
Limite
ARITMETI RETENCIO| Media | Error tip. |Limite inferior | superior
1 1 9.447 4435 8.553 10.342
2 9.996 532 8.926 11.067
2 1 10.300 407 0.482 11.118
2 10.499 472 9.550 11.448
Tabla 27
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7. Grupo " ARITMETI * RETENCIO

Medida. MEASURE _1

Pruebas post hoc

Grupo

Medida: MEASURE_1

Bonferroni

Comparaciones muitiples

Intervalo de confianza al
95%.
Limite
Grupo ARITMETI RETENCIO | Media Error tip. | Limite inferior | superior
Control 1 1 9813 786 8232 11.393
2 9.812 940 7.921 11.704
2 1 0.313 718 7.867 10.758
2 0.438 833 7.761 11.114
Experimental 1 1 1 0.647 762 8.114 11.180
2 11.059 912 9.223 12.804
2 1 10.412 .697 9.010 11.814
2 10.529 .809 8.003 12.156
Experimental 2 1 1 8.882 762 7.349 10.416
2 9.118 912 7.282 10.953
2 1 11.176 .697 9.775 12.578
2 11.529 .809 9.903 13.156
Tabla 28

Intervalo de confianza al

Diferencia 95%.

entre Limite
(1) Grupo (J) Grupo medias (I-J) | Error tip. | Significacion | Limite inferior | superior
Control Experimental 1 -.82 905 1.000 -3.06 1.43
Experimental 2 -.58 905 1.000 -2.83 1.66
Experimental 1 Control .82 905 1.000 -1.43 3.06
Experimental 2 .24 .891 1.000 -1.98 2.45
Experimental 2 Control .58 905 1.000 -1.66 2.83
Experimental 1 -.24 891 1.000 -2.45 1.98

Basado en las medias observadas.
Tabla 29
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Grifica 15: Calificaciones de Aritmética y Retencion de digitos, antes y después de cada
una de las condiciones experimentales. por tipo de tratamiento.

(n Control = 16, n Experimental | = 17, n Experimental 2 = 17
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GRAFICA 15

En la grafica 15 se muestra como el grupo experimental 1 es mayormente beneficiado
(incremento en 1.41 mas) por la influencia de la misica popular en el proceso de atencién
en el nifo de edad escolar primaria, ello en comparacion con el grupo experimental 2
(aumento en un .23 mis), que fue poco influenciado por la miisica clésica (el grupo
experimental | tuvo un incremento de 1.18 mas que el grupo experimental 2).

67



Medlas en Retenclon de digitos. Ghaph

Grupo Grupo " Experimental
-Bxperimental Experimental Experimenta )
e S S — | Y2
- i H10
Grupo 2 »
Control i 5
Conuelfy LT
& g
= e E—
Y %

Pre-test

B Grupo Control 031 AR s
O Grupo Experimental | 10.41
O Grupo Experimental 2 11.17 SR

&
GRAFICA 16

Esta grafica (16), muestra el incremento de .13 en el grupo control, .11 en el grupo
experimental 1 y .35 en el grupo experimental 2; es decir que hubo un incremento
generalizado en los tres grupos, el cual pudo ser debido a el tiempo entre el pretest y el
postest, que fue relativamente corto (un mes), o0 a la practica de la exposicion a la musica
favorita mientras se realiza una tarea académica, y tal vez a la familiaridad existente con el
aplicador.

1. Efectos principales

Se analizaron los efectos del tipo de tratamiento, y no se observaron diferencias entre los
grupos (F = 0.430, gl = 2, 47, p = N.S.), tampoco se observaron diferencias en el drea de
Aritmética antes y después del tratamiento (F = 2.09, g/ = 1, 47, p = NS) ni en el 4rea de
retencion de digitos antes del tratamiento, (F=2.42, gl =1,47,p =NS).

2. Interacciones

Se analizo ¢l efecto de los tratamientos y se observd que no existen diferencias entre los
grupos en €l area de retencion de digitos antes y después del tratamiento (F = 0.749, g/ = 2,
47, p =NS), ni existe interaccion entre las dos areas (Aritmética y Retencion de digitos)
(F=0.602, g/ = 1,47, p =NS). A su vez, no se¢ hallaron efectos del tratamiento sobre la
interaccion de las dos variables dependientes (F = 1.10, g/ = 2,47, p =NS)

Sin embargo, si se¢ cncontraron cfcctos del tratamicnto en el drea de aritmética,
observandose diferencias significativas cntre los grupos antes y después de cada una de las
condiciones experimentales (F = 3.323, g/ = 2, 47, p < 0.05), ¢l incremento mayor sc
presentd en la cjecucion de aritmética del grupo experimenta | (Ver grafica 15).
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CONCLUSIONES Y DISCUSION

De acuerdo con los resultados obtenidos en este estudio se puede concluir que si existe un
efecto positivo, con el tratamiento con misica popular en el proceso atencional en los nifios
de 9 a 12.7 aios en edad escolar primaria, de la escuela José Ma. Luis Mora, es decir hubo
un incremento en las calificaciones del postest aritmética y retencion de digitos de las
escalas Wechsler, sin embargo el cambio mas significativo se dio en area de aritmética, del
grupo experimental | (exposicion a musica popular), ello en comparacién con el grupo
control y el grupo experimental 2 (exposicion a musica de corte cldsico).

Como se describié anteriormente la comparacion entre grupos fue significativa; sin
embargo fue mas significativa ante el grupo experimental 1. Lo que permite cuestionar que
la estimulacion ambiental impacta de manera considerable en el proceso de la atenci6n del
nifio en edad escolar primaria, en el desarrollo de actividades académicas.

El drea de aritmética fue la que mas beneficiada resulto, area que se encarga de medir el
factor de distraccion y comprension verbal, habilidades de razonamiento numérico, el
calculo mental, concentracion y atencion, traduccion de problemas verbales en operaciones
aritméticas. Cabe el mencionar que los factores que tienen influencia en esta area son la
ansiedad, lapsos de atencion, concentracion y distraccion, aprendizaje escolar y trabajo
bajo presion.

Sin embargo no se debe de dejar pasar por alto que también hubo diferencia en el drea de
retencion de digitos, que mide atencion involuntaria, concentracion, memoria auditiva
inmediata y secuenciacion auditiva, diferencia tal vez no tan marcada como en el area de
aritmética, pero de la cual se puede concluir que la misica clasica beneficia mas, los
factores mencionados con anterioridad, del proceso de atencion.

Tomando en consideracion estos resultados se afirma que la musica, sin importar el género,
siempre y cuando sca del agrado del sujeto, o que este familiarizado con la misma,
favorece en los habitos de estudio,

De igual modo es importante considerar el analisis cualitativo de los resultados obtenidos,
debido a que la atencion del nifio no solo se puede observar por medio de procesos
numéricos, del mismo modo que los factores que favorecen su decremento. Al estar
trabajando con los nifios se pudo observar que les costaba trabajo el acatar instrucciones, en
un principio por el temor a reprobar las pruebas, lo cual se trabajo haciéndolos la
indicacién de que no era un examen académico y que el resultado no afectaria sus notas
académicas, lo cual de ser bajas representa el ser reprendidos por sus padres. En otro
momento no entendian las preguntas y por no quedar mal con el examinador no
solicitaban que se repitiera la pregunta, lo cual se soluciono diciéndole que no se
preocupara por preguntar o solicitar que la pregunta se repitiera.

Hubo cuatro casos en los que por sugerencia de los maestros se les aplico el tratamiento
antes que a todos, ya que ellos tenian notas bajas, y los maestros lo atribuian a la poca
capacidad para poner atencion, sin embargo esa capacidad estaba influenciada por los
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distractores en el salon de clases y las pocas habilidades para estudiar. Hubo un nifio
diagnosticado como hiperactivo y con déficit de atencion, el cual tomaba medicamento para
tratar este padecimiento, este sujeto de antemano dijo ** yo necesito silencio absoluto para
poder trabajar™, sin embargo el pertenecia al grupo con tratamiento de musica popular, sus
resultados estuvieron dentro de la norma de lo aceptable aun con el estimulo distractor.

Para algunos nifios la tarea fue facil ya que en verdad gustaban de la misica de Shakira, y
para algunos otros como ella no era de su gusto, les fungié como algo molesto y en cierta
forma un distractor.

Sin embargo cabe sefialar que la misica popular ya conocida por los sujetos, les sirvio
como un supresor de distractores lo cual favorecid el proceso de atencion.

Ello en comparacion con la miisica clasica a la cual no estdn acostumbrados, la cual fue un
distractor junto con los ya existentes en el espacio de la aplicacion (ruidos de bancas, clases
de educacion fisica alrededor del salon dispuesto para realizar el estudio, entre otros).

De igual modo se obtuvieron los datos que dan a conocer que la poblacion infantil de esta
escuela prefiere escuchar misica “Pop”, en especial de la cantante Shakira mientras realiza
alguna actividad académica cn casa. Mientras que es muy bajo €l numero de niflos que
cscuchan musica clasica al realizar alguna actividad académica en casa. Y un gran
porcentaje de niffos que no escuchan musica, no lo hacen ya que son influenciados por
algin miembro de la familia, ya sea por castigan o argumentan que los distrac.

Después de analizar los resultados y lo acontecido en la realizacion de este estudio se puede
decir que: Morales y Quezada (2001) demuestran como la influencia de la misica como un
elemento facilitador en el desarrollo psicomotor del nifio, Leyva (1998) La musica popular
o clasica tiene efectos positivos en la socializacién y en la reduccion de conductas
agresivos en pacientes psiquidtricos, Fernandez de Juan (1994)... la misica produce
estados de relajacion propicios para centrar la atencion y estimular el aprendizaje; Wolf
(1995)... no basta con apreciar los roles de musica en la educacién sino hay que ver sus
efectos.; Benenzon (1971)... la misica es igual a la vinculacion directa con la madre, con
la cual se pueden realizar bastantes actividades positivas y de crecimiento; Anderson (1995)
describe el “efecto Mozart” como facilitador en el proceso de aprendizaje; Cuando
escuchamos musica, inconscientemente, tomamos en cuenta antecedentes familiares y
académicos, Berlyne, (1994), sugiere que estas variables afectan nuestras preferencias
musicales afectando procesos cerebrales que controlan nuestro nivel de percepcion y
excitabilidad. En este sentido, cualquier pieza musical tiene un “potencial de excitabilidad”
para cada individuo. El estudio de Berlyne revel6 que la gente prefiere las experiencias
estéticas en general que producen un nivel promedio de excitabilidad. La misica que
produce niveles altos de relajacion puede ser mas placentera; Murdock y Phelps 1973 (en
Swanwick.1991), estudiaron la influencia que ejerce el ambiente de la escuela en los gustos
musicales. El estudio de los alumnos mostré gran variedad de actitudes respecto a las
actividades musicales generales y especificas en la escuela, actividades extraescolares y la
miusica pop. La investigacion se llevo a cabo por medio de una escala de actitud
especialmente construida los propios alumnos se percibian como desarrollando dos roles
en los que habia una clara polarizacion entre los papeles el “académico *. En el que se
reconocian como alumnos y el de “placer” esto es el que desempefiaban en el medio
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ambiente de diversion respecto a la masica. El gusto musical esta influenciado por las
presiones subculturales del grupo pero también es cierto que las preferencias vienen
definidas por la edad, clase social y el compromiso y formacion escolar.

Por lo tanto es de gran importancia el considerar el espacio de trabajo para el nifio, siempre
y cuando el nifio sea quien elija la misica que lo acompaiie durante la realizacion de sus
actividades académicas, ya que por medio de ella los nifios tienden a hacer menos
discriminacion de distractores y quedarse solo con la misica familiar que le evocara el
ambiente idoneo para la realizacion de sus tareas académicas.

Los resultados del presente estudio concuerdan con las hipétesis alternas, que dicen

(H1) que si existe relacion estadisticamente significativa entre la musica popular y el
proceso de atencion en el nifio en edad escolar primaria y (H2) existe relacién
estadisticamente significativa entre la musica clasica y el proceso de la atencion en el nifio
de edad escolar primaria.

Ello indica que estadisticamente el programa con misica popular en nifios en edad escolar
primaria, facilita el proceso de atencién, sin embargo, es mas notable dicha influencia en el
drea de aritmética, observado en el postest. De igual modo el grupo sometido a tratamiento
con miisica clasica obtuvo cambios positivos, pero no tan significativos como en el
tratamiento con misica popular. Mientras tanto en el grupo sin tratamiento, no se
observaron cambios positivos.

Estos resultados siguen la linca de investigacion planteada en ¢l marco tedrico: la misica
influye de mancra positiva en la conducta, y facilita ¢l proceso en ¢l desarrollo de la
atencion, concentracidén, memoria, cntre otros tantos factores que tienen relacién con la
intcligencia. Cualquicr tipo de musica empleado cn esta investigacion, sicmpre y cuando,
como ya sc dijo antes, cl sujcto este familiarizado o sca de su complcto agrado.

Debido a que los resultados del presente estudio en el grupo experimental 1, fueron
significativos, se sugiere la realizacion de un programa bien estructurado, ya que esta
investigacion da en gran medida las bases para su elaboracion, en el cual por medio de la
interaccion del nifio con su medioambiente e historia familiar, elija el tipo de musica
preferido, ello para llevar a cabo alguna tarea académica, programa que debera realizarse y
adaptarse en forma individual. El cual facilitara la elaboracion de actividades académicas,
que pueden ir desde realizar tareas mateméticas hasta estudiar para un examen de historia.
Resultados que se observaran en su historial académico. Reduciendo asi la probabilidad de
reprobar el curso. De igual modo se terminara con la idea de que el espacio de estudio debe
de estar libre de ruidos, pero como es sabido por todos, que el vivir en una ciudad como el
DF. es imposible erradicar el ruido, y otros distractores, es mejor sacar provecho de ellos.
Dicho el programa estara dirigido a sujetos que no estan acostumbrados a estudiar o a
elaborar su tarea con musica, en el cual la exposicion a ella sera previa a la ejecucion de
la tarea académica, por un lapso de 10 minutos. Posteriormente se le solicitara que realice
su actividad durante, aproximadamente 40 minutos, pasado ese lapso de tiempo, el sujeto
podra disfrutar por un lapso de 10 minutos, de su misica preferida, ello con el fin de
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habituarlo a tencr, nucvamente csc contacto, produciendo estado de familiaridad, de
relajacion y descanso, que le llevaran a centrar mejor su atencion cn la tarca que este
realizando.

Cabe mencionar que los sujetos que no gustaban de la musica de Shakira, se les dificulto la
realizacion de la tarea, en comparacion con los sujetos que si estaban familiarizados con el
genero musical de la interprete.

La presente investigacion muestra las siguientes ventajas.

No se requiri6 de un gran desembolso econémico para su realizacion y ofrecié la
oportunidad de poderlo aplicar en casa u otro lugar en que el sujeto realice actividades
académicas pero que pueda adaptarse al ambiente.

La actividad consiste en exponer al sujeto a distintos tipos de musica, y que a la vez realice
actividades académicas.

El uso de la masica como un excelente facilitador en ¢l proceso de la atencion, ya que ella
esta en todo momento acompaiando al ser humano.

El disciio cxperimental que se uso  sirvid para controlar la forma de aplicacion  del
tratamicnto y controlar los resultados, junto con varias variables. De igual modo sirvié para
verificar la interactividad entre ¢l pretest y ¢l postest, en comparacion con ¢l grupo que no
se le aplico tratamiento.

LIMITACIONES

En México se comparte la idea de que el nifio debe de realizar sus labores académicas en
absoluto silencio y en un lugar privado.

En Meéxico no cxisten muchos estudios respecto a los beneficios que trac consigo cl
trabajar con masica.

El tiempo de aplicacion del estudio fue corto debido a las actividades programadas en la
escuela en la cual se llevo a cabo.

SUGERENCIAS

Se recomienda utilizar la musica preferida para cada sujeto sin importar su género.

Se sugiere que la misica sea agradable al oido, es decir que el volumen no sea muy alto
para que se puedan escuchar las indicaciones de quien aplica la prucba,
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Se sugiere que la aplicacion entre el pretest y el postest sea minimo de 6 meses, para que la
calidad de las respuestas no este contaminada con el conocimiento previo de los reactivos.

Se recomienda el uso de una prueba estandarizada en México para la obtener datos mas
confiables en lo que respecta al factor atencion.
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Preferencias Musicales

Fecha:
Nombre de la escuela:
Nombre del alumno: Edad.
Grado escolar y grupo: Nombre del maestro (a)
Fecha de nacimient Dia Mes Adio

Delegacion a la cual corresponde su domicilio.

OBJETIVO:
Conocer las preferencias musicales y la forma de acceso a ellas, en los alumnos en edad escolar primaria

INSTRUCCIONES

A continuacion se presemta una serie de preguntas, por favor léclas detenidamente, y
respondelas en forma breve y concreta
Recuerda gue no hay un limite de tiempo.

AHORA PUEDES COMENZAR

Marca una sola opcion
1.- Mi estacion de radio favoriia es:

a) DIGITAL99 993 f) ALFA 91.3 j) Stereo Joven  105.7
b) Stereo Joya 93.7 g) EXA 104.9 k) ORBITA 99.7 °
c) Stereo 97-7 97.7 h) La Sabrosita 1009 1) MIX 106.5
d) OYE 89.7 i) La “Z” 107.3 m) LaKe Buena 929
e) VOX 101.7

n) Otra estacion de radio. Especifica:

f) No tengo estacion de radio en especial.

2.- En mi casa la estacion de radio que mds se escucha es:

a) DIGITAL99 993 g) ALFA 91.3 1) Stereo Joven 105.7
b) Stereo Joya  93.7 h) EXA 1049 m)ORBITA 99.7
¢) Stereo 97-7  97.7 i) La Sabrosita 100.9 n) MIX 106.5
d) OYE 89.7 j)La “2” 107.3 fi) La Ke Buena 92.9
¢) Radio UNO  104.1 k) Radio Red 88.1 o) La nueva AMOR 95.3
) VOX 101.7

p) Otra estacion de radio. Especifica:
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Subraya la opcion que corresponda
3.- La estacion de radio que escucho transmite musica del género:

pOP
ROCK
METAL
MUSICA CLASICA
TROPICAL Y GRUPERA
RANCHERA.
INFANTIL

OTRA (Describela)

4.- La cancion que mdas me gusta es:
Y es cantada por:

Indica la opcion que corresponda
5.- A la hora de estudiar escucho musica: SI NO

0.- Si tu respuesta fue si, explica el morivo por el cual si escuchas miisica cuando estudias,
y menciona el tipo de musica que escuchas cuando estudias.

7.- Si tu respuesta fue no, describe, el motivo por el cual no escuchas musica cuando
estudias.

Por tu cooperacion

“GRACIAS”
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