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INTRODUCCION

Los estudios obtenidos como universitaria en la carrera de pedagogia, me
permitieron acceder a la serie de teorias, métodos y estrategias que contribuyen a
la labor educativa. Utilizando como uno de sus principales medios, la investigacion
y el analisis, para la realizacion de proyectos. Esta formacion me ha llevado
también a comprender la importancia de la calidad de los servicios en la
educacion; los cuales deben corresponder a nuestra sociedad por demas
demandante

La educacion escolarizada tiene el cometido de solventar en gran parte el buen
funcionamiento social. Sin embargo; para que ésta misiébn se cumpla, los
profesionales que ejercen en las escuelas, deben poseer aptitudes que
correspondan a la labor que desempenan, que es la educativa. En el nivel medio
superior, donde he desarrollado actividades como orientadora, los profesores
generalmente provienen de disciplinas que no siempre estan relacionadas con el
quehacer de ensefiar, y la experiencia que adquieren no necesariamente les da
facultades de investigador educativo, o les da acceso a aquellas areas del
conocimiento como lo es la psicopedagogia; que por otra parte, se ocupa de
conocer la conducta y personalidad del alumno en las diferentes etapas del
desarrollo, con el apoyo de teorias psicologicas y de procesos de ensefianza
aprendizaje en cada una de ellas.

La Orientacion Educativa; actualmente reconocida como disciplina de intervencion,
debe trabajarse por gente acreditada, que reconozca el empleo de la
psicopedagogia, para promover condiciones favorables a la calidad del servicio
educativo; esto, segun las aportaciones que se han generado como resultado de
la evolucién de ésta como servicio en las escuelas.

El Seminario Taller Extracurricular de Orientacion Educativa me ha permitido
actualizar mi perspectiva sobre los servicios orientadores y su importancia en el
proceso educativo integral, a través del cual una propuesta de intervencién
orientadora contribuye a mejorar o prevenir, todas aquellas situaciones que
entorpecen o limitan la educacién en las escuelas.

En la Preparatoria Oficial no. 31 de Tultepec, el servicio de Orientacion Educativa
desempefia labores que contribuyen también a la calidad educativa, en la
actualidad, al igual que muchas instituciones del nivel medio superior, enfrenta
algunos problemas relacionados con el embarazo adolescente, sin embargo los
resultados obtenidos hasta el momento no han sido del todo positivos. Esta
situacion me llevo a analizar, desde mi nueva perspectiva del servicio, como
contribuir de forma apta para la resolucion del problema.

La inquietud inmediata surgida en ese momento me hizo plantearme cuestiones
como: ¢ Qué carencias en la informacion pueden influir, en el embarazo de los
adolescentes de bachillerato?, ¢ Cudles son las estralegias pedagodgicas para que
ésta informacion resulte significativa, a partir del servicio escolar de Orientacion en
el bachillerato?.



Con frecuencia se habla del comportamiento sexual de los adolescentes y sus
efectos no deseados. El embarazo no deberia interpretarse como el suceso que
pone al descubierto su conducta sexual; pues es bien cierto que existe una amplia
gama de comportamientos sexuales entre los jovenes.

Por ello mi primera hipdtesis apunto a suponer que el modo hostil, en que muchas
veces se imparten estos temas, sin lograr ir mas alla de la informacién impartida
de forma expositiva, y donde el adolescente tiene una actividad minima como
receptor, era la causa por la que no se prescindia del conflicto.

Sin embargo, cuando la educacion sexual carece de un fundamento pedagégico
existen riesgos o peligros a los que se exponen al iniciar sus primeros encuentros
sexuales; ya que implican una diversidad de conductas donde el resultado
indeseable no sea Unicamente el embarazo. En tal caso el aumento excesivo de
embarazos durante la adolescencia pone al descubierto lo ineficaces que resultan
los programas educativos, pues dejan mucho que desear para considerarlos
preventivos.

Mi campo de observacion debe ubicarse durante el ciclo escolar 2002 - 2003,
donde se manifestd un aumento considerable de embarazos entre los estudiantes
de las escuelas Preparatorias Oficiales del Edo. de México pertenecientes a la
zona siete. Con aparente discrecion, la Supervisién Escolar, envié un comunicado
a las preparatorias de esa zona, donde solicité a los departamentos de
Orientacion Educativa incrementar las labores relacionadas con la salud sexual de
sus estudiantes, a fin de disminuir la manifestacion del problema.

Desde este panorama pude perfilar el problema como una cuestion en la que la
pedagogia, particularmente en la practica de la orientacién educativa, podria
aportar elementos importantes para cambiar formas de pensar, perspectivas y
actitudes de los adolescentes con respecto al sexo, las practicas sexuales vy el
embarazo como una consecuencia potencial, pero prevenible o sujeto a una
cuidadosa planeacion.

La Escuela Preparatoria Oficial No. 31 de Tultepec, registré6 ocho casos de
embarazo, la mayoria de ellos pertenecientes al tercer grado. Esta cifra es
significativa dado que nunca se habian concentrado tal numero en un ciclo
escolar. Aunque se tiene registro de que ésta preparatoria presenté el menor
numero de ellos, no deja de ser una cifra importante ya que atiende a una
poblacién relativamente pequefia.

Los alcances de una propuesta pedagdgica de prevencion, como es el caso del
embarazo adolescente, no pueden apreciarse de manera inmediata, de modo que
el planteamiento consistid en repensar qué elementos pueden hacer que una
propuesta educativa, relacionada con este punto, fuera viable.

Durante el proceso de investigacion, pude determinar la relacién de otros
incidentes ajenos al contenido de la informacion, y los procesos didacticos; como
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son la relacion supuesta entre la actividad sexual del adolescente, con la baja
autoestima, las situaciones de género (del poder masculino sobre la sumision de
la mujer), la falta de comunicacion, los valores y la busqueda de la identidad.

El presente trabajo pretende ofrecer una propuesta de intervencion, a partir de la
contribucion del servicio de orientacion educativa, como aspecto de innovacion
en las escuelas oficiales del Estado de México, a través de un estudio cualitativo y
descriptivo, cuyo objetivo sea la recoleccién de informacion que responda al
fendmeno del embarazo adolescente.

Se trata de un estudio de investigacion, cuya labor culmina con una propuesta de
intervencién en la modalidad de taller, contenido en un programa extra curricular
de la citada preparatoria.

La documentacion bibliografica, material de Internet y la recopilacion de datos a
través de algunas instituciones dedicadas a la educacion de los adolescentes,
fueron las fuentes elegidas para la elaboraciéon de la propuesta de intervencion,
considerando ademas, estudios nacionales, latinoamericanos y espanoles,
fundamentando que éstas, apuntalan la realidad de la comunidad estudiada.’

El trabajo esta conformado por cuatro capitulos; los tres primeros fundamentan las
bases teoricas y metodolagicas para la creacién de la propuesta de intervencién y
el ultimo contiene el estudio de caso y las actividades del taller.

El Capitulo I, describe el proceso evolutivo que ha llevado a la Orientacion
Educativa considerarse actualmente como una ciencia de intervencion; que puede
construir diferentes estrategias que satisfagan y enriqguezcan el servicio. Este
capitulo por lo tanto, fundamenta la eleccion del modelo de orientacién, que:
debera intervenir en el modelo de intervencidon por programa; el cual debe
contener como elemento basico, la eleccidén de una teoria de aprendizaje; por lo
que se eligio el constructivismo a partir del aprendizaje significativo de Ausubel,
que se considera contiene los elementos que favorecen la reflexion y el analisis de
los temas relacionados con la sexualidad del adolescente. Lo que permitira que el
adolescente adquiera elementos para formular su propio juicio, retomando la
informacion previa obtenida a lo largo de su vida. También permitira la aplicacién
de sus conocimientos a situaciones problematicas nuevas contenidas en el taller.

Posteriormente se hace un breve andlisis de la funcién del servicio de orientacién
en las escuelas oficiales del Estado de México, las cuales rigen el trabajo
orientador a través del Documento Rector de Orientacion Educativa (DOROE),
este documento se ha revisado para comprender como contribuye a las
necesidades de los adolescentes en cuanto a orientacion se refiere, y en
especifico al tema referido con la salud sexual.

' Las instituciones consultadas fueron: El Instituto Mexicano de Sexualidad (IMESEX). con el primer
encuentro nacional de sexualidad, Instituto Mexicano de la Juventud (IMJ): en el irca de sexualidad,
Fundacion Mexicana para la Plancacion Familiar (MEXFAM) v la Red de Jovenes por los Derechos Sexuales
(ELIGE).
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La planeacién del programa de éste trabajo tiene como prioridad estudiar las
caracteristicas a quien va dirigido, debido a que la etapa de la adolescencia esta
construida por una serie de cambios biologicos, psicologicos y cognitivos y
sociales y sociales que hacen especial entender los elementos que deben
acompanar su proceso educativo. El Capitulo II, revisa algunas de las teorias mas
importantes de la adolescencia, resaltando la Teoria de la Identidad de yo de
Erikson, considerada una de las mas citadas en los estudios contemporaneos
referentes a la adolescencia.

El aspecto de la sexualidad del adolescente es uno de los temas mas importantes
entre los profesionales de la educacién; porque pone de manifiesto lo poco
efectivos que resultan algunos programas educativos. El desconocimiento de las
necesidades de educacion sexual entre los jévenes lo hacen blanco facil de
multiples riesgos, para la planeacion de un programa deben de tomarse en cuenta
aspectos de su desarrollo como el inicio de los impulsos sexuales, su situacion
emocional, sus inquietudes y curiosidades, la seguridad en sus valores y las
deficiencias en la autoestima son algunas cuestiones que debe resolver para
llegar al punto mas importante es la formacion de la identidad con la cual
participara en su vida adulta. El Capitulo lll, analiza todas aquellas conductas
sexuales de los jovenes, y los factores que intervienen como riesgo del embarazo
adolescente, también se explica cuales son los objetivos de la educacion sexual y
las conductas que se esperan de él como adulto sexualmente satisfecho y
educado.

En el Capitulo IV, de éste trabajo se presenta la propuesta de intervencién
orientadora revisado en el primer capitulo en la modalidad de taller; cuyo fin es
intervenir en la conciencia sexual de los adolescentes. La planeacion del
programa, considera todas aquellas areas, como la autoestima, comunicacion,
valores, género, entre otros no menos importantes, como los aspectos biologicos,
amistad, noviazgo, anticoncepciéon y enfermedades de transmision sexual
finalizando con la difusién de los derechos sexuales de los jévenes.



CAPITULO |
ORIENTACION EDUCATIVA

La orientacién educativa es actualmente reconocida como una disciplina, éste ha
sido el resultado de una compleja trayectoria. Su objeto de estudio es el ser humano
y su contribucion en la educacién es reconocida como factor de calidad.

El orientador, debe poseer amplios conocimientos y habilidades para funcionar como
planificador, coordinador, asesor o formador de formadores, segun el tipo de
intervencién en el que participe dentro de la Orientaciéon Educativa.

En este capitulo se buscara mostrar el proceso histérico recorrido por la orientacion
educativa, que le ha valido ser actualmente reconocida como una ciencia de
intervencién, y cuya presencia es fundamental en los procesos sistematicos de
innovacién de la educacion. También es objeto del presente trabajo describir la
variedad de modelos que serdn Utiles en el desarrollo de la propuesta particular.

1.1 Evolucién y concepto de Orientacién Educativa

Orientar es una expresion que utilizamos de manera cotidiana, y en su forma mas
simple, significa indicar, informar o dirigir a alguien respecto a la situacién en que se
encuentra.

El concepto de Orientacién ha variado a través de los tiempos, segun la situacién o
problemas en los que se ve intervenida, ademas de las aportaciones que
profesionales en pedagogia y psicologia han hecho para su conceptualizacién, lo
mismo que para sus funciones.



A lo largo del siglo XX surgieron diversas definiciones, la primera, inicié con
movimientos sociales importantes como la industrializacion. En éste sentido la
historia de la Orientacién no surge con un caracter propiamente educativo, sino como
un proceso tecnoldgico, hasta llegar a convertirse en una profesion, incluso en
algunos paises como Espafia, ya se propone la necesidad de un cambio
terminolégico.

La orientacién como ciencia surge en el siglo XX en Estados Unidos con Parsons;
padre de la Orientacién Vocacional, Davis; quien introdujo el primer programa de
orientacién en la escue[a y Kelly; que utilizé por primera vez el adjetlvo educativo
referido a la Onentac:on

Perspectiva general de la evolucion de la Orientacién Educativa en la historia:

Cronologia Caracteristicas Conceptos Funcién
1900-1914 -Movimiento de Parsons (1908) la |Orientacion para
industrializaciéon. idea principal es el |ajustar las
-Sociedades movimiento de aptitudes de los
rurales a Orientacién jovenes a las
industriales. Vocacional para demandas del
-Movimiento apremiar a la mercado
Americano de sociedad industrial |productivo.
Educacién (1914 ) se integra
Progresista la Orientacién en
las escuelas
secundarias.
1915-1950 -Surgen Brewer (1930) Orientacioén
movimientos orientar no es profesional; uso de
Psicométricos para |adaptar, una metodologia
el diagndstico con |condicionar, fiable que asigne
un valor educativo. |controlar, dirigiro |mayor cientificidad.
tomar -comienza a ser
responsabilidades |correctiva
por otro sino
ofrecer a los
alumnos la ayuda
necesaria para que
comprendan,
organicen, amplien
y desarrollen sus
actividades
individuales y
cooperativas

! Vélaz, Consuelo, Orientacicn e intervencion psicopedagogica, conceptos, modelos, programas v evaluacion.
Maracena Espaiia, Algibe, 1998, p. 20



1950-1970 Orientacién Orientacion como  |Calidad humana
enfocada al "profesidn de del orientador.
desarrollo ayuda"

1970-1980 Se concibe a la Herrera (1976) | Diagnosticos.
orientacion como | Orientacion y |Asesorar y ayudar.
individual y para la |Vocaciéon servicio |Remedial/correctivo
resolucion de educativo que se|Ofrecer educacién
problemas del proporciona a los|especial
sujeto (remedial) |individuos cuando|Dirigida al alumno
Da importanciaal |se enfrentan a
diagnéstico. problemas
El orientado personales que no
siempre pertenece |pueden resolver
al sistema de por si mismos ni
educacion formal  |aun con ayuda de
Diagnosticar al los procedimientos
sujeto para comunes de
adaptarlo a las ensefanza.
demandas de Tyler (1978) la
profesion (de Orientacion trata de
ajuste) descubrir el

potencial de cada
sujeto y ver que
cada uno tenga su
oportunidad y cada
uno tenga para
desarrollar ese
potencial al maximo
en lo mejor que
pueda ofrecer a si
mismo y al mundo.
Martinez  Beltran
(1980) La
Orientacién

educativa es el
proceso de
asistencia al
individuo para que
se oriente en sus
estudios y progrese
en la eleccién de
los mismos

1980-1990 Orientador como  |Maher y |Asesorar

agente de cambio
educativo.
-Predominio de

Forman(1987) se
define como una
aportacién directa

académicamente
Intervencion directa
v dirigida a los
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modelo de servicio |de informacién cara|alumnos.
interviniendo por |a cara, de
programas. asesoramiento o de
Utilizacion de guia por parte del
modelos de orientador a un
consulta grupo estudiantil o
profesional. a un alumno
1984 se organiza la |individual
Asociacion

Internacional de

Orientacién Escolar

y Profesional

(AIOSP) y la

federacion de

Asociacion de

Profesionales de la

Orientacién de

América Latina y de

Caribe (FAPOAL).

Afos 90 Conceptualizacién |Rodriguez Moreno|Conseguir el
moderna de (1995) Qrientar {desarrollo personal
Orientacién seria en esencia|entendido como
defensa del valor y |guiar, conducir, | proceso de
dignidad personal |indicar, de manera|construccién y
del alumno procesal para|autorrealizacién
La Orientacién ayudar a las|- sus funciones
entendida como personas a|implican un gran

estrategia de
aprendizaje.
Atiende la situacién
preventiva
formativa y
correctiva

-

conocerse a s
mismas y al mundo
que las rodea; es
auxiliar a un
individuo a clarificar
la escénica de su
vida, a comprender
que él es una
unidad con
significado  capaz
de y con derecho a
usar de su libertad,
de su dignidad
personal, dentro de
un clima de

igualdad de
oportunidades vy
actuando en

calidad de

esfuerzo por parte
del orientador




ciudadano
responsable tanto
en su actividad
laboral, como en su
tiempo libre.

En la historia de la Orientacién como se puede observar, se pone de manifiesto su
caracter educativo, y a partir de los afios 80, sé desecha el modo limitado de orientar
de forma individual y remedial; es decir, solo intervenia para corregir los problemas
conforme se presentaban y unicamente al sistema de educacion formal. Actualmente
se ha agregado el aspecto grupal y social. Las Ultimas concepciones de Orientacién
Educativa, a partir de los afos 90, contienen elementos comunes que son los
siguientes:

e La Orientacion Educativa debe elaborar una metodologia que puede
considerarse cientifica; en la cual interviene la psicopedagogia, ademas de
otras disciplinas como la sociologia y la filosofia.

« Su objetivo es el desarrollo personal del sujeto.

¢ Debe estar contenida dentro de un proceso educativo.

« Contiene principios de prevencion, planificacion, desarrollo, intervencion y
evaluacion.

Actualmente se valora el hecho de que no es exclusiva de especialistas, sino de
todos los educadores, cada uno en su campo. Esto con relacion a la propuesta de
actividad tutorial, en donde se asume, entre otros aspectos, que la funcién
orientadora se debe impartir a lo largo de todo el horario de clase.

"La tutoria apareceria como la participacion del profesor en la orientacién del alumno,
precisamente desde su papel de profesor, pero al mismo tiempo, la participacion del
especialista en el mismo proceso, pero como complementaria y no como
neutralizadora de la accién del tutor™

En sintesis de lo que hasta aqui se ha revisado, la orientacién educativa puede
definirse como:

"Conjunto de conocimientos, metodologia y principios teéricos que fundamentan la
planificacién, disefio, aplicacién y evaluacién de la intervencién Psicopedagégica
preventiva, comprensiva sistematica y continuada que se dinge a las personas, las
Instituciones y el contexto comunitario con el objetivo de facilitar y promover el
desarrollo integral de los sujetos a lo largo de las distintas etapas de su vida, con la
implicacién de los diferentes agentes educativos (orientadores, tutores, profesores,
familia) y sociales."”

* Marcelo Garcia, Carlos y Lopez Yariez. Julian. Asesoramiento Curricular y Organizacion en Educacion.
Espana, Ariel Edication, p. 293
' Vélaz Consuelo, Op. Cit, p. 37



Considerando este concepto es importante comentar que debido a la apertura en que
actualmente se ve implicada la orientacién, asi como su forma de operar, contiene
aspectos que, para algunos autores es motivo suficiente para pensar en un cambio
terminolégico. Vélaz, basando su andlisis en diferentes autores entre los que destaca
Bisquerra, considera que la orientacion educativa y la orientacién psicopedagégica
son dos conceptos completos y especificos, que comparten el objeto de estudio, sin
embargo reconoce que en el contexto educativo, social y cientifico que caracteriza la
década de los noventa puede ofrecer mayor respaldo la segunda denominacién,
debido a que ésta va mas alla del contexto escolar, e interviene en lo social, familiar,
etc. y

La necesidad de satisfacer las demandas en cuanto a orientacion se refiere, ha
hecho que paises como Espafa, se vean en |la necesidad de proponer un cambio
terminolégico, de orientacion educativa a orientacion psicopedagdgica, lo cual
ademas, a la vista de algunos autores, se considera una sinonimia.

Tal vez en el caso mexicano ésta reflexion resulta poco significativa, debido a que la
Orientacién tiene una participacién muy limitada, dirigida principalmente a
instituciones de educacién formal, su campo de investigacion como propuesta de
intervencion es poco conocida, en este sentido, para muchas personas involucradas
en el servicio de orientacién, resultaria prematuro considerar un cambid
terminolégico, si se toma en cuenta, ademas, que el sentido profundo de la
Orientacién Educativa ain no se lleva acabo.

Como ultimo aspecto en la evolucion que ha tenido la Orientacion Educativa, es que
participa como ciencia de intervencién, que es definida por Rodriguez Espinar como
un "conjunto de conocimientos dirigidos a la accién", porque retoma teorias que se
llevan a la practica, a través de una "comunidad cientifica" y profesional.

Cuando un conocimiento emplea el método cientifico, para transformar o crear y
controlar hechos o procesos sociales, es decir el paso de la teoria a la accion, Bunge
lo define como un proceso tecnoldgico.

La intervencion debe ser planificada y debe seguir un proceso, considerando a
Bunge, Rodriguez Espinar y Sobrado proponen como fases del proceso tecnolégico
de intervencion orientadora seis aspectos:

Diserio de plan de accién

Seleccidn de técnicas y recursos adecuados de intervencion.
Investigacion cientifica

Planificacién de la intervencion

Intervencion

Evaluacion
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La Orientacién como intervencién, utiliza el conocimiento de la investigacion para
mejorar las "areas® y contextos" en los que interviene, todo lo anterior hace posible
pensar en la Orientacion como ciencia y profesion.

Las areas de intervencion de la Orientacién que han surgido segun la historia, y que
ya se han revisado, se pueden sintetizar de la siguiente manera:

Eleccién de la carrera (Orientacién Vocacional).

. Procesos de ensefianza aprendizaje (Orientacion Escolar)
Atencion a las necesidades educativas especiales

. Prevencién y desarrollo humano (consejo).

Qoo

Lo que identifica a cada una de éstas areas son las teorias que han influido en su
desarrollo. En el presente trabajo el interés se centra los procesos de ensenanza-
aprendizaje, debido a que se considera basico para la elaboracién del modelo de
intervencion por programa que se propone.

Las teorias que intervienen en el proceso de ensefanza-aprendizaje son diversas,
sin embargo las mas sobresalientes son el conductismo, el Psicoanalisis vy,
posteriormente la Psicologia Cognitiva, que pretende comprender la conducta
humana, dando mas importancia a las emociones, los sentimientos y los deseos
internos, que a lo racional e intelectual. La propuesta de intervencién de este trabajo
hard particular uso de ésta teoria como se expondra mas adelante en éste capitulo.

1.2 Modelos de intervencién en orientaciéon educativa

Como ya se ha mencionado la Orientacidn Educativa como disciplina de intervencién
ha ido creando "modelos" segun el concepto y funciones que se le han designado a
lo largo de su historia.

Alvarez Rojo, define modelo como "una representacion de la realidad sobre la que
hay que intervenir y que conscientemente, va a condicionar los posicionamientos (las
funciones y destinatarios preferentes) y los métodos de intervencién”, o de forma
mas sencilla, se puede explicar con la frase citada por Vélaz de Jiménez y Porras:
"los modelos se situan entre la realidad y el deseo".

La clasificacién de estos modelos que ofrece Alvarez Rojo es:
a. Modelo de servicio
b. Modelo de intervencion por programas
c. Modelo de consulta

a)modelo de servicio. Este modelo estd vinculado a instituciones publicas y su
finalidad es atender "disfunciones”, carencias o necesidades de la poblacion. Sus
funciones son:

* Se emplea el término "area” en lugar de Ambito. problema o centro de interés para ajustarse a la terminologia
utilizada en Oricntacion Educativa.



Informativa

Diagnéstico-evaluativa

Preventiva (deteccion y prevencion)

Terapéutica

De apoyo(al profesorado y a la administracion educativa)
Formativa

O kW=

b) Modelo de intervencion por programa: Esta se define como la accién colectiva del
equipo de Orientacidn, junto con otros miembros de la institucion, para el disefio,
implementacion y evaluacioén de un plan (programa) destinado a la consecucion de
unos objetivos concretos en un medio socioeducativo en el que previamente se ha
determinado y priorizado las necesidades de intervencion”.®

Continuando con Alvarez Rojo, este modelo consiste en cuatro areas generales:

1. Diagnéstico/ evaluacion de las necesidades y/o problemas a los que se dirige
el programa

2. Planificacién y disefio del programa

3. Implementacidon del mismo en los contextos naturales

4. Evaluacion de los diferentes elementos implicados en el disefio y aplicacion, y
revision, en su caso, del programa, una vez implantado de forma estable en
uno o varios contextos.

Este modelo es uno de los mas aceptados, por diferentes autores, ya que su
intervencion es sisteméatica y permite satisfacer necesidades previamente
detectadas.

Por esta razdn se considera basico el empleo de este modelo para la propuesta de
intervencidn relacionada con la prevencion del embarazo no deseado, que es el tema
que ocupa este trabajo de investigacion y que mas adelante se justificara.

c)Modelo de consulta: La forma de intervencion en este modelo es indirecta (a través

del profesor o de los tutores para llegar al alumno), cociste basicamente en capacitar
a los educadores.

En este modelo el orientador es un consejero que establece una relacién de ayuda
para capacitar profesores o tutores que sean agentes de intervencion orientadora.
Este modelo, no es exclusivo de la orientacion, se encuentra en diferentes campos
como la abogacia, la salud o diferentes empresas, es una actividad donde un
profesional proporciona asistencia especializada a ofro.

* Alvarez Rojo, Victor. Orientacién Educativa v Accién Orientadora. Relaciones entre teoria y practica, Madrid,
1994, EOS, p. 137



1.2.1 Modelo de intervencion por programa

La intervencidn por programa es un modelo que consiste en una intervencion
planificada, y dirigida por unos objetivos con la finalidad de satisfacer necesidades
detectadas, que basicamente contiene un disefio, aplicacion y evaluacién. En este
ultimo proceso, se realizara la toma de decisiones sobre la mejora y continuidad del
programa (la evaluacién es un ajuste).

Para que un programa de Educacion Sexual, dirigido a estudiantes de bachillerato,
aspire a ser considerada como una propuesta de intervencién en Orientacién
Educativa, debe participar dentro de este modelo, ya que pretende ser una
intervencién planificada con una serie de fases, contenidas en el disefio de todo
programa de intervencién. Este programa sera dirigido a estudiantes adolescentes a
través de un taller educativo con relacion a su sexualidad, concretamente la
prevencion del embarazo no deseado.

Puede considerarse este taller de intervencion directa, grupal® y de tipo preventivo, lo
que significa que se centra en la prevencion de un problema (que en éste caso es el
embarazo de las adolescentes) que en algin momento se presentd, por lo que se
tomaran medidas con el fin de que no se repita nuevamente.

Como ya se ha mencionado, las cuatro dreas que Alvarez Rojo considera para la
planeacion de un programa contiene los siguientes aspectos:

1) Diagnéstico / Evaluacién de las necesidades: Para esta tarea se decidio
emplear la Fase | que Rodriguez Moreno propone para la organizacion y
planificacion de un programa,’ por tanto, se consideran los siguientes
aspectos: a) Estudio de la dinamica sociolégica del centro® b) estudio y
estructura de la organizacién de la institucion, c) Estudio de los resultados de
la instruccién, evaluacién y la educacién, d) como discurre y se desarrolla el
binomio aprendizaje/ensefianza, e) andlisis de los servicios de Orientacion
escolar y/o profesional y f) Propuesta de los servicios de Orientacidn idoneos
al centro, en funcién de los apartados a, b, ¢ y d antes mencionados.

Estos aspectos son sugerencias para el andlisis de esta primera etapa de la
investigacién, y como tales no se considera relevante profundizar en cada uno de los
aspectos que la autora propone, ya que depende de las pretensiones del programa,
sin embargo se estima como una guia practica para la descripcion del contexto, que
esta primera tarea tiene y esta contenida en el estudio que se presenta, algunas de
las seleccionadas se desarrollan a continuacién:

¢ Aunque hay autores que estiman que la orientacion directa solo es de tipo vocacional, pero para Rodriguez
Espinar, puede ser grupal, individual o social sin dejar de pertenecer a este modelo.

" Rodriguez Moreno. Ma. L. La Orientacion Educativa, Barcelona, 1991, CEAC, pp. 225-226

# Sc utiliza el término "centro” por el nivel de intervencion en la orientacion educativa, ya que para el sistema
educativo espaiiol existen tres: el aula (salon de clases), el centro ( que se refiere a la institucion o escuela) y la
zona ( que es similar a lo que conocemos como coordinaciones en ¢l Estado de México).
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Estudio de la dindmica sociolégica del centro: Descripcion geogréfica,
descripcién educativo cultural, apunte histérico de la evolucién del centro,
tendencias demograficas, tipologia y distribucion de las profesiones de las
familias, procedencia de otros distritos, tipologia y distribucion de las
profesiones de las familias, relaciones y proyeccion externa del centro,
relaciones escuela/comunidad

Estudio de la estructura y organizacién de la institucién: Se refiere a las
propuestas educativas del centro, politicas, programas de la accidn
orientadora, servicios, etc. Ademas de otros aspectos como criterios de
participacion, los grados de responsabilidad, jerarquias por ultimo la
organizacion de la dindmica educativa; las funciones de cada profesor,
coordinaciones, reglamentos, relaciones con la sociedad de padres,
responsabilidades culturales, educativas recreativas, etc.

Estudio de los resultados de la instruccién, la evaluacién y la educacién: En
este aspecto se debe contemplar todo aquello que tiene que ver con los
criterios para la evaluacién, niveles de calificacion, resultados y progreso de
los alumnos en funcién a la toma de decisiones para elegir futuros estudios y
la administracion de las actividades de tiempo libre.

. Como discurre y se desarrolla en binomio aprendizaje/ensefianza en el centro:

Distribucion de los horarios de clase, calendarios de actividades, calificaciones
de grupo, representantes de grupo, calidad de la relacién entre profesores y
alumnos, apreciacién de la conducta, urbanidad y disciplina, actividades de
recuperacion, programas correctivos y preventivos.

Anélisis de los servicios de orientacién escolar y/o profesional: Para saber si
estd organizado o no el servicio y en su caso, quién lo dirige. Todo lo
relacionado con presupuestos, recursos, necesidades, materiales,
instalaciones, etc. Pronostico de las necesidades en funcién a la futura
organizacion del programa de orientacién en el centro.

Propuesta de los servicios de orientacién idéneas al centro: que contempla la
planificacién y disefio de los modelos concretos a aplicar segun el andlisis de
todos los aspectos anteriores.

Planificacién y disefio del programa: Un programa de orientacién es una
forma sistematizada de la intervenciéon orientadora, para satisfacer las
necesidades detectadas en un contexto determinado. Para Rodriguez Espinar,
los programas de orientacién son "acciones sistematicas, cuidadosamente
planificadas, orientadas a unas metas como respuesta a las necesidades



educativas de los alumnos, padres y profesores insertos en la realidad de un
Hg
centro.

Uno de los principales problemas para poner en marcha el modelo de programa es
que, las instituciones educativas ya cuentan con un propio programa curricular, y no
existe el tiempo ni los recursos que implica al ponerlo en marcha.

Las instituciones educativas crean areas que contemplen situaciones de prevencion,
de tal suerte que no haya necesidad de crear nuevos programas. Tal es el caso de
Educacion Para la Salud, que se imparte como servicio cocurricular, en las escuelas
oficiales del Estado de México. A través de la cual se imparte a los alumnos temas
relacionados con la salud sexual y prevencion de ésta, que ademas apoya el servicio
de orientacion.

Las diferentes situaciones que determinan la necesidad de un programa nuevo y
especifico, varian tanto que, si se integraran a la curricula escolar existiria una gran
saturacion de programas y duplicacién de horarios que no seria posible llevar acabo.
La orientacion precisa a través de este modelo, opciones para la planificacion, disefio
y aplicacién, usando distintas estrategias, una vez ya precisada la necesidad
después del analisis de las fases.

Para Alvarez Rojo, es ademdas importante tener en cuenta una teoria, una
metodologia de intervencién y su aplicacién.

a. Teoria: como se trata de un modelo educativo, debe contar con una teoria
béasica del aprendizaje.

b. Metodologia: Que contiene aspectos como el disefio (objetivos, Contenidos,
actividades, etc.), instrumentacidn (técnicas de ayuda y/o bases para su
construccién/aplicacién, Técnicas de evaluacion, técnicas de informacién, etc.)
y didactica (propuestas de la relacién alumno orientador con soportes
didacticos, evaluacién y toma de decisiones respecto a la ejecuciéon del
programa.

c. Aplicacién: para la obtencidn de resultados en diferentes contextos educativos.

Es preciso también determinar lo que el programa ofrece, para lo cual es necesario
elaborar una hipoétesis; alrededor de la cual se desarrolle el programa, después
definir el servicio; por ejemplo de prevencién y dirigido alumnos. Deben definirse
metas y objetivos, también fijar las actuaciones del programa; que se refiere al apoyo
y seguimiento que deben recibir y especificar los métodos de intervencién; que
pueden ser directo o a través de equipos de profesionales.

Todos estos aspectos estdn contenidos en la elaboracion del programa de
prevencion de embarazo no deseado, para cumplir con las expectativas que el
programa de intervencion requiere.

* Rodriguez Espinar S. Orientacicn y reforma: el reto de la intervencion por programa, Espaiia . 1992. Kurriculo
5. p. 233



El modelo de orientacién por programa se puede considerar como uno de los mas
uatiles y que pueden dar un aspecto de innovacion para la educacion en las escuelas
del Estado de México.

3) Implementacién del programa: Durante la aplicacién es necesario que todo
lo que se planificé se lleve acabo, el logro de los objetivos debe ser
supervisado y debe existir una evaluacién que permita responder a la
pregunta: ;Se esta llevando acabo todo lo planificado?

Segun Oldroyd, citado por Alvarez Rojo deben existir tres momentos para la
implementacion de u programa:

Antes de la implementacion
¢ Apoyo a los responsables de las actividades del programa para el manejo de
las necesidades de los destinatarios
e Determinacién de tiempos y lugares para cada actividad
¢ Difusién del programa
+ Preparacién de los participantes
Durante la implementacion
+ Comunicacion con responsables y destinatarios
e Supervision del desarrollo del programa
¢ Apoyo durante el desarrollo de las actividades

Después de la implementacion
e Ayuda a los destinatarios para la ejecucién de tareas derivadas de su
participacion en el programa
+ Seguimiento de la evolucion de los destinatarios

4) Evaluacién del programa en uno o varios contextos: La evaluacion es el
momento en que se hace posible una reflexién sobre la practica realizada
hacia todos los elementos que integran el programa. Debe considerarse que
en el campo de la orientacién, la evaluacién de un programa consiste en
realizar ciertas acciones para juzgar o valorar la utilidad del mismo, de tal
suerte que contribuya a mejorar el sistema educativo, para lo cual existen
estrategias planificadas como la aplicacion en varios contextos (grupos de
control).

En realidad este es un tema con una amplia serie de conceptos y metodologias, ya
que la evaluacién de programas a estado sujeta a la evolucién del mismo concepto
de evaluacion, sin embargo, para fines de esta investigacion este es un aspecto al
que no se llegara debido a que el programa de intervencién que se presenta sélo se
limitard a ser una propuesta, lo cual no garantiza su aplicacién, en tal caso quedara
sujeto a disposicion de las autoridades del plantel
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Para Alvarez Rojo, el modelo de intervencion de programa aporta dos ventajas para
el orientador:

+ Que logre integrarse a un proceso a través del cual pueda constatar la eficacia
de sus labores

e A través de la intervencion por programa se puede llegar a toda la poblacion
escolar y los beneficios no son Unicamente para los casos problema.

Sin embargo, también necesita que se garanticen aspectos como:

* Un espacio en el horario escolar
+ Negociar con los docentes su integracion al curriculum
* La elaboracion de soportes didacticos para la acciéon del docente

Estas necesidades pueden verse obstaculizadas por la politica de la escuela
principalmente por los directivos del plantel, sin embargo esta no es la situacion
donde se llevara acabo el estudio de caso.

1.2.1.1 Qrientacién para el aprendizaje.

El proceso de ensefanza-aprendizaje es un punto central de la intervencion y la
investigacion del modelo de orientacién por programas.

Los modelos tedricos de psicologia del aprendizaje son diversos. La teoria
cognoscitiva ha demostrado la comprensién de aspectos muy importantes en el
proceso de ensefianza-aprendizaje, y ademas es con las que se pretende
fundamentar el actual sistema educativo, porque con ella el sujeto es productivo y
dinamico; el origen del cambio o aprendizaje es una experiencia interna que vive el
sujeto al interactuar con el ambiente y poner en funcién su habilidad cognitiva. Su
naturaleza es cualitativa; el aprendizaje se da por reestructuracién y no por
asociacion; el sujeto construye dia a dia sus conocimientos, y la realiza empleando
como herramientas sus conocimientos previos y su interacciéon interna y externa con
el conocimiento nuevo. Es imprescindible la existencia del docente el cual es
conocido como un facilitador o guia del aprendizaje.

La participacion de la concepcion constructivista en la escuela, mantiene la idea de
que el aprendizaje no se producird, si el alumno no participa dentro de las
actividades planificadas e intencionales de esta concepcién, para lo cual también el
aprendizaje significativo participa en la construccién de conocimientos a demés de la
comprensién y funcionalidad de lo aprendido, por esta razén esta postura rechaza al
estudiante como un receptor que acumula saberes, incluso para Coll, una de las
finalidades actuales de la intervencién pedagdgica es que se desarrolle en el alumno
la capacidad de realizar aprendizajes significativos por si solo (aprender a aprender),
a través de diversas situaciones y circunstancias. '

' Diaz-Barriga Arceo, Frida Herndndez Rojas, Gerardo. Estrategias Docentes para un Aprendizaje Significativo.

Una interpretacién Constructivista, México 2002, Mc Graw Hill. p. 28
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Continuando con Coll, el estudiante es el constructor responsable de sus
conocimientos y lo evidencia cuando de manera activa manipula, explora, descubre o
inventa, incluso lee o escucha una exposicion; estos aspectos son fundamentales
para éste enfoque, no obstante, la concepcidn constructivista no propone que el
alumno debe estar en todo momento inventando o descubriendo todo el
conocimiento escolar, sino que deben existir contenidos ya elaborados y definidos
que el profesor oriente y explique.

Algunos de los principales representantes abordan la psicologia cognltwa desde el
constructivismo son: Plaget Vigotski y Ausubel.

Jean Piaget

Piaget siempre se mostré interesado por el origen y naturaleza del conocimiento, es
decir, por el proceso epistemoldgico. Con el objeto de explicar este concepto, formula
la teoria llamada epistemologia genética. Para Piaget la palabra genética significa
perteneciente al desarrollo. Su objeto de analisis fueron los nifios y los adolescentes.
Piaget parte del supuesto de que el hombre en su proceso evolutivo recibe influencia
de su estructura genética y de sus condiciones ambientales. Interactia con su
ambiente y lo que hereda es un patrén a priori del desarrollo intelectual. Sin embargo
es importante que el intelecto de cada persona estructure y organice sus
experiencias.

Para este autor existen cuatro etapas en el desarrollo del conocimiento
Sensoriomotriz 0-2 afos

Preoperacional 2-7 afos
Operacopnal concreta  7-11 afios
Operacional formal 11- en adelante

Se evitara la descripcion de las caracteristicas de cada uno de estos periodos, ya
que rebasa el propdsito de esta investigacion, sin embargo el periodo de operaciones
formales, en el cual se ubica la adolescencia, se describe claramente en el segundo
capitulo de este trabajo.

Con base a estos estadios el individuo se desarrolla y aprende a través de su
maduracién y experiencias.

El desarrollo es influido por cuatro factores:

Maduracién: se refiere a la evolucion de los cambios biologicos en el ser humano.
Experiencia: se refiere a la capacidad de actuar en el entorno y aprender de éste.
Transmision social: el aprendizaje se realiza a través del aprendizaje con otros.
Equilibrio: es el acto de la busqueda de un balance. Las personas prueban de
manera continua la suficiencia de sus procesos metales a fin de lograr ese balance.




Los tres primeros factores (maduracion, experiencia y transmision social) influyen en
conjunto sobre el desarrollo cognitivo propiciande dos tendencias basicas que son:

+ La organizacion; que consiste en la ordenacion de conductas y pensamientos
en sistemas coherentes.

+ La adaptacién; que requiere de un ajuste con el entorno en el cual participan
dos procesos: Asimilacién y la acomodacion

Para Piaget el aprendizaje consiste en el progreso de estructuras cognitivas y
procesos de equilibrio: cuando se produce un desequilibrio o conflicto cognitivo que
pone en marcha dos procesos: Asimilacién que implica la comprensién de algo
nuevo acomodandolo a lo que ya se sabe. La acomodacion que consiste en el
cambio de los esquemas ya existentes para responder a una situacién nueva.
Entonces el proceso de adaptacion cambia de esta manera, el sujeto transforma al
objeto a través de una actividad constructiva para adecuarla a su estructura
cognitiva. El constructivismo es la idea central de su pensamiento epistemolégico.

La teoria Piagetana se le conoce como iniciadora del constructivismo, sin embargo el
punto de atencién de su teoria no era la educacion sino dar respuesta a la pregunta
de como se pasa de un estado de conocimiento a otro mayor."

Lev S. Vygotski

La importancia de su teoria radica en destacar como el desarrollo de capacidades
como la atencion, memoria y formacién de conceptos se adquiere a partir de la
interaccion social del sujeto en el mundo de los adultos e iguales.

Vygotski supone, que el desarrollo cultural crea insfrumentos que sin tener
consecuencias bioldgicas, amplifican las capacidades naturales (bioldgicas) que
posee cada individuo.

Estas capacidades que adquiere son interiorizadas, y las hace manifiestas si se
desenvuelve en un ambiente donde se le brinden instrumentos como el lenguaje, la
lecto-escritura, el calculo y diversos tipos de objetos.

Para este autor la calidad del aprendizaje depende mas de la calidad de los medios
sociales y de los instrumentos adecuados, que por los factores bioldgicos que
intervienen en éste proceso.

Para él, el hombre reacciona a estimulos actuando sobre ellos y al mismo tiempo
trasformandolos, esto lo hace posible al utilizar instrumentos que se interponen entre
el estimulo y la respuesta.

Existen dos tipos de instrumentos:
Simples; que son aquellas herramientas fisicas que pueden modificar otros objetos.

Complejos; que son aquellos signos y simbolos que no cambian materialmente al
estimulo, sino que cambia a la persona que lo utiliza como mediador. Existe una

i Diaz-Barriga Arceo, Op. Cit., p. 29



actividad interna en él, quien lo modifica, y a través de éste, el objeto puede
modificarse.

Los signos estan constituidos por conceptos y estructuras organizadas de conceptos.
Los instrumentos median nuestras acciones y producen una actividad adaptativa al
ambiente al mismo tiempo que la modifican

Para Vygotski la cultura y el medio social proporcionan los instrumentos de
mediacién y los signos emanan al haberse interiorizado a través de procesos
psicoldgicos.

"El desarrollo y el aprendizaje van del exterior del sujeto hacia su interior, a travez de
un proceso de internalizacion o transformacién de las acciones externas sociales, en
acciones internas psicolégicas. "’

En el desarrollo de procesos psicolégicos, la teoria de Vygotski, obtiene un papel
fundamental el lenguaje, debido a que lo considera un mediador por excelencia. Es
un vinculo que facilita de manera externa la interiorizacion de conceptos y el analisis
debera ser por principio el significado de las palabras, en lo cual va inmersa la
comunicacion y el pensamiento.

También considerd, que el aprendizaje precede al desarrollo y de éste distinguié que
existen dos niveles o zonas:

1) Zona de desarrolio real o actual. es lo que el sujeto logra de forma auténoma sin
ayuda de personas o0 mediadores externos. Esta es una funcion mental que ha
alcanzado por su madurez.

2) Zona de desarrollo potencial o proximo: se refiere a lo que el sujeto es capaz de
hacer o resolver con ayuda de personas mas capaces o instrumentos
mediadores. Por tanto, define las funciones que aun no han madurado para
alcanzar su madurez y acceder a un punto superior.

A diferencia de Piaget, consideré6 que el desarrollo es una consecuencia del
aprendizaje y no de manera inversa, y que la ensefianza consiste en la elaboracién
de mecanismos con la finalidad de que alcance su zona de desarrollo préximo
poniendo énfasis a lo social y cultural.

Dentro de las labores del educador debe existir la capacidad de trasmitir contenidos
através de representaciones y simbolos con un sentido légico.

La obra de Vygotski es muy optimista en cuanto a las capacidades que puede
desarrollar el educando cuando su entorno social es estimulante.

'* Bases para Dirigir el Proceso Educativo, p. 121
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David Ausubel

La concepcidn ausbeliana acerca del aprendizaje significativo es una de las mas
importantes dentro de la pedagogia y en la didactica. Su punto central es el
aprendizaje producido dentro de un contexto educativo.

Coincide con Vygotski en que para que se produzca una reestructuracion (cambio
conceptual) es preciso un determinado proceso de ensefianza, cuyc modo de
organizacién equilibre las estructuras previas y se produzca el aprendizaje.

Para él existen dos tipos de aprendizaje:

Aprendizaje memoristico: donde los contenidos estan relacionados entre si de forma
arbitraria, careciendo de todo significado para la persona que aprende.

Aprendizaje significativo: donde el contenido puede relacionarse con lo que el
alumno ya sabe, es decir cuando puede incorporarse a las estructuras de
conocimiento que posee el sujeto porque adquiere significado.

Ausubel postula que “el aprendizaje implica una reestructuracién activa de las

percepciones, ideas, conceptos, y esquemas que el aprendiz posee en su estructura
Y Nfa

cognitiva.

El aprendizaje significativo se produce a través del siguiente proceso:

El alumno posee una estructura cognoscitiva interna e individual que esta
directamente relacionada con su participacién activa en el proceso de aprendizaje.
En esta fase el alumno interactia con el conocimiento hasta llegar a un nivel de
significacién. La significaciéon conduce a un caracter no significativo o significativo,
que en cualquiera de los casos se traduce en conocimiento.

Si el aprendizaje resulta no significativo, produce un conocimiento de orden inferior,
es decir, no relacional, mecéanico, cuantitativo y yuxtapuesto.

Si por el contrario el aprendizaje es significativo, se logra la incorporaciéon de un
conocimiento previo con uno nuevo; con lo cual el conocimiento se enriquece vy
acrecienta de manera légico-cualitativo, respondiendo asi a un conocimiento de
orden superior.

Un aprendizaje de orden superior tiene como caracteristica el conocimiento como
una herramienta facil de aplicar en la resolucién de problemas.

Cuando el conocimiento ofrece una aplicacion, ese conocimiento ya es parte del
alumno, es decir, lc ha incluido en si mismo; esta fase se conoce como nivel de
inclusion. Posteriormente, el conocimiento sufre una leve desorganizacion en la

'* Diaz-Barriga. Frida. Op. Cit.p. 35



estructura cognoscitiva mediante la subordinacién, supraordenacion y correlacion de
ideas; cuyo fin es ordenar el conocimiento adquirido y establecer un nuevo nivel de
jerarquia conceptual, que deriva de un conflicto cognitivo o desequilibrio de un
periodo o reacomodo del conocimiento. Finalmente se llega a la ultima etapa del
proceso, que es el nivel de reconciliacion integradora o nuevo equilibrio de la
estructura mental en un orden jerarquico superior.

Para la Orientacion Educativa y desde luego para la Educacién Sexual, debe quedar
claro que ciertas formas de ensefianza; como la expositiva, no conducen
necesariamente al aprendizaje sino que deben existir dos condiciones:

1) Que el contenido del aprendizaje posea un significado en si mismo

2) El alumno debe poseer los requisitos cognitivos necesarios para asimilar ese
significado

Por ejemplo:

Predisposicion o motivacién para aprender

El alumno tenga la capacidad de relacionar lo que va aprender

Brindarle al educando las condiciones reales donde aplique lo aprendido

Fomentar los conocimientos, control y analisis.

1.3 Orientacién Educativa en México

Puede decirse que la orientaciéon en México, se vislumbra a partir de 1925, cuando
la Secretaria de Educacion Publica (SEP) crea el Departamento de Psicopedagogia
e Higiene Escolar, el cual integraba tres secciones: Higiene Escolar, Psicopedagogia
y Previsién Social. Esta Ultima integré las comisiones de Previsién Social, Escuelas
Especiales y Orientacién Profesional.

La Comision de Orientaciéon Profesional se dedicaba al analisis de oficios para
conacer las aptitudes que se requerian para su ejercicio, asi como el tiempo de
aprendizaje. Esta informacion se difundia en forma individual o colectiva para las
escuelas técnicas e industrias de especializacion.

En 1926 se crea la seccidén de Orientacion Educativa y Vocacional del Departamento
Técnico de Segunda Ensefianza. Posteriormente en 1937, la Escuela Nacional de
Maestros, destina un laboratorio especifico para realizar actividades exclusivas de la
orientacién. Hacia 1942 surge la especialidad de Técnicas de la Educacion en la
Escuela Normal Superior, donde se preparan especialistas para realizar tareas de
orientacion en las instituciones educativas.
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En 1944 |la Universidad Nacional Auténoma de México (UNAM) inicia diferentes
manifestaciones referentes a este servicio fundando el Instituto de Orientacion
Profesional de la UNAM.

En el ano de 1952, México atraviesa por un proceso de industrializacién, como
respuesta a la necesidad de detectar alumnos hacia el trabajo, este servicio se
fortalece al considerarlo un medio de ayuda para adaptarse a la sociedad.

El profesor Luis Herrera y Montes, de gran influencia para el servicio de orientacion
en el pais, decide separar la orientacidén educativa de la vocacional y establece la
primera Oficina de Orientacion Educativa y Vocacional dependiente de la SEP. En
este momento el concepto que introdujo se definia como "aquella fase del proceso
educativo que tiene por objeto ayudar a cada individuo a desenvolverse a través de
la realizacion de actividades y experiencias, que le permitan resolver sus problemas
al tiempo que adquirir un mejor conocimiento de si mismo."™

En 1953 surge la Sociedad de Estudios Profesionales, con la propuesta de ‘organizar
tres asambleas nacionales en donde sé tuvo como finalidad propiciar la elaboracién
de las bases que sustentaron el ejercicio profesional del orientador. Esta sociedad
logro integrar a todos los sectores que de forma aislada realizaban actividades de
orientacion en el pais y se logro establecer lineamientos generales en torno al tema.

Entre 1955 y 1958 se realizaron reuniones de orientacion educativa donde se
expusieron investigaciones y propuestas de este servicio. En 1956, como parte de la
carrera de pedagogia de la UNAM, se imparte un curso de orientacién.
Posteriormente, en 1959, aparece el Doctorado de Orientacion Profesional como
estudio de postgrado de la carrera de psicologia de ésta escuela. En 1962 egresa la
primera generacion de maestros de orientacion de la Escuela Normal Superior.

En el afio de 1966, la UNAM realiza el primer cologuio de Orientacién Universitaria
de lo que surge la Asociacién Nacional de Orientadores y se crea el Sistema
Nacional de Orientacion Profesional (SNOP).

En el Estado de Guerrero se efectud, para el afio de 1970, el Congreso Nacional de
Orientacion, con el objetivo de agrupar a los orientadores del pais en una asociacion
y en 1976 el Departamento de Servicios Complementarios de la SEP se encarga de
coordinar las funciones de orientadores educativos entre otras especialidades de la
educacién.

La necesidad de formar recursos humanos que contribuyan al desarrollo econdmico
del pais, hace que en 1978 nuevamente la orientacion participe de manera activa a
través del Plan Nacional de Escuela Activa, aprobado por la ANUIES. Méas adelante
en 1984, se decreta el Sistema Nacional de Orientacion Educativa (SNOE) por el
gobierno federal; cabe destacar que para este momento, la orientacién es
considerada y un proceso continuo que debe estar presente desde la educacion

' Citado en Nava Ortiz José, La Orientacion Educativa en México, Documento Base, México. AMPO.1993. p.51
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primaria, hasta el nivel superior. Durante este afio también se organiza la Asociacion
Mexicana de Profesionales de la Orientacion (AMPO).

En 1989 se plantea la necesidad de incrementar la demanda de la educacién media
superior, y se crea el Programa apara la Modernizacion Educativa, el cual destacé el
uso de este servicio.

El 18 de Mayo de 1992, aparece el Acuerdo Nacional para la Modernizacion de la
Educacién Basica (ANMEB), en donde se establecen reformas a la imparticion de la
orientacion, evidenciando la necesidad de modernizar este servicio.

El 18 de mayo de 1992 aparece el acuerdo nacional para la modernizacion de la
educacion basica (ANMEB) a través del cual se establecen convenios para que los
gobiernos estatales se hagan cargo de los servicios educativos, que hasta el
momento era responsabilidad de la Secretaria de Educacion Publica (SEP), dando
innovacion del servicio educativo.

La Asociacién Mexicana de Profesionales de la Orientacion (AMPOQ), interpreta a
través del documento base de 1993, que es a partir de este acuerdo donde los
procesos de orientacion educativa cobran relevancia.

Entre 1952 y 1992 diversos autores nacionales y extranjeros, influyen en la préactica
orientadora educativa en México. Algunos de mayor influencia fueron:

* Donald E. Super 1959 propone que el orientador educativo incorpore su
investigacién hacia el estudio de las vocaciones, a través de los tests e
instrumentos Psicométricos.

e Luis Herrera y Montes (1960) categoriza a los conceptos "educativo" y
"vocacional" como una mezcla que impide |la importancia de cada significado.

e Jhon L. Holland (1964) enfatiza el estudio de la personalidad de los individuos
con relacién a las ocupaciones.

+ Rodolfo Boholavsky (1971) da el enfoque clinico de la orientacion educativa;
trabajo de entrevista y grupos psicoldgicos reemplazando al test.

El surgimiento de la orientacién educativa en nuestro pais, tiene que ver sin duda con
el estudio de las vocaciones como concepto tradicional del proceso orientador,
actualmente esta disciplina pretende atender la demanda educativa para desarrollar
en el orientado capacidades pedagdgicas, psicolégicas, ademas de socioecondmicas
con las que logre construir un proyecto de vida, de ahi que la evolucién que por
fortuna ha logrado, proporcione mas alla que la ayuda psicologica y/o vocacional a
los estudiantes.

El pais vive actualmente una situacion de crisis como resultado de una larga historia
de fraudes y corrupcion en los sectores, tanto publicos como privados'®

"* 42, Congreso Nacional de Orientacion Educativa, (memoria) Sitwacion Actual y Perspectivas de la Orientacion
Educativa en México. México, 2001, AMPO, p. 85
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entre los cuales se encuentra la educacion, dando como resultado un deterioro de la
calidad de vida en la poblacién.

La orientacion educativa ha tenido repercusiones por situaciones politicas de quienes
intervienen en la administracion del sistema educativo, un ejemplo claro se dio en
1974 por decision del Consejo Nacional Técnico de la Educacion (CONALTE), salié
del curriculum por veinte afios y reingresd en 1993. Para los miembros de la AMPO
esto fue una pérdida catastrofica que para Nava Ortiz (presidente de la AMPO)
considera como resultado de quienes no recibieron este servicio una "generacion
perdida" que no recibié educacion en valores ni modelos de comportamiento social y
cuya educacion fue regida por el "conocimiento" pero carente de la "comprension”,
Nava explica que existi6 un excesivo numero de materias que impidid su
comprension,

En Febrero en 1999, por Acuerdo Secretarial No. 253, '® |a orientacién educativa
vuelve a salir del plan de estudios para la educacion secundaria, convirtiendo este
espacio en Formacién Civica y Etica, y solo continla para la educacién Técnico
Profesional, Bachillerato y Licenciaturas.

Para la orientacién educativa esto no puede significar un avance sino todo lo
contrario, es dificil comprender que debemos considerarla como una disciplina que
contribuye a la modernidad de la educacién de nuestro pais, porque se han dado
pocas muestras de ello. El orientador aspira mas a ser otro docente, que un
especialista que ofrece un servicio. La falta de actualizacién esta provocando que los
problemas del educando rebasen la capacidad y calidad de éste servicio.

1.3.1 Orientacién Educativa en las Escuelas Preparatorias Oficiales del Estado de
México

El servicio de orientacion educativa de estas escuelas funda sus bases en los
procesos de planeacidn para el sistema de bachillerato universitario de la
Universidad Autonoma del Estado de México (UAEM).

En sus inicios se ofrecié de forma empirica, mas tarde en 1984 entra en un proceso
de planeacion institucional que se pone en practica en la Escuela Preparatoria No.
1.del Estado de Meéxico, como parte de las funciones del departamento de
psicopedagogia. Los fines a los que se dirigia eran la eleccion vocacional,
contribuyendo con el Plan Nacional para captar alumnos hacia las carreras
socialmente necesarias. Esto permitidé que el servicio se planteard de forma mas
eficiente en los planteles dependientes de la UAEM, desarrollando instrumentos
psicométricos, psicopedagoégicos (cuadernillos de hébitos de estudio) y
profesiograficos (catalogos de carrera, tripticos informativos, carteles y otros).

En 1993 se inicia la reestructuracién del programa de orientacion, dando como
resultado el Programa General de Orientacién Educativa de la UAEM de 1998, con

'* Diario Oficial de la Federacion, Acuerdo No. 253, Secretaria de Educacion Piblica, México.
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una nueva concepciéon que es concebida como un proceso cientifico, integral y
dialéctico, que pretende responder a las exigencias de los modelos nacionales e
internacionales.

Las Escuelas Preparatorias Oficiales del Estado de México (EPO), trabajan bajo los
lineamientos del Bachillerato Propedéutico Estatal, el cual a su vez recibe influencia
del sistema de bachillerato de las escuelas incorporadas a la UAEM.

1.3.1.1 Documento Rector de Orientacion Educativa

Durante la reforma del plan de estudios del Bachillerato Propedéutico Estatal del
ciclo 1994-1995, emerge el Documento Rector de Orientacién Educativa (DOROE).
Este documento propone un cambio radical a la forma de impartir el servicio de
orientacién y la concepciéon que hasta ese momento se tenia. Su elaboracion
pretende considerar una serie de propuestas y analisis hechos a lo largo de cuatro
anos atras respecto a las necesidades de orientacion educativa en el pais. Desde la
perspectiva del DOROE el orientador educativo es " un orientador especializado que
ofrece un servicio académico de apoyo directo al desarrollo de las competencias,
habilidades y los valores del bachiller... un asesor importante en la eleccion
vocacional Y, profesional del-alumno y respecto al proyecto de vida que este elija
libremente”'” En él se reformula la practica orientadora " dirigida a apoyar el
aprovecham:ento escolar del alumno y asesorarlo en su eleccién de proyecto o plan
de vida""® y corresponder al perfil del bachiller propuesto por el Sistema Curricular,
que consiste en: "considerar una formacién académica, sélida, fundamentada en la
construccién del conocimiento como condicién necesaria para la adquisicion del
saber cientifico, técnico y humamst:co capacidad para entender y participar en la
transformacién de la realidad". '

Los objetivos de este documento son los siguientes:

e Contribuir a la consolidacién del servicio de educacién media superior, a partir de
la promocién y desarrollo de acciones técnico-académicas que conduzcan a los
orientadores del nivel a reflexionar y redimensionar su practica, en funcién de los
requerimientos del contexto actual y considerando el proceso de desarrollo bio-
psico-social de los educandos.

¢ Promover el desarrollo de habilidades, destrezas, aptitudes y capacidades que
impulsen la autoestima, confianza y automotivacién del alumno, generando
saberes y experiencias significativas, acordes a las exigencias del avance
tecnolégico y cientifico, asi como las dirigidas a la satisfaccién de las
necesidades, aspiraciones e inquietudes académicas del bachiller.

' Gobierno del Estado de México, Documento Rector de Orientacién Educativa, Toluca Edo. de Méx., México.
1995, p. 6

' Gobierno del Estado de México, Op. Cit. p.1

' Gobierno del Estado de México, Op. Cit.p.37
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e Desarrollar en el alumno un sentido analitico, critico y reflexivo que le permita
generar alternativas de solucién a su problematica familiar y escolar, asi como las
que favorezcan la toma de decisiones exitosas, oportunas y confiables.

* Generar las condiciones académicas y escolares que faciliten el transito,
armonico y eficaz del nivel medio superior al superior.

Una de las propuestas mas importantes del documento rector es que cancela las
funciones de, auxiliar de oficina escolar, sustituto de profesor ausente y organizador
de festivales, sin embargo, y a pesar del tiempo que tiene puesto en marcha, para
muchas de éstas escuelas aun no es una realidad.

La orientacion educativa en las EPO del Estado de México es, una materia
cocurricular, con valor crediticio, con la exclusiva finalidad de que el alumno participe
y demuestre haber utilizado este servicio, para lo cual se otorga un crédito por
semestre, de modo que al término de sus estudios de bachillerato obtenga un total
de seis. El sistema de evaluaciéon tiene cierta complejidad, debido a que el
orientador debe valorar los cambios del individuo e implementar una estrategia de
seguimiento del alumno en las actividades que emergen del DOROE, ademas de
detectar en qué momento el adolescente presenta una problematica que limite su
formacién académica, para intervenir de manera oportuna con el apoyo que amerite
el caso.

El Documento Rector de Orientacién Educativa esté integrado por cinco areas:

. {\rea para el desarrollo de habilidades cognitivas.
1. Area para el desarrollo del adolescente

1. Area de orientacién escolar y profesional

IV.  Area para disefio del plan de vida del bachiller

V. Area de investigacion para la orientacién educativa

Las cuatro primeras son consideradas como operativas que se imparten de forma
intragrupal y la quinta promueve la evaluacién del servicio como tal, para el
mejoramiento, correccién e implementacién segun las necesidades. Existen ejes
tematicos que integran cada area; que el orientador utiliza segulin las necesidades de
sus alumnos. Por lo tanto, el orden, profundidad, contenidos y actividades, forman
parte de la toma de decisiones, que de manera libre elige el orientador.

Esta flexibilidad permite que el servicio de orientacién no se limite a una estricta
situacion del horario de clase o del aula.

Los contenidos de éste documento han seguido evolucionando, pues para la
reforma del Bachillerato Propedéutico Estatal del ciclo 2000-2001 surge nuevamente
la necesidad de reestructurar el DOROE, considerando los alcances y experiencias
que han podido verificarse a partir de 1985, sin embargo por razones desconocidas,
en la actualidad se continla operando el servicio de orientacion educativa con el
primer ejemplar.



La propuesta de intervencion relacionada con la prevencion de embarazo durante la
adolescencia, que es el motivo de este proyecto, esta respaldada por el area dos;
que basicamente se refiere al conocimiento de los cambios fisicos y psicoldgicos del
adolescente, para orientarlo en la resolucién de problemas propios de su edad, entre
los que se encuentra la prevencion del embarazo no deseado. El &rea cinco, se
considera la parte mas importante en la cual se apoya este trabajo, debido a que es
el espacio en donde el orientador tiene la oportunidad de reflexionar sobre su
practica, donde podra juzgar y valorar su funcién, para contribuir al mejoramiento de
este servicio educativo.

Dentro de los procesos de intervencién de la orientacion educativa este es un
proceso conocido como evaluacion de las necesidades para la planeacion del
modelo de intervencion por programa, que es justamente la propuesta de ésta
investigacién: la planeacién de un programa de prevencién de embarazo, a través
de un taller de educacién sexual dirigido a adolescentes de primer semestre como
medida de prevencion al problema de embarazo entre las adolescentes de la
Escuela Preparatoria Oficial no. 31 del Estado de México.

1.3.1.2 Orientacién para la educacion sexual a través del DOROE

Las cinco areas educativas que integran el documento rector de orientacién
educativa, contienen diferentes ejes tematicos, los cuales se presentan como opcion
para que el orientador decida abordarlos segun las necesidades del grupo, con la
elaboracién previa de un programa, el cual debera disefiar con las caracteristicas
que convengan a los estudiantes.

El horario asignado para orientacién educativa es de aproximadamente cincuenta
minutos, una vez a la semana con un promedio de veinte horas de clase en un
semestre, sin embargo, el documento rector marca la apertura para que el servicio
se ofrezca también en diferentes modalidades como pueden ser, a través de platicas,
periddicos murales, folletos, ejercicios, lecturas, peliculas, encuestas, etc. segun la
creatividad y desemperio del orientador.

Como ya se ha mencionado, el drea dos esta dedicada al desarrollo del adolescente,
en ella se encuentran las acciones y estrategias psicopedagédgicas que permiten al
alumno adaptarse a los cambios fisicos y psicoldgicos de su edad, para conducirlo
hacia la vida adulta.

El objetivo contenido en ésta area, consiste en generar alternativas de solucién que
den respuesta a la problemética propia de la adolescencia, etapa en la que se
encuentra el bachiller. *°

Los ejes tematicos y los temas contenidos en cada uno tienen la siguiente
distribucion:

* Idem p.37



PRIMER GRADO

EJES TEMATICOS TEMAS

- Ciclo vital

- Cambios

- Crisis

- Tareas madurativas

- Direccion de los cambios

Conceptos Basicos

- Cambios

a) corporales

b) familiares

* En las relaciones sociales

e Desprendimiento familiar

- Emociones

a) manifestaciones de afecto

- Autoestima

a) autoimagen

b) autoconcepto

- Pensamiento egocéntrico

- Personalidad de la adolescencia
temprana

- ldentidad

Adolescencia Temprana

- Higiene fisica adecuada

Sexualidad e higiene -_Higiene mental adecuada

- Influencia de la familia, instituciones
educativas, grupos informales

- Comunicacion intrapersonal

- Comunicaciodn interpersonal

Socializacién

SEGUNDO GRADO
EJE TEMATICO TEMAS
- Cambios
- Personalidad de la adolescencia
media
Adolescencia Media - Desarrollo del pensamiento abstracto
- Duelo
- Valores (intereses, intensiones,
deceos)

- Autoimagen (aceptacion)
- Exploracién Sexual
Sexualidad - Relaciones eterosexuales
- Amor

- a) Enamoramiento




[

b) Noviazgo ||

Canales de Socializacion

a)
b)

a)
b)
c)
d)

Grupo

logros

riesgos

Relaciones Sociales
Palomillas

Pandillas

Bandas

Clubes

- Afiliacion

Riesgos sociales

Desintegracion familiar

Inadaptacion especial y escolar
Delincuencia

Vandalismo

Drogadiccién

Alcoholismo |
Prostitucién

Riesgos Sexuales

Enfermedades sexualmente
transmisibles

SIDA

TERCER GRADO

EJE TEMATICO

TEMAS

Adolescencia Tardia

conquista del sentido de identidad
elaboracién del cédigo de valores
personalidad de la adolescencia
tardia
conformacion
(cosmovision)

de la identidad

Sexualidad

Riesgos
Relacién de pareja
Embarazo

Relaciones Sociales en la Adolescencia

Tardia

- Liderazgo

|

|

Valor del Medio en el Desarrollo
Psiquico del Adolescente

Influencia y valor de la familia |
Motivacion al éxito !
Vivencia de normas y principios |
Asertividad |

Como se observa en cada uno de los grados, la educacion sexual esta presente en
forma permanente, sin embargo, no existe explicacién alguna de la eleccién o
distribucion de cada uno de los temas contenidos en cada eje tematico,
presumiblemente la particularidad de este documento es su flexibilidad para la
eleccion de temas, asi como la profundidad de los mismos, lo cual se supone debe
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ser un aspecto que facilite la labor del orientador, sin embargo tal apertura puede
llegar a ser contraproducente, si el orientador no tiene claro a que se refieren los
temas sugeridos por escasa informacién para la elaboracion del programa

En el primer grado la exposicidon de temas relacionados con el desarrollo de la
pubertad no es parte del eje tematico de sexualidad, sino el de adolescencia
temprana, respecto a esto, es de llamar la atencidon la division que se hace de
adolescencia temprana, media y tardia entre los tres grados de manera respectiva,
ya que esto puede interpretarse como si éstos tres estadios de la evolucién de la
adolescencia (hechos por Peter Blos), correspondieran al grado de bachillerato en
que se encuentra el estudiante, por otra parte el documento nunca aclara en que
autor se basa para hacer dicha division, por ejemplo, para Anameli Monroy la
adolescencia temprana inicia alrededor de los diez afios y termina aproximadamente
a los catorce; lo que significa que durante este periodo los estudiantes estan
recibiendo la educacion secundaria y en preparatoria estan en adolescencia media.

Es factible, que un curso de educacidon sexual para adolescentes inicie con la
informacién adecuada acerca de los cambios fisiolégicos de la pubertad, sin
embargo, no tienen por que ser las caracteristicas de la adolescencia temprana la
Unica informacién en torno al desarrollo del estudiante de primer grado o
profundizarlo durante dos semestres.

La situacion general con relacién a los contenidos que pretenden brindar educacion
sexual a los estudiantes a través del documento rector, no corresponde a las
necesidades de los jovenes, debido a la distancia entre los temas de un afio escolar
a otro, por ejemplo: los riesgos, la relacion de pareja y el embarazo contenidos en el
eje tematico de sexualidad hasta el tercer grado puede provocar diferentes
problemas relacionados con la actividad sexual de los jévenes, hay que recordar que
tiene capacidad reproductiva y que pueden haber iniciado una vida sexual
temprana, ante esta situacién el trabajo del orientador no lograra ser preventivo.

El caso de la Preparatoria Oficial no. 31, a quien se dirige este estudio, presentd
diversos casos de embarazo entre sus adolescentes durante el tercer grado, esta
situacion pone de manifiesto la necesidad de crear un curso de educacion sexual,
orientado a la prevencion del embarazo desde el primer semestre de preparatoria,
tomando en cuenta los lineamientos del documento rector el cual da apertura para
impartir los temas que mas convengan a los estudiantes, a través de diferentes
estrategias educativas y en los espacios que la institucion considere pertinentes,
teniendo como segundo apoyo el area cinco que esta dedicada a la investigacion
para la orientacién educativa y por tanto apoya este tipo de programas.



CAPITULO Il
ETAPA DE LA ADOLESCENCIA

La vida del ser humano esta constituida por un proceso de cambios bioldgicos,
psicologicos, cognitivos y sociales. Este proceso se manifiesta en etapas
secuenciales, cada una de ellas cumple con un objetivo independiente con
caracteristicas particulares que las define. La adolescencia es una de estas etapas,
que en este capitulo se revisara con el fin de entender las complejidades que
acompafian el proceso educativo en la planeacién de un programa de educacion
sexual.

2.1 Definicién de Adolescencia

La adolescencia se caracteriza por una serie de cambios bastante significativos que
implican muiltiples actividades por parte de los jévenes quienes se dirigen a la
consolidacién de la identidad personal. Esta etapa se inicia con los cambios
biolégicos de la pubertad y finaliza con lo que, segun la cultura, se considera la
insercion al mundo social de los adultos.

En tanto que son los sistemas culturales los que determinan la llegada a la adultez, el
proceso de transicién es revisado por diferentes areas de conocimiento que estudian
al individuo, con objetos de estudio que no necesariamente coinciden en sus
conclusiones, lo cual puede generar confusién para otros estudiosos o bien para el
adolescente mismo.

En este sentido, existen tres aspectos que varian en el concepto de madurez y de
adolescencia que son los siguientes:

Bioldgicos; Segun los cuales, la adolescencia es un fendmeno bioldgico que se
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caracteriza por el inicio de la pubertad, este es un largo proceso que transforma al
nifio en una persona sexualmente madura. El punto de interés esta centrado en la
maduracién de los érganos sexuales.

Psicolégicos; Exponen que uno de los aspectos mas importantes es el periodo de
transicién hacia la adquisicién de identidad personal, la resolucién de éste periodo
es conocido como etapa adulta.

Sociales; Sefalan que se interesa por la adaptacion del sujeto a su medio ambiente
dentro de una comunidad, el adolescente es un sujeto marglnado el cual se
encuentra en proceso de adaptacién hacia la adultez.

La cultura influye directamente sobre estas definiciones, determinado sus objetivos
de estudio; un ejemplo mas es la definicién que proporcionaria el Derecho en
México; donde se considera al individuo como persona civil, es decir "adulta", a aquel
que ha cumplido dieciocho afios y por tanto tiene participacion ciudadana, derechos,
obligaciones y beneficios; como el voto, matrimonio, la compra de bienes, el gozo de
servicios, etc. En este sentido ese mismo individuo puede ser considerado
psicolégicamente como poco preparado para dirigir la educacion de un hijo y fundar
una familia, aunque bioldgicamente esté en éptimas condiciones reproductivas.

Esta situacién impide al adolescente a acertar en sus decisiones familiares,
laborales, académicas, sentimentales, entre otras muchas de su vida publica.

Parece existir ambigledad para definir y estudiar a la adolescencia.
Etimoldgicamente adolescencia proviene del latin adolescentia que a su vez se
deriva de adoléscere (ad y alere: alimentar) que significa crecer. Desde otro aspecto
también puede confrontarse con adolecer (ad y doler) que significa caer enfermo.

El consejo nacional de poblacién (CONAPQ) define, de una manera muy completa,
adolescencia al definirla como "una etapa de transicién de la vida infantil ala vida
adulta, durante la cual el joven busca pautas de conducta que respondan al nuevo
funcionamiento de su cuerpo y a los requerimientos socioculfurales de ese
momento."*!

2.2 Teorias sobre la adolescencia

Existen diversas teorias psicoldgicas que tratan de explicar la adolescencia desde
diferente  perspectiva. Todas estas teorias varian en terminologia objetivos y
métodos, incluso hay desacuerdos entre si, existen teorias que tratan de considerar
ciertas dreas como la biolégica psicolégica y social; que es el caso de la teoria del yo
de Erikson, pero ademas, ninguna podria explicar por completo las conductas y
procesos de desarrollo del ser humano, como los psicoldgicos, cognitivos, sociales,
etc. ya que estos son muy complejos.

* Consejo Nacional de Poblacion, Educacion v sexualidad, México, vol. 3, 1982, p. 120
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Las teorias de desarrollo de la adolescencia, adquieren importancia, al ocuparse de
los aspectos parciales, en tanto que amplia nuestro punto de vista con relacién a la
diversidad que integra a un individuo y de esta forma poder analizar su conducta
teniendo un marco de referencia.

Lo que a continuacion se presenta es la seleccidon de algunas de ellas, las cuales
pretenden dar una explicacidn cognoscitiva, psicosocial y de desarrollo de la
personalidad con sus exponentes mas conocidos, ademas de la teoria biogenética
de Stanley Hall, quien fue pionero en estudios sobre la adolescencia.

2.2.1 Psicologia genética de la adolescencia (Stanley Hall)

Stanley Hall, fue el primer psicdlogo interesade en hacer un estudio cientifico de la
adolescencia; para él, el desarrollo de un individuo atraviesa por etapas que
obedecen a factores fisioldgicos y que estan determinadas genéticamente, influyendo
en el desarrollo, crecimiento y la conducta.

Hall consideraba que la conducta intolerante de los adolescentes era normal, pero
ademas necesaria, y que desapareceria de manera espontanea, por lo tanto, no era
preciso tratar de corregirla.

Las etapas evolutivas que propone el autor para su estudio, son comparadas con las
etapas de evolucion del genero humano, asi por ejemplo tenemos lo siguiente:

Comparada con la etapa animal de la raza humana

Infancia (0-4 anos) Epoca donde se desplazaba en cuatro patas. '
Nifiez (4-8 afios) Epoca de la caza y pesca. Inicio de la cultura
Juventud (

(

Adolescencia |(12-25 afios) |Epoca Del idealismo de escritores del S. XVIII

Etapa de turbulencia y transicion

8-12 afios) Salvajismo monétono ‘

J

La adolescencia, considerd; es un segundo nacimiento, en donde aparecen rasgos
mas evolucionados y més humanos.

Hall percibidé, como comunes caracteristicas en los adolescentes, una serie de
tendencias contradictorias, a las que llamé de "impetu y tormenta", que son las
siguientes:

« Exaltacion y sobre actividad / letargo y desgano

¢ Alegria exuberante / euforia con depresién y melancolia

¢ Egoismo presuncion y vanidad / sentimiento de humillacién y timidez.
+ Selectivo en favor de su conveniencia / altruista e idealista

+ Bondad y virtud / tentacién del pensamiento

* Soledad y aislamiento / deseo de amistad y tendencia al grupo



« Sensibilidad y ternura / dureza y crueldad
e Apatia / deseo de conocer las cosas
« Anhelo por seguir a sus idolos / negacion por seguir cualquier autoridad

Al concluir ésta etapa, el adolescente hace el recuento de su actividad pasada, lo
cual es comparado por Hall, como entrar a la civilizacién moderna, lo que significa el
inicio de la madurez.

2.2.2 Psicologia social y adolescencia (Allison Davis)

La teoria de Allison David radica principalmente en como la sociedad y la cultura
provocan efectos sobre el desarrollo del adolescente; lo que significa que la
formacién del individuo en desarrollo es un proceso de saocializacién.

" Socializacién es el proceso por el cual el individuo aprende a adoptar los modos,
ideas, creencias, valores y normas de su cultura particular y los incorpora a su
personalidad" %

Este proceso se logra a través de la intimidacion y castigo proporcionado por la
sociedad adulta, lo cual fomenta las formas de conducta aceptable y elimina las
indeseables. El adolescente experimenta sensaciéon de temor para anticiparse al
castigo a través de un mecanismo de control conocido como "ansiedad socializada”,
con lo cual se garantiza la adaptacion y aceptacion del individuo a la cultura.

A mayor grado de ansiedad socializada, mejor sera la socializacién de la conducta, y
esto a su vez, podra ser interpretado por la sociedad como madurez.

Los niveles de ansiedad socializada difieren segin la clase social a la que
pertenezca el individuo, por lo cual se considera esta relacionada con las metas,
valores y normas de una clase social.

Para Davis, la clase social que experimenta un alto grado de ansiedad socializada,
es la clase media, puesto que el adolescente toma conciencia mas pronto de sus
necesidades de aceptacion social a través del éxito, que representa cumplir con
aspiraciones que le permitan movilidad social; y teme al fracaso, que significaria
movilizarse en un terreno desconocido.

En cambio, el adolescente de bajos recursos, se plantea pocos objetivos, es mas
conformista y ve muchas veces el éxito como inalcanzable, sus agentes
socializadores, que en este caso son representados en primera instancia por los
padres, tienen poco interés respecto a metas de largo alcance. El adolescente de
esta clase experimenta la sensacién de que, aunque su conducta sea buena, no
sera premiado con el éxito.

* Muuss, Rolf E. Teorias de la adolescencia, México, 1988, Paidos, p. 136
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En el lado extremo, el adolescente de clase alta, experimenta una sensacién similar
al anterior, en el sentido de que no es muy consciente de las cosas que necesita, ya
que presumiblemente posee de todo; su poca ansiedad socializada lo hace frenar su
posible esfuerzo para obtener el reconocimiento social.

2.2.3 Teoria de la identidad del yo en el adolescente segun Erik Erikson

La teoria de identidad del yo de Erikson puede considerarse una de las mas
importantes en los estudios contemporaneos de nuestro pais, debido a que forma
parte de las propuestas educativas de algunas instituciones importantes que se
dedican a la formacion de adolescentes, como es el caso del Instituto Mexicano de
la Juventud, Instituto Mexicano de Sexualidad y MEXFAM, que dentro de las labores
de prevencion en temas de sexualidad adolescente retoman, entre otros autores,
esta teoria para comprender la conducta del adolescente.

En esta teoria psicoanalista Erikson modifica la Teoria Sexual del Desarrollo
Psicosexual Freudiano y se basa en resultados de los estudios de la antropologia
social, restandole importancia al effo, como centro de estudio; para darle mas énfasis
a la influencia del medio social, es decir a la formacién del yo; que es donde se
desarrolla el individuo

El describe ocho momentos evolutivos, el momento de transicidn entre cada uno es
un momento de crisis que puede desencadenar dos posibles desenlaces los cuales
pueden ser en forma positiva o negativa; esto es, la superacion o no de la crisis del
individuo en desarrollo, por tanto cada etapa puede ser satisfactoria o no, segun el
modo en que se resuelva el conflicto de la etapa anterior.

Dichas etapas se generan en el siguiente orden cronolégico en la vida del individuo:

Etapa Edad aproximada Manifestacién de crisis

1.Confianza vs desconfianza. Nacimiento a un afio
2. Autonomia vs vergiienza y
duda

3. Iniciativa vs culpa

¢ Puedo confiar en el mundo?

Dos a tres afios
Cuatro a cinco afios

¢ Puedo controlar mi propia conducta?
¢ Puedo independizarme de mis padres
y explorar mis limites?

¢Puedo dominar las habilidades
necesarias para sobrevivir y
adaptarme?

4. Laboriosidad vs inferioridad Seis a once anos

5. Identidad vs difusion del Doce a dieciocho |;Quién soy, cuales son mis

propio papel afnos creencias, sentimiento y actitudes?

6. Intimidad vs aislamiento Juventud ¢ Puedo darme por completo a otro?

7. Fecundidad vs estancamiento | Adultez ¢ Qué puedo ofrecer a las
generaciones por venir?

8. Integridad del yo vs aversion /| Madurez ¢ Estoy contento y satisfecho de mis

desesperacion

actos y obras en la vida?
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La adolescencia se ubica en las etapas cinco, que inicia, con lo que Erikson
denomina pubescencia, que se caracteriza por el rapido crecimiento fisico, la
madurez genital y la conciencia sexual, en donde el adolescente se ve enfrentado a
modificar su imagen corporal y por tanto entra en una crisis de identidad. Segun este
autor, el aparato psiquico entra en desequilibrio y el ello toma fuerza, el yo se debilita
y el super yo se ha hecho a un lado, ya que este representa |la autoridad.

Las crisis que se presentan en el desarrollo del individuo, son practicas de identidad
que experimenta antes de tomar decisiones acerca de quien es realmente, cuéles
son sus necesidades, a qué puede comprometerse o qué responsabilidad tiene.

Por ésta razén, el adolescente necesita tiempo, que se espera sea proporcionado por
la sociedad para que éste se integre a |la edad adulta.

A este respecto el autor plantea siete dimensiones de crisis las cuales son
polarizadas y se manifiestan en éste periodo llamado de moratoria psicosocial:

“Una moratoria es un periodo de postergacién concedido a alguien que no esta en
condiciones de afrontar cierta obligacién, o impuesto a alguien que necesita
disponer del tiempo para hacerlo..por supuesto también hay variaciones
institucionales vinculadas con los modos de vida de las culturas y las subculturas."®

1) Perspectiva temporal vs difusién temporal. El adolescente tiene confusion del
tiempo, se refiere a que no sabe administrar su tiempo y cree que lo puede manejar a
su favor, no imagina que sus actos tienen consecuencias y que a la larga pueden
manifestarse como problema. Toma las oportunidades como infinitas vy
constantemente demora sus planes. Tampoco tiene proyeccion a futuro, por tanto el
apoyo que debe recibir debe ubicarse en lo que le gusta actualmente y proyectarlo
en el futuro.

2) Certidumbre acerca de s/ mismo vs apatia. Le interesan poco las cosas, tiene
apatia por lo que le rodea, pero al mismo tiempo tiene exagerada importancia a si
mismo. Actia como si su apariencia fuera todoe lo que importa, manifiesta quien
pretende ser y asi desea que los demas lo vean, pero tiene incongruencia en lo que
quiere ser y lo que hace.

3) Experiencia del rol vs identidad negativa. Toma oportunidades que la sociedad le
brinda para experimentar en algo e integrarse a la sociedad, debe permitirsele
experimentar hasta cierto punto, sin que eso signifique que se pierda la
comunicacién. Llegada la adultez él hard una valoracién de lo satisfecho o
insatisfecho que se siente a cerca de lo que hizo. La falta de orientacién vy
supervisién puede provocarle caer en una identidad negativa y por lo tanto ser un
adulto conflictivo

2 Maier Henry W. Tres teorias sobre el desarrollo del nifio: Erikson, Piaget y Sears, Buenos
Aires, Amorrortu, 1984, p. 69



4) Prevision de logros vs parélisis del trabajo. El adolescente no es persistente en el
trabajo y debe aprender éste habito, le cuesta mucho esfuerzo terminar una tarea o
iniciarla, regularmente sus trabajos son inconclusos y pierde el entusiasmo en
actividades largas.

5) Identidad sexual vs difusion bisexual. Debe identificarse con su propio rol sexual,
tiene temor de no definir su sexualidad, debe experimentar contactos con el sexo
opuesto. Le dedica mucho tiempo a pensar en el sexo opuesto,

6) Polarizacion del liderazgo vs difusién de la autoridad. Su capacidad de acatar y
dirigir debe coincidir con el de la autoridad, tiene gran problema en éste sentido,
puesto que el aprender a ser autoridad y saber ejercer dominio implicaria que tuviera
madurez hacia las otras fases.

7) Polarizacién ideolégica vs difusién de ideales. Debe contar con una serie de
valores donde se sienta apoyado, para que en un momento de angustia pueda
refugiarse. Sus ideales lo hacen terco, inflexible e intolerante, hacer manifiesta su
ideologia es una de sus principales necesidades.

El adolescente experimenta que con sus nuevos cambios corporales con la
inclinacién de su nuevo rol sexual debe formar su propia identidad del yo, la cual
debera de ser socialmente satisfactoria; de no lograrlo se ird hacia la difusion del yo
0 no-identidad del yo, y entonces actuara (actuard como un individuo inadaptado),
que no logrard plantearse objetivos, sera dependiente, dudoso de su funcién a
desempenar, lo que también se reflejara en la busqueda de identidad vocacional, y
se mostrara temeroso de poner en riesgo su individualidad.

Para llegar a la identidad, el adolescente busca modelos con los cuales pueda
identificarse y experimentar diferentes papeles, incluso totalmente diferente a lo que
forjé en la infancia, por eso imita y sigue dirigentes de grupos, deportistas famosos,
cantantes de moda o personalidades de diferentes movimientos sociales, en un reto
constante de enfrentarse normas establecidas, sobretodo ante sus padres, ya que su
principal necesidad es separar su identidad de la de ellos y asi lograr convertirse en
un adulto Unico. Esta separacion no implicara convertirse en un individuo solitario, ya
que su necesidad de identificarse implicara pertenecer a otros grupos de iguales, con
los cuales serd leal y solidario, evidenciando con su vestimenta, lenguaje, actitudes,
etc. la agrupacién a la que pertenece.

Erikson considera que ésta busqueda de identidad como una etapa peligrosa porque
puede prevalecer esta confusion de roles hasta una edad en la que ya socialmente
se le considera un adulto.

En esta teoria, es basico el éxito del periodo moratorio, lo contrario significaria que
el adolescente ha madurado desde temprana edad y no ha atravesado por ningin
tipo de crisis, es decir, ha evadido todo fracaso y desequilibrio, con lo que sé vera
afectado en el logro de construccion de su identidad.



2.3 Proceso cognoscitivo en la adolescencia. El pensamiento operacional
formal de Jean Piaget

Para Piaget, el lapso que aparece entre el cambio de una etapa a otra superior de
pensamiento, es un momento de desequilibrio. La adolescencia es una manifestacion
a la falta de equilibrio, que se genera al pasar a la etapa de las operaciones
concretas de la infancia a las operaciones deductivas de la adultez, y que a su vez
asegura el logro a un equilibrio superior de pensamiento.

Seguin la teoria de desarrollo cognitivo de Piaget, antes de la adolescencia
predominaba el pensamiento concreto, lo cual dificultaba el pensamiento abstracto y
solo podia concebir la solucion de problemas bajo situaciones reales;
preferentemente en presencia del objeto tangible, o por lo menos imagenes
mentales de objetos lo mas parecidos a la realidad, lo que le imposibilitaba hacer
una reflexién.

El adolescente se caracteriza, entre otras cosas, por el interés en la solucién de
problemas de una manera abstracta que va mas alla de su realidad; lo que significa
que puede elaborar hipotesis; las cuales formula, comprueba, corrige y propone
diversas soluciones a partir de deducciones ldgicas y teorias de manera abstracta.

Llega a lo que Piaget llama de operaciones formales o ‘“hipotético-deductivo’,
llamado asi también porque opera sobre experiencias ya interiorizadas que se
lograron en el periodo anterior y reflexiona sobre ellas.

“El logro de Ias operaciones formales le permite al adolescente contar con una nueva
forma de manipular, o funcionar con informacién. Ya no estén limitados a pensar a
cerca del aguf y el ahora, como en la etapa cognoscitiva anterior de las operaciones
concretas" **

Debe existir interaccién entre el cerebro maduro y el ambiente social, para que el
razonamiento formal tenga la oportunidad deponerse en practica y experimentar. La
madurez cognitiva se logra a través de permitir esta interaccidn, por ésta razén la
educacion y la participacion dentro de un nivel cultural cobran importancia.

“Los cambios internos y externos de la vida de los adolescentes se combinan para
llegar a la madurez cognitiva"®

Piaget considera que la aparicién de éste nuevo modo de pensamiento provoca un
sentimiento de poder, que conduce al adolescente al egocentrismo, al pensar que su
capacidad de reflexion es todo poderosa, y busca someter al mundo que lo rodea, sin
embargo ésta situacion llegara al equilibrio paulatinamente.

i" Papalia. Dianc E.. Desarrollo humano, México, McGraw-Hill, 1997, p. 387
** papalia. Dianc E.. Op. Cir. p.388
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Lo que hasta aqui se ha revisado son aspectos importantes a considerar para la
planeacién de un curso de adolescentes, ya que permite evaluar actitudes e
intereses para la realizacién del programa que se presenta en la Ultima parte de ésta
investigacion.

Las teorias que se han expuesto, presentan diferentes puntos de interés con
relacion al estudio del adolescente con interpretaciones acerca de una misma
conducta.

Lo que a continuacion se presenta, son algunas coincidencias que Muuss, R. E.
destaca de entre las teorias que elige para su obra Teorias de la adolescencia, las
cuales son consideradas las mas representativas con relacion al estudio de la
adolescencia:

» Se afirma que los cambios de los caracteres sexuales primarios y secundarios
inician éste fenémeno evolutivo, y aparece entre los 10 y 15 anos de edad

~ Se destaca la inexistencia mutua de comprensién y comunicacion entre
adolescentes y sus padres

» Lainevitable necesidad de separacion entre padres e hijos

» Ninguna teoria niega la relacion entre el cambio de conducta y el incremento de la
tensién sexual. Es un hecho que el deseo sexual aumenta con la maduracién de
los érganos sexuales

» Pocos autores son indiferentes a la idea de que la adolescencia es el periodo
entre la niflez y la edad adulta, y que éstas tres son periodos que tiene
reconocimiento en lo psicoldgico, social y fisiolégico.

> Y finazlemente, confirmar el hecho de que la maduracién llega primero en las
nifias.

Considerando todo lo anterior el individuo maduro sera capaz de:

¢ Vislumbrar su vida futura y poder planear en el tiempo organizando su vida con
objetivos.

« Conocerse a si mismo y expresar sus opiniones, coincidiendo o no con la opinién
de los demas.

e Analizar su experiencia pasada e identificar sus éxitos y errores.

 Manifestar constancia y persistencia al realizar alguna tarea o compromiso laboral
para su beneficio y el de la sociedad.

s Asumir su propio rol sexual sin temor y establecer relaciones adecuadas con su
pareja.

e Saber asumir autoridad y ejercer dominio con la conciencia de que el saber
obedecer implicard poder mandar.

¢ Manifestar sus ideales y vivir conforme a ellos.
Independizarse emocional y econémicamente de los padres.

e Capacidad o interés en formar una familia.

** Muuss. R E. Op. Cit. p p. 209-216
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e Podra relacionarse afectivamente en una forma mas o menos estable.
2.4 El adolescente y su situacion social

Una de las caracteristicas del ser humano es vivir en sociedad, en ella se viven una
serie de normas, costumbre, leyes, etc. con la finalidad de vivir en armonia entre sus
integrantes, pero ademas se realizan algunas practicas entre los nuevos miembros,
con la finalidad de perpetuarse. Estas practicas se conocen como "herencia social" o
cultura.

La adolescencia es un fenémeno social que varia de una cultura a otra y cuyo fin es
la integracion al mundo social de los adultos, lo que significa que cada grupo social
tiene diferentes intereses y necesita que sus miembros se ajusten a ellos.

Cada sociedad pretende, segun su definicion de adulto, que el adolescente se
adapte a ella, bajo la propuesta de que debe lograr metas como: independencia
econémica, terminar una profesién u oficio, formar una familia, etc. Esta es una
condicién cultural.

Sin embargo, como se mencioné al inicic de este capitulo, el adolescente se ve
enfrentado a una serie de desacuerdos con relacion a la concepcion de adulto, razén
por la cual se muestra confuso entre lo que biolégico, psicoldgico y socialmente se
considera adulto. Para el psicélogo Arturo Ortiz la adolescencia "es un periodo de
tensiones pero no solamente por razones bioldgicas, sino también a causa de las
presiones y demandas que la cultura aplica sobre el nifio en desarrollo."?

Bajo éstas condiciones, el adolescente se mantiene seguro dentro de su grupo de
pares. Es importante destacar, que dentro de esas agrupaciones pretende cambiar
sistemas de la vida adulta y valores culturales, con relacién a esta ultima casi
siempre el costo emocional es muy alto, sobre todo en temas relacionados con la
sexualidad.

La interferencia de todos los aspectos mencionados hace que su practica para
convertirse en adulto sea contradictoria y actle de manera confusa, puesto que ha
tenido un rol de niflo aparentemente estable y le parece muy complicado lograr el de
adulto.

La poca posibilidad de actuar acertadamente dentro de una sociedad adulta, hace
que se le catalogue como "problema". Para Ortiz, esta sensacion de inestabilidad
provoca un sentimiento de soledad que provoca que se integre a grupos, en donde
encuentra una identificacion de tal dimensién, que pierde su categoria de individuo y
adopta una identidad grupal.

& Monroy. Anameli. y Morales Garcia. Martha N., Salud sexualidad v adolescencia. México.Pax México. 1990,
p. 53
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2.4.1 tendencia grupal

Durante la infancia, los nifios llegan a tener amistades muy estrechas, pero la familia
sigue siendo su grupo de preferencia, durante la adolescencia, experimenta todo lo
contrario, esto indica que tiene una autoconciencia de ser social, y busca el modo de
salir de la familia e ingresa al ambito social, aunque sigue buscando una forma de
sentirse protegido.

"El grupo se convierte en un espacio donde puede actuar, reflexionar, ensayar
conductas, desarrollar destrezas, tener amigos e ir e:‘aborando su rdent:dad El grupo
le da al joven una sensacién de seguridad y pertenencia."

El adolescente inicia su proceso de socializacion dentro de la familia con sus padres
y hermanos; aqui aprende a competir, compartir, tolerar, aprende normas, valores y
frustraciones, después pasa al grupo social que es basico, ya que ahi se producen
los primeros cambios de conducta, practica roles, desarrolla habilidades, comparte
ideas e intereses. Es una fuente de informacién y socializacién, es como una "“cultura
aparte'"®en la que se facilita la transicion de la nifiez a la vida adulta. Esto lo hace a
través de la amistad, que es un valor formado en la familia y que el adolescente
utiliza para relacionarse con sus pares, para expresar y recibir el afecto que necesita.
En muchas ocasiones los amigos constituyen el factor mas apreciado dentro de su
rol social.

Estos grupos pueden ser de dos o tres personas del mismo sexo o con parejas, pero
también un individuo puede pertenecer a varios grupos al mismo tiempo.

La eleccion del grupo también puede ser influenciada o interferida por los padres, en
el sentido de que eligen la zona en la que viven, la escuela, o en donde puedan
realizar actividades extraescolares, como clubes, deportes, etc. ademas de la
supervisién que constantemente tienen sobre sus hijos y durante la cual emiten
juicios que el adolescente puede considerar.

"las formas de crianza y las caracteristicas de origen familiar no determinan a que
tipo pertenece el adolescente, pero no debe descartarse su influencia' e

Los adolescentes son relegados de la sociedad adulta de las principales actividades
y responsabilidades, la mayoria de los empleos son acaparados por los adultos y por
lo tanto los adolescentes se exponen a una prolongada dependencia econdmica, es
una de las principales causas que alargan esta dependencia.

2.5 Autoestima del adolescente

Susan Pick, define autoestima; como "la capacidad de tener confianza y respeto por

* Toledo Virginia, Adolescencia Tiempo de decisiones, Chile, Mediterrineo. 1998, p. 87
* Guy R.. Lefrancois, [/ ciclo de la vida. México. Tomson, 1999, p. 348
" Brown y colaboradores (1993) citado en Guy R.. Lefrancois. £/ ciclo de la vida. México. Tomson. 1999. p. 350
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uno mismo".*' Para algunos autores es dificil definirla debido a que depende de la
percepcion de cada individuo, para Smeler por ejemplo, antes de definirla deben de
tomarse en cuenta antes tres aspectos; primero saber o tratar de descubrir qué tipo
de persona es uno, después; asegurar la existencia de un elemento afectivo hacia
uno mismo, y por ultimo la atribucidn de un valor con base a un modelo ideal

El punto importante es, que tiene que ver con la felicidad, seguridad, entusiasmo, etc.
del individuo. Esto indica que la autoestima se forma en la familia o por lo menos
sienta sus bases mas importantes para que la persona adquiera la habilidad de
desarrollarla.

En el caso del adolescente, existen una serie de cambios fisiologicos y emocionales
que provocan que su autoestima se debilite y sus resultados son la inseguridad,
temor al fracaso, al ridiculo, solo por nombrar algunos, considerando ademas que
una de sus caracteristicas especiales es que no admite el menor fracaso.

La susceptibilidad del adolescente vuelve complejo el fortalecimiento de la
autoestima. Como se ha podido describir en éste capitulo, esta en busqueda de su
identidad, lo que significa justamente conocer una imagen de si mismo; por lo que la
autoestima es un elemento necesario en la formacion de ésta.

La autoestima como capacidad, debe atravesar un proceso para adquirirse 0
fortalecerse, por lo tanto, se deben mandar mensajes constantes a los jovenes para
contribuir al desarrollo de ésta. De tal suerte que la formacién de la identidad no solo
signifique poder responderse a si mismo ¢ Quién soy? Si no ademas ; Cémo soy?.

La autoestima es uno de los temas mas importantes de los ultimos tiempos entre los
adolescentes, y lo demuestran en muchas formas de conducta como las adicciones,
aislamiento, actividades de autodestruccion, violencia, entre otras mas que son
motivo de atencién entre los especialistas dedicados a la educacion.

La capacidad de dar, recibir afecto y detectar el valor que tienen los demas, son
temas relacionados con |la autoestima, por esta razoén es un tema importante que no
debe faltar cuando se habla de sexualidad humana. Algunos estudios han
demostrado que es uno de los factores mas importantes que intervienen en el
problema del embarazo adolescente, este aspecto se analizaréa de forma mas
especifica en el siguiente capitulo.

Las teorias de desarrollo de la adolescencia enfatizan la vulnerabilidad de éste y
proponen fomentar su salud mental y fisica a través de la familia y escuela, sin
embargo, |a realidad es que esta expuesto a crisis sociales, religiosas, econdémicas,
falta de valores y diferentes acontecimientos a través de cines, radio y televisién
principalmente.

Expuesto a éste ambiente, tal vez aprende a ver situaciones tragicas como normales;
violencia como una forma normal de identidad o simplemente puede imitar el

" Pick de Weiss. Susan. Planeando tu vida, México, Ariel Escolar, 1993, p- 277
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comportamiento trivial que presencia a través de algunos programas de television o
revistas, y que tiene un efecto importante en la forma de ejercer su sexualidad, por
todas las razones que forman parte del proceso de desarrollo se han revisado en
éste capitulo.
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CAPITULO Il

SEXUALIDAD EN EL ADOLESCENTE

La manifestacién de la sexualidad en el adolescente es uno de los aspectos mas
importantes en la educacién. Sus consecuencias mantienen en una constante
preocupacion a educadores y personal de salud, por esta razén se insiste en modificar
su situacion confidencial y privada para llevar al discurso abierto tanto en la familia como
en la escuela.

La necesidad de ésta apertura se debe en primera instancia al descontrol que existe en
los medios de comunicacién, la aparicién del SIDA y al creciente nimero de embarazos
durante la adolescencia; lo cual pone en tela de juicio la educacion sexual de nifios y
jovenes recibida en las instituciones educativas y en el seno familiar; ademas de obligar
a una evaluacidn constante de los servicios que reciben en torno al tema.

Actualmente se reconoce el hecho de que la educacion sexual en la escuela debe tener
relativa independencia con el resto de la educacién y de esta manera poseer sus propios
objetivos, contenidos en una metodologia especifica apoyada en la psicopedagogia;
pues el punto central es la formacién del individuo para satisfacer sus necesidades
referentes a la sexualidad.

3.1 Sexo, sexualidad y género

Para poder explicar como debe ser la educacion de la sexualidad es necesario revisar
antes algunos conceptos basicos.
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El término sexo se atribuye al conjunto de caracteristicas anatomicas y fisiologicas (es
decir bioldgicas) con lo cual se puede diferenciar a un macho de una hembra o a un
hombre de una mujer. Su definicidn no depende de la voluntad de la persona y segun
corresponda tendra caracteristicas especificas.

La sexualidad es la manifestacion psicologica y social de aquello que se relaciona con
el sexo y sus expresiones van mas alla de la respuesta de los genitales porque en ella
interviene factores de experiencias y aprendizajes que tiene que ver directamente con la
cultura, la sociedad, la religion, la politica, etc.

" La sexualidad esta constituida por factores bioldgicos, psicoldgicos, socioldgicos y
culturales, de tal manera que las formas de experimentar la sexualidad para cada
persona y cada grupo social son construidas y conformadas en el curso de las practicas
sociales que varlan dependiendo de la sociedad, época, y el pals de que se trate”."

El sexo bioldgico de un individuo queda definido a partir de la concepcion, y la formacion
de la sexualidad se inicia desde su nacimiento, a partir de la educacién y el trato que
reciba con relacion a los aspectos sexuales que formaran su personalidad; es decir, la
manera de comportarse como hombres o mujeres, es una cuestion de aprendizaje que
generalmente se hace sin darse cuenta a través de actitudes u otras formas de
conducta.

Por esta razén los adolescentes deben contar con informacidn clara y objetiva acerca de
la sexualidad y como deben vivirla de manera responsable satisfactoria y libre dentro del
marco legal.

La sexualidad es parte indispensable de la identidad del adolescente y se forma a traves
de estimulos ambientales que aparecen principalmente en la familia. Cada sociedad
tiene diferentes practicas que puede clasificar como apropiadas e inapropiadas, morales
e inmorales y sanas y pervertidas.

Existen agentes socializadores como la escuela, la iglesia, la familia, los grupos de
amigos, los medios de comunicacién que se encargan de transmitir y perpetuar los
valores, creencias y actitudes que se esperan de los jovenes y de la sociedad en
general, aunque cada uno lo haga de diferente manera, incluyen normas relacionadas
con la sexualidad y cuya pretensién es dar a conocer como debe ser vivida. Pero
ademas existe una norma sociocultural de la sexualidad para cada etapa de la vida o
situacion civil, que ayuda a mantener el control de los individuos dentro de los procesos
de socializacion.

El adolescente manifestard seguridad con relacion a su sexualidad; es decir su
comportamiento, cuando su sexo coincide con la idea social de la conducta sexual, es
entonces cuando se le reconoce tener identidad sexual.

En éste sentido es importante también abordar el concepto de género debido a que es
un aspecto importante dentro de la educacion sexual del adolescente, esta directamente

* Gobiermno del Distrito Federal, Campaiia "amor es sin violencia" para la prevencion del noviazgo violento, México,
Gobiemo del D. F. , 2002, p.40
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relacionado con la sexualidad y se refiere a la actitud que toma el individuo respecto a su
sexo.

Cada sociedad determina la existencia o no de lo que se considera ser adolescente y
establece normas que determinan el comportamiento de lo que se espera de ellos, por lo
tanto es un fenémeno social construido. De la misma manera el género se construye de
forma sociocultural, ambos giran entorno a una concepcion biologica.

El sexo, como ya se ha mencionado, es un hecho biologico y a partir de ésta situacion la
sociedad se ha encargado de asignar a hombres y mujeres roles y tareas para
determinar su intervencion dentro de la sociedad. Estos criterios van.desde el aspecto
fisico (peinado, vestuario y accesorios) hasta el comportamiento aceptable en diferentes
ambitos (en el juego, la familia, la escuela, etc.); de manera que la diferencia entre
hombre y mujer se lleva acabo a través de atribuciones, ideas, creencias, etc. a partir de
su sexo, y en muchas ocasiones descartando las capacidades de cada persona
independientemente de su condicion bioldgica. A esta determinacion social entre
femenino y masculino se le denomina género.

En nuestra sociedad la situacion de género tiene dos categorias, que parten
principalmente de la funcidon masculina hacia la femenina en una relacién de dominacion-
subordinacién®: la condicién bioldégica de procrear en la mujer, la ha puesto
histéricamente en una situacion de pertenencia al ambito privado y domestico y al
hombre como proveedor, en el ambito publico. En éste sentido la mujer se encuentra en
desventaja con el hombre, y que a lo largo de la historia ha originado la llamada violencia
de género; la cual se define "como un acto violento que incluye una relacion asimétrica
de poder, donde se discrimina a una persona por SU SEexo, Se ejercen amenazas,
coercion o privaciones arbitrarias de la libertad (ya sea que ocurran en la vida publica o
privada), que tengan como consecuencia un daflo o sug:jmr'ento fisico, sexual o

psicolégico para la mujer u hombre por el solo hecho de serlo”.

Las diferencias de rol de género son impuestas y adoptadas antes de que se llegue a la
adolescencia, a través de las diversas instituciones como la familia, la religion, los
medios de comunicacion, o por diversos modelos educativos que se encuentran en la
cultura y que conducen a la intolerancia.

Sin embargo, actualmente se pretende replantear la situacion de la mujer del ambito
privado al publico y con esto modificar su identidad de genero, lo cual no busca invertir
los roles, sino promover a la condicidn idonea de la equidad entre los géneros.

Para lograr esta meta es importante que toda accién construida para la educacién de
nifios y adolescentes debe tener esta vision de equidad y entender lo que significa ser
hombre o mujer en nuestra sociedad.

** Gobierno del Distrito Federal. Op Cit P 16
" Gobierno del Distrito Federal. Op (it P. 31
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3.2 Enamoramiento y noviazgo

Dentro del desarrollo del adolescente, uno de los aspectos que evidencian su evolucion
hacia la madurez es la creacion de vinculos sociales fuera de la familia, a través de los
cuales crea afecto, confianza, solidaridad, amistad, lealtad, etc.

La busqueda de reconocimiento social fuera de la familia se relaciona con la busqueda
de la identidad. Dentro del grupo el adolescente encuentra al amigo preferido, que
generalmente es de su mismo sexo, al progresar en sus relaciones interpersonales,
evolucionan también sus relaciones emocionales.

El desarrollo de su sexualidad interviene de manera importante al presentarse estas
nuevas relaciones entre los jovenes, sobre todo cuando decide relacionarse con su sexo
contrario y busca compartir nuevas experiencias. Cuando se arriesga a experimentar una
identidad sexual definida adquiere mas importancia el sexo opuesto, pero también puede
fingir éste interés por la presién del grupo de amigos que tiene o al que aspira
pertenecer. A través de la convivencia con su grupo se le confirma que la atraccion
hacia el otro sexo es algo normal y el conocimiento de que el otro sexo tiene atracciones
similares reduce su timidez.

Durante esta etapa aparece el incremento de los impulsos sexuales. Con el
funcionamiento hormonal se manifiesta un desequilibrio emocional, incluso el deseo
sexual aparece antes de que obtenga madurez emocional, porque la maduracion de los
organos sexuales llega antes con la aparicidén de los caracteres sexuales secundarios,
que se presentan en la pubertad como un proceso biolégico y la madurez emocional esta
relacionada con el manejo adecuado de las emociones; se define como "/la adopcién de
conductas adaptativas que reflejan un equilibrio entre lo que las personas hacen y lo que
desean hacer, por un lado, y lo que el entorno social desea o espera de cada una de
esas personas”* Cuando la capacidad biolégica para reproducirse no coincide con el
momento y las condiciones socialmente consideradas para ejercer la sexualidad, se
originan situaciones de inconformidad para enfrentar la realidad.

Su acercamiento al otro sexo se inicia tratando de llamar su atencion haciendo muestras
de sus habilidades que puede ser a travées de bromas o diferentes actividades de
seduccion que varian en el extremo de la timidez o la osadia, y que tiene que ver con el
juego de roles, lo que es innegable es que todas estas actividades conducen al
adolescente a la madurez en la amistad, en el amor, en la capacidad de dar, y que
ademas los libera de su aislamiento o de experimentar su retraccion con el grupo de
amigos. Para que un joven entienda el sentido del noviazgo es necesario antes haber
experimentado la amistad.

Las actividades heterosexuales proporcionan al adolescente conocer al sexo diferente y
asimilara su capacidad de amar, pero también puede experimentar un enamoramiento
idealizado como parte de su capacidad cognitiva, y atribuir una serie de cualidades a una
persona y se enamora de ella. En muchas ocasiones esta persona es inaccesible
cuando se trata de un adulto, un profesor, actor, cantante de moda etc.

34 = sp e N y . -
Perewra Cuniel, Mareela, Orientacion Educativa, México, Santillana, 1994, p. 53
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La falta de autoestima y la capacidad de idealizar a una persona en el proceso de
enamoramiento puede provocar en el noviazgo verdaderas situaciones patologicas de
dependencia con la persona idealizada.

Los problemas familiares, la falta de comunicacién, los hogares desintegrados y la
violencia intrafamiliar son algunos aspectos que pueden orillar al adolescente a crear
noviazgos dependientes en busca de salir de su hogar o de evadir sus problemas
familiares, con la necesidad de llenar un vacio a la falta de afectividad, haciendo
permisivas relaciones destructivas donde se puede generar abuso sexual, violencia de
género, sexo sin proteccién, etc, con tal de retener a la pareja.

Para Anameli Monroy, una de las cosas mas importantes de las relaciones de pareja en
el adolescente es que amplia sus canales de comunicacion, pone a prueba su identidad
y encuentra alivio a las presiones externas.

En las relaciones de pareja también se da inicio al contacto fisico con expresiones
afectuosas, lo cual también es importante para la autoestima de hombres y mujeres de
cualquier edad.

En sintesis, las experiencias emocionales de pareja en el adolescente contribuyen a la
formaciéon de la identidad y lo preparan para expresar su sexualidad, asi mismo
contribuyen a la formacién de proyectos de vida futura con relaciones estables y
maduras; pero a pesar de formar parte de la intimidad del adolescente, es importante
apoyario, hablarle de las relaciones humanas en la escuela, el trabajo constante de
temas relacionados con la sexualidad, de su responsabilidad como pareja, del respeto
hacia el otro; todo ello tiene que ver con el respeto a la integridad, la prevencion del
noviazgo violento dentro de los roles de violencia de género y que de alguna manera
también llevan al abuso sexual, todas estas situaciones tiene como muy probable
resultado el embarazo adolescente con sus diversas consecuencias.

3.3 Alternativas de la sexualidad

La actividad sexual de un individuo abarca desde los besos y las caricias hasta el acto
sexual propiamente dicho; para satisfacer una serie de necesidades fisicas y
emocionales. Cuando el adolescente percibe estas necesidades, cree que nadie se
siente como él, esta situacién hace que reaccione de diferentes, maneras sobre todo con
inseguridad y dudas.

Mientras logra armonizar el amor con los impulsos sexuales; que mas adelante se
abordara, canaliza su sexualidad de diferentes maneras, generalmente antes de llegar a
la relacion sexual puede idealizar la relacion y llevar acabo acciones como acariciarse el
cuerpo, incluso los genitales con el propdsito de producirse placer.

Las formas de manifestar la sexualidad entre los jovenes estan fuertemente influidas por
la cultura, por ejemplo la masturbacion y las relaciones son mas aceptadas para el
hombre, y la abstinencia para las mujeres.

Tanto hombres como mujeres tienen la misma capacidad de deseo, sin embargo la
sociedad ha restringido la expresién del erotismo en la mujer y ha favorecido mas a que



los hombres expresen su deseo sin conflicto, éste es otro aspecto por el cual debe
difundirse en los programas de sexualidad la equidad de género.

3.3.1 Masturbacion

" La masturbacion es un tipo de actividad sexual, mediante la cual se obtiene placer
sexual, y se puede llegar al orgasmo. Consiste en la frotacién de los érganos genitales
principalmente con la mano, por lo general esta acompafiada o se ayuda de fantasias
eréticas"®; por otro lado, las fantasias eréticas son aquellas que se crean en la mente o
que se han visto, en donde se realizan actividades relacionadas con el sexo.

Contrariamente a las creencias populares, la masturbacion no causa ningun dafio, y es
una actividad que suelen realizar ambos sexos, de hecho diversos autores, entre ellos
Susan Pick, que ha hecho diversas investigaciones relacionadas con la sexualidad del
adolescente; apoyan el hecho de llevar a cabo esta practica como forma de descubrir su
propia sexualidad, para conocer la capacidad del organismo y reducir la tension
producida por la excitacion sexual.

Ademas de ayudar a liberar la tensién sexual, su practica no corre peligro de contagio de
enfermedades sexualmente transmisibles 0 embarazos no deseados. Masturbarse no es
una actividad exclusiva de jévenes, es una situacién normal en personas adultas,
inclusive en nifos.

Es muy frecuente la duda de jovenes en tomo a éste tema ya que esta rodeado de mitos
y restricciones; por ejemplo es comin que piensen que produce acne, locura o que
impide el crecimiento; y por otra parte, algunas creencias, sobretodo religiosas, se
oponen a la practica de este acto porque no participa en la reproduccion y lo interpretan
como un medio sucio e invalido para obtener placer.

Otra preocupacién tipica, es el saber si la virginidad se pierde con la masturbacién, sin
embargo, amenos que se introduzca dedos u otro objeto en la vagina puede romper la
membrana del himen. Es importante informar a los jévenes que la virginidad es una
situacion de actitud y no de la existencia o inexistencia de una membrana.

La falta de informacion en torno al tema de la masturbacion provoca en los adolescentes
que la practican, sentimientos de culpa o remordimiento; sin embargo esta practica no es
indispensable, depende totalmente del individuo. Se trata solamente de una opcién util
para liberar la tension sexual.

La masturbacion puede llegar a considerarse perjudicial cuando se recurre a ella en
forma compulsiva, cuando se tienen presiones por problemas emocionales de diversos
tipos; generalmente en jovenes retraidos o muy timidos, pueden mostrar dependencia a
la masturbacién incluso al grado de llegar al punto de abandonar o rechazar actividades
como deportes, convivencia con amistades, trabajo, escuela, etc. En este tipo de casos
es necesario consultar a un psicélogo.

* Pick de Weiss, Susan, Yo adolescente, repuestas claras a mis grandes dudas, México, Planeta, 2000, p, 96
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3.3.2 Pornografia

Una forma mas en que canalizan la sexualidad, es a través de uso de pornografia, los
jovenes pueden recurrir a ella como fuente de informacion para satisfacer sus dudas en
torno a las respuestas del acto sexual.

La pornografia se define como aguel material pictdrico, deliberadamente disefiado para
que provoque excitacion sexual. Pero también se le ha atribuido este término a la
descripcion de los actos sexuales o a las situaciones que tienen como objeto la
estimulacién sexual.

Este tipo de material tiene como caracteristica escenas extremas de impulsos eréticos, la
exageracion del tamafo del pene y testiculos, la cantidad de liquido espermatico
eyaculado, numero de coitos sucesivos de que es capaz el vardn; en la mujer se exagera
tamario y dureza de los pechos, ereccion de los pezones y emisiones de liquide vaginal,
méds all4 de lo biolégicamente posible. *

Los temas mas recurrentes de la pornografia son: practicas sadomasoquistas, incesto,
profanacién de lo sagrado, homosexualidad, relaciones pluralistas, zoofilia y pedofilia.

El material pornogafico es consumido en su gran mayoria por hombres y se puede
obtener desde puestos de periddico hasta intemet. Quienes lo elaboran tiene el exclusivo
fin de lucro sin pretender fines educativos o la conducciéon de actos delictivos
relacionados con la sexualidad.

Algunas investigaciones en Estados Unidos asi como nacionales, concretamente de
Fernando Fitzmauricie y Xorge del Campo™®, otras consecuencias de la pornografia
ademads de la excitacion que produce son; deterioro moral, conducir a delitos sexuales,
actos de violencia sexual, atentados al pudor, aumento de la masturbacion y falta de
respeto a la mujer y a la familia.

La pornografia que tiene cierto control pude usarse en casos de terapia sexual para
aliviar sentimientos de culpa en torno al acto sexual, o personas con problemas sexuales
para mejorar las relaciones.

En la adolescencia este material contribuye a la masturbacién y recurre a él en forma
privada o con el grupo, cuando no encuentra informacién disponible en torno a la
respuesta sexual del acto mismo.

3.3.3 Prostitucién

Algunas experiencias sexuales de los adolescentes son con prostitutas, donde no
involucran afectos y se establece una relacién de placer sexual a cambio de beneficio
econdmico. En México la edad mas explotable para ejercer la prostituciéon es de los 18 a
los 25 arios.

V" Espinaza, Ramén. Citado en Monrroy Anameli, Op. Cit.p. 193
™ Monroy Anameli. Op. Cit. p. 196



Segun algunos estudios realizados con prostitutas del D.F., Cd. Juarez, Acapulco,
Mérida, se dice que uno de los principales factores que predisponen la prostituciéon en
mujeres como forma de vida, es que en la familia las mujeres tienen rechazo por parte
de la figura paterna y una figura materna negativa, pero ademas éstas conductas estan
determinadas por modos de vida temprana relacionadas con la prostitucién, en donde el
desarrollo estuvo afectado por la falta de afecto, y se ven reforzadas por un sistema
social predominante a lo largo de su vida. Generalmente provienen de hogares
desintegrados con fuertes sentimientos de devaluaciéon y minusvalia, y la mayoria
sienten su feminidad como algo denigrante y buscan rechazo por parte de la mujer
tradicional (que es modesta, con pudor, etc.) y por lo tanto encuentran gratificacion en su
conducta.

En muchas ocasiones lo hacen para sentir libertad de elegir al "novio" o cliente;
devaluarlo, explotarlo o despreciario y vengar las humillaciones de los hombres en
general.

Algunos estudios psicoldgicos sobre prostitutas mexicanas reflejan que poseen dificultad
para establecer afecto, temen al abandono y rechazo, presentan sintomas de ansiedad,
son sensibles a las agresiones; pero también agreden fisica y verbalmente sin medir las
consecuencias de sus actos. La mayoria presenta problemas de tipo sexual, sobre todo
casos de frigidez y consideran al sexo como algo pecaminoso , muestran fuertes tabues
con relacion al sexo, las ideas de virginidad y devaluaciéon femenina.

Las personas que ejercen la prostitucion se relacionan con mucha gente y son
propensas a enfermedades de transmisién sexual; por los problemas de tipo emocional
que se han explicado, se considera que su conducta es una desviacién social con el
consecuente rechazo publico, por tanto no puede ser una variable recomendable para el
ejercicio de la sexualidad del adolescente.

3.3.4 abstinencia (sublimacién)

El adolescente también puede recurrir a la abstinencia donde no se ejerce ninguna
actividad sexual ni erdtica, en este sentido puede canalizar sus impulsos sexuales hacia
algun deporte u otro que implique actividad fisica 0 mental.

Los suefios humedos también liberan la tensién sexual mediante orgasmos cuando
duerme y tiene suefios erdticos, a través de los cuales el cuerpo entrena y se prepara
para el acto sexual.

Algunas investigaciones demuestran que los adolescentes que tienen mayor autoestima,
comunicacién familiar e informacién con relacién a su sexualidad planean el inicio de su
vida sexual.*® Cuando se adquiere la capacidad para aplazar los impulsos sexuales
demuestra un cierto grado de madurez que tiene que ver con el respeto responsabilidad
y compromiso.

* José Angel Aguilar. En Didlogos en confianza, Video programa, México, IPN., Transmitido el dia 11 de Noviembre
del 2003, transmision de lunes a viemes [1:00 - 13:00 hrs.

Jos¢ Angel Aguilar es psicoterapéuta sexual de la Red Democracia v Sexualidad, autor de libros como La sualud sexual
v reproductiva; un derecho a conguistar



Educar entorno a la sexualidad no consiste en permitir o impedir este tipo de conductas,
sino de formar un estado critico con elementos de analisis que le permita valorar las
ventajas y desventajas, de modo que pueda decidir desde sus intereses y valores y lo
mas informado para hacerse responsable de sus efectos. Aqui se debe marcar que la
consecuencia mas obvia de la relacién sexual es el embarazo aun con el uso de
meétodos anticonceptivos, también valorar las relaciones amorosas paulatinamente con
etapas satisfactorias que no necesariamente empiezan con el acto sexual.

Las alternativas de la sexualidad en los jovenes dependen de su decision para vivir su
sexualidad y de cada una de las debe conocer sus ventajas y desventajas, hacer un
analisis de sus valores necesidades y posibilidades para sentirse satisfecho, poder
discernir entre lo que es bueno o malo; esto es fundamental porque pero que ademas
pasara a formar parte de su identidad.

3.4 Relaciones sexuales

Cuando el adolescente siente que se ha apropiado de una identidad sexual, la cual ha
ido adquiriendo de forma gradual, siente mas seguridad de dejarse llevar por sus
impulsos sexuales. Como ya se ha mencionado la atraccion y el impulso sexual empieza
antes que el desarrollo emocional, en ese sentido puede buscar el placer fisico que sera
momentaneo sin experimentar el enamoramiento, pero también puede fusionario con la
persona idealizada donde la atracciéon y el afecto mutuo sea el motor del primer
acercamiento sexual. En cualquiera de los casos, experimentard su primera relaciéon
sexual; desde luego, omitiendo aquellos casos en donde ha experimentado abuso sexual
y cuyas consecuencias son dignas de un estudio especifico.

Se le llama relacion sexual al acto en el cual dos personas se acarician, tocan y
estimulan sus cuerpos sintiendo y produciendo placer. Como parte de este intercambio
de caricias se realiza la cépula o coito gue consiste en la introduccion del pene en la
vagina, ano o boca de su pareja sexual. *

"Hacer el amor" y "tener relaciones sexuales" son ideas que se han utilizado como
sindnimos, sin embargo, se puede tener relaciones sexuales sin que se involucre el
amor.

Susan Pick clasifica las causa para tener una relacién sexual de la siguiente manera:

1. Por una atraccién o afecto mutuo. Cuando dos personas se atraen y se quieren y
gozan de manera espontanea una relacién sexual afectiva.

2. Por el deseo de tener un bebé. Cuando la pareja puede escoger de manera libre y
voluntaria sin presién alguna tener un hijo, a este tipo de relacién se le llama
procreativa.

3. Para satisfacer una necesidad flsica. Es el caso de una relacién con una prostituta o
con una persona con la cual no se siente afecto y se tiene la relacion simplemente
por que se da la oportunidad. Esta se denomina relacion sexual biolgica.

Pick de Weiss, Susan, (1993) Op. Cit. p. 79



4. Por perturbacidn psicolégica. La relacién sexual se da como acto para reafirmar la
masculinidad o feminidad; para ofender, subyugar o agredir (violacion, incesto, etc).
Es la relacién sexual coercitiva o patoldgica.

5. Por diversién. Cuando dos personas se sienten atraidas mutuamente y gustan de
gozarse sensualmente sin compromiso afectivo alguno y sin explotacion. Se le
conoce como relacion sexual recreativa.

Algunos adolescentes tienen relaciones sexuales (coitales) por un impulso sexual, o
porque sienten que estan enamorados y lo confunden con atraccion fisica, también
porque sus problemas de autoestima hacen que trate de llenar una carencia afectiva o
por la presion del grupo; otros simplemente lo postergan. Lo primeros casos se enfrentan
ante un peligroso riesgo si no cuentan con la formacién adecuada; debido a que pueden
contraer alguna enfermedad de transmisidn sexual o enfrentarse a un embarazo. No
todas las relaciones sexuales tienen como consecuencia el embarazo o la enfermedad;
no tiene por qué pagar el precio de sus relaciones sexuales con una situacién asi. Se
pueden llevar acabo sin riesgos si se piensan, negocian y protegen.

En Meéxico, el inicio de las relaciones sexuales es en promedio de 16 afios en las
mujeres, mientras que en los varones inician uno o dos afios antes de ésta edad.*' Enun
estudio realizado por la Clinica del Adolescente, titulado "los generadores del embarazo
adolescente” arrojé que el nimero de parejas sexuales que tienenenunaffoesde6y
sblo el 43 % usan conddn en su primera relacion sexual.*?

Cuando el acto sexual se realiza con la persona que se ama se vuelve parte del proceso
de comunicacién de la pareja. El impulso sexual se logra controlar a través del proceso
de maduracién de las emociones, ya que se vuelve selectivo, pero ¢como puede un
adolescente darse cuenta de que esta verdaderamente enamorado? El estado de
enamoramiento en los jévenes es una relacién mas impulsiva que reflexiva y representa
un gran riesgo para quienes no miden las consecuencias de este acto.

La razon por la que los adolescentes no recurren al uso de métodos anticonceptivos en
sus relaciones es por las siguientes causas:

- Desconocimiento de las diferentes formas de anticoncepcién.

- No saben como deben emplearios.

- Temory verglienza de solicitarlo en farmacias y lugares en donde se distribuyen.

- Incredibilidad ante el hecho de que puedan quedar embarazadas o contagiarse de
alguna enfermedad.

- Falta de planeacion en sus relaciones, porque es espontaneo; sobretodo en sus
primeros encuentros.

Sin embargo, actualmente, el 59% de los jovenes que estan utilizando el condén tienen

entre 15 y 18 afios.®

*! José Angel Aguilar. Op. Cit.

* Mejia. Gillermina, En Didlogos en confianza, Video programa, México, IPN.., Transmitido el dia 9 de Junio del
2004, transmusién de lunes a viemes 9:00 - 11:00

“ Aguilar, José Angel. Op. Cit.
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3.4.1 Explotacién sexual de la pareja

Entre las razones por lo que los jovenes tienen relaciones sexuales también se
encuentran causas patolégicas como el temor a estar sélo, no saber decir que "no",
probar que es muy macho o muy mujer o enamoramiento obsesivo. Estas pueden
desencadenar en relaciones dependientes donde la relacion sexual se realiza por
satisfaccion propia sin tomar en cuenta a la pareja, por tanto es también causa de
embarazo; donde se vuelve una relacién de explotacién, pero también lo son aquellos
casos las chicas tratan de quedar embarazadas para "atrapar” a la pareja o recuperarla,
ser popular, independizarse de los padres, entre otras.

En este tipo de situaciones las relaciones pueden originar conductas violentas, chantaje,
abusos, agresién psicolégica (ridiculizar, no prestar atencién, comparar, corregir en
publico, etc) que pueden tener un efecto devastador para la persona que lo
experimente.

Al abordar este tema con los adolescentes es necesario tratar temas de autoestima y
explicar como las situaciones de violencia no deben verse como normales, hablar de los
enfoques de género, violencia y poder. Es importante dar a conocer temas relacionados
con el uso del poder; el cual se expresa de diferentes maneras, por gjemplo:

El poder es aquel que nos permite controlar una situacién segun nuestras necesidades,
pero también se puede utilizar para ejercer tipos de violencia.

" El poder interno es una fuerza espiritual Unica que existe dentro de cada persona. Las
fuentes de este poder son la autoaceptacion y el autorespeto. Este no esté en las manos
de los demds solamente si nosotros/ as nos aceptamos tal como Somos y nos
respetamos, podremos experimentar este poder interno. Para ello necesitamos
conocernos y atrevernos a romper con las tradiciones y creencias que nos limitan"*

Para que el adolescente ejerza éste poder requiere de:

- Conocerse a si mismo identificando gustos, habilidades, debilidades y necesidades a
través del apoyo en la familia y en la escuela.

- Aceptarse a si mismo: su cuerpo, sus ideas, sus valores, sentimientos, aceptar y
conocer la persona que son sin depender de la identidad de otros.

- Valorarse a si mismo, a través de identificar lo que les gusta y disgusta y reconocer
sus esfuerzos.

- Cambiar lo que no le gusta de si, a través de procesos de autovaloracion y fortaleza
para cambiar lo que le disgusta

- Respetar la diferencia, a traves del proceso de autovaloracién se aprende a valorar a
los demas y a respetarios de este modo no se tratara de controlar a los demas para
sentirse con poder.

- Exigir que lo respeten, con el valor que brinda la autoestima es mas dificil permitir
que otra persona quiera faltarnos el respeto para controlamos.

- Lograr tomar sus propias decisiones, es la mejor muestra de saber ejercer nuestro
poder, estar consiente de los resultados de las iniciativas que se plantea.

" Gobiemo del D, F. Op. Cit, p. 36



- Conocer y aceptar sus propios sentimientos, es una forma de ejercicio del poder ya
que a partir de esto podré identificar qué necesita.

3.5 educacion sexual

La educacién sexual estd dirigida a adquirir informacién, formar actitudes,
convicciones y valores; relacionados con formacién de la identidad, relaciones de
pareja y la intimidad. Esta integrada por el desarrollo sexual, la salud reproductiva (o
salud sexual para el caso de los jovenes), las relaciones afectivas, la intimidad, la
imagen corporal y el género sexual. Por lo tanto la educacién sexual incumbe los
procesos bioldgicos, socioculturales, psicoldgicos, y espirituales a través del dominio
cognositivo, afectivo y de comportamiento, incluyendo la comunicaciénasv la toma de
decisiones responsables, donde el objetivo principal es la salud sexual.

En 1975 la organizacién mundial de la salud (OMS) definidé salud sexual como "la
integracién de los aspectos fisicos, emocionales, intelectuales y sociales de un ser
sexual de maneras positivas y enriquecedoras y que realzan la personalidad, la
comunicacion y el amor... todas las personas tienen derecho a recibir informes sobre
su sexualidad y considerar la aceptacién de las relaciones sexuales tanto por placer,
como por fines de procreacién. ™

Se utiliza el término salud sexual dentro del proceso de la educacion sexual de los
jévenes en lugar del concepto de salud reproductiva porque este ultimo se considera
favorece al vinculo sexualidad - reproduccién y se sabe que en la mayoria de los
jovenes no tiene como objetivo la reproduccion.

Debe resaltarse el tema de salud sexual en |a 4educacion sexual de los jévenes por
que su difusién es basicamente preventiva, fomenta la salud y evita riesgos.

3.5.1 Objetivos de la educacion sexual

La salud sexual tiene como fin proveer un estado de bienestar ante los problemas
que afectan la sexualidad como riesgos de embarazo no planeado, maternidad y
paternidad temprana, matrimonios forzados, abortos, infecciones de transmisién
sexual, SIDA, abuso sexual, entre otros.

La sexualidad es uno de los temas mas importantes que las diversas organizaciones
de la salud y educacién abordan en todo el mundo.

La educacion es un proceso que se vive y se desarrolla a lo largo de toda la vida del
individuo, la educacion sexual se integra a este proceso paulatino por tanto forma
parte de la educacién formal e informal o dicho de otro modo inconsciente y
planeada.

* Sin autor. Guia para una educacion sexual para la juventud hispana - latina. Kinder garden 12. Sin datos. p. 3
“ Poder Ejecutivo Federal Programa Nacional de Poblacion 1995-2000. México, 1995, p. 29.
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El modelo informal se deriva del trato diario con la familia o la sociedad a traves de
las actitudes o de los medios, sin que exista una planeacion consciente del resultado
que se espera.

El modelo formal se encuentra dentro de los procesos de planeacion del aprendizaje
de las diversas instituciones que se dedican a la labor educativa utilizando métodos
como son exposicion, platicas, conferencias, etc. dirigidas y sistematizadas.

Lo importante de ambos modelos es que compartan un objetivo en comun, en este
sentido la educacion sexual generalmente se ve mas afectada por la educacion
informal, porque cuando ésta carece de contenidos beneficien al individuo; pero los
elementos que aportan provocan gran impacto, predomina mas.

La educacioén de la sexualidad tiene cuatro metas:

1. Informacién; la cual incluye crecimiento, desarrollo, reproduccién, anatomia,
fisiologia, familia, masturbacién, erotismo, pornografia, embarazo, nacimiento,
paternidad, maternidad, respuesta sexual, orientacion sexual, aborto, abuso, VIH,
enfermedades de transmision sexual, entre otras.

2. Actitudes y valores; debe ser una oportunidad para que los jévenes exploren y
valoren sus actitudes, sexuales con relacidn a sus familias y desarrollen valores y
autoestima, obligaciones y responsabilidad con sus familias.

3. Relaciones y destrezas; como la comunicacién, decisidn, acertividad, capacidad
de decir "no", y relaciones satisfactorias no coercitivas.

4. Responsabilidad; respecto a las relaciones sexuales, abstinencia, uso de
anticonceptivos, y otras medidas de salud sexual, para la prevenciéon del
embarazo adolescente, enfermedades sexualmente transmisibles, y prevencién
del abuso sexual.

Los adolescentes tienen derechos sexuales y reproductivos que forman parte de sus
garantias individuales y deben solicitarlos sin temor a ser sancionados.

Los resultados o comportamientos favorables después de un programa integral de
educaciéon sexual, a través de los cuales se puede considerar a un adulto
sexualmente saludable segun se aborda en el texto Guia para una educacién sexual
para la juventud hispana / latina dividido por areas son:

¢ Desarrollo Humano
Apreciara su propio cuerpo.
Buscara mayor informacién sobre la reproduccion en la medida que lo
necesite.
Afirmara que el desarrollo humano incluye el desarrollo sexual, el que puede o
no incluir la reproduccion o la experiencia sexual genital.
Interactuara con ambos sexos de manera respetuosa y apropiada.
Afirmara su orientacion sexual y respetara la orientacion sexual de otros.
* Relaciones Humanas
Reconocera a la familia como una fuente poderosa de apoyo
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Expresara amor e intimidad de manera apropiada.

Desarrollard y mantendra relaciones significativas.

Evitara las relacione de explotacién y manipulacién.

Hara decisiones informadas sobre opciones de familia y estilos de vida.
Exhibira habilidades que realcen Ias relaciones personales.

Comprendera como la herencia cultural afecta las ideas sobre la familia, las
relaciones interpersonales y la ética.

Habilidades Personales

Identificara y vivira deacuerdo a sus valores.

Se hard responsable de su propio comportamiento.

Practicara la toma de decisiones efectiva.

Se comunicara afectivamente con la familia, sus pares y sus parejas.

Comportamiento Sexual

Disfrutara y expresara y expresara su sexualidad a lo largo de su vida.
Expresara su sexualidad de manera congruente con sus valores.

Disfrutara de los sentimientos sexuales sin necesariamente tener que llevarios
acabo.

Discriminard entre los comportamientos sexuales que realcen su vida y
aquellos que son dafinos para si mismo y/o para otros.

Expresara su sexualidad mientras respeta los derechos de los demas.
Buscara nueva informacion para realzar su propia sexualidad.

Entablara relaciones sexuales que se caractericen por su honestidad, equidad
y responsabilidad.

Salud Sexual

Usara anticonceptivos de manera efectiva para evitar embarazos no
deseados.

Prevendra el abuso sexual. 2

Actuard de manera consiente con sus propios valores cuando tenga que lidiar
con un embarazo no deseado.

Buscara cuidado pre-natal al principio del embarazo.

Evitara contraer y transmitir enfermedades sexuales incluyendo el VIH.
Practicard comportamientos de promocién de la salud tal como exdmenes
médicos regulares, auto-exdmenes de los senos y testiculos e identificacidn
temprana de posibles problemas.

Sociedad y Cuitura

Demostrara respeto por las personas con diferente valores sexuales y estilos
de vida.

Reconocera que el habitual estrés intergeneracional y los conflictos de valor
entre los miembros de la familia son acrecentados por lo diferentes grados de
aculturacion.

Ejercitara su responsabilidad democrética para influir en legislacion sobre
temas sexuales.

Evaluara el impacto de la familia, cultura, religién, medios de comunicacién y
mensajes sociales, sobre sus propios pensamientos, sentimientos, valores y
conductas relacionadas con la sexualidad.
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Promovera el derecho de todas las personas a recibir informacién precisa
sobre la sexualidad.

Evitara conductas que exhiban prejuicio e intolerancia.

Rechazara estereotipos sobre la expresion sexual de diversos grupos
culturales.

Educaré a otros sobre la sexualidad.

3.5.2 Educacion sexual en México

En el afio de 1910, la divulgacién de las ideas liberales origind nuevos discursos que
sirvieron como base de ideas modernas como convenciones feministas que dieron
origen en Yucatan en 1916 y 1917. En las que se exigid "educacidon sexual" entre
otros servicios en beneficio de la mujer, entre los que también se encontré el
reconocimiento social de los hijos naturales.

Sin embargo existia cierta conformidad con el dominio doméstico y respecto a la
sexualidad, valores y normas; eran conservadoras y los asuntos publicos de
participacién de la mujer se veian como forma de mejorar su papel en lo doméstico.

La investigacion de la sexualidad en México se inicié hace apenas algunos afos, a
partir de la aparicién del SIDA como un problema de salud publica, la mayoria de los
estudios producidos a partir de entonces no se centran en consideraciones
histéricas, sino en las cuestiones que han influido sobre la elaboracion de la
concepcion actual de la sexualidad como un riesgo para la salud.

En 1933 algunos grupos civiles empezaron a presionar al gobierno para que
implantaran programas de educacién sexual en las escuelas pero fueron enfrentados
por movimientos conservadores de padres de familia que reclamaban este derecho
como exclusivo de la familia. Esta discusién fue tan intensa que obligd al secretario
de Educacion Publica; Narciso Bassols, a renunciar, y el programa se suspendio.

En 1974 se establecid la primera politica sobre poblacién y la educacién sexual se
encaminé hacia la educacion orientada para la reproduccién. A partir de los afos
70s, la pidora anticonceptiva, permitio ver al sexo como un aspecto que enriquecia la
vida humana, pasd a formar parte del placer y la satisfaccion, mas alla de la finalidad
reproductiva.

Visto por Ana Amuchastegui, en la actualidad la educacién sexual en las escuelas
.es basicamente informativa e instrumental pero no formativa; un ejemplo claro se
encuentra en los libros de texto de quinto y sexto de primaria en donde se aprecia
que los contenidos manejan el aspecto fisico del cuerpo humano y la higiene;, de
forma incongruente saltan hasta la fecundacion sin abordar el acto sexual ni las
maneras de prevenirlo.

El predominio de las ideas religiosas y conservadoras entorno al sexo ha sido un

factor determinante para la educacion, a pesar que el gobierno mexicano es
oficialmente laico.
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“Es interesante observar que a pesar del compromiso del estado mexicano de ser
laico, las ideas catdlicas concernientes a la sexualidad y reproduccion han dominado
sus politicas"”’, ello no se debe a una conducta conciliadora con la iglesia, sino

porque muchos integrantes de la politica mexicana comparten estas ideas.

Los planes gubernamentales actuales mantiene la nocion tradicional de la educacion
sexual en la familia y exclusivamente heterosexual. Por ejemplo el programa de
Salud Sexual Reproductiva y Planificacion Familiar, aborda el tema de la poblacion
joven sélo en términos de preocupacion de embarazo temprano, previene el
embarazo no deseado y los problemas de transmisidén sexual, pero todo acerca de
las relaciones sexuales no deseadas, las inquietudes sexuales de los individuos
como solteros y homosexuales; da la impresién de que estos temas son irrelevantes.

Los actuales movimientos feministas han obligado a los gobiernos a tomar posturas
diferentes respecto a temas como salud sexual y reproductiva, derechos sexuales y
reproductivos, relaciones de género, enfermedades de transmisién sexual, educacion
sexual y aborto.

Sin embargo, diferentes grupos conservadores o religiosos han insistido en limitar la
practica de |la educacion sexual, por ejemplo en 1980 La Union de Padres de Familia
presiond para retirar la educacién sexual de las escuelas publicas y la difusion del
uso del conddn, EI Comité Nacional PROVIDA ha luchado contra la practica de
aborto y las campafias contra el SIDA; empleando como estrategia la fidelidad de las
parejas casadas y para solteros jévenes, la abstinencia como Unica medida de
prevencién.

El embarazo de los jovenes se considerd como problema por una situacién de riesgo
que se difundio principalmente en el Distrito Federal ya que en otras regiones del
pais no se realizaron investigaciones sobre el tema.

Las dos consideraciones para que el embarazo de los jovenes fuera del interés
publico inicid por incremento de la poblacidn y después, la demanda de bienestar
social y econémico.

En 1974 se crea el Consejo Nacional de Poblaciéon (CONAPQ) y se incluye como
uno de sus objetivos "la educacién sexual humana".

El Programa Nacional de Poblacion 2001-2006 maneja como politica de grupo los
valores de libertad, equidad y responsabilidad, en este programa las estrategias para
el desarrollo de los jévenes se basa en fomentar actividades y précticas de
prevencién y planeacién sexual, ellos definen a la juventud como aquel grupo gque
componen personas de quince a veinticuatro afnos.

' Amuchastegui. Ana. Iirginidad e inicio de educacion sexual en México, México. 2001, Edamex, p.93
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“Contribuir a elevar la libertad, desarrollo integral de las y los adolescentes y jovenes
mediante la aplicacién de sus capacidades y opciones, y el fomento de actitudes y
précticas de prevencién y planeacién”®. Estas estrategias se reflejan para la
educacion formal en los libros de texto de secundaria, educacién media superior y
superior.

Para los medios de comunicacién (radio y Tv), se difunden campanas anuales
dirigidas a jovenes y adolescentes con doce mensajes para ambos.

Otra de las estrategias que maneja este programa es la educacion sexual para la
poblacién, en el que se fortalece la equidad entre los géneros, al mismo tiempo que
promueve la incorporacion de contenidos de educacién sexual en diferentes niveles
del secﬂtgr educativo. Todo curso de educacion sexual debe incluir la equidad de
género™,

3.5. 3 Derechos sexuales de los jovenes

Actualmente se promueve en Meéxico la Campafia Nacional por los Derechos
Sexuales de las y los joévenes titulada " Hagamos un hecho nuestros derechos”, en
el cual participan diversas organizaciones: Comisién Nacional de los Derechos
Humanos, Comision de Derechos Humanos de Distrito Federal, Diversitel, TelSida,
Accion Educativa por la Salud Sexual (ACIONESS), Catdlicas por el Derecho a
Decidir, Instituto de Liderazgo Simone de Beauvoir, A.C., Fundacion para la Equidad
A. C. (APIS), Red Democracia y Sexualidad A. C. (DemiSex), Fundacién Mexicana
para la Planeacion Familiar A. C. (MEXFAM), Ave de México A. C., Red de Jovenes
por los Derechos Sexuales y Reproductivos A. C. (Elige), Salud Integral para la Mujer
A. C. (Sipam), Balance - Promocién para el Desarrollo y Juventud A. C., Ciudadania -
trabajo y familia A. C. (Equidad de Género), Sistema Nacional de Promocién y
Capacitacién en Salud Sexual A. C. (SISEX).

Pero ademas argumentan que esta basada en la Constitucion de los Estados Unidos
Mexicanos asi como en algunos instrumentos internacionales como la Conferencia
Mundial de los Derechos Humanos de Viena (1993), la Conferencia Internacional
sobre la Poblacion y Desarrollo realizada en el Cairo, Egipto (1994) y la cuarta
conferencia Mundial Sobre la Mujer en Beijing (1995). Como parte de esta campana
se elaboré una cartilla que se distribuye a través de diversos organismos como son
la Fundacién Mexicana para la Planeacion Familiar (MEXFAM), TelSida, Red
Democracia y Sexualidad (Remi Sex), Red de Jovenes por los Derechos Sexuales y
Reproductivos (ELIGE), entre otros, que se encargan de difundir y explicar en que
consisten y como deben hacerlos valer.

* Programa Nacional de Poblacion 2001-2006. Consejo Nacional de Poblacion. Hacia la construccion del Plan
Nacional de Desarrollo. México. 2001, p. 254
 Idem. p258



Dichos derechos se presentan a continuacion:

Derecho a decidir de forma libre sobre mi cuerpo y mi sexualidad
Derecho a ejercer y disfrutar plenamente mi vida sexual

Derecho a manifestar publicamente mis afectos

Derecho a decidir con quien compartir mi vida y mi sexualidad *
Derecho al respeto de mi intimidad y mi vida privada

Derecho a vivir libre de violencia sexual

Derecho a la libertad reproductiva

Derecho a la igualdad de oportunidades y a la igualdad

Derecho a vivir libre de toda discriminacion

10.  Derecho a la informacién completa, cientifica y laica sobre la sexualidad
11.  Derecho a la educacion sexual

12.  Derecho a los servicios de salud sexual y a la salud reproductiva®
13.  Derecho a la participacién en las politicas sobre sexualidad

0L O s L N

“Para los menores de edad, se debe consultar el Codigo Civil del Estado al
que pertenece.

Estos derechos estan protegidos por el orden juridico mexicano, pero ademas cada
uno lleva implicito el respeto hacia las demas personas asumiendo
responsabilidades que el ejercicio conlleva, por ejemplo, cuando se habla de libertad
se habla de los conocimientos previos y consientes que conducen a tomar una
decision madura de eleccién sin violentar el derecho de los demaés.

Estos derechos debe ser explicado de manera oportuna al término de un programa
de educacion sexual de manera que no se preste a malas interpretaciones y a través
de personal que tenga formacion en la materia.

3.5.4 Necesidades de los docentes para impartir educacién sexual en el aula

Dentro de las necesidades principales esta la actitud, informacion y materiales, sin lo
cual no seria posible lograr los objetivos que esta tiene, puesto que como
anteriormente se mencioné su lugar en la educacién ha ganado un modelo y un lugar
exclusivo dentro del proceso educativo que debe tener un individuo.

Las actitudes que el o |la profesor/a o coordinador /a deben tener son importantes ya
gue son un modelo a seguir en el proceso educativo.

Primero que nada debe mostrar interés real por participar en este tipo de actividades
y sus caracteristicas deben ser:

a) Conocimientos; sobre los diversos temas de salud sexual como género,
construccion de la identidad, autoestima, comunicacion, acertividad, placer, salud
reproductiva y sexual, sexualidad en la juventud, relaciones interpersonales,
vinculos afectivos, preferencias sexuales y diversidad sexual, violencia sexual,

04



violencia intrafamiliar, derechos sexuales y reproductivos, derechos de los
jovenes y deberes, principalmente.

b) Actitud, debe ser positiva hacia los jovenes, tener disposicion, empatia,
respetuoso con las expresiones de la sexualidad, actitud abierta sin
discriminacion, mostrar respeto hacia los valores y creencias de los jévenes y
tener una postura critica hacia los propios.

c) Habilidades;, capacidad de liderazgo y negociacién con los jévenes y adultos,
buen comunicador, saber escuchar, conocer el manejo de grupos, utilizar técnicas
didacticas y motivacionales y planeacion de actividades.

Algunos estudios realizados por el Instituto Mexicano de Sexualidad (IMESEX),
revelaron que el juicio que se tiene con relacién a que los padres de familia
obstaculizan la educacién sexual en las escuelas, es actualmente un mito que
emplean los maestros, quienes se niegan a enfrentar esta labor educativa a causa de
su desconocimiento sobre el manejo del tema.

3.6 Embarazo durante la adolescencia

En México la poblaciéon adolescente ente 10 y 19 afios de edad presenta el 23.2 %
del total de poblacion, es decir casi dos millones de personas® La mayoria de
embarazos que suceden no son planeados, durante la adolescencia esta situacion es
mas comun. En nuestro pais hay 450 000 nacimientos anuales de mujeres menores
de 20 afos, que es el 16 % de los nacimientos®

El embarazo de los jévenes pone al descubierto su actividad sexual, éste fendmeno
no es novedoso, lo que varia es el momento historico, la situacién social y politica en
que ocurre, el significado de bueno 0 malo varia por el contexto social y cultural.

La noticia del embarazo impacta de manera diferente de un chico a una chica, en el
caso de vardn la primera reaccién es confusa y generalmente tiende a negarlo, esta
reaccién para él es "necesaria", ya que le permite darse un tiempo para pensar como
debe de actuar y que es lo que va hacer.

" La primera respuesta que da el adolescente, no es vélida, porque surge del
impulso. Ante la pregunta de qué haria si se encontrara en este caso, generalmente
responden que se harian cargo del bebé, sin embargo esta respuesta es muy
intelectualizada, porque en la actualidad los varones han cambiado, pero ésta
transformacién no es trascendente, existe lo que se podria llamar un "neomachismo”
que no es tan malo como el anterior pero muchas de las ideas persisten."?

*Rivera G, v Arango, M. Salud sexual y reproductiva de los adolescentes. Cuaderno de trabajo. No. 3
Pathfinder. México. 1999

* Rivera G, y Arango. M. Salud sexual y reproductiva de los adolescentes. Cuaderno de trabajo. No. 3
Pathfinder. México. 1999

* Aguilar. José Angel. Op.. Cit
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La situacién de género en la mujer hace que se responsabilice desde el inicio en que
se presenta el embarazo y el hombre generalmente siente que tiene la posibilidad de
pensarlo y de no responsabilizarse, sin embargo ambos buscan a quién culpar.

Los adolescentes estan afrontando el mundo y encontrarse ante una responsabilidad
como ésta es muy fuerte; su reaccion tiene mucho que ver con el conflicto de bajo
qué circunstancia se concibid. De cualquier modo, a largo plazo genera culpas en él.

Cuando es un hecho el embarazo, los jovenes consideran las siguientes opciones:

- Interrumpir el embarazo.

- Tener el hijo con los abuelos

- Ser madre soltera

- Entregar el hijo al padre (aunque ésta es poco comun)
- Casarse o vivir en pareja

Las mujeres que se embarazan durante la adolescencia generalmente ya han
abandonado la escuela, el 60 % de madres adolescentes no asisten a la escuela, y
quienes contindian |la abandonan poco antes del parto, el embarazo en la mujer muy
joven es un gran riesgo, porque no ha culminado su desarrollo fisico, pero para
ambos, la condicion emocional y econémica para formar una familia es escasa y en
ciertos sectores puede agudizar la pobreza del grupo familiar porque ademas hay
pocas oportunidades laborales.

Las adolescentes pueden enfrentar depresiones o somatizaciones (enfermedades
psicolégicas que se manifiestan como problemas médicos); sentimiento de
minusvalia, fantasias de autodestruccién (suicidio) y sentimientos de culpa. Pero
también puede enfrentarse a rechazos de la familia del novio y de la sociedad, que
se traducen en el maltrato emacional o fisico. Otro aspecto importante es que
pueden ser obligadas a contraer matrimonio aunque esta situacion generalmente es
para ambos, o se le puede obligar también a abortar por parte de la familia de ella,
de él o por el mismo novio.

Las caracteristicas que tienen en comun las adolescentes que al embarazarse
deciden tener a su hijo son:

- La maternidad para ellas tiene un gran valor.

- Sienten la posibilidad de poder ser tomadas en cuenta por los adultos.

- No se sienten amadas y aceptadas por los demas.

- Buscan en el bebé la posibilidad de tener algo propio por lo que pueden luchar.

- Buscan reafirmar su identidad a través de la maternidad.

- El hijo representa para ellas la posibilidad de reivindicarse o transgredir las
normas familiares.

- Iniciaron su vida sexual para llenar un vacio y tienen la expectativa de establecer
por ese medio fuertes lazos amorosos.
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Existe también una contraparte de chicas que buscan embarazarse y las causas son

- Necesidad de afecto

- Problemas familiares

- Autoestima baja

- Viven violencia intrafamiliar

- Buscan un proyecto de vida familiar que no ven realizado
- Retar a la madre porque siente que |la cuida demasiado

Aungue en estos casos la busqueda del embarazo es consiente no difiere de los
casos anteriores.

La Clinica del Adolescente del IMPer tiene como dato que de las niflas menores de
16 anos aproximadamente el 20 % tiene planeado el embarazo y de cada cinco, tres
son solteras. Las causas que las motivan tiene que ver con la necesidad de afecto
que ya se han mencionado.

Cuando deciden casarse y su matrimonio perdura, generaimente tienen mayor
numero de hijos que aguellas que deciden ser madres hasta después de los 20 afios,
porque su edad es de alta fecundidad.

Con el embarazo la busqueda de identidad e independencia de los padres se
paraliza y se manifiesta un retroceso. Las chicas se vuelven mas dependientes de
sus madre; para la atencién, educacién y manutencion de su hijo y en ambos esa
busqueda de saber "quién soy" es de pronto reconocerse como padres, y trabajar no
por que quieran sino porque debe hacerlo.

El proceso a través del cual se soluciona esta situacién puede conducir a la madurez
si se trata adecuadamente, pero también es posible que lo repita. Una explicacion de
esto es, que el adolescente, en busca de una identidad, posee miedos internos de su
propia sexualidad, y tener un hijo le asegura ser heterosexual. Ser padres no es
sefal de madurez emocional ni sexual, pero también dentro de la cultura actual, para
algunos varones adolescentes o no, persiste la creencia de que, debe demostrar que
puede procrear un hijo.

3.6.1 Participacion de la familia

En el caso del vardn, la familia tiene tres modos de reaccionar; una de ellas es
pedirle que averiglie si es suyo para deslindarse y solaparlo, puede ser brindarle
proteccidn y ayuda, o bien, obligarlo a hacerse cargo por que es una regla de la
familia, o por acatar con el rol de género que significa hacerse cargo del bebé y
comportarse como "todo un hombre"; todo esto tiene que ver con la cultura, la
religion, u obedecer una norma socialmente establecida. Existe una presién social
para que se casen o para decidir que hacer aunque no sea precisamente |o que mas
conviene a sus intereses.



El Instituto Mexicano de la Juventud (IMJ) sefiala que los jovenes entre los 15y 19
anos que se encuentran en esta situacion; el 40% estan casados, el 40% viven en
unién libre, el 8% estan divorciados y el 9% ContinGan como solteros.>

Segun el estudio "Los generadores del embarazo adolescente"; unida la pareja sin
matrimonio en el quinto mes del embarazo, el 25% de parejas ya se han separado,
otro 25 % se separa cuando el bebé ya ha nacido, y el 1% lo hace a los dos arios. Lo
que hace suponer que obligar a los jévenes a casarse no es conveniente.

Otro de los aspectos dentro de las reacciones de la familia depende de la experiencia
de los respectivos padres, es decir, el hecho de que se hayan enfrentado a una
situacién similar y su manera de enfrentarlo, en estos casos ellos influyen desde su
perspectiva sin considerar el sentir de su hijo /a, 0 cuando desean hacerse cargo de
un bebé influirdn mas para apoyar a que se haga cargo y lo tenga. Este puede ser
uno de los casos en que el bebé crece como hermano de la mama o papa y que
desde luego influye en la personalidad del nifio, con lo cual generalmente se origina
otro problema de importantes magnitudes.

Actualmente la sociedad no contribuye lo suficiente para que la adolescencia se
transcurra de modo mas tranquila, libre y responsable. Los adultos y los padres
deben ser mas claros y dar elementos para que los jévenes pasen esta etapa lo
mejor posible con menos peligros, mejor informados, mas positivos y educados.

Los padres deben escuchar primero a sus hijos, una vez que entre ellos ya han
establecido acuerdos, el dialogo de los padres debe ser en relacién de que es lo que
ellos quieren, cuales son sus inquietudes, miedos, dudas, ayudarles a planear el
futuro, etc., sin embargo les debe quedar en claro que s sin solo debe formar parte
de lo que ellos tienen que dialogar sin ser intrusivos.

3.6.2 Riesgos del embarazo adolescente

Existen riesgo cundo se ha concebido un bebé a edad temprana. El embarazo de
los jovenes se divide en dos tipos; precoz y adolescente, el primero se considera
cuando ocurre en los dos primeros afios de edad ginecoldgica; es decir, los dos
primeros afos a partir de la menarca (primera menstruacion); el riesgo es biolégico y
psicosocial, en el segundo caso disminuye el riesgo bioldgico si realiza como minimo
cinco visitas ginecolégicas®™; pero persiste el riesgo psicosocial. En el embarazo
precoz se presentan casos de aborto natural, pero también otros de forma frecuente;
son los partos prematuros, cesérea, uso de forceps, partos de mayor duracion,
sufrimiento fetal, mortalidad del bebé y en el peor de los casos de ambos.

: Programa Didlogos en confianza, Op. Cit. p.
" Dato de la Organizacion Mundial de la Salud, en donde se asegura que un adolescente que tiene como minimo

cinco visitas ginecologicas se comporta igual que el de una mujer adulta.. En Didlogos en confianza, | din 9 de
Junio del 2004 Op. Cit.
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El Instituto Nacional de Perinatologia (IMPer), dedicado a la salud de embarazos de
alto riesgo, tiene como promedio que el 85 % de la poblacién atendida son
adolescentes entre 15 y 16 afios y un 15 % menores de 13. La clinica especializada
de adolescente de ésta misma institucion, atiende un 70% de menores de 19 afos.

La mortalidad materna de mujeres de 15 a 19 afos presentan el doble de los
correspondientes a mujeres de 20 a 29 afios, como dato de la Organizacion
Panamericana de la Salud, dice que en el mundo 125 mil adolescentes mueren por
alguna complicacién del embarazo™: por otra parte el 6.2% de los hijos primogénitos
de madres adolescentes fallecen en el primer afo de vida.

Decidir interrumpir un embarazo (aborto provocado) si no se analiza genera culpas, y
la idea no es culparse, es tener mejores posibilidades para decidir, por eso se deben
tomar medidas antes de que ocurra. El 10 % de los abortos se realiza a mujeres
menores de 20 anos> y una gran parte de ellos se realiza en lugares clandestinos
donde las condiciones de salud son un riesgo para las jovenes que toman ésta
alternativa. Abortar en condiciones inadecuadas provocan problemas de salud y
afecciones del aparato sexual, esterilidad y muerte. Aun cuando cumpla con las
normas de salud, como todo procedimiento quirtirgico tiene cierto riesgo, que pueden
ser; dejar residuos en las paredes del Utero, provocar alguna hemorragia que se
complique y origine alguna infeccion, se perfore demasiado o complicaciones que
impidan futuros embarazos o conduzcan a la muerte.

Por otra parte decidir tener un hijo sin desearlo acarrea otro tipo de problemas que
repercute no solamente en los jovenes padres, sino en el hijo, quien experimentara
rechazo o indiferencia de sus padres, con la constante culpa de que no se lleven
bien; se corre el riesgo de la separacion de los padres, y el problema sobre
adjudicarse la responsabilidad y causa de la separacién.

Un hijo no deseado recibe pocas atenciones y carifio, puede ser sujeto a maltrato
psicoldgico y fisico que se reflejara en su autoestima y que lo puede llevar a realizar
conductas negativas o destructivas, para éste tipo de casos interrumpir el embarazo
es una situacién conveniente, que puede decidirse a través de los valores y
creencias de los jévenes; incluso entregar a su hijo en adopcidén puede considerarse
un acto de amor; porque se piensa en el bienestar del bebé, sin embargo
culturalmente esta decisién se considera falta de humanismo, y la reprobacién social
influye mucho, para que esta decision sea la menos socorrida.

El desarrollo emocional, social y de adaptacion de los hijos de padres adolescentes
se ve mas afectado por la falta de madurez durante la crianza.

La mayoria de matrimonios adolescentes tiene como riesgo la inestabilidad o
desintegracion familiar sin dejar de tomar en cuenta la limitante econdmica.

i Programa Didlogos en confianza. dia 9 de Junio de 2004 Op. Cir.
* Programa Didlogos en confianza, Op. Cit
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Es posible que los hijos de padres adolescentes repitan este patrdn, debido a que la
carencia afectiva, problemas de comunicacion, educacion, etc. vuelven a ser factores
que intervienen una vez que han alcanzado la adolescencia.
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CAPITULO iV
PROGRAMA PROPUESTO DE INTERVENCION‘EN
ORIENTACION EDUCATIVA PARA LA PREVENCION DE
EMBARAZO ADOLESCENTE

Este capitulo tiene como finalidad desarrollar una propuesta de intervencion que
enfrente situaciones relacionadas con la falta de conciencia sexual, para la
prevencion del embarazo adolescente en la Preparatoria Oficial No. 31 del Edo. de
México. En torno al tema se considera que la falta de informacion, adquirida de una
forma mas casual que formal; es decir sin pasar por un proceso educativo adecuado,
propicia situaciones indeseables relacionadas con su salud sexual. La adquisicion de
éstos conocimientos se percibe como un cumulo de informacidén que no logra ir mas
allad de lo bioldgico respecto a lo adquirido en la primaria y secundaria, en donde
ademas se aprecian errores tales como, el empleo inadecuado del termino genitales
en lugar de drganos sexuales, que aparece en los libros de texto de quinto y sexto de
primaria. Otro, es la forma en como se trata el tema de los cambios fisicos de la
adolescencia y repentinamente inicia el punto del desarrollo embrionario, sin
abordarse antes el acto sexual.

Impartir educacion sexual no es sencillo, requiere del adecuado empleo de
estrategias especificas, de conocimiento cientifico y verdadero, libre de mitos y
tabues acordes al desarrollo del nifio o del adolescente. La falta de programas
preventivos de sexualidad en la educacion primaria contribuye a la aparicion del
embarazo precoz en nifas de entre doce y trece afos, asi mismo, la ausencia de
éstos planes durante la educacidn secundaria interviene con el embarazo
adolescente propiamente dicho.

La propuesta para la prevencion del embarazo, que se presenta en este capitulo
sugiere su imparticion a partir del primer semestre, de bachillerato, durante el periodo
propedéutico proporcionado por el sistema de preparatorias estatales, comprendido
en los primeros veinte dias de clase a partir del inicio del curso escolar,
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4.1 Diagnostico o evaluacion de las necesidades

El motivo de eleccion de esta propuesta de intervencion es atender la problematica
de ocho chicas con embarazo en el tercero y segundo grado de sus estudios de
bachillerato, lo cual se abordara como proyecto de intervencion en Orientacion
Educativa, ya que evidencia una situacion de tipo educativo, en una poblacion
semirural ubicada en el municipio de Tultepec en el Estado de México.

La discrepancia entre "lo que es" y "lo que debe ser" acerca del embarazo en
menaores de edad, radica en que aunque es una poblacion semirural, los alumnos
que integran la institucion pertenecen a diferentes municipios, en donde el modo de
vida social no comparte la idea del embarazo a edad temprana. Por lo tanto el dato
mas importante a considerar en esta situacion como problema, es la manifestacion
misma del embarazo, debido a que forma parte del incremento en los diferentes
centros educativos que atienden adolescentes. El embarazo de adolescentes en este
centro educativo nunca ha significado un problema institucional, ya que sus casos
hasta éste suceso fueron aislados, por lo que en el ciclo escolar 2002-2003, que es
el periodo en que incrementaron los casos, hubo que tomarse medidas especificas.
Pero sin duda esto no fue una circunstancia exclusiva de la escuela, sino que el
aumento se registré también en otras preparatorias pertenecientes a la zona nimero
siete del Gobierno del Estado de México; de modo que la Supervision Escolar
administradora emitio una circular en donde solicita a los departamentos de
orientacion de cada plantel; aumentar las labores de prevencién con relacion a la
salud sexual de los jovenes y en concreto al embarazo. Pero ademas el incremento
de éstos casos no es exclusivo de las preparatorias del Estado, sino que, como se ha
referido en el capitulo anterior, es también un problema nacional.

En el tercer grado es donde se presentaron el mayor nimero de casos, en los que
presumiblemente han recibido informacion acerca de su sexualidad a través del
servicio de Orientacion Educativa y Educacion para la Salud.

Sin duda la educacién sexual se inicia en la familia y se fortalece en las instituciones
educativas, sin embargo en esta ocasion no parece haber cumplido su objetivo. En
cambio confirma, que los servicios de prevencion; como en el caso de las adicciones
o la salud sexual, deben ser temas que no deben subestimarse y tampoco evadir la
responsabilidad de tratarlos o emplearlos como servicio de tipo remedial.

Por su parte, la escuela incrementd las actividades relacionadas con el tema del
embarazo no deseado, a través de folletos distribuidos y trabajados en clase,
elaborados por el Instituto Nacional de Perinatologia (IMPer), ademas de platicas a
maestros proporcionadas por el Desarrollo Integral de la Familia (DIF) de Cuautitian,
y desde luego el trabajo realizado en cada grupo, por parte de las correspondientes
orientadoras del plantel No obstante las adolescentes continlan presentando dicha

problematica, ya que, en el presente ciclo escolar (2003-2004) han surgido cuatro
Nnuevos casos.



Lo que hasta aqui se ha expuesto se considero motivo suficiente para trabajar sobre
la planeacion de un programa de intervencion orientadora en la modalidad de taller,
empleando las estrategias del aprendizaje significativo, lo cual favorece la
construccion de los contenidos elegidos, conectando sus ideas previas (recibidas en
la familia, estudios anteriores, medios de comunicacion y otros de tipo informal), con
nueva informacion; que se apliguen a situaciones de toma de conciencia, con el
empleo, principalmente de técnicas grupales reflexivas entre ofros recursos
didacticos.

Antes de la creacién de éste programa se procedid al analisis del contexto de
manera que garantice una efectiva adaptacion, por lo cual los aspectos a considerar
dentro de este estudio son los siguientes:

4.1.1 Estudio de la dinamica sociolégica del centro

El municipio forma parte de los 124 que conforman el Estado de México, y se localiza
en la region del valle de Cuautitlan, su superficie es de 19.2 kildmetros cuadrados
con una poblacion total de 93,364 habitantes®. El crecimiento de la poblacion ha
tenido lugar de manera considerable a partir de 1995 ya que la adquisicion de
terrenos baratos con un minimo de servicios a contribuido a este hecho de manera
tal que se vera en la necesidad de aumentar su infraestructura y demandas de la
poblacién.

La estructura de la poblacién en cuanto a hombres y mujeres, se tiene que del total
de la paoblacion lo han integrado las mujeres, en tanto que la poblacidn por edades ha
integrado una mayor proporcion habitantes jovenes con una media de treinta anos,
esto ha implicado una mayor demanda en vivienda, empleo y educacion.

Grupos étnicos y lingtisticos

En el municipio de Tultepec se habia dejado d percibir el nahuatl y el otomi como
leguas en uso; sin embargo, desde 1980, gracias al fenémeno de migracion, se ha
incrementado el numero de poblacion con uso de ellas, tal modo que hacia 1995, ya
eran 602 los habitantes del municipio que han llevado de nuevo a su uso.

Salubridad

La comunidad cuenta unicamente con cuatro unidades de consulta externa
registradas en el IMSS e ISSEMYM. El personal médico con el que se cuenta es de
diez, de los cuales cuatro pertenecen al ISEM y DIF.

Religion y festividades
Este municipio es eminentemente catolico, sobre todo en su cabecera. En el existen
dos parroquias y veinte capillas. Esto da paso a constantes festividades de tipo

*" Basado en ¢l nimero de habitantes por municipio segin datos del centro de poblacion y vivienda del 2000
publicados por ¢l INEGIL
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religioso, existen un total de ochenta mayordomias™ cuya celebracion se registra
todo el afo y se celebra con gran solemnidad y demas actividades festivas.

Educacion.

Este municipio cuenta con un total de cuarenta y seis planteles educativos de los
cuales diecisiete son de preescolar, quince primarias oficiales y tres particulares
(registradas), tres secundarias oficiales y una particular, una preparatoria oficial y dos
particulares.

El porcentaje de analfabetismo es de 5.6 por ciento de la poblacion total, en cuanto
a bibliotecas el municipio cuenta con cuatro. '

Agricultura.

La superficie agricola es de 834.840 hectareas que son de riego 426.286 de temporal
y 296.291 de riego y temporal. Los sistemas de riego estan dirigidos a métodos
tradicionales utilizando los pocos canales de riego que existen principalmente en las
zonas ejidales, los cuales presentan altos problemas de ensolvamientos, producto de
las descargas de aguas industriales de municipios vecinos. La tecnologia utilizada
para el cultivo es predominantemente artesanal a través del uso de yuntas de bueyes
y mulas. El uso de la maquinaria agricola es minima.

Ganaderia

Con respecto a la ganaderia el municipio es poco representativo, el 50% de la
produccion de bovino esta destinada a la produccion de leche y el restante al
consumo local y a la industria, la produccion de leche se obtiene de manera
artesanal y la destinada a la industria cuenta con implementos técnicos en 15
ranchos de 350 cabezas cada uno.

Trabajo

La poblacién se inicia a temprana edad en le trabajo, los nifios al concluir su horario
de actividad escolar, se dedican a la elaboracion de cohetes, trabajan en el comercio,
se emplean como mocitos de hogares; algunos se dedican a la musica o a otras
actividades que generen ingresos para la familia.

También los joévenes participan en esas actividades, ademas de emplearse en
fabricas y dedicarse a las labores del campo

Artesanias

La artesania mas importante que otorga el municipio es la pirotecnia. Esta actividad
tiene mas de un siglo de antigliedad, y ha dado ocupacién a varias generaciones de
artesanos quienes han obtenido reconocimientos importantes al participar en
concursos nacionales e internacionales.

*¥ Las mayordomias son organizaciones sociales que tiecnen como fin “servir” al santo patrono, organizando
fiestas y buscando modos de financiamicnto para tal fin
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De los habitantes de este municipio el 60% esta involucrado directa e indirectamente
en la elaboracidn, montaje o fabrlcaclon del espectaculo pirotécnico, en
celebraciones de caracter civil o reilgloso

Evolucién historica del centro escolar analizado

La Escuela Preparatoria Oficial No. 31, se fundd en Septiembre de 1987 a solicitud
del Municipio, teniendo un area aproximada de 50 metros cuadrados con tres aulas,
que inicialmente fueron destinadas para la fundacién de un colegio preescolar,
posteriormente fue ampliada debido a la participacion de campesinos del lugar, ya
que su ubicacion esta en los limites ejidales del Municipio, que ahora cuenta con un
espacio de 10,400 metros cuadrados.

La planta docente y administrativa era formada por el director, secretario escolar y
cuatro profesores, los cuales impartian respectivamente las areas de:

Matematicas.

Métodos de investigacion.

Fisica.

Introduccidn a las ciencias sociales.
Taller de lectura y redaccion.
Etimologias grecolatinas

Educacion artistica.

La matricula registrada fue de 44 alumnos, entre los que se encontraban 26 hombres
y 18 mujeres, fungieron como grupo unico en Domicilio Conocido S/N, Colonia
Xahuento.

La problemética a la que se enfrentd la escuela en sus inicios dadas sus
caracteristicas, registré un bajo rendimiento escolar ya que sus alumnos fueron
rechazados de una o varias instituciones educativas.

El servicio era casi nulo, pues no contaba con talleres, laboratorio, biblioteca, y
menos aun con servicio de orientacién educativa.

En el afio de 1990, se construyeron tres aulas mas y se amplid la perspectiva de
considerarlo como un centro educativo importante, pues para este momento se
ofrecieron servicios como: biblioteca, departamento de orientacion, direccion, el uso
de un par de computadoras y el proyecto de préximas instalaciones como aulas,
papeleria, cafeteria, laboratorios, centro de computo y sala de juntas. Mismas que se
conservan en la actualidad, incluyendo el proyecto de un proximo edificio.

La ubicacién que ha ocupado esta institucién, en su momento limité el crecimiento de
la poblacién estudiantil ya que la distancia, las dificultades de transporte, vias de
acceso y los escasos servicios basicos influyeron de manera importante.

* Vazquez Urban, Antonio. Tultepec, Monografia Municipal, Estado de México. 1999, Instituto Mexiquense de
Cultura. p. 71
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Actualmente, con el apoyo de la comunidad se obtuvieron logros tales como:
transporte, pavimentacion, teléfono, drenaje, etc. Ello, aunado a la reforma de los
métodos de ingreso a través del Examen Unico de Seleccién al Bachillerato, ha
favorecido el aumento del nimero de alumnos inscritos.

4.1.2 Estudio de la estructura y organizacién de la institucion

La institucién, de construccion modesta, se ubica especificamente en: Avenida
Preparatoria S/N, Bo. San Antonio Xahuento en el municipio antes mencionado
(cuadro 1).

Cuadro 1
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Cuenta con una poblacion estudiantil de 530 alumnos en total por ambos turnos y
cuya distribucién es la siguiente:

Matutino Vespertino
Primero |Segund |Tercero |Primero |Segundo |Tercero
0

gupolH M [HIM [H M |H M |H M H M
A 25 |27 |24]23 [13 |28 |21 |29 |9 18 |14 |20
B 26 |26 |20|27 |13 |26
C 26 |27 (17127 |15 |29
'Suma |77 |80 |61|77 |41 |83
{Total 1157 138 124 50 27 34

Alumnos turno matutino: 419
Alumnos turno vespertino: 111
Total de alumnos: 530

Es importante destacar la diferencia significativa que existe entre la cantidad de
hombres y mujeres, ya que el niumero de alumnas es de 307, y el de hombres es de
223 por ambos turnos lo que significa una predominante presencia femenina en la
poblacion estudiantil de esta institucion.

La planta docente es constituida por treinta y tres profesores por ambos turnos que
imparten un total de 51 materias entre curriculares y cocurriculares. El plan de

estudios esta distribuido de la siguiente forma:

PRIMER SEMESTRE SEGUNDO SEMESTER | TERCER SEMESTRE
Taller de Lecturay Taller de Lectura y Literatura |
Redaccién | Redaccién I Geografia
Métodos y Técnicas de Métodos y Técnicas de Trigonometria
Investigacion | Investigacion I Etica
Algebra | Algebra Il Historia de México
Logica Filosofia Fisica |
Antropologia Historia Universal Comprensién y
Etimologias Artes Visuales Razonamiento Verbal
Computacion Fundamentos de la

Cognicion
CUARTO SEMESTRE QUINTO SEMESTRE SEXTO SEMESTRE
Literatura Il Nociones del Derecho Psicologia
Inglés | Positivo Mexicano Inglés I
Geometria Analitica Inglés Il Estadistica
Quimica | Calculo Diferencial e Innovacién y Desarrollo
Sociologia Integral Tecnoldgico
Fisica Il Quimica ll Estructuras
Biologia General Economia Socioecondmicas y
Andlisis de Problemas y Biologia Humana Politicas de México
Toma de Decisiones Creatividad Aplicada Fisica lll

Ecologia
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SERVICIOS
COCURRICULARES
Orientacién Educativa
Servicio y Asesoria de
Computo
Educacién Para la Salud
Educacion Artistica |
Educacién Fisica |
|

La organizacion para la imparticién de éstas areas es a través de academias
internas, donde los profesores se reunen periddicamente y cada una tiene un
coordinador.

Estas son:

1. Leguaje y Comunicacién
2. Ciencias Sociales y humanidades
3. Ciencias Naturales4. Matematicas

Existen actividades courriculares en las cuales participan maestros externos
coordinados por la direccién de la institucién y que son pagados por la sociedad de
padres de familia; dichas actividades son:

s Coro ¢ Dibujo s Teatro

¢ Mdasica ¢ Pintura ¢ Fotografia

+ Guitarra e Ceramica s Fut boll

s Jass ¢ Banda de guerra e Basquet ball
e Danzén ¢ Pentatién

¢ Manualidades o Danza regional

Con relacién a la necesidad de impartir cursos especiales para satisfacer algunas
necesidades de los alumnos y que no se encuentran en la curricula; como es el caso
de programas de prevencion de adicciones, formaciéon de valores, autoestima, etc.
es tratado por el departamento de orientacién dentro del horario disponible para el
trabajo en.grupo, o a través de actividades tales como conferencias, platicas, foros,
etc. coordinadas por el mismo departamento, por lo menos una vez por semestre.

En el presente ciclo escolar se cred la Sociedad de Padres de Familia, su
participacion consiste en la entrega de una cuota anual de 150 pesos; con la cual se
incrementan los recursos materiales de la escuela y el pago de los talleres
extracurriculares mencionados, también se encargan de promover diferentes
actividades y donaciones voluntarias en beneficio de la escuela.

Asi mismo se llevan acabo diferentes actividades culturales, en las cuales participa
todo el personal docente, talleres y academias, coordinados por la direccién escolar,
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que consiste en llevar acabo una semana cultural, programada una vez al afo,
donde se aprecian diferente manifestaciones artisticas, conferencias, talleres,
exposiciones, etc.

Por otra parte se llevan acabo actividades recreativas y visitas didacticas fuera de la
institucion, sin embargo, por causas ajenas a la institucion, quedaron parcialmente
restringidas “hasta nuevo aviso’. Esta medida fue tomada por el Departamento de
Bachillerato General, al momento se desconoce la fecha en que se reanuden.

4.1.3 Estudio de los resultados de la instruccion, la evaluacion y educacion

El sistema de evaluacion para cada materia esta normado en los documentos que
regula la Direccion General de bachillerato, que a su vez se compensa con el
sistema interno con el que cuenta la institucion, la cual se divide en tres dreas que
son; confenidos, habilidades, y actitudes, cada uno de los cuales cuenta con un
respectivo porcentaje acordado por el titular de la materia y el coordinador de la
academia, ademas de informar la “gradiente" correspondiente (examen, trabajos,
exposicion, etc segun se requiera), al inicio de cada curso escolar.

El mejoramiento del servicio educativo se valora con base a la aplicacién de un
examen de oposicion, en donde el director evalla la exposicion y trabajo del maestro
a través de la observacion y el analisis, y desde luego con el trabajo comparativo de
las calificaciones y actitudes del grupo con relacion a la materia.

En el caso del servicio de Orientacion Educativa se aplica esta misma técnica, con la
variante de que el sistema de acreditacion para los alumnos se hace respetando los
lineamientos marcados por el Documento Rector de Orientacion Educativa (DOROE)
que ya se han explicado en el primer capitulo.

Todos los criterios para la evaluacion de los alumnos se fundamentan en el objetivo
general de la institucion que contiene la formacion de habitos, habilidades vy
aptitudes que generan en el individuo el deseo de formar un proyecto de vida que
incluya la continuidad de sus estudios en el ambito profesional en |a medida de sus
posibilidades e intereses.

Para el estudio vocacional de los alumnos, la escuela, a través del servicio de
orientacion, elabora un expediente por cada alumno que contiene el seguimiento y
la evaluacion, asi como la evolucion, de los intereses vocacionales de cada
estudiante, compuesto por una serie de pruebas psicométricas, asi como un registro
de las actividades mas destacadas relacionadas con su aprovechamiento vy
conducta.

Los programas correctivos y preventivos que se imparten de forma constante, son
los referidos en torno a la puntualidad, adicciones, sexualidad y valores que manda
el gobierno del estado; lo cual consta en la Circular No. 31/2003 del dia 7 de Agosto
donde se convoco a los estudiantes a un foro titulado "Los jovenes y los valores" en
donde destacaron temas como el embarazo temprano, suicidio, adicciones,
tabaquismo, costumbres, entre otros.
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4.1.4 Andlisis de los servicios de orientacién escolar y/o profesional
El departamento de Orientacion Educativa con que cuenta la institucion se integra
por cinco profesionales cuyos grados son:

Tres maestras en educacion

Un licenciado en psicologia

Una licenciada en pedagogia

Dirigidas por una coordinadora que a su vez colabora en conjunto con la
subdirecciéon de la escuela.

Los recursos economicos con los que trabaja la institucion son restringidos por lo
que la deteccion de necesidades, asi como la elaboracion de programas preventivos
a nivel departamental no existe. Un aspecto importante a considerar, es el tiempo
destinado para la planeacion de éste tipo de actividades, debido a que no existe un
horario destinado a la planeacién o trabajo en conjunto del departamento y cada
orientador posee un cubiculo individual distribuido en diferentes areas de la escuela
lo cual dificulta la comunicacion de los integran éste servicio, por lo que se dificulta la
planeacion de las actividades a nivel departamental.

El departamento de orientacion tiene miltiples funciones; entre las que se encuentra
contribuir en el aprovechamiento, combatir la reprobacién y desercidn en torno a lo
académico, pero también la atencién a padres, profesores, alumnos que requieran
atencion especifica, ademas de algunas funciones administrativas o de apoyo a la
institucion. Todo lo anterior dificulta su movilidad como investigador para la
actualizacion de planes o programas que mejoren el servicio; lo cual también forma
parte de sus obligaciones como orientador, ya que esto esta incluido en el area cinco
del Documento Rector de Orientacién Educativa, normado por el gobierno del
Estado.

El programa de educacion sexual de ésta propuesta contribuye al mejoramiento del
servicio, para prevenir, disminuir o evitar conductas de riesgo para los alumnos del
plantel atendiendo la demanda aparentemente urgente de embarazo no deseado.

Propuesta del servicio de orientacién

La poblacién estudiantil de nuevo ingreso, esperada para el ciclo escolar 2004-2005,
es de aproximadamente 200 alumnos por ambos turnos; 150 del turno matutino y 50
mas del vespertino.

El taller debera impartirse a grupos de 20 a 25 alumnos. El area de |a biblioteca, se
considera un espacio adecuado, ya que cuenta con una television, pantalla,
suficiente iluminacién y el mobiliario necesidades.

La distribucion del tiempo del taller; el cual contiene un total de 20 horas repartidas

en sesiones de dos, se pretende atender a tres grupos en la mafana y uno por la
tarde durante cuatro semanas o 20 dias, dentro del horario normal de actividades
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escolares, aprovechando también los 15 dias del periodo propedéutico destinado a
la integracion de los alumnos de nuevo ingreso al plantel.

4.2 Diseno del programa

El programa de intervencion que se presenta a continuacion tiene la finalidad de
contribuir a la formacion del individuo a través de un taller que contiene como
aspecto relevante la participacion de los participantes bajo la perspectiva
constructivista, lo que significa formar una conciencia de la sexualidad, libre de
influencia ideologica; o en tal caso construida por el mismo alumno, basado en el
respeto hacia los demas y los valores sexuales Sin faltar los elementos
relacionados con la afectividad, autoestima, comunicacion etc., los cuales a traves
del analisis realizado en las diferentes fuentes; como lo son los programas de
educacion sexual del Instituto Mexicano de la Juventud (IMJ), el Instituto Mexicano
de Sexualidad (IMESEX) y la Fundacién Mexicana para la planeacién Familiar
(MEXFAM), que coinciden en afirmar que la los problemas relacionados con la
autoestima, la falta de informacién, las deficiencias en la comunicacion y los valores
sexuales son factores determinantes que intervienen en el embarazo adolescente.
Este programa también incluye las normas establecidas por el Programa Nacional
de Poblacién 2001-20086, en el que se establece como requisito de un programa de
educacion sexual difundir la equidad de género que contribuye a la prevencién de la
violencia de género, las bases normativas de la Organizacién Mundial de la Salud y
los Derechos Sexuales de los Jovenes. Que se describen en el capitulo anterior.

Contiene también los elementos didacticos y pedagogicos; como lo son las técnicas
grupales sugeridas por Susan Pick y Anameli Monroy cuya participacion ha
destacado en el trabajo e investigacion con adolescente con relacién a su conducta
sexual, entre otros de autores no menos importantes. Por todo lo anterior hace que

este taller se considere una propuesta viable para la educacion sexual de los
adolescentes.
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PRESENTACION

La manifestacion sexual en el adolescente es una de las preocupaciones mas
importantes dentro de la educacion y sus consecuencias mantienen en constante
evaluacion a los servicios que reciben. Actualmente se reconoce el hecho de que la
educacion de la sexualidad merece un espacio exclusivo dentro del proceso
educativo, que debe contener sus propios objetivos y una metodologia especifica

apoyada en la psicopedagogia con la finalidad de satisfacer las necesidades del
individuo.

El embarazo durante la adolescencia pone en evidencia la actividad sexual de los
jovenes, las causas se atribuyen no solamente a la falta de informacion, sino a
diversos aspectos que intervienen en el proceso educativo del individuo en
formacion, que son: los problemas de violencia y falta de comunicacion familiar, la
falta de autoestima del adolescente, el no saber o poder decir que no, la presién del
grupo de amigos, el tratar de demostrar ser muy hombre o muy mujer, 0 algunas
situaciones patologicas durante el noviazgo como el querer retener a la pareja,
relaciones de violencia, relaciones dependientes enamoramientos idealizados, entre
otros.

Por estas razones el interés de éste taller de educacion sexual esta dirigido
exclusivamente a la prevencion del embarazo adolescente. Lo que a continuacién se
presenta es una propuesta de intervencién contenida en el proceso de orientacion
por programa, el cual se ha elaborado como respuesta a |la problematica presentada
en el curso pasado con relacién al embarazo de las alumnas de la Escuela
Preparatoria Oficial No. 31 de Tultepec Edo. de México.

Este programa esta elaborado con base a la teoria constructivista del aprendizaje
significativo, pretende la toma de conciencia de la bisqueda de la sexualidad idénea.
Para cumplir con los requerimientos que este modelo educativo pretende, libre de
principios ideoldgicos los cuales deberan estar construidos por los jévenes
considerando sus conocimientos previos, que para el nivel de estudios en que se
encuentran, la edad y la etapa de desarrollo del pensamiento en que se encuentran
son elementos suficientes para aplicar las situaciones nuevas. Desde luego no todos
los conceptos pueden ser construidos por ellos, por eso se expondran aspectos
informativos en diferentes tipos de materiales, destacando sobretodo la participacion
reflexiva.



ELEMENTOS GENERALES DEL PROGRAMA

NOMBRE:

EDUCACION SEXUAL PARA ADOLESCENTES DE BACHILLERATO:
PREVENCION DE EMBARAZO

A QUIEN SE DIRIGE:

Adolescentes de primer semestre de preparatoria

DURACION:

20 horas distribuidas en diez dias con sesiones de 2 por cada una

OBJETIVO GENERAL.:

El participante integrard a sus conocimientos previos; nociones acerca

de la sexualidad humana, a través de la participacién activa. Utilizando el
anélisis y la reflexién de los contenidos de su interés sexual y afectivo, a través
de lo cual obtendra elementos viables para la prevencién del embarazo no
deseado, asi como la prevencién de algunas otras areas relacionadas con su
salud sexual

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

El alumno identificara los conceptos de sexo, sexualidad y género como aspectos
bésicos del taller de sexualidad

El participante identificara los 6rganos sexuales y su funcién en la reproduccién
humana.

Los participantes reflexionaran acerca de las diferentes alternativas para ejercer
su sexualidad y analizaran sus ventajas y desventajas

Distinguira las caracteristicas de un amigo y valorara la amistad como expectativa
para ampliar las relaciones personales.

Distinguird las actitudes y sentimientos que diferencian el amor de |la amistad en
la adolescencia y el beneficio que se obtiene de las relaciones de noviazgo.
Identificara las diferencias de género y la forma de lograr la equidad en la pareja
Examinara la importancia de la autoestima en la determinacion de conductas en
todos los ambitos incluyendo la sexualidad.

Relacionara los métodos de anticoncepcion y destacara la importancia de su uso
Analizara como las conductas sociales pueden repercutir en la salud sexual.
Identificara los factores que propician el embarazo no deseado en la
adolescencia y sus consecuencias

Identificar los valores propios y respetar los ajenos y su relaciéon con la sexualidad
Analizara y correlacionarda los derechos sexuales de los jdvenes con el
comportamiento maduro de una persona sexualmente saludable.
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TEMAS:

Distribuidos en forma respectiva por cada sesion se consideran los siguientes:
1. Sexo, sexualidad y género

2. Organos sexuales y reproduccion humana

3. Alternativas de la sexualidad

4. Amistad y grupos de pares

5. Noviazgo y roles de género

6. Autoestima

7. La anticoncepcidn y enfermedades de transmision sexual
8. Embarazo adolescente

9. Valores en la sexualidad

10. Derechos sexuales de los jovenes

SUBTEMAS:
Se encuentran integrados en el plan de clase de cada sesion para orientar y ordenar
del manejo de los contenidos.

OBJETIVOS:

Son todos aquellos aspectos que se pretende sean logrados por lo participantes al
final de cada actividad o sesion.

TECNICAS:
Indica la estrategia de aprendizaje a través de la cual se pretende contribuir a la
formacion del conocimiento.

ACTIVIDADES DE INTRUCION:

Son todas aquellas indicaciones que el facilitador realiza con los participantes para la
organizacion y control de las actividades a realizar.

MATERIALES Y APOYO DIDACTICO:
Son todos los instrumentos predispuestos que se utilizaran para realizar las diversas
actividades, ya sean para exposicion del facilitador o trabajo de los participantes.

TIEMPO:
Es el espacio dedicado para la distribucion y control de las actividades, que indica el
inicio o limite de modo que no exceda las dos horas dispuestas para cada sesion.

EVALUACION:

Es la estrategia que empleara el facilitador para verificar el logro de los objetivos de
cada subtema.

Al término de cada sesién se invitara a los participantes a expresar sus dudas,
inquietudes o comentarios de manera escrita para complementar la evaluacion del
dia.
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Programa de intervencion . Educacion sexual para adolescentes Prevencion de embarazo

TEMA: SEXO, SEXUALIDAD Y GENERO

SESIONNO. 1

OBJETIVO: El alumno identificara los conceptos de sexo, sexualidad y género como aspectos basicos del taller de sexualidad

SUBTEMAS OBJETIVOS TECNICA ACTIVIDADES DE MATERIALES Y TIEMPO EVALUACION
INTRUCCION APOYO
DIDACTICO
Presentacion | Resaltar el nombre | "Alimento para|Cada participante | Hojas enrolladas y|10' observacion
de cada persona a|el alma" deberd pasar por un|atadas con un liston.
través de indicar |(ver anexo 1.1) |diploma y leer en voz
un valor personal © Jalta su  nombre
acompailado de la
frase escrita.
Relajar  la|Eliminar la tension | "Hablando de|Formar subgrupos de|Preguntas al grupo: 15 observacion
tension de temores que|mi cinco personas (Fue dificil pensar en
impiden la|adolescencia" |- cada uno tendrd|la experiencia que
discusion de la|(ver anexo 1.2) que platicar una |tenias que platicar?
sexualidad experiencia  con|;,Como se sintieron al
contenido sexual | platicar su
de su | experiencia?
adolescencia (Las experiencias que
- Elegir la mejor y|platicaron fueron en
platicarla al resto |tercera persona,
del grupo. personales, o chistes?
Definicion |Definir sexo a|Lluvia de ideas. |Hacer cuestiones a |Pizarrén. 5! Pedir ejemplos
de sexo través de la|(ver anexo 1.3) |los alumnos con|Laminas de acetato.
participacion  de | Exposiciéon relacion al tema (ver anexo. 1.4)

los alumnos.




SUBTEMAS OBJETIVOS TECNICA ACTIVIDADES DE MATERIALES Y TIEMPO | EVALUACION ]
INTRUCCION APOYO ‘
| DIDACTICO \
| Definicion | Especificar el | Exposicion del Proyector 5!
| de termino sexo con |significado de (ver anexo 1.5)
| sexualidad | sexualidad sexualidad.
Trabajo en|En equipos de cuatro|Revistas, pegamento, | 20'
equipo elaborar collage en|cartulinas }
cartulinas de todo ‘
aquello que la
sociedad norma en
torno a la sexualidad
de sus integrantes.
Nombrar un
integrante para que
| exponga la idea del
equipo.
Definiciéon | Definir diferencia | Exposicion del Laminas de acetato
jde género de género como |tema (No. 2)
‘ parte de la
sexualidad.
Formar pares, | Tarjetas con
Sociodrama entregar una tarjeta | situaciones diferentes
(ver anexo4) en donde se presenta|para representar

una situacion de rol
de  género  para
exponerlo ante el
grupo.




Técnica 1.1
ALIMENTO PARA ELL ALMA

Objetivo:Resaltar la importancia de conocer y utilizar los nombres de las personas como un
medio de indicar que se valora a cada persona.

Materiales: Hojas de colores tamarfio esquela y listones de colores.

Tiempo: 20 minutos

Procedimiento: Escriba cada una de las frases en la hoja esquela, enrollela y amarrela con
un listéon, de manera que quede como un diploma. '

Cada adolescente debe tener el suyo.

Cuando tienen su diploma todos, se piden voluntarios para que lean en voz alta, cambiando
el "tu" por "yo", antecedido por su nombre.

Frases
T eres una persona con mucho talento.
T hablas bien.
T eres inteligente.
Ta sabes como hacer sentir bien a otros.
Tu personalidad ilumina.
Tu eres creativo.
Tt tienes imaginacion.
Tu tienes entusiasmo.
Tu ayudas a otros cuando lo necesitan.
T sabes como tomar la vida.
T tienes alma bonita.
Ta eres muy cumplido.
T sientes carifio por la gente.
Tu eres un lider.
T tienes una gran fuerza interna.
Es divertido estar contigo.
T eres muy alegre.
T1 eres muy capaz.
Tu tienes calidad y gracia.
Tu belleza es tu marca.
Tu tienes una personalidad que ilumina.
Te gusta divertirte
Te gusta reir
T eres muy profundo
La gente confia en ti
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Técnica 1.2
HABLANDO SOBRE MI ADOLESCENCIA

Objetivo: Crear un sentido de cohesion y espiritu del grupo. Poner de manifiesto las
ansiedades y temores que impiden la discusion de la sexualidad. Iniciar con el proceso de la
confianza mutua.

Materiales: Ninguno

Tiempo. 40- 60 minutos

Procedimiento: Formar subgrupos de 4 personas, los cuales tendran que platicar entre ellos
una experiencia jocosa con contenido sexual ocurrido en la adolescencia (puede ser
personal o hacer referencia de otra persona), al final cada grupo elige la que considere mas
importante o mas jocosa para platicarlo al resto de los participantes.

Puntos de discusion:

¢(Fue dificil pensar en la experiencia que tenia que platicar?

¢Como se sintieron ante sus compaifieros al platicar la experiencia?

¢De las experiencias personales la mayoria fueron: personales, de terceras personas,
chistes?

Técnica 1.3
LLUVIA DE IDEAS
Objetivo: Permite al grupo lanzando idea tras idea, expresar con libertad y espontaneidad
todo lo que se piensa sobre un tema
Tiempo: Sin limite
Procedimiento: Las ideas que expresa el grupo se anotan indiscriminadamente y sin
comentarios en el pizarron o se graban en casete para poderlas escuchar después.

Se analiza y se llega a conclusiones.

Con base a lo que digan los jovenes se empieza a exponer el tema. Después de la
introduccion, se hacen preguntas a los a los participantes.
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Lamina de acetato 1.4

SEXO
.

ASPECTOS BIOLOGICOS
/ \

HEMBRA MACHO
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Lamina de acetato 1.5

AFECTIVO

HISTORICO BIOLOGICO
sexualidad
SOCIALES CULTURALES

PSICOLIGICO



Lamina de acetato 1.6
Sexualidad inicia desde el nacimiento
e Inconsciente
e Responde a estimulos ambientales (familia)

Sociedad
Apropiadas - Inapropiadas
Morales - Inmorales
Sanas - Pervertidas

Agentes socializadores
* Escuela

e Iglesia \
e Familia valores
e Amigos S creencias

e Medios de actitudes
Comunicacion / l

Una para cada etapa de la vida

Idea social de la conducta sexual

l

Adolescente —» Identidad sexual
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Acetato 1.7

% Maitena. Superadas 1, Bucnos Aires. Ediciones la Flor 2002 p.45

95



Acetato 1.8
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Lamina de acetato 1.9

Las diferencias de género se imponen a través de
instituciones

Familia

Religidn

Medios de comunicacidn

O diversos modelos educativos

Que conducen a la intolerancia
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Acetato 1.10

62

* Ibidem p.51
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Acetato 1.11

EQUIDAD DE GENERO

l

HABILIDADES PARA CONTRIBUIR A LA
SOCIEDAD

l

IGUALDAD
DIVERSIDAD

l

SEXUALIDAD

wuy




Acetato 1.12
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Fécmca 113

TECNICA DE SOCIODRAMA

El sociodrama puede definirse como una representacion dramatizada de un problema
concerniente a los miembros del grupo, con el fin de obtener una vivencia mas exacta de la
situacion y encontrar la solucion adecuada

sta tecnica se usa para presentar situaciones problematicas, ideas contrapuestas, acciones
contradictorias, para luego suscitar la discusion y la profundizacion del tema. Es de gran
utilidad como estimulo, para dar comienzo a la discusion de un problema, caso en el cual es
preparar el sociodrama con anticipacion y con la ayuda de un grupo previamente
seleccionado

Otro uso del sociodrama se refiere a la profundizacion de temas previamente tratados, con
el fin de concretar en situaciones reales de las ideas, las motivaciones, y los principios de la
discusion. La presentacion teatral deja la inquietud para profundizar mas en nuevos
aspectos

Al utilizar esta técnica el grupo debe tener presente que el sociodrama no es una comedia
para hacer reir, ni una obra teatral perfecta; asi mismo, no debe presentar la solucion al
problema expuesto. Las presentaciones deben ser breves y evitar disgresiones en los
dialogos que desvien la atencion del publico

Forma de realizacion

a) El grupo elige el tema del sociodrama.

b) Se selecciona a un grupo de personas encargadas de la dramatizacion. Cada
participante es libre de elegir su papel de acuerdo con sus intereses.

¢) Una vez terminada la presentacion, se alienta un debate con la participacion de
todos los miembros del grupo, con el objeto de encontrar resultados de los problemas
presentados.

Este escrito es solo un breve panorama de los puntos importantes a tomar en cuenta. Quien
haya tenido experiencia con grupos podra completar varios aspectos de estas paginas. Lo
esencial es remarcar ahora que es necesario tomar en cuenta que en el proceso de ensefianza
aprendizaje en la orientacion de la sexualidad la conjuncion de sentimiento y pensamiento
se hace indisoluble y que tanto el conductor como el grupo aprenden
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Programa de intervencion . Educacion sexual para adolescentes Prevencion de embarazo

TEMA: ORGANOS SEXUALES Y REPRODUCCION HUMANA

OBIJETIVO: El participante identificara los érganos sexuales y su funcion en la reproduccion humana.

SESIONNO. 2

anexo 2.8)

(No. 4)

SUBTEMAS OBJETIVOS TECNICA ACTIVIDADES |MATERIALES Y |TIEMPO EVALUACION
DE. i APOYO '
INTRUCCION DIDACTICO
Desensibilizacion | Nombrar "desensibilizacion |- Formar equipos | Papel, pluma, |20 Participacion de los
de términos como |correctamente el |de términos" de 4 pizarron vy gises alumnos
pene, vagina, acto|nombre de los|(veranexo 2.1) - los participantes
sexual, organos sexuales y enlistaran los
menstruacion, otros términos sinénimos de cada
eyaculacion, relacionados con la término.
orgasmo y coito sexualidad - Se anotaran en
el pizarrén.
- Los
participantes 3
| mencionaran ‘
en voz alta un i
nuevo término
| Cambios puberales | Analizara los|- Exposicion en|- Cada participante | Acetatos (ver|15" En laminas de
iprimarios y|cambios que ha laminas de | dibujara los | anexos 2.2 al 2.6) acetato presentar al
{ secundarios, asi | tenido, e acetato. cambios y los|Hojas con siluetas grupo ambas
como organos | identificara fos |- Dibujar organos sexuales. |de adolescentes siluetas y
sexuales masculino | 6rganos sexuales y cambios femenino o resolverlas con el
y femenino. su funcion primarios, masculino para grupo.
secundarios - anotara el nombre | cada alumno.
(ver anexo 2.7) |a las partes de los
y organos | organos sexuales. | Hojas con aparatos
sexuales (Ver genitales sin nombres




dudas

SUBTEMAS OBJETIVOS TECNICA ACTIVIDADES |MATERIALESY | TIEMPO EVALUACION
DE ) APOYO
INTRUCCION DIDACTICO
Fases de la| Analizara las | Exposicion en|A través de|- Acetato (ver|10' Participacion  del
respuesta  sexual | fases de la | acetatos. preguntas anexo 2.9) grupo.
| humana respuesta sexual | Lluvia de ideas motivar al grupo
‘ humana. (ver anexo 1.3) |para descubrir las
fases  de la
respuesta sexual.
Periodo de | Observara el | Proyeccion de|Los participantes | Television 31 Solicitar
gestacion desarrollo pelicula "el| observaran  con|videocasetera vy conclusiones  de
| humana. gestacional  del| crecimiento" (ver |atencion la | pelicula los temas
‘ ser humano como | anexo 2.10) pelicula. | revisados del dia
resultado de la 10"
actividad  sexual Al término de la
de los organos pelicula se
sexuales. invitara al grupo
decir sus
comentarios y
expresar sus




Teécnica 2.1

DESENSIBILIZACION DE TERMINOS®

Objetivos: Aprender los diferentes términos que se utilizan para nombrar aspectos de la
anatomia y fisiologia de los drganos sexuales.

Duraciin:20 minutos.

Material:Papel, lapices o plumas, pizarron y gises.

Desarrollo:

* Comentar que dado el caracter del tabl que a través de los afios ha tenido la sexualidad hay

muchos términos asociados a ella, algunos correctos y otros provienen del calo

* Formar cuatro subgrupos e identificar cada uno con un nombre.

* Una vez formados el educador dira en voz alta uno de los términos que se usan en

sexualidad (por ejemplo pene, vagina, acto sexual, etc.) y dard dos minutos para que cada

equipo haga su lista de sinonimos.

Después pedira que lean en voz alta su lista.

* El educador apuntara en el pizarron el nimero de sindnimos mencionados por cada equipo.

* Degir en voz alta un nuevo término y repetir el procedimiento anterior. Esto puede hacer con

tres o cuatro términos.

* Discutir algunos puntos tales como:

a. ¢(Alguien se sinti6 apenado cuando se vieron, escribieron o leyeron en voz alta los
términos? ;Si, no, por qué?

b. ;Cuando usamos términos sexuales vulgares? ;Cuando usamos los términos sexuales
correctos? ;Por qué?

c. ;Existen diferencias entre los términos asociados con el hombre y con la mujer?

* Tomado de Pick. Susan. Planeando tu vida. Programa de educacion sexual para adolescentes, México, Ariel
Escolar. 1998. p. 67
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Acetato 2.2

CAMBIOS PUBERALES

CAMBIOS FiSICOS
e CRECIMIENTO Y DESARROLLO GRERAL
o MENSTRUACION, POLUCION NOCTURNA

CAMBIOS PSICOLOGICOS

NUEVOS INTERESES E INQUIETUDES
ESTADO DE ANIMO VARIABLE
DECEOS DE INDEPENDENCIA
DESPERTAR SEXUAL

CAMBIOS SOCIALES
e GRUPO DE AMIGOS

e CAMBIOS EN LAS RELACIONES CON LOS PADRES
o FORMAS DE ARREGLARSE Y COMPORTARSE
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Acetato 2.4

APARATO GENITAL
FEMENINO

VULVA CON LABIOS
MAYORES Y MENORES

;_i' )
/ TROMPAS DE
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/ | |
/ :_
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f/ |'
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|

CUELLO !
UTERINO O o
CERVIX |-
i
i
\| vAGINA 5
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RECTO |- |
e CLITORIS 2
! k. AP ST - ,?
L i
N [ Tf MEATO L
1 ! URINARIO 2
: ORIFICIO | | | 7
i VAGINAL i 3
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% Toledo, Virginia. Adolescencia 1 iempo de Decisiones. Fducacion en afectvidad v sexualidad. Chile.
Mediterranco. 1994. p.81
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Hoja de trabajo 2.4

RECONOCIENDO LOS

APARATOS GENITALFS

108

" Idem 78
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Acetato 2.5
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6% .
Pick De Weiss. Susan. Planeando tu vida, México, Ariel escolar. 1988, p.64
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Acetato 2.6

A IMTROITO YALINAL
7OHGROQUILLA

w8 B PPN

. AN

1 MONTE DE VLNUS
2 LABIOS MAYORES
1 LABIOS MENORES
4. CLITORIS

. 5 MEATO URINARIO

Organos sexuales. femeninos (externos )

69

 Idem, P.65
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Hoja de trabajo 2.7

7~ E

! Siluetas doe adolescentes
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" Senunario-Taller Extreurricular de Orientacion Educativa. Modulo 1. S/E. 2004. S/P
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VESICULA
SEMINAL

1

|

| ; “

i . S AN
I

PROSTATA

GLANDULA
BULBOURETRAL

EPIDIDIMO

T

H
R

ESCROTO |

TESTICULO
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" Toledo. Virginia. Op. Cit. p. 80

Acetato 2.4

APARATO GENITAL
MASCULINO

VEJIGA

CONDUCTO
DEFERENTE

PENE
CUBIERTO
POR
PREPUCIO

1
" 1
. |

GLANDE
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Hoja de trabajo 2.8
7

RECONOQCHIENDO LOS
APARATOS GENITALES
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" Idem p.79
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Acetato 2.9
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Técnica 2.10
PELICULA

Nombre: "El crecimiento”
Tiempo: 31 minutos
Materiales: TV y videocassetera

Descripcion: Proyecta el desarrollo intrauterino de un feto humano desde el momento de la

concepcion hasta el parto, con una vision clara de todos los cambios internos tanto de la madre
como del producto.

116



Programa de intervencion

Educacion sexual para adolescentes Prevencion de embarazo

TEMA: ALTERNATIVAS DE LA SEXUALIDAD

SESIONNO. 3

OBIJETIVO: Los participantes reflexionaran acerca de las diferentes alternativas para ejercer su sexualidad y analizaran sus ventajas v

desventajas

SUBTEMAS

[OBJETIVOS

TECNICA

ACTIVIDADES
DE )
INTRUCCION

MATERIALES Y
APOYO
DIDACTICO

[ TIEMPO

EVALUACION

Masturbacion
Pornografia
Prostitucion
Abstinencia

Examinaran las
diferentes
altemativas que
tienen los jovenes
para ejercer su
sexualidad

"Simposio"
(ver anexo 3.1)

-Formar cuatro
equipos

-Repartir a cada
equipo informaciéon
sobre una de las
alternativas para su
analisis

-Cada equipo
nombrara un
representante para
que exponga lo
acordado en el
equipo en un
simposium

Mesa grande,
mantel, vasos, jarra
de agua, tarjetas,
hojas, marcadores
y microfonos
(simulados)

Participacion  del

grupo

Analizara las
alternativas de la
sexualidad,
ventajas y
desventajas

Trabajo en equipos
(ver anexo 3.2)

Formar 4 equipos
-Analizar las
ventajas y
desventajas de cada
una.

-Nombrar un
representante para
leer las
conclusiones  del
equipo.

60"

Observar la
participacion  del
grupo,  responder
dudadas y motivar
para los
comentarios.




Técmica 3.1
EL SIMPOSIO™

Objetivo: Analizar las alternativas que tiene el joven para ejercer su sexualidad
Duracion: 60 minutos
Material: Hojas de rotafolio, mesa grande, vasos, jarra, un mantel. cartulina. plumoncs. hojas blancas.

Desarrollo:
* El educador inicia la actividad explicando que se analizaran las alternativas del ejercicio
de la sexualidad en los jovenes. Organizara cuatro equipos y a cada uno de ellos les dara un
tema a desarrollar en forma de ponencia (temas: abstinencia, relaciones premaritales,
masturbacion, prostitucion).
* Cada grupo discutira y analizara su tema y realizard un resumen de las conclusiones
alcanzadas, las cuales presentara durante el simposio un representante. Dar 20 minutos para
esta actividad.
* Una vez realizadas las ponencias, el educador iniciara el simposio presentando la
tematica, asi como el titulo de las diferentes ponencias. A continuacion presentara a los
integrantes de la mesa y cedera la palabra al primer expositor, dandole 5 minutos. Los
participantes que no pasan a al mesa de trabajo actian como publico.

e Una vez terminada la lectura de las ponencias, el educador solicitara al publico las

preguntas y comentarios. Posterior a este intercambio de opiniones y respuestas a

dudas, el educador realizara una sintesis del simposio y del ejercicio.

Técnica 3.2

TRABAJO EN EQUIPOS™

Objetivos: Analizar las alternativas que tiene el joven para ejercer su sexualidad.
Duracion: 60 minutos

Materiales: Hojas blancas, plumones, lapices.

Desarrollo:

* El educador hara una introduccion al tema usando como base la seccion de premisas y
contenido.

* Dividir al grupo en cuatro equipos. Dar a discutir a cada equipo una de las alternativas
siguientes: abstinencia, acudir con una prostituta, masturbacion, relaciones sexuales
premaritales, sobre la base de las ventajas y desventajas que cada una presenta y su
posicion personal.

* Solicitar que nombre un representante en cada equipo y que sea éste el que lea en voz
alta las conclusiones a las que llego el grupo.

* Al término de la lectura, el educador respondera dudas y escuchara comentarios.

" Tomada de Pick. Susan, Op. Cit, p. 85
* Pick. Susan. Op. Cit, p. 87
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Programa de intervencion . Educacion sexual para adolescentes Prevencion de embarazo

TEMA: AMISTAD Y GRUPOS DE PARES

SESIONNO. 4

OBIJETIVO: Distinguira las caracteristicas de un amigo y valorara la amistad como expectativa para ampliar las relaciones personales.

SUBTEMAS OBJETIVOS TECNICA ACTIVIDADES |MATERIALESY | TIEMPO EVALUACION
DE APOYO ’
INTRUCCION | DIDACTICO
Amistad Deducira cuales| "Collage" -Dividir al grupo|Revistas, tijeras, |45 "' Resaltar las
son las | (ver técnica 4.1) |en equipos de 4 a|pegamento, caracteristicas
caracteristicas 5 personas. cartulinas, comunes en cada
que aprecia de un -Entregar colores y cartel, pedir
buen amigo. materiales  para| marcadores. comentarios  de
disefiar un ellas, motivar al
diploma con un grupo a exponer
Collage que sus experiencias.
contenga  todas
las caracteristicas
que debe tener un
buen amigo
-Escoger in |
secretario que 3
explique el ‘
diploma
Reflexionara  su|Cuestionario - entregar a cada | Cuestionarios 10" | Solicitar voluntarios
actitud en torno a participante  un|(ver hoja  de para que lean su

la amistad.

cuestionario para
que analice su
actitud como
amigo.

trabajo 4.2)

cuestionario

Hacer un analisis de
la técnica




SUBTEMAS OBJETIVOS TECNICA ACTIVIDADES |MATERIALESY | TIEMPO EVALUACION
| DE ) APOYO
INTRUCCION DIDACTICO
Comunicacion Evaluara la | Exposicion en Acetatos (ver|5' Preguntas al
importancia de la|acetatos de la acetatosos 4.3 al grupo
comunicacion. importancia de la 4.5)
comunicacion.
"Fiesta de |-Cada 30"
presentacion” participante Comentar el
(ver técnica 4.6) |escribira  cinco | Papel, lapices vy gjercicio

definiciones de si
mismo

-Debe prenderse
la hoja al frente
para que esté
visible

-Cada
participante
seleccionara a la
persona con la
siente que puede
tener amistad.

alfileres

relacionando la
importancia de la
comunicacion
para el
surgimiento de la
amistad

"Comunicacion
funcional y
disfuncional en la
familia"

(ver técnica 4.7)

-Formar equipos
de 4 a 5 personas
-Distribuir tarjetas
de actitudes
familiares

-Se les leerd un
enunciado que deben
responder con la
actitud que marca
cada tarjeta.

-Tarjetas
actitudes
familiares
-Enunciados para
el facilitador

con




Técnica 4.1

COLLAGE

Objetivo: Decidira con sus compaiieros cuales son las caracteristicas de un buen amigo.
Tiempo: 45 minutos

Materiales: cartulinas, revistas, tijeras, pegamento, plumones.

Procedimiento: Formar equipos de ocho personas, se entregara el material a cada equipo el
cual debera disefiar un diploma a lo que considera debe ser un buen amigo, mencionando las
caracteristicas por las cuales es merecedor del reconocimiento. Se nombrara un secretario que
debe mostrar y explicar el diploma ante el grupo.

Cerrar el ejercicio con los conceptos basicos y las experiencias del grupo.
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CUESTIONARIO
Responde a las siguientes preguntas

(Como es un buen amigo?

Hoja de trabajo 4.2

(Qué caracteristicas tiene un buen amigo?

(Soy un buen amigo?

(Qué caracteristicas tengo?

(Qué le pido a un buen amigo?

¢ Qué le doy yo a mi amigo?
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segunda parte 4.2
,Como me hago de amigos”?

(Como es mi mejor amigo?

(Soy capaz de decir NO a mis amigos cuando estoy en desacuerdo con ellos?

(Cdémo reconozco a un amigo de un conocido?
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Acetato 4.3

IMPORTANCIA DE LA
COMUNICACION

DOS PRINCIPIOS IMPORTANTES

1. EN SITUACION DE INTERACCION TODO ,
COMPORTAMIENTO QUE LAS PERSONAS EFECTUEN
TENDRA VALOR COMUNICATIVO Y NO PODRA EVITAR
DICHO INTERCAMBIO.

2. EN SITUACIONES DE INTERACCION TODO
COMPORTAMIENTO INFLUITA EN LOS DEMAS, LES
COMUNICARA ALGUN MENSAJE, Y ESTOS A SU VEZ, NO
PODRAN DEJAR DE RESPONDER A TALES MENSAJES.

"NO ES POSIBLE NO COMUNICAR "
HIDALGO Y ABARCA



Acetato 4.4

CONDUCTAS QUE DIFICULTAN LA INTERPRETACION DEL
RECEPTOR

NO EXPRESAR CON CLARIDAD LOS SENTIMIENTOS
SE PIENSA QUE EL OTRO ADIVINA

NO SE ES SUFICIENTEMENTE EXPLICITO

SE TIENEN REACCIONES CONTRARIAS A LO QUE
QUIERE EXPRESAR

CONDUCTAS QUE DEBE TENER EL RECEPTOR

ESCUCHAR CON ATENCION

MIRAR A LOS OJOS

TRATAR DE COMPRENDER ANTES QUE CONTESTAR
PONER ATENCION A GESTOS Y PALABRAS
PERCIBIR DESDE LA PERSPECTIVA DEL OTRO CON
PALABRAS O ACCIONES |
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Lamina de acetato 4.5

ASERTIVIDAD

LA COMUNICACION ASERTIVA REFLEJA LA HABILIDAD
PARA EXPRESAR PENSAMIENTOS, SENTIMIENTOS, IDEAS
OPINIONES Y CREENCIAS A OTROS, DE MANERA
EFECTIVA'Y COMODA

COMUNICARSE ACERTIVAMENTE TAMBIEN REQUIERE DE

UN GRADO DE MADUREZ QUE PERMITA:

1. SABER EN FORMA CLARA LO QUE SE ESTA SINTIENDO

2. MANEJAR EN FOEMA ADECUADA LAS EMOCIONES Y/O
SENTIMIENTOS

3. EXPRESAR EN FORMA CLARA, DIRECTAY HONESTA LO
QUE SE ESTA SINTIENDO EN EL MOMENTO OPRTUNO Y
SIN MENOSPRECIAR A LOS DEMAS
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Teemca 4.0

FIESTA DE PRESENTACION™

{/sos. Lograr el conocimicnto interpersonal ripido y sin temor.

Recursos materiales: Un salon suficientemente iluminado y amplio para que el grupo pueda
trabajar eficientemente. |, una hoja de papel para cada participante con la pregunta jquién
soy? En la parte superior, lapices y alfileres.

Duracion: 30 minutos

Tamarno de grupo: Diez personas minimo.

Dispaosicion del grupo: Libre.

Desarrollo: :

* En la hoja de papel cada participante escribe cinco definiciones de si mismo, 10 minutos.
* Ya escritas, las hojas se prenden al frente de cada participante

* Silenciosamente, las personas deben moverse (de participante en participante) cada dos
minutos, para tener seis o siete encuentros y poder leer las definiciones.

* Una vez terminados los movimientos se les pide que acudan con las personas que les haya
interesado mas en los encuentros previos.

* Se induce a platicas y a la realizacion de preguntas profundas acerca de sus compafneros

* Se comenta el ejercicio,

Técnica 4.7
COMUNICACION FUNCIONAL Y DISFUNCIONAL EN LA FAMILIA"

Objetivo: Identificar las diversas formas de comunicacion familiar.
Duracion: 30 minutos
Material: Pizarron y gises, seccion de apoyo didactico.

Desarrollo:

* El educador dividira al grupo en equipos de 4 a 5 personas.

* Distribuira a cada equipo un juego de tarjetas de actitudes familiares.

* Explicara a los adolescentes que les leera un enunciado.

* Un miembro de cada equipo sacara un tarjeta que le indicara con que actitud responder al
enunciado leido por el educador.

* Conceder dos minutos para la discusion y acuerdo entre los miembros de cada equipo
para responder al enunciado leido.

* El educador leerd uno o dos enunciados, segin el tiempo disponible, fomentando la
participacion de los equipos

* Cerrar el ejercicio reuniendo al grupo y fomentando los comentarios sobre la
funcionalidad y disfuncionalidad de la comunicacion en la familia.

* El término “funcionalidad™ se refiere a si la comucacion fue clara para las partes (dos o
mas personas) y si permitio que se obtuviera el resultado deseado

‘ Tomado de Acevedo Ibdiics, Alejandro. Aprender jugando, Tomo [, México. Linmusa, 2000, p. 102
* Tomado de Pick, Susan. Op. Cit, pp. 4344
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Programa de intervencion . Educacion sexual para adolescentes Prevencion de embarazo

TEMA: NOVIAZGO Y ROLES DE GENERO

SESIONNO. 5

OBJETIVO: Distinguira las actitudes y sentimientos que diferencian el amor de la amistad en la adolescencia y el beneficio que se
obtiene de las relaciones de noviazgo.

Identificara las diferencias de género y la forma de lograr la equidad en la pareja

[SUBTEMAS OBJETIVOS TECNICA ACTIVIDADES |MATERIALES Y |TIEMPO EVALUACION
; DE APOYO
1 INTRUCCION | DIDACTICO
| Definir el término | Construira el |["El arbol del|-Cada Dibujo del arbol|15"' Tomar nota de
| "amor" término  "amor" | amor" participantes en cartulina (ver los conceptos
; desde su| (ver técnica 5.1) |pegara una hoja|lamina 5.2), hojas para hacer una
; perspectiva de follaje en un|verdes de papel reflexion al grupo
‘ arbol que estara|en forma de y construir una
pegado en el |follaje para cada sola definicion.
muro. alumno y
-Cada hoja | plumones.
contendra una
palabra de lo que
piensa que
significa el amor
Tipos de| Analizara como | Exposicion  en Pizarron 10" Participacion del
noviazgo se inicia  el|acetatos Acetatos (ver grupo
noviazgo y las|Lluviadeideas |Invitar a los|acetatos 53 'y
caracteristicas (ver técnica 1.3) | participantes  a|5.4)
que este tiene. exponer sus
comentarios




'SUBTEMAS OBJETIVOS TECNICA ACTIVIDADES | MATERIALESY | TIEMPO EVALUACION
’ DE . APOYO
5 INTRUCCION DIDACTICO
"La historia | -formar 6 equipos | Tarjetas con el 45"
continua" -entregar a cada|comienzo de la
} (ver técnica 5.5) |equipo una | historia
historia que
‘ deben concluir
| -tres equipos
f deben darle un
‘ final ideal y tres
con problemas
Roles de género | Identificar los | Exposicion  con Laminas de| 10’ Motivar la
roles de género y |acetatos acetatos participacion  de
como intervienen (ver acetatos 5.6 'los alumnos con
en las relaciones y5.7) dudas y
de pareja " masculino y|Formar tres 20" comentarios
femenino" equipos para ‘
(ver técnica 5.8) |interpretar
diferencia de

género, violencia
de género vy
equidad de
género en la
pareja.




Teemeca 5.1

i ARBOL DEL AMOR™

Esta actividad se recomienda solo si se tiene el tiempo extra que requiere. Se podra realizar
antes de la actividad principal o alternativa.

liempo: 15 minutos.

Materiales: Un phego de cartulina con dibujo de tronco y ramas, papel lustre verde
recortado en forma de hojas (una hoja por alumno), goma de pegar

Actividades:

* Antes de iniciar la sesion, el educador coloca la cartulina dibujada en una pared destacada
de la sala de clases.

* Se reparte una hoja a cada participante para que escriba en ella una palabra que simbolice
el concepto de amor que ellos tienen.

* Los alumnos pegan las hojas en forma de follaje de un arbol.

* El educador tomara nota de los conceptos que surjan para hacer una reflexion de este
tema al finalizar la sesion.

" Téenica adaptada de “Taller yo quicro v me respeto”. Consultorio Quinta bella v Liceo 39, 1994
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Lamming en carton 3 2




LLamina de acetato 5.3

ENAMORAMIENTO Y NOVIAZGO

BUSQUEDA DE RECONOCIMIENTO FUERA DE LA
FAMILIA

|
l
!
v

GRUPOS DE AMIGOS

~

RELACION CON AMBOS SEXOS

ATRACCION POR EL SEXO OPUESTO
FINGIR POR PRESION DEL GRUPO

/ EXPERIMENTAR UNA IDENTIDAD

NOVIAZGO

MADUREZ EMOCIONAL
" ADPCION DE CONDUCTAS ADAPTATIVAS QUE
REFLEJAN UN EQUILIBRIO ENTRE LO QUE LAS
PERSONAS HACEN Y LO QUE DECEAN HACER, POR UN
LADO Y LO QUE EL ENTORNO SOCIAL ESPERA O DECEA
DE CADA UNA DE ESAS PERSONAS"



Lamina de acetato 5.4

ACTIVIDADES DE SEDUCCION

MUESTRA DE HABILIDADES
BROMAS

TIMIDEZ / OSADIA
JUEGO DE ROLES

e & o o

EXPERIMENTA ABANDONO DE SU AISLAMIENTO O
RETRACCION DEL GRUPO

LA FALTA DE AUTOESTIMA PUEDE PROVOCAR
RELACIONES DEPENDIENTES O PATOLOGICAS

" PARA QUE PUEDA ENTENDERSE EL SENTIDO DEL
NOVIAZGO ES NECESARIO ANTES HEBER
EXPERIMENTADO LA AMISTAD"

EVIDENCIAR LA EVOLUCION HACIA LA MADUREZ



Teécnica 5.3
LA HISTORIA CONTINUA _'*

Tiempo: Minimo 45 minutos, ideal: 90 minutos
Materiales: Una hoja por grupo en el comienzo de la historia

Actividades:

* Formar seis grupos. Se le entrega a cada grupo una historia para continuar. Cada grupo
elegira a un secretario que anotara la continuacion de la historia que los participantes del
grupo hayan inventado. :

* Tres grupos completan la historia de “noviazgo ideal™

“Veronica y Manuel se conocieron en las vacaciones. Se gustaron y...", olros tres grupos
completan la historia de “noviazgo con problemas™

“Paola y José son novios hace seis meses a escondidas de sus padres... "

* Plenario: Los tres grupos con “noviazgo ideal” leen su historia, todos comentan y el
educador destacara los factores que hacen posible que esa historia sea ideal. A
continuacion, los otros tres grupos de “noviazgo con problemas™ leen su historia, el
educador destacara las causas que podrian producir problemas.

Cierre:

El educador hace una sintesis con base a los conocimientos y experiencias surgidas en el
curso y enfatiza los conceptos basicos.

Conceptos Basicos:

* En la adolescencia surge el despertar sexual y esta atraccion por el otro sexo es natural y
puede ser orientada por la voluntad y los valores personales.

* El ser humano necesita amor y carifio para ser feliz, para sentirse seguro y tener una
buena autoestima.

* El noviazgo es fuente de comunicacion afectiva y un proceso de aprendizaje para la
eleccion de la pareja definitiva.

* El noviazgo es una relacion de amor que ayuda a los jovenes a conocerse y ensefia a
respetarse mutuamente.

* En cualquier relacion afectiva de los jovenes (amistad, “andar™ "ser novios", etc.) debe
existir el respeto por el otro, evitando obligar a la persona que uno quiere hacer cosas que
no desea.

* Los afectos a veces nos confunden, por ejemplo en la adolescencia es frecuente sentirse
enamorado (a) aunque no sea un sentimiento necesariamente muy duradero.

** Toledo. Virginia. Adolescencia Tiempo de Decisiones. Santiago de Chile. 1998, Mediterranco. p. 100

134



Lamina de acetato 5.6

ROLES DE GENERO EN LAS RELACIONES DE PAREJA
GENERO TRADICINAL

SER MUJER

MADRE

CASARSE

TENER HIJOS

HACER LO QUE PIDE EL HOMBRE
ETC.

PASIVIDAD SEXUAL

SER HOMBRE

o TENER AUTORIDAD

e SER PROVEEDOR ECONOMICO
e ALTO DESMPENO SEXUAL

e ETC.



Acetato 5.6

VIOLENCIA DE GENERO

“como un acto violento que incluye una relacion asimétrica
de poder, donde se discrimina a una persona por Su Sexo, Se
gjercen amenazas, coercion o privaciones arbitrarias de la
libertad (ya sea que ocurran en la vida publica o privada), que
tengan como consecuencia un dafio o sufrimiento fisico,
sexual o psicologico para la mujer u hombre por el solo hecho
de serlo”.
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Lamina de acetato 5.7

VIOLENCIA FISICA

VILENCIA DE GENERO VILENCIA EMOCIONAL
e

VIOLENCIA SEXUAL

/

ABUSO SEXUAL
VIOLACION
HOSTIGAMIENTO SEXUAL



Técnica 5.8

MASCULINO O FEMENINO'™
Estoy contento de ser lo que soy o si yo fuera

Objetivo: Ayudar a los adolescentes a estar mas conscientes de sus sentimientos con respecto a

su género.

Materiales: Hojas de rotafolio, marcadores o gis, cinta adhesiva.

Tiempo: de 30 a 40 minutos.

Procedimiento:

Divida al grupo en varios subgrupos pequefios del mismo sexo. Pida al grupo que piensen en

todos los posibles finales de la siguiente frase:

Grupos de muchachos: “Estoy contento con ser hombre porque...”

Grupo de muchachas: “Estoy contenta de ser mujer porque...".

De un ejemplo para ayudar a los jovenes a responder. Pida a cada grupo que complete la

oracion en una hoja de papel. Conceda aproximadamente 10 minutos, luego pida a los grupos

que hagan lo mismo con otra oracion:

Grupo de muchachos: “Si fuera mujer, yo ...”

Grupo de muchachas: “Si fuera hombre, yo...”

Haga que registren los finales para la segunda oracion de la misma forma. Conceda 10

minutos.

Ahora solicite voluntarios de cada grupo para que copien las oraciones de su grupo en el

pizarron en el orden que se indica a continuacion:

Respuestas de las muchachas:

Estoy contenta de ser mujer.- “si fuera hombre, yo.”

Porque.....

Respuestas de los muchachos:

Estoy contento de ser hombre.- “si fuera mujer, yo”.

Porque...

Puntos de discusion:

1. ¢Algunas respuestas fueron las mismas para ambos géneros?

2. (Fue dificil para las muchachas y muchachos pensar en las razones por las que estan
contentos con su género?

3. (Fue dificil para las muchachas y muchachos pensar en las ventajas de pertenecer a otro
género?

4. ;Cudles de las ventajas de ser hombre son reales y cuales estereotipadas?

5. ¢Cuales de las ventajas de ser mujer son reales y cuales estereotipadas?

6. (Es posible ser hombre y aun asi tener o hacer algunas de las cosas enlistadas en
“hombre™?

7. (Puedes pensar en alguna mujer que conozcas que tenga algunos de los rasgos enlistados
en “hombre™?

8. ;Puedes pensar en algiin hombre que conozcas que tenga algunos de los rasgos enlistados
en “mujer”?

¢Qué es masculino, femenino? ;Son diferentes de “macho” y “hembra™? ;Qué se entiende por

*androgino?

' Tomado y adaptado de Life planning education. A youth development program. The center for population
options, Washington, D.C., 1987,
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Programa de intervencion, Educacion sexual para adolescentes Prevencion de embarazo

TEMA: AUTOESTIMA

SESIONNO. 6

OBJETIVO: Examinara la importancia de la autoestima en la determinacion de conductas en todos los ambitos incluyendo la

sexualidad.
SUBTEMAS OBJETIVOS TECNICA ACTIVIDADE§ DE MATERIALES Y TIEMPO EVALUACION
INTRUCCION APOYO )
DIDACTICO
Concepto de | Construiran el| "Lluvia de|- Pedir que | Pizarrén y gises 5! Participacion
autoestima | concepto de|ideas" escriban su propio del grupo
autoestima (ver técnica 1. 3) concepto de
autoestima
- Formar uno solo
de todos los
conceptos
elaborados
Proceso de|Evaluaran el | Exposicion con Acetato con escalera| 10" Atencion y
la autoestima | proceso  de  la|acetatos de la autoestima participacion
autoestima (ver acetato 6.1) | del grupo.
Organizar parejas | Lectura de
para la lectura del|"Reflexiones sobre la ‘
texto "reflexiones | autoestima" 30" |
sobre la autoestima. (ver lectura 6.2)
(opcional) ‘
"El espejo" Hoja de respuestas|30' lResolver la hoja

(ver técnica 6.3)

"el espejo" (ver hoja
de trabajo 6.4)

| de trabajo




SUBTEMAS OBJETIVOS TECNICA ACTIVIDADES DE MATERIALES Y TIEMPO EVALUACION
INTRUCCION APOYO
DIDACTICO
Autoconcepto | Reflexionara "Como me ven |Enlistar 10 cualidades | Hojas y lapiz 10" Participacion
acerca de si mismo | me tratan" y 10 defectos de la técnica
y el concepto que|(vertécnica 6.5) |- Los participantes
los deas tienen de pegaran una hoja 15"
él. en su espalda
- Cada participante
escribira una
cualidad en la
hoja de  sus
compaiieros.
Autoevaluac | Descubrira el nivel | Aplicacion  de|Resolver las hojas | Cuestionario para |20 Resolucién  de
16n de autoestima que | Test de | como se indica cada participante hojas de trabajo
tiene evaluacion 6
personal de
autoestima
(ver hoja de
trabajo 6.6)
Autoacepta | Redactara una | Frases incompletas | Resolver las  hojas |Hojas impresas para|20' Resolucién  de
cién definicion de i ?3::?1? autoestima | oomg se indica cada participante hojas de trabajo
. ja de trabajo s %z
mismo 6.7) y participacion
Autorrespeto | Analizarda en qué | Exposicion con Acetato de "como hacer | 10" Atencion,
consiste utilizar el | acetatos uso del poder" participacién y
poder en si mismo. g"%) acetatos 6.8 al comentarios
Hoja de lectura del
autorrespeto (ver hoja
de lectura 6.11)
Reflexionard acerca de | Sensibilizacion: Escuchar atentamente | Grabadora, disco, | 5' Participacion
los temas aprendidos | texto de relajacién | [, lectura hoja de lectura
en la sesidon (ver anexo 6.12) N




Acetato 6.1
ESCALERA DE LA AUTOESTIMA

6. AUTOESTIMA. “So6lo podemos amar cuando nos
hemos amado anosotros mismos”

5.AUTORESPETO. “La autoestima es un silencioso respeto
por uno mismo”

4. AUTOACEPTACION. “La actitud del individuo hacia si mismo y

el aprecio por su propio valor juega un papel de primer orden en el
proceso creador”

3. AUTOEVALUACION. “El sentirse devaluado e indeseable, en la
mayoria de los la base de los problemas humanos”

2.AUTOCONCEPTO. “Dadle a un individuo una autoimagen pobre y cabara
siéndolo™

1LLAUTOCONOCIMIENTO. “Cuando aprendemos a conocernos, en verdad vivimos”




Lectura 6.2
REFLEXIONES SOBRE LA AUTOESTIMA
1. ;Influye en la eleccion de una pareja sana?

iComo puedes saber si un individuo tiene una baja autoestima o, en otras palabras, si "se
quiere poco"?

Existen "sefiales" que indican una baja autovaloracion; desordenes alimenticios (obesidad,
anorexia), dificultades de intimar o establecer compromisos, abusos de drogas o alcohol,
adiccion al trabajo, y a la actividad frenética, entre otras.

Desde luego, comer o trabajar pueden ser conductas totalmente normales, pero abusar de ellas
es lo que ocasiona problemas.

Como punto de partida hay que reconocer, que tienes valores y defectos, y que los valores te
pueden dar fuerza para asumir y enfrentar imperfecciones.

En la medida que hagas los cambios positivos, tu nivel de autovaloracion aumenta y cuanto
mayor sea €sta, mayor es el convencimiento de que merece la pena luchar para vivir mejor y
ser mas feliz; siendo asi, la autoevaluacion puede verse como una necesidad basica y un
requisito para la salud mental y el bienestar.

El viaje hacia una alta autoevaluacion comienza de la misma manera para todo el mundo y
cada uno puede preguntarse: jPor qué me siento asi?, ;Qué situacion o persona esid
relacionada con ésta sentimiento?, ;Qué puedo hacer con éste sentimiento ahora?

El alcohol y otras sustancias quimicas que alteran los estados animicos, se utilizan como
seguros remedios para los estados emocionales dificiles, dado que al utilizarlos el estado
animico cambia.

Para alguien que nunca ha logrado alcanzar sentimientos positivos y agradables de forma
natural, las drogas le proporcionan los primeros sentimientos que esa persona ha
experimentado en su vida.

También, muy a menudo se observa que quién no se autovalora se esfuerza por llenar su vacio
con la valoracion de otra; algunos intentan cubrir sus necesidades con solo un compaiiero,
otros cambian continuamente de pareja para conseguir lo imposible: recibir la autovaloracion
de otra persona, pues la autoestima sélo puede proceder de ti mismo.

Este tipo de dependencia también es valida para relaciones de amistad; es decir, se establece
entre dos personas que buscan conseguir la autovaloracion fuera de si misma.

Cuanto més baja sea la autovaloracion, mas amigos se necesitaran para conseguir la cantidad
suficiente de autoestima.

También existen signos de dependencia de parejas o amigos, por ejemplo: ser, habitualmente,
el primero en llamar por teléfono, sentirse ansioso cuando no se estd con el otro, sentirse
incapaz de vivir sin la otra persona.

Solo a través de nuestro propio desarrollo como personas completas podemos encontrar la
autovaloracién, lo que nos permitira elegir vivir una relacion con alguien que posea
igualmente una alta autoestima y de este modo, compartir nuestra valia en lugar de utilizarnos
mutuamente.

Nota: Este es un fragmento de la lectura Reflexiones sobre la autoestima, tomado del texto Proceso para
mejorar la autoestima, de Silva y Ortiz, Maria Teresa, Serie "H", México, 2003, El texto completo abarca de la
pig. 41-48.



Técnica 6.3

EL ESPEJO

Objetivo:

Identificas en si mismo (a) cualidades y habilidades positivas.
Duracion:

40 minutos

Material:

Seccion de apoyo didactico

Desarrollo:

r Describir y explicar a los adolescentes los principales factores psicosociales que
intervienen en el desarrollo de la autoestima durante la adolescencia, empleando
para ello de 10 a 15 minutos.

r [niciar la actividad el objetivo a cumplir en este ejercicio.

re Distribuir una hoja de apoyo didactico a cada adolescente.

r [ndicar que la actividad a realizar consiste en colocar en la seccion del espejo que
corresponda, qué cualidades o caracteristicas positivas se reconocen en si mismos, empleando
para ello dibujos o palabras (por ejemplo adjetivos). Dar 10 minutos para esta actividad.

m= Dividir al grupo en parejas e indicarle que comenten entre si el ejercicio. Algunos puntos
que se les puede sugerir son: a) Qué habilidades o cualidades les costo mas trabajo identificar,
b) Por qué creen que tienen tales caracteristicas, ¢) Como creen que pueden mantener o
aumentar la imagen positiva que les refleja cada espejo acerca de si mismos. Dar 10 minutos
para esta actividad.

r Integrar al grupo pidiendo que algun (s) voluntario (s) expresen lo que sintieron y/o
pensaron durante la realizacion del ejercicio

r- Concluir la técnica comentando que la clave del autoestima esta en identificar y desarrollar
las caracteristicas positivas que cada uno posee.

Nota: La hoja de apoyo didactico debe contener un dibujo de un espejo para cada uno de los

siguientes campos: “mi fisico es”, “mi caracter es”, “como amigo (a) soy”, “como hijo (a)

9 ¥k L 1

soy”, “como pareja soy”, “como estudiante soy”, “como hermano (a) soy”.
Tomado de Pick de Weiss, Susan, Op cit, p. 286



Hoja de trabajo 6.4

Piensa que estas en una sala llena de espejos y cada uno refleja una imagen positiva
y especial de ti. Esa imagen es lo que U reconoces como cualidades en ti mismo(a).
Ahora haz un dibujo y/o describe las cualidades que poseas de acuerdo con el
espejo al gue te asomas’®

Mi fisico s Mi caricter es Como amigo(a) soy

Como hijo(a) soy Como pareja soy
| Como hermano(a) soy

/

™ Pick de Weiss. Op.Cit. p.287

Como estudiante soy




lécnica 6.5
COMO MEVEEN, ME TRATAN

Objetivo:

FFavorecer conductas que incrementen las autoestima del adolescente
Duracion:

25 minutos

Meterial:

Hojas blancas, plumones y cinta adhesiva.

Desarrollo:

m El educador explicara a los adolescentes que el ejercicio que van a realizar consiste en
identificar solamente cualidades en las personas del grupo.

m Pegara en la espalda del cada adolescente una hoja en blanco.

re Dividira al grupo en dos equipos de 10 personas (aprox.)

r-Indicara que cada integrante del equipo escribira una cualidad en las hojas de sus
compaiieros del equipo, de tal manera que al concluir la actividad cada adolescente tenga
escritas en su hoja como minimo 8 cualidades.

r El Educador debera estar muy pendiente de que ningun adolescente quede rezagado, es
decir, sin cualidades escritas en su hoja. Dar diez minutos para la realizacion de esta actividad.
= Al terminar los adolescentes revisaran su lista y evaluaran si e identifican con las
cualidades que les fueron manifestadas.

r Pedira un voluntario para lea su lista en voz alta. Una vez terminada la lectura, preguntara
siella (el) sabia que tenia esas cualidades.

r Preguntara al grupo en general qué sintieron al leer su lista.

r Cerrara el ejercicio subrayando la importancia de poder encontrar cualidades positivas en la
gente que nos rodea, asi como reconocer que la gente puede ver en nosotros cosas positivas
que nosotros mismos no conociamos, sin olvidar que también tenemos caracteristicas
negativas.

Nota: Un material importante de Test de autoevaluacion de autoestima puede ser consultado
en Silva y Ortiz, M.T. Proceso para mejorar la autoestima. México, CEDERESA, Serie “H”,
2003, pp. 29-34, 45-46.



Hoja de trabajo 6.6
FVALIIACION PERSONAT,

INSTRUCCIONES: Con base en la escala, anota la puntuacion que mejor concuerde  con
cada una de las siguientes descripciones. Por el momento no se haga caso a las letras que
estan dentro de los paréntesis. Las utilizards después.

Escala: 5= Muy alto. 4= Moderadamente alto. 3= Promedio. 2= Moderadamente baio. 1= Muy
bajo.

1. Me considero una persona exitosa. : (D)
2. Me siento satisfecho con lo que hago actualmente. (D)
3. Considero que corro riesgos. (H)
4, Pienso que es importante que continie mi educacion. (L)
5. Busco el bien en los demas en forma consiente. (B)
6. Puedo hacer casi todo lo que me proponga. (B)
7. Me siento a gusto en situaciones sociales nuevas. (E)
8. Aprecio los cumplidos de los demas. (E)
9. Me siento a gusto hablando frente a los demas (K)
10. Disfruto contando a los demas mi éxito. (A)
11. Tiendo a ver el lado bueno de las cosas, soy optimista. (B)
12. Me oriento hacia metas definidas (1)
13. Me siento a gusto tomando casi todas las decisiones. (G)
14. Estoy en buenas condiciones fisicas. (C)
15. Los demas me respetan por lo que soy. (A)
16. Proyecto una imagen positiva. )
17. Escucho con cuidado y de manera activa. (E)
18. Me gusta responsabilizarme de proyectos y de los demas. (L)
19. Disfruto las conversaciones donde hay controversia (0)
20. Tomo los obstaculos como retos. (H)
21. Puedo pedir ayuda sin sentir culpa. (F)
22. Puedo reirme de mis errores. (H)
23. Soy responsable de mis pensamientos y acciones. (F)
24. Soy directo cuando expreso mis emociones de viva voz (F)
25. Llevo una vida plena. (M)
26. Soy entusiasta. (B)
27. Establezco contacto visual directo cuando hablo con los demas. (N)
28. Me gusto a mi mismo por ser quien soy (A)
29. Hago ejercicio a diario. (C)
30. Siento que es importante vestirme para el éxito. (I
HAHORA SUMA LOS PUNTOS Y ESCRIBE EL TOTAL
ESCALA

120 a 150 = autoestima muy alta.

90 a 119 = Moderadamente alta

31a39 = autoestima moderadamente baja
89a60 = autoestima promedio

0a30 = autoestima baja



Resumen de la evaluacion personal
Instrucciones: fomando en cuenta tus respuestas de la  hoja anterior v las letras entre
paréntesis, sefiala los puntos que necesitas o deseas mejorar.

A Nivel global de autoestima

B. Actitud mental positiva

C Programa de ejercicios fisico

D. Atencion/ direccion en el trabajo.

E. Habilidades interpersonales / sociales.
. Capacitacion para la acertividad.

G. Toma de decisiones.

H. Correr riesgos / vencer el miedo.

| Estrategias para fijar metas.

J. Estrategias para fijar metas.

K. Aspecto personal.

L. Capacitacion para hablar en publico.
M. Vida escolar, laboral, y personal balanceada.
N. Reconocer los mensajes no verbales.
O. Habilidades para negociar

A continuacion escribe por lo menos seis prioridades o lo que consideras que necesitas
atender de inmediato, jearquizandolas. ’

Adquiere el compromiso contigo mismo de comenzar a poner en praclica estrategias que e
permitan atender los puntos que has sefialado. Anota las que creas convenientes:

Nota: Tomado de Silva y Ortiz M. T., Proceso para mejorar la autoestima. Serie "H",
Meéxico, CEDECREA,2003, pp. 29-30.



Hoja de trabajo 6.7
FRASES INCOMPLETAS SOBRE LA AUTOESTIMA

Instrucciones: Contesta los siguientes reactivos con el primer pensamiento que llegue a tu
mente. Es importante que respetes esta indicacion y no te detengas a pensar con detenimiento
tus respuestas

Primera parte

I Mi personaje favorito es:

2. Si pudiera tener un deseo seria:

3. Me siento feliz cuando:

4 Me siento muy triste cuando:

5. Me siento muy importante cuando:

6. Una pregunta que tengo sobre la vida es:

7. Me enojo cuando:

8. La fantasia que mas me gustaria tener es:
9. Un pensamiento que subitamente tengo es:
10. Cuando me enojo soy:

11. Cuando me siento triste , yo:

12. Cuando trengo miedo, yo:

13. Me da miedo cuando:

14. Algo que quiero, pero que me da miedo pedir es:
15. Me siento valiente cuando:

16. Me senti valiente cuando:

17. Amo a:

18. Me veo a mi mismo (a):

19. Algo que hago bien es:

20. Estoy preocupado:

21. Mas que nada me gustaria:

22. Si fuera anciano(a):

23. Si fuera nifio(a):

24. Lo mejor de ser yo es:

25. Detesto:

26. Necesito:

27. Deseo:

28. Mi mayor ilusion;

29. Mi mayor virtud:

30. Mi mayor compromiso:

Si nada me limitase y tuviera todas las posibilidades para lograrlo, las tres cosas que mas me
gustaria hacer o tener en mi vida son: (explicalas).




Segunda parte

Fisicamente soy.

Mentalmente soy:

Emotivamente soy.

Mis habilidades y destrezas:

Mis debilidades y limitaciones;

Mis aptitudes y capacidades:

Mis roles o papeles sociales:

Mi caracter:

. Mis suefios o anhelos:

10. Mis actividades mas importantes:

1. Mis gustos:

12. Mis pasatiempos:

13. lo que mas me gusta de mi personalidad y me gustaria conservar es:
14. lo que mas me guataria cambiar de mi personaliadad es:
15. lo que podria hacer para cambiarlo:

16. la forma en como iniciaré mi proceso de cambio:

17. mi priorodad en este momento:

M0 50 =10 Lhid el ke

Mis conclusiones:

Nota: Tomado de Silva y Ortiz M. T, Idem. pp. 32-33



LLamina de acetato 6.8

PODER

" El poder interno es una fuerza espiritual unica
que existe dentro de cada persona. Las fuentes de
este poder son la autoaceptacion y el autorespeto.
Este no esta en las manos de los demas
solamente si nosotros/ as nos aceptamos tal como
Somos y nos respetamos, podremos experimentar
este poder interno. Para ello necesitamos
conocernos y atrevernos a romper con las
fradiciones y creencias que nos limitan”



Lamina de acetato 6.9

PARA MANEJAR EL PODER ES NECESARIO

Conocerse a si  mismo identificando gustos,
habilidades, debilidades y necesidades a través del
apoyo en la familia y en la escuela.

Aceptarse a si mismo: Su cuerpo, sus ideas, sus
valores, sentimientos, aceptar y conocer la persona
gue es sin depender de la identidad de otros.

Valorarse a si mismo, a través de identificar lo que les
gusta y disgusta y reconocer sus esfuerzos.

Cambiar lo que no le gusta de si, a través de procesos
de autovaloracion y fortaleza para cambiar lo que le
disgusta

Respetar la diferencia, a través del proceso de
autovaloracion se aprende a valorar a los demas y a
respetarlos de este modo no se tratara de controlar a
los demas para sentirse con poder.

Exigir que lo respeten, con el valor que brinda la
autoestima es mas dificil permitir que otra persona
quiera faltarnos el respeto para controlarnos.



Lamina de acetato 6.10

- Lograr tomar sus propias decisiones, es la mejor
muestra de saber ejercer nuestro poder, estar
consiente de los resultados de las iniciativas que se
plantea.

- Conocer y aceptar sus propios sentimientos, es una
forma de ejercicio del poder ya que a partir de esto
podra identificar que necesita.



Hoja de lectura 6.11
LOS DEMAS Y TU

Vivir en sociedad implica relacionarse con los demas. El contacto aprobado con quien
desearias estar y compartir cosas acrecienta tus ganas de vivir. En la medida en que no te creas
merecedora de ser aceptada, caeras en el retraimiento. La sociedad, el temor al rechazo se
alimenta de ti mismo, creando una serie de circulo vicioso "como nadie me quiere, no estoy
con nadie". "Como no estoy con nadie; nadie me quiere". jPero cuidado! Porque también
puedes sentirte solo v abandonado en medio de la multitud. Romper el circulo del aislamiento,
poder progresar, implica amarte a ti mismo, saberte valioso, poseer eso que te salvara: jla
imprescindible autoestima!

CUANDO ABUSAS DE TI
"Mi valiosa identidad merece todo lo mejor". ;Como puedes saber si una persona posee
autoestima y autovaloracion o se siente bien consigo misma? Si pudieras "sintonizar" los
pensamientos de alguien con una actitud positiva respecto a ella misma, podrias escuchar las
siguientes afirmaciones: "Me considero una persona valiosa e importante; creo que he
ganado el respeto y la consideracion de mis compafieros de trabajo; me siento capaz de
defender mis puntos de vista y al mismo tiempo abierta a escuchar otras opiniones; me gustan
los desafios y las tares nuevas". Por el contrario, el monologo interno de alguien que tiene una
actitud personal negativa estara lleno de pesimismo, de desvalorizacion y depresion.
Existen signos indicadores de una baja autovaloracion, que son faciles de reconocer:
a) Desordenes alimenticios: obesidad, anorexia, por ejemplo.
b) Problemas en las relaciones: dificultad para intimar, para establecer compromisos.
c¢) Trastornos fisicos: trastornos de salud cronicos, frigidez, impotencia.
d) Abuso de drogas, tabaquismo y alcohol.
e) Adiccion al trabajo y actividad frenética.
f) Necesidad de gastar dinero: compras o azar impulsivo.
g) Dependencia de otras personas: pueden ser familiares o no.

Desde luego que comer, trabajar o gastas dinero pueden ser conductas perfectamente normales
y no producen ningun dafio, pero el abuso de ellas puede causarte problemas. Tu actitud de
abuso te conduce a un circulo vicioso: comer, beber, gastar, relaciones sexuales incontroladas,
todo esto suaviza tus sentimientos dolorosos pero solo temporalmente, puesto que las
emociones originales vuelven y se suman a los sentimientos dolorosos originales, y ademas
existen otros nuevos: la culpabilidad, la verguenza y la soledad. Es decir, se mitiga el dolor en
cuanto te llenas de excitacion pero es un alivio muy breve, seguido de sentimientos mas
dolorosos y otra vez te encuentras en la espiral descendente de la baja autovaloracion. Puedes
reconocer: adictos al alcohol, a las drogas o al trabajo; dependientes de la comida o del
trabajo, o a determinado tipo de personas.

O sea que el objeto de tu alivio temporal se transforma en un veneno para ti, se vuelve toxico
para tu bienestar emocional. Se entiende como toxina emocional toda persona o sustancia que
inhibe tu capacidad de sentirte espontaneo emocionalmente y eso provoca un ambiente de
toxicidad que disminuye y mantiene muy bajo tu sentimiento de autovaloracion,

Nota: tomado de Silva y Ortiz M. T. Op. Cit.pp. 45-46



Lectura 6,12

Texto de relajacién e imaginacion
(leer muy lentamente)

Siéntese comodo(a), su espalda apoyada, los pies u poco separados. los brazos colgando, la
cabeza un poco inclinada hacia delante, cierre los ojos, quédese lo mas comodo(a) que pueda,
inspire aire por la nariz en forma profunda, bote el aire suavemente por la boca, otra vez
inspire y bote el aire, relajandose.

Deje todos los musculos sueltos, inspire echando el cuello suavemente para atras, ahora
muévalo lentamente hacia delante botando el aire, apriete los masculos de 1a cara, los labios,
ahora suéltelos. Levante los hombros, déjelos caer bien sueltos, deje caer el peso de los brazos
hacia abajo, apriete las manos, ahora suéltelas, descanse las piernas en el suelo lo mas sueltas
posible, encoja los dedos de los pies suéltelos, ahora quédese comodo(a), tranquilo(a). Siga
con los ojos cerrados hasta que termine la lectura; escuche con atencion.

Los invito a imaginar, como habria sido el dia anterior sin la presencia de cada uno de
ustedes, como habrian estado las personas que ayer los necesitaron y para quienes ustedes son
importantes. ;Quién de esas personas se quedo sin una conversacion?, ;Quién se perdi6 un
beso?, ;Quién se perdio un abrazo?, ;jquién no tubo con quién jugar?, ;jquién no tubo con
quién pelear?, ;quién no pudo contar su secreto?, jquién no pudo hacer una pregunta? (el
profesor puede agregar mas preguntas).

Cada una de las preguntas debe hacerse con un intervalo minimo de 20 segundos (10 minutos).
Musica de Fondo: Segundo concierto de "Las cuatro estaciones”. [/ invierno (largo, segundo

movimiento. 1:42', disponerla grabada abarcando el tiempo necesario)

Nota: Adaptacion hecha por Toledo, Virginia Op. Cit., pp. 49
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Programa de intervencion . Educacion sexual para adolescentes Prevencion de embarazo

TEMA: ANTICONCEPCION Y ENFERMEDADES DE TRANSMISION SEXUAL

OBJETIVO: Relacionara los métodos de anticoncepcion y destacara la importancia de su uso.
Analizara como las conductas sociales pueden repercutir en la salud sexual.

SESIONNO. 7

anticonceptivo
para nosotros"
(ver técnica 7.8)

- Deberan discutir

cual es el
conveniente

- Nombrar un
representante  para

leer las conclusiones
del equipo.

Tarjetas con historias

SUBTEMAS OBJETIVOS TECNICA ACTIVIDADES DE MATERIALES Y TIEMPO EVALUACION
INTRUCCION APOYO )
DIDACTICO

Métodos Debatira acerca de | Exposicion con| - Formar cuatro | PC, disco y caiion 20" Participacion
anticoncepti | cual es el método | cafién equipos (ver impresiones
VoS idoneo segun el - Entregar historia | pertenecientes del CD

caso que se de parejas que|7.1al 7.7)

presente. "Eligiendo un| necesitan un método

método anticonceptivo 30




SUBTEMAS OBJETIVOS TECNICA ACTIVIDADES DE MATERIALES Y TIEMPO EVALUACION
INTRUCCION APOYO
DIDACTICO
Enfermedad | Analizara  como | Exposicion con|- Formar 5 equipos |PC, disco y cafion 20' Participacion
es de|influye la conducta | cafion - Asignar tarjetas|(ver impresiones del
transmision | con la salud sexual de S colores |CD 7.9 al 7.14)
sexual diferentes
"compartiendo" |- Los participantes | Tarjetas de colores |30
(ver técnica 7.15) | llevaran prendida una | con significado clave
hoja en el pecho que |(SIDA, sifilis,
indique algunas|candida, clamidia vy
caracteristicas sarna)

- Buscar a la
persona que tenga
esas caracteristicas y
entregarle una tarjeta
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CD-R 7.6

Método de la temperators basal

CRE P

ke
INDICACIONES.
+ a * Mujeres que desean postergar su
at embarazo.

= Mujeres con reacciones adversas a otros
mitodos.

* Mujeres que desean conocer sus dias
fertiles.

Pasos a seguir

= Lavarse las manos con agua y jabon,

+ Colocarse frente a un banco de 30 cm
de altura

+ Utilizar la mano de mayor destreza

+ Colocar la pierna y el muslo de manera
que formen un dngulo de 90 grados

Pasos a sequir (2)

+ Cuidadosamente introducir los dedos
indice y medio en la vagina,

+ Localizar el cuello utering y el orificio
externo,

+Tomar muestra del moco acumulado en
el cervix mediante un movimiento de
los dedos y extraerlos delicadamente.

Pasos a sequir (3)

* Unir los dedos con el dedo pulgar ¥
separarlos gentilmente.

+ Observar las caracteristicas del moco

* La fifantes def moco {en forma de hebra
o hila) indica fa presencia de fos dia
fértiles
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5 Técnica 7.8:
ELIGIENDO EL METODO ANTICONCEPTIVO PARA NOSOSTROS

Objetivo:

Seleccionar el método anticonceptivo mas adecuado para una situacion especifica.
Duracion:

30 minutos.

Material:

Cuatro tarjetas con la historia a examinar escritas.

Seccion de apoyo didactico.

Desarrollo:

- Solicitar a los adolescentes que formen cuatro equipos.

r Ll educador comentara al grupo que les entregara por equipo unas historias cortas de una
pareja que necesita un método anticonceptivo.

= El educador escribira en el pizarrén las opciones de métodos anticonceptivos que pueden
seleccionarse; ovulo, espuma o jalea, condon, condon y jalea, condéon y ovulo, condon y
espuma, pildoras. Dar 10 minutos para la realizacion de esta actividad.

m Pedir un representante por equipo, el cual leera ante el grupo el caso que analizo y el
método anticonceptivo que seleccioné su equipo, exponiendo a su vez las razones de la
eleccion. Esta secuencia se continuara hasta que los cuatro equipos hayan expuesto.

m Cerrar el ejercicio comentando con el grupo la importancia de la adecuada seleccion y
utilizacion de un método anticonceptivo.

r Recuerde que hay mas de una alternativa.

Piek de Weiss, Sussan, Op cit, p. 154.
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CD-R 7.10
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Tecnica 7.15

COMPARTIENDO

Objetivo: Analizar como las conductas sociales pueden repercutir en la salud sexual.
Duracion:30 minutos

Material:Cuatro tarjetas para cada adolescente, cinta adhesiva, plumones, hojas blancas,
seccion de apoyo didactico.

Desarrollo:

- Desde la sesion anterior enumerar a los adolescentes para conformar cinco equipos.
Asignar a cada grupo un color (ver apoyo didactico) sin decirles el codigo, y pedir que cada
uno lleve cuatro tarjetas-del color asignado.

» Pedir a los adolescentes que escriban en una hoja, con letra grande, su nombre y
cinco caracteristicas personales que los identifiquen.

» Indicarles que caminen por todo el salon leyendo las hojas a sus comparieros,
eligiendo a cuatro personas con cuyas caracteristicas se identifiquen.

v Una vez elegidas las cuatro personas debera preguntarles si quiere intercambiar
tarjetas con él o ella. En caso afirmativo, hacerlo pegando la tarjeta en una parte del
cuerpo del compariero en el orden en que este las va recibiendo. No deben
intercambiarse necesariamente todas las tarjetas.

Una vez concluido el intercambio informar a los adolescentes del codigo de cada
color y el objetivo de este ejercicio.

Pick de Weiss, Sussan. Op cit, pp. 110-111
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rograma de intervencion . Educacion sexual para adolescentes Prevencion de embarazo

TEMA: EMBARAZO ADOLESCENTE

OBIJETIVO: Identificara los factores que propician el embarazo no deseado

en la adolescencia y sus consecuencias

SESIONNO. 8

SUBTEMAS OBJETIVOS TECNICA ACTIVIDADES DE MATERIALES Y TIEMPO EVALUACION
INTRUCCION APOYO
DIDACTICO
Mitos Comprobara como | "Dudas acerca|- Formar dos| Carteles con dibujo |20’ Invitar a la
entorno al la informacion | del embarazo" equipos de pareja, plantilla de participacion de
embarazo no |erronea puede ser | (vertécnica 8.1) |- Mostrar un cartel | vientre prefiado (ver los
deceado causa para de pareja  de|dibujo 8.2) y lista de participantes.
provocar un adolescentes para | afirmaciones para
embarazo no cada equipo resolver como falso y Comentarios
deseado - Explicar que | verdadero acerca del tema

debemos ayudar a
resolver las dudas
que tiene la pareja
del cartel acerca
del embarazo

- Cualquier error
provocara que se
deba aplicar sobre
el dibujo una
plantilla del
vientre  prefiado
de la chica.




SUBTEMAS OBJETIVOS TECNICA ACTIVIDADES DE MATERIALES Y TIEMPO EVALUACION

INTRUCCION APOYO

DIDACTICO

Impulsos Expresara  como | Exposicion de Laminas de acetato |20 Preguntas al
sexuales. algunas conductas | acetatos. (ver acetato 8.3y 8.4 grupo
Autoestima. |y actitudes pueden
Problemas |[ser causa  de|Lluvia de ideas Participacion
de género. |embarazo en la | (vertécnica 1.3) espontanea
Métodos adolescencia.
anticoncepti |
VoS
Paternidad | Reflexionara sobre | "Paternidad: ;es | -Iniciar con lluvia de|Papel periodico, |60 Participacion

responsable

algunos  aspectos
de la paternidad
responsable

un trabajo para
mi?"
(ver técnica 8.5)

ideas acerca de los
requisitos que deben
tener unos padres
responsables
(cualidades).
-Dividir en equipos
paras  disefiar un
anuncio clasificado
de para contratar a
unos padres
responsables para un
bebé

- Pedir cuatro
voluntarios para
escenificar una

entrevista del trabajo.

marcadores, anuncios

clasificados de
empleo, espacio
adecuado para
representacion de

roles,

del grupo.




Tecnica 8. 1
DUDAS ACERCA DEL EMBARAZO

Objetivo: reflexionar en como en como la informacion erronea puede provocar un embarazo
no deseado.

Material: lamina con pareja de adolescentes para cada equipo, hoja de afirmaciones de falso y
verdadero acerca del embarazo.

liempo: 15 minutos

Procedimiento: Formar dos equipos, cada uno debe nombrar una persona para leer las
afirmaciones de falso y verdadero al equipo contrario, ella debera tomar nota de las respuestas
para leerlas hasta el final.

Explicar que la pareja del dibujo son unos amigos que quieren tener relaciones y tienen una
serie de dudas que debemos de ayudar a resolver

Cualquier error provocara que la chica del dibujo se embarace, entonces se colocara una
plantilla con la forma del abdomen prefiado.

Se debe tomar el supuesto de que el equipo es su grupo de amigos y que €sta pareja se acerca a
ellos para que la ayuden.

El equipo que logre cuidar que no se embarace es el ganador.

FALSO O VERDADERO

o En la "primera vez" no existe riesgo de embarazo

o Utilizar la pildora como método anticonceptivo evitara al 100% el embarazo

o Algunas posiciones durante el coito pueden evitar el embarazo

0 Una vez terminado el coito se deben lavar muy bien las partes genitales y realizarse una
ducha vaginal para que no exista riesgos de embarazo

o Tomar un método anticonceptivo adecuado asegurara que no exista riesgo de embarazo

0 Si la mujer evita llegar a la fase del orgasmo no puede quedar embarazada

0 Tomar anticoncepcion de emergencia (o la pildora del otro dia) antes de que transcurran 72
horas evitara totalmente el riesgo de embarazo.
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Acetato 8 3

Actitudes que originan el embarazo durante
la adolescencia

¢ Incremento de los impulsos sexuales conduce a
tomar decisiones en donde no siempre se esta bien
informado

¢ Asumir algunos roles que tienen que ver con viejas
creencias de la diferencia de género

HOMBRE
o No utilizar condon
o Demostrar que puede tener hijos
o Explotar sexualmente a la pareja
o No permitir que su pareja use métodos
anticonceptivos

MUIJER

o Creer que tiene obligacion de acatar a su pareja si
éste desea tener relaciones sin proteccion

o No poder decidir si desea o no tener relaciones

o Creer que su unica funcion como mujer es tener
hijos

o Pensar que pedir a su pareja que utilice proteccion
es faltarle al respeto
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Acetato 8.4

¢ Explotacion sexual de la pareja
Consiste en tener relaciones por satisfaccion propia
sin tomar en cuenta a la pareja

o Embarazarse para atrapar a la pareja

o Recuperarla a través de un embarazo

o Ser popular

o Buscar la independencia de los padres

¢ Falta de autoestima
a Permitir el abuso sexual
Permitir la violencia de género



lecnica N.3:

PATIRNIDAD: 15 UN TRABASC PARA MI?

(Objetivo:

Auxiliar a los adolescentes a familiarizarse con las tareas y responsabilidades de la
paternidad y a que vean la paternidad como un “trabajo’

Meateriales:

Papel periodico y marcadores, anuncios clasificados de empleos. espacios adecuados para la
clasificacion de roles

liempo:

50 a 60 minutos.

Procedimiento:

Introduzca la actividad con los siguientes comentarios y preguntas al grupo.

“Supongan ustedes que son unos patrones que quieren contratar a alguien para el trabajo de ser
padre. Tienen que escribir un anuncio para el puesto. ;Que requisitos debera llenar el
solicitante al trabajo? Recuerda que la paternidad es un trabajo importante porque los padres
son edificadores, no estacionamientos o programas computacionales. Existen ciertas
cualidades y habilidades que cada padre necesita”.

Pida al grupo que disponga al grupo para lluvia de ideas sobre los requisitos de ser el padre
ideal de un bebé o un nifio pequefio. Asegurese de que considere tanto a las madres como a los
padres cuando sugieran ideas. Recuérdeles que la lluvia de ideas significa no discusion o
juicio, solo exponer ideas. Todas las sugerencias e ideas deben ser escritas a medida que se
mencionan. Cuando haya terminado la lluvia de ideas, divida al grupo en tres subgrupos y dé a
cada uno una hoja de papel y un marcador.

La tarea para cada grupo es que escriban un “anuncio” para ser padre de un nifio menor de
cuatro anos de edad. Cuando escriban cada grupo debera escribir lo siguiente:

El namero de horas al dia que el solicitante debera trabajar.

Las cualidades/ aptitudes necesarias.

El equipo o maquinaria que debera manejar.

La experiencia o recursos que necesitara.

Los beneficios que trae este trabajo.

o oo o

Nota: el desarrollo de la técnica, los procesos de entrevista y los elementos de
discusion que deberan generarse con ésta técnica son enunciados amplia y
detalladamente en Monroy, Anameli. Salud, sexualidad y adolescencia. Mexico, Pax,
1990, pp. 282-283.
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Mragrama de intervencion

TEMA: VALORES EN LA SEXUALIDAD

Lducacion sexual para adolescentes Prevencion de embarazo

OBJETIVO: Identificar los valores propios y respetar los ajenos y su relacion con la sexualidad

SESIONNO. 9

 SUBTEMAS OBJETIVOS TECNICA ACTIVIDADES DE MATERIALES Y T TIEMPO | EVALUACION
INTRUCCION APOYO ! i
o DIDACTICO |
lDeﬂnicién Construir el | Lluvia de ideas|Motivar para la | Pizarron, gises, hojasl 10" ;Preguntas al
‘de valores concepto de|con la| construccion de la|y lapices. i | grupo
‘ valores definicion  de | definicion | ‘
1 valor i
(ver técnica 1.3) ‘ ’
| |
| i |
| | |
{ Identificara sus | Cuestionario Entregar a  cada | Cuestionario para | 20’ | Participacion
propios valores "conocer  los| participante un | cada participante ; ‘del grupo
valores cuestionario |
propios” individual. ! i
(Ver hoja de ‘. |
trabajo 9.1) [ f
| | |
| | | |
'Formacion | Reconocera  como | Exposicion con Laminas de acetato | 10" | Atencion y|
de valores los  valores  se|acetatos (ver acetato 9.2) 5panicipaci<m

forman desde la
infancia

| del grupo



L

' SUBTEMAS |  OBJETIVOS TECNICA | ACTIVIDADESDE | MATERIALES Y TIEMPO | EVALUACION
INTRUCCION APOYO | '
. DIDACTICO
Valores en la | Expresara sus | "Fuego de| - Formar un circulo | Tarjetas con |30 Participacion
'sexualidad | propios valores amor" - Pasar una cerilla | cuestiones A y' | del grupo
(ver técnica 9.3) | encendida, a quien se | tarjetas con ‘
le apague  debe |actividades de ’
contestar una | instruccion B
cuestion en donde, ;
deacuerdo a  sus |
valores, debera
contestar.
- Pedir que
resuelvan el
cuestionario de
forma individual Cuestionario para |20
Cuestionario - Responder  junto | cada alumno
(ver técnica 9.4) | con el grupo el
cuestionario
Lamina de acetato 10"
Resolver el (ver acetato 9.5)
cuestionario
con el grupo
con acetatos
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10.
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Cuestionario 9.1
CUESTIONARIO

; Considero yo que las relaciones sexuales son solo para parejas casadas o
estables?
;. Creo gue se necesita una relacion de pareja duradera y profunda para
tener relaciones sexuales?
¢Siento que para que dos personas tengan relaciones sexuales necesitan
estar enamoradas?
& En mi opinidn debe una mujer llegar virgen al matrimonio?
;Considero inmoral que una persona tenga relaciones sexuales
prematrimoniales o extramatrimoniales?
¢ Creo que puede utilizar el aborto como alternativa, la mujer que resulta
embarazada sin haberlo deseado?
; Desde mi punto de vista, es un pecado el aborto?
¢En qué circunstancias son permitidas (o permitiria yo) las caricias intimas?
¢ Desde mi perspectiva, solo los hombres pueden tener relaciones sexuales
antes de casarse?
;Considero que también pueden tener iniciativa las mujeres en las
relaciones sexuales?
¢ Significa para mi tener relaciones sexuales solo el acto de coito, o quiero
complementarlo o sustituirlo con ver y tocar las partes intimas?
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Acctato W2

Valor

Cualidad de las cosas. actos o
pensamientos  que representan un
bien para quien los posee.

,Qué es una persona?
Es un ser con posibilidades de conocer, desear,
amar, pensar, decidir y/o actuar con voluntad

propia para hacer lo que se propone.

Cualidades individuales

|

Capacidades "
Superacion
Responsabilidad
Libertad
Reflexion
Crear
Valores humanos:
[ealtad Solidaridad [gualdad
Honestidad Generosidad Democracia

Perseverancia Gratitud Efc.
Dignidad Honradez



Fecnca 9 3

FUEGO DE AMOR

Objenvo:Explorar los valores personales del adolescente en cuanto a la sexualidad

Duracion: 30 minutos

Mearerial: Tarjetas A actividad personal

Farjetas B actividad grupal (dos juegos de cada una)

Dos cajas de cerillas

Desarrollo:

Antes de niciar esta sesion, ¢l educador debera copiar los enunciados de la seccion de apovo
didactico en tarjetas individuales, identificandolas al reverso con la letra A o 3 de acuerdo con
el grupo al que pertenezean (hacer dos juegos)

r= Dividir al grupo en dos equipos

re Pedir a los adolescentes que tormen un circulo por equipo. al centro del cual se pondran las
dos pilas de tarjetas, de tal manera que se vean las letras A o B

m [in cada equipo se pasara un cerillo encendido de mano a mano A quien se le apague
tomara una tarjeta de la pila A

m El Integrante que saque la tarjeta debera leerla en voz alta y contestar, comentar u
opinar sobre el enunciado que ha leido.

r Una Vez que se ha expresado. debera tomar una tarjeta de la pila B y leera ante su equipo
las instrucciones que contiene

m De acuerdo con la instruccion leida, los demas integrantes del equipo deberan realizar la
actividad solicitada.

= Una vez concluida la actividad grupal, el integrante que saco las tarjetas, encendera
nuevamente el cerillo y lo pasara de mano en mano hasta que se apague, remiciando asi el
ciclo,

Cerrar el ejercicio comentando la experiencia de los equipos.

La informacion a cerca del contenido de las tarjetas A y B, se encuentran en la fuente de esta
técnica: Piek de Weiss, Sussan. Op. (if, pp. 264-260.
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Hoja de trabajo 9 4
CUESTIONARIO

Una vez que se adquieren los valores éstos ya no se cambian

Verdadero
Falso

Nuestra conducta seria un desasire si no tendriamos valores
Verdadero
Falso

Los valores de la gente triunfadora son mas importantes que los valores que tiene
la gente comun

Verdadero

Falso

Debo tener los mismos valores de mis padres

Verdadero
Falso

La gente liberada no tiene valores
Verdadero
Falso

Cuando sea adulto voy atener los mismos valores que en la adolescencia
Verdadero
Falso

Cuando uno se convierte en adulto, los valores se mantiene hasta la muerte
Verdadero
Falso

Me voy a sentir mejor conmigo mismo si actuo deacuerdo con mis propios
valores

Verdadero

Falso
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Acetato 9.5

CUESTIONARIO DE VALORES

1.Una vez que se adquieren los valores éstos ya no se
cambian

e Falso: Durante nuestra vida vamos adquiriendo,
modificado y eliminado valores, algunos de los cuales
estan muy arraigados en nosostros pues desde chicos
nos los inculcaron. Sin embargo, es una decision
personal el mantenerlos o no vigentes.

2. Nuestra conducta seria un desastre si no tendriamos
valores

e Verdadero: Los valores sirven como esquemas O
apoyos para guia nuestra conducta. Las sociedades,
las culturas, tienen sus propios valores y los
integrantes de ellas generalmente viven deacuerdo
con esos valores. Cuando se ignoran (ya sea a
propoésito o no) la conducta es reprobada y/ castigada
por los demas.

3.Los valores de la gente triunfadora son mas
importantes que los valores que tiene la gente comun

e Falso: cada uno tiene su propia tabla de valores
porque la vida de cada quien es Unica, en ese sentido,
tanto los valores de la gente que destaca, como
aquellos de la gente comun son igualmente dignos de
respeto.



Acetato 9.5
4. Debo tener los mismos valores de mis padres

e Falso: se pueden tener los mismos valores que
nuestros padres o familiares, pero ello no es una
obligacion. Durante la infancia, la adolescencia y parte
de la juventud los valores paternos sirven como guias
de accion. Una vez que se alcanza la madurez
emocional, psicologica y socioeconomica, el individuo
puede decidir si continia con los valores inculcados,
los modifica o los elimina.

5. La gente liberada no tiene valores

e Falso: Todos tenemos valores que influyen en nuestra
conducta, aun la gente mas liberada. Cuando la
conducta de una persona parece estar fuera de lo
"normal” ello, mas que evidenciar que carece de
valores, es una muestra de que sus valores estan en
crisis o que simplemente son diferentes al
compararlos con los valores de la gente comun.

6. Cuando sea adulto voy atener los mismos valores que
en la adolescencia

e Falso: Muy frecuentemente durante la adolescencia
tratamos de revelarlos ante los valores que tiene
nuestra familia o los adultos importantes para
nosotros. Ya en la edad adulta, volvemos a considerar
y a veces, adoptar los valores ante los que nos
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Acetato 95

habiamos revelado anos antes. Esto no quiere decir que
los valores de los adultos sean los correctos ni que con
seguridad los adolescentes los integraran como propios
en la adultez.

7.Cuando uno se convierte en adulto, los valores se
mantiene hasta la muerte

e Falso: los valores no son permanentes. Durante
cualquier etapa de la vida los seres humanos pueden
revisar sus valores y modificarlos segun sus
experiencias, necesidades, medio ambiente, etc. asi
como algunos de ellos nos acompanaran siempre,
otros seran modificados.

8.Me voy a sentir mejor conmigo mismo si actuo
deacuerdo con mis propios valores

e Verdadero: en la medida en que somos capaces de
reconocer nuestros valores y de actuar de manera
congruente con ellos, vamos a sentirnos mejor con
nosotros mismos. Si actuamos deacuerdo a los
valores de los demas es muy probable que no
podamos sentirnos a gusto con los resultados ni
responder de las consecuencias, positivas o
negativas, de nuestros actos.



Programa de intervencion. Educacion sexual para adolescentes Prevencion de embarazo

TEMA: DERECHOS SEXUALES DE LOS JOVENES

SESIONNO. 10

OBIJETIVO: Analizara y correlacionara los derechos sexuales de los jovenes con el comportamiento maduro de una persona
sexualmente saludable.

! SUBTEMAS OBJETIVOS TECNICA ACTIVIDADES DE MATERIALES Y TIEMPO EVALUACION
} INTRUCCION APOYO
\ DIDACTICO
[ Valores Reafirmara que | ";Qué es|Ordenar los valores|Lista de wvalores, |20 Participacion
} sus valores son |importante para|que se le proporciona |tijeras, pegamento o del grupo
| importantes mi?" en orden de | cinta, papel de
' (ver técnica 10.1) | importancia en un|colores.
lugar cémodo dentro
del salén
Derechos Analizar los | Trabajo en|- Formar equipos |Cartilla de los| 30" Comentarios de
sexuales derechos sexuales | equipo de2 derechos sexuales de los
de los jovenes - Entregar un | los jévenes participantes
folleto con los | (ver cartilla 10.2)
derechos sexuales
para su analisis
- Analizar con el
grupo cada uno de los | Acetato de derechos
‘ Exposicion con|derechos sexuales (ver acetato
acetatos - Pedir comentarios | 10.3 y 10.4) Participacion

del grupo




' SUBTEMAS OBJETIVOS TECNICA ACTIVIDADES DE MATERIALES Y TIEMPO EVALUACION
INTRUCCION APOYO |
‘ DIDACTICO |
' Comportami | Comparara el | Trabajo en|- formar equipos de | Lista de |20 | Participacion
ento comportamiento | equipo 4 comportamientos y ‘del grupo
lesperado de|de wuna persona - entregar listado |tarjetas de areas. i
'una persona | madura de comportamientos | (ver acetato 10.5) | 1
'sexualmente | sexualmente sexuales ‘ *
| saludable saludable con los - pedir que
3 derechos sexuales clasifiquen cada uno
de los jovenes dentro de las 3
diferentes areas a las “
que pertenecen | !
| Plan de vida | Resolvera aspectos | "la maleta de la|-  Distribuir para cada| Hojas  para  cada |30 | Participacion y
que tienen que ver |vida" participante una hoja | participante y lapiz ’soluci()n de los!
con su vida. (ver técnica 10.6) | con dos maletas !ejercicios ‘
- Pedir que debajo de 1 ;
cada una escriba lo que 1 |
deja o lo que se lleva ; ‘ ‘
para un proyecto de ‘ l
vida relacionado con su ‘
sexualidad i i
- Pedir voluntarios | f
para que expongan lo |
que decidieron llevar de ’
; viaje
"Actividad de|Se comprometera | "la graduacion" Repartir un diploma a | Diploma para cada | El necesario Comentario de
| T cada participante . 3 .
| clerre de manera | (ver téenica 10.7) | ™5 0 " Tor o) que se | Participante (ver hoja |los |
simbdlica con el ponga de pié y lo lean de trabajo 10.7) ; | participantes |
; aprendizaje - Pasaran a finmar el ' |acerca del curo |

obtenido del curso

COMPromiso uno por uno
frente al grupo
- Otorgar
para expresar
compromiso personal.

oportunidad
un

y su modo de
comprometerse
con lo
aprendido




. _ Teenica 101
JQUE ES IMPORTANTE PARA M2
Ordenacion de valores

Objetivo: Ayudar a los adolescentes a averiguar lo que valoran

Materiales: hoja de trabajo titulada" ordena tus valores" para cada participante, tijeras, cinta,
hojas de papel de colores sobres (opcional).

Tiempo: De 30 a 40 minutos

Notas de plancacion: tal vez usted desee cortar las "declaraciones o frases de valores" de la
hoja de trabajo en tiras y colocarlas en sobres antes de iniciar la sesion, o que cada participante
tuviera tijeras y cortara las tiras por si mismo. ’

Procedimiento: Asegurese de que cada adolescente de su grupo tenga un paquete de valores
antes de empezar. Diga al grupo que una forma de averiguar lo que se valora es verse obligado
a decidir entre ciertas cosas y seleccionar las mas importantes. Haga que cada adolescente se
siente en una mesa o en el piso, para que asi tenga un espacio suficientemente amplio para
colocar las declaraciones de valores. Luego diga a los participantes que revisen
cuidadosamente las declaraciones o frases y que empiecen a ordenarlas hasta que tengan una
lista con el valor mas importante en la parte superior y su valor menos importante en la parte
posterior, por ejemplo:

Mas importante

Menos importante

Sugiérales que trabajen despacio y reflexionen cuidadosamente cada frase. Ellos pueden cabiar
el orden de las frases si modifican su manera de pensar, el orden debe mostrar lo que
realmente piensan sobre cada frase. Cuando los adolescentes termonen de ordenar las frases,
deberan pegarlas en una hoja de papel en el orden final.
Puntos de discusion:
e ,Fue mas facil elegir el valor mas importante o menos importante?
iPor que?
e ,Hay valores en lista en los que nunca antes habias pensado?
e Te sorprendiste de tus sentimientos hacerca de un valor en especial?
;Cual?
o Lstarias dispuesto a compartir tu lista de valores ya termninados con un amigo intimo,
un novio o novia?
(Por qué si, o por qué no?

" Anameli Monroy . Op. Cit..pp.297-272
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Hoja de trabage 10,1

ORDENACION DE VALORES

Instrucciones: Corta las tiras a lo largo de las lineas punteadas

Hacer dinero / fortuna

Ser popular con mis amigos

tener relaciones sexuales con alguien que amo
Conseguir un trabajo que realmente me guste
ser bueno en los deportes
e S
e
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L.amina de acetato 10 3

DERECHOS SEXUALES DE LOS JOVENES

Derecho a decidir de forma libre sobre mi cuerpo
y mi sexualidad

Derecho a ejercer y disfrutar plenamente mi vida
sexual

Derecho a manifestar publicamente mis afectos
Derecho a decidir con quien compartir mi vida y
mi sexualidad *

Derecho al respeto de mi intimidad y mi vida
privada

Derecho a vivir libre de violencia sexual

Derecho a la libertad reproductiva

Derecho a la igualdad de oportunidades y a la
igualdad

Derecho a vivir libre de toda discriminacion



10.

11.

12.

13.

Lamina de acetato 104

Derecho a la informacion completa, cientifica y

laica sobre la sexualidad

Derecho a la educacion sexual

Derecho a los servicios de salud sexual y a la
salud reproductiva*

Derecho a la participacion en las politicas sobre
sexualidad

- Estos derechos estan protegidos por el orden juridico
mexicano, pero ademas cada uno lleva implicito el respeto
hacia las demas personas asumiendo responsabilidades
que el ejercicio conlleva, por ejemplo, cuando se habla de
libertad se habla de los conocimientos previos y
consientes que conducen a tomar una decision madura de
eleccion sin violentar el derecho de los demas.
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Acetato 10.5

Los resultados o comportamientos favorables después
de un programa integral de educacion sexual, a través
de los cuales se puede considerar a un adulto
sexualmente saludable: -

e Desarrollo Humano
Apreciara su propio cuerpo.
Buscara mayor informacion sobre la reproduccion en la medida que
lo necesite.
Afirmara que el desarrollo humano incluye el desarrollo sexual, el
que puede o no incluir la reproducciéon o la experiencia sexual
genital.
Interactuara con ambos sexos de manera respetuosa y apropiada.
Afirmara su orientacion sexual y respetara la orientacion sexual de
otros.

e Relaciones Humanas
Reconocera a la familia como una fuente poderosa de apoyo
Expresara amor e intimidad de manera apropiada.
Desarrollara y mantendra relaciones significativas.
Evitara las relacione de explotacion y manipulacion.
Hara decisiones informadas sobre opciones de familia y estilos de
vida.
Exhibira habilidades que realcen las relaciones personales
Comprendera como la herencia cultural afecta las ideas sobre la
familia, las relaciones interpersonales y la ética.

e Habilidades Personales
Identificara y vivira deacuerdo a sus valores
Se hara responsable de su propio comportamiento
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Acetato 10.5

Practicara la toma de decisiones efectiva
Se comunicara afectivamente con la familia, sus pares y sus
parejas

e Comportamiento Sexual
Disfrutara y expresara y expresara su sexualidad a lo largo de su
vida
Expresara su sexualidad de manera congruente con sus valores
Disfrutara de los sentimientos sexuales sin necesariamente tener
gue llevarlos acabo
Discriminara entre los comportamientos sexuales que realcen su
vida y aquellos que son dafinos para si mismo y/o para otros
Expresara su sexualidad mientras respeta los derechos de los
demas
Buscara nueva informacion para realzar su propia sexualidad
Entablara relaciones sexuales que se caractericen por su
honestidad, equidad y responsabilidad

e Salud Sexual
Usara anticonceptivos de manera efectiva para evitar embarazos
no deseados
Prevendra el abuso sexual
Actuaréd de manera consiente con sus propios valores cuando
tenga que lidiar con un embarazo no deseado
Buscara cuidado pre-natal al principio del embarazo
Evitara contraer y transmitir enfermedades sexuales incluyendo el
VIH
Practicara comportamientos de promociéon de la salud tal como
examenes médicos regulares, auto-examenes de los senos y
testiculos e identificacién temprana de posibles problemas
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Acetato 10.5

e Sociedad y Cultura
Demostrara respeto por las personas con diferente valores
sexuales y estilos de vida
Reconocera que el habitual estrés intergeneracional y los conflictos
de valor entre los miembros de la familia son acrecentados por lo
diferentes grados de aculturacion.
Ejercitara su responsabilidad democratica para influir en legislacion
sobre temas sexuales
Evaluara el impacto de la familia, cultura, religion, medios de
comunicacion y mensajes sociales, sobre sus propios
pensamientos, sentimientos, valores y conductas relacionadas con
la sexualidad
Promovera el derecho de todas las personas a recibir informacién
precisa sobre la sexualidad
Evitara conductas que exhiban prejuicio e intolerancia
Rechazara estereotipos sobre la expresion sexual de diversos
grupos culturales
Educara a otros sobre la sexualidad
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Técnica 10.6

LA MALETA DE LA VIDA®

Objetivo: los jovenes identifiquen en si mismos cuales son sus capacidades y limitaciones
Duracion : 30 minutos

Maierial: Hojas con una maleta dibujada en el lado izquierdo y un baul en el lado derecho
Desarrollo:

Distribuir a cada participante una hoja blanca con una maleta y un baul dibujados, asi como
lapices y plumas.

Pedir que escriban debajo de bail lo que dejo y debajo de la maleta lo que me llevo

Indicar al grupo que imaginan que van a realizar un viaje muy especial, el viaje de su vida y
que necesitan hacer una maleta también muy especial para que paseen con €xito

Las actividades a realizar consisten en identificar en si mismos aquellas caracteristicas que
suponen que les van a servir para su gira, escribiéndolas debajo de la maleta; y aquellas
caracteristicas que no les van a servir para viajar, debajo del baul.

Pedir dos o tres voluntarios para que expongan ante el grupo las caracteristicas de lo que
decidieron llevar al viaje y las de lo que decidieron dejar. Discutir los siguientes puntos:

I. ;Qué caracteristicas les costo mas trabajo identificar?

2. (A que creen que se deba tal dificultad?

3. (Como creen que puedan perfeccionar esas capacidades y superar sus limitaciones?

~ Casas Martinez, Marnia de la Luz. Formacion de la sexualidad en el adolescente. . México. Trillas, 1999, p. 87
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¢ Qué me llevo

a[ viaje ?

Hoja de trabajo 10.6
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Téenica 107
LA GRADUACION

Objetivo: Que el alumno se comprometa personalmente en el aprendizaje del curso.
Duracion: 10 minutos
Fideades: Secundaria y preparatoria

Desarrollo:

Se les explicara a los alumnos que la efectividad de cualquier aprendizaje, solo sera real si
cada uno de ellos lo realiza en la practica, por lo cada quien tendra un compromiso personal
con su superacion,

Se les repartira a cada une un Diploma con el compromiso escrito. Pidales que se pongan
de pi¢ y todo el mundo lo leera en voz alta. Después pasara uno por uno a firmar el
compromiso frente al grupo.

También, puede pedirle a cada alumno que exprese al grupo a qué compromiso personal se
obliga,

Casas Martinez, Luz Maria. Op. Cit, pp. 109-110
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CONCLUSION

El paso de la infancia, adolescencia y la adultez; son etapas de transicion que mas
alla de lo biologico, constituyen los valores, ideales, y pautas de comportamiento
que se reproducen en el grupo social en que se encuentran. Es deber de las
generaciones mayores, trasmitir, reforzar y reproducir la cultura; segun al tipo de
sociedad al que se aspire pertenecer.

En el campo de la sexualidad, los valores, conocimientos, e ideales, deben salir de
la situacion privada y confidencial, en que por muchos arnos se ha situado, para
participar de forma abierta y publica, a través de la educacion en la familia, en la
escuela y en la sociedad en general; donde el objetivo en comun sea la salud y el
bienestar como parte importante del proceso afectivo de las relaciones humanas;
el cual también interviene en la reproduccion de la cultura y del modo de vida que
actualmente las necesidades sociales demandan, asi como en otros tiempos las
prohibiciones y el control del deseo sexual formaron parte de un periodo social.

La presente propuesta educativa, forma parte de un momento historico diferente;
en donde la aparicion del SIDA (y otras enfermedades no menos importantes) y el
creciente nimero de embarazos durante la adolescencia obliga a la evoluciéon de
la calidad educativa en las escuelas y en el resto de la sociedad.

Asumo que el término "calidad educativa”, es complejo de definir en forma tajante,
y su tematica en los centros escolares puede provocar dos extremos; pensar que
es muy simple y basarla en el mal quehacer docente y/o la administracion
escolar, o bien, sumamente compleja; donde se involucran estrategias
pedagogicas, actualizacion de los conocimientos, el andlisis de las técnicas
didacticas apropiadas, etc.

En la familia, el quehacer educativo puede también decaer bajo una circunstancia
similar, sobre todo en los temas relacionados con la sexualidad. Debido a que el
temor que provoca la ignorancia de los adultos acerca de la sexualidad
adolescente, hace que actlien con restriccion y evasion, dando como resultado la
falta de espacios para la informacion y manifestacion de las necesidades los
jovenes en ésta area.

Las deficiencias de la educacion en la familia y en el entorno social que rodea al
adolescente, vuelven complejo el trabajo en las escuelas, por lo que el problema
relacionado con el aumento de embarazos, resulta complicado atribuirlo solamente
ala escuela.

Mi interés en la Escuela preparatoria Oficial No. 31 del Estado de México, se

centré en la elaboracion de una estrategia con la cual se contribuyera a la
resolucién del problema, a través del servicio de Orientaciéon Educativa, pero no
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desde la perspectiva habitual del servicio orientador, sino la consideracion de
realizar un estudio cualitativo, que generara una propuesta de intervencion
psicopedagogica, cuyo objetivo contribuyera a disminuir el conflicto.

El Seminario Taller Extracurricular de Orientacion Educativa, me ha proporcionado
valiosos elementos para mi analisis de la calidad educativa, desde la perspectiva
de la Orientacion Educativa, en tanto que ésta ha dejado de asumirse como un
quehacer limitado en las actividades propias de un plantel escolar. Es sobretodo
un espacio privilegiado para la investigacion educativa; porque desde la
perspectiva del orientador, es posible la observacion y el analisis de casi cualquier
circunstancia involucrada en el proceso de ensefianza aprendizaje, de los
elementos que intervienen, obstaculizan o proporcionan el buen funcionamiento
que promueve la calidad de éste.

El resultado alcanzado fue una propuesta pedagogica de prevencion, a través de
un taller de educacién sexual para adolescentes, cuyo éxito o fracaso esta
vinculado a factores que lograron ser predecibles como el disefio pedagédgico, la
adecuacién de los contenidos, las bases tedricas que lo sustentan, etc.
ampliamente descritos en el ultimo capitulo, que proporcionan las condiciones que
lo hacen una propuesta idénea. Pero ademas, la frustracion del objetivo del taller
también pudo pronosticarse, debido a que la investigacion descartd el hecho
exclusivo de que el problema del embarazo adolescente tiene origen en la
desinformacion sexual y los procesos didacticos para lograr que el adolescente se
apropie de éstos conocimientos.

El embarazo adolescente, mas que la falta de informacion sexual intrinseca en un
modelo educativo, se relaciona también con problemas de género y autoestima, la
primera;, porque en el caso femenino, su practica sexual esta dirigida hacia la
sumisién y con fines dirigidos a la reproduccion; los adolescentes en busqueda de
la identidad sexual y sus miedos internos respecto al tema, ven en el embarazo
una forma que evidencia la adquisicién de ésta, la confirmacion de la masculinidad
y feminidad del juego de roles de género, con lo cual pretende participar en la
sociedad adulta, y de manera "consciente" propicia el embarazo.

Por otra parte, la decision de cuando y como deben llevarse acabo las relaciones
sexuales generalmente es decision masculina, no importando cuanto sepa la chica
para el cuidado de su salud sexual, adquiere mas significado el pensar que su
obediencia hacia el hombre la ubica mas en su funcién femenina, porque le
interesa el buen desempefio de una actividad social para su proxima vida adulta,
sobretodo en las comunidades como en la que se realizé el estudio, en donde la
cultura ésta orientada hacia la vida rural. La escuela, politica, religion, familia y
demas grupos, debe promover la equidad de género para contribuir en un aspecto
importante del embarazo adolescente.

Otro factor importante son los problemas relacionados con la autoestima del
adolescente, ya que analizando los casos de forma profunda se puede percibir su
relacion con el embarazo. Algunos ejemplos son cuando se busca el embarazo
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por retener a la pareja, que se interpreta como la dependencia hacia el ofro, tener
una excusa para poder salir de la familia cuando hay problemas en ésta, o
también utilizarlo para darle un cambio a su vida

Buscar encuentros intimos para obtener, mas que placer sexual, oportunidad de
contacto y disfrutar de expresiones afectivas de forma intensa, lo cual también
puede tener como consecuencia el embarazo.

Otras variables importantes en la generacion del embarazo adolescente son; falta
de valores y los problemas de comunicacion, cada uno de éstos temas son dignos
de talleres independientes, que pueden anteceder a un programa de educacion
sexual que prevenga el embarazo adolescente.

La realizacion del taller y la oportunidad de que se hiciera el buen uso de ese
material determind la existencia de factores no predecibles que pueden influir en el
resultado deseado, estos son, la politica de la escuela, los problemas internos de
comunicacion entre profesores y administrativos, el interés en el tema por parte de
éstos grupos, la falta de compromiso de los maestros para el apoyo de éste tipo
de actividades, por mencionar algunos.

Quiero senalar también que éste taller. Por si solo no es un material perfecto para
la resolucion del problema, debera estar sujeto a modificaciones culturales,
sociales, economicas, normativas, etc. y necesidades impredecibles del
adolescente en relacion del tema. También depende de las particularidades del
grupo demandante los cuales pueden variar de forma significativa.

El instructor debera estar consciente de su constante actualizacion,
profesionalizacion, que le permita enfrentar con éxito y honestidad la direccién de
este taller, en éste caso considero que el perfil deseable esta contenido en
aquellas profesiones que tienen un fuerte vinculo con la formacion del adolescente
y su sexualidad, entre los que se encuentra desde luego el pedagogo.

En nuestra sociedad se espera que la infancia, pubertad y adolescencia se
transcurra en la escuela para educase a traves de especialistas, y el resto de la
sociedad se muestra un claro desinterés de su participaciéon como educadores o
protectores de las nuevas generaciones, este descuido es altamente notorio en
todo lo gque concierne a la sexualidad de nifios y adolescentes.

No obstante, la escuela proporciona al adolescente aquel lugar en donde
construye sus propios espacios y sus enlaces sociales, es logico por lo tanto que
formule su propia idea entorno a sus necesidades sexuales, ademas de crear
expectativas de cambiar o mejorar su situacion econémica y familiar, aunque en
muchas ocasiones también es fuente frustraciones.

El adolescente al saberse un sujeto actuante a través de la formacion de su
identidad se enfrenta riesgos, porque su vida sexual esta rodeada de mitos y
prohibiciones, pero aun cuando posea la informacion suficiente y obtenga una
buena orientacion sexual, el embarazo adolescente se presentara durante mucho
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tiempo como consecuencia de su vida sexual, debido a que el uso de
anticonceptivos no asegura una eficacia del 100% en ninguna de sus
modalidades. Estos son incidentes en los que la educacién no tiene
competitividad, sin embargo deben existir también opciones para que los
adolescentes superen este tipo de incidentes de la mejor manera posible.

Por ultimo quiero resaltar que, el despertar de las atracciones fisicas que
experimentan los jovenes, generalmente se ven afectadas por el contexto social
que lo rodea, y sobretodo por el abandono educativo y afectivo de los jovenes en
las escuelas.
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