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En México y en el mundo el Virus de Inmunodeficiencia
Humana (VIH) y el Sindrome de Inmuno Deficiencia
Adquirida (SIDA), es una de las principales enfermedades
de transmision sexual que causan el mayor numero de
muertes, ya que todavia nos se ha encontrado la cura
contra dicha enfermedad.

Una de las primeras cosas que se deben implementar con
mucha fuerza, son las campafas de: prevencién de dicha
enfermedad, ademas de infundir la no discriminacién de
los que ya adquirieron la enfermedad, ademas de contar
con centros especializados donde se les trate con la
mayor discreciéon y con los mejores cuidados, teniendo la
mejor tecnologia, para el trato del paciente.

A pesar de que en México la enfermedad se esta
controlando no es suficiente por lo cual propongo un
Centro de Infectologia de Atencién a Enfermos con VIH-
SIDA., donde se manejara al paciente de la mejor manera,
ademas de dar todas la funciones anteriormente descritas
para erradicar dicha enfermedad, contando también con
un centro de Investigacion para poder curar a los que ya
estan enfermos.

Veracruz es el segundo estado con mayor incidencia de
esta enfermedad, por lo cual decidi darle el mayor interés
a este estado.

Siendo la ciudad de México la numero uno en incidencia
de esta enfermedad, pero contando con los mayores
centros y hospitales en los cuales se les puede atender.
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En Veracruz, y ya ubicados en la ciudad de Veracruz, ya
que ademas de contar con la mayor incidencia del estado,
es un lugar de transito, por ser puerto y lugar turistico, solo
se cuenta con dos hospitales que dan atencién a dicha
enfermedad.

El centro ademas de atender a todo el estado podra
atender la demanda de otros estados.

Pensando en las futuras generaciones, y en los que ya
estan enfermos, para poder vivir mejor y vivir la
enfermedad con la mayor dignidad posible, y en un futuro
erradicar la enfermedad.

UNIVERSIDAD NACIONAL AUTONOMA DE MENICO - ESCUELANACIONAL DE ESTUDIOS PROFESIONALES ARAGON - AROUITECTUR A




OBJETIVOS

*» Brindar orientacién e informacion adecuadas a la
poblacién con practicas de riesgo y a todos aquellos de
alguna forma afectados por el VIH/SIDA.

= Abrir un espacio al que las personas que viven con
VIH/SIDA puedan acudir libremente en busca de apoyo
médico y psicologico

= Sensibilizar a la poblacién con practicas de riesgo
respecto a la importancia de realizarse la prueba de
deteccién del VIH.

= Atender y asesorar a las personas con VIH/SIDA.

= Ofrecer pruebas de deteccién del VIH, con asesoria
profesional, confidencial y gratuita o por lo menos a bajo
costo.

* Brindar apoyo meédico y psicoterapéutico para los ya
infectados, sus familias y amigos.

= Atencidn de servicios médicos y de enfermeria a
domicilio.

= Albergar a enfermos de VIH/SIDA en etapa terminal.

* Proporcionar informacién necesaria a la poblacién
general, poblacién expuesta al riesgo y grupos de apoyo
a través de la realizacién de medidas preventivas y el
establecimiento de medidas de control.
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= Las estrategias educativas deben dirigirse a fomentar
la salud, proteger especificamente contra la infeccion del
VIH y otras ETS, ademas de asistir y rehabilitar
psicolégica y médicamente a los afectados.

Para llevarlo a cabo, se requiere:

1.  Tener informacion sobre SIDA.

2. Tener informacién sobre cada subpoblacién.

3. Contactar a estas subpoblaciones.

4. Tener clara la magnitud del problema (cambiante).

5. Fomentar la salud de la poblacion.

6. Alertar a la poblacion sobre las vias de contagio.

7. Asistir a la poblacion en riesgo y afectada.

8.  Facilitar la rehabilitacién de la poblacion.

9. Llevar a cabo los diferentes procesos de ensefianza-

aprendizaje que facilten el cambio cognoscitivo,

conductual y afectivo.

10. Capacitar a las personas que llevaran a cabo este
proceso.
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11. Llevar a cabo investigaciones que permitan disefar,
operar y particularmente evaluar las actividades
anteriores, asi como integrar las nuevas necesidades.

Para ello, es indispensable organizar permanentemente
actividades educativas de dos tipos:

) Para los usuarios.

. Para el personal médico y paramédico. Ambas
proporcionaran los elementos necesarios que permitan la
mejor asimilacion del proceso educativo.

= Se brinda atencion al pablico a través de 5 areas.

1. Trabajo social. Los trabajadores sociales son los
responsables de dar informacién personalizada y valorar si
existen practicas de riesgo y de acuerdo con esto sugerir
si es recomendable realizarse el examen. En esta area se
atienden las demandas y violaciones a los derechos
humanos, igualmente se canalizan los casos que
requieren asesoria juridica. Esta area es responsable de
asesorar a familiares y amigos de seropositivos y
enfermos, orientar informacion basica, dar platicas
grupales.

2. Medicina. Este servicio lo dan médicos especialistas
en el manejo de VIH/SIDA. En el primer contacto debe
realizar una historia clinica completa y se dan
recomendaciones higiénico-dietéticas.

Se debe hacer un seguimiento clinico de los seropositivos
asi como la valoracion periddica de examenes de
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laboratorio, ademas de la canalizacion al albergue a los
pacientes en etapa terminal.

3. Enfermeria. La toma de muestras debe esta a cargo
de enfermeras capacitadas en el manejo de productos
potencialmente infecciosos.

4. Psicologia. Esta area debe contar con psicélogos
clinicos capacitados para brindar la asesoria previa al
examen de deteccidn y posteriormente dar el resultado.

5. Ademas del departamento de infectologia. Que
realiza como parte de sus actividades de diagnostico, la
identificacion de anticuerpos contra agentes virales vy
bacterianos, entre los que se encuentran el virus de la
inmunodeficiencia humana (VIH), el virus del Herpes
simple tipos 1y 2, los virus de las hepatitis virales tipos A,
B y C anticuerpos contra el Treponema pallidum agente
etiologico de la Sifilis. Asi mismo realiza la identificacién
de agentes o sus antigenos transmitidos por contacto
sexual como por ejemplo Neisseria gonorrhoeae,
Chlamydia trachomatis y el virus del Herpes simple. El
seguimiento de la funcion inmune y la evolucion de la
enfermedad en los pacientes con infeccion por el VIH
mediante las pruebas de carga viral y la determinacion de
subpoblaciones de linfocitos, es otra parte importante del
trabajo desarrollado en el departamento.
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FUNDAMENTACION

INFORMACION BASICA
SOBRE SIDA

Es una enfermedad infecciosa causada por el Virus de la
Inmunodeficiencia Humana (VIH), que ataca al sistema de
defensas del ser humano y lo deja desprotegido ante
cualquier micro-organismo.

SIDA significa:

Sindrome: conjunto de sintomas y manifestaciones de
enfermedad.

Inmuno: se refiere al sistema de defensas, llamado
sistema inmunolodgico, encargado de reconocer y eliminar
a los microorganismos dafinos para el ser humano.

Deficiencia: falla o  funcién insuficiente. La
inmunodeficiencia hace que el organismo humano quede
expuesto a un sinnimero de infecciones y canceres, ya
que el sistema inmunolégico esta deficiente.

Adquirida: hace referencia a que esta enfermedad no se
hereda, sino que se puede contraer en algun momento de
la vida.

El virus entra en el organismo y se reproduce sin causar
sintomas por mucho tiempo. Es cuando se dice que una
persona es seropositiva; es decir, que tiene el virus pero
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aun no ha desarrollado la enfermedad. Poco a poco los
virus atacan las defensas y dejan al organismo expuesto a
enfermedades e infecciones que pueden causarle la
muerte.

Unicamente se transmite el VIH de tres formas:

1) por contacto sexual no protegido, al intercambiar
semen, liquido preeyaculatorio, secreciones
vaginales o sangre, con una persona infectada
durante las relaciones sexuales.

2) por via sanguinea, cuando se realizan
transfusiones con sangre infectada o al compartir
jeringas y

3) por via perinatal, de una madre infectada a su hijo,
ya sea durante el embarazo, el parto o por medio de
la leche materna.

Todos los que se expongan a cualquiera de las formas de
transmision, pueden contagiarse con el virus que produce
el SIDA, sin importar sexo, edad, raza o condicién social.

La unica forma de saber si se tiene la infeccion por el VIH
es mediante la prueba de deteccion de anticuerpos contra
el VIH, que se hace en el laboratorio con una muestra de
sangre. Si estan presentes dichos anticuerpos se dice, que
la prueba es positiva, y la personas seropositiva.

Soélo el médico, puede saber si se esta enfermo de SIDA,
en base a los sintomas, o mediante un estudio clinico del
paciente para hacerse un diagnéstico adecuado.
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Se puede evitar el contagio por via sexual, no teniendo
relaciones sexuales (abstinencia), teniendo relaciones
sexuales con una sola pareja que no esté infectada y que
a su vez sblo tenga relaciones con su pareja (fidelidad
mutua), evitando el intercambio de fluidos corporales
mediante practicas de sexo sin penetracion  (Sexo
Seguro), o usar una barrera que impida ese intercambio,
como el conddén masculino de latex o el femenino de
poliuretano, que empleados regular y correctamente,
evitan el contagio. A la practica sexual con condén se le
conoce como Sexo Protegido.

Se puede evitar el contagio por via sanguinea, soélo
utiizando en las transfusiones sangre que haya sido
previamente analizada y esté libre de virus (Sangre
Segura). Actualmente existen leyes que obligan a los
bancos de sangre, laboratorios y hospitales a analizar toda
la sangre que se utiliza en las transfusiones, por lo que es
necesario exigir que se cumpla esta disposicion y que soélo
se utilice Sangre Segura.

Como el virus también puede transmitirse por compartir
jeringas y agujas sin esterilizar, que hayan estado en
contacto con la sangre de un portador del VIH o de alguien
que esté enfermo de SIDA, se recomienda utilizar siempre
jeringas y agujas desechables.

La embarazada seropositiva debe recibir asesoria muy
completa sobre los riesgos que corren ella y su futuro hijo,
de manera que pueda tomar decisiones conscientes e
informadas. En México, actualmente existe un
medicamento que administrado a la madre durante el
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embarazo, reduce en forma importante la posibilidad de
que el bebé nazca infectado.

Esta comprobado que el VIH no puede transmitirse por el
contacto casual o cotidiano como los abrazos, las caricias,
los besos, o por compartir utensilios personales (para
comer o de bafio), ni por nadar en albercas. Tampoco se
transmite a través de los animales, ni por las picaduras de
insectos.

Se debe hacer la prueba deteccién del VIH, cuando se han
tenido relaciones sexuales con penetracion, sin el uso
adecuado del condon y se sospeche estar infectado. Las
personas interesadas en practicarse la prueba de
deteccion del VIH deben acudir a los Centros de Salud
donde médicos, psicélogos y trabajadores sociales
capacitados, brindan informacién y evalGan si es necesario
o no practicar las pruebas. Ellos mismos son quienes
entregan el resultado y sugieren la ayuda adecuada en
caso de ser necesaria.

SITUACION MUNDIAL

Observando con profunda preocupacion que la epidemia
mundial de VIH/SIDA, por sus dimensiones vy
consecuencias devastadoras, constituye una emergencia
mundial y uno de los desafios mas graves para la vida y la
dignidad del ser humano, asi como para el disfrute efectivo
de los derechos humanos, que socava el desarrollo
econémico y social en todo el mundo y afecta a todos los
niveles de la sociedad: individual, familiar, comunitario y
nacional.
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Observando con honda preocupaciéon que, para fines del
afo 2000, habia en el mundo 36,1 millones de personas
que vivian con VIH/SIDA, el 90% de ellas en paises en
desarrollo y el 75% en el Africa subsahariana.

De acuerdo al Reporte Global de ONUSIDA la epidemia
sigue expandiéndose incluso en paises que vya
presentaban una tasa de prevalecia sumamente elevada.
Las proyecciones de los expertos refieren que hacia el afio
2020 en los 45 paises mas afectados falleceran por causa
del Sida 68 millones de personas, es decir, cinco veces
mas de los 13 millones de defunciones ocurridas en dos
décadas de epidemia.

Observando que la epidemia del VIH/SIDA afecta a todas
las personas, ricas y pobres, sin distincion de edad,
genero o raza, y observando ademas que los habitantes
de paises en desarrollo son los mas afectados y que las
mujeres, los jovenes y los nifios, en particular las nifias,
son los mas vulnerables.

Otras regiones han sido gravemente afectadas y hacen
frente a amenazas similares, en particular la region del
Caribe, que tiene la tasa de infeccidén por el VIH mas alta
después de la del Africa subsahariana, la regién de Asia y
el Pacifico, en que hay ya 7,5 millones de personas que
viven con VIH/SIDA, la region de América Latina, en que
hay 1,5 millones de personas que viven con VIH/SIDA, y la
region de Europa central y oriental, en que las tasas de
infeccion aumentan con mucha rapidez; y que, de no
tomarse medidas concretas, se puede producir una rapida
propagacion de la epidemia y de sus secuelas en todo el
mundo.
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También el estigma, el silencio, la discriminacién y la
negacion de la realidad, asi como la falta de
confidencialidad, socavan los esfuerzos de prevencion,
atencion y tratamiento, e incrementan los efectos de la
epidemia en las personas, las familias, las comunidades y
las naciones, y son aspectos a los que también se debe
hacer frente.

Reconociendo que la plena realizacion de los derechos
humanos y las libertades fundamentales para todos es un
elemento indispensable de la respuesta mundial a la
pandemia del VIH/SIDA, particularmente en las esferas de
la prevencién, la atencion, el apoyo y el tratamiento, y que
reduce la vulnerabilidad al VIH/SIDA y evita el estigma y la
discriminacion conexa de las personas que viven con
VIH/SIDA o con riesgo de contraerlo.

La prevencion de la infeccion por el VIH debe constituir la
base de la respuesta nacional, regional e internacional a la
epidemia, y que la prevencion, la atencion, el apoyo vy el
tratamiento de los infectados y los afectados por el
VIH/SIDA constituyen elementos inseparables de una
respuesta eficaz que se refuerzan entre si y deben
integrarse en un planteamiento general de lucha contra la
epidemia.

La atencién, el apoyo y el tratamiento pueden contribuir a
una prevencion eficaz al aumentar la aceptacién de la
prueba de deteccion y del apoyo psicoldgico voluntarios y
confidenciales, y al mantener a las personas que viven con
VIH/SIDA y a los grupos vulnerables en estrecho contacto
con los sistemas de atencién de la salud y facilitarles el
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acceso a la informacion, al apoyo psicolégico y los medios
de prevencion.

Destacando la importante funcién que cabe a los factores
culturales, familiares, éticos y religiosos en la prevencién
de la epidemia y en el tratamiento, la atencién y el apoyo,
habida cuenta de las peculiaridades de cada pais y de la
importancia de respetar todos los derechos humanos y las
libertades fundamentales.

Sefalando que el establecimiento y fortalecimiento de
infraestructuras de recursos humanos y de servicios
sanitarios y sociales nacionales revisten importancia
decisiva para la prestacién eficaz de servicios de
prevencion, tratamiento, atencion y apoyo.

Afirmando la funcion fundamental que desempefia la
familia en la prevencion, la atencion, el apoyo y el
tratamiento de las personas afectadas e infectadas por el
VIH/SIDA, teniendo presente que en diferentes sistemas
culturales, sociales y politicos existen diversas formas de
familia.

El financiamiento para la lucha contra esta epidemia
representa un bien publico internacional donde las
agencias multilaterales, los donadores bilaterales y las
fundaciones privadas deben tener un papel fundamental,
ademas de que a las instituciones de investigacion
nacionales e internacionales.

Por principio de cuentas, de los seis millones de personas
que necesitan tomar tratamiento en paises
subdesarrollados por haber desarrollado  SIDA,
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unicamente el 4% estaba recibiéndolo a finales del 2001,
lo cual representa un numero aproximado de 230 mil
personas.

Para el 2010 se infectaran 45 millones de personas mas,
de las cuales se podrian evitar 29 millones de infecciones
o mas si los paises cumplieran los compromisos
establecidos.

Para 2005, asegurarse de que haya en todos los paises,
en particular en los mas afectados, una amplia gama de
programas de prevencion en que se tengan en cuenta las
circunstancias, las normas éticas y los valores culturales
locales, que incluyan actividades de informacion,
educacién y comunicacién en los idiomas que mejor
comprendan las comunidades y respeten sus culturas, con
objeto de reducir las conductas de riesgo y promover una
conducta sexual responsable, incluidas la abstinencia y la
fidelidad; mayor acceso a articulos esenciales como
condones masculinos y femeninos, y equipo esterilizado
para inyecciones; actividades para la reduccién de los
dafios causados por el consumo de drogas; mayor acceso
a servicios de apoyo psicolégico y de deteccion voluntarios
y confidenciales; suministros de sangre no contaminada; y
tratamiento temprano y eficaz de las infecciones de
transmision sexual.

Para 2005, reducir el numero de lactantes infectados con
el VIH en un 20% y para 2010 en un 50%, ofreciendo al
80% de las mujeres embarazadas que acuden a servicios
de atencion prenatal informacién, apoyo psicolégico y
otros servicios de prevencion del VIH, aumentado la
disponibilidad de tratamiento eficaz para reducir la

UNIVERSIDAD NACIONAL AUTONOMA DEMENICO — FSCUFEANAVCIONAL DE FSTUDIOS PROFESTONALES ARAGON - AROUITFCTURA




transmision del VIH de madre a hijo y brindando acceso a
ese tratamiento a las mujeres infectadas con VIH y a sus
hijos lactantes, asi como mediante intervenciones eficaces
para las mujeres infectadas con el VIH que incluyan
servicios de apoyo psicolégico y de deteccién voluntarios y
confidenciales, acceso a tratamiento, especialmente a la
terapia antirretroviral y, cuando proceda, a sucedaneos de
la leche materna y a una serie continua de servicios de
atencién.

Los agentes terapéuticos mas novedosos son dos nuevos
grupos de medicamentos: los inhibidores de la fusién, que
impiden la penetracion del virus en las celulas y los
inhibidores de la integraza que impiden que el virus se
integre al material genético celular.

Un aspecto importante en la terapia antirretroviral es la
adherencia la cual puede ser mejorada a través del
tratamiento supervisado, programas de vigilancia intra
domiciliaria y férmulas combinadas.

Entre las principales razones para promover el acceso a
antirretrovirales en paises pobres se mencionaron las
siguientes: los ARV son efectivos y reducen la mortalidad;
no esta clara cual es la infraestructura que se requiere
para ofrecer atencién integral, se ha demostrado que los
servicios son sostenibles en las comunidades, como parte
de la infraestructura para la atencién esta la comunidad,
las casas, los “acompafantes”, los cuales nunca son
considerados. Ademas se ha demostrado que es costo-
efectivo, que los costos estan cambiando constantemente
y que la investigacion operacional no puede ser realizada
si no hay operacién de servicios.
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El VIH/SIDA ejerce una tremenda presion sobre los
sistemas de salud, que frecuentemente no pueden
suministrar la continua atencién que necesitan las
personas portadoras de VIH/SIDA. En muchos entornos, la
falta de recursos humanos se ve agravada por la
existencia de elevados niveles de infeccién entre los
propios prestadores de servicios de salud y sus familias.

Asimismo, y con caracter de urgencia, hacer todo lo
posible por proporcionar en forma gradual y sostenible el
tratamiento de la mas alta calidad posible para el
VIH/SIDA, incluidos la prevencién y el tratamiento de las
infecciones oportunistas y la utilizacion eficaz de la terapia
antirretroviral.

Establecer estrategias integrales de atencién y avanzar
considerablemente en su aplicaciéon con miras a: fortalecer
los servicios de atencidn que presian la familia y la
comunidad, incluidos los que proporciona el sector no
estructurado, y los sistemas de atencion de la salud para
dar tratamiento a las personas que viven con VIH/SIDA,
incluidos los niflos infectados, y supervisar ese
tratamiento, asi como prestar apoyo a las personas, los
hogares, las familias y las comunidades afectados por el
VIH/SIDA, incluidos los medicamentos antirretrovirales, y a
tecnologias para el diagnéstico y tecnologias conexas, asi
como a atencién médica, paliativa y psicosocial de alta
calidad.

En cuanto a los jévenes, destacé la participacion de Youth

Force como un proyecto prioritario cuya meta durante la
Conferencia fue hacer visible la participacion de la
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juventud, escuchar sus voces y sus problemas para
involucrarlos en los eventos futuros, buscando que
trabajen mas cercanamente con ellos y sus pares en el
disefio, implementacién y evaluacion de programas y
politicas. ONUSIDA estima que aproximadamente el 50%
de nuevas infecciones estan concentradas en jovenes de
15 a 24 afios.

Las familias y las comunidades para dar un entorno que
brinde apoyo a los huérfanos y a las nifias y los nifios
infectados o afectados por el VIH/SIDA, entre otras cosas,
dandoles asesoramiento y apoyo psicosocial adecuado, y
asegurandoles escolarizacién y acceso a vivienda, buena
nutriciéon y servicios sociales y de salud en pie de igualdad
con otros nifios.

SITUACION EN AMERICA

De acuerdo con las ultimas estimaciones de infecciones
en adultos de 15 a 49 afos, y considerando al continente
americano en su conjunto, alrededor de una de cada 200
personas (0.56%) se encuentra infectada por el VIH al
iniciar el presente milenio. A nivel de América Latina y la
regién del Caribe, se estimdé que en 1999 se infectaron
567 personas por dia, lo cual implica que muchos de esos
hombres, mujeres y nifios moriran en la siguiente década,
uniéndose a las 557 mil muertes ocasionadas por el SIDA
en las Gltimas dos décadas.

Considerando el numero total de casos reportados, México
ocupa el tercer lugar en el continente americano, después
de Estados Unidos y Brasil; sin embargo, considerando la
tasa de incidencia anual, se ubica en el décimo cuarto sitio
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entre el continente americano y el sitio setenta y dos a
nivel mundial.

A nivel de prevalecencia del VIH en poblacién adulta de 15
a 44 afos de edad, México registra una cifra relativamente
baja del 0.29%, sobre todo si se le compara con los paises
cercanos, los cuales registran cifras mas elevadas como
Belice 2.01%), Guatemala (1.38%), Honduras (1.92%) y
los propios Estados

Unidos (0.61%) (grafica 1).

h 6rdfical
Prevalencia de VIH en adultos de México y
Centroamérica, 1999
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Fuente: ONUSIDA.
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SITUACION EN MEXICO

El primer caso de SIDA en México fue diagnosticado en
1983. Después de crecimiento inicial lento, a partir de la
segunda mitad de la década de los ochenta, la epidemia
registré un crecimiento exponencial; al inicio de la década
de los noventa este crecimiento se amortigud,
mostrandose una aparente tendencia hacia la
estabilizacién de 1994 a la fecha, con alrededor de 4,100
casos nuevos al afio (grafica 2).

6rdfica 2
Casos de SIDA por fecha de diagnéstico*
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Desde el inicio de la epidemia hasta el 30 de diciembre del
afio 2000, en Meéxico se han registrado de manera
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acumulada 47,617 casos de SIDA. Sin embargo, debido a
los fenbmenos de retraso en la notificacion y el sub-
registro, se considera que en realidad pueden existir
alrededor de 64,000 casos. Se calcula, asimismo, que
existen entre 116 y 177 mil personas infectadas por el VIH,
con una estimacion media de 150 mil, de los cuales entre
42,000 y 60,100 se concentran en el grupo de HSH; entre
69,000 y 109,350 en poblacién heterosexual adulta; 190 a
230 en mujeres TS; 1,900 a 2,890 en UDI; y entre 3,000 y
4,550 en poblacién reclusa.

La transmision sexual ha sido la causante del 86.7% de
los casos acumulados de SIDA en México, de los cuales
61.8% corresponden a hombres que tienen sexo con
hombres (HSH) y el 38.2% a heterosexuales. El 10.7% se
originaron por via sanguinea, de los cuales 72.5%
corresponden a transfusiébn sanguinea, 8.3% estan
asociados al consumo de drogas inyectables, 11.1% a
donadores, 7.9% a hemofilicos, y menos del 1% a la
categoria exposiciéon ocupacional. La transmisién perinatal
representa el 2.0% del total de casos; y la categoria
combinada de Hombres que tienen sexo con otros
Hombres y Usuarios de drogas inyectables (HSH/UDI) el
0.6%.

El 85.7% de los casos acumulados de SIDA corresponden
a hombres y el 14.3% a mujeres, estableciéndose una
relacion hombre-mujer de 6 a 1, la cual se incrementa a 9
a 1, cuando se analizan Unicamente los casos acumulados
por transmision sexual (hombres 90.3% y mujeres 9.7%).
Sin embargo, al interior del pais se observan entidades
federativas con relaciones que van de 3 a 1 (Puebla,
Tlaxcala y Morelos), hasta otras con razones de 12:1
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(Nuevo Leén). Lo anterior muestra la heterogeneidad en la
forma de transmision del SIDA a lo largo del territorio
nacional, que en algunas entidades es
predominantemente = homo/bisexual y en otras
heterosexual.

El SIDA afecta mayoritariamente a la poblacion en edad
productiva en ambos sexos (15-44 afios), teniendo graves
repercusiones en el bienestar economico de miles de
familias. El 2.4% de los casos corresponden a menores de
15 afios.

Segun el Registro Nacional de Casos de SIDA,
actualmente se encuentran vivos el 39.3% de los casos de
SIDA. Un anadlisis por institucion nos muestra que,
alrededor de uno de cada dos casos se concentran en la
Secretaria de Salud (49.8%), cerca de una tercera parte
en el Instituto Mexicano del Seguro Social (30.6%).

Transmision Sexual

La transmisién sexual ha sido la causante de casi el 90%
de lo casos acumulados de SIDA en México. En este
sentido, se ha considerado como un pais cuya epidemia
se concentra fundamentalmente en el grupo de hombres
que tienen sexo con hombres (HSH), con un peso superior
al 50% en el total de casos acumulados. Sin embargo, al
clasificar los casos segun afo de diagnéstico, puede
observarse que dicho grupo muestra una tendencia
sostenida a la disminucion en los ultimos afios, en tanto
que la proporcion de transmision heterosexual crece de
manera importante (grafica 3).
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Otro dato que parece confirmar lo anterior, es la reduccién
en la razon hombre-mujer, segun fecha de diagnéstico,
que se redujo de 11:1 al inicio de la década de los noventa
a unicamente 6:1 al finalizar la misma. A nivel de entidad
federativa también es posible observar estas variaciones,
en donde el grupo de hombres que tienen sexo con
hombres (HSH) tiene una proporcién acumulada de casos
superior al 70% con respecto al total de casos por
transmision sexual, en los estados como Yucatan, Distrito
Federal, Nuevo Leén, y Quintana Roo; mientras que
Tlaxcala, Puebla, Chiapas, Hidalgo, y Michoacan registran
cifras inferiores al 50%.

6rdfica 3
Proporcién de casos de SIDA por transmisién sexual,
segun afio de diagnéstico

1983-1999

Homo / Bisexual

Heterosexual
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Fuente: Reglstro Nacional de Casos de SIDA.
Transmision sanguinea

En México, existen disposiciones legales desde 1986 en
que se prohibe la comercializacion de sangre y que
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obligan a que toda la sangre transfundida sea analizada
previamente. Ademas, se han realizado actividades
educativas dirigidas a los donadores, con la finalidad de
evitar que personas con practicas de riesgo donen sangre.

Como resultado de lo anterior, los casos nuevos de SIDA
debidos a transfusion sanguinea y hemoderivados, segun
fecha de notificacion, presentan una notable reduccion
durante el periodo 1990-2000, al pasar de 14.57% a
0.02%. Asimismo, los casos de SIDA por transfusion
sanguinea y hemoderivados, segun fecha de diagnéstico,
comenzaron a disminuir a partir de 1988, hasta que en
1999 y el afio 2000 no se han presentado casos
relacionados con esta forma de transmision.

érifica 4
Casos de SIDA por transfusidn sanguinea,
seglin fecha de diagnéstico
Datos al 30 de junio del 2000
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Fuente: Regisiro Nacional de Casos de SIDA.
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Transmision perinatal

En México, la transmision perinatal constituye la principal
via de contagio del VIH/SIDA en menores de 15 afios, ya
que dos de cada tres casos se deben a esta forma de
contagio (68.7%).6 La transmision sanguinea se relaciona
con alrededor de uno de cada tres casos pediatricos
(28.5%). Los casos asociados a la transmisién sexual
ascienden a 2.8%. Cabe destacar que, se desconoce la
via de transmision en poco mas de una quinta parte del
total de casos pediatricos (22.5%). Segun el Registro
Nacional de Casos de SIDA, actualmente se encuentran
vivos el 45.4% de los casos de menores de 15 afios, y el
resto ya fallecieron.

Actualmente, México cuenta con una politica nacional de
tratamiento gratuito, la cual intenta cubrir al 100% de las
mujeres embarazadas y los menores de 18 afios.
Asimismo, se ha conseguido mantener en un nivel bajo la
prevalencia de infeccion por VIH en mujeres embarazadas
(0.09%). En el afio 2000, se presentaron 14 casos
diagnosticados por transmision perinatal.

Prevalencia del VIH en hombres y mujeres

Desde el afio de 1985 se inicié la vigilancia epidemiologica
del VIH a través de las encuestas centinela en grupos
especificos de poblaciéon, con el propésito de ir
monitoreando la epidemia e identificar las practicas de
riesgos por las cuales las personas son vulnerables. Se
han realizado mas de 65,000 encuestas y pruebas de
deteccién del VIH en 18 entidades del pais; todos los
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resultados seropositivos han sido confirmados mediante la
prueba de Western Blot.

En forma global, los hombres han registrado mayores
prevalecias que las mujeres. En los varones el grupo mas
afectado son los hombres que tienen sexo con hombres
con el 15%; en segundo lugar, los hombres que ejercen el
comercial sexual con otros hombres con un 12.2%; y en
tercer sitio, los usuarios de drogas intravenosas (6%),
seguidos de los pacientes con tuberculosis (2.1%) y el
grupo de reclusos (1.6%). En las mujeres, el grupo mas
afectados son las reclusas con el 1.4%; el segundo sitio,
las enfermas de tuberculosis con el 0.6%; en tercer lugar,
las trabajadores del sexo comercial con el 0.35%, y por
ultimo, las mujeres embarazadas con el 0.09%

Casos de SIDA en el area rural

Otra tendencia importante en la epidemia del SIDA en
México, que en muchas ocasiones pasa desapercibido, es
su aparicion en comunidades rurales. Este fenémeno
refleja el impacto que esta teniendo en SIDA en las
comunidades rurales menores de 2,500 habitantes, y que
se manifiesta en el incremento absoluto y relativo en el
numero de casos que se registran en estas comunidades.
De este modo, mientras en 1994 representaron
unicamente el 3.7% del total de casos, para 1997 esa
proporcion se elevd al 6% con mas de dos mil casos
registrados, lo cual significa un incremento relativo del
62% en tan sélo dos afios.
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Mortalidad por SIDA

Durante el periodo 1988-1998, las defunciones por SIDA
ascienden a 31,108, de las cuales el 86.3% corresponden
a varones y el 13.7% a mujeres. A nivel nacional, el SIDA
ocupa el lugar 16 como causa de muerte, con una tasa de
4.2 por cada 100,000 habitantes.

La poblacién mas afectada por la epidemia son los y las
jovenes de 25-34 afios edad. En este grupo, la tasa de
mortalidad en varones pasé de 3.2 defunciones por cada
100,000 habitantes, en 1988, a 17.2 en 1998. A partir de
1989, el SIDA se situ6é dentro de las primeras 10 causas
de muerte en varones de 25-34 afios, y para 1998,
representa la cuarta causa de muerte.

Por su parte, durante el mismo periodo, la tasa de
mortalidad por SIDA en mujeres de este mismo grupo de
edad pas6 de 04 a 2.8 muertes por cada 100,000
habitantes. Desde 1988, el SIDA ha ido ascendiendo como
causa de muerte hasta que, en 1994, se colocéd dentro de
las diez primeras causas de muerte en mujeres de 25 a 34
afios. En 1998, es la séptima causa de muerte en este

grupo.
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JUSTIFICACION

En Mexico, tres de cada mil personas adultas podrian ser
portadoras del VIH.

México ocupa el lugar 77 a nivel mundial y 23 en el
Continente Americano y el Caribe.

La epidemia de México se ha mantenido estable en los
ultimos afios.

Se requiere profundizar las acciones en prevencion sexual
y la lucha contra el estigma y la discriminacion.

De acuerdo con el Informe sobre la epidemia mundial de
VIH/SIDA 2002, liberado por ONUSIDA en la reciente
Conferencia de Barcelona, en nuestro pais existen
alrededor de 150,000 personas de 15 a 49 afios infectadas
por VIH, lo cual indica una prevalencia del 0.3%; y significa
que, por cada mil personas adultas en nuestro pais, tres
de ellas podrian ser portadoras del VIH.

En ese mismo reporte de ONUSIDA, nuestro pais ocupa,
de acuerdo a la prevalencia de VIH en poblacién adulta, el
lugar 77 a nivel mundial y el lugar 23 considerando sélo al
Continente Americano y el Caribe. Sin embargo, el riesgo
potencial para nuestro pais es que tiene fronteras con
paises de epidemias mayores como Estados Unidos
(0.6%), Belice (2.0%) y Guatemala (1.0%), con quienes
existen fuertes flujos migratorios y de comercio sexual,
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situaciones que podrian favorecer la diseminaciéon de la
epidemia.

Aunque las prevalecias se han mantenido estables en los
ultimos afios, tampoco se han reducido. Por ello, el gran
reto es evitar que la epidemia se generalice a la poblacién
en general, para lo cual se requiere:

* Fortalecer los programas en materia de prevencién
sexual, principalmente entre los grupos mas afectados

» Extender los programas preventivos en usuarios de
drogas inyectables en las entidades afectadas

* Intensificar las acciones de prevencion sanguinea y
perinatal

* Ampliar la cobertura de atencién integral a los
pacientes con VIH/SIDA

* |Impulsar acciones contra el estigma y Ia
discriminacion de las personas que viven con VIH/SIDA.

A continuacion se muestra una serie de tablas para poder
observar el panorama epidemiologico de VIH-SIDA en
México, en la cual se demuestra que Veracruz es el lugar
donde hay que poner el mayor interés ya que es un sitio
de transicion de personas y es mas dificil controlar la
epidemia.

UNIVERSIDAD NACIONAL AUTONONMA DE MENICO - ESCHED ANACOTON AL DE PSTUDTIOS PROFESIONALES ARAGON - AROUVITECTURA




Personas infectadas
federativa

México, 1995-2001

Entidad
federativa

Aguascalientes
Baja California
Baja California Sur
Campeche
Coahuila de
Zaragoza
Colima
Chiapas
Chihuahua
Distrito Federal
Durango
Guanajuato
Guerrero
Hidalgo
Jalisco

México
Michoacan
Morelos
Nayarit

Nuevo Ledn
Oaxaca
Puebla
Querétaro
Quintana Roo

por el VIH,

Personas
infectadas
con VIH
(1995-2000)

69
557
67
91

208

106
297
474
2,599
107
318
845
80
632
1,144
347
196
223
743
415
514
56
459

segun entidad

Personas
infectadas
con VIH
(2001)

19
171
30
47

10

22
156
160
545

25

82
114

33
278
211
168

54

31
150
164
212

26
116
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San Luis Potosi 133 23
Sinaloa 364 90
Sonora 317 62
Tabasco 241 45
Tamaulipas 416 169
Tlaxcala 58 21
Veracruz 1,344 280
Yucatan 472 177
Zacatecas 90 30
Nacional 13,982 3,721

Fuente: SSA. Direccién General de Epidemiologia. SUIVE.

Casos nuevos y acumulados de SIDA, seglin grupos
de poblacion
México, 1983-2001

Grupo de Casos Casos acumulados
poblacion diagnosticados (1983 - 200)
en el afios 2001
Numero % Numero %

Menores de
15 afos 20 Tsr 1,217 2.4
Hombres
adultos 975 83.3 42,088 84.1
Mujeres
adultas 176 19.0 6,744 13.5
Edad
desconocida 1 (0.09) 693 (1.4)
Total 1472 100.0 50,742 100.0

Fuente: SSA. Direccién General de Epidemiologia. Registro Nacional
de Casos de SIDA.
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Casos de SIDA segun entidad federativa
México, 1983-2001

Entidad Casos Casos
Federativa acumulados nuevos
(1983 -2000) 2001

Aguascalientes 260 20
Baja California 1,726 0
Baja California Sur 300 17
Campeche 283 14
Coahuila de

Zaragoza 788 30
Colima 202 21
Chiapas 646 0
Chihuahua 855 47
Distrito Federal 11,814 96
Durango 390 11
Guanajuato 1,090 46
Guerrero 1,596 40
Hidalgo 529 32
Jalisco 5,664 27
México 6,081 56
Michoacan 1,658 43
Morelos 1,250 32
Nayarit 588 20
Nuevo Leén 1,402 56
Oaxaca 1,027 96
Puebla 3,209 112
Querétaro 427 14
Quintana Roo 295 0
San Luis Potosi 512 13
Sinaloa 672 19

CENTRO DE INFEC

Sonora
Tabasco
Tamaulipas
Tlaxcala
Veracruz
Yucatan
Zacatecas
Extranjeros
Nacional

TOLOGIA DE ATENCION A VIH-SIDA

673
413
1,022
417
3,213
1,171
281
288

50,742

18
30
53
26
151
27
3
2

1,172

Fuente: SSA. Direccion General de Epidemiologia. Registro Nacional

de Casos de SIDA.

Veracruz cuenta con el Hospital General de Veracruz y el
Hospital Civil “Dr. Luis F. Nachoén” los cuales son los
unicos que cuentan con servicio especializado para la

atencion a los enfermos con VIH-SIDA.
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DELTEMA

No existen centros especializados en el tratamiento del los
enfermos de VIH/SIDA, sin embargo hay centros de
informaciéon que semejan el funcionamiento pero en el
manejo de los pacientes solo en el primer nivel de
atencion medica.

El primer centro de informaciéon de CONASIDA fue creado
el 22 de abril de 1987 en la zona centro de la ciudad de
México, como parte de un ambicioso programa de
educacion para la prevencion y control del SIDA.
Originalmente fue concebido como un espacio comunitario
accesible a la poblaciéon general y a personas con
practicas de riesgo para difundir informacién sobre la
infeccion por VIH/SIDA, practicar pruebas de deteccién de
manera confidencial, anénima y gratuita y brindar apoyo
psicologico y atencion meédica de primer nivel a
seropositivos y enfermos.

Debido al gran aumento en la demanda de estos servicios
fue necesario abrir un segundo centro de informacion en la
zona sur de la ciudad de Meéxico, poco tiempo después.
Hoy en dia ambos brindan basicamente los siguientes
servicios, asistencia social, médica, psicolégica y pruebas
de deteccion de anticuerpos contra el VIH. Paralelamente,
desde su instalacién, han servido como centros piloto para
el desarrollo de diversas investigaciones sobre actitudes,
conocimientos y practicas sexuales, que nos han permitido
conocer el perfil de los usuarios, para el desarrollo de
intervenciones educativas, modelos de apoyo medico y
psicoterapéutico para los ya infectados, sus familias y
amigos.
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Por ejemplo, la deteccion sexolégica en los centros de
informaciéon ha contribuido al conocimiento de la
prevalencia de la infeccion por VIH/SIDA y de las
tendencias de la epidemia. Asimismo, se han hecho
estudios de seroprevalencia de otros padecimientos
asociados a SIDA como Enfermedades de Transmision
Sexual (ETS) y de tuberculosis.

A seis aflos de la instalacidon del primer centro de
informacion observamos que existe un numero creciente
de usuarios que acuden en busca de los diferentes
servicios; aun cuando ya existen diferentes lugares a
donde la gente puede acudir para hacerse la prueba de
deteccion para el VIH, continla siendo el servicio mas
solicitado. La seroprevalencia de la poblacion que asiste a
los centros en el D. F. fluctia entre un 13 y un 14 % y se
ha mantenido constante a lo largo de los afios.

Probablemente el éxito de los centros de informacién se
debe a que no existen todavia muchos lugares a los que la
gente pueda asistir en busca de informacién en torno a la
sexualidad, enfermedades de transmision sexual, y SIDA y
recibir atencion personalizada, respetuosa, confidencial y
gratuita.

Es evidente que dicha atencién no ha sido ofrecida hasta
el momento por otras areas de salud, probablemente por
la saturacion de los centros de atencién meédica, porque no
se cuenta con personal capacitado o sensibilizado, o por el
estigma asociado a estas enfermedades.
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DEL LUGAR

En el estado de Veracruz se han localizado restos
arqueolégicos que corresponden, los mas antiguos de
1500 a 1200 afios a.C. y se calculan en 1200 zonas las
distribuidas en todo el estado. En ellas se han encontrado
objetos pertenecientes a varias etapas que van desde la
prehistoria hasta el tiempo de la conquista.

Tres culturas autdctonas poblaron al territorio del hoy
estado de Veracruz: los huastecos, los totonacas y los
olmecas, que a decir de algunos investigadores, fueron
éstos una vasta comunidad de pueblos emparentados
etnica y culturalmente. El area ocupada por los huastecos
abarcaba desde el sur de Tamaulipas, parte de San Luis
Potosi, Querétaro, Puebla e Hidalgo y por el sur el rio
Cazones. Los restos mas antiguos de esta cultura se han
encontrado en la zona del Panuco.

El huasteco fue uno de los pueblos que menos se
desarrollo en el estado, a causa de las constantes
invasiones que sufria por parte de los pueblos barbaros
del norte, que incursionaban en busca de viveres, por lo
que existen escasos vestigios de sus edificaciones
ceremoniales, si acaso el Castillo de Teayo que algunos
identifican también como totonaca ubicado a 38 Km. al
norte de Poza Rica.

Los totonacas a su vez se desarrollaron en la parte central
de Veracruz y hacia el clasico tardio, su area ocupacional
llagaba al sur hasta la cuenca del rio Papaloapan, al oeste
a los municipios de Acatlan, Oax, Chalchicomula, Pue, el
valle de Perote, las sierras de Puebla y de Papantla y las
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tierras bajas del rio Cazones. Lo mas relevante de la
cultura totonaca se alcanz6 durante el clasico tardio
cuando construyeron centros ceremoniales como El Tajin,
Yohualichan, Nepatecuhtlan, Las Higueras, Nopiloa y el
Zapotal.

Son admirables los adelantos y perfeccion de formas
alcanzados en la elaboracion de yugos, palmas, hachas,
caritas sonrientes y las esculturas monumentales de barro.
Al parecer, los totonacas formaron parte del imperio de
Tula y a partir de 1450 fueron conquistados por los nahoas
de la Triple Alianza.

Los olmecas por su parte, se establecieron en las costas
del Golfo de México, al sur del estado, Panuco y Tabasco.
Su nombre significa, a decir de los estudiosos, "habitantes
del pais del hule". La rama olmeca xicalanca se asent6 en
la parte de Chiapas hasta Tehuantepec en la costa del
pacifico; su nombre quiere decir: "olmecas que estan
donde se cosechas jicaras". Los olmecas son el grupo
humano que crea la comunidad mas temprana conocida
en México en el horizonte preclasico superior hacia el siglo
V a.C. por lo que se califica de "Cultura Madre". Su
actividad agricola sedentaria mas antigua se localiza en
Tres Zapotes que, hacia 1200 afios d.C. coincide
culturalmente con el otro importante centro olmeca de La
Venta, Tabasco. El area de influencia Olmeca llegd a
traspasar fronteras abarcando gran parte de Mesoamérica
a excepcion de Yucatan y la coste Norte del Golfo. Sus
principales obras escultéricas son: las cabezas
monumentales o colosales, los altares, El Luchador y el
Senfor de las Limas, entre otras.
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Las primeras incursiones espafolas en territorio
veracruzano fueron capitaneadas por Juan de Grijalva,
quien con Alonso Davila, Pedro de Alvarado y Francisco
de Montejo, conducian cuatro navios provenientes de
Cuba. En 1518 después de tocar Isla Mujeres, Bahia de la
Ascension, Cabo Catoche, Isla del Carmen y otros puntos
del litoral de la peninsula de Yucatan, dan con la
desembocadura del rio que Grijalva bautiza con su
nombre, llegando a la barra de Tonala.

Alvarado penetré en el caudaloso rio Papaloapan, que le
llamé de Alvarado. La expedicion desembarcéd
posteriormente en Boca del Rio, donde hacen contacto
con los indigenas con quienes intercambian productos de
la regién por baratijas que traian. Siguieron su recorrido
por la costa y después de reconocer varios islotes llegaron
a la isla de Sacrificio, nombre que le imponen por
encontrar ahf huellas de sacrificios humanos.

Su siguiente escala fue el islote que Grijalva llamé de San
Juan de Ulta por ser el 24 de junio dia de San Juan y
porque creyé oir "Ulia" en voz de los nativos. Alvarado
retorné a Cuba y Grijalva continu6é recorriendo la costa
hasta dar con el rio Canoas o Panuco, recalando dias
después en Tonalda de donde parti6 con los otros
capitanes a la isla antillana a notificar sus hallazgos.

Una nueva expedicién al mando de Hernan Cortés llegd a
las costas veracruzanas y desembarcé el 22 de abril de
1519 en los arenales de Chalchihuecan, frente al islote de
San Juan de Ulua, donde Cortés erigio el primer
Ayuntamiento de América, llamando al lugar Villa Rica de
la Veracruz, denominada asi porque los espafioles
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desembarcaron el Viernes Santo, dia de la Cruz Desnuda.
Buscando un lugar mas propicio para establecerse, se
trasladaron hacia el norte frente al poblado totonaca de
Quihuiztlan, donde fundaron el primer pueblo hispano
llamado Villa Rica. Alli permanecio hasta 1525 en que fue
trasladado a la margen izquierda del rio Huitzilapan (La
Antigua), para cambiarlo definitivamente en 1599 al sitio
original del desembarco, donde estuvo la Venta de Huitrén
y ahora se asienta la ciudad y puerto de Veracruz.

En agosto de 1519, Cortés inici6 su marcha de conquista
hacia México Tenochtitian mientras sus capitanes se
encargaban de pacificar algunas regiones que hoy
comprenden la entidad veracruzana.

Los colonos espafioles que se establecieron en Veracruz
fueron muy pocos ya que la mayoria preferia el clima
templado del altiplano central; la poblacion indigena a su
vez disminuyé mucho durante la Colonia llegando a su
nivel mas bajo en el siglo XVII a causa de la peste, la
viruela y los trabajos forzados. La congregacién de
pueblos con fines evangelizadores se inicio en 1546
originando una serie de litigios agrarios entre
encomenderos y eclesiasticos.

El puerto de Veracruz se convirti6 en punto de enlace
entre Espafia y sus colonias de Ameérica. De aqui se
despachaban para Europa: metales preciosos, guajolotes,
maiz, aguacate, frijol, ixtle y algodon entre otros y llegaban
productos como: haba, arvején, trigo, arroz, etc.; asi como
animales domésticos, pélvora, cavetas, telas, vinos y
multiples mercaderias distribuidas posteriormente por el
territorio novo hispano.

UNIVERSIDAD NACIONAL AUTONOMA DE MENICO — ESCUFLANACTONAL DF ESTUDIOS PROFESTONALES ARAGON - AROUITECTURA




Por Real Cédula del 4 de julio de 1523, Carlos V concedio
escudo de armas a Veracruz. Desde el siglo XVi el puerto
sufrié multiples ataques de piratas en busca de la fortuna
espafiola como: John Hawkins y Francis Drake, en 1568;
Laurent Graff (Lorencillo), Cornelio Jol (Pie de Palo) y Van
Horn en 1683, quienes literalmente lo saquearon sin
encontrar mucha resistencia.

La mayor parte de la provincia pertenecié originalmente al
Obispado de Tlaxcala pero posteriormente (1527), la
Huasteca pasé a formar parte de la Diécesis de México y
en 1535 la porcion sur a Oaxaca.

Durante el S. XVII la poblacion negra que llevaron los
espafoles para realizar faenas y trabajos en las salinas se
multiplic, ya que la poblacion indigena habia disminuido
notablemente por la explotacién de los encomenderos. Asi
mismo, la inestabilidad econ6mica y social habia
aumentado y por ende los asaltos y robos a poblados y
diligencias, esto motivé la fundacion de la Villa de Cérdoba
en 1618, para brindar proteccién a los vecinos y a los
viajeros que transitaban por la ruta de la ciudad de México
a Orizaba y Veracruz.

Xalapa, que significa "en arenales", se fundd sobre un
asentamiento prehispanico, formado por cuatro pueblos y
hacia 1739, fue erigido su ayuntamiento. En 1791 el rey
Carlos IV le concedi6é escudo y titulo de villa. La actual
capital veracruzana fue sede de la famosa "Feria anual de
las Flotas" desde 1720, feria comercial que trasladaron de
Veracruz porque era lugar insalubre. Duraba dos o tres
meses y en su esplendor la llamaban "Xalapa de la Feria".

Al estallar el movimiento insurgente de 1810, en la
comarca aparecieron pequefios partidos revolucionarios.
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Uno de los primeros lo encabezaron los jovenes Evaristo
Molina y Cayetano Pérez, prontamente sorprendidos y
fusilados. La insurreccion crecié con el tiempo, notables
caudillos lucharon por la independencia en tierras
veracruzanas: Morelos batiéndose en Monte Grande, El
Ingenio, Acutzingo y el Cerro del Borrego hasta tomar
Orizaba el 29 de octubre de 1812, acciones en la que
participaron los hermanos Galeana y Vicente Guerrero;
Nicolas Bravo que lucha en Alvarado, Puente Nacional,
Coscomatepec (ahora Coscomatepec de Bravo), Cérdoba
y el Palmar (1812 y 1813); el heroico cura Matamoros, en
los limites de Veracruz con Puebla (1812); Manuel de Mier
y Teran en Huatusco y Playa Vicente (1812 y 1813); Lépez
Rayén en Omealca (1814); Barcena que combate en
Cordoba (1812) y Guadalupe Victoria en Puente Nacional,
Nautla, Huatusco, Naolinco (ahora Naolinco de Victoria)
(1812 hasta 1821).

El teniente coronel Antonio Lépez de Santa Anna con su
batallon de "guajiros" sali6 de Veracruz y expulsé a los
insurgentes de Orizaba, pero el 29 de marzo de 1821 se
subordiné al comandante José Joaquin de Herrera,
pronunciandose por el Ejercito Trigarante y combatiendo
en mayo a Francisco Hevia que atacaba Cérdoba donde
perecié este jefe realista.

El ultimo virrey Juan de O’Donoju arribé al puerto de
Veracruz el 30 de julio de 1821 y firmé los Tratados de
Cérdoba con Agustin de lturbide el 23 y 24 de agosto
siguiente, que proclamaron la Independencia de México
constituyéndose en nacion libre y soberana.

Consumada la independencia, Veracruz desaparecio
como intendencia, ultima division politica que rigié en la
Nueva Esparia desde 1787 y se erigié en Estado Libre y
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Soberano por la Constitucion Federal de 1824. Promulg6
su constitucion politica el 3 de julio de 1825, el mismo afio
en que se rindié el fuerte de San Juan de Ulua, ultimo
reducto espariol en México.

El 27 de junio de 1829, el brigadier espafol Isidro
Barradas desembarcé en Tampico al frente de 3000
hombres con el proposito de reconquistar la tierra de
Anahuac para la corona espafiola, pero derrotado por y
Mier, Santa Anna y Teran, capitulé en Pueblo Viejo,
Tamaulipas el 11 de septiembre siguiente.

A raiz del conflicto por la separacion de Texas, estall6 la
injusta guerra que Estados Unidos declar6 a México y
ordené el bloqueo del puerto de Veracruz. Después del
intenso bombardeo, las tropas invasoras al mando de
Winfield Scott lo ocuparon el 29 de marzo de 1847,
permaneciendo en su poder hasta el 30 de julio de 1848
cuando por los tratados de Guadalupe Hidalgo del 22 de
febrero de ese afio, el gobierno mexicano tuvo que ceder
mas de la mitad del territorio nacional, precio monstruoso
por la retirada del ejercito norteamericano.

Durante la sangrienta Guerra de Reforma, Benito Juarez
instalo el gobierno liberal en el puerto de Veracruz desde
el 4 de mayo de 1858 hasta fines de Diciembre de 1859,
donde promulgoé las Leyes de Reforma en 1859. El 28 de
mayo de 1864, Maximiliano arrib6 para imponer la
monarquia en México, obligando al gobierno juarista a
peregrinar por el interior. La Republica se restablece con
el triunfo de las armas republicanas en Querétaro (junio de
1867). Durante la dictadura de Porfirio Diaz, los
trabajadores de algunas factorias de Orizaba organizaron

CENTRO DE INFECTOLOGIA DE ATENCION A VIH-SIDA 23

varios paros en demanda de mejores condiciones
laborales y econ6micas (1896 y 1898), pero a fines de
1906, los obreros textiles de la region orizabefia con los de
Puebla y Tlaxcala, se agruparon en el Gran Circulo de
Obreros Libres que en diciembre declard la guerra textil.
Arbitré el conflicto el general Diaz que fallé a favor de los
industriales. Los obreros indignados marcharon en
protesta a Rio Blanco, negandose a volver al trabajo y
destruyendo la tienda de raya, motin que reprimieron
brutalmente las fuerzas policiacas y militares, sacrificando
a muchos, incluso a mujeres y nifios, hiriendo a otros y
dispersando a punta de bayoneta a los sobrevivientes de
la masacre.

Este es uno de los acontecimientos que aceleraron el gran
estallido revolucionario de 1910, encontrando multiples
adeptos en Orizaba, Nogales, Rio Blanco y Paso del
Macho. Seis meses después, Xalapa y otras poblaciones
importantes ya estaban en poder de los revolucionarios y
el 31 de mayo de 1911, Porfirio Diaz marché a Paris
embarcandose en el Ipiranga.

La dltima ocupacion extranjera del puerto jarocho ocurrié
el 21 de abril de 1914 por la escuadra norteamericana, a
pretexto del incidente provocado por la detencién de siete
marinos y un oficial del acorazado Dolphin que
desembarcd en Tampico el dia del 9 anterior. Después de
una heroica resistencia popular y de los cadetes de la
Escuela Naval de Veracruz donde caen Virgilio Uribe y
herido de muerte José Azueta. Los infantes de marina se
posesionaron de la plaza hasta abandonarla el 23 de
noviembre de 1914, cuando el gobierno de Victoriano
Huerta habia caido y triunfaba el constitucionalismo.
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La ciudad portefia también fue sede del gobierno
constitucionalista de Venustiano Carranza y declarada
capital de la Republica Mexicana el 3 de diciembre de
1914. Aqui precisamente promulgé la ley del 6 de enero
de 1915 con trascendentales reformas agrarias.

Marco de luchas proletarias: en el puerto jarocho se
celebr6 el 5 de marzo de 1915 el primer Congreso
Preliminar Nacional, creando la Confederacién de Trabajo
de la regiébn Mexicana. En los afios veinte, surgi6 el
movimiento inquilinario impulsado por el lider obrero Herén
Proal para liberar a los inquilinos de los abusos de los
casatenientes; esta campafia experimentd represiones
violentas. El unanime movimiento popular que conquisto,
determiné al Congreso del estado a promulgar el 2 de
mayo de 1923 la ley inquilinaria, conocida como "Ley
Proal", otorgando al inquilino hasta el derecho de "huelga
de pago" de las rentas. Baluarte tradicional del agrarismo:
por empefios de Ursulo Galvan se funda la Liga de
Comunidades Agrarias el 22 de agosto de 1925,
demandando justicia para la explotada clase campesina.
Varios lideres campesinos caen en la lucha, entre ellos
Cardel y Rodriguez Clara.

Los dos periodos gubernamentales (1920-1924 y 1928-
1932) del coronel Adalberto Tejeda, se significaron por su
caracter obrerista y agrario y la estricta observancia de la
Ley de Cultos y la ensefianza laica.

También en territorios veracruzanos se gestaron continuas
luchas de los obreros por alcanzar mejores condiciones
laborales, también entre ellos hubo victimas. Muy
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importante fue la participacion de los sindicatos petroleros
veracruzanos al reivindicar sus derechos ante las
compafias extranjeras, conflictos que finaimente
determinaron la explotacion petrolera declarada por el
presidente Lazaro Cardenas el 18 de marzo de 1938

La geografia del estado se transformd por las obras
emprendidas por la Comisién del Papaloapan a finales de
los aflos cuarenta al construirse presas, caminos, canales
y escuelas en la cuenca del importante rio Papaloapan.

DE LA CIUDAD DE VERACRUZ

En 1518 el capitan espafiol Juan de Grijalva arriba al
islote que llamé San Juan de Ulda

La Villa Rica de la Vera Cruz fue fundada por el
conquistador espafiol Hernan Cortés, el 22 de abril de
1519 en las playas que se encontraban frente al islote de
San Juan de Ulla, llamadas Chalchihuecan; sus primeros
alcaldes fueron Francisco de Montejo y Alonso Hernandez
de Portocarrero.

El emperador Carlos V, otorga mediante cedula real el
escudo de armas a la Villa Rica de la Veracruz el 14 de
julio de 1523.

Mas tarde en 1524 Veracruz volvi6 a cambiar de
asentamientos hacia donde hoy se encuentra la Antigua, a
orillas del rio Huitzilapan.

En 1535 arriba Antonio de Mendoza, primer Virrey de la
Nueva Espafia.
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Durante los tres siglos de coloniaje la ciudad de Veracruz
fue escenario de diversos acontecimientos entre los que
destacan: los ataques de los Piratas que infestaban los
mares en 1568.

En 1590 es construida la fortaleza de San Juan de Ulua
para la defensa de Veracruz.

En 1599 el rey Felipe Il decret6 que Veracruz fuese
transferida de la Antigua a su primitivo y actual lugar de
origen.

Iniciado el siglo XVII, la edificacibn tomo apreciable
impulso, en 1608 se construyeron la casa de cabildo (hoy
palacio municipal) y el convento de Nuestra Sefiora de la
Merced, al tiempo que se continuaba la fortificacion de
San Juan de UlGa y se iniciaba la obra del Hospital de
nuestra Sefiora de Loreto.

Para defender el litoral de los piratas se funda en 1640 la
armada de Barlovento.

En 1803 se inicia la construccién del camino de Veracruz a
Xalapa, encomendandose la obra a Diego Garcia Conde.

El Jornal Econdémico Mercantil de Veracruz es el primer
periddico publicado en 1806.

El 8 de diciembre de 1816, el gobernador Garcia Davila,
designa a Antonio Lépez de Santa Anna como
comandante de extra muros para batir a los insurgentes.
El 25 de septiembre de 1823, Veracruz es atacada por las
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tropas refugiadas en San Juan de Ulla, bajo las 6rdenes
de Francisco Lemaur.

En 1824 se funda como dulceria el Café La Parroquia.
En 1826 se le concede a Veracruz por primera vez el titulo
de Heroica por su defensa en 1823.
Francisco Arrillaga obtiene en 1837 concesion para
construir el Ferrocarril entre Veracruz y la Ciudad de
México.

El 4 de mayo de 1857 Benito Juarez llegd al puerto de
Veracruz, Juarez expide en 1859 las leyes de
nacionalizacion de bienes eclesiasticos, del matrimonio
como contrato civil, del registro civil, secularizacién de los
cementerios y de liberacion de cultos.
Veracruz ha sido en dos ocasiones sede del Poder
Ejecutivo de la Federacion: En 1858 y en 1914, estando al
frente del Gobierno Don Benito Juarez y Don Venustiano
Carranza respectivamente.

En 1862 tropas espafiolas al mando del General Juan
Prim se retiran del puerto de Veracruz, el cual habian
ocupado con motivo de la suspensién de pago de |la deuda
externa, decretada por Benito Juarez. En 1864 llegan a la
ciudad de Veracruz el Archiduque Maximiliano de
Hasburgo y su esposa la princesa Carlota de Bélgica,
quienes desembarcaron de la Fragata Novara.

Un suceso de trascendencia se produjo el 1 de enero de
1873 con el arribo del primer tren del ferrocarril mexicano,
procedente de la ciudad de México el tren Jarocho hizo su
viaje inaugural llevando a bordo al Presidente Sebastian
Lerdo de Tejada.
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En 1875 se inaugura el camino Veracruz- Xalapa.
En 1890 llega a Veracruz el baile popular El Danzén. En
1897 se funda la Heroica Escuela Naval a iniciativa de
José Maria de Vega, Jefe del Departamento de Marina.
En 1898 la Legislatura del Estado otorga a Veracruz por
segunda y tercera ocasion el titulo de Heroica, por la
resistencia durante la Guerra de los Pasteles en 1838
contra Francia, y por la defensa en 1847 de la Invasion
Norteamericana respectivamente.

En 1903 se presenta oficialmente por primera vez al
equipo de béisbol Aguilas de Veracruz.

En 1911 el general Porfirio Diaz llegé de retirada al puerto
para embarcar en el Ypiranga rumbo a Europa. El 21 de
abril de 1914 el puerto sufre un nuevo e injustificado
ataque por parte de Estados Unidos.
El 6 de enero de 1915 Venustiano Carranza Presidente de
la Republica, expide la Ley Agraria que estableci6 la
restitucion y la dotacion de tierras.

En 1919 se inaugura la escuela Nautica mercante
Fernando Siliceo Torres y el balneario Villa del Mar. En
1922 se inicia el movimiento Inquilinario encabezado por
Herdn Proal.

El 12 de febrero de 1924 el Gobernador interino Angel
Casarin decreta como capital provisional del estado, a la
ciudad de Veracruz.

Agustin Lara canta por primera vez la melodia Veracruz en
1936.
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El Aeropuerto internacional Heriberto Jara es inaugurado
en 1969.
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OBJETO (Espacios similares)

No hay precedentes de un centro como estos, dado lo cual
se tomaron como parametros los centros hospitalarios de
dia, en Espafia que atienden a pacientes con
enfermedades infecciosas y VIH-SIDA, dandoles todos los
servicios que necesita el enfermo, pero utilizando en la
mayoria de los casos las instalaciones de un hospital
general.

Ademas de tomar los centros de informacion CONASIDA
que existen en México, aunque como su nombre lo dice,
da informacién, prevencién y deteccion del virus y
canaliza a los enfermos a los hospitales que los atienden.

Otro elemento importante para determinar los espacios
requeridos para el centro, es el tomar en cuenta las fases
de un enfermo, desde su contagio hasta la inevitable
muerte.

- Funcién:

Recopilando lo anterior se tomo como base el
funcionamiento de un hospital de segundo nivel de la
Secretaria de Salud (SSA), donde se realizan labores
preventivas, curativas y rehabilitacion, se ofrece atencion
medica especializada para pacientes ambulatorios y de
hospitalizaciéon a personas que son referidas de los
centros de salud o que se presentan espontaneamente y
cuya atencién requiere de la conjuncion de alta tecnologia,
equipo y recursos materiales a cargo de personal
especializado, realiza acciones de  vigilancia
epidemiolégica, prevencion, saneamiento  basico,
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ensefianza e investigacion, y promocién de la participacion
social.

Dentro de este nivel de atencidbn se considera como
nucleo basico de servicios de salud al equipo formado por
especialistas de las cuatro ramas troncales de la medicina:
Gineco-Obstetricia, Pediatria, Cirugia General, y Medicina
Interna, con el apoyo de los Servicios de Anestesiologia,
Auxiliares de Diagnostico, Auxiliares de Tratamiento,
Servicios Generales, y las Subespecialidades Medico-
Quirdrgicas necesarias para resolver la demanda de
servicios.

La prestacion de los servicios de atencibn medica se
proporcionan las 24 horas, durante los 365 dias del afio.

Ademas de tomar en cuenta los hospitales de dia
(monogréficos) de enfermedades infecciosas y VIH-SIDA.

Donde dan atencién médica mediante:

Consulta Externa

Ingreso Hospitalario

Hospitalizacion de dia

Laboratorios

Técnicas de diagnostico, por imagen y otros
especialistas (realizan al menos “minimos
asistenciales” de tratamiento y procedimientos de
diagnostico)

e Atencion domiciliaria

e Ingreso en centros criticos
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e Programa de necesidades de un Hospital de 2do
Nivel

A.- Servicios Médicos:

A.1.- Urgencias

A.2.- Hospitalizacion Adultos
A.3.- Hospitalizacion Pediatrica
A.4.- Terapia Intensiva

A.5.- Consulta Externa

A.6.- Medicina Preventiva

B.- Auxiliares de Diagnostico:

B.1.- Laboratorio de Patologia Clinica
B.2.- Radiodiagnostico e Imagen
B.3.- Anatomia Patolégica.

C.- Auxiliares de Tratamiento:

C.1.- Tococirugia

C.2.- Cirugia

C.3.- Banco de Sangre

C.4.- Medicina Fisica y Rehabilitacion (Fisioterapia)
C.5.- Inhaloterapia

C-6.- Clinica de Displasias

C.7.- Clinica del Dolor

D.- Servicios Paramédicos

D.1.- Admision, Altas y Cirugia de corta Estancia
D.2.- Central de Equipos y Esterilizacion

e — —— ——=rr_—
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D.3.- Dietologia
D.4.- Enfermeria
D.5.- Archivo Clinico
D.6.- Farmacia

D.7.- Trabajo Social

E.- Servicios Generales

E.1.- Ingenieria y Mantenimiento
E.2.- Aimacén General

E.3.- Bafios y Vestidores de Personal
E.4.- Lavanderia

E.5.- Intendencia

E.6.- Transportes

E.7.- Comunicaciones Eléctricas
E.8.- Vigilancia

F.-Servicios Administrativos

G.- Servicios de Ensefianza.
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» Diagrama General de Interrelacion de Servicios de una Unidad de Segundo Nivel:
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. Materiales:

En su mayoria son estructurados en concreto a base de
marcos rigidos, de manera regular, aunque también los
hay de estructura de acero.

Ademas se basan en los criterios generales que engloban
a todos los hospitales, como utilizacion de muros divisorios
de tabique, con diferentes texturas y en algunos casos
usan muros de tablaroca.

Los pisos deben ser resistentes a la abrasion y al trafico
pesado sin junta en areas de equipo rodable, en areas
humedas utilizan loseta esmaltada o de barro comprimido
antiderrapante, con junta a hueso, en salas de cirugia
utilizan piso de P.V.C. antibacteriano y en casa de
maquinas seran de cemento pulido pintado con pintura
epoxica.

Los plafones son a base de falso plafon de tablaroca y
tablacemento.

La cancelaria es con perfiles de aluminio.

8 Plasticidad:

En la mayoria de los hospitales predomina el macizo sobre
el vano, tienen diferentes niveles segun el area, ademas
cuentan con una torre de hospitalizacién.

También la mayoria se desarrolla a base de figuras
geométricas regulares, sin mucha complejidad, esto es en
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gran parte por la funciéon que es una condicionante muy
fuerte de la forma del hospital.

. Instalaciones:

Todo edificio de este tipo cuenta con las instalaciones
generales que son:

Instalacién Hidraulica
Instalacion contra Incendio
Instalacién Sanitaria
Instalacién de Agua Pluvial
Instalacion Eléctrica
Instalacion de Gases

Ademas de contar con Instalaciones Especiales como son:

Instalacion de Voz y Datos
Instalacion de Reuso de Agua
Instalacion de Gases Medicinales
Instalacion de Aire Acondicionado

Las trayectorias verticales van por ductos, y las

trayectorias horizontales las colocan en las circulaciones
del proyecto arquitecténico, ocultas en el falso plafon.
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ANALISIS COMPARATIVO DE TERRENOS POSIBLES

DETERMINAR EL SITIO

Jurisdiccion Hepatitis Hepatitis Herpes Herpes  Sero- Sero- Sifilis Sifilis Sifilis Sifilis
Virica B Virica B Genital Genital positivos positivos Adquirida Adquirida Congénita Congénita

2002 2001 2002 2001 V.LH.(+) V.LH.(+) 2002 2001 2002 2001
2002 2001
Panuco 25 25 1 1 5
Tuxpan 9 10 10 10 9 10 1
Poza Rica 4 3 22 34 3 13 1 2 1
Mtz. de la Torre 1 16 46 6 3 3 2
Xalapa 3 2 45 147 16 7 1 6
Cérdoba 1 15 32 14 9 3 3
Orizaba 2 1 20 16 2 11 1 9 1
Veracruz. 5 30 43 72 77 9 12
Cosamaloapan 2 2 24 47 T 6 4 1 1 1
San Andrés 11 18 23 13 4
Tuxtla
Coatzacoalcos 2 2 62 84 19 45 10 17 3
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Jurisdiccion Candidiasis Candidiasis Chancro Chancro Infecc. Infeccién Linfogra Linfogran Sida(+) Sida(+)
Urogenital Urogenital Blanco Blanco G. G.(+) Gonocécica nuloma uloma 2002 2001

2002 2001 2002 2001 2002 Genitourina Venéreo Venéreo
ria(+) 2001 2002 2001

Panuco 2575 2361 1 3 3

Tuxpan 1468 1434 1 1 1 8 16
Poza Rica 3389 3521 3 3 4 25 4 12 17
Mtz. de la Torre 1133 1780 3 2 4 8 2 5 9
Xalapa 2193 2543 4 9 2 15 2 14 22
Cérdoba 2357 2974 2 7 1 13 17 12
Orizaba 1493 1888 1 1 1 ¥ § 18 20
Veracruz 2588 3502 5 18 37 55 62
Cosamaloapan 1833 2504 8 19 5 2 6 28
San Andrés

Tuxtla 1728 2599 5 2 1 1 5 3
Coatzacoalcos 4765 6890 9 17 10 23 1 22 30

Dadas las tablas anteriores deducimos que el municipio donde debemos poner mas atencién es el municipio de Veracruz ya
que cuenta con las cifras mas altas de infectados y enfermos por el VIH/SIDA, asi como en cuanto a las enfermedades de
transmisién sexual.
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Ty 9
\ Terreno (Opcién 1)

e Ubicacion: Corredor Urbano Av. S. S. Juan Pablo I
» Area comercial turistica

* Dentro de la ciudad

* Dimensiones: 170 m. x 50 m.

¢ Cuenta con todos los servicios

e Cercania con el mar

e Forma regular alargada del terreo

e Acceso por 3 calles

e Acceso desde Av. S. S. Juan Pabilo ||

e Por Blvr. Manuel Avila Camacho y por Carretera
Cordoba Orizaba
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Terreno (Opcién 2)
g e Ubicacion: Corredor Urbano Av. Prolongacion
”"”“08 Miguel Aleman

e Area habitacional

¢ Fuera de la ciudad

e Zona Tranquila

¢ Dimension: 110 m. x 100 m.

e Cuenta con todos los servicios
« Vista hacia la Laguna Real

» Forma regular del terreno

e Acceso por 4 calles

e Con facil acceso desde la carretera Veracruz-
Medellin, autopista Veracruz-Cérdoba, carretera

f\ Veracruz-Jalapa

* Ademas de estar cerca del aeropuerto

“MEJOR OPCION, TERRENO ELEGIDO”
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DEL MEDIO NATURAL (Ciudad de Veracruz)

Se encuentra ubicado en la zona centro del Estado en las
coordenadas 19° 12’ latitud norte y 96° 08’ longitud oeste a
una altura de 10 metros sobre el nivel del mar. Limita al
norte con La Antigua, al este con el Golfo de México y al
sur con Manlio Fabio Altamirano. Su distancia aproximada
al sureste de la capital del Estado, por carretera es de

90km.
;‘r < ﬁ\, D i 1 .
Veracruz ﬂ* -
s o,
4 %k_ P

-t

Tiene una superficie de 241 Km?, cifra que representa un
0.33% del total del Estado.

Se encuentra situado en la zona central costera del
Estado, su suelo es de pequefas alturas insignificantes y
valles.
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El municipio se encuentra regado por los riachuelos

Medio, Grande y Tonayan, contando con buenas playas e
islas como la de Sacrificios y Verde.

Su clima es tropical, con una temperatura media anual de
25.3 °C; su precipitacion pluvial media anual es de 1,500
mm.

Su vegetacion es de tipo selva baja caducifolia, constituida
por arboles que pierden sus hojas durante la época
invernal y se encuentran arboles como el liquidambar y el
ocote

Existe en el municipio una gran variedad de animales
silvestres, entre los que se encuentran principalmente la
garza, gaviota, conejo, ardilla y tuza entre otros, ademas
de una gran variedad de insectos.

DEL MEDIO SOCIAL

De acuerdo al Conteo de Poblacién y Vivienda 2000
existen en el municipio 5,585 hablantes de lengua
indigena, 2,259 hombres y 2,340 mujeres, que
representan el 1.22% de la poblacion municipal, la
principal lengua indigena es el nahuatl.

Conté en el afio 2000 con una poblacién de 457,377
habitantes, en el periodo 1995-2000 la tasa media de
crecimiento de la poblacién fue de 1.72%.

Por su parte el crecimiento natural de la poblacién observo
durante el afio de 1997, un registro de 9,240 nacimientos y
2,393 muertes.
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Tiene en el censo de 1990 una poblacién total mayor de 5
afios de edad de 296,402 habitantes, de los que 264, 483
son catélicos, 17,324 protestantes, 289 judaica, 5,252
profesan otra religion y 8,366 ninguna, se cuenta con 15
iglesias Catodlicas, 2 Bautista, 17 Protestantes y 4
Adventistas del Séptimo Dia.

La educaciéon basica es impartida por 153 planteles de
preescolar, 243 de primaria, 84 de secundaria. Ademas
cuenta con 53 instituciones que brindan bachillerato.

De acuerdo al conteo de Poblacién y Vivienda 2000, el
analfabetismo del municipio se ubica en 4.50% del total de
la poblacion mayor de 15 afios.

Es importante sefialar que esta municipalidad se asienta
18 instituciones que ofrecen ensefianza superior.

En este municipio la atencién de servicios médicos es
proporcionada por unidades médicas que a continuacion
se enlista: 46 de la Secretaria de Salud, 4 del IMSS, 4 del
ISSSTE, 1 de la Cruz Roja, 2 de la Secretaria de la
Defensa y 2 de la Secretaria de Marina. Cabe sefalar que
en esta municipalidad se prestan los servicios de consulta
externa, hospitalizacion y especialidades; el sector privado
cuenta con algunos establecimientos médicos que revisten
gran importancia.

El municipio satisface sus necesidades de abasto en 1
plaza comercial como lo es Plaza Cristal, 1 Central de
Abastos que tiene 57 bodegas y 80 locales, 7 mercados
municipales como son: El Hidalgo, Unidad Veracruzana,
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Zaragoza, Virgilio Uribe, Malibran, El Polvorin, donde
existen diversificacion de productos de todo tipo, asi como
el mercado Landero y Coss destinado a |la
comercializacion de especies Pesqueras, de igual forma
un Tianguis recien creado como lo es el de Tarimota que
vende articulos de todo tipo como ropa y calzado, también
tiene tiendas departamentales como Bodega Gigante,
Bodega Comercial Mexicana, Tiendas Chedraui, Sears,
Supertiendas el Alba, FAMSA, Casas Castilla, Superastur,
Los Molinos y muchos mas.

El fomento deportivo para su practica y desarrollo cuenta
con 50 canchas de fatbol, 97 canchas de voleibol, 96
canchas de basquetbol, 39 canchas de usos mixtos, 35 de
usos multiples, con 39 campos de béisbol, instalaciones
de 6 albercas, 1 gimnasio, 3 parques deportivos. Estos
servicios son proporcionados por la Direccion General de
Educacion y Fisica del Estado, el Instituto Veracruzano del
Deporte y por la Comision Nacional del Deporte, se cuenta
con un estadio de Futbol como lo es el PIRATA FUENTES
y 1 estadio de Beéisbol, asi como el estadio de la escuela
de educacion fisica de la Universidad Veracruzana, la cual
tiene canchas de basquetbol, Voleibol, albercas y campo
para practicar salto de altura, carrera de relevos y
carreras.

Acorde a los resultados del censo 2000, se encontraron
edificadas en el municipio 123,544 viviendas con un
promedio de ocupantes por vivienda de 3.68, la mayoria
son propias y de tipo fija, los materiales utilizados
principalmente para su construccion son el cemento, el
tabique, el ladrillo, la madera, la lamina. Asi como también
se utilizan materiales propios de la region.
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El municipio cuenta con estos servicios publicos:

Servicios 100% 75% 50% 25% 0%
Publicos

Alumbrado
Publico
Mantenimiento
del Drenaje
Recoleccion de
Basura y Limpia X
Publica.

Seguridad

Publica

Pavimentacion X
Mercados y

Centrales de X
Abasto.

Rastros. X
Servicios de

Parques y X

Jardines
Monumentos y
Fuentes.

Agua potable X
Drenaje X

En la zona de estudio cuenta con todos los servicios,
siendo una zona de bajos recursos econémicos.
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DEL MEDIO ECONOMICO

El municipio cuenta con una superficie total de 17,879.951
hectareas, de las que se siembran 13,398.500 hectareas,
en las 1189 unidades de produccién. Los principales
productos agricolas en el municipio y la superficie que se
cosecha en hectareas es la siguiente: maiz 1,261, frijol 15,
sandia temporal 9, riego 15 naranja 60, sorgo 10, mango
9.75, pifia 1 y cafia de azucar 63.50. En el municipio
existen 157 unidades de produccién rural con actividad
forestal, de las que 28 se dedican a productos
maderables.

Tiene una superficie de 118,522 hectareas dedicadas a la
ganaderia, en donde se ubican 916 unidades de
produccion rural con actividad de cria y explotacién de
animales. Cuenta con 12,719 cabezas de ganado bovino
de doble propésito y 169 de leche, ademas 9,367 de cria
de ganado porcino, 770 ovino, 1521 caprino, 744 equino,
2,708 aves, 1,205 guajolotes y 2,394 abejas.

Su desarrollo ha permitido la creacion de cooperativas, 1
muelle y 1 embarcadero.

En el municipio se han establecido industrias entre las
cuales encontramos 239 micro, 181 pequefias, 16
medianas y 2 grandes destacando las industrias de
fabricacion de pinturas y solventes, industrias de alimentos
(Maseca, Bimbo, Cuetara, Empacadora del Golfo,
Nurtriver, Maiz Industrializado del Golfo, Sigma Alimentos,
Uni de México, Molinos Azteca de Veracruz), elaboracién
de aguas purificadas, de plastico (Rotoplas), Petroquimica
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(El Sardinero), Siderurgicas como Tubos de Acero de
México S.A., METALVER. Aluminio de Veracruz, S.A.

En el municipio existen, al 31 de Diciembre de 1996, 131
establecimientos de hospedaje, los cuales hacen un total
de 5,043 habitaciones disponibles.

El municipio de Veracruz de acuerdo al ultimo Censo
proporcionado por el INEGI se cuenta con 7,637
establecimientos con diversos giros como son: almacenes
de ropa, zapaterias, papelerias, muebles, ferreterias,
materiales para la construccion , comercio en general
integrado por tiendas de discos, abarrotes, bebidas,
insumos para la industria, refacciones para vehiculos,
productos quimicos para la industria, material eléctrico
para la industria y el hogar, materiales metalicos,
tlapalerias, farmacias entre otros.

En el municipio se brindan servicios de 115 hoteles, 21
moteles, 260 establecimientos de preparaciéon de
alimentos, 73 de preparacién de bebidas, 40 agencias de
viaje y 14 arrendadoras, bungaloes, bares y cantinas,
centros nocturnos, 4 transportadoras turisticas terrestres y
1 marina turistica.
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DEL MEDIO URBANO

El municipio cuenta con 1,000 Km. aproximadamente de
vias de comunicacién y son comunicaciones
intermunicipales, estos comunican internamente al
municipio entre si. Ademas de tener acceso por medio de
importantes carreteras y autopistas hacia el sur a
Coatzacoalcos, hacia el norte a Tampico, hacia el poniente
a Orizaba o Cérdoba y a Xalapa.

Cuenta con caminos de terraceria recubiertos con material
reciclado, caminos con revestimiento de asfalto y caminos
de concreto hidraulico. Asi mismo tiene servicio de
terminal de autotransporte federal de pasajeros y una
capitania de puerto, cuenta con el servicio de Aeropuerto
Internacional denominado “Heriberto Jara Corona”.

Cuenta con monumentos histéricos como el Baluarte de
Santiago, fuerte virreinal y ultimo testimonio de lo que
constituyo el sistema amurallado del Veracruz colonial.

*= San Juan de Ulla, fue utilizada como fuerte, muelle,
prision y residencia presidencial.
* El palacio de Ayuntamiento, monumento del siglo XVIII
que alberga el municipio mas antiguo de México.
» La catedral de nuestra sefiora de la Asuncion,
construida en 1731.
El edificio de correos y telégrafos.
El Teatro Francisco Javier Clavijero
Recinto de la Reforma
Iglesia del Cristo del buen viaje
Faro de Venustiano Carranza
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Palacio Municipal

Las Atarazanas

El portal de Miranda

Estacion del Ferrocarril

Palacio del Registro Civil

Instituto Veracruzano de Cultura

Estatuas de Venustiano Carranza, Miguel Hidalgo, José
Maria Morelos, Adolfo Ruiz Cortines, Cuauhtemoc
Francisco Javier Clavijero, Benito Juarez, Monumento a
la Madre, Busto de Washington, Busto de Cristobal
Colon, de José Marti, Agustin Lara, Manuel Gutiérrez
Zamora, Salvador Diaz Mirén, del Gral. Alvaro Obregén,
Ciriaco Vazquez, Francisco |. Madero, Nicolas Bravo,
Monumentos a los Héroes Veracruzanos, Ignacio
Zaragoza, Miguel Angel de Quevedo a los Bomberos,
Tofa la Negra, Rotonda Cabeza Olmeca.
» Fuentes: de lo Nifilos Pescadores, Los Flamingos,
Salvador Diaz Mirén, El Mundo, Plaza de la Republica, de
la Madre, Plaza Naciones Unidas, Plazuela de la
Campana, Parque Ecologico Adolfo Ruiz Cortines,
Callejon la Lagunilla, Plaza de la Concordia.
= Café la Parroquia
* Fabrica de Puros
* Antigua Heroica Escuela Naval Militar
» |glesias: de la Sagrada Familia, La Pastora, Santa Rita
de Casia, Gran Madre de Dios, San José Obrero,
Sagrado Corazén de JesUs, Estela Maris, Divina
Providencia, La Guadalupana, San José.
* Capillas: La del Instituto Ameérica, Instituto Pacelli,
Instituto Rougier.
* Museos: El Museo de la Ciudad, Museo Histérico Naval,
Casa Principal, Museo Baluarte de Santiago, Museo
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Agustin Lara, Casa Museo Salvador Diaz Mirén, Archivo
y Galeria del Arte, y Museo de |la Revolucion.

A continuacién se muestran los planos con los principales
accesos que son a través de la carretera Veracruz-Jalapa,
carretera Veracruz-Cérdoba, carretera Veracruz-Medellin y
carretera Veracruz-Cardel, ademas de ubicar el terreno
con sus respectivas vias de acceso, primarias vy
secundarias y localizar algunos hitos o puntos mas
importantes de referencia.
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VIAS PRIMARIAS
VIAS SECUNDARIAS
LAGOS
AREAS VERDES

ZONA DE ESTUDIO
(UBICACION DE TERRENO)

1000
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A continuacién se desarrollara el Coeficiente de
Ocupacion del Suelo (COS) y el Coeficiente de Utilizacidn
del Suelo (CUS).

Dado que el terreno se encuentra en el sector “C”, sub-
sector “17” nos da un COS de 0.65 y 8 niveles de altura,
que estan expresados en la tabla de COS Y CUS del
sistema normativo de usos de suelo para la Zona
Conurbada de Veracruz (ZCV).

Area de terreno = 14,950 m?

COS = (Area) x (% de ocupacion)

COS = 14,950 m? x 0.65 = 9,717.5 m?

Area construible = 9,717.5 m?

Area permeable = 5,232.5 m?

CUS =9,717.5 x 8 niveles = 77,740 m?

Cajones de estacionamiento:

1 cajon por cada 30 m? construidos segun el articulo
noveno Transitorio, apartado “A" del Reglamento de
Construcciones para el Distrito Federal.

Area construida = 10,948.09 m?

No de Cajones = 10,948.09
30

= 364.93
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Calculo de numero de camas:

Casos de SIDA en Veracruz de 1983 a 2001 = 3,364 p
50% de los cuales estan vivos = 1,682 p

De los cuales del 3 al 5% necesitan hospitalizacion = 84p

Con una tasa de crecimiento del 4.5% promedio anual

Y una mortalidad del 2.5% promedio anual, se deduce la
tasa real de crecimiento del 2%.

Se calcula a mediano plazo. (6 afios)

2002
85.78

2003
87.49

2004
89.24

2005
91.03

2006
92.85

2007
94.71

Por lo tanto se proyectara para 100 camas.

Se proyecta con las normas de unidades de segundo nivel
de atencion para la Secretaria de Salud para 120 camas.

En Veracruz hay una diversidad de arquitectura, en el
centro hay arquitectura colonial y fuera del centro historico
se puede catalogar como arquitectura contemporanea que
es a la cual el Centro de Infectologia de Atencion a VIH —
SIDA se integrara.

VEDE ESTUDIOS PROFESTONALES ARAGON - AROUVITECTER A




IMAGEN DE LO INMEDIATO

o s
e L
"1
.!

IMAGEN DEL VECINO IMAGEN DEL VECINO INMEDIATO

- _.Wmmﬂm‘ it

I8 7

IMAGEN DEL VECINO INMEDIATO VISTA DE LA LAGUNA REAL




EL SUJETO ACTIVO

Hospitalizacion, referencia y manejo del paciente
infectado por el VIH

A continuacion se contemplan las tres alternativas que
existen ante un individuo con sospecha de infeccion por
VIH/SIDA (ver figura 20):

A) Si el individuo se encuentra asintomatico o presenta
molestias menores se le debera manejar en consulta
externa.

B) Si presenta sintomas que son potencialmente graves
pero no requieren hospitalizacion (esofagitis, diarrea
aguda o cronica sin deshidratacion o desequilibrio
hidroelectrolitico, tos crénica, déficit visual, sarcoma de
Kaposi y neuropatia periférica), se debera manejar en
consulta externa por un especialista.

C) Si presenta sintomas de gravedad (cefalea, fiebre,
edema cerebral, fiebre continua y desgaste, diarrea grave,
desnutricibn severa o neumonia con insuficiencia
respiratoria) se debera hospitalizar.

La estancia en el hospital no debera ser mayor al tiempo
que se requiera para controlar los sintomas que la hicieron
necesaria. Es fundamental considerar que el hospital no
debe convertirse en el lugar donde lleguen a morir estos
individuos, por lo que la decisién de internar pacientes en
los que se han agotado los recursos terapéuticos es en
extremo delicada y debera discutirse con el paciente y sus
allegados la conveniencia de que fallezcan en un ambiente
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que facilite la expresién de afectos, condicién que
dificilmente cumple un hospital.

Es muy importante enfatizar que una vez agotados los
esfuerzos terapéuticos, el médico debera procurar que el
sufrimiento sea el menor posible, utilizando juiciosamente
tranquilizantes y analgésicos.

En los enfermos con SIDA el indicador clinico mas
importante del avance de la enfermedad y sus
complicaciones es su capacidad funcional. El paciente con
enfermedad terminal puede definirse como aquel que
presenta fatiga grave y debilitamiento progresivo, puede
tener también demencia grave, y la respuesta al
tratamiento de las complicaciones agregadas es pobre, los
procesos infecciosos oportunistas empeoran o ya son
constantes y aparecen nuevos problemas, como:
enfermedad gastrointestinal con diarrea, dolor abdominal
intratable, nausea, vémito, incapacidad para deglutir y
alimentarse, neuropatia, falla renal y alergias a multiples
medicamentos, que van limitando progresivamente las
opciones de tratamiento. En estas condiciones el objetivo
del cuidado médico puede tomar el giro a una terapéutica
paliativa, y la muerte puede preverse como un evento que
ocurrira en semanas o dias.

Lo apropiado para estos enfermos es:

1) Mantener al paciente confortable

2) Decidir cuales medicamentos deben administrarse

3) Controlar los sintomas incapacitantes o el dolor

4) Apoyar en la estructura familiar las condiciones para
una muerte lo mas tranquila y digna posible.
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SUJETO PASIVO (El que opera el objeto)

Hay tres tipos de sujeto pasivo, uno es el medico, otro es
el administrativo y otro es el de servicio.

El medico es el que debe tratar al paciente, a continuaciéon
se dan algunos puntos de que es lo que hace el medico
dentro del espacio.

1.- Entrevistar al paciente (Entrevista Inicial).

Debido a que la gran mayoria de los pacientes infectados
se encuentran asintomaticos y a la importancia del
diagnéstico temprano, debemos hacer un esfuerzo para
establecer la posibilidad de riesgo de acuerdo a los
antecedentes o a la presencia de datos clinicos que
obliguen a descartar esta infeccion.

2. -Interpretacién y manejo de las pruebas de deteccién
del VIH.

El diagnéstico de la infeccion por VIH se basa en las
pruebas que detectan anticuerpos contra el VIH. Estas
pruebas se clasifican en: pruebas iniciales de deteccion o
tamizaje y pruebas suplementarias o confirmatorias.

3.- Evaluacién clinica y de laboratorio del paciente con
infeccion por VIH.

Durante el estudio inicial debera ponerse particular
atencion a los siguientes puntos durante la evaluacién
clinica.
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Revisar la Historia Clinica.

Antecedentes
Sintomas generales
Gastrointestinales
Cavidad oral
Dermatologico
Genitales

Sistema nervioso
Respiratorio

Hacer un examen fisico de:

Habitus exterior

Regiones ganglionares

Inspeccionar cavidad oral

Examen neurolégico

Examen del ojo

Examen de térax

Examen detallado de la piel (incluyendo regién perianal)

Y pruebas de laboratorio.

La consulta de VIH debe contar con el apoyo de
dermatologia, oftalmologia y neurologia.

Los estudios de laboratorio de seguimiento se limitaran a
los indispensables clinicamente, de acuerdo a los
requeridos por su terapéutica (citologia hematica, funcion
hepatica, quimica sanguinea, amilasa, lipasa), o por su
sintomatologia, por ejemplo, telerradiografia de térax en
caso de sintomas respiratorios.
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4.- Recomendaciones preventivas generales para el
paciente con VIH.

El médico tratante debera de instruir a todos aquellos
pacientes con infeccion por VIH sobre las siguientes
medidas, procurando ser lo mas claro posible:

5.- Prevencién de infecciones asociadas al VIH.
6.- Tratamiento especifico de la infeccion por VIH.
Tratamiento Antirretroviral:

El estadio clinico de la infeccién es el elemento mas
importante para decidir el inicio del tratamiento
antirretroviral. Esto puede ser decidido midiendo los
linfocitos CD4 o en presencia de una infeccion definitoria
de SIDA.

7.-Dar diagnéstico y tratamiento de los problemas mas
frecuentes en pacientes con infeccién por el VIH.

Manifestaciones orales

Diarrea

Sindrome de desgaste

Infeccion de vias respiratorias
Tuberculosis

Manifestaciones dermatol6gicas
Linfadenopatia

Neoplasias oportunistas
Infeccidn por citomegalovirus
Afeccion neurolégica

8.- Atencién a la mujer infectada por VIH.

Mas de 70% de las mujeres infectadas se encuentran en

edad reproductiva, por lo cual la posibilidad de embarazo
se tiene que abordar.

Existen repercusiones sociales y psicolégicas importantes
en la mujer, sus hijos y familiares que es importante
atender y/o canalizar adecuadamente.

9.- Manejo de la mujer embarazada con infeccién por el
VIH.

La posibilidad de transmision del VIH de la mujer
embarazada a su producto esta determinada por diversas
variables,

El manejo de la embarazada con infeccién por el VIH debe
incluir en una fase inicial:

Referir a la paciente a servicios especializados para recibir
atencion integral y tener acceso al tratamiento con AZT
para disminuir el riesgo de transmision perinatal.

Investigacion dirigida para descartar la presencia de otras
enfermedades de transmision sexual como: sifilis,
infeccién por citomegalovirus, herpes genital, infeccién por
virus de la hepatitis B, etc.

Busqueda de infecciones oportunistas que identifiquen a la
paciente como un caso de SIDA: candidiasis esofagica,
criptococosis extrapulmonar, histoplasmosis diseminada,
tuberculosis, etc.
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Se debera realizar seguimiento mensual y
Atencion del parto.
12. Atencion a nifios infectados por VIH.

El administrativo, como su nombre lo dice administra,
vigila y controla el servicio, abastecimiento y control de
personal, para el buen funcionamiento y vida del centro.

El de servicio, es el que se encarga del servicio de aseo y
limpieza, ademas de realizar el mantenimiento vy
conservacion del equipo, mobiliario e instalaciones del
centro.
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SITIO (TERRENO):

Croquis de Localizacion:
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AREAS A.1.22 1. Filtro 441 m?
A.1.22.2. Cubiculo aislado (5) 29.70 m?
) A.1.22.3. Bafio de artesa 4.86 m?
- Programa de necesidades 17,034.49 m* A.1.22.4. Trabajo de enfermeras 15.12 m?
A.1.23. Hidratacion oral 21.00 m?
A. SERVICIOS MEDICOS 4,639.94 m? 484.31 m?
A1.  URGENCIAS 605.39 m* A2.  HOSPITALIZACION 3,112.46 m
A.1.1. Control 7.20 m? A.2.1. Hospitalizacién adultos 2,739.26 m?
A.1.2. Caja auxiliar 7.20 m?
A.1.3. Oﬁc!na del minis..terio publico 9.72 m? A2.1.1. Saladedia (5) 195.00 m?
A.14.  Oficina de trabajo social 9.72m? A.2.12. Oficina de jefatura (3) 26.16 m?
A.1.5.  Descanso de ambulantes y control de 9.90 m? A.2.1.2.1. Secretaria (3) 14,58 m?
radio A.2.1.3. Trabajo de médicos (3) 53.46 m?
A.15.1. Bafio . , 5.94 m? A.2.1.4. Curaciones (3) 47.52 m?
A.1.6.  Estacién de camillas y silla de ruedas 4.84 m? A.2.15. Encamados (101) 999.90 m?
A1.7. Dgspontamnnacnon 5.94 m? A.2.1.5.1. Bafio (101) 44541 m?
A.1.8.  Oficina de jefatura 9.72 m? A2.1.6. Cuidados continuos (8) 57.60 m?
A.1.8.  Trabajo de medicos 17.82 m? A.2.1.7. Trabajo de enfermeras (8) 153.60 m?
A.1.10. Sala de espera 130.50 m* A.2.18. Central de distribucion (3) 72.90 m?
A.1.10.1. San!tar!os pl:lblgcos hor_nbres 12.24 m? A.2.1.9. Séptico (3) 21.87 m?
A.1.10.2. Sanlt.arlos publlco.s mujeres 12.24 m? A.2.1.10. Ropa sucia (3) 11.34 m?
A.1.11. Consqltono de valoraciéon (2) 31.68 m? A.2.1.11. Aseo (3) 13.23 m?
A.1.12. Curaciones 15.84 m? A.2.1.12. Sanitario de personal (5) 13.50 m?
A.1.13. Sala de choque 9.90 m? A.2.1.13. Distribucién de alimentos (3) 65.34 m?
A.1.14. Observacion adultos (7) 57.70 m? 2,191.41 m?
A.1.14.1. Bafio de pacientes 5.94 m?
A.1.15. Trabajo de enfermeras 15.12 m? A.2.2. Hospitalizacién pediatrica 373.20 m?
A.1.16. Roperia 3.78 m?
A.1.17. Guarda de medicamentos 3.78 m? A.2.21. Saladedia 39.00 m?
A.1.18. Ropa sucia 3.78 m? A.2.2.2. Oficina de jefatura 9.72 m?
A.1.19. Séptico 8.91 m? A.2.23. Curaciones 15.84 m?
A.1.20. Aseo 441 m? A.2.2.4. Lactantes y preescolares
A.1.21. Sanitario de personal (2) 5.40 m? A.2.2.4.1. Técnica de aislamiento 4.41 m?
A.1.22. Observacién pediatrica A2242. Aislado (2) 11.88 m?
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A.2.243. Cunas (10)
A.2.2.44. Camas pediatricas (6)
A.2.24.5. Trabajo de enfermeras
A.2.2.46. Bafo de artesa
A.2.24.7. Incubadoras (5)
A.2.25. Escolares (3)
A.2.2.6. Trabajo de enfermeras
A.2.2.7. Séptico
A.2.2.8. Ropa sucia
A.2.2.9. Aseo
A.2.2.10. Sanitario de personal
A.2.2.11. Baflos pacientes nifias
A.2.2.12. Bafios pacientes nifios
A.2.2.13. Neonatologia
A.2.2.13.1. Prematuros (4)
A.2.2.13.2. Pacientes contaminados (4)
A.2.2.13.3. Pacientes no contaminados (2)
A.2.2.14. Clinica de lactancia materna
A.2.2.15. Area de recreacion

A.3. TERAPIA INTENSIVA
A.3.1.  Técnica de aislamiento
A.3.2. Oficina de jefatura
A.3.2.1. Secretaria
A.3.3. Trabajo de médicos
A.3.4. Laboratorio
A.3.5. Guarda de equipo medico rodable
A.3.6. Cubiculo de aislamiento (4)
A.3.7. Estacién de enfermeras
A.3.7.1. Area de monitoreo
A.3.7.2. Trabajo de enfermeras
A.3.8. Roperia
A.3.9. Séptico

A.3.10. Guarda de medicamentos

32.40 m?
19.44 m?
16.38 m?
4.86 m?
16.20 m?
19.44 m?
19.20 m?
7.29 m?
3.78 m?
441 m?
2.70 m?
5.94 m?
5.94 m?

13.20 m?
13.20 m?
6.60 m?
10.89 m?
15.84 m?
298.56 m?

208.35 m?

4.41 m?
9.72 m?
4.86 m?
17.82 m?
14.40 m2
11.88 m?
51.48 m?

594 m?
6.48 m?
3.78 m?2
8.91 m?
3.78 m?

A.3.11. Ropa sucia
A.3.12. Vestidores hombres
A.3.13. Vestidores mujeres

A4, CONSULTA EXTERNA
A.4.1. Control
A.4.2,  Saladeespera
A.4.2.1. Sanitarios publicos hombres
A.4.2.2. Sanitarios publicos mujeres
A.4.3. Consultorios
A4.3.1. Gastroenterologia
A.4.3.2. Neurologia
A.4.33. Pediatria
A4.3.4. Hematolégica
A.4.35. Dermatologia
A4.36. Ginecobstetricia
A.4.3.7. Atencién prenatal
A.4.3.8. Proctologia
A.4.3.9. Urologia

A.4.3.10. Oftalmologia
A.4.3.11. Medicina preventiva

B. AUXILIARES DE DIAGNOSTICO

B.1. LABORATORIO DE PATOLOGIA CLINICA

B.1.1.
B.1.2.
B.1.2.1.
B.1.3.
B.1.3.1.

Control
Oficina de jefatura

Secretaria

Sala de espera

Sanitario publico hombres
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3.78 m?
9.72 m?
9.72 m?
166.68 m*

713.74 m*

17.28 m?
264.00 m?
17.28 m?
17.28 m?

19.44 m?
19.44 m?
19.44 m?
19.44 m?
19.44 m?
34.02 m?
19.44 m?
26.73 m?
19.44 m?
38.88 m?
19.44 m?
570.99 m?

154.01 m*

562.20 m?

7.20 m?
9.72 m?
4.86 m?
230.00 m?
12.24 m?




B.1.3.2. Sanitario publico mujeres
B.1.4. Cubiculo toma de muestras
bacteriologicas

B.1.4.1. Sanitario

Lavado y distribuciéon de muestras
Secciones de laboratorio (peines)
Hematoldgica

Microbiologia (0.5)

Sueros (0.5)

Gasometrias y electrolitos (0.5)
Urgencias (0.5)

Banco de sangre (0.5)
Bacteriologia (0.5)
Inmunologia

wwﬂ@@#wwé

10 Preparacién y medios de cultivo
B.1 Almacén de reactivos

B.1 Sanitario de personal hombres
B.1.10. Sanitario de personal mujeres
B.1.11. Aseo

B.2. RADIODIAGNOSTICO E IMAGEN

B.2.1. Control
B.2.1.1. Estacién de camillas y sillas de
ruedas
B.2.2.  Oficina de jefatura
B.2.2.1. Secretaria
B.2.3. Sala de espera (Comparte con
Laboratorio de Patologia Clinica)
B.2.4.  Archivo de radiografias
B.2.5. Medios de contraste
B.2.6. Cuarto obscuro
B.2.7.  Criterio

Cubiculo toma de muestras de sangre

Coagulacién y pruebas de sangre

12.24 m?
7.29 m?

4.86 m?
22.68 m?
9.90 m?

14.40 m?
7.20 m?
7.20 m?2
7.20 m?
7.20 m?
7.20 m?
7.20 m?

14.40 m?

14.40 m?

23.76 m?
8.80 m?
2.70 m?
2.70 m?
4.41 m?

449.76 m?

399.10 m?

7.20 m?
16.00 m?

9.72 m?
4.86 m?

25.00 m?
18.00 m?
9.72 m?
8.10 m?
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B.2.8. Interpretacién

B.2.9. Salade rayos “x” estudios simples
B.2.9.1. Control (disparo)
B.2.9.2. Vestidor
B.2.9.3. Sanitario

B.2.10. Sala de rayos “x” fluoroscopia
B.2.10.1. Control (disparo)
B.2.10.2. Vestidor
B.2.10.3. Sanitario

B.2.11. Sala de rayos “x" estudios especiales
B.2.11.1. Control (disparo)
B.2.11.2. Vestidor
B.2.11.3. Sanitario

B.2.12. Sala de tomografia
B.2.12.1. Control (computo)
B.2.12.2. Técnica (generadores)
B.2.12.3. Vestidor
B.2.12.4. Sanitario

B.2.13. Sala de masto grafia
B.2.13.1. Vestidor

B.2.14. Sala de ultrasonido
B.2.14.1. Vestidor
B.2.14.2. Sanitario

B.2.15. Sanitario de personal

B.2.16. Aseo

B.2.17. Roperia

B.2.18. Utileria

B.2.19. Almacen de reactivos

B.2.20. Equipo rodable

B.3. ANATOMIA PATOLOGICA
B.3.1. Control

B.3.2.  Oficina de jefatura
B.3.3.  Descripciéon microscépica
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5.94 m?
24.30 m?
3.24 m?
5.40 m?
2.70 m?
24.30 m?
3.24 m?
5.40 m?
2.70 m?
24.30 m?
3.24 m?
5.40 m?
2.70 m?
24.30 m?
8.10 m?
8.10 m?
5.40 m?
2.70 m?
9.72 m?
5.40 m?
12,96 m?
432 m?
2.70 m?
2.70 m?
4.41 m?
3.78 m?
3.78 m?
3.78 m?
5.67 m?
319.28 m*

192.71 m?
7.20 m?

9.72 m?
7.92 m?




B.3.4.  Archivo laminillas y protocolos

B.3.5. Laboratorio de histopatolégica

B.3.6. Laboratorio de citologia

B.3.7. Sala de autopsias
B.3.7.1. Descripcién macroscépica
B.3.7.2. Fotografia macroscépica
B.3.7.3. Barlo vestidor

B.3.8. Almacén de reactivos

B.3.9. Museo

B.3.10. Aula

B.3.11. Sanitario de personal

B.3.12. Aseo

B.3.13. Refrigeracién e identificacion de

cadaveres

B.3.14. Espera de deudos

B.3.15. Sanitario publico

C. AUKXILIARES DE TRATAMIENTO
C.1. TOCOCIRUGIA

1. Sanitario publico hombres

.2. Sanitario publico mujeres

C.1.5.  Consultorio de valoracion
C.1.5.1. Bafio de pacientes

C.1.6. Laborde parto (camas)
C.1.6.1. Trabajo de enfermeras

C.1.7.  Sala de expulsion

C.1.1.  Control
C.1.1.2. Estacién de camillas y sillas de
ruedas
C.1.2.  Oficina jefatura
C.1.3.  Trabajo de médicos
C.1.4. Sala de espera
C
C

9.72 m?
14.40 m?
14.40 m?
23.76 m?

5.04 m?
5.94 m?
5.76 m?
5,94 m?
21.06 m?
270 m?
441 m?

9.90 m?

3.60 m?
2.70 m?
164.17 m?

657.48 m?
539.05 m?

7.20 m?
7.70 m?

9.72 m?
17.82 m?
40.50 m?
12.24 m?
12.24 m?
15.84 m?

594 m?
23.76 m?
15.12 m?
47 .88 m?
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Sala mixta

Barios y vestidores hombres
.10. Barlos y vestidores mujeres

.11. Lavabo de cirujanos

.12. Prelavado de instrumental

.13. Recuperacién post-parto (camas)
.13.1.Trabajo de enfermeras

.14, Atencién aI recién nacido

17 Roperia
.18. Seéptico
.19. Guarda de medicamentos
.20. Ropa sucia
21. Aseo

.22. Embarazo de alto riesgo
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C.2. INHALOTERAPIA

C.2.1.  Control

C.2.2. Area de tratamiento
C.2.3. Preparacion

C.24. Almaceén estéril
C.2.5. Utileria

C.2.6. Almacén de insumos
C.2.7. Sala de espera
C.2.8.  Sanitario de personal
C.2.9. Aseo
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3240 m?
17.82 m?
17.82 m?

8.10 m?

3.24 m?
35.64 m?
15.12 m?
25.20 m?

11.88 m?

7.20 m?
3.78 m?
7.29 m?
3.78 m?
3.78 m?
4.41 m?
17.82 m?
431.24 m?

118.43 m?

7.20 m?
6.48 m?
10.53 m?
12.87 m?
7.29 m?
5.76 m?
37.50 m?
2.70 m?
4.41 m?
94.74 m?
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D. SERVICIOS PARAMEDICOS 1,477.95 m? D.2.8.  Alimentacion parenteral

D.2.9. Técnica de aislamiento a almacén
D.1. ADMISION, ALTAS Y CIRUGIA DE 200.51 m? estéril
CORTA ESTANCIA ) D.2.10.  Guarda de material estéril

D.2.11. Guarda de material de consumo
D.1.1.  Sala de espera (Comparte con D.2.12. Guarda de ropa limpia
Consulta Externa) D.2.13. Aseo
D.1.2.  control y caja 7.20 m?

D.1.2.1. guarda de ropa pacientes 2.43 m?
D.1.3. jefatura trabajo social 9.72 m? D.3. DIETOLOGIA
D.1.4. entrevistas trabajo social 11.52 m?
D.1.5. salade altas (espera interna) 10.00 m? D.3.1.  Control y recepcion de viveres
D.1.6. orientacién social 9.72 m? D.3.2.  Almacén de viveres
D.1.7.  cubiculo preparaciéon 156.84 m? D.3.3.  Refrigeracion
D.1.8.  cubiculo observacién 2112 m? D.3.4. Almacén de enseres
D.1.9.  bafio vestidores pacientes mujeres 16.00 m? D.3.5. Preparacion previa
D.1.10. sanitario personal 2.70 m? D.3.6. Zona de coccion y aderezo
D.1.11. bafio vestidor pacientes hombres 16.00 m? D.3.7. Ensamble de carros o charolas a
D.1.12. trabajo de enfermeras 15.12 m? hospital
D.1.13. roperia 3.78 m? D.3.8.  Autoservicio a comedor
D.1.14. séptico 7.29 m? D.3.9. Lavado de loza
D.1.15. aseo 441 m? D.3.10. Lavado de ollas
D.1.16. guarda de medicamentos 3.78 m? D.3.11. Estacién y limpieza de carros
D.1.17. ropa sucia 3.78 m? D.3.12. Jefatura de servicio
160.41 m? D.3.13. Trabajo de dietistas

D.3.14. Sala de juntas (aula)
D.2. CENTRAL DE EQUIPOS Y 263.39 m? D.3.15. Sanitario de personal
ESTERILIZACION (C.E.Y.E.) ' D.3.16. Aseo

D.3.17. Basura Seca
D.2.1.  Vestibulo 32.00 m? D.3.18. Refrigeraciéon Basura
D.2.2.  Filtro (vestidor) 5.94 m? D.3.19. Incinerador
D.2.3. Oficina de jefatura 9.72 m? D.3.20. Patio de servicio
D.2.4. Lavado de instrumental 9.72 m? D.3.21. Comedor
D.2.5. Preparaciény ensamble 35.64 m? D.3.21.1. Sanitarios Hombres
D.2.6. Preparacién de guantes 12.15m? D.3.21.2. Sanitarios Mujeres
D.2.7. Zona de esterilizacién 13.20 m? D.3.22. Comedor de servicio
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12.15 m?
3.96 m?

31.50 m?
30.60 m?
9.72 m?
441 m?
210.71 m?

788.98 m?

12.15 m?
10.80 m?
12.32 m?
13.50 m?
40.50 m?
60.75 m?

17.82 m?

12.96 m?
16.56 m?
14.40 m?
12.32 m?
9.72 m?
10.89 m?
24.30 m?
4,76 m?
9.60 m?
16.20 m?
10.00 m?
10.00 m?
76.00 m?
146.25 m?
8.10 m?
8.10 m?
66.70 m?




D.3.22.1. Sanitario Hombres
D.3.22.2. Sanitario Mujeres
D.4. ARCHIVO CLINICO
D.4.1. SIMO (5)
D.4.2. Archivo
D.4.3. Jefe de sector técnico
D.4.3.1. Secretaria
D.4.4. Manejo de expedientes (4)
D.4.5. Coordinador
D.5. FARMACIA
D.5.1. Despacho de medicamentos
D.56.2. Guarda de medicamentos
D.5.3. Almacény estiba
D.5.4. Oficina de responsable
D.6.5. Sanitarios
D.6.6. Empaque

E. SERVICIOS GENERALES
E.1.  INGENIERIA Y MANTENIMIENTO
E.1.1.  Oficina de jefatura
E.1.1.1. Secretaria
E.1.2. Talleres
E.1.2.1. Plomeria
E.1.2.2. Electricidad
E.1.2.3. Equipo medico
E.1.2.4. Aire acondicionado y refrigeracién

3.24 m?
3.24 m?
631.18 m?

111.80 m?

20.00 m?
30.00 m?
9.72 m?
4,00 m?
16.00 m?
9.72 m?
89.44 m?

113.28 m?

7.20 m?
25.00 m?
25.00 m?

9.72 m?

2.70 m?
21.00 m?
90.62 m?

1,252.69 m?

468.61 m*

9.72 m?
4.86 m?

14.85 m?
14.85 m?
14.85 m?
14.85 m?
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E.1.25. Pintura
E.1.26. Mecanica
E.1.2.7. Bodega de refacciones
E.1.3. Guarda de equipo medico en transito
E.1.4. Casade maquinas
E.1.5. Aseo
E.2. ALMACEN GENERAL
E.2.1.  Oficina jefatura
E.2.1.1. Secretaria
E.2.2. Recepciony estiba
E.2.3. Guarda
E.2.4. Despacho
E.2.5. Refrigeracion
E.2.6. Material inflamable

E.3. BANOS Y VESTIDORES DE PERSONAL

E.3.1.  Profesional y técnico hombres
E.3.2.  Profesional y técnico mujer
E.3.3. Enfermeras

E.3.4. Intendencia hombres

E.3.5. Intendencia mujeres

E.4. LAVANDERIA

E.4.1. Recepcion y seleccion de ropa sucia
E.42. Guarda de detergentes

E.4.3. Lavado y extraccién

E.44. Secado

E.45. Doblado de ropa plana

E.4.6. Almacén de ropa limpia
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14.85 m?
14.85 m?
8.91 m?
10.89 m?
247.00 m?
4.41 m?
374.89 m*

125.14 m?

9.72 m?
4.86 m?
12.00 m?
64.80 m?
4,95 m?
2.16 m?
1.62 m?
100.11 m?

423.44 m?

61.75 m?
61.75 m?
155.25 m?
33.75 m?
26.25 m?
338.75 m?

134.08 m?

5.94 m?
4.84 m?
29.16 m?
11.34 m?
9.90 m?
14.40 m?
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E.4.7. Entrega de ropa limpia 5.94 m? F.2. OFICINAS DE APOYO ADMINISTRATIVO
E.4.8. Taller de costura 8.91 m?
E.49. Oficina jefatura 9.72 m? F.2.1.  Oficina del administrador
E.4.10. Sanitario de personal 2.70 m? F.2.2. Oficina del jefe de departamento de
E.4.11. Aseo 441 m? contraloria
107.26 m? 23 Oficina del jefe de contabilidad

F.2.4. Oficina de servicios generales
E.S. INTENDENCIA 27.78 m? F.2.5. Oficina de jefe de costos

F.2.6. Oficina del contador
E.5.1.  Oficina jefatura 9.72 m? F.2.7. Oficina del jefe de abastecimientos
E.5.2. Almacén 12.50 m? r28. Oficina del jefe de personal

22.22 m? F.2.9. Oficina del jefe de prestaciones

F.2.10. Archivo
E.B. CONTROL DE PERSONAL 73.65 m? F.2.11. Guarda de papeleria

F.2.12. Fotocopiado
E.6.1. Control 7.20 m? F.2.13. Cocineta
E.6.2. Oficina de personal 9.72 m? F.2.14. Sanitarios Hombres
E.6.3. Registro 42.00 m? F.2.15. Sanitarios Mujeres

58.92 m? F.2.16. Cuarto de aseo

F. SERVICIOS ADMINISTRATIVOS 450.13 m?

G. SERVICIOS DE ENSENANZA
F.1. OFICINAS DIRECTIVAS 21718 m?

G.1. Sala de espera
F.A.0, Sala de espera 25.00 m? G.2. Oficina del jefe de ensefianza
F.1.2. Oficina del director 35.00 m? G.2.1.  Secretaria

F.1.2.1. Bafio 5.94 m? G.3. Oficina de ensefianza de enfermeras
F.1.3. Sala de juntas 46.64 m? G.3.1.  Secretaria
F.1.4. Oficina del sub-director medico 14.58 m? G.4. Coordinadores de técnica
F.1.5. Oficina del sub-director administrativo 14.58 m? G.5. Enfermeria
F.1.6. Pull de secretarias 32.00 m? G.6. Areade dibujo
173.74 m? G.7. Area de fotografia

G.8. Areade ediciones

G.9. Bodega y archivo

G.10. Bibiliohemeroteca
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232.95 m?

14.58 m?
14.58 m?

14,58 m?
14.58 m?
14.58 m?
14.58 m?
14.58 m?
14.58 m?
14.58 m?
7.29 m?
7.29 m?
7.29 m?
10.50 m?
9.18 m?
9.18 m?
4.41 m?
186.36 m?

570.50 m*

12.00 m?
10.80 m?
4,86 m?
10.80 m?
4.86 m?
486 m?
4.86 m?
13.50 m?
13.50 m?
10.80 m?
10.80 m?
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G.10.1. Atencién 7.20 m?
G.10.2. Trabajo de bibliotecario 20.40 m?
G.10.3. Acervo 89.60 m? RELACIONES
G.10.4. Sala de lectura 57.00 m?
G.10.5. Revisteros 826 m? .
G.10.6. Sala de estar 16.80 m? +Sotang
G.10.7. Fotocopiado 10.80 m? T — N —— -
G.11. Aula taller 60.00 m? .: il 8
G.12. Auditorio g/ 8§/ 8| 8| ol
G.12.1. Estrado 19.60 m? 28 3| 2| . 8. .-
G.12.2. Butacas 63.70 m? 5 08 o 8 B of § &g
G.12.3. Caseta 4.41 m? 21 8|2|¢g] ? (23| & |25
456.40 m? 38| 83| 8/2§ 2|28
Estacionamiento [l © | | | | | |
H. VESTIBULO PRINCIPAL 745.40 m? -l EEIm |
| Vestibulo de i |
H.1. Vestibulo General 731.00 m? | acceso ‘ § 0_. < K2 .- .
i 2 . Ban i
t e RRospicon 71;::3 i vesdores || A] O - 0 |- !
Bovadores | | A | O A |l O] a4l
Vestibulo de | |
! A 0 0| O
l. ESTACIONAMIETO 6,086.40 m? plevadores | ‘ —— ‘ — —-——J
mendencia | | | | | A] 0| A]
1.1. Estacionamiento cubierto (s6tano) 4,800.00 m? Ingenierfa y f J ‘ | J Al O ‘ |
1.2. Estacionamiento abierto 1,286.40 m? mantenimiento | B
6,086.40 m?
O = Relacién Directa
A = Relacién Indirecta
[J= Relacion Nula
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¢ Planta Baja

Sala de espera de consulta
Laboratorio de Patologia
Clinica

Vestibulo de elevadores

externa

Saia de espera de

Laboratorio y
Anatomia Patolégica

Radiodiaandstico
Sala de espera de
Urgencias
Elevadores Publicos
Consuita Externa
Radiodiagnéstico
Urgencias

Plaza interior

Plaza interior dos
Elevadores
Vestibulo de servicio
Almacén general
Lavanderia
Dietologia

Admision

Farmacia

Vestibulo exterior
Plaza exterior

O l O Plaza exterior

Vestibulo interior geﬁer;i o

i
O O . Vestibulo exterior

B
o O OOD.PO

OODDDDIb B> O

é; de espera de C. Externa

Sala de espera de Lab. y
| _Radiodiagnéstico

| Sala de espera de Urga;;:_i-és

&

| Farmacia

II>I> O B> O

DDDIDD‘D B> OB

| Elevadores Publicos

=g

Consulta Externa

I Radiodiagnéstico
Laboratorio de Pat. Clinica |

>~

B>B>BEPB>O0O00 O OIO O Vestibulo interior general

(=2~ =

Anatomia Patolégica

Urgencias

(= = =l =l = =~ = = @ I >

=0 = = =l = >

Plaza interior

B

i_ Vestibulo de elevadores

=1 =R © Bl > ~ il =~ > ~ ]~

O B

| Plaza interior dos

i_ Elevadores B - . A

>> 0O b bblbbbebb
= = = ] = leDDDDODD
DDDOD.DD&DDODDD‘

B> 0 B
>

O
I'DOD =~
>

| _\_!estlbulo de servicio

i___Al_macén general " o | A A

| Lavandera

| Dietologia ] a1 A ATE

S | i
B B | . | el

=2 > DDDO.DDD >3

O
> D> B0

UNIVERSIDAD NACIONAL AUTONOMA DE MENICO — FSCUFLANACIONAL DE FSTUDIOS PROFESIONALES ARAGON - AROUITECTI R A




e Primer Nivel

C.EY.E.

IElevadores Publicos
[Vestibulo general

_Primer Nivel

B Vestibulo de Archivo
> Terapia Intensiva

Elevadores
Publicos

Vestibulo |
general Primer |
_Nivel

Tococirugia

0
e ———————————) - 4 4 - A
Vestibulo de
_Archive | | 7| .
| o | 0
(@]
(@]
A

B> Tococirugia

o |

B> | > Servicio de Ensefianza
B | > Archivo Clinico

Servicio de
_Ensefianza I

D.DOD

o)
Archivo Clinico |- (o]
_haloterspia | | O

0

Terapia
_Intensiva

C.E.Y.E. |

| Vestibulo de | 0|
[ CEYE. |

i
Vestibulo de A 0

| Elevadores | | A

| Hospitalizacién |

O = Relacién Directa
A = Relacién Indirecta
[J= Relacién Nula
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e Segundo Nivel

. o |
J é 75 g ® g | ©
3 8% o % S |8s| £| s g | 2
e legl 21 8 % | 82 3 8T S| ®
2 38 8 8 y | = o8 8| 8 &
§ 57 5 % g 38 § /35 § s &
vo @ o S| 2| 8 | 2% ¥ ; o
> >T W I ﬁ‘ﬁgaelmg‘ai §‘_g
W S6 & 32 w | 2| <
Elevadores 0 |
Publicos _ | | ;
Vestibulo i ' ’
general O | 0 | |
0 Segundo Nivel | | |
Servicios I ' ' '
0] Administrativo Q - : "
Vestibulo de ' o) 1
Hospitalizacién [ |
Elevadores /Aol o] o]
Hospitalizacién ' 0 ‘ 0 ‘- 0 |

Area . [ | I
Recreativa 0 |-

Tercer Nivel y Cuarto Nivel.

35| 5 |

28 8 8

EIE A

| a

$F U 3%

T T

Vestibulo de [

Hospitalizacion :. % o
Elevadores (0] - @]
Hospitalizacion o o IR

O = Relacién Directa
A = Relacién Indirecta
[J= Relacién Nula
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DIAGRAMAS:
Planta Baja:
Sétano.
VESTIBULO DE SERVICIO ) : : 4 VESTIBULO DE SERVICIO )4—-—
' | tor |
| , | !
7 wuncen ) o ) ’ Foumes s umm)
GEMERAL ACCESO
INGEMIERIA ¥

INTENDENCIA . ~ l
ELEVADORES DE SERVICIO )

y
f_‘ ELEVADORES DE PERSONAL )
| ELEvaooRES I '

h 4
( VESTIBULO DE ACCESO )

4-——-—-‘ VESTIBULD
INTERIOR ) Emﬂms) ' INYER!OR )‘]

LABORATORO h(mmos I l
PATOLOGIA J" TICO E IWAGEN

==

I(mMEMR!
e
URGENCAS
4 4
N CONTROL 1
' swos ol 1
VESTIDORES PERSONAL i

ESTACIONAMIENTO R
URGENCAS N

ELE\I'&mS

PUBLICOS r

FARMACIA ) ; e
EXTERNA

VESTIBULO PRINCIPAL

!

2 ' i &
g PEARY. YR L )+ gl . TN )4——-—_; Es‘ﬂummenra ACCESO
\>; ESTACIONAMIENTO ) e = e A ,
ACCESO ACCESO
ACCESO
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Primer Nivel:
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7 servicio

CENTRO DEINFECTOLOGIA DE ATENCION A VIH-SIDA 62

Segundo Nivel:

ELEVADORES L
SERVICIO )"'

ELEVADORES

e

HOSPITALIZACION HOMBRES ) I

e e — e

HOSPITALIZACION HOMBRES )

( (_..‘ gretosiiey l B ]
/

. HOSPITALIZACION PEDIATRICA )

L———y VESTIBULO e

oy kR
o =
2|l ‘w Jo—s )
E 1 .b RECEF N
= #
3 o
| §

(v Joost B e =)
g ?

l ! !

W r
> . VESTIBULO

I

F
ELEVADOR PUBLICO)

TOCOCIRUGIA

3
[ HOSPITALIZACION MUJERES

f\._._d__..._._..__.._._g. VESTIBULO '4——--..___.___}

- i ” . i
J P 3
9
ﬁ [+4 ELEVADORES  flgege:  RECEPCION
5 =
o z
[74 @]
w ¢ > INHALOTERAPIA =
£ 8 r
iﬁ £ |+ ——» servicios ADMllemAnvoa
9 0
= ;—] > T
fae] ARCHIVO
E’ b ) CLINICO J r :
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ELEVADOR PUBLICO)
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Tercer y Cuarto Nivel:

ELEVADORES
SERVICIO
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PERSONAL =y
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—
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| HOSPITALIZACION HOMBRES )
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L ——
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HOSPITALIZACION HOMBRES )
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[ SERVICIOS GENERALES
SERVICIOS PARAMEDICOS
[ AUXILIARES DE TRATAMIENTO
| SERVICIOS ADMINISTRATIVOS

55 serVICIOS DE ENSERANZA
INGENIERIA

¥

|| SERVICIOS MEDICOS
MANTENIMIENTO

[7) AUXILIARES DE DIAGNOSTICO
E=) creutaciones
[ PpLazas

JARDIN

ESTACIONAMIENTO

ZONIFICACION DE SOTANO
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ACCESO DE
AMBULANCIAS

ESTACIONAMIENTO
URGENCIAS

PLAZA
EXTERIOR

vesTiBuLo B}

URGENCIAS

ANATOMIA

Apishicla R {7 SERVICIOS GENERALES

ACCESO DE
DEUDOS
SERVICIOS PARAMEDICOS
[} AUXILIARES DE TRATAMIENTO

| SERVICIOS ADMINISTRATIVOS

JARDIN

) SERVICIOS DE ENSERANZA
1| SERVICIOS MEDICOS
() AUXILWRES DE DIAGNOSTICO

20 cRCULACIONES

| PLAZAS

RADIODIAGNOSTICO
D ACCESO DE RN
SERVICIO 1 - ELEVADORES PUBLICOS

PLAZA
| EXTERIOR

CONSULTA
EXTERNA

ESTACIONAMIENTO

ADMISION

PLAZA
INTERIOR

DIETOLOGIA

JARDIN

P e
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VEHICULAR

ZONIFICACION DE PLANTA BAJA
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0

SERVICIOS GENERALES
SERVICIOS PARAMEDICOS
[ AUXILIARES DE TRATAMIENTO

L | SERVICIOS ADMINISTRATIVOS

SERVICIOS DE ENSERANZA

SERVICIOS MEDICOS

TOCOCIRUGIA

CIRCULACIONES

[ -}
- |
() AUXILIARES DE DIAGNOSTICO

. PLAZAS

JARDIN

TERAPIA
INTENSIVA

1 - ELEVADORES PUBLICOS

2 - ESCALERAS Y ELEVADORES PUBLICOS

SERVICIO DE
ENSENANZA

ZONIFICACION DE PRIMER NIVEL
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[ SERVICIOS GENERALES
= SERVICIOS PARAMEDICOS
| AUXILIARES DE TRATAMIENTO
| SERVICIOS ADMINISTRATIVOS

£

|

fl PLAZA [ SERVICIOS DE ENSERANZA

. [ SERVICIOS MEDICOS

() AUXILIARES DE DIAGNOSTICO
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SERVICIOS JARDIN
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CONCEPTO:

Veracruz fue territorio habitado por la Cultura Totonaca por lo cual retome algunos valores arquitecténicos como:

NICHO: RETOMANDO SU UNIDAD Y RITMO
PARA LA DISPOSICION DE VENTANAS

ESCALINATAS RETOMADAS PARA DETERMINAR
Y ALFARDAS: LA FORMA DEL VESTIBULO Y
ACCESO AL CENTRO.

ESCALONAMIENTO DE LOS DIFERENTES
NIVELES DE LOS BASAMENTOS

LY
S FEREEP L.

NICHOS DE LA PIRAMIDE DE LOS NICHOS
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También retome las formas de las grecas de la cultura Mixteca- Zapoteca que también aparecen en la cultura Totonaca para
el diseno de plazas.

GRECAS RETOMADAS PARA
DISENO DE PLAZAS

PRIMERA IMAGEN

st
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MEMORIA DESCRIPTIVA DEL PROYECTO.
El centro cuenta con 7 servicios que son:

e Servicios Médicos

e Auxiliares de Diagnostico

e Auxiliares de Tratamiento

e Servicios Paramédicos

¢ Servicios Generales

e Servicios de Enseflanza

e Servicios Administrativos

SERVICIOS MEDICOS:

Es el servicio encargado de proporcionar la
atencion meédica, necesaria a la  poblacién
derechohabiente que demande el servicio, ya sea
derivadote una unidad de primer nivel, o que llegue de
manera directa al hospital. Este servicio se integra por las
areas siguientes:

e Urgencias:
Se define al servicio de urgencias como el que

recibe, valora, estabiliza, y atiende a pacientes no
programados que necesitan apremiante atencion medica.
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Se ubica en planta baja, previendo la facilidad de
acceso tanto a pie como en ambulancia.

e Hospitalizacion:

-Adultos
- Pediatrico

Es el servicio donde el paciente que requiere ser
internado, se le proporciona la atencidbn médica necesaria.

En el primer nivel se encuentra el area de
hospitalizacion pediatrica y hospitalizacién para mujeres, a
partir del segundo nivel hasta el cuarto se encuentra la
hospitalizacion para adultos hombres, siempre teniendo
acceso a través de los elevadores o escaleras.

¢ Terapia Intensiva:

Es la unidad que proporciona atencién medica
especializada a pacientes que tienen alteraciones
fisiopatologicas agudas que ponen en peligro su vida y
que son reversibles con tratamiento y cuidados especiales.

Se encuentra ubicada en el primer nivel, cercano a
tococirugia y al area de hospitalizacion.

e Consulta Externa:
Es el servicio encargado de proporcionar atencion medica

especializada a los pacientes derivados del primer nivel,
auxiliando al medico familiar en la determinacion vy

UNIVERSIDAD NACIONAL AUTONOMA DE MENICO —ISCUED NSOt DE ESTUDIOS PROFESTONALES ARAGON - AROUVITFOTUR A




realizacion de estudios avanzados para fines de
diagnostico y/o tratamiento. En su caso proporcionara al
paciente la facilidad de ingresar al hospital.

Esta ubicada en planta baja para facilitar el acceso del
exterior de los pacientes que acuden a el, cercano a
Laboratorio y Radiodiagnéstico, y junto a Admision y
Farmacia. Ademas de tener la circulacion dividida,
evitando el cruce de circulaciones entre paciente y
personal.

AUXILIARES DE DIAGNOSTICO:

Esta encargado de dar apoyo a la atencién medica,
mediante el estudio y solucion racional de los problemas
médicos, cuyos resultados permitiran formular o corroborar
un diagnostico, auxiliando en la resolucién y tratamiento
de los problemas médicos. Este servicio se integra por las
areas siguientes:

e Laboratorio de patologia clinica:

Es la unidad dedicada al estudio de los diversos productos
del cuerpo humano, cuyos resultados auxiliaran al estudio,
resolucién y tratamiento de los problemas clinicos.

Se ubica en planta baja, junto a radiodiagnéstico
compartiendo la sala de espera, ademas de estar cerca de
urgencias.

¢ Radiodiagnostico e Imagen:
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Es la unidad Técnico-Administrativa dedicada al estudio
radiologico de los pacientes con problemas médicos, que
colabora con el medico tratante para formular o corroborar
un diagnostico en los pacientes y ejercer un control en los
casos que lo ameriten, pudiendo participar con sus
recursos tecnoldgicos en algunos programas preventivos
especificos.

Se ubica en planta baja, faciltando el acceso de
pacientes de consulta externa, urgencias y hospitalizacion,
junto al laboratorio compartiendo la sala de espera,
ademas de estar cerca de admision.

e Anatomia Patolégica:

Es la encargada de realizar el diagnostico histopatolégico
de biopsias, piezas, érganos o secreciones, que procedan
de pacientes de cualquier area autorizada del hospital.

Esta ubicada en planta baja para el facil acceso de los
deudos, y en la parte posterior del acceso principal para
mover de manera muy discreta a los cadaveres.

AUXILIARES DE TRATAMIENTO:

Es el servicio que se encarga de realizar los tratamientos
necesarios a los pacientes que lo requieran, ya sean
programados, 0 por una situacion critica. Este servicio se
integra por las siguientes areas:
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¢ Tococirugia:

Esta encargado de otorgar la atencién oportuna vy
adecuada en el periodo de alumbramiento, tanto para la
madre como para el recién nacido.

Se ubica en Primer nivel, teniendo relacién directa con el
C.E.Y.E., y teniendo acceso desde el exterior como desde
el interior.

e Inhaloterapia:

Es el conjunto de recursos fisicos, tecnolégicos y humanos
que ese emplean para el diagnostico y atenciéon de
pacientes con padecimientos respiratorios mediante la
administraciéon de oxigeno solo o mezclado con otros
gases, humedad, aerosoles y fisioterapia toracica.

Se encuentra ubicada en el primer nivel con facil acceso
de los pacientes, cercano a hospitalizacion.

SERVICOS PARAMEDICOS:

Es el servicio complementario de servicios médicos a los
cuales apoya, para que de manera conjunta se
proporcione la atencién médica necesaria al paciente que
demande del servicio. Este servicio se integra por las
areas siguientes:
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e Admisién

Es el enlace en el ingreso y egreso organizado de los
pacientes que por prescripcion media requieren
hospitalizacion, por lo que llevan un control de movimiento
diario de camas, se informan de las programaciones de
quiréfano y ubican a los pacientes.

Cuenta con el auxilio de trabajo social que orienta a los
pacientes en el cuidado y cumplimiento de las
prescripciones medicas, informa de los habitos de salud e
higiene que deben seguir y ayuda en la solucién de
problemas administrativos que pudieran tener

Asimismo, es el lugar en donde se recibe, prepara y
atiende al paciente al cual se le realizara una cirugia de
corta estancia que no requiere de hospitalizacion.

Se ubica en planta baja para el facil acceso de pacientes,
cercano a consulta externa.

e Central de Equipos Y Esterilizacion:

Es el area destinada a la realizacién en forma centralizada
del procesamiento, esterilizacion, conservacion vy
distribucién de los equipos, ropa material e instrumental,
utilizados en las diferentes areas y servicios del hospital.

Esta ubicado en primer nivel, contiguo al area de
Tococirugia.
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e Dietologia:

Es el encargado de calcular, obtener, almacenar, preparar
y distribuir los alimentos, tanto para los enfermos, como
para el personal que labora en el hospital.

Se ubica en Planta Baja, con facil acceso desde el exterior
como desde el interior.

¢ Archivo Clinico:

Supervisa la integracion y manejo de las carpetas
familiares de expedientes clinicos de poblacién adscrita,
controla el manejo y resguardo del catalogo de adscripcién
a medicina familiar, control de los expedientes sujetos a
depuracion, mantiene la informacién estadistica.

Se ubica en Primer nivel, con facil acceso desde el exterior
y desde el interior.

e Farmacia:

Es el encargado de la recepciéon, guarda, control y
despacho de medicamentos lacteos para suministrar a los
pacientes de los servicios de consulta externa,
hospitalizacion y auxiliares de diagnostico y tratamiento.

Esta ubicada en Planta baja, con facil acceso desde el
exterior y del interior.
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SERVICIOS GENERALES:

Son los encargados de realizar actividades de apoyo, que
van desde la limpieza, vigilancia, transporte y lavado de
ropa, lo que le da el caracter de servicio general, ya que
toda actividad hospitalaria requiere de alguna manera de
el. Este servicio se compone de las siguientes areas:

e Ingenieria y Mantenimiento:

Es el responsable inmediato de que el hospital pueda
funcionar ininterrumpidamente, ya que su funcién principal
consiste en vigilar y asegurar que tanto el inmueble, como
sus instalaciones y equipo, funcionen de manera confiable,
eficaz, eficiente y continua.

Se localiza en el sétano, con acceso a través del
estacionamiento o a través de los elevadores.

» Almacén General.

Es el que recibe, clasifica y resguarda en condiciones
optimas los insumos que se requieran, a fin de cubrir las
necesidades de las diversas areas operativas que
coadyuvan en el buen funcionamiento de la unidad

Se ubica en Planta baja, con facial acceso desde el
exterior y facil abastecimiento a todo el centro.

e Bafios y Vestidores de Personal:
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Es donde el personal realiza sus necesidades fisiologicas,
su aseo personal y cambio de ropa, antes y después de
sus actividades.

Se ubica en el Sétano, con acceso directo desde el
control.

e Lavanderia:

Es el servicio que se encarga de recolectar la ropa sucia,
procesarla para su lavado, desinfeccion vy
almacenamiento, para dotar al hospital de la ropa limpia
que se requiera.

Esta ubicado en Planta baja, cercano a las circulaciones
verticales, ademas de tener acceso desde el exterior, en
caso de mandar lavar fuera del centro.

¢ Intendencia:

Controla el acceso de servicio al hospital, coordina el
trabajo del personal de intendencia y abastece el material
y equipo requerido para aseo y limpieza en las distintas
zonas.

Esta ubicado en Sétano, junto a control de personal.

e Control de Personal:

Controla la asistencia del personal, dentro de sus
funciones, informa al administrador general o jefe de

CENTRO DE INFECTOLOGIA DE ATENCION A VIH-SIDA 76

personal de la irregularidad de asistencia de algun
empleado del hospital.

Se ubica en Sétano, con acceso directo desde el exterior,
conjunto a intendencia.

SERVICIOS DE ENSENANZA:

Promueve y coordina las actividades académicas,
docentes y de investigacion en las areas médicas y
paramedicas: define y selecciona los campos de interés
para la investigacion y ensefianza, propone programas de
trabajo concreto a las autoridades e implanta los que son
aprobados. Ademas supervisa los que son desarrollados y
evalua los resultados.

Se encuentra en el Primer Nivel, con facil acceso desde el
interior como desde el exterior por medio del las
circulaciones verticales.

SERVICIOS ADMINISTRATIVOS

Se encarga de representar la autoridad institucional para
conocer, cumplir las leyes, reglamentos, instructivos,
normas generales y particulares, en los aspectos
relacionados con la funcion que se les ha delegado la
institucion o el servicio particular.

Se ubica en el Segundo nivel, con acceso desde el Interior
para el servicio administrativo, asi como el acceso desde
el exterior por medio de las circulaciones verticales.
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El centro esta ubicado entre las calles: Doroteo Arango,
Justino Sarmiento, Prolongacion Miguel Aleman y Elena B.
del Hoyo.

Cuenta con 4 accesos, de los cuales 2 se encuentran
sobre la Av. Prolongacion Miguel Aleman, uno es el
acceso principal peatonal para el usuario, otro es el
acceso para ambulancias de urgencias.

Sobre la calle Justino Sarmiento, se encuentra el acceso
vehicular, del usuario y del servicio medico.

Sobre la calle Elena B. del Hoyo se encuentra el acceso
de servicio y médicos de forma peatonal, ademas del patio
de servicio para la carga y descarga de medicamentos asi
como de basura del centro.

Sobre la misma calle se encuentra la salida de cadaveres.

Accediendo por la entrada principal, se encuentran 2
plazas jardinadas, ademas se encuentra el vestibulo
exterior que lleva al vestibulo interior general del centro.

El vestibulo interior general, conecta a los demas
vestibulos como son la sala de espera de consulta
externa, la sala de espera de laboratorio vy
radiodiagnéstico e imagen, la sala de espera de urgencias,
ademas de dar acceso a las circulaciones verticales, como
son los elevadores y escaleras que dan acceso a todo el
centro.
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MEMORIA ESTRUCTURAL

El Centro de Infectologia de Atencion a enfermos con VIH
— SIDA se proyecta en el municipio de Veracruz Ver., entre
las calles, Av. Miguel Aleman, Doroteo Arango, Justino
Sarmiento y Elena B. del Hoyo.

El terreno cuenta con un area de 14,950 m? es
ligeramente plano y tiene una capacidad aproximada de
carga de 8 T/m? dado por el reglamento de construcciones
para el estado de Veracruz - Llave.

El centro cuenta con 17,034.49 m? divididos en 13
cuerpos con juntas constructivas, estructurados a base de
marcos rigidos, con columnas de acero y vigas de acero
de alma abierta (armaduras) unidas a través de
conexiones de soldaduras.

Todas las columnas y vigas seran tratadas con pintura que
evite la oxidacion y retardante al fuego.

Las columnas se haran con 4 placas soldadas (los
espesores se daran en detalles correspondientes).

Las vigas de alma abierta se haran con tubos cuadrados y
perfil angular de lados iguales (los espesores se daran en
detalles correspondientes)

Las losas se haran con lamina romsa (losacero) cal 20 y
su capa de compresion sera con concreto de F'c = 250
Kg./cm?, que seran anclados a las vigas a través de
pernos.
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La cimentacién se hara con zapatas corridas de concreto
armado de F'c = 250 Kg./cm? y 300 Kg./cm? (ver detalles
correspondientes) e iran desplantadas sobre una plantilla
de concreto pobre.

Los muros divisorios se haran con tabique de barro rojo
recocido, 7 x 14 x 28 cm. Junteado con mortero cemento
arena proporcion 1:4 acabado comun de 1.5 cm. De
espesor con castillos de concreto armado a distancias no
mayores de 3 m. y en cada esquina.
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-SEPARACION DE JUNTA CONSTRUCTIVA

Separacion minima

0.009 x h = separacién
0.009 x 2250 = 20.25 cm. = 20.00 cm.
0.009 x 1350 = 12.1 cm. = 13.00 cm.
450
4k
250 450
450 130
450
0209 013,
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ANALISIS DE CARGA LOSA D ENTREPISO.

Piso: 100 Kg/m?
Losacero: 200 Kg/m?
Instalaciones: 10 Kg/m?
Plafén 40 Kg/m?
C.M. 350Kg/m?
Reglamento 40 Ka/m?
390Kg/m?
C.V. 250Kg/m?
TOTAL 640Kg/m?
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ANALISIS DE CARGA LOSA DE AZOTEA.
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PREDIMENSIONAMIENTO DE TRABES

Vigas deacero=L/20=12/20= 0.60 + .20 = 0.80m.

Utilizar armaduras de acero.

PREDIMENSIONAMIENTO DE COLUMNAS DE ACERO

CON 4 PLACAS SOLDADAS

Predimensionamiento columna (eje Ky 17)

Trabes prin. = 20.8 m. x 55 Kg./m = 1144 kg. = 1.14T
Trabes sec. =46.75 m. x 55 Kg./m=2571Kg. = 257 T
Losa de entrepiso = 108.15 m? x 0.64 = 69.21T
Columna = 266 T
7558 T
I ili ; .
Lrggﬁﬁ??abl el ;g ﬁg;mz Trabes prin. =20.8 m. x 55 Kg/m=1.14 Tx 4 = 5.72T
Morterol 40 Ka/m? Trabes sec. =37.75 mx55Kg/m=207Tx4 = 10.38 T
el & Kg s Losa de entrepiso = 84.97 m? x 0.68 = 288.89 T
' | = 98T
Relleno: 150 Kg/m SEREE SeerT
Losacero: 200 Kg/m?
Instalaciones: 10 Kg/m? Total = 39466 T
Plafén: 40 Kg/m? '
C.M. 540Kg/m?
Reglamento: 40 Kl Ac= _394660 =  1039.94 cm?
580Kg/m 0.25x 1518
C.V. 100Kg/m?
TOTAL 680Kg/m?
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%
7
40.00 30.00
/ :
A
*//// 77, 7. //_ 5.00
55.00 7
5.00 5,00 500 - 500
Pp=(2x0.75) + (2x04) = 2.3
A=23x0.0381= 0.1168 m?
Vol = 0.0876 x 22 = 2628 m?
Pt=192m*x7.6 = 1997 T
Columna de 75¢cm x 40 cm.
Espesor de placa 2 *
Predimensionamiento columna (eje F y 10)
Trabes prin. =20.77 m. x 55 Kg./m=1.14Tx4= 457 T
Trabes sec. =41.55m. x55 Kg./m=228Tx4=  9.14T
Losa de azotea = 107.88 m?* x 0.68 = 73.35T
Losa de entrepiso = 107.88 m?*x 0.64 x 3 = 207.13T
Columna = 1091 T
30511 T

Ac= 305110 =

0.25x 1518

803.97 cm?
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." 70.00
3 G Z 357
[ 1; Y '
¢
40.00 7 g 3238  40.00
w :
g
A
\} A 4 3.81
|
!
[ 54.76
381— 381 3.81 3.81

Pp=(2x0.7)+(2x0.4)=2.2

A=22x0.0381= 0.0838 m?
Vol =0.0838 x 17.5 = 1.466 m?
Pt=146m*x7.6= 1114 T

Columna de 70cm x 40 cm.
Espesorde placa1 % *

Predimensionamiento columna (eje F y 16)

Trabes prin. =20.9 m. x 55 Kg./m x 3 =
Trabes sec. =41.8 m. x 55 Kg./m x4 =
Losa de azotea = 109.16 m? x 0.68 =

Losa de entrepiso = 109.16 m?x 0.64 x 2 =
Columna =

Ac= 22082 =

0.25x 1518

605.58 cm?

229.82 T

UNIVERSIDAD NACIONAL AUTONOMA DE MENICO = FESCUFL ANACTONAL DE ESTUDIOS PROFESIONALES ARAGON
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70.00 ,‘
. 7a) 3.18
40.00 g 3492 40.00
4 WS AT S S S A S SV 31
-i"rt 59.84

3.18 3.18 3.18 3.18

Pp=(2x0.7)+(2x0.4) =22

A=2.2x0.0318 = 0.0699 m?

Vol =0.0699 x 13 = 0.909 m?

Pt=090m>x7.6= 6.91T
Columna de 70cm x 40 cm.
Espesor de placa 1 % “
Predimensionamiento columna (eje By 7)
Trabes prin. = 18.6 m. x 556 Kg./mx 2 = 204 T
Trabes sec. =37.2m. x 55 Kg./mx2 = 409T
Losa de azotea = 84.8 m?*x 0.68 = 5766 T
Losa de entrepiso = 84.8 m* x 0.64 = 5427 T
Columna = 400T

122.06 T

Ac = 122,060 = 321.63 cm?

0.25x 1518
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- 50.00
h “v 77 T IT T
R
40.00 “ ’ 36.18 40.00

| )

- ZZ 1.91 N

ﬁ— 42.36 =
1.91 1.91 1.91 1.91

Pp=(2x0.5)+(2x04)=1.8

A=18x0.0191=
Vol =0.0343 x 13 =
Pt=045m®*x7.6=

Columna de 50cm x 40 cm.
Espesor de placa % “

0.0343 m?
0.445 m®
342T

Predimensionamiento columna (eje By 3)

Trabes prin. = 18.6 m. x 55 Kg./m =
Trabes sec. = 37.2 m. x 55 Kg./m =
Losa de azotea =84.8 m?x 0.68 =
Columna =

Ac = 162.89 cm?

61820 =

0.25x 1518

1.02T

204 T
5766 T

1.10T
61.82T

UNIVERSIDAD NACIONAL AUTONONMA DE MENICO
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"I - '1

e

]Q* i
1.27 <127 127 127

Pp=(2x0.5)+(2x04)=1.8

A=18x0.0127 = 0.0228 m?
Vol =0.0228 x 8.5 = 0.193 m?
Pt=0.19m*x7.6 = 19T

Columna de 50cm x 40 cm.
Espesor de placa 2"

-DEFINICION DE TIPO DE CIMENTACION.
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PLANTA BAJA

Entrepiso = 409.94m? x 0.64 T/m? 26236 T
Trabes Princ. = 129.4m. x 55 kg. = 71T
Trabes Sec. = 157.6 m. x 55 Kg. = 8.66T
Columna = 3195T
Muros = 160m. x0.9 T 144.00 T
Total = 454.08 T
1er, 2do y 3er NIVEL

Entrepiso = 339.9m? x 0.64 T/m? x 3niv = 65260 T
Azotea = 339.9m? x 0.68 T/m? = 231.13T
Trabes Princ. = 105.5m. x 55 kg. X 4niv = 2321 T
Trabes Sec. = 130.4m. x 55 Kg. X 4niv = 2868 T
Columna = 12780 T
Muros = 260m. x 0.9 T x 3niv 936.00T
Total = 1,999.42T
> TOTAL = 2,760.87 T.

Descarga al suelo

Analisis del cuerpo 13 (ejes |, J, K, Ly 16, 17, 19) 2,760.87 T =4.82T/m?
572.68 m?
SOTANO
Descarga = 4.82 Tim?
Zapatas = 165.8m. x 0.34m?*x 24 T = 135.29T
Trabes Princ. = 165.8m. x 55 kg. = 9.12T
Trabes Sec. = 234.8 m. x 55 Kg. = 1291 T Resistencia = 8.0 T/m?
Columna = 4260T
Contratrabes. = 165.8m. x 0.27m2 x24T= 10743T Por lo tanto la cimentacion sera por medio de ZAPATAS
Total = 307.37T CORRIDAS
UNIVERSIDAD NACIONAL AUTONOMA DE MENICO - ESCUFLANACTONAT DE ESTUDIOS PROFESIONALES ARAGON - AROUITECTURA




Analisis del cuerpo 7 (ejes E, F, G, Hy 8, 10, 11, 13)

Zapatas =229.2m. x 1.6m?x24 T = 880.12T
Contratrabes. = 229.2m. x 0.36m2. x24T=  198.02T
Entrepiso = 808.92m? x 0.64 T/m? x 3niv = 155312 T
Azotea = 808.92m? x 0.68 T/m? = 550.06 T
Trabes Princ. = 229.2m. x 55 kg. X 4niv. = 5042 T
Trabes Sec. = 294.3m. x 55 Kg. X 4niv. = 64.74T
Columna = 22423 T
Muros = 200m. x 0.9 T x 3niv 540.00 T
Total = 4,060.71 T

Descarga al suelo

406071 T =5.0T/m?

808.92 m?

Descarga = 5.0 T/m?
Resistencia = 8.0 T/m?

Por lo tanto la cimentaciéon sera por medio de ZAPATAS
CORRIDAS
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Analisis del cuerpo 3 (ejes A, B, C, D,y 10, 11, 13, 15)

Zapatas = 238.4m. x 0.4m* x24T = 228.86 T
Contratrabes. = 238.4m. x 0.27m2% x24T= 15448T
Entrepiso = 882.75m? x 0.64 T/m? = 564.96 T
Azotea = 882.75m? x 0.68 T/m? = 600.27 T
Trabes Princ. = 240.8m. x 55 kg. X 2niv. = 2648 T
Trabes Sec. = 350m. x 55 Kg. X 2niv. = 3850T
Columna = 66.71T
Total = 1,680.26 T

Descarga al suelo

1,680.26 T =1.43T/m?

882.75 m?

Descarga = 1.43 T/m?
Resistencia = 8.0 T/m?

Por lo tanto la cimentacion sera por medio de ZAPATAS
CORRIDAS

UNIVERSIDAD NACIONAL AUTONOMA DEMENICO — FSCUFEANAVCTONAL DE ESTUDIOS PROFESIONALES ARAGON - AROUITECTURA
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PREDIMENSIONAMIENTO DE ZAPATAS DE A=02x1=0.2
CONCRETO REFORZADO.

W=02x8=0.16
Predimensionamiento de zapata (eje 3 entre A-D)

wL=16x0.2 =0.16
2 2
Azotea = 143.19m* x 0.68 T/m? = 97.36 T
Trabes Princ. = 27.5m. x 55 kg. = 1.51T D= \/ 16,000 x 1.4 =2.40cm.
Trabes Sec. = 43.1m. x 55 Kg. = 237 T 0.15 x 100 x 250
Columna = 276 T
Zapatas = 9.90T h= 240+2.00=440 =15.00 cm.
Contratrabes. = 792T
Total = 121.82T CORTANTE:
W =121.82 Vut=16x14= 224T
W= 121.82 =442 T/m.
27.5 VCR=0.5x0.8x100x 12 x\ 200 =6.78
Az = 442 T/m. =0.55 =~ 60 cm.
8 P As =16,000x 1.4. =0.58
T 3200 x 12

As min. = 0.003 x 100 x 156 =4.5

N°varillas= 45 =354
1.27

Sep = 100 =282 ~#4 @ 28 cm.
3.54

A B0.00——
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Predimensionamiento de zapatas (eje 4 entre A-D)

Azotea = 4195T
Trabes Princ. = 27.5m. x 55 kg. = 1.51T
Trabes Sec. = 46.85m. x 55 Kg. = 2.57
-
Columna = 276 T
Zapatas = 990T
Contratrabes. = 792T
Total = 66.61 T
W = 66.61
W= 66.61 =2.42 T/m.

205
Az= 242 T/m. =0.30 = 30 cm.

8

T 20.00 #
60.00 S
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A=02x1=0.2

W=02x8=0.16

wL=16x0.2 =0.16
2 2
D= \/ 16,000 x 1.4 =2.40 cm.

0.15 x 100 x 250

h= 2.40+200=4.40 =15.00cm.
CORTANTE:

Vut =16x14= 224T
VCR=0.5x0.8x100x12x,/200  =6.78

As =16,000x1.4. =0.58
3200 x 12

As min. =0.003x 100 x 15=4.5

N°varilas= 4.5 =3.54
1.27

Sep = 100 =282 ~#4 @ 28 cm.
3.54

UNIVERSIDAD NACIONAL AUTONOMA DE MENICO — ESCUEL AN
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Predimensionamiento de zapatas (eje 11 entre A-D) A=04x1=04
W=04x8=3.20
Entrepiso = 75.60T
Azotea = 80.22 T wL=32x04 =0.64
Trabes Princ. = 3.02T 2 2
Trabes Sec. = 6.46 T
Columna = 8.88T D= \,/ 64,000 x 1.4 =4.88 cm.
Zapatas = 2640T 0.15 x 100 x 250
Contratrabes. = 17.82T
Total = 218.30T h= 4.88+200=8.88 =15.00cm.
W=21830T CORTANTE:
W= 218.30 =7.90 T/m.
27.5 Vut=32x14= 448T
Az = 7.90 T/m. =0.99 = 1.00 m.
8 VCR=0.5x0.8x100x 12 x,/ 200 =6.78
£ 20.00
T As =64,000 x 1.4. =2.33
3200 x 12

As min = 0.003 x 100 x 156 =4.5

N°varillas= 45 =3.54

60.00 " W
. Sep = 100 =282 ~#4 @ 28 cm.
PRI 3.54
\é
40.00 Y —
100.00

UNIVERSIDAD NACIONAL AUTONOMA DEMENICO - bSO U 8 S vC 10N B ESTUDIOS PROFESTONALES ARAGON - AROUITICTUR A




Predimensionamiento de zapatas (eje 10 entre A-D)

Entrepiso = 3592T
Azotea = 3816 T
Trabes Princ. = 3.02T
Trabes Sec. = 226 T
Columna = 888T
Zapatas = 11.88 T
Contratrabes. = 1782 T
Total = 117.94 T
W=11794T
W= 117.94 =428 T/m.

2(.5
Az = 4.28 T/m. =0.53 = 55 cm.

8

A 2000 #
60.00
25.00 T ——\
| LR 15.00

\

7/

“#— 35.00 —~

e 56.000———
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A=0.35x1=0.35
W=0.35x8=2.80

wL =28x0.35
2 2

=049

D= /49,000 x 1.4
0.15 x 100 x 250

=4.27 cm.

h= 4.27+200=8.27 =15.00 cm.
CORTANTE:

Vut=28x14= 3.92T
VCR=0.5x0.8 x 100 x 12 x\/W =6.78

As=49,000x1.4. =178
3200 x 12

As min =0.003 x 100 x 15 =4.5

N°®varillas= 45 =3.54
1.27

Sep = 100 =282 =#4 @ 28 cm.
3.54
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Predimensionamiento de zapatas (eje 10 entre E-H)

Entrepiso = 24216 T
Azotea = 85.72T
Trabes Princ. = 554T
Trabes Sec. = 1046 T
Columna = 4459 T
Zapatas = 4536 T
Contratrabes. = 2177 T
Total = 45560 T
W=45560T
W= 455.6 = 18.07 T/m.

252
Az= 18.07T/Im. =225 =230 m.

8

A— 30.00 —
.00 r.
T 100.00 .
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A=1.00x1=1.00
W=1.00x8=28.00

wL =8.00x1.00 =4.00
2 2

D= \/ 400,000x1.4  =12.22 cm.
0.15x 100 x 250

h= 1222 +2.00 = 14.22 = 15.00 cm.

Por VCR = 25.00 cm.

CORTANTE:

Vut=8x14= 12T

VCR=0.5x0.8 x 100 x 22 xm =12.44

As =400,000x1.4.=7.95

"3200x22
As min=0.003 x 100x25=7.5
N°varilas= 8 =4
2
T 2 gaps=
o Sep = 120 =25 =#5@ 25cm.

UNIVERSIDAD NACIONAL AUTONOMA DE MENICQ
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Predimensionamiento de zapatas (eje 13 entre E-H)

Entrepiso =
Azotea =
Trabes Princ. =
Trabes Sec. =
Columna =
Zapatas =
Contratrabes. =
Total =

W=29115T

W= 291.15
25.2

Az = 11.55 T/m.
8

AA— 30,00 —

12486 T
4424 T
554 T
479T
4459 T
4536 T
21.77°%
291156 T

=11.85 T/m.

=144 = 1.50 m.

120.00

150.00
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A=120x1=1.20
W=120x8=9.60

wL=96x1.20 =576
2 2

D= \{/ 576,000x1.4 = 14.66 cm.

0.15x 100 x 250

h= 14.66 +2.00 = 16.66 = 20.00 cm.

Por VCR = 30.00 cm.

CORTANTE:

Vut=96x14= 13.44T
VCR=0.5x0.8x100 x 27 XW =15.27

As = 576,000 x 1.4.=9.33
3200 x 27

As min = 0.003 x 100 x 30 = 9.00

N° varillas = 9.33 =4.66
2

Sep = 100 =21.43
4.66

UNIVERSIDAD NACIONAL AUTONOMA DE MENICO = FSCURL ANACION AL DE ESTUDIOS PROFESIONALES ARAGON - AROUITFCTT R A
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Predimensionamiento de zapatas (eje 17 entre |- L) A=0.70x1=0.70
W=0.70x8=5.60
Entrepiso = 189.23 T
Azotea = 4392T wL=56x0.7 =1.96
Trabes Princ. = 760T 2 2
Trabes Sec. = 1355 T
Columna = 5860 T D= \// 196,000x 1.4 =8.55cm.
Zapatas = 3836 T 0.15 x 100 x 250
Contratrabes. = 2401T
Total = 375.27T h= 855+200=10.55=15.00 cm.
W=375.27T Por VCR = 20.00 cm.
W= 375.27 =13.49 T/m.
27.8 CORTANTE:
Az= 1349 T/m. =1.68 =1.70 m.
8 Vut=56x14= 784T

30.00
T T VCR =0.5x 0.8 x 100 x 17 x\ 200 =0.61

As = 196,000 x 1.4.=5.04

3200 x 17
As min = 0.003 x 100 x 20 = 6.00
90.00
N°varillas= 6 =3.00
2
Sep = 100 =33.33 =#5@ 30 cm.
3.00

170.00
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Predimensionamiento de zapatas (eje 17 entre | - L)

Entrepiso = 118.97 T
Azotea = 2241T
Trabes Princ. = 416 T
Trabes Sec. = 791T
Columna = 58.60T
Zapatas = 3836 T
Contratrabes. = 2401 T
Total = 274117
W=27411T
W= 27411 =9.86 T/m.

27.8
Az = 9.86 T/m. =123 =1.30 m.

8

CENTRO BE INFECTOLOGIA DE ATEN(

1ION A VIH-SIDA 102

A=1x1=1
W=1x8=8

wL= 8x1 =4.00
2 2

D= \/ 400,000 x 1.4
0.15 x 100 x 250

=12.22 cm.

h= 12.22 +2.00 = 14.22 = 15.00 cm.

Por VCR = 25.00 cm.
CORTANTE:
Vut=80x14= 1120T

VCR = 0.5 x 0.8 x 100 x 22 x\/ 200 =12.44

As =400,000x 1.4.=7.95
3200 x 22

As min = 0.003 x 100 x 25 = 7.50

N°varilas=_8 =4.00

2

Sep = 100 =25 =#5@ 25cm.

4.00

UNIVERSIDAD NACIONAL AUTONOMA DE AMENICO = FSCUTE AN tON AL DE ESTUDIOS PROFESIONALES ARAGON — AROUITECTE R
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PREDIMENSIONAMIENTO DE DADOS DE CONCRETO Predimensionamiento del dado de columna C-3 Y C-4
ARMADO.
Predimensionamiento del dado de columna C-1Y C-2 s
IR AT R
95.00 ,..-r'//// T 2 ﬂ.,"
e 60.00 L :E
T'. .v://// 77 ///%‘ ] ._- f ‘
i f %‘, B ‘r/‘.////‘/ 77 b : f_:. 2, |
60.00 -g A o S s 2
-’ ﬁ//’ 7277 7T ZZZLZ _,:1 :.. 15.00
15.00 As min=.0047 b d
As min = .0047 x 90 x 60 = 25.38
As min=.0047 b d
Utilizando Varilla del # 4
As min =.0047 x 95 x 60 = 26.79
N° varillas = 25.38 =19.98
Utilizando Varilla del # 4 1.27
N° varillas = 26.79 =21.09 Sep = 300 =15 =20# 4@ 15cm.
1.27 20
Sep = 310 =14.69 =20# 4@ 15¢cm.
21.09

UNIVERSIDAD NACIONAL AUTONOMA DE MENTCO = FSCUFTANACTONAL DE ESTUDIOS PROFESIONALES ARAGON - AROUITFCTERA
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Predimensionamiento del dado de columna C-3 Y C-4

70.00

15.00

As min=.0047bd
As min = .0047 x 70 x 60 = 19.74
Utilizando Varilla del # 4

N° varillas = 19.74 = 15.54
1.27

Sep = 220 =1375 =16# 4@ 15cm.
16

UNIVERSIDAD NACIONAL AUTONOMA DE MENICO — ESCULLANACTONAL DE ESTUDIOS PROFESIONALES ARAGON -

AROQUITECTURA
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MEMORIAS DESCRIPTIVAS

INSTALACION HIDRAULICA

La instalacién hidraulica la dividiremos en:

Red de agua fria

Red de agua caliente
Retorno de agua caliente
Red de agua tratada
Red contra incendio

Red de riego

@D OV 0 0 o

1.- La red de agua fria dara servicio a todo el centro,
exceptuando mingitorios y excusados.

Dicha red vendra del servicio de agua potable del
municipio que sera almacenada en una cisterna
debidamente calculada en funcion de las demandas
diarias del edificio.

El agua sera bombeada a todo el centro a través de un
equipo hidroneumatico triple, con bombas al 50% de gasto
(Q) de disefio c/u.

Por lo que se instalaran 3 bombas centrifugas horizontales
con motor de 7 %2 Hp. c/u., y 3 tanques de presion pre-
cargados con membrana; el equipo tendra un tablero de
control eléctrico y electrénico automatico.
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Las tuberias internas van ocultas en muros y plafones y
seran con tubos y conexiones de cobre tipo “M”.

En todos los nlcleos sanitarios se instalaran valvulas de
seccionamiento, para mantenimiento sin afectar el
funcionamiento de otros nlcleos sanitarios.

2.- La red de agua caliente dara servicio a todos los
muebles que requieran de este servicio.

Dicha red vendra del sistema central de produccién de
agua caliente que sera almacenada en tanques de agua
caliente.

La produccion de agua caliente sera a través de la
produccion de vapor, que contard con un tanque de
almacenamiento el cual tendra en su interior un
intercambiador de agua caliente (vapor-agua).

Las tuberias internas van ocultas en muros y plafones y
seran con tubos y conexiones de cobre tipo “M” y seran
forradas con fibra de vidrio de 25 mm. de espesor.

El sistema de agua caliente tendra una red de retorno de
agua caliente, la cual servira para el ahorro de agua y el
rapido servicio de agua caliente en la zona de los nucleos
sanitarios.

3.- Red de Retorno de Agua Caliente, va en el punto mas
distante de la red de agua cliente, que funciona para no
desperdiciar el agua caliente ya que continuamente esta
re-circulando; toda esta tuberia debera ir forrada para
evitar perdidas de temperatura.
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4.- Red de Agua Tratada, dara servicio a mingitorios,
inodoros y sistema de riego.

Dicha red vendra de la planta de tratamiento de aguas
residuales.

Sera bombeada a todo el centro a través de un equipo
hidroneumatico triple, con bombas al 50% del gasto (Q) de
disefio.

Por lo que se instalaran 3 bombas centrifugas horizontales
con motor de 7 2 Hp. c/u., y 3 tanques de presién pre-
cargados con membrana; el equipo tendra un tablero de
control eléctrico y electronico automatico

Las tuberias internas van ocultas en muros y plafones y
seran con tubos y conexiones de cobre tipo “M” con forro
de fibra de vidrio de 25 mm. de espesor.

En todos los nucleos sanitarios se instalaran valvulas de
seccionamiento, para el mantenimiento preventivo
correctivo.

5.- Red Contra Incendio.

Dado que el centro es de riesgo mayor cuenta con
extintores contra incendio en cada piso ademas de red de
hidrantes que contara con una cisterna debidamente
calculada.

Serd bombeada a través de 2 bombas automaticas
autocebantes, una eléctrica y otra de motor de combustion
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interna, la bomba eléctrica sera de 10 Hp. Y la de
combustion interna sera de 18 Hp.

La red contra incendio alimentara directa y exclusivamente
a mangueras contra incendio, dotadas de 4 tomas
siamesas (una por fachada) de 64 mm., de diametro con
valvulas de no retorno en ambas entradas, 7.5 cuerdas por
cada 25 mm., cople movibles y tapén macho, estara
equipada con valvula check, de manera que el aguas que
se inyecte por la toma no penetre a la cisterna.

Las tuberias internas van ocultas en muros y plafones y
seran de fierro galvanizado C-40 pintadas de rojo.

Ademas de contar con areneros en el estacionamiento
cada 10 m.

6.- Red de Riego

Sera tomada de la planta de tratamiento de aguas
residuales y pluviales.
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MEMORIA DE CALCULO
DATOS DE PROYECTO.

- Dotacion:

Hospital 800.00 Its. / cama / dia
Empleados 100.00 Its / trabajador / dia
-Poblacién:

Hospital 120 camas

Empleados 516 empleados

-Demanda diaria:

Hospital 800 Its. X 120 camas x dia = 96,000 lts.

Empleados 100 Its x 516 m? x dia = 51,600 Its.
= 147,600 Its.

- Gasto medio diario:

Qmd = 147,600 lts/dia/86,400 = 1.71 Its./seg.

- Gasto maximo diario:

Coeficiente de variacion diaria = 1.20

Qmd = 1.20 x 1.71 lts./seg. = 2.05 Its./seg.

- Gasto maximo horario:

Coeficiente de variacion horaria = 1.50
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Qmh = 1.50 x 2.05 Its./seg. = 3.08 Its./seg.

-Diametro:

D= Jﬂ = \/4.00 x 0.00205 = 0.051= 51.08mm.
mV ™ 1.00 m/s

@= 64 mm. (didmetro comercial)

- Proteccion contra incendio:

PC.l = 21,000 x 5.00 Its./m? = 105,000 lts.
- Almacenamiento:
Cisterna = Servicio + Proteccion contra incendio =
147,600 + 105,000 = 252,600 Its.
252.6 m*

-A continuacién se hace el calculo de unidades mueble
para el «cdalculo y determinacion del equipo
hidroneumatico de bombeo para agua potable.
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GASTOS POR UNIDAD MUEBLE (TOMA

DOMICILIARIA)

U.M. U.M.
MUEBLE CANTIDAD PROPIAS TOTALES
CEN. DE INFECT. DE ATENCION
A VIH-SIDA 733.80
SOTANO 50.00
INGENIERIA'Y
MANTENIMIENTO 4.00
Vertedero 4 1.00 4.00
BANOS VESTIDORES 46.00
Regaderas 12 2.00 24.00
Lavabos por
mezcladora 21 1.00 21.00
Vertederos 1 1.00 1.00
PLANTA BAJA 200.80
URGENCIAS 40.00
Regaderas K 2.00 6.00
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Lavabos por
mezcladora

Lavabos
Fregaderos

Artesa

Lavador de comodos
Vertederos

LABORATORIO DE
PATOLOGIA CLINICA

Lavabos
Fregaderos
Vertederos

RADIODIAGNOSTICO
E IMAGEN

Lavabos
Fregaderos
Revelador manual
Vertederos
Vertederos por
mezcladora

ADMISION, ALTAS Y
CIRUGIA DE CORTA
EST.

Regaderas
Lavabos por

- A OO0 W

= o N W

_L_LMO

N

1.00
1.00
2.00
2.00
4.00
1.00

1.00
2.00
1.00

-

1.00
2.00
1.00
2.00

2.00

2.00
1.00
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3.00
6.00
18.00
2.00
4.00
1.00

15.00

3.00
4.00
8.00

19.00
10.00
4.00
1.00
2.00

2.00

27.00

4.00
6.00




mezcladora

Lavabos

Fregaderos

Lavador de comodos

CONSULTA
EXTERNA

Lavabos por
mezcladora
Lavabos
Fregaderos

FARMACIA

Lavabos

ANATOMIA
PATOLOGICA

Lavabos
Fregaderos
Vertederos

Mesa de autopsias

LAVANDERIA

Lavabos
Extractores

—

[(e)

11

- =W

N -

1.00
2.00
4.00

1.00
1.00
2.00

1.00

1.00
2.00
1.00
4.00

1.00
4.40

CENTRO DEINFECTOLOGIA DE ATENCION A VIH-SIDA
DIETOLOGIA 37.00
1.00
12.00 Lavabos 7 1.00 7.00
4.00 Fregaderos 14 2.00 28.00
Pela papas 1 1.00 1.00
Vertederos 1 1.00 1.00
39.00
PRIMERNIVEL = e 195.00
9.00 L
8.00 Tococirugia e 37.00
22.00 Regaderas 3 2.00 6.00
Lavabos por
1.00 mezcladora 4 1.00 4.00
Lavabo de cirujanos 3 2.00 6.00
1.00 Fregaderos 7 2.00 14.00
Artesa 1 2.00 2.00
Lavador de cdmodos 1 4.00 4.00
13.00 Vertederos 1 1.00 1.00
3.00
200 C.E.Y.E. 24.00
4.00 Regaderas 1 2.00 2.00
4.00 Lavabos por
mezcladora 2 1.00 2.00
9.80 Lavabos 1 1.00 1.00
Fregaderos 6 2.00 12.00
1.00 Lavadora ultrasénica 1 3.00 3.00
8.80 Lavadora de guantes 1 3.00 3.00
Vertederos 1 1.00 1.00
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Artesa 1 2.00 2.00
Vertederos 1 1.00 1.00
TERAPIA INTENSIVA e 19.00 HOSPITALIZACION
ADULTOS 80.00
Lavabos por
mezcladora 5 1.00 5.00 Regaderas 23 2.00 46.00
Lavabos 2 1.00 2.00 Lavabos por
Fregaderos 3 2.00 6.00 mezcladora 23 1.00 23.00
Lavador de cémodos 1 4.00 4.00 Lavabos 1 1.00 1.00
Vertederos 2 1.00 2.00 Fregaderos 5 2.00 10.00
INHALOTERAPIA 8.00 SEGUNDO NIVEL 148.00
Lavabos 1 1.00 1.00 SERVICIOS
Fregaderos 2 2.00 4.00 ADMINISTRATIVOS e 8.00
Pasteurizadora 1 3.00 3.00
Regaderas 1 2.00 2.00
ENSENANZA 8.00 Lavabos por
mezcladora 1 1.00 1.00
Lavabos 4 1.00 4.00
Lavab 8 1.00 8.00
e Vertederos 1 1.00 1.00
HOSPITALIZACION
PEDIATRICA 19.00 HOSPITALIZACION
ADULTOS e 140.00
Regaderas 2 2.00 4.00
La\?abos por Regaderas 39 2.00 78.00
mezcladora 3 1.00 3.00 Lavabos por
Lavabos 1 1.00 1.00 mezcladora 39 1.00 39.00
Lavabos 2 1.00 2.00
Fregaderos 4 2.00 8.00
. Fregaderos 8 2.00 16.00
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Lavador de comodos 4.00 4.00
Vertederos 1 1.00 1.00
TERCERNIVEL = e 140.00
HOSPITALIZACION

ADULTOS e 140.00
Regaderas 39 2.00 78.00
Lavabos por

mezcladora 39 1.00 39.00
Lavabos 2 1.00 2.00
Fregaderos 8 2.00 16.00
Lavador de comodos 1 4.00 4.00
Vertederos 1 1.00 1.00

-Determinacién del equipo hidroneumético de bombeo
para agua potable.

2UM =734 UM.

Tebrico

Q max. Inst. = 10.64 I/seg.

Qmax x Ht
75 x e (0.5)

Hp =

Ht = He +Hs + Hf + H util

Donde:
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Q max = Gasto maximo instantaneo.
e = Eficiencia de la bomba.

Ht = Carga dinamica total.

He = Altura estatica o elevacion.
Hs = Altura de succion.

Hf = Perdida por friccion. ( 10% de la longitud entre el
equipo de bombeo y el mueble mas desfavorable.)

H util = Carga util de trabajo. ( 10 m.c.a.)
Ht=22m.+2m. +8m.+10 m.
Ht=42m. = 4.2 Kg./cm?

Equipo triplex:

3 bombas al 50% del Q diario

Q =10.64 I/seg. X 0.5 = 5.32 I/seg.

5.95

Hp=_5.321l/seg. X42 m. =
75x0.5
7112

Hp comercial =

Por lo que se instalaran 3 bombas centrifugas horizontales
de 7 Y2 Hp. c/u. (220/3/60)
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A continuacién se hace el calculo de unidades mueble
para el calculo y determinacién del equipo hidroneumatico
de bombeo para agua de reuso.

GASTOS POR UNIDAD MUEBLE (DE REUSO)

U.M. U.M.
MUEBLE CANTIDAD PROPIAS TOTALES
CEN. DE INFECT. DE
ATENCION A VIH-SIDA 950.00
SOTANO e 79.00
BANOS
VESTIDORES = e 79.00
Inodoros 14 5.00 70.00
Mingitorios 3 3.00 9.00
PLANTABAJA = e 229.00
URGENCIAS e 41.00
Inodoros 7 5.00 35.00
Mingitorios 2 3.00 6.00

LABORATORIO DE
PATOLOGIA CLINICA

Inodoros
Mingitorios

RADIODIAGNOSTICO
E IMAGEN

Inodoros
Mingitorios

ADMISION, ALTAS Y

CIRUGIA DE CORTA
EST.

Inodoros
Mingitorios

CONSULTA
EXTERNA

Inodoros
Mingitorios

FARMACIA

Inodoros

3 5.00
1 3.00
9 5.00
1 3.00

5.00
1 3.00
8 5.00
2 3.00
1 5.00
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18.00

15.00
3.00

48.00

45.00
3.00

18.00

15.00
3.00

46.00

40.00
6.00

5.00

5.00




ANATOMIA
PATOLOGICA

Inodoros
LAVANDERIA
Inodoros
DIETOLOGIA

Inodoros
Mingitorios

PRIMER NIVEL
Tococirugia

Inodoros
Mingitorios

C.EY.E.

Inodoros
Vertederos

TERAPIA INTENSIVA

Inodoros

- o

-

5.00

-----

5.00
3.00

5.00
3.00

5.00
1.00

15.00

15.00

5.00

5.00

33.00

30.00
3.00

209.00

18.00

15.00
3.00

5.00

5.00
0.00

10.00

10.00
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INHALOTERAPIA
Inodoros
ENSENANZA

Inodoros
Mingitorios

HOSPITALIZACION
PEDIATRICA

Inodoros

HOSPITALIZACION
ADULTOS

Inodoros

SEGUNDO NIVEL

SERVICIOS
ADMINISTRATIVOS

Inodoros
Mingitorios

N o

24

5.00
3.00

5.00

-

5.00

5.00
3.00
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5.00

36.00

30.00
6.00

15.00

15.00

120.00

120.00

228.00

23.00

20.00
3.00




HOSPITALIZACION

ADULTOS e 205.00
Inodoros 41 5.00 205.00
TERCERNIVEL e 205.00
HOSPITALIZACION

ADULTOS 205.00
Inodoros 41 5.00 205.00

-Determinacion del equipo hidroneumatico de bombeo
para agua de reuso.

YUM =950 U.M.
Q max. Inst. = 13.28 I/seg.

Hp = Qmax X Ht
Tebrico 76 x e (05)

Ht = He +Hs + Hf + H util

Donde:

Q max = Gasto maximo instantaneo.
e = Eficiencia de la bomba.

Ht = Carga dinamica total.

[ e e e e s
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He = Altura estatica o elevacion.
Hs = Altura de succién.

Hf = Perdida por friccion. ( 10% de la longitud entre el
equipo de bombeo y el mueble mas desfavorable.)

H util = Carga util de trabajo. ( 10 m.c.a.)
Ht=22m.+2m.+5m. +10 m.
Ht=39m. = 3.9Kg./cm?

Equipo triplex:

3 bombas al 50% del Q diario

Q =13.28 I/seg. X 0.5 = 6.64 |/seg.

Hp= 6.64Il/seg. X39m. = 6.90
75x0.5

Hp comercial = 7% Hp.
Equipo de Bombeo para Agua de Reuso:

-3 bombas de 7 72 Hp.
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Determinacion del equipo hidroneumatico de bombeo para
agua contra incendio.

Area construida = 17,034 m?
Q hidrante = 140 I/min. (2.33lts/seg.)
= a 4 hidrantes en uso simultaneo

Qhid= 1 =2.33 l/seg.

4 hidrantes x 2.33 I/seg. = 9.32 I/seg.
Hp= 9.32l/seg. X42m. = 8.58

76 x 0.6
Hp comercial = 10 Hp.

-Determinacion de las dimensiones y equipo de bombeo
para carcamo .

GASTOS POR UNIDAD MUEBLE (CARCAMO)

U.M. U.M.
MUEBLE CANTIDAD PROPIAS TOTALES
CARCAMO (Q) 129.00
Inodoros 14 5.00 70.00
Mingitorios 3 3.00 9.00
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Regaderas 12 2.00 24.00
Tarjas 5 1.00 5.00
Lavabos 21 1.00 21.00
YUM =129 U.M.

Q max. Inst. = 4.62 I/seg.

-Volumen util de carcamo en una hora.

1 hr.=4.62 |l/seg. X 3,600 seg. = 16,632 Its.
16,632 Its. =16.63 m* (4 m. x4 m. x1.2m.)
Equipo de Bombeo para Agua de Reuso:

-2 bombas sumergibles de 5 Hp.

UNIVERSIDAD NACIONAL AUTONOMA DE MENXICO — ESCUELA NACIONAL DE ESTUDIOS PROFESIONALES ARAGON - ARQUITECTURA U 7 1




INSTALACION SANITARIA

La instalaciéon sanitaria serd con tuberia de P.V.C.
sanitario, dentro del centro ira colgada a techo y oculta
dentro de plafén, con una pendiente de 2%.

Contara con tapones registro a cada 10 m., para facilitar
su mantenimiento preventivo y correctivo.

La salida de aguas negras sera a registros que se
encuentran en la banqueta del jardin que seran de tabique
rojo recocido, la tuberia de albafial sera de concreto, sera
junteada con mortero de cemento arena 1: 3, procurando
que el junteo, espiga — campana sea en el sentido de la
direccion del flujo.

La instalacién sanitaria sera separada de la de aguas
pluviales tanto en el interior como en el exterior (registros)
y sera mandada a la planta de tratamiento para reusarla
en mingitorios, inodoros y riego, ya que no descargaremos
aguas negras a la red municipal.

El agua negra del s6tano sera llevada aun carcamo de
aguas negras, que a su vez bombeara el agua a la planta
de tratamiento de aguas negras.

Los tubos de ventilacién en los sanitarios seran de P.V.C.
sanitario de 40 y 50 mm. Que se remataran en la azotea
del edificio a una altura de 0.40 del N.P.T.

Se emplearan extractores mecanicos de ventilacion en
zona de bafilos en los cuartos de encamados,
proporcionando 20 cambios por hora.
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INSTALACION DE AGUA PLUVIAL

El agua pluvial sera captada en azoteas que tendran un
pendiente de 2% y el agua sera llevada a las coladeras a
través de bajadas de agua pluvial.

La instalacién de agua pluvial sera con tuberia de P.V.C.,
dentro del centro ira colgada a techo y oculta dentro de
plafén, con una pendiente de 2%.

La salida de aguas pluviales sera a registros que se
encuentran en la banqueta del jardin que seran de tabique
rojo recocido, la tuberia de albafial sera de concreto, sera
junteada con mortero de cemento arena 1: 3, procurando
que el junteo, espiga — campana sea en el sentido de la
direccion del flujo.

La instalacién pluvial sera separada de la de aguas negras
tanto en el interior cono en el exterior (registros) y sera
mandada a la planta de tratamiento para reusarla en
mingitorios, inodoros y riego, ya que no se descargara
agua pluvial a la red municipal.
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INSTALACION ELECTRICA

El centro cuenta con un area de 17,034.5 m? por lo cual
necesita el servicio de alimentacién eléctrica en alta
tension (23 000V).

Tendra su propia subestacion eléctrica, propiedad del
hospital, para economizar en el precio de la luz al
comprarla en alta tension.

La subestacion cuenta con:

. Equipo de medicién

. Interruptor de cuchillas

. Interruptor general en alta tension

. Transformador de alta tensién a baja tension

. Interruptor principal en baja tension

. Tablero general en baja tension (servicio normal)

. Planta de emergencia

. Tablero general en baja
emergencia)

. Interruptor de transferencia en servicio de emergencia.

tensién (servicio de

© O~NOO O OWON-

La subestacién y planta de emergencia se instalaran en
cuarto de maquinas en el sétano.

El centro contara con un tablero general y se distribuira a
través de tableros en cada piso y por servicio.

Se canalizaran los conductores eléctricos en tuberias de
fierro galvanizado pared gruesa, ductos de lamina vy
charolas de aluminio.
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En el interior del centro las tuberias seran de tubo conduit
de acero galvanizado pared gruesa, ya que proporciona la
proteccion necesaria contra la humedad permanente y
oxidacion.

En el interior del centro se usaran |lamparas fluorescentes
de 2 por 32 watts y luminarias incandescentes los dos con
servicio de emergencia.

Se utilizaran contactos de 127 Volts y contactos de
emergencia de127 Volts, en locales especiales se
instalaran a 220 volts.

Apagadores sencillos y de 3 vias y condulets de aluminio.
Se utilizaran cajas de conexién cuadradas.

Las lamparas fluorescentes de 2 por 32 watts se colocaran
empotradas en falso plafén, adecuandose al modelo del
falso plafon de 61 x 61cm.

En lo posible se utilizaran lamparas ahorradoras de
energia en todo el centro.
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MEMORIA DE CALCULO

Para estimar la carga que se necesita, las
especificaciones técnicas para instalaciones eléctricas dan
una carga de 20 watts/m?, incluye los contactos que deban
colocarse en cada local.

W = 20 watts x 17,034.5 m? = 340,690 watts.

Para elevadores se considera una carga adicional de
15,000 watts.

Para areas exteriores se considera una carga adicional de
2% del total.

W = 340,690 watts + 15,000 watts = 355,690 watts.
W = 355,690 watts x 2% = 362,803 watts.

La subestacion eléctrica se obtiene con las siguientes
formulas:

KVA= |-E-1.73
1000
Amperes = KW - 1000
1.73~E-1p.
Amperes = 362.8 x 1000 = 1059.15

1.73x220x 0.9

. KVA = 1059.15 x 220 x 1.73
1000

= 403.11 = 500 KVA.

CENTRO DEINFECTOLOGIA DE ATENCION A VIH-SIDA
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Donde:

| = Corriente en amperes.

E = Tensién en volts

f.p. = Factor de potencia.

KW = Potencia en Kilowatts.

KVA = Potencia aparente en Kilovoltamperes.

W = Potencia en watts.

La cantidad de luz o flujo luminoso se mide en limenes.

LUMEN: es igual a la intensidad luminosa que difunde
uniformemente en todas direcciones una bujfa.

LUXES: es la cantidad de lGmenes por metro cuadrado.

ILUMINACION: en la actualidad la iluminacién se ha
convertido en una actividad altamente especializada, en la
que sus especialidades se unen en dos sistemas de
aplicacion general, que son: iluminacién de interiores e
iluminacién de exteriores.

La iluminacién interior que se utilizara sera iluminacién
semi-indirecta, esto quiere decir que la fuente luminosa a
traveés de paneles ligeramente difusos emite hacia el plan
de trabajo del 60 al 90% de la luz y el restante hacia
arriba.




Estos son los requerimientos de iluminacién pedidos por el
Reglamento de Construcciones para el Distrito Federal.

LOCAL NIVEL DE
ILUMINACION
EN LUXES

Sala de espera 125
Consultorios y salas de curaciones 300
Salas de encamados 75
Aulas 250
Salas de lectura 250
Estacionamientos 30
Bafios 250
Lavanderia 161
Quiréfano 2,200
Corredores 33
Oficinas 250
Laboratorios 300
Almacén 90
Cuarto de aseo 250
Montacargas 86
Elevadores 86
Area de servicio 70

Para estimar el numero y tipo de lamparas, los cuales
daran un nivel que represente un promedio en todos los
puntos del area de trabajo de un determinado local se
utilizara la siguiente formula:

¢= _A-E
Ca+Cb
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Donde:

E = Cantidad de luxes conforme a tabla.
® = Cantidad de lumenes.

A = Superficie del piso en m?

Ca = Coeficiente de utilizacion.

Cb = Coeficiente de mantenimiento.

Como ejemplo se toma la sala de espera de Laboratorio y
Radiodiagnoéstico, que cuenta con un area de = 273.52 m 2

@ =273.52x125 =69,775.51 limenes
0.70x0.70

Tomando las lamparas fluorescentes de 2 por 32 watts
que dan un total de 5000 Iimenes.

N° lamparas = 69,775.51/ 5,000 = 13.95 = 14 lamparas

Estas |amparas seran repartidas uniformemente
procurando iluminen lo mejor posible y respetando el
disefio y acomodo del mobiliario.

En este caso se refuerza con lamparas ahorradoras de
energia de 13 watts, para mejor confort y disefio del
espacio.

Este es el criterio que se utilizo en todo el centro, ademas
de tomar en cuenta las normas de iluminaciéon de las
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normas de disefio y de ingenieria en su seccion de
Ingenieria Eléctrica.

Ademas de sensibilizar los espacios por medio de la
iluminacién, que se proporciona por medio luminarias,
lamparas ahorradoras y plafones luminosos dependiendo
el espacio y necesidad.

AIRE ACONDICIONADO

Dado que el clima en el municipio de Veracruz es muy
extremoso, se opta por acondicionar los espacios, por
medio de unidades generadoras de agua helada tipo fand
& coil.

En todos los espacios se inyectara el aire por medio de
rejillas de inyeccion, que quedaran ocultos en el falso
plafén, asi como el retorno, también ira oculto en el falso
plafon.

En lavanderia y Cocina, se colocara extraccion de aire
dado que el tipo de servicio lo recomienda.

También se colocara extraccién en el estacionamiento, y
en los bafios de los cuartos de encamados.

Para el suministro y descarga de aire, se utilizaran ductos
de lamina galvanizada conectados a la rejilla de inyeccion.
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Todos los ductos y sus accesorios seran soportados por
elementos estructurales, ademas de ir ocultos en el falso
plafon.

La soporteria tendra eliminadores de vibracién suficientes

para impedir el paso de ruido y vibraciones a los espacios
acondicionados.
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PRESUPUESTO GLOBAL

SUPERFICIE TOTAL
Espacio A":,e"
Hospitalizacién 3,112.46
Anatomia
Patolégica Lo
Tococirugia 539.05
Radiodiagnéstico  399.10
Terapia Intensiva  208.35
CEY.E. 263.39
Urgencias 605.39
Consulta Externa  713.74
Laboratorio 562.20
Inhaloterapia 118.43
Admisién 200.51
Dietologia 788.98
Archivo 111.80
Farmacia 113.28
Servicios
Generales 122,00
Oficinas 450.13
Ensefianza 570.50
Vestibulo 745.40
Estacionamiento  6,086.40

17,034.49 m?

Costo por m?

$11,958.00
$11,958.00

$11,958.00
$11,958.00
$11,958.00
$11,958.00
$9,188.00
$9,188.00
$9,188.00
$9,188.00
$9,188.00
$9,188.00
$9,188.00
$9,188.00

$9,188.00

$9,188.00
$9,188.00
$9,188.00
$5,250.00

Precio Total

$37,218,796.68
$2,304,426.18

$6,445,959.90
$4,772,437.80
$2,491,449.30
$3,149,617.62
$5,562,323.32
$6,557,843.12
$5,165,493.60
$1,088,134.84
$1,842,285.88
$7,249,148.24
$1,027,218.40
$1,040,816.64

$11,509,715.72

$4,135,794.44
$5,241,754.00
$6,848,735.20
$31,953,600.00

$145,605,550.88
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PRESUPUESTO POR PARTIDA

Partidas

Trabajos Preliminares
Cimentacioén

Estructura
Albafileria

Instalacién Hidraulica
Instalaciéon Sanitaria
Instalacién Eléctrica
Instalacién Especial

Acabados
Cancelaria

Carpinteria y Herreria

Imprevistos

%

2.00
8.00
22.00
13.00
6.00
5.00
9.00
9.00
15.50
6.00
4.00
0.50

Costos

$2,912,111.02
$11,648,444.07
$32,033,221.19
$18,928,721.61
$8,736,333.05
$7,280,277.54
$13,104,499.58
$13,104,499.58
$22,568,860.39
$8,736,333.05
$5,824,222.04
$728,027.75

$145,605,550.88
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-

PROGRAMA DE OBRA

Meses Meses Masas Mesas
1 2 3 4 5 B 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 15 20 21 2 23 24
Trabajos Preli
$2.912.11002|
Cimentacion o
$2.912.110.02 $2.912,110.02 $2.512.11002 $2.912.110 02|
Estructura T T . L R SR
$3.203,322 12 $3.203.322.12 $3.203.322 12 $3.203.322.12 $3.203.322 12 $3.203.322 12 $3 203,322 12| $3.203.372 12 33,203,322 12] $3,203.322.12
Albafilleria — - T — e
$3.154.786 94 $3.154,786 84 $3.154.786 94 $3.154.786 94 $3,154. 786 54 $3.154.785 94
{Instalacion Hidrauli ] |
52,512,110.02 s1 45605501  s2e2 nooz] $1.456,055.01
instalacion Sanftana 1 |
52.426.759.18 $1.213.379 58] 52 425 755 18] $1.213,379.59
ins 53276 124 50| $3.276,124.90] $3.276.124.90] $3276.124 90
Instalacion ial —
$3278 124 90| $3.276,124 90| $3.276.124.90] $3.276,124 50
Acabados
$1.612.061 45 $3.224,122 91 TR 33224122 91 $3.224.122 91 s$3.224122 91 s3z2412281] $1.612.061 45
= n
$2.912.111.02 $2912.111.02] $2.612.111 02|
[Carpintetia y Herreria
3291211102 s2:2111.02
Imprevistos
$728,027 75
Tolales $2.812,110.02 $9.260,879.22 $2,912,110,02) $2,812,110.02 $6.116,432.14 $3,203,322.12 $3,203,372.12 $3,203,322.12 $3,203,322.12 $3,203,322.12 $3,203,322.12 $3,203,322.12 $6,368,109.08 $6.368,109.06 $3.164,T86.94 $3.184,786.94 $4.766,848.39 39,048,344 48] 31811824180 $12,446,807.30 19.776,372.70]  $12.688,483.72 $9,048,344.96 $8.164,311.24
A ad $2.912,110.02]  $11,163.000.24]  $14.075,199.28]  $16.987,309.28 $23,102,74142]  $28,306,083.64] $29.609.38586] $32.712.707.78 $36.918,029.90 $39,115.352.02 $42,322.874.94]  $45826998.28]  $61,864,106.32 $68,242,214.37]  $61,397,001.31 $64,561.788 26 $69,318,636.64 $78,366,981.05] 95340222299 $106.928.030.20] $116,704,403.00] $128,392,886.71] $137.441,231.66]  $145,806,64291
Gran Total $145,605,542.91

|
|



HONORARIOS POR EL PROYECTO ARQUITECTONICO

Proyecto Arquitectonico:

1. Disefio Conceptual

2. Disefio Preliminar

3. Disefio Basico

4. Disefio para Edificacién

Para el Calculo de los honorarios por el proyecto
arquitectonico se utiliza la siguiente formula:

H = (FSx) (CD)
100

Donde:

H= Importe de los honorarios en moneda nacional

FSx = Factor de superficie correspondiente a la superficie
total construida

CD = Costo Directo de la Edificacion.

De lo Arquitectonico:

H= 0.53x$ 14560555088 = 771,709.44
100

De lo Estructural:

H= 1.05x$ 145,605,550.88 = 1,528,858.28

100
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De las Instalaciones Electricas:

H= 0.97 x $ 145,605,550.88 =
100

1,412,373.84

De las Instalaciones Hidraulicas-Sanitarias:

H= 0.84x$ 145,605,550.88 = 1,223,086.62
100

De las Instalaciones Electromecanicas:

H= 1.19x$ 145,605,550.88 = 1,732,706.05

100

De las Instalaciones Telefonicas y Sonido:

H= 0.27 x $ 145,605,550.88 = 393,134.98
100

TOTAL= 7,061,869.21

Disefio Conceptual = 10 % = 706,186.92

Disefio Preliminar = 25 % = 1,765,467.30

Disefio Basico = 20 % = 1,412,373.84

Disefio para Edificacion 45 % = 3,177,841.14

GRAN TOTAL =7,061,869.21
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