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INTRODUCCION

Ei tema de ésta tesis es diseno editorial en revistas,
el titulo es Estudio, desarrollo y aplicacién de un sistema
reticular basado en principios tipogréficos; en la revista
“Escuche a su Médico”. El presente trabajo tiene como
objetivos los siguientes: mostrar las bases, elementos y la
funcién de la tipografia en un sistema reticular para el
diseno editorial y aplicacién en la revista “Escuche a su
Médico”; senalar cuales son las caracterfsticas que deben
tener los elementos tipograficos de una revista; proponer
el uso adecuado de los elementos de composicién tipo-
grafica; mostrar la funcién de la tipografia como elemento
de comunicacién; mostrar la funcién de la tipografia en el
sistema reticular; establecer los elementos que lo forman;
mostrar las caracteristicas y los antecedentes de la revista
“Escuche a su Médico”; establecer quienes son sus lecto-
res; utilizar una metodologia que ayude a solucionar el
problema y a sustentar la solucién; definir que es la tipo-
grafia y que es un sistema reticular; crear un sistema
reticular que ayude a que la revista sea un poco mds
dindmica y atractiva; y la aplicacién en la revista “Es-
cuche a su Médico”.

Actualmente en nuestro pais, muchos disefadores
no cuentan con los conocimientos necesarios para utili-
zar la tipografia. En el caso del diseno editorial, algunos
la aplican obedeciendo solamente a factores estéticos,
otros eligen cualquiera por falta de tiempo o no la usan
correctamente en una reticula y muchos mas no toman
en cuenta el mensaje que se quiere comunicar.

También el problema radica en que hay mucha
gente que manda hacer sus publicaciones con personas
que no tienen los estudios necesarios para disenar un
impreso, los clientes por ignorancia o por ahorrarse di-
nero los mandan hacer en donde hacen los fotolitos o
en las imprentas.
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El arreglo tipogréfico es aleatorio, utilizan tipografia
decorativa para el cuerpo de texto: éste es ilegible, la tipo-
grafia no tiene el tamafo apropiado, el uso de diversas
tipografias causa confusién, ponen bloques muy grandes
de informacién por lo que la lectura se hace muy pesada.

Muchos de los disenadores se dejan llevar por la
publicidad o por la moda en software y no se dan cuenta
que estos programas no son los adecuados para realizar
un trabajo editorial, ya que carecen de funciones edito-
riales; todo esto, causa pereza para leer y ocasiona des-
interés de la gente por la lectura.

La tipografia y las reticulas son elementos esencia-
les que todo disenador grafico debe utilizar en cualquier
objeto de disefio, independientemente de su especiali-
dad. Este proyecto contribuird explicando como la tipo-
grafia es muy importante para la comunicacién y como
interactGa en un sistema reticular en el diseio editorial.

Es fundamental que todo disefiador comunique a
través de todos los elementos de disefio y justifique co-
rrectamente su trabajo. Este proyecto servird como ma-
terial de apoyo para estudiantes de la licenciatura en
Diseiio de la Comunicacién Visual; especialmente, les
ayudaré a los de la area de Disefo Editorial, en lo refe-
rente a los sistemas reticulares y la tipografia aplicados
en revistas.

Este proyecto, también servird como material de
consulta para los profesores que imparten la materia de
tipografia, ya que reunira la informacién bésica acerca
de este tema.

Este trabajo serd una guia para los que actualmente
disenan y editan la revista “Escuche a su Medico”, con el
fin de que las proximas publicaciones tengan una mejor
presentacion con la creacién del nuevo sistema reticular.

También, contribuira para que cualquier disenador
que necesite hacer una revista encuentre en esta investi-
gacion los elementos minimos necesarios, en cuanto al
sistema reticular y la tipograffa.

M EE R R R R e O I R O I I I A I O LB A BT B O B
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Al realizar un estudio de tipografia y basar la estruc-
tura principal (reticula) de un soporte gréfico, en estudios
tipograficos, ayudard a ser més legible la lectura de la re-
vista “Escuche a su Medico”.

El método que se utilizé para desarrollar este pro-
yecto fue el modelo Diana, se eligi6 por que nos permite
determinar claramente los factores que intervienen en la
realizacién del trabajo, esto es al definir las necesidades
del usuario. Con este método precisamos en donde sur-
ge lo que se requiere, cual es el fin que se persigue, y
con que recursos contamos para llevar a cabo el pro-
yecto, asi mismo se analizan los factores que forman la
necesidad para poder satisfacerla.

Se elaboré un cuestionario para el editor de la
revista “Escuche a su Médico” y otro para sus lectores
con el fin de comprobar la hipétesis y medir la
funcionalidad de la propuesta.

Para saber si la propuesta final cumplia con las ne-
cesidades del editor, se le hicieron preguntas en cuanto
a la organizacién del texto, la presentacién del conteni-
do, si el diseno ayuda a la comprensién del texto y si el
proyecto se podia llevar a cabo.

Las preguntas que se realizaron a los lectores sir-
vieron para comparar la revista anterior con la propuesta
y determinar si esta cuenta con los elementos para una
buena comunicacién tipogréfica. Se les hicieron pregun-
tas en cuanto a la jerarquia entre los elementos, al orden
y organizacién del contenido, la legibilidad, los puntos
de atraccién, la segmentacién de la informacién y la es-
tética de las paginas.

El trabajo esta estructurado de la siguiente forma:
en el capitulo uno se aborda el tema de diseio editorial,
particularmente se hablara del género revista, la tipogra-
fia y el sistema reticular, En el segundo capitulo se mos-
traran los antecedentes y las caracteristicas de la revista
“Escuche a su Médico”. En lo que se refiere al tercer
capitulo se explicara en que consiste el método Dianay
este se aplicard al proyecto de redisefio de la revista.
Por dltimo en el capitulo cuatro se mostrard el desarrollo
del proyecto.
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| Capitulo uno / Disefo editorial

DISENO EDITORIAL

EL disefio editorial se encarga de estructurar el
contenido de una publicacién o impreso. Antes de rea-
lizar esta tarea se deben conocer ampliamente los ele-
mentos de diseno como son la tipografia y el sistema
reticular principalmente.

En este primer capitulo se empezard por definir lo
que es el diseno editorial, se hablara brevemente de los
principales tipos de publicaciones que existen y cudl es
la funcién que realizan para conocer sus diferencias. Se
explicard como el proceso de comunicacién se lleva a
cabo en el diseio editorial. Se profundizaré en el género
revista, describiendo sus caracterfsticas generales y sus
partes que la integran para luego ahondar en sus ele-
mentos de disefio que nos interesan como son: los ele-
mentos tipograficos, las imagenes y los reforzadores.

En seguida se realizard un estudio de la tipograffa,
primero se comenzard por sus antecedentes para com-
prender como es que desde el hombre primitivo nace la
necesidad de comunicacién y como surge la tipografia.
Luego se definird lo que es la tipografia, se mostrara cua-
les son las partes que conforman las letras para conocer
su anatomia y se indicarén las dos clasificaciones funda-
mentales de las letras (la de Thibaudeau y la de Din -
ATypl), se explicara lo que es una familia, cuales son sus
variantes y lo que es una fuente.

Se estableceran los elementos de composicién tipo-
grafica como son: el tamano de la letra, la interlinea, la
longitud de linea, el espaciamiento entre letras y palabras
y el arreglo tipogréfico, para determinar su uso adecuado.
Luego se senalaran las caracteristicas de los elementos ti-
pogréficos de una revista para después poder aplicarlos
correctamente, en la revista “Escuche a su Médico”.

También se mostrara la importancia de la comuni-
cacién tipografica, se definiré lo que es un sistema reticular
y ademas de dar a conocer los elementos que lo forman
se indicard como la tipografia interviene en el sistema.
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1.7 Definiciéon de diseno editorial

Ei diseno editorial es una de las dreas del
diseno grafico que tiene como propésito ordenar
todos los elementos visuales que contenga un so-
porte editorial (libro, periédico, revista, etc.). Se
encarga de la diagramacion, la compaginacion y el
disefo tanto de las paginas interiores como exterio-
res o la cubierta de una publicacién en caso de que
la tenga. Sin embargo, muchas veces el disefiador
es limitado a realizar s6lo una de estas tareas.

Zimmermann afirma que “El diseno editorial
consiste por un lado en la organizacién visual de
todos los elementos graficos que constituyen el con-
tenido informacional de cualquier pagina de un
diario, de una revista, de un catalogo, folleto,” '
etc. y que “El diseno editorial consiste también
en el diseno de la portada, del envoltorio de una
publicacién.” ? Cuando disefiamos la portada es
importante que su composicion grafica haga re-
ferencia al contenido de la publicacién.

Considero que la primera afirmacién de
Zimmermann es muy acertada y que implica a la
segunda porque la tarea del diseno editorial en am-
bos casos es organizar los elementos gréficos sin

importar si pertenecen a las paginas interiores o a
las exteriores. Agrupar en una estructura o sistema
reticular todos los elementos gréficos como son los
elementos tipograficos (cuerpo de texto, capitula-
res, titulos, subtitulos, epigrafes, pies de foto, folios,
reiteradores, cornisas, créditos, citas, notas, fuen-
tes, balazos, tablas etc.), las imagenes (ilustraciones,
gréficas, esquemas, fotografias) y los reforzadores
(plecas, recuadros, finalizadores, pases, vifietas) en
una composicién congruente, nos va a dar la segu-
ridad de que la informacién que contienen las pa-
ginas sea mejor entendida por los lectores.

El diseno editorial forma parte esencial de la
comunicacién gréfica, esto es, porque al estructu-
rar la informacién y los elementos graficos, el dise-
nador debe organizarlos y adecuarlos de manera
que el contenido sea legible, que se entienda clara
y rapidamente. Esta especialidad del disefo grafico
es muy importante porque todos los disenadores
en alguna ocasién han tenido o tienen que disenar
una publicacién o impreso: libros, revistas, folletos,
volantes, catdlogos, plegables, periédicos, gacetas,
calendarios, entre otros, todos estos soportes gréfi-
cos son productos del disefio editorial.

(1) Yves Zimmermann, Zimmermann Asociados, Ed. G. Gili, Barcelona, 1993, P.72

(2) Yves Zimmermann, op. cit., P.72

Definicién de Diseno Editorial
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1.71.7 Publicacién

U na publicacién es la edicién (la impresién
de una obra) que se hace pablica. Las artes gréficas
son los procedimientos (composicién, grabado, im-
presion, encuadernacion, acabado y manipulado)
que intervienen en la realizacién del impreso, por
lo tanto un impreso es en pocas palabras un pro-
ducto de las artes graficas. Una publicacién segdn
la fecha de aparicién puede ser diaria (que sale to-
dos los dias), semanal (una vez a la semana),
quincenal (cada quince dias), mensual (una vez al
mes), bimestral (cada dos meses), trimestral (cada
tres meses) y anual (que se imprima una vez al
ano) principalmente.

Una publicacién es unitaria cuando se edita
en su totalidad de una sola vez o en varios voltime-
nes y el contenido es normalmente similar. Es de
contenido especial cuando se dirige a un pblico
con ciertas cualidades y se compone exclusivamen-
te de estudios, articulos o comentarios informativos
sobre temas que tienen que ver con aspectos de
carécter técnico, cientifico o profesional.

s s e seme s
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Libro y periédico

Se le llama publicacién de informacién gene-
ral si esta dirigida al pdblico en general, es decir,
la informaci6n es de hechos o temas de actualidad
que engloba todos los aspectos de la vida nacional
e internacional.

Es una publicacién periédica siempre y cuando
el contenido informativo se imprime con un mismo
titulo y en serie continua con numeracién correlati-
va, fecha de publicacién y aparece en fechas fijas.

Dreyfus John divide a los impresos o publica-
ciones en tres sectores: editoriales, paraeditoriales o
periédicas y no editoriales o trabajos de remenderia.
Los editoriales son los que se elaboran en una edito-
rial, libros, folletos, etc., las publicaciones periédicas
son los diarios y revistas, y los no editoriales son los
impresos comerciales, publicitarios, administrativos
y los Impresos de fantasfa.

Los impresos comerciales son: los membre-
tes de cartas, facturas, sobres, etiquetas, listas de
precios, etc. Los impresos publicitarios son: los fo-
lletos, tripticos, dipticos, etc. Los impresos admi-
nistrativos son: los circulares, fichas de control, etc.
Los impresos de fantasia son: las invitaciones de
acontecimientos, tarjetas, etc.




1.1.1.7 Principales publicaciones
y su funcién

Las publicaciones tienen diferentes carac-
teristicas y funciones, sin embargo, comparten el
mismo fin de comunicar a través de la letra im-
presa. Llamamos como principales publicaciones
a los impresos que tienen mds relevancia en el
campo editorial, a continuacién definiré las mas
importantes y mencionaré cudl es su funcién. Los
impresos fundamentales son los siguientes: libro,
peri6dico, revista, historieta, catalogo, folleto, des-
plegable y volante.

Libro: es una publicacién unitaria que tenga
como minimo 50 paginas sin contar las cubiertas.
El ndmero de paginas es de un solo volumen. Ac-
tualmente este medio impreso tiene como obje-
tivo transmitir el conocimiento.

Periddico: es un impreso que se publica en
fechas periédicas. Cominmente este término se
aplica a los diarios, pero cualquier publicacién pue-
de ser periédica siempre y cuando se publique en
fechas fijas. Su funcién principal es comunicar o
informar, generalmente, todos los dias acerca de
los hechos que pasan en la actualidad. El periédi-
co nos dan informacién de lo que sucede en la
ciudad, en nuestro pais, en el mundo, ademas de
darnos a conocer las noticias de deportes, finan-
zas, cultura, espectdculos, etc.; sin embargo, hay
algunos periédicos mas especificos que sélo son
de corte politico o de nota roja.

Revista: es una publicacién periédica por cua-
dernos; puede ser semanal, quincenal, mensual,
etc. Es un conjunto de articulos e imdgenes que
tienen en comin un tema. Las revistas tienen di-
versas funciones desde culturales, noticiosas y edu-
cativas hasta de ocio y entretenimiento.
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Revista

Las revistas culturales tratan temas referen-
tes al arte, literatura, filosofia, lugares turisticos,
cocina, etc. Las noticiosas, tienen como objetivo
informar, analizar e investigar acerca de temas de
actualidad, ya sea de ciencia y tecnologia, de pro-
ductos, servicios, ecologia, etc.

También existen revistas que disponen de pre-
supuestos muy bajos y que son gratuitas, su conte-
nido abarca una drea de estudio particular, tienen
como principal funcién educar, por el contrario
de las revistas que se sostienen por los ingresos de
la publicidad, que cuentan con un disefio que tie-
ne como objetivo persuadir a los lectores para que
gasten en ropa, maquillaje, decoracién, restauran-
tes, coches y todo lo que sea consumible y que
este de moda.

Las revistas de ocio y entretenimiento, tienen
como objetivo distraer a la gente ya sea con juegos
(crucigramas), o con noticias y entrevistas de per-
sonas del espectéculo, etc.

Principales publicaciones y su funcién 13
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Historieta: es una publicacién que se com-
pone de un texto corto y una tira de vifetas des-
criptivas que cuentan una historia. La historieta
también se conoce como cémic, la funcién de este
impreso es entretener a un determinado p(blico
lector por medio de una breve historia, general-
mente, de una caricatura conocida, combinada con
vifietas a color o en blanco y negro.

Catélogo: al catdlogo también se le conoce
como muestrario, es una publicacién que tiene
como fin clasificar una serie de informacién colo-
cada en un orden determinado. Puede ser de una
o de varias péginas, su funcién es ordenar un con-
junto de productos o elementos para localizarlos
con mayor facilidad.

Folleto: el folleto también es conocido como
panfleto, es todo impreso unitario que sin ser par-
te integrante de un libro, tiene més de cuatro pé-
ginas y menos de 50. La funcién de este impreso
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Folleto, desplegable y volante

es transmitir a los lectores la mayor cantidad de
informacién posible pero en pocas paginas.

Desplegable: también se le conoce como ple-
gable, es un folleto plegado en paralelo, con dos o
mas caras, generalmente, para fines publicitarios.
Es un pliego de papel que segin el numero de
dobleces se puede llamar diptico (4 pdaginas),
triptico (6 paginas), cuadruplo (de 8 péginas) y
poliptico (de varias paginas). Los plegables tienen
como objetivo informar o dar publicidad, en
forma completa pero breve sobre algin lugar,
producto o servicio.

Volante: es una hoja suelta impresa, usual-
mente, por una sola cara, se caracteriza porque su
disefio generalmente es muy sencillo, se imprime
a un solo color, el papel que se utiliza es corriente
y su produccién es de bajo costo. Su funcién es
promover un servicio o un producto.



1.1.2 El disefo editorial en el proceso
de comunicacién

Todo objeto de disefio lleva un mensaje que
tiene como fin llegar a un receptor, el diseiio edi-
torial tiene cierta intencionalidad, se dirige a un
sector social especifico, por lo que es parte de un
proceso comunicativo. En el disefo editorial y en
todas las dreas del disefo grafico antes de crear
cualquier mensaje debemos conocer a que tipo
de gente se dirige y que codigos utilizaremos para
construirlo, porque para la comunicacién grafica
no existe el concepto de piblico en general, es
decir, los mensajes no se dirigen a todo tipo de
personas sino a receptores especificos. Para que
nuestro mensaje funcione debemos utilizar los
c6digos que comuniquen lo que queremos y de
esta forma sean comprendidos por el receptor.

Para esto tenemos que conocer como es el
proceso de comunicacién y cuales son sus elemen-
tos. El modelo de comunicacién mas sencillo es
donde hay un emisor que crea un mensaje y lo
transmite a un receptor. Los elementos de este
modelo son los siguientes: emisor, medio, mensa-
je, cédigo, referente y receptor.

El emisor es quien envia el mensaje, el medio
es canal por donde fluye la informacién, el mensa-
je es el contenido, el cédigo son las claves que
hacen entendible la informacién, el referente es
el patron cultural por el cual el mensaje tiene sen-
tido y el receptor es quien recibe la informaciéon y
decodifica el mensaje.

El emisor: es en teorfa el disefiador, que se va
a encargar de solucionar los problemas visuales,
por medio de los c6digos, los cuales deben ser cono-

cidos por el receptor para que los pueda reconocer y
responda como deseamos al mensaje transmitido.

El medio: es el canal por donde fluye la in-
formacién a través del cual llegan los mensajes al
receptor, es el soporte impreso: libro, periédico,
revista, catdlogo, historieta, gaceta, folleto, ple-
gable, volante, etcétera.

El mensaje: es la solucién gréfica que realiza
el disenador, es en si el diseio y el contenido que
esta formado por la tipografia y las iméagenes, que se
combinan para configurar los codigos del mensaje.

El codigo: son todos los elementos graficos
(composicién, tipografia, imdgenes, color, reticula,
etc.) que forman parte del disefio.

El referente: es el patrén cultural o contexto
en el cual el mensaje tiene sentido, es el tema de
la publicacién y el marco de referencia que son las
experiencias y los conocimientos del receptor acer-
ca del tema.

El receptor: es quien recibe la informacién y
decodifica el mensaje, generalmente es un deter-
minado sector social con ciertos rasgos y caracte-
risticas particulares.

El disenador debe conocer a su receptor antes
de crear el disefo, después en base a la investiga-
cién y el conocimiento, seleccionard y codificara
sus mensajes por medio de la tipografia (en donde
decidira su cuerpo, si es palo seco o con patines, si
es romana, moderna, de fantasia, etc.), la interli-
nea, la longitud de la linea, en arreglo tipogréfico,
la reticula, las imagenes, los colores, etc. que el
receptor decodificara segiin su contexto cultural.
La eleccién de las caracteristicas del disefio se de-
ben basar en la estética y sobre todo en la
legibilidad del impreso.

El diseiio editorial en el proceso de comunicacién
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1.2 Revista

U na revista es una fusién entre un periédi-
coy un libro, es mas flexible que éste y més rigida
que un periddico. Se parece a un periédico por-
que en algunos casos su contenido es noticioso,
sin embargo, también es similar a un libro por la
calidad que ofrecen y por su durabilidad. Hay di-
versos tipos de revistas y pueden abarcar temas
diferentes o una sola especialidad (televisi6n,
moda, medicina, dietas, ejercicio, animales, arte,
novias, tecnologia, automdviles, etc.).

“El disefio de revistas es un proceso de crea-
cién relativamente difuso al que no se pueden apli-
car principios inmutables, debido a que no existe
un problema com(in a todos los tipos de revistas.”
* Lo que Owen quiere decir con esto es que no
existe un patrén tinico que podamos seguir y que
contenga los lineamientos establecidos para reali-
zar el disefo 6ptimo de cualquier revista.

1.2.7 Caracteristicas

I_.as revistas varian en su tamano: son re-
comendables los formatos pequefios cuando la
mayor parte del contenido de una revista es tex-
to y se sugieren los tamafos mayores si necesi-
tamos enfatizar las iméagenes. "La mayoria de
las revistas tienen texto e ilustraciones casi en
una proporcion relativamente igual y usan un for-
mato adecuado para ambos; el tamano es de 21.5
x 28 cm. o una aproximacion.” *

En cuanto a la direccién del formato que uti-
lizan “La mayoria de las revistas son rectdngulos
verticales,” * esto se debe a que las revistas vertica-
les son mads faciles de manipular que las de formatos
horizontales, éstas son mas complicadas de mane-
jar porque se pandean mas las hojas y al usar la
direccién horizontal como que la revista pesa mas
al sostenerla.

(3) Owen William, Diseio de revistas, Ed. G. Gili, Barcelona, 1991, P.126
(4) Turnbull Arthurt, Comunicacién gréfica, diagramacién, disefio y produccién, Ed. Trillas, México, 1986, P.301

(5) Turnbull Arthurt, op. cit., P.301
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Una cara de una hoja es una pagina y sus
partes son las siguientes: se conoce como cabeza
a la parte superior de la pdgina, pie a la parte infe-
rior, lomo a la parte interior de la revista, es donde
se juntan los pliegos, esta parte queda opuesta al
corte de las hojas, o mejor dicho a la parte exterior
de la revista que se le llama corte; las revistas al
igual que los libros tienen estas partes.

Si el lomo de la revista tiene espacio suficien-
te, usualmente, se pone a lo largo de esta parte en
forma vertical los siguientes elementos: el nombre
de la revista, el nimero del ejemplar, la fecha y el
lugar de publicacion y en algunos casos su pagina
de internet. El texto puede escribirse de abajo ha-
ciaarriba (de pie a cabeza) o de arriba hacia abajo
(de cabeza a pie).

Una revista se debe distinguir de sus nlme-
ros anteriores pero sin perder sus elementos grafi-
cos que le dan su estilo, cuando se trata de una
revista comercial en este caso tiene dos tareas no
solo debe diferenciarse de sus niimeros pasados
también se debe distinguir de su competencia con
su portada.

En cuanto al acomodo de la informacién
que contiene la revista, generalmente, los arti-

culos son intercalados con los anuncios publici-
tarios de sus patrocinadores.

Existen dos factores que son elementos esen-
ciales que hay que tomar en cuenta para realizar
su diseno y son: el contenido de la revista y el
pablico lector.

El presupuesto con el que se cuenta para edi-
tar la revista es un factor muy importante y deter-
minante para escoger el papel, el color, el lujo de
las imagenes y decidir el tiraje. El disefador debe
adaptarse a todas las circunstancias y a las herra-
mientas que tenga disponibles para crear un buen
disefio que cumpla su objetivo de comunicar.

En lo que se refiere a la forma de lectura de
las revistas es discontinua, esto quiere decir que
los textos estan fragmentados o separados. Este
tipo de lectura permite utilizar contrastes y puntos
de referencia. La lectura de las revistas requiere
un sistema légico de entrada, como el uso de la
numeracion, del orden alfabético o de elementos
que se encuentren periédicamente en el mismo
lugar. La informacién debe jerarquizarse para
que su lectura sea més rapida e identificada en
diferentes niveles.

Caracteristicas
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1.2.2 Forros

Los forros son la cubierta de los interiores
de una revista. Por ser la parte exterior de la revis-
ta tienen una funcién protectora porque el papel
de los forros es mas resistente que el resto de las
hojas interiores. Los forros se dividen en cuatro:
primera de forros, segunda de forros, tercera de
forros y cuarta de forros. La primeray la cuarta de
forros son las caras exteriores de la publicacién
mientras que la segunda y tercera de forros son
sus caras interiores

Primera de forros

Se le llama primera de forros a la portada, tam-
bién se le conoce como cubierta pero este término
se aplica més a los libros. La portada es la fachada
de la revista que debe estimular la atencién, “la
mejor portada de una revista es la portada memo-
rable, la que se recuerda,” © esto quiere decir, que
debe tener tanto impacto que no pueda olvidarse,

R R T I T R I O A I T I R I S
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Primera y cuarta de forros

(6) Owen William, op. cit., P.186
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esto es muy importante, sobre todo cuando se tra-
ta de revistas comerciales, pero lo que principal-
mente hay que tomar en cuenta al disefar una
nueva portada de cualquier revista es que sus ele-
mentos graficos de reconocimiento no se alteren
para conservar su estilo. Los elementos que for-
man la portada son los siguientes: el logotipo, el
cintillo, las segundas y la imagen.

Logotipo: es la representacion grafica del nom-
bre de la revista que esta formado por un arreglo
tipografico. Este logotipo debe ser Gnico y debe
tener un buen tamano para que se pueda recono-
cer facil y répidamente por los lectores.

Cintillo: es la informacién que se refiere a la
periodicidad, la fecha, el volumen, el nimero de
ejemplar y lugar, la pagina de internet si es que la
tiene y el precio en caso de que se venda, estos
elementos son datos importantes de la publicacion.

Segundas: estas generalmente son los textos
que nos comunican o nos dan a conocer el con-
tenido mas relevante de la revista. Las segundas
suelen ser los titulos de los articulos mas sobresa-
lientes que contiene la publicacién.

Imagen: la imagen que se utiliza, generalmen-
te, es una ilustracién o una fotografia que hace
referencia al contenido de la publicacién o al arti-
culo mas importante de la revista.

Segunda, tercera y cuarta de forros

En la segunda y tercera de forros se colocan,
generalmente, anuncios publicitarios de los
patrocinadores de la revista, sin embargo, también
se pueden poner articulos anteriores o préximos
asi como el directorio de la publicacién. En cuan-
to a la cuarta de forros también se le conoce como
la contraportada y esta comtnmente se utiliza para
la publicidad.
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1.2.3 Interiores

Se considera como interiores a todas las pagi-
nas que forman la revista a excepcién de los forros. El
contenido de las pdginas interiores esta compuesto
por: el directorio, los registros legales, el colofén, el
indice, fe de erratas cuando es necesario, la publici-
dad y principalmente los articulos.

Directorio: son todos los nombres de los colabo-
radores que estan involucrados en la produccién de la
revista y todos los que forman el comité editorial, con
sus correspondientes cargos que desempenan.

Registros legales: son los permisos legales para
que la revista puede circular. En las revistas, gene-
ralmente, los registros legales van junto con los de-
rechos reservados y el colofén.

Colofén: en los primeros libros impresos, ano-
tacién de los copistas al final del impreso para in-
dicar el titulo de la obra, el nombre del autor, la
fecha de su terminacion y el lugar de escritura o
impresion. En el siglo XV, en el libro impreso apa-

rece la portada que sustituye parte del colofén,
dejando a este sélo la fecha y el lugar de su ter-
minacién. El colofén es la informacién sobre los
origenes de las publicaciones, las revistas ade-
mds de poner la fecha de terminacién y lugar
donde se imprimi6, anaden informacién sobre
la distribucién y el tiraje.

indice: se le llama también sumario o tabla
de contenido. Es un listado de los temas, articulos
o secciones de la revista (en caso que las tenga),
con el nimero de pagina donde se encuentran, se
utiliza para facilitar su localizacién en donde se
muestran por orden de aparicion. En las revistas el
sumario se ubica en las primeras paginas.

Fe de erratas: las erratas son los errores en-
contrados en un texto, puede ser cuando una letra
falta, sobra, cuando se suprime informacién, etc.
La errata sefiala un error de composicién de un tex-
to, por lo tanto la fe de erratas son las correcciones
del texto de una publicacion. Si se detectan antes
de imprimir el Gltimo pliego, se sitGa al final del
impreso, si no se imprimen en folio aparte y se
insertan en el lugar en que mas facilmente lo en-
cuentre el lector.

Publicidad: son las paginas que se destinan
para mostrar los anuncios de los patrocinadores
de las revistas. La publicidad es muy importante y
necesaria porque de la publicidad depende el sos-
tenimiento econémico de estas publicaciones.

Articulos: son las partes en que se divide la
informacién de una revista. Los articulos, gene-
ralmente, tocan distintos temas pero que suelen
ser afines, pueden estar aislados o formar parte
de una seccion fija. En cuanto a los elementos
que forman los articulos, los podemos dividir en
tres grupos: elementos tipograficos, las imagenes
y los ornamentos o mejor dicho los reforzadores.

Interiores | 19



1.2.3.1 Elementos tipogréficos

Si queremos que nuestras revistas cuenten
con una lectura més facil y rapida debemos apli-
car los contrastes entre los elementos tipograficos,
por lo cual hay que recurrir a las letras de resalte:
“palabras o partes de una frase que se destacan
del texto por su disposicion especial, llamativa, por
tipos de letra mayor, en negra, o cursiva, etc.” 7 Si
queremos resaltar una palabra tenemos muchas op-
ciones: cuando se utiliza un tipo de letra diferente
al resto del texto, por el tamano de letra un puntaje
mds grande o mas pequefio; por su forma si utili-
zan mayusculas, altas y bajas o versalitas; por su
grosor si usan letras finas, medianas o negras; si se
componen con letras normales, cursivas, inverti-
das; condensadas o extendidas.

Los elementos tipograficos de los articulos son
los siguientes: cuerpo de texto, capitular, titulo, sub-
titulo, epigrafe, pie de foto, folio, reiterador, corni-
sa, créditos, citas, notas, fuentes, balazos y tablas.

Cuerpo de texto: es el texto que constituye el
elemento esencial de la mancha tipogréafica o me-
jor dicho la mayor parte de la informacién tipogra-
fica de un articulo. Para Miiller Brockmann este
elemento es la letra de base, pues afirma que “por
letra base se entiende la que forma el volumen
principal de un material impreso,” ® Dentro del
cuerpo de texto se incluye la letra capitular.

Capitular: es la primera letra del parrafo ini-
cial de un texto, por lo que es parte del cuerpo de
texto, se utiliza para dar entrada a este. Se llama
capitular alta cuando la parte inferior de la inicial
se alinea con la primera linea del texto, capitular
baja cuando la parte alta de la inicial se alinea con
la parte superior de la primera linea de texto y ca-
pitular de dos lineas a la inicial que abarca dos
lineas de un pdrrafo, sin embargo, la letra capitu-
lar también puede abarcar mas lineas de texto.

(7) Miiller Brockmann, op. cit., P.45

Titulo: se le conoce también como cabeza del
articulo, es la palabra, la frase o la referencia expli-
cativa con que se da a conocer un contenido, nos
indica el tema de una de sus partes de una revista
como un articulo.

Subtitulo: es el segundo titulo o titulo secun-
dario de un articulo, capitulo, etc. Este elemento
se utiliza para separar los subtemas dentro de un
articulo. También se le conoce como antetitulo
cuando se coloca antes del titulo, éste se puede
situar dentro de la mancha o en un margen.

Epigrafe: es el texto, la cita o el lema que se pone
ala cabeza de un escrito. También se le conoce como
introduccién porque es la frase que antecede al cuer-
po de texto, puede ser un breve resumen de un articulo.

Pie de foto: es un breve texto explicativo de una
fotograffa, dibujo, ilustracién, etc. Este elemento sirve
para comprender mejor la imagen y ademas contiene
los créditos del autor.

Folio: es el nimero consecutivo que indica el
orden de las paginas de una revista y facilita la locali-
zaci6n de las secciones, si es que las tiene. Existen dos
clases de folios: los numéricos y los explicativos. Los
numéricos son los que nos sefialan el nimero de la
pagina y los explicativos son los que ademds del ni-
mero llevan un escrito, leyenda o explicacién como:
el titulo de la obra, el titulo del capitulo y/o el nombre
del autor.

Reiterador: se le llama reiterador al nombre de la
revista, este elemento tipogréfico se utiliza como un
reforzador visual que obviamente nos reitera el nom-
bre de la revista.

Cornisa: es el titulo de la publicacién, capitulo o
parte, que se imprime en la cabeza de cada pagina.
En las revistas es el nombre de la seccién, del articulo,
de la revista o del autor. El beneficio de utilizar este
elemento es que si los lectores le sacan una copia a
cualquier pagina de la publicacién, en ésta llevara
los créditos.

(8) Miller Brockmann, Sistemas de reticulas, Ed. C. Gili, Barcelona, 1982, P.45
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Créditos: se conoce como créditos al nombre del
autor o de los autores del articulo, fotografia o ilustra-
cién que forman parte del contenido de la revista.

Citas: son las palabras o el texto de un autor que
se retoman o se repiten por otro autor en su texto.
Algunos autores utilizan las citas en sus articulos para
reforzar el contenido de sus escritos.

Notas: son aclaraciones del contenido de la re-
vista. Toda nota tiene su correspondiente llamada o
signo que se pone después de la palabra o concepto
que necesita ser explicado, a ésta llamada le corres-
ponde otra igual al principio de la nota.
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Fuentes: son las bibliografias que pueden ser
de libros, revistas, boletines, entrevistas, sondeos,
etc. Las fuentes son el origen o lugar en donde se
obtuvo informacién.

Balazos: es la informaci6n adicional al texto
y pueden tener relacién directa con éste o no. El
objetivo de esta informacién es completar o ex-
plicar un texto.

Tablas o cuadros: son datos complementarios o
explicativos del texto, que estdn relacionados entre si,
se clasifican en grupos independientes facilitando
asf, comparaciones o referencias.

Tabla y nota
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1.2.3.2 Iméagenes

Las imdgenes sirven para reforzar al texto, el
disenador debe conseguir armonia y unidad entre
las imagenes y el texto para lograr una buena sin-
taxis visual, porque esto facilitard la legibilidad y la
comprension. Las imdgenes deben estar cerca del
texto que ilustran y deben escogerse de acuerdo
al tema del articulo. Se dividen en: ilustraciones,
graficas, esquemas y fotografias.

llustraciones: son todo tipo de representa-
ciones graficas o dibujos de infinidad de objetos,
realizadas con diversas técnicas como el lapiz, la
pluma, el paste, la acuarela, el acrilico, el lapiz
de color, la aerografia, el collage, etcétera.

Craficas: son la representacién de objetos por
medio de lineas o figuras geométricas que se em-
plean para esquematizar hechos y enfatizar sus re-
laciones mas importantes.

Esquemas: un esquema es la representacion
gréfica de una cosa inmaterial o la representacion
de las relaciones y el funcionamiento de un obje-
to. También puede ser el resumen de los rasgos
mds importantes de una cosa.

Fotografias: es la reproduccién de una ima-
gen a un soporte fotosensible por medio de un
procedimiento fisico-quimico. La imagen reprodu-
cida es copia fiel del original. En todos los tipos de
fotograffa (accién, retrato, moda, naturaleza, arte,
etc.) el contenido, la iluminacién y la textura de la
imagen deben ayudar armonizando sus cualida-
des con la pagina.

1.2.3.3 Reforzadores

Los ornamentos o adornos son reforzadores
muy importantes porque nos ayudan a delimitar,
resaltar o simplemente mostrar el contenido de la
revista de una manera estética. Los reforzadores
son: la pleca, el corondel, el recuadro, el
finalizador, los pases y las vinetas principalmente.

Pleca: también se le conoce como linea o fi-
lete. Es un trazo que se utiliza para delimitar cua-
dros, ilustraciones, columnas, etc. También se
puede emplear para jerarquizar, enfatizar o se-
parar diferentes partes de un texto o cualquier
otro elemento gréfico.

Corondel: es un filete de una o dos lineas que se
utiliza para separar, en sentido vertical, las columnas.

Recuadro: es un espacio delimitado por cua-
tro lineas, es la figura geométrica cuadrada o rec-
tangular que se utilizan para resaltar, separar o
adornar un texto o una imagen.

Finalizador: es un simbolo de la revista que
se usa para finalizar o terminar un articulo. En
algunos casos el simbolo es sustituido por una
figura geométrica.

Pases: los pases son elementos de la revista
que se utilizan para indican a los lectores que el
texto contintia en una determinada pagina o colum-
na. Pueden ser: flechas, manos, textos, etcétera.

Vinetas: son dibujos, generalmente, peque-
fios que se colocan como adorno en las paginas
de una revista. Estos dibujos también se pueden
utilizar como orla alrededor de un texto.

Imagenes | 23
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1.3 Tipograffa

E n el diseno editorial hay dos elementos para
que el piblico lector pueda entender los mensa-
jes: uno es la lecturabilidad que es el atributo de
un texto de ser comprendido e interpretado facil-
mente, este tiene que ver con el estilo y el argu-
mento del escritor y el otro elemento es la
legibilidad que es la facilidad de lectura, debido
principalmente a la percepcién tipografica o me-
jor dicho a los atributos visuales de las letras que
hacen legible la tipografia y que le compete a un
disenador gréfico. La legibilidad “es la calidad que
tiene un escrito de ser legible” ? por lo tanto tiene
que ver con las cualidades visuales de la tipografia,
su objetivo es que los lectores pierdan la conciencia
de leer y que los atributos tipogréficos pasen
inadvertidos, el interés del lector y las cualidades
compositivas y formales del texto, son determinan-
tes para que esto pase.

“La legibilidad depende de varios factores: for-
ma, tamano, espacio entre letras, palabras, lineas,
largos de las mismas, impresién nitida e incluso
iluminacién. Ademas el interés en el asunto, el ni-
vel cultural, las motivaciones, tienen efecto sobre
el resultado.” ™ Todos estos factores que Felix
Beltran nos senala son determinantes para la
legibilidad pero también influyen otros elementos
como: los margenes, la segmentacion de la infor-
macién, el tipo de arreglo tipogrdfico, la tinta, la
calidad, superficie y color de papel, el tamano de
las iméagenes y por otra parte el disefador debe
conocer el contenido o la informacién que se va a
leer y saber a que pablico se dirige. En cuanto a
los factores como cuestiones de sentido comin,
criterio, experiencia e intuicion, etc. estos no pue-
den ser controlados por el disefador.

Conocer un poco el proceso de lectura nos
ayudaré a entender como los factores tipograficos
influyen en la legibilidad. El proceso de lectura es
el siguiente: los ojos recorren las lineas del texto
en saltos, cada uno termina por una pausa de ob-
servacion realizandose de esta forma la percep-
cién, al final de la linea recorren el ancho de la
columna para encontrar el empiezo de la linea si-
guiente. Cuando no se percibi6 bien las palabras o
cuando no se entendi6 el texto los ojos vuelven a
regresar a la linea anterior.

En general, se debe tomar en cuenta que las
letras deben ser agradables y la composicién debe
invitar a la lectura, ademas debemos recordar que
las palabras se reconocen como un todo (grupos
de ideas) y no como letras individuales, Turnbull
afirma que“La lectura efectiva requiere del reco-
nocimiento de palabras completas, normalmente
mas de una. El contenido de las palabras (su signi-
ficado), la claridad de expresion y la ausencia de
palabras desconocidas son auxiliares de una lectu-
rardpida.” "' Los aspectos de la tipografia que tie-
nen que ver con la legibilidad, abarcan desde la
forma de las letras hasta la manera de utilizar los
elementos de composicién tipografica, para que
los lectores descifren correcta y rdpidamente los
mensajes la tipografia debe tener ciertos atributos.
La tipografia interviene en cualquier soporte im-
preso que tenga como objetivo comunicar por me-
dio de palabras, su fin es transmitir informacién,
por lo que es muy importante considerar la
legibilidad en el momento que el disenador la se-
leccione y al realizar la composicion.

La tipografia estudia todos los aspectos que tie-
nen que ver con los caracteres o las letras, muchas
veces se confunde caracter con tipo, la diferencia
es que un tipo es un bloque metdlico tridimensional
que tiene grabada en una de sus caras, una letra o
signo en relieve e invertido, el signo bidimensional
impreso con un tipo es el caracter.

(9) De Buen Jorge, Manual de disefo editorial, Ed. Santillana, México, 2000, P.39
(10) Beltrdn Felix, Acerca de disefio, Cuadernos de la revista Unién, Cuba, 1975, P.21

(11) Turnbull Arthurt, op. cit., P.100
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1.3.7 Antecedentes

Desde la prehistoria surge en el hombre
primitivo la necesidad de comunicarse. La primera
forma de comunicacién fueron los sonidos y la
mimica con las manos y los gestos, al transcurrir
el tiempo, el hombre de las cavernas sinti6 la ne-
cesidad de trascender, lo que lo llevo a crear otra
forma de comunicacién mas perdurable, la pintura,
plasmando en las cuevas partes de sus percepcio-
nes, experiencias y acciones futuras magico-
propiciatorias sobre la caza y la fecundacién.

Los signos escritos del lenguaje fueron evo-
lucionado desde las pinturas rupestres a los simbolos,
hasta llegar a un sistema de signos abstractos desa-
rrolldndose asi la escritura, que fue evolucionando
en varias etapas, primero surgen los pictogramas:
dibujos descriptivos simples o esquematizados que
representan las escenas o los objetos visibles; lue-
go aparecen los ideogramas: dibujos o signos de
objetos que representan cosas mentales, conceptos
o ideas; después se crean los logogramas: dibujos o

signos que representan palabras; posteriormente hay
una etapa de transicién donde los simbolos se
estilizan atin mds y se comienzan a asociar las for-
mas con los sonidos del lenguaje hasta que surgen
los fonogramas: signos formales abstractos y con un
solo significado que corresponden a sonidos, asi te-
nemos una serie de simbolos visuales o letras que
se combinan representando sonidos, silabas y pa-
labras, esto es el alfabeto que se desarrollo a partir
de las imdgenes.

“Por medio de la palabra escrita se intentaria
transcribir ya no solo las cosas fisicas del entorno
(pictografia), o las nociones y los conceptos (ideo-
grafia), o las palabras empleadas en el discurso
(logograffa), sino la materia fisica misma del ha-
bla: el lenguaje fénico, traducido visualmente
en fonogramas.” '?

Las primeras muestras de escritura se encon-
traron en la civilizacién sumeria, primero crearon
un sistema de contabilidad similar a los dbacos y
posteriormente desarrollaron el sistema de escri-
tura conocido como cuneiforme que quiere decir
forma de cuna, para facilitar el trazo, en los escri-
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Evolucion del pictograma al fonograma
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(12) Blanchard Gerard, La letra, Ed. CEAC, Espana, 1990, P.28
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tos cuneiformes cada simbolo se relaciona con una
sola idea. Los sumerios entendieron lo Gtil que
podia ser la fonografia y utilizaron 22 de sus pro-
pias pictografias para representar los sonidos de su
lenguaje. Por ejemplo “alef” la primera letra era la
pictografia de buey y “bet” la segunda letra repre-
sentaba una casa. En el alfabeto semitico, cada
caracter tenia un nombre que los identificaba.

La escritura egipcia surgié un poco mds tarde,
los egipcios crearon dos formas distintas de escritura,
los jeroglificos para el pueblo y la escritura hieratica
que utilizaban los sacerdotes egipcios, que eran for-
mas simplificadas del jeroglifico. Los egipcios utili-
zaban las pictografias y los ideogramas, asi como
algunos simbolos que servian como fonogramas.

Los alfabetos mas importantes surgieron de
un alfabeto comdn disenado hacia el afo 1600
a.C por los cananeos, otros semitas o grupos de
hebreos primitivos y fenicios, de este sistema sur-
gi6 el cananeo y el arameo, en ambos se escribfan
solo las consonantes. Fueron los fenicios quienes
dieron a las letras una forma mds accesible ade-
més de difundir el alfabeto en Grecia.

Los griegos adoptaron el alfabeto semita de
los fenicios en el siglo IX a.C. conservaron el mis-
mo orden de las letras y adaptaron al griego algu-
nos de los nombres de ellas; por ejemplo, alef se
convirti6 en alfa y bet se convirti6 en beta, de ahi
la raiz de la palabra alfabeto. Ciertas letras semitas
no representaban sonidos en griego, lo que hicieron
los griegos fue convertir tales signos en vocales y as
se convirtieron en los sonidos vocales a, €, i, 0, u.

Los griegos iniciaron la escritura con vocales
y también la escritura de izquierda a derecha, lle-

(13) Martinez de Sousa, op. cit., P.266

varon el alfabeto a los romanos a través de los
etruscos en el siglo IX a.C. solo se hicieron unos
ajustes para adaptarlo a los sonidos latinos, una
vez completo, el alfabeto romano tenia 23 letras;
las seis letras restantes se agregaron después que-
dando la actual cifra de 29 letras. En este alfabeto
surgieron las letras capitulares (maytsculas) y las
mintsculas. El alfabeto fue, es y serd una herra-
mienta fundamental de comunicacién.

Después de la caida del imperio romano, la
iglesia domind la estructura social de la Edad Media
y desvié la atencién de asuntos mundanos como las
invenciones mecdnicas. La necesidad de contar con
escritos producidos en cantidad fue satisfecha por
los copistas eclesiasticos. Finalmente, con el Rena-
cimiento, hubo una reaparicién del aprendizaje, la
gente comdn tuvo mds acceso a la cultura y se em-
pez6 a interesar mas por aprender a leer y a escribir.

Las letras del alfabeto tenfan dos estilos dife-
rentes que utilizaban los copistas de libros, el goti-
coy el humanistico. Cuando se empezaron atallar
los tipos méviles, se les dibuj6é con una u otra de
estas formas. Los bloques de madera se tallaban a
mano, en relieve e invertidos se les entintaba y se
ponia el papel encima del bloque, luego se frota-
ba hasta pasar la pintura al papel, también se usa-
ban para reproducir las llamadas xilograffas.

Hacia el ano 1441, Johann Gutenberg sustitu-
y6 las tablas xilograficas por tipos méviles de made-
ra. Lo que Gutenberg invento fue la Tipograffa: el
sistema de reproduccién de la escritura con tipos
méviles, el arte de escribir con tipos. En 1445, el
primer libro impreso por él, usando tipos de metal
fue la Biblia de 42 lineas.

(14) Solomon Martin, El arte de la tipograffa, Ed. Tellus, Madrid, 1988, P.8
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1.3.2 Definicién

El término tipografia se referia al procedimiento
de “componer e imprimir con tipos méviles, o con
planchas de diversos materiales, fundidos o graba-
dos en relieve, reproduciendo lo escrito por medio
de caracteres.” "> ademds de esto que nos sefiala
Martinez de Sousa, hay que mencionar que antes la
tipografia abarcaba todas las operaciones que inter-
venian en la produccién de un impreso como la
fundicién de caracteres, su composicién, impresion,
encuadernacién, etc. En la actualidad el significado
de tipografia ha cambiado.

Martin Solomon define a la tipografia como
“el arte de producir mecdnicamente letras, nGme-
ros, simbolos y formas con la ayuda del conocimien-
to de los elementos, los principios y los atributos
esenciales del disefio.” ™ Arthurt Turnbull precisa a
la tipografia como “todo simbolo visual visto en la
pagina impresa. Estos simbolos colectivamente se
denominan caracteres e incluyen letras, nimeros,
signos de puntuacién y otros simbolos diversos,
como el signo de pesos, el de centavos, el simbolo
“&”", las fracciones, etc.” '* Ruari Mclean por su parte
afirma que la tipografia “es el arte o técnica de

reproducir la comunicacién mediante la palabra
impresa.” ' igualmente para Emil Ruder “la tipogra-
fia esta sometida a una finalidad precisa: comunicar
informacién por medio de la letra impresa. Ningtn
otro argumento ni consideracién puede librarla de
este deber. La obra impresa que no puede leerse se
convierte en un producto sin sentido.” 7

Para Solomon la tipografia es producir meca-
nicamente los caracteres, para Turnbull no es pro-
ducirlos es todo simbolo visual impreso, para Ruari
es reproducir pero la comunicacién a través de la
palabra impresa, coincide con Ruder quien afirma
que la tipografia tiene como finalidad comunicar
informacién por medio de la letra impresa. Para
mi la tipografia es toda letra, caracter o simbolo
visual, que debe ser esencialmente legible y si es
posible estética para que cumpla con su funcién
de comunicacién a través de la composicién de
los textos. Abarca todos los aspectos de los carac-
teres y se asocia con la transmisién del conocimien-
to por lo que es también la representaci6n gréfica
del lenguaje y el arte de disenar letras.

(15) Turnbull Arthurt, op. cit., P.76
(16) Mclean Ruari, op. cit., P.8

(17) Emil Ruder, Manual de disefo tipografico, Ed. G. Gili, Barcelona, 1982, P.8

Definicién
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1.3.3 Partes de las letras

I_as letras se basan en cinco lineas imaginarias
que determinan espacios limitando sus diferentes
partes, estas lineas son: la linea de base, la altura de
la x, la altura de las maysculas, la linea de los trazos
ascendentes y la linea de los trazos descendentes.

Linea de base: es la linea sobre la que se apo-
yan el cuerpo central de un caracter y las letras
maysculas. Es el punto de referencia principal de
las letras sobre la que se basa la altura x, los tra-
zos ascendentes y es el punto de partida de los
trazos descendentes.

Altura x: es la altura o el espacio vertical del
cuerpo central de la letra mindscula sin tomar en
cuenta los trazos ascendentes y descendentes, por
ejemplo a, r, e, ¢, etc., basada en la letra x. Se
selecciono esta letra porque sus cuatro extremos
tocan un punto de medida.

Altura de las maytsculas: es la altura de las
letras de caja alta, tomada desde la linea de base
hasta la parte superior de la letra. Las mayusculas
suelen ser un poco mas pequefas que las letras
ascendentes de una misma familia, por eso es que
existe esta linea, sin embargo, los trazos ascenden-
tes de algunas familias coinciden con esta linea.

Ascendentes: son las partes de algunas letras
minGsculas que continGan por arriba de la altura x
o la sobrepasan, por ejemplo, lab, d, |, h, etc. La
linea de las ascendentes es donde llegan éstas par-
tes de las letras.

Descendentes: son las partes de algunas le-
tras mindsculas que se extiende por debajo de la
linea de base, por ejemplo, la p, q, j, etc. La linea
de las descendentes es donde llegan éstas partes
de las letras.

Cabe mencionar que se le llama ojo de la
letra al signo impreso sobre el papel que permite
identificar a cada letra, el ojo es en si todo el
caracter, este término no se debe confundir con
una parte de la letra que se llama de la misma
forma. Las letras tiene elementos esenciales pero
no todas tienen las mismas partes, como es el caso
de las letras lineales que carecen de patines. No
existe una nomenclatura definitiva que senale las
partes de una letra, pero a continuacién se mues-
tran los términos mas importantes que son los si-
guientes: asta, remate, traviesa, barra, brazo, ojal,
cola, cuello, cartela, oreja, dpex, gota, ojo, pier-
na, lazo y punto.
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Clases de astas

Asta: también se le conoce como fuste, es el
elemento principal de la letra que define su forma
esencial, es el trazo vertical que da forma a cada
letra. Por su extensién puede ser ascendente, des-
cendente y media; y por su forma puede ser recta,
curva o mixta. Astas rectas: también se conocen
como astas montantes, son astas verticales o in-
clinadas de una letra como la L, V, A. Astas cur-
vas: son las astas onduladas como el elemento
principal de la S, se subdividen en circulares y
semicirculares. Circulares: o también llamadas
anillos, son astas curvas cerradas que encierra
un espacio interno como la letra O, o la Q.
Semicirculares: que también se conocen como
bucles, panzas o vientres, son curvas abiertas,
como la C. Astas mixtas: son cuando una curva
esta unida a una recta, como la b o la p.

Remate: Se denomina también como termi-
nal, patin, gracia, serif, entre otras. Es el rasgo ter-
minal de un asta, brazo o cola de una letra. Es un
elemento decorativo que no es indispensable en
el dibujo de las letras, algunas familias tipograficas
no lo llevan. Es el elemento mas caracteristico de
las letras y es importante para la legibilidad. Los

patines pueden ser mixtiformes o céncavos,
filiformes, rectiformes o triangulares y cuadrangulares.

Traviesa: las traviesas o también llamadas
transversales o espinas, son los elementos
diagonales o las rectas que tienen una mayor incli-
nacién que los fustes o astas. Pueden ser ascen-
dentes o descendentes.

Barra: también se le conoce como asta trans-
versal o barra de cruce, es decir, cuando dos ele-
mentos se unen. Es el elemento o la linea horizontal
en letras como la A, la H, o la t. En algunas letras se
le llama brazo.

Brazo: este es la parte terminal o barra de la
letra que se traza horizontalmente o hacia arriba,
como ocurre por ejemploen las letras T, E, F, Ko L.

Ojal: es la parte cerrada de un caracter que
queda por debajo de la linea de base como la letra
g. Pero si este rasgo estd abierto se le llama cola.

Cola: es la parte inclinada colgante de algu-
nas letras, como en la R o la K. La cola también
puede ser curva cuando se ubica por debajo de la
linea de base como la letra Q.

Cuello: es la parte de un caracter que hace
conexion entre el anillo y el ojal, como en el caso
de la letra g.
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Cartela: este elemento de la letra también es
conocido como apéfige, es el trazo curvo de con-
juncién entre el asta y el remate.

Oreja: esta parte llamada también dpice, es
un pequeno rasgo terminal que se anade al anillo
de algunas letras como la g, pero también se suma
al asta de otras letras como la r.

Apex: este elemento de las letras también se
conoce como cabecera o cima, son trazos cortos
horizontales o inclinados rematando los patines.

Gota: también se denomina lagrima, botén o
I6bulo, es la parte terminal de la letra que se llama
asi porque tiene ésta forma. Como por ejemplo la
letra a.

k h x

Asta inclinada

Gota Ojo Pierna
Lagrima Hueco

Boton

Lébulo
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Asta Remate Traviesa
Fuste Terminal Transversal
Patin Espina
Gracia
Serif
Ojal Cola Cuello
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Ojo: se conoce también como hueco, es el
espacio en blanco dentro de las letras o el espacio
interno de una letra, como por ejemplo el caso de
la letra e mindscula.

pierna: es la porcién del caracter que tiene for-
ma de arco como por ejemplo la letra m mindscula.

Lazo: el lazo es una fraccién del caracter que
sirve como un elemento de unién entre el asta y
el bucle.

Punto: es el elemento circular que tienen al-
gunas letras como la i, la j, etc.

Al

Barra Brazo
Asta transversal

Barra de cruce
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Cartcla Oreja Apex
Apofige Apice Cabecera
Cima

Lazo Punto
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1.3.4 Caracteristicas de las letras
con remates y sin remates

Letras con remates

I_as letras con remates tienen varias ventajas
y son las siguientes:

1) Ayudan a guardar cierta distancia entre las
letras y a equilibrar algunos caracteres como la Fy
la P. Esto es porque los remates actian como ele-
mentos separadores y al mismo tiempo estabilizan
las letras.

2) Unen las letras para formar palabras, lo que
facilita la lectura, porque no leemos letra por letra,
reconocemos las formas de las palabras. Las letras
con remates tienden a juntarse mds entre si por lo
que percibimos las palabras més claramente.

3) Ayudan a diferenciar las letras individuales,
especialmente por las mitades superiores recono-
cemos las palabras. Esto se comprueba colocando
el borde recto de un papel sobre la mitad superior
de una frase para ver si se puede o no leer la mitad
inferior con facilidad.

4) Facilitan el espaciamiento y permiten que
las letras se alinien mejor proporcionando
legibilidad a un texto. Cierra los espacios entre las
letras evitando que la mirada del lector se desvie
hacia las lineas anteriores o siguientes lo que sir-
ven como referencia.

Letras sin remates

Las letras sin patines o remates tienen otras
caracteristicas y son las siguientes:

1) Los gruesos de las partes de las letras son
iguales, esta condicién nos permite variar su gro-
sor con mayor facilidad. Las letras que mds admi-
ten la variacién de peso son las letras sin remates
porque siguen conservando su identidad.

2) “Los caracteres sin trazo terminal son por
naturaleza, menos legibles que los que si lo llevan,”
' sin embargo, estas letras si son bien utilizadas,
pueden resultar més legibles que los caracteres con
remates mal usados.

3) Las paginas compuestas con estas letras pre-
sentan una uniformidad e igualdad de color que
pueden hacerlas poco atractivas, pero para evitar
esto podemos recurrir a varios recursos: modifi-
cando el espacio interlineado, los encabezamien-
tos, parrafos, ilustraciones, etc. que rompan con
la monotonia del texto seguido.

“La legibilidad de un tipo de letra disenado
para un texto seguido, depende en primer lugar
de sus caracteristicas concretas, y en segundo del
modo en que se emplea. Un buen tipo de letra
mal usado puede resultar, en semejantes condi-
ciones, menos legible que un tipo de letra pobre
bien usado.” ' Considero que la legibilidad de los
textos no depende de seleccionar letras con re-
mates o sin remates, pero lo que si hay que tomar
muy en cuenta es la forma en que se utilizan los
caracteres o mejor dicho la manera en que se com-
ponen los textos.

{18) Mclean Ruari, op. cit., P.44
(19) Mclean Ruari, op. cit., P.42
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1.3.5 Clasificacién de las letras

Las letras se han sometido a diversas clasifi-
caciones segln distintos criterios histéricos y
morfolégicos. Muchos expertos han creado siste-
mas para clasificar los estilos de las letras, tenemos
las de Francis Thibaudeau, Maximilien Vox,
Giuseppe Pellitteri, Javet Matthey, Jan Alessandrini,
Yan Tschichold, Aldo Novarese, Heinrich Siegert,
Herman Zapf, Robert Bringhurst, y la que DIN y
ATypl hicieron. La norma DIN 16518 y la propuesta
por la ATypl (Asociacién Tipogréfica Internacional).
Se mostrard a continuacién la clasificacion de
Thibaudeau que es la mas conocida y usada por
su sencillez y después la clasificacion DIN 16518 -
ATypl que es una adaptacién de la lista de
Maximilien Vox con algunos cambios que busca
ser mds exacta; senalando asi mismo sus corres-
pondencias entre ellas.

1.3.5.7 Clasificaciéon de Thibaudeau

Thibaudeau fue un tipografo parisiense
(1860 - 1925). Por elaborar los catalogos tipogréfi-
cos de las dos fundiciones Renault - Marcou, y
Peignot - Cia., siente la necesidad de ordenar las
letras de acuerdo a la forma de sus remates y el
contraste de las astas. Clasificé a los caracteres en
siete grupos o familias, las dividié en Palo seco,
Egipcia, Romana Antigua, Romana moderna, Ro-
mana de transicion, de Escritura y de Fantasia.

Palo seco: también se conocen como Pela-
das, Antiguas, de Baston, Sans serif, Grotescas, etc.
Estas letras se caracterizan porque su asta es uni-
forme sin terminal, son letras que no tiene patines,
tienen poco contraste entre sus rasgos. Correspon-
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den a las lineales de la clasificacion DIN - ATypl.
Admiten facilmente las variaciones de grosor, posi-
cién y proporcion.

Egipcia: se conoce como egipcia o antigua
porque los remates en forma de bloques recorda-
ban la rigidez de los antiguos jeroglificos egipcios.
Se caracteriza por su asta uniforme y el remate
rectangular o cuadrangular: egipcio. Entre el asta
y el remate no hay diferencia de espesor, pero
tiene variedades: anchas, estrechas, negras y finas.
En la clasificacién DIN - ATypl es la mecanica.

Romana Antigua: los tipos de este estilo se
conocen también como aldinos, se caracteriza por
la desigualdad de espesor del astay la forma trian-
gular y céncava del remate, remate triangular:
elzeviriano. En la clasificacién DIN - ATypl son
las humanas.

Romana de transicion: son llamadas asi porque
muestran la transicién entre las romanas antiguas y las
romanas modernas. Este tipo de letras corresponden
a las garaldas y reales de la clasificacién DIN - ATypl.

Romana modemna: la romana moderna se de-
riva de la romana antigua, su terminal es recto y fino
(rectilineo filiforme: Didot), del mismo grueso y su
asta muy contrastada con él. Tienen un aspecto mas
mecénico. En la lista DIN - ATypl corresponden a
las didonas.

De escritura: son las letras inspiradas en la
caligrafia, imita la escritura manual, su cardcter es
decorativo por lo que no son adecuadas para com-
poner textos largos. Para la clasificacién DIN -
ATypl son las caligraficas.

De fantasia: también se conocen como ador-
nadas, estas son las letras sombreadas, contorneadas,
adornadas, figurativas, etc. son letras novedosas. En
este grupo entran las incisas y las manuales de la
clasificacién DIN - ATypl.
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1.3.5.2 Clasificacién
DIN 16518 - ATypl

Maximilien Vox (1894 -1974) ejerce los ofi-
cios de grabador en madera, ilustrador de libros, pe-
riodista, editor, escritor y tipografo. Su clasificacién
es una extensién de la de Thibaudeau. Clasificé las
letras en nueve grupos (Humanas, Garaldas, Reales,
Didonas, Mecanicas, Lineales, Incisas, Caligraficas y
Manuales), reuniéndolas seg(in las semejanzas en sus
trazos. La clasificacién DIN 16518 - ATYPI se apo-
ya en esta clasificacién afadiendo las fracturas y
las extranjeras, ésta se muestra a continuacion con
sus nombres en francés porque no hay una tra-
duccion exacta.,

| Humanas (les humanes): la palabra surge del
movimiento repacentista llamado humanismo (si-
glo XV). Se trata de letras inspiradas en los primeros
tipos romanos basados en la cursiva humanista. Tam-

bién se conocen como humanisticas. Son letras re-
dondas, sus remates son triangulares, gruesos y cor-
tos. Hay poco contraste entre los trazos gruesos y
finos. Los ejes de las letras circulares como la “0”
al igual que los vientres de las letras como la “d"”
son oblicuos. La barra de la letra “e” va inclinada,
generalmente la “a” va sin ldgrima y el asta oblicua
de la “z" es fina. Las humanas corresponden a las
romanas antiguas de Thibaudeau.

Il Garaldas (les garaldes): este término es un
acrénimo de los nombres de Claudio Garamond y
Aldo Manunzio, los tipégrafos de los siglos XVI y
XVII, estas letras surgieron a partir de los grabados
de Francesco Griffo para el impresor italiano
Manunzio. Son letras anteriormente llamadas ro-
manas antiguas. Estos caracteres elzevirianos se
caracterizan por tener mds contraste entre los tra-
zos gruesos y delgados que sus antecesoras las
humanas. Sus remates son céncavos, triangulares
y mas extendidos y afinados. La barra de la letra
“e" se pone mads arriba y horizontal. Las maydscu-
las son un poco mds bajas que las astas ascendentes.
Los remates de los rasgos ascendentes son obli-
cuos y las letras tienden a inclinase hacia atras, sus
vientres tienen el eje ligeramente inclinado. Para
Thibaudeau las garaldas se clasifican en su lista
como romanas de transicién.

I1l Reales (les réales) o de transicién: Luis XIV
mando disefiar una nueva letra, que tenfa como
requerimiento la geometria, tipégrafos como
Simonneau y Grandjean, participaron en el dise-
no de éste nuevo estilo. Estos caracteres muestran
la transicién entre las romanas antiguas y las roma-
nas modernas. Son letras que aumentan el con-
traste entre los rasgos gruesos y delgados. Tienen
caracteristicas elzevirianas con las de Didot, es
decir, lineas geométricas y perfiles afinados. Los
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remates conservan la forma triangular y céncava
de las garaldas, pero también pueden ser oblicuos
u horizontales. Las astas redondeadas tienen el eje
recto o vertical. Para Thibaudeau las reales se co-
nocen como romanas de transicion.

IV Didonas (les didones): término que se for-
ma con los nombres de Didot y Bodoni, a fines del
siglo XVIII. Estas letras tienen igual o mucho mayor
contraste entre los rasgos gruesos y finos que las
reales, pero se quitan muchas de las curvaturas. Se
caracterizan por su eje vertical y la precisién de su
gracia filiforme, recta y muy delgada. Pueden te-
ner un pequeno apdéfige, sélo para quitarle fragilidad
a las letras. En la lista de Thibaudeau coinciden con
las romanas modernas.

V Mecdnicas o Mecanas (les mécanes): la
Revolucién Industrial, entre la mitad del siglo
XVIIy principios XIX, produjo cambios sociales
y la tipografia se transformo, estas letras se apar-
tan de las formas tradicionales. Algunas letras tie-
nen sus remates triangulares, mientras que otras
los tienen cuadrados o rectangulares y su grosor
casi es igual al de las astas, con cartelas o sin
ellas. Los contrastes de los trazos son variados
pero se tiende a su eliminacién. Se prestan al
adorno y para enfatizar textos. En la clasifica-
cién de Thibaudeau las egipcias son todas las
mecénicas de remates rectangulares.

VI Lineales: tienen muchos nombres, por su
vejez hay quienes las llaman antiguas, por sus
uniones entre los trazos rectos y curvos algunos
las llaman de baston (del francés baton), en el
Reino unido se conocen como Sans serif o Grot,
en los Estados Unidos como Gothics y en Alema-
nia como Grotesks. Surgieron a principios del si-
glo XIX, se basan en las inscripciones griegas y
romanas mas antiguas. Son letras sin remates, el
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contraste se elimina casi por completo, por su
forma estas letras admiten las gradaciones, es
decir, cambios en el espesor, se condensan, se
expanden y se inclinan facilmente. Corresponden
a las palo seco de Thibaudeau.

VIl Incisas (les incises) o glificas: el nombre
proviene de incidir, que quiere decir cortar, he-
rir, romper. También pueden llamarse lapidarias,
porque imitan las letras talladas o grabadas en las
piedras. Su aspecto se parece mas al de las ins-



cripciones cinceladas sobre la piedra que al de la
escritura a pluma sobre el papel. Son palo seco
pero sus terminales se ensanchan como la talla
de un cincel. Tienen un ancho relativamente uni-
forme, sus maytsculas imitan las letras romanas
con astas y barras ligeramente céncavos, suelen
presentar remates triangulares, son formas inter-
medias entre la romana tradicional y el palo seco.
Por una extrana razén aqui también se agrupan las
letras adornadas, sombreadas, fileteadas, etc. Las
incisas se agrupan entre las de fantasfa de Thibaudeau.

VIl Escriptas o caligraficas (les scriptes): son
letras que imitan la escritura manual corriente,
imitan el trazo a mano alzada, pueden tener la sim-
plicidad de las lineas o los adornos caligraficos, tam-
bién pueden tener ligazones continuas. Se usan
frecuentemente en invitaciones de boda y cosas
parecidas. En la clasificacion de Thibaudeau son
las de escritura.

IX Manuales (les manuaires):el término surge
de la raiz latina manus, se refiere a la imitacién
que las letras hacen de la escritura anterior a la
imprenta, son letras que parecen haber sido traza-
das apoyando la mano, basadas en originales di-
bujados a mano o que tienen la influencia de la
mano. Son caracteres personalizados, su aspecto
final depende del instrumento (cepillo, pincel, plu-
ma ancha, etc.) con que sean trazadas. Se utilizan
principalmente para trabajos de remenderia. Se
pueden confundir con las escriptas. Las manuales
coinciden con las letras de fantasia de Thibaudeau.

X Fracturas (les fractures): este nombre pro-
viene del aleman fraktur. También este tipo de
letras se conocen como inglesas. En este grupo se
agrupan todas las letras que recuerden el estilo
gbtico, de hecho en vez de llamarse fracturas de-
berfan llamarse géticas. Son las primeras letras de

imprenta que Gutenberg utilizo cuando invent6é
los caracteres moéviles.

XI Extranjeras (les étrangers): estas letras tam-
bién se conocen como exdticas, aqui se agrupan
todas las letras con formas no latinas, incluyen las
cirilicas, arabigas y orientales.

1.3.6 Familia

Una familia es un conjunto de caracteres,
compuesto de letras, nmeros, blancos, signos de
puntuacién, aritméticos y signos especiales que tie-
nen similitudes en su estructura o mejor dicho que
tienen un mismo estilo o diseno. Cada familia cons-
ta de caracteres de distintos cuerpos o tamanos,
generalmente, entre los 6 y los 72 puntos. Una
familia se divide en series tipograficas que son cada
una de sus variantes.

1.3.6.7 Variantes

Las variantes o series tipogréficas de una
familia también se conocen como estilos tipo-
gréficos. Es importante aclarar que estas varia-
ciones no modifican las caracteristicas bésicas
del disefio de la familia. Dentro de una familia
hay un determinado nimero de variaciones, las
series principales son las siguientes: variantes
de forma (letras mayaGsculas, mindasculas y
versalitas), variantes de peso ( finas, medianas y
negras), variantes de posicién (normales, cursivas
y invertidas) y variantes de proporcion (conden-
sadas, normales y extendidas), sin embargo, la
mayoria de las familias tienen Ginicamente letras
normales, cursivas y negras.

Familia
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Por su forma

Las letras puede variar en su forma, esta va-
riacién como su nombre lo dice tiene que ver con
las formas de las letras, estas formas son conocidas
como: maydsculas, mintsculas y versalitas.

Mayfscula: la maytscula, versal, letra de caja
alta o simplemente alta, es la forma mas antigua
de escritura como evolucién de los signos
pictograficos. Su funcién es senalar los nombres
propios y enfatizar algunas partes del texto como
por ejemplo los titulos. Es importante mencionar
que los nGmeros tienen la misma altura de las
letras altas.

Mindscula: también se conoce como letra de
caja baja o simplemente baja. El hecho de escribir a
mano las letras llevo a trazarlas mds redondeadas y
delgadas. Las minGsculas comprenden letras de tra-
zos ascendentes, letras de trazos descendentes y
letras de ojo medio o altura de la x. Las mindscu-
las se utilizan para componer principalmente el
cuerpo texto.

Aparentemente las letras mayGsculas son més
visibles, pero cuando se emplean altas y bajas la
lectura es mas facil y legible porque permiten dife-
rencias y contrastes que facilitan la lectura. Para
componer el cuerpo de texto es preferible utilizar
las bajas y altas que sélo las maydsculas. Al usar las
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(20) Mclean Ruari,op. cit., P.44
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mintsculas no se recomienda que coincidan unas
encima de otras al colocar las lineas de texto por-
que afectaria la legibilidad, cuando las letras bajas
no coinciden en sus descendentes y ascendentes
si se pueden acercar las lineas porque en este caso
no afecta la lectura.

Versalitas: son letras del mismo diseno que
las maydsculas, pero de la altura de las minGscu-
las. Generalmente son redondas y deben llevar
inicial maydscula, también pueden componerse
con interlineado negativo. Se usan en lugar de las
maysculas, en nimeros romanos, en nombres de
autores y personajes, en folios explicativos, subti-
tulos, comienzos de capitulos y para dar contraste.

Hay que tomar en cuenta que “La letra re-
donda, de caja alta y baja bien disefada, resulta
mads legible que cualquiera de sus variantes, a sa-
ber, la cursiva, la negrita, las versalitas, ya sean
ampliadas o reducidas.” ** Sobre todo si vamos a
componer el cuerpo de texto se deben utilizar
letras normales combinando may(sculas y minds-
culas, no se recomienda usar (nicamente altas
porque es como si hablaramos en voz alta y tam-
poco versalitas porque estas se deben utilizar solo
para resaltar ciertos textos.

Por su peso

La variacién de peso de una letra es la modifi-
cacion de su grueso o espesor, es la fuerza de su tra-
zo. Consiste en que la anchura de su trazo puede ser
mas delgado o mas grueso que una letra normal, con
esto, las letras se acentGan o disminuyen. Se debe
aclarar que no todas las familias tienen todos los gro-
sores pero existen tres grupos principales: las finas,
las medianas y las negras; sin embargo, también hay
otras variaciones intermedias.

Letras finas: se caracterizan por sus trazos que
son mds ligeros o delgados que las letras normales.
Son finas en comparacién con otras y indepen-
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dientemente de toda comparacién. Estas letras
pueden utilizarse para pies de foto o créditos.

Letras medianas: se distinguen porque sus
trazos son mas gruesos que los de las finas y mas
delgados que los de las negras. Las letras norma-
les de trazos finos a medianos son las que se usan
para componer el cuerpo de texto.

Letras negras: es mds grueso y mas negro que
el trazo de las normales, pero también debe serlo
independientemente de toda comparacién. Las
letras negras se utilizan para realzar encabeza-
dos, titulos, subtitulos y ciertas palabras o textos
muy cortos.

Existen varios nombres en inglés para diferen-
ciar los gruesos de las letras, pero no se ha definido
con precision como se debe nombrar a cada paso de
la serie. A continuacién se muestran los nombres
mas usuales:

extra fina (ultrafina o thin)

superfina (extralight)

fina (clara, blanca o light)

regular, texto (regular, book)

mediana (normales o medium)

seminegra (demi, semibold)

negra (negrita, negrilla, black o bold)
supernegra (extranegra, extrabold, black)
ultranegra (ultrabold, extranegrita - heavy)

Las familias que mas admiten la alteracién de
peso son las de estilo palo seco, porque conservan su
identidad aunque se modifiquen. Es importante men-
cionar que las diferencias en el espesor de las letras
nos generan diferentes tonos de gris en la pagina.

Por su posicion

La variacién de posicién se refiere al angulo
de inclinacién del eje de la letra. Segtin su eje, una
letra puede ser normal, cursiva o invertida. En cuan-
to a legibilidad, para componer el cuerpo de tex-
to, es preferible emplear las letras normales que
las cursivas o las invertidas.

Normal: a este estilo tipografico también se
le conoce como redonda o redondilla, se caracte-
riza porque no tiene variacion de proporcién y
puede ser de cualquier grueso. La letra normal es
una letra recta de forma generalmente circular y
de estructura estable.

Cursiva: también recibe el nombre de aldina,
grifa, veneciana o itdlica. Es una letra redonda in-
clinada hacia la derecha, esta forma de escritura
se deriva de la caligrafia, la creo Aldo Manunzio
para reducir el tamano de los libros. Su funcién es
diferenciar las citas en el texto, resaltar palabras
importantes, extranjeras o mal escritas, contrastar
textos cortos, destacar titulos, se utiliza cuando una
palabra se refiere asi misma, para crear cambios

Normal
Cursiva
\nvertida
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en el tono de la pagina, etc. No hay que confundir
la cursiva con la oblicua, porque ésta es una letra
normal que se modifica inclindndola por medio
de la computadora, por lo que no tiene la misma
legibilidad que la cursiva. Las letras cursivas se di-
senan originalmente asf, aunque con los procedi-
mientos digitales es muy facil transformar una letra
normal a oblicua, esto no se recomienda, sin em-
bargo, de hacerse es preferible que se haga solo en
las letras palo seco.

Invertida: es una letra cursiva pero inclinada
hacia la izquierda, por lo que también se le cono-
ce como cursiva invertida. Este tipo de letras se
usan principalmente como letras de resalte.

Por su proporcion

Se refiere a la variacién en cuanto a la amplitud
de la letra. En las letras se manifiesta el estrechamien-
to o ensanchamiento de sus estructuras a partir de las
ya establecidas. Estas diferencias no alteran nunca el
alto de las letras, su crecimiento o disminucion es
horizontal. Las letras por su proporcién pueden ser
condensadas, normales y extendidas.

Condensada: este tipo de letra también es lla-
mada chupada, estrecha o compacta; es cuando
la forma de la letra se comprime hasta una an-
chura menor de la normal, se opone a la extendi-
da por ser més delgada. La letra estrecha es un
estilo que ocupa menos espacio horizontal que
las normales.

Normal: es una letra que en su forma basica
tiene un eje vertical y otro horizontal que estan
proporcionados y perpendiculares entre si. Es una
letra recta que no varfa en sus proporciones.

Extendida: se le conoce también como ancha
o expandida, se distingue por tener una anchura
mayor que la letra normal, es caracteristicamente
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ancha y ocupan mas espacio horizontal, por lo que
es opuesta a la letra condensada.

Las letras amplias se pueden reconocer mas
facilmente que las letras condensadas, aunque
también en cuanto a legibilidad es preferible uti-
lizar letras normales que extendidas. Las letras es-
trechas y expandidas al igual que las cursivas, no
se deben crear modificando las letras normales
con un sencillo movimiento en la computadora
porque existe mucha diferencia entre las que son
originalmente disenadas asi y las modificadas
electrénicamente.

1.3.6.2 Fuente

Una fuente esta integrada por un conjunto o
surtido completo de caracteres: letras maytsculas y
mintsculas, niimeros, signos de puntuacién, signos
aritméticos, blancos, algunas veces tiene fracciones,
ligaduras, versalitas y otros caracteres especiales (sim-
bolos o caracteres pi), todos éstos constituyen una
variante de una familia en un tamano y estilo concre-
tos. Una fuente sin contar los simbolos especiales,
tiene entre 90 y 130 caracteres.



1.3.7 Elementos de composicién
tipografica

Componer es ordenar, reunir, combinar
y acomodar los caracteres y los espacios forman-
do palabras, lineas, parrafos, columnas, paginas,
etc. que se destinan a la impresién. Los sistemas
o procesos de composicién han ido evolucio-
nando desde la composicién manual hasta la
composicién electrénica.

La composicién manual se realizaba con tipos
méviles, después surge la composicién mecanica
que se lleva a cabo con méaquinas, esta puede ser
en caliente (linotipia y monotipia) y en frio
(fotocomposicién y dactilocomposicién); por otra
parte tenemos la composicién con los caracteres
transferibles y finalmente la composicién electré-
nica, autoedicién o disefio editorial asistido por
computadora, que obviamente se efectia por
medio de una computadora, es ahi donde se rea-
lizan los cambios de letras y se determina el arre-
glo tipografico, el espaciamiento, el interlineado,
la compaginacion, etcétera.

Al realizar el disefo editorial de cualquier pu-
blicacién se deben tomar en cuenta las relaciones
entre los siguientes elementos: la forma de la letra,
la fuerza de cuerpo, la longitud de la linea, el

espaciamiento, el arreglo tipografico, ademas de
otros aspectos que mas adelante veremos como
son: los elementos para una buena comunicacién
tipogréfica, las caracteristicas de los elementos
tipogréficos, la reticula, las zonas impresas (la
mancha), los espacios en blanco y las columnas.

La armonia y la legibilidad de una pégina
impresa dependen de la adecuada interaccién
de todos estos elementos, de lo contrario, po-
demos alterar nuestro objetivo de comunicacion,
porque como dice Miiller Brockmann “Cualquier
dificultad en la lectura significa pérdida de co-
municacién y capacidad de retener lo leido.” *!

Es muy importante que los disefiadores apren-
damos a manejar correctamente todos los elemen-
tos de diseio para que cuando realicemos el disefio
editorial de cualquier publicacion, tengamos mas
control de los resultados en cuanto a la legibilidad
y la disposicién de los elementos en la pagina. Lla-
mamos como elementos de composicién tipografica
a los siguientes: el tamario de la letra, la interlinea, la
longitud de la linea, el espaciamiento entre letras
y palabras y el arreglo tipogréfico.

(21) Miller Brockmann, op. cit., P.30

Elementos de composicion tipogréfica
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1.3.7.71 Tamano de la letra

AI tamanio de una letra se le llama cuerpoy
se mide en puntos desde los elementos ascenden-
tes a los descendentes. El tamano se basa en la
altura de la x pero ésta medida varfa porque se
determina por el estilo o diseno de la letra, esto
quiere decir que podemos tener diferentes estilos
de letra con el mismo tamafo en puntos pero la
altura x sera diferente.

Normalmente cuando leemos una publica-
cién lo hacemos a una distancia de 30 a 35 cm., el
tamano de los caracteres debe calcularse y
seleccionarse para esta distancia, porque si utiliza-
mos letras muy grandes o muy pequefas las per-

L I I I I I I I N I I O N R B NI A ]

sonas leen con dificultad. Los tamanos de letra de
9, 10, 11 y 12 puntos son los mds cominmente
usados para el cuerpo de texto, ya que todos estos
tamanos tienen la misma facilidad de lectura en
condiciones normales, los cuerpos mas pequefos
como una letra de 6 puntos tienen mas dificultad
de visibilidad. Los cuerpos también se deben ele-
gir de acuerdo a las necesidades del lector: para
un nifo se recomienda de 12 a 18 puntos, para
un adulto normal de 7 a 12 puntos, los cuerpos
mayores pueden producir molestias en la lectura.
También es importante saber que no existe un cuer-
po de letra é6ptimo para todos los problemas de
composicién porque junto con el tamano de la
letra se debe considerar la longitud de la linea y
el interlineado.

. o 7

; Tamano .
: de la letra Altura x !
: v :
i :
: W Z :
: amafo & 7Y = 2
. de la letra 6 6 Altura x .
. -

v (@)

XEE R
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La altura x varia por que son dos tipos de letra diferentes
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1.3.7.2 Interlinea

La interlinea es el espacio o distancia vertical
entre una linea de texto y otra, se determina por el
tamano de la letra y se mide en puntos de la des-
cendente de una linea a la ascendente de la siguien-
te. Su finalidad es diferenciar cada linea de un texto
para evitar la confusién entre los renglones y lograr
una lectura rapida, cualquier texto continuo es més
facil de leer si se utiliza el espacio interlineado. “Un
buen interlineado puede conducir 6pticamente al
ojo de linea en linea, le presta apoyo y seguridad, el
ritmo de lectura se puede estabilizar rdpidamente,
lo leido se recibe y se conserva en la memoria
mas facilmente.” 22

Cuando las lineas que forman un texto estan
muy préximas entre si significa que la interlinea esta
muy cerrada, esto no es bueno porque perjudica la
velocidad de la lectura, pero si por el contrario, un
texto tiene demasiado espacio interlineado quiere
decir que la interlinea esta muy abierta, lo cual tam-
poco es conveniente porque le dificulta al lector
encontrar la unién con la siguiente linea, ocasio-
nando que se reduzca la continuidad y por lo tanto
la legibilidad del texto.

La disefadora, el disefador, dicho en otras palabras el
comunicador, estd en la necesidad de trabajar
cotidianamente con la letra. Esto lo lleva a mirar desfilar
ante ella, ante él, vocales, consonantes, maytsculas, mi-
ndsculas, cursivas, negritas, puntos, comas, signos de ad-
miracién, en los mds variados y ocurrentes disefios.

R I T T R T T R I T T O R R I O BT |
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Tipos

Interlinea

letras
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La interlinea se mide desde |la descendente de
una linea hasta la ascendente de la linea siguiente

I R
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e e s a s

Es poco com(in que nos encontremos con un
texto que no tenga interlinea, pero cuando se da
este caso se dice que el texto tiene interlineado
s6lido debido a que carece de espacios entre las
lineas. Este interlineado no se debe confundir con
el interlineado negativo porque en el negativo se
compactan o mejor dicho se acercan las lineas de
un texto, aunque las lineas se aproximan mas de
lo normal se debe usar cuidadosamente para que
los trazos descendentes de una linea no se unan a
los ascendentes de la linea siguiente, como ocurre
en el interlineado sélido. El interlineado negativo
se utiliza para juntar las lineas o para cerrar un tex-
to en altas.

La disenadora, el disenador, dicho en otras palabras el
comunicador, estd en la necesidad de trabajar
cotidianamente con la letra. Esto lo lleva a mirar desfilar
ante ella, ante él, vocales, consonantes, maytsculas, mi-
nasculas, cursivas, negritas, puntos, comas, signos de ad-

miracién, en los mds variados y ocurrentes disefios.

R R N S IR o

El espacio interlineado no debe ser ni muy cerrado ni muy abierto porque dificulta la legibilidad

(22) Miiller Brockmann, op. cit., P.34

- |
Interlinea
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Tipos

letras

Interlineado sélido

Tipos

T EE R

letras

Interlineado negativo

R T R I I A R R R
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En el interlineado sélido no hay interlinea y en
el interlineado negativo se acercan mas las lineas

Existen varios elementos que se deben de
tomar en cuenta y que son determinantes en el
tamano del interlineado, algunos son los siguien-
tes: el grosor del trazo de la letra, el estilo, la
altura x y la longitud de los trazos ascendentes
y descendentes. Jorge de Buen® por su parte
nos senala otros elementos que influyen en el
correcto interlineado:

1) el espaciamiento entre palabras (al aumen-
tarlo también se debe aumentar la interlinea, el
espacio entre lineas debe ser mayor que el espa-
cio entre palabras).

2) se debe evitar la aparicién de calles, es-
caleras o corrales (cuando la interlinea es muy
estrecha las calles aparecen mas claramente,
pero si se aumenta la separacién entre lineas el
efecto se reduce).

3) el ancho de la columna (mientras mds an-
cha sea mayor debe ser el interlineado).

(23) De Buen Jorge, op. cit., P.206
(24) Turnbull Arthurt, op. cit., P.104
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4)tipo de letra (las letras antiguas se leen mejor
con interlinea ordinaria, en cambio, las modernas
necesitan mds amplitud).

5) Formas y mdrgenes (una composicién
muy interlineada exige que los margenes y los
otros blancos también sean generosos, pero si
por el contrario son reducidos la interlinea tam-
bién debe serlo).

El interlineado también juega un papel im-
portante en la legibilidad de un texto. Turnbull #
nos muestra tres reglas para mejorar la legibilidad
usando la interlinea:

1) Para los tamafios de letra ordinarios (es
decir, cuerpos de 6 a 12 puntos) uno o dos puntos
de interlineado es suficiente.

2) Para las letras que son de cuerpo pequeiio
es suficiente un punto de interlineado.

3) A medida que se aumenta la longitud
de la linea el interlineado debe ser mayor para
cualquier letra.



A continuacién se muestra una tabla, que sirve
como guia para seleccionar los puntos de interli-
nea recomendados para el cuerpo de texto de
acuerdo al tamano de la letra. Los cuerpos de letra
mds utilizados son de los 9 a los 12 puntos.

Al tamafio de la letra més el tamano de la
interlinea se le llama fuerza de cuerpo. Para indi-
car que una letra tiene un cuerpo de 12 puntos
con dos puntos de interlinea se dice que es de
doce en catorce y se escribe 12/14. En el caso del

..............................

Tamano de laletra & 7

: Minimo 0 0
- Optimo 11
Maximo 1 1

------------------------------

interlineado sélido se indica por ejemplo 10/10
porque no hay interlinea. No se puede determinar
la fuerza de cuerpo 6ptima para que un texto sea
legible sin considerar la longitud de la linea, sin
embargo, los textos normales se componen en
formatos como los siguientes: 8/10, 9/10, 9/11, 10/
11,10/12 o 12/14. La separacién entre lineas va
aumentando a medida que crece el tamano de la
letra, los caracteres de 14, 16, 18, 20 y 24 puntos
pueden tener una separacion de 4 a 6 puntos.

8 910 11 12 14

000 1 2 3

12 22 3 4

23 3 3 4 6

----------------------

.

CUEFPO

Interlinea |

. A
: Tamano Fuerza
2 de la letra de

 letras

A R R I I A T O R R

La fuerza de cuerpo es el tamano de
la letra mas el tamano de la interlinea

Interlinea

43



1.3.7.3 Longitud de linea

El largo o la medida de una linea se deter-
mina por el ancho de la columna. Para que haya
una lectura facil se recomienda que el ancho sea
de siete a diez palabras en promedio por linea y
como maximo 12 palabras. La eleccién de la me-
dida de la linea depende de la letra utilizada, de
su tamano, grueso, cantidad de texto, etc. pero
hay que considerar que a menor ancho de la co-
lumna corresponde mayor alto y a la inversa.

Cuando nos encontramos con un texto que
tiene una linea de palabras muy larga (mds de
doce), el recorrido de nuestros ojos es mayor,
por lo que tenemos que usar mds energia para
mantener la linea horizontal y se nos dificulta
encontrar el punto de partida de la linea siguien-
te, para solucionar esto el disenador debe au-

disefios.

La disefadora, el disefador,
dicho en otras palabras el

comunicador, estd en la ne-
cesidad de trabajar cotidia-
namente con la letra. Esto
lo lleva a mirar desfilar ante
ella, ante él, vocales, conso-
nantes, maytsculas, minds-
culas, cursivas, negritas,

puntos, comas, signos de
admiracién, todos en los

mds variados y ocurrentes

L I I I R R I R I I

mentar mas la interlinea para que los ojos del
lector no se confundan con las lineas que estan
cerca, entre mas ancha sea la columna mayor
debe ser el interlineado.

Si por el contrario, tenemos un texto con
una longitud de linea muy corta también esto can-
sa porque los ojos tienen que cambiar de rengl6n
muy rapido lo cual ocasiona que se interrumpa el
flujo de lectura, si utilizamos lineas muy cortas te-
nemos menos espacios para lograr lineas de largos
iguales y esto afecta la legibilidad.”Tanto las lineas
demasiado largas como las demasiado cortas dis-
minuyen la capacidad de retener lo leido al exigir
que se gaste una energia excesiva.” ** Al determi-
nar el largo adecuado de la linea de texto, nos
permitird ayudar a que los ojos de los lectores
perciban las palabras o la informacién mas réapi-
damente y con pocos movimientos.

R R B e R R SRR SRR RS R E SRR s

Cuando la longitud de las lineas de texto son
muy cortas dificultan la legibilidad

R R
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La disefadora, el disenador, dicho en otras palabras el comunicador, esta en la necesidad
de trabajar cotidianamente con la letra. Esto lo lleva a mirar desfilar ante ella, ante él, vo- ;
cales, consonantes, maytsculas, mintsculas, cursivas, negritas, puntos, comas, signos de '
admiracion, todos en los mas variados y ocurrentes disenos. ‘

L R I e I I I I O I R A I I N B A R R R I A I R A N B A B

Cuando la longitud de las lineas de texto son muy largas dificultan la legibilidad

(25) Miiller Brockmann, op. cit., P.31
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La diseiadora, el disenador,
dicho en otras palabras el
comunicador, esta en la ne-
cesidad de trabajar cotidia-
namente con la letra. Esto lo
lleva a mirar desfilar ante e-
lla, ante él, vocales, conso-
nantes, mayusculas, minds-
culas, cursivas, negritas,

puntos, comas, signos de
admiracién, todos en los
mds variados y ocurrentes

..

disenos.

No se recomienda combinar lineas de texto cortas con
letras grandes, porque esto dificulta la legibilidad

------------------------------

La diseniadora, el disenador, dicho en otras palabras el comunicador, estd en la necesidad
de trabajar cotidianamente con la letra. Esto lo lleva a mirar desfilar ante ella, ante él, vo- -

. cales, consonantes, maytisculas, mintisculas, cursivas, negritas, puntos, comas, signos de

..............................

admiracién, todos en los mds variados y ocurrentes disefios.

oooooooooooooooooooooooooooo

No se recomienda combinar lineas de texto largas con letras pequenas
porque esto dificulta la legibilidad

----------------------

Tamano de la letra

Minimo

R )

Optimo

Maximo

CRCIE

----------------------

La longitud o ancho de la columna se debe
determinar junto con el tamario de la letra, ambos
deben estar en proporcién porque cuando el cuer-
po de la letra no es proporcional al espacio la
lectura es interrumpida y forzada. Si combinamos
una longitud de linea corta con letras muy grandes
se requiere de fijaciones frecuentes y aumenta el
nGmero de palabras divididas por guiones al final
de los renglones, si a la inversa, utilizamos lineas

6 7 8 910 11 12 14

7 8 9101213 14 16

1011 13 1416 18 19 22

1417 19 21 25 26 29 34

.....................

muy prolongadas especialmente en letras peque-
nas también esto impiden la legibilidad, igualmente
si tenemos letras grandes en columnas muy anchas
se debe cuidar que los mérgenes no sean demasia-
do chicos.

Las medidas del cuadro anterior son los ran-
gos para establecer el ancho de una columna en
picas de acuerdo al tamano de la letra.

Longitud de linea | 45
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1.3.7.4 Espaciamiento entre letras
y palabras

Espaciamiento entre letras

Al espaciamiento entre letras o interletrado
se le llama también prosa, consiste en el aumento
de los espacios en blanco entre los caracteres y
sirve para compensar dichos espacios épticamente.

Todas las letras sin excepcién necesitan cier-
to espacio libre a su alrededor para conservar la
legibilidad, porque si estan muy unidas se pueden
integrar unas en otras y esto afecta considerable-
mente la lectura. Un adecuado espaciado
incrementa la legibilidad en el texto y depende de
saber observar y juzgar dicho espaciado con la vis-
ta. El espaciamiento normal debe considerarse
como la norma y sélo debe alterarse si se benefi-
cia al disefo. “El buen espaciamiento hace que el
escrito parezca estar hecho de la misma materia y
cumpla cabalmente su funcién como medio de
comunicacién puro.”

S I R R I R I R R I N RN

I I I R I

Esto lo lleva a mirar desfilar ante ella, ante
él, vocales, consonantes, maytsculas, mi-
nusculas, cursivas, negritas, puntos, comas,
signos de admiracion, todos los elementos
en los mds variados y ocurrentes <o 1o

El espaciamiento entre bajas, altas y versalitas
no se realiza de la misma forma, cuando utilizamos
letras mindsculas se aconseja que lleven el espaciado
normal de acuerdo a su disefo, porque si se mo-
difica el espaciado se reduce la legibilidad, sin
embargo, se autoriza aumentar su separacion en
rétulos y titulares.

Cuando empleamos letras maydsculas y
versalitas pasa exactamente lo contrario, pues estas
letras deben separarse para aumentar su legibilidad.

Es importante saber que el espaciamiento en-
tre letras influye en el ndmero de lineas que ocupa
el texto. También es recomendable evitar el
interletrado en las palabras de dos lineas seguidas
de un pérrafo, solamente se permite si se realiza en
la primera palabra de una linea y en la Gltima pala-
bra de la linea siguiente o a la inversa.

Turnbull # nos senala cuatro normas que son
de gran utilidad para ayudarnos a determinar el
correcto espaciado: 1) todas las maydsculas deben
llevar un espacio entre si a menos que el estilo de la
letra sea condensado. 2) los titulos se pueden com-
poner con un espaciamiento mas cerrado que el
texto. 3) el tipo condensado se puede componer
mas cerrado que el tipo expandido. 4) las letras
pequenas requieren de poco espaciamiento.

El interletrado en las palabras de dos lineas seguidas se
permite en la primera palabra de una linea y en la
Gltima palabra de la linea siguiente o a la inversa

(26) De Buen Jorge, op. cit., P.191
(27) Turnbull Arthurt, op. cit., P.85
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kerning

kerning es ajustar el espacio entre pares espe- R L :
cificos de letras, es el acercamiento o alejamiento T A Separacin nomal
entre una letra y otra, que por sus formas parecen .
muy distantes o cercanas; el kerning ayuda a me- . 4
jorar la apariencia de las palabras y hacerlas mas TA Keming negativo
legibles, generalmente, se utiliza cuando hay mu- -
cho espacio entre dos letras, especialmente en . C O Kanring pesilion .
las maysculas. Cuando el tamano de las letras es : .
grande se ve mas el exceso de espacio que cuan- Ceeseeaen (ap e e Sl eieiedine SO :
do se trata de letras pequenas, la forma de las le- Kexiing negative'y, posiive
tras también determina el espacio que requieren,
las letras de forma cerrada necesitan mas espacio
entre si que las de forma abierta.

Existen dos tipos diferentes de kerning y son: Con el kerning podemos ajustar los espacios
el kerning negativo y el kerning positivo, el negati- = abiertos que se dan por ciertas combinaciones de
vo es el tradicional se usa para acercar los caracte-  caracteres, los principales pares con kerning son
res, al emplearlo una letra entra en el espacio de = los siguientes: Yo, We, we, TO, Tr, Ta, Wo, Tu,
la anterior, por el contrario, el positivo sirve para  TW, Ya, Te, P, TY, Wa, yo, T.,Y., TA, PA, WA,
alejar las letras. pero existen otros.

----------------------------- I I I I I e R A )

11 F, Ja LY Ry TO V; Vy

~
“T1
I
L
=
—
o
o

AW Fo L, RA  TA Tw Va
Aw Fu LA RT Ta TW Ve we
AY Fr LT RV Tc TY Vi Wo
Ay He LV RW Te Ty Vo Y.
AT Ho LW RY Ti V, Vu Ya

Pares de letras comunes con kerning

Espaciamiento entre letras y palabras | 47
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Espaciamiento entre palabras

Los espacios entre palabras o la interpalabra
estan en funcién del espaciado entre letras, por-
que al aumentar el espacio entre letras también se
debe ampliar el espacio entre las palabras. Los blan-
cos entre las palabras son determinantes para que
los ojos hagan un recorrido rapido a lo largo de las
lineas, pero cuando son muy abiertos ocasionan
los rios en el texto que interrumpen su ritmo de
lectura y son muy desagradables a la vista. El
espaciamiento entre palabras no debe ser mayor
que el interlineado deben estar proporcionados
para facilitar la lectura, si se aumenta la interpalabra
se debe aumentar también la interlinea, el espacio
entre lineas debe ser mayor.

Los ajustes de espacios entre palabras sélo
son necesarios cuando el texto se debe justificar
de margen a margen o cuando se debe cubrir un
largo determinado. En los arreglos tipograficos en
bandera o centrales se mantienen los espacios
iguales entre palabras. Esta permitido disminuir
el blanco entre las palabras cuando al final o al
principio de una palabra hay una letra no com-
pletamente cuadrada como la A, T, V, Y, X ma-
yGsculas y después de una abreviatura, tras el
punto y coma, el apéstrofo y un nimero indice;
y entre los dos puntos y las comillas.

Tracking

Se llama tracking al ajuste de espacio entre
mas de tres letras, como una palabra, un renglén o
un parrafo completo, es el procedimiento de jun-
tar o separar entre si los caracteres. Se utiliza para
compensar problemas en el ancho de la fuente y
para aumentar o disminuir el nGmero de letras que
caben en un espacio, con el tracking podemos am-
pliar o reducir el espacio. Se conoce como reduc-
cién o adicién de espacio blanco, seg(in sea el caso,
cuando el tracking se utiliza en un bloque de texto.

Capitulo uno / Diseno editorial
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La disefadora, el disefador, dicho en otras
palabras el comunicador, estd en la necesidad
de trabajar cotidianamente con la letra.
Esto lo lleva a mirar desfilar ante ella, ante
él, vocales, consonartes, maytisculas,
minusculas, cursivas, negritas, puntos, comas,
signos de admiracion, en los mds variados
y ocurrentes disenos.

La disenadora, el disepador, dicho en otras
palabras el comunicador, estd en la necesidad
de trabajar cotidianamente con la letra.
Esto lo lleva a mirar desfilar ante ella, ante
€él, vocales, consonantes, mayusculas,
minGsculas, cursivas, negritas, puntos, comas,
signos de admiracién, en los mds variados
y ocurrentes disefios.
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.
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Parrafos con reduccion y adicién de espacios

Hay dos tipos de tracking: el tracking positivo
y el tracking negativo. El positivo es cuando se au-
menta el espacio entre los caracteres, se utiliza para
abrir una linea si se necesita justificar en bloque. El
negativo es cuando se disminuye o se cierran los
espacios entre letras, para justificar una o varias
lineas, este espaciado hace que el texto tenga una
apariencia compacta. Cuando se contrae dema-
siado el espacio se le llama justificacion forzada, el
tracking se debe utilizar con atencién para que no
llegue a distorsionar la tipografia y dificulte la lectura.

Al utilizar el tracking negativo los caracteres
se juntan mds pero a pesar del contacto entre las
letras siempre se debe mantener su individualidad
y por lo tanto la legibilidad entre ellas. En el caso
de las letras con remates se pueden juntar mas
por que los patines actian como separadores,
mientras que para las letras sin remates es indis-
pensable dejar entre ellas un poco de espacio para
asegurar la legibilidad del texto.



--------------------------------

La disefadora, el disefiador, dicho en otras palabras :
- el comunicador, estd en la necesidad de trabajar co- :
- tidianamente con la letra. Esto lo lleva a mirar desfi-
lar ante ella, ante él, vocales, consonantes, mays-
culas, mindsculas, cursivas, negritas, puntos, comas,

. signosde admiracion, en los mds variados y ocurrentes disenos. :
- Tracking negativo :
La disefiadora, el disefiador, dicho en otras palabras el

- comunicador, esta en la necesidad

de trabajar

. cotidianamente con la letra. Esto lo lleva a mirar desfilar ~ :
s ante ella, ante él, vocales, consonantes, maydsculas, mi-  :
i nasculas, cursivas, negritas, puntos, comas, signos de ad-  :
: miracion, en los mas variados y ocurrentes disefos.  :

Tracking positivo

---------------------------------

Tracking negativo y positivo

Tipografia
Tipografia

L I I I O N O B B ] R I N

Tracking en letras con remates
y en letras sin remates

Al espaciar las palabras es importante evitar
que los espacios entre una y otra palabra se sitien
unos encima de otros porque esto causa que se
formen desagradables blancos conocidos como
rios, callejones o calles verticales que producen un
efecto muy desagradable a la vista del lector al di-
vidir el texto en varias zonas verticales.

En la actualidad se pueden corregir con ma-
yor facilidad los problemas de espaciamiento, todo
gracias a que ahora contamos con la computado-
ra, con los programas especializados para disefio
editorial podemos cambiar sencilla y rapidamente
el interletrado o la interpalabra para evitar viudas,
huérfanos, calles y rios, sin embargo, estos cam-
bios se deben hacer con cautela.

La disenadora, el disefiador, dicho
en otras palabras el comunicador,
estd en la necesidad de trabajar
cotidianamente con la letra. Esto
lo lleva a mirar desfilar ante ella,
ante él, vocales, consonantes, ma-
ydsculas, mintsculas, cursivas, ne-
gritas, puntos, comas, signos de
admiracién, en los mas variados y -
ocurrentes disefios. :

El espaciamiento inadecuado provoca que se
formen las desagradables calles que dividen el
texto en varias zonas

Espaciamiento entre letras y palabras |
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1.3.7.5 Arreglo tipogréfico

El arreglo tipogréfico es la forma de colocar
o componer varias lineas de texto de manera agra-
dable y funcional, es la justificacion de los textos o
de las columnas. En sentido vertical, la alineacion
de las lineas se determina por la forma del pérrafo.
Para los lectores es muy importante identificar la
separacién entre cada pérrafo, sobre todo si se tra-
ta de un texto extenso, porque de esto depende la
interpretacién completa de cada mensaje escrito.

En los libros, revistas, periddicos y otras pu-
blicaciones, el inicio o la separacién de los pérra-
fos se pueden marcar de varias formas pero sélo se
debe utilizar un recurso y debe ser idéntico en toda
la composicién, los recursos mas comunes son las
siguientes: 1) sangrando el inicio del parrafo por el
margen izquierdo, 2) sangrando la linea inicial méds
de lo normal o sangrando todas las lineas menos la
primera, 3) dejando un espacio de separacién en-
tre parrafos, 4) empezando el texto en el mismo
margen sin sangrar, 5) utilizando un simbolo de
salto de parrafo dentro del propio texto, 6) se pue-
de poner varios blancos seguidos en la linea, 7)
utilizando el contraste, que puede ser usando una
letra normal en el primer pérrafo y en el siguiente
una letra en cursiva pero del mismo cuerpo, etc.

Los arreglos tipogréficos que mds se utilizan
en las publicaciones son los siguientes: composi-
cién en pérrafo ordinario, composicién en parrafo
francés, composicién en pérrafo moderno o ale-
mén, composicién en bloque, composicién en
parrafo epigréfico, composicién en pérrafo que-
brado y composicién en pérrafo irregular.
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Composicion en parrafo ordinario: este tipo
de arreglo tipogréfico se caracteriza porque la pri-
mera linea del pdrrafo empieza con sangrfa, es
decir, mas adentro en cada punto y aparte y de-
jando mas corta la Gltima linea.

R R I T T T T I R i O O I S R S

La disefadora, el disefiador, dicho en otras pala- -
bras el comunicador, estd en la necesidad de trabajar
cotidianamente con la letra. :
Esto lo lleva a mirar desfilar ante ella, ante él, vo- g

cales, consonantes, maytsculas, mintsculas, cursivas,
negritas, puntos, comas, signos de admiracién, en los
mds variados y ocurrentes disefios.

Composicién en parrafo ordinario

Composicién en parrafo francés: esta com-
posicién es exactamente lo contrario de la ante-
rior, porque hace sobresalir la primera linea de cada
pérrafo, esto es, sangrando todos los renglones, con
excepcion del primero. Se recomienda utilizar este
arreglo en los cuadros sin6pticos.

L I I O S I T R I S R AT I

La disefadora, el disefador, dicho en otras palabras el
comunicador, estd en la necesidad de trabajar coti-
dianamente con la letra.

Esto lo lleva a mirar desfilar ante ella, ante él, vocales,
consonantes, mayusculas, mintsculas, cursivas, ne-
gritas, puntos, comas, signos de admiracién, en los
mds variados y ocurrentes disefios.

I LR R
R R R
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Composicion en parrafo francés



Composicion en parrafo moderno o aleman:
aqui se suprime la sangria, el principio de cada
parrafo se alinea con las lineas restantes del texto,
al final de este puede presentarse una linea corta.
Estos parrafos se pueden separar intercalando un
renglén vacio. Este arreglo funciona bien en pégi-
nas que tienen dos o mas columnas, sobre todo si
hay varios espacios en blanco.

El parrafo moderno, por los descansos breves
que hay entre los parrafos ayuda a que la lectura
sea relajada, pero hay que utilizarlo cuidadosamen-
te porque puede tener algunas desventajas que
Jorge de Buen * sefala: 1) se puede entorpecer la
lectura cuando el texto se compone de pérrafos
muy cortos o poco homogéneos. 2) las lineas blan-
cas que separan los parrafos forman calles desagra-
dables en las paginas oscuras (textos con letras
normales o negras, interlinea estrecha y margenes
angostos). 3) aumentan las viudas y huérfanos y se
agrava cuando las columnas son estrechas o los

I O R I I R I I AR

La disefiadora, el disefador, dicho en otras palabras el
comunicador, estd en la necesidad de trabajar cotidia-
namente con la letra.

Esto lo lleva a mirar desfilar ante ella, ante él, vocales,
consonantes, may(sculas, mindsculas, cursivas, negri-
tas, puntos, comas, signos de admiracion, en los mds
variados y ocurrentes disenos.

La disenadora, el disefador, dicho en otras palabras el
comunicador, estd en la necesidad de trabajar cotidia-
namente con la letra.

Esto lo lleva a mirar desfilar ante ella, ante él, vocales,
consonantes, maytsculas, mintsculas, cursivas, negri-
tas, puntos, comas, signos de admiracién, en los mds

variados y ocurrentes disefos.

R R R R R T T R I I S
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Composicion en parrafo moderno o aleman,
parrafos juntos y separados por una linea vacia

La disenadora, el disefiador, dicho en otras palabras el
comunicador, estd en la necesidad de trabajar
cotidianamente con la letra. Esto lo lleva a mirar desfilar
ante ella, ante él, vocales, consonantes, maytsculas, mi-
nisculas, cursivas, negritas, puntos, comas, signos de ad-
miracién, en los mas variados y ocurrentes disefos.

L I R I I I B B I R I I IR R

Composicion en parrafo en bloque

parrafos breves. 4) cuando una hoja se van a im-
primir con texto por ambos lados las lineas deben
coincidir en los dos lados, sobre todo si el papel es
translGcido. 5) si la separacion entre pérrafos no se
hace con lineas enteras los renglones vecinos se
ven desalineados.

Composicién en pdrrafo en bloque o justifi-
cacion a los margenes: las lineas se alinean tanto
al margen izquierdo como al derecho, es decir,
tienen la misma longitud y no hay sangria al prin-
cipio de los pérrafos. A la inversa del parrafo mo-
derno, exige que la Gltima linea esté llena, para
lograrlo se aumenta o se disminuye los espacios
entre las palabras de la dltima linea. En los textos
justificados es muy dificil mantener una separacién
constante entre palabras, porque todas las lineas
deben medir el mismo nimero de picas. Casi to-
dos los periddicos, revistas y otras publicaciones
utilizan este arreglo, que tiene la ventaja de ser
mas econémicos por que admiten mds caracteres
por linea.

(28) De Buen Jorge, op. cit,, P.180
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Composicién en pérrafo epigréfico, central o
en pina: consiste en centrar las lineas de diferente
dimensién basandose en el eje central de equili-
brio y tiene una formacién irregular. Es un arreglo
simétrico porque las lineas de texto estdn nivela-
das a los lados del eje imaginario.

En la lectura presenta problemas porque el ojo
se ve perturbado por los comienzos indetermina-
dos de las lineas, se pone atenci6n al centro del
texto y no en los inicios de las lineas, ocasiondndo
saltos visuales, lo que dificulta la percepcién del lec-
tor. Este estilo se debe limitar a la composicion de
epigrafes y otras partes breves.

R I R I T T O N R

La disenadora, el disefiador, dicho en otras palabras
el comunicador, estd en la necesidad de trabajar
cotidianamente con la letra, Esto lo lleva a mirar desfilar
ante ella, ante él, vocales, consonantes, maytsculas,
mintsculas, cursivas, negritas, puntos, comas,
signos de admiracién, en los mas variados
y ocurrentes disefos.

s s 4 e s s s
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Composicion en parrafo epigrafico

Composicién en pérrafo quebrado o en ban-
dera: la bandera es la parte no justificada. La
separacién mds constante entre palabras se ob-
tiene componiendo un margen justificado y otro
en bandera porque dentro del tamano maximo
de la linea el espaciado no tiene limitaciones.

El arreglo en bandera es asimétrico, alinea
verticalmente las lineas desiguales y la justificacién
puede ser a la izquierda o a la derecha. En cuanto
al esfuerzo de lectura esta composicion es tan efi-
caz como la ordinaria, es (til cuando las columnas
son angostas porque suprimen dificultades de
espaciamiento. En este arreglo tipografico no
debe haber sangrias a menos que la columna sea
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La disenadora, el disefador, dicho en otras
palabras el comunicador, estd en la necesidad
de trabajar cotidianamente con la letra.

Esto lo lleva a mirar desfilar ante ella,

ante él, vocales, consonantes, maytisculas,
mindsculas, cursivas, negritas,

puntos, comas, signos de admiracion,

en los més variados y ocurrentes disefios.

R R R N A A )

Composicion en bandera derecha

muy ancha, se ve mejor si se rodea de blancos
abundantes y se acompana de ilustraciones y es
mas costoso.

Bandera derecha: las lineas se alinean al
margen izquierdo y terminan de forma irregular
o escalonada del lado derecho, por lo que se
dice bandera por la derecha. En la alineacién a
la izquierda el inicio de las lineas facilita la lec-
tura, el peso de la estructura cae en el lado izquier-
do y la lectura se produce hacia el lado derecho.

Bandera izquierda: las lineas se alinean al
margen derecho y terminan de forma irregular del
lado izquierdo, por lo que se dice bandera por la
izquierda. El principio del parrafo no aparece en
el lugar esperado y el ojo debe hacer un trabajo
adicional para encontrarlo. Es una forma muy in-
ferior en cuanto a legibilidad y sélo debe utilizarse
en pequenas pieza como algunos pies de foto.

I R T I R I R SN )

La disenadora, el disefador, dicho en otras
palabras el comunicador, esta en la necesidad
de trabajar cotidianamente con la letra.

Esto lo lleva a mirar desfilar ante ella,

ante él, vocales, consonantes, maytsculas,
mintsculas, cursivas, negritas,

puntos, comas, signos de admiracion,

en los mds variados y ocurrentes disefios.

Composicion en bandera izquierda



Enla composicion en bandera cada linea debe
revisarse detenidamente para que la forma del
parrafo sea agradable, Jorge de Buen? afirma que
en este arreglo se debe evitar:

1) la repetici6n de palabras, silabas o signos
en los extremos de lineas consecutivas.

2) la aparicién accidental, en el corte del tex
to de figuras que llamen la atenci6n.

3) las lineas finales muy cortas.

4) la coincidencia de dos o mas renglones del
mismo largo.

5) el aislamiento de palabras cortas al final de
las lineas largas.

La disefadora, el disefador,
dicho en otras palabras el comunicador,
estd en la necesidad de trabajar cotidia-
namente con la letra. Esto lo lleva a mirar
desfilar ante ella, ante él, vocales, conso-
nantes, maytisculas, mintisculas, cursivas,
negritas, puntos, comas, signos de admiracion en

los mds variados y ocurrentes disefios.

L I T )
R T R S R N R ]

Composicion en parrafo irregular

Composicion en parrafo irregular: es una for-
macién tipografica que por lo general sigue el con-
torno de una figura, por lo que es mds dindmica,
sin embargo, componer el texto siguiendo el perfil
de una imagen es mas dificil, es necesario revisar
los saltos de linea de la composicion.

Cuando se contornea por la izquierda es facil
seguir la linea de la figura porque las lineas general-
mente comienzan por ese lado, pero cuando se
hace por la derecha no se garantiza que las lineas
terminen en el punto justo, porque eso depende
de la longitud de la palabra final.

Los arreglos anteriores son los mas utilizados
y eficaces, sin embargo, existen otros que resultan
inferiores en cuanto a legibilidad pero que se pue-
den usar para dar variedad a ciertos impresos.

L I I R I B I I I N B

La disefadora, el disefiador, dicho en otras palabras
el comunicador, estd en la necesidad de trabajar
cotidianamente con la letra. Esto lo lleva a mi-
rar desfilar ante ella, ante él, vocales, conso-
nantes, maytsculas, mintsculas, cursivas,
negritas, puntos, comas, signos de
admiracién,en los mds variados
y ocurrentes disefios.

I I
R R R IR I R N BT B
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Composicién en parrafo base de lampara

Algunos de los arreglos tipograficos poco co-
munes son los siguientes: composicién en parrafo
base de |[ampara, composicion en parrafo de tridn-
gulo espaiiol, composicion en sistema antiguo,
composicion en sistema Bertieri y composicién en
sistema Bordas.

Parrafo base de lampara: el parrafo se com-
pone centrando las lineas y ajustando los espacios
entre las palabras para que cada linea tenga un
ancho determinado. Generalmente este arreglo
tipogréfico toma la forma de un triangulo con el
vértice hacia abajo, sin embargo, puede seguir
otra forma. Se puede utilizar para decorar una
pagina, en trabajos de fantasia o también para
rematar capitulos.

Composicion en parrafo de tridngulo espanol:
en este arreglo tipografico se elimina la sangria y el
Gltimo renglén del parrafo se centra. Esta compo-
sicién puede ser muy (til en pies de ilustraciones.

T T I I I A S O R R

-

: Ladisenadora, el disefador, dicho en otras palabras el
+ comunicador, estd en la necesidad de trabajar cotidia-
. namente con la letra.

. Esto lo lleva a mirar desfilar ante ella, ante él, vocales,
' consonantes, maytsculas, mintsculas, cursivas, negritas,
+  puntos, comas, signos de admiracién, en los mas varia-
. dos y ocurrentes disefios.

-

R R R S T RN S N

L I I I R O R

Composicion en pdrrafo de triangulo espanol

(29) De Buen Jorge, op. cit., P. 185

Arreglo tipogrifico | 53



54

Composicién en sistema antiguo: se evita el
cambio de renglén al final de cada parrafo, es de-
cir, el texto continua en la misma linea pero des-
pués del punto se debe poner un blanco amplioy
luego un calderén, un signo de parrafo, una vife-
ta, etc. que senale el comienzo de una nueva idea.
También se puede eliminar el signo si se comienza
el nuevo parrafo con una inicial.

e SR RN R E R E A AR R R e e e CRCRC RN ..

¥ Ladisenadora, el disefador, dicho en otras palabras
el comunicador, esta en la necesidad de trabajar cotidia-
namente con la letra. 1 Esto lo lleva a mirar desfilar ante
ella, ante él, vocales, consonantes, maytsculas, mindsculas,
cursivas, negritas, puntos, comas, signos de admiracion, en
los mds variados y ocurrentes disefos.

L I I R I I I I I )

Composicion en sistema antiguo

Composicién en sistema Bertieri: el creador
de este sistema fue Bertieri, su diseno consiste en
desplazar a la derecha la Gltima linea del pérrafo,
pero como a la izquierda del renglén queda un
amplio espacio se pueden utilizan puntos u otros
signos de relleno para evitarlo.
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L I R I O I R I R I A

. La disefiadora, el disefiador, dicho en otras palabras el
. comunicador, estd en la necesidad de trabajar cotidia-
(R namente con la letra,
*  Esto lo lleva a mirar desfilar ante ella, ante él, vocales,
+  consonantes, maytsculas, mintsculas, cursivas, negritas,
. puntos, comas, signos de admiracién, en los més varia-
3l e e S dos y ocurrentes disefios.

R I T T S

LR I I R I I I U R I A BT I

Composicion en sistema Bertieri

Composicion en sistema Bordas: este arreglo
consiste en dividir en dos partes iguales la linea
corta del pérrafo y comenzar el siguiente con una
mayuscula de doble altura a renglén seguido.

La primera linea del siguiente pérrafo empie-
za a la altura del pendltimo renglén del pérrafo
anterior. Si el renglén final es muy corto para divi-
dirse, se suma al anterior y se dividen en dos par-
tes iguales. Desafortunadamente los programas de
disefio editorial actuales no nos dan facilidades para
componer textos con este sistema.

T R N N R B R R R S T N R I N N I S N

L a disenadora, el disefiador, dicho en otras palabras
el comunicador, estd en la necesidad de trabajar
cotidianamen- [ sto lo lleva a mirar desfilar ante ella,
te con la letra. L_ante él, vocales, consonantes, mayts-
culas, mintsculas, cursivas, negritas, puntos, comas, signos
de admiracién, en los mds variados y ocurrentes disefos.

.
.
.
.

DU S I R R T R S B A O R I A A )

Composician en sistema Bordas



1.3.8 Caracteristicas de los elementos
tipogréficos de una revista

I_os elementos tipograficos de una revista son
los siguientes: cuerpo de texto, capitular, titulo,
subtitulo, epigrafe, pie de foto, folio, reiterador,
cornisa, créditos, citas, notas, fuentes, balazos y
tablas. A continuacién se mostraran sus caracteris-
ticas en cuanto al tamano y tipo de letra; si utilizan
maysculas, altas y bajas o versalitas; si usan letras
finas, medianas o negras; si se componen con le-
tras normales (en posicién y proporcién), cursivas,
invertidas; condensadas o extendidas; el tipo de
arreglo tipogréfico que emplean y su ubicacién en
la pagina.

Cuerpo de texto: los tamanos de letra que se
emplean con mayor frecuencia van de los 6 a los
12 puntos. Este elemento generalmente ocupa la
mayor parte de la mancha y su arreglo tipogréfico
se elige de acuerdo a las necesidades de la publi-
cacion. En cuanto al tipo de letra se pueden usar
letras con remates o sin ellos, todo depende de
sus caracteristicas formales y la manera de utilizar
los elementos de composicién. Se compone con le-
tras normales; de finas a medianas; en altas y bajas.

Capitular: esta inicial se pone al comienzo
de un articulo o de una parte importante de la
publicacién, puede ser orlada (con adornos) o de
otra fuente distinta al cuerpo de texto y debe te-

ner mayor puntaje que este. Cuando se utilizan
caracteres capitulares como la A, L, T, V, Y, se
produce un espacio muy grande debido a su for-
ma, sin embargo, esto se soluciona metiendo la

- letra en un recuadro o en el caso de las letras

ornamentadas el texto puede seguir su contorno.
La letra capitular va en mayuscula; con letra
normal o cursiva y su trazo puede ser de me-
diano a grueso.

Titulo: se coloca antes del cuerpo de texto,
su principal uso es que debe atraer la atencién del
lector, por lo tanto su puntaje debe ser mayor al
de otros textos, puede variar de 14, 16, 18, 20,
24, 30, 36, 48, 60y 72 puntos y la fuente puede
ser distinta. Es preferible que se utilicen letras nor-
males pero se pueden usar cursivas, invertidas;
extendidas o condensadas. El trazo de la letra pue-
de ser fino, mediano o grueso pero si se trata de
letras muy finas deben tener un tamafno mayor.

También se deben considerar las siguientes
normas: 1) los titulos deben concordar con la
importancia y extensién del escrito que encabe-
zan. 2) pueden componerse con versales o con
maysculas y mintsculas. 3) nunca debe partir-
se una palabra en un titulo. 4) aunque la
legibilidad puede ser secundaria en el titulo, se
debe tomar en cuenta que los encabezados en
maytsculas en letra cursiva o compuestos verti-
cal o diagonalmente son de lectura dificil.
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Subtitulo: se coloca después del titulo princi-
pal o antes de cada subtema, su puntaje es menor
al del titulo, pero en relacién con el cuerpo de
texto puede ser del mismo tamano que este pero
con letras que contrasten con él, también puede
ser de otra fuente. Puede resultar innecesario que
los subtitulos tengan un tamafno mayor que el cuer-
po de texto porque los blancos indican el rango
del letrero, por lo general, deben llevar dos lineas
antes y una después. El subtitulo generalmente va
en negrillas; puede ir en altas, altas y bajas o
versalitas; se pueden usar letras redondas o cursivas;
pero también invertidas, extendidas o condensadas.

Epigrafe: su tamano debe ser menor que el
titulo y mayor que el cuerpo de texto, se ubica
entre estos dos elementos y se debe utilizar otra
fuente o un tipo de letra distinto al cuerpo de texto.

El epigrafe puede componerse con mayusculas
o en altas y bajas; se usan letras finas o medianas;
normales, cursivas o condensadas. Ademas se carac-
teriza por emplear el arreglo tipografico central, sin
embargo, se puede justificar con otro tipo de arreglo
como la composicién en bloque o en bandera.

Pie de foto: su colocacién puede ser debajo,
lateral o junto a una fotografia, dibujo, ilustracién,
etc., suele componerse con un tamano de letra
menor que el cuerpo de texto (dos o tres puntos
menos). Puede disponerse en parrafo moderno
(como el ordinario pero sin sangrfa), en bloque (no
recomendable por los problemas que plantea el
cuadrar su texto) o en pérrafo espanol (sin sangria
y centrando la Gltima linea) y a la medida de la
imagen. No se acostumbra que este texto lleve
punto final especialmente en el bloque y el pa-
rrafo espanol. Se usan letras normales; finas; en
mayusculas, altas y bajas o versalitas.
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Folio: se ubica afuera de la caja de texto, va
al centro de uno de los margenes de la pagina o a
un costado, principalmente al pie, sin embargo,
también puede estar en la cabeza, en el corte o en
el lomo. Si el folio va a ir en la cabeza o en el pie a
un lado, debe alinearse hacia el margen de corte
porque si se pone en el margen interior es mas
dificil verlo y encontrarlo. Se acostumbra compo-
nerse dos puntos menos que el cuerpo de texto.
Es importante saber que las paginas derechas se
numeran con nones y las izquierdas con pares.
En los folios explicativos se pueden usar
versalitas, pero en general se usan maydsculas;
letras normales y pueden ser finas, medianas y
mds comnmente negras.

Reiterador: este elemento tipografico normal-
mente se coloca junto al folio, cuando éste va en
la cabeza o al pie de la pagina. El tamaiio de la
letra para el reiterador debe ser de un puntaje mas
pequefio que el cuerpo de texto y se debe utilizar
otra fuente o un tipo de letra diferente a este. Puede
ir en versalitas, altas o altas y bajas; con letras
normales y finas.

Cornisa: se coloca afuera de la caja de texto,
puede ir impreso en la parte superior, inferior o
lateral de la pégina; este elemento que indica las
secciones de la revista a veces se acompana de un
icono, pleca o otro elemento para diferenciar cada
una de ellas. La cornisa puede ser de un puntaje
mas grande o mds pequefo que el cuerpo de texto
y con una fuente distinta a este. Se utilizan letras
normales o cursivas; mayusculas y mindsculas; fi-
nas, medianas o negras.

Créditos: cuando se trata de los créditos del
autor o autores de un articulo se coloca su nom-



bre o nombres cerca del titulo y el tamafio de la
letra debe ser usualmente menor que el cuerpo
de texto. En el caso de los créditos de los que
realizan las imdgenes, estos pueden aparecer
adentro o afuera de ellas, en un puntaje igual-
mente menor al cuerpo de texto, estos créditos
son generalmente de un puntaje mds pequefo
que los de los articulos. En general pueden ir con
otra fuente, con mayusculas o altas y bajas; en
letra normal, cursiva o condensada. Se usan mas
las letras finas pero se pueden usar también las
medianas y negras, pero si se emplean estas alti-
mas deben tener un tamano mds pequeo.

Citas: si se trata de citas que son breves se
ponen entre comillas dentro del mismo cuerpo de
texto, si en cambio tenemos una cita muy extensa,
es recomendable que estas se separen del texto
base, en una justificacién o arreglo tipografico
menor a la columna y en cursivas. En lo que se
refiere al puntaje de la letra este debe ser menor
siempre y cuando la cita se encuentre separada
del cuerpo de texto, de lo contrario tendra que ser
del mismo tamaiio y tipo de letra que este. Las
citas van con letras normales; en altas y bajas; de fi-
nas a medianas.

Notas: se ubican fuera del texto, en el margen
o al final de la pagina. En las notas se utilizan letras
mas pequenias que el cuerpo de texto pero puede
tener el mismo tipo de letra que este. A cada nota
le corresponde una llamada o signo para que el
lector pueda relacionar los referentes, para esto
pueden usarse nimeros, letras o asteriscos, en oca-
siones dentro de un paréntesis, sin embargo, hay
notas que no tienen llamada porque se colocan
muy cerca de la informacién que explican. Para

las notas se utilizan letras finas; en altas y bajas;
normales o cursivas.

Fuentes: al igual que las notas se colocan,
generalmente, en la parte inferior de la paginay se
usan letras mas pequenas que el cuerpo de texto
pero con el mismo tipo de letra. Para este elemen-
to se utilizan letras finas; maydsculas y minGscu-
las; normales o cursivas. En cuanto a su arreglo
tipografico puede ser en bandera izquierda o en
bandera derecha.

Balazos: se colocan separados del cuerpo de
texto pero dentro de la mancha tipografica y se
pueden distinguir cambiando el tipo de letra por
otra fuente, con el uso de itdlicas, separando el
texto con un recuadro o simplemente sustituyendo
el color de la letra por otro. Los balazos también
pueden utilizar el mismo tamano y tipo de letra
que el cuerpo de texto pero con algin elemento
que lo diferencié de este. Se usan letras normales,
cursivas o condensadas; en altas y bajas; de finas
a medianas.

Tablas o cuadros: en las tablas la informa-
cién se coloca ordenadamente, se distribuye en
columnas dentro de un area que puede estar de-
limitada por un recuadro o una figura geométrica.
El tamaio de letra de la informacién contenida
en los cuadros, es usualmente mas pequefio que
el cuerpo de texto y puede tener el mismo tipo
de letra que este o puede ser de otra fuente. Para
la mayor parte de la informacién se usan letras
finas o medianas, sin embargo, en los encabeza-
dos de las tablas se pueden usar negrillas. En las
tablas se utilizan maydsculas y mindsculas; letras
normales y solo se pueden usar cursivas, conden-
sadas o extendidas en los titulos de los cuadros.

Caracteristicas de los elementos tipogrificos de una revista
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1.3.9 Comunicacion tipogréfica

La comunicacién tipogréfica forma parte de
la comunicacién gréfica, esta forma de comunica-
cién es el proceso de transmitir mensajes creados
por una necesidad, por medio de dos elementos
las imégenes y los simbolos visuales o mejor dicho
las letras, por esta razén se puede decir que se
divide en comunicacién tipogréfica y de imége-
nes. Se lleva a cabo por medio del sentido de la
vista, este sentido nos permite percibir muchisima
informacién visual en muy poco tiempo.

La comunicacién gréfica surgié desde que el
hombre primitivo sintié la necesidad de comunicarse
de otra forma diferente a los sonidos, la mimica o los
gestos, lo que lo llevo a inventar la pintura rupes-
tre que al plasmarla en las paredes de las cuevas la
transmitia a los demds, después cuando las imége-
nes se abstrajeron hasta perder su forma figurativa
y su sentido simbélico nacieron los signos o letras.
En la actualidad, para transmitir un mensaje grafico
se emplean tanto las imagenes como las palabras.

El lenguaje es el medio principal de comuni-
cacién humana, pero la comunicaciéon gréfica
también es muy importante e indispensable en
nuestra vida diaria, si miramos nuestro entorno
veremos que estamos rodeados de materiales im-
presos, productos de consumo, libros, revistas,
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stands, logotipos, espectaculares, carteles, entre
otros. La comunicacién gréfica se crea combinando
los cédigos del lenguaje de las imagenes: formas,
colores, dimensiones, etc. y las letras que son el
cbdigo del lenguaje escrito.

En cualquier soporte impreso pero principal-
mente en los que forman parte del drea editorial,
las imagenes son esenciales para reforzar el men-
saje grafico pero las palabras son determinantes
porque guian el proceso del pensamiento del lector,
por esta raz6n es importante conocer las bases que
nos sirven para estructurar mejor los textos, con el
objetivo de que no se pierda la intencién
comunicativa del mensaje tipogréfico.

La funcién de la tipografia es transmitir ade-
cuadamente un mensaje. A continuacién se mos-
trardn los elementos que son indispensables para
que cualquier publicacién que disefiemos cuente
con una buena comunicacién tipogréafica, la cual
debe ayudar al lector a entender y asimilar el men-
saje, los disefiadores debemos conocer bien dichos
elementos porque no solo nos ayudan a que los
lectores no se confundan sino que ademés nos sir-
ven para transmitir adecuadamente los mensajes.
Los elementos que un disefiador grafico tiene que
tomar en cuenta para una buena comunicacion
impresa son los siguientes: la relacién visual, la
estructura clara, la segmentacion, las puertas se-
ductoras y la perceptibilidad.



La relacion visual

El disenador debe identificar la importancia
relativa de cada uno de los elementos tipograficos
de la publicacién para establecer las relaciones vi-
suales de rango e importancia. La relacién visual
es la jerarquia tipografica que nos ayuda a optimizar
el mensaje a través de los rangos de los textos, los
cuales, se establecen por medio de los contrastes
entre las letras, estas jerarquias son muy importan-
tes porque no solo influyen en la estética sino que
ademés influyen en la legibilidad de la pagina.

La jerarquia se puede establecer por medio de
varios recursos: las variantes de una familia: con-
traste de forma (altas, bajas y versalitas), de posicién
(redondas, cursivas o invertidas), de peso (finas,
medianas o gruesas), de proporcion (condensadas,
normales o extendidas); por el tamaro de las letras
(grandes o pequeiias), por su ubicacién en la pagi-
na, por la direccién del texto, por su textura visual,
por el color, por los blancos, etcétera.

Por ejemplo, para indicar la jerarquia de los
textos por medio de blancos, esta se sefiala a través
del blanco vertical antes o después de un parrafo,
mientras mas alto sea el rango de un letrero, ma-
yor debe ser el blanco que lo rodea, si en cambio
se desea destacar un pdrrafo de menor rango que
el subtitulo, basta con dejar una linea vacia y co-
menzarlo con un nimero, una letra o una figura
geométrica, o componer el titulo con negrillas,
cursivas o versalitas; o hacer una combinacién de
ambos medios.

Los contrastes entre los valores de las letras
sirven para sefalar las diferencias que pueden darse
entre los textos y al destacar algunos elementos se
originan los niveles de interés. Cuando los valores
jerdrquicos son muy similares entre si pueden oca-
sionar uniformidad en la composicién, pero si por
el contrario tenemos valores opuestos estos no
deben romper la unidad de la pagina. También es
importante aclarar que no se debe abusar de los
contrastes porque puede resultar muy redundante
cuando se utilizan varios recursos a la vez, por
ejemplo, las comillas en los titulos subrayados, las
may(sculas italicas negras, etcétera.

La estructura clara

Cuando hojeamos una publicacién que tiene
muchas paginas es desesperante no encontrar el
indice, las secciones, los articulos, los subpuntos,
los capitulos, etc. todos estos elementos se deben
descubrir y comprender a primera vista. La es-
tructura clara se refiere a la correcta disposicion
tipografica de los elementos de una publicacién.
Al disenar una pégina se debe cuidar la disposi-
cién de los elementos tipograficos porque de la
estructura depende su adecuada distribucién o co-
locacién. La estructura clara se entiende a simple
vista, nos ayuda a obtener la confianza del lector
que comprendera mejor lo lefdo y facilita la lectura
por medio de los cambios l6gicos del tipo de letra,
los signos de referencia, la informacién delimitada
por un recuadro o una figura geométrica, un formato
sistematico y el uso inteligente del color.

Comunicacion tipografica
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La segmentacién

La segmentacion debe incluirse como parte del
proceso de disefio porque tiene como propésito
ayudar al lector en su lectura, se encarga de dividir
en partes la informacién mediante el manejo sim-
ple de los tipos de letra, los elementos tipograficos y
la utilizacién del color; de esta forma se consigue
que los componentes individuales de una pégina se
muestren con mayor facilidad, ademas de que se
elimina la pesadez de la misma porque ya no tene-
mos todo la informacién como texto continuo. La
seccion amarilla o un diccionario, por ejemplo,
tendrian una lectura muy dificil si la informacién
estuviera dispuesta como texto continuo. Todas
las publicaciones pueden mejorar si se utiliza en
el texto las pistas y la segmentacion.

Las puertas seductoras

Las puertas seductoras son todos aquellos ele-
mentos que nos motivan para que tomemos el
libro, la revista, el periédico, etc. invitindonos a
iniciar la lectura. En las portadas o en las paginas
de cualquier publicacién se deben resaltar algu-
nos elementos tipogréaficos para que atraigan la
atencion de los lectores hacia el texto y mejor
a(n los estimulen a leer, estos elementos pueden
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ser los siguientes: los titulares, los subtitulos, la
utilizacién del espacio en blanco, el uso del color,
etc. pueden ser seductoras puertas de entrada.

La perceptibilidad

La perceptibilidad consiste en guiar al lector
por medio de senales tipograficas, éstas deben
tener el tamano adecuado para que puedan ser
vistas a la distancia que se necesite, porque no es
lo mismo utilizarlas para un cartel que para un
folleto; son mejores cuando se ubican en el lugar
esperado, o mejor dicho, cuando se colocan don-
de los lectores las esperan y cuando se crean de
tal forma que se pueden reconocer facilmente;
cuando estdn bien manejadas ayudan tanto a la
legibilidad como a la comprensién del texto. La
lectura de cualquier publicacién puede mejorar
por medio del uso adecuado de las sefales tipo-
gréficas. En una revista por ejemplo, a medida
que leemos el texto y vamos volteando las pagi-
nas debemos descubrir sin esfuerzo las senales
cuando llegamos a ellas. Los lectores deben en-
tender facilmente las prioridades informativas, es
decir, sus ojos deben ser conducidos sin darse
cuenta por el acomodo y la acentuacién de los
elementos tipograficos, las imdgenes y los
reforzadores de la pagina.



1.4 Sistema reticular

EI sistema reticular es un sistema de ordena-
cién que sirve como herramienta para organizar,
disponer, sostener y justificar los diversos elemen-
tos visuales de un soporte gréfico de forma légica.
Dichos elementos son las imagenes, la tipografia,
el color, la forma, etc. que al integrarse forman un
significado o concepto de diseno. Este sistema de
ordenacién nos ayuda a obtener soluciones grafi-
cas funcionales pero el disefiador es quien deter-
mina la secuencia de la informacién al realizar
una valoracion para establecer las jerarquias y las
relaciones entre los elementos visuales para guiar
la atencién del ojo a lo largo del soporte gréfico.

El sistema reticular surge en los anos cuarenta
en Suiza, algunos anos después se difundié como
un método (til para los disefiadores con la apari-
cion de diversas publicaciones, luego Miiller
Brockmann publicé su libro Sistemas de Reticulas
en donde explica como se forma la estructura, nos
muestra la utilidad de la reticula y la configuracion
del sistema reticular. El sistema se basa principal-
mente en campos reticulares, estos son los médulos
en que se divide la mancha tipografica, la altura de
un campo debe corresponder con un nlimero exacto

de renglones o lineas de texto y los elementos visuales
deben coincidir con uno, dos, tres o mas médulos.

Al basar los elementos graficos de cualquier
soporte en el sistema reticular se produce un efecto
de orden y por lo tanto armonia. “Una informa-
cién con titulos, subtitulos, imagenes y textos de
las imégenes dispuestos con claridad y légica no
solo se leen con mds rapidez y menos esfuerzo:
también se entiende mejor y se retiene con mas
facilidad en la memoria.” **

El sistema reticular se utilizar cominmente en
publicaciones como la revista, el libro, el catalogo,
el folleto, el plegable, etc. ya sea en sus paginas
interiores o solamente en sus portadas, sin embar-
go, también se puede aplicar en un cartel o incluso
en el disefio tridimensional como en un stand,
exposiciones, etc. Lo importante es que el
disenador al estructurar cualquier soporte grafico
disponga los elementos visuales con orden, l6gica
y claridad, porque cuando nuestro trabajo tiene
orden, armonia, nitidez y coherencia se incrementa
nuestra credibilidad, seriedad y confianza en los
receptores, ademds de que la informacién visual
se transmite mejor.

(30) Miiller Brockmann, op. cit., P.13
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1.4.71 Reticula tipogréafica

La reticula es una estructura que sostiene los
elementos de un soporte gréfico y se utiliza para
justificar dichos elementos, se basa en médulos
repetitivos e idénticos separados por un espacio
llamado constante. La reticula favorece la disposi-
cién logica de los textos e imdgenes de manera
que ayuda a que se comprendan mds facilmente,
asi el disenador gréfico al utilizarla puede ordenar
el material visual de acuerdo a criterios funcionales
y estéticos, para él es un elemento indispensable
que sirve para estructurar cualquier objeto de di-
seno, desde un logotipo pasando por cualquier tipo
de publicacién hasta un stand.

Cuando una superficie se subdivide en espa-
cios pequenos o particularmente en campos, se le
conoce como reticula tipografica, ésta se emplea
principalmente en el diseio editorial. Los campos
de la reticula tipogréfica pueden tener o no las mis-
mas dimensiones, en lo que se refiere a su altura
esta debe concordar con un niimero determinado
de renglones o lineas de texto y en cuanto a su
anchura ésta debe ser idéntica a la de las columnas.

Los campos se separan entre sf por la constan-
te que puede ser de una o varias lineas vacias, éste
espacio intermedio se utiliza para que las imagenes
no se junten, para que se puedan colocar sus leyen-
das y para que se conserve la legibilidad entre los
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elementos de la pagina. La distancia vertical entre
los campos puede ser de 1, 2, o més lineas y la
distancia horizontal se determina de acuerdo a la
familia y al tamano de las letras y de las imdgenes.

Las ilustraciones, fotografias, esquemas, gréficas,
cuadros, etc. todas las imagenes y las tablas se deben
ajustar a los campos reticulares sin importar el ta-
mafo o la forma que tengan. El tamano de las ima-
genes puede abarcar 1, 2, 3, 4, 5, etc. campos y su
formato puede ser tanto vertical como horizontal,
pero entre mas campos contenga nuestra reticula
tipografica tendremos mds variacién de formatos
para las imagenes.

No existe una reticula tipografica establecida
que se pueda utilizar para todos los problemas de
diseno editorial, a cada problema gréfico le corres-
ponde una reticula tipogréfica especifica, es decir,
no hay una reticula que sirva como patrén para
estructurar todo material gréfico, el nimero de
campos reticulares varia de acuerdo a las necesi-
dades del problema planteado. Miiller por su parte
nos sugiere 8, 20 y 32 campos en el formato A4
para obtener buenas soluciones. Entre mas campos
tenga la reticula hay mas diversidad de posibilida-
des para organizar la pagina y mas variedad de
formatos para las imagenes, pero hay que conside-
rar que si nuestra reticula tiene demasiados campos
los elementos graficos se deben acomodar mas
cuidadosamente para evitar que la pagina en vez
de orden cause confusion.
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1.4.2 Blancos

Se conoce como blancos a los margenes o
espacios vacios libres de impresién que rodean la
mancha tipografica. Se clasifican en: margen inte-
rior: de lomo, margen arriba: de cabeza, margen
exterior: de corte y margen abajo: de pie. Los
margenes son fundamentales en una publicacién,
se utilizan principalmente por motivos de
legibilidad ya que facilitan la lectura permitiendo
que los ojos tengan descansos.

Los blancos son muy importantes en las paginas
y tienen algunas funciones particulares dependien-
do del blanco del que se trate como por ejemplo
el margen interior o exterior. Cuando el blanco
del lomo es amplio el texto se lee con mayor
facilidad que cuando es estrecho, esto es porque
al abrir un libro, revista, etc. a veces se pandean
mucho las paginas y si tenemos un margen interior
muy pequeno se nos dificulta la lectura porque no
alcanzamos a ver bien las letras. Este margen bien
utilizado evita que la encuadernacién impida la
lectura, desde que la publicacién se encuaderna
por primera vez o cuando posteriormente se tiene
que volver a encuadernar.

En lo que se refiere al margen de corte, este
sirve para proteger el material grafico evitando que
algunas partes de la informacién se pierdan en el
momento de cortar los pliegos de papel. El corte
puede variar de 1a 5 mm. por lo que es recomenda-
ble que los blancos exteriores sean adecuadamente
anchos para que no afecten la impresion.

Otra funcién de los margenes en general es
dejar un espacio libre de texto para que la pagina
se pueda manipular, porque si los blancos son muy
pequenos los lectores al sostener la publicacién
pueden tapar parte de la informacién con sus de-
dos y su reaccién puede resultar negativa al ver la

(37) De Buen Jorge, op. cit., P. 168
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pagina muy saturada, porque esto causa pereza
para leer, por el contrario, cuando los blancos son
muy grandes, estos producen la sensacién de que
la informacién se ha estirado. También los mérgenes
sirven para ocultar posibles imprecisiones en la tirada.

Jorge de Buen *' nos muestra las siguientes
cuatro reglas para sacar los margenes en proporcion:

1) la diagonal de la mancha debe coincidir
con la diagonal de la pagina.

2) la altura de la mancha debe ser igual a la
anchura de la pagina.

3) el margen de corte debe ser el doble del
margen de lomo.

4) el margen de cabeza debe ser la mitad del
margen de pie.

1 Ancho de la pdgina
I |

cabeza

Altura de la mancha

lomo \ corte
h{

pie N

D T S T T R I R Y

D I e R e

Las reglas para obtener la mancha tipografica



Existen varios métodos que se pueden utili-
zar para proporcionar los blancos y/o la mancha, a
continuacioén explicaré los siguientes: el método
de la diagonal, el método de la doble diagonal, el
sistema normalizado Iso 216, el canon ternario, la
escala universal, el sistema 2-3-4-6, el método de
Van der Craaf, los margenes invertidos y los mar-
genes arbitrarios, a excepcién de éste dltimo la
mayoria de estos métodos concuerda con todas o
algunas de las reglas anteriores.

Método de la diagonal: este método se basa
en la primera norma, en donde la diagonal de la
mancha tipografica debe corresponder con la
diagonal de la hoja, es decir, se empalman en la
misma linea. Con este sistema se puede conseguir
algo de armonia en la pagina.

Método de la doble diagonal: al método ante-
rior se traza la diagonal de la doble pagina desplega-
da (d2). Sobre la primera diagonal (d1) indicamos
arbitrariamente la esquina superior izquierda (a) de
la mancha; desde ahi trazamos una linea horizon-
tal hasta interceptar la segunda diagonal (b), esta
indica la esquina superior derecha, desde ahf tra-
zamos la linea vertical (c), el limite inferior de la

I I I I I I R

R I R R

.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
"
.
.
.
.
.
.
.
.

.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
0
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.

L I I I A B I B

Métado de la diagonal

caja se encuentra en la interseccién de cy d1. Este
sistema también recibe el nombre de seccién durea
y cumple con las normas 1, 3y 4.
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Método de la doble diagonal
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Sistema normalizado lso 216

Sistema normalizado Iso 216: cuando se ;
9 partes

cumplen las cuatro reglas sobre un formato Iso
216 la mancha tipografica va a tener la medida
del siguiente rectangulo de la serie, por ejemplo,
si usamos una hoja con un formato A4 la mancha
tendra exactamente las medidas de una hoja con
un formato A5.

Canon ternario: a este sistema se le llama tam-
bién canon secreto. Si la pagina tiene una propor-
cién 2:3 y se acatan las cuatro reglas, el margen de
pie es igual a la suma de los blancos laterales. Con
este sistema la pagina queda dividida en nueve
partes, tanto horizontal como verticalmente, con
esto conseguiremos una pagina fraccionada en 81
rectangulos pero sélo 36 de éstos se destinan a la
mancha tipogréfica.
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Escala universal: con este método la pagina
se divide en una cantidad igual de secciones verti-
cales y horizontales, pero la cantidad tiene que ser
un nGmero mltiplo de tres. Luego se reserva una
seccion en sentido vertical para el blanco interior
y dos para el exterior, una seccién horizontal para
el de cabeza y dos para el de pie, de esta forma se
obtienen todos los margenes.

12 partes
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Escala universal
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Sistema 2-3-4-6

Sistema 2-3-4-6: en este sistema los ndmeros
2-3-4-6 corresponden a las medidas relativas de
los blancos. Con este método se busca cumplir las
reglas 3 y 4 que Jorge de Buen nos sefala para
sacar los margenes en proporcion. Consiste en asig-
nar a la unidad cualquier valor y después éste se
muiltiplica por 2, 3, 4 y 6 para obtener los marge-
nes, es decir, al multiplicar por 2 encontraremos el
margen de lomo, al multiplicar por 3 el de cabeza,
al multiplicar por 4 el de corte y al multiplicar por
6 el de pie.

Blancos
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Método de Van der Graaf: este consiste en tra-
zar las seis diagonales de la doble pagina desplegada,
desde el punto “a” se traza una linea vertical hasta el
borde superior de la pagina, desde ahi se traza una
recta hasta el punto “b”, esta recta cruza la diagonal
(d1) asi se obtiene la esquina superior izquierda de
la mancha.

Mdrgenes invertidos: este sistema consiste en
invertir los blancos de lomo y de corte, esto es
haciendo los margenes interiores mas grandes que
los exteriores. Este método se puede utilizar en
publicaciones de mucho espesor, para aligerar las
paginas muy cargadas o simplemente para producir
un efecto diferente. Con este sistema la mancha
queda elevada y cerca del margen de corte.

Mérgenes arbitrarios: los margenes arbitrarios
s6lo deben utilizarse en impresos que contienen
textos cortos que pueden leerse en poco tiempo o
en sesiones breves como: los avisos publicitarios,
los folletos, las revistas, los diccionarios, etcétera.

Sea cual sea el método que se utilice para
establecer los mdrgenes y la caja tipografica, en
todos los casos es importante que los blancos eviten
que partes de la informacién se pierdan al mo-
mento de cortar el papel, que dejen el suficiente
espacio vacio para la manipulacién de las paginas,
que oculten las posibles imprecisiones en la tirada
y eviten que la forma de encuadernacién dificulte
la lectura.
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Método de Van der Craaf
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1.4.3 Mancha

I_a sensacion que dan los bloques de las co-
lumnas se conoce como mancha tipogriéfica, la
mancha o caja es toda la superficie impresa de la
pagina. La disposicion de la mancha no debe re-
solverse arbitrariamente, las paginas disponibles,
la extension del texto y el tamafio de las letras
establecen la altura y la anchura de la mancha, el
tamaio de los blancos y el formato de la pagina
también determinan sus dimensiones.

Cuando los disenadores tenemos que orga-
nizar un texto demasiado largo y contamos con
pocas paginas para estructurarlo se recomienda
que la mancha sea lo mas grande posible y que el
tamano de letra y de los blancos sean pequenos.
Si por el contrario, hay que organizar un texto
corto y tenemos varias hojas disponibles la man-
cha puede ser mas pequena y el tamano de los
caracteres y de los margenes mds grandes.

mancha mancha

simétrica
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Existen otros elementos que participan en la
definicién de la mancha como: el nimero de co-
lumnas en que va a dividirse la pagina, el texto
en cuanto a todos los elementos tipogréficos de
la publicacién, si hay imdgenes, cuantas y de que
tamano y los reforzadores. Todo esto va a influir
en el aspecto general de la mancha.

En cuanto al nimero de columnas que inte-
gran la mancha, este se va a determinar depen-
diendo del tamano de letra que se elija y del
formato de la pagina. Asimismo es importante
mencionar que las imigenes que se basan en los
campos de la reticula tipografica igualmente deben
coincidir con la mancha, la altura de las imdgenes
se debe adecuar a las lineas de texto y su anchura a
las columnas. En una doble pégina la disposicion
de la mancha puede ser de dos formas: simétrica
o0 asimétrica.
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mancha mancha

asimétrica

La disposicion de la mancha en una doble pagina
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1.4.4 Columnas

I_.as columnas también reciben el nombre
de galeras, a la distancia que se da entre columna
y columna se le llama medianil y al ancho de la
columna se le conoce como justificacion. Las co-
lumnas son las partes en que se divide la man-
cha, una columna se compone de varias lineas
de texto, al conjunto de éstas se le conoce como
profundidad que es la extensién o el nimero de
lineas que forman la columna. La profundidad
puede medirse en picas o en puntos de acuerdo
al nmero de lineas y a la fuerza de cuerpo.

Existen muchas formas de disponer la mancha,
al dividirla en columnas éstas se pueden combinar,
si una columna se divide a la mitad se obtienen dos
y se utilizan ambas, si tenemos tres las podemos
dividir para tener seis, cuatro se pueden combinar
con ocho, estas se pueden volver a dividir para
conseguir dieciséis, etc. Sin embargo, también
podemos reunir tres galeras con dos, esto quiere
decir que las columnas no siempre tienen que com-
binarse con las que correspondan a sus mitades o
a sus dobles, igualmente se pueden mezclar con
otras que no se obtengan al dividir las primeras
columnas que establecemos.

Justificacién

Profundidad
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Galera
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Partes de la columna

|
Columnas

71



72

mancha mancha
1y 2 columnas
manchd mancha

8 y 16 columnas

anchd

ancha

3y 6 columnas
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3y 2 columnas

man,

cha

4 y 8 columnas

Combinacién de columnas
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Debemos considerar que entre mds columnas
tenga nuestra mancha hay mas posibilidades de va-
riacién para la colocacién de los textos e imagenes
de distintos tamafios, sin embargo, el nimero de
columnas en que se divide se debe determinar de
acuerdo a las necesidades de la publicacién. Por
ejemplo: una columna para textos e imagenes nos
da menos posibilidades de composicion que dos
columnas, si tenemos dos en una se puede poner el
texto y en la otra las imdgenes, también estos ele-
mentos se pueden combinar en las dos colum-
nas o dividir éstas para obtener cuatro columnas
y asi tendremos mds opciones para ordenar los
elementos graficos.

En cuanto a la colocacién de las columnas
puede variar, pero se debe tomar en cuenta la
legibilidad, la funcionalidad y la estética de cada
una de las paginas que constituyen la publicacion.
Ademds es importante tomar en cuenta que entre
mas columnas tenga nuestra pagina mas se reduci-
rd el tamano de las letras, tenemos que cuidar que
este tamaiio sea el adecuado para cada necesidad
editorial, no hay que olvidar que para facilitar la
lectura el ancho éptimo de la columna debe ser
de siete a diez palabras por linea.

Del ancho de la columna depende el tamafio
de la letra, por lo tanto las galeras mas anchas re-
quieren de letras més grandes mientras que las

galeras estrechas necesitan letras mas pequenas.
En lo que se refiere a la altura o profundidad de la
columna, esta debe corresponder con la altura de
los campos reticulares apilados, en la mayoria de
los casos se tiene que adecuar la altura de los
campos aumentandola o disminuyéndola para
adaptarla a las lineas del texto.

Después de haber expuesto anteriormente
cada uno de los elementos que forman parte del
sistema reticular, asi como sus caracteristicas, a
continuacién se mostrara el método que Miiller
Brockmann *2 sugiere para realizar adecuadamente
la mancha tipogréfica este sistema es el siguiente:

1) se establece la dimensién de la mancha
tipografica.

2) se divide la mancha en columnas.

3) las columnas se dividen en 2, 3 0 mds
campos separados por una linea, aqui se
decide el tipo de letra y la interlinea, con
esto se determina cuantas lineas caben en
un campo, casi siempre es necesario
adecuar el tamano de los campos para que
coincidan con as lineas del texto.

4) se separan los campos de acuerdo a las
lineas de texto que caben en ellos por una,
dos o mas lineas vacias para poder colocar
las iméagenes.

(32) Miiller Brockmann, op. cit,, P.61

Columnas
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Mancha tipografica Determinacion de columnas

Determinacion de los campos
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Método para realizar la mancha
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CONCLUSIONES DEL CAPITULO 1

Antes de realizar el disefio de una revista es
importante conocer su contenido e investigar a que
pablico lector esta dirigida, porque en base a esto
se eligen los cédigos (elementos graficos) que de-
terminan el disefo. También debemos observar
cuales son sus caracteristicas y sus elementos grafi-
cos para que podamos emplear adecuadamente los
recursos de diseno.

La forma de las letras y la manera de utilizar
los elementos de composicién tipogréfica estable-
cen el grado de legibilidad en la tipografia. No
importa si elegimos letras con remates o sin ellos,
el tipo de letra, el tamano, la interlinea y la longitud
de la linea, se deben considerar al mismo tiempo;
en el espaciamiento entre letras y palabras los ajus-
tes se deben realizar solo si es necesario; la forma
de justificar los parrafos se debe elegir de acuerdo
al texto, basandose en la funcionalidad y en la es-
tética; todos estos elementos se deben valorar en
conjunto porque la legibilidad o buena lectura
depende de la manera en que se componen
los textos.

Los elementos tipogréficos de las revistas se
rigen por ciertos parametros, porque de acuerdo
con la investigacién los titulos, subtitulos, cuerpo
de texto, etc. tienen ciertas caracteristicas en cuanto
a los rangos de tamano, si se usan altas, altas y
bajas; letras finas, medianas o negras; redondas,
cursivas, etc.; también el arreglo tipogréfico que
pueden utilizar y su posible colocacién dentro de
la pagina.

Para transmitir bien los mensajes tipogréficos
hay que jerarquizar los textos, ordenarlos clara-
mente, segmentar la informacién, resaltar algu-
nos elementos tipogréficos que nos motiven a leer
y utilizar adecuadamente las sefales tipogréficas
para guiar al lector, porque estos elementos son
indispensables para que nuestro proyecto cuente
con una buena comunicacién impresa.

Al aplicar un sistema reticular en el proyecto
nos permitird ordenar los elementos graficos de
forma coherente y organizada, la manera de em-
plear sus elementos (reticula tipografica, blancos,
mancha y columnas) influirdn en la legibilidad
de la pagina y en la informacién que serd mejor
entendida por los lectores.

Conclusiones del capitulo 1 | 75
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REVISTA “ESCUCHE A SU MEDICO”

E N la actualidad es un hecho que a nadie le gusta
enfermarse, con el ritmo de vida que llevamos es muy
importante que gocemos de buena salud para que
podamos realizar todas nuestras actividades diarias.
Aunque tengamos un simple resfriado los sintomas nos
impiden sentirnos totalmente bien, cualquier enfer-
medad puede ocasionar que no podamos realizar nues-
tras actividades como es debido ya que las molestias
que causa no nos lo permiten y por consiguiente no
nos dan ganas de hacer nada o peor atin no podemos
hacer nada.

La salud o el buen estado fisico de nuestro cuer-
po es un tema que a todos nos interesa porque todos
queremos estar bien y gozar de buena salud, tan es asi
que la lucha contra el dolor o los padecimientos que
provocan las enfermedades y el enorme esfuerzo para
extinguirlas continua hasta nuestros dias y ha estado
presente en la historia de la humanidad.

Cuando las personas se enferman recurren a di-
versas alternativas para curarse, algunas de ellas son: el
descanso, la buena alimentacién, el ejercicio, la relaja-
cién, la meditacién, también suelen acudir a las medi-
cinas naturales como: la acupuntura, las flores de bach,
la homeopatia, las técnicas y la sabiduria china, la
mesoterapia, la medicina naturista, la terapia nutricional,
la fitoterapia, etcétera.

Tan grande es la importancia de la salud que exis-
ten diversos programas en la radio y en la television que
hablan sobre ella, asi como también se han escrito y pu-
blicado muchisimos libros y revistas acerca de este tema,
estos medios de comunicacién nos dan a conocer varios
métodos y sugerencias para conservar la salud, ademas
de darnos informacién sobre infinidad de enfermeda-
des, medicamentos y proporcionar consejos para ayu-
dar a reducir el sufrimiento causado por la enfermedad.

78 | Capitulo dos / Revista “Escuche a su Médico”
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Una de las publicaciones que se interesan y abordan
el tema de la salud es la revista “Escuche a su Médico”, la
cual requiere de un nuevo diseno editorial, antes de reali-
zarlo es indispensable que se lleve a cabo una investiga-
cién para garantizar de cierto modo la funcionalidad y el
éxito del diseno, previamente debemos conocer tanto sus
antecedentes como sus caracteristicas fisicas y generales.
Por otra parte también es indispensable conocer quienes
son los lectores de la revista porque esta informacién es
determinante para crear adecuadamente el mensaje gra-
fico, si conocemos a nuestros receptores podremos elegir
los c6digos correctos para que el mensaje sea comprendi-
do mejor y més facilmente.
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2.7 Antecedentes

I_.a revista “Escuche a su Médico” surgié
como consecuencia del programa de radio que tie-
ne este mismo nombre, el cual lleva ocho anos
ininterrumpidos al aire y en la actualidad se trans-
mite por la 1440 del cuadrante de AM en la esta-
cién de radio noticias, todos los sdbados de 7:00 a
8:00 de la manana.

El programa de radio primero se transmitié al
aire por tres horas, los temas eran de anilisis poli-
tico, educacién, entretenimiento y salud, luego se
prolongo a siete horas y se empezaron a tocar temas
de todas las especialidades, después se volvié a
reducir a tres horas de las 2:00 a las 5:00 de la
tarde, pero su contenido tenia un concepto mas
educativo, abarcaba reportajes, crénicas, entrevis-
tas y temas de salud en general. Al pasar el tiempo
se volvié a cambiar el horario se transmitia de la
1:00 a las 2:00 de la tarde los martes, jueves y
sdbados, después en este mismo horario metieron
un programa de béisbol por lo que el programa de
“Escuche a su médico” se tuvo que mover hasta
que quedo en el horario de las 14:00 a las 15:00
horas los sdbados, pero actualmente se transmite
de 7:00 a 8:00 de la manana. A pesar de que el
programa tuvo muchos cambios de horario y que
variaron los dias de transmisién, siempre conté
con la aprobacién de la gente en cualquiera de
sus transmisiones.

El programa de “Escuche a su médico” es con-
ducido y producido por el Dr. Renato de la Mora
Ochoa (médico cirujano y otorrinolaringélogo) y
coordinado y producido por su esposa la Dra. Flora
Cebada L6pez (neurdlogo y pediatra). Los temas que
tocan en el programa comprenden todo tipo de
enfermedades, van desde las que tienen que ver
con la cabeza hasta las que tienen que ver con los
pies. La hora que dura el programa se divide en dos

(33) Entrevista con el doctor Renato de la Mora
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partes, en la primera media hora hablan de un tema
y en la segunda media hora conversan de otro tema
diferente. Los doctores entrevistan a personalidades
destacadas del mundo de la medicina, sus invitados
son especialistas en un drea determinada y explican
un tema especifico.

En el programa radiofénico expertos cono-
cedores de la medicina informan acerca de lo més
importante en todo lo que se refiere a los medi-
camentos y las tecnologias para tratar o prevenir
enfermedades y también hay reportajes sobre la
salud. Los médicos explican como se inicia la en-
fermedad, a que edad es mds frecuente, cudles
son sus causas, nos dan a conocer los sintomas,
nos dicen si dicha enfermedad tiene complica-
ciones con otra u otras enfermedades, igualmen-
te nos informan a quienes les puede afectar la
enfermedad, si tienen que hacerse estudios y nos
sugieren a donde y con quien podemos acudir.

En lo que se refiere a los radioescuchas que
hablan al programa, por lo general se trata de per-
sonas adultas y gente de la tercera edad que tienen
entre 30y 80 afos y que pertenecen principalmen-
te al sexo femenino, los médicos especialistas tie-
nen la tarea de resolver sus dudas por medio de sus
llamadas. ComGnmente se trata de personas que
cuentan con pocos recursos econémicos, que no
tienen seguro social y que viven en zonas pobres
que se ubican dentro o fuera del distrito federal
(Nezahualcoyotl, Azcapotzalco, Cuahutémoc,
Iztapalapa, Ecatepec, Ixtapaluca, Los Reyes la Paz,
Sta. Martha Acatitla, Tlahuac, etc.) .

A causa de que los radioescuchas que forman
el auditorio de este programa, cada vez demandaban
mds informacién y por la iniciativa de los doctores
por informar a més personas, se pensé en utilizar
otro medio de comunicacién para poder difundir
alin mas los conocimientos sobre la salud, de esta
manera es como naci6 la idea de publicar la revista
“Escuche a su Médico”.



2.2 Situacién actual de la revista

La revista “Escuche a su médico” apareci6é
desde hace tres afos, se trata de una publicacién
independiente de divulgacién médica para la pro-
mocion de la salud. Los propietarios, editores y
directores son los mismos que conducen y produ-
cen el programa de radio: el doctor Renato de la
Mora Ochoa y la doctora Flora Cebada Lépez.

La revista no se vende, por el contrario se regala
en los consultorios porque no tiene fines lucrativos,
tiene como (nico propésito la difusién médica de la
salud. Se edita mensualmente y se imprimen 3,000
ejemplares, mismos que se distribuyen en algunos
sectores pGblicos pero principalmente se reparten en
los sectores privados.

La estrategia de los editores para promover la
salud a un mayor nimero de personas a través de
la revista es la siguiente: los editores distribuyen
los ejemplares de la revista en los consultorios, los
doctores que trabajan en los centros de salud se
encargan de poner las revistas en las salas de espe-
ra, los pacientes mientras esperan su turno para
pasar con su médico las leen y van adquiriendo asi
los conocimientos acerca de diversos temas sobre
la salud, cuando tienen que entrar a su consulta
vuelven a colocar las publicaciones en donde la
tomaron y es de esta manera como las revistas son
leidas por muchisima gente.

“Escuche a su Médico” es una revista espe-
cializada que procura ser accesible para que los
lectores comprendan y asimilen facilmente su con-
tenido, pretende que los temas sean claros y que
se entiendan rapidamente. La revista plantear
una temdtica de salud en general, al igual que el
programa de radio los temas son de todas las
enfermedades desde la cabeza hasta los pies.
Abarca todas las dreas de la medicina (Ginecologia,
Dermatologia, Neurologia, Oftalmologia, Pediatria,

Odontologia, Cardiologia, Geriatria, Psicologia,
entre otras.) y también contiene articulos sobre
andlisis de laboratorio, farmaco dependencia, alco-
holismo, sexualidad, avances tecnolégicos, etcétera.

Los articulos que integran la revista son es-
critos generalmente por médicos, colaboran el
mismo doctor Renato de la Mora, la doctora Flo-
ra Cebada y también participan otros doctores
amigos de ellos que escriben gratuitamente para
la revista, asi mismo contiene informaci6n de la
industria farmacéutica, de boletines de prensa y
colaboraciones de empresas extranjeras, de las
agencias de relaciones exteriores, de agrupacio-
nes internacionales y de la editorial Diana.

Los lectores principales de la revista “Escuche
a su médico” son personas que viven en zonas ur-
banas de nivel medio y pertenecen a un sector de
la poblacién que tiene un nivel socio-econémico de
medio a alto.

En lo que se refiere a su educacién cuentan
con un grado relativamente alto de estudios, esto
es porque algunos lectores si tienen una carrera
profesional, como son los médicos que laboran en
los consultorios, asi como varios pacientes, mien-
tras que otros lectores sélo tienen la secundaria,
como los empleados de limpieza, vigilancia e in-
cluso algunos pacientes, quienes pueden acudir a
las instituciones o consultorios médicos privados
porque son gente que ha sabido hacer negocios y
que por lo tanto tienen los suficientes recursos eco-
némicos para pagar la atencién médica privada.

En cuanto a la edad de los lectores potencia-
les de la revista, el rango va de los 30 a los 65
anos, generalmente. Este dato es importante por-
que al saber que los lectores son personas adultas
y de la tercera edad se debe tomar en cuenta que
algunos pueden tener problemas en su vista, lo cual
es determinante al elegir el tipo de letra, el tama-
fo, la interlinea y la longitud de las columnas para
que la tipografia sea legible.

Situacion actual de la revista
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Caracteristicas de los elementos de
la revista “Escuche a su Médico”

Actualmente el diseno editorial de la revista
“Escuche a su médico” es muy sencillo, se puede
decir que es hasta cierto punto rigido y que carece
de dinamismo. La revista no se basa una reticula
tipografica, la mancha esta dividida en dos columnas
y los blancos estan desproporcionados y no son
iguales en todas las paginas. El blanco de lomo mide
entre 1.5y 3 cm., el margen de cabeza varia entre
1y 2 cm., el de corte varia entre los 2y 3 cm. y el
de pie varia entre 1.5y 4.5 cm.

La distribucién del texto no estd bien realiza-
da porque algunas paginas tienen muchos espa-
cios vacios. En algunas paginas las columnas o el
texto se dividen por medio de una pleca pero en
otras no se utiliza este elemento reforzador.

En cuanto al arreglo tipogréfico para el cuer-
po de texto, utilizan la composicién en bandera
derecha, pero esta mal empleado porque a la vez
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separan los pérrafos por medio de una linea vacia
y esta caracteristica pertenece a la composicién
en parrafo moderno. Ademds, en algunos articu-
los los pérrafos en bandera derecha tienen sangria
y este elemento caracteriza al parrafo ordinario.

El cuerpo de texto tiene un tamano de letra
de 11 puntos, se emplea el tipo de letra palo seco
y se compone con letras normales en cuanto a
posicién y proporcién, de grosor mediano en altas
y bajas, en cuanto al arreglo tipogréfico se utiliza
la composicién en bandera derecha.

Los titulos tiene un tamano variable (18, 19,
20, 21, 22, 23, 24, 25, 26, 27, 28, 29, 30, 31, 34
y 36 puntos), la mayoria de ellos utilizan una ti-
pografia con remates pero hay algunos con letras
sin remates, van en letras normales pero la revista
tiene ciertos titulos que combinan letras normales
con cursivas, el grosor de las letras varia de me-
diano a negro y se usan altas y bajas. Su arreglo,
generalmente, va en bandera derecha pero algu-
nos van centrados.
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Paginas de la revista

Los subtitulos tienen un cuerpo de 12 o 14
puntos, el tipo de letra es palo seco igual que el
cuerpo de texto, se usan letras normales, negras,
en altas y bajas. Su arreglo es igual al de los titulos,
va en bandera derecha o arreglo central. Algunos
subtemas no tienen las mismas caracteristicas en
los diferentes nlimeros de las revistas.

Solo algunos articulos de la revista tienen
antetitulos, ejemplo de estos breves textos que se
repiten en las revistas son: Asi es el cuerpo humano,
Oftalmologia, Congresos médicos, Articulo editorial,
etc. Estos textos indican de que habla el articulo o la
area de la medicina que trata. Tienen un tamano de
14 puntos, utilizan letras redondas, negras, altas y
bajas o s6lo altas, en estilo palo seco.

Los epigrafes tienen un tamano de 12, 13 y
15 puntos, el estilo de la letra también es palo seco,
pero se usan letras cursivas, medianas o negras, en
altas y bajas. En cuanto a la composicién del parrafo
se utiliza la justificacién en bandera derecha. Algu-
nos articulos no tienen epigrafes.

El pie de foto tiene un tamano de letra de 8 o
9 puntos, se usan letras con patines, redondas o
cursivas, finas o medianas, altasy bajas. En lo que
se refiere a su justificacién se emplea el parrafo
en bandera izquierda o en bandera derecha.

El tipo de folio que utiliza la revista es el nu-
mérico, este elemento tipogréfico se ubica en el
pie de la pagina alineado hacia el margen de corte,
tiene un tamafio de 12 puntos y va en letras normales
y negras.

Por lo general, no hay créditos de los que
realizan las imdgenes porque utilizan muchos
clipart, en cuanto a los créditos de los que hacen
los articulos, se ubican al principio y al final de
los mismos, su tamano puede ser de 9, 10, 11,
12, 13, 14 puntos, se usan letras medianas o ne-
gras, normales, altas y bajas, en estilo palo seco.
Se componen en bandera derecha.

Situacion actual de la revista
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Las citas tienen el mismo tamaio y tipo de
letra que el cuerpo de texto porque se integran en
él, por consiguiente también se compone con letras
normales de grosor mediano, en altas y bajas y ademés
con el mismo arreglo tipogréfico.

Las notas tienen el mismo tipo de letra que el
cuerpo de texto pero con un tamano de 8 puntos,
se utilizan asteriscos para relacionar los referentes
y caracteres normales, negras, may(Gsculas y mi-
nhsculas. Las notas igualmente se componen en
bandera derecha.

Alguna informacién que forma los balazos
esta unida al cuerpo de texto, por lo que tiene las
mismas caracteristicas de éste, pero otra informa-
cién tiene el mismo tipo de letra que el cuerpo
de texto pero con negrillas o letras medianas y
con un tamano de 9 o 10 puntos en altas y bajas.

Los cuadros utilizan un estilo de letra diferen-
te al cuerpo de texto porque la mayoria son es-
quemas, cada uno tiene un tamano y tipo de letra
diferente, sin embargo, los cuerpos mas comunes
son 4, 6, 7 y 8 puntos, se emplean letras finas,
medianas y negras en altas y bajas.

La revista no tiene todos los elementos gréficos
que debe tener este tipo de publicacién, en cuantoa
los elementos tipograficos carece de capitular,
reiterador, cornisas o secciones y en algunos articu-
los de fuentes; en lo que se refiere a las im4genes no
tiene ilustraciones y ademds le faltan reforzadores
como: finalizador, pases y vifetas.

Capitulo dos / Revista “Escuche a su Médico”

2.3 Un nuevo diseno editorial
para la revista

El objetivo primordial de la revista “Escuche a
su médico” es dar a conocer a la gente informacion
sobre las diversas enfermedades que existen para
promover la salud. Por esta raz6n es importante que
el contenido se presente de forma mas agradable y
funcional, la revista necesita contar con un poco mas
de impacto visual para que podamos despertar el
interés de los lectores.

Actualmente quien se encarga de realizar el
diseno editorial es el propio hijo del doctor Renato
de la Mora, él captura toda la informacién en la
computadora y busca las imagenes, acomoda todo
como puede, sin embargo, los editores estan abier-
tos a que un disenador gréfico se encargue de este
trabajo porque consideran que es importante mejo-
rar el diseno de la revista.

Los pocos patrocinadores que tiene la revista
no quieren aportar mas dinero en ella porque la
perciben demasiado sencilla y poco atractiva, por
eso es necesario que esta publicacién cuente con
un mejor disefio editorial porque esto va a reper-
cutir en los ingresos que reciba y de esta manera se
imprimirfan mas ejemplares y por consecuencia
habra mas gente informada. Se debe crear una nue-
va propuesta de diseno editorial que sea mejor que
la que tiene pero que se ajuste al presupuesto des-
tinado para la revista.



CONCLUSIONES DEL CAPITULO 2

EI objetivo de la revista “Escuche a su Médi-
co” es fomentar la salud educando a la gente, su
contenido es de temas de salud en general. Es im-
portante conocer la temética de la revista porque
esta informacién es determinante para realizar el
nuevo diseio editorial.

El principal piblico lector de esta revista per-
tenece a un nivel social de medio a superior, son
personas que cuentan con un grado relativamente
alto de estudios y tienen los recursos para acudir a
los consultorios privados. Conocer quienes son los
lectores de la revista es importante porque es ne-
cesario saber a quienes les vamos a dar el mensaje
a través del disefio.

El disefo editorial de la revista “Escuche a su
Médico” actualmente es muy sencillo y ademds es
demasiado rigido. Algunas caracteristicas de los ele-
mentos tipograficos no son iguales en las paginas, lo
que ocasiona que no haya unidad en la revista, y
otras son iguales pero en diferentes elementos, esto
causa que no haya jerarquia entre los textos. Las
caracterfsticas de los elementos tipogréficos de una
revista deben estar previamente determinadas
porque es indispensable que la publicacién ten-
ga un estilo.

El nuevo diseno para la revista se tiene que
adaptar al presupuesto establecido y a la vez debe
tener un poco mas de impacto visual para que
podamos despertar el interés en los lectores y con-
seguir mas recursos de los patrocinadores.
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Funcion del método Diana Aplicacion del método Diana al proyecto de rediseno de la revista «Escuche a su Médicon

I“m‘ia Plrtmtl-@u@ Aplicacion del metodo Diana al proyecio de rediseno de la revista aEscuche a su Medicon
(2]

Funcion el métoclo Diana Aplicacion del métoda Diana al proyecto de rediseno de la revista aEscuche a su Medicon
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METODOLOGIA

MUCHOS disenadores cuando tienen que reali-
zar un proyecto de diseno, se basan en su experiencia o
en su intuicién, pero no utilizan un método que los
ayude a solucionar su problema grafico, esto se debe
principalmente a que no conocen bien los métodos que
existen y a que no se sienten familiarizados con ellos,
por lo que podemos afirmar que no estdn acostumbra-
dos a emplearlos.

Los métodos son sistemas que ayudan al disefador a
desarrollar su trabajo, sirven para estructurar los proyectos
y ademds proporcionan una secuencia légica al proceso
de diseno dando orden a la informacion y a los procedi-
mientos y definiendo las diferentes fases del proyecto.

Cuando el proceso de disefio esta guiado por un
método se obtienen resultados o soluciones gréficas
satisfactorias mas rapidamente, esto es por que se con-
sideran todos los factores que influyen en la realizacién
del proyecto. El disenador al utilizar un método se olvida
del miedo a equivocarse por que sustenta y justifica su
trabajo logrando asi mejores soluciones.

El método de diseno se debe elegir de acuerdo al
tipo de proyecto, si se emplea el adecuado se ahorra
tiempo y dinero ademds de simplificar el trabajo del
disenador. En este proyecto el método que se ha elegido
es el modelo Diana, al llevar a cabo la metodologfa se
espera dar una buena solucién al problema gréfico y asi
mismo sustentarla.
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3.7 Funcién del método Diana

En el modelo Diana el primer paso es resolver
la demanda, podemos entender que la demanda es
la definicién de los factores determinantes que inter-
vienen en la realizacién del proyecto, dichos factores
son: de ubicacién, destino y economia.

Para configurar este modelo se debe considerar
a tres entidades que estan alrededor del problema
de diseno y son: el usuario, el ente cultural (el
mediador que puede ser una persona moral o una
empresa) y el disenador.

En el método Diana la DEMANDA constituye
la totalidad problemdtica del proyecto y se determi-
na con las necesidades del usuario, para considerar
que una necesidad es una demanda debemos reco-
nocer en ella su ubicacién, destino y economia.

Ubicacion: es la definicién del sitio especifico
donde nace la necesidad, determina sus coordena-
das cronotdpicas (espacio-tiempo). En la ubicacién
se identifica el lugar donde surge lo que se requiere.

Destino: es la finalidad determinada por la
demanda, el destino nos muestra cual es el objetivo
que se persigue para satisfacer la demanda, aquf
se describen todos los aspectos de disefio que
se requieren.

Economia: en la economia se consideran todos
los recursos que son necesarios para la realizacién
del proyecto, se refiere a la evaluacién de los re-
cursos disponibles con los que podemos contar,
estos recursos pueden ser econdmicos, técnicos,
materiales y humanos.

La demanda surge de una necesidad especifica,
cuando podemos responder al dénde (ubicacién),
para qué (destino) y con qué (economia).

Para que el disenador encuentre una solucién
adecuada para la demanda debe comprender los
cinco niveles de respuesta que caracterizan el campo
de la proyectacion, esto con el fin de poder satis-
facerla con su propuesta.

Los niveles de solucién son los siguientes:

Funcional: en este nivel se toma en cuenta la
relacién entre la necesidad y la forma-funcién que
la satisface a través de su uso, esto quiere decir
que tomando como base la necesidad se considera
la relacién entre el objeto y el uso que tendra. La
respuesta que se obtiene en este nivel es una de
las mds importantes ya que se refiere a la
funcionalidad del objeto dentro de su contexto.

Ambiental: se refiere a la relacién entre el
objeto disefado y su ambiente. Hay factores am-
bientales que pueden alterar o disminuir la
funcionalidad del objeto, aunque éste solucione
la necesidad después puede ser daiado por factores
como: la temperatura, la humedad, etc. Este nivel
tiene que ver con la exposicién y la resistencia del
objeto al medio ambiente.

Estructural: como su nombre lo indica se rela-
ciona con la estructura y la durabilidad del objeto
en funcién del uso, en este nivel se considera la
relacién entre la vigencia de la necesidad y la per-
manencia del objeto en buenas condiciones. Tiene
que ver con la estabilidad del objeto en cuanto a
la seguridad y la durabilidad de los materiales que
se utilizan de acuerdo a los requerimientos. Aqui
se toma en cuenta el material con que se realiza el
objeto para que fisicamente dure y se conserve en
buenas condiciones.

Constructivo: en este nivel de solucién se
deben tomar en cuenta todos los problemas que
pueden surgir de los medios de produccién. Aqui
se analizan si los proyectos son realizables, esto
quiere decir que se examina si la solucién que
damos al problema de disefio es o no construible.

Expresivo: este es el Gltimo nivel que se solucio-
na, se resuelve una vez que han sido solucionados
los niveles anteriores, aqui se definen todos los
aspectos estéticos y expresivos del objeto. Si un
diseno esta mal solucionado en este nivel puede
ser rechazado por el usuario, por lo tanto el aspecto
estético se une a la funcionalidad.
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Oscar Olea y Gonzélez Lobo afirman que “la
funcionalidad y la ambientalidad corresponden al
uso, y que la estructurabilidad y la constructividad
corresponden a la realizacién del objeto; sin em-
bargo, la expresividad aparece mas bien como
inherente a la forma, independientemente del
grado de determinacién que hayan tenido los
otros cuatro niveles.” ** Esto quiere decir que la
solucién final del objeto es el resultado de la
suma de los factores de uso y de realizaci6n.

El proceso de disefio basado en el modelo
Diana opera a través de evaluaciones y decisiones,
las evaluaciones definen el nivel analitico del dise-

fo y las decisiones el nivel propositivo, ambas se
integran por medio del enfoque que orienta las
soluciones, el cual se mueve en la blsqueda de
variaciones de diseno, dentro de una matriz légica
dividida en 15 partes.

En el siguiente cuadro se muestra la matriz
que establece la interaccién de los cinco niveles
de respuesta o de solucién con los elementos que
constituyen la demanda, es decir, la relaci6n de la
ubicacién (U), el destino (D) y la economia (E) con
la funcionalidad (Fu), ambientalidad (Am),
estructurabilidad (Est), constructibidad (Co) y ex-
presividad (Ex).

L R I I I I I R I R I A B A I I A )

: DEMANDA .
v u D E U = Ubicacién ’
- Fu FuU FuD FukE D = Destino .
; Uso E = Economia :
. Am Am U Am D Am E Fu = Funcionalidad .
. — Est Est U Est D Est E Am = Ambientalidad :
: Realizacién o =y CoD CoE Est = Estructuralidad .
. 2 8 0 Co = Constructividad .
: Semantica formal Ex Ex U Ex D Ex E Ex = Expresividad '

B T L B IR B e

Interaccion de los niveles de soluciéon con los elementos de la demanda

En el modelo Diana se establecen las siguientes
definiciones:

Ubicacion: situacion de la demanda

Destino: propésito de la demanda

Economia: recursos impuestos por la demanda

Funcionalidad: forma que satisface un uso

Ambientalidad: forma capaz de regular la
funcién y su entorno

Estructuralidad: forma permanente en razén
del uso

Constructividad: forma realizable

Expresividad: forma emotivamente satisfactoria

(34) Oscar Olea, Gonzilez Lobo, Andlisis y Disefo Légico, Ed. Trillas, México, 1977, P.74
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En todos los niveles de solucién se trata de
obtener una forma adecuada a cada uno de ellos
dentro de una demanda especifica para lo cual se
establecen los siguientes conectivos: para la ubi-
caci6n el conectivo en, para el destino el conectivo
para y para la economia el conectivo con, de ma-
nera que queda:

LR N T N I R R RN

Fu U = forma que satisface unsola situacién de la demanda

Am U = forma que regula la funcién y su entorno en la situacién de la demanda
Est U = forma permanente en la situacién de la demanda

Co U = forma realizable en la situacién de la demanda

Ex U = forma emotivamente satisfactoria en la situacién de la demanda

1l

Fu D = forma que satisface un uso para el propésito de la demanda

Am D = forma que regula la funcién y su entorno para el propésito de la demanda

Est D = forma permanente para el propésito de la demanda

Co D = forma realizable para el propésito de la demanda

Ex D = forma emotivamente satisfactoria para el propésito de la demanda

Fu E = forma que satisface un uso con los recursos impuestos por la demanda

Am E = forma que regula la funcién y su entorno con los recursos impuestos por la demanda
Est E = forma permanente con los recursos impuestos por la demanda

Co E = forma realizable con los recursos impuestos por la demanda

Ex E = forma emotivamente satisfactoria con los recursos impuestos por la demanda
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Los autores del modelo Diana afirman que
éste le sirve al disefador para:

* Organizar la estructura de la demanda.

* Definir su enfoque o estrategia de disefo.

* Establecer los niveles propositivos y decisivos.

* Operar con rapidez en la basqueda de las
soluciones posibles y su optimizacién posterior.

* Regular todo el proceso légico del disefio,
permitiendo abordar con relativa facilidad
problemas de alta complejidad de carécter
interdisciplinario.
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3.2 Aplicacién del método Diana al
proyecto de rediseno de la revista

Como se menciond anteriormente el primer
paso en el método Diana es la configuracién de la
demanda, aqui el disefiador se debe poner en con-
tacto con las principales fuentes de informacién
para investigar cuales son los requerimientos del
proyecto. Debe consultar las fuentes directas y las
fuentes complementarias.

Las fuentes de informacién directa son las que
estan relacionadas con la necesidad y nos propor-
cionan los datos mas proximos de ésta. En este caso
son el Médico Flora Cebada Lépez y el Médico
Renato de la Mora Ochoa, que se encargan de la
edicién y la direccién de la revista. La informacién
més relevante que se obtuvo es que se necesita
realizar un nuevo diseno editorial para la revista
pero que se adapte al presupuesto establecido.

Las fuentes complementarias, son las que no
estdn relacionadas directamente con la necesidad
o el problema de diseno, sin embargo, se deben
consultar porque son indispensables para tener un
panorama mas amplio del mismo. En este caso son
todas las fuentes de informacién bibliografica y otras
soluciones del mismo género.

Luego toda la informacién obtenida de los dos
tipos de fuentes debe organizarse y ordenarse para
clasificar los datos con el objetivo de definir los
términos de la demanda (ubicacién, destino y
economia) y diferenciar entre tales unidades de
informacion, cudles son constantes (inmodificables)
y cudles son variables (que admiten alternativas).

Capitulo tres / Metodologia

Estructura de la demanda

Ubicacién: Clinica de especialidades. La Re-
vista "Escuche a su Médico™ surgié como exten-
sién del programa de radio que lleva el mismo
nombre, es una revista independiente que tiene
como propésito la divulgacién médica para la
promocién de la salud, es decir, el contenido es
especializado en temas de salud con el fin de edu-
car. Se edita mensualmente y es gratuita. Se dis-
tribuye principalmente en consultorios médicos
del sector privado. Los editores son la Dra. Flora
Cebada Lépez y el Dr. Renato de la Mora Ochoa.

Destino: Creacién de un sistema reticular para
la revista “Escuche a su Médico™.

Economia: Proyecto realizable basado en el
presupuesto establecido, aproximadamente $10
000. Se cuenta con seis meses para hacer el trabajo
y una persona para realizar el diseno editorial. El
tiraje es de 3 000 ejemplares y solo se puede usar
una tinta en interiores. La revista tiene 28 paginas
y se edita mensualmente.

La informacién anterior nos ayuda a identificar
donde surge el problema, cual es el objetivo y con
que recursos se cuenta para realizar el proyecto.

A continuacién, se eligen variables de diseno
de acuerdo a un enfoque particular del problema.
Se deben destacar de la totalidad de variables aque-
llas que en ese momento se dan como prioritarias,
distinguiéndolas de las secundarias y accesorias.
Lo mismo puede decirse de las constantes, en la
medida que determinan los parametros en que
pueden moverse las soluciones.



Se establecen las unidades comprensivas de
informacién y se definen cuales son variables y
cuales constantes. Las unidades comprensivas son
los aspectos més importantes que se deben tomar
en cuenta en el desarrollo del proyecto y en este
caso son los siguientes:

La revista "Escuche a su Médico™ necesita un
nuevo disefo editorial en sus paginas interiores que
se determina por el nivel social de los lectores y
por el presupuesto establecido. No se requiere
efectuar el disefo editorial de la portada y el
tiempo de realizacion esta definido. Al crear el
disefio se debe tomar en cuenta que sélo se pue-
de utilizar una tinta y el namero de péginas de
la publicacién. Por lo tanto, la revista, el nivel
social, el presupuesto, la portada, el tiempo de

realizacién, la utilizacién de una tinta, y el nGmero
de pdginas son las constantes del proyecto porque
son inmodificables.

Como se menciond anteriormente se requiere
realizar el disefo editorial de las paginas interiores
de la revista, ademds se necesita que el nuevo dise-
no sea un poco mas dinamico pero que al mismo
tiempo no caiga en el diseiio comercial, por consi-
guiente el diseno editorial y el requerimiento de un
disefio un poco més dindmico pero no comercial
son las variables del proyecto porque nos permiten
dar alternativas de solucién.

Lo anterior se muestra en el siguiente cuadro
en donde se organiza la informacién de acuerdo a
los términos de la demanda.

- Unidades Comprensivas K \ u | D E
* Revista K1 * i
- Nivel Social K2 * ® .
. Presupuesto K3 : *_ .
. Portada K4 *
* Tiempo de realizacién K5 * 2
- 1 tinta K6 ¥ ¥
: Ndmero de péginas K7 . :
. Diseno editorial VA * B *
: Dindmico pero no comercial VB $ s :
E { K = Constantes V = Variables U = Ubicacién D = Destine E = Economia )E

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Unidades comprensivas

Aplicacién del método Diana al proyecto de redisefio de la revista |
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Las variables deben organizarse para distinguir
sus interrelaciones, se representan graficamente para
identificar el dominio de cada variable y reconocer
cudles son dependientes, cudles independientes y
cudles interdependientes. Al enumerar las variables
y las constantes podemos observar que tenemos dos
variables y siete constantes y ahora deberdn
estructurarse de acuerdo a nuestro enfoque de di-
seflo y esto para empezar a abordar el problema y
darle su importancia a cada variable y a cada constante.

En el esquema podemos observar que la va-
riable A (disefo editorial) es interdependiente de la
constante K1 (revista) y a su vez es dependiente de
las constantes K2 (nivel social), K6 (1 tinta) y K7 (nd-

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

mero de pdgina); la variable B (disefio un poco mas
dindmico pero no comercial) es dependiente de la
variable A (diseno editorial) y es una especificacién,
al resolverse la variable A se resolverd al mismo tiem-
po la B, por eso es que se elimina del formulario que
se muestra mas adelante; en cuanto a las constantes
K3 (presupuesto), K4 (portada) y K5 (tiempo de
realizacién) son independientes.

En este caso se determina que la variable A
(diseno editorial) es la més importante y es el punto
de entrada a nuestro problema, el resto de las cons-
tantes influyen de manera indirecta en el disefio
por lo que se siguen considerando en el proyecto
pero también quedan eliminadas del formulario.

---------------------------------------

Representaciéon grifica de las variables y constantes
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fu = Funcionalidad am = Ambientalidad

Wz i -
O fuu: ...que satisface un uso en la... Revista |
(2 lam U ...que regula la funcién y su entomo en la... Escuchea *
*J | estU: | Disefio editorial ...permanente en la... su Médico +
S| coU: ..realizable en la... .
+ |exU: emotivamente satisfactorio en la... -
‘0| fub: ...que satisface un uso para el propésito del... Sistema .
: % am D: ...que regula la funcién y su entorno para el propésito del... Reticular |
s | estD: | Diseno editorial ...permanente para el propésito del ... :
*0 | coD: ...realizable para el propésito del... .
' | exD: emotivamente satisfactorio para el prop&sito del... :
:g fu E: ...que satisface un uso con los recursos impuestos por la... Revista -
«§|amE: ..que regula la funcién y su entorno con los recursos impuestos por la... Escuche a .
> 5 estE: | Disefio editorial ...permanente con los recursos impuestos por la... su Médico |
(g ok ...realizable con los recursos impuestos por la... :
. |exE ...emotivamente satisfactorio con los recursos impuestos por la... %
* U= Ubicacion D = Destino E = Economia :

est = Estructuralidad

co = Constructividad ex = Expresividad
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Definicion de los niveles de solucion que tienen sentido para la variable

Después se debe definir que areas semdnticas
de los términos de la demanda tienen relacién con
cada variable, es decir, se debe precisar cudl o
cudles de los 15 campos de la matriz légica, que
definen universalmente los términos de la demanda,
corresponden a los niveles de calificacién de las
alternativas de solucién de cada variable, de esta
forma descubriremos cudles areas tienen sentido
para cada variable y cuales son irrelevantes.

Como se menciono antes para encontrar res-
puestas a nuestra demanda, se emplean para la
ubicacién el conectivo en, para el destino el
conectivo para y en la economia el conectivo con.
Los conectivos unen la demanda con los niveles
de respuesta.

Posteriormente se ordena la investigacion segin
las dreas semdnticas definidas y se establecen las
alternativas para cada una de las variables. A cada
una de las variables le corresponderan un nimero
indefinido de posibles alternativas, es decir, debe-

Aplicacion del método Diana al proyecto de rediseio de la revista

ran tener mas de una alternativa para obtener mas
opciones, en caso de que la que tenga mayor pre-
ferencia no se pueda llevar a cabo. Las alternativas
se ubicaran en el area del diccionario en el formu-
lario. Cada alternativa tiene una probabilidad de
eleccién, esto quiere decir que algunas de ellas
tendrdn mayor jerarquia por ser més funcionales
para la realizacién del proyecto.

En este proyecto se determino que la variable
A (diseno editorial) es la (nica que debe ser tomada
en cuenta en el formulario, las alternativas que le
corresponden son las siguientes:

* Tipografia: Romana Antigua, Romana de
Transicién, Romana Moderna, Egipcia,
Palo seco, Caligréfica y de Fantasia.

* Reticula: Red Modular, Red combinada,
Reticula tipogréfica, Rectdngulos arménicos
y Recténgulos sub-arménicos.
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Se debe asignar a cada alternativa de cada
variable una probabilidad de eleccién, represen-
tada por un conjunto de fracciones cuya suma sea
uno. Este paso tiene como propésito ordenar
jerarquicamente nuestras preferencias por alguna
o algunas alternativas, por lo tanto, la alternativa
que tiene la més alta preferencia le corresponde la
fraccibn mas alta.

A cada alternativa se le asigna un nimero que
la califique de acuerdo al orden de importancia, a
partir del 1 hasta el niimero de alternativas que se
manejen en cada variable. Una vez que se hayan
asignado las preferencias, se invertira el orden de
las alternativas para que al convertirlas en fracciones
sigan siendo representativas.

El siguiente paso es sumar todos los valores
invertidos de una misma variable para obtener el
factor divisible. EI nimero resultante sera el divi-
sor de cada uno de los valores invertidos, de esta
forma conseguimos las fracciones. Posteriormente
hay que comprobar que la suma de las fracciones
de cada alternativa sea un valor muy préximo a
uno, para asegurarnos que la distribucién esta bien.

Los resultados mas altos son las opciones que
tienen prioridad para realizar el proyecto, sin em-
bargo, si por cualquier razén éstas no funcionan,
entonces se eligen las opciones que le siguen
jerdrquicamente. Una de las ventajas del método
Diana es que nos da la posibilidad de establecer
las alternativas para realizar cualquier proyecto sin
miedo a equivocarnos en su desarrollo.

l..'...‘.‘..".“lIltl.‘.‘.‘.."‘l..."ﬁ"“'r"-t.t-. L B B B L B O IR L N L L L I
” DICCIONARIO ALTERNATIVA | # IMPORTANCIA | INVERTIR | FACTOR DIVISIBLE | ELECCION
: Romana Antigua A1 1 4 31 0.129 @
* Romana de Transicién A2 2 3 31 0.096 °*
. Romana Moderna A3 2 3 31 0.096 -+
. Egipcia A4 3 2 31 0.064 .
S Palo seco A5 1 4 31 0.129
. Caligréfica A6 4 1 31 0.032 *
* De fantasia AT 4 1 a3l 0.032 -+
H Red modular A8 3 2 3] 0.064 .
: Red combinada A9 4 1 31 0.032 .
. Reticula ti 4fica A10 1 E) 3 0129 3
*  Rectangulos armadnicos ATl 2 3 31 0.096 *
. Rectangulos sub-arménico A2 2 3 31 0.096 -
i suma 0.995 .

Asignacion de probabilidad de eleccién para cada alternativa
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A continuacion, se presenta el formulario del
método Diana en donde se establecen los datos
que se obtuvieron en los pasos anteriores.



; u ‘
F < ] A e :
22 Bl BleEL| B| (2| 218 |z 0 ;
8 s IR R | 2 |2 |05 (22 |8 Z
= Tl5|== Q5= o= | = | — ]
EEEEEE e R A E RS ok 5 :
-.°w§§g.°.9gg—gg.99gj§ < |2 |92 |30 |=2¥ g .
32E3a59‘§5a53‘2‘ig§ 21519282 |89 2 :
2| I E(O| | <l S| B0 | Z |2 |5 1B > | < f( ot &2 = &) 4
w [ VVIVIVE TV VT TV VA m
. Al 0.129 Romana Antigua .;
X A2 0.096 Romana de Transicion
. A3 0.096 Romana Moderna -
. A4 0.064 Egipcia

A5 0.129 Palo seco

Ab 0.032 Caligrafica

A7 0.032 De fantasia '

A8 0.064 Red modular .
i A9 0.032 Red combinada
. A10 0.129 Reticula tipogrdfica .
- ATl 0.096 Rectangulos arménicos .
v A12 0.096 Rectangulos sub-arménico;

Formulario

CONCLUSIONES DEL CAPITULO 3

Para efectuar cualquier proyecto debemos
definir los factores esenciales de la necesidad, el
método Diana nos ayuda a determinarlos por que
con él precisamos en donde surge lo que se necesita,
cual es el objetivo que se busca y con que recursos
podemos contar para realizar el proyecto.

El modelo Diana establece los niveles de so-
lucién para analizar los factores que integran la
necesidad y con el fin de satisfacerla, porque éstos
nos indican si un determinado factor es funcional,
si va a resistir al medio ambiente, si va a durar, si
es realizable y si es estético.

Al crear un disefo es muy importante llevar
paso a paso un orden légico, el método Diana nos
lo permite y también nos da varias posibilidades
de eleccién en caso de que no sirva la solucién
elegida. Esta caracteristica es muy importante porque
nos deja tener otras opciones sin tener que volver a
utilizar el método para obtener otros resultados.

Al aplicar el método al proyecto de la revista
“Escuche a su Médico” se determino que las alter-
nativas que tienen mayor prioridad para la variable
Diseo editorial son las siguientes: en cuanto a la
tipografia debe ser de tipo Romana Antigua o Palo
seco y en lo que se refiere a la reticula la alternativa
que tuvo mayor rango fue la reticula tipografica.

Conclusiones del capitulo 3 | 97
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DESARROLLO DEL PROYECTO

EL desarrollo de un sistema reticular basado en
principios tipogréficos, se aplicard en la revista “Escuche
a su Médico”. El proyecto surge a partir de la necesidad
que tiene la revista de recibir mas apoyo econémico por
parte de los patrocinadores y ante la iniciativa de los
médicos por informar a un mayor nimero de personas
sobre los temas relacionados con la salud, necesitan que
el contenido de la revista cuente con un disefio mas agra-
dable. Se requiere que la revista “Escuche a su Médico”
tenga una mejor presentacion, el trabajo consiste en rea-
lizar un nuevo diseno editorial en sus paginas interiores.

El cliente desea que el nuevo disefio editorial sea
mas estético y funcional, sugiere que el contenido de la
revista se muestre hasta un cierto punto de una manera
més dindmica, puesto que sefiala que no quiere que el
disefio sea como el de las revistas comerciales. Se creard
un sistema reticular que ayude a que la revista sea mas
atractiva y que a la vez sea un poco mds dindmica pero
que no caiga en el diseno comercial.

La revista “Escuche a su Médico” surgi6 para conti-
nuar con el propésito del programa de radio, su objetivo
es difundir a mds personas los conocimientos sobre la
salud. En el capitulo dos se sefialo cuales son sus antece-
dentes asi como sus caracteristicas tanto generales como
fisicas, lo cual nos servird como base para realizar el
diseno editorial.
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También en el capitulo dos se determiné que los
lectores principales de la revista son personas de nivel
socio-econémico de medio a alto, que cuentan con un
grado relativamente alto de estudios y tienen los recur-
sos econdmicos para acudir a los consultorios privados.
Generalmente los lectores tienen entre 30 y 65 anos.

Antes de llevar a cabo el desarrollo del proyecto el
disefador debe considerar algunos factores que son de-
terminantes en el disefio, en este caso son los siguientes:
el presupuesto destinado para la revista, las caracteristicas
inmodificables de ésta, como: en el nGmero de tintas, el
namero de péginas, el papel, el formato, el tipo de impre-
sién, el diseno de la portada, el tiempo de entrega; y los
receptores a quienes esta dirigida la publicacién.

Anteriormente, se realiz6 una investigacién partien-
do del disefio editorial, se mostraron las caracteristicas
de la revista y se definieron sus elementos mds impor-
tantes, después se efectué un estudio de la tipografia y
se establecieron los elementos que forman el sistema
reticular. Posteriormente se obtuvo informacién sobre la
revista “Escuche a su Médico” asi como del publico al
que esta dirigida, todo esto con el fin de realizar un
6ptimo diseio editorial.

R T I O T R I I I A I R T I I I I B I I ]
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4.7 Eleccién de la tipografia

En el capitulo uno se definié que la tipogra-
fia es toda letra, caracter o simbolo visual que debe
ser esencialmente legible y si es posible estética
para que cumpla con su funcién de comunicacién
a través de la composicién de los textos. Por lo
tanto, lo primero que debemos tomar en cuenta al
elegir la tipografia, es que la tipografia de texto
debe reunir ciertas caracteristicas morfolégicas para
que las letras sean legibles, esto no sélo se deter-
mina por la forma de las letras sino también por la
forma del espacio entre cada una de ellas. En se-
gundo término debemos considerar la armonia y
la estética de los caracteres.

A continuacién, se presentan alternativas de
fuentes tipogréficas para seleccionar la tipografia
que se va a utilizar en los elementos tipograficos
de la revista “Escuche a su Médico”. La fuente ele-
gida serd la misma en todos los elementos y para
diferenciar cada uno de ellos se utilizaran las va-
riantes de la familia, que pueden ser de forma,
peso, posicién y proporcién, ademas de emplear
diferentes tamanos de letra.

Anteriormente se obtuvo con la metodologia
que los tipos de letra més adecuados para este pro-
yecto son los estilos: Romana Antigua y Palo Seco.
La letra Romana Antigua se caracteriza por la des-

igualdad de espesor del asta y la forma triangular y
céncava del remate, mientras que la letra Palo Seco
se distingue porque su asta es uniforme sin termi-
nal, es una letra que no tiene patines y tiene poco
contraste entre sus rasgos. En seguida, se muestran
dos fuentes diferentes de cada estilo, éstas, se se-
leccionaron por sus caracteristicas formales que
pueden ayudar a dar legibilidad al texto.

La primera tipografia es la Goudy Old Style
(regular de 18 puntos), se clasifica dentro de las
Romanas Antiguas.

La siguiente fuente se llama Souther (regular
de 18 puntos), y también pertenece al grupo de
las Romanas Antiguas.

El nombre de la tercera tipografia es Zapf
Humanist (regular de 18 puntos), y corresponde a
las letras de estilo Palo Seco.

Por Gltimo tenemos a la fuente Century Gothic
(regular de 18 puntos), que igualmente se agrupa
en la clasificacién Palo Seco.

En la composicién de cualquier texto tanto
las letras con remates como las letras sin remates
pueden ser flexibles, claras y estéticas, lo cual, de-
pende de la eficaciay habilidad del disefiador edi-
torial para componer los textos, sin embargo, de
las cuatro fuentes anteriores, hay que escoger s6lo
una que tenga mayores cualidades morfolégicas para
que desde antes de componer el texto las letras
por si mismas tengan legibilidad.

-------------------------------------------------------------------------------

: 1234567890

LR A S )

: abcdefghijklmnopqrstuvwxyz
: ABCDEFGHIJKLMNOPQRSTUVWXYZ f

R R I N R

Goudy Old Style
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---------------------------------------

»  abcdefghijklmnopgrstuvwxyz
ABCDEFGHIJKLMNOPQRSTUVWXYZ

1234567890

----------------------------------------

---------------------------------------

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

@  abcdefghijklmnopqrstuvwxyz
ABCDEFGHIJKLMNOPQRSTUVWXYZ

1234567890

----------------------------------------

----------------------------------------

.......................................

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

@  abcdefghikimnopagrstuvwxyz
ABCDEFGHIJKLMNOPQRSTUVWXYZ

1234567890

Centuty Gothic

Considero que la tipografia mas adecuada
para utilizar en la revista “Escuche a su Médico” es
la Zapf Humanist, porque es una letra de texto
que por sus caracteristicas formales es muy legi-
ble, cada una de las letras se puede identificar muy
facilmente, ademds de que los caracteres que for-
man esta tipografia son muy estéticos. Este tipo de
letra se caracteriza por su sencillezy al mismo tiem-

po por su estilo elegante, los rasgos de las letras
son delgados y finos, y su trazo es hasta cierto punto
irregular. La fuente Zapf Humanist es muy mane-
jable, porque tiene la cualidad de ser flexible, no
solo permite con mucha facilidad la variacion de
peso, sino que ademas el texto se puede componer
al puntaje que sea sin que pierda legibilidad.
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4,2 Eleccién de la fuerza de cuerpo
y la longitud de la linea

Una vez que ya elegimos el tipo de letra
que vamos a utilizar el siguiente paso es elegir la
fuerza de cuerpo y la longitud de la linea que co-
rresponderan al cuerpo de texto. Recordemos que
la fuerza de cuerpo es el tamaio de la letra mas el
tamano de la interlinea. Es mejor si el tamano y la
interlinea se establecen tomando en cuenta, al
mismo tiempo, la longitud de la linea, porque esto
es determinante para que las paginas de la revista
tengan mayor legibilidad.

Como vimos en el capitulo uno de Diseno
Editorial, los tamanos de letra que se utilizan mas
cominmente para el cuerpo de texto son de 9 a
12 puntos, porque estos tamanos tienen la misma
facilidad de lectura en condiciones normales.

Para determinar el tamafo de la interlinea los
elementos principales que se deben considerar son:
el grosor y estilo de la letra, la altura x, la longitud
de los trazos ascendentes y descendentes y entre
mas se aumente la longitud de la linea mayor debe
ser la interlinea y a la inversa.

Se recomienda que para que haya una lec-
tura facil la longitud de la linea sea de 7 a 10
palabras en promedio por linea y como maximo
12 palabras. También hay que tomar en cuenta
que la longitud de la columna debe estar en pro-
porcién con el tamano de la letra.

En lo que se refiere al espaciamiento entre
letras, el espaciamiento normal debe considerarse
como la norma, sélo debe modificarse si se bene-
ficia al texto. El Kerning se usa si se desea ajustar el
espacio entre pares especificos de letras. El
espaciamiento entre palabras no debe ser mayor
que el interlineado, deben estar proporcionados
para facilitar la lectura. Las alteraciones de espa-
cios entre las palabras s6lo son necesarios cuando

Capitulo cuatro / Desarrollo del proyecto

el texto se debe justificar de margen a margen o
cuando se debe cubrir un largo determinado. El
Tracking se utiliza para ajustar el espacio entre mds
de tres letras, como una palabra, un renglén o un
parrafo completo. Al espaciar las palabras hay que
evitar que los espacios entre ellas se sitden unos
encima de otros para que no se formen blancos
que producen un efecto desagradable al dividir el
texto en varias zonas.

A continuacién se presentan alternativas de
fuerza de cuerpo con su respectiva longitud de li-
nea que se realizaron considerando la legibilidad
en el texto:

La primera fuerza de cuerpo y longitud de
linea se caracteriza por un tamaio de letra de 10
puntos con 12 de interlinea y la longitud es de
ocho palabras por linea.

En la segunda alternativa el tamano de la le-
tra es de 11 puntos y 16 de interlinea y el ancho
de la linea es de nueve palabras por linea.

La siguiente opcion tiene un tamano de letra
de 11 puntos con 13 puntos de interlinea y en
cuanto al ancho del péarrafo es de diez palabras
por linea.

La Gltima fuerza de cuerpo tiene un tamano
de letra de 12 puntos y 18 de interlinea y el ancho
de la columna es de nueve palabras por linea.

De las cuatro alternativas pienso que la fuer-
za de cuerpo de 11/16 es la opcién mds éptima,
porque 11 puntos es un tamano de letra que no es
muy pequeno pero tampoco es demasiado grande,
este tamafio se alcanza a ver sin mucho esfuerzo a
una distancia de 15 cm. (distancia aproximada al
leer una revista), y los 16 puntos de interlinea nos
permiten percibir claramente cada linea de texto
sin que el parrafo pierda unidad. En lo que se refie-
re a la longitud de la linea es de nueve palabras por
linea, este nimero de palabras entra en el parametro
para una buena legibilidad.



LR T T I T S T I S

T I T R I I I T A N

L R I I I

En realidad, el virus de la varicela ha
venido refugiandose en ciertas células ner-
viosas de su organismo desde que se lo
contagié uno de sus companeros del jardin
de nifos. Los cientificos todavia no pue-
den explicar qué es lo que ocasiona que se
active después de estar dormido tanto tiem-
po.

Se sospecha que algunos de los fac-
tores desencadenantes son la tensién ner-
viosa, heridas o una debilidad temporal del
sistema inmunoldgico. La edad parece ser
un factor también: el herpes es mds comiin
en personas de mds de 50 anos.La marca
de fabrica de la tipica erupcién de herpes
aparece en un solo lado del cuerpo, sigue
la trayectoria del nervio afectado, a partir
de la linea media del pecho, hasta la linea
media de la espalda.
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Fuerza de cuerpo 10/12 y 8 palabras por linea

LR R R

En realidad, el virus de la varicela ha venido
refugidndose en ciertas células nerviosas de su or-
ganismo desde que se lo contagié uno de sus com-
paneros del jardin de ninos. Los cientificos todavia
no pueden explicar qué es lo que ocasiona que se
active después de estar dormido tanto tiempo.

Se sospecha que algunos de los factores
desencadenantes son la tensi6n nerviosa, heridaso
una debilidad temporal del sistema inmunolégico.
La edad parece ser un factor también: el herpes es
mds comdn en personas de mas de 50 afios.La mar-
ca de fébrica de la tipica erupcién de herpes apa-
rece en un solo lado del cuerpo, sigue la trayecto-
ria del nervio afectado, a partir de la linea media
del pecho, hasta la linea media de la espalda.

R I R I R S I R O R I SR I R I
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Fuerza de cuerpo 11/16 y 9 palabras por linea
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En realidad, el virus de la varicela ha venido refugiandose
en ciertas células nerviosas de su organismo desde que se lo
contagié uno de sus companeros del jardin de ninos. Los cien-
tificos todavia no pueden explicar qué es lo que ocasiona que
se active después de estar dormido tanto tiempo.

Se sospecha que algunos de los factores desencadenantes
son la tensién nerviosa, heridas o una debilidad temporal del
sistema inmunolégico. La edad parece ser un factor también:
el herpes es mds com(in en personas de més de 50 afos.La
marca de fabrica de la tipica erupcion de herpes aparece en
un solo lado del cuerpo, sigue la trayectoria del nervio afecta-
do, a partir de la linea media del pecho, hasta la linea media
de la espalda.

R I T R R ]

Fuerza de cuerpo 11/13 y 10 palabras por linea
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En realidad, el virus de la varicela ha venido
refugidndose en ciertas células nerviosas de su or-
ganismo desde que se lo contagié uno de sus com-
paneros del jardin de nifos. Los cientificos toda-
via no pueden explicar qué es lo que ocasiona
que se active después de estar dormido tanto
tiempo.

Se sospecha que algunos de los factores
desencadenantes son la tensién nerviosa, heridaso
una debilidad temporal del sistema inmunolégico.
La edad parece ser un factor también: el herpes
es mas comin en personas de mas de 50 anos.La
marca de fabrica de la tipica erupcién de herpes
aparece en un solo lado del cuerpo, sigue la tra-
yectoria del nervio afectado, a partir de la linea
media del pecho, hasta la linea media de la
espalda.

Fuerza de cuerpo 12/18 y 9 palabras por linea
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4.3 Construcciéon del sistema reticular

En el capitulo uno se defini6 que el sistema
reticular es un sistema de ordenacién que sirve
como herramienta para organizar, disponer, soste-
nery justificar los diversos elementos visuales de un
soporte gréfico de forma légica. Dichos elementos
son las imagenes, la tipografia, el color, la forma,
etc. Con este sistema obtenemos la estructura que
nos permite ordenar los elementos de manera
funcional, sin embargo, quien se encarga de or-
ganizar la informacién que gufa la atencién del
ojo a lo largo del soporte es el disefiador.

También en el capitulo uno se establecen los
elementos que forman el sistema reticular, éstos
son los siguientes: los blancos, la mancha, las co-
lumnas y reticula tipografica. Lo primero que se
determina para construir el sistema reticular es la
mancha junto con los blancos, porque es necesario
definir el espacio impreso de la pagina, después se
debe decidir el nGmero de columnas y luego el ni-
mero de campos, a continuacion se realiza la rejilla
y por dltimo se deben adaptar los campos a la reji-
lla. Al realizar todos los pasos anteriores se obtiene
la reticula tipogréfica.

Determinacion de la mancha

La mancha se obtiene cuando definimos el
tamano de los blancos que la rodean. Al establecer
la mancha debemos tomar en cuenta que el tama-
fio de los mérgenes no sea demasiado pequeno
porque los blancos deben impedir que se pierda
informacién al momento de cortar el papel o sim-
plemente que la tapemos con los dedos, y deben
ser suficientemente anchos en el interior de la pagi-
na para que al momento de abrir la publicacién
podamos ver sin problemas todo el texto. La ma-
yoria de las revistas utiliza margenes arbitrarios, sin
embargo, éstos deben cumplir por lo menos con
las normas anteriores.

Las caracteristicas de la mancha que se deter-
mino son las siguientes: el blanco del lomo o interior
mide 2 cm., el blanco de corte o exterior mide 3
cm., el blanco de cabeza o superior mide 2 cm., y
el blanco de pie o inferior mide 3 cm.

Construccién del sistema reticular
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Determinacion de las columnas

Una vez que se ha definido la mancha, a
continuacién se decide el nimero de divisiones
o columnas que tendra, hay que recordar que el
namero puede variar de acuerdo a las necesida-
des de la publicacién. En este caso se ha decidido
que la mancha se encuentre dividida en seis co-
lumnas porque esto nos va a dar la posibilidad de
que podamos utilizar una, dos, tres, cuatro, cinco
y hasta seis columnas de diferente amplitud. El
hecho de que podamos emplear varias columnas
nos permite combinarlas, por ejemplo, en una
misma pagina podemos utilizar dos con tres co-
lumnas, lo cual nos ayudara a que los elemen-
tos graficos de la revista se presenten con un
mayor dinamismo.

Determinacion de los campos

Cuando ya se decidié el nimero de colum-
nas hay que determinar el nimero de campos, en
este caso son 30 campos reticulares. Las columnas
a su vez se dividen en campos que hasta este mo-
mento se separan solamente por una linea.

Capitulo cuatro / Desarrollo del proyecto

Elaboracién de la rejilla

Asi mismo en el capitulo uno, mencione que
el sistema se basa principalmente en los campos
reticulares, la tipografia determina la altura de los
campos, es decir, un campo debe corresponder a
un niimero exacto de lineas de texto, esta es la
funcién de la tipografia en el sistema reticular.

Para realizar la rejilla, primero se colocan de
forma vertical lineas de texto con la tipografia, el
tamanoy la interlinea, determinados anteriormente,
hasta que ocupen el espacio vertical de la mancha.
Para las lineas de texto se pueden utilizar algunas
letras que tengan rasgos ascendentes y descendentes
comolaT, |, p, q, etc. Luego se colocan varias lineas
guias que se basan en los rasgos de las letras, de
esta forma es como se elabora la rejilla, la cudl,
nos sirve para establecer la altura de los campos,
para definir otros tamafos de letra y también para
justificar y equilibrar las columnas y/o las image-
nes con el texto.

Adaptacién de los campos

Una vez que hicimos la rejilla entonces po-
demos controlar la altura de los campos y pre-
cisar el nimero de lineas que caben en este,
aqui por lo general, se adecua el tamano de los
campos para que coincidan con un determinado
nGmero de lineas de texto. Hay que separar los
campos por una, dos o mas lineas de texto vacias
para que podamos poner las imagenes y sus co-
rrespondientes leyendas.



Determinacién de la mancha
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4.4 Propuestas para los elementos
tipograficos

Recordemos que los elementos tipograficos
son los siguientes: cuerpo de texto, capitular, titu-
lo, subtitulo (subtema, antetitulo), epigrafe, pie de
foto, folio, reiterador, cornisa, créditos (de los arti-
culos y de las imdgenes), cita, nota, balazo, fuente
y tabla. En el proceso de disefo editorial hay que
jerarquizar toda la informacién, esto con el propé-
sito de que las paginas de la revista tengan mayor
legibilidad, la jerarquia se puede conseguir al variar
las caracteristicas de los elementos tipograficos.

En el capitulo uno senale cuales son las ca-
racteristicas que deben tener los elementos tipogra-
ficos de una revista, a continuacién se mostrara las
propuestas para cada uno de los elementos, en las
cuales, se toman en cuenta dichas caracteristicas asi
como los pardmetros que determinan las posibles
soluciones. También en el capitulo uno en la parte
en donde se habla de los elementos de composi-
cién tipogréfica sefalo cuales son los diferentes ti-

R R T N

En realidad, el virus de la varicela ha venido
refugidndose en ciertas células nerviosas de su or-
ganismo desde que se lo contagié uno de sus com-
paneros del jardin de nifos. Los cientificos todavia
no pueden explicar qué es lo que ocasiona que se
active después de estar dormido tanto tiempo.

Se sospecha que algunos de los factores
desencadenantes son la tensidn nerviosa, heridas
o una debilidad temporal del sistema inmunolégico.
La edad parece ser un factor también: el herpes es
mas comin en personas de mas de 50 anos.

pos de arreglo tipogréfico, éste se debe elegir de
acuerdo al texto del que se trate, su extension, el
presupuesto con el que se cuenta y el espacio de
las paginas.

En cada una de las propuestas se explican sus
caracteristicas en cuanto a los siguientes aspectos:
tamano y tipo de letra, interlinea, arreglo tipogra-
fico, si se utilizan altas o altas y bajas; si se usan
letras finas, medianas o negras; y también si se
componen con letras normales, italicas, condensa-
das o extendidas. Para cada elemento de la revista,
se proponen tres alternativas diferentes, mas ade-
lante se seleccionard solamente una alternativa para
cada elemento.

Cuerpo de texto y Capitular

El primer cuerpo de texto tiene un capitular
de 24 puntos y va en negrita, la fuerza de cuerpo
que se determino anteriormente es de 11/16 y se
utiliza la composicién en parrafo ordinario, la
fuente también preestablecida es la Zapf
Humanist (normal).

B % e B e NS EE e EE Y E YT EEE Y EEESEEEEWEE R EW WSS RS SR
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Propuesta 1 de cuerpo de texto y capitular

Capitulo cuatro / Desarrollo del proyecto



T T O I I T S

En realidad, el virus de la varicela ha venido
refugidndose en ciertas células nerviosas

de su organismo desde que se lo contagi6 uno
de sus companeros del jardin de nifos. Los
cientificos todavia no pueden explicar qué es lo
que ocasiona que se active después de estar
dormido tanto tiempo.

Se sospecha que algunos de los factores
desencadenantes son la tensién nerviosa,
heridas o una debilidad temporal del sistema
inmunoldgico. La edad parece ser un factor
también: el herpes es mds com(n en personas
de mds de 50 anos.

L R A R R R I R R I I A )

Propuesta 2 de cuerpo de texto y capitular

En realidad, el virus de la varicela ha venido re-
fugiandose en ciertas células nerviosas de su orga-
nismo desde que se lo contagié uno de sus com-
paneros del jardin de nifos. Los cientificos todavia
no pueden explicar qué es lo que ocasiona que se
active después de estar dormido tanto tiempo.

Se sospecha que algunos de los factores
desencadenantes son la tensién nerviosa, heridas
o una debilidad temporal del sistema inmunolégico.
La edad parece ser un factor también: el herpes es
mds com(in en personas de més de 50 afos.

I L B
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Propuesta 3 de cuerpo de texto y capitular

En el segundo cuerpo de texto el capitular tie-
ne un tamano de 19 puntos y va en bold, la fuerza
de cuerpo asi como la tipografia es la misma que
la anterior, en cuanto al arreglo tipografico se utili-
za la composicién en bandera derecha.

El tercer cuerpo de texto se caracteriza por-
que tiene un capitular de 30 puntos y va en negri-
ta, la fuerza de cuerpo y la fuente son las
preestablecidas, para la justificacién del texto se
utiliza el parrafo moderno o aleman.

Propuestas para los elementos tipograficos
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Titulo

En la primera propuesta se utiliza un tamano
de letra de 46 puntos y otro de 36, ambos con 48
puntos de interlineado, los 46 puntos se utilizan
para la primera palabra del titulo y también se
pueden usar en palabras que queremos que so-
bresalgan o que sean importantes y los 36 puntos
en las palabras restantes, se emplea la justificacién
en parrafo moderno, letras altas y bajas y la fuente
Zapf Humanist (normal).

Las caracteristicas de la siguiente alternativa
son: un tamano de letra de 27 puntos y 32 de in-
terlinea, para la composicién del parrafo se utiliza
la bandera derecha, letras altas y bajas, y se usa la

------------------------------

..

(R

R

- *Herpes zoster
@ Herpes zoster

©> Herpes zoster

tipografia Zapf Humanist Bold y la Zapf Humanist
(normal). Este recurso nos permite resaltar la pri-
mera o primeras palabras del titulo con la letra bold.
La dltima opcién de titulo tiene un tamano
de letra de 33 puntos con 48 puntos de interlinea,
utiliza el arreglo tipogréfico central, letras altas y
bajas y la fuente es la Zapf Humanist Bold. La pri-
mera palabra del titulo va en bold y la segunda
palabra también pero aplicando el estilo de letra
hueca y sombra. Esta caracteristica nos da la posibi-
lidad de mostrar la mitad de las palabras del titulo
en bold y la otra mitad en bold, hueca y sombra, o
simplemente lo podemos ocupar en palabras im-
portantes, lo cual produce un efecto diferente.

R

Propuestas de titulo
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Subtitulo

En el primer subtitulo se utilizan 22 puntos
para el cuerpo de la letra con 32 puntos de interli-
nea, se emplea el arreglo tipogréfico central, letras
altas y bajas y la fuente Zapf Humanist Bold Italic.

El siguiente subtitulo tiene un tamano de le-
tra de 14 puntos y 16 de interlineado, se usa la
composicion en bandera derecha, altas y bajas y la
tipografia Zapf Humanist Bold.

El tercer subtitulo se caracteriza por tener un
tamano de letra de 20 puntos con 26 de interli-
nea, se utiliza la justificacién en bandera derecha,
altas y bajas, y la fuente Zapf Humanist (normal).

 Venciendo el dolor

(2 Venciendo el dolor

: @ Venciendo el dolor

LR I I I R R I S I I R S R

Propuestas de subtitulo

Subtema

La primera opcién para el subtema tiene
una fuerza de cuerpo 12/16, sin embargo, uti-
liza la fuente Zapf Humanist Bold Italic, en ma-
ylsculas y mindsculas y el texto se compone
en bandera derecha.

La segunda alternativa tiene la misma fuerza
de cuerpo que el cuerpo de texto, tiene un tama-
no de letra de 11 puntos con 16 de interlinea, em-
plea la tipografia Zapf Humanist Bold, en altas y
bajas y la composicién en pérrafo quebrado en
bandera derecha.

Eltercer subtema tiene un cuerpo de 14 pun-
tos y 16 de interlinea, utiliza la fuente Zapf
Humanist (normal), igualmente en maydsculas y
mindsculas y para el arreglo tipografico la compo-
sicion en parrafo epigréfico.

--------------------------------------

Aplique una compresa fresca @

. Aplique una compresa fresca @

Aplique una compresa fresca (3)

R T R

Propuestas de subtema

Propuestas para los elementos tipogrificos
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Antetitulo

El primer antetitulo tiene una fuerza de cuer-
po de 11/16, utiliza la tipografia Zapf Humanist
(normal), en altas, el texto va entre corchetes que
emplean la fuente Zapf Humanist Bold. En cuanto
a la justificacion del texto se usa la composicion
en bandera izquierda.

La siguiente opcién tiene un tamano de letra
de 14 puntos con 16 de interlinea, se utiliza la ti-
pografia Zapf Humanist (normal) y la Zapf
Humanist Bold, se van alternando los tipos de le-

---------------------------

@  HORIZONTEDELASALUD

©) [ HORIZONTE DE LA SALUD ]

tra entre las palabras, es decir, la primera palabra
vaen boldy la segunda en letra normal, y asi suce-
sivamente. Se usan altas y el texto va sin espacios,
en lo que se refiere al arreglo tipogréfico se utiliza
el parrafo en bandera izquierda.

El dltimo antetitulo también tiene un cuerpo
de 14 puntos y 16 de espacio interlineado, utiliza
el tipo de letra Zapf Humanist Bold, pero aplican-
dole el estilo hueca y sombra, se usan altas y bajas,
y el texto se justifica con el parrafo central, el texto
se coloca dentro de un rectangulo.

ooooooooooooooooooooooooooo

TR R

OO A )

6 [FHorfzomte del salud | :

---------------------------

Propuestas de antetitulo
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Epigrafe

El primer epigrafe tiene un tamaio de letra
de 15 puntos y 19 de interlinea, para justificar el
texto se usa la composicion en bandera derecha,
letras altas y bajas y la fuente Zapf Humanist Italic.

La segunda opcién de epigrafe tiene un cuer-
po de letra de 11 puntos con 16 de interlineado, se

emplea la composicién en parrafo moderno, sola-
mente letras altas y también la tipografia Zapf
Humanist (normal).

La dGltima alternativa para el epigrafe tiene las
siguientes caracteristicas: el tamano de la letra es
de 13 puntos con 16 de interlinea, se utiliza el
arreglo epigrafico, letras altas y bajas y la fuente
Zapf Humanist (normal).

+ De seguro, usted ha fantaseado en revivir su juventud. Pero :
- esto definitivamente no es lo que tenia en mente. Parece que el virus
: que le ocasioné la varicela, hace decadas, ha decidido regresar. Sélo -
. que esta vez ha producido una dolorosa erupcion que brota con am-
pollas llenas de pus (también conocida como herpes zoster).

---------------------------------------

DE SEGURO, USTED HA FANTASEADO EN REVIVIR SU JUVENTUD. PERO ESTO DEFINITIVA- .

MENTE NO ES LO QUE TENIA EN MENTE. PARECE QUE EL VIRUS QUE LE OCASIONO LA *

VARICELA, HACE DECADAS, HA DECIDIDO REGRESAR. SOLO QUE ESTA VEZ HA PRODUCI-
DO UNA DOLOROSA ERUPCION QUE BROTA CON AMPOLLAS LLENAS DE PUS (TAMBIEN

CONOCIDA COMO HERPES ZOSTER).

........................................

----------------------------------------

---------------------------------------

.......................................

De seguro, usted ha fantaseado en revivir su juventud. Pero esto definitivamente
no es lo que tenia en mente. Parece que el virus que le ocasiond la varicela,
hace decadas, ha decidido regresar. Sélo que esta vez ha producido una
dolorosa erupcion que brota con ampollas llenas de pus (también conocida
como herpes zoster).

Propuesta 3 de epigrafe

Propuestas para los elementos tipograficos
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........................................

@ EL HERPES ES MAS COMUN EN PERSONAS DE MAS DF
50 ANOS

El herpes es mds comin en personas de mds de 50 afos

---------------------------------------

(‘D El herpes es mds comiin en personas de mds de 50 afios :

Propuestas de pie de foto

Pie de Foto

El primer pie de foto que se muestra tiene un
cuerpo de 9 puntos y 11 de interlinea, se compo-
ne en parrafo aleman, se usan letras altas y bajas y
la fuente corresponde a la Zapf Humanist (normal).

La siguiente alternativa se caracteriza por un
tamano de letra de 8 puntos y 11 puntos de espa-
cio interlineado, el texto se justifica con el parrafo
de tridngulo espanol, se usan altas y la tipografia
Zapf Humanist (normal).

El tercer pie de foto tiene una fuerza de cuer-
po de 9/11, utiliza la composicién en bloque, es
decir, a la medida de la imagen, se emplean ma-
yasculas y mindsculas y el tipo de letra Zapf
Humanist (normal).

........................................

*  Escuche a su Médico .

ESCUCHE A-

X SU MEDICO

----------------------------------------

Folio y Reiterador

El primer folio tiene un tamafio de letra de 12
puntos y utiliza la fuente Zapf Humanist Bold. En
cuanto al reiterador tiene un cuerpo de 10 pun-
tos, usa altas y bajas y la tipografia Zapf Humanist
(normal). Lleva un punto en cada lado del texto
“Escuche a su Médico”.

El tamanio del siguiente folio es de 24 puntos
y la fuente es la Zapf Humanist (normal). En lo que
se refiere al reiterador es la cabeza de la portada
de la revista “Escuche a su Médico”, va s6lo en
altas y su tamano de la letra es de 7 puntos.

El Gitimo folio tiene un cuerpo de 9 puntos y
la fuente es la Zapf Humanist Bold. El reiterador
tiene también un tamano de 9 puntos, se caracte-
riza porque se usan solamente altas, el texto no
tiene espacios, utiliza las tipografias Zapf Humanist
Bold y la Zapf (normal). La primera y tercera pa-
labra va en bold y la segunda y la cuarta palabra
va en letra normal, este recurso sirve para separar
las palabras.

.......................................

1 @ .

ESCUCHEASUMEDICO 1 @

---------------------------------------

Propuestas de folio y reiterador
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Créditos del articulo

La primera alternativa tiene un tamano de letra
de 9 puntos, utiliza la fuente Zapf Humanist (nor-
mal), en altas y la composicién en bandera derecha.

La siguiente opcion tiene un tamano de 11
puntos y emplea la tipografia Zapf Humanist Italic,
en altasy bajas y emplea el arreglo tipogréfico cen-
tral. Tiene la caracteristica de que se le antepone
la palabra Texto.

Los siguientes créditos tienen un tamano de
10 puntos, en may(sculas y mindsculas, utiliza la
composicion en bandera izquierda, se usa el tipo
de letra Zapf Humanist Bold en la palabra Pory la
Zapf Humanist (normal) en el nombre.

------ L I I I I I I A I I

@ PHILIP GOLDBERG

(2) Texto: Philip Goldberg

(3) Por Philip Goldberg

......................................

Propuestas de créditos del articulo
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IXCHEL OCAMPO @

Hustracién Ixchel Ocampo @

Ixchel Ocampo @

Propuestas de créditos de las imagenes

Créditos de la imagen

La primera alternativa tiene un cuerpo de 6
puntos y la fuente es la Zapf Humanist Bold, las
letras van en altas y en cuanto a la justificacién del
texto se usa la composicién en bandera derecha.

La segunda posible solucién tiene un tamafo
de letra de 7 puntos pero emplea la tipograffa
Zapf Humanist Italic, en maytsculas y minGsculas
y se compone en bandera izquierda. En este caso
se le puede anteponer la palabra foto, ilustracién,
grafica o esquema, utilizando el tipo de letra Zapf
Humanist Bold Italic.

La tercera propuesta también tiene un tama-
fio de 7 puntos y utiliza la fuente Zapf Humanist
(normal), en altas y bajas, su arreglo tipogréfico es
en bandera derecha.

Propuestas para los elementos tipogrificos
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(1) ™ Nota debe buscar atencién médica al primer signo de un brote de herpes.

@ * Nota debe buscar atencién médica al primer signo de un brote de herpes.

@ "WNOTA: debe buscar atencién médica al primer signo de un brote de herpes.
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Propuestas de nota

Nota

La primera nota tiene un tamano de letra de
9 puntos con 11 puntos de interlinea, utiliza la ti-
pografia Zapf Humanist (normal), sin embargo, para
la palabra nota, se emplea la Zapf Humanist Bold,
se usan altas y bajas y el texto se justifica en ban-
dera derecha. En lo que se refiere a su llamada es
un nGmero subfndice dentro de un paréntesis.

La siguiente nota tiene un cuerpo de 9 puntos
y 11 de espacio interlineado, se emplea la fuente
Zapf Humanist Italic y para la palabra nota y su lla-
mada la Zapf Humanist Bold Italic. Se usan mayis-
culas y mindsculas y la composicién del texto es en
parrafo central. En cuanto a la llamada se utiliza
un asterisco.

La dltima nota también tiene una fuerza de
cuerpo de 9/11, solamente se utiliza el tipo de le-

tra Zapf Humanist (normal), en la palabra nota se

usan altas y para el resto del texto altas y bajas, su
arreglo tipogréfico va en bandera derecha. Para la
llamada se usa una letra minGscula subindice, den-
tro de un paréntesis.

I I B

Fuente Mis de 1,000 remedios fdciles y rdpidos para el @
dolor, 260-263. Editorial Diana; 1999, México
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FUENTE Mas de 1,000 remedios facles y rdpidos
para el dolor, 260-263. Editorial Diana; 1999,  (2)
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Fuente

La primera fuente tiene un tamano de letra
de 7 puntos con 10 de interlineado, emplea la
tipografia Zapf Humanist Bold para la palabra
fuente y la Zapf Humanist (normal) para el resto
del texto, se utilizan altas y bajas y la composicién
del texto va en pdrrafo moderno.

La segunda fuente tiene una fuerza de cuer-
po de 7/10, para la palabra fuente se utiliza la
tipografia Zapf Humanist Bold, en altas y para el
resto del texto, la Zapf Humanist (normal) en altas
y bajas. En cuanto a la composicién del texto se
emplea la bandera izquierda.

La tercera alternativa tiene un cuerpo de 8
puntos con 10 de interlinea, para la palabra fuente
utiliza la Zapf Humanist Bold Italic y para lo que
resta del texto la Zapf Humanist Italic, se usan
mayfsculas y mintsculas y el texto se justifica en
bandera derecha.

México.

Fuente Mas de 1,000 remedios faciles y
rapidos para el dolor, 260-263. Editorial @
Diana; 1999, México.

Propuestas de fuente
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- Todas las personas interesadas

- pueden solicitar informacién

- adicional a los teléfonos: :
51191495 y 51 19 00 36. : @

Todas las personas
interesadas pueden
solicitar informacién
adicional a los teléfonos:
5119 1495 y
5119 0036.

Todas las personas interesadas
pueden solicitar informacién

adicional a los teléfonos: 3

: 51191495 y 51 19 00 36. ©)

-------------------------------------------------------------------------------

Propuestas de balazo

Balazo

El tamano de letra del primer balazo es de 11
puntos con 16 de interlinea, se utiliza el tipo de
letra Zapf Humanist Bold, en altas y bajas y la com-
posicion en bandera derecha para la justificacion
del texto, el cual se coloca dentro de un recuadro
de puntos.

El siguiente balazo tiene un cuerpo de 10
puntos con 16 de espacio interlineado, también
usa la fuente Zapf Humanist Bold, en maydsculas

y mindsculas, y el texto se ubica dentro de un do-
ble recuadro, el de arriba es de fondo blanco con
filete negro y el de abajo es negro. En lo que con-
cierne al arreglo tipogréfico se emplea el pérrafo
central.

En el tercer balazo el tamano de letra es igual-
mente de 11 puntos y 16 de interlinea, pero la
tipografia que se utiliza es la Zapf Humanist (nor-
mal), en altas y bajas, la justificacién del texto va en
parrafo epigréfico y dentro de un circulo que tiene
una doble linea.

Propuestas para los elementos tipogrificos
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Tabla

En la primera alternativa de tabla el titulo tie-
ne un cuerpo de 14 puntos y 16 de interlinea, uti-
liza la tipografia Zapf Humanist Bold, en altas y
bajas y la composicién en bandera derecha. El ta-
mano de letra del texto es de 10 puntos con 16 de
espacio interlineado, emplea el tipo de letra Zapf
Humanist (normal), en mayusculas y mintsculas y
el parrafo aleman. Los ndmeros van en Zapf
Humanist Bold. La informacién se distribuye en 3
y 2 columnas. El titulo y el texto se separan por
medio de dos rectangulos y el contenido por lineas.

En la segunda tabla el titulo tiene una fuerza
de cuerpo de 14/16, utiliza la tipografia Zapf
Humanist Bold, en altas y bajas y el arreglo tipo-
gréfico central, las letras van en blanco sobre fon-
do negro. En cuanto al texto, tiene un cuerpo de
11 puntos con 16 de interlinea, utiliza la fuente

Zapf Humanist (normal), en maytsculas y minds-
culas y se compone en parrafo moderno. Los ni-
meros van en Zapf Humanist Bold y en blanco
dentro de un cuadrado negro. La informacién se
distribuye en 2y 1 columnas y se separa por lineas
que dividen las mismas.

En la dltima tabla, el titulo tiene un tamano
de 10 puntos con 16 de interlinea, utiliza la fuente
Zapf Humanist Bold Italic, en maydsculas y mi-
nisculas y la composicién en bandera derecha. En
lo que se refiere al texto tiene un tamano de 9
puntos con 13.5 de interlineado, utiliza la tipogra-
fia Zapf Humanist Bold, en altas y bajas, y también
se justifica en bandera derecha. La informacién se
distribuye sélo en una columna. El texto se coloca
dentro de un cuadrado que se divide a través de
franjas, es decir, en la primera franja la letra es
negra y el fondo es blanco, en la segunda franja el
texto es blanco y el fondo negro y asi sucesivamente.

Qué hacer cuando el dolor no desaparece

E 1.- El medicamento de prescripcion
E aciclovir (Zovirax) puede reducir la
:fduracién y la intensidad del dolor,
Epero frecuentemente se require

1 d
:algo més.

2.- Aplique hielo, frotar hielo sobre
el drea afectada puede brindar ali-
vio temporal. El calor en cambio,
puede hacer mds dano que bien,

previene.

3.- Acabelo con Zostrix, es un un- |
gliento que actia sobre las termi- .
naciones nerviosas reduciendo la :
sensacion de dolor, se recomienda ]
que se aplique cada 4 horas, pero
sus ampollas deben sanar antes.

T

4.- Aprenda a relajarse, una técni-

»

i ca de relajacién como la medita-

»
| cién o la visualizacién pueden ayu-

'E darle a manejar el dolor.

5.- Un gran nimero de medicamentos son eficaces en el tratamiento de
la neuralgia postherpética, como: los antidepresivos triciclicos, los medi- :
camentos antiepilépticos, como: la hidantoina y la carbamacepina, y los

narcoticos.
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|
EREl medicamento de prescrip-
cion aciclovir (Zovirax) puede
| reducir la duracién y la intensi-
| dad del dolor, pero frecuente-

mente se require algo méds.

D T T T T T T R

Qué hacer cuando el dolor no desaparece

qﬁ\plique hielo, frotar hielo
s

obre el drea afectada puede
brindar alivio temporal. El ca- :
lor en cambio, puede hacer
més dano que bien, previene.

un ungliento que actia sobre

R R

las terminaciones nerviosas re-
duciendo la sensacién de do-
lor, se recomienda que se apli-
que cada 4 horas, pero sus am-
pollas deben sanar antes.

E Acabelo con Zostrix, es |

LR Aprenda a relajarse, una téc-

nica de relajacion como la me-
ditacién o la visualizacién pue- |
den ayudarle a manejar el do- |

" a e s e s e

lor. .

'[Ef§ Un gran ndmero de medicamentos son eficaces en el trata-
| miento de la neuralgia postherpética, como: los antidepresivos
| triciclicos, los medicamentos antiepilépticos, como: la hidantoina |
| y la carbamacepina, y los narcéticos.

I I R BT I B I A

.
.
.
.
.
.

R R R R I I I e O R I A I I R I A R A B I O SR R ]

Propuesta 2 de tabla

La revista “Escuche a su Médico” no tiene
secciones y por lo tanto no se elaboraron propues-
tas de cornisa. En el caso de las citas, en las revis-
tas, se ponen dentro del mismo cuerpo de texto
por lo que tienen las mismas caracteristicas que

éste a excepcion de la fuente que se utiliza, es
decir, para el cuerpo de texto es la Zapf Humanist
(normal) y para las citas debe ser la Zapf
Humanist Italic.

Propuestas para los elementos tipogréficos
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Qué hacer cuando el dolor no desaparece

R N T N R

se require algo mas.

. 4.- Aprenda a relajarse, una tecnica de relajacion
. como la meditacion o la visualizacion pueden

. ayudarle a manejar el dolor.

1.- El medicamento de prescripcion
aciclovir (Zovirax) puede reducir la duracién y la
intensidad del dolor, pero frecuentemente

2.- Aplique hielo, frotar hielo sobre el drea afectada
puede brindar alivio temporal. El calor en cambio,
puede hacer mas dano que bien, previene,

3.- Acdbelo con Zostrix, es un ungiiento que actiia
sobre las terminaciones nerviosas reduciendo la
sensacion de dolor, se recomienda que se aplique
cada 4 horas, pero sus ampollas deben sanar antes.

5.-Un gran nimero de medicamentos son eficaces
en el tratamiento de la neuralgia postherpética,
como: los antidepresivos triciclicos, los
medicamentos antiepilépticos, como: la hidantoina

y la carbamacepina, y los narcéticos.

s s s s ssamessamn
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Propuesta 3 de tabla

En el capitulo tres explique mds ampliamente
en que consiste el método Diana, recordemos que
este método nos ayuda a definir cuales son los
factores determinantes que intervienen en la rea-
lizacién del proyecto. Al resolver la demanda se
identifica en donde surge lo que se requiere, cual
es el propésito y con que recursos contamos para
llevar a cabo el proyecto.

Si queremos encontrar una solucién adecua-
da para la demanda debemos relacionarla con los
niveles de solucién que son: funcionalidad,
ambientalidad, estructuralidad, constructividad y
expresividad. Este método nos permite llevar un
orden l6gico y nos da més posibilidades de eleccién
si no sirve la primera alternativa elegida.

Las propuestas para los elementos tipograficos,
las propuestas para los elementos reforzadores y las
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propuestas de diagramacioén se deben analizar con
los niveles de solucién.

Para seleccionar una de las alternativas anterio-
res, de cada elemento tipogréfico, a continuacién, se
evaltian las caracteristicas que en este caso tienen
que ver con la Funcionalidad y la Expresividad de la
tipograffa. En los cuadros siguientes se calificard con
paloma (V) a las mejores opciones, con un mas o
menos (+/-) para las alternativas aceptables y con
tache (X) para las opciones menos afortunadas. Las
caracteristicas son las siguientes: en lo que se refie-
re a la funcionalidad: fuerza de cuerpo, tipo de
letra, arreglo tipogréfico, las variantes de forma,
peso, posicién y proporcion y la legibilidad del tex-
to; y en cuanto a la expresividad: el impacto visual y
la estética.



Cuerpo de texto y capitular
|Propuesta 1] Propuesta 2 Propuesta 3

Antetitulo
| Propuesta 1 Propuesta 2| Propuesta 3

Fuerza de cuerpo | v v Fuerzadecuerpo| V= X v
Tipo de letra v v v Tipo de letra X | ¥ X
Hrreglo tlpogréﬁco v X X Hrreglo t_|pogréﬁc_oz v v v
Forma v v v Forma Vv v v
Peso | v X v Peso X v ¥
Posicién v v v Posicién v " ———
Proporcién v v v Proporcién v v | v
Legibilidad v v v Legibilidad |V vV ' X
Impacto visual X X X Impacto visual X v | v
Estética v X v Estética v v X
Titulo Epigrafe

| Propuesta 1| Propuesta 2| Propuesta 3

Propuesta 1] Propuesta 2| Propuesta 3

Fuerza de cuerpo | v | v Fuerza de cuerpo | X v v
Tipo de letra X v v Tipo de letra v v '
Arreglo tipografico. v v X Arreglo tipografico. v v v
Forma v v v Forma v X v
Peso X v v Peso v v v
Posicién v v v Posicién v v v
Proporcién v v v Proporcién v v v
Legibilidad v A -V Legibilidad X % v
Impacto visual v X v Impacto visual v v X
Estética v v v Estética X X v
Subtitulo Pie de foto
| Propuesta 1 Propuesta 2| Propuesta 3 |Propuesta 1] Propuesta 2| Propuesta 3
Fuerza de cuerpo .V X X Fuerzadecuerpo . V' v_ | ¥
Tipo de letra v v X Tipo de letra v v v
Arreglo tipografico. v X X Arreglo tipogréfico v v v
Forma v v v ~ Forma v X v
_ Peso v dl X Peso v v v
~ Posicién v v v Posicién v v | v
Proporcién v v v Proporcién v v 4
Legibilidad v v vV Legibilidad v X v
Impacto visual v v X Impacto visual X v X
Estética v v v Estética v v X
Subtema Folio y reiterador
| Propuesta 1| Propuesta 2| Propuesta 3 Propuesta 1= Propuesta 2| Propuesta 2
Fuerza de cuerpo | v Vv X Fuerza de cuerpo | v ‘ X ' v
Tipo de letra v Y X Tipodelerta = v v
Arreglo tipografico v v X Arreglo tipografi ico, v v v
Forma A Y Forma | ¥ v X
Peso ¥ v X Peso X v X
Posicién v v v Posicién v v v
Proporcion |V v v Proporcién v v v
Legibilidad X v v Legibilidad | v s v
Impacto visual |V v X Impactovisual | X % v
Estética v v v Estética v v v

Propuestas para los elementos tipogrificos | 127



Créditos del articulo Fuente
'Propuesta 1| Propuesta 2| Propuesta 3 'Propuesta 11 Propuesta 2| Propuesta 3
Fuerzadecuerpo .V v v o Fuerza de cuerpo | X X _ T W
Tipode letra | v X v Tipode letra | X X v
Arreglo tipografico v v X Arreglo tipografico v v v
Forma ' v v v Forma v X v
Peso v v X Peso v v v
Posicién v X v Posicién X X v
Proporcién v v v Proporcién v v v
Legibilidad % Y vV Legibilidad X X v
Impacto visual X X v Impacto visual X v v
Estética v v v Estética v X v
Créditos de la imagen Balazo
| Propuesta 17 Propuesta 2 | Propuesta 3  Propuesta 1 Propuesta 2| Propuesta 3
Fuerza de cuerpo | X v X Fuerza de cuerpo | V| X | v
Tipodeleta | X A Tippdeletra =~V v X
Arreglo tipogréfico v v v Arreglo tipogréfico X v v
Forma v v v Forma W v v
Peso X v 4 Peso v v X
Posicién v X v Posicién v v v
~ Proporcién v v v Proporcién v v v
Legibilidad v X v Legibilidad v v v
“Impacto visual v v X Impacto visual X v X
~ Estética X | Vv v Estética v v X
Nota Tabla
'Propuesta 1 Propuesta 2 Propuesta 3 | Propuesta 1| Propuesta 2| Propuesta 3
Fuerza de cuerpo | v v Fuerza de cuerpo | X vV
Tipo de letra X v X Tipo de letra v v v
Arreglo tipografico v v v Arreglo tipografi co v v X
Forma v v v Forma v v v
Peso v v v Peso v v v
Posicién v v v Posicién v v v
Proporcién v v o v Proporcién v v v
Legibilidad v v v Legibilidad v v X
Impacto visual v v | X Impacto visual X vV v
Estética v v X Estética v v X

Los resultados fueron los siguientes: para el
cuerpo de texto y capitular la propuesta que tubo
mas aciertos fue la nimero uno, para el titulo la
propuesta nGmero tres, para el subtitulo la pro-
puesta nmero uno, para el subtema la propuesta
némero dos, para el antetitulo también la propuesta
nGmero dos, para el epigrafe la propuesta nimero
tres, para el pie de foto la propuesta nimero uno,
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para el folio y el reiterador la propuesta niimero
dos, para los créditos del articulo la propuesta
nGmero uno, para los créditos de la imagen la
propuesta nimero tres, para la nota la propuesta
nGmero dos, para la fuente la propuesta nlimero
tres, para el balazo la propuesta nimero dos y
para la tabla igualmente la propuesta niimero dos.



4,5 Propuestas para los elementos
reforzadores

Recorclemos que los elementos reforzadores
son los siguientes: pleca, recuadro, finalizador,
pases y vinetas. Estos elementos nos son de gran
utilidad porque sirven para resaltar y separar la in-
formacién de la revista, ademas de que también
tienen la funcién de embellecer su contenido.

Debido a la gran variedad de temas que abar-
ca la revista “Escuche a su Médico”, se ha decidido
no realizar propuestas de vifetas. A continuacién
se muestran tres propuestas para cada elemento
reforzador restante.

Pleca

La primera alternativa de pleca es una linea
muy fina, la segunda pleca es una linea también
fina pero de puntos y en la tercera opcién igual-
mente se utiliza un grosor delgado pero es una
pleca de una doble linea.

Recuadro

El primer recuadro se caracteriza por que no
tiene filete y su relleno va del color del papel, atrds
va una sombra que lo realza. El siguiente recuadro
esta formado por puntos sucesivos, su grosor es de
2 puntos. El dltimo recuadro tiene un filete de una
doble linea delgada, su grosor es de 3 puntos.

® 8 4 B ® s s E SR e R RS e e E A AR R RS RS RSB R EE SRR E SRS EEE SRS EEEEEEE A EE S E S WSS

@
©)

Propuestas de pleca
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Propuestas de recuadro

Propuestas para los elementos reforzadores
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Pases

La primera alternativa de pase esta formado
por una linea corta y un pequeno tridngulo diri-

@ o
S @
G E

L I R I R )

giendo su vértice hacia la derecha. La segunda
opcién son dos tridngulos seguidos también dirigi-
dos hacia la derecha pero tienen el fondo blanco y
estan sombreados. Por (ltimo el tercer pase es una
flecha negra dirigida igualmente hacia la derecha.

Para realizar la seleccién de cada elemento
reforzador, a continuacién, en los recuadros de
abajo se evalia la estética de los elementos que
tiene que ver con la Expresividad. Se calificara con

Propuestas de finalizador

paloma (V) a las mejores opciones, con un mds o
. R menos (+/-) para las alternativas aceptables y con
@ tache (X) para las opciones menos afortunadas.
. Los resultados fueron los siguientes: para la
s ®) 5 pleca la mejor propuesta fue la nGmero uno, para
el recuadro también la propuesta uno, para el
©) finalizador la nimero dos y para el pase igualmente
. . la nimero dos.

R I e A I I SR N

Propuestas de pases

Finalizador Pleca
| Propuesta 1| Propuesta 2 Propuesta 3
El primer finalizador es la figura geométrica Eee v L =
del circulo, en color negro. El segundo esta forma-
q dosh . itz los d Recuadro _ B )
O por aos herramientas que utilizan los doctores, Propuesta 1| Propuesta 2| Propuesta 3
un estetoscopio y un martillo para ver los reflejos, Estética VT 4 X
este simbolo se retomo del logotipo de la portada
de la revista “Escuche a su Médico”. En cuanto al | Finalizador - - 1
siguiente finalizador, son las iniciales EM de “Es- iy | Propuesta 1| Propuesta 2| Propuesta 3
. , N Estética X vV +/-
cuche a su Médico”, en la letra “e” se utiliza el
color negroy en la “m” el blanco, dentro de un Pase
cuadro negro. _ | Propuesta 1| Propuesta 2 Propuesta 3
Estética X v X
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4,6 Propuestas de diagramacion

Anteriormente se eligio la tipografia, se cons-
truyd el sistema reticular y se seleccioné cada uno
de los elementos tipograficos asi como los
reforzadores para la revista “Escuche a su Médi-
co”, lo que sigue es ordenar todos los elementos
gréficos de la revista de una manera légica, clara y
arménica. Antes de seguir adelante debemos en-
tender que la diagramacién es la forma en que co-
locamos, disponemos, sostenemos y adecuamos
cada uno de los elementos graficos del disefio, en
este caso, del diseio de la revista. A continuacion,
se presentan tres propuestas o posibles soluciones
de diagramacion basadas en el sistema reticular
establecido anteriormente, cada elemento de la
revista se dispone de diferente forma. Cada alter-
nativa consta de tres paginas en las que se distri-
buye el contenido de un articulo.

También es importante mencionar que por
tratarse de una publicacién de pocos recursos eco-
némicos, no se utilizan muchas imagenes, por lo
que en las siguientes alternativas sélo se deja un
espacio para su colocacién.

Propuestas de diagramacion
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HORIZONTEDELASALUD Antetitulo

Titulo

Herpes zoster
Crtiﬁtos

articulo

PHILIF COLDBERG

De seguro, usted ha fantaseado en revivir su juventud. Pero esto definitivamente
no es lo que tenia en mente. Parece que el virus que le ocasiond la varicela,
hace decadas, ha decidido regresar. Solo que esta vez ha producido una
dolorosa erupcion que brota con ampollas llenas de pus (también conocida
como herpes zoster).

Epigrafe

En realidad, el virus de 1a varicela ha venido
refugianclose en ciertas celulas nerviosas de su or-
ganismo desde que se lo contagid uno de sus com-
paheros del jardin de nifos. Los cientificos todavia
no pueden explicar qui e lo que ocasiona que se
active después de estar dormido tanto tiempo.

Se sospecha que algunos de los factores
desencadenantes son la tension nerviosa, heridas
o una debilidad temporal del sistema inmunalbgico.
La edad parece ser un lactor tambien: el herpes es
mas comin en personas de mas de 50 afios,

La marca de fabrica de la tipica erupcion
de herpes aparece en un solo lado del cuerpo,
sigue la trayectora del nervio afectado, a partir
de la linea media del pecho, hasta la linea me-
dia de la espalda.

Aveces se esparce lambién en la cara. Si esto
le sucede, debe ver a su médico de inmediato, Si
los ojos estan implicados, podria terminar con dano
permanente en la vision,

En la gente mayor, el herpes conduce algunas
veces a una enfermedad conocida como neural-
gia postherpitica. El dolor persiste durante meses,
il aiws despuis de gue la erupoibn desaparece,

Créditos
de la
imagen

Pie de
foto
Subtitulo

Cuerpo
de texto

Dt Chcrmn

) herpes s mis comiin en personas de mas de 50 ahuos
Venciendo el dolor ———

No todos los que han tenido varicela de ninos
presentan herpes siendo adultos. $i usted es uno
de los desafortunados, debe ver a su misdico en
cuanto aparczca la primera senal de un biote, #

Pase

Folio y
Reiterador

1 ESCUCHE A
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Propuesta 1 Pagina 1 reduccién al 60%

Primera propuesta:

En la pagina uno el antetitulo se ubica en la
parte superior derecha de la pagina, el titulo va
después de éste centrado, luego a la izquierda van
los créditos del articulo, abajo el epigrafe centrado
y una pleca, a continuacién el cuerpo de texto se
divide en dos columnas, pero a la derecha se deja
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un espacio determinado por un recuadro para
poner una imagen, los créditos de ésta se ubican
dentro del recuadro en la parte inferior derecha
de forma vertical, fuera de éste en la parte inferior
izquierda se coloca el pie de foto, hacia el corte
en la parte inferior de la pagina se localiza el folio

| y el reiterador.
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Subtitulo

Cuerpo de

L I T T I R R S

texto

aconseja el doctor Timothy
Berger, profesor clinico asociado
de dermatologla de la Facultad
de Medicina de la Universidad
de California, en San Francisco.

Es muy probable que el
dactor le dit una receta de
aciclovir (Zovirax), gue le ayuda-
ra a reducic no sblo la duracion
de la erupcitn, sino también del
dolor, dice: Para ayodar a ali-
viar su malestar mientras oblie-
ne el remedio, intente seguir
estos consejos.

Aplique una compresa fresca

“Moje gasa o un Irapo en
agua fria y impia, 0 en una solu-
cion salina, y pongalo directa-
mente sobre las ampollas”, inci-
ca el doctor Clay |. Cockerell,
profesor asociado de dermatolo-
gha y patologia en el Centro Mé-
dico de la Universidad del Su-
mmeste ok Texas, en Dallas,

La compresa sacard ls am-
pollasy acelenira el proceso de cu-
racion, explica. Tambien ayudara
A prevenir una infieocion vacteriana
secundarnia. b cual puede condu-
dir a ulceracion y cicatrices.

Escoja un analgésico

El acetaminofén y las me-
dicinas antiinflamatorias po
esteroides (AINEs), como la as-
pirina y el ibuprofén, pueden ali-
viar ¢ dolor del herpes, dice el
doctor Cockerell, *Si un analgée-

sico de venta libre no le ayuda,
su doctor puede prescribide un
medicamento mas fuerte, como
fa codeina”, agrega

Gane oro con plata

Muchos doctores estan re-
comendando la plata coloidal
para ¢l herpes, ya que posee ac-
citn antiviral y antibacteriana,
dice la doctora Cynthia M.
Watson, mixdico familiar en prac-
tica privada en Santa Monica,
Califormia, *Cuando se aplica di-
rectamente sobre las ampollas,
Bslas parecen secarse en cuesti

racion de yodo (como betadine),
aconseja el doctor Robb, Estos
productos son de venta libre.

Escoja atuendos ligeros

La piel esta muy sensible
durante un brote de herpes. “El
roce mas suave puede ser per-
cibido como dolm”, afirma el
doctor Cockerell. Por eso re-
comienda usar ropas ligeras y
flojas, “nada que apriete o roce
la piel”.

de dias™. La plata coloidal pue-

Todas las personas interesadas

fi cibn

de comprarse en tiendas

Lavese

Limpie ef area afectada con
jabim y gua, luego aplique
perdxido de hidrbgeno al 3 por
ciento, acorseja el doctor Leon
Rabb, Director del Grupo Robb
para el Manejo del Dolor en los
Angeles. Hacerlo ayudara a pre-
venir que las Olceras se lleguen
a infectar,

Corte la infeccion antes
de que surja

St nota cualquier signo de
infeccibn coma enmojecimiento,
inflamacion, fiebre, dolor o su-
puracion, aplique inmediata-
mente on las ampollas una prepa-

adicional a los teféfonos:

51191495 y 51 1900 36.

Proléjase con vendas

También puede proteger el
area afectada envohiéndola con
un vendaje elistico, dice e doc-
tor Cockerell. Esto hara que nada
toque o roce la piel ampollada.
“Simplemente asegirese de que
el vendaje esté ajustado, previe-
ne”. Si esta flojo, irritara las am-
pollas. "Aseglrese de colocar una
gasa sin adhesivo sobre las am-
pollas antes del vendaje”. Sino
puede vendar el area afectada, el
doctor Cockerell le recomienda
llenar una gasa con vaselina y
aplicarla sobre las ampollas, »

]

2__._

Propuesta 1 Pagina 2 reduccién al 60%

En la siguiente pagina el cuerpo de texto se

divide en tres columnas, en la tercera columna a

la derecha por la mitad de la hoja hay un balazo,

en la parte inferior un pase indica la continuacién
del texto.

Propuestas de diagramacion
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*Qué hacer cuando el

El medicamento de prescrip-
dion acichovir (Zovirax) puede
reducie la duracion y la intensi-
dad del dolor, pero frecuente-
mente se require algo mas.

dolor no desaparece

g Aplique hielo, frnar hielo

e el area afectada puede
brindar alivio temporal. El calor
en cambio, puede hacer mas
dano que bien, previene.

Acabelo con Zostrix, es
un ungiiento que actia sobre
las terminaciones nerviosas
reduciendo la sensacion de do-
lor, se recomienda que se apli-
que cada 4 horas, pero sus am-
pollas deben sanar antes,

Aprenda a relajarse, una tixc-
mica de relajacibn como la medi-
tacin o la visualizacion pueden
ayudarke a manejar el dolor.

No comparta su dolor

“El herpes es menos infeccioso que la varice-
la porque el virus no es aerotransportado”, explica
el doctor Cockerell. “Adn asi, puede transmitirse
_ por contacto directn”. Cuando tiene herpes, debe
evitar el contacto con cualguiera que no haya te-
nido varicela. “Espere hasta que las ampollas se
convietan en costras, ko que cominmente toma
de cuatro a cinco dias”, dice el doctor Cockerell.
Sillega a infectar a alguien, sin embargo, la perso-
na desarrollara varicela mas que herpes,

Cuerpo
de texto

3 ERCUCHE A

Un gran nimero de medicamentos son eficaces en o trata-
miento de k2 neuralgia postherpética, como: los antidepresivos
triciclicos, los medicamentos antiepiléplicos, como: la hidantoina
y la carbamacepina, y los narciticos.

Para algunas personas, el dolor del herpes per-
manece iempo desputs de que desaparece la erup-
ciin en si. Bsta enfermedad, Hamada neuralgia
postherpética puede continuar dusante meses o
incluso anos.

Es espedialmente importante ver a su doc-
tor si el herpes se pasa a su cara. Debe asegurar-
se de que no le afecte los ojos. Si esto sucede,
podria danar su visiim permanentemente, dice
el doctor Cockerell. 8

Foenle M de 1000 rermedin B y
rapickon, pur of clokar, S0 060 Friergd
Ihana; 1999 Miaxn
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Propuesta 1 Pagina 3 reduccion al 60%

En la tercera pégina va una tabla centrada y
por debajo de ésta una nota, el cuerpo de texto se
divide en dos columnas, en la galera derecha ter-
mina el texto, por lo que en la Gltima linea se ubi-
ca el finalizador, més abajo va la fuente.

Capitulo cuatro / Desarrollo del proyecto
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Thilo | —— Herpes zoster

Epigrafe

Créditos
de la

De seguro, usted ha fantaseado en revivir su juventud. Pero esto definitivamente no
es lo que tenia en mente, Parece que el virus que le ocasiond la varicela,
hace decadas, ha decidido regresar. Solo que esta vez ha producido una dolorosa
erupcion que brota con ampollas llenas de pus (también conocida
como herpes zoster).

imagen
Pie de fotol

el O ampes

e Elherpn'n'mru_ngm mm

HORIZONTEDELASALUD  —— | Antetitulo

Créditos

PHILIP COLDBIRG.  —————— de|
articulo

En realidad, el virus de la varicela ha venido
refugiandose en ciertas cilulas nerviosas de su or-
ganismo desde que se lo contagid uno de sus com-
paneros del jardin de nifes. Los cientificos todavia
no pueden explicar qué es lo gue ocasiona que se
active después de estar dormido tanto tiempo.

Se sospecha que algunos de los factores
desencadenantes son la tension nendosa, heridas
ounadebilidad temporal del sistema inmunolbgico.
La edad parece ser un factor también: el herpes es
mas comin en personas de mas de 50 ahos.

La marca de fabrica de la tipica erupcion de
herpes aparece en un solo lado del cuerpo, sigue
la trayectoria del nervio afectado, a pantic de la linea
merdia del pecho, hasta la finea media de la espalda.

A veces se esparce tambiin en la cara. Si esto
le sucede, debe ver a su médico de inmediato. Si
los ojos estan implicadas, podria terminar con dano
permanente en la visin

En la gente mayor, el herpes conduce algunas
veces a una enfermedad conocida como neural-
gia postherpética. El dolor persiste durante meses,
inchuso ahos despuis de que b erupcion desasparece. s ——— Pase

Cuerpo
de texto

1 Folio y
Reiterador
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Propuesta 2 Pagina 1 reduccién al 60%

Segunda propuesta:

En la primera pagina el antetitulo se coloca
en la parte superior derecha, por debajo va una
pleca, después va el titulo hacia la izquierda, lue-
go se encuentra el epigrafe centrado y en la dltima
linea de éste se ubican los créditos del articulo, a
continuacion en la galera izquierda se deja un es-
pacio determinado por un recuadro para poner

una imagen, dentro de éste en la parte inferior
central se colocan los créditos de la imagen y por
debajo y fuera de éste el pie de foto, el cuerpo de
texto va en la columna derecha, a la altura de la
altima linea de texto se coloca un pase, en la parte
inferior de la pagina en el centro se localiza el folio
y el reiterador.

Propuestas de diagramacion
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subtitulo | —— Venciendo el dolor

No todos los que han tenido varicela de ni-
fos presentan herpes siendo adullos. 5§ usted es
uno de los desafortunados, debe ver a su médico
en cuanto aparezca la primera senal de un brote,

Cuerpo aconseja el doctor Timothy Berger, profesar clini-

de texto o asociado de dermatologia de la Facultad de Me-
dicina de la Universidad de California, en San Fran-
cisco.

Es muy probable que el doctor le dé una re-
ceta de acicdlovir (Zovirax), gue le ayudara a redu-
cir no silo la duracibin de la erupcion, sino tam-
bien del dolor, dice: Para ayudar a aliviar su
malestar mientras obtiene el remedio, intente
SERUIT £5L0s consejos.

Aplique una compresa fresca

“Maoje gasa o un trapoen agua fria y impia, o
en una solucion salina, y pongalo directamente
sobre fas ampollas”, indica el doctor Clay 1.
Cockerell, profesor asociado de dermatologia y
patologia en el Centro Médico de la Universidad
del Suroeste de Texas, en Dallas.

La compresa sacara las amp y acel

Gane oro con plata

Muchos doctores estan recomendandao la pla-
ta coloidal para el herpes, ya que posee accin
antiviral y antibacteriana, dice la doctora Cynthia
M. Watson, médico familiar en practica privada
en Santa Mbnica, California, “Cuando se aplica di-
rectamente sobre las ampollas, #stas parecen se-
carse en cuestion de dias”, La plata coloidal pue-
de comprarse en liendas naluristas.

Lavese

Limpie el area afectada con jabon y gua, luego
aplique peroxido de hidrbgeno al 3 por ciento,
aconseja el doctor Leon Robb, Director del Grupo
Robb para el Manejo del Dolor en los Angeles.
Hacerlo ayudara a prevenir que Las Olceras se lie-
guen a infectar.

Corte la infeccion antes
de gue surja

Si nota cualquier signo de infeccion como en-
rojecimiento, inflamacion, fiebre, dolor o supura-

el proceso de curacion, explica,

cion, aplig i en lis ampolls una
preparacion de yodo (como

También ayudara a prevenir una
infeccion vacteriana sec

Todas las personas interesadas |  betadine), aconseja el doctor

P

cual puede conducit a ulceracion
y cicatnoes,

Escoja un analgésico

El acetaminofon y las medicinas antiinflamatorias
no esteroides (AINEs), como la aspirina y el
ibuprofen, pueden aliviar el dolor del herpes, dice
el doctor Cockerell, *Si un analgisico de venta libre
no le ayuda, su doctor puede prescribirle un medi-
camentn mas fuerte, como la codeina”, agrega.

2

ol la den solicitar inf b

adicional a los teléfonos:
51191495 y 511900 36.

Robb. Estos productos son de
venta libre,

Escoja atuendos ligeros

La piel esth muy sensible durante un brote de
herpes. “El roce mas suave puede ser percibido
coma dolor®, afirma el doctor Cockerell, Por eso
recomicnda usar ropas ligems y flojas, “nada que
apriete o roce la piel”. ~

2y M DICO
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Propuesta 2 Pagina 2 reduccion al 60%

En la siguiente pagina el cuerpo de texto se
divide en dos columnas delimitadas por una linea,
en la parte inferior de la pagina en el centro se
coloca un balazo.

Capitulo cuatro / Desarrollo del proyecto
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Protéjase con vendas

También puede proteger el area atectada ervolviéndola con
un vendaje elastico, dice el doctor Cockerell. Esto hara que nada
toque o roce la piel ampollada, “Simplemente asegiirese de que el
vendaje esté ajustado, previene”. Si esta flojo, irritara las ampollas,
“Aseglrese de colocar una gasa sin adhesivo sobre las ampollas
antes del vendaje”. Si no puede vendar el drea afectada, el doctor
Cockerell le recomienda llenar una gasa con vaselina y aplicarla

sobre las ampollas.

*Queé hacer cuando el dolor no desapa

Hl medicamento de prescrip-
cion aciclovir (Zovirax) puede
reducir la duracion y la intensi-
dad del dolor, pero frecuente-
mente se require algo mas.

thliquu hiela, frotar hielo
sobre el area afectada puede
brindar alivio temporal. El calor
en cambio, puede hacer mas
daio que bien, previene,

Acabelo con Zostrix, es
un ungiento que actia sobre
las terminaciones nerviosas
redudendo la sensacibin de do-
lor, se recomienda que se apli-
que cada 4 horas, pero sus am-
potlas deben sanar antes

Aprenda a relajarse, una tic-
nica de relajacibn comao la medi-
tacibn o la visualizacion pueden
ayudarle a manejar e dolor,

Un gran nimero de medicamentos son eficaces en el trata-
miento de la neuralgia postherpética, como: los antidepresivos
triciclicas, los medicamentos antiepilepticos, como: la hidantoina |
y la carbamacepina, y los narcoticos

-EEM mmﬂazmm: mEﬁe‘I’ herpes

No comparta su dolor

“El herpes es menos infec-
cioso que la varicela porque el
virus no es aerotransportado”,
explica ef doctor Cockerell. *Adn
asi, puede transmitirse por
contacto directo”. Cuando tiene
herpes, debe evitar ol conlacto
con cualguiera que no haya te-
nido varicela. “Espere hasta que
las ampollas se conviertan en
costras, lo que comianmente
toma de cuatro a cinco dias”,
dice el doctor Cockerell, Si llega
# infectar a alguien, sin embargo,
la persona desarrollara varicela
mas que herpes.

Para algunas personas, el
dolor del herpes permanece
tiempo despuis de que desaparece
la enupeion en si. Esta enfermedad,
llamada neuralgia postherpética
puede continuar durante meses
o incluso afos.

Es especialmente importan-
te ver a su doctor si el herpes se
pasa a su cara. Debe asegurarse
de que no le afecte los ojos. Si
esto sucede, podria daiar su
wvision permanentemente, dice el
doctor Cockerell. &3

Foeate Mis e 1,000 rermosbon Gl 5
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Propuesta 2 Pagina 3 reduccion al 60%

En la tercera pagina el cuerpo de texto se di-

vide en dos columnas delimitadas por una linea,
por debajo de la galera izquierda va una tabla y
abajo de ésta una nota, en la otra columna donde
termina el texto se ubica el finalizador, mas abajo
va una fuente.

Propuestas de diagramacion
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Antetitulo |—— HORIZONTEDELASALUD

Créditos
del =
articulo

PHILIP GOLDBERG

Herpes zZostey — | Tiubo

De seguro, usted ha fantaseado en revivir su juventud. Pero esto definitivamente

Epigrafe |—— noeslo que tenia en mente. Parece que el virus que le ocasiond la varicela, hace

decadas, ha decidido regresar. Solo que esta vez ha producido una dolorosa erupcion
que brota con ampollas llenas de pus (también conocida como herpes zoster).

Reiterador

En realidad, el virus de la
varicela ha venido refugiandose
en cleras ctlulas nenviosas de su
organismo desde que se lo
contagio uno de sus compabe-
ros del jardin de nifos. Los
cienlificos todavia no pueden ex-
plicar qué es lo que ocasiona que
se active despubs de estar dor-
mido tanto tiempo.

Cuerpo de FENUPOCTS QUi Bgnas (e
L  los factores desencadenantes son
texto o ;
la tersitin nervicsa, heridas o una
debilidad temparal del sistema
inmunologico. La edad parece
ser un factor también: el herpes
es mas comin en personas de
mas de 50 anos
La marca de fabrica de la

tipica erupcion de herpes aparece

en un solo lado del cuerpo, sigue Créditos
la trayectoria ded nervio afectado, de la
a partir de la linea media del .

pecho, hasta la linea media da El herpes e miis comin en personas de mas de 50 aios il Ohcampes |mager‘|
la espalda. “ ——

——_ |Pie de foto
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Propuesta 3 Pagina 1 reduccién al 60%

Tercera propuesta:

En la pagina uno en la parte de arriba hacia el
corte se localiza el folio y el reiterador, después va
el antetitulo seguido por una linea, debajo de éste
se ubica el titulo hacia la derecha, luego va el epi-
grafe centrado, abajo a la izquierda van los crédi-

Capitulo cuatro / Desarrollo del proyecto

tos del articulo, a continuacién el cuerpo de texto,
a la derecha se coloca un recuadro para la ima-
gen, dentro de éste en la parte inferior derecha

van los créditos de la imagen y a la izquierda el pie
de foto.



A veces se esparce también en la caca, 5t esto
le sucede, debe ver a su misdico de inmediato. Si
s ojos estan implicadas, podria terminar con dafo
permanente en la visibn.

En la gente mayor, el herpes conduce algunas
veces a una enfermedad conoada como neural-
gia postherpética. El dolor persiste durante meses,
incluso anos despuis de que L enupcion desaparece.

Subtitulo | ————  Venciendo el dolor

No todos los que han tenido varicela de nifos
presentan herpes siendo adultos. Si usted 05 uno
de los desafortunados, debe ver a su mixdico en
cuanto aparezca la primera seial de un brote, acon-
seja el doctor Timothy Berger, profesor clinico aso-
ciado de dermaiologia de la Facultad de Medicina
CUEFPO de la Universidad de California, en San Francisco,
de texto Es muy probable que ef doctor le dit una re-
ceta de acichovir (Zovirax), que le ayudara a redu-
cir no soho la duracion de la erupcion, sino también
del dolor, dice; Para ayudar a aliviar su makestar mien-
tras obtiene el remedio, intente seguir estos consejos.

Aplique una compresa fresca

“Moje gasa o un trapo en agua fria y fimpia, o
en una solucion salina, vy pongalo directamente
sobre las ampollas”, indica el doctor Clay ).
Cockerell, profesor asociado de dermatologia v
patologia en el Centro Médico de a Universidad
del Surceste de Texas, en Dallas.

La compresa sacari las ampollas y acelerara
el proceso de curacion, explica, También ayudara
a prevenir una infeccion vacteniana secundania. la
cual puede conducir a ulceracion y cicatrices,

ESCUCHE A 2_|

Escoja un analgésico

El acetaminofien y las medicinas antiinflamatorias
no esteroides (AINEs}, coma la aspirina y el
ibuproféen, pueden aliviar el dolor del herpes, dice
el doctor Cockerell. *Si un analgisico de venta libre
no le ayuda, su doctor puede prescribirle un medi-
camento mas fuerte, como la codeina”, agrega.

Gane oro con plata

Muchos doctores estan recomendando la pla-
ta coloidal para el herpes, ya que posee acclbn
antiviral y antibacteriana, dice ka doctora Cynthia
M. Watson, médico familiar en practica privada
en Santa Manica, California, “Cuando se aplica di-
rectamente sabre las ampollas, bstas parecen se-
carse en cuestion de dias”. La plata coloidal pue-
de comprarse en tiendas naturistas,

Lavese

Limpie el area afectada con jabon y gua, luego
aplique perbxido de hidrgeno al 3 por ciento,
aconseja el doctor Leon Robb, Director del Grupo
Robb para ¢l Manejo del Dolor en los Angedes.
Hacerdo ayudara a prevenir que las iilceras se lle-
guen a infectar.

Corte la infeccion Todas las personas interesadas

anles pueden solicitar informacion

de que surja adicional a los teléfonos:
51191495 y51 1900 36,

Si nota cual-
quier signo de infeccin como enrojecimiento, in-
flamacion, fiebre, dolor o supuracion, aplique in-
mediatamente en lis ampollas una preparacion de
yodo (como betadine), aconseja el doctor Robb,
Estos productos son de venta libee, ”

R R T I T I T T T R I I S I T R

Propuesta 3 Pagina 2 reducciéon al 60%

En la siguiente pagina el cuerpo de texto se
divide en dos columnas delimitadas por una linea,
en la columna derecha en la parte inferior se colo-
ca un balazo y a la altura de la dltima linea de
texto va un pase.

Propuestas de diagramacién
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ESCUCHE &
Escoja atuendos ligeros

La piel esta muy sensible
durante un brote de herpes. “El
roce mas suave puede ser
percibido como dolor™, afirma el
doctor Cockerell. Por eso reco-
miencla usar ropas ligeras y flojas,
“nada que apriete o roce la piel”,

Protéjase con vendas

También puede proteger el
area afectada envohdéndola con

un vendaje elastico, dice el doc-
tor Cockerell. Esto hara que nada
toque o oce la piel ampollada.
“Simplemente asegiirese de que
el vendaje esti ajustado, previe-
ne”. Si esta flojo, irritara las am-
pollas. *Asegirese de colocar una
gasa sin adhesivo sobre las am-
pollas antes del vendaje™. Sino
puede vendar el area afectada, e
daoctor Cockerell le recomienda
llenar una gasa con vaselina y
aplicarla sobre las ampollas.

No comparta su dolor

“El herpes es menos infec-
cioso que la varicela porque ol
virus no es aerotransportado”,
explica el doctor Cockerell. “Alin
asi, puede transmitirse por
contacto directo”. Cuando tiene
herpes, debe evitar el contacto
con cualquiera que no haya te-
nido varicela, *Espere hasta que
las ampollas se conviertan en
costras, lo que cominmente

toma de cuatro a cinco dias”, dice el doctor Cockerell, Si llega a
Infectar a alguien, sin embargo, la persona desarrollari varicela mas

gue herpes.

Para algunas personas, el dolor del herpes permanece tiempo
despuis de que desaparece la erupcion en si, Esta enfermedad,
Hamada neuralgia postherpética puede continuar durante meses o

incluso anos,

Es especialmente impontante ver a su doctor si el herpes se
pasa a su cara, Debe asegurarse de que no le afecte los ojos, Si
esto sucede, podria dabar su visibn permanentemente, dice el

doctor Cockerell,

é,____—

*Qué hacer cuando el dolor no desaparece

El medicamento de prescrip-
cion aciclovir (Zovirax) puede
reducir la duracion y la intensi-
dad del dolor, pero frecuente-
mente se require algo mas.

g:piiquc hielo, frotar hielo

sobre el area afectada puede
brindar alivio temporal. El calor
en cambio, puede hacer mis
dano que bren, previene.

Acabelo con Zostrix, es
un unglentp que actla sobre
las terminaciones nerviosas
reducienda la sensacion de do-
lor, se recomienda que se apli-
que cada 4 horas, pero sus am-
pollas deben sanar antes.

Aprenda a relajare, una the-
nica de relajacion como la medi-
tacion o la visualizacion pueden
ayudarle a manejar el dolor,

Un gran nimero de medicamentos son eficaces en el trata-
miento de la neuralgia postherpética, como: los antidepresivas
triciclicos, los medicamentos antiepilepticos, como: la hidantoina
y la carbamacepina, y los narcidicos,

b " 2 al primer un

Funte May che 1,00 spmcclen. G
capden pusea of choboe, NO-260. Flavial
[hana, 19599, Mevcn

Propuesta 2 Pdgina 3 reduccion al 60%

En la tercera pagina el cuerpo de texto se di-
vide en dos columnas, en la galera derecha donde
termina el texto se ubica el finalizador, luego va
una tabla y abajo de ésta una nota, mas abajo se

ubica la fuente.
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Finalizador

Tabla

Nota

Fuente

R T T R R R R N N O o T R I I R A R N R R R R I R A S I N A I R R A Y



Para realizar la seleccion de cada alternativa,
también hay que acudir a los niveles de respuesta
del modelo Diana, los niveles que en este caso
deben tomarse en cuenta para dar solucién a la
demanda son: la Funcionalidad, la constructividad
y la Expresividad.

En el capitulo uno, en la parte de comuni-
cacién tipografica mencioné que la funcién de
la tipografia es transmitir adecuadamente un
mensaje, esto quiere decir que debe ayudar a
los lectores a entenderlo y asimilarlo. Los ele-
mentos que debe tener la tipografia para que no
se pierda la intencién comunicativa del mensaje
son los siguientes: la relacién visual (jerarqufa), la
estructura clara (orden), la segmentacién (dividir

la informacién), las puertas seductoras (puntos de
atraccion), y la perceptibilidad (legibilidad de los
elementos).

Los requerimientos del diseno editorial son
los siguientes: en cuanto a la funcionalidad:
legibilidad del texto, relacién visual, estructura clara,
segmentacion, puertas seductorasy perceptibilidad;
en lo que se refiere a la constructividad: economia y
en cuanto a la expresividad: impacto visual, estética
y composicion.

En el siguiente cuadro se califica con paloma
(V) a las mejores opciones, con un mas o menos
(+/-) para las alternativas aceptables y con un ta-
che (X) para las opciones menos afortunadas.

Legibilidad del texto |
‘Relacién visual |
Estructura clara

Segmentacién
Puertas seductoras
Perceptibilidad
Economia
Impacto visual
Estética
Composicién

< fe it e e e le | <]

Diagramacion

' Propuesta 1| Propuesta 2 | Propuesta 3
v v
v v
v v
& v
v v
Y. v
4 v

+/- v
v +/-
+/- +/-

Los resultados para elegir la propuesta de
diagramacion fueron los siguientes: la propuesta
nimero uno fue la que tuvo la mejor evaluacién,
se obtuvieron nueve palomas y un sélo méas o me-
nos, en cuanto a la propuesta dos y la tres empataron
con ocho palomas y dos mds o menos.

Propuestas de diagramacion
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4,7 Propuesta final para el disefo de
la revista “Escuche a su Médico”

Anteriormente se presentaron las propues-
tas de diagramacién, una vez que ya se establecié
la disposicién de cada uno de los elementos de la
revista, se elaboré la propuesta final para el disefio
de la revista “Escuche a su Médico”.

En el anexo se presenta el domie de la publica-
cién, para darnos una idea de como va a quedar
finalmente la revista “Escuche a su Médico”.
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4.8 Funcionalidad de
la propuesta final

Para comprobar la hipétesis y medir la
funcionalidad de la propuesta final se elabor6 un
cuestionario para el doctor y/o editor de la revista
“Escuche a su Médico” y otro cuestionario para
sus lectores.

El cuestionario dirigido al editor se realiz6 con
el fin de evaluar si la propuesta para la revista cum-
plia con sus necesidades. Las preguntas que se le hi-
cieron fueron preguntas concretas, es decir, que se
contestan con un Si o un Noy dando la oportunidad
de ampliar la respuesta con un ¢Porque?.

En general, se le pregunté acerca del nuevo
diseno editorial, en cuanto a la organizacién del
texto, la presentacién del contenido, si el diseno
ayuda a la comprensién del texto y si el proyecto
se podia llevar a cabo de acuerdo al presupuesto.

En lo que se refiere a sus respuestas podemos
afirmar que fueron favorables por que de las siete
preguntas que se le hicieron todas las respuestas
resultaron positivas, ademas él considera que se
organizaron mejor los textos, que esta mas cuida-
do el disefio, que éste es mas dindmico y mas atrac-
tivo que el disefio de la revista anterior y también
que se puede realizar.

CUESTIONARIO PARA EL DOCTOR / EDITOR

de paginas disponibles?

Si No

del texto?

Si No

Si No

Si No

fdcilmente su contenido?

Si No

Si Mo

1.- Honsidera que la forma en que se organizaron los textos de la revista fue adecuada de acuerdo al namero

2.-iCree usted que los espacios destinados para el texto y para las imdgenes son apropiados seg(n la extension

3.-iPodria decir que el contenido de la revista se presenta de una manera mds dindmica?

4.-sta dle acuverdo con que el diserio editorial de la revista es mds atractivo que el anterior?

5~ iPiensa que el nuevo diseno editorial es realizable tomando en cuenta el presupuesto establecido?

6.- iConsidera que el nuevo diseno para la revista ayudara a que los lectores comprendan y asimilen mds

7.~ En general, tel nuevo disefio editorial para la revista “Escuche a su Médico” cumple con sus necesidades?

porque

porque

porque

porque

porque

porque

porque

- = s s an

Cuestionario para el editor

Funcionalidad de la propuesta final
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En cuanto al cuestionario para los lectores las
preguntas que se realizaron sirvieron para compa-
rar la revista anterior con la nueva propuesta y
determinar si ésta cuenta con los elementos para
una buena comunicacién tipografica. El cuestio-
nario consta de 8 preguntas, de cada una de ellas
se saco un porcentaje de las respuestas que resul-
taron a favor, tanto de la revista original o anterior
(revista 1), como de la revista nueva (revista 2), en
el cuestionario se tenfa que elegir la revista 1 o la
revista 2 en cada una de las preguntas.

Se les hicieron preguntas referentes al disefio
editorial, en cuanto a la jerarquia entre los ele-

R R T R I I R I R R A L I I A R I IR R I A A R )

mentos, al orden y organizacién del contenido, la
legibilidad, los puntos de atraccién, la segmenta-
cién de la informaci6n y la estética de las paginas.
A los lectores también se les pregunto su edad
y su nivel maximo de estudios, para establecer la
relacién de éstos datos con sus respuestas. De este
cuestionario se efectuaron 30 encuestas, se entre-
vistaron, principalmente, a personas que asisten
como pacientes a las instituciones de salud, en
donde se distribuye la revista, a los médicos que
ahi trabajan y a gente que forma parte del perso-
nal de limpieza y vigilancia en menor medida.

CUESTIONARIO PARA LOS LECTORES

Revista 1 Revista 2

Revista 1 Revista 2

facilmente?

Revista 1 Rewvista 2

acomodo y la acentuacion de los elementos?

Revista 1 Revista 2

Revista 1 Revista 2

dos?

Revista 1 Rewvista 2

claramente?

Revista 1 Revista 2

Revista 1 Rewvista 2

I I I T T I I I R I I I I I I N I U O I IR

1.- éEn cual de las dos revistas puede diferenciar con mayor facilidad los siguientes elementos: titulos,
subtitulos, texto principal, introduccion del articulo y créditos?

2.- En cual de las dos revistas considera que el contenido esta mejor arganizadao?

3.-Lea un mismo articulo en los dos ejemplares de la revista, ¢En cual revista leyd el aticulo mas

4.- Al leer e texto y al ir volteando las paginas, {En cual revista sus ojos fueron mejor guiados por el

5.- ¢En cual de las dos revistas cree usted que los titulos atraen mds su atencién?

.- dEn cual de las dos revistas piensa que la informacion y los espacios en blanco estan mejor distribui-

7.-¢En cual de las dos revistas considera que los elementos individuales de las paginas se muestran mds

8.-4En cual de las dos revistas cree que la informacion se muestra de manera mds agradable?

Edad: Mivel madximo de estudios:

L I I T I I R I I N T S RIS I B

R I R T R I I A T I I I IR

Cuestionario para los lectores
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: Graficas de los cuestionarios para los lectores :
Pregunta No. 1 Pregunta No. 2
. I_:Rt‘\fisl.-'l 1 URevisla 2 DRevism 1 DRevista 2 .
5 ™ 5
93% 80%
Pregunta No. 3 Pregunta No. 4
E [_ iRE"isrﬂ 1 rlke\"“ﬂ 2 DRevism 1 DRC\'isra 2 :
: 30% :
Pregunta No. 5 Pregunta No. 6

E DRevism 1 DRwista 2 l ]Revista 1 EJRevista 2 :
: 7%

. 63 % :
: 93% ‘

---------------------------------- LRI R R I I I I I I R R S O S I R R A

Graficas de los cuestionarios para los lectores
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Pregunta No. 7

E!Revista 1 DRevista 2

R R R S

93%

R I R I A R I A

----------------------------------------

I I I I I I R )

Pregunta No. 8

URevista 1 DRevisla 2

73%

---------------------------------------

Craficas de los cuestionarios para los lectores

La revista 1 (revista original) consigui6 el 7% a
favor en la pregunta 1, 5y 7, el 20% a favor en la
pregunta 2, el 37% a favor en la pregunta 3y 6, el
30% a favor en la pregunta 4 y finalmente el 27%
a favor en la pregunta nimero 8.

Por su parte la revista 2 (revista nueva) obtu-
vo el 93% a favor en la pregunta 1, 5y 7, el 80% a
favor en la pregunta nimero 2, el 63% a favor en
la pregunta 3y 6, el 70% a favor en la pregunta 4
y el 73% a favor en la pregunta 8.

Los lectores que aprobaron totalmente la nue-
va propuesta tienen edades de 18 a 45 anos y su
nivel maximo de estudios en la mayorfa de los ca-
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sos es de licenciatura y algunos cuentan sélo con
bachillerato. Los lectores que en sus cuestionarios
tuvieron respuestas positivas tanto para la revista 1
como para la revista 2, tienen entre 27 y 56 aios y
su nivel mdximo de estudios en la mayorfa de los
casos es de bachillerato y algunas personas llegaron
a la licenciatura. Los lectores que aprobaron total-
mente la revista anterior, su edad es de 58 a 60
anos y su nivel maximo de estudios es de primaria y
bachillerato. Es importante senalar que éstas perso-
nas tienen un nivel mas bajo de estudios y son de
mayor edad.



CONCLUSIONES DEL CAPITULO 4

Cuando el disenador editorial estd en el
proceso de composicién es muy importante que
después de que forme cada una de las paginas,
las observe detenidamente para que pueda eva-
luar la funcionalidad de los elementos, porque esto
es necesario para que se pueda transmitir adecua-
damente la informacién de cualquier publicacién.

Al llevar a cabo el desarrollo del proyecto,
reafirme la idea de que el disefio editorial tiene
una gran importancia, porque de un buen disefio
depende el grado de legibilidad de cada una de
las paginas de un impreso y por lo tanto también
determina que la publicacién sea leida o no.

Al realizar las propuestas de cada uno de los
elementos de la revista (elementos tipogréficos,
reforzadores) y las propuestas de diagramacién, asi
como efectuar una seleccién posterior de éstos,

me llevo a crear un mejor diseno editorial para la
revista “Escuche a su Médico”, porque para elegir
cada alternativa se tomo en cuenta que tuvieran
ciertas caracteristicas que cumplieran con los re-
querimientos de la revista.

De acuerdo a las respuestas que dio el doctor
en el cuestionario se puede afirmar que la propuesta
final para el diseno editorial de la revista “Escuche a
su Médico” cumple con sus necesidades.

Se puede asegurar que el nuevo disefo edi-
torial para la revista “Escuche a su Médico” es
aceptable y funcional por que en la mayoria de
las preguntas obtuvo altos porcentajes en com-
paracién con la revista anterior.

Con los datos que se consiguieron con los
cuestionarios puedo afirmar que los lectores que
tienen un mayor nivel de escolaridad y una
edad de media a madura aceptaron con mayor
facilidad la propuesta para la revista “Escuche
a su Médico”.

Conclusiones del capitulo 4 147
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CONCLUSIONES FINALES

Considero que al entender cada uno de los
puntos que se explicaron en la tesis podemos reco-
nocer la importancia del diseno editorial en una
publicacién y aceptar que la tipografia es un factor
decisivo en el desarrollo de un sistema reticular.

Las caracteristicas de la tipografia asi como la
manera en que es utilizada, son determinantes para
transmitir el mensaje deseado y para que una pu-
blicacion sea leida o no.

Los conocimientos tedricos que anteriormente
se expusieron en el presente trabajo fueron aplica-
dos al desarrollar el sistema reticular y al aplicar éste
en la revista “Escuche a su Médico”.

Al realizar el proyecto de tesis entendi la im-
portancia que tiene el utilizar un método de inves-
tigacién porque ademds de que nos guia paso a
paso y nos ayuda a ordenar nuestras ideas nos sirve
para desarrollar cualquier proyecto.

En base en los resultados del cuestionario
elaborado para el editor de la revista, puedo de-

Conclusiones finales

cir que se organizaron mejor los textos, que los
espacios destinados para el texto y las imagenes
son adecuados, que el contenido de la revista se
presenta de una manera mas dindmica y atracti-
va, que el nuevo diseno editorial es realizable y
que ayudara a que los lectores comprendan mds
facilmente su contenido.

En base en los resultados obtenidos de los
cuestionarios de los lectores de la revista, puedo
afirmar que en el nuevo diseo editorial se pueden
diferenciar con mayor facilidad los elementos tipo-
gréficos, que el contenido estd mejor organizado,
que se lee facilmente, que las paginas tiene puntos
de atraccién y que los elementos individuales de
las paginas se muestran claramente y de manera
mas estética.

De acuerdo a lo anterior puedo concluir que
al aplicar un sistema reticular, basado en principios
tipogréficos, en la revista “Escuche a su Médico”, se
realiz6 un disefio que nos permite mostrar la infor-
macién de una manera mas legible, porque se or-
denaron cada uno de los elementos gréficos de una
forma mas clara, coherente y mejor organizada.



GLOSARIO

Arreglo tipogréfico: es la forma de colocar o
componer varias lineas de texto de manera agra-
dable y funcional, es la justificacién de los textos o
de las columnas.

Ascendentes: son las partes de algunas letras
mindsculas que continGan por arriba de la altura x
o la sobrepasan, por ejemplo, la b, d, |, h, etc. La
linea de las ascendentes es donde llegan éstas partes
de las letras.

Blanco: son los mérgenes o espacios vacios li-
bres de impresion que rodean la mancha tipogrfica.

Caja alta: se le llama letra de caja alta o
simplemente alta a la letra maytscula o versal.

Caja baja: se le llama letra de caja baja o
simplemente baja a la letra mintscula.

Caja tipogréfica: es el espacio de la pagina
ocupado por el texto y las imagenes delimitado
por los margenes.

Calderdn: es un signo que antiguamente se
ponia a renglén seguido, se utilizaba para indicar
el desarrollo de una nueva idea, con la funcién
que ahora tiene el cambio de parrafo. En la actua-
lidad se emplea poco para marcar los parrafos.

Calle: son blancos que coinciden formando
una especie de rios, lineas zigzagueante, oblicuas,
verticales o cualquier otra figura. Se forma por la
coincidencia de espacios entre palabras que el azar
coloca, aproximadamente unos debajo de otros
en cierto namero de lineas consecutivas, esto se
remedia modificando los espacios que separan las
palabras de algunas lineas afectadas. Segin la
forma que adquieren también se conocen como
escaleras, corrales o callejones.

Campos: son los espacios pequefios que
subdividen la reticula tipografica.

Caracter: es la letra o el signo bidimensional
impreso con un tipo.

Caracteres transferibles: son letra que se
pueden adherir a un soporte, se incluyen en la
composicién manual porque el disenador las va
pegando letra por letra en un papel.

Composicién en caliente: se componen y se
funden los caracteres en metal por medio de
matrices, usando tipos en relieve.

Composicion en frio: utiliza caracteres planos
y ya no se usa el metal se emplean maquinas.

Cuerpo: se le llama cuerpo al tamaiio de
una letra.

Cuerpo central: es el tamafo de una letra
minGscula sin tomar en cuenta los trazos ascen-
dentes y descendentes, por ejemplo a, r, i, ¢, etc.

Dactilocomposicién: es la composicién de
textos en hojas de papel o peliculas que se lleva a
cabo con maquinas de escribir especiales llamadas
dactilocomponedoras.

Descendentes: son las partes de algunas letras
mindsculas que se extiende por debajo de la linea
de base, por ejemplo, la p, q, j, etc.

Espaciamiento: es la separacion de las letras,
palabras, renglones, etc. de un texto por medio de
espacios en blanco.

Familia: es un conjunto de caracteres,
compuesto de letras, niimeros, blancos, signos de
puntuacién, aritméticos y signos especiales que tie-
nen similitudes en su estructura, es decir, que son
de un mismo estilo o diseno.

Fotocomposicion: en la maquina se pulsa una
teclay se produce el caracter inmediatamente. las
fotocomponedoras utilizan matrices planas en
peliculas y segln distintos procesos se obtienen
textos en papel fotogréfico o en peliculas para
pasarse a las planchas de impresién.

Fuente: una fuente estd integrada por un con-
junto o surtido completo de caracteres: letras altas
y bajas, nimeros, signos de puntuacién, signos arit-
meéticos, blancos, algunas veces tiene fracciones,
ligaduras, versalitas y otros caracteres especiales,
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todos éstos constituyen una variante de una fami-
lia en un tamano y estilo concretos.

Fuerza de cuerpo: la fuerza de cuerpo es el
tamano de una letra més el tamaiio de la interlinea.

Galera: las galeras o columnas son las partes
en que se divide la mancha de una pégina.

Huérfanos: son las primeras lineas de un pa-
rrafo que quedan al final de la columna o en la
parte inferior de una pagina, quedan separadas del
texto que aparece en la siguiente pagina o columna.
Se dice que tienen futuro pero no tienen pasado.
También se le conoce como huérfanos a las palabras
que se cortan quedando una silaba o dos en la
dltima linea de un parrafo.

Interlinea: es el espacio o la distancia vertical
entre una linea de texto y otra, se determina por el
tamario de la letra y se mide en puntos de la descen-
dente de una linea a la ascendente de la siguiente.

Interlineado negativo: es cuando se compactan
o se acercan las lineas, se utiliza para juntar las lineas
0 para cerrar un texto en altas, se debe usar cuidado-
samente para que los trazos descendentes de una
linea no se unan a los ascendentes de la siguiente.

Linea: es un conjunto palabras ordenadas una
después de la otra de forma horizontal.

Linotipia: sistema de composicién donde se
hacen las lineas en una sola pieza, se compone el
original pulsando sobre un teclado; las matrices
pulsadas se agrupan en la maquina y cuando se
completa la linea, se funde en un lingote.

Mancha: es la sensacién que dan los bloques
de las columnas de la pagina, es la textura visual
que se da por el conjunto de los elementos gréfi-
cos, es la superficie impresa.

Monotipia: sistema de composicién en donde
se fundia y componia los caracteres individuales y
méviles iguales a los viejos tipos fundidos a mano.
Consta del teclado y la fundidora que realizan opera-
ciones complementarias, para cada caracter se nece-
sita una matriz la cual se coloca en posicién de fundir
tantas veces como el texto de una linea lo requiera.

Glosario

Orla: es un elemento decorativo que se utiliza
para embellecer una pégina.

Parrafo: es un conjunto de varias lineas de texto.

Patines: se conoce también como terminal,
remate, gracia, serif, etc. Es el rasgo terminal de un
asta, brazo o cola de una letra. Es un elemento
que no es indispensable en el dibujo de las letras,
algunas familias tipograficas no lo llevan.

Pica: es una unidad de medida tipogréfica del
sistema inglés, que equivale a 12 puntos. Se basa
en la pulgada inglesa (72 puntos = 6 picas = 1 pul-
gada = 2.54 cm.).

Publicacion: es la edicién (la impresién de una
obra) que se hace piblica.

Puntos: es una unidad de medida tipografica
que se utiliza para determinar el tamano de los
caracteres.

Redondas: son letras rectas de forma gene-
ralmente circular y estructura estable, se conocen
mds como letras normales.

Reticula: es una estructura que sostiene los
elementos de un soporte gréfico, se utiliza para
justificarlos, se basa en médulos repetitivos e idén-
ticos separados por un espacio llamado constante.

Rios: son blancos que al coincidir forma una
especie de rio.

Sangrar: es cuando dejamos un espacio antes
de comenzar una linea de texto. La primera linea
de un parrafo puede empezar més adentro o més
afuera de las restantes, el espacio con el que se
hace esta entrada se le llama sangria.

Signo de parrafo: es un signo que se utiliza
para indicar un capitulo, versiculo o seccién o para
sustituir la palabra parrafo, cuando va entre pa-
réntesis o en ciertas bibliografias.

Sintaxis: se refiere al orden de los elementos
visuales tipogréficos.

Sistema reticular: es un sistema de ordena-
cién que sirve como herramienta para organizar,
disponer, sostener y justificar los diversos elemen-
tos visuales de un soporte gréfico de forma légica.



Soporte gréfico: es en donde se aplican y se
desarrollan los conceptos que interactGan en la
comunicacién. Los soportes graficos son las pu-
blicaciones (revistas, libros, periédicos, catalogos,
folletos, plegables, volantes, historietas, etc.), tam-
bién los carteles, etiquetas, envolturas, envases,
etcétera.

Tipografia: la tipografia estudia todos los as-
pectos que tiene que ver con los caracteres o las
letras. Tipografia es toda letra o simbolo visual
impreso, que debe ser esencialmente legible y si
es posible estética para cumplir su funcién de
comunicacién a través de la composicién de los

textos. La tipografia se asocia con transmisién
del conocimiento, por lo que es la representa-
cion gréfica del lenguaje, el arte de disenar letras
y combinarlas en textos.

Tipos maviles: un tipo mévil es un bloque
metdlico tridimensional, que tiene grabada en una
de sus caras una letra o signo en relieve e invertido.

Viudas: son lineas cortas de texto que quedan
al principio de una columna o pégina, quedan
separadas del texto anterior, de la parte inferior
de la pagina o de la columna anterior. Se dice que
tienen pasado pero no tienen futuro.
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A continuacién se presenta la revista ori-
ginal en blanco y negro, ésta es la publicacién
anterior en la cudl me base para realizar el domie
de la revista “Escuche a su Médico”. Después se
mostrard a color la propuesta final para el diseno
de la revista.
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¢ Qué son los
! Fitofarmacos

De la planta
medicinal...

con
Investigacion
Cientifica...

Farmasa
Schwabe

Lider en investigacion, desarrollo
y fabricacion de Fitofarmacos

Farmasa Schwabe, laboratorio
lider en la investigacion y
desarrollo de fitofarmacos.

Los fitofarmacos, como su nombre lo indica (fito:
plantas, farmacos: medicinas), son medicamentos
cuya sustancia activa contiene el extracto de una
determinada planta medicinal, a diferencia de un
farmaco quimico que proviene de una molécuia
quimicamente sintetizada. La utilizacion de las
propiedades curativas de algunas plantas para el
tratamiento de las diversas enfermedades que
han azotado a la humanidad, se remonta al
comienzo de la civilizacion. Sin embargo, debido
a2 las limitaciones tecnologicas propias de
aquelios tiempos, que dificuitaron el aislamiento y
purificacion de los extractos activos, su
popularidad tuvo un receso. Es en las dltimas
décadas cuando el interés por su investigacion,
desarrollo y utilizacion, ha resurgido de manera
muy importante, principalmente en |os paises
europeos.

Con mas de 135 afios de expeniencia en
productos fitomedicinales, el principal objetivo del
grupo Schwabe es desarrollar programas de
investigacion cientifica a escala mundial, capaces
de obtener productos de calidad, eficaces y
seguros para el restablecimiento y mantenimiento
de la salud, partiendo de los principios activos
extraidos de plantas medicinales, transformando
estos extractos en modernos fitofarmacos.

Schwabe posee enormes logros en su continua e
innovadora investigacion, introduciendo al uso
terapéutico los fitofarmacos, con el respaldo
cientifico y tecnolégico que se requieren en ia ac-
tualidad, £n 1969, después de afios de
investigacion, el Grupo Schwabe desarrolla el
extracto especial de Ginkgo Biloba EGb 761, el
cual tiene un desarrollo sin precedente,
convirtiendose en el fitofarmaco mas prescrito a
nivel mundial.

Existen Fitofarmacos para el tratamiento de
padecimientos tan especificos como Alzheimer,
Hiperplasia Prostatica, trastomos de la memona,
déficit retinianos de origen isquémico; como para
padecimientos mas frecuentes, como insomnio y
varices; asi también para el tratamiento de
estados de depresion y ansiedad.

El Grupo Schwabe representado en México por
su filial Farmasa Schwabe ha registrado mas de
800 productos que forman parte del arsenal
terapéutico de un gran numero de madicos en ia
mayoria de los paises en los cinco continentes.
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Ie.opectiva

Solucién conjunta de un misterio
biolégico.

Un neurobidlogo chileno y uno aleman
descubrieron las funciones de un
misterioso érgano del cerebro. El marco
de un proyecto conjunto, Andreas
Oksche de la Universidad de Gieben y el
profesor Esteban Rodriguez de la
Universidad de Valdivia se han dedicado
a estudiar un tejido glandular de!
diencéfalo. Durante mucho tiempo no se
le habia dado mayor importancia a ese
6rgano, ya que en los seres humanos
involuciona después del nacimiento. Sin
embargo, los cientificos han descubierto
que este 6rgano en el caso de muchos
animales y del embrién humano despide
moléculas de proteinas con azicar, y
ain no se sabe lo que éstas pueden
causar. Es posible que el tejido se
comunique asi con las células que
influyen en el desarrollo del cerebro.

El érgano subcomisural es una
estructura cerebral filogenética muy
antigua. Ya que el cerebro humano
alcanza su mayor desarrolio durante la
vida embrional, se supone que esta
relacionado con el dasenvolvimiento
cerebral. En los vertebrados, este 6rgano
se retrae después del nacimiento. Este
tejido produce un cordén proteinico, el
asi llamado corddn de Reissner, que se
extiende desde el cerebro hasta el final
del canal de la médula espinal. Si bien el
ser humano no dispone de este cordén,
se ha constatado que el misterioso
6rgano ubicado en el diencéfalo despide
moléculas de proteinas con azicar sobre
los liquidos del cerebro.

Mientras que el profesor Oksche
examiné el tejido utilizando microscopios
especiales, el profesor Rodriguez realizd
analisis quimicos. Asi determinaron un
procedimiento que consiste en poner

anticuerpos en contacto con el érgano,
observando a continuacion cuales
funciones se desconectaban. El
neurobidlogo aleman tiene una excelente
opiniéon de la labor de su colega de
Valdivia, afirmando que “alll trabaja a
muy alto nivel”. En sus palabras, este
proyecto no solamente sirve para
obtener nuevos conocimientos en la
investigaciéon del cerebro, sino que es
también muy importante para la
formacion de los jovenes cientificos
chilenos, con la ayuda de la fundacién
Volkswagen se adquirieron equipos para
sus laboratorios.
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Las victimas de
catastrofes sufren
estrés postraumatico.

El Trastomo de Estrés Postraumatico
(TPET), caracterizado por sentimientos

de culpa, depresién, ansiedad, angustia,
vergienza, imitabilidad, insomnio y rabia,
el treinta por ciento de las victimas

de alguna catastrofe natural o provocada
por el hombre entre ellas: temblores,
terremotos, incendios, homicidios, asaltos,
violaciones y secuestro “express”.

Puede persistir hasta 40 afios después.

Expreso lo anterior el jefe de Psiquiatria
del Hospital de Especialidades del Centro
Médico Nacional Siglo XXI del IMSS,

Luis Guillermo Ruiz Flores, quien agrego
que una vez que se presenta el TEPT

su evolucion es acelerada, afectando
severamente la salud y no cede de manera
espontanea, por lo que es necesario recibir
tratamiento especializado.

Indica que el trastomo de estrés
postraumatico se manifiesta en personas
que estuvieron expuestas o fueron testigos
de una situacion que puso en peligro

su vida o la de otras personas,
experimentando miedo intenso, terror,
horror y desamparo, como en el caso

de los sismos de 1985 en México o la
catastrofe del Centro Mundial de Comercio
(World Trade Center) en Estados Unidos.

Comenté que es frecuente que la victima
reviva el evento traumatico
experimentandolo vividamente de diversas
maneras ya sea por recuerdos,
ensonaciones, pesadillas, alucinaciones
e intenso estrés psicolégico ante
situaciones que pudieran simbolizar

el evento; o bien, que eviten actividades,
lugares o personas relacionadas

a él y tiende a evadir pensamientos

o conversaciones acerca del tema.

Explico que el Trastomo de Estrés
Postraumatico: puede ser agudo cuando
la duracién de los sintomas es menor

de tres meses; cronico cuando es mayor
de ese periodo, pero en la mayoria la casos
es por varios aios, por lo que no es raro
que después de un tiempo la victima

se inicie en las drogas, se provoque
lesiones e incluso tenga intentos suicidas,
ademds de una gran alteracion

de sus relaciones interpersonales

y laborales. Indico que este trastomo puede
persistir muchos afios después como

ha sido el caso de victimas de los campos
de concentracion y en prisioneros

de guerra.

Destaco que no toda la gente responde

de la misma manera ante el mismo evento.
Y un signo para saber si va

0 no a presentar este trastomo

son la respuesta inicial de disociacién

que manifieste, sus antecedentes
personales y familiares de angustia y estrés
y si ha tenido traumas previos,

problemas de la infancia.

El psiquiatra Ruiz Flores comenté que hay
casos en los que la sintomatologia

se presenta meses después de la tragedia.
Dijo que es frecuente que ademas

del TPET se desarrolle paulatinamente

un trastorno depresivo cronico y rasgos
obsesivo compulsivos en los varones

(en los que hay comportamientos extremos
en la limpieza, la seguridad y el orden,

y. en las mujeres, fobias o ataques

de panico).

Explicé que la victima desde el punto

de vista biolégico registra una respuesta
aumentada del sistema nervioso central,
que incluye una exagerada secrecion
de cortisol y catecolaminas causando
sudoracion, taquicardia, aumento

de la presion arterial, estados de alerta,
incremento del tono muscular y caida
de los niveles de serotonina.

Precis6 que el tratamiento es farmacolégico
y psicoterapéutico. Se prescriben
antidepresivos, betabloqueadores

que ayuden a restaurar el control
cardiovascular y tranquilizantes ademas

de psicoterapia interpersonal para
coadyuvar a mejorar la relacion familiar

y laboral, terapias a base de técnicas
conductuales y relajacion e hipnosis.



Proteja sus 0jos
contra los rayos
ultravioleta.

e E/ adelgazamiento de la
capa de ozono de la tierra,
los hace mas nocivos.

El espectro de toda fuente luminosa
contiene junto a las radiaciones visibles
otras invisibles. El rojo del espectro

se continua con rayos de onda mas larga
(ultrarrojos, rayos calorificos) y del lado
opuesto existen mas alla de los violetas
otros de onda mas corta (ultravioletas

o quimicos). Sin embargo, los rayos
visibles del espectro poseen también
acciones térmicas y quimicas, pudiendo
la irritacién o inflamacién producida

en los tejidos oculares por una radiacion
intensa debida a los visibles

0 a cualquiera de los otros dos grupos,
o a la unién de todos ellos.

Los rayos ultravioletas del sol

son absorbidos en gran cantidad

por la atmosfera, estando su proporcion
en relacion directa con la altitud.

Los rayos ultravioleta que penetran

en el ojo son absorbidos en mayor parte
por los medios refringentes. El cristalino
no solo absorbe parte de estos rayos,
sino que también transforma otra parte
de ellos en rayos de onda mas larga,
en rayos visibles, de manera

que el cristalino mismo proyecta

un reflejo gns verdoso (fluorescencia
de la lente) y por ambas razones llegan
a la retina mas rayos ultravioleta

en los ojos sin cristalino (afaquia)

que en los que lo poseen. Puesto

que el cristalino absorbe o transforma
tan gran cantidad de rayos de onda
corta, pareceria légica a prion

la posibilidad de que tales radiaciones
puedan dar lugar a alteraciones

del cristalino.

Hess logré producir experimentalmente
opacidades en animales de laboratorio
tras la exposicién larga e intensa

a las radiaciones. Algunos autores

han sostenido |la teoria de que la catarata
senil se debe a los rayos de onda corta,
asimismo se dice que algunos problemas
retinianos tienen el mismo origen.

Sobre las partes externas del ojo,
parpados y conjuntiva la accién

es distinta se ha comprobado

que el eritema solar se debe a los rayos
ultravioleta y no a los rayos térmicos,
ejemplo de lo anterior es la llamada
impropiamente ceguera de la nieve

en la que el paciente apenas puede abrir
los ojos debido a la gran tumefaccion

de los parpados, otro ejemplo

es la oftalmia eléctrica propia

de los soldadores de autégena o artistas
de cine y television.

La accion perjudicial de la luz puede
evitarse con cristales protectores,
gases especiales para alpinistas

y deportes de invierno.

Contra los rayos ultravioleta sera util todo
cristal que detenga muchas de estas
radiaciones.

En los dltimos afos la intensidad

de la radiaciéon UV se ha incrementado
debido al adelgazamiento de la capa
de ozono en la atmosfera, la cual actia
como un filtro importante de estas
radiaciones.



La actitud normal de las personas,

€s usar anteojos protectores contra

el sol, cuando vacacionan en la playa,
en las montaias o en el campo,

y no saben que en la ciudad de México
por su gran altitud los efectos nocivos
de los rayos UV son mayores.

Como se apunté anteriormente

la exposicién constante y prolongada

a los rayos del sol causa efectos
degenerativos e irreversibles

de los tejidos oculares, tanto

en los externos como la conjuntiva

y la cérnea, como en los internos como
el cristalino y la retina.

Los ojos se deben de proteger todos

los dias del afio, sin importar la estacion,
o si esta soleado o nublado el dia;

los rayos UV estan presentes

y sus efectos nocivos también.

Es importante precisar que no cualquier
anteojo oscuro es til para la absorcion
de rayos UV. Los antisolares
recomendados son aquellos

con excelente calidad optica, colores
en el lente firmes y que no se decoloran
y que no distorsionan la visién

y que ademas sean resistentes.

Ademas de los antisolares es necesario
que las personas con lentes correctoras
oftalmicas tengan protectores antiUV,
como los fotocromaticos u otros

con efectos similares.
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Varicela.

Dr. José M. Thomasa Sanchez.

Una de las enfermedades
eruptivas del infante. Es muy contagiosa.
Ataca de preferencia a los nifios
menores de diez afios. En el primer
trimestre es muy rara. Casi siempre
son atacados todos los nifios
de una familia, la primera
vez que se exponen al contagio.

Es raro que un individuo la sufra
dos veces pues confiere inmunidad
permanente. Es mas frecuente durante
el inviemo. De ordinario se transmite
de un individuo a otro, pero el virus
que la produce puede ser transportado
por el aire y contagiar a distancia.

La enfermedad es contagiosa desde
el momento que empieza la erupcién
y persiste hasta el momento
en que acaba la descamacion de la piel.

El periodo de incubacion
de la varicela es de trece a diecinueve
dias. Generalmente la enfermedad
comienza sabitamente con fiebre
moderada, vomitos, cefalalgia,
dolores musculares, intranquilidad
y erupcion de la piel. La erupcién
comienza en la cara y el cuero cabelludo,
extendiéndose rapidamente al cuerpo.

Aparecen primero manchas
dispersas semejantes a la de la roseola,
del tamario de una cabeza de alfiler.
Algunas de las manchas presentan,

a las pocas horas una pequeiia ampolla
en medio de la zona roja; el interior

de [a vesicula contiene un liquido
transparente que va enturbiandose

de modo progresivo hasta obtener

el caracter de pus. Al cabo de uno o dos
dias la ampolla se abre,

comignza

a secarse dejandc a los cinco o seis dias
una costra dura y oscura

que se desprende a la segunda o tercera
semana de la enfermedad,

sin dejar cicatriz. Es caracteristico

de esta enfermedad que las ampollas

no nacen al mismo tiempo,

ni tampoco cesan en el mismo momento,
por lo que es posible encontrar

en la piel del nifto vesiculas en diferentes
estados de evolucion. Este detalle

es de mucha importancia pues permite
diferenciar la varicela de la viruela.

Las mucosas de cuerpo,
sobre todo la de {a boca, también
se ven invadidas por la erupcién,
asi que pueden encontrarse ampollas
en el paladar, lengua, faringe, etc.

La temperatura, que en general
es muy poco elevada dura mientras
salen nuevas ampollas.

Las complicaciones de la varicela
son raras. En la segunda semana puede
presentarse nefritis que cura poco tiempo
después. El nifio debe estar sometido
a aislamiento y en cama mientras
no caigan las costras.

Aparte de los medicamentos
y las instrucciones que el médico pueda
ofrecer, el enfermito sera alimentado
a base de dieta liquida. Ademas debera
evitarse el rascado. Si las lesiones
de la piel producen mucha picazén
se las protegera con laminas
o entablillados de cartdn o algin material
similar. Se tendra especial cuidado
con las lesiones de la mucosas.

Las ufias de las manos
se mantendran bien cortas; muchas
veces es muy util el uso de guantes,
especialmente durante la noche.

La picazén puede aliviarse con lociéon
de calamina. El cabello debe mantenerse
corto. En el nifilo mayocirto las ampollas
de la boca pueden ser tratadas mediante



gargarismo de perborato sédico

en solucion con agua hervida;

en el lactante puede utilizarse

esta misma solucion para lavar
suavemente la mucosa bucal,
sobre todo después de las comidas.

Preguntas y respuestas.

¢ Existen pruebas cutaneas
para hacer el diagnostico de la varicela?
No

¢ Es indispensable el contacto
directo con un enfermo de varicela,
para infectarse?

No; es suficiente estar cerca
del enfermo. Las gotitas de saliva
que expele su boca al hablar y hasta
el aire que sale de su nariz cuando
respira, puede contener el virus
de la varicela; ademas, el contenido
de las ampolias es también altamente
contagioso.

¢ Son infectantes {as costras?
Si

¢ Existe alguna relacion
entre viruela y varicela?

No, pero en ocasiones
para el profano es dificil decidir cual

de las dos enfermedades padece el nifio.

¢La varicela puede confundirse
con alguna otra enfermedad, ademas
de la viruela?

Si, especialmente con el herpes,
ciertas rickettsiasis y algunos tipos
de urticarna, pero en general
el diagnostico es facil para el médico.

¢ Es suficiente el diagnostico
familiar de varicela?

Desde luego la madre puede
sospechar el ataque de varicela
pues ella es quien sabe si el nino

ha estado cerca de algun enfermo

con esta dolencia, pero siempre

es preferible que sea el meédico

quien asegure el diagnostico,

para evitar asi confusiones lamentables.

cl.a varicela y el herpes
son enfermedades diferentes?

Si, pero los virus que producen
cada una de estas enfermedades
son muy parecidos. Ahora bien,
si una persona es inmune a la varicela
no quiere decir que sea inmune al herpes
zoster. Sin embargo, es frecuente
ver este ultimo en nifos
que ya han pasado la varicela.

¢<Un nifio internado en alguna
institucion debe ser enviado a su casa
si sufre de varicela?

No necesariamente; puede
quedarse en la enfermeria del colegio
y al reponerse continuar
con sus actividades escolares.

. Es eficaz la gama-globulina
contra la varicela?
No.

iSe puede prevenir o curar
la varicela con alguna droga?

Si existe una vacuna y el aciclovir
u otros virostaticos son utiles,
preescritos por el médico.

¢, Es aconsejable exponer
una criatura a contagio de varicela
para evitar que sufra la enfermedad
en |a edad adulta?

Aunque la varicela es mas grave
durante |la edad adulta, esta no es una
razon suficiente para provocar su
contagio en la infancia; por el contrario
se evitara siempre que sea posible.

* “El Cuidado del Nifio”



Una mala dentadura,
tension de las quijadas,
masticar mal,

son causa de dolor
orofacial.

» Producen tics en los ojos y
en las mejillas; afecta a
mujeres en proporcién de
ocho a uno.

Una mala dentadura, tension

de las quijadas por “apretamiento

de dientes" a consecuencia del estrés,

la falta de piezas dentarias, los malos
habitos de masticacion, las caries y la mala
oclusion (cierre no alineado de piezas
superiores e inferiores) producido

por deformacién de la mandibula,

son causa de dolor orofacial, el cual llega
a ser tan fuerte que resuita incapacitante.

Tal senalo Marco Antonio Garcia Huerta,
adscrito al Servicio Maxilofacial del Hospital
de Especialidades del Centro Médico
Nacional "Siglo XXI" del IMSS,

quien preciso que las mujeres son las mas
afecladas, en proporcion de ocho por cada
hombre. La mayoria de los casos se deben
a problemas emocionales y a los eventos
que causa cuadros de estrés.

Entre otros sintomas del dolor orofacial
destacan: espasmo muscular (contraccion
muscular involuntaria y potente),

dolor de articulaciones y muasculos
tempo-mandibular al abrir o cerrar |la boca,
en la mitad de la cara, y en ocasiones

tic doloroso en ojo y mejilla, asi como
insomnio a causa de las molestias

que ocasiona y que lo hacen despertar
por las noches.

Explicéd que anteriormente el dolor oro-facial
solia presentarse después de los 40 afios
de edad, pero que en la actualidad,

ante el agitado ritmo de vida, las presiones
escolares, familiares y de la propia
sociedad, el estrés, la angustia

y la depresion, éste lo padecen incluso
jovencitas de hasta 20 afos.

El especialista recomendé mantener

una buena higiene de los drganos dentales
y, en caso de padecer caries, atenderse
oportunamente, de sufrir desorden

en dientes o malformacion de mandibulas
acudir con el especialista para

Su correccion, ya sea la colocacion

de implantes dentales o la cirugia,
dependiendo de cada caso.

Garcia Huerta explicé que las mandibulas
se emplean; con toda su fuerza para
masticar los alimentos, lo cual lleva mas

0 menos media hora, después tenemos
una posicion de reposo, asi como todo
nuestro cuerpo tienen cierto tiempo

de reposo, por lo que el abuso (chicles

o dulces) a la mala masticacion ocasionan
dolor oro-facial.

E! tratamiento para el dolor oro-facial
conciste en corregir la causa, en el caso
de ser espasmo muscular se aplica
fisioterapia, que es la colocacién de calor
en las mandibulas para la relajacion
muscular, principalmente por las noches
asi como la limitacion de la masticacion
con una dieta blanda, evitando alimentos
duros como pan, tostadas o chicles.




(Por que
envejecemos?

*Dr. en C. Carlos F. Amabile.
Reperfusién.

Las lesiones celulares
por la reperfusién son uno de los nichos
meédicos que han obtenido la mayor
atencion por parte de los especialistas
en oxidacion y radicales libres.

Las razones son claras:
por un lado, la participacion
de las especies reactivas de oxigeno
parece incuestionable,
y la bioquimica de su formacion
no requiere de una explicacion
muy profunda; por otro lado,
el disefio de modelos experimentales
de reperfusion en animales
de laboratorio es relativamente sencillo;
finalmente, la reperfusion se perfila
como una de las causas de mayor
preocupacion en medicina
cardiovascular, precisamente
por las lesiones celulares
gue la acompanan.

Veamos el proceso con mas detalle.

La interrupcién temporal
de la irngacion sanguinea a un tejido
resuita en danos en ese tejido.

Usualmente se asume que este dafo

ocurre durante el periodo de hipoxia,
y que se debe al agotamiento del ATP.
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Otra posibilidad es que los efectos
deletéreos ocurran mas bien durante
la reperfusién y que sean debidos
a la generacion de radicales libres:
es facil imaginar que durante
esta hipoxia se acumulen sustancias
reducidas, que reaccionan
con el O, durante la reperfusion
y la reoxigenacion, resultando
en una gran generacion de radicales.

Los primeros modelos experimentales
para probar esta hipétesis dieron
resultados claros: si se inyectaba
superoxido-dismutasa (la enzima
que inactiva al radical superdxido),
se disminuia el tamario del infarto
en ratas sometidas a ligacion
de la coronaria.

El infarto al miocardio resulta también
en la activacion de neutroéfilos, haciendo
que se tornen adherentes y que liberen
superoxido y peréxido de hidrogeno.

La reperfusion del miocardio
isquémico es reconocida
como potencialmente benéfica,
ya que la mortalidad esta directamente
relacionada con el tamano del infarto,
y éste esta relacionado con la severidad
y duracion de la isquemia.

Sin embargo, la reperfusion se asocia
a su vez con la extension de la lesion
que se afnade a la que produce
la isquemia por si sola.

La lesidn por reperfusion es causada
por radicales libres que se producen
en el propio miocardio,
muy probablemente en las mitocondrias,
por la xantina-oxidasa y otras oxidasas
del endotelio vascular (se ha propuesto
que la hipoxia convierte
a la xantina-deshidrogenasa
en xantina-oxidasa, contribuyendo
de ese modo a la produccién anormal
de superoxido durante la reperfusion)-,
y por las células inflamatorias
(neutrdfilos) infiltradas.



Alzheimer.

Conforme la esperanza de vida
del ser humano se ha extendido
en forma dramatica durante el sigio XX,
algunas enfermedades degenerativas
van cobrando mas victimas y suscitan
mayor interés.

Las enfermedades degenerativas
del sistema nervioso central,
antes agrupadas despectivamente bajo
categorias como “"demencia senil",
son motivo de intensa investigacion
clinica y basica.

En afios recientes ha habido
un creciente consenso sobre el papel
del dafo neuronal mediado por radicales
libres como un componente principal
de |a etiologia de desdrdenes
degenerativos asociados a la edad,
particularmente la enfermedad
de Alzheimer.

Concomitantemente, se ha implicado
a un procesamiento aberrante
de proteinas, particularmente
un depésito de un péptido beta-amiloide.

Aparentemente, el péptido
en cuestién (un derivado de 39 a 43
aminoacidos de una glucoproteina
transmembranal) tiene la capacidad
de generar radicales libres: por un lado,
el péptido beta-amiloide se fragmenta
espontaneamente en solucién acuosa,
produciendo pequeios fragmentos
que son en si radicales libres
de naturaleza peptidica,
como se ha demostrado con resonancia
paramagnética; ademas,
durante esta ruptura se generan también
radicales de oxigeno.

Cuando el péptido beta-amiloide
se intercala en las membranas
neuronales, puede iniciar procesos
de lipoperoxidacion.

La enfermedad de Alzheimer
y el sindrome de Down, tienen varias
facetas en comun: aquellos que sufren
de sindrome de Down, al rebasar los 30
anos empiezan casi siempre a padecer
Alzheimer: las neuronas en cultivo
de los que sufren ambos tipos
de enfermedades se comportan
muy similarmente; el denominado
Aizheimer presenil esta asociado
a modificaciones en el cromosoma 21,
que es el que se encuentra en exceso
en el sindrome de Down.

Entre los familiares de primer orden
de los que padecen Aizheimer,
y entre los propios pacientes,
se encuentran niveles aumentados
de la superdxido-dismutasa
de cobrezinc; esto puede ser la causa
del deterioro neuronal (el desbalance
entre una sobreproduccion de peréxido
de hidrégeno sin la concomitante
sobre-expresion de catalasa,
como se discutié anteriormente),
o puede ser el efecto de un mayor estrés
oxidativo, que mantiene inducida
la expresién de la enzima.

Pese a que la mayor y mas grave
proporcién de los sintomas del Alzheimer
se derivan de dafio neuronal,
las neuronas no son las unicas células
que muestran alteraciones.

En los fibroblastos de la piel,

por ejemplo, las mitocondrias muestran
una reducida capacidad para tomar
calcio, y una susceptibilidad aumentada
a los radicales libres. Las razones

por las que estas alteraciones ocurren,
asi como su significado clinico,

estan aun por esclarecerse sin embargo,
parece claro que el paciente

de Aizheimer sufre una alteracion
generalizada de sus mecanismos

de control del estrés oxidativo,

y que los radicales libres tienen

un rol importante en el establecimiento
y progresion de la enfermedad.
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Artritis y otras enfermedades
inflamatorias cronicas.

Como revisamos,anteriormente
la senal iniciadora de la inflamacion,
asi como el mantenimiento de la misma,
dependen de la produccién de radicales
superoxido, que reaccionan
con componentes plasmaticos
convirtiéndolos en sefales quimiotacticas
para los neutrdfilos.

En condiciones "normales”,
la inflamacion es un mecanismo
que limita la extension de lesiones
tisulares, y es deseable que ocurra.

Sin embargo, algunos procesos
inflamatorios crénicos, como la artritis
reumatoide (y otras enfermedades
autoinmunes), tienen en la inflamacion,
mas que un sintoma deseable,
una causa que combatir.

Poco sabemos de las causas
que subyacen a las enfermedades
autoinmunes.

En el caso de la artritis reumatoide,
la irregular actividad del sistema inmune
contra el tejido de las articulaciones
desencadena una serie de eventos
que se torna un circulo vicioso:
las lesiones celulares autoprovocadas
emiten, por un lado,
sefales que convocan a los neutrdéfilos
(superéxido), y por otro, dafian la superfi-
cie de |a articulacion,
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haciendo del movimiento una fuente
de mas lesiones y de dolor.

Los neutrofilos inician el proceso
inflamatorio, y amplifican la sefal,
generando mas superoxido,

a la vez que nuevas lesiones,
causadas por el ataque autoinmune,
o por el movimiento de la articulacion
danada, siguen convocando

mas neutrofilos.

En ausencia de tratamiento,
la inflamacién aumenta rapidamente,
llegando a deformar irreversiblemente
la articulacion, y produciendo paralisis
local y fuerte dolor.

Es claro que la inflamacion
aqui deja de ser un mecanismo
de restriccion de la lesion
paraser en si una causa,

y que, en ausencia de mejores
soluciones, es la inflamacion el "blanco”
de la intervencién terapéutica.

Como se vera en el siguiente capitulo,

el "secuestro" de los radicales
superoxido involucrados en la iniciacién
y mantenimiento de la inflamacion,
es una alternativa terapéutica

cada vez mas aceptada en el manejo
de la artritis reumatoide.

*Presidente, Fundaciéin LUSARA para la
Investigacién Cientifica, A.C.
Profesor asociado
Departamento de Farmacologia
Facultad de Medicina, UNAM.




. Padece calvicie?

Existen personas que, en un afan

por encontrar el remedio a su problema
de calvicie han recurrido a innumerables
soluciones que resultan complejas,
artificiales, con efectos secundarios

y de alto costo, tras las cuales

no han recuperado su cabello.

Independientemente del factor que actie
sobre la pérdida del cabello,

la forma de manifestarse se da a través

de una hiperactividad; de la glandula
sebacea. es decir, una produccion excesiva
de grasa o sebo, denominado comunmente
como seborrea, que afecta el crecimiento
del cabello.

Es importante destacar que el sebo o grasa
que produce el foliculo piloso sirve para
lubricar y facilitar la salida de cada cabello;
sin embargo, en exceso obstruye el foliculo,
impide el crecimiento del cabello,

lo debilita y adelgaza y provoca su caida
total.

Cuando uno o mas factores -genéticos,
hormonales, nerviosos, metabdlicos o bien
el abuso de productos de belleza-, actian
sobre el cuero cabelludo, se desarrolla

el proceso de la calvicie.

Dicho proceso se caracteriza inicialmente
por [a disminucion en el tamafio y el nimero
de cabellos y de foliculos pilosos.

Esto trae como consecuencia |la aparicion
de cabellos muy delgados, pequefios,
débiles y menos coloreados. El pelo

en esta fase se llama Vellus y se parece

al de un recién nacido.

A continuacion se presenta el proceso

de caida del cabello, con el cual se puede
identificar la etapa por la que atraviesa

su cabello y sus posibilidades
de regeneracion: = ZF3

Fase 1. Adelgazamiento: Resultado

de |la obstaculizacion de la raiz del cabello

con la grasa. El cabello, al verse taponado
su foliculo se adelgaza al salir,

debido a que durante su formacion todavia
se encuentra inmaduro.

Fase 2. Debilitamiento: Una vez

que el cabello se ha adelgazado

su resistencia se ve disminuida;
como consecuencia estara propenso
a perderse con mayor facilidad.

Fase 3. Pérdida: Con el adelgazamiento
y el debilitamiento del cabello se hace
inminente |la caida, pues las condiciones
no son las apropiadas para cumplir

con su funcion.

Fase 4. Foliculo piloso en aletargamiento:
La raiz del cabello queda adormecido
durante cierto tiempo en el que empieza
un proceso de deterioro. La duracion

de esta etapa es variable y depende

de cada organismo.

Fase 5. Muerte del foliculo piloso:
Después de transcumdo cierto tiempo
en que el foliculo continia tapado

y en deterioro, sobreviene la muerte

de la raiz. Esto es conocido como

“poro blanco" y puede ser detectado

con el capiloscopio, aparato que pemite
analizar la estructura del cuero cabelludo
y evaluar el grado de calvicie

en que se encuentra una persona.
Desafortunadamente, en esta ultima fase
ya no existen posibilidades naturales

de recuperar su propio cabello.

Si usted o algun familiar padece de calvicie
y desea saber la fase del proceso
mencionado en que se encuentra o quiere
prevenir este padecimiento, debe consultar
con un especialista que le asesorara

y evaluara.

Para mayor informacion puede comunicarse
a los teléfonos 5598 2108, 5254 5009,

— del interior de la Reptiblica Mexicana
' al 01 800 715 6997, o via Internet
| www.buenaimagen.com.mx.
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El higado, 6rgano
impresionante.

*Edith E. Sproul.

El higado es quiza el organo

mas impresionante de nuestro cuerpo,

no sélo por lo que respecta a su tamaiio
sino por la gran variedad de sus funciones.
Al igual que los rifones y el pulmon,

la gran cantidad de tejido que hay

en el higado parece ser algo superfluo,
pues podemos vivir perfectamente

aun cuando se nos hubiesen extirpado

las tres cuartas partes de esta viscera.

El higado de una persona normal adulta
pesa 4 veces el corazén o los rifiones,
Esta situado dentro de una membrana y es
plano, con excepcion de su parte superior
que se amolda a la superficie del diafragma.
El higado humano tiene la misma
apariencia que el higado de un buey.

Es el lugar de almacenamiento de
diferentes sustancias como también

el encargado de la conversion de muchas
otras en compuestos mas simples

y utilizables, su tamario varia de acuerdo
con la edad y tipo de alimentacion.

El higado se encuentra en la parte derecha
superior del abdomen, cubierto en su mayor
parte por las costillas. Su l6ébulo izquierdo
esta delante del estomago y una porcion
del duodeno. La capsula suprarrenal
derecha y la porcion superior del rifion
derecho se apoyan contra el Iébulo
derecho. La vesicula biliar se halla
enquistada en la parte inferior central

de este 6rgano, donde entran los grandes
vasos y por donde sale el conducto

que transporta la bilis al intestino.

Podemos explicar de muchas maneras

la estructura hepatica, pero para simplificar
el punto lo haremos junto con la descripcion
de la forma unica con que se abastece

de sangre. El sistema venoso de la vena
porta es el medio de comunicacion
sanguinea entre el aparato digestivo
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y el bazo con el higado. Con excepcion

de este sistema, toda la sangre venosa

del cuerpo va al corazon derecho a través
de las venas cavas. La sangre portal,
llevando productos de absorcion

del intestino y hierro de la destruccion
celular verificada en el bazo,

suple ampliamente al higado de productos
que seran metabolizados en él para
funciones diferentes a traves del cuerpo.
Esta sangre, por ser venosa, no tiene
cantidad de oxigeno suficiente,

por lo que necesita una arteria que verifique
esta funcion; la arteria hepatica,

rama de |la aorta, se encarga de ello.

Estos dos grandes vasos sanguineos,

la vena porta y la arteria hepatica, entran
separadamente en el higado, pero
conforme se van ramificando dentro de él,
sus dos tipos de sangre se mezclan,

por lo que al final las células hepaticas
reciben la sangre mas rica del organismo.
Una serie de tales conductos convergen
en un centro lobular venoso que,

omo su nombre indica, puede considerarse
como el centro de este grupo funcional

o I6bulo. Un lobulillo hepatico humano tiene
el tamafo aproximado de la cabeza

de un alfiler. Su periferia es algo indefinido,
uniéendose con los bordes de los I6bulos
vecinos.

La sangre recogida de los [0bulos hepaticos
se vierte en |las venas hepaticas, ramas

de |la vena cava inferior. La vena cava
inferior es el mayor tronco venoso

que recoge la sangre del abdomen

y extremidades inferiores, vertiéndola

en el corazon derecho. La capa vascular
del higado puede retener gran cantidad

de sangre. En caso de fallos cardiacos,

los I6bulos hepaticos se inundan de sangre.

El higado juega un papel importantisimo
en la nutricion del cuerpo. Es el encargado
de la fabricacion de una proteina

de la sangre, 1a albamina, y es el 6rgano
que consume mas hidratos de carbono

en la produccion y abastecimiento

de glicégeno, el precursor de la glucosa
sanguinea. Cuando el organismo necesita
glucosa, el desdoblamiento quimico

del glicogeno se la proporciona. Asimismo
existe un cambio constante de grasas

en el higado que son recibidas



en una forma y enviadas en otra

a los diferentes depésitos del cuerpo.

El higado tiene mucho que ver

con el mecanismo de la sangre.

Produce fibrinogeno, proteina presente

en el plasma sanguineo, precursora

de la fibrina; asimismo produce
protrombina, otra proteina que interviene
en la coagulacién. Sin embargo,

el higado no puede formar esta ultima
sustancia sin la presencia de la vitamina K.
Paraddjicamente, un anticoagulante,

la heparina, se fabrica y almacena también
en el higado, no en las células hepaticas
sino en las célula cebadas muy abundantes
en este 6rgano.

El higado posee multitud de funciones
nrotectoras del resto del cuerpo,
especialmente por lo que respecta

a la funcion de desintoxicacion, por la cual
venenos y otros téxicos se transforman
en compuestos quimicos inocuos dentro
de los I6bulos hepaticos.

También el higado actua como regulador
de determinadas hormonas. Por ejemplo,
el estrégeno, una hormona femenina

que es destruida en condiciones normales
por el higado de un varon adulto. En caso
de un mal funcionamiento hepatico

que produjese |a falta de destruccion

de esta hormona, las caracteristicas
femeninas se presentarian en el individuo.

El higado almacena hierro, cobre y también
vitaminas A, D y B; asimismo es el aimacén
de una sustancia necesaria para

la fabricacion de glébulos. Por esta causa,
el higado de buey o extractos hepaticos
administrados en formas diferentes,

operan milagros en personas anémicas

o desnutridas.

Otra funcién esencial de este oérgano

es la de produccion y excrecion de la bilis,
que se excreta en el intestino delgado

a través del conducto biliar y, al tiempo,
algunas sustancias necesarias para

la digestion absorcion se hacen tolerables
dentro del contenido intestinal.

El sistema productor de bilis sigue el mismo
patron que el abastecimiento sanguineo

de este organo, pero en sentido contrario.
La pequefia unidad biliar del iébulo,

tiene dos cuerdas hepaticas como pared,
de modo que la célula hepatica esta

en contacto inmediato con un capilar
sanguineo de nutricién por una parte

y con su canal excretorio, el capilar biliar,
por la ofra. En la periferia del I6bulo,

los conductos biliares se unen para formar
uno mayor que se dirige al hilum, desde
donde emergen los dos conductos billares
principales para entrar en la vena porta.

La bilis no es solamente una entidad
hepatica, puesto que en su composicion
entra un grupo variado de sustancias
formadas unas en el higado y otras en otros
organos del cuerpo. Aproximadamente

un 97% de la bilis es agua; el resto

lo componen pigmentos biliares, lipidos,
lecitinas y colesterol. El pigmento biliar,
llamado bilirubina, se produce como
consecuencia del desdoblamiento quimico
de la hemoglobina, el pigmento

de los globulos rojos. Células especiales del
sistema reticuloendotelial

son las encargadas de este proceso.

Las encontramos especialmente activas,

en el bazo y en la médula désea.

La bilirubina es transportada al higado

a través del torrente sanguineo,

y al intestino posteriormente con

la secrecién biliar.

Las sales billares son fabricadas

en las células hepaticas, muy importantes
en el mecanismo de la digestion

y en la absorcion de las lipo-solubles
vitaminas A, D, y K. Las sales billares
ayudan extraordinariamente a la emulsion
de las grasas en el intestino. Estas sales
biliares son nuevamente absorbidas

por la circulacioén sanguinea, volviendo
otra vez al higado, donde estimulan
nuevamente la produccion biliar. Una dieta
rica en proteinas favorece la formacion

de sales biliares y, por lo tanto, aumenta
la secrecion de bilis. Una dieta
predominante en hidratos de carbono tiene
el efecto contrario.

Una sustancia que encontramos en la bilis,

llamada colesterol, proviene de
los alimentos, pero también se produce
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en el cuerpo. La bilis no es el unico medio
que el organismo tiene para la eliminacion
del colesterol, ya que éste se elimina
también con la leche y a traves de la piel.

El higado segrega bilis constantemente,
aungue esta secrecion esta influida

por la alimentacion y los medicamentos.
A veces también esta afectada por

el sistema nervioso. Emociones violentas,
dolor o cdlera, cortan el flujo biliar.

Se segregan diariamente dos o tres vasos
de bilis. Los conductos billares se unen
para formar un conducto central:

el conducto hepatico.

Las vias biliares. Los conductos cistico

y hepatico, que entran en la vesicula biliar,
forman una "Y" cuya porcion infenor

es el conducto biliar comun,

que desemboca en el duodeno. La vesicula
biliar tiene forma de un globo desinflado,

de un dedo de largo (longitudinal),

con una fina membrana tapizando

su interior y una pequena capa muscular
formando sus paredes.

Aunque la vesicula biliar tiene una funcion
especifica, no es absolutamente esencial,
puesto que muchos individuos viven sin ella
después de una operacion de extirpacion
debida a calculos o a infecciones

de la misma. Ciertos animales, como

el caballo por ejemplo, no tienen vesicula
biliar. En el hombre, la bilis sale del higado
hacia la vesicula a través del conducto
cistico. Alli se almacena y se vierie

Higada

Vesicula
biliar

Fandreas
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en el duodeno cuando éste la necesita
durante la digestion. Durante la misma,
también cierta cantidad de bilis pasa
directamente del higado al duodeno.

En ausencia de la vesicula biliar,

los conductos biliares se dilatan y retienen
cierta bilis hasta que el duodeno

la necesita. En la vesicula biliar, la bilis esta
diez veces mas concentrada

que en el higado, por la reabsorcién

de agua y sales de la misma que vuelven
al torrente sanguineo. Algun mucus

es segregado por |la pared de la vesicula
pero esto es todo.

Los médicos pueden investigar el estado
de salud del higado y vias biliares haciendo
examenes de sangre, orina y heces fecales.
Sin embargo, para que estos examenes
puedan demostrar algo, una gran parte

del higado tiene que estar afectada

por lo que apuntamos al principio de este
articulo. Si los niveles normales

de protrombina y albumina son bajos,

y el nivel de bilirrubina €s alto, se podra
pensar en una destruccion de células
hepaticas. La ictericia, es decir, la elevacion
del nivel de bilirrubina en la sangre,

es comun cuando los conductos biliares

se obstruyen debido a calculos.

Las heces fecales que no contienen

los pigmentos billares que normalmente

se encuentran en ella, tienen un aspecto
blancuzco parecido al yeso. En estas
circunstancias, alguna parte de bilis

se elimina a través de la orina, que puede
verse cuando ésta se agita vigorosamente,
formando una espuma amarilla tipica.

Intestine delgadio



HORIZONTE DE LA SALUD.

Anémicos, 1 de
cada 2 nifos
menores de 2 anos.

En México 50 por ciento de los nifios
menores de dos anos sufren anemia
por disminucién de hemoglobina,
debido a cambios alimenticios
en la dieta de los mexicanos,
lo que trae como consecuencia
problemas en la oxigenacion
de los tejidos necesarios
para el aprendizaje y el desarrollo fisico.

Asi lo revelaron los especialistas
de la UNAM Héctor Bourges,
de Medicina; José Alberto,
de Ciencias Politicas y Felipe Torres
de Economia, al participar
en la presentacion del libro
“La alimentacion de los mexicanos
en la albora del Siglo XXI".

Durante su intervencion, Héctor
Bourges, quien también es Director
de la Division de Nutricion del Instituto
Nacional de Ciencias Médicas,
“Salvador Zubiran®, alertd sobre
los trastornos provocados
por el consumo excesivo de ciertos
alimentos.

Al respecto, indicoé que el panorama
alimenticio es muy complejo,
ya que estamos en un periodo
de transicién epidemiolégica
en el que no hemos resuelto
los padecimientos derivados
de la falta de nutricion,
cuando ya tenemos enfermedades
relacionadas con la ingestion excesiva
de ciertos alimentos.

Indicé que como consecuencia
por cambiar nuestros habitos alimenticios
por presiones comerciales y de tiempo,
aumento el numero de enfermos
de diabetes, hipertension arterial,
infartos y otras enfermedades
relacionadas con patrones alimenticios.

A su vez, Jesus Alberto Baeza,
especialista de la Facultad de Ciencias
Politicas y Sociales,
indico que los cambios alimenticios
en México obedecen a la injerencia
de la globalizacién y la imposicion
de patrones de consumo de paises
desarrollados.

El mercado, recalcd,
trata de homogenizar el consumo
y la alimentacién sin respeto
a los patrones culturales y culinarios
de las naciones.

Finalmente, Felipe Torres, profesor
de la Facultad de Economia y autor
del libro, refirié que los cambios
alimenticios estan relacionados
con las crisis recurrentes que afectan
al pais desde la década de los 70.

Ademas, sefalod estan presentes
factores como la transicion demografica
y la incorporacién cada vez mas
de las mujeres al mercado de trabajo,
principalmente en las zonas urbanas.

Cesar Reyes Soto.

Fortificaran tortillas con
micronutrientes.

Con 358 votos a favor se aprobé
el decreto que modifica la fraccion Vi
del articulo 115 de la Ley General
de Salud, por el cual se establece
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la obligatoriedad de adicionar nutrientes
a las harinas de trigo, maiz y nixtamales,
los cuales se usan para la elaboracion
de las tortillas.

Se dijo que la reforma tiene el objetivo
de corregir una deficiencia en la dieta
de la poblacion, reducir la mortalidad
infantil y materna, asi como mejorar
la calidad nutricional y por tanto
aumentar la capacidad de trabajo
y el coeficiente intelectual.

El dictamen aprobado establece
que el producto debe estar bajo
condiciones de estandares
de almacenamiento, y que los nutrientes
adicionados estén fisiologicamente
disponibles y suministrarse
en cantidades 6ptimas,
sin implicar riesgos de ingesta excesiva
o efectos toxicos.

Se establece también
que el enriquecimiento nutricional
no debe aumentar en forma sustancial
el precio de la tortilla y establece
las necesidades nutritivas que deben
satisfacer el cuadro basico
de alimentacion.

Realizar este proceso no sera costoso
para las grandes compaiiias,
pero no asi para los pequefnos
productores —sobre todo de nixtamal-,
por lo que en su caso esta disposicion
no se vuelve obligatoria,
establece el documento.

Cautela, pide la Iglesia
en (ransplantes de
organos.

La Iglesia Catdlica aprueba
el uso de xenotransplantes,
(transplantes de o6rganos, tejidos

18

o células de los animales al hombre),
pero recomienda <gran cautela>,
segun informo un documento

de la Pontifica Academia de la Vida.

El documento <La perspectiva
de los xenotransplantes. Aspectos
cientificos y consideraciones éticas>,
reconoce que es éticamente necesario
avances en la adquisicion de nuevos
conocimientos, involucrando
en la experimentacién el menor numero
de sujetos.

El texto responde en particular
a quienes <han expresado dudas sobre
si sea ético el xenotransplante,
considerando la incertidumbre de éxito
y los riesgos que comporta frente
al gran uso de recursos que serian
sustraidos a otras intervenciones
terapéuticas>.

Dijo que frente a esas dudas
hay que subrayar que esos transplantes
son justificados por la <urgente>
necesidad de salvar vidas de personas
que de otra manera no tendrian ninguna
posibilidad de su supervivencia.

Durante la presentacion
del documento a la prensa,
Elio Sgreccia, vicepresidente
de la Pontificia Academia por la Vida,
senald que los xenotransplantes pueden
ser |a solucién de terapia
y cura de muchos enfermos.

<La lista de espera son largas
en todos los paises y muchos pacientes
mueren todos los dias esperando
un organo adecuado a ello>,
recordo.

Pero advirtié que ese tipo
de transplantes en menores de edad
debe vetarse, a menos que se trate
de una situacion de vida o muerte,
porque los nifios no pueden
dar su consenso razonado.



El diagnostico
precoz de la
hipertension evita
complicaciones.

A que usted se considera una persona
saludable, porque se siente bien,

bueno, pues no se confie, ya que existen
enfermedades como |a hipertensién
arterial que es un padecimiento

muy frecuente y que habitualmente

no causa ningun sintoma que haga
sospechar a la persona que la padece

y es ademas la principal causa

de enfermedad cardiovasculares.

Por esta razon, el diagnoéstico

y tratamiento precoz del paciente
hipertenso es imperativo y constituye

la mejor forma de reducir la alta tasa

de mortalidad, ya que un 25 por ciento
de la poblacion total adulta a nivel
mundial es hipertensa y por lo general,

a consecuencia de esto, presentan algun
tipo de enfermedad cardiovascular.

Cuestiones como conocer las cifras
que definen la hipertension arterial,

la forma de detectar la enfermedad,
los nesgos asociados a la misma,

o los fundamentos del tratamiento
antihipertensivo, son muy importantes
para que los pacientes entiendan mejor
las recomendaciones de los médicos
y aprendan a cuidarse y cooperar
con el tratamiento, ya que ésta

es la unica forma de reducir el riesgo
cardiovascular del hipertenso.

L Qué es la presion arterial?

La presion arterial es |a fuerza

con la que la sangre circula por el interior
de las arterias de nuestro cuerpo.

Cada vez que el corazon se contrae,

lanza |la sangre con fuerza a las arterias
para que sea distribuida a todo
el organismo.

La presion con la que sale la sangre

del corazén es mayor cuando este
musculo se contrae,

y a ésta se la conoce como presion
sistélica 0 maxima. Cuando el corazéon
se relaja, la presion en el interior

de las arterias es menor, y se denomina
presion diastolica o minima.

Sin presion en el interior de las arterias,
la sangre no podria circular

En ocasiones, la fuerza

con |la que circula la sangre en nuestro
organismo (presién arterias) aumenta.
Decimos entonces que hay hipertension
arterial. Sin embargo, la presion artenal
no es la misma siempre,

sino que a lo largo del dia se van
produciendo aumentos y descensos
normales, dependiendo de la actividad
que se realice o del estado afectivo

en que nos encontremos.

Asi, el ejercicio, la comida,

las preocupaciones, pueden producir
un aumento temporal de presion artenal,
mientras que el descanso y el suefio
producen un descenso de presion.

Se considera que existe hipertension
arterial cuando Ias cifras de presion
estan iguales, o superiores a 90 mmHg
en la diastélico y arriba de 140 mmHg
en sistélica. Cuando estas son inferiores
a 80 y 90 mmHg,

decimos que el paciente es normotenso,
es decir, su presion es normal.

.Cémo puedo saber si soy
hipertenso?

La hipertension arterial es la enfermedad
mas facil de diagnosticar.

Basta con medir las cifras de presion
arterial con un aparato especial
(esfingomanémetro). Esta medicion
puede realizarse en |a consulta

del médico.
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Pero, antes de considerarnos
hipertensos es necesario comprobar
varias veces la presion arterial y estar
seguros de que la medicion

se hace de forma adecuada,

y por personal médico entrenado.

Durante mucho tiempo se habia dejado
de lado la preocupacion por la presion
alta, hoy sabemos bien que tener

la presion alta es malo para las arterias
de nuestro cuerpo, ya que poco a poco
van danandose, hasta terminar

por cerrarse O por romperse.

Ademas, la presion elevada hace

que el corazén aumente su tamano

y por consiguiente su trabajo,

lo cual significa que en determinado
momento éste puede llegar a fallar,
ocasionando infartos de miocardio.
Cabe senalar que el rinén sufre también
las consecuencias de la hipertensién
arterial, produciendo con mas frecuencia
insuficiencia renal en los pacientes
hipertensos que en los que mantienen
su presion en las cifras normales.

Factores de Riesgo
{ omcomilantes

¢ Qué sintomas produce la
hipertensién arterial?

La hipertension arterial no produce
habitualmente ningun tipo de sintomas.
Es muy comun que el paciente acuda

a tomarse la presion cuando le duele

la cabeza o tiene mareos,

pero éstos son sintomas comunes

a muchas enfermedades y la mayor
parte de las veces el paciente los sigue
teniendo despues de conseguir tener

la tension controlada.

Por eso, a la hipertension se le llama
"el asesino silencioso”. y, en ocasiones,
el paciente se entera

de que es hipertenso cuando le ocurre
un accidente vascular cerebral

o un infarto

Hay algunos pacientes que presentan

un estado de nerviosismo cuando tienen
la presion alta y éste desaparece cuando
estan bien controlados,

pero [o mas comun es que el paciente

se encuentre bien, incluso con cifras

de presion muy altas, por lo que la unica
forma de conocer la situacion

del paciente es medir la presion
periocdicamente.

Careanos Blane o
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Herpes zZoSster.

Philip Goldberg.

De seguro, usted ha fantaseado
en revivir su juventud. Pero esto
definitivamente no es lo que tenia
en mente.

Parece que el virus que le ocasioné
la varicela, hace décadas, ha decidido
regresar.

Sélo que esta vez ha producido una
dolorosa erupcion que brota
con ampollas llenas de pus (también
conocida como herpes zoster).

En realidad, el virus de la varicela
ha venido refugiandose en ciertas células
nerviosas de su organismo desde
que se lo contagié uno de sus compaiieros
del jardin de nifios.

Los cientificos todavia no pueden
explicar qué es lo que ocasiona
que se active después de estar dormido
tanto tiempo.

Se sospecha que algunos
de los factores desencadenantes
son la tensién nerviosa,
heridas 0 una debilidad temporal
del sistema inmunolégico.

La edad parece ser un factor también:
el herpes es mas comun
en personas de mas de 50 afnos.

La marca de fabrica de la tipica
erupcion de herpes aparece en un solo lado
del cuerpo, sigue la trayectona del nervio
afectado, a partir de la linea media
del pecho, hasta la linea media
de la espalda.

A veces se esparce también en la cara.
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Si esto le sucede, debe ver a su médico
de inmediato.

Si los ojos estan implicados, podria
terminar con dafio permanente en Ia vision.

En la gente mayor, el herpes conduce
algunas veces a una enfermedad conocida
como neuralgia postherpética.

El dolor persiste durante meses,
incluso afnos después de que la erupcion
desaparece.

Venciendo el dolor.

No todos los que han tenido varicela
de nifios presentan herpes siendo adultos.

Si usted es uno de los desafortunados,
debe ver a su médico en cuanto aparezca
la primera senial de un brote, aconseja
el doctor Timothy Berger, profesor clinico
asociado de dermatologia en la Facultad
de Medicina de la Universidad de California,
en San Francisco.

Es muy probable que el doctor
le dé una receta de aciclovir (Zovirax),
que le ayudara a reducir no solo la duracion
de la erupcion, sino también del dolor, dice:

Para ayudar a aliviar su malestar
mientras obtiene el remedio, intente seguir
estos consejos.

Aplique una compresa fresca.

"Moje gasa o un trapo en agua fria y limpia,
0 en una solucion salina, y pongalo
directamente sobre las ampollas”,

indica el doctor Clay J. Cockerell, profesor
asociado de dermatologia y patologia

en el Centro Médico de la Universidad

del Suroeste de Texas, en Dallas.

La compresa secara las ampollas
y acelerara el proceso de curacion, explica.

También ayudara a prevenir
una infeccién bacteriana secundaria,
la cual puede conducir a ulceracion
y cicatrices.



Escoja un analgésico.

El acetaminofén y las medicinas
antiinflamatorias no esteroides (AINEs),
como la aspirina y el ibuprofén, pueden
aliviar el dolor del herpes, dice el doctor
Cockerell.

"Si un analgésico de venta libre
no le ayuda, su doctor puede prescribirle
un medicamento mas fuerte,
como la codeina”, agrega.

Gane oro con plata.

Muchos doctores estan recomendando
la plata coloidal para el herpes,
ya que posee accion antiviral
y antibacteriana. dice la doctora Cynthia M.
Watson, médico familiar en practica privada
en Santa Moénica, California.

"Cuando se aplica directamente sobre
las ampollas, éstas parecen secarse
en cuestion de dias."

La plata coloidal puede comprarse
en tiendas naturistas.

Lavese.

Limpie el area afectada con jabon
y agua, luego aplique peréxido
de hidrégeno al 3 por ciento, aconseja
el doctor Leon Robb, Director del Grupo
Robb para el Manejo del Dolor
en Los Angeles.

Hacerlo ayudaré a prevenir
que las ulceras se lleguen a infectar.

Corte la infeccién antes de que surja.

Si nota cualquier signo de infeccion
como enrojecimiento, inflamacion, fiebre,
dolor o supuracion, aplique inmediatamente
en las ampollas una preparacion de yodo
(como Betadine), aconseja el doctor Robb.
Estos productos son de venta libre.

Escoja atuendos ligeros.

La piel estd muy sensible durante
un brote de herpes.

"El roce mas suave puede ser percibido
como dolor”, afirma el doctor Cockerell.

Por eso recomienda usar ropas ligeras
y flojas, "nada que apriete o roce la piel".

Protéjase con vendas.

También puede proteger el area
afectada envolviéndola con un vendaje
elastico, dice el doctor Cockerell.

Esto haré que nada toque o roce |a piel
ampollada.

“Simplemente asegurese
de que el vendaje esté ajustado,
previene.

"Si esta flojo, imitara las ampollas.

"Asegurese de colocar una gasa
sin adhesivo sobre las ampollas antes
del vendaje.

Si no puede vendar el area afectada,
el doctor Cockerell
le recomienda llenar una gasa con vaselina
y aplicarla sobre las ampollas.

No comparta su dolor.

"El herpes es menos infeccioso
que la varicela porque el virus
no es aerotransportado”,
explica el doctor Cockerell.

"Aun asi, puede transmitiese
por contacto directo.”

Cuando tiene herpes,
debe evitar el contacto con cualquiera
que no haya tenido varicela.

"Espere hasta que las ampollas
se conviertan en costras,
lo que comiunmente toma de cuatro a cinco
dias"”, dice el doctor Cockerell.

Si llega a infectar a alguien,
sin embargo, la persona desarrollara
varicela mas que herpes.
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Qué hacer cuando el dolor no
desaparece.

Para algunas personas, el dolor
del herpes permanece tiempo después
de que desaparece la erupcion en si.

Esta enfermedad, llamada neuralgia
postherpética, puede continuar durante
meses o incluso anos.

El medicamento de prescripcion
aciclovir (Zovirax) puede reducir la duracion
y la intensidad del dolor,
pero frecuentemente se requiere algo mas.

Esto es lo que los expertos
recomiendan para ayudar a detener
el dafio.

Aplique hielo.

Frotar hielo sobre el area afectada
puede brindar alivio temporal, dice el doctor
Leon Robb, director del Grupo Robb
para el Manejo del Dolor en Los Angeles.

El calor, en cambio, puede hacer
mas dano que bien, previene.

Acéabelo con Zostrix.

El Zostrix es un ungliento que contiene
capsaicina, la sustancia que hace
que los chiles piquen. Actia sobre
las terminaciones nerviosas reduciendo
la sensacion de dolor, explica el doctor
Clay J. Cockerell, profesor asociado
de dermmatologia y patologia en el Centro
Médico de la Universidad del Suroeste
de Texas, en Dallas.

Recomienda que se aplique el ungiiento
en el area afectada cada 4 horas durante
todo el dia.

Sdlo asegurese de que sus ampollas
han sanado antes de poner en practica
este tratamiento, dice.

Aprenda a relajarse.

Una técnica de relajacion como
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la meditacién o la visualizacion pueden
ayudarle a manejar el dolor, dice el doctor
Bradley Galer, profesor auxiliar

de neurologia y anestesiologia

en la Facultad de Medicina

de la Universidad de Washington,

en Seatile.

Conozca sus opciones.

Un gran numero de medicamentos
por receta han probado ser eficaces
en el tratamiento de la neuralgia
postherpética, dice el doctor Galer.

Entre los mejores estan
los antidepresivos friciclicos,
los medicamentos antiepilépticos,
como la hidantoina y la carbamacepina,
y los narcéticos.

Una nueva formula de lidocaina también
ha demostrado eficacia. "Es un gel
medicado en un parche", explica el doctor
Galer. "Puede colocarse sobre la region
dolorosa, y asi se absorbe a través
de la piel."

No todas estas medicinas serviran
a todos por igual, observa el doctor Galer.
Necesita hablar con su médico respecto
de cudl puede servirle a usted.

Cuando consultar al médico.

Debe buscar atencién médica al primer
signo de un brote de herpes, dice el doctor
Clay J. Cockerell, profesor asociado
de dermatologia y patologia en el Centro
Médico de la Universidad del Suroeste
de Texas, en Dallas.

"Si atrapa el herpes pronto,
puede curarse relativamente rapido”,
dice. "Si actia muy tarde, después de 5
dias, el tratamiento no sera tan eficaz.”

Es especiaimente importante
ver a su doctor si el herpes se pasa
a su cara. Debe asegurarse
de que no le afecte los ojos. Si esto sucede,
podria dafiar su vision permanentemente,
dice el doctor Cockerell.



Hipertension y
Aterosclerosis:
un duo de
consecuencias
fatales.

La aterosclerosis caracterizada
por el endurecimiento de las arterias
y la hipertension denominada
como la pandemia del siglo XX
son enfermedades consideradas
de alto riesgo que provocan complicaciones
de tipo cardiovascular,

Lo mas delicado de ellas es que:
"Son asintomaticas, por lo que
al no controlarse a tiempo y de manera
adecuada, dan origen a complicaciones
mas serias y mortales como el infarto agudo
del miocardio, enfermedad vascular
cerebral e insuficiencia renal”, comento
el Dr. Juan Verdejo Paris, Jefe
de Cardiologia Adultos, del Instituto
Nacional de Cardiologia
"Dr. Ignacio Chavez".

Aungue se piense que la aterosclerosis
y la hipertensién son enfermedades
de la edad adulta, en realidad pueden
iniciarse en la infancia y dar los primeros
indicios a partir de los 30 afios de edad,
etapa en la que la atencién primaria es vital.

No existe predominio por algun sexo,
sin embargo, las manifestaciones
y severidad de las complicaciones varian
de acuerdo con caracteristicas genélicas,
sexo, edad, ambiente, nutricion, estilo
y habitos de vida.

La hipertensidn es sin duda alguna
el mas peligroso debido a que la mayor|a
de los afectadqs desconoce que la padece,
lo cual impide que se controle a tiempo.

Por fortuna, una vez que se detecta,
se puede manejar de la manera
mas adecuada con el uso de farmacos
especificos para ello, como es el caso
del amilodipidina, el medicamento
mas prescrito a nivel mundial por su control
hipertensivo y su facil apego al tratamiento,
pues solamente requiere de una toma
al dia.

A este respecito, el Dr. Verdejo agregé:
"Los medicamentos por si solos
no ayudan a detener o a controlar
las enfermedades, también depende
de la voluntad del paciente.

Por ello recomendamos la realizacion
de determinadas actividades que ayuden
al mejoramiento de la salud, como lo es
la practica de ejercicio en forma rutinaria,
la disminucion en el consumo de grasas
animales y un manejo adecuado del estrés.

Se ha comprobado que la suma
de ejercicio, dieta y el uso de farmacos
antihipertensivcs pemmite reducir entre un 25
y un 40 por ciento la posibilidad de infarto
al miocardio".

Si consideramos que el infarto
es la principal causa de muerte en nuestro
pais, y que entre el 20 y 30 por ciento
de los mexicanos adultos son hipertensos,
bien vale |a pena tomar cartas en el asunto.

Como se sabe, cuando este
padecimiento avanza, da lugar
a una significativa morbimortalidad,
es decir, a problemasderivados a diversos
niveles del organismo como males
cardiacos y problemas coronaros como
la angina de pecho e infarto; a nivel
del sistema vascular arterial es un factor
para el desarrolio de aterosclerosis,
ademas de producir insuficiencia
por obstruccion de las arterias
en extremidades inferiores,
que pueden llevar a la amputacion.

De los factores que influyen en la alta
incidencia de la hipertensién en nuestro
pais, podemos citar los habitos
de alimentacion y estrés, de igual manera
hay que considerar las herencia,
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aunque no se sabe con exactitud el grado
de influencia que tenga.

El tratamiento actual para la hipertension
incluye la modificacion del estilo de vida,
reduccion de la ingesta de sal y grasas,
ejercicio, disminucién de peso, suspension
de tabaquismo (en su caso) y el control
famrmacologico.

Respeclo a esto ultimo,
existen alrededor de siete grupos
de farmacos antihipertensivos tales
como betabloqueadores, diuréticos,
calcioantagonistas, inhibidores de la enzima
convertidora de angiotensina,
blogueadores alfa, entre muchos otros.
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Un ejemplo es la amilodipina,
perteneciente al grupo
de las dihidropiridinas que brindan
importantes bondades al paciente,
como la oxidacion del colesterol
y los fosfolipidos en las lesiones
aterosclerosas.

Con los avances que se tienen
en materia meédica, es obligacion de cada
uno ver por su salud. Ahi estan todas
las alternativas para llevar una vida sana,
solo falta tomar conciencia y decidirse
en visitar al médico.

La hipertension, es silenciosa,
pero es cuestion de cada uno hacerla
hablar y vencenria.

Jorge Orla. Corazon lunar
homo de Casseaux, Limaoges,
1996 2001 Foto: Mathieu
Roussedux
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Disminucion de riesgos
cardiovasculares.

Segun las estadisticas,

el cancer y las enfermedades
cardiovasculares constituyen

las dos primeras causas de muerte
en Occidente, sobre todo en paises
industrializados que viven vertiginosos
cambios sociales y econémicos.

A principios del siglo pasado,

las enfermedades cardiovasculares
representaban |la primer causa

de mortalidad, la incidencia disminuyd
con el paso del tiempo; sin embargo,
esta situacion se ha presentado
nuevamente, y en gran parte

se debe a una alimentacion inadecuada.

El corazén es el elemento central

del sistema cardiovascular y aunque
su tamano es apenas el de un pufo,
es sumamente fuerte,

pues da un promedio de 100,000
palpitaciones al dia,

es decir unas 37 millones al afio,

lo que demuestra el incesante trabajo
que realiza durante toda su vida.

Se ha descubierto que el Omega 3

es un aceite con una infinidad

de beneficios para la salud.

A lo largo del tiempo se ha demostrado
la eficacia de este aceite para controlar
la presion arterial, prevenir infartos

al corazén, combatir el raquitismo

y anemias, entre otros.

Ademas de ser una fuente natural

de vitamina Ay D.

Los acidos grasos esenciales

son componentes nutricionales

que el cuerpo requiere para realizar
diversas funciones, estos se pueden
encontrar en las semillas de plantas

y en los aceites de peces de agua fria,
pero como no pueden producirse

en el cuerpo se sugiere tenerlos
presentes en la dieta diaria.
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Factores como la tension nerviosa,
las alergias, las enfermedades
y una dieta alta en alimentos fritos,
pueden aumentar la necesidad
nutricional del aceite Omega 3.

A diferencia de otros lipidos,

los acidos Omega 3 estan reconocidos
mundialmente como agentes que ayudan
a disminuir notablemente el nesgo

de padecer enfermedades
cardiovasculares. Un ejemplo de ello,
es la alimentacién de los esquimales

y japoneses, cuyas dietas se basan
fundamentalmente en pescados

de mares frios y que presentan

entre un 15 y un 20 por ciento de riesgo
menor, a diferencia de otras
comunidades, de sufrir infartos

u otras enfermedades cardiacas.

Hay que tomar en cuenta que el corazén
y las arterias tienen dos enemigos
acérrimos: las grasas saturadas,
derivadas de los alimentos de origen
animal, y otras creadas artificialmente
como las hidrogenadas,

presentes en numerosos productos

de consumo cotidiano como las galletas,
los dulces, las carnes rojas, etcétera.
Con la incorporacion del acido graso
Omega 3, no se quita la grasa total

a los alimentos, sinc se cambian grasas
dafinas por grasas saludables.

Actualmente, es posible consumir
Omega 3 en capsulas de gelatina blanda
elaborado por Gelcaps en su linea
PS-100, en dos presentaciones

Aceite de Pescado 500

y Aceite de Pescado 1000,

los cuales tienen un papel importante
en muchas de las funciones

del organismo como la fluidez

de la sangre, el buen manejo

de los triglicéridos y otras funciones
metabdlicas. También ayuda a regular
la produccion de colesterol en el cuerpo
y el fortalecimiento de las paredes
celulares, protegiéndolas contra

la invasién de bacterias y virus.
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