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"Ptovenimos qe( batto, 
peto también qe( cielo esttellaqo" 

Proverbio Maya 

Siguiendo una costumbre tradicional, dedico este traba¡o 
a quien busca y encuentra aquí, lo que no Fue en vano, a 
los maestros que impulsan y no destruyen, a la s Fuentes 
llenas de sa ber, en hn, a mis padres, hermanos, Fa miliares, 
amigos y a quien bien me quiere con o sin razón 
manifiesta , al que llego hasta aquí para sentir que mi 
espíritu vive y hablar~ por mi raza . 

AIFonso Estrada Gonz~lez 
Ciudad Universitaria - 2004 
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1 ntroc:! u cció n 

México es un país que cuente¡ con une¡ geograffa rica y muy 
vari¡¡da que va desde pl¡¡yas, ríos, l¡¡gos, bosques hasta selvas de una 
extraordinaria belleza, además de nuestra enorme riqueza cultural. El 
gobierno mexic:ino, consciente de lo anterior, ha creado diversos 
organismos oficiales como son: SECTVR, FONATVR e INEGI, 
destinados a planear y desarrollar programas que Fomenten la actividad 
turística a nivel nacion¡¡I, proporcionando créditos y financiamiento a 
todos los est¡¡dos p¡¡ra que estos ¡¡ su vez, en base a sus propi¡¡s 
c:iracterísticas, realicen sus propios programas de desarrollo a nivel 
estatal, regional y mu nicip¡¡I. 

Sin embargo, aun hay infinidad de lugares en todo el país que no 
se han aprovechado adecuadamente, como es el cqso del Estado de 
Hidalgo, que a pesar de su enorme potencial y de su gran cercqnía con la 
ciudad de México (la de mayor tamaño del mundo) ha tenido un muy 
pobre, prácticamente nulo, des¡¡rrollo turístico dentro de la región. 

Casi siempre que seleccionamos un lug¡¡r para descansar y 
olvidarnos de todo tipo de preocupaciones, escogemos l;:is pl<lyas o 
centros turísticos de mayor tradición, sin percqtarnos de la existencia de 
pequeños sitios en los que, además de recobrar las energías, nos 
acercamos a l¡¡s tr¡¡diciones del país o región donde se ubican estos sitios, 
a su gente, a las anécdotas y personajes que lo car;:icteriz¡¡n y, en general, 
a su Forma de vida; so11 espacios donde el tiempo oscila entre el presente 
y el recuerdo. 

-

Est;i investigación se estructura a manera de que se abarquen los 
¡¡spectos históricos, culturales, urbanos y arquitectónicos de la zona de 
estudio, con lo que se pretende al fin;:il, mostrar una conclusión con la 
solución mas apropiada para el problema. 

En el ;:¡fío 1995 por inquietud del ayuntamiento de Huichapan, 
Hidalgo solicito la particip¡¡ción de l;:i VNAM en un estudio que sirviese 
par;:¡ prevenir el deterioro del carácter local de la localidad de Huichap;:in . 

Adentr¡¡rse en el conocimiento de la problemáticq de una 
entid;id como Hidalgo, es comenzqr a intentar sus soluciones, toda vez 
que el estudio de las cqusas gener¡¡doras de los problem¡¡s 
socioeconómicos llev;:i implícit<l l;i conclusión p¡¡r;i evít¡¡rlas, disminuirlas 
o prevenir su des¡¡rrollo negativo. 

Si en el <lnálisis de los diversos problemas que se abordan en el 
presente estudio se logra interpret<lr el sentir de los hidalguenses, se 
podrá tener la certidumbre de que se abrirá par<i Hid¡¡lgo una nueva, 
promisoria et¡¡pa en su vida económica y social, lo cual será la mejor 
recompensa para quien ha interven ido en este esFuerzo. 

En base a lo anterior, se present<l este documento como trabajo 
de tesis, para sustent<lr el examen proFesional y c¡sí obtener el titulo en la 
Licenciatura de Arquitectura, en la Fc¡cultqd de Arquitectura de la 
Vniversicfad Nacional Autónoma de México. 



D efi n i e ion es 

La cultura, el deporte, los juegos y la recreación son conceptos 
que si bien se pueden tratar por separado están ínti~~mente 
relacionados entre sí. Los juegos, el deporte y la recreac1on son 
productos de nuestra cultura, y esta es la responsable de que nos 
unamos y vivamos juntos alrededor de ellas especialmente del deporte. 

La tecteación 

El descanso y la recreación son una necesidad fundamental en la 
vida del hombre y cuando esta necesidad se satisfuce adecuadamente 
contribuye a un desarrollo sano y equilibrado, ya que convivir con sus 
semejantes le permite una mejor integración con ellos a nivel social y 
fu miliar, reafirmando así sus valores como ser humano. 

La recreación es común a todos los pueblos, porque el deseo de 
recrearse es Fundamental y universa l. 

La recreación es defin ida como la utilización racional del tiempo 
libre. Es tan antigua como el mismo hombre y dentro de las culturas 
tubo distintos tiros de inAuencia en su desarrollo, principalmente fue 
u na respuesta a las distintas necesidades que surgieron para superar el 
propio modelo humano y los problemas socioculturales. 

La sociedad actual toma conciencia de la importancia de la 
recreación, reconociéndola como una actividad, vital urgente y 
significativa en la vida del hombre. La recreación se esta incorporando 
en di stintos programas educativos, legislaciones nacionales, etc. se esta 

.. 

investigando con mas proFundidad su campo cultural para su desarrollo, 
rromoción y estudio. 

En virtud de la gran cantidad de tiempo libre que tiene 
disponible el hombre en la actualidad, es que se ofí.ece la recreación 
como un medio eFectivo que le va a permitir planificar y disponer mejor 
de su tiempo. 

Se puede percibir fücilmente que los jóvenes, en líneas generales, 
tienen a su disposición un gran número de horas durante el día, en ese 
tiempo muy pocas veces o nunca realiza actividades que le permitan 
desarrollarse ffsica e intelectualmente, por cuanto su tiempo libre 
transcurre en un lugar cualquiera, sin fines ni metas. Es por estas razones 
y por muchas otras que deberías conocer la necesidad e importancia que 
tiene la recreación. Esta en sentido estricto no es más que: 
Las actividades que realiza el individuo, brindándose oportunidades de 
auto-realización en armonía con el medio natural. 

En tal Sentido la recreación viene a ser una opción para ocupar 
en buena Forma tu tiempo libre y prevenirte ante la posibilidad de usar 
mal tus energías y potencialidades en actividades de poco beneficio, tales 
como: las drogas y la delincuencia . 

La sociedad actual dispone de una gran variedad de medios para 
la recreación, entre los cuales se podrían mencionar: los parques, los 
museos, los espacios naturales, etc., en donde se pueden desarrollar una 
serie de actividades recreativas que te permitan enriquecerte 
espiritualmente y valorar el mundo que té rodea, al mismo t iempo que 
lograrás una adecuada Formación de tu personalidad . 



En suma la «recreación» deC:e set l<i altematiV<! que permita : 
Crecer con un<i sola actitud s<ina en armoní<i con el medio que nos 
envuelve, para lograr el pleno deS<1rtollo de nuesh<is fucultades creadoras 
y por ende, de nuestra personalid<id . 

El potencial de la recre<ición para una vida creativ<i, satisfuciente y 
enhquecid<i <iumenta los límites del ocio. En resumen, tenemos que l<is 
Form<is de las actividades tecre<itiV<1s puede ser: 

• Juegos 
• Deportes 
• Artesanías 
• Música 
• B.ailes 
• Literatura ldiomátfe<1 y afines. 
• Drama . 
• Adivid<ides recte<1tiv<is de índole soci<il. 
• Adivid<ides especiales 
• Adivid<ides de servicio <l l<i Comunidad . 
• Actividades al aire libre Ccamp<1mentos, p<1sadías, giras, etc.) . 
• PaS<1tiempos ("hobbies"). 

El Juego 

Es 1<1 más importante de l<1s <1dividades tecreatiV<!s, sobre todo 
para los niños. L4 principal cualid<id que tiene el juego es que prepara 
ejercita y entrena en el niño l<is habilid<ides que el juego requiere par<1 ser 
des<1rrollado, de una manera entretenida . Otr<1 e<1r<1derística del juego es 
que permite 1<1 interacción del niño con otros niños fuvoteciendo el 
des<irrollo de una personalidad sociable y solidaria con el grupo al cual 
pertenece, deFendiendo sus ide<1s y cte<indo un sentido de pertenenci<i . 

.. 

El niño juega p<ira compartir, aprender y percibir, en el aprende a 
tomar decisiones, a razonar, a juzgar, se desarroll<1 Físic<1mente y <iptende 
V<1lores que le servirán durante toda la vida como: la cooper<1ción el 
trabajo en equipo, la justicia, etc. 

Dentro del juego el deporte deC:e ser deS<ltrollado como juego 
deportivo, es decir que no pierda su e<1ráder de juego. En el juego 
deportivo el niño <1prende él respetar reglas y comprender reglas sabiendo 
que existen en C:eneficio suyo y de los demás. 

El juego tiene principios ped<1gógicos apl ie<1bles a su enseñanz<i : 
• Adecuación estrudu ral 
• Adaptación a l<i n<1tu raleza 
• Vernácu laridad 
• Adecu<ición a l<i natur<ilez<1 del niño 
• Principios axiológicos 
• Espontaneid<id 
• Re<ilismo y ptoFundidad vivencia! 
• Totalidad 
• Solidarid<id 

Los juegos con que hoy los n1nos se entretienen son muy 
estáticos, y<i sea por el poco espacio que tienen en sus hogares o por el 
juego en sí requ iere estar quieto, por Ej .: un juego de video: de esto 
resulta que el niño no ejercita su sistema muscul<it y nervioso como 
deeería, lo cu<1I resulta en un deterioro de sus habilidades motrices. Por 
est<1s razones es que los juegos y el deporte hoy en día nos presentan 1<1 
oportunidad de desarrollar la motticidad y así brindarle al niño y <11 
<idulto un desarrollo integral en equilibrio con la n<ituralez<i que lo 
ci rcund<i. 



El juego es una de las actividades humanas más comunes y uno 
de los hábitos más extendidos; aún cuando parezca paradójico, jugar es 
u na de las cosas más serias que hay. 

Depotte 

La palabra deporte proviene del L'itín "disporte' (dis y portare) 
que etimológicamente signihcará sustraerse al trabajo, observaremos 
que el placer está de hecho fmplícito en esta actividad. 

De modo estricto, por deporte se entiende en pt1nc1p10 la 
diversión o ejercicio ffsico eFectuado por lo común al aire libre. 
Resulta de la propensión innata del hombre a jugar, consumir sus 
energías sobrantes y medir con los demás el alcance de sus Facultades 
ffsicas. Encierra, pues, un elemento de distracción y otro de 
competencia. 

Esta, definición algo primaria ha adquirido a lo largo de los 
siglos un sentido más especializado. El deporte ha perdido el carácter de 
juego espontáneo y se ha convertido en competencia que mide. De esta 
Forma a nuestro modo de ver definimos deporte como: Actividad o 
grupo de acciones tendentes <ll logro de un objetivo (u na distancia, un 
tiempo, mayor número de puntos, etc.) respet<lndo y cumpliendo un 
reglamento, con el uso de técnicas propias de cad<l especi<llid<td. 

La autoestima y la conFianza en sí mismo hará del deportista un 
tipo de persona que en términos generales desarrolla conductas estables 
y armón ica . 

.. 

Tiempo Libte 

Se entiende por el tiempo que queda después que una persona 
termina sus actividades y que es destinado a la pereza. Este tiempo sirve 
para el desarrollo humano, para contemplarnos, para nuestra creatividad. 
El tiempo libre, es un momento donde el hombre supuestimente, hélce 
uso de su libert<ld y élutonomí<l; en él , podría decidir qué hacer y realiza 
actividades no impuestas, que no estuvieran sometidas, ni restringidas; 
en las cuales no existiría una utilidad mélterial, pero sí debería obtenerse 
de ellas un beneficio espiritual, psíquico, afectivo y corporal. 

El ocio es el tiempo libre no utilizado para el trabajo. Se trata de 
distingufr entre trabajo y ocio. Derivado del Latín "Otium", que 
corresponde al signihcado de descanso y guarda relación con el 
entretenimiento, la distracción del espíritu . Entendido desde la época 
griega como momento de reAexión, encuentro consigo mismo, esp<lcio 
par<l la creación, el Auir de ideas, el reposo material. El ocio como un 
momento espiritual, un estado del alma . Es la manera efe ocupar nuestro 
tiempo libre, hay dos tipos de ocio: 

• Ocio activo: Es la manera efe aprovechar nuestra vida 
desarroll<1ndo distintos tipos de tareas: deporte, lectura, pasear, 
pintura, etc. 

• Ocio pasivo: Es la pérdida de tiempo, es no aprovechar 
productivamente el tiempo libre, se relaciona directamente con 
la pereza. 

En la realidad social, sin embargo, oportunidades de ocio y 
recreación han pasado a Formar parte de la vida en toefas las sociedades. 
La tendencia actual se aventura por menos trabajo y más ocio o tiempo 
libre . 



El ocio ha constituido una de las grandes conquistas del siglo 
XX, los avances tecnológicos, cfentíficos y sociales han hecho posible la 
racionalización del tiempo libre, es un sector en permanente 
transformación e innovación. 

Turismo 

La palal->ra tul'ismo, etimológicamente conside1·ada se deriva de la 
palaha latina '' tornus " que quiere decir vuelta o movimiento y la cual 
adoptaron los ingleses, franceses y españoles con ese sentido. aplic~ndol<1 
al " turismo". Por eso hoy cuando se ofrece un vi<1je turístico. o sea, un 
movimiento de pe1·sonas que se ttasl<1dan o viajan pot placer, se les invita 
a participar de un " tour " a dete1·minado destino. 

El turismo se puede definir en forma muy slmple y común 
diciendo que es la tendencia natural del ser humano a cambiar de sitio 
para ~nettciarse de las bondades de otros lugares distintos de aquel 
donde usualmente vive y descansar en ambiente agradable, para 
esparcimiento y recreación. 

El turismo es tan antiguo como el hombre y nace con él mismo. 
Cuando estudiábamos el origen de nuestra raza en la escuela primaria, 
hablábamos de indios nómadas y de inc:fios sedentarios; estábamos 
hablando inconscientemente de turistas y de receptores de turismo 

El turismo viene a través de la historia cfesarrollánc:fose lenta y 
espontáneamente. Hay muchas causas que hacen que el turismo haya 
tomado mundlalmente importancia. En los países Europeos y en 
Estaelos Vnidos el turismo, como movimiento más o menos interesante 
ele volumen ele personas, toma fuerza al establecerse el ferrocarril como 
meelio c:fe transporte. 

-

La aparición del Ferrocarril ( siglo XIX ) viene a marcar la 
verdadera aparición del turismo masivo, h :iy muchos Factores que han 
iníluiclo en el cfesarrollo clel turismo, tales como el mejoramiento 
salarial elel público en general, el crecimiento elel nivel cultural de las 
masa_s, el acercamie11to de los pueblos mediante el transporte moderno, 
las fuciliel<icfes ele financiam iento de los viajes, el crecim iento urbano que 
obliga a sus habit<intes a buscar descanso y sosiego en otros lugares, y las 
cond iciones naturales presentes e11 los sitios turísticos y las creadas por el 
hombre. 

De e¡ cuerdo a la intención que teng<l el turista, o que se persiga al 
practicar el turismo, éste pueele clasificarse ele miles rn<lneras, entre lc¡s 
más comunes están: 

• Turismo de descc:¡nso y esparcimie11to 
• Turismo de Negocios 
• Turismo cultural y cientíHco 
• Turismo de Deportes 
• Ecoturismo 

Evolución <:\el <:\eporte 

La humanidael siempre ha hecho deporte. Éste es intrínseco a la 
naturqlezc:¡ humana. Se manifiesta y se ha manifestado siempre por 
donde el hombre ha existic:fo. Desde la actividades ffsicas que preparaban 
al individuo pare:¡ S<llir c:¡iroso en los constantes enfrentamientos con los 
rigores del medio, hasta los deportes altern.:¡tivos <1ctuales. El deporte es 
evolución . El espíritu lúdico ha sido transmitido de generación en 
generación y a lo largo del tiempo. Las diferentes civil izaciones no han 



hecho más que adaptar los juegos tradicionales y someterlos a reglas. 
Estas reglas socialmente impuestas, reAejan los valores de una sociedad 
en cada período de la historia. 

~&r Manifestaciones primitivas 

En culturas muy antigu<is, incluso en form<is de vida primitivas 
aparecen vestigios de costumbres deportiv<is. 

Aunque la palabr<i deporte termina evolucionando del latín que 
se encuentra en forma de castellana deporte, y en la inglesa 
universalizada sport n<ice de l<i edad media, las practicas populares, 
conductas grupales e instituciones que hoy entendemos como 
deportivas nacieron mucho antes. 

Al remontarnos hacia el pasado, no se debe olvidar la íntima 
relación existente entre las actividades recreativas y las rel igiosas para los 
hombres de la antigüedad. 

Muchas de las actividades que hoy practica el hombre con fines 
puramente recreativos surgieron de la observación ele cleterminados 
aspectos de la naturaleza Cel movimiento de los animales, el ruiclo de las 
tormentas, la velocidad del viento, etc.), con intenciones de imitarlos y 
así ejercer un dominio sobre ellos. 

También las danzas rituales podrían haber generado por 
imitación y derivación ciertos deportes, tales como la gimnasia libre o el 
patinaje artístico. 

.. 

Las civilizaciones precolombinas practicaban cierto juego con 
una pelota Cel tlachtli), los egipcios eran apasionados del tiro con arco y 
de las justas náuticas y, 500 años antes de que tuvieran lugar los 
primeros )uegos Olímpicos, los griegos ya medían sus fuerzas en carreras 
de carros y en combates. Muchos frescos testimonian las hazañas de los 
campeones de ~uella época. 

Los seres humanos han usado el Tito con Arco clesde el inicio de 
los tiempos, inicialmente para cazar, para la guerra y en los tiempos 
modernos, como deporte. Se han encontraclo en ÁfÍ-ica puntas de 
Aechas ele piedra de más de 50.000 años de antigüedad, y el tiro con 
arco ha sido usado por prácticamente todas las sociedades de la Tierra . 
Hay muchas ocasiones en las que el tiro con arco ha cam biado el curso 
de la historia. iPocos deportes pueden exhibir esta gran herencia! 

Naclie duda de que uno de los pueblos más deportivos en la 
historia fue el griego clásico y helenístico. Allí se conformó una de las 
instituciones deportivas mas desarrolladas, todas las ciudades helénicas 
tenían su propios juegos de carácter deportivo, entre ellos alcanzaron 
rango importante cuatro princip¡:¡les celebraciones; los juegos lstmicos 



de Corinto; los Juegos Nemeos en la ciudad de Nemea; los juegos 
Píticos en la montaña sagrada de Delfos, y los Juegos Olímpicos en la 
región de la Elida, en Olimpia. Estos últimos establecieron el computo 
del tiempo en la Grecia clásica; las olimpiadas de cuatro años de 
duración. Este dato nos sirve para calibrar la trascendencia que este 
pueblo tuvo, es decir lo que hoy entendemos por juegos deportivos. No 
importa que la palabra deporte adquiriese su actual conformación 
b.:ista ntes siglos después. 

Eso que hoy entendemos como deporte tuvo grandeza en 
muchas culturas especialmente se pueden citar a los Persas con sus viejos 
juegos de polo, a la cultura ribereña del Indio con su tauromaquia, que 
mil años más tarde arraigaría en Creta para manifestarse, y otro milenio 
mas tarde en las culturas Ibéricas los Tibetanos con sus competiciones 
hípicas, los Chinos con sus juegos de fuerza sus competiciones de timo 

-

repetición expresiva al arco y sus concursos hípicos conocidos desde dos 
mil años antes de Cristo; los Japoneses con sus luchas cuerpo a cuerpo 
(sumo) y posteriormente con los célebres furmas del primitivo jiujitsu; 
los romanos con su asombrosa proliferación de ludi; los mayas del 
Yucatán con sus increíbles y evolucionados juegos de pelota . 

La historia nos muestra que cuando una socie.:fad alcanza algún 
desarrollo, aprende a realiz.ar un deporte condicionado y variado según 
el clima, belicosidad, miseria o abundanci<i. Vn impulso tan primario 
como; la necesidad .:fe saber que lleva al hombre a la Filosofía y a l<i 
ciencia, le induce a jugar ejercitando su cuerpo entonces nace el deporte. 
Son producto de un neces<irio entrenamiento o por el contrario una 
replica lúdica a la vida . 

Otros deportes nacen por el parentesco, con diferentes acciones 
del hombre primitivo en su rudimentario proceso productivo o en su 
constante lucha por la supervivencia; por ejemplo, el lanzamiento de 
jab.:ilina proviene del dominio necesario de la lanza para las faenas de 
caza y para la guerra . 

La relación entre el trabajo y la diversión siempre ha estado 
presente en la vida del hombre, y ello ha determinado que en todas las 
épocas, lo primero trajera como consecuencia lo segundo. Así, la 
necesidad ele dominar el medio acuático trajo como consecuencia la 
natación . Los mecanismos de comunicación entre los pueblos y aldeas 
tr¡¡jo las carreras de relevo. Los oKcios relacionados con el tratamiento 
de los metal es originó el levantamiento de pesas, etc. 

Podríamos decir que el deporte es t<ln antiguo como la misma 
humanidad; sin embargo, tuvieron que transcurrir algunos siglos, desde 
que el hombre hizo acto de presencia en la tierra, hasta que el deporte 
fue considerado como tal. 



;;;l[h Griego cl~sico y helenístico 

La palabra atletismo proviene del griego "athlon ' que signihca 
lucha, competencia, combate. 

Nada se sabe de los primeros torneos deportivos, pero muy bien 
poctría haber comenzado en una carrera pedestre. 

Durante más de tres mil años se han efectuado pruebas atléticas. 
Formaban parte de las olimpiadas originales que se celebraron en Grecia 
desde 776 a. de Cristo hasta 394 el . de Cristo. Estas se celebraban con 
motivo de la institución de los Juegos Panatenaicos en honor a Palas 
Aten a. 

Los ¡uegos olímpicos se celebran en verano, cada cuatro años 
(periodo llamado olimpiada), en Olimpia, el emplazamiento del 
santuario más importante del dios Zeus. 

A principios cfel año ele los ¡uegos, se envían mensajeros a tocio 
el mundo griego para invitar a las ciucfades-estado a homenajear a Zeus. 
Éstas enviaban delegaciones para competir en esplendor y en activicfades 
atléticas con otras cfelegaciones. En las competiciones sólo pocfían 
participar hombres honorables de ascendencia griega y durante su 
celebración se cumplía la de no mi nacfa tregua olímpica que implicaba la 
paralización de los conAictos bélicos. 

La carrera a pie fue el e¡ercicfo mas practicado por los atlet;:¡s 
griegos, quienes a la edacf de 12 años comenzaban su preparación en la 
pista o en el gimnasio. Las primeras pistas trazadas sobre superHcies 
planas median í92.27m y estaban cubiertas de arena gruesa y suelta que 
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diticultaba correr libremente. La prueba que consistía en cu brir esa 
distancia se llamaba estacional doble vuelta a la pista, cliaulio; la prueba 
de 4500 metros, carrera dórica . 

El salto ele longitucl lo practfcaban competidores que llevaban 
objetos pesados en las manos. El lanzamiento se inicio con discos de 
piedra, y posteriormente se utilizo el bronce. Existían clos estilos de 
lanzamiento: 

• hacia arriba : para cal ificar él más alto, 
• y de longitud: para califi·car la mayor distancia. 

También la jabalina se lanzaba en dos planos: horizontal y 
vertical con objetivos prehj<1dos; era indispensable que la jabalina clavara 
su punta de fierro en el blanco; en los lanzamientos hacia arriba, después 
de alcanzar su máxima altura debían caer dentro de un circulo dibu ¡ado 
en la tierra. 

En el año 776 a. de Cristo, Corebus, originario del pueblo griego 
de Elis, triunfó en la prueba de carrera y en otras justas más 
convirtiéndose en el primer campeón olímpico de la historia. 

Aunque sólo los más ricos podían partidpctr en las carreras de 
caballos, en las que cada participante era dueño de su caballo, este tipo 
de competición Fue una de lcts cttracciones más populctres. A la carrera 
de caballos le seguía el pentcttlón, unct serie de cinco pruebas : velocidad, 
sctlto de longitud, lanzamiento de ¡abal inct, lanzamiento de disco y 
lucha; se desconoce su orden exctcto y el método usando para 
determinctrel ganaclor. 



L1 prueba de clausura se trataba de una carrera en la que los 
atletas corrían con la armadura puesta. Los ganadores recibían como 
premio guirnaldas de olivo y otorgaban fuma a las ciudades de origen. 
Con frecuencia los poetas les convertían en celebres, y vivían el resto de 
sus vidas a costa c!el erario público. 

En el afio 394 a. de Cristo se habían eFectuado 293 juegos 
olímpicos celebrac!os rigurosamente cada 4 años. Ni siquiera las 
fí-ecuentes guerras interFerían la celebración de los juegos pues se 
declaraba para tales eventos, una tregua que duraba un mes, que era 
fielmente observada por los enemigos en pugna . 

Durante muchos años, el principal evento olímpico Fue el 
pent<1tlón. que comprendía lanzamientos de disco y jaNlina. carreras <1 
campo haviesa. sa lto de longitud y lucha lirre. Los juegos olímpicos 
alc<111zaron su máldma popularidad en los siglos V y IV <1 .C. 

Otras pruebas, como las carreras de hombres con armad uras, 
Formaron parte más tarde del programa. Los romanos continuaron 
celebrando las pruebas olímpicas después de conquistar Grecia en el 146 
a.c. 

En el año 394 d.C., el emperador romano Teodosio abolió los 
juegos por su simbología p¡¡gana. Durante ocho siglos no se celebraron 
competiciones organizadas ele atletismo. 

Los juegos atléticos que durante la civflización grecolatina 
alcanzaron gran esplendor, decayeron notablemente durante la edad 
media . Al efeclinar la civrlrzación griega, el atletrsmo perdió su 
importancia . 

~© Eclad Media 

Con el advenimiento del Cristianismo, las fnvasfones de los 
bárbaros y la caída del Imperio romano, desaparecieron casf por 
completo los deportes atlétfcos y se retorno a los entrenamientos Físicos 
para la guerra -efeportes de combate, como las justas y los torneos-, y 
a la práctica efe la caza. Actividades deportivas de marcado carácter 
aristocrático, quedanefo exclu sivamente para el pueblo llano algunos 
juegos efe pelota y determ inados lanzamientos que recorefaban, 
sutilmente, el esplendor efe los tiempos helénicos. 

En la Edad Media la mayorí<i de l<i gente llevaba una vid<i muy 
miserable y no tení<in tiempo de ded icarse a l<is <idividades de ocio. Tan 
sólo unos pocos hombres tení<in el privilegio de poder p<irticipar o asisti r 
a determinados actos (considerados los deportes de l<i Edad Media) 
como los torneos, la caz<i y l<i pesca. 
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Aparecieron ;:¡ctividades como una especie de lanzamiento de 
m<lrtillo que practic;:lf:ic¡n las tri bus nórdicas y u na modalidad de 
lanz;:¡miento de peso, que pudo ser el precursor del tradicional 
lanz;:¡miento de barra, muy practicado en tierras vascas y castellanas, son 
;:¡lgunas de las actividades deportivas que tenía permitida la plebe, junto 
con unos concursos de corte de troncos, arrastre de piedras, sog;:¡-tira y 
otras modalidades deportivo-rur;:¡les, practicadas de Forme¡ esporádica. 

No obst;:¡nte, y pese;:¡ que se tienen pocas noticias deportiv;:¡s de 
la época, sí podemos hablar de unas carreras de patinaje sobre hielo -
primero sobre patines de hueso y luego con cuchillas-, entre los 
escandinavos, y <le <listintas modalidades del juego de pelota, ya tuera a 
mano, con raqueta o con palas de diterentes pesos y formas . Los 
jugadores lanzaban la pelota contra la pared o se enfrentaban emulando 
el tenis actual. Se practicaba al aire libre, en las plazas y en las calles, y la 
atición caló de tal manera que se extendió por todas las capas sociales, 
incluso se menciona que Luis X de Francia murió, en 1316, por beber 
agua tría en el descanso de un partido de pelota. 

El tiro con arco y ballesta, una especie de rugby ru<limentario, 
algo parecido al golt y al críquet y las carreras de caballos y carros, 
también adquirieron gran popularidad en la Edad Media Sobre todo, las 
carreras de caballos en Constantinopla, donde se desarrollaban en un 
hipódromo de 500 metros de largo por 117 de ancho. El espectáculo se 
prolongaba durante todo el día, con ocho carreras repartidas en dos 
¡ornadas de mañana y tarde. Era tal la afición, que mucha gente pretería 
no comer y asistir a la celebración, a los campeones se los colmaba de 
atenciones y honores, y llegó a convertirse en un gran evento 
deportivo-Festivo en la época medieval, que perduró en Bizancio hasta 
la conquista de la capital. 

Mención especial merecen las justas y torneos, que si bien se 
realizaban corno preparación para la guerra, tenían ciertos componentes 
lúdicos y algunos ejercicios de fuerza, agilidad y destreza . Fueron una de 
las actividades Favoritas de Occidente, no existían apenas reglas y valía 
todo, con lo cual la mayoría de las veces se convertían en combates 
sangrientos, donde no imperaba ningún código de honor. 

A principios del siglo XIV se Fue imponiendo una especie de 
reglamento que evitara en lo posiNe la l->rutalidad de los participantes. 
De esta manera, las justas, con sus combates entre cal->alleros armados de 
l;;inza y con el Firme propósito de derrih:¡rse, enfi.entados y separados por 
una distancia determinada y con una línea divisoria, fueron 
evolucionando h¡¡sta uearse u na reglamentación y u na me¡or 
organización . Y los tmneos, con sus tremendos combates a muerte -
condenados por reyes y papas, decretando excomuniones y privación de 
sepulturas eclesiástica a sus pt·ot¡¡gonistas-, se Fueron olvidando poi· el 
noHe deporte de la caza a cal->allo, al disFrutar Europa por aquel 
entonces de tina gr.:in variedad de venados, jal->alies y osos. 

El hecho de que cada vez Fueran más las pe1·so11as que gozaNn 
de una cierta prospe1·idad matel'ial y dispusie1·an de tiempo l1he, hizo 



que las diversiones perdieran el carácter elitista que hal->ian tenido hasta 
entonces. u música ofreció amplias posiHlidades en ese sentido, por lo 
que se propagó tinto su práctica como la asistencia a conciertos. Los 
conciertos populares se organizaron estc¡l->lernente en las grandes 
ciudades europeas y algunos músicos, corno MenJelssohn (que hizo 
diez gi1·as por Inglaterra) , tuvieron una gran aceptación ante amplios 
auditorios. 

~)('] México Pteh isp~ n ico 

Entre los deportes y ¡uegos practicados en el México 
prehispánico durante ciertas festividades religfosas, l<ls (<lrreras a pie er<ln 
las de mayor predilección. ws carretas de qlst1ncia y resistencia 
constituyen todavía, la recreación Favorita entre varias comunidades 
indígenas del país, entre ellas los tarahumaras y los yaquis. 

Los primeros, naturales de la sierra del noroeste del estado de 
Chihuahua, conservan la costumbre hoy de cazar venados corriendo tras 
ellos, hasta cansarlos y entonces apresarlos. A este hecho curioso se debe 
su fama de set extraordinarios corredores a campo traviesa. 

El juego de pelota prehispánico dentro ele las diferentes culturas 
mesoameriC<lnas, además ele ser una práctica ancestral milenaria, tuvo un 
papel ritual, político y posiblemente económico que lo ubica dentro de 
la esfera del poder y de la historia. El juego ele pelota, como práctica 
sagrada se asocia a una simbología determinacla: el sostenimiento del 
cosmos, la fertilidad o la guerra . Dos direcciones encontramos 
fÍn<llmente: el ¡uego de pelota como juego de dioses o como juego de 
hombres, siendo el sentido sagraclo el más trascendente. 
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u cultura más antigua de la que se conocen sus manifestaciones 
es la Olmeca (1500-200 a.C.). El nom!->te olmeca deriva de las pala¡..ras 
náhuatl olli, goma, y mecatl. lndudaNemente, los olmecas no se 
llamaban a si mismos "el puel->lo de la goma ", pero el noml->re sirve pata 
designar el á1·ea metropolitana olmeca: Tabsco septentrional y Ve1·acruz 
meridional, 1·egión mexicana de la goma, material utilizado para la 
fat.1·icación de la pelota. 

El juego de pelota prehispánico se practico dentro de las 
diferentes culturas mesoamericanas, El juego en sí, conocido como 
tlachtli en lengua náhuatl, corno pok-ta-pok en maya o taladzi en 
zapoteca, era una actividad 1·eligios<l en sus inicios que servia para 
conoce1· los designios de los dioses . Se disputaba sobre una superficie en 
Forma de 1 mayúscula, limitada por muros verticales. En el centro, los 
jugadores situal->an un <lnillo de piedra, poi· el que se intental->a introducir 
la pelota. Los jugadores po1·tahan sobre el tapan·al->os un cinturón de 
cuero, protecciones para muslos, caderas y rodillas, y w1 guante. 
Algunos gral->ados indican también la p1·áctica del tlachtli con <ltavios 
lujosos. 



Los campos de ¡uego se construían ¡unto a los templos, siendo el 
ejemplo más especQcular y me¡or conservado el situado en la ciudad 
maya de Chich~n ltz.á . Para los Mayas, el juego de pelota (llamado 
Chaah) se reladona con la historia de la creación humana desde su 
cosmovisión. De ahí la importancia ceremonial de los campos de juego 
de pelota encontrados en muchas ciudades antiguas, algunos de los 
cuales estaban diseñados para que pudieran contener a VC!tios miles de 
especQdores. 

Para ejemplificar la importancia de esta actividad entre el pueblo 
mexica, hemos de señalar que la cancha de 1uego de pelota se hallaba 
ubicada en el terreno sagrado, ftente a los astilleros de cráneos de los 
que habían sido sacrificados en el templo principal; al lado, limitaba con 
el templo dedicado a los Caballeros Águila . A la llegada de los españoles, 
éstos quedaron fuscinados, lo cuál se demuestra en las múltiples 
referencias que se han encontrado en escritos de misioneros como Fray 
Bartolomé de las Casas o Fray Bernardino de Sahún . 
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1 ncluso Cortés, en 1528, llevó a España algunos jugadores para 
hacer una demostración frente al Rey Carlos V, momento que Fue 
plasmado por el artista alemán Crístoph Weiditz en 1529. 

Varias hipótesis son las que se manejan en relación con el 
simbolismo del juego, entre ellas, rito para la Fertilidad de la t ierra, 
ceremonial guerrero y signihcado astral. En última instancia, el sacrihcio 
humano era el que permitía este orden asociado a su vez con la Fertilidad 
de la tierra, ya que la sangre, derramada sobre la cancha propiciaba la 
germinación de las plantas y la prosperidad en los cultivos para alimentar 
a la población . 

Lo que sí está claro es la relación del ¡uego con ese orden 
cósmico, el sentido astral, que comentábamos anteriormente, en el que 
el sacrihcio es determinante para poder permitir la victoria del Sol sobre 
las tinieblas y con ella las lluvias, la vegetación y la fertilidad. 

Los conquistadores españoles prohibieron el juego por 
considerarlo una adoración a divinidades indígenas. Esta actividad 
demuestra sus profundas raíces ya que logró sobrevivir a la Inquisición y 
a Torquemada, quién vio al diablo en cada cancha donde se jugaba, 
proclamó su proh ibición y propugnó su destrucción, que se realizó 
durante la Colonia. Es tal la importancia que tuvo <¡ue, ni las acciones 
tomadas por lo españoles ni las continuas guerras y correspondientes 
independencias de otros países, han logrado hacer desaparecer una 
actividad tan arraigada que es practicada actualmente a lo largo de toda 
la República de México y su zona de iníluencia en Sudamérica. 

El estudiar la práctica del juego de pelota entre las diferentes 
culturas prehispánicas nos ha ayudado a comprender la importancia de 
esta práctica a lo largo de siglos. 



~3ccJ Época Mo<letna 

El resurgimiento del atletismo se produjo en Inglaterra a partir 
del siglo XV. En 1617, el rey Jacobo 1 promulgó el fumoso Libro de los 
Deportes, en el que se autorizaba la pradica de ciertos juegos atléticos 
hasta entonces prohibidos. 

Por otra parte, las décadas centrales de siglo presencian el 
desarrollo de deportes entre las clases medias que tienen unas 
características muy diversas a las tradicionales distracciones de las clases 
aristocráticas (caza, carreras, luchas de animales), que aún tenían mucho 
atractivo sobre las clases populares. Los nuevos deportes de las clases 
medi<is, con regl<is estrictas y deliberada exclusión de la violencia, 
estaban encaminados a mantener la Forma ffsica y a distraer los ánimos 
después de l<is ¡ornadas de trabajo. 

El deporte de competición no ren<ició hasta el siglo XIX. 
Entretanto, se Fortaleció el vÍllculo entre el deporte y la guerra (con el 
auge del tiro con arco, los torneos y la esgrima ); sólo ciertas actividades 
como el juego de pelota en Francia o el golf en Escocia escaparon a esta 
tendencia general. Las competiciones deportivas ren<icieron en Gran 
Bretaña y en los países de Europa septentrional al amparo de la 
Revolución l ndustrial. 1 ncluso hay autores que las consideran u no de los 
signos identificadores de la cultura de l<i edad contemporánea. 

Durante el siglo XIX nacieron la Regata Oxford-Cambridge 
(disputada entre ambas universidades desde 1829) , el rugby (inventado 
por estudiantes de la Rugby School británica) y la primera edición de la 
Copa América de vela 0851) . Con el tiempo, el principal v<ilor deportivo 
amplió su espectro; ya no se trataba sólo de competir frente a un riva l, 
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sino también de batir al propio tiempo o a dittcultades y obstáculos 
naturales (la ciencia contribuyó a ello, proporcionando la posibilidad de 
medir con exactitud el tiempo y el espacio). Paralelamente fueron 
apareciendo el fútbol, el waterpolo, d tenis de mesa y otros muchos 
deportes que se consolidarían durante el siglo XX. 

Las primeras reglas del fútbol (soccer) se Hjaron en la 
Vniversidad de Cambridge en 1863, el mismo año en que se fund<iba la 
Football Association. El desarrollo de l<i gimnasia, especialmente en el 
mundo germánico, tuvo mucha relación con las necesidades del 
entrenamiento militar en sociedades con un fuerte componente 
nacionalista . 

Otros deportes pradicados por las clases medias fueron el rugby, 
el remo, el atletismo o la natación. En la mayoría de ellos el espíritu de 
equipo era preferi<!o al simple esfuerzo individu<1I, característico del 
deporte aristocrático. 



Por otra p;¡rte, el des;¡rrollo de un;¡ socied;¡d urb<in<l provocó 
t;¡mbién el des;¡rrollo de socied<ldes instructiv;¡s que ;¡segur;¡b;¡n I;¡ 
divulg;¡ción de conocimientos en c;¡mpos como I;¡ histori;¡ n;¡tur;¡I, I;¡ 
;¡rqueologí;¡ o I;¡ geogr;¡ff;¡, o I;¡ cre;¡ción de socied;¡des cor;¡les y b;¡nd<ls 
de músiC<l par;¡ practic;¡r en los r;¡tos libres. 

En í892 el b<irón Pierre de Coubertin promovió I;¡ ide<l de 
rest;¡blecer los Juegos Olímpicos. Dos ;¡fíos después, este proyecto Fue 
;¡prob;¡do en el tr;¡nscurso de un congreso en el que se Fundó t;¡mbién el 
Comité Olímpico lnternacion;¡I (COI). 

Los primeros Juegos Olímpicos de I;¡ er;¡ modern;¡ tuvieron lug;¡r 
en Greci;¡ , donde se h;¡bí<ln celebr;¡do siglos ;¡trás, en í896. P;¡rticip;¡ron 
sólo í3 p;¡íses y 295 deportist;¡s, pero constituyeron un gr;¡ n 
;¡contecimiento y desde entonces se h;¡n celebr;¡do c<lda cu;¡tro ;¡fíos 
(excepto dur;¡nte l;¡s dos guerr;¡s mundi;¡les) . Desde í924 t;¡mbién tienen 
lug;¡r los denomin;¡dos Juegos Olímpicos de 1 nvierno. 

Desde I;¡ primer;¡ olimpi<ld<l modern<l CI;¡ de Greci;¡ en í896) el 
;¡tletismo h;¡ re;¡I iz;¡do plen<lmente el lem;¡ olímpico Citius, Altius, 
Forl:ius (más rápido, más alto, más Fuerte) con tal éxito, que ha 
avanz;¡do mas en los últimos 70 años que en los 2500 transcurridos 
entre la victoria de Corebus y la reanudación de los juegos. Vn ejemplo 
notable de esta preservación cul tural es la ceremonia inaugural de los 
Juegos Olímpicos (de Oli mpo, lug;¡r de permanencia de los dioses), en 
la que el Fuego simboliza el principio de I;¡ gran Fiesta y el conocimiento 
de I;¡ verdad , de lo mejor y de lo más bello. 

El deporte ha evolucionado en gran Forma siendo iníluido por la 
utilización de nuevos materi;¡les tanto p;¡r;¡ las C<lnchas como para los 
u ni Formes y sus accesorios. 
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Podemos concluir que por sí mismas, las actividades deportivas 
en Forma controlada y orientada pueden ser practicadas desde la más 
tierna infunda hasta épocas muy avanzadas de los seres humanos, 
permitiendo en estos últimos una saludable vivencia de juventud que 
coincide con sus naturales y consecuentes beneficios ffsicos, psíquicos y 
sociales que el deporte genera en todos aquellos que lo practiccm en 
Forma sistemática y progresiva. 

Es de este modo como el deporte iníluye tanto positivamente 
como negativamente dentro del núcleo de la sociedad y es por esta 
inAuencia que es t<ln import<lnte sea trat<ldo en profund idad por las 
ciencias sociales. 

Vn síntoma de mala salud social es la ausencia de deportes en su 
seno. Todas las sociedades así lo tienen entendido y la muestra en los 
;¡duales tiempos es ya una muestra clásica de que el deporte es en la 
sociedad un termómetro calificado. 



Zona <le Estu<l io 

Hidalgo es un territorio con una diversidad enorme de bellezas 
naturales y un acervo histórico y cu ltural milenario, que es además 
habitado por un pueblo alegre y hospitalario, siempre listo para recibir al 
turista con los brazos abierl:os. 

En Hidalgo se conjuga todo lo necesario para hacer el mejor de 
los viajes; desde pintorescos pueblos mineros que conservan el lujo de la 
bonanza inglesa de siglos pasados, hasta las haciendas pu !queras de los 
llanos de Apan; de sus zonas arqueológicas pletóricas de historia y 
leyenda, hasta sus majestuosos conventos del siglo XVI, huellas 
indelebles de la mezcla de culturas; de sus manantiales y grandes paisajes, 
a sus desiertos. Tradición, cultura y folklore completan este mosaico de 
posibilidades. 

Si algo distingue a Hidalgo como sitio de impresionante 
atractivo es precisamente sus recursos naturales, abundantes y variados a 
lo largo de todo el territorio. La diversidad de regiones, de climcis, de 
Aora y fauna, de hermosos paisajes y de fenómenos nciturales lo hacen 
un rincón de México especialmente privilegiado. Vna de las principales 
características de Hidalgo es la abundancici de ague:¡, lo que permite que 
los más hermosos bosques, lagunas, ríos y lcigos bañen su territorio. En 
el extremo opuesto, grandes extensiones más secas y áridas son 
localizadas también ciquí, y dan lugar a otro tipo de vidci, de 
biodiversidad y de cultura. 

Antecedentes históticos 

Los estudios arqueológicos remontan la presencia humana en el 
actual territorio hidalguense a unos siete u ocho mil años antes del 
presente. A parl:ir de entonces, esta región se convirtió en obligado paso 
de tribus y pueblos nómadas que deambulaban en busca de su 
asentamiento definitivo. No obstante, muchos grupos se establecieron 
en estas tierras y logrciron un gran desarro ll o. 

Los primeros en fundar colonicis en estos territorios, fueron 
grupos Olmecas, que aprovecharon los bancos de jade y serpentina, así 
como diferentes variedades de basalto y obsidiana, entre estas últimas la 
de color verde, sumamente rara, ya que sólo se encuentra en la región 
de Pachucci . Después, son los Teotihucanos quienes dejan huella de su 
paso en lugares como Tepeapulco y Hucipcilcalco (muy cerca de 
Tulancingo), el primero escogido como atalayci estratégica, para vigilar 
las ftontercis de su gran metrópoli y el segundo como centro de acopio 
de matericis primcis pcira cibastecer sus talleres de obsidiana. 

Vinieron después los Otomíes, de origen aun desconocido, 
quienes se asientan en el desértico Vcille del Mezquital , aunque algunos 
emigraran más tarde a la Sierra Tepehua en busca de lugcires más 
benignos. Continúan los Huasteca o Cuexteca, establecidos, en la Fértil 
zona que ciún lleva su nombre y casi é1 la pcir, los Tolteca, que guiados 
por Ce Acatl Topiltizin Ouetzalcoatl, después de un largo recorrido, 
Fundan en la vieja poblcición otomí llcimada Mahmení, lci Tula 
Xicocotitlan, centro de una las más grandes civilizciciones de 
mesocimérica, irradiadora de la Toltecayotl (Toltequidad) que es la 
acumulación de su gran descirrollo social, político, religioso y 
económico cuya inAuencia se hizo sentir hasta Yucatán. 



Finc:dmente serán los Mexicas, quienes cruzan y se as ientan 
temporal mente en estas regiones durante su peregri naje para encontrar 
el lugar donde ha bría n de fundar el centro de su cu ltura . Su estancia se 
prolonga du rante cuarenta años, en los que tocan lugares como Tu la, 
At itatalaquia, Tlemaco y Finalmente, Atotonilco CdeTula ). Los 
Tenochcas guardaron siempre grato recuerdo a estas tierras, sobre todo 
las de su últi mo paso y a estos sitios del hoy Estado de Hidalgo le 
llamaron El Va ll e de la Teotlalpan, nombre que signifÍica "La t ierra de los 
dioses" o También "El lugar de los muertos", donde vivieron los viejos 
pobladores, donde vagaba n las almas de los antepasados difuntos, a 
quienes hicieron dioses de la tierra y a los que se encomendaba n para 
que diera buenos fru tos. 

Deben sumarse a todos estos pueblos, los grupos de Tepeh uas, 
Pames y Jonaces que se esta blecieron en diversos pu ntos de la actual 
serranía hida lguense. 

La conquista y colonización hispana de estas regiones, es casi 
inmediata a la caída de Tenochtitlán . Dos puntos, fueron sometidos por 
la vía de la espada : Tutotepec y la Huasteca, el resto a havés de la cruz, 
t raída a estos sitios por los religiosos Fra ncisca nos y Agu stinos, 
encargados de la evangelización del centro de lo que será en adela nte, la 
Nueva España. Los primeros de jan constancia de su labor en 
monasterios como: Tepeapu lco, Tulancingo, Apan, Tu la, Atoton ilco de 
Tula y Alfu¡ayucan Los segu ndos en : Atotonilco el Gr¡¡ nde, Metztit lán, 
Molango Hue¡utla, Zempoala Cque fue fra nciscano en principio), 
Epazoyucan , Villa de Tezontepec, Actopan e ltzmiqu il pan, solo por 
mencionar los más importantes de entre el med io centenar que existe 
en la entidad . 

Las actividades económic<~s base del sustento de las poblaciones 
hoy hidalguenses durante los 300 años de dominación española, se 
efectuaron a través de dos t ipos de labor: la agricultura y la minería, la 
primera extendida mediante la implantación de "La Hacienda" 
institución traída de Europa y a<laptada a las necesidades y costumbres 
de estas tierras . La segunda, tuvo gran desarrollo en diversas Regiónes, 
tales como, San Tomé, en Plomo Pobre CEI CardonaD, muy cerca <le 
ltzmiquilpan (1545); Pachuca y Real del Monte (1552) , Tornacustla 
(1570) y Zimapan (1575) . Todas ellas de gran riqueza. 

Durante los primeros años de la guerra de in<lependencia dos 
regiones se convirtieron en centro de importantes acciones insurgentes, 
el primero, Hu ichapan, <!onde la fum ilia Villagrán CJulián y su Hijo 



Chito) en compañía de otros caudillos, asolaron los caminos que 
comunicaban a la capital del virreinato con el norte y el segundo, los 
llanos de Apan donde )osé Francisco Osorno, Miguel Serrano y Vicente 
Beristain de Souza, atacaron poblaciones importantes como Apan, 
Tepeapulco, Tu lancingo y Pachuca, sin embargo los embates de Fél ix 
María Calleja primero y los indultos del virrey Apodaca después, 
redujeron casi a su mínima expresión a los ejércitos insurgentes hacia 
1817. 

Después de consumada la independencia en 1821, el territorio del 
actua l Estado de Hidalgo, Formó parte del Estado de México, época 
diFícil en virtud de los diversos levantamientos y asonadas en que vivió el 
país, sobre todo en la región central. Durante la intervención, una parte 
del territorio hfdalguense se vio ocupada por Fuerzas extranjeras. 

Como es fácil comprenderlo, los habitantes del Estado de 
México, que en aquel entonces lo constituían los actuales Estados de 
Hida lgo, México, Morelos, Guerrero y una parte de Tlaxcala, así como el 
Distrito Federal , se encontraban desligados entre si por las enormes 
distancias. Como además se hallaban abandonados por los gobiernos 
Federal y Estatal y en virtud de que, para realizar sus negocios, se veían 
obligados a llevar a cabo largos y penosos via jes a la capital del país, 
tenían que ver con interés tocio intento de fraccionar las grandes 
entidades politices, con objeto de tener mayor control administrativo y 
de alcanzar la solución oportuna de sus múltiples problemas 
económicos, políticos y sociales, agudizados en las regiones más 
apartadas. 

No obstante, durante estos años, la minería, sobre todo en el 
distrito Pachuca- Real del Monte fue revitalizada gracias a la transFerencia 
tecnológica, operada a partir de la llegada de una empresa Sajona, que 
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explotó las minas de la comarca por 24 años e introdujo nuevos 
métodos y sistemas de trabajo en la actividad extractiva. Los adelantos 
en el terreno de la minería, no Fueron compartidos por otras actividades 
económicas, entre ellas la agr icultura, qu e continuó sus labores con 
sistemas rud imentarios y grandes dificultades en la distribución de sus 
productos, debido a la fulta de comunicaciones, lo que propició un 
clima de inseguridad, merced a diversas rebeliones campesinas y al total 
abandono por parte de las autoridades mexiquenses hacia muchas 
regiones de la actua l entidad hida lguense. 

Las comisiones Vnidas de Puntos Constitucionales y de 
Gobernación, del Congreso, presentaron en marzo de 1862 el sigu iente 
proyecto: 

"Articuloíº" Con los distritos de Actopan, Apan, Huejutla, Huichapan, 
Huascazaloya, lxmiquilpan, Tula, Pachuca, Tulancingo, Zacualtipán y 
Zimapán, que Forman el Segundo Distrito Militar del Estado de México 
por decreto del 7 de junio de 1862, se erigirá un nuevo Estado soberano 
e independiente con el nombre del Estado de Hidalgo". 

Hoy en día, Hidalgo representa una importante mezcla de 
etn ias, comunidades indígenas y asentamientos humanos que lo 
enriquecen convirtiéndolo en un estado pleno en artesanías, sitios 
arqueológicos, pintura rupestre y muchos tesoros culturales más. 

El estado de Hidalgo se ubica entre los 19'36' y 21'24' de latitud 
Norte y los 97'58' y 99'54 ' de longitud Oeste. Está enclavado en tres 
provincias tisiográHcas: el Eje Neovolcánico, la Sierra Madre Oriental y la 
llanura costera del Golfo de México. 



Tiene aproximadamente 20,905 km2 de superficie, que 
representan el 1.í % de la superficie tota l del país, y aproximadamente 
2'500,000 habitantes. Limita al norte con San Luis Potosí, al noreste 
con Veracruz, al su reste con Puebla, al sur con Tlaxca la y el Estado de 
México, y al oeste con Ouerétaro. 

El mun1c1p10 de Huichapan está ubicado en el Valle del 
Mezquital, el cual ni está Formado por un solo valle, ni su cubierta 
vegetal es exclusivamente de mezquites y ni siq uiera se tratci de una 
región única . En principio, hay por lo menos hes hondonadas que 
merecen el título de valles: Actopcin, lxmiquilpan y Tasquillo, y otras en 
que nadie se pone de cicuerdo si son valles o simples llanos: Alfu¡ayucan 
yTu la 

Clima 

Los climas de Hida lgo oFrecen marcados contrastes, desde la 
calurosa y húmeda Huasteca, o el clima semiFrío, sub húmedo, en las 
inmediaciones de Pachuca, hasta el clima seco templado que podemos 
hallar en el Va ll e del Mezquital, o las bondades cl imáticas de Tecozautla. 

Otogt4fía 

Tres cadenas de montañas conForman la región serrana y 
atraviesan el territorio hida lguense por el centro con dirección sureste
noroeste. La primera cadena es propiamente la Sierra Madre Oriental, 
que cubre la mayor parte del estado y donde se localizan las sierras de 
Zimapá n, Jacala, Zacualtrpán y Pachuca . La segunda cadena montañosa 
se inicia en Tu lancingo y se une al núcleo central en el cerro de Agua 
Fría. La tercera va de Real del Monte a Pcichucci y cont inúa hacia el 
noroeste por Actopan, lxmiquilpan, El Carelonal , Zimapán y Jacala. En 
esta zona están situaelos los yacimientos minera les más ricos ele! estado y 
en el centro y norte, entre los í,000 y los í,800 metros de altitu d, 
proliteran bosques ele encinales y pináceas, como en El Chico, y montes 
cubiertos de vegetación semitropicci l, como en Los Mármoles. 



Al noroeste de la región de la Sierra se encuentra la Huastee<t, 
Formada por lomeríos de poe<t altura, de sierras húmedas con buen 
drenaje, adecuada para cultivos tropicales, pastizales y ganado. Es 
también la Huasteca u na región de gran colorido étnico por la 
abundante población indígena de origen náhuatl, cuya cultura, lengua y 
artesanías imprimen su particular sello a la región. 

En el sureste del estado se loe<tliza el valle de Tulancingo, región 
bien irrigada, productora de granos, frutales y ganado. Mientras que en 
el otro extremo, en dirección al oeste, se encuentra el Valle del 
Mezquital, donde se loe<tlizan las grandes extensiones de Actopan, 
lxmiquilpan y Tasquillo. 

El Valle del Mezquital es una región caracteriZ<tda por su aridez 
pese a contar, en sus partes planas, con grandes superHcies de riego que 
aprovechan las aguas del río Tula y que posibilitan una abundante 
producción de alfulfu y hortaliZ<ts. Aquí también se encuentra el 
mercado tradicional más importante, el de lxmiquilpan, que se instala 
los lunes de cada semana. Asimismo, encontramos balnearios de 
deliciosa agua termal como los del Tephé, Tzinde¡hé, Taxidhó, 
Chichimequillas, el Paraíso y muchos otros. 

En el centro y norte del estado se ubican la Sierra Baja y la Sierra 
Alta respectivamente, con su gran diversidad de paisajes de barrancas y 
montañas, donde se ubican, entre otros, los pintorescos pueblos de 
Metztitlán y Metzquititlán y se disFrutan ricos contrastes de vegetación 
y climas. Otra región hidalguense, al sureste del estado, corresponde a 
los Llanos de Apan, antaño notables productores de pulque. 

Tres son los sistemas hidrográHcos que existen en Hidalgo, todos 
tributarios del GolFo de México. El primero es el Am<ljac, que nace en la 
Sierra Baja y se precipita sobre Omitlán, bordea los municipios de 
Adopan y Atotonilco el Grande, donde se incorpora al río Tizahuapan y 
más <ldelante sirve de límite a los municipios de Metztitlán e 
lxmiquilpan. Continúa por el rumbo de Chapulhuacán y Tepehuacán de 
Guerrero, para salir Fi·nalmente por el estado de Veracruz. 

El segundo es el del río Metztitlán, que nace con el nombre de 
Tulancingo, cruza por Acatlán, Huase<t y Atotonilco el Grande hasta 
llegar a la imponente barranca de Metztitlán, vertiéndose sobre las 
tierras de la Fértil vega de ese nombre. Aquí da origen a l<i lagun<i 
Metzc<i, de donde s<ile para unirse con el Ama¡ac, cere<1 de Tl<ihuiltepa. 

El tercero está constituido por el río Moctezum<i, origin<ido al 
noreste de la ciud<id de México; penetr<i al estado por el municipio de 
Tepeji del Río, donde recibe el nombre de río Tula. A lo largo de este 
recorrido recoge l<is <iguas de varios aAuentes, hasta llegar a los límites 
con el estado de Ouerétaro. Aquí se le unen los c<iud<iles de los ríos S<in 
Ju<in y Tecozautla, sitio en el que cambi<i su nombre por el de río 
Moctezuma. 

Adicionalmente <i estos sistemas existen otras corrientes de 
aguas autónomas, como las de los ríos Candelaria, Atlapexco, Hule, 
T1acolula yY<lhualica, que n<icen en la Sierra Alta y rieg<ln los terrenos de 
la Hu<istec<i . Dos más, el ChiAón y el Huehuetl<i, serpentean por l<i Sierra 
Tepehua. 



Datos poblacionales 

Cifi.as preliminares del XII Censo General de Población y Vivienda 2000 
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Las c1'Ftas preliminct1·es del XII Censo General de Población y 
Vivienda 2000, estimctn en 2 '231,392 h¡¡bitantes la población del Estado 
de Hidalgo, lo que constituye el 2 .3~ del tot<1I del país y sitúa a la 
entidad en el decimoctavo lugar nacional pot su p¡¡rticipación relativa 
segün su pobl.:1ción . 

2000 

1.7 

De las características demogr~ficas, se observa un declive en las 
tasas de crecimiento y es conveniente mencionar que en los últimos 
cinco años el crecimiento medio anu<1I estatal es de 1.3, es inclusive 
interior a la media nacional y representa un crecimiento poblacional 
moderado comparativamente con el testo del país. 



Actualmente la población Femenina en Hidalgo representa poco 
mas del 50% de los 2.2 millones de habitantes. Reduciéndose en los 
últimos 20 años en 7.5% el índice de masculinidad . 

JI_ Total Jl Ocupa~t~ JL ~_rome~~.º de Ocupante~· 
1990 JI 362,933 1l 4 .9 i1 · · ··· ····· 

1
1 

-: - --:-.;-- - - - l -.--

2000 493,946 ~· 2 226,473 l 4.5 

Aún cuando ha sido gradual la disminución del reFerente de 
ocupantes por vivienda estatal, éste se local iza en un rango similar al 
promedio nacional. 
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La dinámica poHacional de Hidalgo, presenta una tendencia de 
asentarse en centros url-ianos, como lo muestra su crecimiento de 28. 5~ 
co n respecto a 1950 . La distril-iución actual de la poHación urh:ma y 
niral de la entidad es la más equilil-irada del país. 

Fuente: Censos de INEGI. 

.. 

El análisis del perfil socioeconom1co es útil para conocer el 
Funcionamiento de la ciudad, así como la imagen de la misma; ya que 
siempre se ha utilizado la visión tradicional de analizar la ciudad en 
términos cua ntitativos, como superHcie ocupada, gasto de agua, energía 
eléctrica, g<ls, dren<lje y otros servicios o p<lra establecer 1'1 demanda de 
equipamiento y densidad de pobl<lción . 

Además de servirnos también para interir la percepción esp<lcial 
del usu<lrio con respecto a su entorno, a parl:it de indicadores de tipo 
social y tísico, como son : 

• Sociales. Grupos de edad, crecimiento social y natu ral de la 
pobl<lción, población por sectores de actividad, y por grupos de 
ingresos, población nacid<l y residente en 1'1 entidad . 

• Físicos. Viviendas, estados de viviendas, dot<lción de servicios y 
materiales; y las relaciones entre estos. 

Las variantes que se tomaron en cuenta par<l realizar nuestro 
análisis son : 

1. El crecimiento histó rico poblacional de la ciudad, proporcion<l 
elementos de V<llor y un comporl:<lmiento <¡ue explican los 
Fenómenos del presente. 

2. La distribución de la pobl<lción por grupos de edad, hasp<lrenta 
los r<lngos de edades y proporcion<l datos cuantitativos útiles 
para encauzar las propuestas debidamente, de acuerdo a las 
necesidades espaciales, cultura les y sociales que la ciudad debe 
satisfucer a sus habitantes. 
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3. La población económicamente activa (PEA), aporta elementos 
para conocer la dinámica económica y las actividades 
productivas c¡ue realizan y sus potenciales. 

La ocupación en Hidalgo es preferentemente agropecuaria; 61.3% 
de la población económicamente activa total se dedica a estas 
actividades. La industria absorbe al 15.8% del total de los trabajadores; de 
esta citra, poco más de la mitad se concentra en actividades mineras y en 
la construcción de ec¡uipo y material de transporte. El comercio brinda 
oportunidades de empleo a 5.7% del total de los trabajadores; los 
servicios, a 11.6% y las actividades no especificas, a 5.6%. 

El 18% de la superficie de la entidad está cubierta por pastizales 
donde se desarrolla una ganadería extensiva de bovinos, caprinos y 
ovinos. Aunc¡ue dispersas por todo su territorio, se distinguen cuatro 
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tegiones ganade1·as: la Huasteca, el centro Jel Estado, el Valle del 
Mezquital y la región de Tulancingo. Rama importante de la ganadería 
hidalguense es la etía de reses havas. Hidalgo es asiento de diez 
ganaderL)s de este tipo: Las Huertas, Mala Yerl->a, Ajuluapan, Caltengo, 
Ernesto Cuevas, Hetirerto Rodríguez, San Martín, Santa Elen.:i , Xa jay y 
Huichapan . 

El Estado tiene cuaho distritos de riego que cubren 61 ,')87 H;:¡ , 
en las que se cultiva alfu lfu con rendimientos superiores al promedio 
nacional. Productos importantes son también maíz, trigo, jitomate, 
frijol. avena for1·a¡era, cel-'<'lda, calabaza y chile. En las zonas de tempor;:¡I, 
que ararcan una supethcie de 328.548 ha, el m.:iíz es el principal cultivo. 
El 76':-o del v;:¡lo1· de I;:¡ produ cción a91·ícolci de Hkj;:¡lgo proviene de siete 
cultivos: maíz, ;:¡lfa lfu . frutas, agaves, c;:¡fé, jitom;:¡te y higo, que ocupan 
el 72'.'ó de la superFt·cie cultivcida. La red ferroviaria tiene 647 Km de 
longitud, de los cuales 514 co1·responden a troncales y ramales, 108 a 
líneas secundarias y 25 a p;:¡rticulares. Las carreteras federales que 
comunican ci la entidad tienen un;:¡ longitud de 763 Km -643.7 
p<lviment;:¡dos y 128.5 revestidos-, y las estatales suman 1731.5 km, 589.6 
pavimentados, 977.7 revestidos, 75.8 de terracería y 88.4 de hecha. 

Hidalgo es rico en yacfmientos de minerales metálicos, entre 
ellos oro, plata, plomo y mercurio. En tiempos precortesianos se 
registraba ya lci explotació n ele plata. Actualmente, es de gran 
importancia la explotación minera realizada en el distrito de Molango, 
c¡ue tiene los depósitos más grandes de manganeso de América. En 
territorio hidalguense también existen abundantes minerales no 
metálicos, como calizas, caolín, arcillas refractarias, calcita y diatomita . 

La industria pesada y de transformación se concentra en tres 
sitios: Ciudad Sahagún, con fundición y fubricación de partes, carros de 



ferroc<mil y vebículos automotores; Tula y Huichapan, principales 
núcleos de producción cementera, y Tulancingo y Tepeji del Río, con 
sus Fábricas de textiles y de confección . 

Los minerales que se extraen en el Estado se destinan en su 
mayor parte a otras entidades de la federación, e incluso al extran ¡ero, 
para su posterior industrialización . El manganeso se beneficia hasta su 
concentración en módulos, que después se exportan a Estados Vnidos. 
Los concentrados de plomo se dirigen a Torreón; los de zinc a Saltillo, y 
los de cobre a San Luis Potosí. La Auorita se destir¡a a la exporl:ación y la 
caliza y el caolín a las empresas cementeras de la entiqad . En el estado 
hay cinco plantas beneficiadoras de minerales metálicos: uria en 
Pachuca, tres en Zimapán y otra en el municipio de Lolotla . Las más 
importantes son la compaflía del Real del Monte y Pqchuca, S.A., y la 
Companía Minera Autlán. 

Adfvfdades ~conpmkas : PEA ¡· 
- - ·-- - _._...__ ---- -- -·--- --- -- _, 
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4. El tipo de vivienda y sus materiales de construcción se 
relacionan cor¡ la imagen que se pretende lograr en la ciudqd y la 
concordancia de las propuestas con!;~ realidad. 
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5. Dotación de servicios: Este rubro tiene una repercusión directa 
en la imagen urbana de la ciudad, ya que el diferente grado de 
consolielación en los servicios determina en una buena 
proporción el carácter visual elel espacio público circu nelante. 

6. Las tenelencias ele crecimiento, son eleterminantes para planear 
un elesartollo integral de la ciudad ele acuerdo con los objetivos 
determina dos. 

R.ec u tsos el e 1 Esta el o 

El Estado de Hidalgo tiene una superficie ele 2'098,700 
hectáreas de las cuales un 29.8% esta destinaelo al agro, 38.1% a la 
activielad ganadera en la Forma ele pastizales, agostadero y matorrales, un 
21.9% es superficie Forestal comprendiendo bosques y selvas, 9.2% est~n 
ded icados a zonils urbanas, caminos, instalaciones y otros y un 1.0 lo 
representiln cuerpos de agua. 

El estaelo oftece un sinnúmero de serv1c1os al público 
encaminados a fucilitar los trámites para activielaeles que promuevan el 
aprovechamiento de sus recursos tales como asistencia técnica sanitaria 
piscícola, capacitación, adiestramiento y asesoría técnica en la realización 
de estudios y proyectos ele ingeniería acuícola y pesquera, asesoría 
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técnica para el cu ltivo y dietas alimenticias de peces, asistencia técnic:¡ 
Forestal, asesoría técnica a productores ga naderos y agrícolas, apoyo par21 
121 21 dqu isición o rep21r21ción ele m21qu in21ri21, C2lp21cit21 ción p21r21 121 
construcción de módul os pi1t21 el cultivo de hongos set21s, sumin istro de 
m21terial veget21tivo pilta tare21s de Forest21ción y proyectos productivos, 
C2lp21cit21ción patil 121 elabor(lción de compost21s orgánic21s y sobre el 
manejo de los suelos con problemas de <lcidez, 21sesoría técnicq p21r21 121 
integr21ción de socied21des de productores y muchos otros más 

lnc:lusttia Artesanal 

El Est21do de Hidillgo, es rico en costu mbres y tr21diciones; en él 
se posibilita encontrar un21 gra n v21riedad de et nias, c21da una con 
Qt21ctetíst ic21s propiils según el lugar donde se localicen, y por lo tilnto, 
con una diversidad de expresiones populilres de indescriptible belleza . 

La artes21nía, como un21 expresión netamente indígena, pli1sm21 
en sus obletos pasajes cotidianos ó vivenci21les, pero también permite d21t 
rienda suelta a la ávida imagi n21ción de quienes 121 crean. 

Hid21lgo está conFormado por 84 Municipios, de los cuales en 53 
se loc21lizan m21niFestaciones 21rtesa nales en mayor o menor escala, 
dependiendo del número de h21biti1ntes de la comunidad. 

Como en cu21lquier p21rte del país, 121 elabor21ción de productos 
artes21 nales, en lo que al conocimiento se reHere, se ha transmitido de 
gener21ción en generación; de tal Forma que 121 técnica, podrí21mos decir 
que es senci ll 21mente ancestral y en muchos de los c21sos, los tipos de 
m21teri21les que se util iza n lo son también. 



~fP; Ámbito Municipal 

Toponimia: Huichapan qu iere decir "En el río de la chía " o "en el río de 
los hue¡otes" 
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En el Estado de Hidalgo se encuentra un área conocida como el 
Valle del Mezquital, esta región delimitada climát ica me nte, ha 
conservado elementos casi intactos, gracias a esta y otras 
características, dichos elementos (culturales en general) , encierran un 
gran acervo que representa la vida de varias generaciones de pobladores 
que han vivido en la zona a pesar de lo diffcil que catalogaríamos a la 
zona tanto económicamente como políticamente así como ya lo 
mencion~bamos cl imáticamente; dentro de la zona del Valle del 
Mezquital esta situada la localidad de Huichapan en la cua l se detuvo el 
crecimiento económico y social debido a la crisis generalizada en 
México durante la década de los setentas, esto gen ero que partes 
estratégicas permanecieran intactas a los cambios arquitectónicos que 
pudiera tener una ciuclad en crecimiento, dichas partes están in tegradas 
por un mosaico de clistintos estilos, característicos qe los diFerentes 
barrios de la ciudad de Hu ichapan, que por sus elementos invariantes 
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deben preservarse, en u na área detectada es la que encierra al centro 
urbano- habitacional de la ciudad de Huichapan. 

La ciudad de Hu ichapan pertenece al mun1c1p10 del mismo 
nombre en el Estado de Hidalgo que se localiza entre los paralelos 
20º27' y 20º30' de latitud norte y 99"52' y 99°30' de longitud oeste y a 
una altitud sobre el nivel del mar de 2,íOO metros. Los !imites políticos 
son : al norte Tecozau tla; al sur Nopala y Chapantongo; al este 
Alfa¡ayucan y al oeste el Estado de Ouerétaro; sus principales 
comu nicacio nes son Manathi, El Astillero, Llano Largo y Tlaxcal illa. 
Cuenta con ci nco loca lidades de mas de 2500 habitantes y 34 
loca lrdades menores. 

-~-

Superttcie 623.í6km2 (Porcentaje del territorio de Hidalgo 3%) 



La población total del municipio al año 2000 es de 38, 045 
habitantes los cu<1les representan el 1.70 % de la población total del 
estado. 

De los 38,045 habitantes, 17,968 son hombres y 20,077 son 
mu ¡eres lo que representa el 47.23 % y el 52.77 % respectivamente 

Los primeros pobladores de Huichapan Fueron los Toltecas, 
quienes llegaron al lugar en el siglo VIII. 

Desde su Fundación, la ciudad ha sido escenario de constantes 
luchas de poder y muestras de valor patriótico, empezando por la 
resistencia de los indígenas para ser sometidos por los primeros 
españoles que se establecieron en el lugar. Por su amplia participación en 
fa época de la l ndependencia tiene gran trascendencia dentro de la 
historia del país, y lleva también d nombre de Villa de Mártires de la 
Libetiad. 

Es evidente que las construcciones coloniales tienen un lugar 
preponderante en Hulchapan y son uno de los principales atractivos 
turísticos. 

La lista la encabeza el templo y ex convento de San Mateo, 
iglesia de portada y retablos churriguerescos, constru ida entre 1753 y 
1763; la capilla de la Tercera Orden, conjunto fra nciscano rodeado por 
una explanada de gr<indes dimensiones, lleno de jardines en donde se 
conserva una de las más hermosas cruces atriales del siglo XVI. 

Destaca tam bién el templo del Calvario constru ido entre 1751 y 
1754 gracias al legado del capitán de la infuntería española Manuel 
Gon~lez de León, nativo de Huichapan y gra n beneFactor de la 
població n. Su portada barroca en cantera presenta Fi nas lín eas que da n al 
con junto una suave sensación de movimiento. 

Otro dato curioso de Hu ichapan es ctue aquí se conmemoró por 
primera vez el grito de la Independencia, el 16 de septiembre de 1812, en 
la casa conocida con El Chapitel. 



La historia es una constante en la visita a Huichapan, lugar ideal 
para quienes disfrutan el tema de una manera diferente, conociendo los 
edificios que marcaron un antes y después en el desarrollo de México, 
caminando por sus calles, y disfrutando del formidable paisaje que 
ofrecen sus templos y conventos. Este municipio tam bién es lugar de 
tradiciones, la charrería es una práctica muy importante de la regió n, e 
incluso los charros de Huichapan han sido campeones de los tor11eos 
nacionales. 

La ciudad posee características arquitectónicas y urbqnísticas de 
poblado tradicional, con una traza original del periodo colonial; que en 
las ultimas décadas ha experimentado oleadas de crecimiento 
demográHco, de bido principalmente al crecimiento explosivo de los 
años sesenta y al establecimiento a principios de la decida de los ochenta 
de una planta cementera. 
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El crecimiento lo constituye la población originaria de los 
estados de la república, desvinculada de la localidad, con otros patrones 
culturales. Muchos de estos habitantes provienen de ciudades como el 
Distrito Federal y Monterrey, en las c¡ue los nuevos desarrollos urbanos 
presentan un carácter distinto de los tradicionales. Esta situación ha 
provocado c¡ue las nuevas edificaciones en la localidad guarden poca o 
escasa relación con los patrones y formas tradicionales de la localidad. A 
este hecho se suma la ausencia de un instrumento c¡ue regu le la 
producción de las formas construidas en la localidad. 

Los Ouince Arcos de Cantera: Dignos de visitarse po r sus 
proporciones monumentales y maravillosas constructivas, la cual estuvo 
a cargo del señor )osé María Mejía Callejas, con altura aproximada de 60 
mts. de ellos, sobre el caudaloso "Arroyo Hondo" o "Barranca del 
Gallo", en la parte superior de esta hermosa arquería hay un ampl io 
canal a través del cual en antaño corría el agua para las haciendas del 
rumbo del Noroeste de Huichapan; ahora sirven de útil paso para los 



habitantes de aquellos contamos, así como pa ra su cabqlgqduras y toda 
clase de animales. 

Y como complemento muy cerca de Huichapan, se encuentran 
los balnearios: Pathecito cuyas aguas termales tierien propiedades 
medicinales, su paisaje es bello donde existen amplias albercas 
Aanqueadas por corpulentos y añosos ahuehuetes. La alberca de 
"Chich imec¡uillas" a corta distancia de Huichapan, donde el visitante 
admira y puede escalar los enormes acantilados para sumergirse en 
aquellas ricas aguas termales, otro balneario muy acogedor es El Paraíso. 

Etni4s y Di4 lectos 

P;:¡ra 1990 la población indígena en Hid;:¡lgo ascendía a 317,838 
individuos, y según la información del Instituto Nacional de Estadística, 
Geografia e 1 nformática, ésta correspo ndía al 19.5% de la población de 5 
años y más existente en la entidad. Vn lustro más tarde el Factor étn ico 
en la entidad disminuiría en un 1.93, ocupando en este caso, el 17.6% de 
la población de 5 años y más contabilizada en 1995. 

De este modo, dicho conjunto social identificado censalmente, 
se compone principalmente de hablantes de nahuatl y de otomí, y un 
poco menos de tepehua, distribuyéndose entre 39 de los 84 municipios 
integrantes de la entidad, cubriendo con su iníluencia al 46.4% de ellos. 

La representación huasteca de Huejutla de Reyes es, sin 
discusión, la municipalidad con mayor concentración de hablantes 
indígenas, esta vez nahuas, pues congrega a cerca de 57 mil practicantes 
de la lengua. Habrá de segui rle en importancia el municipio de 
lxmiquilpan -integrado al Valle del Mezquital- en cuyo perímetro se 
acogen un poco más de 30 mil otomíes o hñahñús, como el los 
preHeren autodenominarse. Otro municipio con densidad étnica 
sobresaliente lo será San Fel ipe Orizat lán, situado igualmente en la 
Huasteca, cuyo conjunto in dígena rebasa los 20 mil hablantes de 
nahuatl. En un nivel menor, pero importante, se loca lizan los 
municipios de Acaxochitlán (en la Siena Oriental), Atlapexco (en la 
Huasteca), Cardonal (Valle del Mezquital), Huautla (en la Huasteca), 
Huehu etla (en la Sierra Oriental), Tlanchinol (Sierra Alta), Xochiatipan 
(en L:1 Huasteca), Yahualica (en la Huasteca), todos con representación 
indígena entre 10 mil y 18 mil habla ntes de nahuatl, otomí y tepehua; 
ésta últ ima lengua, particularmente li mitada a la cabecera municipa l de 
Huehuetla. 

Debe mencionarse aú n, a un buen número de municipios cuya 
población se compone de importantes núcleos indígenas, variando estos 
entre 500 y más de 9 mil habitantes. En este caso, destacarán Adopan, 
Alfu¡ayuca n, Chilcuautla, Sa n Salvador, Santiago de Anaya, Tasquillo, 
Tecozaut la, Tepeji del Río y Zimapá n, todos el los integrantes del Valle 
del Mezquital. En la llamada sierra alta hidalguense puede contarse a 
Calnali, Lolot la, Tepehuacán de Guerrero y Tianguistengo. Y en la sierra 
orienta l a San Bartolo Tutotepec y Te nango de Doria. 



De cualquier modo hay que decir que en Hidalgo, Fuera de la 
inAuencia histórica de las lenguas nahuatl y otomí, se dan registros 
sensibles de otros ejemplos lingüísticos, como el zapoteco, totonaca, 
huasteco y mixteco . Es de destacar en este cqso, la pertinencia del 
totonaco y el huasteco dentro de la vida cultural y social del Estado, en 
cuanto, por un lado, la cercanía Regional del totonacapan -en las costas 
del GolFo de México- con la huasteca hidalguense, y por otro lado, la 
propia y determ inante inAuencia de una civilización huasteca en tierras 
hidalguenses, aunque Finalmente C<lda vez más reducida su presencia . 

Las dos lenguas oaxaqueñas que aparecen con cierta signiFicación 
en el panorama cultural estatal, responden sin duda a Fenómenos 
migratorios, cuyo grueso de integrantes censados pertenecen a una 
población esencialmente adulta. Como lenguas predominantes en el 
ambiente natural hidalguense, el otomí por ejemplo, sirve de proceso de 
comunicqción social a í19,206 individuos, en cuyos adultos de 50 años 
y más se centra su vigencia, seguida de una población joven que oscila 
entre los 10 y 24 años. 

El nahuatl en su oportunidad, es por supuesto, la lengua 
indígena más relevante de la entidad, pues hacen uso de ella 205,079 
individuos, especialmente -como ocurre con los otomíes- niños, 
jóvenes y adultos mayores. En este cqso, la zona reconocida como la 
huasteca hidalguense es en sí, un espacio esencialmente nahuatlato o de 
hablantes del nahuatl , en cuyas múltiples comunidades-un poco más de 
550- se lleva a eFedo un estilo de vida lleno de rasgos peculiares, 
centrado en las actividades agropecuarias, que generan productos como 
el maíz, Frí jol, caFé, cítricos, chile, lácteos, utilizando para ello, los ejidos 
o tierras ejidales pertenecientes a cada localidad. La producción agrícola 
les permite a estos pueblos nahuas la supervivencia fu miliar, así como el 
desarrollo de sus tradiciones y costumbres, muchas de ellas, integradas a 

las fiestas religiosas anuales, especialmente dediC<ldas a la imagen de un 
santo católico, al que le oFrecen música, rezos, recorridos públicos, misas 
o ceremonias litúrgicas. La región en sí, cuenta con un amplio 
ceremonial de este tipo, aunque cada local idad puede lograr el suyo en 
C<lda caso. De estas celebraciones huastecas pueden mencionarse el 
carnaval (Febrero), la fiesta del Señor San José (marzo) , semana santa 
(marzo), santa cruz (mayo), San Juan Bautista (junio ), Señor Santiago 
(julio), día de muertos (noviembre) y virgen de Guadalupe (diciembre). 
Para ello se sirven de ciertas Formas de organización, llamadas por 
algunos, instituciones inFormales, Fundadas en la colaboración vecinal y 
fumiliar de las comunidades, a cuyos integrantes se les otorgan 
entonces, cargos como el de "topil ", "Fiscal " y "capitán ", personajes 
encargados de preparar las celebraciones de manera directa . 

En el caso de los pueblos otomíes del Mezquital -de mayor 
variedad en la condición económica, apoyada en este caso por un gran 
sistema de riego- los cargos religiosos son denominados: "fiscales" y 
"mayordomos" o bien "cargueros", que aparecen de igual Forma entre 
los otomíes de la sierra oriental, compartiendo responsabilidades con los 
"padrinos", la virgen de la Asunción en Chapantongo, Señor del Calvario 
en Huichapan y el Señor de Jalpan en lxmiquilpan . 

La cultura tepehua ha decidido nombrar a estos personajes 
organizadores de las fiestas tradicionales como "pixcales", "campaneros", 
1'mayordomos" y 11madrinas '1, empleándose en Festividades como la del 
24 de diciembre, afio nuevo, carnaval y la celebración de los elotes en el 
mes de ju nio . En este caso, las fum ilias sostienen estas Fórmulas 
culturales en base al cultivo de caFé, maíz, Frí jol y calabazas. 
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Clima 

Cl ima templado frío, con una temperatur<i medi<i anu<il de 16º (; 
precipitación pluvial med ia de 437 milímetros por año, con un periodo 
de lluvi<is en los meses de m<iyo ;:¡septiembre. 

Clima templado fÍ-ío 
Siendo los meses de Ma rzo 
y Af,HI los m~s calurosos, 
Diciem h e y Enero 
los m~s tríos . 

.. Altitud 2,100 metros 

1-

Precipitación pluvial 437mm 
Periodo de ll uvias 
Mayo a Septiemf,re. 

T emperatut<i 16º C 

Dirección de vientos: 
Norte a Sur. 

Hidtologí<i: 
Ríos, m<i nantiales y pozos. 

Suelo: 
SemiMscoso y ~r ido . 
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Orografía 

La ciudad se asienta en un dilatado ~ ll e en to rno al cual se ad vierte una 
pequei)a 1·egión mont<iñosa, do nde se destacan los cerros de El 
Hua ltepec, Buenavista pertenecientes al municipio de Nop;:i la. Podemos 
encontrar la Bai-ranca del Ga llo, lugq t do nde se encuentran Los Arcos. 
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Cuenta con el río San Francisco que tiene como principal 
tribut;:¡rio el arroyo Hondo y cruza el municipio en su parte media, de 
Sur a Norte, la presa Francisco I. Madero cuyo vaso filtrante d<l origen <l 
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una unidad de riego, sensiblemente paralela al río San Francisco, con el 
río Path ecito que al ¡untarse con el arroyo Nicamu, da origen al río 

Tecozautla, ya en ¡urisdlcción del municipio del mismo nombre. La 
población cuenta con manantiales de aguas termales en Pathecitoy de 
agua potable localizados en Sabina Grande, San José Atlán y S<1binit<1 . 
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Vialiclacl y Transporte 

Vna de las ptincipales vías de comu n1c:won es la autopista 
México-Ouerétaro, la cual conecta a Huichapan con la ted (e,Jetal de 
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Cuenta con una red carretera de 118.960 kilómetros de los cuales 

44.360 son troncal Federal conocida también como principal o primaria , 
tiene como objetivo especihco servir al transito de larga distancia, 
comprende caminos de dos carriles; 40.900 kilómetros de alimentadora 

estatal conocida también como carreteras secundarias, teniendo como 
propósito principal servir de acceso a las carreteras troncales y 33.700 

kilómetros de caminos rurales o de terracería. 

Meqios <!e comunic~ción 

Huichap<ln est~ comun icada con todas sus comunidades 
principalmente por caminos de terracería, existe una línea de camiones 
gue da el servicio de transporte a la Ciudad de México, ade m~s de contar 

con taxis . 

Cuenta con los servicios de comunicación como: 
• TeléFono. 
• TelégraFo. 
• Correos. 
• Aeródromo. 
• Señal de radio y televisión. 

Transporte 
• A México D. F. por carretera; 160 kilómetros autopista México

Ouerétaro, kilómetro 107 desviación por Nopala a Huichapan 
1:40 horas en (luto 2:10 horas en autobús. 

• Por Ferrocarril 160 kilómetros: tren de pasa ¡eros México
Guadala¡ara-Monterrey (tres horas). 

• Pista aérea Bondo¡ito Huichapan. 

m 

Avioneta 

• Al D.F. 25 minutos. 
20 minutos. 
20 minutos. 

• A Pachuca 
• A Ouerétaro 

Helicóptero 

• Al D.F. 30 minu tos. 
25 minutos. • A Pachuca 

• A Ouerétaro 20 minutos. 

Carreterci pana me rica na Pach uca-H u ichapa n 129 
kilómetros, tiempo 1: 30 horas en automóvil y en autobús 
2:00 horas . 

Ouerétaro a Huichapan autopista México Ouerétaro a 
Palmillas desviac ión carretera panamericana 100 
kilómetros , en automóvi l 1:00 hora y en autobús 1:20 
horas . 

Tu la- Huichapan. 

• 
• 
• 
• 
• 
• 

• 

Vía Alfu¡ayucan 102 kilómetros 75 minutos . 
Vía Amealco 70 kilómetros 75 minutos. 

Zimcipan-Huichapan 85kilómetros1 hora. 
Tecozautla-Huichapan 32 kilómetros 30 minutos. 
Nopala- Huichapan 20 kilómetros 20 minutos. 
Tequ isquiapan-Huichapan vía San Joaquín 35 kilómetros 30 
minutos. 

Polotitlan-Huichapan 30 kilómetros 45 minutos. 



Esttuctutct Vtbanct 

La estructu ra de la cuidad se desarrolla a lo largo de 
la viali dad prima ria <ju e en sus extremos se conecta con la 
carretera Pachuca - Ouerétaro al norte , y hacía México por 
el sur. Dentro de su reco rr ido urbano funciona como un 
eje ord enador a part ir de l cual se articulan las vialidades 
secunda rias y lo cales de l poblado . El centro urbano se 
localiza al oriente y centro de esta vial idad . 

Estructura vial etc la clu<lact ele H utchapan 
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La estructura de la cuidad se desarrolla a lo largo de 
la vialidad primaria <ju e en sus extremos se conecta con la 
carretera Pachuca - Ou eréta ro al norte, y hacia México por 
el sur . Dentro de su recorri do urbano funciona como un 
eje orden ador a partir del cual se articulan las vialidades 
secundarias y locales del pobl ado . El centro urbano se 
localiza al oriente y ce ntro de esta vialidad . 



Suelo 

En el estado de Hidalgo el uso de los ejidos y comuniclades 
agr-al'ias esta divido <le la siguiente Fo1·ma, el 90 .. 1% a la agi-icultura, 
el 'f..2% a la actividad Fotestal, el 5 . .+% a la ganade1·ía, el lt'~ a la 
r·ecolección y el 2.2% a ohas adivid¡¡des. 

El uso del suelo de los 623:16 km2 ele supe1·ticie (porcentaje 
del tenitorio de hidalgo 3%) . 

Pata analizar la cuiclad en unidades tenitotiales más 
pequeñas se definiet·on en seis distritos, con base en sus 
catadetísticas de homogeneiclad en imagen, elementos 
arquitectónicos, uso de materiales, colot·es, <ictividades, dens idad 
de población, fo1·mas conshuidas y haza w·bana . 
A continuación se mencionatan las catactei-ísticas gene1·ales de 
usos del suelo. 

Distrito cenhal (33.+ lotes) En este dishito se desanoll<111 las 
activida.cles comer·ciales, de servicios y h¡¡hitacionales m~s intensas 
del poblado, ya que es el punto ele confluencia ele todos los 
hahitantes, además de conta1· con el mayot número de 
edificaciones con valot histó1·ico de la ciudad, con esto se podi-ía 
decir· que es la pr·incipal ahacción de relevanci¡¡ al per·fila1·se como 
cenho político, ad rninistrativo y espacial de la ciudad, donde el 
car·ádet y tratamiento de sus edificaciones y espacios púl->licos 
debe set sujeto de pr-incipal atención par-a la conservación y 
tui-isrno con una normatividad más estricta . 
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Plano Vsos de sue lo actuales en Huichapan . 

Disttito A (249 lotes) . En el se encuenha11 usos mixtos en menot 
ptopotción, así como la estación efe autohuses y el me1·cacio, que 
son gener·¡¡ciotes ele movimiento vehicular· y peatonal. y en mayot 
par-te es ele uso haliitKional efe cfensicfacf mecf ia liaja. acle.más ele 
tener· un¡¡ parte efe alta clensid<icl en Lma pequeña áte¡¡ 
(INFONAVIT), Este clisttifo se encuenh<i hacia el laclo norte cid 
polil¡¡clo. 

Disttito B Cl.+5 lotes) . Este clisttito se car4cter·iza pot te.net uso 
haliitacional exclusiv<imente y con cultivo, de liaja cfe.nsiclacf . 
acle.más cle set el clishito que cuenta con el menor· número ele 
viviencf as . 

Disttito C ( 120 lotes) . Se c¡¡r·acte.tiza pot ser el seguncfo cf ishito 
con más e<fuipamiento después del cenhal. con dos escuelas 
secundarias. un jai-efín efe niños, panteón, pl¡¡za efe fotos e iglesi¡¡, 
efe ahí que el hánsito efe pet·sonas sea alto, lo ctue. a su vez propicia 
el mantenimiento cle. usos comerciales asociados a estos 
equipamientos. 

Disttito D C'l3 lotes) . Es cfoncfe se asienta I¡¡ polilc1ción efe más 
mayo1· pocfet económico y más altos ingresos, pot lo que el uso 
pr·ecfominante es habit¡¡cional efe liaja cfensicfacf (efe r·eciente 
w·~anización) y ha~it¡¡cional con cultivo. Se encuentra al sur· cfel 
polil¡¡cfo. 



Vivienc!a 

En la cabecera la mayoría de viviendas son de tabique, cuentan 
con dos o tres habitaciones, servicio sanitario, cocina, sala y comeelor. 
Las viviendas más antiguas son de adobe y aefornadas con ca ntera 
cuenta n hasta con diez habitaciones, entrepaños en la pa red y brasero de 
cocina. 

En la actual idad la mayoría de fam ilias utilizan muebles de 
~ brica, estufas de 94s, aunque en algunas efe las comunidad es algunas 
personas aún utilizan las estufas de petróleo. 

Tiene un total de 8,426 viviendas particulares con un promedio 
de ocupantes por vivienda elel 4.51 las cuales están construidéls 
principéllmente efe éldobe, tabique, maelera, embarro, y otros mélteriélles 
no especificados 
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El análisis hecho con bélse en léls estadísticas elel estado de léls 
viviendéls, t<:into en 1'1 tendenciél, como en el empleo de los elementos y 
espacios élrquitectónicos, muestra que ele 1323 vivieneléls registréldéls, 
67.31% son propias y el 32.67% son rentéldéls. 

Problemática del patrimonio construido en los pequeños poblados de 
México 

La problemáticél que guardél el Patrimonio Histórico ele México, 
puede resum irse en los siguientes puntos: 

• La indefinición ele los elementos a conservar o rescatélr 
(identidéld culturéll, péltrimonio, paisaje, lenguaje, etc.) . 

• La taita efe coord inélción entre las entidades Federélles y locales 
para la actuación concurrente y concertada en materia de rescate 
y preservación del Pat rimonio Histórico ele la Ciudad 

• La ambigüedael de la normatividad Federéll y la existencia de 1'1 
legislación local para la conservación del patrimon io, que hél 
elerivaelo en la actuación elescoord inélda de las instancias 
Federa les y locales; por ello no se ha establecido la 
instrumentación concertada de mecanismos de vigilancia y 
protecció n. 

• El vacío legal Federal que no permite deFender en su totalid'ld el 
legado patrimo nial, limitándose en estélblecer lineélmientos 
normativos para inmuebles y mobiliario urbélno, sin considerar 
un ámbito de actuación territorial más amplio . 

• Existe un sesgo en la asignélción ele recursos a los grélndes sitios y 
monumentos. 

• La acotélció n del papel del Gobierno locéll conFeridél por el INAH 
e INBA pa ra la gestión del patrimonio, pues elebe adecuar su 
actuación a las elisposiciones ele estos institutos. 



• 

• 

• 

• 

La preeminencia del modelo económico de máxima rentabilidad 
del suelo urb<ino, que dihculta la protección del patrimonio 
inmobiliario, al provocar constantes cambios en los usos del 
suelo, y la rigidez para adaptar el uso de, los monumentos a las 
exigencias de rentabilidad. 
Los Aujos inconstantes de inversión para el rescate y 
preservación del Patrimonio Histórico, causados por las 
recurrentes crisis económicas que ha experimentado el país. 
Instrumentos de conservación patrimonial , obsoletos o 
inexistentes (legales, jurídicos, normativos y Financieros). 
En relación con el contexto urb<ino, la dinámica de la ciudad se 
orienta a diversiHcaf los usos de suelo, modihcando los atributos 
culturales tradicionales de zonas con valor patrimonial. Esta 
situación se ha agudizado por el abandorio de inmuebles, Falta 
de mantenimiento y adaptaciones arquitectónicas iriadecuadas, 
entre otros. 

Servicios básicos 

En el mu nicipio se tiene los siguientes servicios: agua potable, 
alumbrado publico en la mayoría de las comunidades; en la cabecera 
municipal se cuenta con drenaje, alcantarillado, pavimentación, parque 
publico, unidad deportiva, rastro, mercado, auditorio, panteón y lienzo 
charro. 

Los servicios en Huichapan son diFerenciados de acuerdo al 
grado de consolidación de las zonas, como es de suponerse, así, la ciudad 
tiene cubierto el Sí.40% de agu<i entubada a la vivienda, el 68.41% de 
drenaje a la calle y un 12.62% de Fosa séptica, un 95.09% de energía 
eléctrica y un 89.04% de gas. 
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Setvidos 
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Gas 89.04% 
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r Fos¡¡ Séptica 12.62 % 

En la c¡¡becera, un 60% cuenta con teléfuno particular, J¡¡s 
comu nid¡¡des t¡¡m bién cuentan con el servicio de teléfono, en la 
cabecera se tiene al servicio de todas las comu nid¡¡des el correo, el 
telégrafu y el servicio de fux. 

A la mayoría de comunidades hay transporte ya sea de autobús, 
taxi, peseros o combi, los autobuses son del servicio Estrel la Blanca y 
oftece corridas directas a México, Ouerétaro, Pachuca, TecozautJ¡¡, 
Tulancingo; además de los nuevos recorridos que ofrecen en viajes 
clirectos hacia las siguientes ciudacles: Cd. Juárez, Acapulco, Torreón y 
Guacl<ilajara . 

Algunas comunidacles tienen auditorio, como es el caso de San 
)osé Atlán, Bondojito, Boyé, El Astillero, )onacapa, Llano Largo y La 
Estación . Todas las comunidades cuentan con seguridad pública, algunas 
tieneri cancha de Wsquet, fútbol, tal es el caso de: Bondojito, 
Comodejé, Dantzibo jay, )onacapa, Ll¡¡no Largo, San José Atlán, Taguí, 
Taxquí, Zequetejé y Zonthé. Algunas cuentan con parques para 
clistracción y entretenimiento de los niños, como: Bondojito, Boyé y un 
¡ardín para recreación de toda la Familia es el de San José Atlári . 



El servicio de panteón, solamente lo hay en las sigu ientes 
comunidades: Apartadero, Bondojito, Boyé, Comode¡é, Danzibo¡ay, El 
Astillero, )onacapa, Llano Largo, Minthó, San )osé Atl~n , Taguí, 
Tiaxc¡¡lilla y Xajay. En algunas comunidades existen este tipo de servicios: 
Tiendas CONASVPO en once comunidades, lienzo charro en cuatro 
comunidades y en la cabecera mu'nicipal ; se cuenta con : lienzo charro, 
palenques, casino charro, con los sigu ientes jardines: La Campana, 
Zaragoza, Pedro Ma . Anaya, algunos lugares considerados como buenos 
Foros: la explanada de la iglesia y la Plaza Reforma . 

Auditorios, para conFerencia: Je¡ Bóveda del Chapitel, adem~s de 
una Casa de Culture¡, la cual cuenta con un salón de usos múltiples: 
también en la cabecera municipal hay biblioteca, sala de lecturas, 
cinema, gimnasio, otro sitio considerado como auditorio, el cu¡¡I 
pertehece a una empresa es el Salón üistal ubicado en el Mundo de las 
Columnas, anteriormente centro recreativo, que a pesar de ser propiedad 
de la empresa de CEM EX, aún abre las puertas a escuelas y centros 
educativos. 

E4 uc(lción 

La Formación y preparación de la niñez, juventud y adultos es 
una de las prioridades que se ha ¡¡tendido, ya se cuenta con 47 escuelas 
de nivel preescolar, con un total de 1,594 alumnos inscritos en el 
periodo 1998-1999; 43 primarias, con 6,546 alumnos inscritos; 17 
secundarias, con 2,313 alumnos; 3 bachilleratos con 668 alum nos; 
además cuenta con bibl iotecas, laboratorios y talleres. 

Fuente: "Hida lgo, Resultados DeFinitivos . XI Censo General de Población y 
Vivienda, 1990 '. INEGI. 

m 

Educación 

Sin l n stru cci ó n 

Con Prima ria Incompleta 
- ----

1 _ _ Con Primaria Completa 

Con Instrucción Post - Pri maria 

l No EspecihGldo 

16.5 % 

33.6 % 

23.7 % 1 
26.0 % 

1.2 % 

Población de 15 años y m~s según nivel efe instrucción. Fuente: "Hidalgo, 
Resultados Definitivos. XI Censo General de Población y Vivienda, 1990 '. 
INEGI. 

En materia de la educación para adultos, a través del Instituto 
Estata l para la Educación de los Adultos, se ha dado a la tarea de trabajar 
con estas personcis logra ndo así un buen cometido. 

Sistema de Educación para los Adultos 

[ - ~= _ - ~~bet~zados _ _ ~JL -~ 
Primaria -=-~--~[- ~~-

-=--==- -=--=- Secundaria - - - --r---_ 1.7 

Fuente: !N EA, Delegación del Estado . (En miles) 

Saf uq 

Se cuenta con servicios de salud principalmente publico como 
clínicas del Instituto Mexlc¡¡no del Seguro Social ( IMSS), cl ínicas de la 
Secretaria de Salubridacl y Asistencia de Hidalgo (SSAH) y cl ínica del 



ISSSTE; en éstas instituciones se cuenta con un personal capacitado para 
atender las necesidades medicas que se susciten en este municipio 
atendiendo directamente al paciente con ética, calidad y calidez. 

Existen 15 consultorios de la Secretaría de Salud ubicados, en las 
comunidades, cuatro del sistema IMSS-COPLAMAR éstos también en 
las comunidades, en la cabecera se cuenta con un hospital, un Centro de 
Salud, Vnidad Médica Familiar IMSS, Clínica ISSSTE una estancia de 
bienestar infuntil ISSSTE. También hay servicios médicos particulares que 
oFrecen es pediatría, ginecología, dentistas, laboratorio clínico, rayos X, 
ultrasonido, electrocardiograma. 

Deporte 

Los ¡óvenes de este mun1c1p10 en su mayoría practican el 
deporte, dentro de su escuela donde cuenta con cancha de básquetbol 
principalmente, sin embargo el municipio cuenta también con canchas 
publicas de fútbol y básquetbol, además contiene un parque público el 
cual es el punto de reunión de muchos jóvenes y niños principalmente 
los Mnes de semana . 

Existe un 1 ienzo charro donde sólo algunos jóvenes pueden 
practicar el deporte de la charrería, por ser un deporte que requiere de 
mayores recursos económicos. 

Cultura 

El grupo étnico dominante en algunas comunidades de este 
municipio es el otomí, grupo que ha logr<ldo m;¡ntener a través de los 
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Clños sus costumbres y cultura como lo podemos observar en sus 
vestimentas, gastronomíél y sus béliles que los distingue. 

En le¡ célbecera municipal encontramos un museo comunit;¡rio o 
municipéll en el cuéll se exhiben diferentes élrtesélnías que distinguen ha 
este municipio y algunos documentos históricos; también cuenta con 
unél casa de culturél donde se organizan eventos culturales en generéll . 

Edafología 

Clasificélción y Vso de Suelo - Su suelo es de las eras secundarias, 
terciariéls, cuaternariél y mesozoica; es semidesértico y rico en materia 
orgánica y nutrientes, el uso principal de la tierra es agrícola c¡gostadero, 
le sigue la furest;¡I como los pastos naturales, bosque o selva. 

Por lo anterior podemos decir que es un suelo de buena cé1lidad 
predominé1ndo el tipo feozem en un 70%, vertisol en un 20%, planasol 
8% y renbzin'1 en uné1 mínimé1 parte. 

Topografía 

Se caré1cteriza por ser un territorio ubicado en uné1 extensión de 
la planicie, con irregu lé1ridé1des de la tierra donde se observa una región 
montañosé1, perteneciente principalmente al municipio de Nopé11a, existe 
uné1 barranca conocida con el nombre "Del Gé1 llo ' , donde en tiempo de 
lluvia Auye el '1gua a través de sus grandes paredes rocosas de diferentes 
magnitudes. 



Flota 

La Aora esta Formada principalmente de wnas semidesérticas 
donde encontramos nopaleras, matorra les, ga rambullo. Además con un 
área de boS<tue en donde predomina el encino prieto y oyamel, es 
notorio que en la mayoría del territorio observamos la gran cantidad de 
árboles de pi rúl. 
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Fauna 

Las especies que predominan en este territorio son el gato 
montés, liebre, conejo, topo, ratón de campo, ardilla, zorrillo, tlacuache, 
zorra, existe ad emás una variedad de aves como el halcón, águilas, 
cuervos; víboras y lagarti¡as. 

Gasttonomí~ 

Los platil los más tradicionales de este municipio son las carnitas, 
barbacoa de carnero, res y pollo, mole verde y rojo, mixiotes de po llo y 
carne de puerco y su tradicional queso; las bebidas trad icionales son: el 
carnavalito, compuesto de tequ ila, jugo de naranja y canela, y su pulque 
de mamey; los dulces mas típicos son las cocadas, pa lanquetas de nuez y 
cacahuate, acitrones y manzanas con piloncillo y coco y embutidos de 
leche de nuez. 



Tta ¡e típico 

El traje típico para los hombres, es el traje de cha rro con 
botonadura de oro y plata, sombrero de ala ancha en gamuza y bota o 
botín vaquera con espuelas de plata o de oro, cinturón con Funda de 
cuero y pistola de seis tiros. Las mujeres tra je típico de china poblana o 
de amazona, esto era para las personas cju e tenían me¡or posición 
económica como los hacendados. 

En cambio los peones o la gente de pocos recursos económicos 
utilizaban pantalón de manta al igua l cjue la camis<i, huar<iches o sobrero 
de pa lma o el fumoso amathi, y como cirm<i solo un m<ichete o nav<lj<i. Y 
las mujeres fuld<i l<irg<i de un tel<i ll<imada c<imballa, al igu<il que l<i blus<i, 
hu<ir<iches, reboso y delantal. 

En l<i actu<ilid<id la Form<i de vestir es muy inForm<il, pero 
<interiormente par<i <ilgú n evento muy especi<iL todos vestí<in de gcil<i, de 
<ihí que en un tiempo se conservó el nombre de "bailes de g<il<i " '1 los 
cuales l<is mujeres tení<in cjue <icudir con vestido l<irgo y hombres con 
h<ije. Y<i no se co nserv<i lo que Fue nuestro h<ije típico. En l<i Feria del 
C<i lv<irio y en l<is fi·est<is p<itrias <iún h<iy person<is que lleg<in '1 vestirse <isí, 
pero son contadas y de muy buen<i posición económic<i . 

Attesanías 

Las cirtesaní<is que fubrican en este territorio son: Los t<ipetes, 
fu¡<is, m<iceteros que son de ixtle de maguey tejido de tel<ir, <ilfurerí<i y 
cerámic<i de <ilta y b<ija temper<itur<i, y sus vajill<is, ol las, j<irros, cazuel<is, 
molcajetes, metates. 
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El Labrado de Canter<i es un<i de l<is <idividades que han hecho 
fumoso al mun icipio de Huichap<in por su <ibundanci<i en b<incos de 
canter<i de buen<i c<ilid<id y por su arr<i igada tradición de escultur<i en l<i 
piedra, l<i cual tienen sus orígenes mas remotos en l<i tr<idición ejercid<i 
por los toltec<is. Actu<ilmente existen t<illeres de c<inter<i en M<im ithí, 
Bondojito, S<in )osé Atlán, )onacap<i y Hu ichapan. 

Se l<ibra l<i piedr<i '1 m<ino, con cincel y m<irtillo, <iunque en las 
Pcibricas se utfliz<i un<i máquin<i laminadora que trab<lj<i con cuchillas de 
di<imante, cigu<i y <irenci que corta lá mincis desde medici, hcist<i cu<itro 
pu lg<id<is. Par<i hcicer l<is moldur<is, se usan plantill<is de lámina metálicci o 
cartón, dibujcindo su contorno sobre lci piedr<i, cirrib<i y cibajo de l<i piezci . 
Se s<ica el rcidio del centro y se tr<iz<i con lápiz. Todo esto sirve p<ira gui<ir 
el lcibrado con cincel. 
Se hacen escultur<is pcir<i iglesi<is, Fuentes, cruces, chimene<is, vírgenes, 
cabezas de caball o y m<icet<is, etc. 

Tutismo 

Huich<ip<in es un municipio con una diversidad enorme de 
belle~cis nat.ur<iles y un <icervo histórico y culturcil milenario, que es 
ademas hcib1tado por un pueblo alegre y hospit<ilcirio, siempre listo pcira 
recibir <il turist<i con los brazos cibiertos. 

En cipciriencia en el mun icipio no fult<iría nadci, reciben bien al 
vi<ijero, tiene buenas ví<is de <icceso, esta cercano al Distrito Federal , que 
es lci entidcid que ciport<i m<iyor numero de viajeros en el pciís. Sin 
emb<irgo a durcis penas se consigue que <icudan 2,000 habitantes de l<i 
república al mes en todo el estado, y cucindo ocurre es de entrada por 
s<ilid<i. 



Si el turista mexicano, en términos generales, prehere viajar a 
otros destinos es porque tiene argumentos para ello. Regularmente este 
Fenómeno se da por el desconocimiento de la riqueza de sus recursos: 
paisajes Fuera de lo común, Fuentes termales, zonas arqueológicas, 
monumentos históricos, un catalogo extenso de artesanías y Fiestas 
populares, etc. 

Según datos de la Delegación Estatal de Turismo, en 1986 solo se 
contaba con 39 hoteles y moteles que se consideraban de categoría mas 
o menos turística (solo uno en Huichapan), así como dos 
establecimientos mas de tipo campestre. 

A varios de estos turistas les gusta nadar o divertirse un rato en 
los b<1lneatios de <1gua term<1l, des<1Fortunadamente no se han s<1bido 
aprovechar también las virtudes curativ<1s de aquellos m<1n<1ntiales, como 
un recurso n<1tural que no necesit<1 fi.ascos de medicina para olvidar 
alguna enFermedad . 

No deja de ser curioso que, mientras la lluvia apen<1s sobrepasa 
los 300 mm. la región sea la mas ric<1 del estado en manantiales termales 
y templ<1dos. Algunas Fuentes son t<1n cuantios<1s que alcanzan <1 llenar 
varias albercas al mismo tiempo (las Lumbreras, Ajacuba). Otros 
manantiales son tan inesperados que surgieron donde antes no había ni 
rastros de agua, ya sea <1 consecuencia de un temblor (Humedades y 
Dios Padre en lxmiquilp<1n) o del agujeta que se produjo en un banco 
de material Cla cantera de Tulq), Los hay t<1n calientes que suben el 
termómetro a 92º c y sirven para producir energía, o tan potentes que 
<11 brotar sueltan una columna de vapor que se eleva a 120 mts. de altura 
(Pathé), y muchos otros de eFectos medicinales, con temper<1turas que 
van de los 30º C a los 58° C (El Tephé, Tzindejéh, Taxhidó, Gandhó, 
Vidó, Vito, Vxdejhé, La Cañada, Pathecito y Chichimequillas). 
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Vna de las principales características de Hid<ilgo es la C:'lbundancia 
de agua, lo que permite que los más hermosos bosques, lagunas, ríos y 
lagos bañen nuestro territorio. En el extremo opuesto, grandes 
extensiones más secas y áridas son localizadas también aquí, y dan lug<1r 
a otro tipo de vida, de biodiversidad y de cultura. 

Todo en Hidalgo está listo para recibir al viajero; los mejores 
atractivos turísticos, opciones a la medida, servicios adecuados y la 
calidez de nuestra gente. Bienvenido a Hidalgo 

Conclusiones 
y Alternativas ~e Desarrollo 

El estudio realizado en el municipio de Huichapan, Estado de 
Hidalgo nos llevo a la siguiente conclusión: 

El crecimiento urbano no solo se ha expresado en nuevas 
colonfas del núcleo urbano orig inal sino también en distritos urbanos 
ubicados a no más de cinco kilómetros, de la Cabecera Municipal. Por lo 
que en el análisis obtenido se pudo detectar que la densidad de 
población tiene un crecimiento más acorde con la actual situación de la 
ciudad, pues m<irca un crecimiento mas orientado al ámbito de la 
dinámica local, ya que no se espera un notorio crecimiento de las 
actividades económicas; y a pesar de esperarse un repunte en la actividad 
turística es muy posible que la población pC:'lra el año 2020 no exceda 
los 10,000 habitantes. Este escenario se presenta propicio para un 
desarrollo controlado de la ciudad, con un mejor aprovechamiento de 
los recursos económicos locales. 



Poelríamos decir que la inFraestructura y servicios en cuanto a 
espacios eelucativos, saluel, alumbraelo público, agua potable, y drenaje al 
igual que la teleFonía presenta un trazo en su moelernización . 

En lo que respecta a vivienda, mientras que el ambiente 
cotlstru ido t i en ele a perdurar en un lapso de tiempo relativamente largo, 
las adividaeles humanas cambian con relativa rapielez, lo cual provoca un 
rompimiento en las relaciones entre ambos. Lo anterior se percibe con 
el hecho de que las actividades ele la población pueelen modiFicarse por 
Factores ele eliversa índole como avances tectlológicos, aelopción ele 
nuevos moelelos económicos, patrones culturales (hábitos y valores), 
elecisiones políticas, migración, ubicación, etc. ; Frente a los cua les el 
ambiente construielo pueele parecer parcial o totalmente inaelecuaelo. 

Nathaniel LichField elehne con base en la situación descrita 
anteriormente, el grado en que los ocupantes o aelministradores elel 
ambiente construielo perciben este Fenómeno, al cual denomina 
obsolescencia. De igual manera, plantea la valor'1ción de dicha 
obsolescencia mediante el análisis ele cuatro Factores Funelamentales: 

El eleterioro fisico entenelido como la acción elel ambiente 
natural sobre los materiales que constituyen el ambiente construielo y 
que se miele en vid'1 útil materi'11. En una situación de deteHoro fí'sico, 
conforme el tiempo pasa se hace necesario aportar cad'1 vez más en 
acciones de mantenimiento, ele rescate o de conservación ele dicho 
ambiente. En el caso ele los pequeños poblados este es el Factor que se 
presenta con mayor ftecuencia. 

La calidad Funcional donde se determina el nivel ele adaptabilidael 
del ambiente construielo hacia las actividades originales o a las nuevas . 
En este caso las coneliciones de inFraestructura y servicios públicos 
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pueden ser Factores determinantes de la ca lielael Funcional en una 
porción de la ciudael . Este también lo experimentan los pequeños 
poblaelos, aunque en menor grado que el ffsico . 

La calidad de localización, en este punto quizá la relación entre 
ambiente construido y actividaeles no es tan determinante como si lo es 
la dinámica urbana del contexto inmediato (usos del suelo, transito, 
etc. ) que puede inAuir negativamente en el emplazamiento y que 
elemanela la búsqueela de un mejor sitio, por razones de acces ibi lidael , las 
ligas al entorno inmeeliato y la búsqueela de usos asociaelos, entre otras. 

Existen activielades que por sus características ele atracción de 
movimientos Intensos de personas genera la aparición ele activielaeles 
asociaelas o elepend ientes a su alreeleelor. Si se eliera el caso de que con el 
t iempo esas actividaeles generadoras elesaparecieran ele su ubicación por 
obsoletas, las activielaeles asociaelas o elepenelientes se verían obligadas a 
cambiar, aelaptarse o buscar otra localización según su grado de 
dependencia ele la actividad generaelora. Este tipo de obsolescencia no 
tienetanta repercusión en los pequeños poblaelos. 

Adapt<1bilidad <1mbiental, cuando las condiciones ambientales 
hacen el patrimonio construido inaelecuado pa ra las necesielades a las 
que servía originalmente. En este punto iníluyen aspectos sociales, 
económicos y políticos. 

En el caso del patrimonio constru ielo con valor histórico y 
artístico, otros factores que pueelen inílu ir son: la complejidad ele los 
aspectos legales relacionados a la propiedael ele los inmuebles y la 
diFicultael que implica obtener los recursos para su mantenimiento. 



El descirrollo del mun1c1p10 estci bascido en su Función como 
centro de abcisto regioncil, y en lci costumbre de comercicilizcir los 
productos de lci región en sus merecidos y ticinguis. 

Por su Función, Huichcipcin provocci un grcin Au¡o de gente que 
demcindci de servicios públicos, cisí como empleos. 

El climci de Huichcipcin, su posición comercicil estrcitégicci y su 
cercciníci con cilguncis ciudcides importantes como México y Ouerétaro, 
ha provocado que cil municipio se integre más población, provocando 
un incremento sustancial de las demandas económicas, lo que ha 
rebasado lo que el mun icipio oFrece, ocasionando un desbalance muy 
grande que se reAe¡a en el nivel económico de la mciyoría de la 
población, por fulta de cilternatiVC1s. 

El municipio sigue una línea de patrimonio en los que son las 
calles principales de éste. El municipio es limpio, conserva un <ispecto 
agrad<ible que se ve reAe¡ado en sus calles y en sus construcciones; todo 
se debe <i que es p<iso de gran aAuencia turístic<i, por lo que se conserva 
en buen est<ido. Abr<i <ilgun<is construcciones que necesiten algún tipo 
de re¡.wación, pero quizá nad<i imposible de arregl<lr. 

Proponer cicciones de des<irrollo implic<i, por un<i parte detect<ir 
los elementos y r<isgos ffsicos esenciales que gu<irdan relación con la 
identid<id loc<il ; p<lra evitar caer en los extremos de, por un lado, 
mantener l<is Form<is tradicion<iles <i ulh<inz<i (imit<irlas) pcira los nuevos 
desarrollos, y por otro c<ier en la perdida de l<i identidad <il ignor<ir dichas 
Form<ls. 

Con las guí<is de disefío urb<ino se consigue mantener los rasgos 
del c<irácter o identidad fTsico esp<ici<il de l<is localid<ides con p<itrimonio 
histórico artístico. 

T<imbién se observan distintas Formas de <icerc<imiento para l<i 
identificación de ciquellos elementos y situ<iciones que determin<in lci 
identid<id fTsico esp<ici<il de J;:¡ población con su entorno urb<ino. 

El tiempo requerido por los proyectos de d isefío u rb;i no para ser 
establecidos y madur<ir. 

Alternativas qe Desattollo 

En el contexto de la problemática de l<i proyección turística del 
municipio este documento busca v<irios propósitos. 

Objetivos genet.:tles 

En lo reFerente cil problem<i soci<il que enmarca <i los usuarios de 
la proyección turísticci <in<ilizar su Forma de vida para cuestion<ir el 
proceso de des<ipcirición de lci misma, t<into por parte de los mismos 
usu<irios como por parte de l<is <iutorid<ides en general. 

Respetar cil Fenómeno cambi<irio de l<i imagen urban<i maniFest<ir 
propuestas que controlen estos c<imbios de una manera regulad<i por las 
<iutorid<ides de la pobl<ición de Huichapan. 

De Form<i cicadémica poner en práctica los conocimientos 
generales del queh<icer <irquitectónico adqu irido dur<inte la licenciaturci 
de arquitectur<i, p<ir<i proponer soluciones concret<is al problema de la 
proyección tu rístic<i de los estcidos. 



Objetivos pélrticulélres 

Cooperar en la recuperación del turismo por medio de la 
arquitectura en el estado de Hidalgo, más en particular en el municipio 
de Huichapan, resaltando sus valores en general para que los habitantes 
de la zona y los usuarios de la misma reconsideren los beneficios de la 
utilización de espacios propicios para la recreación en una área con 
tantas opciones climatológicas. 

Los co nceptos elementales de la metodología aplicada son la 
formulación del problema como el primer paso a seguir y como el 
segundo planteamiento, la fundamentación científica del proyecto. 

Factores que rigen el logro de este propósito: 

• La mejor planeación en el uso del suelo, así como la ubicación 
de su equipamiento. 

• Dotación y mantenimiento del equ ipamiento existente. 
• Mantenimiento y dotación de infraestructura suHciente; además 

de una ordenación general de espacios y redes de comunicación . 

• Marcar fisicamente el límite de crecimiento de la mancha urbana 
de la zona de estudio. 

• Protección de las zon.:is de reserva así como las áreas de 
productividad agrícola y torestc¡I. 

• Poner en practica los program<is existentes de no-ocupació n de 
las áreas no urbanizables o en su detecto la creación de estos 
mismos como lo son: 
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- Zona de panteones. 
- Zona agropecuaria . 
- Zona de preservación. 
- Parque urbano. 
- zonas deportivas, etc. 

• Dar orientación en el fu tu ro establecimiento de nuevos 
poblados y reas subutilizadas y lotes baldíos existentes. 

• Creación de la mejor optimización del uso del suelo comercial y 
de servicios en el centro, corredores urbanos y desarrollos 
tu rí sti cos o recreativos. 

Esttategias ~e ~esattollo utbano en el 
ámbito estata 1 

Reclucir y sustituit flujos migtéltotios 

Mejoramiento de las condiciones de vida en el medio rural; 
delimitar la extensión urbana dentro del municipio sobre nuevas áreas 
debido al crecimiento de su población, ya que dentro de su perímetro 
actual es posible alojar a la totalidad de la población por el porcentaje de 
densidad de población . 

• Alojar el crecimiento poblacional previsto mediante políticas de 
densiHcación y saturación de lotes . 

• Fomentar e impulsar las funciones regionales del centro urbano 
del municipio de Hu ichapan. 

• La conformación de una estructura urbana por distritos 
habitacionales, que contengéln todos los servicios. 

• Dar mantenimiento y ampliar sus vialidades primarias. 



• Cre(lr redes tronc'lles de tr'lnsporte colectivo que corresponde '1 

los requerimientos de medios de desp1<12Amientos del municipio. 

• lmpuls'lr 1'1 impl<lnt'lción de Fuente de tr(lb<ljo que evite que el 

municipio de Huich<lp<ln se conviert'1 en ciud<ld dormitorio. 

Opciones de desarrnllo 

Según el XII censo de pobl<lción y viviend<l 2000 de INEGI, en 

México existen más de 191 mil locqlidades con uria pobl<lción menor '1 

mil habit'lrites, que represeritari el 96% de tod<ls l'ls locqlid<ldes del país; 

mientr'ls que existeri 7,823 locqlid<ldes cori un'l pobl<lción entre mi l y 15 
mil habit'lrites. De es'ls mism'ls loc'll id<ldes el 52% (4,107 loc<llid<ldes) 

estári concentr<ld<ls en orice est<ldos que coricentr'ln el m'lyor número 

de ciud<ldes coloni'lles, como son Gu<ln'lju'lto, Hid<llgo, México, 
M icho<lcán , Morelos, Ü'lX<lC'l, Puebl<l, Ouerét'lro, Sqr¡ Lu is Potosí, 

T1axcal'1 y Z<lc'ltec(ls. 

Por lo gerier'll l'ls priricip<lles 'lcciones de proyección turístic'l se 

re'lliz<m en l'ls gr<lndes ciud'ldes y en 'l lgun'ls ciud<ldes medi<ls, donde se 
cuent'l con recursos suficierites p<lr'l llevarlas 'lC<lbo con relativo éxito . 

Sin emb'lrgo, l'ls loc<llid<ldes pequeñ'ls con v'llor p<ltrimoni'll, rio cuerit'ln 

con c<lp<lcid<ld p<lr'l <ldmiriish<lr su p<ltrimonio, debido princip<llmente '1 

fuctores económicos; pero t'lmbiéri debido '11'1 c(lrenci'l de i ristrumentos 

<ldecuados de pl<lne'lción y '1 1'1 fu lt'l de prep<lr'lción del persorial 

<ldminish<ltivo loc'll en <lspectos de desarrollo u rb<lno. 

Eri buen'l p<lrte de los c(lsos <lÚn cu<lndo l'ls intenciones de 1'1 

'lutorid<ld y/ o de 1'1 comuriidad sean procur'lr 1'1 Foment'lción de 

des(lrrollos turísticos o recre'ltivos como recursos deton<ldores de otr'ls 

activid<ldes, debe desistir debido '1 1'1 esc'lsez de recursos. Eri dich<ls 
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ciu d<ldes aun se cuerit'l con Fuertes rasgos de ideritidad cu ltur'll loc(ll, 

donde los síritom'ls de deterioro urb(lrio 'lún son incipierites. 

T<lles ci udades son más susceptibles de ser mejor <l dm i riistr<ldas, 

d<ld<ls sus dimensiones, par'l pl<lrie'lr su des(lrrollo, pues sus ritmos de 
crecimiento urb<irio son moder(ldos. 

Otr<l r(lzón por la que l'ls pequeñ'ls loc'll id<ldes deben ser 

estudi<ld<ls es que en comun idades de este t'lm'lño ( menores '1 15,0 00 
h<l bitantes), l'ls rel'lciones entre los distintos sectores que la componeri 

son más sencill'ls y direct<ls, y'l que sus h<lbit'lntes se conoceri entre sí. 

T<lmbién es import'lnte el hecho de que 1'1 mayoría de los residentes 

reconoce de m'lnera más o menos precisq 1'1 Forma y estructura de su 

ci ud<ld globalmente. 

Otro fuctor del des(lrrollo t urísti co que es muy import'lrite 

t'lnto p<lra 1'1 loc'llid<ld como p<lr'l 1'1 ciud<ld es, 1'1 preserv'lción de los 

pequeños pobl<ldos cori vqlor p<ltrimori i'll los cu(lles present'ln riesgos eri 

1'1 conserv'lcióri de su identid<ld ffsico esp<lci'll, los m ismos que requieren 

ser 'ltendidos de maner'l preventiv'l; con lo que sería más enriquecedor 

el des(lrrollo turístico de estos p<lr'l sus visit'lrites . 

Pol ít icas Genera les 

Es claro que el deterioro del p<lhimonio con struido 'lt'lc'l en 

distintos aspectos, por lo que el ri ivel de intervención p<lra mitig'lrlo 

t<lmbién se d<lrá en distintos niveles de mejor(lmierito . 

Existe un'l <lmpli'l g<lm'l de mod<llid<ldes de iriterverición de 
<lCuerdo con los procesos p<lr'l poder abnz'lr un mejor Funcion'lm iento 

y bieriest'lr dentro de la zori'l de estud io, así como un desarrollo urbario 



ordenado, con lo cual fue necesario plantear las siguientes políticas 
contempladas en la ley general de asentamientos humanos. 

Estas políticéls son: 

Crecitniento 

Por lo generéll, la legislación sobre monumentos y culturél en el 
país y en diverséls nélciones latinoélmericanéls es de célrácter 
principalmente patrimoniéllista, en télnto que lo deHende, pero no 
cuenta con los instrumentos necesarios parél llevqrlo él cabo. 

En el caso de las localidéldes, los proyectos de proyecc1on 
turística que se integren a una estrategia de desarrollo de la ciudad en su 
conjunto. 

Conservación 

Los trabajos de conservélción urbana se han dirigido a resolver 
problemas de deterioro en los centros históricos de las grandes ciudades, 
cuya dinámica de crecimiento y desarrollo, no solo espacial, sino social y 
económica han provocado efectos como el desplazamiento del uso 
habit:icional en las zonas centrélles, alojando otras actividades más 
rentables; que posteriormente también emigran él otras zonas de la 
ciudéld. 

Por otro lado, las políticas parél la atención de las zonas históricas 
han sido dirigidcis ci lci intervención exclusiva dentro de los polígonos 
que limitan dichas zonas, es decir que se dejan aisladas de su contexto, 
como si tuercin entid<ides distintas del resto de la ciudad . Este criterio 
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propiciél un rompimiento entre el áreci centrcil de la ciudad y el resto de 
sus partes. 

Otro aspecto es que se han emitido plélnes de rescate y manuales 
de conservación con poco o relcitivo éxito, cuya apl icélción se ve 
obstaculizada por la fulta de continuidad de los progrélmas derivqdos de 
estos, ya que los cortos tiempos de las administraciones locales, limitan 
o provocan la reinterpretación de los linecimientos ya establecidos, en 
Función de lcis pretensiones de la ;iutoridad local en turno . Las élcciones e 
inversiones se planteéln principal mente a corto plazo y en muchos casos 
solo se aplican a proyectos puntuales (ciertas ed ihcaciones y espacios), 
perdiendo su correspondencia con las estrategias globales de desarrollo 
de las ciudades. 

Las leyes estéltales por su parte, tiende en su mayoríél ci proteger 
el patrimonio intangible, principalmente constituido por las costumbres 
y usos; así como lugares pintorescos o Folclóricos. 

La Ley Federal de Monumentos y Zonas Arqueológicos, 
Artísticos e Históricos es el marco lega l que rige en mciteria de 
patrimonio. 

Vno de los principales problemas de la conservac1on 
patrimoniales el centralismo de la acción gubernamentcil, que ha 
sostenido al INAH yal INBA como únicos responsables del patrimonio 
cultural en todo el país. 

Este centralismo por una parte ha caracterizcido a la política 
gubernamental, y también ha disgregado e inhibido los refuerzos de los 
gobiernos locales y sus hcibitantes para conservqr el patrimonio. 



Por lo t<mto puede decirse que existe un vacío en la integración 
de la legislación federal con la local, que dehna con suhcie11te claridad 
los elementos que cada una de ellas debe incluir, y que siente las bases 
para la acción concurrente para todos los órdenes de gobierno, con 
énfasis en los instrumentos que las hagan operativas. 

Para lograrlo debe aprovech<irse el derecho que tienen las 
legislaturas estatales de presentar iniciativas para poner proyectos de ley. 

Me[oramiento 

Se encontraron distinciones dentro de la traz<l urb<l11a, algunos 
h<lbitantes man ifest<¡ron la existencia de barrios como el de San M<lteo o 
el de Abundio M<lrtínez, otro aspecto es que p<lr<l el modo de vivir de 
los habitantes 110 representa ningún problema despl<lz<lrse al mercado, 
clínic<l, iglesia, escuel<l, etc. Pues manihesta te11er todo a distanci<ls 
cercan<ls y cómodas. Sin emb<lrgo se diferencia ciert<ls áreas de 1'1 ciud<ld 
con características similares que los distinguen en seis distritos 
diferentes . Est<ls características <lbarcan vi<llid<ldes principales, zonas 
h<ibitacion<iles con cultivo, urban ización reciente, estr<ltos de ingreso, 
densidad h<lbit<lcional, mezcl<l de usos, grado de consolidación de la 
zona, p<ltrones de lotihcación, y los elementos de diseño característicos. 

Se concluye que existe un eje ordenador claramente dehnido, 
norte-sur y se aprecia, la definición de otros que podrían desarrollarse a 
partir de los nodos oriente-poniente. Explotando en el primer c(lso, la 
vial id ad <ldyacente Pro l. Rojo Gómez como u na alternativa de desahogo 
del Aujo vehicular de 1'1 vial idad princip<ll, en especial vehículos pesados; 
y el camino h<lcia los l<lV<lderos en el segundo caso, que se encuentra 
fuera de los limites del poblado. También es preciso señalar la Falta de 
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dehnición en los accesos '1 la ciudad que provoc<ln confusión y no si rven 
para mostrar r<lsgos representativos de la ciudad. 

Así mismo, es necesario enfoc<lr el distrito central como una 
zona histórica con elementos representativos que sirvan de modelo p<lra 
el desarrollo de la identidad del poblado en l<ls nuevas zonas del mismo. 
La manera esta vocación se basara en una normatividad que asegure un 
mane jo dirigido de los elementos más representativos de la imagen en 
l<ls construcciones y espacios urbanos, instrumentada a partir de políticas 
de conservación mejor(lmiento y crecimiento. 

Promover el desarrollo de actividades productivas en el interior 
de la zona como en los sit ios que lo rodean. 

Pla11te<lr una zon<l de reserva ecológica, que a su vez sirv<l de 
zona de recreación. 

®a Conceptualización ~el Ptoyecto 

1 nttoc! ucción 

El turismo es uno de los fenómenos sociales más sign ihcativos 
de nuestro tiempo. A mediados del siglo XX este movimiento adquirió 
un volumen colosa l de proporciones que no es viable ignorar su 
import<lncia ni su problemática. 

La industrialización progresiva, las aglomeraciones urban21s, las 
presiones del trabajo, las angustias psicológicas del vivir cotidiano, el 



estrés, cre;:in l;:i necesid;:id en el hombre de buscqr y ;:icudir '1 lug;:ires 
donde pueda desc;:ins;:ir y divertirse. 

La decisión fue crear un centro recreativo. 

Todo proyecto, comienza con la decisión inicial de realizarse, 
por lo general un;:i institución pública o un;:i empres;:i priv;:id;:i, que 
pretend;:in instalar un sitio p;:ir;:i atr;:ier turismo. En el caso de organismos 
públicos es factible, que se persigan objetivos soci;:iles más que 
financieros por ejemplo: 

• Des;:irrollo económico de un;:i región ;:itr;:isad;:i del p;:iís. 
• Promover l;:i descentr;:iliz;:ición territorial. 
• l.q generación de empleos p;:ira l;:i pobl;:ición de b;:ijos recursos y 

b<ijo nivel de cap;:icit;:ición. 
• C;:ipt;:ir divis;:is etc. 

Lq ciud;:id de Huich;:ip;:in ha sido decl;:irad;:i en ;:iños p;:isados 
Patrimonio de l;:i Hum;:inid;:id por l;:i VNESCO, por lo que l;:is autorid;:ides 
del estado h;:in proyect;:ido dentro del pl;:in gener;:il de des;:irrollo urb;:ino 
del est;:ido de Hid;:ilgo, los siguientes puntos contempl;:indo par;:i la 
región de Huichapan : 

• Lq apertur;:i del espacio generando tránsito central que estimule 
l;:i presenci;:i del comercio en un cordón urb<ino '1 lo !;:irgo de l;:i 

cu id;:id . 

• El ;:ipoyo ;:i l;:i activid;:id turística con Hoteles, Centros 
V;:icqcion;:iles y Recre;:itivos, que generen un;:i nueyq activid;:id 
como fuente de empleo, estimul;:indo también '1 l;:i inici;:itiv;:i 
priyqd;:i p;:ir;:i que tome p;:irte ;:idiva en este desarrollo. 
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• Ad icion;:ilmente, M;:imithí, Boye y Huich;:ip;:in enriquecerán su 
esp;:icio estimul;:indo la activid;:id turístic;:i medi;:inte l;:i 
promoción de lotes de c;:irácter residenci;:il para c;:isas de 
descanso. 

Vno de los objetivos más import'lntes de este proyecto es 
utilizarlo como deton;:idor p;:ir;:i poder d;:ir '1 conocer en forma más 
;:implia los atractivos turísticos de Hu ich;:ipan, c;:iptar un turismo cad;:i vez 
más dem;:indante de sitios que ofrezc;:in servicios que conjunten 
diversión, cultur;:i y desc;:inso, ;:idemás de brind;:irle '1 l;:i pobl;:ición 
profesionist;:i y/ o con recursos económicos dentro del municipio 
s;:itisfáctores que sol;:imente encuentren en otr;:is ciud;:ides con mayor 
desarrollo turístico. 

Tetreno 

El terreno tiene un;:i configuración regu lar, con una superficie 
;:iproxim;:ida de 26 hectáreas, y se encuentra prádic;:imente ;:i un costado 
de l;:i cqrreter;:i que vq de la ciud;:id de Huich;:ip;:in '1 Tecoz;:iutl;:i . 

Tiene u na muy su;:ive pendiente ;:iproximada ;:il 2% de Oriente '1 

Poniente. 

En l;:i ;:ictualid;:id tiene un uso de suelo de: 
• Aprox. 75% se encuentra en breñ;:i . 
• Aprox. 25% se encuentra cu ltiv;:ido. 

En sus alrededores no existe construcción ;:ilgun;:i , salvo 
espor~dicas c;:is;:is h;:ibitación de í o 2 niveles. 



• fr. Vista panorámica de acceso poniente al terreno 
(Imagen tomada desde la parte superior del tanque de agua) 

• f2 . Vista panorámica de terreno - Vista Sur 
(Imagen tomada desde la parte superior del tanque de agua) 



• 6. Vista panorámica <fe terreno - Vista Norte 

(4 . Vist¡:¡ acceso Sur 

m 



• 

• fs. 

• f6. 
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Vist:t <icceso Sur - Haci<i la c<irreterq 
(Vista desde linderos exteriores) 

Vista lindero Poniente 
(Vista desde linderos exteriores, se observa c¡ue el terreno esta 
delimitado con muro bajo de piedra) 



--------------

f7. Vistq arista - Prácticamente junto a la catteteta 
(Vistq desde li nderos exteriores, se observa que el 
terreno esta del imitado con muro ba¡o de piedra ) 

• 

m 

En México las políticas para el desarrollo regional se han 
enunciado con diversos grados de precisión y urgencia a lo largo de las 
últimas tres décadas pero, lamentablemente, por lo general han pasado a 
segundo término frente a ob¡etivos de crecimiento acelerado y 
estabilidad de las variables macroeconómicas, frecuentemente de corto 
plazo. 

La falta de políticas claras de desarrollo regional ha dado lugar a 
la coexistencia de distintas realidades del país dentro de un mismo 
modelo de desarrollo. 

En materia del turismo los aspectos positivos de su desarrollo 
han generado un conjunto de beneHcios económicos que se reAe¡an 
Fur1damentalmente en términos de empleo, captación de divisas y 
participación en el PI B. 

Sin embargo, en términos regionales, estatales y municipales se 
han impulsado de manera preferente aquellos proyectos turísticos que, 
por sus beneHcios inmediatos de recuperación de inversión y fuerte 
crecimiento de su demanda, se han considerado como exitosos. 

Estos beneHcios no han sfdo suHcientes para detonar 
integralmente procesos de crecimiento y alternativas económicas
sociales en esas regiones . Se sostienen como enclaves turísticos exitosos 
en el me¡or de los casos, pero con insuHciencias para apoyar el desarrollo 
de sus entornos . 

El Plan Nacional de Desarrollo 2001-2006, han señalado con 
claridad que el turismo deberá constituirse en un "promotor del 



des<irrollo region<il equilibr<ido', <isignándole <il sector turístico un<i serie 
de objetivos. 

Entre éstos sobresale el de Fortalecer "las c<ip<icid<ides de los 
actores locqles y region<iles p<ir<i enFrent<ir los restos del des<irrollo 
turístico en l<is entid<ides y municipios, cre<indo sinergi<is region<iles que 
fuvorezc<in la integr<ición y el <iumento de l<i competitivid<id ", 
<idicion<ilmente ¡¡ lo cual los progr<im<is y proyectos deberán ejecut¡¡rse 

dentro del m<irco de un<i concepción sólid<i de sustent<ibilid<id . 

Si se <idmite que la pl<ine<ición es consust<inci<il a todo <icto de 
gobierno, es Fund<iment<il tom<ir en cuent<i l<i p<irticip<ición institucion<i l 
de los est<idos y mun icipios en este proceso, est<iblecer con cl<irid<id los 
med ios económicos y hn<incieros con los que se cuent<i y dehnir con 
cqd<i uno de ellos los pl<ines concretos p<ir<i c<id<i región, de ¡¡cuerdo '1 sus 
necesid<ides y voc<iciones turístic<is especiFic<is. 

En est<i concepción se vuelve Fund<iment<il el rol de los est<idos y 

municipios, y<i que constituye l<i b<ise de l<i pl<ine<ición. 

Esttategias 

1. Fort<i lecer los progr<im<is regional es efe c!esarrol lo t urístico. 

Se utiliz<ir<i l<i pl<ine<ición estr<itégic<i como u n<i hemmient<i p<ir<i 
el diseño y conducción de progr<im<is region<iles p<ir<i el des<irrollo 
turístico con los est<idos y municipios, integr<indo regiones que generen 
v<ilor <igreg<ido y sinergi<is de tem<itiz<ición con circuitos y corredores 
di(erenci<idos. 

Los esFuerzos deberán ¡¡tender básicamente los estudios y <inálisis 
del comport<i miento de los centros, regiones y productos turísticos; el 
<ipoyo y diseño de los progr<im<is de des<irrollo turístico; l<i cre<ición de 
nuevos productos y l<i diversihc<ición de los existentes; <ipoy<ir los 
sistem<is de inFormación turístic<i est<it<il y municip<il ; y promover 
esquem<is de hn<inciamientos e inversión par<i inFr<iestructur<i, servicios e 
im<igen urb<in<i, entre otr<is <icciones. 

Los principales progr<im<is que se <icomp<iñ<in est<i líne<i se 
deH nen de l<i siguiente m<i ner<i : 

• Progr<im<i Centro de Pl<iy<i . 
• Progr<i m<i En El Corazón de México . 
• Progr<im<i M<ir de Cortés-B<irr<inc<is del Cobre. 
• Progr<im<i Rut<i de los Dioses. 
• Progr<im<i Tesoros Coloni<iles. 
• Progr<im<i Mundo M<iyq . 
• Progr<im<i Fronter<is. 

A cciones: 

Diseñ<ir y conducir progr<im<is region<i les p<ir<i el des<i rrollo 
turístico con est<idos y mun icipios, <itendiendo <i su vocación , revis<i bl es 
en furm<i <inu<il con ¡¡ctores p<irticip<intes efe los tres niveles ele gobierno 
y los sectores soci¡¡ I y priv<ido. 

1 ncidir en el des<irrollo sustent<ible y competitivo de l<is regiones, 
medi<inte l<i <iplic<ición e inclusión de productos turísticos <idecu<idos <i l<i 
voc<ición de C<1d<i destino y su zon<i de inAuenci<i, tr<inshriendo 
tecnologí<is de procesos, como t¡¡re<is perm<inentes. 



1 ntegrar condiciones de marca y su posicionamiento para alentar 
la comercialización del producto regional, como actividad permanente. 
Fomentar la integración de nuevos servicios públicos de transportación 
para el acceso del turismo y su movilización regional , en coordinación 
con autoridades locales y prestadores de servicios, mediante acciones 
permanentes. 

Programa En el Cor¡:¡zón de México. 

A iniciativa de las entidades Federativas del centro del país: 
Distrito Federal, Estado de México, Guerrero, Hidalgo, Morelos y 
T1<1xcala, con el apoyo decidido de la Secretaria de Turismo, el Programa 
En el Corazón de México se constituye como uno de los proyectos de 
desarrollo turístico regional más ambicioso, al buscar la consolidación 
de destinos y productos c:jue garanticen niveles de cqlidad y excelencia 
c:jue satisfugan las motivaciones y expectativas de los turistas actuales. 

La región ofrece una gran potencialidad para la integración y 
diversiHcación de productos turísticos, para la atención de diFerentes 
públicos objetivo cuya demanda de satisfuctores es cada vez más 
especializada; situación c:jUe oFrece grandes oportunidades <1 empresarios 
y prestadores de servicios turísticos, en todos sus niveles, para hacer sus 
negocios más competitivos o bien para realiZ<tr nuevas inversiones y al 
mismo tiempo, para sus comunidades receptoras que, de manera directa 
o indirecta, podrán incorporarse a la producción de satisfuctores 
turísticos. 

Objetivos. Apoy<1r a través de la planeación, asistencia técnica, gestoría 
interna e interinstitucional , la definición y ejecución de acciones para: 

• Posicionar los destinos y productos turísticos de la región 
Corazón de México en los mercados nacional e in ternacional. 

• Consolidar y Fortalecer los destinos y productos turísticos de la 
región Corazón de México, agregándoles valor mediante la 
diversiHGKión y especialización de los mismos. 

• Potenciar el desarrollo de nuevas oportunidad es de negocio en 
destinos turísticos con sol id ad os y emergentes. 

• Mantener y acrecentar los niveles de competitividad y 
rentabilidad de los destinos y negocios turísticos de la región. 

Segmentos. La potencialidad de la región permite la ident1'Ficación de 
diversos tipos y Formas de turismo c:jUe responden a diFerentes grupos de 
demanda y a múltiples motivaciones de viaje. En la región se enfutizará 
en los mercqdos de: negocios; congresos y convenciones; Ferias y 
exposiciones; cul tura; ecoturismo y aventura; sol y playa; deportivo y 
muy especialmente en la combinación tu rismo-recreación . 

Líneas estr<1tégfc<1s. En el periodo 2001-2006 se llevarán ¡:¡ cabo 
<1ccfones encaminadas a Fortalecer el producto turístico del Program<t En 
el Corazón de México. Agrup<1d<1s en diez líne<1s estr¡:¡tégicas: 

• lnFormación turística. 
• Desarrollo de productos turísticos. 
• Capacit<tción y cultura . 
• Fortalecimiento de líneas de producto y segmento de mercado. 
• Turismo soci¡:¡\. 
• 1 nversión turística en la región . 
• Calidad turística. 
• Impulso a la modernización de la pequeña y mediana empres<! 

turística. 
• Impulso ci la creación de proyectos turísticos estratégicos. 
• Merc<1dotecnia integral. 



Acciones <idicion<i les. Es de dest<1C<1r que much<is de l<is <icciones que se 
re<ilizarán para el Fort<ilecimiento del progr<im<i, implica gestión <inte 
divers<is áre<is t<into <i nivel interno como intersectori<il , mism<i que no 
tiene una met<i cu<intiFicable pero que neces<iriamente h<icen uso de 
recursos humanos, materiales y Fi·nancieros. 

• Asistencia técnica a Funcionarios estatales, municipales o 
empresarios turísticos de las localidades. 

• Participación en reun iones de trab'l ¡o de planeación y/o de 
toma de decisiones para proyectos específicos. 

• Gestionar la incorporación de la empresa turística ele las 
localidaeles del programa, a los esquemas ele me¡oramiento de la 
C<llielad institucionales o de la iniciativa privqda. 

• Promover que la elefi·nición ele proyectos estratégicos en los 
Convenios de Resignación de Recursos, beneficien directa mente 
las localielaeles del programa. 

Nombre del Proyecto: 
Centro Recreativo Mamithí 

Natu raleza del proyecto: 
Proyecto con una superficie de 259,3í3.74 m2 de terreno y una 
superFicie permeable de 2í8,395.68 m2 aproximadamente y una 
superFi·cie construida ele 42,356.70 m2. 

Vbicación: 
Localielad de Mamithí. 
Municipio de Huichapan Estaelo ele Hidalgo. 
Carretera Huichapan-Tecozautl<i. 
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Colindancias del pred io: 
Al Norte con el Municipio ele Tecozautla. 
Al Sur con los Municipios ele Nopal a y Chapantongo. 
Al Oeste con el Estado de Ouerétaro. 
Al Este con el Municipio ele Alfu¡ayucan. 

La ciudad de Huichapan, con una población de 38,045 
ha bitantes, es el municipio de Huichapan, estando situada en el Estado 
ele Hidalgo, entre los paralelos 20'22'24" ele latitud norte, a los 
99'38'56" de longitud oeste, con una altituel de 2,íOO metros sobre el 
nivel del mar. La escasa distancia eletermina una Fuerte interacción de La 
Cíuelad de Huichapan con la ciudael de México D.F., y la gran región 
metropolitana que la circunda, cuya población total elel Estado es de 
2'23í,392 habitantes . 

El Gobierno Municipal decidió construir un Centro Recreativo al 
servicio de la ciuelad y sus alreeledores. Si bien el lugar elegido elista de las 
áreas centrales congestionaelas de la ciudad, su Funcionamiento a pleno 
supondrá una Fuerte presión sobre el ambie nte urb'lno y el sistema de 
vías ele acceso y de transporte público. 

La VNAM tuvo la responsabilidad de realizar la coorelinación de 
un equipo de proFesionales contratado para ll evar a cabo el diagnóstico 
de la situación ambiental y Formular propuestas para que la inserción del 
Centro Recreativo se haga con mín imo per¡u icio a 1 vecindario 
inmeeliato. 

Vn aspecto central del estuelio Fueron las soluciones a los 
problemas circulcitorios y de estacionamiento en ocasión de los perioelos 
ele vacaciones, en que sería superada la capacidael de estacionamiento 
elentro del predio del Centro Recreativo. Se verificó que el área 



circundante provee espacio su Hciente en la vía pública, con un patrón 
razonable de utilización y dentro de una dista ncia moderada del 
Conjunto. 

Se propuso la remodelación de la Ca rretera Huichapan
Tecozautla de circunvalación de la ciudad y principa l arteria de acceso 
vial al Comple¡o, resolviendo a diferente nivel el conAicto con las 
corrientes peatonales mayoritarias . 

Respecto del transporte público, se ana lizó la situación del 
sistema de au tobuses Foráneos y sub-urbanos y se efectuaron propuestas 
para su reordenamiento geográfico, así como para la comple mentación 
con el servicio ferroviario que vincula la ciudad de San José Atlan con 
Hu ichapa n. 

Proveer de una Planta de Tratamiento de aguas negras al 
co njunto lo que ayudaría a la conta minación de ríos y cuerpos de agua. 

Construcción de tanques para la captación de agua pluvial, en 
aprovechamiento del agua de lluvia para el riego de las zonas verdes 
de ntro del Centro Recreativo. 

Análisis de Edificios Análogos 

El objetivo esencial de la investigación requerida de las 
edihcaciones análogas, es la fuen te de información que nos 
proporcionan para conocer las soluciones existentes, así como las 
diferentes z:onihcacio nes de las cuales se componen, los espacios que 
incluyen, en el ámbito y el emplazamiento do nde se loca lizan, además 
de la valoración de la cantidad y tipo de usuarios a los que esta dirigido, 
con estas determinantes, podemos determinar la forma en que se 

desarrollan e interactúan los usos establecidos dentro del conjunto 
como en relación con sus espacios exteriores, la superficie de los 
espacios y el tipo de sensaciones c¡ ue el usuario experimenta. 

De esta manera se puede puntualizar que a través de nuestro 
estudio los aciertos y desaciertos, así como sus inconvenientes 
funcfonales y arquitectónicos, de cada una de sus partes, con el objetivo 
de evitar en su gran mayoría estos mismos errores y tratar de dar alguna 
solución que nos permitan tener las condiciones más favorables de 
habit'1 bil idad, uso y funcionamiento, tanto en la zona como para los 
usuarios del complejo; a modo de elaborar adecuadamente el programa 
'1rquitectónico que permita de una manera incluyente el desarrollo de 
cada '1ctividad . 

Con el fi n de deHn i1· las necesidades que se des.:i rroll an en el 
Proyecto Turístico M.:imithí dentro de la dem.:ircación de nuestro pa ís se 
co nsidei-c¡i-on los modelos de construcción m.'.í s ¡:¡vanzados, poi· su 
loca lización geográfica de cada obra y la creatividad .;i1·qu itedónica en 
sus dist intas áreas; por lo que se hizo el estud io de los sigu ientes luga res: 

1. Balnea i-io El Tephé. (Est 1do de Hidalgo). 
, Bal neario El Rollo. (Estado de México) . 

Balneario El Tephé 

VHcació n: 

Parque Acuático el Tephe Carretera México-l...:¡redo Km .152, el Tephe, 
lxmic¡uilpan , Hgo. 



L<1 arquitectura esta íntimamente ligada a las artes, la técn ica, la 
investigación científica y, en general en todas las ~reas de la produ cción 
de im~genes . 

Por su localización al encontrarse en el mismo estado las 
ca racterísticas de tipología climática presentan cierta similitud, por lo 
que empezando con el análisis de sus Formas de construcción así como 
sus materiales presentaran en cierta manera algunas similitudes. 

Otro Factor que nos permitió que tomara en cuenta este 
balneario es sus instalaciones, ya que cuenta con los requerimientos que 
albergará nuestro proyecto como se enumeran a continuación. 
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Servicio 

• Hotel 
• Restaurantes 
• Salón de eventos 
• Billar-Bar 
• Tiendas 
• Áreas de asadores 
• Áreas verdes 

Tipos de albercas. 

• Gigante con geiser 
• Alberca de olas 



• 
• 
• 
• 

C:iscada y acua-bar 
Toboganes 
Jacuzzis 11atu rales 
Área acuática i11fu11til 

La delimitación de los espacios rien dehnidos, hace que los 
riesgos de algún accidente sean nulos. 

Otro fuctor de análisis son sus métodos constructrvos, así como 
sus materiales ya que están Fabricadas sus instalaciones con materiales 
como: 

La cimentación es de mampostería de piedra braza, mu ros de 
tabique rojo cerámico al hilo, su estructura es base de concreto armado, 
sus cubiertas están hechas de manera que concuerden con las 
precipitaciones pluviales que se presentan en esta zona; así como la 
tipología de sus construcciones, las cuales son a cuatro aguas, con 
acabado de teja, sostenida por una estructura metálica . 

La utilización de su topografi"a · es uno de los fáctores que 
intervinieron en el diseño, para crear la diversidad de perspectivas para 
apreciar en su mayor grado al balneario; desde cualquier punto de vista, 
lo que hace que el visitante se sienta en una atmósfera más abierta y 
con el confort que le proporcionan sus instalaciones. 



Ptog t~ m~ Atq u itectón ico 
Cenho Recreativo MamithT 

n etc Vcntilac16n etc 1lumlnacl6n 
Et/lliclo ltel Dt'rediJ Cruz;Jc/q Mec~n/ciJ Fluoteseente lnc<Jnc/escente Neón 

Hotel 

Planta Ba ja 

a Lobby Car 81 .00 m2 X X 

b Vestíbulo 120.15 m2 X X X X 

e Concesión -Agencia qe Viajes 21 .48 m2 X X 

q Aqministtación 73.41 m2 X X X 

Resta u ta nte 
e Á rea Comeqot 97.56 m2 X X 

( Lobby Bar 35.75 m2 X X 

g Cocina 47.13 m2 X X 

h Sanitarios publico 26.54 m2 X X 

Servicios 

Cuarto qe Maquinas 51.90 m2 X X 

i Baños y Vestiqores Empleaqos 37.41 m2 X X 

k Patio qe Maniobras 175.25 m2 

1 Lavanqería y Ropería 68.72 m2 X X 

m Ci rculación 440 .28 m2 X X X 

n Habitaciones 780 .18 m2 X X X 

ñ Alberca al Aire Libre 292.62 m2 X 

Total c!e ~rea construic!a Planta Baja 1,881.51 m2 

m 



Ptogt~m~ Arquitectónico 
Centto R.ecteat ivo Mamithr 

TI <te Ventllac16n TI de llumlnacl6n 
Et/ilido lte4 [)/red¡¡ Cruz¡¡J¡¡ MecJnic¡¡ Fluorescente lnc¡¡ncfescente Neón 

Hotel 

Planta Alta 

Servicios 
o Lqvandetía y Ropetí<i 68.72 rn2 X X 

p Citcul<ición 251 .38 rn2 X X X 

q H;:¡bitaciones 845.10 rn2 X X X 

Total de area construida Planta Alta 1,165.20 m2 

Conjunto 

A Adrninish<ición 378.24 rn2 X X X 

B Museo 146.81 rn2 X X X X X 

e B<iños y Vestidores 452.63 m2 X X X 

D A lbetc<is Publicas 4,480.05 m2 X 

E Sn<ick Ba r 72.15 m2 X X X 

F Resta u ta nte 527.95 m2 X X X X 

G Ca nchas Deportivas 7,098.09 m2 X 

H Squash y Baños y Vestidores 963.14 m2 X X X X 

1 P<il<ipa 88.25 m2 X X 

) Cab<iñ<is 702.27 m2 X X X 

K A s<idotes 235.62 m2 X 

L Juegos lnhlntiles 894.77 m2 X 

M Cu;:¡ rto de M<iquina 252.08 rn2 X X 

N Descanso Choferes 128.90 m2 X X X X 

N Estacion<irn iento y citcul;:¡ción vehicu l;:¡ t 13,368.58 rn2 X 

o A ndadores y Pl<iz.:is 9,890.22 rn2 X 

p T<inques Piscícolas 662.36 rn2 X 

Q A teas Verdes 70,488.79 rn2 X 

Total de area construida Conjunto 8,192.47 m2 

m 



Se propone cre'lr un polo de des'l rrollo turístico y de 
esp'1rcimiento elentro elel municipio de Huich'1p'1n, que por sus 
cqr'1cterístic'1s seri'1 el primero en su cl'lse dentro del 1'1 región , que 
'1ctu'11mente no cuent'1 con ningún centro ele diversión ele est'1 
n'1tur'1lez'1 por los que los pobl'lelores de '1quí tienen que tr'1slael'1rse 
'1proximad'1mente 32 kilómetros '1 Tecoz'lutla p'1r'1 encontrar un 

b'll ne'lrio que otrezc'1 agu'ls termales. 

Con este proyecto se pretende '1provech'1r el potenci'll '1tractivo 
que ofrecen 1'1s '19U'1S term'l les de Milmithí, '1demás de impu ls'lr un 

centro integr'11 que 'lproveche el '1gua p'lr<i: 

• Bi1 1ne'1rios 
• Centro Piscícol<i 
• Produ cción Agrícola 

Medi<inte este proyecto se pretende gener'lr '1proxim'1d<imente 
600 empleos perm'l nentes y temporales <idemás de benehci'lr <i 200 
fumili'ls c'lmpesin<is dedic'lelas <i 1'1 producción <igrícol'1, además ele m<iyor 
cqpt'lción de ingresos municipales generándose m<iyor elemm'1 en 
servicios y comercio en gener'11. 

Este centro recre'ltivo se u biC'1r'1 '1 solo 2 kilómetros de 1'1 
ciud<iel de Huichap'ln sobre l<i c'1rreter'1 Huich<ip'ln -Tecoz'lutl<i . 

lJno ele los objetivos más import'lntes de este proyecto es 
util iza rl o como imán p'lr<i poder el'lr <i conocer en form<i más '1mpli '1 los 
'1tr'1ctivos turísticos de Huich<ip'ln, capt'lr un turismo c<id<i vez m'ls 
dem<ind<inte ele sitios que ofrezc<in servicios que conjunten diversión, 
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cul tur'1 y desc<inso, '1demás de brind'lr '1 l<i pobl<ición profesionistq y/o 
con recursos económicos dentro elel municipio s<itisfuctores que 
sol'lmente encuentr<in en otr'l s ciud'l eles con un m'lyor des<irrollo. 

Este proyecto por su extensión puede ser progr'1m'1do par'1 su 
construcción en 3 et<ip<is : 

Primer<i Et<ip<i: 

Terreno de í 1/2 Hectáre'ls : 

Aprovech'lr el '19U<l C'lliente del pozo profundo de 6 pulg'lel<is de 
1'1 socied'ld ( 30 socios c'1mpesinos de l<i comu nid'ld de M<imithí ) p<ir<i 
cre'lr un centro ele recre<ición con <il berc<is . 

Esta primer<¡ et<ip<i const<i de '11berc<is, ch<ipote<idero, b<iños y 
vestidores, <isí como canch'ls de Tenis, Bilsquet bi1ll, Vol ley b'lll de pl'1y'1, 
Ciclopist'1, Pist<i de p'ltin<ije, Juegos infunt il es, cqnch<i ele Squ<ish, 
rest<iur'lnte b<ir (pl'ltillos reg ion'l les), s'll<i de convenciones, 
est<icion'lmiento vehicul'lr, '1nd<ielores, '1rbol'1do y emp'lst<ido de áre<is 
verdes . 

Desqrrollo del proyecto Piscícol'1 ( í hectá re'1 de terreno ) p'1r'1 
mejor'lr 1'1 aliment<ición ele los c'lmpesinos y p'1r'1 comerci'lliz<ir el 
proelucto, consistente en est'lnque de des<irrollo de peces ( tru ch<is h<ist'1 
400 grs. promedio de peso ) y construcción de un pequeño 1'1go de 1/2 
hectáre<i par'1 pese<¡ deportiv'1 ( este ultimo punto est'1 rá su ¡eto '1 1'1 
vi'lbil id<id económic<i y técn ic'1 pilr<i su re<ilización ) . 



Terreno de 1/2 Hectárea 

Construcción de Hotel de 3 estrellas con 25 habitaciones 
aproximadamente y área con cabañas independientes, arbolado y 
empastado de áreas verdes. 

Terreno de 10 hectáreas 

Fraccionamiento campestre de 300 lotes con 300 m2. De 
superFicie cada uno, trazado de vialidades, arbolado y empastado de áreas 
verdes, servicios en general ( agua, potable, drenaje, emb:1nquetado, 
alumbrado publico). 

Pqttic\o qtquitectónico 

El terreno cuenta con una superhcie aproximada de 26 hectáreas; 
el terreno es de Fácil acceso y comunicación adecuada, tanto peatona 1 
como vehicular, la topograffa del terreno lleva una pendiente natural del 
2 %; por lo que prácticamente es un terreno plano. La poligonal que 
presenta es irregular. 

La llegada a nuestro acceso principal será por vías diversas que se 
concentran en una plaz¡¡ principal, que esta ubicada dentro de la zon<l, la 
cual esta comunicada directamente con el est¡¡cionamiento, rodead¿¡ de 
áreas verdes y respetando las que ya existen. 

m 

Este espacio sirve de dispersión de receso entre lo exterior y lo 
interior, sin salir aun a las vías princip¿¡les y en la que se podrá ¡¡cceder a 
la entrada principal del centro recreativo. 

El conjunto en general es una diversidad de edihcios los cuales 
están unidos o ligados por medio de pasillos cubiertos o al descubierto 
además de plazas; para así lograr cre¡¡r una unidad en el conjunto, que se 
vea que la serie de volúmenes diversos que por su Función son otros 
edihcios en particular, llega a ser uno mismo. Dicho conjunto se 
encontr¿¡ra rodeado de áreas verdes, con lo cual se percibiría un 
ambiente de relajamiento y distracción . 

Todo nuestro conjunto se encuentra delimitado por bardas de 
piedra y de tabique, así como una cortina de árboles que impidan la 
vi sibil id ad otorg¿¡ndo privacidad al visitante. 1 ncluso las áreas entre 
edifí·cios tendrán áreas verdes de diFerentes alturas para así poder apreciar 
la m¡¡yor parte de las instalaciones. 

Concepto Form¿¡I 

Para dar Forma al concepto que responda a los requerimientos 
necesarios de nuestro proyecto se trato de crear un conjunto de Fácil 
captación visual para el usuario desde el primer momento buscando 
Formas características de la zona y volúmenes diversos que pudieran 
dirigir la atención de lc:i gente al conjunto. 

Concepto de diseño 

Se empezó tratando de buscar un eje compositivo el cual nos 
rigiera nuestro proyecto y lo conseguimos con el edihcio principal que 



rige este conjunto el cual es el Hotel, que seria la columna vertebral de 
comunicación p<ira los demás servicios diversos. 

Este eje tiene un sentido sur-oriente : nor-poniente, además de 
contar con otro eje a 90' (perpendicular) que su intersección nos da 
origen al centro del edihcio que es el restaurante, con los cuales se pudo 
trazar e¡es paralelos a este, así como también perpendiculares y de ahí 
mismo empezar la composición mism<l, con la cual se obtuvo un ritmo 
fuvor<lble en el diseño que nos permitió dar una de las mejores 
orientación a nuestros edificios e inst<llaciones deportivas orientadas al 
norte. 

El Financiamiento de este proyecto se llevara a cabo bajo, un 
sistema de tondo revolvente donde intervendrá el sector público y 
privado. 

El proyecto estará Fundamentado dentro de la decisión de la 
Secretaria de Turismo (SECTVR), en el apartado desarrollo turístico 
dentro del Programa en El Corazón de México, ya que oFrece una gran 
potencialidad para la integración y diversihcación de desarrollos 
turísticos, para la atención de diFerentes públicos; con lo cual se crea una 
gran oportunidad para empresarios y prestadores de servicios turísticos, 
en todos sus rubros para hacer que sus negocios sean más competitivos, 
además de realizar nuevas inversiones. 

Este proyecto ha sido concebido par<i mejorar l<ls condiciones de 
vida de la gente del municipio de Huichapan, en particular a la 
comunidad de Mamithi, el terreno es propiedad de un grupo de 

m 

ejidatarios, que se han acercado a las autoridades municipales buscando 
apoyo y asesoría. 
Básicamente este grupo estará Financiado por: 

• Institución Bancaria Nacional CBANRVRAL) 
• Gobierno del Estado de Hidalgo 
• 1 nversionistas privados princip<ll mente de Cementos Mexicanos 

(CEMEX) y Playtex, que tienen plantas en el municipio de 
Huichapan. 

La inversión mayoritaria seria por parte del Estado puesto que 
parte de los ingresos que se obtengan de dicho proyecto una vez 
concluido y dando servicio al público, se destinara a s<ltisfucer las 
necesidades de la comunidad e incluso de la región, t<lles como; 
alumbrado público, o algún equipamiento. 

Para poder llevar a cabo el Proyecto Centro Recreativo Mamithí, 
los datos y costos generales del terreno son los siguientes: 

Datos de superhcie 259,313.74 m2, donde el costo del terreno es 
de$ 25,000.00 a$ 30,000.00 x hectárea . 

Superhcie del terreno: 
Precio: 
Total del terreno: 

259,313.74 m2 
$ 30,000.00 x hectárea 
$ 780,000.00 pesos 

Vno de los Factores principales es el aspecto financiero el cual 
esta en Función del tiempo de ejecución, costos del dinero de inversión, 
tiempo de recuperación y rentabilidad a Futuro. 



Costos qe Construcción 
Centro Recreativo MamithT . 

Et/IHcio I~ Pl't!CIO l/nltatlo lm l' 

A Hotel 

Planta Baja 1,881.51 m2 $ 5,407.60 $ 10,17 4,453.48 
Planta Alta 1,165.20 m2 $ 5,407.60 $ 6,300,935.52 

Patio ele Maniobras 175.25 m2 $ 267.15 $ 46,818.04 
Alberca al Aite Libte 292.62 m2 $ 4,019.80 $ 1,176,273.88 

17MIA80.91 
Conjunto 

B Aelministtación 378.24 m2 $ 3,850.95 $ 1,456,583.33 

c Museo 146.81 m2 $ 3,850.95 $ 565,357.97 

D Baños y Vestielotes 452.63 m2 $ 6,325.30 $ 2,863,020.54 

E Albercas Publicc¡s 4,480.05 m2 $ 2,009.90 $ 9,004,452.50 

F Snack Bat 72.15 m2 $ 2,712.55 $ 195,710.48 

G Restaurante 527.95 m2 $ 5,407.60 $ 2,854,942.42 

H Canchas Depottiv;¡s 7,098.09 m2 $ 1,807.35 $ 12,828,732.96 

1 Squash y Baños y Vestielores 963.14 m2 $ 6,325.30 $ 6,092,149.44 
) Palapa 88.25 m2 $ 2,712.55 $ 239,382.54 

K Cabañas 702.27 m2 $ 3,296.20 $ 2,314,822.37 

L Asa elotes 235.62 m2 $ 967.15 $ 227,879.88 

M Juegos Infantiles 894.77 m2 $ 1,168.40 $ 1,045,449.27 

N Cuarto ele Maquina 252.08 m2 $ 2,712.55 $ 683,779.60 

Ñ Descanso Choferes 128.90 m2 $ 3,296.20 $ 424,880.18 

o Estacionamiento y circulación vehicular 13,368.58 m2 $ 267.15 $ 3,571,416.15 
p Anelaelotes y PlaZ<Js 9,890.22 m2 $ 327.10 $ 3,235,090.96 

o Tanques Piscícolas 662.36 m2 $ 2,351.90 $ 1,557,804.48 

R Áteas Veteles 70,488.79 m2 $ 135.20 $ 9,530,084.41 

c.-onww 58.691,59.49 

m 



Ptoyecto E ¡ecutivo 
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Memotia Desctiptiva: 
Ctitetios Esttuctu ta les 

El análisis estructural se realizará en el hotel, el cual esta 
integrado por un edificio dividido en tres edificaciones con sus 
respectivas ¡untas constructivas. 

L<i estructura será real izada a base de cimentación de concreto 
por medio de zapatas corridas con dados ligando las columnas y 
contrahabes de liga para rigidizar el edihcio. Muros de carga de tabique 
ro¡o recocido rigidizados con castillos lo cuales conhnan y aumentan la 
capacidad del mismo. Cadenas, dalas, trabes y columnas de concreto 
armado. l<is losas serán macizas de concreto armado. 

Para la determinación de las secciones y las áreas de los 
elementos a diseñar se consideraron: 

• Reglamento de construcciones del Distrito Federal y sus Normas 
Técnicas Complementa rias 

• Normas generales del ACI (American Concrete lnstitute) 

El edificio del Hotel consta de u na Planta Baja y un Primer Nivel 
con un total de 3,046.71 m2 construidos, (42 habitaciones) 

Especificaciones para diseño 

• Reglamento de Construcciones del Distrito Federal 
• Estructura grupo B 
• Tipo de Suelo 1 

• Concreto F'c=250 kg/cm2 
• Acero FY=4,200 kg/ cm2 

m 

Cimentación 

• El terreno tiene u na capacidad de carga considerada de 30 
toneladas x m2 

• L<1 profundidad mínima de desplante será de 60 cms. sobre 
terreno sano que garantice la capacidad de ca rga considerada. 

• Los rellenos y sobre-excavaciones se realizaran con tepetate 
compactado en capas de 15 cms. con una humedad cercana a la 
optima al 853 de la prueba Proctor estándar. 

• L<is zapatas serán desplantadas sobre una plantilla de concreto 
pobre con una resistencia de F'c= 100 kg/cm2, de 5 cms. de 
espesor. 

• L<1 cimentación consistirá de zapatas aisladas o corridas, según se 
trate de cimentar columnas o muros de carga . 

Muros 

• Todos los mu ros son de carga 
• Los muros son de tabique rojo recocido 7:14:28 
• Ningún muro excederá los 3 mts. de longitud, en caso contrario 

se deberá incorporar un casti llo según especihcaciones de 
mampostería de las normas Técnicas Complementarias 

Trabes 

• De concreto armado 

Losas 

• Macizas de concreto armado 
• El peralte efectivo de las losas será de 10 cms. 
• En las áreas de servicio se fabricaran charolas para alojar 

instalaciones. 



Cargas consieleraelas 

Losa ele azotea: 
Los;¡ maciz;i ele 10 eros. ele espesor 240 
Relleno ele tezontle 150 
Mortero y enladrillado 120 
lmpetmeabiliz;inte en tollo 10 
Aplanado de mezcla en plafón 40 
Carga viva - Wm 100 
Variación volumétrica del concreto 20 
Variación volumétrica del mortero 20 

700 

Losa ele entrepiso: 
Losa maciz;¡ de 10 eros. de espesor 240 
Mortero y piso cerámico 120 
Aplanado de mezcla en plafón 40 
Carga viva - Wm (incluye mobiliario) 300 
Variación volumétrica elel concreto 20 
Variación volumétrica ele! morteto 20 

740 

Muro ele tabique con aplanado: 145 
145 x 2.30 mts. de ;¡lto = 335 kg/ml 

Tt;¡bes y/o ceriqmientos ele 30x20 cms. : 144 
1.0 X 0 .30 X 0.20 = 0 .06 X 2,400 = 144 kg/ml 

kg/m2 
kg/m2 
kg/m2 
kg/m2 
kg/m2 
kg/m2 
kg/m2 
kg/m2 
kg/m2 

kg/m2 
kg/m2 
kg/m2 
kg/m2 
kg/m2 
kg/m2 
kg/m2 

kg/m2 

kg/ml 

C<1tg<1s permanentes 
Combin;¡ción de cargas 
(petm¿¡nentes y vivqs} 

Análisis ele la esttuduta 

1.40 
1.10 

Pata el análisis de la superestructura se considerará el método 
No. 2 de I;¡ A.C.!. 

Calculo ele losas: 

Los momentos de las losas se calcularán con los coehcientes 
que marca el reglamento A.C.!., aplicando la formula : 

m =e· w · b2 

El peralte de la losa se revisa pot la formula : 

d = petjmetto 4 ~ 
300 V 380 

Constantes pata el calculo de concreto armado F'c=250 kg/cm2 

Aceto con un FY= 4,200 kg/cm2 
Aceto con un Fs= 2,100 kg/cm2 
i = 0 .86 
q ó k = 20.0 



Pata tealizat los cálculos de losas, ttabes, columnas y cimentación 

setomo el e~e~y~1-4~~-~-~-~-~-~::~=-= 
177.5 ---j 

ra 

Calculo de trabe hipete~tica de concreto : B 

Definimos las condiciones de apoyo y las ptopiedades de los 
materiales y sus futigas 

Áreas tributarias trabe : B 
Ptetil 30 x 20 cms. 
Muto con aplanado 0 .90x3.55x144 
Losa maciza de 3.73 x 700 kg 
Peso ptopio de ttabe 30 x 20 cms. 

4,243.50X1.40 = 5,940.90 kg. 

511 .20 
460.10 

2,611.00 
511 .20 

4,243.50 

kg . 
kg. 
kg. 
kg . 
kg. 

Peso pot mi= 5,940.90 kg . / 3.55 mi= 1,673.50 

c¡¡rg¡¡ 

w 

wt 

corte 

1,673.50 kg/ml 
3.55 mi 
5,940.90 kg . 

ta= tb =_fil 
2 

ta = 5.940.50 = 2,970.25 
2 



momento 

ma=~ 
12 

me=~ 
24 

ma = e 1.673.50 2 x e 3.55 22 = 1.673.50x12.61 = 1. 758.57 
12 12 

me= ( 1.673.50 ) X ( 3.55 )2 = 1.673.50X12.61 = 879.29 
24 24 

Calculo ele petalte eFectivo suponiendo b 

d = 20.97 cms. + t = 3.0 cms. = h 

h = 23.97 = 30 cms. 

b = _23,J]_ = 15.98 
1.5 

b = 15.98 cms. + t = 3.0 cms. 

b = 18.98 = 20 cms. 

Detetminat cantielael ele aceto de te(uetzo 

As ( +) = M ( + 2 
Fsx¡xel 

As ( +) = 897.29 
2,100 X 0 .86 X 0.24 

As(-)= 1.758.57 
2,100 X 0 .86 X 0 .24 

Diseñando el atmado 

As(-)= M C-2 
Fsx¡xd 

897.29 = 2.08 As 
433.44 

1.758.57 = 4 .06 As 
433.44 

416 No. 4 216 No. 4 

( 20) 355 

As ( +) = 2 ¡¡1 No. 4 = 1.27 x 2 = 2.54 > 2 .08 

As (-) = 4 ¡t No. 4 = 1.27 x 4 = 5.08 > 4.06 

Pata eliseñat el cottante se calcula el cottante m~ximo según la catga 

V max = -..riL = 1.673.50 x 3.55 
2 2 

5.940.90 = 2,970.45 
2 



Se detetmin;:¡ el cott;:¡nte unit'ltio máximo 

v = V max 

dxb 

2.970.45 

23. 97 X 18. 98 

2.970.45 

454.96 

v ;:¡dm = 0 .29 j 250 = 4 .59 kg/cm2 

6.53 

Si v< v ¡¡dm - No necesit¡¡ estribos, se coloc;:¡n por especiHc¡¡ción 

(sep¡¡t;:¡ción máxim;:¡ d/2 ó b) 

Si v> v ¡¡dm - Si necesit¡¡ estribos 

V 6.53 > V <ldm 4.59 

Se detetmin¡¡ I;:¡ sep¡¡t¡¡ción de estribos 

donde : 

E = Av x fV 
v' x b 

Av = áte;:¡ del estribo = 0 .49 cm2 

IV = futig¡¡ de ;:¡ceto = 0 .8 x fS = 1.680 

v' = v-v¡¡dm = 1.94 

b = ancho de la trabe = 18.98 

E = 0 .49X1.680 

1.94X18.98 

823.20 = 22.36 cms. 
36.83 

pot especiHcación se coloc¡¡tán @ 20 cms. 

Calculo ele columna ele concreto : C·1 

DeHnimos las condiciones de apoyo y las ptopied;:¡des de los 
m;:¡teti;:¡les y sus futig;:¡s 

c-1 .... .. ... ................ ....... ....... ....... 

p¡¡~llo 
¡ 

355 

C¡¡tg¡¡s consicletaclas : Losa ele entrepiso p¡¡sillo 

105 

Losa m;:¡ciz.q ele 10 cms. de espesot 240 kg/m2 
Motteto y piso cetámico 120 kg/m2 

Aplan;:¡do de mezcl¡¡ en pl;:¡fón 40 kg/m2 
(¡¡rg¡¡ viv¡¡ - Wm 350 kg/m2 

V¡¡ti¡¡ción volumétrica del concreto 20 kg/m2 
V¡¡ti;:¡ción volumétrica del mottero 20 kg/m2 -...,.7""'"90 __ (,,...._,.,/ __ 

Áte¡¡s ttibut<ltias columna : cal 
Losq </e ¿¡zote¿¡ : 

Pretil 30 x 20 cms. 

Muto con ¡¡pl¡¡nado 0 .90x3.55x144 

Los¡¡ m;:¡ciz.q de 3.73 x 700 kg 

Peso de trabe 30 x 20 cms. 

511 .20 

460.10 
2,611 .00 

511 .20 

4,243.50 

~ m2 

kg. 

kg . 

kg. 
kg. 
kg. 



datos : 

Los.:¡ e/e entrepiso : P.m!lo 
Losa maciz;:¡ de 3.73 x 790 kg 
Peso de trabe 30 x 20 cms. 
Peso de trabe t-1 - 30 x 20 cms. 

2,946.70 
511.20 

302.40 
3,760.30 

Peso total = 4,243.50 + 3,760.30 = 8,003.80 kg. 

8,003.80X1 .40 = 11,205.32 kg. 

Peso sobte columna 
Longitud 
Sección ptopuesta en planos at<¡ . 

Considetaciones pteliminates : 

Sección efectiva 25 x 25 cms. = 625 cm2 
As 7 1% del ~tea eFectiva = 6.25 cm2 
Atmado 6.25 cm2 / 4 vatillas = 1.57 
As= 4~No. 5 = 1.99x4 = 7.96>6.25 

Detetminación del tipo de columna : 

Columna corta : Longitud< 10 b 

Columna latga : Longitud >10 b 

Fotmula : 

P = ( Ac x fe ) + ( As x F.; ) 

11,205.32 kg. 
2.30 mts. 
30 x30 cms. 

kg . 
kg . 
kg. 
kg . 

p = ( 650 X 56.25 ) + ( 7.96X1,293.56) 

p = ( 35,156.25) + ( 10,296.74) = 45,452 .99 kg . 

Peso sobte columna : 11,205.32 < 45,452.99 - Sobrada 

Calculo de esttibos 

Volumen de estribos = 0 .2% del volumen del concteto 

Volumen de concteto en un metto = 100 x 25 x 25 = 62,500 cm3 

Volumen de aceto 0 .2% de 62,500 = 125 cm3 

~tea de alambtón = 0.32 cm2 

Longitud Je aceto necesatio = 125 cm3 / 0 .32 cm2 = 390.63 cms. 

Longitud de un estribo = 100 cms. 

No. de estribos = 390.63/100 = 3.91 pz;:is. = 4 pz.as. 

4 estribos en 100 cms. longitud = 25 cms. de separación entre cada uno 

pot especificación se colocat~n@ 20 cms. 



Calculanelo la losa mas futigaela ele la azotea: elato cotto 

Tablero 
w·b2 cwb2 As(cms.) 

sep;¡r;¡clón sep<1raclón 
e 

lntctlot teórica real 
M.Neg.Cootlouo 0.055 12,350.45 679.27 4.09 @17.36 @13.3 

M.Neg.Dl5C:Ofltlouc - 12,350.45 - - - -
Posltlvo-centto 0 .041 12,350.45 506.37 3.05 @23.27 @20 

• Losa colada monolíticamente con todos los botdes continuos 

As= m 
(s . ). d 

490 b 3.55 m 
1 4 .90 m As = ____ ___._,,,___ ___ _ 

-$- - - W = 700X1.40 = 980 kg/m2 ( 2,100) . ( 0 .86 ) . ( 0 .092 ) 

As= m 

= = 1 VTJ'l"",rpzz 
11 18zot 11 

11 

166.16 

11 11 11 
Sepatación teótica = -ª.i. = Ql1._ as 3/8" = 0.71 cm2 

el = 12~tímettQ 4;:;: 
300 380 

Petalte ele la losa: As As 

el = :l.Q2Q 4 J .9.fil)_ 
300 380 

elato latgo 

Tablero 
wb2 cwb2 As (cms.) sep<1taclón sep;¡r;¡clón 

e 
Interior teórica real 

d = 5.63 x 1.27 = 7.15 cms. M.Neg.Cootlnuo 0 .033 12,350.45 407.56 2.45 @28.97 @20 

M.Neg.Dbcontlnuc - 12,350.45 - - - -
d = 7.15 cms. + t = 2 .0 cms. h Posltlvo-centto 0 .025 12,350.45 308.76 1.86 @38.17 @20 

• Losa colada monolíticamente con todos los botdes continuos 
h = 9.15 = 10 cms. 



Calculancto la losa mas futigacta ctel entrepiso: 

~ 
@ 

>-M 
~· ®i 

- - - C') 

!i 

Peralte cte la losa: 

490 b 
1 

w 

et = perjmetro 
300 

et= 1.690 
300 

= 
= 
= 

3.55 m 
4.90 m 

740X1.4=1,036 kg/m2 

4~ 
V 380 

4J 1.036 
380 

d = 5.63 x 1.29 = 7.27 cms. 

et = 7.27 cms. + t = 2.0 cms. = h 

h = 9.27 = 10 cms. 

Claro corto 

Tablero 
wb2 cwb2 As (cms.) separación se¡:>aracfón 

e 
Interior tcótfca real 

M.Neg.Contlnuo 0 .055 13,056.19 718.09 4.28 @16.58 @13.3 

M.N~. Di5COntlnuc - 13,056.19 - - - -
Posltlvo-centio 0 .041 13,056.19 535.30 3.19 @22.25 @20 

• Losa colaeta monolíticamente con toc\os los bordes continuos 

As= m 
~ · J·d 

As 
( 2,100 ) . ( 0.86 ) . ( 0.093 ) 

As= m 
167.96 

Separación teórica = ~ = QZ1 as 3/8" = 0.71 cm2 
As As 

Claro largo 

Tablero 
wb2 cwb2 As (cmsJ 

separación separación 
e 

lnterlot teórica real 

M.N~.Contlnuo 0 .033 13,056.19 430.85 2.57 @27.62 @20 

M.Neg.D15COntlnuc - 13,056.19 - - - -
Posltlvo-ceotto 0 .025 13,056.19 326.40 1.94 @36.59 @20 

• Losa colaeta monolítica mente con todos los boretes continuos 



Calculo ele zapata corriela ele concreto : Z·1 

Ba¡aela ele cargas 
¡¡1 = l2..c...h_ 

2 

a2 

3.55X1.775 
2 

-º...ID_ 3.15 m2 
2 

e s+b 2 x h 
2 

( 4.90+1.35 ) X 1.775 
2 

11.09 5.54 m2 
2 

e s+b 2 x h 
2 

( 3.55+0.625 ) X 1.463 
2 

6.11 = 3.06 m2 
2 

C¡lcul<1nelo el eje 2 ' 

Áreas ttibut¡¡ri¡¡s losa ele ¡¡zote¡¡ 
Los¡¡ maciza ele 3.15 x 700 kg 
Losa maciz:¡ ele 3.06 x 700 kg 
Trabe 30 x 20 cms. 
Muro con apl<inaelo 0 .90x3.55x144 

2,205.00 
2,142.00 

511.20 
1,189.25 
6,197.45 

Áreas tributarias losa ele entrepiso : charola sanitari¡¡ 

kg. 
kg. 
kg . 
kg. 
kg . 

Losa m¡¡ciz:¡ ele 3.15 x 740 kg 2,331.00 kg . 
Losa maciz:¡ ele 3.06x1,040 kg 3,182.40 kg. 
Trabe 30 x 20 cms. 511 .20 kg . 
Muto con aplanaelo 0 .90x3.55x144 1,189.25 kg. 

7,363.85 kg. 

Carga total: 6,197.45 + 7,363.85 = 13,561 .30x1.40 = 18,985.82 kg. 

Peso total : 18,985.82 + 20% peso propio elel cimiento= wt 22,782.99 kg. 

Peso total pot metro lineal : 22,782.99 / 3.55 = w 6,417.75 kg/ml 

pata el calculo tomamos un peso total pot metro lineal ele 7,000 kg . 

elatos: resistencia elel terreno = 30 ton/m2 

Para eliseñat los anchos ele los cimientos elebemos elivielir la carga 
tribut<ltia sobre el teneno 

A = carga por metro lineal x 100 
resistencia elel terreno kg/m2 



A 7.000 x 100 0 .24x100 24 cms. 

30,000 

por especiHcación los <inchos mínimos en zqp<it<is qeben ser qe 60 cms. 

C<ilculo qe per<ilte qel vuelo : 

m = liJ2. 
2 

m = F x D = 3,500 x 0.20 = ZOO kg/ml 

q = j m = J ZOO = 5.92 cms. + r = 10.92 = 
q X b 2Q X 1.QQ 

V = _f_ 7.QQQ 3,500 

2 2 

0 .29 ~ 4.59 kg/cm2 

v <icim = 4.59 < 5.92, entonces : 

~ / 100 = 7.63 cms. + r 12.63 

4.59 

20crns 

15 cms. 

C<ilculo qe <icero en lecho b<ijo : 

As= m 12 70012 
Fsx¡xq 2,1QQ X 0 .86 X Q.Q6 

As = 3.23 cm2 / 0.71 cm2 = 4.55 pzqs. 

350 

108.36 

5 pzqs. 

3.23 As 

5 v;:¡rill<is qe No. 3 en 100 cms. longituq = 20 cms. qe sep<ir<ición 

entonces, por qiseño se coloc<ir~n@ 20 cms. 

T 
40 

Ti 
I~ 

Z-1 

flr-rie cie c:oric:r-eto F'c:=l50 kg/c:ri2 
or-riocio c:ori rio l lo 6x6-IO/IO 

r"etteno con octodo al 90% Proctor 

~ controtrobe de concreto orno.do 
~ F'c:= 250 kg/c:ri2. or-riocio c:ori 6 
1 vor-illos # 5 estribos # 2 @ 20 c:ris . 

zopo.to de concreto orModo f 'c:250 
kg/cM2 , ornado con vorlllas t:t 4 
@ 20 CMS . en OMbos sentidos 

lantíllo ole concreto obre ole 5 cMs . 

terreno noturot 
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Memotiq Desctiptivq : 

Ctitetios ~e lnstqlqción Eléctticq 

La energía eléctrica será sumin istrada por la Compañía de Luz y 
Fuerza; existe en la calle de acceso, ¡unto al Cuarto de Maquinas hay un 
poste de concreto con un transFormaclor de 23 kva. el cual alimenta el 
tablero de concentración de medidores y al tablero de distribución 
general que controlara a los tableros de alimentación de cada edihcio, el 
cableado se llevará por piso a cada uno de los edihcios para evitar que sea 
visible, recibiendo la energía el tablero de distribución de cargas de cada 
uno ele los ediFicios. 

En la primera etapa del proyecto no será necesaria la 
co nshucción de u na subestación eléctrica, ya que se requeriría tener u na 
demanda mayor a los 150,000 w., la cual es menor en su inicio. 

Se considerara la construcción ele una planta de emergencia para 
evitar la fu Ita de energía en áreas que sean de actividad continua, la cual 
alimentara un sistema de iluminación de encendido automático para 
iluminar el área administrativa, pasillos y vestíbulos. El equipo de 
emergencia deberá ser probado por lo menos una vez al mes y llevar una 
bitácora con las reparaciones, ma ntenimientos y servicios Firmado por 
un responsable. 

La conducción de la línea de alimentación interna de cada 
edihcio será por tubería galvanizacla de pared gruesa. 

Habrá registros a un máximo de 15 mts. de distancia entre sí, de 
metal (cajas de derivación de líneas). 

El tablero de distribución será de marca Square "D" tipo NOO, el 
interruptor de seguridad será de cuchillas con Fusibles tipo cartucho. Los 
tableros de cada edihcio serán de marca Square "D' tipo 00 y se utilizara 
un arrancador magnético clase 8536 tipo BG-í para las bombas. 

Generalidades: 

Los locales habitables deberán contar por lo menos con un 
contacto o salida eléctrica con una capacidad nominal de 15 amperes 
para í25 volts. 

Toda la instalación deberá estar aterrizada a través de un hilo de 
tierra del calibre indicado, conectado a una varilla tipo copper weld de 19 
mm . de diámetro la cual se enterrará en un registro exterior anexo a 
cada edihcio. 

Para calibres del No. 8 y 10 se deberán utilizar empalmes 
manuales sencillos y estañados, para calibres del No. 6 o mayores se 
realizaran los empalmes con conectores de perno partido (perro). En 
ambos casos el recubrimiento será con hes capas de ci nta de hule y hes 
capas de cinta Scotch 33 y un baño de barniz rojo. 

• P,qr,q cu,qlc¡u/er ,qc/,qr,qdón ver Titulo Oulnto, c,qpltulo VI, 

secdón segund,q, del ¿¡tflculo 165 del regl,qmento de construcdones del 
Olstnto Feder,q/ lnst,ql¿¡dones Eléctnc,qs. 
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Memotiq Desctiptivq: 
Ctitetios ele 1 nstq lqción H ic! tá u 1 icq 

La instc¡lación hidráulicc¡ tendrá como fuente de c¡bc¡stecimiento 
lc¡ toma municipc¡I, la c¡limentc¡ción de c¡guc¡s termales ricc¡s en minerc¡les 
brota espontáneamente del subsuelo hastc¡ llenar unas pozas de roca y su 
sc¡lida c¡j exterior es controlc¡do con unc¡ cisternél, la alimentc¡ción a los 
diferentes edihcios será distribuid'l y servida por medio de una red , cuyos 
excedentes se 'llmacenc¡ran en tin'lcos en los edificios que c¡sí lo 
req u i erc¡ n. 

Las edificc¡ciones ubicc¡das en zonéls cuya red publica de c¡gua 
potc¡ble tengá unc¡ presión inferior a íO mts. de columnél de c¡guc¡, 
deberán contar con cisternc¡s calculéld'ls para 'llmélcenar dos veces lc¡ 
dem'lnd'l mínima di'lric¡ y estc¡rán equip'ld'ls con sistemél de bombeo. 

Las cisternc¡s deberán ser completamente impermeables, con 
esquihas redondec¡dc¡s pc¡ra evitc¡r la acumulc¡ción de insectos, moho o 
bacteric¡s, deberán tener registro con cierre hermético y sanitario y 
ubicc¡rse él 3mts. mínimo de cuc¡lquier tubería o c¡lbañal de concreto y c¡ 
60 cms. si el tubo es de PVC con descargc¡s de c¡guas negras . 

Los tinacos deberán colocc¡rse a una c¡lturc¡ de por lo menos 2 
mts. por encima del mueble sélnitario mas c¡lto, deberán ser de mélteric¡les 
impermec¡bles e inocuos, y tener registros con cierre hermético y 
sanitario. 

Los tinacos o depósitos deberán tener ~cil acceso parc¡ su 
limpieza y estc¡r apoyc¡dos o sustentados a una estructura rígida y 
resistente, cuidando el élspecto visual , evitando que pued'ln estar visibles 
desde la calle o de otrc¡s árec¡s del conjunto integrando su volumetríc¡ al 
edihcio. 

Las tuberías de alimentc¡ción a los edihcios serán de pol ietileno 
en urbélnizaciones y las tuberías en los edih'cios, conexiones y válvulas 
deberán de ser de cobre rígido tipo "M", sin costurc¡ . 

Las instc¡lc¡ciones de baños y sanitc¡rios deberán de tener llc¡ves de 
cierre élutomático o 'lditamentos economizadores de c¡guc¡ y/ o 
dispositivos de apertura y cierre que evite su desperdicio. Los lavc¡bos, 
tinas, tarjas deberán tener llc¡ves con un consumo máximo de íO lts. por 
minuto . 

En donde el edihcio y su uso lo permitc¡ se pretende implantar 
unc¡ propuesta integrc¡I para c¡I reutilización del c¡gua pluvic¡I y el 
aprovechc¡miento de la energía solc¡r en un sistema ecológico: u n'l 
arquitecturc¡ integrc¡da armónicamente c¡ su entorno nc¡tural y 
económicamente vic¡ble. 

La cc¡lefucción solc¡r su implementarc¡ en los diferentes edihcios 
para el uso interno de cad'l instc¡lación y los servicios generales, lc¡ 
propuestc¡ esta integrada por los siguientes elementos: 

• Almc¡cenamiento prim'lrio en tinc¡cos 
• Alimentación él colectores solc¡res con tu beríc¡ c¡letada especic¡I 
• El aguc¡ cc¡liente se almacenél en termotanques y por convección 

recircul'l constantemente a los colectores solares 
• El agua se distribuye él los servicios por medio de ur¡a tuberíc¡ 

'lisiada pc¡rc¡ evitc¡r perdid'ls de cc¡lor, el recubrimiento será de 
Hbrc¡ de vidrio encélmisc¡do dentro de un tubo de PVC. 

El aguc¡ de lc¡s albercc¡s también puede ser cc¡lentada por este 
sistemc¡, pero por el volumen que se utilizara no es ehciente en su 
tot;:ilid'ld, pero diminuirá en formc¡ considerable el uso de lc¡ cal dera con 
el consiguiente ahorro de combustible que por este sistema se evitar;:i 
quemar. 



El c;~lculo es muy importante ya c¡ue el uso de diámetros mayotes 
tesulta muy costosa, en cambio los diámetros pec¡ueños no ptopotcionan 
el Au¡o de agua tec¡uetido. 

El método utilizado pata calculat los diámettos de los difetentes 
tamales están basados en el método de Huntet. 

Tabla 1 : Unidades Mueble 
Tipo c.ie aparato Vnlc.iac.ies Mueble 

W.C. Tanqt1e bajo 5 
Mingitorio llave 3 
Regad eta 4 
Fteqadeto 4 
Lavabo 2 

n bl '12 : t iametto equiva en es se<1ún V. M 
D1ametto V.M. V.M. 

mm. pulgadas s/Au.xómetto c/Au.xómetro 
13 112 11 10 
19 314 11 20 
25 111 30 10 
32 11/4 11 100 20 
38 11/211 180 60 
50 2 11 400 200 

Vsando 1<1tabla1 procedemos a hacet el desglose de apatatos y 
unidades muebles pot habitación. 

Ver isométrico genetal de Instalación Hidráulica por ramal de 
núcleo de 4 habitaciones. (núcleo tipo) . 

lsométtico Instalación Hic:ltáulica : Núcleo tipo 
...... 

...... ...... 
...... 1 ...... 

"' 
...._ líneo genero.l de distrubuc ión 

b.o.f'. 1 )- ...._ por o.zoteo.: 50 MM . 
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...... ...... 
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...._) 
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1 regocier~o 
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Aparato Vnidades Mueble 
W.C. Tanque bajo 5 

Reqaqeta 4 
Lavabo 2 

Total 11 

Con este resultéldo buscqmos en le¡ tc¡blc¡ 2 , y vemos que pélrél 11 
V.M. el c\i~metto de c¡limentc¡ción pélrél cc¡dc¡ hc¡bitc¡ción es de 19 mm. 

Ahorc¡ bien, el cc¡lculo de las tuberías de alimentc¡ción genere¡! se 
obtiene sumc¡ndo progresivc¡mente las V.M . que se van c¡cumulc¡ndo 
hastc¡ llegc¡r a le¡ tubería de alimentc¡ción genere¡! por c¡zote;~ . 

-r; bl Dº t ºb . ~ ~ 1 a a: 1s ti uc1on por nuc eo 

Nivel Numero de V.M. V.M. diametro 
habitaciones pot núcleo acumuladas mm. 

planta baja 2 22 22 25 
planta alta 2 22 44 32 

Péltél obtener la dot;¡ción de <igu<i, es neces<itio s;¡bet el número 
de person<is que hc¡bit<ir<in el hotel. 

1 hc¡bitc¡ción = 2 personas + 1 persona por edificio 

42 rec<imar<is x 2 personc¡s = 84 + 2 personc¡s = 86 usu;¡rios 

Desglose por edificio: 

22 habit:¡ciones x 2 personc¡s = 44 usuc¡rios + 1 
20 hc¡bitc¡ciones x 2 personc¡s = 40 usuc¡rios + 1 
Totc¡I = 86 usuc¡rios 
1 persone¡ = 300 lts. x díél 
86 personc¡s = 25,800 lts. x díc¡ 

l.q Célp<lcidéld totc¡I de c¡ lmc¡cenélmiento en cistemc¡ péltél el hotel 
ser~ el doble del consumo dic¡rio. 

donde: 
HP 

t 
o 
76 
h 
E 

Cistemc¡ Hotel= 51,600 lts. 

Cc¡lculo efe lc¡s bombc¡s 

HP = Q · h 
t · 76 · E 

Potencie¡ de motor 
Tiempo en segundos 
Gc¡sto en littos 
Coeficiente (sistemc¡ métrico) 
Altur;¡ en metros 
Eficienci<i del motor 



HP = 1.100·19.65 
900 . 76 . 0.60 

HP = 21.615 
41,040 

HP = 0.52668 

La potenci<i neces;¡ri;¡ p<it<l llen<it un tin;¡co c:!e 1,100 lts. en 15 
minutos es c:!e 0.52669HP=1/2 HP 

La necesic:\<ic:! por ec:\iHcio es c:!e 12 tin<icos c:!e 1,100 lts. c;¡c:\;¡ 
uno, por lo que se utiliz;¡rán 2 bomb;¡s c:!e 3 HP que se ;¡ltem<irán 
p<it<l evit;¡r que llegue;¡ fult;¡r el ;¡b;¡stecimiento en c;¡so c:\e full;¡ c:!e 
;¡lguno c:!e los equipos. 

m 
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Mem otiél Desctiptivél : 
C tite ti os c\e 1 nstél lélción Sél n itél ti él 

L-'1 instalación sanitaria se dividirá en dos ramales: uno para aguas 
pluviales y aguas grises o ¡abonosas y otro para al disposición de aguas 
negras residuales, estarán en ambos casos su¡etos a su disposición por 
medio de proyecto de uso racional de agua, reutil ización, tratamiento, 
regularización y sitio de descarga que aprueben las autoridades 
municipales competentes. 

Dentro de esta propuest<i se pretende con¡ugar dos diferentes 
Formas de tratamiento: 

• 

• 

El uso de Fosas sépticas de procesos bio-enzimáticos de 
transformación rápida y el uso de pozos de absorción ; y 
El conectar estos pozos de absorción a la red de alcantari ll ado 
publico. 

Se propone una solución integral para I;¡ disposición de residuos 
sólidos y líquidos de tipo ecológico: una arquitectura integrada 
armónicamente a su entorno natural y económicamente viable . 

L-'1 captación de aguas pluviales supone venta¡as que crearían 
grandes economías y el agua que se distribuiría será de mejor calid;¡d . El 
agua pluvial descenderá de las techumbres por las tuberías de PVC 
previstas para tal fi·n, separadas de las aguas negras y jabonosas, siendo 
conducidas a un sistema de filtrado llegando a cisternas en donde se 
tendrán dos opciones de uso: 

• Como el agua de lluvia no contiene contaminación por humos, 
gases o partículas en suspensión se podría potabilizar para el 
consumo humano agregando cada 15días10 gotas de "Adium" 
por cada metro cúbico a tratar. 

• Como agua para uso en riego de áreas verdes y si su calidad es 
optima en las diferentes albercas . 

l.-'ls aguas jabonosas se recicla ran para riego de áreas verdes previo 
tratamiento. 

l.-'ls aguas negras se trataran mediante Fosas sépticas y/ o plantas 
de tratamiento (sistema ecológico de Bio-enzimas), son una buena 
opción para amortizar el impacto al drena¡e común y alcantarill;¡do. 
Estas Plantas de tratamiento Bio-enzimáticos. carecen de ventilación o 
respiradero y no producen lodos de sedimentación . 

Los muebles sanitarios (excusados) tendrán una descarga 
máxima de 6 lts. en cada servicio, las regaderas y mingitorios tendrán 
una descarga máxima de 10 lts. por minuto. 

El municipio de Huichapan exigirá la realización de estudios de 
Factibilidad de tratamiento y reuso de aguas residuales, sujetándose a lo 
dispuesto por la Ley Cener¿¡/ de Ptotecdón ¿¡/ Ambiente y demás 
ordenamientos apl icables. 

Los materiales de las tuberías de desagüe, sus conexiones y 
adaptadores serán de PVC de diferentes diámetros . l.-'ls tuberías de 
desagüe tendrán un diámetro no menor de 32 mm ., ni inferior al de la 
boca de desagüe de cada mueble san itario, cuando estén colocados 
horizontalmente se colocaran con una pendiente mínima de 2% para 
diámetro hasta 75 mm . y de 1.5% para diámetros mayores. 

Los albañales deberán estar provistos en su or igen de tubos 
ventiladores de 5 cms. de diámetro mínimo que se prolong;¡rá cuando 
menos 1.5 mts. por encima del nivel de acabado de la azotea. La 
conexión de tuberías de desagüe con albañales deberán de re<llizarse por 
medio de obturadores hidrául icos fijos , provistos de ventilación directa . 



En la instalación ele tramos ele tuberías horizontales es necesaria la 
construcción ele registros, tanto para su inspección y limpieza como para 
cambios ele elirección o peneliente. La elistancia máxima entre registros es 
ele 10 mts. según el reglamento ele Ingeniería Sanitaria. 

Estos registros se construyen normalmente ele mampostería ele 
tabique, y en ellos elebe cuielarse especialmente el sello en la unión con la 
tubería ele PVC. 

Para el calculo ele tuberías en el elrenaje ele cualquier construcción, 
se elebe ele sacar la cantielael ele Vnielaeles ele Desagüe (V.D.) . 

Ta bl a 1: Vni a es e esaciüe 
Aparato Di3metro de desagüe Vnldad de Desagüe 

Lavabo 32mm . 2V.D. 
Minqitotio 38mm . 4V.D. 
Tina 38mm . 4V.D. 
Regac\eta 50mm. 4V.D. 
E.xcusac\o e/taza 75mm. 4V.D. 

Para eliseñar las tuberías horizontales, se toma en cuenta el tipo 
ele muebles, se saca su equivalencia en unielaeles ele elescarga (V.D.) y se 
busca en la tqbla 2. 

Tabla 2 : eliámetro equivalentes según V.D. - tuberías Horizontales 
Desaqüe 

Di3metto Vnldades de desaqüe abastecidas 
mm. 1.5% pendiente 2% pendiente 4% pendiente 
50 10 V.D. 21 V.D. ' 26 V.D. 
75 20V.D. 27 V.D. " 36 V.D. 

100 180 V.D. 216 V.D. 250 V.D. 
150 700 V.D. 840 V.D. 1,000 V.D. 

• No se permite la instalación ele W.C. 
•• Únicamente se permiten 2 W.C. en esta línea 

Para calcular las bajaelas ele elesagüe (tuberías verticales) , se elebe 
cuielar que el eliámetro sea el aelecuac\o. Es conveniente utilizarla con 
ventilación primaria, ya que el agua baja aelheriela al interior c!el tubo, 
formanc\o un anillo. 

T bl 3 el a a : b i~met:ro equiva entes seqún V.D. - tu erías Vertica es 
Dl3metro Desagües 

mm. 3 Niveles +de 3 Niveles 
40 4 V.D. 8V.D. 
50 10 V.D. 24 V.D. 

100 240 V.D. SOOV.D. 
150 960 V.D. 1,900 V.D. 



Vet isométtico genetal de lnst4lación Sanitari¡¡ - Aguas Negras 
pot tamal de núcleo de 4 habit¡ciones. (núcleo tipo) . 

Vsando la tablé¡ 1 ptocedemos a hacet el desglose de apatatos y 

unidades de desagüe pot habitación. 

T bl o· t 'b . -a a : 1s ti uc1on pot nuc eo 

Nlvel Numeto de 
habitaciones 

planta baja 2 

planta alta 2 

lsométtico 
lnst¡¡lación Sanitaria 
Aguas Negras 
Núcleo tipo 

V.D. 
pot habitación 

4 
4 

wc 

8 ud 

wc 

registro o.gu o s negras 
40 X 60 Cl"'\S . l"'\ÍnÍl"'\O 

V.D. 
acumuladas 

t .v . 
2 · 

t .v . 
2 · 

8 
16 

d1ametto 
mm. 
100 

100 

Vet isométtico genetal de Instalación Sanitaria -Aguas Grises 
pot tamal de núcleo de 4 habitaciones. (núcleo tipo). 

Vsando la tabla 1 ptocedemos a hacet el desglose de apatatos y 
unidades de desagüe pot habitación. 

Nivel 

planta bala 
planta alta 

Numetode V.D. 
habitaciones pot habitación 

2 6 
2 6 

lavabo 

2· 

b .o .j. 
4 • 

la v abo 
2 ud 

2 ud 

12 ud 

registro aguas jabonosos 
40 X 60 Cr1S . r1ÍnÍr10 

T bl o· t 'b .• - 1 a a : 1s ti uc1on por nuc eo 
V.D. diametto 

acumuladas mm. 
12 

24 
100 
100 

lsométtico 
Instalación Sanitaria 

Aguas Grises 
Núcleo tipo 
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