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i Introduccién

México es un pais que cuenta con una geografia rica y muy
variada que va desde playas, rios, lagos, bosques hasta selvas de una
extraordinaria belleza, ademds de nuestra enorme riqueza cultural. El
gobierho mexicano, consciente de lo anterior, ha creado diversos
organismos oficiales como son: SECTUR, FONATUR e INEGI,
destinados a planear y desarrollar programas que fomenten la actividad
turistica a nivel nacional, proporcionando créditos y financiamiento a
todos los estados para que estos a su vez, en base a sus propias
caracteristicas, realicen sus propios programas de desarrollo a nivel
estatal, regional y municipal.

Sin embargo, aun hay infinidad de lugares en todo el pais que no
se han aprovechado adecuadamente, como es el caso del Estado de
Hidalgo, que a pesar de su enorme potencial y de su gran cercania con la
ciudad de México (la de mayor tamafio del mundo) ha tenido un muy
pobre, pricticamente nulo, desarrollo turistico dentro de la regién.

Casi siempre que seleccionamos un lugar para descansar y
olvidarnos de todo tipo de preocupaciones, escogemos las playas o
centros turisticos de mayor tradicidn, sin percatarnos de la existencia de
pequefios sitios en los que, ademas de recobrar las energias, nos
acercamos 3 las tradiciones del pafs o regién donde se ubican estos sitios,
a su gente, a las anécdotas y personajes que lo caracterizan y, en general,
a su forma de vida; son espacios donde el tiempo oscila entre el presente
y el recuerdo.

Esta investigacion se estructura a manera de que se abarquen los
aspectos histéricos, culturales, urbanos y arquitecténicos de la zona de
estudio, con lo que se pretende al final, mostrar una conclusién con |a
solucién mas apropiada para el problema.

En el afio 1995 por inquietud del ayuntamiento de Huichapan,
Hidalgo solicito la participacidn de la UNAM en un estudio que sirviese
para prevenit el deterioro del caricter local de |a localidad de Huichapan.

Adentrarse en el conocimiento de la problemitica de una
entidad como Hidalgo, es comenzar a intentar sus soluciones, toda vez
que el estudio de las causas generadoras de los problemas
socioeconémicos lleva implicita la conclusion para evitarlas, disminuirlas
o prevenir su desarrollo negativo.

Si en el anlisis de los diversos problemas que se abordan en el
presente estudio se logra interpretar el sentir de los hidalguenses, se
podra tener la certidumbre de que se abrird para Hidalgo una nueva,
promisoria etapa en su vida econémica y social, lo cual serd la mejor
recompensa para quien ha intervenido en este esfuerzo.

En base a lo anteriot, se presenta este documento como trabajo
de tesis, para sustentar el examen profesional y asi obtener el titulo en la
Licenciatura de Arquitectura, en la Facultad de Arquitectura de I
Universidad Nacional Auténoma de México.



25 Definiciones

La cultura, el deporte, los juegos y la recreacién son conceptos
que si bien se pueden tratar por separado estin ntimamente
relacionados entre si. Los juegos, el deporte y la recreacién son
productos de nuestra cultura, y esta es la responsable de que nos
unamos y vivamos juntos alrededor de ellas especialmente del deporte.

L3 recreacion

El descanso y la recreacién son una necesidad fundamental en la
vida del hombre y cuando esta necesidad se satisface adecuadamente
contribuye a un desarrollo sano y equilibtado, ya que convivir con sus
semejantes le permite una mejor integracidn con ellos a nivel social y
familiar, reafirmando asf sus valores como ser humano.

La recreacién es comiin a todos los pueblos, porque el deseo de
recrearse es fundamental y universal.

La recreacién es definida como la utilizacién racional del tiempo
libre. Es tan antigua como el mismo hombre y dentro de las culturas
tubo distintos tipos de influencia en su desarrollo, principalmente fue
una respuesta a las distintas necesidades que surgieton para superar el
propio modelo humano y los problemas socioculturales.

La sociedad actual toma conciencia de la importancia de la
recreacidn, reconociéndola como una actividad, vital urgente y
significativa en la vida del hombre. L3 recreacién se esta incorporando
en distintos programas educativos, legislaciones nacionales, etc. se esta

investigando con mas profundidad su campo cultural para su desarrollo,
promocidn y estudio.

En virtud de la gran cantidad de tiempo libre que tiene
disponible el hombre en la actualidad, es que se oftece la recreacion
como un medio efectivo que le va a permitir planificar y disponer mejor
de su tiempo.

Se puede percibir ficilmente que los [Gvenes, en lineas generales,
tienen 3 su disposicién un gran nimero de horas durante el dia, en ese
tiempo muy pocas veces o nunca realiza actividades que le permitan
desarrollarse fisica e intelectualmente, por cuanto su tiempo libre
transcurre en un lugar cualquiera, sin fines ni metas. Es por estas razones
y por muchas otras que deberias conocer |a necesidad e importancia que
tiene la recreacién. Esta en sentido estricto no es mds que:
Las actividades que realiza el individuo, brindandose oportunidades de
auto-realizacién en armonia con el medio natural.

En tal Sentido |3 recreacién viene a ser una opcién para ocupar
en buena forma tu tiempo libre y prevenirte ante la posibilidad de usar
mal tus energfas y potencialidades en actividades de poco beneficio, tales
como: las drogas y la delincuencia.

La sociedad actual dispone de una gran variedad de medios para
la recreacién, entre los cuales se podtian mencionar: los parques, los
museos, los espacios natutales, etc., en donde se pueden desarrollar una
setie de actividades recreativas que te permitan enriquecerte
espiritualmente y valorar el mundo que té rodea, al mismo tiempo que
logrards una adecuada formacién de tu personalidad.



En suma la «recreacién» debe ser la alternativa que permita:
Crecer con una sola actitud sana en armonia con el medio que nos
envuelve, para lograr el pleno desarrollo de nuestras facultades creadoras
y por ende, de nuestra personalidad.

El potencial de |a recreacidn para una vida creativa, satisfaciente y
entiquecida aumenta los limites del ocio. En resumen, tenemos que las
formas de las actividades recreativas puede ser:

e Juegos

e Deportes

¢ Artesanias

¢  Masica

» Bailes

o Literatura Idiomitica y afines.
s Drama.

Actividades recreativas de indole social.

Actividades especiales

Actividades de servicio a la Comunidad.

Actividades al aire libre (campamentos, pasadias, giras, etc.).
Pasatiempos (“hobbies”).

El Juego

Es la mas importante de las actividades recreativas, sobre todo
para los nifios. La principal cualidad que tiene el juego es que prepara
ejercita y entrena en e nifio las habilidades que el juego requiere para ser
desarrollado, de una manera entretenida. Otra caracteristica del juego es
que permite la interaccion del nifio con otros nifios favoreciendo el
desarrollo de una personalidad sociable y solidaria con el grupo al cual
pertenece, defendiendo sus ideas y creando un sentido de pertenencia.

El nifio juega para compartir, aprender y percibir, en el aprende a
tomar decisiones, a razonat, a juzgar, se desarrolla fisicamente y aprende
valores que le servirdn durante toda la vida como: la cooperacion el
trabajo en equipo, la justicia, etc.

Dentro del juego el deporte debe ser desarrollado como juego
deportivo, es decir que no pierda su caricter de juego. En el juego
deportivo el nifio aprende a respetar reglas y comprender reglas sabiendo
que existen en beneficio suyo y de los dems.

El juego tiene principios pedagdgicos aplicables a su ensefianza:
Adecuacién estructural

Adaptacién a la naturaleza

Verndcularidad

Adecuacion a la naturaleza del nifio

Principios axiolégicos

Espontaneidad

s Realismo y profundidad vivencial

o Totalidad

o Solidaridad

Los juegos con que hoy los nifios se entretienen son muy
estaticos, ya sea por el poco espacio que tienen en sus hogares o por el
juego en si tequiere estar quieto, por Ej.: un juego de video: de esto
resulta que el nifio no ejercita su sistema muscular y nervioso como
deberia, lo cual resulta en un deterioro de sus habilidades mottrices. Por
estas razones es que los juegos y el deporte hoy en dia nos presentan la
oportunidad de desarrollar la motricidad y asi brindarle al nifio y al
adulto un desarrollo integral en equilibrio con la naturaleza que lo
circunda.



El juego es una de las actividades humanas mas comunes y uno
de los habitos mas extendidos; adin cuando parezca paraddjico, jugar es
una de las cosas mas serias que hay.

Deporte

La palabra deporte proviene del latin “disporte” (dis y portare)
que etimolégicamente significard sustraerse al trabajo, observaremos
que el placer esta de hecho implicito en esta actividad.

De modo estricto, por deporte se entiende en principio la
diversion o ejercicio fisico efectuado por lo comin al aire libre.
Resulta de la propension innata del hombre a jugar, consumir sus
energias sobrantes y medir con los demds el alcance de sus facultades
fisicas. Encierra, pues, un elemento de distraccion y otro de
competencia.

Esta, definicion algo primaria ha adquirido a lo largo de los
siglos un sentido m3s especializado. El deporte ha perdido el caracter de
juego espontdneo y se ha convertido en competencia que mide. De esta
forma a nuestro modo de ver definimos deporte como: Actividad o
grupo de acciones tendentes al logro de un obijetivo (una distancia, un
tiempo, mayor niimero de puntos, etc.) respetando y cumpliendo un
reglamento, con el uso de técnicas propias de cada especialidad.

La autoestima y la confianza en si mismo hara del deportista un
tipo de persona que en términos generales desarrolla conductas estables
y arménica.

Tiempo Libre

Se entiende por el tiempo que queda después que una persona
termina sus actividades y que es destinado a la pereza. Este tiempo sirve
para el desarrollo humano, para contemplarnos, para nuestra creatividad.
El tiempo libre, es un momento donde el hombre supuestamente, hace
uso de su libertad y autonomia; en él, podria decidir qué hacer y realiza
actividades no impuestas, que no estuvieran sometidas, ni restringidas;
en las cuales no existiria una utilidad material, pero s deberia obtenerse
de ellas un beneficio espiritual, psiquico, afectivo y corporal.

El ocio es el tiempo libre no utilizado para el trabajo. Se trata de
distinguir entre trabajo y ocio. Detivado del Llatin “Otium”, que
cotresponde al significado de descanso y gquarda relacién con el
entretenimiento, la distraccion del espiritu. Entendido desde la época
griega como momento de reflexin, encuentro consigo mismo, espacio
para la creacion, el fluir de ideas, el reposo material. El ocio como un
momento espititual, un estado del alma. Es [a manera de ocupar nuestro
tiempo libre, hay dos tipos de ocio:

» Ocio activo: Es la manera de aprovechar nuestra vida
desarrollando distintos tipos de tareas: deporte, lectura, pasear,
pintura, etc.

o Ocio pasivo: Es la pérdida de tiempo, es no aprovechar
productivamente el tiempo libre, se relaciona directamente con
|a pereza.

En la realidad social, sin embargo, oportunidades de ocio y
recreacidn han pasado a formar parte de la vida en todas las sociedades.
La tendencia actual se aventura por menos trabajo y més ocio o tiempo
libre.



El ocio ha constituido una de las grandes conquistas del siglo
XX, los avances tecnoldgicos, cientificos y sociales han hecho posible la
racionalizacién del tiempo libre, es un sector en permanente
transformacién e innovacién.

Turismo

La palabra turismo, etimolSgicamente considerada se deriva de la
palabra latina ” tornus ” que quiere decit vuelta o movimiento y la cual
adoptaron los ingleses, franceses y espaiioles con ese sentido, aplicindola
al “ turismo”. Por eso hoy cuando se ofrece un viaje turistico. o sea, un
movimiento de personas que se trasladan o viajan por placer, se les invita
3 participar de un " tour " 3 determinado destino.

El turismo se puede definir en forma muy simple y comin
diciendo que es |a tendencia natural del ser humano a cambiar de sitio
para beneficiarse de las bondades de otros lugares distintos de aquel
donde usualmente vive y descansar en ambiente agradable, para
esparcimiento y recreacion.

El turismo es tan antiguo como el hombre y nace con él mismo.
Cuando estudidbamos el origen de nuestra raza en la escuela primaria,
hablibamos de indios némadas y de indios sedentarios; estibamos
hablando inconscientemente de turistas y de receptores de turismo

El turismo viene a través de la historia desarrolldndose lenta y
espontineamente. Hay muchas causas que hacen que el turismo haya
tomado mundialmente importancia. En los paises Europeos y en
Estados Unidos el turismo, como movimiento més o menos interesante
de volumen de personas, toma fuerza al establecerse el ferrocarril como
medio de transporte.

La aparicion del ferrocarril ( siglo XIX ) viene a marcar I
verdadera aparicion del turismo masivo, Hay muchos factores que han
influido en el desarrollo del turismo, tales como el mejoramiento
salarial del pablico en general, el crecimiento del nivel cultural de las
masas, el acercamiento de los pueblos mediante el transporte moderno,
las facilidades de financiamiento de los viajes, el crecimiento urbano que
obliga a sus habitantes a buscar descanso y sosiego en otros lugares, y las
condiciones naturales presentes en los sitios turisticos y las creadas por el
hombre.

De acuerdo 3 la intencidn que tenga el turista, o que se persiga al
practicar el turismo, éste puede clasificarse de miles maneras, entre las
mas comunes estan:

¢ Turismo de descanso y esparcimiento
¢ Turismo de Negocios

e Turismo cultural y cientifico

» Turismo de Deportes

* Ecoturismo

3o Evolucién del deporte

La humanidad siempre ha hecho deporte. Este es intrinseco a la
naturaleza humana. Se manifiesta y se ha manifestado siempre por
donde el hombre ha existido. Desde la actividades fisicas que preparaban
al individuo para salir airoso en los constantes enfrentamientos con los
rigores del medio, hasta los deportes alternativos actuales. El deporte es
evolucin. El espititu lddico ha sido transmitido de generacién en
generacién y a lo largo del tiempo. Las diferentes civilizaciones no han



hecho mis que adaptar los juegos tradicionales y someterlos a reglas.
Estas reglas socialmente impuestas, reflejan los valores de una sociedad
en cada petiodo de |a historia.

Manifestaciones primitivas

En culturas muy antiguas, incluso en formas de vida primitivas
aparecen vestigios de costumbres deportivas.

Aunque la palabra deporte termina evolucionando del latin que
se encuentra en forma de castellana deporte, y en la inglesa
universalizada sport nace de la edad media, las practicas populares,
conductas grupales e instituciones que hoy entendemos como
deportivas nacieron mucho antes.

Al remontarnos hacia el pasado, no se debe olvidar la intima
relacién existente entre las actividades recreativas y las religiosas para los
hombres de la antigiiedad.

Muchas de las actividades que hoy practica el hombre con fines
puramente recteativos surgieron de la observacién de determinados
aspectos de |a naturaleza (el movimiento de los animales, el ruido de las
tormentas, la velocidad del viento, etc.), con intenciones de imitarlos y
asT ejercer un dominio sobre ellos.

También las danzas rituales podrian haber generado por
imitacién y derivacidn ciertos deportes, tales como la gimnasia libre o el
patinaje artistico.

Las civilizaciones precolombinas practicaban cierto juego con
una pelota (el tlachtli), los egipcios eran apasionados del tiro con arco y
de las justas n3uticas y, 500 afios antes de que tuvieran lugar los
primeros Juegos Olimpicos, los griegos ya median sus fuerzas en carreras
de carros y en combates. Muchos frescos testimonian las hazafias de los
campeones de aquella época.

Los seres humanos han usado el Tiro con Arco desde el inicio de
los tiempos, inicialmente para cazar, para la querra y en los tiempos
modernos, como deporte. Se han encontrado en Africa puntas de
flechas de piedra de mas de 50.000 afios de antigiiedad, y el tiro con
arco ha sido usado por pricticamente todas las sociedades de la Tierra,
Hay muchas ocasiones en las que el tiro con arco ha ambiado el curso
de la historia. iPocos deportes pueden exhibir esta gran herencia!

Nadie duda de que uno de los pueblos mas deportivos en la
historia fue el griego clasico y helenistico. Allf se conformd una de las
instituciones deportivas mas desarrolladas, todas las ciudades helénicas
tenfan su propios juegos de caricter deportivo, entre ellos alcanzaron
rango importante cuatro principales celebraciones; los juegos Istmicos



de Corinto; los Juegos Nemeos en la ciudad de Nemea; los juegos
Piticos en la montafia sagrada de Delfos, y los Juegos Olimpicos en |a
regién de la Elida, en Olimpia. Estos dltimos establecieron el computo
del tiempo en la Grecia clasica; las olimpiadas de cuatro afios de
duracién. Este dato nos sirve para calibrar la trascendencia que este
pueblo tuvo, es decir lo que hoy entendemos por juegos deportivos. No
importa que la palabra deporte adquitiese su actual conformacién
bastantes siglos después.

Eso que hoy entendemos como deporte tuvo grandeza en
muchas culturas especialmente se pueden citar a los Persas con sus viejos
juegos de polo, a la cultura riberefia del Indio con su tauromaquia, que
mil afios mas tarde arraigaria en Creta para manifestarse, y otro milenio
mas tarde en las culturas Ibéricas los Tibetanos con sus competiciones
hipicas, los Chinos con sus juegos de fuerza sus competiciones de timo

repeticidn expresiva al arco y sus concursos hipicos conocidos desde dos
mil afios antes de Cristo; los Japoneses con sus luchas cuerpo a cuerpo
(sumo) y posteriormente con los célebres formas del primitivo jiujitsu;
los romanos con su asombrosa proliferacion de ludi; los mayas del
Yucatin con sus increibles y evolucionados juegos de pelota.

La historia nos muestra que cuando una sociedad alcanza algan
desarrollo, aprende a realizar un deporte condicionado y variado segiin
el clima, belicosidad, miseria o abundancia. Un impulso tan primario
como; la necesidad de saber que lleva al hombre a la filosofia y a la
ciencia, le induce a juqar ejercitando su cuerpo entonces nace el deporte.
Son producto de un hecesario entrenamiento o por el contrario una
replica lddica a la vida.

Otros deportes nacen por el parentesco, con diferentes acciones
del hombre primitivo en su rudimentario proceso productivo o en su
constante lucha por la supervivencia; por ejemplo, el lanzamiento de
jabalina proviene del dominio necesario de la lanza para las faenas de
caza y para la querra.

L3 relacién entre el trabajo y la diversion siempre ha estado
presente en |a vida del hombre, y ello ha determinado que en todas las
épocas, lo primero trajera como consecuencia lo segundo. Asi, la
necesidad de dominar el medio acuatico trajo como consecuencia la
natacién. Los mecanismos de comunicacidn entre los pueblos y aldeas
trajo las carreras de relevo. Los oficios relacionados con el tratamiento
de los metales origind el levantamiento de pesas, etc.

Podtiamos decir que el deporte es tan antiguo como la misma
humanidad; sin embargo, tuvieron que transcurtir algunos siglos, desde
que el hombre hizo acto de presencia en la tierra, hasta que el deporte
fue considerado como tal.



Griego clisico y helenistico

La palabra atletismo proviene del griego “athlon” que significa
lucha, competencia, combate.

Nada se sabe de los primeros torneos deportivos, pero muy bien
podtia haber comenzado en una carrera pedestre.

Durante mas de tres mil afios se han efectuado pruebas atléticas.
Formaban parte de las olimpiadas originales que se celebraron en Grecia
desde 776 a. de Cristo hasta 394 d. de Cristo. Estas se celebraban con
motivo de la institucién de los Juegos Panatenaicos en honor a Palas
Atena.

Los juegos olimpicos se celebran en verano, cada cuatro afios
(periodo llamado olimpiada), en Olimpia, el emplazamiento del
santuario mas importante del dios Zeus.

A principios del afio de los [uegos, se envian mensajeros a todo
el mundo griego para invitar a las ciudades-estado a homenajear a Zeus.
Estas enviaban delegaciones para competir en esplendor y en actividades
atléticas con otras deleqaciones. En las competiciones sélo podian
participar hombres honotables de ascendencia gtiega y durante su
celebracién se cumplia la denominada trequa olimpica que implicaba la
paralizacién de los conflictos bélicos.

La carrera a pie fue el ejercicio mas practicado por los atletas
griegos, quienes a la edad de 12 afios comenzaban su preparacion en la
pista o en el gimnasio. Las primeras pistas trazadas sobre superficies
planas median 192.27m y estaban cubiertas de arena gruesa y suelta que

dificultaba correr libremente.  La prueba que consistia en cubrir esa
distancia se llamaba estacional doble vuelta a la pista, diaulio; la prueba
de 4500 metros, carrera dorica.

El salto de longitud lo practicaban competidores que llevaban
objetos pesados en las manos.  El lanzamiento se inicio con discos de
piedra, y posteriormente se utilizo el bronce. Existian dos estilos de
lanzamiento:

o hacia arriba: para calificar é mas alto,
o ydelongitud: para calificar la mayor distancia.

También la jabalina se lanzaba en dos planos: horizontal y
vertical con objetivos prefijados; era indispensable que la jakalina clavara
su punta de fierro en el blanco; en los lanzamientos hacia arriba, después
de alcanzar su méxima altura debian caer dentro de un circulo dibujado
en la tierra.

En el afio 776 a. de Cristo, Corebus, originario del pueblo griego
de Elis, triunfé en la prueba de carrera y en otras justas mas
convirtiéndose en el primer campedn olimpico de la historia.

Aunque sdlo los mas ricos podian participar en las carreras de
caballos, en las que cada participante era duefio de su cahallo, este tipo
de competicion fue una de las atracciones mas populares. A la carrera
de caballos le sequia el pentatién, una serie de cinco pruebas: velocidad,
salto de longitud, lanzamiento de jabalina, lanzamiento de disco y
lucha; se desconoce su orden exacto y el método usando para
determinar el ganador.



La prueba de clausura se trataba de una carrera en la que los
atletas corrian con la armadura puesta. Los ganadores recibian como
premio quirnaldas de olivo y otorgaban fama a las ciudades de origen.
Con frecuencia los poetas les convertian en celebres, y vivian el resto de
sus vidas a costa del erario pablico.

En el afio 394 a. de Cristo se habian efectuado 293 juegos
olimpicos celebrados rigurosamente cada 4 afios. Ni siquiera las
frecuentes querras interferian la celebracion de los juegos pues se
declaraba para tales eventos, una trequa que duraba un mes, que era
fielmente observada por los enemigos en pugna.

Durante muchos afios, el principal evento olimpico fue el
pentatldn, que comprendia lanzamientos de disco y jahalina, carreras a
campo traviesa, salto de longitud y lucha libre. Los juegos olimpicos
alcanzaron su méxima popularidad en los siglos V y IV a.C.

Otras pruebas, como las carreras de hombres con armaduras,
formaron parte mas tarde del programa. Los romanos continuaron
celebrando las pruebas olimpicas después de conquistar Grecia en el 146
a.C

En el afio 394 d.C., el emperador romano Teodosio abolié los
juegos por su simbologia pagana. Durante ocho siglos no se celebraron
competiciones organizadas de atletismo.

Los juegos atléticos que durante la civilizacion grecolatina
alcanzaron gran esplendor, decayeron notablemente durante la edad
media. Al declinar la civilizacién grieqa, el atletismo perdi6 su
importancia.

Edad Media

Con el advenimiento del Cristianismo, las invasiones de los
barbaros y la caida del Imperio romano, desaparecieron casi por
completo los deportes atléticos y se retorno a los entrenamientos fisicos
para la querra —deportes de combate, como las justas y los torneos—, y
3 la prictica de la caza. Actividades deportivas de marcado caricter
aristocratico, quedando exclusivamente para el pueblo llano algunos
juegos de pelota y determinados lanzamientos que recordaban,
sutilmente, el esplendor de los tiempos helénicos.

En la Edad Media la mayoria de la gente llevaba una vida muy
miserable y no tenian tiempo de dedicarse a las actividades de ocio. Tan
s6lo unos pocos hombres tenian el privilegio de poder participar o asistir
3 determinados actos (considerados los deportes de la Edad Media)
como los torneos, la caza y la pesca.



Aparecieron actividades como una especie de lanzamiento de
martillo que practicaban las tribus nérdicas y una modalidad de
lanzamiento de peso, que pudo ser el precursor del tradicional
lanzamiento de barra, muy practicado en tierras vasaas y castellanas, son
algunas de las actividades deportivas que tenia permitida |a plebe, junto
con unos concursos de corte de troncos, arrastre de piedras, soga-tira y
otras modalidades deportivo-rurales, practicadas de forma esporidica.

No obstante, y pese a que se tienen pocas noticias deportivas de
la época, si podemos hablar de unas carreras de patinaje sobre hielo —
primero sobre patines de hueso y luego con cuchillas—, entre los
escandinavos, y de distintas modalidades del juego de pelota, ya fuera a
mano, con raqueta o con palas de diferentes pesos y formas. Los
jugadores lanzaban la pelota contra la pared o se enfrentaban emulando
el tenis actual. Se practicaba al aire libre, en las plazas y en las calles, y la
aficion calé de tal manera que se extendid por todas las capas sociales,
incluso se menciona que Luis X de Francia murié, en 1316, por beber
agua fria en el descanso de un partido de pelota.

El tiro con arco y hallesta, una especie de rugby rudimentario,
algo parecido al golf y al criquet y las carreras de caballos y carros,
también adquirieron gran popularidad en la Edad Media Sobre todo, las
carreras de cahallos en Constantinopla, donde se desarrollaban en un
hipddromo de 500 metros de largo por 117 de ancho. El especticulo se
prolongaba durante todo el dia, con ocho carreras repartidas en dos
jornadas de mafiana y tarde. Era tal la aficidn, que mucha gente preferia
no comer y asistir a la celebracidn, a los campeones se los colmaba de
atenciones y honores, y llegé a convertirse en un gran evento
deportivo-festivo en la época medieval, que perduré en Bizancio hasta
la conquista de la capital.

Mencién especial merecen las justas y torneos, que si bien se
realizaban como preparacién para la querra, tenian ciertos componentes
ladicos y algunos ejercicios de fuerza, agilidad y destreza. Fueron una de
las actividades favoritas de Occidente, no existian apenas reglas y valfa
todo, con lo cual la mayoria de las veces se convertian en combates
sangrientos, donde no imperaba ningin cédigo de honor.

A principios del siglo XIV se fue imponiendo una especie de
reglamento que evitara en lo posible la brutalidad de los participantes.
De esta manera, las justas, con sus combates entre caballeros armados de
lanza y con el firme propésito de derribarse, enfrentados y separados por
una distancia determinada y con una linea divisoria, fueron
evolucionando hasta crearse una reglamentacion y una mejor
organizacién. Y los torneos, con sus tremendos combates a3 muerte —
condenados por teyes y papas, decretando excomuniones y privacion de
sepulturas eclesidstica a sus protagonistas—, se fueron olvidando por el
noble deporte de la caza a cahallo, al disfrutar Europa por aquel
entonces de una gran variedad de venados, jabalies y osos.

El hecho de que cada vez fueran mis las personas que gozakan
de una cierta prosperidad material y dispusieran de tiempo libre, hizo



que las diversiones perdieran el caracter elitista que habian tenido hasta
entonces. La mdsica ofrecié amplias posibilidades en ese sentido, por lo
que se propagd tanto su prictica como la asistencia a conciertos. Los
conciertos populares se organizaron establemente en las grandes
ciudades europeas y algunos mdsicos, como Mendelssohn (que hizo
diez giras por Inglaterra), tuvieron una gran aceptacidn ante amplios
auditorios.

México Prehispnico

Entre los deportes y juedos practicados en el México
prehispanico durante ciertas festividades religiosas, las carreras a pie eran
las de mayor predileccién. Las carreras de distancia y resistencia
constituyen todavia, la recreacidn favorita entre varias comunidades
indigenas del pafs, entre ellas los tarahumaras y los yaquis.

Los primeros, naturales de la sierra del noroeste del estado de
Chihuahua, conservan la costumbre hoy de cazar venados corriendo tras
ellos, hasta cansarlos y entonces apresarlos. A este hecho curioso se debe
su fama de ser extraordinarios corredores a campo traviesa.

El juego de pelota prehispanico dentro de las diferentes culturas
mesoamericanas, ademas de ser una prictica ancestral milenaria, tuvo un
papel titual, politico y posiblemente econémico que lo ubica dentro de
la esfera del poder y de |a historia. El juego de pelota, como practica
sagrada se asocia a una simbologia determinada: el sostenimiento del
cosmos, la fertilidad o la gquerra. Dos direcciones encontramos
finalmente: el juego de pelota como juego de dioses o como juego de
hombres, siendo el sentido sagrado el mis trascendente.

La cultura mas antigua de la que se conocen sus manifestaciones
es la Olmeca (1500-200 a.C.). El nombre olmeca deriva de las palabras
nihuatl olli, goma, y mecatl. Indudablemente, los olmecas no se
llamaban a s mismos “el pueblo de la goma’, pero el nombre sitve para
designar el drea metropolitana olmeca: Tabasco septentrional y Veracruz
meridional, regidn mexicana de la goma, material utilizado para la
fabricacion de la pelota.

El juego de pelota prehispanico se practico dentro de las
diferentes culturas mesoamericanas, El juego en si, conocido como
tlachtli en lengua nahuatl, como pok-ta-pok en maya o taladzi en
zapoteca, era una actividad religiosa en sus inicios que servia para
conocer los designios de los dioses. Se disputaba sobre una superficie en
forma de | maydscula, limitada por muros verticales. En el centro, los
jugadores situaban un anillo de piedra, por el que se intentaba introducir
la pelota. Los jugadores portaban sobre el taparrabos un cinturén de
cueto, protecciones pata muslos, caderas y rodillas, y un gquante.
Algunos grabados indican también la practica del tlachtli con atavios
lujosos.




Los campos de [uego se construian junto a los templos, siendo el
ejemplo mis espectacular y mejor conservado el situado en la ciudad
maya de Chichén Itza. Para los Mayas, el juego de pelota (llamado
Chaah) se relaciona con la historia de la creacién humana desde su
cosmovision. De ahf la importancia ceremonial de los campos de juego
de pelota encontrados en muchas ciudades antiguas, algunos de los
cuales estaban disefiados para que pudieran contenet a varios miles de
espectadores.

Para ejemplificar la importancia de esta actividad entre el pueblo
mexica, hemos de sefialar que la cancha de juego de pelota se hallaba
ubicada en el terreno sagrado, frente a los astilleros de crineos de los
que habian sido sacrificados en el templo principal; al lado, limitaba con
el templo dedicado a los Caballeros Aquila. A la llegada de los espafioles,
éstos quedaron fascinados, lo cual se demuestra en las mailtiples
referencias que se han encontrado en escritos de misioneros como Fray
Bartolomé de las Casas o Fray Bernardino de Sahdn.

Incluso Cortés, en 1528, llevé a Espaiia algunos jugadores para
hacer una demostracion frente al Rey Carlos V, momento que fue
plasmado por el artista aleman Cristoph Weiditz en 1529.

Varias hipotesis son las que se manejan en relacién con el
simbolismo del juego, entre ellas, rito para la fertilidad de |3 tierra,
ceremonial querrero y significado astral. En dltima instancia, el sacrificio
humano era el que permitia este orden asociado a su vez con la fertilidad
de la tierra, ya que la sangre, derramada sobre la cancha propiciaba la
germinacién de las plantas y la prosperidad en los cultivos para alimentar
a la poblacion.

Lo que sT estd claro es la relacidn del fuego con ese orden
cdsmico, el sentido astral, que comentibamos anteriormente, en el que
el sacrificio es determinante para poder permitir la victoria del Sol sobre
las tinieblas y con ella las lluvias, la vegetacion y la fertilidad.

Los conquistadores espafioles prohibieron el juego por
considerarfo una adoracién a divinidades indigenas. Esta actividad
demuestra sus profundas raices ya que logré sobrevivir a la Inquisicion y
a Torquemada, quién vio al diablo en cada cancha donde se jugaba,
prodamé su prohibicion y propugné su destruccidn, que se realizé
durante la Colonia. Es tal la importancia que tuvo que, ni las acciones
tomadas por lo espafioles ni las continuas guerras y correspondientes
independencias de otros paises, han logrado hacer desaparecer una
actividad tan arraigada que es practicada actualmente a lo largo de toda
la Repdiblica de México y su zona de influencia en Sudamérica.

El estudiar la practica del juego de pelota entre las diferentes
culturas prehispanicas nos ha ayudado a comprender la importancia de
esta practica a lo largo de siglos.



Epoca Moderna

El resurgimiento del atletismo se produjo en Inglaterra a partir
del siglo XV. En 1617, el rey Jacobo | promulgé el famoso Libro de los
Deportes, en el que se autorizaba |a practica de ciertos juegos atléticos
hasta entonces prohibidos.

Por otra parte, las décadas centrales de siglo presencian el
desarrollo de deportes entre las clases medias que tienen unas
caracteristicas muy diversas a las tradicionales distracciones de las clases
aristocriticas (caza, carreras, luchas de animales), que adn tenfan mucho
atractivo sobre las clases populares. Los nuevos deportes de las clases
medias, con reglas estrictas y deliberada exclusién de la violencia,
estaban encaminados a mantener la forma fisica y a distraer los dnimos
después de las jornadas de trabajo.

El deporte de competicién no renacié hasta el siglo XIX.
Entretanto, se fortalecié el vinculo entre el deporte y la guerra (con el
auge del tiro con arco, los torneos y la esgrima); sélo ciertas actividades
como el juego de pelota en Francia o el golf en Escocia escaparon a esta
tendencia general. Las competiciones deportivas renacieron en Gran
Bretafia y en los paises de Europa septentrional al amparo de la
Revolucién Industrial. Incluso hay autores que las consideran uno de los
signos identificadores de la cultura de la edad contemporanea.

Durante el siglo XIX nacieron la Regata Oxford-Cambridge
(disputada entre ambas universidades desde 1829), el rugby (inventado
por estudiantes de la Rugby School britanica) y la primera edicién de |a
Copa América de vela (1851). Con el tiempo, el principal valor deportivo
ampli6 su espectro; ya no se trataba sélo de competir frente a un rival,

sino también de batit al propio tiempo o a dificultades y obsticulos
naturales (la ciencia contribuyé a ello, proporcionando la posibilidad de
medir con exactitud el tiempo y el espacio). Paralelamente fueron
apareciendo el fitbol, el waterpolo, el tenis de mesa y otros muchos
deportes que se consolidarian durante el siglo XX.

aine Si
aige. S

I

53

las primeras reglas del fatbol (soccer) se fijaron en la
Universidad de Cambridge en 1863, el mismo afio en que se fundaba la
Foothall Association. El desarrollo de la gimnasia, especialmente en el
mundo germanico, tuvo mucha relacidn con las necesidades del
entrenamiento militar en sociedades con un fuerte componente
nacionalista.

Otros deportes practicados por las clases medias fueron el rugby,
el remo, el atletismo o la natacién. En la mayoria de ellos el espititu de
equipo era preferido al simple esfuerzo individual, caracteristico del
deporte aristocratico.



Por otra parte, el desarrollo de una sociedad urbana provocd
también el desarrollo de sociedades instructivas que aseguraban la
divulgacién de conocimientos en campos como la historia natural, la
arqueologra o la geograffa, o la creacién de sociedades corales y bandas
de mdsica para practicar en los ratos libres.

En 1892 el barén Pierre de Coubertin promovid la idea de
restablecer los Juegos Olimpicos. Dos afios despuds, este proyecto fue
aprobado en el transcurso de un congreso en el que se fundd también el
Comité Olimpico Internacional (COI).

Los primeros Juegos Olimpicos de la era moderna tuvieron lugar
en Grecia, donde se habian celebrado siglos atrds, en 1896. Participaron
solo 13 paises y 295 deportistas, pero constituyeron un gran
acontecimiento y desde entonces se han celebrado cada cuatro afios
(excepto durante las dos querras mundiales). Desde 1924 también tienen
lugar los denominados Juegos Olimpicos de Inviermno.

Desde la primera olimpiada moderna (la de Grecia en 1896) el
atletismo ha realizado plenamente el lema olimpico Citius, Altius,
Fortius (mas rapido, mis alto, mis fuerte) con tal éxito, que ha
avanzado mas en los dltimos 70 afios que en los 2500 transcurridos
entre |a victoria de Corebus y la reanudacidn de los juegos. Un ejemplo
notable de esta preservacion cultural es la ceremonia inaugural de los
Juegos Olimpicos (de Olimpo, lugar de permanencia de los dioses), en
la que el fuego simboliza el principio de la gran Fiesta y el conocimiento
de la verdad, de lo mejor y de lo mas bello.

El deporte ha evolucionado en gran forma siendo influido por |a
utilizacién de nuevos materiales tanto para las canchas como para los
uniformes Yy sUs 3ccesorios.

Podemos condcluir que por s mismas, las actividades deportivas
en forma controlada y otientada pueden ser practicadas desde la mas
tierna infancia hasta épocas muy avanzadas de los seres humanos,
permitiendo en estos Gltimos una saludable vivencia de juventud que
coincide con sus naturales y consecuentes beneficios fisicos, psiquicos y
sociales que el deporte genera en todos aquellos que lo practican en
forma sistematica y progresiva.

Es de este modo como el deporte influye tanto positivamente
como neqativamente dentro del nicleo de la sociedad y es por esta
influencia que es tan importante sea tratado en profundidad por las
ciencias sociales.

Un sintoma de mala salud social es |a ausencia de deportes en su
seno. Todas las sociedades asi lo tienen entendido y la muestra en los
actuales tiempos es ya una muestra clasica de que el deporte es en |a
sociedad un termémetro calificado.
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Ambito Estatal

Zona de Estudio

Hidalgo es un territotio con una diversidad enorme de bellezas
naturales y un acervo histético y cultural milenario, que es ademads
habitado por un pueblo alegre y hospitalario, siempre listo para recibir al
turista con los brazos abiertos.

En Hidalgo se conjuga todo lo necesario para hacer el mejor de
los viajes; desde pintorescos pueblos mineros que conservan el lujo de la
bonanza inglesa de siglos pasados, hasta las haciendas pulqueras de los
llanos de Apan; de sus zonas arqueolégicas pletéricas de historia y
leyenda, hasta sus majestuosos conventos del siglo XVI, huellas
indelebles de la mezcla de culturas; de sus manantiales y grandes paisajes,
a sus desiertos. Tradicidn, cultura y folklore completan este mosaico de
posibilidades.

Si algo distinqgue a Hidalgo como sitio de impresionante
atractivo es precisamente sus recursos naturales, abundantes y variados a
lo largo de todo el territorio. La diversidad de regiones, de climas, de
flora y fauna, de hermosos paisajes y de fenémenos naturales lo hacen
un rincdn de México especialmente privilegiado. Una de las principales
caracteristicas de Hidalgo es la abundancia de agua, lo que permite que
los mas hermosos bosques, lagunas, Hos y lagos bafien su territorio. En
el extremo opuesto, grandes extensiones mds secas y aridas son
localizadas también aqui, y dan lugar a otro tipo de vida, de
biodiversidad y de cultura.

Antecedentes histéricos

Los estudios arqueoldgicos temontan |a presencia humana en el
actual territorio hidalguense a unos siete u ocho mil afios antes del
presente. A partit de entonces, esta regidn se convirtid en obligado paso
de tribus y pueblos némadas que deambulaban en busca de su
asentamiento definitivo. No obstante, muchos grupos se establecieron
en estas tierras y lograron un gran desarrollo.

Los primeros en fundar colonias en estos territorios, fueron
grupos Olmecas, que aprovecharon los bancos de jade y serpentina, asi
como diferentes variedades de basalto y obsidiana, entre estas dltimas la
de color verde, sumamente fara, ya que sdlo se encuentra en la regidn
de Pachuca. Después, son los Teotihucanos quienes dejan huella de su
paso en lugares como Tepeapulco y Huapalcalco (muy cerca de
Tulancingo), el primero escogido como atalaya estratégica, para vigilar
las fronteras de su gran metrépoli y el sequndo como centro de acopio
de materias primas para abastecer sus talleres de obsidiana.

Vinieron después los Otomies, de origen aun desconocido,
quienes se asientan en el desértico Valle del Mezquital, aunque algunos
emigraran m3s tarde 3 la Sierra Tepehua en busca de lugares mas
benignos. Contindian los Huasteca o Cuexteca, establecidos, en la fértil
zona que adn lleva su nombre y casi a la pat, los Tolteca, que guiados
por Ce Acatl Topiltizin Quetzalcoatl, después de un largo recorrido,
fundan en la vieja poblacién otomi llamada Mahmeni, la Tula
Xicocotitlan, centro de una las mas grandes civilizaciones de
mesoamérica, irradiadora de la Toltecayotl (Toltequidad) que es la
acumulacién de su gran desarrollo social, politico, religioso y
econdmico cuya influencia se hizo sentir hasta Yucatan.



Finalmente serdn los Mexicas, quienes cruzan y se asientan
temporalmente en estas regiones durante su peregrinaje para encontrar
el lugar donde habrian de fundar el centro de su cultura. Su estancia se
prolonga durante cuarenta afios, en los que tocan lugares como Tula,
Atitatalaquia, Tlemaco y finalmente, Atotonilco (deTula). Los
Tenochcas quardaron siempre grato recuerdo a estas tierras, sobre todo
las de su dltimo paso y a estos sitios del hoy Estado de Hidalgo le
llamaron El Valle de |a Teotlalpan, nombre que significa “La tierra de los
dioses” o También “El lugar de los muertos”, donde vivieron los viejos
pobladores, donde vagaban las almas de los antepasados difuntos, a
quienes hicieron dioses de |a tierra y a los que se encomendaban para
que diera buenos frutos.

Deben sumarse a todos estos pueblos, los grupos de Tepehuas,
Pames y Jonaces que se establecieron en diversos puntos de 3 actual
serrania hidalguense.

La conquista y colonizacién hispana de estas regiones, es casi
inmediata a la caida de Tenochtitldn. Dos puntos, fueron sometidos por
la via de la espada: Tutotepec y |a Huasteca, el resto a través de la cruz,
traida a estos sitios por los religiosos Franciscanos y Agustinos,
encargados de la evangelizacion del centro de lo que serd en adelante, |a
Nueva Espafa. Los primeros dejan constancia de su labor en
monasterios como: Tepeapulco, Tulancingo, Apan, Tula, Atotonilco de
Tula y Alfajayucan Los sequndos en: Atotonilco el Grande, Metztitlan,
Molango Huejutla, Zempoala (que fue franciscano en principio),
Epazoyucan, Villa de Tezontepec, Actopan e Itzmiquilpan, solo por
mencionar los m3s importantes de entre el medio centenar que existe
en la entidad.

Las actividades econdmicas base del sustento de las poblaciones
hoy hidalguenses durante los 300 afios de dominacién espafiola, se
efectuaron a través de dos tipos de labor: la agricultura y la minera, la
primera extendida mediante la implantacién de “la Hacienda”
institucion traida de Europa y adaptada 3 las necesidades y costumbres
de estas tierras. La sequnda, tuvo gran desarrollo en diversas Regidnes,
tales como, San Tomé, en Plomo Pobre (El Cardonal), muy cerca de
ltzmiquilpan (1545); Pachuca y Real del Monte (1552), Tornacustla
(1570) y Zimapan (1575). Todas ellas de gran riqueza.

Durante los primeros afios de la guerra de independencia dos
tegiones se convirtieron en centro de importantes acciones insurgentes,
el primero, Huichapan, donde la familia Villagran Qulian y su Hijo



Chito) en compaiia de otros caudillos, asolaron los caminos que
comunicaban a la capital del virreinato con el norte y el sequndo, los
llanos de Apan donde José Francisco Osorno, Miguel Serrano y Vicente
Beristain de Souza, atacaron poblaciones importantes como Apan,
Tepeapulco, Tulancingo y Pachuca, sin embargo los embates de Félix
Maria Callefa primero y los indultos del virrey Apodaca después,
redujeron casi a su minima exptesién a los ejércitos insurgentes hacia
1817.

Después de consumada la independencia en 1821, el territorio del
actual Estado de Hidalgo, formé parte del Estado de México, época
dificil en virtud de los diversos |evantamientos y asonadas en que vivié el
pais, sobre todo en la regién central. Durante la intetvencién, una parte
del territorio hidalguense se vio ocupada por fuerzas extranjeras.

Como es facil comprenderlo, los habitantes del Estado de
México, que en aquel entonces lo constitufan los actuales Estados de
Hidalgo, México, Morelos, Guerrero y una parte de Tlaxcala, asi como el
Distrito Federal, se encontraban desligados entre si por las enormes
distancias. Como ademis se hallaban abandonados por los gobiernos
Federal y Estatal y en virtud de que, para realizar sus negocios, se vefan
obligados a llevar a cabo largos y penosos viajes a la capital del pafs,
tenfan que ver con interés todo intento de fraccionar las grandes
entidades politices, con objeto de tener mayor control administrativo y
de alcanzar la solucidn oportuna de sus midltiples problemas
econdmicos, politicos y sociales, agudizados en las regiones mas
apartadas.

No obstante, durante estos afios, la mineria, sobre todo en el
distrito Pachuca-Real del Monte fue revitalizada gracias a la transferencia
tecnolégica, operada a partir de la lleqada de una empresa Sajona, que

exploté las minas de la comarca por 24 afios e introdujo nuevos
métodos y sistemas de trabajo en la actividad extractiva. Los adelantos
en el terreno de la minerfa, no fueron compartidos por otras actividades
econdmicas, entre ellas |a agricultura, que continué sus labores con
sistemas rudimentarios y grandes dificultades en la distribucion de sus
productos, debido a la falta de comunicaciones, lo que propicié un
clima de insequtidad, metced a diversas rebeliones campesinas y al total
abandono por parte de las autoridades mexiquenses hacia muchas
regiones de la actual entidad hidalguense.

Las comisiones Unidas de Puntos Constitucionales y de
Gobernacién, del Congteso, presentaron en marzo de 1862 el siguiente
proyecto:

"Atticulo1®” Con los distritos de Actopan, Apan, Huejutla, Huichapan,
Huascazaloya, Ixmiquilpan, Tula, Pachuca, Tulancingo, Zacualtipan y
Zimapin, que forman el Sequndo Distrito Militar del Estado de México
por decreto del 7 de junio de 1862, se erigira un nuevo Estado soberano
e independiente con el nombre del Estado de Hidalgo”.

Hoy en dia, Hidalgo representa una importante mezcla de
etnias, comunidades indigenas y asentamientos humanos que lo
enriquecen convirtiéndolo en un estado pleno en artesanias, sitios
arqueoldgicos, pintura rupestre y muchos tesoros culturales mas.

Localizacién Nacional

El estado de Hidalgo se ubica entre los 19°36" y 21°24” de latitud
Norte y los 97°58" y 99'54" de longitud Oeste. Estd enclavado en tres
provincias fisiogrificas: el Eje Neovolcanico, la Sierra Madre Oriental y la
llanura costera del Golfo de México.



Tiene aproximadamente 20,905 km2 de superficie, que
representan el 1.1 % de la superficie total del pafs, y aproximadamente
2'500,000 habitantes. Limita al norte con San Luis Potosi, al noreste
con Veracruz, al sureste con Puebla, al sur con Tlaxala y el Estado de
México, y al oeste con Querétaro.

El municipio de Huichapan estd ubicado en el Valle del
Mezquital, el cual ni estd formado por un solo valle, ni su cubierta
vegetal es exclusivamente de mezquites y ni siquiera se trata de una
regién dnica. En principio, hay por lo menos tres hondonadas que
merecen el titulo de valles: Actopan, Ixmiquilpan y Tasquillo, y otras en
que nadie se pone de acuerdo si son valles o simples llanos: Alfajayucan
y Tula

Clima

Los climas de Hidalgo ofrecen marcados contrastes, desde |a
calurosa y hiimeda Huasteca, o el clima semifrio, sub himedo, en las
inmediaciones de Pachuca, hasta el clima seco templado que podemos
hallar en el Valle del Mezquital, o las bondades climaticas de Tecozautla,

Orografia

Tres cadenas de montafias conforman la regién serrana y
atraviesan el territorio hidalguense por el centro con direccién sureste-
notoeste. La primera cadena es propiamente la Sierra Madre Oriental,
que cubre la mayor parte del estado y donde se localizan las sierras de
Zimapan, Jacala, Zacualtipan y Pachuca. La sequnda cadena montafiosa
se inicia en Tulancingo y se une al niicleo central en el cetro de Agua
Fria. La tercera va de Real del Monte 3 Pachuca y continda hacia el
noroeste por Actopan, Ixmiquilpan, El Cardonal, Zimapan y Jacala. En
esta zona estdn situados los yacimientos minerales mas ricos del estado y
en el centro y norte, entre los 1,000 y los 1,800 metros de altitud,
proliferan bosques de encinales y pinceas, como en El Chico, y montes
cubiertos de vegetacidn semitropical, como en Los Marmoles.



Al noroeste de la regidn de la Sierra se encuentra la Huasteca,
formada por lomerios de poca altura, de sierras hdmedas con buen
drenaje, adecuada para cultivos tropicales, pastizales y ganado. Es
también la Huasteca una regidn de gran colorido étnico por la
abundante poblacién indigena de origen nhuatl, cuya cultura, lenqua y
artesanias imprimen su particular sello a la regién.

En el sureste del estado se localiza el valle de Tulancingo, regién
bien irrigada, productora de granos, frutales y ganado. Mientras que en
el otro extremo, en direccién al oeste, se encuentra el Valle del
Mezquital, donde se loalizan las grandes extensiones de Actopan,
Ixmiquilpan y Tasquillo.

El Valle del Mezquital es una tegién caracterizada por su aridez
pese 3 contar, en sus partes planas, con grandes superficies de riego que
aprovechan las aguas del rio Tula y que posibilitan una abundante
produccién de alfalfa y hortalizas. Aqui también se encuentra el
mercado tradicional mas importante, el de Ixmiquilpan, que se instala
los lunes de cada semana. Asimismo, encontramos balnearios de
deliciosa agua termal como los del Tephé Tzindejhé Taxidhs,
Chichimequillas, el Paraiso y muchos otros.

En el centro y norte del estado se ubican la Sierra Baja y la Sierra
Alta respectivamente, con su gran diversidad de paisajes de barrancas y
montafas, donde se ubican, entre otros, los pintorescos pueblos de
Metztitlan y Metzquititlin y se disfrutan ricos contrastes de vegetacion
y climas. Otra regién hidalguense, al sureste del estado, corresponde 2
los Llanos de Apan, antafio notables productores de pulque.

Hidrog rafia

Tres son los sistemas hidrograficos que existen en Hidalgo, todos
tributarios del Golfo de México. El primero es el Amajac, que nace en la
Sierra Baja y se precipita sobre Omitlan, bordea los municipios de
Actopan y Atotonilco el Grande, donde se incorpora al rio Tizahuapan y
mas adelante sirve de Iimite a los municipios de Metztitlan e
Ixmiquilpan. Continda por el rumbo de Chapulhuacin y Tepehuacin de
Guerrero, para salir finalmente por el estado de Veracruz.

El segundo es el del Hio Metztitlan, que nace con el nombre de
Tulancingo, cruza por Acatlan, Huasa y Atotonilco el Grande hasta
llegar a la imponente batranca de Metztitlan, vertiéndose sobre las
tierras de la fértil vega de ese nombre. Aqui da origen a la laguna
Metzca, de donde sale para unitse con el Amajac, cerca de Tlahuiltepa.

El tercero estd constituido por el o Moctezuma, originado al
noreste de la ciudad de México; penetra al estado por el municipio de
Tepeji del Rio, donde recibe el nombre de rio Tula. A lo largo de este
recortido recoge las aguas de varios afluentes, hasta llegar a los limites
con el estado de Querétaro. Aqu se le unen los caudales de los rios San
Juan y Tecozautla, sitio en el que cambia su nombre por el de rio
Moctezuma.

Adicionalmente a estos sistemas existen otras corrientes de
aquas autdnomas, como las de los rios Candelaria, Atlapexco, Hule,
Tlacolula y Yahualica, que nacen en la Sierra Alta y riegan los terrenos de
la Huasteca. Dos mis, el Chiflén y el Huehuetla, serpentean por I Sierra
Tepehua.



Datos poblacionales

Cifras preliminares del XII Censo General de Poblacién y Vivienda 2000

Poblacién por entidad
federativa 2000.

Estado de México
Distrito Federal
Veracruz

Jalisco

Puebla
Guanajuato
Michoacin
Chiapas

Nuevo Ledn
Oaxaca

Guerrero
Chihuahua
Tamaulipas
Sinaloa

Baja California Norte
San Luis Potist

Miles de
personas

13,383
8,591
6,901
6,321
5,070
4,652
3.979
3,921
3,826
3,432
3,075
3,048
2,747
2,535
2,488
2.296

Porcentaje
del pais

13.4
88
i)
6.5
5.2
4.8
41
4.0
3.9
3.5
5.2
31
28
26
26
24

Ndameto
que
ocupa
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Coahuila 2,296 24 17
Hidalgo 2,251 23 18
Total 97'361,711 100

Las ciftas preliminares del Xil Censo General de Poblacidn y
Vivienda 2000, estiman en 2°231,392 habitantes la poblacién del Estado
de Hidalgo, lo que constituye el 23% del total del pais y sitda a la
entidad en el decimoctavo lugar nacional por su participacion relativa
segiin su poblacion.

1970 1980 1990 2000
24 24 20 1.7

De las caracteristicas demograficas, se observa un declive en las
tasas de crecimiento y es conveniente mencionar que en los dltimos
cinco afios el crecimiento medio anual estatal es de 1.3, es inclusive
inferior a la media nacional y representa un crecimiento poblacional
moderado comparativamente con el resto del pafs.

Total Hombres  Mujeres m::ﬂi‘i’fa:izd
1980 1547493 776,233 771,260 100.6
1990  1888,366 929,138 959,228 96.9
2000 | 2231392 | 1075930 | 1155,462 931

*(Hombres por cada 100 mujeres)



Actualmente la poblacién femenina en Hidalgo representa poco
mas del 50% de los 2.2 millones de habitantes. Reduciéndose en los
dltimos 20 afos en 7.5% el indice de masculinidad.

Total  Ocupantes Promedio de Ocupante
1990 362,933 4.9
2000 493946 2226473 4.5

Adin cuando ha sido gradual la disminucién del referente de
ocupantes por vivienda estatal, éste se localiza en un rango similar al
promedio nacional.

% Urbana % Raural
1950 211 78.9
1960 22.4 77.6
1970 282 718
1980 327 63.3
1990 44.8 55.2
2000 496 50.4

La dindmica poblacional de Hidalgo, presenta una tendencia de
asentarse en centros urbanos, como lo muestra su crecimiento de 28.5%
con tespecto a 1950. La distribucion actual de la poblacidn urhana y
rural de la entidad es la mas equilibrada del pais.

Fuente: Censos de INEGL.

El analisis del perfil sociceconémico es dtil para conocer el
funcionamiento de la ciudad, asi como la imagen de la misma; ya que
siempre se ha utilizado la visién tradicional de analizar la ciudad en
términos cuantitativos, como superficie ocupada, gasto de agua, energia
eléctrica, gas, drenaje y otros setvicios o para establecer la demanda de
equipamiento y densidad de poblacién.

Adem3s de servirnos también para inferir la percepcion espacial
del usuario con respecto a su entorno, a partir de indicadores de tipo
social y fisico, como son:

o Sociales. Grupos de edad, crecimiento social y natural de la
poblacién, poblacién por sectores de actividad, y por grupos de
ingtesos, poblacién nacida y residente en la entidad.

o Fisicos. Viviendas, estados de viviendas, dotacion de servicios y
materiales; y las relaciones entre estos.

Las variantes que se tomaron en cuenta para realizar nuestro
analisis son:

1. El crecimiento histérico poblacional de la ciudad, proporciona
elementos de valor y un comportamiento que explican los
fenémenos del presente.

2. La distribucién de la poblacién por grupos de edad, trasparenta
los rangos de edades y proporciona datos cuantitativos Gtiles
para encauzar las propuestas debidamente, de acuerdo a las
necesidades espaciales, culturales y sociales que la dudad debe
satisfacer 3 sus habitantes.



3. La poblacién econdmicamente activa (PEA), aporta elementos
para conocer la dinimica econémica y las actividades
productivas que realizan y sus potenciales.

La ocupacion en Hidalgo es preferentemente agropecuaria; 61.3%
de la poblacion econémicamente activa total se dedica a estas
actividades. La industria absorbe al 15.8% del total de los trabajadores; de
esta cifra, poco mas de la mitad se concentra en actividades mineras y en
la construccidn de equipo y material de transporte. El comercio brinda
oportunidades de empleo a 5.7% del total de los trabajadores; los
servicios, a11.6% y las actividades no especificas, a 5.6%.

El 18% de la superficie de la entidad estd cubierta por pastizales
donde se desarrolla una ganaderia extensiva de bovinos, caprinos y
ovinos. Aunque dispersas por todo su territorio, se distinguen cuatro

tegiones ganaderas: la Huasteca, el centro del Estado, el Valle del
Mezquital y la regidn de Tulancingo. Rama importante de la ganaderia
hidalguense es la cria de reses bravas. Hidalgo es asiento de diez
danaderias de este tipo: Las Huertas, Mala Yerha, Ajuluapan, Caltengo,
Ernesto Cuevas, Heriberto Rodriguez, San Martin, Santa Elena, Xajay y
Huichapan.

El Estado tiene cuatro distritos de riego que cubren 61,987 Ha,
en las que se cultiva alfalfa con rendimientos superiores al promedio
nacional. Productos importantes son también maiz, trigo, jitomate,
frijol, avena forrajera, cebada, calabaza y chile. En las zonas de temporal,
que aharcan una supetficie de 328,548 ha, el maiz es el principal cultivo.
El 76% del valor de la produccién agricola de Hidalgo proviene de siete
cultivos: maiz, alfalfa, frutas, agaves, café, jitomate y trigo, que ocupan
el 72% de la superficie cultivada. La red ferroviaria tiene 647 Km. de
longitud, de los cuales 514 corresponden a troncales y ramales, 108 a
lineas secundarias y 25 a particulares. Las carreteras federales que
comunican a la entidad tienen una longitud de 765 Km. -643.7
pavimentados y 128.5 revestidos-, y las estatales suman 1751.5 km, 589.6
pavimentados, Y77.7 revestidos, 75.8 de terraceria y 88.4 de brecha.

Hidalgo es rico en yacimientos de minerales metilicos, entre
ellos oro, plata, plomo y mercutio. En tiempos precottesianos se
registraba ya la explotacion de plata. Actualmente, es de gran
importancia la explotacion minera realizada en el distrito de Molango,
que tiene los depdsitos mas grandes de manganeso de América. En
territorio hidalguense también existen abundantes minerales no
metélicos, como calizas, caolin, arcillas refractarias, calcita y diatomita.

La industria pesada y de transformacion se concentra en tres
sitios: Ciudad Sahagin, con fundicién y fabricacién de partes, carros de



ferrocarril y vehiculos automotores; Tula y Huichapan, principales
niicleos de produccion cementera, y Tulancingo y Tepeji del Rio, con
sus fabricas de textiles y de confeccién.

Los minerales que se extraen en el Estado se destinan en su
mayor parte a otras entidades de la federacién, e incluso al extranjero,
para su posterior industrializacion. El manganeso se beneficia hasta su
concentracién en médulos, que después se exportan a Estados Unidos.
Los concentrados de plomo se dirigen a Torredn; los de zinc a Saltillo, y
los de cobre a San Luis Potosf. La fluorita se destina a la exportacion y |a
aliza y el caolin 3 las emptesas cementeras de la entidad. En el estado
hay cinco plantas beneficiadoras de minerales metilicos: una en
Pachuca, tres en Zimapan y otra en el municipio de Lolotla. Las mas
importantes son |a compafiia del Real del Monte y Pachuca, S.A., y la
Compania Minera Autlan.

Actividades econémicas : PEA

Adropecuaria 613 %
Industtia 15.8%

Servicios M1.6%
Comercio 57%
Actividades No Especificadas 56%

4. El tipo de vivienda y sus materiales de construccidn se
relacionan con la imagen que se pretende |ograr en la ciudad y la
concordancia de las propuestas con la realidad.

Pisos
Tierra 1960
1990
1
Cemento o Firme v
1990
Madera, Mosaico u Otro 0
1990
Paredes
1
Lamina de Asbesto o Metilica L
1990
1980
Adobe
1990
Tabique, Ladtillo, Block, Piedra 1980
(o] Cemen’co 1990
Techumbre
198
Lamina de Asbesto o Metilica =0
1990
Teja 70
1990
Losa de Concreto, Tabique o 1980
Ladrillo 1990

181%
101%
67.9%
773 %
16%
124 %

1.5%

04 %
6.6%

40%
874 %
932%

31.2%
37.7%
303 %
14.8%
320%
423%



5. Dotacién de servicios: Este rubro tiene una repercusion directa
en la imagen urbana de la ciudad, ya que el diferente grado de
consolidacién en los servicios determina en una buena
proporcion el cardcter visual del espacio paiblico circundante.

Dotacién de Servicios
1960 | 1970 = 1980 1990
Aguaentubada  165% 480% 589% 700%
Drenaje 145% | 257%  269% 430%
Energia Eléctrica = 16.0% 37.7% 551% | 773%

6. Las tendencias de crecimiento, son determinantes para planear
un desarrollo integral de la ciudad de acuerdo con los objetivos
determinados.

Recursos del Estado

El Estado de Hidalgo tiene una superficie de 2'098,700
hectiteas de las cuales un 29.8% esta destinado al agro, 38.1% a la
actividad ganadera en la forma de pastizales, agostadero y matorrales, un
21.9% es superficie forestal comprendiendo bosques y selvas, 9.2% estin
dedicados a zonas urbanas, caminos, instalaciones y otros y un 1.0 lo
representan cuerpos de agua.

El estado ofrece un sinndmero de servicios al pablico
encaminados a facilitar los tramites para actividades que promuevan el
aprovechamiento de sus recutsos tales como asistencia técnica sanitaria
piscicola, capacitacion, adiestramiento y asesotia técnica en la realizacién
de estudios y proyectos de ingenietia acuicola y pesquera, asesotia

técnica para el cultivo y dietas alimenticias de peces, asistencia técnica
forestal, asesoria técnica a productores ganaderos y agricolas, apoyo para
la adquisicién o reparacién de maquinaria, capacitacion para la
construccién de mddulos para el cultivo de hongos setas, suministro de
material vegetativo para tareas de forestacién y proyectos productivos,
capacitacién para la elaboracién de compostas orginicas y sobre el
manejo de los suelos con problemas de acidez, asesoria técnica para la
integracidn de sociedades de productores y muchos otros mas

Industria Artesanal

El Estado de Hidalgo, es rico en costumbres y tradiciones; en él
se posibilita encontrar una gran variedad de etnfas, cada una con
caracteristicas propias segdin el lugar donde se localicen, y por lo tanto,
con una diversidad de expresiones populares de indescriptible belleza.

L2 artesania, como una expresidn netamente indigena, plasma
en sus objetos pasajes cotidianos 6 vivenciales, pero también permite dar
rienda suelta a [a dvida imaginacidn de quienes la crean.

Hidalgo estd conformado por 84 Municipios, de los cuales en 53
se localizan manifestaciones artesanales en mayor o menor escala,
dependiendo del niimero de habitantes de la comunidad.

Como en cualquier parte del pas, |a elaboracion de productos
artesanales, en lo que al conocimiento se refiere, se ha transmitido de
generacién en generacidn; de tal forma que la técnica, podriamos decir
que es sencillamente ancestral y en muchos de los casos, los tipos de
materiales que se utilizan lo son también.



Ambito Municipal

"

Toponimia: Huichapan quiere decir “En el rio de |a chfa” o “en el rio de

los huejotes”

glifo

En el Estado de Hidalgo se encuentra un area conocida como el
Valle del Mezquital, esta reqién delimitada climaticamente, ha
conservado elementos casi intactos, gracias a esta y  otras
caracteristicas, dichos elementos (culturales en general), encierran un
gran acervo que tepresenta |3 vida de varias generaciones de pobladores
que han vivido en la zona a pesar de lo dificil que catalogariamos a la
zona tanto econémicamente como politicamente asi como ya lo
mencionabamos  climaticamente; dentro de la zona del Valle del
Mezquital esta situada la localidad de Huichapan en la cual se detuvo el
crecimiento econdmico y social debido a la crisis generalizada en
México durante la década de los setentas, esto genero que partes
estratégicas permanecieran intactas a los cambios arquitectnicos que
pudiera tener una ciudad en crecimiento, dichas partes estin integradas
por un mosaico de distintos estilos, caracteristicos de los diferentes
bartios de la ciudad de Huichapan, que por sus elementos invariantes

deben preservarse, en una drea detectada es la que encierra al centro
urbano-habitacional de |a ciudad de Huichapan.

la ciudad de Huichapan pertenece al municipio del mismo
nombre en el Estado de Hidalgo que se localiza entre los paralelos
20°27" y 20°30 de latitud norte y 99°52’ y 99°30" de longitud ceste y a
una altitud sobre el nivel del mar de 2,100 metros. Los limites politicos
son: al norte Tecozautla; al sur Nopala y Chapantongo; al este
AfFa[ayucan y al oeste el Estado de Querétaro; sus principales
comunicaciones son Manathi, El Astillero, Llano Largo y Tlaxaalilla.
Cuenta con cinco localidades de mas de 2500 habitantes y 34
localidades menores.

Superficie 623.16km? (Porcentaje del territorio de Hidalgo 3%



Poblacion
1960 20,559 hab.
1970 23,854 hab.
1980 26,655 hab.
1990 33,479 hab.
2000 38,045 hab.

La poblacién total del municipio al afio 2000 es de 38, 045
habitantes los cuales representan el 1.70 % de la poblacién total del
estado.

De los 38,045 habitantes, 17,968 son hombres y 20,077 son
muieres lo que representa el 47.23 % y el 52.77 % respectivamente

Los primeros pobladores de Huichapan fueron los Toltecas,
quienes llegaron al lugar en el siglo Vil

Desde su fundacién, la ciudad ha sido escenario de constantes
luchas de poder y muestras de valor patridtico, empezando por la
resistencia de los indigenas para ser sometidos por los primeros
espafioles que se establecieron en el lugar. Por su amplia participacidn en
la época de la Independencia tiene gran trascendencia dentro de la
historia del pats, y lleva también el nombre de Villa de Martires de la
Libertad.

Es evidente que las construcciones coloniales tienen un lugar
preponderante en Huichapan y son uno de los principales atractivos
turisticos.

La lista la encabeza el templo y ex convento de San Mateo,
iglesia de portada y retablos chuttiguerescos, construida entre 1753 y
1763; |a capilla de la Tercera Orden, conjunto franciscano rodeado por
una explanada de grandes dimensiones, lleno de jardines en donde se
conserva una de las ms hermosas cruces atriales del siglo XVI.

Destaca también el templo del Calvario construido entre 1751 y
1754 gracias al legado del capitin de la infanteria espafiola Manuel
Gonzilez de Ledn, nativo de Huichapan y gran benefactor de la
poblacién. Su portada barroca en cantera presenta finas lineas que dan al
conjunto una suave sensacién de movimiento.

Otro dato curioso de Huichapan es que aqui se conmemoré por
primera vez el grito de la Independencia, el 16 de septiembre de 1812, en
|a casa conocida con El Chapitel.



L3 historia es una constante en la visita a Huichapan, lugar ideal
para quienes disfrutan el tema de una manera diferente, conociendo los
edificios que marcaron un antes y después en el desarrollo de México,
caminando por sus calles, y disfrutando del formidable paisaje que
ofrecen sus templos y conventos. Este municipio también es lugar de
tradiciones, |a charreria es una practica muy importante de la regién, e
incluso los charros de Huichapan han sido campeones de los torneos
hacionales.

La ciudad posee caractetisticas arquitectonicas y urbanisticas de
poblado tradicional, con una traza otiginal del periodo colonial; que en
las ultimas décadas ha experimentado oleadas de crecimiento
demogréfico, debido principalmente al crecimiento explosivo de los
afios sesenta y al establecimiento a principios de la decida de los ochenta
de una planta cementera.

El crecimiento lo constituye la poblacién originaria de los
estados de la repablica, desvinculada de la localidad, con otros patrones
culturales. Muchos de estos habitantes provienen de ciudades como el
Distrito Federal y Monterrey, en las que los nuevos desarrollos urbanos
presentan un aricter distinto de los tradicionales. Esta situacién ha
provocado que las nuevas edificaciones en la localidad guarden poca o
escasa relacion con los patrones y formas tradicionales de |a localidad. A
este hecho se suma la ausencia de un instrumento que regule |a
produccién de las formas construidas en la localidad.

Los Quince Arcos de Cantera: Dignos de visitarse por sus
proporciones monumentales y maravillosas constructivas, la cual estuvo
a cargo del sefior José Maria Mejia Callejas, con altura aproximada de 60
mts. de ellos, sobre el cudaloso “Arroyo Hondo” o “Barranca del
Gallo”, en la parte superior de esta hermosa arqueria hay un amplio
canal a través del cual en antafio corfia el agua para las haciendas del
rumbo del Noroeste de Huichapan; ahora sirven de dtil paso para los



habitantes de aquellos contornos, asi como para su cabalgaduras y toda
clase de animales.

Y como complemento muy cerca de Huichapan, se encuentran
los balnearios: Pathecito cuyas aguas termales tienen propiedades
medicinales, su paisaje es bello donde existen amplias albercas
flanqueadas por corpulentos y afiosos ahuehuetes. La albera de
“Chichimequillas” a corta distancia de Huichapan, donde el visitante
admira y puede esalar los enormes acantilados para sumergirse en
aquellas ricas aguas termales, otro balneario muy acogedor es El Paraiso.

Etnias y Dialectos

Para 1990 la poblacién indigena en Hidalgo ascendia a 317,838
individuos, y segdn la informacién del Instituto Nacional de Estadistica,
Geografia e Informitica, ésta correspondra al 19.5% de la poblacién de 5
afios y mas existente en la entidad. Un lustro mds tarde el factor étnico
en la entidad disminuiria en un 1.9%, ocupando en este caso, el 17.6% de
la poblacién de 5 afios y més contabilizada en 1995.

De este modo, dicho conjunto social identificado censalmente,
se compone principalmente de hablantes de nahuatl y de otomi, y un
poco menos de tepehua, distribuyéndose entre 39 de los 84 municipios
integrantes de la entidad, cubriendo con su influencia al 46.4% de ellos.

La representacién huasteca de Huejutla de Reyes es, sin
discusidn, la municipalidad con mayor concentracion de hablantes
indigenas, esta vez nahuas, pues congrega a cerca de 57 mil practicantes
de la lengua. Habrd de sequitle en importancia el municipio de
Ixmiquilpan -integrado al Valle del Mezquital- en cuyo perimetro se
acogen un poco mis de 30 mil otomies o hfahfids, como ellos
prefieren autodenominarse. Otro municipio con densidad étnica
sobresaliente lo serd San Felipe Orizatlan, situado igualmente en la
Huasteca, cuyo conjunto indigena rebasa los 20 mil hablantes de
nahuat. En un nivel menor, pero importante, se localizan los
municipios de Acaxochitlan (en la Sierra Oriental), Atlapexco (en |3
Huasteca), Cardonal (Valle del Mezquital), Huautla (en la Huasteca),
Huehuetla (en la Sierra Oriental), Tlanchinol (Sierra Alta), Xochiatipan
(en la Huasteca), Yahualica (en la Huasteca), todos con representacion
indigena entre 10 mil y 18 mil hablantes de nahuatl, otomT y tepehua;
ésta dltima lenqua, particularmente limitada a la cabecera municipal de
Huehuetla,

Debe mencionarse adin, a un buen hdmero de municipios cuya
poblacién se compone de importantes niicleos indigenas, variando estos
entre 500 y mas de 9 mil habitantes. En este caso, destacaran Actopan,
Alfajayucan, Chilcuautla, San Salvador, Santiago de Anaya, Tasquillo,
Tecozautla, Tepeji del Rio y Zimapan, todos ellos integrantes del Valle
del Mezquital. En la llamada sierra alta hidalguense puede contarse a
Calnali, Lolotla, Tepehuacin de Guerrero y Tianguistengo. Y en la sierra
otiental a San Bartolo Tutotepec y Tenango de Doria.



De cualquier modo hay que decir que en Hidalgo, fuera de la
influencia histérica de las lenguas nahuatl y otomi, se dan registros
sensibles de otros ejemplos lingiiisticos, como el zapoteco, totonaca,
huasteco y mixteco. Es de destacar en este caso, la pertinencia del
totonaco y el huasteco dentro de |a vida cultural y social del Estado, en
cuanto, por un lado, la cercania Regional del totonacapan -en las costas
del Golfo de México- con la huasteca hidalguense, y por otro lado, la
propia y determinante influencia de una civilizacidn huasteca en tierras
hidalguenses, aunque finalmente cada vez mas reducida su presencia.

Las dos lenguas oaxaquefias que aparecen con cierta significacion
en el panorama cultural estatal, responden sin duda a fenémenos
migratorios, cuyo grueso de integrantes censados pertenecen a una
poblacién esencialmente adulta. Como lenguas predominantes en el
ambiente natural hidalguense, el otomT por ejemplo, sitve de proceso de
comunicacién social a 119,206 individuos, en cuyos adultos de 50 afios
y mas se centra su vigencia, sequida de una poblacion joven que oscila
entre los 10 y 24 afos.

El nahuatl en su oportunidad, es por supuesto, la lengua
indigena mas relevante de la entidad, pues hacen uso de ella 205,079
individuos, especialmente -como ocurre con los otomies- nifios,
j6venes y adultos mayores. En este caso, la zona reconocida como la
huasteca hidalguense es en sf, un espacio esencialmente nahuatlato o de
hablantes del nahuatl, en cuyas miltiples comunidades -un poco mas de
550- se lleva a efecto un estilo de vida lleno de rasgos peculiares,
centrado en las actividades agropecuarias, que generan productos como
el maiz, frijol, café, citricos, chile, lacteos, utilizando para ello, los ejidos
o tierras ejidales pertenecientes a cada localidad. La produccién agticola
les permite a estos pueblos nahuas la supervivencia familiar, asi como el
desarrollo de sus tradiciones y costumbres, muchas de ellas, integradas a

las fiestas religiosas anuales, especialmente dedicadas a la imagen de un
santo catdlico, al que le ofrecen masica, rezos, recorridos pablicos, misas
o ceremonias litdrgicas. La regién en s, cuenta con un amplio
ceremonial de este tipo, aunque cada localidad puede lograr el suyo en
cada caso. De estas celebraciones huastecas pueden mencionarse el
carnaval (febrero), la fiesta del Sefior San José (marzo), semana santa
(marzo), santa cruz (mayo), San Juan Bautista (junio), Sefior Santiago
(julio), dia de muertos (noviembre) y virgen de Guadalupe (diciembre).
Para ello se sirven de ciertas formas de organizacién, llamadas por
algunos, instituciones informales, fundadas en la colaboracién vecinal y
familiar de las comunidades, a cuyos integrantes se les otorgan
entonces, cargos como el de “topil”, “fiscal” y “capitin”, personajes
encargados de preparar las celebraciones de manera directa.

En el caso de los pueblos otomies del Mezquital -de mayor
vatiedad en la condicién econdmica, apoyada en este caso por un gran
sistema de riego- los cargos religiosos son denominados: “fiscales” y
"mayordomos” o bien “cargueros”, que aparecen de igual forma entre
los otomies de la sierra oriental, compartiendo responsabilidades con los
“padtinos”, |a virgen de la Asuncién en Chapantongo, Sefior del Calvario
en Huichapan y el Sefior de Jalpan en Ixmiquilpan.

La cultura tepehua ha decidido nombrar a estos personajes
organizadores de |as fiestas tradicionales como “pixcales”, “campaneros”,
“mayordomos” y “madrinas”, empledndose en festividades como la del
24 de diciembre, afio nuevo, carnaval y 13 celebracién de los elotes en el
mes de junio. En este caso, las familias sostienen estas formulas

culturales en base al cultivo de café, maiz, frijol y calabazas.
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Clima Orografia

Clima templado ftio, con una temperatura media anual de 16° C; La ciudad se asienta en un dilatado valle en torno al cual se advierte una
precipitacion pluvial media de 437 milimetros por afio, con un periodo pequeiia region montafiosa, donde se destacan los cerros de El
de lluvias en los meses de mayo a septiembre. Hualtepec, Buenavista pertenecientes al municipio de Nopala. Podemos
encontrar |a Barranca del Gallo, lugar donde se encuentran Los Arcos.
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una unidad de riego, sensiblemente paralela al rio San Francisco, con el
tio Pathecito que al juntarse con el arroyo Nicamu, da origen al rio
Tecozautla, ya en jurisdiccién del municipio del mismo nombre. La
poblacién cuenta con manantiales de aguas termales en Pathecitoy de
agua potable localizados en Sabina Grande, San José Atlan y Sabinita.

Hidrografia

Cuenta con el fio San Francisco que tiene como principal
tributario el arroyo Hondo y cruza el municipio en su parte media, de
Sut a Norte, |a presa Francisco |. Madero cuyo vaso filtrante da origen a
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Vialidad y Transporte

Una de las principales vias de comunicacion es la autopista carreteras, también se puede llegar por la carretera Estatal del entronque
México-Querétaro, la cual conecta a Huichapan con la red federal de por Nopala,
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Cuenta con una red carretera de 118.960 kilémetros de los cuales
44.360 son troncal federal conocida también como principal o primaria,
tiene como objetivo especifico servir al transito de larga distancia,
comprende caminos de dos carriles; 40.900 kilémetros de alimentadora
estatal conocida también como carreteras secundatrias, teniendo como
propésito principal servir de acceso a las carreteras troncales y 33.700
kildmetros de caminos rurales o de terracerfa.

Medios de comunicacién

Huichapan estd comunicada con todas sus comunidades
principalmente por caminos de terraceria, existe una linea de camiones
que da el servicio de transporte a la Ciudad de México, ademas de contar
con taxis.

Cuenta con los servicios de comunicacién como:
Teléfono.

Telégrafo.

Correos.

Aerbédromo.

SeRal de radio y television.

Transporte
e A México D.F. por carretera; 160 kildmetros autopista México-
Querétaro, kilémetro 107 desviacién por Nopala 3 Huichapan
1:40 horas en auto 2:10 horas en autobds.
o Por ferrocarril 160 kilémetros: tren de pasajeros México-
Guadalajara-Monterrey (tres horas).
* Pista aérea Bondojito Huichapan.

Avioneta
e Al DF 25 minutos.
o A Pachuca 20 minutos.
*  AQuerétaro 20 minutos.
Helicéptero
e AlDF 30 minutos.
e A Pachuca 25 minutos.

e  AQuerétaro 20 minutos.

Carretera panamericana Pachuca-Huichapan 129
kilémetros, tiempo 1:30 horas en automévil y en autobds
2:00 horas.

Querétaro a Huichapan autopista México Querétaro a
Palmillas  desviacion  carretera  panamericana 100
kildmetros, en automévil 1:00 hora y en autobds 1:20
horas.

Tula-Huichapan.

o Via Alfajayucan 102 kilémetros 75 minutos.

e Via Amealco 70 kilémetros 75 minutos.

o Zimapan-Huichapan 85 kilémetros 1 hora.

o Tecozautla-Huichapan 32 kilémetros 30 minutos.

o Nopala-Huichapan 20 kilémetros 20 minutos.

o Tequisquiapan-Huichapan via San Joaquin 35 kilémetros 30
minutos.

o Polotitlan-Huichapan 30 kilémetros 45 minutos.



Estructura Urbana

La estructura de la cuidad se desarrolla a lo largo de
la vialidad primaria que en sus extremos se conecta con |3
carretera Pachuca - Querétaro al norte, y hacia México por
el sur. Dentro de su recorrido urbano funciona como un
eje ordenador a partir del cual se articulan las vialidades
secundarias y locales del poblado. El centro urbano se
localiza al oriente y centro de esta vialidad.

Estructura vial de la ciudad de Huichapan

La estructura de la cuidad se desarrolla a lo largo de
la vialidad primaria que en sus extremos se conecta con la
carretera Pachuca - Querétaro al norte, y hacia México por
el sur. Dentro de su recorrido urbano funciona como un
eje ordenador a partir del cual se articulan las vialidades
secundarias y locales del poblado. El centro urbano se
localiza al otiente y centro de esta vialidad.




Suelo

En el estado de Hidalgo el uso de los ejidos y comunidades
agratias esta divido de la siguiente forma, el 90.1% a la agricultura,
el 1.2% a la actividad forestal, el 5.4% a la ganaderia, el 1.1% a la
recoleccion y el 2.2% a otras actividades.

El uso del suelo de los 625.16 km? de supetficie (porcentaje
del tertitotio de hidalgo 5%).

Para analizar la cuidad en unidades territoriales mas
pequefias se definieron en seis distritos, con base en sus
caracteristicas de homogeneidad en imagen, elementos
arquitectonicos, uso de materiales, colores, actividades, densidad
de poblacion, formas construidas y traza urbana.

A continuacién se mencionaran las caracteristicas generales de
usos del suelo.

Distrito central (554 lotes) En este distrito se desarrollan las
actividades cometrciales, de servicios y habitacionales mas intensas
del poblado, ya que es el punto de confluencia de todos los
habitantes, ademis de contar con el mayor nimero de
edificaciones con valot histérico de la ciudad, con esto se podtia
decit que es la principal atraccion de relevancia al petfilarse como
centro politico, administrativo y espacial de la ciudad, donde el
caricter y tratamiento de sus edificaciones y espacios piiblicos
debe ser sujeto de principal atencién para la conservacion y
turismo con una normatividad mas estricta.
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Plano Usos de suelo en el Distrito Central actuales en
Huichapan.
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Distrito A (249 lotes). En el se encuentran usos mixtos en menot
ptopotcion, asi como la estacién de autobuses y el mercado, que
son generadores de movimiento vehicular y peatonal, y en mayor
parte es de uso habitacional de densidad media baja, ademas de
tenet unma parte de alta densidad en unma pequefia area
(INFONAVIT), Este distrito se encuentra hacia el lado notte del
poblado.

Distrito B (145 lotes). Este distrito se caracteriza por tener uso
habitacional exclusivamente y con cultivo, de baja densidad,
ademas de set el distrito que cuenta con el menot nimero de
viviendas.

Distrito C (120 lotes). Se caracteriza por set el sequndo distrito
con mas equipamiento después del central, con dos escuelas
secundatias, un jardin de nifios, pantedn, plaza de totos e iglesia,
de ahi que el trinsito de personas sea alto, lo que a su vez propicia
el mantenimiento de usos cometciales asociados a estos
equipamientos.

Distrito D (215 lotes). Es donde se asienta la poblacion de mas
mayor podet econdmico y mis altos ingresos, pot lo que el uso
predominante es habitacional de baja densidad (de reciente
urbanizacion) y habitacional con cultivo. Se encuentra al sur del
poblado.



Vivienda

En la cabecera la mayoria de viviendas son de tabique, cuentan
con dos o tres habitaciones, servicio sanitario, cocina, sala y comedor.
Las viviendas mias antiguas son de adobe y adornadas con cantera
cuentan hasta con diez habitaciones, entrepafios en la pared y brasero de
cocina.

En la actualidad la mayotia de familias utilizan muebles de
fabrica, estufas de gas, aunque en algunas de las comunidades algunas
personas adin utilizan las estufas de petrsleo.

Tiene un total de 8,426 viviendas particulares con un promedio
de ocupantes por vivienda del 4.51 las cuales estdn construidas
principalmente de adobe, tabique, madera, embarro, y otros materiales
no especificados

El analisis hecho con base en las estadisticas del estado de las
viviendas, tanto en la tendencia, como en el empleo de los elementos vy
espacios arquitectonicos, muestra que de 1323 viviendas registradas,
67.31% son propias y el 32.67% son rentadas.

Problemitica del patrimonio construido en los pequefios poblados de
Meéxico

La problemética que quarda el Patrimonio Histérico de México,
puede resumirse en los siguientes puntos:

o La indefinicibn de los elementos a conservar o rescatar
(identidad cultural, patrimonio, paisaje, lenguaje, etc.).

» L3 falta de coordinacién entre las entidades federales y locales
para la actuacién concurrente y concertada en materia de rescate
y presenacion del Patrimonio Histdrico de la Ciudad

e La ambigiiedad de la normatividad federal y la existencia de |a
legislacién local para la conservacién del patrimonio, que ha
derivado en la actuacién descoordinada de las instancias
federales y locales; por ello no se ha establecido la
instrumentacién concertada de mecanismos de vigilancia y
proteccion.

o Elvacio legal federal que no permite defender en su totalidad el
leqado patrimonial, limitindose en establecer lineamientos
normativos para inmuebles y mobiliario urbano, sin considerar
un ambito de actuacion territorial mas amplio.

» Existe un sesgo en |3 asighacidn de recursos a los grandes sitios y
monumentos.

o Laacotacién del papel del Gobierno local conferida por el INAH
e INBA para la gestion del patrimonio, pues debe adecuar su
actuacién a las disposiciones de estos institutos.



e La preeminencia del modelo econdmico de méaxima rentabilidad
del suelo urbano, que dificulta la proteccidn del patrimonio
inmobiliario, al provocar constantes cambios en los usos del
suelo, y |a rigidez para adaptar el uso de, los monumentos a las
exigencias de rentabilidad.

o Los flujos inconstantes de inversion para el rescate y
preservacion del Patrimonio Histérico, causados por las
recurrentes crisis econémicas que ha experimentado el pats.

e Instrumentos de conservacién  patrimonial, obsoletos o
inexistentes (legales, juridicos, normativos y financieros).

o En relacidn con el contexto urbano, la dindmica de la ciudad se
orienta a diversificar los usos de suelo, modificando los atributos
culturales tradicionales de zonas con valor patrimonial. Esta
situacién se ha agudizado por el abandono de inmuebles, falta
de mantenimiento y adaptaciones arquitectonicas inadecuadas,
entre otros.

Servicios bisicos

En el municipio se tiene los siguientes servicios: agua potable,
alumbrado publico en la mayoria de las comunidades; en la cabecera
municipal se cuenta con drenaje, alcantarillado, pavimentacién, parque
publico, unidad deportiva, rastro, mercado, auditorio, pantedn y lienzo
charro.

Los servicios en Huichapan son diferenciados de acuerdo al
grado de consolidacién de las zonas, como es de suponerse, asi, la ciudad
tiene cubierto el 51.40% de agua entubada a la vivienda, el 68.41% de
drenaje a la calle y un 12.62% de fosa séptica, un 95.09% de enetgia
eléctrica y un 89.04% de gas.

Servicios
Agua entubada 51.40 %
Drenaje 68.41%
Energia eléctrica 95.09 %
Teléfono 60.65 %
Gas 89.04 %
Fosa Séptica 1262 %

En la cabecera, un 60% cuenta con teléfono particular, las
comunidades también cuentan con el servicio de teléfono, en la
cabecera se tiene al servicio de todas las comunidades el correo, el
telégrafo y el servicio de fax.

A la mayoria de comunidades hay transporte ya sea de autobds,
taxi, peseros o combi, los autobuses son del servicio Estrella Blanca y
ofrece corridas directas a México, Querétaro, Pachuca, Tecozautla,
Tulancingo; ademas de los nuevos recorridos que ofrecen en viajes
ditectos hacia las siguientes ciudades: Cd. Juirez, Acapulco, Torredn y
Cuadalajara.

Algunas comunidades tienen auditorio, como es el caso de San
José Atlan, Bondoijito, Boyé, El Astillero, Jonacapa, Llano Largo y La
Estacidn. Todas las comunidades cuentan con sequridad pablica, algunas
tienen cancha de bisquet, fatbol, tal es el caso de: Bondojito,
Comodejé, Dantzibojay, Jonacapa, Llano Largo, San José Atlan, Taqur,
Taxqui, Zequetejé y Zonthé. Algunas cuentan con parques para
distraccién y entretenimiento de los nifios, como: Bondojito, Boyé y un
jardin para recreacion de toda la familia es el de San José Atlan.



El servicio de pantedn, solamente lo hay en las siguientes
comunidades: Apartadero, Bondojito, Boyé, Comodejé, Danzibojay, El
Astillero, Jonaaapa, Llano largo, Minths, San José Atlan, Taqui,
Tlaxcaalilla y Xajay. En algunas comunidades existen este tipo de servicios:
Tiendas CONASUPQ en once comunidades, lienzo charro en cuatro
comunidades y en la cabecera municipal; se cuenta con: lienzo charro,
palenques, casino charro, con los siguientes fardines: La Campana,
Zaragoza, Pedro Ma. Anaya, algunos lugares considerados como buenos
foros: la explanada de la iglesia y la Plaza Reforma.

Auditorios, para conferencia: la Boveda del Chapitel, ademas de
una Casa de Cultura, la cual cuenta con un salén de usos maltiples:
también en la cabecera municipal hay biblioteca, sala de lecturas,
cinema, gimnasio, otro sitio considerado como auditorio, el cual
pertenece a una empresa es el Salén Cristal ubicado en el Mundo de las
Columnas, anteriormente centro recreativo, que a pesar de ser propiedad
de la empresa de CEMEX, aiin abre las puertas a escuelas y centros
educativos.

Educacién

La formacién y preparacidn de la nifiez, juventud y adultos es
una de las prioridades que se ha atendido, ya se cuenta con 47 escuelas
de nivel preescolar, con un total de 1,594 alumnos inscritos en el
periodo 1998-1999; 43 ptimarias, con 6,546 alumnos inscritos; 17
secundarias, con 2,313 alumnos; 3 bachilleratos con 668 alumnos;
ademis cuenta con bibliotecas, laboratorios y talleres.

Fuente: “Hidalgo, Resultados Definitivos. XI Censo Genenl de Poblacidn y
Vivienda, 1990". INEGI.

Educacion
Sin Instruccién 165%
Con Primaria Incompleta 336%
Con Primaria Completa 237 %
Con Instruccién Post - Primaria 260%
No Especificado 12%

Poblacién de 15 afios y mids segln nivel de instruccién. Fuente: “Hidalgo,
Resultados Definitivos. XI Censo General de Poblacidn y Vivienda, 1990°.
INEGI.

En matetia de la educacién para adultos, a través del Instituto

Estatal para la Educacién de los Adultos, se ha dado a |a tarea de trabajar
con estas personas logrando asi un buen cometido.

Sistema de Educacidn para los Adultos

Alfabetizados 2
Primaria 13
Secundaria 17

Fuente: INEA, Delegacién del Estado. (En miles)

Salud

Se cuenta con servicios de salud principalmente publico como
clinicas del Instituto Mexicano del Seguro Social (IMSS), cliicas de la
Secretaria de Salubridad y Asistencia de Hidalgo (SSAH) y clinica del



ISSSTE; en éstas instituciones se cuenta con un personal capacitado para
atender las necesidades medicas que se susciten en este municipio
atendiendo directamente al paciente con ética, calidad y calidez.

Existen 15 consultotios de la Secretaria de Salud ubicados, en las
comunidades, cuatro del sistema IMSS-COPLAMAR éstos también en
las comunidades, en |a cabecera se cuenta con un hospital, un Centro de
Salud, Unidad Médica Familiar IMSS, Clinica ISSSTE una estancia de
bienestar infantil 1SSSTE. También hay servicios médicos particulares que
ofrecen es pediatria, ginecologia, dentistas, laboratorio clinico, rayos X,
ultrasonido, electrocardiograma.

Deporte

Los [6venes de este municipio en su mayotia practican el
deporte, dentro de su escuela donde cuenta con cancha de basquetbol
principalmente, sin embargo el municipio cuenta también con canchas
publicas de fitbol y hasquetbol, ademas contiene un parque pablico el
cual es el punto de reunién de muchos jévenes y nifios principalmente
los fines de semana.

Existe un lienzo charro donde sélo algunos jdvenes pueden

practicar el deporte de la charreria, por ser un deporte que requiere de
mayores recursos economicos.

Cultura

El grupo étnico dominante en algunas comunidades de este
municipio es el otomi, grupo que ha logrado mantener a través de los

afios sus costumbres y cultura como lo podemos observar en sus
vestimentas, gastronomia y sus bailes que los distingue.

En la cabecera municipal encontramos un museo comunitario o
municipal en el cual se exhiben diferentes artesanas que distinguen ha
este municipio y algunos documentos histéricos; también cuenta con
una casa de cultura donde se organizan eventos culturales en general.

Edafologia

Clasificacion y Uso de Suelo - Su suelo es de las eras secundarias,
terciarias, cuaternaria y mesozoica; es semidesértico y rico en matetia
organica y nuttientes, el uso principal de la tierra es agricola agostadero,
le sigue la forestal como los pastos naturales, bosque o selva,

Por lo anterior podemos decir que es un suelo de buena calidad
predominando el tipo feozem en un 70%, vertisol en un 20%, planasol
8% y renbzina en una minima parte.

Topografia

Se caracteriza por ser un territorio ubicado en una extension de
la planicie, con irreqularidades de la tierra donde se observa una regién
montafosa, perteneciente principalmente al municipio de Nopala, existe
una barranca conocida con el nombre “Del Gallo®, donde en tiempo de
lluvia fluye el agua a través de sus grandes paredes rocosas de diferentes
magnitudes.



Flora

La flora esta formada principalmente de zonas semidesérticas
donde encontramos nopaleras, matorrales, garambullo. Ademis con un
jrea de bosque en donde predomina el encino prieto y oyamel, es
notorio que en la mayoria del territorio obsetvamos la gran cantidad de
srboles de piral.

Fauna

Las especies que predominan en este territorio son el gato
montés, liebre, conejo, topo, ratén de campo, ardilla, zorrillo, tlacuache,
zotra, existe ademds una variedad de aves como el halcdn, aquilas,
cuervos; viboras y lagartijas.

Gastronom1a

Los platillos mis tradicionales de este municipio son las carnitas,
barbacoa de carnero, res y pollo, mole verde y rojo, mixiotes de pollo v
arne de puerco y su tradicional queso; las bebidas tradicionales son: el
carnavalito, compuesto de tequila, juge de naranja y canela, y su pulque
de mamey; los dulces mas tipicos son las cocadas, palanquetas de nuez y
cacahuate, acitrones y manzanas con piloncillo y coco y embutidos de
leche de nuez.



Traje tipico

El traje tipico para los hombres, es el traje de charro con
botonadura de ofo y plata, sombrero de ala ancha en gamuza y bota o
botin vaquera con espuelas de plata o de oro, cinturdn con funda de
cuero y pistola de seis tiros. Las mujetes traje tipico de china poblana o
de amazona, esto era para las personas que tenian mejor posicidn
econdémica como los hacendados.

En cambio los peones o la gente de pocos recursos econémicos
utilizaban pantalén de manta al iqual que la camisa, huaraches o sobrero
de palma o el famoso amathi, y como arma solo un machete o navaja. Y
las mujeres falda larga de un tela llamada camballa, al igual que la blusa,
huaraches, reboso y delantal.

En la actualidad la forma de vestir es muy informal, pero
anteriormente para algiin evento muy especial, todos vestian de qala, de
ahT que en un tiempo se conservd el nombre de “hailes de qala” a los
cuales las mujeres tenfan que acudir con vestido largo y hombres con
traje. Ya no se conserva lo que fue nuestro traje tipico. En |a Feria del
Calvario y en las fiestas patrias adin hay personas que llegan a vestirse as,
pero son contadas y de muy buena posiciénh econémica.

Artesanias

Las artesanias que fabrican en este territorio son: Los tapetes,
fajas, maceteros que son de ixtle de maquey tejido de telar, alfareria y
cerdmica de alta y baja temperatura, y sus vajillas, ollas, jarros, cazuelas,
molcajetes, metates.

El Labrado de Cantera es una de las actividades que han hecho
famoso al municipio de Huichapan por su abundancia en bancos de
cantera de buena calidad y por su arraigada tradicion de escultura en la
piedra, la cual tienen sus origenes mas remotos en a tradicion ejercida
por los toltecas. Actualmente existen talleres de cantera en Mamithi,
Bondojito, San José Atlan, Jonacapa y Huichapan.

Se labra la piedra a mano, con cincel y martillo, aunque en las
fabricas se utiliza una maquina laminadora que trabaja con cuchillas de
diamante, agua y arena que corta ldminas desde media, hasta cuatro
pulgadas. Para hacer las molduras, se usan plantillas de ldmina metlica o
cartdn, dibujando su contorno sobre |a piedra, arriba y abajo de la pieza.
Se saca el radio del centro y se traza con lapiz. Todo esto sirve para quiar
el labrado con cincel.

Se hacen esculturas para iglesias, fuentes, cruces, chimeneas, virgenes,
cabezas de caballo y macetas, etc.

Turismo

Huichapan es un municipio con una diversidad enorme de
bellezas naturales y un acervo histérico y cultural milenario, que es
ademas habitado por un pueblo alegre y hospitalario, siempre listo para
recibir al turista con los brazos abiertos.

En apariencia en el municipio no faltaria nada, reciben bien al
viajero, tiene buenas vias de acceso, esta cercano al Distrito Federal, que
es |a entidad que aporta mayor numero de viajeros en el pafs. Sin
embargo a duras penas se consigue que acudan 2,000 habitantes de |a
repablica al mes en todo el estado, y cuando ocurre es de entrada por
salida.



Si el turista mexicano, en términos generales, prefiere viajar a
otros destinos es porque tiene arqumentos para ello. Regularmente este
fenémeno se da por el desconocimiento de la riqueza de sus recursos:
paisajes fuera de lo comin, fuentes termales, zonas arqueolégicas,
monumentos histéricos, un catalogo extenso de artesanias y fiestas
populares, etc.

Segiin datos de la Deleqacion Estatal de Turismo, en 1986 solo se
contaba con 39 hoteles y moteles que se consideraban de categoria mas
o menos turistica (solo uno en Huichapan), asi como dos
establecimientos mas de tipo campestre.

A varios de estos turistas les gusta nadar o divertirse un rato en
los balnearios de aqua termal, desafortunadamente no se han sabido
aprovechar también las virtudes curativas de aquellos manantiales, como
un recurso natural que no necesita frascos de medicina para olvidar
alguna enfermedad.

No deja de ser cutioso que, mientras |a lluvia apenas sobrepasa
los 300 mm. la regién sea la mas rica del estado en manantiales termales
y templados. Algunas fuentes son tan cuantiosas que alcanzan a llenar
varias albercas al mismo tiempo (Las Lumbreras, Ajacuba). Otros
manantiales son tan inesperados que surgieron donde antes no habia ni
rastros de agua, ya sea a consecuencia de un temblor (Humedades y
Dios Padre en Ixmiquilpan) o del agujero que se produjo en un banco
de material (la cantera de Tula). Los hay tan calientes que suben el
termémetro 3 92° C y sitven para producir enerdia, o tan potentes que
al brotar sueltan una columna de vapor que se eleva a 120 mts. de altura
(Pathé), y muchos otros de efectos medicinales, con temperaturas que
van de los 30° C a los 58° C (El Tephé, Tzindejéh, Taxhids, Gandhs,
Vidé, Vito, Uxdejhé, La Cafiada, Pathecito y Chichimequillas).

Una de las principales caracteristicas de Hidalgo es |a abundancia
de agua, lo que permite que los mas hermosos bosques, lagunas, tios y
lagos bafien nuestro tertitorio. En el extremo opuesto, grandes
extensiones mds secas y dridas son localizadas también aqui, y dan lugar
3 otro tipo de vida, de biodiversidad y de cultura.

Todo en Hidalgo estd listo para recibir al viajero; los mejores
atractivos turisticos, opciones a la medida, setvicios adecuados y la
calidez de nuestra gente. Bienvenido a Hidalgo

5. Conclusiones
y Alternativas de Desarrollo

El estudio realizado en el municipio de Huichapan, Estado de
Hidalgo nos llevo a la siguiente conclusién:

El crecimiento urbano no solo se ha expresado en nuevas
colonias del nicleo urbano original sino también en distritos urbanos
ubicados a no mas de cinco kildmetros, de la Cabecera Municipal. Por lo
que en el andlisis obtenido se pudo detectar que la densidad de
poblacién tiene un crecimiento mas acorde con la actual situacién de la
ciudad, pues marca un crecimiento mas orientado al dmbito de la
dindmica local, ya que no se espera un notorio crecimiento de las
actividades econémicas; y a pesar de esperarse un repunte en la actividad
turistica es muy posible que la poblacidn para el afio 2020 no exceda
los 10,000 habitantes. Este escenario se presenta propicio para un
desarrollo controlado de la ciudad, con un mejor aprovechamiento de
los recursos econdmicos locales.



Podtiamos decir que la infraestructura y setvicios en cuanto 3
espacios educativos, salud, alumbrado pablico, agua potable, y drenaje al
igual que la telefonfa presenta un trazo en su modernizacién.

En lo que respecta a vivienda, mientras que el ambiente
construido tiende a perdurar en un lapso de tiempo relativamente largo,
las actividades humanas cambian con relativa rapidez, lo cual provoca un
rompimiento en las relaciones entre ambos. Lo anterior se percibe con
el hecho de que las actividades de la poblacién pueden modificarse por
factores de diversa Tndole como avances tecnolégicos, adopcion de
nuevos modelos econdmicos, patrones culturales (hibitos y valores),
decisiones politicas, migracién, ubicacién, etc.; frente a los cuales el
ambiente construido puede parecer parcial o totalmente inadecuado.

Nathaniel Lichfield define con base en la situacion descrita
anteriormente, el grado en que los ocupantes o administradores del
ambiente construido perciben este fendmeno, al cual denomina
obsolescencia. De iqual manera, plantea la valoracién de dicha
obsolescencia mediante el analisis de cuatro factores fundamentales:

El detetioro fisico entendido como la accién del ambiente
natural sobre los materiales que constituyen el ambiente construido y
que se mide en vida dtil material. En una situacion de deterioro fisico,
conforme el tiempo pasa se hace necesario aportar cada vez mas en
acciones de mantenimiento, de rescate o de conservacién de dicho
amblente. En el caso de los pequefios poblados este es el factor que se
presenta con mayor frecuencia.

La calidad funcional donde se determina el nivel de adaptabilidad
del ambiente construido hacia las actividades originales o a las nuevas.
En este caso las condiciones de infraestructura y servicios pablicos

pueden ser factores determinantes de la calidad funcional en una
porcién de la ciudad. Este también lo experimentan los pequefios
poblados, aunque en menor grado que el fisico.

La calidad de localizacion, en este punto quizd |a relacion entre
ambiente construido y actividades no es tan determinante como si lo es
la dindmica urbana del contexto inmediato (usos del suelo, transito,
etc.) que puede influir negativamente en el emplazamiento y que
demanda la bisqueda de un mejor sitio, por razones de accesibilidad, las
ligas al entorno inmediato y la biisqueda de usos asociados, entre otras.

Existen actividades que por sus caracteristicas de atraccién de
movimientos intensos de personas genera la aparicion de actividades
asociadas o dependientes a su altededor. Si se diera el caso de que con el
tiempo esas actividades generadoras desaparecieran de su ubicacién por
obsoletas, las actividades asociadas o dependientes se verian obligadas a
cambiar, adaptarse o buscar otra localizacion segin su grado de
dependencia de la actividad generadora. Este tipo de obsolescencia no
tiene tanta repercusién en los pequefios poblados.

Adaptabilidad ambiental, cuando las condiciones ambientales
hacen el patrimonio construido inadecuado para las necesidades a las
que servia otiginalmente. En este punto influyen aspectos sociales,
econdmicos y politicos.

En el caso del patrimonio construido con valor histérico y
artistico, otros factores que pueden influir son: la complejidad de los
aspectos leqales relacionados a la propiedad de los inmuebles y la
dificultad que implica obtener los recursos para su mantenimiento.



El desarrollo del municipio esta basado en su funcién como
centro de abasto regional, y en la costumbre de cometcializar los
productos de |a regidn en sus mercados y tianguis.

Por su funcidn, Huichapan provoca un gran flujo de gente que
demanda de setvicios pablicos, asi como empleos.

El clima de Huichapan, su posicidn comercial estratégica y su
cercania con algunas ciudades importantes como México y Querétaro,
ha provocado que al municipio se integre mas poblacién, provocando
un incremento sustancial de las demandas econdmicas, lo que ha
rebasado lo que el municipio ofrece, ocasionando un desbalance muy
grande que se refleja en el nivel econdmico de la mayoria de la
poblacién, por falta de alternativas.

El municipio sigue una linea de patrimonio en los que son las
calles principales de éste. El municipio es limpio, conserva un aspecto
agradable que se ve reflejado en sus calles y en sus construcciones; todo
se debe 3 que es paso de gran afluencia turfstica, por lo que se conserva
en buen estado. Abra algunas construcciones que necesiten algin tipo
de reparacion, pero quizd nada imposible de arreglar.

Proponer acciones de desarrollo implica, por una parte detectar
los elementos y rasgos fisicos esenciales que guardan relacién con la
identidad local; para evitar caer en los extremos de, por un lado,
mantener las formas tradicionales a ultranza (imitarlas) para los nuevos
desarrollos, y por otro caet en la perdida de la identidad al ignorar dichas
formas.

Con las gufas de disefio urbano se consigue mantener los rasgos
del caricter o identidad fisico espacial de las localidades con patrimonio
histérico artistico.

También se observan distintas formas de acercamiento para la
identificacion de aquellos elementos y situaciones que determinan a
identidad fisico espacial de la poblacion con su entorno urbano.

El tiempo requerido por los proyectos de disefio urbano para ser
establecidos y madurar.

Alternativas de Desarrollo

En el contexto de la problematica de la proyeccién turistica del
municipio este dJocumento busca varios propdsitos.

Obijetivos generales

En lo referente al problema social que enmarca a los usuarios de
la proyeccidn turistica analizar su forma de vida para cuestionar el
proceso de desaparicién de la misma, tanto por parte de los mismos
usuarios como por parte de las autoridades en general.

Respetar al fenémeno cambiario de la imagen urbana manifestar
propuestas que controlen estos cambios de una manera regulada por las
autoridades de |3 poblacién de Huichapan.

De forma académica poner en practica los conocimientos
generales del quehacer arquitecténico adquirido durante la licenciatura
de arquitectura, para proponer soluciones concretas al problema de |a
proyeccién turistica de los estados.



Objetivos particulares

Cooperar en la recuperacién del turismo por medio de la
arquitectura en el estado de Hidalgo, mas en particular en el municipio
de Huichapan, resaltando sus valores en general para que los habitantes
de la zona y los usuarios de la misma reconsideren los beneficios de la
utilizacién de espacios propicios para la recreacién en una area con
tantas opciones climatolégicas.

Los conceptos elementales de |a metodologia aplicada son la
formulacién del problema como el primer paso a sequir y como el
sequndo planteamiento, la fundamentacion cientifica del proyecto.

Factores que rigen el logro de este propésito:

e La mejor planeacién en el uso del suelo, asi como la ubicacién
de su equipamiento.

o Dotacidn y mantenimiento del equipamiento existente.

e Mantenimiento y dotacién de infraestructura suficiente; ademas
de una ordenacién general de espacios y redes de comunicacién.

Programas de Desatrollo

o Marcar fisicamente el limite de crecimiento de la mancha urbana
de la zona de estudio.

e Proteccién de las zonas de reserva asi como las Sreas de
productividad agricola y forestal.

* Poner en practica los programas existentes de no-ocupacién de
las dreas ho urbanizables o en su defecto la creacién de estos
mismos como lo son:

- Zona de panteones.

- Zona agropecuaria.
Zona de preservacion.
- Parque urbano.
zonas deportivas, etc.

e Dar otientacidn en el futuro establecimiento de nuevos
poblados y reas subutilizadas y lotes baldios existentes.

o Creacidn de la mejor optimizacion del uso del suelo comercial y
de servicios en el centro, corredores urbanos y desarrollos
turisticos o recreativos.

Estrategias de desarrollo urbano en el
dmbito estatal

Reducir y sustituir flujos migratorios

Mejoramiento de las condiciones de vida en el medio rural;
delimitar la extensién urbana dentro del municipio sobre nuevas reas
debido al crecimiento de su poblacién, ya que dentro de su perimetro
actual es posible alojar a a totalidad de |a poblacién por el porcentaje de
densidad de poblacién.

o Alojar el crecimiento poblacional previsto mediante politicas de
densificacidn y saturacién de lotes.

¢ Fomentar e impulsar las funciones regionales del centro urbano
del municipio de Huichapan.

o La conformacién de una estructura urbana por distritos
habitacionales, que contengan todos los servicios.

 Dar mantenimiento y ampliar sus vialidades primarias.



o Crear redes troncales de transporte colectivo que cotresponde 3
los requerimientos de medios de desplazamientos del municipio.

e Impulsar la implantacion de fuente de trabajo que evite que el
municipio de Huichapan se convierta en ciudad dormitorio.

Opciones de desarrollo

Segiin el Xl censo de poblacién y vivienda 2000 de INEGI, en
Meéxico existen mas de 191 mil localidades con una poblacién menor a
mil habitantes, que representan el 96% de todas las localidades del pais;
mientras que existen 7,823 localidades con una poblacién entre mil y 15
mil habitantes. De esas mismas localidades el 52% (4,107 localidades)
estdn concentradas en once estados que concentran el mayor nimero
de ciudades coloniales, como son Guanajuato, Hidalgo, México,
Michoacdn, Morelos, Qaxaca, Puebla, Querétaro, San Luis Potosi,
Tlaxcala y Zacatecas.

Por lo general las principales acciones de proyeccion turistica se
realizan en las grandes ciudades y en algunas ciudades medias, donde se
cuenta con recursos suficientes para llevarlas acabo con relativo éxito.
Sin embargo, las localidades pequeRas con valor patrimonial, no cuentan
con capacidad para administrar su pattimonio, debido principalmente 2
factores econémicos; pero también debido a la carencia de instrumentos
adecuados de planeacion y a la falta de preparacidn del personal
administrativo local en aspectos de desarrollo urbano.

En buena parte de los casos aidin cuando las intenciones de la
autoridad y/o de la comunidad sean procurar la fomentacidn de
desarrollos turisticos o recreativos como recursos detonadores de otras
actividades, debe desistir debido a la escasez de recursos. En dichas

ciudades aun se cuenta con fuertes rasgos de identidad cultural local,
donde los sintomas de deterioro urbano adin son incipientes.

Tales ciudades son mas susceptibles de ser mejor administradas,
dadas sus dimensiones, para planear su desarrollo, pues sus ritmos de
crecimiento urbano son moderados.

Otra razén por la que las pequefias localidades deben ser
estudiadas es que en comunidades de este tamafio (menores a 15,000
habitantes), las relaciones entre los distintos sectores que la componen
son mds sencillas y directas, ya que sus habitantes se conocen entre si.
También es importante el hecho de que la mayoria de los residentes
reconoce de manera mis o menos precisa la forma y estructura de su
ciudad globalmente.

Otro factor del desarrollo turistico que es muy importante
tanto para la localidad como para la ciudad es, la preservacion de los
pequefios poblados con valor patrimonial los cuales presentan riesgos en
la conservacién de su identidad fisico espacial, los mismos que requieren
ser atendidos de manera preventiva; con lo que seria mas enriquecedor
el desarrollo turistico de estos para sus visitantes.

Politicas Generales

Es claro que el deterioro del patrimonio construido ataca en
distintos aspectos, por lo que el nivel de intervencién para mitigarlo
también se dard en distintos niveles de mejoramiento.

Existe una amplia gama de modalidades de intervencién de
acuerdo con los procesos para poder alcanzar un mejor funcionamiento
y bienestar dentro de |a zona de estudio, ast como un desarrollo urbano



ordenado, con lo cual fue necesario plantear las siquientes politicas
contempladas en la ley general de asentamientos humanos.

Estas politicas son:
Crecimiento

Por lo general, la legislacién sobre monumentos y cultura en el
pals y en diversas naciones latinoamericanas es de caricter
principalmente patrimonialista, en tanto que lo defiende, pero no
cuenta con los instrumentos necesarios para llevatlo a cabo.

En el caso de las localidades, los proyectos de proyeccién
turistica que se integren a una estrategia de desarrollo de la ciudad en su
conjunto.

Conservacion

Los trabajos de conservacién urbana se han dirigido a resolver
problemas de deterioro en los centros histéricos de las grandes ciudades,
cuya dindmica de crecimiento y desarrollo, no solo espacial, sino social y
econdmica han provocado efectos como el desplazamiento del uso
habitacional en las zonas centrales, alojando otras actividades mas
rentables; que posteriormente también emigran a otras zonas de la
ciudad.

Por otro lado, las politicas para la atencién de las zonas histéricas
han sido ditigidas a la intervencién exclusiva dentro de los poligonos
que limitan dichas zonas, es decir que se dejan aisladas de su contexto,
como si fueran entidades distintas del resto de la ciudad. Este criterio

propicia un rompimiento entre el rea central de la ciudad y el resto de
sus partes.

Otro aspecto es que se han emitido planes de rescate y manuales
de conservacion con poco o relative éxito, cuya aplicacion se ve
obstaculizada por la falta de continuidad de los programas derivados de
estos, ya que los cortos tiempos de las administraciones locales, limitan
o provocan la reinterpretacidn de los lineamientos ya establecidos, en
funcién de las pretensiones de la autoridad local en turno. Las acciones e
inversiones se plantean principalmente a corto plazo y en muchos casos
solo se aplican a proyectos puntuales (ciertas edificaciones y espacios),
perdiendo su cotrespondencia con las estrategias globales de desarrollo
de las ciudades.

Las leyes estatales por su parte, tiende en su mayoria a proteger
el patrimonio intangible, principalmente constituido por las costumbres
y usos; asi como lugares pintorescos o folcléricos.

la Ley Federal de Monumentos y Zonas Arqueoldgicos,
Artisticos e Histdricos es el marco legal que rige en materia de
patrimonio.

Uno de los principales problemas de la conservacién
patrimoniales el centralismo de la acciéh gqubernamental, que ha
sostenido al INAH y al INBA como Gnicos responsables del patrimonio
cultural en todo el pafs.

Este centralismo por una parte ha caracterizado 3 I3 politica
gubernamental, y también ha disgregado e inhibido los refuerzos de los
gobiernos locales y sus habitantes para conservar el patrimonio.



Por lo tanto puede decirse que existe un vacio en la integracién
de la legislacion federal con la local, que defina con suficiente claridad
los elementos que cada una de ellas debe incluir, y que siente las bases
para la accién concurrente para todos los Srdenes de gobierno, con
énfasis en los instrumentos que las hagan operativas.

Para lograrlo debe aprovecharse el derecho que tienen las
legislaturas estatales de presentar iniciativas para poner proyectos de ley.

Mejoramiento

Se encontraron distinciones dentro de la traza urbana, algunos
habitantes manifestaron la existencia de barrios como el de San Mateo o
el de Abundio Martinez, otro aspecto es que para el modo de vivir de
los habitantes no representa ningin problema desplazarse al mercado,
dinica, iglesia, escuela, etc. Pues manifiesta tener todo a distancias
cercanas y cémodas. Sin embargo se diferencia ciertas areas de la ciudad
con caracteristicas similares que los distinguen en seis distritos
diferentes. Estas caracterfsticas abarcan vialidades principales, zonas
habitacionales con cultivo, urbanizacién reciente, estratos de ingreso,
densidad habitacional, mezcla de usos, grado de consolidacién de la
zona, patrones de lotificacion, y los elementos de disefio caracteristicos.

Se concluye que existe un eje ordenador claramente definido,
norte-sur y se aprecia, la definicién de otros que podrian desarrollarse a
partir de los nodos oriente-poniente. Explotando en el primer caso, la
vialidad adyacente Prol. Rojo Gémez como una alternativa de desahogo
del flujo vehicular de la vialidad principal, en especial vehiculos pesados;
y el camino hacia los lavaderos en el sequndo caso, que se encuentra
fuera de los limites del poblado. También es preciso sefalar la falta de

definicién en los accesos a la ciudad que provocan confusién y ho sirven
para mostrar rasqos representativos de |a ciudad.

AsT mismo, es necesatio enfocar el distrito central como una
zona histdrica con elementos representativos que sivan de modelo para
el desarrollo de la identidad del poblado en las nuevas zonas del mismo.
La manera esta vocacion se basara en una normatividad que asequre un
manejo dirigido de los elementos mas representativos de la imagen en
las construcciones y espacios urbanos, instrumentada a partir de politicas
de consetvacién mejoramiento y crecimiento.

Promover el desarrollo de actividades productivas en el interior
de la zona como en los sitios que lo rodean.

Plantear una zona de reserva ecolégica, que a su vez sirva de
zona de recreacién.

®s Conceptualizacién del Proyecto

Introduccién

El turismo es uno de los fenémenos sociales mas significativos
de nuestro tiempo. A mediados del siglo XX este movimiento adquitié
un volumen colosal de proporciones que no es viable ignotar su
importancia ni su problemtica.

La industrializacién progresiva, las aglomeraciones urbanas, las
presiones del trabajo, las anqustias psicolégicas del vivir cotidiano, el



estrés, crean la necesidad en el hombre de buscar y acudir a luqares
donde pueda descansar y divertirse.

La decision fue crear un centro recreativo.

Todo proyecto, comienza con la decisién inicial de realizarse,
por lo general una institucién pablica o una empresa privada, que
pretendan instalar un sitio para atraer turismo. En el caso de organismos
pablicos es factible, que se persigan objetivos sociales mas que
financieros por ejemplo:

e Desarrollo econémico de una regién atrasada del pafs.

o Promover la descentralizacién territorial.

o L3 generacion de empleos para la poblacién de bajos recursos y
bajo nivel de capacitacion.

o (Captar divisas etc.

L3 cudad de Huichapan ha sido declarada en afios pasados
Patrimonio de la Humanidad por la UNESCO, por lo que las autoridades
del estado han proyectado dentro del plan general de desarrollo urbano
del estado de Hidalgo, los siguientes puntos contemplando para la
regidn de Huichapan :

o Laapertura del espacio generando transito central que estimule
la presencia del comercio en un corddn urbano a lo largo de la

cuidad.

o El apoyo a la actividad turistica con Hoteles, Centros
Vacacionales y Recreativos, que generen una nueva actividad
como fuente de empleo, estimulando también a la iniciativa
privada para que tome parte activa en este desarrollo.

o Adicionalmente, Mamithi, Boye y Huichapan enriquecerin su
espacio estimulando la actividad turistica mediante la
promocion de lotes de caricter residencial para casas de
descanso.

Uno de los objetivos mids importantes de este proyecto es
utilizarlo como detonador para poder dar a conocer en forma mas
amplia los atractivos tutisticos de Huichapan, captar un turismo cada vez
mis demandante de sitios que ofrezcan servicios que conjunten
diversién, cultura y descanso, ademds de brindarle a la poblacidn
profesionista y/o con recursos econémicos dentro del municipio
satisfactores que solamente encuentren en otras ciudades con mayor
desartollo turistico.

Terreno

El terreno tiene una configuracién reqular, con una superficie
aproximada de 26 hectdreas, y se encuentra pricticamente a un costado
de |a carretera que va de la ciudad de Huichapan a Tecozautla.

Tiene una muy suave pendiente aproximada al 2% de Oriente a
Poniente.

En la actualidad tiene un uso de suelo de:
e Aprox. 75% se encuentra en brefa.
o Aprox. 25% se encuentra cultivado.

En sus alrededores no existe construccién alguna, salvo
esporadicas casas habitacién de 1o 2 niveles.



e fi.  Vista panoramica de acceso poniente al terreno
(Imagen tomada desde la parte superior del tanque de agua)

[‘..Jf I f2.  Vista panoramica de terreno — Vista Sur
: (Imagen tomada desde la parte superior del tanque de agua)




f4.  Vista acceso Sur




kL ': 5. Vista acceso Sur — Hacia la carretera
(Vista desde linderos exteriores)

f6.  Vista lindero Poniente
(Vista desde linderos extetiotes, se observa que el terreno esta
delimitado con muro bajo de piedra)




f7.

Vista atista - Practicamente junto a la carretera
(Vista desde linderos exteriores, se observa que el
terreno esta delimitado con muro hajo de piedra)

Planteamiento arquitecténico general

En Meéxico las politicas para el desarrollo regional se han
enunciado con diversos grados de precisién y urgencia a lo largo de las
dltimas tres décadas pero, lamentablemente, por lo general han pasado a
sequndo término frente a objetivos de crecimiento acelerado y
estabilidad de las variables macroecondmicas, frecuentemente de corto
plazo.

La falta de politicas claras de desarrollo regional ha dado lugar 3
la coexistencia de distintas realidades del pafs dentro de un mismo
modelo de desarrollo.

En materia del turismo los aspectos positivos de su desarrollo
han generado un conjunto de beneficios econémicos que se reﬁe{an
fundamentalmente en términos de empleo, captacion de divisas y
participacidn en el PIB.

Sin embargo, en términos regionales, estatales y municipales se
han impulsado de manera preferente aquellos proyectos turisticos que,
por sus beneficios inmediatos de recuperacién de nversién y fuerte
crecimiento de su demanda, se han considerado como exitosos.

Estos beneficios no han sido suficientes para detonar
integralmente procesos de crecimiento y alternativas econémicas-
sociales en esas regiones. Se sostienen como enclaves tufisticos exitosos
en el mejor de los casos, pero con insuficiencias para apoyar el desarrollo
de sus entornos.

El Plan Nacional de Desarrollo 2001-2006, han sefialado con
claridad que el turismo deberd constituirse en un “promotor del



desarrollo regional equilibrado”, asignandole al sector turistico una serie
de objetivos.

Entre &stos sobresale el de fortalecer “las capacidades de los
actores loaales y regionales para enfrentar los restos del desarrollo
turistico en las entidades y municipios, creando sinetgias regionales que
favorezcan la integracion y el aumento de la competitividad”,
adicionalmente a lo cual los programas y proyectos deberdn ejecutarse
dentro del marco de una concepcidn sélida de sustentabilidad.

Si se admite que la planeacidn es consustancial a todo acto de
gobierno, es fundamental tomar en cuenta la participacién institucional
de los estados y municipios en este proceso, establecer con claridad los
medios econdmicos y financieros con los que se cuenta y definir con
cada uno de ellos los planes concretos para cada tegidn, de acuerdo a sus
necesidades y vocaciones turisticas especificas.

En esta concepcidn se vuelve fundamental el rol de los estados y
municipios, ya que constituye la base de la planeacién.

Estrategias
1. Fortalecer los programas regionales de desarrollo turistico.

Se utilizara la planeacion estratégica como una herramienta para
el disefio y conduccidn de programas regionales para el desarrollo
turfstico con los estados y municipios, integrando regiones que generen
valor agreqado y sinergias de tematizacién con circuitos y corredores
diferenciados.

Los esfuerzos deberdn atender bisicamente los estudios y analisis
del comportamiento de los centros, regiones y productos turisticos; el
apoyo y disefio de los programas de desarrollo turistico; la creacién de
nuevos productos y la diversificacion de los existentes; apoyar los
sistemas de informacién turistica estatal y municipal; y promover
esquemas de financiamientos e inversién para infraestructura, servicios e
imagen urbana, entre otras acciones.

Los principales programas que se 3acompafian esta linea se
definen de la siguiente manera:

e Programa Centro de Playa.

Programa En El Corazén de México.
Programa Mar de Cortés-Barrancas del Cobre.
Programa Ruta de los Dioses.

Programa Tesoros Coloniales.

» Programa Mundo Maya.

e Programa Fronteras.

Acciones:

Disefiar y conducit programas regionales para el desatrollo
turTstico con estados y municipios, atendiendo a su vocacién, revisables
en forma anual con actores participantes de los tres niveles de gobierno
y los sectores social y privado.

Incidir en el desarrollo sustentable y competitivo de las regiones,
mediante 1a aplicacién e indusién de productos turisticos adecuados a |3
vocacién de cada destino y su zona de influencia, transfiriendo
tecnologias de procesos, como tareas permanentes.



Integrar condiciones de marca y su posicionamiento para alentar
la comercializacion del producto regional, como actividad permanente.
Fomentar la integracién de nuevos servicios piblicos de transportacién
para el acceso del turismo y su movilizacién regional, en coordinacién
con autoridades locales y prestadores de servicios, mediante acciones
permanentes.

Programa En el Corazén de México.

A iniciativa de las entidades federativas del centro del pats:
Distrito Federal, Estado de México, Guerrero, Hidalgo, Morelos y
Tlaxcala, con el apoyo decidido de |a Secretaria de Tutismo, el Programa
En el Corazén de México se constituye como uno de los proyectos de
desarrollo tutistico regional mids ambicioso, al buscar la consolidacién
de destinos y productos que daranticen niveles de calidad y excelencia
que satisfagan las motivaciones y expectativas de los turistas actuales.

La regidn ofrece una gran potencialidad para |a integracién y
diversificacion de productos turfsticos, para la atencién de diferentes
piblicos objetivo cuya demanda de satisfactores es cada vez mas
especializada; situacion que ofrece grandes oportunidades a empresarios
y prestadores de setvicios turisticos, en todos sus niveles, para hacer sus
negocios mas competitivos o bien para realizar nuevas invetsiones y al
mismo tiempo, para sus comunidades receptoras que, de manera directa
o indirecta, podran incorporarse a la produccién de satisfactores
turisticos.

Obijetivos. Apoyar a través de la planeacidn, asistencia técnica, gestoria
interna e interinstitucional, la definicidn y ejecucién de acciones para:

e Posicionar los destinos y productos turisticos de la region
Corazén de México en los mercados nacional e internacional.

e Consolidar y fortalecer los destinos y productos turisticos de la
tegion Corazén de México, agregindoles valor mediante |a
diversificacion y especializacion de los mismos.

o Potenciar el desarrollo de nuevas oportunidades de negocio en
destinos turisticos consolidados y emergentes.

o Mantener y acrecentar los niveles de competitividad y
rentabilidad de los destinos y negocios tufisticos de la region.

Segmentos. La potencialidad de la regién permite la identificacion de
diversos tipos y formas de turismo que responden a diferentes grupos de
demanda y a mdltiples motivaciones de viaje. En la regién se enfatizars
en los mercados de: negocios; congresos y convenciones; ferias y
exposiciones; cultura; ecoturismo y aventura; sol y playa; deportivo y
muy especialmente en la combinacién turismo-recreacién.

Lineas estratégicas. En el periodo 2001-2006 se llevarin a cabo
acciones encaminadas a fortalecer el producto turistico del Programa En
el Corazén de México. Agrupadas en diez ITneas estratégicas:

o Informacién turfstica.

e Desarrollo de productos turisticos.

Capacitacién y cultura.

Fortalecimiento de [Tneas de producto y segmento de mercado.
Turismo social.

Inversion turistica en la regién.

Calidad turistica.

Impulso a la modernizacién de la pequefia y mediana empresa
turistica.

o Impulsoa la creacidn de proyectos tutisticos estratégicos.

» Mercadotecnia integral.

e & o & 9



Acciones adicionales. Es de destacar que muchas de las acciones que se
realizardn para el fortalecimiento del programa, implica gestion ante
diversas reas tanto a nivel interno como intersectorial, misma que no
tiene una meta cuantificable pero que necesariamente hacen uso de
recutsos humanos, materiales y financieros.

o Asistencia técnica a funcionarios estatales, municipales o
empresarios turisticos de las localidades.

o Participacién en teuniones de trabajo de planeacién y/o de
toma de decisiones pata proyectos especificos.

e Cestionar la incorporacién de la empresa turistica de las
localidades del programa, a los esquemas de mejoramiento de |a
aalidad institucionales o de la iniciativa privada.

o Promover que la definicién de proyectos estratégicos en los
Convenios de Resignacién de Recursos, beneficien directamente
las localidades del programa.

Estudio de Impacto Ambiental

Nombre del Proyecto:
Centro Recreativo Mamithi

Naturaleza del proyecto:

Proyecto con una supetficie de 259,313.74 m2 de terteno y una
superficie permeable de 21839568 m2 aproximadamente y una
superficie construida de 42,356.70 m2.

Ubicacion:

Localidad de Mamitht.

Municipio de Huichapan Estado de Hidalgo.
Carretera Huichapan-Tecozautla.

Colindancias del predio:

Al Norte con el Municipio de Tecozautla.

Al Sur con los Municipios de Nopala y Chapantongo.
Al Oeste con el Estado de Querétaro.

Al Este con el Municipio de Alfajayucan.

La ciudad de Huichapan, con una poblacién de 38,045
habitantes, es el municipio de Huichapan, estando situada en el Estado
de Hidalgo, entre los paralelos 20722'24" de latitud norte, a los
99°38'56" de longitud oeste, con una altitud de 2,100 metros sobre el
nivel del mar. La escasa distancia determina una fuerte interaccion de La
Ciudad de Huichapan con la ciudad de México D.F,, y la gran region
metropolitana que la circunda, cuya poblacion total del Estado es de
2'231,392 habitantes.

El Gobierno Municipal decidié construir un Centro Recreativo al
servicio de |a ciudad y sus alrededores. Si bien el lugar elegido dista de las
jreas centrales congestionadas de la ciudad, su funcionamiento a pleno
supondra una fuerte presién sobre el ambiente urbano y el sistema de
vias de acceso y de transporte pablico.

La UNAM tuvo |a responsabilidad de realizar la coordinacién de
un equipo de profesionales contratado para llevar a cabo el diagnéstico
de la situacidn ambiental y formular propuestas para que la insercién del
Centro Recreativo se haga con minimo perjuicio al vecindario
inmediato.

Un aspecto central del estudio fueron las soluciones a los
problemas circulatorios y de estacionamiento en ocasién de los periodos
de vacaciones, en que sera superada |a capacidad de estacionamiento
dentro del predio del Centro Recreativo. Se verificd que el 3rea



circundante provee espacio suficiente en la via piblica, con un patrén
razonable de utilizacién y dentro de una distancia moderada del
Conjunto.

Se propuso la remodelacién de la Carretera Huichapan-
Tecozautla de circunvalacién de la ciudad y principal arteria de acceso
vial al Complejo, resolviendo a diferente nivel el conflicto con las
cotrientes peatonales mayoritarias.

Respecto del transporte piblico, se analizé la situacion del
sistema de autobuses forineos y sub-urbanos y se efectuaron propuestas
para su reordenamiento geogrifico, asi como para la complementacién
con el servicio ferroviario que vincula la ciudad de San José Atlan con
Huichapan.

Proveer de una Planta de Tratamiento de aguas negras al
conjunto lo que ayudatia a la contaminacién de rios y cuerpos de agua.

Construccion de tanques para la captacién de agua pluvial, en
aprovechamiento del agua de lluvia para el riego de las zonas verdes
dentro del Centro Recreativo.

Anilisis de Edificios Anilogos

El objetivo esencial de la investigacién requerida de las
edificaciones andlogas, es la fuente de informacién que nos
proporcionan para conocer las soluciones existentes, asi como |as
diferentes zonificaciones de las cuales se compenen, los espacios que
incluyen, en el dmbito y el emplazamiento donde se localizan, ademas
de la valoracién de la cantidad y tipo de usuarios a los que esta dirigido,
con estas determinantes, podemos determinar la forma en que se

desartollan e interactdan los usos establecidos dentro del conjunto
como en relacién con sus espacios exteriores, la superficie de los
espacios y el tipo de sensaciones que el usuario experimenta.

De esta manera se puede puntualizar que a través de nuestro
estudio los aciertos y desaciertos, asi como sus inconvenientes
funcionales y arquitecténicos, de cada una de sus partes, con el objetivo
de evitar en su gran mayotia estos mismos errores y tratar de dar alquna
solucién que nos permitan tener las condiciones mias favorables de
habitabilidad, uso y funcionamiento, tanto en la zona como para los
usuatios del complejo; a modo de elaborar adecuadamente el programa
arquitecténico que permita de una manera incluyente el desarrollo de
cada actividad.

Con el fin de definir las necesidades que se desarrollan en el
Proyecto Turistico Mamithi dentro de la demarcacidn de nuestro pafs se
consideraron los modelos de construccién mis avanzados, por su
localizacidn geografica de cada obra y la creatividad arquitectonica en
sus distintas areas; por lo que se hizo el estudio de los siguientes lugares:

1. Balneario El Tephé. (Estado de Hidalgo).
2. Balneario El Rollo. (Estado de México).

Balneario El Tephé
Ubicacién:

Parque Acudtico el Tephe Carretera México-Laredo Km.152, el Tephe,
Ixmiquilpan, Hgo.



La arquitectura esta ntimamente ligada a las artes, la técnica, la Servicio

investigacién cientifica y, en general en todas las dreas de la produccién
de imagenes. e Hotel

e Restaurantes
Salén de eventos
Billar-Bar
Tiendas
Areas de asadores
Areas verdes

* @ o

Por su localizacién al encontrarse en el mismo estado las
caracteristicas de tipologia climatica presentan cietta similitud, por lo
que empezando con el andlisis de sus formas de construccidn asi como
sus materiales presentaran en cierta manera algunas similitudes.

Tipos de albercas.
Otro factor que hos permitié que tomara en cuenta este P

balneario es sus instalaciones, ya que cuenta con los requetimientos que

< : 2 ¢ Cigante con geiser
albergara nuestro proyecto como se enumeran a continuacion. H 9

o Alberca deolas



Cascada y acua-bar
Toboganes

Jacuzzis naturales
Area acuatica infantil

* & o @&

La delimitacién de los espacios bien definidos, hace que los
riesgos de algdn accidente sean nulos.

Otro factor de anilisis son sus métodos constructivos, asi como
sus materiales ya que estan fabricadas sus instalaciones con materiales
como:

La cimentacidn es de mamposteria de piedra braza, muros de
tabique rojo cerdmico al hilo, su estructura es base de concreto armado,
sus cubiertas estdn hechas de manera que concuerden con las
precipitaciones pluviales que se presentan en esta zona; asi como la
tipologia de sus construcciones, las cuales son a cuatro aguas, con
acabado de teja, sostenida por una estructura metalica.

La utilizacidn de su topografia-es uno de los factores que
intervinieron en el disefio, para crear la diversidad de perspectivas para
apreciar en su mayor grado al balneario; desde cualquier punto de vista,
lo que hace que el visitante se sienta en una atmésfera mas abierta y
con el confort que le proporcionan sus instalaciones.



Programa Arquitecténico

Centro Recreativo Mamitht
Tipo de Ventilacion . Tipode lluminacién
Edificio l drea Directa | Cruzada | Mecinica | Fluorescente l_/ﬂc&ng‘cs_cerife |  Neon |
Hotel
Planta Baja
3 LobbyCar 81.00 m2 x X
b Vestibulo 120.15 m2 x X x x
c¢  Concesion - Adencia de Viajes 21.48 m2 X x
d  Administracién 73.41 m2 x x x
Restaurante
e Area Comedor 97.56 m2 x x
f  Lobby Bar 35.75 m2 x
g Cocina 4713 m2 x X
h  Sanitarios publico 26.54 m2 x X
Servicios
i Cuarto de Maquinas 51.90 m2 x x
i  Bafiosy Vestidores Empleados 37.41 m2 x x
k  Patio de Maniobras 175.25 m2
[ Lavanderia y Roperia 68.72 m2 X x
m  Circulacién 440.28 m2 x x x
n  Habitaciones 780.18 m2 X x «
i Alberca al Aire Libre 292.62 m2 x
Total de §rea construida Planta Baja 188151 m2




Centro Recreativo Mamitht

Programa Arquitectonico

i Tipo de Ventilacién |_ Tipo de lluminacién
Ed!ﬁda I dre3 | Directs | O rizada ] Mecinica | Fluorescente | Incandescente | Nedn
Hotel
Planta Alta
Servicios
o  lavanderia y Roperia 68.72 m2 X 5%
p  Circulacion 251.38 m2 x x %
q  Habitaciones 845.10 m2 x X x
Total de 3rea construida Planta Alta 1,165.20 m2

Conjunto
A Administracién 378.24 m2 X % %
B Museo 146.81 m2 X x X X x
C  Bafosy Vestidores 452.63 m2 X X
D Albercas Publicas 4,480.05 m2 %
E  Snack Bar 7215 m2 x %
F  Restaurante 527.95 m2 x % x
G Qanchas Deportivas 7.098.09 m2 x
H  Squashy Bafios y Vestidores 963.14 m2 X X x
I Palapa 88.25 m2 3
) Qabafas 702.27 m2 x X %
K Asadores 235.62 m2 %
L Juegos Infantiles 894.77 m2 x
M Cuarto de Maquina 252.08 m2 X i
N Descanso Choferes 128.90 m2 x x % %
N Estacionamiento y circulacion vehicular 13,368.58 m2 x
O  Andadoresy Plazas 9,890.22 m2 P
P Tanques Piscicolas 662.36 m2 g
Q  Areas Verdes 70,488.79 m2 x

Total de drea construida Conjunto 8,192.47 m2




Enfoque

Se propone crear un polo de desarrollo turistico y de
esparcimiento dentro del municipio de Huichapan, que por sus
caracteristicas seria el primero en su clase dentro del la regién, que
actualmente no cuenta con ninglin centro de diversion de esta
naturaleza por los que los pobladores de aqur tienen que trasladarse
aproximadamente 32 kilémetros a Tecozautla para encontrar un
balneario que ofrezca aguas termales.

Con este proyecto se pretende aprovechar el potencial atractivo
que ofrecen las aguas termales de Mamithi, ademas de impulsar un
centro integral que aproveche el agua para:

e Balpearios
e Centro Piscicola
e Produccidn Agricola

Mediante este proyecto se pretende generar aproximadamente
600 empleos permanentes y temporales ademas de beneficiar a 200
familias campesinas dedicadas a la produccin agricola, ademas de mayor
captacion de ingresos municipales generindose mayor derrama en
setvicios y comercio en general.

Este centro recreativo se ubicara a solo 2 kilémetros de la
ciudad de Huichapan sobre |a carretera Huichapan -Tecozautla.

Uno de los objetivos mis importantes de este proyecto es
utilizarlo como iman para poder dar a conocer en forma mas amplia los
atractivos turisticos de Huichapan, captar un turismo cada vez mas
demandante de sitios que ofrezcan setvicios que conjunten diversion,

cultura y descanso, ademds de brindar a la poblacién profesionista y/o
con recursos econémicos dentro del municipio satisfactores que
solamente encuentran en otras ciudades con un mayor desarrollo.

Este proyecto por su extension puede ser programado para su
construccion en 3 etapas

Primera Etapa:
Terreno de 1/2 Hectareas :

Aprovechar el agua caliente del pozo profundo de 6 pulgadas de
la sociedad ( 30 socios campesinos de la comunidad de Mamithi ) para
crear un centro de recreacién con albercas.

Esta primera etapa consta de albercas, chapoteadero, bafios y
vestidores, asi como canchas de Tenis, Basquet ball, Volley ball de playa,
Ciclopista, Pista de patinaje, Juegos infantiles, cancha de Squash,
restaurante  bar (platillos regionales), sala de convenciones,
estacionamiento vehicular, andadores, arbolado y empastado de dreas
verdes.

Pesarrollo del proyecto Piscicola ( 1 hectarea de terreno ) para
mejorar la alimentacién de los campesinos y para comercializar el
producto, consistente en estanque de desarrollo de peces ( truchas hasta
400 grs. promedio de peso ) y construccidn de un pequefo lago de /2
hectirea para pesca deportiva ( este ultimo punto estard sujeto a la
viabilidad econémica y técnica para su realizacion ).



Sequnda Etapa:
Terreno de /> Hectarea

Construccidn de Hotel de 3 estrellas con 25 habitaciones
aproximadamente y drea con cabafas independientes, arbolado y
empastado de dreas verdes.

Tercera Etapa:
Terreno de 10 hectireas

Fraccionamiento campestre de 300 lotes con 300 m2. De
superficie cada uno, trazado de vialidades, arbolado y empastado de dreas
verdes, servicios en general ( aqua, potable, drenaje, embanquetado,
alumbrado publico ).

Partido arquitecténico

El terreno cuenta con una superficie aproximada de 26 hectareas;
el terreno es de facil acceso y comunicacién adecuada, tanto peatonal
como vehicular, |a topografia del terreno lleva una pendiente natural del
2 %; por lo que practicamente es un terreno plano. La poligonal que
presenta es irreqular.,

La llegada a nuestro acceso principal serd por vias diversas que se
concentran en una plaza principal, que esta ubicada dentro de la zona, la
cual esta comunicada directamente con el estacionamiento, rodeada de
jreas verdes y respetando las que ya existen.

Este espacio sirve de dispersion de receso entre lo exterior y lo
interior, sin salir aun a las vias principales y en la que se podra acceder 3
la entrada principal del centro recreativo.

El conjunto en general es una diversidad de edificios los cuales
estan unidos o ligados por medio de pasillos cubiertos o al descubierto
ademas de plazas; para asT lograr crear una unidad en el conjunto, que se
vea que a serie de voldmenes diversos que por su funcién son otros
edificios en particular, llega a ser uno mismo. Dicho conjunto se
encontrara rodeado de 3reas verdes, con lo cual se percibiria un
ambiente de relajamiento y distraccién.

Todo nuestro conjunto se encuentra delimitado por bardas de
piedra y de tabique, asi como una cortina de drboles que impidan la
visibilidad otorgando privacidad al visitante. Incluso las dreas entre
edificios tendran dreas verdes de diferentes alturas para asi poder apreciar
la mayor parte de las instalaciones.

Concepto formal

Para dar forma al concepto que responda a los requerimientos
necesarios de nuestro proyecto se trato de crear un conjunto de Beil
captacién visual para el usuario desde el primer momento buscando
formas caracterfsticas de la zona y volimenes diversos que pudieran
dirigir la atencién de |a gente al conjunto.

Concepto de disefio

Se empezd tratando de buscar un eje compositivo el cual nos
rigiera nuestro proyecto y lo conseguimos con el edificio principal que



rige este conjunto el cual es el Hotel, que seria la columna vertebral de
comunicacién para los demas servicios diversos.

Este eje tiene un sentido sur-oriente : nor-poniente, ademas de
contar con otro eje a 90" (perpendicular) que su interseccidn nos da
origen al centro del edificio que es el restaurante, con los cuales se pudo
trazar ejes paralelos a este, asi como también perpendiculares y de ahf
mismo empezar |a composicién misma, con la cual se obtuvo un titmo
favorable en el disefio que nos permitié dar una de las mejores
orientacidn a nuestros edificios e instalaciones deportivas orientadas al
norte,

Factibilidad financiera

El financiamiento de este proyecto se llevara a cabo bajo, un
sistema de fondo revolvente donde intervendra el sector piblico y
privado.

El proyecto estard fundamentado dentro de la decision de la
Secretaria de Turismo (SECTUR), en el apartado desartollo turistico
dentro del Programa en El Corazén de México, ya que ofrece una gran
potencialidad para la integracion y diversificacion de desarrollos
turisticos, para la atencidn de diferentes pablicos; con lo cual se crea una
gran oportunidad para empresarios y prestadores de servicios turisticos,
en todos sus rubros para hacer que sus negocios sean mas competitivos,
ademas de realizar nuevas invetsiones.

Este proyecto ha sido concebido para mejorar las condiciones de
vida de la gente del municipio de Huichapan, en particular a la
comunidad de Mamithi, el terreno es propiedad de un grupo de

ejidatarios, que se han acercado a las autoridades municipales buscando
apoyo vy asesofia.
Basicamente este grupo estari financiado por:

o |Institucidn Bancaria Nacional (BANRURAL)

o Gobierno del Estado de Hidalgo

e Inversionistas privados principalmente de Cementos Mexicanos
(CEMEX) y Playtex, que tienen plantas en el municipio de
Huichapan.

La inversidn mayoritatia setia por parte del Estado puesto que
parte de los ingresos que se obtengan de dicho proyecto una vez
concluido y dando servicio al pablico, se destinara a satisfacer las
necesidades de la comunidad e incluso de la regién, tales como;
alumbrado pablico, o algdn equipamiento.

Para poder llevar a cabo el Proyecto Centro Recreativo Mamithf,
los datos y costos generales del terreno son los siguientes:

Datos de superficie 259,313.74 m2, donde el costo del terreno es
de $ 25,000.00 a § 30,000.00 x hectirea.

Superficie del terreno: 259,313.74 m2
Precio: $ 30,000.00 x hectirea
Total del terreno: $ 780,000.00 pesos

Uno de los factores principales es el aspecto financiero el cual
esta en funcidn del tiempo de ejecucién, costos del dinero de inversién,
tiempo de recuperacion vy rentabilidad a futuro.



Costos de Construccion

Centro Recreativo Mamithi
[_ Edificio | dre | Precio Unitarto | Importe ]
A  Hotel
Planta Baja 1,881.51 m2 $ 5,407.60 $ 10,174,453.48
Planta Alta 116520 m2 $ 5,407.60 $ 6,300,935.52
Patio de Maniobras 175.25 m2 $ 267.15 $ 46,818.04
Alberca al Aire Libre 292.62 m2 $ 4,019.80 $ 1,176,273.88
.~ CostoTotalHotel § 1769848091
Conjunto
B Administracién 378.24 m2 $ 3,850.95 $ 1,456,583.33
C  Museo 146.81 m2 $ 3,850.95 $ 565,357.97
D Bafios y Vestidores 452.63 m2 $ 6,325.30 $ 2,863,020.54
E  Albercas Publicas 4,480.05 m2 $ 2,009.90 $ 9,004,452.50
F  Snack Bar 7215 m?2 $ 2,71255 $ 195,710.48
G Restaurante 527.95 m2 $ 5,407.60 $ 2,854,942.42
H  Canchas Depottivas 709809 m2 $ 1,807.35 $ 12,828,732.96
| Squashy Bafios y Vestidores 963.14 m2 $ 6,325.30 $ 6,092,149 .44
) Palapa 88.25 m2 $ 2,712.55 $ 239,382.54
K Cabafias 702.27 m2 $ 3,296.20 $ 2,314,822.37
L Asadores 235.62 m2 $ 967.15 $ 227,879.88
M Juegos Infantiles 894.77 m2 $ 1,168.40 $ 1,045,449.27
N Cuarto de Maquina 25208  m2 $ 2,712.55 $ 683,779.60
N Descanso Choferes 128.90 m2 $ 3,296.20 $ 424,880.18
O  Estacionamiento y circulacién vehicular 1336858 m2 $ 267.15 $ 3,571,416.15
P Andadores y Plazas 9,890.22 m2 $ 32710 $ 3,235,090.96
Q  Tanques Piscicolas 662.36 m2 $ 2,351.90 $ 1,557,804.48
R Areas Verdes 70,488.79 m2 $ 135.20 $ 9,530,084.41
 CostoTotal Conjunto §  58/691,539.49
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Proyecto Ejecutivo

Planos Arquitecténicos

Memorias de Cilculo
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Memoria Descriptiva:
Criterios Estructurales

El analisis estructural se realizard en el hotel, el cual esta

integrado por un edificio dividido en tres edificaciones con sus
respectivas juntas constructivas.

L3 estructura seri realizada a base de cimentacién de concreto

por medio de zapatas corridas con dados ligando las columnas y
contratrabes de liga para rigidizar el edificio. Muros de carga de tabique
rojo recocido tigidizados con castillos lo cuales confinan y aumentan la
capacidad del mismo. Cadenas, dalas, trabes y columnas de concreto
armado. Las losas serdn macizas de concreto armado.

Para la determinacion de las secciones y las dreas de los

elementos a disefiar se consideraron:

Reglamento de construcciones del Distrito Federal y sus Normas
Técnicas Complementarias
Normas genetales del ACI (American Concrete Institute)

El edificio del Hotel consta de una Planta Baja y un Primer Nivel

con un total de 3,046.71 m2 construidos, (42 habitaciones)

Especificaciones para disefio

*e & & & °

Reglamento de Construcciones del Distrito Federal
Estructura grupo B

Tipo de Suelo |

Concreto F'e=250 kg/cm2

Acero FY=4,200 kg/cm2

Cimentacién

Trabes

Losas

El terreno tiene una capacidad de carqa considerada de 30
toneladas x m2

La profundidad miima de desplante serd de 60 cms. sobre
terreno sano que garantice la capacidad de carga considerada.

Los tellenos y sobre-excavaciones se realizaran con tepetate
compactado en capas de 15 cms. con una humedad cercana a la
optima al 85% de la prueba Proctor estindar.

Las zapatas serdn desplantadas sobre una plantilla de concreto
pobre con una resistencia de F'c= 100 kg/cm2, de 5 cms. de
espesor.

La cimentacidn consistird de zapatas aisladas o corridas, segin se
trate de cimentar columnas o muros de carga.

Todos los muros son de carga

Los muros son de tabique rojo recocido 7:14:28

Ningdin muro excedeta los 3 mts. de longitud, en caso contratio
se deberd incorporar un castillo segiin especificaciones de
mamposterTa de las normas Técnicas Complementarias

De concreto armado

Macizas de concreto armado

El peralte efectivo de las losas serd de 10 cms.

En las areas de setvicio se fabricaran charolas para alojar
instalaciones.



Cargas consideradas

Losa de azotea:

Losa maciza de 10 cms. de espesor
Relleno de tezontle

Mortero y enladrillado
Impermeabilizante en rollo
Aplanado de mezcla en plafon
Carga viva - Wm

Variacién volumétrica del concreto
Variacién volumétrica del mortero

Losa de entrepiso:

Losa maciza de 10 cms. de espesor
Mortero y piso cerdmico

Aplanado de mezcla en plafén

Carga viva - Wm (incluye mobiliario)
Variacion volumeétrica del concreto
Variacién volumétrica del mortero

Muro de tabique con aplanado:
145 x 2.30 mts. de alto = 335 kg/ml

Trabes y/o cerramientos de 30x20 cms.:

240 kg/m2
150  kg/m2
120 kg/m2
10 kg/m2
40 kg/m2
100  kg/m2
20  kg/m2
20  kg/m2
700  kg/m2
240 kg/m2
120 kg/m2
40 kg/m2
300  kg/m2
20 kg/m2
20  kg/m2
740 kg/m2
145  kg/m2
144 kg/ml

1.0 x0.30 x 0.20 = 0.06 x 2,400 = 144 kg/ml

w Factores de carga
Cargas permanentes 1.40
Combinacion de cargas 110
(permanentes y vivas)

Anilisis de I3 estructura

Para el anlisis de la superestructura se considerari el método
No.2dela ACl.

= Calculo de losas:

Los momentos de las losas se calculardn con los coeficientes
que marca el reglamento A.C.1., aplicando la formula:

m=c-w-b2

El peralte de la losa se revisa por la formula:
d= perimetro 4 / _w_
300 380

Constantes para el calculo de concreto armado F/'c=250 kg/cm2

- Acero con un FY= 4,200 kg/cm2
- Acero con un Fs= 2,100 kg/cm?2
- |=086

- qo6k=20.0



Para realizar los c3lculos de losas, trabes, columnas y cimentacion
se tomo el entre-eje de E-F y 1-4
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Calculo de trabe hiperestitica de concreto : t:3

Definimos las condiciones de apoyo y las propiedades de los

materiales y sus fatigas

Avreas tributarias trabe : 3

Pretil 30 x 20 cms. 51120 kg,
Muro con aplanado 0.90 x 3.55 x 144 46010  kg.
Losa maciza de 3.73 x 700 kg 2,611.00 kg
Peso propio de trabe 30 x 20 cms. 511.20  kq.
424350 kg
4,243.50 x1.40 = 5,940.90 kg.
Peso por ml = 5,940.90 kq. / 3.55 ml =1,673.50
carga
p 3.9 > w = 1,673.50 kg/ml
i 1,673.50 kg/mi %N | = 355ml
@JHHHL H,»w@ = SOABSONS
|
corte
ra=rb=wt

2

ra= 5.940.50 =2,970.25
2



momento
!:.ﬁ | | ; | | ma= _Wx [2
¥ : | ) 12
ma
mc=wx[2
24
ma=_(167350) x(3.55)2 = 1,673.50 x12.61 =1, 758.57
12 12
mc= (1673.50) x(3.55)2 = 1.673.50x12.61 = 879.29
24 24

Calculo de peralte efectivo suponiendo b

d= _M;ma&_=\/_115.&ﬁl= _1.758.57 = 20.97 cms.
kxb 20x0.20 4

d= 2097 cms.+r=30cms. = h
h= 23.97 = 30 cms.

b=_2397 = 1598
1.5

b= 1598 cms. + = 3.0cms.

b= 18.98 = 20 cms.

Determinar cantidad de acero de refuerzo

As(+)=_M(+) As(-)=_M(-)
fsxjxd sxjxd
As (+) = 897.29 = 897.29 = 2.08 As

2100 x0.86 x0.24  433.44

As(-) = 1.758.57 = 1758.57 = 4.06 As
2,100 x 0.86 x 0.24 433.44

Disefiando el armado

4¢No. 4 24 No. 4
5 O : ;
o 0 X | |
0
0 0
€<% < 355 >

As(+) = 2gNo. 4 = 127 x2 = 254> 2.08

As(-) = 4#No. 4 = 1.27 x4 = 508> 4.06

Para disefiar el cortante se calcula el cortante maximo seqan la carga

Vmax =_wl = 1673.50x3.55 = 594090 = 2,970.45
2 2 2



Se determina el cortante unitario miximo

v= Vmax =_ 297045 = 297045 = 6.53
dxb 23.97 x18.98 454.96

vadm = 0.29 /250 = 4.59 kg/cm2

Si v< v adm - No necesita estribos, se colocan por especificacion
(separacién maxima d/2 6 b)

Si v> v adm - Si necesita estribos
v6.53> vadm 4.59

Se determina la separacion de estribos

E=_Avxfv
v xb
donde : Av = irea del estribo = 0.49 cm2
fv = fatiga deacero = 0.8 xfs = 1,680
v = v-vadm = 1.94
b = ancho de [3 trabe = 18.98

E=_049x1680 = 82320 = 22.36cms.
1.94 x18.98 36.83

por especificacién se colocarin @ 20 cms.

Calculo de columna de concreto : C1

Definimos las condiciones de apoyo y las propiedades de los

materiales y sus fatigas

e
Ty

355

Cargas consideradas : Losa de entrepiso pasillo

Losa maciza de 10 cms. de espesor
Mortero y piso cerdmico
Aplanado de mezcla en plafén
Carga viva - Wm

Variacién volumeétrica del concreto
Variacién volumeétrica del mortero

Areas tributarias columna : cal

Losg de 3zotes :

Pretil 30 x 20 c¢ms.

Muro con aplanado 0.90 x 3.55 x 144
Losa maciza de 3.73 x 700 kg

Peso de trabe 30 x 20 cms.

105

240  kg/m2

120 kg/m2

40  kg/m2

350  kg/m2

20 kg/m2

20 kg/m2

790  kg/m2
51120 kg
46010 kg,
2611.00  kg.
511.20  kg.
424350 kg,



Losa de entrepiso : Pasillo P = (650x56.25) +(7.96x1,293.56 )

Losa maciza de 3.73 x 790 kg 2,94670 kg
Peso de trabe 30 x 20 c¢ms. 511.20 kg P = (35156.25) + (10,296.74 ) = 45,452.99 kg
Peso de trabe t1 - 30 x 20 cms. 302.40 kg.
376030 kg < Peso sobtre columna : 11,205.32 ¢ 45,452.99 - Sobrada
Peso total = 4,243.50 +3,760.30 = 8,003.80 kg Caleulo de estribos
8,003.80 x1.40 = 11,205.32 kg. Volumen de estribos = 0.2% del volumen del concreto
datos : Peso sobre columna 11,205.32 kg. Volumen de concreto en un metro = 100 x25 x25 = 62,500 cm3
Longitud 2.30 mts.
Seccién propuesta en planosarq. 30 x 30 cms. Volumen de acero 0.2% de 62,500 = 125 cm3
Consideraciones preliminares : jrea de alambrén = 0.32 cm2
- Seccién efectiva 25 x 25 cms. = 625 cm?2 Longitud de acero necesario = 125cm3 /0.32cm2 = 390.63 cms.
- As > 1% del 4rea efectiva = 6.25 cm2
= Atrmado 6.25 cm2 / 4 varillas = 1.57 Longitud de un estribo = 100 cms.

As = 48No.5 = 1.99x4 = 7.96> 6.25
No. de estribos = 390.63 /100 = 3.91 pzas. = 4 pzas.
Determinacién del tipo de columna :
4 esttibos en 100 cms. longitud = 25 cms. de separacién entre cada uno
Columna corta : Longitud< 10 b
por especificacion se colocarin @ 20 cms.

Columna larga : Longitud >10 b

Formula :

P=(Acxfc)+(Asxf)



Calculando la losa mas fatigada de la azotea: Claro corto

-@' '@' Tablero - w2 | cwbz | Ascoms) | PAAEON | scparacion
— ! Interior tedrica real
AT .. p— MNeyContiwo | 0055 | 1235045| 67927 | 409 | @1736 | @133
W i) | -] MNegDisontinud - | 12350.45| - ; . ,
§ ? o ' SN Positivo-centro | 0.041 | 1235045 50637 | 305 | @2327 | @20
) Y i
—— Losa colada monoliticamente con todos los bordes continuos
" bastones No. 3 |
d 13.3 . As = m
— f-d
,‘ b= 35 m
; | = 490 m As = m_
H w = 700 x1.40 = 980 kg/m2 (2100)-(0.86):-(0.092)
j: As =
:::n?“rzmcqr 222 166.16
| - Separacion tedrica = as = 0.71 as 3/8” = 0.71cm2
Peralte de 3 losa: d= petimetro 4 | _w_ As  As
300 380
Claro largo
d=_1690 4 /980
w0 %0 Tablers c wb2 ewb2 | As(cms.) SySon Lapdiacts
Interior tedrica real
d= 563 x 127 = 715cms. M.Ney.Continuo 0.033 |12,350.45| 407.56 2.45 @2897 | @20
M.Ney,Discontinuc - 12,350.45 - - - -
d=715cms.tr=20cms. = h Positivo-centro 0.025 |12,350.45| 308.76 1.86 @3817 | @20

* Losa colada monoliticamente con todos los bordes continuos
h= 915 = 10 cms.



Calculando la losa mas fatigada del entrepiso: Claro corto

Tableto ¢ wh2 | owb2 | AsCams) | SPARCION | separacion
Interior tedrica real
M.Ney.Continuo 0.055 | 13,056.19 | 718.09 4.28 @1658 | @133
MNegDiscontinud - | 13,05619 | - ’ a .
1 Positivo-centro 0.041 | 13,056.19 | 535.30 319 @2225 | @20
f h * Losa colada monoliticamente con todos los bordes continuos
{eNo.3@20y
" bastones No. 3 |
p @133 r ! As = __m
;: - 7 f:)-d
j She0 b= 35m
’1 >0 | = 490 m As = m
P -[|82 B W = 740 x1.4 = 1,036 kg/m2 (2100)-(0.86)-(0.093)
12— - °%
) .
—= st ) 167.96
| ontrepiso |
Separacion tedrica= as = 0.71 as 3/8” = 0O.71ecm2
Peralte de la losa: d= petimetro 4 | w_ As  As
300 380
Claro largo
d=__1690 4 /1036
300 380 Tablero y b cwh2 | As(ems) | SEPCion | separacion
Interior tedrica real
d= 563 x 1.29 = 7.27 cms. M Ney.Continuo 0.033 | 13,056.19 | 430.85 257 @2762 | @20
MNegDiscontinud - | 13,05619 | - a . .
d=727cms.+r=20cms. = h Positivo-centro | 0.025 | 13,05619 | 32640 | 194 | @3659 @ @20

* Losa colada monoliticamente con todos los bordes continuos
h= 927 = 10 cms.




Calculo de zapata corrida de concreto : Z-1

A /= Bajada de cargas
<E F + =
o 31 £ LLb_
s { 355 _&I 2
e
T - ) ettt 3 o O = 3,55x1.775
P 177.5—] /I 2x
i 4|
i q |
t. i = 630 = 315m2
T ?
30-5.54 135 vl 4390
f 2 | it
AN 47 (B+b)
: % 32 = + Xh
"ﬁ/;\— ﬁ > . ’
S+ a=3.18 |
. " m2 : = (490%35) x1775
_@r-/}.r LTI T I T A GLT 2
146 jg i’,ﬁam";oj f
! I‘rz it = 1109 = 554 m2
: %} :l 2925 2
et || et ji‘:'.l: b
§ s
e :/' CZZZLTITT A, {
¥ 5 . { M - ( E bz
@ 2o e = ;
T ZZ2 274 I T #
T t.1)
. ” 195 = (355+0.625) x1.463
sy o WEmBFS L 2
A v m2
-4 I ——— +——
N cl1 t.3 ci = 611 = 3.06 m2
2

107

Calculando el eje 2

Areas tributarias losa de azotea

Losa maciza de 3.15 x 700 kg 2,205.00 kg
Losa maciza de 3.06 x 700 kg 2,142.00 kg.
Trabe 30 x 20 cms. 511.20 kg.
Muro con aplanado 0.90 x 3.55 x 144 1189.25 kg
6197.45 kg,
Avreas tributarias losa de entrepiso : charola sanitaria
Losa maciza de 3.15 x 740 kg 233100 kg
Losa maciza de 3.06 x 1,040 kg 3,182.40 kg.
Trabe 30 x 20 cms. 511.20 kg
Muro con aplanado 0.90 x 3.55 x 144 1,189.25 kq.
736385 kg

Carqa total : 6,197.45 +7,363.85 = 13,561.30 x 1.40 = 18,985.82 kg.

Peso total : 18,985.82 + 20% peso propio del cimiento = wt 22,782.99 kg.

Peso total por metro lineal : 22,782.99 /3.55 = w 6,417.75 kg/ml

para el calculo tomamos un peso total por metro lineal de 7,000 kg.

datos:

resistencia del terreno = 30 ton/m2

Para disefiar los anchos de los cimientos debemos dividir la carga

tributaria sobre el terreno

A= x 100

resistencia del terreno kg/m2



A = _7000 x100 = 0.24x100 = 24 cms.
30,000

por especificacioén los anchos minimos en zapatas deben ser de 60 cms.
Calculo de peralte del vuelo :

m =FxD
2

m = FxD = 3500x0.20 = 700 kg/ml

d=/_m = [/_700 =592cms +r=10.92 = 15cms.
qxb 20 x1.00

v=F =7000 = 3500
2 2

vadm = 0.29 /250 = 4.59 kg/cm2

vadm = 4.59 < 5.92, entonces :

d = 3500 /100= 7.63 cms.++ = 12.63 = 20 cms
4.59

Caleulo de acero en lecho bajo :

As=_m/2 = 700/2 = _350 = 323As
fsxjxd  2100x086x0.06  108.36
As = 323cm2/0.71cm2 = 4.55 pzas. = 5 pzas.

5 varillas de No. 3 en 100 cms. longitud = 20 cms. de separacion

entonces, por disefio se colocarin @ 20 cms.

tabigue rojo recocldo 7x14x28 cms

\HP?PHEOCIMZOI‘“"E‘

firme de concreto F'c=1350 kgreme
armode con malla 6x6-10/10

relleno compactodo al 90% Froctor

contratrabe de concreto armado
f'c= 250 kg/some. armado con &
varillics # 5 v estribos # 2 B 20 cms

¥
AL AR
‘Fteo—-i
_—
Z-1

7
TIPS A
T

20 p=—20

zopeto de concreto armado f'c=250
kg/cmg. armodo con varilaos # 4
@ 20 cms. en ombos sentidos

>
%
‘4
\

plantillo de concreto pobre de S cms

terrenc notural
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Memoria Descriptiva:
Criterios de Instalacién Eléctrica

La energia eléctrica serd suministrada por la Compafiia de Luz y
Fuerza; existe en a calle de acceso, junto al Cuarto de Maquinas hay un
poste de concreto con un transformador de 23 kva. el cual alimenta el
tablero de concentracién de medidores y al tablero de distribucion
general que controlara a los tableros de alimentacion de cada edificio, el
cableado se llevara por piso a cada uno de los edificios para evitar que sea
visible, recibiendo |a energia el tablero de distribucién de cargas de cada
uno de los edificios.

En la primera etapa del proyecto no sera necesaria la
construccién de una subestacion eléctrica, ya que se requerirfa tener una
demanda mayor a los 150,000 w., la cual es menor en su inicio.

Se considerara la construccién de una planta de emergencia para
evitar |a falta de energia en dreas que sean de actividad continua, la cual
alimentara un sistema de iluminacién de encendido automidtico para
luminar el drea administrativa, pasillos y vestibulos. El equipo de
emerdencia deberd ser probado por lo menos una vez al mes y llevar una
bitdcora con las reparaciones, mantenimientos y setvicios firmado por
un responsable.

la conduccién de la Iinea de alimentacién interna de cada
edificio serd por tuberia qalvanizada de pared gruesa.

Habra registros a un maximo de 15 mts. de distancia entre si, de
metal (cajas de derivacion de lineas).

El tablero de distribucion serd de marca Square “D” tipo NQO, el
interruptor de sequridad serd de cuchillas con fusibles tipo cartucho. Los
tableros de cada edificio serdn de marca Square "D tipo QO y se utilizara
un arrancador magnético clase 8536 tipo BG-1 para las bombas.

Generalidades:

Los locales habitables deberdn contar por lo menos con un
contacto o salida eléctrica con una capacidad nominal de 15 amperes
para 125 volts.

Toda la instalacién debera estar aterrizada a través de un hilo de
tierra del calibre indicado, conectado a una varilla tipo copper weld de 19
mm. de didmetro la cual se enterrard en un registro extetior anexo 3
cada edificio.

Para calibres del No. 8 y 10 se deberdn utilizar empalmes
manuales sencillos y estafiados, para calibres del No. 6 o mayores se
realizaran los empalmes con conectores de petno partido (perro). En
ambos casos el recubrimiento serd con tres capas de cinta de hule y tres
capas de cinta Scotch 33 y un bafio de barniz rojo.

* Para cualquier aclaracidn ver Titulo Quinto, capitulo Vi,
seccion sequnda, del articulo 165 del reglamento de construcciones del
Distrito Federal. Instalaciones Eléctricas.
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Memoria Descriptiva:
Criterios de Instalacién Hidrjulica

La instalacién hidriulica tendrd como fuente de abastecimiento
la toma municipal, la alimentacién de aguas termales ricas en minerales
brota espontineamente del subsuelo hasta llenar unas pozas de roca y su
salida al exterior es controlado con una cisterna, la alimentacién a los
diferentes edificios serd distribuida y servida por medio de una red, cuyos
excedentes se almacenaran en tinacos en los edificios que asi lo
requieran.

Las edificaciones ubicadas en zonas cuya red publica de aqua
potable tengd una presidn inferior a 10 mts. de columna de aqua,
deberdn contar con cisternas calculadas para almacenar dos veces la
demanda minima diaria y estardn equipadas con sistema de bombeo.

Las cisternas deberdn ser completamente impermeables, con
esquinas redondeadas para evitar la acumulacién de insectos, moho o
bacterias, deberdn tener registro con cierre hermético y sanitario y
ubicarse a 3mts. minimo de cualquier tuberia o albafial de concreto y a
60 cms. si el tubo es de PVC con descargas de aguas negras.

Los tinacos deberdn colocarse a una altura de por lo menos 2
mts. por encima del mueble sanitario mas alto, deberan ser de materiales
impermeables e inocuos, y tener registros con cierre hermético y
sanitario.

Los tinacos o depdsitos deberan tener ficil acceso para su
limpieza y estar apoyados o sustentados a una estructura rigida y
resistente, cuidando el aspecto visual, evitando que puedan estar visibles
desde la calle o de otras dreas del conjunto integrando su volumetria al
edificio.

Las tuberias de alimentacién a los edificios serdn de polietileno
en urbanizaciones y las tuberfas en los edificios, conexiones y valvulas
deberan de ser de cobre rigido tipo “M”, sin costura.

Las instalaciones de bafios y sanitarios deberdn de tener llaves de
cierre automatico o aditamentos economizadores de aqua y/o
dispositivos de apertura y cierre que evite su desperdicio. Los lavabos,
tinas, tarjas deberdn tener llaves con un consumo maximo de 10 Its. por
minuto.

En donde el edificio y su uso lo permita se pretende implantar
una propuesta integral para al reutilizacién del aqua pluvial y el
aprovechamiento de la energia solar en un sistema ecolégico: una
arquitectura integrada arménicamente a su entorno natural y
econdmicamente viable.

La calefaccién solar su implementara en los diferentes edificios
para el uso interno de cada instalacion y los setvicios generales, |
propuesta esta integrada por los siguientes elementos:

o Almacenamiento primario en tinacos

o Alimentacién a colectores solares con tubetia aletada especial

o El agua caliente se almacena en termotanques y por conveccién
recircula constantemente a los colectores solares

o El agua se distribuye a los servicios por medio de una tuberia
aislada para evitar perdidas de calor, el recubrimiento serj de
fibra de vidrio encamisado dentro de un tubo de PVC.

El agua de las albercas también puede ser calentada por este
sistema, pero por el volumen que se utilizara no es eficiente en su
totalidad, pero diminuird en forma considerable el uso de la caldera con
el consiguiente ahorro de combustible que por este sistema se evitara
quemar.



El caleulo es muy importante ya que el uso de didmetros mayores
tesulta muy costosa, en cambio los digmetros pequefios no proporcionan
el flujo de aqua requerido.

El método utilizado para calcular los didmetros de los diferentes
ramales estin basados en el método de Hunter.

Tabla 1: Unidades Mueble

Tipo de aparato Unidades Mueble
W.C. Tanque bajo 5
Mingitorio llave 3
Regadera 4
Fregadero 4
Lavabo 2
Tabla 2 : di§metro equivalentes seqiin U.M.
Didmetro UM UM.
mm. pulgadas s/fluxémetro | c/fluxémetro
13 1/2* 10
19 3/4" 20
25 1" 30 10
32 11/4" 100 20
38 11/2" 180 60
50 27 400 200

Usando la tabla 1 procedemos a hacer el desglose de aparatos y

unidades muebles por habitacion.

Ver isométrico general de Instalacién Hidrjulica por ramal de

nicleo de 4 habitaciones. (nicleo tipo).
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Desglose de aparatos por habitacion:

Aparato Unidades Mueble
W.C. Tanque bajo 5
Regadera 4
Lavabo 2

Total 11

Con este resultado buscamos en la tabla 2 , y vemos que para 11
U.M. el dimetro de alimentacion para cada habitacién es de 19 mm.

Ahora bien, el calculo de las tuberias de alimentacion general se
obtiene sumando progresivamente las U.M. que se van acumulando
hasta llegar a |a tuberia de alimentacion general por azotea.

Tabla : Distribucién por nicleo

el Numero de UM. UM digmetro
habitaciones | por niicleo | acumuladas mm.
planta baja 2 22 22 25
| plantaalta 2 22 e 32
Dotacién de agua

Para obtener la dotacion de agua, es necesario saber el ndmero
de personas que habitaran el hotel.

1 habitacién = 2 personas + 1 persona por edificio

42 recamaras x 2 personas = 84 + 2 personas = 86 usuarios

Desglose por edificio:

22 habitaciones x 2 personas = 44 usuarios + 1
20 habitaciones x 2 personas = 40 usuarios + 1
Total = 86 usuarios

1 persona = 300 lts. x d7a

86 personas = 25,800 Its. x dfa

La capacidad total dealmacenamiento en cisterna para el hotel
serj el doble del consumo diario.

Cisterna Hotel = 51,600 lts.

Caleulo de las bombas
Para calcular [a potencia de una bomba, tenemos la formula:

HP = _Q-h
t-76-E

HP = Potencia de motor

t = Tiempo en sequndos

Q = Gastoen litros

76 = Coeficiente (sistema métrico)
h = Altura en metros

E = Eficiencia del motor



HP = _1100-19.65

90076 - 0.60

HP = _21615
£1,040

HP = 0.52668

La potencia necesaria para llenar un tinaco de 1,100 Its. en 15
minutos es de 0.52669 HP =1/2 HP

La necesidad por edificio es de 12 tinacos de 1,100 Its. cada
uno, por lo que se utilizarin 2 bombas de 3 HP que se alternardn
para evitar que lleque a faltar el abastecimiento en caso de falla de
alguno de los equipos.
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Memoria Descriptiva:
Criterios de Instalacién Sanitaria

La instalacién sanitaria se dividird en dos ramales: uno para aquas
pluviales y aguas grises o jabonosas y otro para al disposicién de aguas
hegras residuales, estardn en ambos casos sujetos a su disposicion por
medio de proyecto de uso racional de agua, reutilizacién, tratamiento,
reqularizacion y sitio de descarga que aprueben las autoridades
municipales competentes.

Dentro de esta propuesta se pretende conjugar dos diferentes
formas de tratamiento:

o El uso de fosas sépticas de procesos bio-enzimaticos de
transformacién rapida y el uso de pozos de absorcién; y

o El conectar estos pozos de absorcién a la red de alcantarillado
publico.

Se propone una solucién integral para 1a disposicidn de residuos
sdlidos y liquidos de tipo ecolégico: una arquitectura integrada
armoénicamente a su entorno natural y econémicamente viable.

la captacidn de aguas pluviales supone ventajas que crearian
grandes economias y el agua que se distribuiria serd de mejor calidad. El
aqua pluvial descenderd de las techumbres por las tuberfas de PVC
previstas para tal fin, separadas de las aguas negras y jabonosas, siendo
conducidas a un sistema de filtrado llegando a cisternas en donde se
tendran dos opciones de uso:

e Como el agua de lluvia no contiene contaminacién por humos,
gases o particulas en suspension se podria potabilizar para el
consumo humano agregando cada 15 dfas 10 gotas de "Actium”
por cada metro cdbico a tratar.

e Como agua para uso en riego de reas verdes y si su calidad es
optima en las diferentes al bercas.

Las aguas jabonosas se reciclatan para tiego de dreas verdes previo
tratamiento.

Las aguas negras se trataran mediante fosas sépticas y/o plantas
de tratamiento (sistema ecolégico de Bio-enzimas), son una buena
opcidn para amortizar el impacto al drenaje comin vy alantarillado.
Estas Plantas de tratamiento Bio-enzimaticos carecen de ventilacion o
respiradero y no producen lodos de sedimentacién.

Los muebles sanitarios (excusados) tendrdn una descarga
maxima de 6 Its. en cada servicio, las reqaderas y mingitorios tendrin
una descarga maxima de 10 lts. por minuto.

El municipio de Huichapan exigird |a realizacion de estudios de
factibilidad de tratamiento y reuso de aguas residuales, sujetindose a lo
dispuesto por la Ley General de Proteccion al Ambiente y demas
ordenamientos aplicables.

Los materiales de las tuberias de desagiie, sus conexiones y
adaptadores serin de PVC de diferentes didmetros. Las tuberias de
desagiie tendrdn un didmetro no menor de 32 mm., ni inferior al de la
boca de desagiie de cada mueble sanitario, cuando estén colocados
horizontalmente se colocaran con una pendiente minima de 2% para
didgmetro hasta 75 mm. y de 1.5% para didmetros mayores.

Los albafiales deberdn estar provistos en su origen de tubos
ventiladores de 5 cms. de didmetro minimo que se prolondara cuando
menos 1.5 mts. por encima del nivel de acabado de la azotea. La
conexién de tuberias de desagiie con albafiales deberdn de realizarse por
medio de obturadores hidraulicos fijos, provistos de ventilacién directa.



En la instalacion de tramos de tubetias horizontales es necesaria la
construccion de registros, tanto para su inspeccion y limpieza como para
cambios de direccién o pendiente. La distancia maxima entre tegistros es
de 10 mts. segiin el reglamento de Ingenieria Sanitaria.

Estos registros se construyen normalmente de mampostetia de
tabique, y en ellos debe cuidarse especialmente el sello en la unién con la
tuberia de PVC.

Para el calculo de tuberfas en el drenaje de cualquier construccién,
se debe de sacar [a cantidad de Unidades de Desagiie (U.D.).

Tabla 1: Unidades de desagiie

Aparato Didmetro de desagiie Unidad de Desagiie
Lavabo 32 mm. 2U.D.
Mingitorio 38 mm. 4 U.D.

Tina 38 mm. 4 U.D,
Regadera 50 mm. 4 U.D.
Excusado c/taza 75 mm. 4 U.D.

Para diseRar las tuberias hotizontales, se toma en cuenta el tipo
de muebles, se saca su equivalencia en unidades de descarga (U.D.) y se
busca en la tabla 2.

Tabla 2 : digmetro equivalentes segain U.D. - tuberias Horizontales

Desaglie
Difmetro Unidades de desagiie abastecidas
mm. 1.5% pendiente | 2% pendiente 4% pendiente
50 10 U.D. 21uD.* 26 U.D.
75 20 U.D. 27uD.* 36 U.D.
100 180 U.D. 216 U.D. 250 U.D.
150 700 U.D. 840 U.D. 1,000 U.D.

* No se permite |3 instalacién de W.C.
** Unicamente se permiten 2 W.C. en esta linea

Para calcular las bajadas de desagiie (tuberias verticales), se debe
cuidar que el dijmetro sea el adecuado. Es conveniente utilizarla con
ventilacién primaria, ya que el agua baja adherida al interior del tubo,
formando un anillo.

Tabla 3 : digmetro equivalentes seqiin U.D. - tuberias Verticales

Didmetro Desagies
mm. 3 Niveles + de 3 Niveles
40 4 U.D. 8 U.D.
50 10 U.D. 24 U.D.
100 240 U.D. 500 U.D.
150 960 U.D. 1900UD. |




Ver isométrico general de Instalacin Sanitaria - Aguas Negras
por ramal de ndcleo de 4 habitaciones. (niicleo tipo).

Usando la tabla 1 procedemos a hacer el desglose de aparatos y
unidades de desagiie por habitacion.

Tabla : Distribucién por nécleo

Ver isométrico general de Instalacién Sanitaria -~ Aguas Grises
por ramal de ndicleo de 4 habitaciones. (nicleo tipo).

Usando la tabla 1 procedemos a hacer el desglose de aparatos y
unidades de desagiie por habitacion.

Tabla : Distribucién por nacleo

Nivel Numero de u.D. u.p. digmetro

habitaciones | por habitacién|  acumuladas mm.

planta baja 2 4 8 100

planta alta 2 4 16 100

tv

Isométrico -3

Instalacién Sanitaria

Aguas Negras

Ndcleo tipo

registro aguas negras
40 x 60 cms, minimo

Nivel | Numerode U.D. U.p. digmetro
habitaciones | por habitacién|  acumuladas mm.
planta baja 2 6 12 100
planta alta 2 6 24 100
ltavako

£ Isométrico

2’ Instalacién Sanitaria

Aguas Grises
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