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INTRODUCCION

Antecedentes.

Los habitos de estudio han sido de gran relevancia para el aprendizaje de los
alumnos, ya que en los ultimos afos ha tenido un auge sorprendente dentro de la
escuela, pero no en el desarrollo de investigaciones de estudios.

Se sabe en general que los habitos es una practica acostumbrada y que todas las
personas poseen alguna de estas.

Durante la permanencia en la escuela se adquieren habitos de estudio que son de
suma importancia para la formacion y adquisicion de conocimientos del alumno, ya que al
adquirir estos ejecuta rapidamente las acciones de estudio de forma organizada, con la
finalidad de aprender.

De acuerdo con Marquez (1990) los habitos de estudio se establecen en el
cumplimiento de las acciones de estudio de forma ordenada, con la finalidad dispuesta de
aprender.

Por oftra parte, tomando en cuenta el rendimiento academico, se sabe que es
fundamental en la actividad educativa, ya que cuando se fijan objetivos, se espera la
verificacion de los resultados que se alcanzan, esperando siempre que sean benéficos.
Es por ello que las instituciones escolares se interesan y se preocupan tanto en saber el
rendimiento escolar de sus alumnos, ya que a través de esto se conoce el rendimiento.
Como menciona Matos (1990) “el verdadero rendimiento escolar consiste en la suma de
transformaciones que se operan: a) en el pensamiento, b) en el lenguaje técnico, ¢) en la
manera de obrar y d) en las bases actitudinales del comportamiento de los alumnos en

relacién con las situaciones y problemas de la materia que ensefiamos.”



Con base a que los habitos de estudio se lleven a cabo a través de una repeticién
de acciones, los alumnos al ir adquiriéndolos se va creando un habito esto es
fundamental para facilitar los conocimientos de los estudiantes. Los habitos de estudio
influyen de manera considerable en el rendimiento
académico, ya que si no hay buenos habitos de estudio el resultado esperado no es
positivo; puesto que la relacion que hay entre los habitos de estudio y el rendimiento
académico juegan un papel sumamente importante en el alumno, tal ves no es
determinante, pero si considerable.

En una investigacion que se realizé a los alumnos de psicologia de la universidad
veracruzana se analizaron los habitos de estudio en general y como estos pueden
establecer varias conductas para la elaboracion de técnicas de estudio y asi adquirir
habitos de estudio, todo esto se llegd a la conclusién que si no se perfeccionan estos
desde la primaria no se espere que el profesional sea un individuo capaz de resolver los
problemas de la comunidad, y de desempefiar de manera excelente su profesion. Y es
donde aqui surge la verdadera importancia de establecer habitos de estudio en la vida
escolar.

Por otra parte, en una investigacion realizada en el C.C.H. de la Universidad Don
Vasco de Uruapan, Mich., en el afio de 1991, se encontré que hay un alto indice de bajo
rendimiento escolar de los alumnos de esta institucion. Este trabajo se realizd acerca de
la reprobacion de examenes parciales de los cuatro semestres del tronco comun. El
origen de este fendomeno no radicé en un solo factor, si no que dicho problema es
multicausal.

En la Universidad de Salamanca en el afio del 2003 se realizé un estudio sobre el
bajo rendimiento académico en el que se encontré que este factor se debe al bajo nivel

con que llegan los estudiantes a la educacién superior y el numero saturado de



asignaturas que tienen que cursar cada afio. Entre las causas atribuibles se
desprendieron las siguientes con respecto al alumno.
- La falta de autoexigencia.
- El deficiente dominio de técnicas de estudio.
Por otra parte, las causas debidas a los profesores son los siguientes.
-La baja autoestimulacion para la dedicacion a la tarea docente.
-Falta de estrategias de motivacion.
- La escasa comunicacion entre docente y alumno.
- Esta investigacion llegé a la determinacién de potenciar los servicios de orientacion
para mejorar los habitos y técnicas de estudio de los alumnos y enaltecer su

rendimiento académico.

Planteamiento del problema.

Dentro del sistema educativo mexicano existen problemas que obstaculizan el buen
desempenio escolar del alumno y el maestro, ya que son los mas afectados porque son
quienes reciben directamente las dificultades.

Todo profesionista relacionado con la educacién, constantemente se plantea

preguntas a los problemas que enfrenta directa o indirectamente. Probablemente

algunos buscan respuestas, soluciones o explicacion a las interrogantes.

En la actualidad se ha encontrado un problema en el interior de la escuela
Telesecundaria de El Huaco, municipio de Gabriel Zamora, Mich. Este se refiere al

rendimiento académico de los alumnos el cual es preocupante para ellos y también



para los profesores de la institucion, puesto que se han buscado alternativas para
combatir y mejorar dicha problematica como son consulta de libros, planeacion de clases
y actividades, mejorar el material didactico, entre otras. Estas no han dado resultados
favorables, ya que aun continta este fenémeno.

Como toda investigacion se requiere tener bases sdlidas que sustenten la
comprobacion de dicho problema, el cual aun no se cuenta con la informacion
relevante sobre los habitos de estudio, ya que se ha buscado por varios medios y no se
encuentran datos suficientes para aclarar el problema que atafie a la poblacion

estudiantil de la comunidad mencionada anteriormente.

Por tal motivo, profesionistas relacionados con la educacién como son docentes,
pedagogos y trabajadores sociales, entre otros han puesto su mirada a este
fendbmeno, ya que saben que si hay problemas en el rendimiento académico traera
consecuencias graves en el desarrollo educativo de dicha institucion. Asi pues, se
detectara si existe una relacién entre el rendimiento académico que es el problema que
se tiene en esta institucion y ver si los habitos de estudio son los causantes de dicho

problema.

De esta manera surge una interrogante al observar el rendimiento académico de los
estudiantes de la Telesecundaria. ;En qué medida influyen los habitos de estudio en el
rendimiento académico de los alumnos? Esta inquietud ha dado origen a la presente
investigacién que pretende ofrecer respuestas a dicho planteamiento asi como brindar

a los profesores una respuesta mas a un problema de tantos.



Justificacion.

En la actualidad el rendimiento académico de los alumnos de la Telesecundaria se
ha visto afectada por varios factores como son la falta de motivacion, la falta de
preparacion del docente, etc. Pero en este estudio se analizara los habitos de estudio, ya
que el promedio de calificaciones que presentan no es satisfactorio por los maestros y
por el alumnado, puesto que ambos enfrentan una gran problematica al no dar solucién a
dicha cuestion.

Por lo mencionado anteriormente, la presente investigacién beneficiara
directamente a los alumnos y maestros porque se esperan resultados veridicos y
necesarios que sean Util para conocer en que medida influyen los habitos de estudio en el
rendimiento escolar y de esta manera el docente pondra en practica estrategias vy
técnicas de estudio para que el alumno se enriquezca y ponga en marcha lo aprendido y
para que facilite su desarrollo intelectual.

Dentro del campo de la pedagogia se espera realizar aportaciones que sean de
gran beneficio y de utilidad para el sistema educativo, ya que los pedagogos no pueden
permanecer indiferentes ante los problemas que agravan dicha cuestion, puesto que
tienen un compromiso social para construir alternativas viables de solucion.

De esta manera la investigacién se relaciona directamente con el campo de accién
del licenciado en pedagogia porque dentro de ésta existe una rama de estudio que es la
orientacion educativa el cual estudia directamente los habitos de estudio, por tal motivo le
permitira al pedagogo realizar propuestas vanguardistas de habitos de estudio para

desarrollar estos, ya que tiene las teorias basicas y metodologicas para abordarlas.



Objetivos

Para llevar a cabo el desarrollo de la presente investigacion es preciso tener un

objetivo al cual alcanzar, esto con la finalidad de orientar las actividades.

OBJETIVO GENERAL

- Descubrir en que medida influyen los habitos de estudio en el rendimiento
académico de los alumnos.
Con base en lo anterior se puede sefalar que la presente investigacion pretende a
bordar en concreto tal parte de la investigacion por lo que se llevo a cabo tales actividades

para alcanzar los objetivos.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

- Conocer el nivel de habitos de estudio de los alumnos.
- ldentificar el rendimiento académico que presentan los alumnos.
- Analizar la relacion que existe entre los habitos de estudio y el rendimiento

académico.

Hipotesis.

El grado de habitos de estudio que tienen los alumnos influyen de manera

significativa en su rendimiento académico.



Variable independiente:
Habitos de estudio
Variable dependiente:
Rendimiento académico
Hipotesis nula:
El grado de habitos de estudio que tienen los alumnos no influyen de manera

significativa en su rendimiento académico.

Marco de referencia.

El lugar donde se llevd acabo la presente investigacion es en la Escuela
Telesecundaria de El Huaco, municipio de Gabriel Zamora, Mich. El cual cuenta con una
poblacion estudiantil de 66 alumnos y tres maestros.

El grupo de tercer grado cuenta con 18 alumnos, el de segundo con 24 alumnos y

un primer grado con 24 alumnos.

Por otra parte, la escuela cuenta con tres salones de clases que cada uno posee
un televisor, video, butacas, pizarrén, minibiblioteca. El laboratorio tiene esta funcion al
igual funciona como biblioteca y laboratorio de computo, el cual solo tiene una
computadora. La direccion cuenta con televisor, video, trofeos, escritorio y es donde
almacenan los documentos importantes. Los bafios cuentan con los servicios
necesarios. Solo existe una canchas deportivas y una huerta donde aplican
conocimientos de la materia (conocimientos técnicos) también cuentan con una
cooperativa.
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Limitaciones de la investigacion de campo.

Como en toda investigacién existen limitantes que obstaculizan la realizacion de
estas. También hay limitantes que no estan al alcance del investigador o sencillamente no
se tienen previstas.

En esta investigacion se tropezé con algunas limitantes y la primera de ellas fue
que dentro de la aplicacion de la encuesta se les fueron leyendo las preguntas a los
estudiantes y esto tal ves repercutié en las respuestas que daban los alumnos ya que
algunos probablemente necesitaban tiempo para pensar lo que se les iba preguntando y
asi dar respuesta correcta a la encuesta sin tanta presion por parte del investigador.
Puesto que en la aplicacion de esta encuesta muchos alumnos contestaban sin meditar
las preguntas ya que contestaban rapidamente.

Otro factor que se present6 fue que en ese momento no se encontraban todos los
profesores, solo uno era el que estaba organizando para que se pasaran a su aula, en
ese momento casi todos los alumnos se encontraban fuera del salon y se dificultdé para
que todos contestaran la encuesta en el tiempo previsto, ya que se les insistié para que
pasaran a la aplicacion de la encuesta, muchos estudiantes se rehusaban,

Algunos alumnos no querian contestar la encuesta porque pensaban que era un
examen de conocimientos y decian que tenian miedo en sacar malas notas, pero después
estuvieron tranquilos cuando se les explicé en qué consistia. Los alumnos comentaban
que nunca se les habia aplicado una encuesta de esta indole.

A todo el alumnado y maestros se les dio las gracias por su participacion, ya que
de ellos dependia la realizacién de esta investigacion, puesto que de aqui se iban a

obtener los datos principales.



CAPITULO 1

RENDIMIENTO ACADEMICO.

A lo largo del presente capitulo se describe el concepto de rendimiento académico,
y los factores que intervienen en este. Este capitulo es de gran importancia porque
permite indagar la informacion necesaria para detectar y verificar el rendimiento
académico que tienen los alumnos de la Telesecundaria vy lograr asi el cumplimiento de

los objetivos previstos en esta investigacion.

1.1.- Definicion de rendimiento académico.

En los dltimos anos el rendimiento académico ha tenido mucho auge dentro del
sistema educativo, ya que es un aspecto fundamental para las personas inmersas en la
educacion en el desarrollo de este se presenta dicho tema, retomando definiciones de
autores auge da un soporte tedrico.

Cuando se habla de rendimiento académico surgen una serie de conceptos, ya que
son muchos los factores que intervienen en él. Asi pues, se han hacho varias definiciones
de las cuales se podran mencionar las siguientes:

Para Borrego (1985) el rendimiento escolar lo define como el resultado del
aprendizaje logrado por el estudiante mediante las diferentes estrategias planificadas por
el profesor en relacién con las metas planificadas por el profesor en relacion con las

metas planificadas previamente.



Otro autor que se retomo es Caraballo (1985) segtn él lo definié como la calidad de
la accion del estudiante referente a una unién de conocimientos, habilidades o destrezas

en una materia determinada como producto de un desarrollo instruccional sistematico.

Después de gque se analizaron las definiciones se concretiza que el rendimiento
académico consiste en la suma de transformaciones que logra alcanzar el alumno al tener
presente un objetivo en el cual habra desarrollado los conocimientos, aprendizajes,
habilidades y estrategias planteados con antelacion, ya que va a depender de este la
manera en que resuelva los propios problemas en la vida real y profesional.

Dentro del rendimiento academico existen varios indicadores que permiten conocer

y medir el nivel de aprovechamiento escolar de los educandos.

1.2.- Indicadores del rendimiento académico.

Se entiende por indicador de acuerdo con el diccionario de las ciencias de la
educacion (1995) es el elemento extemo de una situacion importante que ayuda a
explicar un fendmeno y permite establecer previsiones sobre su evolucion. Para el
rendimiento academico, el indicador es una herramienta necesaria e indispensable ya que
de este dependeran futuros planteamientos educacionales, que permitan mejorar el

proceso de ensefianza aprendizaje.

A continuacion se explican los mas relevantes:



1.2.1.- Calificaciones o notas.

Las calificaciones de acuerdo con el diccionario de las ciencias de la educacion
(1995) son notas o expresiones cuantitativas o cualitativas con las que se valora o mide
el nivel del rendimiento académico.

Estas son empleadas por los docentes como regla general dentro de una
institucion, el cual mide y evalia las capacidades del alumno, estan son por lo general
representadas numéricamente,

En las notas existen aspectos que influyen de manera considerable en las
calificaciones de los alumnos ya que hay aspectos como los instrumentos que se aplican
la disposicion del profesor, las condiciones con las que cuenta el alumno entre ofras.

Asi pues, las calificaciones desempefian una funcién que es el de dar a conocer y
determinar la situacion del alumno, de esta manera representan el rendimiento escolar

con que cuenta en el proceso de ensefianza — aprendizaje.

1.2.2.- Comprension de contenidos.

La comprensién de contenidos es “una actividad constructiva compleja de caracter
estratégico, que implica la interaccion entre las caracteristicas del lector y del texto,
dentro de un contexto determinado.” (Diaz, Hernandez;2002:275).

Esta comprension de contenidos es necesaria dentro del rendimiento académico ya
que dentro de esta existen factores que intervienen de manera activa para que haya una
buena comprension. Se debe tener en cuenta principaimente conceptos necesarios vy
esenciales para ir armando conocimientos. Estos pueden ser: la memoria, que es la

capacidad de lograr lo que se requiere de lo almacenado. La retencién, que es el
15



almacenamiento basico de informacion apoyado en la memorizacién. Concentracion, que
es la capacidad de reflexionar profundamente sobre un punto determinado. Existen otros
factores que pueden ayudar al alumno para que pueda organizar sus ideas. Si existe
alguno de estos factores es probable que pueda incidir en el rendimiento académico.

Al ver los factores dentro de la comprension de contenidos se puede sefalar que
es de suma importancia que se estudien a fondo ya que se consideran un indicador, el
cual nos sefala que el alumno si no tiene presentes estos factores puede tener
problemas en su aprovechamiento escolar.

Asi pues, la comprension de contenidos es el proceso por el cual el alumno conoce

lo que se le comunica o estudia.

1.2.3.- Tareas escolares.

Retomando del diccionario de las ciencias de la educacion (1995) las tareas son
medios para repasar y fijar el aprendizaje, constituyen un instrumento de recuperacion
inmediata de aspectos concretos y contribuyen a la preparacién de las actividades que se
van a desarrollar.

Las tareas escolares son herramientas necesarias dentro del proceso de
ensenanza — aprendizaje, ya que refuerzan conocimientos vistos previamente. Las tareas
son trabajos que se requiere de dedicacion y esfuerzo. Estas son responsabilidades que
debe realizar y cumplir el estudiante.

La realizacion de las tareas nos indican el desarrollo del estudiante, ya que siempre
son tomadas en cuenta en el proceso educativo del estudiante, son parte de su formacién.

Es importante sefalar que pueden existir otros factores o bien puede que estos no

funcionen para todos los casos ya que cada situacion puede ser diferente o ajena
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totalmente a esta, o solamente puede haber unas modificaciones. De esta manera se
puede decir que estos factores pueden afectar positivamente o negativamente el

rendimiento académico.

1.3.- Factores que intervienen en el rendimiento académico.

Los factores son elementos que intervienen en una actividad, en este caso el
rendimiento académico. Dentro de este capitulo se mencionan los mas relevantes dentro

de esta investigacion.
Los factores se pueden clasificar en factores externos y factores internos. A

continuacion se explican cada uno de ellos:

1.3.1.- Factores no alterables.

Son aquellos que suceden fuera del ambiente escolar y en los cuales generalmente
la escuela no esta al alcance de estos. Dentro de esta clasificacion se encuentran los
siguientes:

1.3.1.1.- Salud.

Es el estado del organismo en que existe un funcionamiento equilibrado y
armonioso de todos sus drganos.
En una investigacion realizada en América Latina se muestra que los nifios sanos y

bien nutridos aprenden mas. Otros analisis recientes de Ameérica muestran que la



provision de los requerimientos nutricionales diarios mejora el desarrollo temprano de la

nifiez (UNICEF).

1.3.1.3.- Nivel socioeconomico familiar.

Es el grado social determinado principalmente por la cantidad y calidad de los
recursos econémicos disponibles por una familia.

Un estudio realizado en América y el Caribe muestra que el ingreso econémico
familiar influye en el rendimiento académico. El entorno donde el estudiante habita, el
acceso a libros y television, el tamaro de la familia, condiciones de estudio en el hogar,
lengua de la madre, tipo de familia (ambos padres) (solteros) etc. estos aspectos pueden
afectar directamente el rendimiento académico de los alumnos. Cabe mencionar que su

afeccion es relativa, es decir no lo determina.

1.3.1.3.- Motivacion.

Existen numerosas investigaciones sobre la motivaciéon. Este se considera un
agente tanto interno como externo del hombre, incide de manera notable en las
actividades que realiza. La motivacion puede ser un motor para el desempenio escolar.

El termino motivacion proviene del latin “motus” que significa movimiento. “Ha
definido motivacién a la regulacién interna, energética y directa de conducta en tal
sentido, la motivacion no es accesible a la observacion...”, esto segun Merani (1979).

La motivacion como factor externo da direccion significativa al comportamiento en

relacion con los estimulos provenientes del contexto, del medio social.
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Dentro del contexto escolar, “la motivacién del estudiante permite explicar la
mediada en que los alumnos invierten su atencion y esfuerzo en determinados asuntos,
que pueden ser o no las que desean sus profesores; pero que en todo caso se relacionan
con sus experiencias subjetivas, su disposicidn y razones para involucrarse en las
actividades académicas.”(Diaz, Hernandez; 2002:70).

Existen muchos factores externos que motivan al estudiante de manera

significativa, estos pueden ayudar o dificultar su rendimiento escolar.

1.2.1.4.- La familia.

Por lo general se entiende por familia segtn la enciclopedia de la adolescencia
(S/F) es un grupo de personas gque viven en comun ciertos momentos de su vida y que

llevan a acabo funciones sociales y personales.

La familia como factor externo influye de manera considerable en el rendimiento
académico ya que dentro de esta se da la formacion y el desarrollo de la personalidad,
los valores y aspectos fisicos. Asi como una interrelacion entre los miembros de la familia
ya que es el primer contacto que tienen los individuos. La familia es punto clave para la
eficacia de accion de ambas (familia-escuela)

Las relaciones fuertes y de apoyo de los padres podrian asociarse a varios tipos de
interacciones padres e hijos que facilitan resultados académicos positives.” (Arrancibia,
Herrera; 1999:250).

El factor familiar en el rendimiento académico es sin duda alguna el soporte que le
da al alumno para un mejor desempefio. Algunas caracteristicas consideradas como

positivas y que permiten un mejor rendimiento académico son:
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v' Estimular la voluntad por el estudio. Es decir, crear o fomentar habitos de estudio
que faciliten la asimilacion de aprendizajes.

v Valorar el esfuerzo mas que las calificaciones. Por lo regular sélo se valora la
eficacia y sobre todo los resultados, los padres tienen hacer lo mismo con las notas
de los estudiantes.

v Estudiando se aprende a estudiar. Es fundamental que la familia ensefie y ayude a
estudiar haciendo que los nifios o jévenes tengan curiosidad intelectual.

v" Facilitar la concentracion. Que los padres busquen un espacio en el hogar para el
estudio de los hijos, sin musica, ruidos, buena iluminacién y sobre todo respetar su

tiempo de estudio.
Un estudio realizado por el instituto nacional de calidad y evaluacion del ministerio

de educacion, cultura y deporte dio a conocer la siguiente conclusion. Que a medida que

el nivel de estudios de los padres es mas alto, también lo es el rendimiento de los hijos.

1.4.- Factores internos al ambiente escolar.

Estos factores se caracterizan por estar presentes dentro del ambiente escolar. Los
factores que se desarrolla a continuacién pueden no influir en un porcentaje alto, pero si

inciden en el rendimiento académico ya que no son ajenos a éste.
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1.4.1.- Caracteristicas de la escuela.

Existen multiples caracteristicas dentro de la escuela y cada una ya sea de mayor
magnitud o menor, es relevante, ya que cada una influye en diferente medida en el

rendimiento académico.

En una investigacion que se realizé en Latinoamérica se encontré que el tamano
del salén no tienen efectos negativos en el rendimiento académico. Por otra parte el
tamafio de la escuela mostrd estar positivamente relacionada con el rendimiento
académico. Las escuelas mas grandes tienen por lo general mayores recursos y

consecuentemente poseen estudiantes con mejor desempenio.

1.4.2.- Materiales educativos.

Los materiales educativos, no son mas que medios materiales que intervienen y
facilitan el proceso de ensefanza aprendizaje. Una de las finalidades de los materiales
son facilitar la comunicacion profesor — alumno, asi pues acercar las ideas a los sentidos.

Estos materiales despiertan el interés del alumno, asi como facilitar la actividad del
docente.

Existe una clasificacion de los materiales educativos como son material tradicional
y material técnico como se sefiala en el diccionario de la ciencia de la educacion (1995)
los primeros incluyen todos los materiales que se han empleado en la escuela, como

pueden ser libros, cuadernos, lapices, pizarron, etc.



En el segundo son con el avance de la metodologia didactica y de la tecnologia
industrial, estos cada vez estan mas presentes dentro de las escuelas. Como son medios

audiovisuales, maquinas de ensefiar, telematica, entre otros.

1.4.3.- Caracteristicas del profesor.

El profesor es una persona que por vocacion dedica su existencia a transmitir a una
nueva generacion una sintesis de los aspectos teéricos, practicos, éticos y estéticos de la
cultura en forma equilibrada y distinguiendo cuidadosamente los contenidos permanentes
de los transitorios.

En diferentes perspectivas al docente se le han derogado diferentes roles como el
de "transmisor de conocimientos, el de animador, el de supervisor o guia del proceso de
aprendizaje, e incluso de investigador educativo.” (Diaz, Hernandez:2002:03)

Asi pues, el profesor realiza una importante labor en el sistema educativo,
influyendo en gran medida en el rendimiento escolar de los alumnos. La relacién que tiene
el profesor con sus alumnos al igual que en su metodologia, programas, organizacion,
métodos insumos solo se lleva acabo eficazmente con el accionar del profesor.

Los profesores no son un todélogo como muchos tienen en mente, éste se prepara
dia a dia para adquirir conocimientos y también se considera un aprendiz y tiene en sus
alumnos una importante fuente de aprendizaje. “solo puede ensefar lo que el esta
dispuesto a aprender”

El trabajo primordial del docente consiste en facilitar y promover el aprendizaje que
debe ser total y permanente. Para esto debera buscar las estrategias y actividades de

aprendizaje el cual le permitira que sus alumnos obtengan un mejor rendimiento escolar.
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El profesor debe estar armado de diferentes estrategias para dar solucién a cada
problema.

El profesor por su experiencia relaciona los contenidos con el entorno o con los
vistos anteriormente y con nuevos contenidos hace una relacion creativa para hacer una
buena exposicion. El entusiasmo del profesor tiene un efecto positivo en el aprendizaje de
los alumnos. Cabe mencionar que el maestro es un factor determinante para que el
alumnos tenga un desarrollo integral.

Por su parte Diaz y Hernandez dan referencia en algunas cualidades del profesor
constructivista.

- Es un mediador entre el conocimiento y el aprendizaje de sus alumnos: comparte
experiencias y saberes en un proceso de negociacion o construccion conjunta (co-
construccién conjunta).

- Es un profesional reflexivo que piensa criticamente su practica, toma decisiones y
soluciona problemas pertinentes al contexto de su clase.

- Toma conciencia y analiza criticamente sus propias ideas y creencias

a cerca de la ensefianza y el aprendizaje, y esta dispuesto al cambio.

- Promueve aprendizajes significativos, que tenga sentido y sean

funcionales para los alumnos.

- Presta una ayuda pedagogica ajustada a la diversidad de necesidades,

intereses y situaciones en que se involucran sus alumnos.

- Establece como meta la autonomia y autodireccion del alumno, lo cual apoya en un
proceso gradual de transferencia de la responsabilidad y del control de sus

aprendizajes.
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(intelectuales) claridad de ideas, serenidad de juicio, objetividad, imaginacion,
memoria, capacidad para analizar, sintetizar, preparacion cultural, mejorar dia a dia,
mente abierta a lo nuevo, etc. (didacticas) se adapta al estudiante, conoce los métodos de
ensenanza.

(morales) madurez, equilibrio interior, empatia, justicia, imparcialidad, dominio de si

mismo, paciencia, firmeza, optimismo y buen humor.

1.4.4.- Practicas pedagoégicas.

El trabajo principal del docente es facilitar y promover el aprendizaje a los
estudiantes, y para ello es necesario que el docente tenga en mano herramientas que son
su método de ensefianza, sus practicas profesionales, sus técnicas, su plan de clase, su
programa y el asistir al trabajo estos son elementos claves para que se lleve a cabo un
mejor rendimiento académico ya que esto puede ser fundamental para el buen
desenvolvimiento del alumno.

Un estudio realizado en América latina arrojé los siguientes datos: que los
profesores que cumplen con sus tareas, su organizacion de clases vy la asistencia a su
trabajo proporcionan mejores resultados de aprendizaje en sus alumnos. Y que el

ausentismo por parte de los maestros esta claramente asociado con bajos rendimientos.

1.4.5.- Administracion escolar.

Tomando en cuenta al diccionario de las ciencias de la educaciéon (1995) la

administracién escolar cobra particularmente importancia, tanto por la consideracién
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creciente de la educacién como institucion basica de la realidad social como por su
contribucién al progreso material y bienestar personal y colectivo.

La administracién moderna, también se denomina como gestion, este no se limita
a los aspectos burocraticos, si no que se concibe como instrumento dinamico para una
politica de objetivos sociales y econémicos y se apoya en conceptos y técnicas
modernas.

Pocas investigaciones se han realizado en este rubro a pesar del peso que tiene la
administracion escolar. Su importancia radica en las interrelaciones resultantes entre
directivos, maestros, alumnos y comunidad educativa en general, ya que se ponen en

juego roles, liderazgo y comunicacion.

1.4.6.- El papel del alumno en el rendimiento académico.

El alumno, es el principal protagonista dentro del sistema educativo, por lo tanto
son innumerables los roles que este juega, ya sea que vaya construyendo su
conocimiento o haga aportaciones para que este los vaya reforzando. Dentro de la
posicion del alumno hay reclamos hacia sus maestros, institucion y familia.

Una de ellas es que se quejan porque sus clases no son amenas como sefala
Soria (2004) “es comun que haya una complejidad en el anonimato”, pues culpamos unos
a otros y el adolescente dirdA que no rinde porque las clases son aburridas.

(hitp:/'www/adolescente) solo se basca una justificacion porque no se quieren

responsabilizar los alumnos, aunque puede ser el caso de que hay maestros que su
metodologia es aburrida, ya que no motiva a los alumnos a que sigan estudiando y esto

los desanima.

25



Por consiguiente los alumnos se sienten presionados por la gran cantidad de

materias y contenidos que deben de abordar.

Otro aspecto importante es que también los alumnos se sientes presionados por
los por parte de sus padres y maestros, ya que los primeros desean que los hijos tengan
una carrera universitaria y por parte de los profesores anhelan que los alumnos aprendan
los conocimientos que él les ensefa. En este aspecto ambos estdn de acuerdo, pero
cuando el alumno tiene un problema escolar; cada uno hace responsable al otro, ya que
nadie asume su responsabilidad.

Existen varias caracteristicas de los alumnos que a continuacién se mencionaran
de acuerdo a unas ideas de Diaz y Hernandez (2002).

El alumno sabra como actuar o que proceso de aprendizaje sequir (como pensar y
actuar) para afrontar con éxito las tareas y problemas que se le presenten.

El estudiante que esta satisfecho con la escuela es porque el se preocupa por su
propia formacion.

El alumno es quien hace gque la clase sea amena junto con el profesor, ya que sin
su participacion no funcionaria bien del todo.

El discente debe conocer y aplicar un nimero de estrategias y medios de
aprendizaje y de ensefianza para que se facilite su aprendizaje. Estas estrategias pueden
ser dadas por el profesor.

Si las materias estan cargadas de informacion los alumnos deben saber escuchar,
sintetizar, memorizar, aun cuando existan ofras distracciones el debe estar atento.

El estudiante debe tener claro que a su educacion se le debe dedicar tiempo, y se

debe ser exigente consigo mismo.
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La experiencia del discente sera aquella que el estudiante adquiere mediante la
asimilacion de contenidos instructivos y la adquisicion de habitos operativos, mentales
morales y social.

La actividad del estudiante es principio fundamental en la formacién de su propia
ensefanza. En cualquier caso, esta ha de llevarse acabo por las leyes del aprendizaje.

Las caracteristicas acerca de las experiencias y practicas educativas de los
estudiantes son modificadas por politicas educativas. La repeticion de algun grado escolar
esta asociada con un bajo rendimiento escolar.

En este capitulo se han tomado en cuenta y se han desarrollado los principales
indicadores que influyen en el rendimiento académico de los alumno.

En el capitulo siguiente se hara énfasis en los habitos de estudio y algunas

técnicas de aprendizaje que ayudaran a reforzar esta investigacion.
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CAPITULO 2

HABITOS DE ESTUDIO

Dentro del capitulo anterior se hizo referencia sobre el rendimiento académico, que

tiene multiples factores que intervienen en él.

2.1.- Conceptualizacion de habitos de estudio.

Después de que se analizé en rendimiento escolar surgieron varios indicadores que
inciden en él, entre los cuales se encuentra la familia que tiene un nivel bajo de estudios,
factor que afecta el desempefio escolar del alumno. Los docentes tienen varias
caracteristicas que también influyen en el bajo desarrollo escolar como es el no
actualizarse, el tener varios afios de servicio, el que cumpla con doble jornada de trabajo,
etc. En un informe del INEE (Instituto Nacional de Evaluacion Educativa) sélo el 21.7 por
ciento de maestros de primaria acreditaron cursos nacionales de actualizacién, esto indica
que si en el magisterio existen bajos puntajes en los examenes es porque tal vez haya
problemas en los habitos de estudio de los profesores.

Otro factor que influye en el rendimiento académico es la infraestructura que tienen
las escuela, que muchas veces no es la adecuada, o no se cuenta con lo necesario para
impartir clases. Estos y otros indicadores son limitantes para el rendimiento académico
de los estudiantes.

En este segundo capitulo se hara referencia a los habitos de estudio, que también
es otro indicador que atafie a dicho problema y que se abordara para un panorama mas

amplio de la investigacion.



en gran medida, el curso futuro del funcionamiento cognoscitivo adulto.

Existen cambios considerables en la estructura cognoscitiva del adolescente.
Piaget en su teoria de desarrollo, el individuo se transfiere de la etapa de las
operaciones concretas caracterizando la nifiez, para dar lugar a la etapa de las
operaciones formales, en donde se adquieren varias capacidades nuevas e

importantes:

e Puede torna-r como objeto a su propio pensamiento y razonar acerca de si
mismo

e Considera no solo una posible respuesta a un problema, o una
explicacion a una situacion, sino varias posibilidades a la vez

« Al joven le permite distinguir entre la realidad y la falsedad, es decir
comparar las hipotesis con los hechos

« El pensamiento adolescente se vuelve mas abstracto, es decir ain mas
general, va mas alla de la experiencia inmediata, adquiriendo nueva
conciencia entre como son las cosas y como podrian ser

« Eljoven se vuelve introspectivo, analitico y autocritico, lo que se refleja en

las relaciones con el yo y con los demas.

(MUSSEN:1976)

1.2 Ajustes en la adolescencia
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La maduracion fisica e intelectual desempefia un papel necesario y de
importancia vital en la transicién del adolescente desde la nifiez hasta la edad adulta en
nuestra sociedad. Para que el adolescente se convierta verdaderamente en adulto y no
unicamente en individuo maduro fisicamente tiene que alcanzar gradualmente la
independencia respecto a su familia, ajustarse a su maduracion sexual; establecer
relaciones de cooperacion con sus companieros, sin ser dominados por ellos, decidir
cual sera su vocacion y prepararse para cumplirla. Es necesario formarse una filosofia
de la vida, un conjunto de normas y
creencias morales orientadoras que puedan prestar algun orden y constancia a las
multiples decisiones que tendra que hacer y a las acciones que habra de emprende en

un mundo diverso y cambiante.

El joven se enfrenta a un problema serio el cual no se debera evadir: ;quién
soy?, en funcion de la identidad del “yo”, es problema prioritario de la adolescencia. El
Psicoanalista Eric Erikson al estudiar el problema en funcion de la identidad del yo
menciona: la identidad que el adolescente trata de aclarar es la de quién es él y cual ha
de ser su papel en la sociedad, ¢es nifio o adulto?; a que se dedicara en un futuro?,
icuales seran las amistades que elegird?; llevandolo a resolver en términos generales
itendra éxito o fracasara?. Por razdn de estas interrogantes, los adolescentes estan
morbosamente preocupados por la opinion que otros tienen de si mismos, en
comparacion con su propia concepcion, y por la cuestion de como lograr que las reglas

y destrezas aprendidas anteriormente se relaciones con lo que en la actualidad se hace
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- Otro punto importante es la iluminacion, se recomienda colocar un foco de 60 wats,
pero la luz del dia es mejor que la artificial.
- La postura tambien influye en el estudio, ya que si no hay una buena posicién al
sentarse puede causar escoliosis (curva de la columna vertebral), estudiar acostado
resulta incomodo y se predispone para dormir. Ademas el exceso de sangre en el
cerebro entorpece la posibilidad de aprender.

Estas son sélo algunas recomendaciones que se deben tomar en cuenta para

tener un logro agradable de estudio.

2.2.2.- Organizacion del tiempo de estudio.

Durante la educacion secundaria se van incorporando habitos de estudio de
manera sistematica, ya que estos no se ensefian directamente, como es la organizacion
del tiempo de estudio, este aspecto por lo general no se toma en cuenta y mucho menos
se ensefia, por lo que se convierte en causa también de bajo rendimiento escolar.

El organizar el tiempo puede ayudar a tener mas control en la vida y, conseguir
tiempo de estudio mas eficaz, y por tanto se puede disponer de mas tiempo libre. A
continuacion se mencionan algunas consideraciones sobre la organizacion de tiempo de
estudio retomadas por castro (S/F) en las que establece las siguientes sugerencias.

- El estudiante que se fija un horario de estudio obtendra mejores calificaciones que
alguien que no lo haga, ademas le quedara tiempo para dedicarse a otras actividades.

- Estudiar una materia diariamente en periodos breves es mas eficaz que hacerlo de
vez en cuando y en forma intensiva durante largos periodos. Si no es posible esto, se

sugiere que se interrumpan periodos largos de estudio con breves tiempos de descanso.
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- Se debe de distribuir las horas de estudio para cada materia y seguir fielmente un
horario.

- Se tiene que planear las horas de esparcimiento tan cuidadosamente como las horas de
estudio, asi como las del fin de semana.

- Es necesario hacer un espacio para el desayuno, comida, aseo personal, relajacion,
convivios, etc.

- Es util tener una agenda o calendario para registrar las actividades, asi como fechas
para examenes y trabajos.

- Se debe de determinar un lugar y momento del dia para estudiar.

Estas son sélo algunas recomendaciones para la organizacion de estudio, la mejor
manera de administrar el tiempo es tratar de lograr un equilibrio entre el tiempo dedicado

al estudio, la recreacion y el descanso.

2.2.3.- Técnica de lectura.

México es un pais de no lectores, ya que al afio sélo se lee 1.26 libros, esto es
alarmante para todos, en especial para los docentes que son quienes fomentan y motivan
a la lectura.

Los alumnos de secundaria aun no perﬁian bien la lectura, ya que muchos
estudiantes leen muy lento, no comprenden lo que leen, hacen demasiadas pausas,
algunos llegan al grado de leer por silabas.

La definicién de lectura retomada del diccionario de las ciencias sociales de la educacion
nos dice que esta ha sido definida de varios modos, en las que se sitian entre las dos

siguientes:



1) la lectura como correspondencia sonora del signo escrito o desciframiento sonoro
del signo escrito.

2) La lectura como capacitacion del mensaje del autor y su valoracion critica.

Castro (S/F) hace alusion a las siguientes recomendaciones para para una lectura

rapida y eficaz:
- Cuando se lee se debe hacer con un propésito bien definido, y a sea por adquirir
informacion, contestar preguntas, repasar examenes o por pasatiempo.
- Es importante leer primero la portada, contraportada, las solapas del libro, asi como el
indice y el sumario. De esta forma se entera del titulo de la obra, nombre del autor, la
editorial y otros datos, asi como su contenido.
- Se debe de ir comprendiendo lo que se va leyendo, no se debe avanzar si aun no se
comprende, también se debe de leer las explicaciones graficas, fotografias, dibujos,
mapas etc. Con la finalidad de ir preguntandose lo que se va aprendiendo.
- Es posible una lectura rapida sin menoscabo de la exactitud. Una lectura rapida necesita
mas concentracion lo que da como resultado una mejor retencién. Al concentrarse en la
lectura se evitan las distracciones ocasionadas por voces, musica o ruidos que dispersan
el pensamiento y rompen las asociaciones de la lectura. Al leer con rapidez se agrupan
las palabras en unidades mayores como frases u oraciones y se capta mejor el mensaje
de la lectura.
- Se debe captar el asunto o idea central de cada parrafo. En cada uno hay oraciones
primarias y secundarias.

- Procurar leer mas palabras en una hojeada. A mas pausas menos rapidez.

Estas recomendaciones son sélo una entrada para la inmensa informacién que se

tiene sobre la lectura.
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2.2.4.- Elaboracion de apuntes.

Los apuntes que se toman en clase son un recurso necesario, ya que son registros
de datos importantes de una materia. Estos no solo son Utiles para el estudiante, también
se utilizan en la vida cotidiana de un doctor, secretaria, asistente, etc. Por la gran eficacia
que esto resulta.

Para la elaboracion de tomar notas se tomaran algunas reglas para mejorar esta
habilidad. Retomando a Brown, citado en Castro (S/F) a continuacién se mencionaran
una serie de normas para la toma de notas.

- Elaborar un sistema para identificar los apuntes de diferentes asignaturas, es importante
seleccionar los puntos principales.

- La letra debe de ser legible. Esto facilita la lectura y comprension de las ideas que se
captan en clase.

- Se debe ser breve al tomar notas, ya que no se debe escribir cuanto se diga. Sintetizar
por escrito las ideas del maestro, libro o conferencias es mucho mejor.

- Utilizar las propias palabras es mas recomendable. Escribir textualmente lo que dice el
maestro o conferencista se puede perder, excepto fechas, formulas o tecnicismos.

- Es valido emplear abreviaturas para escribir mas rapido. Asegurandose de poder
interpretarlas.

- Se debe tener cuidado en la jerarquizacion o secuencias de los pasos que componen
un todo.

- Asegurese de ir entendiendo lo que se va escribiendo.

- Es importante cuidar los apuntes con buena letra y ortografia. Esto facilita la lectura.

- Mantener limpias las notas expuestas de borrones, tachaduras, grasa, manchas, etc. Es

motivante para el estudio.
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- Las notas no deben escribirse hasta que no se haya leido o escuchado un punto lo
suficientemente para haberlo entendido.
Estas son unas reglas que ayudan y facilitan el tomar notas, en pro de un mejor

rendimiento escolar.

2.2.5.- Preparacion de examenes.

Los examenes son medios de evaluacion que dan pauta para detectar el grado de
conocimiento. Los estudiantes se enfrentan a una serie de examenes durante su vida
escolar. Por lo tanto es importante saber preparar examenes para su estudio.

Castro (S/F) habla de una serie de técnicas para la preparacion de examenes:

- Primeramente se debe tener en cuenta el repaso previo a los examenes, debe
llevar una sintesis y apropiacion de los contenidos basicos y no a la memorizacion, se
debe evitar el repaso mecanico.

- Haz el repaso de un tema de forma diferente a la primera vez. El repaso no debe ser una
repeticion, si no un nuevo punto de vista de la materia.

- Al estudiar es necesario subrayar o resaltar los puntos mas importantes.

- Contestar las preguntas que suelen venir al final de las unidades o los cuestionarios de
los maestros o elaborar los propios es de gran ayuda.

- Discutir e intercambiar preguntar con los comparieros sobre el tema de estudio es
enriquecedor.

- Se debe prestar mayor atencion a aquellos aspectos de la materia donde no se esta tan
seguro.

- Dar un ditimo repaso antes del examen pero con el tiempo suficiente par no sentir

presion. Es contraproducente querer repasar y aprender todo minutos antes del examen.
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- Se debe estar bien clara la extensién de la materia de examen o los contenidos

programaticos.

Al momento de presentar el examen se debe de considerar lo siguiente:
« se debe tener presente el lugar, hora y el material necesario.
« Se debe conocer el tiempo que se dispondra para el examen.
* Se debe mantener la serenidad dentro del lugar de aplicacion .
¢ Lee y sigue cuidadosamente las instrucciones.
* Lee con atencion cada pregunta antes de contestar y procura entender su
sentido.
= Resolver las preguntas mas faciles.

e No se debe trabajar con tal presion que te produzca un estado de ansiedad.

2.2.6.- Técnicas de memorizacion.

Memorizar es un proceso por el cual se va a codificar, almacenar informacion e
incluso volver a integrar ese conjunto de datos que se van observando.

La memoria es un arte y una habilidad que se funda en poner atencion en
concentrarse. Por tanto es necesario que se ejercite la atencion para recordar lo que se
vaya viendo, escuchando y aprendiendo.

Aduna (2001) presenta las siguientes sugerencias para desarrollar la memoria:
- Usar claves nemotécnicas, esto sirve para aumentar el alcance de tu memoria por
medio del desarrollo de tu propio sistema de memorizacién. El empleo de palabras

claves o simbolos asociados facilitan recordar.
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- El repaso, si no se repasa lo que se estudia para alimentar la memoria sera facil de
que se olvide rapidamente con el transcurso del tiempo.
- Discriminar qué es importante y qué es secundario, qué se puede olvidar y qué se
debe recordar.
- Determinar cuanto tiempo se debe recordar algo.
- Tener en cuenta que aquello que no se lleva a la practica, se olvida.
- Relacionar los conocimientos nuevos con los adquiridos anteriormente en la misma
materia o en otras.
- Las imagenes visuales de los objetos se fijan y se conservan mejor en la memoria,
que las auditivas de las palabras.

La memoria juega un papel importante para que se lleve acabo un buen

desempeno escolar.

2.2.7.- Elaboracion de resumenes. i

La elaboracion de resumenes es otra técnica de estudio que ayuda a obtener
informacion mas relevante y esencial.

Para Zetina (1986) el resumen consiste en una exposicion abreviada en la que se
identifican los elementos esenciales y relevantes del material estudiado y se deja de lado
los detalles complementarios.

Los resumenes sirven para facilitar la retencion del material estudiado ya que se
asimila una sintesis de los aspectos esenciales de cada tema. Sirven ademas en la
preparacion de los examenes.

De esta forma Zetina (1986) establece las siguientes sugerencias para la

realizacion de un resumen.
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- La elaboracién de un resumen presupone la comprensién de lo estudiado, de manera
que se pueda escribir en propias palabras, la sintesis de lo que se explica en un tema
sin cambiar las ideas centrales.

- Eliminar el material innecesario o secundario.

- Eliminar el material importante pero redundante. El material redundante es el que se
repite o abunda acerca de la idea esencial, por ello se debe eliminar las partes del texto
que dan la misma informacién.

- Sustituye una serie de objetos por un término mas general que los incluya. Al aplicar
esta regla se tendra que encontrar una o varias palabras para utilizarlas en lugar de
una enumeracion de objetos, sujetos que compartan caracteristicas comunes.

- Sustituye una serie de eventos o sucesos por un término mas general que los incluya,
A semejanza de la regla anterior ésta te recomienda utilizar una o varias palabras para
identificar un conjunto de acciones o situaciones.

- Identificar la oracion topico. Una oracion topico es aquella en la que se expone el
tema central, la idea mas importante de la que trata un parrafo.

Estas se pueden encontrar al inicio del parrafo, al final de él o en el medio. Esto se
debe a que las oraciones tépico pueden constituir una introduccién, una explicacion de
algo, o se puede dar una conclusion de una serie de afirmaciones.

- Elaborar una oracion tépico. Si no se encuentra una oracion tépico que textualmente
hable de la idea central del o de los parrafos por resumir, se tendra que elaborar una o
varias oraciones topico, dependiendo de la longitud del escrito, para esto se necesita
captar la esencia del o los parrafos para luego expresarla con tus propias palabras.

Para esta regla se debe conservar la idea original del escrito, conservar los elementos

esenciales y a demas debe ser claro.
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Estas son algunas reglas para la elaboracion de resumenes, el cual se puede
aplicar para recapitular un parrafo, una pagina, un tema, un capitulo o hasta un libro
completo. Cualquiera de esta regla ayudara a sustraer lo esencial por lo tanto facilitara la
comprension, la retencion del material estudiado a demas ayuda en la preparacion de los

examenes para tener un mejor aprovechamiento escolar.

2.2.8.- Elaboracion de trabajos de investigacion.

Estos trabajos de investigacion escolar son actividades realizadas por los alumnos,
el cual refuerzan sus conocimientos. A medida en que se avanzan en la escuela los
trabajos de investigacion deben ser mas profundos, detallados y de gran calidad.

Castro (S/F) sefala algunos elementos basicos de lo que es un trabajo de

investigacion, asi como la forma de lievarla a cabo y presentaria.

1.- definir con claridad lo que se pretende investigar.

2.- determinar las fuentes y procedimientos de investigacion.
3.- establecer los momentos de investigacion.

4.- Realizacion de la investigacion.

5.- Integracion y analisis de los resultados.

6.- Presentacion de los resultados de la investigacion.

El trabajo de investigacion debe contener los siguientes datos:
- caratula o presentacion exterior. (titulo del trabajo, autores, lugar y fecha).

- Prélogo o introduccién. Es una presentacion que introducela lector.



- Eltexto. Contiene planteamiento del problema, las tentativas de solucidn, el trabajo de
investigacion, los instrumentos, procedimientos de investigacion, los resultados y
analisis.

- Conclusiones. Se realiza en base al analisis de los resultados.

- Elementos complementarios. Estos son el indice y las fuentes de investigacion como

los libros o bibliografia.

Agqui solo se presenta una informacion basica, el cual permitira trabajos mas a fondo. Si
se toman en cuenta algunas de estas sugerencias, dia con dia los trabajos seran cada

vez de mayor calidad.

2.2.9.- Uso de la biblioteca.

La biblioteca es una dependencia que se encarga de disponer un numero
considerable de libros, revistas, guias, catalogos, videos, etc.

Asi pues tomando en cuenta una definicion del diccionario de las ciencias de la
educacion la biblioteca se considera también como un laboratorio de investigacion y
estudio de un lugar en el que se ensefia a utilizar los medios audiovisuales, donde se
adquieren habitos sobre el uso de la misma, el manejo de fichas, libros, revistas, etc.

Ahora bien, Quezada (1986) establece las siguientes sugerencias para el uso de
la biblioteca.

Para empezar se debe decidir qué tipo de material se quiere consultar si son
libros, revistas, solo algunos articulos especificos.

Elegir de antemano el material adecuado facilita la localizacién y enriquece los

resultados que puedas obtener al asistir a la biblioteca.
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v Se decide en consultar un revista, estos tienen informacién sobre los Ultimos
descubrimientos o untos de vista a cerca de un tema.

¥" Al adquirir un ejemplar de una revista en especial, esto implica saber cual revista
es, que numero interesa, de que volumen y de que ano.

v Para localizar un libro en la biblioteca se siguen los siguientes pasos.

a) buscar el catalogo o fichero correspondiente a libros u ordenado por autores. En este
catalogo se incluyen las fichas ordenadas alfabéticamente por el apellido de los autores.
b) localizar en el catalogo la ficha corresponde al autor y titulo buscado.

c) llenar la papeleta de solicitud de libro, lo cual se pedira al bibliotecario el libro escogido.

Dentro de las bibliotecas existen otras actividades que enriquecen los conocimientos
culturales como lo maneja el diccionario de las ciencias de la educacién los cuales hace
mencion de las siguientes.

v Guias de lectura y exposicion de libros sobre temas de actualidad

conmemoraciones historicas, etc.

v Lecturas comentadas, charlas y coloquios sobre libros (libro-forum).

¥" Instrucciones sobre el manejo de los ficheros, organizacion de la biblioteca.

v Manejo e interpretacion de indices, guias, anuarios, catdlogos, bibliografias,

buscando datos y notas diversas.

v Orientacién sobre temas e intereses de lectores.

Esta es una de las muchas formas en que se maneja la biblioteca, ya que no es la

unica via, esto servira como referencia al adentrarse al mundo de la biblioteca.
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2.3.- La influencia de los habitos de estudio en el rendimiento

académico.

En el presente apartado se estableceran las dos variables que son el objeto de
estudio de esta investigacion, las cuales son habitos de estudio que es nuestra variable
independiente, y rendimiento académico, que es la variable dependiente.

Se encontré que los habitos de estudio pueden ser un factor determinante para un
mejor aprovechamiento escolar. Entre los factores que se encuentran son: el ambiente de
=studio, ia organizacion de tiempo, preparacién de examenes, condiciones del lugar de
estudio, etc. Estos agentes ponen en tela de juicio el que haya un buen desempefio
académico. Para reforzar esta cuestion se enfatizaran algunas aportaciones de los
siguientes autores.

Para Hermandez (1988) el éxito en el estudio no solo depende de la inteligencia y
del esfuerzo sino también de la eficacia de las herramientas de estudio.

Esta aportacion sefala, pues que realmente los habitos de estudio son un agente
decisivo en el rendimiento escolar, este dato que menciona Hernandez se corrobora con
lo que enuncia Mattos cuando dice que “estudiar es una actividad compleja que requiere
ciertas disposiciones personales y condiciones ambientales, al lado de un determinado
método, sin lo cual los esfuerzos de los alumnos no tienen provecho alguno”
(Mattos, 1990:247).

De esta forma se confirma que los habitos de estudio que tiene el estudiante, si va
a depender de que tenga éxito o fracaso en el rendimiento escolar. No basta con que se
de una catedra de técnicas de estudio y los tenga presentes, si no que mas bien los

ponga en practica dia a dia para que se vaya generando un hébito de estudio.
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Como menciona Mattos (1990) sin una orientacion clara y definida del profesor es
rara que los alumnos acierten, por intuicién o por casualidad por el buen método de

estudio.

2.4.- Como desarrollar habitos de estudio en el rendimiento académico.

Dentro de este punto se hablara de la forma en que se desarrollan los habitos de
estudio. Se debe decir que no son formulas o recetas, ya que se cree que esto no es
efectivo. Mas bien se proponen como herramientas de trabajo para que se experimenten
y se utilicen aquellas que mas se a gusten a las caracteristicas y condiciones en que se
realicen los estudios.

Para que exista un desarrollo en los habitos de estudio se necesita la participacion
no sdélo del alumno sino la sociedad en general. Como menciona Lavin (2001) para crear
hedonistas y aventureros sedientos permanentes en el ambito literario, es el reto de la
sociedad en su conjunto y en primera instancia de la familia y la escuela... de esta forma
se puede decir que la familia debe poner las bases para que se desarrollen habitos de
estudio. Al igual que la escuela ya que esta es el pilar para pulir estas técnicas. Ahora
bien, los profesores que van a pulir estas técnicas deben ser uno de los primeros en tener
como habitos estas técnicas; como hace referencia Lavin (2001) los lectores se forman
por contagio, por ese deseo de imitacion, por el ejemplo silencioso.

Selmes (1996) menciona que para que estas estrategias de estudio puedan
resultar es posible mediante la practica en el uso de estrategias diferentes, junto con el
analisis de estas experiencias con companeros y profesores, podria ayudar a desarrollar
habilidades para el estudio.

Otro enfoque promovido por Main, retomado por Selmes (1996) consiste en

basarlo en un consejo individualizado y no directivo. Indagando la percepcion de los
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problemas, analizando mediante debates y buscando métodos alternativos, se incita a los
estudiantes a tomar sus propias decisiones a cerca de como emprender el estudio.

Este dato se puede confirmar con lo que menciona Gibbs, retomado por Selmes
(1996) este reconoce la necesidad de que los alumnos examinen por si mismos el
contenido y los procesos del aprendizaje.

Otro dato que se tienen dice que “los estudiantes que tienen éxito estan bien organizados
porque ellos tienden a pensar acerca de lo que aprenden de un modo que supera su
comprension previa. Y confirma que esta busqueda de la comprension se ve apoyada por
la identificacién y utilizacion sistematica de las habilidades apropiadas para las exigencias
de cada tarea especifica” (Selmes, 1996:24).

Estos son algunos enfoques que aportan la forma de llevar a cabo las habilidades

de estudio. Estas no son las Unicas ya que no existe una sélo manera.
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CAPITULO 3

LA ADOLESCENCIA

En los capitulos anteriores se hablé sobre el rendimiento académico y los habitos
de estudio asi como de su analisis en las definiciones y teorias que se abordaron.

De esta forma se hara hincapié a este capitulo de la adolescencia que vendra a
ser parte esencial de este trabajo, ya que es necesario conocer y entender las
caracteristicas que atraviesa el adolescente en esta etapa. Dentro de este capitulo se
mencionan algunas caracteristicas fisicas generales de la adolescencia, después se
examinaran los procesos de desarrollo afectivo por los que vive el adolescente, asi como

los cognoscitivos, y por ultimo se describira el adolescente y su entorno en la escuela.

3.1.- Caracteristicas generales fisicas.

La adolescencia es un periodo tormentoso y dificil que han de atravesar los
individuos, para llegar a la adultez. Para Papalia la adolescencia consiste en un lapso
comprendido entre la nifiez y la edad adulta (1990). Para | adolescente se trata de una
situacion muy dificil, puesto que esta obligado a responder a innumerables exigencias que
se le presenta, primeramente el dejar su nifiez, su escuela, sus obligaciones para entrar a
una etapa de multiples cambios.

Uno de los cambios que existen en la adolescencia son las transformaciones
fisicas y empiezan cuando maduran las funciones reproductivas y los 6rganos sexuales

primarios y los secundarios.



Las caracteristicas sexuales primarias son aquellos relacionados con el aumento
gradual de los ovarios, el Utero y la vagina; y de los testiculos, la glandula prostatica y las
vesiculas semanales masculinas.

Las caracteristicas sexuales secundarias incluyen ofros signos fisiologicos tales,
como el desarrollo de los senos en las nifias y el ensanchamiento de los hombros en los
jovenes. Y en ambos hay otros cambios parecidos como cambios en la voz, la piel y
crecimiento de vello pubico, facial, axilar y corporal. Estas transformaciones duran cerca
de dos anos y termina en la pubertad punto en el cual el individuo alcanza la madurez
sexual.

No es facil saber cuando se termina la adolescencia, ya que puede variar por
cuestiones culturales. Papalia menciona algunas situaciones en las que la adolescencia
termina y que asi es considerada por algunas culturas.

Intelectualmente, la madurez se logra cuando la persona es capaz de pensamiento
abstracto.

Sociolégicamente, se llega a la edad adulta cuando un individuo se sostiene asi
mismo, o ha elegido una carrera o formado una familia.

Legalmente, la edad adulta se llega cuando se puede votar (a los 18 afos).

Psicoléogicamente, cuando se descubre la propia identidad, se adquiere
independencia de los padres, desarrollo de un sistema de valores, establecer relaciones
maduras de amistas y amor.

En sl es complicado saber cuando se termina la adolescencia y cuando entra la
edad adulta ya que existen algunas personas que permanecen en esta etapa, aun
cuando se tenga 30 o 40 afos de edad.

Harrocks, por su parte dice que la adolescencia es una época en la que el

individuo se hace cada vez mas consciente de si mismo (1996). En esta etapa los
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adolescentes reflejan en la escuela una actitud de lo que quieren y anhelan, esto se hace
notar mas con sus comparneros en donde son participes activos de las actividades que
pone el profesor con el fin de hacerse notar diciendo se lo que hago.

El adolescente intenta obtener un posicién que le de seguridad. “La adolescencia
es una epoca de busqueda de estatus como individuo” (ibidem). Los estudiantes de las
Telesecundarias oscilan en esta etapa, los jovenes de tercer grado con frecuencia
tienden a mostrar autoridad con los de menor grado ya sea en los juegos, en las materias
que sienten que saben mas que los que acaban de ingresar y cuando se organizan
eventos ellos por lo regular tienden a manejar la situacion.

En este periodo los adolescentes muestran mucho interés en pertenecer a un
grupo determinado. “la adolescencia es una etapa en la que las relaciones de grupo
adquieren mayor importancia.”(ibidem) primeramente el adolescente busca estar igual o
parecido con un grupo de amigos, muchas veces estos pertenecen con los que mas se
sienten identificados o con los que es aceptado. Otros no logran entrar a cierto grupo y
son los que estan solos ya que este se aisla o simplemente son bien recibidos por los

diferentes grupos.

Otra caracteristica de la adolescencia es que surge el interés hacia el sexo
opuesto, esto se puede observar cuando ambos jovenes empiezan a buscarse, lo fisico
tiene un peso fuerte., las relaciones amorosas no son muy sélidas ya que son muy
cambiantes, al igual que sus estados de animo hay momentos en los que estan
contentos y en fraccion de minutos estan tristes, molestos o deprimidos.

Dentro de la adolescencia existe una etapa de expansion y desarrollo intelectual
donde los adolescentes estan consientes que deben de adquirir conocimientos

academicos, muchos solo acuden a la escuela por presion familiar, otros por tener un
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estatus y unos por solo pertenecer dentro del sistema escolar. En esta etapa pueden
adquirir varias habilidades, conocimientos y destrezas para su formacion intelectual, a
pesar de los cambios que esta teniendo.

Otros no tienen interés en adquirir conocimientos académicos y no porque no tienen
la capacidad intelectual, si no mas bien por falta de motivacion o por no saber como
estudiar o simplemente porque piensan que lo que se ensefia no les va a servir de nada y
que se les hace inutil aprender algo que no la va aplicar en un futuro.

Las caracteristicas fisicas generales realmente influyen en los jovenes y este a su

vez en su rendimiento escolar.

3.2.- Desarrollo afectivo del adolescente.

En este apartado se abordara el desarrollo afectivo del adolescente con la finalidad
de ahondar en las situaciones emocionales por las que atraviesa. Y de esta manera
entender las causas de su comportamiento.

El adolescente en relacién con lo emocional se va dando cuenta que estos van
cambiando, al igual que las actitudes de los demas hacia él, porque no tiene el mismo
trato que cuando era nifio, ahora tiene otras responsabilidades mas serias al igual que
derechos, algunas veces extrafia su nifiez y actia como tal.

El joven con regularidad se hace una serie de preguntas sobre si mismo tales como
¢Quién soy?, ;Qué hago aqui?, etc. Esto con el propésito de darse seguridad asi
mismo, como también conocerse mas, ya que es muy inseguro a esta edad y lo hace
para reafirmarse, puesto que no sabe que hacer.

Osterrieth dice que el joven con frecuencia se ve decepcionado por no ser mas de

lo que es, precisamente en el momento que pensaba estar convirtiéndose en un adulto
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(1984). Algunos alumnos de las telesecundarias se encuentran desilusionados porque
muchas veces no alcanzan las calificaciones deseadas y se fustran al ver que otros si
logran, muchos deciden desertar porque temen a las burlas. Por consiguiente los
jovenes se sienten presionados por su familia, maestros, amigos y por ellos mismos por
obtener buenas calificaciones, buena conducta, ser buen hijo, alumno y amigo, al no
lograr esto se sienten derrotados, incomprendidos y solos es por esto que a veces toma
una actitud de agresividad para manifestarse de la carga de presion que siente.

En esta etapa también surge una ingquietud del adolescente ante los adultos
‘estos comienzan a juzgar a los adultos con creciente perspicacia; tratan de
sorprenderios  contradiciendo principios por ellos sostenidos o de desenmascarar sin
empacho las hipocresias de la sociedad adulta® (Osterrieth, 1984:38).

Los jovenes empiezan a reforzar sus valores y sus creencias, los defiende y los
compara con los del adulto siempre esta a la defensiva ya que los juzga y los reprocha
diciendo que la gente mayor esta mal que viven en una sociedad de mentiras. Esto lo
hace para aprobarse asi mismo y decir que €l como la gente adulta sabe lo que esta bien

y mal, ademas de que es capaz de juzgar como lo hacen los adultos.

En ocasiones el adolescente se siente desilusionado por sus padres y adopta
reemplazarlos por alguien a quien admira llamese maestro, tio, amigo, etc. trata de
imitarlo porque cumple con sus expectativas y suefios, al igual que van perfilando su
personalidad. En la educacion secundaria se vive muy de cerca este suceso, pero en la
actualidad no se inclinan por las personas antes mencionadas, si no mas bien por
personajes artisticos, deportivos, etc. ya que estos se ven proyectados como personas

perfectas. Esto sucede por los bombardeos televisivos que esta expuesto el adolescente.
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Es raro ver a un joven que admire a un personaje ilustre, tal ves porque no encajaria con
los demas.

Osterriet, sefiala que el adolescente se construye un futuro ideal (1984). En el que
suefia en tener una carrera prestigiosa, estrenar carro del afo, ser famoso, casarse con
quien ama, etc. Los adolescentes de las telesecendarias suelen ser muy imaginarios y se
basan mucho en cuestiones materiales le dan mucha importancia en tener cosas mejores

que los demas.

3.3.- Desarrollo cognoscitivo.

En el apartado anterior se habl6 sobre algunos aspectos del desarrollo afectivo del
adolescente, ya que para él no es facil encontrar un equilibrio consigo mismo y con el
mundo que lo rodea. Estos problemas que enfrenta también surgen en el desarrollo
cognoscitivo, puesto que éste va teniendo un progreso a través de una serie de etapas.
En este periodo los adolescentes tienen una capacidad general para procesar la
informaciéon y utilizar simbolos abstractos en la resolucién de problemas abstractos. “los
adolescentes utilizan mas las abstracciones y se apartan de lo concreto para contemplarlo
lo posible vy lo imposible” (Lutte, 1991:99). Si bien, a diferencia de los nifios los
adolescentes dan un gran paso que es a la abstraccion puesto que buscan varias
alternativas para analizar la situacion que se les presenta.

También va en aumento este razonamiento abstracto en cuanto a sus ideales
‘pueden expresar sus valores, sus ideales, en términos abstractos como libertad,
igualdad, justicia, lealtad” (ibidem 100) aqui muchos jévenes se encuentran en dificultad,
puesto que unos les cuesta trabajo entender y poner en practicas estos valores. En la

educacion basica se presenta una asignatura de civica y ética que hace hincapié en
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algunos valores que vive el adolescente, esto con la finalidad de que los vivencie dentro
de la institucion para que tenga una orientacion de estos y los vaya digiriendo y los ponga
en practica no solo en la escuela sino en la vida cotidiana.

Por otra parte los adolescentes son mas capaces de memorizar, de reflexionar
sobre sus aptitudes mnemoénicas y evaluar sus potencialidades y sus limites” (Lutte,
1991: 100) Retomando a Neimark.

Esto se va desarrollando a medida que se le facilita el entendimiento y hace uso de
los conocimientos anteriores.

Piaget es uno de los que mas ha hecho aportaciones sobre el desarrollo
cognoscitivo del adolescente. El habla sobre cuatro etapas 1) sensoriomotriz, 2)
preoperativo 3) operaciones concretas 4) operaciones formales. En este Ultimo se
encuentra el adolescente ya que puede reflexionar sobre sus propias operaciones y
razonar sobre la base de las relaciones operativas en si, independientemente del
contenido. Esto lo aplican cuando en la escuela se les presentan, ya sean problemas
matematicos, de logica, etc. y demuesfran que son capaces de dar solucion a lo que se
les plantea.

Los adolescentes alcanzan el nivel de pensamiento formal “una caracteristica
fundamental de este pensamiento es la subordinacién de lo real a lo posible. La estrategia
cognoscitiva que resulta de él es de hipotético — deductivo” (Ibidem, 1001). los
adolescentes fratan de aterrizar en su realidad a pesar de lo imaginativos que son, ya que
empiezan a discernir con lo que se enfrentan.

Lutte sefiala que existen variables que pueden facilitar o hacer dificil la
construccién del pensamiento formal.

a) sexo: existen estudios contradictorios, por investigaciones que se han hecho en

cuanto a que los nifios tienen un nivel mas alto que las nifias en su pensamiento
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formal. Esto no se ha probado cientificamente puesto que cada uno tiene su propio
desarrollo y es dificil hacer una valoracién de esta indole.

b) clase social: no se conoce aun si existe una influencia en la clase social sobre el
pensamiento formal, pero si se tiene una desventaja al no estar al alcance de la
gama de conocimientos que se pueden adquirir.

c) tipos de educacion: Los adolescentes alcanzan mas facilmente el estadio del
pensamiento formal cuando se favorece el intercambio de opiniones que relativizan
los conocimientos.

d) cultura y estructura socioeconomica: son pocos los estudios que se han realizado y
es dificil saber que ciertos individuos de una cultura han alcanzado el pensamiento

formal que ofra si se desarrollan en diferente ambiente.

3.4.- El adolescente en la escuela.

El resto de este capitulo sera dedicado a plantear el papel que juega el
adolescente dentro de la escuela.

Los muchachos saben de ante mano que la educacion simboliza status, dinero,
aceptacion, etc. que tal ves le garantice un camino seguro para llenar sus expectativas.

En la actualidad la mayoria de adolescentes desean terminar con la educacién
basica y posteriormente concluir con las demas, pero se ve poco €l interés por instruirse,
en empaparse de conocimientos, solo quieren pertenecer dentro de la escuela sin
esfuerzo alguno. Pero no todos los estudiantes son conformistas.

Por otro lado hay chicos que tienen preferencias a ciertas materias y son en las
que tienen un mayor rendimiento, ya que existen inclinaciones diferentes a estas “por lo

general los estudiantes muestran mayor interes para su respectiva vocacion
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(Hurlock,1997:337). Este interés depende de la motivacion o el grado de gusto de la
materia.

Se dice que hay materias como las ciencias y las matematicas que se consideran
campos masculinos, y que las muchachas aunque destaquen se ven limitadas a un éxito
mas limitado.

En la actualidad ambos destacan en materias ya sea en campos masculinos vy
femeninos.

Por consiguiente, existe una alarmante reprobacion escolar en los adolescentes, ya
que la respuesta es que lo que se les ensefa no les va a ser Gtil para un futuro y es por
esto que no le dan importancia a las notas.

Las calificaciones son alarmantes para los padres y los maestros, ya que no hay
mucha preocupacién por parte de los chicos. “a los adolescentes no les interesan las
calificaciones como representativas del conocimiento logrado, si no mas bien como un
medio para un fin" (ibiedem). Algunos adolescentes solo logrean mantener buenas notas
para que lo apremien, ya sea con regalos, o permisos, viajes, etc. No todos mantienen
esta postura, ya que otros necesitan buenas calificaciones para ingresar a instituciones
de excelente calidad, de manera que renuncian a otras actitudes sociales para meterse de
lleno a sus estudios.

Los adolescentes anhelan un titulo universitario algunos lo logran, otros desertan
en la secundaria. Los que obtienen un titulo es porque que quieren un buen frabajo
remunerado como menciona Hurlock retomando a Boroff. “es parte del nuevo folklore de
nuestra sociedad que un titulo sea sinénimo de dinero, mucho dinero” (1997) ven a la
escuela como una inversién que después les dara beneficios, mas que una institucion

donde se adquieren conocimientos.



Por otra parte existe una satisfaccion de los chicos hacia la escuela y son quienes
realizan un buen desempefio escolar, ya que les agrada la escuela, el trato de sus
profesores y disfrutan de adquirir conocimientos.

Hurlock menciona que los adolescentes de un nivel socioeconémico superior
tienden a mostrar actitudes mas favorables que los provenientes de estatus mas
modestos. Los jovenes brillantes de todos los grupos socioeconomicos estan mas
satisfechos que los que no lo son tanto (1997). Sin embargo también se puede ver lo
contrario ya que hay casos que el joven al ver su situacion economica escasa tiende a
sacrificarse lo doble para obtener una actitud positiva a sus estudios. Y los que no tienden
a tener una buena satisfaccion es porque tal vez en su familia o en el medio que se
desenvuelve le dan prioridad a otras cosas como el trabajar para subsistir. Estos jovenes
insatisfechos se pueden manifestar de diferentes maneras, ya sea con criticas a la
institucion, a los maestros y a sus compareros, otros se expresan de manera agresiva
que es muy alarmante.

Existen adolescentes que no se esfuerzan por tener buenas calificaciones y que
estos son capaces de tener un rendimiento mas elevado. “los adolescentes manifiestan
un rendimiento sobrenormal general, vale decir que los resultados que logran son
inferiores a su capacidad ..." (ibidem: 34). Existen varias causas del rendimiento
subnormal, ya sea por influencia de la escuela, la familia, sociedad, etc.

Por consiguiente, existe un factor que es de suma importancia para el adolescente
“desercion " esta situacion es muy dada a darse a nivel secundaria ya que son
innumerables las causas para este fenémeno Hurlock, retomando a Boroff observé que
“la proporcién de deserciones se aproxima al sesenta por ciento; las bajas comprenden a

estudiantes con fracaso continuo, a los que se quedan sin dinero y a los que se aburren,
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se impacientan y los que contraen matrimonio” (1997). Es dificil que un alumno que
deserta vuelva ingresar a la escuela.

Hasta aqui se han abordado aspectos que nos permiten ir reconociendo los
cambios que se dan durante la adolescencia. A través del desarrollo de este capitulo se
ha plasmado las etapas del adolescente y de esta manera se dio un panorama mas
amplio de las formas y conducta que posee el adolescente para poder entender como

pueden repercutir en el rendimiento académico.
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CAPITULO 4.
LA INFLUENCIA DE LOS HABITOS DE ESTUDIO EL RENDIMIENTO

ACADEMICO.

4.1.- Metodologia.

Para que se pueda llevar a cabo esta investigacion es fundamental que se tenga
presente que metodologia se va aplicar a este trabajo de investigacion.

La metodologia nos va permitir conocer algunos datos que seran de gran
relevancia para |la obtencion de informacion, ya que daran respuesta a la pregunta general

de la investigacion.

4.1.1.- Enfoque cuantitativo.

La presente investigacion se basa en un enfoque cuantitativo, ya que este fue el
indicado para que se llevara a cabo la realizacion de dicho trabajo, puesto que tuvo los
elementos necesarios porque ayudoé a cubrir la necesidad de la investigacion.

Por ofra parte, la investigacién cuantitativa “es la que utiliza la recoleccién y analisis
de datos para contestar preguntas de investigacion y probar hipétesis establecidas

previamente y confia en la medicion numérica, el conteo...” (Hemandez, 2003:5).



4.1.2.- Investigacion no experimental.

Dentro de la investigacion cuantitativa se derivan dos disefios el experimental y el
no experimental, el primero consiste en que las variables se manipulan, asi mismo éste no

fue el apropiado porque no interesaba alterar ninguna variable.

El segundo disefic que es el no experimental fue el que se retomd para que se
reforzara la investigacion metodolégica, lo que se hace en esta investigaciéon es "no
manipular las variables y observar fenémenos tal y como se dan en su contexto natural,
para después analizarlos.” como sefiala Kelinger (citado en Hernandez 2003: 267). De
acuerdo con lo anterior durante el desarrollo de este trabajo se acudié al lugar del
problema donde se observo directamente, el cual no se tuvo la necesidad de alterar las

variables porque estas ya han sucedido con anterioridad.

Este tipo de investigacion se centra en analizar cual es el nivel de estado o la
presencia de una o de diversas variables en un momento dado. Tambiéen tiende a evaluar
una situacién, comunidad, evento, fenomeno o o contexto en un tiempo determinado. Es
interesante este disefio porque determina o ubica cual es la relacién que existe entre un

conjunto de variables en un momento dado.

Este estudio es el indicado para un enfoque cuantitativo o cualitativo, este ayuda
para la investigacion, ya que es de un enfoque cuantitativo y el disefio no experimental es

el apropiado para llevarse acabo.



4.1.3.- Estudio transversal.

Al ahondar en el disefio no experimental se encuentran dos clasificaciones de este.
El longitudinal y el transversal (transeccional). El primero no se tomé en cuenta en la
investigacion ya que no contaba con los criterios necesarios para cubrir las necesidades
de la investigacion.

Por ende el disefio transversal fue el que se utilizé ya que fue el apropiado, porque
consiste en “recolectar datos en un solo momento, en un tiempo Gnico. Su proposito es
describir variables y analizar su incidencia en un momento dado” (Hernandez, 2003:270)
en relacion con lo anterior los datos que se recolectaron en esta investigacion fue en un
solo momento determinado, porque de esta manera permitié obtener datos medibles
entro los habitos de estudio y el rendimiento académico todo esto sin necesidad de

prolongar la investigacion, ya que no era la finalidad primordial de la misma.

4.1.4.- Diseno correlacional - causal.

Por ultimo, existen tres tipos de disefios que van dentro del transversal, estos son:
exploratorio, descriptivo y correlacionales causales. Este ultimo fue el que se consider6 y
el que se llevo a acabo para el estudio. Este disefio describe relaciones entre dos o mas
categorias, conceptos o variables en un momento determinado (Hernandez, 2003:274)
por lo tanto tomar este disefio permitié relacionar el grado de habitos de estudio y el
rendimiento académico, esto pasé en un momento especifico.

Este disefio no hace descripciones individuales, sino mas bien en su conjunto, sean
estas correlaciones o relaciones causales. Este tipo de disefio lo que se va a medir lo

analiza o evalla.



4.1.5.- Técnicas de recoleccion de datos.

Una vez ya obtenido el disefio de investigacion, el enfoque cuantitativo y el disefio
transversal, se describira la siguiente etapa que consiste en recolectar los datos.

En la presente investigacion se utilizé una técnica estandarizada, la cual permitié la
medicion de a variable independiente, ya que por medio de la misma se recabo
informacion relevante para la elaboracion de este trabajo. Asi pues las técnicas
estandarizadas consisten en “cuestionarios o inventarios desarrollados para medir
diversas variables y que tienen sus propios procedimientos de aplicacién, codificacion e
interpretacion” (Hernandez, 2003:).

Esto motivdo a que se tomara en cuenta esta tecnica puesto que facilitdé su
aplicacion y el procedimiento porque los resultados obtenidos fueron indispensables en el
desarrollo de ésta. Por ofra parte esta técnica tiene estudios estadisticos que prueban su

confiabilidad y validez.

El instrumento que se utilizé para recolectar datos fue el de William Brown que
consiste en una encuesta sobre habilidades de estudio el cual se divide en tres areas que
son organizacion para estudiar, técnicas de estudio y motivacion para estudiar. Cada una
de estas areas contenia 20 preguntas, al igual que una hoja de respuesta que eran de “si”
y ‘no” en las que solo se tomaba en cuenta las respuestas de “no”. También esta
encuesta consta de una hoja que incluyen los nimeros de aciertos, el total y el rango
percentil. Al igual que una hoja en la que muestra una grafica de barras y unas casillas
donde se trasfieren las calificaciones de cada una de las areas. Por Ultimo existe una hoja
para conocer el perfil de diagnéstico en la que mide la calificacion y da el significado de

los resultados de cada area.



Dentro de la aplicacion de la encuesta no se percibié problema alguno, puesto que
hubo disposicion por parte del alumnado como de los docentes.

Por otra parte, para conocer la variable dependiente (rendimiento académico) se
recabd informacion mediante la revision de registros escolares, ya que dentro de estos se
registra el rendimiento escolar de cada alumno y también aspectos que se toman en
cuenta para la evaluaciéon como son participacion, tareas, examenes y trabajos aqui cada
maestro da su porcentaje para evaluar. Es por esto que se recurrié a realizar una
entrevista con los profesores para conocer el proceso de evaluacién, todo esto con la
finalidad de que los resultados sean certeros, ya que las calificaciones pueden ser

alteradas.

4.2.- Descripcion de la poblacion.

El lugar donde se llevo a cabo la investigacion es en la escuela Telesecundaria de
El Huaco, municipio de Gabriel Zamora. Todos los alumnos de la escuela pasaron a
formar parte de la investigacion, tanto los alumnos de primer grado hasta los de tercer
grado. La cantidad de integrantes es de 64 alumnos 34 son hombres y 30 son mujeres, la
edad de ellos oscila entre los 12 hasta los 17 afos.

Se considera que la mayoria de los alumnos son de un nivel socioeconémico bajo,
puesto que unicamente su fuente de trabajo es la agricultura, ya que la comunidad no
cuenta con ninguna empresa u otra fuente de ingreso econdmico, la mayoria de los
padres de familia trabajan en el campo y ofros inmigran a los Estados Unidos, es por eso
que los alumnos también participan en esta actividad, ya que en temporadas de cosecha
los alumnos varones se ausentan en la escuela para ayudar a sus padres.

En la comunidad las actividades culturales son minimas, ya que solo se realizan

cuando hay eventos escolares como en el preescolar, primaria y la telesecundaria, ya
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que son los Unicos medios educativos; ahi solo se presentan bailables folkidricos,
poesias, resefas histéricas y eventos deportivos asi como recreativos que son el dia del
nifio y el dia de las madres. La comunidad no cuenta con bibliotecas, museos u otros

espacios culturales, ya que el nivel mas alto es la telesecundaria.

4.3.- Proceso de investigacion.

En este apartado se describira el proceso gue se llevd acabo en la recoleccion de
datos. Esto es importante dentro de la investigacion ya que da un panocrama mas amplio
de como se desarrollo.

El instrumento que se utilizé en la recoleccion de datos fue la encuesta de Brown
que consistian en tres areas. La primera es sobre la organizacion de estudio, la segunda
es acerca de las técnicas estudio y por ultimo de la motivacion para el estudio.

La aplicacion de la encuesta se llevo acabo el dia 26 de mayo del 2004 en la
escuela Telesecundaria de El Hueco, con la participacion de toda la poblacion estudiantil,
excepto alumnos que faltaron ese dia a la escuela.

La forma en que se aplico la encuesta fue por grupos; primeramente se realizé en
el grupo de primer grado, con la colaboracién de todos los alumnos, ya que en este grupo
no hubo ausencia de estudiantes. Para empezar se les explic6 que la encuesta se iba a
realizar para llevar a cabo un trabajo de investigacion sobre “los habitos de estudio y su
influencia en el rendimiento académico”. Como segundo paso se les dio a conocer en que
consistia la encuesta. Después se les entrego solo una hoja de respuesta, ya que se les
iba leyendo pregunta por pregunta para que ellos contestaran en ese momento “si” o “no”
y asi pasar a las siguientes. Esto fue de manera guiada, aqui hubo preguntas que se tuvo

que explicar ya que algunos no entendian algunas preguntas. Esto se realizé en los tres

61



grupos y se aplicé la misma dindmica para llevar acabo la aplicacion de la encuesta. En
cuestion de los tiempos hubo algunas diferencias, ya que en el grupo de primer grado se
tomaron 30 minutos y en el grupo de segundo se tomd 40 minutos y en cuanto a los de
tercer grado se tardé 25 minutos en que todos contestaran las preguntas.

Esta encuesta se aplico a partir de las 10:00 de la manana antes de que los

alumnos salieran al receso, aunque solo se alcanzo a aplicar a los dos primeros grados.

4.4.- Analisis de los datos.

En este apartado se mostraran los datos que se obtuvieron durante esta
investigacion.

De esta forma se hara una descripcion de todos los resultados que se encontraron,
al igual se mencionara algunas definiciones de las medidas que se utilizaron. También se

muestra en graficas los resultados.

4.4.1.- Descripcion de los habitos de estudio.

En este apartado se hara énfasis a la relacion que existe entre las variables, en
este caso el rendimiento académico y los habitos de estudio. Para comenzar se

menciona primero la variable independiente que son los habitos de estudio.

Los habitos de estudio “son patrones fijos de conducta seleccionada que el
individuo utiliza siempre que las circunstancias lo provocan” (Mattos,1990:35). Esta

tendencia llega a ser caracteristica de una persona.



También se consideré una definicion del diccionario de las ciencias de la
educacion que nos dice que un habito de estudio es un modo constante de actuacion con
que el escolar reacciona ante los nuevos contenidos, para conocerlos comprenderios y
aplicarlos.

En concreto se puede decir que los habitos de estudio son conductas repetidas de
manera constante, en que los alumnos actian de manera normal ante sus actividades
escolares.

Los habitos de estudio, tienen gran relacion con las técnicas de estudio. Estas son
herramientas que llegan hacerse habitos si se llevan acabo.

En este apartado se hace énfasis de los resultados que se alcanzara obtener para
la realizacion de esta investigacion.

Dentro de esta busqueda se logré hallar que la escuela Telesecundaria de El
Huaco, municipio de Gabriel Zamora Mich. Se descubrié que los datos se agrupan en
una distribucion de frecuencia, el cual se logro un puntaje maximo de 10 de percentil y un
puntaje minimo de cinco. Se puede apreciar que no hay gran variacién entre los puntajes.

Los resultados arrojaron una media de 10 puntos como se menciono anteriormente,
esto nos muestra que el puntaje es extremadamente bajo, por lo tanto, los alumnos de
esta Telesecundaria presentan una ausencia de habitos de estudio.

Cuando se habla de media se refiere “a la suma de los puntajes o medidas
separados, dividida por un numero” (Garrett,1990:47). La media es pues sin duda la

tendencia central que nos muestra los puntajes logrados por el grupo.

De la misma forma se obtuvo la mediana, que también es la medida de tendencia

central. La mediana es, por definicion, “el punto que corresponde al 50% de la

63



distribucion” (Ibidem:50). El resultado de la mediana en esta investigacion fue un valor de

5 puntos.

También se calculd la medida de tendencia central de la moda que esta es
definida como “aquella medida o puntaje individual que se presenta con mayor
frecuencia, también suele considerarse como el punto medio del intervalo que contiene la
mayor frecuencia. Por lo tanto existe un puntaje que se repite varias veces y este es de 5
puntos, lo cual se puede apreciar que la mayoria de los alumnos tienen un mismo

puntaje que es bajo.

Por ofra parte se obtuvo el valor de una medida de dispersion concretamente de la
desviacion estandar, la cual se interpreta como “el promedio de desviacion de las
puntuaciones con respecto a la medida que se expresa en las unidades originales de

medicion de la distribucion” (Ibidem:511).

El valor que se obtuvo en esta medida es de 85 puntos, el cual se ve poca
desviacion, puesto que la mayoria de los puntajes se centran en un mismo punto.
Los habitos de estudio de los alumnos de la telesecundaria esta por debajo del

promedio, ya que obtuvieron un puntaje muy bajo.
Todos los datos que se obtuvieron en la medicién de los habitos de estudio de los

alumnos se muestran en los anexos 1y 2. La distribucion de los datos.
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4.4.2.- Descripcion del rendimiento académico.

Por ofra parte, se mencionara la variable dependiente que es el rendimiento
académico, que esta es definida por varios autores el cual se hara énfasis en Borrego
(1985) que el define el rendimiento escolar como el resultado del aprendizaje logrado por
el estudiante mediante las diferentes estrategias planificadas por el profesor en relacion
con las metas planificadas previamente.

Otro autor que es Caraballo (1985) lo defini6 como la calidad de la accion del
estudiante referente a una unién de conocimientos, habilidades o destrezas en una
materia determinada como producto de un desarrollo instruccional sistematico.

Por otra parte, se concretizé que el rendimiento académico consiste en la suma
de transformaciones que logra el alumno al tener presente un objetivo en el cual habra
desarrollado los conocimientos , aprendizajes, habilidades y estrategias planteadas con
antelacion, ya que va a depender de esta la manera en que resuelva los propios
problemas en la vida real y profesional.

De acuerdo a los resultados que se obtuvieron en el rendimiento académico de
los alumnos de la Telesecundaria se encontro que los datos se agrupan en un puntaje
maximo de 9.3 y un puntaje minimo de seis.

En la media se hallé un puntaje de siete punto siete , esto indica que el puntaje no
es excelente, pero tampoco es reprobatorio.

Dentro de la investigacion se identifico que la moda tienen un puntaje de siete
punto siete.

De esta manera se obtuvo la moda que fue de setenta puntos lo que sefiala

entonces es que la mayoria oscila en este puntaje, como se mencion¢ anteriormente no



es muy elevado el resultado. También se encontré con una desviacién estandar de 7.9 de
puntuacion.
Los datos que se obtuvieron del rendimiento académico es de un puntaje medio
bajo puesto que no es muy elevado, tampoco es alarmante el promedio de estos alumnos.
Estos datos se registraran en el anexo 3 y 4 en la que se muestran los puntajes

obtenidos.

4.4.3.- Descripcion de la influencia de los habitos de estudio en el

rendimiento académico.

De esta forma se tomaron definiciones de las variables que vinieron siendo la parte
medular de esta investigacion.

La correlacion que se percibié es que los habitos de estudio pueden ser un factor
determinante para un mejor aprovechamiento escolar. Como sefiala Hernandez (1988) el
éxito en el estudio no solo depende de la inteligencia y del esfuerzo, sino también de la
eficacia de las herramientas de estudio. Este dato se ratifica con lo que manifiesta Mattos
cuando expresa que “estudiar es una actividad compleja que requiere ciertas
disposiciones personales y condiciones ambientales, al lado de una determinado método,
sin lo cual los esfuerzos de los alumnos tienen provecho alguno” (Mattos,1990:247). Asi
pues, se sefala que los habitos de estudio que presenta el estudiante va a depender de
su éxito o fracaso en su rendimiento escolar.

En la investigacion que se llevé acabo en la telesecundaria de el Huaco se
hallaron datos que fueron relevantes para dar respuesta a las interrogantes presentadas

anteriormente, ya que de acuerdo a las mediciones que se elaboraron se logré obtener



un coeficiente de correlacién de 0.61 de acuerdo con la prueba “r" de Pearson que se
trabajo.

De esta manera se puede afirmar que los habitos de estudio y el rendimiento
académico existe una correlacion positiva media. Por lo tanto existe una influencia
significativa en el rendimiento académico de los alumnos.

En este trabajo de investigacion, también se obtuvo la varianza de factores
comunes donde, mediante un porcentaje se indicara el grado en que la primera influye
sobre la segunda, el cual permitid conocer la influencia que tienen los habitos de estudio
en el rendimiento escolar.

Para la aplicacion de esta varianza el coeficiente “r" de Pearson se elevo al
cuadrado, este resultado indica la varianza de factores comunes. Esto es el porcentaje de
la variacion de una variable debido a la variacion de la otra variable y viceversa.
(Hernandez, 2003:533).

La varianza obtenida fue de 0.37, lo cual indica que el rendimiento académico se
ve influenciado en cierta medida con un 37% por los habitos de estudio.

Con los resultados que se lograron obtener, se corrobora la hipotesis de
investigacion que consiste en que los habitos de estudio influyen de manera significativa

en el rendimiento académico.

Los resultados se podran observar graficamente en el anexo numero 5.
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CONCLUSIONES

En la actualidad el tener un rendimiento académico alto es sinénimo de que el
alumno es sumamente inteligente aunque no en todos los casos es asi. Hay estudiantes
que no tienen un coeficiente intelectual sumamente alto, pero si son elevados sus
habitos de estudio, el cual le permite tener una buen rendimiento escolar.

Durante todo el desarrollo de esta investigacion se logro obtener resultados que
fueron de gran relevancia para la culminacion de este trabajo.

De tal manera, se alcanzé a verificar las interrogantes, hipétesis y alcanzar los objetivos
que se habian planteado con anterioridad.

La principal aportacion de esta investigacion al campo de la educaciéon es que se
puede afirmar que el rendimiento académico de los alumnos se ve afectado por los
habitos de estudio que estos presentan. No en toda su totalidad pero si existe un buen
grado significativo. De esta manera se deduce que los habitos de estudio que tiene el
alumno va a dar pauta a su éxito o fracaso.

El nivel de habitos de estudio de los alumnos de la Telesecundaria de el Huaco se
logré conocer mediante la aplicacion de una encuesta en el cual los resultados obtenidos
en su mayoria fueron realmente muy bajos, casi todos en general presentaban un mismo
puntaje que era bastante bajo.

De esta manera se pudo lograr identificar el rendimiento académico que presentan
los estudiantes, el cual es un nivel medio, ya que estos presentan un puntaje de siete
punto siete por ciento; esto es en los tres grados que se estudiaron. Ademas los
resultados de esta investigacion propicié para que se analizara la relacion que existe
entre las variables propuestas, en el cual se encuentra una estrecha unién, ya que si no

se tienen bien presentes estos habitos, se puede presentar una recaida en el
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rendimiento escolar del alumno y esto es preocupante tanto para el alumno, como los
padres de familia y los profesores.

Ya que es uno de los principales aspectos a tratar, puesto que esto es sin duda una
de las metas mas desafiantes para toda situacién educativa.

Por lo tanto el rendimiento escolar es el resultado de los conocimientos,
aprendizajes, habilidades y estrategias que el alumno va adquiriendo; y al poseer estos,
es por que lleva de la mano buenos habitos de estudio, ya que estos son un modo
constante de actuacién con que el escolar reacciona ante los nuevos contenidos gue se le
presentan, para conocerlos, comprenderios y aplicarlos.

Por otra parte la presente investigacion sera de gran ayuda para los pedagogos,
para el profesional docente, psicologos educativos y asi como las personas que estan
involucrados en problemas educativos; ya que da una aportacion necesaria a este
fenomeno de la influencia que tienen los habitos de estudio en el rendimiento
académico. Asi pues dara un marco de referencia, para poder apoyar a quienes se
interesen en profundizar en este rubro.

Tambiéen este trabajo auxiliara a estudiantes de Telesecundaria que se interesen en
conocer como pueden afectar el no tener buenos habitos de estudio en el rendimiento
escolar, ya que en esta investigacion se presentan algunas tecnicas de estudio que se

pueden abordar para que se apliquen.
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