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INTRODUCCION.

Antecedentes.

El rendimiento académico de los alumnos ha sido motivo de preocupacion para los
profesionales de la educacion ya que este puede ser determinante en su éxito escolar.

Segun Mattos (1990), el rendimiento académico de los alumnos en las instituciones
escolares es determinado por un valor cuantitativo llamado calificacion, que es el resultado
de las evaluaciones a las que estan sujetos, por lo que para el tiene que ser determinado
por la cantidad cambios de conductas para dar solucion a problemas reales.

En cuanto a los habitos de estudios, para Mora (1995), es la accion repetida que
nos lleva a la obtencién de conocimientos y habilidades para alcanzar un resultado.

“Una muestra de las investigaciones que se han realizado sobre el tema son la
llevadas a cabo a partir de La Encuesta Sobre Habitos y Actitudes de Estudio, (Surver of
Study Habits and attitudes, cominmente denominada SSHA, de Brown y Holltzman,
1967). Este instrumento de autoinformacion contiene cuatro escalas que miden como
funcionan los estudiantes en cuatro areas de comportamiento de estudio.

e La Escala de Evitacion de Demoras (ED), determina en que medida los

alumnos evitan las demoras y las distracciones.

« La Escala de Métodos de Trabajo (MT) mide cuan efectivamente organizan los

estudiantes su comportamiento de estudio.

+ La Escala de Aprobacion del Maestro (AM) mide la actitud de los estudiantes

hacia su maestro.
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» La Escala de Aceptacion de la Educacion (AE) mide el acuerdo de los
estudiantes con los objetivos expresos de la educacion.

Las escalas ED y MT evaltan habitos, mientras que AM y AE se refieren a actitudes
relacionadas con él". (Gall, Gall, Jacobsen, Bullock, 1994; 46).

“La evaluacion del Poder de Estudio, publicada por el American Collage Testing
Program (ACT Publications, cc 168, lowa, |A 52243), trata de una prueba de verdadero —
falso recientemente desarrollada, para medir el conocimiento sobre las habilidades de
estudio”. (Gall, Gall, Jacobsen, Bullock, 1994; 84)

Los resultados de las dos pruebas antes mencionadas concluyen en que el uso de
técnicas de estudios ayuda a los estudiantes de educacion secundaria al logro mas
facilmente de su éxito escolar, al mejorar éstas su rendimiento académico.

En la Telesecundaria 301 el bajo rendimiento académico de los alumnos afecta su
permanencia en la institucion por lo que es un motivo considerable para desarrollar el

presente trabajo.

Planteamiento.

En la Escuela Telesecundaria 301, los alumnos presentan un bajo rendimiento
academico, el cual ocasiona en algunos casos un motivo para desertar de la institucion.
En cuanto a los habitos de estudios, se puede observar que en la mayoria de los
adolescentes son casi nulos, ya que unicamente los utilizan para prepararse para los
examenes bimestrales.

Otro ejemplo donde se demuestra claramente la problematica de los jovenes con
falta de habitos, se presenta cuando al dejar actividades de reforzamiento de algunos

temas tales como investigaciones, tareas, o ejercicios, no pueden realizarlas.



En la actualidad son pocas las investigaciones que se han realizado para relacionar
los habitos de estudios con el bajo rendimiento académico, por no considerarlos
determinantes, es por esto que en el presente trabajo pretende conocer si “existe una
influencia significativa de los habitos de estudios en el rendimiento académico de los

alumnos”.

Justificacion.

La presente investigacion sobre los habitos de estudios puede aportar a la
Pedagogia un campo de estudio mas amplio, en el cual se pueda conocer el grado de
influencia de estos, en el rendimiento académico, que le ayuden a profundizar en el
desarrollo de nuevas investigaciones, que con su verificacion propicie otras teorias
pedagogicas.

Para los docentes de la institucion donde se realizara este trabajo, conocer la
relacion que existe entre los habitos de estudios y el rendimiento académico, le permite
generar estrategias adecuadas o mas proximas a la realidad que afrentan diariamente, en
el cual le preste la atencion necesaria a los habitos de estudios para que sirvan a los
alumnos como una herramienta mas para su formacion.

Este estudio puede ayudar a los alumnos, de existir alguna influencia, a mejorar sus
habitos de estudios, para aumentar su rendimiento académico y no dejar y no dejar

inconclusa su educacion basica.

Objetivos.
Entre otras cosas es importante mencionar el objetivo general que conduce esta

investigacion, que es el siguiente:



« Verificar si existe influencia significativa de los habitos de estudios en el

rendimiento académico de los alumnos.

Por otro lado, los objetivos particulares que se pretenden cubrir de acuerdo a las
variables dependientes e independientes son:

s Descubrir el rendimien@o académico de los alumnos.

e Determinar los habitos de estudios con los que cuentan.

» Demostrar el grado de influencia de los habitos de estudios en el rendimiento

acadéemico.

Hipotesis.
Es indispensable senalar que la hipotesis que se maneja en la investigacion es la
siguiente:
Hipotesis de investigacion:
e “Los habitos de estudios de los alumnos, influyen significativamente en su

rendimiento académico”.

Asimismo, se plantea la hipétesis nula:
"Los habitos de estudio de los alumnos no influyen significativamente en su

rendimiento académico”



De ésta se desprenden dos variables una dependiente (V. D.) y una independiente (V.

1.), las cuales son las siguientes:

e V.| Los habitos de estudios de los alumnos.

e V. D. Rendimiento académico.

Marco de referencia.

La escuela donde se realizé este trabajo es la Telesecundaria 301, de Tejocote de
Calera, Municipio de Yuriria, Guanajuato, con Clave del Centro de Trabajo: 11ETV0297A.
Es una de las mas grandes en poblacion escolar de la zona 43 del municipio; cuenta con
seis aulas equipadas con butacas de dos piezas, pizarron y televisor, cuenta ademas con
un anexo que sirve como direccion, bafos para hombres y mujeres, patio civico, un
pequefio campo de fatbol y un aula de usos muiltiples.

El personal docente se compone por seis maestros frente agrupo y uno de ellos
esta como encargado del plantel, los alumnos son un total de 85. El centro de trabajo
como se menciono con anterioridad, se encuentra en la comunidad de Tejocote de Calera,
situada a 28 kilémetros de la cabecera municipal, esta comunidad por su extensién y
poblacién se encuentra en el nimero 50 de 115 que conforman el municipio de Yuriria.

Los servicios con los que cuenta la poblacion son: agua potable, drenaje, luz
eléctrica y un centro de salud. En cuanto a planteles educativos se refiere, se cuenta con
los servicios de preescolar, con tres grupos, primaria con dos turnos, con un total de 18
grupos de telesecundaria, como ya se menciond, con seis grupos y un video bachillerato

que este ciclo escolar arranco con dos grupos.



Las vias de comunicacion son realmente precarias aunque por su importancia esta
comunidad no cuenta con pavimentacién, pues su terceria en tiempos de lluvias es
realmente desastrosa y la comunicacion que se tiene hacia el estado de Michoacan se ve

afectado asi como la salida a cabecera municipal, Cerano y la Ciudad de Moroledn.

Limitaciones de la investigacion.

Como en toda investigacion, la recoleccion de datos puede presentar dificultades,
por lo que ésta no es la excepcion.

La poblacién total que estaba destinada para ser investigada en este trabajo de
campo, no asistio a clases regulares, debido a que ese dia se les aviso de la presencia de
personal del programa de Becas Oportunidades, llevandose a cabo la entrega del recurso
econdmico, por lo que hubo una inasistencia del 33%.

En el desarrollo de las encuestas fue guiado por el investigador presentandose
algunas dificultades para contextualizar los cuestionamientos, debido a que se

encontraban muy distantes de su realidad.



Capitulo 1

Rendimiento académico.

En el presente capitulo se abordaran temas relacionados con el rendimiento
academico, integrando en ellos definicion, indicadores, factores influyentes, factores

alterables y factores inalterables, el papel del maestro y el del alumno, entre otros.

1.1.- Definicion de rendimiento académico e indicadores.

El conocer qué es el rendimiento académico sirve de punto de partida para
contextualizar el marco tedrico, definiendo a este, segin estudios realizados en América
Latina, que dice que, “Se denomina rendimiento escolar o académico al nivel de
conocimientos demostrados en una materia, comparado con la norma, (edad y nivel
académico).”(www.perso.wanadoo.es/angel.saez/a044 analisis_del rendimiento _academi

co_(adap-jimenez).html).

Por lo que se concluye que es el logro de los alumnos en determinada asignatura,

dependiendo de las habilidades y destrezas que pone en practica para aprender.

El rendimiento académico conjuga dos elementos que muestran su eficiencia o
deficiencia, en el progreso escolar de los alumnos, a saber: el aprendizaje y el cambio de
conducta.

Algunos indicadores del un bajo rendimiento académico pueden ser:

1) Las calificaciones; medio institucional méas utilizado por los docentes para

determinar el rendimiento escolar de los alumnos, esta definido por los sistemas de

evaluacion aplicados.



2) La participacion en clases; se presenta de manera minima o nula en el
seguimiento de las asignaturas, el incumplimiento de tareas de reforzamiento que se da de
forma esporadica o Unicamente para cumplir con una evaluacion.

3) Las inasistencias a clases; que pueden llevar al alumno a desertar de la
institucion.

4) La conducta alterable; se refleja al no tener las herramientas necesarias para
aprender.

5) La poca aplicacion de conocimientos; se observa al darse cuenta que los
conocimientos adquiridos no tienen utilidad para resolver problemas de tipo cotidiano.

6) La no culminacion exitosa de de sus estudios, son elementos dignos de
considerarlos como indicadores de que pueden existir problemas en la formacion

academica de los alumnos.

1.2.- Factores externos que pueden influir en el rendimiento académico.

Dentro de los factores de influencia en el rendimiento académico se pueden
encontrar los externos al ambiente escolar, considerados también como no alterables ya
que no se pueden modificar ni por el alumno, ni por el maestro y los cuales son: 1. La
salud, 2. El nivel socioeconémico familiar, 3. la Motivacién, 4. La familia papel de los

padres.

1. La salud, la cual se refiere al adecuado desarrollo fisico y mental, que significa
para el rendimiento académico el contar con una mayor capacidad para el trabajo, tener

mayor masa magra y un buen desarrollo fisico o de crecimiento; en cambio cuando se
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tienen alumnos que cuentan con problemas de desnutricién es mas negativa su influencia
en el aprendizaje ya que puede presentar deficiencias en el retardo de su crecimiento,
apatia hacia las clases, problemas para fijar su atencion en las actividades, capacidad

limitada para comprender y retener contenidos, atraso en el desarrollo cognitivo.

2. El nivel socioeconomico familiar, el cual hace alusion a los bajos ingresos
economicos que propician poco acceso a los libros, el tamafno de la familia que en
ocasiones son numerosas Y los ingresos no satisfacen las necesidades escolares de todos
hijos, el nivel cultural de los padres que si este es elevado pretenden que en el de los
alumnos sea mejor su resultado académico y a la inversa cuando es bajo el nivel cultural
existe conformismo, a un que no se contempla como regla , en ocasiones la edad de los
papas influye en el aprendizaje cuanto mas jovenes son, menor es el rendimiento de los
hijos, ademas de que sus expectativas pueden también influir en el rendimiento

académico.

La mayoria de las instituciones donde se encuentran ubicadas las escuelas
telesecundarias son zonas rurales, donde la falta de empleo y los niveles socioeconémicos
bajos, es uno de los elementos que mas predominan, por lo que se puede decir que en la
institucion donde se llevo acabo la presente investigacion es comun, que existan familias
numerosas, ingresos economicos bajos, nivel cultural de los padres pobre y pocas
expectativas hacia el estudio, por lo que podemos contar con indicadores contundentes en

el bajo rendimiento académico.

3. El rendimiento académico puede estar determinado en gran medida por la

Motivacién, ya que esta se puede definirse como el incentivo que se aplica al desarrollar
11



de una actividad. (actitudes hacia el estudio), las cuales las podemos dividir en dos tipos
que son: las motivaciones internas, que son también conocidas como intrinsecas que
surgen de las necesidades bioldgicas naturales tales como la alimentacion y la sexualidad
que responden a factores innatos de individuo. Las motivaciones externas o extrinsecas,
que son brovenientes de los estimulos del contexto y del medio social, son estas las que
en ocasiones mas influyen en el rendimiento académico ya que pueden afectar el area

cognitiva, afectiva y social.

El término motivacion proviene del latin “motus” que significa movimiento. “Ha
definido motivacién a la regulacion interna, energética y directa de conducta en tal
sentido, la motivacion no es accesible a la observacion...”, esto segun Merani (1979).

La motivacion como factor externo da direccién significativa al comportamiento en
relacion con los estimulos provenientes del contexto, del medio social.

Dentro del contexto escolar, “la motivacion del estudiante permite explicar la
mediada en que los alumnos invierten su atencion y esfuerzo en determinados asuntos,
que pueden ser o no las que desean sus profesores; pero que en todo caso se relacionan
con sus experiencias subjetivas, su disposicion y razones para involucrarse en las
actividades académicas."(Diaz, Hernandez; 2002:70).

Existen muchos factores externos que motivan al estudiante de manera
significativa, estos pueden ayudar o dificultar su rendimiento escolar.

La motivacion en los adolescentes de educacion secundaria de zona rural, es una
de las caracteristicas que mas incidencia presenta en el bajo aprovechamiento escolar, ya
que para ellos es una de las etapas en la cuales se incorpora a las actividades laborales
del campo o emigran al pais vecino y si no cuenta con una motivacion adecuada puede

desertar de la institucién. Ademas otra forma de mostrar que es necesaria la motivacion en

12



las actividades escolares es el hecho de que los alumnos tienen un bajo nivel académico

por no encontrarle sentido practico a los contenidos de las asignaturas.

4. La familia papel de los padres, existen aspectos practicos para que los padres
intenten no cometer errores que puedan conducir al fracaso escolar de sus hijos, los
cuales son: a) estimular la voluntad por el estudio, educando a los padres para educar la
volunta de los hijos mediante la creaciéon de habitos. b) valorar el esfuerzo mas que la
calificacion, no molestandose con las malas notas si no brindando mas tiempo para
compensar el esfuerzo que realiza para aprender. c) ensefarlos a estudiar para la vida
como se presente, preparandolos para que reflexionen, piensen y asimilen. d) inducir la
curiosidad intelectual, e) facilitar la concentracion, proporcionar los espacios adecuados,

no interrumpir y preguntar al final.

Las relaciones fuertes y de apoyo de los padres podrian asociarse a varios tipos de
interacciones padres e hijos que facilitan resultados académicos positivos.” (Arrancibia,

Herrera, 1999:250).

El factor familiar en el rendimiento académico es sin duda alguna el soporte que le
da al alumno para un mejor desemperio. Algunas caracteristicas consideradas como
positivas y que permiten un mejor rendimiento académico son:

- Estimular la voluntad por el estudio. Es decir, crear o fomentar habitos de estudio que
faciliten la asimilacion de aprendizajes.

- Valorar el esfuerzo mas que las calificaciones. Por lo regular sélo se valora la eficacia
y sobre todo los resultados, los padres tienen hacer lo mismo con las notas de los

estudiantes.
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- Estudiando se aprende a estudiar. Es fundamental que la familia ensefie y ayude a
estudiar haciendo que los nifios o jovenes tengan curiosidad intelectual.

- Facilitar la concentracion. Que los padres busquen un espacio en el hogar para el
estudio de los hijos, sin musica, ruidos, buena iluminacion y sobre todo respetar su

tiempo de estudio.

Un estudio realizado por el instituto nacional de calidad y evaluacion del ministerio
de educacion, cultura y deporte dio a conocer la siguiente conclusion. Que a medida que

el nivel de estudios de los padres es mas alto, también lo es el rendimiento de los hijos.

Los elementos descritos anteriormente son algunos ejemplos claros de que el papel
de los padres de familia puede ser un factor determinante en el éxito académico de sus
hijos, ya que una queja que se presenta de manera continua en las escuelas, es no saber
como apoyar a los alumnos en las actividades escolares y Unicamente se basan en
dejarlos libres de actividades del hogar, para que destinen ese tiempo al estudio de

asignaturas.

1.3.- Factores internos que influyen en el rendimiento académico.

Factores internos al ambiente escolar que influyen en el rendimiento académico
considerados como alterables los cuales son: 1. caracteristicas de la escuela, 2.
materiales educativos, 3. caracteristicas del profesor, 4. practicas pedagdgicas, 5.
administracion, 6. experiencia de los estudiantes, y 7. salud., que se describen a

continuacion:
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1. Caracteristicas de la Escuela.

El tamario del grupo, puede considerarse como que no es un factor de influencia
para el rendimiento escolar pero cuando se trabaja con grupos numerosos y homogéneos
donde se tienen mas de treinta alumnos es dificil que se brinde la atencién deseada ya
qgue se complica el ritmo de trabajo, la revision de tareas, etc. La relacion estudiante-
maestro, puede influir ya que una buena relacion puede propiciar un buen ambiente de
trabajo y una mejora en su aprovechamiento escolar. Las instituciones publica- privada, de
acuerdo a sus servicios pueden dar una mejor calidad de la educacion dependiendo del
grado de compromiso de los maestros. La ubicacion de las escuelas en zonas urbanas o
rurales puede también afecta el desempefio de los alumnos ya que en ocasiones se

desplazan desde distancias considerables que afectan su asistencia regular a la escuela.

2. Materiales educativos.

El no tener acceso a diferentes materiales educativos puede influir en bajo
rendimiento académico ya que su proceso de aprendizaje se limita en ocasiones hasta la
exposicion del tema, tal es el caso de las escuelas que se ubican en regiones poco

accesibles en el campo.

Los materiales educativos, no son mas que medios materiales que intervienen y
facilitan el proceso de ensefianza aprendizaje. Una de las finalidades de los materiales
son facilitar la comunicacion profesor — alumno, asi pues acercar las ideas a los sentidos.

Estos materiales despiertan el interés del alumno, asi como facilitar la actividad del
docente.

Existe una clasificacién de los materiales educativos como son material tradicional

y material técnico como se sefiala en el diccionario de la ciencia de la educacion (1995)
15



ios primeros incluyen todos los materiales que se han empleado en la escuela, como
pueden ser libros, cuadernos, lapices, pizarrén, etc.

En el segundo son con el avance de la metodologia didactica y de la tecnologia
industrial, estos cada vez estan mas presentes dentro de las escuelas. Como son medios

audiovisuales, maquinas de ensefiar, telematica, entre otros.

3. Caracteristicas del profesor.

Algunas de las caracteristicas que influyen en el rendimiento académico de los
estudiantes estan asociados de manera positiva y dentro las cuales se pueden mencionar
segun Vélez, (1999) la escolaridad de los docentes y la experiencia, la capacitacion y/o
actualizacion, el lugar de residencia, el conocimiento del tema, el manejo del material
didactico, su expectativa con respecto al desempeno de los alumnos, estan asociados
significativamente con un incremento del logro académico de los estudiantes. Ademas
estudios realizados por Vélez, (1999) indican que las maestras resultan ser mejores que
los maestros ya que obtienen mejores resultados, por lo que el sexo también puede ser
determinante en el rendimiento académicos. El manejo adecuado de estos elementos

equivale a un desempefio y practicas profesionales adecuadas.

Por su parte Diaz y Hernandez dan referencia en algunas cualidades del profesor
constructivista.
- Es un mediador entre el conocimiento y el aprendizaje de sus alumnos: comparte
experiencias y saberes en un proceso de negociacion o construccion conjunta (co-
construccion conjunta).
- Es un profesional reflexivo que piensa criticamente su practica, toma decisiones y

soluciona problemas pertinentes al contexto de su clase.



- Toma conciencia y analiza criticamente sus propias ideas y creencias

a cerca de la ensefianza y el aprendizaje, y esta dispuesto al cambio.

- Promueve aprendizajes significativos, que tenga sentido y sean

funcionales para los alumnos.

- Presta una ayuda pedagoégica ajustada a la diversidad de necesidades,

Intereses y situaciones en que se involucran sus alumnos.

- Establece como meta la autonomia y autodireccién del alumno, lo cual apoya en un
proceso gradual de transferencia de la responsabilidad y del control de sus

aprendizajes.

4. Practicas pedagogicas.

Dentro de las practicas pedagogicas que se desarrollan en la educacion podemos
encontrar las tareas escolares que en ocasiones son utilizadas por el profesor para que los
padres de familia observen que si se esta trabajando en la escuela, pero al momento de
revisarla no se le da la importancia debida o es excesiva por lo que se puede decir que no
siempre son bien empleadas como reforzamiento de contenidos complejos.

“La asignacion de tareas y el logro académico muestra una correlacion positiva”

(www.campus-oei.org/calidad/velezd. PDF) siempre y cuando estas sean bien empleadas.

“El ausentismo por parte de los maestros esta claramente asociado con bajos

rendimientos” (www.campus-oei.org/calidad/velezd.PDF) En lo que se refiere a

instituciones de caracter publico es donde mas frecuente se da este fenomeno, ya que
ademas de los permisos para ausentarse el maestro, realiza otros adicionales con el
encubrimiento de sus companeros, en las comunidades rurales donde se acentia mas el

problema por la falta de vigilancia de las autoridades educativas, lo cual ocasiona la
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omision del analisis de contenidos, a superficialidad de los temas y perdida de secuencia
entre temas.

La ausencia por parte de los docentes afecta de manera alarmante el bajo
rendimiento de los alumnos sin importar que existen estados de la republica mexicana
donde ademas de los fenomenos antes planteados, se dan los problemas politicos-
sindicales, donde el maestro se ausenta del grupo por largos periodos de tiempo que

pueden ir de desde unas horas, dias y asta semanas.

Ademas se ha hablado de los métodos de ensefianza, sobre los tradicionalistas o
de la escuela nueva, pero en realidad para las practicas pedagogicas lo importante es cual
se puede funcionar para obtener mejores resultados académicos con el grupo lo que se
puede mencionar es que algunos autores mencionan que “Los métodos de ensefianza
activos son mas efectivos que los meétodos pasivos” (www.campus-

oei.org/calidad/velezd.PDF)

5. Administracion.

Son pocas las investigaciones realizadas sobre el papel clave de directivos, no
existen muestras claras sobre el liderazgo y motivacion de los directivos asi como la
integracion de maestros. Lo que si se puede mencionar es que una institucion con un buen
lider o con un grupo de trabajo bien integrado, genera mejores estrategias para mejorar el
rendimiento de los alumnos, por lo que estos temas pueden ser de importancia para

futuras investigaciones.

Tomando en cuenta al diccionario de las ciencias de la educacion (1995) la

administracion escolar cobra particularmente importancia, tanto por la consideracion
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creciente de la educacion como institucion basica de la realidad social como por su
contribucion al progreso material y bienestar personal y colectivo.

La administracién moderna, también se denomina como gestién, este no se limita a
los aspectos burocraticos, si no que se concibe como instrumento dinamico para una
politica de objetivos sociales y econdmicos y se apoya en conceptos y técnicas
modernas.

Pocas investigaciones se han realizado en este rubro a pesar del peso que tiene la
administracion escolar. Su importancia radica en las interrelaciones resultantes entre
directivos, maestros, alumnos y comunidad educativa en general, ya que se ponen en

juego roles, liderazgo y comunicacion.

6. Experiencia de los estudiantes.

“La experiencia de repeticion de alglin grado escolar estan asociados con un bajo

rendimiento cognitivo”. (www.campus-oei.org/calidad/velezd.PDF)

De acuerdo con las formas de evaluacion utilizadas en el sistema educativo
mexicano la forma mas sencilla que los docentes utilizan para evidenciar el bajo
rendimiento de los alumnos es la repeticion del grado escolar, la cual etiqueta a los
jovenes como fracasados y les cuesta trabajo el mejorar su aprovechamiento.

“La repeticion de algin grado escolar no es la solucion a los problemas de
Aprendizaje a menos de que esté acomparnada por trabajo preventivo y de regularizacion”

(www.campus-oei.org/calidad/velezd.PDF)

En ocasiones por liberarse los maestros del problema de alumnos con niveles bajos
de rendimiento la solucion es el no aprobarlos, sin tomar estrategias que permitan a los
alumnos, provocando que “la distancia a la escuela esté asociada negativamente con el

rendimiento”.



Existen varias caracteristicas de los alumnos que a continuacién se mencionaran de
acuerdo a unas ideas de Diaz y Hernandez (2002).

El alumno sabra como actuar o que proceso de aprendizaje seguir (como pensar y
actuar) para afrontar con éxito las tareas y problemas que se le presenten.

El estudiante que esta satisfecho con la escuela es porque el se preocupa por su
propia formacion.

El alumno es quien hace que la clase sea amena junto con el profesor, ya que sin
su participacion no funcionaria bien del todo.

El discente debe conocer y aplicar un nimero de estrategias y medios de
aprendizaje y de ensefanza para que se facilite su aprendizaje. Estas estrategias pueden
ser dadas por el profesor.

Si las materias estan cargadas de informacién los alumnos deben saber escuchar,
sintetizar, memorizar, aun cuando existan otras distracciones el debe estar atento.

El estudiante debe tener claro que a su educacion se le debe dedicar tiempo, y se
debe ser exigente consigo mismo.

La experiencia del discente sera aquella que el estudiante adquiere mediante la
asimilacion de contenidos instructivos y la adquisicion de habitos operativos, mentales
morales y social.

La actividad del estudiante es principio fundamental en la formacion de su propia
ensefianza. En cualquier caso, esta ha de llevarse acabo por las leyes del aprendizaje.

Las caracteristicas acerca de las experiencias y practicas educativas de los
estudiantes son modificadas por politicas educativas. La repeticion de algin grado escolar

esta asociada con un bajo rendimiento escolar.



En este capitulo se han tomado en cuenta y se han desarrollado los principales
indicadores que influyen en el rendimiento académico de los alumno.
En el capitulo siguiente se hara énfasis en los habitos de estudio y algunas

técnicas de aprendizaje que ayudaran a reforzar esta investigacion.

7. Salud.
“Las investigaciones realizadas muestran que los nifios sanos y bien nutridos

aprenden mas” (www.campus-oei.org/calidad/velezd.PDF), la salud relacionada con la

nutricion hace alusion a la adecuada alimentacién de los alumnos que se ve reflejada en
su rendimiento académico, ya que esta puede influir en el desarrollo fisico como es: la
estatura, peso, talla y en la funcién de algunos sentidos necesarios para el aprendizaje

como son, la vista y la audicion.

Algunas investigaciones realizadas en América latina y el caribe, indican que “los
nifios con la ayuda alimenticia también reprobaron menos” (v. United Nations, 1990), El
hecho de que la institucion donde se realizd la investigacion se ubique en una comunidad
rural, no indica que el 100% de los alumnos cuenten con un nivel de desnutricion elevado,
pero en ocasiones carece de combinacion de los diferentes grupos alimenticios, ademas
de si tener un desarrollo fisico menor, por lo que se puede ver afectado el desempeno en

el trabajo.



Capitulo 2

Habitos de estudio.

En el capitulo anterior el rendimiento académico fue definido como el logro de los
alumnos en determinada asignatura, dependiendo de las habilidades y destrezas que
pone en practica para aprender, por lo que en este apartado es conveniente
conceptualizar los habitos de estudios, conocer sus indicadores y las técnicas de estudio
que se utilizan, para poder determinar si existe influencia de estos en el bajo

aprovechamiento escolar de los alumnos.

2.1.- Conceptualizacion de los habitos de estudio.

En los jovenes se pueden tener distintos métodos de estudios, pero cuando esta
sucediendo alguna anomalia es facil de observarlos, ya que pueden presentarse algunas

de las siguientes dificultades:

a) No alcanzar todos los conocimientos y habilidades que debe aprender en
el nivel de ensefianza.

b) El logro de lectura es bajo.

c) Los alcances en matematicas son minimos.

Por otra parte, existen elementos que involucran el desarrollo profesional del

docente, entre los cuales se mencionan los siguientes:

a) Falta de actualizacion.

b) La doble jornada de trabajo.



c) Los grupos numerosos.

d) Falta de infraestructura adecuada.

2.1.1.- Definicion de habitos de estudio.

La palabra habito proviene del latin “habitus” que significa manera de ser. Por lo
que, quien cuenta con ellos forman parte de su personalidad ya que son reacciones
naturales o mecanicas de actuar. Segun el Diccionario de Ciencias de la Educacion “el
habito es el modo constante de actuacion con que el escolar reacciona ante nuevos
contenidos”.

‘Los habitos son patrones fijos de conducta seleccionados funcionalmente
provechosos” (Mattos, 1990; 53). De acuerdo con estas definiciones se puede deducir
que existen habitos buenos y malos, pero los que nos interesa cultivar entre los
estudiantes tienen que ser los provechosos para que lleguen a formar parte de su
formacién  integral y los pueda evocar al momento de enfrentarse a nuevos

conocimientos.

2.2.- Habitos y técnicas de estudio.

Como ya se menciond con anterioridad en esta investigacion, los habitos de estudio
son patrones fijos de conducta o modos de ser del individuo ante nuevos contenidos, por
lo que para poder comentar que un alumno cuenta con practicas académicas, es
conveniente identificar en qué medida recurre a técnicas de estudio como son: Las
condiciones del lugar de estudio, la organizacion o administracion del tiempo de estudio, la

practica de lectura, la elaboracién de resimenes, la memorizacion de contenidos, tomar
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apuntes o elaboracion de notas, la elaboracion de trabajos académicos, la preparacion y
presentacién de exdmenes y el uso de la biblioteca, entre otros elementos que son los

indicadores que nos dan a conocer los habitos de estudio con que cuentan los jovenes.

2.2.1.- Condiciones del lugar de estudio

Las condiciones del lugar de estudio pueden ser distintas, pero se recomienda el
aislamiento para estudiar de manera mas eficaz a solas.

‘Debes crear una atmosfera que te permita concentrarte. Es esencial un lugar
silencioso, con luz y ventilacion apropiadas y las herramientas necesarias de estudio”.
(Brown, 1996; 64).

Para los jovenes el lugar donde se estudia esta lleno de distracciones que
interrumpen y dificultan su aprendizaje, ya que suelen hacerlo frente al televisor o
escuchando la radio en lugares comodos, como la recamara que lo invitan al relajamiento
y el descanso.

Para Brown, (1996), existen tres variables que afectan la eficiencia del estudio, las
cuales son:

1) Distracciones auditivas
2) Distracciones visuales
3) Desorganizacion

El describir algunas de estas tres variables permite evaluar y corregir la eficacia
del aprendizaje, por lo que se mencionan a continuacion:

1) Distracciones auditivas: estas se dividen en tres elementos que son: a)

conversacion, b) radio y television, c) ruido exterior.



a) Conversacion: El conversar con comparieros, familiares o amigos, pueden
distraer con frecuencia, ya que en ocasiones se reciben visitas inesperadas en
casa.

b) La radio y la television: Son dos medios de comunicacion que se pueden
atender en los momentos de descanso o para entretener, estos distraen el
estudio por fijar la atencion de dos de los sentidos que son: la vista y el oido.

2) Distracciones visuales: Son aquellas que se encuentran alrededor de la mesa
de trabajo, estas pueden ser trofeos, recuerdos, fotos de actrices, carteles, y
objetos parecido, que al mirarlos pueden fijar la atencion en ideas distintas a la
actividad de estudiar, por lo que algunos autores recomiendan tener en los
muros cuadros de paisajes de montanas, de mar, que ayuden a descansar la
vista.

3) Desorganizacion: Causa falta de concentracion al verse interrumpida la
actividades de estudio, por realizar acciones como: sacar punta al lapiz, pedir
papel, buscar apuntes, etc., “el cansancio de los ojos, tener suefio, mostrar
incomodidad fisica mientras se estudia, pueden indicar igualmente, una mala
organizacion del propio ambiente de estudio”. (Brown, 1996; 69)

Segtin Brown, (1996), la desorganizacion se divide en dos partes que son: a) Area

de trabajo y b) Herramientas de estudio, apartados que se describen a continuacion:

a) Area de trabajo: Esta tiene que tener para el estudio eficaz, segin Brown,
(1996), las siguientes caracteristicas: Una silla de respaldo recto y comodo, una mesa
amplia que contenga los materiales necesarios como plumas, lapices, goma de borrar,
diccionario, cuaderno de apuntes, libros de testo, etc., la luz natural o artificial tiene que
ser homogénea, la temperatura del cuarto tiene que ser ni muy fria, ni muy caliente, para

que no reduzca la concentracion.



b) Herramientas de estudio: Consiste en prepara previamente una lista de material
de estudio y libros de consulta, tener a la mano los Utiles escolares y por ultimo regresar a
su lugar los materiales utilizados, lo cual permite tener organizacion que evite el perder

tiempo para buscar lo necesario cuando se realiza un proceso de estudio.

2.2.2.- Organizacion del tiempo de estudio.

“Las investigaciones han demostrado una y otra vez que administrar eficientemente
el tiempo es un factor importante para el éxito académico, el tiempo resulta muy facil de
malgastar y muy dificil de controlar; constantemente tendras oportunidad de usarlo mal y
derrocharlo”. (Brown, 1996; 53)

De acuerdo con el texto anterior, es factible decir que en los jovenes estudiantes es
comun el desperdicio de tiempo, ya que lo utilizan en actividades improductivas o carentes
de sentido y cuando es tiempo de examenes nunca estan preparados.

Algunas dificultades sobre este problema es el no estar organizado para estudiar,
perder tiempo en buscar los materiales necesarios y falta de decisién para iniciar; por lo
que es conveniente para administrar el tiempo dejar espacios después de clases para
repasar lo dicho, organizarlo y ampliar apuntes, ademas de que por cada hora de estudio
se pueden programar pequerios descansos de cinco minutos y crear el habitos de estudio.

Para administrar el tiempo con eficacia se requiere de una planeacion sistematica
de las actividades de trabajo y diversion, por lo que Brown, (1996) sefala cinco pasos para
preparar un horario de actividades diarias:

a) Registrar todas las obligaciones de horario fijo: como clases, empleo, etc.

b) Fijar las actividades del vivir diario: como comer, dormir, vestir, etc.



¢) Fijar un tiempo para los repasos: antes o después de cada clase.
d) Fijar el tiempo de recreo: paseo con la novia, ver television, etc.
e) Fijar periodos para preparar tareas: dando el tiempo necesario con su
grado de dificultad.
El utilizar las recomendaciones anteriores nos permite deducir que todos tenemos el
mismo tiempo a la semana, pero el problema es como lo utilizamos para tener éxito en los

estudios.

2.2.3.- Habitos y técnicas de lectura.

El problema principal de no saber estudiar, es producto de no saber leer. Por lo que
la lectura es un recurso indispensable para el aprendizaje, ya que es considerado como el
medio por el cual se interpretan las ideas escritas, segin Lerma (1995), mejora nuestra
adaptacion al medio cultural y social, por lo que quien adquiere el habito de la lectura tiene
un desarrollo mas amplio del habla y la escritura, es por esto por guarda una relacién
cercana con todas las asignaturas, ya que es determinante en el aprendizaje.

De acuerdo con Lerma (1995), da algunas recomendaciones que se requieren para
leer bien las cuales son.

1) Conocer lo elementos del lenguaje escrito, que comprenden los tipos de lectura:
formativa e informativa.

2) Habilidad para descubrir las ideas principales y los detalles importantes.

3) Capacidad para expresar con palabras propias lo leido, elaborando resimenes,
sinopsis, etc.

4) Actitud de interés por la lectura.



Ademas cuando se trata de una lectura de estudio Lerma (1995), propone cinco
recomendaciones que son:
1) Hacer un habito el localizar las ideas principales de cada parrafo leido.
2) Formularse preguntas y contestarlas.
3) Leer con fluidez para no perder la secuencia de las ideas.
4) Leer en silencio para no distraer la atencion.
5) Comparar las ideas del autor, con las propias.
De las recomendaciones anteriores se puede decir que los habitos de lectura
pueden mejorar el rendimiento académico, pero es necesario tener disciplina para

aplicarla en el estudio.

2.2.4.- La elaboracion apuntes.

Para la mayoria de los estudiantes resulta dificil el tomar notas o elaborar apuntes,
por lo que siempre confian en su memoria, la cual en casi en todos los casos llevan al
olvido de los contenidos y al momento de estudiar no hay mejor remedio que los apuntes,
ya que estos permite segun Guerra (1994).

a) Recordar: lo que la memoria no es capaz de almacenar de lo que se transmite.

b) Asimilar: Por que se escribe y se lee dos veces el mismo tema y equivale a un

repaso.

c) Participar: Da elementos para participar activamente por la atencién prestada y

las ideas recatadas.

d) Estructurar: Ayuda a estructurar ideas, desarrollar la capacidad de sintesis y

tener lo esencial de un tema.



Algunas recomendaciones de Brown, (1996) que se deben realizar al tomar
apuntes de manera eficaz son: 1) usar esquemas, 2) ser limpio, 3) ser ordenado, 4) copiar
el material grafico presentado por el profesor. 5) anotar ejemplos, 6) anotar los datos mas
especificos, 7) observar lo que subraya el profesor, 8 mantenerse alerta a las
instrucciones, 9) individualizar los apuntes, 10) aclarar las notas, 11) anotar ideas propias,
12) dejar espacios para aclaraciones, 13) escuchar atentamente, 14) ampliar los apuntes.

Los apuntes para muchos de los estudiantes no tienen sentido pero es muy comun
observarlos en los momentos que se acercan las fechas para presentar examenes el
solicitandoselos a los compafieros que si cuentan con ellos haciendo una seleccién
minuciosa de los mejores cuadernos para poder estudiar, lo cual también resulta un grave
error ya que cada quien tiene estilos distintos para tomar notas y resulta dificil coincidir en

lo que es mas importante de un tema.

2.2.5.- La memorizacion de contenidos.

La mayoria de los fracasos escolares, los estudiantes los atribuyen a la falta de
memoria o al olvido de contenidos, dejandole a estos la responsabilidad del aprendizaje,
por lo que es importante de finar que es la memoria:

“La memoria es el acto cognitivo, mediante el cual recordamos representaciones
psiquicas pasadas, como propias y como pasadas”. (Guerra; 1994: 86)

‘Recordar acontecimientos pasados, evocar experiencias vividas, retener lo

aprendido para sacarlo a la luz cuando sea necesario”. (Michel; 1994: 36)



Por lo que, de acuerdo con las dos definiciones anteriores se puede decir que la

memoria, es el acto de evocar aprendizajes del pasado, para hacer uso de ellos cuando

sea necesario.

Las causas principales que provocan el olvido pueden ser, segin Brown (1996), la

interferencia, el olvido por un mal aprendizaje y el olvido como forma de represién, por lo

que el olvidar es el no poder evocar conocimientos o no recordar cuando el estudiante los

requiere.

Ademas a continuacion se presentan del mismo Brown (1996), algunas reglas para

mejorar la memoria:

1)

2)

3)

4)

6)

Capta significado. Cerciorarte de que entiendes el material que se esta
estudiando, pues recordaras mejor el que tiene significado que el material que
no entiendes.

Repasa inmediatamente. Una técnica eficaz para mejorar la memoria es utilizar
la autorrecitacion periodica para comprobar si vas comprendiendo conforme
estudias.

Aprender al maximo el material. El aprender al maximo es un modo excelente de
mejorar ia atencion, por lo tanto es necesario estudiar mas tiempo el material
necesario, para una exacta memorizacion inicial.

Distribuye el aprendizaje. Estudia frecuentemente en espacios breves en lugar
de intentar aprenderlo todo simultaneamente.

Utiliza claves nemotécnicas. Desarrolla un tema que te permita emplear
palabras y simbolos como clave para recordar detalles importantes.

Practica la reformulacion. Expresa con tus propias palabras el material
aprendido. Escribiendo o recitalo para ti mismo o para un amigo, enunciando

cada punto con tus propios recursos.
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7) Minimiza la inferencia. Planea tu horario, de modo que estudies tus asignaturas
en la mejor secuencia para mantener a un minimo el proceso de interferencia.

8) Reconoce tus actitudes. Se puede presentar gusto o disgusto con la materia a
estudiar y puede que ignores o reprimas algunos conceptos y que distorsiones o

exageres la importancia de otros.

El manejo de las reglas plateadas por Brown, se relacionan con los habitos de
estudios porque estas permiten desarrollar actitudes criticas, de reflexion, de analisis,
sobre los conocimientos, ademas de ayudar al alumno en fomento del aprendizaje eficaz,

ya que con ellas puede fijar, retener y recordar.

2.2.6.- Elaboracién de restimenes.

“Un resumen consiste en reducir un texto de tal manera que éste solo contenga
cuestiones importantes, las cuales se caracterizaran por: fidelidad en las palabras, puntos
importantes adecuadamente destacados y que exista conexion entre ellos.

Para Zetina (1986) el resumen consiste en una exposicion abreviada en la que se
identifican los elementos esenciales y relevantes del material estudiado y se deja de lado
los detalles complementarios.

Procedimiento para hacer un resumen.

La redaccion del resumen tiene una técnica cuyos pasos son los siguientes:

. Lectura exploratoria del capitulo o fragmento que se estudiara.

. Lectura memorizada hasta su total comprension, sobre parrafos fundamentales.

. Subrayado de las ideas mas importantes.
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. Comprobacién de que lo subrayado tiene unidad y sentido.

A partir de subrayado, escribe las ideas significativas con las propias palabras del
autor; procura que exista ilacion en el contenido, para que el tema no pierda su
significado”. (Hernandez; 1994: 70)

Los resimenes sirven para facilitar la retencion del material estudiado ya que se
asimila una sintesis de los aspectos esenciales de cada tema. Sirven ademas en la
preparacion de los examenes.

De esta forma Zetina (1986) establece las siguientes sugerencias para la
realizacion de un resumen.

- La elaboracion de un resumen presupone la comprension de lo estudiado, de manera
que se pueda escribir en propias palabras, la sintesis de lo que se explica en un tema sin
cambiar las ideas centrales.

- Eliminar el material innecesario o secundario.

- Eliminar el material importante pero redundante. El material redundante es el que se
repite o abunda acerca de la idea esencial, por ello se debe eliminar las partes del texto
que dan la misma informacion.

- Sustituye una serie de objetos por un término mas general que los incluya. Al aplicar esta
regla se tendra que encontrar una o varias palabras para utilizarlas en lugar de una
enumeracion de objetos, sujetos que compartan caracteristicas comunes.

- Sustituye una serie de eventos o sucesos por un término mas general que los incluya. A
semejanza de la regla anterior ésta te recomienda utilizar una o varias palabras para
identificar un conjunto de acciones o situaciones.

- Identificar la oracion tépico. Una oracion tépico es aquella en la que se expone el tema

central, la idea mas importante de la que trata un parrafo.



Estas se pueden encontrar al inicio del parrafo, al final de él o en el medio. Esto se
debe a que las oraciones topico pueden constituir una introduccion, una explicacion de
algo, o se puede dar una conclusidn de una serie de afirmaciones.

- Elaborar una oracién topico. Si no se encuentra una oracién topico que textualmente
hable de la idea central del o de los parrafos por resumir, se tendra que elaborar una o
varias oraciones topico, dependiendo de la longitud del escrito, para esto se necesita

captar la esencia del o los parrafos para luego expresarla con tus propias palabras.

Para esta regla se debe conservar la idea original del escrito, conservar los

elementos esenciales y a demas debe ser claro.

Estas son algunas reglas para la elaboracion de resimenes, el cual se puede
aplicar para recapitular un parrafo, una pagina, un tema, un capitulo o hasta un libro
completo. Cualquiera de esta regla ayudara a sustraer lo esencial por lo tanto facilitara la
comprension, la retencion del material estudiado a demas ayuda en la preparacion de los

examenes para tener un mejor aprovechamiento escolar.

2.2.7.- Preparacion y presentacion de examenes.

Los examenes pueden llevar a los estudiantes al fracaso académico, aun siendo en

ocasiones capaces para obtener buenos resultados, por lo que se considera como causa

del fracaso al momento de presentarse un examen la ansiedad y la poca confianza en si

mismo.
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“En la educacion secundaria el ciclo de aprendizaje consiste en memorizar-repetir-
olvidar” (Brown; 1996: 89), por lo que Unicamente se estudia para el momento y no para
en un futuro hacer uso de los conocimientos ya aprendidos.

Existen diferentes tipos de examenes de los cuales se describiran tres: 1) ensayos,
2) examenes objetivos, 3) problemas.

Ensayos: Las pruebas tipo ensayo pueden pedirte que “enumeres las causas “,
“‘compares los resultados” o “expliques estos términos” respecto a un tema dado.

Examenes objetivos: Los tipos mas comunes son proposiciones que han de ser
marcadas como ciertas o falsas; pruebas de opcion multiple, en las que hay una posicion
seguida de cuatro o cinco alternativas, de las cuales has de seleccionar la respuesta
apropiada; proposiciones en las que faltan una o méas palabras que deben ser escritas por
ti; y temas de emparejamiento.

Problemas: Pueden consistir en problemas matematicos o cientificos que es
necesario resolver aplicando una formula o regla, a menudo en un proceso a seguir paso
a paso.

Reglas para preparar examenes.

1) No te retrases. Ve al dia en tus tareas, de modo que el estudiar para un examen
solo te obligue a un repaso general y relacionar materiales que ya te sean familiares.

2) Subraya. Para evitar leer todo el libro de texto otra vez, subraya palabras y frases
clave y escribe notas sumarias en el margen mientras avanzas en la lectura.

3) Aclara. Revisa durante el semestre lo aprendido en cada curso al menos una vez
cada dos semanas.

4) Repasa. Revisa durante el semestre lo aprendido en cada curso el menos una

vez cada dos semanas.
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5) Familiarizate. Al repasar dedica el maximo de tiempo en las asignaturas que te
sean menos familiares, pero también repasa brevemente las que ya sepas.

6) Examinate a ti mismo. Inventa preguntas que podrian plantearse en los
examenes Yy que puedes contestar con tus propias palabras

7) Estudia examenes anteriores. Guarda, corrige y repasa ejercicios y examenes
anteriores.

8) Pregunta. Cuando se enuncie un examen, pregdntales al profesor qué material
abarcara y de que tipo sera.

9) Estudia adecuadamente. Orienta tu estudio hacia un tipo de examen enunciado.

10) Repasa brevemente. La tarde anterior a un examen importante vuelva a
meditar tranquila el material, mediante un amplio repaso final y luego a acueéstese

temprano para estar mental y fisicamente activo. Cuando llegue el momento del examen.

2.2.8.- La elaboracion de trabajos académicos.

La realizacion de tareas académicas implica el desarrollo de temas escritos, que
suelen dificultarse y repercuten en ocasiones en las calificaciones, por lo que en este
apartado se pretende dar algunas sugerencias que ayuden a mejorar la creacion de
escritos basados en experiencias e ideas propias, o en investigaciones.

Segun Brown, (1996), para redactar informes de investigacion, implica una actividad
compleja, que se procesa a través de siete pasos, que son los siguientes:

1) Elegir el tema.

2) Localizar las fuentes de informacion.

3) Reunir la informacién pertinente.

4) Ordenar la informacién obtenida.
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5) Redactar el primer borrador.

6) Revisar el primer borrador.

7) Preparar el informe definitivo.

El redactar temas de investigacion puede brindar beneficios para los jovenes, ya
que desarrolla cinco habilidades importantes:

“Primero, desarrollara tu habilidad para localizar rapidamente informacién completa
sobre el tema dado. Segundo desarrollara tu habilidad para entender plenamente la
informacion, una vez que la hayas encontrad. Tercero, desarrollara tu habilidad y utilidad
de la informacion, una vez que comprendas su pleno significado. Cuarto, desarrollara tu
habilidad para organizar, con sentido y sistema, la informacién obtenida de fuentes
diversas, que representan varios puntos de vista. Finalmente, desarrollara tu habilidad
para comunicar, clara y eficazmente la informacién obtenida a otros que la necesiten”.

(Brown; 1996, 102)

2.2.9.- Uso de la biblioteca.

La biblioteca es una dependencia que se encarga de disponer un nimero considerable
de libros, revistas, guias, catalogos, videos, etc.

Asi pues tomando en cuenta una definicion del diccionario de las ciencias de la
educacion la biblioteca se considera también como un laboratorio de investigacion y
estudio de un lugar en el que se ensefia a utilizar los medios audiovisuales, donde se
adquieren habitos sobre el uso de la misma, el manejo de fichas, libros, revistas, etc.

Ahora bien, Quezada (1986) establece las siguientes sugerencias para el uso de la

biblioteca.
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Para empezar se debe decidir qué tipo de material se quiere consultar si son libros,
revistas, solo algunos articulos especificos.
- Elegir de antemano el material adecuado facilita la localizacion y enriquece los resultados
que puedas obtener al asistir a la biblioteca.
- Se decide en consultar un revista, estos tienen informacion sobre los Ultimos
descubrimientos o untos de vista a cerca de un tema.
- Al adquirir un ejemplar de una revista en especial, esto implica saber cual revista es, que
numero interesa, de que volumen y de que afo.

- Para localizar un libro en la biblioteca se siguen los siguientes pasos.

a) buscar el catalogo o fichero correspondiente a libros u ordenado por autores. En este
catalogo se incluyen las fichas ordenadas alfabéticamente por el apellido de los autores.
b) localizar en el catalogo la ficha corresponde al autor y titulo buscado.

c) llenar Ia papeleta de solicitud de libro, lo cual se pedira al bibliotecario el libro escogido.

Dentro de las bibliotecas existen otras actividades que enriquecen los conocimientos
culturales como lo maneja el diccionario de las ciencias de la educacion los cuales hace
mencion de las siguientes.

- Guias de lectura y exposicion de libros sobre temas de actualidad conmemoraciones
historicas, etc.

- Lecturas comentadas, charlas y coloquios sobre libros (libro-forum).

- Instrucciones sobre el manejo de los ficheros, organizacion de la biblioteca.

- Manejo e interpretacion de indices, guias, anuarios, catalogos, bibliografias, buscando

datos y notas diversas.

- Orientacion sobre temas e intereses de lectores.
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Esta es una de las muchas formas en que se maneja la biblioteca, ya que no es la

Unica via, esto servira como referencia al adentrarse al mundo de la biblioteca.

“Un buen aprendizaje exige una mayor participacion individual del estudiante y éste,
para poder sobresalir con éxito. Debe consultar diversos libros, los cuales no siempre se
tienen a la mano, por lo que se tendran que consultar en la biblioteca. Todos sabemos lo
que es una biblioteca, pero si es indispensable saber como funciona. Cuando se visita una
biblioteca, siempre habra un empleado que nos informe su funcionamiento; lo primero que
nos indicara es como estan organizados los ficheros. Estos pueden ser de tres clases: por

autores, por titulos y por materias.” (Hernandez: 1994: 85 a 86)

2.3.- La influencia de los habitos de estudio en el rendimiento académico.

En este apartado es conveniente mencionar la influencia que existe de los habitos
de estudio en el rendimiento académico, por lo que se iniciara citando lo que dice
Hernandez (1988), “El éxito en el estudio no solo depende de la inteligencia y del esfuerzo
si no también de la eficacia de las herramientas de estudio.”

Como herramientas de estudio se entienden todas aquellas técnicas de trabajo
intelectual que el alumno utiliza de manera habitual en su desarrollo academico, con la
finalidad de aprender nuevos contenidos, dentro los cuales se pueden mencionar los
siguientes: el lugar de estudio, la organizaciéon y administracion del tiempo, la
memorizacion, la elaboracion de apuntes, etc., todas ellas le permiten tener un modelo

propio de las actividades académicas o de formas de estudiar, con el fin de mejorar su



aprovecnamiento escolar, ya que este puede determinar el logro de los objetivos
académicos.

Se sabe que el rendimiento académico se puede ver afectado por distintas
variables, de las cuales algunas no puede controlar el mismo alumno, pero existen otras
como la administracion del tiempo, el dominio de las técnicas de estudio y la motivacion
para aprender, que se pueden dosificar para mejorar de forma personal el rendimiento
académico, ya que los resultados pueden ser favorables si se practican con una rigurosa
disciplina.

Como menciona Aduna, (2001), los habitos de estudio son considerados
determinantes en el éxito o fracaso escolar, por que permiten al alumno adquirir

conocimientos cada vez mas complejos.

2.4.- Como desarrollar habitos de estudio.

Para desarrollar habitos de estudios no es necesario dar un instructivo rigido a
seguir, sino que es conveniente tener el proposito de adquirirlos.

En este trabajo de investigacion no se indica que los adolescentes cuenten con
habitos de estudios, sino que Unicamente requieren de mas informacion que les permita

eficientar su técnica de aplicacion.

“El desarrollo habilidades de estudio es parecido a la pericia que se demuestra en
cualquier otra actividad. Asi como aprender a nadar o a jugar baloncesto implica una
practica considerable (mas un interés genuino en aprender y, a veces, obtener la ayuda de
un entrenador), el adquirir métodos de estudio eficaces supone una practica paciente y, a

veces, auxilio del consejero vocacional o del profesor”. (Brown; 1996, 30)



De acuerdo al texto retomado de Brown se puede decir que para la creacion de
habitos implica la practica continua, planificacién, organizaciéon, ademas del apoyo de

especialistas, o del mismo profesor.
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Capitulo 3

Adolescencia.

Como se menciond en el capitulo anterior, los habitos de estudio son el modo
constante de actuar con el que el estudiante reacciona a los contenidos, por lo que en
este capitulo se abordaran las caracteristicas generales, el desarrollo afectivo, el

cognoscitivo y su educacion en la adolescencia.

3.1.- Caracteristicas generales.

Antes de enunciar las caracteristicas de la adolescencia es prudente definir este
término que, de acuerdo con algunas teorias, ésta es conceptualizada de la siguiente
manera:

“La palabra adolescencia proviene del verbo latino “adolecere”, que significa
“crecer” o “crecer hacia la madurez”. La adolescencia es un periodo de transicion en el
cual el individuo pasa fisica y psicologicamente desde la condicion de nifio a la de adulto”
[(Hurlock; 1997:15)

‘Adolescencia es el lapso comprendido entre la nifiez y la edad adulta”. (Papalia;
1990: 384)

“En las sociedades occidentales, la adolescencia es, tipicamente, un periodo en que
la gente joven experimenta una profunda transicion en su desarrollo social, fisico e

intelectual. Es un tiempo de cambios rapidos de tremendas dudas e intensa

autorreflexion”. (Hargreaves; 2000: 13).
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De los conceptos anteriores se puede inferir que la adolescencia es un periodo de
transicién entre la nifiez y la edad adulta, que implica cambios en aspectos fisicos,

psicologicos e intelectuales, que van conformando su propia personalidad

Ademas los ajustes de los jovenes pueden variar de una persona a otra, o de un
pais a otro, de acuerdo con las caracteristicas de la cultura, por lo que se dificulta
determinar el inicio y final de la adolescencia, por lo que se presentan cambios de un autor
a otro, al indicar el inicio de la pubertad entre los doce y trece afios, con el comienzo de la
menstruacion en las nifias y la produccion de espermas en los varones, actividades que
son variadas en ambos generos. En lo que corresponde al final de la adolescencia, es
cambiante, ya que legalmente el joven es adulto cuando cumple 18 afos, donde puede
realizar contratos o votar, pero ademas existen factores como el sociologico que indican
que “se llega a la edad adulta cuando se sostienen ellos mismos, escogen una carrera, se
casan o fundan una familia. En el aspecto psicolégico, se llega ala edad adulta cuando
ellos descubren su identidad, se independizan de sus padres, desarrollan su propio
sistema de valores y pueden iniciar relaciones maduras de amistad y amor”: (Papalia;
1992: 344), como se puede observar la conclusion de de la etapa adolescente involucra el
desarrollo de caracteristicas, como son: la autonomia o independencia en sus decisiones,

la responsabilidad, etc.

Es sabido que existen otras definiciones de adolescencia retomadas desde otros
enfoques, por lo que los aspectos que la componen pueden variar de los que aqui se citan
a continuacion de Horrocks, (1996):

* Es una época en la que el individuo se hace cada vez mas conciente de si mismo.

« Busca estatus como individuo, asi como independencia.
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e Es una etapa donde las relaciones de grupo, adquieren la mayor importancia,

surgen los intereses heterosexuales.

e Es una época de desarrollo fisico y de crecimiento.

e Es una etapa de expansion y desarrollo intelectual, asi como de experiencias

academicas, adquiere experiencia y conocimiento de muchas areas.

e Es una etapa de desarrollo y evaluacion de valores, es un tiempo de conflicto entre

el idealismo juvenil y la realidad.

De acuerdo con los puntos retomados de Horrocks, los cambios que se presentan en la
adolescencia no son unicamente nocivos para sus conductas de adaptacion a la vida
adulta, sino que le permiten crear habitos que le faciliten la reflexion y analisis, de sus
formas de vida, asi como de actividades académicas o de estudio, a diferencia de cémo lo
enuncia Hurlocks, donde sefiala que “la transicion desde la infancia hasta la adultez es
normalmente un periodo dificil tanto para el grupo social como para el individuo, que se ha
convertido en el equivalente periodistico de rufian pandillero y enemigo publico menor”.

(Hurlocks; 1997:18)

3.2.- Desarrollo afectivo.

En la adolescencia, ademas de sufrir transformaciones fisicas personales, se dan
los cambios de actitudes con las personas que lo rodean, por los nuevos roles que tiene
que desempenar, adquiriendo maneras de los grandes para poder ser igual a ellos.
Ademas, padece crisis de auto estima, en las que “todos sus habitos y su vieja y probada
seguridad en si mismo se ven cuestionados, y en ocasiones siente nostalgia de ellos; y

aunque las seducciones de la novedad son intensas”. (Osterrieth; 1984:36)
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Otra caracteristica del desarrollo afectivo en los jovenes es el de que “no se
comprende y se siente incomprendido; se busca pero no se encuentra en si mismo”.
(Osterrieth; 1984:37), el sentirse incomprendido le ocasiona problemas graves, ya que no
sabe que conducta adoptar, si de nifio o de adulto, por lo que los padres en muchos casos

aplican medidas correctivas que despiertan en el joven la agresividad.

Cuando los adolescentes sienten que sus padres no son comprensivos Yy
generosos, se sienten defraudados, enganados y desilusionados, con ellos, propiciando la
imitacion de rasgos de ofras personas, las cuales pueden no ser reales, para formar su
ideal de personalidad; los cuales pueden ser actores, artistas, deportistas, etc., con los

que se identifica por su presencia en los medios de comunicacion.

Los adolescentes tienden a buscar amistades pares, con las cuales compartir sus
nuevas experiencias, iniciando con personas de su mismo sexo y despertandose el interes
por el sexo opuesto, donde sus amistades pueden ser muy apasionadas por lo que, “a
través de los altibajos del intercambio afectivo con otros, de las alegrias y desilusiones del

amor, descubre y estructura los recursos de su sensibilidad”. (Osterrieth; 1984:43)

En esta época los adolescentes viven las emociones con gran intensidad, por la
profundidad en sus intereses, actividades e investigaciones de nuevas experiencias.

Haciendo referencia a su estado de animo se puede mencionar que es inestable, ya
que esta en constante movimiento, pasando de la risa al llanto o al capricho, sin razon

aparente para los demas.
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3.3.- Desarrollo cognoscitivo.

En la adolescencia se presentan cambios cognoscitivos que marcan la diferencia
con la nifiez, se desarrollan capacidades intelectuales que permiten a los joévenes
complementar su personalidad, por lo que algunas capacidades cognoscitivas que se
presentan son las siguientes.

La utilizacién del pensamiento abstracto:

“‘Utilizando mas las abstracciones y se partan de lo concreto para contemplar lo
posible y lo imposible”. (Lutte; 1991:99), aportando al aprendizaje la capacidad de dar
distintas opiniones y puntos de vista, sobre cualquier término.

Desarrolla un pensamiento idealista:

“Expresando sus valores, sus ideas, en términos abstractos como la libertad,
igualdad, justicia, lealtad”. (Lutte; 1991:101), Presentando interés por interpretaciones
fisiologicas, historicas, teniendo facilidad para entender las y tratar de hacerlas parte de la
realidad que vive.

Emplea el pensamiento formal:

“‘Donde subordina lo real a lo posible, le permite elaborar hipotesis, resolver
problemas, planificar actividades”. (Lutte; 1991: 100), el dominio de estas capacidades
favorecen el mejoramiento del entendimiento de asignaturas relacionadas con las ciencias,
como son: matematicas, fisica y quimica, entre otras, ya que parten de hipétesis
personales para la creacion de de sus propias deducciones, por lo que el pensamiento

formal seria el termino del desarrolio cognoscitivo en la adolescencia.

En la construccion del pensamiento formal se pueden observar variables que lo

faciliten o dificulten, de las cuales se enuncian algunas.
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1) Elsexo, 2) las clases sociales, 3) el tipo de educacion, 4) la cultura.
Para finalizar se puede decir que el desarrollo cognoscitivo del adolescente se entiende
como un proceso gradual y activo, que se transforma con la maduracién del individuo, asi

como con la interaccién que tiene con el ambiente y su medio social.

3.4.- El adolescente en la escuela.

Para la mayoria de los adultos pareciere que los adolescentes no tienen interés en su
formacion educativa, pero el joven puede ver a ésta, como el medio para llegar a un fin,
por lo que en el sistema escolar encuentra la formula para alcanzar el éxito.

Algunos de los factores educativos que despiertan mayor interés en el adolescente
pueden ser.

Los temas de estudio:

Donde muestra interés por materias que cree son utiles para su futura vocacion, por lo
que se puede mencionar que existe cierta inclinacion del sexo masculino por materias que
pueden ser redituables a su futura economia y las mujeres tienen preferencia en

asignaturas de caracter social.

Las calificaciones:

Son importantes para los estudiantes, ya que para ellos determina el grado de éxito del
aprendizaje, ademas los adolescentes pretenden obtener buenos resultados acadéemicos
como alternativa para alcanzar sus objetivos. Las malas calificaciones por lo regular se
relacionan con los jovenes otro tipo de ocupaciones distintas a las académicas como son:

las deportivas y las sociales, a las que da mayor importancia.
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Titulos:

Los jovenes que buscan la obtencion de un titulo, por lo general lo asocian con el
camino idéneo para alcanzar la fortuna econémica, lo cual puede ser incoherente ya que
este no garantiza ni siquiera la necesidad de un empleo.

Por todo lo anterior se puede concluir que la adolescencia es un periodo de transicion
de la nifiez a la edad adulta, que se caracteriza por presentar cambios en el desarrollo
fisico, psicoldgico, intelectual y social.

En el desarrollo afectivo, tiene cambios de actitudes continuamente, por no saber como
comportarse, si como nifio o adulto.

El desarrollo cognoscitivo en la adolescencia lo faculta para utilizar el pensamiento
formal, que le permite plantearse hipotesis, resolver problemas y planificar actividades.

La educacion, para los jovenes si tiene interés ya que la visualizan como el medio para

lograr sus objetivos.
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Capitulo 4

La influencia de los habitos de estudio en el rendimiento académico.

En el capitulo anterior se definié a la adolescencia como un periodo de transicion
entre la nifez y la edad adulta, que implica cambios en aspectos fisicos, psicologicos e
intelectuales, que van conformando su propia personalidad, los cuales pueden influir en el
aprendizaje. En este apartado se tratara de explicar la metodologia que se utilizo en el
desarrollo de la investigacion, asi como el tipo de enfoque que la conduce, también las se
enunciaran las caracteristicas de donde se recolectaron los datos de la investigacion de

campo y se presentara el analisis de los resultados arrojados.

4.1.- Metodologia

La presente investigacion es de tipo cuantitativa ya que, de acuerdo con Hernandez
(2003), se realiza la recoleccion de datos y su analisis nos permite la aprobacion de La
hipotesis asi como conocer la relacion entre las variables, sustentadas en los elementos
estadisticos registrados sobre los patrones de comportamiento. Se consideré que es de
tipo cuantitativa, porque la hipotesis planteada es hipotético-deductiva, debido a que parte
de una problematizacion general a una particular.

Ademas, en la recopilacion de informacién no se manipulan las variables de
acuerdo con Hernandez, (2003), unicamente se observaron los fenémenos en su ambiente
natural para analizarlos por lo que es investigacion no experimental ya que retomaron

variables sobre hechos que ya se presentaron.
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La recoleccion de datos se realizo en el presente ciclo escolar 2003- 2004, por lo
que es un tiempo Unico, segun Hernandez (2003), lo anterior con la finalidad de describir
las variables, asi como la incidencia en un momento dado y con base a la division de las
investigaciones no experimentales, se considera como transversal y no longitudinal ya que
no se realiza a través de un tiempo mas largo o periodico.

Segun Hernandez, (2003), se realizo el andlisis de las causas y efectos de las variables
con hechos que ya ocurrieron o estan ocurriendo en la realidad, con el fin de mostrar los
resultados de su medicion y crear una conceptualizacion de la relacion de los disefios

correlacionales -causales.

4.1.1.- Descripcion de las técnicas de recoleccion de datos.

Para realizar la recoleccion de datos se seleccion6 un instrumento que fuera capaz
de medir las variables planteadas, efectuando un registro de los datos obtenidos para su
analisis e interpretacion.

El desarrollo de esta investigacion requiere de informacion que permita conocer de
manera precisa la realidad del fendmeno, para poder dar confiabilidad y validez a la
informacion que surja.

La técnica que se empled fue una “Prueba Estandarizada”, la cual lleva por nombre
“Encuesta sobre las Habilidades de Estudio” de William Brown, que consta de tres
cuestionarios, a saber: organizacion del estudio, técnicas de estudio y motivacion para el
estudio. Dicha prueba contuvo veinte preguntas, mismas que permitieron conocer los
habitos de estudio, considerando lo anterior como variable independiente.

Para medir la variable dependiente, se utilizaron los registros académicos, los

cuales consisten, segun Hernandez, (2003), en la recopilacion de las “calificaciones
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escolares” otorgadas por cada uno de los maestros basandose estos, en diferentes
criterios para evaluar las asignaturas, la validez de esta técnica, es entonces determinada
por terceras personas.

La técnica de "Registros académicos” puede llegar a probar el éxito o fracaso de los

estudiantes en su proceso de aprendizaje.

4.2.- Descripcion de la poblacion y muestra.

Para conocer si los habitos de estudios de los alumnos influyen significativamente
en su rendimiento académico, se eligié para la recoleccion de datos la poblacion de
alumnos de la Escuela Telesecundaria 301 de Tejocote de Calera, del Municipio de
Yuriria, Guanajuato, dicha escuela cuenta con una poblacién de 86 alumnos de entre 12 a

17 anos de edad.

Esta institucion se caracteriza por ser una escuela de concentracion, ya que los
jovenes que asisten a ella son provenientes de tres comunidades cercanas que son:
Tejocote de Calera, San Andrés Calera y Providencia de Calera.

Por su ubicacion geografica la institucion se encuentra en una zona arida, donde la
mayoria de los cultivos son de temporal, propiciando esto falta de empleos, asi como un

bajo nivel socioeconémico de las familias de los alumnos.

Otro fendmeno de la region es la emigracion masiva hacia el pais vecino de
Estados Unidos de Norteamérica, trasladandose familias enteras o varones que van desde

los 14 anos en busca de empleo.
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4.3.- Descripcion del proceso de recoleccion de datos.

Para la recoleccion de datos de este trabajo de investigacién se utilizé una
“encuesta sobre habilidades de estudio” de William Brown, el dia 26 de mayo del 2004, en
la Escuela Telesecundaria 301, de Tejocote de Calera, Municipio de Yuriria, Guanajuato.

El proceso se llevo a cabo de la siguiente manera; se realizé la aplicaciéon de en los
seis grupos con los que cuenta la institucion, iniciando en el 1° A, en punto de las 8:30 de
la manana, con la finalidad de que la recoleccion de datos se desarrollara en las primeras
cuatro horas de clases, considerando que es mas factible fijar la atencién de los alumnos

en dichas horas y consecuentemente tratar que los resultados sean mas confiables.

Para evitar la confusion en las preguntas de la encuesta se aplicé de manera
guiada, ejemplificando los planteamientos y encada grupo se ejecutd en un tiempo
aproximado de treinta minutos, ademas se les explico que los resultados no tenian
influencia en sus calificaciones o evaluaciones, ni con el proceso de aprendizaje que

imparte cada uno de los profesores.
Los espacios donde se aplico el instrumento fueron los adecuados, ya que se
encontraban comodos y contaban con los materiales necesarios, ademas de que no

existio presion en cuanto al tiempo utilizado.

La administracion del instrumento fue hecha por el propio investigador, por lo que

no se presentaron dificultades sobre dudas del instrumento.
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4.4.- Analisis.

En la realizacion de toda investigacion, es importante relacionar las teorias que la
sustentan, con las muestras extraidas de la realidad, ya que estas permiten aprobar o
desaprobar la hipotesis de la cual se parte, por lo que a continuacion se da una

descripcion de las variables que la integran.

4.4.1.- Descripcion de los habitos de estudio.

De acuerdo con los distintos autores consultados para el desarrollo del presente
trabajo de investigacion, las definiciones sobre habitos de estudios suelen ser muy
variadas, por lo que se retomaron dos que se consideran las mas relevantes y las cuales
son:

“Los habitos son patrones fijos de conducta seleccionados funcionalmente
provechosos”. (Mattos, 1990; 53) “El habito es el modo constante de actuacion con que el
escolar reacciona ante nuevos contenidos” (Diccionario de Ciencias de la Educacion). Por
lo que, de acuerdo con la definicion anterior, se concluyd que, los habitos de estudio se
pueden definir como patrones fijos de conducta o modos de ser de los individuos ante
nuevos contenidos. Para los alumnos el manejo de habitos en las asignaturas escolares
requiere de la utilizacion de algunas técnicas de estudio, como son:

a) Las condiciones del lugar de estudio.

b) La organizacion o administracion del tiempo de estudio.
c) La practica de la lectura.

d) La elaboracién de resimenes.

e) La memorizacion de contenidos.
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f) Tomar apuntes o notas.
g) Elaborar trabajos académicos.
h) La preparacion de examenes.

i) El uso de la biblioteca.

Los elementos ya descritos y su manejo mas técnico, pueden fortalecer el surgimiento
de habitos que ayuden a los jovenes a obtener mejores resultados académicos.

De acuerdo a los resultados obtenidos con los alumnos de la Telesecundaria 301, se
encontro que los datos se agrupan con un percentil maximo de 50 y minimo de 5.

Se encontré una media de 10.70 entendiendo a ésta como, “La media aritmética, o
simplemente la media, es la suma de los puntajes o medidas separadas, dividida por su

numero” (Garrett; 1990, 46)

Ademas se obtuvo la mediana, que es la medida de tendencia central que “Cuando se
ordenan puntajes u otras medidas no agrupadas segun su magnitud, la mediana es el
punto medio de la serie” (Garrett; 1990, 46). El valor de la mediana fue de 5.

La moda es la medida que muestra “en una simple serie de medidas no agrupadas,
aquella medida o puntaje individual que se presenta con mayor frecuencia” (Garrett; 1990,
54). En esta investigacion se identificd que la moda es el puntaje de mayor frecuencia el

cual fue de 5.

También se obtuvo el valor de una medida de dispersion, concretamente de la

desviacion estandar, la cual nos muestra, “el promedio de desviaciones de las

puntuaciones con respecto a la media que se expresa en las unidades originales de
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medicion de la distribucion” (Hernandez; 2003, 511). El valor obtenido de esta medida es

de 11.10.

Los datos obtenidos en la medicion de los habitos de estudio en la escuela
telesecundaria 301 se muestran en las graficas anexas nimero 1y 2.

De acuerdo a la estadistica antes presentada, los habitos de estudio de los alumnos de
la escuela telesecundaria 301, se muestran bajos, ya que los percentiles se calificaron de
5 a 100, de los cuales Gnicamente uno se ubico en 50 de percentil y los demas se agrupan
en su gran mayoria entre el 5 y el 20, por lo que se puede decir de acuerdo a las nueve
técnicas de estudio descritas en el capitulo 2 del marco teérico de este trabajo, que los

alumnos no0 hacen uso de ellas.

En lo que concierne a los jovenes de dicha institucion que no cuentan con habitos de
estudios, no se puede mencionar que sea producto de Ia falta de interés por el aprendizaje
del alumno, sino que pueden existir otros factores que intervienen en el proceso de
ensefanza, como son, el no darles a conocer por parte de los maestros algunas técnicas
de aprendizaje o que la forma en que estas tratan de transmitirse no sean las mas

adecuadas.

4.4.2.- Descripcion del rendimiento académico.

En relacion con lo mencionado por algunos autores, como el texto tomado de un
estudio realizado en Ameérica Latina, que dice que, “Se denomina rendimiento escolar o
académico al nivel de conocimientos demostrados en una materia, comparado con la

norma,(edad y nivel académico)”. (www.perso.wanadoo.es)



Por lo que se concluyd que el rendimiento académico es; el logro de los alumnos en
determinada asignatura, dependiendo de las habilidades y destrezas que pone en practica

para aprender.

Para el analisis del rendimiento académico, éste se divide en dos factores que pueden
influir en el, los cuales son: los externos y los internos.

Dentro de los factores externos se pueden mencionar los siguientes: la salud, el nivel
socioeconémico familiar, la motivacion y la familia.

De los internos se encuentran las caracteristicas de la escuela, los materiales
educativos, las caracteristicas del profesor, las practicas pedagdgicas, la administracion, la
experiencia de los estudiantes y la salud.

De acuerdo a los resultados obtenidos en la recoleccion de datos efectuada en la
escuela Telesecundaria 301 se encontré que los datos se agrupan con un puntaje maximo
de 9.3 y un puntaje minimo de 6.4.

Se encontré una media de 7.7, la mediana fue de 7.7, la moda de 7.7, ademas la
dispersion medida con la desviacion estandar fue de .69

Los resultados obtenidos de medicion del rendimiento académico de la Telesecundaria
301, se muestra con las graficas anexas numero 3 y 4.

El nivel de conocimiento demostrado en esta investigacion por los alumnos de la
escuela Telesecundaria 301, se puede decir que es aceptable, ya que no existen
calificaciones reprobatorias, donde la mayoria se ubica en una calificacion de 7.0 a 7.7, lo
cual demuestra que estas satisfacen la necesidad de aprobar el ciclo escolar.

Por otra parte, en esta investigacién Unicamente se tomaron los promedios de los

alumnos encuestados, sin analizar la cantidad de alumnos que iniciaron el ciclo escolar y
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ios que finalizaron, teniendo la posibilidad de que entre los desertores se encuentren las
calificaciones no aceptables o reprobatorias.

Otro elemento que quedd de lado en este analisis, fue el realizar una comparacion
entre asignaturas o enfocarse a una en particular, donde el resultado tal vez pudiese ver

sido mas significativo.

4.4.3.- Descripcion de la correlacion de los habitos de estudios en el rendimiento

académico.

Diversos autores han afirmado la influencia que tienen los habitos de estudios de
los alumnos en el rendimiento académico, como lo menciona Brown (1996), al sefialar que
es “Como asegurar la supervivencia escolar’, o decir “Aun puedes actuar eficazmente
para asegurar la supervivencia escolar aunque te descubras deficiente en uno, en dos o
incluso en los cuatro factores. (Habilidades acadéemicas, conocimientos adquiridos,
ajustes académicos, actitud académica), puedes utilizar dos procedimientos: a) compensar
las diferencias, invirtiendo mas tiempo y esfuerzo; b) corregir esas deficiencias,
adquiriendo mejores habitos de estudios”. (Brown; 1996,28)

De modo que para Brown (1996), la forma mas factible de evitar el fracaso escolar o
el bajo rendimiento académico, consiste en realizar una planificacion y organizacion de los
habitos de estudio, el cual permite al estudiante obtener mejores resultados, con menor
esfuerzo, por lo que existe una relacion estrecha entre las variable independiente de los
habitos de estudio y la dependiente el rendimiento académico.

En la investigacion realizada en la escuela Telesecundaria 301, se encontré que de
acuerdo a las mediciones realizadas se obtuvo un coeficiente de correlacion de 0.20 de

acuerdo a la prueba “r Pearson”
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esto significa que entre los habitos de estudio y el rendimiento académico existe
una “correlacién positiva débil”. (Hernandez: 2003, 532)

Para conocer la influencia que tienen los habitos de estudio en el rendimiento
académico se obtuvo la varianza de factores comunes, donde mediante un porcentaje se
indicara el grado en que la primera variable influye en la segunda. “Para obtener la
varianza sélo se eleva al cuadrado el coeficiente de correlacion obtenido mediante la r de

Pearson”. (Hernandez: 2003, 533)

El resultado de la varianza fue de 0.04, lo que significa que el rendimiento se ve
influido en un 4% por lo que los habitos de estudios no es un factor determinante que
pueda influir significativamente en el desempefio académico.

Estos resultados se observan graficamente en el anexo ndmero 5.

De acuerdo a estos resultados se confirma la hipdtesis nula, la cual se enuncia
como: ‘Los habitos de estudios de los alumnos, no influyen significativamente en su
rendimiento académico”, en lo que se refiere al grado de influencia, se puede mencionar
de acuerdo a la estadistica ya citada, que en los alumnos de la Telesecundaria 301, no
existe una relacion significativa, porque algunos alumnos que tienen deficiencias en los
habitos de estudio, su rendimiento escolar es bueno, y viceversa se dan casos de sujetos
que no tienen problemas en sus habitos y su aprovechamiento académico es deficiente,

con lo cual se sustenta la hipotesis nula.

Si bien las calificaciones son importantes para los adolescentes, ya que estas
determinan el éxito o fracaso académico, aun cuando no exista influencia de los habitos,
en el rendimiento, se debe en futuras investigaciones determinar por otro tipo de

elementos que determinen la realidad de los que si influyen en el desempefio escolar.
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Conclusiones

Para el desarrollo de esta investigacion se inicid con el planteamiento de una
hipétesis, la cual dice lo siguiente: “Los habitos de estudios de los alumnos influyen

significativamente en su rendimiento académico”.

De la hipotesis se desprendieron dos variables las cuales son: Variable
independiente, los habitos de estudios de los alumnos; Variable dependiente, rendimiento

académico.

Para verificar el grado de influencia de la variable independiente en la dependiente
se aplico un instrumento estandarizado, conocido con el nombre de “encuesta sobre
habilidades de estudio”, y para corroborar el rendimiento académico se registraron las
calificaciones o promedios generales de fin de curso de los alumnos encuestado. Los
datos arrojados por ambos instrumentos mostraron que la hipdtesis corroborada fue la
nula, ya que no se presenté una correlacion significativa entre el nivel de habitos y el

rendimiento académico.

Aun cuando la hipotesis no es positiva, de acuerdo con los datos obtenidos, se
puede concluir que para los alumnos de la Escuela Telesecundaria 301, los habitos de
estudios con los que cuentan, sin importar que sean minimos, le son suficientes para su
desempefo académico.

Ademas, es conveniente decir que, no obstante, aunque los alumnos cuenten con

habitos de estudios, estos requieren de una planeacion, organizacion y practica continua,
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para que el tiempo y el esfuerzo que empleen sean minimos para apropiarse del

conocimiento.

Otra de las cosas que se pueden concluir en esta investigacion, es el hecho que para
que los alumnos cuenten con habitos de estudios, es necesario que estos manejen
métodos y técnicas como son:

e Las condiciones del lugar de estudio.

o La organizacion o administracion del tiempo de estudio.

e |apractica de la lectura.

e La elaboracion de resimenes.

e La memorizacion de contenidos.

« Tomar apuntes o elaboracion de notas.

e La elaboracion de trabajos academicos.

e La preparacion y presentacion de examenes.

e Elusode la biblioteca.

Ademas de que los alumnos tiene que dominar las estrategias anteriores para obtener
mejores resultados academicos, estos tienen que dedicar tiempo y esfuerzo, ya que la
cantidad que emplea cada estudiante puede ser muy variada, asi como las consecuencias
o resultados.

Dado que los resultados no fueron satisfactorios a los habitos de estudios, en las
encuestas sobre habilidades de estudio, es conveniente verificar otros factores que
influyen en el rendimiento académico como es el caso del nivel de capacidad y la

experiencia que tiene para lograr el éxito.
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£n lo que se refiere a las caracteristicas de los adolescentes se puede concluir que
los maestros que los atienden, requieren de un amplio conocimiento de la adolescencia ya
que los altibajos que los jovenes presentan en esta etapa, ya que estos pueden influir en

el desempefio académico irregular.

Otro de las conclusiones a las que se llego, puede ser que a raiz de este trabajo, el
cual se pretendia en un inicio contara con una estrecha relacién entre las variables de la
hipétesis de investigacion, no se presentd y fue la nula con la que se concluyo, que de no
haberse realizado este analisis se tendria una idea errénea de las caracteristicas del

aprendizaje de los alumnos de dicha institucion.

También es conveniente decir que desde el punto de partida de este trabajo, asta el
final, el investigador coincide con los tedricos que indican que los habitos de estudios de
los alumnos influyen significativamente en su rendimiento académico, aun cuando en este

caso los resultados obtenidos no verifiquen esta teoria.
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Anexo 3
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