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INTRODUCCION

Realizando mi servicio social en el Centro de Orientacion Educativa pude observar
que existian problemas en el curso de Orientacién Educativa que se imparte en el
bachillerato, ya que la mayoria de los alumnos asistian al COE (en Ciudad
Universitaria) en busca de ayuda para aclarar sus dudas profesiograficas y
ocupacionales; algunos de ellos se mostraban angustiados porque estaban cursando
una licenciatura y antes de temminar el semestre se daban cuenta de que los
conocimientos que estaban adquiriendo no les agradaba, los demas alumnos acudian
estando aun en el bachillerato para conocer las diferentes carreras profesionales y lo
que implica cada una de ellas.

Asimismo, me interesé conocer qué es lo que pasa con el curso de Orientacién
Educativa V en la Escuela Nacional Preparatoria, puesto que orientar al alumno en
esta etapa es un proceso importante y ain mas porque el bachillerato es un nivel
educativo en el cual se forma a los alumnos para que puedan insertarse con gran
éxito en los estudios profesionales o en el mercado laboral, haciendo frente a las
demandas sociales.

Los tres primeros capitulos que se abordan se enfocan en el marco tedrico, y los dos
ultimos son el desarrollo de la investigacion de campo que realice en la Escuela
Nacional Preparatoria, Planteles 4 y 8.

En el primer capitulo se presenta el origen y los conceptos de la orientacién que se
fueron adoptando desde que surgio la humanidad, se retoman ideas de algunos
griegos como Aristoteles y Platéon entre otros, los cuales coinciden en que la
orientacion tiene que ver con el conocimiento de si mismo, las aptitudes y la libertad
que cada uno de los individuos tiene para elegir alguna actividad y asi poderse
integrar a la sociedad.

De la misma forma, se describen las tres diferentes areas que relacionadas entre si
forman la Orientacion Educativa (la orientacion escolar, la orientacién vocacional y la



orientacién profesional), posteriormente se define el concepto de la orientacion
vocacional; se describen los modelos de intervencion psicopedagogica que hay dentro
de la orientaciéon educativa (intervencion psicolégica, intervencion pedagoégica e
intervencion sociolégica); las categorias existentes dentro del modelo de orientacion
psicopedagégica , la clasificacion que se toma en cuenta es el modelo basico, puesto
que éste debe ser el mas reconocido por todos aquellos que practican la orientacion,
en especial dentro de las instituciones educativas; enseguida, se hace mencion de los
modelos menos reconocidos y que hacen referencia a la practica de la orientacion
educativa dentro de la institucion escolar.

Es importante retomar como surgio la orientacién en México, saber que la Secretaria
de Educacién Publica, la Universidad Nacional Auténoma de México y el Instituto
Politécnico Nacional fueron las instituciones que iniciaron la orientacion y también es
necesario conocer cuales fueron sus motivos para seguirla desarrollando. Asimismo,
se describe a las personas a las que esta dirigida y las personas que se deben
encargar de realizar esta actividad.

En el segundo capitulo se hace referencia a la Direccion General de Orientacion y
Servicios Educativos (DGOSE), el papel que juega dentro de la UNAM; iguaimente, se
describe lo que es la Escuela Nacional Preparatoria, la funcién que ejerce dentro del
campo educativo, su misién, su plan de estudios y sobre todo haciendo énfasis en el
programa de Orientacién Educativa, asi como también cada una de las actividades
que en ella se realiza para cumplir con el objetivo de formar personas integramente
capaces de incorporarse a los estudios superiores o al campo laboral de manera
critica para resolver los problemas que demanda la sociedad.

En el tercer capitulo, se habla sobre las caracteristicas que poseen los jévenes en la
actualidad, cual es la relacion que tienen con su familia, sus actitudes y valores, los
cuales lleva a un joven a definir cual sera la conducta que adopten ante la sociedad
que les rodea, la vida sexual que tiene en esta etapa y no podemos descartar la
transicion de la escuela al mundo del trabajo.



En el cuarto capitulo, se presenta el aspecto metodolégico de la investigacion de
campo que realicé con los alumnos de la Escuela Nacional Preparatoria, en el cual
menciono los objetivos, la hipotesis, las caracteristicas del instrumento que aplique, la
poblacién que se encuentra reunida dentro de la Escuela Nacional Preparatoria y los
pasos que maneje para calcular la muestra que utilice para poder aplicar el
instrumento y el procedimiento que segui para poder realizar esta investigacion.

En el quinto capitulo aparecen los resultados que se obtuvieron con la aplicacién del
instrumento, este procedimiento se realizé con el programa estadistico SPSS para
Windows. Asimismo, dentro de este apartado se describe la poblacion a la que se
tomo en cuenta para la aplicacion del cuestionario, a través de la t de Student se hace
la comparacion de los resultados que se obtuvieron en cada uno de los planteles;
posteriormente, se utilizo el método estadistico de regresion lineal multiple para

probar la influencia de las variables independientes con la variable dependiente.

En el ultimo apartado, se presentan las conclusiones a las que llegamos con la
investigacion que se realizd a través del cuestionario que se les aplico a los jovenes
estudiantes de la Escuela Nacional Preparatoria planteles 4 y 8.

Finalmente, por su valiosa ayuda y por sus atinados comentarios, debo expresar mi
gratitud a las siguientes personas que participaron en la elaboracién de este proyecto:
Mtro. Luis Pereyra, por su apoyo y orientacion en el desarrollo de este trabajo; a los
directores de los planteles 4 y 8, ACT. Rosa Laura Ojesto Martinez y MC. Victor Plata
Pérez, asi como al subdirector de cada uno de los planteles Lic. Agustin Sanchez y al
Ing. Raymundo Velasquez por haberme permitido desarrollar la investigacion dentro
del plantel que tienen a su digno cargo y a cada uno de los alumnos que respondieron

el cuestionario; del mismo modo, agradezco a la Dra. Gabriela Luna, que sin su ayuda
no hubiera podido llegar a la culminacion de este trabajo.



1.- LA ORIENTACION EDUCATIVA

1.1.- ORIGEN Y CONCEPTOS DE LA ORIENTACION

La orientacion se ha desarrollado desde que aparecié la humanidad, a través de
las diferentes culturas, segin Bisquerra, las primeras pruebas que anteceden esta
accion se encuentran en documentos griegos, donde destacan a: Sécrates, Platén
y Aristételes, los cuales llegan a la conclusién de que la orientacién tiene que ver
con el conocimiento de si mismo, de las aptitudes y la libertad que cada uno de los
individuos tienen para elegir una actividad e integrarse a la sociedad de acuerdo a
sus intereses.

De acuerdo a la idea de Bisquerra, en la edad media se retoman las ideas de
Santo Tomas de Aquino y Ramén Liull, el primero de ellos dice que la orientacién
es una ensefanza donde se debe ayudar a desarrollar las diferentes virtudes que
tenga cada uno de los seres humanos para desempedar un rol dentro de la
sociedad. El segundo, hace referencia en que cada una de las personas debe
elegir la ocupacion que mejor pueda desarrollar, tomando en cuenta sus
capacidades e intereses.

Dentro de la época renacentista, el hombre fue visto como el centro de atencion,
asi mismo podemos mencionar a figuras tan importantes en este periodo como
son: Rodrigo Sanchez y Juan Luis Vives, los cuales hacen mencion de que es
necesario conocer las aptitudes de cada una de las personas para informarles
sobre las diferentes ocupaciones existentes y poderlas orientar hacia las que sean
mas apropiadas.

Por lo que podemos observar, los diferentes personajes hacen referencia en que
es necesario tomar en cuenta al hombre como un ser individual y para poderio
orientar es necesario conocer las diferentes capacidades e intereses que tiene



cada uno, asimismo, podra tomar una decision sobre las actividades profesionales
que puede desarrollar sin mayores problemas, introduciéndose en el campo
laboral dentro de la sociedad.

Garcia Cantén, dice que la Orientacion es una ciencia joven que surge en el afo
de 1908 como una actividad organizada, cuando Frank Parsons establecid la
primera oficina de Orientacion profesional en Boston Civic House de
Massachussets, EUA, para ayudar a la juventud a elegir y prepararse
adecuadamente para desempefiar un trabajo. “Haciendo que los orientadores
pretendieran un cambio social a través de la actividad docente, adjudicando a la
escuela el papel principal de la educacion personal, social y moral de los alumnos,

convirtiéndose el profesor en la clave mas importante para lograr este desarrollo.”

Después de que surgid la orientacion como una actividad organizada, se
reconocié el primer programa de orientacion gracias a Jesse Davis, como
resultado de su trabajo como orientador en Detroit desde 1898. Dentro de un
enfoque de orientacion grupal, introdujo temas relativos al asesoramiento moral,
relaciones interpersonales y actividades extracurriculares en sus unidades de
orientacion profesional. Parsons consider6 también el caracter y temperamento de
los sujetos y estimulo la autodeterminacién dentro de un enfoque tipicamente de
orientacion profesional.

A causa de la muerte de Parsons, sus planes fueron realizados por los 117
profesores que fueron nombrados orientadores profesionales en Boston. Después
de su muerte sustituyeron el concepto de orientacién profesional por el de
asesoramiento profesional.

! Gordillo, Maria Victoria. Manual de orientacién educativa. Madrid, Alianza, 1993. p.27



En 1932, en el libro titulado “Education as guidance”, Brewer afirma que el objetivo
de la educacion es lograr una mayor destreza en el gobierno de la propia vida y en
las relaciones internacionales, propone introducir actividades de orientacion en las
clases, animando al profesor a que haga una conexion entre el tema que explica y
la vida real.

Ramén Soler, hace referencia en que “Una buena orientacion no puede consistir
en un mero consejo esporadico o en un simple examen psicotécnico, debe
entenderse como un proceso permanente, paralelo a la vida del sujeto y que se
preocupa por ofrecer en cada momento lo mas adecuado a las posibilidades del
mismo, tomando en cuenta la situacion. “ 2

Asimismo, no se trata de resolver los problemas del sujeto o de allanarle posibles
obstaculos; se intenta ayudarle a prepararse para que por si mismo y con entera
libertad sea capaz de adaptarse a la realidad y de resolver sus situaciones
problematicas.

Dentro de su dimension social, corresponde la informacion externa o relativa al
mundo circundante, a la sociedad en la que debera situarse el sujeto y que puede
incidir de manera mas o menos presionante sobre el deseo individual.

Para Mira y Lopez (1965) la orientacion es la actuacion cientifica compleja y
persistente, destinada a conseguir que cada sujeto se dedique al tipo de trabajo
profesional en el que con menor esfuerzo pueda obtener mayor rendimiento,
provecho y satisfaccién para si y para la sociedad.

2 Soler, Juan Ramén. La orientacién educativa: niveles de prestacién y exigencia social. Espaiia,
Humanitas, 1989, p 15



“La Orientacion es entendida como un proceso de ayuda continua que se le brinda
a todas las personas, en todos sus aspectos, con una finalidad de prevencion y
desarrollo, mediante programas de intervenciéon educativa y social, basados en
principios cientificos y filoséficos.” ®

La orientacién, es esencialmente un énfasis dentro del programa escolar, que trata
de individualizar la educacion, puede consistir y frecuentemente consiste en
ayudar a los adolescentes a concebir la imagen que tenga de si mismo, sus
propios valores y metas. Asi pues, la orientaciéon es el aspecto del servicio
educativo que trata de ayudar a los adolescentes considerados a comprenderse, a
entender su medio y las demandas de éste, y dar una armonia entre su ambiente
externo y si mismo.

La orientacién surge en México en el afo de 1952, cuando Luis Herrera y Montes
y sus colaboradores lograron que la Secretaria de Educacién Publica (SEP) le
autorizara el establecimiento de la primera oficina de Orientacién Educativa y
Vocacional en la Escuela Secundaria Anexa a la Escuela Normal Superior de
México. Definiendo a la orientacién Educativa y Vocacional “como aquella fase del
proceso educativo que tiene por objeto ayudar a los individuos a desenvolverse a
través de la realizacién de actividades y experiencias que le permitan resolver sus
problemas, al mismo tiempo que adquiere un mejor conocimiento de si mismo.” g

En 1955, se creo la Escuela Secundaria anexa a la Normal Superior con la
finalidad de dar oportunidad a los alumnos de esta institucién de realizar sus
practicas semanarias y a los egresados experimentar con los métodos mas
modernos. En esta escuela se entendia la orientacion educativa y vocacional
“como un proceso que permite el desenvolvimiento integral del sujeto, que le
ayuda a la simulacion de un plan de vida y al progreso de él.”

? hitp://www.orientared.com/tutoria.asp (13 de febrero del 2003)

* Loredo, Olga. Caracteristicas tedricas y funcionales de la orientacién educativa en México, Brasil y EU.
Tesis UPN, México, 1962, P 37.

* ibidem



La orientacién educativa comprende diferentes areas, en funcion que guardan
entre si una relacion como son: la orientacion escolar, la vocacional y la
profesional.

» La orientacion escolar: Es aquella que acontece en el marco de la
institucion educativa, es el proceso de ayuda a un estudiante para que sea
capaz de resolver los problemas que su vida académica le plantea, elegir
los contenidos y técnicas de estudio mas adecuados a sus habilidades.

» La orientaciéon vocacional: Se define como el proceso educativo que tiene
por objeto ayudar a los individuos a formular y realizar propositos
personales de acuerdo a sus capacidades, necesidades y limitaciones,
encontrando una ocupacién o profesién que les guste hacer y para la cual
tenga facilidad, para que posteriormente se incorpore al mundo del trabajo
con satisfaccién para si mismo y para la sociedad.

» La orientacion profesional: Juan Ramon Soler, dice que es imposible
separar la orientacioén profesional de la orientacién escolar y vocacional, ya
que éstas se encuentran unidas dentro del proceso educativo que se

encarga del grupo de profesiones o del grupo de ocupaciones.

Después de haber dado una breve descripcién de las tres areas existentes dentro
de la orientacién, es necesario aclarar que el area que nos interesa estudiar en
este momento es la de orientacién vocacional, para lo cual definiremos su término
de la siguiente manera.

Anteriormente, se definio el termino de orientacién diciendo que es una ayuda que
se le brinda al joven para que pueda tomar una decision sobre su vida futura, su
proposito es servir a los jovenes ayudandolos a comprenderse a si mismos, de

manera que se puedan desarrollar, aceptando sus limitaciones sin temor y a



desarrollar una imagen realista de él mismo y del mundo que le rodea, siendo
capaz de establecer metas y resolver los problemas que tenga en sus relaciones
interpersonales.

Asimismo, ahora toca definir el término vocacion, el cual proviene del latin “vocar”,
que significa llamar refiriéndose al llamado divino, la idea de ser convocados a la
existencia y a cumplir una misién personal en ella. La orientacién vocacional no
nace, sino que va construyéndose histéricamente e interactuando con otros, segin
las oportunidades familiares y las disposiciones personales.

La vocaciéon es un proceso de madurez que se va desarrollando a través del
aprendizaje, el cual recorremos a través de nuestros afios; es una forma de
expresar nuestra personalidad frente al mundo del estudio y del trabajo, se va
conformando lentamente a medida que adquirimos mayor experiencia, mayor
madurez y que profundizamos cada vez mas en la esfera de la realidad.

La Asociacién Nacional de Orientacion Vocacional ha llegado a la conclusién de
que la “orientacion vocacional es el proceso que consiste en asistir al individuo
para conseguir una ocupacion, lograr la mejor preparacion, ingresar en ella y

progresar.” ®

De esta manera, es necesario proporcionarle la informacién necesaria al individuo
para que vaya reconstruyendo sus ideas y creencias culturales que tienen que ver
con los roles ocupacionales y la valoraciéon que tiene hacia las diferentes
profesiones y las areas de trabajo.

& ibid p. 11



A través del tiempo la orientacién se ha ido modificando. Rafael Bisquerra hace

mencién de que en la actualidad la orientacion es vista como una intervencion,

que facilita el proceso de eleccién de objetos concernientes a lo vocacional, es

decir, se aclaran las dudas que hay en forma particular con cada uno de los

sujetos relacionandolo con su realidad.

Dentro del campo vocacional, existen tres tipos de intervencién, que son las

siguientes:

1.

Intervencion psicoldgica: se refiere al sujeto que elige, el cual debe buscar
su ammonia mental y el bienestar personal, ya que la insatisfaccién o

frustracion en el ejercicio de una profesion desequilibra la personalidad.

Bohoslavsky, describe en su discurso psicologico que esta intervencion
“implica crear condiciones para el joven que demanda ser escuchado en su
singularidad pueda encontrarse con sigo mismo, con su historia personal y
colectiva, con su particular ubicacién familiar, con sus deseos, limitaciones,
sus recursos personales y materiales.”’

La intervencion psicologica, esta encaminada al respeto de las diferencias
individuales en cuanto a intereses, habilidades, valores, opiniones,

motivaciones y la manera de ser de quien la recibe.

Intervencion pedagdgica: esta intervencion quiere decir que se debe
promover el proceso de ensefianza-aprendizaje para favorecer la
comprension del nuevo mundo que se encuentra inmerso en un mundo
globalizado. También quiere decir analizar las nuevas formas de organizar
el trabajo, la produccidn y los efectos sociales y psicolégicos que estos

cambios producen.

7 Rascovan, Sergio. Orientacion vocacional para la formacion de orientadores. Argentina, Novedades
Educativas, 1998, p. 63



Para que haya una buena intervencion pedagégica, es necesario tener en
cuenta el sistema educativo del pais donde se imparte, la época en la que
se vive, modificandose a los requerimientos culturales, sociales y elevando

el nivel formativo de quien la recibe.

Intervencién sociolégica: esta intervencién es parecida a la pedagogica,
solo que interviene fuera del marco escolar, es postescolar, su intervencién
estd puesta en el conocimiento de los objetos y el contexto en el cual se
tiene como tarea buscar y conservar el trabajo (denominada orientacion
laboral). Desde este punto de vista, se debe lograr que el profesionista
ayude al progreso, al desarrollo social y econémico de su pais.

Como podemos ver, la educacién tiene una tarea prioritaria en la Orientacion

Vocacional y por lo tanto en el ejercicio de la eleccién vocacional y ocupacional; es

una tarea pedagogica que consiste en desarrollar las capacidades, habilidades e

intereses para el ejercicio de una tarea individual.

Para que el alumno se pueda desarrollar satisfactoriamente como un ser

individual, la escuela debe inducir la Orientacién Vocacional mediante:

El conocimiento de la potencialidad individual, lo que se desprende del
rendimiento del alumno en cada una de sus materias y actividades
escolares.

El conocimiento e informacion de la realidad social en cuanto a planteles,
fuentes de trabajo, oferta y demanda del mercado profesional.

Deteccion de intereses y habilidades individuales, motivando y propiciando
el desarrollo de ello dentro del ambito académico, psicomotriz, artistico y de
relaciones interpersonales.



+ Favorecer el autoestima para que la decision personal sea objetiva y
llevada a cabo con responsabilidad.

¢ Proporcionar un diagnostico vocacional de estudio vocacional y profesional
para que haya un auto conocimiento, tales como “entrevistas de Orientacion
Vocacional, pruebas de intereses, pruebas de habilidades, pruebas de
personalidad, informacién y acercamiento a planteles e instituciones ya que
todo ello coadyuva a una decision personal integral.”

1.2.- MODELOS DE ORIENTACION

Como vimos en el apartado anterior, la orientacion surgié desde que aparecié la
humanidad, a través del tiempo se ha modificado su concepcidn; pero ain asi
sigue siendo un proceso en el cual se pretende ayudar a los individuos a
visualizarse como personas individuales, las cuales deben auto conocer las
diferentes capacidades e intereses que poseen, para que al final puedan tomar
una decision sobre las actividades profesionales que pueden desarrollar sin
problemas.

Para poder lograr ese objetivo, la orientacion educativa se ha dividido en tres
areas que son: la orientaciéon escolar, la orientacion vocacional y la orientacién
profesional, aln que estas areas guardan una estrecha relacién, se hace hincapié
en la orientacién vocacional.

Asimismo, se retoman las ideas de Rafael Bisquerra donde dice que la orientacién
es vista actualmente como una intervencion donde se aclaran las dudas existentes
de cada uno de los individuos, relacionandolos con la realidad. Esta intervencion
esta dividida en tres aspectos importantes que son: la intervencion psicologica, la
intervencion pedagogica y finalmente la intervencién sociologica.

¥ hitp://www.francia.org. mx/uvea/orientacionvocacional.(28 de enero del 2003)



Después de mencionar las grandes divisiones que existen dentro de la orientacion,

es necesario tomar en cuenta que también existen modelos en los que se basan

las diferentes intervenciones para tener un mejor logro de los objetivos. Dentro de

la orientacion la palabra modelos se toma en cuenta para mencionar distintos

aspectos que siempre van a influir en la vida real del individuo. Asimismo,

Bisquerra define que “los modelos de orientacion son una representacién que

refleja el disefio, la estructura y los componentes esenciales de un proceso de

intervencién.” ®

De la misma manera, este autor destaca cuatro categorias de modelo dentro de la

arientacion psicopedagadgica, que son:

Los modelos teéricos: los cuales fueron desarrollados para clasificar las
diversas corrientes existentes, en este modelo se menciona el modelo

conductista, el psicoanalitico, el humanista, y el cognitivo entre otros.

Los modelos basicos de intervencién, los cuales deben ser conocidos, son
considerados como los principales para que haya una intervencion,
destacando el modelo clinico, el modelo de programas y el modelo de

consulta.

Los modelos mixtos de intervencion: son una mezcla de diferentes corrientes,
para obtener otro nuevo que pueda satisfacer las necesidades de acuerdo al
contexto donde se desenvuelvan los sujetos. Cada una de las mezclas puede
tener diferentes caracteristicas y nombres, entre los mas conocidos
encontramos el modelo de Gysbers, el socio-comunitario y el ecologico entre
otros.

? Sampascual, Gonzalo. Funciones del orientador en primaria y secundaria. Madrid, Alianza, 1999, p 23
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- Los modelos organizativos: estos modelos son una propuesta de las

instituciones para atender determinados territorios, también son caracteristicos

para las instituciones privadas cuando se refieren a un centro educativo en

particular.

En este apartado estudiaremos los modelos basicos, ya que como se menciond

anteriormente son los que deben ser mas reconocidos por todos los que practican

la orientacién, especiaimente dentro de instituciones educativas.

Dentro de los modelos basicos se destacan tres, los cuales describiré de la

siguiente manera:

El modelo clinico: este modelo se basa principalmente en la entrevista
directa (orientador — orientado) y se realiza de manera individual, ya que se
requiere conocer ciertos datos para poder ayudar al sujeto que pide ayuda
en el campo personal, educativo y socio profesional.

Se realiza una intervencion especializada en este modelo, ya que toda la
responsabilidad cae en el orientador, puesto que debe tfratar de que la
relacion que surja entre él y el orientado sea cordial. Pero también es muy
importante que sea considerado como una parte complementaria a la
orientacion que se da dentro de un grupo.

El primer paso para poder ayudar al sujeto es que éste se presente a
solicitar ayuda, en segundo lugar el orientador debe realizar algunos
diagnésticos para conocer los datos que sean necesarios y saber con
certeza cual es el problema al que se enfrenta la persona. A partir de este
diagnostico, el orientador debe trazar un plan donde se desarrollen
acciones como la de auto conocimiento y sobre todo de autoestima.



Como mencioné anteriormente, la entrevista es una herramienta que se
utiliza con la finalidad de ayuda a las personas a comprender y afrontar los
problemas que presenta en su existencia y también para mejorar la
comunicacion durante el proceso de orientacion. “Pero todo orientador debe
tener en cuenta que el proceso de comunicacion que se establece en la
entrevista con el orientado se producen conductas, tanto observables como
no observables y estas ultimas actiian como filtros, que al interpretar los
mensajes, distorsionan el contenido del mensaje.” °

* El modelo de programas: es un conjunto de acciones que una institucion
educativa planea y dirige para satisfacer las necesidades que tenga un
sujeto dentro del campo educativo, personal y profesional.

Para desarrollar un programa de intervencion educativa y social es
necesario seguir una serie de pasos, segun Bisquerra, Morril propone
cuatro pasos, obviamente cada uno con sus respectivos lineamientos, esos

pasos son:

1. Iniciar el programa: en primer lugar debemos conocer la poblacién a
la que se dirigird el programa para que los objetivos estén mas
acordes a las necesidades de estos individuos. Enseguida el equipo
interesado debe ir disefiando el plan, contemplando las necesidades
y limitantes que se tienen dentro del contexto.

2. Planificar los objetivos, las actividades y la evaluacion: es importante
elegir las metas y los objetivos que se pretenden alcanzar, asi como
también explicar cuales son los cambios que se desean obtener en
el comportamiento del individuo, de la misma manera planear el

' Bisquerra, Rafael. Modelos de orientaci6n e intervencién psicopedagégica. Barcelona, Praxis, 1998, p. 74
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procedimiento de como se realizara la intervencion con la poblacion,
finalmente se deben disefar instrumentos que comprueben si el
programa sigue los objetivos.

3. Presentar y evaluar un programa piloto: en esta etapa se debe dar a
conocer el programa a las personas mas interesadas en
desarrollarlo, después es necesario escoger a los que seran
participes del programa piloto; evaluar si esta bien disefiado o no
para obtener los resultados deseados, es el tercer paso, ya que de
esto dependeran las modificaciones que se le realicen al programa.

4. Perfeccionamiento del programa: después de haber revisado los
resultados del programa piloto es de suma importancia hacerle las
modificaciones necesarias para que quede concluido, enseguida se
debe formar al personal que se encargara de poner en practica este
nuevo programa.

En si, estos son los pasos que se deben seguir para poder crear un nuevo
programa, los autores dedicados a la elaboracién de programas, mencionan que
aparte de los pasos que ya se mencionaron, es importante conocer el lugar donde
se desarrollara este programa, conocer el nivel socio-econémico y cultural de la
poblacién a la que se dirige. En segundo lugar no solo se deben identificar las
necesidades de la poblacién en dicha institucion (adquirir habitos de estudio,
informacién profesional, orientacion vocacional y prevencion de drogas entre
otras), sino que también identificar cuales son los recursos con los que cuentan los
encargados de dicha labor para poder desempeiar su funcion lo mejor posible.

En un tercer momento, se debe proseguir con la formulacion de los objetivos, los
cuales se derivan de las necesidades que se identificaron. De la misma manera es
conveniente planificar el programa organizando los servicios y actividades que se

proporcionaran para poder alcanzar los objetivos que ya se tienen planeados.



Después de haber descrito en lo que consiste el modelo de programas, es

importante tomar en cuenta que en este modelo, el orientador trabaja en conjunto

con la institucién educativa y al mismo tiempo, su funcién es el actuar como

consultor, asesor y formador de los mismos docentes, del mismo modo se debe

contar con un compromiso por parte del orientador para poder difundir la

orientacion e informacién necesaria a todos los alumnos en general, ademas debe

tener una preparacién especial para poder desarrollar programas y las actividades

que ello implique.

El modelo de consulta: este modelo se refiere a la asesoria (consulta) que
existe entre profesionales (un ejemplo, es el orientador y cualquier docente
de la misma institucion) para poder desempenar de una mejor manera su
funcién, lo que caracteriza a este modelo es que el proceso es de manera
indirecta, ya que el profesional asesora al solicitante para que éste pueda
actuar frente a su problema.

Es importante que el que ejerza la funcién de consultor tenga habilidades
de comunicacién efectiva e interpersonal y habilidades sociales, asi como
también las habilidades necesarias para el asesoramiento personal, de la
misma forma debe contar con los conocimientos necesarios para manejar el

tema de la consulta con gran éxito.

Las funciones especificas del consultor u orientador dentro del centro
escolar son: asesorar, identificar a los alumnos con necesidades
especiales, crear un ambiente calido entre la institucién y los padres de
familia; con los profesores debe analizar las deficiencias existentes en el

desarrollo académico y psicolégico, asi como también desarrollar la
habilidad de comprensién hacia la conducta que adoptan los alumnos en

clase; con los padres de familia, deben facilitar la relacién entre los padres
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y los hijos para que haya un mejor entendimiento entre ellos; con el alumno
debe hacer que la comunicacién entre sus comparieros de clase sea buena,
mejorando el proceso de ensefianza — aprendizaje.

Después de haber descrito brevemente los tres modelos de intervencion
psicopedagégica de orientacion que se derivan del modelo basico y los cuales
deben ser mayormente reconocidos, considero importante sefalar los modelos
que se refieren a la practica de la orientacion educativa, donde Jesis Garcia
(1990), menciona que son los menos reconocidos y hacen referencia a la vision
que se tiene de la orientacion dentro de la institucién escolar y las organizaciones
educativas, los cuales se centran en el desarrollo de la personalidad, buscando
crearles a los alumnos una conciencia auténoma y responsable hacia la sociedad
donde se desenvuelven.

a) La orientacion como un conjunto de servicios.

Dentro de esta vision se tiene en cuenta la idea del trabajo en equipo y
multidisciplinar, esta accién no solo pertenecia a los profesionales de la
orientacidn, sino también a los psicologos, médicos y asistentes sociales.

Maria Luisa Rodriguez (1991), dice que Hoyt define a la orientacién como
parte de todo un conjunto de servicios que la escuela debia rendir a los
alumnos, integrados en el conjunto de los objetivos educativos, asimismo,
se refiere a las funciones del orientador, los cuales debian trabajar en las
areas de relacion directa con los alumnos, “conociendo los procedimientos,
las dinamicas de evaluacion y el conocimiento de la conducta del
alumnado, también teniendo la mayor informacién educativa y ocupacional”
(ibidem) sobre las oportunidades académicas y no académicas con las que
cuentan los jovenes.
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b)

c)

Este modelo deja claro que la orientacién no es solo un consejo sino que
tiene un significado técnico, ya que las ideas y la informacién que van
adquiriendo los alumnos no solo dependen del orientador, porque se hayan
ligadas a un trabajo de equipo de todos aquellos que prestan su servicio en
la escuela y de las personas con las que se relaciona.

La orientacion como reconstruccion social

En esta parte, la autora antes mencionada dice que la orientacién es un
portador oculto de ciertos valores y el profesor es la figura que trata de
mantener la tradicién social, proporcionando informacioén, recomendando y
motivando a los jovenes en diferentes direcciones de acuerdo a sus
caracteristicas y potencialidades individuales.

La orientacion surgié6 para ayudar a los jovenes a desarrollarse
individualmente permitiéndoles encontrar su camino social apropiado para
ejercer sus potencialidades, ya que el objetivo en este contexto es crear la
confianza en si mismo, el pensamiento critico y la iniciativa para que el
individuo se relacione con personas diferentes.

La orientacién deja claro el caracter de la escuela como una comunidad y
como un modelo de servicio para el desarmollo evolutivo de los jévenes,
porque los acompaia, educa, forma y transforma en todas sus etapas
haciéndolo dentro y fuera del aula, derivando sus valores hacia la
individualidad y autonomia.

La orientacion como una accion intencionada
Maria Luisa Rodriguez dice que Tiedeman proponia la integracion de los

programas orientadores en el marco general educativo y la urgente
necesidad de que la politica administrativa respecto a la orientacion
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cambiara, ya que fuera de cualquier manipulacién o condicionamiento
doctrinario, creian que debian establecer una intencién, un propdsito
planificado que redujera la diferencia entre los objetivos deseados.

Este proceso intencionalmente activo debe contemplar entre otras cosas:

» La motivacion por parte de los alumnos
» Las conductas mas Utiles para los profesionales
» Un estilo mas planificado en la formacion de los orientadores

Definiendo la orientacién como el uso profesional de una ciencia de la
planificacion intencionada especifica de la educacion y que a partir de esto
“el factor esencial sea que los alumnos asuman la responsabilidad de sus

vidas." "'

d) La orientacion facilitadora del desarrollo personal

“Kehas, hizo la remembranza de que la escuela solo se preocupaba por los
logros intelectuales y que los componentes afectivos, personales y
emotivos solo recibian atenciéon cuando se presentaban problemas en el
proceso cognitivo, por tal motivo muy pocas veces aceptaban a
profesionales (psicologos, orientadores, pedagogos y otros) distintos del

profesor como integrantes en las escuelas.” '?

Hasta ese entonces la educacién solo era ensefanza, su mayor
preocupacion estuvo basada en la ensefianza/aprendizaje y que nada mas
habia la relacion del profesor y el alumno.

‘: Rodriguez Maria Luisa. Orientacion educativa. Espafia, CEAC, 1991, p. 32
2ib.p.33



Kehas, propuso una solucion para combinar la educacion con el
aprendizaje, creando educadores comprometidos con el desarrollo personal
y por ende el intelectual. En este desarrollo personal se tomaron en cuenta
conceptos del propio yo, desarrollando el conocimiento de uno mismo.

1.3.- LA ORIENTACION VOCACIONAL EN MEXICO

La orientacion en México se establecié en el afio de 1952, cuando Luis Herrera y
Montes y sus colaboradores lograron que se les autorizara establecer la primera
oficina de orientacién educativa y vocacional, se definié como el proceso educativo
que ayuda a los individuos (adolescente) para que puedan conocerse a si mismos
y se desenvuelvan satisfactoriamente dentro de su contexto social.

Lo que no mencione en ese momento es que “la orientacion se establecié cuando
México vivia un periodo de paz social, caracterizado por un proceso ascendente
de industrializacién, surgiendo como respuesta de la necesidad de deteccion y
canalizacion de los alumnos hacia el trabajo,” (Loredo, Olga. Op. Cit. P. 52). Es
por eso que la orientacion se ofrecid como servicio de ayuda, la cual incluye
actividades destinadas a auxiliar a los alumnos en sus problemas de ajuste y
necesidades (salud fisica y mental) sociales, recreativas, educativas, morales y las
vocacionales, para que los estudiantes se adaptaran a su medio social.

Desde que surgi¢ la orientacién, ha estado implicada en diversos movimientos
historico — sociales, econémicos y educativos que ha tenido el pais, su desarrollo
se encuentra intimamente ligado al sistema de ensefianza que se a adoptado en
el gobiemno mexicano a través de sus politicas educativas, segtin Martina Ramirez
(1987), la orientacién es considerada como un proceso inherente a la accion
educativa, la cual surge de las necesidades sociales del momento y se desarrolla
segun la dindmica pedagbégica del pais.
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Las instituciones que han desarrollado con gran intensidad la orientacién en
México, son la Secretaria de Educacion Publica (SEP), la Universidad Nacional
Auténoma de México (UNAM) y el Instituto Politécnico Nacional (IPN). (Martina
Ramirez, 1987)

LA SECRETARIA DE EDUCACION PUBLICA.

La Secretaria de Educacién Publica (SEP), en 1925 considero necesaria la
orientacion educativa y vocacional para los jovenes, por lo cual formé el
departamento de psicopedagogia e higiene. En 1932 se establecié el servicio de
orientacion vocacional en la Escuela Preparatoria Técnica de la SEP con la
finalidad de proporcional informacién profesiografica para ubicar a los jovenes
estudiantes en las diferentes actividades técnicas y posteriormente se insertaran al
mercado laboral.

Las personas encargadas de desarrollar la labor orientadora eran egresadas de la
Escuela Normal Superior. Al mismo tiempo en que el maestro Luis Herrera y
Montes cred las primeras técnicas de orientacion en Meéxico, las cuales
funcionaron a partir de 1954, sirvieron para que se estableciera de manera formal
el servicio de orientacion en las Escuelas Secundarias Diurnas. En este servicio,
se atendian problemas de aprendizaje y relaciones interpersonales que tenian los
educandos de la institucion y este curso solo se brindaba a los alumnos del tercer
ano de secundaria.

LA UNIVERSIDAD NACIONAL AUTONOMA DE MEXICO.
El primer antecedente que se tiene dentro de la Universidad Nacional Auténoma
de México (UNAM) es el que se remonta en el afio de 1933 donde se organizaron

varias conferencias, las cuales tenian como finalidad dar a conocer las diferentes
oportunidades educativas con caracter profesional.
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En 1944, se fundo el Instituto de Orientacion Profesional, el cual estaba dirigido a
los estudiantes del nivel superior, este instituto existio poco tiempo, ya que el Dr.
Alfonso Caso estaba a punto de dejar su cargo como rector y por lo tanto no se
logro el alcance que se tenia planeado.

En el afio de 1953, la orientacién vuelve a ser relevante y por acuerdo del nuevo
rector se crea la Direcciébn General de Servicios Sociales, la cual tenia como
funcién:

e Estudiar y dar una solucion a los problemas sociales que tuviera el
estudiante.

e Orientar y auxiliar al estudiante en sus problemas (sociales, econémicos y
psicolégicos) para que hubiera un alto indice de aprovechamiento
académico.

+ Brindar este servicio a todos los alumnos pertenecientes a la UNAM.

Posteriormente, en 1958 se establecieron dos departamentos, el primero de ellos
fue el Departamento de psicopedagogia el cual estaba dirigido a los alumnos de
Ciudad Universitaria; en el segundo departamento estaba como Director General
el Lic. Pous Ortiz, quien ayudado por un de grupo psicologos y médicos iniciaron
la orientacion dentro de la ENP, creando asi el Departamento de orientacion en la
Escuela Nacional Preparatoria.

La orientacion en ese momento era considerada como un servicio brindado a los
alumnos a lo largo de su vida académica y tenia como objetivo encaminar a cada
uno de ellos para que tuviera una eleccion en el area de trabajo mas conveniente.

En este departamento trabajaban psicotécnicos y consejeros de orientacién, los

cuales estaban aptos para aplicar pruebas a los alumnos y asi conocer cuales

eran las inclinaciones de cada uno para indicarles los pasos que debian seguir.
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En febrero de 1973, la Direcciéon de Orientacidn y Servicios Sociales se convirtié
en la Direccion General de Orientacién Vocacional (DGOV), la cual tenia sus
propias funciones y éstas eran:

o Proporcionar especialistas de orientacion vocacional a la ENP y al CCH.

o Ofrecer consulta de manera individual a todas las personas que lo soliciten.

o Realizar estudios sobre las necesidades profesionales del pais para
mantener bien informado al estudiante.

o Elaborar materiales impresos como la guia de carreras para informar a los
estudiantes sobre las caracteristicas de cada una de las carreras
profesionales que ofrece la UNAM.

o Detectar problemas mentales y canalizarlos a los centros de salud mental o
al departamento de psicologia para darles una solucion.

o Brindar cursos actualizados a los orientadores.

o Hacer evaluaciones constantes sobre las actividades que se desarrollan.

Asimismo, la DGOV proporcionaba orientacion y al mismo tiempo organizaba
congresos junto con la SEP y la Asociacion Mexicana de Profesionales de la
Orientacién (AMPOQO) para intercambiar las experiencias que ha vivido cada
instituciéon. Es necesario aclarar que la DGOV se trasform6 en lo que hoy es la
DGOSE (Direccién General de Orientacion y Servicios Educativos), de la cual

hablaremos mas adelante.
EL INSTITUTO POLITECNICO NACIONAL.

En 1936, se fundo el Instituto Politécnico Nacional (IPN) y de manera paralela se
incorporo la orientacién para satisfacer las necesidades que demandaban los
propios alumnos, las cuales fueron solucionadas en un principio en 1950 por la
oficina de Biotipologia, al encargase de este aspecto tan importante como lo era la

orientacién se considero importante crear un tipo de orientacién para ayudar a los
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alumnos a tomar una decision sobre su vida vocacional. Asimismo, este servicio
era ofrecido a los alumnos de esta institucion y a las personas externas que lo
solicitaran.

En 1956, la oficina de Biotipologia se transformo en el Departamento de
Orientacion Educativa, la cual se impuso las siguientes funciones:

= Mejorar la eleccién vocacional del alumno, de tal manera que fuera mas
l6gica.

= Apoyar al alumno en su desarrollo tanto personal como escolar.

Para complementar el apoyo que brindaba este departamento de orientacién, se
considero la necesidad de integrar informacion profesiografica, la cual se obtuvo a
través de diversos estudios que se realizaron para conocer las caracteristicas de
cada una de las carreras que se impariia en el IPN. Asimismo, estos datos
obtenidos sirvieron para elaborar y publicar la primera guia de carreras de las
escuelas superiores que brinda esta institucion.

Al principio de este proyecto no se contaba con el personal suficiente, para que
trabajaran en todos los planteles, por lo tanto el servicio se ofrecia en algunas
escuelas prevocacionales y vocacionales, eligiendo las que tuvieran mayor
participacion.

En 1980, se fundo la Direccion de Orientacion Educativa, la cual cuenta con tres
divisiones:

1. Division de investigacion para la orientaciéon. La cual tiene como finalidad
conocer la situacién actual de los estudiantes en relacién con el medio que
le rodea.

2. Division de orientacion escolar. Esta division se encarga de disefiar los

planes de orientacion.
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3. Divisién de la difusién de orientacion. Su propésito es hacer llegar mensajes
confiables a la comunidad en general.

Como podemos observar la orientacion en México a tenido mayor relevancia en
las tres instituciones educativas que ya mencioné, en cada una de ellas ha surgido
con el mismo propasito, el cual es ayudar a la poblacidén que se encuentra dentro
de la institucién como a las personas externas que soliciten el servicio.

En la actualidad, “el sistema de educacion superior mexicano se esta
transformando y busca adecuarse a los retos que presentan los cambios en el
pais, por lo que son importantes, entre otros los siguientes aspectos: equilibrar la
demanda educativa de las distintas areas de conocimiento, impulsar las carreras
cientificas, elevar el nivel de formacién del personal académico con el sector
productivo del pais. La necesidad de educacién media superior y superior de
caracter competitivo, con una distribuciéon equilibrada, con opciones técnicas y
profesionales que hagan frente a las demandas sociales y productivas del pais,
tiene que ser uno de los objetivos que logre formar mejores ciudadanos, con mas

y mejores herramientas para el disfrute de una vida plena.”

La educacion es la preocupacién de los jovenes, ya que representa la oportunidad
de encontrar un mejor empleo y tener mejores alternativas de desarrolio tanto
personal como social, porque al estar mejor capacitados, se puede decir que estan
mas habilitados para encarar la competencia que se han venido estableciendo a
partir de la nueva composicién geopolitica y econémica en el mundo.

' Miranda, Joaquin. Situacién y perspectiva de la orientaci6n educativa en México. México, Ciudad
Universitaria, 2001. p. 13
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En el congreso que hubo sobre la orientacién educativa en México en el 2001, se
considero a la orientacion como una de las vias por las cuales hombres y mujeres
mas tarde podran incorporarse a la vida productiva y en consecuencia, la
obtencion de una serie de satisfactores que le facilitaran alcanzar mejores
condiciones de vida. Es aqui donde se desprende una preocupacion de
proporcionarle a los jévenes todas las herramientas que le permitan elegir con
certeza el proyecto de vida que mas convenga a sus intereses y les haga posible
acceder al ambito de las tareas esenciales de la sociedad.

El papel que tiene la educacién para el desarrollo del pais depende del logro de un
sistema para la formacién de recursos humanos de alta calidad con oportunidades
equitativas en el acceso y la permanencia. La orientacién mientras tanto, debera
corresponder a esta condicion, a partir del desarrollo de programas que le
proporcione a los jovenes todas aquellas herramientas con las que puedan percibir
un futuro cada vez mas sdlido. Un primer paso radica en tener una juventud
informada con veracidad, sistematizando informacién confiable y oportuna.

En la mayoria de las universidades estatales y metropolitanas existen areas de
orientacion que dirigen sus esfuerzos a la atencion de los alumnos de bachillerato,
aunque estos no pertenezcan a la institucién, proporcionandoles para su
integracion a la escuela, informacion profesiografica y asesoria psicopedagoégica.

Los servicios de orientacion, en nuestro pais y en el mundo brindan la oportunidad
de contrastar las diferentes estrategias desarrolladas por diversas instituciones
que ofrecen servicios de orientacion de distintos tipos y en diferentes niveles
educativos, en los que persiste el conflicto entre la orientacion concebida como
servicio de atencidn a la demanda, y la de tipo académico, como disciplina de
caracter global, obligatoria y con repercusiones individuales e institucionales para
el desemperio del estudiante.
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1.4. - ;A QUIEN SE DIRIGE LA ORIENTACION?

La orientacion es un proceso donde se pretende ayudar a las personas
a que tengan un equilibrio psico-social, para que pueda haber una
interrelacién con las demas personas y puedan tomar una decision en
cuanto a su vida académica, profesional y personal, desarrollandose
con satisfaccion.

Asi pues, “el proceso de orientacion es para todas las personas, no
solamente para las que tienen problemas, ya que la orientacién se
dirige a todos a lo largo de toda la vida.” (Rafael Bisquerra, 1998)

Quien elige en la mayoria de los casos son los adolescentes, ya que en la
adolescencia emergen las dificultades (y soluciones) de indole vocacional,
especialmente entre los quince y diecinueve afios aproximadamente, se delinean
con mas claridad los conflictos relativos al acceso del mundo adulto.

Como bien mencione la etapa a la que me referiré en este apartado tiene que ver
con las personas a quien se dirige la orientacién, a los adolescentes quienes
principalmente tienen problemas para decidir sobre su vida futura y comenzare
definiendo el termino de adolescencia.

Seguin Antonio Ballesteros, la palabra adolescencia procede del latin y significa
“crecer, desarrollarse; tiene como caracteristica el cambio morfolégico que
constituyen el proceso de crecimiento.”

Lewin dice que “la adolescencia es como una tiema de nadie, ya que el
adolescente ya no es un nifio, pero tampoco un adulto, porque se encuentra preso
en medio de un area donde se entrecruzan fuerzas y expectativas.” (Glenn Blair,
1981)
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La adolescencia, es un periodo de transicién, una etapa del ciclo de crecimiento
donde el individuo se somete a un proceso de desarrollo humano que marca el
final de la nifez y prenuncia la adultez, esta etapa se caracteriza por producir
cambios biolégicos, psicolégicos y sociales. Para muchos jovenes la adolescencia
es un periodo de incertidumbre y desesperacion, pero para otros es una etapa de
amistades internas, de aflojamiento de ligaduras con los padres y de suefios
acerca del futuro.

En este periodo se pierde el cuerpo y el rol infantil, ya que la actividad hormonal
produce ciertas manifestaciones en la pubertad como son el desarrollo de los
organos reproductores y los genitales externos, “reactivando la energia sexual que
permanecio latente durante la nifiez.” '* En las chicas se produce el crecimiento de
los pechos y ensanchamiento de las caderas; y aparece el bello facial y el cambio
de la voz en los chicos. Este cambio hormonal también afecta el funcionamiento
del sistema nerviosos central, afectando factores como el humor y el
comportamiento.

Durante la adolescencia se producen cambios en el pensamiento, ya que el
adolescente puede pensar en ideas y no solo en objetos reales (como en la
infancia), permitiéndole reflexionar sobre su entorno, haciéndose una persona

responsable de sus actos e insertandose en el mundo de los adultos.

En la adolescencia se va construyendo la identidad de cada uno de los individuos,
lo que provoca una lucha y reconstruccion de la misma. Entendiendo por identidad
el ser uno mismo en tiempo y espacio, en relacion con los demas y con uno
mismo. Es el sentimiento de seguridad sobre si mismo. La confusion de la
identidad, lo cual es caracteristica de la adolescencia, se refiere a la imposibilidad
de desarrollar una idea de si mismo coherente. “Parte de la resolucién de la crisis

de identidad consiste en pasar de ser dependiente a ser independiente. Es

" hitp://www.psicoplanet.com/etapasadolescencia. (15 de mayo de 2003)
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frecuente que los padres y sus hijos adolescentes discutan sobre la eleccion de
amigos, pandillas, planes de estudio y temas relacionados con la filosofia, modo
en que los adolescentes van afianzando su propia identidad.” '

Como el joven pasa gran parte del tiempo fuera de la propia familia; en la escuela
y en el ambiente de trabajo tiene la posibilidad de establecer interacciones
sociales con individuos de su misma edad y con los demas cada vez mas
extensas y duraderas. El grupo de amigos parece favorecerle, ya que se lanza a
buscar nuevas experiencias para sentir que ya es mayor y que puede resolver
todos los problemas que se le presenten y como a menudo las cosas que planea
le salen mal piensa y siente que su familia no lo comprende y que ha dejado de
protegerle.

A medida que va pasando el tiempo, el adolescente comienza a mezclar valores
que ya trae consigo (producto de las ensefianzas que le transmitieron en su
infancia) con los propios valores que fueron formando su personalidad. “A
comienzo de la edad adulta, se ha establecido una nueva conciencia o super yo
que debe ser capaz de cambiar y crecer para acomodarse a las nuevas
situaciones de la vida.” '®

Es necesario prever el ambiente favorable en el que, antes de cualquier otra cosa,
se aprendan los sentimientos, los valores, los ideales, las actitudes y los habitos
de significacién ético social. Esta es una responsabilidad que se inicia primero en
la familia y después en la escuela; formar en los muchachos personalidades
socialmente adaptadas de modo que, al salir del circulo familiar y escolar, puedan
ocupar el lugar que les corresponden en la comunidad de los ciudadanos.

Rodolfo Bohoslavsky dice que “detras del adolescente hay un contexto social que
puede ser analizado a través de cinco 6rdenes institucionales que son: la religién,

la politica, militar, familiar y de la producciéon. En lo que concierne a la orientacion

¥ ibidem
'® ibidem
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vocacional interesa de manera mas directa las relaciones de la persona que elige
con el orden institucional familiar. En cuanto a la institucion familiar la persona
mantiene vinculos de espacialisima importancia. Se encuentra en un momento
particular de su vida en que intenta desatelizarse, separandose de un sistema del

cual es un elemento periférico, para convertirse en el nucleo de otro sistema.” "7

Como ya mencioné con anterioridad, la adolescencia es una etapa en la vida que
el individuo que atraviesa por la misma, sufre grandes alteraciones sobre todo de
manera emocional, ya que se hace mas consciente de si mismo intentando poner
a prueba los conceptos que ya trae consigo, trabajando hacia la estabilizaciéon de
su vida adulta. Asimismo, busca colocarse en un estatus como individuo,
haciéndose independiente de la autoridad paterna.

Una de las tareas mas importantes en la adolescencia es decidir sobre su futuro,
eligiendo una profesién u ocupacion a la cual se dedicara por el resto de su vida,
por tal motivo es algo que no se debe tomar como tradicional, al azar o como una
situacién casual.

Un joven que recurre a orientacion vocacional demuestra estar preocupado por su
persona en relacién con su futuro. Ademas, la eleccion de carrera involucra
factores tanto internos como externos que deberan ser analizados con
detenimiento por los jévenes para tomar la decision profesional de manera
consciente y razonada.

Dentro de los factores internos podemos considerar las aptitudes (virtudes que el
individuo tiene para desarrollar una labor), los intereses (la inclinacion que tiene
hacia una carrera o profesion), la personalidad y las motivaciones que posee el
adolescente. Estos factores se pueden conocer mediante la aplicacion de pruebas
psicometricas, las cuales estan elaboradas para ayudar al individuo a conocerse
mejor.

¥ Bohoslavsky, Rodolfo. Orientacién Vocacional. Buenos Aires, Nueva visién, 1984.



En los factores externos que influyen en la decision de los adolescente podemos
sefalar a la familia, el entorno social, cultural y econdmico. Asi como la
informacién que pudieran tener sobre las distintas profesiones, ya que el mayor

numero de veces desconocen los perfiles, planes de estudio y campos laborales.

“Dentro del sistema educativo, la orientacion vocacional es un servicio que se le
brinda al individuo que es alumno o estudiante,” '® cuando esta terminando su
segundo ciclo de ensefianza y sus posibilidades de prever el futuro tienen relacién
con el contacto que haya tenido con una institucion educativa de la que proviene.
Si habla de ingresar a la universidad se deben tomar en cuenta las caracteristicas
tanto del individuo como de la institucién a la que desea ingresar, la cual lo
preparara para vincularse con el orden de la produccion.

En el futuro, el adolescente también tiene relacion con el orden institucional de la
educacion, en la medida en que muchas veces se pide asesoramiento a cerca de
qué carrera seguir. Para él, el futuro es una carrera, una universidad, profesores,
compaiieros, etc. Es un futuro personificado y al mismo tiempo desconocido, es
también para él una familia y su inclusién en el sistema productivo de la sociedad
en la que vive.

Todo adolescente, al final de esta etapa debe estar preparado para responder a
las demandas que hace la sociedad, ya que ésta espera que los adolescentes se
integren al campo laboral, actuando con responsabilidad y haciéndose cargo de
las consecuencias que traigan sus decisiones, ademas debe reconocer que no
esta solo y que existen otras personas diferentes a él con las que tiene que
convivir y a las que debe respetar.

1 http://www.cpcecf.org.ar



1.5.- EL PAPEL DE LOS ORIENTADORES

Retomando la idea de que la orientacion vocacional es un servicio que trata de
individualizar la educacion, que puede consistir y frecuentemente consiste en
ayudar a los adolescentes a concebir la imagen que tenga de si mismo, sus
propios valores y metas. Asi pues, la orientacion vocacional es el aspecto del
servicio educativo que trata de ayudar a los adolescentes a buscar una profesion u
ocupacion a la cual deberan dedicarse por el resto de su vida, por tanto deben
hacer una eleccion profesional que se ajuste a sus aptitudes e intereses.

De la misma forma recordamos que el protagonista en este servicio es el
adolescente, el cual presenta una etapa de grandes cambios tanto fisicos como
emocionales, los cuales le afectan porque estan cambiando su forma de pensar,
ya que se esta haciendo mas consciente de su ser y de lo que quiere para su
futuro préximo.

Después de haber hecho un recuento a grandes rasgos de lo que es la orientacion
y de los cambios que esta sufriendo el sujeto implicado en este proceso, es
necesario conocer quiénes son los encargados de realizar esta labor tan
importante.

Anteriormente se tenia la creencia de que cualquier profesionista (un medico, un
ingeniero, etc.) tenia la capacidad de orientar a un adolescente que lo solicitara de
acuerdo al area o profesion que le interesara, ya que la orientacién vocacional se
limitaba a la aplicacién de tests y con base en ello se determinaba la carrera que
debia seguir, o simplemente se basaban en las aptitudes e intereses que el joven
decia tener.

La orientacion es una tarea inter disciplinada que involucra a todos los miembros

de la comunidad educativa, a todos los elementos del equipo docente, los cuales

se tienen que organizar para realizar esta tarea en equipo. La escuela y los
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profesores deben colaborar para que con madurez emocional e intelectual, basada
en la reflexion y no en fuerzas ciegas o inconscientes el joven llegue a su eleccién
y no le produzca un conflicto.

“Entre los agentes de la orientacién esta, en primer lugar el orientador,
pero también participan los tutores, profesores y padres cuando nos
referimos al contexto escolar. A ellos se puede afadir el profesor de
Pedagogia Terapéutica, profesionales de los equipos sectoriales, el
profesor de apoyo, fisioterapeuta, trabajador social, médico, etc.”

(Bisquerra, Rafael. Op. cit. P. 10)

Principalmente los encargados de esta accion deben ser personas preparadas
como lo son pedagogos o psicologos, especializados en el area educativa, ya que
en este proceso intervienen conocimientos tanto psicolégicos como pedagégicos y
otros profesionistas no tienen la misma preparacion para desempeiiar esta tarea.
Por lo tanto se contempla a estos dos profesionistas para el puesto de orientador
sin ninguna preferencia mas que la experiencia y la preparacion.

“El psicologo o pedagogo que elija trabajar en el area de la orientacién vocacional
debe ser ante todo entrenado en la blsqueda de informacién y en adquirir
conocimientos adicionales sobre una amplia esfera de problemas sociales,
econdmicos, laborales, politicos que lo capacitaran para planear e instrumentar
programas no so6lo en el nivel individual, sino también grupal, institucional y

comunitario.” '°

Isabel Solé, dice que la actividad fundamental de un psicélogo, pedagogo o
psicopedagogo dentro de la orientacién tiene que ver con la forma en que se
desarrollan y aprenden las personas, con las dificultades y problemas que
encuentran cuando llevan a cabo nuevos aprendizajes, con las intervenciones
dirigidas a ayudarles a superar estas dificultades.

1% Casullo, M. Proyecto de vida y decisién vocacional. P. 108

37



Estos profesionistas estdn comprometidos a aportar el conocimiento necesario
para que las personas puedan superar las dificultades a las que se deben afrontar
dentro de un proceso de aprendizaje, superarlos y conseguir que aprendan mas.
Asimismo, son profesionales reflexivos que analizan, evalGan e interpretan los
fenémenos que enfrenta aportando su visién a los demas para poder tomar una

decision y permita reconstruir las ideas que ya se tenian.

Cada profesional tiene sus propias ideas, las cuales hace que tome ciertas
actitudes hacia determinados valores como son: la libertad, la igualdad y la
responsabilidad entre otras. Dentro de este aspecto se me hace de suma
importancia mencionar la siguiente cita con la cual estoy totalmente de acuerdo,
donde se hace referencia en que no es suficiente ser un profesionista con ftitulo
(lamese Psicdlogo o pedagogo) para poder desarrollar satisfactoriamente la
funcion orientadora, si no que hay que tener la suficiente preparacion y
conocimientos hacia ciertas areas que involucra y afectan a las personas que se
orientan.

“La orientacion de un alumno es una tarea dificil que se determina
comparando los datos de los diferentes aspectos personales del
sujeto. No basta ser pedagogo para cumplir con éxito la accién
orientadora, ya que es necesario tener una preparacion especifica,
orientada hacia los diferentes aspectos de la pedagogia, sociales,
Fisiolégicos, econémicos, para aconsejar de manera acertada.” e

Se me hizo importante porque como profesionales de la orientacién es necesario
adquirir todos los conocimientos necesarios que pueden afectar el estado
emocional del orientado, en este caso el adolescente, ya que la informacion que le
proporcionemos va a repercutir durante toda su vida, por tal motivo es un proceso
muy delicado en el cual debemos ser concientes de que cualquier decision que

* Lépez, Matias. Orientacion educativa y vocacional. México, UNAM, 1962, P. 59
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tome el adolescente va a estar basada en el apoyo y en la informacién que le
demos, de acuerdo a sus caracteristicas y al contexto social donde se
desenvuelva.

Gran parte de la funcion orientadora es realizada por todos los que tienen relacion
directa o indirecta con los jovenes (padres, profesores u orientadores), cada uno
desde su rol social colabora positivamente con este importante aspecto. Los
docentes, por ser formadores y facilitadores del aprendizaje, comprenden vy
aceptan a cada educando como individuo que atraviesa etapas dificiles. Las
tareas orientadoras implican un compromiso y una responsabilidad que se lograra
adecuadamente con el apoyo de los especialistas, por estar entrenados para
evaluar en los jovenes sus aspectos unicos e irrepetibles.

Asimismo, los orientadores en su tarea tienen la responsabilidad de ir creando,
recreando técnicas y modelos de orientacidn para ayudar a las personas a elegir
una ocupacion adecuada, y sobre todo a preguntarse sobre la realidad que lo

circunda y sobre si mismo, generando transformaciones propias y en la sociedad.
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2.- LA ORIENTACION EDUCATIVA EN
LA ESCUELA NACIONAL PREPARATORIA

2.1.- DIRECCION GENERAL DE ORIENTACION Y SERVICIOS EDUCATIVOS

En el apartado donde se habla de la orientacién vocacional en México, se hace
mencidn de cuales son las instituciones en las que surge la orientacion con mayor
impacto, entre ellas encontramos a nuestra maxima casa de estudios la
Universidad Nacional Autonoma de México, la cual es una institucion que en
funcion de su historia y logros, ha marcado el modelo de la actividad intelectual,
cientifica, humanistica y tecnoldgica, considerandose en la actualidad el centro de

educacidn superior de mayor relevancia.

Asimismo, la UNAM educa a jovenes provenientes de todos los estratos y sectores
para formarlos como profesionales utiles al pais. La universidad nacional tiene una
dimension social que incluye la responsabilidad de propiciar la construccion de
una sociedad mejor preparada y mas justa, en virtud del cumplimiento de sus fines
sustantivos: la docencia, la investigacion y la difusion de la cultura.

De la misma forma, se hace remembranza en que la UNAM contaba con la
Direccion General de Orientacidén Vocacional, transformada en lo que hoy es la
Direccién General de Orientacion y Servicios Educativos (DGOSE), la cual es
reconocida como una dependencia prestigiada y valorada por los universitarios en
el ambito educativo nacional, ya que la calidad de sus servicios apoyan la
permanencia y el alto desempefio académico, la vinculacién con la sociedad y la
incorporacion en el mercado laboral tanto de sus alumnos como de sus
egresados.

Dentro de esta dependencia la orientacion educativa es considerada como un

proceso por el cual se le proporciona herramientas intelectuales al estudiante para
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que les permita conocer, aprender y construir formas de vida satisfactorias a partir
de sus perspectivas psicoldgicas y socioecondmicas, vinculandolo arménicamente
con su entorno universitario y sobre todo con el medio en el que se desenvuelve.

Asimismo, “la orientacién educativa se concibe como un conjunto de estrategias
basadas en conocimientos cientificos y éticos que acompaiian al estudiante en su
proceso de crecimiento y desarrollo, de socializacion... “(4° Congreso Nacional de
Orientacion Educativa, AMPO 2001).

Como podemos observar la orientacion dentro de la UNAM y por su puesto dentro
de la DGOSE es propiciar la formacion integral de los alumnos, por tal motivo, la
DGOSE tiene como mision: colaborar en la formacién integral de los alumnos, a
través de propiciar su desarrollo personal académico y profesional, durante su
estancia en la universidad, mediante la prestacion de orientacion y servicios
educativos que les otorgue apoyos y estimulos para favorecer la calidad de su
permanencia en la institucion y su alto desempefo académico; proporcionandoles
informacién que los apoye en su toma de decisiones, fomentando en ellos una
conciencia de servicio y retribucion a la sociedad; la cual les facilite su

incorporacioén en el mercado laboral. (ibidem)

Como bien se menciona, la DGOSE es una dependencia que se encarga de
atender y orientar los problemas académicos y personales que aquejan a los
aspirantes, estudiantes y egresados de la UNAM, ya que la orientacion debe
incluir todos los niveles de educacion desde el bachillerato hasta los estudios de
postgrado.

Asi mismo, ante la necesidad de acercar y facilitar los servicios que ofrece esta
dependencia la DGOSE, dentro de sus instalaciones inauguro en agosto de 1998
el Centro de Orientacion Educativa (COE), el cual ofrece informacién sobre todos
los servicios que proporciona la UNAM, otras instituciones del sector publico,
social y privado que atienden problemas relacionados con la poblacién juvenil,
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también cuenta con instrumentos de mediciéon para que haya un autoconocimiento
por parte de las personas que acudan en busca de ayuda, ademas de la
informacién actualizada con la que cuentan sobre las diferentes opciones
educativas, los programas de servicio social, el campo y mercado de trabajo de las
distintas profesiones.

El COE cuenta con tres areas, para el mejor desarrollo de su labor que son:

a. Area de Gestion y Apoyo: en esta area el usuario se registra, solicita uno de
los servicios que se ofrecen dentro de este centro y posteriormente es
canalizado, segln sean sus necesidades. También puede tramitar
solicitudes como la de beca, entre otras.

b. Area de Orentacién Especializada: aqui, es donde al usuario se le brinda
asesoria individual, tratando problemas que tienen que ver con la toma de
decisiones con respecto a su vida académica, problemas de caracter
personal o familiar, etc., y si se considera necesario, se canaliza a las
instituciones correspondientes. Ademas de la atencién individualizada,
también se ofrece la asesoria grupal donde se trabaja a través de talleres
(autoestima, eleccion de carrera y toma de decisiones entre otros).

c. Area de informacién: en esta area se cuenta con un acervo de informacién
escolar, vocacional, deportiva, cultual el cual pretende solucionar los
problemas y dudas de los usuarios, esta informacion se ofrece a través de
videos, impresos y sistemas computarizados, también hay asesores que
pueden aclarar las dudas de los usuarios sobre donde encontrar la
informacion.

Para poder lograr satisfactoriamente cada uno de los objetivos que la DGOSE se

tiene propuesto, tiene organizada a la Orientacién Educativa en tres ambitos, de a

cuerdo al problema que se trate y los describiré de la siguiente manera:
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1) Escolar: en este ambito se encargan de los problemas que tienen que ver
con la integracion escolar, la falta de informacion y del escaso repertorio
de habitos de estudio.

2) Psicosocial y personal: atiende problemas principalmente relacionados a la
etapa de la adolescencia, de baja autoestima, y sobre todo a que se tenga
una comprension real del entorno donde se desenvuelven para que haya
una buena relacién con las demas personas.

3) Vocacional y profesional: los problemas que se atienden, es la escasa
habilidad de explorar sus interese y aptitudes para la toma de una decision
en cuanto a lo académico (materias, areas, opciones técnicas), lo

relacionado con la familia y sobre todo con el empleo.

Asi pues, esta dependencia genera informacion estratégica, disefiando programas
de atencién tanto para alumnos como para la actualizaciéon de los orientadores y
también promueve la creacion de centros de orientacion. Estas estrategias
consisten en trabajar en conjunto con el grupo de responsables de la orientacion,
servicio social y bolsa de trabajo de cada una de las escuelas y facultades, ya que
a través de este trabajo es mas facil identificar las diferentes problematicas a las
que habra de enfrentarse.

La Direccion General de Orientacion y Servicios Educativos clasifica sus
programas y servicios en dos grandes dimensiones. La primera de ellas es “el
apoyo a la calidad de la permanencia’, refiriéndose al apoyo que se le brinda a
los estudiantes durante su estancia en la UNAM, donde se puede destacar:

e [aintegracién y adaptacion a la institucion.

* Apoyo al aprendizaje, para que el alumno tenga mayor rendimiento escolar.
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* Apoyo econémico, para evitar la desercién por causa de bajos recursos
econdmicos.

e Apoyo a la formacién complementaria, ayudando a los alumnos a tener los
conocimientos necesarios sobre algin idioma extranjero, ya que este es
requisito para poderse titular.

* Reconocimiento al buen desemperio.

s Apoyo a la toma de decisiones, este apoyo se enfoca a la orientacion
vocacional, ya que los que necesitan mayor apoyo son los estudiantes que
se encuentran a punto de iniciar sus estudios superiores, por tanto
necesitan identificar cuales son sus intereses, aptitudes y actitudes para
que tomen una decisién y pueda elegir el grupo de materias, area de
conocimiento, opcion técnica y carrera profesional en el ultimo afo escolar.

Dentro de la orientacion vocacional que mencioné en el parrafo anterior se toma
con gran importancia lo que es la informacién profesiogréfica, la cual consiste en
infformar a los estudiante sobre las diferentes opciones educativas, sus
caracteristicas y lo que implica cada una de ellas, ya que uno de los problemas al
que enfrenta el sistema educativo nacional, es que la mayoria de los alumnos se
concentra en unas cuantas carreras, segun los datos de la ANUIES, las carreras
de Derecho, Medicina, Administracién, Ciencias de la comunicacion, Contaduria,
Ingenieria en Computacién, Psicologia, Cirujano Dentista, Relaciones
internacionales y arquitectura, ya que concentran un 60% de la poblacidn escolar
nacional de educacidn superior, a pesar de que en nuestro sistema educativo se
ofrecen alrededor de 6,200 opciones profesionales. (Miranda, Joaquin, 2001)

Desde hace varios afios la DGOSE junto con los responsables de la orientacion en
cada una de las escuelas, han realizado afio con afo una exposicién de
orientacion vocacional la cual titulan “el encuentro del mafnana”, con el propésito
de ayudar a los alumnos del bachillerato a elegir una carrera profesional.
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De la misma manera, esta dependencia pone a disposicion de alumnos y
orientadores instrumentos psicométricos los cuales evalian el autoconocimiento y
la toma de decisiones, entre estos instrumentos encontramos la Prueba Diferencial
de Aptitudes (PROUNAM), la cual se aplica de manera masiva a los alumnos del
quinto afo de bachillerato de la Escuela Nacional Preparatoria.

La segunda dimension que clasifica la DGOSE es “el apoyo a la vinculaciéon con
la sociedad”, destacando:

o El servicio social: una de las mejores maneras para insertar a los
estudiantes al mercado laboral es permitiendo que ellos desarrollen sus
conocimientos en la solucion de problemas sociales.

o Habilidades para la incorporacién al mercado laboral: a través de la Bolsa
de Trabajo, donde gracias al apoyo de varias empresas se ofrecen empleos
a los estudiantes y egresados de la UNAM.

Es importante mencionar que por la gran magnitud de la poblacion que se
encuentra en la UNAM y por las diferentes necesidades que se presentan ante la
necesidad de orientacién se han disefiado estrategias de intervencion que se
utilizan en la DGOSE, donde encontramos la orientacion individual, esta
estrategia consiste en atender a los alumnos que presentan serias dificultades
para lograr una mayor armonia y completar su formacién de manera integra,
dentro de esta intervencién existe una asesoria personalizada donde se pretende
aclarar todas la dudas y dar posibles soluciones a las necesidades que tenga el
individuo para aprovechar al maximo todos los recursos que tiene a su alcance, a
esta intervencion se le ha llamado dentro de la Universidad Nacional onientacién
especializada.
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La segunda estrategia de intervencion es la orientacion grupal, la cual es un area
con mayor atencién, ya que es donde se pretende ayudar al estudiante a
desarrollar sus habilidades de razonamiento y de creatividad, para tal efecto se
desarrollan talleres “con las tematicas: eleccion de carrera, estrategias de
aprendizaje, toma de decisiones, autoestima y asertividad y creatividad para la
incorporacién laboral, dirigidos a los estudiantes,” (Miranda, Joaquin Op. cit. P. 32)
es necesario mencionar que para que estos talleres se realicen con gran éxito los
alumnos y los orientadores cuentan con manuales, incluyendo la capacitacion de
los orientadores.

Asimismo, para responder a las necesidades de los estudiantes universitarios se
han determinado vinculos con la Escuela Nacional Preparataria y el Colegio de
Ciencias y Humanidades para elaborar materiales que apoyen las tareas de los
orientadores educativos y sobre todo de los alumnos, por tal motivo han estado
trabajando en la actualizacion de textos como Mi eleccién de carrera, entre otros.

La orientacion masiva, es la tercera estrategia que utiliza la DGOSE, con la
finalidad de brindarle a los alumnos, padres de familia y orientadores informacion
actualizada a través de materiales impresos, publicaciones (como la Guia de
Carreras UNAM, donde se contempla la informaciodn relevante sobre cada una de
las carreras que brinda nuestra universidad) y programas de radio y television
entre ofros. De la misma forma se organizan exposiciones de orientacion
vocacional como Al Encuentro del Mafiana y la Feria del Empleo UNAM.

Es asi como funciona la DGOSE, una dependencia que solo busca ayudar a los
estudiantes para que completen su formacién de manera integra y aprovechen al
maximo cada uno de los recursos que tienen a su alrededor, convirtiéndose en
seres capaces de responder con gran responsabilidad a las demandas que exige
la sociedad.
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2.2.- LA ESCUELA NACIONAL PREPARATORIA

En 1867, estando en la presidencia Don Benito Juarez, se fundo la Escuela
Nacional Preparatoria (ENP), como una escuela de reforma, una escuela de
vanguardia donde se establecieron los principios de libertad, democracia,
independencia nacional y anticlerismo, su principal constructor fue el Doctor Don
Gabino Barreda.

La obra de Barreda tuvo caracter cientifico, social y humano, basandose en la
corriente positivista del francés Augusto Comte, que anteponia el dogmatismo, el
razonamiento y la experimentacion, basado en estos principios afirmé que: “vivir
para los demas, es servir a la causa suprema de la humanidad”?' Convirtiendo a
la Escuela Nacional Preparatoria en el centro cultural mas importante del pais,
cuyo lema consistidé en “amor, orden y progreso”. El amor por base, el orden como
medio y el progreso como fin.

Al convertir a la Escuela Nacional Preparatoria en el centro cultural mas
importante del pais, se supo rodear de un conjunto de profesores y calidad
humana, constituyendo una parte de los mas distinguidos de México, en los que
destacan José Maria Marroqui, José y Francisco Covarrubias, Ignacio Ramirez,
Ignacio M. Altamirano. Manuel Payno, Alfonso Herrera, Erasmo Castellanos
Quinto, Amado Nervo, Justo Sierra y Miguel E. Schulz, entre otros.

Asimismo, la Escuela Nacional Preparatoria se implanto como misién “impartir
educacion a nivel bachillerato, que proporcione a sus alumnos una formacion
integral, que les permita adquirir conocimientos y habilidades para acceder a
estudios superiores con una actitud analitica y critica, desarrollar su personalidad
y enfrentarse a la vida de manera responsable y con un alto sentido social
congruente con las necesidades del pais.” 22 Como toda institucién, desde su inicio

se implanto una serie de objetivos, los cuales son:

! Gonzalez, Octavio. Los cien afios de la Escuela Nacional Preparatoria. México, Porrtia, 1972, pp. 13
2 javascript:history.back()
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Dar a los estudiantes los conocimientos y la informacién necesaria
para que posteriormente se integre a las diferentes carreras
profesionales.

Incrementar la adaptacién de los estudiantes en el desarrollo de las
practicas tecnolégicas.

Despertar en los estudiantes el espiritu critico, buscando la
excelencia académica donde los alumnos participen activamente en
sus clases aplicando su criterio.

Educarlo para la vida cotidiana, en la libertad y el pluralismo
ideoldgico.

Desarrollar el gusto por las actividades estéticas y deportivas.

A partir de los afos cincuenta, se crearon nuevos planteles, distribuidos en el area

metropolitana, los cuales dependen de la Direccién General de la Escuela

Nacional Preparatoria, los cuales recibieron nombres de maestros de la

preparatoria tales como:

Plantel 1 "Gabino Barreda"

Plantel 2 "Erasmo Castellanos Quinto"

Plantel 3 "Justo Sierra"
Plantel 4 "Vidal Castaneda y Najera”
Plantel 5 "José Vasconcelos"

Plantel 6 "Antonio Caso"
Plantel 7 "Ezequiel A. Chavez"
Plantel 8 "Miguel E. Shulz"
Plantel 9 "Pedro de Alba"

Al existir varios planteles, no quiere decir que la ENP se encuentre dividida, sino

que estad funcionando bajo el mismo marco institucional para atender al gran

nimero de jovenes estudiantes que demandan esta instruccion. Cada uno de

estos planteles cuenta con salas de conferencias y auditorios para el incremento
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de las actividades estéticas y culturales, también tiene instalaciones deportivas,
laboratorios, talleres para producir materiales y bibliotecas (ciclo de conferencias
de la ENP, 1988).

El plan de estudios actual, se esta impartiendo desde el afio 1997, se obtiene el
grado de bachillerato, su nimero total de créditos es de 350 a 364, los cuales
deben ser concluidos en tres afios y como maximo cuatro afos. En el primer afio
(cuarto afio) se imparten las siguientes materias: Matematicas, Fisica, Lengua
Espaiiola, Historia Universal, Légica, Geografia, Dibujo, Educacién Estética y
Artistica, Educacién Fisica, Orientacion Educativa, Informatica y Lengua
Extranjera.

En el quinto afo las materias que se imparten son: Matematicas, Quimica,
Biologia, Educacién para la Salud, Historia de México, Etimologias Grecolatinas,
Etica, Educacion Fisica, Educacién Estética y Artistica, Orientacién Educativa,
Literatura Universal y la Lengua Extranjera.

En el dltimo afio, se encuentran cuatro areas, entre las cuales el alumno debe
escoger la que mas le interese, ya que cada una de estas areas esta enfocada a
los estudios previos de las diferentes profesiones que imparte la UNAM, las cuales
son:

I. Fisico matematicas y de las ingenierias.
Il. Ciencias bioldgicas y de la salud.

lll. Ciencias sociales.

IV. Humanidades y de las artes.

Cabe aclarar que a pesar de que las areas son diferentes, también se cursan
materias en comin como son: Derecho, Literatura Mexicana e Iberoamericana,
Psicologia y la Lengua Extranjera, las otras materias son de acuerdo al area que
el alumno haya elegido (ver anexo 1).
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Las actividades estéticas son el tronco comun de ensefianza aprendizaje para la
educacion integral del estudiante, las cuales se adecuan a sus habilidades dentro
del bachillerato, por tal razén esta actividad tiene caracter obligatorio en los dos
primeros anos. Estas actividades son: coro, estudiantina, rondalla, danza
folklérica, danza contemporanea, pintura, dibujo publicitario, escultura, fotografia,
oratoria, declamacion, teatro y apreciacion musical. (Boletin prepa 4, 2000)

La actividad deportiva, también es de caracter obligatorio para los alumnos en los
dos primeros afios y optativa en el tercer afio, ya que ademas de la clase que se
imparte a los alumnos, estos pueden participar en los deportes como son:
atletismo, basquetbol, fatbol, nataciéon, voleibol, esgrima, judo, lucha olimpica,
entre otros.

Aparte de las materias que se imparten y de las actividades que se desarrollan
dentro de cada uno de los planteles, también se ofrecen las opciones técnicas, las
cuales tienen la finalidad de brindar a los alumnos la oportunidad de ingresar a
ellas, teniendo una oportunidad laboral en caso de que no puedan seguir con sus
estudios a nivel licenciatura o refuercen su vocaciéon para seguir estudiando. Estas

opciones capacitan al estudiante para ser un técnico especializado.

Para poder inscribirse a cualquier opcién técnica es necesario cumplir con los
siguientes requisitos: estar inscrito en la ENP, ser alumno regular de 5° 0 6° afio y

sobre todo deben ser alumnos que tengas un promedio minimo de 8.

Es necesario aclarar, que las actividades estéticas y deportivas son las mismas y
se imparten en cada uno de los planteles, a comparacion de las opciones técnicas,

las cuales no se imparten en todos los planteles, eso lo veremos enseguida.

En los nueve planteles se imparten diez diferentes opciones técnicas, las cuales
se presentan en el siguiente cuadro.
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OPCIONES TECNICAS PLANTELES

1.- Técnico en agencia de viajes y hoteleria.

2y8
2.- Técnico en auxiliar bancario. 1,3y8
3.- Técnico en computacion. 1y9
4 .- Técnico auxiliar en contabilidad. 2,4,6y9
5.- Técnico auxiliar en dibujo arquitecténico. 2,5y9
6.- Técnico auxiliar fotografo, laboratorista
y prensa. 2.7y8
7.- Técnico en histopatologia. ;
8.- Técnico auxiliar laboratorista quimico.
2,3y4

9.- Técnico auxiliar musedgrafo restaurador.
San lidefonso

10.- Técnico auxiliar nutriologo.

Es asi como la ENP, como parte integral basica de la Universidad Nacional
Autdnoma de México, cumple con los objetivos de excelencia académica a través
de sus planes de trabajo. Teniendo como tarea la continuacién educativa de los
adolescentes para prepararlos en la perspectiva de su ingreso a la educacion
profesional.
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La Escuela Nacional Preparatoria es una escuela vocacional en que los jovenes
van a descubrir cual es su verdadera vocacion al hacer un estudio general de las
ciencias, la historia, el arte y la filosofia para poder elegir una profesién a la que
hayan de dedicarse. Es una preparacion necesaria y previa para ingresar al
estudio de las carreras profesionales o al de las ciencias, la literatura o la filosofia,
en las facultades universitarias.®

La ensefianza en la ENP sdlo cabe considerarla como una parte (nivel) dentro del
sistema educativo en que se encuentra inmersa y con el cual contribuye al logro
de fines y metas generales de indole social. Su finalidad es aportar al educando
los conocimientos necesarios para incorporarse a la educacién superior y
prepararlo para una eventual incorporacién a la vida econémicamente activa.

La ENP prepara al futuro profesional, en aulas y laboratorios, ya que el estudiante
recibe, distintas formas de vocacién, asi como los conocimientos y aptitudes utiles
para diversas profesiones. La educacién preparatoria consiste en conformar y
equilibrar la mentalidad del alumno para integrarlo al mundo, haciéndolo participe
de una concepcion de la existencia del proceso histérico de la estructura y funcion
de la vida social.

2.3.- ORIENTACION EDUCATIVA DENTRO DE LA ENP

Como ya se menciono, la Escuela Nacional Preparatoria es una institucion que
depende de nuestra maxima casa de estudios, la UNAM, la cual tiene como
objetivo principal proporcionar los elementos necesarios para el pleno desarrollo
de los alumnos, los cuales tendran los conocimientos basicos para enfrentarse a
una carrera profesional y/o al mundo laboral.

 Espinosa, Enrique. Educacién Media Superior. “escuela nacional preparatoria™. 1979



Tomando en cuenta que para poder completar la formacion integral del alumnado
y con el fin de despertar sus aspiraciones vocacionales, la ENP junto con la
DGOSE, ofrece el servicio de Orientacion Educativa en todos los grados. La
esencia de la ENP a diferencia de todas las escuelas de ensefianza (primaria y
secundaria) es la orientacién y la formacién integra del hombre (Miguel Angel
Cevallos, 1965).

En este ambito de la orientacion vocacional dentro de la ENP, se hace referencia a
la toma de decisiones académicas y profesionales del estudiante, en un sistema
familiar, social y cultural donde al joven estudiante no se le ha impulsado a
desarrollar la capacidad de tomar decisiones por si mismo sobre su presente y
futuro, viéndose sometido a todas las presiones psicolégicas derivadas de la
transicién y formacioén de la identidad propias de la adolescencia.

Para cumplir con el objetivo de impulsar a los alumnos a tomar una decision sobre
su vida académica, profesional y sobre todo personal, en agosto de 1997 en el
plan de estudios de la ENP se incluye la asignatura de Orientacién Educativa, los
encargados de impartir dicha asignatura eran personas comisionadas, las cuales
tenian el nombramiento de profesionistas de base, a través de esta accion se
obtuvieron grandes beneficios (Miranda, Joaquin. Op. Cit. p. 20) como son:

« El reconocimiento de la Orientacién Educativa como funciéon académica,
congruente con su concepcidn y satisfaciendo la demanda de los
orientadores.

¢ Nuevas opciones de desarrollo profesional y personal para los orientadores,
lo que ha determinado un mayor compromiso y motivacion.

Es muy importante que los alumnos dentro de esta institucion reciban la
informacidn profesiografica actual y de calidad. Pero a la vez, es necesario ofrecer
a los estudiantes las herramientas de toma de decisiones escolares referentes al
area o materias del bachillerato y para la eleccion de carrera que le permitan
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profundizar en su autoconocimiento, sus intereses, aptitudes, actitudes,
motivacion, trayectoria escolar, valores, metas, independencia personal y para que
este conocimiento de si mismo lo utilice y aproveche para analizar el perfil de los
aspirantes que se requiere para las diferentes carreras, los requisitos de ingreso,
las condiciones de estudio y formacién académica, el plan de estudios, los campos
ocupacionales, entre otros aspectos importantes que deben tomar en cuenta,
asimismo, valorar la situacién socioeconémica de la familia.

Para poder llevar a cabo este proceso de orientaciéon vocacional, y sobre todo que
los alumnos tengan una buena eleccién de carrera, es importante mencionar que
la ENP cuenta con un programa de Orientacién Educativa para los grados en que
se imparte de manera colectiva, a continuacion describiré a grandes rasgos los
programas que maneja la ENP.

Como ya he mencionado, la ENP incluye la asignatura de Orientaciéon Educativa la
cual se imparte en los dos primeros afos (4° y 5° afo), cabe aclarar que esta
asignatura se conforma por cinco cursos, los tres primeros hacen referencia a la
iniciacion universitaria, los cuales se complementan en el cuarto ano de
preparatoria, es una asignatura de caracter obligatorio, pero sin créditos.

En el primer afio (4°) el programa de Orientacion Educativa se considera como un
apoyo indispensable para el proceso de aprendizaje de los alumnos de la ENP, ya
que auxilia en el desarrollo de las habilidades cognitivas, para que identifiquen sus
potenciales, con el cual a través del proceso puedan cumplir con el objetivo que se
tiene planteado en el programa de estudios de orientacién educativa en el

siguiente afo escolar (elegir un area para estudiar en el sexto afo).

Los propésitos que se persiguen en el programa de Orientacion Educativa de IV
son, que el alumno:



o Inicie su proceso de integracion y responsabilidad preparatoriana y
universitaria.

o Comprenda los cambios psicolégicos y sociales por los que atraviesa y
fortalezca la confianza en si mismo.

o Pueda comprender y dominar las técnicas de aprendizaje que le ayuden a
enfrentar el estudio de las diferentes asignaturas y a resolver los problemas
que se le presenten en diferentes contextos.

o Mejore su capacidad de razonamiento, analisis de informacién y soluciéon
de problemas.

La informacién que se proporciona en el cuarto afio de preparatoria esta dirigida a
los alumnos de iniciacion universitaria, la cual tiene que ver con la introduccidn del
alumno en la institucion, el conocimiento de temas relacionados con la etapa que
estan viviendo la mayoria de ellos (la adolescencia), el conocimiento y el ejercicio
de técnicas de estudio que le serviran a lo largo de su vida académica y finalmente
esta informacién proporcionada tiene que ver con el proceso de toma de
decisiones.

La metodologia que se debe seguir dentro del salén de clases, debe estar
centrada en el actuar del alumno, ya que a través del conocimiento que va
adquiriendo va ir construyendo su propio aprendizaje a través de sus
potencialidades cognitivas. El profesor debe ser guia y mediador entre el
conocimiento y los alumnos, permitiendo que el alumno ponga en practica sus
nuevos conocimientos, los analice y posteriormente elabore sus propias
conclusiones.

El programa de orientacion educativa de cuarto afo esta estructurado por cinco
unidades, las cuales se presentan de la siguiente manera:
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Primera Unidad: Historia, Misién y Plan de estudios de la Escuela Nacional
Preparatoria.
1.1 Origen de la Escuela Nacional preparatoria.
1.2 Fundacién de la Universidad Nacional Auténoma de México.
1.3 Misién de la Escuela Nacional Preparatoria.
1.4 Plan de estudios de la Escuela Nacional Preparatoria 1996.

Segunda Unidad: La etapa de la adolescencia.
2.1 Adolescencia y cambio.
2.2 Adolescencia y sexualidad.
2.3 Aspectos psico-sociales de la adolescencia.

2.4 Adolescencia y aprendizaje.

Tercera Unidad: Procesamiento de informacion.
3.1 Enfoque del procesamiento humano de informacién.
3.2 Etapas en el procesamiento de informacion.
3.3 Estrategias para el procesamiento de informacion.

Cuarta Unidad: Solucién de problemas.
4.1 Enfoque estratégico de la solucién de problemas.
4.2 Pensamiento convergente y divergente.
4.3 Definicion de problema.
4.4 Clasificacion de los problemas.
4.5 Solucion de problemas de acuerdo a su naturaleza.
4.6 Etapas en la solucién de un problema.
4.7 Creatividad y solucion de problemas.
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Quinta Unidad: Comprension lectora.
5.1 La naturaleza de la comprensidn lectora.
5.2 Actitudes hacia la lectura.
5.3 Caracteristicas del texto.
5.4 Caracteristicas del lector.
5.5 Estrategias para la comprension lectora.
5.6 Un programa de instruccion en comprension lectora.

El propésito de la primera unidad es informar al alumno sobre la trayectoria de la
ENP y su plan de estudios, para que pueda actuar como un buen estudiante
preparatoriano y universitario, relacionandose con el conocimiento, sus
comparieros y por supuesto con sus profesores.

En el segundo capitulo, se pretende informar al alumno de la etapa por la que esta
pasando en este momento, ya que en su mayoria son adolescentes para que haya
una mejor adaptacién en el medio donde se desenvuelven.

El proposito de la tercera unidad es intentar que el alumno aplique algunas de las
estrategias basicas que se le presentan para que recolecte, organice y haga un
buen uso de la informaciéon que va obteniendo a través de sus cursos en el
bachillerato.

En la cuarta unidad, como el titulo lo anuncia su propésito es que el alumno
clasifique los problemas que se le van presentando de acuerdo a su estructura, del
mismo modo identifique las etapas en la solucion de un problema para mejorar su
practica en las tareas académicas.

Finalmente, la quinta unidad tiene como proposito darle a conocer al alumno los

principales factores que influyen para que haya una buena comprension lectora y
asi utilice las estrategias que le resulten mas sencillas.
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Es asi como en el primer afio, se le ofrece la informaciéon necesaria para que
tenga una buena integracion con su plantel y con el grupo de compaiieros con los
que habra de relacionarse. También se le proporciona estrategias para que tenga
un buen proceso de ensefanza-aprendizaje y finalmente se le brinda informacién
sobre la etapa en la que esta viviendo, la cual en la mayoria de los casos es la

adolescencia.

En el segundo afio (5°), a los alumnos se les asesora en el ambito profesiografico
y se les ofrece la informacidn necesaria que apoye a su decisién vocacional. Para
tener un mejor manejo de los temas que se deben tratar y poder complementar
esta informacién se organizan talleres (por ejemplo talleres de sexualidad),
conferencias donde se trate todo lo relacionado con las carreras profesionales de
la UNAM, visitas guiadas a cada una de las facultades donde se imparten las
diferentes carreras, sin dejar a un lado que a lo largo del afo se le proporciona
atencion de manera individual al estudiante que lo solicite para asesorarle en
situaciones de diferente indole (situaciones escolares, vocacionales, personales o
familiares).

Una vez llegando al tercer ano, el alumno debe elegir las asignaturas y por ende el
area que cursara en el siguiente ciclo escolar, ya que este curso es muy
importante porque se llevan materias previas a lo que veran dentro de su carrera
profesional. El estudiante que haya llegado al 3er afio y no sepa cuales son sus
aptitudes y su vocacion no estara apto para escoger cualquiera de las cuatro
areas que la ENP ofrece para introducir al estudiante dentro de las diferentes
profesiones.

Como ya menciong, la asignatura de orientaciéon se imparte de manera obligatoria
en los dos primeros afios, ya que en el tercer afio solo se brinda el servicio de
orientacion para aquellos alumnos que ain tienen dudas y deseen reafirmar sus
conocimientos sobre las diferentes habilidades y actitudes de las que son dignos
poseedores.
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Finalmente, hay que hacer notar que la orientacion vocacional dentro de la ENP es
un proceso muy importante, ya que lo que se pretende es ayudar a los jévenes
alumnos a elegir una carrera profesional, la cual vaya de acuerdo a sus interese y
habilidades. En el siguiente apartado se hablara del programa de orientacién en el
5° afo de la Escuela Nacional Preparatoria, con el cual se le ayuda a aclarar sus
dudas profesiograficas.

2.4.- PROGRAMA DE ORIENTACION EDUCATIVA EN LA ENP

La orientacion vocacional dentro de la ENP, es un aspecto muy importante que se
maneja de manera colectiva, por tal motivo en este apartado me referiré al
programa de Orientacién Educativa de 5° afo de preparatoria, el cual hace énfasis
en la asesoria que se le proporciona a los alumnos para poder hacer una eleccion
vocacional de acuerdo a sus intereses y habilidades, tomando en cuenta las
caracteristicas de cada una de las profesiones. Es fundamental aclarar que las
actividades de la ENP se complementan con las actividades que organiza la
Direccion General de Orientacién y Servicios Educativos.

En el afio de 1996, en la ENP, la orientacién paso de ser optativa a ser curricular
obligatoria (sin créditos). El programa de orientacion vocacional se encuentra en el
plan de estudios de quinto aiio formando parte de un nicleo formativo cultural y
tiene el caracter de ser tedrico. A partir de este afio ya no se le concibe a la
orientacién como una limitante de solo informar a sus alumnos sobre los perfiles
de las carreras, si no que ahora es un sustento donde se le ayuda al estudiante a
elegir una de las areas de estudio de sexto afo y de una de las carmeras a nivel
licenciatura.

Los propésitos generales que persigue la asignatura de Orientacion Educativa
(vocacional) de quinto afio son:
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» Contribuir a cumplir con una de las finalidades de la instituciéon en cuanto a
encausar la vocacion del alumno a la eleccién de una determinada carrera
profesional.

» Fortalecer al alumno en la toma de decisiones con el reconocimiento de
sus intereses, valores, actitudes, aptitudes y habilidades, asi como con
elementos de diagnostico y pronostico.

Estos propésitos inciden en el perfil del bachiller, en cuanto a que:

» Desarrollara intereses profesionales y evaluara alternativas hacia la
autodeterminacion.
» Fomentara su iniciativa, su creatividad y su participacién en el proceso

social.?*

El curso de Orientacion Educativa de quinto afio, dentro de la ENP esta dirigido a
los alumnos que estan en el proceso de eleccion para poder iniciar su educacion
superior (universitaria). Para poderlo lograr, en cuarto afo se integra al alumno a
la institucién en la que se encuentra actualmente, Enseguida, se le proporcionan
los conocimientos necesarios para comprender la etapa que esta viviendo (la
pubertad y la adolescencia), desarrollando técnicas de estudio e impulsandolo a
un proceso de toma de decisiones.

De la misma forma, en este curso escolar se le permite elegir objetivamente el
area que habra de cursar al siguiente ciclo escolar, ya que ésta area se encuentra
ligada a la futura carrera profesional que estudiara.

La participacion del orientador debe ser de guia y mediador para facilitar la
construccion del aprendizaje significativo, dandole la oportunidad al alumno de
poner en practica los nuevos conocimientos que esta adquiriendo y posteriormente
pueda elaborar sus propias conclusiones.

 Programas de estudios de la asignatura de orientacién educativa, pp. 2
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La bibliografia que se le presenta al orientador es de caracter propositivo, ya que
él tiene la libertad de seleccionar y recomendar la que considere mas adecuada
para lograr los propositos del programa.

La Orientaciéon Educativa de quinto afio, tiene como antecedentes la orientacion
que se cursa en la educacién basica (secundaria) y obviamente en el cuarto afio
de preparatoria, ya que ellas proporcionan los elementos que fortalecen en el
alumno el desarrollo de sus aptitudes, habilidades, intereses y valores que le
permitiran ir identificando sus interese educativos y vocacionales.

El programa de orientacion educativa esta estructurada por tres unidades, las
cuales se enlistan de la siguiente manera:

Primera Unidad: Perfil de carreras por areas.
1.1 Perfil del aspirante por area y carrera.
1.2 Caracteristicas especificas de cada area y carrera.
1.3 Perfil del egresado de cada profesion.

1.4 Perfil del campo profesional y laboral de cada profesion.

Segunda Unidad: Herramientas de diagnostico y pronostico para determinar el
perfil vocacional del alumno.
2.1 Pruebas o instrumentos para diagnostico y pronostico de
intereses, actitudes, aptitudes, habilidades y valores.

Tercera Unidad: Toma de decisiones.
3.1 Variables que afectan la toma de decisiones.
3.2 Establecimiento de metas y elaboracién y andlisis de
alternativas.
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El propésito de la primera unidad es que el alumno tenga una vision general de
todas las areas y carreras que se brindan a nivel superior con sus respectivas
caracteristicas, en cuanto a lo académico y a su campo profesional para que
pueda realizar una comparacion de acuerdo a su perfil y pueda tomar una decisiéon

lo mas acertada posible.

En la segunda unidad se tiene como propdsito, que el alumno cuente con los
suficientes elementos de diagnéstico que lo apoyen para realizar su eleccién de
carrera a estudiar a nivel licenciatura y definir el area que cursara en 6to afio.

Con los aportes de la tercera unidad se pretende que los alumnos que se
encuentren con la capacidad de definir la posible area a estudiar en sexto afio y la
carrera a nivel licenciatura.

De este modo la UNAM y la DGOSE a través del programa de Orientacion
Educativa (ver anexo 2) que se le presenta a la ENP pretenden ayudar a los
estudiantes a conocer las diferentes profesiones que ofrece dentro de sus
instalaciones, para que no surja una desercion por causa de la angustia que tienen
los alumnos al no tener la informacién necesaria sobre estas carreras, asi como

también por no conocer las aptitudes de las que son dignos poseedores.
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3.- CARACTERISTICAS DE LOS JOVENES ESTUDIANTES

Para iniciar este nuevo capitulo es necesario mencionar que la orientacién se
enfoca principalmente a los jévenes estudiantes, por ellos debemos tomar en
cuenta la situacién que viven en la actualidad en los diferentes aspectos que
conforman su mundo.

Hablar de los jévenes estudiantes, es hablar de un sector muy importante en la
poblacidn, la juventud es un sector que se resiste a su conceptualizacion, ya que;
ha adquirido innumerables significados; sirve para definir a un estado de animo,
como para calificar lo novedoso y lo actual, incluso se le ha llegado a considerar
como un valor en si misma "lo que posee un gran porvenir." %

Ante esta situacion nos enfrentamos al problema conceptual de ;como definirla?,
ya que hay criterios bioldgicos, sociolégicos, antropolégicos, econdmicos y
psicolégicos; que involucran a un joven, pero pese a ello muchos de los
programas de atencién a éste sector denominan a la juventud en términos
demograficos, es decir, a los sujetos comprendidos entre 15 y 29 afos. %

A través del tiempo las ideas que tenemos se van transfoormando, porque desde
nuestra infancia nuestros padres nos inculcan una serie de valores los cuales
vamos transformando y complementando con el transcurso de las experiencias
que vamos teniendo, estas a su vez van formando nuestra propia personalidad. En
este periodo de vida también debemos seguir una serie de reglas con las cuales
nuestros padres pretenden hacemos personas de bien, ensefandonos a ser
responsables y sobre todo a tener respeto hacia uno mismo para después poder
tenerlo a las personas que nos rodean.
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Asi, en el transcurso de nuestra infancia hasta nuestra adolescencia atravesamos
por una etapa en la que dependemos totalmente de nuestros padres porque
éramos seres que necesitdbamos cuidados fisicos y afectivos, asi como también
de escolaridad para estar bien preparado académicamente para enfrentarnos al
futuro, pero cuando entramos a la adolescencia, entramos a una etapa llena de
conflictos, ya que aqui comenzamos a definir cual sera nuestro futuro, donde
tenemos muchos conflictos de personalidad, porque en muchas ocasiones
tenemos diferente criterio con respecto al de nuestros padres.

Asimismo, en el transcurso de la adolescencia a la adultez pasamos todavia mas
conflictos porque como jévenes tratamos de estabilizar nuestra personalidad,
buscamos la manera de hacernos independientes, de vivir nuestras propias cosas,
donde pongamos en practica nuestros propios conocimientos, ademas tenemos
que pasar por las criticas que los adultos nos hacen porque claro esta, ésta es un
lapso de tiempo donde hay demasiados desequilibrios emocionales por parte de
los jovenes y los adultos no lo ven de esa manera, aunque ellos mismos hayan
pasado por las mismas circunstancias simplemente como se dice en la Encuesta
Nacional de Juventud 2000, a los jovenes se les considera como personas
peligrosas por su actitud de indisciplina e informalidad.

La juventud, ademas de los cambios bioldgicos, es una etapa que se caracteriza
por las vivencias sociales que tienen los jovenes, donde implican la nueva forma
de mirar las cosas, esta cultura juvenil se puede observar desde tres escenarios,

los cuales son:

a) La cultura hegeménica: donde se establecen relaciones contradictorias de
integracién y conflicto, los jévenes transmiten y negocian el poder dentro de
las instituciones educativas, sistemas productivos, medios de

comunicacion, etc.



b) Culturas parentales: dentro de esta cultura, se consideran las
caracteristicas y clases sociales dentro de las cuales se desenvuelven los
jovenes, interiorizando los elementos culturales que se le ensefaron y
posteriormente definiendo las conductas y valores de un estilo de vida
propio para convivir con las personas que tienen a su alrededor, sin dejar a
un lado que no todos tienen la misma edad.

c) Culturas generacionales: este espacio se refiere a la visién que adquiere el
joven con respecto a las ensefianzas que le proporcionaron dentro de los
espacios institucionales, los espacios parentales y sobre todo con los
espacios de ocio, es aqui donde los jévenes se encuentran con otros
jovenes y se identifican con ciertos comportamientos y valores, los cuales
son diferentes a los que toman como vigentes dentro del mundo adulto.

Las culturas juveniles tienen sus propias caracteristicas, son generaciones que no
se quedan estaticas, ya que los jovenes no acostumbran a identificarse siempre
con un mismo estilo, si no que reciben influencia de varios, construyendo un estilo
propio. Es importante mencionar que los jovenes se encuentran inmersos en un
mundo cambiante, donde son altamente criticados por las personas que les
rodean, por tal motivo, enseguida veremos cual es la participacion de los jovenes
dentro de la familia, cuales son sus valores, como es su vida sexual y lo mas
importante, la transicién de la escuela al mercado de trabajo.

31.-LAFAMILIAY LA JUVENTUD
Dentro de la Encuesta Nacional de la Juventud 2000, se pudo observar que la
institucién mas confiable para los jévenes es la familia a pesar de los deterioros y

las contradicciones a las que estd sometida, la permanencia dentro de esta
institucion no se sabe si es una necesidad o un deseo de seguir siendo protegidos.
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La familia es una comunidad natural de vida, es una unidad viviente, de los padres
con los hijos y se origina en el matrimonio. Es la célula de la sociedad humana. Al
ser humano sélo le es posible comprenderlo dentro del contexto familiar, por
contexto familiar se entiende que tiene integrantes como son; un padre (hombre),
una madre (mujer) y los hijos (hermanos). Asimismo, la familia es un sistema vivo,
de tipo abierto ligado e intercomunicado con ofros sistemas como el sistema
escolar, el sistema de gobierno, la misma Iglesia, es decir, la familia no es un
sistema aislado.

En la familia nacen los ciudadanos, y estos encuentran en ella la primera escuela
de virtudes sociales como la justicia, la honradez, el respeto, la veracidad, la
generosidad, la solidaridad, etc., que son el alma de la vida y del desarrollo de la
sociedad misma. La familia es toda una experiencia de comunidad que se
manifiesta mediante su participacion en la vida diaria, esta experiencia representa
su primera y fundamental aportacion a la sociedad. “Se puede afirmar que la
familia es para la sociedad humana la mas importante comunidad de educacion y
formacion, asi como el amor y el afecto son el principio vital de la familia, nace de
ella una fuerza educadora sin igual que desarrolla la personalidad de sus
miembros. Ahora bien, se puede observar que los problemas que persisten en la
actualidad de una juventud apatica, no solidaria e indiferente, en muchos sentidos

se deben a la falta de convivencia, atencion y educacion dentro de la familia.” 4

En la familia hay que distinguir las diversas funciones que tiene cada miembro. En
primer lugar, estan los padres que poseen una autoridad y una misiéon educadora
hacia sus hijos, pero estas dos caracteristicas pueden llegar a desequilibrarse con
la influencia que reciban los hijos de las personas que son ajenas a esta
comunidad (la familia), por tal motivo es importante que los padres estén
conscientes de que deben impartir a sus hijos una educacién, una orientacién

sexual, religiosa, etc. Esta es una actividad obligatoria para los padres, aunque

2 http://www.encuentra.com/
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algunos de ellos crean que se debe dejar que los hijos escojan por si mismos,
esta actitud puede resultar muy peligrosa porque los padres deben ser los
formadores, los guiadores de lo que esta bien y si ellos no lo hacen lo haran otras
personas de acuerdo a su criterio.

En segundo lugar, encontramos a los hermanos, ya que se educan unos a otros, a
pesar de su diferencia de edad, sexo y temperamento, los hermanos constituyen
una comunidad viva de educacién mutua y eficaz.

En necesario mencionar que la familia no se reduce a la suma de interacciones
entre padres e hijos y las relaciones fraternas, sino que es una dinamica que
asume la funcién de diferenciacion y de lazo entre sexos y entre generaciones,
considerada como un sistema y no como la sumatoria de personas que la
componen, es un sistema abierto que tiene multiples intercambios con otros
sistemas y con el contexto amplio en que se inserta; es decir, que recibe y acusa
impactos sociales, politicos, econémicos, culturales y religiosos.

Las funciones especificas de una familia son:

+ La reproduccion de nuevas generaciones

* La socializacién de base de los nifios

» | atransmision de valores, ideales, pensamientos y conceptos de la
sociedad a la que pertenece.

Las personas que ejercen la autoridad y quienes deciden las tareas que le
corresponden a cada sexo, a los jovenes, a los ancianos, como se ayuda al grupo
familiar, quién provee las necesidades, qué codigos de comunicacién estan
permitidos, el sentido de la vida y la muerte, la importancia de las fiestas y
reuniones sociales se aprenden e incorporan dentro de una familia.
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“El modelo familiar es un modelo cultural en pequerio. A partir de ese modelo cada
familia elabora su propia variante, en general, a través de mitos, tradiciones y
valores. Se incorpora el qué —los contenidos de la cultura- y también el cémo, es
decir, los modos de hacer, de proceder, de aprender. * =

La familia es una ideologia de grupo que se compone a partir de los valores,
representaciones y creencias que regulan la conducta, los cuales sirven para
defender el equilibrio familiar. Toda familia, al igual que todo sistema, tiene un
conjunto de reglas interactivas que muy a menudo son expresadas; cada regla
instaura un sistema de derechos y obligaciones. Estas reglas proveen un contexto
relativamente estable, indican cudles son las expectativas reciprocas, cémo
anticipar condiciones o situaciones y como interpretar las comunicaciones vy
comportamientos de sus miembros.

Desde una vision sistémica, entendemos las interacciones familiares bajo el
angulo de estabilidad y cambio. El cambio esta incluido en la naturaleza misma de
la familia dados los momentos evolutivos, los ciclos vitales que la atraviesan
(nacimientos, crecimientos, envejecimiento). Para responder a las situaciones
nuevas y desconocidas, la familia requiere de la capacidad de una adaptacién
activa, el reconocimiento de las necesidades propias, generar condiciones nuevas
y modificar la realidad inmediata. Cuando no se cuenta con estos recursos y
aparecen las crisis familiares es porque existe la incapacidad del sistema de
integrarse al cambio, en general por tener reglas muy rigidas. Como toda crisis
ademas de peligros, éstas encierran también oportunidades para el cambio.

Como podemos observar, la familia es considerada como una unidad o un
sistema, es un campo privilegiado de la interaccion humana y por ende de la
interaccién social. La familia es la primera institucion donde se relacionan los
jovenes, desde aqui, se van desatando enormes lazos de afecto, los modos de
expresarlo, la vivencia del tiempo y del espacio, tomando en cuenta las tensiones

que existen por la disputa del poder y de la dominacién, ya que los jovenes

% hittp://iteso.mx/~ps45292/index.htm]
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atraviesan una etapa donde al desarrollar cierta fuerza fisica y al poder gritar tan
fuerte como sus padres, dependiendo del caracter de la personalidad, y de la
historia de los padres, estos cambios fisicos pueden agradarles, llenarlos de
orgullo o al contrario, hacer que los jovenes se sientan inseguros.

Es aqui, donde se puede observar que algunos de los jovenes siguen viviendo
dentro del seno familiar porque tienen miedo de establecer responsabilidades
hacia una pareja o en su defecto hacia las crisis a las que deberan enfrentarse
dentro del mundo de los adultos.

En muchas ocasiones, los jévenes tienen la necesidad de separarse de su hogar
paterno porque las instituciones educativas o la busqueda de trabajo no se
encuentran dentro del temitorio donde viven. Algunos otros jovenes, deciden
hacerse independientes, salir de un sistema para convertirse en el centro de otro,
es decir, eligen una pareja y forman un nuevo hogar a través del matrimonio.

La edad en la que la mayocria de los jovenes abandena el hogar paterno circula
alrededor de los 17 y 18 aros, esta edad es similar entre los hombres y las
mujeres, aunque en la Encuesta Nacional de Juventud 2000 se tienen referencias
de que los hombres suelen abandonar la casa de sus padres a los 13 afios por
motivos de estudio.

3.2.- ACTITUDES Y VALORES DE LOS JOVENES

La familia constituye la primera institucion donde comenzamos a socializarnos, por
tanto es la base principal de transmisién de valores de generacién en generacién y
con el tiempo los hijos (jovenes) van cambiando la forma de pensar y deciden
cuales llevar a cabo y cuales no, estos valores son los que rigen nuestro
comportamiento dentro y fuera de nuestro hogar.
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Los valores son actitudes ideales que nos sirven como fundamento en las
conductas de los seres humanos, estos valores se han formado en diversos
grupos sociales en los que el hombre convive, como puede ser en la familia, la
escuela, la comunidad y la nacién.

Los valores, son la forma de pensar y actuar de cada persona para mantener un
cierto respeto, hacia nuestra persona y posteriormente a los demas, por que los
valores empiezan en uno mismo, sin dejar a un lado que desde la infancia
nuestros padres nos inculcaron valores y conforme vamos creciendo se van
adquiriendo ofros nuevos a través de las relaciones que tenemos con los demas y
muy pocas personas siguen llevando ciertas virtudes.

Un concepto que también debemos tomar en cuenta, que se ha venido
mencionando y que se encuentra intimamente ligado a los valores es la actitud.
Esta actitud es la tendencia de las disposiciones adquiridas con las que
respondemos hacia las demas personas, siendo de un modo positivo o negativo,
de agrado o desagrado, de aceptacion o rechazo. Estas actitudes son expresadas
a través de nuestra postura corporal, gestos, con la comunicacién verbal de
pensamientos o expectativas frente a personas, objetos y situaciones, un ejemplo
de esto es la opinion, la cual se percibe como una manifestacion publica y por lo
general es verbalizada, haciendo referencia a un sentimiento o creencia y expresa
un valor hacia esa actitud.

Otro concepto también distinguido es el habito, es cual es un comportamiento
adquirido por repeticion y que es considerado como adecuado e inadecuado en
distintas situaciones (se pueden manejar como ejemplos saludar cortésmente al
llegar a un lugar, esperar turno al solicitar un servicio, guardar silencio durante un
acto civico y evitar comentario ofensivos hacia los demas, entre otros).
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La independencia, la libertad y la justicia son los valores con los que los
mexicanos guiamos nuestra convivencia social; es decir, son los valores

nacionales que toda la sociedad debemos establecer.

La independencia: este valor se refiere a que cada ciudadano tiene derecho a
decidir un destino sin intervencién de gobiernos extranjeros, todos tenemos
derecho a elegir a nuestros gobernantes, de organizarnos politicamente,

administrar nuestros recursos naturales y ejercer plenamente nuestra autonomia.

El valor de la libertad: este dice que la sociedad tiene que ejercer el derecho a
decidir conforme a las leyes y costumbres “la sociedad y el estado deben vigilar y
proteger la libertad de cada uno de nosotros que vivimos en México y hacerla con
responsabilidad.”

La justicia: esta dice que todas las personas tienen derecho a recibir lo que les
corresponde y que puedan disfrutar de lo necesario para que puedan vivir
dignamente, ya que las personas quieren evitar el abuso de las autoridades, el
acaparamiento de la riqueza, la marginacion, el desprecio, la miseria; en donde
todo ser humano sea tratado con dignidad y les tengan un cierto respeto.

Los valores, constituyen un reino propio subsistentes por si mismos. Son
absolutos, inmutables e incondicionales. En el mundo del adulto es comun percibir
una preocupacion enomme por los valores que se manifiestan en el

comportamiento de los nifios y jovenes de hoy.

“La especie humana esta conformada por individuos que, por ser seres sociales,
han vivido y actuado siempre en grupo. Desde los inicios de la humanidad, las
actividades fundamentales como la busqueda de alimentos para sobrevivir, la
construccion de refugios o la invencion de artefactos e instrumentos, requirié la
cooperacion inteligente y el esfuerzo compartido de los individuos. Esa actividad

grupal cada vez mas compleja generd la necesidad de organizarse socialmente
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para garantizar la participacion mas productiva en aras del objetivo de la sobre
vivencia. Y la organizacion social condujo necesariamente a establecer
mecanismos de control y de sancién dirigidos a regular el comportamiento
colectivo.” #®

Los valores fundamentales e ideales que debe ejercer cada una de las personas
tienden a desarrollar el crecimiento personal, el amor, la comprensién y la
sensibilidad hacia las necesidades de los demas.

Desgraciadamente, estos valores se estan haciendo a un lado dandole entrada a
los antivalores, las causas pueden ser distintas y combinadas como el egoismo
excesivo, la influencia de algunos medios de informacién, problemas familiares,
padres irresponsables en el cuidado y crianza de sus hijos, presiones econdmicas,
pobreza, etc.

El proceso de desvalorizacién ha estado presente en todos los tiempos y
civilizaciones, pero todavia existen personas que revelan una gran calidad
humana, es decir, que actlan con responsabilidad, humildad, honradez,
solidaridad y respeto, entre otras de acuerdo a las normas de la sociedad; pero la
mayor parte de la sociedad realiza lo contrario, en otras palabras, actian con
negligencia, engano, agresividad y envidia.

Los valores son inculcados desde nuestra familia, pero es dificil conocer el interior
de los jovenes, conocer cuales son sus creencias, sus sentimientos o lo que
esperan, ya que transitan por una etapa donde se hacen mas conscientes de si
mismos y mas auténomos en sus decisiones. Lo que se puede afirmar es que en
este periodo surgen nuevas actitudes e ideas que moldean su personalidad y su
ajuste a la vida. De la misma forma aunque la formacién de valores abarca toda la
vida, los aspectos intelectuales y emocionales atraviesan por un momento muy
importante.

* hitp:/iwww.fedupel.org/
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Uno de los procesos del desarrollo de los jovenes consiste en el aprendizaje de
las normas sociales de la cultura, mediante el cual adquieren actitudes y
necesidades psicoldgicas. Es importante mencionar que las personas que trabajen
con los jovenes deben conocer las formas y métodos para fomentar las actitudes
buenas y desalentar las actitudes malas, asi como también se debe seguir un
enfoque individual a cada persona, ya que en ultima instancia las actitudes y los
ideales son un asunto individual.

En esta etapa, el joven considera el mundo desde una apariencia temporal, por
eso busca un conjunto de valores y normas de conducta que le sirvan de guia en
su vida y de asistentes en los momentos mas importantes de su vida. “Otro
aspecto que se debe considerar, para entender las actitudes y valores de los
jovenes ante la sociedad, es el desarrollo moral, el cual va de una moral de
obligacién a una moral de cooperacién, es decir, concibe el deber como la
obediencia a la autoridad y el sometimiento a las reglas, a una moral de
reciprocidad, que toma en cuenta el bienestar de los demas y donde las reglas
derivan de acuerdos interpersonales” %

Asimismo, los jéovenes son sujetos que tienen sus propias necesidades y estan en
un proceso de sumergimiento hacia la vida de los adultos, por lo cual son
portadores y discutidores de los valores, actitudes, aspiraciones y creencias de su
propia sociedad.

Finalmente, podemos decir que los valores son concepciones cognitivas de lo que
se desea y de lo que responde a las necesidades tanto individuales como
colectivas, de la misma forma, también influyen en el comportamiento,
comportamiento que ayudara a reafirmar la personalidad e ideales de cada uno de
los jovenes para insertarse con éxito dentro del mundo de los adultos.

** Miranda, Francisco. Encuesta Nacional de Juventud 2000. México, IMJ, 2000, p. 325
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3.3.- LA VIDA SEXUAL DE LOS JOVENES

Después de que los jévenes han pasado por una serie de desarrollos fisicos y
emocionales donde podemos involucrar los valores que le inculcaron y los que
ellos van tomando como propios, algunos deciden iniciar su vida sexual, en la cual
existen muchos mitos, ya que durante mucho tiempo el tema de la sexualidad ha
sido un tema prohibido dentro las conversaciones familiares, pocas veces, los
padres de familia o profesores se han sentado a platicar con los jévenes sobre
este proceso tan importante a pesar de que éstos tienen infinidad de dudas que
resolver.

“La sexualidad es una dimension que nos constituye como seres humanos, implica
sentimientos, actitudes, amor, emociones, pensamientos y comportamientos.
También abarca los aspectos fisicos, como los cambios corporales asociados con
la pubertad y la adolescencia, la menstruacién, la ovulacién y la eyaculacion entre
otros.” ¥

La juventud, como he venido mencionando, es un espacio de compromisos libres
para la lealtad amistosa, para la solidaridad, para el compaferismo, para la
creacion de usos y consensos propios. En esta etapa, la familia se va desplazando
dandole mayor importancia a los amigos y a la pareja en cuanto a las visiones que

tienen sobre el mundo donde se estan desenvolviendo.

A través del tiempo, el confidente preferido de los jovenes ya no son los amigos
sino su pareja, quien levanta una rivalidad con la madre, ya que ella era quien
tenia la primacia de confidente (Op. cit. p. 355). Su propia situacion dentro del
noviazgo, sus sentimientos, los asuntos de trabajo y familiares ahora son
abordados dentro de las platicas que sostienen con su pareja (novio(a)).

" Gurrola, Gloria. Formacidn civica y ética 1. México, Patria, 1999, p. 119
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El noviazgo, es un lapso donde los jovenes se conocen y se tratan, pensando en
formar una nueva familia. De la misma forma el noviazgo es la etapa del cortejo
socialmente permitido por la comunidad; para los padres significa un periodo para
adaptarse a la idea de que las hijas son mujeres deseadas y con deseos; para los
jovenes es un periodo de aprendizaje, de diversién y de dilemas sobre la actividad
sexual.

Generaciones anteriores recibieron una educacién llena de prejuicios y
estereotipos que ponian en gran desventaja a la mujer, ya que los padres solo se
preocupaban por brindarles una preparacion académica a sus hijos, mientras que
a las hijas solo se les ensefaban las actividades domesticas para que se
desempenaran como bunas madres y esposas. En la actualidad se ha podido
comprobar que la Unica diferencia que existe entre los hombres y las mujeres es lo
bioldgico porque ambos sexos tiene la misma capacidad, habilidad y potencialidad
humanas para proporcionar alimento, amor y cuidado a los hijos.

Aungue vivimos en una época mas liberal a diferencia de la época en la que
vivieron nuestros padres, todavia existe cierta timidez sobre este tema, ya que
muchas mujeres piensan que al pedir informes de cémo prevenir embarazos o
enfermedades sienten que seran sefaladas porque es una accioén mal vista por la
sociedad, pero el hombre es el que siempre propone a su pareja tener relaciones
sexuales para integrarse dentro del ritual de masculinidad.

Las mujeres que han tenido relaciones sexuales a temprana edad es porque
tienen mayor comunicacién con amigas que tienen ideas liberales ante el sexo, los
anticonceptivos y el embarazo. En cambio las mujeres que tienen buena relacion
con sus padres y sobre todo comunicacion con su madre, compartiendo
actividades y valores tienen menor posibilidad de iniciar tempranamente su vida
sexual.
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En varias investigaciones que se han realizado sobre su practica sexual, se ha
encontrado que la mayoria de los jévenes no creen que pueda surgir un embarazo
en su primera relacion sexual, pero muchas jévenes han quedado embarazadas
antes de contraer matrimonio (o unirse) y otras se casan solo porque estan
embarazadas

Aunque los mexicanos utilizan su practica sexual con fines meramente
reproductivos se han desarrollado una serie de planes para informar a los jévenes
sobre los diferentes métodos anticonceptivos y puedan evitar los embarazos no
deseados y por consiguiente que se tengan que casar solo por hacerse
responsables de la situacién.

El condon es el método anticonceptivo al que pueden recurrir los jévenes, pero las
chicas han mencionado que este preservativo lo utilizan con la finalidad de
prevenir embarazos no deseados, aunque a veces es incomodo Yy critican a lcs
muchachos diciendo que ellos sugieren el uso del conddon porque tienen
relaciones con otras personas o simplemente porque tienen alguna enfermedad.
Sin embargo, los varones mencionan que el uso de este producto lo asimilan con
una pérdida de sensibilidad, provocando en ocasiones impotencia, ademas de que

se les hace un poco dificil conseguirlos en la farmacia por verglienza.

Como ya mencioné, la vida sexual hace crecer a los jovenes de una manera
favorable para que se puedan integrarse a la vida de los adultos de un modo
responsable, ademas se ha comprobado que la mayoria de las mujeres que
quedan embarazadas a temprana edad es porque no tienen una vision de
superacion académica, al igual que los muchachos que las embarazan, y por otro
lado, los jovenes que llevan una vida sexual activa y no ha resultado un embarazo
es porque de cierta manera saben planear su vida futura.
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Desgraciadamente, vivimos en una sociedad en la que todavia predomina el
miedo de hablar sobre este tema, pero en la que si se ejerce y se corrobora a
través de los embarazo que existen y sobre todo con las jovenes adolescentes,
esta situacion es a causa de la poca comunicacién que hay entre los padres de
familia y sus hijos, también porque la informacién que se brinda dentro y fuera de
las escuelas es netamente enfocada a la reproduccion y no hacia la sexualidad.

3.4.- TRANSICION ESCUELA - MERCADO DE TRABAJO

Otro aspecto, que involucra a los jévenes es el paso que dan de la escuela al
mercado de trabajo, ya que la educacion contiene atributos especiales para la
formacion integral de la ciudadania, con la cual deben responder de una manera
tolerante y ser capaces de comenzar acciones colectivas y de defensa del espacio
publico.

La escuela proporciona herramientas que permiten nivelar, mediante el
aprendizaje estandarizado las desigualdades de base provenientes de la
estructura social, es decir, que con el aprendizaje que los jovenes adquieren
pueden dejar a un lado los estratos sociales de donde provienen, ya que este es
un factor que la sociedad toma en cuenta y de cierta manera con la formacién que
adquieren dejan a un lado la situacion inculta que traen consigo.

Como ofro aspecto importante dentro de la sociedad es la educacion. Por
naturaleza, el ser humano intenta ser aceptado en algin circulo, pero no cualquier
circulo. Este debe ofrecernos lo que necesitamos para superarnos y asi poder
entrar a un circulo mas alto o de mas categoria, y esto se consigue desde la
escuela. En la escuela nos ensefian que la educacion es basica para obtener lo
que queramos. Entre mas estudiemos, mas sabremos; y entre mas sepamos,
mejor preparados estaremos para enfrentamos al mundo y para llegar mas alto.
“Pero esto es algo que no a todos les importa ya que, en México, el 40% de la

poblacién tiene educaciéon secundaria y por consecuencia, un gran porcentaje de
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la poblacién vive en la pobreza o extrema pobreza. Pero ¢a quién le importa, si
existen el futbol, las novelas y las luchas? El mexicano en general, no se preocupa
tanto de su escuela como por otras cosas. Sélo con ir a pasar lista y cumplir con lo
minimo de la clase se conforma, pero ahi estdn después, exigiendo empleos de
duefios, jefes o minimo una subgerencia a pesar de haber siempre sido un
estudiante mediocre.” %

Aunque esto no siempre pasa, a veces los verdaderos estudiantes, los que si se
preocuparon por su preparacién no consiguen un buen trabajo debido a que el
patrén o duefio de la compaiiia le dio el trabajo a su sobrino o a su compadre; esta
es una de las razones por las que no se preocupan por estudiar en serio, ya que
los individuos confian en sus "palancas” y "conectes".

Actualmente, la ley establece la educacién primaria y secundaria como
escolaridad obligatoria para toda la poblacién, pero es evidente que ante la crisis
que esta sufriendo nuestro pais muy pocos son los que terminan alguno de estos
grados.

Sin duda, lo que se pretende combatir por medio de la educacién es la pobreza, lo
cual constituye el principal desafio, toda vez que en esta situacion se encuentran
atrapados mas de siete millones de adolescentes y jovenes de ambos sexos. La
pobreza esta asociada a menores oportunidades educativas, a la incorporacion
temprana al mercado de trabajo con menores niveles de calificacién, y a la

asuncion temprana de roles adultos.

La conducta reproductiva caracteristica de la pobreza es resultado de la falta de
alternativas, expectativas y opciones de desarrollo personal, y contribuye a la
perpetuacion y transmision intergeneracional de esta situacion.

3 hitp:/iwww.lalocaay deescribir.com/qmf97.htm
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Un dato importante es el hecho de que la condicién social de la familia de origen
tiene profundas implicaciones en la adquisicién de capital educativo y en la propia
trayectoria de vida de los adolescentes y jovenes. Ademas del tipo de hogar en el
que residen los jovenes, otro de los factores que influye en su desarrollo y
personalidad es la estructura de oportunidades a la que tienen acceso y la
condicién de pobreza de los hogares a los que pertenecen.

El ser joven se ha visto “como una etapa de carencias y un déficit de atribuciones
sociales porque no cuentan con un empleo estable, ni profesion definida, ni
independencia familiar y econdmica, ni participacion social sensata, ni patemidad
ni matemidad responsables.” ** Pero hay que tomar en cuenta que detrés de cada
uno de esos jovenes se esconde una semilla de futuro.

En cuanto al empleo, la mayoria de los jévenes que estan atravesando por esta
etapa no cuentan con un empleo estable, ya que a esta edad muchos se
encuentran estudiando de tiempo completo, otros estudian y trabajan y algunos
otros no tienen la suficiente preparacién académica para ejercer alguna profesion,
lo Unico que queda en estas ultimas dos situaciones es tomar los empleo que
ofrecen algunas empresas o agotan hasta su ultima altemativa para conseguir
empleo recurriendo principalmente a los amigos, conocidos y familiares, aunque
tardan poco en obtenerlo buscan la manera de conservarlo, pero sin tener los
ingresos suficientes para poder mantener a una familia, es decir, para convertirse
en una apersona totalmente independiente.

La educacién en nuestro pais es tomada como una parte importante dentro de
nuestro desarrollo, ya que al estar bien preparados académicamente podemos
encontrar un mejor empleo, pero desgraciadamente no todos los jévenes tienen
oportunidad de seguir estudiando, ya que en varios casos la situacién econdémica
que estan viviendo en su casa les impide seguir preparandose, otro porcentaje de
la poblacién en este periodo ya se encuentran como jefes de familia, es decir,

* Miranda, Francisco. Op. Cit. P. 93 v ATy QAT E
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casados y con nifios, situacion que tampoco es muy favorable porque ahora deben
preocuparse por el bienestar de su familia y si siguen preparandose
académicamente les costara mayor trabajo puesto que ya no son personas que
deban preocuparse sélo por ellos mismos.

Un aspecto que hace ver a un joven como adulto es la estabilizacién econémica,
con la cual buscara transformarse en el eje central de una familia, enfrentandose a
los problemas que se le presentan en ese nuevo lapso de tiempo de manera
responsable, teniendo verdadera participacion dentro del nucleo social en el que
se desenvuelve y sobre todo respondiendo a las demandas que hace la sociedad.

Estas son algunas de las caracteristicas por las que tiene que pasar un joven, a
final de cuentas siempre seremos preparados para insertarnos en el mundo adulto
para ser participes dentro de los conflictos sociales. De la misma forma, los
estudiantes que se encuentran dentro del sistema educativo seran preparades
para insertarse en el mundo laboral. He aqui la importancia de la Orientacién
Educativa, ya que como se menciona dentro de otros apartados, el objetivo dentro
de los curso de Orientacion Educativa es ayudar a los jovenes a descubrir los
diferentes potenciales que pueden desarrollar.

Dentro de la UNAM, se encuentran alumnos de todos los estratos sociales,
aunque la mayoria de ellos cuentan con pocos recursos econémicos, siempre se
ha buscado la manera de apoyarlos, un ejemplo de esto es el actual proyecto del
PRONABES, el cual cuenta con donaciones que realizan ex alumnos, los cuales
ya se encuentran ejerciendo su profesion y algunas empresas que aportan una
ayuda para evitar que los jovenes que tienen buenas calificaciones y bajos
recursos econdmicos desistan ante la idea de terminar sus estudios.
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4.- ASPECTO METODOLOGICO

En el presente capitulo se presentara el abordaje metodolégico de la investigacion que se
realizo con los jévenes alumnos de la Escuela Nacional Preparatoria, se mencionan los
objetivos de la investigacion, la hipdtesis que se quiere comprobar, se presenta el

instrumento y la poblacién a la que se tomé en cuenta.

4.1.- OBJETIVO GENERAL

Evaluar desde la perspectiva de los estudiantes el curso de Orientacion Educativa que se
imparte en la Escuela Nacional Preparatoria Planteles 4 y 8.

OBJETIVO ESPECIFICO.

» Analizar los factores que influyen en la evaluacion del curso de orientacion
vocacional que reciben los jovenes estudiantes en la Escuela Nacional
Preparatoria.

+ Comparar la diferencia que existe entre los dos planteles sobre la evaluacion del
curso de Orientacion Educativa.

4.2.- HIPOTESIS

Ho = Los alumnos del sexto ano de la Escuela Nacional Preparatoria evaluan
favorablemente el curso de Orientacion Educativa que se imparte en el quinto afio.

Los alumnos del sexto ano evalian favorablemente el material didactico, las
actividades extraescolares, la intervencion del orientador y la utilidad del curso de
Orientacién Educativa de quinto afio.

H1 = Los alumnos del sexto afio de la Escuela Nacional Preparatoria evalian
desfavorablemente el curso de Orientacién Educativa que se imparte en el quinto ano.

Los alumnos del sexto afo evalian desfavorablemente el material didactico, las
actividades extraescolares, la intervencion del orentador y la utilidad del curso de
Orientacion Educativa de quinto afio.
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4.3.- DEFINICION DE CONCEPTOS Y VARIABLES
4.3.1.- CONCEPTOS

CURSO DE ORIENTACION: Se le denomina curso de orientacién al periodo temporal
que sirve para planificar y reestructurar una serie de lecciones que hay en el trabajo y
la interaccion entre el docente y el alumno realizado en un ciclo escolar, en el cual se
incorporan los siguientes elementos: material didactico, actividades extraescolares,
intervencion del orientador, la vision general y 1a opinion del curso de orientacion.

EVALUACION: La evaluacion es un proceso sistematico y continuo de obtencion y
analisis de informacion significativa, basada en juicios de valor sobre el curso de
orientacion, para mejorar y reajustar sus objetivos, facilitando la ayuda y orientacion a

los alumnos

ALUMNO: Se [e Ilama alumno a la persona que asiste a un centro escolar para recibir
un determinado saber por medic de un maestro.

4.3.2.- VARIABLES

a) INDEPENDIENTES
VARIABLE 1: Materiales didacticos: El material didactico, es un conjunto de
utensilios y objetos que facilitan y complementan la informacién que el orientador les
ofrece a sus alumnos, haciendo mas provechoso el proceso de ensefanza

aprendizaje.

VARIABLE 2: Actividades extraescolares: Son las actividades que se realizan fuera
del horario escolar, pero que son concurrentes a las actividades escolares en cuanto a
los propésitos educativos, es decir, que no estan planteados dentro del programa de
estudios.

VARIABLE 3: Intervencion del orientador: Es la relacién interpersonal entre el
orientador y el alumno dentro del aula para darles la clase y al mismo tiempo aclarar
cada una de las dudas que van surgiendo.
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VARIABLE 4: Vision general del curso de orientacién: Es la percepcion y

utilidad general que los alumnos tienen del curso de Orientacion Educativa.

b) DEPENDIENTE
VARIABLE: Opinion del curso de orientacion: Esta variable, contiene la
informacidn sobre la eficacia de los temas profesiograficos que se imparten dentro
del curso de orientacion del quinto afo.

4.4.- INSTRUMENTO

El instrumento que se aplico fue un cuestionario para evaluar el curso de
Orientacidon Educativa de quinto afio desde la perspectiva de los estudiantes, el
cual consta de 18 preguntas de las cuales 15 son de opcion mdltiple; dos
preguntas son de respuesta dicotémica y la ultima pregunta es abierta.

4.4.1.- DESCRIPCION DEL INSTRUMENTO

El cuestionario esta integrado por un apartado de identificacién general, el cual
indaga sobre:

Ubicacién: Nombre de la escuela. Para identificar las instituciones en las que se
aplico el instrumento.

Datos de identificacion: El grado que cursan, la edad y el sexo de las personas a
las que se les aplico el cuestionario.

CATEGORIAS QUE MIDE EL INSTRUMENTO
1. Opinidn sobre el curso de orientacion, (reactivos 1, 2, 3, y 4) para conocer

la eficacia de los temas profesiograficos que se imparten dentro del curso
de Orientacion
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2. Materiales didacticos, (reactivos 5, 6, 7, 8, 9, 10, 11) para conocer con que
objetos cuenta el alumno, para complementar su informacién dentro de la
materia de Orientaciéon Educativa.

3. Actividades extraescolares, (reactivo 12), para saber las actividades que
complementan la informacién que se le proporciona a los alumnos en el aula.

4. Intervencién del orientador, (reactivos 13, 14 y 15), para conocer si el
orientador tiene una buena relacion con sus alumnos.

5. Visién general del curso de Orientacion, (reactivos 16,17 y 18), para conocer la
percepcion general que tienen los alumnos hacia el curso de orientacion

educativa. (El instrumento se encuentra en el anexo 3)

Es necesario aclarar que antes de aplicar el instrumento se realizo una validacion de
jueces y con base a ello se reestructuro, asimismo, a la hora de codificar los
resultados se utilizé el Alpha de Cronbach para obtener su confiabilidad, resultando
0.68.

4.5.- POBLACION

Actualmente, dentro del bachillerato, en los nueve planteles de la Escuela Nacional
Preparatoria se encuentra reunida una poblacion total de 44,375 alumnos entre
hombres y mujeres, pero los planteles que nos involucran en este momento son el
plantel 4 y 8.

Para la muestra se tomaran solo dos planteles, los cuales se encuentran en el Distrito
Federal. El primero de ellos es la Escuela Nacional Preparatoria Plantel No. 4 que
lleva por nombre “Vidal Castafieda y Néjera®, este plantel se encuentra ubicado en Av.
Observatorio No. 170, Tacubaya. Con una poblacion de 4,431 alumnos entre los
cuales 1,275 son de nuevo ingreso contando con 608 hombre y 667 mujeres en esta
generacion y los 3,156 restantes son de reingreso, contando con 1,540 hombres y

1,616 mujeres.
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El segundo plantel, es la Escuela Nacional Preparatoria Plantel No.8 que lleva
el nombre de “Miguel E. Schulz", ubicado en Fco. P. Miranda sin niimero, colonia
Merced Gomez. En este plantel hay un total de 5,476 alumnos entre los cuales
1,804 son de nuevo ingreso (913 hombres y 891mujeres) y los otros 3,672 son de
reingreso (1,801hombres y 1,87 1mujeres). Cabe aclarar que en los dos planteles
las cantidades que se han nombrado corresponden al toial de los alumnos
inscritos tanto en el turno matutino como en el vespertino.

4.6.- MUESTRA

El tipo de muestra que se tomé fue no probabilistica, de caracter intencional, ya
que se tomaron en cuenta a los alumnos que pertenecian al sexto afo, quienes
ya habian tomado completo el curso de Orientacién Educativa en el quinto afo.

El procedimiento para determinar el tamario de la muestra fue de acuerdo ha la
formula que plantea Rojas Soriano (2001), indicando que se emplea para realizar
estudios complejos con una poblacion pequena, la formula mencionada es la
siguiente:

(Z224q

n= (E)2 p
1+ 1 | (@2 q-1
N (B2 p

La Z representa el nivel de confianza que se requiere para generalizar los
resultados hacia toda la poblacion, por lo regular el nivel de confianza que se
utiliza es del 95% donde se tendria un 5% de que los resultados difirieran, en mi
caso el valor que tome fue del 99% con un error de 1%, dentro de este
procedimiento tiene un valor de1.96.

85



La E, representa la precision con la que se generalizaran los resultados obtenidos,
para el célculo de esta muestra se tomo en cuenta una precisién del 1% y un nivel
de confianza del 99%, del 100% de los casos que se estudiaran se tiene el 50 por
ciento de la probabilidad de que los alumnos contesten que si estan dispuestos a
responder. Finalmente, para obtener el porcentaje de personas que estan
dispuestas se debe sumar y restar el 1% (de precision) al porcentaje de
respuestas positivas (50%), tomando un valor de 0.1.

La p y la g representa la variabilidad del fenédmeno que se esta estudiando, siendo
que p es el porcentaje de respuestas afirativas y la q simboliza las respuestas
negativas, para darle efecto, segiin Rojas Soriano, se le debe otorgar la maxima
variabilidad posible, tomando un valor de 0.5 en ambas simbologias, teniendo
igual probabilidad (50%) de que las respuestas sean contestadas de manera
positiva o de manera negativa.

La dltima simbologia que nos falta aclarar es la N, la cual representa el nimero
total de la poblacion en la cual se aplicara el estudio, en nuestro caso, en ambas
preparatorias Plantel 4 y el Plantel 8, existe un numero aproximado a 950

alumnos, nimero que se tomo en cuenta para determinar el tamafio de la muestra.

Para obtener el tamafno de la muestra utilice la formula ya mencionada, y la
desarrolle de la siguiente manera, sustituyendo:

Paso 1 (1.96)2 (0.5)
n= (0.1)2 (0.5)

1+ 1 [ (1.96)2 (0.5) -1
950\ (0.1)2 (0.5)
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Paso 2 (3.8416) (0.5)
(0.01) (0.59)

1+ _1 | (3.8416) (0.5)- 1
950 | (0.01) (0.5)

n

Paso 3 1.9208
n= 0.005
1+_1 [ 1.9208 - 1
950 | 0.005

Paso 4 n= 384.16

1+ 1 ( 383.16
950

Paso 5 n= 384.16
1+ [0.4033263 1]

Paso 6 n= 384.16
1.40332631

Ultimo paso n=273.749587 numero redondeado n = 274.

Como podemos observar a través de la sustitucion y el despeje de las variables
obtenemos una cifra, la cual representa nuestra muestra significativa, es decir, a
274 alumnos se le debié tomar en cuenta para la investigacién; sin embargo, se
aplicaron mas cuestionarios por la conformacién de cada uno de los grupos,
resultando 292 alumnos en cada plantel y dando un total de 584 alumnos.
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4.7.- PROCEDIMIENTO

Después de haber elaborado el cuestionario, acudi con los directivos de la
Escuela Nacional Preparatoria planteles 4 y 8 para conocer el tramite que se debe
realizar para obtener la autorizacion y poder aplicar el cuestionario en ambos
planteles.

En ambos planteles, me pidieron una carta dirigida al director, la cual debia
contener la explicacion y el motivo por el cual solicitaba permiso para poder aplicar
el cuestionario, documento que les fue entregado.

Una vez entregado el escrito, el subdirector del plantel 4 eligi6 los cinco grupos de
sexto afo a los que le podia aplicar el cuestionario dandome la orden de que fuera
a los salones y les explicara a los maestros el motivo de mi presencia. En el
plantel 8, el subdirector asigno los cinco grupos de sexto afio y €l se refirid a cada
uno de los maestros explicandoles el motivo de mi presencia para que pudiera
aplicar mi instrumento.

Una vez aplicado el instrumento de manera grupal, procedi a ordenar los
cuestionarios que correspondian a cada plantel y finalmente codifique los datos
que se obtuvieron en cada uno de los reactivos del instrumento (ver anexo 4).

Para el andlisis de los datos se aplico el programa estadistico SPSS, utilizando las

frecuencias, la prueba T de Student y la técnica estadistica “regresién lineal
multiple, las cuales se describiran en el siguiente capitulo.
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5.- RESULTADOS

En este apartado se presentan los resultados que se obtuvieron con el instrumento
que se aplico, en primera instancia se describen los datos generales, en segundo
lugar se hace la comparacion entre los dos planteles y para terminar, se utiliza el
método de regresion lineal multiple con el cual se prueba la influencia que hay
entre las variables independientes con la variable dependiente.

5.1.- ANALISIS DESCRIPTIVO

La poblacion que se tenia contemplada en un principio era de 274 alumnos en
cada plantel, pero finalmente se aplicaron 584 cuestionarios, de los cuales
contestaron 368 mujeres y 216 hombres (figura 1).

Figura 1.- Porcentaje general del sexo

Hombres
37%

ujeres
63%

De estos porcentajes generales podemos destacar que dentro del plantel 4
contestaron 188 mujeres y 104 hombres, en el plantel 8 el nimero de mujeres es
de 184 y 108 hombres.
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Entre los alumnos de la Escuela Nacional Preparatoria que respondieron el

cuestionario existe una edad promedio de 17 afios tanto en el plantel 4 como en el
plantel 8.

Ahora lo que toca describir son los reactivos que podian tener mas de una
respuesta, entre ellas encontramos el que habla sobre “la informacion que el

alumno cree que le hizo falta para tener una vision clara sobre las distintas
profesiones”.

Dentro de la figura 2, podemos observar que en el plantel 4 y en el plantel 8, la
mayoria de los alumnos consideraron que lo que mas les hizo falta fue conocer las
distintas actividades que se desarrollan dentro de cada profesién, mientras que el
12% de la poblacién que respondié el cuestionario en el plantel 4, indica que lo
que les hizo falta conocer fue el lugar donde se desarrolla cada una de las
profesiones, en el plantel 8 el 11% de la poblacion también toma en cuenta este
aspecto, con estos resultados podemos decir que existe una inconsistencia en
cuanto a la informacién que se le proporciona a los alumnos.

’ Figura 2.- Informacién faltante de cada profesién
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En la figura 3, se hace mencion del “material didactico que se les proporciona
a los jovenes estudiantes para aclarar sus dudas vocacionales” y como
podemos apreciar en el plantel 4 el 60% de los alumnos dicen que lo que mas se
les proporciona son folletos, mientras que en el plantel 8 sélo el 58% esta de
acuerdo con esta opcion, de la misma forma se observa que a menos del 50% de
la poblacion en ambos planteles se les aplican test, el test que se les aplica a
todos los alumnos de quinto afio es el lamado PROUNAM el cual es evaluado por
la Direccién General de Orientacion y Servicios Educativos. Con este reactivo
podemos ver que en el plantel 8 las cuatro opciones son mejor evaluadas que en
el plantel 4, aunque en realidad el porcentaje es muy bajo. El test es uno de los
materiales que recobro importancia, por lo cual considero que este es el
porcentaje de las personas que se acercan por iniciativa propia al servicio de
orientacion y que realmente les interesa conocer cuales son sus habilidades, sin
embargo, las tendencias de las puntuaciones en los dos planteles presentan el
mismo parametro.

Figura 3.- Material didactico que se utiliza
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Ofra de las variables que también tuvo el mas alto porcentaje de respuestas es la
que dice “El PROUNAM, sirvio para que conocieras” y podemos valorar los
resultados en la figura 4.
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Mas del 50% de los alumnos del plantel 4 y los del plantel 8 concuerdan en que el
PROUNAM les sirvid para conocer sus habilidades, sin embargo, en el plantel 4 el
30% de los alumnos indican que esta prueba les sirve para valorar sus
conocimientos, con esto podemos presumir que a los alumnos no les queda claro
cual es la funcion de esta prueba.

| Figura 4.- El| PROUNAM, sirvio para conocer
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La cuarta variable que también tuvo un alto porcentaje de respuestas es la que
hace énfasis “en qué tipo de actividades has participado dentro del curso de

orientacion educativa de V", representado en la figura 5.

En esta grafica observamos que en el plantel 4 mas del 50% de los alumnos han
asistido a exposiciones, mientras que en el plantel 8 mas del 60% de los alumnos
ademas de ir a exposiciones han ido a platicas con profesionistas; en este reactivo
una de las respuestas es la visita a fabricas, dentro de esta respuesta los alumnos
hacian hincapié en que no visitaban fabricas, sino que visitaban las facultades por
tal motivo decidi cambiar el nombre de la respuesta, dando como resultado que en
el plantel 8 el 46% de los alumnos indican que han visitado las facultades y en el

plantel 4 solo el 8% de los alumnos.
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De la misma forma, se puede considerar que al no haber una prescripcion de las
actividades extraescolares dentro del programa de Orientacion Educativa de
quinto afio es la causa del bajo porcentaje que se tiene en cuanto al conocimiento

de cada una de las profesiones.

| Figura 5.- Actividades extracurriculares
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| Alumnos | B Conferencias “
DVisitas a facultades {l
20% ONinguna |

10%

0% / —

Plantel 4 Plantel 8

En la siguiente grafica (figura 6), se observan “los aspectos en los que el curso
de orientacion educativa les ha sido de utilidad”, al 36% de los alumnos del
plantel 8 les ha sido de utilidad en cuanto a los habitos de estudio, mientras que el
38% de los alumnos del plantel 4 dicen que el curso les sirvié para elegir una
carrera profesional.

Asimismo, dentro de esta grafica se refleja que el curso de Orientacion Educativa
de V afio, no les ha sido de utilidad porque se tiene un porcentaje muy bajo pues
éste no llega ni al 40% de la poblacion, pero a pesar de ello el plantel cuatro
evalla con un porcentaje mas alto que el plantel ocho la opcién de que el curso
les ha servido para elegir una carrera, por lo cual se podria decir que no se le da la
importancia necesaria dentro de clase a los temas que en él se deben tratar o
posiblemente no hay interés por introducir a los alumnos en el aspecto de eleccion
de carrera.

93



Figura 6.- Aspectos del curso
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Finalmente, el reactivo 18 como fue una pregunta abierta se tuvo que clasificar las
respuestas para englobar los criterios en los que el alumno hace énfasis para el
mejoramiento del curso y quedo de la siguiente manera (figura 7).

En realidad, los dos planteles tuvieron evaluaciones semejantes en cuanto a que
la clase debe ser frecuente, pero dentro del plantel 4 el 53% de los alumnos hacen
‘referencia al contenido de la materia y temas, asi como también el 21% hace
hincapié en afirmaciones sobre el orientador, del mismo modo, el plantel 8 también
tiene un porcentaje acumulado (no mayor del 25% de la poblacién) en las dos
afirmaciones que hacen los alumnos del plantel 4.

Lo que se puede decir de la grafica de “propuestas para mejorar el curso” es
que existe una desorganizacion y deficiencia en cuanto a la materia y temas que
se abordan dentro del curso de orientacion, sin dejar a un lado que la intervencion
del orientador también es deficiente, puesto que algunos de los alumnos anotaron
que los maestros que tienen se dedican a otras labores sin prestar atencién a lo

que ellos requieren.
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Figura 7.- Propuestas para mejorar el curso
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5.2.- DIFERENCIA ENTRE MEDIAS ARITMETICAS.

Para alcanzar el objetivo de hacer la comparacion entre el plantel 4 y el plantel 8,
se utilizé la prueba T de Student, de la cual podemos decir que es una prueba que
se utiliza para probar la significacion de las diferencias entre dos medias de
muestras pequenas®, es decir, encontrar si las dos medias difieren
significativamente.

En el siguiente cuadro, podemos observar las diferencias que se obtuvieron en
cada uno de los planteles, de acuerdo a cada una de las variables que se
evaluaron.

M Escotel, Miguel. Estadistica psicoeducativa. México, trillas, 1982, p 159.
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Tabla 8. Diferencia de Xs en los planteles 4y 8

NIVEL DE

VARIABLE PLANTEL MEDIA T SIGNIFICANCIA
Opinién sobre el 4 10.6575 0.474 0.636
curso 8 10.5377 0.474 0.636
Material 4 15.4418 19.711 0.000
didactico 8 10.0616 19.711 0.000
Actividades 1.4178 -8.539 0.000
extraescolares 8 1.9247 -8.539 0.000
Intervencién del 7.3767 16.235 0.000
orientador 8 4.9623 16.235 0.000
Vision general 4 5.1438 40.233 0.000
del curso 8 1.9212 40.233 0.000

Se puede apreciar que dentro de la categoria “OPINION SOBRE EL CURSO" de

Orientacion Educativa de quinto afo no existe diferencia en la media que se

obtuvo en ambos planteles, puesto que estos resultados indican que dentre de la
Escuela Nacional Preparatoria plantel 4 se obtuvo una media de 10.65 y en el
plantel 8 una media de 10.53.

Dentro de los reactivos que se aplicaron para analizar la opinién sobre el curso

se obtuvo una (t = 0.474) con un nivel de significancia de 0.636 el cual es mayor

de 0.05 (seguin Juan Camacho, se adopta el nivel de significancia del 5%, ya que
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entre mas se acerque a un nivel de 0 6 1 nos dara una idea de la importancia que
tiene cada una de las fuentes de variacidn), donde indica que en ambas escuelas
no existe diferencia estadisticamente significativa.

Ahora, lo que es la categoria “MATERIAL DIDACTICO” que se emplea en cada
uno de los planteles, tomando en cuenta la media, podemos observar que dentro
del plantel cuatro se obtuvo una media de 15.44, es decir, que los alumnos
califican como regular el material didactico que se les proporciona dentro del
plantel y, sin embargo, les ha servido para aclarar las dudas profesiograficas, en
comparacion con el plantel 8, el cual tuvo una media de 10.061

Del mismo modo, podemos observar que en ambos planteles el material
didactico difiere totalmente con una (t = 19.711), porque encontramos un nivel de
significancia de 0.000, con esto se puede decir que hay una diferencia
estadisticamente significativa.

“ACTIVIDADES EXTRAESCOLARIES”, es otra de las categorias que se evaluaron
y como se puede observar en la tabla 8, los resultados fueron los siguientes, en el
plantel 4 se tuvo una media de 1.41 y en plantel 8 su media fue de 1.92, en ambos
planteles podemos decir que el puntaje fue bajo.

La evaluacion de las actividades extraescolares tuvo una (t = -8.539)
encontrando un nivel de significancia de 0.000, por lo tanto, dentro de esta
categoria existen diferencias estadisticamente significativas.

En este momento vemos que los alumnos del plantel 4 califican mejor la
“NTERVEHCION DEL ORIENTADOR”, porque se obtuvo una media de 7,37 con
respecto al plantel 8 que obtuvo 4.96.

Dentro de esta misma categoria, se obtuvo una (t = 16.235) y un nivel se
significancia de 0.000, lo cual indica que difieren totalmente en cuanto a la
intervencion el orientador en cada uno de los planteles.
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Tomando en cuenta la opinion de los alumnos con respecto al su “WISICR Ei
GENMERAL DEL CURSU” de orientacion que se brinda dentro de su plantel
podemos observar que a grandes rasgos los alumnos de la preparatoria plante 4
la evaltian mejor que en el plantel 8, pues las medias que se obtuvieron fueron las
siguientes, para el plantel cuatro 5.14 y para el plantel ocho 1.92.

Igualmente, dentro de la categoria vision general del curso encontramos una
(t = 40.233), con un nivel de significancia de 0.000, donde podemos apreciar que
existe una gran diferencia estadisticamente significativa entre los dos planteles.

5.3.- INFLUENCIA DE VARIABLES

Para finalizar este capitulo se utilizé una técnica estadistica llamada regresion
lineal maltiple con el método Stepwise (paso a paso), cuyo objetivo es estudiar la
relacion que hay entre una variable (criterio) y una o mas variables (predictoras),
con esta técnica se pretende probar la influencia de las variables independientes
sobre la variable dependiente.

El primer resultado que obtenemos es el porcentaje de varianza que explica el
modelo de regresidn, en la tabla 9, se puede observar que se explica el 23.1% de

la varianza.

Tabla 9.- Modelo

R
R R cuadrada Error tip.
cuadrada | corregida | de la estimacion

0.484 0.235 0.231 2.6781
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Posteriormente, se obtiene una (F = 59.23), la cual indica que el modelo es

significativo, ya que su nivel de significancia fue de 0.000 y su resultado no es

producto del azar (ver tabla 10)

Tabla 10.- ANOVA

Suma de Grados de Media Nivel de
cuadrados | libertad (gf) | cuadrada F significancia
Regresion 1274.459 3 424.820 59.230 0.000
Residual 4159.978 580 7172
Total 5434.437 583

Una vez que tenemos el porcentaje de varianza y vemos que el modelo es
significativo, pasaremos a describir las variables que conforman dicho modelo. Se
toma como variable dependiente opinién del curso y como independientes se
consideraron cuatro variables pensando que las cuatro influirian para que el curso
tuviera una buena opinién, pero solo tres son las que influyen de manera
significativa, como se muestra en la tabla 11.

Las cuatro variables que se tomaron en cuenta son: la opinién del curso, el
material didactico, la intervencion del orientador y la vision general del curso, pero
también sefalé que se habia excluido una de ellas la cual llamé actividades
extraescolares, esta categoria definitivamente no influia ni era estadisticamente
significativa en lo que se estaba evaluando dentro de esta investigacion.

Es facil de observar que las tres variables son significativas y se aceptan como
influyentes, pues se tiene un nivel de significancia de 0.000, ademas este cuadro
nos indica el orden en el que influye cada una de las variables tomando en cuenta
el estadistico Beta.
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Tabla 11.- Orden de importancia de las variables

Coeficientes no Coeficientes
estandarizados |estandarizados

Modelo B Error tip. Beta T Nivel de
significancia
(Constante) | 5.805 | 0.398 14.597 0.000
INTERIORI | 0.716 | 0.072 0.508 9.939 0.000
VISIGRAL | -0.581 | 0.091 -0.358 - 6.364 0.000
MATDIDAC | 0.190 | 0.036 0.265 5.309 0.000

Asimismo, tenemos que la primera variable que influye es la de la intervencion
del orientador, ya que tiene la Beta mayor (0.508), la siguiente variable es la de
vision general del curso la cual tiene una Beta de —0.358, entre estas dos
variables podemos decir que la mas importante es la intervencion del orientador.,
en tercer lugar, el material didactico, es el que influye puesto que se obtuvo una
Beta de 0.265.
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6.- CONCLUSIONES Y PROPUESTAS

A. CONCLUSIONES

Retomando los objetivos planteados podemos decir que por medio de la T de
Students se rechaza la hipdtesis nula y se comprueba la hipdtesis alternativa,
puesto que los alumnos de la Escuela Nacional Preparatoria evalian
desfavorablemente el curso de Orientacién Educativa de quinto afio, por tal motivo
se |le puede dar una explicacion a la frecuente visita que hacian los jévenes
alumnos al COE.

A pesar de que la asignatura de Orientacion Educativa es curricular no esta
aportando los elementos necesarios para que los alumnos puedan tomar una
decision vocacional acertada y esto se debe a distintos factores, entre los cuales

podemos mencionar:

La presencia del orientador, la cual es el factor que tiene mayor influencia para
que el curso de orientacion tenga una buena evaluacién; sin embargo, nos damos
cuenta de que en la practica el orientador se encuentra ausente de su labor, es
decir, que no hay una cercania con el alumno, no existe entre ellos un espacio de
reflexion donde puedan intercambiar ideas; esto posiblemente se debe al poco
compromiso que tienen sobre la ayuda que se le debe brindar a los alumnos o tal
vez porque no tienen claro cual es su funcién dentro de la Escuela Nacional
Preparatoria, de la misma forma podemos pensar que no tienen la suficiente
preparacion o capacitacion para enfrentar las diferentes situaciones que pueden
presentar los alumnos.
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El material didactico es otro factor que influye en la buena evaluacion del curso de
Orientacidn; sin embargo, nuestra investigacion refleja que el material con el que
cuentan los alumnos de la ENP es deficiente, esta evaluacion posiblemente se
debe a la poca atraccion que tienen en su presentacion, sin dejar a un lado que el
contenido no ha de ser el adecuado para disipar las dudas existentes entre los
alumnos, aun asi los alumnos a causa de la lejania del orientador se apoyan con
estos materiales para tomar una decisioén sobre su vocacién.

La actividad extracurricular es un factor que se debe utilizar para completar la
formacién académica del alumno, ahora bien, se realizan estas actividades pero al
no estar planeadas dentro del mapa curricular es la causa por la cual no tienen
una preparacion adecuada para dar una informacién suficiente, puesto que los
orientadores no han de trabajar en equipo con las personas encargadas de cada
una de las facultades para informar sobre cada una de las carreras que en ellas se
imparten, de la misma forma podemos pensar que los alumnos asisten a
conferencias y exposiciones pero al no tener una discusién con el orientador sobre
lo que ahi se observo es el motivo por el cual algunos de los alumnos eligen

erroneamente una licenciatura.

Al hacer el analisis comparativo entre los dos planteles, es notable que tanto en el
plantel 4 como en el plantel 8 evallian el curso de orientacion desfavorablemente;
sin embargo, como podemos ver, la T de Student muestra que en el plantel 4 hay
una mejor evaluacion del curso, esto posiblemente se debe a que los orientadores
estdn un poco mas comprometidos con su labor de formar e informar a los
alumnos que los del otro plantel o tal vez haya un mejor manejo en cuanto a la
informacién que se les proporciona.
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B. PROPUESTAS

Después de haber concluido que los alumnos de las Escuela Nacional
Preparatoria, planteles 4 y 8 evalian desfavorablemente el curso de Orientacién
Educativa de quinto afio, me permito hacer unas propuestas para mejorar este
curso tan importante para los jovenes estudiante.

En primer lugar, es necesario que se disefien politicas por parte de la instancia
pertinente, en este caso por parte de la Direccion General de la Escuela Nacional
Preparatoria para la formacion de la practica orientadora, ya que se debe capacitar
constantemente a los orientadores, se debe fomentar el trabajo en equipo con los
demaés profesores que se encuentran en cada uno de los planteles para tener un
mejor conocimiento de cada uno de los alumnos, del mismo modo, los
orientadores deben estar concientes de cual es su misién para realizar su labor
con mayor eficiencia, asimismo, para que tengan un buen conocimiento de su
disciplina y puedan orientar a los alumnos en su aprendizaje.

Es necesario mencionar que también dentro de las actividades extracurriculares,
los orientadores y las personas encargadas de organizar estos eventos, tanto de
la DGOSE como de cada una de las facultades se coordinen y organicen
conjuntamente cada uno de los eventos dentro de ias facuitades, de la misma
forma, que se organicen para que los alumnos puedan asistir a los lugares donde
se desarrolla cada una de Jas carreras para que su visibn sea mas clara, para que
tengan conocimiento de lo que se les informara a los alumnos y asi puedan guiar a
sus alumnos a tomar una buena decision.

En segundo lugar, se deben realizar investigaciones mas profundas sobre la
practica del orientador y la relacion que existe con los estudiantes, puesto que la
funcién de los orientadores es estar al pendiente de las necesidades del alumno
para poderlo ayudar.
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Otro punto que hay que tomar en cuenta es que se debe elaborar el material
didactico con informacion actualizada y con una presentacion atractiva, del mismo
modo, incorporar las nuevas tecnologias que tenemos a nuestro alcance para que
el alumnos tenga diferentes fuentes de informacion y no solamente folletos como
se ha venido haciendo.

Finalmente, la Orientacion Educativa se debe trabajar promoviendo la reflexién del
alumno, enfocada y basada en platicas que se tengan a cerca de la concepcion
que se tiene de cada una de las profesiones, asimismo, el personal que este a
cargo debe tener la suficiente preparacion e informacién que le pueda hacer falta
al estudiante para aclarar todas sus dudas, puesto que esta asignatura no sélo
puede ser tedrica, si no que es de suma importancia que en esta materia se
maneje la practica.
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ANEXO 1



PLAN DE ESTUDIOS VIGENTE DE LA ESCUELA NACIONAL PREPARATORIA

MAPA CURRICULAR
ARO PLAN 1998

ASIGNATURA
MATEMATICAS IV

FISICA Il

LENGUA ESPAROLA
HISTORIA UNIVERSAL
LOGICA

GEOGRAFIA

DIBUJO N

EDUCACION ESTETICA Y ARTISTICA
EDUCACION FISICA IV
ORIENTACION EDUCATIVA IV
INFORMATICA

LENGUA EXTRANJERA IV

CLAVE HORAS CREDITOS

1400 5 20
1401 4 14
1402 s 20
1403 3 12
1404 3 12
1405 3 12
1408 2 [}
1409 1 .
1410 1 0
1411 1 0
1412 2 8

3 12

ASIGNATURA
MATEMATICAS V

QUIMICA 1l

BIOLOGLA v

EDUCACION PARA LA SALUD
HISTORLA DE MEXICO
ETIMOLOGIAS GRECOLATINAS
ETICA

EDUCACION FISICA V
EDUCACION ESTETICA Y ARTISTICA V
ORIENTACION EDUCATIVA V
LITERATURA UNIVERSAL
LENGUA EXTRANGERA V

CLAVE HORAS CREDITOS

1500 5 20
1501 4 14
1502 4 14
1503 4 14
1504 3 12
1505 2 8
1512 2 8
1513 1 o
1514 1 4
1515 o
1516 3 12

3 12

ASIGNATURA
DERECHO
LITERATURA MEXICANA E IBEROAMERICANA
PSICOLOGIA
LENGUA EXTRANJERA V
MATEMATICAS VI
DIBUJO CONSTRUCTIVO il
FiSICA v
iMica v
GEOLOGIA Y MINERALOGIA
Fisico-quimica
TEMAS SELECTOS DE MATEMATICAS
ESTADISTICA ¥ PROBABILIDAD
INFOR. APLIC. A LA CIENCIA Y LA INDUSTRIA
COSMOGRAFIA
BIOLOGIA V

1801

o
]

AWM W W R W AR W B WA W N
=

ASIGNATURA

DERECHO

LITERATURA MEXICANA E IBEROAMERICANA
PSICOLOGIA

LENGUA EXTRANJERA V

MATEMATICAS VI

BlOLOGlA v

Flsica v

QuiMica v

GEOLOGIA Y MINERALOGIA
Fisico-QuiMicA

TEMAS SELECTOS DE BIOLOGIA
ESTADISTICA Y PROBABILIDAD

TEMAS SELECTOS DE MORFOFISIOLOGIA
INFOR. APLIC. A LA CIENCIA Y LA INDUSTRIA

CLAVE HORAS CREDITOS
1601 2 8
1602

A W OB oW
n

171
m2
1718
1718

NoW W W A W oa A
=



ASIGNATURA

DERECHO

LITERATURA MEXICANA E |[BERCAMERICANA
PSICOLOGIA

LENGUA EXTRANJERA VI

MATEMATICAS VI

INTRO.AL EST DE CIENCIAS SOC.Y ECONOM,
PROBLEMAS SOC POLIT.Y ECONOM. DE MEX.
GEOGRAF[A ECONOMICA

CONTABILIDAD Y GESTION ADMINISTRATIVA
GEOGRAF|A POLITICA

ESTADISTICA Y PROBABILIDAD

SOCIOLOGIA

INGLES Iv
FRANCES v

INGLES V
FRANCES V
ITALIAND |
ALEMAN |
INGLES |
FRANCES |

INGLES 1
FRANCES VI
ALEMAN ||
ITALWAND 1l
INGLES 11l
FRANCES Il

CLAVE HORAS CREDITOS

1601 2 8
1602 3 12
1608 4 1

3 12
1619 H 20
1615 3 12
1616 3 12
1614 3 12
1704 3 12
1707 3 12
1712 3 12
1720 3 12

1508 3 12
1507 3 12
1508 3 12
1509 3 12
1510 3 12
1511 3 12
b
1603 3 12
1604 3 12
1605 3 12
1606 3 12
1607 3 12
1608 3 12

ASIGNATURA

DERECHO

LITERATURA MEXICANA E IBEROAMERICANA
PSICOLOGLA

LENGUA EXTRANJERA VI

MATEMATICAS Vi

HISTORIA DE LA CULTURA

HISTORIA DE LAS DOCTRINAS FILOSOFICAS
INTRO.AL EST.DE CIENCIAS S0C.Y ECONOM,
REVOLUCION MEXICANA

PENSAMIENTO FILOSOFICO EN MEXICO
MODELADO I

ESTADISTICA ¥ PROBABILIDAD

LATIN

GRIEGO

COMUNICACION VISUAL

ESTETICA
HISTORIA DEL ARTE

DANZA CLASICA
DANZA CONTEMPORANEA

DANZA ESPANOLA
DANZA REGIONAL
MUSICA

TEATRO

PINTURA
ESCULTURA
GRABADO
FOTOGRAFIA

CLAVE HORAS CREDITOS

1801 2 8
1602 3 12
1809 4 14

3 12
1820 5 0
1617 3 12
1618 3 12
1615 3 12
1703 3 12
1705 3 12
1708 3 12
1712 3 12
1713 3 12
1714 3 12
1715 3 12
177 2 ]
1718 3 12

1408 Y 1514 1 4
1408 Y 1514 1 4
1408 Y 1514 1 4
1408 Y 1514 1 4
1409 Y 1514 1 4
1409 Y 1514 1 4
1409 Y 1514 1 4
1409 Y 1514 1 4
1409 Y 1514 1 4
1409 Y 1514 1 4
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UiV LRSiDAu NaclunALu AU1ONOMA DE MEXICO
ESCUELA NACIONAL PREPARATORIA

LDATOS DEIDENTIFICACION
COLEGIO DDE: ORIENTACION EDUCATIVA
PROGRAMA DE ESTUDIOS DE LA ASIGNATURA DE: ORIENTACION EDUCATIVA IV
CLAVE: 141
ANO FSCOLAR EN QUE SE IMPARTE: CUARTO
CATEGORIA DE LA ASIGNATURA: OBLIGATORIA

CARACTER DE LA ASIGNATURA: TEORICA

TEORICAS  PRACTICAS TOTAL

No. de homs 01 (9] 0l
conuanarias

No. de horus 30 0 3¢
anuades estimadas

CREDITOS S/C 8 S/C



LPRESENTACION

a) Ubicacién de la materia en el plan de estudios,
La usignatura de Orientacion Educativa IV, se localiza en ¢l 40. afe de Preparateriag la categoriv os obligatoria y su caricter tedrico v forma parte del
nicleo Furmativo-culiural y del drea de Lenguaje. comunicavion v culiura. :

b Exposicidn de motivos y propdsitos generales del curso,

La GrientaciOn Educative IV, pasa a fermar parte del plan de estedios de o Escuels Nucionzl Preparatoria. u purtic del wiv de 1996, s ¢a que adguicre
la naturaleza de materia curricular, u o vez que cobra an nuevo Sentide en cuento @ st enscRunza pura I instiuciOn, vt que ahora, no se le concibe cemo
alze limitado 2 proporcionsr infermacion al alumne sobre la orgenizacion de e UNAM v de la ENP, ni tampuoco @ centrarse; va sea en los caracteristicas
Biopsicnseciales de lu adolescenciu, nien los perfiles que cazacterizan ¢l campo de aceidn de ung carrers v o actividad profesional. sino que ahora se
cquilibran los contenidos y ademis se le considera como un sustento indispenszble pura ¢l proceso de aprendizaje de los alumnes de la ENP, pues
contribuye en ¢l desarrello de lus habilidades cognitivas. pura que en base d.chio. identifiguen sus petencialidades. io que le permite. a través del procese
de informacion-formacion que habrd de cumplir en quinto aio con la materia de Orientseién Educative V. elegir un drea & estudiar en sexto afe ¥
postericrmente logre eas mejor manera de definir Ix carrera que prosegvind en ¢l nivel de licencistura, j

Y s asi que, Orientacién Educativa IV, retorna la informacidn recibida a nivel de Iniciacidn Universitaria v de la Secundaria Oficial. asi como lo que se
htener con la ctapa | "Introduccion™ del plan de estudios. por lo que establece tres lineas de trabajo que permiten ampliar y profundizar eses

espera of

conovimientos:

Una linca esti enfocads x que mediante un procese de indagacién, ¢l alumno procese la informecién (participacion activa) sobre los acontecimientos

historicos que dan la razdn de ser v quchacer de by ENP. para gue asi haga suyos los valores eniversitarios ¥ consecuentemenie los preparstorianos

Otra fyen, consiste en ofrecer al 2lumno infonnaaién, de manvia balunceada y bajo un cencepto integrador. sobre aspectos psiceinzicos. seciales 3

cducativos de la adolescenciu. lo que le permite comprender lus caracteristicas de lu cdad por la que transita,

Y une iltima linca de formacion fundamental para ¢l aprendizaje. es aquella que s¢ orienta a que el alumno cuente con los clementos pedagdgicos que

hagan puslibic conocer sus procesos cognitivas y desurrolle sus hubilidudes cognitivas para un mcjor desempedo escolur ¥ una adecuada cleccion

vocacional.

De ahi que, los propésitos que se persiguen con esta disciplina en cearto afio son:

Que ¢l alumno:

+ Inicie su proceso de integracian y responsabilidad preparatoriune y universitaria

+ Comprendz los cambios psicobiologicos y sociales por los que atraviesa y robustezea la confianza cn simismo.

+  Sca capuz de ugrupar. analizary aplicar informacidn.

* [T'ucda comprender v dominar lus técnicas generales de aprendizeje que le ayuden a enfrentar ol estudio de lus diversas asignaturas v 2 resolver
problemas en diferentes contextos.

+ A través de diversos elementos instruccionles, mejore su capacidad de razonamicnto. andlisis de informacidn, solucién de problemus v comprension
de lecturas.

Estos propositos inciden en ¢! perfil del bachiller en cuanto a que:

+ Acrccientan su iniciativa. creatividad v su interaccion con grupes de la comunidad.

* Desarrollan sus habilidades cognitivas y estrategias de aprendizaje.




« Proporcionan conocimientos v habilidades en ¢l campo de los lenguajes.p
+ Propician su capacidad de interaccion y didlogo con sus compaiicros y
+ Contribuyen 2 que sea capaz de construir aaheres.

¢) Caracteristicas del cursn o enfoque disciplinario.

La Orientacién cducativa en la ENP, se conforma par cineo cursos, los tres primeros: Crientacion Educatival, 1! v 111, dirigidos 2 los alumnos del ciclo
de Iniciacién Universitaria ticaen como cjes cohdustores:

« Integracion del alumno a la institucion.

+ Conocimiento de diversos topicos relacionados con fy pubertad v la adolescencia.

« Conocimiznto v ¢jercicio de técnicas de estudin.

¢ Proceso de toma de decisiones,

Ejes que se refuerzan, ampliar v profundizan con Ins contenidos de 13 asignatura de cuarto afo, 2l establecer comoe lincas orientadoras:

+ Induccion del alumno a la institucion.

+ Caracterizacion de la adolescencia.

+  Estrategias v habilidades cognitivas del alumno i st proceso de aprendizaje. .

Para ¢f desarrollo del curso de Orientacion Cducativa IV, la nictodologia que se recomienda emplear, deberd estar centrada en el actuar del alumno, y2
que €l construye su propio aprendizaje a través de sus potencialidades cognitivas, a la vez que ¢l asume un papel de protagonista; en relacion a la
participacion del profesor ésta debera ser de guia v mediador, lacilitando asi la construccion de aprendizajes y dandole ademas oportunidad al alumno
parit que dentre del salon de clases. ponga en prictica los nuevos corocimicntos, los analice y llegue a la claboracién de conclusiones.

Por los propdsitos que tiene ¢l curso y por ol enfugue que tiende a que ol alumno desacrolle sus potencialidades cognitivas v se propeie su
autoapiendizaje, es por o que la bibliogralia que s¢ enunciaul tinal de cada unidad y del programa, nenc un cardcter propositive, dejando asi al profesor,
cn total libertad para que seleccione y recomiende I3 mds adecuada para el logro de las finalidades de Oricntacién Educativa IV y la realizacion de las

estrategias diddcticas.

d) Principales relaciones con materias antecedentes, paralelas y consecuentes.

Las asignaturas antecedentes, que pertenccen al ciclo de Iniciacion Universitaria, son principalmente Orientacién Educativa I, 11 y 111, las cuales
desarrollan estrategias pedagdgicas en el alumno. ademds de que le introducen en cl conocimicnto de su ambicate educativo en lo general y en el andlisis
de la etapa psicobiologica que le caracteriza.

Otras asignaturas de Iniciacién Universitaria. que también lc anteceden por proporcionar al alumno clementos para el procesamicnto de informacion,
soluci¢n_de problemas v manejo de las bases de la sintaxis y de la semdntica de Iz lengua son materias de las dreas cientifica, humanistica, social y
tecnologica.

Las asignaturzs con las que guarda una relacion herizontal, en particular en el desarrollo de estrategias v habilidades para el procesamicnto de
informacidn, solucién y comprension de lectura. son las dreas antes mencionadas.

Por medio de 1as competencias pedagégicas arriba mencionadas, la Orientacion Educativa 1Y establece una relacion estrecha con la asicnatura de quinto
(Oricatacion Educativa V), y de mancera general con ¢l resto de las materias del plan de estudios,



¢) Estructuracion listada del programa,
Primera Unidad : Historia. Misién v Plan de Estudios de la Escuela Nacional Preparatoria,
1.1 Origen de la Escuela Nacional Preparatoria,
1.2 Fundacion de la Universidad Nacional de México.
1.5 Mision de la Escuela Nacienal Preparatoria,
1.4 Plan de Estudios ¢z I Excuels Nacioral Preparatoria 1996,
Segundu Unidad: La cpa de la adolescencia,
21 Adolescencia y cambio,
2.2 Adoleseencia y sexualidad.
A0 Aspectas psico-slleiales de la adelesvencia.
A Advlescencia v aprendizaje.
Tercera Unidac: procesamiento de informacion.
I Erfoque del procesumients kumano de informacion.

r
=
2.1
3

2
4

3.2 Etapas en ef procesuamiento de infurmacion,
: o 3.3 Estrategias para ¢l procesamiento de informacion,
Cuarta Unidad:  Solycion de problemas.
4.1 Enfoque estratégico de lu solucion de problemas.
4.2 Pensamiento convergente y divergente.
4.3 Definicion de problema. =
4.4 Clasificacion de los problemas,
4.5 Solucién de problemas de acuerdo a su naturaleza,
4.6 Etapas en la solucién de un problema.
4.7 Creatividad y solucion de problemas.
Quinta Unidad : Comprensién lectora.
5.1 Lanatraleza de la comprension lectora.
3.2 Actitudes haciza la lectura.
5.3 Caracteristicas del tzxto,
5.4 Caracteristicas del lector.
3.3 Estrategias para la comprension lectora.
5.6 Un programa de instruccion en cdmprension lectora.



: & 5 oW C
JCONTENIDO DELPROGRAMA

z) Primera Unidad: Historia, Mision y Plan de Estudios de la EscuelaNacional Preparatoria.

ey fepdsites:

tenidos de stz unidad. ¢l alumno se informard sobre la trayectoria histérica de la ENP, ses finalidades cducativas v su Plan de Eswdios

vigente, con el propésito de que cuente con los elenenios que e permitan asumir su papel como estudiante preparatoriano ¥ universitario,

HORAS CONTENIDO

3 Origen de la

Preparatoria.
-Fundacion  de  lu
Nacional de Ménico.

Escuela Nacional

Universidad

-Mision de la Escucls Nuacional
Prepuratoria.
-Plan de Estudios de la Lscucla

Nacional Preparatoria 1996,

¢) Bibliografia:
Basica.

DESCRIPCIONDELCONTENIDO

L enfutizar v analizar lo que significa
para e historia de la educacion en
México v en especial para la UNAM, la
creacion de la ENP, conduce 2 que el
thumno empicee a identificarse con la
institecion y cor el fundamento que sirve
de base para definir su misién educativa
“formacidn integral y propedéutica®,

La puntealizacidn de la relevancia que
tienen  algunds acontecimicntos de la
historia preparatoriana como lo son cl
papel que tiene la ENP en la educacién
superior  al  fundarse la  Universidad
Nacional de México (1910), asi como las
premisas y configuracion del Plan de
cstudios  vigente, son clementos que
contribuyen a reforzar el arraigo del
alumno al medio universitario,

ESTRATECIAS DIDACTICAS

(actividadis de wprendizaje)
Con la supervision del profesor ¢l alumno:
-Obtendrd I informacién  explicia ¢
implicita, por medio de investigacidn
documental. sabre la historia de la ENP
idemtificando  aquello  que
relevante.
-Elaborard esquemas. notas o restmenes a
partir de la informacion obtenida.
-Arvalizard, comparard y distinguird las

considere

similitudes v contradieciones  que  se
encuentren ¢ dos  interpretaciones
histeriogrificas  sobre  un  mismo
acontecimicnto.

3. Castrejon Dicz, Jaime, Estudiantes. Bachillerato y Soziedad. México, Colegio de Bachilleres, 1985, (pp 117-173),
7. Escobar, Edmundo. La segunda enseiianza en México, (Sinopsis). México, ENP, 1982. (pp 19-28). (Coleccion Ensayos y Estudios No 59).

8. Espinosa Suier, Enrique, Ef bachillerato en México. México, ENP; 1982, (pp 57-66 y 73-83), (Coleccién Ensayos y Estudios No §8).

9. Lemoine, Ernesto, La Escuela Nacional Preparatoria enperiodo de Gabino Barreda. 1867-1878. México, ENP, DGP, UNAM, 1995, (pp 1-125).
15, Plan de Desarrollo Académico de la Escuela Naciona! Preparatoria 1995-2000. ENP-UNAM: México, 1995,
16. Plan de Estudios de la Escuela Nacional Preparatoria 1996.

BIBLIOGRAFIA |



i?.g’st{Ha]aRsnRJD.elﬂlj: Objetivos y Planes de Estudio de lu Escuela Nacional Preparatoria. México, ENP-UNAM, 1982, (Coleccion Ensayos y
18. Quitarte. Martin, Gabino Barreda. Justy Sicrra v el dteneo de la Juventud. México, ENP-DGP-UNAM; 1995, (pp 1-47).

Complementaria.

23. Alvarado, Ma. de Lourdes. "Reconsideracion sobre los origenes de la Universidad Nacional® en Memoria de! Sezundy Encueniro s cotoFii do
la Universidad. México, CESU. Coordinacidn de Humanidades, UNAM, 1986, (pp 89-106), = 0 ot Scgundo Encucniry sobre Historia d



i) bu;undn unidau, ra ctapa de I avolesconuim,

b) Propdsitos:

Que el alumno anzlice y comprenda ¢l procese bio-psicosocial por el que transita y cuente con elementos para una mejor adaptacién al medio.

Que ol alumno desarrolle nuevos hibitos de cuidado fisico' y de salud mental al utilizar sus conocimicntos sobre las esferas relativas a la )
adolescencia. ctapa de la

! HORAS CONTERIDR DESCEIPCIGN DEL CONTENIDO LSTRATHGIAS DIDACTICAS Ot
7 7. Adoleseencia v cambio. Ientificacio e los fa 0s fisic ; et ".h,’,h EFeiivl
L m.hl_ll.lC.ILmI:I ut :0.\‘ t..CMflxp 300%, Can la supervision del profcscr. los 1
cognitives v socio-afeciivos CU alumnos: 3y
caracterizan Jus procescs de cambio ¢ 12 nrodiante ura Nuviz de ideas. seralarin ;3
ctapa de la adolescencia, Pn[ﬁ cue ¢l aquellos  cambios  fisicos v socio- 33
alumno ::.-;npn:rlda el por qué del proceso pcnivag que consideren son propios de 35
‘por ¢l que transita. ) la clapa de la adolescencia.
-A través de wna lectura dirigida, hardn
una comparacion eatre la informacién
previa.y los conocimicntos adquiridos,
. para despuds en cquipo analizar I
= informaciéon v legar a conclusiones |
mediante un cuadro sindptico o resumen
u otra estrategia que ol profesor decida.
-El profesor hard una exposicion con
cjemplos v contra-cjemplos sobre las
caracteristicas del proceso cognitivo del
adolescente. Con base a los cjemplos y
contra-cjemplos, los alumnos analizarin
su propie proceso y las ventajas v
2. Adolescencia y sexualidad: . - cetusallajas que Jos s 2
= * L Una caracteristica  fundamental de  la -Con base er material audiovisual sobre <
-Sexo, papel “f“"' ¥y Ecncro. adolescencia, se refleja en los cambios que ¢l tema de sexualidad. el profesor abrird 4
-Em_barazo. "“'-""d“-‘ se manifiestan en la sexuvalidad, los cuzles o dobane para que  los  alumnos 3
duticoncephives v enfermedades repercuten en el comportamicnte  del arifiesten sus concepeionces. 6
por transmision sexual. adolescente, por lo que es impertante que inquictudes v dudas sobre la sexualidad. ‘I([‘!
J

cl alumno tenga h infermacidn suficiente profesor junto con los alumnos

-1



HORAS 1

CONTENRIDO

adulescencia

3. Aspectos psico-sociales (e

4. Adolescencia y aprendizaje.

la

t

DESCRIPCION DEL CONTENIDO

para considerarles como un nicleo propio
de su desarrallo, papel sexual v gencro,

Con ¢l fin de desarrollar une actitud
responsahie  ante suo sexualidad,  s¢
proporcionaia al alumno informacion sobre
les ricsgas del mancjo de la sexvalidad en
el adolescente vl alternativas e
preveacion v autecuidado,

Analizar la ctapa de duelo que vive ¢l
alumno, al enfrentar la pérdida de todas
aqueilas caracteristicas que representan a la
infanciz y hacer conscivnte su paso por la
adolescencia,

Con  este lema  sc
aquellos aspectos psicologicos, sociales y
grupos de referencia que intervengan cn el
proceso de transicion de la infancia a la
adolescencia v que  se  relacionen
intimamente con la  formacién de |la
autoimagen, autoestima y autoconceplo.

revisaran  también

Al tratar el proceso de aprendizaje (en la
clapa de¢ la adolescencia), sc introduce al
alumno cn ¢l mundo de la evolucion del
pensamicnto ¥ su funcionamicnto en ¢l

adolescente, 2 la vez que se le explicay

ESTRATEGIAS DIDACTICAS
{actividades de aprendizaje)
odtendrd conclusiones sobre ¢l tema de
sexuaiidad v los guiard para que las
organicen medianicun mapa conceplual,
orieniacion  del

-El elumne, con la
profesur,  hard  uma  investizacion
decumental sodre ¢l temo v claborara

por cquipos una seric de preguntas sobre
lus Judas ¢ inquietudes que tiene,

-E! prefesor organizard conferencizs o
mesas redundas abocadas a discutir
resolver  planteamientos  que  vavan
hacicndo los alumnos.

-El profesor promoverd cl aprendizaje
ceoperative entre los alumnos para que
expresen con apertura todos aqucllos
sentimientos, micdos ¥ expectativas que
les provoca la pérdida de la infancia y la
llegada delaadolescencia.

-Con la ayuda del profesor, ¢l alumno
identificara aquellos aspetlos
psicologicos y sociales que le perturban
y llegard a cxplicar por qué ¢slos son
transitoriosynormales.

-Los alumnos apoyvados por cl profesor,
identificardn y cvaluardn ¢l grado de
influencia que tienen cn cllos, los grupos
de referencia y su reflejo en la conducta
individual.

-El profesor utilizard wna scric de
cjercicios mediante los cuales ¢l alumno
ejercitard  su  atencion, memoria ¥
andlisis de informacion, asi come todos
aquetlos procesos que fo lleven a

BIBLIOGRAFIA

i P
e —



UR. CUTEN DL WO OELY TEN d o RAT L dS DivsTIC o olBU AT
(acthvidades de aprendizaje)
ejemplifica come s¢ dan los procesos descubrir  sus  potencialidades  de
cognilivos en cuanlo @ alencién, memoria ¥ aprendizaje y las venlajas que e
andlisis de informacien, entre otros. proporcionen  para  su desarrollo
Se tratardn, lambién en esta wunided, 2czdémico y profesional,
técnicas de estudic propias para zpoyer el -Con una serie d2  ejercicies sobre
eprendizaje de lus asignaturas del plan de técnicas de estudio, el profesor yuiard al
estudios. alumno para que reconozca aquellas que
ha venido utitizando v su electividad.
Ll alumno a trevés de informacian
escrita v mediznte la intervencion del
profeser, conocerd nuevas alternativas
para reforzar sus tecnicas v habilidades
de  estudio  (se pedrd  ejemplificar,
apoyindose y e¢jercitindese con  los
centenidos de las asignaturas del Plan de
Estudios).

¢) Bibliogralia: -

Bisica. :

1. Allpest, G., "La crisis en el desarrollo normal de la personalidad” en Adolescenciay aprendizgje. G.D. Winter ¥ E. M. Nuss (comps). Buenos Atres,
Paidos, 1978. (pp 84-94).

2. Alvarez Gayov, l. L., Elementos de sexologice Cap. 11, Nueva México, Interamericana, 1987.

4. Cla'isson, Bent, H. blforracion sexual parajovenes. Madrid, Loguez, 1980.

5, CQNAPO, Familiay Sexwlidad N éxico, 1985.

6. CONAPO, Sociedacdy sexulidad México 1987.

10. Lépez lbor, J. 1., Ofentacion seawl del adolescente México, Universo. 1983, (Biblioleca basica de la educacién sexual, Fasciculo 3).

11. Lopez lbor, . J., Elprimer amor. México; Urlfverso. 1983. (Biblioteca basica de la educacién sexual, Fasciculo 16).

13. Papalia, D. E. y Wendoks, S., "De la adolescencia cn adelante” en Psicologic Cap. 13; México: McGraw-Hill; 1983, (pp 469-310).

14. Pick de Weis y Vaigas, Yo adolescerite. México, Planeta, 1990.

12. Nuss, E. M., "/,Puede ser creativo el adolescente?”; enAdolescenciay aprendizaje, G. D, Winter y L. M. Nuss (comps). Buenos Aires: Paidos; 1978,
(pp 139-166). : ¢

19. Robinson, V., "El clima del aprendizaje: Perspectiva histérica e inferencias para el estudiante” en Adolescenciu v aprendizaje. G. D. Winter y £,
Nuss (comps). Buenos Aires; Paidos, 1978. (pp 151-138).



22 ﬁ--ﬁenon . "La mistica del adolescente”en ddulescencia y apreadizaje, G.D. Winter y E. M, Nuss (comps). Bueros Aires, Paidos. 197§, {pp 123

.4 Avenburg, R.. "La identidad del adolescente” en Bleger etal, La identidad del adolescenre. Buenos Aires, Paidos, 1973, (pp 13-1%),
:.!.gfﬂ?,f\]\' nurf.j"’,{‘lﬂ;.'ﬁ%? e artﬂ:‘;icznﬂjjg.)f“,g% %3 D“‘-{”’“’”” Psicoligico y Educacion I; Psicologia de la Educacion: Coli, Palacios s v Marchesi

29, Flavell, ). 1L, El desarvollo Cc_g,"mm. Madrid; Visor; l%ilpp 113-165).

30 [Bh‘:;dgr B. y Piaget. 1. "El pensamiento del adolescente” en De la logice delniio a la ligica del adolescente. Buenos Aires. Paidos. 1§78 (pp '35

.

31. Knobel, M., "El sindrome de la adolescencia normal” en ddolescencia Normal, Aberastury, A. y Knobel, M.. Buznos Aires. Paidos. (pp 9-111).

3. (‘eri“s"“"l (. R.. "La transicion del sexo: La adolescencia” en deerca de los nifios. México, FCE. 197§, (pp 430-433).

o Los adolescentes” en Adolescenciay upn-;-:h.u_,a., G.D. Wintery E. M. Nuss (comps). Buenos Aires; Paidos: 197§: {pp. 17-36),
aya:éus .-i&}-'l.nﬁ;pa1ﬁfllnsirqmloucm de la adelescencia® en Psicoiogiu social de lu adolescencia; G. Caplan, S. Levobici (comps).

15 Oslorne
‘Buenos 7 u‘e\

“36. Pick de Weis, Plancando tu vida, México, Planeta, 1991,
37. Pick de Weis, S.. Un estudio social- Psicolégico de laplanificacion familiar. México, Siglo XXI, 1987,
uun aee éiﬁanaoﬁw; fﬁ:ﬁrbr!s\ﬂs en la comprension de la ciencia: Las ideas de los adolescentes sobre la Quimice. Madrid; Ministerie de

38. fon



) Tercera Unidad: Procesamiento de informacion.

b) Propésitos:

Que cl alwmo comprenda y aplique algunas de Lis cstrategias

HHORAS CONTENIDO
6 Proceswnicnto de infonmucion:
-Enfoque  del procoesaumionto
hwrewno de informmucion
“Ftapas cn el procesunicnio e
infonmcion.
-Fstrmtegias pa ol procesamiento

de infonmmcion.

¢) Bibliografia:
Complementaria.

DESCRIPCION DEL CONTENIDO

El enfoque del procesumiento humano
lu infomucion, ha penmanecido como wo
de los pxundignus mis consistentes cn la
psicologia cognoscitiva ¢ incluye diferentes
modelos y teorias para explicar el proceso
de conocimicnto en los humanos.

Lu  amalogin, mmoento-computador,  Ta
levado a clarificar las clapas en cl
procesamiento de la informeion y de la
misma nunert ha penmitido ¢l desarollo
de diversas estmtegias, tomando en cuenta
la copacidud, ¢l funcionamicnto v las
limitacioncs del sisterm.

El modelo de pericia penmite comprender
la necesidad de entrenar a los estudiantes
para ¢l logro de la ejecucion experta.

Las cstmiegias para el procesamiento de
infonmacion, se pueden categotizar cn
aquellas para la  recoleccion  de
informcion, las que se reficren a la
organizacion de la infonmcion v por
altimo las de recupsracion de informcion

Ixisicas para: la recoleccion, la organizacion y la recuperacion de la infonmucion.

ESTRATEGIAS DIDACTICOS
{uctividades de aprendizaje)

-El profesor orientardt al alunwmo en la
identificacion de la ideas que los
alwimos tienen acerea del procesamicnto
de la infonmacion y los guiard para que
las  comparcn con  los  nuevos
conocimicntos  adquiridos con la lectura
de mmaterial bibliografico.

-Discusion o1 equipos, plenaia y
claboracion de ww sintesis por parte de
los alunmos sobre las cstrategias paa ¢l
procesamiento ¢k infonracion.

-Con la supervision del profesor y
airpleando ¢l material de csudio de las
asignaturas que se cursan en 4° aio, cl
alwmno hard ¢jercicios de procesamicnto
de informacion.

26, Contreras, C. Valencia, A. y Samicnto C, [ licaciones de la psicologia cognoscitiva del PHen la educacion. México (Inédito).
29, Flavell, J. H, El desarrollo Cognitive. th!'i({ Visor, 1985. (pp I 15-165).
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a) Cuarta Unidad: Selucion de problemas.

b) Propdsitos:
Que ¢l alumno ch
tarcas académicas.

HORAS CONTENIDO

7 -E! enfoque estratégico de la
solucion de problemas:
-Pensamicnto converzenic ¥
divergente,

-Definicion de problema.
SClastficacion de los problemas.
-Solucidn de problemas de acuerdu
a su nateraleza.

-Etapas cn la selucion de un
problema,

-Creatividad v sofucion de
problemas.

¢) Bibliografia:

Complementaria,

DESCRICION DEL CONTENIDO

El enfoyuee estratézico de solucion de
rroblemas plantea le necesidad de concebir
a muchas e las actividades cotidianas,
cetre Jas que se mcluyen las académicas,
como una situacion que demanda respuesia
o solucion

De la misma manera, adjudica un papel
importante al estilu de pensamicnto en la
solucion de los problemas. Lo utilizacion
del pensamiento divergente cs
caracteristica v un selucionador creative
de problemas”

La solucién de un problema deponde de su
estructura, pero también de las diferentes
ctapas: preparacidn, incubacion, tarca y
resultado.

La creatividad puede permitir la bisqueda
de soluciones mas cficientes y econdmicas
adiversos problemas.

34. Nickersons, Perkins y Smith, Enseiara peasar. Barcelona, Paidos, 1987,
39. Pozo, ). ). Le selucidn deproblemas en Quimica. Madrid, 1992,

ESIRATEGIAS DIDACTICAS
factnadades de apreadizajel

-El alumno hard una lectura del enfoque
estratégico para la solucion  de
problemas v en grupo con la guia del
profesor. se llegard a conclusionss.
-Con 12 supervision del profeser. los
alumnos, en forma individual,” elaborarin
cjemplos de pensamicalo comvergeric y
diverzente.
-Mediante una investigacion por equipo,

los alumnos con la oricniacion del
profesor, claborarin un  catiloge de
problemas  clasificdndolos  segir  su

naturaleza y su estructura,

-En forma individual, ¢l alumno cjercitard
la solucidon de problemas en diversas
asignaturas. .
-En  cquipo, con la supervisién del
profesor, los alunmos claborardn un
discio creativo para la solucion de un
problema.

ique los problemas de acuerde @ su estrEciura Y visuzlice las etapss e la solecion de un problema para mejorar su cjecucién cn

BIBLIDGREAL &
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h) Propasitos:

Que el alumno conozea y utilice algunos de los principales aspectos que influyen en la comprensién lectora: actindinales, cullurales, de procesamiento y

estratégicos.

HORAS CONTENIDO

La nutwraleca de la comprension
lectora:

~Actitudes hacia la lectura,
~Curacteristicas del texto,
-Ceracieristicas del lector.
-Cstrategias  para la comprension
lectora.

-Un programz de instruccion en
comprension lzctore.

Total de
noras
i

¢) Bibliografia:
Bisica.

DESCRICION DEL CONTENIDO

Lu comprension lectors bujo el modelo de
pericia, ha estudizde diversos facleres
condicionantes como les  acuitudes, fos
propositos de la lectura, el tipo de texto, la
impertzncia de la informucion y esquemas
previos, asi como de los procesos y
estrategias invelucrados,

De igual forma, ha propuesto diversos
modelos  para su  instruccion, con el
proposito de lograr lectores experlos y
aprendices aulonomos.

C! modelo de instruccion directa de Cooper
plantea la necesidad de vn catrenamiento
estratévico del profesor hacia los alumnos.

20. Sarmiento, Carolina, Leery comprender. México, Planeta, 1995.

Complementaria.

27. Cooper, Como mejorar la comprension lectora. Madrid, Visor, 1985,

ESTRATEGIAS DIDACTICAS
(actividades de aprendizaje)
-Con la guiv del profesor, ¢l alumno en

forma individual ¥y en  equipo,
desarrollard exposiciones sobre
diferentes lecturas, priclicas

centroledas, pricticas independientes y
tareas de cnirenamiento de estrategias de
lectura (s¢ recomiznda que los ejercicios
se basen en el material de estudio de Jas
diferentes @signaturas que s¢ cursan en
4% zi0). -

Nota: Por la naturaleza de esta unidad es
conveniente  manlengr  una  relacion
estrecha con los profesores del Colegio
de Literatura de la ENP.

BIBLIOGRAFA

1l
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4. BIBLIOGRAFIA GENERAL

Basica:
L. Allport, G. W, "La crisis en ¢l desarrollo normal de la personalidad” en Adaleserreic o or o ticgio G u O Y J .
: i % : remiizaje. G.DL Winter y . M. Nuss (comps.). B 5
Aires, Paidos, 197, (pp 84-94). ‘ B SRS Sra:) Bcne
2. Alvarez Gayov, ). L., Elemenios de sexelogia, Cap, 11, Nueva Mexico, Interamericana, 1987.
3. Castrejon, Dicz Jaime. Eswdiantes. Bachillerato y Sociedud México, Colegio de Bachilleres, 1985, (pp 117-173),

g N LT TR e Sveney, Modrid, Dopenez, 1050

5. CONAPO, Fumiliay Sexualidad México, 1985,

6. CONAPO, Sacicdadv eovnatain! Miviea, 1987,

7. Escobar, Bdmunco, L segzady easefenza en Mévico, (Sinopsis), México, ENP, 1952, (pp 19-28), (Coleccion Ensayos v Estudios No 34),
. Espinosa Suiter, Enrique. Ff Fachillorats e Mévieo, Méxicn: FNP: 1982 (nn 37.66 v 75831 (Cale-siag Ensavos « Istudios No 38).

Y. Lemoine. Eriesto. Lu Escuvic Nucional Preparatoriv e perindo de Gubing Berreds. 1§67-1575. México, ENP. DGP. UNAM., 1995, (pp 1-125).

10, Lapez Ibar, 1L, Oricinieidi seveal del edelesecere. Ménizo, Universa, 1983 (Biblieteca bisiza de la cdurssisn seaval, Fasciculo 3).

11 Lopez Ibor, J. J.. EI primer umor. México, Universo. 1983, (Biblioteca basica de la educacion sexual, Faseiculo. 16). '

IZ.{P«luslsgg.iE'..lzlﬁ.j "¢ Puede sercreativo el adolescente?; enddolescenciu y aprendizaje,” G. D. Winter y E. M. Nuss (comps). Bucnos Aires, Paidos, 1978.
Pp - . )

I3. Papalia, D. . y Wendoks, S., "De la adolescencia en adelanie” en Psicolowia, Cap. 13: México. McGraw-I1ill, 1985, (pp 469-510),

I4. Pick de Weis y Vargas, Yo edolescenre. México, Planeta. 1990,

I3, Pian de Nesarrnlln Académico de la Escuela Nacional Preparatoria 1993-2000. México. ENP-UNAM, 1995,

16. Plan de Estudios de la Escucla Nucional Preparatoria 1996.

l?,\!’n:l;.”.",:‘.':’. et al, Objetivos v Plares dv Estulio de la Escuelu Nacioral Preparatoria. México; ENP-UNAM, 1982. (Coleccién Ensayos y Estudios
O, .

18. Quirarte, Martin, Gabino Barreda. Justo Sierra y el Ateneo de la Juventud. México, ENP-DGP-UNAM; 1995. (pp 1-47).

19. Robinson, V., "El clima del aprendizaje: Perspectiva historica ¢ inferencias para el estudiante” en Adolescencia y aprendizaje; G. D. Winter y EM.
Nuss (comps). Buenos Aires, Paidos, 1978. (pp 151-158). ’

20. Sarmicnto, Carolina, Leery compreader. México, Plancta, 1995,

Complementaria:

21. Acuiia Escobar, Carlos et al., Metacognicisn v estrategias de eprendizaje. México. CISE-UNAM, 1988, (Seric sobre lu Universidad No. 9).

12, 1ﬁg;:ison, J., "La mistica del adolescente” en Adolescenciu v aprendizeje. G.D. Winter y E. M. Nuss (comps). Busios Aires, Paides. 1978, (pp 123-

23. Alvarado, Ma. de Lourdes, "Reconsideracion sobre los origenes de la Universidad Nacional" cn Memariu del Soegundn Encueniro sobre Ilistoria de
la Universidad México, CESU, Coordinacion de Humanidades, UNAM, 19506. (pp 89-106). ’

24. Avenburg, R., "La identidad del adolescente™ en Bleger ctal, La identidad del edolescerre. Buenos Aires. Paidos, 1973, (pp 15-18).

23 Avassa, S, Moy Vera, M. T.. "ldentidad y aprendizaje en la adolescencia™ en Bleger etal, La identidud del adolesconie. Buenos Aires. Paidos, 1973.

(pp 71-85).
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27. Cooper, Cémo mejorar la comprension lectora. Madrid, Visor, 1950,

28. Fierro, A, "Personalidad y aprendizaje escolar” en Desarrollo Psicolégico y Educacién I1: Psicologia de la Educacién: Coll, Palacios y Marchesi
(comps), Madrid, Alianza Psicologica, 1990. (pp 175-182). ‘

29, Flavell, J. H., El desarrollo Cognitivo. Madrid, Visor, 1985. (pp 113-165),

30. Inhelder, B. ¥ Piaget, J., "El pensamiento del adolescente” en De lu logica del nifio a la logica del adolescente. Buenos Aires, Paidos, 1978, (pp 135-
161).

31. Knobel, M., "El sindrome de la adolescencianormal” en ddolescencia Normal: Aberastury, A, y Kuobel, M.. Buenos Aires, Paidos. (pp 9-111).

32, Lefrancois, G. K., "La transicion del sexo: La adolescencia”™ en dcerca de los nies. México, FCE. 1978, (pp 430-435).

33. Newsweek, "Los adolescentes” enddolescencia yaprendizaje; G.D. Winter v E. M. Nuss (comps). Buenos Aires. Paidos. 1978, (pp. 17-36).

34. Nickersons, Perkins v Smith, Ensciiar apensar. Barcelona, Paidos, 1987, :

35, Ostorrieth, Paui A, "Algunos aspectos psicologicos de la adolescencia® en Psicologia sacial de la adolescencia: G Caplan. §. Levobict (comps).
Bucnos Aires, Paidos, 1973 (pp 143-131).

36. Pick de Weis, Pluncando tu vida, México, Plancta, 1991,

37. Pick de Weis, . Un estudio social- Psicologice de la planificacion familiar. México, Siglo NXI, 1987,

38. Pozo, J.). et al, Procesos cognitives en la comprension de lu ciencia: Las ideas de los edolescentes sobre la Quimica. Madrid; Ministerio de
Educacion de Espaia, 1982, (pp Y-35).

39. Pozo, J.J.. La solucién de problemas en Quimica. Madrid, 1992.

5.PROPUESTAGENEKALDE ACREDITACION

Para evaluar los resultados del proceso de aprendizaje, es importante tomar en cuenta las caracteristicas teérico-practicas y de formacion ¢ informacion
que tiene la asignatura, asi como el papel que se le ha asignado al alumno y al profesor dentro del proceso cducativo.

a) Actividades o factores.
Los productos a evaluar deberdn de ser en consonancia a actividades de investigacion, cjercicios de solucién de problemas, la participacion de

exposiciones en equipo ¢ individuales y trabajos escritos.
Entre otros de los factores, que ¢l profesor podrd considerar para poder emitir la acreditacién de la asignatura, se encuentran las notas asignadas a los

productos de las actividades, y el comportamiento en el aula.

b) Caracter de la actividad.
Las actividades son de cardcter individual, de grupo v en equipo, segin lo decida ¢l profesor, tomando en cuenta la naturaleza de la tarea. el objetivo que

sc persigue y ¢l actuar del alumno.



¢) Periodicidad.
La frecuencia con la Tnc se deberdn realizar las evaluaciones. didu el caricter de la asignatura, no deberd reducirse solamente a los tres periodos que ¢l
Conscjo Técnico seiiala para la realizacion de examenes parciales.

d) Porcentajesugerido sobre la calilicacidn.
Se recomienda que todas las actividades realizadas por ¢l alumno, asi coma su participacion y productos obtenidos. teng
que ef cardcter fundamental de la asignatura es de tipo Tormativo,

an ¢l mismo valor o peso, dado

6. PERFIL DEL ALUMNOEGRESADO DE LA ASIGNATLURA

La asignatura de Orientacion Educativa IV, contribuye a la construccién del perfil gencral del egresado de la siguiente mancra, que of alumno:
. l.n-‘\'rl: su integracion responsable a la vida preparatoriana ¥ universitaria.

Tome conciencia de sus dercchos y obligaciones que le identifican como preparatoriano universitario,

Mejore ¢l mancjo adecuado de los aspectos generales que caracterizan la adolescencia,

Utilice reglas y estrategias cognitivas, adecuadas en expericncias concretas y especificas de aprendizaje.

Desarrolle competencias que lo doten de herramientas para ¢l autoaprendizaje.

Identifique y aplique adecuadamente los procesos cognitivos que I llevan al procesamicnto de informacion y solucidn de problemas.

7.PERFIL DELDOCENTE

Caracteristicas profesionales y académicas que deben reunir los profesores de la asignatura,
Para impartir la asignatura de Oricntacion Educativa IV, se requiere tener titulo en la carrera de Psicologia, Pedagogia u OrientaciOn Educativa de las
diferentes instituciones de estudios superiores del pais o del extranjere con reconocimiento oficial de estudios y haber obtenido un promedio general de 8

{ocho). como minimo durante la carrera, asi como expericncia en el drca.

Asi mismo. cumplir con los requisitos del Estatuto de Personal Académico de la UNAM (EPA) y del Sistcma de Desarrollo del Personal Académico de
la ENP (SIDEPA).
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UNIVERSIDAD NACIONAL AUTONOMA DE MEXICO
ESCUELA NACIONAL PREPARATORIA

1. DATOS DE IDENTIFICACION
COLEGIO DE: ORIENTACION EDUCATIVA
PROGRAMA DE ESTUDIOS DE LA ASIGNATURA DE: ORIENTACION EDUCATIVA Y
CLAVE: 1515
ANO ESCOLAR EN QUIE SEINPARTE: QUINTO

CATEGORIA DI LA ASIGNATURA: OBLIGATORIA

CARACTER DE LA ASIGNATURA: TEORICA

TEORICAS PRACTICAS | TOTAL

No. de horas 01 0 01
SEManaring
No. de horas 30 0 30

anuales estimmdas

CREDITOS Sie 0 SIC




2. PRESENTACION

a) Uhicacion de Ia materia en el plan de estudios.
La asignatura d= Orientacidn Educativa V, forma parte del niicleo Formativo-cultural v del drea de Lenzuaje, comunicacion v euliura en el quinto aio def
Plan de Estudios de la ENP, esta materia tiene la categoria de oblizatoria v un cardeter tedrico.

b) Exposicién de motivos y proposites generales del curso,

La disciplina de Orientacion Educativa, pasa a formar parte del nuevo plan de estudios de la ENP. a panir del afio de 1996, aio en gue mlpuicre fo
natiraleza de materia curricular a la vez que cobraun nuevo sentido para i institueion, dado que va no s2 le concibe como 2 algo limitado & proporcionz,
sl informacion sobre los perfiles de las carreras y campo laboral de las profesiones sino que alwara se b considera como un sustento indispensabls par:
¢l proceso de eleccion de un drea de estudio de sexto ano v de una carrera de nivel hicenciatra, puzs con base a la identilicacion v Jdesarrollo de s
tdes cognitivas (Orientacion Educativa IV) v el conacimicnio d2 los pertiles de aspirante 3 carrera; de estudiante v carrera; d\. carg
profesion y cumipo profesional y laboral de cada carrera (Orientacion Educativa V). el alumno tomard una decision vocacional, i
ade Orientacion Educativa \" son:

ado de cads

1en cost [ asi

Los propdsiios

o Contribuir a
prolesional,

« Fortalecer al alumno en la toma de decisiones con el reconocimienio de sus intereses, valores, actitudes, aptitudes v habilidades, asi como con
clzmeitos de dingnéstico ¥ prondstico. '

s propasitos inciden en el perfil del bachiller, en cuanto a que:

o Desarroliard intereses profesionales v evaluard aliergtivas hagia Iy autodeterminacion,

» Fomentard su iniciativa, su creasividad y su participacion en ¢f proceso social.

wrales que se porsi
amplir con una de las Nnalidades de L institucion en cuanto a encavzar la vocacion del aluming a la eleccion de una determ il carrers

¢) Caracteristicas del curso o enfoque disciplinario.

L.a Orientacion Educativa V en la ENP. sc conforma por cinco cursos, los tres primeros: Orientacion Educativa 1, 11 y 111, estan dirigidos a los alumnos de
Iniciacion Universitaria y los cjes conductores que les conforman son:

« lntegracidn del alumno a la institucion,

e Conocimiento de diversos topicos relacionados con la pubertad y la adalescencia.

« Conocimiento y ejercicio de técnicas de estudio, y

¢ Proceso de toma de decisiones.

Ejes que se refuerzan, amplian y profundizan con la asignatura de cuanto afio, Ia cual sirve de sustenta para el lozro de los propasitos de la materia de
Orientazién Eduzativa V, ya que desarrolla las habilidades cognitivas y las competencias que tiene el alumno, lo que le permite elegic de una manera s
objetiva el drea y carrera a estudiar,

Para la consecucion de sus propdsites de la asignatura de Orientacidn Educativa V, se establecen los siguieites ejes conductores:

+ Diazndstico v prondstico.

e Propuesia profesional.

+ Eleccion de carrera.

2




para el desarrollo del curso de Urnientacion Lducausa v, la 'mdolugm que se recomicnad empiecar debera estar centrada en ¢l actuar del alumno ya que
&l construye su propio aprendizaje a la vez que es protagonista de ¢l, de ahi que la participacién del profesor deberd ser de guia y mediador para facilitar
asi la construceion de aprendizajes significativos, dindole ademds la oporiunidad al alumno para que ponga en prictica los nuevos conocimientos, los
analice v llegue a la elaboracion de conclusiones.

por las linalidades que se persiguen con el curso v dudo ¢l papel que debe tener ¢l profesor en ¢l aprendizaje del alumino, es que la bibliografia que se
indica tiene el cardcter de propositive, dejando asi al profesor en libertid ds seleccionar y recomendar aquella que considere como la mas n;-:cumln para
zar los propositos del programa.

.'|E\:;1

) Principales relacivnes con materias antecedentes, paralelas y consceuentes.

L psignatura de Orientacion Educativa V, tiene como antecedentes Orivntacion Educativa 1L 11, 11y 1V, asi como todas las demas materias del cuarto
srado de preparatoria. va que cllas proporcionan elementos que fortalecen en el alumno ¢f desarrollo de aptitudes, actitudes, habilidades. intereses &
vatores, lo que le permite ir identificandn sus intereses educatives v vooas ’
Aligual que Lis refaciones y antecedentes, giarda Ly misma situacisn con 1as asiznauzas del quinto aio, va que interaceionan con ellus en forma paralela
con el propasito de apuntalar by eleceion de una determinada carrera prolesional.

acon ly asiziatuza de Psicologia pues le introduce al estudio forma! de ésta v le da
Lis bases para integrar ¥ procesar consepios, que se abordan con sy or profendidad en el sexto aiio, Adsmis s bisica para las oiras asivnaturas de ese
gl al pacticipar de manera sustantiva en la eleceion por parte del alumao, deldirea a Ly cual pertenece L carrera que desea estudiar a nivel licenciatura,

P cuanto a sus relaciones consecusntes, lus tiene de mamnera insised

¢) Estructuracidn listada del programa.
Primera Unidad: Perlil de carreras por drea.
L1 Perfil ded aspirante por drea v cargeri.
1.2 Caracteristicas especilicas de cada drea v carrer,
1.3 Perfil del egresado de cada protesin,
L4 Perfil del campa profesional y laboral de cada profesidn.
Sepunda Unidad: Flerramientas de diagndstico y prondstico para determinar el perfil vocacional del alumno.
2.1 Prucbas o instrumentos para diagnostico v pr_ouésiicn de intereses, actitudes, aptitudes, habilidades y valores.
Tereera Unidad: Toma de decisiones.
5.1 Variables que afectan la toma de decisiones.
3.2 Establecimiento de metas y elaboracion v andlisis de allernativas,

i




3. CONTENIDO DEL PROGRAMA
a) Primera Unidad: Perfil de carreras por drea,

1) Propositos:
Que ¢l alumno tenga un panorama general de todas lus dreas y carreras con sus carasieristicns especificas, en cuanto a lo académico y al campo

profesional para que posteriormente pueda realizar un comparutiva con su perfil v pueda tomar la decision mas acertada posible,

TTORAS CONTESIDD DESCRIPCION DEL CONTENIDO ESTRATEGIAS DIDACTICAS BIBLIOGRAFIA
tactividades de aprendizaje)
10 “Perhil del aspirante por drea v Eneste tema se preseatan  las]-Por Lo naturaleza de esta unidad, se i
carrera. caractesistivas peadémicas v de estudin] sugiere el empleo d2 juezos didieticos, 2
que debe tener una persona pare est 3

determinada carrera. -Con  supervision  del  prolesor.  los
alumnos  en  equipo ¥ de  forma
-Caracteristicas especilicas de cada [ -El objeto de estudio v los problemas a los] individual, realizarin investigaciones v

drea v carrera, que se abocan las dreas v carreras son| discatirin en grupo las conclusiones a
algunos de o5 clementos de andlisis) las que llegaron sobre los perfiles v
indispensalbles para la toma de decisiones| caracteristicas de estudio, de carreras v

vocachules, campos de actividad profesional.
-Perfil del campo profesional y -Cada profesion tiene un perlil laboral que|-El - profesor  padri  recurric o
laboral de cada profesion. determina las caracteristicas del egresado.| conferencias,  visitas  guiadas, v
por cllo vs necesario darlos a conocer al| proyccciones sobre los temas de esta
: alumno. ) unicdad para que bujo su arientacion, cl

alumno vaya organizando ¥y procesando
la informacion.

-Las actividades a realizar, los problemas a
resolver, el tipp  de  relaciones|-Los  alumnos  con  orientacion  del
interpersonales, la oferta y La demanda, el profesor, organizarin actividades para
campo de trabajo. el tipo de empleadores.| intercambiar experiencias con
entre otros. son ¢lamenios que ayudaran| estudiantes, profesores v maestros dv
al alumpno a tener una imagen mas| facullades v escuclas sobre el perfil del
integrada acerca del perfil de cada carrera. | alummo y de las carreras, asi como
pliticas con profesianales sobre cl perfil
de la profesion v el campo laboral.




¢) Bibliografia:
Basica.
1. Coleceion Planes de k

_Compendio dv Caireray: | - drea fisico-mutensiticas. 2
Junmaniclades clasicas, 3 Area bellas artex. Direccion General de Orientacion Vocacional, México, UNAM, 1993,

Plan de Estucdios de le Escuele Nacional Preparatoria 1996, México, UNAM.
UNAM Gridear e carreras. Direseidn General de Orientacion Voeacional, México, UNAM, 1695,

“nelio. México, Direccion General de la Administracin Escolar, UNAM y Searetaria de Salubridad y Asistencia, 1992,
Avea guimico-bivhigicas, 3 Area ccondémico-administrativas, 4 Area disciplinas sociales y

s
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a) Segunda Unidad: Herramientas de diagndstico y pronostico para determinar el perfil vocacional del alumno

b) Propésitos:

Que el alumno cuente con los suficientes clumenius de dingndstico ¥ prondstico que e
licenciatura y en la definicion del drea a inscribirse en ¢l sexto aifo.

apoyen en la eleccion de la carrera o estediar en el nivel

HORAS CONTENIDO

DESCRIPCION DEL CONTENIDO

ESTRATEGIAS BIDACTICAS
(actividades de apremdizaje)

BIBLIOGRAFIA

10 Pruehbas o
diagndstico v
intereses,  actitudes,
habilidades v valores.

instrumenios

pari

prondstico dv

aptitudes,

aptitndes, habilidades,

FL aplicar las pruchas o instrumientos que
sirven identilicar intereses
vocacionales del alumno v equiparar los
restultados con los de las pruchas sobre

titudes y valores,
permite elabarar un prosidatizo que sirve
para orientar al alumno en o wma de

I

rarit

decisiones,

-l profesor aplicard de manera grupal.
instrumentos de diaznostico para que ¢l
alumno bajo su conduccidn. conozea
como  oblener  sus resuliados e
interpretarlos,

-Con base en los resuliados obtenidos, el
atumno, en forma individual, elaborari
con supervision del profesor, su propio
perlil de intereses, valores. aptitudes.
actitudes y habilidades.

¢) Bibliogralia:
*Serd, la que de acuerdo a todos los profesores se delina como v mis adecuada para lograr el propdsito de esta unidad.




a) Tercera Unidad: Toma de decisiones.

1) Propositos:

El alumno con los conocimicentos de Orientacion Educativa IV v la elaboracion de un modelo de toma de decisiones, estar en capacidad de definir la
posible drea a estudiar en 6” afio y la carrera a nivel licencintura.

-Establecimiento de metas y
claboracion y andalisis de
alternativas.

Para determinar ¢l area a estudiar en sexio
erado ¥y la carrera a proseguir en nivel
licenciitura, se requicre de la elaboracion

¢ un madelo de toma de decisiones en el
que se deling el problema y se establezean
las alternativas vocacionales.

-El profesor supervisard la realizacion de
simulaciones sobre la toma de una
decision  vocacional ¥ con base en
cjemplos v contra-cjemplos. se Hegari cn
erupo, a analizar las ventajas que un buen
proceso de toma de decisién profesional
puede tener para ¢l éxito profesional v
personal.

-El alumno de forma individual utilizara
estas herramientas para tomar su decision
profesional (en caso de que algin alumno,
atn  después de todo este proceso,
presente  dudas, el profesor  podra
proporcionar asesorin individual, dindole
los clementos que le ayuden a definirse).

TIORAS CONTENIDO DESCRIFCION DEL CONTENIDO ESTRATEGIAS DIDACTICAS BIBLIOGRAFIA
(actividades de aprendizaje)

10 -Variables que afectan la toma de El énfusis en el andlisis d2 1o que es laf-A traves de juegos escénicos. orientados 6
decisiones. experiencin pasada. lu importancia de la) por el profesor, los alumnos expresarin 7
Liotivacion y de la disposicion, mostrard) los clementos de vida y las motivaciones 9

que son clementos pary descubric las| que los conduzean a pensar en aquellas 8§

variables que afectan su proceso de wma| carreras que satisfagzan sus necesidades de 10

de decisiones vocacionales. realizacion. 3

¢) Bibliografia:

Bisica.

3. Wittig, Amo F., “Pensamiento, solucién de problemas y desarrollo del lenguaje™ en Introduccion a la Psicolugi.
181-187).

México, McGraw-11ill. 1992, (pp




para el desarrollo del curso de Urnientacion Lducausa v, la 'mdolugm que se recomicnad empiecar debera estar centrada en ¢l actuar del alumno ya que
&l construye su propio aprendizaje a la vez que es protagonista de ¢l, de ahi que la participacién del profesor deberd ser de guia y mediador para facilitar
asi la construceion de aprendizajes significativos, dindole ademds la oporiunidad al alumno para que ponga en prictica los nuevos conocimientos, los
analice v llegue a la elaboracion de conclusiones.

por las linalidades que se persiguen con el curso v dudo ¢l papel que debe tener ¢l profesor en ¢l aprendizaje del alumino, es que la bibliografia que se
indica tiene el cardcter de propositive, dejando asi al profesor en libertid ds seleccionar y recomendar aquella que considere como la mas n;-:cumln para
zar los propositos del programa.

.'|E\:;1

) Principales relacivnes con materias antecedentes, paralelas y consceuentes.

L psignatura de Orientacion Educativa V, tiene como antecedentes Orivntacion Educativa 1L 11, 11y 1V, asi como todas las demas materias del cuarto
srado de preparatoria. va que cllas proporcionan elementos que fortalecen en el alumno ¢f desarrollo de aptitudes, actitudes, habilidades. intereses &
vatores, lo que le permite ir identificandn sus intereses educatives v vooas ’
Aligual que Lis refaciones y antecedentes, giarda Ly misma situacisn con 1as asiznauzas del quinto aio, va que interaceionan con ellus en forma paralela
con el propasito de apuntalar by eleceion de una determinada carrera prolesional.

acon ly asiziatuza de Psicologia pues le introduce al estudio forma! de ésta v le da
Lis bases para integrar ¥ procesar consepios, que se abordan con sy or profendidad en el sexto aiio, Adsmis s bisica para las oiras asivnaturas de ese
gl al pacticipar de manera sustantiva en la eleceion por parte del alumao, deldirea a Ly cual pertenece L carrera que desea estudiar a nivel licenciatura,

P cuanto a sus relaciones consecusntes, lus tiene de mamnera insised

¢) Estructuracidn listada del programa.
Primera Unidad: Perlil de carreras por drea.
L1 Perfil ded aspirante por drea v cargeri.
1.2 Caracteristicas especilicas de cada drea v carrer,
1.3 Perfil del egresado de cada protesin,
L4 Perfil del campa profesional y laboral de cada profesidn.
Sepunda Unidad: Flerramientas de diagndstico y prondstico para determinar el perfil vocacional del alumno.
2.1 Prucbas o instrumentos para diagnostico v pr_ouésiicn de intereses, actitudes, aptitudes, habilidades y valores.
Tereera Unidad: Toma de decisiones.
5.1 Variables que afectan la toma de decisiones.
3.2 Establecimiento de metas y elaboracion v andlisis de allernativas,

i




3. CONTENIDO DEL PROGRAMA
a) Primera Unidad: Perfil de carreras por drea,

1) Propositos:
Que ¢l alumno tenga un panorama general de todas lus dreas y carreras con sus carasieristicns especificas, en cuanto a lo académico y al campo

profesional para que posteriormente pueda realizar un comparutiva con su perfil v pueda tomar la decision mas acertada posible,

TTORAS CONTESIDD DESCRIPCION DEL CONTENIDO ESTRATEGIAS DIDACTICAS BIBLIOGRAFIA
tactividades de aprendizaje)
10 “Perhil del aspirante por drea v Eneste tema se preseatan  las]-Por Lo naturaleza de esta unidad, se i
carrera. caractesistivas peadémicas v de estudin] sugiere el empleo d2 juezos didieticos, 2
que debe tener una persona pare est 3

determinada carrera. -Con  supervision  del  prolesor.  los
alumnos  en  equipo ¥ de  forma
-Caracteristicas especilicas de cada [ -El objeto de estudio v los problemas a los] individual, realizarin investigaciones v

drea v carrera, que se abocan las dreas v carreras son| discatirin en grupo las conclusiones a
algunos de o5 clementos de andlisis) las que llegaron sobre los perfiles v
indispensalbles para la toma de decisiones| caracteristicas de estudio, de carreras v

vocachules, campos de actividad profesional.
-Perfil del campo profesional y -Cada profesion tiene un perlil laboral que|-El - profesor  padri  recurric o
laboral de cada profesion. determina las caracteristicas del egresado.| conferencias,  visitas  guiadas, v
por cllo vs necesario darlos a conocer al| proyccciones sobre los temas de esta
: alumno. ) unicdad para que bujo su arientacion, cl

alumno vaya organizando ¥y procesando
la informacion.

-Las actividades a realizar, los problemas a
resolver, el tipp  de  relaciones|-Los  alumnos  con  orientacion  del
interpersonales, la oferta y La demanda, el profesor, organizarin actividades para
campo de trabajo. el tipo de empleadores.| intercambiar experiencias con
entre otros. son ¢lamenios que ayudaran| estudiantes, profesores v maestros dv
al alumpno a tener una imagen mas| facullades v escuclas sobre el perfil del
integrada acerca del perfil de cada carrera. | alummo y de las carreras, asi como
pliticas con profesianales sobre cl perfil
de la profesion v el campo laboral.




¢) Bibliografia:
Basica.
1. Coleceion Planes de k

_Compendio dv Caireray: | - drea fisico-mutensiticas. 2
Junmaniclades clasicas, 3 Area bellas artex. Direccion General de Orientacion Vocacional, México, UNAM, 1993,

Plan de Estucdios de le Escuele Nacional Preparatoria 1996, México, UNAM.
UNAM Gridear e carreras. Direseidn General de Orientacion Voeacional, México, UNAM, 1695,

“nelio. México, Direccion General de la Administracin Escolar, UNAM y Searetaria de Salubridad y Asistencia, 1992,
Avea guimico-bivhigicas, 3 Area ccondémico-administrativas, 4 Area disciplinas sociales y

s
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a) Segunda Unidad: Herramientas de diagndstico y pronostico para determinar el perfil vocacional del alumno

b) Propésitos:

Que el alumno cuente con los suficientes clumenius de dingndstico ¥ prondstico que e
licenciatura y en la definicion del drea a inscribirse en ¢l sexto aifo.

apoyen en la eleccion de la carrera o estediar en el nivel

HORAS CONTENIDO

DESCRIPCION DEL CONTENIDO

ESTRATEGIAS BIDACTICAS
(actividades de apremdizaje)

BIBLIOGRAFIA

10 Pruehbas o
diagndstico v
intereses,  actitudes,
habilidades v valores.

instrumenios

pari

prondstico dv

aptitudes,

aptitndes, habilidades,

FL aplicar las pruchas o instrumientos que
sirven identilicar intereses
vocacionales del alumno v equiparar los
restultados con los de las pruchas sobre

titudes y valores,
permite elabarar un prosidatizo que sirve
para orientar al alumno en o wma de

I

rarit

decisiones,

-l profesor aplicard de manera grupal.
instrumentos de diaznostico para que ¢l
alumno bajo su conduccidn. conozea
como  oblener  sus resuliados e
interpretarlos,

-Con base en los resuliados obtenidos, el
atumno, en forma individual, elaborari
con supervision del profesor, su propio
perlil de intereses, valores. aptitudes.
actitudes y habilidades.

¢) Bibliogralia:
*Serd, la que de acuerdo a todos los profesores se delina como v mis adecuada para lograr el propdsito de esta unidad.




a) Tercera Unidad: Toma de decisiones.

1) Propositos:

El alumno con los conocimicentos de Orientacion Educativa IV v la elaboracion de un modelo de toma de decisiones, estar en capacidad de definir la
posible drea a estudiar en 6” afio y la carrera a nivel licencintura.

-Establecimiento de metas y
claboracion y andalisis de
alternativas.

Para determinar ¢l area a estudiar en sexio
erado ¥y la carrera a proseguir en nivel
licenciitura, se requicre de la elaboracion

¢ un madelo de toma de decisiones en el
que se deling el problema y se establezean
las alternativas vocacionales.

-El profesor supervisard la realizacion de
simulaciones sobre la toma de una
decision  vocacional ¥ con base en
cjemplos v contra-cjemplos. se Hegari cn
erupo, a analizar las ventajas que un buen
proceso de toma de decisién profesional
puede tener para ¢l éxito profesional v
personal.

-El alumno de forma individual utilizara
estas herramientas para tomar su decision
profesional (en caso de que algin alumno,
atn  después de todo este proceso,
presente  dudas, el profesor  podra
proporcionar asesorin individual, dindole
los clementos que le ayuden a definirse).

TIORAS CONTENIDO DESCRIFCION DEL CONTENIDO ESTRATEGIAS DIDACTICAS BIBLIOGRAFIA
(actividades de aprendizaje)

10 -Variables que afectan la toma de El énfusis en el andlisis d2 1o que es laf-A traves de juegos escénicos. orientados 6
decisiones. experiencin pasada. lu importancia de la) por el profesor, los alumnos expresarin 7
Liotivacion y de la disposicion, mostrard) los clementos de vida y las motivaciones 9

que son clementos pary descubric las| que los conduzean a pensar en aquellas 8§

variables que afectan su proceso de wma| carreras que satisfagzan sus necesidades de 10

de decisiones vocacionales. realizacion. 3

¢) Bibliografia:

Bisica.

3. Wittig, Amo F., “Pensamiento, solucién de problemas y desarrollo del lenguaje™ en Introduccion a la Psicolugi.
181-187).

México, McGraw-11ill. 1992, (pp




4. BIBLIOGRAFIA GENERAL

Basica:
I Coleeciin Planes de Estucdio. México, Direccion General de la Administracidn Escolar, UNAM y Sccretaria de Salubridad y Asistencia, 1992
- - . : ' . oL ; .o e . . - =
2. Compendio de Carreras: 1 Area Sisico-merenmiticas, 2 AArea quimico-hiologicas, 3 Area econdmico-administrativas, 4 Area discinlinasy sociales v
suipl clafes |

memniddes eldsicas, 5 Area bellas artes, Direccion General de Orientacion Vosacional, México, UNANM, 1993,
. Planc e Esticlios de la Excunelea Nacional Preparatoria 1996, México, UNAM.
UNAM Guiet dde carreras. Direecion General de Orientacion Vocacional, México, UNAM, 1995,
Wittig. Amo F. “Pensamiento, solucion de problemas y desarrollo del lenguaje™ en ftroduccion a la Psicolugic. México, MeGraw-11ill,
1992, (pp. 1S1-187).

hode Ly

Complementaria:

6. Acuiia Escobar, Carlas. Mereognicidn v Extrategios de Aprendizaje. Mésico., CISE-UNAN. 1988, (Serie sobre la Universidad. No. 9).

7. Maier Norman, R, F, "Ubicacion del problema™ en Toma e Deciviones en Grupo. México, Trilias, 1980. (Coleccion de Ciencias de I
Administracion), (pp. $3-76).

8. Op. cit. "Obtencion de la decision™ (pp. 131-148).

9. Op. cit. "Presentacion del problema para su discusion en grupa™. (pp. 77-97).

10. Ibidem “Resumen de las principios de solucidn de problemas™. (pp. 221-233).

-

3. PROPUESTA GENERAL DE ACREDITACION

Para evaluar los resultadas del proceso de aprendizuje, ¢s importante tomar en cuenta las caracteristicas tedrico-pricticas y de formacion que tiene L
asignatura, asi como el que se le ha asignado al alumno v al prafesor dentro del proceso educativo.

a) Actividades o factores.

Los productos a evaluar deberdn de ser en consonancia a actividades de investigacién, ejercicios de solucion de problemas, la participacion de
exposiciones en equipo ¢ individuales v trabajos escritos.

Entre otros de los factores, que ¢l profesor podri considerar para poder emitir la acreditacion de la asignatura, se encuentran las asignadas a los productos
de las actividades v el comportamiento en el aula.

b) Cariicter de Ia actividad.
L.as actividades son de cariicter individual, de grupo v en equipo, segdn lo decida el profesor, tomando en cuenta la naturaleza de la tarca. el objetivo que

se persigue v el actuar del alumne.




¢) Periodicidad.
La frecuencia con la que s¢ deberdn realizar las evaluaciones, dado cl caréicler de l2 asignatura, no deberd reducirse solamente a los tres periodos que el
Consejo Téenico sefiala para la realizacién de exdmenes parciales.

d) Porcentaje sobre 1a calificacion sugerido.
Se v landa que todas las actividades realizadax por of alwnna, asi como su participacion, tengan el mismo valor o peso dado que ¢l caricter
fundumental de la asignatura ¢s de tipo formativo.

6. PERFIL DEL ALUMNO EGRESADO DE LA ASIGNATURA

La asignatura de Orizntacion Educativa V. contribuye a Ly construecion del perlil general del egresado de la siguiente manzra, que el alumno;
« Aplique el conacimicnto sobre sus potencialidades counitivas, intereses, aptitudes, actiiudes v valores en la toma de decisiones,

« ldentifique, autoevalie e integre en un todo sus patencialidades,

*  Organice jerirquicamente la informacidn prolesiogritica que le conduzea a la eleccion de un drea y carrera a estudiar,

A PERFIL DEEL DOCENTE

Caracteristicas profesionales y académicis que deben reunir los profesores de la asignatura,

Para impartir la asignatura de Orientacidn Cducativa V. s requicre tener titulo en la carrera de Psicologia, Pedagogia u Orientacion Educativa. de las
diferentes instituciones de estudios superiores del pais o del extranjero con reconocimiento oficial de estudios y haber obtenido un promedio general de §
(ocho), como minimo durante la carrera, asi como experiencia en ¢l drea.

Asi mismo, cumplir con los requisitos del Estatuto del Personal Académico de la UNAM ([Zl"a"\) - del Sistema de Desarrollo del Personal Académico de

la ENP (SIDEPA).




HORAS 1

CONTENRIDO

adulescencia

3. Aspectos psico-sociales (e

4. Adolescencia y aprendizaje.

la

t

DESCRIPCION DEL CONTENIDO

para considerarles como un nicleo propio
de su desarrallo, papel sexual v gencro,

Con ¢l fin de desarrollar une actitud
responsahie  ante suo sexualidad,  s¢
proporcionaia al alumno informacion sobre
les ricsgas del mancjo de la sexvalidad en
el adolescente vl alternativas e
preveacion v autecuidado,

Analizar la ctapa de duelo que vive ¢l
alumno, al enfrentar la pérdida de todas
aqueilas caracteristicas que representan a la
infanciz y hacer conscivnte su paso por la
adolescencia,

Con  este lema  sc
aquellos aspectos psicologicos, sociales y
grupos de referencia que intervengan cn el
proceso de transicion de la infancia a la
adolescencia v que  se  relacionen
intimamente con la  formacién de |la
autoimagen, autoestima y autoconceplo.

revisaran  también

Al tratar el proceso de aprendizaje (en la
clapa de¢ la adolescencia), sc introduce al
alumno cn ¢l mundo de la evolucion del
pensamicnto ¥ su funcionamicnto en ¢l

adolescente, 2 la vez que se le explicay

ESTRATEGIAS DIDACTICAS
{actividades de aprendizaje)
odtendrd conclusiones sobre ¢l tema de
sexuaiidad v los guiard para que las
organicen medianicun mapa conceplual,
orieniacion  del

-El elumne, con la
profesur,  hard  uma  investizacion
decumental sodre ¢l temo v claborara

por cquipos una seric de preguntas sobre
lus Judas ¢ inquietudes que tiene,

-E! prefesor organizard conferencizs o
mesas redundas abocadas a discutir
resolver  planteamientos  que  vavan
hacicndo los alumnos.

-El profesor promoverd cl aprendizaje
ceoperative entre los alumnos para que
expresen con apertura todos aqucllos
sentimientos, micdos ¥ expectativas que
les provoca la pérdida de la infancia y la
llegada delaadolescencia.

-Con la ayuda del profesor, ¢l alumno
identificara aquellos aspetlos
psicologicos y sociales que le perturban
y llegard a cxplicar por qué ¢slos son
transitoriosynormales.

-Los alumnos apoyvados por cl profesor,
identificardn y cvaluardn ¢l grado de
influencia que tienen cn cllos, los grupos
de referencia y su reflejo en la conducta
individual.

-El profesor utilizard wna scric de
cjercicios mediante los cuales ¢l alumno
ejercitard  su  atencion, memoria ¥
andlisis de informacion, asi come todos
aquetlos procesos que fo lleven a

BIBLIOGRAFIA

i P
e —



UR. CUTEN DL WO OELY TEN d o RAT L dS DivsTIC o olBU AT
(acthvidades de aprendizaje)
ejemplifica come s¢ dan los procesos descubrir  sus  potencialidades  de
cognilivos en cuanlo @ alencién, memoria ¥ aprendizaje y las venlajas que e
andlisis de informacien, entre otros. proporcionen  para  su desarrollo
Se tratardn, lambién en esta wunided, 2czdémico y profesional,
técnicas de estudic propias para zpoyer el -Con una serie d2  ejercicies sobre
eprendizaje de lus asignaturas del plan de técnicas de estudio, el profesor yuiard al
estudios. alumno para que reconozca aquellas que
ha venido utitizando v su electividad.
Ll alumno a trevés de informacian
escrita v mediznte la intervencion del
profeser, conocerd nuevas alternativas
para reforzar sus tecnicas v habilidades
de  estudio  (se pedrd  ejemplificar,
apoyindose y e¢jercitindese con  los
centenidos de las asignaturas del Plan de
Estudios).

¢) Bibliogralia: -

Bisica. :

1. Allpest, G., "La crisis en el desarrollo normal de la personalidad” en Adolescenciay aprendizgje. G.D. Winter ¥ E. M. Nuss (comps). Buenos Atres,
Paidos, 1978. (pp 84-94).

2. Alvarez Gayov, l. L., Elementos de sexologice Cap. 11, Nueva México, Interamericana, 1987.

4. Cla'isson, Bent, H. blforracion sexual parajovenes. Madrid, Loguez, 1980.

5, CQNAPO, Familiay Sexwlidad N éxico, 1985.

6. CONAPO, Sociedacdy sexulidad México 1987.

10. Lépez lbor, J. 1., Ofentacion seawl del adolescente México, Universo. 1983, (Biblioleca basica de la educacién sexual, Fasciculo 3).

11. Lopez lbor, . J., Elprimer amor. México; Urlfverso. 1983. (Biblioteca basica de la educacién sexual, Fasciculo 16).

13. Papalia, D. E. y Wendoks, S., "De la adolescencia cn adelante” en Psicologic Cap. 13; México: McGraw-Hill; 1983, (pp 469-310).

14. Pick de Weis y Vaigas, Yo adolescerite. México, Planeta, 1990.

12. Nuss, E. M., "/,Puede ser creativo el adolescente?”; enAdolescenciay aprendizaje, G. D, Winter y L. M. Nuss (comps). Buenos Aires: Paidos; 1978,
(pp 139-166). : ¢

19. Robinson, V., "El clima del aprendizaje: Perspectiva histérica e inferencias para el estudiante” en Adolescenciu v aprendizaje. G. D. Winter y £,
Nuss (comps). Buenos Aires; Paidos, 1978. (pp 151-138).



22 ﬁ--ﬁenon . "La mistica del adolescente”en ddulescencia y apreadizaje, G.D. Winter y E. M, Nuss (comps). Bueros Aires, Paidos. 197§, {pp 123

.4 Avenburg, R.. "La identidad del adolescente” en Bleger etal, La identidad del adolescenre. Buenos Aires, Paidos, 1973, (pp 13-1%),
:.!.gfﬂ?,f\]\' nurf.j"’,{‘lﬂ;.'ﬁ%? e artﬂ:‘;icznﬂjjg.)f“,g% %3 D“‘-{”’“’”” Psicoligico y Educacion I; Psicologia de la Educacion: Coli, Palacios s v Marchesi

29, Flavell, ). 1L, El desarvollo Cc_g,"mm. Madrid; Visor; l%ilpp 113-165).

30 [Bh‘:;dgr B. y Piaget. 1. "El pensamiento del adolescente” en De la logice delniio a la ligica del adolescente. Buenos Aires. Paidos. 1§78 (pp '35

.

31. Knobel, M., "El sindrome de la adolescencia normal” en ddolescencia Normal, Aberastury, A. y Knobel, M.. Buznos Aires. Paidos. (pp 9-111).

3. (‘eri“s"“"l (. R.. "La transicion del sexo: La adolescencia” en deerca de los nifios. México, FCE. 197§, (pp 430-433).

o Los adolescentes” en Adolescenciay upn-;-:h.u_,a., G.D. Wintery E. M. Nuss (comps). Buenos Aires; Paidos: 197§: {pp. 17-36),
aya:éus .-i&}-'l.nﬁ;pa1ﬁfllnsirqmloucm de la adelescencia® en Psicoiogiu social de lu adolescencia; G. Caplan, S. Levobici (comps).

15 Oslorne
‘Buenos 7 u‘e\

“36. Pick de Weis, Plancando tu vida, México, Planeta, 1991,
37. Pick de Weis, S.. Un estudio social- Psicolégico de laplanificacion familiar. México, Siglo XXI, 1987,
uun aee éiﬁanaoﬁw; fﬁ:ﬁrbr!s\ﬂs en la comprension de la ciencia: Las ideas de los adolescentes sobre la Quimice. Madrid; Ministerie de

38. fon



) Tercera Unidad: Procesamiento de informacion.

b) Propésitos:

Que cl alwmo comprenda y aplique algunas de Lis cstrategias

HHORAS CONTENIDO
6 Proceswnicnto de infonmucion:
-Enfoque  del procoesaumionto
hwrewno de informmucion
“Ftapas cn el procesunicnio e
infonmcion.
-Fstrmtegias pa ol procesamiento

de infonmmcion.

¢) Bibliografia:
Complementaria.

DESCRIPCION DEL CONTENIDO

El enfoque del procesumiento humano
lu infomucion, ha penmanecido como wo
de los pxundignus mis consistentes cn la
psicologia cognoscitiva ¢ incluye diferentes
modelos y teorias para explicar el proceso
de conocimicnto en los humanos.

Lu  amalogin, mmoento-computador,  Ta
levado a clarificar las clapas en cl
procesamiento de la informeion y de la
misma nunert ha penmitido ¢l desarollo
de diversas estmtegias, tomando en cuenta
la copacidud, ¢l funcionamicnto v las
limitacioncs del sisterm.

El modelo de pericia penmite comprender
la necesidad de entrenar a los estudiantes
para ¢l logro de la ejecucion experta.

Las cstmiegias para el procesamiento de
infonmacion, se pueden categotizar cn
aquellas para la  recoleccion  de
informcion, las que se reficren a la
organizacion de la infonmcion v por
altimo las de recupsracion de informcion

Ixisicas para: la recoleccion, la organizacion y la recuperacion de la infonmucion.

ESTRATEGIAS DIDACTICOS
{uctividades de aprendizaje)

-El profesor orientardt al alunwmo en la
identificacion de la ideas que los
alwimos tienen acerea del procesamicnto
de la infonmacion y los guiard para que
las  comparcn con  los  nuevos
conocimicntos  adquiridos con la lectura
de mmaterial bibliografico.

-Discusion o1 equipos, plenaia y
claboracion de ww sintesis por parte de
los alunmos sobre las cstrategias paa ¢l
procesamiento ¢k infonracion.

-Con la supervision del profesor y
airpleando ¢l material de csudio de las
asignaturas que se cursan en 4° aio, cl
alwmno hard ¢jercicios de procesamicnto
de informacion.

26, Contreras, C. Valencia, A. y Samicnto C, [ licaciones de la psicologia cognoscitiva del PHen la educacion. México (Inédito).
29, Flavell, J. H, El desarrollo Cognitive. th!'i({ Visor, 1985. (pp I 15-165).
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a) Cuarta Unidad: Selucion de problemas.

b) Propdsitos:
Que ¢l alumno ch
tarcas académicas.

HORAS CONTENIDO

7 -E! enfoque estratégico de la
solucion de problemas:
-Pensamicnto converzenic ¥
divergente,

-Definicion de problema.
SClastficacion de los problemas.
-Solucidn de problemas de acuerdu
a su nateraleza.

-Etapas cn la selucion de un
problema,

-Creatividad v sofucion de
problemas.

¢) Bibliografia:

Complementaria,

DESCRICION DEL CONTENIDO

El enfoyuee estratézico de solucion de
rroblemas plantea le necesidad de concebir
a muchas e las actividades cotidianas,
cetre Jas que se mcluyen las académicas,
como una situacion que demanda respuesia
o solucion

De la misma manera, adjudica un papel
importante al estilu de pensamicnto en la
solucion de los problemas. Lo utilizacion
del pensamiento divergente cs
caracteristica v un selucionador creative
de problemas”

La solucién de un problema deponde de su
estructura, pero también de las diferentes
ctapas: preparacidn, incubacion, tarca y
resultado.

La creatividad puede permitir la bisqueda
de soluciones mas cficientes y econdmicas
adiversos problemas.

34. Nickersons, Perkins y Smith, Enseiara peasar. Barcelona, Paidos, 1987,
39. Pozo, ). ). Le selucidn deproblemas en Quimica. Madrid, 1992,

ESIRATEGIAS DIDACTICAS
factnadades de apreadizajel

-El alumno hard una lectura del enfoque
estratégico para la solucion  de
problemas v en grupo con la guia del
profesor. se llegard a conclusionss.
-Con 12 supervision del profeser. los
alumnos, en forma individual,” elaborarin
cjemplos de pensamicalo comvergeric y
diverzente.
-Mediante una investigacion por equipo,

los alumnos con la oricniacion del
profesor, claborarin un  catiloge de
problemas  clasificdndolos  segir  su

naturaleza y su estructura,

-En forma individual, ¢l alumno cjercitard
la solucidon de problemas en diversas
asignaturas. .
-En  cquipo, con la supervisién del
profesor, los alunmos claborardn un
discio creativo para la solucion de un
problema.

ique los problemas de acuerde @ su estrEciura Y visuzlice las etapss e la solecion de un problema para mejorar su cjecucién cn

BIBLIDGREAL &
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h) Propasitos:

Que el alumno conozea y utilice algunos de los principales aspectos que influyen en la comprensién lectora: actindinales, cullurales, de procesamiento y

estratégicos.

HORAS CONTENIDO

La nutwraleca de la comprension
lectora:

~Actitudes hacia la lectura,
~Curacteristicas del texto,
-Ceracieristicas del lector.
-Cstrategias  para la comprension
lectora.

-Un programz de instruccion en
comprension lzctore.

Total de
noras
i

¢) Bibliografia:
Bisica.

DESCRICION DEL CONTENIDO

Lu comprension lectors bujo el modelo de
pericia, ha estudizde diversos facleres
condicionantes como les  acuitudes, fos
propositos de la lectura, el tipo de texto, la
impertzncia de la informucion y esquemas
previos, asi como de los procesos y
estrategias invelucrados,

De igual forma, ha propuesto diversos
modelos  para su  instruccion, con el
proposito de lograr lectores experlos y
aprendices aulonomos.

C! modelo de instruccion directa de Cooper
plantea la necesidad de vn catrenamiento
estratévico del profesor hacia los alumnos.

20. Sarmiento, Carolina, Leery comprender. México, Planeta, 1995.

Complementaria.

27. Cooper, Como mejorar la comprension lectora. Madrid, Visor, 1985,

ESTRATEGIAS DIDACTICAS
(actividades de aprendizaje)
-Con la guiv del profesor, ¢l alumno en

forma individual ¥y en  equipo,
desarrollard exposiciones sobre
diferentes lecturas, priclicas

centroledas, pricticas independientes y
tareas de cnirenamiento de estrategias de
lectura (s¢ recomiznda que los ejercicios
se basen en el material de estudio de Jas
diferentes @signaturas que s¢ cursan en
4% zi0). -

Nota: Por la naturaleza de esta unidad es
conveniente  manlengr  una  relacion
estrecha con los profesores del Colegio
de Literatura de la ENP.

BIBLIOGRAFA
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4. BIBLIOGRAFIA GENERAL

Basica:
L. Allport, G. W, "La crisis en ¢l desarrollo normal de la personalidad” en Adaleserreic o or o ticgio G u O Y J .
: i % : remiizaje. G.DL Winter y . M. Nuss (comps.). B 5
Aires, Paidos, 197, (pp 84-94). ‘ B SRS Sra:) Bcne
2. Alvarez Gayov, ). L., Elemenios de sexelogia, Cap, 11, Nueva Mexico, Interamericana, 1987.
3. Castrejon, Dicz Jaime. Eswdiantes. Bachillerato y Sociedud México, Colegio de Bachilleres, 1985, (pp 117-173),

g N LT TR e Sveney, Modrid, Dopenez, 1050

5. CONAPO, Fumiliay Sexualidad México, 1985,

6. CONAPO, Sacicdadv eovnatain! Miviea, 1987,

7. Escobar, Bdmunco, L segzady easefenza en Mévico, (Sinopsis), México, ENP, 1952, (pp 19-28), (Coleccion Ensayos v Estudios No 34),
. Espinosa Suiter, Enrique. Ff Fachillorats e Mévieo, Méxicn: FNP: 1982 (nn 37.66 v 75831 (Cale-siag Ensavos « Istudios No 38).

Y. Lemoine. Eriesto. Lu Escuvic Nucional Preparatoriv e perindo de Gubing Berreds. 1§67-1575. México, ENP. DGP. UNAM., 1995, (pp 1-125).

10, Lapez Ibar, 1L, Oricinieidi seveal del edelesecere. Ménizo, Universa, 1983 (Biblieteca bisiza de la cdurssisn seaval, Fasciculo 3).

11 Lopez Ibor, J. J.. EI primer umor. México, Universo. 1983, (Biblioteca basica de la educacion sexual, Faseiculo. 16). '

IZ.{P«luslsgg.iE'..lzlﬁ.j "¢ Puede sercreativo el adolescente?; enddolescenciu y aprendizaje,” G. D. Winter y E. M. Nuss (comps). Bucnos Aires, Paidos, 1978.
Pp - . )

I3. Papalia, D. . y Wendoks, S., "De la adolescencia en adelanie” en Psicolowia, Cap. 13: México. McGraw-I1ill, 1985, (pp 469-510),

I4. Pick de Weis y Vargas, Yo edolescenre. México, Planeta. 1990,

I3, Pian de Nesarrnlln Académico de la Escuela Nacional Preparatoria 1993-2000. México. ENP-UNAM, 1995,

16. Plan de Estudios de la Escucla Nucional Preparatoria 1996.

l?,\!’n:l;.”.",:‘.':’. et al, Objetivos v Plares dv Estulio de la Escuelu Nacioral Preparatoria. México; ENP-UNAM, 1982. (Coleccién Ensayos y Estudios
O, .

18. Quirarte, Martin, Gabino Barreda. Justo Sierra y el Ateneo de la Juventud. México, ENP-DGP-UNAM; 1995. (pp 1-47).

19. Robinson, V., "El clima del aprendizaje: Perspectiva historica ¢ inferencias para el estudiante” en Adolescencia y aprendizaje; G. D. Winter y EM.
Nuss (comps). Buenos Aires, Paidos, 1978. (pp 151-158). ’

20. Sarmicnto, Carolina, Leery compreader. México, Plancta, 1995,

Complementaria:

21. Acuiia Escobar, Carlos et al., Metacognicisn v estrategias de eprendizaje. México. CISE-UNAM, 1988, (Seric sobre lu Universidad No. 9).

12, 1ﬁg;:ison, J., "La mistica del adolescente” en Adolescenciu v aprendizeje. G.D. Winter y E. M. Nuss (comps). Busios Aires, Paides. 1978, (pp 123-

23. Alvarado, Ma. de Lourdes, "Reconsideracion sobre los origenes de la Universidad Nacional" cn Memariu del Soegundn Encueniro sobre Ilistoria de
la Universidad México, CESU, Coordinacion de Humanidades, UNAM, 19506. (pp 89-106). ’

24. Avenburg, R., "La identidad del adolescente™ en Bleger ctal, La identidad del edolescerre. Buenos Aires. Paidos, 1973, (pp 15-18).

23 Avassa, S, Moy Vera, M. T.. "ldentidad y aprendizaje en la adolescencia™ en Bleger etal, La identidud del adolesconie. Buenos Aires. Paidos, 1973.

(pp 71-85).
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27. Cooper, Cémo mejorar la comprension lectora. Madrid, Visor, 1950,

28. Fierro, A, "Personalidad y aprendizaje escolar” en Desarrollo Psicolégico y Educacién I1: Psicologia de la Educacién: Coll, Palacios y Marchesi
(comps), Madrid, Alianza Psicologica, 1990. (pp 175-182). ‘

29, Flavell, J. H., El desarrollo Cognitivo. Madrid, Visor, 1985. (pp 113-165),

30. Inhelder, B. ¥ Piaget, J., "El pensamiento del adolescente” en De lu logica del nifio a la logica del adolescente. Buenos Aires, Paidos, 1978, (pp 135-
161).

31. Knobel, M., "El sindrome de la adolescencianormal” en ddolescencia Normal: Aberastury, A, y Kuobel, M.. Buenos Aires, Paidos. (pp 9-111).

32, Lefrancois, G. K., "La transicion del sexo: La adolescencia”™ en dcerca de los nies. México, FCE. 1978, (pp 430-435).

33. Newsweek, "Los adolescentes” enddolescencia yaprendizaje; G.D. Winter v E. M. Nuss (comps). Buenos Aires. Paidos. 1978, (pp. 17-36).

34. Nickersons, Perkins v Smith, Ensciiar apensar. Barcelona, Paidos, 1987, :

35, Ostorrieth, Paui A, "Algunos aspectos psicologicos de la adolescencia® en Psicologia sacial de la adolescencia: G Caplan. §. Levobict (comps).
Bucnos Aires, Paidos, 1973 (pp 143-131).

36. Pick de Weis, Pluncando tu vida, México, Plancta, 1991,

37. Pick de Weis, . Un estudio social- Psicologice de la planificacion familiar. México, Siglo NXI, 1987,

38. Pozo, J.). et al, Procesos cognitives en la comprension de lu ciencia: Las ideas de los edolescentes sobre la Quimica. Madrid; Ministerio de
Educacion de Espaia, 1982, (pp Y-35).

39. Pozo, J.J.. La solucién de problemas en Quimica. Madrid, 1992.

5.PROPUESTAGENEKALDE ACREDITACION

Para evaluar los resultados del proceso de aprendizaje, es importante tomar en cuenta las caracteristicas teérico-practicas y de formacion ¢ informacion
que tiene la asignatura, asi como el papel que se le ha asignado al alumno y al profesor dentro del proceso cducativo.

a) Actividades o factores.
Los productos a evaluar deberdn de ser en consonancia a actividades de investigacion, cjercicios de solucién de problemas, la participacion de

exposiciones en equipo ¢ individuales y trabajos escritos.
Entre otros de los factores, que ¢l profesor podrd considerar para poder emitir la acreditacién de la asignatura, se encuentran las notas asignadas a los

productos de las actividades, y el comportamiento en el aula.

b) Caracter de la actividad.
Las actividades son de cardcter individual, de grupo v en equipo, segin lo decida ¢l profesor, tomando en cuenta la naturaleza de la tarea. el objetivo que

sc persigue y ¢l actuar del alumno.



¢) Periodicidad.
La frecuencia con la Tnc se deberdn realizar las evaluaciones. didu el caricter de la asignatura, no deberd reducirse solamente a los tres periodos que ¢l
Conscjo Técnico seiiala para la realizacion de examenes parciales.

d) Porcentajesugerido sobre la calilicacidn.
Se recomienda que todas las actividades realizadas por ¢l alumno, asi coma su participacion y productos obtenidos. teng
que ef cardcter fundamental de la asignatura es de tipo Tormativo,

an ¢l mismo valor o peso, dado

6. PERFIL DEL ALUMNOEGRESADO DE LA ASIGNATLURA

La asignatura de Orientacion Educativa IV, contribuye a la construccién del perfil gencral del egresado de la siguiente mancra, que of alumno:
. l.n-‘\'rl: su integracion responsable a la vida preparatoriana ¥ universitaria.

Tome conciencia de sus dercchos y obligaciones que le identifican como preparatoriano universitario,

Mejore ¢l mancjo adecuado de los aspectos generales que caracterizan la adolescencia,

Utilice reglas y estrategias cognitivas, adecuadas en expericncias concretas y especificas de aprendizaje.

Desarrolle competencias que lo doten de herramientas para ¢l autoaprendizaje.

Identifique y aplique adecuadamente los procesos cognitivos que I llevan al procesamicnto de informacion y solucidn de problemas.

7.PERFIL DELDOCENTE

Caracteristicas profesionales y académicas que deben reunir los profesores de la asignatura,
Para impartir la asignatura de Oricntacion Educativa IV, se requiere tener titulo en la carrera de Psicologia, Pedagogia u OrientaciOn Educativa de las
diferentes instituciones de estudios superiores del pais o del extranjere con reconocimiento oficial de estudios y haber obtenido un promedio general de 8

{ocho). como minimo durante la carrera, asi como expericncia en el drca.

Asi mismo. cumplir con los requisitos del Estatuto de Personal Académico de la UNAM (EPA) y del Sistcma de Desarrollo del Personal Académico de
la ENP (SIDEPA).
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UNIVERSIDAD NACIONAL AUTONOMA DE MEXICO
ESCUELA NACIONAL PREPARATORIA

1. DATOS DE IDENTIFICACION
COLEGIO DE: ORIENTACION EDUCATIVA
PROGRAMA DE ESTUDIOS DE LA ASIGNATURA DE: ORIENTACION EDUCATIVA Y
CLAVE: 1515
ANO ESCOLAR EN QUIE SEINPARTE: QUINTO

CATEGORIA DI LA ASIGNATURA: OBLIGATORIA

CARACTER DE LA ASIGNATURA: TEORICA

TEORICAS PRACTICAS | TOTAL

No. de horas 01 0 01
SEManaring
No. de horas 30 0 30

anuales estimmdas

CREDITOS Sie 0 SIC




2. PRESENTACION

a) Uhicacion de Ia materia en el plan de estudios.
La asignatura d= Orientacidn Educativa V, forma parte del niicleo Formativo-cultural v del drea de Lenzuaje, comunicacion v euliura en el quinto aio def
Plan de Estudios de la ENP, esta materia tiene la categoria de oblizatoria v un cardeter tedrico.

b) Exposicién de motivos y proposites generales del curso,

La disciplina de Orientacion Educativa, pasa a formar parte del nuevo plan de estudios de la ENP. a panir del afio de 1996, aio en gue mlpuicre fo
natiraleza de materia curricular a la vez que cobraun nuevo sentido para i institueion, dado que va no s2 le concibe como 2 algo limitado & proporcionz,
sl informacion sobre los perfiles de las carreras y campo laboral de las profesiones sino que alwara se b considera como un sustento indispensabls par:
¢l proceso de eleccion de un drea de estudio de sexto ano v de una carrera de nivel hicenciatra, puzs con base a la identilicacion v Jdesarrollo de s
tdes cognitivas (Orientacion Educativa IV) v el conacimicnio d2 los pertiles de aspirante 3 carrera; de estudiante v carrera; d\. carg
profesion y cumipo profesional y laboral de cada carrera (Orientacion Educativa V). el alumno tomard una decision vocacional, i
ade Orientacion Educativa \" son:

ado de cads

1en cost [ asi

Los propdsiios

o Contribuir a
prolesional,

« Fortalecer al alumno en la toma de decisiones con el reconocimienio de sus intereses, valores, actitudes, aptitudes v habilidades, asi como con
clzmeitos de dingnéstico ¥ prondstico. '

s propasitos inciden en el perfil del bachiller, en cuanto a que:

o Desarroliard intereses profesionales v evaluard aliergtivas hagia Iy autodeterminacion,

» Fomentard su iniciativa, su creasividad y su participacion en ¢f proceso social.

wrales que se porsi
amplir con una de las Nnalidades de L institucion en cuanto a encavzar la vocacion del aluming a la eleccion de una determ il carrers

¢) Caracteristicas del curso o enfoque disciplinario.

L.a Orientacion Educativa V en la ENP. sc conforma por cinco cursos, los tres primeros: Orientacion Educativa 1, 11 y 111, estan dirigidos a los alumnos de
Iniciacion Universitaria y los cjes conductores que les conforman son:

« lntegracidn del alumno a la institucion,

e Conocimiento de diversos topicos relacionados con la pubertad y la adalescencia.

« Conocimiento y ejercicio de técnicas de estudio, y

¢ Proceso de toma de decisiones.

Ejes que se refuerzan, amplian y profundizan con la asignatura de cuanto afio, Ia cual sirve de sustenta para el lozro de los propasitos de la materia de
Orientazién Eduzativa V, ya que desarrolla las habilidades cognitivas y las competencias que tiene el alumno, lo que le permite elegic de una manera s
objetiva el drea y carrera a estudiar,

Para la consecucion de sus propdsites de la asignatura de Orientacidn Educativa V, se establecen los siguieites ejes conductores:

+ Diazndstico v prondstico.

e Propuesia profesional.

+ Eleccion de carrera.

2




para el desarrollo del curso de Urnientacion Lducausa v, la 'mdolugm que se recomicnad empiecar debera estar centrada en ¢l actuar del alumno ya que
&l construye su propio aprendizaje a la vez que es protagonista de ¢l, de ahi que la participacién del profesor deberd ser de guia y mediador para facilitar
asi la construceion de aprendizajes significativos, dindole ademds la oporiunidad al alumno para que ponga en prictica los nuevos conocimientos, los
analice v llegue a la elaboracion de conclusiones.

por las linalidades que se persiguen con el curso v dudo ¢l papel que debe tener ¢l profesor en ¢l aprendizaje del alumino, es que la bibliografia que se
indica tiene el cardcter de propositive, dejando asi al profesor en libertid ds seleccionar y recomendar aquella que considere como la mas n;-:cumln para
zar los propositos del programa.

.'|E\:;1

) Principales relacivnes con materias antecedentes, paralelas y consceuentes.

L psignatura de Orientacion Educativa V, tiene como antecedentes Orivntacion Educativa 1L 11, 11y 1V, asi como todas las demas materias del cuarto
srado de preparatoria. va que cllas proporcionan elementos que fortalecen en el alumno ¢f desarrollo de aptitudes, actitudes, habilidades. intereses &
vatores, lo que le permite ir identificandn sus intereses educatives v vooas ’
Aligual que Lis refaciones y antecedentes, giarda Ly misma situacisn con 1as asiznauzas del quinto aio, va que interaceionan con ellus en forma paralela
con el propasito de apuntalar by eleceion de una determinada carrera prolesional.

acon ly asiziatuza de Psicologia pues le introduce al estudio forma! de ésta v le da
Lis bases para integrar ¥ procesar consepios, que se abordan con sy or profendidad en el sexto aiio, Adsmis s bisica para las oiras asivnaturas de ese
gl al pacticipar de manera sustantiva en la eleceion por parte del alumao, deldirea a Ly cual pertenece L carrera que desea estudiar a nivel licenciatura,

P cuanto a sus relaciones consecusntes, lus tiene de mamnera insised

¢) Estructuracidn listada del programa.
Primera Unidad: Perlil de carreras por drea.
L1 Perfil ded aspirante por drea v cargeri.
1.2 Caracteristicas especilicas de cada drea v carrer,
1.3 Perfil del egresado de cada protesin,
L4 Perfil del campa profesional y laboral de cada profesidn.
Sepunda Unidad: Flerramientas de diagndstico y prondstico para determinar el perfil vocacional del alumno.
2.1 Prucbas o instrumentos para diagnostico v pr_ouésiicn de intereses, actitudes, aptitudes, habilidades y valores.
Tereera Unidad: Toma de decisiones.
5.1 Variables que afectan la toma de decisiones.
3.2 Establecimiento de metas y elaboracion v andlisis de allernativas,

i




Complementaria.

6. Acuiia Escobar, Carlos, Metacognicion v Esirategias de Aprendizaje. México, CISE-UNAM, 1988. (Serie sobre la Universidad, No. 9).

7. Maier Norman R, F., “Ubicacion del problema™ en Ton de Decisiones en Grapo. México, Trillas, 1930. (Coleccidn de Ciencias de Ia
Adminislrncién). (pp 35-76).

8. Op. cit. "Obtencion de la decision™ (pp 131-148).

9. Op. cit. “Presentacian del problema para su discusion en grupa™ (pp 77-97).

10, Ibidem “Resumen de los principios de soluzidn de problemas™ (pp 221-233).




4. BIBLIOGRAFIA GENERAL

Basica:
I Coleeciin Planes de Estucdio. México, Direccion General de la Administracidn Escolar, UNAM y Sccretaria de Salubridad y Asistencia, 1992
- - . : ' . oL ; .o e . . - =
2. Compendio de Carreras: 1 Area Sisico-merenmiticas, 2 AArea quimico-hiologicas, 3 Area econdmico-administrativas, 4 Area discinlinasy sociales v
suipl clafes |

memniddes eldsicas, 5 Area bellas artes, Direccion General de Orientacion Vosacional, México, UNANM, 1993,
. Planc e Esticlios de la Excunelea Nacional Preparatoria 1996, México, UNAM.
UNAM Guiet dde carreras. Direecion General de Orientacion Vocacional, México, UNAM, 1995,
Wittig. Amo F. “Pensamiento, solucion de problemas y desarrollo del lenguaje™ en ftroduccion a la Psicolugic. México, MeGraw-11ill,
1992, (pp. 1S1-187).

hode Ly

Complementaria:

6. Acuiia Escobar, Carlas. Mereognicidn v Extrategios de Aprendizaje. Mésico., CISE-UNAN. 1988, (Serie sobre la Universidad. No. 9).

7. Maier Norman, R, F, "Ubicacion del problema™ en Toma e Deciviones en Grupo. México, Trilias, 1980. (Coleccion de Ciencias de I
Administracion), (pp. $3-76).

8. Op. cit. "Obtencion de la decision™ (pp. 131-148).

9. Op. cit. "Presentacion del problema para su discusion en grupa™. (pp. 77-97).

10. Ibidem “Resumen de las principios de solucidn de problemas™. (pp. 221-233).

-

3. PROPUESTA GENERAL DE ACREDITACION

Para evaluar los resultadas del proceso de aprendizuje, ¢s importante tomar en cuenta las caracteristicas tedrico-pricticas y de formacion que tiene L
asignatura, asi como el que se le ha asignado al alumno v al prafesor dentro del proceso educativo.

a) Actividades o factores.

Los productos a evaluar deberdn de ser en consonancia a actividades de investigacién, ejercicios de solucion de problemas, la participacion de
exposiciones en equipo ¢ individuales v trabajos escritos.

Entre otros de los factores, que ¢l profesor podri considerar para poder emitir la acreditacion de la asignatura, se encuentran las asignadas a los productos
de las actividades v el comportamiento en el aula.

b) Cariicter de Ia actividad.
L.as actividades son de cariicter individual, de grupo v en equipo, segdn lo decida el profesor, tomando en cuenta la naturaleza de la tarca. el objetivo que

se persigue v el actuar del alumne.




¢) Periodicidad.
La frecuencia con la que s¢ deberdn realizar las evaluaciones, dado cl caréicler de l2 asignatura, no deberd reducirse solamente a los tres periodos que el
Consejo Téenico sefiala para la realizacién de exdmenes parciales.

d) Porcentaje sobre 1a calificacion sugerido.
Se v landa que todas las actividades realizadax por of alwnna, asi como su participacion, tengan el mismo valor o peso dado que ¢l caricter
fundumental de la asignatura ¢s de tipo formativo.

6. PERFIL DEL ALUMNO EGRESADO DE LA ASIGNATURA

La asignatura de Orizntacion Educativa V. contribuye a Ly construecion del perlil general del egresado de la siguiente manzra, que el alumno;
« Aplique el conacimicnto sobre sus potencialidades counitivas, intereses, aptitudes, actiiudes v valores en la toma de decisiones,

« ldentifique, autoevalie e integre en un todo sus patencialidades,

*  Organice jerirquicamente la informacidn prolesiogritica que le conduzea a la eleccion de un drea y carrera a estudiar,

A PERFIL DEEL DOCENTE

Caracteristicas profesionales y académicis que deben reunir los profesores de la asignatura,

Para impartir la asignatura de Orientacidn Cducativa V. s requicre tener titulo en la carrera de Psicologia, Pedagogia u Orientacion Educativa. de las
diferentes instituciones de estudios superiores del pais o del extranjero con reconocimiento oficial de estudios y haber obtenido un promedio general de §
(ocho), como minimo durante la carrera, asi como experiencia en ¢l drea.

Asi mismo, cumplir con los requisitos del Estatuto del Personal Académico de la UNAM ([Zl"a"\) - del Sistema de Desarrollo del Personal Académico de

la ENP (SIDEPA).




HORAS 1

CONTENRIDO

adulescencia

3. Aspectos psico-sociales (e

4. Adolescencia y aprendizaje.

la

t

DESCRIPCION DEL CONTENIDO

para considerarles como un nicleo propio
de su desarrallo, papel sexual v gencro,

Con ¢l fin de desarrollar une actitud
responsahie  ante suo sexualidad,  s¢
proporcionaia al alumno informacion sobre
les ricsgas del mancjo de la sexvalidad en
el adolescente vl alternativas e
preveacion v autecuidado,

Analizar la ctapa de duelo que vive ¢l
alumno, al enfrentar la pérdida de todas
aqueilas caracteristicas que representan a la
infanciz y hacer conscivnte su paso por la
adolescencia,

Con  este lema  sc
aquellos aspectos psicologicos, sociales y
grupos de referencia que intervengan cn el
proceso de transicion de la infancia a la
adolescencia v que  se  relacionen
intimamente con la  formacién de |la
autoimagen, autoestima y autoconceplo.

revisaran  también

Al tratar el proceso de aprendizaje (en la
clapa de¢ la adolescencia), sc introduce al
alumno cn ¢l mundo de la evolucion del
pensamicnto ¥ su funcionamicnto en ¢l

adolescente, 2 la vez que se le explicay

ESTRATEGIAS DIDACTICAS
{actividades de aprendizaje)
odtendrd conclusiones sobre ¢l tema de
sexuaiidad v los guiard para que las
organicen medianicun mapa conceplual,
orieniacion  del

-El elumne, con la
profesur,  hard  uma  investizacion
decumental sodre ¢l temo v claborara

por cquipos una seric de preguntas sobre
lus Judas ¢ inquietudes que tiene,

-E! prefesor organizard conferencizs o
mesas redundas abocadas a discutir
resolver  planteamientos  que  vavan
hacicndo los alumnos.

-El profesor promoverd cl aprendizaje
ceoperative entre los alumnos para que
expresen con apertura todos aqucllos
sentimientos, micdos ¥ expectativas que
les provoca la pérdida de la infancia y la
llegada delaadolescencia.

-Con la ayuda del profesor, ¢l alumno
identificara aquellos aspetlos
psicologicos y sociales que le perturban
y llegard a cxplicar por qué ¢slos son
transitoriosynormales.

-Los alumnos apoyvados por cl profesor,
identificardn y cvaluardn ¢l grado de
influencia que tienen cn cllos, los grupos
de referencia y su reflejo en la conducta
individual.

-El profesor utilizard wna scric de
cjercicios mediante los cuales ¢l alumno
ejercitard  su  atencion, memoria ¥
andlisis de informacion, asi come todos
aquetlos procesos que fo lleven a

BIBLIOGRAFIA

i P
e —



UR. CUTEN DL WO OELY TEN d o RAT L dS DivsTIC o olBU AT
(acthvidades de aprendizaje)
ejemplifica come s¢ dan los procesos descubrir  sus  potencialidades  de
cognilivos en cuanlo @ alencién, memoria ¥ aprendizaje y las venlajas que e
andlisis de informacien, entre otros. proporcionen  para  su desarrollo
Se tratardn, lambién en esta wunided, 2czdémico y profesional,
técnicas de estudic propias para zpoyer el -Con una serie d2  ejercicies sobre
eprendizaje de lus asignaturas del plan de técnicas de estudio, el profesor yuiard al
estudios. alumno para que reconozca aquellas que
ha venido utitizando v su electividad.
Ll alumno a trevés de informacian
escrita v mediznte la intervencion del
profeser, conocerd nuevas alternativas
para reforzar sus tecnicas v habilidades
de  estudio  (se pedrd  ejemplificar,
apoyindose y e¢jercitindese con  los
centenidos de las asignaturas del Plan de
Estudios).

¢) Bibliogralia: -

Bisica. :

1. Allpest, G., "La crisis en el desarrollo normal de la personalidad” en Adolescenciay aprendizgje. G.D. Winter ¥ E. M. Nuss (comps). Buenos Atres,
Paidos, 1978. (pp 84-94).

2. Alvarez Gayov, l. L., Elementos de sexologice Cap. 11, Nueva México, Interamericana, 1987.

4. Cla'isson, Bent, H. blforracion sexual parajovenes. Madrid, Loguez, 1980.

5, CQNAPO, Familiay Sexwlidad N éxico, 1985.

6. CONAPO, Sociedacdy sexulidad México 1987.

10. Lépez lbor, J. 1., Ofentacion seawl del adolescente México, Universo. 1983, (Biblioleca basica de la educacién sexual, Fasciculo 3).

11. Lopez lbor, . J., Elprimer amor. México; Urlfverso. 1983. (Biblioteca basica de la educacién sexual, Fasciculo 16).

13. Papalia, D. E. y Wendoks, S., "De la adolescencia cn adelante” en Psicologic Cap. 13; México: McGraw-Hill; 1983, (pp 469-310).

14. Pick de Weis y Vaigas, Yo adolescerite. México, Planeta, 1990.

12. Nuss, E. M., "/,Puede ser creativo el adolescente?”; enAdolescenciay aprendizaje, G. D, Winter y L. M. Nuss (comps). Buenos Aires: Paidos; 1978,
(pp 139-166). : ¢

19. Robinson, V., "El clima del aprendizaje: Perspectiva histérica e inferencias para el estudiante” en Adolescenciu v aprendizaje. G. D. Winter y £,
Nuss (comps). Buenos Aires; Paidos, 1978. (pp 151-138).



22 ﬁ--ﬁenon . "La mistica del adolescente”en ddulescencia y apreadizaje, G.D. Winter y E. M, Nuss (comps). Bueros Aires, Paidos. 197§, {pp 123

.4 Avenburg, R.. "La identidad del adolescente” en Bleger etal, La identidad del adolescenre. Buenos Aires, Paidos, 1973, (pp 13-1%),
:.!.gfﬂ?,f\]\' nurf.j"’,{‘lﬂ;.'ﬁ%? e artﬂ:‘;icznﬂjjg.)f“,g% %3 D“‘-{”’“’”” Psicoligico y Educacion I; Psicologia de la Educacion: Coli, Palacios s v Marchesi

29, Flavell, ). 1L, El desarvollo Cc_g,"mm. Madrid; Visor; l%ilpp 113-165).

30 [Bh‘:;dgr B. y Piaget. 1. "El pensamiento del adolescente” en De la logice delniio a la ligica del adolescente. Buenos Aires. Paidos. 1§78 (pp '35

.

31. Knobel, M., "El sindrome de la adolescencia normal” en ddolescencia Normal, Aberastury, A. y Knobel, M.. Buznos Aires. Paidos. (pp 9-111).

3. (‘eri“s"“"l (. R.. "La transicion del sexo: La adolescencia” en deerca de los nifios. México, FCE. 197§, (pp 430-433).

o Los adolescentes” en Adolescenciay upn-;-:h.u_,a., G.D. Wintery E. M. Nuss (comps). Buenos Aires; Paidos: 197§: {pp. 17-36),
aya:éus .-i&}-'l.nﬁ;pa1ﬁfllnsirqmloucm de la adelescencia® en Psicoiogiu social de lu adolescencia; G. Caplan, S. Levobici (comps).

15 Oslorne
‘Buenos 7 u‘e\

“36. Pick de Weis, Plancando tu vida, México, Planeta, 1991,
37. Pick de Weis, S.. Un estudio social- Psicolégico de laplanificacion familiar. México, Siglo XXI, 1987,
uun aee éiﬁanaoﬁw; fﬁ:ﬁrbr!s\ﬂs en la comprension de la ciencia: Las ideas de los adolescentes sobre la Quimice. Madrid; Ministerie de

38. fon



) Tercera Unidad: Procesamiento de informacion.

b) Propésitos:

Que cl alwmo comprenda y aplique algunas de Lis cstrategias

HHORAS CONTENIDO
6 Proceswnicnto de infonmucion:
-Enfoque  del procoesaumionto
hwrewno de informmucion
“Ftapas cn el procesunicnio e
infonmcion.
-Fstrmtegias pa ol procesamiento

de infonmmcion.

¢) Bibliografia:
Complementaria.

DESCRIPCION DEL CONTENIDO

El enfoque del procesumiento humano
lu infomucion, ha penmanecido como wo
de los pxundignus mis consistentes cn la
psicologia cognoscitiva ¢ incluye diferentes
modelos y teorias para explicar el proceso
de conocimicnto en los humanos.

Lu  amalogin, mmoento-computador,  Ta
levado a clarificar las clapas en cl
procesamiento de la informeion y de la
misma nunert ha penmitido ¢l desarollo
de diversas estmtegias, tomando en cuenta
la copacidud, ¢l funcionamicnto v las
limitacioncs del sisterm.

El modelo de pericia penmite comprender
la necesidad de entrenar a los estudiantes
para ¢l logro de la ejecucion experta.

Las cstmiegias para el procesamiento de
infonmacion, se pueden categotizar cn
aquellas para la  recoleccion  de
informcion, las que se reficren a la
organizacion de la infonmcion v por
altimo las de recupsracion de informcion

Ixisicas para: la recoleccion, la organizacion y la recuperacion de la infonmucion.

ESTRATEGIAS DIDACTICOS
{uctividades de aprendizaje)

-El profesor orientardt al alunwmo en la
identificacion de la ideas que los
alwimos tienen acerea del procesamicnto
de la infonmacion y los guiard para que
las  comparcn con  los  nuevos
conocimicntos  adquiridos con la lectura
de mmaterial bibliografico.

-Discusion o1 equipos, plenaia y
claboracion de ww sintesis por parte de
los alunmos sobre las cstrategias paa ¢l
procesamiento ¢k infonracion.

-Con la supervision del profesor y
airpleando ¢l material de csudio de las
asignaturas que se cursan en 4° aio, cl
alwmno hard ¢jercicios de procesamicnto
de informacion.

26, Contreras, C. Valencia, A. y Samicnto C, [ licaciones de la psicologia cognoscitiva del PHen la educacion. México (Inédito).
29, Flavell, J. H, El desarrollo Cognitive. th!'i({ Visor, 1985. (pp I 15-165).

20
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a) Cuarta Unidad: Selucion de problemas.

b) Propdsitos:
Que ¢l alumno ch
tarcas académicas.

HORAS CONTENIDO

7 -E! enfoque estratégico de la
solucion de problemas:
-Pensamicnto converzenic ¥
divergente,

-Definicion de problema.
SClastficacion de los problemas.
-Solucidn de problemas de acuerdu
a su nateraleza.

-Etapas cn la selucion de un
problema,

-Creatividad v sofucion de
problemas.

¢) Bibliografia:

Complementaria,

DESCRICION DEL CONTENIDO

El enfoyuee estratézico de solucion de
rroblemas plantea le necesidad de concebir
a muchas e las actividades cotidianas,
cetre Jas que se mcluyen las académicas,
como una situacion que demanda respuesia
o solucion

De la misma manera, adjudica un papel
importante al estilu de pensamicnto en la
solucion de los problemas. Lo utilizacion
del pensamiento divergente cs
caracteristica v un selucionador creative
de problemas”

La solucién de un problema deponde de su
estructura, pero también de las diferentes
ctapas: preparacidn, incubacion, tarca y
resultado.

La creatividad puede permitir la bisqueda
de soluciones mas cficientes y econdmicas
adiversos problemas.

34. Nickersons, Perkins y Smith, Enseiara peasar. Barcelona, Paidos, 1987,
39. Pozo, ). ). Le selucidn deproblemas en Quimica. Madrid, 1992,

ESIRATEGIAS DIDACTICAS
factnadades de apreadizajel

-El alumno hard una lectura del enfoque
estratégico para la solucion  de
problemas v en grupo con la guia del
profesor. se llegard a conclusionss.
-Con 12 supervision del profeser. los
alumnos, en forma individual,” elaborarin
cjemplos de pensamicalo comvergeric y
diverzente.
-Mediante una investigacion por equipo,

los alumnos con la oricniacion del
profesor, claborarin un  catiloge de
problemas  clasificdndolos  segir  su

naturaleza y su estructura,

-En forma individual, ¢l alumno cjercitard
la solucidon de problemas en diversas
asignaturas. .
-En  cquipo, con la supervisién del
profesor, los alunmos claborardn un
discio creativo para la solucion de un
problema.

ique los problemas de acuerde @ su estrEciura Y visuzlice las etapss e la solecion de un problema para mejorar su cjecucién cn

BIBLIDGREAL &
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h) Propasitos:

Que el alumno conozea y utilice algunos de los principales aspectos que influyen en la comprensién lectora: actindinales, cullurales, de procesamiento y

estratégicos.

HORAS CONTENIDO

La nutwraleca de la comprension
lectora:

~Actitudes hacia la lectura,
~Curacteristicas del texto,
-Ceracieristicas del lector.
-Cstrategias  para la comprension
lectora.

-Un programz de instruccion en
comprension lzctore.

Total de
noras
i

¢) Bibliografia:
Bisica.

DESCRICION DEL CONTENIDO

Lu comprension lectors bujo el modelo de
pericia, ha estudizde diversos facleres
condicionantes como les  acuitudes, fos
propositos de la lectura, el tipo de texto, la
impertzncia de la informucion y esquemas
previos, asi como de los procesos y
estrategias invelucrados,

De igual forma, ha propuesto diversos
modelos  para su  instruccion, con el
proposito de lograr lectores experlos y
aprendices aulonomos.

C! modelo de instruccion directa de Cooper
plantea la necesidad de vn catrenamiento
estratévico del profesor hacia los alumnos.

20. Sarmiento, Carolina, Leery comprender. México, Planeta, 1995.

Complementaria.

27. Cooper, Como mejorar la comprension lectora. Madrid, Visor, 1985,

ESTRATEGIAS DIDACTICAS
(actividades de aprendizaje)
-Con la guiv del profesor, ¢l alumno en

forma individual ¥y en  equipo,
desarrollard exposiciones sobre
diferentes lecturas, priclicas

centroledas, pricticas independientes y
tareas de cnirenamiento de estrategias de
lectura (s¢ recomiznda que los ejercicios
se basen en el material de estudio de Jas
diferentes @signaturas que s¢ cursan en
4% zi0). -

Nota: Por la naturaleza de esta unidad es
conveniente  manlengr  una  relacion
estrecha con los profesores del Colegio
de Literatura de la ENP.

BIBLIOGRAFA
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4. BIBLIOGRAFIA GENERAL

Basica:
L. Allport, G. W, "La crisis en ¢l desarrollo normal de la personalidad” en Adaleserreic o or o ticgio G u O Y J .
: i % : remiizaje. G.DL Winter y . M. Nuss (comps.). B 5
Aires, Paidos, 197, (pp 84-94). ‘ B SRS Sra:) Bcne
2. Alvarez Gayov, ). L., Elemenios de sexelogia, Cap, 11, Nueva Mexico, Interamericana, 1987.
3. Castrejon, Dicz Jaime. Eswdiantes. Bachillerato y Sociedud México, Colegio de Bachilleres, 1985, (pp 117-173),

g N LT TR e Sveney, Modrid, Dopenez, 1050

5. CONAPO, Fumiliay Sexualidad México, 1985,

6. CONAPO, Sacicdadv eovnatain! Miviea, 1987,

7. Escobar, Bdmunco, L segzady easefenza en Mévico, (Sinopsis), México, ENP, 1952, (pp 19-28), (Coleccion Ensayos v Estudios No 34),
. Espinosa Suiter, Enrique. Ff Fachillorats e Mévieo, Méxicn: FNP: 1982 (nn 37.66 v 75831 (Cale-siag Ensavos « Istudios No 38).

Y. Lemoine. Eriesto. Lu Escuvic Nucional Preparatoriv e perindo de Gubing Berreds. 1§67-1575. México, ENP. DGP. UNAM., 1995, (pp 1-125).

10, Lapez Ibar, 1L, Oricinieidi seveal del edelesecere. Ménizo, Universa, 1983 (Biblieteca bisiza de la cdurssisn seaval, Fasciculo 3).

11 Lopez Ibor, J. J.. EI primer umor. México, Universo. 1983, (Biblioteca basica de la educacion sexual, Faseiculo. 16). '

IZ.{P«luslsgg.iE'..lzlﬁ.j "¢ Puede sercreativo el adolescente?; enddolescenciu y aprendizaje,” G. D. Winter y E. M. Nuss (comps). Bucnos Aires, Paidos, 1978.
Pp - . )

I3. Papalia, D. . y Wendoks, S., "De la adolescencia en adelanie” en Psicolowia, Cap. 13: México. McGraw-I1ill, 1985, (pp 469-510),

I4. Pick de Weis y Vargas, Yo edolescenre. México, Planeta. 1990,

I3, Pian de Nesarrnlln Académico de la Escuela Nacional Preparatoria 1993-2000. México. ENP-UNAM, 1995,

16. Plan de Estudios de la Escucla Nucional Preparatoria 1996.

l?,\!’n:l;.”.",:‘.':’. et al, Objetivos v Plares dv Estulio de la Escuelu Nacioral Preparatoria. México; ENP-UNAM, 1982. (Coleccién Ensayos y Estudios
O, .

18. Quirarte, Martin, Gabino Barreda. Justo Sierra y el Ateneo de la Juventud. México, ENP-DGP-UNAM; 1995. (pp 1-47).

19. Robinson, V., "El clima del aprendizaje: Perspectiva historica ¢ inferencias para el estudiante” en Adolescencia y aprendizaje; G. D. Winter y EM.
Nuss (comps). Buenos Aires, Paidos, 1978. (pp 151-158). ’

20. Sarmicnto, Carolina, Leery compreader. México, Plancta, 1995,

Complementaria:

21. Acuiia Escobar, Carlos et al., Metacognicisn v estrategias de eprendizaje. México. CISE-UNAM, 1988, (Seric sobre lu Universidad No. 9).

12, 1ﬁg;:ison, J., "La mistica del adolescente” en Adolescenciu v aprendizeje. G.D. Winter y E. M. Nuss (comps). Busios Aires, Paides. 1978, (pp 123-

23. Alvarado, Ma. de Lourdes, "Reconsideracion sobre los origenes de la Universidad Nacional" cn Memariu del Soegundn Encueniro sobre Ilistoria de
la Universidad México, CESU, Coordinacion de Humanidades, UNAM, 19506. (pp 89-106). ’

24. Avenburg, R., "La identidad del adolescente™ en Bleger ctal, La identidad del edolescerre. Buenos Aires. Paidos, 1973, (pp 15-18).

23 Avassa, S, Moy Vera, M. T.. "ldentidad y aprendizaje en la adolescencia™ en Bleger etal, La identidud del adolesconie. Buenos Aires. Paidos, 1973.

(pp 71-85).
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27. Cooper, Cémo mejorar la comprension lectora. Madrid, Visor, 1950,

28. Fierro, A, "Personalidad y aprendizaje escolar” en Desarrollo Psicolégico y Educacién I1: Psicologia de la Educacién: Coll, Palacios y Marchesi
(comps), Madrid, Alianza Psicologica, 1990. (pp 175-182). ‘

29, Flavell, J. H., El desarrollo Cognitivo. Madrid, Visor, 1985. (pp 113-165),

30. Inhelder, B. ¥ Piaget, J., "El pensamiento del adolescente” en De lu logica del nifio a la logica del adolescente. Buenos Aires, Paidos, 1978, (pp 135-
161).

31. Knobel, M., "El sindrome de la adolescencianormal” en ddolescencia Normal: Aberastury, A, y Kuobel, M.. Buenos Aires, Paidos. (pp 9-111).

32, Lefrancois, G. K., "La transicion del sexo: La adolescencia”™ en dcerca de los nies. México, FCE. 1978, (pp 430-435).

33. Newsweek, "Los adolescentes” enddolescencia yaprendizaje; G.D. Winter v E. M. Nuss (comps). Buenos Aires. Paidos. 1978, (pp. 17-36).

34. Nickersons, Perkins v Smith, Ensciiar apensar. Barcelona, Paidos, 1987, :

35, Ostorrieth, Paui A, "Algunos aspectos psicologicos de la adolescencia® en Psicologia sacial de la adolescencia: G Caplan. §. Levobict (comps).
Bucnos Aires, Paidos, 1973 (pp 143-131).

36. Pick de Weis, Pluncando tu vida, México, Plancta, 1991,

37. Pick de Weis, . Un estudio social- Psicologice de la planificacion familiar. México, Siglo NXI, 1987,

38. Pozo, J.). et al, Procesos cognitives en la comprension de lu ciencia: Las ideas de los edolescentes sobre la Quimica. Madrid; Ministerio de
Educacion de Espaia, 1982, (pp Y-35).

39. Pozo, J.J.. La solucién de problemas en Quimica. Madrid, 1992.

5.PROPUESTAGENEKALDE ACREDITACION

Para evaluar los resultados del proceso de aprendizaje, es importante tomar en cuenta las caracteristicas teérico-practicas y de formacion ¢ informacion
que tiene la asignatura, asi como el papel que se le ha asignado al alumno y al profesor dentro del proceso cducativo.

a) Actividades o factores.
Los productos a evaluar deberdn de ser en consonancia a actividades de investigacion, cjercicios de solucién de problemas, la participacion de

exposiciones en equipo ¢ individuales y trabajos escritos.
Entre otros de los factores, que ¢l profesor podrd considerar para poder emitir la acreditacién de la asignatura, se encuentran las notas asignadas a los

productos de las actividades, y el comportamiento en el aula.

b) Caracter de la actividad.
Las actividades son de cardcter individual, de grupo v en equipo, segin lo decida ¢l profesor, tomando en cuenta la naturaleza de la tarea. el objetivo que

sc persigue y ¢l actuar del alumno.



¢) Periodicidad.
La frecuencia con la Tnc se deberdn realizar las evaluaciones. didu el caricter de la asignatura, no deberd reducirse solamente a los tres periodos que ¢l
Conscjo Técnico seiiala para la realizacion de examenes parciales.

d) Porcentajesugerido sobre la calilicacidn.
Se recomienda que todas las actividades realizadas por ¢l alumno, asi coma su participacion y productos obtenidos. teng
que ef cardcter fundamental de la asignatura es de tipo Tormativo,

an ¢l mismo valor o peso, dado

6. PERFIL DEL ALUMNOEGRESADO DE LA ASIGNATLURA

La asignatura de Orientacion Educativa IV, contribuye a la construccién del perfil gencral del egresado de la siguiente mancra, que of alumno:
. l.n-‘\'rl: su integracion responsable a la vida preparatoriana ¥ universitaria.

Tome conciencia de sus dercchos y obligaciones que le identifican como preparatoriano universitario,

Mejore ¢l mancjo adecuado de los aspectos generales que caracterizan la adolescencia,

Utilice reglas y estrategias cognitivas, adecuadas en expericncias concretas y especificas de aprendizaje.

Desarrolle competencias que lo doten de herramientas para ¢l autoaprendizaje.

Identifique y aplique adecuadamente los procesos cognitivos que I llevan al procesamicnto de informacion y solucidn de problemas.

7.PERFIL DELDOCENTE

Caracteristicas profesionales y académicas que deben reunir los profesores de la asignatura,
Para impartir la asignatura de Oricntacion Educativa IV, se requiere tener titulo en la carrera de Psicologia, Pedagogia u OrientaciOn Educativa de las
diferentes instituciones de estudios superiores del pais o del extranjere con reconocimiento oficial de estudios y haber obtenido un promedio general de 8

{ocho). como minimo durante la carrera, asi como expericncia en el drca.

Asi mismo. cumplir con los requisitos del Estatuto de Personal Académico de la UNAM (EPA) y del Sistcma de Desarrollo del Personal Académico de
la ENP (SIDEPA).
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UNIVERSIDAD NACIONAL AUTONOMA DE MEXICO
ESCUELA NACIONAL PREPARATORIA

1. DATOS DE IDENTIFICACION
COLEGIO DE: ORIENTACION EDUCATIVA
PROGRAMA DE ESTUDIOS DE LA ASIGNATURA DE: ORIENTACION EDUCATIVA Y
CLAVE: 1515
ANO ESCOLAR EN QUIE SEINPARTE: QUINTO

CATEGORIA DI LA ASIGNATURA: OBLIGATORIA

CARACTER DE LA ASIGNATURA: TEORICA

TEORICAS PRACTICAS | TOTAL

No. de horas 01 0 01
SEManaring
No. de horas 30 0 30

anuales estimmdas

CREDITOS Sie 0 SIC




2. PRESENTACION

a) Uhicacion de Ia materia en el plan de estudios.
La asignatura d= Orientacidn Educativa V, forma parte del niicleo Formativo-cultural v del drea de Lenzuaje, comunicacion v euliura en el quinto aio def
Plan de Estudios de la ENP, esta materia tiene la categoria de oblizatoria v un cardeter tedrico.

b) Exposicién de motivos y proposites generales del curso,

La disciplina de Orientacion Educativa, pasa a formar parte del nuevo plan de estudios de la ENP. a panir del afio de 1996, aio en gue mlpuicre fo
natiraleza de materia curricular a la vez que cobraun nuevo sentido para i institueion, dado que va no s2 le concibe como 2 algo limitado & proporcionz,
sl informacion sobre los perfiles de las carreras y campo laboral de las profesiones sino que alwara se b considera como un sustento indispensabls par:
¢l proceso de eleccion de un drea de estudio de sexto ano v de una carrera de nivel hicenciatra, puzs con base a la identilicacion v Jdesarrollo de s
tdes cognitivas (Orientacion Educativa IV) v el conacimicnio d2 los pertiles de aspirante 3 carrera; de estudiante v carrera; d\. carg
profesion y cumipo profesional y laboral de cada carrera (Orientacion Educativa V). el alumno tomard una decision vocacional, i
ade Orientacion Educativa \" son:

ado de cads

1en cost [ asi

Los propdsiios

o Contribuir a
prolesional,

« Fortalecer al alumno en la toma de decisiones con el reconocimienio de sus intereses, valores, actitudes, aptitudes v habilidades, asi como con
clzmeitos de dingnéstico ¥ prondstico. '

s propasitos inciden en el perfil del bachiller, en cuanto a que:

o Desarroliard intereses profesionales v evaluard aliergtivas hagia Iy autodeterminacion,

» Fomentard su iniciativa, su creasividad y su participacion en ¢f proceso social.

wrales que se porsi
amplir con una de las Nnalidades de L institucion en cuanto a encavzar la vocacion del aluming a la eleccion de una determ il carrers

¢) Caracteristicas del curso o enfoque disciplinario.

L.a Orientacion Educativa V en la ENP. sc conforma por cinco cursos, los tres primeros: Orientacion Educativa 1, 11 y 111, estan dirigidos a los alumnos de
Iniciacion Universitaria y los cjes conductores que les conforman son:

« lntegracidn del alumno a la institucion,

e Conocimiento de diversos topicos relacionados con la pubertad y la adalescencia.

« Conocimiento y ejercicio de técnicas de estudio, y

¢ Proceso de toma de decisiones.

Ejes que se refuerzan, amplian y profundizan con la asignatura de cuanto afio, Ia cual sirve de sustenta para el lozro de los propasitos de la materia de
Orientazién Eduzativa V, ya que desarrolla las habilidades cognitivas y las competencias que tiene el alumno, lo que le permite elegic de una manera s
objetiva el drea y carrera a estudiar,

Para la consecucion de sus propdsites de la asignatura de Orientacidn Educativa V, se establecen los siguieites ejes conductores:

+ Diazndstico v prondstico.

e Propuesia profesional.

+ Eleccion de carrera.

2




para el desarrollo del curso de Urnientacion Lducausa v, la 'mdolugm que se recomicnad empiecar debera estar centrada en ¢l actuar del alumno ya que
&l construye su propio aprendizaje a la vez que es protagonista de ¢l, de ahi que la participacién del profesor deberd ser de guia y mediador para facilitar
asi la construceion de aprendizajes significativos, dindole ademds la oporiunidad al alumno para que ponga en prictica los nuevos conocimientos, los
analice v llegue a la elaboracion de conclusiones.

por las linalidades que se persiguen con el curso v dudo ¢l papel que debe tener ¢l profesor en ¢l aprendizaje del alumino, es que la bibliografia que se
indica tiene el cardcter de propositive, dejando asi al profesor en libertid ds seleccionar y recomendar aquella que considere como la mas n;-:cumln para
zar los propositos del programa.

.'|E\:;1

) Principales relacivnes con materias antecedentes, paralelas y consceuentes.

L psignatura de Orientacion Educativa V, tiene como antecedentes Orivntacion Educativa 1L 11, 11y 1V, asi como todas las demas materias del cuarto
srado de preparatoria. va que cllas proporcionan elementos que fortalecen en el alumno ¢f desarrollo de aptitudes, actitudes, habilidades. intereses &
vatores, lo que le permite ir identificandn sus intereses educatives v vooas ’
Aligual que Lis refaciones y antecedentes, giarda Ly misma situacisn con 1as asiznauzas del quinto aio, va que interaceionan con ellus en forma paralela
con el propasito de apuntalar by eleceion de una determinada carrera prolesional.

acon ly asiziatuza de Psicologia pues le introduce al estudio forma! de ésta v le da
Lis bases para integrar ¥ procesar consepios, que se abordan con sy or profendidad en el sexto aiio, Adsmis s bisica para las oiras asivnaturas de ese
gl al pacticipar de manera sustantiva en la eleceion por parte del alumao, deldirea a Ly cual pertenece L carrera que desea estudiar a nivel licenciatura,

P cuanto a sus relaciones consecusntes, lus tiene de mamnera insised

¢) Estructuracidn listada del programa.
Primera Unidad: Perlil de carreras por drea.
L1 Perfil ded aspirante por drea v cargeri.
1.2 Caracteristicas especilicas de cada drea v carrer,
1.3 Perfil del egresado de cada protesin,
L4 Perfil del campa profesional y laboral de cada profesidn.
Sepunda Unidad: Flerramientas de diagndstico y prondstico para determinar el perfil vocacional del alumno.
2.1 Prucbas o instrumentos para diagnostico v pr_ouésiicn de intereses, actitudes, aptitudes, habilidades y valores.
Tereera Unidad: Toma de decisiones.
5.1 Variables que afectan la toma de decisiones.
3.2 Establecimiento de metas y elaboracion v andlisis de allernativas,

i




3. CONTENIDO DEL PROGRAMA
a) Primera Unidad: Perfil de carreras por drea,

1) Propositos:
Que ¢l alumno tenga un panorama general de todas lus dreas y carreras con sus carasieristicns especificas, en cuanto a lo académico y al campo

profesional para que posteriormente pueda realizar un comparutiva con su perfil v pueda tomar la decision mas acertada posible,

TTORAS CONTESIDD DESCRIPCION DEL CONTENIDO ESTRATEGIAS DIDACTICAS BIBLIOGRAFIA
tactividades de aprendizaje)
10 “Perhil del aspirante por drea v Eneste tema se preseatan  las]-Por Lo naturaleza de esta unidad, se i
carrera. caractesistivas peadémicas v de estudin] sugiere el empleo d2 juezos didieticos, 2
que debe tener una persona pare est 3

determinada carrera. -Con  supervision  del  prolesor.  los
alumnos  en  equipo ¥ de  forma
-Caracteristicas especilicas de cada [ -El objeto de estudio v los problemas a los] individual, realizarin investigaciones v

drea v carrera, que se abocan las dreas v carreras son| discatirin en grupo las conclusiones a
algunos de o5 clementos de andlisis) las que llegaron sobre los perfiles v
indispensalbles para la toma de decisiones| caracteristicas de estudio, de carreras v

vocachules, campos de actividad profesional.
-Perfil del campo profesional y -Cada profesion tiene un perlil laboral que|-El - profesor  padri  recurric o
laboral de cada profesion. determina las caracteristicas del egresado.| conferencias,  visitas  guiadas, v
por cllo vs necesario darlos a conocer al| proyccciones sobre los temas de esta
: alumno. ) unicdad para que bujo su arientacion, cl

alumno vaya organizando ¥y procesando
la informacion.

-Las actividades a realizar, los problemas a
resolver, el tipp  de  relaciones|-Los  alumnos  con  orientacion  del
interpersonales, la oferta y La demanda, el profesor, organizarin actividades para
campo de trabajo. el tipo de empleadores.| intercambiar experiencias con
entre otros. son ¢lamenios que ayudaran| estudiantes, profesores v maestros dv
al alumpno a tener una imagen mas| facullades v escuclas sobre el perfil del
integrada acerca del perfil de cada carrera. | alummo y de las carreras, asi como
pliticas con profesianales sobre cl perfil
de la profesion v el campo laboral.




¢) Bibliografia:
Basica.
1. Coleceion Planes de k

_Compendio dv Caireray: | - drea fisico-mutensiticas. 2
Junmaniclades clasicas, 3 Area bellas artex. Direccion General de Orientacion Vocacional, México, UNAM, 1993,

Plan de Estucdios de le Escuele Nacional Preparatoria 1996, México, UNAM.
UNAM Gridear e carreras. Direseidn General de Orientacion Voeacional, México, UNAM, 1695,

“nelio. México, Direccion General de la Administracin Escolar, UNAM y Searetaria de Salubridad y Asistencia, 1992,
Avea guimico-bivhigicas, 3 Area ccondémico-administrativas, 4 Area disciplinas sociales y

s
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a) Segunda Unidad: Herramientas de diagndstico y pronostico para determinar el perfil vocacional del alumno

b) Propésitos:

Que el alumno cuente con los suficientes clumenius de dingndstico ¥ prondstico que e
licenciatura y en la definicion del drea a inscribirse en ¢l sexto aifo.

apoyen en la eleccion de la carrera o estediar en el nivel

HORAS CONTENIDO

DESCRIPCION DEL CONTENIDO

ESTRATEGIAS BIDACTICAS
(actividades de apremdizaje)

BIBLIOGRAFIA

10 Pruehbas o
diagndstico v
intereses,  actitudes,
habilidades v valores.

instrumenios

pari

prondstico dv

aptitudes,

aptitndes, habilidades,

FL aplicar las pruchas o instrumientos que
sirven identilicar intereses
vocacionales del alumno v equiparar los
restultados con los de las pruchas sobre

titudes y valores,
permite elabarar un prosidatizo que sirve
para orientar al alumno en o wma de

I

rarit

decisiones,

-l profesor aplicard de manera grupal.
instrumentos de diaznostico para que ¢l
alumno bajo su conduccidn. conozea
como  oblener  sus resuliados e
interpretarlos,

-Con base en los resuliados obtenidos, el
atumno, en forma individual, elaborari
con supervision del profesor, su propio
perlil de intereses, valores. aptitudes.
actitudes y habilidades.

¢) Bibliogralia:
*Serd, la que de acuerdo a todos los profesores se delina como v mis adecuada para lograr el propdsito de esta unidad.




a) Tercera Unidad: Toma de decisiones.

1) Propositos:

El alumno con los conocimicentos de Orientacion Educativa IV v la elaboracion de un modelo de toma de decisiones, estar en capacidad de definir la
posible drea a estudiar en 6” afio y la carrera a nivel licencintura.

-Establecimiento de metas y
claboracion y andalisis de
alternativas.

Para determinar ¢l area a estudiar en sexio
erado ¥y la carrera a proseguir en nivel
licenciitura, se requicre de la elaboracion

¢ un madelo de toma de decisiones en el
que se deling el problema y se establezean
las alternativas vocacionales.

-El profesor supervisard la realizacion de
simulaciones sobre la toma de una
decision  vocacional ¥ con base en
cjemplos v contra-cjemplos. se Hegari cn
erupo, a analizar las ventajas que un buen
proceso de toma de decisién profesional
puede tener para ¢l éxito profesional v
personal.

-El alumno de forma individual utilizara
estas herramientas para tomar su decision
profesional (en caso de que algin alumno,
atn  después de todo este proceso,
presente  dudas, el profesor  podra
proporcionar asesorin individual, dindole
los clementos que le ayuden a definirse).

TIORAS CONTENIDO DESCRIFCION DEL CONTENIDO ESTRATEGIAS DIDACTICAS BIBLIOGRAFIA
(actividades de aprendizaje)

10 -Variables que afectan la toma de El énfusis en el andlisis d2 1o que es laf-A traves de juegos escénicos. orientados 6
decisiones. experiencin pasada. lu importancia de la) por el profesor, los alumnos expresarin 7
Liotivacion y de la disposicion, mostrard) los clementos de vida y las motivaciones 9

que son clementos pary descubric las| que los conduzean a pensar en aquellas 8§

variables que afectan su proceso de wma| carreras que satisfagzan sus necesidades de 10

de decisiones vocacionales. realizacion. 3

¢) Bibliografia:

Bisica.

3. Wittig, Amo F., “Pensamiento, solucién de problemas y desarrollo del lenguaje™ en Introduccion a la Psicolugi.
181-187).

México, McGraw-11ill. 1992, (pp




Complementaria.

6. Acuiia Escobar, Carlos, Metacognicion v Esirategias de Aprendizaje. México, CISE-UNAM, 1988. (Serie sobre la Universidad, No. 9).

7. Maier Norman R, F., “Ubicacion del problema™ en Ton de Decisiones en Grapo. México, Trillas, 1930. (Coleccidn de Ciencias de Ia
Adminislrncién). (pp 35-76).

8. Op. cit. "Obtencion de la decision™ (pp 131-148).

9. Op. cit. “Presentacian del problema para su discusion en grupa™ (pp 77-97).

10, Ibidem “Resumen de los principios de soluzidn de problemas™ (pp 221-233).




4. BIBLIOGRAFIA GENERAL

Basica:
I Coleeciin Planes de Estucdio. México, Direccion General de la Administracidn Escolar, UNAM y Sccretaria de Salubridad y Asistencia, 1992
- - . : ' . oL ; .o e . . - =
2. Compendio de Carreras: 1 Area Sisico-merenmiticas, 2 AArea quimico-hiologicas, 3 Area econdmico-administrativas, 4 Area discinlinasy sociales v
suipl clafes |

memniddes eldsicas, 5 Area bellas artes, Direccion General de Orientacion Vosacional, México, UNANM, 1993,
. Planc e Esticlios de la Excunelea Nacional Preparatoria 1996, México, UNAM.
UNAM Guiet dde carreras. Direecion General de Orientacion Vocacional, México, UNAM, 1995,
Wittig. Amo F. “Pensamiento, solucion de problemas y desarrollo del lenguaje™ en ftroduccion a la Psicolugic. México, MeGraw-11ill,
1992, (pp. 1S1-187).

hode Ly

Complementaria:

6. Acuiia Escobar, Carlas. Mereognicidn v Extrategios de Aprendizaje. Mésico., CISE-UNAN. 1988, (Serie sobre la Universidad. No. 9).

7. Maier Norman, R, F, "Ubicacion del problema™ en Toma e Deciviones en Grupo. México, Trilias, 1980. (Coleccion de Ciencias de I
Administracion), (pp. $3-76).

8. Op. cit. "Obtencion de la decision™ (pp. 131-148).

9. Op. cit. "Presentacion del problema para su discusion en grupa™. (pp. 77-97).

10. Ibidem “Resumen de las principios de solucidn de problemas™. (pp. 221-233).

-

3. PROPUESTA GENERAL DE ACREDITACION

Para evaluar los resultadas del proceso de aprendizuje, ¢s importante tomar en cuenta las caracteristicas tedrico-pricticas y de formacion que tiene L
asignatura, asi como el que se le ha asignado al alumno v al prafesor dentro del proceso educativo.

a) Actividades o factores.

Los productos a evaluar deberdn de ser en consonancia a actividades de investigacién, ejercicios de solucion de problemas, la participacion de
exposiciones en equipo ¢ individuales v trabajos escritos.

Entre otros de los factores, que ¢l profesor podri considerar para poder emitir la acreditacion de la asignatura, se encuentran las asignadas a los productos
de las actividades v el comportamiento en el aula.

b) Cariicter de Ia actividad.
L.as actividades son de cariicter individual, de grupo v en equipo, segdn lo decida el profesor, tomando en cuenta la naturaleza de la tarca. el objetivo que

se persigue v el actuar del alumne.




¢) Periodicidad.
La frecuencia con la que s¢ deberdn realizar las evaluaciones, dado cl caréicler de l2 asignatura, no deberd reducirse solamente a los tres periodos que el
Consejo Téenico sefiala para la realizacién de exdmenes parciales.

d) Porcentaje sobre 1a calificacion sugerido.
Se v landa que todas las actividades realizadax por of alwnna, asi como su participacion, tengan el mismo valor o peso dado que ¢l caricter
fundumental de la asignatura ¢s de tipo formativo.

6. PERFIL DEL ALUMNO EGRESADO DE LA ASIGNATURA

La asignatura de Orizntacion Educativa V. contribuye a Ly construecion del perlil general del egresado de la siguiente manzra, que el alumno;
« Aplique el conacimicnto sobre sus potencialidades counitivas, intereses, aptitudes, actiiudes v valores en la toma de decisiones,

« ldentifique, autoevalie e integre en un todo sus patencialidades,

*  Organice jerirquicamente la informacidn prolesiogritica que le conduzea a la eleccion de un drea y carrera a estudiar,

A PERFIL DEEL DOCENTE

Caracteristicas profesionales y académicis que deben reunir los profesores de la asignatura,

Para impartir la asignatura de Orientacidn Cducativa V. s requicre tener titulo en la carrera de Psicologia, Pedagogia u Orientacion Educativa. de las
diferentes instituciones de estudios superiores del pais o del extranjero con reconocimiento oficial de estudios y haber obtenido un promedio general de §
(ocho), como minimo durante la carrera, asi como experiencia en ¢l drea.

Asi mismo, cumplir con los requisitos del Estatuto del Personal Académico de la UNAM ([Zl"a"\) - del Sistema de Desarrollo del Personal Académico de

la ENP (SIDEPA).




ANEXO 3



UNIVERSIDAD NACIONAL AUTONOMA DE MEXICO
FACULTAD DE FILOSOFIA Y LETRAS
“COLEGIO DE PEDAGOGIA"

Escuela:

Grado: edad: sexo:

El presente cuestionario forma parte de mi proyecto de titulacidn y tiene como
finalidad conocer tu opinion sobre la materia de Orientacion Educativa de quinto
ano que se brinda dentro de tu plantel.

Instrucciones: Marca con una X tu respuesta y escribe tu respuesta donde sea
necesario.

1.- El curso de Orientacion Educativa de quinto ario, ;te ayudo a tomar la decision
de escoger el area que estas cursando?

( ) Definitivamente si { ) Probablemente no
( ) Probablemente si ( ) Definitivamente no
( ) Indeciso

2.- Los temas que se trataron dentro de la clase de Orientacion Educativa V,
¢permitieron identificar tu interés hacia alguna carrera profesional?

( ) Totalmente { ) Escasamente
( ) Casi totalmente ( ) No
( ) Medianamente

3.- Para ti, ¢La informacién que te proporcionaron sobre las diferentes carreras
profesionales, fue suficiente para escoger una de ellas?

( ) Totalmente de acuerdo ( ) En desacuerdo
( ) De acuerdo ( ) Totalmente en desacuerdo
( ) Neutral



4 .- ;Qué informacion crees que haya hecho falta para tener una vision clara sobre
las distintas profesiones?

) Los requisitos de ingreso para cada una de las carreras
) El costo aproximado de cada carrera

) Actividades que se desarrollan dentro de cada profesién
) Lugares donde se desarrolla cada una de las carreras

) Qué tan saturado esta el mercado de trabajo

(
(
(
(
(

5.- Durante el curso de Orientacion Educativa, ;te proporciocnaron material
didactico relacionado con los temas que vieron en clase?

( ) Totalmente ( ) Escasamente
( ) Casi totalmente ( ) No
( ) Medianamente

6.- ¢Qué material didactico te proporcionaren para aclarar tus dudas
vocacionales?

() Test ( ) Libros
( ) Folletos ( ) Todos los anteriores
( ) Peliculas

7.- El material didactico que te ofrecieron, jte sirvio para tomar una decision
vccacional?

( ) Totalmente de acuerdo ( ) En desacuerdo
( ) De acuerdo ( ) Totalmente en desacuerdo
( ) Neutral

8.- Dentro del curso de Orientacion Educativa de V, jte aplicaron la Prueba
Diferencial de Aptitudes (PROUNAM)?

Si NO



9.- EI PROUNAM, sirvio para que conocieras

( ) Tus habilidades ( ) Algunas materias
() Tu razonamiento verbal ( ) A tus companeros
( ) Tus conocimientos

10.- Los resultados del PRQUNAM, ¢coincidieron con los intereses que tienes
sobre las carreras profesionales?

( ) Definitivamente si ( ) Probablemente no
( ) Probablemente si ( ) Definitivamente no
( ) Indeciso

11.- Los resultados del PROUNAM, ;te ayudaron a tomar la decision sobre qué
area cursar en el sexto ano?

() Totalmente de acuerdo ( ) En desacuerdo
( ) De acuerdo ( ) Totalmente en desacuerdo
( ) Neutral

12.- ;En qué tipo de actividades has participado dentro del curso de Orientacion
Educativa de V?

( ) Visitas a fabricas
() Platicar con profesionistas
( ) Conferencias

( ) Exposiciones

( ) Otras, menciénalas

13.- ¢Crees que la informacion que te proporciond el orientador dentro del curso
de orientacion Educativa de V fue completa?

( ) Definitivamente si (
( ) Probablemente si (
( ) Indeciso

) Probablemente no
) Definitivamente no



14.- Durante el curso de Orientacion Educativa de quinto, ¢consideras que
recibiste suficiente apoyo por parte de tu orientador?

( ) Totalmente de acuerdo ( ) En desacuerdo
( ) De acuerdo ( ) Totalmente en desacuerdo
( ) Neutral

15.- Fuera de clase, ¢se proporciona orientacién individualizada dentro de tu
plantel?

Sl NO

16.- En general, ;como consideras la Orientacion que se ofrece en tu plantel?

( ) Muy adecuada ( ) Poco adecuada
( ) Adecuada ( ) Inadecuada
( ) Neutral

17.- En que aspectos, te ha sido til el curso de Orientacion Educativa.

( ) Habitos de estudio
( ) Problemas personales
( ) Eleccién de Carrera

( ) Todo los anteriores
( ) Otros, mencionalos:

18.- ¢, Qué propondrias para mejorar el curso de Orientacion Educativa de quinto
ano?

POR TU COLABORACION, GRACIAS



ANEXO 4



CODIFICACION DE LA INFORMACION DEL
INSTRUMENTO

1.- Femenino

Sexo
2.- Masculino
Edad 1-17
2.-18
3-19
REACTIVO CATEGORIA RESPUESTA

El curso de Orientacion 1.- Definitivamente no
Educativa de quinto afio, jte Curso | 2.- Probablemente no
ayudo a tomar la decision de 3.- Indeciso
escoger el drea que estas 4.- Probablemente si
cursando? 5.- Definitivamente si
Los temas que se trataron Curso 2 1.-No
dentro de la clase de 2.- Escasamente
Orientacion Educativa V, 3.- Medianamente
¢Permitieron identificar tu 4.- Casi totalmente
interés hacia alguna carrera 5.- Totalmente
profesional?
Para ti, ;La informacion que
te proporcionaron sobre las Curso 3 |.- Totalmente en desacuerdo
diferentes carreras 2.- En desacuerdo
profesionales, fue suficiente 3.- Neutral
para escoger una de ellas? 4.- De acuerdo

5.- Totalmente de acuerdo
;Qué informacion crees que Curso 4 0.-No
haya hecho falta para tener
una vision clara sobre las 1.- Requisitos de ingreso a la carrera
distintas profesiones?
:Qué informacion crees que Curso 5 0.- No
haya hecho falta para tener
una vision clara sobre las 1.- Costo aproximado de cada
distintas profesiones? carrera
(Qué informacidn crees que 0.- No
haya hecho falta para tener Curso 6

una vision clara sobre las
distintas profesiones?

1.- Actividades que se desarrollan
dentro de cada carrera




i Qué informacion crees que Curso 7 0.- No

haya hecho falta para tener

una vision clara sobre las 1.- Lugares donde se desarrolla cada
distintas profesiones? carrera

;Qué informacion crees que Curso 8 0.-No

haya hecho falta para tener

una vision clara sobre las 1.- Que tan saturado esta el mercado
distintas profesiones? de trabajo

Durante el curso de Mat didac 1 1.-No

Orientacion Educativa, ;Te 2.- Escasamente
proporcionaron material 3.- Medianamente

didactico relacionado con 4.- Casi totalmente

los temas que vieron en 5.- Totalmente

clase?

;Qué material didactico te Mat didac 2 0.-No

proporcionaron para aclarar

tus dudas? 1.- Test

:Qué material didéctico te Mat didac 3 0.-No

proporcionaron para aclarar

tus dudas? 1.- Folletos

¢ Qué material didactico te Mat didac 4 0.-No

proporcionaron para aclarar

tus dudas? 1.- Peliculas

;Qué material didactico te Mat didac 5 0.-No

proporcionaron para aclarar

tus dudas? 1.- Libros

El material didéctico que te Mat didac 6 1.- Totalmente en desacuerdo

ofrecieron, ;Te sirvi6 para
tomar una decision
vocacional?

2.- En desacuerdo

3.- Neutral

4.- De acuerdo

5.- Totalmente de acuerdo




Dentro del curso de Mat didac 7 1.- No
Orientacion Educativa de V,
¢ Te aplicaron la Prueba 2.-Si
Diferencial de Aptitudes
(PROUNAM)?
El PROUNAM, sirvi6 para Mat didac 8 0.- No
que conocieras

1.- Tus habilidades
El PROUNAM, sirvi6 para Mat didac 9 0.-No
que conocieras

1.- Tu Razonamiento verbal
El PROUNAM, sirvid para Mat didac 10 0.- No
que conocieras

1.- Tus conocimientos
El PROUNAM, sirvio para Mat didac 11 0.-No
que conocieras

1.- Alguna materia
El PROUNAM, sirvi6 para Mat didac 12 0.- No
que conocieras

l.- A tus companfieros
Los resultados del Mat didac 13 [.- Definitivamente no
PROUNAM, ;Coincidieron 2.- Probablemente no
con los intereses que tienes 3.- Indeciso
sobre las carreras 4.- Probablemente si
profesionales? 5.- Definitivamente si
Los resultados del Mat didac 14 1.- Totalmente en descuerdo

PROUNAM, ;Te ayudaron
a tomar la decision sobre
que area cursar en el sexto
afno?

2.- En desacuerdo

3.- Neutral

4.- De acuerdo

5.- Totalmente de acuerdo




¢En qué tipo de actividades Actext | 0.-No
has participado dentro del
curso de Orientacion 1.- Visitas a facultades
Educativa de V?
¢En qué tipo de actividades Actext 2 0.- No
has participado dentro del
curso de Orientacion 1.- Platicas con profesionistas
Educativa de V?
¢En qué tipo de actividades Actext 3 0.- No
has participado dentro del
curso de Orientacion 1.- Conferencias
Educativa de V?
+En qué tipo de actividades Actext 4 0.-No
has participado dentro del
curso de Orientacion 1.- Exposiciones
Educativa de V?
¢En qué tipo de actividades Actext 5 0.- No
has participado dentro del
curso de Orientacion 1.- Ninguna
Educativa de V?
(Crees que la informacion Inteori 1 1.- Definitivamente no
que te proporciono el 2.- Probablemente no
orientador dentro del curso 3.- Indeciso
de Orientacion Educativa de 4.- probablemente si
V, fue completa? 5.- Definitivamente si
Durante el curso de Inteori 2 1.- Totalmente en desacuerdo
Orientacion educativa de 2.- En desacuerdo
quinto, ;Consideras que 3.- Neutral
recibiste apoyo por parte de 4.- De acuerdo
tu orientador? 5.- Totalmente en desacuerdo
Fuera de clase, ;Se Inteori 3 1.- Si
proporciona Orientacion
Individualizada dentro de tu 2.-No

plantel?




En general, ;Como Visgral 1 1.- Inadecuada

consideras la Orientacion 2.- Poco adecuada
que se ofrece en tu plantel? 3.- Neutral
4.- Adecuada

5.- Muy adecuada

En que aspectos, te ha sido Visgral 2 0.- No

de util el curso de

Orientacion Educativa 1.- Habitos de estudio
En que aspectos te ha sido Visgral 3 0.- No

de qtil el curso de

Orientacién Educativa 1.- Problemas personales
En que aspectos te ha sido Visgral 4 0.-No

de atil el curso de

Orientacion Educativa 1.- Eleccién de carrera
En que aspectos te ha sido Visgral 5 0.- No

de atil el curso de

Orientacion Educativa 1.- Todos los anteriores
En que aspectos te ha sido Visgral 6 0.- No

de util el curso de

Orientacion Educativa 1.- Ninguno

{Qué propondrias para Visgral 7 0.- No

mejorar el curso de

Orientacion Educativa de 1.- Contenido de la materia y temas

quinto afo?

¢Qué propondrias para Visgral 8 0.- No

mejorar el curso de

Orientacion Educativa de 1.- Afirmaciones en relacion al
quinto afio? docente

{Qué propondrias para Visgral 9 0.-No

mejorar el curso de

Orientacion Educativa de 1.- Clases dindmicas

quinto afio?




:Qué propondrias para Visgral 10 0.- No

mejorar el curso de

Orientacion Educativa de 1.- Frecuencia de la clase
quinto afio?

¢Qué propondrias para Visgral 11 0.- No

mejorar el curso de
Orientacion Educativa de
quinto afio?

1.- Sin respuesta




codificacion

prepa sexo edad cursol curso2 cursod curso4

1 1.00 1.00 17.00 5.00 5.00 4.00 .00

2 1.00 1.00 17.00 5.00 5.00 4.00 .00

3 1.00 1.00 17.00 4.00 4.00 3.00 .00

4 1.00 1.00 17.00 4.00 4.00 3.00 .00

5 1.00 1.00 17.00 4.00 3.00 3.00 1.00

6 1.00 1.00 17.00 4.00 3.00 3.00 1.00

7 1.00 1.00 17.00 4.00 4.00 5.00 .00

8 1.00 1.00 17.00 4.00 4.00 5.00 .00

9 1.00 1.00 17.00 5.00 3.00 4.00 .00
10 1.00 1.00 17.00 5.00 3.00 4.00 .00
1 1.00 1.00 17.00 5.00 4.00 3.00 .00
12 1.00 1.00 17.00 5.00 4.00 3.00 .00
13 1.00 1.00 17.00 1.00 1.00 3.00 .00
14 1.00 1.00 17.00 1.00 1.00 3.00 .00
15 1.00 1.00 17.00 4.00 3.00 2.00 .00
16 1.00 1.00 17.00 4.00 3.00 2.00 .00
17 1.00 1.00 17.00 1.00 2.00 2.00 1.00
18 1.00 1.00 17.00 1.00 2.00 2.00 1.00
19 1.00 1.00 17.00 2.00 3.00 2.00 .00
20 1.00 1.00 17.00 2.00 3.00 2.00 .00
21 1.00 1.00 17.00 1.00 1.00 1.00 .00
22 1.00 1.00 17.00 1.00 1.00 1.00 .00
23 1.00 1.00 17.00 3.00 3.00 3.00 .00
24 1.00 1.00 17.00 3.00 3.00 3.00 .00
25 1.00 1.00 17.00 2.00 3.00 - 3.00 .00
26 1.00 1.00 17.00 2.00 3.00 3.00 .00
27 1.00 1.00 17.00 5.00 5.00 5.00 .00
28 1.00 1.00 17.00 5.00 5.00 5.00 .00
29 1.00 1.00 17.00 4.00 3.00 3.00 .00
30 1.00 1.00 17.00 4.00 3.00 3.00 .00
31 1.00 1.00 17.00 2.00 2.00 4.00 .00
32 1.00 1.00 17.00 2.00 2.00 4.00 .00
33 1.00 1.00 17.00 1.00 5.00 5.00 .00
34 1.00 1.00 17.00 5.00 3.00 4.00 .00
35 1.00 1.00 17.00 2.00 3.00 3.00 1.00
36 1.00 1.00 17.00 2.00 3.00 3.00 1.00
37 1.00 1.00 17.00 4.00 4.00 3.00 .00
38 1.00 1.00 17.00 4.00 4.00 3.00 .00
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