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INTRODUCCION

El presente trabajo fue un reto debido a que la Estimulacion Temprana
carece de una fundamentacion tedrica, sus estudios se basan en diferentes
teorias psicologicas para larealizacion de los programas, situaciéon que motivo
ala investigacion  sobre una teoria, encontrando en el conductismo

fundamentos para ésta.

La estimulacidn temprana ayuda desde el nacimiento al desarrollo
integral del nifio, ésta seva a ocuparde proporcionarle al  sujeto las
cosas que lo ayuden en su crecimiento, procurando apoyar los logros
en su vida, fomentando a su vez relaciones afectivas entre éste y sus
familiares, todo ésto enmarcado con el objeto principal de desarrollar al
maximo el potencial biopsicosocial del sujeto.

El tipo de estimulacién puede variar, sea por interaccion verbal con el nifio,
visual, o el contacto fisico, estando estas tres presentes existira una
vinculacion saludable. Cuando los sujetos son privados de todos estos tipos de
estimulacion durante los periodos iniciales, las capacidades de aprendizaje,
sociales y motrices pueden dejar de desarrollarse normaimente.

La estimulacion temprana ejerce efectos sumamente positivos, particularmente

durante los seis primeros afos del sujeto.

Dicha investigacién consta de cinco capitulos los cuales se detallan a
continuacién
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En el capitulo primero, titulado La Estimulacion Temprana, se
analizara el concepto, su origen Yy antecedentes, posteriormente se
establecera la relacion que existe entre el conductismo y los procesos de

aprendizaje.

El capitulo segundo, titulado Programa de Apoyo a la Comunidad
E.N.E.P Aragdn, se revisan los diverscs mecanismos que intervienen en - la
organizacion asi como el andlisis de las diferentes areas que intervienen en

el mismo.

La estructura del capitulo tercero titulado, Programa de Estimulacion
Temprana para Favorecer el Proceso de la Lecto Escritura aplicado en el
Programa de Apoyo a la Comunidad, consta de wuna revision de las

actividades aplicadas en el programa.

En el cuarto capitulo, titulado Metodologia, se revisard el test ABC
de Lorenzo Philo con el cual se realizard el andlisis comparativo entre un
grupo control y uno experimental, posteriormente se describen los pasos a
seguir en dicha investigacion.

El  quinto y dltimo capitulo titulado Analisis del Programa vy
Resultados Obtenidos se presentan los resultados de la  investigacion,
mostrando  los bensficios que se obtuvieron al implementarse dicho
programa, el andlisis de las deficiencias del mismo, vy las conclusiones
a las cuales sellega en esta investigacion.

De Ilo antes expuesto solicito al H. Sinodo su atencion y
benevolencia en la presentaciéon de éste trabajo, agradeciendo de
antemano su apoyo y comprension.
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- CAPITULO |
La Estimulacion Temprapa

La estimulacion temprana es el conjunto de acciones tendientes a
proporcionar al nifio las experiencias necesarias desde su nacimiento, para
de ésta forma llegar al desarrollo maximo de su potencial psicolégico, social
y biolégico.

Heman Montenegro dice “los primeros afos de vida no significa que

el desamrollo se vea asegurado con la sola estimulaciéon en edades

w1

tempranas" ' y continia definiendo ala estimulacién temprana como:

"El conjunto de acciones tendientes a proporcionar al nifio las
experiencias que éste necesita desde su nacimiento para ayudario al
desarrollo motor e intelectual; se lograra a través de la presencia de
personas y objetivos en cantidades y oportunidades adecuadas, asi como
en el contexto de situaciones de variedad y complejidad que genere en
el nifo cierto grado de interés, condiciobn necesaria para lograr una
relacion dinamica con su medio ambiente y un aprendizaje efectivo™.

La estimulacién temprana se preocupa de proveer al nifio de
las cosas que ayuden en su desarrollo, procurando apoyar los logros
que se presenten en su vida, fomentando a su vez relaciones afectivas
entre éste y sus familiares, todo esto enmarcado en el objeto principal que
es desarrollar al maximo el potencial psicolégice del nifio asi como su
adaptacion emocional y social.

! MONTENEGRO Hernan, ESTIMULACION TEMPRANA, UNICEF, Chile, 1981, Ppi70
2 \bidem , Pp170
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1.1 Antecedentes de la Estimulacion Temprana

La estimulacion temprana es un tema de vanguardia, todos hemos
escuchado alguna vez que los nifios asisten a lugares donde se les da
estimulacion o necesitan de la misma para mejorar su desarrollo a nivel
biopsicosocial; por lo anterior es importante conocer como surge el
concepto de estimulacion temprana

Los origenes de este concepto se remontan a los estudios realizados
por los educadores y especialistas respecto a sujetos con retardo mental o
sindrome de dawn, éstos buscaban una recuperacion de sus habilidades
cognitivas asi como su adaptacion a la sociedad, para dar paso a la

estimulacion temprana en la educacion regular.

Antiguamente se consideraba que la capacidad cognitiva era estatica,
es decir, el desarrollo estaba predestinado genéticamente y por tanto la
inteligencia de la persona dependia mas de una prehistoria desconocida e
inmodificable que de las conductas realizadas a diario, sin embargo Heman
Montenegro Médico del Ministerio de Salud de Chile, afirma “la conducta de

los nifios dependera de la forma en como se les estimule”.?

En los comienzos del siglo pasado y después de estudiar la
inteligencia durante 20 afos y desaitollar los primeros test para su medicion,
Alfred Binet (1909) reaccion6 ante la postura de que la inteligencia estaba
fija Decia "la mente de un nifio es como la tierra de un campo para la
cual un experto agricultor ha diseAado un cambio en el método del cultivo de
tal manera que en lugar de tener corno resultado una tierra desierta obtiene
en su lugar una cosecha.” “ En éste sentido la inteligencia del nifio puede ser
aumentada.

? MONTENEGRO Hernan, ESTIMULACION TEMPRANA, UNICEF, Chile, 1981, Pp171
4 :
GONZALEZ Hernan . Estmulacion temprans, Ecitorial Alpha Omega México, 1998 Pp 31
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Al término de la primera guerra mundial, es cuandc empezé a
aparecer dentro de la psiquiatria el concepto de derivacion psicologica
claramente ligada al fenémeno de la post guerra. Todas estas situaciones
provocaron un especial interés en la sensibilidad que existia sobre la misma,
pues habia nifios abandonados y huérfanos los cuales eran un simbolo de
los problemas de |la sociedad, esto llevé a un particular interés para investigar
como se podia ayudar a estos menores.®

Después se realizaror: trabajos en parejas de hermanos gemelos en
donde se observd que existia una mayor correlacién entre los ambientes en
que se criaron a los nifios. Dos gemelos fueron separados para crecer
en diferentes ambientes, uno de mayor estimulaciéon medioambiental y
otro en un medio de estimulacion baja. Los trabajos presentados por
Newman en el afio de 1937 reportaron diferencias entre el coeficiente
intelectual, transcurridos 5 afos el gemelo crnado con todos los
estimulos se encontraba con un mejor desarrollo del que habia sido
privado de estos.

En 1951 John Bowiby en su libro Cuidados Matermnales, recopil6 la
informacidn que hasta la fecha se tenia sobre el tema y concluyé que
era necesario proporcionarle al niflo durante sus dos primeros afios de
vida un ambiente rico en estimulos, darle afecto, asi como relaciones
emocionales satisfactorias con su madre biolégica o su madre sustituta; de
esta manera en sus estudios se percaté de como la falta de este lazo
afectivo producia severos trastomos mentales, los cuales dependiendo
del tempo de ausencia de afectos, estos  trastornos podrian ser
severos o irreversibles, tiempo después se did cuenta que no era la falta
de la madre sino una baja intensidad afectiva aun con |a presencia de
la madre biologica si no hay estimulacion se provoca trastornos en el

® LINARES Eugenia, Curriculo de ién tempranea. ed | piedra Santa, Guatemala, 1985 pp 4
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desarrollo del nifio &, con estas bases en el afio de 1954 se resalté la
importancia de la estimulacién psicoafectiva.

En América en el afio de 1965 Estados Unidos pone en practica el
programa Head Star con miras a prevenir y recuperar los efectos
nocivos de los nifios que vivian en estratos sociales bajos. En América
Latina han aparecido postenormente proyectos similares pero se han
caracterizado por tener una baja cobertura debido a los bajos
presupuestos asignados por los gobiemos.

La importancia de la estimulacion condujo en el afic de 1974
a2 la realizaciéon de varios experimentos demostrando que antela falta
de estimulacion se afectaban algunos érganos, como sucedid con
un recién nacido el cual se encontraba en perfecto estado de salud
al momento del alumbramiento, y después sele privd durante un
periodo de veinte dias de estimulos visuales, provocandole atrofia
imeversible en la retina a falta de estimulos luminosos.’

En Meéxico en los afos setenta comienza en las guarderias el
concepto de repertorios conductuales, donde aun grupo de lactantes
se les ponia en observaadn, realizando registros conductuales y
linea base para ver la conductaa modificar, realizando repertorios
conductuales estableciendo un programa para logrario.

A partir de 1980 se comenzé a generalizar el concepto de
estimulacion temprana, como la consecucién de los logros en todos los
nifios, que implica técnicamente, !a estimulacion sensorial, afectiva y motriz,
asi como todos los demas aspectos del desarrollo armonico de las nifios.

En elafiode 1980la UNICEF en laCumbre realizada sobre la
infancia concluyé en la necesidad de que los estados emprendan medidas
encaminadas a la atencion de la infancia.

6 35 :
MONTENEGROC Amaga. Estimulacién temprana pars el desarrolio del nifio, Editorial UNICEF Chile, 1978 Pp.45
i NARANJO Carmen, Programa regionsl de estimulecion temprana por favor cuidame, UNICEF, México, 1981
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La respuesta de los paises ante estos esfuerzos mundiales por la
proteccion de la nifiez ha comenzado a dar frutos, los cuales se materializan
en la creacion de programas y modalidades para la atencion de los nifios y
las nifias en la primera infancia.

Se ha visto que los esfuerzos en el area de la salud han disminuido
las tasas de mortalidad infantil, sin embargo en muchos paises representa
un incremento la masa poblacional infantil, y en la mayoria de los casos no
cuentan con los recursos econémicos familiares necesanos para garantizar
su salud, higiene, alimentacion y educacién de los  infantes.

En este mundo dela gran masa poblacional infanti una parte
muy wulnerable son los nifios de 0 a6 afios. Son los que mas
necesitan de los cuidados y la satisfaccion de necesidades por parte de la
familia, especialmente las de afecto. Los nifios son capaces de
desarrollarse psiquicamente a su maximo potencial si cuentan con un medio
social y cultural favorable materializado en la persona del oftro,
entendiéndose éste como la familia y en algunos casos la presencia de

un profesional.

1.2 Definicion de Estimulacion Temprana

Se puede definir en general a la estimulacion temprana como un proceso
educativo y/o terapeutico; a traves de éste se puede prevenir, intervenir.
asistir, apoyar, educar y/o rehabilitar desde las areas de la salud y educacion
al neonato, al infante con necesidades especiales o regulares, a su familia y
la comunidad en general. Es en esta relacion terapéutica donde el
profesional se siente mas involucrado, aportando sus propias
motivaciones, le aporta al nifio |a pluralidad de su ser y de su saber hacer.

En la definicdn de algunos términos la estimulacién temprana
pretende desarrollar en el nifio los potenciales, y las capacidades que
tenga. Este proceso terapéutico se dirige ala familia del nifio con el fin
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En la definicion de algunos términos la estimulacion temprana
pretende desarrollar en el nifio los potenciales, y las capacidades que
tenga. Este proceso terapéutico se dirige ala familia del nifio con el fin
de proporcionarle y facilitarie experiencias de adaptacion, asimilacion vy
aprendizaje los cuales e permitan lograr el maximo potencial de
desarrollo dentro de las posibilidades de su patrén patoldégico y de las
realidades medioambientales en las que convive.

La maduracion tiene una estrecha relacibn con la inteligencia
dando como resultado un aprendizaje, por esto es necesario mencionar que
si no se da la maduracion organica suficiente, el nifio no es capaz de
asimilar ningun tipo de aprendizaje.

El aprendizéje acelera y enriquece los procesos madurativos de modo
que situa a la persona en disposicion de adquirir nuevos conocimientos. ©

La estimulacion temprana tiene una estrecha relacidon con |la
maduracion del sistema nervioso central y el aprendizaje adquirido, por eso
es importante aprovechar los primeros momentos que ofrece la maduracion
para posibilitar la adquisicion de aprendizajes.

1.3 La neurofisiologia y su relacion con la estimulacion temprana

Cuando el nifio nace su cerebro tiene el 25 % del peso del cerebro de un
adulto, y una serie de reflejos los cuales le permiten la supervivencia,
como: la respiracion, circulacién, succion; cada sujeto constituye un
mundo independiente y diferenciado; tiene su propio ritmo de crecimiento
y su propia disponibilidad para recibir y asimilar la estimulacién.

Salvo estos reflejos incondicionados, su cerebro estd totalmente
limpio de conductas genéticas y constitucionalmente heredadas, y lo que

e BRAVO M. La educacién temprana, editorial minos, México, 1999 pp 14
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sobre todo en los primeros momentos de su vida, el nifio viene limpio de
aprendizajes sin embargo éstos se van a dar de manera rapida
gracias a la plasticidad del cerebro humano que es la capacidad de
poder reflejarse en si mismo y asimilar la estimulacion del mundo que le
rodea.®

La plasticidad neuronal se refiere a la capacidad del sistema nervioso
de remodelar los contactos entre neuronas y la eficiencia de las sinapsis. El
establecimiento de las sinapsis se realiza por un crecimiento del axén haca
la célula blanco, este proceso es guiado por sustancias quimicas que liberan
las células que indican el trayecto de crecimiento del axén y cuando debe
detenerse y establecer un contacto sinaptico. La plasticidad neuronal puede
explicar Gertos tipos de condicionamientos y capacidades de aprendizaje.

Estudios recientes revelan que las experiencias sensoriales dejan
huella en el cerebro modificando la eficacia de las sinapsis entre neuronas,
asi como en la estructura espacial de las redes neuronales implicadas, y
dependiendo del grado de activacion durante la experiencia sensonal,
algunas sinapsis desaparecen, otras quedan reforzadas e incluso, surgen
nuevos contactos sinapticos; la memorizacién de un dato es el resultado de
modificaciones de las conexiones en las redes de neuronas, que son
inducidas por una sefnal electrica.

La biologia del desarrollo ros permite comprender los circuitos
neuronales basicos como patte de un plan genético, el cual es practicamente
inmodificable; los mas relevantes gquedan fijos desde los momentos mas
tempranos de la vida. '

En el ambito de las sinapsi¢ las cosas son muy diferentes; pues ahi
no existen los absolutos, los axones y las dendritas modifican su morfologia y
fisiologia dependiendo de la relacién que tengan con el medio y con las
celulas cercanas.

8 -BIEHELER Robert, Introduccién &l desarrolio del nifio, editorial Diana, México, 1985, pp 228
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Los recién nacidos tienen al nacer miles de millones de celulas
cerebrales o neuronas, entre las cuales se hacen sinapsis, que se
multiplican rapidamente, cuando el neonato entra en contacto con la
estimulacién exterior, alcanza el increible nimero de mil billones. '

Estas sinapsis dan lugar a estructuras funcionales en el cerebro, las
cuales van a constituir la base fisiologica de las formaciones psicolégicas en
donde permiten configurar las condiciones para el aprendizaje. No seria
posible la creaciéon de estos miles de millones de conexiones nerviosas si el
cerebro estuviera ya cargado de dichas interconexiones neuronales, si no
tuviera la posibilidad de la plasticidad.

La experiencia cientifica ha demostrado que el recién nacido tiene
muchas mas neuronas cuando alcanza el tercer afio de vida, y el doble de
las que tendra como adulto; la extraordinaria cantidad de neuronas gue
tiene un ser humano al momento de su nacimiento y las posibilidades
incalculables de realizar sinapsis; dado el hecho de que la neurona cuando
muere no es sustituida por otra y se pierde, la falta estimulacion apropiada
no solamente impide la proiiferacion de las células nerviosas, sino da como
resultado un numero decreciente de éstas a pesar de las condiciones
favorables de la corteza cerebral.

De esta maneara se destaca que |a falta de estimulacion puede tener
efectos permanentes e irreversibles en el desarrollo del cerebro, pues altera
su organizacion, y las posibilidades de configurar las estructuras funcionales
gue han de constituir la base fisiolégica para las condiciones positivas del

aprendizaje.

Datos aportados en 1994 por las investigaciones realizadas por la

Cornegie Corporation en Estados Unidos, revelan como el medio ambiente,

10 ARDILA Rubén . Psicologie Fisiolégica, editorial trillas, México 1993, pp 65
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no soélo afecta el niumero de ceélulas cerebrales, las posibilidades de sinapsis
entre ellas y la manera como estas conexiones se establecen, pues esta
influencia temprana del medio exterior deja huellas definitivas en la psique
humana, y su falta causa dafios ireversibles en el individuo.

Actualmente se reconoce que el desarrollo de! cerebro antes del
primer afio de la vida es mucho mas rapido y extenso de lo que antes se
conocia, y es mas sensible a los factores del medio ambiente; dependiendo
de las condiciones alas queel neonato se vea sometido se podra
tener un efecto inmediato en esta rapidez y sensibilidad del cerebro. Si las
condiciones son favorables y estimulantes ésto tendrda repercusiones
inmediatas en el aprendizaje y desarrollo, si son desfavorables o limitadas.
actuaran de manera negativa, perjudicando dicho aprendizaje y desarrollo en
forma irreversible.

El sistema nervioso del nifio en la edad temprana es muy fragil, su
actividad nerviosa superior es muy inestable, y en la actividad analitico -
sintética de la corteza cerebral los procesos excitatorios predominan
marcadamente sobre los inhibitorios, esto hace que el nifio sea muy
propenso a la fatiga, pues aun sus neuronas no poseen una alta capacidad
de trabajo, y requieren de un tiempo prudencial para su recuperacion

funcional.

Dosificar la estimulacion es un asunto de extrema importancia para la
salud del nifio, ya que cuando se excede la resistencia de sus ceélulas
nerviosas, sobreviene la fatiga y puede causarse gran dafio al menor. En
este sentidc se observan programas de estimulacion que no hacen la
alusion al tiempo promedio por unidad de estimulacion, y en otros, plantear

intervalos de trabajo exhaustivos. '

& ALVAREZ M Psicologis del desarrolio, editonal Fomento Editorial UNAM, México,2002 Pp 101
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A través del tiempo el hombre ha llegado a mostrar la existencia y la
presencia de factores de tipo endégenos y exdgenos determinantes del
desarrollo. Entendiendo por factores endégenos la herencia, los procesos de
mielinizacién y la sinaptogénesis, asi como la plasticidad del sistema
nervioso los cuales son determinantes en el desamollo y exdgenos que
son el medio ambiente.

1.4 El Conductismo y la Estimulaciéon Temprana

Una vez analizado el concepto de estimulacién temprana asi como sus
antecedentes historicos y la relacion guardada con la neurofisiologia vemos
la importancia de comprender el proceso de maduracion, éste es primordial
para el desamollo tanto fisiologico como intelectual del sujeto.

A través del analisis realizado se puede observar que la estimulacién
temprana no esta sustentada dentro de una teoria psicolégica pues no tiene
una metodologia ni un marco de referencia que lo sustente, sus bases
retoman un edecticismo fusionando varios conceptos de escuelas
psicolégicas, la teoria conductista puede explicar plenamente la estimulaciéon
temprana, tomando en cuenta, los repertorios conductuales, la cuantificacion
y la repeticiéon de las conductas.

A continuacion se mencionara la teoria conductista y su aportacién a
la estimulacién temprana. .

El conductismo propugna un estudio cientifico de la conducta humana
alejado de especulacicnes ambiguas, y ofrece aseveraciones fundamentadas
en hallazgos derivados de investigaciones que se apegan a una estricta
metodologia expenmental, para esta teoria la conducta a estudiar debe ser
observable, y de esta manera poder cuantificar en condiciones controladas;
el conductismo asume que el comportamiento humano esta sujeto a
conductas simples o elementales relacionados con los estimulos del medio

10
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ambiente, por ésto al variar uno de los elementos el otro también cambia; los
cambios al acumularse dan origen a conductas de mayor complejidad,
organizadas de manera lineal y jerarquica.

La trascendencia de identificar las leyes de la conducta estriba en que
podemos predecirla, para lo cual es importante controlaria e ir estudiando
por separado cada uno de los elementos de la conducta, hasta lograr las
leyes generales del comportamiento de los organismos.

El conductismo tiene su origen en el condicionamiento clasico, el
cual nos dice que la respuesta aprendida es producida ante un estimulo
condicionado , este condicionamiento lo descubrié Ivan Paviov.

Paviov realizé sus investigaciones utilizando perros como sujetos.
Establecié que la presentacion de came (El) haria que el perro salivara (RI),
Paviov entonces lo apared con el sonido de una campana (EC) con la
presentacion de came en volvo, este apareo rapidamente llevo a que el perro
salivara al sonido de la campana (RC). Por lo tanto el paradigma del
condicionamiento clasico, es un estimulo que originalmente es neutral y llega
a ser productor de respuestas, a esto se llama estimulo condicionado (EC), el
estimulo que produce la respuesta en el primer ensayo y los posteriores se
llaman estimulos incondicionados (El), la respuesta provocada por el (El) se
denomina respuesta incondicionada (RI), eventualmente la misma forma de
respuesta ocurrirda a la misma presentacion del EC, este se denomina
respuesta condicionada (RC)."

12
OLAZO José, C P ba de psicologia y otros temas para comprender la disciplina, editorial
Ducere. México, 2001, Pp147
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/RO (Respuesta de orientacion)

EC

Apareados

c
El mismo tipo de

El —b RI respuesta

En la actualidad, el enfoque conductista es mucho méas amplio y
flexible que en tiempos de Paviov. Los conductistas modernos todavia
investigan estimulos, respuestas observables y aprendizaje. También
estudian mas los fenomenos complicados, que no se pueden observar
directamente, como el amor, la tensidén, la empatia, la confianza y la
personalidad, a éste nuevo tipo de conductismo se le suele llamar
neoconductismo (neo significa nuevo) para distinguiro del enfogue ortodoxo
de Pavlov.

La pnncipal caracterisica de la postura neoconductista es su
insistencia en plantear preguntas muy precisas y bien delimitadas usando
métodos objetivos y lievando a cabo una investigacion minuciosa ."*

Otra caracteristica del neoconductismo constituye sus intentos de
desarrollar teorias generales del comportamiento, sobre todo a partir de
experimentos con animales, los principales representantes son: Tolman, Hull,
Guthrie y Skinner.

Skinner sefala que el aprendizaje explica la conducta y éste por su
parte esta controlado por los reforzadores. Sélo la conducta observable y
medible puede sentar las bases para predecir, explicar y controlar la

13 CATANIA Charles. 4
1978, pp 36

de la ducta op ., editonal trillas, México
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conducta. Skinner se concentra en hallar los vinculos observables entre el

comportamiento y las condiciones que lo ocasionan o controlan.

B. F. Skinner es el pionero del condicionamiento instrumental u
operante, dice: un proceso de aprendizaje se desarrolla cambiando la
probabilidad de una respuesta por medio de la manipulacion de sus
consecuencias; una respuesta instrumental se va a definir simplemente como
una respuesta que conduce a una meta, el condicionamiento instrumental
esta desarrollado con la adquisicion y retencion de respuestas instrumentales
asi como la eliminacion de respuestas indeseadas, la adquisicion de
respuestas deseadas se van a aprender en una secuencia 0 cadena del
comportamiento, de tal forma que al final se logra una meta deseada, ésto se
puede relacionar con la estimulacion temprana pues uno puede manipular las
conductas deseadas y de ésta manera el nifio aprendera una secuencia y se
llegara a una meta deseada.'*

El condicionamiento instrumental no tiene un estimulo incondicionado
(El) identificable que lo obligue a dar una respuesta, ni un estimulo
condicionado (EC) al cual ia respuesta pueda referirse, la relacion clave en
el condicionamiento instrumental no es entre estimulos sino mas bien entre
respuestas y refuerzos ésto se explica de la siguiente manera.
Estimulo - respuesta - reforzador
E-R-Er

1.5 Algunos Principios Conductuales Aplicados ala Estimulacién

Temprana

En la estimulacién temprana los nifios aprenden por condicionamiento
clasico u operante, éstos en los ambitos educativos aprenden actitudes
y emociones, lo mismo hechos e ideas, por ésto es posible utilizar los

14 CATANIA Charles, Op cit, pp 37
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procedimientos basados en el conductismo para ayudar a los sujetos
en este campo, este fundamento es aplicable en la estimulacion
temprana.

No todo el aprendizaje humano corresponde a la relacion
estimulo respuesta (E/R); la mayor parte de las conductas no son
provocadas por estimulos sino emitidas y producidas a voluntad. La
gente opera de manera activa a su entomo para producir diferentes
consecuencias, por eso se llaman operantes, Sse conoce Ccomo
condicionamiento operante al proceso de aprendizaje relacionado con
este comportamiento, en el cual aprendemos a conducimos de ciertas
maneras dependiendo de el medio. Estas relaciones pueden representarse
simplemente como: antecedente/conducta/consecuencia o  alblc
(antecedent, behavior, consecuent), al avanzar la conducta Ila
consecuencia se convierte en el antecedente de la siguiente secuencia
ABC.

La postura conductual y su vinculacion con la estimulacion temprana
asi como la relacion de éstos con el aprendizaje.

Se entiende por aprendizaje el cambio relativamente permanentemente
de la conducta debido a la experiencia, que no puede explicarse por un
estado transitono del organismo, la maduracion o la tendencia de
respuestas innatas, esta definicion de aprendizaje tiene tres componentes
importantes:

1.-El aprendizaje refiegla un cambio en el potencial de una conducta, no
conlleva automaticamente a la realizacién de la misma. Los sujetos
deben estar sufiaentemente motivados para transformar el aprendizaje en
conducta.

2.-Los cambios en el comportamiento producidos por el aprendizaje no
siempre son permanentes. Como consecuencia de una nueva

14
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experiencia puede que una conducta previamente aprendida no vuelva a
darse.

3.- Los cambios en la conducta pueden deberse a otros procesos
distintos; cambiar como resultado de la motivacion mas que del
aprendizaje.

Segun el enfoque conductual, el aprendizaje consiste en un estimulo
ambiental neutro provocando una respuesta especifica a través de su

asociacion con otro estimulo que da una respuesta en forma innata.'

En esta teoria el aprendizaje implica la aplicacion de conocimientos sobre
la probabilidad de aparicion de acontecimientos importantes, como una
recompensa o un castigo y sobre los medios para conseguir la recompensa y
evitar el castigo.

B.F. Skinner afirmaba que solamente comprendemos una conducta
particular si sabemos controlaria y definirla, segun la postura conductual, las
consecuencias determinan en gran medida si un sujeto repetira el
comportamiento que lo llevd a obtenerlas, la dase y el momento de las
consecuencias fortalecen o debilitan la conducta, en primera instancia
veremos |as consecuencias que fortalecen el comportamiento, las cuales
se definen a continuacion

Reforzamiento
El reforzamiento se define como el proceso por el cual un estimulo

incrementa la probabilidad de que se repita un comportamiento preg:edente.

15. B.Klein Aprendrzaje Prncipios de api . editorial MC. Graw Hill, México, 1999. Pp.33
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Es comun identificar reforzamiento con recompensa, el reforzador se
va a definir como la consecuencia que consolida la conducta que sigue. Por
definicion, las conductas reforzadas aumentaran en frecuencia o en duracion,
siempre gque una conducta persista o aumenta con el tiempo, concluyendo
que sus consecuencias refuerzan al individuo que las realiza.

Todos los reforzamientos aumentan la frecuencia de la conducta,
éstos se van a dividir en des grandes grupos: los reforzadores primarios y
secundarios. Los primarios poseen propiedades innatas, los secundanos
adquieren la capacidad de reforzar una respuesta instrumental u operante,
las propiedades de un reforzador secundario estan determinadas por la
magnitud del reforzamiento primario asociado con el reforzador secundario,
asi como por el numero de emparejamientos entre reforzador primario y
secundario, ademas de la demora entre ambos.

Los reforzamientos se dividen en:

1.- Reforzamiento positivo: Es la presencia de un estimulo que fortalece y

mantiene una conducta deseada.

2.-Reforzamiento negativo. consiste en la eliminacion o ausencia de un
estimulo negativo para fortalecer y mantener una conducta deseada.

Este reforzamiento negativo actia en dos tipos de aprendizaje:

a) de escape: es una respuesta que pone fin a una situacidon adversa.

b) de excitacion: consiste en responder anticipadamente ante una

sefial que lleva a un hecho que se quiere evitar.

Otro término importante es el de castigo, con frecuencia se confunde
con el reforzamiento negativo; el proceso de reforzamiento positivo o

negativo siempre‘implica el fortalecimiento de la conducta vy el castigo

16

supone la disminucion o supresion del comportamiento Cuando una

16 CATAN!A Charles, gacio ntempors en ducta operante editorial Trillas, Méxice, 1976, Pp 290
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conducta es seguida de un estimulo desagradable en el futuro es menos
probable que el sujeto lo repita en una situacion similar, la consecuencia
del castigo provoca una condicién desagradable o dolorosa en un intento por
eliminar un comportamiento no deseado.

El castigo puede ser:

1. Castigo primario: son estimulos que causan aversién de manera

innata.

2. Castigo condicionado: Se asocia con castigos innatos hasta que se
vuelven desagradables por si mismos.

3. Castigo social: Consiste en rdiculizar y evidenciar reacciones
negativas en las personas.

Moldeamiento de la Conducta Operante.

La conducta nueva que no existe en el repertorio del organismo, puede ser
creada mediante un proceso llamado moldeamiento, el cual puede o0 no
usar el reforzamiento para cambiar las respuestas simples ya existentes por
nuevas mas complejas.

Durante el moldeamiento se va a seleccionar una conducta con la
linea base mas alta de la conducta deseada y se refuerza cuando aumenta,
esta conducta cambia la contingancia y refuerza otra conducta mas
parecida a la conducta fina, deseada es decir, la contingencia se cambia
lentamente hasta que el unico medio que tiene el sujeto para obtener el

reforzamiento sea la ejecucion de la conducta apropiada. V7

En el proceso de moldeamiento es necesario el procedimiento de
descomponer destrezas. Existen tres métodos:

1.- Reforzar cada subdestreza.

2.- Reforzar los avances en la precision.

7 WOOLFOLK Anta, Psicologia educativa, editorial Pearsoon, México, 1999 pp 219
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3.- Reforzar periodos cada vez mayores de desempeno o participacion.

Las conductas se pueden mejorar a través del moldeamiento, en
especial las que implican persistencia, paciencia, mayor rapidez, mayor
precision, o mucha practica para lograr el dominio. Sin embargo este método
requiere mucho tiempo.

En el caso de la estimulacion temprana el maestro o instructor
descompone en una serie de pequefios pasos, la conducta compleja la cual
espera que el sujeto domine al final; una forma de identificar estos pasos es
a través del andlisis de las tareas, significa descomponer jerarquicamente
una tarea en destrezas y subdestrezas.

La velocidad del desemperio depende del reforzamiento, se basa en
la cantidad de respuesias dadas, de esta manera se tendrd mas control
sobre el reforzamiento, mientras mas rapidamente se acumulen el nimero
correcto de respuestas mas pronto recibird el reforzador; esto se analizara
en el tema de programas de reforzamiento.

El reforzamiento puede programarse siguiendo algunos criterios basicos:

1.-Programa de intervalo continuo.- En este tipo de programs el
reforzamiento se va a entregar después de cada respuesta. Su beneficio
es un rapido aprendizaje de la conducta, pero tambien hay una extincion
de la misma.

2.- Programa de intervalo fijo.- El reforzamiento se aplica despues de
un periodo de tiempo establecido. Sus benreficios son que las respuestas
se incrementan al momento del reforzamiento pero luego disminuyen; los
refuerzos se van a dar periddicamente, conforme a lapsos uniformes de
tiempo ( cada 5 minutos), las respuestas en este tipo de programas de
intervalo fijo son las mismas para cada refuerzo, es decir en un intervalo
de 5 minutos se van a emitir el mismo nimero de respuestas emitidas en
5 segundos, pero las respuestas no se distribuyen por igual dentro del

intervalo, pues inmediatamente después del refuerzo no hay ninguna

18
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respuesta y luego las respuestas se van acelerando gradualmente,
llegando a un nivel elevado precisamente antes del siguiente refuerzo,
produciendo una curva con ascensos y descensos muy pronunciados.

3.- Programa de intervalo variable- El reforzamiento se entrega
después de periodos variables, aqui se observa que hay una frecuencia
de respuestas lentas y estables, hay una mayor resistencia y una
disminucion lenta en la frecuencia de respuestas. Los refuerzos se van a
dar en orden variable, se pueden dar en intervalos de 5 a 50 segundos
con un intervalo promedio de 25 segundos bajo este programa de
intervalos variabies la caida de la curva de respuestas desaparece y la
curva se convierte basicamente en una linea recta.

4.- Programa de razon fija.- El reforzamiento se dara después de un
numero establecidos de respuestas y veremos que la frecuencias de
éstas es rapida y habra poca persistencia; con una rapida caida en la
frecuencia cuando se emite el numero esperado de respuestas y no
aparece el reforzador

Comeo se mencioné anteriormente los refuerzos se daran después del
numero asignado a las respuestas, la curva es profunda con ritmos
elevados aunque, con una pausa breve después de cada esfuerzo.

5.- Programa de razdén variable- Se va a dar el reforzamiento
después de un numero variable de respuestas en donde se vera una
frecuencia de respuestas muy altas con mayor persistencia, la frecuencia
permanece elevada y decae gradualmente; los refuerzos se dardan en
diferentes numeros de respuestas. Este programa se utiliza en las
maquinas de juegos de azar. Se genera un ritmo elevado y uniforme de
respuestas sin que se vean pausas despues de cada refuerzo como sucede
en el caso del programa de razon fija.

19
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Estos programas tienen muchas variaciones incluyendo
combinaciones de dos 0 mas programas.

A continuacion se revisan conceptos que nos serviran dentro de los
programas, dependiendo de lo que queramos hacer con la conducta.

Un concepto importante es el de extincion que significa la
disminucion del ritmo de respuestas y la vuelta en un momento dado del
ritmo de éstas a su nivel operante o pre condicionado cuando se suspende el

refuerzo.'®

Recuperacion espontanea, se va a dar una vez que se ha
extinguido la respuesta y pasado un certo lapso de tiempo (fuera de la
situacion experimental), pudiendo volver ha ocurrir un rnitmo de respuesta
elevado cuando el sujeto se coloca ante la misma situacién experimental. '®

Estos conceptos y definiciones son muy importantes dentro del
condicionamiento operante, pero hay otros principios necesanos para
" comprender el condicionamiento de comportamientos como son:

a.- Generalizacién.- Cuando un sujeto generaliza a todos aquellos
estimulos en cuya presenca la tasa de respuesta se incremente, después de
que la respuesta ha sido reforzada en presencia de algunos de esos
estimulos. La

generalizacién ocurrira ante los estimulos que estén compuestos de los
mismos parametros fisicos y que solo diferirian en el valor de los parametros.
Se espera que la generalizacion ocurra ante estimulos que poseen aspectos
perceptibles en comun con el estimulo que originaimente esiabiecié la
ocasion de reforzamiento %

" PATTERSON C H, Bases para una teoria de la ensefianza y psicologia de la educacion, editonal manual
moderno, México 2000 , Pp 208

¥ WITTING Amo, Introduccién a la psicologia. ediorial Mc Graw Hil, Méxce, 1994 pp 136

%0 FERNANDEZ F, Técnicas de modificacién de conducta. editorial Masson, Barcelons 1998, Pp 755
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b.- Discriminacion: Existe una discriminacion cuando se refuerza una
accion en situacién particular de estimulo pero no en otra situacién menos
similar, de ésta manera la generalizacion se limita o restringe y se extinguen
las respuestas generalizadas.?’ La discriminacién entre dos estimulos se
hara cada vez més pronunciada si se afiade el reforzamiento diferencial.

Si la generalizacion no tuviera limites, entonces no habria ninguna
discriminacion o diferencia en las respuestas, y por lo tanto no existiria
aprendizaje, sin embargo un estimulo que inicalmente provoca una
respuesta por estar asociado con un refuerzo, dejara de hacerlo si ésta no se
refuerza, entonces el organismo comenzara a discriminar o a distinguir.

c.- Evitacion: El refuerzo negativo implica responder a estimulos ©
condiciones repugnantes escapando de ellas o anulandolas de alguna
manera, muchas de nuestras actividades estan dirigidas a evitar
consecuencias indeseables en lugar de escapar de ellas u obtener refuerzos
positivos, los estimulos condicionados sirven como indicadores para evitar o
posponer la estimulacién aversiva, sin embargo el estimulo aversivo no se
puede evitar permanentemente, cuando se le evita sobreviene la extincion de
respuesta de evitacion.

Fara establecer cualquier programa de modificacion de conducta
es necesario partir de un registro anecdético, segun Emilio Ribes éste
debe ser tomado por dos personas que se encuentren observando la
conducta y al sujeto, en la misma situacion, espacio, tiempo. Después
del registro anecdotico los observadores procederan a tomar €l registro
de las conductas que se presentaron con mayor frecuencia, para de
esta forma establecer la linea base.

a Femandez F. Op. Cit. Pp.755
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Existen diferentes tipos de linea base como son: la linea base
concurrente la cual comprende el registro de dos o mas conductas que
pueden presentarse simultaneamente, otro tipo es la linea base
multiple, consiste en el registro sucesivo de dos conductas iguales en
situaciones diferentes o de dos conductas diferentes en una misma
situacion los elementos que pureden influir son cuatro: situacion
fisica, topografica conductual, la persona emisora de la conducta y el
momento en que se emitela conductay asi crear muy diversos
tipos de lineas base multiple.

Aportaciones del conductismo en la Educacion Tradicional

Gran parte de las teorias del aprendizaje elaboradas entre 1920 y
1960 se puede relacionar, aungue la pedagogia es muy compleja y se dice
que cada maestro y cada escuela es un mundo aparte con sus propias
creencias basadas en sus estrategias de ensefianza diaria. La posicion mas
comun tomada por los directores de las escuelas tanto como por los
maestros es conocida como La Educacion Tradicional, se basa fuertemente
en la teoria conductista.

Los estudios realizados utilizando los principios conductistas han
arrojado principalmente conocimientos sobre la modificacion de la conducta,
o analisis aplicado de la conducta, utiles en especial para la terapia de la
conducta, metodos de ensefianza y entrenamiento.

Las aportaciones principales del conductismo en la educacién son:
« Todo estudianie necesita ser calificado con notas, estrellitas, y otros
incentivos como motivacion para aprender y cumplir con los requisitos

escolares.

e (Cada estudiante debe ser calificado en base a los estandares de
aprendizaje, que la profesora traza para todos por igual.
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« El programa debe estar organizade por materias de una manera

cuidadosa en secuencia y detallado.

Los maestros que aceptan la perspectiva conductista asumen que el
comportamiento de !os estudiantes es una respuesta a su ambiente pasado y
presente y que todo comportamiento es aprendido. Por tanto cualquier
problema con el comportamiento de un estudiante es visto como el historial
de refuerzos que dicho comportamiento ha recibido. Para los conductistas el
aprendizaje es una manera de modificar el comportamiento, los maestros
deben de proveer a los estudiantes con un ambiente adecuado para el
refuerzo de las conductas deseadas.

Las conductas no deseadas de los estudiantes ep el aula pueden ser
modificados utilizando los principios basicos de modificacion de conducta.

Técnicas aplicadas en la educacion tradicional para eliminar conductas

no deseadas en los estudiantes:

Refuerzo de las conductas deseadas, de esta manera competira con la
conducta no deseada hasta reemplazaria por completo.

« Debilitar las conductas no deseadas eliminando los refuerzos de

éstas.

+ La técnica de la saturacidon implica envolver a un individuo en la
misma conducta no deseada de manera repetitiva hasta que el
individuo se sienta hastiado del comportamiento.

» Cambiando la condicion del estimulo que produce la conducta no
deseada. influenciando al individuo a tomar otra respuesta a dicho

estimulo.

= Usando castigos para debilitar la conducta no deseada.
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El conductismo en la educacion ha tenido gran relevancia desde sus
inicios hasta la época actual por los resultados obtenidos; no
obstante la diversidad de teorias se sigue aplicando éste.

1.6 Diseiio de programas en educacion especial

Galguera, Hinojosa y Galindo dicen: “La educacion especial es una tarea
que concieme principalmente a los educadores especializados; sin embargo
tanto la Pedagogia como la Psicologia han intervenidc en este campo debido
a su interés por estudiar dos aspectos intimamente relacionados con el
retardo y la educacion especial: que son los procesos del aprendizaje y los

del desarrollo.”?

Respecto al aprendizaje, la psicologia ha aportado a la educacion
especial tanto teorias generales como técnicas de instruccién, y con relacion
al desarrollo, su contribucion ha sido tedrica, pues es aplicado al desarrollo y
a sus etapas asi como determinar los factores que la afectan.

El retardo en el desarrollo toma principal interés en educacién
especial pues es un problema con multiples facetas, tanto psicolégicas, como
educativas pero en cualquier situacién pueden aparecer las biologicas,
sociales y culturales.

Dentro de la educacién especial existen tres principales objetivos que
son:

.

La prevencion, la rehabilitacion, y la equiparacion de oportunidades

El objetivo principal de la educacion especial es el de capacitar a esta
poblacién a través de modelos y técnicas aprendidas o adaptadas mediante

22 . :
GALINDO Edgar, modificacién de conducts en educacion especial, editorial trillas, México 1984, Pp 22
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el seguimiento de instrucciones para que obtengan el conocimiento, las
habilidades y las condiciones necesarias para insertarse o ingresar a una
vida lo mas normal posible lejos de distinciones, discriminaciones o rechazos
y tener una vida productiva y satisfactoria.?

El seguimiento de instrucciones constituye una tarea importante para
cubnr esta necesidad, parece facil pero en realidad es muy laboriosa,
requiere de conductas precurrentes y de repertorios preelaborados por el
terapeuta para rehabilitar e intervenir a la persona.

Ribes, menciona "el programa de control instruccional se define en
terminos de una serie de insirucciones verbales que el sujeto debera seguir

sin utilizar reforzamientos.” 2

Este programa estd compuesto por una linea de 20 conductas que el
sujeto ha de hacer como respuesta a una orden o instruccién verbal; sin
embargo el cumplimiento del programa apunta hacia la consecuciéon de un
minimo de control verbal sobre la conducta del sujeto, existen también otros
objetivos o propésitos los cuales son:

Propdsito numero unc. Se espera que el educando adquiera un
repertorio generalizado de apoyo.

Proposito numero  dos: Busca que el educando responda
apropiadamente a estimuios verbales siendo ésto algo realmente importante,
por otro lado da lugar a |z utilizacion de la socializacion y de reforzadores
sociales, por lo cual este proposito es realmente importante.

Para el desarrollo de estos propositos se toma en cuenta:

1) Repertorio de entrada
2) Repertono terminal

23 i .
HINOJOSA Guillermo, La ensefianza de los nifios impedides, editorial Trillas, México 1971 pp 103
24 - RIBES Emilio ,té de modificacion de ducte. editorial trillas, México 1880, Pp53
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3) Descripcion del programa

4) Procedimiento: este consta de siete fases:

a)
b)

c)

d)

e)

9)

Linea base
La segunda fase del entrenamiento.

Si no responde en el seguimiento de instrucciones bajo la imitacion
entonces se utilizan los instigadores fisicos.

Se comienzan a desvanecer o quitar gradualmente los instigadores
fisicos cambiandolos por 6rdenes, ayudados por sefias, hasta llegar al
seguimiento de instruccion verbal intencional.

Comienza el reforzamiento de todas y cada una de las respuestas
Se comienza.a disminuir el reforzador de manera intermitente.

Se observa si hay generalizacion, es decir si el sujeto sigue
instrucciones sin discriminar, de forma generalizada y sin estimulos.

Los autores arriba sefialados aseguran que a pesar de que muchos

estudios abordan la importancia de los estimulos verbales, también llamados

instruccicnes, estos son importantes ya sea para establecer o mantener

las conductas operantes de los sujetos, pero pocos han sido los estudios

que tratan de desarollar el control de estimulos verbales cuando dicho

repertorio se encuentra ausente. Los procedimientos utilizados para sus

investigaciones son basicamente tres:

rs
's

'

El moldeamiento.

Estimulos de apoyo y desvanecimiento.

Estimulos imitativos de preparacion, (el instructor modela la conducta
cuando el sujeto no responde ante la instruccién verbal).

En el caso de la generalizacion se presentan instrucciones nuevas o las

del programa de imitacién generalizada, con la posibilidad de poder utilizar

estimulos imitativos de preparacion al inicio de la sesion.
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Finaimente estos autores plantean un segundo procedimiento para
lograr el seguimiento de instrucciones en donde definen a éste como: toda
conducta motora que corresponda con la instruccion verbal previa y que se

% También como

da con una latencia no mayor de cinco segundos
repertorio de entrada se necesita que el sujeto haya cubierto los requisitos de

saber imitar, poner atencidén y no tener impedimentos fisicos.
Las fases del procedimiento son:

Fase |.- Preevaluacion
Fase Il.- Modelamiento
Fase Ill.- Instigacién

Fase IV.- Desvanecimiento
Fase V: Evaluacion final

Para seguimientos normales, se haran sondeos quincenales,
combinando las dos listas de instruccion durante el periodo de un mes.

El seguimiento de instrucciones es basico y fundamental para poder
aplicar cualquier programa de intervencién en educaciéon especial con el
objetivo o técnica que sea.

Es el Conductismo quien més auge tiene en este campo quizas debido
a la especificidad de conductas que van de lo simple a lo complejo.

Lo importante de este tema como mencionan aigunos autores es que
si el sujeto realiza el seguimiento de instrucciones u érdenes verbales podra
hacer cualquier cosa que se relacione con las indicaciones y obtendra
buenos resultados.

4 GALINDO B Op ot Pp 22
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El conductismo estd ampliamente ligado con el ccncepto de
estimulacion temprana. pues para establecer una conducta en el nifio;
es necesario conocer cuales son los repertorios conductuales que
éste realiza,locual se va a lograr através de la observacion,
asi podremos saber que queremos modificar, para de esta forma
poderllegar a la conducta deseada.

La conducta inicial se va a ir manejando a traves del
moldeamiento, con diversos programas segun lo elija el terapeuta
dependiendo de las caracteristicas de loque el nifo necesite, conlas
aproximaciones sucesivas y estableciendo  reforzadores positivos,
negativos o© castigos para extinguir una conducta y llegar a la
deseada. 5

Los paradigmas anteriormente revisados nos  sirven  para
comprender como se elaboran los programas, principalmente en
educacion especial; el cual constituye uno de los campos en donde
por primera vez se utilizo la estimulacion termprana con un enfoque
conductual por lo cual podemos concluir;

Un posible sustento teodrico de la estimulacién temprana es el
conductismo en éste, las interacciones se producen a partir de la conducta,
los efectos de los premios o castigos hacen que se den cambios en la
conducta.

El recién nacido tiene un re;;enoﬁo de reacciones limitados, como:
reflejos, reacciones postulares, motrices, glandulares y musculares, dichas
reacciones afectan al cuerpo y no son rasgos mentales; el nifio nace sin
instinto, inteligencia u otras dotes innatas, y sera solo la experiencia ulterior
la que caracterizara su formacion psicolégica.

Para el conductismo el hombre es producto de sus experiencias. Por
consiguiente adquirira importancia central el estudio del aprendizaje, la forma
como él adquiere un repertorio de comportamientos motores, verbales,
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sociales; éstos seran los elementos constitutivos de su personalidad lo cual
conlleva a una relaciéon con la estimulacion temprana.

Gran parte de la influencia del conductismo en la educacion hace ver
a los estudiantes como sujetos, éstos simplemente moldean su conducta,
las cuales pueden ser remplazadas o eliminadas en gran sentido a
gusto del programador, ésta posicion ejerce gran influencia en la
estimulacion temprana.

29
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CAPITULO 1l

Programa de Apoyo a la Comunidad ENEP Aragén

2.1 Antecedentes

El Programa de Apoyo a la Comunidad (P.A.C.), es un senvicio social que
surge como una necesidad educativa de la comunidad de ENEP Aragon.
Atiende a trabajadores , académicos, estudiantes y a colonias aledafas
con necesidades educativas yf/o apoyo psicopedagogico, a hijos de
trabajadores (nifios, adolescentes y jovenes), ademas a la poblacion cercana
a esta institucion de cualquier edad que tengan necesidades educativas,
asi como a los centros educativos cercanos de nivel preescolar, primaria,
secundaria, preparatorias, tanto publicas como privadas.?®

La poblacién a la que se atiende es de bajos recursos (el tipo de
atencion es de alto costo). El Programa de Apoyo a la Comunidad
permite al futuro egresado de la Licenciatura en Pedagogia llevar a cabo
practicas profesionales al interior, con la finalidad de aplicar los
conocimientos teérico-practicos adquiridos durante su formacién académica,
sirviendo a aquellos que mas lo necesitan.

El Programa de Apoyo ala Comunidad surge en el afio de
1999 como un proyecto de la unidad de apoyo pedagoégico para brindar a
los hijos de los trabajadores una estancia en donde pudieran estar
bajo vigilancia y cuidado durante dos horas, tiempo correspondiente ala
jomada laboral de la madre, durante este tiempo el hijo del
trabajador se encontraba en  un lugar adecuado para realizar sus
tareas, asi como actividades ludicas, y la trabajadora no se disiraeria
de su tiempo de labor, lo cual le ofrecia tranquilidad.

% ENEP ARAGON. PROGRAMA DE APOYO A LA COMUNIDAD 2002 PP 2
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El plan de actividades disefiado inicialmente para los pequerios era
de tipo ludico y académico, fratando de reforzar el desamolio fisico,
psicolégico y social de los nifios, los cuales oscilaban entre las
edadesde 5 - 12 arfios.

La Jefatura de Pedagogia en el afio 2001 retoma el proyecto,
dandole un giro, pues se obsen}a la necesidad de integrar un
servicio social mas completo que pemmitiera tantc a los jovenes
pedagogos poner en practica sus conocimientos y capacidades ofreciendo
a la comunidad aragoresa un compromiso y formalidad con los

menores.
Se integraron cinco programas de trabajo:

a) Orientacion educativa

b) Problemas en el aprendizaje

c) Apoyo academico en areas de dificultad

d) Desarrollo de habilidades, socializacion y afectividad
e) Desarrollo de cursos y talleres

Actuaimente el Programa de Apoyo a la Comunidad no tiene
rangos de edad para atencion; se atiende a la comunidad en general,
la cual esta dividida en interna y externa, en la primera se encuentran:
trabajadores, hijos de trabajadores y estudiantes, en la comunidad
externa se atiende a las colonias circunvecinas

27 YBARRA Beatriz, El PAC una nueva wision, edtorial ENEP Aragén, Méxice, 2002, pp1
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2.2 Lineamientos institucionales
Justificacion

La imperiosa necesidad de formar profesionistas integralmente dentro
todas las areas del desarrollo de la persona, que respondan de manera
efectiva  a sus propias necesidades, asi como los reclamos de la
sociedad y la exigencia de la aldea global, han dado Ilugar al
Programa de Apoyo a la Comunidad. Este programa se finca sobre los
cimientos de una propuesta integradora y participativa.

Se han observado diferentes problematicas que existen en nuestro
pais, principalmente ubicandonos en nuestra comunidad, ubicada en las
colonias Impulsora y las Antenas (siendo estas colonias populares)
en el municipio de Nezahualcoyotl, Estado de México.

En nuestra comunidad existen diversas problematicas a nivel
social, por lo que ha sido necesario crear un centro en donde se
brinde apoyo de forma gratuita y con orientacion profesional, a
padres, maestros y menores, para que puedan conducirse de una
manera adecuada en este nuevo siglo, dando curscs que se abren ala
comunidad en general por parte del PROGRAMA DE APOYO A LA
COMUNIDAD; éste se encuentra dentro de la Universidad Nacional
Autébnoma de Meéxico Campus Aragon dependiendo de la Jefatura de
Pedagogia, cuenta con una encargada del programa, un coresponsable

y prestadores de servicio social.?®

En las escuelas pnmarias y secundarias, se ha observado que los
maestros en muchas ocasiones no saben como abordar las

28 . 2
GUDINO Hugo, gaceta callejera, editorial ENEP Aragon, Méxice, 2002.pp 6
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problematicas de los alumnos que se presentan hoy en dia debido a la
falta de herramientas adecuadas para abordar dichas situaciones.

Por esta razén el Programa de Apoyo ala Comunidad ha abierto
sus puertas a las diferentes instituciones de educacion bésica y media
superior, para proporcionar los conoamientos adecuados alos maestros,
siendo una necesidad demandada por los mismos.

Dela misma manera se havisto enlos padres una incertidumbre
de como educar a sus hijos en éste nuevo milenio, queriendo acudir
con diferentes especialistas que los orienten pero en muchas
ocasiones no asisten por los altos costos, y encuentran una altemativa
en el Programa de Apoyo a la Comunidad, el cual es de forma
gratuita ofreciendoles diferentes alternativas como son: cursos talleres
para padres e hijos, tocando temas que son de interés comun, en
donde a suvez se detectan necesidades individuales para un apoyo
diagnostico y tratamiento psicopedagoégico.

PROPOSITO

Los futuros licenciados en Pedagogia deberan proporcionar un servicio a
la comunidad de Aragon tanto intema como externa en todas las éreas
educativas que necesiten atencion, de forma individual, grupal e institucional.

Por ello se crean las siguientes areas de atencion:

a.- Orientacion Educativa

- Orientacion Escolar. Proporcionar apoyc a los nifios, adolescentes,
jovenes y adultos en relacion a las problematicas a las que se
enfrentan de forma integral (familia, escuela y el mismo sujeto), a

través de las propuestas psicopedagogicas que partan de las
necesidades individuales y grupales de forma integral.
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Orientacion vocacional y profesional: ayudar a los adolescentes,
jovenes y adultos a la eleccion de carrera, a partir del diagnéstico de
intereses y habilidades (diagnostico de orientacién vocacional), asi
como una orientacion dentro del ambito profesional.

Orientar a maestros, educadores y orientadores sobre el proceso
ensefianza-aprendizaje para transmitir sus conocimientos, el logro
de aprendizajes significativos, la interaccion maestro-alumno vy
alumno-alumno, asi como el llevar su practica profesional dentro de
una perspectiva humanista, profesional y de servicio hacia los otros.

b.- Problemas en el aprendizaje

Deteccion de problemas en el aprendizaje, proporcionando las
caracteristicas y sus causas, a través de la aplicacién de un conjunto
de pruebas de forma integral, asi como la observacion.

Elaboracion de un diagnéstico (guia), que permita sentar las bases de
una intervencién psicopedagoégica, a través de la elaboracion de un
programa de atencion individual.

Lievar a cabo la solucion de la problematica en el aprendizaje al

aplicar el programa correspondiente.

c.- Apoyo acadéniico en areas de dificuitad

Desarrollar actividades donde el alumno se exprese de manera escrita
para mejorar la organizacion de ideas, asi como la ortografia.

Apoyo en asignaturas de dificultad.
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Desarrollar la lectura en silencio y en voz alta para mejorar la

expresion oral.

Ayudar a mejorar y desarrollar habitos de estudio asi como habilidad
de pensamiento y estrategias de aprendizaje.

d.- Desarrollo de habilidades, socializacion y afectividad

Utilizar el juego (actividad ludica), como un medio para desarrollar las
aptitudes, habilidades, socializaciéon y afectividad para el desarollo
integral.

Crear programas que favorezcan el desarrollo de la creatividad,
habilidades y potencialidades de nifios y adolescentes partiendo

siempre de sus intereses.

Crear propuestas psicopedagoégicas para fomentar el desarrollo de
habitos, valores y virtudes, asi como su aplicacion y evaluacion.

Llevar a cabo las habilidades que favorezcan la socializacion y la
afectividad de los nifios, adolescentes y jovenes, bajo una perspectiva
psicopedagogica.

e.- Desarrollo de cursos y talleres

Deteccion de necesizades en la comunidad.
Construccion e imparticion de cursos, talleres, conferencias, platicas
con diferentes tematicas de acuerdo a las necesidades que se

presenten en la comunidad.

Elaboracién de materiales didacticos que van desde manuales,
folletos, laminas, acetatos, filminas, cartas descriptivas.
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Existe una interaccion constante en cada una de estas areas, pues las
necesidades de una conllevan a la otra.

Actualmente nos encontramos con grandes necesidades, nuestras
poblaciones estan aumentando todos los dias y necesitamos de apoyo

econdmico para continuar.

OBJETIVOS
Objetivo General:

El prestador de servicio social de la Licenciatura en Pedagogia aplicara y
reflexionara sobre los conocimientos teérico-practicos adquiridos durante su
formacion acadéemica.

Objetivos Especificos:

En orientacién educativa:

Apoyar a nifios, adolescentes y jovenes en la superacion de las etapas
de desarrollo, asi como orientaciéon escolar y familiar, con necesidades de
orientacién vocacional y profasional.

Problemas en el aprendizaje:

El prestador de servicio social brindara |a atencién a problemas
de lecto-escritura (dislexia), calculo, conducta, lenguaje, sindrome de déficit
de atencion y nifios sobresalientes entre otros, haciendo énfasis en que
muchas de estas probiematicas tienen su origen en el mismo campo
educativo (formal, no formal), por ello se deben de crear nuevas estrategias
de atencion partiendo de las nzacesidades especificas del educando que
seran diferentes a las de otro.
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Apoyo académico en areas de dificultad:

Se proporcionarda apoyo psicopedagoégico a nifios, jovenes, adolescentes,
adultos que pertenecen Instituto Nacional de Educacién para Adultos
(INEA) y profesionales de la educacion a mejorar habitos de estudio, facilitar
el desarrollo de habilidades de pensamiento y estrategias aprendizaje para
favorecer el rendimiento escolar, asi como el buscar actividades y
estrategias de ensefianza que favorezcan el aprendizaje de conocimientos

escolares.

Desarrollo de habilidades, socializacion y afectividad:

Ayudar a desarrollar en el nifio, adolescente y adulto habilidades concretas
de pensamiento, asi como la socializacion y afectividad a partir de la
deteccion de necesidades y la construcciéon de programas.

Desarrollo de cursos y talleres:

El prestador de servicio social llevara a cabce la construccion e imparticion
de cursos y talleres ccn diferentes tematicas a la comunidad en general, a
partir de la deteccion de necesidades que incluya a padres de familia, nifios,
adolescentes, adultos con necesidades educativas, asi como a instituciones
educativas: preescolares, primarias, secundarias, preparatorias,

actualizacion y estrategias de ensefianza-aprendizaje, para profesores.

Fortalezas, oportunidades, debilidades y amenazas para la realizacion
del programa.

Una de las fortalezas del Programa de Apoyo a la Comunidad es que se
encuentra apoyado por la Jefatura de la Licenciatura en Pedagogia a cargo
de la Maestra Maria de la Paz Jiménez, con la cual nos encontramos en
constante comunicacion entregando informes y resultados de todo lo
realizado.
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El trabajo que realizan los prestadores de servicio social es constante
y diverso en cuanto al papel del pedagogo, la necesidad existente dentro
y fuera de la ENEP Aragon dan fortaleza al mantenimiento del
Programa de Apoyo a la Comunidad.

Una de sus debilidades es el espacio, puesto que el lugar donde nos
encontramos trabajando, es un salén pequefio prefabricado (lamina), donde
tenemos que llevar a cabo las atenciones, y pedir constantemente a la
Jefatura de carrera el prestamo de salones y equipos auxiliares didacticos.

Metodologia y desarrollo de la periodicidad.

Dentro del Programa de Apoyo a la Comunidad se utilizan las diferentes
teorias del aprendizaje como son el conductismo, la gestalt, la psicogenética,
el psicoanalisis, el cognoscitivismo, |la psicologia humanista, la teoria
psicosocial, las cuales se aportan dentro del area psicopedagoégica en
algunas de las asignaturas obligatorias y complementarias, para determinar
las caracteristicas individuales o grupales de la poblacion atendida y asi
guiar el proceso ensefianza-aprendizaje a través de la eleccion de las teorias
y meétodos adecuados para cada caso en particular o de forma grupal, esto
se logra a partir de la construccién de programas de atencion que llevan
implicitos todos los elementos de la pedagogia y la didactica.

Mecanismos de seguimiento y evaluacion
Estrategias
Existen instrumentos de evaluacion de forma general y por areas:

Se lleva a cabo un control y seguimiento de los cursos de las personas
que se inscriben a éstos y sus necesidades.

En relacidn a cada 4rea del programa de servicio social se entregan
evaluaciones constantes que permiten ver la importancia de las
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actividades realizadas y las necesidades cubiertas de la siguiente
forma:

En Orientacion Educativa y Problemas de Aprendizaje se realizan
diagnosticos a través de la aplicacion de diversas pruebas y se
elabora un programa de atencidon de acuerdo a las necesidades
educativas; dentro de éstos existen evaluaciones parciales al interior
del programa y una evaluacidn final que nos permite ver si se
resolvieron las problematicas presentadas a través de sus causas.

En el drea de desamrollo de habilidades, socializacion y afectividad
existen protocolos base para evaluar, asi como hojas de observacion
individual y grupal, segun sea el caso, asi como la elaboracién de
programas con sus evaluaciones correspondientes.

En el 4rea de desarrollo de cursos y talleres existen evaluaciones por
curso, tanto para evaluar a las personas que imparten éstos, a los
participantes, se cotejan resultados, necesidades cubiertas, por cubrir
y obtener el mejoramiento de los cursos en todos sus aspectos.

El apoyo académico se evalia de acuerdo a las necesidades
educativas individuales o grupales segun sea el caso, y se detectan
diversos problemas que se canalizan al  departamento
correspondiente.

De forma general se entregan informes a la Jefatura de Pedagogia
con los resultados de los cursos impartidos; que contienen el numero
de participantes que estuvieron en el programa desde e! inicio
hasta el final, asi como la elaboracion de un informe mensual del
servicio social que contenga todas las actividades realizadas durante
el mes en todas las areas.

Numero de beneficiarios directos e indirectos en la comunidad.

Los mas beneficiados son las colonias aledafas a la ENEP Aragon, pues

son las mas favorecidas por lo servicios educativos brindados por este

programa, tales como: la Impulsora, Bosques de Aragén, Plazas de Aragon,

Valle de Aragon 12, 2° y 32 secciones, Prados de Aragon, Ciudad Lago,
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Campestre Guadalupana. Pradera, Providencia, entre otras; sin olvidar a las
diferentes instituciones educativas tanto publicas como privadas de
preescolar, primarias, secundarias y preparatorias en el caso de la
orientacion vocacional.

Actualmente dentro de las areas de orientacion vocacional, problemas
de aprendizaje, desarrollo de habilidades, socializacion y afectividad, asi
como en apoyo académico contamos con un total de 80 casos entre nifos y
adolescentes. Se impartio el curso como orientar a tus hijos y alumnos (0O-
9afios) con respecto a la sexualidad a un grupo 12 nifios y al mismo tiempo
a sus padres y maestros, debido a que dentro de las otras areas se
encontraron casos de abuso sexual, lo cual creo la necesidad de orientar en
materia de sexualidad, para posteriormente orientar a los padres, maestros y
alumnos en como prevenir el abuso sexual.

Los profesionales en la educacion, encuentran en este servicio social
apoyo para llevar a cabo su practica profesional en las diferentes areas.

Los estudiantes de la licenciatura en Pedagogia son beneficiados al
contar con un espacio de practica profesional y de ayuda a la comunidad
dentro del area de la psicopedagogia y la didéactica, en la intervencién,
individualizada, grupal o institucional en las cinco areas antes mencionadas,
permitiendo que se desenvuelvan y apliquen sus conocimientos.

La Escuela Nacional de Estudios Profesionales Aragon es beneficiada
y reconocida por su trabajo como un centro de apoyo comunitario en las

diferentes areas educsztivas, valorandose el trabajo de los pedagogos.
Recursos humanos.

A continuacion se explica como se encuentra conformado el Programa de
Apoyo a la Comunidad:
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UEFATURA DE PEDAGOGIA

PROGRAMA DE APOYO A LA COMUNIDAD!

v

educativa Problemas en el

orientacién
Sodiabilizacion
aprendizaje Apoyo academico

Cursos, talleres y platicas hacia los padres de familia y/o sus hijos.

Recursos financieros

Los recursos financieros con los que se cuentan son minimos, el apoyo de la
Jefatura de Pedagogia, la cual proporciona papeleria, servicio de
fotocopiado, impresiones cuando se necesitan en sus computadoras,
ademas proporciona ciertos materiales extra, diccionario y algunos libros
cuando se solicitan, los gastos son llevados a cabo de forma voluntana por
la encargada del servicio social y por los mismos prestadores del servicio

social.
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Logros

Actualmente se han atendido un total de 95 casos de forma individualizada
dentro de los programas de ornentacion educativa, problemas de aprendizaje,
desarrollo de habilidades, socializaciéon y afectividad, asi como apoyo a
areas de dificultad.

Dentro de éstas destacaron casos de orientacion vocacional en cuanto
a la eleccion de carrera, por tal motivo ha surgido la necesidad de
proporcionar un curso donde se muestre las caracteristicas del adolescente
dirigido a padres de familia, maestros y jovenes.

Se detectaron dos casos de abuso sexual, por tal motivo se ha incluido
el curso de como orientar a tus hijos y alumnos (0-9 afios) con respecto a la
sexualidad, y prevencion del abuso sexual.

Existieron casos significativos con sindrome de déficit de atencion,
esto ha llevado a la necesidad de crear el curso titulado el sindrome de
déficit de atencidn y los nifios sobresalientes, estrategias psicopedagogicas
de deteccion e intervencion dirigido a maestros, educadores y padres de

familia.

Dentro de los cursos programados se encuentra el de desarrolio
de habilidades, destrezas, socializacion y afectividad para nifios en edad
escolar con el objetivo de fortalecer y prevenir problemas de aprendizaje.

Los prestadores de servicio social han vislumbrado la importancia de
la pedagogia dentrc de las necesidades de una comunidad en general. Asi
mismo encontramos casos con problemas en la lecto escritura
relacionados por la falta de estimulacion encasa, y una amplia relacion
con el sindrome de déficit de atencion, porlocual se llevo acabo el
taller de Estimulacién Temprana para favorecer el proceso dela lecto
escritura el cual se desglosard con su justificacion, objetivos vy
actividades en el siguiente capitulo.
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CAPITULO I

Programa de Estimulacion Temprana para Favorecer la Adquisiciéon
de la Lecto Escritura aplicado en el Programa de Apoyo a la
Comunidad

Enel presente capitulo se analizaré el porqué surge lanecesidad de
crear en el Programa de Apoyo a la Comunidad de ENEP Aragén el
Programa de Estimulacion Temprana para Favorecer el Proceso de
la Lecto Escritura. Asi mismo se veran los objetivos y ias
actividades que se llevaron acabo en dicho programa.

3.1 Justificacion del programa.

El deficit de atencidon es un problema que aqueja a nuestra
sociedad, siendo éste uno de los principales intereses de el
Programa de Apoyo ala Comunidad, existe un gran numero de nifios
con este padecimiento los cuales acuden para ser atendidos con una
terapia psicopedagogica.

Desde el momento del nacimientolos nifios deben ser queridos
y estimulados por icdos los seres quelos rodean, sia los pequefios no
se les proporciona estos estimulos, tendran problemas como: indiferencia,
inseguridad, desconfiariza, miedo y se sentiran huérfanos de ese amor
primario vital para su desarollo; estos factores son un elemento nocivo que

puede alterar y desorganizar sus funciones psicologicas.

Es conveniente  ayudar al nifc a independizarse por‘si mismo,
para lograrlo es necesarno actuar con paciencia, atencion y cuidado
para su desarrollo integral, paa no detener su desarrollo, ni tampoco
acelerario.

Un nifio tiene que vivir en un medio seguro en el cual pueda
jugar, dormir, comer y cubrir sus necesidades basicas en las cantidades
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convenientes. La educacion para inculcar buenos habitos es un constante
proceso de comunicacion (padres y maestros). El nifio desde muy
temprana edad debe atenderse por si mismo, lavarse, peinarse usar
servicios higiénicos, ordenar su ropa, sus juguetes, bafarse, recoger
basura , y limpiarse los zapatos .

La funcién del psicologo es conocer el momento por el cual

atraviesa el nifio para conocer su proceso de aprendizaje.

Por estarazon el programa tiene como finalidad proporcionar
estimulacién temprana para prevenir dificultades en los proceso de lecto
escritura, atraves de la onentacion espacial y la motricidad, para de
esta forma y con dichas técnicas incorporarlos a la vida social de una
forma util, desarrollando  habitos de conducta, disciplinas, tolerancia y
ayuda mutua que favorezcan al desenvolvimiento en la sociedad y de la
misma manera dara como resultado un favorable proceso de la
adquisicion de la lecto escritura.

Estas actividades son una compilacion de varias técnicas que a
traves del analisis de las teorias estudiadas se adaptan a las
necesidades especificas de cada nifio, dentro del contenido de este
programa se le da mucha importancia a las actividades y alos
ejercicios para el desarrollo de los proceso de aprendizaje, a través de
la ejercitacion de uno selograla vinculacion del otro.

Este programa da !a posibilidad de utilizar un mismo ejercicio para
desarrollar diferentes procesos, es importante mencionar que se
ocuparan de cinco a veinte minutos para cada area ejercitando vy
estimulando cada una, cubriendo cada dia 5 areas y posteriormente
avanzar a otras o intercalaras, durante todas las secciones se utilizo
fondo musical con la serie (happy baby), en todo programa siempre se
parte de objetivos a seguir que sera lo que se revisara a
continuacion.
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3.2 Objetivos del programa

Objetivo general:

Desarrollar actividades especificas para estimular el crecimiento integral
del nifio asi como favorecer la adquisicion de la lecto escntura dirigido a:
preescolares de 5 -6 ailos pertenecientes al programa de apoyo a la
comunidad en la ENEP Aragon

Objetivos especificos

1.- Se favorecerdla socializacion en los preescolares

2.- Se estimularan areas del desarrollo para favorecer el aprendizaje
en los nifiosy lograr la adquisicion de lalecto esentura.

3.3 Programa de actividades

Se presentaran en forma desglosada y por dia (dando un total de
doce dias de trabajo), las actividades que se llevaron acabo en

dicho Programa de Estimulacion para Favorecer el Proceso de |la
Lecto Escrtura aplicado en el Programa de Apoyo ala Comunidad.
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DiA_1
OBJETIVO ACTIVIDAD MATERIAL | TIEMPO
Se ayudara al Cancion de entrada Cd vy 5 min.
proceso de grabadora
socializacion en
los menores
Se mejorara |a |Balancear el tronco y Cd vy 7 min
madurez brazos mientras los grabadora _
visomotora pies estan fijos ,
Fortalecer el Botar la pelota - Cd, happy 15 min ‘
area de la mientras se camina baby :
percepcion grabadora y
visual pelotas _
Se realizaran Guardar el matenal en Llantas c.d., 10 min
ejercicios para forma simultéanea vy happy baby 1
mejorar el alternada siguiendo grabadora, |
concepto de indicaciones por figuras| corcholatas, ‘
orden y y colores pelotas de
sucesion esponja y
cubos
didacticos
Se trabajard la | Pasar por un laberinto| Llantasc.d., 20 min
presentacion de de llantas happy baby
i espacio temporal l

= -5 8 P.AC FProgreams de

Aragén Mexico, 2003

estimulacion para favorecer el p

grabadora

de lecto it
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DiA 2
OBJETIVO ACTIVIDAD MATERIAL | TIEMPO
Se ayudara al Cancion de entrada Cd vy 5 min.
proceso de grabadora

socializaciéon en

los menores
Se Mejorara el | Clasificar semillas de Cd. 20 min
area de acuerdo a un modelo grabadora
constancia dado frijol, lenteja y
perceptual en garbanzo
los preescolares I
Fortalecer la Distinguir sonidos Casette con 15 min
percepcion comunes y nombrarios sonidos i
auditiva domesticos y
de animales
grabadora
Se realizaran | Observacion de laminas | Laminas de | 10 min
ejercicios para durante un minuto, imagenes c.d.,
fortalecer la posteriormente happy baby
memoria visual ocultarlas y ellos grabadora,
describirlas
Se trabajara la Obedecer ordenes C.d., happy 7 min
memoria motriz dadas con mimica baby
f grabadora
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Dia 3
OBJETIVO ACTIVIDAD MATERIAL | TIEMPO
Se ayudarad al Cancion de entrada Cd. y 5 min.
proceso de grabadora
socializacion en
los menores
Se mejorara la | Seguir cancionesde | C.d. de musica| 10min
capacidad de indicacion asi como | para escuelas
atencion atender a su nombre y grabadora
Fortalecer el Pronunciar claramente C.d., happy 15 min
area del lenguaje | trabalenguas sencillos baby
grabadora y
trabalenguas |
‘Se realizaran | Jugar a un navio, C.d., happy | 20 min |
ejercicios para navio cargado de..... baby
:, favorecer la grabadora, |
1iadquésicitfm de un pelota
mejor vocabulano
Se trabajara el Anotar ideas para Pizarron, gises| 7 min
proceso de solucionar problemas de| c.d., happy
(‘ socializacion grupo baby
|_ grabadora
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DiA4
OBJETIVO ACTIVIDAD MATERIAL | TIEMPO
Se ayudara al Cancion de entrada Cd vy 5 min.
proceso de grabadora
socializacion en
los menores
Se Mejoraréd el | Distinguir la forma de C.d 20 min
area de circulos cuadrados y grabadora
constancia triangulos laminas y
perceptual en plastilina
los preescolares |
Fortalecer la Distinguir instrumentos | Casete con 15 min i
percepcion por sonidos y sonidos de i
auditiva nombrarlos instrumentos y i
laminas :
Se realizaran Jugar memorama Memoramas | 10 min |
ejercicios para de 20 piezas
fortalecer la de imagenes
memoria visual c.d., happy
baby
grabadora, | '
" Se trabajara la Trazar en el aire C.d., happy 3 7 min .
i memoria motriz diferentes figuras baby i !
| grabadora }
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L

— e

animales
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DiA 5
OBJETIVO ACTIVIDAD MATERIAL | TIEMPO
Se ayudara al Cancion de entrada Cd vy 5 min.
proceso de grabadora
socializacion en
los menores
Se mejorara la Correr vy bailar con C.d. de 20 min
madurez pafuelos musica infantil
psicomotora y grabadora
Fortalecer el Jugar a desabrochar | Suéteresc.d., | 15 min
area de la los botones de una happy baby |
percepcion camisa o suéter grabadora
visual
Se realizaran | Golpear altemadamente| C.d., masica | 10 min
ejercicios para pie derecho y pie infantil
mejorar el izquierdo siguiendo un grabadora.
concepto de ritmo
orden y
sucesion
Se trabajard la | Pasar por un laberinto| Llantasc.d., 7 min
presentacion de de llantas imitando happy baby
espacio temporal movimientos de grabadora
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bia_6
OBJETIVO ACTIVIDAD MATERIAL | TIEMPO
Se ayudaréd al | Canciénde entrada Cd y 5 min. |
proceso de grabadora
socializacion en
los menores
Se Mejorara el Clasificar objetos C.d 20 min
area de grandes Yy pequefios grabadora
constancia en cajas grandes y frijol, lenteja
perceptual en pequeiias garbanzo
los preescolares J
Fortalecer la Distinguir registros de Canicas, 15 min }
percepcion altura en la mdusica cascabeles,
| auditiva escuchando los silbatos, i
; sonidos que producen pandero y |
{L diferentes objetos tambor '
1 Se realizaran Narrar en forma C.d., happy 10 min
ejercicios para sencilla lo visto en baby
fortalecer la una salida grabadora,
memoria wvisual
Se trabajaré la | Caminar por unalinea C.d., happy 7 min
memoria motriz pintada en el piso baby
correspondiente ala grabadora,
que trazo ia maestra gises
en el aire
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DiA7
OBJETIVO ACTIVIDAD MATERIAL | TIEMPO
Se ayudara al Cancién de entrada Cd vy 5 min.
proceso de grabadora
socializacién en
los menores
Se mejorara la Trabajo de figuras C.d. de happy | 10min
capacidad de |con plastilina asi como |baby grabadora
atencion atender a su nombre y plastilina
Fortalecer el Pronunciar daramente C.d., happy 15 min
area del lenguaje una rima de tres baby
renglones grabadora
rimas
diversas
Se realizaran Realizar ejercicios de C.d., happy 20 min
ejercicios para |ciemes gramaticales: en baby
favorecer la el dia sale el_____ grabadora,
adquisicion de un (en el mar viven los___
mejor vocabulario
Se trabajara el | Participar en juegos Cd., musica 7 min
proceso de colectivos indicandolas| de disney
socializacion reglas que ellos grabadora

impongan
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DiA 8
OBJETIVO ACTIVIDAD MATERIAL | TIEMPO
Se ayudara al Cancién de entrada Cd vy 5 min.
proceso de grabadora
socializacion en
los menores
Se Mejorara el Realizar ejercicios C.d. 7 min
area de faciales grabadora
lenguaje laminas
Fortalecer la Encontrar figuras Laminas con | 15 min |
percepcion figura escondidas figuras
fondo escondidas
Se realizaran | Empujar la pelota con | PelotasCd., | 10 min
ejercicios para el pie izquierdo y happy baby
| fortalecer la luego con el derecho grabadora,
lateralidad
Se trabajara el Jugar a oposiciones C.d., happy 15 min
area de Limpio - sucio baby
| vocabulano grabadora
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DiA 9
OBJETIVO ACTIVIDAD MATERIAL | TIEMPO
Se ayudara al Cancion de entrada Cd vy 5 min.
proceso de grabadora
socializacion en
los menores
Se mejorara la Trepar en plano C.d. de 20 min |
madurez inclinado musica infantil
psicomotora y resbaladilla
Fortalecer el Lanzar objetos en Aros, pelotas, | 20 min
area de la forma vertical y costales, i
percepaoén cacharlos globos c.d.,
visual happy baby |
grabadora i
Se realizaran | Nombrar comrectamente | C.d., musica | 20 min |
ejercicios para | los dias que asiste a infantil |
mejorar el la escuela. grabadora. l

concepto de Escuchar un cuento y | Laminas del
orden y colocar las tarjetas en cuento
sucesion ordan cronologico

| Se trabajara la | Jugar al espejo con C.d., happy Smin |
! presentacién de su compaferos baby

]espacio temporal | tocandose diferentes grabadcra

| partes del cuerpo
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DiA 10
OBJETIVO ACTIVIDAD MATERIAL | TIEMPO
Se ayudard al Cancién de entrada Cd vy 5 min.
proceso de grabadora
socializacion en
los menores
Se Mejorard el | Distinguir atendiendo a C.d 20 min
area de su especie , animales, grabadora
constancia planias y cosas laminas con
perceptual en dibujos
los preescolares
Fortalecer la Distinguir registros de Canicas, 15 min
percepcion altura en la musica cascabeles,
auditiva escuchando los silbatos,
sonidos que producen pandero y
! diferentes objetos tambor
Se realizaran Observar laminas C.d., happy 10 min
ejercicios para despues cerrar los baby
fortalecer la ojos y narrar lo visto grabadora,
| memona visual
Se trabajaréa la | Caminar por unalinea C.d., happy 7 min
| memoria motriz pintada en el piso baby
| correspondiente ala grabadora,
’ que trazo la maestra gises

en el aire
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|
|

DiA 11
OBJETIVO ACTIVIDAD MATERIAL | TIEMPO |
Se ayudara al Cancion de entrada Ccd vy 5 min.
proceso de grabadora
socializacién en
los menores
Se mejorara la Se llevara alos C.d. de happy | 20min
capacidad de |menores aun salén con|baby grabadora
atencion diverso obstaculos
primero lo recomeran
con los ojos abiertos
y después con los ojos
cerrados
Fortalecer el |Repetir un coro con la| Cancién de 15 min
area del lenguaje| letra que se quiere Che arafia
. que los nifios }
| pronuncien i
Se realizaran Juego de analogias C.d., happy 10 min |
ejercicios para el pan es para comer baby ’
favorecer la como la tina espara__ | grabadora, |
adquisicion de un 1
mejor vocabulano l[
Se trabajara el Practicar reglas C.d., musica 7 min 1
proceso de elementales de de Disney
| sccializacién urbanidad vy cortesia grabadora }
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DiA 12
OBJETIVO ACTIVIDAD MATERIAL | TIEMPO
Se ayudara al Cancion de entrada C.d. musica 5 min.
proceso de infantil y
socializacién en grabadora
los menores
Se Mejorara el Realizar ejercicios C.d. 7 min
area de faciales grabadora
lenguaje laminas
Fortalecer la Encontrar figuras Laminas con | 15 min
percepcidén figura escondidas figuras
fondo escondidas
~ Se realizaran | Empujar la pelota con Pelotas, 20 min
ejercicios para el pie izquierdo y pafiuelos c.d.,
fortalecer la luego con el derechoy| happy baby
lateralidad luego aventar un grabadora,
pafiuelo con la mano
derecha y la izquierda
Se trabajara el Jugar a oposiciones C.d., happy 10 min
area de Limpio — sucio baby
| vocabulario grabadora
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El programa presentado, facilita el proceso de la lecto escritura,
este llevd a una investigacion que se realiz6 en el Programa de
Apoyo ala Comunidad en donde se hacen estudios estadisticos para
comparar un grupo control de uno experimental al cual se le aplico el
programa y de esta forma comprobar si la estimulacién temprana
favorece el proceso de la lecto escritura, ésto se analizard en el
siguiente capitulo.
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CAPITULO IV
Metodologia

En el presente capitulo se realizara un andlisis estadistico del porqué
en el Programa de Apoyo a la Comunidad es importante aplicar el
Programa de Estimulaciéon Temprana para Favorecer la Lecto
Escritura. En este programa se tomé una poblacion de 50 nifios
preescolares en edades de 5 a 6 afos que acuden al Programa de
Apoyo a la Comunidad para atencion psicopedagogica, son menores que
no han iniciado el procesc de la lecto escritura, es una poblacion gque
pertenece a un nivel socio econémico medio, viven en los alrededores
de ENEP Aragbn o son hijos de trabajadores de l|la misma Institucion,
en promedio pertenecen a familias integradas por 5 personas, la
mayoria de los padres tienen escolaridad secundaria, preparatoria o
carreras técnicas.

La poblacién fue dividida en dos grupos (25 nifios cada uno), a
uno se le denominé grupo control y a otro expenmental enel cual
se aplicd el programa de estirnulacion; éste se llevd a cabo en los meses
de marzo y abril del 20G3 en un horario de 13:00 a 14:00 horas de
lunes a jueves, ésto se hizo con la finalidad de comprobar si la
estimulacion temprana ayuda al proceso de aprendizaje para la
adquisicion de la lecto escritura, al otro grupo no se le aplico el
programa, al término del Tes de abril, cuando concluy¢d éste se aplico
el Test ABC de Verificacion de la Madurez Necesaria para el
aprendizaje de la Lectura y Escritura, del cual haremos mencion  sobre
su aplicacion y evaluacion.

Para evaluar el programa de estimulaciéon temprana para
favorecer el proceso de la lecto escritura, se aplico el test ABC de
Lorenzo Filo el cual se aplica en la educacion basica primaria en prnmer
grado desde 1963; para conocer cuanto tiempo tarda un nifio en
aprender a leer y escrbir. Este test debe ser aplicado por
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maestros normalistas durante la primera quincena del ciclo escolar;
abarca ocho éareas las cuales son:

Coordinacién visual motora
Memorizacion visual

Resistencia ala inversion de figuras
Repeticion de palabras

Atencién dirigida y comprension
Pronunciacion

Coordinacion

@ =N ;;mh W N

Resistencia a la fatiga

Una vez aplicado el test se obtienen los siguientes puntajes:
18- 0 mas puntos el nifo aprendera aleer y a escribir en un lapso de
seis meses
17-11 puntos el nifio aprenderz en wunlapso de un afo
10-0 puntos se encuentra inmaduro para iniciar el proceso de la lecto
escritura

4.1 Fundamentos y Antecedentes del Test ABC

Los tests ABC del autor Lorenzo Filho surgen en el afio de 1937 en Brasil, el
doctor Filho comprobé en ese pais que existia un gran numerc de nifios, los
cuales después de cursar el primer grado no alcanzaban a dominar la
técnica de la lectura y por consecuencia repetian el curso escolar.

En algunos grupos de Sao Pablo (Brasil)el doctor Fhilo encontré gque
el ndmero de repetidores era de 45% y mas alto aun los que repiten por
segunda y tercera vez, en ese tiempo se buscaba la solucion sélo
basandose en los métodos, dandose por sentado que todo nifio reaccionaba
de igual modo ante ellos, sin embargo el doctor Lorenzo Filho encontré la
solucion a este problema, pues se debia a l|a madurez que el nifio
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presentaba al iniciar su educacién elemental y a ciertas capacidades
especificas del individuo.

Se planted el problema el doctor Filo de aislar mediante la
exploracién psicolégica individual, la aplicacion de ciertos tests parciales
sobre los componentes de la aptitud para el aprendizaje de la Lecto
Escritura, y medir la intensidad de cada uno con el fin de conseguir. el
diagnostico de las diferencias de cada sujeto y evaluar los puntajes
totales de cada uno a lo cual el liama madurez para el aprendizaje de la
lectura.

En este test encontraremos que se permite trazar el perfil de cada uno
de los sujetos y es un medio practico de establecer grupos de nifios que
poseen diferentes aptitudes para el aprendizaje y formar con ellos sesiones
especiales; es importante mencionar que a diferencia de los test
norteamericanos, éste dice que la capacidad de la lectura se debe a la
madurez de cada sujeto la cual es independiente de la edad, tanto

cronolégica como mental.

Los tests ABC se realizaron con la finalidad de crear pruebas
originales en donde la técnica y el empleo fueran bien conocidas, en un
primer momento se reunieron veintidés pruebas para los primeros
ensayos, la ornginalidad se encuentra en su empleo, evaluacion y
verificacion de los resultados, la media de las altas comrelaciones entre
varias de las pruebas experimentadas pemmiti6 la eliminacion de las
tecnicas de mas dificil aplicacion y en consecuencia se redujeron a
doce, finalmente se fijgron ocho pruebas en donde se evaluan diez
areas necesarias para la adquisicion de la lecto escritura las cuales se
mencionan a continuacion:
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[ Area aevaluar

" Pruebas que se aplicanen los test |
ABC |

1. Coordinacién visual motora

2. Resistencia en
cop:a de figuras

la inversién a la

| Test 1 (copia de figuras) |
W Test 3 (reproduccion de movimientos) |
|’} Test 7 (recorte de papel)

R Test 3 {reproducc:tén motora gréﬁca‘
de movimientos)

'3.- Memorizacion visual

W Test 2 ( denominaciéon de siete ﬁguraSI

presentadas en un conjunto  durante |
30 min) J

4 -Coordinacion auditivo motora W Test 6 (reproduccion de polisilabas no
usuales)

5.-Capaddad de pronunziacion

‘R Test 4 y 6(pronunciacion de paiabrasl
usuales y no usuales)

6.- Resistencia ala ecolalia

W Test 4 y 6(pronunciacién de palabras
usuales y no usuales)

7.- Memorizacion auditiva

T Test 4 (Reproduccion de palabras de
uso corriente)

[8.- Indice de fatigabilidad

|9.-Indice de atencion dirigida

10.-vocabulano  y comprension

general

|'R Test 7 ( Recorte de papel)

W Test 8 (punteado
cuadriculado)

de papel|

"R Test 2 ( denominacion de figuras)
M Test 4 (reproduccién del relato
W Test 7 (recorte)

R Test 8 (punteado) _

W Test 2 (denominacion de figuras)
R Test 5 ( reproduccion del relato)

X

El test ABC y su aglicacion en la escuela (primer grado de primaria)

El examen completo se hace en promedio de ocho minutos por nifio, la
equivalencia numérica de los resultados permite formar un punt'aje global
de todas las pruebas, es aconsejable realizar un perfil individual para la
consideracion mas detenida de las capacidades del nifio.

3 FHILO Lorenzo Los test abc de verificacion de ls mad

escriturs Buenos Aires. 1960 Editonial Kapelluz PP 59

ia para e aprendizaje de la lectura y la
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Material del examen

‘N Mesa y silla adecuada a su tamario
R Tijeras

‘R Lapiz del nimero dos

‘R Sacapuntas

W Goma

‘R Protocolo de  aplicacion

‘R Laminas de dibujos

Técnica de aplicacion del examen por prueba

TEST |

Material :

Tres cartones que tengan cada uno de ellos la figura impresa que se
observa a continuacion, cada figura se ensefiara un vez sefialandola con
el lapiz, media hoja de papel y reloj que marque segundos.
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Se puede utilizar éste en el ambito escolar adaptandose a fines
diagnésticos y de pronésticos para los cuales los tests  fueron
disefiados, con los mismos se pueden verlas capacdades de cada
educando asi como otros aspectos del comportamiento. Unas breves
anotaciones en el desarrolio de la prueba y al margen de ella, facilitaran
datos precisos acerca del estado de salud del examinado, deficiencias
de la vision, audicion, ceceo o tartamudez, deficiencias de vocabulano,
emotividad excesiva, dificultad para la adaptacién, inestabilidad entre otros.

Duracion del examen.

Ocho minutos, siempre respetando el orden de aplicaciénde la prueba.
Lugar de aplicacién

Sala o gabinete, aislado, silencioso, claro, desprovisto de omamentacion
excesiva y de multiplicidad de muebles u objetos. No conviene la
presencia de personas extrafias o familiares.

Condiciones del examinado

El nifio debe presentar voluntad, como estar interesado en el trabajo.
se debe establecer un rapcrt adecuado ala edad del nifio, en caso de
timidez excesiva, llanto o actitud negativa el examen debe ser postergado.
Condiciones del examinador

No hablar en tono alto ni bajo, siempre en tono pausado e igual,
debe de ewitar cualquier gesticulacion que indique impaciencia o una

mala impresion, la regla fundamental es que el nifio esté coémodo,
tranquilo interesado en el trabajo y confiado del examinador.
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CONSIGNA:
Toma éste lapiz y haz en la hoja que te doy una figura igual alaque te
estoy ensefiando.

Una vez que haya terminado se le dice muy bien ahora te voy a
ensefiar otra.

TIEMPO
Se mostrara cada figura durante un minuto

EVALUACION
Silas tres figuras fueron disefiadas con los angulos perfectos y son
reconocibles se dara un punto por cada una. .

Cuando la copia del cuadrado tuviese dos angulos rectos vy las
demas figuras fuesen reconocibles se daré dos puntos cuando las tres
figuras fuesen imperfectas, pero semejantes se dara un punto cuando las

tres figuras fuesen iguales entre si (tres tentativas de cuadrado, tres
garabatos) o la representacion de un dibujo se evaluara con cero puntos.

El examinador debera tomar nota con cual mano realizo el
ejercicio el nifio esto servira para conocer su lateralidad.

TEST 2
MATERIAL:

Una lamina con figuras que presenten siete dibujos: taza, pie, carretilla,
pala, escoba, escalera y pollo. Para facilitar el manejo convendré pegar
dicha lamina sobre un trozo de cartulina de las mismas dimensiones y
que no tenga nada escrito o dibujado al reverso, reloj que margue
segundos.
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CONSIGNA.

(Presentando el reverso del carton) del otro lado del cartéon hay unas figuras
muy bonitas que te voy a ensefiar yo le voy adar lavuelta y tulasvasa
ver fijamente sin decir nada porque después yo te voy a esconder las
figuras y tu me vas decir el nombre de las cosas que viste.

TIEMPO

Se expondrala cartulina durante 30 segundos

EVALUACION

Se toma nota de los nombres dichos por el nifio, esto nos informara
sobre las deficiencias en el vocabulario que tiene el menor asi como de
la estimulacion medioambiental que tiene.

Si dice el nombre de las siete figuras se le asignan 3 puntos

Si dice el nombre de 4 06 figuras sele asignan 2

Sidicede 2a3 seleasigna 1 punto

Si dijese solo una o nada 0 puntos.

TEST 3
MATERIAL:
Papel vy lapiz
CONSIGNA:
El examinador se coloca al lado derecho del nifio y apunta con el dedo
indice al frente, teniendo el brazo un poco doblado, y dice mira bien lo que

hago con mi dedo es muy divertido hacer figuras en el aire ;no crees?,
fijate bien y se traza la figura A, lo viste bien ahora tu hazlo con tu dedo
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ya que lo realizé se dice ahora dibujala en la hoja, se realiza lo mismo
con las figuras By C.

EVALUACION

Buena reproduccién de las tres figuras  3puntos

Buena reproduccion de dos figuras 2 puntos

Buena reproduccion de una figura siempre y cuando las demas no hayan
sido invertidas 1 punto

Reproduccién del mismo trazo O puntos

TEST 4

MATERIAL

Protocolo de evaluacion y lapiz

CONSIGNA:

Voy a decirte siete palabras pon mucha atencion porque después vas a
decirlas tu:

Arbol
Silla
Piedra
Cartera
Flor
Casa

© 00000 0

Maleta

La voz del examinador depe de ser clara y sin acentuar ninguna palabra
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EVALUACION

Es importante anotar las palabras que diga el nifio para ver los errores de
pronunciacion.

7 palabras 3 puntos

4-6 palabras 2 puntos

2-3 palabras 1 punto

Reproduccién de una sola palabra, ausencia de pronuncacién
enumeracion de serie completamente diferente se le asignan 0 puntos.

TEST 5
MATERIAL:
Protocolo vy lapiz
CONSIGNA
A ti te gustan los cuentos voy a contarte uno, pon mucha atencion
porque después tu me lo vas a contar. se hace una pausa de unos
segundos y se inicia:

Maria comprd una mufieca era una linda mufieca de loza, la mufieca
tenia los ojos azules y un vestido amarillo, pero el mismo dia que maria la
compré la mufieca se cayé y rompié. Maria lloré mucho se hace una

pausa. Ahora tu cuentame el cuento si el nifio comienza la narracién y
vacilase se le dice ¢y Qué mas?
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EVALUACION:

Si el nifio en la narracion menciona tres verbos (comprd, rompio vy lloro)
asi mismo tres detalles (loza, ojos azules, vestido amarillo) se le
asignaran 3 puntos.

Si menciona tres verbos y un detalle 2 puntos.

Simenciona dos acciones y dos detalles se le asignan 1 punto.

Si solo menciona un verbo y dos detalles se le asignan cero.

TEST 6

MATERIAL

Lapiz y protocolo

CONSIGNA

Muy bien, ahora fijate en las palabras que voy a decir ytulas vas air
repitiendo cuando yo vaya terminando cada una:
Contratiempo

Incomprendido

Nabucodonosor

Pintarrajeado

Sardanapalo

Constantinopla

Ingrediente

Cosmopolitismo

Familiaridades

© 00 00e 00 0 0

Transiberiano
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TIEMPO

Después de cada palabra el examinador espera la repeticion anotando las
palabras que fueron mal producidas, si el nifio habla muy bajito se debe
decir mas alto y si hablamuy rapido o atropellado se dice mas lento.

EVALUACION

9-10 palabras 3puntos
5-8 palabras 2 puntos

2-4 palabras 1 punto
1-0  cero puntos

TEST 7
MATERIAL

Tijeras redondeadas dela punta

Reloj que marque segundos

Protocolo en donde vienen marcadas las curvas y las grecas, es
importante que eltrazo vaya de esquina a esquina del papel.

CONSIGNA

Te voy a ensefiar unos caminitos y tu los vas recortar siguiendo lalinea, y
cuando yo diga para dejas las tijeras

TIEMPO

Un minuto por cada greca
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EVALUACION

Cuando haya cortado mas de la mitad del disefio en el tiempo marcado
sin salirse del trazado 3 puntos.

Cuando haya cortado mas de la mitad saliéndose del trazo, o menos de
la mitad respetandolo 2 puntos.

Regularidad relativa en uno de los diseflos hasta la mitad y parte del otro
1 punto.

No respetando disefio alguno 0 puntos.

TEST 8
MATERIAL

Reloj, papel impreso con cien cuadros, lapiz no. 2

CONSIGNA

Vas a hacer un puntito bien fuerte en cada uno de estos cuadritos lo mas
rapido que puedas (se hacen tres puntitos y se coloca el papel y el lapiz
frente al nifio). En cuanto yo diga que dejes el lapiz lo colocas sobre Ia
mesa (pausa) puede empezar.

TIEMPO
30 segundos.

EVALUACION

Mas de 50 puntos se asignan 3 puntos.
26 a 50 puntos se asigna 2 puntos.
10- 25 puntos se asigna 1 punto. ¥

N
Fhilo L. OP. CIT . PP 121
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EVALUACION GENERAL

La evaluacién general sera obtenida por la suma de los puntos
alcanzados por el nifio en cada prueba, el resultado nos indicara el nivel
de madurez (NM) para la lectura y la escritura “Las escalas van de
0 a 24 puntos este test se debera aplicar a partir de los cinco afios,
edad escolar, es laque interesa evaluar, esta puntuacion se clasificara
de la siguiente manera: cuando la sumatoria de un NM. 18 o superior
significara que el menor puede aprender en un periodo lectivo de un
semestre, sin dificultad alguna o cansancio, un NM. De 11 a 17 puntos
indicara que el aprendizaje se realizara en un afio lectivo y un nivel
de madurez inferior a 10 indicara que el nifio requiere de tratamiento
especial exigiendo la aplicacion de examenes complementarios
psicométricos.” ¥

Para comparar los resultados y verificar sies cierta la hipotesis,
es importante realizar datos estadisticos entre el grupo control y el
grupo experimental lo cual se revisara posteriormente.

4.2 Metodologia

Planteamiento del problema

Dentro del Pregrama de Apoyo a la comunidad se hace necesario
crear un programa para ayudar a los nifios que asisten a dicha
institucion a mejorar su rendimiento en el proceso de adquisicién de
la lecto escritura debido aque observamos dificultades al ingreso a
la escuela primaria.

Por estarazon el programa tiene como finalidad proporcionar
estimulacion temprana para prevenir dificultades en los procesos de

A FHILO Lorenzo los test abc de vevificacsén de ls madurez para el aprendizaje de la lecturs y la
escntura. Buenos Aires. 1960. Ed Kapelluz PP 112-119
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lecto escritura, através de la orientacion espacial y la motricidad. El
objeto principal de estudio de este trabajo es plantear que dicho
programa dio resultados debido a las condiciones favorables que
permitieron el éxito mas no al programa en si, estas situaciones
son la formacion psicolégica de los instructores,y la participacion de
los padres sin embargo quien no tenga formacién psicologica hara

que el programa no obtenga resultados.

Al final de esta investigacion y despues de tener los
resultados comparativos entre el grupo control y el experimental se
pretende elaborar un programa para favorecer la lecto escrtura en
donde cualquier persona aun careciendo de la formacion psicologica
lo pueda aplicar con éxito.

Justificacion

Para el profesional en  psicologia es importante conocer las
conductas previas que necesita el preescolar entre 5 y 6 afios de
edad para iniciar un proceso de lecto escritura y de esta manera
apoyario en esta etapa detectando areas de dificultad y reforzando
las ya adquindas.

Hipotesis.

HI (hipotesis de investigacion): El programa de estimulacion temprana
para favorecer el procesc de la lecto escritura funciona debido a las
condiciones y caracteristicas que rodean al programa.

HO (hipotesis nula): El programa de estimulacion temprana para

favorecer el proceso de la lecto escritura  no funciona debido a las
condiciones y caracteristicas que rodean al programa.
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Variables

Variable dependiente: Favorecer la adquisicion de la lecto escritura a
partir de las conductas previas.

Variable independiente: El programa de estimulacién temprana para
favorecer la adquisicién de |z lecto escritura.
Variable extraia: participacion de los padres para que el nifio

asista al programa.

Control de variable extraia: Un folleto de induccién al programa y
entrevistas programadas con los padres

Objetivo  General

Elaborar un programa con una planeacion psicopedagégica dirigide a
nifios de 5 y 6 afios con base enla estimulacién temprana, partiendo
de los resultados obtenidcs en esta investigacion.

Objetivo particular

1.- Se evaluara ei programa existente
2.- Se revisaran los contenidos del programa y se realizaran sugerencias

para el mejorar el mismo.

MUESTRA

Poblacion de 50 sujetos ésta fue dividida en dos grupos (25 nifios
cada uno).

Grupo experimental.- Es en el cual se aplico el programa de
estimulacion temprana para tavorecer lalecto escritura.

Grupo control.- Poblacion en cual no se aplico el programa.
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DISENO DE INVESTIGACION

Se utilizd un tipo de estudio exploratorio descriptivo en comparacion
inter grupos (los dos grupos pertenecen a la misma institucion) esta
comparacion se realizé de la siguiente manera:

Se detectd a un grupo experimental y un grupo control los cuales
tenian las mismas caracteristicas : pertenecientes al Programa de
Apoyo a la Comunidad, clase media, nivel de estudios de los padres
medio superor, asistentes al 3° de jardin de niflos en escuela
oficial, no haber iniciado el proceso de lecto escritura.

Primero se inici6 con una observacion a _los dos grupos,
posteriormente se aplicd en el grupo experimental el programa y
finalmente se llevé a cabo la aplicacién del test ABC de Lorenzo
Fhilo para evaluar las conductas previas a la adquisiciéon de la lecto
escritura .

ESCENARIO

Salones prefabricados de lamina ubicados enla ENEP Aragbn que
se encuentran el laparte poniente de [a misma, cuentan con: 6 mesas
30 sillas, pizarron, estantes, dos ventanas, 3 lamparas de luz blanca,
estd pintado de color azul y decorados infantiles.

INSTRUMENTOS

Tarjetas con figuras propias del test
Lamina de dibujos

Protocolo del test

Lapiz

Goma

Tijeras

Reloj
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APLICACION

Se aplicd unaprueba que consta de 8 subtest de los cuales se
mencionaron anteriormente.

Todos los datos obtenidos se vaciaron en una hoja de calculo

para obtener los datos estadisticos, lo cual se vera en el capitulo
siguiente.
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CAPITULO V
Analisis del Programa y Resultados Obtenidos

La prueba ABC se aplicd al grupo control y experimental obteniendo

los siguientes datos.

5.1 Grupo Control

El grupo control es una poblacion tomada del Programa de Apoyo ala
Comunidad seleccionando a 25 preescolares con las siguientes
caracteristicas:

Edad.
5 afios 2 mesesy 6 afios 5 meses

Escolaridad:
Jardin de Nifios
Preprimaria

Nivel socio economico:
Medio

Escolaridad de los padres:
Secundaria, preparatoria y técnicos.
Fecha de aplicacion 3 de mayo de 2003.

Evaluacion General

Si el nifio obtuvo:

De 24 a 18 puntos significa que aprendera a escribir y leer sin
problemas en un semestre.
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Si el menor obtuvo de 17 a 11 puntos significa que aprendera a
leer y escribir en un afio lectivo.

Si el menor obtuvo de 10 a 7 puntos significa que aprenderia
el proceso de lecto esciitura con dificultad y requiere de clases
especiales.

Si el menor obtuvo menos de 7 puntos no esta apto para iniciar
el proceso. *

Calculo de Frecuencias en el Grupo Control

Con el grupo control se trabajo a2 partir de la distribucion de frecuencias de
datos agrupados para obtener:

MEDIA: Medida de tenaencia central mas utilizada, se puede
definir como el promedio aritmético de una distribucion y su simbolo es X.

DESVIACION ESTANDAR: Es el promedio de las puntuaciones con
respecto a la media, su simpboloes S.

PUNTAJES FINALES OBTENIDOS

[INTERVALO FRECUENCIA DE NINOS

24 18 6 '

l

l'”'” 15

[10-4 T 4

L a—

3 FHILO Lorenzo. Los test abc de venficacion de ls madurez & pars el aprendizaje de la lectura y la

escriturs. Buenos Awres. 1960. Editorial Kapelluz. PP 58
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INTERVALOS DE FRECUENCIAS

2
INTERVALO  [X F FX i
24-18 21 6 126 2646
17-11 14 15 210 2980
10-4 8 4 32 256
SUMATORIAS 25 368 5842

GRUPO CONTROL

N
(=]

il
[8,}

W
i

FRECUENCIAS
o

i

| 24 18 17 11 10 4
INTERVALOS

Formula para obtener la media

X =3Fx/ N

368 125=14.8

Se obtuvo una media de 14.8 que elevada al cuadrado nos da un
total de 219.04
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Formula Para Obtener la Desviacion Estandar

2
S=\/ 2 2
N1(s)N2(s )
N1+Nz-2 o

N —
17.37 = 416

Por lotanto la desviacién estandar del grupo control esde
s= 4.16

5.1.2 Caracteristicas del grupo experimental

El grupo experimental es una poblacién tomada del Programa de Apoyo a
la Comunidad a este grupo se le aplicé durante un mes con sesiones de
una hora ftres veces a la semana. Lunes, miércoles y viemnes, el
programa de estimulaciéon para favorecer el proceso de la lecto escritura
en este grupo se seleccionaron a 25menores del sexo femenino vy
masculino indistintamente con las siguientes caracteristicas:

Edades:
Varian entre los 5 aflos 2 meses y 5 afios 6 meses

Escolaridad:
Jardin de Nifios
Preprimaria ( 3° de kinder)

Nivel socio econémico:
Medio

# LEVIN J, Fund de distica en le ipacion social, editorial Harla, México 1980,
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Escolaridad de los padres:
Secundaria, preparatoria y técnicos.

A continuacién se muestra la evaluacion del test ABC con el
grupo experimental en el cual se llevo acabo el programa, se aplico el
dia 3 de mayo de 2003.

Evaluacion General

La forma en como se asignan los puntajes a esta valoracion fué la

siguiente:

Si el menor obtuvo de 24 a 18 puntos significa que aprendera a
escribir y leer sin problemas en un semestre.

Si el menor obtuvo de 17 a 11 puntos significa que aprendera a

leer y escribir en un afio lectvo.

Si el menor obtuvo de 10 a 7 puntos significa que aprenderia
el proceso de lecto escritura con dificultad y requiere de clases
especiales ®

Si el menor obtuvo menos de 7 puntos significa que no esta apto
para iniciar el proceso.

3% EHILO Lorenzo Op Cit PP 59
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Con el grupo experimental se trabajd a partir de la distribucion de
frecuencias de  datos agrupados para obtener MEDIA y DESVIACION
ESTANDAR:

PUNTAJES FINALES OBTENIDOS

INTERVALO FRECUENCIA DE NINOS |
24-18 T |
17-11 7
10-3 1

INTERVALOS DE FRECUENCIAS

INTERVALO _ |X F FX FX2
' FX.X
24-18 21 17 147 3087
17-11 14 7 28 392
10-4 8 1 8 64
SUMATORIAS P 183 3543
GRUPO EXPERIMENTAL

N
o

e
[6,}

FRECUENCIAS
o o

|

i 24 18 17 11 10 4
INTERVALOS

82




W LICENCIATURA EN PSICOLOGIA

MEDIA
183/10=183

Se obtuvo una media de 18.3 _ que elevada al cuadrado nos da un
total de 334.89

DESVIACION ESTANDAR

La desviacion estandar del grupo experimental esde s=4.0

Una vez  obtenidos los resultados es necesario comparar los
resultadas del grupo control y experimental para verificar sies certo
que la estimulacion temprana ayuda al proceso de la adquisicion de la
lecto escritura.

5.2 Evaluacion y resultados

Se utilizo la prueba de distribucion T de student para dos muestras
iﬁdependientes. con la finalidad de evaluar si dos grupos difieren
entre si de manera significativa y alateoria respecto a sus medias; para
comprobar la validez de la prueba.

Para la eleccion de esta prueba se considerd la mas
adecuada en comparacién conla chi cuadrada o la prueba Z debido a
sus caracteristicas particulares:

1.- Permite evaluar muestras pequenas (n=30)y en " los dos grupos de
esta investigacion se trabajé con un totalde 25 sujetos cada uno.

2-Se presupone gque ambas muestras poseen caracteristicas como la
homogeneidad de las varianzas.

Definicion de la prueba T de student Es una prueba estadistica para

evaluar sidos grupos difieren entre si de manera significativa respecto
a sus medias.
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SIMBOLO: T

GL (grados de libertad): Nimero de maneras en que los datos pueden
variar libremente.

HI. Es la hipétesis de investigacion
HO. Es la hipétesis nula

HI (hipbtesis de investigacion). El programa de estimulacion temprana
para favorecer el proceso de la lecto escritura funciona debido a las
condiciones Yy caracteristicas que rodean al programa.

HO (hipotesis nula): El programa de estimulacion temprana para
favorecer el proceso de la lecto escritura no funciona debido a las

condiciones y caracteristicas que rodean al programa.

FORMULA PARA ADQUIRIR LA T DE STUDENT

T - X -E
\J 2 2
S+ &

N 1 N2 ]

185 -148 =37 [ 069+0.64 =\E =1.15

-
"

371 115 =3.21
T=3.21

3"‘MlLTON Smith, Estadistica simplificads pars psicélog y ed dores, editorial I moderno,
México, 1970
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Férmula para obtener gl *’

Gl=(n+n 2)-2
25+25=50 -2= 48

GL = 48

Nivel de confianza

.05 =1.6759
.01 =2.403

El valor calculado de T es de 3.21 el cual resulta superior al
valor de confianza .05 (3.21 es mayor que 1.67) de igual manera el valor
de confianza de .01 ( 3.21 es mayor que 2.40).

Es aceptada la hipotesis de investigacion en donde se dice
que el programa de estimulacion temprana para favorecer el proceso
de adquisicion de |a lecto escritura se debe su éxito a las
condiciones y caracteristicas que rodean al mismo.

Una vez analizado y descrito el programa de estimulacion
temprana para favorecer el proceso de la lecto escritura aplicado en
el Programa de Apoyo a la Comunidad es importante hacer un analisis
sobre éste, el cual se analizara en el siguiente apartado.

37 HERNANDEZ Roberto, M

ial MC Graw Hill, México 2001 pp 385
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5.3 Analisis del programa de Estimulacion Temprana para
Favorecer el Proceso de la Lecto Escritura aplicado en el
Programa de Apoyo a la Comunidad.

Este trabajo se realizé6 en el Programa de Apoyo a la Comunidad, con
50 niflos utilizando un grupo control y uno experimental compuesto por
25 integrantes cada uno, sin tomar en cuenta el sexo de los mismos,
la muestra tenia las siguientes caracteristicas:

Menores de 5-6 afos
3° de jardin de nifios (preprimaria)

Estos nifios acuden al Programa de Apoyo a la Comunidad
por presentar diferentes problemas académicos, reportado por los
docentes y posteriormenie diagnosticados en el Programa de Apoyo a
la Comunidad.

Al realizar el analisis de datos estadisticos, habiéndose
aplicado el Programa de Estimulacion Temprana para Favorecer |la
Lecto Escritura se encontraron, segln la prueba estadistica T de
student los siguientes datos:

Nivel de corfianza de 05=167 y de .01 es de 2403 lo
que indica que la Hl se acepta yla HO se rechaza debido a
que el valor de T esmayor.

El Programa de Estimulacion Temprana aplicado en el Progama
de Apoyo a la Comunidad, carece de un fundamento teérico
metodologico, el cual se requiere para estructurar un programa de
Estimulacion Temprana, asi mismo no existe un sustento empirico de
su origen.
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Los objetivos no se encuentran correctamente definidos, no existe
una fundamentacion sobre la relacion entre la coordinacion visomotora y

la estimulacién asi como sus beneficios para lalecto escntura.

El programa desde el punto de vista conductista y como lo
menciona E. Ribes " Un programa se define entérminos de una serie
de instrucciones verbales que sean claras y precisas que el sujeto
debera seguir.”®

Al hacer el analisis de este programa el cual tuvo una duracion
de 12 sesiones, cada una de 60 minutos, enla cuales se aplicaron
cinco actividades en forma altema de diferentes areas y sin ninguna
secuencia de manejo metodologico.

El objetivo general no es manejado desde el punto de vista
conductual pues no es medible, cuantificable, repetible y observable, se
entrelazan y se mezclap las diversas actividades.

Si éste es aplicado por una persona que no tenga la formacién
psicolaégica los resultados podrian ser deficientes.

Ha de tomarse en cuenta que este programa aun careciendo de

fundamentacién conductual se realizé bajo las siguientes caracteristicas.

~ Los veinticinco sujetos acudian con la terapista asignada
previamente para este programa.

~ La sesion tenia una_duracion de 60 minutos.

~ El espacio fisico para cada una de las sesiones siempre fué el
mismo

3
2 RIBES Emilic. técrices de modificacion de conducta , MEXICO, 1980, editorial trillas pp 76
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En los capitulos anteriores se revisé el programa de estimulacion
temprana para favorecer el proceso de lalecto escritura, encontramos
que carece de fundamentacion. A través de los estudios realizados
encontramos que la teoria conductista puede ser la que de fundamento

a la Estimulacion Temprana.

Las conductas al ser reforzadas adecuadamente a través de un
programa sistematizado de las mismas, va a dar como resultado un
encadenamiento de repuestas, porlo que no es conveniente trabajar de
manera altema las actividades; primero se modela la conducta vy una
vez establecida ésta podra pasar a otra conducta que tenga relacion con
el desarrollo psicomotriz del nifio, pero todo ésto previo andlisis del sujeto
en base ala teoria conductista.

Otro punto a destacar son los objetivos en cuanto al programa
se refieren.  Se puede observar que no estan planteados en forma clara
y especifica, estos no estan presentados en funcion de los verbos y
las actividades, no llevan una descripcién conductual.

No existen objetivos particulares de cada dia, ni reforzadores

de las conductas.

Es importanie que en programa existan objetivos especificos y
particulares, definidos y delimitados; de esta manera se van
seleccionar aquellos susceptibles de sintetizarse en unidades formales
que faciliten la estructuracion del programa.

Por lo tanto la estructuracion del programa es la indicacion de la
secuencia y la relacién que tienen todos los objetivos especificos para
permitir el logro de objetivos generales.

En el proceso de estructuracion se pueden distinguir tres pasos.
~ Jerarquizacion de objetivos
» Ordenamiento de la secuencia
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~» Sefialamiento de las relaciones de integracion

Se puede concluir que un programa siempre debe ser especifico
para una conducta y no hacer una mezcla ecléctica, ya que si se
hace de esta forma se mezclan muchas teorias las cuales abordan
diferentes puntos del desarrollo vy se va a perder la objetividad del
programa por querer abarcar demasiadas areas con diferente
metodologia y fundamentacion.
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CONCLUSIONES

Al concluir el trabajo de investigacién sobre la importancia de la
Estimulacion Temprana para favorecer la adquisicon de la lecto
escritura y haber realizado dos programas con el mismo objetivo,
podemos encontrar:

El programa fue aplicado en la ENEP Aragdn a 50 preescolares
asistentes al Programa de Apoyo a la Comunidad. los cuales presentan
problemas de aprendizaje detectados en sus escuelas de origen, y
enviados a esta institucion para ser atendidos, el cual se denomino
Programa de Estimulacion Temprana para Favoreo_er la Adquisicion de
la Lecto Escritura éste fue aplicado vy sus resultados fueron positivos,
se logré demostrar en base ala prueba estadistica T de student
que la Estimulacion Temprana tiene  una correlacion positiva para
favorecer la adquisicion de la lecto escritura.

Al inicio se detectd que la mayoria de éstos, presentaban
problemas para el aprendizaje y ésto provocaba un retraso para el inicio
de |la lecto escntura; sin embargo se observan una serie de deficiencias
en el programa las cuales se mencionan a continuacion:

La fundamentacion  tedrica y el trabajo se reaiizdé en forma
empirica;, no se definen las conductas requeridas para iniciar la lecto
escritura, en las cartas descriptivas se observa la ausencia de una
elaboracion metodologica, la redaccion de los objetivos no presenta |a
rigurosidad en cuanto a las conductas, cuantificables, medibles y
repetibles; lo cual demuestra que el programa fue trabajado sin una
metodologia a seguir.

Sin embargo los resultados positivos de la correlacién pueden
deberse ala conjugacién de varios aspectos, la muestra provenia de
una poblacion  homogénea, en donde no se habia iniciado el proceso
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de la lecto escritura y todos  asistian al tercer grado de jardin de
nifios en escuelas oficiales; las cartas descriptivas carecen de un
rigurosidad metodologica; sin embargo presentan una planeacién sobre
las conductas que el sujeto debe tener para iniciar el proceso de la lecto

escritura; estas son:

Discriminacion auditiva, la cual favorece que el sujeto aprenda a
diferenciar entre un sonido y otro los diferentes fonemas, para
después leeflos en voz alta y percibir auditivamente la emision; el
programa cuenta con estos ejercicios para poder realizar este trabajo vy
asilograr la discriminacion de los mismos.

Discniminacion visual, este proceso es importante para lograr la
identificacion y la diferencia existentente entre los diversos trazos de

las letras.

Pronunciacion, se favorece la articulacion correcta de las palabras
emitiendolas adecuadamente a través de  ejercicios, los cuales se
encuentran descritos en las cartas descriptivas.

Coordinacion visomotora, es parte fundamental del proceso de
lecto escritura pues es necesaria para lograr discriminar, reproducir

los trazos vy pocerios interpretar.

Coordinaciéon motora gruesa y fina, forman parte basica en la
adquisicion de éste proceso, es necesario que el sujeto tenga dominio
de éstas, las cuales se trabajaron a base de ejercicios para fortalecer
cada una.

Como se menciond anteriormente la correlacion estadistica en la cual
se trabajdo did6 como resultado: el programa funciond debido a las
circunstancias que rodeaban el mismo, y se decidié utlizar como
instrumento de medicion el test ABC de Lorenzo Fhilo para la
verificacion de la madurez necesaria en el aprendizaje de la lectura y
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escritura; pues este evalua actividades basicas para iniciar el
proceso; esta prueba se divide en ocho subtests que se mencionan a

continuacion:

Coordinacion visomotora
Pronunciacion

Memoria auditiva

Memoria visual

Coordinaciéon motora gruesa y fina
Atencion

Fatigabilidad

Después de haber trabajado este programa y encontrar las
deficiencias antes mencionadas se procedié a realizar una propuesta
para mejorarlo, la cuai contiene una fundamentacion tedérica en  base
a la teoria conductista.

En el programa propuesto se explican y definen cada una de las
conductas que se requieren para iniciar la lecto escritura, las cuales ya

fueron descritas al inicio de esta parte.

Se trabajo en la redaccion vy elaboracion de las cartas
descriptivas éstas cuentan con objetivos conductuales evitando utilizar
conceptos subjetivos, favoreciendo el manejo de cada conducta, siendo
claro cuantificabie, medible y observable.

Las actividades se elaboran con una secuencia para que el sujeto
logre pasar de una a otra hasta tener el pleno dominio sobre la
conducta deseada.

Se propone la intervencion de los padres o tutores através de
un proceso de entrenamiento para que ellos lleven a cabo en casa los
ejercicios trabajados en el programa; éstos son parte fundamental en el
reforzamiento delas conductas deseadas y esperadas.
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El hecho de tener los objetivos en una redaccion cuantificable, medible y
observable hace que el manejo de las conductas esperadas puedan ser
evaluadas por quien estd trabajando el programa evitando con eésto la
utilizacion de  conceptos subjetivos; es por ésto que se considera ala
Teoria Conductista como la linea fundamental de éste trabajo.

Es importante mencionar que si bien en esta investigacion se
utilizé la teoria conductual, seria importante que el lector interesado
en los programas de estimulacion temprana revise y se auxilie de ofras
teorias para poder establecer si éstas pueden fundamentar el Programa
de Estimulacion Temprana para Favorecer la Adquisicion de la Lecto
Escritura.
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ANEXO No.1

Propuesta

El Programa de Estimulacion Temprana para Favorecer el Proceso de
Adquisicion de la Lecto Escritura, consta en primera instancia de una
investigacion bibliografica, de donde se obtuvo el sustento tedrico para
realizar dicho programa, en un segundo momento se presentan las
caracteristicas de éste asi como su contenido:

Va dirigido a preescolares que se encuentren cursando el tercer grado
del jardin de nifios en edades de 5 a 6 afios y en dpnde todavia no se ha
iniciado el proceso de lecto escritura, a su vez se implementara dicho
programa con los padres de familia, ellos son parte primordial de la
estimulacidn, en la actualicad sabemos que éstos no dedican tiempo por
diversos motivos a sus hijos, sin embargo un rato con sus pequefios sera
de gran apoyo, y nuestro programa se vera favorecido, de esta manera el
preescolar obtendra reforzadores positivos en casa, como son: el afecto y la
atencion.

Para este punto se trabajara con los padres de familia, una sesion de
dos horas antes de iniciar el programa en donde se les explicara, durante la
primera hora la importancia de la estimulacion temprana en sus hijos, de que
consta, y ¢porqué es importante que ellos trabajen en casa?, asi como los
beneficios para el proceso de la adquisicion de la lecto escritura.

El contenido del programa es el siguiente:
1.- Coordinacién visomotora

2.- Adquisicion de la capacidad lectora

El programa se trabajara bajo las siguientes caracteristicas:
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1- Tres horas ala semana en el Programa de Apoyo a la

Comunidad, con la misma instructora y el mismo espacio.

2- Dos horas y media de trabajo en casa con el padre de familia o

encargado del cuidado del nifio.

3.-Las hojas de actividades para trabajo en casa seran entregadas

semanalmente alos padres de familia.

4.- El material para trabajar con los padres y alumnos se entregara
junto con la hoja de actividades.

El programa consta de actividades especificas a desarrollar las
cuales son:

COORDINACION VISOMOTORA:
W Constancia perceptual

‘R Destrezas psicomotrices

| Ubicacién espacial

W Lateralidad

"W Coordinacion motora fina

T Coordinacion motora gruesa
‘R Figura fondo

ADQUISICION DE LA CAPACIDAD LECTORA
W Secuencias

W Vocabulario

T Memoria visual
W Memoria auditiva

Este programa tendra la duracion de un mes, cada sesion es de 60
minutos y sellevan acabo 3 actividades que duran de 15 a 35
minutos cada una dependiendo del grado de dificultad para el
preescolar, es importante mencionar que dicho programa debera ser
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aplicado por el mismo instructor a la misma hora y en el mismo espacio,
como se menciond anteriormente éstas areas son divididas en objetivos
generales semanales, uno especifico por dia y uno en particular por
actividad.

Estas actividades llevan un orden, lo primero que tiene que dominar el
nifio es la coordinacién visomotora, de esta forma se espera al término del
programa, lograr la adquisicion de las habilidades para iniciar el proceso de
la Lecto Escritura.

Fundamentacion tedrica.

La propuesta al programa de Estimulacion Temprana para Favorecer
la Adquisicion de la Lecto  Escritura, estd basado en la teoria

conductista.

El conductismo propugna por un estudio cientifico de la conducta
humana, alejado de especulaciones ambiguas, y ofrece aseveraciones
fundamentadas en hallazgos derivados, de investigaciones apegadas a una
estricta metodologia expenimental.

Una conducta debe ser observabie, medible y cuantificable en
condiciones controladas, el conductismo asume que el comportamiento
humano esta sujeto a conductas simples o elementales relacionadas con los
estimulos del medio ambiente, por tal motivo al variar uno de los elementos
el otro también cambiz, .05 cambios al acumularse dan origen a conductas

de mayor complejidad organizadas de manera lineal y jerarquica.

La principal caracteristica de la postura conductista es su insistencia
en planear preguntas muy precisas y bien delimitadas usando métodos

objetivos y llevando a cabo una investigacion minuciosa 2

39 : an ;
CABREAR E. Psicologia Actual.  Editorial Gémez Ediciones. México 1988 pp 67
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Skinner sefiala que el aprendizaje explica la conducta, y este por su
parte estd controlado por reforzadores. Sélo la conducta observable y

medible puede sentar las bases para predecir, explicar y controlaria,

La estimulacién temprana posibilita que los nifios aprendan por
medio  del condicionamiento clasico u operante, utilizando los
procedimientos basados en el conductismo para ayudar a los sujetos en
el proceso y adquisicion de la lecto escntura.

Una conducta nueva o no existente en el repertorio del organismo,
puede ser creada mediante un proceso llamado moldeamiento, el cual
emplea el reforzamiento y no-reforzamiento para cambiar las respuestas
simples ya existentes por otras nuevas mas complejas.

En el proceso de moldeamiento, es necesario descomponer destrezas
y procesos, es importante conocer que en el moldeamiento existen tres
metodos:

R Reforzar cada subdestreza.
‘W Reforzar los avances en la precision.

R Reforzar periodos cada vez mayores de desempefio o participacion.

Las conductas se pueden mejorar a través del moldeamiento en
especial las que implican persistencia, paciencia, mayor rapidez, mayor
precision, o mucha practica para lograr el dominio; sin embargo este método
requiere mucho tiempo.

En el caso de la estimulacion temprana el maestro o instructor debera
de descomponer en una serie de pequefios pasos la conducta compleja
esperada y que el sujeto debera dominar al final. Una forma de identificar
estos pasos, es a través de e! andlisis de las tareas, que significa
descomponer jerarquicamente una tarea en destrezas y subdestrezas.
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Dentro de la estimulacion temprana existen conceptos que van

ligados con el conductismo, como son:

1. Generalizacion: Esta ocumird ante los estimulos que estén compuestos
de los mismos parametros fisicos y solo diferiran en el valor de los
pardmetros, se espera que la generalizacion ocurra ante estimulos
poseedores de aspectos perceptibles en comun con el estimulo original “¢

2.-Discriminacion: Existe una discriminacion cuando se refuerza una accion
en situacién particular de estimulo, pero no en otra situacién similar, de ésta
manera la generalizacion se limita o se restringe y se extinguen las
respuestas generalizadas.”

Se dice que un organismo discrimina entre dos estimulos cuando se
comporta de manera diferente en presencia de cada uno de ellos y el
gradiente de generalizacon revela la discriminacion, siempre que un
organismo responda con una tasa diferente en presencia de cada uno de los
estimulos.

Es necesario precisar que en la estimulaciéon temprana se daran
cadenas de respuestas como son: las secuencias de respuestas
discnminatonas, en las cuales cada respuesta se convierte en un estimulo
discnminatorio para la siguiente respuesta, es importante para establecer una
cadena de respuestas, saber que se desarrollan ias unidades, una por una,

empezando por la ultima cadena.

Se debe poner érfasis en la conducta académica y en especial
en la estimulacion tempranz ya que en estas se manejaran aspectos
conductuales los cuales ya fueron mencionados previamente, ahora
entraremos a la definir el concepto de lectura y escritura:

““ FERNANDEZ. F. Técnicas de modificacion de conducta. Barcelo 1998 . Edit Masson. Pp.755

4
! FERNANDEZ F Op Cit Pp.755
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LECTURA: Esta conducta esta directamente controlada por los
estimulos visuales o palabras escritas, asi dicha conducta recibira el
nombre de textual, enla conducta textual, en la cual existe una
correspondencia directa, de manera que ante la presentaciéon de wun
estimulo textual X siempre se emite una respuesta textual X, no es
necesario que el sujeto conozca el significado de X para poder emitir
dicha repuesta X al estimuio X. Estas propiedades de la conducta
textual permiten que pueda desarrollarse un repertoric de la lectura,
y asi se puede desarrollar un repertorio sin que se posea una
significacion del estimulo pero por otro lado la respuesta facilita una
combinacion de fragmentos del repertorio previo que generaréd nuevas
unidades conductuales. .

ESCRITURA- Es la conducta motora de escrbir, sin que exista
ningun control  verbal sobre ella. Es importarite que en el proceso de
escritura el nifio haya logrado la imitacion, la generalizacion vy la
discriminacion ademas del seguimiento de instrucciones.

Las conductas previas que el sujeto debe de tener previas a
iniciar el proceso de lecto escritura sonlas siguientes:

Discriminacion auditiva: Se pretende habituar el o ido del sujeto
ala distincion de diversos sonidos que se produzcan a su alrededor,
estas  ejercitaciones pueden constar en observar los ruidos que
ocasionan los diferentes objetos al caer o al chocar unos contra otros,
comparando los diversos sonidos el sujeto puede llegar a captar y
diferenciar un gran numero de matices sonoros.

Discriminaciéon  visual: Los signos graficos se pueden
diferenciar entre si por pequefios cambios en su configuracién . Las
letras como m-n o p-gq tienen unaforma casi idéntica, de ahi que
sea preciso ejercitar al sujeto para que el conocimiento de
semejanzas y diferencias se realice con rapidez , entre los ejercicios
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de este tipo destacan los de percepcién del tamafio y posicion a
demas de los de complementacion e identificacion de formas.

Movimiento  oculomotor:  Los movimientos oculares que
intervienen en el proceso lector son fundamentalmente de izquierda a
derecha cuando se avanza alo largo del renglon, de derecha a
izquierda y de arriba a abajo cuando se pasad e unrenglén a ofro.

Coordinacion visomotora: Es la coordinacion existente entre
mano y ojo para poder seguir una linea de puntos Yy posteriormente
iniciar lalecto escritura.

Pronunciacion: La articulacién correcta de los fonemas ayuda a
realizar la interpretacion de éstos correctamente y de esta forma

facilitar el prcceso de adquisicion de lalecto escritura.

Justificacion del Programa.

La rapidez de la vida actual hace que los sujetos actuemos como
maquinas tratando de realizar una serie de constantes actividades, ésto
impide la existencia de consientizacon de las funciones y quehaceres
encomendados; es necesario recordarla necesidad existente en el nifio
de atencion y estimulacion en los procesos de desarrollo.

Ante la necesidad observada que presentan los nifios que
asisten al Programa de Apoyo ala Comunidad, al ingresar a su primer
afio de  primaria, por presentar problemas en la adquisicion de la lecto
escritura por falta de estimulacion; surge el interésde apoyar a los
preescolares, a través de un programa de Estimulacion Temprana para
Favorecer el Proceso de Adquisicion de la Lecto Escritura.

Es importante la paricipacion de los padres ,siendo ellos los
encomendados a participar en el trabajo de estimulacién, sin embargo en
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la actualidad sabemos lo dificil que es para eéstos dedicar tiempo a sus

hijos por diversos motivos.

La participacién de los mismos, asi como la dedicacion de su
tiempo a sus hijos, hard que nuestro programa se vea favorecido y el
preescolar obtendra reforzadores positivos en casa, como son: el afecto y la
atencion.

Este programa no pretende ver a la estimulacion temprana como
una receta dada, sino dar algunas sugerencias apropiadas para lograr el
desarrollo biopsicosocial ael nifio, desde el momenio del nacmiento
los nifilos deben ser queridos y estimulados por todos los seres que
los rodean, 'a carencia de estos (carifio y estimulacion) pueden
ocasionar problematicas diferentes como son: indiferencia, inseguridad,
desconfianza entre otras, evitando asi la carencia de amor primario, vital
para su desarmollo.

La ayuda prestada al nifio para lograr su independencia es de
gran relevancia. Por medio de ella irda aprendiendo conductas de
autocuidade y aumentard sus repertorios conductuales , para logrario es
necesario que Jos padres tomen en cuenta la edad del nifo
favoreciendo asi su desarrollo integral.

Las actividades del programa propuesto surgen de la aplicacion de
la teoria conductista y se adaptan a las necesidades especificas de

cada nifio, éste programa se llevara a cabo en la ENEP Aragon dentro
del Programa de Apoyo a la Comunidad.

Horario: lunes miercoles y viernes 13:00-14.00 hrs.

Dirigido a: preescolares de 5 —6 afios pertenecientes al Programa de
Apoyo a la Comunidad

Duracién: un mes
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Objetivos del programa

Objetivo general:

Al término del programa el preescolar lograra las habilidades

necesarias para adquirr el proceso de lecto escritura.

Objetivos especificos

1- El preescolar realizard actividades relacionadas con su
coordinacion wvisomotora.

2.- El preescolar realizard actividades relacionadas con la adquisicion

de la capacidad lectora.

Actividades

A continuacion se presentan las cartas descriptivas del programa
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\|/ LICENCIATURA EN PSICOLOGIA

ANEXO No. 2

TABLAS DE RESULTADOS GRUPO CONTROL
TEST 1

COORDINACION VISOMOTORA

PUNTAJE NUMERO DE NINOS
1 .
2
3 11 }
TEST 2
MEMORIZACION VISUAL
[PUNTAJE NUMERO DE NINOS
1 4
2 16
i 3 a
TEST 3
RESISTENCIA A LA INVERSION DE FIGURAS
'PUNTAJE NUMERO DE NINOS
|
| |
" 6

]!2 13 i
3 |6 i

124



\IJ LICENCIATURA EN PSICOLOGIA

TEST 4
MEMORIA Y OBSESION A REPETIR PALABRAS

[PUNTAJE NUMERO DE NINOS

o T

1 3

2 20

3 1

TEST 5

ATENCION DIRIGIDA

‘PUNTAJE NUMERO DE NINOS

|

0

i

2 12
3 2

.- .. |
TEST 6

PRONUNCIACION

'PUNTAJE NUMERO DE NINOS

i

0 |

1
2 14
3
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\|/ LICENCIATURA EN PSICOLOGIA

TEST 7

COORDINACION MOTRIZ

[PUNTAJE NUMERO DE NINOS ]
|

} t
[0 2 ;
| J
E 1 |
(2

3 3 |
TEST 8

RESISTENCIA A LA FATIGA
"PUNTAJE 'NUMERO DE NINOS |
| I
1 [10
14

|4 |
1 |
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\|/ LICENCIATURA EN PSICOLOGIA

TABLAS DE RESULTADOS GRUPO EXPERIMENTAL

TEST 1
COORDINACION VISOMOTORA

PUNTAJE

NUMERO DE NINOS

1 2

2 9

is 14

TEST 2

MEMCRIZACION VISUAL

PUNTAJE NUMERO DE NINOS
1 o '

2 11

3 14

TEST 3

RESISTENCIA A LA INVERSION DE FIGURAS

IPUNTAJE NUMERO DE NINOS
K 2

12 9

ia 14

TEST 4

MEMORIA Y OBSESION A REPETIR PALABRAS

[PUNTAJE 'NUMEROC DE NINOS
K K

iz 1

(3 13
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|/ LICENCIATURA EN PSICOLOGIA

TEST 5

ATENCION DIRIGIDA

[PUNTAJE NUMERO DE NINOS

1 2

2 9

3 14

TEST 6

PRONUNCIACION

PUNTAJE NUMERC DE NINOS

1 2 ’
2 11 '
E 12 '
TEST 7

COORDINACION MOTRIZ

[PUNTAJE

]NUMERO DE NINOS |
|

K 12 |
2 R L ———— j
3 13

| |

TEST 8

RESISTENCIA A LA FATIGA

i PUNTAJE

"NUMERC DE NINOS

{

|

|1 12 '
2 I19 |
[ — | |
:i3 14 I
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\J LICENCIATURA EN PSICOLOGIA

ANEXO No. 3

TEST Vi

Pronunciacien

I con-ra tienvpo
mcon pren-gn do
Na bu co-to-no-sor
PN b eea oo
Sar da-na-pala
Cons tandi-no pala
m-pre-dien-le

. €osno po-li-lis-mo
fami i rda-des

. lran-si-be-ria no

Punlae:

4

EDNORIAL KAPELUSZ, S A,

s Aires v EDITORIAL KAPELUSZ
TANA, SA. de C. V. 1972, para
100 MEXiL i

3do en Diciembre de 1981,
:50 EN MEXICO. Printed in México.

TESTS A.B.C.

Escuela

Nombre del alumno — =i e R SN
Nacionalidad . . cmwsmo ... fecha de nacimienlo - Edad en anos y meses
Fecha de la prueba . - = i . - e e —moe EXaminador o
Test 1 2 3 4 B & 7 8
C.V.M. M. M. M. M. A M. L. Pr. C. M. AF
0
o = =
a 3 o
<
L z
2=
w = .
at a 1
|
[
Nival de madwrez ——— . . . Pronslico. =0 — o
Destino: seccion - .. _ e e o FRCHE v T
Cambio: seccién — - ooooce o Fech@. ”
Observaciones . - e e e i A 1 o il

Fama ool examinador — . . ... - Firma del direclor —,— .
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