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RESUMEN DEL ARTICULO

EVENTOS RELEVANTES EN LA ETAPA DE NOVIAZGO Y SU RELACION CON
EL DESARROLLO DE CRISIS EN LA VIDA CONYUGAL EN FAMILIAS
ADSCRITAS EN UNA UNIDAD DE PRIMER NIVEL.

A. D. Mendiola Ramirez, A. Membrillo Luna.
Residente de 3er afio de la Especialidad de Medicina Familiar

INTRODUCCION

En el curso de su desarrollo, la familia pasa por varias etapas de transicion predecibles, en las cuales
existen diferentes expectativas, necesidades y fenomenos que pueden afectar la salud de sus miembros. En la
formacion de pareja algunos autores la mencionan desde el matrimonio, pero existen otros autores
como Michel Anderson, Jack H. Medalie, José Luis Huerta Gonzilez, Juan Garcia Moreno,
Levinson. Haley, Barragan, Gilk, entre otros, que refieren la iniciacion de estas a partir del noviazgo.
El noviazgo o etapa de seleccion de pareja se define como:

< El encuentro historico de dos biografias que convergen.

¢ Un periodo de conocimiento profundo de la otra persona.

%+ Es el tiempo en el que se aprende si un hombre v una mujer estin preparados para el matrimonio,
entre otras definiciones.

El noviazgo es una relacion formal, en la que después de una fase en el cual fueron amigos. se
comprende que hay algo mas que una amistad, esto es el fruto de amor. o puede ser un lapso de preparacion
para el matrimonio o vida en pareja.

El noviazgo debe durar de 6 meses a 3 afios, siendo este el tiempo ideal para que sea verdaderamente
una preparacion para el matrimonio. La edad ideal para que se tenga novio es de los 22 a los 24 afios o se
puede tomar un rango entre los 20 a 30 afios. Se menciona en la literatura que existen funciones del noviazgo
que estan intrinsecamente unidas: el conocerse, la comunicacion, el compartir, el intimar y el medir
expectativas.

CRISIS:

A menudo las etapas de crisis matrimoniales son vivenciadas como el derrumbe de la vida
conyugal. lo que no necesariamente es la regla. La pareja, a lo largo de su vivencia. atraviesa por pequefias o
grandes crisis inherentes a su desarrollo. El hecho de preverlas o de entenderlas, con frecuencia ayuda a
disminuir o neutralizar algunos de sus efectos. Las crisis de acuerdo a su origen pueden ser normativas (de
desarrollo, evolutivas o de la maduracion) y no normativas (accidentales, no esperadas o situacionales).

OBJETIVO:

Identificar que tanto las caracteristicas del noviazgo con respecto al tiempo de duracion, a esta
etapa de la vida con relacion a la edad, las relaciones sexuales v la comunicacion, pueden causar crisis
familiares o ser generadoras de crisis en familias adscritas al Centro de Salud “Dr. José Castro Villagrana”.

MATERIAL Y METODOS:
Se trata de un estudio observacional, descriptivo, transversal. Se realizaron entrevistas a 387

pacientes que llegaban a solicitar atencion en el Centro de Salud “Dr. José Castro Villagrana”, en el periodo
comprendido de mayo a septiembre del 2003.

Previa capacitacion de Médicos Residentes de Medicina Familiar para la aplicacion de las
encuestas. se realizo una prueba piloto para evaluacion de los mismos. Posteriormente se aplicaron dos
encuestas a uno de cada seis pacientes de cada consultorio seleccionados al azar. Las encuestas fueron
llenadas a través de entrevistas con previa Carta de Consentimiento. La primer encuesta consta de tres partes:
la primera de una ficha de identificacion: la segunda de datos relacionados con el noviazgo y, la tercera de la
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evaluacion del subsistema conyugal, considerando comunicacion. La segunda encuesta se refiere a la escala
de Holmes, para identificar crisis. Las encuestas fueron revisadas por el investigador principal, las que fueron
mal llenadas se eliminaron, las que se encontraron correctamente llenadas se registraron, se calificaron v se
capturd en hoja de calculo.

RESULTADOS

Se realizaron entrevistas a 387 usuarios del Centro de Salud “Dr. José Castro Villagrana” en
Tlalpan, de la Ciudad de México, la edad promedio de los encuestados fue de 32 afios. La edad promedio de
las parejas de los encuestados fue de 33 afios. Se realizaron 309 entrevistas a mujeres (80%) y 77 entrevistas a
hombres (20%), de los cuales 233 son casados (60%) y 154 viven en unién libre (40%). Con relacion al
tiempo de casados o de unidn libre se identificd un promedio de 9 afios. El tiempo de duracién del noviazgo
fue de 28 meses (2 afios 3 meses). La edad de inicio del noviazgo del encuestado fue de 27 afios y en su
pareja fue de 28 afios. El motivo de unién fue muy variado. pero un 43% (165) se encontraban en su etapa de
idealizacion y limeranza debido a que la union fue por amor o por que se querian, un 19% (72) por embarazo,
el 12% (49) por decision de uno o ambos y un 26% (101) las respuestas fueron varias. Durante el tiempo de
noviazgo. 241 (62%) contestaron que si habian iniciado con su vida sexual v 146 (38%) iniciaron su vida
sexual en la etapa de matrimonio. La comunicacion en el noviazgo, tomando como parametros, la direccion,
la calidad e interpretacion de la comunicacion [directa, clara y congruente], con escala de evaluacion de
nunca, ocasional y siempre en cada una. En base a las respuestas de la encuesta el 36% (138) se encontraban
sin crisis y un 64% (249) se encontraban en crisis, ya sea leve un 20% (50), moderada un 34% (85) v severa
el 46% (114).

Se realizaron andlisis para identificar crisis familiares en relacion a la edad de inicio del noviazgo
con rangos de edad de 25 a 30 afios, de 22 afos a 24 aflos, con RM de 2.22 (p=0.03) y de 16 afios a 21 afios
con una RM de 0.53, (p=0.04). Con respecto al tiempo de noviazgo lo ideal es de 6 meses a 3 afios. con
rangos de menos de 6 meses RM de 1.5, (p=0.1) y mayor de 3 afios con RM de 1.04, (p=0.8). Las relaciones
sexuales RM de 0.86, (p=0.75). La comunicacion directa siempre: ocasional RM 1.23, (p=0.4), v nunca es
RM 1.17, (p=0.6). La comunicacion clara siempre: ocasional de RM .44, (p=0.1), nunca RM 1.72, (p=0.1).
La comunicacion congruente siempre: ocasional RM de 1.16, (p=0.5), nunca RM de 1.5, (p=0.5).

CONCLUSIONES

De los resultados encontrados en el presente estudio podemos mencionar que de acuerdo al estudio
planteado. no fue facil contrastar nuestros resultados con estudios previos, debido basicamente a que no
existen reportes especificos en la literatura que tengan relacion con el tema, poniendo en consideracion que el
mismo solo es abordado con relacion a algunas dreas especificas, principalmente la religiosa.

Sin embargo, mencionamos que de acuerdo a los objetivos planteados y a los datos encontrados en la

bibliografia. nuestros resultados encuentran cierta concordancia con las funciones del noviazgo,
predominantemente con relacion a la comunicacion v al concepto de intimar en el campo de la sexualidad.
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ANTECEDENTES

La madurez es un proceso que permite un desarrollo continuo en busca de un estado
de perfeccion que nunca termina, por eso. solo puede definirse por el grado y la calidad de
su presencia en cada una de las etapas por las que atraviesa el ser humano a lo largo de su
vida, que van desde el nacimiento, hasta cierto grado de madurez y la muerte. Asi como
sucede con el individuo, igual acontece con la familia.

En el curso de su desarrollo, la familia pasa por varias etapas de transicion
predecibles, en las cuales existen diferentes expectativas, necesidades y fenomenos que
pueden afectar la salud de sus miembros. La compresion de tales estados de transicion
familiar, asi como los del ciclo de desarrollo individual, permiten al médico elaborar
hipétesis acerca de los problemas que surgen en sus pacientes y estar en condiciones de
ayudar a las familias a prever cada una de las situaciones y prepararse para ellas. El estudio
de las etapas del desarrollo familiar permite el andlisis genérico de la historia natural de una
familia, desde su formacion hasta su disolucion. '

Esta formacion de pareja. que da lugar a la familia, es referida por algunos autores
que sefialan su inicio desde el matrimonio, pero existen otros autores como Michel
Anderson 2, Jack H. Medalie °, José Luis Huerta Gonzilez *, Juan Garcia Moreno °
Levinson, Haley, Barragan. Gilk, entre otros, que mencionan su inicio a partir del
noviazgo, por lo cual es importante que se desglose en el siguiente apartado.

ETAPAS HISTORICAS DE LA FAMILIA

Juan Garcia Moreno™ menciona que la familia. desde que se forma hasta que
desaparece pasa por seis etapas. constituidas por neviazgo, matrimonio. expansion.
dispersion, independencia y por ultimo, retiro y muerte.

Mencionando que cada etapa tiene diferentes caracteristicas que resultan de factores
que influyen en su tipologia. papeles, vinculos, lineas de autoridad y sus implicaciones con
sus funciones familiares. Solamente mencionare lo que es la primera etapa para los fines
del presente trabajo:

Noviazgo. Dentro de los aspectos determinantes en la seleccion de pareja el autor
han descrito tres:



a)

b)

c)

La homogamia: referida como la tendencia de los sujetos a identificarse con
personas de la misma clase social, origen, edad, nacionalidad, grupo étnico, etc.

La heterogamia: esta situacion identifica a dos sujetos con caracteristicas diferentes
de si mismo y de los aspectos ya mencionados.

La subcultura de identificacion: se refiere a un sistema de conocimientos integrados
por ideas, valores, creencias y patrones de conducta que regulan la vida de un grupo
o de una sociedad. La subcultura se identifica como un sistema de valores
diferentes respecto de los predominantes, dando origen a estilos de vida, expresion v
cddigos propios de identificacion.

Los rasgos complementarios de la personalidad: desde el plano de la psicologia
social, no radica en las conductas distintivas o bioldgicas, sino en las indicaciones

socioculturales de la sexualidad.

En esta etapa la discordancia social traduce una sexualidad censurable, que

predispone a matrimonios forzados. precoces. abortos y embarazos no deseados con
repercusiones psicoldgicas, sociales y familiares.®

CLASIFICACION DEL CICLO DE VIDA FAMILIAR

Jack H. Medalie divide a las etapas de la familia en:

Etapa premarital. (Noviazgo)
Principio de matrimonio.
Pareja en espera de un hijo.
Primer hijo

La familia con un adolescente
Edad adulta

Senectud

Muerte y agonia.

En esta clasificacion si se incluye la etapa del noviazgo, por lo que resulta interesante su
revision y analisis.”

Ciclo vital de la familia de acuerdo con José Luis Huerta Gonzalez.

Este ciclo evolutivo de la familia esta distribuido en cuatro etapas, conformadas a su

vez por varias fases que explican el desarrollo del grupo familiar.

L

I1.

Etapa constitutiva de la familia:
| .- Fase preliminar (noviazgo)
2 .- Fase de recién casados.

Etapa procreativa:
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3.- Fase de expansion (crianza de los hijos).
3.1. Nacimiento del primer hijo.
2.2. Familia con hijos pre-escolares.
4.- Fase de consolidacion v apertura.
4.1. Familia con hijos escolares.
4.2. Familia con hijos adolescentes.

III.  Etapa de dispersion:
5.- Fase de desprendimiento.

IV.  Etapa familiar final:
6.- Fase de independencia.
7.- Fase de disolucion.
7.1. Familia anciana.
7.2. Viudez.

La etapa constitutiva de la familia se inicia desde el momento en que la pareja
decide adquirir el compromiso de vivir juntos, aunque no necesariamente independientes ni
separados de sus respectivas familias de origen. En la tase de noviazgo se sientan las bases
de lo que sera la vida futura de la pareja y que resulta fundamental para comprender
muchos de los fenomenos que suceden en las fases siguientes.

La eleccion de pareja no es un hecho al azar. va que generalmente se da a través de
una selecciéon voluntaria, influida en cierto modo por el enamoramiento que por sus
caracteristicas. en multiples ocasiones deja de lado la capacidad de juzgar acertadamente
con quien vivir en armonia por el resto de la existencia.®’

Considerando a la familia nuclear con union conyugal estable y legal, que es el tipo
mas frecuente en América Latina, es posible construir el ciclo caracteristico de la vida
familiar.

Las etapas son ocho:

* La ler. Etapa: es hacia el encuentro del otro; donde se menciona al pre-noviazgo y
el noviazgo con duraciones muy diversas.

*  2a.v3a. Etapa: Recién casados y camino a la familia.

* 4a. Ftapa: Y ahora somos tres. Familia con preescolares.
Sa. Etapa: La familia se abre al mundo. Etapa escolar.

*  6a. Etapa: Cuando los hijos son adolescentes.

7a.Etapa: Encuentro con un nido vacio.

8a. Etapa: Los afios dorados.”

Gilk utiliza los datos del censo de Estados Unidos para fundamentar la duracion de
promedio de cada etapa de ciclo de vida: desglosa estos datos en un perfil de desarrollo
promedio para una familia estadounidense. mencionando ocho etapas en donde la primera
es el Noviazgo. posteriormente Matrimonio, Procreacion. Crianza de un hijo, Emancipacion
del hijo, Nido vacio, Jubilacion, Muerte.’
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Michel Anderson inicia su ciclo de vida desde el momento en que se une una pareja. la
unién conyugal v con fines de ampliar las funciones de la familia. Menciona cuatro etapas.
desglosadas en ler etapa: del noviazgo al matrimonio. 2da Etapa: Crianza de los hijos. 3era.
Etapa: Abandono de los hijos del hogar y 4ta. Etapa: Disolucion.®

Levison en 1974. refiere seis etapas de la vida marital:

lera. Etapa: Seleccion “elegimos de quien nos enamoramos”,

2da. etapa: Transicion y adaptacion temprana.

Sera. Etapa: Reatirmacion como pareja v paternidad.

4ta. Etapa: Diferenciacion y realizacion.

Sta.etapa: Estabilizacion.

6ta.ctapa: Enfrentamiento con la vejez, soledad v muerte.

En estas etapas el autor se basa exclusivamente en la pareja dejando a los demds
. R o o
miembros de la familia sin relacion.

Barragan menciona seis etapas:

lera: Seleccion de pareja.

2da: Transicion v adaptacion temprana.

3era: Paternidad y reafirmacion como pareja.

4ta: Diferenciacion y realizacion.

Sta: Etapa de estabilizacion y

6ta: Enfrentamiento con la vejez, soledad y muerte.’

Al igual que Levinson, Barragan pone mayor énfasis en la formacion de la pareja en
la diferenciacion del ciclo familiar.

Ya descrito lo que los autores mencionan en sus clasificaciones del ciclo de vida
familiar v en las cuales toman en cuenta al noviazgo como una fase importante en la
relacion de pareja. mencionaremos ahora. algunas definiciones y conceptos encontrados en
la bibliografia con relacion al noviazgo.



El noviazgo o etapa de seleccion de pareja se define como:

** El encuentro histérico de dos biografias que convergen .*

.
L4

Un periodo de conocimiento profundo de la otra persona. ®

< El tiempo en el que se aprende si un hombre y una mujer estan preparados para el
matrimonio.

% La relacion que existe entre dos personas de sexo opuesto por un periodo de tiempo
con el propdsito de conocerse.

< Un tiempo para conocerse el uno al otro en un nivel mental. emocional y espiritual,
pero sin llegar al nivel fisico. "'

7
L

Una relacion formal de un muchacho y una muchacha que después de un periodo en
el cual fueron amigos, comprenden que hay algo mas que una amistad."?

Para que pueda surgir un noviazgo es necesario que primero se manifieste la
atraccion entre un hombre v una mujer que puede ser de dos maneras:

[. Al descubrir su belleza en el caracter.

II. Al contacto visual con la belleza corporal.

Ademas algunos otros autores mencionan otras etapas como la de idealizacion de la
pareja. del flechazo, de enamoramiento. el cual es un sentimiento de felicidad y
satisfaccion personal que esta estrechamente vinculado al equilibrio afectivo y este a su vez
esté en conexion con la vida familiar y de pareja. **

El noviazgo es una relacion formal, en la que después de un periodo en el cual
fueron amigos, se comprenden que hay algo mas que una amistad. esto es el fruto de amor.
o puede ser un periodo de preparacion para el matrimonio o vida en parej q

El noviazgo debe durar un periodo aproximado de 6 meses a 3 aifios. siendo este el
tiempo ideal para que sea verdaderamente una preparacion para el matrimonio. ' " La
edad ideal para que se tenga novio es de los 22 a los 24 afios o se puede tomar un rango
entre los 20 a 30 afios, esto para permitir que pase mas tiempo con su familia y amigos.
dedicarse a estudiar, a socializar, hacer nuevas amistades y conocer a otros muchachos o
muchachas.

Cuando la pareja es muy joven. el matrimonio no es aconsejable porque pueden
: i . 12.15
confundir sentimientos y emociones.
Se menciona en la literatura que existen funciones del noviazgo que estan
intrinsecamente unidas:
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La primera de ellas es el conocerse, significando la forma en la que se ve aellay
como se ve €l, las parejas son espejos. El noviazgo es un proceso que conviene observar
con claridad para conocer. En principio, en la etapa de enamoramiento (también llamada
limeranza), la percepcion es muy subjetiva, los defectos se ven alejados v se les da poca
importancia. El tiempo y la conciencia avudan a la pareja a poner las cosas en su justa
dimension y en el lugar que les corresponde.

De tal forma que conocerse implica, uno del otro, saber su vision del mundo.
valores, sentimientos profundos, grandes afectos, gustos. aficiones, debilidades, actitudes
que les molestan, ambicionen. proyectos, etc.”” '* En este proceso de enamoramiento que
puede tener como resultado la unién o matrimonio por un lado, y por el otro el
reconocimiento de las diferencias que existen entre los individuos, lo cual lleva a la pareja o
a uno de los miembros de la misma, a cuestionar su relacion. terminando esto en la
aceptacion o rechazo de la misma, en el primer caso, de aceptacion, esta terminaré en la
union de la pareja a través del matrimonio por cualquiera de las leves existentes o bien. en
el caso de rechazo, se llegara a la ruptura de la relacion con la consecuente etapa de duelo
para los miembros de la pareja.

Ahora. cuando dos personas se unen en matrimonio. ya sea religioso. civil o union
libre. su preocupacion inicial es prepararse para un nuevo tipo de vida, puesto que cambian
los recursos de las dos personas, es ¢l momento de la confrontacion de dos biografias
diferentes, que con el noviazgo a ser semejantes, sus papeles se alteran y se asumen nuevas
funciones.

Cuando se inicia el ciclo de vida familiar en su fase de matrimonio, podemos
considerar como punto de partida la decision de realizar la unidn y la terminacion de esta
etapa cuando nazca el primer hijo, el tiempo de duracién sera variable de acuerdo a las
condiciones que privaron para realizar la union."®

Pero al llegarse a esta union, los dos primeros afios son una etapa de adaptacion,
debido al hecho de vivir en matrimonio con otra persona y adaptacion propiamente dicha a
la vida conyugal, las cuales llevan a una crisis.

La segunda funcién del noviazgo es la comunicacion, la cual se define como la
forma de interaccién entre los hombres en el proceso de su actividad. interviniendo de
modo importante en su formacion y transformacién en hombre social. Otros autores
consideran que la comunicacion es un proceso de integracion social a través del cual se
conocen e intercambian experiencias, ideas, sentimientos, creencias, etc., y que este

proceso es el medio utilizado para modificar la conducta y la voluntad de las personas.

La comunicacion es basicamente un hecho social. La conciencia de si mismo y el
sentido de responsabilidad social. son un producto en alguna medida, del pensamiento
organizado que se expresa y comparte en la comunicacion. Toda la comunicacion tienen
sus objetivos y metas, que son el producir una respuesta, afectar o influir en alguien, o sea.
un propdsito similar a la clasica aseveracion de Aristoteles, que definié el estudio de la
comunicacién retorica como la bisqueda de “todos los medios de persuasion que tenemos a
nuestro alcance”.



Dificilmente podemos dejar de comunicarnos, seamos o no conscientes del
proposito que nos lleva a ello. Comunicarse implica ¢l envio de un mensaje por parte de
alguien y la recepcion de ese mensaje por parte de otro. Un modelo de comunicacion
adecuado y simple para ejemplificar lo anterior, es el de Shannon y Weaber que postula que
“un proceso de comunicacion es un sistema que permite transferir informacion desde un
punto llamado emisor. hasta otro denominado receptor”. La comunicacién interviene de
modo importante en la formacion del “hombre social”, pues a través de ella es que el
hombre recibe y asimila las normas sociales y familiares y toda la ideologia de su sociedad
actual. Por eso la comunicacion de pareja es una dimension especial, porque ahi interactiian
sentimientos y emociones singulares, por tal motivo, ésta es la columna vertebral de toda
relacion, es causa y consecuencia en la historia de un noviazgo.

No es nada facil. la comunicacion se ve obstaculizada por muchos ruidos e
interferencias, es decir, malentendidos, interpretaciones equivocadas. y casos como el que
"alguien no quiso decir lo que el otro entendid”. También podemos considerar a la
comunicacion humana en dos areas basicas: comunicacion verbal y no verbal. ™ ©

La comunicacion verbal o digital presenta mensajes que segin su calidad pueden
dividirse en: claros. enmascarados y desplazados. Si consideramos la direccion de los

B

mensajes que se utilizan en la comunicacion, estos pueden ser directos e indirectos.

La comunicacion no verbal o analdgica es la conducta del sujeto que generalmente
exhibe sus intereses genuinos. La incongruencia entre los diferentes tipos de comunicacion
no siempre es percibida por los comunicantes, siendo esta la base de grandes conflictos
conyugales v familiares, ya que la interpretacion que se hace de las actitudes y conductas.
muchas veces es incongruente con lo que se dice.'

Existe un modelo enfocado para la pareja, es el instrumento de evaluacion conyugal
que aborda las principales funciones que dicho subsistema debe llevar a cabo. A cada
funcion se agrega un criterio cuantitativo de evaluar a través de algunos indicadores como
la comunicacion, adjudicacion v asuncion de roles, satisfaccion sexual, afecto y toma de
decisiones.

Sumando el puntaje total, las disfunciones se califican de la siguiente forma:

00 — 040 pareja severamente disfuncional.
41 - 070 pareja moderadamente disfuncional.
71 - 100 pareja funcional.

Para fines de nuestro estudio se tomaran de esta Evaluacion del subsistema
conyugal. las preguntas de comunicacion enfocadas al noviazgo. tomando en cuema:osu
escala de evaluacién. el resto de las preguntas no aplican para este estudio. (ANEXO 3)°

La tercera funcién es intimar, es conocimiento. comunicacion y compartir pero en
un nivel de confianza superior. en donde poco a poco se va perdiendo el miedo de dejarse
conocer, de permitir al otro apreciar los puntos débiles, la forma de ser y la personalidad.



El nivel de intimidad se eleva cuando conocen sus historias, sus origenes. suefios v
més grandes ilusiones. Cémo se sintieron ante tal o cual circunstancia del pasado o del
presente; felices o infelices, fue facil o dificil enfrentar esa experiencia “x”; fue extraiio o
simple, etc.

La intimidad sexual es otra posibilidad en la que cada vez es menos polémico el
asunto de las relaciones prematrimoniales. Quienes estan a favor sefalan que a la pareja le
permite conocerse y compartir un drea fundamental para una posterior vida marital
satisfactoria. Para quienes no estan de acuerdo con estas relaciones, indican que es
adelantarse a una etapa para la cual todavia la pareja no esta totalmente preparada.

Lo cierto es que ésta es una decision que la pareja debe asumir de acuerdo a sus
valores y creencias. En tal caso, la intimidad integral, incluida la sexualidad, se construye
cotidianamente y es un proceso que se puede cultivar toda la vida. ™'

La cuarta funcién es compartir, la vida misma nos da esa posibilidad pero en el
noviazgo nos damos cuenta, en cierto nivel de cudanto damos vy cudnto recibimos en el
aspecto afectivo y material. La manifestacion de la ternura v el carifio va cambiando
conforme avanza una relaciéon. Si hay inconformidad sobre ello se puede hablar
directamente y revisar como evoluciona el asunto.”

Una quinta funcién es el medir expectativas, que en el noviazgo puede servir para
decidir si se puede o no emprender una vida en comun. Establecer si hay un nivel aceptable
de entendimiento con la persona amada, compatibilidad en valores, actitud. vision del
mundo, solidaridad. compaiiia. entre otros muchos aspectos.’

Finalmente y va considerado lo anterior, podemos mencionar ahora algunos
elementos fundamentales en el desarrollo de la vida matrimonial. y que generalmente
tienen su génesis en la etapa del noviazgo, hablaremos de las crisis.

CRISIS

A menudo las etapas de crisis matrimoniales son vivenciadas como el derrumbe de
la vida conyugal, lo que no necesariamente es la regla. La pareja, a lo largo de su vivencia,
atraviesa por pequefias o grandes crisis inherentes a su desarrollo. El hecho de preverlas o
de entenderlas, con frecuencia ayuda a disminuir o neutralizar algunos de sus efectos.

El termino de crisis se han dado diferentes acepciones, segtn la intencionalidad de
los estudios de los diferentes autores. Es una palabra que arrastra desde siglos un
significado dramatico y negativo. del cual. recién en los Gltimos tiempos v con desarrollo
en las nuevas concepciones sobre las crisis evolutivas, se ha tratado de dar un concepto mas
positivo; derivada etimolégicamente de un vocablo griego, crisis significa separacion v
eleccion definiéndose con estas dos acciones un proceso dindmico compuesto por un
periodo en el que debe producirse una separacion.'’



Crisis se puede definir como:

<

Cambios considerables que exigen movimientos individuales y familiares.

Momento culminante y decisivo.

¢ Cualquier evento traumatico personal o interpersonal dentro o fuera de la familia.
que ccmgiuce a un estado de alteracion y que requiere una respuesta adaptativa de la
misma.

0 Situacion en que se encuentra la pareja y/o la familia desde el momento en que
comienza un cambio hacia una nueva situacion.

O Eric Erickson: crisis es sinonimo de viraje decisivo o momento crucial. es la idea de
una catéstrofe inminente."®

¢ G.J. Lemaire: son etapas que definen el lazo conyugal. que fundan la identidad de la
pareja, dando cierto matiz a la relacion. "*

0 J. Willies: la lucha por superar bien estas fases criticas mantienen al matrimonio con

vida.

<

Las crisis en este contexto. son etapas normales durante las cuales. tanto la pareja
como los miembros que la constituyen, buscan cierta definicion de ella y de si mismos. asi
como de alguna orientacion para su existencia.

Enfrentase a una crisis. es definir su identidad como persona v como miembro de
esa pareja, al mismo tiempo que la identidad de pareja. lo que entrafia la necesidad de elegir
cierto criterio para orientar su vida.

De forma igual, hay que tolerar el derrumbe de ciertas ilusiones o fantasias que se
tienen tanto en relacién con el conyuge, como con la pareja. Estas fantasias e ilusiones
vuelven a surgir de manera diferente al llegar la siguiente etapa de la vida conyugal.

El médico que brinda atencion a sus pacientes en el contexto de la familia. debe
comprender el impacto que las crisis ocasionan en el estado funcional de la pareja a lo largo
de su convivencia. atraviesa por pequefias o grandes crisis inherentes a su desarrollo.
Cualquiera que sea la importancia de los sucesos exteriores v su caracter esperado o
excepcional es esencialmente la repercusion de estos eventos en el seno de cada individuo.
lo que les dara su importancia real y afectara o no a la pareja. '°

Las crisis de acuerdo a su origen pueden ser normativas (del desarrollo. evolutivas o
de la maduracion) y no normativas (accidentales. no esperadas. o situacionales).”

Las crisis normativas (evolutivas. del desarrollo. o de la maduracion) son definidas
como situaciones planeadas. esperadas o que forman parte de la evolucion de la vida
familiar. Las principales etapas o crisis que puede atravesar la pareja son: matrimonio, los
dos primeros afios de matrimonio o etapa de adaptacion, embarazo, la llegada del primer
hijo, el ingreso del hijo a la escuela, la crisis de los cinco afios de matrimonio, la de los 7 0
9 afios de matrimonio, pubertad. periedo de la adolescencia de los hijos, etapa de los 15 o
20 arios de vida conyugal, menopausia, la fase del “nido vacié” o cuando la pareja se queda
sin hijos en la casa.> '’



Las crisis no normativas (no esperadas, accidentales o inesperadas. o situacionales)
son asociadas a factores ambientales. enfermedades o accidentes, factores
socioeconomicos, factores legales. conductas delictivas, pérdida de un ser querido, pérdida
de un embarazo, suicidio. muerte prevista. malos tratos infantiles, malos tratos al conyuge.
malos tratos a los ancianos, agresiones sexuales. cambio de domicilio, cambio de
residencia, infidelidad. factores laborales como despidos, jubilacion. etc.” "

Las condiciones de la vida conyugal, al mismo tiempo que su duracion, hacen que
la pareja moderna sea mucho mas fragil que la pareja tradicional. Pero ademas al igual que
cualquier ser viviente, la pareja tiene que aprender a constituirse, a crecer v a desarrollarse,
por lo que, ninguna pareja en desarrollo puede prescindir de pasar por una crisis.'®

El saber que la pareja o el conyuge, puede atravesar una crisis, es decir, volverse
mas fragil en un momento u otro de su desarrollo, permite neutralizar los efectos de este
“momento crucial”. El conyuge o la pareja tiene que poner una atencion especial a su
relacion o a su pareja; buscar ayuda si es necesaria v evitar tomar decisiones irrevocables
durante estas épocas.

Las situaciones de crisis son inevitables a lo largo de la vida de una pareja. El
sentimiento de haber tenido un apovo de su conyuge durante las crisis personales o de
haber superado, como pareja, estas etapas, fortalecen y benefician, tanto al individuo
mismo, como a su relacion de pareja.

En 1976 en el Journal of Psychosomatic Research, Thomas Holmes presento un test
donde daba un determinado valor a eventos en la vida del hombre, que son causa de estrés y
cuya gravedad, en orden decreciente, era inversamente proporcional al valor dado. Esta
escala de eventos criticos debe realizarse en funcion a los que hayan ocurrido seis a ochos
meses antes, va que el factor tiempo es basico en la resolucion de problemas. (ANEXO 4)*

Mencionaremos aqui la escala de Holmes, como una herramienta a utilizar y en la
cual se mencionan algunos eventos que nos seran utiles para considerar si existen
problemas o crisis dentro de la pareja y la familia, y que nos permitira tener una medicion
complementaria para la evaluacion integral de las crisis de acuerdo al puntaje propuesto
para dicha escala.

PUNTAJE ESCALA DE HOLMES:

0-149 No existen problemas importantes
150 - 199 Crisis leve
200299 Crisis moderada

>-300 Crisis severa



PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

Partiendo de lo anteriormente mencionado, debemos considerar la importancia que
tiene durante la etapa de noviazgo. el tiempo de duracidn, esta etapa de la vida en relacion a
la edad. las relaciones sexuales y la comunicacion, para que se presente posteriormente
crisis en la vida conyugal en familias adscritas en una unidad de primer nivel.

Por lo que debemos considerar:
Si en el noviazgo, considerando las siguientes caracteristicas como la edad de la
pareja, las relaciones sexuales, la comunicacién y su tiempo de duracién como factores

de riesgo, que dificultan el solucionar las crisis evolutivas ;Son generador de crisis en
las diferentes etapas del ciclo de vida de una familia?

11



JUSTIFICACION

La pareja no se forma con el matrimonio (Ildmese union libre o el estar casados),
desde ¢l punto de vista de su funcionalidad, sino desde la etapa de noviazgo, como la
describen algunos autores, la cual puede ser crucial y determinante, ya que en ella se
definen y afianzan factores significativos para la pareja.

En mi préctica clinica he observado que hay un incremento de union de parejas
jovenes. Los motivos de la seleccion de pareja no fue un hecho al azar, esta seleccion es
influida en cierto modo por el enamoramiento. llegando a una idealizacién que predispone
las relaciones sexuales prematrimoniales que conllevan a un matrimonio forzado. precoz y
con embarazos no deseados ocasionando repercusiones psicologicas. sociales y familiares.

Cuando llegan a su etapa de matrimonio comienza su convivencia de pareja donde
se conocen. se comunican, miden sus expectativas, comparten vy tienen relaciones sexuales,
y por ese tipo de convivencia pueden llegar a la etapa de des-idealizacion, en donde
probablemente sean mas evidentes sus crisis debido a que es mas dificil superarlas o que
esto mismo sea lo que genere la crisis. El tiempo de duraciéon de noviazgo es un factor
importante ya que no es lo mismo un noviazgo de menos de seis meses, a un noviazgo de
mas de tres afios pero todo esto va a depender de la madurez de la pareja.

Un noviazgo adecuado debe tener un tiempo de més de seis meses y menos de tres
afios, con la edad ideal entre los 20 y 30 arios, y que durante ese periodo se hallan conocido
dentro y fuera de su familia de origen, esto implica el saber uno del otro su vision de la
vida, valores, sentimientos, gustos, aficiones, debilidades, metas a futuro. ademas de decidir
cuando iniciar con su vida sexual y todo esto, engloba una adecuada comunicacion que
puede ser la base para que cuando se llegue a presentar una crisis ya sea normativa o no
normativa, sea superada.

El presente estudio surge porque es una necesidad el conocer la importancia que
tiene la etapa de noviazgo, y si es un factor de riesgo sus caracteristicas como generador
de crisis familiares o que dificulte el superar estas crisis.



OBJETIVOS

OBJETIVO GENERAL

Identificar las caracteristicas del noviazgo con respecto al tiempo de duracion. esta
ctapa de la vida con relacion a la edad. las relaciones sexuales y la comunicacion como
causales de crisis familiares o generadores de crisis en familias adscritas al Centro de Salud
“Dr. José Castro Villagrana™ durante el periodo de marzo a diciembre del 2003.

OBJETIVO ESPECIFICOS

1.- Identificar el nivel de desarrollo, las caracteristicas y funciones del noviazgo.

2.-Analizar el tiempo de duracion del noviazgo como factor de riesgo de crisis en la vida
conyugal o como generador de crisis familiares.

3.-Identificar en que etapa de la vida se lleva a cabo el noviazgo v su relacion con crisis
en la vida conyugal.

4.-Identificar si hubo relaciones sexuales durante el noviazgo y su relacion con crisis en
la vida conyugal.

5.-Analizar que tipo de comunicacién existié en la pareja en su etapa de noviazgo v su
relacion con crisis en la vida conyugal.



METODOLOGIA.
DISENO DE ESTUDIO

Observacional, Descriptivo, Transversal no comparativo

POBLACION, LUGAR Y TIEMPO

Todas las parejas procedentes de familias adscritas al Centro de salud “Dr. José
Castro Villagrana™ que acudan del 1° de marzo al 31 de diciembre del 2003.

TIPO DE MUESTRA Y TAMANO DE LA MUESTRA

Tipo de muestra probabilistica, aleatorio simple
Tamario de la muestra es de 387 familias )
Nivel de confianza de 90%, error estandar de 8% y prevalencia de 70%’°

CRITERIOS DE INCLUSION, EXCLUSION Y ELIMINACION
Criterios de Inclusion

Todas aquellas parejas que acudan a la consulta de medicina familiar y sean adscritas
al Centro de salud “Dr. José Castro Villagrana” de ambos sexos. sin importar condicién
social, con mas de 2 afios de union de pareja v que acepten participar en el estudio del 1° de
marzo al 31 de diciembre del 2003.

Criterios de Exclusion:
Parejas que acuden a la consulta de medicina familiar del Centro de salud “Dr. José

Castro Villagrana™ pero que no sean adscritos a esta unidad.
Parejas que acuden a la consulta de medicina familiar del Centro de salud “Dr. José

Castro Villagrana™ pero con menos de 2 afios de union.
Parejas adscritos al Centro de salud “Dr. José Castro Villagrana™, con mas de 2 afios
de unién de pareja v que no acepten responder a la entrevista.

Criterios de Eliminacion:

Parejas con encuestas que sean mal llenadas o incompletas
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INFORMACION A RECOLECTAR. VARIABLES A RECOLECTAR

VARIABLE DEPENDIENTE:
Crisis en la vida conyugal.

VARIABLES INDEPENDIENTES:
Edad
Sexo
Estado civil
Tiempo de duracion de noviazgo
Etapa de la vida del noviazgo
Relaciones sexuales en el noviazgo
Comunicacion durante el noviazgo
Funciones del noviazgo

DEFINICION CONCEPTUAL DE LAS VARIABLES

*Crisis en la vida conyugal:
Son etapas normales durante las cuales, tanto la pareja como los miembros que la
constituyen, buscan cierta definicion de ella y de si mismos, asi como de alguna orientacion

para su existencia.

*Edad:
Tiempo que un ser ha vivido.

*Sexo:
Condicién organica que distingue al hombre (masculino) de la mujer (femenina).

*Estado civil:

Condicién de cada persona en relacion con los derechos v obligaciones. clasificada
en soltero. casado. unién libre, divorciado o separado. Para este estudio solamente se
utilizara a casados (as) y en union libre.

*Etapa de noviazgo:
Encuentro historico de dos biografias que convergen.

*Duracion del noviazgo:
Tiempo dado por meses en que estd una pareja.

*Etapa de la vida:

Proceso evolutivo de un individuo que comprenden cambios internos y externos y
se divide en: edad vital prenatal, recién nacido. lactancia, pre-escolaridad. escolaridad.
adolescencia. juventud. adultez y vejez. Para fines de este estudio la definimos como edad

en la que iniciaron su noviazgo.

*Relacion sexual:
Contacto fisico genital con el objetivo de realizar el coito.
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*Comunicacion:

Es la forma de interaccion entre los hombres en su proceso de actividades
interviniendo de modo importante en su formacion v transformacion.

VARIABLES ESCALA DE MEDICION INDICADORES
EDAD CUANTITATIVA | ENCUESTA Afios cumplidos
CONTINUA
SEXO CUALITATIVA ENCUESTA 1.-Femenino
NOMINAL 2.- Masculino
ESTADO CIVIL CUALITATIVA ENCUESTA 1.- Casados.
NOMINAL 2.- Union libre.
TIEMPO DE DURACION DEL |CUANTITATIVA | ENCUESTA MESES
NOVIAZGO CONTINUA Corto: menor de 6 meses
Adecuado: 6 meses a 36 meses
Largo: mayor de 36 meses.
EDAD DE LA VIDA CUANTITATIVA | ENCUESTA ANOS
CONTINUA Adolescencia:

RELACIONES SEXUALES

COMUNICACION

CRISIS

ICUALITATIVA

NOMINAL

CUALITATIVA
ORDINAL

CUALITATIVA
ORDINAL

10 anos — 16 afios en mujeres.
10 arios — 18 arios en hombres.
Juventud:

16 afios — 25 a
mujeres.

18 afios — 25 a
hombres.

Adulto:

25 a 30 anos — 45 a 50 arios

30 afios en

30 afios en

ENCUESTA |[1=SI 2=NO
EVALUACION | 1= CLARA i-==--=-=nm=- 10
DEL SISTEMA |2= DIRECTA :--------- 10
CONYUGAL |3= CONGRUENTE:--10
ESCALA DE .- 0-149 Sincrisis
HOLMES 2.-150 - 199 Crisis leve

3.- 200 — 299 Crisis moderada
4.- mas 300 Crisis severa




METODO O PROCEDIMIENTO PARA CAPTAR LA INFORMACION

Previa capacitacion de Médicos Residentes de Medicina Familiar para la aplicacion
de las encuestas. Se realizard una prueba piloto para evaluacién de los mismos.

Posteriormente se aplicaran dos encuestas a uno de cada seis pacientes de cada
consultorio seleccionados al azar del Centro de Salud “Dr. José Castro Villagrana”.

Las encuestas seran llenadas a través de entrevistas con previa Carta de
Consentimiento. (ANEXO 1) La primera encuesta consta de tres partes, Una Ficha de
identificacion; la segunda de datos relacionados con el noviazgo, v la tercera de la
Evaluacion del subsistema conyugal, evaluando comunicacion. (ANEXO 3) La segunda
encuesta se refiere a la escala de Holmes, para identificar crisis (ANEXO 4).

Las encuestas una vez realizadas serdn revisadas por el investigador principal. las
encuestas mal llenadas seran eliminadas, las que se encuentren correctamente seran
registradas, se calificardn y se capturaran en hoja de calculo del Programa Microsoft
Access, posteriormente el analisis estadistico se realizara en Programa Epi-Info 6 para
analisis de estadistica descriptiva.

CONSIDERACIONES ETICAS

De acuerdo al Reglamento de la Ley General de salud en materia de investigacion
para la salud, del Titulo segundo que habla de los aspectos éticos de la investigacion en
seres humanos, en el Capitulo [ del Articulo 17, este estudio se clasifica como
Investigacion sin riesgo.



RESULTADOS
DESCRIPCION DE LOS RESULTADOS

Se realizaron 387 entrevista a usuarios del Centro de Salud “Dr. José Castro
Villagrana™ delegacion de Tlalpan. en la Ciudad de México, encontrandose los siguientes
resultados de importancia para nuestro estudio.

La edad promedio de los encuestados fue de 32 afios (Desviacion est. de 9.55), la
mediana fue de 31 afos y una moda de 28 afios, con un minimo de edad de 16 afios y un
maximo de 74 afios. (Grafica No. 1)

La edad promedio de las parejas de los encuestados fue de 33 afios (Desviacion est.
de 10.11), la mediana de 32 afos y una moda de 30 afios, con un minimo de edad de 16
anos y un maximo de 78 afios. (Grafica No. 2)

Se realizaron 309 entrevistas a mujeres (80%) v 77 entrevistas a hombres (20%), de
los cuales 233 son casados (60%) v 154 viven en Unién libre (40%). (Gratica No. 3 v 4)

Con relacién al tiempo de casados o de union libre se identificé un promedio de 9
afios (Desviacion est. de 8.35), una mediana de 7 afios y moda de 2 afios, con un minimo de
2 afios y un maximo de 45 afios. (Grafica No. 5)

El tiempo de duracion del noviazgo fue de 28 meses (2 afios 3 meses) (Desviacién
est. 41.80). mediana de 15 meses (1 aflo 3 meses) y moda de 12 meses (I afio), con un
minimo de 0 meses v un maximo de 144 meses (12 afos). (Gréfica No. 6)

La edad de inicio del noviazgo del encuestado fue de 27 afios (Desviacion est.
12.45) v en su pareja fue de 28 afios (Desviacion est. 11.12), con una mediana de 14.50
afos y 15.30 afios respectivamente y una moda de 18 afios en ambos. (Gréfica No. 7 y 8)

Las respuestas del motivo de union fueron variadas, pero un 43% (163) se
encontraban en su etapa de idealizacion y limeranza debido a que la union fue por amor o
por que se querian, un 19% (72) por embarazo, el 12% (49) por decisiéon de uno o ambos y
un 26% (101) las respuestas fueron, por mencionar algunas: son costumbres del pueblo,
por soledad, para formar una familia, por largo tiempo de noviazgo, por estabilidad
econdmica, etc.

Durante el tiempo de su noviazgo 241 (62%) contestaron que si habian iniciado con
su vida sexual y 146 (38%) iniciaron su vida sexual en la etapa de matrimonio. (Grafica No.
9

La comunicacion en el noviazgo y el matrimonio se investigé con la Escala de
Evaluacion del Subsistema Conyugal, modificado para el noviazgo y aplicada también para
el matrimonio, tomando como parametros, la direccion, la calidad e interpretacion de la
comunicacion (directa, clara v congruente), con escala de evaluacion de nunca. ocasional y
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siempre en cada una, mostro los siguientes resultados: el 75.5% de los encuestados siempre
presenta una comunicacion directa, siempre clara en el 68.2% y congruente en el 60% de
los casos. (Cuadro No. | y Grafica 10. 11 v 12)

Los resultados encontrados al aplicar la escala de Holmes para valorar Crisis
Familiares mostraron los siguientes resultados. de acuerdo a la respuesta de nuestros
encuestados (Cuadro No. 2), se encontr¢ que el 36% (138) se hallaban sin crisis y un 64%
(249) se encontraban en crisis, ya sea leve un 20% (50), moderada un 34% (85) y severael
46% (114). (Cuadro No.2 v Grafica No. 13)

Se realizaron andlisis para identificar crisis familiares en relacion la edad de inicio
del noviazgo con rangos de edad de 25 a 30 afios, de 22 afios a 24 afios, con RM de 2.22
[IC 95% =0.27-1.02, (p=0.03)] v de 16 afios a 21 afios con una RM de 0.53 [IC 95%=1.01-
4.93, (p=0.04)], Con respecto al tiempo de noviazgo lo ideal es de 6 meses a 3 afios, con
rangos de menos de 6 meses RM de 1.5 [IC de 95%=0.82-2.76, (p=0.1)], y mavor de 3 afios
con RM de 1.04 [IC 95%=0.60-1.83, (p=0.8)]. Las relaciones sexuales RM de 0.86. [IC
95%= 0.3-2.46. (p=0.75)]. La comunicacion directa siempre: ocasional RM 1.23 (IC
95%=0.65-2.33. (p=0.4)], v nunca es RM 1.17 [IC 95%=0.53-2.6, (p=0.6)]. La
comunicacion clara siempre: ocasional de RM 1.44 [IC 95%=0.82-2.53, (p=0.1)]. nunca
RM 1.72 [IC 95%=0.78-3.83, (p=0.1)]. La comunicacion congruente siempre: ocasional
RM de 1.16 [IC 95%=0.75-1.88, (p=0.5)], nunca RM de 1.5 [IC 95%= 0.63-3.53. (p=0.5)].
(Cuadro No. 3)

CUADROS Y GRAFICAS

Cuadro No. 1
Escala de Evaluacion de Comunicacion en el noviazgo

DIRECTA (%) |CLARA (%) |CONGRUENTE (%) |
NUNCA | 36 9.3 41 10.6 35 9 |
[OCASIONAL 59 15.2 82 21.2 120 31|
[ SIEMPRE 292 75.5 264 68.2 232 60 |

Fuente: Aplicacion de encuestas
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Cuadro No. 2
Respuestas de la Escala de Holmes para crisis familiares

[ Cambio en el estado financiero 160

| Cambio del nimero de discusiones con la pareja | 160

| Cambio en las condiciones de vida _ 1153
Logro personal notable 145
Cambio en los habitos del suefio 1135
Revision de habitos personales {133
Cambio en el nimero de reuniones familiares | 126
Muerte de un tamiliar cercano . 122 |
Cambio en los habitos alimenticios 121
Cambio en la salud de un familiar 117
Embarazo 96
La esposa comienza o deja de trabajar 95
Dificuitades con los parientes politicos 93
Cambio en ¢l horario o condiciones de trabajo 85
Reajuste en los negocios | 84
Vacaciones | B4
Cambio a una linea diferente de trabajo 32
Cambio de responsabilidad en el trabajo 81
Nacimiento de un hijo 76
Perdida del empleo 73
Lesion o enfermedad personal 71
Cambio de residencia 64
Reconciliaciéon matrimonial | 6l
Cambio de recreacion | 59
Cambio en las actividades sociales 58
Problemas sexuales 54
Separacion matrimonial 50
Inicia o termina la escuela 49 |
Muerte de un amigo muy querido 35
Navidad 30
Problemas con el jefe 29
Cambio en las actividades religiosas 22
Uno de los hijos abandona el hogar 19
Hipoteca o préstamo menor 16
Hipoteca mayor 15
Cambio de escuela 11
Juicio por una hipoteca o préstamo 1 91
Matrimonio 7
Causas penales 6
Violaciones menores a la ley 6 !

| Jubilacion 2 |

I Muerte del conyuge 0

| Divorcio 0

Fuente: Aplicacion de la escala de Holmes

20



Cuadro No. 3
Relacion de Crisis familiares con la edad de noviazgo.
tiempo de noviazgo, relaciones sexuales v comunicacion.

Razon de IC 95% P |
momios ]
Edad de noviazgo:
16 a 2lafios 0.53 0.27-1.02 0.04
22 a 24 afios 222 1.01 -4.93 0.03
Tiempo de noviazgo:
Menos de 6 meses 1.50 0.82-2.76 0.1
Mas de 3 arios 1.04 0.60—1.83 0.8
Relaciones sexuales: 086 030-246 10.75
Comunicacién:
Directa 117
. Nunca 15177 0.53 -2.60 0.6
1 Ocasional 1.23 0.65-233 | 04
[ Clara |
| Nunca | 1.72 0.78 - 3.83 0.1
Ocasional | 1.44 0-83 - 2.53 0.1
Congruente
Nunca 1.5 0.65-3.53 0.5
Ocasional | 1.16 | 0.75-188 | 0.5 |

Fuente: Analisis estadistico



FRECUENCIA

30

25

20

-
(93]

10

Grafica No.1
EDAD DE LOS ENCUESTADOS

20 40 60 80
EDAD

Fuente: Encuestas aplicadas

22



FRECUENCIA

35

30

25

20

15

10

Grafica No. 2
EDAD DE LA PAREJA

EDAD

80 100

Fuente: Encuestas aplicadas



Grafica No. 3
SEXO DE LOS ENCUESTADOS

EFEMENINO
B MASCULINO

Fuente: Encuestas aplicadas

24



Grafica No. 4
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Grafica No. 9
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Grafica No. 10
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DISCUSION DE LOS RESULTADOS

De los resultados encontrados en el presente estudio podemos mencionar que de
acuerdo al estudio planteado, no fue facil contrastar nuestros resultados con estudios
previos. debido bdsicamente a que no existen reportes especificos en la literatura que
tengan relacion con el tema, poniendoe en consideracion que el mismo solo es abordado con
relacion a algunas areas especificas, principalmente la religiosa.

Sin embargo, mencionamos que de acuerdo a los objetivos planteados v a los datos
encontrados en la bibliografia. nuestros resultados encuentran cierta concordancia con las
funciones del noviazgo, predominantemente con relacion a la comunicacion v al concepto
de intimar en el campo de la sexualidad.

Ademas de las caracteristicas que tiene el noviazgo en nuestros encuestados,
encontrando concordancia con respecto a la edad de presentacion del noviazgo la cual fue
de 22 a 24 afios, con lo que se reporta en la literatura. siendo este un factor de riesgo
probable para presentacion de crisis en familia debido predominantemente a encontrarse en
estadios finales de la adolescencia tardia e inicio de la madurez psicolégica y social.

En nuestro estudio encontramos como un dato importante el inicio de la actividad
sexual durante el noviazgo, lo cual se encuentra relacionado con la funcion de intimar, al
menos en esta area, quedando por explorar los aspectos afectivos de esta funcion.

Con relacion a la comunicacion, podemos mencionar que nuestros resultados
muestran que en el matrimonio v en el noviazgo este aspecto es muy importante y
altamente valorado, dado que el 75.5% de nuestros encuestados muestran siempre una
comunicacion directa y en el 68% de los casos en forma clara y congruente en el 60% de
los casos. lo cual no seria indicativo de presencia de crisis en ninguna de estas etapas.
noviazgo v matrimonio.

Sin embargo los resultados encontrados al aplicar la escala de Holmes nos muestran
que el 64% de los encuestados presentaba algun grado de crisis, siendo ésta severa en el
46% de los casos. Esto obviamente no se refleja en forma concordante con lo enunciado
con relacion a la comunicacion, por lo que consideramos adecuado proponer una linea de
investigacion que esté relacionada a tratar de esclarecer la manera en la que se efectia la
comunicacion de acuerdo a los afios de matrimonio vy la generacion de crisis, haciendo un

desglose del tipo de crisis presente.

Por consiguiente los resultados encontrados en nuestro estudio, cumplen con los
objetivos generales v especificos, principalmente en los puntos 1. 2. 4, y 5. Quedando
algunos elementos por identificar en futuros estudios y dar una nueva linea de investigacion
y reestructuracion del presente estudio.



CONCLUSIONES

Este estudio nos ayudoé a identificar que la comunicacion es un pilar importante en
la relacion de pareja ya sea en el noviazgo o en el matrimonio, ya que en la escala de
Holmes se identificaron seis preguntas relacionadas con la comunicacion y que fueron
puntajes altos al realizar la evaluacion, por lo que debemos considerar que si no existe
buena comunicacion, las crisis familiares pueden ser mas dificiles de superar.

Un sesgo encontrado debido a que no se controlo la variable en los criterios de
exclusion, fue que se entrevisto a todos las parejas que quisieran contestar la encuesta sin
importar si era la primera, segunda o tercera pareja en su vida. Mi parecer es que si
solamente se hubiera tomado en cuenta la primer pareja, los resultados de inicio de
noviazgo probablemente hubieran variado.

El tiempo de duracion del noviazgo es corroborade por lo que dicen los autores,
pero tendriamos que considerar el sesgo de los encuestados mencionado anteriormente,
tomando como consideracion la primer pareja.

Con respecto a las relaciones sexuales. no se considera el inicio de estas como algo
relevante, v como muchos autores lo mencionan, esta etapa debe de decidirse por la pareja
en su momento.

En la Escala de Holmes solamente se identificé una pregunta que no representa
mucho. se tendria que abrir otra linea de investigacion, con otro instrumento que ayude a
identificar crisis familiares y sus relaciones sexuales prematrimoniales y matrimoniales.
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ANEXOS

ANEXO 1

ENCUESTA.No.
Consentimiento de participacion voluntaria.
Consentimiento para participacion en la encuesta.

EVENTOS RELEVANTES EN LA ETAPA DE NOVIAZGO Y SU RELACION CON EL
DESARROLLO DE CRISIS EN LA VIDA CONYUGAL EN FAMILIAS ADSCRITAS EN
UNA UNIDAD DE PRIMER NIVEL.

El presente cuestionario tiene como proposito:

Identificar los factores principales que se presentan durante la etapa de noviazgo y
que condicionan crisis en la vida conyugal en familias adscritas al Centro de Salud “Dr.
José Castro Villagrana” durante el periodo de marzo a agosto del 2003,

Esta investigacion tiene la autorizacion para realizarse en esta Unidad Médica, la

informacion que usted proporcione mediante sus respuestas sera de cardcter confidencial,
anonimo vy serd obtenida de manera voluntaria,
Si usted siente que alguna de las preguntas o mas le causan incomodidad o molestia, tiene
la libertad de no contestarlas respetando su pensamiento y decision. También si usted se
siente en algin momento herido (), lastimado (a) o agredido (a) en su intimidad, dignidad.
valores o moral. el cuestionario serd interrumpido y destruido frente a usted, terminando asi
con su valiosa colaboracion.

La informacién que se obtendra sera utilizada para fines de investigacion.

El cuestionario tiene 56 preguntas y se contesta en aproximadamente 15 min. no
existen respuestas buenas ni malas, unicamente le pido que sus respuestas sean honestas y
sinceras.

;Acepta usted contestarla SI_ NO

Muchas gracias por su participacion.

Firma de aceptacion
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ANEXO 2
SECRETARIA DE SALUD DEL DISTRITO FEDERAL.

CENTRO DE SALUD
“DR. JOSE CASTRO VILLAGRANA”

ENCUESTA. No.

1.- Edad del encuestado: _ afos Edad de la pareja afios
2.- Sexo: Femenino___ Masculino
3.- Estado civil: CASADO UNION LIBRE____

4.- Domicilio: (COLONIA)

5.- ¢ Cuantos afios tiene de casado o de union libre con su pareja?: (En afios) __afos

6.- ; Tiempo de duracién del noviazgo?: ( En meses)

meses
7.- (Cuantos afios tenia cuando se hizo novia (0) de su pareja?: __afios
8.- ;Cuantos afos tenia su pareja cuando se hizo su novio (a) de usted? anos

9.- ¢ Por qué se caso o se junto con su pareja?

10.- Tuvo relaciones sexuales durante su noviazgo: SI - NO

11.- EN SU NOVIAZGO (Cuando queria comunicar algo a su pareja se lo decia

directamente?
NUNCA OCASIONAL SIEMPRE

12- EN SU NOVIAZGO ;La pareja expresaba claramente los mensajes que
intercambiaban?

NUNCA i OCASIONAL SIEMPRE .

13.- EN SU NOVIAZGO ;Existia congruencia entre la comunicacion que hablaban y la
comunicacion

que expresaban?

NUNCA___ OCASIONAL - SIEMPRE i
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ESCALA DE HOLMES (para crisis familiares)
Eventos que ocurrieron de 6 a 8 meses anteriores a la entrevista.

| SI

MUERTE DEL CONYUGE.

INO

DIVORCIO.

SEPARACION MATRIMONIAL.

CAUSAS PENALES.

MUERTE DE UN FAMILIAR CERCANO.

LESION O ENFERMEDAD PERSONAL.

MATRIMONIO.

PERDIDA DEL EMPLEO.

RECONCILIACION MATRIMONIAL.

10.-

JUBILACION.

11.-

CAMBIOS EN LA SALUD DE UN FAMILIAR.

12.-

EMBARAZO.

13.-

PROBLEMAS SEXUALES.

14.-

NACIMIENTO DE UN HLIO.

15.-

{ REAJUSTE EN LOS NEGOCIOS.

16.-

CAMBIOS EN EL ESTADO FINANCIERO.

17.-

MUERTE DE UN AMIGO MUY QUERIDO.

18.-

CAMBIO A UNA LINEA DIFERENTE DE TRABAJO.

19.-

CAMBIO DEL NUMERO DE DISCUSIONES CON LA PAREJA.

20.-

HIPOTECA MAYOR.

21.-

JUICIO POR UNA HIPOTECA O PRESTAMO.

2=

CAMBIO DE RESPONSABILIDAD EN EL TRABAJO.

23.-

UNO DE LOS HIJOS ABANDONA EL HOGAR.

24.-

DIFICULTADES CON LOS PARIENTES POLITICOS.

25.-

LOGRO PERSONAL NOTABLE.

26.-

LA ESPOSA COMIENZA O DEJA DE TRABAJAR.

27.-

INICIA O TERMINA LA ESCUELA.

CAMBIO EN LAS CONDICIONES DE VIDA.

REVISION DE HABITOS PERSONALES.

PROBLEMAS CON EL JEFE.

| CAMBIO EN EL HORARIO O CONDICIONES DE TRABAJO.

[ CAMBIO DE RESIDENCIA.

CAMBIO DE ESCUELA.

CAMBIO DE RECREACION.

CAMBIO EN LAS ACTIVIDADES RELIGIOSAS.

CAMBIO EN LAS ACTIVIDADES SOCIALES.

HIPOTECA O PRESTAMO MENOR.

CAMBIOS EN LOS HABITOS DEL SUENO.

 CAMBIO EN EL NUMERO DE REUNIONES FAMILIARES.

| CAMBIO EN LOS HABITOS ALIMENTICIOS.

VACACIONES.

NAVIDAD.

VIOLACIONES MENORES A LA LEY.
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ANEXO 3

EVALUACION DEL SUBSISTEMA CONYUGAL

FUNCIONES PARAMETROS CALIFICACION PORCENTAIJE
ASIGNADA
1. COMUNICACION a) clara 10
b) directa 10 30
C) congruente 10
II. ADJUDICACION a) congruencia 5
Y ASUNCION DE b) satisfaccion 5 15
ROLES c) flexibilidad 5
1II. SATISFACCION a) frecuencia 10 20
SEXUAL b) satisfaccion 10
IV. AFECTO a) manifestacion fisica S
b) calidad de convivencia 5 20
c) interés por el desarrollo de la 5
pareja
d) reciprocidad 5
V. TOMA DE a) conjunta 15 15
DESICIONES b) individuai i 0
TOTAL | 100 100
ESCALA DE EVALUACION
|[NUNCA | OCASIONAL | SIEMPRE
I. COMUNICACION
a) Cuando quiere comunicar algo a su pareja se lo dice 0 5 10
directamente. |
b) La pareja expresa claramente los mensajes que intercambia. 0 i 5 10
¢) Existe congruencia entre la comunicacion y la analogica 0 ! 5 10
1. ADJUDICACION Y ASUNCION DE ROLES
a) La pareja cumple los roles que mutuamente se adjudican 0 2.5 03
b) Son satisfactorios los roles que asume la pareja 0 2.5 05
¢) Se propicia el intercambio de roles entre la pareja 0 2.5 05
111 SATISFACCION SEXUAL
a) Es satisfactoria la frecuencia de las relaciones sexuales 0 3 10
b) Es satisfactoria la calidad de la actividad sexual. ] 0 3 10
IV. AFECTO
a) Existe manifestaciones fisicas de afecto en la pareja. 0 23 05
b) El tiempo que se dedica la pareja es gratificante. 0 2.5 035
c) Se interesan por el desarrollo v superacion de la pareja. 0 2.5 | 035
d) Perciben que son queridos por su pareja. 0 25 { 05
V. TOMA DE DESICIONES !
a) las decisiones importantes para la pareja se toman | 0 7.5 i 15
| conjuntamente |
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ANEXO 4

ESCALA DE HOLMES
[ORDEN | EVENTO [VALOR
1 MUERTE DEL CONYUGE [ 100
2 DIVORCIO [73
3 SEPARACION MATRIMONIAL [63
4 CAUSA PENALES |63
5 MUERTE DE UN FAMILIAR CERCANO 163
6 LESION O ENFERMEDAD PERSONAL 53
7 MATRIMONIO 50
8 PERDIDA DEL EMPLEO 47
9 RECONCILIACION MATRIMONIAL 45
10 JUBILACION 45
1 | CAMBIOS EN LA SALUD DE UN FAMILIAR 44
12 EMBARAZO 40
13 PROBLEMAS SEXUALES 39
14 NACIMIENTO DE UN HIJO 39
15 REAJUSTE EN LOS NEGOCIOS 39
16 CAMBIOS EN EL ESTADO FINANCIERO 38
[17 MUERTE DE UN AMIGO MUY QUERIDO 137
13 CAMBIO A UNA LINEA DIFERENTE DE TRABAJO 136
19 CAMBIO DEL NUMERO DE DISCUSIONES CON LA PAREJA |35
20 HIPOTECA MAYOR i31
21 JUICIO POR UNA HIPOTECA O PRESTAMO {30
22 CAMBIO DE RESPONSABILIDAD EN EL TRABAJO 29
[23 UNO DE LOS HIJOS ABANDONA EL HOGAR 29
24 DIFICULTADES CON LOS PARIENTES POLITICOS 29
25 LOGRO PERSONAL NOTABLE 28
26 LA ESPOSA COMIENZA O DEJA DE TRABAJAR 26
27 INICIA O TERMINA LA ESCUELA 26
28 CAMBIO EN LAS CONDICIONES DE VIDA 25
29 REVISION DE HABITOS PERSONALES [24
{30 PROBLEMAS CON EL JEFE 23
31 CAMBIO EN EL HORARIO O CONDICIONES DE TRABAJO 20
32 CAMBIO DE RESIDENCIA 20
33 CAMBIO DE ESCUELA 20
34 CAMBIO DE RECREACION 19
35 CAMBIO EN LAS ACTIVIDADES RELIGIOSAS {19
36 CAMBIO EN LAS ACTIVIDADES SOCIALES [18
37 HIPOTECA O PRESTAMO MENOR 117
38 CAMBIOS EN LOS HABITOS DEL SUENO 16
39 ! CAMBIO EN EL NUMERO DE REUNIONES FAMILIARES B
40 | CAMBIO EN LOS HABITOS ALIMENTICOS s
41 1 VACACIONES 13
42 { NAVIDAD B
43 | VIOLACIONES MENORES A LA LEY 1
: TOTAL |
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