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RESUMEN

Se trabajé con alumnos de 5° grado de primaria con bajo rendimiento escolar
y se plantearon dos objetivos: el primero fue proporcionar un plan de diagnéstico
para la valoracion individual de cada alumno y el segundo diseiiar un programa de
intervencion que incluyera estrategias de comprension de lectura, terapia racional
emotiva y técnicas de relajacion.

En la etapa de diagnéstico se evaluaron las areas de: rendimiento académico,
visomotora, intelectual, psicofisiolégica, emocional, personalidad y conductual. La
informacién del rendimiento académico sirvi6 como informacién inicial. La
valoracién visomotriz e intelectual se utilizaron para filtrar a los alumnos y
conformar el grupo con el cual se continuaria la valoraciéon y el programa de
intervencion.

Los datos mas relevantes de la etapa de valoracion son que solo el 22.8% de
los alumnos remitidos por bajo rendimiento académico contaban con la
maduracién visomotriz y que solo el 38% se ubicaron dentro o por arriba del
estandar en el nivel intelectual. El rendimiento escolar inicial fue de 5.4 y en lo
relacionado al perfil psicofisiolégico la primer condicion (S.0.C.) fue la que obtuvo
la temperatura con mayor ganancia y ademas que aquellos alumnos que iniciaron
con temperaturas mas bajas al final obtuvieron las ganancias mas altas. En el
campo emocional, es decir, la Percepcion de experiencias trauméticas, los
factores que ocuparon los primeros lugares fueron los eventos relacionados con la
familia como la desintegracion y nuevo matrimonio de los padres; sentimientos de
abandono, desestimacion y soledad; sobrecarga cognitiva y por ditimo los
problemas financieros. También se encontraron diferencias en los patrones de
personalidad en los alumnos que contaban con recursos intelectuales y los de
nivel inferior a la media.

En la etapa de intervencion se conformaron talleres el primero enfocado al
entrenamiento en estrategias de comprensién de lectura, basicamente ideas
principales, guia de preguntas y resimenes. El segundo taller se dirigié al manejo
de las emociones buscando un autocontrol y reflexion sobre ellas mediante la
Terapia Racional Emotiva y entrenamiento en Técnicas de relajacién. Aqui se
comprobé que las estrategias de comprensién de lectura si influyen en el
Rendimiento Académico y que la Terapia Racional Emotiva y las Técnicas en
Relajacién influyeron en la calidad conductual de los participantes.

También se encontré que el grado de beneficio es diferente en cada
participante, ya que ademas influyen otros factores como: la personalidad, el nivel
socio-econdmico, la familia, el estilo de crianza, el profesor, trayectoria escolar etc.



Por todo lo anterior se recomienda tomar en cuenta estos factores y realizar
diagndsticos tempranos principalmente en la coordinacion visomotora y en el nivel
intelectual, asi como disefiar programas integrales para asegurar mayores
beneficios, su transferencia a otros escenarios y su mantenimiento en el tiempo.



INTRODUCCION.

La transicion a la secundaria es una etapa critica. Por un lado los muchachos
estdn experimentando cambios hormonales que los llevardn de la nifiez a la
pubertad, este fenémeno conlleva problemas emocionales que redundan en el
aprovechamiento académico. Las exigencias de un nuevo sistema educativo como
es la secundaria, pone a prueba las habilidades que debieron haber aprendido en
la primaria, y por que no decirlo también en los hogares. En otras palabras el o la
joven debe probar sus recursos intelectuales, sociales, fisicos, etc.

Esta etapa de numerosos cambios propician que los muchachos
experimenten sentimientos de inadecuacion, depresion, ansiedad, frustracién ante
tantas presiones de su medio externo. Los indicadores de la SEP muestran que el
indice de reprobacién en la secundaria durante los Ultimos 5 afios oscila entre el
24 y 22% y que el indice de eficiencia terminal en secundaria (porcentaje de
alumnos que termina un nivel educativo sin considerar el tiempo que tome
concluirlo) ha venido decayendo durante los ultimos siete afios del 77 al 73% ;
asimismo la desercién va en aumento del 7 al 9.5% en el mismo periodo.

Todo esto nos obliga a los profesionistas de 4reas como pedagogia,
psicologia, docentes, efc. a investigar este fenémeno y aportar modelos que
puedan revertir las consecuencias, ya que también estadisticas demogréficas
muestran que la poblacién ente 12 y 15 afios representa el 36% de 100 millones
de habitantes aproximadamente, lo que hace necesaria nuestra participacion
inmediata. (Plan Nacional de Desarrollo 1995/2000).

Si bien el problema es multifactorial, la presente investigacion se enfoct a
proporcionar elementos importantes para conocer cémo interactdan factores
emocionales, intelectuales, de desarrollo y pedagdgicos basicamente.

Dentro del campo psicoldgico existen varias escuelas que abordan los
problemas emocionales en nifios y adolescente, ente las que se encuentran el
psicoanalisis, la gestalt y el conductismo. Sin embargo en los Ultimos afios se ha
visto la necesidad de combinar las ventajas de distintos enfoques, un ejemplo de
ello son los modelos de’ intervencién cognitivo-conductuales, que sin ser
tratamientos largos y costosos han probado su efectividad en el campo educativo.
Por esta razédn fue el enfoque que se aplic en esta investigacion.

En el primer capitulo se proporciona informacioén sobre la etapa de desarrollo
que viven lo(a)s jévenes de 5° grado de primaria 10 y 11 afos de edad. Esta
informacién nos permitié identificar hasta cierto punto qué se puede esperar de los
alumnos en el campo fisico, socio-afectivo y cognitivo; asimismo con estos



parametros y con la aplicacion de los instrumentos correspondientes, se pudieron
identificar alumnos con problemas de desarrollo.

En el segundo capitulo se proporciona un panorama de |a situacién actual de
la educacion en México. En base a la teoria de sistemas se revisa cada uno de los
factores que estan implicados en la Educacion, con el objeto de comprender la
dinamica entre ellos y asi formarnos un criterio mas amplio respecto a la calidad
educativa actual

En el capitulo tercero se revisa el concepto de Rendimiento académicoy a
través de un modelo se analiza cada factor involucrado en esta variable. El modelo
incluye caracteristicas internas o personales y externas o ambientales. En este
apartado se presentan también investigaciones muy interesantes sobre el
rendimiento académico relacionado con factores como: locus de control,
motivacion al logro, problemas de desarrollo etc.

En el cuarto capitulo se presentan las distintas estrategias de ensefanza y
aprendizaje, haciendo hincapié en el aprendizaje significativo, asi como
estrategias de comprension de lectura que fue una de las variables que se
trabajaron en esta investigacién.

En el capitulo quinto se muestra la evolucién que han tenido las distintas
técnicas de modificacion conductual, explicando ampliamente la Terapia Racional
Emotiva y las Técnicas de Relajacién que formaron las variables independientes
de esta investigacion.

Por dltimo en el capitulo sexto se presenta el método, los resultados,
discusién y conclusiones.



CAPITULO |
EL DESARROLLO DEL PREADOLESCENTE.

1.- Desarrollo Fisico y Motor.

Durante la nifiez media comprendida entre los 6 a los 12 arios el crecimiento
es mas lento y regular que en afos anteriores. Las nifias alrededor de los 9 afos y
los varones a los 11 dan el estiron de la adolescencia. El crecimiento se inicia en
las nifias con los cambios hormonales, sobrepasando a los nifios de su misma
edad. El tiempo y grado de crecimiento dependen de varios factores entre ellos:
carga genética, nutricion, el género, el ambiente. Aunque se sigue un mismo
patrén de desarrollo, no todos los nifios maduran al mismo ritmo. Las diferencias
en desarrollo fisico pueden afectar su imagen corporal y el auto-concepto (aqui se
puede observar como interactuan el desarrollo fisico, cognoscitivo y social) y estas
diferencias se incrementan a lo largo de los afios escolares.

Asi como son visibles ciertos cambios fisicos en este periodo, también se
estdn presentando cambios internos como en el sistema esquelético, tejido
adiposo y muscular y en el cerebro.

Durante la adolescencia la grasa masculina decrece y la femenina aumenta,
lo cual explica la diferencia en los contornos de los hombres y de las mujeres.
Durante la niflez media los musculos aumentan en longitud, anchura y grosor
(Nichols, 1990, citado en Craig , 1997). La fuerza relativa de nifias y nifios es
similar, pero cambia en la adolescencia, cuando los hombres adquieren musculos
que se hacen mas largos y fuertes.

En relacién al desarrollo cerebral, se manifiesta un pequeiio estiron del
prosencéfalo entre los seis y los ocho afios. A los ocho afios el cerebro alcanza el
90% del tamario del cerebro de un adulto. Parece ser que durante este periodo el
desarrollo cerebral conlleva un funcionamiento mas eficiente de diversas
estructuras, por ejemplo el I6bulo frontal, que es responsable del pensamiento y la
conciencia. El drea superficial de esta region crece ligeramente a causa de las
diversas ramificaciones nerviosas, también la lateralizacion cerebral se acentia.
(Thatcher, Walker y Guidice, 1987 citados en Craig, 1997). También el cuerpo
calloso, que es la principal conexién entre los hemisferios, se vuelve mas maduro
tanto en estructura como en funcién. Es importante advertir que es precisamente
en este momento donde el nifio pasa de la etapa preoperacional a la de
operaciones concretas (5-7 afios a los 12 ), cuando el cerebro esta creciendo con
mas rapidez en sustancia y conexiones.



Durante este periodo también se desarrolla con mayor rapidez las habilidades
motoras finas, las que permiten utilizar las manos en forma cada vez mas refinada.
Esta madurez se logra gracias a la estimulaciéon que los nifios reciben en
guarderias y en preescolar a través del dibujo, trabajo con arcilla, pintar y recortar;
también descubren cémo trazar circulos, cuadrados y por ultimo tridngulos (los
que presentan impedimento en trazar triangulos, tienen dificultades con las
habilidades mas complejas de la escritura). Cada nueva y mas complicada figura,
requerird una mejor coordinacién de mano y ojo antes de que los nifios puedan
aprender a escribir. Casi todas las habilidades motoras finas que se requieren
para la escritura se desarrollan durante el sexto y el séptimo afio.

No fue azarosa la decisién de que la educacién formal se iniciara entre los 5y
los 7 afios. En estos aflos maduran muchas capacidades cognoscitivas,
linglisticas, preceptuales y motoras las que interactdan facilitando cierta clase de
aprendizaje.

2.- Desarrollo Cognoscitivo Teoria de Piaget.

La concepcién del desarrollo intelectual de Piaget estuvo influida por su
trabajo y formacion inicial en el 4rea de Biologia. Por esta razén consider6 a los
actos cognoscitivos como actos de organizacion y adaptacion al medio y que son
complementarios. La organizacion representa el aspecto interno del ciclo, del cual
la adaptacién es el aspecto externo (Piaget, 1952, citado en Wadsworth, 1991).

Piaget considera que el desarrollo cognoscitivo esta compuesto por tres
elementos:

» El contenido.- Consiste en lo que el nifio sabe, se refiere a las conductas
observables, sensoriomotoras y conceptuales- que reflejan la actividad
intelectual. El contenido se modifica de una edad a otra.

» La funcién.- Se refiere a las caracteristicas de la actividad intelectual, la
asimilacion y el ajuste que se mantienen estables y continuos a lo largo del
desarrollo cognoscitivo.

» La estructura.- Se relaciona con las propiedades de organizacién
inferidas (tipo de esquemas) que explican la presencia de determinadas
conductas. V. gr. Verificar si el nifio completé el concepto de nimero o la
seriacion. Si a un nifio se le pide que compare dos columnas una mas larga
con ocho canicas y otra més corta con nueve, para que indique ¢cual
columna tiene méas canicas?. Si contesta que la fila mas larga, esto indica
que todavia prevalece la percepcién a la razén.



Piaget se interes6 mas por las estructuras de la inteligencia y sus trabajos se
orientaron a explicar los cambios cualitativos en el desarrollo de estas estructuras
cognoscitivas (esquemas). Los cambios estructurales cualitativos del
funcionamiento cognoscitivo explican los cambios del funcionamiento intelectual o
lo que cominmente se llama “inteligencia”. De este modo propone cuatro etapas
del desarrollo cognoscitivo: a) Sensoriomotora hasta los dos afios
b) Preoperacional de los dos a los siete afios c¢) Operaciones concretas de los
siete a los 12 afios d) Pensamiento formal de los 12 afios a los 22
aproximadamente. Solo profundizaremos en la etapa de operaciones concretas,
que es donde se ubica el tipo de sujetos con los cuales se llevé a cabo nuestra
investigacion.

En la etapa sensoriomotora el nifio logra la asimilacion y ajuste de los
estimulos, cuando entra en contacto con su medio, utilizando su cuerpo
(moviéndose) y todos sus sentidos (tocando, oliendo, viendo, gustando y oyendo ).
Con esto logra la formacién de sus primeros esquemas, al principio son reflejos
(distingue el pezén de la punta de una cobija) y posteriormente seran “mentales.

El principal logro del periodo sensoriomotor es “la permanencia de los
objetos”, consiste en la conciencia de que los objetos existen en el tiempo y en el
espacio los percibamos o no. Esta nocién se alcanza alrededor de los 18 meses,
antes los objetos no existen si no los ve el nifio. La representacion simbélica
que consiste en representar algo que no esta presente también se alcanza en este
periodo. El nifio entre los seis y los doce meses empieza a “aparentar” , es decir
que ciertas acciones representan objetos, sucesos o ideas. Hacia el final del
segundo afo empiezan a emplear con propiedad las cosas. Por ejemplo una caja
de zapatos representa un coche y ponen a un mufieco como conductor. La
conducta de aparentar muestra que los nifios crean simbolos independientes al
medio.

Al final de la etapa preoperacional las cualidades del pensamiento son rigidas,
existe centrismo (centran su percepcion en las caracteristicas sobresalientes del
estimulo sin percatarse de las demas), estaticas (no advierte la secuencia o
transformacion) e irreversibles. Poco a poco empiezan a deshielarse (expresién de
Piaget) y dan paso a un pensamiento reversible, flexible y bastante mas complejo
que es el operacional concreto.

De acuerdo con Piaget los nifios de 5-7 a 12 afios se ubican en la etapa de
pensamiento operacional concreto. Le llama operacional porque a esta edad su
accion mental es reversible, pero solo sobre objetos concretos. Aqui los nifios
empiezan a identificar las diferentes cualidades de los objetos y aplican la I6gica



para reconciliar las diferencias. Pueden valorar las relaciones de causa-efecto, en
especial si tienen a la vista el objeto par percibir como se presentan los cambios.
Aunque ambas edades se encuentran en la misma etapa, existen diferencias
notables entre ellos. Primeramente el de 12 afios ha acumulado mayores
conocimientos y datos, pero también su pensamiento y forma en que procesa la
informacién son distintas. Y es importante enfatizar que las limitaciones
caracteristicas de su raciocinio afectan su percepcion personal.

La teoria de Piaget marca este rango de edad como el inicio del pensamiento
operacional concreto, donde la razén se vuelve menos intuitiva, menos
egocéntrica y mas logica.

La incipiente capacidad de saltar mas alla de la situacion inmediata, sienta
las bases para el razonamiento sistematico de la etapa de operaciones concretas
y mas tarde en la de operaciones formales. El ejemplo del pedazo de arcilla que
inicialmente tenia la forma de pelota, que se transformé en una salchicha y que
posteriormente puede convertirse en cubo o en otra forma, al nifio de operaciones
concretas ya no le parece absurdo estos cambios, ya que no se limita al aqui y
ahora y tiene la capacidad de saltar a un antes (pensamiento reversible) y a un
después.

En el experimento de conservacién de liquidos, donde los nifios en la etapa
preoperacional indican que el vaso largo y delgado contiene mas liquido con
respecto al vaso bajo y ancho, aunque al principio se les haya mostrado que el
contenido de ambos vasos era el mismo. Aqui el pensamiento es rigido,
irreversible, enfocado al aqui y ahora, centrado en una sola dimensién, centrado
en la evidencia perceptual y su razén es intuitiva.

En este mismo ejemplo los nifios de operaciones concretas realizan
inferencias I6gicas suprimiendo la simple intuicién. Estos nifios recuerdan cémo se
veia el liquido antes de vaciarlo al vaso delgado, reflexionan sobre el cambio de
forma al pasar el liquido de un vaso alto y estrecho a otro bajo y ancho. En esta
etapa los nifios no solo incluyen el proceso de transformacion en sus cavilaciones,
sino que también estan al tanto de que el liquido puede adoptar diferentes formas
en recipientes distintos, ademés de la forma original. Como se pude comprobar su
pensamiento es reversible, flexible, no limitado al aqui y ahora, es
multidimensional (no se centra en una sola dimensién del objeto), es menos
egocéntrico, hace uso de inferencias logicas, ( sabe que las diferencias entre
objetos similares pueden ser cuantificadas o medidas) y busca las relaciones
causales.



Finalmente los nifios de operaciones concretas plantean hipétesis acerca del
mundo. Piensan, reflexionan y se anticipan sobre lo que puede ocurrir, hacen
suposiciones sobre las cosas y luego verifican sus corazonadas. Esta habilidad
solo se circunscribe a lo que pueden percibir, a los objetos concretos y a las
relaciones sociales que pueden ver y probar. En esta etapa todavia no son
capaces de desarrollar teorias acerca de relaciones, conceptos, pensamientos o
abstractos hasta que alcanzan la etapa de operaciones formales que se inicia
alrededor de los 11 0 12 afios.

La transicién del pensamiento preoperacional al operacional concreto no
sucede abruptamente, es un proceso lento y requiere de afios de experiencia,
manipulacién y aprendizaje acerca de los objetos y materiales del medio. De este
modo si el nifio crece en un medio rico en experiencias, donde tenga la
oportunidad de recibir la estimulacion necesaria para su desarrollo, estara
favoreciendo esta transicién sin ningun problema.

3.- Desarrollo socio-afectivo.

En la etapa operacional concreta el nifio ya ha superado el egocentrismo y
gracias a la socializacion el nifio aprende a considerar el punto de vista de los
demas y empieza a experimentar la necesidad de buscar la confirmaciéon de sus
propios pensamientos. En esta etapa se da cuenta que los demas nifios pueden
llegar a conclusiones distintas a las suyas y en consecuencia es mas probable que
trate de confirmar sus pensamientos. La conducta social por naturaleza misma, es
fuente importante de desequilibrio. Observar algo desde el punto de visa de otro,
cuestionar el razonamiento de uno y buscar la confirmacion de los demas son
esencialmente actos de ajuste.

La reversibilidad de pensamiento y la capacidad de descentrar permiten
que el razonamiento del nifio en la etapa operativa concreta adquiera congruencia
y “conservacion” . Esta evolucion se manifiesta en el campo afectivo, el afecto
adquiere un grado de estabilidad y congruencia que no tenia anteriormente.
Aparecen en el razonamiento afectivo del nifio las operaciones reversibles
internalizadas. En la etapa preoperativa no se conservan por completo los
sentimientos y el afecto es prenormativo, todavia no desarrollan el sentido de
obligacién (lo que es necesario), distinto del sentido de obediencia voluntaria.
Alrededor de los 7 u 8 afios aparecen los sentimientos de conservacion y los
valores. Los nifios adquieren la capacidad de coordinar sus pensamientos
afectivos de un acontecimiento a otro. El pensamiento afectivo ya es reversible. El
pasado se convierte en una parte del presente mediante |la capacidad de revertir y
conservar. Piaget indica que la vida social demanda uniformidad en los signos
lingUisticos y congruencia en las expresiones, aplicando el mismo criterio al campo



de los sentimientos, a los que se les imprime una etiqueta de “semi-obligatorios® .
Todo esto para facilitarnos la interaccién social.

En la etapa de operaciones concretas el afecto es normativo, ya que cumple
con los tres criterios: 1) la generalizacién, 2) la duracién que trasciende el
momento y 3) la vinculacion a la autonomia. Asi como la reversibilidad conduce a
la I6gica del pensamiento, también conduce a la l6gica de los afectos. Las
operaciones reversibles internalizadas se presentan en el terreno afectivo.

3.a. Posturas tedricas en el desarrollo socioafectivo.

Piaget y Kohlberg, en el marco del desarrollo cognoscitivo escribieron
acerca del desarrollo de los conceptos infantiles del yo y de la moralidad. También
Susan Harter ha estudiado la importancia del autoconcepto como mediador de la
conducta del nifio. A continuacién se exponen algunos conceptos de la postura
cognoscitiva en el desarrollo socioafectivo:

*Voluntad y Autonomia.

Las operaciones intelectuales tienen su analogia afectiva en el acto de la
voluntad, Piaget considera que la voluntad es una escala de valores permanentes,
elaborada por el individuo y a la que siente obligacién de apegarse. La voluntad
desempefia el papel de regulador (autorregulador) del afecto y es, en
consecuencia, el mecanismo encargado de conservar los valores. Asi como la
conservacion representa el mecanismo regulador de los conflictos entre la
experiencia de percepcién y el razonamiento logico (omitiendo cambios
irelevantes en el estimulo), en el campo afectivo la voluntad una vez que
evoluciona, regula los conflictos entre los impulsos afectivos. Ademas, ya que se
conservan las experiencias y los sentimientos afectivos, en todo momento, el
pasado afectivo representado ahora en la memoria y el presente son parte del
razonamiento afectivo. La conciencia de los sentimientos pasados y presentes
puede provocar mas decisiones afectivas que soélo la conciencia de los
sentimientos presentes.

La autonomia significa la capacidad de gobernarse a si mismo y no ser
gobermado por otros (Kamii, 1982 citado en ). La autonomia del razonamiento
consiste en razonar de acuerdo con el conjunto de normas elaboradas por uno
mismo, permitiendo ponderar los valores preestablecidos por otros, y no los
acepta automéaticamente. En la etapa preoperativa, los nifios ven las reglas y las
aceptan como si provinieran de grandes autoridades: los padres, Dios, el gobiemo,
etc. La justicia se pondera pensando en vivir a la altura de esas reglas. La moral
del nifio en el nivel preoperativo consiste en |la obediencia, Piaget la llama “respeto
unilateral®. En esta etapa los nifios no tienen la capacidad para razonar acerca de



lo que es bueno o malo; para ellos la autoridad es la que lo predetermina. Hay
poca cooperacion desde el punto de vista social; sélo hay obediencia o respeto
unilateral.

Entre los 7 y 8 afios los nifios comienzan a hacer sus propias valoraciones
morales, razonanda acerca de lo “correcto” e “incorrecto” de las acciones y de los
efectos de las acciones sobre los otros. Esto no significa que sus valoraciones
sean acertadas, solo que empiezan la transicion de la moral de obediencia a la de
cooperacion y evaluacién. En este cambio el respeto mutuo es un agente
importante. Antes el respeto era unilateral (respeto hacia la autoridad) donde su
moral es bdsicamente de obediencia. El respeto mutuo es un respeto entre
“iguales” . Los nifios solamente desarrollan el respeto mutuo cuando adquieren la
capacidad de comprender el punto de vista de los demas. El respeto mutuo surge
con el intercambio de los valores entre los nifios que se consideran iguales,
asimismo con la aceptacion de los valores comunes. Cada quien valora a los otros
a la luz de esos valores y al mismo tiempo estan sujetos a la valoracion de los
demas. De este modo el respeto mutuo es una combinacion de simpatia y temor
implicitos en todo respeto. No es el temor a la autoridad unilateral, sino a perder la
estima de la persona a la cual respeta y estima el sujeto.

* Las reglas.

En la etapa preoperativa los nifios consideran a las reglas como fijas y
permanentes y exigen que se cumplan al pié de la letra. Alrededor de los 7 u 8
anos los nifios comienzan a captar el significado que tienen las reglas para que el
juego se juzgue como es debido. La cooperacién con sentido social comienza a
aparecer. Las reglas ya no se consideran absolutas e inmutables. Los nifios
descubren que las reglas se pueden modificar si todos asi lo deciden, y empiezan
a tratar de ganar ajustandose a las reglas del juego (acto social).

El juego tiene un caracter muscular en la etapa sensoriomotora, egocéntrica
en la preoperacional y finalmente en la de operaciones concretas tiene un sentido
social (cooperativo y de competencia).

* Accidentes y torpezas.

En nifio preoperativo no puede pensar en la intencién de los demas cuando
ocurren accidentes. De tal modo que si alguien lo golpea accidentalmente , es
comun que considere que el golpe fue intencional y no accidental. Si un nifio
intencionalmente rompe una taza y otro accidentalmente rompe quince, indica que
es mas malo el que rompidé quince tazas.

Alrededor de los 8 y 9 afos el nifio comienza a adquirir la capacidad de
considerar el punto de vista de otras personas, empieza a entender y considerar
las intenciones cuando hace juicios. Segun Piaget, cada nifio debe construir el



concepto a partir de sus propias interacciones con los demas, proceso en el cual
los otros nifios son especialmente importantes. Mientras no adquiere la capacidad
de tomar en cuenta el punto de vista de otros, el nifio no puede construir el
concepto de intencionalidad. Desafortunadamente esta perspectiva no ofrece la
posibilidad de “ensefiar” al nifio el concepto de intencionalidad mediante métodos
verbales.

* La mentira.

Solo hasta los 10 y 11 afios los nifios empiezan a tomar en cuenta las
intenciones al juzgar si un acto es mentira. En este nivel, |a falta de veracidad que
no tiene el propésito de engafiar no se juzga automaticamente como mentira. La
mayoria de los nifios no puede comprender el concepto de mentira del adulto
antes de desarrollar el pensamiento operativo concreto intermedio aunque lo
desearan, los nifios pequefios no podrian emitir juicios parecidos a los de los
adultos sobre la mentira. La mayoria de los adultos le repiten al nifio que no
mienta, mucho antes de que el nifio aprenda a distinguir entre el engafio
intencional y las distorsiones de la realidad debidas al juego simbdlico o al simple
deseo.

* La justicia.

El concepto de justicia va cambiando a medida que el nifio evoluciona. Asi el
nifo preoperativo considera “justos” los castigos severos y con frecuencia
arbitrarios (castigo expiatorio) porque su moral es unilateral y las reglas son fijas e
inmutables. En la etapa operacional concreta, los nifios desarrollan una
comprensiéon mejor, aunque parcial acerca de las leyes y reglas; empiezan a
considerar el papel de las intenciones al decidir qué es justo. Ademas llegan a
juzgar con mayor frecuencia que el castigo de acuerdo mutuo es mas justo que el
expiatorio.

La evolucién del afecto normativo, la voluntad y el razonamiento auténomo
influyen en la vida moral y afectiva del nifio en etapa operativa concreta. Los nifos
desarrollan la capacidad de “tomar en cuenta el punto de vista de los demas”, de
considerar las intenciones y de adaptarse mejor al mundo social.

* El autoconcepto.

Contribuye a la formacién de la personalidad del nifio y a su desarrollo social,
primeramente va formando imagenes personales (;,como piensa que es?), estas
imagenes cada vez son mas realistas y estables. La comprension de si mismo le
sirve para organizar su conducta congruente con la autoimagen que se ha
formado. Asi si un nifio ha formado su autoimagen con la habilidad para el dibujo,
su conducta se orientara a esa actividad y con la practica constante se volvera un



experto respondiendo a su autoimagen. La autoimagen. es la capacidad de verse
con ciertas caracteristicas.

* La autoestima.

Es la consideraciéon personal como un individuo con caracteristicas positivas,
alguien que realizard bien las cosas. Alpert-Gillis y Connell, 1989; citados en
Craig, 1997, indican que los nifios que se desemperian bien en la escuela tienen
mayor autoestima que los de rendimiento bajo. Sin embargo la correlacién no es
tan directa, ya que se ha encontrado que muchos alumnos con bajo rendimiento
escolar buscan la forma de sobresalir en otro campo como: deportes, dibujo,
oratoria, popularidad etc. con el objeto de elevar su autoestima. También se ha
encontrado que el trato de los padres y comparieros es mucho mas importante
que el qué tan bien se desemperien ante los ojos de la sociedad. Esta es la razén
por la que los afro-americanos conservan una autoestima saludable a pesar de las
conductas racistas de que son objeto. (Spencer, 1988; citado en ob. cit.)

Erickson en su postura psicodinamica caracteriza a esta etapa por el
conflicto psicosocial entre Laboriosidad Vs. Inferioridad. Este conflicto se explica
porque solo aquellos nifios que canalizan su energia en la adquisicién de nuevos
conocimientos y habilidades descubren que el trabajo arduo produce los
resultados deseados y experimentan el logro de sus metas, agregando el
sentimiento de laboriosidad a su autoimagen. En contraste encontramos nifios que
fracasan en la escuela y empiezan a sentirse inferiores ante sus compafieros y si
no logran triunfar en algo valioso para la sociedad, el sentimiento de inferioridad
los puede acompariar toda su vida.

Es importante que estos nifios, con problemas de inferioridad, reciban el
apoyo necesario y asi experimenten el triunfo en algo importante para ellos y para
la sociedad; de este modo podran retener el sentido de laboriosidad importante en
la formacién de su autoimagen positiva y con esto el deseo de realizar las cosas.

La Teoria del aprendizaje social establece como el nifio adquiere
comportamientos particulares en la familia y en los grupos de comparieros, éstos
dltimos influyen cada vez méas conforme va creciendo, sirviendo de modelo y
reforzando la conducta del nifio.

Estas tres posturas (psicodindmica, desarrollo cognoscitivo y teoria del
aprendizaje social) conjuntamente nos explican cémo los nifios se convierten en
seres sociales maduros.



3.b. La familia como agente socializador.

La familia representa el principal elemento socializador del nifio, ya que a
través de ella adquiere el lenguaje, los valores, pautas de conducta, hébitos,
reglas etc. y los aprende de diversas formas. La principal es por imitacién, los
padres, hermanos (abuelos, tios y primos en su caso) sirven de modelos de
comportamiento apropiado e inapropiado; reforzando o castigando la conducta de
los nifios.

Por otro lado se tiene el estilo parental que cada familia adopta para la crianza
de sus hijos. La investigacion contemporanea sugiere que el estilo parental éptimo
es aquel que enfatiza las razones y sugerencias , en lugar de utilizar la autoridad
unilateral, impositiva y arbitraria, es decir la que fomente la “conducta
autorregulada”®. En este estilo de crianza el nifio tiende a negociar antes que a
reaccionar con desafio a la autoridad. Los hijos cuyos padres les recuerdan los
efectos de sus actos en los demas (induccién orientada hacia los otros), suelen
ser mas populares y manifestar mas normas morales autorreguladas. También se
recomienda que los padres incrementen progresivamente la participacién del nifio
en responsabilidades hogarefias, en las decisiones familiares, cooperando de
acuerdo a su edad y habilidades.

El concepto de “andamiaje” , resulta muy ilustrativo en este apartado, cuando
observamos a padres sensibles al estadio de desarrollo de sus hijos. De este
modo los nifios aprenden habilidades sociales acompariados de sus padres y
hermanos mas competentes. Las interacciones con los padres permiten que los
nifos practiquen y perfeccionen las habilidades sociales necesarias en sus
relaciones con los demas.

La naturaleza de la familia se va modificando, ya que cada vez son mas
frecuentes las familias con madres y padres solteros o divorciados, las familias
extensas o las de tres generaciones ( abuelos, padres e hijos). Actualmente en
México se han acentuado los problemas econémicos, ademas de la necesidad
creciente de la mujer por participar en actividades profesionales y/o remuneradas.
Este fenémeno conlleva que los hijos pasen muchas horas solos en su casa, y
generalmente sin supervisién de algin adulto y como consecuencia el nifio va
perdiendo oportunidades para aprender de los mayores.

También existen familias cuyos padres estan divorciados. Durante y después
del divorcio las relaciones con los padres se modifica, algunos hijos mostraran
conductas desafiantes, insolentes e irresponsables y en la adolescencia pueden
desprenderse emocionalmente de ellos. Es muy frecuente que los hijos se
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conviertan en el centro de batalla por su custodia, o ser la caja de resonancia de
ambos padres, que los padres compitan por su carifio sobornandolos con regalos
y privilegios. Existen tres factores que influyen drasticamente en el
comportamiento del hijo cuando se enfrenta al divorcio de sus padres:

El grado de hostilidad que acomparie al divorcio.

El grado de cambio en la vida del nifio.

La naturaleza de la relacién con los padres (la devocién, el apoyo y
responsabilidad y el apoyo emocional que cada padre manifieste por sus
hijos a largo plazo).

3.c. Maltrato Infantil.

El maltrato infantil destruye las esperanzas de amor, confianza y dependencia
esenciales para la personalidad saludable y desenvolvimiento social (Craig, 1996).
El maltrato infantil es el dario fisico y psicolégico inflingido por un adulto de
manera intencional a un nifio (Burgess y Conger, 1978, citado en Craig, 1996). La
agresion psicolégica extrema como criticas y ridiculizacién constantes, castigo
fisico violento produciendo lesiones o muerte y abuso sexual son algunos
ejemplos de maltrato infantil. En las escuelas es muy frecuente encontrar
profesores que acostumbran insultar, ridiculizar e incluso amenazar argumentando
que son medidas disciplinarias, ya que en algunas ocasiones no es facil distinguir
el maltrato infantil del castigo ordinario, se recomienda no olvidar “el respeto
mutuo” que explicamos anteriormente.

3.d. Conocimiento social.

El aprendizaje social le permite al nifio adquirir las habilidades necesarias
para adoptar la conducta y actitud apropiada a cada situacion y es obtenido
mediante la socializacién directa que consiste en el sistema de premios y
castigos, asi como la observacién e imitacion de modelos. Los procesos
psicodinamicos son otra opcién de aprendizaje social, ya que el nifio con el
objeto de reducir los efectos displacenteros que cada situacion le pudiera
ocasionar (temor, ira, frustracion, angustia etc.) utiliza los mecanismos de defensa.
Finalmente el nifio cuenta también con la Cognicién Social formada por el
conjunto de pensamientos y conocimientos que le permiten entender el mundo
social y compenetrarse en él. La cogniciéon social lo habilita para entender las
normas sociales, los roles de género, las sutilezas de la amistad, el concepto de
autoridad por ejemplo. Como se puede observar la cognicién social esta
relacionada con el concepto de amistad y con el desarrollo de juicio moral. La
adquisicion de la cognicién social se compone de tres etapas:

« Inferencia social.- Los nifios hacen conjeturas y suposiciones acerca de lo
que otro siente , piensa o intenta, a los seis afos pueden inferir que los
pensamientos de los demas difieren de los suyos, a los ocho que otra




persona puede reflexionar en sus pensamientos, a los diez son capaces de
inferir lo que otro esta pensando y, al mismo tiempo, que sus propios
pensamientos son el objeto de la meditacién de éste.

+ Relaciones sociales.- Los nifios acumulan informacién y entendimiento de
las obligaciones de las relaciones, como franqueza y lealtad, respeto y
autoridad y los conceptos de legalidad y justicia.

* Regulaciones sociales.- Los nifios articulan y comprenden las costumbres y
convencionalismos de la sociedad, primero por rutina y modelamiento; mas
adelante se vuelven menos rigidas, cuando son mas habiles al hacer
inferencias sociales correctas.

- El concepto de Amistad.

Los nifios que pueden ver las cosas desde el lugar del otro, son mas capaces
de establecer relaciones fuertes e intimas con los demas. Conforme el nifio crece
el concepto de amistad evoluciona al igual que otras habilidades, Selman, 1981;
citado en Craig, propone un modelo de cuatro etapas que a continuacién se
expone:

Etapa Edad Caracteristicas

Primera hastalos6 La amistad depende de factores fisicos o geograficos
los nifios estan centrados en ellos mismos, sin
comprensién alguna del punto de vista de los demas.

Segunda 7a9 La amistad comienza a fundarse en la reciprocidad y
en la conciencia de los sentimientos del otro, asi como
en los actos y evaluaciones sociales de ambos.

Tercera 9a12 La amistad se basa en un genuino toma y daca: los
amigos se ven como individuos que se apoyan unos a
otros, hay evaluaciones mutuas de los actos de cada
cual, aparece el concepto de confianza.

Cuarta 11012 Se ve a la amistad como una relacion de confianza
en adelante estable y duradera. Pueden observarla desde el punto
de vista de un tercero.



- Desarrollo Moral.

Desde la postura cognoscitiva, Piaget definié moralidad como el “respeto del
individuo por las reglas del orden social y su sentido de justicia” . Justicia se define
como “la preocupacién por la igualdad y la reciprocidad entre los individuos”
(Hoffman, 1970; citado en Craig).

Segun Piaget, 1965; citado en Craig, 1996, el desarrollo moral atraviesa por
dos etapas:
« Etapa de realismo moral.- Se presenta de los 4 a los 6 afios donde el nifio
cree que las reglas se obedecen porque son cosas reales e indestructibles,
y no principios abstractos; la moralidad de los actos se juzga por las
consecuencias; es mas culpable quien comete mas dario.

¢ Relativismo moral.- Durante los 7 afios en adelante el nifio asume que las
reglas son creadas y acordadas por la gente en conjunto; pueden cambiar
por consenso si es necesario; por ello no hay bueno ni malo absolutos, la
moralidad de los actos la determina la intencién antes que las
consecuencias.
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CAPITULO I
LA EDUCACION COMO UN PROBLEMA SOCIAL
INTRODUCCION.

México como pais subdesarrollado ha emprendido varias estrategias para
tratar de mejorar su posicién econémica, su incorporacién al Tratado de Libre
Comercio, la busqueda de nuevos mercados a nivel intemacional para
incrementar sus exportaciones, también ha propiciado la inversién de capitales
extranjeros en diferentes rubros empresariales. Sin embargo ha omitido un
renglén que es basico en cualquier economia; la calidad en la educacion de
su poblacion.

En el 2000 la Organizacién para la Cooperacion y el Desamollo Econémico
realizé un estudio sobre conocimientos escolares a 32 paises. Su poblacién
fueron estudiantes de 15 afios a nivel secundaria. Las areas evaluadas fueron
comprensién de lectura, matematicas y ciencias. México participd con 4, 656
estudiantes el 40% cursaba la secundaria y el 60% bachillerato. El lugar que
obtuvo México fue el penditimo (antes que Brasil) y los primeros lugares los
obtuvieron Finlandia, Canadé, Corea y Japén. En comprension de lectura solo
el 26% lograron resultados por encima del nivel promedio y el 44% se ubicaron
en el nivel 1 6 debajo.

El titular de la SEP explicé que México quedé en pentiltimo lugar porque
necesita impulsar mecanismos mas rigurosos y confiables de evaluacion,
particularmente en la Educacién Bésica. Asimismo reconocié que “El sistema
de evaluaciébn que tenemos actualmente certifica la capacidad de
memorizacién de los alumnos y no su razonamiento y habilidad de analisis,
mientras que la prueba de la OCDE evaluia esas habilidades, por lo que no es
de sorprender que los resultados que tenemos sean de ese tipo".

Algunos politicos argumentan la necesidad de incrementar el presupuesto
en educacion, ya que mientras el costo acumulativo por estudiante en México,
desde el inicio de su educacién primaria hasta los 15 afios de edad, asciende
a 11 mil 239 délares, el promedio de la OCDE es de 43 mil 520 délares por
alumno. Por otro lado en el noticiero Hechos de T.V. Azteca del 3 de marzo
del 2003, el Sr. Milton Freedman declara que no es necesario incrementar el
presupuesto al 8% del P. |. B. porque lo absorberia la burocracia y el
sindicato, lo que necesita el Sistema Educativo es la expedicion del “cheque
educativo” con valor de $1,000.- mensuales entregado directamente al padre
de familia, esta medida permitiria al padre elegir la escuela cuyos estandares
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educativos garanticen una formacién de calidad. También el Sr. Freeman
declaré que el gobierno no debe ser responsable de los programas educativos
ni de proveer educacion, su papel es apoyar a la gente de escasos recursos.

Como podemos reflexionar el problema de la educacion debe analizarse
bajo diferentes perspectivas.

1.- La Educacién como un problema social.

Es muy comin encontrar en nuestros alumnos actitudes como: apatia,
flojera, desinterés, conductas impulsivas y poco reflexivas, excesiva
dependencia del maestro, poca capacidad critica y el poco gusto por la lectura.
Estas sefiales no son exclusivas de nuestro pais, también en paises
desarrollados se estdn manifestando. El doctor Tirado (1986) y Mufioz
lzquierdo (1976) declaran que “todo parece indicar que estas dificultades
actuales tienen su origen en causas mas profundas, que se relacionan con la
organizacion del trabajo, la excesiva exposicion a los medios televisivos y a la
decadencia de la familia". (citados en Espindola C. , 2000)

Si entendemos a la familia como una estructura que le brinda al nifio un
espacio donde aprendera a relacionarse con el mundo de una forma asertiva,
ademas a través de la familia recibird los elementos para ir formando su
identidad y posteriormente su personalidad. Para lograr todo lo anterior tendra
que aprender: el lenguaje, reglas, valores, habitos, formas de comunicarse
con los otros, expresion de emociones, etc. Pero ¢;cémo lo va a aprender? si
la familia actual esta en decadencia.

Como consecuencia de este declive se observa en los nifios y
adolescentes una total desorientacion en sus valores, normas morales, falta
de limites, falta de identidad, baja autoestima y desmotivacion, pues no
saben quienes son, qué desean en la vida, a dénde quieren llegar, qué se
espera de ellos y qué pueden dar, en ofras palabras se sienten y se viven
perdidos por falta de apoyo familiar en su formaciéon temprana y en su
adolescencia. La falta de actitudes positivas ante la escuela y ante la vida
dificulta su formacién y los fracasos se vuelven cotidianos manifestandose
actitudes de agresién, depresién o apatia segun la personalidad de cada
alumno.

Ante las demandas cada vez mas fuertes y la escasa preparacion y
dominio de habilidades para hacerles frente, los alumnos se frustran por no
poder experimentar el éxito y si a esto le agregamos la presién de profesores y
padres que exigen pero no apoyan, los alumnos van acumulando sentimientos
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negativos hacia esas figuras y contra ellos mismos, que no es de extraiar que
desemboquen en intentos de suicidio.

En un pais subdesarrollado como el nuestro generalmente encontramos
necesidades econémicas apremiantes, donde el sueldo del esposo no es
suficiente, ya sea porque los sueldos reaimente son muy bajos o porque la
preparacion académica no responde a las demandas de trabajo. Por esta
razon la madre se ve en la necesidad de incorporarse a la fuerza de trabajo,
desatendiendo sus funciones de ama de casa y de todas aquellas actividades
inherentes a la crianza de los hijos (jugar, platicar, formacién de héabitos de
higiene, nutricién y estudio, supervisar tareas etc.). Este fenémeno es muy
comun en la clase socioeconémica baja y media, sin embargo también con la
emancipacién de la mujer contempordnea las madres profesionistas adn
contando con un nivel socioeconémico alto, no estan dispuestas a desarrollar
su papel de amas de casa y formadoras de hijos delegando estas funciones
en: nanas, personal domeéstico, choferes, guarderias y colegios caros.

Como se puede observar las funciones de educacion, socializacién y de
intimidad que le ofrece la familia al nifio esta en riesgo y ponen en peligro la
conformacion de su identidad, Espindola C. (2000), indica que mediante un
estudio que realizd acerca de la cultura politica que adquieren los nifios de los
ultimos tres grados de primaria, revelé que el 31% de los encuestados no se
identifica con ningln personaje, ya sea éste familiar, un artista, un deportista,
etc.

Otro factor que esta incidiendo en el problema educativo es la falta de
cultura en planificacién familiar, pues al tener un mayor nimero de hijos la
situacién economica se vuelve mas critica, las discusiones entre conyuges son
més frecuentes, la agresi6n a los hijos no deseados son comunes y el
alcoholismo también hace su aparicion como una fuga de la realidad por la
incapacidad para afrontar los problemas. Las separaciones y los divorcios son
frecuentes, asi como las segundas o terceras parejas con toda la problematica
que esto conlleva.

Un punto de reflexiéon es el concepto de matemidad y patemidad ; por
qué y para qué tener hijos? . Es simplemente un fenémeno consecuente y
natural después de una relacién sexual (conducta instintiva) o debe ser un acto
reflexivo para la mujer y el hombre en toda su magnitud, como un acto
planeado, donde ambos se comprometen y deciden tener hijos para cuidarlos,
criarlos y proporcionarles todo lo necesario y donde ya cuenten con los
recursos para afrontar esa responsabilidad. Principalmente la mujer
preguntarse si estd dispuesta a la crianza de ellos o si esta funcion le



representa malestar e insatisfaccion y por lo tanto lo va a delegar en alguien
mas, conociendo todas las consecuencias de esta decisién. Ya es tiempo de
vivir la maternidad y paternidad en forma mas reflexiva y no instintivamente o
por presiones sociales.

Los medios televisivos donde la programacion esta saturada de
programas agresivos y cargados de mensajes eréticos, transmitiendo valores
de otras culturas. Pocos son los programas educativos, culturales y que
propicien el desarrollo de habilidades tan requeridas por nuestros nifios y
adolescentes que han sustituido a sus padres ausentes por la television. Por
otro lado los nifios se acostumbran a recibir la informacién solo a través de
imagenes y por esta razén se les dificulta la comprension de lectura que
implica el uso de habilidades cognitivas poco estimuladas. Los nifios que
pasan mucho tiempo frente al televisor pierden la oportunidad de socializar con
otros nifios con todas las ventajas que esto tiene y se convierten en nifios
pasivos.

Ahora abordaremos el contexto escolar que incluye los planes
educativos, las instituciones y su administracion y los maestros. Actualmente
los planes de estudio a nivel basico estan saturados de contenidos sin poner
atencion al desarrollo de habilidades como: reflexién, analisis, sintesis,
creatividad, solucién de problemas, capacidad critica etc. que finalmente son
las que le proporcionaran al estudiante las herramientas para alcanzar la
madurez cognitiva. Es importante tomar en consideracién la problematica
familiar anteriormente expuesta y por lo tanto alguien debe asumir la
responsabilidad de ensefiar valores y actitudes a los alumnos como parte de
su formacién académica.

También encontramos como factor relevante el sindicalismo que lejos de
contribuir a la excelencia educativa, su mira esta dirigida a engrosar sus filas
para acrecentar su poderio en los escenarios politicos. Las plazas de maestros
no se obtienen mediante examenes de calidad profesional, ya que se logran
mediante su compra o en forma automatica al egresar de la escuela se
asigna una. Por otro lado la permanencia en esas plazas es vitalicia (hasta que
se jubilen), asi que no importa el nivel de desemperio del profesor y en caso
de que la presién de los padres sea importante para remover a algin maestro,
lo mas que puede suceder es que lo cambien de plantel. Por esta razén es
muy comun encontrar maestros apaticos, desinteresados pues saben de
antemano que son intocables.

La formacién profesional del maestro es obsoleta donde no se les
proporcionan técnicas didacticas encaminadas al desarrollo de habilidades,
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por esta razén es muy comun encontrar alumnos cansados, aburridos y poco
interesados en la clase. La poca cultura general de los profesores hace mas
dificil su labor pues solo se enfoca a lo que dice el libro y no cuentan con un
acervo informativo para enriquecer y aplicar la creatividad en el desarrollo de
actividades significativas para los alumnos. La falta de vocacién en los
profesores también se hace evidente.

Segun Adorno (citado en Glazman 1986) el maestro presenta la imagen
arcaica del ejercicio del poder mediante la fuerza fisica y del ejercicio del
dominio del conocimiento, por eso es él quien establece las reglas de relacién
en el salén de clase, donde tiene el poder de |a palabra y del conocimiento. Es
un “ser encerrado en el mundo de la escuela”, confundiendo ese espacio con
la realidad externa. En el exterior no es tan facil ejercer su poder frente a otros
adultos que se presentan como iguales o incluso superiores a él; por esta
razon la ventaja de la escuela es que puede ejercer su poder ante los nifios, a
los que es facil dominar.

No hay que olvidar que cada profesor también es padre de familia con
todas las responsabilidades que esto conlleva y que debido a los bajos
sueldos (como ellos indican) tienen que trabajar en dos plazas una matutina y
otra vespertina, por lo que no cuentan con el tiempo necesario para preparar la
clase con las actividades necesarias para asegurar su significado y evaluacion.
Por esta razén es muy frecuente que el maestro vaya improvisando y los
alumnos se aburran. Al final del dia el maestro termina frustrado porque no
logré el interés y el aprendizaje en los alumnos.

Por otro lado el maestro se vive amenazado ante la carga excesiva que le
ha asignado la sociedad (formadores de hombres y mujeres que enfrenten los
retos de la vida con éxito) y a las expectativas tan altas que tienen los
alumnos de él buscando un padre sustituto ideal. (Ruiz H. 1999).

Otro personaje importante es el Director del plantel como responsable
de la calidad de la educacion, probablemente en las escuelas privadas tenga
mayor ingerencia en la supervision directa de la calidad de las clases y cuente
con la autoridad suficiente para remover a aquel maestro que no cumpla con
los estandares, sin embargo aqui se observa el sueldo reducido e insuficiente
de sus maestros (aun aquellas escuelas cuyas colegiaturas son exorbitantes)
que precisamente tienen que trabajar en otras escuelas para cubrir sus
necesidades econdémicas sacrificando la calidad de las clases, por esta razén
es muy comun la alta rotacién de profesores en escuelas privadas. El papel del
Director en escuelas oficiales estd mas restringido a actividades meramente

18



administrativas y deja a un lado lo méas importante la calidad del trabajo
profesional del maestro.

Los dueiios de los planteles educativos privados en ocasiones
carecen de un compromiso con la sociedad y rara vez estan capacitados en
areas como pedagogia, docencia, psicologia educativa. En su lugar solo les
interesa enriquecerse mediante esta actividad y no estdn capacitados para
disefiar modelos educativos que respondan a las necesidades de nuestros
alumnos, contratar maestros de calidad y bien remunerados, establecer
sistemas de evaluacién educativa objetivos que realmente retroalimenten al
profesor y al propio sistema educativo, pero si invierten una gran cantidad de
dinero en mercadotecnia. La SEP no cuenta actualmente con un sistema de
evaluacién oficial que permita calificar los servicios educativos de las
distintas escuelas privadas y oficiales, lo cual seria de mucha utilidad para los
padres de familia y alumnos y asi no solo decidirian en funcién de la publicidad
utilizada por la escuela.

Ante un panorama donde los dos sistemas principales de “formacién
humana" (familia y sistema educativo) estan en decadencia, es importante
reflexionar sobre nuestros estilos de vida, valores, motivaciones y tratar de
rectificar, pues nuestro entorno nos muestra que no estamos en el camino
correcto.

2.- El proceso ensefianza-aprendizaje.

Primeramente vamos a definir el aprendizaje significativo, segin Ausubel
tedrico cognitivista indica que “el aprendizaje implica una reestructuracién
activa de las percepciones, ideas, conceptos y esquemas que el aprendiz
posee en su estructura cognitiva®. También aclara que el aprendiz no solo se
limita a realizar asociaciones memoristicas, que es un procesador activo de la
informacién donde su aprendizaje es sistematico y organizado. La postura de
Ausubel es constructivista por el hecho de que el aprendiz juega un papel
activo porque no solo asimila la informacién literal, sino ademas la transforma
y estructura y también es interaccionista porque interactian los materiales de
estudio y la informacién de su entorno con la informacién previa del alumno,
sus esquemas y patrones de conocimiento, asi como con su perfil de
personalidad. (Diaz, B. 1998).

2.a. El enfoque constructivista en el aprendizaje escolar.

El constructivismo postula que el alumno es un participante activo (que
aporta) en su proceso de aprendizaje, que al inicio de este proceso no parte de
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cero, sino que él ya cuenta con informacién previa (esquemas que ya
construyé para representar su medio); activa procesos cognitivos
(pensamiento, lenguaje, atencién, andlisis, sintesis etc.) que le permiten
rebasar la informacion que recibe de su entorno transformandola,
construyendo su propio aprendizaje. Carretero (1993, p. 21) explica squéesel
constructivismo? Argumentando:;

Basicamente puede decirse que es la idea que mantiene que el individuo
tanto en los aspectos cognitivos y sociales del comportamiento como en los
afectivos- no es un mero producto del ambiente, ni un simple resultado de sus
disposiciones internas, sino una construccion propia que se va produciendo
dia a dia como resultado de la interaccion entre esos dos factores. En
consecuencia, segun la posicién constructivista, el conocimiento no es una
copia fiel de la realidad, sino una construccion del ser humano, ¢jcon qué
instrumentos realiza la persona dicha construccion?. Fundamentalmente con
los esquemas que ya posee, es decir con lo que ya construyé en su relacién
con el medio que lo rodea.

Dicho proceso de construccion depende de dos aspectos fundamentales:

e De los conocimientos previos o representacién que se tenga de la
nueva informacion o de la actividad o tarea a resolver.
« De la actividad externa o interna que el aprendiz realice al respecto.

Diversos autores han postulado que es mediante la realizacion de
aprendizajes significativos que el alumno construye significados que
enriquecen su conocimiento del mundo fisico y social, potenciando asi su
crecimiento personal. De esta manera, los tres aspectos clave que debe
favorecer el proceso instruccional seran: el logro del aprendizaje
significativo, la memorizacién comprensiva de los contenidos escolares
y la funcionalidad de lo aprendido. En el enfoque constructivista, tratando de
conjuntar el como y el qué de la ensefanza, la idea central se resume en la
siguiente frase (Diaz, B. 1998):

*Ensefiar a pensar y actuar sobre contenidos significativos y contextuados®

Desafortunadamente, en opinién de Resnick (1987), la forma en que la
institucion escolar busca fomentar el conocimiento con frecuencia contradice la
foorma en que se aprende fuera de ella. El conocimiento fomentado en la
escuela es individual, fuera de ella es compartido; el conocimiento escolar es
simbdlico-mental, mientras fuera es fisico-instrumental; en la escuela se
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manipulan simbolos libres de contexto, mientras que en el mundo real se
trabaja y razona sobre contextos concretos.

Aspectos como el desarrollo de la autonomia moral e intelectual, la
capacidad de pensamiento critico, el autodidactismo, la capacidad de reflexion
sobre uno mismo y sobre el propio aprendizaje, la motivacién y
responsabilidad para el estudio, la disposicion para aprender
significativamente y para cooperar buscando el bien colectivo, etc. que se
asocian con los postulados constructivistas podrian ser indicadores de la
calidad educativa. (Diaz, B. 1998).

3.- El Profesor dentro del proceso de enserianza.

Como ya se comenté anteriormente, el maestro es la otra figura de
autoridad después de los padres, pero ademas es el personaje principal en la
formacién educativa, por esta razén su personalidad, preparacién profesional,
vocacién, motivacién, valores, cultura y actitud frente al grupo representan
una pieza clave en este proceso.

Espindola, C. (2000) Castro menciona que los profesores proyectan en
los alumnos sus aspectos tanto positivos como negativos. De este modo si un
maestro tiene dificultad para redactar y prefiere los materiales visuales
(gréficas, dibujos, esquemas etc.) inconscientemente calificard con mejores
puntuaciones aquellos trabajos que cuenten con materiales visuales y con
calificaciones bajas a los alumnos que realicen sus trabajos basandose
unicamente en el lenguaje escrito. Otro ejemplo puede ser el maestro que
valora el orden y la presentacion frente al profesor que le presta mas atencién
a la originalidad y pasa por alto los detalles de presentacién. Algunos
profesores prefieren que los alumnos solo se basen en el libro de texto y les
molesta que hagan uso de otro tipo de materiales o a la inversa; existen
maestros que se especializan tanto en un tema o autor, que se molestan
cuando algun alumno les hace preguntas vélidas cuando se alejan un poco de
los conocimientos que dominan . Por esta diversidad de criterios
inconscientes, la mayoria de las veces aunada a un principio de autoridad
rigido ha hecho que nuestros alumnos sean dependientes y tengan que
preguntar la préxima vez ; y usted cdmo quiere el trabajo?, y el maestro
molesto se quejara por la falta de creatividad e iniciativa.

Los maestros deben de reflexionar acerca de cudles son sus areas fuertes
asi como las débiles, ya que no solo se proyectan criterios en la elaboracién
de tareas, también se proyectan todo tipo de caracteristicas de la
personalidad, por esta razén es muy comun que los maestros tengan sus
alumnos preferidos y los alumnos que rechazan inconscientemente.
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Los maestros deben analizar su personalidad y reflexionar como podria
estar afectando sus relaciones interpersonales, tanto con alumnos como con
sus compariieros de trabajo, estableciendo medidas que contrarresten los
efectos negativos de sus caracteristicas personales. (Espindola C. 2000)

¢ Debe crear un clima en donde el alumno no sienta temor en participar y
preguntar. El profesor no debe limitarse a exponer su tema; por
diferentes medios debe tratar, no sélo de indagar si los alumnos han
comprendido, sino también que éstos elaboren sus propias preguntas y
sus conjeturas. Por otra parte, las respuestas erréneas o confusas del
alumno son una oportunidad para saber las posibles contaminaciones
que éste puede tener por su experiencia previa. Nunca descalificarlo o
exhibirlo frente a sus comparnieros, ante todo merece respeto.

Algunos profesores utilizan el autoritarismo disfrazado como por ejemplo: no
gratificar una idea buena del alumno porque es contraria a las ideas del
profesor, decirle al alumno que sus ideas se salen del temario o que no vienen
al caso, etc. Cuando un alumno pregunta, el maestro repite los conceptos pero
se apoya en el grupo para descalificar al alumno. Etiquetar de “molesto” al
alumno que pregunta y participa constantemente buscando mecanismos para
“controlario®. Se sugiere al maestro planear cuidadosamente sus clases para
dar cabida al juicio critico de los alumnos.

La motivacién siempre surge del sujeto en interaccién con el medio. El
ser humano actia de acuerdo a su naturaleza y en funcion a los valores
aprendidos a través de los agentes socializadores (padres y maestros
principalmente) quienes le ofrecen un mundo ya interpretado y culturizado por
generaciones completas (Espindola, C. 2000). Tradicionalmente se sugeria al
maestro el uso de recompensas para mantener el interés en la clase. Sin
embargo se ha comprobado que solo tiene éxito esta estrategia con los
alumnos avanzados y los atrasados se desaniman. De aqui surge la discusion
a cerca de si la motivacion debe ser interna o externa. Seria interna cuando el
alumno presenta motivacién por el objeto de estudio, y seria externa cuando el
alumno generalmente obedece a factores externos que median en su
aprendizaje Ej. prestigio, reconocimiento, aceptacién en el grupo, amor de los
padres etc.

Frecuentemente el inicio de la motivacién no se da por el valor propio de

la materia; el objetivo real es obtener buenas calificaciones, lo cual significa
reconocimiento ante los demas o la autoafirmacién. En otros casos, el objeto
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aparente —aprobar materias- constituye un mero paso intermedio para lograr
otro tipo de objetivos como un buen trabajo, prestigio social, buena posicion
econdmica etc. El papel del docente es guiar al alumno hacia la motivacion
interna a medida que madura cognitivamente, asi la motivaciéon obedecera a
una necesidad interior de desarrollo natural que se dirija a su objeto por él
mismo y sin la mediacion de un motivo ajeno. La frase “dar al alumno lo que
requiere de acuerdo a la situacién cognoscitiva por la que atraviesa® es muy
atinada para aclarar la motivacién en la ensefianza. (Espindola C. 2000).

La motivacién también debe ser experimentada por el profesor no debe
centrarse en el alumno, a este respecto es importante que el profesor salga
satisfecho de una clase, sienta el goce de una buena ensefanza y tenga el
menor desgaste mental. Se recomienda al profesor plantearse la pregunta:
¢Qué puedo hacer yo para disfrutar junto con mis alumnos la labor de
ensefar?. De este modo el profesor descubrirda que los elementos
motivacionales que puede aportar no son un agregado a la ensefianza, éstos
elementos surgen naturalmente de una buena ensefianza.

4.- La Administracion Académica.

En el caso especifico de las escuelas primarias oficiales, el Director del
plantel desempena las funciones de administrador académico, sin embargo
como ya se indicd anteriormente, estas funciones se encuentran limitadas.
Expusimos algunos aspectos de reflexion sobre el papel del administrador
educativo, uno de esos aspectos fue la carencia de un buen sistema de
seleccion de docentes. Ademas se conoce a través de estadisticas que el 70%
de los maestros no recibe capacitacién docente durante el primer afio de
trabajo y que llevé a cabo sus funciones bajo su estricta responsabilidad. La
falta de un perfil adecuado del docente y de un sistema de seleccion trae
como consecuencia, principalmente en la educacién béasica, maestros mal
preparados, indolentes a su propia preparaciéon y con una actitud pesimista
respecto de su misién. (Espindola C. 2000).

Otra de las funciones de la administracion académica es disefiar y
actualizar los Planes de estudio y estrategias de apoyo al docente.
Nuevamente en escuelas primarias oficiales el Director no tiene ingerencia en
este renglén, en virtud de que los Planes y Programas estan regulados por la
S.E.P. Probablemente en escuelas privadas se cuente con mayor flexibilidad,
donde si pueden enriquecer los Planes y Programas oficiales.

La S.E.P. como organismo rector de la educacién, necesita renovarse y
reflexionar si el gobierno es el responsable de disefiar los planes y programas
de estudio en la educacion basica, asi como su imparticién. Se ha manifestado
la incompetencia del gobierno en muchas actividades que ha querido
monopolizar como por ejemplo: petréleos mexicanos, la generacion y
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distribucién de la electricidad, las tele-comunicaciones y anteriormente los
bancos y teléfonos. Si México realmente quiere mejorar su posicion
econdmica, primeramente debe preocuparse por mejorar el nivel educativo de
su gente, que es su principal recurso.

Un administrador educativo debiera fungir como un mecanismo de
vinculacién y actualizacién de la institucion educativa con su medio. Para
poder realizar estas actividades debe contar con sistemas de informacién y
llevar a cabo el andlisis revisando cinco dimensiones:

e Vision.- Implica mirar a la institucion a largo plazo pregunténdose
¢£,como se quiere ver la institucién en 5 o 10 afos?

e Conocimiento.- Las organizaciones inteligentes deben conocerse a si
mismas mediante investigaciones dirigidas y estableciendo indicadores
de eficiencia.

e Creatividad e innovacién.- Para que la institucion pueda responder a
los cambios rapidamente se requiere de un poder de flexibilidad y una
cultura de creatividad en todos sus miembros.

s (Calidad.- Debe ser un factor presente en todos los puntos de este
apartado, no puede haber calidad sin creatividad ( en nuevos
productos), calidad sin oportunidad, sin conocimiento, sin visién a
futuro etc.

e Oportunidad.- Implica el andlisis de riesgos y la evaluacién de los
recursos, identificando areas de oportunidad especificas.

Con el objeto de ilustrar las funciones de la administracién académica en
el esquema No. 1 se ilustra el trabajo de Planeacion estratégica que debe
llevar a cabo. Como se puede observar el administrador requiere contar con
una preparacién profesional y habilidades especificas que le permitan cumplir
con su papel de facilitador de la tarea docente.
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PLANEACION ESTRATEGICA
Esquema No. 1

Medio ambiente Dimensiones
Org. Oficiales Vision
Org. Empresariales. Calidad

ROPOSITO EDUCATIVO
Otras Inst. Educativas Creatividad isibn y Valores)
Padres de Familia Conocimiento B

Cultura organizacional

Tecnologia educativa Oportunidad

(nacional y ext.)

Exalumnos

IDENTIDAD INSTITUCIONAL
* HERMETISMO VS. APERTURA

* SISTEMAS DE INFORMACION
Y DE VINCULACION CON EL EXTERIOR
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CAPITULO 1l
RENDIMIENTO ACADEMICO.

1.- DEFINICION.

El Diccionario Enciclopédico de Educacién Especial (1985, pp. 1770) indica
que “el rendimiento escolar se encuentra fijado por la calificacién que se alcanza
en las pruebas de evaluacién, o bien en el grado de dominio que muestra el
alumno en las materias que componen el plan de estudios”. También menciona
que “al hablar de rendimiento cabe referirse también a la eficacia del sistema
escolar en general, o al subsistema de educacion especial en particular, ya que el
rendimiento del sistema escolar viene dado por la relacién existente entre los
resultados que se obtienen y los recursos que se ponen a disposicién del sistema
educativo (presupuestos, material pedagdgico, profesorado, etc.)”.

El Diccionario de Ciencias de la Educacion (1983) menciona que el
rendimiento escolar es el resultado de un proceso de aprendizaje, en el cual
intervienen tanto el nivel intelectual, como las variables de personalidad
(extroversion — introversion, ansiedad, autoestima) y las variables motivacionales
(intereses, habitos de estudio, relacion profesor- alumno). Argumenta que para
obtener una evaluacion confiable del rendimiento escolar, se debe tomar en
consideracion si lo aprendido por el alumno es una simple reproduccion, o si es
capaz de integrar la informacién nueva con la que contaba previamente, formando
nuevos conceptos utilizando su creatividad. Ademas si es capaz de utilizar estos
conocimientos a situaciones nuevas.

Silvia Baum (1998, pp. 18) considera que el rendimiento académico o escolar
es “ el grado de conocimientos y habilidades que reconoce la sociedad posee un
individuo de un determinado nivel educativo. La expresion institucional de ese
grado cognoscitivo estd en la calificacién escolar, asignada al alumno por el
profesor”.

Se eligieron estas definiciones porque se incluyen variables como: el proceso
ensefianza-aprendizaje, los recursos aplicados en ese proceso (cantidad como
calidad), las caracteristicas individuales del alumno (antes y después de la
ensefianza), el criterio de evaluacién institucional o social, (Plan de estudios oficial
y la calificacion minima aprobatoria).

Para poder afirmar si el rendimiento académico es satisfactorio o

insatisfactorio, es necesario contar con un criterio de valor, el cual estara
determinado si existe discrepancia entre el aprovechamiento predicho para la
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edad del alumno, su habilidad e inteligencia y su actual nivel de ejecucion o
desemperio de sus tareas (Frick, Kamphaus, Lozber, Christ y Tannenbaum 1991;
Ford y Thomas, 1997).

También Bricklin y Bricklin (1971) propusieron que un nifio que no trabaja de
acuerdo a su capacidad potencial (medida a través de escalas de inteligencia),
puede considerarse de rendimiento insuficiente, debido a que su desempefio
diario en la escuela (o en otros campos) es muy inferior a lo que podia esperarse,
de acuerdo a su inteligencia. Por otro lado, si encontramos a un alumno que
obtiene una calificacién reprobatoria, con un nivel intelectual por debajo de la
media, entonces no se puede considerar de bajo rendimiento académico, ya que
simplemente se esta desempefiando de acuerdo a su capacidad.

Ademas de las variables implicitas en algunas definiciones de rendimiento
académico, existen otros factores que inciden en él de forma muy importante, para
tal efecto, el Centro de Salud Mental para las escuelas en Estados Unidos (Center
Mental Health in Schools, 1998) divide las causas de los problemas de aprendizaje
en tres tipos. (citado en Santiago, H. 2000)

El primero se refiere a los problemas de tipo | causados por factores en el
medio ambiente, algunos ejemplos podrian ser: la estimulacion insuficiente (tales
como periodos prolongados en ambientes empobrecidos, privacion o limitacion de
oportunidades de aprendizaje tanto en el hogar como en la escuela, instruccion
académica de baja calidad, mala nutricion etc.) la estimulacién excesiva
(sobredemandas y presiones del hogar y escuela para alcanzar calificaciones altas
asi como expectativas contradictorias respecto a su desempefio) estimulacion
hostil (practicas de crianza inadecuadas; familia disfuncional; conflictos en casa y
escuela; estilos de autoridad impositivos, inflexibles, hostiles; agresion
intrafamiliar, alcoholismo; migracién de la familia; prejuicios sociales respecto a la
raza, religion, cultura, estado fisico o emocional etc.; maestros que gritan, exhiben
golpean e insultan).

Los problemas de tipo Il incluyen aquellos factores que son causados por el
medio ambiente y por la persona en similar proporcién. Aqui podemos observar la
vulnerabilidad moderada o severa de la persona aunada a los problemas medio
ambientales,( por ejemplo las personas con un desarrollo demasiado lento en
contraste con un ambiente demasiado demandante), una vulnerabilidad personal
minima que no corresponde con su entorno, (una persona demasiado activa en un
ambiente que no acepta de buen agrado esa conducta) y defectos o diferencias
medio ambientales minimas que no se ajustan al individuo ( personas
pertenecientes a grupos minoritarios raciales y culturales que no pueden participar
en ciertas actividades de la comunidad porque no son aceptados)
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Por ultimo tenemos al_tipo lll donde se encuentran los factores que se ubican
dentro de la persona. Aqui tenemos las limitaciones genéticas como el desarrollo
atipico y lento, el temperamento, la carencia de conocimientos o habilidades como
el caso de estrategias cognoscitivas basicas, la personalidad, la falta de
habilidades para enfrentarse efectivamente con sus emociones displacenteras
(inteligencia emocional) como la frustracion, baja autoestima; los defectos
visuales, problemas auditivos, los déficits motores, la reducida o excesiva
sensibilidad a la estimulacion (déficit en la atencion y concentracion), problemas
en la percepcion, fatiga frecuente y la apariencia inusual (indicadores de
caracteristicas fisicas que se producen al contacto con ambientes o experiencias
vividas como extrafias o amenazantes), la solucién errénea a problemas ya sea
con niveles altos o bajos de actividad, traumas cerebrales, disfunciones
endocrinas, desbalances neuroquimicos, asi como enfermedades que afectan al
cerebro o a las funciones sensoriales. Se han llevado a cabo distintas
investigaciones para conocer como inciden estos factores en el rendimiento
académico.

2.- HALLAZGOS EN ESTE CAMPO.

Durante la década de 1963-1973 se realizaron estudios con alumnos de jardin
de nifios y primaria aplicando la Prueba Gestaltica Visomotora de Bender con la
escala de Koppitz de maduracion infantil y llegaron a las siguientes conclusiones
(Diaz,G.; Varela,D.; y Villegas,H. , 1999).

Los resultados confirman la suposicién de que la Escala de Maduracién
Infantil puede diferenciar entre aquellos alumnos con un rendimiento escolar global
por arriba del promedio y los nifios con un rendimiento escolar por debajo del
promedio. Por lo tanto, se puede afirmar que el Test de Bender es un buen
predictor del rendimiento escolar global en nifios de educacién primaria, Sin
embargo, el mejor momento para aplicar el Test de Bender es a los 5 y medio 0 6
afos, que es cuando el nifio entra a la primaria (Koppitz 1974).

La magnitud del nivel de significancia de las correlaciones entre el Test de
Bender y el rendimiento académico en los diferentes estudios varia de unos
grupos a ofros, lo cual parece indicar que hay diferentes factores que influyen
y deben ser tomados en cuenta; entre estos factores se encuentran: el nivel
socioecondmico, la capacidad mental, la edad, el nivel escolar en el momento de
aplicar el Test de Bender (Koppitz, 1981).

También se estudid la correlacion del Test de Bender con la lectura y la
aritmética encontrando lo siguiente:
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Malatesha, 1986 ( citada en Esquivel, F., Heredia, C. y Lucio E., 1999)
demostrd que existen diferencias significativas entre el nimero de errores que se
presentan en el Bender entre los nifios que tienen un buen desempefio en la
lectura y aquellos cuya lectura es deficiente. Los nifios que tienen lectura
deficiente tienen dificultades en la funcién de simultaneidad (percibir un todo), y
son los que cometen mas errores en el Bender.

Koppitz investigo si determinados errores en el Bender estaban asociados
con los problemas en el desempefio de la lectura y encontré que la dificultad para
discriminar entre puntos y circulos y entre curvas y angulos asi como la tendencia
a la rotacién eran desviaciones comunes en los malos lectores.

En México se realiz6 una investigacion con 200 nifios de siete afios que
cursaban el segundo grado de educacion primaria con el objeto de comprobar si
estas caracteristicas se presentaban también en nifios mexicanos (Heredia, C.,
1982, mencionada en ob. cit.). Los resultados demostraron que efectivamente, la
ejecucion del Bender se asocia con el rendimiento en la lectura y que existen
indicadores que se relacionan significativamente con algin aspecto de la misma.
Es probable que el nifio que comete muchos errores en el Bender , cometa
también muchos errores al leer y su lectura sea lenta y tenga problemas para
comprender lo leido.

Las desviaciones en el Bender que se asocian con un bajo aprovechamiento
en la lectura son: rotacién, hacer circulos en lugar de puntos, trazar dngulos en
vez de curvas, desintegracién y perseveracion.

Oftras investigaciones indican que los puntajes en el Test de Bender estan
mas intimamente relacionados con la aritmética que con la lectura del primero al
tercer grado escolar. (Diaz, G.; Varela. D.; y Villegas, H., 1999)

Los malos lectores con pobres protocolos en el Bender parecen estar
afectados por la integracién viso-motora, mientras que, los buenos lectores con
pobres ejecuciones en el Bender parecen tener problemas en la coordinacion
motora (Henrich en 1968 y Brenner y otros en 1967; citados en Diaz G.; Varela,
D.; y Villegas, H., 1999).
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Otra investigacion realizada® con nifios con problemas de aprendizaje
demostré que la coordinacién motora y la integracién visomotriz se
encuentran alteradas en estos nifios. Estas perturbaciones se evidencian al
aumentar el nimero de errores en el Test de Bender, ya que dichas funciones son
las que intervienen en el copiado de figuras, mientras que la percepcion visual y la
integraciéon de conceptos sobre esa percepcién se mantiene intacta. Estos
hallazgos llevaron a la conclusién de que la dificultad se localiza en las funciones
que se requieren para la reproduccién o copiado y no en la percepcién misma.
(Mattison, 1986, citado en Esquivel, F.; Heredia, C. y Lucio, E., 1999).

En otras investigaciones se encontré que las puntuaciones del C. |. tanto
verbal como ejecutiva correlacionan positivamente con las puntuaciones del
test de Bender pero las correlaciones con la escala ejecutiva son las unicas
significativas (Koppitz, 1963 y 1974, McNamara y otros en 1969, Cerbus y Oziel
en 1971, Ackerman y otros en 1971 y Kelly y Amble en 1970; citados en Diaz G;
Varela, D.; y Villegas, H., 1999).

Mufioz, R. en 1995 realizd un estudio con adolescentes investigando la
relaciéon existente entre locus de control, orientacién al logro y rendimiento
escolar. La poblacién fue de 310 alumnos del 5°. Grado de preparatoria cuyas
edades oscilaban entre los 16 y 20 afos; 137 hombres y 173 mujeres. Utilizo la
Escala de Locus de Control de La Rosa (1986) compuesto por las dimensiones de:

Internalidad instrumental.- que mide las situaciones donde el individuo controla su
vida debido a su esfuerzo, trabajo y capacidades.

Fatalismo/suerte.- Se refiere a las creencias en un mundo desordenado en donde
los refuerzos dependen de factores azarosos tales como la suerte o destino.
Poderosos del macrocosmos.- Describe creencias en un mundo ordenado
dependiente de las personas que tienen el poder (y por lo tanto el control), que
estan lejanas del individuo, pero sin embargo repercuten directamente en su vida
Ej. el presidente, la Camara de Diputados, etc.

Poderosos del microcosmos.- Representa las creencias en un mundo ordenado
dependiente de las personas cercanas al individuo que tienen el poder y por lo
tanto el control de los refuerzos que le interesan al individuo. Ej. el jefe o patrén, el
duefio de la empresa donde trabaja el padre y/ o la madre, los padres etc.
Afectividad, control por el afecto o internalidad expresiva.-Describe situaciones en
que el individuo consigue sus objetivos a través de relaciones afectivas con
quienes le rodean.

Considerando la poblacién total solo encontré correlacién baja y positiva entre
el factor internalidad y el rendimiento escolar. (p= .015 r= .1238). Separando la
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informacién por género encontré que en los hombres existe correlacion baja y
negativa entre Poderosos del macrocosmos y rendimiento escolar (p=.000
R=-.1571). En mujeres Internalidad y rendimiento escolar tuvo correlacién baja y
positiva (p=.000 r=.2886), entre Fatalismo y rendimiento escolar (p=018
r=-.1757) y entre Poderosos del macrocosmos y rendimiento escolar (p= .0066

r= -.1888) hubo correlacion baja y negativa.

Este autor investigo la variable escolaridad de los padres con el objeto de
conocer si existe correlacién con el locus de control de sus hijos. Al respecto
encontré diferencia significativa en la dimensién Poderosos del macrocosmos en
los hijos cuyo padre tiene una escolaridad inferior a la preparatoria, observando
puntajes mas altos en esta dimensién, que en la de los hijos de padres con
escolaridad de preparatoria y profesional. En el nivel escolar de las madres la
diferencia significativa se encontré en la Internalidad instrumental y Poderosos del
microcosmos, ademas de una significancia marginal en Fatalismo; los hijos de
madres con escolaridad inferior a la preparatoria obtienen puntajes superiores en
fatalismo y poderosos del microcosmos (control externo) y se observa lo contrario
en la dimension internalidad donde los hijos de madres con escolaridad de
preparatoria y profesional obtienen puntajes mas altos.

Muroz, R. (1995) también investigd la correlacion entre Orientacién al logro
y el Rendimiento escolar, utilizando la Escala de Orientacion al Logro de Diaz-
Loving y Andrade (1985). Las dimensiones que conforman esta escala son:

Trabajo.- Predisposicion positiva hacia la laboriosidad y productividad.

Maestria.- Preferencia por comprometerse en tareas dificiles que representen un
reto, con la disposicién en hacer las cosas lo mejor posible e intentar en cada una
de ellas la perfeccién o dominio.

Competencia.- Busqueda por ser mejor que otros en situaciones interpersonales.

En este estudio solo resultaron significativas las correlaciones entre trabajo y
rendimiento escolar (p= .000 r=.2615) y entre maestria y rendimiento escolar
(p= .000 r=.2104) correlaciones bajas y positivas. También separd la informacién
por género, asi que tenemos en los hombres solo una correlacion baja y positiva
entre trabajo y rendimiento escolar (p= .035 r=.1552). En las mujeres resultaron
significativas maestria y rendimiento escolar con una correlacién baja y positiva
(p= .000 r=.2947) y entre trabajo y rendimiento escolar se encontré correlacion
moderada y positiva (p=.000 r=.3412).

Otra variable que incide en el rendimiento académico es la desnutricién del

alumno (Barret, Rodke-Yarrow y Klein, 1982) llevaron a cabo un estudio con 138
nifios entre seis y ocho afos; formaron dos grupos al azar a uno de ellos los
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trataron con una dieta conformada por proteinas, vitaminas y fuentes de calorias,
mientras al otro grupo solo lo alimentaron con vitaminas y fuentes de calorias,
eliminando las proteinas. Encontraron que los nifios que no recibieron proteinas
tendian a ser pasivos y dependientes de los adultos y mas ansiosos; y los que si
recibieron proteinas se mostraron felices, se relacionaban mejor con sus
comparneros y manifestaban mayor interés por su medio ambiente (citado en
Santiago, H. 2000).

En otra investigacion (Cravioto, 1992) se descubri6 que la desnutricion influye
en el desarrollo mental y en el aprendizaje del nifio, asi los nifios desnutridos
muestran niveles de competencia significativamente inferiores que los nifios mejor
nutridos ( citado por Santiago, H. 2000).

La dinamica familiar parece ser que es otro factor importante a considerar,
esta variable se conforma de 4 areas. establecimiento de limites, el grado de
autonomia logrado por los integrantes de la familia, formacién de alianzas
(generalmente madre-hijo) y comunicaciéon. Se llevé a cabo una investigacion
utilizando la Nueva Escala de Evaluacion Familiar, validada por Espejel (1987), la
escala de calificacion es: Funcional, Disfuncional baja, Disfuncional mediana y
Disfuncional alta. Los resultados de este estudio confirman la relacién de
dependencia entre las variables dinamica familiar y aprovechamiento escolar.

En el grupo de alumnos con bajo rendimiento escolar se encontré que la
disfuncionalidad baja y la mediana son las més representativas, siendo el factor
autonomia el que mas afecta y le sigue alianzas y limites.

En el grupo de alto rendimiento el area de autonomia es la mas importante, ya
que su funcionalidad fomenta un alto aprovechamiento. Se encontré un dato
contradictorio en este grupo, que consiste en niveles de disfuncionalidad alta en el
area de alianzas. Este fenémeno se explica porque en ambos grupos (bajo y alto
rendimiento) las relaciones conyugales son problematicas. Aqui las madres
establecen alianza con los hijos quedando el padre periférico. En esta situacion
pueden suceder dos fenémenos, primero que el hijo adopte un rol parental que lo
motive a superarse académicamente, y de este modo cumplir con las expectativas
de la madre o si la relacién madre-hijo es del estilo sobre-protectora y permisiva el
hijo no tendréa limites claros y presentara baja autonomia. En el factor
comunicacion fue donde se observé mayor relacién con el rendimiento escolar, ya
que a mayor funcionalidad mayor rendimiento en ambos grupos. (Bautista, L.
1995). Este autor concluye su investigacién argumentando “la influencia de la
dindmica familiar es determinante en el aprovechamiento escolar, en cuanto a su
capacidad de contener y retroalimentar los trastornos propios del desarrollo
adolescente.”
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También es importante mencionar los factores psicosociales como seria la
figura materna que es otra pieza clave en el rendimiento escolar, ya que se ha
encontrado que la estimulacion de la madre es la que afecta la conducta lectora
del nifio. Ademas la escolaridad de la madre influye en el nimero de lecturas
que los nifios llevan a cabo, ya que la frecuencia promedio mas alta de lecturas se
ubica en las madres universitarias, seguido por la de secundaria y la de carrera
comercial o técnica. Aunque la relacién entre escolaridad materna y la
estimulaciéon a la lectura es significativa no se presenta en forma lineal. (La
Psicologia Social en México Vol. 1ll, 1990, pp.93-97)

3.- LA TEORIA DE SISTEMAS PARA ESTUDIAR LOS FACTORES QUE
INFLUYEN EN EL RENDIMIENTO ACADEMICO.

Anteriormente se revisaron solo algunas de las investigaciones realizadas
para entender los factores involucrados en el rendimiento escolar. Con el fin de
ilustrar su interaccion se propone el siguiente modelo basado en la Teoria de
Sistemas. (Esquema lI).

El modelo se inicia al centro explicando las caracteristicas personales o

internas del individuo (alumno). Estas caracteristicas se componen de cuatro
dimensiones: a) las fisicas o anatémicas por ejemplo la talla, el peso, complexion,
agudeza visual, auditiva, habilidad motora. b) Cognitiva aqui se incluyen las
habilidades sensoriales y perceptuales, pensamiento, memoria, lenguaje,
inteligencia c) Psicosocial esta compuesto por el autoconcepto, autoestima,
habilidades sociales, concepto de amistad, grupo de amigos, juicio moral,
empatia, prejuicios, problemas emocionales, inteligencia emocional, red social,
etc. d) Biolégico donde se incluyen aquellas tendencias comportamentales
biolégicamente condicionadas (que pueden imponerse, pero no necesariamente lo
hacen), algunos ejemplos pueden ser: el hambre, la sed, el suefio, el juego, etc.
El instinto es el nicleo basico de la personalidad heredado filogenéticamente y
representan el conjunto de apetitos o tendencias innatas que permiten la ejecucion
de actos especificos comunes a la especie, sin necesidad de experiencia o
aprendizaje. Asi como el instinto es comun a la especie, también tenemos el
temperamento que es propio del individuo. Constituye el Yo-fisiolégico y esta en
funcién de la constitucién neuro-endécrina individual.

Finalmente se va formando la personalidad cuando el individuo empieza a
aprender patrones, valores, creencias, habilidades etc. por el contacto con la
sociedad (familia, escuela, amigos, maestros etc.).

Posteriormente tenemos los factores ambientales o externos y esta dimensién
esta compuesta por:
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3.a. Sistema familiar.-

- Los padres y sus caracteristicas personales, valores, nivel escolar, ocupacion,
edad, nivel socioecondmico, etc.

- Tipo de familia nuclear o extensa.

- Numero de integrantes

- Estilos de crianza

- Estructura y dinamica familiar

- Habitos de alimentacién, higiene, de estudio.

- Uso del Tiempo libre

3.b. Sistema Educativo.-

- Organismos oficiales y Burocracia

- Planes y programas educativos

- Presupuesto asignado a la educacién y su mecanismo de distribucién.

- Orientacién (Contenidos Vs. Habilidades)

- Modelo (Tradicional Vs. Activo)

- Los planteles y su personal (Administrativo y docente)

- Disefio de materiales.

- Sistema de Evaluacién integral (programas, materiales, maestros y de los
alumnos).

3.c. Sistema Politico y Legal.-

- Reglamentacién de todo lo concerniente a la Educacion

- ¢ Las leyes se ajustan a la bisqueda de la excelencia en la educacién?

- ¢ La reglamentacién facilita o entorpece la evolucion de la educacién?

- ¢ Se ajustan a las necesidades reales del sistema educativo?

- ¢, Los dirigentes del sistema educativo trabajan para elevar la calidad o son
puestos meramente politicos y de poder?

3.d. Sistema Social.-

- Forma en que se organizan las personas de una sociedad
- Roles, tipo de lideres, canales de comunicacion.

- Solucion de conflictos, toma de decisiones

- Motivaciones, moda, etc.

3.e. Sistema econémico.-

- La situacién econémica de un pais determinara la calidad de la educacion, ya
que en un pais subdesarrollado rara vez la educacidn representard un érea
prioritaria y mas bien la sacrificaran para darle atencion a otras areas.

- ¢Los dirigentes del pais hacen coincidir los planes de estudio con las
necesidades empresariales, de tal forma que les asegure fuentes de trabajo a
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todos sus habitantes, o existe tanto desempleo que ya es un problema social la
delincuencia, inseguridad, problemas de adicciones?

3.f. Sistema Cultural y Religion.-

- Conjunto de creencias, costumbres, habitos que determinan la manera en que
los integrantes de una sociedad conviviran. Algunas creencias seran muy flexibles
y otras muy restrictivas. Ej. El rol de la mujer en los puestos directivos, la
planificacién familiar en el sector rural, la posibilidad de cuestionar y juzgar la
autoridad de los padres etc.

Las caracteristicas personales o factores internos representan el potencial del
individuo que interactuando con los sistemas externos se manifestara en
capacidad para desempefiar tareas especificas.

De esta forma podemos evaluar la situacién de un alumno de 10 afnos con
bajo rendimiento académico y realizando la entrevista clinica con los padres y
maestros nos percatamos que existen problemas familiares de alcoholismo, bajo
nivel socioeconémico, madre ausente del hogar por tener que trabajar, el alumno
no cuenta con habitos de estudio pues dedica su tiempo a ver television y a jugar
videojuegos, es un nifio golpeado y no cuenta con la supervision de alglin adulto
en casa, en el saléon muestra conducta agresiva y tiene problemas para
relacionarse con sus compareros y no cumple con las tareas. En este ejemplo
observamos que el Sistema familiar esta severamente afectado, el Sistema social
también el nifio no ha aprendido a interactuar con sus comparieros, a solucionar
conflictos y diferencias; ademas el Sistema cultural influye en el alumno, ya que
hace un uso excesivo de la televisién y los videojuegos, por otro lado sus padres
no le han establecido limites. También observamos como influye el Sistema
econémico ya que su madre se ve imposibilitada a quedarse en casa para cuidar
de él por tener que ir a trabajar. Finalmente tendremos que considerar los
problemas psicolégicos del alumno por el hecho de vivir con una familia donde hay
agresion intrafamiliar y alcoholismo.

Utilizando este modelo podemos identificar los recursos con los que cuenta el
alumno y las areas o Sistemas mas afectados para poder disefiar un programa
acorde con sus necesidades. Tradicionalmente se han venido utilizando
programas de intervencién donde se trabaja una o dos variables sin considerar la
interaccion de los demas factores, por esta razén los beneficios no son muy
visibles o si los hay no tienen permanencia a largo plazo. Es importante mencionar
que los principales agentes socializadores del alumno son la Familia y la Escuela
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(principalmente hasta la primaria y secundaria) por esta razén cualquier programa
debiera incluir a estos sistemas para garantizar resultados.

Por otro lado el psicologo solo puede actuar directamente en el ambito
bioldgico, cognitivo y psicosocial del alumno, asi como en los subsistemas familiar,
y educativo.
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El potencial del individuo esta condicionado por la influencia de los factores
externos (sistemas). Finalmente la persona logra desemperiarse mostrando sus
habilidades a través de la capacidad manifiesta. Cada elemento de este modelo

Interactia no es independiente.



CAPITULO WV
LAS ESTRATEGIAS DE ENSENANZA Y DE APRENDIZAJE.

1.- Las estrategias de ensefanza, su clasificacién y su uso.

El profesor cuenta con una serie de estrategias que le pueden ayudar a lograr
un aprendizaje significativo en sus alumnos. Diaz Barriga (1998), propone las
siguientes estrategias de ensefianza:

a)

b)

c)

d)

e)

f)

Objetivos y propositos del aprendizaje.- Enunciado que establece
condiciones, tipo de actividad y forma de evaluacién del aprendizaje del
alumno. Generacion de expectativas apropiadas en los alumnos.
Organizador previo.- Informacion de tipo introductorio y contextual. Es
elaborado con un nivel superior de abstraccion, generalidad e inclusividad
que la informacién que se aprendera. Tiende un puente cognitivo entre la
informacién nueva y la previa.

Preguntas insertadas.- Preguntas intercaladas en la situacién de ensefianza
o en un texto. Mantienen la atencién y favorecen la practica, la retencion y
la obtencién de informacién relevante.

Pistas tipogréficas y discursivas.- Sefialamientos que se hacen en un texto
o en la situacion de ensefianza para enfatizar y/u organizar elementos
relevantes del contenido por aprender.

llustraciones.- Representacion visual de los conceptos, objetos o
situaciones de una teoria o tema especifico (fotografias, dibujos, esquemas,
gréficas, dramatizaciones, etc.)

Analogias.- Proposicion que indica que una cosa o evento (concreto y
familiar) es semejante a otro (desconocido y abstracto o complejo),

g) Mapas conceptuales y redes semanticas.- Representacion gréfica de

h)

i)

esquemas de conocimiento (indican conceptos, proposiciones vy
explicaciones).

Uso de estructuras textuales.- Organizaciones retéricas de un discurso oral
o escrito que influyen en su comprensién y recuerdo.

Resumen.- Sintesis y abstraccion de la informacién relevante de un
discurso oral o escrito. Enfatiza conceptos clave, principios, términos y
argumento central.

Las estrategias que se recomienda utilizar antes de la ensefianza
(preinstruccionales) son: los objetivos, el organizador previo y preinterrogantes, ya
que preparan y alertan al estudiante respecto a qué y como va a aprender, para
que active sus conocimientos previos concemientes al tema; ademas le permiten
ubicarse en el contexto del aprendizaje pertinente.
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Durante el proceso de ensefianza es conveniente apoyarse en las estrategias
coinstruccionales como: ilustraciones, redes semanticas, mapas conceptuales,
analogias, preguntas intercaladas, pistas tipograficas o discursivas y estructuras
textuales. Este tipo de estrategias tienen la funcion de mostrar al alumno la
informacion relevante facilitando su aprendizaje; también le permite la
conceptualizacion de contenidos; la delimitacion de la organizacion, estructura e
interrelaciones entre los contenidos y el mantenimiento de la atencién y
motivacion.

Por ditimo tenemos las estrategias que se emplean al final de la ensefianza
(posinstruccionales), con ellas se pretende que el alumno cuente con una vision
sintética, integradora e incluso critica del material. También le permite al alumno
autovalorar su aprendizaje. Las estrategias reconocidas en esta etapa son:
representaciones linglisticas como resimenes finales, cuadros sindpticos y guia
de preguntas ( guias de estudic o cuestionarios) o representaciones
visoespaciales como redes semdnticas y mapas conceptuales.

Con el objeto de ilustrar los procesos cognitivos que se activan con cada una
de estas estrategias y los efectos esperados en el alumno se presenta el cuadro
No. 4.1 de Diaz B. (1998).

2.- Estrategias de aprendizaje.
2.a. Definicion.

Una estrategia de aprendizaje es un procedimiento (conjunto de pasos o
habilidades) que un alumno adquiere y emplea de forma intencional como
instrumento flexible para aprender significativamente y solucionar problemas y
demandas académicas (Diaz, B., Castarnieda y Lule, 1986; Hernandez, 1991).

Las estrategias de aprendizaje se llevan a cabo conjuntamente con otra serie
de procesos y recursos cognitivos del alumno, a continuacion se explican (Brown,
1975; Flavell y Wellman, 1977, citados por Diaz, B. 1998).

* Procesos cognitivos basicos: se refieren a todas aquellas operaciones y
procesos involucrados en el procesamiento de la informacion como:
percepcion, atencién, concentracién, codificacién, almacenaje y mnémicos,
recuperacion, etc.

o Base de conocimiento o conocimiento esquematico: tiene que ver con el
bagaje de hechos, conceptos y principios que poseemos, el cual estd
organizado en forma de reticulado jerarquico (constituido por esquemas).
Brown (1975) ha denominado saber a este tipo de conocimientos; también
es conocido como conocimientos previos.
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ESTRATEGIAS DE ENSENANZA

PROCESO COGNITIVO EN EL QUE
INCIDE LA ESTRATEGIA

Cuadro 4.1

TIPO DE ESTRATEGIA DE
ENSENANZA

EFECTOS ESPERADOS EN EL

ALUMNO

Activacién de los conocimientos
previos

Objetivos o propoésitos
Preinterrogantes

Conoce la finalidad y alcance del
material y como utilizarlo.

El alumno sabe qué se espera de él
al terminar de revisar el material.
Ayuda a contextualizar sus
aprendizajes y a darles sentido.

Generacién de expectativas
apropiadas

Actividad generadora de informacion
previa (lluvia de ideas), enunciacién
de objetivos, propésitos y reglas.

El alumno identifica qué y cémo va a
aprender.
Conoce qué se espera de él.

Orientar y mantener |la atencién

Preguntas insertada.

llustraciones.

Pistas o claves tipogréficas o
discursivas.

Permite practicar y consolidar lo que
ha aprendido. Resuelve sus dudas.
Se auto-evalla gradualmente.

Facilita la codificacion visual de la
informacion.

Mantiene su atencion e interés.
Detecta informacién principal.
Realiza codificacién selectiva.

Promover una organizacién més
adecuada de la informacién nueva
(mejorar las conexiones internas)

Mapas conceptuales, redes
semanticas y cuadros sindpticos..

Resumenes.

Estructuras textuales

Realiza una codificacién visual y
semadntica de conceptos,
proposiciones y explicaciones.

Facilita el recuerdo y la comprensién
de la informacién relevante del
contenido que se va a aprender.

Facilita el recuerdo y la comprension
de lo més importante de un texto.

Potenciar el enlace entre
conocimientos previos y la
informacién nueva (mejorar las
conexiones externas)

Organizadores previos

Analogias

Hace mas accesible y familiar el
contenido.

Comprende informacién abstracta.
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+ Conocimiento estratégico: este tipo de conocimiento esta relacionado con lo
que hemos llamado aqui estrategias de aprendizaje. Brown lo describe con
el nombre de saber c6mo conocer.

« Conocimiento metacognitivo: son los conocimientos que poseemos sobre
qué y cémo lo sabemos, asi como al conocimiento que tenemos sobre
nuestros procesos y operaciones cognitivas cuando aprendemos,
recordamos o solucionamos problemas. Brown lo llama conocimiento
sobre el conocimiento.

« Estrategias de apoyo: tienen un impacto indirecto sobre la informacién que
se va a aprender y su papel es mejorar el nivel de funcionamiento
cognitivo del aprendiz. Aqui se incluyen estrategias para reducir la
ansiedad, el estrés, la depresion y para dirigir la atencién y la
concentracion, para favorecer la motivacion, la necesidad de logro y
mejorar la organizacion del tiempo de estudio

2.b. Clasificacién de las estrategias de aprendizaje.
Segun el tipo de proceso cognitivo y finalidad (Pozo, 1990; citado por Diaz ,
B. 1998). Ver cuadro 4.2

> Las estrategias de recirculacién de la informacién, se consideran como las
mas primitivas y utilizadas por cualquier aprendiz, ya que incluso los nifios
en edad preescolar son capaces de utilizarlas cuando se requiere, ya que
solo implican un procesamiento de caracter superficial y se utilizan cuando
se necesita un aprendizaje “al pie de la letra”. La estrategia basica es el
repaso, la cual consiste en repetir una y otra vez (recircular) la informacion
que se desea aprender en la memoria de trabajo, hasta lograr establecer
una asociacion para luego integrarla en la memoria a largo plazo. Esta
estrategia es Util cuando el material no posee o tiene escasa significatividad
légica, o cuando tienen poca significatividad psicoldgica para el aprendiz.

» Las estrategias de elaboracién suponen basicamente integrar y relacionar
la nueva informaciébn por aprender con los conocimientos previos
pertinentes (Elosua y Garcia, 1993, citado por Diaz, B. 1998). Puede ser de
dos tipos simple y complejo dependiendo del nivel de profundidad con que
se establezca la integracion. También puede distinguirse entre elaboracion
visual (v.gr., imagenes visuales simples y complejas) y verbal-semantica (v.
gr., estrategia de parafraseo, elaboracién inferencial o tematica, etc. Es
importante mencionar que las estrategias de elaboracion implican un
tratamiento y una codificacion mas sofisticados de la informacién por
aprender, porque atienden de manera basica a su significado y no a sus
aspectos superficiales.
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CLASIFICACION DE LAS ESTRATEGIAS DE APRENDIZAJE

Cuadro 4.2
PROCESO TIPO DE FINALIDAD U TECNICA O
ESTRATEGIA OBJETIVO HABILIDAD
Aprendizaje Recirculacién de la [ Repaso simple >Repeticién simple
memoristico informacién >Acumulativa.
Apoyo al repaso >Subrayar
(seleccionar) >Descartar
>Copiar
Pracesamiento >Palabras clave
simple >Rimas
>imagenes
mentales
>Parafraseo
Elaboracion
>Elaboracion de
Procesamiento inferencias
complejo >Resumir
Aprendizaje >Analogias y
Significativo Modelos.
>Elaboracién
conceptual
Clasificacién de la [>Uso de categorias
informacion.

Organizacién Jerarquizacion y >Redes
organizacion de la |semadnticas
informacién. >Mapas

conceptuales
>Uso de
estructuras
textuales
Recuerdo Recuperacion Evocacion de la >Seguir pistas
informacién >Busqueda directa
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» Las estrategias de organizacién de la informacién. Mediante ellas es posible
organizar, agrupar, clasificar y jerarquizar la informacién con la intencién de
lograr una representacion correcta de ésta, explotando ya sea las
relaciones posibles entre distintas partes de la informacién ylo las
relaciones entre la informacién por aprender y las formas de organizacién
esquemadtica internalizadas por el aprendiz (Monereo, 1990; Pozo, 1990;
citados por Diaz, B. 1998).

En las estrategias de elaboracion y organizacion, es fundamental que el
aprendiz vaya mas alla de una simple reproduccion de la informacién aprendida,
se requiere que realice una elaboracion u organizacion del contenido,
descubriendo y construyendo significados para encontrar sentido a la informacion;
a diferencia de las estrategias de recirculacién donde solo debe reproducir la
informacién al pie de la letra.

Por ditimo se incluyen las estrategias de recuperacién de la informacién que
permiten optimizar la busqueda de informacion que hemos almacenado en nuestra
memoria a largo plazo (episédica o seméntica). La técnica de “seguir la pista”
permite hacer la bisqueda de la informacién repasando la secuencia temporal
recorrida, entre la que sabemos se encuentra la informacion que se desea
recordar; este tipo de técnica se recomienda cuando la informacion requerida es
de tipo episddica y es til cuando ha ocurrido poco tiempo entre el momento del
aprendizaje y el recuerdo . La segunda es la “busqueda directa® porque se
establece una busqueda inmediata en la memoria de los elementos relacionados
con la informacion demandada. Esta habilidad se sugiere cuando la informacién es
de tipo semantico y puede utilizarse aun cuando haya transcurrido mas tiempo
entre los procesos mencionados.

2.c. Adquisicion de las estrategias de aprendizaje.

Desde etapas muy tempranas (aproximadamente desde los 7 afios) los nifios
parecen capaces de utilizar, sin ningun tipo de ayuda, estrategias de repaso de la
informacién ante una tarea que las demandaba. Posteriormente entre los 9 y 10
afos los nifilos son capaces de utilizar también de forma espontanea una
estrategia de categorizacién simple para recordar listas de cosas y objetos. Al
principio su uso es titubeante pero va mejorando en la medida que adquieren
mayor conocimiento sobre estrategias y con los afios. También se descubrié que
los nifios en preescolar ya eran capaces de utilizar los dos tipos de estrategias y
beneficiarse de su recuerdo cuando se les ensefiaba directamente a hacerlo. Esto
demuestra que los nifios en preescolar si son capaces de utilizar las estrategias si
se les anima y ensefia, por lo tanto se descarta el “déficit mediacional” . El déficit
consiste mas bien en “produccion”, ya que podian utilizarlas estrategias, aunque

43



no en forma espontdnea, sino bajo condiciones de induccién. (Flavell 1993;
Garcia, M. 1991; Kail. 1984, citados por Diaz, B. 1998).

Lo anterior nos hace suponer que existen tres momentos en la adquisicion de
toda actividad estratégica: primero, cuando no se tiene la competencia para
producirla y utilizarla espontaneamente, (déficit mediacional), segundo cuando ya
se es capaz de producirla, pero no de utilizarla espontaneamente salvo por la
ayuda de alguna actividad inductora externa (déficit de produccion) y tercero
cuando se es capaz de producirla y utilizarla a voluntad. (Diaz, B. 1998).

Paris y Cross, 1983; Paris, Newman y Jacobson, 1985 (citados por Diaz, B.,
1998) desarrollaron una interpretacion sobre los factores que hacen posible la
adquisicién y uso de las estrategias de aprendizaje. Ellos plantean varios
principios generales que los aprendices desarrollan progresivamente, en la medida
en que se les brinde la oportunidad contextual y las demandas necesarias donde
se requieren las estrategias de aprendizaje.

El primer principio es el de “agencia”, el cual se refiere a la toma de
conciencia que logran los aprendices, al percatarse de la diferencia entre un
aprendizaje accidental o incidental y el aprendizaje intencional con el cual se logra
una mejora en los procesos de aprendizaje y memorizaciébn porque se actia
voluntariamente sobre ellos buscando optimizarios. En éste ultimo el aprendiz
tiene un papel activo, ya que actia directamente por medio de acciones
autodirigidas para optimizar su funcionamiento. En la nifiez los padres y los
maestros son los primeros modelos de agente activo que el nifio reconoce, porque
le ensefian (a través de situaciones de andamiaje) como conducirse activamente
para mejorar su aprendizaje o la ejecucion de alguna tarea o soluciéon de
problema; posteriormente el nifio logra entender que él puede desempeiiar ese
papel, y una vez que consigue interiorizarlo, llega a ser capaz de hacerlo por si
mismo.

El segundo principio se refiere al reconocimiento del nifio del “propésito de
aprender”, como tarea cognitiva especifica distinta de otras actividades cognitivas
que también puede hacer y conoce (v. gr. Percibir, atender, reconocer). El nifio
descubre que el propésito de aprender va cambiando segun distintos contextos,
demandas y situaciones, lo cual le exige que también tome conciencia de que es
necesario actuar de diversas formas y por consiguiente se requiere de un esfuerzo
e implicacioén diferenciados para actuar adecuadamente ante cada uno de ellos.

El tercero se denomina “principio de instrumentalidad”, el cual se relaciona
estrechamente con el anterior, en el sentido de que para el propdsito establecido
de aprender es necesario planear y coordinar de manera inteligente determinados



medios o instrumentos para poder conseguir el propésito. Estos instrumentos o
medios son las estrategias, por lo que es necesario reconocer su “valor funcional”,
su “eficacia” y comprender la relacién entre lo que exigen tales estrategias
(esfuerzo cognitivo) y los beneficios que aportan en la optimizacion del
aprendizaje. Es importante sefalar que si un nifio no esta convencido del valor
instrumental y funcional de las estrategias de aprendizaje no las utilizara
espontaneamente cuando se requieran.

2.d. La metacognicién.

Como ya se menciond al principio de este capitulo, el conocimiento
metacognitivo consiste en ese “saber” que desarrollamos sobre nuestros propios
procesos y productos del conocimiento (qué sabemos y cémo lo sabemos).

Existen dos lineas de investigacion, la primera esta relacionada al
“conocimiento acerca de la cognicién® . Segin Brown, (1987) este tipo de
conocimiento es de tipo “estable , constatable y falible”, se supone que es de
aparicién relativamente tardia en el curso del desarrollo cognitivo, debido a que
implica una actividad reflexiva sobre lo que se sabe (para algunos autores, por
ejemplo los piagetianos, sélo es posible hasta la adolescencia porque se realiza
sobre la base de la abstraccion reflexiva; para otros, pueden identificarse indicios
claros en edades inferiores (Brown y Deloache, 1978; citados por Diaz, B., 1998).

Flavell, 1987 (citado por Diaz, B. 1898) el cual es considerado como
pionero en este campo, sefala que la metacognicién puede dividirse a su vez en
dos dmbitos de conocimiento:

» Conocimiento metacognitivo
» Las experiencias metacognitivas.

El conocimiento metacognitivo se refiere a “aquella parte del conocimiento del
mundo que se posee y que tiene relacién con asuntos cognitivos y psicolégicos.
Este tipo de conocimiento esté estructurado a partir de tres tipos de variables o
categorias que se relacionan entre si.

« Variable de persona: se refiere a los conocimientos o creencias que una
persona tiene sobre sus propios conocimientos, sobre sus capacidades
y limitaciones como aprendiz de distintos temas o dominios, y respecto a
los conocimientos que dicha persona sabe que poseen otras personas
(comparieros de escuela, de trabajo, hermanos, superiores etc.) a partir de
las cuales establece relaciones de comparacién, ya sea consigo mismo o
con las otras personas.
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La variable de tarea: Son los conocimientos que un aprendiz posee sobre
las caracteristicas intrinsecas de la tarea y de éstas en relacién con las
habilidades de él. Tiene que ver con la naturaleza de la tarea (familiar o
nueva, informacién organizada o desordenada y dispersa etc.) y con las
demandas que implica para el alumno (analisis, sintesis, memorizar etc.).

Variable de estrategia: son los conocimientos que un aprendiz tiene sobre
las distintas estrategias y técnicas que posee para diferentes empresas
cognitivas (aprender, comprender lenguaje oral y escrito, percibir,
solucionar problemas, etc.) asl como de su forma de aplicacién.

Las experiencias metacognitivas son aquellas de tipo consciente sobre
asuntos cognitivos o afectivos (v. gr. pensamientos, sentimientos, vivencias etc.).
Para que tenga la categoria de metacognitiva debe tener relacién con alguna tarea
o0 empresa cognitiva. Algunos ejemplos son; cuando uno siente que cierta tarea es
dificil de ejecutar, o que su progreso es satisfactorio, que esta casi por terminar
cierta actividad, que uno esta aprendiendo de cierta situacion problematica etc.
Estas experiencias metacognitivas pueden presentarse antes, durante o al final de
la tarea y pueden ser simples o complejas.

Segun Flavell 1987 (citado por Diaz, B. 1998), algunas implicaciones de las
experiencias metacognitivas en la realizacion de tareas cognitivas son:

»

»

»

Pueden contribuir a establecer nuevas metas o revisar o abandonar las
anteriores.

Pueden afectar el conocimiento metacognitivo, ya sea por aumentario,
depurarlo o suprimirio.

Participan de forma activa en el involucramiento (seleccion y rectificacion)
de las estrategias especificas y de las habilidades metacognitivas
(autorreguladoras).

Flavell 1987; (ob. cit) menciona las siguientes situaciones, en donde las
experiencias metacognitivas pueden ocurrir con mayor probabilidad:

»
>
»

Si la situacion explicitamente las demanda o las solicita.

Si la situacién cognitiva fluctda entre lo nuevo y lo familiar.

Cuando se plantean situaciones donde se juzga importante hacer
inferencias, juicios y decisiones.

Si la actividad cognitiva se encuentra con alguna situacién problema u
obstaculo que dificulte su realizacién.



» Si los recursos atencionales 0 mnemoénicos no son enmascarados por
alguna otra experiencia subjetiva mas urgente (miedo, ansiedad, depresion
etc.).

2.e. Autorregulacién del aprendizaje.

Diaz, B. las define como todas aquellas actividades relacionadas con el
“control ejecutivo” cuando se hace frente a una tarea cognitiva, como son las
tareas de planeacion, prediccién, monitoreo, revision continua, evaluacion, etc.
Son las actividades que un aprendiz realiza cuando quiere aprender o solucionar
un problema. Brown (1987) las llama actividades de autorregulacioén.

» Actividades de planeaciéon: son aquellas que tienen que ver con el
establecimiento de la meta o el propésito, la prediccién de resultados, la
programacion de estrategias, etc. y se llevan a cabo antes de iniciar la
tarea.

» Las actividades de monitoreo o supervision: son las que se efectian
durante la ejecucion de actividades para aprender o solucionar problemas,
tales como la supervision y chequeo de las acciones estratégicas, o la
reprogramacion de estrategias cuando se considera necesario.

» Las actividades de revision y evaluacion: son todas las realizadas con el fin
de estimar los resultados de las acciones estratégicas, en relacion a ciertos
criterios de eficiencia y efectividad; estas actividades por lo general se
realizan durante o después de la ejecucion de la tarea cognitiva.

Kluwe 1987 (citado en Diaz, B. 1998) sugiere resumir lo anterior en las tipicas
preguntas : ;Qué voy a hacer? ;Para qué lo voy a hacer? (proposito) ¢ Cémo lo
voy a hacer (planeacién) ;Qué estoy haciendo? jCémo lo estoy haciendo?
(monitoreo y supervision) jQué tan bien o mal lo estoy haciendo? (revision y
evaluacion).

La regulacién de la cognicion es variable y depende de las caracteristicas del
sujeto y del tipo de tarea de aprendizaje; de igual modo no es necesariamente
constatable o verbalizable porque no siempre la realizacion correcta de la tarea
implica su toma de conciencia (tematizacion), y se le considera independiente de
la edad porque se ha demostrado que pueden aparecer formas de conducta
autorregulada desde edades muy tempranas, dado que esto depende del tipo de
tarea, dominio o situacién de que se trate.
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3.- Comprension de Textos.

3.a. Lainformacién escrita y su clasificacion.

Antes de iniciar con los procesos cognitivos implicados en la comprension
lectora, es importante conocer como se presenta la informacién escrita para su
lectura.

a.1 Segun el tipo de contenidos curriculares.

» Contenidos declarativos.- Implica el “saber qué” representa el conocimiento
de datos, hechos, conceptos y principios. Es saber qué se dice acerca de
cierto tema. Este tipo de contenidos se clasifican en conocimientos
factuales y conceptuales. Que explicaremos mas abajo.

> Contenidos procedimentales.- Son los conocimientos relacionados con la
ejecucion de procedimientos, estrategias, técnicas, habilidades, destrezas,
métodos. A diferencia del conocimiento declarativo que es tedrico, el
conocimiento procedimental es practico es “saber como®, porque se basa
en la realizacién de varias acciones u operaciones. Algunos ejemplos son:
el procedimiento para realizar resUmenes, cuadros sinopticos, obtener el
volumen de cierta figura geométrica etc.

» Contenidos actitudinales.- Este tipo de contenidos son los menos atendidos
en los curriculos escolares. Consiste en la ensefianza y entrenamiento que
ayudaran a los alumnos a mediar sus acciones. Existen tres tipos de
constructos implicados en las actitudes: un componente de tipo cognitivo,
otro de naturaleza afectiva y el tercero de indole conductual. (Bednar y
Levie, 1993; Sarabia, 1992; citados por Diaz, B. 1998).

a.2 Segun el tipo de informacién que presenta el texto.

» Informacion factual.- Pueden ser datos, pares de palabras, listas de
nombres etc. (tabla de elementos de quimica, formulas, capitales, fechas
histéricas, personajes, lugares, elementos que componen un proceso,
orografia o hidrografia de alguna regién etc.). Este tipo de informacion
como ya se menciond anteriormente requiere un aprendizaje literal sin
comprension, de memoria.

» Informacién conceptual.- Consiste en el aprendizaje de conceptos,
proposiciones o explicaciones (concepto del origen de la vida, ciclo del
agua, factores implicados en la Independencia de México, la evolucién del
hombre etc.). Su aprendizaje debe ser significativo para poderse almacenar
en la memoria del lector, el lector debe abstraer el significado esencial o
identificando las caracteristicas definitorias y las reglas que lo componen.
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a.3 Segun la estructura del Texto.

» Narrativa.- Su funcién principal es divertir y en algunos casos dejar una
ensefianza moral al lector, tienen como punto central un esquema de
solucién de problema, estd compuesto principalmente por un personaje
principal, un escenario y una serie de episodios que van organizados entre
si por medio de relaciones temporales y/o causales. Cuando la relacion de
los episodios es causal su estructura es mas rigida y como consecuencia
presenta un grado mayor de dificultad en el recuerdo de la informacion.
Algunos ejemplos son las fabulas, cuentos, anécdotas, etc. (Diaz, B. 1998).

» Expositiva.- Tienen como objetivo, comunicar, informar, proporcionar
una explicacién al lector acerca de una o mas temaéticas. Ejemplos de
este tipo de textos son las materias de: ciencias naturales, geografia,
historia, matematicas etc. El lector requiere de estrategias especificas para
abstraer la informacion relevante y asi poder comprender el texto.

Los tipos basicos de estructuras textuales expositivas son:

« Texto de coleccion.- Esta organizado asociativamente alrededor de un tema
especifico, articulando en forma subordinada una serie de caracteristicas,
atributos o propiedades particulares. Un ejemplo puede ser “los mamiferos
tienen las siguientes caracteristicas: son viviparos, tienen vértebras, etc.”

+ Texto de secuencia.- En este tipo de texto las ideas se organizan por medio
de un orden cronolégico o sea estrictamente temporal y no se puede
cambiar el orden de aparicion de los eventos. Un ejemplo seria el
procedimiento para elaborar determinada férmula quimica, obtener el area
de una figura geométrica etc., la aplicacién de alguna férmula.

* Texto comparativo-adversativo. — La organizacién de este tipo de texto se
realiza a través de la comparacidén de semejanzas y/o la contrastacion de
diferencias entre dos o mas tematicas. Las palabras clave en este tipo de
material es: "a semejanza, a diferencia”, “"desde un punto de vista, desde
otro punto de vista, en contraste con, se distinguen de, es similar a, etc.”

» Texto de covariacion.- Este material se fundamenta en una relacién retérica
del tipo causa-efecto, antecedente-consecuente. Las palabras clave son
todas aquellas que expresan una relacién semantica de covariacion: “la
causa principal es...”, “por esta razén..."”, “la consecuencia es...", “un efecto
de estoes...”

e Texto de problema- solucién.- Se articula en torno a la presentacién de un
determinado problema y posteriormente la o las posibles soluciones. Las
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palabras clave son: “el problema es...", “la pregunta central es....", "las
soluciones posibles son...”, “la posible dificultad seria...” etc.

Las distintas estructuras de texto expositivo se presentan a nivel de parrafo,
acapite, seccion y capitulo y pueden encontrarse mezcladas, por lo que el lector
debe identificar el tipo de estructura para realizar las abstracciones de lo mas
relevante.

El conocimiento de las distintas estructuras de textos por parte de los
profesores y disefiadores de materiales les ofrecen las siguientes ventajas:

» Proporcionar un discurso (oral o escrito) estructurado en forma adecuada,
facilitando el aprendizaje y el recuerdo de los contenidos. Se debe tener
presente que en la medida en que la informacién sea significativa y los
materiales estén organizados légicamente, el aprendizaje significativo en
los alumnos se estara asegurando.

> Aplicar a partir de los elementos estructurales de los textos varios tipos de
estrategias de ensefanza, por ejemplo:

- Hacer uso de las pistas tipograficas o discursivas (v. gr. resaltar con
negrillas 0 mayusculas las palabras clave de tipo estructural.

- Elaborar resimenes (el maestro) o ensefiar a elaborarlos (a los
alumnos) explotando la estructura.

- Presentar ilustraciones que describan la estructura (v. gr.
organizadores textuales).

- Aplicar mapas conceptuarles sobre los aspectos estructurales de
primer orden, etc.

» Enseniar a los alumnos la estructura de este tipo de textos como un tipo de
conocimiento esquematico-estratégico (estrategia estructural), del cual
pueden partir para aprender y comprender nuevos textos con similar
organizacion.

Se han realizado investigaciones recientes en el campo de comprension
lectora y se ha encontrado que los nifios desde temprana edad estdn mas
familiarizados con los textos narrativos, los cuentos, las historietas, las leyendas
son los materiales tipicos de las maestras y educadoras. A través de la television
también los discursos narrativos con modalidad oral, visual y escrita siguen el
mismo patron. Por esta razén la comprensién y recuerdo de este tipo de
informacién parecen ser mejores. Sin embargo se han encontrado que otros
factores influyen en la comprension y recuerdo de los materiales entre otros se
encuentran: la modalidad (es mejor la presentacion oral que escrita), la
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complejidad, la canonicidad, el contenido, los conocimientos previos, los aspectos
socio-afectivos y los factores socioculturales (Hernadndez, 1987, Hernandez y
Rojas-Drummond, 1989; Garate, 1994; Le6n, 1986; citados por Diaz, B. 1998).

En general, en la nifiez y en la adolescencia (aunque en esta Gltima en menor
grado), existe una mayor dificultad para comprender los textos expositivos. Se ha
encontrado que en los ultimos afios de la educacion basica los alumnos adquieren
mayor sensibilidad para identificar los distintos patrones expositivos cuando éstos
se presentan en los textos. Primero los textos de coleccion y secuencia, después
los de covariacién, adversativos y por udltimo los de problema-solucién. En esta
etapa se empiezan a manifestar las diferencias individuales, algunos estudiantes
mostraran mayor habilidad para utilizar las relaciones retéricas, identificando las
relaciones de primer orden y utilizando los marcadores sintacticos primero en la
comprensién lectora y posteriormente en la composicion escrita. Existen otros
factores que influyen en el procesamiento de este tipo de textos; su complejidad,
la teméatica abordada y su relacién con los conocimientos previos o con el interés
despertado en el lector (Horowitz, 1985; Richgels y cols., 1987, citados en Diaz
Barriga, 1998).

3.b. La comprension de materiales escritos.

Este proceso conlleva actividades constructivas complejas de caracter
estratégico, que implica la interaccion entre las caracteristicas del lector y las del
texto en un contexto determinado.

Son actividades constructivas porque a partir del material escrito el lector ird
mas alla del mensaje comunicado y construira un nuevo conocimiento activando la
informacién previa con la que contaba, ademas le imprimiré un matiz personal en
funcién de aspectos cognitivos, afectivos y volitivos. Interactian las caracteristicas
del lector, las del texto (complejidad, estructura, tematica, etc.) y las del contexto
(demandas del medio ambiente, objetivo de la lectura, escenario, situacién social,
supervision presente o nula etc.). Por Ultimo es estratégica porque el lector
reconoce los alcances y limitaciones de su memoria, por lo que si desea leer con
la intencién de comprender tendra primeramente que aclarar el objetivo de la
lectura (propésito o demanda contextual), identificar el tipo de texto, activar sus
conocimientos previos pertinentes al tema, planear el tipo de procedimiento
estratégico que utilizara para facilitarse el procesamiento de la informacién y con
ello la comprensidn significativa, por ditimo debera supervisarse continuamente
(estrategias de autorregulacién).

En la comprensién lectora se presentan dos tipos de actividades cognitivas,

segun su indole y profundidad, asi tenemos las actividades de micro y
macroprocesamiento (Diaz-Barriga, 1988; Vidal-Abarca y Gilabert, 1991, citados en
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Diaz-Barriga, 1998). Las actividades de microprocesamiento son de ejecucion
relativamente automatica y tienen que ver con la codificacion de proposiciones.
Algunos ejemplos son:

Identificacién de grafias (letras) e integracion silabica.

e« Reconocimiento y analisis de palabras

Andlisis y codificacion de reglas gramaticales y sintécticas pertinentes.
« Establecimiento de proposiciones.

Las actividades de macroprocesamiento estan relacionadas con la
construccion de macroestructuras (representacién proposicional y semantica de
naturaleza abstracta y global del texto) las mas relevantes son:

¢ [ntegracion de proposiciones (establecimiento de la coherencia local).

+ |Integracion y construccién coherente del significado global del texto
(macroproposiciones: macroestructura).

e Construccion de un modelo mental o de la situacion.

Estos procesos operan interactivamente en sentido bidireccional entre el
lector y el texto (de abajo hacia arriba y de arriba hacia abajo), segun
investigaciones de De Vega, Carreiras, Gutiérrez-Calvo y Alonso Quecuty, 1990;
citados en Diaz-Barriga, 1998).

Otros autores han encontrado varios niveles de procesamiento de la lectura,
de acuerdo a su funcionalidad (Elosta y Garcia, 1993; indicados en ob. cit.). Estos
niveles inician con actividades de microprocesamiento, contindan con niveles de
comprension mas profunda donde intervienen los macroprocesos y termina con
niveles superiores de metacomprensién, donde los procesos de comprension
llegan a ser comprendidos y autorregulados, asi tenemos:

» Nivel de decodificacion.- El cual tiene que ver con los dos primeros tipos de
microprocesos: los de reconocimiento de palabras y a la asignacién del
significado léxico.

» Nivel de comprension literal.- Corresponde con lo que se ha llamado
*comprension de lo explicito” del texto. Este nivel de comprension refleja
simplemente aspectos reproductivos de la informacion expresada en el
texto sin “ir mas alla” del mismo.

» Nivel de comprension inferencial. — Tiene que ver directamente con la
aplicaciéon de los macroprocesos, y se relaciona con una elaboracién
semantica profunda (implicados esquemas y estrategias). Por este medio
se consigue una representacion global y abstracta que va "mas alla” de lo
contenido en el texto (inferencias, construcciones, etc.)
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» Nivel de metacomprension.- Se refiere al nivel de conocimiento y control
necesario para reflexionar y regular la actividad de comprension.

La metacomprension implica todos aquellos conocimientos que logramos
desarrollar sobre nuestras habilidades y procesos de comprension, es decir,
incluye aspectos tales como: saber distinguir la actividad de comprensién de otras
operaciones o actividades cognitivas; saber qué es comprension y cuando es que
se comprende; saber qué es necesario para llegar a comprender un texto o para
solucionar fallas en la comprensién cuando éstas ocurren y saber evaluar el grado
de comprension terminal logrado (Burén 1993, mencionado en ob. cit.)

3.c. Estrategias para la comprension lectora.

En el cuadro 4.3 se presentan las distintas estrategias para asegurar una
mejor comprension de la informacion escrita. Se distinguen tres momentos: antes
de la lectura, durante y después de ella. También se dividen en estrategias de
autorregulacién y en especificas de lectura.

Los lectores mas eficaces saben decidir cudles estrategias de las que
conocen son las mas indicadas y efectivas en funcién del propésito y demandas
de la tarea y de los tipos de texto (Paris, Wasik y Turner, 1991; citados en Diaz-
Barriga, 1998).

Las estrategias antes de la lectura tienen el propésito de activar y utilizar la
informacion previa pertinente al tema, o sobre la estructura del texto; también
sirven para proponer un contexto. Una forma de llevarlo a cabo es a través de una
lectura répida, reflexionar sobre el tema, leer los titulos y sumarios etc.

Durante la lectura se lleva a cabo el monitoreo y supervisién de los micro y
macroprocesos en interaccion con el texto. De este modo el lector se puede dar
cuenta si: 1) el proceso de comprension se estad realizando (experiencia
metacognitiva “sentir que estoy comprendiendo”); 2) la intensificacion del proceso
(“saber si estoy entendiendo o no lo suficiente”) y 3) la identificacion y resolucion
de distintos problemas u obstéculos que vayan apareciendo durante el proceso
(problemas de tipo lexical, atencional, sintactico, semantico, organizacional, etc.).

En la extraccién de la informacién relevante del texto existen dos estrategias
basicas: la elaboracién de inferencias y el uso de estructuras textuales. Como
estrategias.

Para la elaboracion de inferencias es necesario que el lector active y utilice su
conocimiento previo para dar contexto y profundidad a la interpretacion que realice
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del texto. En este proceso se encuentran involucrados la activacion de tres tipos
de esquemas en el lector (Resnick 1984, citado en Diaz-Barriga, 1998):

» Esquemas de conocimiento acerca del dominio especifico del tema que
trata el texto.

» Esquemas de conocimiento acerca de las estructuras textuales.

» Esquemas de conocimiento general del mundo.

Las inferencias |le permiten al lector:

e El llenado de huecos (producto de detalles omitidos u olvidados durante la
lectura)

e El esclarecimiento del significado de partes del material que le parezcan
oscuras al lector (palabras, frases, ideas etc.)

e La elaboracién de interpretaciones hipotéticas posibles sobre cémo
entender el mensaje que nos esta proporcionando el autor.

e El desarrollo de una lectura interpretativa entre lineas advirtiendo ciertas
pistas implicitas en el texto.

El uso de estructuras textuales como estrategias ha sido denominado por
Meyer (1984) como la estrategia estructural, la cual consiste en aplicar los
distintos esquemas estructurales convenientes a los textos que se pretenden
comprender, sin embargo el lector lo podra realizar siempre y cuando haya
internalizado este tipo de conocimientos. Este conocimiento es progresivo y las
estructuras narrativas son las que se adquieren mas faciimente a edades
tempranas. En las estructuras expositivas o argumentativas son mas dificiles de
adquirir y en consecuencia su intemnalizacién requiere mas tiempo, dependiendo
de la experiencia que se tenga con ellas.

Los lectores que han alcanzado cierta sensibilidad a las estructuras textuales
o que utilizan la estrategia estructural (narrativa o expositiva) identificaran los
elementos estructurales del texto y por ende comprenderan mas y mejor su
contenido. Los lectores novatos tendran un recuerdo desestructurado del texto y
solo consiguen elaborar una lista simple de enunciados (estrategia de listado)
centrandose solo en los aspectos triviales sin poder ubicar los verdaderamente
relevantes.(Horowitz, 1985; Sanchez, Ormrantia y Rosales, 1995; citados en Diaz-
Barriga, 1998).

Las estrategias mas comunes al finalizar |a lectura son: la identificacién de
la(s) idea(s) principal(es) y el resumen, las cuales pertenecen al procesamiento
macroestructural del texto. |dentificar y recordar las ideas principales (lo esencial,
el tema central) son actividades dificiles para los lectores pequerios y los lectores
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poco habiles, aunque también depende del tipo de estructura textual, tema,
cantidad de informacion etc.

La elaboracion de resimenes ha sido investigada por van Dijk y Kintsch
(1983) aplicando su modelo macroestructural. Este modelo indica que un resumen
se compone de macroestructuras, las cuales se obtienen aplicando macrorreglas y
la superestructura.

Las macromreglas son cuatro: a) supresion (desechar la informacion
redundante e irrelevante), b) generalizacién (sustituir varios enunciados por otro
supraordinado que los englobe), ¢) construccién (enunciados inferenciales que
expliciten sefalamientos implicitos en el texto) y d) integracién (enunciados que
integran informacién relevante de distintas partes del texto.

Un resumen consiste en abstraer la macroestructura del texto,, presentando la
informacién, si se trata de un resumen escrito en forma de prosa, como un nuevo
texto coherente (con un cierto nivel de organizacion y estructuracion) de tal forma
que tenga sentido para un posible lector. (Diaz-Barriga, 1998).

La habilidad para elaborar resimenes se obtiene con la préactica y la
experiencia y que es mas facil resumir textos narrativos que textos mas complejos
como los expositivos. Por otro lado investigaciones realizadas por Brown y Day,
(1983);, Brown, Day y Jones, (1983) demostraron que los nifios mayores y los
lectores expertos manifiestan una mayor capacidad de resumir textos que los
nifos menores. También identificaron un cierto patron en el uso de las
macrorreglas para la construccion de resumenes. Por ejemplo, se encontré que
los nifios (entre el 5° de primaria hasta 2° de secundaria aproximadamente)
trabajando con textos complejos, ya son capaces de suprimir lo irrelevante y
copiar en forma literal lo que es importante, pero presentan dificultad en el uso de
las macrorreglas de generalizaciéon, construccion e integracién (abreviar,
parafrasear e integrar la informacion) porque implica moverse de un parrafo a otro
actividad que realizan los estudiantes de preparatoria y profesional sin ningin
problema.

Winograd, 1984; (citado por Diaz-Barriga, 1998) encontré que la diferencia
entre lectores adolescentes con buena y pobre comprensién se debia a la
dificuitad que éstos Ultimos presentaban en la identificacion de las ideas
principales. Esta dificultad se presentaba porque sus criterios de seleccion eran
diferentes. Los lectores de mala comprensién tendian a elegir la informacién que
describia hechos concretos y detalles visuales que despertaban su interés
personal, pero no representaban un papel relevante en el texto; sin atender de
forma estratégica los avisos o los marcadores textuales puestos explicitamente
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ESTRATEGIAS PARA LA COMPRENSION DE LECTURA.

Cuadro 4.3

TIPOS DE ESTRATEGIA

ESTRATEGIAS
AUTORREGULADORAS

ESTRATEGIAS
ESPECIFICAS DE
LECTURA

Estrategias antes de la
lectura.

*Establecimiento del
propdsito.

* Planeacion de la
actuacion.

*Activacion del
conocimiento previo.
*Elaboracion de
predicciones.

*Elaboraci6én de preguntas

Estrategias durante la
lectura.

*Monitoreo o supervision.

*Determinacion dela
importancia de partes
relevantes del texto.
*Estrategias de apoyo al
repaso (subrayar, tomar
notas, relectura parcial o
global)

*Estrategias de
elaboracién (conceptual,
imaginal,, inferencial).
*Estrategias de
organizacion (uso de
mapas conceptuales, uso
de estructuras textuales)

Estrategias después de la
lectura.

*Evaluacion.

*|dentificacién de la idea
principal.

*Elaboracién del resumen.
*Formulacién y contes-
tacion de preguntas.
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por el autor, mientras que los lectores con buena comprensién mostraban mayor
habilidad para identificar la informacién importante para la comprensién global del
texto.

Por todo lo anterior se puede concluir que la habilidad para resumir aparece y
se desarrolla desde la mitad de la escolaridad basica hasta la educacién media
aproximadamente. En la adolescencia mejoran su ejecucién gracias al
reconocimiento paulatino de la importancia de la informacion estructural de los
textos, a su capacidad creciente para aplicar las macrorreglas mas complejas y a
su mayor habilidad para detectar y focalizar la atencién sobre la informacion
central de los textos. (Diaz-Barriga, 1998).

d) Investigaciones con poblacién mexicana.

Rojas-Drummond (1999) realizdé un estudio sobre el desarrollo de
macroestructuras en nifios de primaria. Trabajé con 266 nifios donde 140 eran de
tercer grado y 126 de quinto, de dos escuelas oficiales equivalentes en nivel
socioecondémico de medio a bajo. Los textos utilizados fueron uno expositivo y ofro
narrativo. La tarea que tenian que realizar los alumnos fue leer el texto y elaborar
un resumen, una sesion para cada tipo de texto. La calificaciéon del resumen se
llevé a cabo tomando como base el modelo de procesamiento estratégico del
discurso de Van Dijk Kintsch (1983), evaluando Gnicamente el contenido del texto.

Los resultados indicaron que los alumnos de 5° Grado realizaron una
ejecucion superior, aproximadamente un punto arriba, en la prueba inicial y en la
final con relacién a los de 3° en ambos textos. El trabajo con el texto narrativo fue
mejor evaluado que el texto expositivo en ambos grados aproximadamente un
punto arriba.

En calidad de la macroestructura se encontré que en el texto narrativo los
alumnos de 3° presentaron un leve incremento en nivel de expresion (0.3) y en
enlace cohesivo (0.8), mientras los de 5° solo mostraron un leve incremento en
enlace cohesivo de 0.2. En texto expositivo los de 3° tuvieron un incremento de
0.5 un superestructura (idea tépico e ideas principales) en los otros dos aspectos
se mantuvieron casi igual que en el primer examen. Los de 5° mejoraron en 0.5
también en superestructura y el nivel de expresién en 0.2 el nivel de cohesion se
mantuvo sin cambio.

En el tipo de estrategias utilizadas se encontré que al comparar la prueba
inicial con la final se observé una tendencia a abandonar el nivel de pre-estrategia
en ambos grupos, en el texto narrativo ( texto incongruente, copia indiscriminada o
continua, copia de partes seleccionadas en forma poco discriminativa y copia con
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coherencia local). En el texto expositivo solo los de 5° mostraron esta tendencia.
En lo referente a macroestrategias en el texto narrativo el 3° utilizd més la
supresion (alcanz6 un 25%) mientras la generalizacion y construccién apenas se
inician (8%). En el 5° la estrategia de supresion disminuye de 30% a 20%; se
observa un incremento en generalizacion del 10% al 38% vy la construccion
también sufre decremento de un 12 a un 5%

En el texto expositivo el uso de macroestrategias se empiezan a manifestar en
el 3° del 2 al 10% y hacen mayor uso de la pre-estrategia, la calificacion inicial y
final casi son iguales. En el 5° la supresion mejora del 20 al 30% y se inician la
generalizacion y construccion.

El patrén de desarrollo marcado en todos los parametros estudiados indican
que, en general la mayoria de los resumenes de todos los nifios se caracterizaron
por basarse en la copia o quedarse a un nivel literal. Solo un porcentaje menor
lograron hacer resumenes con niveles de expresién mas sofisticados, sobre todo
para el texto narrativo, marcandose esta tendencia hacia el final del afio escolar.

Los avances en ambos grados escolares en todos los parametros estudiados
no fueron muy significativos a lo largo del afio escolar. Esto se debi6é en parte a
que el desarrollo de capacidades para generar macro-estructuras requieren de la
promocién explicita por parte de la cultura en general, y en particular el proceso
educativo. (ob.cit.). Este estudio y otros que también realizé Rojas-Drummond
(Mercado y cols., 1997; Pedn, 1992; Rojas-Drummond y cols., 1998) indican que
muchos de los procesos psicolinglisticos complejos, como los involucrados en la
generacién de macro-estructuras, por lo general no son promovidos explicitamente
en las aulas de primaria de escuelas oficiales ni privadas de nuestro medio.

Rojas-Drummond (1999) concluye que las capacidades para generar macro-
estructuras se desarrollan de manera importante en los ultimos afios de la
primaria, aunque éstas son apenas incipientes, aun para los nifios mayores, sobre
todo cuando los educandos interacttian con textos expositivos. También sugiere
que estos procesos necesitan ser promovidos més directa y explicitamente por los
docentes como parte de la practica escolar cotidiana y que estos procesos si
estan al alcance de los nifios de los grados estudiados y pueden se promovidos
exitosamente con procedimientos adecuados. Por lo tanto el patrén de desarrollo
encontrado en esa investigaciéon no es general, sino relativo a interacciones
complejas entre variables como el tipo de texto leido, las demandas de la tarea en
cuestion, el contexto situacional que rodea la actividad de interaccién con el texto,
el nivel de desarrollo psicolingtistico de los participantes, etc.
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En ofra investigacion Rojas-Drummond (1992) disefié un programa para
mejorar la comprension lectora. Este programa comprendia estrategias de
autorregulacién y estrategias especificas de comprension de textos, ya que el
entrenamiento en estrategias especificas ha sido insuficiente, pues no promueve
su transferencia 0 mantenimiento de los repertorios mas alla del contexto de
entrenamiento. Trabajando con alumnos de 3° y 6° de primaria esta autora
encontré que el programa resultd consistentemente efectivo para los nifios
mayores y efectivo, aunque en menor grado para los menores. Estos Uiltimos
presentaron dificultad para internalizar las estrategias entrenadas y sobre todo las
que implicaban la aplicacién de operaciones psicolinglisticas complejas como las
macroestrategias para elaborar y sintetizar la informacién a partir de textos
escritos. La poblacién estaba formada por alumnos con bajo rendimiento escolar y
resultdé particularmente dificil mejorar su nivel inicial tan bajo. Estos nifios
mostraban deficiencias iniciales en repertorios muy basicos inclusive de
decodificacion, atencién, motivacion, etc. Sin embargo con la combinacion de
estrategias de autorregulacion y especificas estos alumnos fueron adquiriendo
mayor sentido de control sobre sus procesos, y una sensacion de logro en la
realizacion de tareas administradas..

En una tercera investigaciéon la misma autora trabajé con el texto narrativo,
estudiando las diferencias entre la estructura de eventos y episodios basada en
relaciones légico-causales y otra con relaciones arbitrario-temporales. Los
alumnos fueron de jardin de nifios, segundo y cuarto grado de escuelas oficiales y
de un nivel socio-econémico medio y medio-bajo. La tarea consistié en el recuento
de la narrativa que cada alumno escuchaba a través de una grabacién. Se trabajo
individualmente con cada alumno y en dos sesiones, una para cada tipo de
narrativa. Para el andlisis cualitativo de los recuentos, fue utilizado un sistema de
categorias de analisis semantico basado en Rojas-Drummond, 1980, el cual
contempla los siguientes aspectos:

» Veracidad de la informacion. Categoria de correcto e incorrecto.

» Aumento de informacién. Categoria de adiciones, expansiones e
inferencias.

» Transformaciones de informacién. Categoria de integracion
semantica y cambios de roles.

» Cambios en el orden de la secuenciacién. Categoria de
inversiones de nodos con y sin violaciéon de orden original.

Los resultados de este estudio mostraron diferencias significativas entre
grados escolares en los aspectos de veracidad y en las operaciones constructivas
de los nifios para integrar informacion explicita e implicita. Se observé una
tendencia creciente en el nimero de enunciados correctos con el desarrollo, los
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recuentos de los nifios mayores fueron mas largos que los que produjeron los
menores. En la categoria de enunciados incorrectos no se encontrd diferencia
significativa entre grados, aunque los mas pequerios mostraron un numero
ligeramente superior a los nifios mayores.

En la elaboracién de inferencias e integracion semantica hubo diferencias
significativas en todas las comparaciones entre los tres grados; no asi para las
expansiones, donde se encontré que sélo los mayores de cuarto grado produjeron
un numero significativamente mayor que los pequenios de segundo y preescolar.

En base a lo anterior, puede decirse que los recuentos de los pequerios
tuvieron menos informacion correcta; es decir fueron mas breves, pero lo poco que
recontaban estaba apegado a la realidad, lo cual demuestra que aunque en forma
incipiente estos nifios ya cuentan con habilidades de procesamiento del texto
original. Aunque sus recuentos contenian mayor informacion espuria y
proporcionalmente mas inversiones de informacion, en las inversiones con
violacién no se encontraron diferencias significativas con los nifios de grados
superiores.

Se encontré diferencias significativas en los recuentos de los dos tipos de
narrativas. Los recuentos de los nifios de la historieta l6gico-causal tuvieron mas
informacién correcta (fueron mas extensos) y un ndimero mayor de inferencias,
expansiones e integraciones. En contraste con los recuentos de la historieta
arbitrario-temporal, se encontraron mas cambios de rol e inversiones de
informacién con violaciéon, donde los alumnos mostraron mayor dificultad en la
organizacion temporal de los eventos.

También pudo observarse en este estudio que hubo un aumento en el nimero
de inferencias e integraciones semanticas producidas, que tendié a hacerse mas
amplio con el incremento de grado escolar, principalmente en la historieta légico-
causal.

Esta investigacion demostré que en una tarea de recuento, donde estan
involucrados aspectos de abstraccion y comprension de informacién lingistica,
interactian factores relativos al tipo de discurso (en este caso narrativo), las
diferencias estructurales entre eventos y episodios (basados en relaciones légico-
causales y arbitrario-temporales) y factores cognoscitivos (nivel de desarrollo
cognoscitivo, escolaridad, etc.). También se pudo comprobar que la tarea de
recuento no es un proceso simple unidireccional de “vaciado® de la informacién
retenida. Aunque son una reproduccién en los aspectos sintacticos y semanticos
de la informacién original, el alumno agrega otro tipo de aportaciones
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(transformaciones, importaciones, elaboracion constructiva, etc.) que los sujetos
realizan durante |a tarea de recuento (Rojas —Drummond, 1990).

Carriedo (1996) hace algunas consideraciones metodolégicas sobre los
programas de instruccion en comprension de las ideas principales y sobre su
eficacia. Esta autora hace la observacion de que las distintas investigaciones
sobre este campo no son comparables si antes no se toman en consideracion los
siguientes aspectos metodolégicos. Tipo de tarea incluida, la duracion real de la
instruccion, los sujetos entrenados, el disefio de los experimentos, la introduccion
de variables metacognitivas, las estrategias entrenadas, el método de instruccion
utilizado o el modelo del aprendizaje del cual se parte.

Tipo de tarea utilizada en |a ensefianza de las ideas principales.

e Hacer que los nifios generen una representacién de las ideas basicas del
texto. Esta tarea ha tenido solo un éxito moderado, debido a que no ayuda
a los lectores a identificar cuél es la informacién mas importante del texto;
es decir, si no se entrena explicitamente la relacién que hay entre
representacion y niveles de importancia, no ayuda necesariamente a los
lectores a elaborar la macro-estructura del texto.

+ Ensefiar a los sujetos a usar sefializaciones tipogréficas como titulos o
subtitulos. Esta tarea ha mostrado su eficacia sobre todo con materiales no
familiares. Sin embargo su limitacién reside en que el lector depende en
gran medida de la organizacion de titulos y subtitulos que presente el texto
y en su adecuacion en transmitir la estructura global del texto.

e Tareas que incluyan la ensefianza de una o varias estructuras textuales. Es
muy eficaz en el recuento de los textos, siempre y cuando se conecte
explicitamente con la identificacién de la idea principal. Otra limitacién es
que es dificilmente extrapolable a la instruccién con textos naturales (no
adaptados) donde las estructuras aparecen de forma mezclada.

Cunningham y Moore (1986), (citados en Carriedo, 1996) hacen la
observacién que todas esas tareas van dirigidas a que el nifio comprenda las
ideas principales y por lo tanto los sujetos prestan mas atencion a un tipo de
informacién que a otra. Su criterio para discriminar lo que es importante varia de
sujeto a sujeto, segun su grado de atencién, las demandas de produccién que
requieren, es decir, el grado de generalizacion, invencién y expresion linghistica
demandado. Estos autores llegan a las siguientes conclusiones:
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¢ No es suficiente dirigir la atencién a las ideas principales si antes no se
especifica claramente lo que se entiende por idea principal (Carriedo y
Tapia, 1991; citado en Carriedo, 1996). En algunos casos se confunde el
tema como idea principal, cuando en realidad son expresiones distintas de
la informacion importante de los textos, e instruccionalmente varia también
en el grado de complejidad.

* Las tareas de comprension de la idea principal varian en el grado de
generacién demandada por el tipo de respuesta, (representacion jerarquica,
resumen, escriban una frase corta, etc.). Algunas veces se le solicitara al
alumno que trabaje sobre la informacién literal del texto (v. gr. buscar una
frase teméatica, poner titulos, buscar una palabra clave), en otras se le pide
que elabore inferencialmente el texto (v. gr. en algunos casos de
representacion jerarquica y de resumen). Como se puede observar no
todas las tareas trabajan sobre el mismo nivel de comprensién, en unos
casos se trabaja mas la comprension literal y en otros la inferencia.

e También el grado de demanda linglistica es otro factor. Encontramos
tareas de formato cerrado, en las que el alumno sélo tiene que elegir entre
multiples alternativas aquella que considera correcta, y las tareas de
formato abierto, en las que se requiere que el nifio genere la respuesta. En
este Ultimo caso el nifio puede no solo estar afectado por problemas
relacionados con la lectura, sino también por problemas de expresion
linglistica (v. gr. el nifio puede saber cudl es la idea principal del texto, pero
no sabe como expresarla). Otra variable es la forma en que esté expresada
la pregunta (v. gr. se le puede plantear la pregunta ;cuél es el tema del
texto? y contestar que no sabe, pero si se le plantea ¢ de qué trata el texto?
responder correctamente).

Consideraciones sobre la duracién del entrenamiento.

Duffy y Rochler, 1989 (citados por Carriedo, 1996) afirman que el aprendizaje
estratégico requiere un largo periodo de tiempo, porque para que tenga lugar el
aprendizaje es necesario que se produzca una reestructuracién de los esquemas
previos, la cual no se logra inmediatamente. Por otro lado esta reestructuracién se
vera favorecida cuando los mensajes instruccionales sean consistentes durante
mucho tiempo, y de ahi que estos autores estimen la duracién de la instruccién de
por lo menos un afio, para que esta reestructuracién ocurra.

Consideraciones sobre el contexto en el que se desarrolia la instruccién.

En los estudios de laboratorio se han observado resultados bastante
consistentes sobre aspectos metacognitivos tales como la regulacién en el uso de
estrategias o el efecto del entrenamiento de caracter metacognitivo sobre el
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mantenimiento y la generalizacion de las mejoras obtenidas, aunque se ha
criticado a los experimentos de laboratorio por carecer de validez ecoldgica y se
ha argumentado que la instruccién se debe realizar en escenarios naturales, las
investigaciones de laboratorio son necesarias porque permmiten aclarar muchos
efectos de la instruccion en estrategias que se diluyen en los experimentos de
campo, donde el control de variables es menos estricto. Este tipo de estudios
proporcionan las bases para realizar una investigacién fundamentada
tedricamente en contextos méas naturales. Sin embargo también se puede trabajar
a la inversa, es decir, el trabajo de campo como fuente potencial para identificar
los problemas a investigar y posteriormente en el laboratorio se centre en
problemas especificos.

Caracteristicas de los sujetos a quienes va dirigido el entrenamiento.

Las caracteristicas individuales como la edad, género, escolaridad, nivel
socio-econdmico, capacidad cognitiva, etc. representan otro factor importante en
las investigaciones, ya que una estrategia puede funcionar para cierto grupo de
estudiantes y para otros no. Otro aspecto es la relacién entre los conocimientos
previos del lector y el tipo de estrategia ensefiada. Se ha encontrado que se
benefician mas del entrenamiento los sujetos que tienen puntuaciones medias en
pruebas estandarizadas de comprensién. También se sabe que la instruccién en
ideas principales es mds eficaz si se relacionan explicitamente estas estrategias.
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CAPITULO V
EL ENFOQUE COGNITIVO CONDUCTUAL
1.- LA MODIFICACION CONDUCTUAL.

1.a. La modificacion de la conducta y su evolucion.

Durante los 70's se incorporaron las variables cognitivas en la explicaciéon de
la conducta. Se observaron dos enfoques; los continuistas que afirmaban que la
cognicién estaba determinada por las leyes del aprendizaje (E-R) de la conducta,
igual que la conducta manifiesta. La otra postura reconocia que las cogniciones
son fenémenos independientes, atribuyéndoles la causalidad de las conductas. A
este enfoque se le llamd “rupturista® porque incluyen modelos y técnicas de
intervencion especificas para trabajar las cogniciones. Entre sus autores se
encuentran: Beck, Meichenbaum, Mahoney, Ellis, D'Zurilla y Goldfried. Este
enfoque ponia énfasis en el entrenamiento al cliente en técnicas de autocontrol,
mediante la exposicién en vivo con mayor frecuencia que la imagineria. En este
periodo reconocen la importancia de las variables de personalidad, es decir,
estilos atribucionales, patrones de autorreforzamiento, autoeficacia y repertorios
basicos de conducta. También se logré una creciente aplicacion de las técnicas de
biofeedback y una expansion a las areas de: deportes, control de la
contaminacion, laboral, educativa, pero la mas importante fue el area de Salud y
Enfermedad llamada “medicina conductual’.

Durante los 80's se reconoce la necesidad de incorporar las variables
cognitivas en la evaluacion y tratamiento de las enfermedades psicolégicas para
mejorar los resultados de las intervenciones. Sin embargo existe una fuerte critica
respecto a la falta de fundamentacién tedrica en las técnicas cognitivas y sus
constructos (distorsiones cognitivas, esquemas, creencias irracionales etc.) que
los aleja de la psicologia experimental, esto es, una disociacién entre la psicologia
basica y la modificacién de la conducta. Se enfatiza la fundamentacién teédrica y
sus Modelos explicativos. Se presta mayor importancia a el contexto ambiental y
se integra esta variable a los programas de intervencién. También se insiste en la
generalizacion de la conducta al medio habitual del cliente poniendo en marcha el
programa de intervencién en el propio ambiente del paciente. Se reconoce la
importancia de los tratamientos interdisciplinarios y la compatibilidad de
tratamientos psicofarmacolégicos y condutuales. Reconocen la importancia de las
habilidades del terapeuta, de la relaciéon terapeuta-paciente, del papel activo del
sujeto, del aprendizaje en habilidades de autorregulacién y también incluyen las
variables organismicas en la explicacién de los trastomnos y en los tratamientos.
(Labrador, F.; Cruzado, J.; Mufioz, M.; 1995).
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1.b. Orientaciones actuales de la Modificacién conductual.

e Andlisis conductual aplicado.- Se basa en la aplicacion del andlisis

experimental de la conducta a los problemas de importancia social, se le
conoce también por andlisis funcional de la conducta o enfoque operante.
Su formulacién actual se encuentra en Skinner (1938, 1953). Se centra en
la definiciéon y medicién precisa de conductas observables directamente,
donde la conducta esta controlada por el ambiente. Las técnicas que aplica
son el condicionamiento operante. El objetivo de estudio es la conducta del
organismo individual y el enfoque metodoldgico es el andlisis experimental
de la conducta, centrado en el estudio intensivo de casos unicos. Sus
limitaciones son: que solo considera las conductas manifiestas, la dificultad
para mantener el cambio de conductas, el logro de una efectiva
transferencia a otras situaciones distintas a las del tratamiento, la necesidad
de modificar el entomo como causa de la conducta y la necesidad de
capacitar a las personas que conviven con el sujeto para que apliquen las
contingencias de refuerzo.

Conductual mediacional.- También se denomina enfoque E-R
neoconductista o mediacional, por el énfasis que pone en las variables
intermedias o constructos hipotéticos en la explicacion de la conducta. El
modelo basico se encuentra en los trabajos de Wolpe, pero los fundamentos
tedricos son de Paviov, Hull y Mowrer. En esta orientacion se da una
especial importancia a los constructos hipotéticos, particularmente al miedo
o ansiedad, como procesos mediacionales entre los estimulos y las
respuestas. Los procesos cognitivos como imagenes, la mediacion verbal u
otras similares se toman en cuenta en la teoria y la terapia pero siempre
como secuencias estimulo-respuesta. No tienen una categoria cognitiva o
se les rechaza explicitamente. EIl campo de aplicacién se centra en
trastornos relacionados con la ansiedad, fobias, obsesiones, agorofobias,
trastornos sexuales y otros trastornos. Las técnicas que aplica se basan
fundamentalmente en el condicionamiento clasico: desensibilizacion
sistemdtica, inundacion, recondicionamiento organismico, detenciéon del
pensamiento, etc. Sus principales desventajas se encuentran en la falta de
objetividad de los datos utilizados, se utilizan valores subjetivos, como es el
caso de las unidades de ansiedad en la desensibilizacion sistematica, en el
supuesto de que los procesos mediacionales siguen las mismas leyes de
aprendizaje que las conductas manifiestas, y la generalizacién de las
ganancias a nivel encubierto al mundo real.
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Aprendizaje social.- Los tedricos de esta orientacion comparten la idea de
que es necesario ampliar la base teérica de la modificacion de conducta
para dar cuenta de aspectos cognitivos o personales y condiciones del
medio social que influyen en la conducta. De este modo consideran que la
determinacion del comportamiento depende de los estimulos ambientales
(fisicos y sociales), de procesos cognitivos (percepcion, interpretaciéon y
valoracion de los estimulos) y patrones de conducta o repertorio
conductual, que a su vez modifica su propio medio. De este modo la
regulacion de la conducta depende de los tres sistemas. La influencia del
medio sobre el sujeto esta afectada por los procesos cognitivos que
determinan la percepcion o interpretacion de su entorno. También se
reconoce la importancia del constructo de autoeficacia que se refiere a los
juicios personales acerca de la propia capacidad para realizar la conducta
necesaria para obtener un resultado deseado. Estas convicciones influyen
en la iniciacién y perseverancia en el logro de los objetivos especificos y en
el cambio conductual. El aprendizaje social enfatiza la autorregulacién y
autocontrol. En relacién con las técnicas empleadas, integra los métodos
basados en el condicionamiento clasico y operante con el aprendizaje
vicario y los métodos de autorregulacion. Como prototipos del enfoque debe
destacarse los procedimientos de modelado, las técnicas de autocontrol y
varias utilizadas en el entrenamiento de asercidén y habilidades sociales.
Este enfoque se suele considerar como el més prototipico de la
modificacién de conducta, ya que permite integrar las técnicas de
condicionamiento clasico, operante y vicario con las denominadas técnicas

cognitivas.

Cognitivo — Conductual.- Esta orientacion parte del supuesto de que la
actividad cognitiva determina_el comportamiento. Dentro de este enfoque
algunos investigadores se centran en estructuras, creencias o supuestos
basicos como principales entidades causales de las emociones y la
conducta, como Ellis (1962) y Beck (1976). Otros autores enfatizan en
procesos tales como: solucién de problemas, distorsiones cognitivas, etc.
(Zurilla, 1986) o contenidos del pensamiento: autoinstrucciones,
pensamientos automaticos (Meichenbaum, 1977; Beck, 1976). Entre las
técnicas aplicadas en este enfoque se encuentran la reestructuracion
cognitiva, solucion de problemas, entrenamiento autoinstruccional, etc. En
la modificacién cognitivo-conductual se utilizan manipulaciones ambientales
como en otros enfoques, pero aqui tales manipulaciones representan
ensayos de feedback informativos o experimentos que aportan una
oportunidad para que el paciente cuestione, revalorice y adquiera
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autocontrol sobre conductas, sentimientos y cogniciones desadaptativas, al
mismo tiempo que practica habilidades entrenadas. Las principales
limitaciones que presenta esta orientacion es la ausencia de una
clarificacion precisa de las relaciones entre las cogniciones, las respuestas
emocionales y la conducta motora. Es comun encontrar constructos mal
operacionalizados y modelos de causacion circulares.

1.c. Terapias racionales y de reeestructuracién cognitiva.
Durante los 70’s Mahoney y Arknoff llevaron a cabo una clasificacion de las
distintas terapias cognitivas:

- Terapias racionales y de reestructuracion cognitiva.(Enfasis en esquemas,
estructuras, creencias o supuestos)

- Terapias dirigidas a entrenar habilidades de superacion. (énfasis en
procesos )

- Terapias de resolucion de problemas. (énfasis en procesos)

A pesar de las diferencias existentes entre estos enfoques y procedimientos,
existen concepciones comunes en estos tres grupos, como que los humanos
desarrollan conductas desadaptadas y patrones afectivos negativos a través de
procesos cognitivos y que la tarea del terapeuta es la de un diagnosticador-
educador que evaluara los procesos cognitivos desadaptados y, posteriormente
desarrollara experiencias que alteraran las cogniciones y los patrones afectivos y
de conducta relacionados con ellas.

Los modelos cognitivos reconocen una naturaleza multidimensional de las
disfunciones en virtud de la cual se producen una interdependencia entre
cognicién, emocién, afecto y conducta. El hombre en un entorno continuamente
cambiante que demanda capacidades adaptativas, construye activamente la
realidad mediante la seleccién, codificacion, almacenamiento y recuperacién de la
informacién. La informacién sobre si mismo y sobre el mundo que experimenta
transformaciones cognitivas afectard a las respuestas tanto emocionales como
conductuales del individuo. Antes de emitir una respuesta, sea ésta de naturaleza
emocional o conductual, los individuos clasifican, evaltian y asignan significados al
estimulo en funcion de sus esquemas cognitivos. Como ya se menciond en el
capitulo | , los esquemas se describen como el conjunto de experiencias del
individuo provenientes de su interacciéon con el medio y se consideran formados
por creencias, suposiciones, actitudes, visiones del mundo y valoraciones de uno
mismo.

Dentro del grupo de terapias racionales y de reestructuracién cognitiva se
encuentran la Terapia Racional Emotiva de Ellis, |la Terapia Cognitiva de Beck y
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el Entrenamiento en Autoinstrucciones de Meichenbaum. Dado que la Terapia
racional emotiva se tratara por separado, aqui explicaremos solo las otras dos.

C.1 Terapia Cognitiva.

Su autor es Aarén T. Beck con el objetivo de encontrar una psicoterapia breve
para el tratamiento de la depresion. Inicié sus investigaciones tomando como base
las formulaciones psicoanaliticas pero terminé por evaluar de un modo critico tanto
la teoria como la estructura psicoanalitica. Con el fin de reformular la
psicopatologia de |la depresidn, Beck comenzé a estudiar las descripciones que los
pacientes hacian de si mismos y de sus experiencias observando que adoptaban
sistematicamente, una visidn negativa debido a formas distorsionadas de
interpretar la realidad. Esta visién negativa parecia encontrarse en tres areas: uno
mismo, el mundo y el futuro. Este hallazgo sirvi6 como acicate para elaborar
técnicas encaminadas a corregir las distorsiones y a ajustar a la realidad el
sistema de procesamiento de la informacion de los pacientes. Este autor encontré
que bajo ciertas condiciones el paciente podia alcanzar éxitos graduales que los
llevasen a la consecucion de un objetivo claro; con esto mitigaba la sintomatologia
depresiva, modificando su autoconcepto y expectativas negativas. Beck utilizé en
su terapia experimentos reales, probando hipdtesis en situaciones de la vida real,
con el objeto de someter a prueba las creencias falsas o excesivamente negativas
de los pacientes (empirismo colaborativo). También se di6 cuenta que la
asignacion de tareas en casa potenciaba los resultados terapéuticos, por lo que
amplié el proceso terapéutico tratando las experiencias cotidianas de los pacientes
como un campo de pruebas para el estudio de sus creencias personales.

El elemento fundamental del modelo cognitivo de Beck es que en los
trastornos emocionales existe, como ya se menciond, una distorsibn o sesgo
sistemético en el procesamiento de la informacién. De tal manera que, durante el
proceso de interpretacién del estimulo podrian activarse esquemas cognitivos
negativos que llevarian al individuo a cometer distorsiones del estimulo en
cuestién para facilitar su procesamiento (para equiparar el estimulo con los
esquemas negativos), que seria asi coherente con los contenidos del esquema
cognitivo activado, en este caso negativo. De este modo, el elemento responsable
de la emisién de las respuestas emocionales y conductuales desajustadas seria la
estructura cognitiva negativa de la situacion.

Especificamente en la depresién Beck sostiene que existe una predisposicion
para el trastomo que consiste en elementos de vulnerabilidad cognitiva,
preexistentes y relativamente estables. Estos elementos cognitivos de
vulnerabilidad serian conceptos o esquemas cognitivos negativos sobre uno
mismo, el mundo y el futuro adquiridos probablemente durante la infancia a través
de experiencias personales negativas, de la identificacion con personas
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significativas o de la percepcion de actitudes negativas de los otros. Los
esquemas con contenido negativo constituyen la predisposicién a la depresion. Sin
embargo también reconoce que la simple existencia de este tipo de esquemas no
es suficiente para que se manifiesta la depresién (Beck, 1987; citado por Labrador,
F.; 1995). Para que la depresion emerja es necesario que dichos esquemas se
activen al interactuar con experiencias negativas de la vida andlogas a las
inicialmente responsables de la formacion de las actitudes negativas.

Cuando la depresion es leve, el individuo puede contrarrestar la influencia de
los esquemas negativos mediante la activacién de esquemas positivos, tanto si se
enfrenta a estimulos externos como a pensamientos negativos. Sin embargo, si la
depresion es mas grave, los errores en el procesamiento de la informacién son
mayores, con el consiguiente aumento del nimero de distorsiones cognitivas lo
que dificulta la activacion de esquemas positivos adecuados.

En los trastornos depresivos, Beck hace hincapié en la triada cognitiva
negativa y en las distorsiones cognitivas. En la triada cognitiva negativa el
paciente percibe al mundo, el futuro y a si mismo en forma negativa. La vision
negativa del mundo provoca que el individuo perciba las demandas del medio
como excesivas o llenas de obstaculos insuperables, y considere por lo tanto, que
el mundo esta desprovisto de interés, gratificaciones o alegrias. La vision negativa
del futuro tiene su origen en la conviccion de que ningun aspecto negativo que
perciba o experimente en el presente podra modificarse en el futuro a no ser para
aumentar las dificultades o el sufrimiento; su resultado es la desesperanza del
individuo. La visién negativa de si mismo, hace que el individuo se perciba como
inadecuado, incompetente y desgraciado.

Segln el modelo de Beck, de estos tres patrones cognitivos negativos se
derivan los distintos sintomas afectivos, conductuales y emocionales que suelen
aparecer en los sujetos con depresion: fatiga, pasividad, indecision, falta de
energia, dependencia, falta de motivacién, ideas de suicidio, etc. Esta
sintomatologia sirve a su vez, para confirmar y reforzar los pensamientos
asociados a la triada cognitiva.

Con respecto a las distorsiones cognitivas, éstas tienen una doble funcién: 1)
tienen el efecto de cambiar lo que podria ser un acontecimiento ambiguo o inocuo,
en uno que se experimenta como negativo para ajustario al esquema negativo
activado 2) mantiene la validez de las creencias negativas del depresivo acerca de
si mismo, del mundo y del futuro. Las distorsiones cognitivas mas frecuentes en
sujetos depresivos se encuentran;
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Inferencia arbitraria.- Consiste en llegar a una conclusién sin evidencia que
la apoye o con evidencia contraria a la conclusion.

Abstraccién selectiva.- Valoracién de una experiencia centrandose en un
detalle especifico extraido fuera de su contexto e ignorando ofros
elementos mas relevantes de la situacion.

Generalizacion excesiva.- Proceso de extraer una conclusién o elaborar
una regla general a partir e uno o varios hechos aislados y aplicarla tanto a
situaciones relacionadas con el hecho en cuestion como no relacionadas.
Magnificacion y Minimizacion.- Errores cometidos al evaluar la magnitud o
la- significacién de un acontecimiento incrementando o disminuyendo su
significacion.

Personalizacion.- Tendencia y facilidad para atribuirse sucesos externos sin
base firme para realizar esta conexion.

Pensamiento absolutista y dicotémico.- Orientacién a clasificar todas las
experiencias en una o dos categorias opuestas, (bueno - malo)
seleccionando las categorias del extremo negativo para describirse a si
mismo.

Estas distorsiones varian en funcion de los trastornos. Asi, en la depresion se

atiende selectivamente y se magnifica la informacion negativa, mientras que se
ignora y minimiza la positiva. Asimismo, se personalizan fracasos y errores,
exagerando y sobregeneralizando sus efectos.

El objetivo inicial de la terapia cognitiva es eliminar los sintomas depresivos y

prevenir las recaidas, lo cual se logra entrenando al paciente para:

Aprender a evaluar las situaciones relevantes para uno, de forma realista.
Aprender a atender a todos los datos existentes en esas situaciones.
Aprender a formular explicaciones alternativas para el resultado de las
interacciones.

Poner a prueba los supuestos desadaptativos llevando a cabo
comportamientos diferentes que proporcionen oportunidades para un
repertorio mas amplio de cara a la interacciéon con otras personas y a la
resolucion de problemas.

Una vez que los sintomas se van reduciendo y los pensamientos negativos
automaticos se van detectando y modificando, la fase final de la terapia cognitiva
se dedica a la deteccién de los esquemas cognitivos negativos para modificarlos y
evitar que su activacion produzca trastornos emocionales en el futuro. Beck
sugiere las siguientes fases:

- Identificar los pensamientos autométicos negativos ante situaciones y

emociones concretas.

- Extraer los contenidos generales de los pensamientos negativos
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- Identificar los supuestos basicos de los contenidos generales. Analizar las
distorsiones cognitivas del paciente, ya que pueden indicar la existencia de
creencias especificas inadaptadas.

Beck recomienda que el paciente realice tareas en casa, las tareas pueden
ser de dos tipos: experimentos (centrados en comprobar hipotesis concretas) y
evaluaciones, que consisten en autorregistros de actividades, sintomas, estados
de animo, ansiedad, etc. o de determinadas creencias antes y despues de ciertos
acontecimientos.

C.2. Autoinstrucciones. (Mahoney, M.; 1983)

Desde hace varios siglos se ha reconocido el papel de los “mondlogos
privados” en la experiencia emocional y en la regulacion de la conducta. Hace
miles de afios, los escritores orientales enfatizaron el papel del lenguaje
encubierto en la adaptacion y el crecimiento (p. ej. los Vedas el Bhagavad Gita,,
etc.). En algunas estrategias mas contemporaneas de superacion personal se
sigue enfatizando este fenémeno. Por ejemplo, el psicoterapeuta francés Emile
Coué (1922) popularizd la autodeclaracion optimista de “Dia a dia, en todos los
aspectos, estoy mejor y mejor”. En su programa formal de autosuperacion, Pelman
(1919) enfatiza que “Todos los pensamientos, especialmente los pensamientos
cargados con sentimientos, tienden a convertirse en acciones”. Bain (1928) sugirié
estrategias especificas de control del pensamiento para superacion del ajuste
personal. Dale Carnegie (1948) presenté sugerencias similares, y Norman Vincent
Peale (1960) describié el impresionante “poder del pensamiento positivo”.

Al crecer la popularidad de las psicologias de la “autodeclaracion” la
investigacion de laboratorio acerca del “lenguaje encubierto” siguié un camino
diferente. Gran parte del trabajo inicial en esta area estuvo a cargo de los
psicologos rusos Luria (1961, 1963) y Vygotsky (1962). Luria sugirié tres estadios
en el control intemalizado de la conducta. Inicialmente la actividad del nifio se
encuentra controlada por las instrucciones y reacciones de los agentes externos(p.
ej. los padres), posteriormente comienza a regular algunas de sus propias
acciones a través de autoconversaciones audibles. Finalmente, estas
autodeclaraciones se hacen encubiertas y amplian su influencia regulatoria.

Bem (1967), afirma que a los tres afos la actividad en una tarea numérica
conceptual podria mejorar considerablemente por medio del entrenamiento en
mediacion verbal encubierta. O'Leary (1968) mostré igualmente que la
autoinstruccién reducia significativamente las transgresiones en un andlogo de
laboratorio al entrenamiento moral. Donald Meichenbaum ha realizado uno de los
trabajos mas extensos y clinicamente impresionantes en el drea de entrenamiento
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autoinstruccional. Inicialmente se intereso en los efectos de las autodeclaraciones
sobre el comportamiento, luego de su investigacién de tesis (1969) sobre la
modificacion de conducta en los esquizofrénicos de la “conversacion absurda”. En
este estudio se observé que muchos de los pacientes que habian sido entrenados
para emitir una “conversacion sana”, mantuvieron sus progresos en esta actividad
realizando autoinstrucciones explicitas similares a las directivas previas dadas por
el experimentados (p. ej. ser coherente, ser relevante). Este hallazgo estimulé al
autor a realizar otro tipo de investigaciones, de este modo trabajo las deficiencias
mediacionales de los niflos “impulsivos” (Meichenbaum, 1971; Meichenbaum y
Goodman, 1969, 1971; citados por Mahoney, 1983). La impulsividad se refiere a
un patrén de respuesta extremadamente breve y una alta frecuencia de errores.
La investigacion previa ha sugerido que un factor significativo en este patrén de
comportamiento es la inmadurez e inadecuacién del habla privada. El nifio
impulsivo no parece haber aprendido como dirigir apropiadamente su atencion y
guiar su actividad en muchas situaciones problema. En una serie de experimentos
de laboratorio bien controlados, Meichenbaum logré mostrar que la latencia de la
respuesta y la precision en la ejecucién en nifios impulsivos podria mejorar
dramaticamente por medio del entrenamiento en autoinstrucciones.

La secuencia en el entrenamiento incluy6 una progresion evolutiva abreviada
similar a algunos de los elementos probables que se presentan en la
internalizacioén del habla por parte del nific en condiciones “normales”™

1.- Un adulto ejecuté inicialmente la tarea, mientras hablaba para si mismo en voz
alta (modelamiento cognoscitivo)

2.- El nifio, entonces, realizé la misma tarea bajo la direccion de las instrucciones
del modelo (guia externa explicita)

3.- Entonces, el nifio ejecutd la tarea mientras se instruia a si mismo en voz alta
(autoguia explicita)

4.- El nifio murmura las instrucciones para si mismo a medida que ejecuta la tarea
(autoguia explicita desvanecida)

5.- Finalmente el nifio realiza la tarea, mientras guia su actividad por medio del
habla privada (autoinstruccion privada)

El modelo presenta ventajas importantes para la tarea: a) definicion del
problema ;qué es lo que tengo que hacer?; b) atencién dirigida méas direccion de
la respuesta “hay que ser cuidadoso... a ver dibuja la linea “; c) autorreforzamiento
“bién , lo estoy haciendo correctamente..” y d) habilidades de copia
autocorrectiva, mas opciones de correccion de los errores “estd bien.. adn si
cometo un error puedo ir despacio”.
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En una serie de estudios controlados de laboratorio, se examind la
contribucion de los componentes del entrenamiento (Meichenbaum, 1971; citado
por Labrador). En un experimento se encontré que el modelamiento cognoscitivo
solo no era efectivo como el modelamiento cognoscitivo mas el entrenamiento en
autoinstrucciones. Los nifios tuvieron mucho mas éxito cuando no solamente
observaron la autoguia verbal de un modelo, sino cuando también recibieron
entrenamiento en la repeticion y en el empleo personal del habla privada de
caracteristicas similares.

2.- TERAPIA RACIONAL EMOTIVA.

Es un método psicoterapéutico relativamente breve, con enfoque activo-
dirigido y practico. Emplea varios métodos cognitivos, emotivos y conductuales en
forma integradora y ademas es una terapia filoséfica y teérica, mediante la cual se
le ensefia al paciente a desarraigarse de filosofias negativas responsables de sus
trastornos. Su lenguaje es simple, utiliza términos de uso corriente y se le ha
llamado método del sentido comun. Esta terapia hace hincapié en la accion
directa, en un alto grado de actividad del terapeuta, en el empleo de la
biblioterapia y en la asignacion de tareas que el paciente debe realizar entre cada
sesion.

La TRE se basa en el supuesto de que lo que denominamos nuestras
reacciones “emocionales” son causadas por nuestras evaluaciones,
interpretaciones y filosofias, conscientes e inconscientes. Asi nos sentimos
ansiosos o deprimidos porque nos convencemos fuertemente de que es terrible
fracasar en algo o que no podemos soportar el dolor de ser demotados. Nos
sentimos hostiles porque creemos vigorosamente que la gente que se comporta
injustamente con nosotros “no deberia® actuar asi, y que es completamente
insoportable cuando nos frustran.

Mediante un didlogo socrético el terapeuta le ensefia al paciente a identificar
sus creencias irracionales, las cuales propician los sentimientos displacenteros de
angustia, dolor, temor, ira, tristeza, depresion etc. Estos sentimientos cuyo origen
es irracional, tienen como consecuencia conductas irracionales también.

Si reflexionamos un poco, todos hemos sido presa de este tipo de creencias,
donde la cultura, el estilo de vida, la religién, los valores y moral han influido en
nuestra formacién de los “Deberes” con los que hemos crecido.

Una vez que el paciente aprende a identificar y a discutir acerca de sus

creencias irracionales, es capaz de sustituir las creencias irracionales por
racionales, de esta forma los sentimientos también se modifican automaticamente.
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Por ejemplo: la ansiedad se cambia y en su lugar se experimenta interés; la colera
se sustituye por malestar y la depresién por tristeza o desilusion.

2.a. Ideas irracionales que causan y mantienen disturbios emocionales.

La terapia racional emotiva asevera que ciertas ideas irracionales centrales,

que han sido clinicamente observadas, se encuentran en la raiz de la mayoria de
los disturbios emocionales. Tales ideas son:

La idea de que es una necesidad terrible para un adulto ser amado por
todos y por todo lo que hace, en vez de concentrarse en su propio
autorrespeto, en ganar la aprobacion de sus propésitos practicos y en amar,
en vez de ser amado.

La idea de que ciertos actos son horribles o perversos, y que la gente que
realiza tales actos deberia ser severamente castigada, en vez de la idea de
que ciertos actos son inapropiados o antisociales y que la gente que realiza
tales actos se estd comportando estupidamente, en forma ignorante o
neurdtica, y seria mejor ayudarlos para que cambiaran.

La idea de que es horrible cuando las cosas no son en la forma en que nos
gustaria que fuesen, en vez de la idea de que es malo, que uno mejor
trataria de cambiar o controlar las condiciones en forma tal que se hagan
mas satisfactorias, y de no ser posible, mejor seria aceptar temporalmente
su existencia.

La idea de que la miseria humana es causada externamente o forzada por
gente y eventos externos, en vez de la idea de que los disturbios
emocionales son causados por la vision que uno toma de las condiciones.
La idea de que si algo es o puede ser peligroso o amenazante, uno deberia
estar terriblemente molesto por ello, en vez de la idea de que mejor se
deberia enfrentar francamente y hacerlo no peligroso; y cuando esto no es
posible, aceptar lo inevitable.

La idea de que es mas facil evitar que enfrentar las dificultades vitales y las
responsabilidades, en vez de la idea de que el denominado camino facil es
invariablemente el mas dificil finalmente.

La idea de que uno necesita algo més, mas fuerte o mas grande que uno
mismo, en lo cual confiar, en vez de la idea de que es mejor tomar los
riesgos de pensar y actuar independientemente.

La idea de que uno deberia ser completamente competente, inteligente y
exitoso en todos los aspectos posibles, en vez de la idea de que uno
deberia hacer mejor que siempre, necesitar hacer bien y aceptarse a uno
mismo como una criatura bastante imperfecta, que posee las limitaciones
humanas generales y las falibilidades especificas.
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La idea de que porque algo una vez afectdé fuertemente nuestra vida,
deberia afectarla indefinidamente, en vez de la idea de que uno puede
aprender de sus experiencias pasadas, pero no estar permanentemente
atado a ellas.

La idea de que uno debe tener un control cierto y perfecto sobre las cosas,
en vez de la idea de que el mundo esta lleno de probabilidades, y que uno
puede disfrutar la vida, incluso a pesar de esto.

La idea de que la felicidad humana se puede lograr por inercia e inactividad,
en vez de la idea de que los seres humanos tienden a ser felices cuando se
encuentran vitalmente absortos en tareas creativas, o cuando se dedican a
personas o proyectos que estan fuera de ellos mismos.

La idea de que virtualmente no tenemos control sobre nuestras emociones
y que no es posible ayudar a sentir ciertas cosas, en vez de la idea de que
tenemos enorme control sobre nuestras propias emociones destructivas, si
uno elige intentar cambiar las hipétesis prejuiciadas y ascientificas que
empleamos para crearlas.

Aunque estas creencias han sufrido ciertas revisiones, la propuesta basica de

Ellis “Pienso luego siento” ha permanecido inalterada.

2.b. Diferencias principales con otra escuela.

Disminucion del énfasis en la nifiez temprana. En tanto que la terapia
racional-emotiva (TRE) acepta el hecho de que es frecuenta que los
estados neurdticos son aprendidos originalmente o agravados por la
inculcacién temprana de creencias irracionales, sostiene que estas
irracionalidades adquiridas tempranamente no se mantienen en forma
automética a través de los afos, por la simple creencia de
contrainformacién, pero que, por el contrario, son muy activa y
creativamente reinfundidas por el sujeto mismo, por lo tanto si observa
exactamente lo que se dice o sefiala a si mismo en el presente, y cuestiona
y de safia estas autoverbalizaciones, generaimente mejorara en forma
significativa.

Enfasis en el cambio filoséfico profundo y el pensamiento cientifico. Debido
a su creencia de que los disturbios emocionales son esencialmente
filoséficos e ideolégicos, la TRE propende a una completa reorientacion
filoséfica de la visién de la vida de la persona, mas que una simple
remocién de cualquiera de sus sintomas mentales o psicosomaticos. La
TRE anima al sujeto a estar apropiadamente triste, acongojado cuando es
rechazado, frustrado o deprivado; pero trata de ensefarle cémo
sobreponerse a los sentimientos intensos de darfio, autodepreciacion y
depresion. Como en la ciencia, al sujeto se le muestra como cuestionar las
hipétesis dudosas que construye acerca de si mismo y de otros.
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* El empleo de tareas psicolédgicas. La TRE esta de acuerdo con la mayoria
de las escuelas psicoanaliticas, en el sentido de que adquirir comprension,
especialmente la comprensién emocional del origen de sus disturbios, es la
parte mas importante de la ensefianza correctiva. Si distingue
marcadamente entre la denominada comprension intelectual y emocional;
operacionalmente define a la comprensién emocional como el conocimiento
o vision por parte del individuo de la causa de sus problemas y el intento,
en una forma enérgica y determinada por aplicar este conocimiento a la
solucién de los problemas.

2.c. La Aceptacion de uno mismo.

Comunmente se confunde este término con “tener confianza o seguridad en
uno mismo”, “amor propio” pero estas son formas condicionales de aceptacion, lo
que significa que uno tiene confianza o estimacién de su persona porque posee
alguna habilidad o por alguna razén especifica para ello (Ellis, A.; Abrahms, E.
1980). Esto significa que en cuanto la persona perciba que ha perdido la habilidiad
o la razén que justificaba la confianza en si mismo, tal confianza desaparecera.

Por lo anterior los profesionales que trabajan con la TRE han evitado el uso
de los términos “confianza en si mismo, amor propio, egoismo y autocomplacencia
porque estos vocablos implican una valoraciéon o medicion de uno en funcion de la
ejecucién de algo y una vez que lo deja de ejecutar “bien” entonces se devalGa y
tendera a odiarse. Si nos ponemos a reflexionar sobre el nimero de actos que un
ser humano desempeiia en su vida y si pretendemos calificar a esa persona de
acuerdo a su habilidad en cada una de esas ejecuciones, seria imposible evaluaria
con un excelente, bien o mal. Los terapeutas de la TRE en su lugar emplean los
términos aceptacion de uno mismo o auto-eleccién porque estos vocablos no
tienen la connotacion de evaluar o emitir juicios y por lo tanto no califican al ego.

Por muchos afios nos han inculcado la idea de que “soy bueno porque he
hecho tales o cuales cosas buenas® y ademas debemos probaries que somos
mejores que ciertas personas, o “soy malo, porque tengo tales o cuales cualidades
negativas”. Bajo esa Optica la persona cree que puede y debe hacer las
bien y si no hace lo que debe es peor que ofros y quizé peor que cualquier otro.
(Ob. cit., p.21).

En el trabajo psicoterapéutico el paciente aprende a evaluar los hechos y la
ejecucion de sus actos pero no a su persona. El autor sugiere el uso de la frase
filoséfica: “Soy bueno no porque hago las cosas bien o porque soy amado por
otros, sino simplemente porque estoy vivo. Mi bondad es mi condiciéon de ser

76



viviente. Nada mas". También nos invita a decirnos lo siguiente cuando tengamos
duda de nuestra valia esencial como humanos: “ En primer lugar, estoy vivo. Esto
es perfectamente evidente y observable. En segundo, elijo permanecer vivo. ¢Por
qué? Simplemente porque elijo hacerlo. En tercero, deseo, mientras esté vivo,
vivir razonablemente feliz, con relativamente poco dolor y mucho placer, porque
eso parece conducir a que yo permanezca vivo y porque, sencillamente, me gusta
ser dichoso mas bien que desdichado. En cuarto, déjenme ver como me las puedo
arreglar para reducir mi dolor y aumentar mi placer a corto y a largo plazo®.

Una vez que el paciente aprende a evaluar los hechos y no a su persona,
faciimente identificara y admitird las cosas que debe modificar porque son
indeseables. Como no califica su persona, no amenaza su ego y puede realizar
este cambio con relativa facilidad.

2.d. EIA-B-C-D-E de la Terapia Racional Emotiva.

La Terapia Racional Emotiva es una terapia cientifica, en el sentido de que
pone a prueba sus teorias y ensena al paciente a hacer lo mismo con sus
creencias (hipétesis) de si mismo y de los demas, discutiendo y reflexionando para
descubrir aquello que lleva a resultados buenos y positivos y a descartar las
teorias que conducen a consecuencias malas o negativas.

La TRE enfatiza en un andlisis cognoscitivo y filoséfico; y constituye un
enfoque amplio de tratamiento psicolégico porque en forma especifica e intensa
aplica métodos emotivos y conductuales para ayudar a las personas a ver sus
creencias irracionales. Las personas se trastornan en los planos cognoscitivos,
emocionales y conductuales, por este motivo la TRE trabaja integralmente estas
dimensiones. Los problemas psicolégicos tienen su origen en las percepciones y
concepciones errdneas acerca de lo que les sucede en el (Punto A)
“Experiencia o Acontecimiento Activante” . Las ideas o creencias conscientes
0 inconscientes, juicios, evaluaciones, interpretaciones y filosofias irracionales
(Punto B) acerca de lo que le sucedié en el punto A; tienen como consecuencia
reacciones emocionales (Punto C). Posteriormente mediante el trabajo
terapéutico el paciente aprende a escucharse, a identificar sus creencias
irracionales, a discutifas y debatifdas con el terapeuta (Punto D);
progresivamente sustituye estas creencias irracionales por racionales (Punto E).

En el punto E el paciente alcanza el nivel de poder discutir las creencias
irracionales donde eE significa el nuevo efecto emocional que consiste en una
reduccién de las conductas anteriores exacerbadas de ansiedad, irritacion,
agresion, depresion etc. asi como una reduccién en las reacciones fisiolégicas.
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También se observa Ec que representa el efecto conductual donde el paciente
actua en concordancia con sus nuevas emociones ya atenuadas y acordes con la
experiencia valorada racionalmente.

3.- TECNICAS DE RELAJACION.

3. a. El estrés.

El estrés psicolégico es la relacion particular que se presenta entre el
individuo y su entorno evaluada por el sujeto como amenazante y desbordante de
sus recursos y que pone en peligro su bienestar (Lazarus y S. Folkman; 1984).

Una vez que la persona identifica algln estimulo como “amenazante (fuente
de estrés), se presentan cambios a nivel fisiolégico, que se reflejan en
diferentes respuestas del organismo, algunas de ellas son:

Incremento en la presiéon sanguinea (sensacion de mareo o zumbido)
Vasoconstriccion periférica (manos y/o pies frios)

Taquicardia (corazén acelerado)

Hipertension (sensacion de mareo, zumbido, pesadez).

Aumento en la secrecion intestinal (mariposas en el estémago)
Aumento en la actividad eléctrica muscular (tensién muscular)
Respuesta galvanica de la piel (sudoracion)

Las respuestas fisiolégicas se hacen visibles para el paciente mediante los
sintomas, que a continuacion se indican y se manifiestan cuando el estrés es
elevado y continuo:

e Taquicardia + Falta de concentracién

o Manos y pies frios * Resequedad en la boca

* Insomnio * Problemas respiratorios

* Frio y/lo mariposas en el estdmago * Falta de apetito

e Sudor en las manos * Ingestidn excesiva de alim.
e Temblor de manos y piernas * Diarrea

¢ Dolor de cabeza y piernas * Estrefiimiento

¢ Gastritis, colitis * Falta de apetito

* Dermatitis * Dolor en la nuca

Una vez que los pacientes experimentan estos sintomas tratan de reducirlos
por distintos medios porque son molestos e interfieren con sus actividades . A esta
forma de actuar se le conoce como “estrategias de Afrontamiento” y se presenta
en forma de Pensamiento y de Reaccién-Accion.
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- Pensamiento.- Se reconoce cuando la persona se habla a si misma
(a nivel de pensamiento) utilizando un lenguaje interno con el cual
evalla aprobando o desaprobando sus acciones o |la de los demas.
Por ejemplo: | Que bien realicé mi tarea!, o jQué burro soy, todos se
rieron del oso que hice!

- Reaccion-Accién.- Dependiendo de la evaluacion que haga la
persona a la situacion, su comportamiento podra ser de cooperacion
y adaptacién; o en el otro extremo tomaran una actitud defensiva o
pasiva. A esto se le llama estilo de afrontamiento.

Aungue es importante conocer las fuentes del estrés, en algunas ocasiones
resulta dificil o imposible modificar el entorno o estimulo amenazante, por ejemplo:
el jefe, el tipo de trabajo, los padres, el profesor, etc. Otros investigadores ponen
énfasis en lo cognitivo, en aprender a emplear las emociones, como por ejemplo
Daniel Coleman en su libro “Inteligencia Emocional®.

La tensidn o el estrés tiene dos grados: 1) el eutrés que representa el estrés
positivo el que impulsa a la persona a emprender actividades y 2) el distrés o
estrés negativo, el que desencadena reacciones fisiolégicas extremas, que
paraliza a la persona, que no la deja pensar en alternativas de solucién etc.

La capacidad que tengan los pacientes para autorregular sus emociones
mediante el desarrollo del pensamientos positivos les permitira optar por el eutrés
en lugar del distrés. Algunas personas por su temperamento y personalidad, nivel
de inteligencia y otros factores tendran que realizar un esfuerzo especial para
aprender el uso del eutrés que resulta mas funcional y menos costoso para su
salud.

De este modo podemos entender por qué algunos alumnos con un nivel
socio-econémico bajo, problemas familiares incluso mas graves que ofros
encuentran estrategias de afrontamiento funcionales y logran un rendimiento
académico aceptable y manifiestan una buena adaptacién social.

Znyder, psicologo de la Universidad de Kansas, llevé a cabo un estudio de
logros académicos y encontré que los alumnos que tenian esperanzas fueron las
personas que se fijaron metas mas altas y sabian como trabajar arduamente para
alcanzarlas, en cambio los alumnos cuya esperanza fue baja sus metas fueron
minimas y renunciaban con facilidad a los retos y desafios. Este investigador
indica que lo que marca la diferencia en este tipo de situaciones es “el control de
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las emociones y el pensamiento positivo (tener esperanza)”. (Dominguez, B.;
Olvera, Y.; Pérez, S. L. Y Valderrama, P.; 1997)

El Dr. Dominguez en los estudios con poblacion joven (13 a 20 arios) de la
Ciudad Netzahualcoyotl, encontré que los estilos de afrontamiento marcaban una
gran diferencia. Los jovenes que tenian una respuesta natural de relajacién no
consumian drogas a pesar de vivir en un ambiente considerado como de alto
riesgo y los jovenes que no contaban con esta habilidad tenian problemas de
adiccion y vandalismo (1991). De acuerdo a esto ultimo podemos inferir que
existen estrategias de afrontamiento adaptativas y desadaptativas.

Efectos cognoscitivos del estrés.

El individuo al estarse enfrentando constantemente a una serie de exigencias
externas que progresivamente se elevan mas alld de sus posibilidades de
respuesta, desarrolla ciertas alteraciones como son:

o Decremento del periodo de concentracion y atencién (mayor distraccion)
Deterioro de la memoria a corto y a largo plazo, asi como dificultad para
organizar o planificar actividades.

La velocidad de respuesta se vuelve impredecible.

Aumento de la frecuencia de errores (toma de decisiones incorrectas)
Deterioro de la capacidad de organizacién y planeacién a largo plazo.
Aumento de los delirios y de los trastornos del pensamiento.

Se recurre constantemente a la fantasia, alejandose de las soluciones
reales a los problemas.

e |ncapacidad para tomar decisiones de alto riesgo.

+ Olvidos frecuentes, hipersensibilidad a la critica y bloqueo mental.

Efectos emocionales del estrés.

La percepciéon de un medio ambiente hostil, la frustracién, la impotencia y el
afrontamiento activo pero infructifero para poder controlar el estimulo estresor van
formando en el individuo una serie de respuestas emocionales que agudizan los
conflictos ya existentes, bloqueando ademas la posibilidad de percibir otras
condiciones ambientales aversivas, asimismo tampoco puede identificar las
alternativas de solucién, debido a que toda su energia y atencién estan dirigidos al
estimulo estresor.

Entre los efectos emocionales méas significativos desencadenados por el
estrés, se encuentran:

« Aumento de la tension fisica y psicolégica, disminuyendo asi, la capacidad
para relajarse y detener la preocupacion y la ansiedad.
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e Aparecen cambios en los rasgos de la personalidad del sujeto y se da un
aumento en las hipocondrias, por ejemplo las personas pulcras y
cuidadosas pueden volverse desaseadas y desordenadas; también
comienzan a aparecer varias enfermedades sin causas justificables.

+ Se intensifican los problemas de personalidad ya existentes ( empeora la
ansiedad, |a hostilidad, la depresién, la impotencia etc.)

+ Debilitamiento de las restricciones morales y emocionales. Se debilitan los
codigos de conducta y el control de los impulsos sexuales (o pueden
volverse exageradamente rigidos).

+ Pérdida repentina de la autoestima y del desinterés general en asuntos
diversos.

Efectos conductuales.

Aumentan los problemas del habla (tartamudez, lapsus linguae, vacilacion)
Aumento o disminucién en el consumo de alimentos, aumento en el
consumo de drogas y alcohol.

o Ausentismo por medio de enfermedades reales o de excusas; se
incrementan los retardos, las faltas a la escuela o el trabajo, se vuelve un
problema para la persona.

e Alteracién en los patrones del suerio

e Disminucion de los intereses y del entusiasmo en general.

e Se ‘resuelven” los problemas a un nivel cada vez méas superficial. Existe
una tendencia a ignorar la nueva informacién.

o Aparecen patrones de conducta “excéntricos” (manierismos extranos,
exageraciones, indiferencias inapropiadas, etc.)

« Pueden aparecer amenazas de suicidio.

3. b. LaFisiologia del estrés.

El Sistema nervioso auténomo (SNA) regula la funcién homeostética o estado
de activacién y estd compuesto por el sistema nervioso simpatico (SNS) y el
sistema nervioso parasimpatico (SNP), que son los sistemas neurales que se
originan en el tallo cerebral y contribuyen a la regulacién de una variedad de
6rganos blandos, incluyendo ojos, glandulas lagrimales, glandulas salivales,
glandulas sudoripadas, rifiones, pancreas, intestinos, vejiga y érganos genitales
externos. En general, cuando un érgano visceral estd innervado tanto por el SNS
como por el SNP, los efectos son antagénicos; por ejemplo, las neuronas del SNS
dilatan la pupila, aceleran el corazén, inhiben las movilizaciones intestinales, etc.;
en cambio las neuronas del SNP contraen la pupila, disminuyen la frecuencia
cardiaca y demas. El SNS y el SNP estan reciprocamente innervados y sus
respuestas son coordinadas para promover estados intemos apropiados para
responder tanto a las demandas internas como externas. De esta manera, el SNP
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Atiende las necesidades viscerales por ejemplo la homeostasis, y el SNS
responde a los desafios externos (Porges, 1992, citado por Dominguez B.; 2001).

Las emociones cumplen una funcién adaptativa permitiendo al sujeto
manifestar la conducta apropiada a las demandas internas y externas. Algunos
estudios realizados tanto en el campo clinico como en el laboratorio (Cacciopo,
Klein, Bernstone y Hatfield, 1993; Ekman y Davidson, 1994) sugieren que la ira, la
euforia, la pesadumbre y otras emociones estan asociadas con diversos cambios
fisiolégicos, necesarios para caracterizar a la emocion y su intensidad; por
ejemplo, cuando se experimenta enojo la frecuencia cardiaca aumenta, la
temperatura periférica de la piel disminuye, se acumula la saliva en las comisuras
de los labios y otros. (citado en Dominguez, B. y cols.; 2001).

Walter Cannon (1957) postulé que el sistema nervioso auténomo (SNA) esta
involucrado en la expresion fisioloégica del estrés: incremento en los niveles de
frecuencia cardiaca, de presion sanguinea y de conductancia de la piel, pero la
temperatura periférica de la piel normalmente disminuye. (Citado por Dominguez
B.; 2001).

Las investigaciones han documentado que los estimulos sensoriales que
provienen del cerebro muestran un efecto mayor en el corazén mas que en ningun
otro 6érgano (Porges, 1995). El corazén envia una estimulacién aferente al cerebro
capaz de cambiar o contribuir a un estado psicolégico (citado por Dominguez, B.;
2001).

Davidson (1992) propuso una teoria general con una poderosa explicacion de
la lateralidad cerebral tanto del dolor como de la depresién. Segun este punto de
vista, las regiones anteriores corticales, posiblemente como una funcién de sus
conexiones con estructuras subcorticales, juegan un papel importante en el control
de las emociones. Un aumento en la actividad cerebral frontal derecha se
relaciona con los estados de 4nimo negativos y con la activacion del sistema de
evitacion-huida, mientras que un relativo aumento en la actividad cerebral
izquierda se asocia con efectos positivos y con la activacion de un sistema de
entrada (Sutton y Davidson, 1997). En una serie de estudios, Davidson demostrd
que la diferencia en la actividad electromiogréafica alfa - evaluada entre los sitios
registrados de la izquierda y de la derecha frontal (f3 vs. f4)- mostré diferencias en
la actividad de estos sistemas. La asimetria frontal cerebral parece representar un
rasgo estable de personalidad (Davidson, 1992; Tomaken, Davidson, Wheler y
Doss, 1992) y es pnadacuva de Ia reaclwldad emocmnal (Davlclson y Nathan 1989)
sefalaron que la hiperact erebra - =

lativ: e es marcador blol ico para el U nto de la sen&bmdad 1dolor
la serlacausadelaa entre depresion y dolor.
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(Citados por Dominguez, B.; 2001).
3. c. Mediciones Psicofisiolégicas.

Son correlatos que proporcionan informacion del paciente sobre la relacion
entre los procesos emocionales, los cambios fisiolégicos y los bioquimicos.
Existen varias formas de medicién algunas de estas son: temperatura periférica de
la piel, frecuencia cardiaca, respuesta galvanica, capnometria, frecuencia de
ondas cerebrales y otras, y con utilizadas en el tratamiento clinico mediante
equipos de RAB (Retroalimentacion Biologica) . El objetivo clinico de la RAB es
transferir los progresos obtenidos durante la psicoterapia en la autorregulacion
emocional, a su medio “real” .

Inicialmente, la RAB demostr6 que las personas podian controlar
voluntariamente aspectos de la actividad de los sistemas nerviosos auténomos y
somatico (Basmajuan, 1963). Actuaimente, se ha demostrado que la eficacia de la
RAB puede estar mas relacionada con cambios en la percepcion y atribucién del
control que con la magnitud de los cambios lograos en el control sobre la actividad
autonémica (Turk y Gatchel, 1999; citados por Dominguez, B.; 2001)

Las investigaciones han confirmado que la variabilidad fisiolégica es un
componente de los procesos fisiolégicos y emocionales sanos. Cuando se exhibe
variabilidad elevada, puede postularse que se trata de personas sanas, y cuando
no la hay, puede sospecharse lo contrario, y quiza incluso un proceso patologico
(fisico o emocional); esto sugiere la posibilidad de que se pudieran anticipar
algunas respuestas emocionales con sélo medir los cambios fisiologicos
(Dominguez y Vazquez, 1998). Los pacientes con procesos patolégicos no
manifiestan generalmente una correspondencia entre un marcador bioldgico y su
reporte verbal, pueden reportar que se encuentran en mal estado y no hay
evidencia de cambios fisiolégicos que lo confirmen, o indicar que esta bien y
ocurre otra cosa con su fisiologia, por lo que es conveniente hoy combinar el auto-
reporte con alguna otra medicién. (Dominguez, B.; 2001)

La medicion de las temperaturas bilaterales ha sido otro campo que ha
aportado interesantes resultados. El Dr.Dominguez y sus colaboradores
monitorearon diferentes poblaciones en escenarios hospitalarios, comunidades
educativas, ambitos industriales y lugares de desastres naturales y de alto riesgo.
por periodos continuos y obtuvieron dos grupos:
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GRUPO “A” GRUPO “B”

POBLACIONES SANAS POBLACIONES CON ALGUN
PADECIMIENTO.
A) Temperaturas simétricas A) Temperaturas no simétricas
B) Temperatura variable B) Temperatura con poca o nula varia-
bilidad.
C) Dominancia de temperatura C) Sin dominancia

D) Aumento bilateral de temperatura D) Sin ganancia de temperatura.

Un paciente con las caracteristicas “B" es una persona con incapacidad para
producir una respuesta de relajacion, con mayor desgaste psicofisiolégico y
proclividad para mantener y desarrollar enfermedades crénico-degenerativas, lo
cual repercute y deteriora su salud fisica y psicoldgica, asi como sus relaciones
familiares, sociales y laborales. En cambio las personas sanas “A" tienen la
capacidad de autorregular sus emociones, lo que les permite mantener buenas
relaciones en diferentes ambitos y una mejor ejecucién. Sin embargo, cuando las
personas consideradas “sanas” han tenido un conflicto o trauma, sus temperaturas
se asemejan a las temperaturas de |a poblacién enferma y viceversa.

Como resultado de muchas reuniones realizadas entre 1996 y 2000 con
diferentes especialistas que han utilizado como herramienta de trabajo equipos
portétiles de medicion de temperatura periférica en diferentes poblaciones, se
establecié que la autorregulaciéon emocional esté asociada con la habilidad de
producir relajacion y con los cambios de temperatura periférica bilateral de la piel.
(Dominguez, B.; 2001)

Los cambios de temperatura tanto en poblaciones sanas como en las
enfermas manifiestan patrones muy diferentes relacionados con diversos procesos
cerebrales (Olvera, Dominguez, Cruz y Cortés, 1999, citado por Dominguez, B.;
2001). Estos patrones o categorias de la temperatura periférica bilateral son los
siguientes:

» Simetria.- Se refiere a la similitud durante el monitoreo en los valores de las
temperaturas bilaterales, lo que se puede presentar graficamente como una
linea que constituye un reflejo de la otra ubicacién anatémica monitoreada.
La simetria esta relacionada con la actividad cerebral compleja (creatividad,
solucién de problemas, autorregulaciéon) y con una mayor comunicacion
interhemisférica a través del cuerpo calloso.

¢ Dominancia.- Cuando la temperatura més alta se encuentra en la mano o
érea dominante. La dominancia esta relacionada con el control del estrés y
con la coordinacién visomotora.
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e Ganancia.- Es el incremento de temperatura que va mostrando el sujeto
conforme avanza el registro tomando como punto de referencia sus valores
de linea basal (perfil psicofisiologico del estrés). Esta relacionada con el
proceso de produccién de una relajacion voluntaria, bajo ritmo cerebral y
vasodilatacion.

e Sincronia.- Son los cambios simultdneos en los valores que representan
ambas temperaturas a través del tiempo. La temperatura sube y baja en
sus valores de manera constante. Graficamente se observa una
superposicion sostenida de las lineas de temperatura monitoreada. La
sincronia se relaciona con un pronéstico terapéutico favorable a corto plazo.

En pacientes con dolor, la simetria de las temperaturas periféricas ha sido un
indicador clinico de un mayor control de dolor (Dominguez, Silva, Martinez y cols.,
1998). Se ha encontrado que las personas con padecimientos cronico-
degenerativos, exhiben patrones de temperatura periférica bilateral con nula
dominancia, asimetria, poca variabilidad, sin sincronia y sin ganancia de
temperatura.

Los datos indican que los pacientes que reportaron un control del dolor o su
desaparicion fueron aquellos cuyas respuestas electromiograficas o de
temperatura presentaban las categorias o patrones de personas sanas "A”".

Por otra parte, una evaluacion de la temperatura periférica de la piel bilateral de
narinas, utilizando como criterios las categorias propuestas , llevada a cabo con
estudiantes de muy alto y bajo rendimiento (Cruz, 2000), se encontré que los
alumnos regulares revelaron perfiles con mayor dominancia, ganancia, sincronia y
simetria de temperaturas, lo cual constituye un indicador de salud. Por su parte,
los alumnos con alto rendimiento académico, de acuerdo a las mediciones
psicofisiolégicas, reportes verbales y registros observacionales, tuvieron niveles
considerables de estrés en comparacion con los alumnos regulares.(Dominguez,
B.; 2001).

3. d. El estrés en nifios.

Tanto el estrés como el dolor se han evaluado mediante el uso del
autorreporte (lo que dicen los nifios), los marcadores biolégicos (como reaccionan
sus cuerpos) y las conductas ( qué hacen), recurriendo por lo general sélo a uno
de estos métodos; constituyen fenémenos complejo-subjetivos, para los cuales el
autorreporte ha sido hasta ahora, el procedimiento mas viable de estudio. Sin
embargo este recurso no es muy Util en los bebés, nifios pequerios y en nifios bajo
condiciones de estrés elevado. Bajo estas circunstancias se sugieren las
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mediciones biolégicas y conductuales. (Dominguez, B. “et al." 1998). Estos
investigadores recomiendan combinar el autorreporte con alguna otra forma de
evaluacion, ya sea conductual o medicion bioldgica.

Los reportes verbales aplicados en la medicién del dolor y del estrés son de
dos tipos: 1) Sensorial o cuantitativo y 2) emocional/afectivo o evaluativo. Los
sensoriales hacen énfasis en los “cuanto” por ejemplo ¢cuanto dolor sientes?,
Jcuanto temor?, ¢cuanta angustia? etc. Generalmente en la evaluacién del dolor
y del estrés se pone mayor interés a los autorreportes sensoriales.

La ofra clase de autorreportes son los de tipo emocional-afectivo llamados
“evaluativos®. Aqui no interesa el cuanto lo importante es la descripcién verbal
espontanea del nifio (mi dolor es como de aqui a la luna). Las escalas descriptivas
tienen la ventaja de adaptarse al lenguaje del nifio, midiendo los componentes
afectivos del dolor o del estrés, informacién que no proporcionan las escalas
cuantitativas (Dominguez, B. 1996).

Los nifios de cuatro a cinco afos pueden realizar su autorreporte apoyados en
las “Escalas de caras” de Kuttner y Le Page (1989) o en su defecto en la “Escala
de caras” de Bieri, Revé, Champion, Addicoat y Ziegler (1990). Con los nifios mas
grandes se puede utilizar la “Escala de clasificacion verbal” de Saavedra,
Holzemer, Tesler y Wilkie, (1993). (Dominguez, B. 1998).

El “PEIES" Percepcién de eventos infantiles estresantes, es un autorreporte
utilizado en nifos que explora diferentes fuentes de tensién y abarca las areas:
familiar, social, personal, escolar, econémico, entre algunas. El nifio debe leer o
escuchar los reactivos y evaluar si las situaciones que cada reactivo representa le
causa tension; ademas también debe indicar la intensidad de su tensién en una
escala de 0 a 5, donde 0 es nada y 5 es lo mas estresante.

Los Marcadores Biol6gicos representan otra opcién para medir el dolor y el
estrés. Por ejemplo en respuesta al dolor breve y agudo, la tasa cardiaca
disminuye al inicio y después se incrementa (Porter, Porges y Marshall, 1988). El
tono vagal se ha utilizado como indice de dolor y estrés (Mcintosh, Van Veen y
Brameyer, 1993) y la variabilidad de la tasa cardiaca y respiracion (O’'Hara,
McGrath, D'Astrous y Vair, 1987).

Por otro lado las técnicas de Retroalimentacién Biolégica (RAB) constituyen
un conjunto de recursos para medir, con procedimientos no invasivos, otros
marcadores biolégicos tales como la temperatura periférica, la actividad muscular
de superficie, la tasa cardiaca, la presion arterial, etc. La RAB ha demostrado su
efectividad en tratamientos de diversos problemas, como el dolor crénico en nifios
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y adultos, provocado por cefaleas, asma, hipertensién arterial, diabetes,
enfermedad de Raynaud, estrés y la funcién inmune entre otros.

En el entrenamiento apoyado con RAB se elige un proceso fisiologico
(temperatura periférica, actividad eléctrica muscular, presion arterial ), el cual se
monitorea electrénicamente y se retroalimenta al paciente por medio de sefiales,
sean éstas auditivas, visuales o ambas; luego, se le ensefia a tener conciencia
sobre sus procesos fisiol6gicos especificos, asi como a controlar voluntariamente
su actividad en niveles predeterminados (Dominguez, 1996)

Se ha disefiado un modelo de intervencion combinando la RAB con otras
técnicas, principalmente la relajacién (en sus diferentes modalidades) y las
técnicas cognitivo-conductuales (inoculaciéon del estrés, induccién hipnética,
expresion emocional, analgesia hipnética, control de pensamientos
catastréfizantes, etc.) (Dominguez , B. 1992).

Este modelo de intervencién se inicia con la obtencion del perfil
psicofisiolégico, que tiene como fin registrarlos niveles basales de las respuestas
fisiologicas del proceso elegido, a manera de linea base, de este modo se conoce
como acostumbra responder el cuerpo del nifio ante el estrés y el dolor.

Posteriormente se inicia el entrenamiento en técnicas de relajacion y en las
cognitivo-conductuales, conforme el nifio se vuelve mas habil en estas técnicas, se
observan cambios en el proceso fisioldgico elegido. Se ha observado que mientras
mas nerviosa o estresada esté una persona, mas bajara la temperatura de las
manos y mas se contraeran sus musculos frontales. Con la relajacién, estos
valores se invierten.

Porges (1992) disefié un método utilizando el tono vagal como un marcador
biolégico, para identificar a los nifios neonatos con mayor vulnerabilidad al estrés.
De acuerdo con este autor, los nifios sanos presentaron en muchas situaciones
retiro transitorio del tono del SNP acompafiado por un aumento en la expresion del
tono SNS. Por el contrario, los nifios con compromiso severo pueden no presentar
reactividad del SNS y si un tono mas bien reducido; ademas, pueden tener un
tono bajo del SNP, virtualmente ninguna reactividad SNP y serian clinicamente
categorizados como cronicamente estresados o con inestabilidiad fisiologica. En
un caso clinico, el estrés como factor de riesgo del dolor crénico puede definirse
por el retiro del tono del SNP. De esta manera, el grado de estés puede
cuantificarse a un nivel fisiolégico de medicion. (Dominguez, B.; 2001)

Finalmente la medicién de la conducta es la tercera opcién para evaluar el
dolor y el estrés en los nifos. Las respuestas corporales al estrés son: la
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respiracion rapida y entrecortada, el movimiento constante de alguna parte del
cuerpo (pies, manos, dedos, etc.) y la respiracion con altibajos.

Para la medicidn de la respuesta conductual el Dr. Dominguez recomienda el
uso sistematico de un registro “los investigadores clinicos tienen que efectuar
estrategias rutinarias para preguntar acerca del dolor y el estrés y registrar las
respuestas en la historia clinica del nifio. Los diarios y las hojas de registro del
dolor son dos formas de organizar las mediciones del mismo e igual se puede
hacer con el estrés” (Dominguez, B.; 1998). Este tipo de mediciones también
pueden utilizarse como linea base, incluso es muy apreciada por padres y
profesores porque indican los cambios concretos en la conducta de los nifios
después del tratamiento.

3. e. Técnicas de Relajacion.
- Relajacién Progresiva o Diferencial.-

Este procedimiento, inicialmente desarrollado por Jacobson (1929), intenta
ensenar al sujeto por medio de ejercicios en los que tense y relaje de forma
altemnativa sus distintos grupos musculares. El objetivo es conseguir que la
persona aprenda a identificar las sefiales fisiolégicas provenientes de sus
musculos cuando estan en tensién y posteriormente, cuando sea capaz de llevar a
cabo esta identificacion ponga en marcha las habilidades aprendidas para reducir
dichas sefiales mediante la relajacién. De esta forma podra modificar bien la
tensién general de su organismo (todo él), o bien la de una parte especifica (por
ejemplo la frente, cuello efc.). La forma de conseguirlo es similar a la forma en que
se intenta conseguir cualquier otra habilidad o destreza, a través de ensayos
continuados en los que el sujeto aprenda a percibir las sensaciones de tensién o
distension que provienen de sus musculos y como éstas se modifican al realizar
los ejercicios correspondientes.

- Respiracién Diafragmatica.-

Es importante insistir en el valor de una respiracién correcta, que permita una
adecuada oxigenacién del organismo, sabemos que las condiciones de vida actual
con frecuencia favorecen el desarrollo de habitos de respiracién poco adecuados.
Las posturas méas habituales, las ropas, los ritmos de vida y especialmente las
situaciones de estrés, colaboran a facilitar patrones de respiracioén caracterizados
por un ritmo acelerado y una escasa intensidad o, si se prefiere, de una
respiracién mas superficial. Solo se utiliza una parte de la capacidad funcional de
los pulmones, con frecuencia la parte superior, facilitando una respiracion
eminentemente toraxica en la que la intervencién del diafragma es poco relevante.

Este tipo de respiracion incompleta no permite una oxigenacion tan adecuada

como supondria una respiracion en la que los pulmones se expandieran al maximo
por la accidon combinada de musculos intercostales y diafragma. Es cierto, que se
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trata de compensar en parte la "peor calidad “ de cada respiracién por un ritmo
superior, pero este esfuerzo no siempre consigue un mismo nivel de oxigenacion
ademas de conllevar efectos colaterales no muy deseables, entre ellos un mayor
trabajo para el sistema cardiovascular. En resumen, una respiracion inadecuada
provocara una menor oxigenacion en los tejidos, un mayor trabajo cardiaco y una
mayor intoxicacion general del organismo, lo que facilitard la aparicion de
ansiedad, depresion, etc. asi como la fatiga fisica. Por el contrario, una respiracién
adecuada facilitar& una mejor oxigenacién, lo que conllevard un mejor
funcionamiento de los tejidos, un menor trabajo cardiaco, dificultando, entre otros,
la aparicion de fatiga muscular y las sensaciones de ansiedad. Algunos -autores
han llegado a considerar a una buena respiracién como un antidoto general contra
el estrés. (Davis, McKay y Eshelman, 1985).

Los ejercicios dirigidos a mejorar la respiracion retoman algo ya presente en

las técnicas de desactivacion ligadas a filosofias y religiones orientales, en
especial yoga y budismo Zen, en las cuales hacen hincapié en la importancia de
la respiracion para el control del nivel de activacién. En repetidas ocasiones se
habia sefnalado que patrones de respiracion caracterizados por tasas bajas de
inspiracion, con volimenes elevados de aire y respiraciones predominantemente
abdominales incrementan el control parasimpatico, con descensos importantes en
la tasa cardiaca que sefialan una desactivacién general del organismo.
Aunque es posible el control voluntario de la respuesta, lo cierto es que su
regulacion habitualmente es automatica, especialmente en aquellos momentos
mas importantes, cuando se emiten respuestas emocionales, pues dificultan
centrar la atencién en los patrones respiratorios, que ademas suelen alterarse. Por
esta razén, el objetivo de las técnicas de control de la respiracion debe ser en
primer lugar ensefiar un adecuado control voluntario de ésta, para posteriormente
automatizar este control en forma tal que su regulacién se mantenga incluso en
las situaciones problematicas. Para ello, se dirigen a conseguir una utilizaciéon méas
completa de los pulmones facilitando una respiracion diafragmatica mas completa,
lo que ademas se acomparia de un ritmo mas lento.

Procedimiento basico.

Inicialmente e llevara a cabo el entrenamiento con la persona en condiciones
similares a las del entrenamiento en relajacién, postura comoda, ojos cerrados, sin
estimulos distractores, etc. Antes de proceder propiamente a llevar a cabo los
ejercicios conviene dedicar unos momentos a establecer una situacién de
tranquilidad y calma, ayudando a la persona a desconectarse de las exigencias
externas y centrarse en sus propias sensaciones corporales. La visualizacon de
una escena agradable durante un minuto o dos puede ser (til.

Ejercicio 1.-

Objetivo: conseguir que la persona dirija el aire inspirado a la parte inferior de sus
pulmones. Se le indicara que coloque una mano encima de su vientre (por debajo
del ombligo), y otra encima de su estdmago para que pueda percibir mejor los
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efectos de cada ciclo inspiracién/espiracion . A continuacién se le sefiala que trate
de dirigir el aire en cada inspiracion a llenar la parte inferior de los pulmones, lo
que debe producir que se mueva la mano colocada sobre el vientre pero no la
colocada sobre el estémago, ni el pecho.

Este ejercicio en que los clientes, indican encontrar mas dificultad, pues es el
aspecto de la respiraciébn menos utilizado. Conviene ayudar a conseguir esta
direccién del aire a la parte inferior de los pulmones con instrucciones del estilo de
hinchar la parte inferior del tronco contra el pantalén, o dirigir el aire a la parte mas
baja posible del tronco, etc. Es muy importante en este primer ejercicio dar
feedback y reforzar de forma inmediata cada pequefio avance. Asimismo,
conviene insistir en que no se fuerce la respiracién ni se haga mas rapida,
indicando que se trate de respirar con la intensidad habitual pero preocupandose
por dirigir el aire hacia la parte inferior de los pulmones y centrandose en las
sensaciones corporales que le produce esta forma de respirar.

La duracién del ejercicio puede ser de dos a cuatro minutos. Concluido este
periodo se pone fin al ejercicio, descansando unos momentos (dos minutos) que
pueden dedicarse a comentar la realizacién del ejercicio anterior, los efectos
percibidos, o dar instrucciones para mejorar la realizacion. Debe repetirse el
ejercicio varias veces segun la habilidad desarrollada (al menos tres o cuatro
veces).

Variaciones.

Lichstein (1988) sefiala dos procedimientos basicos de control de |a respiracién
alternativos, que denomina atencién focalizada en la respiracién y respiracion
profunda.

* La atencién focalizada en la respiracion implica que la persona centre la atencién
en su propia respiraciéon permitiendo que el proceso natural de respiracion emerja,
lo que suele conllevar que la respiracion se haga mas lenta y profunda. Su
utilizacion diaria, de una a dos veces durante al menos cinco minutos, hace de ella
una técnica de desactivaciéon muy practica. Puede realizarse también con la ayuda
de un metrénomo que marque un ritmo lento y regular de respiracion (unas ocho
inspiraciones por minuto), siendo especialmente Util esta maniobra ante
situaciones de ansiedad (Clark, Salkovski y Chalkey, 1985).

* La respiracion profunda.- Consiste en adoptar un patrén respiratorio que implica
una inspiracién profunda, seguida de un periodo de retencién (entre cinco y diez
segundos), y posteriormente una lenta exhalacion del aire. El procedimiento
permite conseguir un estado de relajacion de forma rapida, aunque no sea muy
profunda. Por esta razén, parece interesante su utilizacion en momentos en los
que personas sin conocimientos de relajacion presentan intensos estados
emocionales, pudiendo emplearse para intervenir en situaciones de crisis, en
especial para reducir problemas de ansiedad. Incluso cinco ciclos inspiracion,
pausa, espiracion, pueden producir efectos importantes, es decir, en menos de un
minuto.



- Frases Autogénicas. (Citadas por Dominguez, B.; 1997).

Después de que el paciente estd comodo se le dice lo siguiente: “Escuche con
atencion cada una de las siguientes frases, y deje que se repitan silenciosamente
en su cabeza durante 5 6 10 segundos después de escucharlas. El terapeuta
debera dejar una pausa de 8 a 15 segundos entre cada frase.

1.- Me siento bastante tranquilo

2.- Estoy empezando a sentirme relajado

3.- Siento mis pies pesados y relajados

4.- Siento mis tobillos, rodillas y caderas pesadas, relajadas y comodas

5.- Siento mi pecho y estdémago relajados y tranquilos

6.- Siento mis manos, brazos y hombros pesados, relajados y comodos

7.- Siento mi cuello, mandibula y frente comodos y suaves

8.- Siento todo mi cuerpo pesado, cémodo y relajado

9.- Sigo sintiendo todo mi cuerpo

10.- En este momento la relajacion es mas grande

11.- Mis brazos y mis manos estan pesados y calientes.

12.- Me siento bastante tranquilo

13.- Todo mi cuerpo esté relajado. Mis manos estan calientes y relajadas

14.- Siento mis manos calientes

15.- El calor esta fluyendo a mis manos, estan calientes.

16.- Puedo sentir el calor fluyendo de mis brazos a mis manos

17.- Mis manos estan calientes, relajadas y calientes

18.- Contintio sintiendo mis manos

19.- Siento mi cuerpo quieto, cémodo y relajado

20.- Mi mente esta tranquila... ,serena..., estable...., reposada

21.- Puedo apartar facil, naturalmente rms pensamlentos de los alrededores y
sentir calma..., tranquilidad..., serenidad..., relajacion.

22.- Puedo concentranne en mis pensamnentos y tener tranquilidad

23.- En el fondo de mi mente, me veo con relajacién..., comodidad..., tranquilidad

24 - Estoy alerta, pero siento una tranquilidad interior

25.- En este instante ...mi mente esta tranquila, serena

26.- Continuo sintiendo una tranquilidad interior

27 .- Sigo gozando gozando de estas sensaciones

28.- Nota: El relajamiento esta por concluir. El cuerpo entero se reactiva con una
respiracion profunda y con las frases siguientes:

29.- “siento vida y energia fluyendo por”
e Mis piemas
e Caderas
¢ Estémago (plexo solar)
e Pecho
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s Brazos
e Manos
¢ Cuello y cabeza

“La energia me hace sentir ligero y lleno de vida “

iEstirese! jMueva sus manos! Comente sus reacciones durante el ejercicio
30.- El ejercicio ha concluido.
- Escritura Autorreflexiva.-

Su autor es James W. Pennebaker y ha investigado como las técnicas de
escritura han producido un desahogo para los sujetos que han sufrido
experiencias traumaticas y/o dificiles. Este investigador indica “Nuestras mentes
estan genialmente preparadas para los problemas sencillos o hasta para los
moderadamente complejos. Pero los traumas son un asunto completamente
diferente. Los hechos en si mismos pueden ser tan complejos que el alcanzar a
entenderlos puede resultar imposible, pero sus efectos no pueden ser ignorados”
(Pennebaker J.; 1994; pp.148). También declara que escribir ayuda porque obliga
al sujeto a estructurar sus pensamientos y a organizarios; el paciente antes de
escribir tiene un pensamiento tras otro, donde ninguna emocién o pensamiento es
resuelto . Al comenzar a escribir, el paciente se ve obligado a frenar su proceso
de pensamiento y es capaz de seguir una idea hasta su conclusion légica. Cuando
una persona no es capaz de explicar algo a otra persona, probablemente no la
entiende ni él mismo y esto es |lo que ocurre cuando experimentamos algin evento
traumatico o doloroso emocionalmente, traducir un fenémeno al lenguaje altera la
manera en la que se representa y en la que es entendido por nuestras mentes;
cuando se habla de una imagen, se activan diferentes partes del cerebro que
cuando la persona sélo se concentra en la imagen. De este modo cuando algunos
traumas que resultan especialmente desconcertantes y que no son verbalizados,
pueden muy bien estar almacenados en forma no lingdistica.

También el Dr. Pennebaker declara que una serie de trastomos psicoldgicos
bien conocidos como la personalidad mdiltiple y los trastornos de estrés
postraumatico, se han relacionado con traumas psiquicos importantes que nunca
se han discutido con otra persona. Por otro lado también comenta que el hecho de
contar repetidamente nuestra experiencia trae consigo una organizacion del
hecho, asi como su sintesis. La descripcién del hecho gradualmente se acorta y
resume donde los hechos irrelevantes y las impresiones tangenciales se dejan de
lado, mientras que los aspectos centrales de los traumas se recalcan y analizan y
que es importante destacar que cualquier tipo de hecho es menos abrumador y
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resulta mas facil pensar en él una vez que se ha resumido de alguna manera.
Frecuentemente cuando escribimos algo, ya no tenemos que pensar mas sobre
ello.

Los estudios realizados por el Dr. Pennebaker han confirmado que las
personas que se han guardado sus experiencias negativas o han intentado
inhibirlas; se han visto muy beneficiados cuando las han desahogado mediante la
escritura. Uno de estos reportes indicd que los jovenes universitarios que
escribieron acerca de sus experiencias traumaticas fueron menos ocasiones a ver
al médico, que los estudiantes que escribieron sobre temas triviales.

En 1980 Don Fowles, propuso la existencia de “reacciones independientes” en
el sistema nervioso auténomo que reflejaban la inhibicién del comportamiento el
“guardarse para si las emociones” o la inhibicion del comportamiento; esto tenia
como consecuencia sutiles incrementos en los niveles de transpiracion de las
manos y pies. Este fenémeno recibe el nombre de actividad electrodérmica y la
medida mas comun de esta actividad es la conductibilidad de la piel o como
también se le conoce Respuesta Galvanica de la Piel (RGP).
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CAPITULO VI

METODO

1.-PLANTEAMIENTO DE PROBLEMA.

Se han realizado esfuerzos para estudiar y mejorar el Rendimiento escolar,
desafortunadamente en la mayoria de estas investigaciones con una visién
reduccionista, atribuyendo la causa del rendimiento escolar a un solo factor. En
verdad que al manipular la variable elegida se lograran cambios importantes en el
rendimiento académico y aunque las investigaciones reportan mejoras en este tipo
de intervenciones, los cambios solo se manifiestan en los escenarios utilizados en
la intervencién y duran muy poco tiempo, es decir, no se transfieren a otras
situaciones, ni se mantienen a lo largo del tiempo.

También se ha omitido la obtencion de un perfil de los participantes en los
programas de intervencién, dando por hecho que todos se beneficiaran
uniformemente, descubriendo posteriormente que existen diferencias individuales
que explican por qué solo algunos alumnos logran capitalizar los conocimientos
adquiridos en este tipo de talleres de trabajo, dejando rezagados a otros.

Por lo anteriormente expuesto, aqui se esta proponiendo un diagnéstico que
permita primeramente identificar a los alumnos con bajo rendimiento académico y
no con problemas de otra naturaleza como algtin déficit en el desarrollo intelectual
0 en coordinacion visomotora. Posteriormente la obtencién de un perfil de los
participantes que formaran el grupo de intervencién explorando las areas:
emocional, personalidad, psicofisioldgica, conductual y académica.

Por uitimo se propone un programa de intervencion entrenando a los alumnos
en: Estrategias de comprension de lectura, Técnicas de Relajacion y Terapia
Racional Emotiva. Como se puede observar la valoracién es a nivel selectivo para
conformar un grupo de trabajo mas homogéneo y el segundo propésito es conocer
los recursos con los que cuentan los participantes para analizarlos y tener una
idea mas amplia de cémo podran estar interactuando con el rendimiento
académico.

2.-PREGUNTA

¢{, Como influyen las estrategias de comprension de lectura, las técnicas de relajacion y la
terapia racional emotiva en el rendimiento académico?
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3.-OBJETIVOS.-

-Proponer un conjunto de pruebas psicologicas que permitan realizar una valoracion de los
nifios de 50. grado de primaria con bajo rendimiento académico.

- Disediar un programa de intervencion integral que incluya: Estrategias de comprension de
lectura, Terapia racional emotiva y Técnicas de relajacion, donde se consideren factores
cognoscitivos, afectivos y pedagogicos para mejorar el rendimiento académico de los nifios
5°. grado de primaria. (Cronograma Anexo 1y 2)

4.-DEFINICION DE VARIABLES.
VARIABLES INDEPENDIENTES.

Comprension de lectura.

Definicion operacional.-

Son las actividades tales como: subrayar, identificar ideas principales, redactar preguntas,
hacer resumenes que lleva a cabo el alumno con el fin de comprender lo que esta leyendo.

Definicion conceptual.

La comprension de textos es una actividad constructiva compleja de caracter estratégico,
que implica la interaccion entre las caracteristicas del lector y del texto, dentro de un
contexto determinado (Diaz Barriga; Hernandez, 1998).

Terapia racional emotiva.

Definicion operacional

Es el entrenamiento que recibe el participante para entender y expresar asertivamente sus
emociones.

Definicién conceptual

Es el enfoque psicoterapéutico que hace hincapié en el anilisis cognoscitivo y filosofico;
especifica y emplea intensamente métodos emotivos y conductuales que ayudan a las
personas a ver sus creencias irracionales y ésto les ayuda a discutir y desechar tales ideas.

(Ellis, A. 1980)

Técnicas de relajacion.

Definicion operacional.
Eseicomm:odetéuucasmlaswdesuemrmadodpaaemcmqueseaenpude
recobrar la tranquilidad en situaciones de estrés.

Definicién conceptual.
- Respiracion diafragmadtica.-

Es la técnica de respiracion que permite que el dlaﬁ'agma se contraiga en la fase de
inspiracion y asi la cavidad tordxica aumenta de volumen posibilitando la entrada de mayor
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aire a los pulmones y con esto una mayor oxigenacion de la sangre.(Davis, M.; Mckay, M.
Eshelman, E. R. 1988)

- Relajacién muscular progresiva-
Es una técnica en la cual a través de la tension-distension de diferentes grupos musculares
se logra un estado de relajacion (Bernstein y Borkovec, 1973)

-Imagineria.-

Es una técnica que se utiliza para sobreponerse a los sentimientos de tristeza y de ansiedad
que consiste en centrar la mente en imagenes positivas para alcanzar sus efectos curativos
(Cové, E. citado por Davis, M.; Mckay, M.; Eshelman, E. R. 1988)

- Escritura auto-reflexiva.-

Es una técnica que consiste en traducir las experiencias emocionales en lenguaje escrito, asi
comienza un proceso cognoscitivo de estructuracion y organizacion de estas experiencias
en eventos mas pequefios y de mas facil manejo. (Pennebaker, J. 1994)

VARIABLE DEPENDIENTE.

Rendimiento Académico.

Definicion operacional.-

Es la calificacion asignada por los profesores al finalizar un periodo de aprendizaje y esta
compuesta por examenes, tareas y desempefio en clase.

Definicién conceptual.-

Es el resultado de un proceso de ensefianza-aprendizaje, en el cual intervienen tanto el nivel
intelectual, como las variables de personalidad (extroversion-introversién, ansiedad,
autoestima etc.) y las variables motivacionales (intereses, hébitos de estudio, relacion
profesor-alumno). (Diccionario de Ciencias de la Educacion, 1983).

5.-SUJETOS.

Se evaluaron 35 alumnos de 50. grado de primaria 22 nifios y 13 nifias; con bajo
rendimiento académico, es decir con calificaciones menores a 7.6 excluyendo las materias
de educacion artistica y fisica. 17 alumnos entre 10 y 10.11 afios; y 18 entre 11 y 12.11
afios (aplicando Wisc-R , Bender y Perfil psicofisiolégico). Después de excluir aquellos
alumnos con un Wisc-R por debajo de la media y un Bender con més de dos desviaciones
quedaron 16 alumnos con los cuales se continué la valoracion. En la fase de tratamiento o
intervencion solo se trabajé con 9 (8 nifios y 1 nifia) del 5° B, porque los alumnos del 5° A
desertaron.

6.-TECNICA DE MUESTREO.

La seleccion de los sujetos para esta investigacion fue una muestra no probabilistica,
mas bien de “sujetos tipo” o intencional, ya que el criterio de inclusion estuvo determinado
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por aquellos alumnos con bajo rendimiento académico (calificacién menor a 7.6) el cual se
obtuvo con las calificaciones de los dos primeros bimestres del ciclo escolar y el criterio del
profesor. Aunque se planed aplicar una bateria estandarizada de conocimientos; calificada
por el autor de esta investigacion, para evitar el sesgo del criterio del profesor, no fue
posible llevarlo a cabo.

7.-TIPO DE ESTUDIO.

Fue un estudio Pre-experimental, Descriptivo de campo. Pre-experimental porque no
hubo grupo control y tampoco se controlaron las variables extrafias. Descriptivo, en virtud
de que este tipo de estudios buscan especificar las propiedades importantes de personas,
grupos, comunidades o cualquier otro fendmeno que sea sometido a analisis (Dankhe,
1986, citado en Hernandez, S. R., Fermandez, C. C., Baptista, L. P.; 1991). Miden o
evalian diversos aspectos, dimensiones o componentes del fenomeno o fenémenos a
investigar. Desde el punto de vista cientifico, describir es medir. En este estudio se
seleccionaron una serie de cuestiones involucradas con el rendimiento académico y se
midié cada una de ellas independientemente, y posteriormente se describieron en funcion
del rendimiento académico.

Los estudios descriptivos miden de manera mas bien independiente los conceptos o
variables con los que tiene que ver el fenomeno en estudio. Aunque pueden integrar las
mediciones de cada una de dichas variables para decir como es y se manifiesta el fenomeno
de interés, su objetivo no es indicar como correlacionan esas variables. Y fue un estudio de
campo porque sen llevd a cabo en el medio natural de los sujetos, es decir en su escuela.

8.-DISENO EXPERIMENTAL.

El disefio de esta investigacion fue de pre-test y post-test, intra-sujeto, en un estudio de
caso de intervencion terapéutica . Fue de pre-test y post-test porque se obtuvieron
evaluaciones de los alumnos antes y después del tratamiento, fue intrasujeto, porque cada
sujeto sirvio como su propio control y en ellos se aplico el tratamiento propuesto, es decir
no se realizaron comparaciones con diferentes terapias y en otros sujetos; fue un estudio de
caso de intervencion terapéutica porque se evalud la efectividad de un tratamiento en un
nimero reducido de sujetos.

9.-ESCENARIO.
La investigacion se llevo a cabo en el medio ambiente escolar de los alumnos, esto es
en el salon de usos miltiples de la escuela primaria tumo matutino.

10.-MATERIAL.

- TermOmetro digital para medir temperatura periférica en grados fahrenheit y centigrados,
marca Stress Thermometer Model SC911.

- Hoja de registro, lapiz, algodén, alcohol, cinta transpore, cassete con las técnicas de

relajacion grabadas.
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- Manual de Terapia Racional Emotiva “tu y tus sentimientos” de Maxie C. Maultsby y
Allie Hendricks (1974) adaptado para este tipo de poblacion.

- Caritas con las distintas emociones, dibujos y recortes para ilustrar los pensamientos.

- Hojas de rotafolio, hojas tamaiio carta, marcadores de colores, paquete de libros de texto
de la SEP de 50. y 60. grado de primaria, pizarron, gises y lapices.

- Reporte de cambios conductuales para maestros. Para la valoracion conductual antes y
después del taller. (Anexo 3)

- Cuestionario de valoracion conductual para padres, asi como datos familiares. (Anexo 4).

11.- INSTRUMENTOS.

- Test Gestaltico Visomotor de Bender Escala de Koppitz.

- Test de Inteligencia de Weschler, version Wisc-R

- Protocolo para la obtencion de Perfiles psicofisiologicos (Lizano, M. 2000)

- Autorreporte “Percepcion y Experiencias Infantiles ante eventos estresantes” (Dominguez,
B., Version 1995). Children’s Own Perceptions and Experiences of Stressors. (Colton, J.
A. Journal Of Psychopathology and Behavioral Assesment, Vol. 7, No. 2, 1985).

- Bateria estandarizada de conocimientos para alumnos de So. grado de primaria.

- Protocolo de Luscher para la evaluacion de la personalidad.

12.- PROCEDIMIENTO.
El procedimiento se realizo en dos fases : la etapa de diagnostico y la etapa de
tratamiento o intervencion.

ETAPA DE DIAGNOSTICO Y VALORACION.

Se les solicito a los maestros de 50. grado de primaria, grupos A y B que identificaran
aquellos alumnos con un promedio inferior a 7.6 excluyendo las materias de educacién
artistica y educacion fisica, ademas se les solicitd que aplicaran una bateria estandarizada
de conocimientos, con el objeto de promediar ambas calificaciones y de este modo unificar
el criterio evaluativo al seleccionar a los alumnos de bajo rendimiento
académico.(calificacion menor a 7.6). Desafortunadamente los profesores no colaboraron
en la aplicacion de la bateria estandarizada y la seleccion se realizo tomando en cuenta solo
las calificaciones.

Se organiz6 una junta con los padres de familia para informarles del programa que se
llevaria a cabo para apoyar a los alumnos con bajo rendimiento académico, solicitindoles
su aprobacion para trabajar con ellos al finalizar las clases y se les invito a los talleres
para que aprendieran a trabajar con sus hijos. También se mantuvieron informados acerca
de los datos relevantes encontrando a través del diagnostico y se les orienté sobre qué
actividades podrian realizar para apoyar a sus hijos en casa. En seguida se inici6 la valo-
racion de los alumnos.
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PROPUESTA DE VALORACION.

AREA INSTRUMENTO OBJETIVO

Académica Promedio de calificaciones del | Conocer el rendimiento académico antes del

global. 1°al 3° bimestre de 5° grado. * | programa de intervencién. Pre-test.

Visomotora Test Gestaltico Visomotor de Descartar posible dafio orgénico y conocer el

Bender escala Koppitz. nivel de maduracién en la integracion
visomotora.
ectu Escala de Intcligencia Weschler

s - version Wisc-R Conocer nivel intelectual y descartar aquellos

que se ubiquen abajo de la media.
: . < Obtencion de perfiles

Psicofisiolégica psicofisiologicos. Obtencién de inf. inicial y contrastar con la

temperatura alcanzada después del
) entrenamiento en relajacion.
Emocional Autorreporte “Percepcion y

Experiencias infantiles ante | ©onocer el tipo de estresores que
eventos estresantes™ expenmentan con mayor frecuencia e

intensidad.

Personalidad
Protocolo de Luschicr Evaluar la personalidad de los alumnos del

grupo de intervencién y contrastar su perfil
con aquellos que obtuvieron un Weschler
bajo y un Bender pobre.

Conductual Ancxo 3. Conocer la conducta manifiesta del alumno
dentro del salén de clases antes de los
talleres.

* Aunque se contaba con un instrumento estandarizado que mide el rendimiento
académico, los profesores no cooperaron para su aplicacion.

Con el objeto de descartar posible dafio organico y conocer el nivel de maduracion en
la integracion visomotora se aplico el Test Gestéltico Visomotor de Bender con la escala de
Koppitz, posteriormente se utilizd el WISC-R para identificar aquellos alumnos que
contando con un nivel intelectual promedio o superior no logran alcanzar calificaciones
superiores a 7.5 . Descartando aquellos alumnos con un Bender con mas de dos
desviaciones y un Wisc por debajo de la media, se conformo el grupo de investigacion. En
seguida se obtuvo el perfil psicofisiologico, con el objeto de contar con informacion inicial
sobre la capacidad de relajacion de cada uno de los participantes antes del entrenamiento en
técnicas de relajacion.

99




Posteriormente para explorar el campo emocional se aplico el protocolo “Percepcion y
Experiencias infantiles ante eventos estresantes” con el fin de conocer qué tipo de
estresores son los que experimentan con mayor frecuencia y con qué intensidad.

Por ultimo se utilizo el protocolo de Luscher para evaluar la personalidad de los
alumnos, contrastandolo con el grupo de bajo nivel intelectual y posible dafio organico,
para identificar los rasgos caracteristicos de estos dos grupos.

Asimismo se entregd un cuadro que contenia calidad y cualidad de las conductas del
alumno antes y después de la intervencion. Sin embargo en este momento solo se les
solicitdé que evaluaran las conductas antes de la intervencion (Reporte de conductas
observadas en el salon de clases Anexo 3). Antes de inicial el programa de intervencion se
obtuvo el rendimiento escolar de cada participante, el cual se calculo tomando como
promedio las calificaciones de los 3 bimestres excluyendo las materias de matematicas,
musica y educacion fisica.
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ETAPA DE INTERVENCION.

a) Taller de Comprensién de Lectura. (Cronograma Anexo 1)

El taller se realizd en 10 sesiones dos veces por semana, en un horario de 12:00 a
14:00 entrenando a los alumnos sobre estrategias de comprension de lectura.(subrayar,
extraer ideas principales, resimenes, redactar preguntas). Del 22 de mayo al 22 de Junio.
Después de las vacaciones y cuando los alumnos pasaron a 6° se continué el taller con dos
sesiones mas en el mes de Octubre. Se utilizaron los libros de texto de las materias de
Historia, Geografia y Ciencias Naturales, por ser los textos naturales de mayor complejidad
y el formato de la informacién fue expositiva, se anexa un ejemplo del material utilizado
(Anexo 8). Al finalizar el taller se les aplicO un examen de comprensién de lectura (test 1),
utilizando la misma clase de material libro de Historia 5° pp.185-187 en formato expositivo
(Anexo 6) . Se invitd a los padres de familia para que aprendieran conjuntamente estas
estrategias y asi pudieran apoyar mejor a sus hijos.

b) Taller de Terapia racional emotiva.

Se llevd a cabo en 12 sesiones, 2 veces por semana, en un horario de 12:00 a 14:00
inmediatamente después de haber concluido el taller de comprensién de lectura, es decir en
el mes de Octubre y Noviembre utilizando el manual de Terapia Racional Emotiva
adaptado para esta poblacion. (Maxie C. Maultsby y Allie Hendricks, 1974)

c) Taller de Técnicas de Relajacién. (Anexo 2)
Se impartié en 8 sesiones, 2 veces por semana en un horario de 12:30 a 14:00 del 28 de
enero al 26 de Febrero trabajando:
- Respiracion diafragmatica (Davis, Mckey y Eshelman)
- Relajacion progresiva y diferencial (Jacobson)
- Entrenamiento autogeno ( Schultz y Luthe)
- Escritura de revelacioén emocional (Pennebaker)
- Imagineria.(Davis, Mckey y Eshelman)

Con el objeto de mantener la atencion y participacion de los alumnos se incluy6 un
programa de reforzamiento positivo.

Al finalizar la intervencién se les aplicO un examen de comprension de lectura,
situacion de test 2 (Anexo 7). Formato expositivo Leccion No. 15 Libro de historia 5°
grado, pp. 166 a 167.

Se obtuvieron las calificaciones finales de 5° y de 6° grado eliminando las materias de
educacién artistica, fisica y mateméticas para verificar si hubo algin incremento en el
rendimiento académico.

Se compararon los datos obtenidos en las situaciones de test 1 y test 2 para conocer la
efectividad de los talleres.
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Se entregd nuevamente el Anexo 3 a maestros y Anexo 4 “Hoja de Registro del
alumno” que incluia preguntas socio-economicas y demogrificas de la familia del alumno,
asi como datos acerca de la conducta del alumno después de los talleres.
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RESULTADOS

Por cuestion de procedimiento los resultados se reportan en dos fases:
Resultados de la etapa de diagnostico y resultados de la fase de intervencién o
tratamiento.

En lo correspondiente a la Fase de Diagnéstico se indican los siguiente
datos:

1.-Nivel de maduracién visomotora. (35 alumnos). Tablas 1, 1.A,, y 1.B.
2.- Valoracion intelectual. (35 alumnos)
A) Informacién Global por subtest y por escala. Tabla 2.
B) Comparativo por nivel intelectual (abajo del normal Vs. normal o superior),
y ademas por grupo (5° A vs. 5° B). Tabla 3 y Gréfica 1.
C) Clasificacién de los resultados por rango desde Superior hasta el limitrofe.
Aqui se desglosa la informacién por género y por grupo. Tabla 4 y gréfica 2.
3.- Cuadro comparativo de los resultados del Bender y del WISC-R de cada
alumno. para elegir a los participantes que conformaran el grupo de tratamiento.
Tabla 5.
4.- Perfil psicofisiolégico como medicién inicial antes de los talleres de relajacion.
Se presentan datos de los 35 alumnos. Tabla6 y 7. Gréficas 3 y 4.
5.- Percepcién de Experiencias infantiles ante eventos estresantes. Después de
eliminar aquellos alumnos que no cumplieron con un Weschler en término medio y
con un Bender no mayor de dos desviaciones quedaron 16 alumnos. Del 5° B
once alumnos y del 5° A cinco alumnos.
A) Por grupo 5° A y 5°B, mostrando frecuencia, porcentaje e intensidad de
cada factor. Tabla 8.
B) Factores que tuvieron mayor incidencia (frecuencia o intensidad). Tabla 9.
6.- Evaluacion de la personalidad.
Aqui se muestran los resultados obtenidos por el grupo con recursos intelectuales
suficientes o superiores contrastandolos con el grupo de recursos intelectuales
insuficientes. 16 alumnos
7.- Rendimiento escolar, como pre-test se consider6 el promedio de los tres
primeros bimestres de 5° excluyendo las materias de mateméticas, educacién
artistica y educacion fisica. (9 alumnos que fueron los que terminaron el programa
de intervencién). Tabla 10.
8.- Evaluacioén conductual de los maestros. (Anexo 3), solo evaluaron la columna
de la izquierda “antes”.

Se juzgo importante incluir las valoraciones de los 16 alumnos elegidos para
el programa de intervencion aunque al final solo participaron 9.
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Por otro lado en la informacion de la Etapa de Intervencién o tratamiento se
indica:

1.- Resultados del taller de comprensién lectora test 1 después del taller de
estrategias de comprension en lectura y test 2 después del taller en técnicas de
relajacion y terapia racional emotiva.

A) Cuadro comparando las calificaciones del test 1 y del test 2 y su respectiva
grafica. Tabla 11 y gréfica 5.

2.- Técnicas de Relajacion.

A) Cuadro con los ganancias en temperatura obtenidas por cada alumno, en
las distintas sesiones de trabajo del Taller en técnicas de relajacion. Tabla
12

B) Grafica mostrando la frecuencia en que cada técnica permite ganancia en
temperatura. Grafica 6.

C) Grafica indicando la ganancia promedio en temperatura para cada técnica
de relajacion. Grafica 7.

3.- Terapia racional emotiva.
A) Observacion conductual antes y después de los talleres (Anexo 3), realizada
por los profesores.
C) Evaluacion social de la conducta de los alumnos después del programa,
realizada por los padres (Anexo 4) y grafica mostrando los datos mas
relevantes. Gréfica 8.

4.- Perfil de los padres.
5.- Perfil de los maestros.

6.- Rendimiento Escolar. El promedio de los tres bimestres de 5° se considero
como pre-test. El post-test 1 fue la calificacion final de 5°, es decir después del
taller de estrategias de comprensién de lectura. El post-test 2 la calificacion final
de 6°, es decir después de los talleres de Terapia racional emotiva y técnicas de
relajacion.
A) Cuadro comparativo de calificaciones. Pre-test vs. Post-test 1 con su
respectiva grafica. Tabla 13 y gréfica 9.
B) Cuadro comparativo de calificaciones Pre-test vs. Posttest 2 con su
respectiva gréfica. Tabla 14 y gréfica 10.



RESULTADOS.
FASE DE DIAGNOSTICO.

1.- Test Gestaltico Visomotor de Lauretta Bender, aplicando la escala de
maduracién Infantil de Koppitz.

Calif. Cruda Frecuencia Edad equivalente

11;0/11;11
10;0/10;11
9.0/ 911
86/ 811
8,0/ 85
761 711
7.0/ 7.5
66/ 611
6,0/ 65
59/ 511

CO~N~NOOAWN=2O
S awhbhwoOin W

Total de alumnos: 35

Distribucion de la edad cronoldgica: 10,0/ 10;11 17 alumnos
11;0/11;11 17 alumnos
12,0/12;11 1 alumno

Considerando los primeros dos niveles (de 10,0 a 11;11) que son los que
corresponderian a las edades cronoldgicas de la poblacion con la cual se trabajo,
solo 8 alumnos (22.8%) contaron con la madurez visomotora necesaria.

A continuacién se presenta la distribucién de frecuencias de las calificaciones
crudas del Bender para calcular la media.

Rango Frec. RxF Media : 4 con una edad equivalente
de 80a85

0-1 8 4

2-3 10 25

4-5 7 31.5

6-7 8 52

8-9 2 17

Media: 4 con una edad equivalente
De 80a85
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Comparando la edad cronolégica con la edad equivalente obtenida en el
Bender, se puede observar dos desviaciones con los alumnos de 10 afos y tres
desviaciones con los dei11 anos, lo cual significa un atraso en el nivel de
maduracién para la integraciéon visomotriz.

Se puede afirmar que un Bender pobre sugiere la posibilidad de que el nifio
tenga darfio cerebral, especialmente si el puntaje obtenido estd a mas de una
desviacién estandar de la norma para su nivel de edad. (Koppitz, 1981, 1986).

2.- EVALUACION DEL NIVEL INTELECTUAL APLICANDO “WISC-R”
A) RESULTADO GLOBAL

Escala Verbal 5°“B” 5° “A’
Informacion 7.86 465
Semejanzas 9.46 6.90
Aritmética 10.00 8.10
Vocabulario 13.26 10.50
Comprension 10.04 9.30
Retencién de Digitos 7.06 6.60
Escala Ejecutiva

Figuras Incompletas 8.73 7.60
Ordenacién de dibujos 9.00 7.60
Disefio con cubos 8.20 7.45
Composicion de objetos 7.00 6.60
Claves 8.06 7.35
Laberintos 12.33 10.80
TOTALES

Escala Verbal 100.60 88.10
Escala Ejecutiva 87.60 82.40
General 94.00 83.90

Se juzgd prudente separar la informacion de acuerdo al grupo de procedencia,
ya que los alumnos tienen diferente trayectoria académica. Como se puede
observar el grupo del 5°. “B" cuenta con mayores recursos intelectuales,
principalmente en la escala verbal 100.60 contra 88.10 del 5° “A”; en la escala
ejecutiva también lo supera con 5.2 puntos y finalmente en el total general lo
supera con 10.10 puntos.

Analizando la escala verbal se encontré que los sub-tests con mayor déficit
son informacién, retencién de digitos y semejanzas, En la escala ejecutiva
Composicién de Objetos, claves y disefio con cubos; aunque el 5°. “A” solo en
laberintos obtuvo una calificacién aceptable.
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B) RESULTADOS POR NIVEL INTELECTUAL.(Calif. Normalizada)

Alumnos abajo del Alumnos con nivel
nivel normal normal y superior.

Escala Verbal 5. “B" 5° ‘A" 5° “B" 5% A"
Informacién 5.16 4.44 9.66 7.00
Semejanzas 7.50 6.56 10.78 10.00
Aritmética 9.50 7.87 10.33 10.00
Vocabulario 11.50 10.06 14.44 12.25
Comprensién 8.83 8.80 11.44 11.25
Retencion de Digitos  6.33 6.31 7.55 7.75
Escala Ejecutiva
Figuras Incompletas 6.50 7.37 10.22 8.50
Ordenacion Dibujos 7.7 7.25 10.22 9.00
Disefio con cubos 6.00 7.12 9.67 8.75
Composicién Objetos  6.00 6.37 7.67 7.50
Claves 6.83 7.25 8.89 7.34
Laberintos 10.67 11.12 13.45 9.50
TOTALES
Escala Verbal 90.00 85.00 107.67 100.25
Escala Ejecutiva 76.50 80.93 85.00 88.25
General 82.00 81.50 102.00 93.25

WISC-R COMPARANDO LOS RESULTADOS DEL 5 “A” CON LOS DEL 5 “B”
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Con el objeto de identificar aquellos alumnos que cuentan con los recursos
intelectuales se llevd a cabo la separacién entre los alumnos de bajo nivel
intelectual y los que se ubicaron en el rango normal o superior. Esta agrupacién
nos permitié canalizar a los alumnos de bajo nivel intelectual al USAER con la
informacién especifica tanto de la evaluacion Visomotriz de Bender y la intelectual
para que disefiaran un programa de estimulacion en las areas con déficit.

Como se puede observar en el rubro de nivel normal y superior, en la escala
verbal los sub-tests de informacién y retencién de digitos son los tnicos que se
ubican abajo del nivel normal en ambos grupos 5°. “A" y 5°. "B". Por otro lado en la
escala ejecutiva el 5° "A" continda con todos los sub-tests por debajo del nivel
normal. Los subtest de composicién de objetos, claves y disefio con cubos
son los mas bajos en ambos grupos.

C) CLASIFICACION DE LA POBLACION.

5°."B" 59 A"
Ninos Ninas Nifos Ninas Total %
120 — 129 superior 0 0 0 0 0 0
110 — 119 Brillante 3 0 0 0 3 9
90 - 109 Normal 5] 1 3 1 10 29
80— 89 Abajo del 2 3 5 6 16 45
normal
70 — 79 Limitrofe 1 0 3 2 6 17
Totales: 11 4 1 9 35 100

El 9% de los alumnos se localizan en el rango de arriba del normal o brillante, el
29% se ubican en el rango normal, el 45% estan abajo del normal y el 17% los
encontramos en el rango de limitrofes. Esto significa que solo e/ 38% cuentan
con los recursos intelectuales necesarios para su desarrollo escolar, mientras el
62% esta por debajo del nivel normal. Analizando el subtest de semejanzas se
encontrd que el tipo de pensamiento en sus abstracciones fue 31% abstracto, 23%
funcional y 46% concreto en 5° “B"; mientras que el 5° A" fue 23%, 23% y 54%
respectivamente, ligeramente es superior el pensamiento abstracto en el grupo‘B”.
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GRAFICA R.2 SE PUEDE OBSERVAR LA CLASIFICACION DE LOS PUNTAJES DEL WISC-R DE
LOS 35 ALUMNOS, EL PORCENTAJE MAYOR SE UBICO EN “ABAJO DEL NORMAL"

3.- WISC Y BENDER
TABLA INDICANDO RESULTADOS EN WISC Y EN BENDER _ (Tabla No. R.3)

Alumno Esc.Verbal Esc. Ejec. Wisc total Bender
1 105 75 89 5
2 " 111 87 100 6
3 * 114 105 111 2
4 * 88 96 91 1
5 * 97 84 90 3
6 84 78 80 4
7 95 75 84 6
8 * 112 88 101 6
g = 109 120 116 0

10 * 118 104 112 2

11 84 64 72 7

12 92 73 82 3

13 * 95 95 . 94 3

14 114 85 100 1

15 88 85 85 2

16 84 84 82 7

17 + 102 84 92 1

18 88 65 75 2

19 80 80 78 5

20 86 87 85 2
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21 87 78 81 9
22 86 63 72 8
23 96 72 83 4
24 + 107 84 g5 0
25 82 68 73 7
26 80 92 85 3
27 + 81 100 89 0
28 94 75 84 3
29 86 88 86 1
30 + 94 95 93 1
31 85 95 89 5
32 82 80 80 6
33 + 98 90 93 3
34 " 91 91 90 5
35 73 77 73 7

* Estos fueron los alumnos que conformaron nuestro programa de
intervencién en su totalidad.
** Este alumno se cambié de plantel.
+ Estos alumnos quedaron fuera por falta de apoyo del profesor ya que
solo participaron en el taller de “comprensién de lectura”.

En algunas investigaciones que se han realizado para conocer si el Test de
Bender puede ser utilizado como instrumento predictivo del nivel intelectual se ha
encontrado que las puntuaciones del C. |. tanto verbal como ejecutiva
correlacionan positivamente, sin embargo las correlaciones con la escala ejecutiva
son las Unicas significativas y los resultados aqui presentados lo confirman. (ver

capitulo 3)

Con el objeto de identificar los alumnos que iban a conformar nuestro grupo
de investigacion, se descartaron aquellos alumnos con un Bender pobre (mas de
una desviacion con respecto a su edad cronolégica) y ademas un Wisc inferior ala
media (90).

4.- PERFIL PSICOFISIOLOGICO.

Aplicando el arreglo tradicional pero eliminando las condiciones de P.O.C
(parado, ojos cerrados) y P.O.A. (parado ojos abiertos) porque estas condiciones
no reportan ganancias en temperatura y mas bien promueven la vasoconstriccion
en la temperatura periférica (Lizano, M.1999 ) se obtuvieron los siguientes
resultados.

- El grupo B de 15 alumnos ( 4 nifias y 11 nifios ) inici6 el perfil con una

temperatura de 29.77 mano derecha y 30.23 mano izquierda. Es
importante aclarar que en este grupo se encontré a un alumno con
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temperaturas muy bajas (23.7 M.D. y 22.7 M.1.) y con el objeto de no sesgar
los datos se decidié omitirlo, por lo que la temperatura media inicial qued6
en 30.60 M.D. y 30.28 M.I.

- El grupo A con 20 alumnos (9 nifias y 11 nifios) presentaron temperaturas
iniciales de 29.87 M.D. y 29.63 M.|. Las ganancias en temperatura por
cada condicién del protocolo fueron: (sentado ojos cerrados, sentados ojos
abiertos y relajacion natural).

Se evaluaron los 35 alumnos en esta fase, aunque en la etapa de intervencion
solo se consideraron los datos de los alumnos elegidos para el programa.

GANANCIA GANANCIA GANANCIA
S.0.C. S.0A R. N.
M.D. M.L M.D. M.L MD. M.
GRUPOA 0.78 0.94 069 077 064 0.51
GRUPOB 086 1.07 055 053 043 042

Como se puede observar la primer condicién de S.0.C. es la que obtiene
mayor ganancia en ambos grupo

- Comparando las temperaturas iniciales y finales tenemos:

TEMP. INICIAL TEMP. FINAL GANANCIA

M.D. M. M.D. M. M.D. M.L.

GRUPOA 2987 29.63 31.95 31.85 208 222
GRUPOB 3069 30.28 3253 3233 1.76  1.90

Nos podemos dar cuenta que el grupo A es el que obtuvo ganancias més
altas en las temperaturas de ambas manos, también es importante observar que
este grupo inicié con temperaturas mas bajas que el grupo B.

Con el fin de proporcionar informacion mas detallada de las temperaturas
obtenidas por esta poblacién al final del protocolo ajustado, les presentamos las

siguiente gréficas que indican el nimero de alumnos que alcanzaron cada una de
las distintas temperaturas.
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NOTA: AQUi SE OBSERVAN LAS TEMPERATURAS ALCANZADAS AL FINALIZAR EL PERFIL
PSICOFISOLOGICO. MANO DERECHA. 5 “A” Y 5 "B". EN EL ENTRENAMIENTO EN
RELAJACION SE TOMARAN COMO REFERENCIA PARA SU COMPARACION CON LA §
OBTENIDAS DESPUES DEL ENTRENAMIENTO.,

NOTA. SE PUEDE APRECIAR LA COMPARACION DE LAS TEMPERATURAS PERIFERICAS
MANO IZQUIERDA. 5 “A” Y 5 "B" ALCANZADAS AL FINALIZAR EL PERFIL
PSICOFISIOLOGICO.

Como se puede observar en la temperatura de la mano derecha el rango que
presentd mayor frecuencia fue 33.1 a 34.0 con 11 alumnos ( 6 del grupo Ay 5 del
grupo B) lo cual representa el 32.4%, le sigue el rango de 31.1 a 32.0 con 6
alumnos y significa el 17.6%, posteriormente con la misma frecuencia (5 alumnos)
se encuentran los rangos de 30.1 a 31 y 32.1 a 33 con el 14.7% cada uno.

En la mano izquierda los rangos de 32.1 a 33.0 y 33.1 a 34 con 8 alumnos
cada uno representan el 47% le sigue el de 30.1 a 31.0 con 6 alumnos y es el
17.6% y el de 31.1 a 32 .0 con 5 alumnos y es el 14.7%. Resumiendo entre 32.1 a
34.0 se ubico el 47.1% de los alumnos en la temperatura de la mano derecha y
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en la temperatura de la mano izquierda también son los mismos rangos con el
47%.

5.- Percepcion de Experiencias infantiles ante eventos estresantes.

Factor | Sentimientos de soledad y desestimacion o rechazo.
Factor Il Eventos relevantes de la vida.
Factor Il Problemas o desintegracién familiar.

Factor IV  Sobrecarga cognitiva

Factor V Asuntos financieros

Factor VI Nuevo matrimonio de los padres
Factor VIl  Problemas escolares graves.

GRUPO “A” Grupo™B”
( 5 alumnos) (11 alumnos)
Factor No.ltems % Intens. No.items % intens.

| 46 310 36 6.8 4572 3.2

11 3.1 220 32 46 3285 38
11 22 275 40 3.8 4822 40
v 2.0 286 34 33 4714 28
\' 1.3 325 31 1.7 4335 17
Vi 11 367 13 0.7 2447 16
Vil 0.3 100 13 1.0 -33.00 40

(No. Items. Significa el nimero de reactivos que los alumnos reconocieron
como experimentados y el % se obtuvo tomando como base el total de
reactivos que componen al factor correspondiente contra los experimentados
por los alumnos. La intensidad se midi6é en una escala de 0 a 5).

5A. FACTORES EXPERIMENTADOS CON MAYOR FRECUENCIA E
INTENSIDAD.

GRUPOQ *“A” GRUPO “B"
Frecuencia Intensidad Frecuencia Intensidad
(0-5) (0-5)
1. VI 367% Il 4 I 4822% lyVil 40
2°. V 325% 1 36 IV 47.14% | 38
3° 1 310% IV 34 | 45.72% | 32

En el Grupo “A" observando los factores de mayor frecuencia aparece en
primer lugar los eventos relacionados con nuevo matrimonio de los padres, le
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sigue los problemas financieros y en tercer lugar los sentimientos de soledad y
desestimacion; en el Grupo “B" en primer lugar problemas de desintegracién
familiar, en segundo lugar sobrecarga cognitiva y en tercer lugar también
sentimientos de soledad.

Tomando como criterio |a intensidad en su experimentacién, tenemos que
en el Grupo “A” aparece en primer lugar los problemas de desintegracion familiar ,
le sigue los sentimientos de soledad y desestimacion y por ultimo la sobrecarga
cognitiva. En el Grupo “B" en primer lugar aparecen los problemas de
desintegracion familiar y simultdneamente los problemas escolares graves, en
segundo lugar los eventos relevantes de la vida y en tercer término los
sentimientos de soledad y desestimacion.

6.- Evaluacion de la Personalidad aplicando la Prueba de colores de Max Luscher.

Con el objeto de contrastar la personalidad de los alumnos con un
nivel intelectual por debajo de la media y los que estan en la media y por encima
de ella se formaron dos grupos.

6. A .- El primer grupo es el que cuenta con los recursos intelectuales y esta
compuesto por 16 alumnos; 4 nifias y 12 nifios. Este grupo obtuvo el siguiente
perfil de personalidad:

24517306 Ansiedad valorada con 1, por lo que su
++ XX == - - grado no es importante.

Situacion Presente.
Buscan compartir una unién intima y comprensiva en una atmdésfera
estética de paz y termura.

Focos de Tensién.

La situacion presente es desagradable tienen un deseo insatisfecho de
asociarse con aquellos cuyas normas de vida sean tan elevadas como las suyas
y sobresalir sobre el comin de la gente. Su control sobre los instintos sensuales
limita su capacidad para darse, pero el aislamiento resuitante los apremia a
entregarse y buscar la unién con alguien. Esto los perturba puesto que consideran
tales instintos como una debilidad que deben superar. Creen que solo con un
autocontrol permanente pueden esperar mantener su actitud de superioridad
individual. Quieren ser amados y admirados por si mismos necesitan atencién,
reconocimiento y estima de los demds. Exigen estima como si se tratara de
individuos excepcionales.

Caracteristicas coartadas.

Las circunstancias son restrictivas y les resulta un impedimento, forzandolos a
abstenerse por el momento de algunos goces y placeres.

114



Objetivo deseado.

Necesitan el reconocimiento de los deméas. Son ambiciosos quieren
impresionar y ser propuestos como el ideal, ser tanto populares como admirados.
Se esfuerzan por elevar el vacio que creen que los separa de los demas.

Problemas actuales.

Necesitan ser considerados y respetados como individuos extraordinarios, de
modo que asi puedan incrementar su autoestima y sentimiento de valor personal.
Se oponen a la mediocridad y se fijan para si normas de vida muy elevadas.

Se sienten insuficientemente valorados en su situacién presente y buscan
otras condiciones diferentes en las cuales tengan una oportunidad de demostrar
su valor. Asi aumentaria la certeza de su propio valor, buscando reconocimiento
o autoafirmacién.

Se encuentran en un estado de irritabilidad, ya sea porque sufren de falta de
vitalidad o porque se sienten acosados con problemas casi insolubles, tienen la
sensacion de que su ambiente es peligroso y se escapa de su control, porlo
tanto se sienten amenazados. Existe un deseo 6 bisqueda de proteccion.

6. B.- El segundo grupo lo integran 16 alumnos; 8 nifias y 8 nifios . El perfil que
obtuvieron fue:

213456 07
+4+ XX = = -~

Situacién Presente.

Ligero y desenvuelto, necesitan sentir que los acontecimientos se
desarrollan segun las lineas previstas; de otro modo, la irritacién puede
llevarios a la inconstancia y a actividades superficiales.

Focos de Tension.

Quieren superar la falta de sentido de su vida y llenar el vacio que creen
que los separa de los demas. Estan ansiosos por experimentar la vida en todos
sus aspectos, explorar todas sus posibilidades y vivir intensamente. Se resienten
por lo tanto de cualquier restriccion o limite que se le imponga e insisten en
ser libres y estar desligados de ataduras. Estan en una fase de autodeterminacion

expectante.

Caracteristicas Coartadas.
Son egocéntricos y por lo tanto facilmente se sienten ofendidos.

Objetivo deseado.

Quieren impresionar favorablemente a los demas y conseguir su
reconocimiento. Necesitan sentirse apreciados y admirados. Se vuelven
suspicaces y son heridos en su amor propio facilmente si no se advierte su
presencia o si no se les proporciona la consideracién apropiada.
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Problemas Actuales.

Se oponen con todas sus fuerzas a cualquier influencia externa o
interferencia en la libertad de tomar sus propias decisiones y hacer sus planes.
Trabajan para establecer y fortalecer su propia posicion.

No desean estar envueltos en diferencias de opinién, discordias o
discusiones, prefieren que los dejen en paz.

Para facilitar el andlisis de ambos perfiles de personalidad vamos a ir
comparando cada uno de los aspectos.

La situacion presente del grupo de intervencién es su interés por compartir
una unién intima y comprensiva en un ambiente de paz y temnura; por otro lado el
grupo “B” (bajo nivel intelectual) se muestra ligero, desenvuelto y necesita que los
hechos se realicen de acuerdo a lo previsto (son poco flexibles a los cambios), en
caso contrario se irritan y caen en actividades superficiales, son poco tolerantes.

El foco de tension del Grupo “A" es un deseo insatisfecho de asociarse con
personas que compartan sus mismas normas de vida y sus deseos de sobresalir,
necesitan sentirse amadas, admiradas y buscan la atencién, reconocimiento y
estima de los demas. Al grupo “B” le interesa ponerle sentido a su vida y llenar el
vacio que siente que los separa de los demas, quieren vivir intensamente , no
aceptan restricciones, limites e interferencias de los demas, insisten en ser libres
para experimentar la vida en todos sus aspectos, buscan accién.

Las caracteristicas coartadas del grupo “A” son que actualmente se sienten
restringidos e impedidos para poder disfrutar de algunos goces y placeres. El
grupo “B" son egocéntricos y por lo tanto son muy susceptibles a las criticas y
facilmente se sienten heridos, tienden a ser frios sentimentalmente.

El objetivo deseado del grupo “A” es alcanzar el reconocimiento de los demas
son ambiciosos, desean se populares y admirados, necesitan llenar el vacio que
sienten que los separa de los demas. El objetivo del grupo “B" es su deseo de
impresionar y asi conseguir el reconocimiento de los demas. Son suspicaces y son
heridos en su amor propio facilmente si no se les toma en cuenta.

Los problemas actuales del grupo “A" son que necesitan mejorar su
autoestima y valor personal, por lo que buscan la consideracion y respeto de los
demas, rechazan la mediocridad y se fijan para si normas de vida muy elevadas,
buscan situaciones diferentés donde puedan demostrar su valor. El grupo “B" se
opone con todas sus fuerzas a cualquier interferencia, limite o restriccion,
defendiendo ante todo su libertad para tomar sus propias decisiones. Evitan
situaciones donde hayan diferencias de opinién, discordia y prefieren que los
dejen en paz.
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7.- Rendimiento escolar.
Como pre-test se consider6 el promedio de los tres primeros bimestres del 5°
excluyendo las materias de matematicas, educacion artistica y educacion fisica.

Alumno Calificacion.
No.
2 53
3 53
4 58
5 3.6
8 50
9 5.8
10 5.3
13 55
14 55

La media de estas calificaciones es de 5.2
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ETAPA DE INTERVENCION.
1.- Resultados obtenidos en comprensién de lectura . (Tabla 11)

Comparativo de la comprension lectora después de cada taller.

Alumno | comp. lec. |comp. lec. | Diferencia
Test 1 Test 2

2 * 6.0 7 +1
3 8.0 8 ==

4 6.0 8 +2

5 * 8.0 9 +1
8 10.0 6 -4
9 4.5 4 - 05
10 _* 9.5 10 +0.5
13 2.0 5 +3
14 * 8.0 9 +1
Medias:| 6.9 7.3 +0.4

El test 1 indica la calificacion alcanzada en comprension de lectura después
del taller de comprensién lectora. El test 2 es la calificacién en comprension de
lectura obtenido después del segundo taller. Como se puede observar de los 9
alumnos dos mostraron decremento en el segundo test , el alumno nimero 8 fue
el que mas afectd los resultados globales pues perdié 4 puntos. La siguiente
grafica muestra esta informacion.

Comparativo test 1 y test 2 de
comprension de lectura.

—e—test 1
—=—test 2

Calificaciones.

E;

UL B kb D O O

o \k

o (8] (o]
$Q§90§0§:0ﬁ0§90i¢6é; Oéi\}(ép
GRAFICA 5. LOS RESULTADOS EN COMPRENSION LECTORA DESPUES DEL TALLER DE

ESTRATEGIAS DE COMPRENSION LEC. (TEST 1) Y DESPUES DEL SEGUNDO TALLER
(TEST 2)
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Con el fin de que los alumnos utilizaran las estrategias de comprension de
lectura en su hogar-al realizar sus tareas, asi como lo aprendido en los talleres de
relajacion y terapia racional emotiva se invité a sus padres; sin embargo solo
acudieron algunos (*)} El test (1) se aplico inmediatamente después de terminado
el taller de estrategias de comprensién de lectura (Anexo 5) y el test (2) después
de las técnicas de relajacion y terapia racional emotiva (Anexo 6). Se anexan
muestras de los textos utilizados en esta fase y en el entrenamiento, (Anexo 7) asi
como las preguntas de comprension.

2.- Técnicas de Relajacion.

Considerando Unicamente las Ultimas tres sesiones del taller donde se
observd que los participantes ya habian comprendido las técnicas y las
empezaron a trabajar con seriedad se obtuvieron los siguientes

RESULTADOS DEL TALLER DE TECNICAS DE RELAJACION
(Se incluyeron solamente las ganancias mas altas de cada sesion)

(TABLA 12)
Alumno (Sesién |Temp. |Temp. |Ganan- |Técnica |Temp.F. | Diferencia
Inicial |Final cia. M.D.
Perfil
2 1a- 30.7 31.7 1.0 R. Diaf. | 33.3 -1.0
22, 283 30.6 23 Imagin.
28, 29.5 30.7 1.2 Frases
38 29.9 323 24 Frases
3 18- 33.1 342 1.1 Frases | 33.7 +0.6
20 329 335 0.6 E. Aut.
3° 31.6 34.3 2.7 Frases ;
4 T~ 30.9 33.0 2.1 R.Diaf. | 30.2 +53
12 33.1 34.3 1.2 Frases
oo 335 |355 20 Imagin.
28, 315 337 2.2 E. Aut.
32 325 33.1 0.6 R. Diaf.
5 12 30.2 31.1 0.9 R. Diaf. | 31.8 +1.6
12, 31.0 31.6 0.9 Frases
28, 30.7 31.5 0.8 E. Aut.
3s, 33.0 33.4 0.4 Frases
8 18 329 33.5 0.6 Frases | 33.5 +15
25 329 35 21 Imagin.
3% 33.7 349 1.2 Frases
9 13- 315 343 28 R. Diaf. | 34.1 +0.4
28, 30.0 345 4.5 Imagin.
32 334 33.8 0.4 R. Diaf.
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10 18, 32.3 335 1.2 R. Diaf. | 35.1 -04
28, 31.1 33.2 2.1 Imagin.
28 33.1 341 1.0 R. Diaf.
28 339 347 0.8 E. Aut.
3= 32.1 33.7 1.6 Imagin.
13 12, 292 33.8 46 R. Diaf. | 32.9 +34
12 33.3 35.7 24 Frases
28, 346 35.0 0.4 R. Diaf.
et 35.0 36.3 1.3 Frases
32 31.5 34.1 26 R. Diaf.
14 12, 29.4 329 35 R-Diaf. | 336 +07
28 28.9 328 39 Imagin.
23 305 34.3 38 E. Aut.
a3 329 338 0.9 Frases
Medias 34.5 331 +1.4

La diferencia se obtuvo comparando la temperatura final alcanzada en el perfil
psicofisiolégico de la mano derecha 33.1°C con la temperatura mas alta
alcanzada en las sesiones del taller de relajacién 34.5°C. De este modo se obtuvo
una ganancia adicional de 1.4°C después del entrenamiento en técnicas de
relajacion. La ganancia global es de 3.35°C si se compara la temperatura mas alta
obtenida en el entrenamiento con la temperatura inicial del perfil de 31.15°C.

GRAFICA 6. AQUI SE INDICA LAS VECES EN QUE CADA TECNICA PRESENTO GANANCIAS EN
TEMPERATURA.
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GRAFICA 7.SE MUESTRAN LA GANANCIA PROMEDIO EN TEMPERATURA ° C OBTENIDA POR
CADA TECNICA DE RELAJACION.,

Se puede observar que el 78% de los alumnos (7 alumnos) lograron mejorar
su temperatura inicial y solo el 12% ( 2 alumnos) mostraron decremento.
Asimismo se encontré que la técnica con mayor ganancia fue Imagineria y las
demas técnicas presentaron ganancia similar. Las técnicas con mayor frecuencia
fueron Respiracién diafragmatica y frases autogénicas. En términos generales se
logré incrementar la temperatura promedio inicial del perfil psicofisiolégico de
31.15°C a 34.5°C con el entrenamiento en las técnicas de relajacion, en
comparacién con la alcanzada en el perfil de 33.1°C

3.- Terapia Racional Emotiva.
La forma de medir los resultados alcanzados en este rubro fue mediante:

A) Andlisis cualitativo de la conducta de cada alumno antes y después del taller.
En el cuadro "Conductas observadas por el profesor antes y después del taller
T.R.E. y de técnicas de relajacién” . Se utilizé una escala de 0 a 5§ donde O es la
mas baja y 5 la mas alta. Se pueden notar los rubros donde se lograron los
cambios conductuales mas significativos. (Anexo 3). El grado de participacién
mejord de 2.5 a 4, la distraccion disminuy6 de 4 a 3, el grado en que los alumnos
trabajan mejoré de 3 a 4, la apatia disminuyé de 3 a 2, el incumplimiento en
tareas de 2 a 1 y también mejord ligeramente el aislamiento de 1.5 a 1.

B) Validacion social de la conducta de los alumnos. De acuerdo con el
cuestionario que se entrego a las madres [Anexo 4) con el objeto de que indicaran
los cambios que mostraron sus hijos en sus conductas después de los talleres se
obtuvieron los siguientes resultados.
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GRAFICA 8. SE PUEDE OBSERVAR LAS CONDUCTAS QUE MEJORARON DESPUES DE LA
INTERVENCION.

5.- Se consider6 importante revisar el perfil de los padres de familia (14 mamas y
14 papas) encontrando los siguientes datos.

A) Datos de las madres:

La edad oscila entre los 28 a 52 arios, siendo su media de 37 afos. La
escolaridad de primaria es el 14%, secundaria 29%, carrera comercial o técnica
36%, bachillerato 14% y licenciatura 7% . El 36% se dedican al hogar y el 64%
trabaja.

B) Datos de los padres:

La edad de ellos se encuentra entre los 29 a los 48 anos, su media es de 34
anos. La escolaridad es de primaria 29%, secundaria 29%, comercio o carrera
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técnica 14%, bachillerato 21% y licenciatura 7%. El 54% de los trabajos son oficios
(chofer de taxi, hojalatero, mecanico automotriz, decorador, zapatero etc.) y el
46% son empleados y obreros.

C) Datos del tipo de familia.

Se encontré que el 57% corresponde a la familia extensa y el 43 a la familia

nuclear.

6.- El perfil de los maestros de la institucion educativa donde se realizd esta
investigacién se describe a continuacion:

Edad promedio 45 aros

El 90% son mujeres

Son el principal aportador econémico en su familia.

El nivel escolar es secundaria y normal

Su nivel socio-econdmico es bajo

Solo el 15% (2 maestras de 13 ) han realizado carrera magisterial. Es decir,
han tomado cursos de actualizacién por su cuenta a través de la S.E.P.

El director del plantel los describe como herméticos, temerosos a la critica,
rigidos, con serias dificultades para trabajar en equipo y con problemas
familiares severos.

El 70% trabaja los dos turnos, por lo que no tienen tiempo para planear su
trabajo educativo.

7.- Comparacion del Rendimiento escolar antes de la intervencién pre-test y post-
test (TABLA 13)

Alumno No. Rend. Escolar |Rend. Escolar |Diferencia
Pre-test Post-test 1 Pre vs. Post
2 53 7.7 24
3 53 7.5 2.2
4 5.8 7.7 1.9
5 36 7.1 35
8 5.0 7.6 26
9 5.8 7.8 20
10 5.3 7.7 24
13 5.5 7.6 2.1
14 55 7.7 22
Medias 5.2 7.6 2.4

Nota: En este cuadro se muestra el efecto que tuvo el taller en estrategias de

comprensién de lectura en el Rendimiento Escolar o Académico.

Se puede observar que la ganancia en rendimiento escolar después del primer
taller fue de 2.4 De los 9 alumnos todos lograron incremento en su rendimiento

escolar.

123




Estos resultados se pueden apreciar mas claramente en la siguiente gréafica.
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GRAFICA 9. SE MUESTRA EL RENDIMIENTO ESCOLAR ANTES Y DESPUES DEL TALLER DE

ESTRATEGIAS DE COMPRENSION LECTORA.

La siguiente tabla muestra el
intervencién total, es decir de los dos talleres. (Tabla 14).

rendimiento escolar antes y después de la

Alumno Pre-test |Post-test |Diferencia
2

2 * 53 7.2 1.9
3 53 7.5 2.2
4 58 76 18
5 b 3.6 8.4 4.8
8 5.0 7.8 28
9 5.8 7.5 1.7
10 * 53 8.0 27
13 5.5 7.5 2.0
14 * 55 8.8 33

Medias 5.2 7.8 2.6

Comparando la columna de pre-test 5.2 (rendimiento escolar antes de la
intervencién) con la post-test 2 con una media de 7.8 (después de los dos

talleres) se puede observar una ganancia total en el rendimiento escolar de

2.6 puntos.
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GRAFICA 10. SE PUEDE APRECIAR LA GANANCIA EN RENDIMIENTO ESCOLAR DESPUES
DE LOS DOS TALLERES.

Como se puede observar se logré un incrementé mayor después del taller de
comprension de lectura (2.4 puntos). El segundo taller solo ayudé a mantener el
incremento ya logrado y su principal efecto fue a nivel cualitativo es decir, en la
conducta observada por maestros y padres de familia.
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DISCUSION Y CONCLUSIONES.

La etapa de diagnéstico proporciond informacion relevante sobre las
capacidades de los alumnos y se pudo comprobar que los alumnos con problemas
en la integracion visomotora fue alto, lo cual se reflejé en la escala ejecutiva del
Wisc y por consecuencia en la lectura y/o escritura como ya se menciond en el
capitulo lll. Esto nos invita a reflexionar sobre la necesidad de haber incluido en el
programa ejercicios de estimulacién visomotriz previos al programa formal de
intervencién. Sin embargo hubiera alargado y dificultado el manejo de los tiempos
con el colegio, con los alumnos y con los padres; lo que se sugiere es aplicar el
Bender a mas temprana edad para ir corrigiendo las areas poco estimuladas, ya
que si no estan cubiertos los procesos basicos, los alumnos tendrén mas dificultad
para adquirir habilidades de mayor complejidad.

Del total de nifios remitidos por los profesores por bajo rendimiento académico
(35 alumnos), el 77% (25 alumnos) mostraron més de una desviacion en su
maduracién visomotora. Lo que sugiere la necesidad de realizar una deteccion
temprana (nivel preescolar) de esta area.

En la tabla 2 se presenta la evaluacion del nivel intelectual de los 35 alumnos.
Se detectd que la trayectoria académica del alumno es un factor que influye en su
desempefio intelectual, los alumnos de 5°. A mostraron menos recursos
intelectuales que el 5°. B. En la escala verbal los subtests con mayor déficit fueron:
informacion, retencién de digitos y semejanzas, mientras que en la ejecutiva sélo
laberintos mostré una calificacion aceptable. De los 35 alumnos solo el 38%
cuentan con los recursos intelectuales necesarios par su desempefio escolar y el
62% estan desprovistos de estos recursos, seglin se puede apreciar en la gréfica
2; por lo que seré una desventaja en su trayectoria académica.

Considerando unicamente los alumnos con nivel intelectual normal y superior,
se observa que en la escala verbal el 5°. A y el 5°. B contindan con déficit los
subtests de informacién y retencion de digitos, esto nos hace suponer que el
subtest de informacién esta abajo del estandar porque la capacidad del alumno
para retener informacion esta reducida y no porque no haya recibido la
informacién. Su capacidad de concentracién y retencion se deben estimular.

En la taba 5 se muestran las calificaciones del Wisc-R y del Bender los
cuales confirman los resultados de las investigaciones con respecto a la
correlacion significativa de la escala ejecutiva baja con el Bender pobre.

En la tabla 6 se aprecia la obtencion del perfil psicofisiolégico con el arreglo
S.0.C., S.OA y R. N. La primer condicion S.0.C fue la que obtuvo mayor
ganancia en la temperatura, esta ganancia se explica por ser la primer condicion y
porque se vid influida por el fenébmeno de a menor temperatura inicial mayor

126



ganancia en las primeras condiciones de relajacion (Lizano, M. 1999 ). En la tabla
7 se muestran las temperaturas iniciales y finales del perfil psicofisiolégico. Se
puede apreciar el aumento bilateral de la temperatura y la variabilidad que son dos
de las caracteristicas de las personas sanas, sodlo faltd revisar si existié
dominancia y simetria.

Con respecto a la Percepcion de experiencias infantiles traumaticas, los
problemas familiares (desintegracion y/o nuevos matrimonios de los padres)
ocupan el primer lugar en frecuencia e intensidad, le siguen los sentimientos de
soledad, abandono y desestimacion o rechazo y la sobrecarga cognitiva, segun se
puede apreciar en la tabla 9.

En lo referente a la personalidad, se observo poca flexibilidad a los cambios,
irritacién e intolerancia en los alumnos de bajo nivel intelectual, igualmente ocupan
su tiempo en actividades superficiales, mientras que el grupo de intervencion
busca compartir una unién intima y comprensiva. El foco de tension del grupo de
bajo nivel intelectual (B) se manifiesta en ansiedad por experimentar la vida en
todos sus aspectos, quieren superar la falta de sentido de su vida y se resisten a
cualquier restriccion o limite y el grupo A (de intervencién) tienen un deseo
insatisfecho de asociarse con gente, cuyas normas de vida sean tan elevadas
como las suyas; necesitan atencién, reconocimiento y estima de los demas.
Mientras que los del grupo B buscan aprecio y admiracion, el grupo A se esfuerza
por obtener el reconocimiento a su trabajo, son ambiciosos y quieren ser
propuestos como ideal, se oponen a la mediocridad.

En la etapa de intervencién se tuvieron que incluir alumnos con un Bender
cuya calidad fue cuestionable (6,3,2,1) solo un alumno mostré un bender sin
errores de los 9 alumnos que conformaron el grupo. Se encontraron emores en
integracion, circulos por puntos, rotacién, perseveracion, angulos por curvas,
adicién u omisién de angulos, desproporcién y distorsién. Este déficit se reflejé en
la calidad de su escritura, omisiones, inversiones, inconsistencia en el tamario de
la letra, dificultades para mantenerse dentro del renglén y escribir en linea recta,
etc. Ademas de problemas en la lectura, lo cual coincide con lo expuesto en el
capitulo 3.

El rendimiento escolar se refleja en las calificaciones asignadas por los
profesores, que aunque es una calificacién global fue el Unico dato disponible y asi
se definid la variable en el capitulo de método.

Aunque se logré un incremento en el rendimiento escolar después de la
intervencion, las diferencias individuales influyeron, de tal forma que cada alumno
se beneficid de distinta manera. Asimismo el incremento alcanzado fue de 7.8
apenas y rebasa el 7.5 que se tomé como criterio de bajo rendimiento. Esto se
debié al déficit con el cual iniciaron 5.2 Estos resultados coinciden con la
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investigacién de Rojas Drummond (1992) en el sentido de la dificultad para
mejorar niveles iniciales tan bajos.

Usualmente a los alumnos se les entrena y evalua utilizando textos narrativos,
practica inconsistente y poco (til en funcién de las demandas que sus libros de
texto les presentan, los cuales tienen un formato expositivo con mayor grado de
dificuitad (Rojas Drummond, 1999). El nulo entrenamiento con este ultimo tipo de
materiales hizo que los alumnos encontraran gran dificultad para elaborar
resimenes. En esta tarea los alumnos se ubicaron en el nivel de pre-estrategia
(texto incongruente, copia indiscriminada o continua, copia de partes
seleccionadas con poca discriminacién), estos resultados coinciden con la
investigacién de Rojas Drummond (1999).

En el intento por elaborar resimenes se observé ensayos en el uso de la
supresion pero gran dificultad en las otras macrorreglas (generalizacion,
construccion e integracién). Coincidiendo con los hallazgos de Brown y Day 1983;
Brown, Day y Jones 1983, citado en Diaz Barriga (1998). Muchos de los procesos
psicolinglisticos complejos, como los involucrados en la generacién de macro-
estructuras (resumenes, extraccion de ideas principales, guias etc.)) no son
promovidos explicitamente en las aulas de primaria de escuelas oficiales ni
privadas de nuestro medio. Por este motivo se encontré cierta resistencia y
dificultad en los alumnos para realizar este tipo de tareas.

En la identificacién de ideas principales se observé su tendencia a elegir
informacién que describia hechos concretos y detalles visuales que despertaban
su interés, en lugar de aquella informacién importante que sirviera para la
comprension global del texto. Aqui se observa la influencia del tipo de
pensamiento concreto encontrado en el Wisc y que interfiere en su capacidad de
abstraccién. Cunningham y Moore ; 1986, citados en Carriedo, 1996, hacen la
observacién que todas las tareas van dirigidas a que el nifio comprenda las ideas
principales y por lo tanto los sujetos prestan mas atencion a un tipo de informacion
que a otra y el criterio para discriminar lo importante varia de persona a persona,
segun su grado de atencién, las demandas de produccién que requieren, es decir,
el grado de generalizacion, invencion y expresion linghistica. Asimismo su déficit
en la retencién y atencion dificultaron las tareas de comprension de los textos.
También la baja estimulacién en los procesos psicolinglisticos (memoria
secuencial visomotora, integracion gramatical, fluidez léxica, integracién visual
etc.) les impidié a los alumnos unir las ideas principales con su repertorio verbal.
La expresion linglistica fue otra variable que influyé en la calidad de los trabajos
como la elaboracion de preguntas “guia de estudio” y en el resumen, aqui se pudo
observar también la baja estimulacién que han tenido estos alumnos en expresion
oral, aunado al nivel socio-econémico y escolar de los padres.

El aprendizaje estratégico requiere de un periodo largo de entrenamiento por
lo menos un afio para que pueda ocurrir la reestructuracién y ésta se vera
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favorecida cuando los mensajes instruccionales sean consistentes durante mucho
tiempo. Aunque el taller fue de solo 10 sesiones y dos mas de seguimiento
periodo relativamente corto se conté con el apoyo de la maestra de 6° grado que
si promovio6 la elaboracion de guias y extraccion de ideas principales.

También Carriedo (1996) citado por Diaz Barriga, hace énfasis en las
caracteristicas de los sujetos a quienes va dirigido el entrenamiento, ya que se ha
encontrado que se benefician mas los sujetos con puntuaciones medias en
comprensién y sus diferencias individuales hacen que tengan distinto
aprovechamiento en los talleres de entrenamiento. Por este motivo la presente
investigaciéon proporcioné un perfil previo de cada alumno en distintas areas y
también se pudo comprobar que cada uno de ellos se beneficié de forma distinta.

En el taller de comprensién de lectura se observé mayor habilidad en el
aprendizaje de estrategias que tenian que ver con la “recirculacion de la
informacion (ver cap. IV) como subrayar y copiar, que con las de “elaboracion®
como guia de preguntas o cuestionario y resiimenes.

Se propicié el aprendizaje intencional en lugar del accidental (Diaz Barriga,
1998), que consistié en que los alumnos tomaran conciencia de su diferencia y
que podian actuar voluntariamente sobre sus procesos de aprendizaje y
memorizacién.

En lo relativo a los niveles de procesamiento de la informacion los alumnos
presentaron dificultad para realizar inferencias se limitaron a la informacion
explicita o comprension literal, se ubican todavia en el nivel de los microprocesos,
es decir actividades de ejecucion automatica (Elosta y Garcia 1993; citados en
Diaz Barriga 1998).

Rojas- Drummond  (1992) recomienda incluir en los programas de
comprensién de textos estrategias de autorregulacion, en virtud de que solo las
estrategias de comprension lectora no promueven la transferencia o
mantenimiento de los repertorios a otros escenarios que no sean los de
entrenamiento. Por esta razén el segundo taller tuvo esa funcién y si bien no
influyé directamente en el rendimiento escolar si mejoré la capacidad de reflexion
de los alumnos y su actitud frente a las responsabilidades escolares. Asimismo
estos autores encontraron que solo los alumnos mayores de 6° grado pudieron
internalizar las estrategias relacionadas con operaciones psicolingisticas.

El hecho de que los programas de entrenamiento no beneficien por igual a
todos los sujetos implica, desde el punto de vista instruccional, la necesidad de
analizar la relacion entre las caracteristicas previas de los sujetos y la eficacia del
entrenamiento por un lado, y el andlisis tanto de las caracteristicas de la tarea
como de las dificultades especificas de los sujetos seleccionados con el fin de
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aplicar el programa de instruccién mas adecuado (Tapia, 1987; citado por Nuria,
1996).

Las técnicas de relajacion que mostraron ganancias en mayor numero de
alumnos fueron: respiraciéon diafragmatica y frases autogénicas (gréfica 6) y las
que presentaron mayor ganancia en temperatura fueron: imagineria y respiracion
diafragmética (ver grafica 7). No es determinante que imagineria y respiracion
diafragmética sean las técnicas mas efectivas ya que aqui influye el 6rden en que
se presentaron (efecto huella y techo). Mediante el entrenamiento en relajacién se
logré que el 78% de los alumnos lograran mejorar su temperatura anterior
(temperatura final Mano derecha del perfil psicofisiolégico). En la tabla 12 se
indica el incremento adicional de 1.4°C alcanzado en el perfil psicofisiolégico y un
incremento global de 3.35°C con el entrenamiento en técnicas de relajacion.

En la tabla 11 se presentan los resultados en comprension de lectura después
de cada taller. De este modo se obtuvo 6.9 después del entrenamiento en
comprension lectora y 7.3 del entrenamiento en técnicas de relajacion y TRE. En
la gréfica 5 se puede apreciar la tendencia del test 2 a superar al test 1, sin
embargo la calificacién del alumno 8 afecta los resultados globales.

Se puede apreciar el incremento global en rendimiento escolar en la tabla 14.
Después de los dos talleres se obtuvo un beneficio de 4.8 puntos, es decir de 5.2
que fue la calificacion inicial, se finalizé con 7.8 donde el 100% de los alumnos se
beneficiaron. El alumno 5 alcanzé el incremento mayor de 4.8 puntos sin
embargo inici6é con el promedio mas bajo de 3.6 para quedar en 8.4 por otro lado
el alumno 14 fue el que alcanzo la calificacién mayor de 8.8

Se observé que los alumnos cuyas madres acompariaron a sus hijos en los
talleres y los apayaron en casa fueron los que obtuvieron mayores beneficios, por
esta razén es importante involucrarlas para lograr la transferencia de los cambios
conductuales a otros escenarios y lograr su mantenimiento.

Los alumnos que iniciaron con mayor déficit (5° A), cuya maestra no se
comprometié con el programa, y donde los padres tampoco se involucraron, no
lograron beneficiarse con los talleres. Este fenémeno nos indica que el grado de
beneficio sera diferente en cada alumno debido a la interaccién de variables ya
mencionadas anteriormente en el capitulo de Rendimiento Académico y
confirmada por Rojas-Drummond, 1992)

Asi como los padres tienen un papel relevante en la formacién académica de
sus hijos, los maestros como personajes activos en este proceso son una pieza
clave. Ademas de sus cualidades personales, su capacidad como formadores de
alumnos y su criterio de evaluacién son elementos que se deben revisar, pues en
este estudio pudimos constatar que mientras un profesor evalda con 9.5 a un
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alumno, otro profesor lo evalta con 5 o 6 marcando una diferencia importante con
todas las consecuencias emocionales y académicas en padres y alumno.
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SUGERENCIAS Y RECOMENDACIONES.

En cuanto al método de investigacion se debid considerar como pre-test una
evaluacién previa en comprension lectora (formato expositivo) . De este modo se
tendria una apreciacién mas especifica sobre la efectividad de los talleres, ya que
el rendimiento escolar es una calificacién global.

Aunque no fue el objetivo de la presente investigacion, en futuras
intervenciones se sugiere utilizar el Bender y el Wisc-R como un diagnostico
previo, disefiando programas de estimulacion de acuerdo a los déficits
identificados. En nuestro caso fue la coordinacién e integracién visomotora,
atencion, concentracién y memoria. Por otro lado promover la aplicacién de estos
instrumentos en etapas tempranas como medida preventiva y no hasta los Ultimos
anos de primaria donde ya se encuentran afectadas ademas otras areas como fue
el caso de nuestro grupo de tratamiento.

El instrumento Autorreporte “Percepcién y Experiencias infantiles ante
eventos estresantes” no tiene validez estadistica, se sugiere utilizar algin tipo de
medidor objetivo como el EMG o la temperatura periférica simultaneamente con el
autorreporte, principalmente cuando se trabaje individuaimente.

Se percibi6 la necesidad de incluir algin programa de entrenamiento en auto-
instrucciones para mejorar su atencién asi como ejercicios para mejorar la
memoria.

También se observé que el pensamiento concreto aunque es normal para la
edad de los participantes en el grupo de tratamiento (10-12 afios), se ubican en la
fase de transicion al de operaciones abstractas. Esto permite también la
posibilidad de entrenarlos en habilidades que les ofrezcan una transicion con
menos problemas.

En las escuelas oficiales la prioridad es cumplir con un programa escolar
saturado de contenidos y la estimulacion de habilidades como las
psicolinglisticas y todas aquellas funciones que intervienen en el aprendizaje
como: percepcion, coordinacién visomotriz, memoria, concepto de numero y
cantidad, pensamiento, formacién de conceptos y atencién no se contempla como
objetivo educativo. Se sugiere que los nuevos programas educativos busquen un
balance entre contenidos y habilidades.

Los planes de estudio también se deben revisar en el sentido de incluir
estrategias de comprension lectora desde el 1° grado para el discurso narrativo y
posteriormente a partir de 3° con estrategias especificas para el discurso
expositivo. Se observé que en 6° grado a pesar de que todas las materias estan
presentadas con materiales en formato expositivo y con estructura arbitrario-
temporal, los examenes de comprensién de lectura los realizan en discurso
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narrativo y en ninguna materia incluyen un entrenamiento para que el alumno
desarrolle las habilidades necesarias que le permitan discriminar, organizar y
construir informacién.

En esta investigacion se observé como interactian las variables: maduracion
visomotora, coeficiente intelectual, trayectoria académica, perfil y nivel socio-
econdmico del profesor y de los padres, tipo de familia, factores de personalidad,
emocionales y pedagodgicos del alumno, modelo y programa educativo en el
rendimiento académico. Por esta razén es recomendable que cualquier esfuerzo
encaminado a mejorar el rendimiento académico incluya un enfoque multifactorial,
es decir por lo menos tres variables, ademas de padres y maestros y que no se
limite a estudios unidireccionales que por tradicién se vienen realizando.

También se sugiere que en preescolar se lleven a cabo diagnésticos de
deteccién temprana de cualquier problema en el desarrollo, con esta medida se
pretende evitar que el trastorno o problema se extienda a otras areas complicando
su abordaje y tratamiento, con la ventaja que esta informacion le seria muy util al
profesor para empatizar con el alumno y ajustar su programa académico al nivel
del nifio. Apoyando a los padres también con esta informacién para que tomen
medidas correctivas a tiempo.

Es conveniente que las instituciones educativas incluyas en sus programas
talleres para padres con el objeto de informarles sobre los problemas y trastornos
en el desarrollo infantil, proporcionandoles mayores elementos para su deteccion
oportuna. Con este tipo de esfuerzos se buscaria que los padres modifiquen su
actitud ante cualquier eventualidad y en lugar de evitar hablar del tema o negar el
problema, aceptarlo sin sentirse evaluado en su calidad de padre. De este modo
estarian mas receptivos y buscarian |la ayuda profesional necesaria.

Es importante considerar el alto porcentaje de madres trabajadoras cuyos
hijos se quedan solos todas las tardes sin supervisién de algin adulto. Este
fenémeno dificulta la realizacién de tareas y revision de lo visto en clase. En este
sentido se recomienda que las madres empiecen a fomentar desde la etapa
preescolar habitos de estudio y estrategias de aprendizaje, asi como buscar el
apoyo de vecinos, familiares o profesionales para la supervision de sus hijos hasta
asegurase que el nifio (a) haya introyectado las habilidades necesarias para
cuidarse solo. También los padres requieren apoyo en técnicas de modificacion
conductual, estilos de crianza,establecimiento de limites etc. para lograr que sus
hijos sean més independientes.

El entrenamiento a profesores en Técnicas de Modificacién Conductual es
necesario, ya que exhibir del alumno “problema” ante sus comparieros, ridiculizar,
etiquetar, imponer la autoridad en forma arbitraria, castigar injustamente, gritar y
ofender son practicas comunes en los colegios con la justificacion de “mantener el
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orden y la disciplina” . Asimismo la falta de planeacién y preparacién de la clase
propician clases rutinarias, pasivas, sin significado, aburridas, provocando
desinterés, flojera, distraccion y malestar en los alumnos, y en los profesores un
alto nivel de frustracién. En este Ultimo aspecto el trabajo del Director técnico del
plantel es de vital importancia, mediante la supervision de clases y otro tipo de
evaluacién del trabajo del docente y no solo a nivel de escritorio.

Que las instituciones educativas incluyan en sus programas materiales que
fomenten el desarrollo de habilidades, como por ejemplo el entrenamiento en el
uso de macrorreglas para la comprension lectora, y el reconocimiento de las
distintas estructuras textuales. y no solo enfocarse a contenidos. Ademas la
implementacion de programas de evaluacién educativa (oficiales) tanto del trabajo
docente como del aprovechamiento en los alumnos, mediante visitas a los
salones, exdmenes departamentales sorpresa y no como tradicionalmente se
viene realizando a través de reportes y trabajo de escritorio. La seleccion y
capacitacion del cuerpo docente es una tarea en la que poco se invierten recursos
y si queremos que nuestro pais se ubique en un mejor nivel competitivo, debemos
reflexionar los padres, los maestros, los directivos de los organismos y escuelas
oficiales de la S.E.P. y los duefios de colegios privados sobre nuestro papel y
responsabilidad en este cambio, pensando en qué debemos aportar para lograr la
“calidad educativa”.
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ANEXOS



CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES.
TALLER DE COMPRENSION DE LECTURA.

(ANEXOQO NO. 1)

OBJETIVO: Proporcionar a los alumnos estrategias cognitivas que les ayuden a comprender la informacién
escrita. Identificacion de ideas principales, guias de estudio y elaboracién de resiimenes.

Primera sesion.

ACTIVIDADES

MATERIAL

FORMA DE EVALUACION

1.- Se explict el objetivo del taller,
asi como horarios, forma de trabajo,
los temas a tratar, las reglas de
disciplina y formas de evaluacién, asi
como otro tipo de detalles
operativos.

2.- Se aclaré por qué habian sido
elegidos.

3.- Se mostré cartulina que serviria
para evaluar cada sesion y el criterio
fue puntualidad, trabajo y disciplina.
3.- A través de la participacién de
todos se definieron las materias
donde tenian mayor dificultad para la
comprension de lectura.

4.- Dinamica de presentacion.

5.- Se explicaron los dos tipos de
formato: narrativo y expositivo.

6.- Se llevé a cabo un ejercicio para
que identificaran el tipo de formato.

1.- Pizarrén

2.- Dindmica la pecera.

3.- Libro de C. Naturales de 5°
leccién 23, Libro de Espariol 5°,
leccién 8 y libro de lecturas pp. 30
y 31,

4.- Copias de dos lecturas con
distinto formato.

1.- Se entregaron copias e
individualmente los alumnos
definieron el formato.

2.- Preguntando a los alumnos al
azar y realizando ejercicio individual




7.- Entre todos se identificaron las
diferencias entre estos dos tipos de
formato.

SEGUNDA SESION

1.- Explicar lo que es una idea
principal. Qué, cémo, cuando,
dénde, por qué, quién etc. Mediante
el modelado el expositor lee un
péarrafo y ensefia como identificar las
ideas principales.

2.- Expositor ley6 otro pérrafo y se
pregunto al azar cuél seria la idea
principal, reforzando y aclarando
dudas.

3.- Los alumnos en forma individual
fueron subyarando las ideas
principales de los siguientes parrafos
y el expositor fue monitoreando su
avance.

4.- Se reviso lo que cada uno
subrayé se comentaron las ideas
principales y se aclararon dudas.

1.- Libro de C. Naturales de 5°,
Lecc. 23

1.- Monitoreo individual y aclaracién
de dudas en el momento.




TERCERA SESION.

1.- Repaso caracteristicas de las
ideas principales.

2.- Trabajo individual subrayar ideas
principales y luego anotarlas por
separado.

3.- Se revisaron las respuestas con
la participacion de todos.

1.- Libro de historia 5° pp.110-113.

1.- Se hicieron preguntas al azar y
luego se hizo un resumen con la
participacién de todos.

2.- Con el libro cerrado y solo
consultando sus notas se les entregb
un cuestionario de comprension de
lectura sobre el material leido.

3.- Cada uno se calificd y reviso sus
errores.

CUARTA SESION.

1.- Repaso caracteristicas ideas
principales.

2.- Trabajo individual subrayar ideas
principales y luego anotarlas por
separado.

3.- Se revisaron las respuestas con
la participacion de todos.

1.- Libro de Geografia 5°, pp.52-57

1.- Se hicieron prguntas al azar y
luego se hizo un resumen entre
todos.

2.- Con el libro cerrado y solo
consultando sus notas se les entregd
un cuestionario de comprensién de
lectura sobre el material leido.

3.- Cada uno se calificd y reviso sus
errores.




QUINTA Y SEXTA SESION.

1.- Explicacién de como desarrollar
una guia de preguntas para la
comprensién de lectura.

2.- El expositor lee el primer parrafo
del material y el grupo indica la idea
principal.

3.- El expositor la anota en el
pizarrén y les ensefia cémo
tranformarla en pregunta con su
respectiva respuesta.

4.- En equipos de dos personas
trabajan el material haciendo lo
mismo.

5.- Expositor monitorea el trabajo de
los equipos y aclara dudas sobre la
marcha.

6.- El expositor ampli6 la informacién
que el libro contenia de acuerdo a
las dudas del grupo.

1.- Libro C. Naturales 5° pp-92-93
(5A. sesion). Pp. 98-101 sesién 6.

1.- Cada equipo pasa al pizarrén y
anota las preguntas y respuestas de
cada pérrafo.

2.- Se revisa entre los demas y se
corrige.




SEPTIMA SESION

1.-Se pide a los alumnos que
subrayen ideas principales y que
redacten preguntas de las dos
primeras paginas del material a nivel
individual.

2.- Expositor monitorea el trabajo
individual y aclara dudas sobre la
marcha.

3.- Se solicita que trabajen las
siguientes paginas y que extraigan
ideas principales anotandola en su
cuaderno.

4.- Se les solicité que trataran de
juntar esas ideas y formaran un
resumen.

5.- Expositor deja transcurrir 15
minutos y solicita que le
proporcionen las tres primeras ideas
de lo que han leido y junta esas
ideas y les ensefia como empezar su
resumen,

6.- Monitorea el trabajo de todos y
aclara dudas sobre la marcha.

Libro de Historia pp.126-127

pp. 128-129

1.- Pasan al pizarrén y anota cada
alumno una pregunta y su respuesta.
2.- Se pregunta al grupo si estan de
acuerdo y si hay necesidad se
corrige o aclara dudas.

3.- Le pregunta al grupo si estan de
acuerdo con esas ideas y corrige si
es necesario.

4.- Con la participacion de todos se
forma el resimen general.




OCATAVA Y NOVENA SESION.

1.- Se divide al grupo en dos. El
primer grupo trabaja las primeras
tres paginas y el segundo las
ultimas.

2.- Se les pide que subrayen las
ideas principales y posteriormente
redactar un resimen. El trabajo es
individual.

3.- Se monitorea el trabajo y se
brinda apoyo necesario.

4.- El primer grupo anota en el
pizarrén sus ideas principales. El
profesor revisa y si es necesario
corrige.

5.- Con base en las ideas anteriores
entre todos los participantes
redactan el resumen y lo anotan en
su cuaderno.

6.~ El grupo que trabajé este material
sblo hace las correcciones
necesarias a su trabajo.

7.- Expositor revisa trabajos para
percaterse del grado de dominio de
la tarea y del tipo de errores.

8.- Realiza la misma actividad con el
grupo que trabajo las Ultimas

| paginas.

Libro de 5° Geografia pp.128-133
Libro de Historia 134-139.

1.- En funcién a lo anotado en el
pizarrén cada participante corrige su
trabajo.

2.- Conforme van elaborando el
resumen entre todos cada alumno
que trabajé ese material va
corrigiendo su tarea.




l
DECIMA SESION.

1.- Se asigna un tema a cada
alumno, los muy extensos se dividen
en dos partes. La tarea es subrayar
las ideas principales, anotarlas en su
cuaderno y posteriormente elaborar
un resumen.

2.- Expositor monitorea
individualmente y corrige en el
momento.

2.- Siguiendo el 6rden del material
cada alumno expone su tema.

3.- Se aplica primer re-test. Sobre
comprensién de lectura. No hubo
limite de tiempo pero aprox. Se llevo
una hora.

Libro de Historia 5 pp. 140-145

Libro de Historia 5° pp.185-187 y
cuestionario de preguntas que fue
entregado posteriormente.

(Anexo 5)

1.- Expositor al monitorear corrige
los errores y proporciona
retroalimentacion.

2.- Al exponer al grupo cada alumno
recibe comentarios o preguntas de
sus comparieros.

3.- Los trabajos fueron calificados
individualmente.

NOTA: AL FINALIZAR CADA SESION TODO EL GRUPO PARTICIPABA PARA EVALUAR EL DESEMPENO DE
CADA PARTICIPANTE. AL FINALIZAR EL CURSO SE ASIGNARON |°, 2° y 3° LUGAR Y COMO PREMIO SE
LES INVITO AL CINE. ESTE MECANISMO SE EXPLICO EN LA PRIMERA SESION.




TALLER DE TECNICAS DE RELAJACION.

CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES

(ANEXO No. 2)

OBJETIVO: Proporcionar herramientas a los alumnos que les ayude a identificar situaciones estresantes y cémo
pueden mantener un estado de relajacion.

PRIMERA Y SEGUNDA SESION.
ACTIVIDADES MATERIAL EVALUACION
1.- Explicacién del término estrés, su | 1.- Pizarrén. 1.- Solicita a los participantes que

actuacion en el cuerpo y sus
consecuencias a nivel académico.
2.- Explica el término relajacién y
como se siente en nuestro cuerpo,
enfatizando la importancia de
sentirse relajado.

3.- Explica que existen varias
técnicas para relajarse.

4.- Expositor modela la técnica de
respiracién diafragmatica, haciéndo
énfasis en donde sea necesario.

5.- Muestra material y explica su uso
y manejo.

6.- Se le coloca el termémetro a
cada participante y se espera a que
se estabilice la temperatura para
registrar la temp. inicial en la hoja de
registro correspondiente y los datos
del participante.

1.- Térmbmetro digirtal, algodén y
alcéhol, hoja de registro, grabadora y
casette, pluma o lapiz

comenten experiencias estresantes.

2.- Solicita a participantes que
indiquen cémo se sienten cuando
estan tranquilos, qué los pone
tranquilos.

3.- Expositor se asegura que
registren la temperatura correcta, asi
como los demaés datos,




7.- Se inicia el trabajo de relajacion
con esta técnica activando la
grabacién correspondiente.

8.- Termina la grabacién y solicita
que registren |la temperatura final y la
ganancia.

9.- Pregunta ¢,cémo se sintieron 7 y
cada participante comenta sus
experiencias.

4.- Verifica que se esté llevando a
cabo bien el trabajo, si es necesario
corrige.

5.- Se asegura que anoten la temp.
correcta.

TERCERA SESION.

1.- Repaso de la técnica de
respiracion diafragmatica.

Puntos 3 a 9 sesion anterior.

2.- Explica la técnica de relajacion
progresiva: como se trabaja y qué
cambios busca en nuestro cuerpo.
3.- Alumnos comentan qué zonas de
Su cuerpo se estresan mas y como
experimentan ese estrés,

4.- Expositor modela la técnica y va
haciendo énfasis donde sea
necesario.

5.- Coloca termémetros a los
alumnos y solicita que llenen la hoja
de registro.

6.- Alumnos practican la técnica de
acuerdo a las instrucciones de la

Termdmetro digital, hoja de registro,
grabadora y casette. Algodon y
Alcéhol, pluma o lapiz.

1.- Actividades 3 a 5 sesion anterioir.

2.- Se asegura que anoten la temp.
inicial y datos correctos.
3.- Monitorea y se asegura que

lleven a cabo correctamente las




grabacion.

7.- Al finalizar registran temperatura
final y ganancia, asimismo camentan
sus experiencias.

instrucciones.

4.- Se asegura que anoten
correctamente la temp. final y la
ganancia.

CUARTA SESION.

1.- Repaso técnica de relajacion
progresiva. Puntos 2 a 7 sesién

- | anterior.

2.- Explica técnica de Imagineria,
como se trabaja y qué cambios
ocurren en nuestro cuerpo con esta
técnica.

3.- Alumnos comentan qué
pensamientos o imagenes los
inquietan mas y cémo lo siente su
cuerpo.

4.- Modela y va haciendo énfasis en
donde sea necesario.

5.- Coloca los termémetros y
regisitran temperatura inicial y datos
correspondientes.

6.- Alumnos realizan |a técnica
siguiendo instrucciones de la
grabacion.

7.- Al finalizar registran temp. final y
ganancia, asimismo comentan sus
experiencias.

El mismo

1.- Actividades 2 a 4 s_asién anterior,

2.- Se asegura que anoten
correctamente la temp. inicial.
3.- Se asegura que realicen
correctamente las instrucciones.

4.- Se asegura que anoten
correctamente temp. final y la
ganancia.




QUINTA SESION.

1.- Repaso técnica de imagineria
puntos 2 a 7 sesién anterior.

2.- Explica técnica Frases
incompletas, cdmo se trabaja, y qué
cambios ocurren en nuestro cuerpo.
3.- Expositor anota en el pizarrén
algunas frases para que los alumnos
indiquen qué sentimientos les
provocan. (frases agradables y
desagrdables).

4 - Pregunta qué frases los pueden
poner tranquilos y las va anotando
en el pizarrén.

5.- Modela la técnica de acuerdo a la
grabacién y va enfatizando donde
sea necesario.

6.- Coloca termémetros y solicita que
registren temp. inicial y datos
correspondientes.

7.- Alumnos realizan la técnica.

8.- Al finalizar registran temp. final y
ganancia, asimismo comentan sus
experiencias.

Mismo.

1.- Actividades 2 a 4 sesién anterior,

2.- Se asegura que anoten
correctamente los datos solicitados.
3.- Se asegura que realicen
correctamente las instrucciones.
4.- Revisa que sean correctos los
datos requeridos.




SEXTA SESION.

1.-Repaso técnica de frases
incompletas. Activ. 5 a 8 sesion
anterior.

2.- Explica técnica de Escritura
autorreflexiva, qué sucede cuando
tenemos una experiencia
desagradable y no la comentamos.
3.- Pregunta si alguien ha tenido
alguna experiencia dolorosa,
molesta, triste etc.

4.- Coloca el termdémetro en cada
participante y les solicita que elijan
una de sus experiencias
desagradables, que observen como
cambia la temperatura de su
termémetro y cuando se estabilice
que anoten la temp. inicial y

los demas datos en la hoja de
registro.

5.- Les indica que empiecen a
escribir tal y como les biene la idea a
la mente, que incluso pueden incluir
palabras indecentes, que en esta
ocasioén se vale, no hay limite de
tiempo y cuando ellos terminen que
asi lo indiquen. Se les aclara que
nadie va a leer lo que escriben, a

Mismo

1.- Termémetro, Algodén, Alcdhol,

hojas de papel tamafio carta blanco,

pluma o lapiz y goma.

1.- Activ. 2 a 4 sesion anterior.

2.- Se asegura que anoten
correctamente los datos requeridos.

3.- Los alienta a deshinibirse y a
escribir.




menos que ellos asi lo deseen.

6.- Una vez que terminan se les pide
que anoten su temp. final y la
ganancia respectiva.

7.- Se les pide que comenten sus
experiencias.

8.- Se les solicita que aquellos que
deseen entregar su material lo haga.

4.- Se asegura de que anoten
correctamente los datos.

SEPTIMA SESION.

1.- Repaso técnica de escritura
autoreflexiva. Puntos 2 a 8 sesion
anterior,

2.- Repaso Respiracion
Diafragmética.

3.- Repaso Imagineria.

4.- Repaso relajacion progresiva
5.- Repaso Frases Incompletas.

1.- Termdémetro digital, algodén,
alcéhol, hoja de registro y grabadora
con casette correspondiente, hojas
blancas tamafio carta, lapiz o pluma
y goma.

1.- Puntos 2 a 4 sesién anterior.

2.- Lo correspondiente a cada
técnica.

OCTAVA SESION

1.- Frases Incompletas

2.- Relajacidn progresiva

3.- Imagineria

4 - Respiracion Diafragmatica
5.- Escritura Autoreflexiva.

1.- Mismo de la sesidn anterior y de
acuerdo a cada técnica.

1.- Lo correspondiente a cada
técnica.




ANEXO 3

CONDUCTA OBSERVADA POR EL PROFESOR ANTES Y DESPUES DEL TALLER “T. R. E." Y DE TECNICAS
EN RELAJACION.

Alumno |Distracc. |Particip. |Trabajo |R. Agresion | Agresion |Apatia  |Aislam. |Inasist. |Incumplim.
Autor. |Verbal |Fisica De tareas

2 4-3 3-4 3-4 4-4 3-2 2-1 3-2 1-1 0-0 2-1

3 -2 3-5 2-4 5-5 2-1 1-1 2-1 0-0 0-0 3-2

4 4-4 2-3 2-2 4-4 3-3 2-2 4-4 3-3 3-3 4-4

5 1-1 3-5 3-5 5-5 0-0 0-0 0-0 2-1 0-0 0-0

8 4-4 2-3 4-4 5-5 1-1 1-1 4-2 3-3 0-0 1-0

9 5-5 2-4 2-4 3-3 4-4 3-3 3-2 2-2 0-0 2-1

10 5-2 2-4 2-4 4-4 2-2 1-1 5-2 2-2 0-0 4-3

13 4-3 2-2 2-2 4-4 2-2 2-2 3-3 1-1 1-1 2-2

14 1-1 4-5 4-5 5-5 0-0 0-0 1-0 0-0 1-1 0-0

Medias | 4—-3+ |254+ [3-4+ |4-4 2-2 1-1 3-2+ [1.5-1 05-05 |2-1+

Instrucciones: Evalla la conducta del alumno respectivo en una escala de 0 a 5 donde 0 es el valor inferior y 5 el
mas alto. (Ej. Distraccién con calif. O significa que no se distrae, participacién con 0 significa que no participa,
agresion verbal con 0 significa que no existe agresion, inasistencia con 0 significa que siempre asiste). Utiliza dos
columnas a la izquierda sera la calif. Antes de la intervencién y a la derecha sera después de los talleres.




OBSERVACION CONDUCTUAL ANTES Y DESPUES DE LA INTERVENCION.

( ANEXO No. 3)
Al um n o|Distraccién | Particip. | Trabajo | Respeta | Agresion | Agresion | Desinterés | Aislam. | Inasist. | No cumple
clase |Autoridad|Verbal. |fisica Apatia. tareas

Instrucciones: Evalua |la conducta del alumno respectivo en una escala del O al § donde o es el valor inferior y
cinco el mas alto (Ej. Distraccién con calif. 0 significa que no se distrae, participacion con 0 significa que no
participa, Agresién verbal con 0, significa que no existe agresion, inasistencia con 0 significa que siempre asiste.
Utiliza dos columnas a la izquierda sera la calif. Antes de la intervencién y a la dercha sera después de la
intervencion.




HOJA DE REGISTRO DEL ALUMNO

(ANEXO 4)
DATOS GENERALES.
Nombre del alumno: Edad:
Fecha de Nacimiento: Grado Escolar:
Nombre mama: Escolaridad
Edad Ocupacioén: Horario:
Nombre papa: Escolaridad
Edad Ocupacioén: Horario:

Cuantos hijos tienen y qué lugar ocupa el alumno.
Viven solos o con familiares politicos (Subraye), e indique cuantas personas viven en el
mismo domicilio. (cuantos adultos y cuantos menores)

DATOS ESCOLARES. (Subraye)

Con qué frecuencia revisa los cuadernos de su hijo (a): a) diario b) 2 veces por semana
c) una vez por semana d)raravez e)nunca

Con qué frecuencia trabajo con mi hijo(a) en sus tareas, asegurandome que las realice bien
y completa. a) diario b) 2 veces por semana c) una vez por semana d) rara vez

Qué tanto me involucro para saber si lo que vi6 en la escuela lo entendié y si es necesario
yo le explico o busco la forma de aclararle sus dudas.
a) todos los dias b) 2 veces poir semana c) una vez por semana d)raravez e)nunca

Me he asegurado que mi hijo(a) domine: a) tablas b) escritura con calidad y ortografia
c) que comprenda lo que lee d) que sea capaz de hacer resimenes y guias

e) operaciones de aritmética y geometria f) Problemas de razonamiento g) todas las
anteriores h) ninguna de las ateriores.

Me aseguro que acuda a la escuela limpio y bien alimentado (bafio diario y desayuno)
a) siempre b)raravez c)no me datiempo

El sueldo de mi esposo y/o el mio nos pemite que mi hijo este bien alimentado, que le pueda
dar un almuerzo diario y que le pueda comprar los utiles y mateiales que le piden en la
escuela. a)si b)avecesno c)no podemos.

Indica si después del taller que recibié tu hijo(a) observaste algin cambio en su conducta.



a) Es mas ordenado b) cumple con sus tareas c) trabaja sin necesidad que lo esté
presionando d) lo noto mas reflexivo en sus actos, mide mas las consecuencias e) mas
cooperativo f) mas tranquilo ya no pelea o discute g) otras indica:

Fomento en mi hijo habitos de estudio como: a)hacer la tarea antes de jugar y ver tele

b) repasar todos los dias lo que vieron en clase c) Repasar aquellas materias que se le
dificultan d) hacer ejercicios de razonamiento e) Preparar Utiles y libros un dia antes

f) Llevar una libreta para anotar las tareas y pendientes. g) Ejercitar comprension de lectura
h) todas las anteriores ) ninguna de ellas Comentarios:




CUESTIOINARIO DE COMPRENSION DE LECTURA
Libro de Historia 5° pp. 185-187. ..o test 1
1.- ¢ Qué paises se convirtieron en dominantes?

2.- i Qué paises entraron en decadencia?

3.- ¢ Por qué fueron los grandes perdedores?

4.- ; Qué cambios sufrid europa describe algunos?

5.- ¢ En qué anos se consideré como periodo de transiciéon?

6.- ¢ Qué es transicion?

7.- ¢ Por qué se daban las guerras?

8.- i Menciona algunas consecuencias de las guerras?

9.- ( En qué paises prosperaba el comercio y los talleres industriales?

10.- ¢ En qué sobresalié Inglaterra?

(ANEXO 5 )
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en el siglo XVIII St
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#\ientros en América se exten-
dion los colonios europeas y se
formaban lentomente nuevas

. sociedades, en Europo lom-
bién ocurrion grondes transfor-
maciones, que estudiorés en

esla leccién. Verds como algu-,
nos poises, como Ingloterra y\ “
Francio, se convirtieron en las

olencios dominanles y enlra-
ron en decadencio-Espana y
Porlugal, o pesor de sus riquezos colomoles.los reyes alcanzoron 1w fuwmilin tipicar del campn
su mayor ouloridad y en cosi lodos los naciones gobernaron sin li- v Frumein.
milgciones Al mismo liempo luvo lugor un répido avance del cono
c;mmmc_____@gl_lh_c_o los ciudades gonaron mayor imporiancio y em:
pezaron.o-surgit-nuevos_ideas sobre 1o
mejor monerq de organizor ol I gobierno y o

l‘:i_@iegodﬁj
Por eso se considera a los afios que van

de 1450 0 1750 como una época de lransi-
cidn, es decir, de combio_incomp _incomplelo. En
Europa lodovio perduraban formos de
pensar y de vivir que venian del posodo, |’

pero al mismo tiempo nacian los hombres ;s /i
y los ideos que Iransformarian ol mundo
o fincles del siglo xvill y principios del xix.
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, A fin de cuentas, los grandes perdedores en
los guerros fueron Espaiio y PortugaldEstos nacio-
nes obluvieron enormes riquezos de 5us colonias,
perd su_ogricullura_no progresd y no crearon su
piopia_induslriafSe vieron obligodas o comprar
gran parte de lo que: necesitaban —alimentos,
telas, orficulos de uso diario~ o paises como In-_
Francio, en donde prospero-
ban el comercio v los talleres industrialesdDe esa
manero, los ganancios de lo explotacion colonial
se escaparon de los manos de espaiioles y poriu-
gueses, quienes lerminaron arruinados por luchos
- coslosas y desalortunadas. @

#El comercio marilimo fue creciendo en impor-
lancio y los gobiernos de Europo se dieron cuenla de que, para ser
mas fuerles que los demds, no ero suficiente un gron ejército, sino
que necesitabon_ controlor los rutos de los mores#Por eso lo moring

de guerra se volvié un arma formidable,
fejor que nadie. '

glatera, Holanda

que los ingleses Ulilizaron
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e fars poeliddo seguir en este
filsro. En ool sigeles XIX, los
hewrvas de vapor, mas ripidos
Vaegnros, desplazarion a los
veleras, Los harcos de guerra
e res mﬂrf'funrmfmn parte
de bt flta inglesa, A lu
dlevecha estii el Victory,
consteaido en 17603 y armado
can 100 caniones. Se
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& Antigiea ol dle ernn,

v ofe s mvenvores batallos

«da guerva de 30 adios.

La lucha entre naciones

B Europa no conocid uno poz complelo en 100 ofios. Cada nacién
frataba de realizor sus intereses medionte lo guerroff agrandor su te-
riilorio, ganor venlojos comercioles o infliencia_poliica,
debilitar o un adversario temible.fla guerra ﬂevo% alo
Tormacion de olionzos de poises rivales vy, con frecuen-
cia, lo que empezobo como un pequeiio conflicio termi-
naba llevando a la lucha a todos los ejércilos europeos B
€la guerro devostaba regiones enteros. Destruia el resul
todo de ofios de trabajo. obligobo o lo genle o dejar sus
wb]gs_y_pmy_qggbi@_ugl_% y sufimienios enfre la
poblaciéngno combatiente $€I perfeccionamiento de los cofiows
nes, los arcabuces y los fortificaciones vino o oumentar el dofo
causado por los batallas @
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sistema igual al de los
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CUESTIONARIO DE COMPRENSION DE LECTURA
Libro de Historia 5° grado pp. 166-167. - test 2 (Anexo 6)
1.- ¢ Como se formo |a poblacion mestiza?

2.- ¢ A qué actividades se dedicaban los habitantes de la Nueva Espana?

3.- ¢ Con quiénes comerciaban sus productos?

4.- ¢ Qué se entiende por indigena recibido en encomienda?

5.- ¢ Qué se sembraba en las regiiones calidas?

6.- ¢, Cuando se suprimi6 la encomienda?

7.- ¢ Qué paso con la poblacién indigena entre 1521 y 16507

8.- Indica algunas causas de lo anterior.

9.- ¢, Qué paso con la poblacién espafiola en ese mismo periodo?

10.- ¢, Como se resolvié el problema de |a falta de trabajadores indigenas?
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Los africanos de raza
negra fueron uno de los

| grandes componentes de

laypoblacién de América.
L¥s europeos los hacian
esclavos en las regiones
ecuatoriales de Afn‘ca,
secuestrandolos o
compradndolos a las tribus
que obtenian cautives de
guerras.

Los traficantes de
esclavos —primero
portugiteses y después
ingleses. franceses y'

_holandeses- los vendian a

los colonos de América.
Eran empleados en los
trabajos mds duros de las
plantaciones tropicales de
caiia de aziicar, en las
regiones donde la
poblacion indigena era
escasa o habia sido
exterminada. Mds tarde,

cuando se extendieron las
plantaciones de algodan,
tabuco y café, fueron -

La poblacion

Es muy dificil cal i 5 i :
gistros son muy deficientess Sin emborw_qymm
1650’ lg_poblacion indigena dis- T :
minuyd exlraordinariamenle,
encig i
| de sus formas de
%pidemics y delq
explofacion a aue fue somelida,
particulormente en_los minas.
f,g no_de las.mas grandes cc-
1askafes humancs que registra lo
historia, ounque los investigodo-
res no se ponen de acverdo
sobre sus dimensiones: alqunos

estiman que o mediodos_del
siglo XVi_ guedobon. .unos cuan-

los cientos ce miles da indige-
nas, mienlros ofros calculon unos
dos millones de sobrevivientes. ~
= Muenlras iento la poblacion
de origen espanol se muliplicd,
primero Fénlomm
dez después de 1550. Nueva
Espeno.recibio_lambién.dece-
ﬁ@:&fes de esclavos africo-
nos, Ixaidos para resolver lo fallo de irabojodorzs indigenes.-

Lo poblocién crecid durante el resto de lo épeca coloniol, con elor
pos de esloncomiento y oiras de rapido ovance. Lo emigracién conli

Las distintas clases sociales
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nud, lo ooblacién indigena empezd o recucerorse . sobre lodo,
crecid el nimero ce maslizos, con alguna szcla En;e__soEaE:"gi :
genn, evropeo o alricana. Segun alguncs calcdlos, habio en
Nueva Espoiia unos ¢ millones de habitantes en 1810, of empezof
lo Guera de Indegandancio. De ellos un re.lén.em-de-oigeses
wanol, cungue séio i hobior. pecido.en Esporio, losy?
damas cian ciolos. 2.5 millonas eran indi g=nas y 1.5 5 eron e },
_20s. los exclovos regros se hobion reducido o unos cuanios miles.
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. ( ANEXO 7 )
La agricultura y la ganaderia fre e i
L S S L empleados tambiéd en
e J it ‘3
Aungque lo mineria era lo fuente mas buscada de riqueza, | otig | "”:'“dm!f‘ ok '
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= ! D00 _COmE™ W africano es mds numerosa 3 3
_EMW- ) en las coslas tropicales de :
| Hobio grandes dilerencios Meéxico, en las islas del v
enire lo_ogriculluro praclicoda | mar Caribe y en las P
por los espanoles v la de los [ planicies costerus de
comuniaoaes indigenos. los es- | Colonibia, Ienezuela y | E
fi loban grandes ex- || Brasil. También a las
Ienmones |05 haciendas, com- || celonias nortcamericanas EI
‘predos o recibidos como dono- como Firginia y las 3
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| : cientos de miles de |
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Con el cacao de América, ¢l chocolate nes supuestomeme _debian POkl de su familia y su pueblo Ii
se conrirtia en una de las bebidas mids teger y educar cristianomente, | y sometidos a la dureza | \
populares del mundo. a cambio de FribUIOS y !fObGiO Ll del yiaje a través del [ |
groiuiio..Cuando o medodos  F| Addntico. Sus jornadas de [ E
del siglo "1 se suprimié lo encomienda y se prohibié la esclovitud de | trabajo eran agotadoras } !
indios, los propietarios obtenion trabajodores por solarios muy bojos. | ; como no tenian derecho i
En los zonos templados alguno, quedaban ! .
lgs espaiicles semorakon sometidos a la tor
preferenlemnle 1figo, voluntad de i
a veces con moiz zZen . sus dueiios. Fue ;
or eso que
surcos intercalados. -Los fmmbezom
regiones célidas vieron sur- -
loni d‘-———— y las fugas de
T:;lr plan lociones e cofio e esclavos eran
ingenios azutf_u_r_erof_ y en [recuentes.
menor_ medida planfios de
cacao. !
Esclaros molivndo caiia.

los essafcles
conquistan Filipinas.

1564-1565




COMPRENSION DE LECTURA SEGUNDA FASE  ( ANEXO 7 )

Libro de C. Naturales pp.170-171

NOMBRE DEL ALUMNO:
GRUPO:

1.- ¢ Para qué nos han servido las maquinas?

2.- Los antiguos pobladores construyeron maquinas ¢ para qué
actividades las usaron? Indica tres actividades.

3.- ¢, Qué necesitamos hacer para que se mueva un objeto, para que
gire, se detenga o cambie su forma?

4.- ;Qué se ahorra con el uso de las maquinas?

5.- Nombra dos de las primeras maquinas simples.

6.- ¢, Como se llama a la fuerza que se aplica en una maquina para que
funcione?

7.- ¢ Como se le llama a la fuerza que se opone al esfuerzo?
8.- ¢, Cudl es la funcién de una maquina?

9.- ¢ Para qué sirve la palanca?

10.- Indica un ejemplo de palanca.



( ANEXO 7 ) ﬂ‘
. 26 Las maquinas
de todos los dlas

La invencion de las maquinas es UNQ de tas mitiples maneras en que la sociedag

s necesorio aplicar fucrzas para mover fa cojo, para que se ha superado sus dificultades para transf naturale;
dvsplace mas rdpido, para frenarla o para hacerla girar. mejarar la produccion y evitar riesgos. Los antiguos pebladorq

del planeta construyeron maquinas que les ayudaron enu.
otras cosas a cultivar la tierra, moldear materiales, obtene
agua, moler granos e hilar fibras para fabricar telas, Lag
primeras maquinas resultaron muy Gtiles, ya que facilitaron
tareas como desplazar, levantar o deformar objetos y materiales
- aumentando la rapidez de la accién y disminuyendo el

t\-‘xesfuerzo Eso permitio tener mas tiempo para otras actividades

sociales y culturales. -
Como ya estudiaste en tu libro de Ciencias Naturales
de quinto grado, en ocasiones se necesita "

hacer trabajo mecanico para mover
un objeto. Recuerda que para que un
objeto comience a moverse, se mueva
mas despacio o mas rapido o para hacer
que gire o se detenga, necesitamos aplicar
fuerzas,

También hay que aplicar fuerzas para que algunosi
rnatenales camblen su forma esto ocurre, por ejemplo, cual‘ld\:l‘r
haces una ﬁgu:a “de ptasnlma moldeandola con las manos?

. . o con alghn utensilio, o bien cugndo exprimes un limén.
Lo fuerzo que aplican los nifios
2 . P
se suma ol jalar lo caja, . Sy GG

. LS g . Tombién hay que aplicar fuerzas para
Fuerza oplicada para frenor la cajo hacer giror lo cafo.

N /
Eje y ospas de un molino

de trigo impulsado con
ogua (3000 a.C.).
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»
fumplos de oplicaciones  Desde hace muchos siglos las personas descubrieron que con las
+» mdquings simples 2 . . -3
- distintas situaciones maquinas podian llevar a cabo las mismas labores pero con menos B
cotidianos. esfuerzo y en menos tiempo. Entre las primeras que se inventaron, P

y que constituyen la base de muchas otras maquinas posteriores,

estan la palanca, el plano inclinado, el sistema de eje con ruedas y la'polea. Estos dispositivos

reciben el nombre de maquinas simples y son dtiles ya que reducen

la fuerza que hay que aplicar para hacer cierto trabajo mecanico. Piikia ¢ Epoerio
A la fuerza que se aplica en una maguina para que funcione

se le llama esfuerzo. Por ejemplo, la fuerza que aplicas sobre unas

Pora exprimir el limon, in
1 nifa aplico uno fuerza  LJEFAS Para cortar papel es el esfuerzo. La fuerza que se opone al

e el punto de esfuerzo.  esfuerzo es la carga o fuerza de resistencia y hace que las cosas
il B sean mas o menos dificiles de mover o cambiar de direccion. En el
ejemplo de las tijeras, el papel representaria dicha resistencia. La funcion  segin ta
de una maquina es qu fuer, mayor que la resistencia. herromienta. el
] : q e el esfuerzo s?a .aga q : philtugsion
A continuacion vamos a estudiar como funcionan las palancas y el puede estor en

plano inclinado; en la proxima leccion aprenderas como trabajan las poleas, ~ #istintas lugares.

|
i
E
|
I

-

Funto de csfuerzo Palantas

Los puloncas nos pueden 125 Plancas son las maquinas mas sencillas que existen. Hay varios tipos

oyudor ¢ levantar, y generalmente se usan para levantar objetos y desplazarlos. ;Has visto

x;nm it como algunas personas abren una lata de pintura? Se usa una barra rigida

cuya punta se coloca debajo de la tapa, se apoya en el borde de la lata y
después se empuja hacia abajo. Esta es una palanca tipica. Pero también
un sube y baja, un_exprimidor y una pala son ejemplos de palancas
e con distintas formas y usos.

Una palanca es una barra
que se mueve libremente sobre un punto fijo o de
apoyo. Hay otras dos partes de la palanca que se
llaman punto de resistencia y punto de esfuerzo.
Para hacerla funcionar se aplica el esfuerzo, la barra

En una polanca siempre se pueden ubicar tres puntos esenciales: el punto =
i 4F puos e ristncle o homde €25 ba cuigo b My e gira alrededor del punto de a.poyo y enFonc.es se
desplazar, levantar o deformar y el punto donde se ejerciel esfuerzo. desplaza la carga. Observa la figura de la izquierda.

Punto de esfuerzo

Punto de esfuerzo

Punto de apoyo Punto de resistencle
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