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INTRODUCCION.

De acuerdo con Axline Virginia M. (1985), “El juego es una actividad franca,
honesta y viva en la manera en que se comportan los nifios. Sus sentimientos,
actitudes y pensamientos emergen en una forma totalmente desenvuelta y sin
inhibiciones. El nifio adquiere una mayor comprension de si mismo y de los
demas para poder llegar a relacionarse emocionalmente con mas generosidad
con otras personas permitiendo a éste, lograr el aprendizaje”.

En una investigacion realizada por la UNESCO (1980) se lleg6 a la
conclusion de que todos los nifios del mundo juegan, y esta actividad es tan
preponderante en su existencia que se diria que es la razén de ser de la
infancia. Efectivamente, el juego es vital; condiciona un desarrollo armonioso del
cuerpo, de la inteligencia y de la afectividad.

Continuando con Axline (1982) se determina que el juego constituye por lo
demas una de las actividades educativas esenciales y merecen entrar por
derecho propio en la institucion escolar, mucho mas alla de los jardines de los
infantes o escuelas donde con demasiada frecuencia queda confinado.

En efecto, el juego ofrece al pedagogo a la vez el medio de conocer
mejor al nifo y de renovar los métodos pedagogicos. Su introduccién en la

escuela, empero, plantea numerosos problemas, maximo cuando los estudios



sobre el juego son todavia relativamente escasos y no han conducido a la
elaboracion de una teoria que responda a las diversas interrogantes que

suscitan las actividades ludicas.

El juego desde la postura de Piaget y Vigostky es “una hemramienta que
permite al nifio y a la nifia llegar al conocimiento y al aprendizaje de forma
simbélica por medio de la imitacion en el nivel preescolar”. (Vigotsky: 1979, 149-

150).

Vigotsky agrega, ademas, que el juego es un elemento importante para el
desarrollo del nifio y la nifa, es decir, permite a los mismos actuar sin necesidad
de tener presentes los objetivos de manera inmediata. “Asi alcanzan una

condicion en la que actuan independientemente de lo que ven”. (Idem)

Piaget avala lo anterior al afirmar que “el juego es un recurso didéactico
necesario para el desarrollo cognitivo en el nifio: en la construccién del espacio,
del tiempo y de la imagen propia, ademas de que ei juego ayuda a integrar
aquellas actividades en las cuales se utiliza la percepcion, asi como las
actividades sensorio motoras, actividades verbales y actividades donde se
relaciona el conocimiento del mundo de los objetos y de los seres vivos con un

alto contenido de afectividad”. (Piaget:1986, 123)

Por otra parte, las actividades ladicas son utilizadas para facilitar el
proceso de aprendizaje de los nifios con necesidades especiales, buscando asi

una mejor integracion social.

En el Centro de Educaciéon Especial Down Rimland se atienden algunas

alteraciones del desarrolio del nifio relacionadas con el aprendizaje, como son:



perturbaciones de actividad motora, trastornos de percepcion y trastornos de

simbolizacién, trastornos de atencion (insuficiente y excesiva).

En este centro no se ha realizado alguna investigacion sobre el uso del
juego como recurso didactico y por ello surge ahora la inquietud de dar

respuesta a la siguiente pregunta de investigacion:

¢Es el juego usado como recurso didactico en el proceso de aprendizaje

en el Centro de Educacion Especial Down Rimland?

El juego es una actividad que nacio desde el inicio de la humanidad y es
considerado como uno de los fenémenos mas trascendentes en la vida del nifio.
A través del juego el nifio desarrolla sus capacidades motoras, intelectuales,
perceptivas, creativas; asi como también aprenden a conocer el mundo que los
rodea y a identificarse como un ser diferente a los demas.

En algunos centros de educacion especial el juego es utilizado como un
estimulo de motivacidbn o simplemente como actividades especiales, ya que
muchas veces se cree que todos los nifios tienen las mismas capacidades y
habilidades para efectuar los juegos y actividades.

De manera muy especial esta investigacion pretende ser atil al docente o
persona encargada de guiar el proceso de ensefianza-aprendizaje para que
considere al juego como una herramienta pedagégica que le pueda ayudar en su
trabajo con los nifios con necesidades especiales, en especifico para el caso del

Centro de Educacion Especial Down Rimland, A. C. “Una luz en el camino”, sin



embargo se pretende también beneficiar a los alumnos que intervienen en el
proceso de aprendizaje de este centro.

La pedagogia tiene como objeto de estudio la educacion en todos sus
ambitos y la formacién humana a través del proceso de aprendizaje, por lo tanto,
el pedagogo tiene un amplio campo de accién para lograr que todo acto
educativo sea eficiente. Igualmente es de importancia investigar la verdadera
utilizaciéon del juego como una herramienta facilitadora en el proceso de
aprendizaje en el centro de educacién especial, apoyandose en los
conocimientos relacionados con la  psicologia infantil, psicologia de Ila
adolescencia, psicologia educativa y técnicas didacticas que pueden también
facilitar el proceso de aprendizaje.

Es preciso mencionar que las actividades lidicas son herramientas
didacticas que facilitan el aprendizaje de diversas areas como son: el calculo
matematico, lectura, escritura y la motricidad fina y gruesa, ya que es de total
importancia utilizarlos con los nifios con necesidades especiales.

Una tarea muy importante del pedagogo es la investigacion, ya que a
traves de ésta se analiza la realidad que se pretende mejorar, disefiando
posteriormente estrategias en las cuales se puedan involucrar las actividades
lidicas para que faciliten el proceso de aprendizaje de dicho centro.

Para evitar la subjetividad, en la presente investigacién se recurrio a
aquellas teorias que afirman que el juego es una herramienta facilitadora del
aprendizaje, como son las teorias de Vigostky y la de Piaget, sefialando éste
ultimo que ‘el juego constituye la actividad predominante a través del cual se

crea el desarrollo simbélico. En el juego sobresalen las acciones de asimilacion



sobre las de acomodacion”.(Piaget:1986,37). En esta misma teoria, Piaget
considera al juego como un elemento importante en el desarrollo de nifio.

Vigostky, por su parte, afirma que “el juego es una actividad social del
nifio, en la cual gracias a la cooperacion de otros logra adquirir papeles que son
complementarios del propio”.(Vigotsky: 1979,70) Asimismo, sefala que el
lenguaje es uno de los principales elementos que ayuda al infante, ya que por
medio de éste se pueden definir los objetivos y establecer de manera posterior
los conceptos. El juego para Vigostky es una actividad conductora, la cual
determina la evolucién del nifio.

El método utilizado en esta investigacion es de caracter etnografico
descriptivo, el cual permitid conocer el proceso de aprendizaje en su entorno
natural. Ademas, permitié describir de manera detallada y profunda el uso del
juego como recurso didactico que facilite el aprendizaje.

Las intencionalidades de este trabajo quedaron determinadas desde el
inicio del mismo de la siguiente manera:
Como objetivo general:
* Describir el papel que tiene el juego en el aprendizaje en el Centro de

Educacion Especial Down Rimland A. C. “Una luz en el camino”.

Como objetivos particulares:

¥ Identificar los principales juegos que son empleados para facilitar el
proceso de aprendizaje.

v Describir los momentos en los cuales el juego es utilizado como recurso

facilitador del proceso de aprendizaje.



v Verificar el uso didactico del juego en el proceso de aprendizaje.

Con el objetivo de establecer de manera mas delimitada las lineas de

accion se plantearon las siguientes preguntas secundarias de investigacion:

1.- ¢ Qué papel desempena el juego en el proceso de aprendizaje?
2.- ¢ En qué momento del proceso de aprendizaje se utiliza el juego?
3.- ¢Cual es la importancia del juego como recurso didactico dentro del proceso

de aprendizaje?

Las limitaciones que se presentaron en el desarrollo de esta investigacion
fueron :

- No tener el acceso a la informacién mas relevante acerca del centro
educativo investigado.

- Suspensiones de clases por motivos sociales y culturales.

- La indisposicion de las personas que pudieron brindar informacion
importante.

- La modificacion de la dinamica de trabajo de los docentes en las
sesiones observadas durante los meses de septiembre del 2001 a enero del

2002.

El lugar donde se llevd a cabo la investigacion fue en el Centro de
Educacion Especial Down Rimland, A. C. “Una luz en el camino”, ubicado en la

calle California No. 3 de Uruapan, Michoacan.



La investigacion se realizé a una muestra de la poblacion objeto de
estudio, porque solo se trabajé con cuatro de diez docentes.
La investigacién pudiera ubicarse en la corriente de las teorias

constructivistas.



MARCO DE REFERENCIA.

En una investigacion realizada por Miranda (1999) se encontr6 que Fray
Juan de San Miguel fundé Uruapan en 1533, dividiendo el pueblo en nueve
barrios, cada una con su capilla. La ubicacion geografica de Uruapan, Michoacan,
es de 19- 38 al Norte, 19- 12 de latitud Norte; 101- 56 al Oeste, 102° 22 de longitud
Oeste.

El municipio de Uruapan representa el 1.46% de la superficie del estado de
Michoacan. Colinda al Norte con los municipios de Los Reyes, Charapan, Paracho
y Nahuatzen; al Este con los municipios de Nahuatzen, Ziracuaretiro, Taretan y
Gabriel Zamora; al Sur con los municipios de Gabriel Zamora, Paracuaro y
Tancitaro y al Oeste con los municipios de Tancitaro, Nuevo Parangaricutiro,
Periban y Los Reyes.

En un censo realizado por el (INEGI) Instituto Nacional de Estadisticas,
Geografia e Informatica (1993) se encontré que la poblacién total de Uruapan,
Michoacan, es de 187, 623 habitantes. A nivel medio superior cuenta con la
Escuela Preparatoria Lazaro Cardenas y la Escuela Preparatoria Eduardo Ruiz,
incorporadas a la U.M.S.N.H. Se cuenta también con un Colegio de Ciencias y
Humanidades, incorporada a la U.N.A.M.

A nivel profesional cuenta con dos universidades y tres extensiones
universitarias. Ademas de dos extensiones a nivel maestria.

Se cuenta con la Facultad de Agrobiologia de la UM.S.N.H. y con la

Universidad Don Vasco incorporada a la U.N.AM que tiene nueve carreras



profesionales a nivel licenciatura, se cuenta ademas, con un Instituto de Ciencias
de Michoacan y un Tecnologico.

Los centros de educacion especial con los que cuenta la Zona Escolar
No. 3 de Uruapan son:

A) El Centro de Atencién Mudltiple (C.A.M.) Margarita Gémez Palacios,
fundado en el aiio de 1981 y ubicado en el Residencial Cupatitzio, calle Aguililla
sin numero, en donde se atienden nifios con necesidades educativas especiales
con discapacidad intelectual, sensorial y neuromotora en personas de 1 a 16 afios
de edad.

Ademas el C. A. M. cuenta con extensiones en Nueva Italia, Apatzingan,
Paracho y Coalcoman. El objetivo de estos centros es proporcionar educacion
basica, dividida en educacion inicial de 0 a 4 afios de edad, educacion
preescolar de 4 a 6 afios y educaciéon primaria de 6 a 16 afios. Para lograr
dichos objetivos se realiza una adecuacion curricular tomando en cuenta las
necesidades de cada nifio.

B) El Centro de Capacitacion de Educacién Especial (CECADEE)
incorporada a la escuela de educacion especial Margarita Gémez Palacios,
atiende a jovenes de 16 anos de edad en adelante sin discapacidad alguna, solo
como una regularizacion escolar.

C) El Centro Psicopedagégico, con turno matutino y vespertino, donde se
atienden nifios que requieren atencién escolar complementaria en la lectura,
escritura y matematicas. Actualmente esta ubicada en el domicilio Arroyo del

Paramo.
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D) Unidad de Servicios de Apoyo a la Educacion Regular (USAER) antes
llamado grupos integrados, donde hay un maestro de educacion especial en
cada grupo normal a nivel primaria. Actualmente en 23 escuelas primarias se le
brinda apoyo de educacién especial incorporada a la Zona Escolar No. 3

(L6pez: 2002).

E ) El Centro de Educacién Especial Down Rimland A. C. Es una institucion
privada que cuenta con personal especializado en educacion como son:
pedagogos y auxiliares de educadoras.

El Centro esta dividido en diferentes salas, cada una con nombres de los
diferentes colores como son: azul, morada, verde, roja, café y la amarilla, en las
cuales se atienden de cuatro a cinco nifios con diferentes alteraciones y con
diferentes edades. Para identificar cada una de las salas se coloca en la puerta
una h_oja de papel lustre con el color que le corresponde. En dicho centro no se
utiliza un método de trabajo especifico para cada sala, ya que la dinamica de los
nifos no lo pemite.

Este centro de educacion especial era una casa particular, la cual tiene
dos pisos, dos bafios, un cuarto de aseo personal, una cocina y un comedor, un
pequefio patio de recreacion, una direccion académica y una sala de
informacién,

Algunas alteraciones relacionadas con el aprendizaje que son tratadas en
el centro son:

- Perturbaciones de la actividad motora.

- Trastornos de la percepcién, simbolizacion y atencion.

12



El Centro de Educacién Especial Down Rimland, A. C., se encuentra
ubicada en la Calle California No. 33 (entre Sinaloa y Michoacan) Colonia
Ramén Farias, en la ciudad de Uruapan, Michoacan.

En el Centro de Educacion Especial Down Rimland, A. C. “Una luz en el
camino” la socializacion se da por medio de la convivencia y al poner claras las
normas para que puedan relacionarse en su ambiente familiar y social. El juego
les pemmite recrear acciones de la vida cotidiana a través de expresiones
dindmicas por medio de objetos y cosas. Algunas actividades que se realizan
son las siguientes: escuchar cuentos, leyendas e historias”. (Documentos:2001,

1-6)



CAPITULO 1.

LA DIDACTICA Y SU RELACION CON EL JUEGO.

En este capitulo se presentan las diferentes teorias que sustentan al
juego como recurso didactico en el proceso de aprendizaje con los nifios con
necesidades especiales. Posteriormente se describe el desarrollo del juego en el
nifio en las diferentes etapas, iniciando con su conceptualizacion y después con

las diferentes caracteristicas de los juegos utilizados como recurso didactico.

“La didactica es el conjunto sisteméatico de principios, normas, recursos y
procedimientos especificos que cada profesor debe conocer y saber aplicar
para asimismo orientar con mayor seguridad a sus propios alumnos en el
proceso de aprendizaje de las diferentes matenias, teniendo como base sus

objetivos educativos ”. (Mattos: 1990,32)

1.1 Diversas teorias del juego como recurso didactico.

En este apartado se encuentra que diversos autores intentaron definir el origen
del juego por considerar que era bastante importante en el desarrollo infantil, e

incluso algunos de ellos lo enfocan especificamente al aspecto educativo.

Al respecto, en el libro de Psicologia Educativa de De la Mora, se indica
que: “John Locke considera que el juego surge como un recreo para el nifio, en
cambio Steanley Hall afima que el juego ha sido determinante para la evolucién

de las habilidades humanas; Lange por su parte, afirma que tan sélo es un

14



ejercicio complementario y Adler, que el juego es una busqueda de poder”. (De
la Mora:2000,47-49).
De esta manera se empieza a prestar la atencion al juego como parte

esencial en el proceso de aprendizaje del nifio.

También en este aspecto, habiéndose destacado la importancia del juego
en el proceso de aprendizaje, se comienza a analizar su influencia en el
desarrollo de habilidades especificas que asumen verdadera importancia en el
desarrollo cognitivo del niflo. “En este caso tenemos que Friedrich Schiller
considera que a través de él, el nifio maneja el simbolismo; Adler considera que
desarrolla la creatividad y rasgos para el liderazgo; Locke se enfoca al desarrollo
sensoriomotnz; Gross considera que es preparatorio para funciones sociales
postenores ademas de desarrollar los aspectos fisicos, simbdlicos y sociales”.

(Idem ).

De especial importancia es la revision del enfoque que Vigostky y Piaget
le dan al proceso ludico, ya que en ellos se estd fundamentando esta
investigacion. Para ello, revisando el Plan 1994 de la Licenciatura en Educacién
titulado “El juego” se manejan los siguientes datos:

“Vigostky ( 1988 ) entonces, afirna que a través del juego se determina la
evolucion del nifio dado que adquiere de esta forma los papeles o roles sociales
complementarios del propio ademés de remarcar la importancia del juego
simbélico y la imporiancia del mismo para el lenguaje infantil que en esta teoria

es fundamental para el desarrollo cognitivo ”. (UPN, 1994: 1-6)

15



“Piaget por su parte afirna que esta actividad es predominante para crear
el desarrollo simbélico y desarrollar la inteligencia del nifio por el ejercicio
constante que se realiza en la acciones de asimilacién y acomodacion, que
como ya sabemos son las invariantes funcionales propias para lograr el equilibrio

cognitivo o la construccion de nuevos conocimientos”. (Idem ).

De esta manera se considera que es bastante evidente que se ha dado
una importancia relevante a la aplicacion del juego en el desarrollo de
habilidades humanas y que esto en los Gltimos tiempos ha resurgido en mayor
proporcién dentro de diversas corrientes enfocadas al desarrollo del aprendizaje
escolar, ubicandolo como recurso didactico obligatorio dado que es parte

fundamental e inherente en el desarrollo integral del nifio.

1.2 Desarrollo del juego en el nifio.

En este momento se hara una revisiéon general del desarrollo del juego en el
nifo en sus diferentes etapas cronolégicas, sin embargo, se hace la aclaracion de
que se dara mayor énfasis y se caracterizara mayormente la etapa escolar que se
enmarca en el rango de 6 a 12 afos de edad, dado que la poblacion investigada

se engloba en dicho rango.

“El juego es considerado un elemento que ayuda a desarrollar la
inteligencia. Al realizar actividades ludicas, el nifio emplea basicamente los

esquemas que ha elaborado previamente, en una especie de lectura de la

16



realidad a partir de su propio y personal sistema de significado”. (Revista

Mexicana de Pedagogia: 1998, 28-31).

“El juego es un medio privilegiado a través del cual el nifio interactua con
el medio que lo rodea, descarga su energia, expresa sus deseos, conflictos, lo
hacen voluntaria y espontaneamente; le resulta placentera y al mismo tiempo el
juego crea y recrea las situaciones que ha vivido. En el nifio, la importancia del
juego radica en el hecho de que a través de él reproducen las acciones que

viven diariamente, por lo cual constituye una de las actividades primordiales ".
(SEP: 1992, 22)

Ocupar largos periodos en el juego permite al nifio elaborar internamente
las emociones y experiencias que despiertan su interaccion con el medio
exterior. El juego es un ejercicio preparatorio y de gran utilidad para el desarrollo
del organismo. Cuando el nifio juega desarrolla sus percepciones, su
inteligencia, su tendencia a la experimentacién. Por eso el juego es considerado
como un medio para el aprendizaje en los nifios hasta el punto de que siempre
se ha conseguido transformar en juego la iniciacion a la lectura del calculo.

Piaget y Claparede clasifican los juegos en tres grandes grupos como
son:

1.- Juego de ejercicio: abarca el periodo sensoriomotor (0 a 2 afios ) el cual
consiste en repartir actividades de tipo motor y que se realizan Gnicamente por
puro placer. Estas actividades consisten fundamentalmente en movimientos del

propio cuerpo o de objetos que tienen a su alrededor.
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Como menciona Claparede “el instinto de lucha interviene en la mayor
parte de los juegos, si no como mdévil principal, por lo menos como mévil

adicional”. (UPN, 1994: 27-30 )

2.- Juego simbdlico. abarca el periodo preoperacional (2 a 7 afos),
caracterizandose este periodo por utilizar un abundante simbolismo que se forma
mediante la imitacion. En este periodo el nifio representa escenas de la vida real,
modificandolas de acuerdo a sus necesidades e intereses. Los simbolos
adquieren su significado en la actividad. El nifio desarrolla los papeles sociales de
las diferentes actividades que lo rodean por ejemplo: el maestro, el médico, el
profesor, el tendero y el conductor.
Durante muchos afios los nifios van a realizar este juego simbdlico que
sera dominante hasta los seis o siete afos y se prolongara hasta mas tarde. A

partir de esta edad el nifio empieza a participar en juegos de reglas.

3.- Juego de reglas: abarca la etapa de operaciones concretas y operaciones
formales (7 anos, hasta la adolescencia). Estos juegos son de caracter social y
se realizan mediante reglas que todos los jugadores deben respetar. Esto hace
necesaria la cooperaciéon, pues sin la labor de todos no hay juego ni
competencia. Algunos juegos utilizados en este periodo son: las canicas, policias
y ladrones y el escondite, etc., que son juegos exclusivamente sociales,
caracterizados por unas reglas que definen el juego.

“Dentro de este mismo periodo entra otro tipo de actividad ludica, que son

los juegos de construccién que participan del simbolismo ludico pero que sirven
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también para la realizacién de adaptaciones o de creaciones inteligentes por
ejemplo: los juegos que se realizan con materiales para producir formas diversas
o incluso méaquinas”. ( De la Mora, 2000: 49-50)

Algunos de los juegos que pueden ser utilizados en estos tres tipos de
juegos (juegos de ejercicio, juego simbdlico y juego de reglas) son: juegos de
experimentacion o juego de funciones generales como son: silbidos, trompetas,
juegos motores (canicas y carreras), juegos intelectuales (imaginacion vy
curiosidad), juegos afectivos y los de ejercicio de voluntad (juego inhibicion, tales
como mantenerse el mayor tiempo posible en una posicién dificil), los juegos de
funciones especiales (juegos de lucha, de caza, de persecucién, sociales,
familiares y de imitaciones).

Esta clasificacion de los juegos recoge algunos de los aspectos mas
esenciales de los cambios que se producen en la actividad ludica en el nifio
facilitAndole el proceso de aprendizaje del mismo y de su interaccion con su

medio ambiente.

1.3 Enfoques didacticos para nominar a los juegos como recurso didactico.
A continuacion se mencionan las caracteristicas de los principales juegos
utilizados como recurso didactico que facilitan el aprendizaje.
De acuerdo con el Plan 1994 de la Licenciatura en Educacion y con
relacion a lo mencionado por Piaget y Claparade, ya descrito en el apartado
anterior, existen tres tipos de enfoques que caracterizan los juegos infantiles: el

ejercicio, el simbolo y la regla.
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a) Los juego de ejercicio se caracterizan por ser actividades de tipo motor que al
principio tienen un fin adaptativo pero se realizan por el puro placer del ejercicio
funcional. Otra caracteristica muy importante es que este tipo de juego es de
caracter individual, aunque a veces los nifios jueguen con los adultos. Estos
juegos de ejercicio, sin intervenciéon de simbolos o ficciones ni reglas,
caracterizan en particular a las conductas animales, ya que se realizan por el
simple hecho de obtener placer.

Los juegos de ejercicio son los primeros en aparecer en el nifio. Son
también los menos estables, puesto que son variables: surgen al final de cada
nueva adquisicién y desaparecen después de su saturacion.

Cuando los juegos de ejercicio se vuelven colectivos, se puede regular y
convertirse en juego de reglas, lo cual constituye un motivo para que

desaparezcan los juegos de ejercicio.

b) Los juegos simbdélicos y de reglas se caracterizan por utilizar un
abundante simbolismo que se forma por medio de la imitacion. En efecto el
simbolismo comienza por las conductas individuales que se hacen posible la
interiorizacion de la imitacion.

Al finalizar los juegos simbdlicos en el curso del desarrollo se superpone

una tercera categoria que es la de los juegos de reglas.

¢) A diferencia del simbolo, la regla implica relaciones sociales o
interindividuales. La principal caracteristica de los juegos de reglas es que son

de caracter social, todos se realiza observando reglas acordes a la edad y que
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todos los jugadores deben respetar. Esto hace necesaria la cooperacion, ya que
sin la labor de todos no hay juego, ni competencia, lo que le obliga a situarse en
el punto de vista de la otra persona para tratar de ganarle y no dejar que gane,
esto propicia una coordinacion de los puntos de vista, aspecto que es muy
importante para el desarrollo social y para la superacion del egocentrismo.

La regla implica una regularidad impuesta por el grupo, su violacion
presenta una falta ante todo el mismo.

Emanado de todo lo anterior se pudiera deducir en este punto que:

a) El juego simbdlico frecuentemente incluye un conjunto de elementos
sensorio-motores.

b) El juego de reglas puede tener el mismo contenido de los juegos
presentes: ejercicio sensorio motor y/o imaginacién simbdlica.

Ademas, presenta un elemento nuevo: la regla. El juego de reglas
confluye en si el contenido de los dos enfoques. Ademas de incorporar como
nuevo elemento el uso de reglas resultante de la organizacion colectiva de las
actividades ladicas.

En este proceso el paso de uno a otro enfoque se realiza mediante /os
juegos de construccion. Los juegos de construccion no se caracterizan por ser
un estadio entre los otros sino que marcan una transformacion interna de la
nocién del simbolo en el sentido de la representaciéon adaptada.

Se consideran las grandes clases de juegos de ejercicio, de simbolo y de
reglas como correspondiente a tres niveles, entendiéndose que estos tres
niveles se caracterizan por las diversas formas sucesivas de la inteligencia, por

lo tanto, los juegos de construcciéon no se consideran como un nivel entre los
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otros, sino que ocupan una posicion situada a medio camino en el segundo v,
sobre todo, en el tercer nivel, entre el juego inteligente o entre el juego y la
imitacion.

Para finalizar, los ejercicios ludicos que constituyen la forma inicial del
juego en el nifio no son caracteristica exclusiva de los primeros afios o de la fase
de las conductas preverbales, sino que reaparecen durante toda la infancia cada
vez que una habilidad nueva se adquiere, o sea, toda conducta da lugar a su
turno a una asimilacion funcional o ejercicio, acompafnada de simple placer de
ser causa o de un sentimiento de potencia.

El docente debe proporcionar al nifio diferentes juguetes educativos para
que pueda elegir él mismo los que mas le agraden, lo cual le ayudara a
desarrollar aquellas habilidades que madurativamente son la base funcional
necesaria para la adquisicion y desarrollo de potencialidades escolares tales

como la lecto-escritura.



CAPITULO 2.

EL PROCESO DE APRENDIZAJE EN LOS SUJETOS CON NECESIDADES

ESPECIALES.

El proceso de aprendizaje en los sujetos con necesidades especiales
asume ciertas diferencias relevantes en comparacion con el desarrollado por nifios
con sus potencialidades neurologicas adecuadas a pesar de que se considere que
en cuanto a su desarrollo por evolucion debe seguir la misma secuencia.

“El proceso de aprendizaje de los nifios con necesidades especiales es el
mismo que el de un nifio normal, con la diferencia de que a un nifio con
necesidades especiales se le debe de dar una educacién mas personalizada y
dedicarle un poco mas de tiempo ya que el desarrollo de sus facultades tanto
cognitivas como sociales es mas lento”. ( Bautista: 1993, 236)

Vale decir que en el proceso de aprendizaje de los nifios con necesidades
especiales se debe trabajar primeramente con aspectos como:

a) La percepcion, que consiste en interpretar toda la informacién que se
capta a través de los sentidos para posteriormente analizarla.

b) La atencién, ya que la mayoria de los nifios con necesidades
especiales presentan déficit en cuanto a la posibilidad de creacién de habitos de
fijacion, focalizacion y movilizacion de la atencion.

c¢) La memonia también juega un papel muy importante dentro del proceso
de aprendizaje, ya que es el resultado evidente de la adecuada discriminacion y

reconocimiento de los estimulos visuales, auditivos, tactiles y motores.

23



d) La psicomotricidad, ya que es la sensibilizaciéon de la estimulacion y
permite el progreso del desarrollo motor.

Cabe mencionar que estos aspectos se deben trabajar de manera muy
especial en la edad de 0 a 6 afios y prolongarla, si el nifio no responde
adecuadamente, hasta los 9 afios de edad.

En este capitulo se presentan las didacticas especiales para enseguida
describir el papel del docente en el area de didacticas especiales y para finalizar
se mencionan los recursos didacticos que deben ser utilizados para el proceso

de aprendizaje de los sujetos con necesidades especiales.

2.1 Didacticas especiales.

La didactica contribuye a hacer mas consciente y eficiente la labor del
profesor, y asimismo, hacer que se interesen los alumnos por sus estudios. Es
decir, la didactica debe contribuir a la realizacién plena, de acuerdo a las
necesidades y de las capacidades del alumno por parte del profesor. Esta area
puede ser considerada en sus aspectos generales y particulares, hablando
respectivamente de una didactica general o didacticas especiales.

La didactica general esta destinada al estudio de todos los principios y
técnicas adecuadas para la ensefianza de cualquier materia o disciplina. La
didactica general para ser valida debe estar vinculada a las circunstancias reales
de la ensefianza, a los objetivos que la educaciéon tiende a concretar en el
educando. Para poder dirigir correctamente el aprendizaje debe tomar en cuenta
la planeacion, la ejecucion y la verificacion de la clase. Por ofra parte, la

didactica especial debe ser aplicada tomando en cuenta el nivel de ensefianza
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de todos los alumnos y de como se puede aplicar ésta en las diferentes

materias.

De acuerdo con lo mencionado anteriormente, la didactica especial
estudia la aplicacién de todos los principios de la didactica general en la
ensefianza de diversas asignaturas y de una manera especifica acorde a las

necesidades del educando.

Dentro de la didactica especial el juego es un medio importante a través
del cual el propio nifio interactia con su medio ambiente, descargando su
energia, expresando sus deseos y conflictos. En el nifio la importancia del juego
radica en el hecho de que a través de él se reproducen las acciones que viven
diariamente, por lo tanto constituye una de sus actividades primordiales y en el

aspecto escolar la importancia es mayor tal y como se explica en seguida.

La didactica y el juego son dos elementos muy importantes que se
pueden conjugar, ya que el docente debe utilizar los juegos y técnicas
apropiadas al nivel evolutivo, intereses, posibilidades e inquietudes de cada

alumno, sobre todo en aquellos con necesidades especiales.

Por ultimo, se deben retomar en la didactica los elementos basicos para
incidir de la forma mas adecuada en el proceso de aprendizaje, como son: el
alumno, los objetivos, el profesor, la materia, los métodos y técnicas de
ensefianza, y, el medio contextual, ya que tomandolos en cuenta se podran

detectar las diferentes necesidades que tiene cada alumno.

La didactica especial es considerada como el estudio de la aplicacion de los

principios generales de la didactica en el campo de la ensefianza de diversas
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asignaturas como son las matematicas, la lectura, la escritura y la motricidad fina

de una manera especifica.

Por este motivo, la didactica especial tiene como objetivo el estudio de los
problemas especiales que se pueden presentar en la ensefianza de las
diferentes disciplinas, andlisis de programas, determinacion de los objetivos,
estudio de los planes adecuados a cada disciplina y a cada etapa del
aprendizaje, estudio de las pruebas que verifican el aprendizaje y la
investigacion de medios para dar solucion a todas las dificultades que se

presentan en la ensefianza.

Al respecto, en el libro de Bautista (1993) se percibe que la lecto-escritura,
el aspecto loégico matematico y el lenguaje son las principales areas donde
intervienen la didacticas especiales para facilitar el proceso de aprendizaje de
los nifios con necesidades especiales.

* Los mecanismos necesarios para la lecto-escritura, tanto a nivel
perceptivo como a nivel mental, son mas lentos e inexactos en los nifios con
necesidades especiales que en otros nifios, debido a que se encuentra alterado
el proceso perceptivo, sobre todo la percepcion visual y auditiva.

* Con respecto a la escritura, suelen tener mayor dificultad en establecer
relaciones entre los signos, la representacion grafica y los sonidos escuchados,
asi como en la grafia, debido a que su motricidad fina no estd desarrollada
adecuadamente.

*Para el aprendizaje de la lecto-escritura en el nifio con necesidades

especiales se debe de tomar en cuenta que sdlo se comenzara el aprendizaje de
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la misma cuando se haya logrado tener una maduracion suficiente en los

aspectos que intervienen y que facilitan el aprendizaje del nifio.

Dentro de la lecto-escritura el docente debe seleccionar los métodos y
técnicas adecuadas a las necesidades y dificultades que presenta cada nifio
para asi mismo disefar un programa adecuado y debe buscar actividades que
sean adecuadas para lograr el aprendizaje de la escritura y el aprendizaje de la
lectura, ya que esta se enfocara desde el punto de vista de la comprensioén de la
escritura para facilitar la asimilacion y automatizaciéon de los patrones graficos

utilizando actividades ludicas diferentes.

Por otra parte, el area logico-matematica lleva una gran participacién de
la actividad mental desde los contenidos de base psicomotriz hasta aquellos en
los que intervienen un razonamiento légico abstracto, por lo que es necesario un
conocimiento evolutivo del nifio para ver en qué momento del desarrollo se
encuentra y cual es el que requiere para la adquisicion de un determinado

concepto.

Al nifio con necesidades especiales es necesario que se le propicien
situaciones y esforzarlo para que descubra los contenidos basicos sobre los que
se apoyan las matematicas que son necesarias para la vida cotidiana y que el

nifio normal descubre sin grandes esfuerzos.

El docente en el area logico matematica debe disefar un programa
adecuado en el cual integre los juegos libres, los juegos estructurados, la
aplicacioén practica y simbdlica de los mismos, ya que son aspectos que ayudan

a facilitar el aprendizaje de los nifios con necesidades especiales.
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La ensefanza debe enfocarse bajo el punto de vista practico de las
matematicas puesto que esto ayudard a que el nifio se desenvuelva en su

medio ambiente y social.

Asimismo, el lenguaje es el aspecto tal vez mas importante que interviene
en el desarrollo cognitivo del nifio, ya que constituye el nucleo de las dificultades
sociales que presenta la persona afectada, al verse limitada en su comunicacién
con otras personas, esto es debido a los déficit que se pueden presentar en

dicha area.

2. 2 El papel del docente en el area de didacticas especiales.

En cierta medida el docente juega el papel mas importante dentro de las
didacticas especiales, ya que él debe seleccionar las actividades ludicas, los
métodos, técnicas, estrategias y materiales para propiciar el aprendizaje de los
nifos con necesidades especiales.

Al respecto, en el libro “El nifo y el juego”, entre otros datos se encontrd
que “un profesor entusiasta que explora ideas y actividades diferentes con los
nifios engendrara en estos entusiasmo y curiosidad”. (Tilley: 1981, 29-35)

Primeramente, el docente juega el papel de promotor de oportunidades,
ya que los jévenes o nifos con necesidades especiales (subnormales)
necesitan un poco mas de tiempo para experimentar, jugar y trabajar, por esta
razéon el profesor debera adecuar una zona de la clase para dedicarlo

propiamente a ellos.
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Es fundamental que el profesor les brinde la oportunidad necesaria para
poder llegar a un entendimiento, a su propio tiempo, con los materiales, con las
herramientas de trabajo y de juego. En esta etapa es de suma importancia que
los nifios con necesidades especiales escojan sus propios juegos, materiales,
herramientas y trabajos para que experimenten y descubran ellos solos los
diferentes usos que les pueden dar.

Valga decir que en la observacion realizada la mayoria de los docentes
dejan que los nifios elijan sus propios juegos, materiales y actividades de
acuerdo al interés de cada uno, ya que los nifios son de diferentes edades y esto
varia la eleccion de materiales y juegos.

También el docente juega el papel de promotor de estimulos debido a que
los nifios con necesidades especiales necesitan todavia de mas estimulos y
alientos por parte del profesor y sus experiencias pueden ampliarse
ofreciéndoles los materiales bajo una diversidad de formas. Respecto a ello, se
observa que cuando un nifio termina una actividad los docentes del Centro de
Educacion Especial Down Rimland los premian con algin dulce o galleta o
simplemente con una felicitacion, pero sin excluir a nadie.

Por otra parte, los nifios subnormales ain mas que otros necesitan de
estimulos por parte del docente, ya que a menudo carecen de confianza en si
mismos. Ademas de que necesitan de estimulos para iniciar el trabajo y asi
mismo alentarlo y darle un justo reconocimiento a sus esfuerzos realizados.

En particular, el docente con los nifios subnormales, no debe poner
demasiado énfasis y valor en el producto final, ya que la parte mas importante

del ejercicio lo constituye la accion del trabajo creativo y el efecto de dicha
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accion sobre el nifio. Un resultado atractivo agrandara tanto al nifio como al

profesor, pero no es mas que una recompensa adicional.

De la misma manera el docente juega el papel de promotor de materiales,
ya que por su parte debe alentar a los nifios subnormales a que experimenten y
descubran por si mismos las diferentes utilidades que se le pueden dar a los
materiales didacticos. Por otra parte, debe tener en la clase los materiales
suficientes a disposicion de todos los nifios que quieran trabajar con ellos y

asimismo estos materiales se deben de hallar en buen estado.

También deben haber bastantes materiales y estos deben estar limpios y
cuidados ya que asi seran mas atractivos para que el nifio los pueda emplear
en construcciones, golpearlos, unirlos o pintarlos y utilizarlos durante la clase por

el mismo.

“El docente debe estar al pendiente de prever situaciones como el temor,
las burlas, e imposiciones de sus comparieros que pueden incidir de manera

desfavorable en el desarrollo emocional del nifio.

Por ultimo, el docente no se debe limitar a tolerar o incluso a estimular el
juego; sino que cuando el docente considere necesario utilizar un juego
cambiando las reglas del mismo para destacar una actividad en especial, lo

debe de hacer”. (UNESCO: 1980, 20-22)
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2.3 Recursos didacticos utilizados en los sujetos con necesidades

especiales.

Existen diferentes recursos didacticos que pueden ser utilizados para
facilitar el proceso de aprendizaje en los nifios con necesidades especiales, sin
embargo, en el Centro de Educacién Especial Down Rimland “Una luz en el
camino”, sélo se cuenta con algunos recursos, de los cuales se habla enseguida.

“Un recurso didactico de aprendizaje que se utiliza con los nifios con
necesidades especiales son los recursos impresos ya que por medio de ellos, el
alumno entra en contacto con el lenguaje escrito”. (Méndez, 1986: 8).

Los recursos impresos mas usados en los centros de educacion especial
son los siguientes: libros, apuntes mimeografiados, fotocopias, antologias,
periodicos y revistas. Asimismo, en el Centro de Educacion Especial Down
Rimland “Una luz en el camino”, consideran que para que el aprendizaje sea
mas significativo, el alumno debe tener sus propios recursos didacticos. Estos
recursos deben responder a los objetivos didacticos planteados al principio de
cada actividad. Por ejemplo, cuando se trabaja con la pintura, la maestra hace
uso de fotocopias de algun dibujo para que cada uno de los nifios tengan su
propio material y haga uso de él y lo utilice como a él le guste.

Los recursos impresos, ademas de ofrecer la informacion del tema de
interés, proporciona una ventaja adicional al permitir ampliar el vocabulario. Para

ello, siempre que se encuentre un término que no se conozca, se recomienda

consultar el diccionario, el cual es otro recurso didactico para el estudio.
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Como recurso didactico el periédico mural se realiza en un tablero o en la
misma pared del salén, en el cual se deben de colocar textos, ilustraciones y
dibujos.

“Este recurso puede ser elaborado por un alumno, por un equipo de
alumnos o por todo el grupo. Pueden utilizarse redacciones elaboradas por los
propios alumnos o utilizar materiales impresos. Este debe responder siempre a
una finalidad didactica o a los intereses del grupo dependiendo de las estaciones
del afio, fechas célebres, acontecimientos histéricos y sociales. Por Gltimo debe

de responder al nivel de cada grupo y alumno”. (Bazan:1973, 145).

“Los carteles son recursos didacticos en los cuales se utilizan pliegos de
papel que son utilizados para ilustrar imagenes y ejemplos que son claros,
sencillos y actuales para que sean llamativos e inviten a los alumnos a la

discusién como material de anélisis”. (Idem)

“Los recursos audiovisuales son todos aquellos que proporcionan la
informacién mediante sonidos e imagenes. Estos recursos dan gran apoyo para
el aprendizaje en general y para el estudio en la escuela siempre y cuando el
docente los sepa aprovechar. Algunos de estos medios son: radio, discos y

cassettes, television y cine . (Méndez.1986,12)

Cabe mencionar que en el Centro de Educacion Especial Down Rimland los
recursos audiovisuales son utilizados solamente por los docentes en las
capacitaciones mensuales que reciben por parte de algunos especialistas.

“El pizarron es otro recurso didactico utilizado en el proceso de aprendizaje

de los nifios con necesidades especiales, ademas éste recurso permite

32



visualizar palabras, nombres y términos nuevos . También permite centrar la

atencién del grupo y resaltar lo més importante”. (Bazan:1973,143)
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CAPITULO 3.
EL JUEGO COMO RECURSO DIDACTICO EN EL PROCESO DE

APRENDIZAJE .

El juego es un instrumento basico que puede ser utilizado por el docente
en el proceso de aprendizaje de los niflos con necesidades especiales, ya que
estos necesitan de una atencién mas personalizada y el juego es un recurso que
permite tener contacto individual con el nifio, facilitando el desarrollo de las
diferentes habilidades académicas.

A continuacién se aborda el juego como elemento educativo en el aula
escolar y los diferentes objetivos a los que responde, dependiendo de los

diferentes niveles de conocimiento que desarrolla cada juego.

3.1 El juego como elemento educativo en el aula escolar.

De acuerdo con el libro de la (UNESCO) Organizacion de las Naciones
Unidas para la Educacién, la Ciencia y la Cuitura (1980) “El nifio y el juego”, se
encontré que antes de introducir el juego dentro de las actividades de una clase,
el docente debe definir claramente sus objetivos pedagogicos, y ver cudles
juegos y juguetes empleados por los nifios ayudan a responder a estos
objetivos.

Existen siete tipos de objetivos que definen al juego como un elemento

educativo en el aula:
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A) Nivel del simple conocimiento: Memorizacién y retencion de
informacion.

B) Nivel de comprensién: Transposicion de una forma del lenguaje a
otra, interpretacion de los datos de una comunicacién. Aqui entran todas las
actividades verbales tales como la vocalizacién y todas las formas en las que
pueda expresarse los nifios con necesidades especiales.

C) Nivel de la aplicacion: Escoger y utilizar abstracciones, principios y
reglas en situaciones nuevas. En este nivel se pueden utilizar las actividades
ludicas en las cuales intervenga la afectividad tales como la atraccion, la
repulsion, la identificacion, la representacion de diferentes roles y funciones
familiares, escolares y sociales.

D) Nivel de anélisis: Es analizar un conjunto complejo de elementos, de
relaciones o de principios.

E) Nivel de sintesis: Estructura (resumen, plan, esquema,
razonamiento) de los elementos diversos procedentes de distintas fuentes.

F) Nivel de evaluacién: Juicio critico de las informaciones, las ideas y
los métodos.

G) Nivel de la invencién y de la creacién. Transferencia del
conocimiento adquirido a una operacién creadora. En este nivel entran todas las
actividades en las que intervenga el intelecto tales como los procedimientos
cognitivos es decir la observacién, la descripcidon, la comparacién, en una
palabra todos los diversos procesos del razonamiento correcto a partir de datos

concretos verbales y situacionales.
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El juego responde precisamente a estos objetivos, ya que los mismos
ayudan a desarrollar todos los sentidos de los nifios con necesidades
especiales, pues en la medida en que se utilicen los juegos adecuados a cada
objetivo y a cada nifio, entonces se les dara la oportunidad de interactuar mejor

logrando asi un aprendizaje 6ptimo.

El juego supone la capacidad de comprender y retener en la memoria
todos aquellos elementos complejos, al mismo tiempo que se mantiene la
apertura a la invencion y a la innovacion, ya que los mismos nifios hacen sus
propias reglas, mientras que, en el campo del saber escolar, la norma viene

dada desde fuera.

El juego constituye un verdadero sistema educativo espontaneo que
funciona antes de la escuela y paralelamente a ésta. Se presenta al mismo
tiempo como un medio pedagogico natural y econdmico capaz de combinarse

con medios mas rigurosos y mas tradicionales.

El hecho de partir del juego para utilizarlo con fines educativos no indica
necesariamente que se tienen que madificar las instrucciones de aplicacion, ya
que el docente debe utilizarlo de acuerdo con las necesidades de cada nifio. En
todo caso, es conveniente partir de los juegos y materiales (juguetes) que mas le

gusten al nifio o al grupo en general.

El docente debe conocer bien la utilizacion de los materiales y juegos
ludicos. Por otra parte, el docente debe dejar que los nifios introduzcan durante
la clase su universo imaginario, aun cuando éste se alimente de historietas y

dibujos. Por ultimo el docente debe fomentar por todos los medios pedagdgicos
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la comunicacién dentro del grupo mediante la socializacion y la participacion en

los juegos.

3. 2 Aplicacion de la didactica especial a través del juego.

La atencion de los nifios con necesidades especiales requiere de
actividades especificas de acuerdo con el nivel de conocimiento de cada nifio, por
esta razon se debe hacer uso de la aplicacion de las didacticas especiales como
es la lecto-escritura y logico matematico utilizando principalmente las actividades

lidicas.

Las didacticas especiales como es la lecto-escritura y l6gico matematica
deben ir unidas a las actividades ludicas, ya que el proceso de aprendizaje de los
nifios con necesidades especiales es mas lento, pues requieren de una
estimulacion especial por parte del docente y de todas las personas que se
encuentran involucradas en el proceso, por tal motivo el juego es un recurso
didactico que puede facilitar el aprendizaje de los nifios con necesidades

especiales.

Vale decir que el juego es uno de los principales elementos que estimulan
al nifo con necesidades especiales en el proceso de aprendizaje, impulsando

igualmente otros aspectos como son: la competicién, tenacidad e imaginacion.

Retomando estos factores se insiste en que se deben plantear diferentes
objetivos particulares para cada nifio, ya que estos aspectos deben ser

desarrollados de manera paralela en la aplicacion de cada didactica especial



como son la lecto-escritura y el célculo, destrezas y habilidades, proporcionando
la madurez y autonomia a nivel tanto personal como social del nifio en cuestion.
Con la aplicacién de las didacticas especiales a través del juego en el
proceso de aprendizaje de los nifios con necesidades especiales se pretenden
lograr los objetivos planteados a nivel de desarrollo de cada nifio en los siguientes

aspectos:

* Dominio del esquema corporal.

* Dominio de la expresion corporal, aumentando con ello la posibilidad de

comunicacion del cuerpo a través del movimiento.

Respecto a los dos aspectos antes mencionados, se pudo identificar que en
el Centro de Educacion Especial, tanto los docentes como los alumnos, acuden al
patio para realizar algunas actividades ludicas que les permiten conocer su cuerpo
un poco mas. Estas actividades le permiten al nifio conocer el nombre de todas las
partes de su cuerpo, ya que al irlas mencionando las van senalando.

* Dominio de la motricidad (fina y gruesa). Las actividades que se les ponen
a los nifos en la sala morada para desarrollar su motricidad fina, consisten en
rellenar algunos dibujos con plastilina, arroz y frijol. Por otra parte, para desarrollar
la motricidad gruesa se le ponen algunas canciones para que ellos muevan su
cuerpo al ritmo de la musica, tomando como guia al docente.

*Eliminacion de habitos mal adquiridos.

*Adquisicion de comportamientos sociales que les puedan facilitar su mejor

integracion en la sociedad.



Con todos estos aspectos el nifio con necesidades especiales logra el
aprendizaje de la lecto-escritura y aspecto légico matematica. Hay que remarcar
algunas consideraciones que debe tener en cuenta el docente o la persona
encargada del aprendizaje del nifio para el logro de éste aprendizaje:

*Tomar como punto de partida las experiencias previas del nifio. Para
Piaget las experiencias en la educacién son la oportunidad para conocer y
manipular los objetos, es decir, es la integracion del nifio con el medio ambiente,
el cual le permite tener un contacto con todo lo que le rodea, ayudandole a
establecer relaciones con lo que observa y descubriendo nuevos elementos que le
ayudan a desarrollarse.

* Utilizar todos los canales sensitivos posibles, procurando que el medio
sea rico en estimulos y utilizando diferentes actividades ludicas.

* Respetar la secuencialidad de cada proceso de aprendizaje para evitar
confundir al nifio. Segun Piaget (1986) los procesos cognitivos del nifio pasan por
diferentes etapas durante las cuales adquieren diferentes clases de operaciones,
hasta que finalmente llegan a la etapa mas madura de todas. Por otra parte,
Piaget considera y cree que ningun nifio puede saltarse una etapa, ya que cada
una de ellas toma algo de las realizaciones de la anterior o anteriores.

*Las diferentes actividades lidicas utilizadas deben permitir al nifio la
manipulacién vivencial de los objetos que le permiten el aprendizaje.

*La representacion gréfica y simbolizacion del movimiento o concepto.
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3.3 Habilidades académicas que se desarrollan a través del juego en

educacion especial.

A continuacion se mencionan las principales habilidades académicas que
se deben desarrollar a través del juego a la hora de intervenir las diferentes
didacticas especiales como es la lecto-escritura y la de logico matematica

apoyandose en los estudios de Bautista (1993):

1.- “La primera habilidad que se debe de desarrollar es la percepcién, ya
que es un proceso complejo que consiste en la recopilacion e interpretacion de
la informacion que llega a través de los sentidos, es decir la percepciéon es un
proceso en donde se organizan y se analizan todos los datos que se reciben del
medio exterior o interior”. (p. 29)

Es importante insistir en que el fin Gltimo no es el dominio de una actividad
perceptiva concreta, sino su repercusién en la creacidon de un sistema perceptivo
valido para el desarrollo de los procesos de aprendizaje: para lograr cualquier
aprendizaje perceptivo se deben utilizar todas las vias sensitivas posibles. Es
muy importante que el propio nifio seleccione, reconozca y use con precision los
estimulos que debe utilizar en el momento adecuado; las actividades deben ser
motivadoras, sistematicas y secuenciadas y, por uUltimo, es muy importante la

verbalizacion del nifio sobre la actividad que esta realizando.

2.- “La segunda habilidad académica que se debe desamollar es la

atencion, ya que el nifio con necesidades especiales presenta un déficit en
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cuanto a la posibilidad de creacién de habitos de fijacién, focalizacion y
movilizacion de la atencién. La atencion tiene estrecha relacién con las siguientes
areas de desarrollo: a) Con la percepcidn, visual auditiva principalmente; b) con la
psicomotricidad, fundamentalmente con la relajacién y; c) con el lenguaje, sobre
todo en cuanto a lo oral ". (Idem)

Algunas de las estrategias basicas para trabajar la atencién son las
siguientes:

a) Facilitarle al nifio un ambiente de trabajo simple fuera de estimulos para
evitar distraccion.

b) Todas las instrucciones dadas por parte del docente o por la persona
encargada deben de ser claras para los nifios y tienen que ir acompanadas con
algun eiemplo del docente.

c) El docente por su parte no debe exigir un trabajo excelente por parte de
los nifios, ni tampoco debe poner un tiempo limite para la entrega del trabajo, ya
que se debe tomar en cuenta que los nifios con necesidades especiales son muy
lentos.

d) Por otra parte, se debe disponer de un sinnumero de actividades ludicas
para poderlas cambiar frecuentemente y evitar con esto que el nifio se distraiga
de la actividad, ya que esto puede provocar el desinterés del nifo .Es de total
importancia intercalar diferentes juegos ludicos en las tareas de los nifios, ya que
estas deben de ser de acuerdo al nivel de exigencia e interés de ellos.

e) Por dltimo, se debe reforzar cada esfuerzo y logro del nifio para

motivario.
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3.- “La tercera habilidad académica que se debe de desarrollar es la
memoria, ya que es el resultado evidente de la adecuada discriminacién y
reconocimiento de los estimulos visuales, auditivos, tactiles y motores. En ofras
palabras, la memona se considera como un aspecto de la organizacion de los
datos provenientes de la percepcién y por lo tanto, como la capacidad que pemite

el reconocimiento y recuerdo de objetos, situaciones o hechos”.(ldem)

Cabe mencionar que para desarrollar esta habilidad se deben utilizar juegos

lidicos que permitan el reconocimiento y memorizacion de la informacion.

4.- “El que un nifio con necesidades especiales no es muy ulfimo aspecto
que se debe de desarrollar es la habilidad psicomotriz frecuente que manifieste
diferencias comparado con los demas nifios esto siempre y cuando se disponga

de un adecuado programa de intervencién temprana ". (Idem)

En el desarrollo psicomotor del nifio con necesidades especiales no solo se
deben tener en cuenta los aspectos motores - musculares, sino también los
procesos de simbolizacién, ya que tiene esto mucho que ver con el desarrollo
intelectual, que es lo que confirma la habilidad psicomotriz. Este desarrolio
psicomotor incluye todos los procesos que van desde movimientos reflejos innatos

hasta la adaptacion del individuo al medio.
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CAPITULO 4.

METODOLOGIA

La investigacion se llevé a cabo en dos etapas, una de investigacion
documental para recopilar informacién tedrica acerca del tema y la otra fue la
investigacion de campo, en la cual se realizé la recopilacion de los datos
necesarios a través del método etnografico descriptivo, ya que con su aplicaciéon
se logrd el involucramiento en el proceso de aprendizaje de los nifios con
necesidades especiales en su entorno natural. Adembés. pemitié describir de
manera detallada y profunda el papel que tiene el juego como recurso didactico
que facilita el proceso de aprendizaje de los nifios con necesidades especiales

del Centro de Atencién Especial Down Rimland “Una luz en el camino”.

Asimismo, este método se apoya en la conviccion de las tradiciones,
roles, valores y normas del ambiente en que se vive. E! objetivo de estudio del

método etnografico es crear una imagen realista y fiel del grupo estudiado.

Las técnicas que se utilizaron en primer momento para llevar a cabo la
investigacion de campo fue la observacion participativa, ya que al momento de
hacer las observaciones la maestra pedia el apoyo de las observadoras para
que se involucraran de forma directa en la aplicacion de las diferentes
actividades ludicas. La maestra pedia a las observadoras que convivieran con
los nifios, ya fuera en charlas, actividades lidicas o en el desayuno, ya que por
medio de estas convivencias se podia dar cuenta de las actitudes, de los gustos,

inquietudes, sentimientos e intereses de cada nifo.
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Las observaciones duraron cuatro horas al dia, lo cual ayudd a
interactuar lo mas que se pudo con las personas que intervinieron en la
investigacion, asi mismo compartiendo sus usos, costumbres, estilo vy
modalidades de vida. Dentro de la observacion participativa la recoleccion de
datos consistié en darle respuestas a los objetivos antes planteados y poder
destacar todos aquellos datos mas significativos que ayudaron en la realizacion

del andlisis e interpretaciéon de los datos de forma mas precisa.

Dentro de la observacion participativa, la recoleccion de los datos se llevo a
cabo por medio de datos que se anotaban en el diario de campo, permitiendo

estos recopilar la informacion necesaria para la realizacion del analisis requerido.

En el diario de campo se fueron anotando la utilizacion del juego en el
proceso de aprendizaje, los principales juegos que facilitan el aprendizaje, los
momentos en que se utilizaban estas actividades ludicas y su uso didactico.

Otros sucesos que se anotaban en el diario de campo fueron: algunas rifias
entre los nifos, las convivencias, emociones y participaciones de cada uno de
ellos en deportes y obras de teatro.

La entrevista estructurada (anexo n.1) fue otra técnica de la investigacion
que se utilizo para la recopilacion de datos de esta investigacion que fue dirigida a
los docentes. Las preguntas que se le hicieron a los docentes fueron

estructuradas de acuerdo a los objetivos planteados al inicio de la investigacion.

Las preguntas que se le hicieron a los docentes se centraron en conocer el
método que se utilizan para facilitar el proceso de ensefianza, la importancia que

tiene para ellos la utilizacion del juego en el proceso de aprendizaje de los nifios
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con necesidades especiales, conocer las actividades ludicas que utilizan con los
nifios y los objetivos de aprendizaje a lograr.

El estudio se centro en el trabajo de cuatro docentes del total de diez que
constituyen la poblacién ya que se consideré en su momento que eran las
personas con una preparacion mas adecuada para dilucidar la problematica
planteada en esta investigacion. Las caracteristicas de ellos fueron:

Docente A) Mujer de 23 afnos de edad, con licenciatura en Pedagogia,
egresada de la Universidad Don Vasco, atendiendo nifios hiperactivos.

Docente B) Hombre de 29 anos de edad, con licenciatura en Pedagogia,
egresado de la Universidad Don Vasco, atendiendo el area de planeacion
educativa y de manera especial trabaja con un nifio invidente.

Docente C) Mujer de 30 anos de edad, con una preparacion de auxiliar de
educadora, atendiendo nifios con Sindrome de Down.

Docente D) Mujer de 25 afos, con licenciatura de Pedagogia, egresada
del Instituto Mexicano de Ciencias de la Educacion (IMCED), atendiendo nifios

con Sindrome de Down e hiperactivos.

Para la eleccion de los sujetos investigados se observé primeramente a
todos los docentes durante un tiempo para ver quiénes eran los que utilizaban
las actividades ludicas dentro del aula como apoyo didactico, como un facilitador
del aprendizaje de las distintas areas de estudio (lecto-escritura, légico-
matematica y la motricidad gruesa y fina), después se seleccionaron tres
docentes de acuerdo a criterios de la investigacion, considerando Unicamente

aquellos que tenian conocimiento sobre la aplicacién del juego a través de
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diversas técnicas para lograr un aprendizaje en los nifios con necesidades
especiales.

El lugar donde se llevé a cabo la investigacién de campo fue en el Centro
de Educacién Especial Down Rimland en el cual se atienden algunas
alteraciones relacionadas con el aprendizaje como son: perturbaciones de la
actividad motora, trastornos de la percepcion, simbolizacion y atencion.

La investigacién de campo tuvo una duracién de cinco meses, que
comprendié los meses de septiembre del 2001 a enero del 2002, los dias en los
que se iba a observar fueron lunes y viernes de 9:00 a.m. a 1:00 p.m.

Al principio de la investigacibn de campo se presentaron algunos
obstaculos, ya que no se obtuvo inmediatamente la informacion, sino que se
fueron dando los datos necesarios por parte de los docentes mediante la
interaccion constante con ellos a través de algunas convivencias, talleres y

platicas.

4.1 Analisis e interpretacion de los datos.

El presente analisis aporta lo que se puede considerar como la parte
fundamental de la investigacién, dado que en ella se estan considerando los
aspectos recopilados en el marco teérico y los datos obtenidos de la investigacion

de campo.
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Para una mayor claridad, se presentan los resultados de manera
estructurada en dos categorias, entendiendo como tales aquellos elementos que
surgen como ejes de la investigacion y que conforman el objetivo general. A su
vez cada categoria se aborda en forma particular para presentar de manera
estructurada cada una de las unidades de analisis que componen dicha categoria,
y que en si son entendidas como aquellos elementos teorico-practicos que
constituyen la dinamica categdrica.

Con base en todo lo anteriormente sefialado, se presenta a continuacién

el analisis de la primera categoria.

4.1.1 Primera categoria: El papel del juego en el proceso de aprendizaje en

su diversos aspectos del desarrollo.

Segun la UNESCO (I980) se considera que todos los nifios desde su
infancia juegan; la importancia del juego es tan fundamental que se podria decir
que es la razon de ser de la infancia, dado que se desarrolla la inteligencia y la
afectividad. Por tal motivo, se considera que el juego debe mezclarse en todas las
actividades posibles.

Con lo anteriormente citado se puede ver la necesidad de utilizar el juego
para el fortalecimiento del proceso de aprendizaje de los nifios con necesidades
especiales del centro de educacién especial Down Rimland, ya que el juego ha
sido considerado en los Ultimos afios como factor determinante para el desarrolio

de las capacidades motoras, intelectuales, perceptivas y creativas.

47



Sin embargo, en las entrevistas aplicadas a los cuatro docentes
seleccionados de dicho centro, ellos afirman que “utilizan muy poco o en
ocasiones el juego dentro de la sala”, ya que no pemmite su implementacién por
ser muy pequefio el espacio.

A pesar de esto, se observéd que los docentes (sin intencién, ni planeacion)
estimulan por este medio el proceso de aprendizaje dividiéndolo en las areas de
desarrollo madurativo del sujeto: motor, cognitivo y social, ain cuando por la

misma situacion, a veces, en una de ellas, se trabaja al mismo tiempo la otra.

Aspecto motor.

Segun Piaget (1994) los juegos de ejercicios son los primeros en aparecer
en el nifio, y estas actividades ludicas utilizadas al principio tienen un fin
adaptativo, pero que se realizan por el puro placer del ejercicio funcional y que
durante su utilizacion se puede lograr el aprendizaje motor, esto en el desarrollo
normal generalmente en el lapso del periodo sensoriomotor que abarca de los 0 a
los 2 afos de edad.

Dentro del Centro de Educacion Especial Down Rimland lo citado
anteriormente se pudo observar todos los dias antes de iniciar las actividades

académicas.

“Todos los dias los docentes de las diferentes salas se reunen en
el patio para realizar algunas actividades ladicas que permiten el

desarrollo motor en el nifio, uno de ellos es el juego de los
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costales en el cual los nifios deben de meterse dentro de los
costales para que posteriormente vayan brincando hasta llegar a

determinado punto”. (Diario de campo/ p. p. 40/ 5-10-01).

Con la actividad mencionada anteriormente, el nifio con necesidades
especiales puede desarrollar la motricidad gruesa, que es un aspecto muy
importante o esencial para lograr una buena coordinacién motora, y que con el
dominio de ésta pueda lograr el desarrollo adecuado o regular de la motricidad
fina.

Como menciona Claparade (1994) las actividades de tipo motor se realizan
al principio por puro placer sin tomar en cuenta que posteriormente con su
aplicacién se obtiene el aprendizaje motor, ya que éste aprendizaje consisten
fundamentalmente en que el nifio logre el equilibrio de su cuerpo, como a

continuaciéon se describe.

“Los nifios estaban reunidos en el patio cuando uno de ellos
M.J., le dijo a la maestra P. CH. que si jugaban a brincar con un
solo pie para ver quien duraba més parado sobre un pie, la
maestra P. CH le contesté que si podian jugar, pero que
solamente los nifios mas grandes ya que los méas chicos se
podian caer, M. J . puso la cara de enojo ya que queria que todos
Jugaran. Cuando comenzaron a jugar la maestra le dijo a A. que
indicara cuéndo deberian cambiar el pie, al decir A. que se

pararan sobre el pie izquierdo M. se balanceaba mucho y bajaba
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el otro pie, al verio el maestro A. se ammé para ayudario.
Cuando terminé el juego todos estaban muy sonrientes”. (Diario

de campo/ p. p.23 / 25-09-01).

En este apartado se puede evidenciar que algunos juegos en el centro de
educacién especial Down Rimland se contemplan bajo el enfoque general de

desarrollo de habilidades motoras.

Aprendizaje social.

De acuerdo con Bautista (1993) el juego radica en el hecho de que a través de
el se reproducen las acciones que vive el nifio diariamente, por lo tanto, constituye
una de sus actividades primordiales y en el aspecto escolar es mayor.

En el centro de educacion especial Down Rimland al preguntarle a uno de los
docentes cual era la importancia de la utilizacién del juego en el proceso de

aprendizaje de los nifios con necesidades especiales contesto.

Maestra A. M. T. G."Bueno es muy importante el juego ya que el
nifio se socializa con otros nifios. Y cuando algin nifioc no quiere
realizar alguna actividad utilizo el juego para motivarlo para que

realice la actividad”. (Fuente: Entrevista/ 23-03-02)

Con lo citado anteriormente se puede ver que la maestra A. M. T. G. utiliza el
juego como un medio de socializacién y, por otra parte, como un estimulo para

que los nifios realicen las actividades.
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Segln Piaget (1994) durante el periodo preoperacional que abarca de los 2
a 7 afos de edad, se presenta el juego simbélico en los nifios, mediante el cual
desarrollan los papeles sociales en las diferentes actividades que lo rodean.

Lo antes mencionado se puede ver dentro de la sala morada, ya que la
maestra P. CH. realiza algunas actividades donde el nifio representa diferentes
papeles sociales relacionados con su entorno.

“La maestra P. CH. al llegar a la sala vio que J. y M, peleaban
por algunos volantes de Soriana entonces ella para que no
siguieran peleando organiz6 una actividad que consistia en
representar una tienda de abarrotes, para ello les pidié a los
nifios que recortaran todos los productos de los volantes pero, A.
le pregunt6 que cuales eran los productos y la maestra les
recorté un shampoo y les dijo que ese era un producto. Cuando
terminaron de recortar los demas productos, ella los pegé sobre
un papel bond, y posteriormente les reparti6 a cada uno un
personaje, a M. le tocé ser el repartidor de mercancia, a J. le
toco ser el tendero, AB. y A. fueron las personas que tenian
que comprar dichos productos. Al empezar la actividad A. queria
comprar toda la mercancia y AB. se enojaba por que no lo
dejaba comprar nada a él, enfonces la maestra les dijo que
tenian que comprar solamente dos cosas y cuando ya los dos las
habian comprado la maestra les pregunté como se llamaba cada

cosa, por su parte A. le comenté que eran unas Sabritas y un

51



jugo, Ab. le dijo que los suyos eran chiles y Coca”. (Diario de
campo /p. p. 11/ 7-09-01).

Con el ejemplo antes mencionado se puede ver que dentro de la sala morada
la maestra P. CH. implementa algunos juegos que le permite a los nifios imitar

actividades que realizan las personas que los rodean.

De acuerdo con Vigostky (1988) se considera que el juego determina la
evolucion del nifio dado que adquiere de esta forma los papeles o roles sociales
complementarios del propio, ademas de remarcar la importancia del juego
simbdlico en si y para el lenguaje infantil.

Lo citado anteriormente se puede ver en algunas ocasiones en las diferentes
actividades que se realizan en el patio del Centro de Educacidén Especial Down
Rimland, ya que éstas permiten el desarrollo social y el lenguaje de los nifios de

dicho centro.

“Al llegar al patio la maestra A. A. estaba cantando y bailando
con la nifia L. la cancién de la Bomba, la nifia L. imitaba todos
los movimientos que realizaba la maestra A. A. Cuando llegé el
nifio J. al patio tomé de la mano a L. y comenzé a bailar con ella
y los maestros que iban llegando les aplaudian y comenzaban a

bailar también”. (Diario de campo /p. p. 60/19-10-01).
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En este apartado se puede ver claramente que el juego en el Centro de
Educacion Especial Down Rimland es implementado como un medio que facilita la

socializacion de los nifios que integran dicho centro.

Aprendizaje cognitivo.

De acuerdo con Bautista (1993) el aprendizaje cognitivo de los nifios con
necesidades especiales es el mismo que el de los normales, con la diferencia de
que los primeros necesitan una educacién mas personalizada y dedicarles mas
tiempo, ya que su desarrollo cognitivo es mas lento y, por lo tanto, las actividades
ludicas constituyen una buena alternativa para facilitar el proceso de aprendizaje
de los mismos.

Lo mencionado anteriormente se pudo ver dentro de la sala morada, ya que el
nifio A. con una edad de 14 afos, el nifio AB. con una edad 12 afios, el nific M.
de 10 afios y J. de 8 afos se deberian de encontrar en el periodo de operaciones
concretas, sin embargo, A. y AB. se encuentran madurativamente en el periodo
preoperacional, por su parte J. Y M. se encuentran en el periodo sensoriomotor.

Bautista (1993) comenta que el proceso de aprendizaje de los nifios con
necesidades especiales se debe de trabajar primeramente con aspectos como: la

percepcion, la atencion, la memoria y la psicomotricidad.

“Al selir al patio el maestro A. realizé el juego de sopa de letras
con todas las salas del centro, esto con el objetivo de que los

nifios convivieran mas. Para iniciar el juego el maestro A. les



reparti6 a cada sala una cartulina en la cual estaban todas las
letras del abecedario. El juego consistia en que los nifios de las
distintas salas tenian que encontrar los diferentes personajes que
participaron en la Independencia de México y asi mismo ir
marcando las palabras encontradas. La sala amarilla fue la que
tuvo mas problemas para encontrarias ya que los nifios son muy
inquietos y no veian la cartulina. La sala café fue la que gano ya
que los nifos de esa sala son muy tranquilos y pronfo

encontraron la respuesta”.(Diario de campo/ p. p.22/ 14-09-01).

Ofro juego que utiliza la maestra P. CH. dentro de la sala morada es el

memorama, con el objetivo de que todos los nifios participen.

“Cuando regresamos a la sala la maestra P. CH. les pregunto a
los nifios que si querian jugar al memorama y ellos contestaron
que si, la maestra les explico que el juego consistia en ir
destapando cada una de las (arjetas hasta poder encontrar el par
de cada una. Al terminar la maestra la explicacion les dijo que
pusieran mucha atencién para que pudieran recordar en donde
quedaba el par de cada taneta. Primeramente le toco voltear las
tarjetas a M., en segundo lugar le toco a A. y en tercer lugar a J.
pero ninguno de ellos logré juntar un par a la primera vuelta. El

anico que logro juntar pares fue A. ya que es el nifio mas grande
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de la sala y anteriormente ya habla jugado al memorama con su

hermano y entendia claramente en que consistia el juego”.

(Dianio de campo/ p. p. 95/ 18-12-01)

Dentro de la misma sala la maestra P. CH. les pone algunas actividades que

permiten que los nifios desarrollen su psicomotricidad.

“Para iniciar la sesién la maestra P. CH. les repartié a cada nifio
un dibujo de una manzana y plastilina de un solo color.
Primeramente les pidi6 que amasaran la plastilina hasta quedar
muy suave, cuando la plastilina estaba lista ella tomé también un
dibujo de una manzana y les dijo que vieran lo que ella -estaba
haciendo para que ellos la siguieran. Lo que hizo la maestra
P.CH fue ir rellenando el entorno de ia manzana con de plastilina.
Cuando termino la maestra ellos comenzaron a rellenar la de
ellos. Al terminar la maestra los felicité a todos por haber
trabajado y les dio un dulce como premio”. (Diario de campo/ p. p.

57/ 16-10-01)

En este caso se observa el desarrollo de la atencién y percepcién, pudiendo
sefialar asimismo que los maestros del Centro de Educacién Especial Down
Rimland, utilizan algunos juegos como medio de socializacién, sin embargo, por

medio de estos estan desarrollando algunas habilidades cognoscitivas como es la
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percepcion , la atencion , la memoria, y la psicomotricidad entre otras, aunque no

estén contemplados dentro de sus objetivos.

4.2 Segunda Categoria: Uso del juego como recurso didactico.

Segun Piaget y Vigostky (1998) consideran al juego como un recurso
didactico necesario para el desarrollo cognitivo en el nifio en la construccién del
espacio, del tiempo y de la imagen propia, ademas de que el juego ayuda a
integrar aquellas actividades en las cuales se utiliza la percepcién, asi como las
actividades sensoriomotoras, actividades verbales y actividades donde se
relaciona el conocimiento del mundo de los objetos y de los seres vivos con un
alto contenido de afectividad.

Lo mencionado anteriormente se puede relacionar con las respuestas que
dieron los docentes del Centro de Educacion Especial Down Rimland al
preguntarles cual era la importancia de la utilizacién del juego en el proceso de
aprendizaje de los nifios con necesidades especiales de dicho centro, ellos

contestaron:

Maestra P. CH. “Es muy importante el juego ya que es primordial
en el aprendizaje, ya que (sic) jugando aprendemos de forma
armoniosa y con entusiasmo puede ser mas eficiente en el
aprendizaje y mas con los nifios de este centro ya que ( sic)

algunos de ellos son muy timidos y no saben relacionarse con
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ofros nifios pero también debemos de tomar en cuenta que en
este centro no utilizamos el juego dentro de la sala ya que
son muy pequefias y los nifios se pueden golpear”.(Fuente:

Entrevista/ 23-03-01).

Maestra A. A. G. “El papel del juego es muy importante en el
proceso de aprendizaje, ya que en esta edad los nifios juegan
mucho y los docentes podemos aprovechamos de esto para
facilitar su aprendizaje, ademas de que los nifios en grupo
aprenden mas con la utilizacion del juego que con ofros métodos,
en especial los nifios con necesidades especiales. Pero yo no
utilizo el juego dentro del aula como un proceso de aprendizaje
ya que no sé cudales son los juegos mas adecuados para las
diferentes necesidades que tienen los nifios para el proceso de

aprendizaje”.(Idem )

Con lo mencionado anteriormente se puede ver que los docentes del
Centro de Educacion Especial Down Rimland le dan mucha importancia al juego
como recurso didactico, sin embargo, recalcan que no lo utilizan dentro de las
salas porque el espacio es muy reducido y esto no permite su utilizacion.

Enseguida se estructura el analisis del uso del juego como recurso

didactico en las tres diferentes areas.
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Lecto-escritura

Bautista (1993) considera que para el aprendizaje de la lecto-escritura en
los niflos con necesidades especiales solamente se comenzara cuando se haya
logrado tener una maduracién suficiente en los aspectos que intervienen y facilitan
el mismo.

Lo antes citado se puede ver dentro de la sala morada con los nifios M., A.

y J., ya que con ellos se trabaja con el libro “Mis primeras letras”.

“La maestra P. CH. les pidi6 a los nifios que abrieran su libro en
la pagina 7, en la cual estaba las instrucciones de lo que
deberian de hacer. Como los nifios aun no saben leer, ella les
explicé lo que iban a hacer. Pimeramente les indicé que donde
estaban los puntos deberian unirlos con un Iapiz hasta formar la
letra “a”.J. y M. no podian hacer por que tenian la mano muy
tiesa entonces la maestra les pidié que dejaran de hacer eso y
que se pararan todos y les mostro como formar la letra “a” en el
aire y les pidié que cuando ella lo indicara deberian de seguirla”.

(Diario de campo/p. P. 13/ 11-09-01)

Otra actividad que utiliza la maestra P. CH dentro de la sala morada
para preparar a los niflos para la adquisicion de la lecto-escritura es
presentarles palabras que empiecen con las vocales, pero al darles las

palabras también pone lo que significan por medio de un dibujo.
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“Al entrar a la sala morada la maestra traia unos dibujos en papel
cascaron y en papel lustre trala unas palabras que empezaban
con las vocales. En la pared pegé las palabras junto a un dibujo,
las palabras eran (arbol, uva, elote, oso, Irma). Posteriormente
senalé con una regla la palabra érbol y les pregunté a los nifios
que si sabian lo que decia y ellos contestaron que no, pero
después senalé el dibujo de arbol y volvié a preguntaries que si
sabian lo que era y ellos contestaron que era un arbol. Para
terminar la actividad la maestra les dio una hoja tamario carta
donde estaba escrita la palabra érbol y les explicé que tenian que
ir remarcando cada letra de la palabra con un color diferente.

( Diario de campo/p. p. 77/6-11-01)

En este caso se puede observar que el juego es el recurso didactico a

través del cual se retoman las habilidades motoras para incidir sobre el desarrollo

de habilidades motoras finas, ya que a través de la adquisicion de estas

habilidades se va preparando al nifio para el inicio de la escritura.

Loégico- matematica

De acuerdo con Bautista (1993) para iniciar a trabajar en el area

matematica, se debe conocer el desarrollo evolutivo del nifio para ver en qué

momento del desarrollo se encuentra y cual es el que requiere para la adquisicion

de un determinado concepto.
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Lo antes citado se pudo observar dentro de la sala morada con el nifio A., ya
que es con el Unico que se trabaja en ésta area. El nifio A. de 14 afios de edad
deberia encontrarse en el periodo operaciones formales, sin embargo,
madurativamente se encuentra en el periodo preoperacional. Por tal motivo, solo

se trabajan con él las operaciones basicas (suma y resta).

“Cuando regresaron de desayunar la maestra P.CH. le pidi6 a A.
que sacara de su cajon la libreta de cuadro por que iba a trabajar
con cuentas, él le dijo que nada mas le pusiera sumas y la
maestra le dijo que si. La maestra solamente le puso tres sumas
de una sola cifra y para que las pudiera resolver le dio palillos
chinos de colores. Una de las cuentas era ( 5+3 ), entonces la
maestra le dijo que pusiera cinco palillos de color amarillo y tres
de color rojos y posteriormente le dijo que juntara todos y los
contara. Para finalizar la maestra le pregunté que cuantos eran
por todos y él le dijo que eran ocho. (Diario de campo/ p. P. 91 /

23-11-01).

Con la actividad antes mencionada se puede observar que la maestra
P.CH. tiene como objetivo ensefiar a sumar a A., pero también esta
trabajando la seriacién y la clasificacion, sin embargo, ella no tiene nocion
de lo que esta obteniendo, ya que no existe seguimiento de avances a

través de un expediente.
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Por otra parte, Bautista (1993) sefiala que para trabajar el drea logico-
matematica con los nifios con necesidades especiales es necesario que se
propicien situaciones y esforzarlos para que descubran los contenidos basicos
sobre los que se apoyan las matematicas que son necesarias para la vida
cotidiana y que el nifio “normal " descubre sin grandes esfuerzos.

También se puede decir que dentro de la sala morada la maestra P. CH. les
maneja algunas situaciones que pueden ayudar a los niflos con necesidades
especiales para que estos tengan conocimiento de los precios de algunos

productos que en sus casas se utilizan.

“El nifo A. bajé a la direccién y le pregunté a la secretania que si
ya habia llegado su papa con las tortillas y ella le contesté que
todavia no, entonces en eso llegé la maestra P.CH. y le dijjo que
se subiera a la sala y él no quiso que hasta que llegara su papa.
Cuando ya estaban en la sala la maestra P.CH. le pregunté a A.
que a cuanto daban el kilo de tortilla y él le contesté que a cinco

pesos.(Diario de campo/ p. P.51/12-10-01).

En este apartado se pudo ver que para trabajar el area légico matematica la
maestra no emplea actividades IGdicas que ayuden a facilitar dicha area. Por otra
parte, lo Unico que ella hace para trabajar esta area es facilitar materiales a los

nifos.
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Lenguaje.

De acuerdo con Bautista (1993) el lenguaje es el aspecto tal vez mas
importante que interviene en el aspecto cognitivo del nifio, ya que constituye el
ndcleo de las dificultades sociales que presenta la persona afectada, al verse
limitada en su comunicacion con otras personas, esto es debido a los déficit que
se puede presentar en dicha area.

Lo antes mencionado se pudo ver solamente en dos ocasiones dentro de la
sala morada ya que la maestra P.CH. utilizé ejercicios para el desarrollo del

lenguaje.

“‘Después de regresar del desayuno, la maestra P.CH. les
reparti6 una paleta de dulce a cada nifio, posteriormente ella
tomo una y se la introdujo en su boca haciendo algunos
movimientos de forma circular con la paleta y les pidié a los nifios
que hicieran lo mismo. Por ultimé la maestra embarro a los nifios
de paleta alrededor de su boca para que ellos con su lengua se
limpiaran haciendo movimientos circulares”.
(Diario de campo/ p .p.45/9-10-01)

Con el ejemplo antes mencionado se aprecia que le dan muy
poca importancia al desarrollo del lenguaje, siendo este aspecto
muy importante para el desarrollo cognitivo de cualquier persona

y mas de los nifios con necesidades especiales.
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CONCLUSION

Habiendo iniciado esta investigacién con la evidencia de la importancia del uso
del juego como recurso didactico en el proceso de aprendizaje y en el mismo
sentido en las didacticas especiales, se fue reafirmando esta idea a lo largo del
embalaje tedrico fundamentador de las interpretaciones realizadas a las
observaciones obtenidas.

En este sentido y como una continuacién que permita aterrizar los resultados
en cuanto a las inquietudes y dudas cientificas planteadas al inicio de la
investigacion, se presentan enseguida las conclusiones conformadas alrededor de
los planteamientos interrogativos establecidos como origen de la investigacion, asi
como también, qué logros se obtuvieron respecto a los objetivos perseguidos.

De manera inicial, entonces, respecto a las preguntas de investigacion iniciales

se concluye lo siguiente:

1.- ¢Cual es el papel que desempeiia el juego en el proceso de aprendizaje
en el Centro de Educacion Especial Down Rimland?,
Basicamente se deduce que es el papel de facilitador en el aspecto motor, ya que
la mayoria de los juegos utilizados por los docentes son de ejercicio que van
dirigidos al desarrollo de la motricidad gruesa y fina, y éstos juegos son utilizados
casi durante todo el dia.

Otro papel que tiene el juego dentro del proceso de aprendizaje de los nifios
con necesidades especiales es de socializacién, ya que este es un aspecto

fundamental para el desarrollo social y cognitivo de los nifios. Por otra parte los
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juegos que utilizan los docentes siempre van encaminados a desarrollar este
aspecto ya que mediante ellos los docentes tratan de involucrar a los nifios en las
actividades que los adultos realizan cotidianamente.

Complementando las deducciones anteriores se presenta la siguiente
pregunta:
¢Cual es el papel que tiene el juego en el proceso de aprendizaje de los
nifios con necesidades especiales?

Especificamente en este aspecto se reafirma que al igual que en las categorias
anteriormente analizadas, constituye un factor facilitador del aspecto cognitivo, ya
que en los nifios con necesidades especiales el aprendizaje es mas lento y se le
debe de dedicar mas tiempo. Por este motivo los docentes utilizan el juego para el

desarrollo de este aspecto.

2.- ¢En qué momento del proceso de aprendizaje se utiliza el juego en el
Centro de Educacion Especial Down Rimland?

Los docentes utilizan el juego dentro de la sala al iniciar las actividades
escolares ya que cotidianamente se inicia la dinamica de trabajo de esa manera
con el fin de estimular a los nifios para que realicen sus actividades, sin embargo
se hizo evidente que al aplicar las actividades ludicas, los docentes no tienen
nocion de que estan desarrollando un aprendizaje en los nifios. Esto es, el uso

que se le da al juego no tiene una finalidad didactica ni una planeacion como tal.
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3.- ¢Cudl es la importancia del juego como recurso didactico en el proceso
de aprendizaje en el Centro de Educacién Especial Down Rimland?

En este aspecto se pudo corroborar, especialmente a través de las entrevistas
de que a pesar de que los docentes tienen una formacion profesional sélida que le
ha hecho hincapié en la adecuacién didactica de dicho recurso, ellos no le dan
ninguna importancia al juego, ya que no expresan poseer el conocimiento de ello y
solamente lo utilizan como un pasatiempo. Sin embargo, al utilizar algunos juegos
para distraer a los nifios estan logrando un aprendizaje en ellos sin tener nocion
de lo que se esta obteniendo.

Asi como se le dio respuesta a las preguntas de investigacion también se le

dara a continuacién respuesta al objetivo general y a los objetivos particulares.

En cuanto a los objetivos particulares:
1.- Describir el papel que tiene el juego en el aprendizaje en el centro de
educacion especial Down Rimland.

El papel que tiene el juego en el centro de educacién especial, realmente no es
el de propiciar al aprendizaje, ya que no se cuenta con el conocimiento apropiado
para aplicarlo por parte de los docentes y solamente es aplicado como un medio
que facilita el desarrollo de la socializacién y del aspecto motor.

Dentro de las diferentes salas casi no se utiliza el juego, ya que a través de las
entrevistas aplicadas a los docentes se obtuvo que a pesar de su preparacion no
cuentan con una planeacion adecuada a cada necesidad de los nifios, ya que los

grupos son heterogéneos tanto en deficiencias como en edades, esto quiere decir
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que no cuentan con una sala adecuada dependiendo a la alteracién de cada nifio

y por lo tanto no se les facilita aplicar el juego dentro de la sala.

Por otra parte, se observa que los docentes no cuentan con los conocimientos
necesarios para atender a cada nifio y muchos menos tienen conocimiento sobre
los principales juegos que se pueden emplear, dejando de lado la estimulacion de
los diferentes sentidos que juegan un papel fundamental para el proceso de

aprendizaje.

2.- Identificar los principales juegos que son empleados para facilitar el
aprendizaje.

Los docentes no tienen conocimiento de los juegos que se deben de emplear
para facilitar el aprendizaje de los nifios con necesidades especiales y los que
utilizan solamente son con el fin de desarrollar el aspecto motor y social. Sin
embargo con algunos juegos que utilizan se puede ver claramente que obtienen
un aprendizaje.

Los juegos que se utilizaron mas frecuentemente por los docentes y que por
medio de ellos se obtuvo un aprendizaje en los nifos fueron los siguientes: juegos
de ejercicio (carreras, fut-bol, cancion del calentamiento, carreras de costales) y
juego simbdlico (imitacién). Pero ya que no se tiene conocimiento de los juegos
que se pueden emplear y ademas de que el mismo grupo no lo permite porque
esta conformado con nifos de diferentes alteraciones. Por tal motivo, el juego no

es utilizado como recurso didactico que facilite el aprendizaje.
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3.- Describir los momentos en los cuales el juego.es utilizado como un
recurso facilitador del aprendizaje.

Primeramente al inicio de las actividades el juego es utilizado como un
aprendizaje motor, ya que diariamente se trabajaba con ejercicios que permitian
en el nifio lograr la motricidad gruesa y fina.

Dentro del aula se utiliza el juego cuando los nifios tenian dificultad para
aprender el aspecto que en ese momento se intentaba practicar.

Al finalizar las actividades académicas el juego era utilizado como un medio
que permitia la socializacién de todos los nifios del centro de educacion especial y

los maestros realizaban algunos juegos que permitian desarrollar éste aspecto.
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SUGERENCIAS

Como parte importante de la investigacion y con base en las observaciones
realizadas, se plantea enseguida una serie de sugerencias que en su momento
seran remitidas al Centro de Educacién Especial Down Rimland A. C. “Una luz en
el camino”.

Las sugerencias se estructuran en un plan debidamente relacionado en una
secuencia de evaluacién, supervision y capacitacion que en su momento permitira
eficientizar el trabajo y obtener mayores avances en el desarrollo cognitivo de los

nifios de este centro.

A) Primeramente se debe hacer una evaluacién a los nifios para ver en
qué nivel de aprendizaje se encuentra cada uno para que después se
dividan por niveles de conocimiento o también se pueden dividir por

alteraciones.

B) Posteriormente, cuando se tengan a los nifios separados, los docentes
deben planear sus actividades diariamente realizando un reporte de
evaluacion de cada nifio para ver los avances que se van obteniendo

semana a semana.

C) Que exista dentro del centro una persona que supervise si los

docentes estan cumpliendo con sus planes y objetivos semanales.
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D) Que todos los docentes cuenten con el material adecuado a las

necesidades de cada nifio.

E) Que se le dé capacitacion por lo menos cada mes a los docentes

relacionados con las diferentes alteraciones que se trabajan en el centro.

F) Que los docentes implementen el juego dentro y fuera de la sala

cuando éste pueda ser requerido.

Las sugerencias antes mencionadas tienen como principal finalidad de que
los docentes sigan una planeacién sistematica en todas sus actividades, en las
cuales se tenga que utilizar el juego y principalmente que los docentes estén
conscientes de la importancia del papel que tiene el juego en el proceso de
aprendizaje de los nifilos con necesidades especiales del Centro de Educacion

Especial Down Rimland.
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ANEXO 1
Guia de entrevista a Docentes.

Nombre:
Formacién basica:
1. -¢ Ha recibido formacién en el area de educacion especial?

2.-; Qué tiempo tiene trabajando en el centro de educacién especial Down
Rimland?

3.-¢En qué nivel de desarrollo?
4.- Numero de nifios que atiende
5.-¢ Describa el método de ensefianza de la institucion?

6.-¢,Qué importancia tiene el juego en el proceso de ensefianza-
aprendizaje de niflos con necesidades especiales?

7.-¢ Utiliza usted el juego en el proceso educativo?
8.-;, Qué actividades realiza con los nifios?
9.-; Cudles son los objetivos de aprendizaje a lograr?

10.-¢Mencione que tipos de juegos utiliza? (cuando los utiliza y con que
finalidad).

11.-¢,Qué resultados en términos de adquisicién de aprendizaje obtiene
cuando utiliza el juego?

12.-¢Existen diferencias para el proceso de ensefianza aprendizaje de
acuerdo al problema del nifio? ¢ cuales? ¢, o sigue el mismo proceso para
todos? Porqué?

13.-iDe las siguientes cudles son las limitantes que mas se encuentra
para utilizar el juego como medio de aprendizaje y en qué forma:

*infraestructura

*tiempo

*diferencias individuales
*conocimiento de juegos didacticos
*materiales ( juguetes)

14.-; Qué sugerencias nos puede mencionar para apoyar el proceso de
aprendizaje de los nifios con necesidades especiales?
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