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ffrqoltQdarCJ: PurCl crQadór, d~1 Qspfrlto. 

SQ otlllza la plQdra. la madQra. QI cQmQnto. y con Qstos matQrlalQs SQ hacQn casas. palados: Qsto QS constrocdón. El IngQnlo trabGJa. 

PQro. dQ pronto. mQ conmov~ls. mQ hac~ls blQn. soy dichoso y digo: QS Hilo. Esto QS arqoltQdora. El artQ Qstá aqof. 

MI casa QS prádlca. Gradas. como doy gradas a los IngQnlQros dQ los fQrrocarrllQs y dQ la compa'Ua dQ tQI~fonos. PQro no han conmovido mi corazón. 

Sin Qmbargo las parQdQs SQ QIQvan al dQlo Qn on ordQn tal qOQ Qstoy conmovido. SIQnto VOQstras IntQndonQs. Sois dolcQs. brotalQs. QncantadorQs o dignos. MQ 
lo dicQn VOQstras plQdras. MQ onfs q QstQ logar y mis ojos miran. Mis ojos miran coalqolen cosa qOQ Qnonda on PQnsamlQnto qOQ SQ lIomlna sin palabras ni 
sonidos. sino ónlcamQntQ por los prismas rQladonados QntrQ sto Estos prismas son talQs qOQ la loz los dfltalla daramQntQ. Estas rQladonQs no tlQnQn nada 
nQcQsarlamQntQ prádlco o dQsulptlvo. Son ona crQadón matQmátlca dQ VOQstro Qspfrlto. Son QI Idioma dQ la arqoltQCtora. (on las matQrlas primas. mQdlantQ 
on pr09rama más o mQnos otllltarlo qOQ hab~ls soPQrado. hab~ls QstablQCldo rQladonQs qOQ mQ han conmovido. Esto QS arqoltQCtora. 

LQ (orboslQr 
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I.-I"TRODOCCIÓ". 

"uahaalcóyotl es un municipio en el que el crecimiento 
demográfico y urbano ha sido tan acelerado y 
desproporciona I en lo relativo a vivienda y espacios 
destinados a servicios. 

La Inexistente plannclón urbana fue rebasada por la 
rápida ocupación de los predios. que se destinaron en sa 
mayorra a casa-habitación. sin que existieran en 
"ezahualcóyotl zonas dedicadas especrflcamente a alguna 
actividad. como lo pueden ser: zonas comerciales. zonas 
administrativas. zonas educativas. zonas Indastrlales. áreas 
verdes. etcétera. esto dio motivo a la crnclón de la 
Infraestructura que pudiera satisfacer las necesidades 
reqaerldas. que en sa mayorra quedaron circunscritas dentro 
de las zonas habltaclonales; la necesidad de árns 
deportivas orilló a considerar la ónlca árn libre que existe 
en el Municipio. siendo .sta la ubicada en la zona vecina a 
los tiraderos de basara al aire libre. especrflcamente en Av. 
Bordo de Xochlaca y Av. "ezahaalcóyotl. dándosele el 
nombre de Cd. Deportiva de Ciudad "ezahualcóyotl. El 
descuido del que ha sido obJerto .sta zona deportiva y la 
prvoc:upaclón de dotarla de edificios para actividades 
deportivas especrrlcas dio motivo para el desarrollo del 
presente tema de tesis:" IIllH1rca Olfmplca tln clodaG 
Ntlzahoalc6yr1tr. 
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II.-OBJETIVOS. 

A.- DEL TEMA 

El obJvtlvo dCl la vlaboradón dv ~sta tvsls ha sido la dv contribuir con un proyvdo quv puvda satlsfacvr las nvcvsldadvs dv vspaclos dvportlvos quv rvqulvrv vi 
municipio dv "vzahualcóyotl y quv svan vqulvalvntvs a la magnitud dv so población. vs asr como sv plantva vi proyvdo dv una fllbClrca OUmplca ubicada vn la 
Ciudad Dvportlva dv ~stv Municipio. y con vsto vvltar vi forzoso traslado quv tlvnv quv hacvr la población hacia otras albClrcas quv sv vncuvntran situadas 
prlnclpalmvntv vn vi Distrito fvdvral. 

B.-ACADÉMICOS. 

Los obJvtlvos acad~mlcos dv ~sta tvsls son los dv cumplir con los rvquvrlmlvntos solicitados por vi plan dv vstudlos dv la carrvra dv flrqultvdura. como lo son: 
dvsarrollar un tvma quv satisfaga las nvcvsldadvs dv la sodnad y quv ~stv sva dv dlf(dl comprvnslón y dv gran vnvvrgadura. 

C.-PERSO"fiLES 

Por mvdlo dvl prvsvntv trabajo dv tvsls y vi consvcuvntv vxamvn profvslonal. prvtvndo obtvnvr vi t(tulo dv flrqultClCtO. vi cual puvda pvrmltlrmv conformv a 
los prvcvptos v Idvalvs quv nuvstro Pab y nuvstra Onlvvrsldad dvmanda. vi vJvrcldo dv mi profvslón dv manvra honvsta y digna. con un profundo vsp(rltu dv 
svrvldo social; asimismo y conformv mi dvsarrollo pvrsonal lo rvqulvra podvr accvdvr a vstudlos postvrlorvs. ya sva vn Llcvndatura o Post-grado. los cualvs 
puvdan pvrmltlrmv svrvlr dv mvJor forma a mi Pars y a mi Onlvvrsldad. 
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1I1.-UtFORMACIÓtt . 

l.-HISTORIA DE LA ftATACIÓtt. 

Este es un deporte que se práctica desde hace mucho 
tiempo. Antiguamente era obligatorio para los militares. 
Los romanos realizaban compCltenclas de natación en "las 
termas·. las cuales mecl(an aproximadamente 100 metros 
de largo por 28 metros de ancho. 

En la Edad Media decayó un poco y no recibió el auge 
anterior hasta mediados del siglo XIX. cuando cobró nuevo 
Impulso creándose las t~cnlcas y m~todos modernos. 

La primera compCltencla Internacional de natación se 
celebró en la Olimpiada de 1896. a ralz de haberse creado 
en Londres la F .I.".A. (Federación Internacional de 
"ataclón Amateur). En esta ocasión se consideraron las 
siguientes competencias: 100 m. 500 m y 1200 In en estilo 
libre y se desarrollaron en la bahla de lea. En la segunda 
Olimpiada. celebrada en Parls. ya se consideraron como 
pruebas que tuvieron lugar en el rlo Sena. En la de 1908. 
en Londres. el programa fue más completo; se repitió en 
100. 400 Y 1.500 metros de nado libre; 100 m de 
espalda; 200 m de braza. relevos de 4 x 200 m; saltos de 
palanca y trampoUn; tambl~n se considero el waterpolo. 
Fue hasta los Juegos OUmplcos de 1912. celebrados en 
Estocolmo. cuando participaron las mujeres. 

Se dice que ~ste es el deporte más complClto. ya que en so 
práctica Intervienen movimientos de todo el cuerpo. 
humano. es decir; la cabeza. el tronco y las extremidades. 

flLBERCfI OLlMPICfI EH CIUOflO HEZflHUflLCÓYOTL 

Hoy en dfa es Indispensable el conocimiento y la práctica 
de la natación. La reglamentaria abarca tres formas: De 
Pecho. De Flanco y De Espalda. A so vez. la de pecho 
comprende dos estilos: Braza y "CrawI H

; la de flanco "Over'" 
y "Trudgen· y la de espalda tambl~n "Crawl H y Braza. 

Braza. Es el sistema más antiguo y por mClCllo del cual se 
nada por debajo del agua a lo largo de grandes distancias. 
Los brazos y las piernas. en acción slm~trlca. no emergen. 
En este sistema está Incluido el estilo llamado de 
"mariposa". en el cual los brazos se colocan debajo del 
pecho hasta llegar a la altura de la cadera para alzarse 
hacia arriba con un movimiento circular que hace que 
emerja todo el tórax. 

-Crawl-. Se realiza moviendo los brazos y las piernas. los 
cuales. apenas flexionados. cortan el agua verticalmente. Se 
respira moviendo la cabelza lateralmente. 

-Over-. Solo el brazo derecho corta el agua verticalmente; 
el Izquierdo únicamente se desliza. y las piernas. se cruzan 
slncronlzadamente en forma de tIJQ'ra. 

-Yradgen-. Este estilo es muy rápido. El cuerpo pasa de la 
posición sobre un flanco. a la posición sobre otro. por medio 
de un movimiento vertical de los brazos y horizontal de las 
piernas. 
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·Crawl- dv vspalda. Es un dvsllzamlvnto dorsal al quv 
contrlbuycrn los movlmlvntos altvrnados dv los brazos, 
movl~ndosv como aspas, y los dv las plvrnas vn forma 
vvrtlcal y rápida. 

Braza dv vspalda. Sv practica, como su nombrv lo Indica, 
sobrv la vspalda. Los brazos sv Ivvantan sobrv vi agua y la 
cortan por dvtrás dv la cabvza tras dv dvscrlblr un drculo, 
mlvntras quv las plvrnas sv "vxlonan y dvspu~s sv 
dlstlvndvn con vlolvnda. En vstv vstllo dv vspalda sv 
consldvra tambl~n vi llamado dv wplancha" quv conslstv 'In 
mantvnvrsv vn vi agua boca arriba con la cabvla Inclinada 
hacia atrás, la cintura arquvada, los bralos vn crul o 
vxtvndldos a lo largo dvl cuvrpo y las plvrnas Juntas y 
vstlradas. 

La natación dvportlva comprvndv: CARRERAS, SALTOS Y 
WATERPOLO. 

Las carrvras puvdvn svr IIbrvs o dv algún vstllo 
dvtvrmlnado. 

Los saltos son: OBLlGflTORIOS y VOLUnTARIOS y sv 
rvallzan dvsdv los trampollnvs o palancas. 

Algunas compvtvndas Importantvs dv natación sv han 
rvalizado vn vi Canal dv la Mancha, quv mldv 32 kllómvtros 
'In vi lugar 'In vi quv lo han atravvsado. Fuv vi Ingl~s Matvo 
Wvbb qulvn lo cruló por prlmvra VVI, dv Inglatvrra a Fran-
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da, 'In un tlvmpo dv 21 horas, ,. 5 minutos; y 'In 1960 
"vlgv )vnsv, nadadora canadlvnsv, lo atravvsó 'In 10 horas, 
23 minutos. La misma prOClza dv cruzar vi canal ha sido 
tambl~n consumada por vi mvxlcano Damlán Plzá. 

El bu evo vs otra rama dv la natadón quv conslstv 'In 
nadar y mantvnvrsv dvbaJo dvl agua contvnlvndo la 
rvsplraclón. 

Para vstv dvportv sv han Idvado vqulpos vspvdalvs como 
la vscafandra y las campanas dv buzo, quv pvrmltvn 
rvsplrar, no obstantv pvrmanvcvr dVbaJo dvl agua un .largo 
rato. 
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Z .-DEFINICIÓN DE ALBERCA. 

La natación pUCldCl CljClcutarsCl Cln r(os. lagos o marClS y a 
cublClrto o a dClscublClrto Cln albClrcas y piscinas. El 
significado dCl Clstas dos palabras clS ClI slgulClntCl: 

AlbClrca: DClpóslto dCl agua cor. muros y fondo dCl fábrica. 

Piscina: EstanquCl para conSClrvar pClCclS (Tamblvn Scl aCClpta: 
EstanquCl Cln dondCl pUCldCl bañarsCl a la VclZ dlvClrsas 
pClrsonas). 

Clasificación dCl albClrcas. 

AlbClrca: 

Privada 
(casa 

(habitación, 
I hotClI, club) 

Públicas 
(ClscuClla. 
campo 
dClportlvo, . 
balnClarlo) 

Particular 

t Oficial 

RClCrClaclón 
~Clml 

CompCltlclón rUmplca 

pUmplca 

l 
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La clasificación antClrlor obCldClcCl al funclonamlClnto más 
gClnClrallzado. aunquQ últlmamClntCl Scl han construido 
InstalaclonCls dCldlcadas al aprClndlzajCl. consldClrando al 
alumno dClsdCl los sClls mClSClS dCl Cldad • lo quCl obliga a crClar 
un proyClcto ClspClclal. 

Para cualqulClr tipo dCl albClrca quCl Scl vaya a construir. 
antCls dCl Iniciar ClI proyClcto arqultClctónlco Scl Clstudlarán y Scl 
rClsolvClrán. dCl la mCljor manClra poslblCl. la localización y la 
orlClntaclón adClcuadas. 

Localización: El conoclmlClnto dCl si la albclrca sClrá a 
cublClrto o no. InfluyCl dCl manClra dCltClrmlnantCl; asimismo ClI 
sabclr si va a formar partCl dCl un proyClcto dCl conjunto para 
quCl Scl 10callcCl cClrca dCl las pistas o canchas dCl juClgo con 
liga dlrClcta a baños y vClstldorCls. prClfClrClntClmClntCl dClbCl 
ClscOgClrsCl ClI lugar más asolClado Cln todas las vpocas dCl~ 

año. y si clS poslblCl, aprovClchar los IncldClntCls dClI tClrrClno 
favorablCls. 

DClbClrá ClvltarsCl lo slgulClntCl: TClrrClno Cln dondCl haya roca 
dura, ya quCl SClr(a nClcClsarlo barrClnar o dinamitar; 
pClndlClntCls muy pronunciadas quCl rClqulClran muros dCl 
contClnclón; corrlClntCls dCl aguas subtClrránClas o manantlalCls 
qUCl haya qUCl bombclar; rClIIClnos mayorCls dCl 1 .00 m dClbaJo 
dCl la plataforma dCl la albClrca. 

OrlClntaclón: En ClI caso particular dCl Mvxlco. por Clstar 
situado Cln ClI ttClmlsfClrlo ttortCl, la orlClntaclón más 
convClnlClntCl clS la ttortCl-SCJr. ya quCl ClI rClcorrldo dClI Sol clS 
dCl OriClntCl a PonlClntCl. Los trampollnCls y botadorCls dClbClrán 
sltuarsCl Cln ClI lado Sur dCl la AlbClrca. 
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IV. -1 "VESTIGACIÓH. 

1 .- AHTECEDEHTES HISTÓRICOS DEL LUGAR. 

El tvrrltorlo quv adualmvntv oc:upa la munldpalldad. sv 
vncuvntra ubltC!do ~m ia zona '1a{l ftlrmó partv dvl lagn dv 
TVXC:<KO y qov Junto COil otros c:uatrtl grandvs lagos 
formaban vi vallv dv Anóhuac:. luvgo dv un\i paulatina 
dvsvc:adón c:ausada por la modlflcadón dvl mvdlo amblvntv 
y por la mano dvl hombrv. dio lugar al asvntamlvnto 
humano mós grandv dvl pafs. vi orlgvn dv ~sta dudad. fuv 
mvramvntv c:amblando vi mvdlo amblvntv. y c:omo rvsoltado 
una gran dudad dvntro dv un gran vallv. alvJado dv todo 
mvdlo dv sobrvvlvvnda. 

Con vi c:rvdmlvnto dv la dudad dv M~xlc:o. los problvmas 
dv Inundadonvs dv la zona orivntv. sv fuvron agudizando. 
al grado vn quv IIvgó vi momvnto dv svr nvc:vsarla la 
dvsvc:adón dvl lago dv Tvxc:oc:o. 

Asf para vi año dv 1966. sv Inldó la c:onstruc:dón dvl 
grao c:anal dvl dvsag6v y vi túnvl dv Tvqulsqulac:. mismos 
quv svrfan usados para dar salida a las aguas nvgras dv la 
dudad dv M~xlc:o y las dvl lago dv Tvxc:oco. c:ondud~ndolas 
hada vi rfo Salado y dv ~stv al rfa pónuc:o. para dvposltarsv 
finalmvntv vn vi Golfo dv M~xlc:o. 

Para vi año dv 1914. sv Intvntó formar vi vlvvro dv 
Hvzahualc:óyotl. mas advlantv vn vi año dv 191 7 vi 
prvsidvntv Vvnustlano Carranza. a pvtldón dv los 
habitantvs dv Chlmalhuac:ón quv solldtaban sv Ivs 
rvstltuyvran sos tlvrras. vmltló un ac:uvrdo vn vi quv 
ordvnaba vi dvsllndv dv ~stos tvrrvnos. 

~LBERCA OLlMPICA EH CIUD~D HEZ~"U~LCÓYOTL 

Postvrlormvntv. sv rvallzaron una svrlv dv 
Invvstlgadonvs qUq sv dlvron vn dlfQr~otvs C!ños. ogsf corno 
Intvntos para lograr obras vn la zona dvsvc:ada dvl layo. 
c:omo vi pcrc¡uq agríc:ola promo",;do vn 1930 por vi 
prvsldvntv Emilio Portvs Gil. hasta la fvc:ha por lograr la 
c:rvadón dv un nuvvo munldplo por partv dv los habltantvs 
dv las c:olonlas dvl vxvaso dv Tvxc:O'c:o. mismos quv sv 
organizaron vn torno a la agrupadón y unión dv fuvrza. 

El munldplo dv Hvzahualc:óyotl. Inlda so vida 
Instltudonal c:omo tal. luvgo dv quv vi Doctor Gustavo Baz 
Prado. Gobvrnador dvl Estado dv M~xlc:o. mvdlantv vi 
dvc:rvto 93 aprobado por la XLI Lvglslatura dvl Congrvso 
Local vi 16 dv abril dv 1963 vntrando vn vigor vn vsv 
mismo año. 

Hvzahualc:óyotl sv formó c:on tvrrvnos dv los munldplos 
dv Atvnc:o. Ec:atvpvc:. Tvxc:oc:o. Chlmalhuac:ón y Los Rvyvs la 
Paz. w vxtvnslón tvrrltorlal Inldalmvntv vra dv 62.4 km2. 
y adualmvntv c:on la rvgularlzadón dv prvdlos. c:on las 
c:olonlas y frac:donamlvntos. so sopvrfldv vs dv 77 km2. 
Asi. vi dio 23 dv Abril dv 1963 nadó dudad 
Hvzahualc:óyotl. 

Sin vmbargo. so asvntamlvnto no fuv fódl dvbldo a quv 
los prlmvros c:olonos vvnldos dv dlfvrvntvs partvs dvl 
tvrritorlo nadonal. sv vnfrvntaron a Inundadonvs vn vvrano 
y tolvanvras vn invivrno y prlmavvra. advmós dv no c:ontar 
c:on los svrvlc:los vlvmvntalvs y osi asvntar sos c:asas. 
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El orlgvn dv so población vs a partir dvl 1 7 dv marzo dv 
1900. cuando las obrus dvl dvscgdv dvl Val:Cl dv MQxlc:o. 
quv dvduJvron vi vmbalsv dvl lago dv Tvxc:oc:u. quvdaron 
por dQsc:ublqrto mlhli de? hvdórvas dv tlvrr'l l alitrosC!. 
pvrtvnvclvntvs a los municipios dv Chlmolhuoc:án. Los Rvyvs 
lo Poz. Tvxc:oc:o. Ec:atvpvc: y fltvnc:o. Pvro no vs sino hasto 
1940. c:uondo vstos tlvrros solltrosos y áridos vmplvzon o 
svr poblados. c:omo ya sv mvnclonó. por gvntv provvnlvntv 
dv las dlfvrvntvs vntldadvs dv clSto nación ontvs dv 1846. 
Solo sv formó lo c:olonlo Son )uon Pontltlón. vn Jurlsdlc:clón 
dv Chlmalhuac:ón. o 14 km dv la ciudad dv MQxlc:o. sobrv lo 
c:oucltvra o Puvbla. 

Sin vmborgo. por la dvcada dv los 50 ' s. slvndo )vfv dvl 
Dvpartamvnto dvl Distrito fvdvral. Ernvsto P. Uruc:hurtu. 
prohibió la uvaclón dv nuCi!VOS fra·cclonamlvntos vn la 
c:apltal. as( milvs dv pvrsonos sv dvsplazon 01 lago dv 
Tvxc:oeo. dondv sv vvndvrfan tvrrvnos dv ] o 4 pvsos por 
mvtro c:uadrado y vn fodlldadvs. aunquv sin svrviclos. as( 
mismo. surgfon los c:olonlos El Sol. MQxlc:o y Estado dv 
MQxleo. autorizadas por vi ml,mo goblvrno. pvro los 
inundaclonvs obllgoron C'.I c:onstrulr Xoc:hloc:a. quv a so vvz 
Impulsó lo ocupoc:lón dv nuvvas árvas. quv vn oc:osionvs no 
contaban c:on la doc:umvntac:lón jur(dlc:o quv ocrvdltobo lo 
proplvdad. 

flLBEItCfI OLlMPICfI EH CIUOflO HElflttUflLCÓYOTL 

Por lo antvrlor; sv orlglnoron uno svrlv dv litigios 
oc:aslonodos por los c:onfllctos. quv sv soscltabon vntrv los 
vvndvdorvs dv l\Jtvi y los compJa~~rv!. ilntrv ~ol~)ROS y 
otfos (on v! oyuntamlvnto del Chlmalhuoc:ón. Qstv 
Imposibilitado o proporclonor las dvmandas rvquvrlC:os por 
lo pobloc:lón. 

Conslgulvndo un grupo dv fundadorvs. unlrsv vn la 
agrupac:lón "unión dv fuvrIos". y c:on opvnos 60 mil 
habltantvs. quv c:onformobon la agrupoc:lón dv c:olonlos dvl 
vxvaso dv Tvxc:oco. solicitaron al Gobvrnador dvl .Estado dv 
MQxlc:o. Doctor Gustavo Baz Prada. Ivs fuvra rvc:onoc:ldo so 
lugar dv vida como (11 Municipio námvro 1 20 dvl Esto do dv 
MQxlc:o. 

Paro vi 2] dv obrll. ciudad rtvzahualc:óyotl nació 
tvnlvndo c:omo prlmvr alealdv al C. )orgv Sanz Knot. qulvn 
apoyado por la fvdvrac:lón y los Goblvrnos Estotalvs. 
cambian la imagvn dv rtvzahualcóyotl. la cuol slgnlfic:a 
pobrvzo. dvllnc:uvnc:lo. dvbllldad y morglnaclón. Dondo un 
giro. y groclas a so gvntv c:on vsp(rltu dv lucha hoy vn d(a 
rvtrata vi dvsorrollo dv una gran ciudad. c:on sos 
pobladorvs; vmlgrantvs dv difvrvntvs vstodos dv la 
Rvpá bllc:a. 
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1 . 1.- MEDIO "ATORAL. 

1 . 1 . 1.- LOCALIIACIÓ". 

Ciudad "ezahualcóyoll, se encuentra ublCClda a 7 km al 
oriente de la Capital de la Repóbllca Mexicana, y limita al 
norte con el municipio de Ecatepec de Morelos y el lago de 
Texcoco, al sar con la delegación poUtlca de l!tapalapa del 
Distrito Federal, al poniente con la zona ,"eral del 
Aeropuerto Internacional Benito Juárez y las delegaciones 
poUtlcas de Gustavo A. Madero e l!tacalco, al oriente con 
los municipios de Chlmalhuacán y Los Reyes la Paz. 

Coordenadas geográficas extremas. 

Las coordenadas geográficas de "ezahualcóyotl son las 
siguientes: latitud máxima, 19°30'04" y mfnlma 
19°2 l' 58"; longitud máxima, 99004'1 7" Y mfnlma 
98°57'57"; además, cuenta con una saperflcle de 63.4395 
kmz (6,343.95 ha.); y una altitud media sobre el nivel del 
mar de 2,240 m. 

Porcentaje territorial. 

El municipio de "ezahualcóyotl representa el 0.3% de la 
saperncle del estado. 
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1.1.2.- fiSOLEfiMIE"TO. 

A CHIMA LHUACÁN 
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GRÁFICA SOLAR DE CD. rtEZAttOALCÓYOTL. 

-- s 

" 
fllzado 
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1.1.3.- LLUVIAS. 

El clima qae se pmenta en nezahaalcóyotl es 
semlárldo-templado (el menos screo de los screos). con 
lIavlas abandantes en verano y escasas en primavera. 
lIavla Invernal Inferior al 5%; presenta ana rcrdaclda 
oscilación térmica y la tempcrratara más elevada ocarre 
antes del solsticio de verano. La precipitación pluvial 
promedio anual registra 623.9 mm segón datos deIIHEGI. 

flLBE~CfI OLlMPICfI EH CIUDflD HEZflttUflLCÓYOTL 18 



1 . 1.4.- VIEJiTOS. 

En ~poca dv svca. los vlvntos clomlnantvs soplan 
prlndpalmvntv dvl norovstv. provocando un alto índlcv dv 
vnfvrmvdadvs gastrolntvstlnalclS y rvsplratorias. al arrastrar 
partículas contomincmtvs dvl basorvro y las lagunas dv 
aguas nvgras situadas al nortv dQI bordo dv Xochlaco. 
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TABLA INDICADORA DE LOS VIENTOS 

-- I ---------------- -----~--------

MES N NE E SE S SO O 
NO CALMA 

--
E FREC. 6 16 10 16 6 10 O 10 16 

VELOC. 1.7 1.3 1.4 1.9 1.6 3.8 O 1.1 4 
F FREC. 1.8 18 11 11 O 7 O 11 O 

VELOC. 1 1.1 1.1 1.6 O 1.3 O 1.8 O 
M FREC. 3 16 3 19 19 23 O 6 O 

VELOC. 1.3 2.1 0.6 1.4 3 3.7 O 4.5 O 
A FREC. 10 55 O 13 7 7 O 7 O 

VELOC. 1 2.5 O 2.9 4.4 6.3 O 1.5 O 
M FREC. O 71 O 10 10 10 O O O 

VELOC. O 2.8 O 3.9 4.7 5.4 O O O 

J FREC. 3 70 7 11 O 3 O O O 
VELOC. 1 1.7 2.8 1.6 O 1.5 O O O 

J FREC. 3 58 O 31 3 3 O O O 
VELOC. 0.7 3.3 O 3.3 5.6 1 O O O 

-- 1---

A FREe. 3 . 74 O 10 O 6 O O O 
VELOC. 2.2 3.1 O 1.9 O 4 O O o 

S FREC. o 90 O 3 3 o o 3 O 
VELOC. o 3 o 3.5 3.2 o O 2 o 

O FREC. 3 77 o 10 O 3 o 6 o 
VELOC. 1.2 2.8 O 1.1 O 3.9 o 2.1 o 

N FREC. 3 83 O 10 o 3 O O o 
VELOC. 3.3 1.8 O 3.4 o 4.3 O o o 

D FREC. 3 48 o 19 16 o 3 o o 
VELOC. 2.1 1.3 o 2.8 5 o 3 O o 

ANUAL FREC. 4.3 5.6 34 1.8 53 63 0.3 4.1 1.7 
VELOC. 1.7 1.5 1.5 1.8 3.8 3.6 3 1.3 

FRECUEHCIA EH PORCEHTAJE. VELOCIDAD EH MTS/SEGUHDO 
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1.1.5.- TEMPERATURA. 
CALCOLO DE TEMPERATORA HORARIA PARA CIODAD ttEIAHOIUCÓYOTL 

NORMALES DE TEMPERATURA PARA CIUDAD NEZAHUALCÓYOTL 

PARAMETRO E F M A 
em eratura maxima 23 28.5 

-
emf2eratura media 14.5 20 
emf2eratura mínima 4.7 11.5 

DATOS ANUALES 
! I I I 

I 

HORA Cte.h ~x-Tm ·Cte.h jrx Th 
1 0.2222 16.67 3.70 9.02 
2 0.1464 16.67 2.44 9.02 
3 0.0843 16.67 1A1 9.02 
4 0.0318 16.67 0.53 9.02 
5 0.0097 16.67 0.16 9.02 
6 0.0000 16.67 0.00 9.02 
7 0.0380 16.67 0.63 9.02 
81-- 0.1464 16.67 2A4 9.02 
9 0.3087 16.67 5.1_5 9.02 

10 0.5000 16.67 8.34 9.02 
11 0.6913 16.67 11 .52 9.02 
12 08536 16.67 14.23 9.02 
13 0.9619 16.67 16.03 9.02 
14 1.0000 16.67 16.67 9.02 

-15 0.9903 16.67 16.51 9.02 
16 0.9619 16.67 16.03 9.02 
17 0.9157 16.67 15.26 9.02 

1---
18 0.8535 16.67 14.23 9.02 
19 0.7778 16.67 12.97 9.02 
20 0.6913 16.67 11 .52 9.02 
21 0.5975 16.67 9.96 9.02 
22 0.5000 16.67 8.34 9.02 
23 OA025 16.67 6.71 9.02 
24 03086 16.67 5.14 9.02 .. -

ALBERCA OLlMPICA EH CIUDAD HEZAtfUALCÓYOTL 

--------
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34 27.9 24.6 
18.7 19.3 17 
12.7 11A 11 .5 

! 
Confort 
máxima Tn 

12.72 25.2 22.7 
11 .46 25.2 22.7 
10A3 25.2 22.7 

9.55 25.2 227 
9.18 25.2 227 
9.02 25.2 22.7 
9.65 25.2 22.7 

11 A6 25.2 22.7 
14.17 25.2 22.7 
17.36 25.2 22.7 
20.54 25.2 22.7 
23.25 25.2 22.7 
25.05 252 22.7 
25.69 25.2 22.7 
25.53 25.2 22.7 
25.05 25.2 22.7 
24.28 25.2 ~'. 7 
23.25 25.2 22.7 
21.99 25.2 22.7 
20.54 25.2 22.7 
18.98 25.2 227 
17.36 25.2 22.7 
15.73 25.2 22.7 
14.16 25.2 22.7 

,-+_-c-=:,=---=-~r~~-C-8~:--'-i:t==-=---_-_--~N_--·-_---_-_=_-=--2-1 ~-j-+. ---'-D_=~~-i ~1_~~_l_m_!~ 
--- -

A S ---- -
25 24.9 

17A 17.8 
11 .1 11 .9 

I 
Confort 
mínima 

20.2 
202 
20.2 
20.2 
20.2 
20.2 
20.2 
20.2 
20.2 
-202 
20.2 
20.2 
20.2 
20.2 
20.2 
202 

- 2 0.2 
20.2 
20.2 
20.2 
20.2 

2~1 20.2 
20]] 

Tn onfort máxima 
I 17.5, 

Tx= Tvmpcnatura Móxlma 
Tm = Tvmpvratura M(nlma 
CtV. h = Covfldvntv Horario 
Th = Tvmpvratura Horaria 
Tn = Tvmpvratura Itvutra 

15 

Dvbido a sa localización al orlvntv dvl Distrito Fvdvral. 
vi Municipio dv Itvzahualcóyotl. prvsvnta una tvmpvratura 
mvdia anual dv 16.8° cvntlgrados. como móxlmo dv 25.6° 
cClnt(grados vn vi mvs dv mayo y m(nlma dv 9.0° 
cvnt(grados vn vi mvs dv dlclvmbrv y vnvro. 
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Datos de enero Datos de febrero 

HORA Cte.h Tx-Tn ~Cte.h Tx ~h Tn 
confort m>ixima ontort mlnima 

1 0.2222 -W3G 07 =: 47~ 8.77 24A9 21 .991 19~ 

2 0.1464 18.3 -- ~~t}~ 
7.38 24.19 21 .99 19.49 --- ... - -

3 0.0843 183 6.24 24A9 21 .99 19.49 
4 0.0318 18.3 0.5 4.70 5.28 24A9 21 .99 19.49 

5 0.0097 18:3 01 470 4.88 24A9 21 .99 19.49 
6 0.0000 18.3 000 -4.70 4.70 24A9 21 .99 19A9 ------

'--¡---'-Tconf~rtl----~C~~furt 
HORA Cte.h Tx-T_~~te.h trx Th_ -1JnéXi~~ I Tn _ ~_0im?_ 

1 0.2222 18.5 4.11 560 9711 246_ª 22.18 19.68 

f---__ 2_+--_0 1464 _1 _~ _ 2_ 71 ___ 5 _60~ ___ 8~ 2468 22 18L 1968 
3 0.0843 18.5 1.56 5.60 7.1 _ 24.68 22.18 ~_~ 

4 0.0318 18.5 0.59 5.60 6 .1 24.68 22.18 19.68 
5 0.0097 18.5 0.18 5.60 578 24 .68 22.18 19.68 

1---_-16 _ 00000 1~~t"--º~ºº __ 560 _ _ ~6.-º ___ 2468 22.18 -19.68 
7 0.0380 18.3 0.70 4.70 5AO 24A9 21 .99 19A9 7 0.0380 18.5 0.70 5.60 630 24.68 22.18 1~~ 

8 0.1464 18.3 2.68 '-_ 4.70 7.38 24.49 22 00 19A9 f---__ 8-¡--0_._1464 18.5 271 5.60 831 __ ~6~~18 19.68 
9 0.3087 18.3 5.6"i 4.7.2 JQ)5 24A9 21 .99 19A9 

18.3 
c----~ 

- 4.70 10 0.5000 9.15 13.85 24.49 21 .99 19.49 
--

90.3087 185 571 5.60 1_"!c..31 2468 22.18 19.68 
10 05000 18.5 9.25 5.60 14.85 24.68 22.18 19.68 1------+------ ¡--------------I-----t-------¡ 

11 0.6913 183 12.65 470 lL35 24A9 21 .99 19A9 ---- 11 06913~_8 . 5~.2 . 79 _~60 18.39 24.68 22.18 19.68 
12 0.8536 18.3 15.62 4.70 

f---
20.32 24A9 21 .99 19A9 f--__ 1-'2-1--_0 . 8536~_ª:§I_-l579-560 21 .39 24.68 22.18 _~ 

_ 18.3 17.60 13 0.9619 470 22.30 24.49 21 .99 19.49 
1-------1------

13 0.9619 18.5 17.80 560 23.40 2468 22.18 19.68 
---!--- ,----f---.-.--. -_.-

14 1.0000 18.3 ~-º ~470 23.00 24.49 21 .99 19.49 14 1.0000 18.5 18.50 5.69 24.10 24.68 22.18 19,68 
15 0.9903 18.3 18.12 

'------
4.70 22.82 24A9 21 .99 19.49 15 0.9903 18.5 18.32 5.60 23.92 2468 22,18 1968 

16 0.9619 183 17.60 4.70 22.30 24A9 21 .99 19A9 16 0.9619 18.5 17.80 5.60 23.40 24 .68 22.18 19.68 
!----

17 0.9157 18.3 16.76 4.70 21A6 24A9 21 .99 19A9 17 0.9157 18.5 16.94 5.60 22.54 2468 22.18 19.68 
18 0.8535 183 15.62 4.7Q 20.32 24A9 21 .99 19A9 --_.------ 18 0.8535 1?~ _~9t---5 . 60 21 ~~ 24.68 22,18 19.68 
19 0.7778 18.3 14.23 4.70 48.93 24A9 21 .99 19A9 19 0.7778 18~r---1~ . 39 5601--_ 19.9S 24.68 22.18 ~~ 

20 0.6913 18.3 12.65 4.70 17.35 24A9 21 .99 19A9 
._. 

21 0.5975 
-

18.3 10.93 4.70 15.63 24.49 21 .99 19.49 t"------
22 r O.5000 18.3 9.15 4.70 13.85 24A9 21 .99 19A9 ----

20 0.6913 18.5 12.79 5.60 183S __ ~ __ 22,181 19~ 

21 0.5975 18.5 11 .05 560 16.6: 24.68 22.18 19.68 
~n ~h --

f-----=2=2¡_ 05000 18.5 _ 92~1--_ 56~ 148~ 24.68 22.18 19.68 
23 OA025 18.3 7.37 4.70 12.07 24A9 21.99 19.49 ---------- -- f--- 23 OA025 185 7.45 560 130: 24.68 22.18 _~ 

24 0.3086 18.3 5.65 7.40 13.05 24A9 21 .99 19A9 24 O. 3086 18_~ 571 __ 5_6_)0-,--_1_1 ,_3--,1 __ 2_4_.6_)8"----_2_2_.1_8 .... __ 1_9_.6--'8 
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Datos de marzo Datos de abril 

Confort Confort Confort Confort 
HORA Cte.h ITx-Tn ·Cte.h Tx Th 

.. 
Tn mínima maxlma HORA Cte.h ITx-Tn ·Cte.h Tx Th máxima Tn mínima 

f--

1 0.2222 17.7 298 8.80 11.78 25.51 23.01 20.51 f--.-1 --º.2222 17 378 11 .50 15.28 26.2 23.7 21 .2 
2 0.1464 17.7 1.96 8.80 10.76 25.51 23.01 20.51 2 0.1464 17 2.49 11 .50 13.99 262 23.7 21.2 
3 0.0843 17.7 1Aª 8.80 10.29 25.51 23.01 20.51 ._- _. 3 0.0843 17 1.43 11 .5C 12.93 262 23.7 21 .2 
4 0.0318 17.7 o 51? 8.80 9.36 25.51 23.01 20.51 4 0.0318 17 0.54 115C 12.04 262 237 21.2 
5 0.0097 17.7 0.17 8.80 8.97 25.51 23.01 20.51 5 0.0097 17 0.16 11 .5C 11 .66 262 23.7 21.2 
6 0.0000 17.7 O.QQ 8.80 8.80 25.51 23.01 20.51 6 0.0000 17 000 11 .5C 1150 26.2 23.7 21 .2 

7 0.0380 177 0.67 8.80 9.47 25.51 23.01 20.51 7 0.0380 17 º~ 11 .5C 12.15 26.2 23.7 21 .2 
8 0.1464 177 2.59 8.80 11 .39 25.51 23.01 20.51 8 0.1464 17 2.49 11 .5C 13.99 262 23.7 21 .2 
9 0.3087 17.7 5.46 8.80 14.26 25.51 23.01 20.51 9 0.3087 17 5.25 11 .5C 16.75 26.2 23.7 21.2 

10 0.5000 17.7 8.85 8.80 17.65 25.51 23.01 20.51 10 0.5000 17 8.50 11 .5C 20.00 262 23.7 21.2 

11 0.6913 17.7 12.24 8.80 21 .04 25.51 23.01 20.51 11 0.6913 17 11 .75 11 .5C 23.25 26.2 23.7 21.2 
12 0.8536 17.7 15.11 8.80 23.91 25.51 23.01 ~ 12 0.8536 17 14.51 115C 26.01 26.2 23.7 21 .2 
13 0.9619 17.7 17 .~ 8.80 25.83 25.51 23.01 20.51 13 0.9619 17 16.35 11 .50 27.85 26.2 23.7 21.2 
14 1.0000 17.7 17.70 8.80 26.50 25.51 23.01 20.51 14 1.0000 17 17. 0C 11 .50 28.50 26.2 23.7 21 .2 
15 0.9903 17.7 17.53 8.80 26.33 25.51 23.01 20.51 15 0.9903 17 16.84 1150 28.34 26.2 237 21 .2 
16 0.9619 17.7 17.03 8.80 25.83 25.51 23.01 20.51 16 0.9619 17 16.35 11.50 27.85 26.2 23.7 21.2 
17 0.9157 17.7 16.21 8.80 25.01 25.51 23.01 20.51 17 0.9157 17 15.57 11.50 27.07 26.2 23.7 21.2 
18 0.8535 17.7 15.11 8.80 23.91 25.51 23.01 20.51 18 0.8535 17 14.51 1150 26.01 26.2 23.7 21 .2 

19 0.7778 17.7 13.77 8.80 22.57 25.51 23.01 20.51 19 0.7778 17 13.22 11 .50 24.72 26.2 237 21 .2 
20 0.6913 17.7 12.24 8.80 21 .04 25.51 23.01 20.51 20 0.6913 17 11 .75 11 .50 23.25 26.2 23.7 21 .2 
21 05975 17.7 10.58 8.80 19.38 25.51 23.01 20.51 21 0.5975 17 10.16 11 .50 21 .66 26.2 23.7 21 .2 

22 0.5000 17.7 8.85 8.80 17.65 25.51 23.01 20.51 22 0.5000 17 8.5e 11 .50 20.00 26.2 23.7 21.2 
23 0.4025 17.7 7.12 8.80 15.92 25.51 23.01 20.51 23 0.4025 17 6.84 11 .50 18.34 26.2 23.7 21 .2 
24 0.3086 17.7 5.46 8.80 14.26 25.51 23.01 20.51 24 0.3086 17 5.25 11 .50 16.75 26.2 23.7 21.2 
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Datos de mayo Datos de junio 

Tx-Tn lcteh Confort Confort 
HORA · Cte.h ¡rx jrh máxima Tn mínima 

21 .3 - 4 . 7~ 
c--

23.29 20.79 1 0.2222 12.70 17.43 25.79 r---

Confort Confort 
HORA Cte.h ~x-Tn ~te . h [x Ih máxima Tn mí n i 'TI-ª--

1 0.2222 16.5 3.67 11.40 15.07 25.98 23.48 20.98 

2 0.1464 21 .3 3.12 12.70 15.82 25.79 23.29 20.79 2 0.1464 16.5 2.42 11.40 1382 25.98 23.48 20.98 

3 0.0842 ') -¡o 21 .0 1.8 12.70 14.50 25.79 23.29 20.79 3 0.0843 16.5 1.39 11.40 12.79 25.98 23.48 20.98 

4 0031E 21 .3 0.68 12.70 13.38 25.79 23.29 20.79 4 00318 16.5 0.52 11.40 11 .92 25.98 23.48 20.911 ---
5 0.0097 21 .3 0.21 12.70 12.91 25.79 2329 20.79 - -- ¡-___ c ____ 5 0.0097 16.5 0.16 11.40 1156 25.98 23.48 20.98 ----

20-.:2.§ 6 ~OOOC 21 .3 000 12.70 12.70 25.79 23.29 ------1---_ .. - 16.5 O.OC 11.40 23.48 20.98 6 00000 11.40 2598 
. --_._--_.- ----- ----

7 . 0 . 03~ 21 .3 0.81 12.70 1351 25.79 23.29 20.79 
~---

8 0.1464 21 .3 312 12.70 15.82 25.79 2329 2079 --
9 0.3087 21 ] 6.57 12.70 19.27 25.79 23.29 20.79 

10 0.5000 21 3 ~0651 12.70 23.35 25.79 23.29 20.79 

7 0.0380 16.5 0.63 11.40 12.03 25.98 23.48 20.98 
r--' --_._-_. ----

8 01464 16.5 2.42 11.40 13.82 25.98 234§ 20 ~ª ----_.-
9 0.3087 16.5 5.09 11.40 16.49 25.98 23.48 20.98 ----

10 0.5000 16.5 8.25 11.40 1965 25.98 23.48 20.98 

21 3 
- 1----. 

23.29 20.79 11 0.6913 14 .73 1 .~JO 27.43 25.79 
f--. 

-
11 0.6913 16.S 11.41 11.40 22.81 25.98 23.4§ 20.98 

12 0.8536 213 1818 12.70 30.88 25.79 23.29 20.79 

0.9619 
---f---

23.29 20.79 13 21 .3 20.49 12.70 33.19 '25.7.9 
12 0.8536 16.5 14.08 11.40 25.48 25.98 2348 20.98 
13 0.9619 16.5 15.87 11.40 27.27 2598 2348 20.98 

14 1.0000 21 .3 21 lt7C 34.00 25.79 23.29 20.79 

15 0.999} 21 .3 21 .0 12.70 33.79 25.79 23.29 20.79 ---- ----
~20 4~ ·,270 16 !--9 9619 21 .3 33.19 25.79 23.29 20.79 

17 0.9157 21 .3 19.5 12.7 32.20 25.79 23.29 20.79 
1--- 1---. -

18 0.8535 . 21 .3 18.1 12.7 30.88 25.79 23.29 20.79 --- 1-------

14 1.0000 16.5 16.50 11.40 27.90 25.98 23.48 20.98 

15 0.9903 16.5 16.34 114.9 27.74 25.98 ~~.48 20.98 --
16 0.9619 16 . ~ 15.87 11 '!.Q 27 .27 25.98 23.48 20.98 - --f--.------------r-----
17 0.9157 16.5 15.11 11.40 26.51 2598 23.48 20913 ----
18 0.8535 16.5 14.08 11.40 25.48 2598 23.48 20.98 

19 0.7! 78 21 :3 16.57 12.70 29.27 25.79 23.29 20.7j 19 07778 16.5 12.83 11 .40 24.23 25.98 23.48 20.98 

20 0.6913 21 .3 14.72 12.70 27.42 25.79 23.29 20.79 ---!--
21 .3 12 !} 12.70 23.29 20.79 21 0.5975 25.43 25.79 

f-.---

20 0.6913 16.5 11.41 11 .40 22.81 25.98 2348 20.98 
21 0.5975 16.5 J---~ . 86 ~.1.4~ 21 .26 25.98 23.48 20.98 

22 __ ~.s00_0 21 .3 10.65 12.70 23.35 25.79 23.29 20.79 _ ._- 22 0.5000 16.5 _~25 r----1_1 .40 19.65 25.98 23.48 20.98 -' 23 0.402..§ 21 .3 8.57 r--.:!2 .7_º 21.27 25.79 2329 20.79 ---- 23 0.4025 16.5 6.64 11.40 18.04 25.98 23.48 20.98 

24 0.3086 21 .3 6.57 _ 12.70 19.27 25.79 23.29 20.79 --- 24 0.3086 16.5 5.09 11.40 16.49 25.98 23.48 20.98 
. '--o 
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Datos de julio Datos de agosto 

Leh 
-

Confort Confort 
HORA Cteh Tx-Tn ITx ITh máxima Tn mínima ----------- --1---- r:-----

------- - ----r----

Confort Confort 
~A k;te.h Tx-Tn I*Cte.h Tx Irh máxima Tn mínim?_ 

1 0_2222 13_1 2_91 f-- 11 _50 14.41 25.27 22 _77 20.27 ------- 1 0.2222 13.9 3.0S 11 .10 14.19 25.39 2289 20.39 
-- --

2 0 _ 14~ 13_1 1_92 11 _50 13.42 25.27 2277 20_27 
--f----1--

2 0.1464 139 202 11 _10 13.13 25.39 22.89 20.39 

3 0_0843 13_1 __ 'L1Q 11 _50 12_60 25.27 2277 20.27 
1-----

~ 0_Q31-ª 
--- 1--- 1--

4 13_1 0.42 '1 _~~0 11 .92 f- 25.27 2277 20.27 
f-----

3 00843 13.9 1.17 11 .10 12.27 25.39 22.89 2039 -------f--

4 0.0318 13.9 0.44 11 .10 11 .54 2539 22 .89 20.39 -
5 0.0097 131 O 1a-,1150 11 .63 25.27 22.77 20.27 

f----
- O.ooog 

----f---.-- ----
6 13.1 0~d1.1.50 11 .50 25.27 22.77 20.27 

7 00380 13.1 
O ~iiliO 1200 

25.27 22.77 20.27 
--1-------- -----f----1---

8 0.1464 131 :L92 11?-º 13.42 25.27 2277 20.27 
¡---

9 0.3087 13_1 4.0 11 .50 15.54 25.27 22.77 20.27 
--- --.-----f---

0.13 11 10 20.39 5 0.0097 13.9 11 23 2539 2289 
000 

--f------ 1----------
20.39 6 00000 139 11 10 11 10 2539 2289 

1---- --1----- 1-------- --
7 00380 139 053 11 1 Q _!l'§~ 2539 2289 2039 

1-- ---¡---._-1----- ---___ o 

8 01464 139 2 O~ 11 10 1 ~- 11 25.39 22 .89 203j:l 
1--- r-------- -----1------

9 0.3087 13.9 -_..!..~ 11 .1 e 15.39 2539 22 .89 20.39 -- --- -------f-----------1-----

~OOO 10 131 55! 11.50 18.05 25.27 22.77 20.27 
----- _._-

--9.06 - '¡-T 5020 56 11 0_6913 13.1 25.27 22.77 2027 
f------- -~--~ ----- --

12 0.853§ 131 11 .1 11 ~º 22.68 f-- 25.27 22.77 20.27 
---- ----- -----1----

13 09619 13.1 1 2 6~ 11 .5024.10 25.27 22.77 20.27 --
14 1.0000 13_1 13.10 11 .5024.60 2527 22.77 20.27 

---- -----f-------1----

10 0.5000 139 6.95 11 .10 18.05 2539 2289 20.39 

11 .1.9 
-- - - - 1------ ____ o 

20.39 11 0.6913 13.9 9.61 20.71 25.39 22.89 -- - ------_ .. 

12 0.8536 13.9 1187 11 . 10 22.97 2539 2289 203..§ ------ ----

13 0.9619 13.9 13.37 _ 11 .10 24.47 25.39 22.89 20.3S -- ----- --
14 1.0000 13.9 13.9C 1110 25_00 25.39 2289 20.39 

--- .~-------_. __ . - ----1------ -----

15 0.9903 13.1 12.9711 .5Q24.47 25.27 2277 20.27 

. 0 .9]?~ 
-- 1-

16 131 f- 1260 11 .5024.10 25.27 22.77 20.27 
---

17 0 9157 13.1 . 1.2 '1 11.50 23.50 25.27 22.77 20.27 
----f--

18 0.8535 13.1 11 .1 11 .5022.68 25.27 22.77 20.27 ---
077~ª 10.1 11 _50 21 .69 19 131 25.27 22.77 20.27 

1------
- 9.0 11 .50 20.56 20 ~913 13.1 25.27 22.77 20.27 

21 0.5975 13.1 ~ 11.50 19.33 25.27 22.77 20.27 
-----

- C)5000 
1-----¡-- - -

22 13.1 6.5 11 .50 18.05 25.27 22.77 20.27 
~----1------1-- ----

23 0.4025 13.1 5.27 _.JJ.,50 16.77 25.27 22.77 20.27 ---1------
40 _ 11 501 1554 24 0.3086 131 25.27 22.77 20.27 

15 0.9903 13.9 13.77 11 .10 24.87 25.39 22.89 20.39 
11 .10 

------
2039 16 0.9619 13.9 13.37 24.47 25.39 22.89 

12.72 11 .10 
1-----

20_39 17 0.9157 139 23.83 2539 22.89 
18 0.8535 13.9 11 .8E 11 .10 r----1? 96 25.39 22.89 20.39 

19 07778 13.9 10.81 11 .1-º 21 .91 25.39 2289 20.39 
20 0.6913 139 961 1110 20.71 2539 22.89 20.39 

¡------1---- ---------------- ----

C---- 21 0.5975 13.9 8.31 11 .10 19.41 25.39 2289 20 . 3~ -------
22 0.5000 13.9 69~ 111_0 18.05 2539 22.89 20.39 

- - ----- --- ------f---
23 0.4025 13.9 559 11 .10 1669 25.39 22.89 20.39 

----- ---------- -------- ----

24 03086 13.9 4.29 11 .10 15.39 25.39 2289 20.39 
--- - ---------
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Datos de septiembre Datos de octubre 

'Ct~ Confort Confort 
HORA Cte.h ITx-Tn ITh máxima Tn mínima 

Confort Confort 
HORA Qte.h I x-Tn I*Cte.h ~x [ h máxima Tn mínima 

1 0.2222 13 2 . 8~ 11 .90 14.79 25.51 23.01 20.51 1 0.2222 15.3 3.40 8.80 12.2C 24.99 22.49 19 ~.§l 
2 0.1464 13 1.90 11 .90 13.80 25.51 23.01 20.51 2 0.1464 15.3 2.24 8.80 11.04 24.99 22.49 19.99 
3 0.0843 13 1.1 C 11.90 13.00 25.51 23.01 20.51 3 0.0843 15.3 1.29 8.80 10.09 2499 22.49 19.99 
4 0.0318 13 0.41 11.90 12.31 25.51 23.01 20.51 4 0.0318 15.3 0.49 880 9.2_9 24.99 22.49 19.99 
5 0.0097 13 0.13 11 .90 12.03 25.51 23.01 20.51 5 0.0097 15.3 0.15 8.80 8.9~ 24.99 22.49 19.99 
6 0.0000 13 O.OC 11 .9C 11 .90 25.51 23.01 20.51 6 0.0000 15.3 0.00 8.80 8.8C 24.99 22.49 19. 99 
7 0.0380 13 0.49 11 .90 12.39 25.51 23.01 2051 880 9.3é 24.99 

r--'-' 
7 0.0380 15.3 058 22.49 19.99 

8 0.1464 13 1.9C 11 .90 13.80 25.51 23.01 20.51 8 0.1464 15.3 2.24 8.80 11 .04 249~ 22.49 19.99 
9 0.3087 13 4.01 11 .9C 15.91 25.51 23.01 20.51 9 0.3087 15.3 4.72 8.80 13.52 24.99 22.49 19.99 

10 0.5000 13 ~~~ 11 .90 18.40 25.51 23.01 20.51 -- 10 0.5000 15.3 7.65 8.80 16.4~ 2499 2249 19.99 
-

11 0.6913 13 8.99 11 .9C 20.89 25.51 23.01 20.51 11 0.6913 15.3 10.58 8.80 19.3é 24.99 2249 19.99 
12 0.8536 13 11 . ~~ _11.9i1 ~_O 25.51 23.01 20.51 ._- 12 0.8536 15.3 13.06 8.80 21.8E 24.99 22.49 19.99 
13 0.9619 13 12.5C 11.90 24.40 25.51 23.01 20.51 --
14 1.0000 13 13 9C 11 .90 24.90 25.51 23.01 20.51 

13 0.9619 15.3 14.72 8.80 23.52 24.99 22.49 19.99
1 14 1.0000 15.3 15.30 8.80 24.1C 24.99 22.49 19.99 

15 0.9903 13 12.87 11 .90 24.77 25.51 23.01 20.51 15 0.9903 15.3 15.15 8.8Q 23.95 24.99 22.49 19.99 
16 0.9619 13 12.!?C 11.90 24.'!Q 25.51 23.01 20.51 16 0.9619 15.3 14.72 8.80 23.52 24.99 22.49 19.99 
17 0.9157 13 11 .9C 11 .90 23.80 25.51 23.01 20.51 17 0.9157 15.3 14.01 8.80 2281 2499 22.49 19.99 --
18 0.8535 13 11 .1C 11 .90 23.00 25.51 23.01 20.51 18 0.8535 15.3 13.06 880 21 .86 24.99 22.49 1999 
19 0.7778 13 10.11 11 .90 22.01 25.51 23.01 20.51 19 0.7778 15.3 11 .90 8.80 20.70 2499 22.49 19.99 
20 0.6913 13 8.99 11 .90 20.89 25.51 23.01 20.51 20 0.6913 15.3 10.58 

8cªº 19.38 24.99 22.49 19.99 
'----1-" _. 

21 0.5975 13 7.77 11 .9_0 19.67 25.51 23.01 20.51 21 0.5975 15.3 9.14 8.8C 17.94 24.99 22.49 19.99 
22 0.5000 13 65~ 11 .99 18.4Q 25.51 23.01 20.51 

f--. 
22 0.5000 15.3 7.65 8.8C 16.45 24.99 22.49 19.99 

23 0.4025 13 5.~3 11 .90 17.13 25.51 23.01 20.51 23 0.4025 15.3 6.16 8.8C 14.96 24.99 22.49 19.99 
24 0.3086 13 4.01 11 .90 15.91 25.51 23.01 20.51 24 0.3086 15.3 4.72 8.8e 13.52 24.99 22.49 19.99 -
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Datos de noviembre Datos de diciembre 

I Confort Conforí 
HORA iCte,h ~x-Tn ·Cte,h ~. ITh máxima Tn mínima 

1 02222 174 3,87 __ 5,70 9,57 2446 21 ,96 1946 
---'---

825 21 ,96 19§ 2 01464 174 255 570 2446 

~-~-----~--~--~----~-----,------'~---~-----

I Confort Confort 
HORA ¡Cte,h Tx-Tn :~teh_ Ix ~h máxima Tn mínima 
__ .---,1+-! ---,0:...:..:2=222 18 4,00 __ 4 __ 5QI-__ 8 __ §5.: 24 .18 21 .68 19.18 
--3 0.1464 18 2.64 4.50 714 24 ,18 21 .68 19.18 

3 0.0843 174 147 5,70 7,17 2446 21 .96 1946 ----_. 
625 21 ,96 1946 4 0,0318 174 _ 055 5,70 2446 

5 0,0097 174 0,17 5.70 5,87 2446 -~ 1946 
000 

---
5,70 

-----
6 00000 174 5,70 2446 21 .96 ~~ ------

636 21,96 7 00380 174 066 570 2446 1946 
8 01464 __ lX~ _ ?lS.70 825 2446 21,96 1946 

9 03087 174 537 570 11 07 2446 21 ,96 1946 ---_._-
10 05000 174 8 7~ 570 1440 2446 21.96 1946 
11 06913 174 12,º,ª 570 1773 2446 21 .96 1946 

31 0.0843 __ ~ª 152 4~0 602 24 ,18 21 ,68 19.18 
1----_---'4+--10.:---',0318 18 0.57 4.50 507 24,18 21 .68 19,18 

5'1 0.0097 18 0 . 1 y'--4~f 4.67--2418 21 ,68 19.18 1-----_::. ---1-- >------- I--'---=-~=+---~'::":'-:"":: 

6 00000 18 000 45 4,50 2418 2168 19.18 
f----------+---'--'--'--+-----'~I----'----'-.::.+____- - .-

7 0,0380 18 0.68 4,5 5,18 24,18 21,68 19.18 
~_--=--:_- ------

8 0,1464 18 264 4.5 l-. 7.14 24,18 21 ,68 1918 
90,3087 18 5,56 45d~ 10.06 24.18 21 ,68 19.18 

100,5000 18 9.00 4,50 13,50 24.18 21 .68 19.18 
11 0,6913 18 1244 4.50 16.94 24,18 2168 19,18 

12 08536 174 1485 570 2055 2446 21,96 1946 120,8536 18 1536 4.50 19,86 2418 21 ,68 19.18 

13 0,9619 174 16.74 5.70 2244. 2446 21 ,96 1946 13 0,9619 18 17.31 4,50 21 ,81 24,18 21 ,68 19,18 

14 10000 174 17 ~~ 5,70 23.10 2446 21 ,96 1946 141 .0000 18 18.00 4501----_2250 24,18 21 ,68 19.18 

15 0.9903 174 1723 5,70 2293 2446 21 .96 1946 150,9903 18 17,83 4.50 2233 24,18 21 ,68 19.18 

16 0.9619 174 1674 5,70 2244 2446 21 ,96 1946 160.9619 18 17.31 4,50 21 ,81 24.18 21.68 19,18 
- -

17 09157 174 15,93 5,70 21 .63 2446 21 ,96 1946 17 0,9157 18 1648 4,50 20.98 24.18 21 .68 19,18 

18 0.8535 174 14,85 5.70 20.55 2446 21,96 1946 18 0,8535 18 15,36 4,50 1986 24,18 21 ,68 19.18 

19 0.7778 174 13,53 5,70 1923 2446 21 ,96 1946 19 0,7778 18 1400 450 18.50 24,18 21 .68 19,18 
.----1-----1---- ---------.-

20 06913 174 12.03 5,70 17.73 ~6 21 ,96 1946 20 0,6913 18 1244 4,50 1694 24,18 21,68 19,18 ... ___ _ ____ . _--'--"~+----=----'---'-+---='--'--'-',-=+--__ :...::..c....:....::.¡ 

21 0,5975 174 1040 5.70 16,10 2446 21 .96 1946 
22 0.5000 174 8,70 5,70 ~~40 2446 21 .96 1946 

-7.00 
---

21.96 194!!) 23 04025 174 5.70 12.70 2446 
24 0.3086 174 5.37 5,70 11,07 2446 2196 1946 

21 0,5975_~! ___ 10.7§_. 450 1526 24.18 21 ,68 19,18 
22 0,5000 18 900 4,50 1350 24,18 2168 19,18 
23 04025-~ 725 . 450 11.75 24 ,18 21 ,68 191-ª 
24 03086 ~555 450 __ 10,05 24,18 21 .68 19.18 
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2HO 

25.00 

22.50 

20.00 

17.50 

l' 

i 1S.00 

" 12.50 

10.00 

7.SO 

S.OO 

2.S0 

27.50 

25.00 

22.50 

20.00 

i 17.SO 

" 
15.00 

12.SO 

10.00 

7.SO 

TEMPERATURA HORARIA PROMEDIO MENSUAL DE ENI!RO, CD. N!ZAHUALCÓVOTL 

10 11 12 13 14 15 ,e 17 18 ,¡ 20 21 22 23 24 

HORAS 

TEMPERATURA HORARIA PROMEDIO MENSUAL DE MARZO, CD. NEZAHUALCÓVOTL 

10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 
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27.50 

25.00 

22.50 

20.00 

i 
17.SO 

lS.00 " 
12.SO 

10.00 

7.50 

S.OO 

30.00 

27.50 

25.00 

22.50 

~ 20.00 

" 
17.50 

15.00 

12.50 

10.00 

TEMPERATURA HORARIA PROMEDIO MENSUAL DE FEIIRERO, CD. N!ZAHUALCOVOTL 

10 11 12 13 14 15 18 17 18 1¡ 20 2' 22 23 24 

HORAS 

TEMPERATURA HORARIA PROMEDIO MENSUAL DE AIIRlL, CD. N!ZAHUALCOVOTL 

10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 2' 22 23 2¿ 

HORAS 
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~ 
el 

35.00 

32.50 

30.00 

27.50 

25.00 
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TEMPERATURA HORARIA PROMEDIO MENSUAL DE SEPTIEMBRE, CD. NEZAHUALCÓVOTL 
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TEMPERATURA HORARIA PROMEDIO ANUAL, CD. NEZAHUALÓVOTL 
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flLBEItCfl OLlMPICfI E" CIOOflD "EZflttOflI,CÓYOTL 

ISOTERMAS DE CIUDAD NEZAHUALCÓYOTL 
GRÁFICA ANUAL 
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DICIEMBRE 

NOVIEMBRE 

SEPTIEMBRE 

FEBRERO 
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1. 1 .6.- HUMEDAD. 

La humfldad rfllativa mfldla SfI mantlflnfl muy fl5tablfl 
todo fll año. slflndo más baja fin fll mfls dfl abril con un 
48%. y la más alta fin fll mfls dfl Julio con 63%. 
mantflnlvndosfI fin fll rango dfl confort. La humfldad rfllatlvo 
máxima. cm ningún momflnto sobrflpasa fll 90%. siendo la 
mas baja fin abril con 74% y la más alta fin varios mflsfls 
con on 88%. 

La humfldad rfllatlva minlma flS bastantfl baja durantfl 
todo fll año. Indoyflndo la vpoca dfl lIovlas. con on m(nlmo 
dfl on ZZ% fin abril y on máximo dfl on 38% fin Jollo. 

HUMEDAD EI'IE. FEB. MAR. ABR. 
RELATIVA 
MÁXIMA 82 86 77 74 

MEDIA 54 56 50 48 

M(I'IIMA 26 26 23 22 

MAY. JUI'I. JUL. AGO. SEP. OCT. I'IOV. DIC. 

89 85 88 88 83 85 87 83 

60 54 63 62 58 60 61 55 

32 24 38 37 33 34 35 28 
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1.1.7.- VECiETflCIÓH. 

La vegetación en ciudad "ezahualcóyotl es muy escasa. 
ya que son muy pocas las áreas donde existe. 

Los lugares de mayor conservación son por lo general 
parques recreativos, o en so dcrfcrcto zonas deportivas. 
teniendo en cuenta que existen pcrquefios Jardines que 
sirven de plaza para las Iglesias. 

Los lugares con mayor vegetación son: 
1.- E"EP Aragón. 
J.- Ciudad deportiva de "ezahualcóyotl. 
3.- Parque recreativo de "ezahualcóyotl. 
4.- Estadio de 'utbol de "ezahualcóyotl. 
5.- Avenida Chlmalhuacán. 
6.- Avenida Pantltlán. 

Estas zonas son las que presentan un área de mayor 
vegetación. de los cuáles algunos son actuales, tales como 
la Ciudad Deportiva de "ezahualcóyotl. dentro de un nuevo 
programa por parte del Ayuntamiento. ser Inició la 
reforestación creando áreas verdes sobre la avenida 
Chlmalhuacán. y avenida Pantltlán. del tramo de la avenida 
SI m, 'a la avenida Sor Juana Iná de la Cruz. 
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UJCI"RES CO" H"YOR Vl!ClET"Clótt. 

1.- E.".E.P. "RAClÓH 

1 .- CIODflD DEPORTIVft. 

3.- PARQOE RECREffTIVO. 

4.- OHIVI!RSIDflD TEC"OLóGICfI DE 
"EZAltOflLCÓYOTL 

!I.-4IVEHIDA CHIHflLHOflC"". 

6.- "VE" IDA P""TITL"". 

ALBERCA OLlHPICA EH CIUDAD ttEZAHUALCÓYOTL 

LOCflLlZflCIÓ" DE Á~EflS VE~DES 

ECffTEPEC 

"ORTE 

HOHICIPIO DE TEXCOCO 
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1.1.8.- COnTAMinACiÓn. 

En lo correspondiente a la contamlnad6n. encontramos 
qae existe un lugar en el cual ser utiliza como basurero de la 
zona. flte ser localiza en el bordo de Xochlaca. La 
contamlnacl6n. ser encuentra en forma: 

1.AUOITIVA. 
Z.VISUAL. 
3.HASAL. 

1. AUOITIVA.- Por la ublcacl6n actual del aeropuerto. 
flte perjudica al scrctor norte (Valle de Arag6n) y 
(Bosques de Arag6n). tambl.n repercate al stCtor 
poniente (Colonia El Sol. Maravillas. Estado de 
M.xlco. Tamaullpas. Agua Azul y Jaórez Pantltlón). 

Z. VISUAL.- Ésta se encuentra en el trayercto del bordo 
de Xochlaca. Iniciando en la avenida Carmelo P.rez 
y finalizando en la avenida Hezahualc6yotl. qae es 
donde ser encuentra una zona que ser considera como 
basurero en ciudad Hezahualc6yotl. 

3. HASAL.- Existen zonas donde la contamlnacl6n nasal 
estó presente. fltas son por lo general: el basurero 
de la zona. y en ocasiones el rastro de ciudad 
Hezahualc6yotl. asf como el canal de dtsagOe de 
aguas negras. 
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LOCALlZACIÓH DE LOS FOCOS COHTAMIHANTES 

ECflTEP!C 

"ORTE 

1 .- flUDITIVfI. MU"ICIPIO DE TEXCOCO 

2.- VlSUflL. 

3 .- HflSIVfI. 

A.- BASURERO. 

B.- RASTRO. 

C.- DESf'GUE DE flGUflS "EGRAS. 

[] TERREHO. 
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1.1.9.- SUELO. 

El Municipio 'lstó conformado. 'ln su mayor port'l. por 
t'lrr'lnos d'll antiguo lago d'l T'lXCOCO. pr'ls'lntondo uno 
altitud Inf'lrlor o lo d'l lo ciudad d'l Mlblco (1.178 
m.s.n.m.,. prádlcom'lnt'l plano. con un porc'lntaJ'l d'll 1% al 
3% d'l p'lndl'lnt'l. los SU'llos d'll Municipio tl'ln'ln un orlg'ln 
d'l r'llI'lno sanitario locustr'l salino con altos cont'lnldos d'l 
arcillo y Ilmo. los cual'ls con alto cont'lnldo d'l aguo S'l 
convl'lrt'l 'ln su'llos oltam'lnt'l compr'lslbl'lS d'l una 
r'lslst'lndo d'l 1 ton Iml. por lo qu'l 'ln construcclon'ls d'l 5 
o más nlv'll'ls S'l utilizarán losas d'l clm'lntoclón como 
r'lcom'lndabl'ls. 

Exlst'l 'l1 probl'lmo d'l 'lSCOSO profundidad d'l los montos 
frClátlcos d'l 1.50 m qu'l provoco flltradon'ls 'ln rCld'lS d'l 
dr'lnoJ'ls. 

Hoto: Poro 'In'lS d'l nU'lstro proy'lcto S'l 'lfvctuorá uno 
'lxcovaclón d'll nlv'll +1- 0.00 a uno profundidad d'l 0.50 
m'ltros. post'lrlormClnt'l S'l m'lJororá 'l1 t'lrr'lno con mot'lrlol 
t'lp'ltot'l y gvomallo. 'ln copos d'l lO cms. hasta lI'lgor 01 
nlv'll +0.15 d'll t'lrr'lno. 

flLBERCfI OLlMPICfI EH CIUOfID HElflHUflLCÓYOTL 
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1 • 1. 1 0.- LOCALIZACiÓn DEL TERREno. 

El terreno se encuentra ubicado en el Interior de la Ciudad 
Deportiva de Ciudad Hezahualcóyotl, al oriente del 
Gimnasio existente. la cual se encuentra en las avenidas 
Bordo de Xochlaca y Av. Hezahualcóyotl. 

Se puede acceder de cualquier parte del municipio por 
alguna de éstas dos vialidades primarias. las cuáles a su vez 
se encuentran vinculadas con las principales vialidades del 
municipio. 

Dentro de la Ciudad Deportiva. se tiene acceso al terreno 
por el acceso principal. por medio de un andén que conduce 
a la zona de servicio del Gimnasio y las zonas deportivas. 
Oblcándose éste aproximadamente a 200 mts del acceso 
principal y a 20 mts del oriente del Gimnasio. El terreno 
tiene las siguientes dimensiones 1 S4 xl S4 mts con un área 
de 23,716 m2 con una orientación de norte-sur. oriente 
poniente. 

flLBERCfI OLlMPICfI En CIGOfID nEZflHOflLCÓYOTL 

ACCESO A LA CIOOAD DEPORTIVA DE CIODAD 
"EZA"OALCóTYOTL 

VISTA "OIt-OItIE"TE DESDE LA PARTE 
POSTEItIOIt DEL ClIM"ASlO EXISTE"TE 

VISTA PO"IE"TE DESDE EL ESTACIO"AMIE"TO 

TERItEIIO 

VISTA 501t DESDE EL A"DE" DE SEItVlCIO DEL 
ClIM"ASlO EXISTE"TE 
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- BOIlDO DE XOCHlfKfI 

_ IUOS COIITflHINfIDOS 
COII fIOCHIS NE_ 

Ú""" DEL MOIIICIPlO 

_ ÚMITE COII El DJ'. 

~ TERItEIIo. 

CROQCIIS DE CKlDflD "EZflHOflLCÓYOTL 

DISTRITO FEDEItfIL 

MUNICIPIO 
CllII1fWICII 

LOCflLlZflCIÓ" DEL TE~~E"O E" EL MO"ICI'IO DE CIODflD "EZfI"OflLCÓYOTL 

flLBE~CfI OLlMPICfI EH CIOOflD HEZfI"OflLCÓYOTL 

A CHIMALHUACÁN 

--c> 
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conCLOSloHES: 1. 1. 11.-

Hezahualcóyotl. 
por cinco zonas: 

Sector norte. 
1. o Z Sector lag . 

actualmente se tra seccionado encaen 

3' Sector poniente. 
. Sector centro. 

~. -. oriente. se 1_lIza en 

S. tao el ter",no tarales del fi
nes de naestrod Prola~arCKterlstleas na el meJor Para ocien o para o 

el sector lago conque utlllzaremdo!1 proyecto. tales ct0ftm

el 

I 

las lento • Ipalmen .. tarrltor O. I nta y fanclonam Inantes y prlne cIerá la 
apravllCham e Ilma. vientos dom de _ depan 
asolea miento. c de suelo. ya que 
terreno y tlP:entaclón a utilizar. estructura y cI 

OLlMPICfI flLBE~CfI ftdD HElflttUflL(ÓYOTL EH (IU ...... 

c:::J CD SEtTOR ltOIITE 

@ SEtTOR LI'QO 

~.,. (ji SEtTOR POtIIElfTE 

í.:\ SEtTOR CBfTRO 

"" .;c;- ; ti' SEtTOR ORIEltTE ~~ ~- \.!I 

MU"ICIPIO DE TEXC:OCO 
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1.2.- MEDIO ORBfltlO. 

1.2.1.- EDOCflCIÓtl. 

La educación entendida como proceso colectivo. que 
Incluye aspectos normativos dirigidos a la de los colonos, 
por el acceso de la educación. 

La dirección municipal de educación, cultura, bienestar 
social y recreación nos presenta el siguiente cuadro para el 
alo de 1996. 

La demanda atendida Incluye: 13,100 alumnos de 
escuelas particulares Incorporadas de diversos niveles de 
educación Inicial. educación especial, capacitación para el 
trabajo y los cxentros de educación básica para adultos. 

EDOCflCIÓ" 

"IVEL "o. DE PLfI"TELES REZflGO 

Preescolar 103 8% 

Primaria 367 0% 

I Media Básica 138 25% 

Media SUperior 36 10% 

SUperior 6 0% 

ftL8E~Cft OLlM'lCft E" CIODftD "EZftttOALCÓYOTL 

400 ,---------.---------,-------~--------~--------_. 

350 +-------1--1 

300 +----------+---1 

250 +-------1--1 

j 
~ 200 +-------1--1 
41 
'ti o z 

150 +----------+---

100 -l---r- ""'1---t--

50 

o 
PREESCOLAR 

367 

6 

PRIMARIA MEDIA aASICA MEDIA SUPERIOR SUPERIOR 
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1.2.2.- RECREACIÓH y COLTORA. 

Es Importante señalar que Independientemente. en casi 
todos los centros de educación secundarla y media superior. 
funciona una pequeña biblioteca adecuada a las 
necesidades medias del plantel de que se trate. cuenta la 
dudad con siete bibliotecas públicas. que funcionan a su 
capacidad diariamente. Cuenta con un auditorio. una casa 
de la cultara donde se Imparten cursos de danza clásica y 
contemporánea. etc.. los espacios abiertos y zonas 
deportivas son un fador Importante para la recreación. 
existen canchas deportivas. Juegos Infantiles. éstos se 
localizan sobre la avenida bordo de Xochlaca. cuenta con 
una dudad deportiva. la alameda oriente. un parque 
recreativo. que actualmente cuenta con canchas de futbol 
rápido distribuidas en todo "ezahualcóyotl. cuenta con 
arenas de box. lucha y algunas salas de cine. 
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1.- BIBLIOTECAS P(jBUCAS. 

1.- AOOITO~IO. 

l.- CASA OE LA COLTORA. 

4.- 10"AS DEPO~IVAS. 

5.- CIOOAO OEPO~IVA. 

6.- ALAMEOA O~IE"TE. 

7.- PA~QOE ~EC~EfmVO. 

8 .- A~E"A OE BOX y UJCHA. 

St.- SALAS OE CI"E. 

r;~ TE~~E"O. t2~J 

(~' 
( fÍ ' \ ~ADIO OE ACCI6" (1 KM). , ',--) ) 

'------

flLBERCfI OLlMPICfI EH CIUDflD HElflttUflLCÓYOTL 

LOCALlZACIÓ" DE LflI"FRAESTRUCTURA CULTURAL y RECREATIVA 

ECffTEPEC 

"O~TE 

MO"ICIPIO DE TUCOCO 
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1.2.3.- SALaD. 

La Secretarfa de Salud tiene en la ciudad un gran centro 
hospitalario con todos los adelantos de la ciencia mHlca y 
con una capacidad para 160 camas. Hospital General. 6ste 
que es apoYQdo en su servicio comunitario con el 
funcionamiento del hospital de especialidades. Dependiendo 
de me mismo Organismo Federal. funcionan 20 centros de 
salud y el Centro de Estudios Sanitarios para el control de la 
rabia y fauna nociva. por su parte. el Instituto Mexicano del 
Seguro Social presta el servicio asistencial correspondiente. a 
trav6s de tres granda cUnlcas. las números 75. 78. 80 Y la 
cUnlca número 25; que aún cuando se encuentra ubicada en 
la avenida Ignacio Zaragoza del Distrito Federal. atiende a 
una gran mayorfa de derechohablentes que radican en el 
municipio. 

Los edlnclos de salud son: 
1. Cllnlca de S.S.fI. 
2. Hospital S.S.fI. 
3. Cruz Roja. 
4. CUnlcas del IMSS. 
5. CUnlcas del ISSSTE 
6. CUnlcas dellSSSEMYM 
7. CUnlcas multldlsclpllnarlas E"EP (O"flM). 
8. Centro de Estudios Sanitarios Para el Control de la Rabia. 
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1.- Cl'"ICA DE S.S.A. 

1.- HOSPITAL S.S.A. 

3.- CItOZ ItOJA. 

4 .- CL'"ICA DEL I." .S.S. 

'.- Cl'"ICAS DEL !.S.S.S.T.E. 

6.- CÚ"ICAS I.S.S.S.E.".Y.". 

7.- Cl'"ICAS "OUOISCIPLI"AltlAS E.".E.P. 
(O.".A." .'. 

5.- CE"TItO DE ESTODIOS SA"ITAltlOS PAItR 
EL CO"TItOL DE LA ItABlfI Y fAO"A "OClVfI. 

~ TEItItEHO. 

f'LBERCf' OLlHPICf' EH CIOOf'O HEZf'"Of'LCÓYOTL 

LOCALOZACIÓN DE LOS CENTROS DE SALaD y SANITARIOS 
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1.1.4.- COMERCIO. 

"os da on aproximado de 10.200 locales comerciales 
qoe W ubican en los mercados pábllcos yana estima de 
38.000 comercios qae fanclonan. De estos centros. en 
locales pábllcos o privados especfflcamente adecoados para 
esta fanclón. hay asf mismo an promedio de 3000 
vendedores ambolantes qoe como so mismo nombre lo 
Indica ejercen so adlvldad comercial por todos los rumbos 
de la ciudad. Para todo el afio de 1994 el Incremento 
comercial en el municipio ha sido Irregular. sin embargo. el 
censo comercial arrojó ana estima de 38.478 negocios 
establecidos en la ciudad. los logares en qoe estan 
establecidos los mayores locales comeRlales W ubican sobre 
las avenidas: 

1. Av. Cuauht~moc. 
2. Av. "ezahaalcóyotl. 
3. Av. Rlvapalaclo. 
4. Av. López Mateos. 
5. Av. Sor Jaana Inn de la Cruz. 
6. Av. Vicente Vlllada. 
7. Av. Carmelo P~rez. 
8. Av.Chlmalhuacón. 
9. Av. Pantltlón. 
10.Comerclal Mexicana. 
11.BocIegas Aorrera. 
12.Av.Central. 
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UIQAICES DI HAYOIC COHEICCIO. 

1.- fWE"IDfI HbICO. 

J.- flV1!"IDA COfltlHTtHOC. 

3 .- fWE"IDA LÓPU HATEOS. 

4 .- fWE"IDfI GOSTAVO Bfll. 

5.- fWE"IDfI PfI"TIM". 

6.- fIV1!"IDA (HIHfllHOfIC~". 

7 .- COHl!lCClflL HEXICAnfl. 

a .- BODlQA AOICICElCfI. 

WJl TElCICE"O. 

f'LBERCf' OLlMPICf' EH CIODf'D HElfUfOf'LCÓYOTL 

LOCflLlZflCIÓ" DE CORREDORES'y CE"TROS COMERClflLES 

I!CflTEPEC 

nOItTl! 

HO"ICIPIO DE Tl!XCOCO 
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El municipio en la localidad caenta con diversos 
servicios. 

1. Oficinas de correos. 
2. Oficinas de wlégrafos. 
3. Buzones en los módulos de pollda. 
4. Existe una sobataclón de bomberos en condiciones 

no favorables. 
5. 3 cementerios. 
6. Cuenta con un basarero, el cual el municipio tiene un 

convenio con la comisión del exvaso de Texcoco, 
para utilizar 400 hectáreas en un proceso de relleno. 

7. Seguridad pábllca y tránsito tienen una onclna 
administrativa, donde se extienden licencias de 
conducir, placas, etc. 

8. Cuenta con 31' polldas, 100 patrullas y 13 
módulos de vigilancia, asf como an naevo reclusorio. 

,. Cuenta con 2 Juzgados municipales, 3 Jazgados 
clvlla, 1 Juzgado penal y 1 Junta de conciliación y 
arbitraJe, una delegación de la Procuradurra Federal 
del Consomldor. 

10.Por otra parte, hay pollda Jadlclal en la Perla y 
Palacio Municipal, asr como en zona norte, y la bola, 
cuenta con una delegación regional que es Palacio 
Municipal. Actualmente se entregaron 30 unldada, 20 
de ellas son patrallas. 10 camionetas plck-ap, asr como 
40 motocicletas para apoyo a la vigilancia y 
salvagaarda de la comanldad. 
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EOOIPI'HIE"TO U~BI'"O. 

1.- OFICI"AS DE COI{~EOS. 

:Z .- TEléGRI'fO. 

l.- BUZO"ES. 

10.- SOB-ESTACIÓ" DE BOHBEROS. 

5 .- CEHE"TERIOS. 

6. - BASU~ERO. 

7.- SEGURIDI'D POBLlCA y TRII"SITO. 

8 .- OfICI"A ADHllfISTRf'TIVI' DE nll"SITO. 

9. - REClUSOI{IO. 

10.- JOZGADO HO"ICIPAl. 

11 .- JUZGADO CIVIL. 

1 l. - JUZGADO PE"Al. 

1 l .- JU"TA DE CO"CllIACIÓ" y ARBITRAJE. 

1 4 .- PROCORADURIA fEDERAL DEL 
CO"SOHIDOI{ 

1 5.- POLlclA JODICII'l. 

16.- PALACIO HU"ICIPI'L. 

[~~:l TERRE"O. 

ALBERCA OLlMPICA EH CIUDAD HEZAtlUALCÓYOTL 

LOCALlZflCIÓ" DE EQUIPAMIE"TO URBA"O 

ECATEPEC 

"O~TE 

"O"ICIPlO DE TEXCOCO 
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1.2.6.- TRA"SPORTE. 

Éste se divide en dos. el póbllco y el privado. dentro del 
transporte privado tenemos el sistema de transporte troncal 
que cuenta con cinco rutas. existen 16 rutas de servicios 
públicos con combls y microbús. totalizan 2.200 unidades, 
16 sitios de taxis con un aproximado de 1, 1 00 unidades. 
Estas unidades transportan a la gente de las zonas más 
orilladas hasta el centro de la ciudad. utilizándolas para 
conducirse a otros lugares. ya sea al Estado o Distrito 
Federal. asf como lugares aledafios. 
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VlflUDflD. 

1.- Tltfl"SPOItTE PáBUCO. 

2.- Tltfl"SPOItTI PáauCO. 

3 .- Tltfl"SPORTI P~IVflDO. 

flLBEItCfI OLlMPICfI EH CIOOflD HEZflJtOflLCÓYOTL 

LOCALlZACIÓ" DE 'taTAS DE T'tA"SPO'tTE 

DISTlUTO fEDERflL 
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1.2.7.- VIVIErtDA. 

El problema de la vivienda en ciudad "ezahualcóyotl. es 
obvia su relación con las dificultades que los colonos han 
enfrentado tanto en la adquisición. regularización y 
posesión de los terrenos. como con generación de 
Infraestructura urbana para la dotación de servicios 
urbanos. Las regularizaciones sobre el uso de suelo en la 
ciudad de MOxlco su costo y disponibilidad. asr como el 
crecimiento de la demanda para la adquisición o renta de 
viviendas y las cuotas permanentes de migración. campo o 
ciudad. han sido tamblOn factores determinantes en el 
fenómeno de conurbaclón y el crecimiento del área 
metropolitana. 

Total de viviendas particulares 
22% 

Total de viviendas con drenaje 
20% 

Total de viviendas con agua entubada 
19% 

Total de viviendas con energfa elOctrlca 

21% 

Total de viviendas rentadas 

6% 

Total de viviendas propias 

12% 
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239.749 

232.833 

229.394 

237.572 

55.144 

161.352 

No. DE 
VIVIENDAS 

300 

22% 

100 

50 

MILES VIVIENDA VIVIENDA CON 
PARTICULAR DRENAJE 

VIVIENDA 

VIVIENDA 
CON AGUA 

21 % 

6% 
55,144 

VIVIENDA CON VIVIENDA 
ENERGIA RENTADA 

12% 
161 ,352 

VIVIENDA 
PROPIA 
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1.3.- INFRAESTRUCTURA. 
1.3.1.- AGUA. 

La Introducción de este servicio en el municipio. se Inició 
normalmente hacia finales de 1995. es decir 10 afios 
después de que aparecieron los primeros asentamientos en 
la zona. 

En 1970 de un total de 90.338 viviendas. dlsponfan de 
agua entubada 73.994 viviendas. las viviendas que 
contaban con servicio de agua sumaban el 82%. 
Actualmente el municipio se encuentra abastecido a través 
de dos sistemas controlados en forma Independiente. el 
primero se ubica en el sector norte. éste es operado por la 
gerencia Cuautltlán oriente de la comisión estatal de agua y 
saneamiento. localizados en el municipio de Ecatepvc con 
un gasto actual de 1.32m2/segundo. 

El segundo comprende el sector poniente. centro y 
oriente. es controlado por la gerencia valle de México. que 
se encuentran en la zona oriente del municipio. el gasto 
promedio total de éstos pozos es de 1.97m2/segundo. 
considerando una dotación mfnlma de 150 It~persona. 

La red de distribución municipal actual. cuenta con 24 
pozos de distribución y sesenta circuitos que abastecen los 
sectores norte. poniente. centro y oriente. y corren por las 
avenidas más Importantes. 

flLBEItCfl OLlMPICfI EN CIUOflD NEZfltKlflLCÓYOTL 56 



LOCALlZACIOH DE POZOS DE AGOA 

POZO DE flGOfI . • 

SECCIÓ". 

"O"ICIPIO DE TEXCOCO 

"ORTE. 

PO"IEnTE. 

CE"TRO. [J 
flEROPOERTO 

ORIE"TE ~ 

~ TERRE"O. 
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1 .3. Z.- DRE"flJE. 

Para 1975 Itezahaalcóyotl contaba ya con varias 
plantas de bombeo de agaas negras. el sistema de bombeo 
de agaas negras está formado por 8 plantas y cárcamos de 
bombeo. 

Los grandes colectores son: 
1. Maravillas 
2. Caaaht~moc. 
3. Itezahaalcóyotl. 
4. Central Sor Jaana In~s de la Craz. 
5. Vlllada. 
6. Carmelo P~rez. 
7. Esperanza. 
8. Los Reyes. 

La red de alcantarillado. proyectada para solaclonar el 
problema de cladad Itezahaalcóyotl. consta de 8 colectores 
principales con ana longltad aproximada de 25.000 mi y 
ana red de diámetros menores qae varían de 30 cm a 1.52 
mts. con ana longltad de 95.000 mi. Desde 1980 existen 
dos redes Independientes para resolver el problema del 
drenaje. ana red por cada zona. norte y sar. en la zona 
norte el sistema actaal descarga de oriente a poniente. 
mediante colectores principales localizados a lo largo de las 
avenidas Pantltlán. las torres del canal y del valle del Yang­
Tse. hasta el colector final el caal descarga en el Río de los 
Remedios. ya sa vez al colector del gran canal. en la zona 
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Sor (sector poniente. centro y oriente). el sistema es 
combinado. sas colectores principales corren de sar a norte 
hasta descargar en 8 grandes cárcamos y plantas de bombeo. 
En ~poca de estiaje la descarga se realiza en el canal de 
Charabasco. mientras qae en la temporada de lIavlas se hace 
en el lago de Texcoco. Se paede considerar qae la mayor 
parte de las colonias. caentan con el servicio de agaa potable 
y alcantarillado. Actaalmente se caenta con el apoyo de 
O.O.A.P .A.S. (Organismo Descentralizado de Agaa Potable 
Alcantarillado y Saneamiento) qae da servicio al Manlclplo en 
caanto a mantenimiento y conservación de las redes. 
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COLl~ES. 

1 .- HffRflYILLfIS. 

1.- COfKIttTtHOC. 

3.- "EIflttUflLCÓYOn. 

4.- CEltTRflL SOR JUfI"fll. DI! LA C~UZ. 

S.- YlLLADfI. 

6.- CffRHELO pt~EZ. 

7.- ES'~fI"ZfI. 

8.- LOS I{EYES. 

fll{l{0LL0 1"l'QHITE"TE. 

_ ~Io 'E~HfI"E"TE DE flGUAS "EG~AS. 

úHm DE CIUDflD "EZflHUflLCÓyOTL. 

~ TlI{I{E"O. 
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LOCAUZRCIÓ" DE COLECT~ES 

"O~TE 

I1U"ICI'IO DE TEXCOCO LAGO DI! TEXCOCO 

HU"ICI'IO DE 
CttIHflLttUflC6" 
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1.3.3.- EHERGíA ELÉCTRICA Y ALUMBRADO. 

En el periodo de 1969 a 1970 y con una Inversión de 
48 millones de pesos se logró electrificar el 54% del área 
total habitada, con esta extensión de los servicios se 
beneficiaron 275,000 habitantes y los servicios contratados 
samaban ya 50,000, la extensión de los servicios fae en 
aumento, y para 1975, el municipio de Hezahualcóyotl, 
casi se encontraba totalmente electrificado. Para 1980 el 
servicio de electricidad y alumbrado se samlnlstraba a la 
totalidad de la población regularmente. 

La zona sar es alimentada por cuatro de ellas: 

Sabestaclón. Sección que atiende. 

1.Pantltlán. 
2. Hezahualcóyotl. 

Poniente. 
Centro. 
Oriente. 
Zona Horte. 

3. Los Reyes. 
4.Horte. 
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Uneas. 

2511n. 575kv. 
201ln. 260kv. 
1911n 247kv. 
1611n. 197kv. 
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SOBESTfKlótI. SECCIÓH. 

1.- PflHTI~H. POItIEHTE. 

3.- LOS ItEYES. OItIEHTE 

4.- HOIUE. HOItTE. 

~ TEItItEHO. 
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LOCflLlZflCÓH DE SOBESTflCIOHES 

ECflTEPEC 
v~. 

~--~ 
~ 

HOItTE 

"OHICIPIO DE TEXCOCO 

flEItOPOEItTO 
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1.3.4.- VIALIDAD. 

Las principales vras de acceso a ciudad "elahualcóyotl 
son: de norte a sur. la Avenida Central y su prolongación al 
Bordo de Xochlaca. la Avenida Chlmalhuacán. Cuarta 
Avenida. Avenida Pantltlán y Avenida Texcoco. de oriente 
hacia el entronque con la Avenida Ignacio Zaragola del 
Distrito Federal son varias las grandes vras que nos brindan 
el acceso: la Calle Siete. Avenida Jow del Pilar. Avenida 
Vicente Vlllada. Avenida Itlva Palacio. Avenida México. 
Avenida "elahualcóyotl. Avenida Adolfo Lópel Mateos. 
Avenida Sor Juana Inés de la Crul. Avenida Carmelo Pérel. 
Avenida Tepolanes y Avenida Floresta. 

1. Vialidad Prlmarla.- Está constituida por las avenidas 
principales que concentran el mayor ncímero de 
vehrculos y que pretendan ligar al Municipio con el 
Distrito Federal o el resto del Estado. 

Z. Vialidad Secundarla.- Está conformada por la red 
vial que basca la comunicación de las lonas 
habltaclonales entre sr y con las vras primarias. 

3. Vialidad Terclarla.- Se conforma con la red vial 
restante. cuya función más Importante es la 
Interacción de las colonias. 

El municipio se encuentra dividido en dos grandes lonas. 
"orte y Sen las cuales están ligadas entre sr. cínicamente por 
la vra Express Tapo que liga con la Avenida Bordo de 
Xochlaca y la Avenida Siete. del SUr con la Avenida 
Aeropuerto. Avenida Continentes y Avenida Central. 
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VlflUDflD. 

1.- PRIMflRlfI. 

1.- SECO"DflRlfI. 

3.- TlRClfIRIfI. 

® 
O 

flLBEItCfI OLlMPICfI EH CIUI)fID HEZfltKlflLCÓYOTL 

VIALIDADES. "ITOS y PU"TOS DE CO"FLlCTO 

ECflTEPEC 

flEROPOERTO 

DISTRITO fEDERflL 
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1.3.5.- MOBILIARIO ORBAHO. 

El municipio cuenta con mobiliario como semáforos, que 
existen en el cruce de avenidas principales y avenidas 
secundarlas, sin olvidar la zona de escuelas. donde se 
localizan semáforos para evitar los accidentes. 

El servicio telegráfico que Inició su funcionamiento en 
1968 cuenta en la actualidad con cuatro oficinas al público. 

Cuenta la ciudad, con una regular cobertura telefónica, 
en cuanto a Instalaciones públicas, las casetas telefónicas se 
localizan regularmente en lugares donde circula la mayor 
parte de la gente con un promedio de 300 mts de 
separación una de otra caseta. 

La oficina central de correos fue Inaugurada el 23 de 
abril de 1961 Y a la fecha funcionan en la ciudad seis 
oficinas de atención al público, sin olvidar los buzones que 
estaban localizados en edificios gubernamentales como son 
oficinas de gobierno, bibliotecas, Palacio Municipal y 
receptor fas. 

fldemás cuenta con puestos de periódico distribuido en 
el municipio donde se exhiben todo tipo de revistas, en el 
municipio se editan periódicos de origen general, uno 
llamado "Diario 32" con poco mas de un año de circulación, 
otro "Las "otlclas de Última tlora" con mas de 20 años de 
antlgLledad, "El tleraldo del Valle de M~xlco", 
"Cronópolls·, "flvantares", pese a todo esto, es Importante 
destacar que en este contexto la acción editorial es 
particularmente rica. abundante y es de permanente 
superación. 
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"OBIUAAIO CJItDAItO. 

1.- U""PORO. 

J.- TUtORA'O. 

l.· TELIlFOHO. 

.... CORREO. 

S.- BClZOH. 

6.- 'ERIOOICO. 

flLBERCA OLlMPICfI EH CIUDflD HElflttUflLCÓYOTL 

LOCALlZACIÓ" DEL MOBILlArtlO UrtBA"O 

lCAlEPEC 

"CJItICIPIO DE TliXCOCO 

OISTIlITO FEDERAL 
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1.].6.- OSO DE SOELO. 

Por sa extensión. ciudad "ezahualcóyotl ocupa el 
dftlmo lugar entre los 1 7 municipios principales del Estado 
de Mfxlco que forman parte de la Zona Metropolitana de la 
Ciudad de Mfxlco. y comparte con estos Municipios una de 
las consecuencias más relevantes del crecimiento de la 
Ciudad de Mfxlco. la segregación y dispersión de la 
población en espacios ecológicos no planeados para la 
urbanización. 

Otro de los aspctos que le es caracterfstlco es el de sa 
crecimiento poblaclonal. que resalta cuantitativamente 
distinto al resto de la zona metropolitana de la Ciudad de 
Mfxlco. 

(ISO SOPEItFICIE (HA' 

(Iso (lrbano 5.104 

Habltaclonal 2.537.2 

Industrial 25.0 

Comercial 39.5 

Comercio mixto 232.5 

Equipamiento y servicios 397.3 

Áreas baldfas 261.2 

Vialidad 1.610.6 

"o urbano 1.135.8 

Total municipal 6.240.0 
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USO DE SUELO 
5104.2 

5000 

4500 

4000 

3500 

3000 

2500 

2000 

1500 

1000 

500 

o 
URBANO HABITACIONAL INDUSTRIAL COMERCIAL COMERCIO EQUIPAMIENTO ÁREAS VIALIDAD NO URBANO 

MIXTO SERVICIOS BALDIAS 

SOPEItFICIE TOTAL SOPEItFICIE (lItBA"A 

81.8% 100% 

40.7% 50.0% 

0.4% 0 .4% 

0.6% 0.8% 

3.7% 4.5% 

6.4% 7.7% 

4.2% 5.1% 

25.8% 31.5% 

18.2% 31.5% 

100% 
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1,,3. 7 ,,~IMflGEH ORDA"". 

Palacio Municipal dv Ciudad "uahualcoyotl 

Palacio Municipal dv Ciudad "uahualcóyotl 

,. .. ae~(A O"IMP.CfI E" (lgOAD HI%flttaflLcÓYOn 
. ; ' " ¡ . 

Palacio Municipal de Ciudad "nClhQQlcOyotl 

Palacio Municipal de Ciudad "nClhClQlcOyotl 
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M~"q ... ,nto G Júdm ,n Av. L6peJ MGtcIOS Y 
Av. (~Imálhf,l .. cán 
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Silueta Urbana en los alrededores de la Ciudad 
Deportiva de Ciudad Huahualcóyotl 

En la Imagen urbana del municipio en el rubro referente a vivienda predomina el macizo sobre el vano. con volúmenes rectangulares y losa maciza plana. en 
cuanto a calidad de vivienda y acabados va de pobre a mediana calidad. En lo referente a obra pública en algunos casos predomina el macizo sobre el vano y 
en otros hay un predominio del vano sobre el macizo. con volúmenes rectangulares y losa plana. En cuanto monumentos y fuentes. en éstos predomina el 
hemiciclo o cfrculo en el que se Incorporan Jardineras asf como elementos de canterfa. En cuanto a calidad de obra y acabados va de media a media alta. La 
propuesta del proyecto de tesis es romper con el contexto urbano de Ciudad "ezahualcóyotl y dotar al municipio de un edificio que se ubique en la 
contemporaneidad de nuestra época en cuanto a forma y tecnologfa. haciendo un énfasis en la arquitectura hlgh-tech. Se romperá formalmente con una gran 
cubierta en el que predominará la curva y una gran armadura en forma de arco que sostendrá la cubierta. 
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1.].8.-COtlCLOSIOtlES. 

La ub~(adóil dvl tvrrClnO vn un crucv dC'l dos vlalldacivs 
primarias hacen accesibi~ vi traslacio dv la pobloc!ón dv 
Ciudad HVlahealtóyot! hedo la fllbvrca O~(mpltCl. La 
vxlstenda de paraderos dv transportv público para el 
svrvldo local del propio municipio. como la comunicación 
con municipios colindantes. paradvros y estaclonvs del 
servido dv transportv colvdlvo Hvtro hacvn quv vi svrvlclo 
ofrvddo por la Albvrca OUmplca sva atractivo para los 
habltantvs de poblaciones colindantes con Ciudad 
"vlahualcóyotl, y que no cuvntvn con óste qqulpamlvnto. 
A la VVI quv se tiene un fcidl accvso dv los servidos dv 
vmergvncla hacia la misma, como lo son: ambulancias y 
camlonvs dv bombvros. Advmcis dv contar con los soflclentvs 
qspados IIbrqs para lonas sqguras o puntos dq rqunión. en 
casos de qvacuadón dql qdlfldo por motivo dq algún 
slnlqstro. 

Exlstqn an la lona los sqrvldos nqcqsarlos qUq Sq rqqulqren 
para la qlaboradón y fundonamlqnto dql proyqcto: agua, 
IUI. drqnaJq. telófono. qtcótqra. 

La qxtqnsa cirqa IIbrq qxlstqntq 'In '11 tqrrqno hacq qUq Sq 
cumpla fácllmqntq con los rqquqrlmientos de cirqa pqrmqablq 
para la rqcupqradón dq los mantos frvcitlcos. Asimismo con 
los porcqntaJqs para la corrqcta vqntlladón '1 lIuminadón 
dql qdlfldo. 
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1 .4.- MEDIO SOCIOECO"ÓMICO. 
1 .4. l.-PROCESO DE SflTORflCIÓ" Y DE"SIFICflCIÓ" E" CIODflD 
" ElflHOflLCÓYOTL. 

fltio POBl,fICIÓ" TflSfI DE CRECIMIE"TO 

1980 1.191.797 70% 
1985 1.955.046 

1986 1.985.544 
1987 1.016.519 
1988 1.047.976 1.56% 
1989 1.079.915 
1990 1.111.171 

1991 1.115.607 
1991 1.159.099 1.10% 
1991 1.181.849 

1994 1.106.860 
1995 1.111.116 1.04% 
1000 1.149.591 

1010 1.468.050 1.0% 

DE"SIDflD hab/hG 

185 
190 

195 
400 
401 
405 
410 

415 
410 
415 

410 
415 
460 

475 

PROCESO DE SATURACiÓN Y DENSIFICACIÓN EN CIUDAD NEZAHUALCOYOTL 

2500000 
2250000 
2000000 

~ 1750000 
Ü 1500000 :s 1250000 
al 1000000 
O 750000 D. 

500000 
250000 

O 
1980 1985 1986 1987 1988 1990 1991 1992 1993 1994 

AÑOS 
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BflLDIOS/has 

145.8 
114.8 

101.8 
81.8 
76.0 
61.8 
40.8 

10.8 
O 
O 

O 
O 
O 

O 

2,349,593 
2,468,050 

1995 2000 2010 
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1.4.2.- HIVEL DE EDOCflCIÓH. 

400000 

350000 

300000 

250000 
fI) 
w 
1-
Z ce 200000 t: 
al ce 
J: 

150000 

100000 

50000 

EDUCACIÓ9.! SABE LEER 
Y ESCRIBIR 

ASISTE A LA 
ESCUELA 

370,270 

ANALFABETA 
SIN INSTRUCCIÓN PRIMARIA 

MEDIA BAsICA 
SiN INST. MEotA 

BAslCA 
POST. PRIMARIA 

POST MEDIA 
BÁSICA 

MEDIA 
SUPERIOR 

SUPERIOR 
SIN INSTRUCCIÓN 
SUPERIOR 

72 



1.4.3.- POBLACIÓ" POR SEXO Y GRUPOS DE EDAD 

POBLACiÓN POR SEXO Y GRUPOS DE EDAD 
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POBLACiÓN POR SEXO Y GRUPOS DE EDAD 

GRUPOS DE EDAD 
"OMBRES MUJERES TOTAL " 

0-4 156.678 116.911 493.610 10 

5-9 111.010 113.119 444.149 18 

10-14 179.674 165.853 345.517 14 

15-19 115.504 106.610 111.114 9 

10-14 101.671 94. 773 197.444 8 

15-19 89.837 81.917 171. 764 7 

30-34 77.003 71.080 148.083 6 

35-39 64.169 59.113 111.401 5 

40-44 51.335 47.387 98.711 4 

45-49 38.501 35.540 74.041 3 

50-54 15.668 11.693 49.361 1 

55-59 11.834 11.847 14.681 1 

60-64 11.550 10.661 11.111 0.9 

65-69 8.984 8 .191 17.176 0 .7 

70-74 7.700 7.108 14.808 0.6 

75-7)) 5.134 4 .739 9.873 0.4 

80-85 3.850 3. 554 7.404 0.3 

85 Y MÁS 1.184 1.185 1.469 0 . 1 

TOTAL 1.183.386 1.184.664 1.468.050 100 
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1.4.4.- SEXO. 

En tuanto a la compoilclói1 de ICi poblqclón. 
permanece una pordón tlqg!valcmte de hombres y 
mujeres como se puede observar en el siguiente 
cuadro. 

Afto POBLACIÓH TOTAL 
-- - --

1950 5.990 
--

1960 69.297 

1970 610.268 

1975 1.199.055 
--

1980 1.396.797 

1990 2.112.371 

2000 2.349.593 

2010 2.468,050 

flLBERCfI OLlHPICfI EH CIUDflD HElflHUflLCÓYOTL 

HOMBRES MUJERES 
- --

2.983 3.007 

34.779 34.518 

310.244 300.024 
-

609.600 589.455 

693.733 703.064 
--

1.156.186 956.185 
--

1.195.326 1.154.267 

1.283.386 1,184.664 
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1.4.5.- OCOPACIÓH. 
Pobladón económicamente activa de 12 años y más por 

rama de actividad. 
48848 

50000 
45000 
40000 
35000 
30000 

~''W'lfj 

ii'" , ~ , , 
;¡k 

~~,,,~: 
25000 
20000 
15000 

i.f! 

J,¡'~ 
~ lif 

10000 
5000 

O 

4200 ~' "~ 

I I 
LVV L"'U ~~,{;O.~ 

Agricultura, 
Ganaderla 

Industria del 
Petróleo 

Industria Extractiva Industria de 
transformación 

RAMA DE ACTIVIDAD 

AGRICULTURA. GA"ADERfA 

IHPUSTRIA DEL PETRÓLEO 

I"PUSTRIA EXTRACTIVA 

I"PUSTRIA DE TRA"SFORMACIÓ" 

CO"STRUCCIÓ" 

GE"ERACIÓ" y DISTRIBOCIÓ" DE E"ERG(A ELÉCTRICA 

COMERCIO 

TRA"SPORTE 

SERVICIOS 

GOBIERHO 

I"SOFICIENTEME"TE ESPECIFICADA 

TOTAL 

14376 

I''';;''r" 

Construcción 
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Ocupación 

"L , 

Generación y 
distribución de 

energla eléctrica 

Rama de actividad 

-
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Comercio Transporte Servicios 

TOTAL DE HABITANTES 

4.200 

200 

298 

48.848 

14.376 

527 

21.841 

5.827 

26.401 

7.686 

1 ].624 

14].828 

7686 

P!~ I 
Gobierno 

13624 

-
-

., ';;11 

Insuficientemente 
especificada 

" 
2.92 

0.13 

0.20 

33.96 

9.99 

0.]6 

15.18 

4 .05 

18.]5 

5.84 

9.47 

100.00" 
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1.4.7.-COrtCLOSIOrtES. 

Lo proporción ~Q población entre hombres y mujeres. 
quedo ligeramente desigual. por un margen r9IQtlvomQi11:e 
!)equeño en el cual la pvblot:ióli Ge muJeies es menor a la de 
hombres en todos los grupos de edad. Es evidente mediante 
los tablas y los gráficos. que los grupos de edad 
predominantemente mós altos son los de edad más Joven. 
siendo el más numeroso el grupo de 0-4 ofios de edad; 
decreciendo el número de población. conforme van 
aumentando los grupos de edad. Población quv con vi poso 
de los ofios Iró creciendo tonto en edad como vn número. 
Esto sv reitero aun más. al analizar los tablas y gráficos de 
proct/so dt/ satorac/6n y dt/nslf/cac/6n dt/ ClodaD 
Nt/zahoa/c6yot/ • en los cuóles se ve que aún, cuando los 
porcentajes en lo taso dtl creclmltlnto no tlS ton alto como 'In 
los años ochtlnta o ochtlnto y cinco. 'In los años posttlrlortls 
Stl montltlnv tlstobltl y 'Indo dtll 1. 56% 01 1.00% , prtlvlsto 
poro '11 año 2010.En lo quv rtlsptldo o lo soturodón dtll 
municipio qutldo monlfltlsto qUtl ha IItlgodo o sus Ifmltvs dtl 
crtldmltlnto urbano. utlllxóndostl poro los proytldos dtl 
tlqulpomltlnto y svrvlclos los únicos tlspodos IIbrvs qUtl hoy 
poro su uso, como lo son los comtlllontls dtl los ovtlnldos y 
los terrtlnos 'In vi lodo Horte dtl lo ffvtlnldo Bordo dtl 
Xochloca. Esto nos habla dtl uno futuro dtlmondo dv 
stlrvldos y tlqulpomltlntos, Incluidos los deportivos. quv Iró 
rtlqulrltlndo lo población y qUtl nCKtlsltorán stlr sotlsftlchos. 
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V.-ANÁLISIS. 

1.-NORMATIVIDflD. REGLAMENTO DE NATACiÓN. 

La natación ha sido deflnidq como el arte de la 
autopropulslón en ~I agua. En gClneral. es un arte que 
adquiere mediante la enseñanza y el adiestramiento; el 
principiante. habitualmente. tvme Introducir la cabvza 
dvntro dvl agua y mueve dvsordenadamente los brazos y 
plvs en sos esfuerzos por mantenvrse a flote. 

Las primeras rClfClrClndas a la natadón como dClporte sv 
rvmontan a la tpoca grecohClltnlca. en la cual se practicaba 
ampllamentv como parte dvl entrvnamhlnto militar dCl los 
ciudadanos. En la Edad Media CluropCla. vn cambio. cayó Cln 
un casi complClto dClsoso; vxlstía Clntoncvs la general 
crvencla dCl quCl bañarsCl al oirCl libre causaba 
InvvltablClmvntCl graves enfvrmedadvs. 

Ho fUCl sino hasta la sClgunda mitad dClI siglO XIX cuando 
estCl prClJuldo fuCl sopvrodo. En VScl Clntoncvs Scl difundió en 
los colClglos InglClsvs la pródica de la educación ffslca Cln la 
formación dCl los Clducondos. Una dCl las adlvldadCls 
favoritas fuCl. prvdsamClntCl, la natación. 

Pronto Scl organizaron compCltClnclas Clntre los alumnos. 
entrCl los colClglos y, con ClI tiClmpo, IIClgaron a ClrClctuarsCl 
confrontacionCls o nlvClI nadonal. 

Pronto Scl difundió Cln Estados Unidos y Cln el contlnClntCl 
Cluropeo, y vn 1896 'Ucl uno dCl los deportes Incluidos vn las 
rvvlvidas Olimpiadas. cvlebradas Cln fitenas. DesdCl Clntonces 
ha consClrvado un ImportantCl lugar Cln los dClportvs 
oUmpicos. 
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Las cada vez mós frecuentes discusiones sobre la 
rvglamvntadón dv los vstllos hlderon Indlsponsablv la 
creadón. cm 1 908. dv la Fvderaclón Internacional dv 
Natación Amateur (FIHA). La FIHA vstablvcv las normas. 
supervisa y registra los rveords y fiJa los programas y 
modalidades de las compCltvnclas · acuótlcas dv los Juegos 
OHmplcos. La aparición de la modvrna tvcnologfa en el 
rvglstro de los tlvmpos dv los compvtldores hacv 
IndlspClnsablv vi conoclmlClnto de vstas rClglas. 

La FIHA. advmós tlClnCl bajo so control dos dvportvs 
dClrlvados dv la natación: los saltos ornamvntalvs y ClI polo 
acuótlco. dos adlvldadCls quv tambltn atrovn a numvrosos 
dClportlstas y rClúnCl grandvs públicos. 

Las slgulClntCls son las rClglas ofldalCls dv la FIHA para 
vstos dClportCls. vólldas y obligatorias para todas las 
rvdvradones naclonalCls. 
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REGLAS DE NATACiÓN. 

Las reglas sigulentvs se aplicarán en toda clase de 
competencias que se celebren en Juegos Olfmplcos. 
campvonatos del mundo y con excepción de lo estipulado Cin 
SW1.b. en tocio evento Internacional abierto. 

PERSONAL OFICIAL 

SW1. 

c) El organismo dlrvetlvo propondrá a la aprobación de la 
FltlA. o dvl respectivo organismo regional o Internacional. 
para control de todas las competencias Internacionales en 
los JUflgos Olfmplcos. campeonatos dvl mundo. JUflgOS 
regionales y compertendas IntC'lrnaclonalvs de Importancia. 
los slgulentC'ls funcionarios. 

(In mlnlmo dC'l: 

Árbitro: 1 
JueI dv salida: 1 
JefC'l de cronomertrlstas: 1 
CronomC'ltrlstas: 3 por carril 
Jefe de JUC'lces: 1 
Jueces de llegada: 3 por carril 
JuecC'ls de vUC'lltas: 1 por carril. en cada C'lxtrC'lmo 
Jueces de nado: 2 
Anunciador: 1 
flnotador: 1 
Oficial mavor: 1 
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Para todas las otras compertenclas habrá cuando menos lo 
siguiente: 

Árbitro: 1 
JueI de salidas : 1 
Cronomertrlstas : 1 por carril 
Jueces de llegada: 1 por carril 
Jueces de vueltas: 1 para cada dos carriles 
Anotador: 1 
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LA PISCI"A 

SW4. 

Las plsdnas para )UQgos Olímpicos. campQcnatos dQI 
mundo. )UQgos rQglonalQs y compQtQndas IntQrnadonalQs, 
dQbcln tQnQr las slgulQntQs m"ldas: 

1) Largo: 50.00 mQtros. 
50.01 mQtros cuando los panQIQs dQ toqUQS dQI 
cronomQtra)Q Qlqdrico SQan movlblQs. 
50.00mQtros cuando los panQIQs SQan dQflnltlvos. Cuando 
los panQIQs dQ toqUQ SQ coloquQn Qn los dos QxtrQmos dQ la 
plsdn~, la dlstanda QntrQ las dos suPQrfldQs sQró dQ 50.00 
mQtros. 

2) TolQranda dQ dlm'lnslonQs. 
SQ tol'lran las slgulQnt'ls dlfQrQndas sobrQ la longitud dQ 

50.00 mQtros; 'ln mós dQ 0.03 mQtros; 0.30 por Qndma y 
0.80 por dQbajo dQ la supvrfldQ dClI agua. Esto SCl vntlQndv 
por las dos parCldCls flnalCls. Estas m"ldas dQbCln SQr 
cClrtlflcadas como bUClnas por un agrlmQnsor u otro ofldal 
calificado, nombrado o autorizado por ClI organismo 
dlrQdlvo dClI pais. 

3) Ancho: 21.00 mQtros como mfnlmo. 
4) Profundidad: La profundidad sQró dQ 1.80 mQtros Cln 

toda QI órQa para )UQgos Olfmplcos y campQonatos 
dClI muno. 

5) ParCldCls: 
(1) DClbQn SQr paralQlas y vQrtlcalQs. 
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Las parerders "nalers derbern formar óngulo rereto con la 
soperrflder derl agua. y erstarón construidas con materrlal 
sólido, con una soperrflder no dersllzanter. quer ser erxtlernda por 
~o ,mflnos 0.80 mfitros por derbaJo der la saperrflder derl Qgua, 
der manerra qoer perrmltan al compcrtldor tocar y tomar 
!mpubo cm IQS vlra'er: :iln p~!í!iro. 

(11) Las mcrdidas der los panerlers der toquer erlerctrónlco serrón 
der 240 cm. X 90 cm. X 1 cm. Y Ostos ser erxternderrón 30 cm. 
por ernclma y 60 cm. por derbaJo der la soperrflder derl agua. 
El erqulpo erlerdrónlco der cada carril derbcr serr conerctado 
Inderperndlerntermernter, der manerra quer puerda serr controlado 
ern forma Individual. 

La superrflder der los panerlers der toquer derbcr serr der un color 
brlllanter y derber conternerr las Uneras dermarcanters aprobadas 
para las parcrders der lIergada. 

(liI) Ser perrmlter la erxlsternda der erscaloners der derscanso a 
lo largo d-z los muros der las piscinas; derbern erstar situados 
por lo mernos a 1.20 mertros por derbaJo der la superrflcler derl 
agua, y puerdern serr anchos Qntrer 0.10 Y 0.1 5 mertros. 

(Iv) Rerbosaderros: Puerdern erstar situados ern las cuatro 
parerders der la piscina. SI Qxlstern ern la parcrd der lIergada 
derbcrn perrmltlr la Instalación der los panerlers der toquer hasta 
0.30 mertros por ernclma der la saperrficler derl agua. Dclbern 
erstar cublerrtos der una rerJa o pantalla adcrcuada. Los 
rqbosaderros derbern erstar erqulpados con una vólvulo, der 
manerra quer erl agua pucrda seu manternlda a un nlverl 
unlformer. 
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6) rtúmerro der corrllers: 8 
7) flncho der los corrllers: 2.50 mertros codo ono, con dos 

erspaclos der 0.50 mertros 01 costado der foerro der los corrllers 
1 y 8, Y derber hoberr corcherro qoer serporer erster erspodo der los 
corrllers 1 y 8 rersperctlvom'lnter. 

8) Corcherros o corrllers flotonters; Ser erxternderrán o lo 
IQgo der lo piscina y erstorón osergürodos ern codo moro final 
con soporters soporters <Índodos ern codo porerd final. 

Codo corcherro conslster ern flotodorers sltoodos der uno 
monerro continuo, der on dlámertro der 0.05 00.11 mertros. 

El color der los flotonters situados a 5 mcrtros der codo final 
der piscina derbcr serr distinto der' rersto. 

9) Plataforma der solido; Lo altura der lo plataforma der 
solido poerder serr erntrfl 0.50 Y 0.75 mertros sobrer lo 
sopflrflder derl agoo. 

So soperrflder derber serr como mfnlmo der 0.50 por 0.50 
mfltros. 

Lo soperrflder dflbcr erstor coblflrto con un motflr'o' no 
dflsllzantfl. 

So Inclinación máximo no pU'lder erxccrderr der lOgrados. 
Los ogorroderros poro lo solido ern erstllo flspoldo, dflbfln 

stor situados erntrfl 0.30 y 0.60 mertros sobrer lo sopflrflcler 
derl moro fino' y no sobrersollr derl moro final. 

ftumerroclón: Codo bloqoer der solida derber serr numflrado der 
monflro blern clara por los cootro lodos der monerro qoer sera 
cloromernter vlsibler por los Joereers. El númerro 1 derber erstor 
situado a lo derrercho derl lodo mirando a lo piscina. 

10) Indlcodorers poro erl vlrojer der flspoldo: Derber hoberr 
ono linero der bonderrolos suspflndldos sobrer lo piscina o uno 
altura der 1.80 mertros sobrer lo soperrflcler derl ogoo. 
colocados ern soporter 'iJos sltoodos o 5 mertros dfl codo 
porerd final. 
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11) Cuezrdo dez falsos solidos: Estará suspezndldo 
cruzando s'Obrez lo piscina dvsdQ s'Op'OrtQs flJ'Os sltood'Os o 1 5 
mcztr'Os dczl logor dQ solido. DQbcz ezstor soJQto o l'Os s'Op'Ortezs 
mezdlontli un fácil y rápld'O mczconlsm'O. 

12) Agoo. 
TezmpQraturo: 24 grados cezntfgrod'Os mfnlmo ('O 77 

grod'Os FQhrQnhezit). 
HlvQI: Dorantq ~Cl (!3mpQtldojn. '11 ogUQ dezb;l 

montelnQrsez o un nlvezl unlf'OrmQ, sin m'Ovlmlvnt'O oprezdoblez. 
"'Oto: Poro PQrmltlr 'Obsezrvor n'Ormos dez salod vlgQntezs 

Qn mochos po(sezs, SQ pezrmltcz vntrodo y solido dQI ogoo ezn 
f'Ormo qUQ n'O sez pr'OdOI(o c'OrrlezntQ 'O torboleznclo 
aprezcloblQ. 

1 3) lIumlnodón: Lo iluminación s'ObrQ los porczdQs dv 
solido y viroJQs. n'O dczbcz sczr mczn'Or dQ 100 boJfas /plcz. 

14) Linczos dv sezñollzodón: sczrán dQ on c'Ol'Or 'Oscor'O 
qOQ 'OfrQzco un dor'O c'Ontrastez, sltuad'O Qn ezl f'Ond'O dQ lo 
piscina czn ezl cczntr'O dQ codo carril. 

Ancho: Mfnim'O: 0.20 meztr'OS! máxlm'O: 0.31 mQtr'Os. 
Largo:46.0 mQtr'Os. 
Codo Ifnezo dez (orrll tezrmlnoró o 2.00 mcztr'Os dQ 1'05 

mor'Os flnolQs dQ lo piscina. c'On uno Unezo cruzado dcz 1 
mQtr'O dQ l'Ongltod; y dQ lo mismo onchora quez lo Unczo dez 
f'Ond'O. 

Lo distando Qntrez l'Ospunt'Os cezptralezs dQ codo UnQo dv 
carril dezbQ sezr dcz 2.50 meztr'Os. 

Unezos dez tarjo dezbczrán c'OlocorsQ s'ObrQ los parczdQs 
flnolezs dez lo piscina, 'O s'ObrQ l'Os ponezlQs ezlQdrónlc'Os, ezn QI 
cczntr'O dq (oda carril, dQ lo mismo on(hora qUQ lo Ifneza dez 
f'Ond'O. 

SQ ezxtezndQrón sin IntQrrupclón dezsdez ezl bordez dezl mur'O 
hasta el pls'O dcz lo piscina. crozodos p'Or ona Unczo dQ 0.50 
mQtr'Os dez larg'O ('OI'Ocada a 0.60 mcztr'Os p'Or dQboJ'O dQ lo 
sopcnflclv dQI agoa, mQdida al punt'O (Qntrol dQI crocez. 

ALBERCA OLlMPICfI EH CIUDflD tfElflH\lflLCÓYOTL 

Lo marca ezn ezl panell dez t'Oquez Qstaró 0.30 mcztr'Os p'Or 
dezbaJ'O dez la sopezrflclQ dezl ogoa. 

15) distando qOQ dezbcz sQparar la piscina dQ natación 
dezl f'Os'O dez solt'Os: mfnlmo 5 mCltros. 

01') I 
;:" ~ , , 
o", 
<DI') 

83 



ESPECIFICACIOtlES TÉCtllCAS PflftA LAS 
ItlSTflLACIOtlES DE CLAVADOS O SfU TOS. 

A. CLAVADOS DE TItAMPOLitl. 

Dl7. 1) Las tablas debercin ser coando menos de 4.8 m. 
de largo y 0.5 m. de ancho. debiendo ser aproximadamente 
por el Comlt~ Internacional de clavados anten dv lo 
competencia. 

2) Las tablas debClrcin svr provistas con ano sapvrflclv 
satlsfactolilamvnte no dvsllzantv. saJeta a la aprobación dvl 
Comlt~ Intvrnadonal de Clavados. 

l) :Los trampolines poro los Juvgos Olímpicos. 
campeonatos del mundo y compCllvnclas internacionales 
debercin vstar provistos dv fulcros movlblvs y fcicilmentv 
aJostablvs por vi competidor; vn la Intellgvncla qoe los 
subsiguientes subrczglas dv ~sta rvgla sercin tambl~n 

aplicables. 
4) Lo distando entre lo superficie de la plataforma dv 

soporte y la parte Inferior de lo tabla. debe ser por lo 
menos de 0.25 m. c(Jando el rodillo del fulcro (0.75 m. dv 
largo) est~ sltoado a ano distando de 0.25 m. del borde 
frontal de la plataforma dv soporte. Por cada 0.05 m. 
adicionales hada atrás desdv el borde frontal. la distancia 
arriba mencionada debe aumentarse en 0.005 m. 

5) La distancia minlma recomendable desde la parte 
trasero a la Unea del centro del folcro. deberá ser la qoe 
rvcomlcznde el fabricante del trampoHn respectivo. 

6) Los eventos o competencias de clavados dv trampolin. 
en los Joegos Olímplc:os y campeonatos dvl mondo debClrcin 
ser desde la tabla de 1 m. 

7) Los trampolines debClrcin ser Instalados o un nivel 
moerto c:uando el rodillo del folcro est~ centrado. 
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8) Para piscinas construidas dClSPUQS dvl 10. 09 vnvro dv 
1977. las sigulvntvs mvdidas m'nimos. vn mCltros. dvlxlrón 
prcrvalvcvr para las Instalaclonvs dcr clavados o saltos. 
usando como basv un punto dcr rcrfvrcpnda quCP CPS la Uncpa dcp 
plomada. la cual crs una línva vcrrtlcal vxtcrndlda dvsdcp vi 
panto cvntral dv la partv frontal dcpl trampoUn o 
plataforma: 

Dcrsdv la plomada atrás 
hasta la parvd dv la plsdna 
Dvsdv la plomada a la parcrd 
d~1 lado de la piscina 

Desdv lo plomada o otro 
plomada 
Desdv la plomada a la parcrd 
de crnfrentv dv la plsdna 
Desdv la plomada. sobro 01 
trampolin. hasta el techo 
Libre hacia arriba. detrás y 
a cada lado de la plomada 

Libre hacia arriba delante dez 
lo plomada 
Profundidad dvl agua ezn la 
plomada 

Distando y profundidad 
derlante dez la plomado 

Distando y profundidad o 
los lados de la plomada 

Máximo ángulo de 
Inclinación para rezduclr 01 
fondo de la piscina a partir 
der lo exigido 
Máximo ángulo de 
Inclinación para rcrducir la 
altura del techo. a partir dez 
lo erxlgido 

Trampolln de 1 metro 

1.50 mln. 
(Pref. : 1.80) 

2 .50 

2 . 50 mln. 
(Prezi. : 2.40) 

9.00 

5.00 

2.50 

5.00 

3.40 mln. 
(Pref. : 3 .80) 

A distancia 6.00 
Prof. : 3.30 mino 

(Prez'. : 3.70) 
A distancia 2.50 
Prof. : 3.30 mln. 

(Prez'. : 1.70) 
lO grados 

lO grados 

ALBERCA OLlMPICA EH CIUDAD HEZAHUALCÓYOTL 

Trampolln der 3 
metros 

1.50 mln. 
(Prez'. : 1. 80) 

1.50 

1.50 mln. 
(Prezf. : 2.40) 

10.25 

5.00 

2.50 

5.00 

3.80 mln. 
(Prez'. : 4.00' 

A distando 6.00 
3 .70 mln. 

(Prcrf. : 3.90' 
A distancia 2.50 

3.70 mln. 
(Pr~f. : ].90' 

]0 grados 

]0 grados 
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(LAVADOS DE PLATAFO~MA. 

Ol8. 1) (ada plataforma dQbQrá SQr rfglda. 
2) Las mQdldas m(nlmas dQ la plataforma son: 

fUtura dll la plat'3forma 
1.00 m. 
1.00m. 
5.00m. 
7.50m. 
10.00 m. 

Anchura 
0 .60m. 
1.50 m. 
1.50 m. 
1.S0m. 
Z.OOm. 

Longitud 
4 .50m. 
5.00m. 
6 .00m. 
6 .00m. 
6 .00m. 

3) El QSPQsor dvl bord'l frontal dQ la plataforma dQbQrcí 
svr. como máximo. dez 0 .20 m. pudhlndo sel' vezrtlcal ° 
Indinado vn ángulo quez no vJCcezda dv 100 ezn rezlaclón con 
la vezrtlcal Intezrlor dez la lineza dez plomada. 

4) La plataforma dezbczrá ezstar cublezrta totalmezntez con 
una supezrfidez no dQsllzablez. suJezta a la aprobación dezl 
(omltv Intezrnadonal dez (lavados. 

5) El frezntez dez las plataformas dez 10m. y 7.5 m. dezbezrá 
proyezctarsez. cuando meznos 1.5 m. más allá dezl bordez dez la 
piscina. Para las plataformas dez 3 y 5 m •• la proyezcdón dez 
1.25 m. ezs acezptablez y para la plataforma dez 1 meztro la 
proyezcdón dez 0.75 m ezs tamblvn acezptablez. 

6) (uando una plataforma ezstv dlrezc:tamezntez dezbalo dez 
otra plataforma. la plataforma supezrlor dezbezrá proyezdarsez 
0.75 m. a 1. 5m. más allá dez la plataforma dez abajo. 

n La partez postezrlor y los costados dez cada plataforma 
(ezxcezpto dez 1 m.) dezbezrán ezstar circundados por barandillas 
dez por lo meznos dos barras. situadas ezn la partez ezxtezrna dez 
la plataforma. ezmpezzando a 0.8 m. dez la partez frontal dez 
la plataforma. 

8) (ada plataforma dezbezrá ezstar accezslblez a travvs dez 
ezscalezras adezcuadas (no ezscalezrlllas dez mano). 
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9) Poro los piscinas construidos d'lspu~s d'll 10 d'l 'ln'lro 
d'l 1977 los slgul'lnt'ls dlm'lnslon'ls mínimos d'lb'lrán 
prov'l'lrs'l poro los fodlldod'ls r'llotlvos o los clavados d'l 
plataforma: 

Altura dv las plataformas 1 Ht. 

A. Dvtdv la pl.,mada a la Pflrvd dvatrós 0.75 
de la piscina. 

AA. Dvsdv la plomad~, Q~;ás CJ la plomada 
de otra plataforma 

B. Dvsden la plomada a la parvd latvral dv 2.10 
la piscina 

C. Dvsde la plomada a la otra plomada 
adyacvntv 

D. Desdv la plomada a la pared de 
eznfrezntez de la piscina 

E. Dvsdez la plomada sobrez la plataforma 
hasta ezl tercho 

f. Hacia arriba, atrós y a cada lado dez la 
plomada 

G. Hacia arriba, dezlantez de la plomada 

H. Profundidad dvl agua, en la IfnflG dez 
plomada 

l/K Distancia y profundidad dezlantez dez la 
plomada: 
A distancia: 
Profundidad: • 
l/H. Distancia y profundidad a cada lado dez 
la plomada: 
A distancia: 
Profundidad: 
H. Háxlmo ángulo dez Inclinación para 
rezduclr la altura dezl tezcho a partir dez lo 
ezxlgldo 
O. Hóxlmo ángulo dez Inclinación para 
rezduclr la altura dell tercho a partir de lo 
ezxlgldo 

ALBERCA OLlHPltA EH CIUDAD HEZP.HtlALCÓYOTL 

8.00 

1.00 

2.75 

5.00 

1.40 

5.00 
1.10 

2.05 
1.10 

1 Hts. 

1.25 

2 .90 

9.50 

1.00 

2 .75 

5.00 

1.40 

6.00 
1.10 

2.65 
1.10 

lO grados 

lO grados 

5 Hts. 

1.25 

1. 7!/!' 50 

4.25 

5/1= 2.10 Ht. 
5/1 = 2.10 Ht. 

10.25 

1.00 mln. 
(Prezf. : 3.40' 
2.75 

5.00 

3.80 mln. 
(Prezf. : 4.00) 

6.00 
3.70 
(Prezr. : 3.90) 

4.25 
3.70 
(Prflf. : 3.90) 

7.5 Hts. 10 Hts. 

1.50 1.50 

0.75/1.50 0.75/1.50 

4.50 5.25 

7.5/5= 2.50 Ht. 10/7.5/5 =2.15Ht. 
7.5/1= 2.10 Ht. 10/1 Ó 1=2.75 Ht. 

11.00 11.50 

1.20 mln. 1.40 mln. 
(Pref. : 3.40) (Prezf. : 5.00) 

2.75 2.75 

5.00 6.00 

4.10 mln. 4.50 mln. 
(Pref. : 4.50) (Pref. : 5.00' 
8.00 13.00 
4.00 4.25 
(Pref. : 4.40 (Prez'. : 4.75) 

4.50 5.25 
4.00 4.25 
(Prflf. : 4.40) (Prez'. : 4.90) 
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10) Las dlmclnslonclS e dClSdCl la plomada hasta la plomada 
adyaeClntCl dCl la rClgla d 38 (9) SClrón aplleablCls para las 
plataformas con anchos dCltallados Cln la rClgla 038 (2). SI los 
anchos dCl las plataformas han sido IncrClmClntados. ClntoncClS las 
dlmClnslonCls e dClbClrón tambi~n aumClntarsCl Cln la mitad dCl la 
anchura adicional. 

GENERALES. 
039. 1) La altura dCl los trampolinCls y dCl cada plataforma sobrCl 

ClI nlvClI dClI agua pUCldCl variar. Cln ClXCclSO Cln 0.05 m •• rClspCldo dCl 
las alturas sClñaladas Cln las rClglas corrClspondlClntCls. 

2) En ClI ónla dCl profundidad móxlma dCl agua. ClI fóndo dCl la 
piscina pUCldCl ClIClvarsCl hasta un 2%. En la piscina dCl clavados la 
profundidad dClI agua no podró SClr mClnor a 1.80 m. Cln ningún 
punto. 

3) En las piscinas para los )UClgos OHmplcos y campClonatos dClI 
mundo. las mCldidas o dlmClnslonCls sClrón las marcadas como 
prClfClrClntCls Cln Clstas rClglas. 

4) En las piscinas al alrCl IIbrCl Scl rClcomlClnda quCl los trampollnCls 
y plataformas mlrCln hacia ClI nortCl Cln ClI hClmlsfClrlo nortCl y hacia czl 
sur Cln ClI hClmlsfClrlo sur. 

5) La lIumlnadón mfnlma a nlvClI dCl 1 m. por Clnclma dCl la 
supClrflclCl dClI agua dClbClró SClr dCl 500 lax. 

6) Los tllClmczntos dCl iluminación. tanto naturalCls como 
artlflclalCls. dClbCln tClnClr un control para ImpCldir dClslumbramlClntos. 

7) DClbCl Instalarstl un slstClma mClcónico para agitar la soptlrflclCl 
dClI agua dClbaJo dCl las fadlldadCls para clavados. con ClI fin dCl 
ayudar a los compcztldorCls a tClnClr una mClJor pClrcClpclón visual dCl la 
supClrflclCl dClI agua. 

8) La tClmptlratura dtll agua. Cln la piscina dCl clavados. no dClbClró 
SClr mClnor a 26° C. 

9) Los trampollnCls dClbClrón SClr colocados a uno o ambos lados dCl 
la plataforma. • 

10) Es prClfClrlblCl quCl una plataforma no Scl construya 
dlrCldamClntCl dClbajo dCl otra plataforma. 

11) Es rtlcomClndablCl quCl las sillas para los JUClCtlS SClan dCl una 
altura dcz 1.5 a 2.0 m sobrCl ClI nlvClI dClI agua. dv acuClrdo con las 
circunstancias. 
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Z .-fl"ALOGíflS OROOITECTÓ"ICflS. 

filbvrcCl Olímpica (.D.O.M. 

LCI CllbvnQ olímpico cc.cvntCl con ti'lbunas pClrCl 1. OQO 
Qspvctadorvs. vCls!ldorCls para hombrCls y mujvrvs. cCldCl 
uno con rvgCldvrCls; baños de: v\lpor y UnCls d(Z 
rvcupClrClclón. El foso elv dClvCldos cuvntCl con grCldvríCl 
paro 500 vSpCldodorvs. BClJo qstCl. sv 10collzCI un 
glmnClsio dv cCllvntClmlClnto y IClS oflcinClsparCl ICI 
FvdvrClción dv notación. LCI tvchumbrv dCl ICI CllbvrcCl ClS 
dv formCl porobóllcCl y 'lItó formodCl. por ormadurCls 
mCltállcCls dCl 40.00 m dCl clClro. o una svparCldón dv 
8.00 m ClntrCl sí ligados vn formCl continua con 'ClS 
columnas dv concrvto, complvtondo Clsí vi mClrco. La 
grCldvríCl dv Clpoya sobrv IClS mlsmCls columnCls. En vi 
foso dv clClvCldos. ICI vstructurCl dvl trClmpolín vstó 
formada por dos rClmas. cClda una dv ICls cUClICls ClS dCl 
hvcho, una columnCl dv concrvto dv svcdón varlClblv dv 
ICI quv salvn cClrtCllvs 'In los quv sv Clpoyon las 
plotClformos. LCI cublClrta dvl foso dv dClvCldos. constCl 
dv orcos parabólicos dv 40.00m dCl clClro, colocados CI 
cado 6.00 m. HodCl un lado sv tlvnvn los columnCls 
formados o boSCl dv marcos dCl 2 columnas y cClbClzol dv 
conuClto. Lo dmClntodón conslstCl Cln ZClpatClS alslCldos 
dCl concrClto rClforIodo unldCls con trClMs dCl IIgCl. Los 
orcos ClxtrClmos sv suprlmhuon y SCl hlcivron fCllsos CIrcos 
dv concrvto Cln los quCl sv andan los CllvmClntos 
vvrtlcalvs sv rvfuvrzo dv los muros plñonvs, quv 
trClboJCln CI flvxocomprvslón. 
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Albezrta Olímpica Francisco Mórquezz 

El conjunto dez la AlbClrca Olímpica y Gimnasio ezs una 
construcción cuyo principal corodezrístlca rezsldez vn vi 
contrastv vxlstezntez vntrez su cublezrta colgantez y los 
vlezmvntos· rezctllínezos dez sus fachadas. Las cublezrtos 
ezstón colgados dfl 3 vjezs dez columnas, dez los cuolezs, 
uno ezs vi común ya meznclonodo V vi otro formo la 
fachada sur. En cado fljv las columnas tlflnfln ano 
altura uniform'l, sobrezsolivntv d'l la cublvrta y vstón 
ligados ezntr'l sí, por mvdlo dv una tra" dfl 1 2.90 m 
dez pQraltfl fln 'll ezJfl común dfl 6.90 ezn los flxtflrlorfls. 
Las columnas son dfl concrflto armado y tlflnfln los 
slgul'lnt'ls svcdonflS: vn vi flJ'l común, 3.00 x 5.00 m y 
ezn fll flxtflrlor, 2.00 x 3.00 m. Lo fachada sur flStó 
totalmezntfl cflrrada con tablquez rojo prflnsodo, 
dezstacando los volúmeznezs dfl conuflto corrflspondiflntvs 
a los rompas dfl ezmezrgczntla. Las fachads longitudlnal'ls 
son dfl vidrio oscuro dfll qUfl flmflrgezn grand'ls 
volúmvnflS dez concrezto quez slgufln las línflas dfl la 
construcción y flnfatlzan los flntradas pena público. 
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Alberca OUmplca Universitaria 

La alberca de CU. proyectada por los arquitectos Félix 
T. Hundo M.. Ignado Lópel Bancalarl y Enrique 
Molinar. se ubica vn vi circuito Intvrlor. En vista aérva, 
semvJa la forma dv la Repcíbllca Mvxlcana. Tiene una 
capacidad dv svls y medio millones dv litros de agua, a 
la cual sv le mantlvnv con una tvmpczratura de 26° y 
27°C. 

Cuenta con la práctica de: waterpolo, natación 
olímpica, ballvt acuático, nado dlil Iilxhlblclón, nado con 
olliltos. clavados y buc". POS" un slstlilmo dlil sonido y 
un tánlill dlil obslilJVoclón subacuótlco. 

. . 

ff.~~i',.,,~ ' .. iú~-; ~~ _..... ,' ~~:~ 
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l.-SUSTENTACiÓN DEL TEMA. 

Lo Albclrca OHm pica vs un "Ifldo dv gran magnitud quv 
vstá dirigido o suJvtos dv dlvvrsas Cldadvs y caractvrfstlcas: 
nUlos, JÓVClnvs, adultos y discapacitados; vn vi cual sv 
practico lo notación vn dlvvrsos nlvvlvs y dlsdpllnas: yo sva 
como compvtvnda, salto ornamvntal. polo acuático y bUCelO. 

Éstv ClClvctldsmo dv actlvldadvs y dlv'lrsldad d'l P'lrsonas 
hac'ln nClC'lsarla su 'lJClCudón. yo qU'l so capaddad d'l 
d'lmanda 'ln ár'la pObladonal y gvográflca 'lS sumam'lntv 
omplla, por 'lstar dirigido o múltlpl'ls tipos d'l saJVlos Y lo 
gran capacidad d'l pod'lr albclrgar o un núm'lro consld'lrabl'l 
d'l usuarios. 

Lo propu'lsta d'l Cldlfldos como 'l1 d'l lo Albclrca OUmplca, 
por sus altos costos d'l 'lJClCudón d'l obro como d'l 
mant'lnlml'lnto, solo os Justlflcablv. 'ln pobladon'ls qU'l por 
su magnitud pU'ldan hac'lr uso dv los Instaladon'ls 'ln formo 
P'lrlódlca y continuo, poro nltar qU'l los mismos puCldan 
conv'lrtlrs'l 'ln ,I,'ant,s blancos y asf nltar 'l1 VXC'lslvo 
gasto 'ln 'l1 constant'l mant'lnlml'lnto qU'l r'lqul'lrCln los 
Instaladon'ls d'l lo alb'lrca. 

ALBERCA OLlt1PICA EH CIUOfIO HEZAttuALCÓYOTL 

E~ munldplO dv Ciudad rtvzahualcóyotl cuvnta con los 
caractvr(stlcas vnundadas con antvlaclón, yo quv fstv sv hq 
caractvrlzado por svr vi municipio con mayor oxtvnslón 
tvrrltorlal y con lo mayor población dv todo AmfrlCG Latino, 
haclvndo quv un proyvcto dv tal vnvvrgadura sva altamvntv 
vlablv. yo quv satlsfacvr(a las nClCvsldadvs dv uno pobladón 
dvmandantv dv vqulpamlvnto dvportlvo vspClClallzado, vn 
fstv caso lo natadón, y quv sva proporclonalmvntv 
vqulvalvntv 01 dvsarrollo dv un munldplo quv ha Uvgado o 
sus límltvs dv crvdmlvnto urbano, pvro quv no ha IIvgado o 
sus Umltvs dv crClClmlvnto pobladonal y dvsarrollo. 
ClConómlco, polftlco, social y cultural, Induyvndo vn vstv 
último rubro lo rvlatlvo al dvportv. 
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VI.-síNTESIS. 
l.-CONCEPTO E IMAGEN CONCEPTUAL. 

Ollln 

Ono de leís cCHoderlstlcos prlnc:lpqles o 
co nsldero r en ~ste temo de tesis, es el 
diseño de una cubierta que oborque en 
w totalidad las óreos de alberco, foso de 
clavados y graderrfo. en ~ste caso se optó 
por una cubierta ern forma der concho. la 
cual seró sosternlda por una .strudura de 
dos orcos en forma sClmiellptlca. 
Insplroda en el simbo lo del ·ollln", que 
servirá de unión o soporte de la 
estrudura y la cublctrta .01 werlo. 
flslmlsmo el occerso al público serró 
enmarcado ern forma slmllor a la aberrtura 
naturol der la concha a trav~s de lo cual 
ser podró accederr por rampqs. El crspqdo 
exlstentcr dltbaJo dcr la gradcrrla scrró 
aprovechado pqra áreas administrativas 
glmnoslo y scrrvldos. 

Concha 

flLBERCfI OLlMPICfI EH elUDflD HEZflttUflLCÓYOTL 

Ollln.-~Movlmlento· .tlahuas. Declmosvptlmo 
signo del ciclo de 260 días o tonolpohualll. El 
JClroglifico ClStá formodo por dos bClndos. uno 
roja y otra olul ClntrCllolodCls. Estó regido por 
Xolotl. dios dCl los cosos deformvs y 
poslblClmClnte dCl Mercurio. El dio " 
~movlmIClnto- o nohul ollln czro unCl fClchCl 
Importontcz por cCllczbrarse czl dio dClI Sol. ErCl 
tomblvn '11 nombrcz colczndárlco dczl ostro. Los 
señom y los guczrrczros prlnclpc:lles mteJobCIn 
czn ClStCZ dio al Sol. 

Concha.- Formación. caradczrfstlco de los 
moluscos. Tlczncz función protczctorCl y sirve 
pClra lo InsClrclón dcz los moluscos. El námczro 
dcz plczlas dcz ICI concha ClS varloblcz czn los 
dt'stlntos grupos taxonómicos. Ostra dcz la 
mCldreperla. En la mltologfa. la concha 'Ira czl 
otrlbuto dCl VClnus (Afrodita'. quien nacl6 del 
meno Asimismo son ICls carrolas de ttczptuno 
(Posczld6n' y (ialatClG. 

"o .. 
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--------._------~ 

INTEGltllOOn D! LOS COIKEPTOS 
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l.-MATRICES DE RELflCIOHES POI( 
ZOnAS AItQOITECTónICAS. 

ALBERCA OLlMPICA E" CIO~D "EIAttOALCÓYOTL 

MATRIZ DE RELACIO"ES QE"ERAL 
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MflTRIZ DE RELflCIOnES flDMlnlSTRflCIÓn MflTRIZ DE RELflCIOnES CflFETERlfI 

DIrecta D Ire,tll 

IndIrecta IndIrecta 

"ola Italll 
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MATRIZ DE RELACIOHES -'REA DEPORTIVA 
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MATRIZ DE RELACIOHES SERVICIOS 
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l.-DIAGRAMAS DE RELACIÓH POR ZOHflS ARQOITECTÓHICAS. 

DIAGRAMA DE RELACIOrtES GErtERAL 
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DIAGRAMA DE RELACIONES ADMINISTRACiÓN 
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DIAGRAMA DE RELACIONES SERVICIO MÉDICO DIAGRAMA DE RELACIONES CAFETER(A 
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Sanitarios "01113 ' 1 
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-'LBEItCfI OLlMPICfI E" CIUDflD "ElflttUflLCÓYOTL 99 



DIAGIUIMA DE ItELACIOHES ÁREA DEPORTIVA DIAGRAMA DE RELACIOHES SERVICIOS 
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4.-PROGRflMA DE REQOERIMIEtlTOS ARQOITECTÓHICOS 

1. lONA PÚBLICA. 2. lONA DEPORTIVA 

1.1. ACCESOS. 2. 1. ESCENARIOS. 

1. 1.1. VESTfB(JLO. 30m2 2.1.1. GIMNASIO. 80m2 

1.1.2. TAQUILLA. 5m2 · 2.1.2. ALBERCA OLtMPICA. 1400ml 

1.1.3. TELÉFONOS. 10m2 2.1.3. TRAMPOLINES. 75ml 

1 .1.4. ACCESO A FOROS. 25m2 2.1.4. FOSA DE CLAVADOS. 650ml 

1.1.5. ACCESO A PALCOS. 15ml 2.1.5. HIDROMASA)ES tREPOSO). 20m2 

TOTAL 95ml 2.1.6. DOG-OUT. 35m2 

1.1. PÚBLICO. 2.1.7. )URADOS. 35m2 

1.2. 1. CONCESIONES. l00ml TOTAL 1195ml 

1.2.1. SANITARIOS MU)ERES. 80ml 2.2. SERVICIOS DEPORTISTAS. 

1.2.3. SANITARIOS HOMBRES. 80ml 2.2.1. VESTIDORES M(J)ERES. 200ml 

TOTAL 160m2 2.2.2. VESTIDORES HOMBRES. 200ml 

1.3. FOROS. 2.2.3. REGADERAS 
15m2 

PI~ELlMINARES. 

1.3.1. RAMPAS Y ESCALERAS. 150m2 2.1 .4. SANITARIOS M(J)ERES. 80m2 

1.3.2. TRIBUNAS. 330ml 2.1 .5. SANITARIOS HOMBRES. 80m2 

1.3.3.GRADERtAS. 670m2 TOTAL 495ml 

1.3.4. PALCOS. 150m2 

TOTAL 1300m2 
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2.3. COORDINACiÓN DEPORTIVA 3.1.7. HIDRONEUMÁTICO. 20m2 

2.3.1. OFICINAS. 25m2 3.1.8. lOnA DE CÁRCAMOS. 30m2 

2.3.2. CUBlcULOS PROFESORE~. 60m% TOTAL. 410m2 

2.3.3. ENFERMER(A. 40m% . 3.2. EXTERIORES. 

1.3.4. FEDERACIONES. 30m% 3.2.1. ESTACIONAMIENTO. 183m2 

2.3.5. RADIO Y T.V. 60m2 3.2.2. PUllA DE ACCESO. 214m2 

2.3.6. ENTREVISTAS. 30m2 3.2.3. PARADERO DE AUTOS Y 136m2 AlITOBUSES. 
2.3.7. PRENSA. 40m% 3.2.4. JARDINES. 18.713m% 

%.3.8. CAFETERIA. 60m% 3.2.5. COMBUSTIBLE. 30ml 

TOTAL 345m2 TOTAL. 19.286m% 

3. SERV.CIOS. 

3.1. GENERALES. TOTAL 23.716ml 
3.1.1. BODEGA DE 

100m2 ALMACENAMIENTO. 
3.1.2. BODEGA DE 

100m2 MANTENIMIENTO. 

3.1.3. lONA DE FILTROS. 40m% 

3.1.4. lONA DE CALDERAS. 40m% 

3.1.5. SOBESTflCIÓtl ELÉCTRICA. 70m2 

3.1.6. PLANTA DE EMERGENCIA. 10m% 
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5.-Z0nIFICACIÓn. 

ZONIFICACIÓN 
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VII.-PROYECTO . 

l.-MEMORIA DESCRIPTIVA DEPROYECTO. 
El proyvcto "fllnrca OUmplca en Ciudad 

ttezahualcóyotl". se desarrolle: en el terreno ubicado al este 
del Gimnasio existente en la Ciudad I)Qportlva de ciudad 
ttezahualcóyotl. la cual se encuentra localizada en el cruce 
de flv ttezahualcóyotl y fIv Bordo de Xochlaca. El terreno 
mide 154 mts x154 mts con una superflde de 23.716 m2. 
La Ciudad Deportiva cuenta con un estacionamiento. el cual 
será aprovechado para el servido del edificio y se 
complementará con un estacionamiento para autobuses y un 
estacionamiento para personal administrativo. Se accede al 
terreno por un pasillo que se comunica desde el acceso 
principal de la Ciudad Deportiva hasta un andQn ubicado 121 
estC2 del Gimnasio existente. Qste andQn comunica al 
estacionamiento de autobuses y al estacionamiento de 
personal administrativo. a la vez que comunica a un andQn 
que conduce al Servicio HHlco y que sirve de acceso a las 
ambulandas de servicio de emergencia. Qste andQn tamblQn 
conduce al patio de maniobras por el cual se accede a los 
cuartos de máquinas. Se accede al edificio de forma 
peatonal por medio de una plaza de accC2SO. en la cual se 
encuentran ubicadas las taquillas. Qsta plaza conduce a una 
entrada para personal administrativo y deportistas en 
Planta Baja y dos rampas peatonales para acceso a 
Graderfa en Planta fllta. ubicándose Qstas en la zona OC2ste 
del edlfldo. mientras que en la zona este se encuentran dos 
rampas de emergencl~ que conducen a una plaza de reunión 
para la evacuación de la Graderra ubicada en la zona este 
del edificio. 
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El vdlfldo se compone de tres cuerpos fácilmente 
identificables en plaata: un voiumen rvctangular con 
bolClGdos semielfptlcos en los extremos. el cual se encuentra 
unido con dos volúmenes rcrctangulares a los lados. Qstos 
tres volúmenes se unen en su totalidad mediante una gran 
cubierta en forma de concha. que es sostenida por dos 
grandes armaduras en forma de arco semlellptlco. Las áreas 
del edificio se desarrollan en distintas plantas de la 
siguiente forma: Planta S6tanD: se accede por medio de 
ram'pGs al patio de maniobras. el cual comunica a los 
cuartos de máquinas slgulentC2s: cuarto de bombas de calor. 
SobClstadón elQctrlca. cuarto hidráulico y cuarto de filtros; 
de los cuartos de máquinas se puede acceder a las oficinas 
de mantenimiento en planta baja mediante una escalera 
que comunica Qstas dos zonas. flslmlsmo en la planta de 
sótano se ubican pasillos perlmvtrales que permiten el 
mantenimiento y visibilidad de las alnrcas que se 
encuentran en la misma planta y de las cuales se puede 
accedC'lr para su utlllzadón en planta bGJa. Planta Bala: Se 
accede por la plaza de acceso por un pasillo que conduce a 
un vestlbulo de accC'lSo. en el cual $V ubican ventanillas de 
servido. acceso a zona administrativa. acceso a cafvterfa y 
accC'lSO a escenario que conduce a gimnasio y alberca de 
Clntrenamlento. 121 prlmClr volumen rCletangular contlenCl la 
zona administrativa la cual se compone de ventanillas para 
servido al público. cubfculos para profesores. cubiculos para 
federaciones nadonal e Internacional. oficinas para 
dlrvctor. subdirector. contador. una sala de Juntas y ár" 
svcretarlal. 
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CUllnta adllmós con palcos para flldllradonlls. pllrsonal 
gdmlnlstratlvo. lfivltados. prvnsa. JUIlCVS y dv,ortlstas. éstll 
volumvn también contlllnv a la cafvtllría. Baños vvstldoi'vs. 
otldnas dll m<lntvnirnívili o '! S~rvldo MQdlto vi cuul tue¡nta 
con una salida al andén para accvso dv ambulandas. El 
svgundo volumvn rllctangular con bolvados svmlvlfptlcos vn 
los vxtrvmos. contlvnv vi vscvnarlo qUIl sv componll dv las 
slgulvntvs órllas: filbllrca dv compvtvndas. Foso dv 
Clavados. TrampoUn y cuarto dll control dv luz y sonido. El 
tvrcvr volumvn rvdangular contivnv vi gimnasio y albvrca 
dv vntrenamlento. Planta dfl perfilO a Gradal:Se accvde 
por mlldlo de dos rampas a un pasillo pvrlmCltral para 
accllder a las gradvrfas las cuales se encuentran ubicadas 
arriba de los volúmenes rCKtangulares • ubicados a los lados 
del escenario; dllbaJo d'l la grad'lr(a S'l 'lncuentran 
conc'lslones y baños para hombr'ls y muJerlls. Planta dQ 
Gradflrfa. La Grad'lría S'l dlvld'l Iln dos con capad dad para 
mós d'l 3000 pllrsonas. siendo la mós p'lqu'lña la ubicada 
'In la zona este con capad dad para mós d'l 1000 pClrsonas y 
la oeste la dll moyor capacidad para mós de 2000 p'lrsonas, 
la gradería 'lstó formada por bancas y escalon'ls 
pr'lfabricados, sostenidos por trabes qU'l son soportadas por 
columnas o distancias de 6 mlltros o ejes en so doro más 
corto y 1 S mCltros en el daro largo. Los columnas 
localizadas vn los extremos de la Graderia sirven para 
sostllner en los extremos lo cublflrta. la cual es sostenida 
prlndpolm'lnte por dos grandlls armaduras semlelfpticos 
que son sostenidos por contrafuertes hechos de concrClto. 
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Éstas armaduras CU'lnton con tllnsor'lS que se unen o las 
trQbes qUIl conforman lo cubierto, la cual va decrlldendo en 
altura poro ad\iptGUIl o lo form\i de¡ los orcos dv las 
armaduras. ~I'!r(!tllóndoscp osi la fermo de contho de lo 
cubierto. Lo iluminación se soluciono de formo cenital por 
m'ldlo d'l lámina translúcido en el área del escenario; en lo 
refer'lnte o lo ventilación se soludonQ mlldlonte p'lrslonas 
de aluminio en los portes altos de lo fachado. lo cual 
cUllnta también con ventonol'ls en los portes bajos. poro osi 
lograr uno ventilación crulodo. 
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Z .-SISTEMAS COHSTROCTIVOS. 

EspecirlcClclones gcmerCllvs parCl constrolr onCl CllbercCl. 

2.lo-TRAZO y EXCAVACiÓN. El trClzo sv hClrá como lo 
mClrqovn los plClnos rClSpClCtivos. IgoCllmvntv ICls vxcClvClclones. 
procorClndo qoe tengClnlos CInchos nvcesClrlos pClrCl permitir vi 
fácil ClCCVSO y mClnvJo dez mCltvrlClles dentro de enCls. LCI tlerrCl 
sobrClnte dv ICI excClvaclón o SeCI la qoe no se otlllzCI pClrCl vi 
rvlleno dv ICls cepCls. podró sen otlllzCldCl posteriormente pClrCl 
ICI consolldCldón. tClnto debClJo dv ICI 10sCl como en ICls 
bClnqoeztCls y árvas vezrdvs. 

2.2 PROfOttDIDAD DE DESP¡'AttTE. El terrvno sez IImplClrá 
dv todo ezl mClterlClI orgánico ezxlsteznte y el desplClnte se 
efedoClrá de Clcoezrdo con los plClnos. 

2.l.- RELLEttO. OnCl vezz termlnodCls ICls clmentClclonvs sez 
rezllcznClrán ICls CVpClS hClstCl vi nlvczl orlglnClI dczl terreno. 
dezposltándosv ICI tlezrrCl cm cClpas qoe no excedCln dez 20 cm 
dez ezspezsor. IClS coalvs sezrán aplsonCldas ona por onCl con 
pisón mvtálico dez mClno dez cOClndo mvnos 1 5 Kg. pasándosez 
vi pisón trezs vczcvs por cada capa. Estv rvllezno dvberá qoCldClr 
compCldado coando meznos al 90% dv .10 optlmo. tto podrá 
oSClrsez ezn vi rellvno ningún mCltvrlal qov 01 Clmasa rsv plvrda 
so cohezsión. ni tampoco vi matvrlal ~ov rvsolte dv ICI prlmvra 
COpCl obtvnlda dez la IImplezzCl dezl tezrrezno. COClndo fClltez 
mCltezrlol para vi rvllezno dezbCljo dez los ClndCldorvs. sez 
vmplezClrá tvpcztate o onCl mvzcla dez grClvCI y Clrezna arcillosa 
ezn proporción Cldezcoada pClrCl qoe ICI consolide y qoe SeCI 
estClble a ICI homezdad. 

2.4.- PLAttTILLfi DE DESPLANTE. Sobre ICls excClvaclones y 
cepos. pezrfvctameznte IImplCls. consolidadas y nlvezladas. sez 
colocarán ezn toda el áreza de la 10sCl. ona plClntlllCl dez 
dezsplantv a bascz dez concrezto pobrez dez 7 cm dez ezspezsor total. 
debldClmezntez afinClda. Para los rvlleznos dez las á reCI s 
dezstlnadas a lardlnezs sv ezmplezara tlezrro comón y corrlezntcz. 
limpia d" plczdra y coscalo. dezblendo qoedar ezstos relleznos a 
on grado dez compactación dczl 80% dezl máximo dez. deznsidod 
y bolo ezl nivezl morcado como cezro. o sezCl. ezl bordez sopezrlor 
<tezl cord6n ezxtezrlor dez lo bCln10cztCl perlmeztrClI de ICI Cllbezrco. 
ezn declive desde el borde de CI bonqocztCl hClstCl el nivel dezl 
tezrreno. 
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2.5.- CONCRETO SIMPLE Y CottCRETO ARMADO. Todos los 
trabajos o quv se rezflerezn estCls espezclflcadonezs Incluyen los 
Clspezc:tOS en qoe Intezrvlezne ezl concreto simple o rvrorlCldo. 
Incloyvndo clmvntClclón · dv olbvrcCl. cvrramlezntos. bonqocztCls. 
losas. vtcótvro. 

En gvnvrClI todos los vlvmvntos ezstroctorales tonto dv ICI 
clmeznfaclón como dez los moros y 10sCls. dezbvrán constrolrsez dez 
concrezto con ona rezslstezncla mfnlmCl dez 210 kg/cm1 como cClr~CI 
dez roptorCl CI la comprClSlón. dezspoós dez 28 dlas dez colCldo.EI 
acabado dv ICls pClrtezs ezstructorCllezs no opClrezntezs no svrá 
nezcezsorlClmezntez dez la mlsmCl cClUdad de ejecución qoez ezl concrczto 
oparezntez. pero todo ezl trabajo ezn geznczrCll debezrá sezr dez prlmezrCl 
calldCld. sin qoez hClYCl partezs cClcarlzas o con dezsvlos en sos 
dlmeznslonezs. no Cldmrtióndose dClSvladonezs dez mós dez 1 cm. Todas 
las secdonezs o caras dezbezrón estClr dezrezchCls y ICls Clrlstas 

f.vrfllodos. salvo Indicación dez contraflczc:hCl ezn contrCl rlo qoez sez 
ndiqoez vn los planos. 
Concrezto ocorto. Sez conslderCl concrezto oculto pClrCl lOs efczc:tos dez 

ClStas ClSpeclflcClcionClS. toclClS ClqoellCls pClrtezs o caras qoe lIezvezn 
olgunCl clasez dez rezvezstlmleznto. 

Concrezto Clparezntez~ Se conslderCl apclrezntes todClS las pClrtClS de ICI 
obrCl qoe qUczdezn ezxpoezstos a ICI vlstCl. sin nlngón ClcClbCldo 
ezspczc:lal dv acuezrdo con los planos. 

Cezmeznto. orenCl. Clgrvgodo gruezso y ClgoCl. El cemcznto seró dez 
tipo Pórtland ezn SClCOS cezrrCldos y con 01 nombrez dczl fobrlcClntez 
cloromezntez Imprezso. dvbvró ser frezsco y sus corodezrlstlcCls de 
acuvrdo con las ezspezclflcoclonezs dez ASTM para cezmeznto pórtlClnd. 
Podrá sezr dez tipo normal o dez rCfslstezncfCl rópldCl o crltezrlo dezl 
contratista. Lo arezno sezró dez mlnCl o dv rió pez ro quv tengCl granos 
duros. limpios. IIbrvs dez plastas. pClrtícolos soavezs. plzorrCl. olcCllIs 
o cuolgolvr otro clase dez moterlCl orgónlco. Su granolomcztrfo svró 
dez 6.4 mm (1/4"). El confitillo sczró dez mino. azolado o blezn 
grava dv rlo cvrnldo o mattulClI triturado. pezro qoez ezste formCldo 
por partlculos limpios. dorCls. foczrtczs. IIbrezs dez motezrlo orgánica. 
qoez no sezon dezlgados. alorgCldCls o 10mlnCldCls. El ogrczgado fino y 
czl ogrvgodo gruczso no dezbezrá teznczr mas dezl 10% dez moterlClI fino 
qoez posara al tamiz tto. 4. El tomoílo máximo no ezxcedvró dv 4 
cm poro losas dez c:lmezntoclón y moros. dez 2.5 cm pClrCl 10sCls dez 
tezcho y dczmás vlezmezntos. El mezzclodo dez concrczto sez eJezcotClrCl 
czmplvClndo ezxoctomezntv 28 litros dez ogoCl por cCldCl SClCO dez 50 
Kg. Lo contldCld dez ClgrczgCldo fino no ezxcCzdvro dv' 4l%. 
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l.6.- MOLDES. SClfán vxactos y r(gldos. asvgurados vn todos 
svntldos para ImpQdlr vscapQs dv concrvto o quv varívn sus 
dlmvnslonQs por vi movlmlvnto dv la obra. Sv prvvvrán 
pr~pgradonvs con casquillo» dl2 lamina para qUQ al dvsdmbrar 
quvdvn las necv:arlas sin ~Qrjudlc:ar vi cQncre:fo. Sv obsQrvaran 
los moldvs antvs de: chlUlorsQ tcm~ndo hu prvcaildonCls 
nCltvsarlas para obtClnClr su~vrfidCls librvs dCl porosldadvs o algún 
otro dvfCltto. Los amarrvs Intvr~orvs sv arrvglaran dv tal forma 
quv no haya ningún mvtal VXpuClstO a la supClrfldv al cubrlrsv. 
[os moldvs quCl vstcin vn contado con Clf concrvto dClbClrán 
cubrlrsv con acvltv mlnClral. o vn su dvfCldo SQ mojaran 
pvrfvctamClntv blvn. La madClra qUCl sv utilicv para ClI concrvto 
aparvntCl svrá Cln tiras dv 10 cm dv ancho por 1 I dv Cls~vsor (l5 
mm) con 3 caras cvpllladas. Los moldvs vstarán del)ldamvntCl 
reforzados longitudinal. transvvrsal 1 dlagonalmvntCl a fin dCl 
Clvltar ondulaclonCls o bufamlClntos. as cabCllas dv los davos 
serón rvmCltldas cuando mClnos 2 mm y se resanarán antCls dCl 
dvposltar vi concrvto. qUCldando Clntvndldo quv vi acabado final 
no rvquvrlró ningún trabqlo adicional. clS dCltlr. no sv pvrmltlrán 
rvllvnos dv ninguna vSPClc:lcl y solamvntCl Scl pClrmltlró vi uso dv 
acvitv limpio dvl tlp_o mlnvral para vvltar quv ClI concrvlo sv 
pVgUCl a los moldvs. En las vigas. cuando las haya. ser dvJara una 
contraflCltha dv 1/200 dv claro IIbrv; las losas tvndrán una 
contraflvcha dv 1/400. mvdlda dClSdv vi cvntro dv los apoyos 
largos hasta vi cvntro dvl tablvro. tanto para daros cortos como 
para largos. Al rvmovvr las clmbras sv tvndrá vn CUClnta quv no 
sv pClrmltlrá quitarlas antvs dCl dos dfas para vlvmvntos latvralvs 
y divI dfal rara losas y tClthos bajos dv trabvI. tClnlvndo vn 
cuvnta quv v Cllvmvnto quv sv tratCl dvbelrá tvner cuando mvnos el 
70% dCl capacidad para absorbClr la fatiga a la quv fuv 
proyectada. esto por lo 'luv sv rvflerv a cClmvnto normal; para 
cemClnto dv resistencia raplda vi tlvmpo mfnlmo para quitar los 
fondos svrá dCl 12 horas. dvspucis dCl habvrsv tvrmlnado ClI colado. 

Tanto Cln las trabels como vn los muros y losas dvbvrán dvJarsv 
dispositivos o prClparadonCls quv_pClrmitan la colocación dv las 
tubClrías sin dañar al concrvto. Dvbvrán consultorsv todos los 
planos rvlotlvos a Instolaclonvs. con obJClto dv asqgurarsv dv quv 
S!Z han dVJado tocios las prv~raclonClS nClCvsarlas para vi paso dv 
tubvrías. vtccitvra. antvs dv vfvctuar vi colado. 
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l. l.-ACERO. Toda la varilla quCl Scl utlllcv svrá dClI tipo 
corrugado quv IIvnv las vspvclficodonvs dv la ASTM. [os 
grados dCl rvfuvrlo quv sv Cls~iflquvn vn los planos 
vstroduralCls. ffiermorra dv calculo y notas gClnvi'alvs. 
consldvraran ;lUV cil numClra quv SlguCl al grado SQ rc:lflClrCl 
al limliv de: tlo«mda. cuando sv trota dv atClrO dvl gradO 
vstruc:torak o al ilmltv vlóitlco aparvntv vn los d"más 
casos (0.3~ dv la dvformaclón pvrmanvntv); vn todo caso 
vxprvsodo vn kilos ~or cm2. o Sqa fc = 2000 kg/cm1

• 
Todo si rClfuvrzo satisfará advmás los rvqulsltos dv I;J 
Dirección Genvral dCl Normas Cln lo rClfvrvnte a doblada y 
alargamlvnto mínimo a la ruptura. El provClCldor del 
flvrro dv rvfuvrzo prvsClntara pruClbq dCl la calidad dv su 
producto y Cln caso dv duda sv Iv podrá vxlglr vi vnsayo 
de un vspciclmCln por cada grado dv aCClro vn cada 
partida dv 1 O tonvladas o fracción. con obJvto dCl 
comprobar tanto ClI dlámvtro como vi IImltv dv fluClnda y 
ClI IImltv vlástlco aparvntCl. As( como vi porcvntaJv dv 
alargamlClnto q la ruptura. caractvrfstlcas dvl doblado1 contvnldo dCl carbono. vtccitvra. El Clnsayo sv vfClttucna 
vn un laboratorio quv garantlcv sus conduslonCls. 
Clscogldo con vi mismo c:rltvrlo quv vi quv sv utlllcCl para 
vnsayos dCl concrvto y bajo las mismas condldonvs qUCl 
ClStOS. 
Los doblvevs SCl harán vn frlo alrvdvdor dv un pvrno con 
dlámCltro mínimo dCl 8 VCltClS dvl dv la varilla quv Sil Clstci 
habilitando. En coso dv ClmplClarsCl soldadura sv tomaran 
prClcauclonCls parQ vvltQr sobrCl-cQlvntamlvnto. Solo SCl 
permltlró soldadura a topv cUQndo los vlvmClntos por 
soldar coincidan vn su v'v y la soldadura tClndrá una 
rvslstClnda por lo mvnos Igual QI dv la varilla. 
prvvlcindosv un blsvl vn la punta dv la varilla de 60 y 
procvdlcindosv antCls a vllmlnar todo vlClmvnto graso. SI 
sv vmplClan los vlvmvntos auxillarCls mvndonados. la 
longitud total dvl cord6n dv soldadura a cada lado dv la 
Junta. no svró menor vn diámvtro quv trvs VCltVS vi 
lImltCl Cllástlco a~Qrvntv o dClI IImltv dv fluvnda dvl 
rvfuClrlo vxprvsaClo Cln tonvlQdas por cm2. Para lo 
vQrlllo grado 4000 sv pvrmltv soldar con vlv(trodos E-
60-10 Y E-60-1 2. únlcomvntv. 
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El rllrullno Ilstcuó limpio. librll dll pintura. aCllltlls. ezscamas. 
Iltc~tllra. (ualqulllr varilla con sllcclón aprezclablllmllntez rllducida sllró 
rezchazada. (uando haya una dllmora cm colar III concrczto. czl acczro scz 
rc:linspllcclonaró y cuando scza nllcczsarlo. scz limpiara. Scz colocara 
sczgún las dimcznslonczs indicadas czn los planos o czn las czspllclflcaclonczs. 
Ho Sil doblaró ni scz czndczrczzara czn una forma qucz pllr)udlqucz al 
matllrlal. Las varillas qucz tllngan torcczduras o doblczcczs qucz no czst~n 
ezspczdricados czn los planos. scz l'QCoozaran. Ser su)cztarón biqn y con 
prezclslón poro czvltor qucz Sil muczvo al colar ClI concrllto. En ninguna 
~artcz dllbCl qUlldor czl aCllro mas cllrco dcz la supllrfldll dczl concrczto dCl 
5 cm vn loso y muros. 

El rvfullrzo dcz los maros scz vspocloró y soportaró dv una manczra 
adClCuada y no scz pczrmlt irón calzas dcz tobiqucz u otros matClriolezs 
suavczs. Los czstrlbos Sil sujvtorón por mvdio dll alambrczs a las varillas 
dcz las trobczs. cczrromlczntos. cadvnas y muros. El vmpalmcz dczl 
rClfuClrlo scz wltora czn los puntos dcz rvfuezrzo móxlmo. En los lugarczs 
vn dondll scza pczrm itldo quvdarón las varillas vmpalmadas cuando 
mvnos 40 VQCIlS vi dlómvtro dv la barro mós grandcz. En los 
vmpolmlls las varillas Scl sczpararan por lo mvnos 1/4 VClCclS III 
dlómCltro dez la varilla mós grandll. Los czmpolmlls adyacvntvs no Scl 
sobrezpondrón. 

(oncrczto. La compacidad dlll concrczto sv dcztezrminoró por un codo 
dez rClvClnlmlClnto dcz 10 cm dv dlómczt ro supvrlor l 20 cm dcz dlómCltro 
infllrlor con 30 cm dv altura; sv IIcznora hasta y~ dCl su altura con 
concrClto y Scl ICl darón 25 gOlpClS con una varilla lisa dll 1 cm dCl 
dlómCltro por 60 cm dcz largo; scz sllgulró IIClnando ClI moldll con capas 
sucezsivas dcz igual rnanczra qucz la prlmczra, quitando 01 final todo czl 
matllrlal qucz sobrCl; ~sta opllradón Scl czfClctuara sobrcz uno plancha dez 
flczrro dCl las dlmClnslonczs adczcuadas poro rClrmltlr qucz quczdcz Inscrito 
la ba$(I dczl cono. DClSPU~S dcz lIeznar cl moldCl $(1 Iczvantara con 
cuidado. vczrtlcalmczntcz. pClrmltlczndo qucz ezl concrczto tomez su J)osiclón 
y mldlczndo ezntoncezs la altura dez rczveznlmicznto. El rezveznlmlcznto 
móxlmo qucz ez pczrmitlró sezró dez 8 cm para losas dcz clmvntoclón y dez 
10 cm paro muros. 

SobrCl uno supczrriclez dez modezra o dez flrmez dez concrczto ya 
fraguado, scz procczdezró al mczzdado dezl concrczto dv la slgulczntez 
manczro: 

1. Mczdlr lo arczna 
2. Agrezgor czl cczmcznto 
3. PalClar poro obteznczr czl color unlformcz y evitar grumos • 
4. Anadir ClI agregado gruczso 
5. rtczvolvczr poro obtezner nuczvamClntCl color unlformcz 
6. figrfigar ezl agua mezdldo. poco a poco hasta agotarla 
7. ProcczdClr Inmczdlatameznte 01 colado y vibrado 
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Lo antClrlor dczbczró Qrezctuanez ezn prezsczncla dez pcznonal t~cnlco 
capacitado y rczsponsablcz poro IIClvor o buezn tezrmlno la maniobro. 
dczblQndosez utilizar paro tal nn una l'ClV'OIv'Ildor mcztónh:o. o bkm 
c:oncrczto plCZlncmJado. 

El concrClto Scl dClposltoro ezn los moldvs ton cezrca dv so dClstlno 
f inal como s~ posiblez pora nltar movlmlezntos dvntro dv las 
formas y sez haró ezn capas horizontalezs dez un ezspezsor no mayor dez 
30 cm.Sez ClrClCtuara contlnuamClntCl y con tonto rO~ldvz como seza 

r:
OSlblV hasta dClJor ten mlnado la unidad dv traba o prvvlsta. Las 

untas dCl construcción sv harón lo mas cvrco posib v dczl cvntro dCl 
os mlClmbros. En nlngón coso Scl pezrmltlrón Juntas cvrca dClI lugar 

dondv haya carga concentrada. Todas las Juntos dv la albClrco 
IIllvoron lamino dez cobrCl dv collbrez Ho. 2 Z. 

DorantCl (1/ colado cl InmczdlotamClntCl dczspuQS dv habvr sido 
dClposltado vi COntrClto Cln las formas¡ sv consolidara por mczdlo dQ 
hClrramlClntas adClCuados o dCl vlbroc onClS mezcónlcas. En lugorvs 
inaccczslblezs dCl la cimbra. dondCl scza dlflcll usar hvrramlClntos. Scl 
ayudara al rvlleznado dCl las formas golpClóndolas en sus lados. El 
concrClto sv trabajara complCltamClntv alrczdCldor dClI flezrro dez 
rczfuClrzo Cln Instalaclonvs czmpotradas y Cln todas partezs dv los 
moldCls. dCl tal forma ClUcl no qUCldez nlngun haClCo por rvllClnar. 

Los supvrf icllls dClI concrClto ya fraguado Scl picaran y Scl 
IImplarón dCl todo matczrla Clxtraño u oxidación; sez saturaron con 
aguo y sv lezs agrClgaró una Ivchada gruezsa dCl CClmClnto yagua 
aprqtclndo los moldezs antCls dv continuar dClposltando cOntrClto. 

En czl colado dCl partCls dCl concrClto aparClntv Scl tClndró cuidado dCl 
trabajar y consollClar vi contrvto dCl una manezra pClrfvcta para qUCl 
no quczdez ninguno porosidad vn lo supClrflclCl. Tambictn Scl vlgllaró 
quCl las propordonCls usadas Cln todo vi concrvto aparvntez s~n 
absolutamczntCl unlformezs para Clvltor varladonclS vn ClI color dvl 
acabado. 

SI Cln algún lugar dv lo supClrflclez dez un contrvto oculto aparClCCln 
Clspad os porosos al quitar lo cimbra. Scl picaran dClbldamezntv 
rClmovlczndo todo vi matClrial sUCllto; S'l saturaron con aguo y Scl 
lI'lnaran InmCld latamClntv con motvrial Igual en composldón 01 quCl 
sez uso czn ClI colado y sez ollsoran con llana dv madClro. 

Todo ClI contrczto Scl montClndró mojado durant'l los prlmClros slVtCl 
d ios dClSPUcts dClI colado y si ClI Dlr'lctor dCl lo Obro lo prClflezrv. sv 
pClrmitirci ClI uso dCl "(ura-concrvto" poro vi curado dv concreto, 
sltzmprv y cuando sv apllquv dvspuQS dv dvsdmbror las portvs 
vxpuestos y dentro dv las 24 horas dvspucts dv vfClCtuado vi 
colado. 

Los tolvrandas móxlmos pvrmlslblvs pora las mCldldas y lo 
colocación son: 

108 



1 50 mm vn nhivlvs dv vx(avadonezs 
2 30 mm vn nlvezlvs dvl pGño sopczrlor dez plantilla. 
3 1 a 5 mm. vn dlmeznslonezs dez- la sez(dón o pcualtez • los miembros. 
4 5 mm 'In colocadón de refuezrzo 'In los demós 

elemezntos 

5 10 mm 
'In longltuden de bastones. corte dez varilla. traslapen y 
dimensionen- de ganchos 'In locallzadón de dobleces de cOlumpios 

620 mm 

720 mm-
8 5 mm 

'In den plomen de muros o de refuerzo 
'In nivelen de losas 

9 5 mm 'In: dimensiones exteriores de tabique o 
bloque 

ezn espesores de relleno 'In órea transversal del acero de refuerzo 
1010 mm 
11 3 % 
1 2 5 mm 'In enpClsorvs de firmes 

Las tolerandas vn reslstClncla son: Para el acezro ezl 80% de las muestras 
ensayadas dez cada partida dezbcl resistir no mvnos que los esfuerzos 
especificados y ninguna muezstra de" follar con meznos dezl 90% dez dicho 
esfuezrzo; la mismo ezspedllcadón rlgv 'In cuanto a los limites de fluClnda y 
Cllóstico aparClntCl. Paro los dClmás matClrlalCls. Cln dos dCl coda trCls mOClstras 
consCltutivas Clnsqyadas, por lo menos la reslstClnda Clspeclflcada y ninguna 
mClnor quCl ClI 80% dCl estCl volor. 

CualqulClr elClmClnto Clstructural o dCl albañllerfa quCl no cumpla con las 
ClspCltificadonCls relativas sClrá demolido y reconstruido con las prClCaudonen 
dClbldas. ClxcClptuando los slgulClrttCl, casos: 
1. SI con un rClsanCl o rClfuClrzo adecuado Scl garantiza la Clstabllldad y 

boCln comportamiento Clstroctoral. 
2. En un concrvto dv rvsistvndas quCl vstqn vscasas vn 15% mvnos pvro 
qUCl satisfacv estrlctamvnte las dvmós tolvrandas. vi constructor pOdró 
curar la zona Cln covstlón dorantv 28 dios adldonalCls y pvdir Cln on 
laboratorio dCl rClsistClndas dv matvriales (fIjado dCl comun acuvrdo) la 
vxtracción y Clnsayo dv cora~onCls dv concrCllo. SI las mUClstras Clnsayadas a 
razÓn dv trvs por coda 10m o fracdón, paran la tolvranda de rvsistClnda, 
Scl acvptará vi colado dv quv se tratv. Los pisos dv concrvto svrón 
colocados a los nivvles adecuados y con las correspondlvntCls Juntas dCl 
construcción para Clvltar fracturas vn vI concrClto. 
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1.8.- ~LDfirtflLES. Sez colocarán dó acuvrdo con ClI plano rClspClttlvo v 
Irán asezntados dlrClttamentez sobrv ClI tvrrezno blezn compactado; sezrón de 
tobo dCl concrvto pvtroll l ado dCl los dlómCltros Indicados ezn los planos. 
Para las juntas sez vmplezaró mortvro dv CClmClnto-arvna cvrnlda ezn 
proporción 1:4 obsClrvándosCl la norma dCl rCltacar pqrmtamClntCl las 
unlonCls y de boleror las Juntas paro garantizar qov quCldCln bien sezlladas. 
Sv Clvltarán torcClduras. dClsvios o lalsClamlezntos dCl las uniones, 
procezdlqndose postClrlormqntCl a cubrirlos dCl acuvrdo con las normas de 
rezlleznos. 

tt ivCllezs. Sez rClspvtarón los nlvezlezs marcados como SCl Indlquezn "n ezl 
plano rezspClctivo y sv checarón para comprobar que tengan una 
pClndlClntCl minlma dezl 1.5% Cln todos los ramalClS y colectores. 
RClgistros. La base del registro sClró dCl concrClto dCl 10 cm dCl Clspesor 

mínimo y dCl 70 X 60 cm. sobrCl vlla Si! ahogara '11 tubo hasta la mitad 
cm vi svntlda dClI dlómCltro dClJándolo coblClrto para evitar quCl caigan a so 
intvrior matClrlas Clxtrañas. Los marcas dClI registro Scl dvsplantaron sobrCl 
la basCl para qUCldar formando uno caja con mCldldas IntClrlorCls dCl 0.40 
X 0.60 m. Los tablquezs dClbClrón JuntearsCl con mortClro dCl cemClnto-arClna 
1 :6. dClblClndo SClr pulidOS postezriormClntCl con una capa mfnlma dCl 5 mm 
dez mortClro lino a baSCl dCl arClna cezrnlda y cemClnto, quCl sClro tClrmlnado 
con llana mCltállca y con sos aristas IntClrrorCls con chaflanen mfnlmos dCl 
1.5 cm por lado, a basCl dClI mismo matClrial. La altura dCl los rClglstros 
tClrmlnados sClro al mismo nlvClI dCl los pisos o banquCltas. 
TapGs. Las tapas para los I1lglstros Clstarán formados por un marco :y 
contra-marco meztállco dCl 'IClrro angular dCl 38 X 3.2 mm el1/ 2X l/a"' 
con dlmClnslonezs dCl 0.40 X 0.60 m. Dichos contramarcos Irán reUClnos dCl 
concrClto dCl las caractClristlcas utilizadas para los concrCltos ClspClClflcados. 
So acabado IntClrlor sClrá rogoso a basCl dCl cClplllo dCl alambrCl con marcas 
no muy profundas y ClI acabado ClxtClrlor tClndró ClI mismo nlvClI y tClrsora 
dClI piso o banquvta drcundantv. Los marcos Irán dotados de andas quCl 
Scl ahogaran vn czl concrezto dClI rClglstro. 

2.9.- RECUBRIMIEttTOS. Las albClrcas puCldCln ha(Clrse dCl concrClto 
armado colocado vn obra, prClfabrlcado o dCl gonlta lanzado con 
proyClctor; dez bloquczs dCl concrvto, acero o plástico, con o sin rClspaldo de 
bloquCls. pClro ezn geznClral para todo tipo dCl albclrcas es convvnlClntCl 
prClVClr so rczcubrlmlClnto intClrior (on matClrlalCls ImpermeablCls poco porosos, 
a la vez antidClrrapantCls y dc fácil IImpiClza. De acuClrdo a so lundón y 
rClsoltados sv puCldCln daslflcar Cln trCls grupos: 

1 ÓptImos: Cczromlca y 'In gClnClral todos los productos hClChos a 
basCl dCl caoUn o vsmaltados como '11 azulClJo tomón. pero 
Cln módulos dCl 5 X 5 cm. máximo. 

2 BOflnos: Mosaico vClnezclano y Cln gClnvral los matClrlalCls hClChos a 
basCl dCl pasta dCl vidrio. pClro dóndolCls un tratamiento 
fina l con objCltO dCl Clllmlnar bordCls pqlklrosos. 

3 IIc(fptab/fls: EnjarrCls y czn gClnClral todas las pas'fas a basCl de al'Clna 
sUlco o I)olvo dCl mórmol y. las pinturas aholadas o propias 

Cara rClsistlr la acción dv los pi'ocludos qufmlcos quCl SCl Iv 
ntClgran al agua. 
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Prvparaclón prvvia dv la sopvrflclv para v i rvcGbrlmlvnto y colocación 
dvl mismo. (oando los moros svan dv concrvto convivnv picar la 
sopvrflclv por rvcubrlr con clnc'll y macvta d'l 2 libras y agujvros o codo 
5 a 10 cm. oproxlmo<lamvntv. para mvsoror la oClhvrcmda. Es 
i''lcomvndoblv Inspvcclonor todo la sopvrfid'l intvrior d'l la a lb'lrca con 
obl'ltO dv localizar posiblvs vías dv ogoa (fogos) ya svo por dvfvc:tos dv 
corado o por agrlvtamlvntos ocasionados por rvtracdonvs vn vi 
rrQgoado. En coso dv vxhtir fa llas SQ proccrdQré a ampliar Icn 
oqbvdadvs o grl'ltas hasta qGV qOClclvil lo su!'idvot<,tmClntCl amplia!: PQra 
so rvsanv; vi (Qol ~~ hCiró con la sup4lrficiv prvviomviltv lavada con 
09u\l simplq y tap(inoF!ci~ con on mortvro e basv de cvmvnto-onma 1:3 
y agrvgando impvrmvabllizantv Intvgral a rozón dvl 4% vn pvso. SI sv 
clisponv dv algún aditivo qov pvmita prvporar on mortqro dv vxpanslón 
vs prClfvrlblv ot illzorlo. 

(on objvto dv rvgulorlzar la sop41rfldv tonto vn su tvxtora CGmo vn las 
dlmvnsionvs d'l la albcnca- (nivvlvs. vscoadras. corvas; vtcotvra) sv 
oplanara la supvrfidv con un mortvro dv cvmvnto-arvna vn proporcl6n 
1: 3 agr41gando. si vs poslblv. Impvrmvabllizantv Intvgral 01 2% vn pcno 
y cal · hldráolica al 2% -tamblon vn pvso (v so rvtardo vi fraguadO y 
vvlta agrlvtamlvntos). El acabado scnó a plomo y rvgra para 
paramvntos vvrticalvs o a nlvvl y rvglas para losas dv fondo o ban­
qovtas. vi vspvsor rClComvndablv vs dv Z cm. 
Cuando vi rClcubrlmlClnto SCla dv los formados por ClIClmClnto$ máltlplvs 
pvgados Cln papvl o malla tal como mosaico wnCldono. mosaico Italiano; 
cC'lramlca. multilC'lta. vltrldC'lf. porcvlanitCl. 'ltCqtC'lra, sobrC'l vi aplanado frvsco 
SC'l prCKvclc'lrá a tC'lndC'lr una pasta- hClCha con cvmvnto blanco y 2% dv ca l 
hidróullca dv un vspvsor mvdio dv 3 mm agrvgóndolv sobrv la supvrfldv 
asi rvcobi'lrta un poco dv cvmvnto blanco S'lCO. para lograr quv sv plvrda 
la hum'ldad vxc41d41ntv. uno vvz prvparado así la supvrfidv y prC'lvia 
rvpartidón d'l las hojas vn quv vivnv vi rvcubrimiC'lnto. sv procvdC'lrá a 
colocarlo. tvnivndo coldado dv quv las juntas no so dvsv(C'ln o tU41rzan. 
Acto s41goldo S41 golpQa 411 r41cobrfmicmto con on pCldazo dCl madcna dv Z" 
X 4" hasta quCl lo IClchada SCl Introduzca pClrfClctamClntCl Cln todos len 
jontas. SCl rClvisan Clstas y sv rClPQrtCln con ClI CQnto d'l IQ cucharQ dCl IQ 
olboñilClrfQ PQra vvitQr qUCl Scl not Cln los vmpalmCls Clntrv hoja y hoja dClI 
motClrlal: rv d'ljO S'lcar hasta ClI 80% dCl humvdad ClxlstClntCl dClspClgando 
C'ln ClScl momClnto la mallQ o papClI dCl la cara dClI rClcubrlmiClnto; Clsta 
opClraclón Scl hacCl Cln tramos quCl pvrmitan vi trabQjo sin qUCl IQ pasta 
olcancCl su fraguado total. sr Scl dVSCla qUCl la Junta tvnga color sv 
agrv~ara a IQ mCllda ClI color mlnClral propio para CClmClnto quCl sv 
rCl1U1Clra. haclClndo o na pClquvña muvstra y dClJándola svcar para obtClnClr 
ClI ono dClSClQdo. 

Una VClZ dClscubiClrta la supClrficlCl Scl prClCCld'l a colocar las pastillas quCl 
hayQn qUCldQdo ¡uClltas. con ClI mismo tipo dCl pasta. ya IQvar con agua y 
SOIQ cáu¡tlcCJ QI Z 5%. para quitar los rClslduos dCl pCJPcll. 

Para ClI mosQico vClnClciano. ya qUCl Clsto biCln fraguado ClI CClmClnto Scl 
prClcCldCl a ClsmClrilar a mano con plCldra mollvJón dClI numClro 80 con 
obJvto dCl Cllimlnar las rClbabas o aristas quv purian ocasionar cortadoras 
Cln los bañistQs. 
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( oando Scl t ratv dCl rClcubrlr albvrcas hClchas dCl mampoltClrta dv 
tabiquCl o plvdra. dClbClrá hacClrsCl un rClcobrlmiClnto prClvlo dCl mortvro 
dCl CClmelnto-QrClna 1: 5 y dCl un minlmo dCl 4 cm d'l ClspClsor. aSClgurado 
con malla o tClIQ dCl golllnClro y clavo. Todos los rClcubrlmlvntos 
dClbClrán lavauCl f inalmClntv con unQ soludón al 50% dCl ácido 
clorhidrico yagua hQstQ dClJar la supvrfldCl limpia. vnJuagando 
post ClrlormClntCl con agUQ. 

BanquCltas. Estos ClIClmClntos obCldClCC'ln con mucha frClcuClnrla al 
conjunto dCl los F~S()S s'?gán ClI proyc:do dCl qU9 Scl tr!ltq. rClfO .,n 
g'lnClral dClbClró QSCGgClnCl !In mQtvrlal QntldClrrapantCl. dCl fácil 
li mpl~la. qUCl r.o l<ntimCl los piClS y Q(I:( no dClsprClnd(J particulas 'lOO 
pcu jodlquCln IQ calidad dClI Qgua. DClbClrá prClvClrsv un drClnaQO pvrfClctc 
dCl su sapvrflclCl ya SCla Q basCl dCl rClj iIIas pClrimCltralvs qUCl no 
prClsClntClIl nlngán pClligro a los plCls dCl los concurrvntCls. o blCln 
proyClCtarlas con pClndlvntCl minlma dCl un 3%. slClmprCl hacia afovra dCl 
la albvrca Clvltondo las aristas o bordClS rCletos. Su nlVClI dClbClró 
ClSCogClUcl cUCJndo mClnos a 1 5 cm arriba dClI nlvClI máximo dClI tClrrClno 
nQtural. a f in dCl Clvltar quv ClIClmClntos vxtraños al tClrrvno pClnCltrCln a 
la QlbClrca. ExistCln dlfClrvntCls matClrlalvs PQra la construcción dCl Clsta 
dasCl dCl banquCltas. los más usualCls Scl han clasificado dv IQ slgulClntCl 
mal)Clra: 
1 Optlmos: (Clrámlca. bQldosas antldClrrapantCls dv barro prvnsado. y 

Cln gClnClral vlClmClntos prvfabrlcQdos dCl caoUn. barro o 
cClmClnto. quv rClánan ros rClqulsltos rClquClrldos. 

2 Boqnos: (antClras con acabado no pulido. mosaico tipo wafflCl. 
CltcotClrQ. 

3 Rc~ptablqs: CClmC'lnto IntClgral o pasta dCl mármol con acabado 
martClllnodo o rayado •• Emboquillado. Todos los pClrfllCls vxtC'lrlOrClS cl 
intv- rlorCls qoCl qUCldvn vlslblvs sClrán dClbldamClntCl vmboqolllados 
c:onsldClrando qoCl qUCldCl a plomo y a nlvvl sClgdn vi coso, perro con 
las aristQs rCldondvadas. 

2.10.- A« ESORIOS.- FlotadorClsl andas. En las dos cabvcvras dv 
las albClrcas dCl 25.00 X 10.50 o 1 .50 m vs usoal Instolc¡¡r 
ahogodas Cln ClI concrClto. vi numClro a<lClCuado dv andas dv broncv 
cromado dotadas rClspvctlvamClntv dv unQ barra o on gancho al quv 
Scl conClctaron las Qrmvllas dCl quCl van provistas las HnClas dv 
flotQdorClS paro sClparadón dv los carrllvs dCl natación. Estas UnClas 
Clstán formadas por cablvs dCl plóst lco o <Iv acvro inoxldablv qO'l 
IIClvan ClnsQrtCJdas los nClcvsarlas boyas dv plóstico para cubrir lo 
albClrca a todo lo largo. mvnos una lona dq 1.00 m vn cada 
(ab(l(qra . Las boyas o flotadorCls poCldvn SClr dv colorCls lisos. blanco. 
rojo. azul. Clt cotVro; o bicolorClS gClnvralmvntv Cln blanco y azol Cln 
blanco y rojo. Entrv cada dos boyas Scl instala on svparador dCl 3 o 
4 cm dCl longitud cuyo color sClró v i prCldomlnantCl Cln los boyas dCl 
las IinClQS dv carrllvs. OsoalmClntCl cado IínCla dv sv.,aradón lino los 
dos primllros mCltros dCl coda cabClCClra dCl on solo color. osálldosv vn 
los rClstantClS mCltros la combinación dCl colorCls quCl Scl consldClrer más 
agra<lablCl. 
EQolPO dCl sClQorldad. Para prvvvr la sVQorldad dv los osuarlos dv 
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Gancho salvavidas. Esta formado por una elspvc:ler dq pqrtlga del 6.00 m 
der largo y eln cuyo elxtrermo d lsponel del un gancho meltalico rqdondo 
con la abqrtura sufldQntel para podqr elnganchor dqsdcz la banquelta al 
poslblcz acc:ldczntado. sin qucz sofra nlngón tipo der Iczllón producida por erl 
gancho. Esta piczza czstara normalmczntcz al alcanccz dell vigUantcz para. 
qucz puClda usarla czn (aso nCltelscuio. 

Salvavidas. Es un circulo del aproxlmadamelntcz 45 cm dcz dlámcztro 
¡ntczrlor por 60 cm dcz diómeltro czxtczrior. fabricado czn !COrcho, 
pollcztilczno, I'OlIorcztano o eln tualqulczr otro matczrial autoflotantel qucz 
tcznga un ~czr dcz sost~ntadón sopczrlor a la rczladón, 1: 15. 
Silla salvavidas Esperdel dcz atcllqya mcztóliea (dcz latón cromado. fiezrro o 
aluminio) der 1.80 a 2.50 m dcz altura sobrcz ell nlvell dczl andador, eln 
cuya partcz supelrior scz dlsponcz una silla y una plataforma a manczra 
del trampolfn eln dondel Sel situará la pernona czncargada del vellcn para 
qucz no ser produzcan acddelntczs gravczs czn la alberrca. (uando Sel trata 
dcz albczrcas a la intelmpczrier las si las van provistas dcz una sombrilla 
con brazo giratorio, para prQsQrvar dczl sol a la pczrsona flncargada der 
la vigilando. Plataformas y trompollnczs. Para las zonas der clavados del 
4.20 m del a:»rofundldad Sel usan plataformas del tonuelto o mertólicas. 
para saltos del 5.00 Y 3.00 m sobrer ell erspeljo del agua. osi como uno 
o varios botadorerspara saltos dQ un mertro. En los trampollnclS del 
1.00 Y 3.00 m Sel instalan soporters dotados del fultrum o cantiliwr. 
formados !COn mCltanismos con, dispositivos paro rczgulor la flelxlbllldad 
dQI tablón6% biern sczo elster der aluminio Qxtruido. dcz maderra, del abczto 
der Veltas czncontradas. del fibra der v idrio o dcz"modelro relcubiczrta del 
fibra del vidrio. En. los zonas der 3.30 y"3.50 m der tirantel del a~ua. 
ser instalan solomerntcz trompollnczs y botadorels paro. salto del 1.00 Y 
3.00 m. 
Escalerros. Para facilitar lo Clntroda y salida dCl los bañistas a la albclfca SQ 
usan normalmClntCl Clscal-nas ClSpCldalQs dCl tipo móvil. fódlmClnter 
rClmovlblCls, cuando SCl CQIClbran compClterndas dCl natadón. Dichas ClscalClras 
pUCldCln SClr dCl trCls pClldaños para la zona dCl aprerndizaiCl y rerucradón y dCl 
cuatro para las zonas dCl clavados. Ser construYCln con tubo rerforzado dCl 
latón cromado o aCClro pintadO. dCl 48 mm dCl diómCltro crxtQrlor y pClldaños 
plelOos dQ hUCllla antidClrropantCl dQ 75 mm dCl ancho por 50 cm dCl lengo. 
Cln broncCl cromado o Qn f ibra dCl vidrio. El omarrt al andador o pasillo dCl 
la olbClrca Scl obtiClnCl por mCldio dCl dos andas ClspczdalCls dCl bronccz fundido 
con un tapón roscado dczl mismo matClrlal y un anillo oprClsor dCl latón 
tClmplado. Las andas van otultos por dos chopCltonCls dCl sopClrfldCl Cln latón 
cromado. Para no molClstar los rQ(ubrlmiClntos dCl los muros dCl la olbClrco, 
ClI apoyo IntClrlor dCl las (lScalerras Scl reroUza mCldlonter dos tacos dCl huler 
ersperelal ajustados a la parter Inferrlor der los pasamanos. 
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Mirillas o vlsorClS. En albClrcas sClmlollmplcas para aprelndlzaJer y 
compQtQnclas. QS convQnlQnter Instalar un númQro dQ vlsorers subacuotlcos 
qUCl perrmltan a los profClsorels y luercQs una adQcuoda inspCKelón ocular. 
Cuando Scl disponQ der zonas erspClcfflcas paro natadón y clavados, SCl sUClICl 
localizar uno unidad Qn cado uno dCl los cabercerros dQ la zona dQ notadón 
y otra ern la zona dCl clavados, ern los quer ser lIervan IntG'gradas las dos 
zonas, G'n un solo tanquCl Scl dQ"n colocar dos ern la cabCl(qra profundo y 
uno Cln la tabClCClra der mQnos profundidad. Los vlsorQs derbcln serr 
fabricados prQfClrerntermvntv con marcos civ acvro Inoxidabler, crlstCiI blanco 
tClmplad\) y blsClI dQ aterro Inoxldabler pulido G'splljo. Dvbern Instalarser 
serparados un mrn~mo dQ 90 cm der los Q5qulnas con erl fin der quer Sil 
pUQdan vcrrlflcar los toquers der vUCllta y flnalers ern las competerndas der 
natación y las QctoaclonQs bajo QI agua vn las del clavados. 
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l.-MEMORIA DESCRIPTIVA DE INSTALACIONES. 

flLBERCA OLlMPICA Efi CIUDAD fiEZflttOflLCOYOTL .-

DESCRIPC.ÓH: 

OBRA: 

OBICACIÓH: 

SUPERFICIE: 

AI"rca Olímpica 'In Ciudad Hqzahualcoyotl. 

Intqrlor dq la Ciudad DqporUva dq Ciudad 
Hqzahualcóyotl el norqstq dql Gimnasio qxlstqntcz .• 
ubicada 'In Av. Bordo dq Xochlaca y Av. 
Hqzohuo Icóyotl. 
Ciudad Hqzohuolcóyotl. Estado de Mvxlco. 
23.716 mI 

3. 1.- IfiSTflLflCIÓfi ttlDRflCJLlCfI : 

3. 1 . 1.- SISTEMA DE ABflSTECIMIEHTO .-
Dqbldo o qUq 'In Ciudad Hqzohuolcoyotl no hay sufldqntq agua Sq tqndrá qUq rqullzar uno dstqrno dq coptadón dq aguo tratado y una dq agua 
potoblq codo uno con un sistczma dq bombclo Indqpqndlqntq. 

3.1.2.- I'tORMflTIVIDflD.-
• Rqglomento dq const'rucdón capitulo 6. sqcclón prlmczro. Instalación hidráulica . 
• Hormas tqcnlcos complqmqntorlas para instalación dq obostqdmlqnto dq aguo potablq capitulo 1 y 2 . 
IHFORMACIÓH DE APOYO .-
• Manual de Instoladonqs hidráulicas. sanitarias ,gas .alrq comprimido y vapor capitulo 3 . 

3.1.3.- MEMORIA DE CALCULO .-
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Dotación: 

Tipo 

Oficinas 
Dllportlls 01 alrll libre con baño y 
vestldores. 
Estadios 
Locales Comerciales 
Alimentos y bebidos 
pCUnlcas y Centros de Solad 
RQtl'ClGclón Social 
Trabajadores 

Calculo agua potabhl .-
Consumo diario: 
Tipo 
Oficinas 

Dllportes al al rQ libre con baño y 
vestldorClS. 
Estadios 

Localvs Comerciales 
Alimentos y bebidos 

Cl(nlcas y Cllntros dll Solad 

RQtl'ClGclón Social 

Trabajadores 

Total 

DotGclón 

20Its./ml/dia 
1 50lts./aslstvntv /dia 

anidad 

10Its./aslvnto/dla 
6lts./m 2/dfa 
12Its./comQnsales 
800lts./ca ma/dla 
25Its./aslstQnte /dla 
100ltvm2/dla 

341m2 x 20Its./m2/dia 

200 aslstvntQs 
x150lts./aslstvntv /dla 
3500 asientos 
x10Its./aslvnto/dla 
300m2 x61ts./m2/dfa 
70 comvnsales 
xl 2lts./comllnsales 
1 cClma x 8~0Its./cama/d fa 

100 aslstllntes 
x15lts./Clslstllntll /diCl 
100ltvm2/dfa x 5 
trClbaJadorllS 

Total 
6.840 Its. /dla 

30.000 Its. /dla 

35.000 Its. /dla 

1.800 Its. /dla 
840 Its. /dlCl 

800 Its. /dICl . 

1.500 Its. /dia 

500 Its./dfa 

78.280 Its. IdfCl 

flLBERCfI OLlMPICfI EH CIUDflD HEZflHUflLCÓYOTL 

Población: 

Tipo 

Oficinas 
Dvp~rtes 01 alr" IIbr" con baño y 
vvstidores. 
Estadios 
Locales Comvrclales 
Alimentos y bllbldas 
CUnlcas y Cvntros dv Solad 
RverflGclón Sodal 
Trabajadores 

anidad 

342m2 
200 Clslstllntes 

3500 aslllntos 
300m2 
70 comvnsClles 
1 como 
100 Clslstllntes 
5 trabajadores 
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SCl utilizará 60% dezl gasto para consumo dCl agua potablcz y ClI 40% rezstantCl Sel rClsClrvará para agua tratada. Por lo tanto: 

40% dCl 78.280= 31.312 Its. /dio 

60% dCl 78.280= 46.968 Its. /dio 

Gasto mCldlo anual: 
Oma= Consumo Dlarlo/86400 SClg.= 46.968 Its./diQ/86400 sezg. =0.54 

Gasto mezdio diario : 
Omd=Oma x CVD(CoezflclClntv dv Variación Dlarla= 1.20 D.F. -Clima Tvmplado)= 0.54 x 1.20 =0.648 

Gasto máximo horario: 
Omh= No rvqulClrez por teznelr a'macClnamhznto Cdstezrna'. 

DlámCltro dez la toma :~ 
. D- 4 x 0.000648 /3.1416 x 1.0 m.s. 

D= .014 
D= 14 mm 
D= 19mm =3/4" (mezdlda comcndal). 

Capacidad dez la clstczrna : 

Dlmcznsionamlcznto: 

2 vczcczs la dczmanda diaria = 2 x 46.968 Its. /dio =93.936 Its. 

SI I = 11.75 Y a = 5.75 
h =93.936 m2/ 11.75 x 5.75 = 2.84 = 1.4 + 0.20 dcz cámara dCl alrez = 1.6 
Conclusión: Ono dstczrna con las slguhlntezs dlmeznslonezs: 
I = 11.75 mts. a = 5.75 mts. h = 1.60 mts 
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AGUA TRATADA: 
ALMACEHAMIEHTO 

Capacidad: 
Reserva 40%= 31.312 Its. /día 
fÍrea jardlnada x 5lts. = 10.335 m2 x 5 Its. :::; 51.615 11$. 
Estacionamiento x 2 Its. = 1419.8 m2 x 2 Its. = 2839.6Its. 
Sistema de Protección contra Incendio: 24.168.5 m2 x 5lts. = 123.842.5 Its 
Total = 209.669.1 Its. 

Dimensionamiento: 
SII=5.15 y 0=5.15 
h =209.6691 m2/ 11.15 x 5.15 =3.10 + 0.20 de cámora de aire = 3.30 
Condoslón: Una dsterna, con las sigo lentes dimensiones: 
1= 11.15 mts. a = 5.15 mts. h = 3.30 mts 
Se compartirán los volúmenes de ogoa descritos clnterlormente en ono clstcnna. reservando los volúmenes 
mediante distintos niveles de socclón. 

SISTEMAS DE BOMBEO (HIDROHEUMÁTICO). 

Agoa Potable: 

JiT= hs+he+hf+ho= 2.4+1.4+10.2+5= 25 
Qb= 46.968/3600= 13.04 
CP: 13.04 x 15 = 4.16= 5 HP 

16 x.09 

flLBERCfI OLlMPICfI EH CIUDAD HEZflHOflLCÓYOTL 

Agoa Tratado: 

JiT= hs+he+hf+ho= 3.9+ 1.4 +9.8 5 + 1 0= 31.15 
Qb= 31.312/3600=8.69 
CP: 8 69 x 31 15 = 3.95= 5 HP 

16 x.09 

~---- -
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RED DE DISTRIB(JCIÓ" GE"ERflL 
flGOfl POTflBLE: 

"ÓCLEOl 
Mueble OMP CflNTIDflD TOTflL 

Lavabo 1 J 3 
TOTflL 3 

"ÓCLEO 2 
Mueble OMP CflNTIDflD TOTflL 
tina It 1 It 

TOTflL " 

[1 lO! 11 '\. :,!1:::"'I·:I1i;k,t,I:. 

Mueble OMP CflNTIDflD TOTflL 
Fregadero J 1 J 

TOTflL J 

PFregadero 

Mueble 
~egadera 

~~ :l4l~~=l·JI..»:~, 

Mueble OMP 
Lavabo 1 

Mueble 
Fregadero 

11 : [4 l~ ~=l'Blrk¿'~~ 

Mueble OMP 
Fregadero J 

Lavabo 1 

flLBE~CfI OLlMPICfI EN CIODflD NEZflttOflLCÓYOTL 

TOTflL 
21t 

TOTflL 21t 

i;' ~ 

" '~1f1tl~la_: ¡ 

CflNTIDflD TOTflL 
1 1 

TOTflL 1 

":'" 
, 

;'~1(¡ 
"< 

CflNTIDflD TOTflL 
2 6 

TOTflL 6 

NÚCLEO 13 
Mueble 
Lavabo 

NÚCLEO 14 
Mueble 
Lavabo 

Fregadero 

NÚCLEO 15 
Mueble 
Lavabo 

NÚCLEO 16 
Mueble 

pLavabo 
Fregadero 

TOTflLES 
Nl N2 

OH 3 4 

OMP CflNTIDflD 
1 7 

TOTflL 

OMP CflNTIDflD 
1 7 
J 1 

TOTflL 

TOTflL 
7 
7 

TOTflL 
7 
J 
10 

OMP CflNTIDflD TOTflL 
177 

TOTflL 7 

OMP CflNTIDflD 
1 7 
J 1 

TOTflL 

TOTflL 
7 
J 
10 

N3 N4 N5 N6 N7 

Z4 5 3 3 5 

o 0.25 0.31 · 1.07 0.37 0.25 0.25 0.37 

D 'fUJ 191? lZ 19 19 19 19 
i 

OH 7 . 29 
fI 

QfI ,.\le 0.116 1.24 

D 19 lZ 
1" 
I ~ ; 

I 
~, 

I I I I 

N8 

24 

NÚCLEO 17 
Mueble 

Tina 

N9 Nl0 

1 3 

1.07 0.10 0.25 

lZ 11 19 

47 

1.79 

38 

I I I 

OMP 

" 
CflNTIDflD 

J 
TOTflL 

TOTflL 
12 
10 

Nll N12 N11 N14 N15 N16 

6 2 7 10 7 10 

0.42 0.18 0.46 0.58 0.46 0.58 

19 11 19 25 19 25 

34 

17 I 17 
1.40 

0.82 I 0.82 

lZ 

25 I 25 

I TOTflL 

03.26 D50 
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RED DE DISTRIBOCIÓ" 6E"ERAL 
A60A TRATADA: 

NÚCLEO 1 
Mueble 

WC 

Mueble 
WC 

Mingitorio 

Mueble 
WC 

OM' Cf'"TIOfIO TOTAL 
5 1 5 

TOTAL 5 

TOTAL 
30 
9 

TOTAL 39 

TOTAL 

I i [Il'l JI =\.'JIiI.~::~~;:?~':i.i~¡;';{ . . ',¡'¡¡¡' 
,'!.n:' ::'!;"~1,i!i,,'t. .. ::' 

Mueble 
WC 

Mingitorio 

NÚCLEO 6 
Mueble 

WC 
Mingitorio 

OM' (fI"TIOfIO 
5 3 
3 1 

TOTAL 

OM' CA"TIOfIO 
5 5 
3 6 

TOTf'L 

TOTAL 
15 
3 
18 

TOTAL 
25 
18 
43 
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NÚCLEO 7 
Mueble 

WC 
OM' Cf'"TIOfIO TOTAL 

5 8 45 

NÚCLEO 8 

"1It1bltl OM' 
WC 5 

"ln,I'tlrltl 3 

NOCLEO 9 

TOTAL 45 

CA"TIOfIO 
5 
6 

TOTf'L 

TOTAL 
25 
18 
43 

"1It1bltl OM' CA"TIOfIO TOTAL 
WC 5 9 45 

TOTAL 45 

TOTALES 

"1 "2 "3 "4 "5 "6 
OM 5 40 39 5 18 43 

"7 "8 "9 
45 43 45 

O 1.30 2.91 2.73 1.30 2.13 3.00 3.06 3.00 3.06 

O 3Z 50 50 3Z 38 50 50 50 50 

aMA 45 
7' 

62 176 
88 I 88 

OA 3.06 3.32 5.30 
t, '" 3.96 I 3.96 

O 50 50 50 

-~ - , ~ - 50 I 50 
TOTAL 283 

06.741 64 
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CflLCULO DE TUBERíAS. AGUA POTA~LE. BAÑOS VESTIDORES HOMBRES NÚCLEOS 6. 

CflLCULO DE TUBERíAS. AGOA TRATADA. BAÑOS VESTIDORES HOMBRES. rUíCLEO ] 
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MATERIALES 
Las tuberias de la Inslalaclón hidráulica serán dfl fabricación nacional y dvberán cumplir con la norma (tlOM-W-1 7 -1981), svrón dfll tipo "Mn 
rfgido a mvnos quv se Indique lo contrario vn vi proyecto. 
COtlEXIOtlES 
Las convxlonvs dv cobrv dvl tipo para soldar, svrán prflfVrflntvmvntv dv fabricación nacional y dvbvrán cumplir con la norma (tlOM-W-1 7 -1981) 
MATERIALES DE OtllÓtl 
Se utilizará soldadura dfl hilo y pasta fundentfl: 
a) Soldadura dv estaño tlo. 50 (cuando se tratv dv agua fría y columnas dv doblfl vvntllaelón). 
b) Soldadura dvvstaño tlo. 95 (cuando Sfl tratv dv agua callvnte). 

3.2.- INSTALACiÓN PROTECCiÓN CONTRA INCENDIO .-

3.2.1.- SISTEMA DE ABfiSTECIMIEtlTO .-
Se realizará por mvdlo dfl agua pluvial tratada y bombeada a la rvd dv Slstvma dv Prolvcclón contra Incvndlos. 

3.2.2.- tlORMATIVIDAD.-
• Rvglamvnto dv construcción capitulo 4. sflCclón svgunda .prevlslonfls contra Incvndlo. 
• tlormas tQcnlcas complementarlas capitulo 7 protvcclón contra Incendio . 
ItlFQRMACIÓtl DE APOYO .-

- Manual de Instalaciones hidráulicas. sanitarias ,gas ,alrfl comprimido. 

CLASIFICACIÓtl DE TIPO DE RIESGO DE LA EDIFICACIÓtl. 

De acuflrdo a lo flstablecldo en el Artículo 117 Fracción 11 dfll Reglamento dfl ConstrucclonflS. '11 prvsentfl proyecto flsta clasificado como dfl riesgo 
mayor por las slgu lentfls características: La altura del edificio es superior a los 2 5.00 mts. el ntí mvro de ocupantvs es superior a los 250 Y el área 
es superior a los 3.000 m2. 
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SELECCIÓtl DEL SISTEMA 
ConformCl a lo ClstablClcldo Cln los artículos121 y 122 dClI RClglamento de Construcciones se utilizarán extlntorCls Tipo: HflLOtl 1 Z 11 Clasificación: 
Para fuegos de las dasCls "a". "b" y n e" Ó Tipo: HflLON 1301 Clasificación: Para fUClgos de las clases "a". "b" y "e u ó Tipo: Polvo químico SClCO 
Clasificación: Para fUClgos de las clases "a". "b" Y "c" . Colocados Cln lugares fácllmentCl accClslblCls y con señalamientos que IndlquCln su ubicación dCl 
tal manera qUCl su accClSO, desdCl cualquier punto del edlfldo, no SCl encuentrez a mayor distancia dez 30 m. y una rCld dCl hldrantezs dq acuezrdo con 
las slgulentCls caradClrístlcas: 

Clstezrna para almaeeznar agua en proporción. a cinco litros por meztro cuadrado construido. rClservada ClxcluslvamClntez a la rCld IntClrna para combatir 
Inc:ezndlos. 
Dos bombas automática autocClbantes cuando mClnos. una ezl~drl(a y otra con motor dCl combustión IntClrna. con sucdonezs IndClpczndlClntCls para 
surtir la rezd con una prezslón constante entre 2.5 Y 4.2 kllogramoS/cm2. 
Una rCld hidráulica para alimentar dlrClcta y excluslvamentCl las manguezras contra Incezndlo, dotadas dez toma slamezsa dCl 64 mm de diámetro con 
válvulas de no retorno ezn ambas Clntradas, 7.5 cuezrdas por cada 25 mm. copie movlblez y tapón macho. SCl (olocará por lo mClnos una toma dCl 
~ste tipo Cln cada fachada, y Cln su caso a cada 90 m IInnlCls de fachada, y sez ubicará al paño dezl allnnmleznto dCl la banquClta. Estará Clqulpada 
con válvula dez no reztorno, dCl manezra quez ezl agua quez scz Inyezctez no peznCltrez a la dstczrna; la tubezría dCl la rezd hidráulica contra Incezndlo dezbezrá 
sezr dez acero soldablCl o ricuro galvanizado C-40. y ezstar pintadas con pintura dCl ezsmaltez color rojo. 
En cada piso. gablneztezs con salidas contra Incezndlos dotados con conezxlonezs para mangueras. las quez dezbClrán SClr ezn númezro tal qUCl cada 
manguezra cubra un áreza dez 30m dez radio y su separación no seza mayor dez 60 m. Uno dez los gablneztes estará lo más cercano poslblCl a los cubos 
dCl las ClscalClras. 
Las manguczras dClberán ser dcz 38 mm dez dlámfltro. dfl material slnt~tlco. conezctadas. pezrmanflntCl y adecuadamflntCl a la toma y colocarse 
plezgadas para facilitar so uso. Estarán provistas dez chlflonezs dez nClbllna. y Dezberán Instalarsfl los reductorezs dez presión nflcezsarlos para Clvltar quez 
ezn cualquier toma dez salida para manguera dfl 38 mm se excflda la presión de 4.2 Kg/cmZ. 

DETERMltlACIÓN DE LA CAIlGfI TOTAL DE BOMBEO 
Para detczrmlnar la carga total dfl bombeo tome fln considflraclón la fórmula siguiente: 
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HT= hs+her+hf+hu= ].9+ 7.4+ 12.]9+4.2= 27.89 
Qb= 12].842.5/]600=]4.4 
CP:....l.!t..-4 x 27 89 - 14.02= 15 HP 

76 x.09 

GASTO POR HIDRAHTE 
Ser conslderrarci der 2.82 litros por sClgundo. qUfl ezs ezl gasto quez proporcionan las manguerras con ezl chiflón tipo nlerbla. 

HIDRAHTES EH USO SIMUL TÁrtEO 
El numezro dez hldrantezs que ser considera ezn uso slmultcineo SCl basa Cln ezl áreza construida. la cual ezn QstCl caso sobrClpasa los 7.500 m2. el número 
correzspondlezntez dez los hldrantCls Cln uso slmultcinezo será dCl 4. 

DIÁMETROS DE LÁS TUBERíAS DE OISTRIBUCIÓ" 
Las tubClrias quCl alimClntCln a un hldrantCl sClrán de 50 mm de dlcimCltro. 
Las tubezrías qUCl allmClntCln a 2 hldrantCls sezrcin dez 64 mm dez dlámcztro. 
Las tubezrías quez alimClntCln a ] hld.rantezs sezrcin de 75 mm dez dlámeztro. 
Las tubezrías quez alimClntCln a 4 hldrantezs sezrcin dez 75 mm dez dlámertro hasta 100 m der longitud y dCl 100 mm der dlcimertro ern longltudezs mayorers. 

TOMAS SIAMESAS 

Ser Instalará una toma slamersa dez 64mm dez dlámCltro con válvulas der no reztorno. cada 90 mts IInezalers der fachada: 
Fachada SuroClster 109 mts der fachada = 2 tomas slamersas 
Fachada rtorerster 1 09 mts der fachada = 2 tomas slamersas 
Fachada Surerster 7] mts der fachada = 1 toma slamersa 
Fachada rtoroerster 7] mts der fachada = 1 toma slamezsa 

MATERIALES 

TUBERíAS 
Las der 50 mm der dlcimertro o meznorezs serrán der cobrer tipo "M" 
Las der 64 mm der dlcimertro o mayorers serrán der aCClro sin costura. con ezxtrermos lisos para soldar. cHula 40. 
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COtlEXIOtlES 
En las tuberías de cobre scuán de bronce fundido o de cobre forjado p<lra uso en agua. 
En las tuberías de acero serán de acero soldable, sin costura. cvdula 40. 
Las bridas serán de acero forjado p<lra una presión de trabajo de 10.5 kg/cm2 con cabeza y tuerca hexagonal y Junta de hule rojo con espesor de 
3.175 mm. 
MATEi(IALES DE UtllÓtl 
Para tuberías y conexiones de cobre se usara soldadura de baja temperatura de fusión, con aleación de plomo 50% y estaño 50%, utilizando para 
su aplicación fundente no corrosivo. 
Para tuberías y conexiones de acero soldable se utilizará soldadura elvdrlca empleando ehldrodos de calibre adecuado al espesor de las tuberías, 
clasificación AWS E 6010. Las tuberías que alimenten a las tomas siamesas serán del diámetro mayor de la red. 
Para unir bridas, conexiones brldadas o válvulas brldadas. utilizar tornillos maqulnados de acero al carbón. 
VÁLVULAS 
Las válvulas angulares, de compuerta y dci retención serán clase 8.8 kg/cm2. Serán roscadas hasta 50mm de diámetro y brldadas de 64 mm o 
mayores. 
$OPOItTES 
todas las tuberías que no estvn enterradas deberán estar sostenidas con soportes. 
PltlTURA 
La tubería deberá estar pintada con esmalte color rojo y dependiendo de la lona en que pueda estar la tubería y pueda provocar la corrosión de la 
misma, deberá estar pintada con pintura anticorrosiva de color rojo. 

3.3.- ItlSTflLACIÓtl DE RIEGO DE JARDltlES.-

3.3.1.- SISTEMA DE ABASTECIMIEtlTO .-
Se reallzcná por mlldlo dll agua pluvial tratada y bombeada a la red dll riego. la cual será distribuido en las distintos áreas verdes del conjunto. 
con los radios que se espedflquen en el sistema de riego elegido. 

3.3.2.- tlOIlMATIVIDAD.-
• Reglamento de construcción . 
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• Hormas tlknicas complClmClntarlas. 

SELECCiÓN DEL SISTEMA: RIClgo por mangoClras dCl 1 5 mts dCl radio. 

RED ALIMENTADA POR MEDIO DE BOMBEO 

Al proyCldar ona rCld con bombClO Scl dClbClró tomar en COClnta lo slgolentCl: 
a) Longltod de mangoclras. SClconsldClrarán mangoClras dCl 15.0 mCltros dCl longltod y 19 mm dCl dlómCltro. 
b) Radio de rlClgo. Se considerará de 15.0 metros. obtenl~ndose el traslape con el ,chorro dClla mangoelra. 
d Vólvola del conexión. Scl utilizarán vólvolas de acopiamiento rápido de 19 mm de dlámqtro. 
d) Vólvola de sClCclonamlClnto. SI la magnltod de área por regar lo amerita, se proyectarán válvolas dCl sectlonamlClnto p<lra aislar lonas de riego 
sin qoe Scl afClCtCl el resto dClI árCla. Las válvolas Sel colocarán Cln caJas-registro. 

DETERMINACiÓN DE LA CARGA TOTAL DE BOMBEO (H) 

ya SCl<l qOCl el rlqgo sea por mangoeras o qoe SClQ por aspersión. para determinar la carga total de bombeo tomCl en cuenta las fórmulas slgolClntCls: 
Para rlClgo con m<lngoeras: 

tlT= hs+hCl+hf+ho= 3.9+0.9+45.57+17= 67.37 
Qb= 10.335/3600=2.87 
CP: 2 87 x 67 37 = 4.24= 5 tlP 

76 x 0.6 

Mangoelr<ls Cln oso slmultánClo. DClpendlendo dCl la magnltod de la zonQ por relgar. Scl considerará on máximo del 3 a 5 mangoeras en uso 
slmultánClo Cln estCl caso ClI oso dCl las mangoClras será de oso 'SImultaneo con 5 manguClras a la VclZ debido a la magnitud dClI terreno ya que es ona 
árCl<l muy grande dCl rlClgo. 
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MATE~IALES 

T(JBE~íAS 
Svrán dv pve rígido hidráulico. con vxtrvmos lisos para cvmvntar. doslflcadÓn RO 13.5 para dlámvtros hasta dv 19 mm. RD 26 pora dlámvtl0s 
dv 25 a 38 mm y RO 41 pora dlámvtros dv 50 mm o moyorvs. 
eOHEXIOHES 

Svrán dv pve tipo cvmvntor. 
MATERIAL DE UHIÓH 

SV usará limpiador y cvmvnto vspvdol paro tubvrías y convxlonvs dv pve. 
VÁLVULAS 

Svrán dv compuvrta con cuvrpo dv broncv. dasv 8.8 Kg/cm 2 . 
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3.4.- IHSTALACIÓrt SArtITARIA.-

3.4.1.- SISTEMA DE ELIMINACiÓN DE AGUAS NEGRAS .-

Establecvr quv los proyvctos dv los slstvmas dv vllminaclón por svparado dv las aguas pluvlalvs. las aguas rvsldualvs ( mzgras ) y vvntlladón sv 
dvsarrollvn vn forma racional y con critvrlo unlformv. 
Un slstvma dv vllmlnadón dq aguas rvsldualqs y vvntllaclón conslstv vn la rvd dq tubqrías dv dvsagüv dqstlnadas a dvsalojar dvl prvdlo vstas 
aguas vn la forma más rápida y sanitaria poslblv y conducirlas al punto dv dClSfoguq quv Indlquv la autoridad compqtvntv. asl como la rqd dv 
tubcnías dez vezntllaclón con obJeztq dez ezqulllbrar prezslonezs dqntro dq las tubezrías dez dezsagüez para ezvltar quez sez rompan los svllos dez agua dv los 
muvblvs sanitarios. 
3.4.2.- NORMATIVIDAD.-
Rezglameznto dez construcción capitulo 6. sezedón prlmezra • Inslalaclón sanitaria. 
Normas tvenlcas complezmvnlarlas capitulo 3 • Instaladón sanitaria. 

INFORMACiÓN DE APOYO .-
Manual dez Instalaclonezs hidráulicas. sanitarias .gas .alrez comprimido. 
3.4.3.- MEMORIA DE CALCULO .-
Calculo dez tubezrías dez Instalación sanitaria núclezo dv baños 

TRAMO MUEBLE U.M.P~OPIII 

1-------1--=--
A Rflgadcua 2 
B Mingitorio ... 
C Rflgadclra 2 
D Mingitorio ... 
E Mingitorio ... 
F Rflgadflra 2 
G WC 5 
ti Rflgadflra 2 
I WC 5 
J Rflgadvra 2 
K WC 5 
L Rflgadvra Z . 
H WC 5 
H Rflgadvra 2 
O WC: 5 
P Rflgadqra Z 
Q WC 5 ---- --------
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U.M. IICUHULADII DIAMETRO 
CÁLCULO 

·--::-2-----i-- 38 

6 50 
8 64 
12 75 
16 100 
18 100 
Zl 100 
25 100 
30 100 
3Z 100 
31 100 
39 100 
44 100 
46 100 
51 100 
53 100 
58 100 ----_._-----------~._-----
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].4.4.- MATERIALES .-
Las tuberías d'lntro d'll edificio s'lrán d'l fl'lrro fundido. las cual'ls s'lrán d'l fabricación nacional y d'lb'lrá cumplir con la norma (tlOM-8-64-
1978'. Las tub'lrías horlzontal'ls y v'lrtlcal'ls qU'l form'ln 'l1 ramal'lo d'l los d'lsagü'ls con dlám'ltro d'l 51 mm y mayor'lS. podrón S'lr d'l fl'lrro 
fundido. d'lbl'lndo qU'ldar suj'ltas a losas o muros d'l la 'ldlflcaclón sin prot'lcclón apar'lnt'l d'lbldo a su gran r'lslst'lncla. 

COtlEXIOtlES .-
Las con'lxlon'lS d'l fl'lrro fundido s'lrán d'l fabricación nacional y d'lberán cumplir con las normas (tlOM-B-64-1978,. 

MATERlflLES DE OtllÓtl .-
D'lpvndl'lndo d'll tipo d'l mat'lrlal qu'l S'l 'lSp'lclflqU'l 'ln 'l1 proyClCto. pued'ln S'lr con macho y campana o 'lxtr'lmos lisos, S'l usarán. 
a)Mat'lrlal'ls d'l s'lllado. Las pl'lzas d'l fl'lrro fundido con macho y campana. S'l unirán 'lntr'l sí calafatC'lQndo 'l1 'lspaclo 'lntr'l Qstas. con 'lStOpa 
alquitranada tr'lnzada d'l prlm'lra calidad; ad'lmás S'l d'lb'lrá mant'ln'lr Qsta última con un anillo d'l alqc.iltrán d'l hulla o d'l nvopr'lno o bl'ln d'l 
algún mat'lrial similar qu'l qU'ld'l aS'lntado pvrf'lc:tam'lnt'l 'ln dicha Junta. 
b)Empaqu'l d'l n'lopr'lno con abrazad'lras. La unión d'l las pl'lzas d'l fl'lrro fundido con 'lxtr'lmos lisos S'l hac'l por m'ldlo d'l anillos y 'lmpaqu'ls 
Qxt'lrlor'ls d'l nvopr'lno. qu'l S'l ajustan con los dlám'ltros 'lxt.,rlor'ls d'l las pl'lzas 'lspqclal'ls y la tub'lría. Estas unlon'ls S'l compl'lm'lntan con 
laminas d'l aC'lro Inoxldabl'l corrugada. tamblQn 'ln forma d'l anillos y suJ'ltas a fajillas o fl'lj'ls Int'lgrados a modo d'l abrazad'lras. accionados con 
abrazad'lras con tornillo sin fin. 

RED EXTERIOR 
Las tuberías o albañalvs qu'l conduc'ln las aguas r'lsldual'ls d'l una 'ldlflcaclón hacia fU'lra d'l los límlt'ls d'll pr'ldlo, d'lb'lrán S'lr d'l 1 5 cm, d'l 
dlám'ltro como mínimo. contar con una pqndl'lnt'l mínimas dQ 2% Y cumplir con las normas d'l calidad qu'l 'lxplda la autoridad comp'lt'lnt'l. 

COLCHÓtl MítllMO 
El colchón mínimo qU'l d'lbClrci procurar guardars'l 'ln las tubClrías d'll nlv'll d'll piso t'lrmlnado a lomo d'l tubo S'la d'l 90 cm s, sin 'lmbargo S'l 
podrán haC'lr 'lxc'lpclon'ls d'l hasta 60 cms o m'lnor, cuando 'ln la zona dond'l S'l ublqu'l la tUbClría no S'la d'l tránsito v'lhlcular. o cuando la 
tub'lría 'lstQ protClglda o r'lv'lstlda para soportar los Impactos nlClCánlcas. 

REGISTROS 
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Los albañalqs dq concrqto debqrón tqnClr rqglstros colocados a distancien no mayorqs dq 10 mts qntrq coda uno y 'ln cado cambio d'l dlrqcclón dql 
albañal- Los registros d'lbqrán sqr dq 40 x 60 cm s, cuando mqnos para profundldadqs d'l hasta 1.00 mts. d'l 50 x70 cms. cuando mqnos para 
profundldadqs mayorqs dez 1.00 mts hasta 2.00 mts y dez 60 x80 cms cuando meznos. para profundldadezs dez 2.00 mts. cuando los rezglstros dezbon 
colocarsez bajo localezs habltadonalezs o dez trabajo dezbezrón teznezr doblez tapa con dezrrez hermético. tal como lo establezc'l el Artículo Ho. 160 dezl 
Rezglameznto dez Construcclonezs. 

POZOS DE VISITA 
Estas ezstructuras scz colocarán en conductos dez hasta 91 cms dez dlómeztro, los cuólczs sezrón en forma trlcónlca con ezscaleras dez pezldaños dez flezno 
fundido o COnCrtilto, y cuando sez rezqulezra cubrir distancias ezntrez 10 Y 60 mts dez longitud. 

3.5.-INSTALACIÓN AGUA PLUVIAL .-

].5.1.- SISTEMA DE ELlMIHfiCIÓH DE AGUAS PLUVIALES .-

El prezsezntez capítulo tleznez como obJeztlvo ezstablezcer las basezs paro quez ezl proyezcto dezl slstezma dez ezllmlnaclón dez aguas pluvlal'ls. S'l desarroll'ln ezn 
forma racional y bajo un crltezrio unlformez. Asimismo. dez acuezrdo al artículo 91 dezl Rezglameznto dez Agua y DreznaJez para czl Distrito Fczd~ral. los 
nuezvos dezsarrollos urbanos d'lbezrón Incluir la construcción dez slstezmas sezporados para ezl dreznaJez dcz aguas rezsldualezs y pluvlalezs para ezl rlczgo dez 
órczas vezrdezs. lavado d'l patios. eztc. o por la Infiltración d'l éstas aguas hacia ezl subsuezlo. dczpezndlezndo de las caractezrístlcas dez éstez. 

].5.2.- HORMATIVIDAD.-
Rezglomeznto dez construcción capitulo 6. sezcdón prlmezra • Instalación sanitaria. 
Hormas tc2cnlcos complezmezntarlos capitulo 4 • ellml.nodón dez aguas pluvlolezs . 

IHFORMACIÓH DE APOYO 
• Manual d'l !nstolodonezs hldróullcas , sanitarias ,gas ,alrez comprimido. 

] . 5.3.- MEMORIA DE CALCULO .-
Calculo dez tubezrías dez Instaladón dez agua pluvial 
SELECCIÓtl DE DIÁMETROS 
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Los diámetros dCl los drClnaJCls pluviales Interiores, tanto horlzontalCls como vClrtlcalCls, Scl seleccionarán con base en ClI área tributario acumulada 
poro el tramo en consideración. considerando que lo pendiente no deberá ser menor de 2% poro dlámCltros de 75 mm o mClnorClS, ni menor dClI 
1 % poro diámetros de 1 00 mm o mayorCls. 

GASTO 
Gasto total dCl lo cublcrr!Q 
Q = 2.778 *' =7369.8556 =0.7369 HA 
( =0.95 
I = 150mm/hr 

2.778 x 150 x 0.95 x 0.7369 = 291.71291ps 

291. 71 29 Ips x 60 seg = 1 7.502.774 Its. 
(ap. (lstClrna =209.669.1 lis. 

17,502.774 Its -1 mln. de lluvia 

17,502.714 Its -1 mili. dv lluvia 
11. 502.714 It! x 5 mlH. = 87.513.97 Its. 
17.502.774 Its x 60 mln.=1 .050.16ó.44 lis. 

209,669.1 Its - 11.9791 = 12 mln. de lluvia poro IIClnar lo cisterna. 

(álculo de Bajadas dCl aguas Pluviales: 

Q =2.778 *' =696.4037 =0.069 HA 
( =0.95 
I = 100mm/hr 

2.778 x 100 x 0.95 x 0.069 = 18.2079 Ips 
Q =2.778 
fI =430.2642 m=O.043 HA 
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18.2079/6.66= 2.73 Por dlsClño 4 bajadas dCl 150 mm. 
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( =0.95 
I =100mm/hr 

2.778 x 100 x 0.95 x 0.043 = 11.34811ps 

Q =2.778 
fI =427.9272 =0.042 HA 
( =0.95 
1= 100mm/hr 

2.778 x 100 x 0.95 x 0.042 = 11.0842 Ips 

Q =2.778 
fI =212.6283 =0.021 tiA 
( =0.95 
I = 100mm/hr 

2.778 x 100 x 0.95 x 0.021 = 5.5421 Ips 

Q =2.778 
fI = 210.3429=0.021 tiA 
( =0.95 
I = 100mm/hr 

2.778 x 100 x 0.95 x 0.021 = 5.54211ps 

Q =2.778 
A =213.0994=0.021 tiA 
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11.3481 /6.66= 1.70 Por dls(lño 2 boJodos d(l 150 mm. 

11.0842 /6.66= 1.66 Por dls(lño 2 boJodos dCl 150 mm. 

5.5421 /2.75 = 2.01 Por dlsClño 2 boJodos dCl 100 mm. Por tlormo 2 boJodos d(l 150 mm. 

5.5421/2.75 = 2.01 Por dlsClño 2 boJodos dCll00 mm. Por Normo 2 boJodos dCl 150 mm. 
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C =0.95 
I =100mm/hr 

2.778 x 100 x 0.95 x 0.021 = 5.5421 Ips 5.5421 /2.75 =2.01 Por dlsC'lño 2 bajadas dC'l 100 mm. Por "orma 2 bajadas dC'l 150 mm. 

3.5.4 .- MATERIALES 

TUBERíAS 
La tubC'lría dC'l la rC'ld dC'l captadón pluvial sC'lrcí dC'l flC'lrro fundido. la cual sC'lrcí dC'l fabricación nacional qUC'l cumpla con la norma '"OM-8-64-1978) 
CONEXIO"ES 
Las conC'lxlonC'ls dC'l flC'lrro fundido sC'lrcín dC'l fabricación nacional qUC'l cumplan con la norma '"OM-B-64-1978) 
MATERIALES DE UNiÓ" 
a)MatC'lrlalC'ls dC'l sC'lllado. Las plC'lzas dC'l flC'lrro fundido con macho y campana. SC'l unlrcín C'lntrC'l sí calafatC'lOndo C'll C'lspaclo C'lntrC'l Qstas. con C'lstopa 
alquitranada trC'lnzada dC'l prlmC'lra calidad; adC'lmcís SC'l dC'lbC'lrcí mantC'lnC'lr Qsta última con un anillo dC'l alqultrcín dC'l hulla o dC'l nC'loprC'lno o blC'ln dC'l 
algún matC'lrlal similar qUC'l qUC'ldC'l aSC'lntado pC'lrfC'lctamC'lntC'l C'ln dicha Junta. 
b)EmpaquC'l dC'l nC'loprC'lno con abrazadC'lras. La unión dC'l las plC'lzas dC'l flC'lrro fundido con C'lxtrC'lmos lisos SC'l hacC'l por mC'ldlo dC'l anillos y C'lmpaquC'ls 
C'lxtC'lrlorC'ls dC'l nC'lOprC'lno. qUC'l SC'l ajustan con los dlcímC'ltros C'lxtC'lrlorC'ls dC'l las plC'lzas C'lspqclalC'ls y la tubC'lría. Estas unlonC'ls SC'l complC'lmC'lntan con 
laminas dC'l aCC'lro InoxldablC'l corrugada. tamblQn C'ln forma dC'l anillos y suJC'ltas a fajillas o flC'lJC'ls IntC'lgrados a modo dC'l abrazadC'lras. accionados con 
abrazadC'lras con tornillo sin fin. 
COLADERAS PLUVIALES 
E" AZOTEAS 
DC'lpC'lndC'ln dC'l1 lugar dC'l Instalación y tC'lndrcín las caractC'lrístlcas slgulC'lntC'ls: 
Las qUC'l no SC'l coloquC'ln C'ln prC'ltllC'ls sC'lrcín dC'l flC'lrro fundido con pintura C'lspqclal anticorrosiva. cúpula y canastilla dC'l sC'ldlmC'lntos C'ln una sola plC'lza y 
rC'lmovlblC'l. con anillo C'lspC'lclal para la colocadón dC'l1 ImpC'lrmC'lablllzantC'l y salida InfC'lrlor con rosca IntC'lrlor dC'l C'ln dlámC'ltro dC'll 00 mm. o con salida 
para rC'ltacar C'ln dlcímC'ltro dC'l 1 50 mm. dC'lpC'lndlC'lndo dC'l1 arC'lO por drC'lnar. 

RED EXTERIOR 
Las tubC'lrías o albañalC'ls qUC'l conducC'ln las aguas rC'lsldualC'ls dC'l una C'ldlflcadón hada fUC'lra dC'l los IímltC'ls dC'l1 prC'ldlo. dC'lbC'lrcín SC'lr dC'l 1 5 cm. dC'l 
dlcímC'ltro como mínimo. contar con una pC'lndlC'lntC'l mínimas dC'l 2% Y cumplir con las normas dC'l calidad qUC'l C'lxplda la autoridad compC'ltC'lntC'l. 
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COLCHÓ" Mí"IMO 
El colchón minlmo qU'l d'lb'lró procurar guardars'l 'ln las tob'lrías d'll nlv'll d'll piso t'lrmlnado a lomo d'l tubo s'la d'l 90 cms, sin 'lmbargo S'l 
podrón hac'lr 'lxc'lpdon'ls d'l hasta 60 cms o m'lnor, coando 'ln la zona dond'l S'l oblqO'l la tob'lría no S'la d'l trónslto v'lhlcolar, o cuando la 
tob'lría 'lstQ prot'lglda o I'Clv'lstlda para soportar los Impactos m'lcónlcas. 

REGISTROS 
Los albañal'ls d'l concr'lto d'lb'lrón t'ln'lr r'lglstros colocados a dlstandas no mayor'ls d'l 10 mts 'lntr'l cada ono y eln cada cambio d'l dlr'lcclón d'll 
albañal- Los r'lglstros d'lbClrón S'lr d'l 40 x 6Q cms, coando m'lnos para profondldad'ls d'l hasta 1.00 mts, d'l 50 x70 cms, cuando m'lnos para 
profondldad'ls mayor'ls d'l 1.00 mts hasta 2.00 mis y d'l 60 x80 ems coando m'lnos, para profondldad'ls d'l 2.00 mts. coando los r'lglstros d'lban 
colocars'l bajo local'ls habltadonal'ls o d'l trabajo d'lb'lrón t'ln'lr dobl'l tapa con d'lrr'l h'lrmQtlco, tal como lo 'lstabl'lcel 'l1 Artícolo Ho. 160 d'll 
R'lglam'lnto d'l Constrocclon'ls. 

POZOS DE VISITA 
Estas 'lstroctoras S'l colocarón 'ln condoctos d'l hasta 91 cms d'l dlóm'ltro, los COÓI'lS s'lrón 'ln forma trlcónlca con 'lscal'lras d'l pezldaños d'l fl'lrro 
fundido o concr'lto, y coando s'l r'lqul'lra cobrlr dlstandas 'lntr'l 10 Y 60 mts d'l longltod. 
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3.6.- IHSTALACIÓrt HIDRÁULICA DE LAS ALBERCAS .-

3.6 ~ 1.- I"TRODUCCIÓH 
EStfl capítulo marca los IInflamlflntos para 121 funclonamlflnto dfl los flqulpos y rfldfls dfl rflclrculadón dfl agua para las albflrcas . 

3.6.2.- HORMATIVIDAD.-

• Hormas tcítnlcas complflmflntarlas capitulo 18 • AlbClrcas y tanqufls tezrapqutlcos . 
IHFORMACIÓtl DE APOYO .-
• Manual dfl Instaladonfls hidráulicas. sanitarias ,gas .alrez comprimido. 
• Plazola • Instaladonfls dvportlvas, sflcdón albvrcas • 

3.6.3.- OBJETIVO 
EstablClCClr qUC'l vi proyvdo dfl la albC'lrca olímpica sv dC'lsorrollvn vn forma racional y con ultflrlo unlformfl. 

3.6.4.- REQUERIMIEHTOS GEHERALES 
Las albClrcas dflbClrán svr proyflctadas. Instaladas y mantvnldas dfl acuvrdo con los rvquvrlmlvntos dfl flsta sflcclón. 

DREHES 
Los dreznezs para la sucdón dv agua dC'l1 fondo dv la albclrca vstarán formados por un CUflrpo circular dfl flflrro fundido o dfl concrC'lto y por un marco 
con rflJllla dv broncfl cromado. cuya svcdón sva tal qUfl para flvltar torbC'llllnos pflllgrosos y pvrJudlclalfls para los nadadorfls y bañistas. la 
vfllocldad dvl agua a travqs dfl 6.00 m I'lntrl'l I'lJI'lS y la distando a los muros latl'lralflS Intflrlorfls dC'l la albflrca no dflbvrá Sflr mayor dl'l 4.50 m. 
SUCCIÓH 
La albflrca flstará dotada dfl una tubClría dl'l succión gflnflral dC'l agua por filtrar qul'l partirá derl cflntro dfl la parter más profunda dfll fondo dfl la 
misma, para conC'lctarlo con la bomba con trampa dC'l hojas ubicada fln C'll cuarto dfl filtros. Dicha tubflría sl'lrá dl'l aCflro galvanizado dfl c~dula 40 
con la sflcclón suflclflntfl para qul'l la vflloddad dfll agua a trav~s dfl '1110 SflQ Infvrlor a 2.00 m por cada 100 m. Ésta línfla dispondrá dfl una 
válvula dv compuerrta conl'lctada antfls dC'l la trampa dC'l hojas: 
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fllbtlrca de competencla.s: 
Longitud del eje del centro correspondiente a la zona mós profunda de la albtlrca = 21m = 1 dren en el centro y 2 en los extremos con una 
distancia a moros laterales de 4.50. Dando on total de 3 drenes. 

Foso de clavados: 
Longitud del eje del centro correspondiente a la lona mós profunda de la albtlrca = 21 m = 1 drqn en el centro y 2 en los extremos con una 
distando a muros laterales de 4.50. Dando on total de 3 drenes. 

fllberca de calentamiento: 
Longitud del eje del centro correspondiente a la lona mós profunda de la alberca = 13.5m = 2 drenes en los extremos con una distancia a moros 
laterales de 4.50. Dando un total de 2 drenes. 

I"VECCIÓ" 
Igualmente se Instalaró una línea de retorno o Inyecdón de agua filtrada (y saliente en su caso) a la alberca. que partlró de la descarga de los 
filtros para distribuirla perlmetral y adecuadamente de manera quez el agua Inyectada empuje a la de la alberca hacia los drenes de fondo. Por 
medio de dicha distribución se lograró una calidad uniforme tanto en la crlstallnldad como en la pureza bacteriológica y en la tempcrratura dez la 
masa de agua de la albtlrca. La linea de retorno seró Igualmente de tubo de acero galvanizado cQdula 40. con secdón adClCuada para que la 
velocidad del agua a traVQS de ella sea Inferior a 3.00 m por segundo. con pc:írdldas no mayores dez 6.00 m por cada 1000 m de tubezría. 
Igualmente Qsta línea debtlró disponer de vólvulo de compuerta para control de la salida del agua. 
BOQUILLflS 
Las Boquillas de Inyecdón o retorno de agua filtrada a la alberca serón de bronce cromado y contarón con un dispositivo para regular unitaria y 
manualmente el ezfluente. debiendo ser de sección adCKuada para que la velocidad del agoa a trav~s de ellas no seza superior a 6.00 m por 
segundo. Siempre que sea posible dichas boquillas se colocarón en un solo nivel con su eje a 0.90 m bajo el espejo de agua. En las zonas de 
clavados pueden usarse boquillas de flujo dirigido hacia abajo. Las boquillas se locallzarón en proporción dez 4 por cada 50 mi. 2 por cada 21 mi 
y 1 por cada 13.5 mi. Da ... do los siguientes resultados: 

fllbtlrca de competencias: 
Muro de 50m= 4 boquillas de InyCKclón x 2 muros = 8 boquillas 
Muro de 21 m= 2 boquillas de InyCKdón x 2 muros = 4 boquillas 
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Total = 12 boquillas 
Foso dv clavados: 
Muro dv 25m = 2 boquillas dv Inyvcdón x 2 muros = 4 boquillas 
Muro dv 21 m =2 boquillas dv Inyvcdón x Z muros = 4 boquillas 

Total = 8 boquillas 
fllbvrca dv calvntamlvnto: 
Muro dv 25m = 2 boquillas dv Inyvcdón x Z muros = 4 boquUlas 
Muro dv 13. 5m = 1 boquillas dv Inyvctlón x Z muros = 2 boquillas 

Total = 6 boquillas 
DEsnflTADORES 
Sv conQdará un vació para dQsnatadón 'In '11 pQrímQtro dQI rQbosadQro. La IínCla corrClspondiClntQ dClbClrá SClr dCl fiClrro galvanizado con sCltdón 
adClcuada par4a quCl la vCllocldad slZa dfl 2.00 m por sQgundo. con pqrdldas máximas no mayorfls dCl 4 .00 m por cada 100.00 m. DClbflrá 
Instalarsfl un dClsnatador por cada 50 a 60 m2 dQ QSpfljO dfl agua. 

AlbQrca dQ complZtflndas: 21 m x 50m= 1050 m2 160 m2 = 17.5 = 18 Dflsnatadorfls. 
Dlstribudón: 7 dClsnatadorCls distribuidos fln cada uno dQ los lados dCl 50 m. 

2 dClsnatadorQs distribuidos czn cada uno dv los lados dCl 21 m. 

Foso dQ clavados: 21m x 25 m= 525 m2 160m2 = 8.75 = 10 DClsnatadorczs 
Dlstribudón: 3 dczsnatadorCls distribuidos fln cada uno dCl los lados dCl 25. 

2 dClsnatadorCls distribuidos czn cada uno dv los lados dCl 21m. 

AlbClrca dCl calczntamlClnto: 13.5x 25 m= 337.5m2 160m2 = 5.625= 6 DClsnatadorCls 
Dlstribudón: 2 dczsnatadorCls distribuidos czn cada uno dCl los lados dCl 25m. 

1 dClsnatador distribuido Cln cada uno dCl los lados dcz 13.5 m. 

BflRRIDO DE FOnDO 
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ÉstCl línva SCl ClmplclQ pClrCl ClI bclrrldo derl fondo dCl la alberca por mCldlo dCl una Ixurvdora subacuótl(CI quer ClnvíCl al filtro para su rlltezndón los 
mCltClrlalCls quCl ezstaban dClposltados Cln ClI fondo dCl la misma. rClgrczsando ClI agua filtradCl CI la albClrcCl. S~'lr<í tubClría galvClnlzadCl ccidulCl 40. con 
sllCclón adClcuada IXIra quv la vClloddad dezl agua a través dcr crlla SCla supClrlor G 8.00 m por sClgundo con p9rdidas dCl 1.00 m por cada 100 m. Sus 
tomas scrrón conCldorClS dCl broncCl cromado con tupón roscado dvl mismo mGtczrlal. 
los concrdorCls sClrán distribuidos a distancias dCl 15.00 m vn vi Pflrímcrtro dv la olbclrcO y colocados a 0.]5 m bajo crl vSPflJo dezl ogua Cln un solo 

nlvvl. 

filbClrcu dCl compCltClnclus: a = Z 1 m = 1 conoctor x Z: 2 conClCtorClS 
1= 50 m :: 2 conClCtorClS x 2 :: 4 conClCtorClS 

TotGI= 6 conCldorcrs 

Foso dCl clavados: o: 21 m :: 1 conCletor .x 2:: 2 concretorClS 
1:: 25m = 1 conCldor x 2:: 2 conClCtorClS 

Total:: 4 conCldorczs 

filbClrcu dCl colClntamiClnto: a:: 1 3.5 = 1 concrdor x 2:: 2 conCletorClS 
1= 25 m = 1 conCletor x Z:: 2 conCldorClS 

Tolul:: 4 conCldorcrs 

EQUIPOS DE RECIRCOLfiCIÓN 
La rCldrculadón y filtración dCl la totalldud dClI agua dCl la albClrca dllbClró SClr Cln pClríodos o ciclos móxlmos dCl 10 o 1 Z horas, y cistos Clstarán 
conformodos dCl los slgulClntCls ClIClmllntos: 
-Bombas con trampo : cuyo rClndlmlClnto sva Clproplado pora crnvlar al flltrodo cuando mvnos una docerova partCl dlll volumCln totol dCl los ulbllrcas. 
I.os múltlplClS dCl succión y derscarga dvberrón contar con válvulas dCl compucnta pora ClI control hidráulico dCl cada unCl dCl crUas. MantClnlmlvnto: 
Limpiar con pClrlodlddad ICls canastillas der trGmpa dCl pCllo. 

Filtros : Existvn filtros con flujos dcrsdCl 5 hGstCl 1500 gCllonelS por minuto dClbClró hGt'lrSCl ICI crlrxclón dClI filtro qUCl cumplG con ClI filtrado dCl 
cUClndo mcrnos ICI dOCClQVO partcr dClI volumCln totClI dCl ICls albClrcus. MantClnlmlClnto: HCleen ClI cClmblo dCl mQtClrlal filtranter y rClvlslón dCl dlfosorclS 1 
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V'lI al año. (Lo duración máximo d'l 'lst'l mot'lrlol flS d'l 3 años). Rfltrolovor fll flqulpo cuando mflnos 3 VClCClS por sermana y vflrlficar qUCl fldel 
qUCld'l totalmClntCl limpio. (Esto SCl logro enjuagando, "RlttSE", fln 2 ocasionen). Limpiar con pflrlodlddad las canastillas dCl dClsnatador. 

CLOROS Y COHTROL DEL PH. 

flLTRACIOH ADECUADA. El aguo dClbClrá svr circulada y filtrada, si 'l1 flitro no opvro odcrcuodam'lntv, ninguno dv los productos químicos quCl Sel 
odlcion'ln al agua ayudarán a ten'lrla limpio y clara. Hay qU'l oSClgurGrs'l d'l quCl erl slstClma dCl filtración czstCl limpio y trabaJv lo sufldClntfl cada 
día. En IipGcas más calltlnttls se rCltGmlenda que GpQr'l su sistema de flltradG un minlmo de GchG horas 01 día 

MflttTEHIMIEHTO ADECUADO. Los tres pasos básicos d'l mant'lnlmlento d'l rutina son 'lstGS: 1 .-Sanltlzar para matar los bodcnlos 
contlnuom'lnt'l.2.·Removerr la basura acumulada para tem'lr 'l1 agua brillante y IImpla.3.-PrClvernlr el crCltlml'lnto dCl algas utilizando alglddcli. 
Ind'lpQndhznt'lmentv del 'lStGS trtls pasos baslcGs. sv deb'lrá d'l aspirar por 110 m'lnos una VClZ a lo svmana, cepillar las pared'ls. vi piso y manteln'lr 
las canastillas limpias. pH: El balane'l d'll pH d'l su aguo vs muy Important'l, Scl rClComlvndo mantClntlrlo vntrtl 7.2 Y 7.6. El uso dtl un cGlorlmCltro 
Indicará el rango conedo para ajustar ClI pH •. 

AJUSTADOR DE PH PLUS, SUPER PLUS Y MIHUS. El ph nGS sirve poro dvt'lrmlnor si uno sustanda flS ácida o alcalina y S'l vvolúa d'lntro dv una 
'lscala qU'l va d'll 1 a 14. En el tratamiento d'l aguo para alberrcas tlSt'l rango dvbCl p'lrman'lc'lr 'lntrv 7.2 Y 7.6. 
La fGrma ad'lcuada paro medirlo 'lS con un colorimertro. IttSTRUCCIOttES DE USO. TGmo uno mU'lstra derl agua d'l la olb'lrco hasta lo morca 
Indicado. aplico 'l1 Indicador cGlor rojo y obs'lrvO. El cGlorímvtro me Indicará si clS necClsarlo subir, bojar o 'lstoy 'ln 'l1 rango conerdo de ph 

TRICLORO AL 91 %. CGmánmenttl llamado trldGro, El nombrCl químico de ClstCl productG de dGro 'lS: AddG Trldoro ISGdanúrlco o TrlclGrG 2-4-6-
Trlazlnatrlono . El tricloro tambllin 'lS llamado Cloro Grgánlco 'lstoblUzodo. "EstabillzadG" por su cont'lnldo d'l ácidG isodanúrlcG paro protClgcnlo ~v 
la dflgradoción causado por IGS royos solorvs. Disponible fln forma granular o dfl polvG así como tambleín Clo tablcltas dfl 1 Y 3 pulgadas. El trlc:lcrtt 
CGntlflner un 55% dfl ácido Isoclanúrico y un 91 % d'l clorG disponible. D'lbldo o su Iflnta disolución, el trldorG trabajo bl'ln con todo tipo dv 
clGrlnodGrClS y flS usodG Cln lugarfls dondfl lo clorodón continua 'lS requflrlda. El tridoro fln forma dfl granulado vs fácil de aplicar dlrcrctomflntv o la 
olberrco lO ClI polvo. fll cual Sfl dlsU'llvfl prlmflro ern una cuberto y luergo Scl pUfld'l aplicar. Exlst'l uno consldflraclón importont'l cuando user granuladtt 
lO polvG; en albQrcas dondCl flxlsta r'lcubrlmlvnto de Vflnflclano o algún otro tipo dCl mosalco,s'l pued'l aplicar fll granulado o 'l1 polvo; Sin 'lmlxugtt 
cm albflrcas dondfl Clxlst'l un acabado d'l pintura, no flS rflcom'lndablfl usar 'l1 granulado a m'lnos quCl flStfl Sfl disuelva prllvlGm'lntfl 'ln agua,dfl Itt 
contrario Sil corr'l 'l1 rlflsgG dfl qUfl 'l1 grano manche la supflrflcifl pintada. 
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CLORO DE SHOCK SUPER 65. EstCl cloro contiene un ogente liberador qoe tlClnCl la particulorldad de aCClIQror so acdón mas rópldomClnte que ClI 
doro 65% normal. EjClmplo: Poro uno olberca de 50,000 litros y estando en condiciones dClplorobles (C'lsto es vC'lrdC'l por la acción dC'l las algas) es 
soflchlntC'l un kilo dC'l ClstCl doro pena acaben rópldamClntC'l (4 horas oprox.) con C'll mal. 

BOMBAS DE CALOR 

lQUE ES UNA BOMBA DE CALOR '1 

Uno bombo dCl calor ClS on slstC'lmo utilizado para calClntar o Clnfrlor tanto aire como aguo. Esto SCl realiza obtClniClndo blCln 4'11 frío o 4'11 calor dQI alFCl 
omblC'lntC'l. del ogoa o Incluso dC'l1 sOCllo. tra'nsflrlvndolo blC'ln al ogua dv la piscina o a su slstC'lma dC'l colefacdón. 

LAS BOMBAS DE CfiLOR COMPARADAS COH OTRAS FORMAS DE CALEFACCIÓtl 

Solar: Ecológica. la colefacclón solar es la qUC'l resulta menos costoso en so fundonClmlento. Sin Qmbargo. y dCldo qUQ 4'11 InCrQmClnto dC'l tClmpClratura 
dQI ogua no puQdQ svr dQ mós dQ 6° C .• QS una manClra QfCldlva dC'l ClxtClndC'lr la estación dC'l baño, peno no podC'lmos tClnClr la sClgorldad dCl tClnc'U 
una piscina caliClntCl durantQ todo C'll año. como ocorrQ con las bombas dC'l calor. La C'lnClrgía solar QS una forma dC'l QnQrgía no convClndonal. y por lo 
tanto IClgol • 

Gos y flcQltQ: SQ considQran formos convQnclonoles de QnClrgío, slClndo por lo tanto lIegahlS. Los calClntadorQs dC'l gas y aceltCl constltoyQn un 
mcítodo muy rópido y QfQdlvo paro calQntar piscinas. sin ClmbCIrgo tiClnQn un consumo mucho mcís QIQvodo y rQsulta Incómodo, a no SClr qUQ SC'l 
coente con gen dodad. Los calentodores que utillzon QstQ tipo de energía SCl colculon Cln alrC'ldC'ldor dCl un 200% o 300% más caros en so consumo 
qUCl las bombos dQ color. 

ResistC'lncla Elcídrico: Este mcítodo oonqoQ ClS ClfClctlvo rClsolto somamQntQ coro Cln lo que o consumo SQ rClflQrQ haclcíndolo prohibitivo opllcodo o la 
calC'lfacción dCl pisdnos. EstC'l método ClS tomblcín consldClrado como convC'lnclonol 4'1 114'1901 por dQmcís. 

SlstClmas dCl ahorro 
1.- gas natural 52% 
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2.- gas propano 75% 
3.- rflslstClnda 'llvdrlca 80% 

COMO IttSTALAR: 

Las bomlxls dfl c(llor normalmG.'ntfl son Instaladas 'ln los flxtflrlorc'lS, ya S'la a lado d'll cucnto d'l móqulnas. 'ln azot'las o a lado d'l las piscinas. flsto 
Sq deb'l a qUfl dflb'ln dfl aprovechar al máximo la t'lmpClrQtura ombl'lntal y si SCl 'In cierra n 'ln cuartos d'l máquinas 'lilas mismas lo qnfrlcnian ya 
qu'l al funcionar Clxpvlen ellr'l frió qU'l r'lfrlg'lraria 'l1 cuento y limitaría scnlam'lnt'l ICJ 'lfidenda d'l los bombas dv color hasta el punto d'l CJpagarlCJs 
yCJ qU'l IIClgaríamos a t'lmp'lratoras m'lnor'lS d'l los 4°C. 

LCJ $ClCUqnc:la dCl instalación dqb9 d'l rqaliZarS'l como lo mUClstran los planos. clS muy important'l SlqmprCl consldvrar dos puntos. '11 agua d'lb'l lI'lgar 
filtrada al flqulpo y la bomba dCl calor d'lbCl de 'lstar at'lrrlzada físlcamClnt'l ya SClG a travels d'l varlllCJs Kop'lr o cualqui'lr otro mCldlo confiabl'l. ya 
qU'l si no 'lS así '11 equipo al fundonar produciría fllfldróllsis lo qUfl daña s'lriamflntfl ql int'lrcamblador dfl calor ya qUfl lo pClrfora. 
Slflmpr'l S'l dClbfl dv tonsldflrar la carga Cllelctrlca y hacen ICJs acomfltldas Indicadas d'lpClndicmdo d'll nám'lro dfl flqulpos. 

IttSTfiLfiCIÓtl ELÉCTRICA E IUIMlttACIÓtt SOBflCOf1TICA: 

Todos los matClrialfls con qUq Sfl fljCltutfln flstas InstalaclonQs sflrón d'l prlmflra calidad. La posición flxoda dfl los solidas dflbflró f.'orse 'ln la obra d'l 
acuqrdo con lo marcado 'In los planos rqspClCtivos ( apagador'ls. contactos de muros. columnas. dudos, Cltcclt'lra). 

La adClCuadCJ lIumlnadón subacuótica dCl una albClrca d'lb'l S'lr calculada tomando como basCl la sop'lrficlCl dfll 'lSP'lJO d'l agua 'In una proporción d'l 
1 2.5 WCJtts por cada m2 dfll mismo. Los r'lfl'lctorCls s'lrón InstalCJdos d'l manflra quCl su 'lJ'l qutZdfl a 762 mm (30 ") bajo 'l1 niv'll móxlmo d'll 'lSpCljo 
dfl agua. Sfl usarón rflfl'ldorCls flsp'ldal'ls dfl cárcamo mojado con unldadfls s'llladas. unidas por un tubo condult dCl latón o d'l cobrCl, a un r'lglstro 
para conflxión fllclctrlca Instalado a 30 cm sobrfl 'l1 nlvfll dfll pasillo o andador dfl la alb9rcCJ. Cuondo Sfl US'ln varias unidad'ls os r'lglstros d'l todCJs 
'lilas 'lstCJrón ligados flntr'l sí con tURria condult dfl fiqrro galvanizado o aluminio, dezl dlómfltro apropiado d'l acuflrdo con los corrflspondlflnt'ls 
conClCtor'lS flhídricos. Tanto los con'lctorflS como 'l1 tubo condult a un cflntro dfl carga con '11 námClro d'l circuitos 'In qUCl Sfl divida la Instalación 
vlclctrica, dCl acuflrdo con ClI númflro. la capacidad y la ublcqdón dCl los rClflfldorCls. S'l rClquqrlró la Instalación dez una IínCla d'l fln'lrgía 'llcldrlta 
trifásica, suflclClntCl para la copacldad total qUCl nClCClslt'ln los Clqulpos y accClsorlos qUCl Scl dClban Instalar. 
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Sv utilizarán rvfledorvs flstrolitv. Modvlo SP583L 1 LS dv 500 W. 120 V. dv 15 n. 

fllbclrcas de compvtvndas: 
21 m x 50m = 1050 m2 x 12.5 w= 13.12 5w (Watts para iluminar el árva dv la albclrca) /500w (Rvfledoi)= 26.2 5=28 Refledorvs. 
Dlstrlbudón: 10 refledorvs distribuidos vn cada uno dv los lad')s dv 50 m. 

4 reflvdorvs distribuidos vn cada uno dv los lados de 21 m. 

Foso dv clavados: 
21 m x 25m = 525 m2 x 12.5 w= 6562.5w (Watts para iluminar vi árflG de la albclrca) /500w (Reflvdor)= 13.125= 14 Reflvdorvs. 
Dlstrlbudón: 4 retlvdores distribuidos vn cada uno dv los lados de 25m. 

3 rvtlvdores distribuidos en cada uno dv los lados dv 21 m. 

Foso dv clavados: 
13.5m x 25m = 337.5 m2 x 12.5 w= 4218.7 5w (Watts para iluminar el árflG dv la albvrc:a) /500w (ReflClCtor) =8.437 5 = 10 Rvflvdorvs. 
Dlstrlbudón: 3 rvtlClCtores distribuidos vn cada uno dv los lados de 25m. 

2 rvflvdores distribuidos vn cada uno dv los lados dv 13.5 m. 

ALBERCA OLlMPICA Ett CIUDAD ttEZAt1UALCÓYOTL 139 



3.7.- I ti STA LflCIÓ ti ELECT~ICfI.-

l. 7 .1.- OBJETIVO 
Establecer los IInClamlentos tQcnlcos de sczgurldad y las eSpClclflcaclones que debern cumplir los diseños de InstaladonCls el~drlcas . . 

l. 7 . 2. - HORMATIVIDAD.-

• Reglamento de construcción capitulo 6. sección sczgunda • Instalación el~ctrlca . 

PRESEnTACión DE lOS PLAnos 

En el desarrollo del anteproyecto. se presentan los planos de alumbrado, contactos, arrczglos preliminares de las subestadones el~ctrlcas, diagrama 
unlfllar, ubicación de tableros generales, trayectorias de canalización de alimentación principales y una propuesta de alumbrado exterior. 

conSIDERACionES GEnERALES 

A) Acometida por parte de la compañía de luz y fuerza, formada por cuatro tubos condult tipo PClsado pvc de 100 mm de diámetro cada uno. 
B) Subestaclón compacta. 
C) Planta de emergencia. 
D) Tablero general. 
E) Tableros locales. 
F) Red de distribución general con rczglstros a cada 10 mts. 
G) Redes de distribución local para alumbrado y toma de corriente (contactos). 

conSIDERACionES ·GEnERAlES POR zonA. 

InSTALACiÓN ELÉCTRICA E ILUMinACión SUBACUÁTICA: 
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Todos los materiales con qUfl se ejecuten estas Instaladonfls serán de primero calidad. Lo posición exacta de las solidas deberó fijarse en lo obra de 
acuerdo con lo morcado en los planos respectivos ( apagadores. contactos de muros. columnas. ductos. etcqtera). 

La adecuada iluminación subacuátlca de una alberca dflbe ser calculada tomando como base la superficie del espejo de agua en una proporción de 
12.S watts por cada m2 del mismo. Los reflectores serán Instalados de manera que su eje qu~de a 762 mm (30 ") bajo el nivel mcixlmo del espejo 
de aguo. Se usarán reflectores especiales de cárcamo mojado con unidades selltJdas. unidas por un tubo condult de latón o de cobre. Q un registro 
para conexión eltlttrlca Instalado a 30 cm sobre el nivel del pasillo o andador de la alberca. Cuando se usen varias unidades os registros de todas 
ellas estarán ligados entre si con tuberia condult de fierro galvanizado o aluminio. del diámetro apropiado de acuerdo con los correspondientes 
conectores elclctrlcos. Tanto los conectores como el tubo condult a un centro de carga con el número de circuitos en que se divida la Instalación 
elqdrlca. de acuerdo con el número. la capacidad y la ubicación de los reflectores. Se requerirá la Instalación de una línea de energía ellktrlca 
trifásica. suficiente para la capacidad total que necesiten los equipos y accesorios que se deban Instalar. 

Se utilizarán reflectores flstrollte. Modelo SP583L 1 LS de SOO W. 120 V. de 15". 

filbercas de competendas: 
21m x 50m = lOSO m2 x 12.5 w= 13.12Sw (Watts paro iluminar el área de la alberca) /SOOw (Refledor)=26.25=28 Reflectores. 
Distribución: 10 refledores distribuidos en cada uno de los lados de 50 m. 

4 reflectores distribuidos en cada uno de los lados de 21 m. 

Foso de clavados: 
21 m x 25m = 52S m2 x 12.5 w= 6562.5w (Watts para iluminar el área de la alberca) /500w (Refledor)= 13.125= 14 Reflectores. 
Distribución: 4 reflectores distribuidos en cada uno de los lados de 25m. 

3 refledores distribuidos en cada uno de los lados de 21 m. 

Foso de clavados: 
13.5m x 25m = 337.5 m2 x 12.5 w= 4218.75w (Watts para Iluminar el área de la alberca) /500w (Refledor)=8.4375=10 Reflectores. 
Dlstribudón: 3 reflectores distribuidos en cada uno de los lados de 25m. 

2 reflectores distribuidos en cada uno de los lados de 13.5 m. 
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IUJMINACIÓN DEL ESCENARIO 

La lIumlnadóndel escenario se resolvió Instalando cuatro líneas de reflectores de 1000 W. de la siguiente forma: 2 lín"s centrales con 
distintos circuitos paiQ iluminar la alberca de competenclC!s y el foso de clavados de forma Independiente con on total de 32 lámparas. y dos 
líneas en los extremos para liomlnaclón de Grader;a con en total de 24 ¡ámparas con circuitos Inciepilndlentes ; obten!~ndasC'i de chta forma 
distintos n!vel~s de lIuminuclón a; contarsCl con distinto! dr-:ultos para el control IndClpClndlClnte de zonas de iluminación del estena¡lo. 

INSTALACiÓN DE CALlFICAIÓN Y CRONOMETRAJE. 
PLACAS DE TOQUE Y TABLERO MARCADOR. 

Mediante una pistola que acdona el Juez de salida el contador rczclbe un Impulso eléctrico que acdona el cronometrador el cual es dCltenldo por 
las placas de toque (especificadas en el RClglamento de Natación. Ver la sClCclón de Normatlvldad). la Información que ClS registrada en décimas y 
cClntéslmas de segundo es recibida por los JuecC'ls. y de ahí a la cabina dC'l sonido y al TablC'lro Marcador. 

SONIDO. 

El sonido SC'l resolvió por mC'ldlo dC'l dos IínC'las de bocinas de 24 W dirigidas a las gradClrias y zonas dCl competición. con un total de 64 bodnal. 
Tanto el slstC'lma dC'l iluminación como el de sonido C'lstán manC'ljados dC'lsde la cabina dC'l control. dC'lsdC'l la cual se pUC'ldC'ln transmitir cualquier tipo 
de anuncios por micrófono y dC'l música. 

RED GENERAL DE ILUMINACiÓN Y DE CORRIENTE. 

1.- Sótano.- Tabhno gClneral para iluminación y corrlC'lnte para albencas y cuartos de máquinas. 
2.-Sótano.-TablC'lro general para Cuarto de Bombas de Calor. 
3.- Planta BaJa.- TablC'lro General para Servicio Médico y MantenlmlClnto. 
4.- Planta BaJa.- Tablero General para Área Administrativa. 
5.- Planta BaJa.- TablC'lro General para Cafetería. 
6.- Planta BaJa.- TablC'lro General para Taquilla. 
7.- Planta BaJa.- Tablero General para Gimnasio. 
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-------- - - - - - - --- -

8.- Planta BoJa.- Tobhno General poro Alberca Entrenamiento. 
9.- Planta Alta.- Tablero GQnQral para ConceslonQs. Sanitarios y Pasillos. 
10.- Planta Alta.- TablQro GQnQral para Concesiones y Pasillos. 
11 .- Planta Alta.- Tablero GQnQral para iluminación Escenario. 

1 ).- Cuando SQ Indique el 100% dQ iluminación Qn servido dQ reSQrva o clrcult.,s de QmQrgenda se QntlQndQ 100% rQspClCto a la zona de trabajo. 
no 01 rQsto. 
2).- SQ rQcomlQnda qUQ los colorQs dQI mobiliario. asf como de los techos. pisos y muro. S(lOn claros. ya que la rQflecclón de los mismos InddQ en la 
lIumlnadón de los 10calQs dondQ están Instalados . 
PLAHOS DE ALUMBRADO 
Se mUQstra lo ubicación y dimensiones de los rQglstros. las luminarias. las trayQctorlas • las tuberías. la IdQntlflcaclón dQ circuitos a qUQ 
pcrrtQnecQn cada una dQ las unldadQs dQ iluminación y sus controlQs como: apagadorQs y la localización de los tablQros dQ zona que los allmentQn 
todo con un crltQrio rQsponsable y dQ manQra que toda la Instalación tenga una funcionalidad corrClCta . 
PLAHOS DE RECEPTÁCULOS 
Se mUQstra la ubicación de los rClCeptáculos. las trayectorias. la Identificación d'l circuitos a qUQ pcrrt'lnecQn cada uno d'l los rQc'lptáculos. así como 
la localización dQ los tablQros dQ zona qUQ los allm'lntan . 
PLAHOS DE EXTERIORES 
SQ d'lsarrollo Qn QI plano dQ conjunto. mostrando trayQctorlas ( subterránQas'. y dlmQnslon'ls d'l los rQglstros. Indicando la posición de los 
prlnclpalQs centros de carga. así como detallQ dQ rQglstros y cortQS dQ ductos. 
fiLlMEHTADORES GEHERALES 
Todos los tabl'lros SQ unQn m'ldlante una Iín(lO al Int'lrruptor corrQspondlent'l 'ln 'l1 tabl'lro gQnQral; 'lsta línea reprQsQnta al alimentador • 
fiLlMEHTADORES EH MEDIA TEHSIÓH 
Para QI dlSQño d'l 'lstos allmQntadores. debQn 'lstor totalm'lnt'l Ind'lpcrndlQnt'ls dQI rQsto d'l las demás InstalaclonQs. tanto Qlvctrlcas 'ln boja tensión 
como hidráulicas y sanitarias 
a fin d'l garantizar su s'lgurldad. utilizando para Qsto 4 duetos de asbersto-c'lmQnto o PVC servicio P'lsado de 101 mm dQ dlámQtro por allmQntador 
'ln mQdla t'lnslón . 
El QspadamlQnto máximo dQ r'lglstros Int'lrmCldlos deber S'lr de 50 m. Las trayectorias d'l las canallzaclonQs d'lbQn tQnQr 1.5% d'l pcrndlent'l slQmprQ 
hado 'l1 'lxterior d'll Qdlfido paro facilitar QI drQnado. Los r'lglstros para acomQtlda y 'lqulpos de mQdlclón deb'ln SQr dQ las dlmQnslonQs qU'l la 
compañía suministradora sollcltQ 
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DISEño DE CI~C(JITOS DERIVADOS 
A) Prezsezntatlón ez Idezntlflcaclón 
a) Las canallzaclonezs y sus accezsorlos son rezprezsezntadas sobrez los planos ezn forma acostumbrada. Indicando los tramos dez canalización. 
b) En cada salida dez alumbrado y ublcándosez Q un IQdo dez la unidad sez Indica lo slgulezntez: 
* El nombrez dezl tablezro dez zonQ dezl CUQI sez allmeznta: con leztrQ ( s , mQyúscula ( s ) 
* El númezro dv circuito corrvspondlezntez: con un númezro arábigo antClCezdlezndo Q la ( s ) leztrQ (S, quez Indica ( n ) vi nombrez dezl tablezro. 
* La Idezntlflcaclón dezl apclgador o Qccezsorlo quez lo controla ( ezn su caso) con leztrQ mlnúsculQ. 
B) CQpclcldad dez los circuitos 
a) Los circuitos dezrlvados dez QlumbrQdo no dezbezn ezxcezdezr dez 1500 WQtts 
b) Sv consldezran: 1 50 WQtts por lumlnQrla con 2 lámparGs fluorezscezntezs dez 75 watts . 

C) Conductorezs ezl~trlcos 
a) Los condudorezs dez los circuitos son con CQblez dez cobrez con alslamleznto THW-LS 75°C dez cQllbrez "o. 12 como mínimo y "0. 10 como máximo. y 
cumplir con lo Indicado vn ezl Art. 11 0- 1" dez la "OM-OO 1 . 
b) Sv rezcomlvnda quv IQ caidQ dez teznslón máxlmQ dez dlsezño dez los circuitos. no SClCl mQyor dezl 2%. ezxcezpto vn CQSOS ezspczclalezs ezn los quez podrá 
varlQrsez ezstez vQlor . 
c) Como máximo sez pczrmltezn ocho condudorezs activos ezn CQdQ tubo y por ningún motivo sez dvbczn dlsezñQr nezutros comunezs a dos o más circuitos. 
d) Para los conductorezs sv consldezro v Indico ezn ezl dlsvño. ezl slgulezntez código dez colorvs ezn vi alslamleznto: parQ la ( s ) fasez ( s ) color nczgro y 
pclra ezl nezutro ( s ) color blanco. 
ez) Para la puezsta a tlerrra dez los ezlezmezntos meztállcos no conductorezs quez formezn partv dez los circuitos dezrlvados dez alumbrado sez consldezro la 
InstalQclón dez un condudor dv cobrez dezsnudo ( mínimo dezl "o. 12 , dez la svcclón transvvrsal quez sez Indica vn la tabla 250.95 dez la "OM-OOl. 
D) Protezcclón y control 
a) Protezcclón dez circuitos. 
Los circuitos dezrlvCldos dez alumbrado vstán protczgldos ezn vi tablezro dez zonQ corrclSpondlezntez. con un Intezrruptor automático ezn sus rGngos 
nomlnalezs dv 15. 20 ó 30 ampvrczs. dez acuezrdo a los valorezs dez cálculo obteznldos . 
b) Control dez los circuitos. 
Los CQrgas máximos quez son controladQs dez un sólo Qpagador dvl tipo IntezrcQmbiablez son: 
* Sezls unldCldezs fluorvscezntezs dv 2 x 75 WClttS . 
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DISEítO DE LOS CIRCUITOS DERIVADOS DE RECEPTACULOS . 
SELECCIÓtt. TIPO y LOCALlZACIÓtt DE RECEPTÁCULOS 
a) Los rClcClptáculos comunClS monofásicos son doblClS. polarizados con cOntilxlón para pUClsta a tlClna y fután dlsllñados para una carga mínima dq 
180 W. 
TIPO y LOCALlZACIÓtt 
a) En coda salida dll rClcllptáculo Scl Indica lo slgulllntCl : 
Tipo dll rClcClptáculo rllprClsClntado dCl acuClrdo con los símbolos y a las árClas tal como Scl Indica : 
* En árClGs administrativas dllbCl sllr grado rClsldClndal o comllrclal 
* En árClGs dondCl Clxlstan slstClmas dCl Informática dClbCln SClr con tillrra física aislada. 
* En árClGs ablllrtas dCl IlxtClrlorlls dCl" SClr grado rClsldClnclal o comClrdal. 
ALTURA DE RECEPTÁCULOS 
En gClnClral. los rClcClptáculos son a una altura dCl 0.40 m .• sobrCl ClI nlvClI dCl piso tvrmlnado y dicha altura Clsta anotada Cln los planos con una nota 
gClnClral. 
IDEttTIFICACIÓtt DE RECEPTÁCULOS 
En cada rvcClptáculo Sil Indica lo slgulClntCl : 
a) El nombrCl d'll tabl'lro d'l zona al quCl p'lrtClnClc'l con una I'ltra mayúscula aun lado dClI rClcClptáculo. 
b) El númClro dCl circuito corrClspondlClntll antClCCldlClndo a la I'ltra mayúscula qUCl Indica ClI tabl'lro. 

CARACTERíSTICAS DEL COttDUCTOR DE PUESTA A TIERRA 
Todos los puntos dCl pUClsta a tlClna dCl los rClC'lptáculos 'lstán conClctados al slstClma dCl pu'lsta a tlClrra por mCldlo dCl un conductor dClsnudo dCl la 
sllcdón transvllrsal que Sil Indica Cln la tabla 250-95 dCl la ttOM-001 . 
DISEítO DE CIRCUITOS DERIVADOS DE MOTORES 
fi) GClnClralldadCls 
En las Instaladonlls del conjunto dClportlvo. los motores Cllvctrlcos forman partCl 
Important'l. ya qUIl dCltllrmlnan el adClCuado fundonamlClnto dCl los slstClmas dCl hldrosanltarla. por lo qUIl Cln IlstCl punto Scl ClstablClcCln los crltClrlos 
básicos para la alimentación. 
control y protección dCl los mismos. ad'lmás de" cumpllrsCl con lo Indicado qn los artículos 430 y 440 dCl la ttOM-001 . 
En cada salida a motor Sil Indica lo slgulClntCl : 
* PotClncla Cln CP o kW 
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B) Allmflntadorfls 
a) En gClnflral. los cablfls sfllflcdonados son dCl cobrfl con alslamlflnto tipo TttW-LS. 750

(. dClI callbrfl rflsoltantfl dCl los cólcolos dCl capacidad dfl 
corrlClntfl. caída dCl tflnslón y corto circuito. 
b) El allmClntador Cln cada caso consldflra un eablfl dClsnodo para la pUClsta a tlflrra dCl la earcaza dfll motor. sClIClCclonado conformCl a lo Indicado 
cm la tabla 250-95 de la tlOM-001 . 

DIAGRAMA OHIFILAR 
SCl muestran todas las partes quCl comprende la Instalación Cllcídrlca sin dCltallar Cln ClI caso dCl los tablClros subgC'lnC'lralels y gClnClralfls. ya qOfl en el 
plano adjunto dfl crltC'lrlo aparecfln los unlfllares del dichos tablflros. 
Sfl Indica una numqraclón progresiva que corrflsponda a los ellemflntos dClI diagrama unlfllar y ona lista anflxa dondCl Sel Indica la dflscrlpclón de 
cada elClmento. 
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CÁLCULO DE LUMINARIA~. ÁREA RDMINI~TRATIVA 

--,----- --- ---,-----,------
ANCHO LARGO AREA Art. Nivel relación 

LOCALIZACiÓN M M M2 Altura Monta'e LUXES local 

CUBícULO FEDERACiÓN MEXICANA 3.00 3.0_0_
i
_ 9_.0_0_ l- 3.40 2.50 _ 4_0-º_.0_0_t-_ _ O_.6_O_+--

I.L. p . 
Central 

.. _--

___ -.-!!P..?~.r!l~~ ________ .J:.:!'1 ---

_9_ _0._60_-¡-Gab. cl 2 Lámp.}' ba1.75W. Luz d!:...~~-ºJ 

CUBíCULO FEDERACiÓN MEXICANA 3.00 3.00 9.00 3.40 2.50 400.00 0_60 0.60 -------------_._'-'-"-''-'-''-''-'--- - ---- -----'--+--'-'. Gab . c~~ámp.J baI.75W._~uz de dla _D..:? 

....:cc:..:--"--+..:.G-=-ab::.:.--=c~1 2 Ump. y ba1.75~ Luz de dla -º-,-li.. 

O 

PAL~_O_~~_DE_R_A_C!9_N_M§_XI_C_A!i~ ___ +__-=-3:..::.0.:0-_+--=-3:..0-0- __ 9_.0_=_0_+--=-3;..:..4-=-.0 --+---=2:.....5:..;..0 f--1;..:.0-,-0;..:...0-=-.0-+--"0.60 0.60 9_ 
PALCO FEDERACiÓN MEXICANA 3.00:_-I-..:.3.:....O,c::.0---j 9.00-+---=3:..:....4.:...:0'--f---=2::..;.5:..::0_+-..:..10::..:0:..:....0::..:0'-1r--'0:.:..6::.:G=---t-_"-'0.60 Gab. _~~_~ámP.:.Y.J2.~:?5W Luz de dla O;§ _9_ 

3.00 9.00'---1---=3.:..:.4..:.0-+_. 2.50 400.0_0-+ ___ 0._6_0 _ CUBíCULO FEDERACiÓN INTERNACIONAL 3.00 ------------_._------- º--
+-...:.3---,.0--,,0_-¡f--9.OO 3.4.--,0---l_~2 __ .5-,--0 ---lr---4 __ 00 .00 --t-_-'0-'-.S'--'0_-t-_O-'--._60-'------+G-=--a'-.b-"--. el 2 Lámp~al.75W Luz d~<!!.~-º","ª CUBíCULO FEDERACiÓN INTERNACIONAL 3.00 ----------- O --

PALCO FEDERACiÓN INTERNACIONAL 3.00 3.00 ...:.9.;..::.0-,-0_+-3.40 2.50--1--,-10-,-,0",-,.0_0 ___ -º,-6_0 __ 

3_00=___~-.::.;3.c.::..00=---+- 9.00 3.40'-t----=2.:.::.5.::...0 10o_.0_0 ___ 0_.6_0 0.60 PALCO FEDERACiÓN INTERNACIONAL -----
VENTANILLAS 3.00 9.00 27.00 3.40 2.50_1-4.:...;0..::.0:.:..0..::.0-+ 0.90_ +-_.0.80 

Gab . cl2 L~~ ba~?5W Luz d~a 0.8 

Gab. ~~_~J bal.75W L.1~Lde dJa 0.8 

O 

9_ 

9_ 
_~ ___ OO_ . . _ 6 :..0_0 ___ 18_.Q9 :::.3:..:.4:::.0-+_2:::.:::.50"'---I-_4:..::0..::.0~.0~:::.0-+--'0 .80 O .~.Q_ Gab.: el 2 Lá.!!!2.:.}' bal.75W Luz d~@ 0.8 OFICINA CONTADOR ------------ _9_ 

CUBíC_U_L_O_l __________ +--'--3.00 3.00 9.00 3.40 2.50 400.00 --t-_0 . ....:.6...:.O_ +_JUi-º--. Gab-,--cl ~ Láme.:y bal.75W ~~e dla 0.8 O 

CUBícULO--=2=--__ 3.00 3.00 9.00 9_ 3.40 2.50 400 .00 0.60 _ t--_0::..:.-=--60=--__ G~~~(1..!:.~.!!1E.c.Y..!?_~1.75'!V ~~_~~~~ __ o.","ª--

CUBíCULO 3 3.00 3.00 9.00 3.40 2.50 400.00 0.60 0 .. 6.::..0=---+-G~a=b~~ámp . y"!?~~W Luz..Q.~~ 0.8 

CU_Bí_C_U_L9_4___ 3.0:.::.0-+---.::3:.:.:.0:.::0 9.00 3.40 2.50 400.00 0.60 0.60 Gab. c~ Lá.!!1P_:.J' baI.75VY_L.I!~~dla 0.8 

OFICINA DIRECTOR 1 4.00 4.00 16.00 3.40 2.50 400.00 0.80 -t-__ 0_.8_O_--¡-G_ab_._c/2 Lámp. y bal.75W Luz de dla 0.8 

OFICINA DIRECTOR 2 2.00 2.00 4.00 3.40 2.50 400.00 0.40 0.60 Gab. c~~ bal.75W Luz de dla 0.8 

TOILET 2.00 -------- 3.40 _2.~_ 200.00 _ 0._40_ 0.60 G~~-,--~'---?J:.~--,--y.J2.aI.75W Luz d_~~~~ 0.8 2.00 4.00 

SALA DE JUNTAS 5.00 6.00 30.00 3.40 2.50 _40_0.ºº-- _ 1.09 1 . 0c-=0_-+-=G..::;a~~/2 LámPJ bal.75W Luz de dla_ 0.8 

9_F_I~_IN_A_S_UBDIR~º_TO_R _______ + 3.00 6.00 18.00 3.40 2.50 400.00 0.80 0.80 

PALCO PERSONAL ADMINISTRATIVO 3.00 6.00 18.00 3.40 2.50 300.00 0.80 0.80 

Gab. cl 2 Lá.!!!2.:.Y: bal.75W Luz de d~ 0.8 

Gab. el 2 Lámp . ~ bal.75W !-uz ~~@_ 0.8 

Gab. c/2 Lámp--,--i'.!'aI.75W !-uz d_e dla 0.8 VESTíBULO 1 3.00 9.00 27.00 3.40 2.50 300.00 0.90 0.80 ------ ----+-------t--~-r-

VESTíBULO 2 3.00 3.40 2.50 300.00 0.80 

O 

9_ 

9_ 
O --

° 
° 
° 
9 _ 
O 

O 

VESTíBULO 3 3.00 

6.00 

18.00 

15.00 

12.00 

18.00 

54 .00 

45.00 

36 .00 

f--,3::.:..4.:..;0'--1--- 2.50 300 .00 __ 1._0_3 __ 

__ 100 _ Gab . _~1 2 Lámp--,--y~:?~~_!:-!:!.~.E!:...~_ 0.8 

~_ Gab~'---?J:.~.!!1p.:.y.J2.~.!!5W L~_~~ dla .Jl..:.º" O --
VESTIBULO 4 3.00 - -------------------- -----
VESTíBULO 5 3.00 

3.40 

3.40 

2.50 300 .00 1.00 

2.50 300.00 0.96 

O _ 1.:º_º-____ 9a~~1 2 Lámp--,--y.J2.~75~Lul.E~~@ _ o.;§_ 

0.80 O 

-- -- ----

C.U. 

0_27 

0.27 
1----

0.27 
r-'--

~?_-

0.27 

0.27 ---
0.27 

1---
027 

~:.~ 
0.33 

0.27 
1-----

0.27 
1----

0.27 

r-o. .2L 

~-
0.27 

1----

0.27 ---
0.36 

0.33 

_ 0..33 

0.33 

0.36 ----

0.36 

_º-J.? _ 
0.33 ----------- - -------

ALBERCA OLlMPICA EH CI(JDAD HEZAH(JALCÓYOTL 

----_._-- ----- - ---
lúmenes Num . De No. Lum. 

1-__ cllu l1!:. __ lum . Dis. ----- .-----
10900.00 1.53 __ 2·9-º-------
10900.00 1.53 2.00 ___ 0_- ------
10900.00 l--o..:...~ 8 1.00 -----
10900.00 ~~8 1.00 __ -----
10900.00 1.53 __ --~ 1-----

10900.00 1.53 2.00 

1-~0900 . 00 0.38 1.00 

10900.00 0.38 1.00 

10900.00 3.75 4.00.._ 

10900.00 2.50 3.00 - --- ---

¡-l~900 . 00 1.53 2.00 

10900.00 1.53 2.00 - "._---

10900.00 1.53 2.00 

10900.00 1.53 2.00 __ 

10900.00 2.22 3.00 

f-_l 0900.00 0.68 1.00 

10900.00 0.34 1.00 

10900.00 3.82 4.00 

10900.00 2.50 3.00 

10900.00 1.88 2.00 

10900.00 2.81 3.00 

10900.00 1.72 2.0º-_ ---

~~OO.OO 5.16 6.00 

__ 1Q~.Qº . O_L _~ . 30 5.00 

10900.00 3.75 4.00 
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4 ... ANÁLISIS DI~ COSTOS. 

El prvsup,tlqsto ClS la suposición dlll (osto dll tln prodtldo (on (ondidonqs 
dqflnldas cm un tlvmpo inm'ldlato. La finalidad de (In p'rvs(lptlQsto en la dl2 
oprCJximarsv lo más posible! al costo re(1I dvl mismo, y dll c:!sta mQn~lr(l 

conformo avcJn(q la obra. tezonllf la mllnor cantidad do cambios o poslbllls 
oJastG's. 

El esttldlo do on prosopullsto se elabora dG! 11:1 slgulllnto manG!f(I: 

1 .-Sez ezlaborCl fJn católogo dll concvptos, basóndosC2 IlO las 
espvdflcadonclS dl2l proyllcto, delxlró contllnvr todos los trabajos qtlCZ' 
Intctgran la obra. ser agrup'nón on partidas dez trabajo Gslgnándollls una 
clave para so daslflcadón y rápida localización. 

2.-Sez rezlt1lilQ la cuantificación do la obra, mldlezndo cada traooJo 
establezddo; (on ezl apoyo dll planos dql proyQcto y los formatos llamados 
hojas gllnllradorclS, obtQnltndo dll Qsta forma las cantidades totales dCZ' 
obra. 

3.- Sil analllan los prCl!dos onltarlos dll cada concepto. Iln baSIl a los 
prllclos básicos dll matllrlallls. mano dll obra. vqolpo y hllrramlcrnta qtlCZ' 
marcon III costo dlrCKto. 

4 .- Sq dvsClrrolla on formato para G!I prezstlpclezsto dcrtallado dQ 1111 obra 
qUQ dllbQrá tOntclnllr: clIIIVIl, concllptc" tlnldad. cantidad. prlldo tlnllarlo y 
total. 

5 .-EI Importll QS III prCldo qUIl tendrá cada concezpto por (antldadlls 
totalts de obra. sez obtlcmCZ': multillcando el prvdo onitcnlo por la cantidad 
de obll'a. 

flLBEIlCiA OUMPICfI EN CIUOflD NlElflltUflLCÓYOTL 

INTEGIUiCIOtt VE OH PRECIO UrtlTARIO 

Es vi qtl4l se da pOli' unidad dCZ' obrQ para una Ci!slructtllaclón y control dQ 
'lrogodonll:s. El prvclo onltorlo estó Intllgrado por costos dlrvdo$. costos 
Indlrcrcto$ y (Itllhlad. 

El C(lIsto dlrlKto IlS la suma der gastos dlll mano del obro, materlallls y 
hQrramillnta nQ(~lSllIrlos para la rvallzadón dll cm procllSo pr9doctlvo. 

Costo Indir'lcto vs 11:1 stllTla d'l gastos t(lenlcos y admlnlstra'Uvos nCKlIlsarlos 
para la rQQUzadón de tln prOtllso pro<ludlvo. 

Utilidad es Iq ganancia qoez obtllllnll Ci!1 contratista sobrll la basll del 
aprovec:h'llmllllhto móxlmo dll los rCi!Cursos homanos y mat'lrlalcls qoe pllrmltlln 
tln IIIhono vn crl tiempo dll Illaboratlón. LQ otllldad pUlldez vczrsv oferctada (on 
respllcto a otros cargos por III Inc:umplhTllli!nto dv obligadonqs marcadas 'ln III 
contrato. 

FIHfiHClflHIEHTO DE Lit OBRfI 

Para lo C?JCI'cclc:ión dli! la obrG de la Albczrca OHmpico. III tllrrG!nosllró donado 
por el Munldplo de Ciudad ttezahulcóyotl. El 80% dlll costo dll lo obra lo 
apartoró IIlI Gobierno dll' Estado dCZ' M~](I(o y CZ'I 10% sllró donado por lo 
Inldativa prlvadG. 

REALlZACIÓH DE LA OBIUi 

POfa qOer las dClpllndllndas o Ilntidadcn pUlIldon rIlollzor obras y servidos 
relacionados con las mismas es Indisplllnsablll qUIl los servldor'lS públicos 
rG!sponsablvs dll lo 1:Ic:lJ(ldlclilclón. contratación y IljvcuclÓn vezrlflqQlln qOIl sv 
CUllnt1Z con la disponibilidad prli!supoqstal conclSpondllllntli!. 
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En dichas obras S~l d'lltxmi prtllvq.. los impactos qconó'micos 10chJltIls y 
lZ(ol~lkos q(ICZ scz 01l'191mrn '1111 su Ilj1lcuc:ló'n dlcz r~qlllOll'Sq G'n hu clucan~aso 

d~ntro de? un eczntlro dez poblClldón. dlZbqró s~r dcz o(uezrdo 'o lo's pl'ogramCls dtll 
d~sclrrollo urlbono qCHl d'lltczrmlncz lo '~y cJlq lel matcu ia • contando para '1110 con 
los aute:»ridCJdqs corrG!spomli~mtq,s. 

Lel crj~fJclón de? lo lobrcl SCl! cc,ntratluá mczdlantq concono cJlcz licitación 
públlc:o. III contrato dcz obro pcíbllca pUiIldez basarso qn prCldos unitarios; qUiIl 
p,'IzsQnteznIQ pago ' por onldadczs d1Z conc~pto oJtlcutclCllas. o bhln I>or prczclo 
alzcudo ~m cuyo (ClSO ser qfczctóCll por adividadezs prlndpalezs (I>rilldos 
pc:mJmqtr~cos por partldCII). ~I I»rllldo Clllado czs fiJo sin disponibilidad dtll 
aju$tclIr los costos. y s1uá ClI ónlc:o qutIl ser Ul:lUcCl Cln los c(ls:os IIln 4(1'1 ezl 
cQntrat lsta VCJya a rC/!aUlar Ci!1 proy~cto Intqgral (proyczcto y Obra). 

Esto (l.bra scz contrQtaró por Prcrdos Unit arios. 10$ CUQlllls S1Z podrán CIIJustar, 
cuando 1111 dC/!pcmdl2nda asi lo I2spedflquCl. yo qocz 'In oc:aslf.»nlZli !tCl han dado 
indices Inf,lodonar lc:.s ImlPortant~s. los (u(II~~s sez tl'OdCICiIln qn Incrqmentos 
slgnlflcQtlvos 1ln todf)S los (:O$tO$; ~sta modl f lcQc:lón sez apllcorá solJlrCi! los 
Insumos lCon relspcrdo 01 ¡ndl'cer qUrI lo mismo dCltermlne. ezl Inc:rezmcznto slIlró 
af.lt~ni l~Jdo únlcomezntez SObUI l'Os (OnC1Z~'t(»S pezndicrn«ClS. stqrnprez y cuando el 
contrqt lsta nosCl hayQ atrasado por (Oilt!;OS Imputablcrs o ~I. '.0 ClJClctodól1 dCl 1(1 
obrel dCi!blná plonCl!OrSCl pc:tr CltOptlS. SCl tqrminaró tot~Jlmqnte uno parte dcz la 
obro, para COmqllIOr la siguhznt ez. 

En QI controt o dillrlvado dCl lel licitación sez padorá [In ant icipo dql 10% poro 
lo 11I11'Chldón d~l trabajos, más un 20% poro IG odqulsldón dq motcrrlQICls, dql 
monto dCl la osignqcfión aprobadel paro Ci!1 czlrlrddo dClI controto. 

E~ ,AI't. :Z 7 d~ll Rezgl'tlmcrnto dez la LCly dtl Obra Públicas. dertcrrrnlna los 
slglllcrnttczs basCl's. 

l.-tos importCls d~! 10$ qntldpos conlCezdldos dClNrán serr p«lezstos a disposición 
del ((mtrotlsto clOn cmtid.,adón a I.J fezcha par'a Inldo dcz trabajos; ~rl atrQSO 
IZIl la Clll1trClg~1 d~' 1 anticipe:» sezró motivo para dlfqrir sin modificar iIll progR'am111 
de IIljclcltldón y flOrmallzar mcrdlantCl un cCl'nvClnlo la nuezvo fezcha de ¡,n ido d'2 
traba~os. 

fiLBErtcA OllMPlctl EH CIUDFlD HEIflJfUtUCÓYOTL 

2 .- PllIra q~lfl! Cl'1 ct""trcJt i s~a r.;~all(: 1l 1(1 c:omtr,u((lón dcz lU S. e,rñdncu, alrncmmCls. 
IxJdCl~laS Cl inst'al 'adon~s, glilstos dCl .rel~lodo dQ ma l~tJlIJ1IO lrl(l. '1'1ulpo d'll 
conslultCdón '1 Inl(lo dCl los trl3bojos, lo cont lrohmt ez dllbezl'ó otorgar un 1 0% d~ 
la Qslgnadón pre?s(Jpo~ldol ~m ql prrrmezr ,!jCi!rddo dlll prf.lgramo. 

1.- PilfO lo c'ornpro y Il)roducdón dCl ImJttlr ~o1ezs dll (onstrlJcdón, adqul$ldón d~ 
qqulpos y dQ.'mós Insumos; odezm,ás dezR ~Jntldpo sez diltJ.qrá oprobor on 20'Y~ y 
cuall1c11o io obra lo r'llquiezro el! por(qntoJcr sezrá moyor. oatorixóndolo por 
ezscrito le dQPrlndqnda. 'Ilntldad o pllfSOnCJ o quiezll SQ hCJyo dezlClgodo tol 
roctura. 

4.- En nas conVotCClItorlas porrCl lo ocllJludicodón de! c:ontratos del obras pllblh:os y 
ezn la InvUadón. debqró IndlclCuscr los porcezntojils qUI2 Se!! otorgan por CClIdlll 
conc:czpto d~l antldpo. 

5.- E,I pommtCllq i n idal dG! IQMortllac:lón 5,czró Ci!1 rf2sultadc) df2 dividh 1111 
contldod r~!dbido por conccrpto dez anticipo czntrcz '11 fmportq dez ICI obra; pura 
ICI ClmortnzCJdón df2 ez)[hlbldoncrs su bsQ'(uezntezs. d1lbqró sltImorsez al porcezlltaJ'1l 
ontqrlor lo qOIl rq,scdtCl d<Cl dividi r ezl monto dez lo cantidad rllci bld'a ezntrez Cl'1 
Impol'tQ dq ICI obrCll no Clj CZ(otadQ. 

6 .- En los casos del! rezsdsl t¡)n dez contrato, ClI soldo por amortizar Scl r<Cllntezgrord 
a lo dClpcmdcrnc:hl o ezntldod. Iln un plow no l1I1oyor dez 1 5 dfas a partir dCl lo 
rClcha quez SClQ (omunlcudo la rllsclllón al cont ratisto. Para la (uol Stll 
rClccmoc:ezrón ~o:s m41t'llrlalClS quez tcmgr.1 ~m obl'o o cm procCl'so dez odqulsiclón. En 
caso dQ Clluez ezl (Ontro'li:litcl no rezlntezgrll ezl saldo por Clmortllar. dtllbcrró pagar 
gastos finonclCl!rOS c~>nfonn~ Quno t'll$O ezstqlblQcldCll por lo ICly dCl Ingrcr.sos d'll 
lo fezdClrodón, eln CIiISO dCl uno :prórroga p'oro ClI pogo dCl cl'~dlto fiscal los 
gqstos scz eolcularcín sobrf2 '11 saldo no omortlzodo y Sil computarán por dfas 
df,p coRezlllCllarlo. dllsdcr. quez Sil vczndó ClI plazo hasta la fcz'cha ezn qoez SQ pongo la 
ccmtldod a dlsposlc:lón dlll (Qntrat:antQ. 
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tiOHOll;flRIOS DEL PROYECTO AROUIl'ECTÓHICO POR ~L 
flIUltII(EL DEL COl.EGIO DE ARQOITECTOS DE MÉXICO. 

Fórmllla tI:¡:: fsx )( (.D. 1100 

f$x= Fsa -((Sx - Lsa) (FsG •. Fsb)1 (Lsb - Lsa)) 

DondQ: 
ti == tlonorarios vn monada nudonal. 
fsx == Fador dil SupilrfldCt (ArantClI). 
(, D .:;: tosto 1iI herdo tot<ll. 
:5x ::: ÁrClQ con!i,truidu total. 

l$O :::¡ Uml':a dil la SCIPClfflchl m4lnor más apro.,lmada a Sx 
Lsb :::; Fador dq supCi!rfldQ en GrcUh:a (flral1cl2l) 
f$a == Fador dl2 $oPQrfldCl' cm grcífl(a (Arancq!) 

Corr~$pondlQ'ntq qn Lsa. 
F$b :::; Fador dl2 sOPQrfldt ern gráflc:a (Arancql) 

Corr~spondhlntq Q II.sb 

POR PROYECTO AJtaOITECTóNICC) 
I :~ . :,{1 

\ 1 I 07 

~; H 

u¡ ~, 

l. -JI 

·u':! 
r;r, 

I r. l 
(": , ., 

~ ¡ [ I 
;: 

i m § 'l ~ " § . . :) 

Fsx= 4.41-((24.168.4805- 24),000) (/ •. 41- 4.(2)/(30,000- 20.000)) 
Fsx= 4.41-«4.168.4805x 0.39)/10.000)= 4.41-0.18= 4.1] 
Fsx= 4.2] x $86.423.601.00/100 
Fsx= S].655.11~.l213 

filDEIl<;A O"IMPICfI EH CIUDAD ftlElfUIUflLCÓYOTL 
-~---~~~----'--_. __ ._-_._,-_._-_._._--_. __ .----._-_._._._--- 151 



1.8r. 

'. 1.70 

·· , -1 1 

1.: !11 

1.1 ·' 

1 . ( ; (-, 

¡).an 

f~x == 0.80.((2 /1; 768.MI:Q5 M 10.000) (0.80 - 0.13)/(30.000-
20.000)) 
f~x= 0.1$0··((4 .. 168.4805x 0.(1)/10,000)= O.~O- 0 ,033= 0.761 
f¡x== 0.767 X $16.41.1.6Q1.00/1()0 
F~x := $662.669.01 '9', 

flILBEr.tCA OLlMPICfl E~ CI(JI)fI¡D HlElfl 'tUflLCÓYOTI. 

1)0 

11\, ~ 1 

l', 
1 ' 1. '011 

I '. 
i 
1 " 
I 

. jA I 

1 

l· 
. ' lo¡ 

I 
l· 1 

lOro 

." 
I//.Cj 

:,,' 

Fsx= 0.11-((24.168.4805- 20.'000) (0.71- 0.11 )/(lO.OOOM 20.0(0)) 
Fsx= 0.11-((4.168 .4805x 0.06)/10.000)= 0.71- 0 .028;:: 0.742 
Fsx= 0.142 x $86.413.601.00/100 
Fsx= $6!. 1. ;l6l.1194 
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POR PROYECTO INSTfil ACIOtt ELÉCTRICA 

.:t: 
::> 
~, 

,,:: . :~ 'r 

.+"\ 

" 
'. 

" I . f ;~ 

~l _. _ ••.. _ _ o • _ _ _ 

." 
:.. 

,t !! 

J.23 

· 11'1"7 

• 0 . '.1" 

Fsx= 0.88,·((24.168.4805- 10,000) (0.88- 0.80)/(30.000- 20.000)) 
Fsx= 0.88-((4.768.4805x 0.(8)/10,000)= 0.88 - 0.038= 0.842 
Fsx= 0.842 x $86,423.601.00/100 
Fsx= S 7Z7 .4~86.1104 

RESUME" 

Proyqcto ArqultqdÓnlco 
Pryl2cto Estrudural 
Proycrdo Inst. Hidroson. 
Proyqcto Inst. EIOdricQ 

Total d91 proyQdo 

TRAMITES 

$3,655 .118.3221 
$662.869.0191 
$641,263.1194 
$121,686.1204 

SS,6a1. 537 .18 18 

1.- Allncraclón y mímcrro oftdlCll. 
Desarrollo Urbano dcr "Clzahtlla~cóyotl. 

2 .- LlcClnc:!a dcz aso dCl Sllczlo. 
Dcrsanollo Urbano dcr "Clzqhoalcóyotl • 

3.- Llcenda dcz construcción. 
Desanollo Urbano dcr "Clzahclalcc'yotl. 

4.- LlcClnda dcz siniclstros y rescatll. 
Protv.tdón Civil del I'tcrzahuQkóyotl. 

5.- Acomcrtlda del ClnClrg fa EIOdrh:a. 
Cornpañfa dcr Laz y FlIczrza, 

6 .- Conczxlón dCl albañal. 
O.D.A.P.R.S. 

7 .- Toma dcr Rgoa PotablCl 
o.O.a.p.R.S. , 

8 .- Solicitad dQ IínCla tcrlClfónlco. 
CornpClñfa TellClfónlca. 
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COSTO DEL PROYECTO. El costo elel proyecto se elaboró tomando los costos paramétrlcos por mZ de construcción. 

SUPERfiCIE DEL TERREftO: 11.716.Ml flLBERCfI OLlMPlCfI: 

SOPERFICIE DE CO"STRUCCIÓ": 14768.4805ml COSTO PflRflMnRICO: $3489.16 

flREfI mI COSTO mI IMPORTE 
Planta Celarto de Mciqalnas 371.00ml $4.650.00 $1.719.800.00 
Sótano Celarto de Filtros 114.ooml $4.650.00 $576.600.00 

Pasillos P .... metrales 474.ooml $4.150.00 $1.014.500.00 
Celarto ele Bombas de Calor 115.00ml $4.150.00 $ 531.150.00 
fllberca de Cal .. taml .. to 337.50ml $5.100.00 $1.755.000.00 
Foso 515.ooml $5.500.00 $1.887.500.00 
fllberca ele C clas 1050.00ml $5.100.00 $ 5.460.000.00 
PatIo de maniobras 99.5Oml $1.150.00 $114.375.00 
Rampas ele a«esO a CClartos de Mciqulnas 104.ooml $1.550.00 $510.100.00 

Planta OfIcinas 341.OOInl $4.800.00 $1.641.600.00 
BaJa Caf«erfa 143.00ml $5.100.00 $1.163.600.00 

Bafios Vestldores 360.ooml $6.100.00 $1.131.000.00 
s.vtdo MHlco 108.00ml $5.300.00 $571.400.00 
Mant..lmI .. to 14.00ml $4.300.00 $103.100.00 
Palcos 110.ooml $4.150.00 $747.000.00 
Gimnasio 110.00ml $4.650.00 $3.766.500.00 
TrampoUn 51.00ml $5.350.00 $171.100.00 
Clrcalacl6n Isc..arlo 1996. 54ml $3.100.00 $6.388.'18.00 
Clrcalacl6n flrea fldmlnlstratlva y s.vtdos 1116.71ml $4.150.00 $4.634.188.00 
Clrcalacl6n fllberca ele Cal..taml..to 471.5Oml $3.100.00 $1.511.000.00 
Rampas ele emergencia 199.5Oml $3.800.00 $758.100.00 
Rampen ele acceso 186.8Oml $3.800.00 $1.019.840.00 
Taqallla 4'.4Iml $3.950.00 $195.446.00 

Planta Locales Comerciales 3oo.00ml $4.000.00 $1.100.000.00 
fllta Sanitarios 196.00ml $5.350.00 $1.048.600.00 

Cabina ele sonido 17.00ml $4.300.00 $116.100.00 
Clrcalaclones Planta fllta 3643.07ml $3.800.00 $13.843.666.00 

Gradeda Graderfa 1011.81m2 $6.500.00 $13.148.165.00 
Celblerta (abierta I"mlna opaca 5749.3Oml $450.00 $1.587.185.00 

Celblerta I"mlna transláclda 1610.56ml $1.000.00 $1.610.560.00 
Obra Estaclonaml .. to 1414.8Oml $1.%50.00 $1.768.500.00 
ExterIor flAd .. es a estacionamientos 753.ooml $1.150.00 $941.150.00 

Pavimentos y guarniciones 3595.54ml $1.150.00 $4.494.415.00 
flrea Jardlnada 10331.3Iml $350.00 $3.615.983.00 
Barda 1478.4Oml $850.00 S 1.156.640.00 

TOTflL $86.411.601.00 
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COSTO DEL PROYECTO. El costo d'll proy'lcto SQ 'llabofó tomando los costos pal'(JmeUrlcos por m2 d'l construcción. 

l
SüPE~FíCIE-DE-'::TEjfRENO:---.---------------l-j~.7T6~i1i--------·----------------·-·--tAiBERCffOlíHPi·CA:-·--·-·--- ·-·-· ·- -·--·- ·- · · ·····-··· .-.- .. -.. -.. - -.-.-.----- .. -... - --.- .. --.- ... --.-

·SüPí;-¡{FíCI E-DEcoitSTRUC(ION:-- ·------·---2475i:4805m2----·-----··------- ···--- ·--- COsTOPARAHETitico:·- -----··----·-$349-0 :66-.. - .. -... --.. .. --- -- - .. --- .. - -- .. -- - --.---.--.-.---
• _ _ _ ____ •• _ ____________ ._. ________ • _____ • __________ • _____ _ _ _________ ___ ._. _ ___________ _ _____ _ " . _____________ ___ ___ _ _________ • • __ ~ ______ _ _ _ - ______ • _ ___ ._ .• ________ • • __ • _ _ _____ _ • _ __ 0 __ - _ ___ _ ". _ ____ ___ • __ ______________ _ __ • • __ • _ _ •• __ _ _____ _ __ _ _ 

PitfSUP(JESTO POR PflRTIDfiS 

-~==~~~=~==:=~=~=~-~~~~lW~~~~-~~~==~~==~:==~~~= ==:=====~~==~ pÓ.,~~~{i!)E-==:==~=~~==~~~ ~·~= ~=~·-l-~:~-= ::~ =:=~ ~::.: ::= .- := ~: 1 ~o~1~~.~~ 2 ;::= :::::.= ~~=-~~= ~-=:: ~ 
.------ ------ -------( IMEH-iACIOH---·---------·-·---- --------.--------·-1 2.5 3%----- --------.- ·---·---·----1=-·------------ -.- .-·· ·-S-l 0.8 iiCs-7i.io 5"] -.-.. -- __ o •• -- - - - - - --- •• 

~~:~-~==~~~-==::=]t~il{i~:--==:=-=~~ ·. ==:=~===-~=~. -= - .. 7{!li~·:==~~:~=~::-:~:===f::== •• •• =-:: •••• ::= • •• f~fiii{:!~~m:=::=:.=====~:. 
-:-~~~~~~"jii~i¡r~f~~~~~~==~: ~~:~:~~==~~~~:~~~-~~~ ~~-~:~~-~:~=~-:~:=~r~~=: :~= -.; :$:~':J:}.~\~~!~~: ~--:-~~~ 

CARPIHTERlfI 0.57% r $492.614.5257 

-:=~==~==:~===~tí!-~~~W~- tlfE~1~~~itI~ ======:~~= =:====:~=====:: :==~=fI~~=~=~~= ==-~ =:=: = ~::::: ~::: ~:~t:~~ :: ~ :: ::: --~ :::: : : :::: = .. :: -l;-6\~;~6.Jt.~18~~~~:=:--:: :=:====: =-=:=~ 
::=--==~~~=:=:=.:====J~!{I?I~~:ª!~=:==_~===:==·~::= ::=: ========= =:=:=_==:t i}~:&~~:======:=:~~ ~==:~=:= ::= __ ~=~::::_~ ~ __ :::_~: :::: :.:: ::: s.: 1_!~8I~:i ~!~4~ y~~=: :====::==::==~-

LIMPIEZA 0.40% $345.694.404 
-_.- - --------~----.. _-- --- -- .---- .------."-----------. ---.------- ----------·"1 oO%-_·_~------- --- - --.------- --__ 0-'- _0' - - -- - ---- - -_. --- . - - -'$8-6; 4-2-],-60-1~OO ---- ------ -----------

Costo dq obra sin 'lqulpo. 
Costo dill qqulpo 45% dCl la obra. 
45% d'l $86.423.601.00 = $38.890.620.45 
Costo total d'lla obra con Qqulpo = $125.314.221.50 
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Partida 
1 

Porcentaje 
1 

Importe Septiembre Octubr" II ~. 

~ 
11 "'nero 11 . .. II Abril 

1 Ma~o ~ Junio 
11 

Julio 
11 

Agosto 
11 Se~tiembre 11 

Octubre 
1 

Noviembre 
$1,097,519.7327 

l.-Preliminares 1.27% $1 007579.7327 1.27% 
$1 ,004,812.8675 $3,609,825.7351 $3,609,625.7351 $1 ,OO4,812.867~ I 

2. -Cimentación 12.53% 510 828 877.2053 2.08% 4& .17% 4.17% 2.08% 
$5,1 50,846,6196 55,150,846.6196 $5,150,846.6196 S5,15O,846.6196 $5,1 50,846.6196 

3.-Estructura 29,80% $25754 233.0080 5._ 5._ 5._ 5. _ 5._ 

$2,192,996.8754 $2,1 92,998.8754 $2,192,998.8754 $2,192,998 875;' 
4. -Alba~ilerl. 10.15% $8 771 995,5015 2.54% 2.54" 2.54" 2.54% " 

$1 .890.516.2719 $1 ,890,516.2719 51,890,51 6.2719 $1 ,800,516.2719 

5. -Acabados 8.75% $7 562 065.0875 2.19% 2.19% 2 1"" ", 2,19% 

I "~ $442.920.9551 $442,920 9551 I $0142,920.9551." $8Il5.&l1.9103 $885.841 .9103 $885.Sf1 .91ji~ _ &11.9103 $oI42,920955~1 
6.~lnst Hid~nitarta 6.15% $5 315051 .4615 0.5125% QS125%; 0.5125% \.025" , 1.025% t025%' i, - ,. Ul25" 0.5f25" 

532.945,6396 5632.945.5396 :;,$1 ,065,891.079 1')065,89-1.079 $1.065,891.079 -' $1.065.891.079 1\ 065.891 .079 

7.-1nst: Eléctrica 7.40% $6 395 346.4740 0.616% 0.616% 1.233% 1.233% 1~ " 1.233% 1.233% 
$738,201 .5918 $138,201 .5916 $1 ,476.403.1837 51.476.403.163 $f ,~76, 403. 1637 $1 . ~76,403 . 1&37 51.476.403.1637 

8.-lnst.EsoeciaIes 10.25% $8 858 419.1025 o.~% 0.854% 1.788% 1.7_ .'. 1.783% 1.788% 1.788% 

" $246.307.2826 52~6 , 307 .2828 

9. -C,fIlinteri. 0.57% $492,614.5257 0.285% 0.285% 
1 $600,585.8578 $ 1,361,171, .7157 $1 ,361 ,171,.7157 $1,361,171 ,.71 57 S880,565 . B57~ I 

10.-Herrerla v Cancelerla 6.30% 55 444 686.6630 . .07675% 1.575% 1.575% 1.575% .07875% 

1 ~62, 366 . 2653 1924.7325307 5924,732.5307 $924.732.5307 ~366.2S53 

11.-Obrae_ 4.28% $3 698 930.1228 0,535% 1.07% 1.07% 1.07% 0.535% 

1~,52S 8554 5929,053.7107 $464,526.8554 

12.-Jardinerl. 2,15% $1 858107.4215 0 .5375% 1.075% 0.5375% 
, 

~~~ 
13 .• limDieza ' 0.40% $345 694.4040 

TOTAL 100% $86 423 601 .0000 

.! 
- . S38.Il9O,620 <5 ... , ... 

14--Eauloo 45% del costo de la obra $38 890 620.4500 45% de l.obra 

TOTAL con eauioo 5125 314 221 .4500 
EROGACI N MENSUAL 

$4 616 460.6873 $5 323 693.8215 $8 780 472.3547 $6 955 659.4871 57786 786.4501 $11 166 094.7562 $12662497.9399 $7511 651.320 $6 245 545.5655 $4 592 694.1963 $3 299 941.1647 $2 285 904.2464 $2 069 645.2439 $1 853 786.2414 $1 272 587.5247 

EROGACiÓN ACUMULADA $4 616 460.6873 $9 940 154.5088 $18700 626.8635 $25658266.3506 $33 443 052.8007 $44 629 147.5569 $57 291 645,4968 $64 803 296.81 ' 1 ; $71 048 642.3826 $75641 536.5789 578941 477.7436 $81 227 381 ,9900 $83 297 227 ,2339 $85151 ,013.4753 $86 423 801 .0000 

GASTO DE MANO DE OBRA MENSUAL 32% " $731 469.3588 51 477 267.4199 $1 .703.582.0229 $2 803.351 .1535 $2 225,811.0359 $2 491 765.2640 $3579550.3220 $4 051 999.3408 $2 403 728.422 $1 998.574.5810 $1 469 662.1428 $1 055 981.1727 $662 350.4780 $593 211 .5972 $407228.0079 

ACUMULADO $1477 267.4199 $3 180 849.4428 $5 984 200.5963 $8 210011 .6322 $10 701 776.8962 $14281327.2182 $18333326.5590 $20 737 054.9815 $22 735 629.5625 $24205291 .7053 $25 261 272.8780 $25 992 762.2368 $26 655 112.7148 $27246.324.3120 $27 655 552.3199 

GASTO DE MATERIALES MENSUAL 68% $3139.193.2674 $3 620.111.7966 $5 957 121.2012 $4 729 848.4512 $5,295001.1661 $7606544,4342 $8 61 0498.5991 $5107,922:897 $4 246 970.9645 $3 122 352.0535 $2243 959.9920 $1.554 414.6876 $1 407494.7659 51 260,574.6442 $865.359.5166 
e::, 

' . ACU.MULADO ",. 

" $3139193.2674 $6 759 305.0660 ¡¡¡ $12716426.2672 $17 448 274.7164 $22 741 Z75.9045 . $30 347 620.3367 $38 958 318.9378 $44 0t16 241 .~ S '. S48 313212.6201 $51 435 564.&ne ' $53 579 524.8656 $55 233 939.7532 $56 641 434.5191 '~ $57 902 000.1633 $se 767 368.6601 

EOUIPO 
' o,, 

$38.890 620.4500 " :' ~ ; -

EROGACION MENSUAL 
$4 616 460.6873 $5 323 693.8215 $8 760 472.3547 $6 955 659.4871 $7766 766.4501 $11 lee 094.7562 $12662497.9399 $7511 651.320 $6,245 545.5655 $43 483 314.6463 $3 299 941 .1647 $2 285 904.2464 $2 069 645.2439 $1853786.2414 $1272 587.5247 

EROGACiÓN ACUMULADA $4616460.6873 $9 940 154.5088 $18700 626.8635 $25 858 286.3506 $33 443 052.8007 $44 629 147.5569 $57291 645,4968 $64 803 296.81 $71 048 642.3826 5114532157.0289 5117832 098,1938 $120 118002.4400 $122187647.6839 $124041 633.9253 $125 314 221.4500 
; ' . 

5io ~fit.9543 ~;¡2 771 .3049 PUNTO CRITICO $25656266.3506 $80 767 314.6494 
EROGACION MENSUAL 

$4.616460,6873 $5 323 693.8215 $8 760 472.3547 $6 955 659.4871 $9 057 815.9113 $13 012 023.3754 $14729422.8036 $6 737 793.188 $7265018.4592 $5 342 368.8554 $3 838 597.1609 $2.659 036.9683 $2407710.2228 $2158383.4m $1460314.5315 

EROGACiÓN ACUMULADA $4 616 460.6873 $9 940 154.5088 $18700 626.8635 $25658 286.3506 $34 7141 02.2619 $47726 125.6373 $62455546.4410 $71193 341.~ 8 $78458360.0888 $83 800 728.9442 $87639326.1051 $90 298 363.0734 $92 706 073.2962 $94 862456.7733 $96 342 771.3049 -. 
$115,~~.1615 ~~jAJ¡!1 .585.5121 PUNTO CRITICO $25858.266.3506 ....... , $99 657 935.0994 

EROGACION MENSUAL CON EOUIPO 
$4 616 460,6873 $5 323 693.8215 $8 760 472.3547 $6,955 659.4871 $9 057 815.9113 $13012023.3754 $14729422.8036 $8 737 793.1M; $7265018.4592 $50,581163.0626 $3 838 597.1609 $2 659 036.9683 $2 ~7 710.2228 $2156 383.4m $1 460 314.5315 

EROGACiÓN ACUMULADA CON EQUIPO $4616460.6873 $9 940 154.5088 $18 700 626.8635 $25 658 266.3506 $34 714102.2619 $47726 125.6373 $82455546.4410 $71 193 341621; 6 $78 458 360_0888 $129 039 543.1515 $132 878 140.3124 $135 537177.2807 $137944887.5035 5140 101 270.9806 $141581 585.5121 
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GRÁFICA DE MATERIALES MENSUAL Y ACUMULADA 
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GRAFICA DE EROGACIONES MENSUALES Y ACUMULADAS CON EQUIPO 
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GRÁFICA DE INCREMENTO DE MATERIALES Y MANO DE OBRA 
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GRAFICA DE INCREMENTO DE MATERIALES Y MANO DE OBRA CON EQUIPO 
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6.- HIGIENE Y SEGORIDflD EH LA OBRA. 

6.1.- EQUIPOS PIIRA PROTECCIÓH PERSONAL. 

El crqulpo Individual derbcl ser sCihxdonada ern basll a las 
Indlcaclonl'ls obternldas por '11 crstudlo cuidadoso dCiI trabaJo 
y sus nllcllsldades. 

Partl'ls a protvgq,. 
Condlc:loncrs de trabajo. 
Los ,Iengas. 
TrabaJador quv lo usará. 

TamblQn vi trabajador usorcí más rácilmente un equipo 
que SCla dcr su agrado. por lo qov los equipos deben complir 
las slguhrntcrs coradvrbtlcos: c:omo el de sen prácticos. 
protcrgcrr blern. fádl mantcznlmlcrnto y sobre todo que sllan 
duraderos. Esto crs dento. ya qUCl lasClIClCc:lón dl'l la 
adaptlbllldad del crqulpo no solo nercerslta der la asersoria de 
los rabrlcantlls y de erXpCirtos en sllgu,ldad. sino tamblQn del 
ponto de vista der los trabajadorers rllspedo der su comodidad 
y ac:eptabllldad. 

Tipos dcr erqulpo.- Exlstern varios tipos dv protcrc:clón. los 
cuales son los slgalCintes: 

. 6.1.1.-Protecclón de 'los ojos. 
6.1.2.-Protecdón de los plers. 
6.1.3.-Protecdón dv la taberla. 

flLBEltCfI OUMPlefl EH CIUDfl1) HElflttUflLCÓYOTL 

6.1.4.-Prote((lón del oldo. 
6.1.S.-ProtCltdón dq las manos. 
6.1 .6.-ProtCltdón dql cuerpo. 
6.1.1.-ProtCltdón dq las vias rersplratorlas. 
6.1.8.-Clntur(tncrs der seguridad. 

i , ', . 

: ,;~~~»~:'\~" 
" " . 
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6.1.1 .- PItOTECCIÓI'lDIE LC.S OJOS. 

thnlllCl C:OIrIO'(cr ClI costo Clxac1to de los acddqntCls dll tralxlJo 
quCl afClcton Q los oJos, purqoe los anólhls y las Clstadfsticcls 
(omplladas se centran en la pórdlda dQ tiempo quCl ha 
re soltado. apartQ dfl Clsto SC! dClbCl mClndonar quv ClI ojo 
POS" StJS propias dClfClnsas noturalcls como: los múscolos. las 
pClstañas. 10$ cG'Jos y los I,órpados. los (oolQS son ClfldllntCls 
hCllsta den'to ponto ya qoe! son InadClcuadus para amblllntCls 
(filados por ClI hombrCl. 

Eldstcrn accClsorlos ClspG'dallls dCl protClc:dón contra la 
IIZntrocla dCl partflcolos. prod(Jctos químicos y lo radiación, ya 
quCl eQsi todos los prodoctos IndostrlalclS rClprcz'sClntan rhlsgas 
dv uno u otro tla5e. IEI tl!'ab(1J() dlll Clmpleado dCl segorldod 
iflS Cl"aloal' fistos rlllsgc)S y formar (In programa dCl 
prllcauclonC!s lógicas. 

Existen v'arlas CQUSCIIS plor los cualcrs on Clmph2ado. obrClro 
o pClnono pu~de p,udG'r la vista: 

1.-0btCltos volaclorQs (r.rspcrdalmenttl aquellos pOIlStOS G'n 
mltlrcha por hClrrCllmlerntos dcz mano). 
Z .-Stlstcmdas corroslvCJIs (MertoICls). 
l.-Daños dCl Cllgona 107. o a~gún rayo tallClntCl (soldadara. 
1C0rto cirCUito). 
4.-PolI'tfclIlcls pr.rqo12ños tomo polvo o algón otro. 
5.-(jasCls. hfJnraOS vcmcmosos (gOSQS dQ soldadora por 
r.rJC:posldóll. Ineqndlo). 

flLBERCA OUMP'Cf) EH CIUI>flD HEZfI'tUflLCÓYOTL 

Usoalm'fmter todo ClstO pOildCl Otonlr ern todas los 
opClI'a!CIonCls en dondQ hQrrallJl~cmtas dCl mCltal chocan Clntr~ s( 

cons,tan1tClm'rzntcr; cuando rzqo Ipos o matClrlalcls chocal1l con 
hClrramlClntas dCl mertal o coando 01 cortar algono plQ!a 
salgan portfcolas volando. aqof Stl nClcClsltarcí qOCl ClI op'lZrdm 
dCl la hClrrCllml~nta o algún G'mplClGdo quCl Qstlt QXPliClsto a 
qStCl riClsgo Scl proterJa los ojos. 

Las IQlslonCls a los ojos SCl pUCldcrn clasirlcar dCl la slgolClntCl 
rnanClra:: 
1.-QoQr1IlClldoras hClcln t<irmlcos () qolmlcas. por alguna 
12xplosl(lR' • 
2.-DClsgarrCls. 
:J .-Contusloncrs (~,olpcn focrrtCl~). 

Los matQlrlaltlS usados Cln la conslru«lón dCl accClsorlos 
protClc:torCls dll los ojos dqbllZn slIZr: 
l.-Fcidllls de limpiar. 
2.-tI1o corrosivos. 
3.-Tant'o IClntCls como l,ont;aUas ser dlCl!)Qn adoptar a la cara, 
4.-"0 dClbCln romperse fln I)Qd(110S cortcmtCls bajo IIZI Qfvdo 
dll on choqcllIZ, 
5,-tI1o dllbCln :SClr nntlClRlabllls. 
6.-DClbc2'n serr IIvlqF1los. 
'7,-La vvntlladón derbQ SClr safidClntQ porCJI Clvltar la 
forRlaclón de vilIho sC)brCl los vidrios. 
3.-DClbCln serr durillcllClfOS. 
9,-La portCl tranSIl'O\l'ClntCl dllbCl t 'fll1lClr ifll móxl mo campo dCl 
1,1!¡!(;n s~n dlstolrslonQs, 
10 .·,Fládl dll dQslnfQc:tcu. 
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Los protedorczs de ojos o lentes nczc:esltclIn 14i!r dc:r un tipo 
c:rspcrdal paro el trabajo qUQ SG! va a dv.sorrollar. yo quv no 
todos los lentqs d«momlncn1os dq sczgcuidQd contlenqn tocios 
los factores apropiados. Muchos son dq ormQlón ordinaria, 
con ql fin de dar más '<idl mC:Hltq"imIQnto y adaptobllldod; 
12'1 problczma sllrra qoG' poqdan soltorsll de Improviso y 
r.:sbalcm:q con Igoal fadlhhld. 

Podemos dosificar como sigoe. el tonJonto dq protqdOfU 
pOfa la vistq y (Ofa: 
l.-Gafas sin protqtdÓn latcnal. (on escodo dG! plástlto y 
armClzón de mc:rtal o plá~th:o. 
2.-Gofas (on protczctcmu: lolillrahu. para polvos y virutas. 
l.-(elScos de soladura. 
4.-Pantallas fadalCls. 
5.-Lc:rntCls dcr tipo ponorámlco . 

En 10$ matClrlolczs que cnon Ilstos protCKtorqS podqmos 
mcmdonar o los crlstClhl!s. plásticos y filtros para radiación. 
I)q Qsto·s matculolqs. los filtros par'a radiación tlenqn dos 
fundonCls: 1.-ProtC!gClv los ojos dczl mqtal fumlido y dill 
p4luti(ulas qul:tsalqn dlsparCJchn. :Z.-r42'dudr la lell vlslbht Q 

un niv1Il!1 cómodo. 
Paro podqr cm:ogvr los dlfcncmtt:rs tipos dcr protqdorG!s 

poro los ojos V cara SCl nl2cClsito so"r lo sigoicmtG': 
1 .-Ti po dG!1 trobqJo a ClfCKtUQr. 
2.-(Qlidodqs óptimos dQ los vidrios propuClstoS. 
l.-QcIG! satisfago los rQqu~lflmllilntos da comodidad y 
ClstQU((J. 
4.-0CJtil! $U pr01Qcdón S'Il!CII aS1lgurado. 
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6. 1 .1.~PItOTIE(<:IÓtt ¡:PIE L.OSPI ES. 

las h1l!rid.,u illn IlOIs pl~s Sl1>n prc,vIIXQf.!QS por uplastomi<l!nto 
qUCl! prodUICfd! 1<1 ~(litlhB dv. 'r.llIbtP1l!tos y dQ p,hl!IOS qotll' Q mQI1fJld~) 

Sil q1if.tlJlr,,"tll!1 dq la mQn'~", por lo ,qw,1' 1l!!i 1n/:ct:rsQlrlo (,!OQ S~l 

ImJ!tQ'tcnn 10$ plttl!s prhadpalmCl'lIltl2 cm III c:úrr.ra dCl' c:mnstrtlcdcln. 
!el! pn,tllf.dóll11i!Q phn COl!1!l(nrlmCl'rIlt1ir ~pmplQada cm IIIJ imhutl'i<l" 

En d 'li!lt<llS Ind(/111:lI'itll:!i. Cl'11I 1lSPQt!<!I lo c:onstrcJc:dólTI ii! :~ 

h~'1:Wlntll lo ptlitrfolftílldón d4~ Ja plcUltlQ! c:Jcr 10$ ph!s I,or 
clOVOI _ 1!:](lstclR1 bl[)tcUi de! Ctllwcltm q¡mz rii!shtilZn (JI fU4\!'go y ti] lo:s. 
hid ro'Carbr.mn. 

En I(~s n'l1G!'rf.11do$ SCl! Im1Z1ltez obtCI'NlCl!f prolGtulón 5,II1UQ los plci!s 
q«J~~ fq,sistcl al choqulIl d~l! 10 kg. iJllG!'sder UIl1~]altfJIfC' dCl! :z m, 
cm (Qrelo librer, 

(lUg(llnas. ",uIJlt(ndon~s clJcig,litn C~ lo~ tWQbr.mJadorcr1O IItflVCln 
PIl'ICltc;rgRd'lJ 1(1 tc:mbllll1:l. yo quCl su HnalRd<ld dQ pro't<l'cdél'O G!S 
dhmlnuir 1<1:$ posRbllñdodQ!t dQ h¡p!tl(m. tos Cl1UII:OI y tmlxmtc<lS 
Q'st<ín clI1l!stRnQldo:s '1] QSCI'glmH 11:1 pro'tQ.'l:dón ttmtra: 
1.·tos c:.lhtrJlqiltii!S V QI lumdimlCimn:CI' del! IeJ RPóvqdG cranfol(]lmJ 
pll'Ov~x1]d(JIs IP"U lea c:aldltIJ d~l hq,rramn'2ntm¡ o matculalO!s. 
2.-(ci!n'Rrtll solBl1h:adCJlrCBs d12 sustondc:ts qllllmic~l1i. 
l.-(~Dlor y f(Ul!'g1.1. 

11I.-EvUar "~IH! Cl!ICQbrd'lIo dll 'G!I tl1uario cmtrq Citn contado con 
hllS pcutQS cltir la mó,qui1l1l11 (Q'!l.pl2d<JIlmli!ntCl! mojcm/!s). 
5..1.4:1 q,1Q.drñddatdl. 

Los (r.lSc(llliluRt~n (onstltoidos princlpCllrnqntc;t por un 
ctOlpawuj[(ÍlI1. g4lll'lCl!rQlrnc;!' n~12 dI;!' mlllal 1i!~C!'ro o elO! m1lJtClII'iClI 
plódlcf.) y nlll si:stlllmncn dG! to:r.piflnslól1 q~.q, mqm1hilner 14:1 (ObIlIQ 

dtllslPlIl'!llada dG!1 (ClIparalón. !Estos mcrlCi!ri1Jlcrs q(H! Sil ason Cl!n 
los (4:tl1;tOS son "q,1ihtcmtcrs 01 fu1t'!'!~o, tQmbii2n OPQtOS o lo loz 
y a hu rodh.donr.rs ullrovlohztqs y ·ródlmcmter dlulnfQ'cIGblrzs. 
Los (<lr,(os. PQII'<II re3:lstir 01 calor y IQs,wsmtcmdQs químicos, 
p~Jq,d1l1'1 ob1~'P.nilZnCí1' ~m grc:m varlGtdacll dQ. mOll;!'rlalrzs y tipos. 

POli' I(~ gQ!niltll'ol los (m,cos son livianos. perro siq,mprq 
COnS~mflCltll1 ''In r.:u~~lIdQ"jhu dr.r pr'oRQ,tdón rC?qullridcu. 
NOl'mQ l m~mtCZ' Cl!1 pQ.!i1) d1l cm CillSW varía 4lntrCl 250 Y 400 
gIl'ICltIlnO!¡. m (;Q$(I() dCí1'blnó rr.r:tistir un "il5,0 dq 3QO libras a (lmJ 
CIIB1t4Br tll dltIl lO pi f¡! S. '''0 qail si no cumplQ', 115.ftO pudrí ccnuSQr 
clltlJí~os 1\lID l.m il!tm "Ierado. 
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Pos son losUpos chr somblrQros: 10$ qucr tlcrnqn altl) 
complet4ll y 10$ qucr no ~Q Utll'ncrn pqro :d (JnQ 4il'spedv dq 
vl5>tIl!r'CI ti) pko. Se! divldtll!n 11m trqs «ltCl'gorhn. 

(atClgoría (i. SlIl'w"ldo (jjq,n9.rtllll. Protq(dón (o'ntro golpqs. 
S1i? IIQ'$ IIl!mplqq prindpCJlrnr.rntCi!' qn mlmrria. horodladonlls. 
ClIstUR'Ilro:!i. InCld12:rlll!lI'ícu y c:on:stl'uc:donlls. IPro'tcr9'1l!ntqmblctn 
c:ontl'Q 'mnl9.ntil!l ItulIstQ d'G! 600 voltios. 

CatCl!!Joria DI. S~rrvido Elqdrh:o. Pl'Otcrgtll!n (ont:rc:JI gOlpClS y 
altos v'Ctltaj<l!s. En gCi!'nt:!'1l1 los ,rJson 10$ trraboJudor1i!S 
Cl'ICI'lttrid$tcRs d1i! l¡nClQ. 

(atCl5Ior.a (. $ClJl'vHdo' Espl!ldCJI. il'ro1l:tQI!!JlQ!o (ontra gQlpG!s 
l~vC!'$. como por Cít,jlirmplo tIl'OpCl!ZUI' la (cRbl!lza contra UII1 objCi!'to 
fijo. S.1!I~!I!f;!I1 lutilU berchos d'la' c:JIlumintio. del aq'lí qlJQ no 
pu~nd~Jn US·ifJrsU2 (·ultmdo tQllII:I$tQ 4:10 riG!:sgo cIIq (Ql'ódqr lflhktri(o. 

LO$ vfqdoS dQ sonidos ult05 $obrq h~s trobQIQdorqs. hqn 
ido SiCilndQ oftJJIIZI:o dlcr 4lt14!ncfión cl'qd'll!ntCl! por sus posibh!s 
InUucuJidcn, sobrq Iq CD'!IIudGl'I~1 audltl\ra dQ los productoreu 
C!'XpU4l$t(~S dor1JlflItcr p4uílXlQ$ (ontlnuqdcn q Intcrnsldadl1.s 
cl':IwnhrQs. lQ pl'ot<l!(dón dlll oído (ontrq los roldos SQ' fq~IIIIQ 
con di"qnos aparatos ~lI1Itl' Q' los lCuolQ!s I?stón los sigolcmt1u: 

1 A.os tQpl)JmflS dCl! 1:tr1i!jas. 
2 A.en t<llPCJI oídos q mtlnt:rra dCl QurlcahH'll!S o (OpqS <112 
ClIlmohca<1lillQ. 
3A.(p$ (QS1:0S tIl$pill'dqlQ.s. 

Los tC:lpttn~q,3i dlll oJl'1l!jas pUlldcm S4?r moldG!ados C1'1I1 goma 
bl1lndo. plóst.icos duros con foml<JI VClIII'Q QdQ¡Jt<usllt 111 (onol 
d1fl1 oído, IJlgt1~ón V otros m<lJtCl'riu.~s. Lo di1mlnudón cm los 
Int'll!nsidcld dQ'1 sonüdo qWi! 1/1290 01 ofdo tuqndo Sltl utlllzon 
crstos protCl'dor1its., vGr~Q Qlr~dq,dor dl~ 20 o lO d~ibCl'ICl!s ClI1 

!tI1 goma dllll hob"'J • 

. L,os ¡protClctorlls que!' Sil inslllrtan ~/'n crl oído voríon cm Cl!1 
tiplO d~~ mClt!ll!r~al V SQ pltnllldqn m¡;mdonar los sigulqntCi!'s: 

Los tipos dq hulcr y plÓ5,ticos son populQrqs porqcuf son 
f(ídlq,~ dq mOl1ltei!nCH limpios, hOfQ1os y dcm una bUlQ!no 
plI'otqc:dc;" • 
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Los dI\!' t12:f'O U~ndQfI Q pqrdqr su lIlfQdividod durQntlZ vi dio 
dllP trobQjo. porque! vi moviml~mto del hJ memdibulo hQ('Il 
cculIlbiar ICII rumoa dql canal dQ! oído Y' 12510 hotcr qCHi!brcU' Cl!1 
s1:I'IIo dl'l lel Qq:ústir.Q ¡;mtfq 12:1 ()ído y vi pfot~(tor. Ellos 51l 

p~Jq,dQn (p.sur ono sola Vezl. 

El ~llgooón li<l!rlCJ flDO qlQ(dón polPrq por 5JrU prophnlladczs 
otqnnantczs y también por41~Hl dcrbvlrán formarsez a mono. 

E K 1st e " obUgQdoncrs gllnqrqlQs par41 los DIr1irttorcl!S 
RQsponsoblfls dQ Obra (D.R.O.,. lo gQr~!ndQ y los 'l2mplqodos 
qtm (151'.11'11 or<li!Jft!rQs y pO'lldQI'I (~nsldflrar como slgU12: 

Los D .R.O. dcrbfln provczlllr un lugor dll trqbqjo libr'll d., 
ruidos, 4Zn CCI(loto que Cl'sto por.rdo logrCllrsv (on un gasto 
razonablQ. 

(aando este, nfJ I2S pO:Jiibl¡;p, los D.it;O. tlcmcm vi C.iClbclr d'll 
prov"r OrqjlQ!l!'Ois Qproplad'lu. 

En drmn~tcllndcJS cm q(lli! In nrxcrsorl o provvr.rr orCljQrcu. hJ 
gtlll'llndq tficrnCl' IIiI obUgaclón dv Idcmtificor los lugaren 12n QUll 

sr.r rCi!q<lillPrlln 1411 ofl'l'jl\l!fas y (ontrohn lo en'roda en dichas 
órQ'as. 

GQronftiir.ol' qellZ se entrlCl!guQn Q los IQ!Rlplqados 1QS orClllZras 
QI,·'oplf.lden. 

Q(Jq hn orli!j1:l'rQ1 3:Q llSI\lIn, p~H(J qoez las pel!rsonos 
r·qs.pons<lIbl l'ls qntlQndon IZI Ituldodo y ClSO dG! Icn orcrjq,as y 
C]lCCl!ptQlI1qr,HI' h'J I,rotendón d~~t oído dQb11P1C1!r continuo. 

En dr((Jnstr.mdas dondl;! SQ han sQlcrcdonQdo orczJ1i!ras. los 
t r'oRxl'adorQs thmeln 141 obllgadón drt w~arlQs y n'O dqbczr: 
cmt.rcu sin rtlllfu I?n árcrcJ!Ii cm qUCl SIIZ nli!C:4lSitCln, o mGmos qflll 

lo oílltol'lu! la 5IIQfcrndq; no mtlltrClt<ulr.1S q Informen dq 
InlTll2diato dq cuolqulczr daño o p;.rrdida dv los orqjvros. 

L.os SUPI;!II'VIsCmlS d'llb1nán tlllnen p rCZSCl!ntq ell dalio qflll 

p(JCi!da (:0 u:¡;q f ClI r«aido ~m sus dlClpartomcP.n'tos. tC:lmblctll1 
dllPbcnón u!r C(lPO(ClS dq cmSCl!lÍ1or I?I UliO conq,(to dQ los 
prClltqc:tores. 
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6.1.5.-PROlEC:CI('" DE LAS HIRMOS. 

La nla"orfl:¡ dv I(,s daños prorqslonalqs qn la Industria 
IIIferctCllh les nlonos" phlfnas y plq,s. Derl totol C:;v los mismos 
101 sufrldot cm mon1)S " d~d;¡)$ rClprClSqntcllr. 1<1 mltlllell. Si se: 
ñnduylll'an los dañ(~s no Inr.apC:ldtantqs, 19$ qUq l:¡fqctGn 
""ICII1IOS, cnntClbraxos y drzdos s,qrfQn. con mm:lt'lo. los mcís 
numqrosos. y cn natural qUIl ocurra cni. porquq las manos y 
lo:, ded,os c;a:d slqmpr12 Cl5itán ~n contado o may eerclll dql 
obJ~to o mCltllrial que SCl estó manClJando o trabajando. 

La protClr.dólrt del hu mall1Cl'S y d~ los brazos puerdq scn 
asergurada por dlvfi!rr.os tipos de guantes. y se pue!tlqn 
considerar 10l. s,lgulentqs: 

1.-(ubt~ dudos, o dczdCJlcrs .. SQ flnr.uerntl'an confCKdonados fln 
IC1l1IIhll'1ltO, en terl 'a impr1lgna<ta de produdos r1ulstell1tqs al 
fUClgO, mCltluiaaq:s rll(ublClrtos de produdos qufmicos 
lI'esi stcn'Ues cll ICIgUQ y Sq (ltUban (on fr4lcav.nda fln 
opClradl,nqs Cln las qaq, se monqJal1 hqrramientas de rno 
ItIglUdClI. 

Z .-(iuar.ters o f1IIoñ12qullrllls. OVrvcllrT protección (,rnplcl'la elle 
la mClno y POS" una (ómod'a adclptodólI al pllño. qOq 
Dmpidq qu~! los matrzrhJhlS se desllcCln al interrlor de la 
1In1Cl11l0. En so fGbl'lcac;lón se emplecm diversos matvrlales. 
como amianto. tejido gru~!so. pl~1 Imprergnqda dq plomo 
',protf4~(dón contl'a fGyOS X). tCllc ImprClgl1lada de prodoc:tCJs 
lI'e Sil¡tcm tes CHI 'oergo y t~Jido rCl(ubhuto con 
ij mp'IU m'IZCllbHII IClInte. 

fllDER(A OLlMPICfl mi (IUDRD rtlElflttUAI.CÓYOTL 

btos ~JoantllS se fJtlllZ(1n !\l11l los mhmas opClrQclom!s 
mllndonadas cm G'I Inciso antcuno!!', (on la diferencia qOCl 
aquí se pl'o1tegv.n las manos. 

].-lCllldo. flhnoh~dlllo dCl IO!1Q, flClltro o algCJdón. 
!RE~()rju:c!o co'n plql '( garue '.., par{i1'ls de a\:cno, Clmplflo<t~ 

parClI pre,tl\l(c1ón contra cortes y qoemlldoras. 

'If.-f"'angultos. amianto. Mangolto qUe! protvgCl la pCllrt.e 
inferior del anf:Clllmllo I:ontra cellor I'adlltlntv. llamas y 
chispos, los emplean tos productorQ's qUI\l tll'abalan (on 
fU1lgo1.. hornos y mqt:a~e$ fundidos. 

S .-f"'an~las. Son (oblClrtas qWl abarcQI1I dQsdCl la m(lñer(a 
hasta CJnlba dfi~1 (odo. Se cOll1struyCln (on los mismos 
rnclt'llrlalClS dqtcllado1. para I'os gUQntG!s y manguitos. 

6.-folltonvs. Los mltonq$ se ClmpleQn por regla general. tn 
lugOlr dCl gUQnt~s. cm operadones quCl no prClcisan de la 
habllldCHd de los dqc!los. SOIll fa~rlcodos con los mismos 
¡nqtillrlalCls fJtlllzodos pal'a 1(ls g(JQ.nte:s. 

7 .-Man~loitos p,IQ'1. (JIn man!lulto confCllCdoll1C11do con piel qOq 
se ~rrnpleQ pal'a Impedir qUIl lo suciedad. ell polvo o 411 
matqrlal cOi ll~l1It«i! pf4!n1iltrCl en fi!1 guclnte dQI trQbajador. s,q 
r.oloco solml ell pufio dClI g(HJntq y ell mismo tlllmpo ph'uegcrr 
la pall'tll Inffi!rlor ![fQ'1 all1tebrcllO contra cortes. orañolos y 
golpes IIgel'os. 
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EstQ mr.mgoito Jos utilizon los humbrtlls quCI' mQnCljon 
mQt~rloltlls pCl'sodo:!i., ffJr!ldidorCl's y tro"jodo'1ls cl)ep(JQstos I(J 

opcp.rodonQ5. QUcr pUCP.dcm produc:ir c:ort:CI'5.. golpru. O chorros 
del mQtillrlQI pqllgroso patro Cl'1 ont1ZlPr1'JIO" 

S.-Manguito plóstico. Manguito c:~mstrllido porq rCl'sistlr 1111 
ptllneztrodón dq q9(la, tIIc:¡;pitCl' y dqtqrminodos. prOductos 
químicos, 

9.-l!1onguitQ flbro. Estq mClIng~l l to v.stá IncllnurQdarado (on 
mo1l:CI'rlol dQ fibra y gilnQralmcrntl'l SQ utilizo peno protQ(ción 
«)ntw'lOI chl:sPQS dfe! <llilZc:tl'iddlld. rnotcrriolCl'l císplG!rosy golp1i!s 
ligq,ros. 

10A1qng<lito mñal. "~QnMflil(torqdo1 ('On mQlal IIgQFO' y 
sir"vn Q 10$ hombrr.rs (J'cupados cm operadoncl!t dI\? fOil!'ra, 
como I",vantar, G!nford<H y QI'hbClIClr nrlatli!'rlolllls (ltlCl' pa¡;rdan 
corten " arañar IIlI (mt~'braz(ll. 

11.-(r·¡;rmas prQtCldoras. lambhín s'Un (lScldas parq protCi!gG!r 
hl pl~ll "antro machen irr ihldonQs; 47.stCllS criflmos son ,usCldas 
coond c:~ IIl!I 12q(li po protcrdotr no elS pró(tl4:o. 

Ést<:::s son 10'$ IJIrt h:ol o$ mós ntilh:ados derl litqf.lipo dQ 
protCl'tdón pfo!'rSoRC:II; QSt1) nI;) Cl'S sorpr4lndcrntQ porque!! las 
le!!sUonC?s Gr las manos fo'rm~m una pordón moy oltlil dq 
Icrsft10nGts qo'll sta' rCl!!Jhtrcm 'lO 1'l1 trqbojo. E:lC.istqn vIlnios 
fod orCils. g~ Q'G! d'G!lxI!n 1:oJru:id4ZrltUSQ poro Cl'lcl'gh la pr'o1:Q(ción 
meí:!; (Idqulltuhll, y son los sigfJicmtcrs: 

~LBERCA OLII1PII::A EH CltJr)rm HIE1.~"UflL.CÓYOTL 

1 .-RiCl'sgos. contra los qucz hoy quQ' 1l'I'~tl2gCl'n1i! ((ont~ldo con 
obj1ltos flhnos '1) :substancias obrosivlls, (onosivos. collvntq:r.. 
Irrltontcrs. Cl't(.) . 

2.-(¡rqdo dcp. rl2slstcmdo CI hu, :mbstlllntios con los qU(j! Sq (lstú 
cm contado. 

4.-~rClq qa12 dClft)q protezgcm:v (d'luJos. texlq Iq mano, 1111 
mUÓlitCCI, y ql bral.o). 

lO:Ji 9(1antlé!~ dl2S~Hlcrs dQ cJS1Jrlos, ser r.lqbr.rréin Iqvor con 
ClgCUI Ilmpi<ll 1f ICJllzgo s,q(arl¡;u:" yer q(Jfq ClS muy Importan!Q ell 
col1:l1:Ido 'f mGnli!jo el4/! Clllos, ClKeqpto <m 4?1 coso dq les 
dClSqr.:hlllbl4?s. qaq sem m<íls bCJr1.1tOS. 

fUJgonas- sob1toi'lclCls 4~tlhnl(cu pOQdCi!n dilZtqrloror los 
guc:mtc?S. hQsto los d121 m Ii!'j or mat'lZrnol. Pcno QI dcrlezrloro 
qClIllQrlt11 si QSQS substondos químicas SI2 qaqdqn cm los 
guontl?s dr.rSP(BQS dI? «nStflrlos. 
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6.1.6.-PROTf.CCIÓH DEL CUERPO. 

Existen nfm'Q!rOS('S dist:rño$ puro (ISIl9lUClr la prQt.l'I(ción d~1 
CUCI!fl>O l:oMra ~os :rhil'S~~os. Los tipos dcr rOPQ q!.llJP. SQ pu'dcm 
usor son los sig4:d1imt1irs.: 

1 .-OvC!rolCl!s. 
2.-lBotllJs diO! IcmQ. 
l.-lI)crlilllntClllqs. 

Estos SQ sr.!hx:donan sliI!gún lo protQcdón qucr dorón contra 
los Inc:hrmcmdf.JJs dcrl tlqUUlPO, crl polvo. oc:~itcrsV grasQs, 
s·rJlltstcmdas qu~mh:q :§. tolor " contacto' c:on obJvto$ cm 
gcmcuQI. que pocrcflqn produd r dQnorlsic:o" En los ttIJllcrrtl!s 
qUCl! prcrscrntQn rilllsgoli dll combustión. 4lS nCl!(Cl!sClrlo utilllor 
vcrs:Udos dQ tqjidos inc:ombustlbIClS: 1'11 (lqrQ. III!I CQ«IC:ho y 
mcrtal 11'1 utUir.cm PQrttJ h<llccrr dCll10ntalcn cflcr prot'llc:dón. 

El mCJItCl!lrial qUq sv d'1lb1z ollll:l:eu paro la pmtcrcdón dCl!1 
c(ft<l'rl~O dllbiG!' dill umlpllr las sl~lfJlq,ntQs c:ualldcuIClS: 

1.-IOI¡:rlltlQ.> s.Cl!r (jmodo. 
2A)f,I!HIf'Ó serr c<alicrntq. si IfllIlIgar cts frfo. 
l.-A plrfJllbCll 1h! viClnto. 
4.-nmplnmQQbl~ eJl polvo y (J los líquidos. 
5.-0mi! no produICan q,h¡!c1rlddad Qstcítl4:Q. 
6.- lRlnis.:ClIrltl2 al f{J1lg0 . 

1.-fqídl d~ limpien o ICJlV4U. 

8.-y p4:1fQ aSCUS41 iIll1 dcrt1irrminQclas drC:f.lnstandQs, $Ilr dQ <lIta 
vlsijbl Utd~nd. 

¡fjILllE1ttA OLlMPICA Elt 4:1(10110 tl1l::ZAttOfllCÓYOTI. 
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6. 1 .1.~PROTE((IÓ" DE LAS V(fiS RESPIRATORIAS. 

El r~chlnt4l ovante tvcnológlco dl2 lo industria modenna ha 
incrvmilZntado mucho ;rl pl2lig!!'o potillndol d.:!' los polvos, 
Qmanadon~s y g~$(u. fi P~$(1r dcr la gClncualh:adón dcd 
Q'mphw dcr los Clp<lrilios dQ ca.ptodón, del 101 vC!!porlf1 y 
polvos nodvos. vs n'IKilZsarlo C'ln num~rosos trClboJos utilizar 
dispositivos Indlvlduall2$ de protC2cdón dez ICls vias 
r4'lspiratorias. 

SltuQdonllls de vmenglG!nda crn ICls qUel (11 personal ezstd 
ezxpuG!sto a conccrntrodonG!s dcr tontamlnClntQs de I'lfvcto 
rápido y dañino paru Iclvlda 1) slIlad. drupucts 1:142 pQ.'r[odos 
r4'llCltlvQmcmter (ortos. En talcrs casos. hay qucr p ropordona r ' 
al trabalador un qqlJipo (omplcrto clez protQcdón d'l'l 
r.npiradón, (on lo n'll(G!surlo pClro salvaguardar al osoClrlo 
cm (aso del fallo momvntónllO d'll dispositivo, quez ler ilZxpongo 
a una atmósfczro pqllgr05,0. 

Para utilizar los I'lqulpos dq prot~(dón rqsplratorlo 
adec:uadamvntt, SG! derbG'ró vJQcutar lo slguhzntez: 

l.-Sil dQbqrá rcrduclr lo c:ontaminodón Cltmosfcj!rlca. luqgo sv 
utilizará III CUIIl!lIpo protQr.tor. 
2.-EI patrón dClbtiUá dor los respiradort'ls. (oando ClS4it I2qalpo 
SilO nQ(Qsarlo PIII;O la prot<l2((lón dllla salad dl2l vmplClodo. 
3.-EI Qmplczado dQ.'bvrG dQ utlllIar vi ezqolpo protQ<tor d'l'l 
r4'lspirCldón. del qtuendo (on 10$ instrucc:!onqs. y 
crntrCln(lmhznto rv.dbldo. 

f'LBEttCf' OLlMPICf' EH (IO"~D tlElfUilClALCÓYOTL 

4.-los rvspirod~zros d~bQrcín 5qr scrlv.(donados sqgún czl 
pCZllgfO ell (uell erl C!mplczClldo t2staró VXPClClstO. 
5.-EI usuorlo dQbllró tslar Instruido y Qntrcmado pClra vi 010 

adEcuarJo y sus IIm'tadonqs. 
6.-En lugqrlils r:xduslvos, cll rezspir'IJdor d~bqrá sIlr 05_gnodo 
a c;!mpltlrodos indllllduolmQ,-¡tC! pare SI .. aso QXdOllvo. 
l.-los relspirodilZros dqbtuón rt:tgulClrmQntQ Silr IImplodos y 
dQsin~ctCldos. 

8.-los rQsphCld'llros dllbrzrán SClr olmocllnodos czn un lugar 
convQnlqnlt, limpio y sano. 
9.-los qparotos qUQ son uSCldos q mllnado. dtlxtrón str 
Insp4Xdonados doront'l? la IImpllilla, 
10.-SQ dQblillÓ rqulizor ano sapl2'rvislón adQc(Jada del las 
condiciones dq,1 órQo dq trobqjo y la Clxposlclón cm la qUQ crl 
crmplQClldo ser crncucmtrQ. . 
ll.-Los rrzsplrodorcrs solamtntcz sv dezbvrán asignar a 
Clmpl4lQdos o pClrsonas qot erstqn (opadtodos ffslcomentcr. 
12.-Los opclrlato$ dt:tbrlrón Silr usados cuando hayan sido 
Qprobados y oC1irptados • 

.f " '~~ ... _. -~. _~ .... ~ •• ~_ •. ~_ .... . _., . . ... __ .~ .... .... _ .. _ ... . ~_ ... . 
. ", ¡ 
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6.1.8.~CI"T(JRONr::S DE SEGURIDRV. 

¡~ondq qU!oG!"Q qU'ltT los Irq brJJqCllorv.s SQ' Q.'nc:u41ntrclll1 
CUtlHlilZstos Q trQb~ljoli 'll!n QltorQs dondcr Iqs q01l unQ qVllnt(lal 
eGida podrfQ 1)(Qsionar Iq,sloncrs o maqrt~. IU ncrc:czscnlo 
dotQlI'los d", dntuHmills dlQ! s'lgculdad o COrrQ05 suJCP.tadclS q 

cmgCJInchlíP ll\l!geuo. 

Hay "loe:!' prOturor qml hll long llod dql cablQ. qllq suJqt<ll (11 
dnturón dca St:r.g4Hidod al clIOdaJq. SiQ'Q lo mós rCldoddq 
posible;r PUQS (lumto rn~ryor qS ~I largo" mayor czs lo longitud 
dq IC<lído dlll trQbltlljiIJdol' qot~s dq, w dvtcmd6n. 

Si '¡ml:!itGl' lo posBblllCll!IJd dll! cafde. IIIml dcr d'irtCJ dlmcmsión. 
hqy qiUiIl I"o'll"r algún sist12ma del Qmortiguadón d'l1. 
oc:C!'I~~II'Clldón, (on el Qbjlirto dq aminoro r lo bUtli.qaGtdad dlíl!l 
plllro y dhmimnlr la fUCHZq dql tirón G!n Cl!1 Cl!quil'o y vi 
hombrill!. 

Todo (ISCHulo dql dnten!!)n dI? sQguridCld. d",bqró rClvlsclIf su 
ctqulpo dhulqmlllntl'l o ontQS dq usqrlo (Qdq lO Q 90 dficllS V 
los dl1l'tumnllS d'IP. !I;Q~lUridt(Jd dC!!bcrn SQf QKornlnQdos a 'l:todo 
1'01' «m insp~dor iIlXp42rtQ. lor~ dnturonels tdv C:U4lro rli!quiQrvn 
QlKOmClI1 ~z$pill!dQI. para dl'ltlXtGr IQ!vC!!l1tQQIQS (ortc!!s o 
cuoí'l4,d,os prorundos c!'DClmbos lados.. Todo cortlll dI;! d1lrrcr, 
hmgfitt.nd y d'2 dh1l'Cd6H1 pcup'l2ndicolar Q la CInchara del 
dnlur(tn, Ii!xl5PQ la ctllmln1:1dón dq Q<st'li!. (mando ser trotcr d1l 
cRn'fturo'nlls tcrjndos y 51it obsqrvcm portli!s c:olls.ldclroblvs dQ Iq 
fibu'os 4?xtmiorclS 4:ortodQs o '!JClstCldcn. tClndrón «)Ull 

C!'limhunn,Q.' IguCJllmcznte. 

~LBIER(A OLlft1PKA I:,~t (11:11)1111) HUAItUlflL.CÓYOTL 

El clntul'ón diZblil d12 Ir provisto dq anillos con formQ diQ' d, 
u otros tipos peno uniflc1:nlosa If.I f.uCHd'lJ siIIlvovidttl3i. PQro 
nillneo dqlJ!',m suj~tclrsCf dichos anillos por m9.dlo dq rvmC1lchGls 
o d~ otro sistllmQ qUCl. padlillrq OCQslol1l<u 421 (IFl'Cmqucr dCl los 
anillos o (4)iIlrdCllS salvavidas. 

Los el1iunillJ1l tus dq hhnro <llflbqn posCf1lr una rClSlstr.rnc:lQ 
QproxlmadamilZll'lty qquivalG!nt'll a fttl dql tCl"do dql dntmón. 
El d12H1l! o h'lrbillo dqlxr dG! :JiostlllnQUQ sin qfJer ql tilliido Sll 
dClslI(Q y 00 (lIfrq(C!'r sC!'ñQIQS d'll pos,lbltCl f<:llla. Al insplltdonar 
hB (Qcr,d4:J soh,ovldos hay qW2 obSl2rVOf lo wpcnfldv cUtt1lrlor 
Cl'1Il bcm:Q del! flbrcn:Ji g(utCld('l!i (JI sQCc:DOl1adIflS, si ClI dlámqtro dq 
lo f.u4l'1'do ho disminuido IigqrQmqntQ dczbldo al uso 1') rO(Q. y 
hlll Qdf.l(llrldo ano Qpqrhmda Ii SC1 a IQS VIHtlt,Q$ l,'oltClrnos 
Op'llr'llCI\ZI1 '!J ~n1adlls o ro'las. Iq cUiIlrdq dG!bq SQr 
InmG!dll3tcnntlmtcl dqsfruidCl. IR'I '!lIumdaJ la cmrrdo. (ufdclSCl dCl' 
hQu!I'lo r.mll'olhindola r nUO'I:11 tordqntdola agudorncmtC!'. 
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Z.-PRItICIPIOS GENERALES DE LA PREVEttCIÓtt DE 
AtCIDEttTES. 

.Z.l .-PRI "CIPIOS f:ü HDAI1EHTALES: 

Lc. prqvqndón dq acc:ldcrnt41s. qS una dlsd,.lIna qUQ vstó 
basada 'In principios fundam41ntalcrs qUQ cQnstltuyQn los 
soportqs dq los conocimientos y las t~nlcas modcrrnas, 
dvstlnadas a Qllmlnar los acddQntqs dq trabajo. 

Estos principios fundamentolGls son: 

l.-El IntG!r~s y pqrtldpadc)n odlva dQ todos los troboJadorqs 
dcrsdGl QI mas alto dlrfKtlvo dq (lna qmprcrso. hasta ql mcís 
humlldcr dq los trabaJadorclS. 

1.-Tomor mcrdldas corrqdlvQs dcrstlnodas a controlar y 
qUmlnas las causas Indicadas. 

fllDEFtCA OUMPICf1 EH CI(JD~D HIEIAttUAI.CÓYOTL 

3.-RE5POttSflBILlDfiOES EH LA PREVEHCIÓH DE 
ACCIDEHTES: 

La prqyqnclón dq ocddentQs vs rqsponsabilldad comón dq 
todos los qUq laboran Qn ano crmprqso: IQ dlrqcc:lón o la 
gcrrcrnda. ordqnamlvntos. prevqnc:lón y rClSponsobllldod dq 
los sopvrvlsorqs y los trobclJadorQs. 

3.1 .-RESPOrtSABILlDAD DE L~ OIRECelÓH y GEREHCIA: 

1.-ProvQcn sitios dQ trabQjo sonos y IIbrers dQ rlclsgos fblcos, 
qu(mlcos o biológicos. 
2.-Provercn crqulpos. y herrramlcmtas sQguras. 
3.-Establcrccu normas y r'lglqs der sl2gurldod paro las 
distintas opqradoncn. 
4.-0rganlzar programas dv svgurldad. 

3.Z.-RESPOrtSABILlDAD DE LOS SOPERVISORES. 

1 .-MantqnG!r los sitios dq trabajo. los vqulpos y 
hruromlvntas en bucrnas condlclonelS dcr rundonamlcrnto y 
seguridad. 
2.-E.nscrñCllr a so perrsonal los métodos concretos dv tralxlJo. y 
asf como IQS normas y rQglas. dQ scrguridad eln las distintas 
fatels dcr los opcrradoncrs. 
3.-lnslstlr ern crl comportamlQnto dcr los normas y rV!llas dq 
sClgurldad vn QI t rabajo. 
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3.3 .. - RESPOIIUADlLlDRD DE LOS TRRBiFiJRDOI~ES: 

1 .-~Iprtnchtr y opllc:all' las no.'mas y rQglas dv svgurldad 
concvrnlvntvs a su trabGlo. 

2.-Vvlar por $(J propia protflcc:lón y la dv seis cornpañeros 
contra los Qcch:llvntqs vn vi t rabajo. 

3.-hlformal' 11 $(J supvrvlsor las c:ondldonczs y sltuadonczs 
illstgmas vn vi trabGjo. coanda 9,stas sltuudonvs no povdan 
svr r.orr'2glda$ I,or '21 mismo. 

" LDE't<;A Ot..II'11PI(f1 EH (IUDRD "EZ~ttu~l(ÓYOTL 

[
--------_._---] 
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4.-PREVEHtIÓH DE fiCCIDEHTf.S: 

Vamos a c:ons!dcmn las m~~ldclS vsperdfh:Gl que Ci'1 
!ran,at~dor dqbcr tom~u. pellRo r¡¡¡lgw:ndar se: bhlnestliJr r(slto 
cm 121 trabajo. Dqbido Q quCl' los a(ddent~n son caosados. por 
actos y cOf1l(lidonQs InsvgurclS.. vamos a proponerr algunas 
rqglas bóslcas para c:ontrolor IlI!stos dos tipos dq rlClsgo. 

Control dv (Idos insClgc.mn: 

1.-P1itnsl:lr 001:'2$ de¡ iIldUQr. ft?s la rqghll mós important1l dq 
todos. porquq la gran mayoria dez los ocddllnt1lS rcrst.llton d1l 
un m~odo insctguro dlit opcmu o aduar. 
2.-Si no Sq c:onoc:e la mCJnczra (orrClda dCl Q'icrcutcu (oolquhtr 
trabajO. dilZbcz prqgantancr ql sapCllI'vlsor Imnllldiato o a otro 
quCP. 1~!nga ClXpClriQnda ~m r.rl prtXqso cowzdo. 
l.-MontcU1Il/lrsq alrntCl. faltel dQ at'lndón o dhtrocdon.u es 
una dQ! las (ousas más comunv.s dcr los Qcddlll!n1Ql. 
4.-E,pltol' la prcrdpltadón y la (ól1lra. (uando s.e pilitrdCl 141 
s~itII'"jmldClld. SCl qo!GKIo sumoml;l'ntq prop<Qnso Q Qtdd'1lntGrsl2. 
5.-lFiprClRnd'llr a qlpllc(JIf lo!t rQglcjls dQ s'll9fJrlclod dv I (liS 
olPl\P.rClldomrs.. Estl:IS rQ'glas han sido Q!stolJlfolddas pCJrIII lo 
pn,pla protq,c:dón dq los trobojador.a'S. 
6.-I;"ltor 10$ jOl'lgos dq mono cm ql trobCIjo. 
1.-Utlllzar sa tIlqoipo de sGtguridod. 
B.-filmar solo qn sitios Indicados. 
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5.-TIPO DE SEGURIDAD EH EL PERSONAL . 

.... - .. --.----.-.----.--.---.... ---.. ------.. --.------ - .. ---.. -.-.- -... -.-.. ----------.----.-.---.-----.. -.---.-----.---.-·--·---·-·------·- ·--··-····---·-·---··T···-----··-·---.-.-.---.-. - -----.-.-.- .----.. -.-.-.- .. -.. -... .... - . -.-... -.-

PEFtSOHfliL 

YClSClfO 

ttczrrQro 

TIPO DE PROTECCIÓtt I Equipo 

l.-En ojos. 

2.-En pl~. 

3.-En CGbc!zQ y carGo 

2.3.6 

1.2.3 .. 5,6 

1.2.3,.5,6 

1.2.3,4. 5.6.7.8 

5.-En mGnels. 

~.-En cUG!rpo. 

A.-EscQlilr'a. 

B.-fJnlilamio. 

7.-En vias rvspirClltorhn. C.-VlbrCldor. 

ftB"D 
A.B.D 

A,B.D 

A.B"D 
Allumlmm, 1.2.3.4, 5,6.8 A.B"D 

__ • __ • _ __ " _ ·_v •••• ____ ._ ••••••• _ ••• ___ •••• • • '_._P' __ ___ • __ ._. __ ._ .• • • " ___ • ______ • ____ o " •• __ • _ _ _ • ____ ••• ___ ." •• ____ •• ______ _ • • _____ ••••• " •• _ •• __ . _ _ _ •• _ ••••• __ • _ __ • ______ ._ •• ____ ._. .• _________ ._ ._"_ ••• __ ". ___ __ ••• "_ •• , _ _ ." _ ••• _ ••• "_ _" • • _ . __ ., _."_ _ .• ,_. _. 

Tqblarc'quvro 1.2.3,5.6.8 A,B.D 
• _____ • _. ___ .• __ ._._" • • • .• ____ .•.. __________ ••• _ •. , _____ • • • __ "_ •• ". ___ •••••• ______ _ ._._ • • _._ ••• •• . • __________ • ____ .•. "._.,, _________ .• ___ ••••.• ________ ___________ "0 _._ •.• __ . , __ '_0,_ •• __ •• _._. ___ ._. _._ •. _._ .. • 0_ -o ._ •• _0_ •. _. ..0 . • ___ ._. _. __ o _ •• _._ 

PIntor 1.2.3,5.6,,7.8 A.B.D 0_-_··.·_._------ ... 0_. _____ . ____ 0. __ .0 _____ ._ ••• 0_ . _ _ _____ • __ • ___ • ____ o __ ~ ____ _ o _____ •• ____ o ____ •• __ o __ • • __ ._._._ ••• '_"_'_" ___ ._. ___ 0 __ , ___ .___ 0 __ _ .000 __ ••• 0. __ ._ • . __ • • __ 0 __ ", _ ••. _. __ • • __ 0 0 __ 0 __ ,_ ._ _ __ '._0. 

EllZ'ctrldsto 1.2.3.4. 5,6.7 A.B"D 
Carplnt'clfO obra rnn43 1.2.3 .. 4 . 5.6.7 Fi,B,D 

0 __ .•. _0 •• 0- __ 0·_· ____ ·_···· __ ····_-_·_--_--·-0 __ • __ •• __ •.• _____ •• _______ .0_. ___ _ 0 ______ ._. ___ •• 0 ___ 0_. ____ •• __ •.•. _00_0 ••.• 0 ____ ••• 0 __ • __ 0 ___ • ___ • __ • __ ••••• ___ 0. __ .0 •. .. __ . ___ . ____ •••• __ •.•• 0 __ _____ .0 __ '_0'0. '.0 " .' ••• 0 0'.'._0'.0 _00_ ._00.0 _'000_0 

J4udincrro 2.3.5,.6 A,D 
_._ •• _._ • • __ ._._ • ____ • ___ ._ •• _._. __ • __ • _____ o • ___ ._._. ___ •• ________ . _. ________ • _____ ._. ____ • ___ __ ._ • ___ • _ _ • ____ •• _. ___ _ ••• __ _ ._ •• _ •• _._ •• _._ "_._. _' •• __ ._ •• _._ ••• _. _ • __ •• _L ____ ._ . __ __ . __ ._ .... _ . __ ._._._._ . _._ . __ .. _._ ... _._ _ ____ ... _ .. __ . _._ .. _._ 
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6.- PROTECCIÓtl PERSOrtflL. 

PEIUONAL PROlEtCIÓ" EtI 
OJOS 

PItOTEC(IÓtf EH 
PIES 

PIt01'ECCIÓH 
CABEZA Y 
CARA MCA, 
"ARUI 

flLDflHf(---- Go'as-i:onprc,tmlf,n- Zopa-lo con'-wela '-- CGSCO -----

PROTECCIÓtl E" PROTECCIÓrt 
OIDOS EH MANOS 

--.. ---------.--- --------------.-.- --.-.- _·_-----_·_·_·_·- 1-·_·--·_-_·-
PROTECCIÓH PROnCCIOH E" CI"TORÓN MALACflTE 
E" COERPO vlfls DF. . MCfI. 

RF.SPIRATO~IAS SEGURIOAO TOLEDO 
MCA. HARSFI MCA. 

TOLEDO 
.Ov9l'c>1 Cinturón chr 

«(/91'0 _._-----_._---_.- ---------. _______ ._____ I~~oro!. ____ ._____ _~~~~!J~'!l!'!~_ C~!i.~!~~_= __ .______________ _________ ____________ _ __ . _________ . __ _ 
FIERRERO Gafas (on pf(,toctedón ZClpatO (on s(/~a (.asco Ov9l'c>1. delontal Cinturón dv Malacate d. 

latorol - protoglda por lámina Catogorla '''" 
CftRPI"UijO-- Ga;astonprotml6n - - -aotos-ton-éoja--- - (os(;------ Yt:lpQncnde siiTCóñ- C:allr; 'd~os---' -ÓV9I'o.------ -----------.---

~(/_'!"~ ______ _ ~J'!~'!.. ___ _ 

~~JtJ!_"_~~.!~ ___ lat~! ____________ ~l2tá~~~ __________ C~.!C'g~.~~R ~ ~~_~~~'_ __ .__ _ _________ ._ ._._. __ . ____ . ______ . ______ . ______ __ . ____ . ___ . ___ . ______ . __ _ 
P¡cI ST ERO Botas con CQjCl Casco Ov""'c>1 Cinturón d. Mala<ate d. 
_____ . ___ .________ ._________________ ml2tá_I~~'!.._.________ !~!~_~!!~~:. _______ . ____ ._.__ _. ______ . __ . __ ._. _____ ._______ _ ________________ .__ __ ~_C!.~~ ______ ._ _~yI~I1... ___ _ 
YESER.O Botas con cojCl Casco 
_____ . __ .________ _ ________________ !!'_~~!!~C!. __________ C~.~~~~_=5.: __ .____________ ___________ _._. _________________ . _______ . __ . ___ _____________________ _ 
AZOLEJERO Gafos con prc>toctedón Botas (on cojo CClSCO Callro d~os Ovcrrc>1 
____________ 1~..oroL ____ . _____ . ___ mlZtó!~~~ ___ ._____ C~.!~~!~~~: ___________ ______________ _.___________ _ __________ __ __ . ___ __________ . ______ _ 
PLOMERO Gafas ton protoctedón ScltaS con cajCl Casco (a¡"ro d~os Ov9l'c>1. dolantal 
_____ .______ I~~oro!.. __________ . ___ . ~l2tá!!~C!. __ .________ C_~~~!~(· _ ________ .. __ ._________ _ ______ .____ _ ___________ ._ _ _______ ._____ _ _____ _ 
HERREI\O GQ'as (on protoctedón IClpato con ~uela Casco Tapanos dfl sllicón Manguito 

latluol protoglda por lámina Catcrgorla "R" paro oreJoas amianto 
Ov9l'c>1. dfllontol Rnp'. radoro. 

mascarilla (on filtro 
Cinturón dv 
t(/9I'0 

Malacate d. 
nylon 

. _________ _____ . ___ . _____ . __ .... _ .y._~J~..!ntrt.~I(a _____ _________ __ ________ . _______________ . __________________ . ____ .. __ ._. _____ ._. _____ _ 
ALOMIHER.O GQ'OS (on protoctecl'ón ZClpato (on caja Casco To:Ipanos (jfl sUlcón Tejido Ov9l'c>1 Cinturón dv Malacate d. 

t(/vro -----_._------ _~J'!~I1 ____ _ ____ . ______ ._ l~t~!~L ___________ ~12!~~~~a _______ . ~~!~_~.r:!~!'~ ~..!~ __ ~~~~ ________________ _ 
TABUlROQO ERO GQfas con pf('toctedón Zapato (on caja Casco (allro d~os Ov'lrfol Cinturón dv 
. _____ . _____ ._ l~t_.,,~L_._________ .!"_'!!~!!~C!... _________ .5~.~~~~(. _________ ___ _____ _____ _ ___ . _____________ ._. ____________ ._ ~_C!.~~ ______ _ 

Malacate d. 
_~Y.!~'!.._ . _ _ . 
Malacate d. P I"TOI\ GQfoS ton prc,tocteclón ZClpClltO (on coja Casco Callrfl d~os Ov'lrfol RnpiradQro. Cinturón el. 

t(/!Wo nylon 
c~itüróid;-- -Hala cato d. 

_. __ .__________ l~t~~L _________ ._ !".'~~!!!~ ___ . ______ C~!~_~!~(· _________ ._ ________ _ _____ .___ '!'~~!!r!I!!~~~f!I!~~_ 

ELECTRICISTfI GQ' as ton protocteclón ZClpatO sin (aja Cosco Tapanos de slli<ón "CI"gulto 
I atllra I ml2tállco y Iln lámina Catcrgorla "B" para orejas rlllra 

m lo S(/~oa 
CARPI"TEll{O Gafas ton protocttdón Zapato (on caja Casco Taponas do sUlcón Caboro d~os 
O~~A _f)!'.J! _____ . ~t~~~~. _______ ~~~lic~ ___ . ___ C~!~orl~~C· ~ra~I"9j~,__. ______ . ______ _ 
JflRDINF:RO Ztlpato con coja Cosco Manguito 
_. ____ . ___ . _____ . _____ ._. ______________ . __ . m~~c~~~__________ ~~!~~.r:!o_=C· . ___ . ____ . ____ .r~~!I!~_. __ .. _ 

ALDERCfI OLlMPICfI 1:" CI(lDAD "EZAHOALCÓYOTL 

Ov9l'ol Rnpirad.ro. 
mascarilla (cm filtro t(/qfO nylon 

Ov9l'ol Cinturón dv Malacate d. 
nylon t(/qfO 

Ovorol RnpirodQro. 
mascarilla con filtro 
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7.- PJtOVEEDORES I>E EQUIPO DE SE(iORID~D. 

ProtCKdón f2n oido:, lnortt:<I HBtt. 
f2quñpo dv. sClgurldad Industrl<ll 
S.fi. dCl ("V. 
'fG!l. 5271824. 52716(.3 
(01. TV(IUCl)(qolnclhuo(. I~do dv M~x, 
'fG!l. 5] 111 08,6 

Prot:v(dón f2n pll'll!s 
Nndusf¡rl<ls IRfq(i~. S.fI dile.V. 
RvpúblleclI dv Or(J1gltlClly Ho. l05 
loe. ~ y B ((lll. (cmtl'o M~J(. D.F. 
'f'll!1 .5229~144 

ProtCl,:dón f2n Cl,ido:, V víCJ rCl:Eplratorio 
ItIqU~p'D dQ. SCl!IUrhIClld Ind,ustrl<ll 
y mltlrnt,mlrnlvnto tolfliRSfl 
PQ.n't<lt!t{)n (Jnivvrsltorlo ti.,. 33 
(01. LáJ:olro CórdClnos 
nalnc~pantIG. Edo. I)v M~](. 
'f'll!1.5J1805J9.57184518 

f1ILDErtCA IOUMPICfl E:N CIUI)RD NIElAliCjfU.CÓYOTL 

Pr01:Cl(dóll qn cabello. coro V 01<101 

ItlFI~fi S.R. dv C.V,. 
IFdU" Guzm,án .to. 16 
Col. El Porquil tlQuccllpon. E.do. Dv H~)(. 
'rvl. 53 .Z!~1234. 3293000 

Protvc:dón dQ manos,. C:UIUpO " c:lnturonCls 
~¡umlnls1tro clspClc:lallzodo 
S.A. dCl c.v. ostrol 
~v. Gudove, Bell Ho, 1325 
(al. )uórClI. ViQ (;ost<l"O Dlol l!'Io. 35·2 

MCJlc]eotCl. Qquipo dCl sQ.gorldod 
TolQ'do (ollel: C'JdUqUVli tlo. 70 
(01. ( 'ezna' dv la Est:rG!lIa 
Hz1topCIIICllpo tClI. 54:l6347 It· ,r.:l66 
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8.- AItTíCOLOS DEL REGlFiMEHTO DE COHSTRUCCIOtt DEl. 
DEPARTAHEHTO DEL DISTRITO FEDEitAL. 

Articulo 2 5 :z 
DG'blGtrán usarsv rV\'lqs dv seguriclttlcl donclQ vxhtQ 1111 
posibilidad dilZ (aidllli dll los trobqJodoF1ls dq olas obren, 
. cuando no poqdan usarSil dnturonCls de scagarldod. UneQs dilZ 
amqrrq y (mcl~mlo$. 

Articulo 2 53 
Los trCllbGJodorllls dvb1ltr<ín usor los crqulpos dq protv(ción 
pczrsonlllI cm los casos qUQ Sil r12quhuon, dI? eonformldod vn 
vi Rq,glqmllZnto G12nvl'ol dQ' Sqgurldad v Hlgl41ne. 

Articulo 254 
En las obras de (cJtnstll'uc:dón. dC!'txPrón propordoncnscr. Q los 
TroboJqdorcrs s1uvldos prof12sionolqs dv qgUQ potoblilZ y un 
sanit~uio portátil, Qxc:usado o Ivtrinq por cacla 25 
trabClJClIclorCls o fracdón G!xccr.dvnt4i! dilZ 15; y mantenen 
pcnmllllO'CmtczmilZntcp. on botiquin (on los mlldlc:qmqntol q 

InstnlRlcmtqlqs d'll eurodón nvun,arlos poro proporcionar 
primCl!ros auxilios. 
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9.- CLASIFICflCIÓ.1 DE fUEGOS. 

El slstvrna asado para lu daslficodólIl der foegos. elS G'n 
fandón de lu notfJtol21a dG'1 combastlblG' q01l se involucra 
crn cislos, los (uales di a(avrdo a eute crltenlo se delslrlcan 
vn (autro tipos, Clitas dClSClS di faClgo sv denominan a, b. e y 
d. 

Clas" o. fuctgos dt mCJtcrrialCls sólidos gCln"ralmClntCl dCl 
InCllturalClla orgonl(a, tal"s como troF'o:s. viruta, paptl, 
mQd",a basura " vn gvnqral dCl matClrlol1ls sólidos, quer al 
qUClmarsCl S1I agrietan. prOdU(Cln c:Clnllas y brasas, 
IcomúnmClnter (onoCldos come) IU1l905 sordos. 

Clasv b. Son aqoClllos qUCl SCl producvn Cln la mG!ldQ dCl un 
gas (butano, pll'opano. CltccttClro). (on vi GlrCl y flam'lJ abierta 
11) bl'lln dell mlsm9 modo d9. los anlClS dl(hos" con lo muda eIICl 
los vapores qllCi dClsprtndlln los Uqulclos InflamoblClS 
(gasolina. !\Icvlt~. graso. solvvntClS. vtC:Qtt'ra), como ClI caso 
dG'1 gas. 

(Ioser c. Son aquClllos que ocurrern vn sistClmos y ClqulpCJs 
crll2(tricos ""hfOS". 

Claser d. Son oqoClllos qut SQ prersClntan Cln derrtos tipos del 
m9t'al'lZs c:ombustl blCls; (mcJg nllsto. titanio, sodio, litio, 
potelsEo. alllmlnlo, zinc: Cln polvo. Cltc:étClro). 

fllLDErtCA OUMPICfI EH CIUDAD HlElfl"Ufll.CÓYOTL 

IO.-tlORMATIVIDflD DEL RIEGLAMEHTO DE 
COHSTROC(IÓtl DEL DEPfiRTfiMEtlTO DEL DISTRITO 
fEDERAL. 

Arth:ulo 251 

DCJrGl1ltCl las dlfClrerot'lls ttopl:JS der construcción dCl cualqulvr 
obrCII, dvbtrón tomqrsCl las pt'ClcQiudonvs ne(Cls<ulas para 
Clvltar los I nCClndlos y para c~,nlbatlrlos mvdlantCl ClI Clqulpo 
dv lixtlntores adClcuados. Esta protCl((lón dClbcno 
pr'opordonane tanto al órClo ocupadq por la obra vn si, 
como Cln las (ollndandas. b'OClClgos, CIIlrnO(CmClS y ofidnos. El 
4lqulpo del 1Ixtlndón dCl fClClgCJ, dllbil,á (oloc:aIl'SCl in lugCJIres 
dv fádl a(cvso y vn log<JrCls dondCl sa 1IJ12cutvn soldadoras u 
otll'as opClrQclonCls. quCl pUCldcm 'Originar Inccmdlos y sv 
idClntlfic:arán mCldlqntCl sell01lls. ICltrClrOS o sfmbolos 
daramClnte vlslblvs. 

Los alPorQtos y QqrJlpos quCl SCl utlUcCln G'n lel construcción, 
que produICClIn humo o gas provClnlClntv dCl lo (ombustlón, 
dt"'rrón SClr colocados d'll manelra qU1I SQ vvite ell pClUgro dCl 
IncClndlo o del Intoxlcodón. 

--- ------ -- -- -
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11.- TIPOS DE EXTINTORES. 

Tipo : ~guo a prCl!sión 
Clasltlcodón: filmJ hurgos doser "a" 

Tipo: Bióxido elq carbono (col) 
Claslficodón: Parq 'uergos ele las clases "b" y "c" 

Tipo: HfilOIM 1211 
Chnlfic:adón: !pqrq fUCl'gos dQ los clclses "a", HIlt" V "( u 

Tipo: 1'lfilON 1301 
Clasific:odón: Parq fuergas de las dtJIsqs "a", "b" y "(" 

Tipo: Polvo q«dmlco SQ(O 

Clasificación: Para 'uergas elQ las clases "o ", "a." y "c u 

Tipo: 6-1 O METfiL~GOfiRD 
Closlfh::odón: PQrq fuqgos el1i! lo dasQ! "el " 

Tipo: t1r::Tw l-X 
Claslficadón: Porq 'Uqgos de Iq dasCl "d '" 

Tipo: tOfi-X 
Closlfir.odón: Parq fu ergos de Iq dCUIQ! "d" 

~LBER(f1 OLlHPICA EH (IfJDfll) HElfUfO¡fll.CÓYOTl. 

Tipo: UtiT-X 
Clas!fi¡;:adón: P~r., fuqgos dq lo daser "d" 

Tipo: PYROMET 
Cltnlfic:adón: Paro fOClgos dq lo dos'Il "d" 

Tipo: TQcnlc:o . (h:muo Cluteíctic:o temerio 
Claslflf;:adón: Paro 'uergos elQ la dasQ "d N 

Tiro: fl!g(UI 1i51qll'C11 
Claslfic:adón: Para fuqgos dI? las d<HSClS "Q " y "b" 

, . J 
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