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firqultectera: Purg creacior del espirita.

Se atiliza la piedra, la madera, el cemento, y con estos materlales se hacen casas, palacios: esto es construccion. El Ingenlo trabaja.

Pero, de pronto, me conmovéis, me hacéis bien, soy dichoso y digo: es bello. Esto es arquitectara. El arte estd aqui.

Mi casa es prdctica. Gracias, como doy gracias a los ingenieros de los ferrocarriles y de la compafifa de teléfonos, pero no han conmovido mi corazén.

Sin embargo las paredes se elevan al cielo en un orden tal que estoy conmovido. Siento vaestras intenciones. Sois dalces, bratales, encantadores o dignos. Me
lo dicen vaestras pledras. Me unis a este lugar y mis ojos miran. Mis ojos miran cualquier cosa que enuncia un pensamiento que se ilumina sin palabras ni
sonidos, sino dnicamente por los prismas relacionados entre si. Estos prismas son tales que la luz los detalla claramente. Estas relaciones no tienen nada

necesariamente prdctico o descriptivo. Son ana creacion matemdtica de vuestro espiritu. Son el Idioma de la arquitectura. Con las materias primas, mediante
an programa mds o menos utilitario que hab¢is superado, habéis establecido relaciones que me han conmovido. Esto es arquitectura.

Le Corbusier
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1.-INTRODUCCION.

Nezahaalcoyotl es an manicipio en el que el crecimiento
demogrdfico y arbano ha sido tan acelerado y
desproporcional en lo relativo a vivienda y espacios
destinados a servicios.

La Inexistente planeacién arbana fue rebasada por la
rdpida ocupacion de los predios, que se destinaron en sa
mayorfa a casa-habitacién, sin que existieran en
Nezahaalcéyotl zonas dedicadas especificamente a alguna
actividad, como lo pueden ser: zonas comerciales, zonas
administrativas, zonas edacativas, zonas Indastriales, dreas
verdes, etcétera, esto dio motivo a la creacién de la
infraestractura que padiera satisfacer las necesidades
requeridas, que en su mayoria quedaron circanscritas dentro
de las zonas habitacionales; la necesidad de dreas
deportivas orillé a considerar la dnica drea libre que existe
en el Maniciplo, siendo ésta la abicada en la zona vecina a
los tiraderos de basara al aire libre, especificamente en Av.
Bordo de Xochiaca y Av. Nezahaalcdyotl, ddndosele el
nombre de Cd. Deportiva de Cludad Nezahaalcéyotl. El
descaido del que ha sido objeto ésta zona deportiva y la
preocupaciéon de dotarla de edificios para actividades
deportivas especificas dio motivo para el desarrollo del
presente tema de tesis:"A/berca Olimpica en cladad
Nezahaalcoyoti”.
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I1.-OBJETIVOS.

A.- DE>L TEMA

El objetivo de la elaboraciéon de ésta tesis ha sido la de contribair con an proyecto que pueda satisfacer las necesidades de espacios deportivos que requiere el
municipio de Nezahualcéyotl y que sean equivalentes a la magnitud de su poblacion, es asi como se plantea @l proyecto de ana Alberca Olimpica ublcada en la
Cludad Deportiva de éste Maniciplo, y con esto evitar el forzoso trasiado que tiene que hacer la poblacién hacia otras albercas que se encuentran situadas
principalmente en el Distrito Federal.

B.-ACADEMICOS.

Los objetivos académicos de ésta tesis son los de camplir con los requerimientos solicitados por el plan de estudios de la carrera de Arqaitectura, como lo son:
desarrollar an tema que satisfaga las necesidades de la sociedad y que éste sea de dificil comprension y de gran envergadara.

C.-PERSONALES

Por medio del presente trabajo de tesis y el consecaente examen profesional, pretendo obtener el titulo de Arquitecto, @l cual pueda permitirme conforme a
los preceptos e ideales que nuestro Pais y nuestra Universidad demanda, el ejercicio de mi profesion de manera honesta y digna, con un profundo espiritu de
servicio social; asimismo y conforme mi desarrollo personal lo requlera poder acceder a estudios posteriores, ya sea en Licenciatura o Post-grado, los cuales
puedan permitirme servir de mejor forma a mi Pais y a mi Universidad.
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1.-INFORMACION.

1.-HISTORIA DE LA NATACION.

Este es un deporte que se prdctica desde hace macho
tiempo. Antiguamente era obligatorio para los militares.
Los romanos realizaban competencias de nataciéon en “las
termas”, las cuales median aproximadamente 100 metros
de largo por 28 metros de ancho.

En la Edad Media decayé un poco y no recibié el auge
anterior hasta mediados del siglo XIX, caando cobré naevo
impulso credndose las técnicas y métodos modernos.

La primera competencia internacional de natacién se
celebré en la Olimpiada de 1894, a rafz de haberse creado
en Londres la F.I.LN.A. (Federacion Internacional de
Nataciéon Amatear). En esta ocasion se consideraron las
siguientes competencias: 100 m, 500 my 1200 m en estilo
libre y se desarrollaron en la bahia de Zea. En la seganda
Olimplada, celebrada en Parfs, ya se consideraron como
pruebas que tavieron lugar en el rio Sena. En la de 1908,
en Londres, el programa foe mds completo; se repitié en
100, 400 y 1,500 metros de nado libre; 100 m de
espalda; 200 m de braza, reievos de 4 x 200 m; saltos de
palanca y trampolin; también se considero el waterpolo.
Fue hasta los Juegos Olimpicos de 1912, celebrados en
Estocolmo, cuaando participaron las mujeres.

Se dice que éste es el deporte mds completo, ya que en sa

prdctica intervienen movimientos de todo el cuerpo.

hamano, es decir; la cabeza, el tronco y las extremidades.

ALBERCA OLIMPICA EN CIUDAD NEZAHUALCOYOTL

Hoy en dia es Indispensable el conocimiento y la prdctica
de la natacién. La reglamentaria abarca tres formas: De
Pecho, De Flanco y De Espalda. A su vez, la de pecho
comprende dos estilos: Braza y "Crawl”; la de flanco "Over”
y "Tradgen” y la de espaida también "Crawl” y Braza.

Braza. Es el sistema mds antiguo y por medio del caal se
nada por debajo del agua a lo largo de grandes distancias.
Los brazos y las piernas, en accion simétrica, no emergen.
En este sistema estd Incluido el estilo llamado de
"mariposa”, en el caal los brazos se colocan debajo del
pecho hasta llegar a la altara de la cadera para alzarse
hacia arriba con an movimiento circular que hace que
emerja todo el térax.

“Crawl”. Se realiza moviendo los brazos y las piernas, los
cuales, apenas flexionados, cortan el agua verticalmente. Se
respira moviendo la cabeza lateralmente.

“Over”. Solo el brazo derecho corta el agua verticalmente;
el izquierdo dnicamente se desliza, y las plernas, se cruzan
sincronizadamente en forma de tijera.

"Tradgen”. Este estilo es may rdpido. El cuerpo pasa de la
posicion sobre an flanco, a la posicion sobre otro, por medio
de an movimiento vertical de los brazos y horizontal de las
plernas.
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“Crawl” de espalda. Es un deslizamiento dorsal al que
contribuyen los movimientos alternados de los brazos,
moviéndose como aspas, y los de las plernas en forma
vertical y rdpida.

Braza de espalda. Se practica, como su nombre lo Indica,
sobre la espalda. Los brazos se levantan sobre el agua y la
cortan por detrds de la cabeza tras de describir an circalo,
mientras que las plernas se flexionan y despuéds se
distienden con violencia. En este estilo de espalda se
considera también el llamado de “plancha” que consiste en
mantenerse en el agua boca arriba con la cabeza Iinclinada
hacla atrds, la cintura arqueada, los brazos en craz o
extendidos a lo largo del cuerpo y las plernas juntas y
estiradas.

La natacién deportiva comprende: CARRERAS, SALTOS y
WATERPOLO.

Las carreras paeden ser libres o de algdn estllo
determinado.

Los saltos son: OBLIGATORIOS y VOLUNTARIOS y se
realizan desde los trampolines o palancas.

filgunas competencias importantes de natacion se han
realizado en el Canal de la Mancha, que mide 32 kilémetros
en el lugar en el que lo han atravesado. Fue el inglés Mateo
Webb quien lo craz6 por primera vez, de Inglaterra a Fran-
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cia, en un tiempo de 21 horas, 45 minatos; y en 1960
Helge Jense, nadadora canadiense, lo atravesé en 10 horas,
23 minutos. La misma proeza de cruzar el canal ha sido
también consumada por el mexicano Damidn Pizd.

El buceo es otra rama de la natacién que consiste en
nadar y mantenerse debajo del agua contenlendo la
respiracion.

Para este deporte se han ideado equipos especiales como
la escafandra y las campanas de bazo, que permiten
respirar, no obstante permanecer debajo del agua an largo
rato.




2.-DEFINICION DE GLBERCA.

La nataciéon puede ejecutarse en rfos, lagos o0 mares y a
cublerto o a descublerto en albercas y piscinas. EIl
significado de estas dos palabras es el siguiente:

Alberca: Depésito de agua cor maros y fondo de fdbrica.

Piscina: Estanque para conservar peces (También se acepta:
Estanque eon donde puede bafiarse a la vezr diversas
personas).

Clasificacion de albercas.

Privada

(casa
/habitacion,

hotel, club)

@Alberca:
' Particular
Pdblicas
{escuela,
campo
deportivo, '
balneario)
Recreacion
Oficial Semi
° Competicion olimpica

Olimpica
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La clasificacion anterlor obedece al funcionamiento mds
generalizado, aunque dGitimamente se han constraldo
instalaciones dedicadas al aprendizaje, considerando al
alumno desde los seis meses de edad , lo que obliga a crear
an proyecto especial.

Para cualquier tipo de alberca que se vaya a constrair,
antes de iniclar el proyecto arquitecténico se estudiardn y se
resolverdn, de la mejor manera posible, la localizacién y la
orientacion adecuadas.

Localizaciéon: El conocimiento de sl la alberca serd a
cubierto 0 no, influye de manera determinante; asimismo el
saber sl va a formar parte de un proyecto de conjunto para
que se localice cerca de las pistas o canchas de juego con
liga directa a bafos y vestidores, preferentemente debe
escogerse el lugar mds asoleado en todas las ¢pocas de!
afo, y si es posible, aprovechar los incidentes del terreno
favorables. :

Deberd evitarse lo siguiente: Terreno en donde haya roca
dura, ya que seria necesario barrenar o dinamitar;
pendientes muy pronunciadas que requieran maros de
contencion; corrientes de aguas subterrdneas o manantiales
que haya que bombear; rellenos mayores de 1.00 m debajo
de la plataforma de la alberca.

Orientacién: En el caso particalar de México, por estar
situado en el Hemisferio Norte, la orientacion mds
conveniente es la Norte-Sur, ya que el recorrido del Sol es
de Oriente a Poniente. Los trampolines y botadores deberdn
situarse en el lado Sur de la Alberca.




IV.-INVESTIGGCION.

1.- ANTECEDENTES HISTORICOS DEL LUGAR.

El territorio que actualmente ocapa la manicipalidad, se
encuentra abicedo en ia zonc qee formé parte del lago de
Texcoco y que junto con otros cuatro grandes lagos
formuban el valle de fndhuac, luego de and paalating
desecacion causada por la modificacion del medio ambiente
y por la mano del hombre, dio lugar al asentamiento
humano mds grande del pais, el origen de ésta ciudad, fue
meramente cambiando el medio ambiente, y como resultado
ana gran cludad dentro de un gran valle, alejado de todo
medio de sobrevivencia.

Con el crecimiento de la ciludad de México, los problemas
de inundaciones de la zona oriente, se fueron agadizando,
al grado en que llegé el momento de ser necesaria la
desecacion del lago de Texcoco.

@si para el afno de 1966, se inicié6 la constraccion del
gran canal del desagde y el tdnel de Tequisquiac, mismos
que serian usados para dar salida a las aguas negras de la
cludad de México y las del lago de Texcoco, conduciéndolas
hacia el rio Salado y de é¢ste al rio Pdnaco, para depositarse
finalmente en el Golfo de México.

Para el aifo de 1914, se intenté formar el vivero de
Nezahualcoyotl, mas adelante en el aio de 1917 el
presidente Venastiano Carranza, a peticion de los
habitantes de Chimalhoacdn que solicitaban se les
restituyeran sus fierras, emitié6 an acaerdo en el que
ordenaba el deslinde de ¢stos terrenos.

ALBERCA OLIMPICA EN CIUDAD NEZAHUALCOYOTL

Posteriormente, se¢ realizaron auana serie de
investiga<iones que se dieron en diferentes efios, asi como
intentos para !ograr obras en la zona desecada dei layo,
como el perque agricola promovido en !93G por el
presidente Emillo Portes Gil, hasta la fecha por lograr la
creacién de un nuevo municipio por parte de los habitantes
de las colonias del exvaso de Texceco, mismos que se
organizaron en torno a la agrapacion y anién de fuerza.

El manicipio de Nezahaaicdyotl, Inicia sa vida
institucional como tal, luego de que el Doctor Gustavo Baz
Prada, Gobernador del Estado de México, mediante el
decreto 93 aprobado por la XLI Legislatura del Congreso
Local el 16 de abril de 1963 entrando en vigor en ese
mismo afio.

Nezahualcdyotl se formé con terrenos de los municiplos
de Atenco, Ecatepec, Texcoco, Chimalhuacdn y Los Reyes ia
Paz, su extension territorial Inicialmente era de 62.4 km2,
y actualmente con la regularizacion de predios, con las
colonias y fraccionamientos, su superficie es de 77 km2.
fAsi, el dia 23 de @Abril de 1963 nacié6 cludad
Nezahaalcoyotl.

Sin embargo, su asentamiento no fue fdcii debido a que
los primeros colonos venidos de diferentes partes del
territorio nacional, se enfrentaron a inandaciones en verano
y tolvaneras en invierno y primavera, ademds de no contar
con los servicios elementales y asi asentar sus casas.
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El origen de su poblacién es a partir del 17 de marzo de
1900, tuando las obras dei descgde del Valie de México,
que dedajeron el embalse del lago de Texcoco, quedaron
por descabierto miles de hectdreas de tierra zalitrose,
pertenecientes a los maniciplos de Chimalhuacdn, Los Reyes
la Paz, Texcoco, Ecatepec y Atenco. Pero no es sino hasta
1940, cuando estas tierras salitrosas y dridas empiezan a
ser pobladas, como ya se menciond, por gente proveniente
de las diferentes entidades de esta nacion antes de 1846.
Solo se form¢ la colonia San Juan Pantitldn, en jarisdiccion
de Chimalhuacdn, a 14 km de la ciudad de México, sobre la
carretera a Puebla.

Sin embargo, por la decada de los 50 s, siendo Jefe del
Departamento del Distrito Federal, Ernesto P. Uruchurta,
prohibié la creaciéon de naevos fraccionamientos en la
capital, asi miles de personas se desplazan al lago de
Texcoco, donde se venderfan terrenos de 3 o 4 pesos por
metro cuadrado y en facilidades, aunque sin servicios, asi
mismo, surgian las colonias El Sol, México y Estado de
México, autorizadas por el mismo gobierno, pero las
inundaciones cbligaron a construir Xochiaca, que a su vez
impalsé la ocupacion de nuevas dreas, que en ocasiones no
contaban con la documentacion jaridica que acreditaba la
propiedad.
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Por lo anterior; se originaron ana serie de litigios
ocasionados por los conflictos, que se suscitaban entre los
vendedores de lotes y los compradores, entre olonos y
otros con e! ayuntamiento de Chimalhuacdn, éste
imposibilitado a proporcionar las demandas requericas por
la poblacién.

Consiguiendo un grupo de fundadores, aunirse en la
agrapacion “unién de fuerzas”, y con apenas 60 mil
habitantes, que conformaban la agrupacion de colonias del
exvaso de Texcoco, solicitaron al Gobernador del Estado de
México, Doctor Gustavo Baz Prada, les faera reconocido sa
lugar de vida como <l Manicipio ndmero 120 del Estado de
México.

Para el 23 de abril, ciudad Nezahualcdyotl nacié
teniendo como primer alcalde al C. Jorge Sanz Knot, quien
apoyado por la federaciéon y los Gobiernos Estatales,
cambian la imagen de Nezahualcbyotl, la caal significa
pobreza, delincuencia, debilidad y marginacion. Dando un
giro, y gracias a su gente con espiritu de lucha hoy en dia
retrata el desarrollo de una gran ciudad, con sus
pobladores; emigrantes de diferentes estados de la
Repdblica.




1.1.- MEDIO NATURAL.

1.1.1.- LOCALIZACION.
Cludad Nezahaalcéyotl, se encaentra abicada a 7 km al

oriente de la Capital de la Repdblica Mexicana, y limita al
norte con el maniciplo de Ecatepec de Morelos y <l lago de

Texcoco, al sur con la delegacion politica de Iztapalapa de] =

Distrito Federal, al poniente con la zona federal del
Aceropaerto Internacional Benito Judrez y las delegaciones
politicas de Gastavo A. Madero e Iztacalco, al oriente con
los maniciplos de Chimalhaacdn y Los Reyes la Paz.

Coordenadas geogrdficas extremas.

Las coordenadas geogrdficas de Nezahaalcdyotl son las
sigaientes: latitud mdxima, 19°30°04" y minima
19°21'58"; longitud mdxima, 99°04°17" y minima
98°57°57"; ademds, caenta con ana saperficie de 63.4395
km? (6,343.95 ha.); y ana altitad media sobre el nivel del
mar de 2,240 m.

Porcentaje territorial.

El manicipio de Nezahaalcoyotl representa el 0.3% de la
superficie del estado.

ALBERCA OLIMPICA EN CIUDAD NEZAHUALCOYOTL

- BORDO DE XOCHIACA

CROQUIS DE CIUDAD NEZAHUALCOYOTL
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RIOS CONTAMINADOS
CON AGUAS NEGRAS

LIMITE DEL MUNICIPIO

NORTE

LIMITE CON EL D.F.

MUNICIPIO DE mcocq “B”IP‘ DOMINANTES

MUNICIPIO DE
. CHIMALHUACAN

MUNICIPIO DE
LOS REYES
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1.1.2.- ASOLEAMIENTO.

La orientaciéon Idénea para las albercas es la norte sar, de
la coal el lado sar se deberd dedicar a la zona de trampolin y
botadores, aunque el drea de escenarlo estd cublerta, no
toda serd opaca, recibird llaminacién cenital por dreas de
cuoblerta transparente, para evitar el excesivo gasto de
energia eléctrica para la lluminacién del escenario darante el
dia. Lo que respecta al drea administrativa y de serviclos ésta

estaré abicada en la zona poniente por motivos de ..
accesibliidad; para evitar el exceslvo asoleamiento en las A A
tardes que paedan safrir alganas oficinas, se ha preveido an B i E

remetimiento de éstas, aprovechando la estructara propla del
edificlo y los eclementos prafabricados de fachada.

200 06

- AV. BORDO DE XOCHIACA

- METRO PAMTITLAN A CHIMALHUACAN
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GRAFICA SOLAR DE CD. NEZAHUALCOYOTL.
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1.1.3.- LLAVIAS.

El clima que se presenta en Nezahualcdyotl es
semidrido-templado (el menos seco de los secos), con
lluvias abundantes en verano y escasas en primavera,
llavia invernal inferior al 5%; presenta una reducida
oscilacion térmica y la temperatara mds elevada ocurre
antes del soisticio de verano. La precipitaciéon plavial
promedio anaal registra 623.9 mm segdn datos del INEGI.

ALBERCA OLIMPICA EN CIUDAD NEZAHUALCOYOTL
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1.1.4.- VIENTOS.

En ¢poca de seca, los vientos dominantes soplan
principaimente del noroeste, provocando an alto indice de
enfermedades gastrointestinales y respiratorias, al arrastrar
particulas contaminentes del basurero y las lagunas de
aguas negras situadas al norte 42l bordo de Xechiaca.
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GRAFICAS DE VIENTOS POR MES




TABLA INDICADORA DE LOS VIENTOS

MES N NE E SE s ) o HO Gl

' [FREC. | 6 | 16 | 10 26 i T 10 16
VELOC. 7z | 13 | 14 | 19 | 16 | 38 | o | 22 | &

F  |FREC.. | 1.8 | 18 21 2 0 7 0 11 (4]
VELOC. 1 1.2 12 | & | © s 0 1% | 9 |

™M  |FREC. | 3 16 5 29 19 23 0 6 0
VELOC. 1.3 A oe. I xe | o® b Xy | ® 4.5 0

A  |FREC. | 10 | 5% 0 13 7 7 0 7 0
VELOC. 2 2.5 e 29 | &4 | 63 | o | 15 0

M TFREC. | 0 71 0 10 10 10 0 0 [\
VELOC. 0 2.8 0 39 | 47 | 54 | o | o | o

3 |FREC. 3 70 7 17 0 3 ) 0 0
VELOC. 1 2.7 2.8 2.6 0 3 o 0 0

) FREC. 3 58 0 32 3 3 0 0 [
VELOC. 0.7 3.3 o 23 58 | 1 o 0 o

'@ | FREC. x - 74 o 10 0 6 0 0 (4]
VELOC. 2.2 3.2 0 29 | o 4 0 ) 0

3 FREC. 0 90 0 3 3 o 0 3 0
VELOC. o 3 | o 3.5 3.2 o 0 2 0

o FREC. | 3 | 711 0 10 0 3 0 6 0
VELOC. 1.2 2.8 o 2.1 0 3.9 0 2.1 0

N FREC. 3 [T BE 0 10 0 3 0 0 )
VELOC. 3.3 2.8 o | 34 0 4.3 0 0 0

D FREC. 3 | 48 0 29 16 0 3 0 0
VELOC. 2.1 2.3 0 2.8 5 0 3 o 0

ANUAL | FREC. T &E | 56 34 1.8 53 63 0.3 4.1 1.7

I VELOC. 1.7 2.5 1.5 2.8 3.8 3.6 3 2.3

FRECUENCIA EN PORCENTAJE. VELOCIDAD EN MTS/SEGUNDO
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GRAFICA ANUAL DE VIENTOS

DICIEMBRE®-® | ENERO
|
3.0 :
MOVIEMBRE . 2.5 FEBRERO
: 20 |
1.8
G MARZO
18 2.5
_ ABRIL
SEPTIEMBRE
3.0 2.8
AGOSTO
: MaYo

jaio 3.3 JUNIO
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1.1.5.- TEMPERATURA.
CALCULO DE TEMPERATURA HORARIA PARA CIUDAD NEZAHUALCOYOTL

NORMALES DE TEMPERATURA PARA CIUDAD NEZAHUALCOYOTL

PARAMETRO E [ ¥ I’ w T A] @& | 3 T 4T A [8§]106] N | b | ANUAL
Temperatura maxima | 23 241 265 285 34 279 246 25 249 241 281 225 256833
Temperatura media . 145 1512 178 20, 187 193 17, 174 178 161 =~~~ 144 135 16.8017
Temperatura minima 4.7 56 88 115 127 114 115 111 119 88 &7, 4% 901667
_Tn_confort maxima  confort minima |
DATOS ANUALES | Y7y 200 15
Confort Confort
HORA ~  Cteh  TxTm [*Cteh [Tx Th maxima | Tn minima
1 022220 1667 370 9021 1272 252 227| 202 Tx= Temperatura Mdxima
e e = S T
= i - 4 00318 16.67 053 9.02[ 955 252 227 202 g::'; '.'r;':”"d""m Hlorarte
= peratura Horarla
800097 1667 016 902 918 252 227 202 ..~ < sora Nodtra
8 00000 1667 000 902 902 252 227 207 Th= Temperatara d
7] 0.0380 16.67 063 9.02 9.65 252 227 202
” ) 8 01464 1667 244 902 11.46 252 227 202
9|  0.3087 16.67 515 9.02 1417 252 227 20.2
(- 10 05000 1667] 834 902 1736 = 252 227 202
1 ; ggg;g :gg; 11 gg gg; gggg ggg ;g; ggg Debido a sa localizacién al oriente del Distrito Federal,
_:|3 0.9619 :166? 16.03 9.02 25 05| 252 2"2_7 2020' MU“ICIPIO de HQZﬂhﬂultOyotl. P'cs@ntﬂ ana tempﬂmturu
B 14 1.0000 1667 1667 902 2569 252 227 20 2/media anaal de 16.8° centigrados, como mdximo de 25.6°
i ) 15| 09903 1667 1651 902 2553 = 252 227 20 2/centigrados en el mes de mayo y minima de 9.0°
i B 16| 09619 16.67] 16.03 9.02 2505 252 227 202centigrados en el mes de diciembre y enero.
T 17| 09157 1667 1526 9.02 24.28 252 227 20.2
e 18| 08535 1667 1423 902/ 2325 252 227 20.2
19 07778 1667 1297 902 2199 252 227 202
20 06913 1667 1152 9.021 2054 252 227 202
S — 21 0.5975  16.67, 996 902 1898 252 227 = 202
- 22| 05000 16.67 834 902 1736 252 227 202
- 23 04028 1667] 671 902 1573 262 227 202
T ] 24 03088 1667 514 902 14.16 252 227 202
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Datos de enero

HORA (Cte.h

_[Cte.h

Th

confort maxima _lconfort minima

Datos de febrero

'HORA Cte.h

N =
D'y
=
2
o2 [
=Y

1 02222 407, 470877 | 2199  19.49

__ 2 01484 268 470738 21.99 19.49

3 00843 1 154 470624 2199 1949

|4 00318 3 058 470528 | 2199 1949
5/ 00097 1t 018 470 4.88 21.99 19.49
| 6 0.0000 000 470470 21.99 19.49
| 7| 00380 183 070 470 540 2199 1949
8 01464 183 268 470738 22.00 19.49
9 03087 3 565 4701035 2199 1949
10, 0.5000 83 915 4701385 1949
11| 06913 3.3 1265 47017.35 19.49
12| 08536 83 1562 4702032| 2199 1949
13 09619 183 17.60 4702230 19.49
14/ 1.0000 3 1830 4702300 2199 1949
15/ 0.9903 1812 4.7022.82 99 19.49
___ 16 09619 3 _17.60 4702230 21.99 19.49
17| 09157 3 1676 4.7021.46 21.99 19.49

18 08535 183 1562 4.702032| _ 1949

___ 19 07778 1423 4704893| 2449 2199 19.49
20, 06913 183 1265 47017.35| 2199 1949
21| 05975 31093 4701563 19.49
22| 05000 915 4701385 21.99 19.49
_ 23 04025 7.37| _4.7012.07 19.49
24/ 03086 565 7.4013.05 21.99 19.49

;AW
= =Ji=0
oo |
ol®
—
[oe)

6

7

8
N

11
12
18

Y

15
g

17
| 18
EREN
20
2
22

23
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Confort |
h | méxima |
971 2468

Confort
_| minime |

18| 19.68

83i 2468 2218 1968
2468 2218 1968
2468 1968
2468 2 1968
2468 2218 1968
2468 2218 1968
2468 2218 1968
2468 2218 1968
24 68 1968
2468 1968
2468 1968
2468 8 1968
2468 1968
2468 1968
2468 19.68
2468 1968
o 2468 1968
24,68 1968
2468 19.68
24.68 19.68
2468 221§ 1968
2468 22 1968

24 68 19.68




Datos de marzo

Datos de abiril

Confort Confort

HORA (Cte.h x-Tn __[Cte.h Tx  [Th |méaxima| Tn |minima
1] 0.2222 17.7) 298 880 11.78 25.51 23.01] 20.51
2| 0.1464 17.7] 1.96( 8.8010.76/ 25.51] 23.01] 20.51
3 00843 177 149 8801029 2551 2301 20.51
4 00318 177 058 880 936 2551 2301 2051
5 0.0097 17.7] 017 8.80 897 2551 23.01 20.51
6/ 0.0000 17.7. 000 880 880 2551 23.01 20.51
7] 0.0380 17.7) 067 880 947 2551 23.01 20.51
8/ 0.1464 17.70 259 880 11.39] 2551 23.01] 20.51
9 03087 177 546 8801426 2551 2301 2051
10, 05000 17.7, 885 880 17.65 2551 23.01 20.51
11] 0.6913 17.7] 1224 8.80 21.04 2551 23.01] 20.51
12| 0.8536 17.7] 15.11] 8.80[23.91] 2551 23.01] 20.51
13 0.9619 17.7) 17.03 880, 25.83 2551 23.01 20.51
14{ 1.0000 17.7] 17.70  8.80 26.50] 25.51] 23.01] 20.51
15, 0.9903 17.7) 1753 8.80 26.33] 25.51] 23.01| 20.51
16 0.9619 17.7] 17.03 8.80 2583 25051 23.01 20.51
17] 0.9157 17.7] 16.21] 8.8025.01] 2551 23.01] 20.51
" 18 08535  17.7 1511 8802391 2551 23.01 2051
19 0.7778 17.7) 13.77] 8.80 22.57| 2551 23.01] 20.51
20, 0.6913 17.7] 1224 8.80 21.04] 2551 23.01| 20.51
21| 0.5975 17.7] 1058 8.80 19.38] 2551 23.01| 20.51
22| 0.5000 17.7) 885 8.80 17.65 2551 23.01 20.51
23 04025 177, 712 8801592 2551 23.01 2051
24| 0.3086 17.7] 546 8.80 14.26] 25.51] 23.01 20.51
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Confort Confort

HORA [Cteh Tx-Tn ['Cteh [Tx __ [Th méxima | Tn | minima |
1| 0.2222 17 378 1150 1528 262 237  21.2

2| 0.1464 171 249 1150 1399 262 237 21.2

| 30.0843 17 143 1150 1293 262 237 212
400318 17 054 1150 1204 262 237 212
5 0.0097 17 016 1150 1166 262 237 212

6 0.0000 177, 000 1150 1150 262 237 212

7| 0.0380 17| 065 1150 1215 262 237 212

8 0.1464 170 249 1150 1399 262 237 212
903087 17 525 1150 1675 262 237 212

10, 0.5000 17 8500 1150 2000 262 237 212

11, 0.6913 17] 1175 1150 2325 262 237  21.2

12| 0.8536 17| 1451 1150 2601 262 237 212

13 0.9619 17| 1635 1150 27.85 262 237 212

14) 1.0000 17 1700 1150 2850 262 237 212

15/ 0.9903 17| 1684 11500 283 262 237 212
| 16/ 0.9619 17| 1635 11500 2785 262 237 212
17| 0.9157 17| 1557 11500 2707 262 237 212

18 0.8535 17| 1451 1150 2601 262 237 212

19 0.7778 17| 13220 1150 2472 262 237 212

20 0.6913 17| 1175 11500 2325 262 237 212

21| 0.5975 17| 1016 11500 2166 262 237  21.2
| 22| 0.5000 17, 850 1150 2000 262 237 212
23| 0.4025 17 684 1150 1834 262 237  21.2

24| 0.3086 17) 525 1150 1675 262 237 212
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Datos de mayo Datos de junio

Confort anfort Confort
HORA (Cteh [Tx-Tn [Cteh [Tx Th _maxima| Tn_|minima HORA (Cteh [Tx-Tn ['Cteh [TIx  [Th  |maxima
11 0.2222 21_.3'_ i.?__S__fI_2_."/_0_1?.43 2579 2329 2079 1102222 165 367 1140 1507 2598 22
| 2| 01464 213 312 12701582 2579 2329 20.79 _2/01464 165 242 1140 1382 2598
3] 00843 213 1.80 1270 1450 25.79 2329 20. 79 3 0.0843 16.5 1.39 11.40 1279 2598
4 00318 213 068 1270 13.38 2579 23.29 20.79 | 400318 165 052 1140 1192 2598 2
5 0.0097 213 _'_p._2_1__j_gj0 12.91] 25.79 23.29 20.79 | 500097 165 016 1140 11560 2598 23
6] 00000 213 0.00 1270 12.70 2579 2329 20.79 600000 165 000 1140 1140 2598 23
| 7| 00380 213 081 12701351 2579 2329 20.79 7, 0. 6.5 063 1140‘( 12.03 2598
8 01464 < 21.3 312 1270 1582 2579 2329 20.79 8 0. 1140  13.82 2598
9| 03087 213 6.57 12.70[19.27| 25.79 2329 20.79 9 0.30¢8 1649 2598 23
10| 0.5000  21.3 1065 12._?__(1_23.35 25, ?9___2;3_.294)_@ 10 1965 2598
11| 06913 213 1473 127027.43 2579 2329 20.79 1106913 165 1141 1140 2281 2598  23.
12| 0853 213 1818 1270 30.88 2579 2329 2079 12/ 08536 165 1408 1140 2548 2598
|13 09619 213 2049 1270 33.19 2579 2329 20.79 13/ 0.9619 16.5 15.87 1&‘% 27.27| 2598 23.4¢ 20.
14 10000  21.3 2130 12.70,34.00 2579 2329 20.79 | 1410000 165 1650 1140 2790 2598 2348 20.
15 09903 < 21.3 21.09 1270 33.79 2579 23.29 20.79 15/ 0.9903 16.5 16.34 11.40}____2_?_.?11 2598
16 09619 213 2049 12.70 33.19 2579 2329 20.79 16| 0.9619 16.5 1587 1140 2727 2598
17| 09157 213 1950 127013220 2579 2329 20.79 17108157,  16.5 1511 ___114d__ 26.51 2598
18/ 08535 213 1818 1270 30.88) 25.79 23.29 20.79 1808535  16.5 1408 1140 2548 2598
19 0.7778  21.3] 16.57] 12.70129.27] 2579 2329 20.79 19 0.7778 16.5 1283 1140 2423 2598
20| 06913 213 1472 1270 27.42 2579 23.29 20.79 | 2006913 165 1141 1140 2281 2598
_____ 21| 05975  21.3| 1273 12702543 2579 2329 20.79 | 21105975 165 986 1140 2126 2598 234
22| 05000 213 1065 1270 23.35 2579 2329 20.79 | 22105000 165 825 1140 1965 2598
23 04028 @ 21.3 857 1270 21.27] 2579 2329 20.79 H___23___Q.t_1_025_)___ 16.5 6.64 1143 1804| 2598
| 24] 03086 213 657 12.7019.27| 25.79 23.29 20.79 2403086 165 509 1140 1649 2598
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Datos de julio

Datos de agosto

—m_m s
Confort Confort

HORA [(Cteh [Tx-Tn *Cteh [Tx  [Th maximaj Tn |minima
1] 02222 131 2,91 11.50 14.41 2527 2277 2027
2| 0.1464 131  1.92 11.60 1342 2527 22.77| 20.27|
3 00843 131 110 11.5012.60 25.27| 22.77| 20.27
4 00318 131 042 11.50 11.92] 25.27| 22.77| 20.27|
| 5| 0.0097 131 013 11.50 11.63 25.27| 22.77 20.27
|6 00000 131 000 11.50 11.50 2527 22.77 20.27
7| 00380 131 050 11.5012.00 25.27| 22.77| 20.27
8 01464 131 192 11.50 1342 25.27| 22.77 20.27
9 03087 131 4.04 11.50 15.54 2527 2277 20.27,
10 05000 131 655 11.50 18.05 2527 2277 20.27
11] 0.6913  13.1] 9.06 11.5020.56 2527 22.77| 20.27
12| 08536 131 11.18 11.50 2268 2527 22.77| 2027
13 09619 131} 1260 11.50 2410 25.27] 22.77] 20.27

14) 100000 13.1] 1310 11.50 2460 2527| 22.77| 20.27
15 09903  13.1] 12.97| 11.50 24.47| 25.27| 22.77| 20.27
16| 09619  13.1] 1260 11.50 24.10 25.27| 22.77| 20.27|

| 17] 09157 13.1) 12.00 11.50123.50| 25.27] 22.77| 20.27
18 08535  13.1) 11.18 11.50 22.68 25.27| 22.77| 20.27

_ 19, 07778 131 1019 11.50 21.69 2527 22.77] 20.27
~20] 06913 131 9.06 11.5020.56| 25.27| 22.77| 20.27

21| 05975 131 7.83 11.60 19.33 25.27| 22.77| 20.27
___22) 05000 131 6.55 1150 18.05( 2627 22.77| 20.27
23 04025 131 527 11501677 2527 22.77| 20.27
24| 03086  13.1] 404 11.50 1554 2527 22.77| 20.27
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Confort Cc_}nfort

HORA (Cte.h [Tx-Tn fCteh Tx  [Th ~ |maxima| Tn |minima |
1102222 139 309 1110 1419 2539 2289 20.39
|2, 01464 139 203 1110 1313 2539 2289 2039
300843 139 117 1110 1227 2539 2289 2039
| 400318 139 044 1110 1154 2539 2289 20.39
5 0.0097] 139 013 1110 1123 2539 2289 2039

6 00000 139 009 1110 1110 2539 2289 20.39
7100380 139 053 11.10 11.63 2539 2289 20.39
8 01464 139 203 1110 13.13 25.39 2289 20.39
9 03087] 139 429 1110 1539 2539 2289 2039
10 05000, 139 6.95 11_.10_ 18.05 2539 2289 20.39
11] 06913 139 961 1110 2071 2539 2289 20.39
12| 0.8536 13.9 1187, 1110 2297 25638 2289 20.39
13 09619 139 1337 1110 2447 2539 2289 20.39

- 14 1.0000 139 1390 1110 2500 2539 2289 20.39
15/ 09903 139 1377 1110 2487] 2539 2289 20.39
16/ 0.9619 139 1337 1110 2447 2539 2289 20.39

17 09157 139 1273 1110 2383 2539 2289 2039
18] 0.8535 13.9 11.86 11.10, 2296 2539 2289 20.39
19 07778 139 1081 1110 2191 2539 2289 20.39
20/ 06913 139 961 1110 2071 2539 2289 20.39
21 05975 139 831 1110 1941 2539 2289 20.39
|22 05000 139 695 1110 1805 2539 2289 20.39
23 04025 139 559 1110 1669 2539 2289 2039

24 03086 139 429 1110 1539 2539 2289 20.39




Datos de septiembre

Datos de octubre

Ll‘ Confort Confort
HORA (Cteh Tx-Tn MCteh Tx  Th |méxima| Tn |minima
1  0.2222 13] 289 11.90 14.79 2551 23.01 20.51

2| 0.1464 13 1.90 11.90 13.80 2551 23.01 20.51

3| 0.0843 13 110, 11.90 13.00p 25.51] 23.01] 20.51

4, 0.0318 13 041 11.90 12.31] 2551 23.01] 20.51
5 00097 13 013 11901203 2551 23.01 20.51
6 00000 13 000 1190 11.90 2551 2301 20.51
7] 0.0380 13 0.49 11.90 12.39 25.51| 23.01] 20.51

8 0.1464 13 1.90 11.90 13.80 2551 23.01 20.51

9 0.3087 13 401 11901591 2551 23.01 20.51

10| 0.5000 13( 6500 11.9018.40 2551 23.01 20.51

11 0.6913 13 8.99 11.90 20.89 25.51] 23.01| 20.51

12| 0.8536 130 11.10, 11.90 23.000 25.51| 23.01] 20.51

13| 0.9619 13 12,50 11.90 24.40 25.51| 23.01] 20.51

14 1.0000 131 13.000 11.90 24.90 25.51] 23.01] 20.51

15 0.9903 13| 12.87| 11.90[24.77| 2551 23.01 20.51
_____ 16, 0.9619 13, 12,50 11.90( 24.40 25.51| 23.01] 20.51
17| 0.9157 131 1190 11.90 23.80 25.51] 23.01 20.51
18| 08535 13 11.10 11.90(23.00 25.51| 23.01] 2051
19| 0.7778 13 10.11f 11.90 22.01] 25.51] 23.01 20.51

20 06913 13 899 11.90 2089 25.51| 2301 2051
21| 05975 13| 7.77] 11.90 19.67| 25.51| 23.01] 20.51
22| 05000 13 650 11.90 18.40 25.51| 2301 20.51
23] 04025 13 523 11.9017.13 2551 23.01 20.51
24| 0.3086 13] 401 11.90 15.91] 25.51] 23.01] 20.51
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Confort Confort

HORA (Cte.h [Tx-Tn [*Cteh [Tx Th maxima Tn minima
| 1 02222 153 340 880 1220 2499 2249 1999
2| 01464 153 224 8.80 1104 2499 2249 19.99

3| 0.0843 153 129 880 1009 2499 2249 19.99

4/ 0.0318 153 0.49 8.80 9.29 2499 2249 1999

5[ 00097| 153 015 880 895 2499 2249 1999

6 00000 153 000 880 880 2499 2249 19.99

7/ 0.0380 153 058 880 938 2499 2249 19.99

8| 0.1464 153 224 8.80 11.04 2499 2249 19.99

9 03087 153 472 8.80 13.52 2499 2249 19.99

10, 0.5000 15.3 7.65 8.80 16.45 2499 2249 19.99

11| 06913 153 1058 880 1938 2499 2249 19.99

12| 08536 153 13.06 8.80 21.86 2499 2249 19.99

13] 09619 153 1472 880 2352 2499 2249 19.99

14/ 1.00000 15.3] 15.30 8.8 2410 2499 2249 19.99

15 09903 153 1515 880 2395 2499 2249 19.99

16| 0.9619 15.3 14.72 8.80 23.52 24.99 2249 19.99

17| 0.9157] 153 14.01 8.80 22.81 24 99 2249 19.99

18/ 08535 153 13.06 8.80 21.86 2493 2249 19.99

19 0.7778 153 11.90 880 2070 2499 2249 19.99
20 06913 153 1058 880 1933 2499 2249 19.99
21| 0.5975 15.3 9.14 8.80 1794 2499 2249 1999

22, 05000 153 765 880 16.45 2499 2249 1999

23| 04025 153 616 880 1496 2499 2249 19.99

24| 03086 15.3 4.72 8.80 13.52) 2499 2249 19.99
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Datos de noviembre

Datos de diciembre

Confort Confori

HORA (Cteh [TxTn [Cteh [Tx  [Th |méaxima Tn |minima
1] 02202 174 387 570 957 2446 2196 19.46
2 01464 174 255 570 825 2446 2194 1946
3] 00843 174 147 570 7.17| 2446 21.96 19.46

4 00318 174 055 570 625 2446 2196 19.46
5 00097] 174 017 570 587 2446 2196 19.46
6 00000 174 000 570 570 2446 21.96 19.46
7/ 00380 174 066 570 635 2445 2196 1946
8 01464 174 255 570 825 2446 2196 1946

9 03087 174 537 5701107 24.46 21.96 19.46

10, 0.5000 1741 B70 570/ 14.40 2446 21.96 19.46

11| 06913 174 1203 570 17.73 24.46] 21.96 19.46

12| 0.8536( 1L£_lL 1485 5.70[ 20.55 24.46 21.96 19.46

| 13 09619 174 1674 570[22.44 2446 2196 19.46
| 14 1.0000 174 17.40 570 23.10 2446 2196 19.46
15 09903 174 17.23 570 2293 2446 2196 19.46
16 09619 174 1674 570 2244 2446 2196 1946
14 08157 17.4 1593 570 21.63 24.46] 21.96{ 19.46
18 08535 174 1485 570 2055 2446 21.96 19.46
19 0.7778 1?.4‘ 13.53] 570 19.23 24.46 21.96 19.46
200 06913 174 1203 570 17.73 24.46/ 21.96 19.46
21 05975 174 1040 570 1610 2446 2196 19.46
22| 05000 174 870 570 1440 2446 2196 19.46
23 0.4025 17,1 7.00 5.70[ 12.70 24.46] 21.96 19.46
24 0.3086 11_4| 537 570 11.07| 2446 2196 19.46

ALBERCA OLIMPICA EN CIUDAD NEZAHUALCOYOTL

Confort Confort

HORA (Cteh [Tx-Tn [Cteh [Tx Th  |méaxima| Tn | minima |
102222 18 400 450 850 2418 2168 19.18
____2;_9-_1414 18 264 450 714 2418 2168 19.18
9 0.0843 18 1.52 4.50 602 2418 2168 19.18

4 00318 18 057 450 507 2418 2168 19.1§
5 0.0097 18 017, 450 467 2418 2168 19.18
6 0.0000 180 000 450 450 2418 2168 19.18

7| 0.0380 18 068 450 518 2418 2168 19.18

& 01464 18 264 450 714 2418 2168 19.18
9 03087, 18 556 450 1008 2418 2168 19.18
10 05000 18  9.00 450 1350 2418 2168 19.18
|11 06913 18 1244 450 1694 2418 2168 19.18
12| 0.8536 18 1536 450 1986 2418 2168 19.18
13 09619 1§ 1731 450 2181 2418 2168 19.18
14 1.0000 18]  18.00 450 2250 2418 2168 19.18
15 0.9903 18 1783 4500 2233 2418 2168 19.18
16 0.9619 18 1731 450 2181 2418 2168 1918

17| 09157 18 16.48 450 2098 2418 2168 19.18

18 0.8535 18] 15.36 450 1986 2418 2168 19.18
19 07778 18 14.00 450 1850 2418 2168 19.18
200 06913 18 1244 450 1694 2418 2168 19.18
21 05975 18 10.76] 450 1526 2418 2168 19.18
|22 05000 18 900 450 1350 2418 2168 19.18
23 04025 18 725 450 1175 2418 2168 19.18
24 03086 18 555 450 1005 2418 2168 19.18




TEMPERATURA HORARIA PROMEDIO MENSUAL DE ENERO, CD. NEZAHUALCOYOTL TEMPERATURA HORARIA PROMEDIO MENSUAL DE FEBRERO, CD. NEZAHUALCOYOTL
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TEMPERATURA HORARIA PROMEDIO MENSUAL DE MARZO, CD. NEZAHUALCOYOTL TEMPERATURA HORARIA PROMEDIO MENSUAL DE ABRIL, CD. NEZAHUALCOYOTL
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TEMPERATURA HORARIA PROMEDIO MENSUAL DE MAYO, CD. NEZAHUALCOYOTL

L 2000
1 %

TEMEPERATURA HORARIA PROMEDIO MENSUAL DE JUNIO, CD. NEZAHUALCOYOTL

17.80

15.00

1280

10.00

1 2 3 4 5 L T 8 9 10 1" 12 13 14 15 18 17 18 1% 20 2 2 B N

1 2 3 4 5 L] 7 [} ] e 1 12 13 14 15 18 17 18 1w 20 2 nm

TEMPERATURA HORARIA PROMEDIO MENSUAL DE JULIO, CD. NEZAHUALCOYOTL

B B o i L Sy HEmY |, Comll Sy S FORni) [ B, oot e s ] e o g e 1EE P
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TEMPERATURA HORARIA PROMEDIO MENSUAL DE SEPTIEMBRE, CD. NEZAHUALCOYOTL TEMPERATURA HORARIA PROMEDIO MENSUAL DE OCTUBRE, CD. NEZAHUALCOYOTL

1 2 3 4 L] & T 8 il M M 2 13 W 1 8 17 18 1 W N n” B M y 1 2 3 4 5 e T 8 9 " 12 13 14 15 48 17 18 19 220 24 2 21’ M
HORAS HORAS
TEMPERATURA HORARIA PROMEDIO MENSUAL DE NOVIEMBRE, CD. NEZAHUALCOYOTL TEMPERATURA HORARIA PROMEDIO MENSUAL DE DICIEMBRE, CD. NEZAHUALCOYOTL

250
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TEMPERATURA HORARIA PROMEDIO ANUAL, CD. NEZAHUALOYOTL
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ISOTERMAS DE CIUDAD NEZAHUALCOYOTL
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1.1.6.- HUMEDAD.

La humedad relativa media se mantiene may estable
todo el afio, siendo mds baja en el mes de abril con un
48%, y la mds aita en el mes de julio con 63%,
manteniéndose en el rango de confort. La humadad relativa
mdxima, en ningdn momento sobrepasa el 90%, siendo la
mas baja en abril con 74% y la mds alta en varios meses
con un 88%.

La hamedad relativa minima es bastante baja darante
todo el afo, Iincluyendo la época de llavias, con un minimo
de an 22% en abril y un mdximo de an 38% en julio.

HUMEDAD

NOV. DIC.

ANNUAL

RELATIVA ENE. FEB. MAR. ABR. MAY. JUN. ]U_l-;_ I, f‘_ﬁo___ iﬁj_ . ___?_(_T__,_ | 9%, | Wiy AMEak
| MAxiMa | 82 | 8 | 11 | 14 | 89 | 85 88 88 | 83 | 85 87 83 83.8
MEDIA 54 56 50 48 60 54 63 62 58 60 61 55 56.7
MiNIMG 26 26 23 22 32 14 38 | 37 | 33 | 3« | 35 | 28 | 1298

[ ———
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40

PORCENTAJE %

2600

I |

ENERO FEBRERO  MARZO ABRIL MAYO " JUNIO

20
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ALBERCA OLIMPICA EN CIUDAD NEZAHUALCOYOTL

1.1.7.- VEGETACION.

La vegetacion en cladad Nezahaalcéyotl es may escasa,
ya que son muy pocas las dreas donde existe.

Los lugares de mayor conservacion son por lo general
parques recreativos, o en su defecto zonas deportivas,
teniendo en cuenta que existen pequefios jardines que
sirven de plaza para las iglesias.

Los lugares con mayor vegetaciéon son:
1.- ENEP Aragén.
2.- Cludad deportiva de Nezahaalcoyotl.
3.- Parqae recreativo de Nezahualcdyotl.
&.- Estadio de fatbol de Nezahaalcoyoti.
5.- Aivenida Chimalhaacdn.
6.- Avenida Pantitldn.

Estas zonas son las que presentan an drea de mayor
vegetacion, de los cudles algunos son actuales, tales como
la Cladad Deportiva de Nezahualcéyotl, dentro de un naevo
programa por parte del @Ayantamiento, se Inicié la
reforestacion creando dreas verdes sobre la avenida
Chimalhaacdn, y avenida Pantitlién, del tramo de la avenida
Siete, a la avenida Sor Juana Inés de la Craz.
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LUGARES CON MAYOR VEGETACION.

1.- EN.EP. ARAGON
1.- CIUDAD DEPORTIVA.

3.- PARQUE RECREATIVO.

4.- UNIVERSIDAD TECNOLOGICA DE
NEZAHUALCOYOTL

5.-AVENIDA CHINALHUACAN.
6.- AVEHIDA PANTITLAN.

TERRENO.

ALBERCA OLIMPICA EN ClUDAD NEZAHUALCOYOTL

LOCALIZACION DE AREAS VERDES

ECATEPEC

MUNICIPIO DE TEXCOCO

AEROPUERTO

J MUNICIPIO DE
7\, CHIMALHUACAN

i

" MUNICIPIO DE
LOS REYES
L6 PAZ

DISTRITO FEDERAL




1.1.8.- CONTAMINACION.

En lo correspondiente a la contaminacion, encontramos
qae existe an lugar en el cual se atiliza como basurero de la
zona, ¢ste se localiza en el bordo de Xochiaca. La
contaminacién, se encuentra en forma:

1.AUDITIVA.
2.VISUAL.
3.NAsAL.

1. AUDITIVA.- Por la abicacién actual del aeropuerto,
éste perjadica al sector norte (Valle de Aragdn) y
(Bosques de Aragén), también repercate al sector
poniente (Colonia El Sol, Maravillas, Estado de
México, Tamaalipas, Agua Azal y Jadrez Pantitién).

2. VISUAL.- Esta se encuentra en el trayecto del bordo
de Xochiaca, iniciando en la avenida Carmelo Pérez
y finalizando en la avenida Nezahaaicéyotl, qae es
donde se encuentra ang zona que se considera como
basarero en ciudad Nezahaalcoyotl.

3. NASAL.- Existen zonas donde la contaminacién nasal
estd presente, éstas son por lo general: el basarero
de la zona, y en ocasiones el rastro de ciudad
Nezahaalcoyotl, asi como el canal de desagde de
agaas negras.

ALBERCA OLIMPICA EN CIUDAD NEZAHUALCOYOTL
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1.- AUDITIVA.
2.- VisuqL.

3.- HASIVA.

A.- BASURERO.
B.- RASTRO.

€.- DESAGUE DE AGUAS NEGRAS.

| | TERRENO.

ALBERCA OLIMPICA EN CIUDAD NEZAHUALCOYOTL

LOCALIZACION DE LOS FOCOS CONTAMINANTES

ECATEPEC

HORTE

MUNICIPIO DE TEXCOCO

‘¢, MEROPUERTO

/ MuNICIPIO DE
7\ CHIMALHUACAN

- iy e
DISTRITO FEDERAL 'bb% . MUNICIPIO DE
ey, ! LOS REYES
o vy, = LA PAL
2

L]

(%]



1.1.9.- SUELO.

El Municipio estd conformado, en su mayor parte, por
terrenos del antiguo lago de Texcoco, presentando una
altitad inferior a la de la ciadad de México (2,278
m.s.n.m.), précticamente plano, con an porcentaje del 2% al *
3% de pendiente, los suelos del Manicipio tienen un origen '
de relleno sanitario lacustre salino con altos contenidos de +

|
5

Nivel + 0.15
‘umia* plante de

Nivel +/- 0.00
ey ¢ Nivel de terreno nataral
R E SUPERFICIE o

il an NN
ll W * it ﬁ'l
3 ‘ rmlll'l'lllllll

Relleno {arena, grava)

arcilla y limo, los caales con alto contenido de agua se
convierte en suelos altamente compresibles de una o
resistencia de 2 ton /m2, por lo que en constracciones de 5

0 mds niveles se utllizardn losas de cimentacién como
recomendables.

AL e Il'I

B S

Limot orgdnicos
¢ @ lnorgénicos @
media plosticldad

=
H
._q‘
R
Bk

|

Existe el problema de escasa profundidad de los mantos L ‘ - L.,,;__, T ]
fredticos de 1.50 m que provoca flitraciones en redes de ' | | 1[ H=| i }| It' HiE + rugorsmbizenc)
drenajes. i ; L‘[ M il [ t|j } arclilas orgénicas

Nota: Para fines de nuestro proyecto se efectuard una \] ¢ OO \_ _ Aircifies Inorgdnicas

; Nivel - 1.50 |. NN O NN de alta plasticidad

excavacion del nivel +/- 0.00 a una profundidad de 0.50 A L G P I I NN
metros, posteriormente se mejorard el terreno con material % i el
tepetate y geomalla, en capas de Z0 cms, hasta liegar al

nivel +0.15 del terreno.
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1.1.10.- LOCALIZACION DEL TERRENO.

El terreno se encuentra ubicado en el interior de la Cludad
Deportiva de Cludad Nezahaaicéyotl, al oriente del
Gimnasio existente, la caal se encaentra en las avenidas
Bordo de Xochiaca y Av. Nezahaalcéyotl.

Se puede acceder de cualqaier parte del manicipio por
alguna de éstas dos vialidades primarias, las cudles a sa vez

se encaentran vinculadas con las principales vialidades del
manicipio. ACCESO 4 LA CIUDAD DEPORTIVA DE ClUDAD VISTA PONIENTE DESDE EL ESTACIONAMIENTO

NEZAHUALCOTYOTL

Dentro de la Cladad Deportiva, se tiene acceso al terreno
por el acceso principal, por medio de an andén que condace
a la zona de servicio del Gimnasio y las zonas deportivas.
Ubicéndose éste aproximadamente a 200 mts del acceso
principal y a 20 mts del oriente del Gimnasio. El terreno
tiene las sigaientes dimensiones 154 x154 mts con an drea
de 23,716 m2 con ana orientaciéon de norte-sur, oriente
poniente.

VISTA NOR-ORIENTE DESDE LA PARTE VISTA SUR DESDE EL ANDEN DE SERVICIO DEL
POSTERIOR DEL GIMNASIO EXISTENTE GIMNASIO EXISTENTE
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LOCALIZACION DE CIUDAD NEZAHUALCOYOTL EN LA REPUBLICA MEXICANA

ALBERCA OLIMPICA EN CIUDAD NEZAHUALCOYOTL

D.F.

NEZAHUALCOYOTL

ECATEPEC

c

LAPAZ

FIMALHUA CAN
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CROQUIS DE CHIDAD NEZAHUALCOYOTL

&

-
.

_ RIOS CONTAMINADOS
COM AGCAS NEGRAS

LIMITE DEL MONICIPIO

e

s LIMITE CON ELD.F.

7| TeRmEwo.

154.00 26000 457.00

" AV. BORDO DE XOCHIACA

A METRO PANTITLAN & CHIMALHUACAN

LOCALIZACION DEL TERRENO EN EL MUNICIPIO DE CIUDAD NEZAHUALCOYOTL .
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ALBERCA OLIMPICA EN CIUDAD NEZAHUALCOYOTL

1.1.11.- CONCLUSIONES:

Nezahaalcéyotl, actuaimente se encuentra seccionado
por cinco zonas:

1. Sector norte.

. Sector lago.

. Sector poniente.
. Sector centro.

. Sector oriente.

wmdShWwN

Para fines de naestro proyecto, el terreno se localiza en
el sector lago conociendo las caracteristicas naturales del
territorio, las que atilizaremos para e mejor
aprovechamiento y funcionamiento del proyecto, tales como
asoleamiento, clima, vientos dominantes y principaimente el
terreno y tipo de saelo, ya que de é¢ste dependerd la
estractura y cimentacion a atilizar.

..\
)

@ &)

i

&)

®

| SECTOR MORTE

SECTOR LAGO
SECTOR PONIENTE
SECTOR CENTRO

SECTOR ORIENTE

SECTORIZACION DE CIUDAD NEZAHUALCOYOTL
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1.2.- MEDIO URBANO.

1.2.1.- EDUCACION.

La edacacion entendida como proceso colectivo, qae
inclaye aspectos normativos dirigidos a la de los colonos,

por el acceso de la educacion.

La direccion manicipal de edacacion, caltara, bienestar
soclal y recreacion nos presenta el siguiente cuadro para el

afio de 1996.

La demanda atendida Inclaye: 13,100 alumnos de
escuelas particulares incorporadas de diversos niveles de
edacacion Inicial, edacacion especial, capacitacion para el
trabajo y los cxentros de educacién bdsica para adaltos.

EDUCACION
NIVEL No. DE PLANTELES
I Preescolar 103
ﬁ Primaria 367
I Media Bdsica 138

H Media Superior 36

W Saperior 6

ALBERCA OLIMPICA EN CIUDAD NEZAHUALCOYOTL
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1.2.2.- RECREACION Y CULTURA.

Es importante sefialar que independientemente, en casi
todos los centros de edacacion secandaria y media superior,
fanciona ana pequefia biblioteca adecuada a las
necesidades medias del plantel de que se trate, cuenta la
cludad con siete bibliotecas pdblicas, que fancionan a sa
capacidad diariomente. Caenta con an aaditorio, ana casa
de la cultara donde se imparten carsos de danza cldsica y
contempordnea, etc., los espacios ablertos y zonas
deportivas son uan factor importante para la recreacion,
existen canchas deportivas, juegos Infantiles, ¢éstos se
localizan sobre la avenida bordo de Xochiaca, caenta con
ana ciadad deportiva, la alameda oriente, un parque
recreativo, que actaalmente caenta con canchas de futbol
rdpido distribaidas en todo Nezahaalcéyotl, cuenta con
arenas de box, lacha y alganas salas de cine.

ALBERCA OLIMPICA EN CIUDAD NEZAHUALCOYOTL

45



1.- BIBLIOTECAS PGBLICAS.
1.- AUDITORIO.

3.- CASA DE LA CULTURA.
&4.- ZTONAS DEPORTIVAS.

8.- CIUDAD DEPORTIVA.

&.- ALAMEDA ORIENTE.

7.- PARQUE RECREATIVO.
8.- ARENA DE BOX Y LUCHA.
9.- SALAS DE CINE.

| TerreNo.

{ iy ! RADIO DE ACCION (1 KM).

ALBERCA OLIMPICA EN CIUDAD NEZAHUALCOYOTL

LOCALIZACION DE LA INFRAESTRUCTURA CULTURAL Y RECREATIVA

ECATEPEC

NORTE

MUNICIPIO DE TEXCOCO

AEROPUERTO

( MUNICIPIO DE
/7 CHIMALHUACAN

DISTRITO FEDERAL S S~ ~ MuNICIPIO DE
[ g LOS REYES
7 My L4 PAL
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1.2.3.- SALUD.

La Secretaria de Salud tiene en la ciludad an gran centro
hospitalario con todos los adelantos de la clencia médica y
con ana capacidad para 160 camas, Hospital General, éste
que es gpoyado en sua servicio comanitario con el
fancionamiento del hospital de especialidades. Dependiendo
de este mismo Organismo Federal, funcionan 20 centros de
salad y el Centro de Estadios Sanitarios para el control de la
rabla y faana nociva, por sa parte, @l Institato Mexicano del
Segaro Social presta el servicio asistencial correspondiente, a
través de tres grandes clinicas, las ndmeros 75, 78, 80 y la
clinica ndmero 25; que adn cuando se encaentra abicada en
la avenida Ignacio Zaragoza del Distrito Federal, atiende a
ana gran mayoria de derechohabientes que radican en el
manicipio.

Los edificios de salud son:

. Clinica de S.5.A.

Hospital S$.5.A.

. Craz Roja.

. Clinicas del IMSS.

Clinicas del ISSSTE

Clinicas del ISSSEMYM

Clinicas maltidisciplinarias ENEP (UNAM).

Centro de Estudios Sanitarios Para el Control de la Rabia.

PNOWSWN
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1.- CLINICA DE $.5.A.

2.- HOSPITAL $.5.4.

1.- CRUI ROJA.

&.- CLINICA DEL 1.M.5.5.

8. cLiNICAS DEL 1.5.S.S.T.E.

6.- CLINICAS 1.5.5.5.E.M.Y.M.

7.- CLINICAS MULIDISCIPLINARIAS E.N.E.P.
{U.N.A.M.).

8.- CENTRO DE ESTUDIOS SANITARIOS PARA

EL CONTROL DE LA RABIA Y FAUNA NOCIVA.

7] Termeno.

ALBERCA OLIMPICA EN CIUDAD NEZAHUALCOYOTL

LOCALUZACION DE LOS CENTROS DE SALUD Y SANITARIOS

MUNICIPIO DE TEXCOCO

AEROPUERTO

~ MUNICIPIO DE
LOS REYES
LA PAz

DISTRITO FEPERAL
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1.2.4.- COMERCIO.

Nos da an aproximado de 10,200 locales comerciales
que se ubican en los mercados pdblicos y ana estima de
38.000 comercios que fancionan. De estos centros, en
locales pdblicos o privados especificamente adecaados para
esta fancion, hay asi mismo an promedio de 3000
vendedores ambalantes que <omo su mismo nombre lo
indica ejercen su actividad comercial por todos los rumbos
de la ciudad. Para todo el afio de 1994 el incremento
comercial en el manicipio ha sido irregular, sin embargo, el
censo comerclal arrojé una estima de 38,478 negocios
establecidos en la ciudad, los lugares en que estan
establecidos los mayores locales comerciales se abican sobre
las avenidas:

. Av. Caauhtémoc.

. Av. Nezahaalcoyotl.

. Av. Rivapalacio.

. Av. Lépez Mateos.

. @Av. Sor Juana Inés de la Cruz.
. Av. Vicente Villada.

. Av. Carmelo Pérez.

. @Av.Chimalhaacdn.

. @Av. Pantitldn.

10.Comercial Mexicana.

11.Bodegas Aarrera.
12.Av.Central.

VOO~NOVSWN-
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LUGARES DE MAYOR COMERCIO.

1.- AVENIDA MEXICO.
1.- AVENIDA CUAUHTEMOC.

3.- AVENIDA LOPEL MATEOS.
&.- AVENIDA GUSTAVO BAL.

5.- AVENIDA PANTITLAN.
6.- AVENIDA CHIMALHUACAN.
7.- COMERCIAL MEXICANA.

8.- BODEGA AURRERA.

] TeRreno.

ALBERCA OLIMPICA EN CIUDAD NEZAHUALCOYOTL

LOCALIZACION DE CORREDORES Y CENTROS COMERCIALES

MUNICIPIO DE TEXCOCO

AEROPUERTO

!
F
/

g - “mﬂlm :
== f MUNICIPIO DE
/ J/\ CHIMALHUACAN

/ \

" MUNICIPIO DE
LOS REYES

DISTRITO FEDERAL

%a,‘%%, LA PAL
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1.2.5.- EQUIPAMIENTO URBANO.

El maunicipio en la localidad caenta con diversos
servicios.

. Oficinas de correos.

. Oficinas de telégrafos.

Bazones en los médalos de policia.

Existe ana subestacién de bomberos en condiciones

no favorables.

3 cementerios.

. Caenta con an basarero, el caal el manicipio tiene an
convenio con la comision del exvaso de Texcoco,
para atilizar 400 hectdreas en an proceso de relleno.

7. Seguridad pdblica y trdnsito tienen ana oficina

administrativa, donde se extienden licencias de
condacir, placas, etc.

8. Caenta con 319 policias, 100 patrallas y 13

moédalos de vigilancia, asi como an naevo reclusorio.

9. Cuenta con 2 jazgados manicipales, 3 jazgados

civiles, 1 juzgado penal y 1 junta de conciliacion y
arbitraje, una delegacion de la Procuradaria Federal
del Consamidor.

10.Por otra parte, hay policia jadicial en la Perla y

Palacio Manicipal, asi como en zona norte, y la bola,

cuenta con ana delegacién regional que es Palacio

Municipal. Actaalmente se entregaron 30 anidades, 20

de ecllas son patrallas, 10 camionetas pick-up, asi como

40 motocicletas para apoyo a la vigilancia y

salvagaarda de la comanidad.

N

o w
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EQUIPAMIENTO URBANO.

1.- OFICINAS DE CORREOS.
1.- TELEGRAFO.
3.- BUIONES.

4.- SUB-ESTACION DE BOMBEROS.
5.- CEMENTERIOS.

6.- BASURERO.

7.- SEGURIDAD PUBLICA Y TRANSITO,

8.- OFICINA ADMINISTRATIVA DE TRANSITO,

9.- RECLUSORIO.

10.- JUIGADO MUNICIPAL.
11.- JUIGADO CIVIL.

11.- JUZGADPO PENAL.

13.- JUNTA DE CONCILIACION Y ARBITRA)E.

14.- PROCURADURIA FEDERAL DEL
CONSUMIDOR

15.- POLICi@ JuDICIAL.
16.- PALACIO MUNICIPAL.

| | TERRENO.

ALBERCA OLIMPICA EN CIUDAD NEZAHUALCOYOTL

LOCALIZACION DE EQUIPAMIENTO URBANO

ECATEPEC

MUNICIPIO DE TEXCOCO

AEROPUERTO

./ MUNICIPIO DE
U7 CHIMALHUACAN

DISTRITO FEDERAL MUNICIPIO DE
LOS REYES

LA PAL




1.2.6.- TRANSPORTE.

Este se divide en dos, el pablico y el privado, dentro del
transporte privado tenemos el sistema de transporte troncal
que cuenta con cinco ratas, existen 16 ratas de servicios
pablicos con combis y microbds, totalizan 2,200 anidades,
16 sitios de taxis con un aproximado de 1,100 anidades.
Estas anidades transportan a la gente de las zonas mds
orilladas hasta el centro de la cladad, atilizdndolas para
conducirse a otros lugares, ya sea al Estado o Distrito
Federal, asi como lagares aledaios.

ALBERCA OLIMPICA EN CIUDAD NEZAHUALCOYOTL
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VIALIDAD.

1.- TRANSPORTE PUBLICO.
2.- TRANSPORTE PABLICO.
3.- TRANSPORTE PRIVADO.

7} Termeno.

ALBERCA OLIMPICA EN CIUDAD NEZAHUALCOYOTL

LOCALIZACION DE RUTAS DE TRANSPORTE

MUNICIPIO DE TEXCOCO

54



1.2.7.- VIVIENDA.

El problema de la vivienda en ciadad Nezahaalcoyotl, es
obvia su relacion con las dificaltades que los colonos han
enfrentado tanto en la adqaisicion, regularizacion y
posesion de los terrenos, como c<on generacion de
infraestructara arbana para la dotacion de servicios
arbanos. Las regalarizaciones sobre el aso de suelo en la
ciudad de México su costo y disponibilidad, asi como el
crecimiento de la demanda para la adqaisicion o renta de
viviendas y las cuotas permanentes de migracién, campo ©
cludad, han sido también factores determinantes en el
fenémeno de conurbacion y el crecimiento del drea
metropolitana.

Total de viviendas particulares 239,749

Total :ez:vlendus con drenaje 232,833

Total dfﬁvlendas con agua entabada 229,394
19%

Total de viviendas con energia eléctrica 237,572
21%

Total de viviendas rentadas 55,144
6%

Total de viviendas propias 161,352
12%

ALBERCA OLIMPICA EN CIUDAD NEZAHUALCOYOTL

No. DE VIVIENDA
VIVIENDAS
e T e | [ e e T __|
300 ]
|
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200
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MILES  viviENDA
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VIVIENDA CON
DRENAJE

VIVIENDA
CON AGUA

VIVIENDA CON
ENERGIA

VIVIENDA VIVIENDA
RENTADA PROPIA

55



ALBERCA OLIMPICA EN CIUDAD NEZAHUALCOYOTL

1.3.- INFRAESTRUCTURA.
1.3.1.- AGUA.

La introdaccion de este servicio en el manicipio, se inicié
normaimente hacia finales de 1995, es decir 10 afios
despaés de que aparecieron los primeros asentamientos en
la zona.

En 1970 de un total de 90,338 viviendas, disponian de
agua entabada 73,994 viviendas, las viviendas que
contaban con servicio de agua sumaban el 82%.
Actaaimente el manicipio se encuentra abastecido a través
de dos sistemas controlados en forma independiente, el
primero se abica en el sector norte, éste es operado por la
gerencia Caaatitidn oriente de la comision estatal de agua y
saneamiento, localizados en el manicipio de Ecatepec con
an gasto actaal de 1.32m2/segando.

El segundo comprende el sector poniente, centro y
oriente, es controlado por la gerencia valle de México, que
se encuentran en la zona oriente del manicipio, el gasto
promedio total de éstos pozos es de 1.97m2/segundo,
considerando ana dotacién minima de 150 Its/persona.

La red de distribacién manicipal actaal, cuenta con 24
pozos de distribucion y sesenta circaitos que abastecen los
sectores norte, poniente, centro y oriente, y corren por las
avenidas mds importantes.
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POL0 DE AGUA.

SECCION.

NORTE.

CENTRO.

ALBERCA OLIMPICA EN CIUDAD NEZAHUALCOYOTL

LOCALIZACION DE POZOS DE AGUA

MUNICIPIO DE TEXCOCO
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1.3.2.- DRENAJE.

Para 1975 Nezahaalcdéyotl contaba ya con varias
plantas de bombeo de aguas negras, el sistema de bombeo
de aguas negras estd formado por 8 plantas y cdrcamos de
bombeo.

Los grandes colectores son:
Maravillas

Caaahtémoc.

Nezahaalcbyotl.

Central Sor Juana Inés de la Craz.
Villada.

Carmelo Pérez.

Esperanza.

Los Reyes.

PP ok

La red de alcantarillado, proyectada para solacionar el
problema de ciudad Nezahaalcdyotl, consta de 8 colectores
principales con una longitud aproximada de 25,000 ml y
ana red de didmetros menores que varian de 30 cma 1.52
mts, con ana longitad de 95,000 ml. Desde 1980 existen
dos redes independientes para resolver el problema del
drenagje, ana red por cada zona, norte y sar, en la zona
norte el sistema actual descarga de oriente a poniente,
mediante colectores principales localizados a lo largo de las
avenidas Pantitlidn, las torres del canal y del valle del Yang-
Tse, hasta el colector final el cual descarga en el Rio de los
Remedios, y a sa vez al colector del gran canal, en la zona

ALBERCA OLIMPICA EN ClIUDAD NEZAHUALCOYOTL

Sar (sector poniente, centro y oriente), el sistema es
combinado, sus colectores principales corren de sar a norte
hasta descargar en 8 grandes circamos y plantas de bombeo.
En ¢poca de estiaje la descarga se realiza en el canal de
Charabasco, mientras que en la temporada de llavias se hace
en el lago de Texcoco. Se puede considerar que la mayor
parte de las colonias, caentan con el servicio de agua potable
y alcantarillado. Actualmente se cuenta con el apoyo de
0.D.A.P.A.S. (Organismo Descentralizado de figua Potable
Alcantarillado y Saneamiento) que da servicio al Manicipio en
cuanto a mantenimiento y conservacion de las redes.
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COLECTORES.

1.- MARAVILLAS.
2.- CUAUHTEMOC,

3.- NEZAHUALCOYOTL.

4.- CENTRAL SOR JUANA |. DE LA CRUZ.
5.- VILLADA.

6.- CARMELO PEREZ.

7.- ESPERANZA.

8.- LOS REYES.

ARROLLO INTERMITENTE.
mmwew  RIO PERMANENTE DE AGUAS NEGRAS.
LIMITE DE CIUDAD NEZAHUALCOYOTL.
U/} TeRRENo.

ALBERCA OLIMPICA EN CIUDAD NEZAHUALCOYOTL

LOCALIZACION DE COLECTORES

MUNICIPIO DE TEXCOCO LAGO DE TEXCOCO

AEROPUERTO

MUNICIPIO DE
CHIMALHUACAN

MUNICIPIO DE
LOS REYES
LA PAz
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1.3.3.- ENERGIA ELECTRICA Y ALUMBR@EDO.

En el periodo de 1969 a 1970 y con ana inversion de
48 millones de pesos se logré electrificar el 54% del drea
total habitada, con esta extension de los servicios se
beneficiaron 275,000 habitantes y los servicios contratados
sumaban ya 50,000, la extension de los servicios fue en
aumento, y para 1975, el manicipio de Nezahaalcoyotl,
casi se encontraba totalmente electrificado. Para 1980 el
servicio de electricidad y alumbrado se suministraba a la
totalidad de la poblacién regularmente.

La zona sur es alimentada por cuatro de ellas:

Sabestacion. Seccion que atiende. Lineas.

1.Pantitidn. Poniente. 25lin. 575kv.
2.Nezahaalcéyoti. Centro. 20lin. 260kv.
3.Los Reyes. Oriente. 190in 247kv.
&.Norte. Zona Norte. 16lin. 197kv.
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SUBESTACION.

1.- PANTITLAN.

2.- NEZAHUALCOYOTL,

3.- LOS REYES.

4.- NORTE.

77} TerREno.

SECCION.

PONIENTE.

CENTRO.

ORIENTE

NORTE.

ALBERCA OLIMPICA EN CIUDAD NEZAHUALCOYOTL

LOCALIZACON DE SUBESTACIONES

I/ MUNICIPIO DE TEXCOCO

AEROPUERTO

 MUNICIPIO DE
LOS REYES
S LAPAZ
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1.3.4.- VIALIDAD.

Las principales vias de acceso a ciadad Nezahaalcoyotl
son: de norte a sur, la Avenida Central y sa prolongacién al
Bordo de Xochiaca, la @Avenida Chimalhaacdn, Caarta
Avenida, Avenida Pantitlién y Avenida Texcoco, de oriente
hacia el entronque con la Avenida Ignacio Zaragoza del
Distrito Federal son varias las grandes vias que nos brindan
el acceso: la Calle Siete, Avenida José del Pilar, Avenida
Vicente Villada, Avenida Riva Palacio, Avenida México,
fAivenida Nezahualcéyotl, Avenida Adolfo Lépez Mateos,
Avenida Sor Juana Inés de la Cruz, Avenida Carmelo Pérez,
fivenida Tepozanes y Avenida Floresta.

1. Vialidad Primaria.- Estd constitaida por las avenidas
principales que concentran el mayor ndmero de
vehicalos y que pretendan ligar al Manicipio con el
Distrito Federal o el resto del Estado.

2. Vidlidad Secuandaria.- Estd conformada por la red
vial que basca la comanicacion de las zonas
habitacionales entre si y con las vias primarias.

3. Vidlidad Terciarla.- Se conforma con la red vial
restante, caya fancion mds Iimportante es la
interaccion de las colonias.

El manicipio se encaentra dividido en dos grandes zonas,
Norte y Sar las caales estdn ligadas entre si, Gnicamente por
la via Express Tapo que liga con la Avenida Bordo de
Xochiaca y la Avenida Siete, del Sar con la Avenida
Aeropuerto, Avenida Continentes y Avenida Central.

ALBERCA OLIMPICA EN CIUDAD NEZAHUALCOYOTL
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VIALIDAD.

1.- PRIMARIA.

1.- SECUNDARIA.

3.- TERCIARIA.

PUNTO DE CONFLICTO. b

HITOS. O

T
%

| TERRENO.

ALBERCA OLIMPICA EN CIUDAD NEZAHUALCOYOTL

VIALIDADES , HITOS Y PUNTOS DE CONFLICTO

MUNICIPIO DE TEXCOCO

AEROPUERTO
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1.3.5.- MOBILIARIO URBANO.

El manicipio cuenta con mobiliario como semdforos, que
existen en el crace de avenidas principales y avenidas
secundarias, sin olvidar la zona de escaelas, donde se
localizan semdforos para evitar los accidentes.

El servicio telegrdfico que inicié6 su funcionamiento en
1968 cuenta en la actaalidad con caatro oficinas al pablico.

Caenta la ciludad, con ana regalar cobertara telefénica,
en cuaanto a instalaciones pdblicas, las casetas telefénicas se
localizan regularmente en lagares donde circala la mayor
parte de la gente con an promedio de 300 mts de
separacion ana de otra caseta.

La oficina central de correos fae Inaagurada el 23 de
abril de 1967 y a la fecha funcionan en la ciadad seis
oficinas de atencion al pdblico, sin olvidar los bazones que
estaban localizados en edificios gubernamentales como son
oficinas de gobierno, bibliotecas, Palacio Manicipal y
receptorias.

Ademds cuenta con puestos de peridodico distribaido en
el manicipio donde se exhiben todo tipo de revistas, en el
manicipio se editan periédicos de origen general, ano
llamado "Diario 32" con poco mas de an afio de circulacion,
otro “Las Noticias de (itima Hora” con mas de 20 afios de
antigdedad, “El Heraldo del Valle de México”,
“Crondpolis”,"Avantares”, pese a todo esto, es importante
destacar que en este contexto la accion editorial es
particularmente rica, abundante y es de permanente
saperacion.
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MOBILIARIO URBANO.

1.- SEMAFORO.
1.- TELEGRAFO.

3.- TELEFONO.
.- CORREO.

5.- BUION.

.- PERIODICO.

| | verreno.

ALBERCA OLIMPICA EN CIUDAD NEZAHUALCOYOTL

LOCALIZACION DEL MOBILIARIO URBANO

ECATEPEC

MUNICIPIO DE TEXCOCO

AEROPUERTO

DISTRITO FEDERAL LT T MURICIPIO DE
% LOS REYES
LA PAz
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1.3.6.- USO DE SUELO. uso0e sueso

5000 — - i ————— — T— _E ——————
Por su extension, ciudad Nezahaalcéyotl ocapa el i - * i' ]
décimo lagar entre los 17 manicipios principales del Estado — : P e =
de México que forman parte de la Zona Metropolitana de la %00 1— I = o - : :
Ciadad de México, y comparte con estos Manicipios ana de W 3000 — — ; — — : —]
las consecaencias mds relevantes del crecimiento de la sl : i —
Ciadad de México, la segregacion y dispersion de la 2000 | JREE - | - = O
poblaciéon en espacios ecolégicos no planeados para la 00 | [N - : BEE |
arbanizacion. e B ! —
Otro de los aspctos que le es caracteristico es el de su N T m | % | amm “m T | H
crecllnlento WHCC‘ON'. quc 'm"q Cﬂﬂl‘l“tﬂtl“lﬂﬂﬂn ’ URBANOD HABITACIONAL INDUSTRIAL COMERCIAL COMERCIO EQUIPAMIENTO  AREAS VIALIDAD NO URBANO
distinto al resto de la zona metropolitana de la Ciadad de s whees hvee
México.
aso SUPERFICIE (HA) SUPERFICIE TOTAL SUPERFICIE URBANA
Uso Urbano 5.104 81.8% 100%
Habitacional 2,537.2 450.7% 50.0%
Indastrial 25.0 0.4% 0.4%
Comercial 39.5 0.6% 0.8%
Comercio mixto 232.5 3.7% 4.5%
Equipamiento y servicios 397.3 6.4% 1.7%
@ireas baldias 261.2 6.2% 5.1%
Vialidad 1.610.6 25.8% 31.5%
No arbano 1,135.8 18.2% 31.5%
Total manicipal 6,240.0 100%
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1.3.7.-IMAGEN URBANA.

Palacio Manicipal de Cludad Nezahaalcyotl

ALBERCA OLIMPICA EN CIUDAD NEZAHUALCOYOTL

>

=

Palacio Manicipal de Ciadad Nezahualcoyoti

- !‘.

Palacio Municipal de Ciadad Nezahualcdyot!
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Monumento a Jadrez en Av. Lopez Mateos y
Av. Chimalhugcdn

)

- |

Estadio de Ciudad Nezahaalcéyotl.

ik it ==

Gimnasio de Cladad Nezahaalcoyotl.
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Silaeta Urbana en los alrededores de la Ciadad
Deportiva de Ciadad Nezahaalcoyotl

En la imagen arbana del manicipio en el rabro referente a vivienda predomina el macizo sobre el vano, con voldmenes rectangalares y losa maciza plana, en
cuanto a calidad de vivienda y acabados va de pobre a mediana calidad. En lo referente a obra pablica en algunos casos predomina el macizo sobre el vano y
en otros hay an predominio del vano sobre el macizo, con voldimenes rectangulares y losa plana. En cuanto monumentos y fuentes, en éstos predomina el
hemiciclo o circalo en el que se incorporan jardineras asi como elementos de canterfa. En cuanto a calidad de obra y acabados va de media a media aita. La
propuesta del proyecto de tesis es romper con el contexto arbano de Ciudad Nezahaalcéyotl y dotar al manicipio de an edificio que se abique en la
contemporaneidad de naestra época en cuanto a forma y tecnologia, haciendo an énfasis en la arquitectara high-tech. Se romperd formalmente con una gran
cabierta en el que predominard la carva y ana gran armadara en forma de arco que sostendrd la cabierta.
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1.3.8.-CONCLUSIONES.

La ubicacién del terreno en un crace de dos vialidedes
primarias hacen accesibie el traslado de la poblacién de
Cludad Nezaheslcéyot! hecio la Alberca Climpica. La
existencia de paraderos de transporte pdblico para el
servicio local del propio maniciplo, como la comanicacién
con manicipios colindantes, paraderos y estaciones del
servicio de transporte colectivo Metro hacen que el servicio
ofrecido por la Alberca Olimplca sea atractivo para los
habitantes de poblaciones colindantes c¢on Ciudad
Nezahaalcéyotl, y que no caenten con ¢ste equipamiento.
A la vez que se tiene an fdcil acceso de los servicios de
emergencia hacia la misma, como lo son: ambulancias y
camiones de bomberos. Ademds de contar con los suficlentes
espacios libres para zonas seguras o pantos de reanién, en
casos de evacuacién del edificilo por motivo de algdn
sinlestro.

Existen an la zona los servicios necesarios que se requieren
para la elaboracién y fancionamiento del proyecto: agua,
luz, drenaje, teléfono, etcétera,

La extensa drea libre existente en el terreno hace que se
cumpla féclimente con los requerimientos de drea permeable
para la recaperacion de los mantos fredticos. Asimismo con
los porcentajes para lg correcta ventilaciéon e lluminacién
del edificio.

ALBERCA OLIMPICA EN CIUDAD NEZAHUALCOYOTL
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POBLACION

1.4.- MEDIO SOCIOECONOMICO.
1.4.1.-PROCESO DE SATURACION Y DENSIFICACION EN ClUD@aD

AaNo POBLACION TASA DE CRECIMIENTO DENSIDAD hab/ha BALDIOS/has
1980 1,393,797 70% 385 145.8
1985 1,955,046 390 124.8
1986 1,985,544 395 103.8
1987 2,016,519 400 82.8
1988 2.047,976 1.56% 402 76.0
1989 2,079,925 405 61.8
1990 2,112,371 410 40.8
1991 2,135,607 415 20.8
1992 2,159,099 1.10% 4520 0
1993 2,182.849 425 0
1994 2,206,860 430 0
1995 2,231,136 1.046% 435 0
2000 2,349,593 460 0
2010 2,468,050 1.0% &75 0
PROCESO DE SATURACION Y DENSIFICACION EN CIUDAD NEZAHUALCOYOTL
2,468 050
ggggggg 1,085 544 2,016,519 2,047 976
2000000 — — —
1750000 -
1500000 |- — ] o
1250000 vsy 2
1000000 :
750000 i . -
500000 — —
250000 - [
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1.4.2.- NIVEL DE EDUCACION.

400000
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350000 il

320,846
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1.4.3.- POBLACION POR SEXO Y GRUPOS DE EDAD

250000 ;236,932

POBLACION POR SEXO Y GRUPOS DE EDAD
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POBLACION POR SEXO Y GRUPOS DE EDAD

HRAROL e HOMBRES MU)ERES TOTAL %
0-4 156,678 136,932 493,610 10
5-9 231,010 213,239 444,249 18

10-14 179,674 165,853 345,527 14
1519 115,504 106,620 122,124 9
20-14 102,671 94,773 197,544 8
15-19 89,837 82,927 172,764 7
30-34 77,003 71,080 148,083 (]
35-39 64,169 59.233 123,402 5
L0-44 51,335 47,387 98,712 4
£5-49 38,501 35,540 14,041 3
50-54 25,668 21,693 49,361 2
55-59 12,834 11,847 14,681 1
60-64 11,550 10,662 11,212 0.9
65-69 8,984 8,292 17.276 0.7
10-74 1.700 7.108 14,808 0.6
75-79 5.134 4,739 9.873 0.4
80-85 3,850 3,554 1,404 0.3
85 Y MAS 1.284 1,185 2,469 0.1
TOoTAL 1.283,386 1,184,664 2,468,050 100
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1.4.4.- SEXO.

En cuanto a la compasicion de

la poblacién,

permanece Gna porcion equlvalente de hombses y
mujeres como se puede observar en el siguiente

cuadro.

a0 POBLACION TOTAL HOMBRES | MUJERES
1950 | 5,990 | 2,983 | 3,007
1960 69.297 | 34,779 | 34,518
1970 610,268 310,244 | 300,024
1975 1,199,055 609,600 | 589,455

| 1980 1.396,797 693,733 | 703,064
1990 2,112,371 | 1,156,186 956,185
2000 2,349,593 1,195,326 1,154,267
2010 2,468,050 1,283,386 1,184,664
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1.4.5.- OCUPACION.

Poblacion econémicamente activa de 12 afhos y mds por

rama de actividad.

Ocupacion

50000 — — —
45000 +———F — —— e — —_—

w 40000 {— —

g 35000 +——— e —~ e LR —

£ 30000 {- -

2 25000 | s | IS

S 20000 =5

§ 15000 | S I

~ 10000 1 27 7686

5000 +— 200 298 ) 527
0 L i
Agricultura, Industria del Industria Extractiva Industria de Construccion Generacion y Comercio Transporte Servicios Gobierno Insuficientemente
Ganaderia Petréleo transformacion distribucién de especificada
energia eléctrica
Rama de actividad
RAMA DE ACTIVIDAD TOTAL DE HABITANTES %
AGRICULTURA, GANADERIA 4,200 2.92
INDUSTRIA DEL PETROLEO 200 0.13
INDUSTRIA EXTRACTIVA 198 0.20
INDUSTRIA DE TRANSFORMACION 48,848 33.96
CONSTRUCCION 14,376 9.99
GENERACION Y DISTRIBUCION DE ENERGIA ELECTRICA 527 0.36
COMERCIO 21,841 15.18
TRANSPORTE 5,827 4.05
SERVICIOS 26,401 18.35
GOBIERNO 7.686 5.84
INSUFICIENTEMENTE ESPECIFICADA 13,624 9.47
TOTAL 143,828 100.00%
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1.4.7.-CONCLUSIONES.

La propoicion de poblacion entre hombres y mujeres,
queda ligeramente desigual, por an margen relativamente
peguefio en @i cual la pobiacién de majeres es menor a la de
hombres en todos los grupos de edad. Es evidente mediante
las tablas y las grdficas, que los grupos de edad
predominantemente mds altos son los de edad mds joven,
siendo el mds numeroso el grapo de 0-4 afios de edad;
decreciendo el ndmero de poblacion, conforme van
aumentando los grupos de edad. Poblacién que con @l paso
de los afios ird creciendo tanto en edad como en ndmero.
Esto se reitera aun mds, al analizar las tablas y grdficas de
proceso de sataracion y densificaclon de Cladad
Nezahaalcoyot/ , en las cadles se ve que adn, cuando los
porcentajes en la tasa de crecimiento no es tan alta como en
los afios ochenta a ochenta y cinco, en los ahos posteriores
se mantiene estable yendo del 1.56% al 1.00% , previsto
para el afio 2010.En lo que respecta a la sataracion del
manicipio queda manlifiesto que ha llegado a sas limites de
crecimiento arbano, atilizdindose para los proyectos de
equipamiento y servicios los dnicos espacios libres que hay
para su aso, como lo son los cameliones de las avenidas y
los terrenos en el lado Norte de la Avenida Bordo de
Xochiaca. Esto nos habla de una fatura demanda de
servicios y equipamientos, Incluidos los deportivos, que ird
requiriendo la poblacién y que necesitardn ser satisfechas.

ALBERCA OLIMPICA EN CIUDAD NEZAHUALCOYOTL
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V.-ANALISIS.

1.-NORMATIVIDAD. REGLAMENTO DE NATACION.

La natacion ha sido definida como el arte de Ia
autopropalsion en 21 aguaa. En general, es an arte que
adquiere medionte la ensefanza y el adiestramiento; el
principiante, habituaimente, teme introducir la cabeza
dentro del agua y mueve desordenadamente los brazos y
ples en sus esfaerzos por mantenerse a flote.

Las primeras referencias a la natacién como deporte se
remontan a la época grecohelénica, en la caal se practicaba
ampliomente como parte del entrenamiento militar de los
ciudadanos. En la Edad Media europea, en cambio, cayé en
un casi completo desuso; existia entonces la general
creencia de que bafarse al gire libre <causaba
Inevitablemente graves enfermedades.

No fue sino hasta la segunda mitad del siglo XIX cuando
este prejuicio fue superado. En ese entonces se difundié en
los colegios ingleses la prdctica de la educacion fisica en la
formacion de los edacandos. Una de las actividades
favoritas fue, precisamente, la natacion.

Pronto se organizaron competencias entre los alumnos,
entre los colegios y, con el tiempo, llegaron a efectaarse
confrontaciones a nivel nacional.

Pronto se difundié en Estados Unidos y en el continente
earopeo, y en 1896 fue uno de los deportes incluidos en las
revividas Olimpiadas, celebradas en Atenas. Desde entonces
ha conservado an Iimportante lagar en los deportes
olimpicos.
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Las cada vez mds frecuentes discasiones sobre lg
reglamentacion de los estllos hicieron Indispensable la
creacion, en 1908, de la Federacion Internacional de
Natacion @Amatear (FINA). La FINA establece las normas,
sapervisa y registra los records y fija los programas y
modalidades de las competencias acudticas de los Juegos
Olimpicos. La apariciéon de la moderna tecnologia en el
registro de los tiempos de Jos competidores hace
Indispensable el conocimiento de estas reglas.

La FINA, ademds tiene bajo su control dos deportes
derivados de la natacion: los saltos ornamentales y el polo
acadtico, dos actividades que también atraen 4 namerosos
deportistas y redne grandes pablicos.

Las siguientes son las reglas oficiales de la FINA para
estos deportes, vdlidas y obligatorlas para todas las
federaciones nacionales.
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REGLAS DE NATACION.

Las reglas siguientes se aplicardn en toda clase de
competencias que se celebren en Juegos Olimpicos,
campeonatos del mande y con excepcién de lo estipalado en
SW1.b, en todo evento internacional abierto.

PERSONAL OFICiAL
SW1.

<) El organismo directivo propondrd a la aprobacién de la
FINA, o del respectivo organismo regional o internacional,
para control de todas las competencias internacionales en
los Juegos Olimpicos, campeonatos del mando, juaegos
regionales y competencias Internacionales de Importancia,
los sigulentes fancionarlos.

@rbitro: 1

Juez de salida: 1

Jefe de cronometristas: 1
Cronometristas: 3 por carril
Jefe de jueces: 1

Jueces de llegada: 3 por carril
Jueces de vueltas: 1por carril, en cada extremo
Jueces de nado: 2
@nanciador: 1

Anotador: 1

Oficlal mavor: 1
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Para todas las otras competencias habrd caando menos lo
siguiente:

@rbitro:1

Juez de salidas : 1

Cronometristas : 1 por carril

Jueces de llegada: 1 por carrll

Jueces de vueltas: 1 para cada dos carriles
fAinotador: 1

79



LA PISCINA

SW4&. -}om 278 1000 _ = i a
- ¢ S o
Las piscinas para Jaegos Olimpicos, campecnatos del “’ﬂﬁi e —————————— [}
mundo, juegos regionales y competencias Internacionales, g T — | 1t
deben tener las siguientes medidas: S e el G e et | K
1) Largo: 50.00 metros. v e e ——————_— i
50.01 metros cuando los paneles de toqaes del 'y e 1 peos e ey s > | $
cronometraje eléctrico sean movibles. 250 , : Lkl BoEioMy s || g
50.00metros caando los poneles sean definitivos. Cuando gt 4 SEe = SoE = e o = — - 200 |2100
los paneles de toque se coloquen en los dos extremos de la { + PR e i , SR g,?
piscina, la distancia entre las dos superficies serd de 50.00 ?;’ x: = + 2 350
metros. 9 e fmsioss — . s ey
2) Tolerancia de dimensiones. 4 e > e — - | ™
Se toleran las siguientes diferencias sobre la longitad de wi e T L I ,z,.”
50.00 metros: en mds de 0.03 metros; 0.30 por encima y ol
0.80 por debajo de la superficie del agua. Esto se entiende PLANTA
por las dos paredes finales. Estas medidas deben ser
certificadas como buenas por un agrimensor a otro oficial
calificado, nombrado © aatorizado por el organismo
directivo del pais. o 2500 2500 50
3) @incho: 21.00 metros como minimo. » o v o
4) Profundidad: La profundidad serd de 1.80 metros en m[ ‘f“t S _—‘T;; s == j“fg, Im
- 1 e

toda el drea para Juegos Olimpicos y campeonatos
del muno.

5) Paredes:

(i) Peben ser paralelas y verticales.

CORTE
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Las paredes finales deben formar dngalo recto con la
saperficie del agua, y estardn construidas <on material
solido, con ana saperficie no deslizante, que se extienda por
1o menos G.80 metros por debajo de la superficie del eqaa,
de manera quoe permitan al competidor tocar y tomar
Impualso en los virajes sin peligro.

(i1) Las medidas de los paneles de toque electrénico serdn
de 240 ¢cm. X 90 cm. X 1 ¢cm. Y éstos se extenderdn 30 ¢m.
por encima y 60 cm. por debajo de la superficie del agua.
El equipo electrénico de cada carril debe ser conectado
Independientemente, de manera que pueda ser controlado
en forma individaal.

La superficie de los paneles de toque debe ser de an color
brillante y debe contener las lineas demarcantes aprobadas
para las paredes de llegada.

(iii) Se permite la existencia de escalones de descanso a
lo largo de los muros de las piscinas; deben estar situados
por lo menos a 1.20 metros por debajo de la superficie del
agaa, y pueden ser anchos entre 0.10 y 0.15 metros.

(iv) Rebosaderos: Paeden estar situados en las caatro
paredes de la piscina. SI existen en la pared de liegada
deben permitir ia instalacién de los paneles de toque hasta
0.30 metros por encima de la superficie del agua. Deben
estar cubiertos de ana reja o pantalla adecuada. Los
rebosaderos deben estar equipados con una vdlvala, de
manera que @l aqua pueda ser mantenida a an nivel
aniforme.
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6) Ndmero de carriles: 8

7) Ancho de los carriles: 2.50 metros cada ano, con dos
espacios de 0.50 metros al costado de faera de los carriles
1 y 8, y debe haber corchera que separe este espacio de los
carriles 1 y 8 respectivamente.

8) Corcheras o carriles flotantes; Se extenderdn a lo
lago de la piscina y estardn asegarados en cada maro final
con soportes soportes anclados en cada pared final.

Cada corchera consiste en flotadores situados de una
manera continua, de an didmetro de 0.05 a 0.11 metros.

El color de los flotantes situados a 5 metros de cada final
de piscina debe ser distinto del resto.

9) Plataforma de salida; La altura de la plataforma de
salida puede ser entre 0.50 y 0.75 metros sobre la
superficie del agua.

Su superficie debe ser como minimo de 0.50 por 0.50
metros.

La saperficie debe estar cabierta con an material no
deslizante.

Sa Inclinacion méxima no puede exceder de 10 grados.

Los agarraderos para la salida en estilo espalda, deben
star situados entre 0.30 y 0.60 metros sobre la superficie
del maro final y no sobresalir del maro final.

Numeracion: Cada bloque de salida debe ser numerado de
manera bien clara por los cuatro lados de manera que sea
claramente visible por los jueces. El ndmero 1 debe estar
situado a la derecha del lado mirando a la piscing.

10) Indicadores para el viraje de espalda: Debe haber
ana linea de banderolas suspendidas sobre la piscina a una
altara de 1.80 metros sobre la superficie del agua,
colocadas en soporte fijos sitaados a 5 metros de cada
pared final.
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11) Cuerda de falsas salidas: Estard suspendida
cruzando sobre la piscing desde soportes fijos sitaados a 15
metros del lugar de salida. Debe estar sujeta a los soportes
mediante an fdcil y répido mecanismo.

12) dgua.

Temperatura: 24 grados centigrados minima (o 77
grados Fahrenheit).

Nivel: Darente fa competicidn, el agque debe
mantenerse a on nivel uniforme, sin movimiento apreciable.

Nota: Para permitir observar normas de salad vigentes
en muachos pafses, se permite entrada y salida del agaua en
forma que no se prodaxca corriente o tarbulencia
apreciable.

13) lluminacién: La llaminacién sobre las paredes de
salida y virajes, no debe ser menor de 100 bajias /pie.

14) Lineas de sefializacion: serén de an color oscaro
que ofrezca un claro contraste, situado en el fondo de la
piscina en el centro de cada carril.

Ancho: Minimo: 0.20 metros; mdximo: 0.31 metros.

Largo:46.0 metros.

Cada linea de carril terminard a 2.00 metros de los
maros finales de la piscina, con ana linea crazada de 1
metro de longitad; y de la misma anchura que la linea de
fondo.

La distancia entre los puntos centrales de cada linea de
carril debe ser de 2.50 metros.

Lineas de tarja deberdn colocarse sobre las paredes
finales de la piscina, 0 sobre los paneles electrénicos, en el
centro de cada carril, de la misma anchara que la linea de
fondo.

Se extenderdn sin interrapcion desde el borde del maro
hasta el piso de la piscing, crazadas por ana linea de 0.50
metros de largo colocada a 0.60 metros por debajo de la
saperficie del agua, medida al punto central del crace.
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La marca en el panel de toque estard 0.30 metros por
debajo de la saperficie del agaa.

15) distancia que debe separar la piscina de natacién
del foso de saltos: minimo 5 metros.
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ESPECIFICACIONES TECNICAS PARA LAS
INSTALACIONES DE CLAVADOS O SALTOS.

A. CLAVADOS DE TRAMPOLIN.

D37. 1) Las tablas deberdn ser caando menos de 4.8 m.
de largo y 0.5 m. de ancho, debiendo ser aproximadamente
por el Comité Internacional de clavados antes de lo
competencia.

Z) Las tablas deberdn ser provistas con una superficie
satisfactoriamente no deslizante, sajeta a la aprobacion del
Comité Internacional de Clavados.

3) Los trampolines para los Juegos Olimpicos,
campeonatos del mando y competencias internacionales
deberdn estar provistos de falcros movibies y fdcilmente
ajastables por el competidor; en la inteligencia que las
sabsiguientes subreglas de ésta regla serén tamblién
aplicables.

4) La distancia entre la superficie de la plataforma de
soporte y la parte Inferior de la tabla, debe ser por lo
menos de 0.25 m. caando el rodillo del falcro (0.75 m. de
largo) est¢ situado a una distancia de 0.25 m. del borde
frontal de la plataforma de soporte. Por cada 0.05 m.
adicionales hacia atrds desde el borde frontal, la distancia
arriba mencionada debe aumentarse en 0.005 m.

5) La distancia minima recomendable desde la parte
trasera a la linea del centro del falcro, deberd ser lu que
recomiende el fabricante del trampolin respectivo.

6) Los eventos o competencias de clavados de trampolin,
en los Juegos Olimpicos y campeonatos del mando deberdn
ser desde la tabla de 3 m.

7) Los trampolines deberdn ser Instalados a an nivel
muaerto cuando el rodilio del fulcro esté centrado.
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8) Para piscinas constraidas después del 1°. De enero de
1977, las sigulentes medidas minimas, en metros, deberdn
prevalecer para las instalaciones de clavados o saitos,
usando como base un punto de referencia que es la linea de
plomada, la cual es una linea vertical extendida desde el
panto central de la parte frontal del trampolin o

plataforma:
Trampolin de 1 metro Trampolin de 3
metros
Desde la plomada atrds 1.50 min. 1.50 min.
hasta la pared de la piscing (Pref. : 1.80) {Pref. : 1.80)
Desde la plomada a la pared 2.50 31.50
del lado de la piscina
Dasde la plomada a otra 2.50 min. 3.50 min.
plomada (Prei. : 2.40) {Pref. : 2.40)
Desde la plomada a la pared 9.00 10.25
de enfrente de la piscing
Desde la plomuda, sobre el 5.00 5.00
trampolin, hasta el techo
Libre hacla arriba, detrds y 2.50 2.50
qa cada lado de la plomade
Libre hacla arriba delante de 5.00 5.00
la plomada
Profundidad del agua en la 3.40 min. 3.80 min.
plomada (Pretf. : 3.80) {Pref. : 4.00)
Distancia y profundidad A distancia 6.00 A distancia 6.00
delante de la plomada Prof. : 3.30 min. 3.790 min.
{Pref. : 3.70) {Pref. : 3.90)
Distancla y profundidad a A distancia 2.50 A distancia 2.50
los lados de la plomada Prof. : 3.30 min. 3.70 min.
{Pref. : 3.70) {Pref. : 3.90)
Mdximo dngalo de 30 grados 30 grados
inclinacién para reducir el
fondo de la piscina a partir
de lo exigido
Mdximo dngulo de 30 grados 30 grados

Inclinacién para reducir la
altura del techo, a partir de
lo exigido
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CLAVADOS DE PLATAFORMA.

D38. 1) Cada plataferma deberd ser rigida.
2) Las medidas minimas de la plataforma son:

@Altura de la plataforma fAnchara Longitad
1.00 m. 0.60 m. 4.50 m.
3.00m. 1.50 m. 5.00 m.
5.00 m. 1.50 m. 6.00 m.
7.50m. 1.50m. 6.00 m.
10.00 m. 2.00 m. 6.00 m.

3) El espesor del bord2 frontal de la plataforma deberd
ser, como mdximo, de 0.20 m. pudiendo ser vertical o
inclinado en dngulo que no exceda de 10° en relacién con
la vertical interior de la linea de plomada.

4) La plataforma deberd estar cubierta totalmente con
ana superficie no deslizable, sujeta a la aprobacion del
Comité Internacional de Clavados.

5) El frente de las piataformas de 10 m. y 7.5 m. deberd
proyectarse, caando menos 1.5 m. mds alld del borde de la
piscina. Para las plataformas de 3 y 5 m., la proyeccion de
1.25 m. es aceptable y para la plataforma de 1 metro la
proyeccion de 0.75 m es también aceptable.

6) Cuando ana plataforma esté directamente debajo de
otra plataforma, la plataforma superior deberd proyectarse
0.75 m. a 1.5m. mds allg de la plataforma de abajo.

7) La parte posterior y los costados de cada plataforma
(excepto de 1 m.) deberdn estar circandados por barandillas
de por lo menos dos barras, situadas en la parte externa de
la plataforma, empezando a 0.8 m. de la parte frontal de
la plataforma.

8) Cada plataforma deberd estar accesible a través de
escaleras adecuadas (no escalerilias de mano).
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9) Para las piscinas construidas despaés del 1° de enero
de 1977 las siguientes dimensiones minimas deberdn
proveerse para las facilidades relativas a los clavados de

plataforma:
Altura de las plataformas 1 Mt. 3 Mts. 5 Mts.
A. Desde la plomada a la pared de atrds 0.75 1.25 1.25
de lg piscing. :
fiA. Desde la plomada, at:és a ja plomada 1.75/1.50
de otra plataforma
B. Desdes la plomada a la pared lateral de 2.30 2.90 5.25
la plscing
C. Desde la plomada a la otra plomada 5/3=12.10 Mt.
adyacente 5/1=2.10 Mt.
D. Desde la plomada a la pared de 8.00 9.50 10.25
enfrente de la piscina
E. Desde la plomada sobre la plataforma 3.00 3.00 3.00 min.
hasta el techo (Pref. : 3.40)
F. Hacia arriba, atrds y a cada ladode la 2,75 2.75 2.75
plomada
G. Hacia arriba, delante de la plomada 5.00 5.00 5.00
H. Profundidad del agua, en la lineade 3.40 3.40 3.80 min.
plomada (Pref. : 4.00)
)J/K Distancla y profundidad delante de la 5.00 6.00 6.00
plomada: 3.30 3.30 3.70
A distancia: (Pref. : 3.90)
Profundidad: 2
L/M. Distancia y profundidad a cada lade de 2.05 2.65 5.25
la plomada: 3.30 3.30 3.70
A distancia: (Pref. : 3.90)
Profundidad:
N. Mdximo dngalo de inclinacién para 30 grados
redacir la altura del techo a partir de lo
exigido
0. Mdximo dngulo de inclinacién para 30 grados
reducir la altura del techo a partir de lo
exigido
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7.5 Mts.

1.50

0.75/1.50

4.50

7.5/5=12.50 Mt.
7.5/3=12.10 Mt.

11.00

3.20 min.
(Pref. : 3.540)

2.75
5.00

4.10 min.
(Pref. : 4.50)

8.00
4.00
(Pref. : 4£.40

.50
4.00
(Pref. : 4.40)

10 Mts.

1.50

0.75/1.50

5.25

10/7.5/5=12.75Mt.
10/36 1=2.75 Mt.

13.50

3.40 min.
(Pref. : 5.00)

2.75
6.00

4.50 min.
(Pref. : 5.00)

13 .00
4.25
(Pref. : 4.75)

5.25
65.15
(Pref. : 4.90)




10) Las dimensiones C desde la plomada hasta la plomada
adyacente de la regla d 38 (9) serdn aplicables para las
plataformas <on anchos detallados en la regla D38 (2). Si los
anchos de las plataformas han sido incrementados, entonces las
dimensiones C deberdn también aumentarse en la mitad de la
anchara adicional,

GENERALES.

D39. 1) La altara de los trampolines y de cada plataforma sobre
el nivel del agua puede variar, en exceso en 0.95 m., respecto de
las altaras sefialadas en las reglas correspondientes.

2) En el drea de profundidad mdxima de agqua, el fondo de la
piscina puede elevarse hasta un 2%. En la piscina de clavados la
profundidad del agea no podrd ser menor a 1.80 m. en ningdn
punto.

3) En las piscinas para los Juegos Olimpicos y campeonatos del
moundo, las medidas o dimensiones serdn las marcadas como
preferentes en estas reglas.

4) En las piscinas al aire libre se recomlenda que los trampolines
y plataformas miren hacia el norte en el hemisferio norte y hacia el
sur en el hemisferio sar.

5) La lluminacién minima a nivel de 1 m. por encima de la
superficie del agua deberd ser de 500 lax.

6) Los elementos de iluminacién, tanto naturales como
artificiales, deben tener an control para impedir deslambramientos.

7) Debe instalarse an sistema mecdnico para agitar la superficie
del agua debajo de las facilidades para clavados, con el fin de
ayudar a los competidores a tener una mejor percepcion visual de la
superficie del agua.

8) La temperatara del agua, en la piscina de clavados, no deberd
ser menor a 26° C,

9) Los trampolines deberdn ser colocados a ano o ambos lados de
la plataforma. 5

10) Es preferible que una plataforma no se construya
directamente debajo de otra plataforma.

11) Es recomendable que las sillas para los jueces sean de una
altara de 1.5 a 2.0 m sobre el nivel del agua, de acuerdo con las
circunstancias.
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2.-ANALOGIAS QRQUITECTONICAS.
CORTE TRANSVERSAL

-’;] =T T EN LA SALA DE ESGRIMA
ﬁlelﬂl °|iI'I'IPI€II (-D.O-M. . i i..-'l:l..--l-)—l..l- - I e Tt
]

La alberce olimpica czenta con tiibunas para 1,000 S
espectadores, vestidores para hombres y mujeres, cada e
ano con regaderas; banos de vapor y ftinas de

recaperacion. El foso de clavados cuenta con graderia

para 500 espectadores. Bajo ésta, se localiza un conrfs{}grgaggvgmﬂg; EL
gimnasio de calentamiento y las oficinas para la Frrs{FEEre T

Federacion de natacidon. La techumbre de la alberca es
de forma parabdlica y esta formuada, por armudaras

— \i P scaLn I2ing
| & =REE B

metdlicas de 40.00 m de claro, a ana separacion de gy o B e F s
8.00 m entre si ligadas en forma continua con las _— @‘ a_ ] i ‘
columnas de concreto, completando asi @l marco. La L "{—"{ e N

graderia de apoya sobre las mismas columnas. En el ' B

foso de clavados, la estractura del trampolin estd S MR L AR i -

formada por dos ramas, cada una de las cuales es de

hecho, una columna de concreto de seccion variable de

la que salen carteles en los que se gapoyan las

plataformas. La cubierta del foso de clavados, consta

de arcos parabdlicos de 40.00m de claro, colocados a

cada 6.00 m. Hacia an lado se tienen las columnas l

formadas a base de marcos de 2 columnas y cabezal de |

concreto. La cimentacion consiste en zapatas aisladas |
|
|

hi

e e \[ HFIHH

de concreto reforzado unidas con trabes de liga. Los
arcos extremos se suprimieron y se hicieron falsos arcos
de concreto en los que se anclan los elementos ]
verticales se refuerzo de los muros pinones, que e
trabajan a flexocompresion. )

4
4
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PLANTA NIVEL SERVICIOS

PLANTA FOSO DE CLAVADOS ¥ 3ALA DE ESGRIMA R -~
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flberca Olimpica Francisco Mdrquez

El conjunto de la Alberca Olimpica y Gimnasio es ana
construccion cuya principal caracteristica reside en el
contraste existente entre su cubierta colgante y los
elementos rectilineos de sus fachadas. Las cubiertas
estdn colgadas de 3 ¢jes de columnas, de los cuales,
uano es ¢l comdn ya mencionado y el otro forma la
fachada sur. En cada eje las columnas tienen «na
altura aniforme, sobresaliente de la cabierta y estan
ligadas entre si, por medio de una trabe de 12.90 m
de peraite en ¢l eje comdn de 6.90 en los exteriores.
Las columnas son de concreto armado y tienen las
siguientes secciones: en el eje comdn, 3.00 x 5.00 m y
en el exterior, 2.00 x 3.00 m. La fachada suar estd
totalmente <errada con tabique rojo prensado,
destacando los volamenes de concreto correspondientes
a las rampas de emergencia. Las fachads longitudinales
son de vidrio oscauro del que emergen grandes
volamenes de concreto que siguen las lineas de la
constraccion y enfatizan las entradas para pablico.
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Alberca Olimpica Universitaria

La alberca de CU, proyectada por los arquitectos Feélix
T. Nanclo M., Ignacio Lopez Bancalari y Enrique
Molinar, se abica en el circuito Interior. En vista aérea,
semeja la forma de la Repdblica Mexicana. Tiene una
capacidad de sels y medio millones de litros de agua, g
la cual se le mantiene con una temperatura de 26° y
27°C.

Cuenta con la practica de: waterpolo, natacion
olimpica, ballet acudtico, nado de exhibicion, nado con
aletas, clavados y buceo. Posee un sistema de sonido y
un tdnel de observacion subacudtico.
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3.-SUSTENTACION DEL TEMA.

La Alberca Olimpica es an edificlo de gran magnitud que
estd dirigido a sujetos de diversas edades y caracteristicas:
nifios, Jovenes, adaltos y discapacitados; en el cual se
practica la natacién en diversos niveles y disciplinas: ya sea
como competencia, salto ornamental, polo acudtico y baceo.

Este eclecticismo de actividades y diversidad de personas
hacen necesaria sa ejecucién, ya quae sa capacidad de
demanda en drea poblacional y geogrdfica es sumamente
amplia, por estar dirigida a maditiples tipos de sujetos y la
gran capacidad de poder albergar a an ndmero considerable
de asuarlos.

La propuesta de edificlos como el de la Alberca Olimpica,
por sus altos costos de ejecacién de obra tomo de
mantenimiento, solo es justificable, en poblaciones que por
su magnitad puedan hacer aso de las instalaciones en forma
periédica y continua, para evitar que los mismos puedan
convertirse en e/efantes blancos y asi evitar el excesivo
gasto en el constante mantenimiento que reqaieren las
instalaciones de la alberca.

ALBERCA OLIMPICA EN CIUDAD NEZAHUALCOYOTL

El maniciplo de Cladad Nezahaalcoyotl cuenta con las
caracteristicas enunciadas con antelacién, ya que ¢ste se ha
caracterizado por ser el manicipio con mayor extensiéon
territorial y con la mayor poblacién de toda América Latina,
haclendo que un proyecto de tal envergadara sea aitamente
viable, ya que satisfaceria las necesidades de ana poblacién
demandante de equipamiento deportivo especializado, en
éste caso la natacién, y que sea proporcionaimente
eqalvalente al desarrollo de an maniciplo que ha llegado a
sus limites de crecimiento arbano, pero qae no ha liegado a
sus limites de crecimiento poblaclonal y desarrollo,
econémico, politico, soclal y caltaral, Inclayendo en este
Gitimo rabro lo relativo al deporte.
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VI.-SINTESIS.

1.-CONCEPTO E IMAGEN CONCEPTUAL.

Una de las caracteristicas principales a
considerar en éste tema de tesis, es el
diseiio de una cablerta que abarque en
su totalldad las dreas de alberca, foso de
clavados y graderfa, en éste caso se opté
por una cublerta en forma de concha, la
cual serd sostenida por una estructura de
dos arcos en forma semieliptica,
Inspirada en el simbolo del “ollin®, que
servird de anién o soporte de la
estructura y la cublerta al sueclo.
Asimismo el acceso al pdblico serd
enmarcado en forma similar a la abertara
nataral de la concha a través de la cual
se podrd acceder por rampas. El espacio
existente debajo de la graderia serd
aprovechado para dreas administrativas
gimnaslo y serviclos.

ALBERCA OLIMPICA EN CIUDAD NEZAHUALCOYOTL

Concha

Ollin.-"Movimiento“.Nahuas. Decimoséptimo
signo del ciclo de 260 dias o tonalpohualli. El
jeroglifico estd formado por dos bandas, una
roja y otra azxul entrelazadas. Estd regido por
Xolotl, dios de las cosas deformes vy
posiblemente de Mercario. El dia &
"movimiento” o nahai ollin era una fecha
importante por celebrarse el dia del Sol. Era
también el nombre calenddrico del astro. Los
sefiores y los guerreros princlpales festejaban
en este dia al Sol.

INTEGRACION DE LOS CONCEPTOS
FORMALES

ADAPTACION DE LOS EJES DE LOS
CONCEPTOS. AL MEDIO NATURAL Y
FUMCIONAMIENTO DEL EDIFICIO

-I - -— ".

Concha.- Formacion, caracteristica de los
molascos. Tiene funcién protectora y sirve
para la Insercién de los molascos. El ndmero
de plezas de la concha es varlable en los
distintos gropos taxonomicos. Ostra de la
madreperia. En la mitologia, la concha era el
atributo de Venus (Afrodita), quien nacié del
mar. Asimismo son las carrozas de Neptuno
(Poseid6n) y Galatea.
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MATRIZ DE RELACIONES QENERAL
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2.-MATRICES DE RELACIONES POR
ZONAS ARQUITECTONICAS
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MATRIZ DE RELACIONES AREA DEPORTIVA
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MATRIZ DE RELACIONES SERVICIOS
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3.-DIGGRAMAS DE RELACION POR ZONAS GRQUITECTONICAS.

DIAGRAMA DE RELACIONES GENERAL
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DIAGRAMA DE RELACIONES ADMINISTRACION
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DIAGRAMA DE RELACIONES SERVICIO MEDICO DIAGRAMA DE RELACIONES CAFETERIA
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DIAGRAMA DE RELACIONES AREA DEPORTIVA PIAGRAMA DE RELACIONES SERVICIOS
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4.-PROGRAMA DE REQUERIMIENTOS ARQUITECTONICOS

1. ZONG PGBLICA. 2. ZON@ DEPORTIVA
1.1. ACCESOS. 2.1. ESCENARIOS.
1.1.1. VESTIBULO. 30m2 2.1.1. GIMNGSIO. 80m2
1.1.2. TAQUILLA. 5m2 -2.1.2. ALBERCA OLIMPICA. 1400m2
1.1.3. TELEFONOS. 10m2 2.1.3. TRAMPOLINES. 75m2
1.1.4. ACCESO A FOROS. 25m2 2.1.4. FOSA DE CLAVADOS. 650m2
1.1.5. ACCESO @ PALCOS. 25m2 2.1.5. HIDROMASAJES (REPOSO). 20m2
TOTAL 95m2 2.1.6. DOG-OUT. 35m2
1.2. PABLICO. 2.1.7. JURADOS. 35m2
1.2.1. CONCESIONES. 100m2 TOTAL 2295m2
1.2.2. SANITARIOS MUJERES. 30m2 2.2. SERVICIOS DEPORTISTAS.
1.2.3. SANITARIOS HOMBRES. 80m2 2.2.1. VESTIDORES MUJERES. 200m2
ToTAL 260m2 2.2.2. VESTIDORES HOMBRES. 200m2
B e
1.3.1. RAMPAS Y ESCALERAS. 150m2 2.2.4. SANITARIOS MUJERES. 8om2
1.3.2. TRIBUNAS. 330m2 2.2.5. SANITARIOS HOMBRES. 30m2
1.3.3.GRADERIAS. 670m2 TOTAL 495m2
1.3.4. PALCOS. 150m2
TOTAL 1300m2
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2.3. COORDINACION DEPORTIVA 3.1.7. HIDRONEUMATICO. 20m2

2.3.1. OFICINGS. 25m2 3.1.8. ZONA DE CARCAMOS. 30m2

2.3.2. CUBICULOS PROFESORES. 60m2 TOTAL. 420m2

2.3.3. ENFERMERIA. 40m2 ' 3.2. EXTERIORES.

2.3.4. FEDERACIONES. 30m2 3.2.1. ESTACIONAMIENTO. 183m2

2.3.5. RADIO Y T.V. 60m2 3.2.2. PLAZA DE ACCESO. 2264m2

2.3.6. ENTREVISTS. 30m2 Z;ffé‘nf,‘igf’“‘" DEgarosy 136m2

2.3.7. PRENSA. 40m2 3.2.4. JARDINES. 18,713m2

2.3.8. CAFETERIA. 60m2 3.2.5. COMBUSTIBLE. 30m2
ToTAL 345m2 TOTAL. 19,286m2

3. SERVICIOS.

3.1. GENERALES. TOTAL 23,716m2

ALMACENAMIENTO. 100m2

e i toom

3.1.3. ZONG DE FILTROS. 40m2

3.1.4. ZONA DE CALDERAS. 40m2

3.1.5. SUBESTACION ELECTRICA. 70m2

3.1.6. PLANTA DE EMERGENCIA. 10m2
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ZONIFICACION

5.-ZONIFICACION.
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GRADERIA
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PaLCOS
GRADERIA

103

ALBERCA OLIMPICA EN CIUDAD NEZAHUALCOYOTL



ALBERCA OLIMPICA EN CIUDAD NEZAHUALCOYOTL

VII.-PROYECTO.

1.-MEMORIA DESCRIPTIVA PEPROYECTO.

El proyecto  “Alberca Olimpica en  Ciudad
Nezahualcéyotl”, se desarrolic en el terreno abicado al este
del Gimnasio existente en la Ciadad Deportiva de cludad
Nezahaalcéyotl, la cual se encuentra localizada en el crace
de Av Nezahualcéyotl y Aiv Bordo de Xochiaca. El terreno
mide 154 mts x154 mts con ana saperficie de 23,716 m2.
La Cludad Deportiva cuenta con un estacionamiento, el caal
serd aprovechado para el servicio del edificio y se
complementard con un estacionamiento para aatobases y un
estacionamiento para personal administrativo. Se accede al
terreno por un pasilio que se comanica desde el acceso
principal de la Ciudad Deportiva hasta un andén abicado el
este del Gimnasio existente, éste andén comanica al
estaclonamiento de autobuses y al estacionamiento de
personal administrativo, a la vez que comunica a un andén
que conduce al Servicio Médico y que sirve de acceso a las
ambualancias de servicio de emergencia, ¢éste andén también
conduce al patio de maniobras por el cual se accede a los
cuartos de mdquinas. Se accede al edificlo de forma
peatonal por medio de una plaza de acceso, en la cual se
encaentran abicadas las taquillas, ésta plaza condace a ana
entrada para personal administrativo y deportistas en
Planta Baja y dos rampas peatonales para acceso a
Graderfa en Planta Alta, abicdndose éstas en la zona oeste
del edificio, mientras que en la zona este se encuentran dos
rampas de emergencia que condacen a ana plaza de reanién
para la evacaaciéon de la Graderia abicada en la zona este
del edificio.

El edificio se compone de tres caerpos fdclimente
identificables en planta: un voiumen rectangalar con
bolecdos semielipticos en los extremos , el caal se encaentra
unido con dos voldmenes rectangulares a los lados, éstos
tres voldmenes se anen en su totalldad mediante ana gran
cublerta en forma de concha, que es sostenida por dos
grandes armaduras en forma de arco semieliptico. Las dreas
del edificio se desarrollan en distintas plantas de la
siguiente forma: Plante Sotano: se accede por medio de
rampas al patio de maniobras, @l cual comanica a los
cuartos de mdqainas siguientes: cuarto de bombas de calor,
Subestacion eléctrica, caarto hidrdulico y caarto de fiitros;
de los cuartos de mdquinas se puede acceder a las oficinas
de mantenimiento en planta baja mediante una escalera
que comunica ¢stas dos zonas. fsimismo en la planta de
sotano se abican pasillos perimetrales que permiten el
mantenimiento y visibilidad de las albercas que se
encaentran en la misma planta y de las cuales se puede
acceder para su atilizacién en planta baja. Planta Baja: Se
accede por la plaza de acceso por an pasillo que conduce a
an vestibulo de acceso, en el caal se abican ventanillas de
servicio, acceso a zona administrativa, acceso a cafeteria y
accese a escenario que condace a gimnasio y alberca de
entrenamiento, el primer volumen rectangalar contiene la
zona administrativa la caal se compone de ventanillas para
servicio al pdblico, cabiculos para profesores, cabiculos para
federaciones nacional ¢ Internacional, oficinas para
director, sabdirector, contador, una sala de Juntas y drea
secretarial.
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Caenta ademds con palcos para federaciones, personal
administrativo, invitados, prensa, jueces y deportistas, éste
volumen también contiene a la cafeteria, Bafios vestidores,
oficinas de mantenimiento v Serviclo Medico el cudl taenia
con ana salida al andén para acceso de ambulancias. El
segundo volumen rectangular con boleados semielipticos en
los extremos, contiene @l escenario que se compone de las
siguientes dreas: flberca de competencias, Foso de
Clavados, Trampolin y cuarto de control de luz y sonido. El
tercer volumen rectangalar contiene el gimnasio y alberca
de entrenamiento. Planta de fAcceso a Gradas: Se accede
por medio de dos rampas a an pasillo perimetral para
acceder a las graderfas las cagles se encuentran ubicadas
arriba de ios voldmenes rectangulares , ubicados a los lados
del escenario; debajo de la graderia se encuentran
concesiones y bafios para hombres y maujeres. Planfa de
Graderfa. La Graderia se divide en dos con capacidad para
mds de 3000 personas, siendo la mds pequena la ubicada
en la zonag este con capacidad para mds de 1000 personas y
la oeste la de mayor capacidad para mds de 2000 personas,
la graderia estd formada por bancas y escalones
prefabricados, sostenidos por trabes que son soportadas por
columnas a distancias de 6 metros a ejes en sa claro mds
corto y 18 metros en el claro largo. Las columnas
localizadas en los extremos de la Graderia sirven para
sostener en los extremos la cubierta, la caal es sostenida
principalmente por dos grandes armaduras semielipticas
que son sostenidas por contrafuertes hechos de concreto.
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Estas armaduras cuentan con tensores que se anen a las
trabes que conforman la cubierta, la caal va decreciendo en
altura para adapterse a la forma de los arcos de las
armaduras, 2nfatizindose asi la ferma de concha de la
cubierta. La iluminacion se soluciona de forma cenital por
medio de ldmina transidcida en el drea del escenarlo; en lo
referente a la ventilacién se solaclona mediante persianas
de aluminio en las partes gltas de la fachada, la caal
cuenta también con ventanales en las partes bajas, para asi
lograr una ventllacién crazada.
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2.-SISTEMAS CONSTRUCTIVOS.

Especificaciones generales para construir ana alberca.

2.1.-TRAZO Y EXCAVACION. E! trazo se hard <omo Io
marquen los planos respectivos, iguaimente las excavaciones,
Frocurando que tengan los anchos necesarios para permitir el
dcil acceso y manejo de materiales dentro de ellas. La tierra
sobrante de la excavaciéon o sea la que no se utiliza para el
relleno de las cepas, podrd ser atilizada posteriormente para
la consolidacién, tante debajo de la losa como en las
banquetas y dreas verdes.

2.2 PROFUNDPID@AD DE DESPLANTE. El terreno se Ilmrlurd
de todo el material orgdnico existente y el desplante se
efectaard de acuerdo con ios planos.

3.- RELLENO. Una vez terminadas las cimentaciones se
rellenardn las cepas hasta el nivel original del terreno,
depositdndose la tierra en capas que no excedan de 20 c<m
de espesor, las caaies serdn apisonadas ana por una con
pisén metdlico de mano de caando menos 15 Kg, pasdndose
el pisén tres veces por cada capa. Este relleno deberd quedar
compactado cuando menos al 90% de lo optimo. No podrd
asarse en el relleno ningdn material que al amasarse pierda
su cohesion, ni tampoco el material que resulte de la primera
capa obtenida de ia limpleza del terreno. Cuando faite
material para el relleno debajo de los andadores, se
empleard tepetate o ana mezcila de grava y arena arcillosa
en proporcion adecuada para que la consolide y que sea
estable a la humedad.

2.5.- PLANTILLA DE DESPLANTE. Sobre las excavaciones y
cerus, erfectamente limpias, consolidadas y niveladas, se
colocardn en toda el drea de la losa, una plantilla de
desplante a base de concreto pobre de 7 cm de espesor total,
debidamente afinada. Para los rellenos de las dreas
destinadas a jardines se empleara tierra comdn y corriente,
limpia d» gi rg y cascajo, debiendo quedar estos rellenos a
un grado de compactacion del 80% del mdximo de, densidad
5 bajo el nivel marcado como cero, o sea, el borde superior

el cordén exterior de la bunt,uetu perimetral de la alberca,
gn declive desde el borde de la banqueta hasta el nivel del

erreno.

2.5.- CONCRETO SIMPLE Y CONCRETO ARMADO. Todos los
trabajos a que se refieren estas especificaciones Inclayen los
aspectos en que Interviene el concreto simple o reforzado,
incluyendo cimentaciéon de alberca, cerramientos, banquetas,
losas, etcétera.

En general todos los elementos estractarales tanto de la
cimenfacion como de los muros y losas, deberdn c?nstrulrse de
concreto con ana resistencia minima de 210 I:ﬂ/tm como cargq
de ruptara a la compresion, después de 28 dias de colado. El
acabado de las partes estracturales no ugnrentes no serd
necesariamente de la misma calidad de ejecucion que el concreto
aparente, pero todo el trabajo en general deberd ser de primera
calldad, sin que huru partes cacarizas o con desvios en sus
dimensiones, no admitiéndose desviaclones de mds de 1 cm. Todas
las secciones © caras deberdn estar derechas y las aristas
rerflludus. sailvo indicacién de contraflecha en contrario que se
ndique en los pianos.

Concreto oculto. Se considera concreto oculto para los efectos de
estas especificaciones, todas aquellas partes o caras que lleven
alguna clase de revestimiento.

oncreto aparente. Se considera aparentes todas las apurtes de la
obra que queden expuestas a la vista, sin ningdn acabado
especial de acaerdo con los planos.

emento, arena, aqreqgado grueso y aqaa. El cemento serd de
tipo Pértiand en sacos cerrados y con el nombre del fabricante
ciaramente impreso, deberd ser fresco y sus caracteristicas de
acaerdo con las especificaciones de ASTM para cemento Pértland.
Podrd ser de tipo normal o de resistencia rdpida a criterio del
contratista. La arena serd de mina o de rié pero que tenga granos
daros, limplos, libres de plastas, particulas suaves, pizarra, dicalis
o cualquier otra clgse de materia orgdnica. Su granalometria serd
de 6.4 mm (1/4"). El confitillo serd de mina, azxulado o bien
grava de rio cernida o material triturado, pero que este formado
por particulas limpias, duras, fuertes, libres de materia orgdnica,
que no sean delgadas, alargadas o laminadas. El agregado fino y
el agregado %rucso no deberd tener mas del 10% de material fino
que pasara al tamiz No. 4. El tamafio mdximo no excederd de 4
cm para losas de cimentaciéon y maros, de 2.5 cm para losas de
techo y demds elementos. El mezclado de concreto se ejecatara
emplieando exactamente 28 litros de agua por cada saco de 50

Kg. La cantidad de agregado fino no excederd del 43%.
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2.6.- MOLDES. Serdn exactos y rigidos, asegarados en todos
sentidos para impedir escapes de concreto O que varien sus
dimensiones por el movimiento de la obra. Se praverdn
preparaciones con casquillos de lamina para que ai descimbrar
queden |as necesarias sin Pgrludltur el concreto. Se observaran
los moldes antes de wiliizarse toemando las precauciones
necesarias para obtener superficles libres de porosidades o algdn
otro defecto. Los amarres interiores se arreglaran de tal forma
que no haya ningdn metai expuesto a ia saperficie al cabrirse.
Los moldes que estén en contacto con el concreto deberdn
cabrirse con aceite mineral, © en su defecto se mojaran
perfectamente bien. La madera que se utilice para el concreto
aparente serd en tiras de 10 cm de ancho por 1" de espesor (25
mm) con 3 caras cepilladas. Los moldes estardn debidamente
reforzados longitudinal, transversal [ diagonalmente a fin de
evitar ondalaciones o bafamientos. Las cabezas de los clavos
serdn remetidas cuando menos Z mm y se resanardn antes de
depositar el concreto, quedando entendido que el acabado final
no requerird ningdn trabajo adicional, es decir, no se permitirdn
rellenos de ninguna especie y solamente se permitird @l uso de
aceite limpio del tipo mineral para evitar que el concreto se
pegue a los moides. En las vigas, cuando las haya, se dejara ana
contrafiecha de 1/200 de claro libre; las losas tendrdn uana
contraflecha de 1/400, medida desde el centro de los apoyos
largos hasta el centro del tablero, tanto para claros cortos como
para largos. @l remover las cimbras se tendrd en cuenta ?uc no
se permitiré quitarias antes de dos dias para elementos laterales
y diez dias para losas y techos bajos de trabes, teniendo en
caenta que el elemento que se trate deberd tener cuando mencs el
70% de capacidad para absorber la fatiga a la que fue
proyectada, esto por lo que se refiere a cemento normal; para
cemento de resistencia rapida el tiempo minimo para aultur ios
fondos serd de 72 horas, despué¢s de haberse terminado el colado.

Tanto en las trabes como en los muros y losas deberdn dejarse
dispositivos o preparaciones que permitan la colocacion de las
taberias sin danar al concreto. Deberdn consultarse todos los
planos relativos a instalaciones, con objeto de asegurarse de que
s2 han dejado todas las preparaciones necesarias para el paso de
tuberias, etcétera, antes de efectaar el colado.
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2.7.-GCERO. Toda la varilla ?uc se atllice serd del tipo
corrugado que liene las especificaciones de la FSTM. Los
grados de refuerxro que se especifiquen en los planos
estructurales, memoria de calculo y nretas geneiales,
consideraran que ¢l numera que sigue al grado s2 refiere
al limiie de flaencia, cuando se trata de acero dei grado
aestructaral, o <l iimit? <ldstico aparente en los demds
Casos (0.3‘3‘6 de la deformacién permanente); en todo caso
expresado en kilos por cm2, o sea fic = 2000 kg/cm’.
Todo si refuerzo satisfard ademds los requisitos de ia
Direccion General de Normas en lo referente a doblada ‘
qlargamiento minimo a la raptura. El proveedor de
flerro de refuerzo presentara prueba de la calidad de sa
producto y en caso de duda se le podrd exigir el ensa
de un espécimen por cada grado de acero en cada
partida de 10 toneladas © fraccion, con objeto de
comprobar tanto el diémetro como el limite de fluencia y
el limite eldstico aparente. @Asi como el porcentaje de
alargamiento o la raptura, caracteristicas del doblado
contenido de carbono, etcétera. El ensayo se efectuard
en uan Ilaboratorio que garantice sus conclasiones,
escogido con el mismo criterlo que el que se atilice para
entsuyos de concreto y bajo las mismas condiciones que
estos.
Los dobleces se hardn en frio airededor de un perno <on
didmetro minimo de 8 veces del de la varilla que se esté
habilitando. En caso de emplearse soldadura se tomaran
precauciones ra evitar sobre-calentamiento. Solo se
permitird soidadura a tope cuando los elementos por
soidar coincidan en su ¢je y la soldadura tendrd uang
resistencia por lo menos Igual al de la varilia,
previéndose un bisel en la punta de la varllla de 60
procediéndose antes a eliminar todo elemento graso,
s¢ emplean los elementos gqaxiliares mencionados, la
longitad total del cordén de soldadaura a cada lado de la
anta, no serd menor en didmetro que fres veces el
imite eldstico aparente o del limite de fluencia del
refuerzo expresado en toneladas por cmZ. Para lag
varilla grado 4000 se permite soldar con electrodos E-
60-10 y E-60-12, dnicamente.
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El refuerzo estard limpio, libre de pintura, aceites, escamas,
etcetera. Cualquier varilla con seccion apreciablemente reducida serd
rechazada. Cuando haya ana demora en colar el concreto, el acero se
reinspeccionard r caando sea necesario, se Iimrlum. Se colocarg
segdn las dimensiones indicadas en los planos o en las especificaciones.
No se doblard ni se enderezara en una forma que perjadique al
material. Las varillas que tengan torceduras o dobieces que no estén
especificados en los planos, se rechazaran. Se sujetardn bi2n y con
precision para evitar que se mueva al colar el concreto. En ninguna
Eamz debe quedar el acero mas cerca de la superficie del concreto de

cm en losa y mauros.

El refaerzo de los muros se espaclard y soportard de una manera
adecuada y no se permitirdn calzas de tabique a otros materiales
suaves. Los estribos se sujetardn por medio de alambres a las varilias
de las trabes, cerramientos, <adenas y maros. El empaime del
refuerzo se evitara en los puntos de refuerzo mdximo. En los lugares
en donde sea permitido quedardn las varillas empaimadas cuando
menos 40 veces el didmetro de la barra mds grande. En los
empaimes las varillas se separaran por o menos 1/4 veces el
didgmetro de la varilla mds grande. Los empalmes adyacentes no se
sobrepondrdn.

Concreto. La compacidad del concreto se determinard por un codo
de revenimiento de 10 cm de didmetro superior y 20 cm de didmetro
inferior con 30 ¢m de altura; se lienara hasta '/4 de su altara con
concreto y se le dardn 25 golpes con ana varilla lisa de 1T cm de
didmetro por 60 ¢<m de largo; se sequird lienando el molde con capas
sucesivas de igual manera que la primera, qaitando al final todo el
material cluc sobre; ¢sta operacion se efectaara sobre una plancha de
flerro de las dimensiones adecuadas para |permltlr que quede inscrita
la base del cono. Después de llenar el molde se¢ levantara con
cuaidado, verticalmente, permitiendo que el concreto tome su posicién
y midiendo entonces la altura de revenimiento. El revenimiento
mdximo que e permitird serd de 8 cm para losas de cimentacion y de
10 ¢<m para maros.

Sobre una superficie de madera o de firme de concreto ya
fraguado, se procederd al meiclado del concreto de la siguiente
manera:

. Medir la arena

. ggregur el cemento

. Palear para obtener el color aniforme y evitar grumos
. @nadir el agregado graeso

. Revolver para obtener nuevamente color uaniforme

. Aigregar el agua medida, poco a poco hasta agotaria

. Proceder inmediatamente al colado y vibrado

~ AT N -
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Lo anterior deberd efectuarse en presencia de personal técnico
capacitado y responsable rqurq llevar o baen termine la manicbra,
de I:{:odosq atilizar para tal fin ung revolvedora mecdniza, o bien
€onc p s

El concreto se depositara en los moldes tan cerca de sa destino
final como sea posible para evitar movimientos dentro de las
formas yssc hard en capas horizontales de un espesor no mayor de
30 cm. Se efectuara continuamente y con tanta rapidez como sea
posible hasta dejar terminada lg unidad de trubu'% revista. Las
iuntus de construccion se hardn lo mas cerca posible del centro de
os miembros. En ningdn caso se permitirdn jJuntas cerca del lugar
donde haya carga concentrada. Todas las jantas de la alberca
llevaran lamina de cobre de calibre No. 212,

Durante ¢/ colado e inmediatamente despué¢s de haber sido
depositado el concreto en las formas, se consolidara por medio de
herramientas adecuadas 0 de vibraciones mecdnicas. En lugares
inaccesibles de la cimbra, donde sea dificil asar herramientas, se
ayudara al rellengdo de las formas golpedndolas en sus lados. El
concreto se trabajara completamente alrededor del fierro de
refuerzo en Instalaciones empotradas y en todas partes de los
moides, de tal forma que no quede ninguan haeco por rellenar.

Las saperficies del concreto ya m?uudo s¢ picaran y se
limpiardn de toda materia extrafa u oxidacion; se saturaran con
agua y se les agqregard ang lechada gruesa de cemento y agua
apretando los moldes antes de continuar depositando concreto.

En el colado de partes de concreto aparente se tendrd cuidado de
trabajar y consolidar el concreto de una manera perfecta para que
no quede ningana porosidad en lo superficie. También se vigilard
que las proporciones usadas en todo el concreto aparente sean
ubsgludtumentc aniformes para evitar variaciones en el color del
acabado.

Si en algdn lugar de la saperficie de an concreto ocalto aparecen
espacios porosos al quitar la cimbra, se picaran debidamente
removiendo todo el material suelto; se satuararan con uguu Y se
lienaran inmediatamente con material igual en composiciéon al que
se uso en ¢l colado y se dlisaran con llana de madera.

Todo el concreto se mantendrd mojado darante los primeros siete
dias de:gués del colado y si el Director de la Obra lo prefiere, se
permitira el uso de "Cara-concreto" gum el curado de concreto,
siempre y cuando se aplique despuaes de descimbrar las partes
ex f.écstqs y dentro de las Z4 horas después de efectuado el
colado.

Las tolerancias mdximas permisibles para las medidas y la
colocacion son:
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1 50 mm en niveles de excavaciones

2 30 mm en niveles del pano saperior de plantilla.

3 1a5 mm. endimensiones de- la seccion o peraite de los miembros.
45 mm encolocacion de refaerzo en los demds

elementos

en longitades de bastones, corte de varllla, traslapes y
dimensiones- de ganchos en localizacion de dobleces de columpios

6 20 mm
7 20 mm - en desplomes de maros o de refaerzo

8 5mm en niveles de losas
9 5 mm en: dimensiones exteriores de tablque o
bloque

en espesores de relieno en drea transversal del acero de refaerzo
10 10 mm
11 3%

12 5 mm

Las tolerancias en resistencia son: Para el acero el 0¥ de las muestras
ensayadas de cada partida debe resistir no menos que los esfuerzos
especificados y ninguna maestra debe fallar con menos del 90% de dicho
esfuerzo; la misma especificacion rige en cuanto a los limites de fluencia y
eldstico aparente. Para los demds materigles, en dos de cada tres muestras
consecativas ensayadas, por 10 menos la resistencia especificada y ninguna
menor que el 80% de este valor.

Caalquier elemento estructural 0 de albaiileria aue no cumpla con las
especificaciones relativas serd demolido y reconstruido con las precauciones
debidas. exceptuando los siguiente, casos:

1. Si con un resane © refuerzo adecuado se garantiza la estabilidad y

buen comportamiento estructaral.

2. En un concreto de resistencias que estén escasas en 15% menos pero
que satisface estrictamente las demds tolerancias, el constructor podrd
curar la zona en cuestion darante 28 dias adicionales pedir en uan
laboratorio de resistencias de materiales Afljudo de coman acaerdo) la
extraccion y ensayo de corazones de concreto. Si las muestras ensayadas a
razén de tres por cada 10 m’ o fraccion, paran la tolerancia de resistencia,
se aceptard el colado de que se trate. Los pisos de concreto serdn
colocados a los niveles adecuados Y con las correspondientes juntas de
constraccion para evitar fractaras en el concreto.

en espesores de firmes
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2.8.- ALBANALES. Se colocardn d¢ acaerdo con el plano respectivo @
irdn asentados directamente sobre el terreno bien compactado; serdn de
tubo de concreto petrolizado de los didgmetros indicados en los planos.
Para las juntas se empleard mortero de cemento-arena cernida en
proporcion 1:4 observdndose la norma de retacar perfectamente las
uniones y de bolear las juntas para garantizar que queden bien selladas.
Se cevitardn torceduras, desvios © falseamientos de las anlones,
prﬂtediéndose posteriormente a cabrirlos de acaerdo con las normas de
rellenos.

Niveles. Se respetardn los niveles marcados como se indiquen en el
plano respectivo dy se checardn para comprobar que tengan anag
pendiente minima del 1.5% en todos los ramales y colectores.

RGFIstros. La base del registro serd de concreto de 10 cm de espesor
minimo y de 70 X 60 cm, sobre ella s¢ ahogara el tubo hasta la mitad
en <l sentida del didmetro dejdndolo cublerto para evitar que caigan a su
interior materias extrafas. Los marcas del registro se desplantardn sobire
la base para quedar formando uana caja con medidas Interiores de 0.40
X 0.60 m. Los tabiques deberdn Juntearse con mortero de cemento-arena
1:6, debiendo ser pulidos posteriormente con una capa minima de 5 mm
de mortero fino a base de arena cernida y cemento, que serd terminado
con llana metdlica y con sus aristas Interiores con chaflanes minimos de
1.5 ¢cm por lado, a base del mismo material. La altura de los registros
terminados serd al mismo nivel de los pisos 0 banquetas.

Tapas. Las tapas rnm los registros estardn formados por un marco
contra-marco metdlico de fierro angular de 38 X 3.2 mm él'l/ 2X 1/ "'
con dimensiones de 0.40 X 0.60 m. Dichos contramarcos irdn rellenos de
concreto de las caracteristicas atilizadas para los concretos especificados.
Su acabado interior serd rugoso a base de cepillo de alambre con marcas
no may profundas y el acabado exterior tendrd el mismo nivel y tersara
del Elm 0 banqueta circundante. Los marcos Irdn dotados de anclas qae
se ahogaran en el concreto del registro.

2.9.- RECUBRIMIENTOS. Las glbercas pueden hacerse de concreto
armado colocado en obra, prefabricado 0 de ganita lanzado con
Broyector: de bloques de concreto, acero o pldstico, con o sin respaldo de

loques, pero en general para todo tipo de albercas es conveniente
prever sa recubrimiento interior con materiales impermeables poco porosos,
a la vez antiderrapantes H dc fdcil limpieza. De acuerdo a sa funcién y
resualtados se pueden clasificar en tres grapos:

1 Optimos: Cerémica ly en general todos los productos hechos a
base de caolin 0 esmaltados como el azalejo comdn, pero
en médalos de 5 X 5 cm, mdximo.

1 Baenos: Mosaico veneciano y en general los materiales hechos a
base de pasta de vidrio, pero ddndoles un tratamliento
final con objeto de eliminar bordes peligrosos.

3 Aceptables: Enjarres y en general todas las pastas a base de arena
silica o polvo de mdrmol y las pintaras ahuladas o propias

ara resistir la accion de los productos quimicos que se le
ntegran al agua,
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Preparacion previa de la superficie para el recabrimiento y colocacién
del mismo. Cuando [os maros sean de concreto conviene picar la
saperficie por recubrir con cincel y maceta de 2 libras y aqujeros a cada
5 a «m, gproximadamente, para mesuarar la adherencia. Es
recomendable inspeccionar toda la superficie interior de la alberca con
objeto de localizar posibies vias de agua (fugas) ya sea por defectos de
colado © r agrietamientos ocasionados por retracciones en el
fregquade. En caso de existir fallas s2 procederé a ampliar lcs
oquedades o grietas hasia que queden lo seficientemente amplias para
su resan?; el ccal 2 hard con la superficie previamente lavada con
aguy simple y taponand? con un mortero ¢ base de cemento-arena 1:3
5 agregando impermeabiiizante integral g razén del 4% en peso. Si se

ispone de algdn aditivo que pemita preparar an mortero de expansion
es preferible utilizario.

Con objeto de regularizar la superficie tanto en su textara «<omo en las
dimensiones de Ia alberca- (niveles, escuadras, carvas; etcétera) se
aplanara la superficie con an mortero de cemento-arena en proporcién
1:3 ug':e(?undo, si es posible, impermeabilizante integral al 2% en peso
y cal hidrdulica al 2% -también en peso (eso retarda ¢l fragaado y
evita agrietamientos). El acabado serd a plome y regla para
paramentos verticales © a nivel y reglus para losas de fondo o ban-

uetas, el espesor recomendable es de £ cm.

aando el recubrimiento sea de los formados por elementos mdltipies
pegados en ‘mrel o maila tal como mosaico veneciano, mosaico italiano;
ceramica, maitileta, vitridef, porcelanite, etcéetera, sobre el aplanado fresco
se procederd a tender una pasta- hecha con cemento blanco \lr 2% de cal
hidrdulica de un espesor medio de 3 mm agregdndole sobre ia saperficie
asi recubierta an poco de cemento bianco seco, para lograr que se pierda
la humedad excedente, una vez preparada asi la superficie y previa
reparticion de las hojas en que viene el recabrimiento, se procederd a
colocarlo, teniendo cuidado de 1ue las juntas no se desvien o tuerzan.
gcto sequido se golpea el recubrimiento con an pedazo de madera de 2"

4" hasta que la iechada se introduzca rfectamente en todas las
juntas. Se revisan estas y se reparten con el canto de la cuchara de lg
albafileria para evitar que se noten los empalmes entre hoja y hoja del
material: re deja secar hasta el 80% de humedad existente despegandeo
en ese momento la malia o papel de la cara del recubrimiento; esta
operaciéon se hace en tramos ?uc permitan el trabajo sin que la pasta
alcance su fraguado total. Si se desea que la junta tenga color se
agregara a la mezcla el color mineral propio para cemento que se
requiera, haciendo una pequeia muestra y dejdndola secar para obtener
el tono deseado.

Una vez descubierta la superficie se precede a colocar las pastillas que
hayan quedado sueltas, con @l mismo tipo de pasta, y a lavar con agua y
sosa cdustica al Z25%, para quitar los residuos de papel.

Para el mosaico veneciano, ya que esté bien fraguado el cemento se
precede a esmerilar a mono con riedru mollejéon del numero 80 con
ob]izto I;:l(tﬁl(rltimlnm' las rebabas o aristas que puedan ocasionar cortadaras
en los bafiistas.

Cuando se trate de recubrir albercas hechas de mamposteria de
tabique o piedra, deberd hacerse an recubrimiento previo de mortero
de cemento-arena 1:5 y de an minimo de 4 cm de espesor, asegurado
<on malla o teja de gallinero y clavo. Todos los recubrimientos
deberdn lavarse finalmente con una solacion al 50% de dcido
clorhidrico y agua hasta dejar la saperficie limpia, enjuagando
posteriormente con agaa.

Banquetas. Estos elementos obedecen con mucha frecuencia al
conjuanto de los pises segdn @l proyectoe de qu2 se trate, pero en

eneral deberd escocerse an material antiderrapante, de fdcil
impi2za, que ro [gstime los pies y auz no desprenda particalas que
perjudiquen la calidad del agua. Deberd preverse un drenado perfecte
de su superficie ya sea a base de rejilias perimetrales que no
presenten ningdn peligro g los pies de los concarrentes, o bien

royectarias con pendiente minima de un 3%, siempre hacla afuera de

a alberca evitando las aristas 0 bordes rectos, Su nivel deberd

escogerse cuando menos a 15 cm arriba del nivel méximo del terreno

nataral, a fin de evitar que elementos extranos al terreno penetren a

la alberca. Existen diferentes materiales para la constraccion de esta

clase de banquetas, los mds usuales se han clasificado de la sigulente
manerq:

1 Optimos: Cerdmica, baldosas antiderrapantes de barro
en general elementos prefabricados de caolin,
cemento, que rednan los requisitos requeridos.

2 Baenos: C::rétterus con acabado no pulido, mosaico tipe waffle,
etcétera.

3 Aceptables: Cemento Integral o pasta de mdrmol con acabado

martelinado 0 rayado. , Emboquiliado. Todos los perfiles exteriores e

inte- riores que queden visibles serdn debidamente emboqaillados

considerando que quede a plomo y a nivel segdn el caso, pero con
las aristas redondeadas,

2.10.- ACCESORIOS.- Flotadores y anclas. En las dos cabeceras de
las albercas de 25.00 X 10.50 o 1Z2.50 m es asaal instalGr
ahogadas en el concreto, el numero adecuado de anclas de bronce
cromado dotadas respectivamente de ana barra o an gancho al que
se conectaran las armelias de 1ue van provistas las lineas de
flotadores para separacion de los carriles de natacion. Estas lineas
aestdn formadas por cables de pldstico o de acero inoxidable ?uc
llevan ensartadas ias necesarias boyas de pldstico para cubrir la
aiberca a todo o largo, menos uana zona de 1.00 m en cadg
cabecera. Las boyas o flotadores pueden ser de colores lisos, blanco,
rojo, azul, etcétera; o bicolores generaimente en blanco y azul en
blanco y rojo. Entre cada dos boyas se instala an separador de 3 a
4 ¢m de longitud cayo color serd el predominante en las boyas de
las lineas de carriles. Usualmente cada linea de separaciéon lieva los
dos primeros metros de cada cabecera de un solo color, usdndose en
fos r%stg{ltes metros la combinacion de colores que se considere mds
aqgradable.

Eauipo de sequridad. Para prever la sequridad de los asuarlos de

rensado, y
arro o
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Gancho salvavidas. Esta formado por ana especie de pértitgu de 6.00 m
de largo y en cuyo extremo dispone de un gancho mefdlico redondo
<on ia abertara saficiente para poder enganchar desde la banqueta al
posible accidentado, sin que sufra ningdn tipo de lesion producida por el
gancho. Esta pieza estard normaimente al alcance del vigilante para,
que pueda usaria en <aso necesario.

Salvavidas., Es an circalo de aproximadamente 45 cm de didmetro
interior por 60 «m de didmetro exterior, fabricado en corcho,

lietileno, poliaretano o en ctualquier otro material aatofiotante qae
enga un poder de sastentacion superior a la relacion, 1:15.
Silla salvavidas Especie de atalaya metdlica (de latén cromado, fierro o
aluminio) de 1.80 a 2.50 m de ailtura sobre el nivel del andador, en
cuya parte superior se dispone ana silla y anu plataforma a manera
de trampolin en donde se situard la persona encargada de velar tpclrcl
auo no se produzcan accidentes graves en la alberca. Caando se trata
e albercas a la intemperie las si las van provistas de ana sombrilia
con brazo Iqimtorio. para preservar del sol a la persona encargada de
la vigilancia. Plataformas y trampolines. Para las zonas de clavados de
4.20 m de profundidad se asan plataformas de concreto o metdlicas,
para saltos de 5.00 y 3.00 m sobre el espejo de agaa, asi como ano
o varios botadores para saitos de an metro. En jos trampolines de
1.00 J 3.00 m se instaian soportes dotados de folcram o cantiliver,
formados con mecanismos con, dispositivos ‘pnru reqular la flexibilidad
del tabloné% bien sea este de aluminio extraido, de madera, de abeto
de vetas encontradas, de fibra de vidrio o de-madera recabiertia de
fibra de vidrio. En, las zonas de 3.30 ¥-3.50 m de tirante de aqua,
sc&sstolnn soilamente trampolines y botadores para, saito de 1.00 y
: m.
Escaleras. Para facilitar lo entrada y salida de los badistas a la alberca se
asan normalmente escaleras especiales de tipo movil, fdciimente
removibles, cuando se ceicbran competencias de natacion. Dichas escaleras
pueden ser de tres pelidaiios para la zona de aprendizaje y recreacion y de
cuatro para las zonas de clavados. Se construyen con tubo reforzado de
laton cromado o acero pintado, de 48 mm de didmetro exterior y peldafos
planos de haella untiderrngnte de 75 mm de ancho por 50 <m de largo,
en bronce cromado o en fibra de vidrio. El amarre al andador o pasilio de
lo alberca se obtiene por medio de dos anclas especiales de bronce fundido
con un tapon roscado del mismo material y an anillo opresor de laton
templado. Las anclas van ocuitas por dos chapetones de superficie en latén
cromado. Para no molestar los recabrimientos de los maros de la glberca,
el upory interior de las escaleras se realiza mediante dos tacos de hule
especial ajustados a la parte inferior de los pasamanos.

ALBERCA OLIMPICA EN CIUDAD NEZAHUALCOYOTL

Mirillas o visores. En albercas semiolimpicas para aprendizaje vy
competencias, es conveniente instalar an ndmero de visores subacuaticos
aue permitan a los profesores y jueces una adecaada inspeccion ocalar.

aando se dispone de zonas especificas para natacién y clavados, se suele
localizar una anidad en cada una de las cabeceras de la zona de natacion
y otra en la rona de clavados, en las que se lievan integradas las dos
Zonas, en ¢n soio tanque se deben colocar dos en la cabecera profunda y
ano en la cabecera de menos profundidad. Los visores deben ser
fabricados preferentemente con marcos Ge acero Inoxidable, cristal blanco
templado y bisel de acero inoxidable pulido espejo. Deben Instalarse
separados an minimo de 90 cm de las esquinas con el fin de que se
puedan verificar los toques de vaelta y fingles en las competencias de
natacion y las actuaciones bajo el agua en las de clavados.
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3.-MEMORIA DESCRIPTIVA DE INSTALACIONES.

ALBERCA OLIMPICA EN CIUDAD NEZAHUALCOYOTL .-

DESCRIPCION:
OBRA : flberca Olimpica en Ciudad Nezahualcoyotl .
UBICACION: Interior de la Cludad Deportiva de Ciudad
Nezahualcéyotl el noreste del Gimnasio existente.,
ubicada en Av. Bordo de Xochiaca Y fv.
Nezahualcdyotl.
Ciudad Nezahualcoyotl, Estado de México.
SUPERFICIE: 23,716 m’

3.1.- INSTALACION HIDRAULICA :

3.1.1.- SISTEMA DE ABASTECIMIENTO .-

Debido a que en Ciudad Nezahuaicoyotl no hay suficiente agua se tendrd que realizar una cisterna de captacién de agua tratada y una de agua
potable cada uno con un sistema de bombeo independiente.

3.1.2.- NORMATIVIDAD .-
® Reglamento de constraccion capitulo 6, seccién primera, instalacion hidrdulica .
m Normas técnicas complementarias para instalacion de abastecimiento de agua potable capitulo 1y 2 .
INFORMACION DE APOYO .-
®m Manaal de instalaciones hidrdulicas , sanitarias ,gas ,qire comprimido y vapor capitulo 3 .

3.1.3.- MEMORIA DE CALCULO .-
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PDotacién :
Tipo

Oficinas

Deportes al aire libre con bafio y
vestidores.

Estadios

Locales Comerciales

Alimentos y bebidas

pClinicas y Centros de Salad
Recreacion Social

Trabajadores

Calculo agua potable .-
Consumo dlario:

Tipo

Oficinas

Deportes al aire libre con bafio y
vestidores.
Estadios

Locales Comerciales
Alimentos y bebidas

Clinicas y Centros de Salud

Recreacion Social
Trabajadores

Total

Dotacién

20I1ts./m2/dia

150Its./asistente /dia

10Its. /aslento/dia

6lts./m2/dia

12Its./comensales
B8OOIts./cama/dia
15Its. /asistente /dia

100its/m2/dia

Unidad
342m2 x 20Its./m2/dia

200 asistentes
x150Its./asistente /dia
3500 asientos
x10Its./aslento/dia

300m2 x6its./m2/dia

70 comensales
x12Its./comensales _

1 cama x 800its./cama/dia

100 asistentes

X2 5its./asistente /dia
100Its/m2/dia x 5
trabajadores

ALBERCA OLIMPICA EN CIUPAD NEZAHUALCOYOTL

Total
6,840 Its. /dia

30,000 Its. /dia
35.000 Its. /dia

1.800 Its. /dia
B840 Its. /dia

800 Its. /dia
2,500 Its. /dia

500 Its./dia

78,280 Its. /dia

Poblacion :

Tipo

Oficinas

Deportes al aire libre con baiio y
vestidores.

Estadios

Locales Comerclales

Alimentos y bebidas

Clinicas y Centros de Salud
Recreacion Social

Trabajadores

Unidad

342m2
200 asistentes

3500 asientos
300m2
70 comensales
1 cama
100 asistentes
5 trabajadores




Se utilizard 60% del gasto para consumo de agua potable y el 40% restante se reservard para agua tratada. Por lo tanto:
£0% de 78,280=31,312 Its. /dia
60% de 78,280= 46,968 Its. /dia

Gasto medio anual:
Qma= Consumo Diario/86400 seqg.= 46,968 Its./dia/86400 seq. =0.54

Gasto medio diario :
Qmd=Qma x CVD(Coeficiente de Variacion Diaria= 1.20 D.F. —-Clima Templado)= 0.54 x 1.20 =0.648

Gasto maximo horario:
Qmh= No requiere por tener almacenamiente {cisterna).

Plametro de la toma : |
Dﬁ 4 x 0.000648 /3.1416 x 1.0 m.s.
P=0.014

P=14 mm
D= 19mm =3/4" (medida comercial).

Capacidad de la cisterna :
2 veces la demanda diaria = 2 x 46,968 Its. /dia =93,936 Its.

PDimensionamiento:
Sil=11.75 y a=5.75
h =93.936 m2/11.75x5.75 = 2.84 = 1.4 + 0.20 de camara de gire = 1.6
Conclusion: Una cisterna con las siguientes dimensiones:
I=11.75mts. a = 5.75 mts. = 1.60 mts
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AGUA TRATADA:

ALMACENAMIENTO

Capacidad:

Reserva 40%= 31,3112 Its. /dia

firea jardinada x 5Its. = 10,335m2 x51ts. = 51,675 Its.
Estacionamiento x 2 Its. = 1419.8 mZ x 2 Its. = 2839.6Its.

Sistema de Proteccion contra Incendio: 24,768.5 m2 x 51ts. = 123,842.5 Its

Total = 209,669.1 Its.

Dimensionamiento:
Sil=5.75 y a=5.75
h =209.6691 m2/ 11.75 x 5.75 =3.10 + 0.20 de cdmara de aire = 3.30
Conclusion: Una cisterna con las siguientes dimensiones:
I=11.75mts. a=5.75mts. h = 3.30mts

Se compartirdn los volimenes de agua descritos anteriormente en una cisterna, reservando los volimenes
mediante distintos niveles de succion.

SISTEMAS DE BOMBEO (HIDRONEUMATICO).

Tratada:
figua Potable: faon T
HT= hs+he+hf+hu= 3.9+7.4+9.85+10= 31.15
Qb= 31,312/3600=8.69
CP: 8.69x 31.15 = 3.95= 5 HP

76 x.09

HT= hs+he+hf+hu= 2.4+7.4+10.2+5= 25
Qb= 46,968/3600=13.04
CP: 13,04 x 25 = 4.76=5HP

76 x.09

ALBERCA OLIMPICA EN CIUDAD NEZAHUALCOYOTL




RED DE DISTRIBUCION GENERAL

AGUA POTABLE:

NOCLEO 1 AROSUER D Mueble UMP CANTIDAD TOTAL Macbi UMP CANTIDAD TOTAL
Mueble UMP CANTIDAD TOTAL Mueble UMP CANTIDAD TOTAL i 1 g y :l‘; u“ iy y o
Lavabo 1 3 3 Lavabo L 3 3 TOTAL 7 TOTAL 10

;

NAGCLEO 2 Mueble UMP CANTIDAD TOTAL
Mueble UMP CANTIDAD TOTAL M UMP CANTIDAD TOTAL Lavebe 1 P 7
Tina & i & Regadera 3 8 24 Fregadero 3 1 3

TOTAL & ToTAL 24 TOTAL 10
“Mucble UMP CANTIDAD TOTAL Maeble  UMP CANTIDAD TOTAL
Lavabo 1 1 1 Lavabo 1 7 7
TOTAL 1 TOTAL 7
Mueble  UMP CANTIDAD TOTAL Mueble  UMP CANTIDAD TOTAL
F pLavabo 1 7 7
regadero 3 1 3

Fregadero 3 1 3
Jure 3 TOTAL 10

TOTALES

‘NGC N1 [Nz [N3 |[N& |N5 [N6 |[N7 |[N8 [N |NiO [N11 |[N1Z [N13 |Ni4 |Ni5 [N16
Mueble CANTIDAD amp ‘“"‘;‘D‘“’ ToTAL MR 3 | 3 [ s ™| T 362 7 (w7
Fregadero 3 1 3 Fregadero 3 TR : @ [0.25|0.31 |1.07|0.37|0.25|0.25|0.37 [ 1.07 | 0.10| 0.25 | 0.42 | 0.18 | 0.46 |0.58 | 0.46 | 0.58

TOTAL 3 pli19| 1932|1919 |19|19 |32 |13|19|19[13]| 19 | 25| 19| 25
aM i 29 47 34

“Macble _UMP CANTIDAD TOTAL | @ S PO
CANTIDAD Taahe s 2 5 oa| 0.46 1.26 1.79 1.40
TOTAL 3 p| 19 32 38 32

25 | 25

TOTAL
0326 | D50
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RED DE DISTRIBUCION GENERAL

AGUA TRATADA:
NGCLEO 1
Maeble UMP CANTIDAD TOTAL
wce 5 1 5
TOTAL 5

CANTIDAD TOTAL
5 8 40
TOTAL 40

WC 5 6 30
Mingitorio 3 3 9
TOTAL 39

Macble  UMP CANTIDAD Tﬁl.
wc 5 1 5
TOTAL 5

ble

CANTIDAD TOTAL

Mue
wc 5 3 15
Mingitorio 3 1 3
TOTAL 18

Maeble UMP CANTIDAD TOTAL

wc 5 5 25
Mingitorio 3 6 18
TOTAL 43
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Mueble UMP CANTIDAD TOTAL

wc¢ 5 8 45
TOTAL 45
NUCLEO 8
Maeble UMP CANTIDAD TOTAL
wc 5 5 25
Mingitorio 3 6 18
TOTAL 43

Maeble UMP CANTIDAD TOTAL
wc 5 9 &5
TOTAL 45

TOTALES

N1 |N2 |[N3 |N& |N5 (N6 |N7 N8 | N9

am | 5 40 | 39 5 18 | 43 45 43 | &5
Q [1.30(2.91(2.73(1.30|2.13(3.00| 3.06 |3.00| 3.06
D | 32 | 50 | 50 | 32 | 38 | 50 50 50 | 50

uMa &5 62 176
88 | 88
QA 3.06 3.32 5.30
: 396 | 3.96
D 50 50 50
50 | 50
TOTAL 283
Q6.74 | 64




CALCULO DE TUBERIAS. AGUA POTABLE. BANOS VESTIDORES HOMBRES NUCLEOS 6.

TRAMO | MUEBLE | U.M.PROPIA | UM.ACUMUL | Q.1ts. /seg. | D.mm. | Vel. M/ seg. HF%

- |
~N
-~ o ol o ol 0 o o

Q Ui ol
o~

19 | 0750  4.489
55 555 ST
25 | 0951 | 4973
g T T e B

W

ol wi NI
»oml

W
i

i "Regadera | 3 [ 15 715 | 215 | 1330 |  9.046
"] | Regodera | 3 [ 18 | 1 2% | 133 [ niiean

L

—|

CALCULO DE TUBERIAS. AGUA TRATADA. BANOS VESTIDORES HOMBRES. NUCLEO 3

[ TRAMO | MUEBLE | U.M.PROPIA | U.M.ACUMUL | Q.Its. /seg. | D.mm. | Vel. M/seg. |  HF%

— sl JE o Lo o

wce 5 5 '
e

R B R NI
JO | 38 [ 1439 | 6563
si—t 3515 5595

- | |

|
20 EEL 38 1.879 10.757
[ WC 5 25 ‘ 2.41 8 2.078 12.631
g l e B _: .
- B I e e e e R R
X ' 'r"'i"li‘ﬁﬁii&i&' T3 T 3 J T 239 | 50 11,389 " 4.253
Y | Mingitorio 3 39 | 1.88 50 1.408 4.479
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MATERIALES

Las tuberias de la instalacién hidrdalica serdn de fabricacién nacional y deberdn cumplir con la norma (NOM-W-17-1981), serdn del tipo "M~
rigido a menos que se Indique lo contrario en el proyecto.

CONEXIONES

Las conexiones de cobre del tipo para soldar, serdn preferentemente de fabricacién nacional y deberdn cumplir con la norma (NOM-W-17-1981)
MATERIALES DE UNION

Se atilizara soldadura de hilo y pasta fundente:

a) Soldadara de estaio No. 50 (cuando se trate de agua fria y columnas de doble ventilacion).

b) Soldadura de estaiio No. 95 (cuando se trate de agua caliente).

3.2.- INSTALACION PROTECCION CONTRA INCENDIO .-

3.2.1 .- SISTEMA DE ABASTECIMIENTO .-
Se realizard por medio de agua pluvial tratada y bombeada a la red de Sistema de Proteccion contra Incendios.

3.2.2.- NORMATIVIDAD .-
B Reglamento de constraccion capitulo 4, seccion segunda ,previsiones contra incendio.
® Normas técnicas complementarias capitulo 7 proteccion contra incendio .
INFORMACION DE APOYO .-
- Manual de instalaciones hidrdulicas , sanitarias ,gas ,aire comprimido.

CLASIFICACION DE TIPO DE RIESGO DE LA EDIFICACION.
De acuerdo a lo establecido en el Articulo 117 Fraccion Il del Reglamento de Construcciones, el presente proyecto esta clasificado como de riesgo

mayor por las siguientes caracteristicas: La altura del edificio es superior a los 25.00 mts, el nimero de ocupantes es superior a los 250 y el drea
es superior a los 3,000 m2.

ALBERCA OLIMPICA EN CIUDAD NEZAHUALCOYOTL 119




SELECCION DEL SISTEM@A

Conforme a lo establecido en los articulos121 y 122 del Reglamento de Construcciones se atilizardn extintores Tipo: HALON 1211 Clasificacién:
Para fuegos de las clases "q”, "b” y "¢” é Tipo: HALON 1301 Clasificacion: Para fuegos de las clases "a”, "b” y "¢” ¢ Tipo: Polve quimico seco
Clasificacion: Para fuegos de las clases "a”, "b" y "¢”. Colocados en lugares fdcilmente accesibles y con senalamientos que indiquen su ubicacion de
tal manera que su acceso, desde cualquier punto del edificio, no se encuentre a mayor distancia de 30 m. Y una red de hidrantes de acuerdo con
las siguientes caracteristicas:

Cisterna para almacenar agua en proporcién a cinco litros por metro cuadrado constraido, reservada exclusivamente a la red interna para combatir
incendios.

Dos bombas aatomdtica autocebantes cuando menos, ana eléctrica y otra con motor de combustion interna, con succiones independientes para
sartir la red con una presion constante entre 2.5 y 4.2 kilogramos/cm2.

Una red hidrdalica para alimentar directa y exclusivamente las mangueras contra incendio, dotadas de toma siamesa de 64 mm de diagmetro con
vdlvalas de no retorno en ambas entradas, 7.5 cuerdas por cada 25 mm, cople movible y tapén macho. Se colocara por lo menos una toma de
¢éste tipo en cada fachada, y en su caso a cada 90 m lineales de fachada, y se ubicard al paio del alineamiento de la banqueta. Estard equipada
con vdlvula de no retorno, de manera que el agua que se inyecte no penetrz a la cisterna; la tuberia de la red hidrdalica contra incendio deberd
ser de acero soldable o fierro galvanizado C-40, y estar pintadas con pintura de esmaite color rojo.

En cada piso, gabinetes con salidas contra incendios dotados con conexiones para mangueras, las que deberdan ser en namero tal que cada
manguera cubra un drea de 30m de radio y su separacion no sea mayor de 60 m. Uno de los gabinetes estard lo mds cercano posible a los cubos
de las escaleras.

Las mangueras deberdn ser de 38 mm de didmetro, de material sintético, conectadas, permanente y adecuadamente a la toma y colocarse
plegadas para facilitar su uso . Estardn provistas de chiflones de nebiina, y Deberdn instalarse los reductores de presion necesarios para evitar que
en cualquier toma de salida para manguera de 38 mm se exceda la presion de 4.2 Kg/cm2.

DETERMINACION DE LA CARGA TOTAL DE BOMBEO
Para determinar la carga total de bombeo tome en consideracion la formula siguiente:
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HT= hs+he+hf+hu= 3.9+7.4+12.39+4.2= 27.89
Qb= 123,.842.5/3600=34.4
C(P: 346.4x27.89 = 14.02= 15 HP

76 x.09

GASTO POR HIDRANTE
Se considerard de 2.82 litros por segundo, que es ¢l gasto que proporcionan las mangueras con <l chiflon tipo niebla.

HIDRANTES EN USO SIMULTANEO

El numero de hidrantes que se considera en uso simultdneo se basa en el drea construida, la caal en éste caso sobrepasa los 7,500 m2, el namero
correspondiente de los hidrantes en uso simultdaneo serd de 4.

DIAMETROS DE LAS TUBERIAS DE DISTRIBUCION

Las tuberias que alimenten a un hidrante serdn de 50 mm de didmetro.

Las tuberias que alimenten a 2 hidrantes serdn de 64 mm de didgmetro.

Las tuberias que alimenten a 3 hidrantes serdn de 75 mm de diagmetro.

Las tuberias que alimenten a 4 hidrantes serdn de 75 mm de didmetro hasta 100 m de longitud y de 100 mm de diametro en longitudes mayores.

TOMAS SIAMESAS

Se instalarda una toma slamesa de 64mm de didmetro con vdlvalas de no retorno, cada 90 mts lineales de fachada:
Fachada Suroeste 109 mts de fachada = 2 tomas siamesas

Fachada Noreste 109 mts de fachada = 2 tomas slamesas

Fachada Sureste 73 mts de fachada = 1 toma siamesa

Fachada Noroeste 73 mts de fachada = 1 toma siamesa

MATERIALES
TUBERIAS

Las de 50 mm de digmetro © menores serdn de cobre tipo "M”
Las de 64 mm de digmetro © mayores serdn de acero sin costara, con extremos lisos para soldar, cédula 40.
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CONEXIONES

En las tuberias de cobre seran de bronce fundido o de cobre forjado para uso en agua.

En las tuberias de acero serdn de acero soldable, sin costura, cédula 40.

Las bridas serdn de acero forjade para una presion de trabajo de 10.5 kg/cm2 con cabeza y tuerca hexagonal y junta de hule rojo con espesor de
3.175 mm.

MATERIALES DE UNION

Para tuberias y conexiones de cobre se usara soldadura de baja temperatura de fusion, con aleacién de plomo 50% y estano 50%, utllizando para
su aplicacion fundente no corrosivo.

Para tuberias y conexiones de acero soldable se utilizard soldadura eléctrica empleando electrodos de calibre adecuado al espesor de las tuberias,
clasificacion AWS E 6010. Las tuberias que alimenten a las tomas siamesas serdn del diametro mayor de la red.

Para unir bridas, conexiones bridadas o vdlvulas bridadas, atilizar tornillos maquinados de acero al carbén.

VALVULAS

Las vdlvalas angalares, de compuerta y de retencion serdn clase 8.8 kg/cm2. Serdn roscadas hasta 50mm de didmetro y bridadas de 64 mm o
mayores.

SOPORTES

Todas las tuberias que no estén enterradas deberdn estar sostenidas con soportes.

PINTURA

La tuberia deberd estar pintada con esmalte color rojo y dependiendo de la zona en que pueda estar la tuberia y pueda provocar la corresion de la
misma, deberd estar pintada ton pintura anticorrosiva de color rojo.

3.3.- INSTALACION DE RIEGO DE JARDINES.-

3.3.1.- SISTEMA DE ABASTECIMIENTO .-
Se realizara por medio de agua pluvial tratada y bombeada a la red de riego, la cual serd distribuida en las distintas areas verdes del conjunto,
con los radios que se especifiquen en el sistema de riego elegido.

3.3.2.- NORMATIVIDAD .-
B Reglamento de construccion .
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® Normas técnicas complementarias.

SELECCION DEL SISTEM@ : Riego por mangueras de 15 mts de radio.

RED ALIMENTADA POR MEDIO DE BOMBEOQ

Al proyectar una red con bombeo se deberd tomar en cuenta lo siguiente:

a) Longitud de mangueras. Se considerardn mangueras de 15.0 metros de longitud y 19 mm de didmetro.

b) Radio de riego. Se considerard de 15.0 metros, obteniéndose el traslape con el chorro de la manguera.

¢) Vdlvula de conexion. Se utilizardn vdlvalas de acoplamiento rdpido de 19 mm de didmetro.

d) Vdlvula de seccionamiento. Si la magnitud de drea por regar lo amerita, se proyectardn vdlvalas de seccionamiento para alslar zonas de riego
sin que se afecte el resto del drea. Las vdlvalas se colocardn en cajas-registro.

DETERMINACION DE LG CARGA TOTAL DE BOMBEO (H)

Ya sea que el riego sea por mangueras 0 que sea por aspersion, para determinar la carga total de bombeo tome en cuenta las formulas sigulentes:
Para riego con mangueras:

HT= hs+he+hf+ha= 3.9+0.9+45.57+17= 67.37
Qb= 10,335/3600=2.87
CP: 2.87 x 67.37 = 4.24= 5 HP

76 x 0.6

Mangueras en uso simultdneo. Dependiendo de la magnitud de la zona por regar, se considerard un mdximo de 3 a 5 mangueras en uso
simaltdneo en este caso el uso de las mangueras serd de uso simultaneo con 5 mangueras a la vez debido a la magnitud del terreno ya que es una
drea muy grande de riego.
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MATERIALES

TUBERI@S

Serdn de PVC rigido hidrdalico, con extremos lisos para cementar, clasificacion RD 13.5 para diametros hasta de 19 mm, RD 26 para diametros
de 25 @ 38 mm y RD 41 para didgmetros de 50 mm o mayores.

CONEXIONES

Serdn de PVC tipo cementar.

MATERIAL DE UNION

Se usard limpiador y cemento especial para tuberias y conexiones de PVC.

VALVULAS

Serdn de compuerta con cuerpo de bronce, clase 8.8 Kg/cm 2 .
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3.4.- INSTALACION SANITARIE .-

3.4.1.- SISTEMA DE ELIMINACION DE AGUAS NEGRAS .-

Establecer que los proyectos de los sistemas de eliminacién por separado de las aguas pluviales, las aguas residuales { negras ) y ventilacién se
desarrollen en forma racional y con criterio uniforme.
Un sistema de eliminacion de aguas residuales y ventilacion consiste en la red de tuberias de desagde destinadas a desalojar del predio estas
aguas en la forma mds rdpida y sanitaria posible y conducirlas al punto de desfogue que indique la autoridad competente, asi como la red de
tuberias de ventilacion con objeto de equilibrar presiones dentro de las tuberias de desagiie para evitar que se rompan los sellos de agua de los
muebles sanitarios.
3.4.2.- NORMATIVIDAD .-
Reglamento de construccion capitulo &, seccién primera , instalaciéon sanitaria .
Normas técnicas complementarias capitulo 3 , instalacion sanitaria .

INFORMACION DE APOYO .-
Manual de instalaciones hidrdulicas , sanitarias ,gas ,alre comprimido .
3.4.3.- MEMORIA DE CALCULO .-
Calculo de tuberias de instalacion sanitarla ndcleo de bahos

|

TRAMO | MUEBLE | U.M.PROPIA | U.M.ACUMULADA DIAMETRO
__Sﬂ_I.CUI.D
a Regadera 2 2 38
B Mingitorio b 6 50
C Regadera 2 8 64
D Mingitorio 4 12 75
E Mingitorio iy 16 100
F Regadera 2 18 100
W¢ 5 13 100
H Regadera 2 15 100
1 wc 5 30 100
] Regadera 2 32 100
K wWc 5 37 100
L Regadera 2 39 100
M W¢ 5 44 100
N Regadera 2 Lé 100
0 wc 5 51 100
P Regadera 2 53 100
Q we 2. N S . -
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3.4.4.- MATERIALES .-

Las tuberias dentro del edificio serdn de fierro fundido, las cuales serdn de fabricacion nacional y deberd cumplir con la norma (NOM-B-64-
1978). Las taberias horizontales y verticales que formen el ramaleo de los desagdes con didmetro de 51mm y mayores, podrdn ser de fierro
fundido, debiendo quedar sujetas a losas 0 maros de la edificacion sin proteccion aparente debido a su gran resistencia.

CONEXIONES .-
Las conexiones de fierro fundido serdn de fabricacion naclonal y deberdn camplir con las normas (NOM-B-64-1978).

MATERIALES DE UNION .-

Dependiendo del tipo de material que se especifique en el proyecto, pueden ser con macho y campana o extremos lisos, se usardn.

a)Materiales de sellado. Las piezas de fierro fundido con macho y campana, se unirdn entre si calafateando el espacio entre éstas, con estopa
alquitranada trenzada de primera calidad; ademds se deberd mantener é¢sta dltima con an anillo de alquitrdn de halla o de neopreno o bien de
algdn material similar que quede asentado perfectamente en dicha junta.

b)Empaque de neopreno con abrazaderas. La union de las piezas de fierro fundido con extremos lisos se hace por medio de anillos y empaques
exteriores de neopreno, que se ajustan con los diametros exteriores de las piezas especiales y la tuberia. Estas uniones se complementan con
laminas de acero inoxidable corraugada, también en forma de anillos y sujetas a fajillas o flejes integrados a modo de abrazaderas, accionados con
abrazaderas con tornillo sin fin.

RED EXTERIOR
Las tuberias o albafales que conducen las aguas residuales de una edificacion hacia fuera de los limites del predio, deberdn ser de 15 <m, de
didmetro como minimo, contar con una pendiente minimas de 2% y cumplir con las normas de calidad que expida la autoridad competente.

COLCHON MINIMO

El colchén minimo que deberd procarar guardarse en las tuberias del nivel del piso terminado a lomo de tubo sea de 90 cms, sin embargo se
podrdn hacer excepciones de hasta 60 ¢cms 0 menor, cuando en la zona donde se ubique la taberia no sea de transito vehicular, o cuando la
tuberia esté protegida o revestida para soportar los impactos mecdanicas.

REGISTROS
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Los albanales de concreto deberdn tener registros colocados a distancias no mayores de 10 mts entre cada uno y en cada cambio de direccion del
albanal- Los registros deberdn ser de 40 x 60 cms, cuando menos para profundidades de hasta 1.00 mts, de 50 x70 <ms, cuando menos para
profundidades mayores de 1.00 mts hasta 2.00 mts y de 60 x80 c¢ms cuando menos, para profundidades de 2.00 mts, cuando los registros deban
colocarse bajo locales habitacionales o de trabajo deberdn tener doble tapa con cierre hermético, tal como lo establece el Articulo No. 160 del
Reglamento de Construcciones.

POZOS DE VISITA '
Estas estracturas se colocardn en conductos de hasta 91 <ms de diametro, los cudles serdn en forma triconica con escaleras de peldaios de fierro
fundido o concreto, y caando se requiera cubrir distancias entre 10 y 60 mts de longitad.

3.5.-INSTALACION AGUA PLUVIAL .-
3.5.1.- SISTEM@ DE ELIMINGCION DE AGUAS PLUVIALES .-

El presente capitulo tiene como objetivo establecer las bases para que el proyecto del sistema de eliminacién de aguas pluviales, se desarrolien en
forma racional y bajo an criterie uniforme. Asimismo, de acuerdo al articulo 91 del Reglamento de figua y Drenaje para el Distrito Federal, los
nuevos desarrollos urbanos deberdn incluir la constraccion de sistemas separados para el drenaje de aguas residuales y plaviales para el riego de
dreas verdes, lavado de patios, etc, o por la infiltracion de éstas aguas hacia el subsuelo, dependiendo de las caracteristicas de éste,

3.5.2.- NORMATIVIDAD .-
Reglamento de construccion capitulo 6, seccion primera , Instalacién sanitaria .
Normas técnicas complementarias capitulo 4 , eliminacion de aguas plaviales .
INFORMACION DE GPOYO
® Manual de instalaciones hidrdalicas , sanitarias ,gas ,aire comprimido .

3.5.3.- MEMORIA DE CALCULO .-

Calculo de tuberias de instalacién de agua pluvial :
SELECCION DE DIGMETROS
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Los diametros de los drenajes pluviales interiores, tanto horizontales como verticales, se seleccionardan con base en el drea tributaria acumalada
para el tramo en consideracion . considerando que la pendiente no deberd ser menor de 2% para diametros de 75 mm © menores, ni menor del
1% para diametros de 100 mm o mayores.

GASTO 17.502.774 Its -1 min. de llovia

Gasto tetal de ia cubierta 17.502.774 Its x 5 min. = 87,513.87 Its.
Q=2.778 17,502.774 iits x 60 min.=1,050,1606.44 Its.
A =7369.8556 =0.7369 HA

C =0.95

I =150mm/hr

2.778 x 150 x 0.95 x 0.7369 = 291.7129 lps

291.7129 lps x 60 seg =17,502.774 Its.
Cap. Cisterna =209,669.1 Iits.

17.502.774 Its -1 min. de lluvia
209,669.11ts -11.9791 = 12 min. de llavia para llenar la cisterna.

Cdlculo de Bajadas de aguas Plaviales:

Q=2.778

A =696.4037 =0.069 HA
C =0.95

I =100mm/hr

2.778 x 100 x 0.95 x 0.069 = 18.2079 Ips 18.2079 /6.66= 2.73 Por diseno 4 bajadas de 150 mm.

Q=2.778
A =430.2642 m=0.043 HA
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C =0.95
I =100mm/hr

2.778 x 100 x 0.95 x 0.043 = 11.3481lps 11.3481 /6.66= 1.70 Por diseno 2 bajadas de 150 mm.
Q=2.778

A =427.9272 =0.042 Ha

C =0.95

1 =100mm/hr

2.778 x 100 x 0.95 x 0.042

11.0842 Ips 11.0842 /6.66= 1.66 Por diseio 2 bajadas de 150 mm.

Q=2.778
A=212.6283 =0.021HA
C =0.95

=100mm/hr

2.778 x 100 x 0.95 x 0.021

5.5421 lps 5.5421 /2.75 = 2.01 Por diseno 2 bajadas de 100 mm. Por Norma 2 bajadas de 150 mm.

Q=2.778

A =210.3429=0.021 HA
C =0.95

I =100mm/hr

2.778 x 100 x 0.95 x 0.021

1l

5.54211ps 5.5421/2.75 = 2.01 Por diseno 2 bajadas de 100 mm. Por Norma 2 bajadas de 150 mm.

Q=2.778
6 =213.0994=0.021 HG
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C =0.95
1 =100mm/hr

2.778 x 100 x 0.95 x 0.021 = 5.5421 Ips 5.5421 /2.75 =2.01 Por diseno 2 bajadas de 100 mm. Por Norma 2 bajadas de 150 mm.
3.5.4 .- MATERIALES

TUBERIAS

La tuberia de la red de captaciéon pluvial serd de fierro fundido, la cual serd de fabricacion nacional que cumpla con la norma (NOM-B-64-1978)
CONEXIONES

Las conexiones de fierro fundido serdn de fabricacion naclonal que cumplan con la norma (NOM-B-64-1978)

MATERIALES DE UNION

a)Materiales de sellado. Las piezas de fierro fundido con macho y campana, se unirdn entre si calafateando el espacio entre éstas, con estopa
alquitranada trenzada de primera calidad; ademds se deberd mantener ésta ditima con an anillo de alquitrdn de hulla o de neopreno o bien de
algdn material similar que quede asentado perfectamente en dicha janta.

b)Empaque de neopreno con abrazaderas. La union de las piezas de fierro fundido con extremos lisos se hace por medio de anillos y empaques
exteriores de neopreno, que se ajustan con los didmetros exteriores de las plezas especiales y la tuberia. Estas uniones se complementan con

laminas de acero inoxidable corrugada, también en forma de anlllos y sujetas a fajillas o flejes integrados a modo de abrazaderas, accionados con
abrazaderas con tornillo sin fin.

COLADERAS PLUVIALES

EN AZOTEAS

Dependen del lugar de instalacion y tendran las caracteristicas siguientes:

Las que no se coloquen en pretiles seran de fierro fundido con pintura especial anticorrosiva, cdpula y canastilla de sedimentos en una sola pleza y
removible, con anillo especial para la colocacion del impermeabilizante y salida inferior con rosca interior de en didmetro de100 mm. o con salida
para retacar en didgmetro de 150 mm, dependiendo del area por drenar.

RED EXTERIOR
Las tuberias o albafiales que conducen las aguas residuales de una edificacion hacia fuera de los limites del predio, deberdn ser de 15 ¢m, de
diametro como minimo, contar con una pendiente minimas de 2% y cumplir con las normas de calidad que expida la autoridad competente.
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COLCHON MINIMO

El colchéon minimo que deberd procurar guardarse en las tuberias del nivel del piso terminado a lomo de tubo sea de 90 ¢ms, sin embargo se
podrdn hacer excepciones de hasta 60 cms 0 menor, cuando en la zona donde se ubique la taberia no sea de trdansito vehicular, o cuando la
tuberia esté protegida o revestida para soportar los impactos mecdnicas.

REGISTROS

Los albanales de concreto deberdn tener registros colocados a distancias no mayores de 10 mts entre cada uno y en cada cambio de direcciéon del
albanal- Los registros deberdan ser de 40 x 60 cms, cuando menos para profundidades de hasta 1.00 mts, de 50 x70 ¢ms, cuando menos para
profundidades mayores de 1.00 mts hasta 2.00 mts y de 60 x80 <ms cuando menos, para profundidades de 2.00 mts, cuando los registros deban
colocarse bajo locales habitacionales o de trabajo deberdn tener doble tapa con cierre hermético, tal como lo establece el Articulo No. 160 del
Reglamento de Construcciones.

POZOS DE VISITA

Estas estracturas se colocardn en conductos de hasta 91 cms de diametro, los cudles serdn en forma triconica con escaleras de peldanos de fierro
fundido o concreto, y cuando se requiera cubrir distancias entre 10 y 60 mts de longitud.
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3.6.- INSTALACION HIDRAULICA DE LAS ALBERCAS .-

3.6.1.- INTRODUCCION
Este capitulo marca los lineamientos para el funcionamiento de los equipos y redes de recirculacion de agua para las albercas .

3.6.2.- NORMATIVIDAD .-

B Normas técnicas complementarias capitulo 18 , Albercas y tanques terapéaticos .
INFORMACION DE GPOYO .-

® Manual de instalaciones hidrdalicas , sanitarias ,gas ,alre comprimido .

® Plazola , Instalaciones deportivas, seccion albercas .

3.6.3.- OBJETIVO
Establecer que el proyecto de la alberca olimpica se desarrollen en forma racional y con criterio uniforme.

3.6.4.- REQUERIMIENTOS GENERALES
Las albercas deberdn ser proyectadas, instaladas y mantenidas de acuerdo con los requerimientos de esta seccion.

PRENES

Los drenes para la succion de agua del fondo de la alberca estardn formados por un cuerpo circular de fierro fundido o de concreto y por un marco
con rejilla de bronce cromado, cuya seccion sea tal que para evitar torbellinos peligrosos y perjudiciales para los nadadores y bahistas, la
wloclgud del agua a través de 6.00 m entre ejes y la distancia a los muros laterales interiores de la alberca no deberd ser mayor de 4.50 m.
SUCCION

La alberca estard dotada de una tuberia de succion general de agua por filtrar que partird del centro de la parte mds profunda del fondo de la
misma, para conectarlo con la bomba con trampa de hojas ubicada en el cuarto de filtros. Dicha tuberia serd de acero galvanizado de cédula 40
con la seccion suficiente para que la velocidad del agua a través de ella sea inferior a 2.00 m por cada 100 m. Esta linea dispondrd de una
vdlvula de compuerta conectada antes de la trampa de hojas:!
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Alberca de competencias:
Longitud del ¢je del centro correspondiente a la zona mas profunda de la alberca = Z1m = 1 dren en el centro y 2 en los extremos con una
distancia a maros laterales de 4.50. Dando an total de 3 drenes.

Foso de clavados:
Longitud del eje del centro correspondiente a la zona mds profunda de la alberca = 2Z1m = 1 dren en @l centro y 2 en los extremos con una
distancla a maros laterales de 4.50. Dando un totcl de 3 drenes.

filberca de calentamiento:

Longitud del eje del centro correspondiente a la zona mds profanda de la alberca = 13.5m = 2 drenes en los extremos con una distancia a muros
laterales de 4.50. Dando un total de 2 drenes.

INYECCION

Igualmente se instalard una linea de retorno o inyeccion de agua filtrada (y saliente en su caso ) a la alberca, que partird de la descarga de los
filtros para distribuirla perimetral y adecuadamente de manera que el agua inyectada empuje a la de la alberca hacia los drenes de fondo. Por
medio de dicha distribucion se logrard una calidad uniforme tanto en la cristalinidad como en la pureza bacteriolégica y en la temperatura de la
masa de agua de la alberca. La linea de retorno serd Iguaimente de tubo de acero galvanizado cédula 40, con seccion adecuada para que la
velocidad del agua a través de ella sea inferlor @ 3.00 m por segundo, con pérdidas no mayores de 6.00 m por cada 1000 m de tuberia.
Iguaimente ésta linea deberd disponer de vdlvula de compuerta para control de la salida del agua.

BOQUILLAS

Las Boquillas de inyeccidon o retorno de agua filtrada a la alberca serdn de bronce cromado y contardn con un dispositivo para regular anitaria y
manualmente el efluente, debiendo ser de seccion adecuada para que la velocidad del agua a través de ellas no sea superior a 6.00 m por
segundo. Siempre que sea posible dichas boqulllas se colocaran en un solo nivel con su eje a 0.90 m bajo el espejo de agua. En las zonas de
clavados pueden usarse boquillas de flujo dirigido hacla abajo. Las boquillas se localizardn en proporcion de 4 por cada 50 ml, 2 por cada 21 mi
y 1 por cada 13.5 ml. Dando los sigulentes resultados:

filberca de competencias:

Muro de 50m= 4 boquillas de inyeccién x Z muros = 8 boquillas
Muro de 21m= 2 boquillas de inyeccién x 2 muros = & boquillas
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Total = 12 boquillas
Foso de clavados:
Muro de 25 m =2 boquillas de inyeccion x 2 muros = 4 boquillas
Muro de 21 m =2 boquillas de inyeccion x 2 muros = 4 boquillas
Total = 8 boquillas
filberca de calentamiento:
Maro de 25 m =2 boquillas de inyeccion x Z muros = 4 boquillas
Muaro de 13.5m =1 boquillas de inyeccién x 2 muros = 2 boquillas
Total = 6 boquillas
DESNATADORES
Se conectard un vacio para desnatacién en el perimetro del rebosadero. La linea correspondiente deberd ser de fierro galvanizado con seccion
adecuada parka que la velocidad sea de 2.00 m por segundo, con pérdidas mdximas no mayores de 4.00 m por cada 100.00 m. Deberd
instalarse un desnatador por cada 50 a 60 m2 de espejo de agua.

fAlberca de competencias: 21m x 50m= 1050 m2 /60 mZ = 17.5 = 18 Desnatadores.
Distribacion: 7 desnatadores distribuidos en cada uno de los lados de 50 m.
2 desnatadores distribuidos en cada uno de los lados de 21 m.

Fosodeclavados : 2Tmx 25 m= 525 m2 /60m2 = 8.75 = 10 Desnatadores
Distribacion: 3 desnatadores distribuidos en cada uno de los lados de 25.
2 desnatadores distribuidos en cada uno de los lados de 21 m.

@lberca de calentamiento: 13.5x 25 m= 2337.5m2 /60mZ = 5.625= 6 Desnatadores
Distribucidon: 2 desnatadores distribuidos en cada uno de los lados de 25 m.
1 desnatador distribaido en cada uno de los lados de 13.5 m.

BARRIDO DE FONDO
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Esta linea se emplea para el barrido del fondo de la alberca por medio de una barredora subacudtica que envia al filtro para su retencién los
materiales que estaban depositados en el fondo de la misma, regresando el agua filtrada a la alberca. Sera tuberia galvanizada cédula 40, con
seccion adecuada para que la velocidad del agaa a traveés de ella sea superior a 8.00 m por segundo con perdidas de 1.00 m por cada 100 m. Sus

tomas serdn conectores de bronce cromado con tapén roscado del mismo material.
Los conectores serdn distribuidos a distancias de 15.00 m en <l perimetro de la alberca y colocados a 0.35 m bajo el espejo del agua en an solo

nivel.

filberca de competencias: a= 21 m = 1 conector x 2 = 2 conectores
I= 50m = 2 conectores x 2 = & conectores
Total= & conectores

Foso de clavades: a= 21 m = 1 conector x 2 2 conectores
I=25m = 1 conector x 2 2 conectores
Total = 4 conectores

—
—

filberca de calentamiento: a== 13.5 =1 conector x Z = 2 conectores
I= 25 m = 1 conector x 2 = 2 conectores
Total = & conectores

EQUIPOS DE RECIRCULACION
La recirculacion y filtracion de la totalidad del agua de la alberca deberd ser en periodos o ciclos mdximos de 10 a 12 horas, y éstos estardn

conformados de los siguientes elementos:
-Bombas con trampa : cuyo rendimiento sea apropiado para enviar al filtrado cuando menos una doceava parte del volumen total de las albercas.

Los mdltiples de succion y descarga deberan contar con vdlvulas de compaerta para el control hidrdulico de cada uana de cllas. Mantenimiento:
Limpiar con periodicidad las canastillas de trampa de pelo.

Filtros : Existen filtros c<on flujos desde 5 hasta 1500 galones por minuto deberd hacerse la eleccion del filtro que cumpla con el filtrado de
cuando menos la doceava parte del volumen total de las albercas. Mantenimiento: Hacer el cambio de material filtrante y revision de difasores 1
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vez al aio. {La daracion maxima de este material es de 3 aifios). Retrolavar el equipo cuando menos 3 veces por semana y verificar que este
quede totalmente limpio. (Esto se logra enjuagando, "RINSE", en 2 ocasiones). Limpiar con periodicidad las canastillas de desnatador.

CLOROS Y CONTROL DEL PH.

FILTRACION GDECUADA. El agua deberd ser circulada y filtrada, si el fiitro no opera adecuadamente, ninguno de los productos quimicos que se
adicionen al agua ayudardn a tenerla limpia y clara. Hay que asegurarse de que el sistema de filtracion este limpio y trabaje lo saficiente cada
dia. En épocas mds calientes se recomienda que opere su sistema de filtrado un minimo de ocho horas al dia

MEANTENIMIENTO ADECUADO. Los tres pasos bdsicos de mantenimiento de rutina son estos:1.-Sanitizar para matar las bacterias
continuamente.2.-Remover la basura acumulada para tener el agua brillante y limpia.3.-Prevenir el crecimiento de algas atilizando algicidas.
Independientemente de estos tres pasos basicos, se deberd de aspirar por lo menos una vez a la semana, cepillar las paredes, @l piso y mantener
las canastillas limpias. pH: El balance del pH de su agua es may importante, se recomienda mantenerlo entre 7.2 y 7.6. El uso de un colorimetro
indicard el rango correcto para ajustar el pH..

AJUSTADOR DE PH PLUS, SUPER PLUS Y MINUS. EI ph nos sirve para determinar si una sustancia es dcida o alcalina y se evalda dentro de ana
escala que va del 1 a 14. En el tratamiento de agua para albercas este rango debe permanecer entre 7.2 y 7.6.
La forma adecuada para medirlo es con un colorimetro. INSTRUCCIONES DE USO. Tomo ana muestra del agua de la alberca hasta la marca
indicada, aplico el indicador color rojo y observo. El colorimetro me indicard si es necesario subir, bajar o estoy en el rango correcto de ph

TRICLORO AL 91%. Cominmente llamado tricloro, El nombre quimico de este producto de cloro es: fAcido Tricloro isociandrico o Tricloro 2-4-6-
Triazinatriona . El triciloro también es llamado Cloro orgdnico estabilizado. "Estabilizado" por su contenido de dcido isociandrico para protegerio de
la degradacion causada por los rayos solares. Disponible en forma granular o de polvo asi como también en tabletas de 1 y 3 pulgadas. El triclero
contiene an 55% de dcido isociandrico y un 91% de cloro disponible. Debido a su lenta disolucion, el tricloro trabaja bien con todo tipo de
clorinadores y es usado en lugares donde la cloracion continua es requerida. El tricloro en forma de granulado es facil de aplicar directamente a la
alberca o el polvo, el cual se disuelve primero en uana cubeta y luego se paede aplicar. Existe una consideracion importante cuando use granulado
o polvo; en albercas donde exista recubrimiento de veneciano o algdn otro tipo de mosaico,se puede aplicar el granalado o el polvo; Sin embargo
en albercas donde existe un acabado de pintura, no es recomendable usar ¢l granulado a menos que este se disuelva previamente en agua,de lo
contrario se corre el riesgo de que el grano manche la superficie pintada,
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CLORO DE SHOCK SUPER 65. Este cloro contiene an agente liberador que tiene la particularidad de acelerar su accién mas rdpidamente que el
cloro 65% normal. Ejemplo: Para una alberca de 50,000 litros y estando en condiciones deplorables (esto es verde por la accion de las algas) es
suficiente un kilo de este cloro para acabar rdpidamente (4 horas aprox.) con el mal.

BOMBAS DE CALOR
¢QUE ES UNA BOMBA DE CALOR ?

Una bomba de calor es un sistema atilizado para calentar o enfriar tanto aire como agua. Esto se realiza obteniendo bien el frio o el calor del aire
ambiente, del agua o incluso del suelo, transfiriéndolo bien al agua de la piscina o g sa sistema de calefaccion.

LAS BOMBAS DE CALOR COMPARADAS CON OTRAS FORMAS DE CALEFACCION

Solar: Ecologica, la calefaccion solar es la que resulta menos costosa en su funcionamiento. Sin embargo, y dado que el incremento de temperatara
del agua no puede ser de mds de 6° €., es una manera efectiva de extender la estacion de bano, pero no podemos tener la seguridad de tener
una piscina caliente durante todo el ano, como ocurre con las bombas de calor. La energia solar es una forma de energia no convencional, y por lo
tanto legal .

Gas y fAceite: Se consideran formas convencionales de energia, siendo por lo tanto ilegales. Los calentadores de gas y aceite constituyen uan
metodo may rdpido y efectivo para calentar piscinas, sin embargo tienen un consumo mucho mds elevado y resulta incomodo, a no ser que se
cuente con qas ciudad. Los calentadores que utilizan este tipo de energia se calculan en alrededor de un 200% o 300% mds caros @n su CONsSUMo
que las bombas de calor.

Resistencia Eléctrica: Este método gunque es efectivo resulta sumamente caro en lo que a consumo se refiere haciéndolo prohibitivo aplicado a la
calefaccion de piscinas. Este método es también considerado como convencional e ilegal por demds.

Sistemas de ahorro
1.- qas nataral 52%
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1.- gas propano 75%
3.- resistencia eléctrica 80%

COMO INSTALAR:

Las bombas de calor normulmente son instaladas en los exteriores, ya sea a lado del cuarto de mdquinas, en azoteas o g lado de las piscinas, esto
se debe a que deben de aprovechar al maximo la temperatura ambiental y si se encierran en cuartos de mdaquinas ellas mismas lo enfriarian ya
que al funcionar expelen aire fri¢ que refrigeraria el caarto y limitaria seriamente la eficiencia de las bombas de calor hasta el punto de apagarlas
ya que liegariamos a ternperataras menores de los 4°C.

La secuencia de instalacion debe de realizarse como lo maestran los planos, es muy importante siempre considerar dos puntos, el agua debe llegar
filtrada al equipo y la bomba de calor debe de estar aterrizada fisicamente ya sea a través de varillas Koper o cualquier otro medio confiable, ya
que si no es asi el equipo al funcionar produciria electrolisis lo que dana seriamente el intercambiador de calor ya que lo perfora.
Siempre se debe de considerar la carga eléctrica y hacer las acometidas indicadas dependiendo del ndmero de equipos.

INSTALACION ELECTRICA E ILUMINGCION SUBACUATICA:

Todos los materiales con que se ejecaten estas instalaciones serdn de primera calidad. La posicion exacta de las salidas deberd fijarse en la obra de
acuerdo con lo marcado en los planos respectivos ( apagadores, contactos de maros, columnas, ductos, etcétera).

La adecuada iluminacion subacudtica de una alberca debe ser calculada tomando como base la superficie del espejo de agua en una proporcion de
12.5 watts por cada m2 del mismo. Los reflectores serdn instalados de manera que su eje quede a 762 mm (30 ) bajo el nivel mdximo del espejo
de agua. Se usardn reflectores especiales de cdrcamo mojado con anidades selladas, anidas por un tabo conduit de latén o de cobre, a un registro
para conexion eléctrica instalado a 30 c¢m sobre el nivel del pasillo o andador de la alberca. Cuando se asen varias unidades os registros de todas
ellas estaran ligados entre si con tuberia conduit de fierro galvanizado o aluminio, del diametro apropiado de acuerdo con los correspondientes
conectores electricos. Tanto los conectores como ¢l tubo conduit a un centro de carga con el nimero de circaitos en que se divida la instalacion
eléctrica, de acuerdo con el ndmero, la capacidad y la abicqcion de los reflectores. Se requerird la instalacion de una linea de energia eléctrica
trifasica, suficiente para la capacidad total que necesiten los equipos y acceserios que se deban instalar.
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Se atilizardn reflectores Astrolite, Modelo SP583L1LS de 500 W, 120V, de 15 ".

Albercas de competencias:
21m x 50m = 1050 m2 x 12.5 w= 13,125w (Watts para lluminar el drea de la alberca) /500w (Reflector)=26.25=28 Reflectores.
Distribucion: 10 reflectores distribuidos en cada ano de los lados de 50 m.

4 reflectores distribaldos en cada uno de los lados de 21 m.

Foso de clavados:
21m x 25m = 525 m2 x 12.5 w= 6562.5w (Watts para iluminar el drea de la alberca) /500w (Reflector)=13.125=14 Reflectores.
Distribucion: & reflectores distribuidos en cada ano de los lados de 25 m.

3 reflectores distribaidos en cada ano de los lados de 21 m.

Foso de clavados:

13.5m x 25m = 337.5 m2 x 12.5 w= 4218.75w (Watts para iluminar el drea de la alberca) /500w (Reflector)=8.4375=10 Reflectores
Distribucion: 3 reflectores distribuidos en cada uno de los lados de 25 m.

2 reflectores distribuidos en cada uno de los lados de 13.5 m.
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3.7.- INSTALACION ELECTRICA .-

3.7.1.- OBJETIVO
Establecer los lineamientos técnicos de sequridad y las especificaciones que deben cumplir los disefios de Instalaciones eléctricas.

3.7.2.- NORMATIVIDAD .-
B Reglamento de construccion capitulo 6, seccléon segunda , Instalacion eléctrica .
PRESENTACION DE LOS PLANOS

En el desarrollo del anteproyecto, se presentan los planos de alumbrado, contactos, arreglos preliminares de las subestaciones eléctricas, diagrama
anifilar, ubicacion de tableros generales, trayectorias de canalizacién de alimentacion principales y una propuesta de alumbrado exterior.

CONSIDERACIONES GENERALES

A) AGcometida por parte de la compaiiia de luz y fuerza, formada por cuatro tubos conduit tipo pesado pvc de 100 mm de didgmetro cada uno.
B) Subestacion compacta.

C) Planta de emergencia.

D) Tablero general.

E) Tableros locales.

F) Red de distribucién general con registros a cada 10 mts.

G) Redes de distribucion iocal para alumbrado y toma de corriente (contactos).

CONSIDERACIONES GENERALES POR ZONA.

INSTALACION ELECTRICA E ILUMINACION SUBACUATICA:
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Todos los materiales con que se ejecuten estas instalaciones serdn de primera calldad. La posicion exacta de las salidas debera fijarse en la obra de
acuerdo con lo marcado en los planos respectivos ( apagadores, contactos de maros, columnas, ductos, etcétera).

La adecuada iluminacién subacudtica de una alberca debe ser calculada tomando como base la superficie del espejo de agua en una proporcion de
12.5 watts por cada m2 del mismo. Los reflectores serdn instalados de manera que su eje quade a 762 mm (30 *) bajo el nivel méximo del espejo
de agua. Se usardn reflectores especiales de carcamo mojado con unidades selladas, unidas por un tubo conduit de latén o de cobre, a9 un registro
para conexion eléctrica instalado a 30 cm sobre el nivel del pasillo 0 andador de la alberca. Cuando se usen varias unidades os registros de todas
ellas estardn ligados entre si con tuberia condalt de fierro galvanizado o aluminio, del diametro apropiado de acuerdo con los correspondientes
conectores eléctricos. Tanto los conectores como el tubo conduit a un centro de carga con el namero de circultos en que se divida la instalacion
eléctrica, de acuerdo con el ndmero, la capacidad y la ubicacion de los reflectores. Se requerird la Instalacion de una linea de energia eléctrica
trifasica, suficilente para la capacidad total que necesiten los equipos y accesorios que se deban instalar.

Se utllizardn reflectores fAstrolite, Modelo SP583L1LS de 500 W, 120V, de 15",

flbercas de competencias:
21m x 50m = 1050 m2Z x 12.5 w= 13,125w (Watts para lluminar el drea de la alberca) /500w (Reflector)=26.25=28 Reflectores.
Distribucion: 10 reflectores distribuidos en cada ano de los lados de 50 m.

4 reflectores distribuidos en cada uno de los lados de 21 m.

Foso de clavados:
2ZIm x 25m = 525 m2 x 12.5 w= 6562.5w (Watts para iluminar el drea de la alberca) /500w (Reflector)=13.125=14 Reflectores.
Distribucion: 4 reflectores distribuidos en cada uno de los lados de 25 m.

3 reflectores distribuidos en cada uno de los lados de 21 m.

Foso de clavados:
13.5m x 25m = 337.5m2 x 12.5 w= 4218.75w (Watts para iluminar el drea de la alberca) /500w (Reflector)=8.4375=10 Reflectores.
Distribucion: 3 reflectores distribuidos en cada uno de los lados de 25 m.

2 reflectores distribaidos en cada ano de los lados de 13.5 m.
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ILUMINACION DEL ESCENARIO

La iluminacién del escenario se resolvié instalando caatro lineas de refiectores de 1000 W, de la sigulente forma: 2 lineas centrales con
distintos circuitos para iluminar la alberca de competencics y el foso de clavados de forma independiente con an total de 32 Idmparas , y dos
lineas en los extremos para liuminacion de Graderia con én totcl de 24 iamparas con circuitos Independientes ; obteni¢ndose de ésta forma
distintos nlveles de lluminacién ai contarse con distintos circuitos para el contro! independiente de zonas de lluminacién del escenarlo.

INSTALACION DE CALIFICAION Y CRONOMETRAJE.
PLACAS DE TOQUE Y TABLERO MARCADOR.

Mediante una pistola que acciona @l jJuez de salida el contador reclbe un Impulso eléctrico que acciona el cronometrador el cual es detenido por
las placas de toque (especificadas en el Reglamento de Nataclon. Ver la seccién de Normatlvidad), la Informacion que es registrada en décimas y
centésimas de segundo es recibida por los Jueces, y de ahi a la cabina de sonido y al Tablero Marcador.

SONIDO.

El sonido se resolvié por medio de dos lineas de bocinas de 24 W dirigidas a las graderias y zonas de competicién, con un total de 64 bocinas.
Tanto el sistema de iluminaciéon como el de sonido estan manejados desde la cabina de control, desde la cual se pueden transmitir cualquier tipo
de anuncios por micréfono y de masica.

RED GENERAL DE ILUMINACION Y DE CORRIENTE.

1.- Sé6tano.- Tablero general para iluminaciéon y corriente para albercas y cuartos de mdquinas.
2.-Sétano.-Tablero general para Cuarto de Bombas de Calor.

3.- Planta Baja.- Tablero General para Servicio Médico y Mantenimiento.

4.- Planta Baja.- Tablero General para Area Administrativa.

5.- Planta Baja.- Tablero General para Cafeteria.

6.- Planta Baja.- Tablero General para Taquilla.

7.- Planta Baja.- Tablero General para Gimnasio.
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8.- Planta Baja.- Tablero General para Alberca Entrenamiento.

9.- Planta Alta.- Tablero General para Conceslones, Sanitarios y Pasillos.
10.- Planta flta.- Tablero General para Concesiones y Pasillos.

11.- Planta fita.- Tablero General para lluminacion Escenario.

1).- Cuando se indique el 100% de iluminacion en servicio de reserva o circuites de emergencia se entiende 100% respecto a la zona de trabajo,
no al resto.

2).- Se recomienda que los colores del mobillario, asi como de los techos, pisos y muro, sean claros, ya que la refleccion de los mismos Incide en la
lluminacion de los locales donde estdn instalados .

PLANOS DE ALUMBRADO

Se mauestra la abicacion y dimensiones de los registros, las luminarlas, las trayectorias , las tuberias, la identificaclon de circuitos a que
pertenecen cada una de las unidades de lluminacién y sus controles como: apagadores y la localizacion de los tableros de zona que los alimenten
todo con un criterio responsable y de manera que toda la Instalacion tenga una funcionalidad correcta .

PLANOS DE RECEPTACULOS

Se muestra la ubicacion de los receptdculos, las trayectorias , la identificacion de circaitos a que pertenecen cada uno de los receptdculos, asi como
la localizaciéon de los tableros de zona que los alimentan .

PLANOS DE EXTERIORES

Se desarrollo en el plano de conjunto, mostrando trayectorias ( subterrdneas ), y dimensiones de los registros, indicando la posicion de los
principales centros de carga, asi como detalle de registros y cortes de ductos.

ALIMENTADORES GENERALES

Todos los tableros se unen mediante una linea al interraptor correspondiente en el tablero general; esta linea representa al alimentador .
ALIMENTADORES EN MEDIA TENSION

Para el diseino de estos alimentadores, deben estar totalmente independientes del resto de las demas instalaciones, tanto eléctricas en baja tension
como hidrdulicas y sanitarias

a fin de garantizar su sequridad, utilizando para esto 4 ductos de asbesto-cemento o PVC servicio pesado de 101 mm de diagmetro por alimentador
en media tension .

El espaciamiento mdximo de registros intermedios debe ser de 50 m. Las trayectorias de las canalizaciones deben tener 1.5% de pendiente siempre
hacia el exterior del edificic para facilitar el drenado. Los registros para acometida y equipos de medicion deben ser de las dimensiones que la
compania suministradora solicite
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DISENO DE CIRCUITOS DERIVADOS

@A) Presentacion e identificacion

a) Las canalizaciones y sus accesorlos son representadas sobre los planos en forma acostumbrada, indicando los tramos de canallzacion.
b) En cada salida de alumbrado y ubicdndose a un lado de la unidad se indica lo siguiente:

* El nombre del tablero de zona del cual se alimenta: con letra ( s ) maydascula (s )

* El ndmero de circuito correspondiente: con un ndmero ardbigo antecediendo a la { s ) letra (s) que Indica ( n ) el nombre del tablero.
* La Identificacion del apagador o accesorio que lo controla ( en su caso ) con letra mindscula.

B) Capacidad de los circuitos

a) Los circuitos derivados de alumbrado no deben exceder de 1500 watts

b) Se consideran: 150 watts por luminaria con 2 Idmparas fluorescentes de 75 watts .

C) Conductores eléctricos

a) Los conductores de los circultos son con cable de cobre con alslamiento THW-LS 75°C de calibre No. 12 como minimo y No. 10 como mdximo. y
cumplir con lo indicado en el Art. 110- 14 de la NOM-001.

b) Se recomienda que la caida de tensién mdxima de diseio de los circuitos, no sea mayor del 2%, excepto en casos especiales en los que podrd
variarse este valor .

¢) Como mdaximo se permiten ocho conductores activos en cada tubo y por ningidn motivo se deben disefiar neutros comunes a dos 0 mds circuaitos.
d) Para los conductores se considero e indico en el disefo, el siguiente cédigo de colores en el aislamiento: para la ( s ) fase ( s ) color negro y
para el neatro ( s ) color blanco.

e) Para la puesta a tierra de los elementos metdlicos no conductores que formen parte de los circultos derivados de alumbrado se considero la
Instalacion de un conductor de cobre desnudo { minimo del No. 12 ) de la seccién transversal que se Indica en la tabla 250.95 de la NOM-001.
D) Proteccion y control

a) Protecciéon de circuitos.

Los circultos derivados de alumbrado estdn protegidos en el tablero de zona correspondiente, con un Interruptor automdatico en sus rangos
nominales de 15, 20 6 30 amperes, de acuerdo a los valores de cdiculo obtenidos .

b) Control de los circuitos.

Las cargas mdximas que son controladas de un s6lo apagador del tipo intercambiable son:

* Sels unidades fluorescentes de 2 x 75 watts .
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DISENO DE LOS CIRCUITOS DERIVADOS DE RECEPTACULOS .

SELECCION, TIPO Y LOCALIZACION DE RECEPTACULOS

a) Los receptdculos comunes monofdsicos son dobles, polarizados con conexién para puesta a tierra y estdn disefiados para una carga minima de
180 W.

TIPO Y LOCALIZACION

a) En cada salida de receptdculo se indica lo siguiente :

Tipo de receptdculo representado de acuerdo con los simbolos y a las dreas tal como se Indica :

* En dreas administrativas debe ser grado residenclal o comercial

* En dreas donde existan sistemas de Informdtica deben ser con tierra fisica aislada.

* En dreas ablertas de exteriores debe ser grado residencial o comercial.

ALTURA DE RECEPTACULOS

En general, los receptdculos son a una altura de 0.40 m., sobre el nivel de piso terminado y dicha altara esta anotada en los planos con una nota
general.

IDENTIFICACION DE RECEPTACULOS

En cada receptdculo se indica lo siguiente :

a) El nombre del tablero de zona al que pertenece con una letra maydscula aun lado del receptdcalo,

b) El ndmero de circuito correspondiente antecediendo a la letra maydscula que indica el tablero.

CARACTERISTICAS DEL CONDUCTOR DE PUESTA A TIERRA

Todos los puntos de puesta a tierra de los receptdculos estan conectados al sistema de puesta a tierra por medio de un conductor desnudo de la
seccion transversal que se indica en la tabla 250-95 de la NOM-001.

DISENO DE CIRCUITOS DERIVADOS DE MOTORES

@) Generalidades

En las instalaciones del conjunto deportivo, los motores eléctricos forman parte

importante, ya que determinan el adecuado funcionamiento de los sistemas de hidrosanitaria, por lo que en este punto se establecen los criterios
bdsicos para la alimentacion,

control y proteccion de los mismos, ademds debe cumplirse con lo indicado en los articulos 430 y 440 de la NOM-001.

En cada salida a motor se indica lo siguiente :

* Potencia en CP o kW

ALBERCA OLIMPICA EN CIUDAD NEZAHUALCOYOTL 145




B) Alimentadores

a) En general, los cables seleccionados son de cobre con aislamiento tipo THW-LS, 75°C, del calibre resultante de los cdlculos de capacidad de

corriente, caida de tensiéon y corto circuito.

b) El alimentador en cada caso considera an cable desnudo para la puesta a tierra de la carcaza del motor, seleccionado conforme a lo indicado

en la tabla 250-95 de la NOM-001.

DIAGRAMA UNIFILAR

Se muestran todas las partes que comprende la instalacion eléctrica sin detallar en el caso de los tableros subgenerales y generales, ya que en el
plano adjanto de criterio aparecen los anifilares de dichos tableros.
Se indica una numeraciéon progresiva que corresponda a los elementos del diagrama anifilar y una lista anexa donde se indica la descripcion de

cada elemento.

TABLEROS
>
>

SUBESTACION A

:; Medideren AT | ‘
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i‘ T e
>R
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DIAGRAMA UNIFILAR

1.- Paslios S4tane, Alberzosy
Clo. de mdquinas
2 Cuarto cle Bombas de Salor

3 - Senvcio Maddico ¥ Mantenimierio

4 -\estidgores y Palcos Juetes

" Irvitados  Persanal y Deportistas

Aren Rdrministrativa

6 - Cateterla

T~ Taguilla

A - Gmnasio

9. Albarca Ertrenarments

10 - Concesiones, Sanitanos v Fasillos F

. 1= Concesiones y Pasilios F A

12 - luminacion Escerano (Foso Albersa oe
Competencias ¥ Graderia), Somndo Escenanio, Cabina

de lluminazidn Sono

Diaarama Unifilar General
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DIAGRAMNY VINTFILAR

Diagarama Unifilar Zona Administrativa
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CALCULO DE LUMINAGRIAS. AREA GDMINISTRATIVA

e

ANCHO | LARGO | AREA Alt. Nivel | relacién IL.p " lumenes |Num.De  |No. Lum.
LOCALIZACION . M M M2 | Altura | Montaje | LUXES | local | Central |  Tpolumin. | FM |CU | clum. _ [lum Dis.
CUBICULO FEDERACION MEXICANA 300 | 300 | 900 | 340 250 | 400.00 0.60 060  |Gab.c/2Lamp.ybal.75W Luz de dia| 0.80 | 0.27 | 1090000 | 153 | 200 |
CUBICULO FEDERACION MEXICANA 300 | 300 | 900 | 340 | 250 | 400.00 0.60 060  |Gab.c/2Lamp. ybal.75W Luz de dia| 0.80 | 0.27 | 10900.00 1.53 2.00
PALCO FEDERACION MEXICANA 300 | 300 | 900 | 340 250 | 100.00 0.60 060  |Gab.c/2Lamp. ybal 75W Luz de dia| 0.80 | 0.27 | 10900.00 0.38 1.00
PALCO FEDERACION MEXICANA 300 | 300 | 9.00 | 340 | 250 | 100.00 0.60 060  |Gab.c/2Lamp. ybal75W Luz de dia| 080 | 0.27 | 1090000 | 038 | 1.00
CUBICULO FEDERACION INTERNACIONAL| 300 | 300 | 900 | 340 | 250 | 400.00 0.60 060  |Gab.c/2Lamp. ybal.75W Luz de dia| 0.80 | 6.27 | 10900.00 1.53 2.00
CUBICULO FEDERACION INTERNACIONAL| 300 | 300 | 900 | 340 | 250 | 400.00 0.50 060  |Gab.c/2Lamp. ybal.75W Luz de dia| 0.80 | 027 | 10900.00 | 153 | 200 |
PALCO FEDERACION INTERNACIONAL 300 | 300 | 900 | 340 250 | 100.00 0.60 060  |Gab. c/2 Lamp. y bal.75W Luz de dia| 0.80 | 0.27 | 10900.00 0.38 1.00
PALCO FEDERACION INTERNACIONAL 300 | 300 | 900 | 340 | 250 | 100.00 0.60 060  |Gab. /2 Lamp. ybal.75W Luz de dia| 0.80 | 027 | 10900.00 0.38 1.00
VENTANILLAS 300 | 900 | 2700 | 340 | 250 | 400.00 0.90 0.80  |Gab. ¢/ 2 Lamp. y bal.75W Luz de dia| 0.80 | 0.33 | 10900.00 3.75 4.00
OFICINA CONTADOR 300 | 600 | 1800 | 3.40 250 | 400.00 0.80 0.80  |Gab. o/ 2 L4mp. y bal.75W Luz de dia| 0.80 | 0.33 | 10900.00 250 3.00
cusicuLo1 | 300 | 300 | 900 | 340 250 | 40000 | 060 060  |Gab.c/2Lamp. ybal.75W Luz de dia| 0.80 | 0.27 | 10900.00 1,53 2.00
CUBICULO 2 300 | 300 | 900 | 340 | 250 | 400.00 060 060 |Gab.c/2Lamp. ybal.75W Luz de dia| 0.80 | 0.27 | 10900.00 1,53 2.00
CUBICULO 3 300 | 300 | 900 | 3.40 250 | 400.00 0.60 060  |Gab. o/ 2 Lamp. y bal.75W Luz de dia| 0.80 | 0.27 | 10900.00 1.53 2.00
CUBICULO 4 300 | 300 | 900 | 340 | 250 | 400.00 0.60 060  |Gab.c/2Lamp. ybal.75W Luz de dia| 0.80 | 0.27 | 10900.00 1.53 2.00
OFICINA DIRECTOR 1 | 400 | 400 | 1600 | 340 | 250 | 400.00 0.80 0.80  |Gab. c/2 Lamp. y bal.75W Luz de dia| 0.80 | 0.33 | 10900.00 222 3.00 |
OFICINA DIRECTOR 2 200 | 200 | 400 | 340 | 250 | 400.00 0.40 060  |Gab.c/2Lamp.ybal.75W Luz de dia| 0.80 | 0.27 | 10900.00 0.68 1.00
TOLET 200 | 200 | 400 | 340 | 250 | 200.00 0.40 060  |Gab.c/2Lamp. ybal.75W Luz de dia| 0.80 | 0.27 | 10900.00 0.34 1.00
SALA DE JUNTAS 500 | 600 | 3000 | 340 | 250 | 400.00 1.09 1.00 _ |Gab. ¢/ 2 Lamp. y bal.75W Luz de dia| 0.80 | 0.36 | 10900.00 3.82 4.00
OFICINA SUBDIRECTOR 300 | 600 | 1800 | 340 | 250 | 400.00 0.80 080 |Gab.c/2Lamp. y bal.75W Luz de dia| 0.80 | 0.33 | 10900.00 2,50 3.00
PALCO PERSONAL ADMINISTRATIVO 300 | 600 | 1800 | 340 | 250 | 30000 | 080 | 080 |Gab.c/2Lamp.ybal.75W Luz de dia| 0.80 | 0.33 | 10900.00 1.88 2.00
VESTIBULO 1 300 | 900 | 2700 | 3.40 250 | 300.00 0.90 080  |Gab.c/2 Lamp. ybal.75W Luz de dia| 0.80 | 0.33 | 10900.00 2.81 3.00
VESTIBULO 2 300 | 600 | 1800 | 340 | 250 | 300.00 0.80 100 |Gab. ¢/ 2 LAmp. y bal.75W Luz de dia| 0.80 | 0.36 | 10900.00 1.72 2.00
VESTIBULO 3 300 | 1800 | 5400 | 340 | 250 | 300.00 1.03 100  |Gab. o/ 2 Lamp. y bal.75W Luz de dia| 0.80 | 0.36 | 10900.00 5.16 6.00
VESTIBULO 4 300 | 15.00 | 4500 | 3.40 250 | 300.00 1.00 100  |Gab. ¢/ 2 Lamp. y bal.75W Luz de dia| 0.80 | 0.36 | 10900.00 4.30 5.00
VESTIBULO 5 300 | 1200 | 3600 | 340 | 250 | 300.00 0.96 080 |Gab.c/2Lamp. ybal 75W Luz de dia| 0.80 | 0.33 | 10900.00 3.75 4.00
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4.-fINALISIS DE COSTOS.

El presupuesto es la suposicién del costo de an producto con condiciones
definidas en uan tiempo inmedioto. La finalidad de an presupoesto es la de
aproximarse lo mds posible al costo real del mismo, y de ¢sta manera
conforme avance la obra, tener la menor cantidad de cambios o posibles
ajastes,

El estudio de on presapuesto se ¢labora de la siguiente manera:

1.-Se¢ elabora an catdlogo de conceptos, basdndose en las
especificaciones del proyecto, deberd contener todos los trabajos que
integran la obra, s¢ agrupardn en partidas de trabajo asigndndoles una
clave para su clasificaclén y rdpida localizacion.

2.-Se realiza la cuantificacion de la obra, midiendo cada trabajo
establecido; con el apoyo de planos del proyecto y los formatos llamados
hojas generadoras, obterniendo de d¢sta forma las cantidades totales de
obra.

3.- Se analizan los precios anitarios de cada concepto, en base a los
precios bdsicos de materiales, mano de obra., equipo y herramienta que
marcan el costo directo.

4.- Se desarrolla un formate para ¢l presupuesto detallado de la obra
que deberd contener: clave, concepto, unidad, cantidad, precio anitario y
total.

5.-El Importe es el precic que tendrd cada concepto por cantidades

totales de obra, se obtiene: muitilicando ¢l precie unitario por la cantidad
de obra.

ALBERCA OLIMPICA EN CIUDAD NEZAHUALCOYOTL

INTEGRACION DE UN PRECIO UNITARIO

Es el que se da por unidad de obra para una estructaracion y control de
erogaciones. El preclo anitario estd Integrado por costos directos, costos
indirectos y atilidod.

El costo directo es la suma de gastos de mane de obra, materiales y
herramienta necesarios para la realizacion de un proceso productivo.

Costo Indirecto es la suma de gastos técnicos y administrativos necesarios
para la realizacion de un proceso predactivo.

Utilildad ¢s la gamancia que obtiene ©l contratista sobre la base del
aprovechamiento mdximo de los recarsos humanos y materiales que permiten
un ahorro en @l tiempo de elaboracién. La atilidad puede verse ufectada con
respecto a ofros cargoes por el incumplimiento de obligaciones marcadas en el
contrato.

FINANCIAMIENTO DE .6 OBRA

Para la ¢jecucion de la obra de la Alberca Olimpica, el terreno serd donado
por el Municipio de Cludad Nexahalcoyotl. El 80% del costo de la obra lo
aportard el Gobierno del Estado de México y @l 20% serd donado por la
Iniciativa privada.

REALIZACION DE LA OBRA
Para que las dependencias o entidades puedan reallzar obras y serviclos
relacionados con los mismas es indispensable que los servidores pdblicos

responsables de la adjodicacién, contratacion y ejecucion verifiquen que se
cuente con la disponibilidad presapaestal correspondiente.
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En dichas obras se deberd prever los impactos econdmicos sociales y
ecologitos que se originen en su rjecucién de realizars? en las cercanias o
dentro de an centro de poblacién, deberd ser de acuerdo a los programas de
desarrollio arbano que determine la ley de la materia , contando para ello con
las autoridades correspondientes.

La ejecucién de lo obra se contratard mediante concurso de licitucion
piblica, @l contrato de obra pidblica puede basarse en precios anitarios; que
preséntenie pago por anidades de concepte ejecutadas, ¢ bien por precio
alzado en cuyo caso s¢ efectda por actividades principales (precios
paramétricos por partida), el precio alzado es fijo sin disponibilidad de
ajustar los costos, y serd el dnico que se atilice en los casos en que el
contratista vaya a realizar ¢l proyecto integral (proyecto y obra).

Esta obra se contratard por Precios Unitarios, los cuales se podrdn ajustar,
cuando la dependencia asi lo especifique, yo qae en ocasiones se han dado
indices inflacionarios importantes, los coales se tradacen en incrementos
significativos en todos los costos; ésta modificacién se aplicard sobre los
insumos con respecto al indice que la misma determine, el incremento serd
aotorizado dnicamente sobre los conceptos pendientes, siempre y cuando ¢l
contratista no se haya otrasado por causas imputables a ¢él. La ejecucion de la
obra deberd plancarse por etapas, se terminard totalmente ana parte de la
obra, para comenzar la siguiente.

ANTICIPOS Y FORMAS DE MORTIZACION

En @l contrato derivado de lg licitacion se pactard un anticipo del 10% para
lg Iniciacion de trabajos, mds an 20% para la adquisicion de materiales, del
monto de la asignacion aprobada para el ejercicio del contrato.

El firt. 27 dal Reglamento de la Ley de Obra Pdblicas, determina las
siguivntes bases,

1.-Los importes de los anticipos concedidos deberdn ser puestos a disposicion
del contratista con anticipacion a la fecha para inicio de trabajos; @l atraso
en la entrega del anticipo serd motive para diferir sin modificar 21 programa
de ejecuciéon y formalizar mediante an convenio lu nueva fecha de inicio de
trabajos.

ALBERCA OLIMPICA EN CIUDAD NEZAHUALCOYOTL

2.- Para que ¢l contratista realice lo construccion de sus oficinas, almnacenes,
bodegas @ instalaciones, gastos de trasiade de magoinaria, equipo de
constraccion e irnicio de los trabajos, lo contratante deberd otorgar an 10% de
la asignacion presapaestal en el primer ejercicio del programa.

3.- Para la compra y produccién de materiales de constraccion, adqaisicién de
eqaipos ¥ demds insumos; ademds del anticipo se deberd aprobar an 20% y
coando ia obra lo requiera @l porcemtaje serd mayor, catorizdndolo por
escrito la dependencia, entidad o persona a quien se haya delegado tal
factara.

4.- En las convecatorias para la adjadicacion de contratos de obras pdblicas y
en la Invitacldn, deberd indicarse los peorcentajes que se otorgan por cada
concepto de anticipo.

5.- El porcentaje inicial de amortizacién serd el resultadeo de dividir la
cantidad recibida por concepto de anticipo entre <l importe de la obra; para
la amortizacion de exhibiciones subsecuentes, deberd sumarse al porcentaje
anterior 10 que resulte de dividir el monto de la cantidad recibida entre ¢l
importe de la obra no ejecutada.

6.- En los casos de rescision de contrato, ¢l saldo por amortizar se reintegrard
a la dependencia o entidad, 2n un plazo no mayor de 15 dias a partir de la
fecha que sea comonicada la rescision al contratista. Para la coal se
reconocerdn los materiales que tenga en cbra o ¢n proceso de adquisiciéon. En
caso de que el contratista no reintegre ef saldo por amortizar, deberd pagar
gastos financlieros conforme a ana tasa establecida por la ley de ingresos de
la federacion, en caso de una prorroga para <l pago de crédito fiscal los
gastos se calculardn sobre el saldo no amortizado y se computardn por dias
de calendario, desde que se vencid el plazo hasta la fecha en que se ponga la
cantidad a disposicidon del contratante.
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HONORARIOS DEL PROYECTO @ARQUITECTONICO POR EL
ARANCEL DEL COLEGIO DE ARQUITECTOS DE MEXICO.

Formala H= fsx x €.D, /100
Fsx:= Fsa -{{Sx - Lsa) (Fsa ~ Fsb)/ {Lsb - Lsa)})

Donde:

H = Honorarios en moneda nacional.
Fsx = Factor de Saperficie (Arancel).
C,.D.= Costo directo total.

Sx = @rea construfda total.

Lsa = Limita de la saperficie menor mds aproximada a Sx

Lsb = Factor de superficie en Grdfica {(@rancel)

Fsa = Factor de superficie en grafica (Arancel)
Correspondiente en Lsa.

Fsb = Factor de superficie en grdfica (Arancel)
Correspondient? a Lsb
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FACTOR DE LA SUPERFICLE

730
A0

POR PROYECTO ARQUITECTONICO

500
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3003
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SUPERFICIE M2

Fsx= 4.41-((24,768,4805- 20,000) (4.41- 4.02)/(30,000- 20,000))
Fsx= 4.41-((4,768.4805x 0.39)/10,000)= 4.41- 0.18= 4.23

Fsx= 4.23 x $86,423,601.00/100

Fsx= $3,655,718.3223
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POR PROYECTO ESTRUCTURAL

e LA SUFELrin

SUPERFICIE M2

Fsx:== 0.80-({24.768.4805-

20,000))

|

| =

| LiLike Ve Usilla | & B
SHHERAE AR AR AR AR

i
1
5 o
| E
[ 2|8

SOOI =

20,000} (0.80 - 0.73)/(30,000-

Fsx= 0.80-((4,768.480%5x 0.07)/10,000)= 0.80- 0.033= 0.767
Fsx:= 0.767 x $86,423,601.00/100

Fsx= $662,869.0197
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FAULUE DE LA SUPERFIUVIE

POR PROYECTO INSTALACION HIDROSANITARIA

iI.I!-l

SUPERFICIE M2

Fsx= 0.77-{{24,768.4805- 20,000) (0.77- 0.71)/(30.000- 20,000))
Fsx= 0.77-((4.768.4805x 0.06)/10,000}= 0.77- 0.028= 0.742
Fsx= 0.742 x $86,413,601.00/100

Fsx= $641,263.1194




POR PROYECTO INSTALACION ELECTRICA

240

LA SUFERFICIE
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FACTOR DE

SUPERFICIE M:2

Fsx= 0.88-({24,768.4805- 20,000) {0.88- 0.80)/(30,000- 20,000))
Fsx= 0.88-({4.768.4805x 0.08)/10,000)= 0.88 - 0.038= 0.842
Fsx= 0.842 x $86,423,601.00/100

Fsx= $727.686.7204
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RESUMEN

Proyecto firquitectonico $3,655,718.3223
Pryecto Estructural $661,869.0197
Proyecto Inst. Hidrosan. $5641,263.1194
Proyecto Inst. Eléctrica $727.686.7204

Total del proyecto $5,687,537.1818

TRAMITES

1.- Alineacién y ndmereo oficial.
Desarrolio Urbano de Nezahualcoyotl.
1.- Licencla de aso de saelo.
Desarrolio Urbano de Nezahaalcdyotl,
3.- Licencla de constraccién.
Desarrollo Urbano de Nezahualchyotl,
4.- Licencla de siniestros y rescate,
Proteccion Civil de Nezahaalcdyotl.
5.- icometida de energia Eldctrica.
Compaffa de Laz y Fuerza,
6.- Conexitn de albanal.
0.D.A.P.A.5.
7.- Toma de Aigua Potable
0.D.A.P.A.5.
8.- Solicitud de linea telefdénica.
Compafifa Telefonica.
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COSTO DEL PROYECTO. El costo del proyecto se elaboré tomando los costos paramétricos por m2 de constraccion.

SUPERFICIE DEL TERRENO: 23.716.M2 ALBERCA OLIMPICA:
SUPERFICIE DE CONSTRUCCION: 24768.4805m2 COSTO PARAMETRICO: $3489.26
AREA m2 COSTO m2 IMPORTE
Planta | Cuarto de Mdquinas 372.00m2 $4.650.00 $1.729,800.00
Sétano | Cuarto de Filtros 124.00m2 $4,650.00 $576,600.00
Pasillos Perimetrales 474.00m2 $4,250.00 $2.014,500.00
Cuarto de Bombas de Calor 125.00m2 $4,250.00 $531,250.00
flberca de Calentamiento 337.50m2 5,200.00 $1.755,000.00
Foso 525.00m2 }5,500.00 $2.887,500.00
fllberca de Competencias 1050.00m2 }5,200.00 $5.460,000.00
Patio de maniobras 99.50m2 1.250.00 $124,375.00
Rompas de acceso a Coartos de Mdqainas 204.00m2 }2,550.00 $520,200.00
Planta | Oficinas 342.00m2 4,800.00 11.641,600.00
Baja | Cafeteria 243.00m2 }5,200.00 $1.263,600.00
Baiios Vestidores 360.00m2 6.200.00 $2.232.000.00
Servicio Médico 108.00m2 5,300.00 $572,400.00
Mantenimiento 24.00m2 4,300.00 $103,200.00
Palcos 180.00m2 }4,150.00 $747,000.00
| Gimnasio 810.00m2 4,650.00 $3.766,500.00
Trampolin 52.00m2 }5,350.00 $278,200.00
Circulacién Escenarlo 1996.54m2 3,200.00 $6.388,928.00
Circulacién firea Administrativa y Servicios 1116.72m2 4,150.00 $4.634,388.00
Circulacién @lberca de Calentamiento 472.50m2 $3,200.00 1.512,000.00
Rampas de emergencia 199.50m2 $3,800.00 $758,100.00
| Rompas de acceso 286.80m2 $3,800.00 $1.089,840.00
Taquilla 49.48m2 $3,950.00 $195,446.00
Planta | Locales Comerciales 300.00m2 4,000.00 $1.200,000,.00
filta Sanitarios 196.00m2 5,350.00 11.048,600,00
Cabina de sonido 27.00m2 $4,300.00 $116,100.00
Circulaciones Planta @Aita 3643.07m2 3,800.00 $13,843,666.00
Graderia | Graderia 2022.81m2 6.500.00 $13.148,265.00
Cablerta | Cublerta Idmina opaca 5749.30m2 $450.00 }2.587,185.00
Cublerta Iémina transidcida 1620.56m2 $1.000.00 1,620,560.00
Obra Estacionamiento 1414.80m2 $1,250.00 1.768,500.00
Exterior | Andenes a estacionamientos 753.00m2 $1,250.00 $941,250.00
Pavimentos y guarniciones 3595.54m2 $1.250.00 $4,694,425.00
firea Jardinada 10331.38m2 $350.00 $3,615,983.00
Barda 1478.40m2 $850.00 31.256,640.00
| (| P TOTAL $86,423,601.00
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COSTO DEL PROYECTO. El costo del proyecto se elaboré tomando los costos parameétricos por m2 de construccion.

'SUPERFICIE DEL TERRENO:

~ PERTIDE
_ PRELIMINARES

 ESTRUCTURA

ACABADOS

~ INST. ESPECIALES

 HERRERIA Y CANCELERIA

~ JARPINERI6

Costo de obra sin equipo.
Costo de equipo 45% de la obra.

45% de $86.423,601.00 = $38,890,620.45
Costo total de la obra con equipo = $125,314,221.50
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SUPERFICIE DE CONSTRUCCION:

__INST.HIDROS@WITARIG |
INST. ELECTRICA [

S 23,716M2

24758.4805m2

L R N S

RRATEEIOE

- | ALBERCA OLIMPICA:

— PRESUPUESTO POR PARTIDAS

'PORCENTAJE
. ] 21% et A b S
._1 z 53% i A 4 A A
29.8%
___1o 15%
easn
10.25%
0.57%
6 30%_._ P — -
0.40%
100%

" COSTO PARAMETRICO:

$3490.66

IMPORTE R
~ $1,097,579.7327
_SIO 828,877.2053 -
$25.754, 133 098____
$8 771 995 5015_ T —
$7,562,065.0875
$5, 315 051. L4615
$6,395,346.474
$8,858,419.1025
$4912, 616.5257 T —,
$5.444,686.863
$3.698, 930 1228____ o
S‘l 858 107. 4215
3345 694, M:Mn N
586 423 60] 00 -




» . - P = | . A .
Partida Porcentaje Importe Septiembre Octubre Noviembre Diciembre Enero Febrero Marzo Abril Mayo Junio Julio Agosto Septiembre Octubre Noviembre
$1,097,579.7327
1.-Preliminares 1.27% $1,007,579.7327 127%
$1,804,812.8675 $3,608,625.7351 $3,600,625,7351 $1,804,812 8675
2 -Cimentacién 1253% $10,828,877.2053 2.08% 417% 41T% 208%
$5,150,846 6196 $5,150,846.6196 $5,150,846.6196 85,150,846 6196 $5,150,846.6196
3-Estructura 20.80% $25,754,233.0980 596% 596% 596% 5.96% 5.96%
42,192,998 8754 $2,192,998 8754 $2,152,998.8754 $2,192,998.8754|
4.-Albafiileria 10.15% $8,771,8995.5015 2.54% 254% 254% 254%
‘ $1,890,516.2719 $1,880,516.2719 $1,890,516.2719 $1,800,516.2719
5.-Acabados 8.75% $7,562,065.0875 218% 2.19% 216% . 219%
fay T $4429200551  $442,920.9551 $442,920 9561 $8858419103 $885,841 9103 $8858418103 § 88858410108 $442,820 9561
6.-Inst Hidro-Sanitaria 6.15% $5,315,051.4615 05128% 05125% 05125% 1025% - 1.025% 10268% . F L025% 05126%
i 5378455305  $532045 5308 $1,088.881078 §1,065,601 078 SoesEom) $1.0655881 078 1,006,801 07
7.-Inst. Eléctrica 7.40% $6,395,346.4740 0616% 0616% 1.223% 1.253% 123% | 1233% “1233%
§738,2015818 7382015918 $1,476,403.1837 Si.ﬂ'&m!_m $1,476,403.1837 $1,476,403 1837 $1,476,403.1837
8.-Inst. 10.25% $8,858,419.1025 0.854% 0.854% 1.788% 1.788% - 1.788% 1.788% 1.788%
$246,307 2628 $248,307 2628
9. ia 057% $492,614.5257 0285% 0285%
$680,585 8578 $1,361,171,.7157 $1,361.171,. 7157 $1,361171, 7157 $680,585.8578 |
10.-Herreria Y Canceleria 6.30% $5,444,686.8630 07875% 1.575% 1.675% 1.575% O7875%
imm.msa $924,732.5307 $024 732 5307 $924,732.5307 $462,366.2653
11.-Obra exterior 4.28% $3,698,930.1228 0535% 1.07% 1.07% 1.07% 0535%
$464,526 8554 $929,053.7107 $464,526.8554
12 -Jardineria 215% $1,858,107.4215 05375% 1.075% 05375%
j 5345694 4040
13.-Limpieza 0.40% $345,694.4040  o40%
TOTAL 100% $86,423,601.0000
=g $38,600,620 45
14.-Equipo 45% del costo de la obra $38,800,620.4500 45% de la cbra
TOTAL con equipo $125,314,221.4500
EROSACION MENSUAL $4,616,460,6873 $5.323,693.8215 $8,760,472.3547 $6,955,650.4871 $7,786.766.4501 $11,186,094.7562 $12,662,497.9399 $7.511,651 $6,245/545.5655 $4)592,694.1963 $3,200,941.1647 $2,285 9042464 $2,069,845.2439 $1.853,7862414 |  $1,2725875247 |
EROGACION ACUMULADA $4,616,460.6873 $9,940,154.5088 $18,700,626.8635 $25,656,286,3506 $33,443,052 8007 $44,629,147.5569 $57,291,645.4968 $64,803,296 8171 $71,048,842 3826 $75,641,536.5789 $78,941,477.7436 $81,227,381.9900 $83,207,227.2339 $85,151,013.4753 $86,423,601.0000
GASTO DE MANG DE OBRA MENSUAL 32% $1,477,267.4199 $1,703,562.0229 $2,803,351.1535 $2,225,811.0359 $2,491,765.2640 $3,579,550 3220 $4,051,990 3408 $2,403,728. $1,098,574.5810 $1,469,662.1428 $1,055,981.1727 $731,489.3588 $662,350.4780 $593,211.5972 $407,228.0079
ACUMULADO $1,477,267.4199 $3,180,849.4428 $5,984,200.5063 $8,210,011.6322 $10,701,776.8962 $14,281,327 2182 $18,333,326 5590 $20,737,054.981 $22,735,629.5625 $24,205,291 7053 $25,261,272 8780 $25.992,762.2368 $26,655,112.7148 $27,248,324.3120 $27 655,552.3199
GASTOE WATERVLES MENSLAL 0% $3,130,193.2674 $3,620,111.7986 $5,957,121.2012 _$4,720,848 4512 $5,205,001.1861 $7,606,544.4342 $8,610,498.5991 $5,107.922.897 $4,246,970.9845 $3,122,352,0535 $2,243,950.9920 $1,554,414.8876 $1,407,494.7659 $1,260,574.6442 $865,359.5168
ACUMULADO $3,130,193 2674 $6,759,305.0660 $12,716,426.2672 $17,446,274.7184 741,275.9045 $30,347,820.3387 $38,958,318.9378 ' $48,313,212.8201 $51,435 5648736 $53,679,524.8656 $55,233,.930.7532 $56,641.4345191 | $57.902,008.1633 $58,767,368 6801
EQUPO ' : i $38,890,620.4500 '
EROGACION MENSUAL :
$4,616,460.6873 $5,323,603.8215 $8,760,472.3547 $6,955,659.4871 $7,786,766.4501 $11,186,004.7562 $12,662,497.9399 7,511,651 $6,245,545.5655 $43,483,314.6463 $3,299,941.1647 $2,285,904.2464 $2,060,845.2439 $1,853,786.2414 $1,272,587.5247
EROGACION ACUMULADA $4,616,460.6873 $9,940,154.5088 $18,700,626.8635 $25,656,286.3506 $33,443,052.8007 $44,629,147.5569 $57,291,645.4968 $64,803,206.817 $71,048,842 3826 $114,532,157.0289 $1 )g.aaziose,me $120,118,002.4400 $122,187,847.6839 $124,041,633.9253 $125,314,221.4500
PUNTO CRITICO $25,656,286.3506 f- $60,767,314.6494 $70,688 484.9543 $96,342,771.3049
EHORAGRNMENSUAL $4,616,460 6873 $5.323,603 8215 $8,760,472.3547 $6,955,650.4871 $9,057,815.9113 $13,012,023 3754 $14,729,422 8036 737.793.1 $7,265018.4502 $5,342,368,8554 $3,838,507.1609 $2,650,036.9683 $2,407.7102228 |  $2,1563834772 $1,480,3145315
EROGACION ACUMULADA $4,616,460.6873 $9,940,154.5088 $18,700,626.8635 $25,656,286.3506 $34,714,102.2619 $47,726,125.6373 $62,455,548.4410 $71,193,341. $78,458,360.0868 $83,800,728.9442 s?(?ﬁs.azs.mm ssogesasaom $92,706,073.2062 $94,862,456.7733 $96,342,771.3049
- : 163232 TOT,
PUNTO CRITICO $25,656,286.3506 : $99,657,935.0994 $115,325,.299.1615 $141,581,585.5121
EROGACION MENSUAL CON EQUIPO 21k
$4,616,460.6873 §5,323,693.8215 $8,760,472 3547 $6,955,659.4871 $9,057,815.9113 $13,012,023.3754 $14,720,422 8036 $8,737,793. $7,265,018.4592 $50,581,183.0626 $3,838,597.1609 $2,650,036.9683 $2.407,710.2228 $2,156,383.4772 $1,480,3145315
EROGACION ACUMULADA CON EQUIPO $4,616,460.6873 $9,940,154,5088 $18,700,626.8635 $25,656,286.3506 $34,714,102.2619 $47,726,125 6373 $62,455,548.4410 $71.1 93,341.@ $78,458,360.0888 $129,039,543.1515 $132,878,140.3124 $135,537,177.2807 $137.944,887.5035 $140,101,270.9806 $141,581,585,5121
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GRAFICA DE EROGACIONES MENSUALES Y ACUMULADAS
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GRAFICA DE MATERIALES MENSUAL Y ACUMULADA
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GRAFICA DE EROGACIONES MENSUALES Y ACUMULADAS CON EQUIPO
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GRAFICA DE INCREMENTO DE MATERIALES Y MANO DE OBRA
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GRAFICA DE INCREMENTO DE MATERIALES Y MANO DE OBRA CON EQUIPO

$160,000,000.0000

$140,000,000.0000

$120,000,000.0000

$100,000,000.0000
0w
w
=
e
g $80,000,000.0000
Q
o]
o
w

$60,000,000.0000

$40,000,000.0000

/ MENSUAL
/.,E PUNTO CRITICO
$20,000,000.0000 /r"
$0.0000 PUNTO CRITICO —" - b
SEPT. OCT. NOV. DIC. ENE. FEB. MAR. ABR. MAY. JUN. JUL. AGO.

ALBERCA OLIMPICA EN ClIUDAD NEZAHUALCOYOTL

162



6.- HIGIENE Y SEGURIDAD EN LA OBRA.

6.1.4.-Pratecclon del oldo.
6.1.5.-Proteccion de las manos.
6.1.6.-Proteccion del caerpo.
6.1.7.-Proteccion de las vias resplratorias.
6.1.8.~-Cinturones de segaridad.

6.1.- EQUIPOS PARA PROTECCION PERSONGAL.

El equipo individaal debe ser seleccionade en base q las
Indicaciones obtenidas por ¢l estudio culdudoso del trabajo
y sus necesidades.

Partes a proteger.
Condiclones de trabajo.
Los riesgos.

Trabajador que lo usard.

También <! trabajador usard mds Fdcilmente un equipo
que sea de sd agrado, por lo qae los equipos deben camplir
las sigaientes caracteristicas: como el de ser prdcticos,
proteger bien, fdcil mantenimiento y sobre todo que sean
duaraderos. Esto es cierto, ya que la seleccion de la
adaptibilidad del equipo no solo necesita de la asesoria de
los fabricantes y de expertos en seguridad, sino también del
punto de vista de los trabajadores respecto de su comodidad
y aceptabilidad.

Tipos de equipo.- Existen varios tipos de proteccion, los
cuales son los siguientes:

6.1.1.-Proteccion de los 0jos.
6.1.2.-Proteccion de los pies.
6.1.3.-Proteccion de la cabeza.
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6.1.1.- PROTECCION DE LOS QJOS.

Nadie conoce el costo exacto de los accidentes de trabajo
que afectan a los ojos. porque los andlisis y las estadisticas
complladas se centran en la pérdida de tiempo que ha
resultado, aparte de esto se debe menclonar que el ojo
posee sus propias defensas naturales como: los mdascalos, las
pestaiias, las cejas y los pdrpados, los cuales son eficientes
hasta cierto punto ya que son inadecuados para amblentes
creados por el hembre.

Existen accesorios especicles de proteccion contra |a
entrada de particalas, prodactas quimicos y la radiacion, ya
que casi todos los productos Indastriales representan riesgos
de una a otra clase. El trabajo del empleado de segaridaed
s evaluar ¢stos rlesgos y formar an programa de
precaaciones ldgicas.

Existen varias caasas por las cuales un empleado, obrero
0 persena puede perder la vista:

1.-Objetos voladores (especiaimente? aquellos puestos en
marcha por herramientas de mano). ;
2.-Sustancias corrosivas {metales).

3.-Dafios de dlguna luz © algdn rayo caliente (soldadura,
corto circaito).

& .-Particulas prquefias como pelvo o algdn otro.

5.-CGiases, hamos venenosos (gases de soldadara por
exposicion, incendio).

ALBERCA OLIMPICA EN CIUDAD NEZAHUALCOYOTL

Usuaimente todo esto paede ocurrir en todas las
operaciones en donde herramientas de metal chocan entre si
constanterente; cuando equipos © materiales chocan <on
herramlentas de metal © cuando ol cortar algana plera
salgan particalas volando, aqal se necesitard que el operdor
de la herramienta ¢ algdn empleado que esté expaesto a
este riesgo se proteja los ojos.

Las leslones a los ojos se pueden clasificar de la siquiente
manera:
1.-Quemadaras (sean térmicas o quimicas por alguna
explosion).
1.-Desgarres.
3.-Contausiones (qolipes fuertes).

Los materiales asados en la construccion de accesorios
protectores de los ojos deben ser:
1.-Fdclles de limpiar.
2.-No corrosivos.
3.-Tanto lentes como pantallas s¢ deben adaptar a la cara,
%4.-No deben romperse en pedazos cortantes bajo el efecto
de an choque.
5.-No deben ser inflamables.
6.-Deben ser livianos.
7.-La ventilacién debe ser suficiente para evitar la
formacidn de vaho sobre Ios vidrios.
8.-Deben sor daraderos.
9.-La parte transparente debe temer @l mdximo campo de
vision sin distorsionaes.
10.-Ficil de desinfectar.
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Los protectores de ojos o lentes necesitan ser de an tipo
especial pura el trabajo que se va a desarroliar, ya que no
todos los lentes denominados de segaridad contienen todos
los factores apropiados. Maches son de armaxén ordinaria,
con ¢l fin de dar mds fdcil mantenimiento y adaptabilidad;
el problema seria que puedan soltarse de improviso y
resbalarse con iqaal facilided.

Podemos clasificar como sigoe, el conjunto de protectores
para la vista y cara:
1.-Gafas sin proteccion lateral, con escado de plistico y
armazdn de metal o pldstico,
2.-Gafus con protectores laterales, para poelvos y viratas,
3.-Cascos de soladara.
& .-Pantallas faclales.
5.-Lentes de tipo panoramico,

En los materinles que asan estos protectores podemos
mencionar a los cristales, plasticos y filtros para radiacion.
De estos materlales, los filtros para radiacién tienen dos
funciones: 1.-Proteger los ojos del metal fundido y de
particulas que salen disparadas, 2.-redociy la lox visible a
un nivel chmodo.

Para poder escoger los diferentes tipos de protectores
para los ojos y cara s@ necesita saber lo siguiente:
1.-Tipo del trabajo a efectuar.

2 .-Calidudes Gptimas de los vidrios propaestos.

3.-Que satisfoga los reqoaerimientos de comodidad y
estetica.

& -Que so proteccion sea asegurada.
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6.1.2.-PROTECCION DE LOS PIES.

Las heridas en los ples son provecadas por aplastamiento
que prodoce la cafda de objetos y de pliezos que a menodo
s¢ escapan de o mano, por o que @s necesario que se
protejan Ios ples principaimente en @l drea de comstraccion,
la proteccion de pies cominmente empleada en la industria.

En clertas incdustrias, en especial lu constraccidn s
frecoente lo perforacion de o plante de los pies por
clavos. Existen botas de caucho que resisten al foego y a los
hidrocarboros.

En Ios mercados se paede obtener proteccion para los ples
qaw resista al choqgue de 10 kg, Desde ono altora de T m,
en cafda libre.

FALBERCA QLIMIPICA EN CHIDAD NETAHUALCOVOTL

6.1.3.-PROTECCION DE L6 CABELA.

filgunas ocupaciones exigen «a los trabajadores lleven
protegida v cabera, ya que sa finelidad de proteccion es
disminuir las posibilidades de lesion, Los cascos y turbantes
estdn destinados o asegarar la proteccién contra:
1.-Los choques y ¢! handimiente de la bdveda crongong
provoecados por la cafida de herramientas o materiales.
2.-Tontra salpicadaras de sustancias quimicas,
3.-Calor y faego.
h.-Evitar que el cabello de el asnario entre @n contucto con
las partes de la mdgaing (Ripecialmente majeres).
5.-La electricidad.

Los cascos estdn  constituidos  principatmente por un
caparazdn, generalmente de metal ligero o de material
pldstico y un sistema de saspension que mantiene la cabera
despegada del caparazén. Estos materiales que se asan en
los cascos son resistentes al fuego, también opacos a la luz
y o las radiacionas ultravioletas y facilmente desinfectables.
Los cascos para resistir al calor y lasw sustancias quimicas,
paeden obtenerse en gran variedad de materiales y tipos.

Por lo qeneral los cascos son livianos, pero siempre
conservan  las  caolidodes de  proteccidén  requeridas,
Mormaimente ¢! peso de un casco varia entre 250 y 400
gramos. El cosco daberd resistir un peso de 300 libras a ana
altura de 20 pies, ya qae si no cample, ¢ste podri caasar
dafios en an empleado,
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CLASES DE PROTECTORES PARA LA CABETLA.

los son los tipos de sombreros: los que tienen ala
completa y los que ne la tienen pero si ana especie de
visera o pico. Se dividen en tres categarias.

Categoria @. Servicio General. Proteccidn contra goipes,
Se les emplea principalmente en mineria, horadaciones,
astilleros, madereria y constracciones. Protegen tambidn
contra corrientes hasta de 600 voltios.

Categoria @, Servicio Eléctrico. Protegen contra golpes y
altos voltajes. En general los osan los  trabuajadores
electricistas de linea.

Categoria €. Service Especial. Protegen contra golpes
Ieves, come por ejemplo tropezar o cabeza contra an objeto
fijo. Saelen estar hechos de alaminio, de aqui que no
patdan asarse coando exista on riesye de curdcter eldctrico.
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6.1.4.-PROTECCION DEL 0iDO.

Los efectos de sonidos altos sobre los trabajadores, han
ido siendo objeto de atencidon creciente por sas posibles
inflaencias sobre lo agudezra caditive de los productores
expaestos darante periodos continaados a  intensidades
excesivas, La proteccion del oido contra los roidos se realiza
con diversos aparatos entre los caales estdn los sigulentas:

1.-Los tapenes de orejas.

1.-Los tapo oidos a manera de aaricalares o <opas de
almeheadilla.

3.-Los cuscos espaciales.

Los tapones de orejos poaeden ser moldeades en goma
blanda, pldsticos duros con forma para adaptarse al canal
del oide, ulgodén y otros matariaies. La disminacion en las
intensidad del sonidp que llega al ofde coande se atilizan
estos protectores, varia alrededor de 20 a 30 decibeles en
la guma del habla.

- Los protectores qoe se insertan on ¢l oide varion en el
tipo de material y se pueden mencionar los siquientes:

Los tipos de hule y pldsticos som popalares porque son
faciles de mantener limpios, baratos y dan ona buena
proteccion,
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Los de cera tienden a perder so efectividad derante ¢l dia
de trabajo, porque @l movimiento de lu mandibula hace
cambiar ko forma del canal del oido y esto hace quebrar @l
sello de In gctstica entrq el oide y el protactor. Ellos se
paeden asar una sola vex.

El algoddn seria ana eleccion pobra por sus propiedades
atenuantes y tambien porque deberdn formarse o mano.

Existen obligaciones generales para los  Rirectores
Responsables de Obra {D.R.0.), la gerencia y los empleados
que gsan orejeras y paeden considerar como sigue:

Los D.R.O. deben proveqr an logar de trabajo libre de
roidos, en coante que esto puwda lograrse con an gasto
raxonable.

Coando esto no es posible, los D.R.O. tienen el deber de
proveer orejeras apropiadas,

En circunstancias en gqae es necesarlo proveqr orejeras, la
gerencia tiene la abligacion de identificar los logares en que
s? requieren las orejeras y controlar la entrada en dichas
dreas.

Giarantizar que se entreguen a los empleados las orejeras
apropiadas.
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(ue los orejeras se wsen, pora que las  personas
responsables entiendan el culdado y aso de las orejeras y
acepten que lo proteccidn del oido debe ser continua.

En circunstancias donde se han selecclonade orejeras, los
trabajadores tienen la obligacién de asarlas y no deben
entrar sin ellas en dreas en que se necesiten, o menos que
I aatorice la gerepcia; no maltratarlas e informar dw
inmediato de cualquier dafo o pérdida de los orejeras.

Los supervisores deberdn tener presente el dafio qoe
paeda caasar @i ruide en sus departamentos, tombién
deberdn ser capaces de ensenar ol aso correcto de los
protactores.
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6.1.5.-PROTECCION DE LAS MANOS.

La mayoria de los dafios profesionales en la industria
afectan les manos, plernas v zles. Del totgl de los mismos
los safridos en manos y dedos representarn la mitad. Si se
incluyeran los dafos no incapacitantes, los que afectan
manos, antebrazos y dedos serian, con mache, los mds
numerosos, y es nataral que ocarra asi, porque las manos y
los dedos casi siempre estdn en contacto o may cerca del
objeto 0 material que se estd manejando o trabajando.

La proteccion de las manos y de los brazos paede ser
asequrada por diversos tlpos de guantes, y se paeden
considerar los siguientes:

1.-Cubre dedos © dedales. Se¢ encuentran confeccionados en
amianto, en tela impregnada de prodoctos resistentes al
faego, materiales recublertos de prodactos qaimicos
resistentes al agua y se atilizan con frecuencia en
operaciones en las que se manejan herramientas de filo
agado.

1.-Guantes o mufiequeras. Ofrecen proteccion completa de
le mano y posee una cémoda adaptacién gl pufio, que
impide que los materiales se deslicen al interior de la
mano. En sa fabricacién se emplean diversos materiales,
como amianto, tejide graeso, piel impregnada de plomo
{proteccién contra rayos X), tela impregnada de prodactos
resistentes al faego vy  tejido  recabierto  con
impermeabilizante.
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Estos qoantes se atilizan en loas mismas operaciones
menclonadas en ¢l Inciso anterior, con la diferencla que
aquf se protegen lus manos,

3.-Tejido. ¢lmohadilla de lgna, fleltro o aigodon.
Reforzedo con piel y goma y parches de acero, empleade
para proteccion contra cortes y quemadaras.

&.-Mangaitos, amianto. Manguite que protege la parte
inferior del antebrazo contra calor radiante, llamas y
chispas, los emplean los prodactores que trabajan con
fuegos, hornos y metales fundidos.

5.-Mangas. Son cubiertas que abarcan desde la mufieca
hasta arriba del codo. Se comstruyen con los mismos
materiales detallados para los quantes y manguitos.

6.-Mitones. Los mitones se emplean por regla general, en
lugar de guantes, en operaciones que no pracisan de la
habilidad de los dedos. Son fabricados con los mismos
materiales atilizados para los gaantes.

7.-Mangaitos piel. Un manquito confeccionado con piel que
se emplea para Impedir gue lu sucledad, @l polvo o el
material caliente penztre en ¢l guunte del trabajador, se
coloca sobre @l pufio del guante y al mismo tiempo proteger
la parte inferior del antebrazo contra cortes, arafazos y
golpes ligeros.
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Este manguito los wotilizan fos hombres que manejan
materiales pesados, fundidores y trabajadores expuestos a
operaciones qae paeden producir cortes, golpes, o chorros
de material peligrose paro el antebrazo.

8.-Manguito pldstico. Manguito <onstroide para resistir la
penetracion de aqua, acvite y determinades prodactos
quimicos.

9.-Manguite fibra. Este mangulte estd munufactarade con
material de fibro y generaimente se atiliza para proteccion
contra chispus de electricidad, materiales dsperos y golpes
ligeros.

10.-Mangoito metal. Mansfactarados con metal ligero y
sirven « los hombres ocopados en operaciones de faera,
como levantar, enfardar y embalar materiales que purdan
cortar y arafiar @ antebrazo,

11.-Cremas protectoras. También son asadas para proteger
la piel comtra machas irritaciongs; dstas creamas son asadas
caando ¢l equipo protector no es prdctico,

Estes son los articulos mds atilizados del equipo de
proteccion personal; 2sto no es sorprendente ﬁorque las
lesiones @ las manos forman ana porcion may alta de
lesiones que se registran en @l trabojo. Existen varics
factores, gue deben considerarse para elegir la proteccion
mds adecuada, y son {os siguientes:
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1.-Riesgos contra los que hay qoe protegerse (contuacto con
objrtos filosos 0 substancias abrasivas, corrosivas, culientes,
irritantes, etc.).

2.-Grado de resistencia o las sabstuncias con las quae se estd
en tontacto,

3.-Sensibilidad requaerida.

&.-firen que debe protegerse {dedos, toda la mano, la
maufieca, y @l brazo).

Los guantes despuds de wusurlos, se deberdn lavar con
agaa limpia y luege secarlos, yo que o5 may importante el
caitdado y manejo de ellos, excepto en @l caso de los
desechables, que son mas baratos.

filgunas sabstancias quimicos  paeden deteriorur los
gaantes, haste los del mejor material. Pero 2l deteriore
acelera si esas substancias qoimicas se quedan en los
guantes despads de asarlos.

170



6.1.6.-PROTECCION DEL CUERPO.

Existen nuomerosos disefios para asegarar la proteccion del
coerpo conirg los riesgos. Los tipos de ropa que se pueden
asar son los sigaientas:

1.-Dvercolaes, v
2 .-Batas de lana. i

3.-Delantalys.

.,

Estos se seleccionan seqgdn la proteccion que dardn contra . oo 2
las inclemencias del tiempo, @l polve, aceites y grasas, ' : :
substancias  qafmicas, calor y contacte com objetos en
qgeneral, qoe paeden prodocir daio fisico. En los talleres
que presentan riesgos de combustion, @s necesario atilizar &
vestidos de tejidos incombastibles: el coere, @l cauacho y 1
metal se utilizan para hacer delantales de proteccidn,

El material que se debe wotilizar para la proteccion del
caerpo debe de cumplir las siguientes cualidades:

1.-Debe sor comodo.

2.-Duberd ser caliente, si @ lugar as frio.

3.-@ praeba de viento,

& -lmpermeable of polve y a los ligaides.

5.-Que no prodozcan electricidad estdtica.

6.-Ruesistente al fuego.

T.-Fdacil de limpiar o lavar.

&.-Y pura usarse en determinadas clrcanstancias, ser de alta
visibilidud,
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6.1.7.-PROTECCION DE LAS ViAS RESPIRATORIAS.

El reciente avance tecnolégico de la industria moderna ha
incrementado mucho 2 peligro potencial de los polvos,
emunociones y gases. A posar de la generalizacion del
empleo de !os aparaies de captacion, de los vaporas y
polvos nocivos, @s necesariv en namerosos trabajos atillzar
dispositivos Individaales de protecciéon de las vias
respiratorias.

Situaciones de emergencia @n las que el personal estd
expuesto a concentrociones de contaminantes de efecto
rdpido y daiino para la vide © salud, despaés de periodos

relativamente cortos, En tales cases, hay que proporcionar

al trabajudor un equipe completo de proteccién de
respiracion, con lo necesario para salvaguardar al asoario
en caso de fallo momentdneo de dispositive, que le exponga
a una atmdsfera peligrosa.

Para atilizar los equipos de proteccion respiratoria
adecaadamente, se deberd ejecatar Io sigulente:

1.-5¢ deberd redacir lo contaminacitn atmosférica, laego se
utilizard ¢l eqaipo protector,

Z2.-El patron deberd dar los respiradores, cuando es¢ equipo
s¢a necesario para la proteccion de la salad del empleado.
3.-El empleado deberd de utilizar el eqaipo protector de
respiracion, de acuerdo con las  Instrocciones y
entrenamiento recibido.

ALBERCA OLIMPICA EN CIUDAD NEZAHUALCOYOTL

&.-Los respiraderos deberdn ser seleccionados segdn el
peligre al cual ¢l empleado estard expuesto.

5.-El asuario deberd estur instraido y entrenado para el ase
adecuado y sus limitaciones,

&.-En lagares exclasivos, el respirador deberd ser asignade
¢ empleados individualmente pare st Gso exclasivo.

7.-Los respiraderos deberdn regualarmente ser limpiados y
desinfectados.

8.-Los respiraderos deberdn ser almacenados en an lugar
conveniente, limpiv y sano,

9.-Los aparatos que son asados a mencudo, debardn ser
Inspeccionados darante la limpiera,

10.-S¢ deberd realizar una sapervision adecuada de las
condiciones del drea de trabajo y la exposicion en lu que <l
empleado se encuentra.

11.-bos respiradores solomente se deberdn asignar a
empleados o personas que estén capacitados fisicamente.
12.-Los gparatos deberdn ser usados cuande hayan sido
aprobados y aceptados.
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6.1.8.-CINTURONES DE SEGURIDAD.

londe quiera que los trobujadores se  encaentren
expuestos a trabujos en alturas donde las que una eventueal
caida podria ocasionar lesiones © moerte, es necesario
dotarlos de cintarenes de seguridad o correas sujetadas o
enganche sequro.

Hay que procarar que la longited del cable, que sojeta al
cintarén de seguaridad ol anclaje, sea o mds redacida
posible pues caanty mayer s ¢l largo, mayor s la longitud
de coida del trabajador antes de so detencion.

Si existe la posibilidad de calda libre de cierta dimension,
hay qoe proveer algin sistema de amortiguagion de
aceleracion, <on el objete de aminorar la brasquedad del
paro y disminair la fuerza del tirém en <l equipe y <l
hombrra,

Todo asaario del cintaron de seqaridad, deberd revisar su
equipo dioriomente 0 antes de asarlo cadg 30 o 90 dias y
Ius cinturones de segaridad deben ser examinados a fondo
por an inspector experto. Los cinturones de caero reqaieren
examen especial, para  detectar eventaales cortes ©
argiados profandos en ambos lados. Todo corte de clerre,
longitad y «de direccion perpendicular @ lo anchara del
cintarém, exige la elimingciéon de éste. Coando se trate de
cintarones tejidos y s observan partes considerables de la
fibras aexteriores cortadas © gastodas, tendrdan qoe
eliminarse igoalmente,
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El cintarén debe de ir provisto de anillos con forma de d,
u otros tipos para onificarlos a o cuerdo sulvovidas, pero
nanca deben sajetarse dichas anilios por medio de remachas
o de otro sistemna que padiera ocasionar @1 arranqoue de los
anillos o cuerdas salvavidas.

Los elementus de hierre deben poseer ana resistancia
aprokimadamente equivalente a la del tejido del cintardn.
El cierre o hebilla debe de sostenerse sin que el tejido se
deslice y no ofrecer seiales de posible falle. @l inspeccionar
lu tuerda salvavidas hay que observar la superficie exterior
en basca de fibras gastadas o sexcionadas, si el diametro de
lo coerda ha disminuide ligeramente debido al use 0 roce, y
ha adguirideo ona apariencin lisa o las vaeltas externas
aparecen  qastadus o rotas, la  cuerda  debe  ser
inmediatamente destruida. @l guardar la coerda, caldese de
hacerle anrolldndola, nonta torciéndola agudamente.

o |
k“h g‘f,of“
ki \a L,

‘Ii 3 o

-
>

3
~J
e



2.-PRINCIPIOS GENERALES DE LA PREVENCION DE
ACCIDENTES.

2.1.-PRINCIPIOS FUNDAMENTALES:

La prevencién de accidentes, es una disciplina que estd
basada en principios fundamentales que constitayen los
soportes de los conocimientes y las técnicas modernas,
destinadas a eliminar los accidentes de trabajo.

Estos principios fandamentales son:
1.-El interés y participacion octiva de todos los trabajadores
desde el mas alto directive de una empresa, hasta el mds

humilde de los trabajadores.

2.-Tomar medidas correctivas destinadas a controlar y
eliminas las causas indicadas.
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3.-RESPONSABILIDADES EN LA PREVENCION DE
ACCIDENTES:

La prevencion de accidentes es responsabilidud comdn de
todos los que laboran en una empresa: la direcciéon o la
gerencia, ordenamientos, prevencion y responsabllided de
los supervisores y los trabajadores.

3.1.-RESPONSABILIDAD DE LA DIRECCION Y GERENCIA:

1.-Proveer sitios de trabajo sanos y libres de riesgos fisicos,
quimicos o blologicos.

1.-Proveer equipos y herramientas seguras.

3.-Establecer normas y reglas de seguridad para las
distintas operaciones.

4.-Organizar programas de seguridad.

3.2.-RESPONSABILIDAD DE LOS SUPERVISORES.

1.-Mantener los sitlos de trabajo, los equipos vy
herramientas en buenas condiciones de fancionamiento y
seguridad.

1.-Ensenar a su personal los mé¢todos correctos de trabajo, y
asi ctomo las normas y reglas de segaridad en las distintas
faces de las operaciones.

3.-Insistir en el comportamiento de las normas y reglas de
seguridad en el trabajo.
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DIRECCION

——————— ADMINISTRGCION
3.3.- RESPONSABILIDAD DE LOS TRABAJADORES:
Y 4
GERENCIA
4
CONTARILIDAD
Y
1.-fiprender y aplicar las normas y reglas de segarided SUPERVISION Y/0
concternientes a su trabajo, SUPERINTENDENTE
Y
1EFE DF AREA
2.-Velar por su propia proteccién y la de sus companeras PE FRENTE
contra los accidentes en el trabajo. l
Y
OFICIALES
? DE CaAMPO
3.-Informar a sa supervisor las condiciones y situaaciones v
inseguras en el trabajo, cuande estas situaciones no puedan
ser corregidas por @l mismo. caros
Y
PERSONAIL
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4.-PREVENCION DE ACCIDENTES:

Vamos a considerar los medidas especificas que <l
trabajador debe tomar, para resguardar su bienestar fisico
en <l trabujo. Debide a qae los accidentes son causados por
actos ¥y condiciones insegoras, vomos o proponer algunas
reglas bdsicas para controlor estos dos tipos de riesgo.

Control de actos inseguros:

1.-Pansar antes de¢ actaar. Es la regla mds importante de
todas, porque la gran mayoria de los accidentes resaltan de
un método inseguro de operar o actaar.

2.-8i no s@ conoce la manera correcta de ejecutar caulquier
trabajo, debe preguntarse al supervisor immediote © a otro
que tenga experiencia en @l proceso correcto.

3.-Mantenerse alerta. Falta de atencidn o distracciones es
ana de las cansas mds comunes de los accidentes.

& .-Evitar la precipitacion y la cdlera, Caando se pierde la
serenidad, se quedu somamente propenso a accldentarse.
5.-Aprender a aplicar las reglgs de segurided de las
operaciones. Estas reglas han sido establecidas para la
propia proteccion de los trabojadores.

&.-Evitar los juegos de mano en <l trabajo.

T.-Qtillzar su quipoe de segaridad.

8.-Fumar solo en sitios indicados,
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5.-TIPQ DE SEGURIDAD EN EI. PERSONAL.

Albafill
e ——

PERSONAL

Carpintero obra negra

 Pastero

gy
ee—

Herrero

Pintor

e A
' Carpintero obra fina
e
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Plomero

e s
Tublmroquero T e

TIPO DE PROTECCION

1.-En ojos,

2.-En ples,

3.-En cabeza y cara.

4.-En oidos,

1.2,3.67.8
o e
| 1.2.3.456
g ——
ae "

i

(12,356
T .
T isREEE
e

T
1.2.3.4,567
i
R

5.-En manos.
6.-En cuerpo.
7.-En vias respiratorias,

8.-Cintardn de segaoridad.

Equipo
A.-Escalera.
B.-findamio.
C.-Vibrador.

D.-Malacate.

'A.B,C.D
ABD

~ A.BD

'A.B,.D

—| ﬂ'B‘D ———
~ ABD

~aBDp
R

A.B.D
- ABD

“'aBD
I. 'Hlb
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6.- PROTECCION PERSONAL.
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PERSONAL PROTECCION EN PROTECCION EN PROTECCION | PROTECCIOM EN | PROTECCION | PROTECCION | PROTECCION EN | CINTURON | MALACATE
0Jos PIES CABEIA Y oipos EN MANOS EN CUERPO vias | DE | MCA.
CARA MCA. RESPIRATORIAS | SEGURIDAD TOLEDO
NARSA M<d. HARSA | MCA. |
] N Sy | SUUOUOTR WU~ SO ', ... I S |
AaLBAaNIL Gafas con proteccion Zupato con suela Casco | Querol Cinturén de |
oo |lateral  |protegida por ldmina | Categoria "A” | ; i SESTRUORIIN | . . : (SURTREY. YNSRI
FIERRERO Gafas con proteccién Lapato con suela Casco Cabre dedos Qverol, delantal Cinturén de | Malacate de
_________________ lataral : protegida por Idmina_| Categoria "A” e o |Sere  |nylon |
CARPINTERO Gafas con proteccion Bota: con caja Casco Tupones de silicén | Cabre dedos Overol
OBRA NEGRA lateral metdlica Categoria "A" | puro orejas |
PASTERD Botas con caja Casco Querol [ Cinturén de | Malacate de
e |matdlica | Categoria "C” o |ewere  |nylon |
YESERO Botas con caja Casco Qverol |
e mutdlica Categorfa "C” S ——". | . _ | ||
AIULE)ERD Gafas con proteccion Botas con caja Casco Cabre dedos Querol [ |
. L R— (L PO . .. ... o, 0 RN (SISO | (S WERST SO e——
PLOMERO Gafas ton proteccion Botas con caoja Casco Cabre dedos Overol, delantal |
lateral metdlica Categoria "C” ST || — I PSSO | SRR S W | I, | GNP |
HERRERO Gafas con proteccion Iapato con suela Casco Taponus de silicén | Mangaito Overol, delantal | Respiradero, | Cinturén de | Malacate de
lateral protaegida por ldmina | Categoria "A” | puro orejas amianto mascarlila con filtro | casre nylon
i | Y %0]0 matdlica . A —— ——— ———
ALUMINERO Gafas con proteccion Iupato con caja Casco Tapones de silicén | Tejide Overol Cinturén de Malacate de
lateral metdlica Categorfa "A”_|paroorejas | ___\twere | nylon
TABLAROCQUERO | Gafas con proteccién Iapato con caja Casco Cabre dedos Qwverol | Cinturén de | Malacate de
_________ . |lateral matdlica Categoria "C” o |tuwero | nylon |
PINTOR Gafas con proteccion Zupato con caja Casco Cabre dedos -| Qverol Respiradero, | Cinturén de | Malacate de
lateral matélica __|Categorfa "C” | K — mascarilla con filtro | cuere | nylon
ELECTRICISTA Gafas ton proteccion Zapato sin caja Casco Tapones de silicén | Manguito Qverol Respiradero, Cinturéon de | Malacate de
lateral matdlica y sin ldmina | Categoria "B” | puro orejas fibra mascarilia con filtro | caere | nylon
I en lo suela = SRS || AvS——— | S— _
CARPINTERO Gafas con protecclon Iapato con caja Casco Taponas de silicén | Cabre dedos Overol Cinturdn de Malacate de
OBRA FINA lateral metdlica Categoria "C” | parg orejas cuero nylon
JARDINERO Zapato con caja Casco Manguito Overol Respiradaro, i
YOS, S - matdlica Categorfa "C” oo LRI b oo IMNARRIRIG BN OIS i doco i
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7.- PROVEEDORES DE EQUIPO DE SEGURIDAD.

Proteccion en ofdos marca HBH,
Rquipo de seqaridad industrial

S.A. de C.V.

Tel. 5271824, 52716613

Col. Tequexquinahuac, Edo de Mex.
Tel. 53111086

Proteccion 2n ples

Industrias IRAGAE, S.6 de C.V,
Repdblica de Uruguay No. 205
Loc. 6 y B Col. Centro Méx. D.F.
Tel 5229444

Proteccion 2n cidos y via respiratoria
aqaipo de sequridad Industrial

y mantenimiento MARSA

Pentatlon Universitario No, 33

Col. Ldzaro Cdrdenas

Tlalnepantla, Edo. De Méx,
Tel.57180579, 57184518

ALBERCA OLIMPICA EN CIUDAD NEZAHUALCOYOTL

Proteccion en cabeza, <ara y oidos
INFRf 5.4. de C.V,

Félix Guzmdn No. 16

Col. El Parque Naacalpan, Edo. De Méx.
Tel. 53293234, 3293000

Proteccion de manos, caerpo y cinturones
suministro especlalizado

5.8, de C.V. astral

@v. Gustavo Baz No. 1325

Col. Judrez, Via Gustavo Baz No. 35-2

Malacate, equipo de seguridad
Toledo calle: Caduques No. 70
Col. Cerro de lg Estrella
lztapalapa tel. 56 263474-4366
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8.- ARTICULOS DEL REGLAMENTO DE CONSTRUCCION DEL
PEPARTAMENTO DEL DISTRITO FEDEREAL.

fArticale 252

Deberdn asorse redes de seguridad donde exista la
posibilidad de caida de Ivs trabajadores de olas obras,
caando no paedan asarse cintarones de seguaridad, lineas de
amarre y andamios.

firticulo 253

Los trabajadores deberdn asar los equipos de proteccion
personul en los casos que se requieran, de conformidad en
el Reglamento General de Seguridad « Higiene,

Articulo 254

En las obras de construcclan, deberdn proporcionarse o los
Trabajudores servicios profesionales de agoua potable y un
sanitario portdtil, excasado © letrina por cada 25
trabajadores o fracciom excedente de 1%; y mantener
permanentement? un botigain con los medicamentos e
instramentales de curacién necesarios pura preporcionar
primeros aaxilios.
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9.- CLASIFICACION DE FUEGOS.

El sistema asado para la clasificacion de fuegos, es en
fancién de la naturaleza del combastible que se involacra
en «¢stos, los coales de acuerdo a este criterio se clasifican
?n caatro tipos, estas <lases de fuego se denominan a, b, ¢ y
d.

Clase g. Fuegos de materiales sélidos generalmente de
nataraleza orgdnica, tales como trapos, viruta, papel,
madera basara y en general de materiales sélidos, que al
quemarse se agrietan, prodacen cenizas y brasas,
comidnmente conocidos como fuegos sordos.

Clase b. Son aquellos que se producen en loa mezcla de an
gas (batano, propuno, etcétera). Con el aire y flama abierta
0 bien del mismo modo de los antes dichos, con la mezcla de
los vapores que desprenden los liquidos Inflamables
{gasolina, acelte, grasa, solventes, etcétera), como @l caso
del gas.

Clase ¢. Son aquelios que ocurren en sistemas y eqalpos
rléctricos “vivos”.

Clase d. Son aquellos que se presentan en ciertos tipos de
metales combastibles (magnesio, titanlo, sodio, litio,
potasio, aluminio, zinc en polvo, etcétera).

10.-NORMATIVIDAD DEL REGLAMENTO DE
CONSTRUCCION DEL DEPARTAMENTO DEL DISTRITO
FEDERGIL.

@rticalo 251

Darante las diferentes etapas de construccion de caalquier
obra, deberdn tomarse las precauciones necesarias para
evitar los intendios y para combatirlos mediante el equlpo
de extintores adecuados. Esta proteccion deberd
proporcionarse tanto al drea ocupada por la obra en si,
como en las colindancias, bodegas, almacenes y oficinas. El
equipo de extincién de fuego, deberd colocarse en lagares
de fdcll acceso y en lugares donde se ejecuten soldadaras a
otras operaciones, que puedan originar Imcendios y se
identificardn mediante sefiales, Ietreros © simbolos
claramente visibles.

Los aparatos y equipos que se atilicen en la construccion,
que produzcan hamo o gas proveniente de la combustion,
deberdn ser colocados de manera que se evite ¢l peligro de
incendio o de intoxicacién,
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11.- TIPOS DE EXTINTORES. Tipo: LIHT-X
Clasificacion: Pare foegos de la clase “d”
Tipo : figua g presion
Clasificaciton: Para foegos clase "a” Tipo: PYROMET
Clasificacion: Para fuegos de la clase “d”
Tipo: Bidxido de carbono (<o)
Clasificacion: Para fuegos de las clases "b” y "¢~ Tipo: Técnico. Cloruro eutéctico temario
Clasificacion: Para fuegos de la clase "d”
Tipo: HALON 1211
Clasificacion: Para fuegos de las clases "a”, “b" y “¢” Tipo: fiqua ligera

Clasificacion: Para foegos de las clases "a” y "b”
Tipo: HALON 1301
Clasificaciéon: Para fuegos de las clases "a”, "b" y "¢”

Tipo: Polvo quimico seco
Clasificacidon: Para fuegos de las clases "a”, "b" y "¢”

Tipo: G-10 METAL-GUARD
Clasificacidon: Para fuegos de la clase "d”

Tipo: MET-L-X
Clasificacién: Para fuegos de lo clase "d”

Tipo: Nf-X
Clasificacion: Para fuegos de la clase "d”
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