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Cuando se está a punt o de concluir un 
p roceso tan largo e Importante como es la 
conclusión de una carrera pro fesio nal, se hace 
necesa rio recordar a todas aquellas perso nas 
que forman parte del mismo y c uya 
partic ipació n es muy Impo rta nte para la 
conclUSión de una etapa con buenos 

resultados . Es por eso que se dispone un 
espacIo en este t rabajO para agradecer de 
alguna manera la va liosa participac ión y apoyo 
de las personas que han estado conmigo en 
este proceso . 

Para comenza r q Uiero agradecer a mi 
univerSidad por permitirme e l privilegiO de ser 
parte de ella y po r brindarme el regalo del 
conocimientos y la cultura que emanan de sus 
paredes; j unto con ella el agradeci miento a mis 
profesores, por su dedicaCión y por compartir 
co nmigo s us conocimientos y experienCiaS, 
espeCialmente a los arq uitectos Ca rlos 
Mercado Marín mi asesor de t esIs y Jo rge 
Salvador Donat Rivera (t ), po r su disposIción , 
convIcción de enseñanza y po r ser pro feso res 
de excelencia. 

También a la universidad le debo el 
haberme dado la oportunidad de conocer a 
gra ndes amigos , con qUienes he compart ido 
tantas vivencias que han contribuido él forja r mi 
carácter, ya qUienes les agradezco el haberme 

brindado su hoga r y su apoyo dura nte t odo 
este tiempo. 

Ag radezco también a toda mi familia 
por estar siempre pendiente de mí y por 
brindarme su apoyo en todo mo mento, a mi 
tío Maurl llo por haberme Inspirado a seguir 
sus pasos y convertirme en arquitec to. 
Grac ias a mis hermanos Ga brlela y Lauro que 
desde que salieron de casa me han regalado 
Importantes leCCio nes de Vida, a mi sobrinO 
Carlltos a q Uien s iempre tengo presente y 
espeCialmente a mi hermana menor Ana Rosa 
qUien se encargó de llenar el espacIo que 
dejaron mle hermanos, que ha estado 
conmigo y me ha apoyado desde siempre . 

A mi tío Ellseo , mi tuto r In t electual por 
enseñarme q ue la cultura de un hombre es 

part e Importantísima de su éXitO, por sus 
valiOSOS consejos, por su confianza e infinita 
paCienCia, por su apoyo IncondiCional y por 
ofrecerme su casa durante todo este 
tiempo, no t engo más que deCirle GRACIAS. 

A mi padre por darme la oportunidad 
de estudiar una ca rre ra profeSio nal , por ser 
mi guía, por apoyarme en todo momento, 
por enseña rme el Significado de la 
responsabilidad y el valor del trabajO y el 
dinero , GRACIAS pa' no soy mas que el 
producto de tu trabajO y tu esfuerzo . 
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A mi madre por ser el p ilar q ue 
sustenta mi eX istenc ia , por enseñarme el 
sentido de la Vida, po r Inculca rme los 
va lores que hacen a una persona de bien , 
GRACIAS ma' por ser t an extraordinaria 
como eres . 

Por ultimo agradezco in finitamente a 

q Uien hace pOSible que todas las cosas 
sucedan, q Uien puso en mi camino a gente 
tan maravillosa y qUien me ayuda a 
alcanzar t odos mis objetivos y sortear 
t odos los obstácu los, GRACIAS , 
MUCHAS GRACIAS DIOS po r e l regalo 
de mi Vida. 

AR TURO 
MARTíNEZ 
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OBJETIVOS GENERALES 

El objetivo principa l que persigue la 
realización de este trabajo de tesIs, es 
demostrar que los conocimientos adquIridos 
durante mi formac ión académica universitaria 
son suficientes para ejercer en el campo 
laboral la Arquitectura como una profesión , 
de una manera digna , eficiente y 
comprometida , no olvidando que fue la 
SOCiedad qUien me permitió tener esta 
formación , y es a ella a qUien debo 
retrlbulrle la oportunidad que me dio de 
tener una carrera profesional. 

En segundo lugar se pretende con 
este trabajo satisfacer la necesidad 
Imperiosa que la SOCiedad tiene de 
rehabilitar a su población con problemas de 
dIScapacidad , en este caso aquellos 
problemas que tengan que ver con 
afecciones en el sistema 

neuromusculoesquelétlco, proyectando un 
edificIo que cubra las necesidades que 
demanda el complejO proceso rehabliltatorlo 
de estas personas , poniéndolo a disposIción 
de la Institución que está en la pOSibilidad 
de prestar este servIcIo para que sea 
conSiderado como una alternativa . 

e 

OBJETIVOS PERSONALES 

En el ámbito personal este trabajo 
Significa la culminaCión del proceso mas 
Importante de mi vida , el cual Significa la 
herramienta mas Importante que tengo para 
desarrollarme y lograr alcanzar los obJetivos · 
que me he planteado tanto personal como · 
profesionalmente. Esto Sign ifica que el 
objetivo personal más Importante era 
preCisamente terminar con éXito este 
proceso. 

~~=a;~~~:e~::~~~~:!;,a~:::~;~:,:::E~ ... : .... : .. : ....... ::: .... : .... :.: .... :.:.:.::.::.::: ..... :: ... : ....... : ..... ; .. i.~0§/\.; .• :.:· .•.•.•.•. ; .•.••. ::.~.: .•.•..•• ::.:.:.: .•.•• :.: .•.••. 
cuando vIsite el CRIT Edo. de MéxlcQ;¡ Jti.@>á t 
cuenta de que la fundación ap.óYj ··~ los; 

estudiantes que se Intere12ih' en realizar ' 
trabajos que tengan que ver con el objetivo 
de la fundación , de esta manera además del 
tipo de proyecto que buscab,qf~~i:ontré uno 
que tiene la pOSibilidad de Jii#trtomado en 
cuenta para su construcCl6n;? 

Por ultimo la culminación de este 
trabajo busca con el comprom iso 
que hice con mi fa al salir de mi casa , de 
obtener un el de 
ARQU ITECTO. 

CRIT CIUDAD DE PUEBlA 
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La palabra rehabilitación en la 
actualidad se utiliza para indicar una filosofía 
que tiene como obJetivo mejorar las 
condiciones de vida de aquellas personas 
que han nacido o adquIrido alguna condición 

de desventaja psíqUica o somática, en 
relaCión a las demás personas; a esta 
condición se le conoce como discapacidad. 
Sin embargo la rehabilitación ha eXistido 
desde la eXistencia del mismo hombre, ya 
que a lo largo de la histOria han tenido lugar 
guerras y se han propagado muchas 
enfermedades peligrosas , que han depdo 
secuelas a muchas personas produciéndoles 
alguna discapacidad. 

La sociedad a través de las distintas 
épocas de su eXistencia , ha tomado dos 
actitudes opuestas haCia la situación de las 
personas con discapacidad , una dirigida a 
segregarlos o a eliminarlos, y la otra 
encaminada a aSlstlrlos o rehabilltarlos. 
Desgraciadamente el rechazo y segregación 
han Sido las actitudes más constantes 
asumidas por la sociedad , es así como las 
personas discapacitadas se vieron en la 
necesidad de crear Instrumentos 
rudimentarios, formas diferentes de hacer 
las cosas para suplir las funCiones de las 
cuales carecían. De esta manera son ellos 

mismos, los discapacitados qUienes crean la 
rehabilitación para lograr desarrollarse y 
alcanzar una Vida plena , sentirse útiles y 
serlo , por supuesto a la medida y alcance 
de sus capacidades . 

Las primeras medidas q ue se tomaron 
para enfrentar el problema de estas 
personas , comenzó como formas Simples de 
caridad, hasta la creación de nosocomios Sin 
un fin propiamente rahabilltatorlo , pero estas 
medidas solo conseguían que las personas 
con discapacidad, se convirtieran en 
eternos paráSitos de la SOCiedad y no 
lograran desarrollar ninguna actiVidad 
benéfica para la SOCiedad , y mucho menos 
para ellos mismos. Posteriormente surge la 
rehabilitaCión con un concepto humanitario 
diferente, dirigido a lograr el máXimo 
benefiCIO para el disca pacitado y para la 
SOCiedad. 

A la fecha se han creado muchas 
organizaciones naCionales e internacionales , 
encargadas de estudiar, mon ltorea r, 
controlar y hacer propuestas para solUCionar 
los problemas que los estados enfrentan en 
los distintos ramos de la salud publica . La 
mas Importante de e llas , la Organización de 
las NaCiones Unidas (ONU) a través de la 
Organización M undial de la Salud (creada en 

2 

1948) que es la autondad directIVa y 
coordmadora en matena de labor san/tana 
mundial, se ha encargado entre otras cosas 
de dar Impulso a la atención de las personas 
con diScapaCidad mediante diferentes · 
Instrumentos como el " Programa de ACCión 
Mund ial para las Personas con ' 
DiScapaCidad " creado en 1982; las 
" Normas Uniformes sobre Igualdad de 
Oportunidades para las personas con 
Discapacidad " aprobadas en 1994 , las 

~~~~e:o:e~~a n a:o;:al?~~;'d;~e :;;:~a~~: ;jf1H/;~~ 
para eliminar los obstáculos que enfrenti3. n .... fW 
estas personas , en los distintos árryBltp;grá@(\jJ/ 
desarrollo personal. . .. >:·· ;;; .. 

S in embargo la mayorí? .'á~ los países§ 
carecen de la InfraestructUra necesaria en 
materia de salud pública par,;¡ enfrentar 
adecuadamente y con eflcaq¡#F;fob distintos 
problemas de salud , y en.~§pec l a l los de 
rehabilitaC ión , esto ddbrcf8 a que los 
prinCipales esfuerzos de los gobiernos van 
encaminados a la prevención de epidemias, 
al tratamiento de e:hfermedades crónicas, en 
general a la corr~ervaclón de la Vida y la 

sa lud , pero nd.:1B!B.~ preocupan por el ···· 
desarrollo de aqJ¿tt~~ personas que se ven .tt/txri/./¡,.. 
disminUidas en sus 6k#;pacldades , ya sea.. por·> 

::.:.::/);~::.;.. .;:::::::: 

..... .:::::=.="i/:?Y··· 
·\-;¡U.· .•. ¡.~:· •. ·.· •. · ... · .•• :........................••••. .. :::: .. ::.:./.=:{.::.::: . 

.... : ... : . . . : ...... . 
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consecuencia de alguna enfermedad, o 
simplemente por haber nacido con alguna 
discapacidad. Desde luego que 105 

hospitales ya sean estos públicos o 
privados, cuentan con áreas específicas 
dedicadas a la rehabili tación , pero se utilizan 
principalmente para la rehabilitación post
operatoria de 105 paCientes, y no a la 
rehabilitación de la discapacidad 
propiamente d icha. 

La OMS estima que la población que 
tiene alguna discapacidad oscila entre el 7% 
y el I 0% lo que significa que en MéxIco 
eXisten alrededor de 10 millones de 
personas con alguna dIScapacidad, de 105 

cuales aproximadamente el 47% son niños y 
adolescentes de entre O y 19 años, esto 
representa aproximadamente 4 .5 millones 
de personas con algún tipO de discapacidad 
para 105 cuales 105 servIcIos de sa lud en 

materia de rehabilitación en el país son 
insuficientes. 

En MéxIco e l DIF (Desarrollo Integral 
de la Familia) es la institución encargada de 
coordinar las acciones que toman 105 

gobiernos tanto federal como estatal y 
mun iCipa l a este respecto, pero el 
presupuesto que es aSignado a esta 
institución es siempre inSUficiente . 

Debido a esta situación la sociedad se 
ha ViStO en la necesidad de organizarse y 
formar asociaciones de aSistenCia pública 
para contrarrestar un poco la carencia de 
instituciones públicas especializadas en 
resolver 105 problemas de las personas con 
discapacidad como por ejemplo; la 
Asociación Pro- Para lítico Cerebral (APAC), la 
aSOCiaCión John Langdon Down AC ., la 
SOCiedad Mexicana de la Distrofia M uscular, 
la Fundación MICHOU y MAU IAP para niños 
quemados, la Asociación de Padres de 
Personas con Discapacidad AC. , Fundación 
Protectora de Niños con Cáncer AC.(Casa 
de la Amistad) , entre otras no menos 
Importantes que se centran en diferentes 
afeCCiones . El prinCipal problema de estas 
asociaciones es que obtienen sus recursos 
por mediO de donaciones prinCipa lmente , es 
decir, de la caridad y el altrUismo, pero esta 
forma de recabar fondos es muy Inestable y 
a menudo inSUfiCiente , algunas de estas 
institUCiones reC iben ayuda de 105 gobiernos 
estatales o muniCipa les , pero la mayoría de 
las veces estas aportaciones no son 
Significativas. 

Aunque hay algunas organizaCiones que 
han tendido mucho éXito y han logrado 

establecerse como instituciones de 

3 

aSistenCia publica muy Importantes, eXisten 
otras que enfrentan problemas económicos 
muy Importantes por lo que a menudo 
carecen de las Insta laCiones, material y .. 
equipo necesarios para brindar un apoyo 
completo y eficaz a las personas que 
necesitan de 105 serVICIOS que prestan. 

A partir de 1997 se formó una 
organización cuya finalidad es la de dar 
apoyo y tratamiento médiCO de rehabilita Ció n 

It~ 
.;x~~ 
¡;~:~~ 

:s~~ñOS ~~~CI~~~~~aCld~~~S c~o P::~:~: S//i\."'i' 
..... '::,,::; 

:(/:=.::~:/' 
neuromusculoesquelétlco ; la organización ."'. 
TELETÓN. A partir de su creaclólJ.".ilª, !;/YP 
organización TELETÓN se ha enS9,Eg~¿¡8'dej;y? 
construir y operar centros de,yréhabil ltaclón//i

/ 

para niños con mucho éXltg;,·"Esto debido a:i 
un muy Importante aparato publicitario 
apoyado por diversos r:tl~dloS de 
comunicación (te levIsión , ra4.f$t] Yi prensa) y 
patrOCinado por Import<3.nt:4i~/i empresas a 
nivel naCional , qUienes en¿6~junto organizan 
el evento TELET6N una vez por año con el 
objetiVO de obtenq 105 fondos necesarios 
para operar esto~!!tentros de rehabilitaCión. 

A la fecha lit organización ha tenido un 

éXito ta l que se)m~f&i;:puesto en operación b )Mi:, , 
centros de rehabilit#pón de primer nive l y ., .. ,,¡..\. 
con 105 aparatos M~:p modernos parqjJ&s ,,/ffi!;X;.i: 

o,,:;::::: :" 

.... ::.':: .. ;:, .. ; .. ;; ... 
, . .:.!/!fi '·· 
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tratamientos que ofrecen, y además una 
parte de los recursos se destinan para 
apoyar a otras instituciones de aSistenta 
pública. El objetivo de la fundación TELETÓN 
desde su creación es Instaurar centros de 
rehabilitación en todas las ciudades 
Importantes del país, buscando pOí 
supuesto e l apoyo de los gobiernos y de las 
compañías e instituciones mas Importantes 
de cada estado para que se encarguen de 
operar estos centros de rehabilitación, 
como ya ha OCUrrido en los centros de 
rehabilitación construidos en Oaxaca, 
Aguascallentes, Saltillo e Irapuato, donde se 
han formado patronatos para obtener los 
recursos necesarios para operar sus 
centros de rehabilitación con eflclenCl'a y 
calidad , quedando la fundaCión a cargo de 
los centros del Edo. De MéxIco y OCCidente 
(Guadalapra). 

Puebla es una Ciudad que se desarrolla 
rápidamente , una Ciudad que ha sido 
alcanzada por el progreso. EXisten a la fecha 
Importantes obras Viales como la 
continuacIÓn del perifériCO ecológiCO y el 
distribuidor Vial de la Av. Juárez, y 
arquitectónicas como la Ciudad Judicial y es 
por eso que es este el momento en el que 
se tiene que pensar en las necesidades que 

demanda su poblaCión también creciente de 
casI un millón y medio de habitantes. 

El Dlf municipal ha manifestado su 
Interés a la fundaCión TELETÓN para que 
Puebla sea tomada en cuenta para rea lizar 
ahí un centro de rehabilitaCión Infantil , es por 
eso que surgió la Idea de realizar este 
trabajO titulado "CENTRO DE 
REHABILITACiÓN INFANTIL TELETÓN CIUDAD 
DE PUEBLA" como una alternativa de 
solución que pueda tomarse en cuenta en el 
momento de toma r la deCISión de llevar el 
TELETÓN a Puebla. 

Por ultimo me parece necesario 
comentar que el problema que enfrentan las 
personas con dlscapacid.ad no solo es de 
los gobiernos o de las instituciones salud o 
de aSistencia social , es de toda la 
sociedad; es muy común observar que la 
gran mayoría de los edifiCIOS públ iCOS y 
privados como escuelas, teatros, oficinas 
gubernamentales , de serVICIOS, restaurantes 
etc. , carecen de los Instrumentos básIcos 
para poder ser utilizados con faCilidad por 
personas con d iscapaCidad. Es necesario 
que nosotros como arquitectos , los 
diseñadores, ingenieros Civiles y todas las 
personas que toman parte en la rea lizaCión 
de proyectos arquitectónicos, tomemos 

4 

conciencia de que eXisten personas que 
tienen neceSidades especiales y que 
debemos tomarlas en cuenta antes de 
diseñar y constrUir cualqUier espacIo. 

; 
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l. I . - PROBLEMÁTICA 

El Programa de Desarrollo Urbano de la 
Ciudad de Puebla , señala que las medidas 
que se han tomado para otorgar más apoyo 
a la s personas que presentan alguna 
dIScapacidad , son muy recientes; debido a 
esto, no se cuenta con cifras exactas de la 
población que sufre este problema, pero se 
tienen referenc ias Importantes de las 
persona s atendidas en los sistemas de 
educaCión , salud y aSistencia social . También 
menciona que eXiste un déficit en la 
prestac ión de servIcIos de aSistencia social 
que presta el gobierno. EXisten en Puebla 
algunas instituciones que se dedican a la 
atención de personas con discapaCidad 
como la fundación Langdon Down , el CAM 
(Centro de AtenCión Multlple) Jean Plaget, el 
CAM Gral. Rafael A. Camacho entre otros , 
pero su problema prinCipal es la falta de 
recursos y el alta demanda de sus serVICIOS 

debido a que son gratuitos. 
En el municipiO de Puebla se estima que la 

población con algún tipo de discapaCidad 
oscila entre 9G,000 y /3G,000 personas. 
Dentro de este rango los diferentes tipOS 
de discapaCidad se distribuyen de la 
siguiente manera : el 53% son personas con 
discapaCidad limitada , es deCir, que 

requieren de algún aparato o prótesIs para 
supli r una funCión perdida o disminUida ; el 
20% representa a personas con 
discapaCidad Intelectual; e l , 8% son 
personas con discapaCidad auditiva; y el 
9% se refiere a personas con discapaCidad 
visual. 

Se estima que la poblaCión entre los O y 
los 19 años aSCiende a 520,702 niños y 
adolescentes, de los cuales entre 3G,500 
y 52 ,000 personas tienen algún tipo de 
discapaCidad, además de que 
aprOXimadamente el 7% de éstos padece 
más de un tipo de discapaCidad. Este dato 
es muy Importante , debido a que este es e l 
grupo poblaclonal haCia el cual está 
enfocado el modelo de atención de este 

proyecto. 

DISTRIBUCiÓN DE LA POBLACiÓN CON 

DISCAPACIDAD SEGÚN TIPO DE LA MISMA 

(Pob= I 3G,OOO hab5) 

53.00% 

9.00% 

C MOTRIZ 

D .o. uD1TIVA 

o MENTAL 

o VISUAL 

1.2. - LA REHABILITACiÓN 
FISICA EN MÉXICO 

En MéXICO durante la época 
prehlspánlca, a las personas que padecían 
alguna enfermedad fíSica o mental se les .· 
daba un SItiO espeCial , las cua les jugaban un · 

papel muy Importante en ceremonias y ritos 
re ligiOSOs. Durante la colonia esta actitud 
cambió radicalmente y se tomó la deCISión 
de relegar a estas personas, atendiéndolas 

· iftl 

~: o~fa~:to~ ~g;:~:S :r~n~~a::n~:ta~~n ,: J '"fE2 
c:n;tltuclón de I 9 I 7, en la fraccI6n XXIX /0>,,,,. 
del articulo I 23, en el cual se conslder,* "e;k fJ!Y gjt 
estableCimiento de seguros populqr~5!¿ói+{C; 'E[i.j!;;. 
los de inva lidez, de VI d.éil { " cesación! 
involuntaria en el trabajo , d'1:: aCCidente j r 
otros fines Similares , este es el primer 
antecedente concreto que se " tiene en la 
cua l se trató de apoyar a~:{t#trf~onas con 

alguna discapaCidad. A." R~Bbr de este 
momento la medlclna 'aif rehabilitaCión 
comenzó a desarrollarse, sin embargo el 
iniCIO de la rehabilitaCión como un serVICIO 
Sistemático prest¿a'do por el estado estaba 

muy lejOS de con~fetarse. 

Reha~~lta:I~~arr~~I¿~:Xlc: :a~~ICIn;e dl~ j~·!fi' .,. 
neceSidad de prop6rªlpnar atención m.4:Qiéj'i"· . ··%&k§ 

·'f>jy; ..•.• , •... " .. , ... , .. " ... " .. "" ... !/!U',·· 
) 

't 
CR/T CIUDAD DE PUEBLA J"_/,, 



UNIVER51DAD NACIONAL AUTÓNOMA DE MÉXICO 

a niños con secuelas de poliomielitis en los 
tiempos en que esta enfermedad se 
presentaba en forma de brotes epidémicos 
en nuestro país . Debido a la urgencia que 
generaban estas epidemias, se tomó la 
decIsión de capac itar personal técnico, 
específicamente teraplstas fíSIcos , que 
hicieran frente a este problema; esto se 
iniCiÓ en 1943 en el Hospital Infantil de 
MéxIco. ASimismo se puso en marcha en el 
mismo hospital la formaCión de médiCOS, con 
cursos de especialización de un año de 
duraCión para médiCOS generales. 

Los primeros departamentos que se 
establecieron fueron de fiSioterapia y 
med iCina fíSica, que contaban con 
instalaciones que Incluían rayos infrarroJos y 
ultravioletas, hidroterapia, mecanoterapia, 
etc. Esas acciones fueron Iniciadas por el 
jefe del departamento de mediCina fíSica y 
rehabilitación del Hospital Infantil. En el año 
195 I se tuvo la inquietud de iniCiar la 
Investigación en rehabili taCión, para lo cual 
se contrató al doctor LUIS Guillermo Ibarra, 
entonces estudiante de medicina, para 
organizar el primer laboratOrio, el cual se 
adapto en el sótano del hospital y se dotó 
de algunos elementos para comenzar a 
funCionar . 

El origen del Instituto NaCional de 
MediCina de RehabilitaCión se remonta a 
1952 , año en que se fundó el Centro de 
RehabilitaCión núm. 5, que se transformó 
más tarde en el Centro de Rehabil itaCión del 
Sistema Musculoesquelétlco, que a su vez 
fue transformado el 12 de abril de 197G, 
por decreto presidenCial en el Instituto 
NaCional de MediCina de Rehabilitación . En 
I 9GG, se formaliZÓ la SOCiedad MeXicana de 
MediCina física y Rehabilitación y un año 
después, en 19G7, se llevó a cabo el 
primer Congreso de MediCina fís ica y 
Rehabilitación en la Unidad de Congresos 
del Centro MédiCO NaCional, perteneciente 
aIIMSS . 

En el año 197 l la DireCCión General 
de RehabilitaCión estructuró un programa 
naCional de rehabilitaCión que se Incluyó en 
el Programa NaCional de Salud . En 1973, 
fue creado el Consejo MeXicano de MediCina 
de RehabilitaCión con el objetivo de 
certificar a los médiCOS espeCialistas en 

rehabilitaCión y establecer las reglas para el 
ejercIcIo de dicha espeCialidad. 

En 1975 , se llevó a cabo el primer 

censo naCional de inválidos obteniendo 
datos más favorables acerca de la población 
discapacitada del país. Durante el periodo 
de 197G a 1978 la SEP y la SSA en 

7 

conjunto realizan algunas acciones que hacen 
eVidente la necesidad de crear instalaciones 
que trataran el problema de la rehabilitaCión 
Integral; es entonces cuando surgen los 
Centros de RehabilitaCión y Educación 
EspeCial , CREE. 

En 1982 la SSA pone en marcha la 
Escuela NaCional de Inválidos y en 1987, se 
iniCia la residencia de mediCina del sistema 
naCional del Dlf . 

En la actua lidad eXisten varias 
Instituciones gubernamentales y no 

~:~~~~:c~:;:le~;u~~~~:~:~;'f:::f::~ra 12 .'.~.'.:.'.' ... ' ... :.' .. ,' ... '.'.:,: ..... '.'.:.' ... ' ...•. :,~.l':" 
como el IMSS, la SSA, el Dlf,RpMB<; 
SEDENA y APAC , entre las más )@ipÓ~f;ntes, ;f'jf 
y la de más reciente creasJ6h que es la i; 
fundaCión TELETON, que. !5e encarga de 
construir y operar centros de bllltaclón 
para niños. 

j 
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! .3. - LA FUNDACIÓN TELETON 
y L05 CRIT 

1.3 . I . LA FUNDACiÓN TELETON 

La organización TELETON nace en Chile 
en el año 1978 por iniCiativa del conductor 
de televIsión Don FrancISco, qUien al 
observar la marginación hacia las personas 
con discapacidad , y las carencias que 
eXistían en el sector salud , tomó la Iniciativa 
de realizar un proyecto que se centrara en 
apoyar y proporcionar atención médica a 
estas personas; de esta manera comienza el 
proyecto TELETON, que de ahí se extendió 
hacia otros países de latinoamérica con 
carencias semepntes. 

Hoy en día se realizan Teletones en I I 
países de Latinoamérica: Brasil, Chile, 
Colombia, Costa Rica , El Salvador, 
Guatemala , Honduras, MéxIco, Panamá , 
Paraguay y Perú , los cuales forman parte de 
una organización llamada ORITEL. Con la 
constitución de este organismo se creó una 
de las más grandes organizaciones 
promotoras de ayuda voluntaria en el mundo 
con influenCia en una poblaCión cercana a los 

400 millones de personas. 

La ORITEL tiene como objetivo 
prinCipal el mtercamblo de experiencias y 
conocimientos entre los países participantes 
en el ámbito de la rehabilitación , 
capac itaCión , promoción de campañas de 
integración social para personas con 
capaCidades diferentes, de prevenCión , 
operación de centros de rehabilitaCión y por 
supuesto de la organización del evento 
TELETON. 

En MéXICO se toma la deCISión de 
realizar el TELETON en 1997, por iniCiativa 
del LIC. Fernando Landeros qUien hasta la 
fecha es el Presidente de la funda Ción 
TELETON , qUien se diO a la tarea de reunir a 
diferentes mediOS de comun icac ión y algunas 
empresas para que patrocinaran el 
proyecto . De esta manera se Integró un 

patronato formado por algunos líderes de 
empresas de comunicaCión, qUienes se 
encargaron de convocar a distintas 
empresas Importantes del país para sumarse 
a la realizaCión del proyecto. 

~,·j."An f\'; -¡P\ !Hn~.· ... , t.t:': 
~;frti1H l··f >', ,:! "J{,~td1J 

M'f :;:, tif:U 
·-C·Jj)Hj· ..... ~! • l· liHI.1 

Z:l~ il. A ;, t',,-I 

t '. ¡ .j!1d'~ !\'n!l,·' 1'; ".-<t,h."l;d 

'.:m30d"1 !J! ! ¡" • ::!dprim 
r-.~~t( ~<. '¡\'l . .tflt' !].( :iip"> 
nm~d~'" . 1;',< L(tPft 

J ". t-

:~~f "'''~ i .i\i.~1; .:1 l·i:¡"~q:p.;' .: :";,: ::".=:::: .. 
f·'.--1H Ulft~~U t :tFl 'r;'~! . ,'ti': ;n J; 

~q.:m h .. lli' .• · ¡:: .• :-'}' úrtí -' .::j.=ff.=F= 

~,:rA~~~:~\;·;,:.~;::~ e/Y¡; 
r~'\S}t¡H tYlJrmnh't. j l., ·n <.ál~z '. "',"'(1:1 -: .... ::: 

~iiíl utidlJ V;.l /OH .... ): H;-!mr.$ .... ::.:}t/:::=: 

Se consiguIó al Prl~,9Pi¿#j/j;I;Jm/j 
colaboraCión de 9 empresqs:" de granJ.!F 
Importancia como: Ba na m ex,.' Nacional Monte N 
de Piedad , la Costeña , .Telmex, MeXicana, 

FarmaCias del Ahorro entre otr;;¡?i. hasta que 
en el evento del año 200d0j:§~ J alcanzó el 

mayor número de empre?.a?:;2~ktroclnadoras 
que fue de 23, númeroq~e se mantuvo 
Idéntico en los dos eventos posteriores en 
los años 200 I Y 
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Patrocinador(:s 

Los objetiVOs prinCipales planteados 
tras la integración de la fundaCión son : 

I . - Promover la unidad naCional en 
torno a una ca usa común. 

2 . - Promover una cultura de 
integración a favor de las 
personas con discapaCidad. 

3. - Constru ir y operar Centros de 

Reha blllta clón para menores con 
d lscapacid.ad . 

4. - Apoyar a instituciones que 
atiendan a personas con 
d iscapacidad en la República 
MeXicana a través del Fondo 
Teletón de Apoyo a Instituciones . 

Desde 1997 hasta la fecha , se han 
realizado 7 eventos Teletón en nuestro país , 
en cada uno de los cuales se han superado 
las expectativas planteadas . A continuación 

se presenta n las cifras recaudadas en cada 
uno de los eventos realizados: 

I er evento, año 1997 Suma 
recaudada, $ 138, 49G , 480 

2do evento, año 1998 Suma 
reca udada , $ 142, 937 , 441 

3er evento, año 1999 Suma 
recaudada , $ 158, 224 , I 17 

4to evento , año 2000 Suma 
recaudada, $ 20 1, 1 G8, 475 

5to evento, año 2001 Suma 
recaudada, $ 207, 408, G20 

Gto evento, año 2002 Suma 
recaudada , $ 2 17 , 87G , 247 

7mo evento , año 2003 Suma 
recaudada , $ 247, 759 , 351 

Estos fondos han permitido construir 
cuatro Centros de Rehabilitación Infantil 
TELETÓN (CRIT) , que están ya en operación. 
Además se han otorgado becas a más de 
3 000 niños en el CRIT Estado de MéXICO, 
I '900 becas a niños en el CRIT Occidente , 

G50 becas a niños otorgadas para el CRlT 
Oaxaca, G50 becas a niños para el CRIT 
Aguasca llentes y la construcción en proceso 
de dos CRIT más, en los estados de 
Guanajuato y Coahuila . 

:3 

. . . . . . . . . . . - 111 . . . . . . . . 

ASimismo 234 instituciones que 

:::p nla en ~~~~I~~; deMI=x~~~:pa~~ad h~~ ;i)Wd';;i~ 

~n:~~f~~,~~: t~~!S ~: I :~n~:n~~ ~;~;i,l 
Integra de un porcentaje de k?f / iéCUrsos ,r 
recaudados en cada evento TE:';LfTON , con el /, 
objeto de fortalecer a I.nsbtuclones que .... 

apoyan a niños con alguna discapacidad. El 

apoyo es exclUSivamente eCSD$gny:o con un 
monto máXimo de $80 , Oq~; y solo se 

otorga a los proyectos ·.0v%)contemplan ,la 
adqUISICión de equipo de rehabllltaclon 
fíSica , aparatos orto pédiCOS, equipo de 
cómputo , transpsrte , equipamiento de 
talleres , y ayud~5 funCionales (s illas de 

ruedas , baston~, <. r.nuletas , etc .). Estos .•••.. 
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1.3.2. LOS CENTROS DE 
REHABILITACiÓN INFANTIL TELETON (CRIT) 

El primer centro de rehabilitación que 
se construyó y puso en operación fue el 
CRIT Estado de MéxIco, esto debido a que 
el Estado de MéxIco es la entidad que 
cuenta con la mayor concentración de 
personas con discapacidad en la República 
Mexicana. El Registro Nacional de Menores 
con Discapacidad publicado por el I NEGI 
detectó G9 I ,839 casos de personas con 
discapacidad en esta entidad . Este centro 
ha atendido desde su inauguración en 1999 
hasta la fecha a 3,000 niños y a sus 
familias. 

El CRIT OCCidente se Inauguró en 
diCiembre del año 2000 en GuadalaJara , 
Jal isco , convirtiéndose en el segundo centro 

de rehabilitaCión constrUido y puesto en 
operación por la fundaCión. En Jalisco 
eXisten 2 I 2,725 casos de menores entre 
O y 19 años con discapacidad y en sus 
entidades vecinas cerca de 332,4G I 
casos. En sus primeros seis meses de 
operaCión atendiÓ a 990 niños y sus 
familias , lo que Significa cerca de 3,000 
personas. 

En Oaxaca se detectaron alrededor de 
343,000 casos de personas con 
discapacidad, de las cuales alrededor de 
92 ,000 son niños; esto y la s ituación 
económica del estado, contribuyeron a que 
se tomara la deCISión de construir en este 
lugar el tercer CRIT, el cual se Inauguró en 
el mes de d iCiembre del 200 l. La 
capaCidad de atención del CRlT Oaxaca es 
de 300 niños y sus familias, pero se fuó una 

lO 

segunda etapa donde se ampliara la atención 
a G50 niños; esto qUiere decir 
aproximadamente 2,000 personas, tomando 
en cuenta a sus familias. 

Por último tenemos el"",zókfT?Yf/§ 
Aguascal lentes que se puso en 9p.df~~lón endY' 
diCiembre del 2002 durante¿( Gto evento ) 
T eleton. En Aguasca IIente5y los estados 
circunveCinOS viven alrededor de 
15,582,289 personas , q@!.i'( IPs cuales 
aprOXimadamente I ,558,22ª,fjbenen alguna 
discapacidad, y de eIl6s Y:43G,304 son 
menores de edad . Esto ha ocasionando que 
el CRlT OCCidente t~nga una lista de espera 
de 3 ,500 niños . . Wib por esta razón que se 
hiZO necesaria @'! construcción de otro 

centro de reha~tftt"aCtón en esta zona del 

i.~S~í::~:á~o:u~:~'~t~a ~~~'~~ ~~,:;i~;~:,;,ij {¡'> ;'¡!f,i 
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y su reducida extensión terrltonal que 
representa el 0 .3% de la superficie nacional 
(5,589 km 2

) hacen más fáCIl para la gente 
de los estados vecinos el acudir a este 
centro. El CRIT Aguascallentes tendrá la 
capacidad de atender a I ,000 personas 

por año . 

.: ';:;' / 
"';""! ','. 

1.4 . - MODELO DE ATENCiÓN 
DE LOS CRIT 

En los Centros de Rehabilitación Infantil 
Teletón se atiende a niños y adolescentes 
de O a 18 años con discapacidad de tipo 
neuromusculoesquelétlca. Su modelo de 
rehabilitación Integra l se centra en la 
persona y sus capacidades y atiende lo 
fíSICO , pSicológico, social y espIritual , 
además de la ayuda que presta a los 

familiares de los niños para que se 
conviertan en parte Integrante del 
tratamiento de rehabil itación . El modelo de 
atención Integral desarrollado para los CRIT 
contempla como principales líneas de acción : 

Dar énfasIs a la prevención. 
O frecer un enfoque de atención 
médica Interdlsclpllnana en el 
ámbito de la rehabilitación a 
través de clín icas. 

servIcIos 
de terapia física , 

Proporciona r 
especializados 
ocupaclona 1, 
estlmulaclón 
neurotera pla, 
integración social y 
padres. 

de lenguaje , 
temprana , 

pSicología , 
escuela pa ra 

Ofrecer un modelo de rehabilitación 
Integral de los niños a la familia, a la 
escuela y a la 
SOCiedad 
Brmdar un modelo de atención 
centrado en la familia. 

Para lograr que e l modelo de atención 

fuera lo más eficiente pOSible, en los CRIT 
se cuenta con un equipo de médiCOS 
Interconsultantes en diversas especialidades 
diferentes a la mediCina de rehabilitaCión 

11 

como: Pediatría, Neuropedlatría, 
Ortopedlatría , Urología, Oftalmología, 
Comunicación Humana , Odontopedlatría, 
N utnclón , Anestesiología y PSicología clínica , 
eVitando así que los menores y sus familias 
tengan que acudir a vanas instituciones .· 
buscando este serVICIO, y de esta manera se · 
reducen los tiempos y costos de la 
reha billtaclón. 

Además se cuenta con un á rea de 
estudiOS de diagnóstico para proporcionar a 
los médiCOS las herramientas para apoyar 
sus diagnósticos y dar los tratamientos más 
adecuados a cada caso. 

:;:-:.;.:;:. 

' ¡ll 

Cabe menclqhar que en algunos casos 

se requiere de :diügQn tipO de órtesls o .. 

~;~:~~II~C;;;~ E:r~!tl~a~t~:v:: ~e:::r~llal~ ./!lÚ!L . 
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en un moderno laboratorio donde se toman 
las muestras, se diseñan y posteriormente 

se fabrican. 

Las clínicas que se Imparten en los 
Centros de Rehabilitación Infantil Teletón 
son: 

I . - Clínica de ParálisIs cerebral Infantil y 
LeSión Cerebral. 

a) ParálisIs cerebral Infantil leve y 
moderada 

b) LeSión cerebral leve y 
moderada 

c) ParálisIs cerebral Infan til 
dependiente 

d) LeSión cerebral dependiente 
2. - Clínica de LeSión Medular. 

a) Espina Bífida 
b) Menlngocele 
c) Mlelomenlngocele 
d) Malformación de Arnold Chlarl 
e) LeSión Medular 

3. - Clínica de enfermedades 
Neuromusculares. 

a) Mlopatías 
b) Alteración de la placa muscular 

4. - Clínica de Amputados y 
enfermedades Osteoa rtlcula res. 

a) AmputaCión 

b) Enfermedad general izada del 
hueso 

c) Enfermedades Inflamatorias de 
huesos y articulaciones 

d) LeSión musculoesquelétlca 
e) Quemaduras 

5. - Clínica de enfermedades Congénitas 
y Genéticas . 

G. - Clínica de EstlmulaClón Temprana y 
Neuroterapla. 

a) Niños con factores de riesgo 
b) Niños con deSViaCiones en su 

desarrollo neuromotor 
c) Niños con discapacidad 

neuromusculoesquelétlca en 
vías de estructuración o 
estructuradas 

d) Niños con alteraciones 
neuromusc ulares asociadas a 
discapacidades sensoriales 

Para el tratamiento de las 
enfermedades antes mencionadas, los CRIT 
se dividen en distintas áreas de terapia , 
haCia las cuales se canalizan los pacientes 
para rec ibir la terapia que les corresponde 
según el tipO de discapacidad y el 
tratamiento que los médicos hayan 
ordenado. Los tipos de terapia que se 
Imparten son: Terapia Física , Estlmulaclón 
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Múltiple Temprana y Neuroterapla , Terapia 
de Lenguaje y Terapia Ocupacional, de las 
cuales se dará la expl icación en el capítulo 
siguiente. 

Como ya se mencionó anteriormente, 
105 CRIT no 5 010 buscan ayudar y dar · 
atención médica a niños que tienen alguna . 
d iscapacidad , SinO también brindar apoyo a "· . 
las personas que se encuentran a su 
alrededor, es deCir, su familia 
principalmente . Partiendo de esta 
necesidad, surgió la Idea de crear la Esc uela 

.. . ::".:r::·:::::·· 

~~~r~~~:~s;a :ue ch~ lay::ad~o:r~ad~ m~:a: ... ... : ....... c .•. c."~l$j 
comprender mejor los problemas y .I¿;¡? < .. . 
necesidades que t iene un nlf),P/ly¿i!Jh'i73! 
discapaCidad. El objetivo de e,.,?fiji' ·servlcloFfJ 
es proporciona r la orlenta9f6~ necesa rla sr 
mediante , atención persortál a los padres 
que así lo requieran según su problemática 
personal, dinámicas grupale~//id;¿lgldas por 
profeSionales en pSicología f~:Millar , pláticas 
temáticas para el mejor cbn"8bmlento de las 
d iscapacidades , pláticas motlvaclonales y de 
problemática familiar ; etc .; así 105 familiares 
aprenden como ~§:ontrlbulr de la mej or 
manera para queAffi rehabilitación sea lo más 

productiva poslbt#'Ú2/\ 

;í rea :~r I n~~;~c:~~I~CI~~,C~: C~:ln~~;C:: lJ ir;",.,.'! '0 
.:::;':"::J:":::" 

) 

(:l.~ 
CRIT CIUDAD DE f'UEBLA \ .. j 



UNIVER51DAD NACIONAL AUTÓNOMA DE MÉXICO 

incorporación de la persona con 
dIScapacidad a la sociedad a través de 
algunos serVICIOS como: 

Valoración y tratamiento social para 
el conocimiento del entorno del 
niño , su familia y comunidad, a fin 
de lograr una adecuada VinculaCión, 

propiciar el mejoramiento, 
superación y enriquecimiento del 
niño y su grupo, Impulsando así su 
desarrollo . 
ConseJería; en donde los 
Integradores sociales analizan todas 
las oportunidades a nivel familiar , 
escolar, laboral y en la comunidad , 
accesibles a las características 
individuales de cada uno de los 
niños del CRIT. 
Desarrollo de habilidades básicas 
educativas; busca mejorar las 
alternativas de integración escolar 
del niño al mediO académiCO, a las 
obligaCiones del educando y a las 
actividades soclallzantes propias de 
las aulas. 
Taller de Habilidades y 

Adiestramiento Múltiple (THAM): 
permite una capacitación básica 
preparatoria para el desarrollo de 
actividades laborales. 

Vinculación familiar: busca que el 
menor con discapacidad 
dependiente y su familia logren 
nuevas formas de convivencia 

armónica, de integración familiar, de 
tranquilidad y de valores . 

Acaba mos de conocer el funCionamiento 
de los CRIT según su modelo de atención y 
105 servIcIos que ofrecen; de esta manera 
podemos darnos una Idea de las 
necesidades que deben cubrirse como 
mínimo al proyectar un centro de 
rehabilitación de este tipo, ya que el 
funcionamiento antes descrito fue 
proyectado específicamente para los CRIT, 
para aquellos que ya eXisten y para que los 
que se construyan en el futuro func ionen 
baJo estas mismas bases y añadiendo por 
supuesto las mejoras que otorga la 
experiencia . 
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2. 1 . - EL USUARIO DEL CENTRO 
DE REHABILITACIÓN 

2.1.1. CARACTERís TI CAS y 

NECESIDADES DE LAS PERSONAS CON 
DISCAPACIDAD 

Nuestro país , al Igual que muchos 
otros en el mundo, tiene entre sus múltiples 
problemas, la dificultad que presentan 
algunos individuos para integrarse a la 
sociedad de manera completa; este es el 
caso de las personas que presentan alguna 
discapacidad. La complicada tarea de 
integrar a la sociedad a estas personas, 
requiere de una rehabilitación integral que 
comprenda tanto la parte de la aSistencia 
clínica como la educaCión espeCial, las 
cuales se explicarán a detalle más adelante. 
A continuaCión es necesario exponer las 
definiCiones que da la Organización Mundial 

de la Salud (OMS) a algunos términOS que 
se utilizarán en este capítulo a fin de 
conocerlos y puntua lizar sus diferenCias . 

SALUD 

Definición: FIsiológicamente salud es 
un estado de armonía de un organismo que 
ejerce normalmente todas sus funciones . De 
esta manera podemos entender que un 

indiViduo sano es aquel que física y 
mentalmente funCiona armón icamente y al 
mismo tiempo está bien adaptado al 
ambiente fíSICO, biOlógiCO y social. 

ENFERMEDAD 
Defin iCión : Es la alteraCión más o 

menos grave en el funCionamiento de un 
organismo, resultado de la inadaptaCión 
Interna (fiSiológica) y externa (fíSica o social) 
frente al ambiente. 

DEFICIENCIA 
Definición : Es toda pérdida o 

anormalidad de una estructura o funCión 
pSicológica, fiSiológ ica o anatómica. 

Características : La defiCiencia se 
caracteriza por pérdidas o anormalidades 
que pueden ser temporales o permanentes , 
entre las que se Incluye la eXistencia o 
aparición de una anomalía, defecto o pérdida 
prodUCida en un miembro , órgano, tejido u 
otra estructura del cuerpo , inclUidos los 
sistemas propios de la funCión mental. 

ClaSificaCión de las defiCienCias: 
1) DefiCienCias Intelectuales . 
2) DefiCienCias pSicológicas. 
3) DefiCienCias del lenguaje . 
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4) DefiCienCias del órgano de la 
audiCión . 

5) DefiCienCias del órgano de la vIsión . 
G) DefiCienCias viscerales. 
7) DefiCienCias músculo-esqueléticas. 
8) DefiCienCias desflguradoras . 

9) DefiCienCias generalizadas, • 
sensItivas y otras. 

DISCAPACIDAD 
DefiniCión : Es toda restriCCión o 

ausencia (debida a una defiCienCia) de la 

~;;~~,~a;en~~o ~e; ¡'~:rg~~ q~~t:~d~~n:~e;: lY w~ 
norma~::a~t~~í~~;a~~maL:o. dISCapaq0g#/j!!(J)/rF1~jj/ 
caracterIZa por excesos o Insuf¡c:J4'H'¿;~s en el /pi 
desempeño y comportamle'hto en unaiJ! 
actiVidad rutinaria normal,16~ cuales pueden ." 

ser temporales o permanentes, reverSibles 
o Irreversibles y progreslvo?!;g[egreslvos. 
Las discapacidades puede.fiYjsurglr como 
forma di recta de la defldeW2ia o como una 
respuesta del propio indiViduo, (sobre todo 
la pSicológica) a defiCienCias fíSicas , 
senSOriales o de qfro tipo. La discapacidad 
concierne a aqu1#ffas habilidades, en forma 

de actlvldade~1h/nuy comportamientos 
compuestos, que"·;~Q aceptados en general 

\::::.:; .... :: .. :/::i/fF:·::::····· 
";'i=X5L 
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como elementos esenciales de la vida 
cotidiana. 

Clasificación de las discapacidades : 
1) Discapacidad de la conducta. 
2) Discapacidad de la comunicación . 
3) Discapacidad del cUidado personal. 
4) Discapacidad de la locomoción . 
5) Discapacidad de la d isposIción del 

cuerpo. 
G) Discapacidad de la destreza . 
7) Discapacidad de situación 
8) Discapacidad de una determinada 

aptitud y otras restricciones de la 
actividad. 

De esta manera y apoyándonos en las 

definiciones anteriores, podemos decir que 
una persona con discapacidad es aquella que 
presenta alguna restrlCClórn en la capacidad 
para realizar las actividades propias del 
desarrollo humano cotidiano, tales como 
desplazarse, comunicarse, vestirse, 
alimentarse, asearse, etc. como 
consecuencia de alguna deficiencia ya sea 
congénita o adquIrida. Es muy Importante no 
confundir el termino discapacidad con el de 
minusvalía; este último se refi ere según la 
OMS a una situación de desventaja de un 
ind ividuo con respecto al contexto social, 

cultural, económiCO, laboral, etc. del mundo 
que le rodea , es decir, se refie re a la 
capacidad de dichos ind ividuos de ser o no 
independientes en todos los aspectos . Este 
término en la actualidad ya no es utilizado, 
debido a que representaba una manera de 
minimizar la capacidad de desempeño de las 
personas con alguna discapacidad . Debido a 
la política de integración social de las 
personas con discapacidad que se persigue 
en los CRn, en este trabaJP solo nos 
referiremos a estas personas como 
"personas con discapacidad" y no como 
minusválidos. 

Las causas que det erminan el que 
estas personas no tengan la capacidad de 
Integrarse socialmente se debe a que la 
sociedad misma los margina, es decir, no los 
provee de las herramientas necesarias para 
lograr desarrollar sus capacidades al 
máximo, como ocurre con las personas que 

no tienen ninguna discapacidad . El problema 
se agrava al considerar la sociedad que 
tales individuos no van a producir en un 
futuro y que por ello no tienen derecho a 
que se haga un gasto social en su 
educaCión . Lo anterior qUiere decir que el 
principal problema que enfrentan las 
personas con discapacidad es la sociedad y 
su falta de conciencia y preparación para 
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enfrenta r este problema, a esto debe 
añadirse la escasez del equipamiento 
necesario para la rehabili taCión como lo son 
centros de rehabilitaCión, escuelas de 
educación especial , transportes adecuados, 
etc. 

En el caso particu lar de este trabaJo , : 
me voy a refe ri r a los niños con 
discapacidad , que es el grupo hacia el que 
está enfocado el proyecto. Además de los 
problemas planteados anteriormente, 
tenemos que agregar las necesidades 

:~:C:~~~~:ad ~~en~a la5nl:~:~a5EI ne:::'da~~: /fJ'~! 
emocionales y SOCiales que los otros nlño~, . ,.".AWi 

~~~~~I~: /nso:r:b~~n:~ laf=~;;'ttÚ~~!!~::;~;Wr 
para desenvolverse, ser dueoode sí mlsmo {" 
y alcanza r el crecimiento que le permita " 
ocupar el lugar de un adul t o independiente 
en la SOCiedad. Desde lueg:qY'que hay un 
número conSiderable de per?~«~s que por la 
gravedad de sus afecd6nég' no les será 
posible llegar a ta l grado, pero de lo que se 
trata como se comentó anteriormente es 
alcanzar el grado ,r:náxlmo de desarrollo de 
sus capacldades .A!! 

La reacclók0Ncl~, los demás hacia la 
discapacidad coW§tt~?ye un elemento muy ?~(U, 
Important e de la rrf¿hera como el nlñO , ;<$,i 

\jz,!jh 
'::';;.:;:;'.:;'::. 
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percibe a sí mismo y también de las 
limitaciones que Impone a sus actividades . El 
niño debe adquIrir conciencia de sus 
limitaciones y al mismo tiempo las 
posibilidades reales de superarlas . 
Frecuentemente ocurre que los padres 
sobreprotegen demasiado a sus huos, no 
permitiéndoles ningún riesgo, dándoles todo 
hecho, qUitándoles la oportunidad de 
aprender del fracaso y alejándolos del 
progreso que les corresponde. Es un niño al 
que se le eXige poco y del que no se espera 
nada . 

La discapacidad afecta de manera 
directa una parte muy Importante a la que se 
le da mucha Importancia en el proceso de 
rehabilitaCión y que es la persona lidad del 
niño. Uno de los factores más Importantes 
que la determinan es, SI la discapacidad se 
tiene de nacimiento o SI fue adquIrida 
durante el desarrollo del niño mediante una 
enfermedad o un accidente y otro también 
Importante es que la discapacidad también 
afecta la capacidad de mOVimiento. 

El niño con discapacidad al Integrarse a 
un programa escolar se encuentra con una 
serie de dificultades para adaptarse al 
ambiente escolar : 

l. Es más lento que sus compañeros. 

2. Puede tener ciertos problemas 
preceptúa les que le complique el 
aprendizaje de algunas materias. 

3. Tiene un vocabulario pobre . 
4 . Tiene un campo de experiencia muy 

limitado. 
5. Por su experienCia, la IniCiativa y el 

sentido de responsabilidad están 
reducidos . 

b. Está retrasado en su desarrollo e 
Inmaduro . 

Todo esto lo pone en condiCiones 
Inferiores a las de sus compañeros y estos 
factores más que un problema , de 
Impotencia, lo son de eJerCIcIo. Esto puede 
ser solUCionado en la escuela de educación 
especial . 

Para lograr una plena integración es 
necesariO contar con tres e lementos , la 
rehabilitaCión, el equipamiento y la 
eliminaCiÓn de barreras tanto fíSicas como 
SOCiales. 

Las barreras se refieren a los 
obstáculos a los que se enfrentan las 
personas con discapacidad todos los días 
en el entorno donde se desarrollan . Las 
barreras físicas las encontramos en las 
aceras, las escaleras, las puertas, los 
baños , en todo lo que la SOCiedad construye 
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Sin pensar en las limitaCiones de las 
personas con discapacidad. Este es un 
punto que específicamente debemos tomar 
en cuenta los arquitectos ya que concierne a 
nuestra ética SOCial, proyectar espacIos que 
sean funCionales a la población en general , 
no solo para aquellos que no tienen 
Impedimentos fíSIcos. 

Las barreras SOCiales son aquellas que 
la SOCiedad ha creado y que no permiten a 
las personas con diScapaCidad ser parte de 
un grupo ya sea SOCial, económiCO, 
recreativo o educatiVo , debido a prej uIcIOS 

~~;:S~J;:;;;~:JP~;~:iu='~:!~~;~~:!1';; 
relaCl~:rse ú~~:~tra:~rriC;i} Importante 

mencionar que la discapacidad no es una 
enfermedad, y que por Iqj ta~to no· es 
curable o lo es a largo p la4:$U G diferenCia 
radica en que la enfermedaJf és la alteraCión 
de órganos o funCiones debido a factores 
Internos o externo:;;, y tiene un perlado 
IniCial, un penado/de estado y un perlado 
final que puede ::¿ilr la curación o la muerte 

del Individuo . EdúJªj.c9Iscapacldad eXiste la 

~~:::c~:~~~I~~i¡'!t~f:r~:d~~~d~oS~~~;i;,/:i»j liii¡ ?;!:: 
-::.:;:??:. 
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ser curada o lo es a largo plazo y además 
afecta las actividades que desarrolla 

normalmente un individuo. Es por eso que se 
ha insistido en que el objetivo de la 
rehabilitaCión Integral es el desarrollar al 
máximo las capacidades del indiViduo para 
que pueda ser productivo pero teniendo 
muy en cuenta el límite que fuaran las 
características de la discapacidad que 

padezca . 

2 . 1.2. LAS DISCAPACIDADES Y SU 
TRATAM IENTO 

QUiero hacer mención que para 
desarrollar este punto, me voy a refem 
solamente a aquellas discapacidades que 
están contempladas en el Modelo de 
Atención desarrollado para 105 CRIT que fue 
descrito en el capítulo anterior; esto debido 
a que 105 tipOS de discapacidades son 
muchos y diversos, y no tendría caso 
mencionar aquellas para las cuales el CRIT no 
tiene ningún tratamiento de rehabilitaCión. 

• ParáliSIS Cerebral Infantil y LeSión 

Cerebral 

La paráliSIS cerebral es una leSión 

Irreversible no progresiva, Originada durante 

las etapas prenatal, natal o postnatal, que 
trae como consecuencia trastornos 
motores, problemas del lenguaje y el habla , 
deterioro de las funCiones Intelectuales y 
problemas de aprendizaje , defectos 
preceptúales, defectos sensoriales , 
problemas emOCiona les, conductuales y de 
personalidad. 

Las características del niño con 
paráliSIS cerebral no son Iguales en todos 
105 casos , debldo al tipO de la leSión, el 
grado de discapacidad, etc., y a las 
circunstancias propias de su ambiente , pero 
eXisten algunas características que se 
presentan en la mayoría de 105 casos y que 
se pueden tomar como generales . Estas 
ca racterístlcas son: retraso motor, reflejOS 
Infantiles primitiVOS, trastornos de postura 
y/o deformidad física , CriSIS convulSivas , 
problemas: Visua les , auditivos , senSOria les, 
de salud fíSica; alteraCiones y problemas en: 
la alimentación , lenguaje y comunicaCión , el 
mOVimiento , desarrollo SOCial , la conducta , 
las emOCiones, la formaCión de la 
personalidad , inteligenCia y percepción. 

Existen diferentes tipOS de pará liSIS 
cerebral , y son claSificados según su 
fiSiología, (ubicando la leSión en 
determinadas estructuras nerviosas) y según 
su topografía (ubicando las partes del 
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cuerpo mas afectadas). A continuaCión se 
presentan dichas claSificaCiones así como las 
características particu lares de cada tipO de 
paráliSIS. 

ClaSificaCión fiSiológica (motora): 
a) Niño Espást!co. Representa la . 

mayoría de 105 casos de niños con . 
paráliSIS cerebra l. Presenta ' 
alteraCiones de la postura como: 
cuerpo esti rado , posIción de tuera 
de las piernas, brazos pegados al 
cuerpo, codos, muñecas y dedos 

~~~~~:~:'I~a g~~:~¿I:'::I:~~; .~ ... , ............................ , ........ ; ... ¡.tt !'"'O;" 
el lenguaje ora I es caSI ImP95fttBléty ... . 
deSiste en 105 Intentosp6F~lcanzar L1I 
un objeto . Genera lrpé~te su nlvel l F 

Intelectual es n o riTi a I o alto, el " 
crec imiento fíSICO es anormal, su 
personal idad es )tttfÓ~ertlda y 
prefiere un amblente:j~rfi3nquilo. 

b) Niño Ateto/de ,·jCi3' Atetós/co. 
Presenta reflejOS normales , 
mOVimientos, 
I ncontrola f?fes, 

involuntariOs 
lentos, 

Incoordlnidos o realizados con 

rigidez. (Q!#I:PR9stura es Inconstante, 
breve, ¿ámf/tante e ImpredeCible , léi( 
abertura e Wt~l,,~rextenslón de . ,IpJ>é';""· ·"'ff.f;!\~ 
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dedos, brazo ha cia atrás , pie hacia 
adentro, la cabeza con frecuencia 
hacia atrás. Padece trastornos 
respiratOriOs, de alimentaCión y de 
lenguaje . Persiste en aSir un objeto . 
Su nivel de Intel igenCia es normal o 
alto, disfruta de la compañía de las 
personas , es incomprensible de sus 
limitaciones y tiene gran empeño de 
lograr el éXito. 

c) Niño Rígido. Presenta un aumento 
de la resistencia al movimiento , 
rigidez y movimientos disminuidos. 
Su nivel Intelectual es normal o 
bajo . Su personalidad es 
introvertida similar a la del niño 
espástlco. 

d) Niño AtáxIco. Presenta trastornos 
del equilibrio, Incoordlnaclón de los 
miembros superiores, hlpoactlvldad 
de los miembros Inferiores, marcha 
de embriaguez (en " s ") Insegura y 
tambaleante, movimientos 
voluntarios amplios , arrítmicos e 
Irregulares. El lenguaje oral es 
arrastrado, monótono y lento. La 
personalidad es similar a la del niño 
atetolde, es poco temeroso y de 
fácil enoJo. Es extrovertido, 

tranquilo , firme y demostrativo de 
sus afectos. 

e) Niño Tembloroso. El temblor que 
presenta puede ser constante o 
periódico, de reposo o intencional . 
El temblor es rítmiCO. Es capaz de 
dirigir un poco el movImiento 
voluntariO , y no tiene posturas 
anormales . La personalidad del niño 
con temblor intencional se parece a 
la del niño espástlco , y la 
personalidad del niño con temblor 
de reposo es similar a la del niño 
atetolde. 

f) Niño Atómco. Es un caso que se 
presenta en pocas ocasiones. 
Presenta disminUCión del tono 
muscular normal , lo que afecta su 
postura , la potencia muscular 
voluntaria es defiCiente. 

g) M ixto. Es una mezcla de algunos de 
los distintos tipos antes 
mencionados, representando un 
pequeño porcentaje . 

Clasificación Topográfica: 
a) Monoplejía o monoparesla: afecta 

un solo miembro . 
b) Paraplejía o paraparesla: afecta las 

dos piernas. 
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c) Hemiplej ía o hemlparesla: afecta 
medio cuerpo. 

d) Cuadrlplejía o cuadrlparesla: afecta 
las cuatro extremidades. 

e) Trlplejía o trlparesla: afecta tres 
extremidades. 

f) Dlplejía o dlparesla : afecta dos : 
miembros inferiores o superiores. 

g) Doble hemiplejía o doble 
hemlparesla: afecta cuatro 
extremidades, miembros superiores 
más afectados. 

Cabe mencionar que la terminaCión se //y i" \" 
refiere al grado de la parálisIs: PLEJíA se ,tE?" 7% 
refiere a re lajación o debilidad (paráll?!~ ",!J Y!'t. 
parcial), y PARESIA se refiere a Pé.C.sit9#.Ja0[I ~~t!! 
mOVimiento (parálisIs total) . , 

EXiste otra claslflcacI6h ':~ la parálisIs 

cerebral que se refiere al grado de 
discapacidad funCional que Rff1.¿¡,vqca y a su 
requerimiento terapéutlco . j0if ., 

Clase l. Muy Leve! Rf~~tlcamente sin 
limitaCión de la actividad y no necesita 
tratamiento . 

Clase 2. Lev§.~' Con ligera o moderada 
limitaCión de la$t:tlvldad, requiere de un 

mínimo de terapl#!jYffªyuda. . 
Clase 3. M6aé.'d9da: Con limitación de dsU>, 

la actividad que va\á:esde moderada hasta 'ii/f0XW$X 

·<%2/;:;, .... 
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alta; necesita ayuda y 
aparatos, así como la aSistencia de los 
servIcIOS de tratamiento. 

Clase 4. Severa: Discapacitados para 
desarrollar cualquier actividad física útil; 
requieren un tratamiento por 
largo tiempo para su rehabilitación . 

Las causas que determinan el que se 
produzca daño cerebral en un niño, 
provocando entre otros padecimientos la 
parálisIs cerebral, son bien conOCidas, y se 
dividen en: causas prenatales, natales o 
perlnatales y postnatales. 

Causas Prenatales. Factores 
hereditarios, diabetes, envenenamiento por 
plomo, exposIción excesiva a los rayos X, 
desnutrición extrema, infecciones por 
ejemplo la rubéola materna. La atención 
deficiente a la madre durante la gestación y 
la carencia de Orientación médica. 

Causas Natales. Parto prolongado y 
difícil que produce traumatismo al 
nacimiento , prematurez y anoxla por 
anestesia de la madre, obstrucción mecán ica 
respiratOria, desprendimiento de placenta, 
entre otras . 

Causas Postnatales . Traumatismos 
craneanos, enfermedades Infecciosas 
durante los primeros meses o años como la 

tosferlna, sarampión , escarlatina, etc. , 
IntoxicaCiones por plomo, arsénico, etc. , 
tumores cerebrales congénitos o 
adquIridos. 

La parálisIs cerebral no se puede curar, 
pero SI el niño recibe una atención adecuada 
que le ayude a mejorar sus movimientos, que 
le estimule su desarrollo Intelectual , que le 
permita desarrollar el mejor nivel de 
comunicación posible y que estimule su 
relación social, podrá aprender mucho y 
llevar una vida plena. 

• LeSión Medular 

Cualquier daño a la médula espinal es 
una leSión muy compleJa . Cada leSión 
producida en ella es diferente y puede 
afectar el cuerpo en varias formas, y su 
Importancia radica en las complicaciones 
neurológlcas que provoca. 

La médula espinal es un haz de nervIos 
que transporta los mensajes entre el 
encéfalo y el resto del cuerpo . Los nervIos 
están compuestos por fibras nerViosas, las 
cuales son responsables de los sistemas de 
comunicaCión del cuerpo que Incluyen 
funCiones sensoriales, motoras y 
autonó micas . La médula espinal es una parte 
vital del sistema nervIoso y del cuerpo 
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mismo, debido a esto está protegida por 
una serie de huesos que se encuentran 
colocados uno sobre otro llamados 
vértebras. En su cOrljunto estos huesos 
forman la columna vertebral , que es el 
soporte principal del cuerpo . La columna .· 
vertebral esta dividida en 4 secciones: el . 
área cervical es la secCión superior y está · 
formada de 7 vértebras cervicales; el área 
dorsal es la parte media y esta formada por 
I 2 vértebras dorsales; e l área lumbar que 

~::ª: 
±~~ 

es la sección baja de la espalda esta ..... 
formada de 5 vértebras lumbares; y e l área ;J\ ... 
sacra, formada por 5 vértebras sacras, que JiF 
en realidad están fUSionadas en un soI0 /2!{ 

~~~;~da ~~r t~m~:r~,~: :se~~~~e~~:g~!;;~::.rí# 
y el mismo número de nervlo?,§~plnales con je 
relación a los segmentos vertebra les en las 
reglones dorsal , lumbar y sacra. La médu la 
espinal pasa por en medio d~Ap;5}vértebras , 
se extiende desde la base d~}lterebro ha sta 
aproximadamente la línea ;déLT3 cintura . Los 
nervIos espinales se ramifican desde la 
médula espinal haCia mba y haCia abajo del 
cuello y la salen entre cada 
vértebra y a n todas las partes del 
cuerpo . 
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Una lesión de la medula espinal puede 
ocurrir por un traumatismo (lastimadura) o 
debido a alguna enfermedad de la medula o 
de la columna vertebral. La mayoría de las 
lesiones se deben a un trauma en la columna 
vertebra l, que produce como resultado una 
magulladura, un desgarro parcial o completo 
en la médula espinal. El daño de una les ión 
en la médula espinal afecta la transmisión y 
recepción de mensajes desde el ce rebro 
haCia los sistemas corporales por debajo y 
hasta la altura de la lesión. Por arriba del 
nivel de la lesión, todos los nervIos 
continúan funcionando normalmente. 

Las lesiones de la medula espinal se · 
claSifican en función del tipO de pérdida de 
funciones motoras y sensoriales que sufre el 
paciente. 

T etrapleJía . Esta lesión se 10callZél 
en el área cervical. Se refiere a la 
pérdida de la movilidad y la 
sensibilidad de las c uatro 
extremidades, pero cuando la lesión 
se localiza en las primeras 3 
vértebras generalmente los 
pacientes no sobreviven debido a 
una parálisIs de los músculos 
respiratOriOs, aunque actua lmente la 
respiración aSistida ha mejorado 
este pronóstico. 

ParapleJía . Se refiere a la perdida 
de movilidad y sensibilidad de la 
cintura hacia abaJO. Esta lesión se 
localiza en el área dorsal" lumbar 
o sacra. 

Los síntomas pueden tener diversos 
grados en función de la gravedad y la 
ubicaCión de la lesión; su presentación 
puede ser rápida o lenta . La presentación 
rápida , da lugar al shock medular con: 
paráliSIS flácida, aboliCión de la sensibilidad , 
alteraCión de las funciones de la vejiga y los 
Intestinos, trastornos de la sudoración y la 
termorregulaclón . Después de unos días del 
tra umatlsmo a pa rece la espastlcldad , 
pueden aparecer contracturas y 
retracciones. 

En la presentación lenta generalmente 
en causas no traumáticas, aparece una 
paráliSIS Incompleta progresiva, se altera la 
sensibilidad y también las funCiones de la 
vejiga y los intestinos, en distinto grado 
según la localizaCión de la leSión. 
Generalmente los síntomas son más graves 
mientras más alta es la zona de la médula 
espinal en la que se produce la leSión. Por 
ejemplo, una leSión en el cuello en la primera 
o segunda vértebra, afecta a los múscu los 
de la respiración y a la capaCidad de 
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respirar, y una leSión más baja, en las 
vértebras lumbares, puede afectar a los 
nerVIos y músculos que controlan la veJiga , 
los intestinos o las piernas . La gravedad y la 
ubicaCión de la leSión , sirven para determinar 
SI ésta es leve, grave o mortal . 

CualesqUiera que sean las causas de la . 
tetrapleJía o paraplejía el tratamiento será ' 
Similar . 

EVitar deformidades articulares 
mediante la posIción correcta de 
los miembros. 
MovilizaCión articular pasiva. 
EJerCICIos para músculos no 
leSionados con la finalidad de eVitar 

~~~~~,;!r~::;;CdtoClos6i¿e~~,!: o ;,r 
aSistidos SI se requlo/~: f 
UtilizaCión de la sil);::) de ruedas 

UtilizaCión de aparatos o.rtopédlcos 
o reeducaCión de la mai¿ha. 

Todo esto según las9~M'a¿ldades del 
paciente y su leSión. ..' 

La espma Bífida no es una leSión, pero 
de Igual manera . afecta el o rganismo, 
Originando diversa$.' alteraCiones. La espina 
Bífida es una fide las malformaCiones 

congénitas más ~:t!t'if~? de la medula espinal,> 

~~~Io~:ad~ua~: d~~I!~~d~ac~~::;to u;:r~~:;!diff0i ,,!!> .... 
":::::"/);":':"::" 

) 
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falta de cierre o fus ión de varios arcos 
vertebrales . El defecto se origina 
precozmente en el primer mes de gestación . 
Las causas son desconocidas pero se cree 
que es la resultante de una combinación de 
factores genéticos y ambienta les. Esta 
anomalía puede esta r localizada en cua lquier 
zona de la columna vertebral y dependiendo 
de su grado de gravedad hay tres tipos: 

Espina Bífida oculta. Es la alteraCión 
de la fUSión del arco posterior de 
una o más vértebras; generalmente 
se presenta en la reglón 
lumbosacra. No hay alteraCiones 
neurológlcas. 
Menlngocele. A la alteraCión del 
arco posterior se asocia una hernia 

llena de líqUido, la cual sobresa le en 
la superfiCie y parece un saco 
cub ierto de piel. 
Mlelomenlngocele . Es similar que el 

menlngocele , pero el saco es muy 
voluminOSO, y posee también 
medula espina l. 

La afectaCión produce un desequilibrio 
muscular así como anomalías en el desarrollo 
del aparato locomotor. Las alteraCiones 
pueden ser : 

Motoras: AusenCia de la movilidad 
volu ntaria . 

SensItivas: La senSibilidad se altera 
por debaj O de la lesión. 
Tono: Tono muscular aumentado y 
puede presentarse espastlcldad . 
Problemas urinarios e intestinales: 
hay incontinenCia fecal y urinaria . 
AlteraCiones asociadas : Puede 
provocar hidrocefalia , que es la 
acumulaCión de líqUido en e l interior 
de la cabeza . 

En la actua lidad no hay forma de 
reparar una médula espinal leSionada o 
bífi da. La recuperación requiere 
hospital ización y rehabilitaCión a largo p lazo. 
Después de la hospita lización y la 
rehabilitaCión, los fam iliares deben ser 
instruidos sobre cómo debe CUidarse al 
paciente en casa y qué problemas deben ser 
atendidos inmediatamente por el médiCO, ya 
que una persona con una leSión medu lar o 

espina bífida requiere frecuentes 
evaluaCiones méd icas y exámenes de 
diagnóstico después de su rehabilitaCión 
para Vigilar su progreso. 

• Enfermedades Neuromusculares 

La palabra neuromuscular es relativa a 
nervIos y músculo, por lo tanto las 
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enfermedades neuromusculares son 
padeCimientos que afectas al músculo ya los 
nervIos en su conjunto , pueden afectar a las 
dos partes (músculo y nervIo) o a una sola, 
la cual Imposibilita el funCionamiento 
correcto de la otra . Pueden ca usa r 
inflamaCión, atrofia , etc. Algunas . 
enfermedades de tipO neuromuscular son las 
que se muestran a continuaCión. 

Las mlopatías son aque llos procesos 
que tienen en común e l afectar a los 
músculos esqueléticos sin Interferir en sus 

~~~~t~:~ ' (~~~~:5),m~,~~~í;a: ~~~ :t~a5t1~~ /~jF\~2 
deben a trastornos del sistema .... )? 
(secundarias) donde la mlopatía : ~$.! iDi1i , 

sínto~: ls~:~ d~a~a:nf~~;:t:ad~6~es de las11" 

mlopatías debido a que se desconocen las 
causas de muchos de los padeCimientos . La 
siguiente claSificaCión se bas"F~hTsus causas 

y el m~~~;~:~~ ~~~::s~~tútjM .. 

Distrofias musculares 
Mlotonías 
Amlotonr~ congénita de Openheln 

Mlopatf#s congénitas 

MloP~~~:m:~i~wtarlas : 
.;:; . . 
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Endocrlnológlcas 
Inmunológicas 
Neopláslcas 
latrogénlcas 

Algunas de las alteraciones provocadas 
por estos padecimientos , son: 

Debilidad muscular. DIficultad para 
subir escaleras, para levantarse del 
suelo y correr , hay dificultades para 
levantar los miembros superiores y 
caminan balanceándose . 
Atrofia muscula r. 
Contracturas musculares . Aparecen 
en general en 105 padecimientos 
revolUCionados. 
Ca lambres , rigidez y mlotonía . La 
mlotonía se caracterIZa por la falta 
de relajación muscular después de 
cada contracción voluntaria . 
Hlpotonía . La hlpotonía se refiere a 
que el tono muscular está 
disminUido . 

La d lstrofta muscular es una de las 
mlopatías genéticamente determinadas que 
se caracterIZan por debilidad y atrofia del 

tejido muscular, con o Sin degeneración del 
tejido nervIoso. Con el tiempo, los músculos 
se degeneran y se convierten en depósitos 
de grasa. EXisten nueve tipos de distrofia 

muscular y en todos ellos se producen con 
el tiempo pé.rdlda de fuerza y discapacidad 
progresiva, y en ocaSiones, deformidades . 
Los diferentes tipOS de distrofia muscular 
tienen variaCiones Importantes como la edad 
en que comienza , los músculos que afecta 
inicialmente y la velocidad de su progresión; 
debido a esto solo mencionaremos aquellas 
que afectan a las personas desde la edad 
temprana. 

Distrof ia muscular de Duchenne: Es 
la más frecuente de todas; aparece 
entre 105 2 Y 105 b años, pero 
afecta prinCipalmente a 105 

hombres . Los síntomas Incluyen 
debilidad y atrofia generales de los 
músculos , afecta a la pelvIs, la 
pa rte superior de 105 brazos y las 
piernas y final mente a todos 105 

músculos voluntarios . Las personas 
que padecen este tipo de distrofia, 
rara vez sobreviven más allá de los 
20 años. 
Distrofia muscular de Becker: 
Después de la d istrofia de 
Duchenne es la más frecuente; 
aparece entre 105 2 Y 105 lb años. 
La slntomatología es Idéntica a la 
distrofia de Duchenne, pero en ésta 
son menos graves y progresa más 
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lentamente. La supervivencia de 
estas personas es hasta la edad 
med iana. 
Distrofia muscular Congén ita: Su 
aparición es al nacer. Los síntomas 
Incluyen debilidad genera l de los · 
músculos y posibles deformaciones · 
de las articulaciones. Progresa · 
lentamente y permite una vida 
corta . 
Distrof ia muscula r 
Facloescapulohumeral : Se da entre 

;;:~,i~a~e:~~~:: 5:f~:~~5 E~:~~~~,; ,iWt
/

i¡ 
deformidad y cierto gré.'P9'[" de f< 
distrofia de los hombrsp:r )Jita · partej¿Y 

superior del brazo . .. 5u progreslón\f 
es lenta, con . periodos de 
deterioro rápido. Permite a las 

~:,:,~n~: ~~~,a l: ~i~± ~~5P~~: 
de su aparición . .... 

En la actuall.dad no eXiste ningún 
tratamiento , medy;amento o cirugía que 
curen la dlstrofla; ffluscular ni que eViten que 
105 músculos se<<.!~PJ¡l ten. Debido a que la 

~~~:~;,a q:~5cu~~ii~I~~e to:: I~I VI~~> .,:~i/.:$,'i< i'iiJJiii 
.;> .•..•• i.y;:Jd
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rehabilltélclón; el tratamiento se centra en 

prevenir o reducir al mínimo las 
deformidades y utilizar al máximo la 
capacidad de funcionamiento del niño tanto 
en casa como en la comunidad . 

Se han descrito ya enfermedades 
neuromusculares que afectan principalmente 
a los músculos, pero también eXisten 
aquellas que afectan principalmente e l 
sistema nerVIOSo periférico , por ejemplo las 
neuropatías. Este términO indica un 
trastorno del nervIo periférico de cualquier 
causa . Se claSifican en mononeuropatía, 
mononeuropatía múltiple, pollneuropatía y 
pollradlculoneuropatía. 

La mononeuropatía afecta un solo 
tronco nerVIOSO, por lo tanto 
Implica una causa local que Originará 
alteraCiones motoras o sensItivas 
en el territorio dependiente de ese 
nervIo . Las causas más frecuentes 
son traumatismos, compresión y 
atrapamlento. 
La mononeuropatía múltiple es una 
afectaCión Simultánea o seriada de 
troncos nervIosos indiViduales no 
contiguos . Produce alteraCiones 
motoras y sensItivas. 
La pollneuropatía se refiere a un 
síndrome que afecta de forma 

bilateral y simétrica los nervIos 
perifériCOS con alteraCión de sus 
funCiones . Sus man ifestaCiones se 
localizan prinCipalmente en la parte 
distal de las extremidades , pues 
son las fibras de mayor longitud las 
que se leSionan con mayor 
intenSidad y frecuencia. 

Las afectaCiones que provocan las 
neuropatías dependen de cua l o cua les sean 
los troncos nervIOSOS leSionados. En general 
los síntomas pueden ser: ParáliSIS 
Incompleta , disminUCión o abolición de los 
refleJOS, sensaciones anormales, dolor 
continuo , atrofia muscular, alteraCiones de 
las uñas y deformidades articulares por 
retracciones entre otras . 

Las causas pueden ser: Alcoholismo 
cróniCO, carencias nutnclonales; 
intoxicaciones por metales (plomo, 
arséniCO), medicamentos (lSonlaclda , 
Vlncrlstlna , nltrofurantolna) o compuestos 
orgán iCOS (DDT, benceno ); o por trastornos 
metabóliCOS como la diabetes, 
hlpotlroldlsmo, insufiCienCia hepática, etc. 

La pollradlculoneuropatía se diferenCia 
de las pollneuropatías por la d ifUSión de los 
trastornos neurológlcos, que alcanzan tanto 
la raíz como los nervIos y se extienden a los 
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músculos del tronco y a los nervIos 
craneales. Comienza con debilidad muscular, 
prinCipalmente en los músculos de miembros 
inferiores , pero en las formas graves se 
afectan los pares craneales y los músculos 
respiratorios. Junto a la paráliSIS muscular, . 
hay disminUCión del tono muscular y puede . 
también haber trastornos de la senSibilidad y . 
afectaCión del sistema nervIoso vegetativo. 

El tratamiento de rehabilitaCión se 
dirige a prevenir las retracciones 
musculares , reforzar los músculos, preveni r 
desequilibriOS musculares, potenciación 
muscular, e l re-entreno de la marcha 
progresivamente y la recuperación de la 

00;::::::0:00::;0:::::::::.-000000 

percepción de movimientos . .' 

• Amput3dos y .¡igi=':::~adeJ 
Osteoa rtlcula re~ 

La amputación es unaété, fas causas 
mas conOCidas que provocaj %.t1~c·apaCidad a 
una persona , pero tamb{¿d"Yes una de las 
pocas en las cuales el indiViduo puede llegar 
a tener una IngependenCia SOCial y 
económica compJ~ta , dependiendo por 
supuesto de la?f/ partes que hayan Sido 

afectadas . Sin eiiip?:f¡go la amputación de un 
miembro constlf&y~ un proceso muy >? 
agresIvo para la pet~~11a que la sufre , téJfJt;o i/!/Ji'i:'i,' 

o 0:;:'-:: o ::o:o:~o:;:o:o:;oo:: o 

·<fJ![fi/,t.i, ........... ,, ¿pd>·· 

CRIT CIUDAD DE PUEBLA 

) 

(: ~ 
\.:::./ 



UNIVER51DAD NACIONAL AUTÓNOMA DE MÉXICO 

física como pSicológicamente . El 80% de las 
causas de amputación, se deben a 
arterlopatías (enfermedades de las arterias) , 
de las cuales 4G% son de tipo diabético, le 
siguen las causas oncológlcas y por último 
las tra umátlcas. 

En una amputación se conSidera muy 

Importante el nivel en el cual ésta se realice , 
de eso depende el funCionamiento óptimo 
de la prótesIs que posteriormente vaya a 
utilizarse . En genera l se define como una 
amputación Ideal aquella que permita un 
aprovechamiento funCional óptimo de la 
extremidad. Por ejemplo , tanto en las 
extremidades inferiores como en las 
superiores se conSideran niveles óptimos de 
amputación los tercIos mediOS de la parte 
tubular de los huesos largos. Sin embargo 
eXisten amputaciones de gran magnitud, 
practicadas a pacientes oncológlcos, las 
cua les se conSideran como necesarias, por 

ejemplo , las desarticulaCiones de la cadera y 
del hombro. 

El objetivo principal del tratamiento de 
rehabilitaCión de una persona amputada es el 
conocimiento y la aceptación de la realidad , 
Sin lo cual el éXito de cualqUier protetlzaclón 
y tratamiento son eminentemente 
ImpOSibles . SI la amputación ocurre en una 
extremidad inferior el tratamiento se centra 

en restablecer lo más perfecta o 
aprOXimadamente pOSible las funCiones de 

soporte y traslaCión . SI la amputación es en 
una extremidad superior, debido a que estas 
tienen funCiones de precIsión y relaCión , se 
deben afinar los criterios de valoraCión, para 
ofrecer a cada paciente de manera indiVidual 
qué funCiones es conveniente reestablecer 
según sus actiVidades . Es necesario también 
hacerle notar al paciente que por muy 
perfecta que sea la próteSIS, es un 
Instrumento mecániCO con las limitaCiones 

que esto Implica y que por tanto no podrá 
soliCitarle a la prótesIs las mismas 
actiVidades que desarrollaba con su 
extremidad perdida. 

El niño amputado d ifíCilmente podrá 
solUCionar sus problemas en las primeras 
fases de tratamiento y protetlzaclón . Es aquí 
donde la colaboraCión de sus familiares se 
hace mucho más Importante; no solo deben 
estar perfectamente instrUidos acerca del 
proceso rehabllltatorlo, sino también deben 
de tomar las actitudes correctas con 
respecto a las limitaCiones del niño , para 
que éste progrese de la manera más rápida 
y conveniente. 

La amputación no es propiamente 
una enfermedad, y aunque puede ser 
ca usada por una defiCienCia, eXisten otras 

enfermedades que también afectan a los 
huesos y las articulaciones y que pueden 
causar alguna discapacidad; este es el caso 
de las enfermedades osteoartlculares de las 
cuales se expondrán algunas de las más 
representativas. 

El raquItismo es una enfermedad 
prodUCida por défiCit nutrlclonal , 
caracterIZada por deformidades 
esqueléticas , causado por un descenso de 
la mineralizaCión de los huesos y cartílagos 
debido a niveles baJOS de calcio y fósforo en 

. ... :: .. :::.;::: .. :: ::;:. 
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huesos. Se produce por una <:&J1ftri:l~a 

InsuflclenteendfeermveltdaamdlneaS D en la ,PI"m,ép:fal"'d':eOn pOI~ •.•. ;, •.•.•. : .•.•.•. %Y 
ciertas qUé,3{i '" 
aSimilaCión de las sales , de calcio , por 
eliminaCión excesiva en el riñón eJe calCIO y 
fósforo o por radlaclq,rt! !ultravloleta 

InSUflc~~ntt~~o de defOrrntd~~ esque lética 

depende en gran medida de la edad del niño 
cuando se presenta la enfermedad, pero en 
general se defoql1an los tobillos y las 
muñecas y apar~¿en abultamientos en las 

costillas; la cabe~9/~ agranda y el tórax se > 

estrecha. Un riiWifi/% que todavía no ha ,#L » i\,""" " 
aprendido a camlnar ;#f~sarrolla deformldé)9*-$ !/" 
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vertebra les , mientras que un niño que ya 
camina , desarrolla deformidades en las 

piernas. El sistema nervIoso también sufre 
alteraciones y los problemas producidos en 
los músculos provocan el abultamiento del 
vientre característico de esta enfermedad. 
El tratamiento rehabilltatorlo en estos casos 
se centra en prevenir o reducir al máximo las 
deformaciones producidas por las 
deficiencias que provoca el raquItismo. 

La artrltl5 reuma tOlde Juveml es una 
enfermedad que afecta principalmente las 
articulaCiones. También llamada enfermedad 
de Still , afecta a niños menores de 15 años 
y sus causas son desconocidas. Se 
manifiesta con brotes inflamatOrios que se 
alternan con periodos más o menos largos 
debido al desgaste del cartílago de las 
articulaCiones, hasta evolUCionar en la 
Imposibilidad de movimiento de la 
articulación. 

Causa diversos problemas como rigidez 
matutina de mayor o menor duración según 
el grado de inflamaCión; hinchazón y 
limitación articular con tendencia a la rigidez 
en las articulaciones afectadas; atrofia 
muscular debido al reposo y detención del 
crecimiento que es reversible pero que 
también puede no llegar a serlo SI la 
actividad inflamatOria se prolonga. Provoca 

deformaCiones en los tobillos, muñecas, 
rodillas, codos , contracturas en la cadera y 

rigidez en la columna cervical. 
En este caso los objetivos del 

tratamiento en el periodo inflamatOrio serán 
disminuir la inflamaCión , eVitar la rigidez en 
las articulaciones , y eVitar al máximo las 
atrofias musculares, y en el periodo no 
inflamatOrio se buscara eVitar las 
deformidades y recuperar el tono muscular , 
Siendo muy Importante en esta etapa la 
utilizaCión de órtesls de corrección . Un buen 
programa de fisioterapia llevado en el centro 
de rehabil itaCión y su complemento en el 
hoga r , son los factores de mayor 
Importancia para conseguir que el niño 
afectado por esta enfermedad , se vea libre 
de secuelas para que una vez alcanzada la 
edad adulta la enfermedad no vuelva a 
presentarse. 

• Tratamiento 
d iscapaCidades 

de las 

La única forma real que eXiste para 
ayudar a un niño que presenta algún tipO de 
discapaCidad a desarrollar al máximo sus 
capacidades y lograr una integración 
satisfactOria a las actividades diarias del ser 

2G 

humano, es el tratamiento rehabilltatorlo 
dirigido por especialistas. 

En los últimos años se ha definido la 
rehabilitaCión como una filosofía que tiene 
por objeto mejorar las condiCiones físicas , 
psíqUicas, económicas y SOCiales de ' 
aquellos Individuos que han adquIrido o han . 
naCido con una cond iCión de desventajc3 
psíqUica o somática , en relaCión con los 
otros indiViduos . Sin embargo hay que deCir 
que la rehabilitaCión ha Sido creada por las 
mismas personas discapacitadas, las cuales 

~~:~:05 t~~:~:,nt:~a r~:':O~::'d:a;Oc~a~ChO ;:¡Jt"' '1/ 
Muchos de los factor~;; .. ' 

d lscapacltantes pueden ser corregyqf?ijfji?{ji%!J!/ 
detenidos en su desarrollo; nlv~lt:i§' para el <P 
tratamiento de las dlscapaCl9;ad~s. El Nivel!; 
Preventivo se refiere a.i evltar que la " 
enfermedad se produzca; el Nlv~1 Curativo 
en el cual se trata de ir ~vltar las 

consecuencias de la e nfel}ijf~d~d; y por 
último tenemos el Nivel 'Reh~billtatorlo que 
trata de eVita r la discapaCidad del indiViduo 
o restaurar su capacidad. 

Lo anterior f' qUiere deCir que el 
programa de~~lud es esencialmente 
preventivo; se t~;k~>~,e eVitar la enfermedad 
y SI esto no se c6ri~~~ue, tratarla para eVitar 
al ma'xlmo "'-"'i'S consecuenc .... J.,a .. ,.,C-... ..,/" .• hii,e"""}/ 

. ~l;JI. '~<:.<':.:.:':~~::-.: 
';:"j:',::\,; 

CRIT CIUDAD DE PUEBLA 



· . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
UNIVER5/DAD NACIONAL AUTÓNOMA DE MÉXICO 

dlscapaCltantes, y SI éstas suceden, utilizar 
la rehabilitación como un último recurso. 
Pero la rehabilitación no significa únicamente 
atención médica en el aspecto fíSIco, SinO 
también en los aspectos pSicológico y 
social , ya que se trata de transformar al 
individuo tanto como sea pOSible en una 
persona independiente y socialmente útil. 

La rehabilitación fíSica tiene por 
objeto devolver al Individuo su 
condición de ser independiente y 
útil , a través de la fiSioterapia . 
La rehabilitación pSicológica tiene 
por objetiVO estimular la 
autoconflanza y relacionar al 
individuo con su medio a través de 
la ergoterapla, la recuperación 
fíSica y una actitud de comprensión 
haCia sus problemas. 

La rehabilitación social tiene como 
objetiVO ubicar al individuo en su 
medio social a través de la ayuda 
del servIcIo social, trabajo o 
aSistencia socia l. 

Una vez real izado el diagnóstico, es 
Importante iniCiar el tratamiento terapéutlco
rahabilltatorro y educatiVo lo más pronto 
pOSible, ya que al atender al niño desde sus 
primeros a ños se pueden eVita r 

complicaCiones posteriores, y además es la 
etapa con mayores probabilidades de 
reducir el grado de anormalidad del niño a 
un mínimo y obtener mejores resultados. 

El tratamiento debe ser llevado y 
supervisado por un equipo clínico-educativo 
multl-Interdlsclpllnarlo de profesionales para 
precisar el diagnóstico y aumentar los 
recursos de rehabilitaCión. En el de los CRIT 

a este equipo se la ha llamado 
Interconsultantes, y se ha hecho un poco 
más específiCO tomando en cuenta que los 
pacientes son esencialmente niños y su 
trato debe ser especial. En el equipo de 
Interconsulta se contemplan las siguientes 
especialidades: 

Pediatría 

Neuropedlatría 
Ortopedlatría 
Urólogía 
Comunicación Humana 
Odontopedlatría 
Nutrlología 
Oftalmología 
Anestesiología 
PSicología clínica 

Este equipo se enca rga de realizar el 
diagnóstico de la discapacidad, evaluar las 
condiciones del paciente para proponer el 
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tratamiento más conveniente , así como 
también supervisan el proceso rehabiltatorro 
a lo largo de su desarrollo para evaluar los 
progresos y hacer cambiOS en caso 
necesario. Sin embargo la terapia en SI , no 
es aplicada por el grupo de médiCOS antes .' 
mencionado, sino por terapeutas. Los 
terapeutas también son profesionales, ' 
espeCializados en aplicar las terapias a los 
niños así como enseñarlas a los padres para 
que ellos mismos puedan ap licarlas. Los 
terapeutas pueden ser : terapeutas fíSICOS , 

ocupacionales o ergoterapeutas, del ./i·\ ¡i,0 
lenguaje y comunicación y de estlmulaclón 1ST .. ..... . 

~::~raq~: ~x:~~:~~:~~I:~S L~p~~:;~0~e;~~~4NjJijy · ...•.•.•. ; •..•.•...••..••..•. : •. 

para tratar las dlscapacldad~%.j.ff~ <j·;ada!f 
terapia tiene un objetivo espi¿fflco dentro!?: 
de la rehabilitación. " .' 

Terapia física: El objetiVO de esta 
terapia es fortalecer, dar ?ifte~lbilldad y 
mejorar la funCión muscuráH 'arcos de 
mOVimiento, postura y eqúü¡bA6, a través de 
técnicas, masajes y ejercIcIos , para que la 
persona logre el m~xlmo desarrollo pOSible 
de sus actlvldades.físlcas y funC ionales. Esta 

terapia se dlvlde.%h : 
a) Electrot~f§B-I<3. . Es la aplicaCión de la > 

~~~~~~~~~::fl~ge t~~nmanera fl~~~:~ ./i$~ »· C·j/· ii 
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paCiente forma parte de un CirCUito 
eléctrico por el q ue pasará una 
cOrriente eléctrica . La cOrriente 
eléctrica produce unas acciones 
fISiológicas muy Importantes en el 
organismo como son : Acción 
vasodilatadora y slmpatlcolítlca , 
acción lonlzante , efecto 
eXCltomotor y efecto a na Igéslco . La 
vasodilataclón se refiere al aumento 
del calibre de los vasos 
sanguíneos , principalmente en las 
áreas de aplicación de los 
electrodos, y la aCCión 
slmpatlcolítlca, se refiere a la 
inhibiCión de sistema simpático . La 
acción lon lzante provoca un 

aumento en la permeabilidad de la 
piel que provoca la penetración de 
algunas sustancias a través de ella. 
El efecto eXltomotor provoca la 
estlmulaclón del nervIo motor y de 
los músculos . El efecto analgésIco 
provoca la disminUCión de la 
sensibilidad prinCipalmente táctil . 

b) Mecanoterapia. La mecanoterapia 
se refiere a la utilizaCión de 
aparatos espeCiales para producir 
mOVimientos activos o pasIvos en el 
cuerpo humano con finalidades 

~~¡.;: 

~~ 
T:'?;': 
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terapéuticas . Su aplicaCión se 
refiere específicamente al 
movimiento, ya sea pasIvo o activo; 
está dirigido a: los músculos para 
mantener o recuperar su fuerza; a 
las articulaciones para eVitar la 
rigidez y ampliar su arco de 
movimiento; a los huesos para 
estimular la producción de la 
sustancia ósea mediante las 
tracc iones que provocan las 
contracciones musculares. 

c) Hidroterapia. Es la aplicaCión tópica 
del agua natural con fines 
terapéutiCos. El agua como agente 
terapéutico actúa a través de 3 
factores fíSico-químicos, que son: 
factor mecániCO, factor térmiCO y 
factor químiCO. El factor mecániCO 
se refiere a los efectos fíSICOS que 
causa el agua sobre el cuerpo de 
una persona sumergida en ella , 
como la redUCCión del peso de su 
cuerpo , la preSión , la resistenc ia al 
movimiento etc., tienen efectos 
benéfiCOS muy diversos en el 

organismo. El factor térmiCO se 
refiere a la capaCidad que tiene el 
agua de almacenar gran cantidad de 
ca lor y de enfrla rse de forma lenta , 

21) 

y que al transmitirla al cuerpo tiene 
diversos efectos como la 
diSminUCión del tono muscular, 
diSminUCión de la sensibilidad, etc. , 
que son de gran ayudar al realizar 
los eJercIcIos teráplcos. Este fa ctor .. 
es casI nulo cuando se utiliza agua · 
natural o potable. El equipo de ·' 
hidroterapia está formado 
prinCipalmente por piSCinaS, 
tanques terapéuticos, tanques para 

f.::§:: 

baños parCiales, pistas de marcha y 

~~~::s ~~:i:O;=~~~!~~o~~':~~i~"" ii0iC

&i 
::ua~ea ~~= r ta ;~~~~I~~~::J2~~:Y~~"jt$/ 
diferentes forma s y / permiten ali2-
enfermo realizar / eJercIcIos de 
movilidad articular y ser atendidos 
directa mente por eLiér§iiqterapeuta. 
Los tanques para~ff05 parCiales 
como su nombre '~tQ/Hjce sirven para 
dar baños de manos, de pies; 
también eXJsten los tanques de 
remollno,¡'tc . La pista de marcha 
conslsteAden un canal donde se 

puede r~i3YJ~E el nivel del agua para 
favorecePiB'!tll f lcultar la ma rcha. 

.. :: .. :::.-::.;: .... : :::: . . : ... .. . . 
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d) Crloterapla. Puede definirse como 
el conjunto de procedimientos que 
utilizan el frío en la terapéutica 
médica. Los efectos que se 
producen con la aplicaCión del frío 
son: a nivel circulatorio, disminución 
del fluJo sanguíneo y 
vasoconstrlcclón; a nivel nerVIOSo 
produce una diSminUCión de la 
veloc idad de conducción de los 
nerVIos periféricos; a nivel muscular 
provoca diSminUCión de la 
inflamaCión y el edema, diSminUCión 
del dolor y el espasmo muscular y 
además de que la función muscular 
parece mejorar en las horas 
siguientes al enfriamiento; y a nivel 

neuromuscular el frío puede redUCir 
tempora lmente la espastlcldad . Las 
formas más frecuentes de 
crloterapla son: bolsa de hielo, 
bolsas de gel, bolsas frías químicas, 
toallas o compresas frías , 
crlomasaje, vaporIZadores fríos y 
máquinas enfriadoras. 

e) T ermoterapla . Se entiende como la 
aplicaCión del calor como agente 
teráplco. El calor puede ser 
aplicado de manera superficial 
producido por la radiaCión 

. . .. .. . . .. . . .. . . . . . .. . .. .. .. .. .. .. .. .. .. .. .. .. .. .. .. .. .. .. .. .. .. .. .. .. .. .. .. .. .. 

InfrarrojJ ; o profunda provocado al 
pasar la energía a través de los 
tejidos por mediO de ultrasonido, 
onda corta y microondas. Cuando 
se aplica calor el organismo pone 
en marcha una serie de respuestas 
fisiológicas encaminadas a mantener 
su constancia térmica. Estas 
respuestas son: aumento de la 
extenslbilldad del tejido conectivo , 
disminUCión de la rigidez articular, 
efecto ana lgésIco, efecto 
antiespasmódico y efecto antl
inflamatOrio. Para la aplicación de 
calor se utilizan compresas 
calientes, almohadillas eléctricas , 
baños de parafina, aire caliente y 
húmedo, radiación infrarrOJa, 
microondas para la aplicaCión 

superflcla 1, Y onda corta y 
ultrasonidos para la aplicación 
profunda. Dentro de la 
termoterapla eXiste otra disciplina 
llamada peloldoterapla que utiliza 
mezclas de componentes sól idos y 
líqUidos como fangos y lodos, 
limos, turbas y blogleas como 
transmisores de calor, además de 
que éstos c uentan con sustancias 
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orgánicas e inorgánicas de gran 
benefiCIo teráplco . 

Entre los equipos más Importantes de 
tratamiento que se util izan en algunos de los 
tipos de fiSioterapia deSCritos anteriormente .. 
se encuentran: 

Electroestlmulador muscular 
Estimulador e léctriCO funCional 
(FES) 
Ultrasonido terapéutico 
Compresero húmedo-caliente y 

compresero frío 
Paraflnero 
Tanque terapéutiCO 
TI na de H ubba rd 
Tina s 

superiores e I 
Snoozeelen 

TerapIa de lenguaje: Sqp;;t2atamlentos 
destinados a desarrollar las5fÜibllidades de 
comunicación y lenguaJe.J.Jg~crlto y no 
escrito, verbal y no verbal , de los menores. 
Estos procedlmlentss están encaminados a 
mejorar la resplraqq5n y el control bucal en la 
alimentaCión, mg§tlcaclón, deglUCión e 

~~;~~~~~~~!na~~!!lt~:~~el~~~:i~~:a~~i!jt >'i"§iS 
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comunicación proporciona al niño los medios 

de expresión oral, gestual, corporal y de 

algún Instrument o al t ernativo, para hacerlo 
capaz d e comunicar sus propias 

necesidades. 
Terapia ocupaCIonal: Se puede definir 

como un conjunto de técnicas , métodos y 

actuaciones, que se basan en actividades 
ocupacionales aplicadas con fines 

terapéuticos. Su objetiVO es lograr una 
mayor independencia funCional en las 
actividades de la Vida cotid iana del niño , 

tales como vestirse, bañarse, comer o 
trasladarse , mediante adaptaCiones 

funCionales y/u órtesls, así como el 
desarrollo de actividades manuales que le 

servirán posteriormente para su futura 

independencia y productividad económica . 
La terapia ocupacional se claSi f ica en cuatro 

grupos dependiendo del tipO de actiVidades 
que se necesiten enseñar o reestablecer en 

el niño. 

Terapia recreaclonal : Busca 

prinCipalmente el recreo y la 
ocupación del tiempo libre, por lo 
que las actiVidades e legidas deben 

ser según 105 gustos del niño . 
Terap ia educaCional: Este tipO de 
terapia puede ser utilizada en niños , 

adultos y anc ianos. En el caso que 

i::~±: . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . ~~~ . . . . . . . . 

nos Interesa que es el de 105 niños, 

se rea lizan actiVidades encaminadas 

a desarrollar la pSlcomotrlcldad . Se 
utilizan actiVidades Intelectlvas, 

percepciones del esquema corporal 
y técnicas de aprendizaje y 
habilitaCión para desarro llar la 

atenCión y la memoria . Los 

trastornos del desarrollo psíqUICO o 

las alteraCiones del tono, de la 
coordinaCión o de los órganos de 

los sentidos, junto a 

malformaCiones congénitas y 
amputaCiones , son las defiCienCias 

que más se pueden benefiCiar de 
este tipO de terapia . 

Ergoterapla : es el tratamiento que 

emplea como mediO el trabajO, en la 

cual se elige e l tipO de trabajO 
(ja rdinería, cerámica, etc .) en 
funCión de la defiCienCia a trata r , de 

modo que obligue al paciente a 
realizar una serie de movimientos en 

los distintos planos del espacIo y 
contra unas resistenCias ca lculadas. 

La finalidad de las di ferentes 

actiVidades es conseguir destreza, 
movil idad , fue rza, velOCidad, 

coordinaCión y resist encia. 
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Terapia prevocaclonal: Permite la 

seleCCión de una actiVidad laboral 

compatible con la capaCidad 
reSidual del pacien t e y con sus 

afiCiones y gustos en caso de que 
no pueda volver a realizar su t rabajo , 

habitual. Esta terapia está más 

enfocada a los adultos , pero en los ' 
CRIT se atiendes a niños de hasta 

dieCiocho años y les sería de gran 
ayuda el que se les enseñaran 

algunas actiVidades que pudieran 

desarrollar en el futuro en un 

trabajO. 

~~i~ 

neuro~:~~;~~C~~:bJ;~~:/~e ~5~:;¡f;~~:!:!Jr 
estimular tempranamentel?> maduraclón,'fj 
desarrollo y plastiCidad .cerebral de los " 

niños d e alto riesgo , de pres~nta r algún 
tipO de leSión encefá lica. C0f1A~JI9 los niños 

desarrollan capaCidades Int~f~tt~ales y de 
movimiento que de no aplic4pge esta terapia 

serían limitadas. En este tipo de tratamiento 

se aplica mucho la II.amada lud oterapla como 

herramienta de appyo para lograr mejores 

resultados. /] 
Un puntop.vy!p¡mportante que debe 

~~:a ~1~~acl~~ c~~~A,c ~T, ~ns q~:n~o e?~~ f/ii" 
..... /y/y .... 

' .. :;: :.:\:.:.:/t::.:~:j:':':::': ;":::: :·~:.:·(r:~:::·:::·:;": .' 

CR/T CIUDAD DE PUEBLA 

.1 

{=\:::' 
<:./ 



i:~±: 

~ 
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . ~~~ . . . . . . . . 

!>-J UNIVER51DAD NACIONAL AUTÓNOMA DE MÉXICO 

enfocado al tratamiento exclUSIVO de niños, 

hay que tomar en cuenta" el juego" como un 

factor rehabllltatorlo Importante . El juego es 
la actividad característica de los niños . El 

juego es un recurso de expresión de todos 
los individuos y, se practica por deseo o 

goce personal. El niño manifiesta a través 

del juego su deseo de dominio de la 
realidad, de adquIrir autonomía y liberarse 

de la dependenCia del adulto . 
Para el niño que tiene alguna 

discapacidad el juego tiene la misma 
Importancia que para el niño "normal", solo 

que sus d ificultades son desventaps que le 

Impiden aprender de una manera natural a 
través del juego. En la terapia el juego 
puede utilizarse para hacer las actiVidades 

más placenteras y para vencer la tensión 
emocional del niño que está constantemente 

angustiado . En el diagnóstico, la evaluación 
debe nacerse como SI se tratara de un 

juego, dándole la oportunidad de establecer 

una buena rellaclón con sus médiCOS . 

De esta manera la terapia de juego o 

ludoterapla, es un mediO para lograr que el 
niño exprese sus pensamientos y 

sentimientos, pues ésta se basa en que el 

niño expresa más directamente sus deseos y 
necesidades en la terapia de juego que en la 

terapia de lenguaje. Esta terapia se apoya 

en la utilizaCión de material lúdiCO como 

juguetes y equipo ludoteráplco que debe 
tener características muy definidas. De esta 
manera la ludoterapla es una herramienta de 

apoyo muy Importante para lograr mejores 
resultados en las otras terapias a las que se 

somete al niño . 

2 . 1.3. EL USUARIO NO 
DISCAPACITADO 

La discapacidad es una problemática que 
afecta tanto al niño como a su núcleo 

familia r, cambiando muchas de las 

actiVidades cotidianas , interponiendo las 
sesiones de rehabilitaCión del niño como 

priOridad antes que las actiVidades que los 
Integrantes de la familia realizan 

normalmente. Una persona con alguna 

discapacidad puede en un momento dado, 
dependiendo de su afeCCión y de la etapa 

del tratamiento en la que se encuentre y a 
sus circunstancias SOCiales, aSistir sola a las 

sesiones de rehabilitaCión; en el caso de los 

pacientes que acuden al CRIT, debido a que 
son niños tiene que ser llevados a las 

sesiones por un Integrante adulto de la 
familia. Esto qUiere deCir que por cada niño 
en el CRIT habrá por lo menos una persona 

más en el edifiCIO. Como consecuencia 
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tenemos que pensar más bien en las 

necesidades que esta persona t ene para 

faCIlitar los traslados del pac iente. AIC:lunas 
discapacidades tienen grados de afeCCión 

tan altos que el paciente se conVierte 
literalmente en " un bulto" q ue se mueve. 

tiene necesidades, y al que hay que. 

trasladar a través de pasillos, instalaCiones 
espeCiales como las de hld ,"oterapla . 

Jardines, Siendo necesario colccarlo e n 

aparatos muy compleJOS, etc. Esto pone a la 
persona que lleva al paciente a las sesiones. 

~:r~::o, e~t~~d~~, u~: 5~~;~~n °d: ::~~:;5~ /ífl!fiiJ 
fíSICO y pSicológiCO muy Importante que h;:3l ...... 2t N/& 
que tomar en cuenta; aunado a estob~yyqdlf·<C¡- ti/. 
agregar que los programas de r~H[#8Últ;3cló n /N 
eXigen para su mejor resyif¿do el ser 2 
aplicados por los familiares del niño; y" 
además por SI fuera poco a las dificult ades 
anteriormente menclonadas$e;~uman los 

traslados desde el hogar .it~#ta el centro 
de rehabilitaCión a traves/Páel transForte 

públiCO o privado con los problemas que 
estos representan ra cada uno de ello s. 

CRIT CIUDAD DE FUE8LA 
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2 .2. - MODELOS ANÁLOGOS 

1) Centro de RehabIlitacIón Infantil 
TELETON Estado de MéxIco. 

El CRIT Estado de MéxIco fue el primer 
centro construIdo por la fundaCIón TELETON ; 
está ubIcado en Vía Gustavo Baz # 2 I 9 , 
colonIa San Pedro Barnentos en 
Tlalnepantla, Estado de MéxIco. 

Para acceder a este conjunto nos 
encontramos en primer plano con un gran 
cuerpo cilíndrico que sostIene una gran 
estructura de acero por medIo de ttrantes ; 
dIcha estructura soporta una cubIerta 
translúcIda formada por placas de cristal que 
se desarrolla sobre la plaza de acceso hasta 
la puerta princIpal del edIfIcIO tambIén de 
cristal. 

La fachada princIpal nos ofrece un 
cuerpo hOrizontal Inchnado haCIa el frente 
con una serie de vanos remetIdos en la 
parte inferIor que iluminan el vestíbulo del 
pequeño audItorio, rematando en dos 
cuerpos SImilares al cilindro del acceso que 
albergan el bazar y la subestaclón eléctrica. 

Al cruzar el umbral del acceso nos 
encontramos con un gran vestíbulo 
apergolado a doble altura que ttene como 
remate -a través de un gran ventanal- el 
cuerpo de la capilla y una fuente al aIre libre . 

La morfología que rige el desarrollo del 
compleja es un enorme pasIllo a manera de 
galería de forma semIcIrcular que lo parte en 
dos; es un espacIo desarrollado a triple 
altura, y cubIerto con un apergolado 

3 2 

formado por pesados cIlindros de acero. En 
el recorndo de esta galería encontramos 105 

accesos a la capIlla , la cafetería, el vestíbulo 
del área de terapIa físIca, terapIa 
pSIcológIca y por últtmo una puerta de 
cristal que nos lleva al jardín familIar. 

El área de valoracIón ubIcada en la 
parte norte del somplejo, se desarrolla 
como una lonja consultorios con sus 
puertas sobresa ., ....... ·rlT,...· .... en azul y amarillo, y 

aunque es un .... ; "".' 'l .. 'iP ... t?n cubIerto por una 
bóveda de cañÓ · do, el plafond lo 

que da la Imn ... .<"""li"U"! · 

CRIT CIUDAD DE PUEBLA 
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de estar en un espaCio más pequeño; en 
este cuerpo encontramos también el área de 
estudios de diagnóstico, otro acceso a 
terapia fíSica y al jardín terapéutico . Una 
característica espeCial es que todos los 
muros interiores del edifiCIO cuentan con 
barandales para el apoyo de los pacientes. 

El área más Importante y Significativa 
del edifiCIO es Sin duda la de terapia fíSica, 
diVidida en dos secciones: mecanoterapia, 
que tiene como vista prinCipal a través de un 
gran ventanal el jardín terapéutiCO. Es un 
espacIo de dimenSiones conSiderables, a 
doble altura con gran iluminaCión, que 
alberga también los cubículos de 
electroterapia y fluldoterapla; el mobiliariO 
está formado prinCipalmente por 

Instrumentos mecániCOS como poleas para 
hombro, barras paralelas con y Sin rampa, 
biCicletas estáticas , escalerillas y mesas 
acolchonadas para ejercIcIos, entre otros. 

Hidroterapia con su plafond ó 
Simulando olas y el tanque terapéutico, es 
un espacIo que da la Impresión de estar en 
un sauna debido a la temperatura del agua; 
es un espacIo también muy iluminado que 
tiene vista prinCipal haCia la fuente del 
vestíbulo prinCipal y la capilla. El tanque 
terapéutico, tiene una profundidad de 
aprOXimadamente un metro; una 
característica espeCial es que sobresale del 
nivel del suelo a diferenCia de las albercas 
que se encuentran enterradas; cuenta 
entonces con dos rampas, una para 
ascender al nivel del agua y otra para entrar 
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en él. En esta área encontramos también 
varios cubículos para tanques remolino y la 
tina de Hubbard . 

último el Por 
ocupaCional que se 
morfología que el cuerpp > del acceso, Y 
dominando el maCIzo Inclinado con sus vanos 
Inferiores remetidos, y la capilla;. de forma 
Circular decorada con un.$"/ffrbtícula de 
pequeñas ventanas que 9.fr~gn iluminaCión 
natural al espacIo. El sót~r1b esta ocupado 
por el estacionamiento y el cuarto de 
máqUinas, y el prll1}er nivel por las ofiCinas 
de gobierno. ,/ 

L~ 

En general ,~( compleja está manejado 
de esta manera /S;~~ldeclr siempre hay un 
dominiO del maclz6:d~obre el vano, el cual I;ij/i>",/U'< 
siempre es remetld~f&.y' cuando no e~ 'i;.á§C ·:" 

.::::.:;:i:: 

CRIT CIUDAD DE f'UEBLA 
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nos encontramos grandes desplegados de 
cristal a manera de macIzo. El recubrimiento 
de los muros exteriores, es una retícula de 
placas de cemento de aproximadamente /. 
metro por / metro texturizadas de color 
claro haciendo contraste con cuerpos color 
ocre, naranja y azul. 

El complejO tiene una característica 
especial con la que no cuenta ningún edificIo 
dedicado a la atención de la salud, que es el 
manejo del color, aunque de base se tiene el 
color blanco; 105 contrastes realizados son 
combinaciones de color muy alegres y 
vistosas que llaman mucho la atención y lo 

mismo sucede con el diseño de piSOS, 
muros y plafones. Como conclUSión puedo 
comentar que es un edifiCIO diseñado 
específicamente para 105 niños; la sensación 
que provoca está muy leJOS de ser la que 
hace sentir un hospital o cualqUier edifiCiO 
de atención de la salud. 

2) Centro NaCional de RehabilitaCión, 
SSA. 

Se encuentra ubicado en Calzada 
MéxICO-Xochlmi/co # 289, colonia Arenal de 
Guadalupe, Delegación Tlalpan, Dlstnto 
Federal; pertenece a la Secretaría de Salud 
y fue Inaugurado en /998, aunque no está 
terminado del todo, ya que en este 
momento se está construyendo el 
estaCionamiento general. 
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Es un complejO de gran dimenSión que 

~~::~:;~:¿i~a':!a~~~;:5 ~i~~:~~:~I~~;:~ ............... :.,: .... i .•. "¡;t 
planta Circular Similar a un caracQL i:J4'(}( 
aproximadamente / O niveles, y Ia, .e:óppg ' de ji! 
hospitalizaCión de planta semlq/.f¿uiar con el M 
mismo número de niveles que la torre de · .... 
investigación. Está formado por CinCO áreas 
prinCipales que son: medlql}a~ fíSica y 
rehabilitaCión, ortopedia, ¡JH ·EÓmunlcaclón 
humana, hospitalizaCión , .. e;§j! investigación, 
además cuenta con un área para 
convenciones. 

CRIT CIUDAD DE PUEBLA 
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Al introducirse en el edificIo no 
encontramos con un vestíbulo a doble altura 
con un domo circular y dos triangulares que 
le proporcionan gran luminosidad; 
inmediatamente después encontramos un 
espacIo muy Interesante a manera de galería 
abovedada en cuyos muros están 
representados varios murales. 

A través de este espacIo se accede al 
área central del edificIO donde se encuentra 
una plaza circular con pasillos apergolados, 
cuyo remate principal es la torre de 
hospitalización . 

El interior del edificIo se desarrolla por 
medio de pasillos circulares con un rodapié 
interminable de mármol, como una especie 
de laberinto donde por momentos no se 
sabe a donde se va a llegar; es un lugar muy 
aglomerado con excepción de los vestíbulos 
que sí son muy generosos en cuanto a 
espacIo y altura; y para trasladarse de una 
zona a otra es un poco complicado debido a 
la magnitud del edificIO. En efecto la 
fisonomía de este complejo es totalmente 
hospitalaria, aunque hay que mencionar que 
su morfología dista mucho de la los edificIos 
para la salud tradicionales del gobierno; es 
un edificIo mucho mejor logrado desde el 
punto de vista estético. 

35 

~~~~~ 

El área de medicina fíSica y 
rehabilitación que nos ocupa en este 

~:b:~~~p~~:n~;;d~c~aes:aII~~c~S~~;v;gilrd!~~:~%Y 
pasillo en forma de embudoqtfer termina en ,j' 
una pequeña plaza, para mfpunto de vista " 
muy simple . El área de mecanoterapia me diO 
la Impresión de ser muy peqy~j1~ debido a 
que el mobiliariO estaba mt1Y;faglutlnado y 
tomando en cuenta qué;. 6i{.§ten máquinas 
más complicadas y avanzadas que en el 
CRIT. 

CRIT CIUDAD DE FUEBLA 
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No es el caso del área de hidroterapia, 
cuyo espacIo es generoso. Cuenta con un 
área para tanques remolino para 
aproximadamente 20 tinas entre tinas para 
miembros superiores e inferiores, y un local 
para tinas de hubbard de CinCO piezas; el 
tanque terapéutico tiene dimenSiones 
similares a las del CRIT pero a diferencia del 
anterior, éste tiene una morfología de 
alberca, es deCir, no cuenta con rampas 
para su acceso y el nivel del piSO es el nivel 
del agua. El espacIo es en su totalidad de 
color amarillo; una sección de la cubierta es 
un apergolado reticular, y en el fondo eXiste 
un domo semicircular, lo que da mucha 
iluminaCión al espacIo. 

El tratamiento del color en este 
edificIo, es similar a la manejada en el CRIT; 
la diferencia es la tonalidad del color . En 
este edificIo también la base es blanca y los 
contrastes se realizaron en rosa meXicano, 
azul rey, ocre y naranja ladrillo. 
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Estos colores se aplicaron 
prinCipalmente en pérgolas, columnas , 
bóvedas y algunos muros pnnclpalmente en 
las áreas de terapias. Como podemos 
darnos cuenta son colores a menudo 
utilizados en edificIos colomales como una ... 
característica de la arquitectura mexicana . 

Los elementos prinCipales s91} grandes 
maCIzos interrumpidos Por@.j~ddsplegados 
reticulares de pequeñas yery~#iias remetidas 
a manera de nichos, o s§hes verticales de 
las mismas, columnatas y plazas Circulares, 
mucha iluminaCión . andad y color. Como 
conclUSión es u Iflclo muy Interesante 
que rompe con ... tradiCional morfología de 
los edifiCIOS de las instituciones de 
salud publica. 

CRIT CIUDAD DE PUEBLA 
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2.3. - INVESTIGACION URBANA 

2.3.1. - LOCALIZACiÓN GEOGRÁFICA 
DE LA CIUDAD DE PUEBLA DENTRO DEL 
CONTEXTO 

El municipio de Puebla se localiza en la 
parte centro-poniente del Estado del mismo 
nombre; sus coordenadas geográficas son 
los paralelos 18°50' 12" Y 19° 13'48" de 
latitud norte y los meridianos 98°00' 2 I " Y 
98° 19'42 de longitud oeste del meridiano 
de Greenwlch. El municipio cuenta con una 
superficie de 524.31 km 2 representando 
esto el I .59% de la superficie del Estado. 
El municipio de Puebla colinda al Norte con 
los municipios de Cuautlanclngo y T epatlaxco 
de Hidalgo y con el Estado de Tlaxcala; al 
Sur con los municipios de Cuautlnchan , 
T zlcatlacoyan , Huehuetlan El Grande y 
T eopantlán; al Este con los municipios de 
Tepatlaxco de Hidalgo, Amozoc y 
Cuahutlnchán; y al Oeste con los municipios 
de Teopatlán, Ocoyucan, San Andrés y San 
Pedro Cholula y Cuautlanclngo. (Ver plano de 

localizaCión) 

La ciudad de Puebla de los Ángeles se 
localiza en la parte nor-ponlente del 
municipio y sus coordenadas geográficas 

están en los I 9°03' de latitud Norte y en 
los 98° 1 2' de latitud Poniente, con una 
altitud de 2, 140 metros sobre el nivel del 
mar. 

La zona metropolitana de la ciudad de 
Puebla se formó alrededor del centro 
histórico con una traza reticular que se ha 
tratado de respetar; el crecimiento de la 
ciudad ha llegado en su extremo norte casI 
al limite con el estado de Tlaxcala, es por 
esto que en los últimos años la tendencia 
cambio principalmente hacia el sur-poniente 
donde eXiste ya una conurbaclón con el 
municipio de San Andrés Cholula. 

Las principales vías de acceso a la 
ciudad de Puebla son: 

1) La autopista México-Puebla la cual 
cruza por la parte norte de la ciudad de 
poniente a oriente y se conecta con las 
carreteras a Veracruz y Oaxaca a la altura de 
la caseta de Amozoc. 

2) La carretera federal MéXico-Puebla 
que da acceso a la ciudad por el poniente 
mediante la denominada "Recta Cholula" que 
a su vez comunica con el municipio del mismo 
nombre. 

3) La autopista Puebla-Atllxco que da 
acceso a la ciudad por su parte sur
poniente. 
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4) La carretera federal Puebla-Tlaxcala 
que da acceso a la ciudad desde el Norte. 

Cabe mencionar que la autopista 
MéXico-Puebla es la vía de acceso mas 
Importante que llega a la ciudad ya que en 
esta vía confluyen y se ramifican otras vías . 
Importantes, como las mencionadas en el · 
inCISO uno y otras como la autopista a 
Tlaxcala, ya T ehuacan. 

Los elementos naturales más 
Importantes y distintivos de la ciudad de 

lnr 

Puebla son: la Presa "Manuel Ávlla Ca macho" . .. 
también conocida como "Lago de .ud/ + .. / 

Valsequlllo" upblcada aldSur de la ciudad, y el /0#/ ....•.•.•..••.•.•.•••••.••••....•.•..••.•.••..•... : .•...••• 
cerro de la az ubica o al centro ponlept.§;;/PY 
de la ciudad donde termina la recta Gf1ófú(j : . 
De la misma manera tenemSg varios YP 
elementos representatlvos .• / h~ natura les,!N 
como la planta ensambladQra de automóviles 
VolksWagen ubicada a unos 5 k.1.ló.metros al 
nor-ponlente de la ciudad sORtl#?I~ autopista 
MéXico-Puebla , El estadlo&.if Cuahutemoc 
de Futbol Ubicado en la i s¿hda nor-orlente 
de la ciudad sobre la autopista a Amozoc. El 
parque naCional Afrlsam Safarl ubicado sobre 
la carretera a ValS!#qulllo en la salida sur de 
la ciudad a unost,D kilómetros de la ciudad , 

~ bl~:dO:u:~t~rle"Jf:~~t~1 ulad .G~~:a ~~: :D1"ik<t. . ........ . 
=':;t:~/\ .:: :::.:·ie~:·:: ~/::~::: ·: .. .. de vías de acc::eso) 

".::.:;:::.:,:. 

.,J 

1:: ..... 
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2.3.2 . - ELECCiÓN DEL TERRENO Y 
DELlMITAClON DE LA ZONA DE ESTUDIO 

Para el desarrollo de este proyecto se 
ha elegido un terreno de aproximadamente 
I 2, 9GO m2

, el cual se encuentra ubicado en 
Av. I 13 Poniente (periférico ecológico) 
esquina con la calle 9 Sur, en la colonia 
Guadalupe Hidalgo, entre el Boulevard I I 
Sur y Av. 3 Sur. 

foto 1 

Es un terreno de forma casI cuadrada, 
con una topografía sensiblemente plana que 
es Idónea para el tipo de edificIo que se 
pretende proyectar en este trabaJo. Cuenta 
con la Infraestructura necesaria para su 

funCionamiento, como agua potable, 
electricidad, drenaje, alumbrado y 
alcantarillado público. La úntca IImltante física 
que presenta es la eXistencia de un pequeño 
canal abierto a forma de cuneta en el límite 
norte entre el terreno y la banqueta de la 
Av. I I 3 pontente del cual se muestran sus 
dimenSiones en el plano del terreno. 

foto 2 

De esta manera nuestra zona de 
estudio queda limitada de la siguiente 
manera: al norte el límite será la Av. Las 
Torres cuya direCCión es oriente-poniente ; 
al sur el límite será la Av. Guadalupe o '35 
pontente también con direCCión onente
poniente; al poniente quedara delimitada por 
el Boulevard I I Sur que corre de norte a 
sur; y al poniente se delimitara por la Av. I G 
de septiembre una barranca ubicada antes 
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de la Aventda La Fragua . La zona de estudio 
cubre una superficie aproximadamente de 
9 I O Hectáreas, y esta constituida por 8 
colonias que son: Guadalupe Hidalgo, 
Popular Coatepec, Popular Emlllano Zapata, 
Popular Castillotla, Jardín, Loma Encantada , 
Granjas Puebla y Ferrocarnlera; por 7 ·. 
unidades habltaclonales que son: Infonavlt 
Agua Santa, Infonavlt San Bartolo, Infonavlt 
El Carmen, Infonavlt Loma Bella, Infonavlt 
Fuentes de San Bartolo, S.U .T.E.R.M. y 
Damlsal; y por 3 fraccionamientos que son: 
San José Los PinOS, Lomas del Sol y Villa 
del Sur. (Ver plano de locallzaCl6n del terreno y 
zona de e5tud,o) 
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2.3 .3. - ANTECEDENTES HISTÓRICOS 

La ciudad de Puebla se sitúa hacia la 
porción media del valle poblano sobre 105 

2,140 metros de altitud; es una reglón de 
clima cálido templado, donde se han 
encontrado eVidencias muy antiguas de 
asentamientos humanos. En la reglón sureste 
del valle, en el SItiO llamado Valsequlllo, se 
han encontrado algunos artefactos primitivos 
como herramientas para corte y otros 
destinados a la percusión que se estima 
datan de 20,000 años a. de C. Se cree 
que eran asentamientos formados por 
núcleos familiares muy pequeños 
constituidos por no más de seis individuos. 

Las investigaciones realizadas en la 
cueva del T excal, que se encuentra en la 
margen Izquierda del antiguo cauce del río 
Atoyac han revelado datos muy Importantes 
acerca de la eXistencia de asentamientos 
humanos en el Valle de Puebla en el periodo 
comprendido entre 105 años 7,000 Y 
2,500 a. de C. 

Alrededor de 105 años GOO alOa a. 
de C. 105 asentamientos comienzan a 
transformarse en Ciudades inCipientes, 
aparecen 105 primeros elementos de 

planeaClón y un buen número de 
construcciones monumentales, como es el 
caso de Amalucan y T otlmehuacán. 

A partir del año 100 a. de C. 
T eotlhuacan, Monte Albán y Cholula se 
consolidan como las grandes Ciudades del 
MéxIco prehlspáruco. Cholula es uno de 105 

lugares con mayor tiempo de ocupación 
humana en el continente americano; fue 
fundada por un grupo de olmecas y 
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xlcalancas procedentes de la costa del golfo 
que tenían una fuerte InfluenCia de la cultura 
teotlhuacana. Posteriormente un grupo de 
toltecas-chlchlmecas se Instalaron en Cholula 
e introdUjeron nuevos cultos a deidades que 
reemplazaron a las eXistentes a partir de · 
1 I G8 d. de C. Unos años después 105 . 

nativos qUIsieron recuperar sus tierras pero 
105 Invasores reCibieron ayuda de algunos 
grupos de nonohualcas y chlchlmecas que al 
quedarse fundaron sus propias Ciudades, 

~~~~t~~:g:.ua~U:h~~n:~~ue;t~~~lm:e:u~~~~: ./$//'/\ 
En el territorio donde se encontraban 105 Jf? 20. 
límites de Cholula, Totlmehuacán, TlaxcªIª Yfi:Y 
T epeaca no eXistieron asentamlel}w§i:pa~~!4.W 
esta época, pero fue en esa r,,~t3f6~ llamada).!? 
Cuetlaxcoapan (río de culebra; de pellejO o C 
agua de culebras de pelleJO) donde se fundó 
en I 53 I la Ciudad de Pueb!a de 105 

Ángeles /E/ ? 
Ch~lula fue Sin dUda .~I .##Atro cultural y 

religiOSO más Importanted@esta comarca, 
Siendo resultado de una larga influenCia 
teotlhuacana cory/ aportaciones muy 
Importantes de Iq§' olmecas de la costa y 
105 toltecas del i~ftlplano. AprOXimadamente 

desde el año I 3iftft!..(iY hasta el momento de ...•...•.•.•.•. ; .•.•. i .•... ; ... ; .. 
la conquista en 'jf:$2 1, estos pueblos ., y.>, .... ; 
formaron parte de 1ÚÓs llamados seño.rfÓ~f <·7 

.::;: .•.•...••....•.••••..••. :................. . .. :;:i.:.:.:? 
';;:.:;'::.:':~-: : : 

···;:;(?~~:t?//.::;·:.::· :·:··:.:r.:·;'!.:?/?:·:·· 
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independientes del Imperio azteca, de los 
cuales el más Importante fue el señorío de 
Tlaxcala que se mantuvo independiente de 
todos hasta después de la conquista 
española. 

Después de la consumación de la 
conquista, durante la tercera década del 
siglo XVI la corona española alentó la 
fundación de ciudades de españoles en los 
territorios recién conquistados. Estas 
ciudades deberían subSistir Sin ayuda de los 
Indígenas, pero en la mayoría de los casos 
no hubo éXito. Puebla de los Ángeles es 
qUizá la única de las ciudades novohlspanas 
del siglo XVI que se fundó de acuerdo con 
un plan cUidadosamente elaborado por los 
miembros de la segunda Real AudienCia de la 
Nueva España, siendo su presidente 
Sebastlán Ramírez de Fuenleal , obiSpo de 
Santo Domingo. 

A fines de 1530, llegaron a la Nueva 
España los Oidores licenCiados Juan de 
Salmerón , FrancIsco de Ceynos, Alonso de 
Maldonado y Vasco de QUlroga, qUienes en 
enero del siguiente año deCidieron 
establecer una nueva colOnia de españoles y 
dieron las instrucciones para que se buscara 
el SItiO adecuado para establecerla. Fue fray 
Jultán Garcés qUien escogió el lugar donde 
se erigiría la nueva Ciudad y los recursos 

humanos que se necesitarían para dicha 
empresa . 

El SitiO elegido estaba deshabitado 
desde muchos años atrás y como se 
mencionó anteriormente era el lugar donde 
se encontraban las fronteras entre los 
señoríos Indígenas de Cholula , Tlaxcala , 
Cuahutlnchán, T otlmehuacán y T epeaca , 
qUienes se mantenían permanentemente en 
guerra. Fue el lb de Abril de 153 I que se 
comenzó la construcción de la nueva Ciudad 
por mOCión de fray Sebastlán Ramírez de 
Fuenleal, qUien comisionó a Juan de 
Salmerón para que junto con fray T onblo de 
Benavente (llamado" Motoltnla" por los 
Indígenas) fueran a fundar la nueva Ciudad. 
Se unieron a ellos a fin de proporcionar 
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matenales y trabajadores , fray Jacobo de 
Testera del convento de HueJotzlngo, fray 
LUIS de Fuensallda del convento de Tlaxcala, 
fray Alonso Juárez del convento de T epeaca 
y fray Diego de la Cruz del convento de 
Cholula , qUienes en conjunto llevaron un total . 
de I b,OOO Indígenas de Tlaxcala , Cholula , · 
Calpan y Tepeaca , los cuales aportaron las 
herramientas, adobes, tezontle , madera, 
sogas, piedra y anganllas para transportar 
materiales . Fue construida una IgleSia y 
cincuenta casas para los pobladores, reCibió <'., 

el nombre de Puebla de los Ángeles y la yp!he; 

traza de la Ciudad COrriÓ a cargo de un JÚY¿t 

;q~~e~~;e~~ma;~y A~;:'~oM~~ín~:;J¿~"fl(; 
registró la fecha del I b de. ~6hl 153 I ,/$? 
octavas de la Pascua de lasf!()res como el Y 
día en que se trazó la Ciudad y se OfiCIÓ la 

primera misa (celebrada por ." él mismo) 
considerada tradlclonalmente/lt6fnO fecha de 
la fundaCión. 

:";.:::".:.:=.:;".: 

Debido a que los f~~n¿l~canos Jugaron 
un papel muy Importante en la fundaCión de 
la Ciudad, se cree/ que Juan de Salmerón 
como homenaje a; bllos escogió el nombre 
de Puebla de I@ Ángeles, tomando en . 
cuenta que la ora~rr:"ffanclscana comenzó en j 
Italta en la IgleSia ·d~!Nuestra Señora de los ///'ff.,//", 
Ángeles. ·;>¡,.,iii'Xib 

e'. ." .... , .... //¡J¡!jJ', ... 
>".o_.;;:::.:;::.:.:;;; .. ;:; . . . 
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Sin embargo, después de la fundación 
siguieron algunos problemas; la población 
fue ubicada en un lugar muy baJo, 
posiblemente en el Alto de San FrancIsco 
cerca del río Atoyac y sus afluentes. Las 
casas de materiales perecederos fueron 
destruidas por las aguas y las heladas 
tempranas estropearon los cultivos; por 
esta razón los vecinos comenzaron a 
abandonar la población hasta que su número 
se reduJo a diecIsiete, los cuales en vista de 
los hechos determinaron trasladar la 
población a un lugar mas alto y abngado que 
es el lugar que ocupa en la actualidad. 

El 29 de septiembre de 1531 fue 
dada a conocer al ayuntamiento de Puebla la 
cédula real entregada por el Presidente de 
la Real Audiencia, la cual autorizaba la 
fundación de la nueva comunidad de 
españoles; dicha fecha fue a la postre 
considerada como el día de la fundación. 

La Audiencia, apoyando el surgimiento 
de la nueva colonia, hizo repartos de tierras 
que aunque Iban en contra de las Ideas de la 
misma , eran necesarios para la supervivencia 
de la población . Así también a todos los 
individuos que solicitaban ser recibidos 
como vecinos de la ciudad se les concedía 
Sin problemas, otorgándoseles según su 
calidad, porCiones de tierra dentro y fuera 

de la traza de la ciudad, con la obligaCión de 
reSidir durante seis años para poder 
obtener su propiedad. 

Las excelentes condiciones del nuevo 
lugar elegido, el apoyo y la protección 
oficial de la real audiencia, rápidamente 
hicieron de la ciudad de Puebla de los 
Ángeles la segunda más Importante de la 
Nueva España, después de Méxlco
T enochtltlan . En 1 934 la población llegaba a 
G8 veCinOS, en 1547 a 300, en 1570 a 
800 y hacia el año 1 GOO ascendía a 
1 ,500, Sin contar los asentamientos 
Indígenas ubicados alrededor de la 
población española. 
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En 1938 por petición del alguacil de la 
cUidad en la corte de España se otorgó la 
cédula real que concedió a la ciudad de 
Puebla de los Ángeles un escudo de armas. 
Posteriormente, por la real cédula otorgada 
en Valladolid el 14 de Julio de 1558, ' 
reCibió el titulo de Noble y Leal CIUdad; por '. 
otra, otorgada en Toledo, el 24 de febrero 
de 1558, el de Muy Noble y Leal CIudad; y 
el de Muy Noble y Muy Leal CIUdad, por la 
otorgada en Madrid el G de febrero de 
157G. Los Indígenas destinados para 

.::.~j/:' ::.:::. 
ayudar a los primeros veCinOS, fuerOn i¡tt~ 

;~~Ir:~;~m~:~oela s~~~loha:~; ~~:s:;baln5;~ .. ~!fr 
partir de 154G, el cabildo exten"Í!9!iiiiiiró~ 'i~!t [1 
indiOS que se habían Ido asentdtido en la % 
ciudad, los mismo pnvileqloS que a los 0/ 
españoles, eXimiéndolos de pagar tributo y 
dándoles solares con la condlcl(m de que 
reSidieran CinCO años y pr~~r~n algunos 
serVICIOS. {ti] 

A fines del Siglo XVf.J@{desarrollo de 
la Ciudad era muy notable; su traza reticular 
ocupaba más de ) 20 manzanas, muchas 
parcialmente consB)uldas, prinCipalmente las 
que circundaban ,!!f~ plaza mayor, como la 

casa de cabildo, {t~tf;~~rcel publica y el corral SXi 

~~:e;~~s~~~~ :~~'~;a ~~ ~~~o~t;:;A~:i!iii" Y'·<t~dd§j. 
·:::r.:}':::. ..:.::';'j/::'::' 

-·::f:.: .::.:.:{fj/:":'::·· 
(;~'.: . 
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indiOS de Calpan y al sur los Cimientos de la 
catedral nueva Iniciada en 1575. 

Varios fueron los factores que 
determinaron la fundación de la ciudad de 
Puebla ; primeramente la necesidad de crear 
una ciudad netamente española , Sin 
antecedentes Indígenas como las ciudades 
vecinas de Cholula y Tlaxcala ; en segundo 
lugar, el t ránSito continuo entre la ciudad de 
Méxlco-Tenochtltlan y el puerto de Veracruz 
demandaba un lugar donde los viajeros 
descansaran y consiguieran provIsiones; y en 
tercer lugar la neceSidad de un camino más 
cómodo y sencillo de transitar, ya que la 
ruta entre los volcanes resultaba muy 
Impráctlca y difícil . 

Los españoles y su descendenCia 
quedaron firmemente establecidos en la 
traza , en tanto que los mestizos se 
asentaban en las zonas periféricas de ésta; 
Sin embargo, con el pasar del tiempo y a 
pesar de las leyes y edictos que se 
promulgaron para controlar la situación 
racial, pronto Puebla se convirtió en una 
ciudad de mestizos, qUienes al llegar al 
poder político crearon Sin duda el MéXICO 
de hoy. 

Puebla alcanzó un grado notable de 
progreso durante el siglo XVII en todos los 
aspectos de la actividad ; el auge económico 

propicIó que las labores Industnales se 
desplazaran a la penfena y la ciudad se 
enriquecIó con notables ejemplos de 
arquitectura que terminaron sustituyendo las 
factorías textiles , las acequias de los 
molinos y las huertas sembradas de frutales . 

I G49 fue conclUida la 
actual catedral, que es uno de los edifiCIOS 
más valiosos del acervo arquitectónico del 
país ; en ese penado se levantaron también 
algunos de los grandes conventos de la 
Ciudad: San Agustín , Sto. Domingo, la 
IgleSia de San Cosme y San Damlán entre 
los más Importantes. Durante el Siglo XVIII, 
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Puebla atravesó por un penado de 
decaimiento, debido a los programas de 
avance económico planteados principalmente 
en el Valle de MéXICO y el Bajío . Al final del 
Siglo XVIII la Ciudad seguía Siendo un 
espléndido compleja urbano, y conservaba . 
el prestigio de sus manufacturas y el aprecIo '. 
por la riqueza de sus IgleSias y por el 
refinamiento de sus vecinos. 

El adelanto de Puebla respecto a otras 
Ciudades, condUJO a una temprana 

i~ª 
~~i: 

manifestaCión de Inconformldades entre 

!:;'~:~ ;50~:~;~~~~ma:;::;::nd~n7~I:',~; Jf.~l!//'i ...•.•.•.•.•.••..•. : .•.•.••..•..•.•..•.•.•. :.: .• 
agosto de I 8 I I el movlmlento . Jq&fi a~ };; 
Independencia, que trataba de . ~fri1lnar con§.F 

.;:: ::: .. 
la presencia española . /.' 

La Guerra de Indeperldencla y otros 
sucesos Importantes detuvieron muchas de 
las actividades en Puebla , ¡4Qtahte largos 
penados del Siglo XIX, ya.. q~2debldo a que 
se ubica en el camlno ·····éiltre MéXICO y 
Veracruz, la Ciudad fue objeto de SitiOS, 
asediOS y otros enfrentamientos 
prácticamente ha~.~á que la dejÓ el General 
Porflno Díaz en ./F8G7. El 5 de mayo de 
18G2, el generáf!Jtfffff~clo Zaragoza derrotó /\ 
en la Ciudad de Pu~f#f.~ al ejérCito del conde .//:J (/< .••.. 
de Lorencez, y aunqti~ .. dos años más tA~t.aEg ·· ......• <. 

.... :.:: 
.:::::. :::.: .... 
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Maxlmillano y Carlota fueron recibidos con 
afecto en esta ciudad, el estado en general 
participó en la restauración de la república 
Liberal. Posteriormente, con el periodo de la 
RevolUCión se volVieron a detener las 
actiVidades económicas y de modernización 
que se venían desarrollando durante los dos 
últimos deceniOS del Siglo XIX . 

La Ciudad comenzaba a expandirse 
fuera de la traza Original y de las primeras 
áreas que se poblaron en los alrededores; 
las actiVidades de todo tipo se reanudaron 
a partir de 1920; por esos años se 
practicó el primer vuelo comerCial a la 
Ciudad de MéXICO y en 192G se Inauguró la 
carretera federal a la Ciudad de MéXICO. 
Después de la revolución, la tradiCión 
manufacturera de Puebla SigUIÓ Siendo 

apoyada tanto por las autOridades como de 
los inVerSIOnistas, y se planteó un programa 
de recuperación de la industria texttl . A 
finales de la primera mitad de este Siglo en 
Puebla se elaboraban además de bonetería, 
azúcar, alcohol , mosaico y piedra artifiCial, 
harina y objetos de fundiCión de hierro y 
acero. 

La Ciudad de Puebla es a la fecha la 
cuarta Ciudad más Importante del país, la 
tercera con mas estudiantes a nivel 
UniVerSitariO, es la segunda por el numero 
de edifiCIOS catalogados por su valor 
histÓriCo y artístico, y el estado es una de 
las entidades más modernas y mejor 
Integradas del país, tiene certificado de 
origen del agua mineral de T ehuacan y la 
Talavera, es la sépttma economía del país y 
el qUinto por su volumen de exportaciones. 
En 1 999 se Inauguro el nuevo centro de 
convenCiones Puebla y en el 2003 la Ciudad 
JudiCial, un conjunto con el que se pretende 
comenzar la descentralizaCión de los 
serviCIOS públicos en la Ciudad . Puebla 
puede perfectamente representar al MéXICO 
actual, que cambia y se moderniza en el 
comienzo del Siglo XXI; aquí coeXisten, las 
herenCias ancestrales con las 
manifestaCiones más destacadas de la 
contemporaneidad. 
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2.3.4. - MEDIO FISICO NATURAL 

• Geología 
El municipio forma parte de la 

estructura volcánica de la ladera, el pié de 
monte de La Malmche, así como del Valle de 
Puebla. Se considera que el (;4.87% de la 
superficie municipal se halla sobre rocas 
pertenecientes a la Era Cenozoica, 
correspondiente al periodo Terc iario, el 
29.59% son rocas de la Era Cenozoica 
correspondiente al periodo Cuaternario, y el 
5.54% son rocas de la Era Mesozolca, del 
periodo cretáclco y se trata de rocas 
ígneas del tipo "toba andesítlca" . El 
espesor medio del suelo es de (;0 
centímetros en un relieve de tipo " planicie " 
con fracturamlento escaso y permeabilidad 
baja. 

El municipio se encuentra ubicado en 
una zona clasificada como penlsísmlca. Las 
fallas eXistentes son: Falla Colorado-La Paz
Agua Azul , Falla Malmtzl , Falla La Paz-Loreto
Guada lupe-Amalucan, Falla Tepozuchltl y Fa lla 
San Bartolo. 

FERIODOS DE fORMACION DE LA SUFERFICIE 

MUNICIPAL 

5 .54% 

El cenOZOlco-terClarIO~ 
I!l cenozloco-cuaternano 
O mesozloco-cretaclCO 

• Topografía 
El municipio se encuentra dentro de la 

provmcla flslográflca del Eje Neovolcánlco, 
correspondiente a la subprovlncla de los 
lagos y volcanes de Anáhuac; El sistema de 
topoformas se caracteriza por la presencia 
de sierra en un 3 I .37%; llanura en un 
25.52% y llanura con lomeríos en un 
43 .21 % de la superficie del municipio. La 
mayor parte de la capital poblana se 
encuentra asentada sobre el Valle de 
Puebla. La parte oriental del Valle cubre el 
noroeste y centro del municipio de Puebla , 
en donde se encuentra la mayor parte de la 
zona urbana y se caracterIZa por su 
topografía plana con un ligero declive en 
dirección noreste-sur con pendientes 
menores de 2°. Esta uniformidad se 
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mterrumpe por algunas elevaciones 
periféricas a la ciudad, encontrándose al 
norte el volcán de La Malmche (orlgmalmente 
llamado Matlelcuéyetl) que es la estructura 
flslográflca de mayor altura del municipio con 
4,420 msnm, al sureste la Sierra del .' 
T entzo , al este los cerros de Loreto y 
Guadalupe, Amalucan y Chachapa y al oeste 
el cerro de San Juan. 

• Hidrología 
El acuífero del Valle de Puebla tiene 

una extensión aproximada de 1,470 km2
. Su fff/'+", 

~~~~I~;les s~~u:~~~s ~~tácon~~~:~~~~ c:,: ,,/~Wij" 
gravas y arenas. Su espesor V'él);:f~ry@Wtf~ j$' i{ 
unos cuantos metros cerca de i5{j~r bordes, /lX 
y cerca de 200 m en el áryé!Íde la Ciudad ,)!' 
con un promedio del 30 m. Tiene 
permeabilidad alta y contiene a01)9 de buena 
calidad, con excepción de alqjprtó:i sectores. 
El municipio cuenta con .. al,b,fiJMos afluentes 
superficiales Importanteg- /'~omo el río 
Alseseca que t iene su origen en las 
vertientes que des91enden de la cordillera 
de cerros locallzaq~ al oriente del municipio; 
su recorndo es ct#{ l 2 km , y capta parte de 
los escurnmlentÓ$J)f!jPf-uvlales del volcán La 
Malmche hasta ~'d%f~esembocadura en la ' > . . 
Presa Valsequlllo . 5'e. ubica rodeando HéfC " ...". 

:::::::;':. .--;:::::: 

':¡:::.:::'. ., ..• , .. , .. "'.":.::.;./:?{!:'::' 
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sector oriente de la ciudad de Puebla de los 
Ángeles y actualmente está tota lmente 
dentro del área metropolitana. El río San 
FranCISco corre de norte a sur cruzando la 
Ciudad y diVidiéndola en dos partes; se 
encuentra abovedado en gran parte de su 
reCOrrido y descarga al río Atoyac. El río 
Atoyac se localiza al poniente del municipio; 
es el principal afluente superfiCial con que 
cuenta el muniCipio, con un reCOrrido de 
2 I .5 km desde la autopista MéXico-Puebla 
hasta su desembocadura en la Presa Manuel 
Ávlla Camacho . Además de los anteriores 
que son los afluentes más Importantes, 
eXisten varios arroyos y barrancas que son 
afluentes de los ríos menCionados con 
reCOrridos que varían entre los 5 y los 8 
km . Todos estos causes desembocan en la 
Presa Manuel Ávlia Camacho que es el 
cuerpo de agua mas Importante que tiene el 
municipio . También llamada lago Valsequlllo, 
se localiza al sur del muniCipio, y tiene una 
capaCidad de 280 millones de m3 de agua y 
un área de 200 hectáreas; fue constrUida 
para benefiCiar con riego a más de 20,000 
hectáreas de cultivo . 
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• Climatología 
El municipio de Puebla presenta un 

clima principalmente templado sub-húmedo 
con llUVias en verano de mayor intenSidad, 
con una temperatura media anual de 15.2 
grados centígrados y una preCipitación .'. 
plUVial con un promediO anual de 888. 5 · 
milímetros. Los vientos dominantes en la 
Ciudad de Puebla corren en direCCión ENE-
550, con una velOCidad promediO de I .G 
mIs, presentándose la velOCidad más alta de 
2.4 mIs en e l mes de enero y la más baja en 
e l mes de d iCiembre de 0.5 mis . 

TEMPERATURA PROMEDI 

~ 20 r---------------~~------~ 
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PRECI PITAC iÓ N PLU VIAL 
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MES t!!\ Cludad ele Pue bla 

El asolea miento cubre una trayectoria 
en dirección de oriente hacia poniente con 
una ligera Ir1c11naclón hacia el sur, que se 
acentúa en el Ir1Vlerno. Esto qUiere decir que 
por el emplazamiento que tiene nuestro 
terreno , la fachada o fachadas principales 
del edificIo no tendrán asolea miento directo 
ya que su orientaCión es hacia el norte, y su 
ilumlr1aclón será cenital; la fachada 
secundarla tendrá asoleamlento directo pero 
solo por la tarde ya que su Orientación es 
poniente , por lo que se deberá tener 
cUidado con los espacIos que se emplacen 
en esta fachada. El asolea miento más 
Importante de nuestro terreno que son las 
Orientaciones sur y oriente quedan en 
costados del terreno que tienen colmdancla, 

por lo que se deberá tener cUidado de 
aprovecharlas adecuadamente. 

\,/f E \!: CS· 

• flora y fauna 
En la mayor parte del municipio, la 

vegeta c ión nativa ha sido transformada por 
la Ir1fluencla humana que se remonta a la 
época vlrre lnal . Solamente en las faldas y en 
las barrancas de La Mallr1che y en algunas 
áreas loca lizadas al sur del lago Valsequillo 
se aprecian áreas de la vegetación original 

de esta zona. 
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mezquite, hUlzache, nopales , cenicilla , uñas 
de gato, yuca , palo dulce y lechuguillas . La 
vegetación acuática es la que se encuentra 
en e l lago de Valsequillo, en la cual 
predomina la vegetación compuesta por 
tulares localizados principalmente en la 
orillas poco profundas del lago y vegetación 
flotante, ya sea arraigada en el fondo o 
nadando; encontramos lirio acuático, trébol 
de cuatro hOjas y chlchlcaste. La vegetación 
inducida eXistente se observa en arbolados 
de eucaliptos sembrados hace más de 45 
años , para reforestar áreas verdes o para 
delimitar las zonas agrícolas . 

La fauna representativa del mUniCipiO, 
es la que se encuentra en el S istema 
Volcánico Transversal, siendo la frontera 
entre dos reglones zoogeográflcas 
americanas: la Neártlca y la Neotroplcal. Las 
principales especies son: ardilla , tuza , ratón 
de campo, conejo , comadreja , zOrrillo , 
coyote , zopilote, águila ratonera , cernícalo , 
búho pigmeo, pa loma, carpirltero , saltón , 
colibrí, junco, rojillo, gOrrión, lagartua , falso 
escorpión , cascabel , salamandra , ranas y 
sapos. 

En lo que se refiere a la fauna que 
alberga el Parque NaCional La Malmche, se 
reporta la eXistencia de un total de 5 
especies de anfibios, I I de reptiles, 77 

especies de aves y 27 mamíferos. Por 
último las especies predominantes que se 
localizan en las faldas del volcán, 
perteneciente también al Parque NaCional La 
Mallnche. Estas son: murciélagos, ardillas, 
ratones, ratones espinOSOS, ratón 
meteorito , comadreja, musaraña y conejo . 

f AUNA EX ISTENTE POR ESPECIE EN EL 

PARQUE NACIONAL" LA MALlNCH E " 

I CI Anfibios [] Reptiles CI Aves O Mam:fer~SJ 
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2.3.5. - MEDIO SOCIAL 

• Características Demográficas 
de la entidad 

El municipio de Puebla tenía una 
población registrada al año 2000 según el 
censo de población y vIvienda realizado por 
el INEGI de I ,34G,9 I G habitantes. La 
ciudad de Puebla de los Ángeles es una de 
las 8 entidades del país con una población 
mayor a un millón de habitantes, contando 
en el mismo año con 1,27 I ,G73 habitantes; 
esto significaba el 94.4 I % de la población 
municipal y el 25.05% de la población 
estatal. El Programa de Desarrollo Urbano 
de la Ciudad de Puebla de los Ángeles en su 
actualización 200 I , planteo a corto plazo un 
creCimiento del 5.48% de la población 
municipal, y un G% de la población de la 
ciudad, es deCir, que para este año 2003 la 
población alcanzó la Cifra de 1,455 ,894 Y 
J ,4 I 2 ,719 habitantes para el municipiO y la 
ciudad de Puebla de los Ángeles 
respectivamente, representando la 
población de la ciudad el 97.03% de la 
población municipal. En el mediano plazo 
considerado al año 200G, se espera la 
población haya rebasado el millón y mediO 
de habitantes; para ser exactos la 
proyección para este año es de 1,5G2,54G 

habitantes en el municipiO y 1,525,314 
habitantes en la ciudad , representando ésta 
el 97.G2% de la poblaCión municipal. Por 
último las proyecciones indican que la 
población municipal y de la ciudad alcanzarán 
los 2 millones de habitantes 
aproximadamente haCia el año 20 I 8. 

PIRÁMIDE DE EDADES 

·100 .75 -50 -25 o 25 50 75 100 

HABITANTES en miles IlIHOMBRES 

ClMUJERES 

De la población total del municipio el 
47.8% son hombres y el 52.2% son 
mUJeres, es deCir, eXisten G95,89G 
hombres y 759,953 mUJeres. En este rubro 
no eXiste variaCión entre la población del 
municipiO respecto a la población de la 
ciudad. 

De la población total del municipio el 
47.2%, es deCir, G5G ,337 personas tienen 
derecho a los servIcIos de salud que 
prestan las institUCiones gubernamentales , 
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ya sean estas el IMSS , ISSSTE, PEMEX, 
MARI NA, DEFENSA, etc. , y un total de 
G91 ,579 no tienen derecho él utilizar estos 
serVICIOS; esto significa que el 5 I .35%, 
poco más de la mitad de la población tiene .. 
que acudir a serVICIOS de salud particulares. . 

CONDICiÓN DE DERECHAHABIE NCIA 

DE LA POBL ACiÓN 

::::,=,,:.:;,:% / Ji; ......•....... ' .•..••.•.•.•••.•.••.••.•.•....••.•.••..•.... · .•.•.• l./f 
ONO ESPECIFICADO ..• ,,'i'fi/·~·· 

L-______ -L ____ __ 

característIÓ~·/!· 
SOCloecon6mlCéls 

• 
de la 

entidad 
La población económlcat#~hte activa es 

un elemento demográflcód~fermlnante del 
desarrollo de la producc ión de una entidad , 
y está íntimamente Itgada al crecimiento del 

mercado laboral. ª~ el municipio de Puebla 
se estima que la/poblaCión económicamente 
activa aSCiende W.#hd?)A , 783 personas , es 

deCir, el 38. 22o/di.i~e la poblaCión total, . . !y+;U.L.c'f¡ .... ? 
quedando 832, I 3$!L habitantes lnactIYQ;iiiii/ 

"):":j;:::. -;::.:.:::;:.://: 
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económicamente , lo que signi f ica que el 

G I .78% de la población es dependiente 

económicamente ya sea por pueri lidad o por 
ancianidad. Es Importante mencionar que: 

del tota l de personas que desarrollan alguna 
actividad económica , el I .G% se encuentra 

desempleada; estamos hablando de 8, 194 

personas Sin un salario fuo. De los datos 
expuestos anteriormente el 94 .54% 

corresponde a la ciudad de Puebla , 
eVidentemente e l centro económico más 

Importante no solo del municipio, SinO 

también del estado . 

CONDICiÓN DE ACTI V IDA D ECONÓ MIC A 

DE LA POBL A CiÓN 

[)HOM SRES 

La incorporación de la mUjer en la 

actividad productiva se ha convertido en un 
hecho muy Importante que Influye 
d irectamente en el comportamiento de la 

actividad económica del municipio , esto 

debido principalmente a dos factores: los 

baJos niveles de Ingreso fami liar que obligan 
a la mUjer a Incorporarse al campo de 

trabaJo, y por el acelerado proceso de 
urbanización que con lleva un Incremento de 
las ac tividades terCiarias donde la mUjer 

tiene acceso más fácilmente. 

En el sector primario se ocupa al 
2. I G% de la población económicamente 
activa; el sector secundariO aporta un 
empleo del 33.3G% y el sector terCiariO 

aporta el porcentaje mayor de empleo con 
un G4.48% de la población que desarrolla 
alguna actiVidad económica . Esto debido a 

que la poblac ión del municipio es 
predominantemente urba na , y con el 
creCimiento de la ciudad que absorbe 

aquellas comunidades CircunveCinas más 

cercanas convirtiéndolas en urbanas y 

tomando terrenos de uso agrícolas para 
nuevos suburbiOS o áreas industriales , es 

natura l observar el desplazamiento de las 

actiVidades primarias a favor de los otros 

sectores , espeCia lmente del terclémo. 
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OCUPACiÓN DE LA POBLACiÓN POR SECTOR 

ECONÓM ICO 

2,IG% 

[J SECTOR PRIMARIO 

IiJ SECTOR SECUNDARIO 

D SECTOR íERCIARlO 

r~: 
i~i: 

Las ramas de la actiVidad económ lca " >\~/i 
que más aportan a la poblaCión \j 
económicamente activa son : los serVICIOS ",») 

~~~ ~~. ~~~,7~o 'c:m~nr:~:t(¡~r;;:g¡1~~~!!~" 
con un 20.34%, el transpocte '¿on G.91 %, 0' 
la construcción con 4 .28%; por último con 
un 4.82% otras actiVidades como la 

agricultura , la electric idad , lammet ía, etc. 
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APORTACiÓN ECOt~ÓMICA A LA 

POBLACiÓN SEGÚN ACTIVIDAD 

e SERVICIOS I!I MANUFACTURAS 
C COMERCIO (f-I) C TRANSI'ORTE 
. CONSTRUCCION C OTRAS (agnc,elec,etc) 

Al estudiar la situación de los salarios 
en el municipio nos encontramos con que el 
4 I .4G% de la población económica mente 
activa ocupada que asciende a 50G,589 
personas, perciben Ingresos inferiores a dos 
salarios mínimos; el 40. I 7% percibe 
Ingresos entre dos y cinco salarios mínimos, 
y solo el 18.37% tiene Ingresos mayores a 
5 salarios mínimos, esto qUiere decir que el 
poder adquIsItivo de casI el 70% de la 
poblaCión es Igua l o inferior a $ 5,000 
pesos mensuales, lo anterior, tomando en 
cuenta que el municipio de Puebla pertenece 
al área geográfica "C" y que para esta área 
el salario mínimo a partir de enero del 2003 
es de $40.30 diarios. Los datos anteriores 

nos demuestra el bajo poder adquIsItivo de 
la población . 

CONDICiÓN SALARI AL DE LA POBLACiÓN EN 

SALARIOS M íNIMOS 

18,37% 

El ING,HASTA De I SM 

O ING ,DE 2 A 5 5 M 

ItI ING,DE I A 2 SM 

o ING,MAYOR A 5 SM 

• Características 
Socioculturales de la entidad 

El estado de Puebla es una de las 
entidades que cuenta con una concentración 
Importante de localidades con 
reminiscenCias Indígenas; en el municipio de 
Puebla el 3.07% de la poblaCión total habla 
alguna o varias lenguas Indígenas . Este 
porcentaje asciende a 4 1,292 habitantes, 
de 105 cuales el 49 .21 % son hombres y el 
50.79% son mUjeres. Es Importante 
mencionar que la población de habla Indígena 
de municipio , casI en su totalidad habla 
también el español; solo un pequeño grupo 
que asciende a cerca de 1 ,000 personas 
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no se encuentra en esta situación , y de 
éstos un GO% son mUjeres. 

En lo que se refiere a la rel igión, 
encontramos que de la población de 5 años 
y más que asciende al, I G8,702 
habitantes, el 91 .G I % profesa la religión , 
católica, quedando eVidentemente un : 
pequeño porcentaje del 8 .39% de personas " .. 
que profesan alguna de las religiones 
englobadas en las llamadas protestantes , 
evangélicas, Judaica, etc. 

El índice de alfabetlsmo de la población 

::t:'~~u~~a ~~r ::b:~;,~n 5 e~ ñ'; ~:n~~~:~n~~ ;#$#';'\'< 
Puebla alcanza 105 913 , I 38 habltantes ... f\¡ ·-- ~ 
partir de este dato, tenemos ./.q1k ·tr jf{ 
población alfabeta asclendef!l..,o./570,3 2G i j!! 
habitantes significando el 9s;l31 %, de los'( 
cuales el 47.45% son / hombres y el 
52.55% son mUjeres. En estec::élso no se 
observa gran diferenCia deptAS( a que la 
población total de mUjer~s#%"/mayor que la 
de 105 hombres. En córnp¿raclón con el 
alfabetlsmo del Estado, que es del 85.32%, 
el mUnicipiO de Pu.ebla se encuentra más 

.::: 

desarrollado; .( eVidentemente el 
analfabetismo, qt[¿ en el Estado es de 

14.G8%, en er ~i.J~ft1BplcIP lo es menor, es ;; 

deCir, la poblaclóri "á:tt-ªIfabeta es de 42 ,81 2 ./Yi /hi> V •. '.' ..•....• ,.,' .... '.:.' .. '." .. ' .......... : .. ' ..........•... ' ..... ,:,: ...... . 
habitantes que r6pfesenta el 4.G9.0/6: /) 

'. :':{j?~~;;:.~.,::.~~ .. ,:, .•. :: .•......... . ' .. , .' ••...... . :p.:~:.:.;:: .. 
.. ::::::":::.::":::.::::.-::., 
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Encontramos aquí una diferenCia muy 
marcada de analfabetismo en las mUjeres , 
que es de 7 l .98%, mientras que el de los 
hombres es de 28.02%, concentrándose el 
mayor porcentaje en las mUjeres de más de 
35 años. 

CONDICiÓN DE ALfABElISMO DE LA 
POBLACiÓN 

o" .,<1-

PORCENTAJE 

L!!i9MBRES El MUJERES 

En el municipio de Puebla eXisten 
425,548 alumnos InSCritos en los 
diferentes niveles de educación. Se cuenta 
con una plantilla docente de 24,474 
profesores y con una Infraestructura de 
1,742 escuelas de todos los niveles. 

Encontramos también que la 
distribución de la poblaCión con estudiOS 
técniCOS o comerciales de nivel mediO 
superior y superior con respecto a las áreas 
de estudiO en las cuales se desarrolla , 

favorecen e l área administrativa y de 
comunicación con un 54 .9%, seguida del 
área industrial y la tecnología con 24.3%. 

ALUMNOS INSCRITOS POR NIVEL EDUCATIVO 

III PREESGOLAR 
[J SEGUNDARIA 
• BAGHIL!.ERATO 

El PRIMARIA 
[J PROFESIONAL MEDIO 
O PROFESIONAL SUPERIOR 

PERSONAL DOCENTE POR NI VEL DE 

ENSEÑANZA 

D PREESGOLAR 

O SEGUNDARIA 

• BACHILLERATO 
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.45% 

23.81% 

D PRIMARIA 

O PROFESIONAL MEDIO 

o PROFESIONAL SUPERiOR 

INFRAESTRUCTURA POR NIVEL EDUCATIVO 

D or: G06(ERNO D PAR'fICULAES I 

En lo que se refiere al nivel de 

~~e~i¿~:~~~~~~;:~:::t~~:~~:~~!~:~~; , .. , .. :.' ........ : ......... ' ....... ' ............ : ........ : .............................................. $.$P;" con un 38.5% para los hombres y un ,,?>,f¿¡i(jj%' 
para las mUjeres, en las demás~f¿~~ ' exlste 
una variaCión Importante en 1ª;;, i preferenclas ~T 
de hombres y mUjeres. Por ,eijemplo mientras " 
que para los hombres el área tecnológica y 
de las ingenierías es la?@~ttmda más 
escogida , con un 3G. I %, p'~~i Las mUjeres 
el área de las humanldade§"y'!4k educaCión es 
más atractiva, con un 23.4%. 

.) 
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POBLACiÓN CON ESTUDiOS SUPERIORES 
POR ÁREA DE ESTUDIO 

IlI POBLACION MASCULINA ~ 9>; . 138 El POBLACION FEMENINA ~ 83.835 I 
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2.3.G. - MEDIO FISICO ARTIFICIAL 

• Valor y tenenCia del suelo 
El terreno escogido pa ra el proyecto 

es propiedad municipal , por lo que la 
adquIsIción del mismo se hará por medio de 
una donación a través del DI F municipal que 
es el órga no a través del cual se hace 
generalmente la petición de donación de la 
fundación al municipio. 

• Uso de Suelo 
En la zona de estudio, el uso de suelo 

esta controlado en cierta manera , esto 
debido a que tenemos varias unidades 
habltaclonales que cubren aproximadamente 
el 70% de la zona de estud io y que cuentan 
con su propia dosificación de equipamiento, 
Infraestructura y áreas verdes por lo que el 
uso del suelo en ellas esta controlado . 
Tenemos también dos corredores 
comerciales y de servIcIos muy Importantes 
que se desarrollan en el Boulevard I I sur y 
la Av. Las Torres donde encontramos todo 
tipo de giros comercia les . En la parte sur de 
la zona de estudio encontramos la colonia 
Guadalupe Hidalgo donde SI tenemos 
variaCiones en el uso de suelo por ser una 
colon ia popular que se formó con un 
asentamiento Irregular en los años 70 's. 

En lo que se refiere a nuestra 
propuesta de terreno para el proyecto , la 
carta urbana lo marca dentro de un 
subcentro urbano, esto nos permite de 
acuerdo con la "Tabla de Compatibilidad de 
Usos y Destinos del Suelo" contenida 
dentro de la misma carta , utilizar este 
terreno para edificar nuestro centro de 
rehabilitaCión debido a que es compatible 
con el uso de suelo permitido. (ver plano de 

uso de suelo) 

• Equipamiento Urbano 
Las d ifíciles condiCiones económicas 

del país, han provocado que la dotaCión del 
equipamiento urbano por parte del gobierno 
tenga un retroceso en la cantidad y en la 
calidad, debido a que la poblaCión ha 
creCido con un ritmo más acelerado que el 
equipamiento urbano. En el muniCip io de 
Puebla los servIcIos urbanos educativos, 
cu lturales , comerciales y de serVICIOS, se 
encuentran concentrados en e l sector 
central de la Ciudad ; esto provoca q ue la 
poblaCión de las colonias populares ubicadas 
en la periferia de la Ciudad tenga serios 
problemas para satisfacer sus neceSidades 
de serVICIOS urbanos al tener que 
trasladarse haCia las zonas centrales de la 
Ciudad. 
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El principa l equipamiento que 
encontramos en la zona es eVidentemente el 
Hospital General "Dr. Eduardo Vázquez 
Navarro " perteneciente a la Secretaría de 
Salud que se encuentra ubicado haCia el sur 
sobre la calle 9 Sur a escasos I 50 metros .. 
de nuestro terreno. Encontramos al norte 
sobre avenida " Las Torres", el panteón 
Jardín; haCia el sur, sobre la calle 
Cuahutemoc, encontramos otro panteón; y 
al poniente, sobre e l Boulevard I I sur la 

¡Uf 

EstaCión de Bomberos de Mayorazgo entre "" 
lo mas Importante . Cabe mencionar que las .x/!f

i >' -

;~~;,;::~~~~QC~~~~;:CU~~;51:f~~:i;;i~i!i'! !~ 
Jardines concentrados en sus nypIébs. En las!;W .% 
colonias aledañas sobresall un número + 
Importante de Instalaclbnes para la 
ed ucación , desde la educación básica hasta 
la media superior , aunqu~Xf~Jcontramos 
también, instalaciones parª.2Ú~ aSistenc ia 
méd ica, mercados Ig lesd5 e~ instalaciones 
deportivas, que se señalan en el plano 
correspondiente . plano de EqUipamiento 

Urbano) 
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• Infraestructura U rba na 
AbasteCimIento de agua potable: Para 

1998 se estimaba que la cobertura de la 
red de distribución de agua ascendía a 
81 .4%, atendiendo el consumo de 
91 G,8G8 habitantes por año. Según datos 
del Sistema Operativo de Agua Potable y 
Alcantarillado PúbliCO (SOAPAP) la oferta 
actual es de 4,200 m3/seg , en tanto que la 
demanda es de 5 ,000 m3/seg, por lo tanto 
se tiene un déficit del serVICIO de agua 
potable de 800m3/seg, es decir, el I G%. 
Debido a esto la SOAPAP tiene conSiderada 
la ampl iaCión inmediata de la red de 
abasteCimiento introduciendo el servIcIo a 
18 colonias de la periferia de la Ciudad 
Incorporadas al proceso de regularización 
de asentamientos Irregulares, lo que 
Significará una ampliaCión en la prestación 
del servIcIo en 102 .G8 Has. En la zona de 
estudio el servIcIo de agua potable esta 
cubierto caSI en su totalidad , con excepción 
de aquello s prediOS Irregulares que no 
cuentan con este servIc Io principalmente en 
la colon ia Guadalupe Hida lgo. 

Los materiales de la red secundarla de 
distribUCión de agua potable que es la que 
alimenta 105 prediOS, lo hace mediante líneas 
de PVC y asbesto cemento en diámetros de 
tubería de 2" ,2V2" y 3". 

Red de drenaje y alcantanllado públICO: 
En I 980 la cobertura del serVICIO de 
drenaje se estimaba en un 70% del área 
urbana; para 1990 hubo una ampl iaCión del 
serVIc Io hasta el 80% del área urbana , y 
para el año 2000 se cuenta con una 
prestación del servIcIo de 94.5% del área 
urbana. Este servIcIo en la zona de estudio 
esta cubierto en un 95% de manera 
efiCiente , el 5% restante tiene algunos 
problemas debido a que han sido 
asentamientos Irregulares y las conexiones a 
la red municipa l no se han hecho de manera 
adecuada. Los colectores y subcolectores 
están constitu idos por tuberías de concreto 
Simple y reforzado con diámetros de entre 
38cms y 2GOcms. 

Energía eléctnca: En I 980 el servIcIo 
de energía eléctrica atendía al 95% de la 
poblaCión del área metropolitana de la 
Ciudad de Puebla de 105 Ángeles , para 
1 990 la prestación de este servIcIo 

aumentó hasta 98% de la poblaCión urbana; 
esto qU iere deCir que casI el total de la 
poblaCión cuenta con energía eléctrica , 
quedando solamente aquellos asentamientos 
Irregulares de reciente formaCión Sin este 
servIcIO . En este rubro , encontramos una 
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subestaclón eléctrica al poniente d e l 
terreno, sobre el Boulevard 1 I sur frente a 
la estaCión de bomberos Mayorazgo, lo que 
nos confirma que la demanda en cuanto a 

este servIcIo está cubierta en la zo na . 
En lo que se refiere al alumbrado · 

públ iCO , eXistían en 1990 7 ,202 lámparas 
de alumbrado iluminando calles , boulevares y ' 
j.3rdlnes públiCOS, representando éstas una 
cobertura del 80% del área urbana . Para el 
año 2000 eXistían 58,757 lámparas de 
alumbrado públiCO Instaladas, Significando un 

~::~:n~~o,:':53~ ~!:~:e:~::':~uc;~nt~~ ..... : ........... 1."(\.·.· .•.•.••.•..•.•.••..•. : .•.•. : .•.•.•.••.•..• 
:~~~~~~as ~as ~~ h~r~~8~oel d~(·j~~r.::~:~~? 
punto , aunque la zona de estydi6 s1 presenta? 
este serVICIO, el terrerr6 presenta un 
problema: en las calles collndante.s , que son 
la Av. I 13 Poniente (perlférl99.Ié~o lóglco) y 
la ca lle 3 Sur, la Infra@$f.f uctura esta 
Inco mpleta , por lo tanto~ef¿arece de este 
servIcIo en estas calles. EXisten las 
p reparaciones para montar las luminariaS, e 
Incluso las líneas /eléctricas, pero no hay 
luminariaS. En las .c/fras colonias el servIc Io SI 

eXiste y funclon~j?99q regularidad , solo se 
encuentra el núrf{~W! normal de luminarias 

:::::;. :: 

) 
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fuera de servIcIO que deben ser 
reemplazadas . (Ver planos de mfraestructura) 

• V ialidad y Transporte 
En este rubro el terreno presenta 

algunas ventajas, se encuentra ubicado 
sobre el periférico ecológico, que es una 
vialidad primaria y además una de las arterias 
más Importantes de la ciudad; cuenta con 
dos carriles con acotamiento por sentido, 
(en algunas secciones tres carriles por 
sentido) divid idos por un muro de 
contención de concreto. La Incorporación 
hacia otras avenidas se hace med iante 
distribuidores viales, y su recorrido total 
será de 58 Km. A la fecha se han construido 
24 .7 Km desde la autopista México-Puebla 
hasta la prolongación de la Av. 24 Sur, 
aunque en este momento se encuentra en 
construcción otro tramo que ampliará esta 
vía hasta el camll10 al relleno sanitariO, 
aproximadamente 5 Km . Y cabe mencionar 
también que la superficie de rodamiento esta 
construida en la totalidad del recorrido de 
concreto . La segunda vial idad Importante de 
acceso es el Bouleva rd I I Sur que también 
es una vialidad primaria; cruza la ciudad de 
norte a sur en ambos sentidos, es una 
avenida de cuatro carriles por sentido con 
camellón y la II1corporaclón con otras vías es 

mediante IntersecCiones con semáforo. La 
prolongación lb de Septiembre, cuenta con 
t res carriles por sentido y cruza la ciudad en 
d irección sur a norte y la Av. I 13 poniente 
que en realidad es la lateral del perifériCO 
ecológico q ue da comun icaCión con el 
Boulevard I I Sur y es de dos carriles por 
sentido , estas Via lidades son en su totalidad 
de asfalto . Como vialidades secundarlas 
tenemos, las Av. 9 y 3 Sur de doble 
sentido , la calle I 23 poniente , y como 
via lidades terCiariaS, tenemos las calles 
I 17 , I 19 Y I 2 I Poniente , también 
constrUidas de asfalto. Por ultimo debo 

mencionar que en la zona de estudiO la 
totalidad de la Vialidad esta pavimentada y 
en general en buenas condiCiones . 

En cuanto al transporte público eXisten 
varias opciones de líneas que transitan por 
la zona de estudiO y que específicamente 
llegan hasta el terreno del proyecto desde 
diferentes puntos de la ciudad, las cuales se 
enumeran a continuaCión y se señalan sus 
recorridos 

Ruta 4 que va de Agua Santa a la 
calle 3 sur 

Ruta 4n que va de Agua Azul a la 
CAPU 
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Ruta I 2 que cubre el circuito 
II1terlor en dirección norte-sur y 
que tiene base en la CAPU 
Ruta 20 que va de Agua Santa a la 
calle 20 poniente 
Ruta 34 que va de Ortopedia a San .. 
Alepndro 
Ruta 54 que va de Loma Bella a 
San José 
Ruta 54ª que va de San Bartolo a 
IMSS San José 

Además cabe mencionar que el Boulevard 
I I Sur, es una de las vialidades más ........ . 

tranSitadas por el transporte público , la gran .i.t0 
mayoría de las líneas de transporte pa::'éln ./f 

~~:t;r~:~ , v~n ~:~~Otr:m~u~a c~~;fd¿)~;::~~%/ 
su nombre por el de Paseo .B ravo, y otro·:)' 
punto que la mayoría dek:is rutas procura 

alcanzar en su recorrido es la ~APU , que 
tiene afl uenCia Importante dej,q.$[ocalldades 

aledañas hacia la ciudad, ya ~~/para trabajar 
, estudiase, reCibir serv¡bÓ4 de sa lud de 
población , hacer compras , arrebata. (Ver 

planos de Vra/¡dad y 
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• VIVienda 
BáSicamente tenemos en la zona de 

estudio 2 tipos de VIVienda; el primero y 
predominante es el que encontramos en las 
unidades habltaClonales de Infonavlt, Ag ua 
Santa , San Ba rtolo , Loma Bella y 
S .U.T.E.R.M. Es VIVienda plurlfamillar de 
Interés SOCial , con una alta denSidad de 
población , de tipo vertical, con acabados 
aparentes de tabique refractario. El segundo 
es VIVienda popular unifamiliar prinCipalmente 
de dos niveles , con acabados modestos o 
carentes de ellos, muros de tabique rojO 
con aplanados de cemento-arena y losas 
planas, este tipo de VIVienda lo encontramos 
en las colonias San FranCISco Mayorazgo, 
Ferrocarrilera , Granjas Puebla y Guadalupe 
Hidalgo, las cuales presentan una denSidad 
de población media 

• Mobiliario Urbano 
El mobil iario es en general el cláSICO 
Insta lado para todos los serVICIOS, es deCir, 
eXisten muy pocas calles con topes, y los 
encontramos en mayor número en las zonas 
escolares. En las intersecciones de las 
avenidas Importantes con semáforos, en 
general estos se encuentran en buenas 
condiCiones y con funCionamiento optlmo, 
destacando el hecho de que en la zona de 

estudio no hay problemas de 
embotellamientos viales. Uno de 105 

problemas que hay en este rubro es que 
aunque eXisten señalamientos de las paradas 
autorizadas para el transporte publico , no 
eXisten techados para protección de la 
gente en caso de lluvia por ejemplo , 5010 

105 vemos en el Bouleva rd I I sur en la 
parte norte pero se terminan a la altura de la 
avenida de las torres. A excepción de las 
unidades habltaclonales en las calles de las 
colonias populares no eXisten Jardineras para 
105 árboles que se encuentran en las 
banquetas . El mobiliario telefónico es el 
tradicional Instalado por la empresa de 
telefonía y se encuentran en buenas 
condiciones y funcionando correctamente. 

bb 
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2 .3.7. - NORMATIVIDAD 

En este caso comenzamos observando 
la Ley General de Sa lud , la cual regula todos 
aquellos establecimientos dedicados a la 
protección , promoción y restauración de la 
salud ya sean estas organizaciones 
gubernamentales o de la iniCiativa privada . 

En términos generales , nos señala que 
el gobierno debe promover a través de sus 
organismos que se dispongan las facilidades 
para personas inválidas en los 
establecimientos que presten servIcIos 
públicos , la obligatoriedad en la aplicaCión 
de las normas oficiales (NOM) emitidas por 
ella misma , el vínculo que debe eXistir con la 
organización gubernamental encargada de la 
promoción de la aSistencia sOCIal (DIF) , el 
tipo y calidad de atención médica que deben 
brindar todas las instituciones de salud, así 
como los lineamientos para la atención en 
materia de Invalidez y rehabilitaCión. 

De acuerdo a lo anterior observaremos 
la Norma Oficial Mexicana NOM-I 97 -SSA 1-
2000, que establece los requIsitos mínimos 
de Infraestructura y equipamiento de 
hospitales y consultOriOS de atención 
médica espeCializada: 

Los estableCimientos de atención 

médica deben contar con las 

facilidades para efectuar las 
actiVidades médicas. 
Se deben conSiderar accesos y 
salidas directas, rápidas y seguros 
Incluyendo los elementos 
necesarios para las personas con 
discapacidad y adultos mayores. 

Se deben tomar en cuenta aquellas 
normas que se refieren a las 
espeCificaCiones técnicas y de 
segUridad para el proyecto de 
instalaciones especiales ya sean 
eléctricas , de gases, blindajes para 
salas de rayos "X", etc. 
Las unidades de rehabilitaCión 
deben localizarse preferentemente 
en planta baja; deben contar con 
accesos Independientes, para 
usuarios de consulta externa y 
pacientes en camilla muletas o sillas 
de ruedas. 
Los ba ños y vestldores pa ra 
usuarios deben contar con 

instalaCiones propias para personas 
con discapacidad. 
Los apéndices normativos muestran 
el mobiliariO báSICO requerido para 
el funcionamiento adecuado de cada 
área . 
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La Norma NOM-OO I -SSA2-1 993 , 
que establece los requIsitos arquitectónicos 
para facilitar el acceso, tránSito y 
permanencia de los discapacitados a los 
estableCimientos de atención médica del 
Sistema Nacional de Sa lud nos seña la las 
disposIciones que deben seguirse en la . 

construcción o remodelaClón de unidades 
medicas aplicables a entradas, puertas , 
rampas, escaleras, elevadores, pasillos , 
sanitariOS, vestldores y estacionamientos 
para facilitar el uso de las InstalaCiones a las ... 
personas con dlscapacldad. ./FPi ' ... 

Entradas : Al nivel del piSO; deben JjJ/ 
eVitarse los desniveles; en caso df':: ..... jDJ 

d~epone~::o~amp:=;s~~r;;¿j~y~~::~;lífy 
de nivel de cualqul~r·; bpo , deberá 0 
cambiarse la textlfra del piSO con 
respecto al predomlnant~. 
Puertas: Ancho mínlmo ifril. 

Rampas: Ancho mflf~o I m libre 
pendiente nom'~yor de G%, 
longitud no mayor de Gm, 

ambos lados. 
Ancho mínimo I .80m 

libres , manos en ambos lados, 
peraltes 
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Pasillos de comunicación: Ancho 
mínimo ¡ .30m libres, pasamanos 
continuos; las c ircu laciones Internas 
en sanitariOS, vestldores , 
auditorios, comedores, tendrán 
I .50m de ancho mínimo. 
Elevadores: Los ed ifiCIOS de 2 o 
más niveles deben contar con 
elevador cuyas dimensiones mínimas 
serán: 1.50 m libres por lado, 1m 
de ancho en la puerta, pasamanos 
interiores en sus tres lados. 
Sanitarios : I .GOm de frente x 2m 
de fondo con barras de apoyo; 105 
mingitorios tendrán 0.45m del eje 
del mueble a cada hOJa, con barras 
de apoyo; 105 lavabos estarán a 
0.7Gm de altura y la distancia entre 
ellos será de 0 .90m entre ejes . 
Vestldores : Las regaderas deberán 
medir como mínimo l. 10m de 

frente x I .30m de fondo y deberán 
contar con barras de apoyo en las 
esquinas; 105 ,vestldores deberán 
medir como mín imo I .30m por lado 
y tener barras de apoyo. 
Estacionamientos: Los cajones para 
vehículos que transportan a 

personas discapacitadas deberán 

tener como mínimo 3 .30m de 
frente x 5 . OOm de fondo . 

Se observó también el Reglamento de 
Construcciones del Estado de Puebla , 
aunque se encontraron diSpOSICiones 
Importantes aplicables al proyecto, se 
consideraron otros Instrumentos normativos 
mas específicos que ofrecían mayor 
seguridad en sus diSpOSICiones, como el 
Reglamento de Construcciones del Distrito 
federal . 

La Carta Urbana del Programa de 
Desarrollo Urbano de la Ciudad de Puebla 
contiene algunas diSpOSICiones Importantes: 
como se mencionó anteriormente se 
consulto la Tabla de Compatibilidad de Usos 
y DestinOS del suelo para corroborar que en 
el terreno elegido esta permitido el uso del 
suelo para un edifiCIO de aSistenc ia SOCial; 
menciona también que el coefiCiente de 

ocupación del suelo para este prediO es de 
0.25 lo que Significa que el 25% del área 
total del prediO deberá quedar libre de 
construcción para ayudar a la recarga de 105 
acuíferos . 

Por ultimo cabe mencionar que para 
determinar las áreas mínimas de 
funCionamiento para 105 espacIos espeCiales , 
se consultaron las Normas de Diseño de 

G!3 

ArqUitectura del IMSS para Unidades de 
MediCina fíSi ca y RehabilitaCión y para 
Unidades Auxiliares de Diagnóstico que 
muestran 105 requerim ientos mínimos de 
funCionalidad , servIcIos e instalaCiones para 
este tipO de espaCIOS, así como su 
deSCripCión , mobiliariO y funCión. 

CRIT CIUDAD DE PUEBLA 
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3. l. - CONCLUSIONES DE LA 
INVESTIGACiÓN 

Los datos recabados en la etapa de 
Inve~,tlgaClón nos han creado un panoral1a 
coml?leto de las cond ic ione:, eXistentes y de 
las conslderaClone:5 que se tienen que tomar 
en CJenta para comenzar la etapa de diseño. 

En primer IU(jar los datos, eXF'uestos 
nos mue~,tran que eXiste ura alta inCidenCia 
de caso:,> de persona:3 con problemas de 
discapacidad y que aquella:, que tleren que 
ver cor afectaCiones en el sistema 
neuromusculoesquelétlco 50n los rr ás 
numerosos; que las te r'aplas apl cadas en la 
infanCia son mas eficaces y tiene mayor 
probabilidad de cumplir sus objetiVOs; que 
una porción Importante de la poblaCión no 
tiene derecho a uti liza r los se rvIc Ios de 
sa lud publica ; y que 10:3 servIcIos de 
reha bil itación para p-ersonas con 
discapacidad son escasos. Estos son 
puntos Importante3 que nos muest"an una 
necesidad que tiene la Ciudad en cuestión 
de :servIcIos de salud, que se pretende 
cubr r en cierta medldd con este proyecto 
- Centro de rehabilItac Ión /nfanttl- que seria 
de mucha ayuda para la sociedad. 

En segundo luga r , el estud iO realizado 
al sUjeto usuario y a los procedimientos 
méd iCOS que forman parte de la 
rehabilitación, nos muestra que las personas 
,que utilizarán e l edifiCIO son u:> uarlos con 
necesidades especiales, esto nos 
cond iCiona él I::>royectar un edifiCIO 
especializado en e l cual se e liminen todas I.~s 

barreras clue di ficul t an el uso de los edifiCIOS 
;:1 estas persona . Debe ~jer un edifiCIO de U1a 
:50 1a planta, en ca:,>o de que sea necesano 
otro nivel se debe proveer e l edifiCIO de 
CirculaCiones mecánicas; se deben elim inar 
los accesos complicados, se deben de 
eVita l' los desrllveles excesIvos y en caso de 
que los ha lla, se deben proyectar I"a mpas 
para facllr::ar el tra ns ito de las personas; ~je 

deben disponer CirculaCiones amplias; los 
:5erVICIOS sanltarlO~j deben ser especiales 
para dIScapaCitados; y deben toma rse (~n 

cuenta señalizaCiones y elemento:; de apoyo. 
l\sí mismo se debe torrar en cuenta ,que es 
un edifiC IO para la atención de Infante:j a los 
cuales se debe robar la atenCión , por lo que 
la Im agen que debe proyectar a lo::, niños 
debe ser llamativa , debe despertar :3U 
IIl terés y cUriosidad y debe ser un lugar en 
el cua I lo:;, niños se sienta n como en un lugar 
de juego y en e l que qUieran pasar mucl10 
t iempo y que élSí mismo , a los acompañantes 
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del niño les provoque confianza y 
tra né1uil ldad . 

Además e l proyecto F'or pertenec a 
la fundaCión TELfTÓN tiene también . 
connotación comercial por lo que se ' 
disponer de un espacIo que pue . . 
acondiCionado para la realizaCión del 
TELETÓN . 

Por otro lado, este tipo 
equipamiento es de nivel regional, lo G.u 
Significa que no solo dad atención a la 

pObl.adcló,n de la c lUdadd, SinO que tambléndse
f
.,</", '\""'."', ... ,., .. "., 

aten era a personas e otros m Jnlclplos@i.y· .. ¡ 
estado, según el obJetiVO de la funda9~~h TD 
TELETÓN. En este sentido, la InVy,~ttg<%9i6nf 
nos presenta a la Ciudad :~4/l?Ú'tibíX/i#bmo iP{ 
una Ciudad con mucha hl~tóHa: con lu,~~'res y 
valor'es estéticos /iy artís-:;¡cos /" muy 
Importa ntes, I?ero también como una Ciudad 
que se ha modern izado p,;wlatlnamente, una 
clud,¡d atractwa par~i0e[; t Urismo, y una 

~~u::r~a nt~~~ :~~{b]I~: a e e:~~~~:~~lo n;I~~ 
que proporCionan un buen número de 
fuentes de trabajO y como una Ciudad G,ue 
crece al./hlvel y necesidades de su 
poblaCión/pi 

Al nfgiá~mos a es::udlar det:alladam ·~r.lte 
::::=:;::.;::> 

la zo na Oi%'0jestudlo donde ::,e Ubl~#*3.~t , .. 
terreno , podb!m.ps darros cuen~'~ i .. g.é~Ue es' 
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un lugar que cuenta con los e lementos 
necesarios para albergar e~,te proyecto. En 
primer lugar el PDUCP menciona c!u e los 
servICIOs a la poblaCión se encuentran en su 
mayo ría en la zona centro de la Ciudad lo 
que dific ulta a la poblaCión el acceso a ellos. 
El terreno pa ra el proyecto se ubica en la 
zona sur de la Ciudad lo que favo rece la 
descentralizaCión de los serVICIQS, además 

de que es la zona de la Ciudad hac ia donde 
se ha reg istrado el mayor crecimiento tanto 
en extensión como en poblaCión. Cue1ta con 
las vías de comunicaC ión necesarias p¿lra 
acceder al ed ifiCIO desde cualqUier punto de 
la Ciudad con rapidez, ya sea en transporte 
publiCO o privado, y las vías de acceso 
desde el exterio r de la Ciudad también 
ofrecen faci lidades; cuenta con la 
Infraestructura en cuanto al aba:ito de agua 
potable , alcantari llado pÚt)lIco y energía 
e léctrica, necesarios para garant izar su buen 
func lonarr lento , que SI bien eXisten ,;¡Igunos 
deta lles como la falta de alumbrado públiCO 
en a Igunas zonas, no son condiCionantes 
determinantes en el funcionamiento Interno 
del edificIO. 

El terreno es muy favorable debido a 
su topografía sens lb leme:nte plana , su 
extensión es sufiCiente par'a desarrollar el 
proyecto y tener :,uflclente área libre donde 

proyectar áreas verdes que favorezcan la 
recarga de los acuífero:, para cumplir con 1,3s 
d iSpOSICiones de la carta urbana; su cercanía 
con el Hospital General ~ Dr. Eduardo 

Vásquez Navarro" perteneciente a la 
Secretam de Salud , es ImeQrtante I?orque 
al o:recer e:ite atención a la poblaCión 
abierta , puede haber una rnteracclón entre 
los dos comeleJos, esto dependiendo por 
su euesto ya de los programas de traba.Jo 
de cada lI1:itltuclón. En cuanto a la 
norm.atlV\c:;;ad expedida por el ayuntamiento 
no eXisten restricciones Importantes en 
cuanto al dlsefío del edifiCIO, pero SI hay que 
t omar en cuenta la Ilm ltante fíSica que 
encontramos en el límite norte del terreno. 

La poblaCión de la Ciudad en general es 
Jover, el promed iO se ~:iltúa entre los 19 y 
2 l años ¿lproxlmadamente, lo que Sign ifica 
que :iUS mayores neceSidades se encuentran 
en los rubros de educaCión , recreación y 
cultur'a y servIc Ios médiCOS. En este último 
I"ubro resalta el hecho de que una porción 
Importante de la poblaCión es de baJOS 
recursos económicos por lo que requiere de 
serViCIOS de sa lud que estén al alcance de 
sus pOSibilidades como e l caso del CRIT en 
donde no se cobra por la prestac ión de sus 
::ierVICIOS. 

7 / 

Por ultimo qU iero menClonér que 
Ciudad de Puebla se han llevado a 
r'eclentemente obras Importante~) 

contll1úa n con el proceso Interminable 
modernlZ¿lC lón y optim ización de la C 
es e l caso del distribUidor I/Ial de la 
Juárez, los nuevos al"COS de l per 
ecológiCO, y en el rubro de la arqult: 
tenemos los casos del Centm 
Convenc iones y de la Ciudad Judlcl 
recientemente Inaugurada , que se están 
convirtiendo en Iconos Importantes y que > , 

empiezan a ser parte del nuevo rostro de );¡¡tJ ~[~;,t 
ciudad. En el caso de la fundaCión TELETg?:N ·.,.;.i.·.i, .•. ; .•. : 

y los CRIT que ha puesto en 9P9Pª,ªtÓn, 
todos sabemos que es un,lJI}$f¡fU¿i6#Tque 
ha adqu lndo mucha IwpoH;ancla ,~y} nivel 
naCional desde su na,¡;; i~lento y cuedta con 
un apara to publlcltaho muy Importante. Lo 
anterior 5010 nos eX lgeyl compromiso de 
hacer que este prgyd.¿to se convie rta 
también en un Icono LM.#brtante de la Ciudad 
no solo por la Inst'it-d¿Yón a la que per'tenece 
sino por lo q ue represente en SI mismo para 
la Ciudad. 
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4. I . - PROGRAMA ARQUITECTÓNICO 

PARTE GEN ERAL 

I . - Zona de Gobierno 
-------;¡--Area d~__;cces;---------·-------------

Recepción 
Sa la de Espera 
Sanitarios ambos sexos 

b) Dirección Administrativa 
Dirección General con wc 
Secretana de Dirección 
Subdirección Médica 
- CoordinaCión de Terapia FíSica 

~1: 
~~~~ . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . ~l 

Área en m2 

4.00 
30.00 
12 .00 

20.00 
3.00 

::~"¡: 

- CoordinaCión de PSicología y Escuela de Padres 
9.00 
9.00 
9 .00 
9 .00 
9 .00 
9 .00 
9 .00 
9.00 

- CoordinaCión de PrótesIs y Órtesls 
- CoordinaCión de Valoración 
CoordinaCión de Proyectos EspeCiales 
Subdi rección de Desarrollo Humano 
Subdirección Operativa 
Subdirección de Mantenimiento 
Sala de Juntas 
Área Secretarlal 

c) CoordinaCión Administrativa 
CoordinaCión Administrativa 
CoordinaCión de SerVICIOS Generales 
CoordinaCión de Compras 
CoordinaCión de Eventos EspeCiales 
CoordinaCión de Voluntariado 

,----_._---._-,._--------- TOTAL DE LA ZONA . . 
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3G .00 
3G.00 

9 .00 
9.00 
9.00 
9 .00 
9.00 

258.00 ------_._._. --
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2. - Zona de ServIcIos generales 
a) Área publica 

Plaza de Acceso y Eventos Especiales 
Estaciona miento 

b) Área de Personal de Mantenimiento 
Checador 
Intendencia 
Oficina de Mantenimiento 
Modulo de Vigilancia 

c) Área de Abastecimiento y Maqulnas 
Almacén General 
Taller de Mantenimiento 
Casa de Maqulnas 
SubestacI6n 
Patio de Maniobras 

11: . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . ~~~~ 

TOTAL DE LA ZONA 

SUBTOTAL 

Según Diseño 
AnálisIs al final 

8 .00 
20.00 
IG .OO 
20.00 

3G.00 
30.00 

100.00 
100.00 
100.00 
430.00 

G88 .00 

~~~~ 

___ o _______ • _________ --__ __ 

~-----_ .... ,.-_. -------------_ .. _-----
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PARTE CARACTERíSTICA ______ ,, ______ "-____ """'._ .. ,~ .. .JI_,_~m __ - ._---_._ ... _,----~_._-
I . - Zona de acceso 

-_.~._-----~-~--_. __ .~----_._._~----- --------~._-_ .. _ .. ~-_._----_ .. _ .. _ .. _.~._-----_._-----------~-----------_._._---------_._ .. --_._ .. _-~_._-----
a) Información b .OO 
b) Vestíbulo General 100.00 
c) Control General 18.00 
d) Sanitarios Hombres y MUjeres 18.00 

2 . - Zona de Valoración 
a) Área de Consulta 

Sa la de Espera 
Control de Citas 
Arch ivo Clínico 
Consultorios de RehabilitaCión (3) 
Enfermería 
TrabaJo SOCial (3) 
PSicología Clínica (3) 
Sanitarios Hombres y MUjeres 

b) Área de Diagnostico 
Cubícalos para especialistas (8) 

- Pediatra 
- Neuropedlatra 
- Ortopedista 
- Odontopedlatra 
- Urólogo 
- Ofta lmólogo 
- Medico en Comunicación Humana 
- Nutrlólogo 

Estudios Auxiliares de Diagnostico 
Imaglnología 

TOTAL DE LA ZONA 142 .00 

150.00 
I b.OO 
50.00 
90.00 
20.00 
27.00 
27 .00 
30.00 

9.00 
9 .00 
9.00 
9.00 
9 .00 
9.00 
9.00 
9.00 

- Sala de Rayos X (e:~udloY,_s_lm .... p_le_s_) ______ ~ ___ . ___ ._. " .... ~. ____ 3_0_.0_0_ 
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-
- Sala de T omografía 
- Sala de Ultrason ido 
- Cuarto Oscuro y Criterio 
Electroneurodlagnóstlco 

Electromlografía 
Electroencefalografía y potenciales evocados 

- Aud lología 
laboratOrio de AnáliSIS de Marcha y Movimiento 

c) Área de Órtesls y prótesIs 
Consultorios de toma de moldes (2) 
laboratOrio de pruebas 
Taller de Órtesls y PrótesIs 
Baños Vestldores para Empleados Hombres y MUjeres 

49.50 
14.00 
24 .50 

10.00 
10.00 
14 .50 
50.00 

TOTAL DE LA ZONA 

24 .00 
Ib .OO 

120.00 
32 .00 

87b .50 
3. - Zona de Terapias 

a) Área de Acceso 
Control y ASignación de Citas 
Sa la de Espera 
Sanitarios Hombres y MUjeres 

b) Área de Terapia FíSica 
Mecanoterapia 
Fluldoterápla 
Electrotera pla 

Electroestlmulador Muscular 
Electroestlmulador Eléctrico Funcional 

- Crloterapla 
Hidroterapia 
- Tanque Terapéutico 

Locales para Tanques Remolino 
- Tina de Hubbard .--------------- ---------------------

7G 

1 b.OO 
200.00 

45.00 

300.00 
15.00 

15.00 
15 .00 
30.00 

200 .00 
48.00 
30.00 ---,,--,------

.) 

(-;.~' 
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------------ --------------------- Baños Vestido res Hombres y MUjeres 
- Baños vestldor'es para Traplstas Hombres y MUjeres 
Jardín Terapéutico 

c) Área de PSicoterapia 
Consultorios de PSicología (3) 
Estlmulaclón Múltiple , Temprana y Neuroterapla (2) 
Terapia de Lenguaje 
- Cubículos Individuales (2) 
- Terapia Grupal 
Terapia Ocupacional 
Sanitarios Hombres y MUJer'es 

d) Escuela de Padres 
Sa la de Espera 
Consultorios de PSicología Famil iar (4) 
Aulas (3) 
Sanitarios Hombres y MUjeres 

TOTAL DE LA ZONA 

SUBTOTAL 

80.00 
2G.00 

Según Diseño 

27 .00 
48.00 

3G .00 
3G.00 
80.00 
15.00 

3G.00 
72.00 
75 .00 
30.00 

1,475.00 

2,493.50 
-~ ---_. _____ o __ , ----------------------------------------------

PARTE COMPLEM ENTARIA --_. _. -~ ---~ -----------_._-_._--------, 
I . - Zona de ServICIOS Complementa rlos ----;) .. -A~~; .... d~-S~~~;_;;~~~- ~~~-;:~I~~ .. --·· .. -.. --.. --· .. ---.. --··--.. --· .. ·----.......... - ...... -...... -.. --... ----........ --.. --.. -----.------ .... ----......... .. 

Capilla 100.00 
AuditOriO (152 personas) 300.00 
Cafetería 240.00 
Bazar de Venta de Artículos de DonaCión (víveres, ropa, etc.) 50.00 

d) Área recreativa 
Jardín Familiar 

TOT AL DE LA ZONA 
Según Diseño 

G90.00 
--~._---_. ----"'._-..,.....,-.. .. _--,.,,_ .... _,-_.,--~---------"""_ ...... _~----, 
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-.-._--------.---------------------- ---------
SUBTOTAL 

TOTAL DE TODAS LAS ZONAS 
Mas 30% del área para circulaCiones 

TOTAL 

(;90.00 
3 ,87 1.50 
1, IG 1.45 
5,032.95 -------------- ----_ .. _-_._ •. _--------_. -------

DeterminaCión de la capacidad del estacionamiento 

Según el Reglamento de Construcciones del DF para edificIos destinados a la salud tenemos que considerar I cajón de estacionamiento por 
cada 30 m2 de construcCión, lo que nos da como resultado lo siguiente: 

5.032.95 m2
/ 30 = I G7 cajones de estacionamiento 

Aplicando un coeficiente de utilización de 90% tenemos: 
I G 7 cajones x 90% = I 50 cajones 

Capacidad del estacionamiento ) 50 cajOnes 

El RCDF también señala la diSposIción de cajOnes de estacionamiento para personas que tienen alguna discapacidad. 
establece en: ) cajón especial por cada 25 normales o fracción, esto indica que en el estacionamiento debemos disponer G para personas 
con alguna discapacidad. Las dimensiones mínimas para estos cajones es de 5.00 m de fondo por 3.80 m de ancho y deberán estar señ~lados con 
el símbolo internacional para servIcIos a personas con discapacidad. Debido a que el edificIo dará servIcIo principalmente a pers9fl4#):;on alguna 
discapacidad decidí triplicar el número de cajones especiales con lo cual se dispondrán 18 Cc3Jones especiales en total. 

De acuerdo con lo anterior tenemos las siguientes áreas: 

Área por cajón normal 5.00m x 2.40 m = 12 .00 m2 

132 cajones x ) 2.00 m2 = 1,584 m2 

Área por cajón especial 5.00m x 3 .80 m = ) 9.00 m2 

18 cajones x ) 9 .00 m2 = 342 m2 
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Área total de 105 cajOnes = I ,92G m2 

Mas 30% del área para circulaciones tenemos: 
I ,92G m2 x 30% = 577 .80 m2 

I ,92G .00 m2 

+ 577 .80 m2 

Área total del estacionamiento = 2,503 .80 m2 

ÁREA DE CONSTRUCCIÓN /SIn estacionamiento 
ÁREA DE ESTACIONAM IENTO 

ÁREA TOTAL DE CONSTRUCCiÓN 

ÁREA TOTAL DEL TERRENO 
ÁREA DE DESPLANTE 

ÁREA LIBRE 

Área en m2 

5,032 .95 
2,503 .80 

7 ,53G .75 
12 ,9GO.00 
5 ,032 .95 
7 ,927.05 
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4.2. - IMAGEN CONCEPTUAL 

La pnmera Imagen que surgió acerca 
de cómo podría ser el proyecto y de como 
comenzaría a tomar forma, llego en la 
pnmera VIsita que hice al CRIT Edo. Méx ., al 
llegar a uno de los consultonos de 
estlmulacl6n temprana. Llego de la manera 
más simple; me encontré con una madre 
aplicando una sene de ejercIcIos a un bebe 
de no mas de dos años de edad, postrados 
sobre un colchón. Esta estampa se repite 
muchas veces cuando se VIsita uno de estos 
centros de rehabilitación, y me pareció que 
en SI misma, esta Imagen encerraba lo que 
representa y persigue el objetivo de la 
fundación TELETÓN al crear estos edificIOS y 
lo que significa tener este tipo de ayuda 
para las familias que enfrentan el problema 
de tener un niño con alguna discapacidad . 

El concepto entonces está 
determinado por el lazo sentimental y la 
interacción entre el niño y cada una de las 
personas que forman parte del proceso 
rehabllltatorlo, desde las personas de 
recepción, pasando por médicos, 
pSicólogos, trabajadores SOCiales, 
voluntarios, técnicos, teraplstas y los 
mismos miembros de la familia del niño, es 
deCir, el edificIo debe presentar esa calidez, 

acogimiento y esperanza que muestra, por 
ejemplo, -como en la Imagen descnta 
antenormente- una madre al aplicar una 
sesión de terapia a su hiJO, que tiene 
parálisIs cerebral o una lesión medular, 
síndrome de Down, algún miembro 
amputado, etc. 

El edificIo debe ser un lugar donde los 
niños se sientan en confianza, donde actúen 
con libertad, y un lugar que les haga sentir 
que pueden alcanzar todo aquello que 
desean hacer. 

De esta manera el concepto filosófiCO 
que determina el proyecto es LA 
ESPERANZA y la pnmera Imagen que surge 
de este concepto es: 

"El niño en una sesión de terapia con 
su madre". 
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Al tener ya definida la Imagen 
conceptual, la integración de esta al diseño 
propiamente dicho, se realizó geometnzando 
la Imagen para obtener así la envolvente de 
la planta arquitectónica sobre la cual se 
diseñarían los espacIos sigUiendo así el . 
método de "la función sigue a la forma" , es ' 
decir, pnmero se determinarán las 
envolventes y volúmenes que darán forma al 
proyecto y postenormente se procederá ha 
diseñar los espacIos Intenores y extenores 
del mismo, tomando en cuenta por supuesto 

;~~;~:~I~t~;I~~~rr~~aedO;O:n ;Iar~;,e~~: : .......• : .... ': .• : .... ::.:.:: .... : ....• :.::: .• : ...•..... 1.''''1;;, 
Esta es la base sobre la cual el prqy@fitÓi'Jj;/{ 
cimentó para tomar la flsonomíay(¿'f~arácter J> 
que requiere, de acuerdo a;>úgénero, a su '1f 
funCión, al tipo de personéis que harán uso 
de la instalaCión y a la organlza01pn a la que 
pertenece. 
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IMAGEN 
CONCEPTUAL 

RESULTADO 
VOLUMÉTRICO 
DEL CONCEPTO 

81 

Proceso de geometnzaClón 
de la Imagen conceptual 

Resultado formal 
de la planta 

Proceso volumétrico 
de la planta 

;~~~;~~es. trejJM!#~~~:~~: 
(morado) •. el¡jtf@'I'(azul). y la 
lJnlón de?·'''"I~< manos de 
ambos (naranja) qlJe 
representa el vollJmen del 
acceso 
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4.3. - ESTUDIOS PRELIMINARES 

4 .3 . l . DIAGRAMAS DE fUNCIONAMIENTO 

DIAGRAMA DE FUNCIONAMIENTO GENERAL POR ZONAS 

ACCESO 
PRINCIPAL 

PLAZA DE 
ACCESO 

ACCESO DE 
SERVICIO 

~ , S. E.R.V ICIOS . ~ 

GOBIERNO 
~ . GENERALES U 
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RECEPCiÓN 
PRINCIPAL 

SERVICIOS 
COMPLEMENTARIOS 

TERAPIAS 

ü 
VALORACiÓN 
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ACCESO 
VEHICULAR 

ACCESO 
PRINCIPAL 

E5TAC. 
GRAL. 

PLAZA 
DE 

ACCESO 

DIAGRAMA DE FUNCIONAMIENTO GENERAL POR ÁREAS 

o 
·>p : ~X "'> c) ~~~~~ 

DA 
~Ú 

CA 

DO 
RECEPCiÓN 

DE 
GOBIERNO 

~CIÓN~ 

. 5eRVICI05 1 

COMPLEMEN 
TARIOS 

PRINCIPAL 

HT 

FíSICA 

T1 
RECEPCiÓN A 

DE TERAPIAS ~ 

OP 

RECEPCiÓN 
DE VALORA

CiÓN 
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EP 

mADE~ 
P5ICOTE- ¡---l\ 

RAPIA ~ 

V 
TL 

JARDíN 
TERAPÉU 

TICO 

EMT 

TO 

SIMBOLOGíA 

HT - Área de Hidroterapia 
ET - Área de Electroterapia 
MT - Área de Mecanoterapia 
ETN - Área de EstlmulaClón 
Temprana y Neuroterapla 
TO - Área de Terapia 
Ocupacional 
TL - Área de Terapia de -'.7'[$~-.I
EP - Escuela de Padres 
AC - Área de Con su 
AD - Área de Dlag 
OP - Área de Órtesls y PrótesIs 

DA - Área de DlrecClóp!!f/¡jF/í 
Administrativa n;)c . 
CA - Área de Coor.dldJidt6n 
Administrativa .. ;:;:::/"." 

PM - Área de Persona l de 
Manten! 
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VIene del 
Vestíbulo 
Prmclpal 

DIAGRAMA DE FUNCIONAMIENTO PARTICULAR 
ZONA DE VALORACiÓN 

LABORATORIO 
DE MARCHA 

L> > ESTUDIOS DE 
ENfERMERíA - U O- DIAGNÓSTICO 

°ESPECIAUSTAS ~ 
WC 

~ CONSULTORIOS 

\..J cr- :> DE REHAB. 
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4.3.2. MATRIZ DE RELACIONES 

Acceso, vestlbulo principal 

Acceso de servIcIo 

Estacionamiento 

Gobierno 

Personal de Mantenimiento 

Abastecimiento y Maqulnas 
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4 .3.4 . ZONIFICACIÓN RAZONADA 
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5 . l . PROYECTO 
ARQUITECTÓNICO 

5. I . 1.- Descripción del proyecto 
arquitectónico 

El proyecto cuenta con un sótano 
donde se encuentra el estacionamiento y la 
planta superficial que alberga el centro de 
rehabilitaCión propiamente dicho. Esta 
formado básicamente por tres cuerpos, 
unidos por el elemento que forma el acceso 
principal, en el primero se encuentra la zona 
de consultOriOS, Imagenología, y 
pSicoterapia , En el segundo encontramos la 
zona de gobierno, serVICIOS generales, el 
auditorio , la capilla, el área de órtesls y 
prótesIs, la escuela para padres, el auditorio 
y la casa de maqulnas . Y por último el 
tercer cuerpo que alberga el área de 
terapias . 

La volumetría del proyecto es 
dominada por elementos cilíndriCOS y 
curvilíneos , en todo momento paramentos 
verticales y grandes macIzos son 
Interrumpidos, Incluso rotos por algún 
elemento con morfología curvilínea. Esto es 
parte de un gusto personal por proyectar 
formas que denoten mOVimiento , creo que le 
dan mayor dinamismo a los espacIos e invitan 

mjs a deambular por ellos. Pero la 
morfología también obedece a que este tipo 
de formas son más suaves, más digeribles, 
despiertan un poco más la cUriosidad, y por 
las características de los niños que se 
atenderán en este centro, creo que podría 

funC ionar mejor un edifiCIO que no sea 
ortogonal. Al exterior se aprecia como un 
complejO hOrIZontal , las alturas se componen 
destacando los elementos conSiderados 
representativos por su Importancia funCional 
dentro del complejO o bien por sus 
pOSibilidades volumétricas . 

El acceso al cOrljunto se realiza a 
través de un umbral en forma de marco de 
planta curva, cuyos apoyos son dos 
cilindros, uno muy esbelto con respecto al 
otro . El cilindro mayor, alberga el modulo de 
informaCión genera l y el espaCio donde se 
almacenan las sillas de ruedas que son 
prestadas a los usuarios que lo requieran 
para trasladarse dentro de las instalaCiones. 
Al c ruzar el umbral, nos encontramos en la 
gran plaza principal que será acondiCionada 
cada año con escenarios para la realizaCión 
del evento TELETÓN . Cruzando la plaza 
encontramos el acceso al edifiCIO a través 
de un Juego de puertas de Cristal 
Ingresando al cuerpo más alto de la fachada 
principal de forma semicilíndrica; es el 
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vestíbulo pnnClpal. Se trata de un espacIo a 
doble altura , ampliO y muy iluminado, que 
tiene vista haCia la plaza de acceso a través 
de un macIzo desplegado en Cristal con 
soportes metáliCOS, con lo cual se pretende 
dar a las personas en espera una sensación , 
de libertad . A través de este espacIo se ' 

tiene acceso, al patio interior, al área de 
gobierno, al estacionamiento -ya sea por 
esca leras o elevador- y al área de valoraCión 
a la cual se Ingresa por dos corredores 

· i~~ . . . . . . . . 
~~: 

Circulares que flanquean una barra de 
recepción contenida dentro de un cuerpo "'); 
elíptiCO // Nt 

AI'á rea de valoraCión se le trato de d;¡¡.r ",,/f/ 
dinamismo mediante Islas de j.3rdlr,(:"p¡j/fi/) tShiJY} 
bancas de formas Circulares opJ6hg"as paradi/ 
el iminar hasta donde fuera ' pOSible las + 
cláSicas Sillas dispuestas" en fila. Es un 
espaCio que al acceder desde~1 vestíbulo 
principal se abre como u~/"J~rianlco que 
forman los consultorlos91~g~stos en una 
curva que le otorga Jh¿sensaclón de 
amplitud , además en la parte central de la 
sala de espera se ,eleva una cubierta curva 
para dar movlmlent9 también a los plafones y 
e levar un poco la /~scala del espacIo. 

Dlspuesto~fji!Jlifnera de corredor, el Mh, 

::~~oc~n:~a;:~PI~:~~a~l~e :; I~m~~~"~x~!~ /"" """'" 

) 
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principal que hace Interactuar cada una de 
las áreas del compleJo. Desde el vestíbulo 
principal pasamos a un pasillo portlcado 
cubierto con una bóveda de cañón corrido y 
flanqueado por una serie de bancas y una 
JGlrdlnera que forman la divIsión entre este y 
la cafetería . Del lado Izquierdo encontramos 
la cafetería dispuesta en un espacIo 
triangular apergollado con cubierta de 
cristal, esto da la sensación de estar en un 
espacIo abierto con gr'an luminosidad. A 
mano derecha encontramos el patio central 
continuado a manera de corredor 
semlclr'cular hasta la parte sur de l compleJo. 
En el centro del patio se localiza una 
pequeña fuente muy senCIlla que marca el eje 
de trazo de la capilla convirtiéndose esta en 
el remate del espacIo. La capIlla, se levanta 
en el patio central como una pequeña área 
dedicada a la meditaCión. Es un espacIo muy 
representativo en este lugar debido al gran 
arraigo hacia la religión católica que excite 
en la ciudad de Puebla , por esto se vuelve 
un espacIo fundamental. Orientado de 
oriente a poniente , el edificIo cilíndrico de la 
capilla se encuentra adosado prácticamente 
al edificIo oriente. Con sencillez 5010 

encontramos en el interior unas pequeñas 
ventanas verticales en 105 laterales que 
rompen la Uniformidad del espacIo y 

flanquean el elemento representativo VistO a 
través de un ábSide de cristal que dep 
entre ver una cruz en el exterior Incrustada 
sobre una pared vegetal. 

Inmediatamente después a la altura del 
acceso al área de órtesls y prótesIs , 
arranca una cubierta ligera en forma de gaJo 
terminado en punta que cubre el corredor 
hasta llegar a su final. El objetivo pretendido 
fue crear un espacIo donde se pudiera 
descansar, dejar a los niños divertirse 
libremente, resguardándose del 501 y de la 
llUVia y además enmarcar e l acceso a lo que 
es el auditOriO por mediO ya sea de las 
escalinatas o a través de la rampa para 
d iscapacitados, ambos elementos 
flanqueados por un par de alfardas. 

El audltono es el ún ico espacIo que 
cambia su nivel con respecto al resto del 
edifiCIO debido a la forma Isóptlca de 105 

aSientos. Es un auditOriO pequeño, al cual se 
accede a través de un vestíbu lo muy vasto y 
el foro se encuentra dispuesto en forma 
semicircular en torno al escenario . 

El patio central tiene conexión directa 
también con el espacIo más representativo 
del cOrljunto que es el área de terapIa fís ica. 
Es un edifiCIO de forma semic ircular con una 
cubierta en forma de cúpula con un peralte 
no muy pronunciado montada sobre una 
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serie de armaduras tubulares que parten 
desde el centro haCia 105 apoyos. Se 
accede a este edifiCIO a través de un 
corredor entorno al pequeño patio central. 
Entramos primero a la sala de espera de 
forma rectangular que termina en curva , es . 
un espacIo a triple altura donde lo primero ' 
que encontramos es la barra de atención de 
forma también Circular. Es un espaCio bien 
iluminado debido a un macIzo de crista l 
desplegado sobre una estructura de metal 

!=:f..1: 

Similar al utilizado en el acceso prinCipal . A 

través de esta sala de espera tenemos /fN '/ '\:;;il 
acceso a las áreas de mecanoterapia e di 
hidroterapia . El área de mecanoterapia eSi,lJ) idf 

~~~:~~ alllb;:rd~o~am~I~:~ ~~~I;;~gY!::~~~j$jJ! 
gran macIzo de Cristal. U"o-J ' especie de ? 
muros híbridos entre mampostería y 
vltroblock delimitan el espacIo ha.;?ta la unión 
con la cubierta. Una caracter.rs'tlda de este 

espacIo es que la estruc~ur01j$g ~u totalidad 
es aparente. El área de 'hráfoterapla es un 

espacIo Similar pero en este caso no se 
utiliZÓ el vltroblock,; debldo a que la forma 
Circular del espaclp es interrumpida por una 
gran escuadraqbe rompe totalmente la 

fisonomía del e'$.fff'fff/9l9 dando paso a una !> 
pantalla de crlsdf?4:Rn soportaría metálica /W,<>"" " 
Similar a la del vestíb'gJ;p prinCipal , por IQqué";<:;: 

.::.::::~<~ 

..;::;:: . ... . 

) 

(>00-> ""_. 
CRIT CIUDAD DE PUE8LA \.~J 



UNIVER51DAD NACIONAL AUTÓNOMA DE MÉXICO 

dicho elemento se convierte en una 
característica del proyecto. Al Igual que en 
el gimnasIo la estructura es aparente y el 
gran espaCio es ocupado en su mayoría por 
el tanque terapéutico con sus largas rampas 
y barandales metálicos y dispuestos sobre 
el lado Izquierdo tenemos los cubículos de 
los tanques remolino y la tina hubbard . 

Saliendo del edificIO de terapias hacia 
el jardín terapéutico tenemos 
inmediatamente el área de p5lcoterapla, es 
un espacIo también circular que se presenta 
como anexo y conclusión del edificIo de 
valoración. Es un edificIo también CIlíndrico 
pero este es diferente a los demás debido 
a su cubierta en forma cónica truncada y sus 
esbeltas columnas cilíndricas a manera de 
parteluces que proyectan su sombra sobre 
los cristales que se encuentran detrás de 
ellas. Se accede a esta área por medio de 
un espacIo en forma de embudo que 
contiene la recepción y la pequeña sala de 
espera. Inmediatamente después entramos a 
un pasillo perlmetral que da acceso a los 
diferentes espacIos de consulta y terapia en 
torno a lo que es el cuerpo de baños. 
Debido a su cercanía, este edificIO y el de 
terapias forman un espacIo donde se 
emplazó el jardín terapéutico. Un espacIo 
abierto que tiene la apariencia de un prdín 

con juegos Infantiles, este espacIo es la 
antesala para llegar al Jardín familiar, un 
ampliO espacIO verde dispuesto para que las 
familias terminen un día difíCIl de terapias en 
un espacIo tranquilo , para conVIVir, tal vez 
comer o tan solo descansar antes de 

regresa r a casa. 
Por ultimo qUiero referirme a la escuela 

de padres, que esta ubicada también sobre 
el corredor en el edifiCIO oriente del 
compleJo. La peculiaridad de esta área es 
que los consultorios están dispuestos 
ortogonalmente pero las aulas se giraron 
tomando en cuenta la curvatura del corredor 
generando una diSpOSICión Interesante que 
otorga dinamismo al espacIo y crea una sala 
de espera d iferente , en cuyo centro 
encontramos una Jardinera a manera de 
banca. En el fondo tenemos una salida con 
puertas de cristal que da acceso al bazar de 
donaCiones. 
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5 .2. - PROYECTO ESTRUCTURAL 

5.2. 1.- Descripción del proyecto 
estructura I 

DESCRIPCiÓN GENERAL.- El sistema 
estructural utilizado es un sistema 
combinado con elementos de acero y 
concreto reforzado. La cimentación es su 
totalidad de concreto reforzado por lo que 
fue necesario disponer preparaciones 
especiales para recibir loe element os 
estructurales de acero. A partir de la 
cimentación los sistemas estructurales son 
básicamente de acero, elementos formados 
con placas, ángulos , secciones tubulares y 
láminas estructurales, unidos todos ellos por 
mediO de soldadura de electrodo o por 
pernos roscados con tuerca. Cabe 
mencionar que una sección Importante del 
entrepiso , la perteneciente al edificIo 
oriente es de concreto reforzado. 

CIMENTACIÓN .- En el edificIo de 
valoraCión que es de un solo nivel , el 
sistema que se utiliZÓ fueron zapatas 
cOrridas de concreto reforzado, donde se 
desplantaron dados con preparaciones para 
recibir columnas de acero ancladas con 
placas y pernos roscados. Esta 
estructurado en ejes ortogonales con 
excepción de la parte de pSicoterapia 

donde las zapatas tomaron forma circular. En 
el edificIo de terapias que es de dos niveles 
también se utilizaron zapatas cOrridas, es un 
edificIo estructurado en ejes radiales, las 
zapatas se dispusieron en forma de añillos; 
uno exterior donde se desplantan las 
columnas de acero y un muro de contención 
de concreto reforzado; un an il lo interior que 
recibe también columnas de acero; y en el 
centro , una zapata aislada que sostiene un 
de pilar de acero. Los anillos y la zapata 
aislada se unen entre SI por mediO de 
contratrabes de concreto reforzado 
dispuestas en el sentido de 105 ejes 
radiales . El edificIo oriente es un edificIo 
mas regular estructurado por ejes 
ortogonales formando una retícula. En este 
edificIo se utiliZÓ una losa de cimentación 
de concreto reforzado, rlg ldlzada con 
contratrabes . En 105 dados que reciben los 
apoyos se dispUSieron preparaciones que 
constan de una placa sUjeta mediante anclas 
que la atraviesan y se convierten en pernos 
para anclar las columnas de acero. 

ESTRUCTURA.- El s istema de apoyos 
utilizado es a base de columnas de acero de 

sección cuadrada y tubular . En ambos casos 
el anclaje sobre los dados de la 
cimentación, se hará mediante una placa con 
perforaciones que Ira soldada a la columna, y 

/0/ 

se rlgldlza por mediO de cartelas de placa 
de acero también soldadas tanto a la paica 
como a la columna, cuyo numero depende 
de la forma y sección de la columna . Los 
tableros son en su mayoría perlmetrales , 
están delimitados por mediO de armaduras . 
de alma abierta de dos tipos: hechas de 
ángulo estructural, o tubulares . Estas serán .. 
unidas a las columnas por mediO de soladura 
reforzadas con ménsulas de placa y 
atlesadores . 

El entrepiso fue resuelto de dos 
maneras diferentes, una sección fue resuelta 
con una losa reticu lar de concreto armado 
de casetones recuperables en claros dc; ..... fj\ 

;~;a~teX ~e m~o y c~~tí~e~r~2;~f;i¡::~;~:"'y 
seCCión , que corresponde . ál edificIo de\) 
terapias, se utiliZÓ un entrepiso de losacero 
con armaduras de alma abierta de sección 
tubular para un rolado más efLG¡f.{htk. 

En el caso del entrepl~~jd~ losacero, 
las columnas son contlmjfi¡scf!ylas armaduras 
se sueldan a la columna Sin Interrumpirla. En 
el caso del entrepl5.o reticular de concreto , 
las columnas se ~.~cc lonan para su empate 
con la losa de coBfreto mediante un sistema 
de placas y rf~tfl9p. Se disponen dos \ 

~~~~s ~u~:n~~ :!ii'~,,;a'~~~~;/ S~~~:~!i~~/¿'ffi )J. . ... 
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losa por medio de anclas ahogadas en la 
losa, soldadas al armado de las nervaduras 
que se continúan a manera de pernos para 
recibir las columnas de acero. Las columnas 
se empatan por mediO de placas perforadas 
soldadas en 105 extremos y se aseguran a la 
losa por mediO de pernos. 

En el edificIo de terapias el anillo de 
columnas de la parte central se elimina en la 
parte superior , por lo que la estructura se 
resolvIó mediante un pilar central de acero 
de forma Cilíndrica que recibe todas las 
columnas de 105 apoyos perlmetrales. En la 
parte superior del pilar , se dispuso una 
placa circular de apoyo, debido a que e l 
espacIo no es sufiCiente para empatar todas 
las armaduras sobre el pilar, se practicará 
una ranura central en ambas cuerdas de cada 
armadura a cada una de las cuales se soldará 
una placa en sentido vertical que será al fin 
la que se suelde directamente sobre el pilar. 

En la losa de azotea se utiliZO el 
sistema de losacero, e l cual se compone de 
una lamina acanalada de acero y una capa de 
compresión de no mas de diez centímetros, 
reforzada con malla electrosoldada. Las 
uniones entre láminas en 105 extremos se 
harán mediante puntos de soldadura, así 
mismo se soldaran las piezas a las armaduras 

que las soportan. 

Por ultimo en el edificIo de terapias, en 
el auditOriO, la capilla , el acceso principa l y 
la cubierta del corredor centra 1, el sistema 
de cubierta que se utiliZÓ fue lámina de 
polluretano, la cual se fUa a las armaduras 
por mediO de sUjetadores roscados con 
tuerca. 

102 CRIT CIUDAD DE PUEBLA 
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Cvl:l'lert;¡¡ de lólm\f\¡J de pOhlJret:.a1o de 3' .:le .. u eClon de pl;¡rl on de ta;4J'OCóI 
eúpetoO' 

Cerr:lmlent..? de p,¡Jl1el W 3 ' de etf'e&OI" COI' 
rel verzCf> de i/ICC'O de 0 31" en 1016 

t:ú'luln.;lt) repellóldo en 1;;1 Colr ... ext.eMor C<l!1 

mort..!ro cemerlW .. renó! oro,," 1:5 

~cubnm lento de plólCai> metalC~ de 
1.20" iI l.bOm monbd .... pO<' medto de 

t~VI!!t.e .. de ~""'''''''~c~=== ___ ~ 

Tr.ilvef>~Of> de perf il tipo PTri>Old~ ~ 
pO&~ prmapóll de 15 x 7.5 cm6 

Grl"~ templ .. do de I 5mm de e&f'e6OI" con 
c~"to6 f'vlldOi. colocólÓo ~ nve&O "-'Jete 
COf'l CI"I.!ceb6 meuhc~ "P&" e&lruchlr .. 
metólhCól 

ElemenW& de ;;I.IJecIOr1 de cn&t.oIe-1 .. UrliOo& 
~I p06~ prene. ;JI por mecho de en1.:>Eo 

Perfil de .. Iumlflo p .... ~ 
recibir crl&t;¡j ________ ~~ 

Lo" .. de COf'Icreto reforzóldo de 
IOcm& de e&p-eia 

PI~c ... de m"/"Ip06ten .. de 50", 5Q::mio 
;Jderld~ó por mediO de mc.rterocemento 
aren~ pfOpOf"·e~"'-"'_'ó'___ ______ ----1 
Muro de t:>Iock de t<po e1tennedlO 
J,.mtc .. d .:> con mO<'tc/"O cemento 

Pl4IIOI1 de bblarocól tenn~l~O 
en ,"!;ur .. YIrUiIc.;J 

An']uIO de OIIumll'''o 1'''''' 
6ueClOflde tolbl~ 

Perfil de OIIumno p.,. .. 
reCIbir crlt>t.Ji 

Ro!:Cl.lbl'lmli!:nto de .. zulejo IIItrlflCildo dt: 5,¡ 5 
cmó ur'lte .. do con pe'lazl.llek> m,óII"'CóI ~t 

Muro de contenClon de cCll'lO"etO 

reforzado 

;Hen .. propO"ClOn""".!.":5"---------~m.!I.!lf~!f!;Pf§~iiiffiffil~------.!;, .. ~. !!!de'-'."'-" .. ~'ept60 bpolofWlCe'O 

Terreno nóltur'"-_______ _ 

,o.".m .. dur~ de ~cero de ~on 
tubul .... 

Impe""l"~blhZ¡ante .,. .. murcde 
concreto 

firme de concreto l>Imple 
l'c-15O<.yc:me:' _ _______ _ 

F h d 11111 Corte por ac a a 

Muro dt: COI1creto reforuda 
termln .. do "p;;Jrente ac.ot>.,Joen 
pmtur .. lo'IOIi!c .. 
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Pret< 1 de bblque rOJO ~..¡o ccn 
mortero cemento .. ren;! oracn 1:5 

P1~CólE> de m ;,I/IIp06terl" de 50 '" sa::m6 
ólÓerld .. 6 pOI" medio de mOl'tero cemento 
;;orena proporoon=-""2.5 _______ --

Gerramlento de pólr1el W 3 ' de ~<NOI" con 
refuerzOt. de acero de 03/6 en 1..., 
e6'lUlnólE> repell .. do en I~ C$~ ~ con 
mortero cemento ..,.en~ 0I"0C1I1 1,5 

G .. ncelen~ de...oh_"----______ =--

Crlbt;;ll de IOrnm de é!6pe60r "-'Jeto por 
medio de canceler, .. de ¡¡IumlrllO 

Murt:te y b_ dt: póIMi!:1 W de 3' 
reforzólÓo en 1;,1& t:6C:¡Uln;J6 con ........... di!: 0 
3/8' rt:pellólÓo con morte-ocemento 
.. ri!:n .. proporCIOr1 1,5 termlf'lOldofno 

Terr er'lor'l..wr'''-_______ ~~ 

Imperme .. billz .. nte ...... mure dt: 
concreto 

Tope de concreto par .. ~rom~ ___________________ _ 

firme d e cOf'lcreto 6Imple 
¡'c=15O:qcm,o' _________ -

ImpermeóJblhl.illlte. membr...,.iI prefb1c ........ 
de ~¡¡Jlto m("ld,',e",d" de 4 .5mm de 
e&pee.or COfl re/uerzo de flbroll de! 

pOhe&u:r y term,nkl,o e1 ~r~ 

Entor\;.;ldo de cakreto 

Ten60r de ;;IIambre ¡lCe-óIdo 

_---"-'"~"""J"'."'a 1 .. ..",a.1Ir~ 

Perfrl metólllco par .. 6tJjI!OC"1 de pI~on 

~~_."...Q--------"u.J""""'a por medio de P'~ 

PlafOr1 de bbl .. roca temunaaocon 
pa6tó1 t;e.¡tun;,ad .. <]r;ll1Omedloy 
",tur~ 1IIrlrhc .. 

Gublertól de m~der .. de ~<]Iomer..oo ch~i!:.ad .. 
__ --""'='."'c.'-'de lorm.aCól de cdor 

11. __ Jll===7;z~--~:"""lQo06 y pl.lt:rt~ de m.ader~ &e t ' 
11 Zodo 

Muro de concrt:to rdor..il.:lo 
tt:rm", .. do '"'Parentt: OJC..t>ado en 
plntur .. vnisc .. 

lo& .. de c,me~"~c~'.~"~d.~-:;~"º''--------==1~~~~~i relorz .. do lIt:r detóllle etl ,;roo l:G-0.3 

PI.mhlla de COr'ICI"eto 
&lmpie Fc"" IQ:!<"'-=""'-' _______ --

F h d 11211 Corte por ac a a 
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ReCl)brlm lento de plólc"" met;;l,ca& de 
1.2Om ~ l .bOm montada" por medIo de 
tólquete& de eJ<! anClon em~ 

E&tructvr;,l de PTR de 2' p .. ról WJeclorl de 
1'1=<1" met3l!c.,& I.H·lId.;J .;J prebl p or medio 
d~ t3"1ue teb d~ exp.;JnCIO!1 y tcm~()f, Y 
&aldóldól &obr ' ~ 

C"',m" de :c:::~: "rooo ' ,""w ~ 
C.;Jncel~n,¡¡ dl~ __ ",_"".~"",.,,-_______ ~ ~ 

Crl!~t.;J1 de I Ornm de e&pe&or &OJeto por 
m ~dlo de cóII'Iceler,.;J de oiunUI1IO 

Pelzól de móld~ról de 2' " 3' r.uJeta con P'Jó>& 
r.obre ~ mure'-'""'''-'''''''-EP''''''"'''-____ _ 

Terreno n:rtvrL. _______ ___" 

Z.óIp¡¡t .. de eOl1ereto referzoaao 
ver detóllle en'fP";I'~"O'_!'"C-02""__ _____ _ 

Plombll¡¡ de concreto 
""m le f'e- I em~ 

Impermeólblhzant.e. membr.InOl prefabnc;¡ad.¡l 
de ~I;,¡lto mo(lII,c;óldo de 4.5mm de 

er.pe60r con refverzo.:le libra de 
pche6ter y termon.1dIO en 'lriMU" 

~§ffi~~~= ___ ----"~O'~'_d_e _OI2ote;;¡ tlpo 10&óICe!"0 

~ T enc>or de .. 14Imbre ¡¡cerado "oJeto a I~o 
por medio de unól .;1"')011;,1 ;.toJada en un 
t.1 l'ete ex ..,61...0 

Perfi l metóllico pólról &uJecron de pI¡¡fon 
de t.>b!..,.OCól por m~,*o de p~J6 

PI"""'11 de tólb!;;.rOCól temunoaao con 
p ól"t.óI textunz,¡¡d .. qralo mediO 't 

II1WrólVlI1!he,¡¡ 

Cub,ert.;J de mólderól de ólqlomer;;ao cnólpe¡;l<b 
COI1 Ióleól de lorm.;lc.;¡ de mor 

Corte por Fachada "3" 
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Pretll de t;¡bI"Iue raja Jvnte~ y repe!\.uo 
en <1mb .. " cólr .. ", con mortero ¡;emer1to 
.. ren .. rropor.",o~",,-,-I",.5 _____ __ ~ ___ 

Cub,erWl de lamlnil de poi,urd:$l'lO ~ / 

:::.'1:: :~:m~_'",_O_P7_' _______ / / 
'"o~' '',,'' / 

V'g,;l" de óICero~ _______ ~ 

P06te p r>rlClp .. 1 formóldo pOl":2 poi~a. bpO 
PTR &o!,üdo 

T rJ.l \le&.m06 de perfil bp o PTr 6OIdadOb óI 

P0Eote prlnclpóll de 15 x 7 .5 an6 

elem ento" de &UJeClon de crl&t.ólIer"3 urlld06 
al p o&te p rono al or mediO de ernD& 

Cr ,&t .;1 templado de I 5mm de et.pe&a con 
Cólnto& pulido& colocóld o óI hl.oebO wjdO con 
cruCetól" met óllieól¡; II .;r. óI er.tnlcturól metaoC3 

Mu rete y bólr.e de póln~ 1 W de 3' 
reforZóldo en lóI" e&"IUlnól& con ~óI d~ llJ 
3/8' repellóldo con mortero CCTleflto 
arenól proporoon I ,5 termlllóldo fino 

PI,¡¡c .. ", de m,¡¡mp Of>teroól de 50" 5Q::m", 
óldend .. ", por mediO de mortero cemento 
ólr ena proporo""~'_.!'~,s'_ ______ -

Terreno n3\lJrL. _______ ~ 

Imperm eólbll lz .. nte ..... mura de 
concreto 

Firme de concreto f>mple 
f 'c- 15(l;q1emo" _________ -

D 

D 

Lo",óI de el ",e'""t"~c~'O~"~d'~=~=;:¡;~'--------==1~~~~~; r el orzóldo \I~ deblle en pi","'" EC-03 

PlólnUII .. de concreto 
blm ple f'e .. I ~"'==' _____ _ _ 

F h d "4" Corte por ac a a 

L06;;1 de COfIcreto ref orzóJdo m.:;rtelJladO de 

Redól le de mólrmol de 35" 35 em& 

P'bO de m ... ·mol de 50" 50anb 

lo", .. de entre ''''0 b o rebcul .... 

Muro de concreto reforzoaao 
term lnóldo ólparente .;JC.;;V.,ao en 
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5.3. - CRITERIO DE INSTALACIONES 

5.3. l. - INSTALACiÓN HIDRÁULICA 

5.3.1.1.- MEMORIA DESCRIPTIVA 

Para proyectar las instalaciones que abastecerán al complejo del agua potable necesaria de manera eficiente, se tomaron en cuanta, el Reg 
de Construcciones de l Distrito Federal (RCDF), [as Normas Técnicas Complementarlas para [nstalaclones de Abastecimiento de Agua Potable y 
(NTCIAD) del mismo reglamento, y los Criterios Normativos de Ingeniería (CNI) emitidos por el [nstltuto Mexicano del Seguro Socla[ (IMSS). 

iE 
&......: 
i:=:; 

Se obtiene el agua potable del muniCipio por medio de una toma domiciliaria que deposita e[ agua en una cisterna prlnclpa[ dividida en dos cel 
cuyas capaCidades se calcularon en base a [a demanda diaria de acuerdo con [a poblaCión y [as dotaciones que marcan e[ CN[ del [MSS y [a NTC. 

Tenemos cuatro redes de distribUCión del agua hacia [os servIcIos del conjunto: 1) E[ sistema de abastecimiento de general de agua potable , 2) E[ .. ,"" .'. 
sistema de distribUCión de agua ca[lente, 3) E[ s istema de distribUCión para e[ aprovechamiento del agua p[uvla[ , 3) E[ sistema de reuso de [as tinas @fi.!/' . ... "';""", . 
hidroterapia y del tanque terapéutico, y 4) el sistema de Protección Contra [ncendlo. /iJj? fJ& i 

La distribUCión del agua haCia los serVICIOS de cada sistema del complejo se realiza mediante equipos de bombeo hldroneumátlco. La .Pre9y~'ón Wf¡ 
de agua ca[ lente se realiza mediante un sistema de calderas de combustión a base de gas LP y un tanque de a[macenamlento con reclrc'y),~4.'of.ijf.y~itk!ifnea J0 
de retorno de agua ca[lente. E[ sistema de aprovechamiento del agua p[uvla[ se utilizara para e[ riego de Jardines, e[ lavado de patlo:;:l/yH¿';·taclonq'€tj{ento. /F 
E[ sistema de reuso del agua de [os equipos de hidroterapia, consta también de dos sistemas, el sistema de reclrcu[aclón del tarJ,q6~ terapéutlcé0~[ c ual 
cuenta con sus calderas propias y su sistema de bombeo para rec lrcu [aclón , y el de las tinas de hldromasaje , cada uno con,i~ respectivo eq~lpo de 
desinfección . . 

Las líneas de distribUCión se rea[ lzarán con tubo de cobre rígido tipo "M" hasta diámetros de 75mm , a partir de este dlámGhttf.J$e utl[lzará tubo de 
acero Cedu[a 40 sin costura. Para [os tubos de cobre [as conexiones serán de bronce fundido para soldar o de cobre forjado pili~/uso en agua, yen el 
caso de [a tubería de acero serán de acero so[dable Sin costura cedu[a 40. Ambos tipOS de materla[ se unirán por med iO de'\s6fdadura , en e[ caso del 
cobre será usara soldadura de baja temperatura de fUSión con a[eaclón de estaño (50%) y plomo (50%). En e[ caso de [a tubería de acero se utilizará 
soldadura e[éctrlca de electrodo de ca[lbre adecuado a[ espesor de [a tubería . / 

En e[ caso de [as tuberías del sistema de Protección Contra [ncendlo [os materla[es a emplear serán : de fl~'fro ga[vanlzado con rosca hasta 
diámetros de G4 mm y [os de 75 mm y más, de acero so[dab[e Sin costura cedu[a 40. Para las uniones roscadas se .4t;[lzara pasta o cinta teflón, y para 
e[ acero so[dable se utilizara e[ mismo materia [ deSCrito para la red de agua potable . !f0?!!!ffit;;¡ \". 

La [oca[lzaclón de las tuberías será por e[ plafón del piSO Inmediato Inferior a[ que da servIcIo que en este cas¿Fli¡ifjjf,e[ estacionamiento . En e[f$.~~.,... . .. 
del edificIO de valoraCión que es de un solo nivel, las tuberías se alOjaran en el plafón del mismo piSO, y en caso de l as\~gperías que van ent.©Pfiid~'~:·'''~~;'';}ifi'j&7f!!jjj;, : 

'1
Ii

t;;p,i!;;Í!!!!f!!!,;;!,,!!,UiL ij!:,'iiF'" ~ "'11 ; 
¡;~ 
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dispondrán registros de mampostería en los cambios de dirección , en los pasos de un edificIo hacia tierra y en donde eXistan válvulas. En el ca 
algunas tuberías que van sobre el plafón del estac ionamiento y c ruzan el muro de contención hacia afuera del ed ific Io, se dispondrán en estos 
juntas flexibles para eVitar daños a las tuberías. 

1) Determinación de la Demanda de Agua Potable 

Genero del edificIo : Centro de Rehabilitación Física 

Se tomaron en cuenta la s dotaciones de agua potable, contenidas en los Capítulos 4 y 19 de los Criterios Normativos de Ingeniería del I 
por ser estos los más específicos y favorables de acuerdo al tipo de edificIo del que se trata, y que se muestran a continuaCión: 

Población: Dotaciones: 

l Tina Hubbard Tina Hubbard 13,195 Its . por tina al día 

2 Tina RemolinO (Miembros Superiores) Tina remolinO (MS) l ,924 Its. por tina al día 

2 Tina RemolinO (Miembros Inferiores) Tina remolinO (MR) 7 ,540 Its. por tina al día 

34 Consultorios Consultorios 2,000 Its. por consultorl(),,-ªUif~Hf! 
250m2 OfiCinas 

G5 Trabajadores 

G,179m2 Protección Contra Incendio (PCI) ** 

3 ,000m 2 Jardines • 

• Para determinar el consumo diario no se tomó en cuenta la dotación para riego 
debido a que para este fin se util izara agua de la recoleCCión plUVial . 

• • Para determinar el consumo diariO no se tomó en cuenta la dotaCión para pel 
por no ser este un consumo diariO. 

Tina Hubbard l X 3 , 195 Its/tlna/día 

OfiCinas 

T rabapdores 
PCI .. * 

Riego de Jardines 

20 Its. m2 al día .. ::.=Y;.:D~:f.}t:·:··::::::· · o:. 

por :.:-; 

lOO Its. por trabaJiHor al día 
:::.:. 
:::: . 
. ::. 

5 Its por m2 constrUido 
':. 

" 5 Its. por m2 ai día 

""~ir; 
x 2,000 Its/cQ.g%'/día = G8 ,000 Its/día 

F.-:;?;: 

~~: 

Tina remolinO (MS) 2 X 924 Its/tlna/día 
Tina remolinO (MR) 2 X 7,540 Its/tlna/día 

= 13, l 95 Its/día 
= 3,484 Its/día 
= 15 ,080 Its/día 

Consultorios 34 
OfiCinas 250 x 
Trabajadores G5 

CONSUMO DIARIO = 107,359 Its/día 
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20Its/m2/día l¡.r = 5 ,000 Its/día 

x I 00 Its/

t1r. ~ 2 , GOO 't,~:':;ij¡@I;'("""'('!f@.i.:.,." •. , ...•. ; ... :.; ...•• : •.•••• :' .• ;.:.: .•.. :.:: •.. : •.• :.:.; 

"%'¡%i(%i0i!%""!'f'J;"i",f}}iYi"'r~, 
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2) Calculo de Gastos Hidráulicos 

Para el cálcu lo de los gastos se consultaron las Normas Técnicas Complementarlas para Instalaciones de Agua Potable y Drenaje , en el 
inCISO 2 .2.3 , de donde se obtuvieron las siguientes expresiones para calcular 105 gastos hidráulicos: 

Oma = Gasto mediO anual 
Omd = Gasto mediO diario 
CVD = CoefiCiente de Variación Diaria 

Oma = Consumo diario / No. De segundos en un día 
Omd = CVD x Oma 
CVD = 1.2 rrVseg 

Oma = 107,359 Its/día /8G,400 = 1.243 Ips 
Omd = 1.243 Ips (1 .2m/seg) = 1.4921ps 

El coefiCiente de variaCión diaria se conSideró con un valor de 1.2 m/seg, con lo que se establece que en 105 días más críticos del año 
se requiere de un 20% más del volumen diariO requerido. 

3) DeterminaCión del diámetro de la Toma DOmiciliaria 

Para el cálculo del diámetro de la toma domiciliaría se utiliZÓ la formula de continUidad también consultada en la NTCIAD del Rc6F en su .-:-

inCISO 2.2.4, que es la siguiente : 

D = J" 4Q / llV Donde : O = Gasto a obtener de la red municipal el cual es Igual al Gasto mediO diariO (Omd) 

V = Es la velOCidad a conSiderar en el ducto, el cual será Igual a 1.2 m/seg. 

D = J" 4 (0.001492) / (3. 14 I G) (1.2 rrVseg.) = 0.0397 m 

D = 39 .8mm 

DIÁMETRO COMERCIAL - 50 mm 
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4) Calculo del Volumen de Almacenamiento 

De acuerdo a lo dispuesto en el artícu lo 150 del RCDF y en el inCISO 2 .2.5 de las NTCIAD, las edif icacio nes, deben contar con 
cisternas y tinacos o tanques elevados para almacenar, en suma, e l volumen de agua equivalente a dos veces el consumo dlano. En este caso 
no eXisten tinacos debido a que se util izaran sistemas de bombeo hldroneumátlco para la d lstnbuclón del agua , por lo que será únicamente en 
la cisterna donde se almacenara el total del agua a consumir. Además se sumó a este volumen , el requendo para los serVIcIos de PCI , esto 
con el objeto de asegurar la CirculaCión del líqUido y eVitar que se contamine. Por lo tanto tenemos lo siguiente : 

Consumo DiariO = 107,359 Its/día 
PCI = 5 Its/m2 construido X G, I 79 m2 = 30,895 Its 

CapaCidad de la c isterna = (107,359 x 2) + 3 0,895 Its = 245 ,G I 3 Its 
CapaCidad de la cisterna en metros cúbicos = 245.G m3 

Para efectos de un mantenimiento más eficiente y un mejor funCionamiento , la cisterna se diVidió en dos celdas cuyas d imenSiones quedan de 
la siguiente manera: 

CapaCidad total = 245 ,G I 3 Its x 2 = 122,80G.SO 
CapaCidad de cada celda = 122,807 Its 
Volumen en metros cúbicos = 122.8 m3 

De acuerdo a lo anterior tenemos una c isterna con las s iguientes dimenSiones : 
I Om x 5m X 4 AGm de profund idad 

Por lo que cada celda queda de la siguiente manera: 
Largo = 5.50 m 
Ancho = 5.00 m 
Altura = 4 AGm 

Cámara de aire = 0.30 m 

//9 
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5) Determinac ión de los Sistemas de Bombeo y la Red de Abastecimiento 

a) Red de distribución de agua fría 

Para realizar el cálculo de los diámetros de las redes de alimentación , necesitamos conocer el gasto máximo probable expresado en 
litros por segundo (lps) . Para esto debemos determinar el total de unidades mueble de gasto que generan todos los servIc Ios del edifiCIO , 
tanto de agua fría como de agua caliente . Para esto utilizaremos en Método de Hunter. 

MUEBLE TIPO DE SERVICIO TIPO DE CONTROL 
WC PUBLICO FLUXOMETRO 
WC PRIVADO FLUXOMETRO 

MINGITORIO PUBLICO FLUXOMETRO 
LAVABO PUBLICO LLAVE 
LAVABO PUBLICO LLAVE 
TARJAS RESTAURANTE LLAVE 
TARJAS PRIVADO LLAVE 

REGADERAS PUBLICO MEZCLADORA 
REGADERAS PRIVADO MEZCLADORA 
REVELADOR --- ---

La conversión de unidades queda entonces de la siguiente 
manera según la tabla 2.2.(;.2 de la NTCIAD del RCDF: 

(;04 UM = 9.90 Ips 
De acuerdo con el capitulo 19 del CNI del IMSS el gasto de 

las tinas de hidroterapia es de: 
I Tina Hubbard = ¡ .93 Ips 
2 Tinas RemolinO (MS) = 0.84 Ips 
2 Tinas RemolinO (MI) = 2.08 Ips 
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UM PROPIAS No . DE MUEBLES TOTAL UM 
8 33 2(;4 
5 4 20 
4 17 (;8 

2 39 78 
I 4 4 
4 24 9(; 

2 4 8 
4 12 48 
2 5 10 
4 2 8 

TOTAL (;04 

Gasto de las tinas = 4.85 Ips 

Por lo tanto el gasto total es de: 

¡ 4.75 Ips 
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DeterminaCión del Sistema de Bombeo 

Debido a que el gasto máximo probable es mayor de 12 Ips el s istema de bombeo apropiado según los CN I del IMSS es un sistema de 
bombeo programado, que consta de : 

I Bomba Piloto (para el 20% de Omax) 
3 Bombas Principales (cada una para el 40% de Omax) 
I Tanque de Pres ión ó presurizado 
I Compresor (S I el tanque es presurIZado se preSCinde del compresor) 
Para ca lcular el volumen de tanque de presión y del compresor, se tomó el gasto de la bomba piloto . Esto según lo dispuesto en los CNI de 

IMSS, de donde se tomaron también las expresiones s iguientes. 

Ta nque de presión 
V = 590 O 

V = 590 (2.95 Ips) = 1,740.5 Its 

Se utiliza ra un tanque con capaCidad de 1,75 0 Its po r ser este 
el dispon ible en el mercado . 

DimenSiones : Diámetro 1.0Gm Largo 2. 13m 

Para determinar la potencia q ue deben tener las bombas se 
util iza la siguiente expresión : 

Cp = 0 .024 O Ht 
Donde: 
CP = caballos de potencia 
O = Gasto de bombeo 

Compresor 
Para un tanque con capaCidad hasta 3 ,000 Its la potencia del 

motor debe ser de 0. 5 HP. 

hes = carga o altura de SUCCión en ,mts 
hfs = carga por friCCión en la líneqjde succión (10%) 

m e: m: 
El-. ~ . . . . . . . . 
r¿· 

~ 

- bomba piloto = 2 .92 Ips (20%) 
hed = carga o distanCia vertical i#htre el eje de la bomba y el 
punto de alimentación conslderafª~~b,;,,,,,. 

ht = carga de trabajO del equlpaf.1lueble en mc.a ........ ,., .. :.,.: ... :, .. :,.: .. : .. ,:.:,.,:., ...... , ... "."j .... ,.¡.;ii!Pi/,¡!!IJi!ili!!!"i""i1fJ,f~ ... i.~.:.: ... :.:: .. : ... :.:,::::~.: I 

"!;f~~i¡ij~~ijN;"!i9"!ff!Yf/" .. . i 
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Por lo tanto tenemos: 

Ht = 5 m + G. 57 + 0 .5 m + I O mca 

Ht = 44.07 mca (a la tina mas alejada) 

- Bomba pJioto 

Cp = 0.024 x 2.92 Ips x 44.07 mea = 3.08 CP 

DeterminaCión de 105 diámetros de la red 

- Bombas Principales (cada una) 

Cp = 0 .024 x 5 .85 Ips x 44.07 mca = G.187 CP 

Por cuestiones de mercado tendremos entonces, 
- I bomba piloto de 3 .5 ca ba 1105 de potencia y 
- 2 bombas principales de G.5 caballos de potencia 

Baños vestldores en el área de t erapias jiit;;;;;;"'~ 
~-T-RA--M-O--~---M-U-E-B-L-E--~-0--P-RO--PI-O--~U-M-P-R-O-P-I-AS~----------~--------~--~----~~--------~--h-f-o/c-o(-m-)--'k~¿0l,r .~ UM GASTO DIAMETRO VELOCIDAD 

ACUMULADAS Its/seg mm m/se~L 
a lavabo 13mm 2 2 O.IG 13mm 0.975 

13mm 2 
r-______ r-______ +-______ ~------~------_r------~------_+------_4--~I)~j$-.. ~-··"~~j00~~' , 

.,"'4 489 0 : b lavabo 
r---------~----------r_--------~----------r_--------~----------r_--------~----------r./~"··-I-3-.-IG-G--~ I 4 0.25 19mm 0.750 

c mingitorio 25mm 4 8 1.58 32mm 1.871 
d mingitorio 25mm 4 
e Inodoro 32mm 8 
f lavabo 13mm 2 

g lavabo 13mm 2 

~--------~--~----_+----------r_--------1_--------_+----------r_--------~--------~---.. I~.?~?-O_G __ -1 I 
~--------+_--------1_--------~--------_+--------_4~--------~--------4_--------~.s~I,+*·d,~*W:.~:O-I;:-~8-~-~~ I 

12 1.83 32mm 2. 1 G7 
20 2 .21 38m m 1.870 
2 O.lb 13mm 0.975 
4 0.25 19mm 0.750 

h lavabo 13mm 2 G 1.45 32mm 1.717 11.228 I 
I Inodoro 32mm 8 

J Inodoro 32mm 8 
k regadera 13mm 4 
I regadera 13mm 4 

I 
".. 

~ 

i 
:.alE: 

14 1.95 32mm 2.3Q9 
22 2.30 38mm 1 .~#'í7 
4 0 .25 19mm 0/150 
8 1.58 32mm 1 '(f.ftf!;t,f) 

19.487 
11.489 
4.489 
13.IGG 

m regadera 13mm 4 12 1.83 32mm 2. T'&J¡rp 17.30G 
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n reiladera 13mm 4 4 0.25 19mm 0.750 4.489 
o regadera 13mm 4 8 1.58 32mm 1.871 13.1 GG 

P regadera 13mm 4 12 1.83 32mm 2.1 G7 17.30G 
A ramal -- e+l+m+p GG 3.GO 50mm 1.7GO G.771 -~~~-
q regadera 13mm 4 4 0.25 19mm 0.750 4.489 f '!~i r regadera 13mm 4 8 1.58 32mm 1.871 13.1 GG 

?- ,,;¡. 

~ 
_. ' 9~~ I ~ s regadera 13mm 4 12 1.83 32mm 2.1 (;7 17.30G 

t regadera 13mm 4 IG 2.08 38mm 1.7GO 9.53 1 

.' ~~~ 
B ramal -- A+t 82 3.91 50mm 1.912 7.89G 
u Inodoro 32mm 8 8 1.58 32mm 1.871 13.1 GG 
v Inodoro 32mm 8 IG 2.08 38mm 1.7(;0 9.531 

, . 

w lavabo 13mm 2 18 2.14 38mm 1.811 10.047 ' . 

x lavabo 13mm 2 20 2 .21 38mm 1.870 
I O. Gb7 '1#1

5/""""1 C ramal B+x 102 4.29 50mm 2.098 9.389 
. . --

"",,,"', 

b) Red de dlstrlbucl6n de Agua Caliente 
" .. ,,//,5/

151
[6" i" J 

.. 

De Igual manera que con la red de agua fría necesitamos, para calcular la red de agua caliente conocer el gasto máXimo p.r.s-qable en ' ' 

litros por segundo él partir del numero de unidades mueble de gasto de los equipos y muebles que requieren de este servlcloi}l'ii$r¿ poder 
determinar lo diámetros de las tuberías, y el sistema de produccl6n de agua caliente , que será utilizado. :",. Jt#!!f!! , , 

'::::::::/:~':' ::" 

MUEBLE TIPO DE SERVICIO UM PROPIAS No. DE MUEBLES TOTAL UM 
LAVABO PUBLICO 1 I I 

REGADERA PUBLICO 1.5 17 25.5 
TARJAS PUBLICO 2.25 19 42 .75 4, ff ]jj;f!;¡",:. 

' . 

REVELADOR PUBLICO 3 2 G 
TOTAL 75.25 "'''""" 

t~%!;!;'iJ'J! 
--''''((}4 

.J 
123 --,,--'" (t-.v .............. 
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La conversión de unidades queda entonces de la siguiente manera según la tabla 2 .2 .G. 2 de la NTCIAD del RCDF: 

75.25 UM = 3. 78 Ips 

De acuerdo con el capitulo 19 del CNI del IMSS el gasto de agua ca liente de las tmas de hidroterapia es de: 

I Tma Hubbard = 0 .772 Ips 
2 Tma Remolmo (MS) = 0.33G Ips 
2 Tma Remolmo (MI) = 0.832 Ips 

Gasto de las tmas = 1.94 Ips 

Por lo tanto el gasto total es de: 

Qmax probable AC = 3.78 Ips + ¡ .94 Ips = 5.72 Ips 

El consumo horario probable lo obtenemos a partir del consumo horario total de los muebles y equipos multiplicándolo por4;·ctor de 
demanda de acuerdo al tipO de utilización del mueble. Lo anterior de acuerdo con lo que señalan en el capitulo G los CN I del IM5S . 

MUEBLE LITROS POR HORA No. DE MUEBLES TOTAL UH 
LAVABO 5 I 5 

REGADERA 100 17 1,700 
TARJA 80 19 1,520 

TINA Hubbard 2,030 I 2,030 
TINA REMOLINO (MS) 29G 2 592 
TINA REMOLINO (MI) I , IGO 2 2,320 

TOTAL 8,IG7 
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El factor de demanda para el consumo que tenemos esta determinado por lo siguiente : 
Para un consumo horario total de 7 ,500 Its/hora hasta 10,000 Its/h = 0.39 

De acuerdo a lo anterior tenemos que: 

Chp = 8, ¡ (;7 Its/hora x 0 .39 = 3 , 183.57 Its/hora 

, 
~ , 

De acuerdo al consumo anterior y a que el tanque terapéutico tendrá su equipo propiO de producción de agua caliente , se determinó utiliza' 
un sistema de producción de agua caliente directo que consta de: ¡ tanque de almacenamiento y dos calderas . 

La capacidad del tanque de almacenamiento de agua caliente , debe tener un volumen mínimo que en ningún caso debe ser menor al consumo 
horario probable (Chp) . Con lo que tenemos un tanque de 3, ¡ 83 .57 Its/hora . 

1.01 I 5.185 

0.750 j!JJ!?J.f1-89 
I .320jjjfj¡f2 471 

1.897 ¡ 7.417 

4.489 
1.;1,20 ¡ 2.47 ¡ 

I d9 I I 5.485 
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G) Sistema de protección Contra Incendios 

El edificIo se considera de alto riesgo por tener una superfic ie mayor a los 3,000 m2
, según la NTCIAD del RCDf, es por esto que se hace 

necesario contemplar un sistema de Protección Contra Incendios (PCI). Las normas nos dicen que se debe disponer de tanques o cisternas para 
almacenar una cantidad de agua exclusiva para los serVIcIos de PC!. En este caso ya se tomó en cuenta esta cantidad al determinar la capaCidad de 
la cisterna principal de abastecimiento de agua potable . Pero es Importante recalcar que aunque se mezcle para PCI con la de servIcIos generales 
se debe cUidar que el tirante de las bombas que abastecen a los servIcIos generales permita el tener disponible la cantidad de agua destinada a I 
servIcIOS de PCI. De cua lquier manera se muestra a continuaCión la población y la dotación indicadas para PCI. 

Población = G, 179m2 Dotación = 5 Its por m2 construido Demanda requerida = 30,895 

El sistema de PCI debe constar de redes de hldrantes , 2 bombas automáticas autocebantes, una eléctrica y otra de motor de combustión 
Interna. Para realizar el cálculo de la red, necesitamos en primer lugar determinar el número de hldrantes que tendrá el edificIo para poder calcular 
el gasto. De acuerdo con lo que señala el RCDf, el número de hldrantes deberá ser tal que cada manguera cubra un área de 30 m de radiO y su 
separación no sea mayor a GO m uno del otro. 

De acuerdo a lo anterior, tenemos la siguiente expresión: 

Qp = # de hldrantes Simultáneos x 2.82 Ips 

Donde: 
# hldrantes Simultáneos = numero mínimo de hldrantes que se 

pueden operar al mismo tiempo 
2.82 = es el gasto de las mangueras con un chiflón tipo niebla 
Da acuerdo con el área de construcción y la distribuCión del 

proyecto tenemos un total de 7 hldrantes 
En número de hldrantes Simultáneos lo determina el área de 

construcción que en este caso es de G, ) 80 m2 

Según los CNI del IMSS en un área de 5 000 m 2 hasta 
7,500 m2 el número de hldrantes Simultáneos es de 3 
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Por lo tanto tenemos: 

Qp = 3 x 2.82 Ips = 8.4G Ips 
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DeterminaCión de la carga total de bombeo 

Ht = hes + hfs + hed + ht + 25.5 

hes = carga o altura de succión en mts 
hfs = carga por friCCión en la línea de succión (1 0%) 
hed = carga o distanCia vertical entre el eje de la bomba yel 

punto de alimentación conSiderado 
ht = carga de trabajo del equipo o mueble en mca (en este 

caso la carga neta en la válvula angular debe ser de 25.5 mca) 

Ht = 5m + 8.93m + I . 10m + 25.5m = 40.53 mca 

PotenCia de las Bombas 

Como ya se menciono se necesitan dos bombas las cuales 
deben rendir ell 50% de su capacidad normal con el G5% de su 
presión normal 

La potencia de las mismas esta dada por la expresión CP 
0.024 Q Ht 

Cp = 0.024 x 8.4G Ips x 40.53 mca = 8.23 CP 

Por lo tanto tenemos 2 bombas de 9 CP 

~o~ g~~n~f~::I~~::~~rífs~~~{~n~;:~;~;i;;~{;;;H'if"Ji!;E!ijl,f!";;\1 
- La tubería que alimente a 4 hldrantes será de 0 .. J:JE¡(f;:;'~ /$/ '1{/ ./.,.,,,,,.. Yf' 

Debido a que nuestro sistema de PCI es a base de hldrantes se deben conSiderar también tomas Siamesas, que deberán ,es'tar ubicadas en 'eJ 
exterior del edificIo, a razón de I toma siamesa por fachada, o por cada 90 metros de la misma en caso necesario. Por lo tanto en nuestro edificIo 
corresponde colocar 3 tomas Siamesas, una en la esquina del predio y las otras dos a 90 mts. de la misma, una sobre cada facha~/rj 

Por ultimo aunado a la red de hldrantes se tienen que disponer una serie de extintores para sofocar aquellos tipos de f!ffiifigc/ que no sean 
combatibles con agua , cuyo numero esta en funCión del riesgo que representan los locales . De acuerdo con la claSificaCión qJ:.!@jfi~esentan los CNI 
del RCDF, el proyecto se cataloga como de riesgo menor, por lo tanto el número de extintores queda de la sigu iente manera: se dispondrá un 
extintor por cada 500 m2 o fraCCión, cUidando que la distanCia entre cada uno de ellos no exceda los 30 m. De esta ma.~era tenemos que: 

Para un área de G, I 79 m2 de construcción necesitamos 13 extintores 

Con excepción del los extintores destinados al área de radlodlagnóstlco que deben ser de 
restantes serán de polvo ABe. 
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7) Sistema de Riego 

En este caso se dispuso utilizar un sistema de riego a base de mangueras considerá ndose estas de 15m de longitud. El radio de riego se 
considera de 15m obteniéndose el traslape con el chorro de la manguera. En este caso la tubería a emplear en las redes del sistema será de PVC 
hidráulico con extremos liSOS para cementar , al Igual que las conexiones . La de las tuberías con las mangueras hace a través de una válvula de 
acopiamiento rápido de 19 mm. Debido a que se utilizará para este efecto agua de la recolección plUVial se diSpuso también un sistema de bombe 
para la d istribución del agua. La capac idad de la cisterna para este efecto se trata mas adelante en la memoria de instalaCiones sanitariaS, en el 
apartado de instalaCión plUVial. 

Población 
3,000 m2 de área de Jardines 
2, 5 00 m2 de área de estacionamiento 
2,200 m2 de área de pavimentos 

DotaCión 
5 Its/m2/día 
2 Its/m2/día 
2 Its/m 2/día 

i€ 

3,000 m2 x 5 Its/m2jdía = 15 ,000 Its 
2 ,500 m2 x 2 Its/m 2/d ía = 5,000 Its 
2,200 m2 x 2 Its/m2/día = 4,400 Its 

CD = 15,000 Its + 5 ,000 Its + 4,400 Its = 29, 400 It;~s¡',;;i,'k!f!!!i(/iJUfT 

La capaCidad de almacenamiento de la cisterna para este fin van en funCión del volumen de recoleCCión de aguas plUVia les, 
este apartado no se determinan sus dimenSiones, sino en el apartado de las insta laCiones plUViales. 

Determinación del gasto. JiUlr} 
Según los CNI del IMSS el gasto se establece en O.G Ips por cada manguera de 15m. SI tenemos en la red de riego un t9#.ffi'1 de 8 

mangueras , entonces debemos tomar en cuenta un total de 3 mangueras en uso Simultáneo, por lo tanto tenemos un gasto de'kj!!J!!/ 

Q = O.G Ips x #mangueras en uso Simultaneo. 
Q = O. G Ips x 3 = 1. 8 Ips 

Q = Gasto total 
O.OG Ips = gasto por manguera 

3 = numero de ma ngueras en uso Simultaneo 

/26 /. 
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Para determinar la capaCidad del equipo de bombeo debemos conocer la máXima perdida por fricción en las alineas y la carga total de 
bombeo, las cuales se obtienen a partir de las s iguientes expresiones: 

MáXima perd ida por fricción 
hfs = 0 .0(;5 x Lx L2

/ 10,000 

hfs = perdida por fricción 
L = longitud de la línea de descarga entre la bomba y la válvula 

de acopiamiento mas leyma. 

hfs = 0 .0(;5 x 209m x (209f = 59.34m 
10,000 

hfs = 59 .34 m 

Selección de la bomba 

Carga tota l de bombeo 
Ht = hes + hfs + hed + hfd + ht 

hes = carga o altura de succión en mts 
hfs = carga por fricc ión en la línea de succión ( I 0%) 
hed = carga o distancia vertical entre el eje de la bomba y el 

punto de alimentación considerado 
ht = carga de trabajO requerida para la correcta operación 

del equipo que en este caso es de 2 I mca 

Ht = 5 .5 m + 59.34 -0.5 m + 21 = 85.34 mca 

La potencia de la bomba se calcula a partir de los datos antes obtenidos y de la apl icación de la s iguiente expresión: 

Cp = 0.024 Q Ht 
Cp = 0.024 x 1.8 Ips x 85.34 mca = 3.(;8 CP 

Por lo tanto tenemos una bomba de 4 caballos de potencia. 

129 
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8) S istema de Reuso del Agua en los Equipos de Hidroterapia 

Debido a la gran cantidad de agua que utilizan los equipos de hidroterapia se hace necesario proyectar sistemas de reutilización del agua que 
permitan hacer un uso más racional del servIcIo del agua potable. El sistema de reuso del agua de los equipos de hidroterapia comprende las 
c isternas de rebombeo de agua usada y acondicio nada , un sistema de bombeo de trasiego , un sistema de filtrado y desinfecc ión del agua y un 
equipo de bombeo con tanque hldroneumátlco. El agua se utiliza en las tinas , y pasa por medio de una red de derenaJe a la cisterna de agua usada 
de donde se bombea hac ia el equipo de filtración y desinfección , para luego llegar a la cisterna de agua acondicionada , de donde volvera a las tln 
pasando primero por el sistema de ca lentamiento . 

Los consum d os d e ca a equipo y d d d a capacl a t t e os mismos que se mues ran a con lnuaClon son os d t Ispues os en os CNI del IMSS. 
EQUIPO # EQUIPOS LTS. POR USO USOS POR HORA LTS . POR HORA CONSUMO TOTAL 

Tina Hubbard I 1,015 2 2 ,030 2030lts 
Tina Remolino (MS) 2 74 4 29b 5921ts 
Tina Remolino (MI) 2 290 4 1, lbO 2 ,3201ts 

TOTAL DE AGUA USADA POR LOS EQUIPOS EN UNA HORA 4 ,942 Its 

consumo que se hace en I hora , por lo tanto tenemos: ' ,,' 
Volumen de cada cisterna = 4 ,942 Its 
Para fines prácticos la capaCidad de cada c isterna será de 5 ,000 Its = 5m3 

Las dimenSiones quedan de la siguiente manera: 
Largo = 2.5 m 
Ancho = 1.5 m 

Profundidad = I .35 m 
Cámara de aire = 0.30 m 

/ 3 0 
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Gasto de bombeo de trasiego 
Este gasto equiva le a estar recirculando el agua usada cada 30 minutos. Es Igual al volumen de la tina de Hubbard más dos veces el volumen 

de las tinas remolino , lo que qUiere deCir que: 

por: 

Gbt = 1,0 15 Its + 2(3(;4 Its) = 0 .97 Ips 
1800 seg 

Determinación del gasto 

Como ya se ha determinado en el inCISO 5 de esta memOria , el gasto de las tinas es de 4.85 Ips 

Por lo tanto se utilizará un equipo hldroneumátlco compuesto 
Potencia de las bombas : 

§ 
~ 

- 2 bombas para proporcionar el 100% requerido 
- I tanque de presión con compresora o presurIZado 

Como ya se determinó también en el inCISO 4 de esta memoria 
la carga total de bombeo es de 44.07 mca a la tina más 
desfavorable . Por lo tanto tenemos que: 

potenc~::,:o :::~tr::~~!5 d~:~~:b:c~e=5 ~ i~ 2c~ b:::,:,¡;;;'!iJi§¡¡;¡Il'"""'J 
Se considera un equipo duplex de filtros de alt¡,f",$~'locldad deJE' 

Ht = 44 .07 mca 
Op = 4.85 Ips 

Volumen del tanque de presión y del compresor 
V = 590 O 
V = 590 x 4.85 Ips = 2,8G I .5 Its 
Compresor == 0.5 CP 
Según el volumen de tanques comerciales tenemos un tanque 

de 3 ,090 Its 

131 

acuerdo con el gasto de trasiego. ..:". ." 

Equipo de desinfección 
Se considera un clorador dosificador 
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Reclrculaclón del agua en el tanque terapéutico 

Según los eNI del IMSS se recomienda que en tanques terapéuticos la reclrculaclón del agua se haga en 8 horas. El volumen total del 
tanque terapéutico es de 194 ,250 Its, por lo tanto para que la reclrculaclón se haga en el tiempo recomendado debemos considerar el s iguiente 
gasto . 

Q = 194,250 Its / 28,800 seg = G.74 Ips 

El tanque terapéutico debe contar con salidas de fondo y boquillas de inyección de agua, localizadas de tal manera que produzcan un 
circulación uniforme del líqUido. Debe de contar también con rebosaderos par recuperar el agua y enviarla a los filtros y al sistema de desinfección 
para volver a Inyectarla posteriormente por medios de boquillas , las cuales se dispondrán de manera uniforme en las paredes del tanque. Se 
conSidera un equipo de filtrado de alta veloCidad con un gasto de 13.3 Ips, y un sistema de desinfección con un dosificador adecuado, además de 
un sistema de prodUCCión de agua caliente compuesto de dos calderas de combustión de gas LP exclusivas para el tanque terapéutico. 
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5.3.2. - INSTALACiÓN SANITARJA 

5.3.2. I .- MEMORIA DESCRIPTIVA 

a) Red de recolección y eliminación de aguas negras 

Para proyectar las instalaciones sanitariaS que desalojaran las aguas negras producidas por los servIcIos procesos del complejo , se tomar 
en cuenta, el Reglamento de Construcciones del Distrito Federal (RCDF), las Normas Técnicas Complementarias para Instalaciones 
Abastecimiento de Agua Potable y Drenaje (NTCIAD) del mismo reglamento, y los Criterios Normativos de Ingeniería (CN I) emitidos por el Instltut 
Mexicano del Seguro Social (IMSS). 

Tenemos un sistema de drenaje separado, es decir, las aguas negras y las aguas plUViales se desaloprán en líneas separadas. La descarga 
de las aguas negras del complejO se hará sobre la calle 9 sur, sobre la cual se encuentra el colector municipal de aguas negras, y las aguas 

~:~;~~e: ~: p:~~:nv,:,~n~ c~S~~~~O~a~:ISI~m~!~IZ~~;Ó;r:~,:1 ;,:g~ 5 d~~:;~~n~: ~a e~~:;~~: :: l=a~~I: ;a~~r:a e~e:~~¿: :~a ~'~~~~Sl:sg~:s~:;;;:: == l!l/""1~~ 
todos los ramales del predio. El desalOJO de las aguas negras en el conjunto se hace por gravedad , es decir no eXisten medios mecánicos ery"tj:!.¡j¡jl/ .. :,." •. : .. : .. :, .•. ::.::::::.:.::.:: ... ; .•.. :, ..• :::.:.:.::.'::.:'::.:.::::'::.:.':'.:. : 
sistema de drenaje. Debido a la profundidad del estaciOnamiento, el agua que se utilice en este o aquella que escurra a través de 1?~!/djjfWf~fi;;¡¡f/ 
producto de la precipitación plUVial, no podrá ser desalOjada por medio de la gravedad, por lo tanto se dispondrá de un pequeño cá.P4i{ffiS'··~on uifiF 
bomba sumergible , para poder verter este volumen de liquido en el pozo final de vIsita. ./,,?'''' 1)' 

En el edificIo donde eXiste estacionamiento en el sótano, la tubería se desarrolla por el plafón suspendida con soportes/de esta manera se 
conectan los diferentes muebles de un núcleo de servIcIos directamente a los ramales hasta llegar al ramal principal que vierte las aguas negras 
finalmente al pozo de vIsita. En las tuberías hOrizontales, se dispusieron tapones de registro para facilitar su mantenimiento a raz9fJ:j,a~ uno tapón a 
cada 10 metros, según lo dispuesto en los CNI del IMSS , todos los cambios de dirección se hicieron a 45° para facilitar el flujo.!J!tjjJ' , 

En el caso del edifiCIO de un solo nivel , la tubería estará enterrada, los muebles descargan hacia registros de "':'m$ffi'postería que se 
conectaron a través de una red de albañales hacia afuera del edifiCIO. El colchón mínimo de la tubería deberá ser de 90 cms bajo el nivel de piSO 
terminado. Los registros de mampostería se colocaron en cada cambiO de dirección , y en ningún caso a una dlstancl~: mayor de 10m cuando la 
tubería sea de I 50mm y no mayor de 20m cuando la tubería sea de 200mm. La pendiente utilizada en general es 4i 1.5% aunque hay algunos 
tramos donde la pendiente es de 2%, pero en ningún momento la velocidad debe ser menor a O.GO rrVseg ni may1f/t' a 3m/seg. Las tuberías de 
ventilaCión se colocaron a razón de uno de cada tres Inodoros, en todos los mingitorios y en el último mueble de cad~1tft~ de desagüe. 'J;, .. 

Los desagües verticales de los muebles sanitariOS con diámetro de hasta 50mm, serán de tubo cobre tlp'dJt~con extremos lisos para:!!!})?":,:,, . 
soldar. A partir de esta conexión las líneas hOrIZontales se harán con piezas de fierro fundido de campana y espiga así ¿¡¡g~o también los des..f}.ejj#ifj§f'i/:"'''''''';¡:'''ff!U~ . 

'i'ii~!;ifi!;jiti;j~tif)ji'!;;,;i;$!f!ffi"" ) "";( 
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de Inodoros, esto en el caso de la tubería suspendida. En el caso de la tubería enterrada se utilizará tubo PVC sanitariO con extremos lisos para 
cementar , desde la salida de los muebles hasta el registro de mampostería a partir del cual se utilizará tubo de albañal de concreto simple de 
150mm de diámetro mininO junteado con mezcla de cemento arena. Los registros se harán de tabique rOJo recocido, de 40 x GO cms SI la 
pro fundidad no rebasa un metro de altura; de 50 x 70cms SI la profund idad esta entre I m y I .50m; y de GO x 80cms SI la profundidad llega a 
I .80m a partir de lo cual serán pozos de VIsita de forma c ircular con diámetro de I .20m. Para la t ubería de ventilac ión se utilizará tubo d e PVC d~, 
tipo cementar y su diámetro mínimo no será menor de 32mm ni menor de la mitad del diámetro de desagüe. 

i I 
Determinac ión de las Redes de Drenaje 

Para calcular el gasto sanitariO de las redes de desagüe , con el cual se determinan los diámetros de las tuberías , se utiliZÓ el método de 
unidades mueble o método de Hunter basado en las unidades mueble de gasto de cada núcleo san itariO o de servIcIos. Para determinar el número 

\Í ----;-!!!M~~ 
-, ~ 

o. .;~ J 
~:§~~~ 

de Unidades mueble que corresponde a cada mueble, y el diámetro que corresponde a cada ramal según el número de Unidades muebles qU,~,I,r"""'l 
conduzca , se consultaron las diSposIciones de los CNI del IMSS y la NTClAD del RCDP en conjunto para obtener datos más completos. 

Determinación de 105 diámetros de la red 
.. ,::::/!/6ij!j!!f!Y· 

Sanitarios genera les en el área de terapias DIÁ~rt~~Jf~;: l j 
'e' 

TRAMO MUEBLE o PROPIO DE UM PROPIAS # MUEBLES TOTAL UM UM 
SALIDA DEL TRAMO ACUMULADAS ,MMAL mm 

a Inodoro 100mm 8 I 8 8 100mm 

b Inodoro 100mm 8 ) 8 IG }!!(fJ),Qfn m 
c mingitorio 50mm 4 I 4 20 Pif&ÓOmm 
d mingitorio 50mm 4 ) 4 24 "'\,¿?''j' OOmm 

e lavabo 38mm I I I 25 100mm 
f lavabo 38mm I ) I 2G 100mm 

.' 

g lavabo 38mm I I I 27 ir 100mm 

h lavabo 38mm I I I I Ji? 50mm 
lavabo 38m m I I I 2 

:,,,, ":::',: 50mm 
}$PJ¡J?i'" , 

I "0 'jj!if!; 

J lavabo 38mm I I I 3 ":::1:0 50mm .. ,; .. ,,;::, 

'" 
.. //":""" '';':'ijj~ 
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A ramal 
k vertedero 50mm 

modoro 100mm 
m modoro 100mm 
n modoro 100mm 
o modoro 100mm 
B ramal 

Baños vestldores en el área de terapias 
TRAMO MUEBLE o PROPIO 

a tarja 50mm 
b vertedero 50mm 
e vertedero 50mm 
d lavabo 38mm 
e lavabo 38mm 
f lavabo 38mm 

g mmgltorlo 50mm 
h Inodoro 100mm 

mingitorio 50mm 

J Inodoro 100mm 
k Inodoro 100mm 

regadera 50mm 
m regadera 50mm 
n regadera 50mm 
C ramal 
o modoro 100mm 

+ 10 
2 
8 
8 
8 
8 

A+o 15 

UM PROPIAS # MUEBLES 

3 
2 1 
2 1 

2 
2 

4 
8 
4 
8 1 
8 I 
2 2 
2 2 
2 2 

B+n 34 
8 

14 I 

2 
8 
8 
8 
8 

TOTAL UM 
DEL TRAMO 

3 
2 
2 
2 
2 
1 

4 
8 
4 
8 
8 
4 
4 
4 

8 

30 
2 
10 
18 
2G 
34 
G4 

UM 
ACUMULADAS 

3 
5 
7 
9 
1 1 
12 
I G 
24 
28 
3G 
44 
48 :::: 

100mm 
50mm 
100mm 
100mm 
100mm 
100mm 
100mm 

RAMAL mm 

100mm 

100mm 
100mm 

52 /Z! 100mm 
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E-

P Inodoro IOOmm 8 8 lb IOOmm 

lavabo 38mm 17 IOOmm 

r lavabo 38mm 18 IOOmm 
s regadera 50mm 2 I 2 2 50mm 

t regadera 50mm 2 I 2 4 lOOmm 

u regadera 50mm 2 I 2 lOOmm 
v regadera 50mm 2 l 2 8 lOOmm 

O rama l -- C+r+v 42 -- 14b IOOmm 

SanitariOS Generales : Área de Órtesls y PrótesIs 
TRAMO MUEBLE 0 PROPIO UM PROPIAS # MUEBLES TOTAL UM UM OlAMETRO OEL 

OEL TRAMO 
a tarja 50mm 3 ¡ 3 
b tarja 50mm 3 l 3 
e tarja 50mm 3 l 3 

~----------~------~----~----------~~----------~------------+-----------~-----I5-8------+----1-,a~,b~>m~' ~m--~ " 
~-----------+-------------+-------------+------------~------------~----------~------2~----~---,:,~/~5~O~m-m----~ 

d tarla 50mm 
E rama l --
e vertedero 50mm 

3 ¡ 3 

O+d 4b --

2 I 2 
f lavabo 38mm l 2 2 4 50mm 

g lavabo 38mm I 2 2 
h lavabo 38mm I I I 7 Jáffi;XJmm 
I mingitorio 50mm 4 l 4 

,J Inodoro 100m 8 I 8 19 lOOmm 

k mingitorio 50mm 4 I 4 23 lOOmm 

l Inodoro IOOmm 8 l 8 3 l :!iF lOOmm 

m Inodoro IOOmm 8 I 8 39 J/J!' lOOmm 

n Inodoro IOOmm 8 I 8 
o Inodoro lOOmm 8 l 8 
F ramal -- o +E 59 --
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b) Red de Recolección de Aguas Pluviales 

Para proyectar las instalaciones sanitarias que captarán las aguas pluviales de las azoteas y patios del complejo, se tomaron en cuenta , el 
Reglamento de Construcciones del Distrito Federal (RCDF), las Normas Técnicas Complementarias para Instalaciones de Abastecimiento de Agu 
Potable y Drenaje (NTCIAD) del mismo reglamento , y los Cnterlos Normativos de Ingeniería (CNI) emitidos por el Instituto Mexicano del Segur 
Socia I (1 MSS). . 

Como ya se menciono en el apartado anterior las aguas pluviales que se recolecten serán utilizadas para el riego de Jardines y lavado de 
pabos del complejO. El agua pluvial se recolectara en las azoteas por mediO de una red de coladeras conectadas a una serie de bajadas pluviales 
que verterán el liqUido a los ramales principales, que benen como destino el depositar las aguas pluviales en una cisterna donde se almacenara el 
liqUido hasta su utilizaCión, pero antes deberá pasar por una estructura que permite la decantaCión y sedimentación de los sólidos. 

En el caso del edifiCIO de dos niveles, las bapdas plUViales se conectaran a ramales hOrIZontales suspendidos bajo el plafón por mediO de 

. . . . . . . . 

"::;::::::::::;:. 
soportes. En este caso los tapones de registro se colocarán de la siguiente manera: para diámetros de 200mm o menores a cada I 5m y para ,;II/' Vf;f), ' 

;~~~~:;~a ~~~:i~~~:~;:: c:~~ñn;~:~~~::~c~:~~ :,~;~'f'~~ ~:n~en~:~ ~~,:;:d:a~ad~~C~~¡;~:nd:n ;~~~~m~~o~:;:~~t~:la !~:~~;~i:;!IY ._._:. __ :_ .. _ ... : ... : .. ; ... ~ .. 
Para la captación de las aguas plUViales en las azoteas se utilizarán coladeras de tipO cúpula. Los materiales de la red serán 10s .. mif5'ffig~que ;~!" '" 

los Indicados para la red de aguas negras.)''''';' fE"' 

Determinación del gasto plUVial 

Para obtener el gasto plUVial se utiliZÓ la expresión del Método RaCional Americano que se consultó en las NTCIAD del ~~rJll(·~ue es la 
siguiente: 

Op = 2.778 C I A 

Donde: 

Op = gasto plUVial 
2.778 = coeficiente de conversión de unidades 
C = coefiCiente de escurrimiento (0.95 para azoteas) 
I = intenSidad de preCipitación del lugar (83.5mm/h) 

A = área de captaCión expresada en hectáreas (5,953 m2
) 
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El cálculo de las bajadas de aguas pluvIales se hIzo a partIr del área a drenar y del gasto que tiene una tubería según su dIámetro a V4 de 
lleno. 

SI BAP = 0100mm o BAP GASTO PLUVIAL 
75mm 2.751ps 

Entonces tenemos que: 100mm G.GG Ips 
150mm 17.91 Ips 

131 Ips / G.GGlps = 19.G7 200mm 3G. I 2 Ips 

Se dIspondrán entonces 20 bapdas de agua pluvIal de 01 OOmm en todo el conjunto , exceptuando aquellos casos donde por cuestIones 
constructIvas se deban dIsponer mas bajadas . 

CapacIdad de almacenamIento de la c Isterna de recoleccIón de agua pluvIal 

Según las NTClAD del RCDF la cIsterna de recoleccIón de agua p luvIal debe ser capaz de captar el gasto máxImo durante un tiempo Igual a la 
tormenta de dIseño, que en este caso es de 5mln. Por lo tanto tenemos : 

Volumen de la cIsterna = 131 . 18 Ips x 300 seg = 39,354 Its 
Volumen de la c Isterna = 39.35 m3 

De acuerdo al volumen de almacenamIento tenemos una cIsterna con las sIguIentes dImensIones: 
Largo = 4.00m 
Ancho = 2 .5m 

ProfundIdad = 3 .95m 
Cámara de aIre = 0.30m 
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DeterminaCión de las redes de recolección pluvial 

Los diámetros de la r ed de recolección de aguas pluviales se diseñaron tomando en cuenta los CNI del IMSS. 

'6) , 
TRAMO o DE LA AREA AREA TRI BUT ARI A DIÁMETRO DEL 

BAJADA TRIBUTARIA ACUMULADA EN RAMAL mm I ~ 

PROPIA EN m2 m2 

~~~~5 
a 100mm 181.97 --- 100mm ,--Z c. ,'0 

b 100mm 298.74 --- 150mm 
C 100mm 350.34 --- 150mm 
d ramal b+c G49.14 200mm 
A ramal a+d 831.1 I 200mm 

100mm 1 12.51 100mm 
~: 

e ---
f 100mm 354.55 --- 150mm 

",//)é!/iii!!,,'Jtf!!gf~ g ramal e+f 4G7 .0G 150mm 
;ji 

B ramal A+g 1,298.17 250mm I 
h 100mm 381 .38 --- 150mm I 
C ramal B+h I ,G79.55 250mm I ,1 75mm 81 . 10 --- 75mm 

,<,,II!; 
D ramal C+J 1,7GO.G5 250mm I 
k 100mm 173.91 --- 100mm I 
E ramal D+k 1,934 .5G 250mm :0:...: 

5 
100mm 213.30 150mm -m --- ~ 
75mm 33.33 75mm " ~ n --- I 

F ramal E+m+n 2,181 . 19 250mm :é: :1E: 

""" ~ 
o 100mm 152.0 --- 100mm ¡fff/ 

)g'i'f'\fff'fif'i'i'6'i! 

I 
p 100mm 152.0 100mm ':fijé Wi ? ~ --- ::.e:¡.: 

'ij 
¡¡ 

q ramal o+p 304.0 150mm ~: 
E;. 

" \g10'f\' 

':0:;::;1, j!!i.: 

1i1: 
:e-: 

i .-.s?: 

) 
oZ..;:· ":O,:, m::: 
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r 100mm 177.72 --- 100mm 
s ramal q+r 481.72 150mm 
G ramal F+s 2 ,GG2.91 250mm 
t 75mm 34.11 --- 75mm 
H ramal G+t 2 ,G97 .02 250mm 
u 100mm 140. 14 --- 100mm 
v 100mm 225.G7 --- 150mm 

w ramal u+v 3G5.81 150mm 
x 100mm 308. 12 --- 150mm 
y ramal w+x G73.93 200mm 
J ramal H+y 3,370.95 250mm 
z 100mm 173.91 --- 100mm 
K ramal J+z 3 ,544 .8(; 250mm 

El diámetro final de vertido del agua pluvial de la red de recolección haCia el desa renador es de 250mm 
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CRIT CIUDAD DE FUEBLA 



-'---¡-I 
el t § L 
~ II t ¡ 'r 

! t- ¡ 

41 4 t + 
I 8 L ~ A t • ¡ 1 

4 1 4 ,~'t 
, I ¡ 

-~ I 1 ,L 
I . 'r t 
~ i' i ! 1: I ,t f 

11: 't' 
I I L 

1 +-! 
1

1 

f I 
¡ ,1 1 

! I ,t t 
. I ¡ t ! -~I TI j ! 

I t ! 

l
' , t ~ 

í 't L 

::i ce 
IU 
::l 
Q.. 

lIS 
D « 
D 
::l 
i3 
z o 
~ 
lLl 
1-
....J 
¡:: 
Z « 
IL. 
~ 

~ g 
::; 
iD « 
:r: 
~ 
IU 
D 

~ 
1-
Z 

~ 
t 

lLl 
\) !¡ 

~ ' ,.k , 
g ¡! 
" 1I 

~ 

/ 49 



~il ~fl-
a t -4- 1 1 ¡ 
I I 

~ 1 i 
. I ~ 

4-4- 1 J 
(¡.{¡ ~ i 

4- T ~T 
! I 

I ' 

8 t 

1- i 
t 
t 

; j 
I 1 

I I ' 

j 

T T 

t r~-i 
.1. 
+ I 
t • 

t' ¡ , I 

liti· ,,.; 
1 ~'" r I -

+ ~ J 
t' rr-
j' jt~ 

I 

I 

I 
• ~-~. ,~~,--,,+--~ ~,_11 ~ ~//',d r.-'-' ~_r== __ . _. --t-----------t-~ ¡ ~ /~-/ Yk 

¡ 4- '~¡;¡---4'-OL --4-==1 //'W 

~ t ~ 
------------ /48 CR/T CIUDAD DE PUEBLA 



~ 

~-J UNIVER.5/DAD rl 'AC/ONAL AUTÓNOMA DE M~/C~ I I _. _ _ i ' 

~4-"bf-4444~-4--4-4 M 4-
f- S --+- ~ ----¡--- ?, --r- ~ --¡- ~ ---¡- ~ -1- ~ -¡----- ~ ----r- ~ -¡- ~ ------¡- ~ -r- ~ -:- : --¡------- ; ~+-- ª -+ ~ + 

• s 
¡-- ~ -+- >-Bt-- ~-i1-H ~ 1H j- ~ -~--- ª ---t:t ~ H -+:+-: +- ~ --j~;~: ; -t-- ; -+:t- ~ -j- ~ -+-+-+-: -+ H~ f--+-j 

; 

.~ ¡ ) 
-@t -
-~ ~ 

/49 



UNlVER51DAD NACIONAL AUTÓNOM ' ~ DEMEX/CO 

Vestldores 
p/paclentes "H" 

-, 

~~ 

JI 

150 

-ll~ J =====----

JI~--i":~~ 

o 
O 

( "H y M" 

~ ~~~~~ 

CRIT CIUDAD DE PUEBLA 

I I~ I 

I i ' 

813 
l. 



~ 
!>J UNIVERSIDAD NACIONAL AUTÓNOMA DE MÉXICO 

151 

vlefle delóld~r~ 

d~ te .. "f"'~ 

FiN 

I 
j.-
i 
I 

(1 
r-
I 
~-_.<."'=- -""-

~ 

CRIT CIUDAD DE PUEBLA 

:5 
lO 
ILJ 
::> ... 
ILJ 
Q 
Q 
<{ 
Cl 
::> 
Ü 
z 
O 

~ .... 
...¡ 
¡:: 
z 
<{ 
Il. 
;¡; 
z 
'Ü 

5l .... 
:J 

~ 
:r: 
~ I 
ILJ ¡I 
Q . ~ 
~ ¡q I 

I 
.... < jl' . z i ll ! \ ILJ 
U , 

I I~ I 

I ~ I! 
I ¡¡ ¡¡ " I 
I • I 

Il§ ,1 I 

Ifijl8J1 
1I 1 



UNIVER5/DADNAClONA¿.AUTÓ,"-"NC-'<O'-1.-"'M!C~uD.~E=-,M~'EX.!=<:'l1.!!C~O~ ___________________ _ 

CORTE DE SANITARIOS, CONEXION DE MUEBLES 
SANITARIOS A LAS LINEAS DE DRENAJE 

~-----------------~---,,---i l--------------

Tubena de Fierro Fundido con campana y espiga acoplados con anillo de neopreno 
Tubena de ventilaclon de PVC tipo cementar, acoplado a tubena de cobre o Fierro Fundido, 
por medfo de un copie de cobre a fierro Intenor y un adaptador PVC con rosca. 
T ubena suspendida en plafon por medio de soportes. 
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5.3.3.- INSTALACiÓN ELÉCTRICA 

5.3.2. 1.- MEMORIA DESCRIPTIVA 

Para realizar el proyecto de instalación eléctnca del complejo tomamos en cuenta el Reglamento de Construcciones del Dlstnto Federal 
(RCDF) y los Cntenos Normativos de Ingeniería (CNI) del Instituto Mexicano del Seguro SOCial (IMSS). 

El suministro de energía eléctnca esta a cargo de la Comisión Federal de Electncldad (CFE) . El suministro se realiza por mediO de una: 

acometida eléctrica en alta tensión (23KV) que llega de manera subterránea al cuarto de maqulnas eléctnco, para conectarse a los diSpOSitiVOS de 
mediCión de alta tensión, después a las cuchi llas de prueba con fusibles de alta capaCidad y postenormente a un transformador tnfáslco que tiene la 
finalidad de convertir la alta tensión de la acometida iniCia l en baja tensión de 220V. De la salida del transformador pasa al tablero pnnclpa l que 
alimenta a los tableros de dlstnbuclón de cada área espeCifica del compleJO. Los servIcIos de energía que deben cubrirse son: alumbrado interior y 
exterior, contactos y fuerza. 

El complejO contará con una planta generadora de energía eléctrica de emergencia , la cual será de combustión Interna de combustible dlesel , 
para los casos en los cuales el suministro de energía de la CFE sea interrumpido ya sea por fallas o por trabajOS de mantenimiento. Esta planta 

deberá entrar en operación automáticamente al ocumr una interrupción de la comente eléctrica en un lapso no mayor a 10 segundos. Se conect .. a ........ " """'" 
desde el alimentador pnnClpal por mediO de un Interruptor de transferenCia, abasteciendo esta planta a un tablero general de emergencia .' .. 
mediO de Interruptores termomagnétlcos distribuye la comente haCia los serVICIOS de las áreas que así lo requieran. . . 

Se contará también con una unidad ininterrumpible de potencia UPS, que dará serVICIO a los circuitos de informática, telefonía.' rVlclos de ' . 
segundad. Esta unidad mantiene una tensión de salida estable , protege contra piCOS y rUidos eléctncos y proporciona un respal. 'de energía por 
mediO de baterías, durante un tiempo determinado, en este caso 20 minutos. 

El sistema eléctriCO contará con una conexión a tierra , cuya finalidad es la de optimizar el funCionamiento del sistema e léctncq;¡;.y'!jproteger la 
Integridad fíSica de los usuarios y del mismo Inmueble . El sistema de puesta a tierra consta de: $jjffjf " 

Dispersores y electrodos; varilla de acero con recubnmlento de cobre (tipo copperweld) ',\,j$fj!!/ 
Conductores; cables trenzados de cobre electrolítiCO semlduro desnudo o con aislamiento 
Conectores; los que unan electrodos con conductores deben ser del tipo soldable 

La energía se distribUirá a todo el complejO por mediO un sistema de alimentadores prinCipales, esto qUiere 
serie de tableros Situados en cada una de las áreas del proyecto, de esta manera se asegura que al ocumr una falla· 
demás puedan funCionar Sin ser afectadas. El control de los circuitos de cada tablero se realizará por mediO de Inte 
uno para cada Clrculto- de donde partirán las líneas de alimentaCión para todos los serVICIOS del edifiCIO. Las líneas de a 

que se contará con una 
una de las áreas , las 

termomagnétlcos, 
ntaclón , constlt 
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por ductos y conductores, serán alojadas ya sea en los plafones , en los muros o por piSO según el caso. Los tableros de distribución de cada área 
se colocarán de manera que su control quede a cargo del personal de manten imient o y fuera del alcance directo del público en genera l. 

Como ya se mencionó anteriormente eXisten tres sistemas que deben ser provistos de la energía eléctrica: fuerza , alumbrado y contactos. 
El sistema de fuerza comprende un centro de motores para los equipos de bombeo; la energía se distribuye a través de circuitos derivados 

trifásIcos. Los equipos de Imagenología (rayos X, tomografía y ultrasonido) y el elevador, se alimentan directamente del tablero general por medio 
de Interruptores Individuales . 

;5:::'; 
ti? 
E:;. 

El sistema de alumbrado debe de proporcionar una intensidad de iluminación uniforme a cada espacIo , permitiendo desarrollar de manera 
óptima las actividades especificas de cada área de trabaJo, pero también debe cumplir con una función de realce estético de los elementos 
arquitectónicos. Las luminarias serán de tipo fluorescente ahorradoras de energía en gabinetes de diferentes modelos , e Incandescentes en algunas 
áreas principalmente por motivos de diseño . La iluminación exterior se propone por piSO a través de ductos de PVC condult rígido , utilizando 
registros en cada luminaria. Se utilizarán lumlnanas dobles de burbuJél para la iluminación de las plazas y corredores, con lámparas ahorradoras de 
energía y reflectores para el realce de algunos elementos de las fachadas, cUidando también que el consumo de energía sea el menor posible. El 

~~~~a~IE~:I::C::::OC:~t~::~:m~~:~:~::: :U:I::::I~:S P:~n:::: d~~O:I:::~:: ~~SC::I~::~n::a ~1:t:llb~:~::::~m~I:::I:::~: :: ~::~v:e ~:rl:: ... ;4fl "··' "'):::: ... :.::.:.:: •• :: •.. :.:: .••. :: .. :.: ••• : ;:;.::::.:: •.. :::.:.::.: •. : •.. :::.~.: .• 
tableros de cOrriente regu lada . En e l primer caso, tenemos los contactos que se utilizarán en corredores para aparatos de mantenlml~P1B./d~t'/f.;Y· 
edificIo, en sanitariOS y vestldores, en los talleres y en los locales en general donde se requiera la conexión de aparatos diversos . En.,:~.f5egundo <':.' 
caso, tenemos los contactos que se utilizarán para los equipos de cómputo del Inmueble, y para los locales con actividad méq,f¿~ , donde se'jJ 
conecten aparatos específiCOS . Los contactos serán de la marca y modelo que los utilizados en apagadores. ./ .. 

Tuberías y caJéls de conexión. Las líneas de alimentación principa les, que van directamente a los tableros , se alOjarán ·en escalerillas de 
aluminiO. Los conductores que distribuyen la cOrriente haCia las lumlnanas y contactos, se aloJélrán en tubería tipO condult de aC~f~!Nj~lvanlzado , 
pared gruesa. Para los contactos y apagadores se utilizara n cajas de conexión de material PVC y para las cajas de conexión se ut,fh~r¿n cajas de 
acero galvan izado para ensamblar con tornillos. "![,,,jf!!jfj/ 

Conductores . Los conductores serán de cobre con aislamiento tipO THW-LS, para 90°c y GOOvolts , es deCir, resistente a la humedad, no 
propagador del fuego, tipO antlflama. La caída de tensión mínima permisible en los conductores será de 5% a la toma de cprrlente más alejada del 
tablerote distribUCión. Los tableros deberán contar con Interruptores termomagnétlcos de la capaCidad adecuada para proteger cada circuito por 
sobrecorrlente. ,¡/l 

de con~~Ó~~~~:I~~;~)S f~~~:~:~S p~;m~~~I:O:eC:r~~:~en~:o:::~~t~: ~~:~;~~:; ~~~á~:r~:e~f: :::~~Xd:~I=:~~'Jf~~:%:::~~:,~:,~:;:;;::;".!fij4,!f\",0i"¡fff$~ 
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polarizados, grado hospital con tierra física aislada, alojados y fUados de la misma manera que los anteriores. Los contactos se colocaran a una 
altura de 30 cms sobre el nivel de piSO terminado. 

Apagadores. Los apagadores serán senCIllos del tipO balancín, alopdos y fUados de la misma manera que los contactos y se colocarán a una 
altura de l. I 5m sobre nivel de piSO terminado. Los apagadores y contactos serán de la misma marca y modelo. 

Todos los Interruptores manuales o automáticos, de cuchillas y fusibles deberán de colocarse de manera que sea fácil el acceso para las 
personas que se encargan de su operación y mantenimiento y deben marcarse para Identificar el equipo que controlan. El local donde se ubica la 
subestaclón, deberá estar resguardado con respecto a su acceso por estar este en el interior del edifiCIO y deberá contar con la señalización 
adecuada para que 105 usuarios en general puedan Identificar las zonas restringidas y de riesgo. 
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G.I. FINANCIAMIENTO DEL 
PROYECTO 

El proyecto será fmanClado en su 
totalidad por la fundación TELETÓN. Como 
ya se ha mencionado anteriormente el 
objetivo pnmordlal de la fundación TELETÓN 
es el de construir y operar centros de 
rehabilitación física para niños en todas las 
ciudades Importantes del país. Los eventos 
TELETÓN que realiza la fundación cada año, 
en los cuales se reúnen los fondos que 
requiere la fundación, ya sea para mantener 
funCIonando algunos de los CRIT que se 
encuentran ya en operación, o para expandir 
la red de estos centros de rehabilitaCIón a 
otras ciudades del país, nos permite tener 
la seguridad de que el presupuesto para la 
construcción del CRIT ciudad de Puebla esta 
asegurado en su totalidad . 

A la fecha son ya C; los CRIT en 
operación en dlstmtas ciudades del país, es 
por esto que desde la creación del tercer 
centro de rehabilitación , los gobiernos 
estatales y mUnicipales se han 
comprometido a formar fideicomisos 
mvolucrando a las empresas más Importantes 
de cada reglón para que se encarguen de 
recabar los fondos necesarios para la 

correcta y efiCiente operación de cada 
centro . Esto con la fmalidad de dlsmmulr la 
carga económica de la fundación que 
mantiene en operación el CRIT Estado de 
MéXICO, y el de OCCIdente , y así permitir la 
construcción de más centros de 
rehabilitaCIón . 

Actualmente cuando un gobierno ya 
sea estatal o municipal esta mteresado en 
llevar CRIT a su ciudad, y se reúnen todas 
las condiciones para que esto se realice , la 
fundación TELETÓN se hace cargo de la 

construcción y equipamiento del Centro de 
Rehabilitación. Pero debido a que cada año 
se mcrementa el numero de estos centros 
en el país, la fundación pide que el gobierno 
de la entidad , se haga cargo de los gastos 
de operación del centro , es deCir, que 
garantice que el centro operará con las 
normas de calidad que eXige TELETÓN para 
conservar el prestigio que la mstltuClón se 
ha ganado desde su creación. En el caso del 
CRIT ciudad de Puebla , no será la excepCión, 
el DIF municipal es el organismo que se 
encargará de hacer las gestiones necesarias 
con empresas de la reglón para que se 
mvolucren en el proyecto y se pueda formar 
el patronato que recabe los fondos 
necesarios que garanticen permanentemente 
la operación del centro. 

I GG 

6.2. - COSTOS DEL PROYEC 

Los costos del proyecto se hlcl 
sm tomar en cuenta el equipo médlc 
deCir, solo nos enfocamos al a ' 
constructivo, ya que al considerar el ' 
médiCO el costo puede duplicarse . 

El presupuesto del proyect '.' . 
calculó utilizando el costo promedio ' 
metro cuadrado y desglosándolo en 
partidas según el manual de costos de 

~~:5~~:~:~5;:~:~,z~~~:,n:~:::~~aC'Ó~,aIH' "'0i .. II .•. I. 
~ ~r~~:~~~: ~ ~~~~~~sde c:~~~;¡$}PY~~]11~ 

Los honoranqs / por PTl$yecto 
arqultectónlco, .estructural y ....... de 
mstalaclones , se Calcularon conforme a lo 
estipulado en el Aran.s~V del ColegiO de 
ArqUitectos de MéxlcgWf 

CRIT CIUDAD DE f'UE8LA 
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COSTOS DE PROYECTO 

CONCEPTO S UPo EN M 2 $ / M 2 COSTO TOTAL 

CLíNI CA DE FISIOTERAPIA 7. I 29,22 3.5 12,21 $ 25.039.317,78 

ESTACIONAMIENTO VEHICULAR 5.045 ,5G 2.108,82 $ 10.G40.1 77,84 

OBRA EXTERIOR" 5.830,78 $ 1.25 I .9G5 ,89 

COSTO TOTAL $ 3G.931 .4G 1 ,5 1 

• El costo de la obra exterior se ca lculo a razón del 5% del costo de la clín ica de fisioterapia 
por no estar considerado en el manual en ninguno de los dos rubros. 

DESGLOSE POR PARTIDAS 

CLíN ICA DE FIS IOTERAPIA (SIN INCLUIR EQU IPAMIENTO) ESTACIO NAMIENTO VEHICU LAR 
PARTIDA $ / M 2 % $ / M 2 DE LA PARTIDA $/ M 2 

PARTIDA 

CIMENTACiÓN $ 3.5 12,2 1 14,41 % $ 50G , 1 I CIMENTAC iÓN $ 2.108 ,82 
SUBESTRUCTURA $ 3.512,2 1 0,00% $ SUBESTRUCTURA $ 2 . 108,82 
SUPERESTRUCTURA $ 3.5 12,2 1 3 1,52% $ 1.107,05 SUPERESTRUCTURA $ 2.108,82 
CUBIERTA EXTERIOR $ 3.5 12 ,2 I G,84% $ 240 ,24 CUBIERTA EXTERIOR 
VERTICAL VERTICAL $ 2 . 108,82 
TECHOS $ 3.5 12,2 I 3 , 19% $ 1 12 ,04 TECHOS $ 2. 108 ,82 
CONSTRUCCiÓN $ 3.512,2 I 15 ,78% $ 554 ,23 CONSTRUCCiÓN 
INTERIOR INTERIOR $ 2.108 ,82 
TRANSPORTACiÓN $ 3.5 12,2 I 0 ,00% $ TRANSPORTACiÓN $ 2.108 ,82 
MECÁNICOS $ 3.512 ,2 I 3,49% $ 122,58 MECÁNICOS $ 2.108,82 
ELÉCTRICO $ 3 .512 ,2 I G,78% $ 238, 13 ELÉCTRICO $ 2. I O$~82 
CONDICIONES $ 3.5 12 ,2 I 17 ,99% $ G3 I ,85 
GENERALES 

CONDICIONES 2.1!@~,82 GENERALES $ 
ESPECIALIDADES $ 3.5 12 ,2 I 0 ,00% $ ESPECIALI DADES $ 2 .f'.(jjj$!¡i!¡2 
OBRA EXTERIOR $ 3.5 12 ,2 I 0,00% $ OBRA EXTERIOR $ 2. I dgt~2 
TOTALES $ 3.512,21 100% $ 3 .5 12 ,2 1 TOTALES $ 2.108,82/\ 

.::::.:::.::. 
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% 

7 ,33~q 

8 ,73 % 
18 ;27% 

0 ,74 % 

?ifJMiOflj 
Iffiif'ib% 

1 ,71 % 

0 ,54% 

1 ,78% 

I 7,94% 

1,95% 

0,00% 

100% 

:$ '.'.'.'"'''''' 

$ 
$ 
$ 

$ 
$ 

$ 
$ 
$ 
$ 

l/J I 54,58 

"iil 

184,10 

.01 7 ,93 

I 5 ,G 1 

50,82 

181 ,3G 

3G ,OG 

I 1 ,39 

37,54 

378 ,32 
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COSTO POR PARTI DA CLÍNICA DE FISIOTERAPIA 

PARTI DA S UPo DEL $ /M 2 
PROYECTO 

CIMENTACiÓN 1.027 ,32 $ 3.5 12 ,21 $ 
SUBESTRU CTU RA 0 ,00 $ 3.5 12 ,21 $ 
SUPERESTRUCTURA 2. 247 , 13 $ 3.5 12 ,21 $ 
CUBI ERTA EXTERIOR 4 87,G4 $ 3.5 12,21 $ 
VERTICAL 
TECHOS 227,42 $ 3.5 12 ,21 $ 
CONSTRUCCiÓN 1. 124,99 $ 3.5 12 ,21 $ 
INTERIOR 
TRANSPORTAC iÓN 0 ,00 $ 3 .5 12 ,2 1 $ 
MECÁNICOS 248,8 1 $ 3 .5 12 ,2 1 $ 
ELÉCTRICO 483 ,3G $ 3. 5 12 ,21 $ 
CONDICI ONES 1.282 ,5 5 $ 3 .5 12 ,2 1 $ 
GENERALES 
ESPECIALI DADES 0 ,00 $ 3.512 ,2 1 $ 
OBRA EXTERIOR 0 ,00 $ 3.512 ,21 $ 
TOTAL 7. 129,22 $ 3.5 12,2 1 

';':.:,.¡: 
¡:,;.¡.¡. 
.:.:.:~~ 

~:(~± . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . ~;~:~ . . . . . . . . 
¡:':'~y 
.;.¡:,.~ 

(::~:~! 

COSTOS POR PARTIDA 

COSTO POR PARTIDA ESTACIO NAMIENTO VEH ICU LAR 

COSTO POR PARTIDA S UPo DEL $ /M 2 
PARTIDA PROYECTO 

3.G08 . I G5,G9 CIMENTACiÓN 3G9,84 $ 2 . 108 ,82 $ 
SUBESTRUCTU RA 4 40,4 8 $ 2 . 10 8,82 $ 

7.89 2 .392,9G SUPERESTRUCTURA 2.43 5 ,49 $ 2. 108 ,82 $ 5. 13G.oifi3,84 · ... .. ... 

1.71 2. G89 ,34 CUBIERTA EXTERIOR 37,34 $ 2. 108,82 $ 78'/13732 :::.:::. , 
VERTICAL 

798.754,24 TECHOS 121,GO $ 2.108,82 .. ~/y/F •••••. ·••··· qSt€;.428 ,29 
3.951.204 ,35 CONSTRUCCIÓN 433 ,92 $ 2 10882"'· $ .$/i 5.055 ,29 . ' :.:::.' :;:.::: 

INTERIOR 
TRANSPORTACiÓN 8G ,28 $ 2 :Y08,82 $ ) 81 .9 47,04 

873 .872 , 19 MECÁNICOS 27,25 $ 2 .1 08,82 $ 57.45G ,9G 

I. G97.GG5 ,75 ELÉCTRICO 89 ,8 1 $ 2. I Of?,.§'S $ 18 9 .395 , 17 

4.504.573 ,27 CONDICIONES 905 , 17 $ 2.1 ÓéJJ82 $ 1.908.84 7 ,90 
GENERALES .:· .... i:";::·/¡i ........ 

ESPECIALIDADES 98 ,39 $ ~.(b8,82 $ 207.483 ,47 

OBRA EXTERIOR 0 ,00 $ 2 . 108,82 $ 
$ 2 5 .039 .3 17,78 TOTAL 2 . 108,82 $ 10 .G40. 1 7 7 ,84 

I G8 
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HONORARIOS DEL PROYECTO POR ARANCEL DEL COLEGIO DE ARQUITECTOS DE MÉXICO 

Para calcu lar el monto de los honorarios por concepto de Proyecto Arquitectónico , Estructural y de Insta lac io nes , tenemos las slg 
expresiones: 

Honorarios = ( FSx ) ( CD ) / 100 FSx = ( Sx-Lsa ) ( Fsb-Fsa) + Fsa 
( Lsb-Lsa ) 

Donde: 
FSx = factor de superfic ie analizada 
CD = costo d irecto 
Sx = Área total de construcción 
Lsa = limite de la superficie menor más próxima a Sx 
Lsb = limite de la superfic ie mayor más próxima a Sx 
Fsa = factor de superfic ie correspondiente a sa 
Fsb = factor de superfi c ie correspond iente a sb 

HONORARIOS POR PROYECTO ARQU ITECTÓN ICO 

FSx = ( 12 , 174 .78 - 10,000 ) ( 4 .85 - 5.33 ) + 5.33 = 5 .225G 
( 20,000 - 10,000) 

FSx = 5.23 

HONORARIOS = ( 5.23 ) ( 3G ,931 .4G 1.5 I ) = $ 1,931,5 15.44 
100 

1(;9 

,. Nota: 

Los valores para Lsa , Lsb, Fsa , Fsb, se toman de las siguientes ta 
ED.G-O 1 para lo arquitectónico; 
ED.G-02 para lo estructura l; 
ED.G-03 para instalación eléctrica; 
ED .G-04 para instalación hidro-sanitaria . 

El monto Incluye las cuatro 

10% de H = 
25% de H = 

$ 193 . 151 ,54 

$482.878 ,8G 

$38G.303 ,09 

CRIT CIUDAD DE PUEBLA 
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HONORARIOS POR PROYECTO ESTRUCTURAL 

fSx = ( 12,174.78 - 10,000 ) (0.88 - 0.97 ) + 0.97 = 0 .95 
( 20,000 - 10,000) 

fSx = 0.95 

HONORARIOS = (0.95 ) (3(;,931,4(; 1.51 ) = $ 350,848.88 
100 

HONORARIOS POR PROYECTO DE INSTALACION HIDRO-SANITARIA 

fSx = ( 12,174.78 - 10,000 ) (0 .84 - 0.92 ) + 0.92 = 0.90 
( 20,000 - 10 ,000) 

fSx = 0.90 

HONORARIOS = (0.90 ) (3(; ,931,4(; 1.51 ) = $ 332,383. 15 
100 
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HONORARIOS POR PROYECTO DE INSTALACION ELÉCTRICA 

fSx = ( 12,174.78 - 10,000 ) (0.97 - 1.07 ) + 1.07 = 

( 20,000 - 10,000) 

fSx = 1.05 

HONORARIOS = ( 1.05 ) ( 3(;,931 ,4(; 1.5 I 
100 

Proyecto Ar ultectónlco 

Proyecto Estructural 

Proyecto de Instalación Hidro-sanitaria 

Proyecto de InstalaCión Eléctrica 

TOTAL 

$ 1.931.515,44 

$ 350.848.8t/ 

$ 387.780/$:5 

i$ 3.002.527,82 

CRIT CIUDAD DE PUEBLA 

,~) 

C~)'\ 



2 

3 

4 

5 

G 

7 

8 

9 

10 

11 

12 

¡y¿: 

ti . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . ~ . . . . . . . . ,.. 

UNIVER51DAD NACIONAL AUTÓNOMA DE MÉXICO 

PROGRAMA DE OBRA CON EROGACIONES 

PARTIDAS % COSTO 

CIMENTACION y PRELIMINARES 11,88% $4.388.090,73 

SUBESTRUCTURA 2,52% $928.887,53 

SUPERESTRUCTURA 35,28% $13.028.40G,81 

CUBIERTA EXTERIOR VERTICAL 4,85% $ 1.79 1.42G,G5 

TECHOS 2,8G% $1.055. 182,52 

CONSTRUCCION INTERIOR 13,18% $4.8GG.259,G4 

TRANSPORTACION 0,49% $18 1 .947,04 

MECANICOS 2,52% $93 1 .329, 15 

ELECTRICO 5 ,11% $ 1 .887 .OGO ,9 1 

CONDICIONES GENERALES 17,37% $G.4 1 3.42 1 ,1 7 

ESPECI ALIDADES 0 ,5G% $20 7.483,47 

OBRAS EXTERIORES y LI M PIEZA 3,39% $1.25 1.9G5 ,89 

TOTALES 100% $3G.931 A G 1,5 1 

ANTICIPO 30% 

$1.31 G.427,22 

$278.GGG,2G 

$3.908.522,04 

$537 

$1 .459 

$54.584,1 1 

$279.398,75 

$5GG . 1 18, 

$1.924 .02G ,35 

$G2.245,04 

$375.589,7'7 

$1 1.079A38,45 

SALDO 

$3.071.GG3,5 1 

$G50.22 1,27 

$9.1 19.884,77 

$1.253 .998,GG 

$738.G27,7G 

$3AOG.38 1 ,75 

$127 .3G2,93 

$G51 .930,41 

$1.320 .942,G4 

$4.489.394,82 

$145.238,43 

$87G.37G,12 

$25.852.023,OG 

133.047,02 13 
03G% 

I.G03.355, 29 
34% 
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G9.IG / , /G 
0 , 19% 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

597.142,22 
1 G17% 
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Al culminar la realizaCión del presente 
trabajo de tesIs, titulada "CENTRO DE 
REHABILITACIÓN INFANTIL TELETÓN CIUDAD 
DE PUEBLA" podemos formular algunas 
concl uSlones. 

1.- Se demostró que el SitiO donde 
se planea la construcción del Inmueble, es 
propicIo y reúne las características y 
neceSidades necesarias para la construcción 
y operación del mismo. Las neceSidades de 
la poblaCión en el rubro de la salud, 
aseguran que será aprovechado 
debidamente y funCionará al máXimo de su 
capaCidad en poco tiempo. 

2.- Es necesario un apoyo económico 
Importante, sobre todo por tratarse de un 
Inmueble en el cual se prestarán servIcIos de 
aSistencia SOCial gratuita, sabemos que las 
instituciones que operan de manera Similar 
tienen serios problemas económICOS, al no 
contar con Instrumentos publiCItariOs que les 
permitan recabar fondos de manera 
constante y sufiCiente para poder operar de 
manera efiCiente. En este caso, la fundaCión 
TELETÓN, cuenta con un apoyo económIco 
muy Importante aunado a un aparato 
publicitariO efiCiente, que en conjunto 
garantizan tanto la construcCión del CRIT, 

como el funCionamiento del complejO con las 
normas calidad y atención que requiere un 
complejO de esta naturaleza. 

3. - Tenemos un proyecto fue 
concebido, para responder a las 
neceSidades planteadas por la experiencia 
de la fundaCión TELETÓN en el rubro de la 
fiSioterapia y sobre todo pOniendo mucha 
atención en el sUjeto usuariO, tomando en 
cuenta que son personas con neceSIdades 
espeCificas y espeCiales, para lo cual se 
realizó una investigación a fondo de sus 
afeCCiones, neceSidades y Circunstancias 
psíqUicas y SOCiales. 

4. - El diseño del edIfiCIO pretende 
reflejar la Imagen de la arquItectura que se 
realiza en MéXICO en este tiempo, Intenta 
representar las condiCiones SOCiales y 
económicas del tiempo en que fue 
concebIdo, que sea un claro ejemplo de la 
arquitectura que esta conformando la 
fisonomía de la nueva y moderna Ciudad de 
Puebla que crece fuera del centro histÓriCo 
y de los barriOS tradICionales. Pretende 
lograr una mtegraclón formal con las 
numerosas joyas arquitectónicas coloniales 
que le han dado carácter y prestigio a la 
Ciudad, combinando elementos de 
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modernidad que reflejen una evolUCión formal 
de la fisonomía de la Ciudad. Por ultimo 
busca satisfacer las neceSidades actuales 
de su poblaCión, una poblaCión 
prinCipalmente joven que demanda espacIos 
nuevos y modernos para su desarrollo. 

Esta última conclUSión, representa la . 
opinión personal de un servidor sobre este 
trabajO de investigación, análiSIS, sínteSIS y 
su resultado, que esta sUjeto a la 
percepCión, cnteno, y gusto de las 
personas que lo evalúen, no solo como un 
trabajO de teSIS, SinO también como apoyo ';? .. , 

didáctiCO para todos aquellos qUienes se x1W 
sirvan consultarlo; y en caso de lIegaré3: .",¿Y 
concretarse su realizaCión, estará enmáft'6§P/.ii 

~~~ tle;I~~li q~ueen ;~f:;~~~. ~~/~I¿~: \0> 
ARQUITECTÓNICA. 

CRIT CIUDAD DE FUEBLA 
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