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Cuando se estd a punto de conclur un
proceso tan largo e importante como es la
conclusién de una carrera profesional, se hace
necesario recordar a todas aquellas personas
gue forman parte del msmo y cuya
participacion es muy Importante para la
conclusibn de una etapa con buenos
resultados. Es por eso que se dispone un
espaclo en este trabajo para agradecer de
alguna manera la valiosa participacion y apoyo
ge las personzs que han estado conmigo en
este proceso.

FPara comenzar quero agradecer a mi
universidad por permitirme el privilegio de ser
parte de ella y por brindarme el regalo del
conocimentos y la cultura que emanan de sus
paredes; junto con ella el agradecimiento a mis
profesores, por su dedicacién y por compartir
conmigo sus conocimentos y experiencias,
especalmente a los arquitectos Carlos
Mercado Marin mi asesor de tesis y Jorge
Salvador Donat Rivera (1), por su disposicién,
conviccién de ensefanza y por ser profesores

e excelencia.

También a la universidad le debo el
haberme dado la oportunidad de conocer a
grandes amigos, con quienes he compartido
tantas vivencias que han contribuido a forjar mi
caracter, y a quienes les agradezco el haberme
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brindado su hogar y su apoyo durante todo
este tiempo.

Agradezco también a toda mi familia
por estar siempre pendente de mi y por
brindarme su apoyo en todo momento, a mi
tio Mauriio por haberme inspirado a sequir
sUs pasos y convertirme en arquitecto.
Gracias a mis hermanos Gabriela y Lauro que
desde gue salieron de casa me han regalado
importantes lecciones de vida, a mi sobrino
Carlitos a quen siempre tengo presente y
especialmente a m hermana menor Ana Rosa
quien se encargé de llenar el espacio que
dejaron mie hermanos, que ha estado
conmige y me ha apoyado desde siempre.

A mi tio Eliseo, mi tutor intelectual por
ensefiarme que la cultura de un hombre es
parte importantisma de su éxito, por sus
valiosos consejos, por su conhtianza e infinita
paciencia, por su apoyo incondcional y por
ofrecerme su casa durante todo este
tiempo, no tengo més que decirle GRACIAS.

A mi padre por darme la oportunidad
de estudiar una carrera profesional, por ser
mi guia, por apoyarme en todo momernto,
por ensefiarme el signficado de |la
responsabilidad y el valor del trabajo y el
dinero, GRACIAS pa’ no soy mas que el
producto de tu trabajo y tu esfuerzo.

A m madre por ser el pilar que
sustenta mi existencia, por ensefarme €l
sentido de la wvida, por inculcarme los
valores que hacen a una persona de bien,
GRACIAS ma’ por ser tan extraordinaria
como eres. ;
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quien hace posible que todas las cosas &
sucedan, quien pusc en mi camino a gente
tan maravillosa y quen me ayudz a
glcanzar todos mis objetivos y sortear
todos los  obsticulos, GRACIAS,
MUCHAS GRACIAS DIOS por el regalo
de mi vida.
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OBJETIVOS GENERALES

El objetivo principal que persigue la
realizacién de este trabajo de tesis, es
demostrar que los conocimientos adquiridos
durante mi formacién académica universitaria
son suficientes para ejercer en el campo
laboral la Arquitectura como una profesion,
de una manera digna, eficiente vy
comprometida, no olvdando que fue la
sociedad quen me permitid tener esta
formacién, y es a ella a quen debo
retribuirle la oportunidad que me dio de
tener una carrera profesional.

En segundo lugar se pretende con
este trabajo satisfacer la necesidad
imperiosa 4que la sociedad tiene de
rehabilitar a su poblacién con problemas de
discapacidad, en este caso aquellos
problemas que tengan que ver con
afecciones en el sistema
neuromusculoesquelético. proyectando un
edificio que cubra las necesidades que
demanda el complejo proceso rehabilitatorio
de estas personas, poniéndolo a disposicion
de la institucidn que estd en la posibilidad
de prestar este servicio para que sea
considerado como una alternativa.

OBJETIVOS PERSONALES

En el dmbito personal este trabajo
significa la culminacién del proceso mas
importante de mi vida. el cual significa la
herramienta mas importante que tengo para .
desarrollarme y lograr alcanzar los objetivo
que me he planteado tanto personal como
profesionalmente. Esto significa que el
objetivo personal mas mportante era
precisamente terminar con éxito este
proceso.

En segundo lugar yo buscaba para
desarrollar m tema de tesis un proyecto
que tuviera que ver con la asistencia social
cuando visite el CRIT Edo. de Méxicomhie:
cuenta de que la fundacién apdya a
estudiantes que se interesan en realizar.
trabajos que tengan que ver con el objetivo
de la fundacién, de esta manera ademés del
tipo de proyecto que busca ;
que tiene la posibilidad de
cuenta para su construcci®

Por ultmo la culmnacién de este
trabajo busca cumplir con el compromiso
que hice con mi familia al salir de mi casa. de
obtener un titglo profesional, el de
ARQUITECTO.

r tomado en

CRIT CIUDAD DE PUEBLA
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la palabra rehabilitacion en la
actualidad se utiliza para indicar una filosofia
que tiene como objetivo mejorar las
condiciones de vida de aquellas personas
que han nacido o adquirido alguna condicién
de desventaja psiquca © somatica, en
relaciébn a las demds personas: a esta
condicion se le conoce come discapacidad.
Sin embargo la rehabilitacion ha existido
desde la exstencia del msmo hombre, ya
que a lo largo de la historia han tenido lugar
guerras y se han propagado muchas
enfermedades peligrosas. que han dejado
secuelas a muchas personas produciéndoles
alguna discapacidad.

la sociedad a través de las distintas
épocas de su existencia, ha tomado dos
actitudes opuestas hacia la sitvacion de las
personas con discapacidad, una dirigida a
segregarios o a elmnarlos, y la otra
encaminada a asistirlos o rehabilitarlos.
Desgraciadamente el rechazo y segregacién
han sido las actitudes mds constantes
asumidas por la sociedad, es asi como las
personas discapacitadas se wvieron en la
necesidad de crear instrumentos
rudimentarios, formas diferentes de hacer
las cosas para suplir las funciones de las
cuales carecian. De esta manera son ellos

UNIVERSIDAD NACIONAL AUTONOMA DE MEXICO

mismos, los discapacitados quienes crean la
rehabilitacién para lograr desarrollarse vy
alcanzar una wvida plena, sentirse (tiles y
serlo, por supuesto a la medida y alcance
de sus capacidades.

Las primeras medidas que se tomaron
para enfrentar el problema de estas
personas, comenzé como formas simples de
caridad, hasta la creacion de nosoccomios sin
un fin propiamente rahabilitatorio, pero estas
medidas solo conseguian que las personas
con discapacidad, se convirtieran en
eternos parasitos de la sociedad y no
lograran  desarrollar  ninguna  actividad
benéfica para la sociedad, y mucho menos
para ellos msmos. Posteriormente surge la
rehabilitacidn con un concepto humanitario
diferente, dingido a lograr el maximo
beneficio para el discapacitado y para la
socledad.

A la fecha se han creado muchas
organizaciones nacionales e internacionales,
encargadas de  estudiar, monitorear,
controlar y hacer propuestas para solucionar
los problemas que los estados enfrentan en
los distintos ramos de la salud publica. La
mas importante de ellas, la Organizacién de
las Naciones Unidas (ONU) a través de la
Organizacién Mundial de la Salud (creada en

1948) que es la auvtoridad directiva y
coordinadora en materia de labor santaria
mundial, se ha encargado entre otras cosas
de dar impulso a la atencién de las personas
con discapacidad mediante diferentes
instrumentos como el “Programa de Accion
Mundial  para las  Personas  con
Discapacidad™ creado en [982: Ilas
“Normas Uniformes sobre Igualdad de
Oportunidades para las personas con
Discapacidad™ aprobadas en 1994, las
cuales sefialan la obligacidon que tienen los
Estados de adoptar medidas adecuadas
para elminar los obstdculos que enfrentan
estas personas. en los distintos amb
desarrollo personal. :

Sin embargo la mayoria“de los paises
carecen de la infraestructira necesaria en
materia de salud plblica para, enfrentar
adecuadamente y con eficacia 05 distintos
problemas de salud, y en gspecial los de
rehabilitacién, esto debido a que los
principales esfuerzos de los gobiernos van
encaminados a la prevencion de epidemias,
al tratamento de enfermedades crénicas, en
general a la coggervacion de la wda y la
salud. pero ng iige preocupan por el
desarrollo de aquellas personas que se ven
disminuidas en sus acidades, ya sea pof

CRIT CIUDAD DE FUEBLA o
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consecuencla de alguna enfermedad, o
simplemente por haber nacido con alguna
discapacidad. Desde luego que los
hospitales ya sean estos plblicos o
privados, cuentan con dreas especificas
dedicadas a la rehabilitacion, pero se utilizan
principalmente para la rehabilitacion post-
operatoria de los pacentes, y no a la
rehabilitacion de la discapacidad
proplamente dicha.

la OMS estima que la poblacidén que
tiene alguna discapacidad oscila entre el 7%
y el 10% lo que significa que en México
existen alrededor de |0 millones de
personas con alguna discapacidad, de los
cuales aproximadamente el 47% son nifios y
adolescentes de entre O y |19 afios, esto
representa aproximadamente 4.5 millones
de personas con algin tipo de discapacidad
para los cuales los servicios de salud en
materia de rehabilitacién en el pafs son
insuficientes.

En México el DIF (Desarrollo Integral
de la Familia) es la institucidn encargada de
coordinar las acciones que toman los
gobiernos tanto federal como estatal y
municipal a este respecto, pero el
presupuesto que es asignado a esta
institucién es siempre insuficiente.

Debido a esta situacion la sociedad se
ha visto en la necesidad de organizarse vy
formar asociaciones de asistencia piblica
para contrarrestar un poco la carencia de
instituciones  piblicas especializadas en
resolver los problemas de las personas con
discapacidad como por eemplo; la
Asoclacién Pro-Paralitico Cerebral (APAC). la
asociacién John Llangdon Down AC.., la
Sociedad Mexicana de la Distrofia Muscular,
la Fundacién MICHOU y MAU |AF para mfios
quemados, la Asociacibén de Padres de
Personas con Discapacidad AC., Fundacion
Protectora de Nifios con Cancer AC.(Casa
de la Amistad), entre otras no menos
importantes que se centran en diferentes
afecciones. El principal problema de estas
asoclaciones e€s que obtienen sus recursos
por medio de donaciones principalmente, es
decir, de la cardad y el altrusmo, pero esta
forma de recabar fondos es muy inestable y
a menudo nsuficiente, algunas de estas
instituciones reciben ayuda de los gobiernos
estatales o municipales. pero la mayoria de
las veces estas aportaciones no son
significativas.

Aunqgue hay algunas organizaciones que
han tendido mucho éxito y han logrado
establecerse  como  instituciones  de

SRR
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asistencia publica muy importantes, existen
otras que enfrentan problemas econdmicos
muy mportantes por lo 4que a menudo
carecen de las nstalaciones., material y &7
equipo necesarios para brindar un apoyoi:
completo y eficaz a las personas quet
necesitan de los servicios que prestan.

A partir de 1997 se formé una
organizacién cuya finalidad es la de dar
apoyo y tratamento médico de rehabilitacion
a nifios con discapacidades cuyo problema
este relacionado con el sistema
neuromusculoesquelético; la  organizacion
TELETON. A partir de su creacién
organizacién TELETON se ha encapgédo de
construir y operar centros de.r
para nifios con mucho éxitos Esto debido a
un muy Importante aparato publicitano
apoyado por dwversos medios de
comunicacién (televisién, ragio y prensa) y
patrocinado por importantes’ empresas a
nivel nacional, quienes en conjunto organizan
el evento TELETON una vez por afio con el
objetivo de obtener los fondos necesarios
para operar estosicentros de rehabilitacién.

A la fecha la organizacién ha tenido un
éxito tal que se# vesto en operacion &
centros de rehabi 16n de primer nivel vy
con los aparatos '

CRIT CIUDAD DE PUEBIA o/
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tratamentos que ofrecen. y ademds una
parte de los recursos se destinan para
apoyar a otras instituciones de asistenta
piblica. El objetivo de la fundacién TELETON
desde su creacion es instaurar centros de
rehabilitacion  en todas las ciudades
importantes del pafs. buscando por
supuesto el apoyo de los gobiernos y de las
compafiias e nstituciones mas mportantes
de cada estado para que se encarguen de
operar estos centros de rehabilitacion,
como ya ha ocurrido en los centros de
rehabilitacién  construdos en  Oaxaca,
Aguascalientes, Saltillo e Irapuato, donde se
han formado patronatos para obtener los
recursos necesarios para operar sus
centros de rehabilitacién con eficiencia y
calidad, quedando la fundacién a cargo de
los centros del Edo. De México y Occidente
(Guadalajara).

Puebla es una ciudad que se desarrolla
rapidamente, una ciudad que ha sido
alcanzada por el progreso. Existen a la fecha
importantes  obras  wviales como la
continuaciéon del periférico ecolégico y el
distribuidor wvial de la Av. Judrez, vy
arquitecténicas como la ciudad judicial y es
por eso que es este el momento en el que
se tiene que pensar en las necesidades que

UNIVERSIDAD NACIONAL AUTONOMA DE MEXICO

demanda su poblacién también creciente de
casi un millén y medio de habitantes.

El DIF municipal ha manfestado su
interés a la fundacion TELETON para que
Puebla sea tomada en cuenta para realizar
ahi un centro de rehabilitacién infantil, es por
eso que surgld la idea de realizar este
trabajo titulado “CENTRO DE
REHABILITACION INFANTIL TELETON CIUDAD
DE PUEBLA® como wuna alternativa de
solucién que pueda tomarse en cuenta en el
momento de tomar la decisién de llevar el
TELETON a Puebla.

Por ultmo me parece necesario
comentar que el problema que enfrentan las
personas con discapacidad no solo es de
los gobiernos o de las instituciones salud o
de asistencia social, es de toda la
socledad; es muy comin observar que la
gran mayoria de los edificios piblicos y
privados como escuelas, teatros, oficinas
gubernamentales, de servicios, restauvrantes
etc., carecen de los instrumentos bdsicos
para poder ser utillizados con faciidad por
personas con discapacidad. Es necesario
que nosotros como arquitectos, los
disefladores, ingenieros civiles y todas las
personas que toman parte en la realizacion
de proyectos arguitectdnicos, tomemos

conciencia de que existen personas que
que
debemos tomarlas en cuenta antes de

tienen necesidades especiales

disefar y construir cualquier espacio.

CRIT CIUDPAD DE FUEBLA
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El Programa de Desarrollo Urbano de la
Ciudad de Puebla, sefiala que las medidas
que se han tomado para otorgar mas apoyo
a las personas que presentan alguna
discapacidad, son muy recientes; debido a
esto, no se cuenta con cifras exactas de la
poblacién que sufre este problema, pero se
tienen referencias importantes de las
personas atendidas en los sistemas de
educacién, salud y asistencia social. También
menciona que existe un défict en la
prestacion de servicios de asistencia social
que presta el gobierno. Existen en Fuebla
algunas instituciones que se dedican a la
atencién de personas con discapacidad
como la fundacién Langdon Down, el CAM
(Centro de Atencion Multiple) Jean Piaget. el
CAM Gral. Rafael A. Camacho entre otros,
pero su problema principal es la falta de
recursos vy el alta demanda de sus servicios
debido a que son gratuitos.

En el municipio de Puebla se estima que la
poblacién con algin tipo de discapacidad
oscila entre 96,000 y | 36,000 personas.
Dentro de este rango los diferentes tipos
de discapacidad se distribuyen de 3
siguiente manera: el 53% son personas corn
discapacidad lmitada, es decr, que

UNIVERSIDAD NACIONAL AUTONOMA DE MEXICO

requieren de algin aparato o prétesis para
suplir una funcidn perdida o disminuida; el
20% representa a  personas  con
discapacidad intelectual; el 18% son
personas con discapacidad auditiva; y el
9% se refiere a personas con discapacidad
visual.

Se estima que la poblacion entre los O y
los 19 afios asciende a 520,702 nifios y
adolescentes. de los cuales entre 36,500
y 52,000 personas tienen algin tipo de
discapacidad, ademas de que
aproximadamente el 7% de éstos padece
mas de un tipo de discapacidad. Este dato
es muy importante, debido a que este es el
grupo poblacional haca el cuval estd
enfocado el modelo de atencion de este
proyecto.

DISTRIBUCION DE LA POBLACION CON |
DISCAPACIDAD SEGUN TIPO DE LA MISMA |
(Pob=1| 36,000 habs) |

|.2. - LA REHABILITACION
FISICA EN MEXICO

En  México durante la  época
prehispanica, a las personas que padecian
alguna enfermedad fisica o mental se les
daba un sitio especial, las cuales jugaban un
papel muy importante en ceremonias y ritos
religiosos. Durante la colonia esta actitud
cambid radicalmente y se tomé la decision
de relegar a estas personas, atendiéndolas
en orfanatos o casas hogar que estaban a
cargo de la iglesia principalmente. En la
constitucién de 1217, en la fraccion XXIX
del articulo 123, en el cual se cons:dera---

los de invalidez, de
involuntaria en el trabajo, de accidente vy
otros fines simiares, este es el primer
antecedente concreto que se _tiene en la
cual se traté de apoyar ‘'sonas con
alguna discapacidad. A partir de este
momento la medicina de rehabilitacién
comenzé a desarrollarse, sin embargo el
micio de la rehabilitacidon como un servicio
sistematico prestado por el estado estaba
muy lejos de congretarse.

El desarrol e la Medcina
Rehabilitacién  en
necesidad de prop
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a nifios con secuelas de polliomelitis en los
tiempos en que esta enfermedad se
presentaba en forma de brotes epidémicos
en nuestro pais. Debido a la urgencia que
generaban estas epidemias, se toméd la
decisibn de capacitar personal técnico,
especfficamente terapistas flsicos, que
hicieran frente a este problema: esto se
mcié en 1943 en el Hospital Infantil de
México. Asimismo se puso en marcha en el
mismo hospital la formacién de médicos, con
cursos de especializacién de un afio de
duracion para médicos generales.

Los primeros departamentos que se
establecieron fueron de fisioterapa y
medicina  flsica, que contaban  con
instalaciones que incluian rayos infrarrojos y
ultravioletas, hidroterapia, mecanoterapia,
etc. Esas acciones fueron iniciadas por el
Jefe del departamento de medicina fisica y
rehabilitacién del Hospital Infantil. En el afio
1951 se tuvo la inquetud de iniciar la
investigacion en rehabilitacién, para lo cual
se contratd al doctor Luis Guillermo Ibarra.
entonces estudiante de medicina, para
organizar el primer laboratorio, el cual se
adapto en el sétano del hospital y se dotd
de algunos elementos para comenzar a
funcionar.

El origen del Instituto Nacional de
Medicina de Rehabilitacion se remonta a
1952, afio en que se fundd el Centro de
Rehabilitacion nim. 5, que se transformé
més tarde en el Centro de Rehabilitacion del
Sistema Musculoesquelético, que a su vez
fue transformado el |2 de abnl de | 976,
por decreto presidencial en el Instituto
Nacional de Medicina de Rehabilitacién. En
| 966. se formalizd la Sociedad Mexicana de
Medicina Fisica y Rehabilitacion y un afio
después, en 1967, se llevd a cabo el
primer Congreso de Medicina Flsica y
Rehabilitacion en la Umdad de Congresos
del Centro Médico Nacional, perteneciente
al IMSS.

En el afio 1971 la Direccion General
de Rehabilitacién estructuré un programa
nacional de rehabilitacion que se incluyd en
el Programa Nacional de Salud. En |973,
fue creado el Consejo Mexicano de Medicina
de Rehabiitacién con el objetivo de
certificar a los médicos especialistas en
rehabilitaciéon y establecer las reglas para el
ejercicio de dicha especialidad.

En 1975, se llevd a cabo el primer
censo nacional de nvalidos obtenendo
datos mds favorables acerca de la poblacidon
discapacitada del pafs. Durante el periodo
de 1976 a 1978 la SEP y la SSA en

~

conjunto realizan algunas acciones que hacen
evidente la necesidad de crear instalaciones
que trataran el problema de la rehabilitacién
Integral; es entonces cuando surgen los
Centros de Rehabilitacion y Educacion
Especial, CREE.

En 1982 la SSA pone en marcha la
Escuela Nacional de Invalidos y en | 987, se
Inicia la residencia de medicina del sistema
nacional del DIF.

En la actualidad existen varias
instituciones  gubernamentales y  no
gubernamentales que prestan el servicio de
rehabilitaciéon y educacién especial a
personas con capacidades diferentes, tales
como el IMSS, la SSA, el DIF MEX,
SEDENA y APAC, entre las mds mp tantes
y la de mds recente creac:;é'n que es la‘:
fundacién TELETON, que -8e encarga de
construir y operar centros de rehabilitacién
para nifos.

{ 1
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| .3. - LA FUNDACION TELETON
Y LOS CRIT

|.3.1. LA FUNDACION TELETON

La organizacién TELETON nace en Chile
en el afio | 978 por iniciativa del conductor
de telewsién Don Francisco, quien al
observar la marginacién haca las personas
con discapacidad, y las carencias que
existian en el sector salud, tomd la iniciativa
de realizar un proyecto que se centrara en
apoyar y proporcionar atencion médica a
estas personas; de esta manera comenza el
proyecto TELETON, que de ahi se extendid
hacia otros paises de Latinoamérica con
carenclas semejantes.

Hoy en dia se realizan Teletones en | |

paises de Latinoamérica: Brasil, Chile,
Colombia, Costa Rica, El Salvador,
Guatemala, Honduras, México, Panama,

Paraguay y Per(, los cuales forman parte de
una organizacion llamada ORITEL. Con la
constitucién de este organismo se cred una
de las més grandes organizaciones
promotoras de ayuda voluntana en el mundo
con influencia en una poblacion cercana a los
400 millones de personas.

la ORITEL tiene como objetivo
principal el intercambio de experiencias y
conocimentos entre los paises participantes
en el dmbito de la rehabilitacion,
capacitacion, promocién de campafias de
integracién social para personas con
capacidades diferentes, de prevencion,
operacion de centros de rehabllitacidn y por
supuesto de la organizacidn del evento
TELETON.

En México se toma la decision de
realizar el TELETON en 1997, por niciativa
del Lic. Fernando landeros quien hasta la
fecha es el Presidente de la fundacién
TELETON, quien se dio a la tarea de reunir a
diferentes medios de comunicacion y algunas
empresas para que patrocinaran el
proyecto. De esta manera se integrd un

patronato formado por algunos lideres de
empresas de comunicacion, quienes se
encargaron de convocar a distintas
empresas importantes del pais para sumarse
a la realizacion del proyecto.

Se  consiguid  al  pringye
colaboraciébn de O empresas de gran

importancia como: Banamex,:Nacional Monte™

de Piedad, la Costefia, Telmex. Mexicana,
Farmacias del Ahorro entre otras: hasta que
en el evento del afio 200G se: alcanzé el
mayor nimero de empresas patrocinadoras
que fue de 23, nimero ‘que se mantuvo
idéntico en los dos eventos posteriores en
los afios 2001 y 2G02.

CRIT CIUDAD DE FUEBLA ./
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Patrocinadores

Los objetivos principales planteados
tras la integracion de la fundacién son:
|. — Promover la unidad nacional en
torno a una causa comin.
Promover una cultura de
integracién a favor de las
personas con discapacidad.
3. — Construir y operar Centros de
Rehabilitacién para menores con

2. —

discapacidad.

4. — Apoyar a nstituciones que
atiendan  a personas  con
discapacidad en la Repiblica
Mexicana a través del Fondo
Teleton de Apoyo a Instituciones.

Desde |997 hasta la fecha, se han

realizado 7 eventos Teletdn en nuestro pais,
en cada uno de los cuales se han superado
las expectativas planteadas. A continvacion

i prt ]

se presentan las cifras recaudadas en cada
uno de los eventos realizados:

| er evento, aflo 1997 Suma
recaudada, $ |1 38, 496, 480

2do evente, afioc 1998 Suma
recavdada, $ 142, 937. 44|

3er evento, afic 19299 Suma
recaudada, 158, 224, |17

4to evento, afio 2000 Suma
recaudada, $ 201, 168, 475

Sto evento, afo 200| Suma
recaudada, $ 207, 408, 620

Gto evento, afio 2002 Suma
recavdada, $ 217, 876, 247

7mo evento, afo 2003 Suma

recaudada, $ 247, 759, 35|

Estos fondos han permitido construir
cuatro Centros de Rehabilitacion Infantil
TELETON (CRIT), que estdn ya en operacion.
Ademds se han otorgado becas a mas de
3,000 nifios en el CRIT Estado de México,
1,900 becas a nifios en el CRIT Occidente,
650 becas a nifios otorgadas para el CRIT
Qaxaca, 650 becas a nifios para el CRIT
Aguascalientes y la construccion en proceso
de dos CRIT mis, en los estados de
Guanajuato y Coahuila.

234
trabajan en el sector de la discapacidad en

Asimismo instituciones  que
toda la Repiblica Mexicana se han
beneficiado a través del Fondo de Apoyo a
Instituciones. Este es un fondo 4
integra de un porcentaje de log:ive

recavdados en cada evento T[f____L-;ETON, con el
objeto de fortalecer a nstituciones que”

apoyan a nifios con alguna discapacidad. El
apoyo es exclusivamente econdmico con un
monto miximo de $80,0
otorga a los proyectos :gus
adquisicién de equipo de rehabilitacion
fisica, aparatos ortopédicos, equpo de
cémputo, transporte, equipamiento de
talleres, y ayudas funcionales (sillas de
ruedas, baston uletas, etc.). Estos
apoyos han ben
personas con disca

dad en todo el ﬁa’
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|.3.2. LOS CENTROS DE
REHABILITACION INFANTIL TELETON (CRIT)

El primer centro de rehabilitacidon que
se construyd y puso en operacion fue el
CRIT Estado de México, esto debido a que
el Estado de México es la entidad que
cuenta con la mayor concentracién de
personas con discapacidad en la Repiblica
Mexicana. El Registro Nacional de Menores
con Discapacidad publicado por el INEGI
detecté €91,839 casos de personas con
discapacidad en esta entidad. Este centro
ha atendido desde su inauguracién en | 999
hasta la fecha a 3,000 nifios y a sus
familias.

El CRIT Occidente se inaugurd en
diciembre del afio 2000 en Guadalajara,
Jalisco, convirtiéndose en el segundo centro

UNIVERSIDAD NACIONAL AUTONOMA DE MEXICO

de rehabilitacion construdo y puesto en
operacién por la fundacién. En Jalisco
existen 212,725 casos de menores entre
O y 19 afios con discapacidad y en sus
entidades vecinas  cerca de 332.46|
casos. En sus primeros seis meses de
operacidn atendié a 9290 nifics y sus
familias, lo que significa cerca de 3,000
pPersonas.

En Oaxaca se detectaron alrededor de
343,000 casos de personas con
discapacidad, de las cuales alrededor de
92.000 son nifios; esto y la situacién
econdémica del estado, contribuyeron a que
se tomara la decisidn de construir en este
lugar el tercer CRIT, el cual se inaugurd en
el mes de diciembre del 2001. Lla
capacidad de atencion del CRIT Oaxaca es
de 300 nifios y sus familias, pero se fijé una

10

segunda etapa donde se ampliara la atencién
a 650  nfos; esto quere decir
aproximadamente 2,000 personas, tomando
en cuenta a sus familias.

Por dltimo  tenemos :
Aguascalientes que se puso en operacion en
diciembre del 2002 durante&l Gto evento’
Teleton. En Aguascalientes’ y los estados
CIFCUNVecinos viven alrededor de
15,582,289 personas, d s cuales
aproximadamente |.558.22
discapacidad, y de ellos: 436,304 son
menores de edad. Esto ha ocasionando que
el CRIT Occidente tenga una hista de espera
de 3,500 nifios. E5 por esta razén que se
hizo necesaria construccibén de otro
centro de reha con en esta zona del
pais. ademds que ocalizacion geografica
las vias de comunicagion con las que cue

{~\=
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y su reducida extension territorial que
representa el 0.3% de la superficie nacional
(5,589 km®) hacen mds facl para la gente
de los estados vecinos el acudrr a este
centro. El CRIT Aguascalientes tendrd la
capacidad de atender a |.000 personas
por afio.

| .4, - MODELO DE ATENCION
DE LOS CRIT

En los Centros de Rehabilitacion Infantil
Teletén se atiende a nifios y adolescentes
de O a |8 afios con discapacidad de tipo
neuromusculoesquelética. Su modelo  de
rehabilitacién integral se centra en la
persona y sus capacidades y atiende lo
fisico, psicolégico, social y espintual,
ademas de la ayuda que presta a los

famlares de los niflos para que se
conviertan en  parte
tratamento de rehabilitacidn. El modelo de
atencién integral desarrollado para los CRIT
contempla como principales lineas de accion:

integrante  del

Dar énfasis a la prevencion.

Ofrecer un enfoque de atencidn
médica interdisciplinaria  en el
ambito de la rehabilitacién a

través de clinicas.

Proporcionar SErvICIOS
especializados de terapa fisica.
ocupacional, de lenguaje.
estimulacion temprana,
neuroterapia, psicologia,
integracion social y escuela para
padres.

Ofrecer un modelo de rehabilitacion
integral de los nifios a la familia, a la
escuela y a la
socliedad

Brindar un modelo de atencion
centrado en la famila.

Para lograr que el modelo de atencién
fuera lo mas eficiente posible, en los CRIT
se cuenta con un equipo de médicos
interconsultantes en diversas especialidades
diferentes a la medicina de rehabilitacién

/!

como: Pediatria, Neuropediatria,
Ortopediatria, Urologia., Oftalmologia,
Comunicacién  Humana.  Odontopediatria,

Nutricién, Anestesiologia y Psicologia clinica,
evitando asi que los menores y sus familias
tengan que acudir a varas instituciones
buscando este servicio, y de esta manera se
reducen los tiempos y costos de la*
rehabilitacién.

Ademds se cuenta con un drea de
estudios de diagndstico para proporcionar a
los médicos las herramientas para apoyar
sus diagndsticos y dar los tratamentos mas
adecuados a cada caso.

o llevar a cabo la
paratos se desarrollan

protesis para ap
rehabilitacién. Estos

(T
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en un moderno laboratorio donde se toman
las muestras, se disefian y posteriormente
se fabrican.

las clincas que se imparten en los
Centros de Rehabilitacion Infantil Teletén
son:

| . = Clinica de Pardlisis cerebral Infantil y
Lesién Cerebral.
a) Pardlisis cerebral infantil leve y

moderada

b) Lesién cerebral leve y
moderada

¢c) Paralisis cerebral infantil

dependiente
d) Lesidn cerebral dependiente
2. — Clinica de Lesién Medular.
a) Espina Bifida
b) Meningocele
c) Mielomeningocele
d) Malformacién de Arnold Chiari
e) Lesion Medular
3. - Clinica de
Neuromusculares.
a) Miopatias
b) Alteracion de la placa muscular
4. — Climca de  Amputados vy
enfermedades Osteoarticulares.
a) Amputacién

enfermedades

UNIVERSIDAD NACIONAL AUTONOMA DE MEXICO =

b) Enfermedad generalizada del
hueso
c) Enfermedades inflamatorias de
huesos y articulaciones
d) Lesion musculoesquelética
e) Quemaduras
5. - Climca de enfermedades Congénitas
y Genéticas.
6. —~ Clinica de Estimulacién Temprana vy
Neuroterapia.
a) Nifios con factores de riesgo
b) Nifios con deswviaciones en su
desarrollo neuromotor
c) Nifios con discapacidad
neuromusculoesquelética en
vias de  estructuracion o
estructuradas
d) Nifios con alteraciones
neuromusculares asociadas a
discapacidades sensoriales

Fara el tratamento de las
enfermedades antes mencionadas. los CRIT
se dwiden en distintas dreas de terapia,
hacia las cuvales se canalizan los pacientes
para recibir la terapia que les corresponde
segin el tipo de dscapacidad y el
tratamento que los médicos hayan
ordenado. Los tipos de terapa que se
imparten son: Terapia Fisica, Estimulacién

12

Miltiple Temprana y Neuroterapia, Terapia
de lenguaje y Terapia Ocupacional, de las
cuales se dard la explicacién en el capitulo
siguiente.

Como ya se menciond anteriormente,
los CRIT no solo buscan ayudar y dar

atencién médica a nifos que tienen alguna’
discapacidad, sino también brindar apoyo a*

las personas que se encuentran a su
alrededor, es decir, su familia
principalmente. Partiendo de esta
necesidad, surgi6 la idea de crear la Escuela
para Padres, la cual ha cobrado gran
importancia, ya que ha ayudado a la familia 2
comprender mejor los problemas vy
necesidades que tiene un nii
discapacidad. El objetivo de ggt-
es proporcionar la omenta__gﬁﬁ necesaria,
mediante, atencién person§l a los padres
que asi lo requieran sequ)n su problematica
personal, dindmicas grupales:ditigidas por
profesionales en psicologia familar, platicas
tematicas para el mejor conocimento de las
discapacidades, platicas motivacionales y de
problematica familar. etc.: asl los familiares
aprenden como gontribuir de la mejor
manera para que dd rehabilitacion sea lo mas
productiva posib

Por dltimo g
area de Integracid

oclal, la cual busc

{
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Incorporacién  de la  persona con
discapacidad a la sociedad a través de
algunos servicios como:

- Valoracién y tratamento social para
el conocimento del entorno del
nifio, su familia y comunidad, a fin
de lograr una adecuada vinculacién,
propiciar el mejoramiento,
superacion y enriquecimiento del
nifio y su grupo, impulsando asi su
desarrollo.

- Consejerfa; en donde los
integradores sociales analizan todas
las oportunidades a nivel familiar,
escolar, laboral y en la comunidad,
accesibles a las caracteristicas
individuales de cada uno de los
nifios del CRIT.

- Desarrollo de habilidades basicas
educativas; busca mejorar las
alternativas de integracion escolar
del nifio al medio académico, a las
obligaciones del educando y a las
actividades socializantes propias de
las aulas.

- Taller de Habilidades Yy
Adiestramiento  Miltiple  (THAM):
permte wuna capacitacion basica
preparatoria para el desarrollo de
actividades laborales.

UNIVERSIDAD NACIONAL AUTONOMA DE MEXICO

- Vinculacién famiar: busca que el
menor con discapacidad
dependiente y su familia logren
nuevas formas de convivencia
arménica, de integracién familiar, de
tranquilidad y de valores.

Acabamos de conocer el funcionamiento
de los CRIT segin su medelo de atencion y
los servicios que ofrecen; de esta manera
podemos darnos una idea de las
necesidades que deben cubrirse como
minnmo  al  proyectar un centro de
rehabilitacién de este tipo, ya que el
funcionamiento antes descrito fue
proyectado especificamente para los CRIT,
para aquellos que ya existen y para que los
que se construyan en el futuro funcionen
bajo estas mismas bases y afladiendo por
supuesto las mejoras 4que otorga la
experiencia.

[ &
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2.1. - EL USUARIO DEL CENTRO
DE REHABILITACION

- I CARACTERISTICAS Y
NECESIDADES DE LAS PERSONAS CON
DISCAPACIDAD

Nuestro pais, al 1gual que muchos
otros en el mundo, tiene entre sus miltiples
problemas, la dificultad que presentan
algunos individuos para integrarse a la
socliedad de manera completa; este es el
caso de las personas que presentan alguna
discapacidad. la complicada tarea de
integrar a la sociedad a estas personas,
requiere de una rehabilitacion integral que
comprenda tanto la parte de la asistencia
clinica como la educacién especial, las
cuales se explicaran a detalle mas adelante.
A continuacién es necesario exponer las
definiciones que da la Organizacion Mundial
de la Salud (OMS) a algunos términos que
se utilizardn en este capitulo a fin de
conocerlos y puntualizar sus diferencias.

SALUD

Definicién: Fisiolégicamente  salud es
un estado de armonia de un organsmo que
ejerce normalmente todas sus funciones. De
esta manera podemos entender que un

individuo sano es aquel que fisica y
mentalmente funciona arménicamente y al
mismo tiempo estd bien adaptado al
ambiente fisico, biolégico y social.

ENFERMEDAD

Definicion: Es la alteracion mids o
menos grave en el funcionamento de un
organismo, resultado de la nadaptacién
interna (fisiolégica) y externa (fisica o social)
frente al ambiente.

DEFICIENCIA

Definicién: Es toda pérdda o
anormalidad de una estructura o funcién
psicoldgica, fisioldgica o anatémica.

Caracteristicas: la deficiencia se
caracteriza por pérdidas o© anormalidades
que pueden ser temporales o permanentes,
entre las que se incluye la existencia o
aparicién de una anomalia, defecto o pérdida
producida en un miembro, érgano, tejido u
otra estructura del cuerpo, incluidos los
sistemas propios de la funcién mental.

Clasificacion de las deficiencias:
|) Deficiencias Intelectuales.
2) Deficiencias psicolégicas.
3) Deficiencias del lenguaje.

15

o

Deficiencias del drgano de la
audicion.

Deficiencias del érgano de la visién.
Deficiencias viscerales.

Deficiencias misculo-esqueléticas.
Deficiencias desfiguradoras.
Deficiencias generalizadas,
sensitivas y otras.

of e e AL

DISCAPACIDAD

Definicién:  Es  toda restriccion o
ausencia (debida a una deficiencia) de la
capacidad de realizar una actividad en la
forma o dentro del margen que se considera
normal para un ser humano.

Caracteristicas: La discapa
caracteriza por excesos o Insuficis
desempefio  y comportam_;gﬁ%'o en unai
actividad rutinarma normal, __|o’i_'=> cuales pueden
ser temporales o permanentes, reversibles
O Irreversibles y progresivogis regresivos.
las discapacidades pueden surgir como
forma directa de la defiiesncia o como una
respuesta del propio individuo, (sobre todo
la  psicolégica) a. deficiencias fisicas,
sensoriales o de ofro tipo. La discapacidad
concierne a aquelias habilidades, en forma
de actividade comportamientos
compuestos, que” aceptados en general

CRIT CIUPAD DE FUEBLA
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como elementos esenciales de la wvida
cotidiana.

Clasificacién de las discapacidades:

|) Discapacidad de la conducta.

2) Discapacidad de la comunicacién.

3) Discapacidad del cuidado personal.

4) Discapacidad de la locomocion.

5) Discapacidad de la disposicion del
cuerpo.

6) Discapacidad de la destreza.

7) Discapacidad de situacién

8) Discapacidad de una determinada
aptitud y otras restricciones de la
actividad.

De esta manera y apoyadndonos en las
definiciones anteriores, podemos decir que
una persona con discapacidad es aquella que
presenta alguna restriccion en la capacidad
para realizar las actiidades propias del
desarrollo humano cotidiano, tales como
desplazarse, comunicarse, vestirse,
alimentarse, asearse, ete. como
consecuencia de alguna deficiencia ya sea
congénita o adquirida. Es muy importante no
confundir el termino discapacidad con el de
minusvalia: este Ultimo se refiere segin la
OMS 2 una situacidon de desventaja de un
individuo con respecto al contexto social,

cultural, econdémico, laboral, etc. del mundo
que le rodea, es decir, se refiere a la
capacidad de dichos individuos de ser o no
Independientes en todos los aspectos. Este
término en la actualidad ya no es utilizado,
debido a que representaba una manera de
mimmizar la capacidad de desemperio de las
personas con alguna discapacidad. Debido a
la politica de integracién social de las
personas con discapacidad que se persigue
en los CRIT, en este trabajo solo nos
referremos a estas personas como
“personas con discapacidad” y no como
minusvalidos.

las causas que determinan el que
estas personas no tengan la capacidad de
Integrarse socialmente se debe a que la
socledad misma los margina, €s decir, no los
provee de las herramientas necesarias para
lograr  desarrollar sus capacidades al
maxime, como ocurre con las personas que
no tienen ninguna discapacidad. El problema
se agrava al considerar la sociedad que
tales individuos no van a producir en un
futuro y que por ello no tienen derecho a
que se haga un gasto social en su
educacién. Lo anterior quiere decir que el
principal  problema que enfrentan las
personas con discapacidad es la sociedad y
su falta de conciencia y preparacion para

/6

enfrentar este problema, a esto debe
afladirse la escasez del equipamiento
necesario para la rehabilitacidon como lo son
centros de rehabllitacién, escuelas de
educacién especial, transportes adecuados,
etc.
En el caso particular de este trabajo,
me wvoy a refenr a los nifios con:
discapacidad, que es el grupo hacia el que
estd enfocado el proyecto. Ademids de los
problemas planteados anteriormente,
tenemos que agregar las necesidades
especificas de la nifiez. El nifio con
discapacidad tiene las mismas necesidades
emocionales y sociales que los otros nif
Necesita un ambiente familiar ;
cuidados y sobre todo las opoit
para desenvolverse, ser dueis de si mismo
y alcanzar el crecamlento_..—f?tue le permita
ocupar el lugar de un adulto independiente
en la sociedad. Desde luege:ique hay un
nimero considerable de persgrias que por la
gravedad de sus afecciémes no les serd
posible llegar a tal grado, pero de lo que se
trata como se comentd anteriormente es
alcanzar el grado méxmo de desarrollo de
SUs capacidades
la reaccionige: los demds hacia la
discapacidad co Jjye un elemento muy
importante de la manera como el nifio.ge®
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percbe a si mismo y también de las
imitaciones que impone a sus actividades. El
nfio debe adquirrir conciencla de sus
imtaciones y al msmo tiempo las
posibilidades reales de  superarlas.
Frecuentemente ocurre que los padres
sobreprotegen demasiado a sus hijos, no
permitiéndoles ningln riesgo, dandoles todo
hecho. quiténdoles |a oportunidad de
aprender del fracaso y alejéndolos del
progreso que les corresponde. Es un nifio al
que se le exige poco y del que no se espera
nada.

la discapacidad afecta de manera
directa una parte muy importante a la que se
le da mucha importancia en el proceso de
rehabilitacion y que es la personalidad del
nifio. Uno de los factores mas importantes
que la determinan es, si la discapacidad se
tiene de nacmiento o s fue adquinda
durante el desarrollo del nifo mediante una
enfermedad o un accidente y otro también
importante es que la discapacidad también
afecta la capacidad de movimento.

El nifio con discapacidad al integrarse a
un programa escolar se encuentra con una
sere de dificultades para adaptarse al
ambiente escolar:

| . Es mas lento que sus comparfieros.

2. Puede tener ciertos problemas
preceptiales que le complique el
aprendizaje de algunas materias.

3. Tiene un vocabulario pobre.

4. Tiene un campo de experiencia muy
imitado.

5. Por su experiencia, la iniciativa y el
sentido de responsabilidad estan
reducidos.

6. Estd retrasado en su desarrollo e
inmaduro.

Todo esto lo pone en condiciones
inferiores a las de sus compafieros y estos
factores mds que wun problema, de
impotencia, lo son de ejercicio. Esto puede
ser solucionado en la escuela de educaciéon
especial.

Para lograr una plena integracidn es
necesaric contar con tres elementos, la
rehabillitacién, el equpamento y la
elimnacién de barreras tanto fisicas como
soclales.

Las barreras se refieren a los
obstéculos a los 4que se enfrentan las
personas con discapacidad todos los dias
en el entornoc donde se desarrollan., lLas
barreras fisicas las encontramos en las
aceras, las escaleras, las puertas, los
bafios. en todo lo que la sociedad construye
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sin pensar en las |mitaciones de las
personas con discapacidad. Este es un
punto que especificamente debemos tomar
en cuenta los arquitectos ya que concierne a
nuestra ética social, proyectar espacios que
sean funcionales a la poblacién en general,
nc solo para aquellos que no tienen
impedimentos fisicos.

Las barreras sociales son aquellas que
la sociedad ha creado y que no permiten a
las personas con discapacidad ser parte de
un grupo ya sea social, econdmico,
recreativo o educativo, debido a prejuicios
preestablecidos.

las barreras culturales las establec
cada individuo con respecto a las persd
que son diferentes y que &
relacionarse con otras.

Por (ltmo es suy importante
mencionar que la discapacidad no es una
enfermedad, y que por
curable o lo es a largo plazg.:
radica en que la enfermedad es la alteracion
de érganos o funciones debido a factores
internos o externos, y tiene un periodo
inicial, un periodo e estado y un periodo
final que puede r la curacién o la muerte
del indwiduo. Efia:discapacidad existe la
misma alteracién,” o, ésta puede ser una
consecuencia de lai&nfermedad, no pued

fa
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ser curada o lo es a largo plazo y ademds
afecta las actiidades que desarrolla
normalmente un individuo. Es por eso que se
ha Insistido en que el objetivo de la
rehabilitacidon integral es el desarrollar al
maximo las capacidades del individuo para
que pueda ser productivo pero teniendo
muy en cuenta el limte que fiyaran las
caracteristicas de la discapacidad que
padezca.

2.1.2. LAS DISCAPACIDADES Y SU
TRATAMIENTO

Quiero hacer mencidn que para
desarrollar este punto, me voy a referir
solamente a aquellas discapacidades que
estdn contempladas en el Modelo de
Atencién desarrollado para los CRIT que fue
descrito en el capitulo anterior; esto debido
a que los tipos de discapacidades son
muchos y diversos, y no tendria caso
mencionar aquellas para las cuales el CRIT no
tiene ningin tratamento de rehabilitacion.

e Pardlisis Cerebral Infantil v Lesién
Cerebral

La pardlisis cerebral es una lesién
irreversible no progresiva, originada durante

las etapas prenatal, natal o postnatal, que
trae como = consecuencia trastornos
motores, problemas del lenguaje y el habla,
deterioro de las funciones intelectuales y
problemas de  aprendizaje, defectos
preceptiales, defectos sensoriales,
problemas emocionales, conductuales y de
personalidad.

las caracteristicas del nifio con
pardlisis cerebral no son iguales en todos
los casos, debido al tipo de la lesidn, el
grado de discapacidad, etc., y a las
circunstancias propias de su ambiente, pero
existen algunas caracteristicas que se
presentan en la mayoria de los casos y que
se pueden tomar como generales. Estas
caracterfsticas son: retraso motor, reflejos
infantiles primitivos, trastornos de postura
y/o deformidad fisica, crisis convulsivas,
problemas: wvisuales, auditivos, sensoriales,
de salud fisica; alteraciones y problemas en:
la alimentacién, lenguaje y comunicacion, el
movimiento, desarrollo social, la conducta,
las emociones, la formacidn de la
personalidad. inteligencia y percepcion.

Existen diferentes tipos de pardlisis
cerebral, y son clasificados segin su
fisiclogla, (ubicando la lesion en
determinadas estructuras nerviosas) y seqin
su topografia (ubicando las partes del

/8

cuerpo mas afectadas). A continvacién se
presentan dichas clasificaciones asf como las
caracteristicas particulares de cada tipo de
paralisis.

Clasificacion fisiologica (motora):

a) Nifo Espdstico. Representa |la
mayoria de los casos de nifios con
paralisis cerebpral. Presenta
alteraciones de la postura como:
cuerpo estirado. posicion de tiera
de las pernas, brazos pegados al
cuerpo, codos, mufiecas y dedos
flexionados, gran dificultad para
enderezar la cabeza o© sentarse.
pérdida de la elasticidad muscul
el lenguaje oral es casi imposible y
desiste en los intentos por
un objeto. Generalménte su nivel
ntelectual es nqr?"ﬁal o alto, el
crecimiento fisico es anormal, su
personalidad  es ertida vy
prefiere un ambiente tranquilo.

b) Niio  Atetoidé i  Atetdsico.
Presenta reflejos normales.
movimientos involuntarios
incontrolables, lentos.,
incoordinddos o realizados con
rigidez. ostura es Inconstante,
breve, ante e mpredecible,
abertura e:fiperextension de las

{5
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dedos, brazo hacia atrds, pie hacia
adentro, la cabeza con frecuencia
hacia atrds. Padece trastornos
respiratorios, de alimentacién y de
lenguaje. Persiste en asir un objeto.
Su nivel de inteligencia es normal o
alto, disfruta de la compafia de las
personas, es incomprensible de sus
limitaciones y tiene gran empefio de
lograr el éxito.

Niico Rigido. Presenta un aumento
de la resistencia al movimento,
rigidez y movimientos disminuidos.

Su nivel intelectual es normal o
bajo. Su personalidad es
Introvertida similar a la del nifio
espastico.

Nifio Atixico. Presenta trastornos
del equilibrio, incoordinacién de los
miembros superiores, hipoactividad
de los membros inferiores, marcha
de embriaguez (en “s”) insegura y
tambaleante, movimientos
voluntarios amplios, arritmicos e
irregulares. El lenguaje oral es
arrastrado, monétono y lento. La
personalidad es similar a la del nifio
atetoide, es poco temeroso y de
facil €nojo. Es extrovertido,

f)

g)

tranquilo, firme y demostrativo de
sus afectos.

Niio Tembloroso. El temblor que
presenta puede ser constante o
periddico. de reposo o intencional.
El temblor es ritmico. Es capaz de
dirigir un poco el moviméento
voluntario, y no tiene posturas
anormales. La personalidad del nifio
con temblor intencional se parece a
la del nfio espastico, y Ila
personalidad del nifio con temblor
de reposo es similar a la del nifio
atetoide.

Nifio Atdnico. Es un caso que se
presenta en pocas ocasiones.
Presenta disminucidn del tono
muscular normal, lo que afecta su
postura, la potencia muscular
voluntaria es deficiente.

Mixto. Es una mezcla de algunos de
los distintos tipos antes
mencionados, representando  un
pequerio porcentaje.

Clasificacion Topogréfica:

a)

b)

Monoplejia o monoparesia: afecta
un solo miembro.

Paraplejia o paraparesia: afecta las
dos piernas.

12

refiere al grado de la pardlisis: PLEJIA se
refiere a relajacién o debilidad (parals
parcial), y PARESIA se refiere a pérdigd
movimiento (pardlisis total).

cerebral
discapacidad funcional que
requerimiento terapéutico

hmitacién de
tratamiento.

Imtacién de la
minimo de terapi

la actividad que va

Hemiplejia o hemiparesia: afecta
medio cuerpo.

d) Cuadriplejfla o cuadriparesia: afecta
las cuatro extremidades.

e) Triplejla o triparesia: afecta tres
extremidades.

f) Dipleja o diparesia: afecta dos
miembros inferiores o superiores.

g) Doble hemiplejia o doble
hemiparesia: afecta cuatro
extremidades, miembros superiores
mas afectados.

Cabe mencionar que la terminacién se

Existe otra clasificacién de la pardlisis !
que se rehere al grado de
caya su

Muy Leve: cticamente sin

Clase |. :
la actividad y no necesita

Clase 2. Leve: Con ligera o moderada
actividad, requere de un

Clase 3. Mc¢

{ %
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alta; necesita ayuda y
aparatos, asli como la asistencia de los
servicios de tratamento.

Clase 4. Severa: Discapacitados para
desarrollar cualquier actividad fisica 0Otil;
requieren un tratamento por
largo tiempo para su rehabilitacién.

las causas que determinan el que se
produzca dafio cerebral en un nifio,
provocando entre otros padecmientos Ia
paradlisis cerebral, son bien conocidas. y se
dividen en: causas prenatales, natales o
perinatales y postnatales.

Causas Prenatales. Factores
hereditarios, diabetes, envenenamiento por
plomo, exposicidon excesiva a los rayos X,
desnutricién  extrema, infecciones  por
eiemplo la rubéola materna. la atencidn
deficiente a la madre durante la gestaciéon y
la carencia de orientacién médica.

Causas Natales. Parto prolongado y
dificil  que  produce  traumatismo  al
nacimento, prematurez y anoxia por
anestesia de la madre, obstruccidn mecanica
respiratoria, desprendmento de placenta,
entre otras.

Causas Postnatales. Traumatismos
craneanos, enfermedades infecciosas
durante los primeros meses o afios como la

tosferina, sarampién, escarlatina, etc..
intoxicaciones por plomo, arsénico, etc.,
tumores cerebrales congénitos o
adquiridos.

La pardlisis cerebral no se puede curar,
pero si el nifio recibe una atencién adecuada
que le ayude a mejorar sus movimentos, que
le estimule su desarrollo intelectual, que le
permita desarrollar el mejor nivel de
comunicacién posible y que estimule su
relacion social, podrd aprender mucho y
llevar una vida plena.

e |esidn Medular

Cualquier dafio a la médula espinal es
una lesidn muy compleja. Cada lesion
producida en ella es dferente y puede
afectar el cuerpo en varias formas, y su
importancia radica en las complicaciones
neurolégicas que provoca.

La médula espinal es un haz de nervios
que transporta los mensajes entre el
encéfalo y el resto del cuerpo. Los nervios
estdn compuestos por fibras nerviosas, las
cuales son responsables de los sistemas de
comunicacién del  cuerpo  que  Incluyen
funciones sensoriales, motoras y
autonémicas. La médula espinal es una parte
vital del sistema nervioso y del cuerpo
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mismo, debido a esto estd protegida por
una serie de huesos que se encuentran
colocados uno sobre otro llamados
vértebras. En su conunto estos huesos
forman la columna vertebral, que es el
soporte principal del cuerpo. La columna
vertebral esta dividida en 4 secciones: el

drea cervical es la seccidn superior y esta :

formada de 7 vértebras cervicales; el area
dorsal es la parte media y esta formada por
| 2 vértebras dorsales; el drea lumbar que
es la seccion baja de la espalda esta
formada de 5 vértebras lumbares: y el drea
sacra, formada por 5 vértebras sacras, que
en realidad estdn fusionadas en un s
hueso. Asi también la medula espina '
formada por & nervios espinales.er

y el mismo nimero de nerviogiéspinales coni
relacion a los segmentos vértebrales en las

regiones dorsal, lumbar y sacra. la médula
espinal pasa por en medio d ‘vértebras,
se extiende desde la base de éerebro hasta
aproximadamente la linea“de-la cintura. Los
nervios espinales se ramifican desde la
médula espinal hacia arriba y hacia abajo del
cuello y la espalda. salen entre cada
vértebra y alca
cuerpo.

CRIT CIUPAD DE FUEBLA
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Una lesidn de la medula espinal puede
ocurrir por un traumatismo (lastimadura) o
debido a alguna enfermedad de la medula o
de la columna vertebral. La mayoria de las
lesiones se deben a un trauma en la columna
vertebral, que produce como resultado una
magulladura, un desgarro parcial o completo
en la médula espinal. El dafio de una lesidn
en la médula espinal afecta la transmisién y
recepcion de mensajes desde el cerebro
hacia los sistemas corporales por debajo y
hasta la altura de la lesidn. Por arriba del
nivel de la lesién, todos los nervios
contindan funcionando normalmente.

Las lesiones de la medula espinal se
clasifican en funcién del tipo de pérdida de
funciones motoras y sensoriales que sufre el
paciente.

- Tetraplejia. Esta lesion se localiza
en el drea cervical. Se refiere a la
pérdida de la movilidad y la
sensibilidad de las cuatro
extremidades, pero cuando la lesion
se localiza en las primeras 3
vértebras generalmente los
pacientes no sobreviven debido a
una pardlisis de los misculos
respiratorios, aunque actualmente la
respiracion  asistida ha mejorado
este pronéstico.

- Paraplejia. Se refiere a la perdida
de movilidad y sensibilidad de la
cintura hacia abajo. Esta lesidn se
localiza en el drea dorsal, lumbar
0 sacra.

Llos sintomas pueden tener diversos
grados en funcién de la gravedad y la
ubicacidn de la lesidn; su presentacion
puede ser ripida o lenta. La presentacion
rapida, da lugar al shock medular con:
parédlisis flacida. abolicion de la sensibilidad.
alteracion de las funciones de la vejiga y los
Intestinos, trastornos de la sudoracidn vy la
termorregulacion. Después de unos dias del
traumatismo  aparece la  espasticidad,
pueden aparecer contracturas y
retracciones.

En la presentacion lenta generalmente
en causas no traumaticas, aparece una
pardlisis incompleta progresiva, se altera la
sensibilidad y también las funciones de la
vejiga y los intestinos, en distinto grado
seqin la localzacién de la  lesion.
Generalmente los sintomas son mds graves
mientras mads alta es la zona de la médula
espinal en la que se produce la lesién. For
ejemplo, una lesién en el cuello en la primera
o segunda vértebra, afecta a los misculos
de la respiracién y a la capacidad de
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respirar, y una lesion mds baja, en las
vértebras lumbares, puede afectar a los
nervios y misculos que controlan la vejga,
los intestinos o las piernas. La gravedad y la
ubicacién de la lesién, sirven para determinar
si ésta es leve, grave o mortal. :
Cualesquiera que sean las causas de la
tetraplejia o paraplejia el tratamiento serd :
similar.
- Ewtar deformidades articulares
mediante la posicidn correcta de
los miembros.
- Mowvilizacion articular pasiva.
- FEjercicios para misculos no
lesionados con la finalidad de evita
que se atrofien. :
- Ejercicios respiratorios
asistidos o1 se requiese
- Utilizacién de la silld de ruedas
- Utihzacién de apa-r'atos ortopédicos
o reeducacion de la migrcha.
Todo esto seqin las capacidades del
paciente y su lesién. g
la espina Bifida no es una lesion, pero
de 1gual manera .afecta el organismo,
originando divers alteraciones. La espina
Bifida es wuna:i‘de las malformaciones
congénitas mas graves de la medula espinal,
con las cuales uede tener una wvida
prolongada. Se da é&n.el nacimiento por usg
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falta de cierre o fusidn de varios arcos -
vertepbrales. El defecto se origina
precozmente en el primer mes de gestacion. -
Las causas son desconocidas pero se cree

que es la resultante de una combinacion de -
factores genéticos y ambientales. Esta

anomalia puede estar localizada en cualquier -
zona de la columna vertebral y dependiendo

de su grado de gravedad hay tres tipos:

- Espina Bifida oculta. Es la alteracién
de la fusidn del arco posterior de
una o mas vértebras; generalmente En
se presenta en la  regién reparar
lumbosacra. No hay alteraciones bifida.
neurolégicas.

- Meningocele. A la alteracion del
arco posterior se asocia una hernia
llena de liguido, la cual sobresale en
la superficile y parece un saco
cublerto de piel.

- Mielomeningocele. Es similar que el
meningocele, pero el saco €5 muy
voluminoso, y posee también
medula espinal.

La afectacién produce un desequilibrio

muscular asf como anomalias en el desarrollo

espina

del aparato locomotor. las alteraciones
pueden ser:
- Motoras: Ausencia de la movilidad La
voluntaria. nervios

evalvaciones
diagnostico después de su rehabilitacion
para vigllar su progreso.

Sensitivas: La sensibilidad se altera
por debajo de la lesion.

Tono: Tono muscular aumentado vy
puede presentarse espasticidad.
Problemas urinarios e intestinales:
hay incontinencia fecal y urinaria.
Alteraciones  asociadas:  Fuede
provocar hidrocefala, que es la
acumulacién de liquido en el interior
de la cabeza.

la actualidad no hay forma de
una médula espinal lesionada ©
La recuperacion requiere

hospitalizacion y rehabilitaciéon a largo plazo.
Después
rehabilitacion, los
mstruidos sobre cémo debe cudarse al
paciente en casa y qué problemas deben ser
atendidos inmediatamente por el médico, ya
que una persona con una lesién medular o

de la hosptalizacion y la

famiiares deben ser

frecuentes
examenes de

bifida requiere
médicas y

e [nfermedades Neuromusculares

palabra neuromuscular es relativa a
y misculo, por lo tanto las
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enfermedades neuromusculares son
padecimentos que afectas al misculo y a los
nervios en su conjunto, pueden afectar a las
dos partes (misculo y nervio) o a una sola,

la cual mposbilita el funcionamento
correcto de la otra. Pueden causar
inflamacién, atrofia. ete. Algunas

enfermedades de tipo neuromuscular son las
que se muestran a continuacion.
las miopatias son aquellos procesos
que tienen en comin el afectar a los
misculos esqueléticos sin interferir en sus
acciones. Muchas miopatfas son de tipo
genético (primarias), mientras que otras se
deben a trastornos del siste
(secundarias) donde la miopatia '
sintoma més de la enfermedad. &
Existen varias clasificagiones de las'
miopatias debido a que 5@-""Hesconocen las
causas de muchos de los padecimientos. La
siguiente clasificacion se basaien sus cavsas
y €l mecanismo con que actbam.
Miopatias primarias: %
- Distrofias musculares
- Miotonias.
Amioto
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- Endocrinolégicas

- Inmunolégicas

- Neoplasicas

- latrogénicas

Algunas de las alteraciones provocadas

por estos padecimientos, son:

- Debilidad muscular. Dificultad para
subir escaleras, para levantarse del
suelo y correr, hay dificultades para
levantar los membros superiores vy
caminan balancedndose.

- Atrofia muscular.

- Contracturas musculares. Aparecen
en general en los padecimientos
revolucionados.

- Calambres, rigdez y motonia. La
miotonia se caracteriza por la falta
de relajacion muscular después de
cada contraccién voluntaria.

- Hipotonia. La hipotonia se refiere a
que el tono muscular esta
disminuido.

La distrofia muscular e€s una de las
miopatias genéticamente determinadas que
se caracterizan por debilidad vy atrofia del
tejido muscular, con o sin degeneracion del
tejido nervioso. Con el tiempo, los misculos
se degeneran y se convierten en depositos
de grasa. Existen nueve tipos de distrofia

muscular y en todos ellos se producen con
el tiempo pérdida de fuerza y discapacidad
progresiva, y en ocasiones. deformidades,
Los diferentes tipos de distrofia muscular
tienen variaciones importantes como la edad
en que comienza, los misculos que afecta
inicialmente y la velocidad de su progresién;
debido a esto solo mencionaremos aquellas
que afectan a las personas desde la edad
temprana.

- Distrofia muscular de Duchenne: Es
la mds frecuente de todas: aparece
entre los 2 y los & aflos. pero
atecta  principalmente a  los
hombres. Llos sintomas ncluyen
debilidad y atrofia generales de los
mosculos, afecta a la pelvis, la
parte superior de los brazos y las
piernas y finalmente a todos los
misculos voluntarios. lLas personas
que padecen este tipo de distrofia,
rara vez sobreviven mds alld de los
20 afios.

- Distrofia muscular de Becker:
Después de la distrofia de
Duchenne es la més frecuente;
aparece entre los 2 y los |6 afios.
La sintomatologia es déntica a la
distrofia de Duchenne, pero en ésta
SOn mMenos graves y progresa mas
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lentamente. la supervivencia de
estas personas es hasta la edad
mediana.

- Distrofia muscular Congénita: Su
aparicion es al nacer. Los sintomas
incluyen debilidad general de los
misculos y posibles deformaciones
de las articulaciones. Progresa
lentamente y permite una wda
corta.

- Distrofia muscular
Facioescapulohumeral: Se da entre
la adolescencia y la primera
Juventud. Los sintomas incluyen
debllidad de los misculos facial
deformdad y cierto gradei
distrofia de los hombrosiy la parte
superior del brazo. Su progresion::
es lenta, cons periodos de
deterioro répido. Permte a las
personas que la padgeen una vida
media de varias d
de su aparicién. i

En la actualidad no existe ningin
tratamento, medigamento o cirugla que
curen la distrofia muscular ni que eviten que
los misculos seigebiliten. Debido a que la
distrofia muscul ra toda la wda, el
camno que se ‘Higue es el de ..z
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rehabilitacién; el tratamiento se centra en
prevenir o reducir al minmo las
deformidades y utihzar al méxmo la
capacidad de funcionamiento del nifio tanto
en casa como en la comunidad.

Se han descrito ya enfermedades
neuromusculares que afectan principalmente
a los misculos., pero también existen
aquellas que afectan principalmente el
sistema nervioso periférico, por ejemplo /as
neuropatias. Este  término indica  un
trastorno del nervio periférico de cualquier
causa. Se clasifican en mononeuropatia,
mononeuropatia miltiple, polineuropatia y
poliradiculoneuropatia.

- Lla mononeuropatia afecta un solo
tronco nervioso, por lo tanto
implica una causa local que originara
alteraciones motoras o sensitivas
en el terntorio dependiente de ese
nervio. Las causas mds frecuentes
son traumatismos. compresion vy
atrapamiento.

- La mononeuropatia moiltiple es una
afectacién simultdnea o seriada de
troncos nerviosos individuales no
contiguos. Produce alteraciones
motoras y sensitivas.

- La polineuropatia se refiere a un
sindrome que afecta de forma
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bilateral y smétrica los nervios
periféricos con alteracion de sus
funciones. Sus manifestaciones se
localizan principalmente en la parte
distal de las extremidades, pues
son las fibras de mayor longitud las
que se lesionan con  mayor
intensidad y frecuencia.

las afectaciones que provocan las
neuropatias dependen de cual o cuales sean
los troncos nerviosos lesionados. En general
los  sintomas pueden ser:  Pardlisis
incompleta, disminucién o abolicién de los
reflejos, sensaciones anormales, dolor
continuo, atrofia muscular, alteraciones de
las ufias y deformidades articulares por
retracciones entre otras.

las causas pueden ser: Alcoholismo

cronico, carencias nutricionales:
Intoxicaciones por metales (plomo,
arsénico), medicamentos (iIsoniacida,

vincristina, nitrofurantoina) o compuestos
organicos (DDT, benceno); o por trastornos
metabdlicos como la diabetes,
hipotiroidismo, insuficiencia hepatica, etc.

La poliradiculoneuropatia se diferencia
de las polineuropatias por la difusién de los
trastornos neurolégicos, que alcanzan tanto
la raiz como los nervios y se extienden a los
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misculos del tronco y a los nervios
craneales. Comienza con debilidad muscular,
principalmente en los misculos de miembros
inferiores, pero en las formas graves se

afectan los pares craneales y los misculos £

respiratorios. Junto a la pardlisis muscular, &
hay disminucidn del tono muscular y puede
también haber trastornos de la sensibilidad y =
afectacién del sistema nervioso vegetativo.

El tratamento de rehabilitacién se
dirge a prevenr las  retracciones
musculares, reforzar los misculos, prevenir
desequllibrios musculares, potenciacion
muscular, el re-entreno de la marcha
progresivamente y la recuperacion de |a
percepcion de movimientos. :

* Amputados y Enfermedades
Osteoarticulares

La amputacion es una
mas conocidas que provoca
una persona, pero tambiém es una de las
pocas en las cuales el individuo puede llegar
a tener wuna independencia social 'y
econdmica compléta, dependiendo por
supuesto de lag partes que hayan sido
afectadas. Sin embargo la amputacién de un
miembro  constit un proceso  muy
agresivo para la persgna que la sufre, tante

iy,
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fisica como psicolégicamente. El 80% de las
causas de amputacién, se deben a
arteriopatias (enfermedades de las arterias),
de las cuales 46% son de tipo diabético, le
siguen las causas oncolbgicas y por Gltimo
las traumaticas.

En una amputacion se considera muy
importante el nivel en el cual ésta se realice,
de eso depende el funcionamiento Sptimo
de la prétesis que posteriormente vaya a
utihzaree. En general se define como una
amputacion ideal aquella que permita un
aprovechamiento funcional oSptimo de la
extremidad. Por ejemplo, tanto en las
extremdades inferiores como en las
superiores se consideran niveles dptimos de
amputacion los tercios medios de la parte
tubular de los huesos largos. Sin embargo
existen amputaciones de gran magnitud,
practicadas a pacientes oncolégicos, las
cuales se consideran como necesarias, por
eglemplo. las desarticulaciones de la cadera y
del hombro.

El objetivo principal del tratamiento de
rehabilitacion de una persona amputada es el
conocimiento y la aceptacion de la realidad,
sin lo cual el éxito de cualquier protetizacion
y tratamiento son eminentemente
imposibles. Si la amputacion ocurre en una
extremidad nferior el tratamiento se centra
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en restablecer lo mds perfecta o
aproximadamente posible las funciones de
soporte y traslacién. Si la amputacidn es en
una extremidad superior, debido a que estas
tienen funciones de precision y relacién, se
deben afinar los criterios de valoracién, para
ofrecer a cada paciente de manera individual
qué funciones es convenente reestablecer
seqin sus actividades. Es necesario también
hacerle notar al pacente que por muy
perfecta que sea la prétesis, es un
instrumento mecénico con las limtaciones
que esto implica y que por tanto no podra
solicitarle a la prétesis las  mismas
actividades que desarrollaba con su
extremidad perdida.

El nifio amputado dificimente podra
solucionar sus problemas en las primeras
fases de tratamiento y protetizacién. Es aquf
donde la colaboracién de sus familiares se
hace mucho mas importante; no solo deben
estar perfectamente instruidos acerca del
proceso rehabilitatorio, sino también deben
de tomar las actitudes correctas con
respecto a las limitaciones del nifio, para
que éste progrese de la manera mas rapida
y conveniente.

la amputacién no es propiamente
una enfermedad, y aunque puede ser
causada por una deficiencia, existen otras
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enfermedades que también afectan a los
huesos y las articulaciones y que pueden
causar alguna discapacidad; este es el caso
de las enfermedades osteoarticulares de las
cuales se expondran algunas de las mas
representativas.
Fl  raquitismo es una enfermedad
producida por déficit nutricional, *
caracterizada por deformidades
esqueléticas, causado por un descenso de
la mineralizacion de los huesos y cartilagos
debido a niveles bajos de calcio y fésforo en
la sangre. El raquitismo cldsico se presenta
en la infancia y se caracteriza por un
desarrollo inadecuvado y fragilizacidon de |
huesos. Se produce por e
insuficiente de vitamina D en la g
clertas enfermedades que® impiden
asimilacién de  las 53!65_;-‘"‘33 calcio, por
elimnacién excesiva en el riién de calcio y
fésforo o por radaci
insuficiente.
El tipo de deforru esquelética
depende en gran medida de la edad del nifio
cuando se presenta la enfermedad, pero en
general se defo man los tobillos y las
mufiecas y aparecen abultamentos en las
costillas; la cabe agranda y el térax se
estrecha. Un que todavia no ha
aprendido a caminar ‘gesarrolla deformdades
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vertebrales, mientras que un nifio que ya
camina, desarrolla deformdades en las
piernas. El sistema nervioso también sufre
alteraciones y los problemas producidos en
los misculos provocan el abultamento del
vientre caracteristico de esta enfermedad.
El tratamento rehabilitatorio en estos casos
se centra en prevenir o reducir al maximo las
deformaciones producidas por las
deficiencias que provoca el raquitismo.

la artritis revmatoide Juvernil es una
enfermedad que afecta principalmente las
articulaciones. También llamada entermedad
de Still, afecta a nifios menores de | S afios
y Sus causas son desconocidas. Se
manifiesta con brotes inflamatorios que se
alternan con periodos mas o menos largos
debido al desgaste del cartilago de las
articulaciones, hasta evolucionar en |la
imposibilidad de  movimento de |la
articulacion.

Causa diversos problemas como rigidez
matutina de mayor o menor duracién segin
el grado de nflamacién; hinchazén vy
imitacidn articular con tendencia a la rngidez
en las articulaciones afectadas; atrofia
muscular debido al reposo y detencidon del
crecimento que es reversible pero que
también puede no llegar a serlo si la
actividad inflamatoria se prolonga. Provoca

deformaciones en los tobillos, mufecas,
rodillas, codos, contracturas en la cadera y
rigidez en la columna cervical.

En este caso los objetivos del
tratamento en el periodo inflamatorio serdn
disminuir la inflamacién, ewvitar la nigidez en
las articulaciones, y ewtar al mixmo las
atrofias musculares, y en el periodo no
inflamatorio  se  buscara ewvitar las
deformidades y recuperar el tono muscular,
siendo muy importante en esta etapa la
utihlzacién de ortesis de correccién. Un buen
programa de fisioterapia llevado en el centro
de rehabilitacion y su complemento en el
hogar, son los factores de mayor
importancia para conseguir que el nifo
afectado por esta enfermedad, se vea libre
de secuelas para que una vez alcanzada la
edad adulta la enfermedad no wuelva a
presentarse.

e Tratamento de las
discapacidades

La Onica forma real que existe para
ayudar a un nifio que presenta algin tipo de
discapacidad a desarrollar al maxmo sus
capacidades y lograr una integracién
satisfactoria a las actividades diarias del ser
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humano, es el tratamento rehabilitatorio
dirngido por especialistas.

En los Oltimos afios se ha defindo la
rehabilitacién como una filosofia que tiene
por objeto mejorar las condiciones fisicas.
psiquicas, econdmicas y sociales de
aquellos individuos que han adquirido o han
nacido con una condicidn de desventaja
psiquica o somatica, en relacién con los
otros individuos. Sin embargo hay que decir
que la rehabllitacidon ha sido creada por las
mismas personas discapacitadas. las cuales
desde tiempos muy remotos han hecho
intentos para reintegrarse a la vida social.

Muchos de los factor
discapacitantes pueden ser corre 1G5
detenidos en su desarrollo: nivelgs |
tratamento de las discapacidades. El Nwel:
Preventivo se refiere a_.:f'"{éwtar que la
enfermedad se produzca; el Niel Curativo
en el cual se trata :
consecuencias de la enfe
ltmo tenemos el Nivel Rehabilitatorio que
trata de ewvitar la discapacidad del individuo
O restaurar su capacidad.

Lo anterior & quiere decir que el
programa de salud es esencialmente
preventivo; se t e evitar la enfermedad
y sl esto no se ¢ ve, tratarla para evitar
al maximo S CONSECUEnCias:

i

i
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discapacitantes, y s éstas suceden, utilizar
la rehabilitacién como un dltimo recurso.
Pero la rehabilitacién no significa tnicamente
atenciéon médica en el aspecto fisico, sino
también en los aspectos psicoldégico y
social, ya que se trata de transformar al
individuo tanto como sea posible en una
persona independiente y socialmente Otil.

- la rehabilitaciéon fisica tiene por
objeto devolver al individuo su
condicién de ser independiente y
Obil, a través de la fisioterapia.

- La rehabilitacién psicoldgica tiene
por objetivo estimular la
avtoconfianza y  relacionar  al
individuo con su medio a través de
la ergoterapia, la recuperacion
fisica y una actitud de comprensién
hacia sus problemas.

- La rehabilitacién social tiene como
objetivo ubicar al individuo en su
medio social a través de la ayuda
del servicio social, trabajo o
asistencia social.

Una vez realizado el diagnéstico, es
importante iniciar el tratamiento terapéutico-
rahabilitatorio y educativo lo més pronto
posible, ya que al atender al nifio desde sus
primeros anos se pueden evitar
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complicaciones posteriores, y ademas es la
etapa con mayores probabllidades de
reducir el grado de anormalidad del nifio a
un minimo y obtener mejores resultados.

El tratamento debe ser llevado vy
supervisado por un equipo clinico-educativo
multi-interdisciplinario de profesionales para
precisar el diagnéstico y aumentar los
recursos de rehabilitacién. En el de los CRIT
a este equpo se la ha llamado
interconsultantes, y se ha hecho un poco
mds especifico tomando en cuenta que los
pacientes son esencialmente nifios y su
trato debe ser especial. En el equipo de
interconsulta se contemplan las siguientes
especialidades:

- Pediatria

- Neuropediatria

- Ortopediatria

- Urdlogia

- Comunicacién Humana

- Odontopediatria

- Nutriologia

- Oftalmologia

- Anestesiologia

- Psicologia clinica

Este equipo se encarga de realizar el

diagndstico de la discapacidad, evaluar las
condiciones del paciente para proponer el
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tratamento mas convenente, asi como
también supervisan el proceso rehabiltatorio
a lo largo de su desarrollo para evaluar los
progresos y hacer cambios en caso
necesario. Sin embargo la terapia en si, no
es aplicada por el grupo de médicos antes
mencionado, sino por terapeutas. Los
terapeutas también son profesionales.
especializados en aplicar las terapias a los
nifios asi como ensefarlas a los padres para
qgue ellos mismos puedan aplicarlas. Los
terapeutas pueden ser: terapeutas fisicos.
ocupacionales o  ergoterapeutas, del
lenguaje y comunicacidn y de estimulacion
temprana y neuroterapia. Lo anterior quiere
decir que existen distintos tipos de tergp

para tratar las discapacidades;y cada

terapia tiene un objetivo especifico dentro:

de la rehabilitacién.

Terapia flsica: El objetivo de esta
terapia es fortalecer. dargflexibilidad y
mejorar la funcién musculsr. arcos de
movimiento, postura y eduiibrio, a través de
técnicas, masajes y ejercicios, para que la
persona logre el maximo desarrollo posible
de sus actividadesfisicas y funcionales. Esta
terapia se divide gn:

i e
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paciente forma parte de un circuito
eléctrico por el que pasarid una
corriente  eléctrica. la corrente
eléctrica produce unas acciones
fisiolégicas muy importantes en el

organismo como son:  Acciéon
vasodilatadora y simpaticolitica.
accion lonizante, efecto

excitomotor y efecto analgésico. La
vasodilatacion se refiere al aumento
del  calbre de los vasos
sanguineos, principalmente en las
dreas de aplicacién de los
electrodos, y la accion
simpaticolitica, se refiere a |la
nhibicién de sistema simpético. La
accion  ionizante  provoca  un
aumento en la permeabilidad de la
piel que provoca la penetracidn de
algunas sustancias a través de ella.
El efecto exitomotor provoca la
estimulacién del nervio motor y de
los misculos. El efecto analgésico
provoca la disminucién de la
sensibilidad principalmente tactil.

Mecanoterapia. la mecanoterapia
se reflere a la utilzacién de
aparatos especiales para producir
movimientos activos o pasivos en el
cuerpo humano con finalidades

c)

terapéuticas. Su aplicaciéon se
refiere especfficamente al
movimiento, ya sea pasivo o activo:
estd dirigido a: los misculos para
mantener o recuperar su fuerza; a
las articulaciones  para ewvitar la
rgidez y amplar su arco de
movimiento; a los huesos para
estimular la produccidn de la
sustancia Osea  mediante  las
tracciones que  provocan @ las
contracciones musculares.

Hidroterapia. Es la aplicacion topica
del agua natural con fines
terapéuticos. El agua como agente
terapéutico actia a través de 3
factores fisico-quimicos, que son:
factor mecénico, factor térmico vy
factor guimico. El factor mecénico
se refiere a los efectos fisicos que
causa el agua sobre el cuerpo de
una persona sumergida en ella,
como la reduccidn del peso de su
cuerpo, la presién, la resistencia al
movimiento etc., tienen efectos
benéficos muy diversos en el
organismo. El factor térmico se
refiere a la capacidad que tiene el
agua de almacenar gran cantidad de
calor y de enfriarse de forma lenta,
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y que al transmitirla al cuerpo tiene
diversos efectos como la
disminucién  del tono muscular,
disminucion de la sensibilidad, etc.,
que son de gran ayudar al realizar
los ejercicios terdpicos. Este factor
es casl nulo cuando se utiiza agua
natural o potable. El equipo de
hidroterapia estd formado
principalmente por pISCinas,
tanques terapéuticos, tanques para
bafios parciales, pistas de marcha y
algunos accesorios para el manejo
de los pacientes dentro del agua.
En las piscinas el objetivo principal
es realizar ejercicios dente "
agua. Los tanques pueder
diferentes formas y* permiten al:
enfermo  realizar - ejercicios  de
movilidad articular y ser atendidos
directamente por el figicterapeuta.
Los tanques para bafios parciales
como su nombre‘le dice sirven para
dar bafilos de manos, de pies;
también existen los tanques de
remolino, &tc. la pista de marcha
consisteiien un canal donde se
sar el nivel del agua para
ficultar la marcha.
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Crioterapia. Puede definrse como
el conjunto de procedimentos que
utihizan el frio en la terapéutica
médica. Los efectos que se
producen con la aplicacidn del frio
son: a nivel circulatorio. disminuciédn
del flujo sanguineo y
vasoconstriccién; a nivel nervioso
produce una disminucién de la
velocidad de conduccidon de los
nervios periféricos; a nivel muscular
provoca disminucion de la
inflamacién y el edema, disminucién
del dolor y el espasmo muscular y
ademds de que la funcién muscular
parece mejorar en las horas
siguientes al enfriamiento; y a nivel
neuromuscular el frio puede reducir
temporalmente la espasticidad. Las
formas  mds  frecuentes de
crioterapia son: bolsa de helo,
bolsas de gel, bolsas frias quimicas,
toallas o  compresas  frias,
criomasaje, vaporizadores frios y
maquinas enfriadoras.

Termoterapia. Se entiende como la
aplicaciéon del calor como agente

terdpico. El calor puede ser
aplicado de manera superficial
producido por la radiacion

infrarroja: o profunda provocado al
pasar la energia a través de los
tejdos por medio de ultrasonido,
onda corta y microondas. Cuando
se aplica calor el organismo pone
en marcha una serie de respuestas
fisiolégicas encaminadas a mantener
su constancia térmica. Estas
respuestas son: aumento de la
extensibilidad del tejpdo conectivo,
disminucién de la rigidez articular,
efecto analgésico, efecto
antiespasmédico y efecto anti-
inflamatorio. Para la aplicacién de
calor se utilizan compresas
calientes, almohadillas eléctricas,
bafios de parafina, are calente y

himedo, radiacion infrarroja,
microondas para la  aplicacién
superficial, y onda corta vy
ultrasonidos para la  aplicacion
profunda. Dentro de la

termoterapia existe otra disciplina
llamada peloidoterapiza que utiliza
mezclas de componentes sélidos y
liqudos como fangos y lodos,
mos, turbas y biogleas como
transmisores de calor, ademas de
que éstos cuentan con sustancias
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organicas € norganicas de gran
beneficio terapico.

Entre los equipos mas importantes de
tratamento que se utilizan en algunos de los
tipos de fisioterapia descritos anteriormente :
se encuentran:

- Electroestimulador muscular

- Estimulador  eléctrico  funcional

(FES)

- Ultrasonido terapéutico

- Compresero  himedo-caliente y

compresero frio

- Parafinero

- Tanque terapéutico

- Tina de Hubbard

- Tinas remolino para:

superiores e inferiores

- Snoozeelen

comunicacién y lenguaje.i€scrito vy
escrito, verbal y no verbal, de los menores.
Estos procedimientaos estan encaminados a
mejorar la respiracién y el control bucal en la
alimentacién, masticacién, deglucién e
ingestion, parai@k.dominio del aparato
fonoarticular corrigiendo los defectos de
pronunciacion. la t&rapia del lenguaje

{7,
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comunicacién proporciona al nifio los medios
de expresion oral, gestual, corporal y de
algin nstrumento alternativo. para hacerlo
capaz de  comunicar sus  propias
necesidades.

Terapia ocupacional: Se puede definir
como un conjunto de técnicas, métodos y
actuaciones, que se basan en actividades
ocupacionales aplicadas con fines
terapéuticos. Su objetivo es lograr una
mayor Independencia funcional en las
actividades de la vida cotidiana del nifio,
tales como vestirse, bafarse, comer o
trasladarse. mediante adaptaciones
funcionales yfu ortesis, asi como el
desarrollo de actividades manuales que le
servirdn posteriormente para su futura
Independencia y productividad econdmica.
La terapia ocupacional se clasifica en cuatro
grupos dependiendo del tipo de actividades
que se necesiten ensefar o reestablecer en
el nifio.

- Terapa recreacional: Busca
principalmente el recreo y la
ocupacidn del tiempo libre, por lo
que las actividades elegidas deben
ser segin los gustos del nifio.

- Terapia educacional: Este tipo de
terapia puede ser utilizada en nifios,
adultos y ancianos. En el caso que

nos interesa que es el de los nifios,
se realizan actividades encaminadas
a desarrollar la psicomotricidad. Se
utiizan  actividades  intelectivas,
percepciones del esquema corporal
y técnicas de aprendizale vy
habilitaciébn  para desarrollar la
atencién y la memoria. Los
trastornos del desarrollo psiquico o
las alteraciones del tono, de la
coordinacion o de los oérganos de
los sentidos, Junto a
malformaciones  congénitas Yy
amputaciones, son las deficiencias
que mas se pueden beneficiar de
este tipo de terapia.

Ergoterapia: es el tratamento que
emplea como medio el trabajo, en la
cual se elge el tipo de trabajo
(jardineria, ceramica, etc.) en
funcion de la deficiencia a tratar, de
modo que obligue al pacente a
realizar una serie de movimentos en
los distintos planos del espacio y
contra unas resistencias calculadas.
la finalidad de las diferentes
actividades es consequir destreza,
movilidad, fuerza, velocidad,
coordinacién y resistencia.
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Terapia prevocacional: Permite la
seleccion de una actividad laboral
compatible con la capacidad
residual del paciente y con sus
aficiones y gustos en caso de que
no pueda volver a realizar su trabajo
habitual. Esta terapia estd miés
enfocada a los adultos. pero en los
CRIT se atiendes a nifios de hasta
dieciocho afios y les seria de gran
ayuda el que se les ensefiaran
algunas actwidades que pudieran
desarrollar en el futuro en wun
trabajo.

Estimulacién miltiple y  tempratia
nevroterapia: El objetivo de estait
estimular tempranamente :
desarrollo y plasticidad cerebral de los
nifios de alto riesgo. de presentar algin
tipo de lesién encefélica. Co
desarrollan capacidades int
movimiento que de no apfica se esta terapia
serian imitadas. En este tipo de tratamento
se aplica mucho la llamada ludoterapia como
herramienta de apdyo para lograr mejores
resultados. :

Un punto mportante que debe
tomarse en cuér en un centro de
rehabilitacién como €l .CRIT, es que al es
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enfocado al tratamento exclusivo de nifios,
hay que tomar en cuenta “el juego™ como un
factor rehabilitatorio importante. El juego es
la actividad caracteristica de los nifios. El
JUEgO €5 un recurso de expresion de todos
los indwviduos y. se practica por deseo o
goce personal. El niio manifiesta a través
del juego su deseo de domnio de la
realidad, de adquirir autonomia y liberarse
de la dependencia del adulto.

Fara el nfo que tiene alguna
discapacidad el juego tiene la misma
importancia que para el nifio “normal”, solo
que sus dificultades son desventajas que le
impiden aprender de una manera natural a
través del juego. En la terapia el juego
puede utilizarse para hacer las actividades
més placenteras y para vencer la tension
emocional del nifio que estd constantemente
angustiado. En el diagnéstico, la evaluacién
debe nacerse como s se tratara de un
JUEgO, déndole la oportunidad de establecer
una buena rellacién con sus médicos.

De esta manera la terapia de juego o
ludoterapia, es un medio para lograr que el
nfio  exprese sus  pensamientos y
sentimentos, pues ésta se basa en que el
nifio expresa mas directamente sus deseos y
necesidades en la terapia de juego que en la
terapia de lenguaje. Esta terapia se apoya
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en la utilzacién de matenal lidico como
Juguetes y equipo ludoterdpico que debe
tener caracteristicas muy definidas. De esta
manera la ludoterapia es una herramenta de
apoyo muy importante para lograr mejores
resultados en las otras terapias a las que se
somete al nifio.

o) v gl
DISCAPACITADO

USUARIO NO

la discapacidad es una problematica dque
afecta tanto al nifio como a su nicleo
familiar, cambiando muchas de las
actividades cotidianas, interponiendo las
sesiones de rehabllitacidn del nifio como
prioridad antes que las actividades que los
integrantes  de la  familia  realizan
normalmente. Una persona con alguna
discapacidad puede en un momento dado,
dependiendo de su afeccion y de la etapa
del tratamiento en la que se encuentre y a
sus circunstancias sociales, asistir sola a las
sesiones de rehabillitacion; en el caso de los
pacientes que acuden al CRIT, debido a que
son nifios tiene que ser llevados a las
sesiones por un integrante adulto de la
famlia. Esto quiere decir que por cada nifio
en el CRIT habrd por lo menos una persona
més en el edfico. Como consecuencia
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tenemos que pensar mds bien en las
necesidades que esta persona tene para
facilitar los traslados del paciente. Algunas
discapacidades tienen grados de afeccion
tan altos que el paciente se convierte
literalmente en “un bulto” que se mueve.
tiene necesidades, y al que hay que
trasladar a través de pasilos, instalaciones
especiales como las de hidroterapia.
Jardines, siendo necesario colccarlc en
aparatos muy complejos, etc. Esto pone a la
persona que lleva al paciente a las sesiones.
ya sea el padre, la madre o ambos., €
hermano, etc., en una situacion de desgaste
fisico y psicolégico muy importante que ha
que tomar en cuenta; aunado a esto ha Aiie
agregar que los programas de refiabilitacion
exigen para su mejor resultado el seri
aplicados por los Fam:hapéé del mio; y
ademas por si fuera poco a las dificultades
anteriormente mencionadas se suman los
traslados desde el hogar sta el centro
de rehabilitacién a través:idel transporte
piblico o privado con los problemas que
estos representan para cada uno de ellos.
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2.2. - MODELOS ANALOGOS

) Centro de Rehabilitacion Infantil
TELETON Estado de México.

El CRIT Estado de México fue el primer
centro construido por la fundacion TELETON;
estd ubicado en Via Gustavo Baz # 219,
colonma  San  Pedro  Barrientos  en
Tlalnepantla, Estado de México.

Para acceder a este conunto nos
encontramos en primer plano con un gran
cverpo cilindnco que sostiene una gran
estructura de acero por medio de tirantes;
dicha estructura soporta una cublerta
translicida formada por placas de cristal que
se desarrolla sobre la plaza de acceso hasta
la puerta principal del edficio también de
cristal.

UNIVERSIDAD NACIONAL AUTONOMA DE MEXICO

La fachada principal nos ofrece un
cuerpo horizontal inclinado hacia el frente
con una serie de vanos remetidos en la
parte inferior que ilumnan el vestibulo del
pequeno auditorio, rematando en dos
cverpos similares al cilindro del acceso que
albergan el bazar y la subestacion eléctrica.

Al cruzar el umbral del acceso nos
encontramos con un gran vestibulo
apergolado a doble altura que tiene como
remate -a través de un gran ventanal- el
cuerpo de la capilla y una fuente al aire libre.

La morfologia que rige el desarrollo del
complejo es un enorme pasillo a manera de
galeria de forma semicircular que lo parte en
dos; es un espacio desarrollado a trple
altura, y cubierto con wun apergolado

I

formado por pesados cilindros de acero. En
el recornido de esta galeria encontramos los
accesos a la capilla, la cafeteria, el vestibulo
del area de terapa fisica, terapia
psicolégica y por oOltimo una puerta de
cnstal que nos lleva al jardin famihar.

El drea de valoracion ubicada en la
parte norte del complejo, se desarrolla
como una lonja de consultorios con sus
puertas sobresal@gntes en azul y amarillo, y
aunque €s un s rpo cubierto por una
béveda de cafidn rrido, el plafond lo
dwide en tres partes. lo que da la impresion

J
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de estar en un espacio mas pequeno; en
este cuerpo encontramos también el drea de
estudios de diagndstico, otro acceso a
terapia fisica y al jardin terapéutico. Una
caracteristica especial es que todos los
muros nteriores del edificio cuentan con
barandales para el apoyo de los pacientes.

El drea mds importante y sigmficativa
del edificio es sin duda la de terapia fisica,
dividida en dos secciones: mecanoterapia,
que tiene como vista principal a través de un
gran ventanal el jardin terapéutico. Es un
espacio de dmensiones considerables, a
doble altura con gran iluminacién, que
alberga  también los  cubiculos  de
electroterapia y fludoterapia; el mobihario
esta formado principalmente por
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nstrumentos mecanicos como poleas para
hombro, barras paralelas con y sin rampa,
bicicletas estaticas, escalerillas y mesas
acolchonadas para ejercicios, entre otros.

Hidroterapia con su plafond 6
simulando olas y el tanque terapéutico, es
un espacio que da la impresion de estar en
un sauna debido a la temperatura del aqua;
es un espacio también muy ilumnado que
tiene wista principal hacia la fuente del
vestibulo principal y la capilla. El tanque
terapéutico, tiene wuna profundidad de
aproximadamente un metro; una
caracteristica especial es que sobresale del
nivel del suelo a diferencia de las albercas
que se encuentran enterradas; cuenta
entonces con dos rampas, una para
ascender al nivel del agua y otra para entrar
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en él. En esta drea encontramos también
varios cubiculos para tanques remolino y la
tina de Hubbard.

Por oltimo el cuerpo de.
ocupacional que se manegjo con
morfologia que el cuerpe’ del acceso,
dominando el macizo inchnado con sus vanos
inferiores remetidos, y la capilla de forma
crcular  decorada con una reticula de
pequefias ventanas que ofrécen iluminacion
natural al espacio. El sétano esta ocupado
por el estacionamento y el cuarto de
maquinas, y el pnmer nivel por las oficinas
de gobierno. |

En general &l complejo estd manejado
de esta manera,: €5 decir siempre hay un
dommio del macizoisobre el vano, el cual
siempre es remetid cvando no €es.:asi

J
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nos encontramos grandes desplegados de
cristal a manera de macizo. El recubrimento
de los muros exteriores, es una reticula de

placas de cemento de aproximadamente |.

metro por | metro texturzadas de color
claro haciendo contraste con cuerpos color
ocre, naranja y azul.

El complejo tiene una caracteristica
especial con la que no cuenta ningin edificio
dedicado a la atencién de la salud, que es el
manejo del color, aunque de base se tiene el
color blanco; los contrastes realizados son
combinaciones de color muy alegres vy
vistosas que llaman mucho la atencién y lo
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mismo sucede con el disefio de pisos,
muros y plafones. Como conclusién puedo
comentar que es un edificio disefiado
especificamente para los nifios; la sensacion
que provoca esta muy lejos de ser la que
hace sentir un hospital o cualquier edficio
de atencion de la salud.

2) Centro Nacional de Rehabilitacion,
SSA.

Se encuentra ubicado en Calzada
México-Xochimilco # 289, coloma Arenal de
Guadalupe, Delegacion Tlalpan, Distrito
Federal; pertenece a la Secretaria de Salud
y fue naugurado en 1998, aunque no esta
terminado del todo, ya que en este
momento se estd  construyendo el
estacionamento general.
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Es un complejo de gran dimensién que
cventa con una morfologia muy varada. Los
volimenes mas importantes por su altura y
magnitud son la torre de investigacion de
planta crcular similar a un caracol
aproximadamente |0 niveles, y la.torre
hospitalizacién de planta semiciwcular con el
mismo nimero de nieles qte la torre de
investigacion. Esta formado por cinco areas
principales que son: medicina: fisica y
rehabilitacién,  ortopedia, omunicacion
humana, hospitalizacion . “investigacion,
ademas cuenta con un drea para
CONVENCIONES.

)
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Al introducirse en el edfico no
encontramos con un vestibulo a doble altura
con un domo circular y dos triangulares que
le proporcionan gran luminosidad;
inmediatamente después encontramos un
espacio muy interesante a manera de galeria
abovedada en cuyos muros  estan
representados varios murales.

A través de este espacio se accede al
drea central del edificio donde se encuentra
una plaza circular con pasillos apergolados,
cuyo remate principal es la torre de
hospitahizacion.

El interior del edificio se desarrolla por
medio de pasillos circulares con un rodapié
interminable de marmol, como una especie
de laberinto donde por momentos no se
sabe a donde se va a llegar; es un lugar muy
aglomerado con excepcidon de los vestibulos
que si son muy generosos en cuanto a
espacio y altura; y para trasladarse de una
zona a otra €s un poco complicado debido a
la magnitud del edficio. En efecto la
fisonomia de este complejo es totalmente
hospitalana, aunque hay que mencionar que
su morfologia dista mucho de la los edificios
para la salud tradicionales del gobierno; es
un edificio mucho mejor logrado desde el
punto de vista estético.
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El drea de medcina fisica vy
rehabilitaciébn que nos ocupa en este
trabajo, tiene un acceso exclusivo a |a:z
de terapas desde la calle, a t

pasillo en forma de embudo gque termina en:.
una pequefia plaza, para mi punto de wista

muy simple. El drea de mecanoterapia me dio
la impresién de ser muy pequefia debido a
que el mobiliario estaba muy aglutinado y
tomando en cuenta que:existen maquinas
mds complicadas y avanzadas que éen el
CRIT.
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No es el caso del area de hidroterapia,
cuyo espacio es generoso. Cuenta con un
area para  tanques  remolino para
aproximadamente 20 tinas entre tinas para
miembros superiores e inferiores, y un local
para tinas de hubbard de cinco pezas; el
tanque terapéutico tiene dimensiones
similares a las del CRIT pero a diferencia del
anterior, éste tiene una morfologia de
alberca, es decir, no cuenta con rampas
para su acceso y el nivel del piso es el nivel
del agua. El espacio es en su totalidad de
color amarillo; una seccion de la cublerta es
un apergolado reticular, y en el fondo existe
un domo semicircular, lo que da mucha
lluminacién al espacio.
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El tratamento del color en este
edificio, es similar a la manejada en el CRIT;
la diferencia es la tonalidad del color. En
este edificio también la base es blanca y los
contrastes se realizaron en rosa mexicano,
azul rey, ocre y naranja ladrillo.

36

Estos colores se aphcaron
principalmente en  pérgolas, columnas,
bovedas y algunos muros principalmente en
las areas de terapas. Como podemos
darnos cuenta son colores a menudo
utilzados en edificios colomales como una
caracteristica de la arquitectura mexicana.

Los elementos principales son grandes
macizos nterrumpidos por  desplegados
reticulares de pequefias ventanas remetidas
a manera de nichos, o séries verticales de
las mismas, columnatas y plazas circulares,
mucha iluminacién clardad y color. Como
conclusion es un.edficio muy interesante
que rompe con la tradicional morfologia de
los edificios de de las instituciones de
salud publica.
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2.3. — INVESTIGACION URBANA

2.3.1. — LOCALIZACION GEOGRAFICA
DE LA CIUDAD DE PUEBLA DENTRO DEL
CONTEXTO

El municipio de Puebla se localiza en la
parte centro-poniente del Estado del msmo
nombre; sus coordenadas geograficas son
los paralelos 18°50°12" y 19°13°48" de
latitud norte y los meridianos 98°00°217 y
98°19’42 de longitud oeste del meridiano
de Greenwich. El municipio cuenta con una
superficie de 524.3] km’® representando
esto el |.59% de la superficie del Estado.
El municipio de FPuebla colinda al Norte con
los municipios de Cuautlancingo y Tepatlaxco
de Hidalgo y con el Estado de Tlaxcala; al
Sur con los municipios de Cuautinchan,
Tzicatlacoyan, Huehuetlan El Grande vy
Teopantlén; al Este con los municipios de
Tepatlaxco de  Hidalgo, Amozoc vy
Cuahutinchan; y al Oeste con los municipios
de Teopatldn, Ocoyucan, San Andrés y San
Pedro Cholula y Cuautlancingo. (Ver plano de
localizacion)

La ciudad de Puebla de los Angeles se
localiza en la parte nor-ponente del
municiplo 'y sus coordenadas geograficas

estan en los 19°03° de latitud Norte y en
los 98°12° de latitud Poniente, con una
altitud de 2,140 metros sobre el nivel del
mar.

La zona metropolitana de la ciudad de
Puebla se formé alrededor del centro
histérico con una traza reticular que se ha
tratado de respetar; el crecimento de la
cwdad ha llegado en su extremo norte casi
al imite con el estado de Tlaxcala, es por
esto que en los Oltimos afios la tendencia
cambio principalmente hacia el sur-ponente
donde existe ya una conurbacién con el
municipio de San Andrés Cholula.

Las principales vias de acceso a la
cludad de Fuebla son:

I) La autopista México-Puebla la cual
cruza por la parte norte de la cwudad de
poniente a oriente y se conecta con las
carreteras a Veracruz y Oaxaca a la altura de
la caseta de Amozoc.

2) La carretera federal México-Puebla
que da acceso a la cwdad por el poniente
mediante la denominada “Recta Cholula™ que
a su vez comunica con €l municipio del mismo
nombre.

3) La autopista Puebla-Atlixco que da
acceso a la cwdad por su parte sur-
poniente.

4) La carretera federal Puebla-Tlaxcala
que da acceso a la ciudad desde el Norte.

Cabe mencionar que la autopista
México-Puebla es la via de acceso mas
importante que llega a la ciudad ya que en
esta via confluyen y se ramifican otras vias
importantes, como las mencionadas en el
nci50 uno y otras como la autopista a
Tlaxcala, y a Tehuacan.

Los elementos naturales mas
importantes y distintivos de la ciudad de
Puebla son: la Presa “Manuel Avila Camacho”
también  conocida como  Tlago @ de
Valsequillo” ubicada al Sur de la ciudad, vy el
cerro de la Paz ubicado al centro pon
de la ciudad donde termina la recta.@
De la msma manera tenegios varios:
elementos representatwos___;.--f-?ib naturales, *
como la planta ensambladora de automéviles
VolksWagen ubicada a unos 5 kildémetros al
nor-poniente de la cludad sobre 1a autopista
México-Puebla, El estadio d& Cuahutemoc -
de Futbol Ubicado en la salida nor-oriente
de la ciudad sobre la avtopista a Amozoc. El
parque nacional Africam Safari ubicado sobre
la carretera a Valsé‘zlurito en la salida sur de
la ciudad a unos FO kilémetros de la cudad.
y os fuertes oreto y Guadalupe

Ubicados al Oriente la cudad. (Ver plano
de vias de acceso) .
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2.3.2. — ELECCION DEL TERRENO Y
DELIMITACION DE LA ZONA DE ESTUDIO

Para el desarrollo de este proyecto se
ha elegido un terreno de aproximadamente
12,960 m?, el cual se encuentra ubicado en
Av. |13 Ponente (penférico ecolégico)
esquina con la calle 9 Sur, en la colona
Guadalupe Hidalgo, entre el Boulevard ||
Sury Av. 3 Sur.

foto 1

Es un terreno de forma casi cuadrada,
con una topografia sensiblemente plana que
es idénea para el tipo de edificio que se
pretende proyectar en este trabajo. Cuenta
con la infraestructura necesaria para su

UNIVERSIDAD NACIONAL AUTONOMA DE MEXICO

funcionamento, como agua  potable,
electricidad, drenaje, alumbrado Yy
alcantarillado puoblico. La Unica mitante fisica
que presenta es la existencia de un pequeno
canal abierto a forma de cuneta en el limte
norte entre el terreno y la banqueta de la
Av. | |3 poniente del cuval se muestran sus
dimensiones en el plano del terreno.

S .

b e

foto 2

De esta manera nuestra zona de
estudio queda Imitada de la siguente
manera: al norte el limte serd la Av. Las
Torres cuya direccidn es oriente-poniente;
al sur el limte sera la Av. Guadalupe o 135
poniente también con direccién oriente-
poniente; al poniente quedara delimitada por
el Boulevard || Sur que corre de norte a
sur; y al poniente se delimitara por la Av. 16
de septiembre una barranca ubicada antes

40

de la Avenida La Fragua. La zona de estudio
cubre una superficie aproximadamente de
910 Hectéareas, y esta constituida por 8
colomas que son: Guadalupe Hidalgo,
Popular Coatepec, Popular Emiiano Zapata
Popular Castillotla, Jardin, Loma Encantada
Granjas Puebla y Ferrocarriera; por 7
unidades habitacionales que son: Infonawit
Aqua Santa, Infonavit San Bartolo, Infonavt
El Carmen, Infonauit Loma Bella, Infonawnt
Fuentes de San Bartolo, S.U.T.E.RM. y
Damisal; y por 3 fraccionamentos que son:
San José Los Pinos, Lomas del Sol y Villa

del Sur. (Ver plano de localzacion del terreno y
zona de estudio)
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2.3.3. — ANTECEDENTES HISTORICOS

La cwdad de FPuebla se sitia hacia la
porcion media del valle poblano sobre los
2,140 metros de altitud; es una reqién de
clma caldo templado, donde se han
encontrado evidencias muy antiguas de
asentamientos humanos. En la region sureste
del valle, en el sitio llamado Valsequillo, se
han encontrado algunos artefactos primitivos
como herramentas para corte y otros
destinados a la percusidn que se estima
datan de 20,000 afios a. de C. Se cree
que eran asentamentos formados por
nicleos famihares muy pequenos
constituidos por no mas de seis individuos.

Las investigaciones realizadas en la
cueva del Texcal, que se encuentra en la
margen 1zquierda del antiguo cauce del rio
Atoyac han revelado datos muy importantes
acerca de la exstencia de asentamentos
humanos en el Valle de Puebla en el perodo
comprendido entre los afos 7,000 vy
2,500 a. de C.

Alrededor de los afios 600 a 100 a.
de C. los asentamientos comienzan a
transformarse en cidades incipientes,
aparecen los primeros elementos de
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planeacién 'y un buen nimero de
construcciones monumentales, como es el
caso de Amalucan y Totimehuacan.

A partir del afio 100 a. de C.
Teotihvacan, Monte Albdn y Cholula se
consolidan como las grandes cwdades del
México prehispanico. Cholula es uno de los
lugares con mayor tiempo de ocupacion
humana en el continente americano; fue
fundada por un grupo de olmecas vy

42

xicalancas procedentes de la costa del golfo
que tenian una fuerte influencia de la cultura
teotihvacana. Posteriormente un grupo de
toltecas-chichimecas se instalaron en Cholula
€ introdujeron nuevos cultos a deidades que
reemplazaron a las existentes a partir de
1168 d. de C. Unos afios después los
nativos quisieron recuperar sus tierras pero
los nvasores recibieron ayuda de algunos
grupos de nonohualcas y chichimecas que al
quedarse fundaron sus propias ciudades,
entre las cuales se encuentran: Tepeaca,
Huejotzingo, Cuahutinchan y Totimehuvacan.
En el terntoro donde se encontraban los
limtes de Cholula, Totimehuacan, Tlaxcal
Tepeaca no existieron asentamien ‘para
esta época, pero fue en esa region llamada
Cuetlaxcoapan (rio de culeb____na""é' de pellejo o
agua de culebras de pellejo) donde se fundéd
en 1531 la cwdad de Fuebla de los
Angeles.

Cholula fue sin duda el ¢
religioso mds importante de esta comarca,
siendo resultado de wuna larga influencia
teotihuvacana con:  aportaciones muy
importantes de los olmecas de la costa y
los toltecas del Altiplano. Aproximadamente
desde el afio | 3¢ hasta el momento de
la  conquista en 21, estos pueblos
formaron parte de “los llamados sefgfic
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independientes del imperio azteca, de los
cvales el mas importante fue el sefiorio de
Tlaxcala que se mantuvo independiente de
todos  hasta después de la conquista
espafiola.

Después de la consumacion de la
conquista, durante la tercera década del
siglo XVI la corona espafiola alenté la
fundacién de cwdades de esparioles en los
terntonos recién conquistados. Estas
ciudades deberian subsistir sin ayuda de los
indigenas, pero en la mayoria de los casos
no hubo éxito. Puebla de los Angeles es
quiza la Unica de las cwdades novohispanas
del siglo XVI que se fundé de acuerdo con
un plan cuidadosamente elaborado por los
miembros de la sequnda Real Audiencia de la
Nueva Espafia, siendo su presidente
Sebastian Ramirez de Fuenleal, obispo de
Santo Domingo.

A fines de 1530, llegaron a la Nueva
Espafia los oidores licenciados Juan de
Salmerdn, Francisco de Ceynos, Alonso de
Maldonado y Vasco de Quiroga, quienes en
enero del siguente afio  decidieron
establecer una nueva colona de espafoles y
dieron las instrucciones para que se buscara
el sitio adecuvado para establecerla. Fue fray
Juldn Garcés quien escoqgié el lugar donde
se erngiria la nueva cwdad y los recursos
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humanos que se necesitarian para dicha
empresa.

PULEBLA

México

El sitio elegido estaba deshabitado
desde muchos afios atrds y como se
menciond anteriormente era el lugar donde
se encontraban las fronteras entre los
sefiorios indigenas de Cholula, Tlaxcala,
Cuahutinchan, Totimehvacan y Tepeaca,
quienes se mantenian permanentemente en
qguerra. Fue el 16 de Abnl de 1531 que se
comenzo la construcciéon de la nueva ciudad
por mocidén de fray Sebastidan Ramirez de
Fuenleal, quen comisiond a Juan de
Salmerén para que junto con fray Toribio de
Benavente (llamado“Motolma™ por los
indigenas) fueran a fundar la nueva ciudad.
Se unieron a ellos a fin de proporcionar
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materales y trabajadores, fray Jacobo de
Testera del convento de Huejotzingo, fray
Luis de Fuensalida del convento de Tlaxcala,
fray Alonso Judrez del convento de Tepeaca
y fray Diego de la Cruz del convento de
Cholula, quienes en conjunto llevaron un total
de 16,000 indigenas de Tlaxcala, Cholula,
Calpan y Tepeaca, los cuales aportaron las
herramientas, adobes, tezontle, madera,
50gas, piedra y anganllas para transportar
matenales. Fue construida una 1glesia y
cincuenta casas para los pobladores, recibio
el nombre de Puebla de los Angeles y la
traza de la cwdad cormé a cargo de un
agrimensor llamado Alonso Martin Camach@--'
y un cantero. Fray Toribio de E ;
registré la fecha del 16 de.a
octavas de la Pascua de las Flores como el
dia en que se trazé la cudad y se ofici6 la
primera misa (celebrada por .-:él mismo)
considerada tradicionalmente:como fecha de
la fundacion.
Debido a que los Fra Scanos jugaron
un papel muy importante en la fundacion de
la cwdad, se cree:que Juan de Salmerdn
como homenaje a.ellos escogié el nombre
de Puebla de Angeles, tomando en
cuenta que la or nciscana comenzé en
ltaha en la 1glesia de Nuestra Sefiora de los
An@eles. :
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Sin embargo, después de la fundacion
siguieron algunos problemas; la poblacion
fue ubicada en un lugar muy bajo,
posiblemente en el Alto de San Francisco
cerca del rio Atoyac y sus afluentes. Las
casas de materiales perecederos fueron
destrudas por las aguas y las heladas
tempranas estropearon los cultivos; por
esta razén los vecinos comenzaron a
abandonar la poblaciéon hasta que su nimero
se redujo a diecisiete, los cuales en vista de
los hechos determinaron trasladar la
poblacién a un lugar mas alto y abrigado que
es el lugar que ocupa en la actvalidad.

El 29 de septiembre de 1531 fue
dada a conocer al ayuntamento de Puebla la
cédvula real entregada por el Presidente de
la Real Audiencia, la cuval auvtorizaba la
fundacion de la nuveva comundad de
espanoles; dicha fecha fue a la postre
considerada como el dia de la fundacion.

La Audiencia, apoyando el surgimento
de la nueva colonma, hizo repartos de tierras
que aunque iban en contra de las 1deas de la
misma, eran necesarios para la supervivencia
de la poblacion. Asi también a todos los
ndviduos que solicitaban ser recibidos
como vecinos de la cwdad se les concedia
sin problemas, otorgéndoseles segin su
calidad, porciones de tierra dentro y fuera

UNIVERSIDAD NACIONAL AUTONOMA DE MEXICO

de la traza de la cwdad, con la obligacion de
residir durante seis afios para poder
obtener su propiedad.

'ULEELA

Las excelentes condiciones del nuevo
lugar elegdo, el apoyo y la proteccion
oficial de la real audiencia, rapidamente
hicieron de la ciudad de Puebla de los
Angeles la segunda mis importante de la
Nueva Espafa, después de México-
Tenochtitlan. En 1934 la poblacion llegaba a
& vecnos, en 1547 a 300, en 1570 a
800 y hacia el afio 1600 ascendia a
[,500, sin contar los asentamentos
indigenas  ubicados  alrededor de la
poblacidn espafola.

44

En 1938 por peticion del alguacil de la
cuidad en la corte de Espafia se otorgd la
cédula real que concedié a la cwdad de
Puebla de los Angeles un escudo de armas.
Posteriormente, por la real cédula otorgada
en Valladold el 14 de jlo de 1558,
recibio el titvlo de Noble y Leal Cudad, por
otra, otorgada en Toledo, el 24 de febrero
de 1558, el de Muy Noble y Leal Cludad; y
el de Muy Noble y Muy Leal Cdad, por |a
otorgada en Madnd el 6 de febrero de
I576. Los indigenas destinados para
ayudar a los primeros vecinos, fueron
retirados poco a poco hasta que en 1543
fue suprmido el servicio que prestaban
partir de 1546, el cabildo extend
Indios que se habian 1do asentando en la
cudad, los mismo privileqios que a los
espanoles, exmiéndolos de pagar tributo y
déndoles solares con la condicion de que
residieran cinco anos y prestaran algunos
SErVICIOS. :

A fines del siglo XVi=‘el desarrollo de
la civdad era muy notable; su traza reticular
ocupaba mds de 20 manzanas, muchas
parcialmente construidas, principalmente las
que circundaba plaza mayor, como la
casa de cabildo arcel publica y el corral
del consejo; al e se encontraba la
catedral vieja cons a en 1536 por. ot

J
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indios de Calpan y al sur los cimentos de la
catedral nueva iniciada en | 575.

Varios fueron los factores que
determinaron la fundacién de la cwdad de
Puebla; primeramente la necesidad de crear
una cwdad netamente espafiola, sin
antecedentes indigenas como las cwdades
vecinas de Cholula y Tlaxcala; en sequndo
lugar, el transito continuo entre la ciudad de
México-Tenochtitlan y el puerto de Veracruz
demandaba un lugar donde los wiajeros
descansaran y consiguieran provisiones; y en
tercer lugar la necesidad de un camino mas
comodo y sencillo de transitar, ya que la
ruta entre los volcanes resultaba muy
impractica y dificil.

Los espafioles y su descendencia
quedaron firmemente establecidos en |la
traza, en tanto que los mestizos se
asentaban en las zonas periféricas de ésta;
sin embargo, con el pasar del tiempo y a
pesar de las leyes y edictos que se
promulgaron para controlar la situacién
racial, pronto Fuebla se conwrtié en una
cwdad de mestizos, quenes al llegar al
poder politico crearon sin duda el México
de hoy.

Puebla alcanzé un grado notable de
progreso durante el siglo XVII en todos los
aspectos de la activdad; el auge econémico
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propicid que las labores industriales se
desplazaran a la penfera y la cwdad se
enrquecid  con notables eemplos de
arquitectura que terminaron sustituyendo las
factorias texties, las acequas de los
mohnos y las huertas sembradas de frutales.

Q!walmr’wm

El & de abnl de 1649 fue concluda la
actual catedral, que es uno de los edficios
mas vahosos del acervo arquitecténico dél
pais; en ese periodo se levantaron también
algunos de los grandes conventos de la
cwdad: San Agustin, Sto. Domingo, la
1glesia de San Cosme y San Damian entre
los mas importantes. Durante el siglo XVII,
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Puebla atravesé por un perodo de
decamento, debido a los programas de
avance econémico planteados principalmente
en el Valle de México y el Bajio. Al final del
siglo XVIIl la cwdad sequia siendo un
espléndido complejo urbano, y conservaba
el prestigio de sus manufacturas y el aprecio
por la riqueza de sus iglesias y por el
refinamiento de sus vecinos.

El adelanto de Puebla respecto a otras
civdades, condujo a una temprana
manfestacion de inconformidades entre
grupos sociales de la reqén bajo la
aparente tranquildad de la dominacion
espafola; de esta manera, se nicio .&
agosto de 1811 el movimento Jocat
Independencia, que trataba de termmar con:
la presencia espafiola. '

La Guerra de Independencna y otros
sucesos importantes detuweron -muchas de
las actividades en Puebla, durante largos
periodos del siglo XIX, ya A debido a que
se ubica en el camino “éntre México vy
Veracruz, la ciwdad fue objeto de sitios,
asedios y otros enfrentamentos
practicamente hasta que la dejé el General
Porfiro Diaz en :1867. El 5 de mayo de
1862, el gener aclo Zaragoza derroté
en la cdad de Puebla al giército del conde
de lorencez, y aunqué. dos afios mas tarde
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Maximiiano y Carlota fueron recibidos con
afecto en esta cwdad, el estado en general
participd en la restauracion de la repuiblica
Liberal. Posteriormente, con el periodo de la
Revolucidn se volvieron a detener las
actwidades econdémicas y de modernmzacion
que s¢e venian desarrollando durante los dos
ltimos decenios del siglo XIX.

PUEBLA

La cwdad comenzaba a expandirse
fuera de la traza ongmnal y de las primeras
dreas que se poblaron en los alrededores;
las actividades de todo tipo se reanudaron
a partir de 1920; por esos afios se
practico el primer welo comercial a la
cwdad de México y en 1926 se inaugurd la
carretera federal a la ciudad de México.
Después de la revolucion, la tradicion
manufacturera de Puebla siquié siendo
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apoyada tanto por las autoridades como de
los inversionistas, y se planted un programa
de recuperacion de la industria textil. A
finales de la primera mitad de este siglo en
Puebla se elaboraban ademds de boneteria,
azicar, alcohol, mosaico y piedra artificial,
harina y objetos de fundicién de herro y
acero.

La ciudad de Puebla es a la fecha la
cuarta ciudad mas importante del pais, la
tercera con mas estudiantes a nivel
universitario, €s la seqgunda por el numero
de edficios catalogados por su valor
histérico y artistico, y el estado €5 una de
las entidades mas modernas y mejor
integradas del pais, tiene certificado de
origen del agua mineral de Tehuvacan y la
Talavera, es la séptima economia del pais y
el quinto por su volumen de exportaciones.
En 1999 se nauguro el nuevo centro de
convenciones Puebla y en el 2003 la ciudad
Judicial, un conpunto con el que se pretende
comenzar la descentralizaciéon de los
servicios pUblicos en la cwdad. FPuebla
puede perfectamente representar al México
actuval, que cambia y se modernza en el
comienzo del siglo XXI; aqui coexisten, las
herencias ancestrales con las
manifestaciones mas destacadas de la
contemporaneidad.
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2.3.4. — MEDIO FISICO NATURAL

e Geologia

El  municipio  forma parte de la
estructura volcdnica de la ladera, el pié de
monte de La Malinche, asi como del Valle de
Puebla. Se considera que el 64.867% de la
superficle municipal se halla sobre rocas
pertenecientes a la Era Cenozoica,
correspondiente al periodo Terciario, el
22.59% son rocas de la Era Cenozoica
correspondiente al periodo Cuaternario, y el
5.54% son rocas de la Era Mesozoica, del
periodo creticico y se trata de rocas
igneas del tipo “toba andesitica®. El
espesor medio del suelo es de 60
centimetros en un relieve de tipo “planicie”
con fracturamento escaso y permeabilidad
baja.

El municipio se encuentra ubicado en
una zona clasificada como penisismica. Las
fallas existentes son: Falla Colorado-La Paz-
Agua Azul, Falla Malintzi, Falla La Paz-Loreto-
Guadalupe-Amalucan, Falla Tepozuchit! y Falla
San Bartolo.
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PERIODOS DE FORMACION DE LA SUPERFICIE
MUNICIPAL

5.54%

O cenozoico-terciario
@ cenozioco-cuaternario
O mesozioco-cretacico

o Topografia

El municipio se encuentra dentro de la
provincia fisiogréfica del Eje Neovolcanico,
correspondiente a la subprovincia de los
lagos y volcanes de Andhuac; El sistema de
topoformas se caracteriza por la presencia
de sierra en un 31.37%:; llanura en un
25.52% vy llanura con lomerios en un
43.21% de la superficie del municipio. La
mayor parte de la capital poblana se
encuentra asentada sobre el Valle de
Puebla. La parte oriental del Valle cubre el
noroeste y centro del municipio de FPuebla,
en donde se encuentra la mayor parte de la
zona wvurbana y se caracteriza por su
topografia plana con un ligero declive en
direccidén  noreste-sur con  pendientes
menores de 2° Esta unformdad se
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interrumpe por  algunas  elevaciones
peritéricas a la cudad. encontrindose al
norte el volcan de La Malinche (originalmente
llamado Matlelcuéyetl) que es la estructura
fisiogréfica de mayor altura del municipio con
4,420 msnm. al sureste la Sierra del '
Tentzo, al este los cerros de Loreto y
Guadalupe, Amalucan y Chachapa y al oeste
el cerro de San Juan.

e Hidrologia

El acuifero del Valle de Fuebla tiene

una extension aproximada de 1,470 km?. Su
porcién superior esta compuesta por
materiales zluviales no consolidados co

unos cuantos metros cerca de.£Us bordes,
y cerca de 200 m en el a’rga' de la cudad,
con un promedio de 130 m. Tiene
permeabilidad alta y contiene agua de buena
calidad, con excepcidn de alguios sectores.
El municipio cuenta con_algunos afluentes
superficiales importantes™ como el rio
Alseseca que tiene su origen en las
vertientes que desegienden de la cordillera
de cerros localizada al oriente del municipio:
su recorrido es de | 2 km, y capta parte de
los escurrimientes: ipluviales del volcan La
Malinche hasta sUgesembocadura en la
Presa Valsequillo. $e. ubica rodeando:

i .:T.L
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sector oriente de la ciudad de Puebla de los
Angeles y actualmente estd totalmente
dentro del 4drea metropolitana. El rio San
Francisco corre de norte a sur cruzando la
cwdad y dividiéndola en dos partes; se
encuentra abovedado en gran parte de su
recorrido y descarga al rio Atoyac. El rio
Atoyac se localiza al poniente del municipio:
es el principal afluente superficial con que
cuenta el municiplo, con un recorrido de
21.5 km desde la auvtopista México-Puebla
hasta su desembocadura en la Presa Manuel
Avila Camacho. Ademéds de los anteriores
que son los afluentes mas importantes,
existen varios arroyos y barrancas que son
afluentes de los rios mencionados con
recorridos que varfan entre los 5 y los &
km. Todos estos causes desembocan en la
Presa Manuel Avila Camacho que es el
cuerpo de agua mas importante que tiene el
municipio. También llamada lago Valsequillo,
se localiza al sur del municipio, y tiene una
capacidad de 280 millones de m” de agua y
un drea de 200 hectireas; fue construida
para beneficiar con riego a més de 20,000
hectareas de cultivo.

CUARANCNES.

HIDROLOGIA
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e Climatologia

El municipio de Puebla presenta un
clima principalmente templado sub-himedo
con lluvias en verano de mayor intensidad,
con una temperatura media anval de 15.2
grados centigrados y una precipitacion
pluvial con un promedio anual de 888.5
milimetros. Los wvientos dommnantes en la
civdad de Puebla corren en direccién ENE-
S50, con una velocidad promedio de |.6
m/s. presentdndose la velocidad méas alta de
2.4 m/s en el mes de enero y la mds baja en
el mes de diciembre de 0.5 m/s.

TEMPERATURAS °C

—e— Ciudad de Fuebla
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PRECIPITACION en mm

El asoleamiento cubre una trayectoria
en direccibn de oriente hacia poniente con
una ligera inclinacién hacia el sur, que se
acentda en el invierno. Esto quiere decir que
por el emplazamento que tiene nuestro
terreno, la fachada o fachadas principales
del edificio no tendran asoleamiento directo
ya que su orientacion es hacia el norte, y su
luminacién  serd cenital; la  fachada
secundaria tendré asoleamento directo pero
solo por la tarde ya que su orentacién es
poniente, por lo que se debera tener
cuidado con los espacios que se emplacen
en esta fachada. El asoleamento mas
importante de nuestro terreno que son las
orientaciones sur y oriente quedan en
costados del terreno que tienen colindancia,

por lo que se deberd tener cuidado de
aprovecharlas adecuadamente.

e Flora y Fauna

En la mayor parte del municipio, la
vegetacidn nativa ha sido transformada por
la influencia humana que se remonta a la
época virreinal. Solamente en las faldas y en
las barrancas de La Malinche y en algunas
dreas localizadas al sur del lago Valsequillo
se aprecian areas de la vegetacion original
de esta zona.
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En altitudes menores a los 2,500
msnm, 56 encuentran manchones
exclusivamente de pinares aunque en la
mayoria se trata de un bosque mixto.
Ademds es posible encontrar encino (aunque
solo habita en pequefias barrancas), sabino,
capulin y tepozan.

Conforme la altura sobre el nivel del
mar aumenta. la vegetacién es diferente,
pero en general encontramos con mds
frecuencia el bosque de encino, algunas
clases de pinos, afles, madrofios y bosque
de oyameles en las zonas mds himedas. El
bosque de pinos se presenta con mas
frecuencia a partir de los 3,500 metr
hasta el limite superior arbéreo, ya.que por
encima de esta altura solo engeritramos la.
llamada pradera de la mont;;ﬁﬁ conformada
por algunas especies de pastos y hierbas.
Esto refinéndonos al volcan La Malinche que
es la Onica elevacién en ek mupicipio que
sobrepasa esta altura.

La vegetacién caracteristica del sur del
municipio, es muy variada; estd conformada
principalmente  por matorral espinoso,
bosque de encing, pastizales, vegetacién
acuvdtica y vegetacion inducida. El matorral
espinoso se enc fa principalmente al sur
del lago de equillo, acompafiado
principalmente de “@species como
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mezquite, huizache, nopales, cenicilla, ufas
de gato, yuca, palo dulce y lechuguillas. La
vegetacion acuvitica es la que se encuentra
en el lago de Valsequllo, en la cual
predomina la vegetacion compuesta por
tulares localizados principalmente en la
orillas poco profundas del lago y vegetacion
flotante, ya sea arraigada en el fondo o
nadando; encontramos lino acudtico, trébol
de cuatro hojas y chichicaste. La vegetacion
inducida existente se observa én arbolados
de eucaliptos sembrados hace mas de 45
afios, para reforestar dreas verdes o para
delimitar las zonas agricolas.

La fauna representativa del municipio,
es la que se encuentra en el Sistema
Volcanico Transversal, siendo la frontera
entre  dos  regiones  zoogeograficas
americanas: la Nedrtica y la Neotropical. Las
principales especies son: ardilla, tuza, ratén
de campo, conejo, comadreja, zornllo,
coyote, zopilote, dguila ratonera, cernicalo,
blho pigmeo, paloma, carpintero, saltén,
colibri, junco, rojllo, gorrién, lagartija, falso
escorpibn, cascabel, salamandra, ranas y
5apos.

En lo que se refiere a la fauna que
alberga el Parque Nacional La Malinche, se
reporta la existencia de un total de 5
especies de anfibios, || de reptiles, 77
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especies de aves y 27 mamiteros. Por
Oltimo las especies predominantes que se
localizan en las faldas del wvolcan,
perteneciente también al Farque Nacional La
Malinche. Estas son: murciélagos, ardillas,
ratones, ratones ESpPIN0sS0S, ratén
meteorito, comadreja, musarafia y conejo.

FAUNA EXISTENTE POR ESPECIE EN EL |
FARGQUE NACIONAL" LA MALINCHE

&4,16%

| BAnfibios BReptiles  OAves DMamuferuz‘ |
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2.3.5. — MEDIO SOCIAL

e Caracteristicas Demogrificas
de la entidad

El municpio de Puebla tenia una
poblacién registrada al afio 2000 segin el
censo de poblacién y vivienda realizado por
el INEGl de |,346,916 habitantes, La
ciudad de Puebla de los Angeles es una de
las & entidades del pais con una poblacién
mayor a un millén de habitantes, contando
en el msmo afio con |,27 1,673 habitantes:
esto significaba el 94.41% de la poblacion
municipal y el 25.05% de la poblacién
estatal. El Programa de Desarrollo Urbano
de la Ciudad de Puebla de los Angeles en su
actualizacion 2001, planteo a corto plazo un
crecmiento del 5.48% de la poblacién
municipal, y un €% de la poblacion de la
ciudad, es decir, que para este afio 2003 |a
poblacién alcanzé la cifra de 1,455,894 y
1,412,719 habitantes para el municipio y la
cudad de Puebla de los Angeles
respectivamente, representando la
poblacién de la cwdad el 97.03% de la
poblacion municipal. En el mediano plazo
considerado al afio 2006, se espera la
poblacién haya rebasado el milién y medio
de habitantes: para ser exactos la
proyeccién para este afio es de | ,562,546
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habitantes en el municipio y 1,525,314
habitantes en la cwdad, representando ésta
el 97.62% de la poblacion municipal. Por
dltimo las proyecciones indican que la
poblacién municipal y de la ciudad alcanzaran
los 2 millones de habitantes
aproximadamente hacia el afio 201 8.

: PIRAMIDE DE EDADES
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HABITANTES en miles RHOMBRES

:..,, - DMUIERES

De la poblacién total del municipio el
47.8% son hombres y el 52.2% son
mujeres, es decrr, existen 695,896
hombres y 759,953 mujeres. En este rubro
no existe variacién entre la poblacién del
municipio respecto a la poblacion de la
cldad.

De la poblacion total del municipio el
47 .2%, es decir, 656,337 personas tienen
derecho a los servicios de salud que
prestan las instituciones gubernamentales,

&l

ya sean estas el IMSS, ISSSTE, PEMEX,
MARINA, DEFENSA, etc., y un total de
621,572 no tienen derecho a utilizar estos
serviclos; esto significa que el 51.35%,
poco mas de la mitad de la poblacidn tiene
que acudir a servicios de salud particulares.

CONDICION DE DERECHAHABIENCIA
DE LA POBLACION

4,10%

D DERECHOHABIENTES
ONO-DERECHOHABIENTES
ONO ESPECIFICADO

e Caracteristicas
Socioecondmicas  de
entidad

La poblacién econdmica
un elemento demogréfics:.d
desarrollo de la produccién de una entidad,
y estad intimamente ligada al crecimiento del
mercado laboral. BEn el municipio de Puebla
se estima que la gpoblacion econdmicamente
activa asciende 4,783 personas, €s
decir, el 386.22% la poblacion total,
guedando 832,13 habitantes Inacti

ente activa es
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econémicamente, lo que significa que el
61.78% de la poblacién es dependiente
econémicamente ya sea por puerilidad o por
ancianidad. Es importante mencionar que:
del total de personas que desarrollan alguna
actividad econdémica, el |.6% se encuentra
desempleada; estamos hablando de 8,194
personas sin un salario fjo. De los datos
expuestos  anteriormente el  94.54%
corresponde a la cidad de Fuebla,
evidentemente el centro econémico méas
importante no solo del municipio, sino
también del estado.

CONDICION DE ACTIVIDAD ECONOMICA
| DE LA POBLACION

P '

i =
| g3 S
| e

it xf

$3 & |
| = ' ' :
| — [ 5] ] [ %] =
! [ OFOMBRES OMUJERES |

la incorporacién de la muyer en la
actividad productiva se ha convertido en un
hecho muy mportante que  influye
directamente en el comportamiento de la
actividad econémica del municipio, esto

UNIVERSIDAD NACIONAL AUTONOMA DE MEXICO

debido principalmente a dos factores: los
bajos niveles de ingreso familiar que obligan
a la muyer a incorporarse al campo de
trabajo, y por el acelerado proceso de
urbanizacién que conlleva un incremento de
las actividades terciarias donde la mujer
tiene acceso mas facilmente.

En el sector primario se ocupa al
2.16% de la poblacion econdmicamente
activa; el sector secundario aporta un
empleo del 33.36% y el sector terciario
aporta el porcentaje mayor de empleo con
un 64.48% de la poblacion que desarrolla
alguna actiidad econdmica. Esto debido a
que la poblacion del municipio  es
predominantemente urbana, y con él
crecimento de la ciudad 4que absorbe
aquellas comunidades circunvecinas mas
cercanas convirtiéndolas en urbanas vy
tomando terrenos de uso agricolas para
nuevos suburblos o dreas industriales, es
natural observar el desplazamento de las
actividades primarias a favor de los otros
sectores, especialmente del terciario.
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QCUPACION DE LA POBLACION POR SECTOR
ECONOMICO

2,16%

C4.48%

BSECTOR PRIMARIO
BISECTOR SECUNDARIO
OSECTOR TERCIARIO

que

econdmicamente activa son: los servic
con un 37.57%. la industria manufag _
con 26.08%, el comercio (forma
con un 20.34%, el transport
la construccién con 4.28%;’5 por Oltimo con
un 4.82% otras actiidades _como la
agricultura, la electricidad, la mi

Las ramas de la actividad econdmica
més aportan a la  poblacidn

nformal)
“con 6.91 %,

2, et
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APORTACION ECONOMICA A LA
POBLACION SEGUN ACTIVIDAD

DEERVICIOS
OCOMERCIO {f-1)
a C;‘Etj __TEJC CICN

BMANUFACTURAS

O TRANSPORTE ,

DOTRAS (agric,elec.etc) |
j

Al estudiar la situacion de los salarios
en el municipio nos encontramos con que el
4].46% de la poblacién econémicamente
activa ocupada que asciende a 506,589
personas, perciben ingresos inferiores a dos
salarios minmos; el 40.17% percibe
Ingresos entre dos y cinco salarios minimos,
y solo el 18.37% tiene ingresos mayores a
5 salarios minmos, esto quiere decir que el
poder adquisitivo de casi el 70% de la
poblacién es igual o inferior a $ 5,000
pesos mensuales, lo anterior, tomando en
cuenta que el municipio de Puebla pertenece
al drea geogréfica "C” y que para esta area
el salario minimo a partir de enero del 2003
es de $40.30 diarios. Los datos anteriores

nos demuestra el bajo poder adquisitivo de
la poblacién.

CONDICION SALARIAL DE LA POBLACION EN
SALARIOS MINIMOS

[ DING.HASTA DE | M

BING.DE | A 2 5M |
[ OING.DE 2 A5 5M

O ING.MAYOR A 5 SM

e Caracteristicas

Socioculturales de la entidad

El estado de Puebla es una de las
entidades que cuenta con una concentracién
importante de localidades con
reminiscencias indigenas; en el municipio de
Puebla el 3.07% de la poblacién total habla
alguna o varas lenguas indigenas. Este
porcentaje asciende a 41,292 habitantes,
de los cuales el 49.2 1% son hombres y el
50.79% son muyeres. Es importante
mencionar que la poblacién de habla indigena
de municipio, casi en su totalidad habla
también el espafiol; solo un pequefio grupo
que asciende a cerca de |,000 personas

53

no se encuentra en esta situacién, y de
éstos un 60% son mujeres.

En lo que se refiere a la religidn,
encontramos que de la poblacién de 5 afios
y mds que asciende a |,168,702
habitantes, el 91.61% profesa la religién
catdlica, quedando evidentemente  un
pequefio porcentaje del 8.39% de personas
que profesan alguna de las religiones
englobadas en las llamadas protestantes,
evangélicas, judaica, etc.

El indice de alfabetismo de la poblacién
se mide a partir de los | 5 afios en adelante:
este grupo de poblacion en el municipio de
Puebla alcanza los 913,138 habitantes
partir de este dato, tenemos ;
poblacion alfabeta asciende
habitantes significando el 95%.
cuales el 47.45% son hombres y el
52.55% son mujeres. En este caso no se
observa gran diferencia de
poblacion total de mujeres
de los hombres. En comparacién con el
alfabetismo del Estado. que es del 85.32%.
el municipio de Puebla se encuentra mds
desarrollado; - evidentemente el
analfabetismo, en el Estado es de
14.68%, en e Hiciplo €5 menor, es
decir, la poblacién andlfabeta es de 42,812
habitantes que representa el 4.69%:

CRIT CIUDAD DE PUEBIA =7
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Encontramos aqui una diferencia  muy
marcada de analfabetismo en las mujeres.
que es de 71.98%, mientras que el de los
hombres es de 28.02%, concentrandose el
mayor porcentaje en las mujeres de mis de
35 afios.

CONDICION DE ALFABETISMO DE LA
POBLACION

”J

POBLACION|POBLACIO
ALFABETA ANALFABET

PORCENTAJE

| BHOMBRES BIMUJERES |

En el municipio de Puebla existen
425,548 alumnos inscritos en  los
diferentes niveles de educacién. Se cuenta
con vuna plantilla docente de 24,474
profesores y con una infraestructura de
|, 742 escuelas de todos los niveles.

Encontramos también que la
distribucidn de la poblacidén con estudios
técnicos o comerciales de nivel medio
superior y superior con respecto a las areas
de estudio en las cuales se desarrolla,

favorecen el é4rea administrativa y de
comunicacién con un 54.9%, seguida del
drea industrial y la tecnologia con 24.3%.

ALUMNOS INSCRITOS POR. NIVEL EDUCATIVO

14 2.21%

OSECUNDARIA O PROFESIONAL MEDIO
WBACHILLERATO OPROFESIONAL SUPERIOR,

[ ‘ OPREESCOLAR BFRIMARIA
1

PERSONAL DOCENTE POR NIVEL DE
ENSENANZA

23.81%

[ @FrerscOAR ~ EFRMARIA
| DsecunDariA OPROFESIONAL MEDIO !
| BBACHILLERATO DPROFESIONAL SUPERICR. |
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INFRAESTRUCTURA POR NIVEL EDUCATIVO

PORCENTAJE

‘0& 'b‘g @ | Qv&

o
- | |

-w.:zsccwr PRMARIA BECUMGAMAPOMSIONA,  BACRALERATD |
| wmeo |

[ Bt GOBIERNG  DIPARTICULAES

En lo que se refiere al nivel de
instruccién superior, aunque el area de las
ciencias sociales y administrativas es la que
cventa con la preferencia de la poblacion
con un 38.5% para los hombres y un 32.:6%
para las muyjeres, en las demds 4pgas existe
una variacién importante en las” preferencias:
de hombres y mujeres. Por.€jemplo mientras
que para los hombres el 4rea tecnolbégica y
de las ingenierias es la .s€qunda més
escogida, con un 36.1%, i las muyjeres
el drea de las humanidadeé.yiia educacion es
més atractiva, con un 23.4%.

{ S 3
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POBLACION CON ESTUDIOS SUPERI
POR ARFA DE ESTUDIO

DBLACION

Ouos 300 VRGOITNA v SAIUD  COVCAGION MAGADFECLAPEIDICAE AT ¢ wn
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FOBLACION MASGLLINA = 96, | 38 EIPOBLACION FEMENINA = 83,835 |
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2.3.6. — MEDIO FISICO ARTIFICIAL

e Valor y tenencia del suelo

El terreno escogido para el proyecto
es propledad municipal, por lo que la
adquisicién del mismo se hard por medio de
una donacién a través del DIF municipal que
es el drgano a través del cual se hace
generalmente la peticién de donacidn de la
fundacién al municipio.

e Uso de Suelo

En la zona de estudio, el uso de suelo
esta controlado en cierta manera, esto
debido a que tenemos varias unidades
habitacionales que cubren aproximadamente
el 70% de la zona de estudio y que cuentan
con su propla dosificacién de equipamiento,
infraestructura y dreas verdes por lo que el
uso del suelo en ellas esta controlado.
Tenemos también dos corredores
comerciales y de servicios muy importantes
que se desarrollan en el Boulevard | | sur y
la Av. Las Torres donde encontramos todo
tipo de giros comerciales. En la parte sur de
la zona de estudio encontramos la colonia
Guadalupe Hidalgo donde s tenemos
variaciones en el uso de suelo por ser una
colonia popular que se formé con un
asentamiento irregular en los afios 70’s.

UNIVERSIDAD NACIONAL AUTONOMA DE MEXICO ™
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En lo que se reflere a nuestra
propuesta de terreno para el proyecto, la
carta wurbana lo marca dentro de un
subcentro urbano, esto nos permite de
acuerdo con la “Tabla de Compatibillidad de
Usos y Destinos del Suelo™ contenida
dentro de la misma carta, utillizar este
terreno para edificar nuestro centro de
rehabilitacién debido a que es compatible

con el uso de suelo permitido. (ver plano de
uso de suelo)

e FEquipamento Urbano

las dificles condiciones econdémicas
del pais, han provocado que la dotacién del
equipamiento urbano por parte del gobierno
tenga un retroceso en la cantidad y en la
calidad, debido a que la poblacién ha
crecido con un ritmo mas acelerado que el
equipamiento urbano. En el municipio de
Puebla los servicios urbanos educativos.,
culturales, comerciales y de servicios, se
encuentran concentrados en el sector
central de la cwdad: esto provoca que la
poblacién de las colonias populares ubicadas
en la perfera de la ciudad tenga serios
problemas para satisfacer sus necesidades
de servicios urbanos al tener que
trasladarse hacia las zonas centrales de la
cidad.

56

El principal equipamiento que
encontramos en la zona es evidentemente el
Hospital General “Dr. Eduardo Vizquez
Navarro” perteneciente a la Secretaria de
Salud que se encuentra ubicado hacia el sur
sobre la calle © Sur a escasos | 50 metros
de nuestro terreno. Encontramos al norte
sobre avenida  “las Torres™, el pantedn
Jardin; hacia el sur, sobre la calle
Cuahutemoc, encontramos otro pantedn: y
al poniente, sobre el Boulevard || sur la
Estacion de Bomberos de Mayorazgo entre
lo mas importante. Cabe mencionar que las
unidades habitacionales de Infonavit antes
mencionadas cuentan con
proplo, como son escuelas, me
Jardines concentrados en sus njg
colonas aledafias sobresalé un nomero::
importante  de  instalaciones para la
educacién, desde la educacidn bdsica hasta
la media superior, aunque  encontramos
también, instalaciones para la asistencia
médica, mercados Iglesias e instalaciones
deportivas, que se sefialan en el plano
correspondiente. (Ver plano de Equpamiento
Urbano) :

CRIT CIUDAD DE PUEBLA
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e |Infraestructura Urbana

Abastecimiento de agua potable: Para
1998 se estimaba que la cobertura de la
red de distribucidén de agua ascendia a
&1.4%, atendiendo el consumo de
916.868 habitantes por afo. Segin datos
del Sistema Operativo de Agua Potable y
Alcantarilado Piblico (SOAPAP) la oferta
actual es de 4,200 m/seq, en tanto que la
demanda es de 5.000 m’/seg, por lo tanto
se tiene un déficit del servicio de agua
potable de 800m’/seg, es decir, el |6%.
Debido a esto la SOAPAP tiene considerada
la ampliacién inmediata de la red de
abastecimiento introduciendo el servicio a
I8 colonias de la penferia de la ciudad
Incorporadas al proceso de regularizaciéon
de asentamientos rregulares, lo que
significard una ampliacién en la prestacion
del servicio en 102.68 Has. En la zona de
estudio el servicio de agua potable esta
cublerto casi en su totalidad, con excepcidn
de aquellos predios irrequlares que no
cuentan con este servicio principalmente en
la colonia Guadalupe Hidalgo.

Los materiales de la red secundaria de
distribucion de aqgua potable que es la que
alimenta los predios. lo hace mediante lineas
de PVC y asbesto cemento en didmetros de
tuberia de 27,212 y 3”.

UNIVERSIDAD NACIONAL AUTONOMA DE MEXICO

Red de drenaje y alcantarillado publico:
En 1980 la cobertura del servicio de
drenaje se estimaba en un 70% del area
urbana; para | 990 hubo una ampliacién del
servicio hasta el 80% del drea urbana, y
para el afio 2000 se cuenta con una
prestacion del servicio de 94.5% del adrea
urbana. Este servicio en la zona de estudio
esta cublerto en un 95% de manera
eficiente, el 5% restante tiene algunos
problemas debido a que han sido
asentamientos irrequlares y las conexiones a
la red municipal no se han hecho de manera
adecuada. Los colectores y subcolectores
estan constituidos por tuberias de concreto
simple y reforzado con didmetros de entre
38cms y 260cms.

Energia eléctrica: En 1980 el servicio
de energia eléctrica atendia al 925% de la
poblacién del darea metropolitana de la
ciudad de Puebla de los Angeies, para
1920 la prestacién de este servicio
aumentd hasta 98% de la poblacion urbana;
esto quiere decir que casi el total de la
poblacién cuenta con energia eléctrica.
quedando solamente aquellos asentamientos
irregulares de reciente formacién sin este
servicio. En este rubro, encontramos una
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subestacién eléctrica al ponente del
terreno, sobre el Boulevard | | sur frente a
la estacién de bomberos Mayorazgo, lo que
nos confirma que la demanda en cuanto a
este servicio estd cublerta en la zona.

En lo que se refiere al alumbrado
publico, existian en 1990 7,202 |dmparas
de alumbrado iluminando calles, boulevares y
Jardines piblicos, representando éstas una
cobertura del 80% del area urbana. FPara el
afio 2000 existian 58,757 l|dmparas de
alumbrado piblico instaladas, significando un
incremento de 37,318 luminarias en 20
afios. De éstas el 88% se encuentran
funcionando, el 10.4% estdn fuera de
servico, y el  0.08% p fecer
encendidas las 24 horas del dig.
punto, aunque la zona de est_u_____:_dilg si presenta:
este servicio, el terreno presenta un
problema: en las calles colindantes, que son
la Av. | | 3 Poniente (periférigk
la calle 2 Sur, la infra
incompleta, por lo tanto se ¢arece de este
servicio en estas calles. Existen las
preparaciones para montar las luminaras, e
incluso las lineas élécztricas, pero no hay
luminarias. En las gtras colonas el servicio si
existe y funcionzigen regularidad, solo se
encuentra el nim normal de luminarias
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fuera de servicio que deben ser
reemplazadas. (Ver planos de infraestructura)

e Vialdad y Transporte

En este rubro el terreno presenta
algunas ventajas, se encuentra ubicado
sobre el penférico ecolégico, que es una
vialidad primaria y ademas una de las arterias
més importantes de la ciudad; cuenta con
dos carriles con acotamiento por sentido,
(en algunas secciones tres carnles por
sentido) divididos por un muro de
contencion de concreto. La incorporacion
hacia otras avenidas se hace medante
distribuidores wviales, y su recorrido total
serd de 58 Km. A la fecha se han construido
24.7 Km desde la avtopista México-Puebla
hasta la prolongacién de la Av. 24 Sur.,
aunque éen este momento se encuentra en
construccion otro tramo que ampliard esta
via hasta el camino al relleno sanitario,
aproximadamente 5 Km. Y cabe mencionar
también que la superficie de rodamiento esta
construida en la totaldad del recorrndo de
concreto. La segunda vialidad importante de
acceso es el Boulevard | | Sur que también
es una vialidad primaria; cruza la ciudad de
norte a sur en ambos sentidos, es una
avenida de cuatro carriles por sentido con
camellén y la incorporacién con otras vias es

UNIVERSIDAD NACIONAL AUTONOMA DE MEXICO

mediante intersecciones con seméforo. La
prolongacién | 6 de Septiembre, cuenta con
tres carriles por sentido y cruza la ciudad en
direccién sur a norte y la Av. | | 3 poniente
que en realidad es la lateral del periférico
ecoldgico que da comunicacién con el
Boulevard || Sur y es de dos carriles por
sentido, estas vialidades son eén su totalidad
de asfalto. Como wialidades secundarias
tenemos, las Av. 2 y 3 Sur de doble
sentido, la calle |23 ponente, y como
vialidades terciarias, tenemos las calles
117, 112 y 121 Ponente, también
construidas de asfalto. Por ultimo debo
mencionar que en la zona de estudio la
totalidad de la vialidad esta pavimentada y
en general en buenas condiciones.

En cuanto al transporte piblico existen
varias opciones de lineas que transitan por
la zona de estudio y que especificamente
llegan hasta el terreno del proyecto desde
diferentes puntos de la ciudad, las cuales se
enumeran a continuacién y se sefialan sus
recorridos

- Ruta 4 que va de Agua Santa a la

calle 3 sur

- Ruta 4n que va de Agua Azul a la

CAPU
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- Ruta 12 que cubre el circuto
Interior en direccién norte-sur vy
que tiene base en la CAPU

- Ruta 20 que va de Agua Santa a la
calle 20 poniente

- Ruta 34 que va de Ortopedia a San
Alejandro

- Ruta 54 que va de Loma Bella a
San José

- Ruta 542 que va de San Bartolo a
IMSS San José

Ademas cabe mencionar que el Boulevard
Il Sur, es una de las wvialidades més
transitadas por el transporte piblico, la gran
mayoria de las lineas de transporte pasan
por esta via debido a que cruza SEntro
Histérico, en cuyo tramo la avepida cambia
su nombre por el de Paseo Bravo, y otro:
punto que la mayorfa de lds rutas procura
alcanzar en su recorrido es la CAPU, que
tiene afluencia importante de fas localidades
aledanas hacia la cidad, ya para trabajar
. estudiase, recibir serviews de salud de

poblacién, hacer compras, arrebata. (Ver
planos de Vialidad y transporte)
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SIMBOLOGIA

INFRAESTRUCTURA SANITARIA

PUEBLA

&2

CRIT CIUDAD DE FUEBLA




omand opesquine
- TN T T S —

e ebeus

ozyand opesuinie vi83nd
2p aipiion w00 Pl o sy

op oIS WG % o ook U
VIOO108NIS

VOIILOI13 VaNLOMY LSIVHINI

e, %
Sﬁ.&@

9“‘\) UNIVERSIDAD NACIONAL AUTONOMA DE MEXICO

,--'(\“';_

%5 ,_\Mw\

\‘AMW“.“@. \a.v‘._. £
020 %, ‘
s

o
BRI
; @u@%.__ 5%

CRIT CIUDAD DE PUEBLA C/H

&3




UNIVERSIDAD NACIONAL AUTONOMA DE MEXICO

VIOO108WIS

¥i83and

LI¥D

ONZA¥3L TV OSIOOV A AvAalviIA

CRIT CIUDAD DE PUEBLA G}

64



L%ﬂi@ﬁﬁiiﬁi!?ﬂ?ﬁ

TRANSPORTE PUBLICO

CRIT

&5

CRIT CIUDAD DE FUEBLA

L —

i

S

AR

L



,—‘(\‘\

~

9““*-) UNIVERSIDAD NACIONAL AUTONOMA DF MEXICO

e Vivienda

Bésicamente tenemos en la zona de
estudio 2 tipos de wivienda; el primero vy
predominante es el que encontramos en las
unidades habitacionales de Infonavt, Agua
Santa, San Bartolo, Lloma Bella vy
S.UT.E.RM. Es wvivienda plurfamiliar de
interés social, con una alta densidad de
poblacién, de tipo vertical, con acabados
aparentes de tabique refractario. El sequndo
es vivienda popular unifamiliar principalmente
de dos niveles, con acabados modestos o
carentes de ellos, muros de tabique rojo
con aplanados de cemento-arena y losas
planas, este tipo de vivienda lo encontramos
en las colonas San Francisco Mayorazgo,
Ferrocarrilera, Granjas Puebla y Guadalupe
Hidalgo, las cuales presentan una densidad
de poblacidn media

e Mobiliario Urbano
El moblliarioc es en general el clasico
instalado para todos los servicios, es decrr,
existen muy pocas calles con topes, y los
encontramos en mayor nimero en las zonas
escolares. En las intersecciones de las
avenidas importantes con seméforos, en
general estos se encuentran en buenas
condiciones y con funcionamiento optimo,
destacando el hecho de que en la zona de

estudio no hay problemas de
embotellamentos wviales. Uno de los
problemas que hay en este rubro es que
aunque existen sefalamientos de las paradas
avtorizadas para el transporte publico, no
existen techados para proteccion de la
gente en caso de lluvia por ejemplo, solo
los vemos en el Boulevard || sur en la
parte norte pero se terminan a la altura de la
avenida de las torres. A excepcidn de las
unidades habitacionales en las calles de las
colonias populares no existen jardineras para
los érboles que se encuentran en las
banquetas. El mobilario telefénico es el
tradicional nstalado por la empresa de
telefonia y se encuentran en buenas
condiciones y funcionando correctamente.

&6
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2.3.7. — NORMATIVIDAD

En este caso comenzamos observando
la Ley General de Salud, la cual regula todos
aquellos establecimentos dedicados a |la
proteccién, promocién y restauracion de la
salud ya sean estas organizaciones
gubernamentales o de la iniciativa privada.

En términos generales, nos sefiala que
el gobierno debe promover a través de sus
organismos que se dispongan las facilidades
para personas invalidas en los
establecimientos 4que presten servicios
piblicos, la obligatoriedad en la aplicacion
de las normas oficiales (NOM) emitidas por
ella msma, el vinculo que debe existir con la
organizacion gubernamental encargada de la
promocién de la asistencia social (DIF), el
tipo y calidad de atencién médica que deben
brindar todas las instituciones de salud, asi
como los lineamentos para la atencidn en
materia de invalidez y rehabilitacion.

De acuerdo a lo anterior observaremos
la Norma Oficial Mexicana NOM- | 97-SSA | -
2000, que establece los requisitos minimos
de infraestructura y equipamiento de
hospitales y consultorios de atencion
médica especializada:

- Los establecimentos de atencién

médica deben contar con las
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facllidades  para  efectvar las
actividades médicas.

Se deben considerar accesos y
salidas directas, répidas y sequros
incluyendo los elementos
necesarios para las personas con
discapacidad y adultos mayores.

Se deben tomar en cuenta aquellas
normas que se referen a las
especificaciones técnicas y de
seguridad para el proyecto de
Instalaciones especiales ya sean
eléctricas, de gases, blindajes para
salas de rayos “X", etc.

las unidades de rehabilitacidn
deben localizarse preferentemente
en planta baja; deben contar con
accesos  independientes,  para
usuarios de consulta externa vy
pacientes en camilla muletas o sillas
de ruedas.

los bafios y vestidores para
usuarios  deben  contar  con
Instalaciones propias para personas
con discapacidad.

Los apéndices normativos muestran
el mobilario béasico requerido para
el funcionamiento adecuado de cada
area.

la Norma NOM-00 | -55A2-1 993,
que establece los requisitos arquitectédnicos
para faclitar el acceso, transito vy
permanencia de los discapacitados a los
establecmientos de atencién médica del
Sistema Nacional de Salud nos sefiala las
disposiciones que deben seguirse en la
construccibn o remodelacién de unidades
medicas aplicables a entradas, puertas,
rampas, escaleras, elevadores, pasillos,
sanitarios, vestidores y estacionamentos
para facilitar el uso de las instalaciones a las
personas con discapacidad.

- Entradas: Al nivel del piso;: deben

evitarse los desniveles; en caso
que  éstos  existieran .
disponerse rampas; en gdd

de nivel de cualquier®tipo, debera"-,__:__

cambiarse la textura del piso con
respecto al preddmmante.

- Puertas: Ancho mimmg:i m.

- Rampas: Ancho m ~Im libre
pendiente no “mayor de 6%.
longitud no mayor de &m,
pasamanos en ambos lados.

- Escaleras:i’ Ancho minmo | .80m
libres, p: amanos en ambos lados,

méximo D peraltes  entre
descans vella minma 0.34m,
peralte méxigo O. | 4m.

CRIT CIUDAD DE FUEBLA




e

Pasillos de comunicacién: Ancho
minmo | .80m libres, pasamanos
continuos: las circulaciones internas
en sanitarios, vestidores,
auditorios, comedores, tendran
| .50m de ancho minimo.
Elevadores: Los edificios de 2 o
mds niveles deben contar con
elevador cuyas dimensiones minimas
seran: |.50 m libres por lado, |m
de ancho én la puerta, pasamanos
interiores en sus tres lados.
Sanitarios: |.60m de frente x 2m
de fondo con barras de apoyo; los
mingitorios tendran O.45m del gje
del mueble a cada hoja, con barras
de apoyo; los lavabos estardn a
0.76m de altura y la distancia entre
ellos seré de 0.90m entre gjes.
Vestidores: Las regaderas deberan
medir como minmo |.10m de
frente x | .30m de fondo y deberan
contar con barras de apoyo en las
esquinas; los vestidores deberan
medir como minimo | .80m por lado
y tener barras de apoyo.
Estacionamientos: Los cajones para
vehiculos que  transportan  a
personas discapacitadas deberdn
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tener como minmo 3.80m de
frente x 5.00m de fondo.

Se observé también el Reglamento de
Construcciones del Estado de Puebla,
aunque se  encontraron  disposiciones
importantes aplicables al proyecto, se
consideraron otros instrumentos normativos
mas especificos que ofrecian mayor
seguridad én sus disposiciones, comeo el
Reglamento de Construcciones del Distrito
Federal.

la Carta Urbana del Programa de
Desarrollo Urbano de la Ciudad de Puebla
contiene algunas disposiciones importantes:
como se menciond anteriormente se
consulto la Tabla de Compatibilidad de Usos
y Destinos del suelo para corroborar que en
el terreno elegido esta permitido el uso del
suelo para un edficio de asistencia social:
menciona también que el coeficiente de
ocupacion del suelo para este predio es de
0.25 lo que significa que el 25% del drea
total del predio deberd quedar libre de
construccidn para ayudar a la recarga de los
acuiferos.

Por ultimo cabe mencionar que para
determinar  las  4reas minimas  de
funcionamiento para los espacios especiales,
se consultaron las Normas de Disefio de

&8

Arquitectura del IMSS para Unidades de
Medicina Fisica y Rehabilitacion y para
Unidades Auxilares de Diagndstico que
muestran los requerimentos minimos de
funcionalidad, servicios e instalaciones para
este tipo de espacios, asi como su
descripciéon. mobiliario y funcién.
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3.1. — CONCLUSIONES DE LA
INVESTIGACION

Los datos recabados en la etapa de
investigacién nos han creado un panorama
completo de las condiciones existentes y de
las consideraciones que se tienen que tomar
en cienta para comenzzr la etapa de disefio.

En primer lugar los datos expuestos
nos muestran que existe ura alta incidencia
de casos de personas con problemas de
discapacidad y que aquellas que tieren que
ver cor afectaciones en el sistema
neuromusculoesquelético son  los mds
numeroscs: que las terapias aplcadas en la
infancia son mas eficaces y tiene mayor
probabilidad de cumplir sus objetivos; que
una porcién importante de la poblacién no
tiene derecho a utiizar los servicios de
salud publica; y que los servicios de
rehaoilitacion para personas con
discapacidad son escasos. Estos son
puntos importantes que nos muestran una
necesidad que tiene la ciwdad en cuestién
de servicios de salud, que se pretende
cubrr en cierta medida con este proyecto
-Centro de rehabilitacion Infanti- que sera
de mucha ayuda para la sociedad.
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En segundo lugar. el estudio realizado
al sujeto usuario y a los procedimientos
médicos que forman parte de la
~ehabilitacién, nos muestra que les personas
que utiizardn el edificio son usvarios con
necesidades especiales, esto nos
condiciona a  proyectar un  edficio
especializado en el cual se eliminen todas las
parreras que dificultan el uso de los edificios
a estas persona. Debe ser un edificio de una
sola planta, en caso de que sea necesario
otro nivel se debe proveer el edficio de
circulaciones mecéanicas; se deben elimnar
los accesos complicados, se deben de
evitar los desniveles excesivos y en caso de
que los halla, se deben proyectar rampas
para facilizar el transito de las personas; se
deben disponer circulaciones amplias; los
servicios sanitarios deben ser especiales
para discapacitados; y deben tomarse en
cuenta sefalizaciones y elementos de apoyo.
Asi mismo se debe tomar en cuenta que es
un edificio para la atenciéon de infantes a los
cuales se debe robar la atencion, por lo que
la 1magen que debe proyectar a los nifios
debe ser llamativa, debe despertar su
interés y cuniosidad y debe ser un lugar en
el cual los nifics se sientan como en un lugar
de juego y en el que quieran pasar mucho
tlempo y que asi mismo. a los acompafantes
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del nifio  les

tranquilidad.
Ademas el proyecto por pertenec

la fundacién TELETON tiene también

provoque

acond|c1onado para la realizacion del '&‘v nt
TELETON. E

Por otro lade, este tigo
equipamiento es de nivel regional, lo ouee
significa que no solo dard atencidn a la
poblacién de la ciudad, sino que también se

valores  estéticos
impertantes, pero también come una cwdad
que se ha modernizado paulatinamente, una
ciudad etractiva pa © turismo, y una
cwdad que alberga ‘a empresas muy
importantes, nacioridles € internacionaes
que proporcionan un buen ndmero de
fuentes de trabajo y como una ciudad cue
crece al gnvel y necesidades de su
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un lugar que cuenta con los elementos
necesarios para albergar este proyecto. En
primer lugar el PDUCP menciona que los
serviclos a la poblacidn se encuentran en su
mayoria en la zona centro de la cudad lo
que dificulta a la poblacidn el acceso z ellos.
El terrenc para el proyecto se ubica en la
zona sur de la cwdad lo que favorece la
descentralizacién de los servicios, ademis
de que es la zona de la cwdad hacia donde
se ha registrado el mayor crecimento tarto
en extensién como en poblacién. Cuenta con
las vias de comunicaciébn necesarias para
acceder al edificio desde cualquier punto de
la cludad con rapidez, ya sea en transporte
publico o privado, y las vias de acceso
desde el exterior de la cwdad también
ofrecen  faciidades; cuenta con |la
infraestructura en cuanto al abasto de agua
potable, alcantarilado piblico y energia
eléctrica, necesarios para garantizar su buen
funcionamiento, que si bien existen algunos
detalles como la falta de alumbrado piblico
en algunas zonas, no sor condicionantes
determinantes en el funcionamiento interno
del edificio.

El terreno es muy favorable debido a
su topografia sensiblemente plana, su
extensién es suhiciente para desarrollar el
proyecto y tener suficiente drea libre donde
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proyectar dreas verdes que favorezcan la
recarga de los acufferos para cumplir con las
disposiciones de la carta urbana; su cercania
con el Hospital General “Dr. Eduardo
Vésquez Navarro® perteneciente a la
Secretana de Salud, es importante porque
al o‘recer este atencién a la poblacion
ablerta, puede haber una interaccién entre
0s dos complejos, esto dependiendo por
su puesto ya de los programas de trabajo
ge cada nstitucién. En cuanto a la
normativicad expedida por el ayuntamiento
no existen restricciones importantes eén
cuanto al disefio del edificio. pero si hay que
tomar en cuenta la lmitante fisica que
encontramos en el limite norte del terreno.
La poblacién de la cwudad en general es

Jover, el promedio se sitia entre los |9 y

2l afios aproximadamente, lo que significa
que sus mayores necesidadés se encuentran
en los rubros de educacion, recreacién y
cultura y servicios médicos. En este dltimo
ubro resalta ¢l hecho de que una porcién
mportante de la poblacion es de bajos
FeCUrsos econdomicos por lo que requiere de
serviclos de salud que estén al alcance de
sus posibilidades como el caso del CRIT en
donde no se cobra por la prestacion de sus
SErviclos.
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FPor ultimo quiero mencionzr que
ciudad de Puebla se han llevado z
recientemente  obras importantes
continian con el proceso interminable

es el caso del distribuidor vial de la a;
JU&IF?Z

los nuevos arcos del pergs

Fos casos  del L,entrO'

cludad

terlemos
Convenciones y de la

recientemente navgurada, que se estdn
convirtiendo en iconos importantes y que
empiezan a ser parte del nuevo rostro de lg
cludad. En el caso de la fundacién TELETEN

nacional desde su nag mlento y cuenta con
un aparato publlcn:_aﬂo muy importante. Lo
anterior solo nos exige el compromiso de
hacer que este prgyecto se convierta
también en un icono | ortante de la cudad
no solo por la nstitveion a la que pertenece
sino por lo que represente en si mismo para
la cdad. :
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4.] . — PROGRAMA ARQUITECTONICO

PARTE GENERAL

| . = Zona de Gobierno Area en m° -

a) Area de acceso

- Recepcion 4.00
- Sala de Espera 30.00
-  Sanitarios ambos sexos 12.00
b) Direccion Administrativa
- Direccién General con we 20.00
- Secretaria de Direccion 3.00
- Subdireccidon Médica
- Coordinacion de Terapia Fisica ' 2.00
- Coordinacién de Psicologia y Escuela de Padres .00
- Coordinacién de Prétesis y Ortesis 2400
- Coordinacion de Valoracién 9.00
- Coordinacién de Proyectos Especiales 9.00
- Subdireccion de Desarrollo Humano 2.00
- Subdireccion Operativa 9.00
-  Subdireccion de Mantenimiento ©.00
- Sala de Juntas 36.00
- Area Secretanal 36.00
c) Coordinacién Administrativa
- Coordinacién Administrativa 2.00
- Coordinacion de Servicios Generales ©.00
- Coordinacién de Compras .00
- Coordinacién de Eventos Especiales .00
- Coordinacién de Voluntariado 9.00
TOTAL DE LA ZONA 258.00
73 CRIT CIUDAD DE FUEBLA =
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2. — Zona de Servicios generales

a)

b)

c)

Area publica
- Plaza de Acceso y Eventos Especiales
- Estacionamiento
Area de Personal de Mantenimiento
- Checador
- Intendencia
-  Oficina de Mantenimiento
- Modulo de Vigilancia
Area de Abastecimiento y Maquinas
- Almacén General
- Taller de Mantenimento
- Casa de Maquinas
-  Subestaciéon
- Patio de Maniobras

TOTAL DE LA ZONA
SUBTOTAL

Segin Disefio
Andlisis al final

8.00
20.00
16.00
20.00

36.00
30.00
100.00
100.00
1 00.00
430.00

656.00
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PARTE CARACTERISTICA

|.—Zona de acceso
a) Informacién
b) Vestibulo General
c¢) Control General
d) Sanitarios Hombres y Muyjeres

TOTAL DE LA ZONA 142.00
2. — Zona de Valoracion
a) Area de Consulta
- Sala de Espera 1 50.00
- Control de Citas 16.00
- Archivo Clinico 50.00
- Consultorios de Rehabilitacion (3) ©0.00
- Enfermeria 20.00
- Trabajo Social (3) 27.00
- Psicologia Clinica (3) 27.00
- Sanitarios Hombres y Mujeres 30.00
b) Area de Diagnostico
- Cubfcalos para especialistas (8)
- Pediatra .00
- Neuropediatra 9.00
- Ortopedista 2.00
- Odontopediatra .00
- Urélogo .00
- Oftalmélogo 9.00
- Medico en Comunicacién Humana 9.00
- Nutridlogo 9.00
- Estudios Auxiliares de Diagnostico
- Imagmnologia
- Sala de Rayos X (estudios simples) 30.00
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- Sala de Tomografia
- Sala de Ultrasonido
- Cuarto Oscuro y Criterio
- Electroneurodiagnéstico
- Electromiografia
- Electroencefalografia y potenciales evocados
- Audiclogia
- Llaboratorio de Andlisis de Marcha y Movimiento
c) Area de Ortesis y prétesis
Consultorios de toma de moldes (2)
Laboratorio de pruebas
Taller de Ortesis y Prétesis
Bafios Vestidores para Empleados Hombres y Mujeres

1

TOTAL DE LA ZONA &76.50
3. — Zona de Terapias
a) Area de Acceso
- Control y Asignaciéon de Citas 16.00
- Sala de Espera 200.00
- Sanitarios Hombres y Mujeres 45.00
b) Area de Terapia Fisica
- Mecanoterapia 300.00
- Fludoterdpia 15.00
- Electroterapia
- Electroestimulador Muscular 15.00
- Electroestimulador Eléctrico Funcional 15.00
- Crioterapia 30.00
- Hidroterapia
- Tanque Terapéutico 200.00
- Locales para Tanques Remolino 48.00
- Tina de Hubbard 30.00
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- Bafios Vestidores Hombres y Mujeres
- Baflos vestidores para Trapistas Hombres y Mujeres
Jardin Terapéutico

¢) Area de Psicoterapia

80.00
26.00
Segon Disefo

d) Area recreativa
Jardin Familar

TOTAL DE LA ZONA

- Consultorios de Psicologia (3) 27.00
- Estimulacidn Miltiple. Temprana y Neuroterapia (2) 48.00

- Terapa de Lenguaje
- Cubiculos Individuales (2) 36.00
- Terapia Grupal 36.00
- Terapia Ocupacional 80.00
- Sanitarios Hombres y Mujeres 15.00

d) Escuela de Padres
- Sala de Espera 36.00
- Consultorios de Psicologia Familiar (4) 72.00
- Aulas (3) 75.00
- Sanitarios Hombres y Mujeres 30.00
TOTAL DE LA ZONA 1,475.00
SUBTOTAL 2,493.50
PARTE COMPLEMENTARIA
| . — Zona de Servicios Complementarios -
a) Area de Servicios generales

- Capllla 1 00.00
- Auditorio (152 personas) 300.00
- Cafeteria 240.00
- Bazar de Venta de Articulos de Donacidn (viveres, ropa, etc.) 50.00

Seqin Disefio
620.00
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SUBTOTAL
TOTAL DE TODAS LAS ZONAS 307 1508
Mas 30% del area para circulaciones |,161.45
TOTAL 5,022.95

Determinacion de la capacidad del estacionamiento

Segin el Reglamento de Construcciones del DF para edificios destinados a la salud tenemos que considerar | cajén de estacionamiento por
cada 30 m’ de construccién, lo que nos da como resultado lo siguiente:
5.032.95 m?/ 30 = | 67 cajones de estacionamiento

Aplicando un coeficiente de utilizacién de 90% tenemos:
| 67cajones x 20% = | 50 cajones
Capacidad del estacionamiento | 50 cajones

El RCDF también sefiala la disposicion de cajones de estacionamiento para personas que tienen alguna discapacidad. El numero de estos se

establece en: | cajén especial por cada 25 normales o fraccion, esto indica que en el estacionamiento debemos disponer 6 cajonés para personas
con alguna discapacidad. Las dimensiones minimas para estos cajones es de 5.00 m de fondo por 3.80 m de ancho y deberan estar sefialados con
el simbolo internacional para servicios a personas con discapacidad. Debido a que el edificio dard servicio principalmente a persom
discapacidad decidf triplicar el nimero de cajones especiales con lo cual se dispondran | & cajones especiales en total.

De acuverdo con lo anterior tenemos las siguientes dreas:

Area por cajén normal 5.00mx 2.40m = 12.00 m*
| 32 cajones x 12.00 m* = 1,584 m?

Area por cajén especial 5.00m x 3.0 m = | 9.00 m?
| 8 cajones x 19.00 m* = 342 m”
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Area total de los cajones = |,926 m*

Mas 30% del drea para circulaciones tenemos:
1,926 m*x 30% = 577.80 m®

|,926.00 m?
+ 577.80 m?
Area total del estacionamiento = 2,503.80 m’

] ’ Area en m°

AREA DE CONSTRUCCION /sin estacionamiento 5.032.95
AREA DE ESTACIONAMIENTO 2.503.80
AREA TOTAL DE CONSTRUCCION 7,536.75
AREA TOTAL DEL TERRENO 1 2,960.00
AREA DE DESPLANTE 5,032.95
AREA LIBRE 7,927.05

79 o CRIT CIUDAD DE PUEBLA




Ay
Gor J

4.2. - IMAGEN CONCEPTUAL

La primera imagen que surgid acerca
de cémo podria ser el proyecto y de como
comenzaria a tomar forma, llego en la
primera visita que hice al CRIT Edo. Méx., al
llegar a uno de los consultorios de
estimulacion temprana. Llego de la manera
mas smple; me encontré con una madre
aplicando una serie de gjercicios a un bebe
de no mas de dos afnos de edad, postrados
sobre un colchén. Esta estampa se repite
muchas veces cuando se visita uno de estos
centros de rehabilitacion, y me parecié que
en s1 misma, esta imagen encerraba lo que
representa y persigue el objetvo de la
fundacién TELETON al crear estos edificios y
lo que significa tener este tipo de ayuda
para las famias que enfrentan el problema
de tener un nifio con alguna discapacidad.

El concepto entonces esta
determinado por el lazo sentimental y la
interaccién entre el nifio y cada una de las
personas que forman parte del proceso
rehabilitatorio, desde las personas de
recepcion, pasando por médicos,
psicologos, trabajadores sociales,
voluntarios, técnicos, terapistas y los
mismos miembros de la famiia del nifio, es
decrr, el edificio debe presentar esa calidez,

UNIVERSIDAD NACIONAL AUTONOMA DE MEXICO

acogimento y esperanza que muestra, por
ejemplo, -como en la magen descnta
anteriormente- una madre al aplicar una
sesion de terapia a su hijo, que tiene
pardlisis cerebral o wuna lesidén medular,
sindrome de Down, algin membro
amputado, etc.

El edificio debe ser un lugar donde los
nifios se sientan en confianza, donde actien
con libertad, y un lugar que les haga sentir
que pueden alcanzar todo aquello que
desean hacer.

De esta manera el concepto filosédfico
que determna el proyecto es LA
ESPERANZA y la primera imagen que surge
de este concepto es:

“El mfio en una sesién de terapia con
SuU madre”.

80

Al tener ya definda la 1magen
conceptual, la integracion de esta al disefio
propiamente dicho, se realizé geometrizando
la imagen para obtener asi la envolvente de
la planta arquitecténica sobre la cual se

disefiarian los espacios siguendo asi el :
método de “la funcién sique a la forma™, es
decr, primero se determmnardn las
envolventes y volimenes que daran forma al
proyecto y posteriormente se procedera ha
disefar los espacios interiores y exteriores
del mismo, tomando en cuenta por supuesto
el funcionamento que nos marcan los
instrumentos desarrollados en el siquiente

cimenté para tomar la fisonomia y el caracter
que requiere, de acuerdo a su género, a su
funcién, al tipo de personds que haran uso
de la instalacién y a la organizacion a la que
pertenece. g

J
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IMAGEN

CONCEPTUAL

RESULTADO
VOLUMETRICO
DEL CONCEPTO

de la imagen conceptual

Proceso de geometnzacion

8/

Resultado formal
de la planta

Proceso volumétrico
de la planta

Tenemos  treg
principales,
{morado), el |
umén  de ik
ambos (naranja) que
representa el volumen del
acceso
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4.3. - ESTUDIOS PRELIMINARES

4.3.1. DIAGRAMAS DE FUNCIONAMIENTO

DIAGRAMA DE FUNCIONAMIENTO GENERAL POR ZONAS

ACCESO DE
SERVICIO

B

 SERVICIOS
GENERALES

GOBIERNO
G 3: TERAPIAS

PLAZA DE

ACCESO RECEPCION
PR, M PRINCIPAL
& ; VALORACION
SERVICIOS
COMFPLEMENTARIOS
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DIAGRAMA DE FUNCIONAMIENTO GENERAL POR AREAS

ACCESO DE
SERVICIO
PATIO DE
MANIOBRAS

e L
FM. :> ABASTO

Lo S

ACCESO
VEHICULAR.
RECEPCION
ESTAC. DE
GRAL. GOBIFRNO
RECEPCION
PLAZA
DE
ACCESO PRINCIPAL gj
ACCESO SERVICIOS
PRINCIPAL COMPLEMEN
TARIOS

JARDIN

TERAPEU
HT TICO
ET

AREA DE
TERAPIA
FiSICA EMT
AREA DE
PSICOTE- q
T@
RECEPCION RATIA
DE TERAPIAS
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HT — Area de Hidroterapia
ET - Area de Electroterapia
MT — Area de Mecanoterapia
ETN — Area de Estimulacién
Temprana y Neuroterapia
TO — Area de Terapia
Ocupacional
TL — Area de Terapia de Lengisje
EP — Escuela de Padres
AC Area de Consulta
— Area de Dta@nésttco
OF’ Area de Ortesis y Prétesis
DA — Area de Direccid :
Administrativa
CA - Area de Coag;
Administrativa '
PM — Area de Personal de
Mantemmiento
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84 CRIT CIUDAD DE PUEBLA 6\



AN

~

L)

&

UNIVERSIDAD NACIONAL AUTONOMA DE MEXICO kL

DIAGRAMA DE FUNCIONAMIENTO PARTICULAR
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i DE CITAS Y
3 ESPERA :
ESCUELA RiOS DE
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4.3.2. MATRIZ DE RELACIONES

Acceso, vestibulo principal
Acceso de servicio
Estacionamento

Gobierno

Personal de Mantenmento
Abastecumiento y Maguinas

: Area de Consulta

Area de Diagnostico

Area de Protesis

.Area de Terapia Fisica

_zf\rea de Psicoterapia
'Escuela para Padres

' Servicios al publico

Area Recreativa

= = % % ® s % ® = ® = = ¥ ® ¥ W ®E =3 =N ® § = =

E8

Directa

Indirecta

CRIT CIUDAD DE PUEBLA 6




N
fios )

4.3.4. ZONIFICACION RAZONADA
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| Acceso Principal

| | | Plaza de Acceso

NORTE . | | Terapia Fisica

. | Terapia Psicologica
| Valoracion
| Gobierno
- - : Servicios Generai,%"?:'

' Servicios Complementaries

| Areas Verdes

| Corredor de Acceso Interior

3
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ZONIFICACION APLICADA A LA VOLUMETRIA

Vista Norte Vista Ornente

O
O
@

Acceso principal Terapia Psicolégica

Valoracién Servicios Generales

Servicios
Complementarios

Gobierno

Terapia Fisica
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5. 1. - PROYECTO
ARQUITECTONICO
5.1.1.- Descripcién del proyecto

arquitectonico

El proyecto cuenta con un sdétano
donde se encuentra el estacionamiento y la
planta superficial que alberga el centro de
rehabilitacién  propamente dicho. Esta
formado bédsicamente por tres cuerpos,
unidos por el elemento que forma el acceso
principal, en el primero se encuentra la zona
de consultorios, imagenologjia. y
psicoterapia, En el segundo encontramos la
zona de gobierno, servicios generales, el
auditorio, la capilla, el drea de Oortesis y
prétesis, la escuela para padres, el auditorio
y la casa de maquinas. Y por dltimo el
tercer cuerpo que alberga el drea de
terapias.

la volumetria del proyecto es
dominada por elementos cilindricos y
curvilineos. en todo momento paramentos
verticales y grandes macizos  son
interrumpidos, incluso rotos por algin
elemento con morfologia curvilinea. Esto es
parte de un gusto personal por proyectar
formas que denoten movimiento, creo que le
dan mayor dinamismo a los espacios € invitan

més a deambular por ellos. Pero la
morfologia también obedece a que este tipo
de formas son mds suaves, mas digeribles,
despiertan un poco mas la curiosidad, y por
las caracteristicas de los nifios que se
atenderin en este centro, creo que podria
funcionar mejor un edificio que no sea
ortogonal. Al exterior se aprecia como un
complejo horizontal, 1as alturas se componen
destacando los elementos considerados
representativos por su importancia funcional
dentro del complgo o bien por sus
posibilidades volumétricas.

El acceso al conunto se realza a
través de un umbral en forma de marco de
planta curva, cuyos apoyos son dos
cilindros, uno muy esbelto con respecto al
otro. El cilindro mayor, alberga el modulo de
informacién general y el espacio donde se
almacenan las sillas de ruedas 4que son
prestadas a los usuarios que lo requieran
para trasladarse dentro de las instalaciones.
Al cruzar el umbral, nos encontrameos en la
gran plaza principal que serd acondicionada
cada afio con escenarios para la realizacién
del evento TELETON. Cruzando la plaza
encontramos el acceso al edificio a través
de un juego de puertas de cristal
ingresando al cuerpo mas alto de la fachada
principal de forma semicilindrica; es el
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vestibulo principal. Se trata de un espacio a
doble altura, amplio y muy illuminado, que
tiene vista hacia la plaza de acceso a través
de un macizo desplegado en cristal con
soportes metélicos, con lo cual se pretende
dar a las personas en espera una sensacion
de libertad. A través de este espacio se
tiene acceso, al patio interior, al drea de
gobierno, al estacionamento -ya sea por
escaleras o elevador- y al drea de valoracion
a la cual se ingresa por dos corredores
circulares que flanquean una barra de
recepcidn contenida dentro de un cuerpo
eliptico.

Al drea de valoracion se le trato de d
dinamismo mediante 1slas de jardi 5
bancas de formas circulares ohibrigas para
eliminar hasta donde fue____raf""" posible las:
clésicas sillas dispuestas” en fila. Es un
espacio que al acceder desde el vestibulo
principal se abre como un abanico que
forman los consultorios d stos en una
curva que le otorga Una sensacién de
amplitud, ademds en la parte central de la
sala de espera se gleva una cubierta curva
para dar movimients también a los plafones y
elevar un poco la gscala del espacio.

Dispuesto nera de corredor, el
patio central es unigspacio muy importante
dentro del complejciya que es la conexid
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principal que hace interactuar cada una de
las dreas del complejo. Desde el vestibulo
principal pasamos a un pasilo porticado
cubierto con una bdveda de cafién corrido y
flanqueado por una serie de bancas y una
Jardinera que forman la divisién entre este y
la cafeteria. Del lado 1zquierdo encontramos
la cafeterfa dispuesta en un eéspacio
triangular apergollado con cublerta de
cristal, esto da la sensacién de estar en un
espacio abierto con gran luminosidad. A
mano derecha encontramos el patio central
continuado a2 manera de  corredor
semicircular hasta la parte sur del complejo.
En el centro del patio se localiza una
pequefia fuente muy sencilla que marca el gje
de trazo de la capilla convirtiéndose esta en
el remate del espacio. La capilia, se levanta
en el patio central como una pequena 4area
dedicada a la meditacién. Es un espacio muy
representativo en este lugar debido al gran
arraigo hacia la religidn catdlica que excite
en la ciudad de Fuebla, por esto se vuelve
un espacio fundamental. Orentado de
oriente a poniente, el edificio cilindrico de la
capillla se encuentra adosado pricticamente
al edficio orente. Con sencillez solo
encontramos en el interior unas pequeias
ventanas verticales en los laterales que
rompen la uniformidad del espacio vy

UNIVERSIDAD NACIONAL AUTONOMA DE MEXICO

flanquean el elemento representativo visto a
través de un dbside de cristal que deja
entre ver una cruz en el exterior incrustada
sobre una pared vegetal.

Inmediatamente después a la altura del
acceso al adrea de Ortesis y prétesis,
arranca una cublerta ligera en forma de gajo
terminado en punta que cubre el corredor
hasta llegar a su final. El objetivo pretendido
fue crear un espacio donde se pudiera
descansar, dejar a los nifios divertirse
libremente, resqguardandose del sol y de la
lluvia y ademds enmarcar el acceso a lo que
es el auvditorio por medio ya sea de las
escalinatas o a través de la rampa para
discapacitados, ambos elementos
flanqueados por un par de alfardas.

El auvditorio es el Unico espacio que
cambia su nivel con respecto al resto del
edificio debido a la forma séptica de los
asientos. Es un auditorio pequerio, al cual se
accede a través de un vestibulo muy vasto y
el foro se encuentra dispuesto en forma
semicircular en torno al escenario.

El patio central tiene conexién directa
también con el espacio mas representativo
del conjunto que es el drea de terapia fisica.
Es un edificio de forma semicircular con una
cubierta en forma de cipula con un peralte
no muy pronunciado montada sobre una

23

serie de armaduras tubulares que parten
desde el centro hacia los apoyos. Se
accede a este edfico a través de un
corredor entorno al pequefio patio central.
Entramos primero a la sala de espera de
forma rectangular que termina en curva. es :
un espacio a triple altura donde lo primero
que encontramos es la barra de atenciéon de -
forma también circular. Es un espacio bien
luminado debido a un macizo de cristal
desplegado sobre una éstructura de metal
similar al utiizado en el acceso principal. A
través de esta sala de espera tenemos
acceso a las areas de mecanoterapia €
hidroterapia. El drea de mecanoterapia es
espacio libre con gran :
acceso al jardin familar por m

gran macizo de cristal. Und especie de
muros  hibridos  entre “mamposteria vy
vitroblock delimitan el espacio hasta la union
con la cublerta. Una caracterfstica de este
espacio es que la estructura gn su totalidad
es aparente. El drea de hidroterapia es un
espacio similar pero en este caso no se
utiizé el vitroblock sdebido a que la forma
circular del espacig es interrumpida por una
gran escuadra gue rompe totalmente la
fisonomia del es dando paso a una
pantalla de cnista n soportaria metdlica
similar a la del vestibiio principal, por lo.g¢

{ :
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dicho elemento se convierte en una
caracteristica del proyecto. Al igual que en
el gimnasio la estructura es aparente y el
gran espacio es ocupado en su mayoria por
el tanque terapéutico con sus largas rampas
y barandales metdlicos y dispuestos sobre
el lado izquierdo tenemos los cubiculos de
los tanques remolino y la tina hubbard.
Saliendo del edificio de terapias hacia
el Jardin terapéutico tenemos
inmediatamente el drea de psicoterapia, es
un espacio también circular que se presenta
como anexo y conclusién del edificio de
valoracién. Es un edificio también cilindrico
pero este es diferente a los demds debido
a su cubierta en forma cénica truncada y sus
esbeltas columnas cilindricas a2 manera de
parteluces que proyectan su sombra sobre
los cristales que se encuentran detrds de
ellas. Se accede a esta drea por medio de
un espacio en forma de embudo que
contiene la recepcién y la pequena sala de
espera. Inmediatamente después entramos a
un pasillo perimetral que da acceso a los
diferentes espacios de consulta y terapia en
torno a lo que es el cuerpo de bafios.
Debido a su cercanfa, este edificio y el de
terapias forman un espacio donde se
emplazé el jardin terapéutico. Un espacio
abierto que tiene la apariencia de un jardin

UNIVERSIDAD NACIONAL AUTONOMA DE MEXICO
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con juegos infantiles, este espacio es la
antesala para llegar al jardin farmilar, un
amplio espacio verde dispuesto para que las
familias terminen un dia dificil de terapias en
un espacio tranquilo, para conwvir, tal vez
comer o tan solo descansar antes de
regresar a casa.

Por ultimo quiero referirme a la escuela
de padres. que esta ubicada también sobre
el corredor en el edficio orente del
complejo. La peculiaridad de esta drea es
que los consultorios estin dispuestos
ortogonalmente pero las aulas se giraron
tomando en cuenta la curvatura del corredor
generando una disposicion interesante que
otorga dinamismo al espacio y creza una sala
de espera dferente, en cuyo centro
encontramos una jardinera a manera de
banca. En el fondo tenemos una salida con
puertas de cristal que da acceso al bazar de
donaciones.
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5.2. - PROYECTO ESTRUCTURAL

5.2.1.- Descripcion del proyecto
estructural

DESCRIPCION GENERAL.- El sistema
estructural  utihizado es un  sistema
combinado con elementos de acero vy
concreto reforzado. La cimentacién es su
totalidad de concreto reforzado por lo que
fue necesaro disponer preparaciones
especiales para recbrr loe elementos
estructurales de acero. A partir de |la
cimentaciéon los sistemas estructurales son
basicamente de acero, elementos formados
con placas, dngulos, secciones tubulares y
laminas estructurales, unidos todos ellos por
medio de soldadura de electrodo o por
pernos roscados con tuerca. Cabe
mencionar que una seccion importante del
entrepiso, la perteneciente al edficio
oriente es de concreto reforzado.

CIMENTACION.- En el edfico de
valoracién que €s de un solo nel, el
sistema que se utilizd fueron zapatas
corridas de concreto reforzado, donde se
desplantaron dados con preparaciones para
recibir columnas de acero ancladas con
placas y pernos roscados. Esta
estructurado en e€jes ortogonales con
excepcion de la parte de psicoterapia

donde las zapatas tomaron forma circular. En
el edificio de terapias que es de dos niveles
también se utihzaron zapatas corridas, €s un
edificio estructurado en egjes radiales, las
zapatas se dispusieron en forma de afillos:
uno exterior donde se desplantan las
columnas de acero y un muro de contencion
de concreto reforzado; un anillo interior que
recibe también columnas de acero; y en el
centro, una zapata aislada que sostiene un
de pilar de acero. Los anillos y la zapata
aislada se unen entre si por medo de
contratrabes de  concreto  reforzado
dispuestas en el sentido de los egjes
radiales. El edificio oriente es un edificio
mas regular  estructurado por gjes
ortogonales formando una reticula. En este
edificio se utilizé una losa de cimentacién
de concreto reforzado, rigidizada con
contratrabes. En los dados que reciben los
apoyos se dispusieron preparaciones que
constan de una placa sujeta mediante anclas
que la atraviesan y se convierten en pernos
para anclar las columnas de acero.
ESTRUCTURA.- El sistema de apoyos
utihzado es a base de columnas de acero de
seccién cuadrada y tubular. En ambos casos
el anclaje sobre los dados de la
cimentacién, se hard mediante una placa con
perforaciones que ira soldada a la columna, y

1o/

se rigidiza por medio de cartelas de placa
de acero también soldadas tanto a la palca
como a la columna, cuyo numero depende
de la forma y seccidn de la columna. Los
tableros son en su mayoria perimetrales,
estan delimtados por medio de armaduras
de alma ablerta de dos tipos: hechas de
angulo estructural, o tubulares. Estas serdn
unidas a las columnas por medio de soladura
reforzadas con ménsulas de placa vy
atiesadores.

El entrepiso fue resuvelto de dos
maneras diferentes, una seccién fue resuelta
con una losa reticular de concreto armado
de casetones recuperables en claros d
7.50 x © mts y de O x 10 mts o
peralte de 60 centimetros. E¥
seccion, que corresponde al edificio de
terapias, se utilizé un entrepiso de losacero
con armaduras de alma ablerta de seccién
tubular para un rolado més efigiente.

En el caso del entrepise de losacero,
las columnas son continvas'y las armaduras
se sueldan a la columna sin interrumpiria. En
el caso del entrepiso reticular de concreto,
las columnas se s&ccionan para su empate
con la losa de coficreto mediante un sistema
de placas y p Se disponen dos
placas, una en el* o inferior y otra en el
lecho superior de lailesa, ambas sujetas a:

CRIT CIUDAD DE PUEBLA ./




AN

~
g« ~J UNIVERSIDAD NACIONAL AUTONOMA DE MEXICO

losa por medio de anclas ahogadas en la
losa, soldadas al armado de las nervaduras
que se continlan a manera de pernos para
recibir 1as columnas de acero. Las columnas
se empatan por medio de placas perforadas
soldadas en los extremos y se asequran a la
losa por medio de pernos.

En el edficio de terapias el anillo de
columnas de la parte central se elimina en la
parte superior. por lo que la estructura se
resolvid mediante un pilar central de acero
de forma cilindrica que recibe todas las
columnas de los apoyos perimetrales. En la
parte superior del pilar, se dispuso una
placa circular de apoyo. debido a que el
espacio no es suficiente para empatar todas
las armaduras sobre el pilar. se practicard
una ranura central en ambas cuerdas de cada
armadura a cada una de las cuales se soldard
una placa en sentido vertical que serd al fin
la que se suelde directamente sobre el pilar.

En la losa de azotea se utihzo el
sistema de losacero, el cual se compone de
una lamina acanalada de acero y una capa de
compresion de no mas de diez centimetros,
reforzada con malla electrosoldada. Las
uniones entre laminas en los extremos se
hardn mediante puntos de soldadura, asi
mismo se soldaran las piezas a las armaduras
gue las soportan.

Por ultimo en el edificio de terapias, en
el auditorio, la capllla, el acceso principal y
la cubierta del corredor central, el sistema
de cublerta que se utilzd fue lamina de
poliuretano, la cual se fyja a las armaduras
por medio de sujetadores roscados con
tuerca.
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5.3. — CRITERIO DE INSTALACIONES

5.3.1. — INSTALACION HIDRAULICA

5.3.1.1.- MEMORIA DESCRIFTIVA

Para proyectar las instalaciones que abastecerdn al complejo del agua potable necesaria de manera eficiente, se tomaron en cuanta, el Reg
de Construcciones del Distrito Federal (RCDF), las Normas Técnicas Complementarias para Instalaciones de Abastecimento de Agua Potable y
(NTCIAD) del mismo reglamento, y los Criterios Normativos de Ingenierfa (CNI) emitidos por el Instituto Mexicano del Sequro Social (IMSS). -

Se obtiene el agua potable del municipio por medio de una toma domiciliaria que deposita el agua en una cisterna principal dividida en dos celdm
cuyas capacidades se calcularon en base a la demanda diara de acuerdo con la poblaciédn y las dotaciones que marcan el CNI del IMSS  y la NTC.
Tenemos cuatro redes de distribucion del agua hacia los servicios del conjunto: |) El sistema de abastecimento de general de agua potable, 2) El
sistema de distribucion de agua caliente, 3) El sistema de distribucién para el aprovechamiento del agua pluvial, 3) El sistema de reuso de las tinas g
hidroterapia y del tanque terapéutico, y 4) el sistema de Proteccion Contra Incendio.

La distribucion del agua hacia los servicios de cada sistema del complejo se realiza mediante equipos de bombeo hidroneumitico. La
de agua caliente se realiza mediante un sistema de calderas de combustion a base de gas LP y un tanque de almacenamiento con recirculzg
de retorno de agua caliente. El sistema de aprovechamiento del agua pluvial se utilizara para el riego de jardines, el lavado de patiog-€stacionagiiento.
El sistema de reuso del agua de los equipos de hidroterapia, consta también de dos sistemas, el sistema de recirculacion del tarw[ué terapéuticciel cual
cuenta con sus calderas propias y su sistema de bombeo para recirculacién, y el de las tinas de hidromasaje. cada uno con: Su respectivo equipo de
desinfeccion. )

Las lineas de distribucién se realizardn con tubo de cobre rigido tipo “M” hasta didmetros de 75mm, a partir de este didmetre §e vtilizard tubo de
acero Cedula 40 sin costura. Para los tubos de cobre las conexiones serén de bronce fundido para soldar o de cobre forJado pata Uso en agua, y en el
caso de la tuberia de acero serdn de acero soldable sin costura cedula 40. Ambos tipos de material se unirdn por medio déisetdadura, en el caso del
cobre sera usara soldadura de baja temperatura de fusidn con aleacién de estafio (50%) y plomo (50%). En el caso de la tuberia de acero se utilizara
soldadura eléctrica de eiectrodo de calilbre adecuado al espesor de la tuberia.

didmetros de 64 mm y los de 75 mm y més, de acero soldable sin costura cedula 40. Para las uniones roscadas se g
el acero soldable se utilizara el mismo material descrito para la red de agua potable.

La localizacion de las tuberfas serd por el plafén del piso inmediato inferior al que da servicio que en este casc*
del edificio de valoracion que es de un solo nivel, las tuberfas se alojaran en el plafén del mismo piso, y en caso de las

quara pasta o cinta teflén, y para

| estacionamiento. En
erias que van entger

/1€
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dispondrén registros de mamposteria en los cambios de direccion, en los pasos de un edificio hacia tierra y en donde existan vélwlas. En el casg
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algunas tuberias que van sobre el plafén del estacionamiento y cruzan el muro de contencién hacia afuera del edificio, se dispondran en estos pisps

Juntas flexibles para ewitar dafios a las tuberias.

I) Determinacion de la Demanda de Agua Potable
Genero del edificio: Centro de Rehabilitacion Fisica

Se tomaron en cuenta las dotaciones de agua potable, contenidas en los Capitulos 4 y 19 de los Criterios Normativos de Ingenieria del |

por ser estos los mas especificos y favorables de acuerdo al tipo de edificio del que se trata, y que se muestran a continuacion:

Poblacién:
} Tina Hubbard
2 Tina Remolino (Miembros Superiores)
2 Tina Remoline (Miembros Inferiores)
34 Consultorios
250m° Oficinas
65 Trabajadores
6.1 79m? Proteccién Contra Incendio (PCI) **
3,000m? Jardines *

Para determinar el consumo diario no se tomé en cuenta la dotacidn para riego
debido a que para este fin se utilizara agua de la recoleccidn pluvial.

"* Para determinar el consumo diario no se tomé en cuenta la dotacién para PCI
por no ser este un consumo diario.

Tina Hubbard | x 3,195 Its/tina/dia = | 3,195 lte/dia
Tina remolino (MS) 2 x 924 lts/tina/dia = 3,484 |ts/dia
Tina remolino (MR) 2 x 7,540 Its/tina/dia = |5,080 lts/dia

Dotaciones:

Tina Hubbard

13,195 lts. por tina al dia

Tina remolino (MS)

1,924 Its. por tina al dia

Tina remeline (MR)

7.540 lIts. por tina al dia

Consultorios

2.000 lts. por consultorio.a

Oficinas 20 Its. por m” al dia
Trabajadores | OO lts. por trabagidor al dia
Pi] e 5 Its por m® combtruido

Riego de jardines *

5 Its. por m” al dia

Consultorios 34 x 2,000 lIts/co &/dia
Oficinas 250 x 20 lts/m?/dfa = 5,000 lts/dia
2.600 |ts/dia

Trabajadores 65

CONSUMO DIARIO = 107,359 Its/dia

Ll

| 00 lts/t

= £8,000 lts/dia

.
5
f oy
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2) Caleulo de Gastos Hidraulicos

Para el célculo de los gastos se consultaron las Normas Técnicas Complementanas para Instalaciones de Agua Potable y Drenaje, en el
inciso 2.2.3, de donde se obtuvieron las siguientes expresiones para calcular los gastos hidréulicos:

Qma = Gasto medio anual Qma = Consumo diario / No. De segundos en un dia
Qmd= Gasto medio diario Qmd= CVD x Qma
CVD= Coeficiente de Variacién Diaria CVD = |.2 m/seg

Qma = 107,359 Its/dia | 86,400 = |.243 lps

Qmd = 1.243 Ips (| .2m/seg) = | .492Ips

El coeficiente de variacién diaria se considerd con un valor de | .2 m/seg, con lo que se establece que en los dias mas criticos del afio
se requiere de un 20% mas del volumen diario requerido.

3) Determinacién del didmetro de la Toma Domiciliaria

Para el calculo del didmetro de la toma domiciliaria se vtilizd la formula de continuidad también consultada en la NTCIAD del R;S F en su
Inciso 2.2.4, que es la siguiente:

B = \/4@/11\/ Donde: Q = Gasto a obtener de la red municipal el cual es igual al Gasto medio diario (Qmd)
V = Es la velocidad a considerar en el ducto, el cual serd igual a |.2 m/seg.

D=+ 4(0.001492)/(3.1416) (1.2 mseg.) = 0.0397 m

D = 39.8mm

DIAMETRO COMERCIAL = 50 mm

/18
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4) Calculo del Volumen de Almacenamiento

De acverdo a lo dispuesto en el articulo |50 del RCDF y en el inciso 2.2.5 de las NTCIAD, las edificaciones, deben contar con
cisternas y tinacos o tanques elevados para almacenar, en suma, el volumen de aqua equivalente a dos veces el consumo diario. En este caso
no existen tinacos debido a que se utilizaran sistemas de bombeo hidroneumatico para la distribucién del agua, por lo que sera Onicamente en

la cisterna donde se almacenara el total del agua a consumir. Ademds se sumé a este volumen, el requerido para los servicios de PCI, esto
con el objeto de aseqgurar la circulacidn del liquido y evitar que se contamine. FPor lo tanto tenemos lo siguiente:

Consumo Diario = 07,359 lts/dia
PCl = 5 lts/m?® construido x 6,179 m? = 30,895 Its

Capacidad de la cisterna = (107,359 x 2) + 30,895 Its = 245,613 Its
Capacidad de la cisterna en metros clbicos = 245.6 m”
Para efectos de un mantenmiento més eficiente y un mejor funcionamiento, la cisterna se dividié en dos celdas cuyas dimensiones quedan de
la siguiente manera:
Capacidad total = 245,613 ts x 2 = 122,806.50
Capacidad de cada celda = 122,807 Its
Volumen en metros cibicos = 122.8 m*
De acuerdo a lo anterior tenemos una cisterna con las siguientes dimensiones:
|Om x 5m x 4.46m de profundidad
Por lo que cada celda queda de la siguiente manera:
largo = 5.50 m
Ancho = 5.00 m
Altura = 4.46m
Cémara de aire = 0.30 m
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CRIT CIUPAD DE FUEBLA



b J UNIVERSIDAD NACIONAL AUTONOMA DE MEXICO

5) Determinacién de los Sistemas de Bombeo y la Red de Abastecimiento

a) Red de distribucion de agua fria

Para realizar el célculo de los didmetros de las redes de alimentacidn, necesitamos conocer el gasto maximo probable expresado en
litros por segundo (lps). Para esto debemos determinar el total de unidades mueble de gasto que generan todos los servicios del edificio,
tanto de agua fria como de agua caliente. Para esto utiizaremos en Método de Hunter.

MUEBLE TIPO DE SERVICIO | TIPO DE CONTROL | UM PROPIAS | No. DE MUEBLES | TOTAL UM
WC PUBLICO FLUXOMETRO 2] 33 264
wC PRIVADO FLUXOMETRO <] 4 20
MINGITORIO PUBLICO FLUXOMETRO 4 |7 65
LAVABO PUBLICO LLAVE 2 32 78
LAVABO PUBLICO LLAVE I 4 4
TARJAS RESTAURANTE LLAVE 4 24 o6
TARJAS PRIVADO LLAVE 2 4 &
REGADERAS PUBLICO MEZCLADORA 4 | 2 48
REGADERAS PRIVADO MEZCLADORA 2 5 10
REVELADOR — e 4 2 &
TOTAL 604
La conversién de unidades queda entonces de la siguiente
manera seqin la tabla 2.2.6.2 de la NTCIAD del RCDF:
604 UM = 9.90 lps Gasto de las tinas = 4.85 lps
De acuerdo con el capitulo |9 del CNI del IMSS el gasto de
las tinas de hidroterapia es de: Por lo tanto el gasto total es de:
| Tina Hubbard = |.93 lps 4
2 Tinas Remolino (MS) = 0.84 lps Qmax probable = 9.90 Ips + 4.8

2 Tinas Remolino (MI) = 2.08 lps
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Determinacion del Sistema de Bombeo

Debido a que el gasto maximo probable es mayor de | 2 lps el sistema de bombeo apropiado segin los CNI del IMSS es un sistema de

bombeo programado, que consta de:
| Bomba Piloto (para el 20% de Qmax)
3 Bombas Principales (cada una para el 40% de Qmax)
| Tanque de Presién 6 presurizado

| Compresor (si €l tanque es presurizado se prescinde del compresor)

Para calcular el volumen de tanque de presién y del compresor, se tomé el gasto de la bomba piloto. Esto segin lo dispuesto en los CNI def

IMSS., de donde se tomaron también las expresiones siguientes.

Tanque de presién
V =590 Q

V = 590 (2.95 Ips) = |,740.5 Its

Se utilizara un tanque con capacidad de 1,750 lts por ser este
el disponible en el mercado.
Dimensiones: Didmetro | .O6m largo 2.13 m

Para determinar la potencia que deben tener las bombas se
utihza la siguiente expresion:

Cp = 0.024 Q Ht
Donde:
CP = caballos de potencia
Q = Gasto de bombeo
- bomba piloto = 2.92 lps (20%)

121

Compresor
Para un tanque con capacidad hasta 3,000 lIts la potencia del
motor debe ser de 0.5 HP.

- bombas principales = 5.85 lps (40%)
Ht = carga total de bombeo = hes + hfs + heds

hes = carga o altura de succion en mts

hfs = carga por friccién en la lineasde succion (1 0%)

hed = carga o distancia vertical ghtre el eje de la bomba y el
punto de alimentacién consideragk

ht = carga de trabajo del equip ueble en mca
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Por lo tanto tenemos:

Ht = 5m + 6.57 + 0.5m + 10 mca - Bombas Principales (cada una)

Ht = 44.07 mca (a la tina mas alejada) Cp = 0.024 x 5.85 lps x 44.07 mca = 6.187 CP
- Bomba piloto Por cuestiones de mercado tendremos entonces,
- I bomba piloto de 3.5 caballos de potencia y
Cp = 0.024 x 2.92 lps x 44.07 mca = 3.06 CF - 2 bombas principales de 6.5 caballos de potencia

Determinacién de los didmetros de la red

Bafos vestidores en el drea de terapias

TRAMO MUEBLE @ PROPIO UM PROPIAS UM GASTO DIAMETRO VELOCIDAD hf Jo(m)

ACUMULADAS Its/seq mm m/seq
a lavabo | 3mm 2 2 0.16 | 3mm 0.975
b lavabo | 3mm 2 4 0.25 | Omm 0.750
c mingitorio 25mm 4 8 | B5& 32mm | &7
d mingitorio 25mm 4 |2 |.83 32mm 2.167
e Inodoro 32mm 8 20 2.2 1 38mm |.870
f lavabo | 3mm 2 2 0.16 | 3mm 0.275
g lavabo | 3mm 2 4 Q.25 | ©mm C.750
h lavabo | 3mm 2 [ .45 32mm VLT
i Inodoro 32mm 8 |4 .95 32mm
J inodoro 32mm 8 22 2.30 38mm
K regadera | 3mm 4 4 0.25 | 9mm
I regadera | 3mm 4 & .98 32mm
m regadera | 3mm 4 |2 .63 32mm

122

CRIT CIUDPAD DE PUEBLA



7

é

3
L

UNIVERSIDAD NACIONAL AUTONOMA DE MEXICO

n regadera | 3mm 4
o regadera | 3mm 4
p regadera | 3mm 4
A ramal -- e+j+m+p
q regadera | 3mm 4
r regadera | 3mm 4
- regadera | 3mm 4
t regadera | 3mm 4
B ramal == A+t
u inodoro 32mm &
v Inodoro 32mm 8
w lavabo | 3mm 2
X lavabo | 3mm 2
C ramal -~ B+x

b) Red de distribucion de Agua Caliente

De 1gual manera que con la red de agua fria necesitamos, para calcular la red de agua caliente conocer el gasto maximo
itros por segundo a partir del numero de unidades mueble de gasto de los equipos y muebles que requieren de este servicioj
determinar lo didmetros de las tuberias, y el sistema de produccién de agua caliente, que serd utilizado.

MUEBLE | TIPO DE SERVICIO | UM PROPIAS | No. DE MUEBLES | TOTAL UM
LAVABO PUBLICO I I |
REGADERA PUBLICO 1.5 |7 25.5
TARJAS PUBLICO .20 19 42.75
REVELADOR PUBLICO 3 2 6
TOTAL 2.2
123
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La conversién de unidades queda entonces de la siguiente manera segin la tabla 2.2.6.2 de la NTCIAD del RCDF:

75.25 UM = 3.78 lps
De acuerdo con el capitulo | 9 del CNI del IMSS el gasto de agua caliente de las tinas de hidroterapia es de:
I Tina Hubbard = 0.772 lps
2 Tina Remolino (MS) = 0.336 lps
2 Tina Remolino (MI) = 0.832 Ips
Gasto de las tinas = 1.94 lps
Por lo tanto el gasto total es de:

Qmax probable AC = 3.78 lps + 1.94 |ps = 5.72 lps

Determinacién Consumo Horario Probable de Agua Caliente

El consumo horario probable lo obtenemos a partir del consumo horario total de los muebles y equipos multiplicandolo pqgﬂl%ctor de
demanda de acuerdo al tipo de utilizacion del mueble. Lo anterior de acuerdo con lo que sefialan en el capitulo € los CNI del IMSS.

MUEBLE LITROS POR HORA | No. DE MUEBLES | TOTAL L/H
LAVABO 5 | 5
REGADERA | QO | 7 |,700
TARJA 80 |2 |..520
TINA Hubbard 2.030 | 2.030
TINA REMOLINO (MS) 296 2 592
TINA REMOLINO (M1) I,160 2 2.320
TOTAL 8,167
124
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El factor de demanda para el consumo que tenemos esta determinado por lo siguiente:
Para un consumo horario total de 7,500 lIts/hora hasta | 0,000 lts/h = O0.39

UNIVERSIDAD NACIONAL AUTONOMA DE MEXICO

De acuerdo a lo anterior tenemos que:

Chp = 8,167 Itsthora x 0.39 = 3,183.57 lts/hora

De acuerdo al consumo anterior y a que el tanque terapéutico tendra su equipo propio de produccidn de aqua caliente, se determind utiliza
un sistema de produccion de agua caliente directo que consta de: | tanque de almacenamiento y dos calderas.
La capacidad del tanque de almacenamiento de agua caliente, debe tener un volumen minimo que en ningin caso debe ser menor al consumo

horario probable (Chp). Con lo que tenemos un tanque de 3,183.57 Its/hora.

Determinacién de los didmetros de la red

Bafios vestidores en el drea de terapias

TRAMO MUEBLE @ PROFPIO - | UM PROPIAS UM GASTO DIAMETRO VELOCIDAD
ACUMULADAS Its/seq mm m/seq
a’ regadera | 3mm 4 A 0.25 | Omm 0.750 |
b’ regadera | 3mm 4 8 0.44 | Omm |.320
g’ regadera | 3mm 4 12 0.57 25mm .01
d’ regadera | 3mm 4 4 0.25 | Omm 0.750
e’ regadera | 3mm 4 & 0.44 | Omm |.320
f’ regadera | 3mm 4 |12 0.57 25mm .01
A ramal -- ol i 24 .07 25mm | .697
g’ regadera | 3mm 4 4 0.25 | Omm ;
h’ regadera | 3mm 4 8 0.44 | Omm { o
’ regadera | 3mm 4 3 Q.57 25mm
Ky regadera | 3mm 4 16 0.76 25mm
B’ ramal -~ A+ 40 IS8 32mm
125
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6) Sistema de proteccién Contra Incendios

El edificio se considera de alto riesgo por tener una superficie mayor a los 3,000 m?®, segin la NTCIAD del RCDF, es por esto que se hace
necesario contemplar un sistema de Protecciéon Contra Incendios (PCI). Las normas nos dicen que se debe disponer de tanques o cisternas para
almacenar una cantidad de agua exclusiva para los servicios de PCl. En este caso ya se tomé en cuenta esta cantidad al determinar la capacidad de

servicios de PCl. De cualquier manera se muestra a continuacion la poblacién y la dotacién indicadas para PCI.
Poblacién = 6,179m? Dotaciéon = 5 Its por m? construido Demanda requerida = 30,8695

El sistema de PCl debe constar de redes de hidrantes, 2 bombas auvtomaticas avtocebantes, una eléctrica y otra de motor de combustidn
interna. Fara realizar el célculo de la red, necesitamos en primer lugar determinar el nimero de hidrantes que tendrd el edificio para poder calcular
el gasto. De acuerdo con lo que sefiala el RCDF, el nimero de hidrantes debera ser tal que cada manguera cubra un drea de 30 m de radio y su
separacién no sea mayor a 60 m uno del otro. '

De acuerdo a lo anterior, tenemos la siguiente expresion:
Qp = # de hidrantes simultédneos x 2.82 Ips
Donde:

# hidrantes simultineos = numero minmo de hidrantes que se
pueden operar al mismo tiempo

2.862 = es el gasto de las mangueras con un chiflén tipo niebla Por lo tanto tenemos:
Da acuerdo con el drea de construccion y la distribucidn del
proyecto tenemos un total de 7 hidrantes Qp = 3x2.82 lps = 8.46 Ips

En nimero de hidrantes simultineos lo determina el drea de
construccién que en este caso es de 6, | 80 m?

Segin los CNI del IMSS en un drea de 5 OO0 m * hasta
7,500 m® el nimero de hidrantes simultidneos es de 3
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Determinacién de la carga total de bombeo Potencia de las Bombas

Ht = hes + hfs + hed + ht + 25.5 Como ya se menciono se necesitan dos bombas las cuales &
deben rendir ell 50% de su capacidad normal con el 65% de su §
hes = carga o altura de succidn en mts presion normal '
hfs = carga por friccién en la linea de succién (| O%) la potencia de las mismas esta dada por la expresién CP £
hed = carga o distancia vertical entre el ¢je de la bomba y el 0.024 Q Ht =
punto de alimentacion considerado
ht = carga de trabajo del equipo o mueble en mca (en este Cp = 0.024 x 8.46€ lps x 40.53 mca = 6.23 CP

caso la carga neta en la vdlwula angular debe ser de 25.5 mca)
Por lo tanto tenemos 2 bombas de © CP

Ht = 5m + 8.93m +1.10m + 25.5m = 40.53 mca Los didmetros de las tuberfas serdn los siguientes:
- La tuberia que alimente a | hidrante sera de @ 50 mm
- La tuberia que alimente a 2 hidrantes serd de @ 64 mm
- La tuberia que almente a 3 hidrantes serd de @ 75
- La tuberia que alimente a 4 hidrantes sera de @ |6

Debido a que nuestro sistema de PCl es a base de hidrantes se deben considerar también tomas siamesas, que deberén ebtar ubicadas en el
exterior del edificio, a razén de | toma siamesa por fachada, o por cada 90 metros de la msma en caso necesario. Por lo tanto en nuestro edificio
corresponde colocar 3 tomas siamesas, una en la esquina del predio y las otras dos a 20 mts. de la misma, una sobre cada fachadg '

Por ultimo aunado a la red de hidrantes se tienen que disponer una serie de extintores para sofocar aquellos tipos de O que no sean
combatibles con agua. cuyo numero esta en funcidn del riesgo que representan los locales. De acuerdo con la clasificacion dugipresentan los CNI
del RCDF, el proyecto se cataloga como de riesgo menor, por lo tanto el nimero de extintores queda de la siguiente manera: se dispondra un
extintor por cada 500 m* o fraccién, cuidando que la distancia entre cada uno de ellos no exceda los 30 m. De esta manera tenemos que:

Para un drea de 6, | 79 m® de construccidn necesitamos | 3 extintores

Con excepcién del los extintores destinados al drea de radiodiagnéstico que deben ser de Bidxido de carbo extintores de las érea

restantes serén de polvo ABC.
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7) Sistema de Rego

En este caso se dispuso utilizar un sistema de riego a base de mangueras considerandose estas de |5 m de longitud. El radio de riego se
considera de | 5 m obteniéndose el traslape con el chorro de la manguera. En este caso la tuberfa a emplear en las redes del sistema serd de PVC
hidrdulico con extremos lisos para cementar, al 1gual que las conexiones. La de las tuberias con las mangueras hace a través de una vélwula de
acoplamiento répido de |2 mm. Debido a que se utilizard para este efecto agua de la recoleccién pluvial se dispuso también un sistema de bombe
para la distribucion del agua. La capacidad de la cisterna para este efecto se trata mas adelante en la memoria de instalaciones sanitarias, en el £

apartado de instalacion pluvial.

FPoblaciéon Dotacién

3.000 m® de 4rea de jardines 5 Its/m?/dia
2,500 m® de 4rea de estacionamiento 2 lts/m?/dia
2.200 m® de 4rea de pavimentos 2 lts/m?/dia

3.000 m? x 5 Its/mdia = 15,000 lIts
2,500 m? x 2 Its/mYdia = 5,000 Its CD = 15.000 Its + 5.000 Its + 4,400 Its = 29. 400 lts

2,200 m? x 2 Its/m’/dia = 4,400 lts

La capacidad de almacenamiento de la cisterna para este fin van en funcién del volumen de recoleccién de aguas piuwales €5 por eso que en
este apartado no se determinan sus dimensiones, sino en el apartado de las instalaciones pluviales.

Determinacion del gasto.
Segin los CNI del IMSS el gasto se establece en 0.6 lps por cada manguera de | 5 m. S tenemos én la red de riego un
mangueras, entonces debemos tomar en cuenta un total de 3 mangueras en uso simultdneo, por lo tanto tenemos un gasto des:

Q = 0.6 lps x #mangueras en uso simultaneo.
Q=06Ilpsx3=1.8lps

Q = Gasto total
0.06 lps = gasto por manguera
3= numero de mangueras en uso simultaneo

/128
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Para determinar la capacidad del equipo de bombeo debemos conocer la méxima perdida por fricciéon en las alineas y la carga total de
bombeo, las cuales se obtienen a partir de las siguientes expresiones:

Méxima perdida por friccion Carga total de bombeo
hfs = 0.065 x L x L%10,000 Ht = hes + hfs + hed + hfd + ht
hfs = perdida por friccion hes = carga o altura de succion en mts
L = longitud de la linea de descarga entre la bomba y la vélvula hfs = carga por friccion en la linea de succién (1 O%)
de acoplamiento mas lejana. hed = carga o distancia vertical entre el eje de la bomba y el*
punto de alimentacion considerado
hfs = 0.065 x 209m x_(209)° = 59.34m ht = carga de trabajo requernida para la correcta operacion
10,000 del equipo que en este caso es de 2| mca
hfs = 59.34 m Ht=55m+ 59.34-05m+ 2| = 85.34 mca

Seleccién de la bomba :
La potencia de la bomba se calcula a partir de los datos antes obtenidos y de la aplicacién de la siguiente expresién:

Cp = 0.024 Q Ht
Cp = 0.024 x | .8 lps x 85.34 mca = 3.68 CP

Por lo tanto tenemos una bomba de 4 caballos de potencia.

71
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8) Sistema de Reuso del Agua en los Equipos de Hidroterapia

Debido a la gran cantidad de agua que utilizan los equipos de hidroterapia se hace necesario proyectar sistemas de reutiizacion del agua que
permitan hacer un uso més racional del servicio del agua potable. El sistema de reuso del agua de los equipos de hidroterapia comprende las
cisternas de rebombeo de agua usada y acondicionada, un sistema de bombeo de trasiego, un sistema de filtrado y desinfeccion del agua y un
equipo de bombeo con tanque hidroneumatico. El agua se utiliza en las tinas, y pasa por medio de una red de derenaje a la cisterna de agua usadag
de donde se bombea hacia el equipo de filtracién y desinfeccidn, para luego llegar a la cisterna de agua acondicionada, de donde volvera a las
pasando primero por el sistema de calentamento.

Los consumos de cada equipo y la capacidad de los mismos que se muestran a continuacién son los dispuestos en los CNI del IMSS.

EQUIPO # EQUIPOS | LTS. POR USO | USOS POR HORA | LTS. POR HORA | CONSUMO TOTAL
Tina Hubbard | b5 2 2,030 2030 lts
Tina Remolino (MS) 2 74 4 296 592 lts
Tina Remolino (Ml) 2 220 4 l,160 2,320 Its
TOTAL DE AGUA USADA POR LOS EQUIPOS EN UNA HORA- 4,942 lts

El volumen de cada cisterna serd 1guala 2 veces el volumen total de agua que utilizan todos los equipos en 30 minutos, o o, ﬁue es igual, el
consumo que se hace en | hora, por lo tanto tenemos:
Volumen de cada cisterna = 4,942 |ts
Para fines précticos la capacidad de cada cisterna sers de 5,000 Its = 5m’
Las dimensiones quedan de la siguiente manera:
largo = 2.5 m
Ancho =1.5m
Profundidad = .35 m
Cémara de aire = 0.30 m
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Gasto de bombeo de trasiego

Este gasto equivale a estar recirculando el agua usada cada 30 minutos. Es igual al volumen de la tina de Hubbard mas dos veces el volumen

de las tinas remolino, lo que quiere decir que:

Gbt = 1,015 Its + 2(364 Its) = 0.97 lps

I 800 seqg
Determinacién del gasto

Como ya se ha determinado en el inciso 5 de esta memoria, el gasto de las tinas es de 4.85 Ips

For lo tanto se utilizard un equipo hidroneumatico compuesto
por:

- 2 bombas para proporcionar €l | O0% requerido

- | tanque de presidn con compresora o presurizado

Como ya se determiné también en el inciso 4 de esta memoria
la carga total de bombeo es de 44.07 mca a la tina més
desfavorable. FPor lo tanto tenemos que:

Ht = 44.07 mca

Qp = 4.85 Ips

Volumen del tanque de presion y del compresor
V =590 Q
=590 x4.85 lps = 2,8661.5 Its
Compresor = 0.5 CP
Segin el volumen de tanques comerciales tenemos un tanque
de 3,090 lts

=g

potencia

acuerdo con el gasto de trasiego.

Potencia de las bombas:

Cp = 0.024 QHt

Cp = 0.024 x 4.85 lps x 44.07 mca = 5.129 CP

Por lo tanto tendremos dos bombas de 5 1/2 caballos de

Equipo de filtrado
Se considera un equipo duplex de filtros de alta-veloadad de:

Equipo de desinteccion
Se considera un clorador dosificador
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Recirculacién del agua en el tanque terapéutico

Segin los CNI del IMSS se recomienda que en tanques terapéuticos la recirculacion del agua se haga en 8 horas. El volumen total del
tanque terapéutico es de 194,250 Its, por lo tanto para que la recirculacién se haga en el tiempo recomendado debemos considerar el siguiente

gasto.

Q= 194,250 Its / 28,800 seg = 6.74 lps

El tanque terapéutico debe contar con salidas de fondo y boquillas de inyeccién de aqua, localizadas de tal manera que produzcan und
circulacién uniforme del liquido. Debe de contar también con rebosaderos par recuperar €l agua y enviarla a los filtros y al sistema de desinfeccion
para volver a inyectarla posteriormente por medios de boquillas, las cuales se dispondrén de manera uniforme en las paredes del tanque. Se
considera un equipo de filtrado de alta velocidad con un gasto de |1 3.3 Ips, y un sistema de desinfeccién con un dosificador adecuado, ademas de
un sistema de produccién de agua caliente compuesto de dos calderas de combustidn de gas LP exclusivas para el tanque terapéutico.
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5.3.2. — INSTALACION SANITARIA
5.3.2.1 .- MEMORIA DESCRIFTIVA
a) Red de recoleccion y eliminacion de aguas negras

Para proyectar las instalaciones sanitarias que desalojaran las aguas negras producidas por los servicios procesos del complejo, se r
en cuenta, el Reglamento de Construcciones del Distrito Federal (RCDF), las Normas Técnicas Complementarias para Instalaciones de
Abastecimiento de Agua Potable y Drenaje (NTCIAD) del mismo reglamento, y los Criterios Normativos de Ingenieria (CNI) emitidos por el Institutd
Mexicano del Seguro Social (IMSS).

Tenemos un sistema de drenaje separado, es decir, las aguas negras y las aguas pluviales se desalojaran en lineas separadas. la descarga
de las aguas negras del complejo se hard sobre la calle 9 sur, sobre la cual se encuentra el colector municipal de aguas negras, y las aguas
pluviales se mandardn a una cisterna para su utilizacién en el riego de jardines y el lavado de patios. Para la descarga final de las aguas negras se

dispuso un pozo de visita a 2 metros del limite del predio y a 25 metros de la esquina de la calle 9 sur, en donde se vierten las descargas de

todos los ramales del predio. El desalojo de las aguas negras en el conunto se hace por gravedad, es decir no existen medios mecénicos en &
sistema de drenaje. Debido a la profundidad del estacionamiento, el agua que se utilice en este o aquella que escurra a través de |lagziawmp
producto de la precipitacion pluvial, no podré ser desalojada por medio de la gravedad, por lo tanto se dispondré de un pequeno cipgs
bomba sumergible, para poder verter este volumen de liquido en el pozo final de visita. :
En el edificio donde existe estacionamiento en el sétano, la tuberia se desarrolla por el plafén suspendida con soportes: “e esta manera se
conectan los diferentes muebles de un nicleo de servicios directamente a los ramales hasta llegar al ramal principal que vierte las aguas negras
finalmente al pozo de wisita. En las tuberias horizontales, se dispusieron tapones de registro para facilitar su mantenimento a razég:€l¢ uno tapén a
cada |0 metros, seqin lo dispuesto en los CNI del IMSS, todos los cambios de direccion se hicieron a 45° para facilitar el fiyjo.. ’
En el caso del edificio de un solo nivel. la tuberia estard enterrada, los muebles descargan hacia registros de#mémposteria que se
conectaron a través de una red de albafiales hacia afuera del edificio. El colchdn minimo de la tuberfa debera ser de 90 cms bajo el nivel de piso
termmado Los registros de mamposteria se colocaron en cada cambio de direccién, y en ningdn caso a una d:stanaa mayor de | Om cuando la

Los desagies verticales de los muebles sanitarios con didmetro de hasta 50mm, serdn de tubo cobre tip
soldar. A partir de esta conexidn las lineas horizontales se hardn con piezas de fierro fundido de campana y espiga asf
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de inodoros, esto en el caso de la tuberia suspendida. En el caso de la tuberia enterrada se utilizarad tubo PVC sanitario con extremos lisos para
cementar, desde la salida de los muebles hasta el registro de mamposteria a partir del cual se utilizard tubo de albafal de concreto simple de &
| 5Omm de didmetro minino junteado con mezcla de cemento arena. Los registros se hardn de tabique rojo recocido, de 40 x 60 cms si la g
profundidad no rebasa un metro de altura: de 50 x 70cms si la profundidad esta entre Imy |.50m; y de 60 x 80cms si la profundidad llega a &
| .80m a partir de lo cual serdn pozos de visita de forma circular con didmetro de |.20m. Para la tuberia de ventilacién se utilizarad tubo de PVC dea
tipo cementar y su diametro minmo no serd menor de 32mm ni menor de la mitad del didmetro de desagie.

Para calcular el gasto sanitario de las redes de desagie, con el cual se determinan los didmetros de las tuberias, se utihzé el método de
unidades mueble o método de Hunter basado en las unidades mueble de gasto de cada nicleo sanitario o de servicios. Para determinar el ndmero
de unidades mueble que corresponde a cada mueble, y el didmetro que corresponde a cada ramal segin el nimero de unidades muebles que
conduzca, se consultaron las disposiciones de los CNI del IMSS y la NTCIAD del RCDF en conjunto para obtener datos més completos.

Determinacién de los didmetros de la red

Determinacion de las Redes de Drenaje

Sanitarios generales en el drea de terapias L
TRAMO MUEBLE @ PROPIO DE | UM PROPIAS # MUEBLES TOTAL UM UM DIAMETRO DEL
SALIDA DEL TRAMO | ACUMULADAS RAMAL mm
a Inodoro | OOmm 8 [ 8 8 ~ 100Omm
b inodoro | OOmm 8 | 8 |16 Omm
c mingitorio S50mm 4 I 4 20 '
d mingitorio SOmm 4 | 4 24
e lavabo 38mm | I [ 25
f lavabo 38mm [ I [ 26
g lavabo 38mm | I | 27
h lavabo 38mm I | | J
| lavabo 38mm [ I | 2
J lavabo 38mm I | | )
140
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~A
[ENS;
A ramal -- g+ 1O -- 30 | OOmm
k vertedero 50mm 2 | 2 2 50mm
| inodoro | OOmm & | 8 10 | OOmm
m Inodoro | OOmm 5 | 8 16 | OOmm
n inodoro I OOmm & J 8 26 | OOmm
o inodoro | OOmm & | 8 34 | OOmm
B ramal -- A+o | 5 - c4 | OOmm
Bafios vestidores en el drea de terapias
TRAMO MUEBLE @ PROFIO UM PROFIAS # MUEBLES TOTAL UM UM DIAMETRO DEL
DEL TRAMO ACUMULADAS RAMAL mm
a tarja 50mm 3 | 3 3 50mm
b vertedero 50mm 2 | 2 5
c vertedero 50mm 2 | 2 7
d lavabo 38mm | 2 2 <,
e lavabo 38mm I 2 2 ||
f lavabo 38mm | | | s
9 mingitorio S0mm 4 I 4 |16
h inodoro ] OOmm 8 | 8 24
| mingitorio 50mm 4 I 4 28
J Inodoro | OOmm 8 I & 36
k nodoro | OOmm & | E 44
l regadera S50mm 2 2 4 48
m regadera 50mm e 2 4 52
n regadera 50mm 2 2 4 56 i
o ramal i B+n 34 o | 20%:
o Inodoro | OOmm 8 J & 8

14/
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ramal

~A%
o)

p inodoro | OOmm
q lavabo 38mm
r lavabo 38mm
5 regadera 50mm
t regadera 50mm
u regadera 50mm
% regadera 5Omm
D

Sanitarios Generales:

Area de Ortesis y Prétesis

TRAMO MUEBLE @ PROPIO UM PROPIAS # MUEBLES TOTAL UM UM DIAMETRO DEL
DEL TRAMO ACUMULADAS RAMAL mm
a tarja 50mm 5 | 3 3 50mm
b tarja 50mm 3 | 3 S S50mm
e tarja 50mm 3 | 3 o
d tarja 50mm 3 | 3 | 2
E ramal — D+d 46 - 5
e vertedero SOmm 2 | 2 2
f lavabo 38mm I 2 2 4
9 lavabo 386mm | 2 2 &
h lavabo 38mm | I I 7
| mingitorio 50mm 4 | 4 I
| inodoro | OOm & | 8 |19
k mingitorio 50mm 4 | 4 23
I Inodoro | OOmm 8 | 8 31
m iInodoro | OOmm 8 | 8 o i
n inodoro | OOmm & | 8 47 &
o) Inodoro | OOmm 8 l & 55 -
F ramal - &+E 59 -- 213
142
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Potable y Drenaje (NTCIAD) del mismo reglamento. y los Criterios Normativos de Ingeneria (CNI) emitidos por el Instituto Mexicano del Segu
Social (IMSS).

Como ya se menciono en el apartado anterior las aguas pluviales que se recolecten seran utilizadas para el rnego de jardines y lavado de
patios del complejo. El agua pluvial se recolectara en las azoteas por medio de una red de coladeras conectadas a una serie de bajadas pluviales
que verteran el iquido a los ramales principales, que tienen como destino el depositar las aguas pluviales en una cisterna donde se almacenara el
iquido hasta su utilizacion, pero antes deberd pasar por una estructura que permite la decantacion y sedimentacién de los sélidos.

En el caso del edificio de dos niveles, las bajadas pluviales se conectaran a ramales horizontales suspendidos bajo el plafén por medio de
soportes. En este caso los tapones de registro se colocaran de la siguiente manera: para didmetros de 200mm o menores a cada | 5m y para
didmetros de 250 o mayores, a cada 30 m. En el caso del edificio de un nivel, las bajadas descargaran en registros de mamposterfa a partir de los
cuales el agua serad conducida en albafiales de concreto simple. Las pendientes minimas para didmetros de 75mm o menores seran del 2%, y para
dizmetros de | OOmm o mayores serén del | %.

Para la captacién de las aguas pluviales en las azoteas se utilizaran coladeras de tipo cipula. Los materiales de la red seran los mistos que
los indicados para la red de aguas negras.

Determinacién del gasto pluvial

Para obtener el gasto pluvial se utilizé la expresién del Método Racional Americano que se consultéd en las NTCIAD del R
siguiente:

Qp=2778CIA A = drea de captacién expresada en hectdreas (5,953 m?)

y que és la

Donde: :

Qp = gasto pluvial Qp = 2.778 x 0.95 x 83.5 mmh# 0.5953 has =
2.775 = coeficiente de conversién de unidades

C = coeficiente de escurrmiento (0.95 para azoteas) Qp=131.186

| = intensidad de precipitacion del lugar (83.5mm/h)

143
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El célculo de las bajadas de aquas pluviales se hizo a partir del drea a drenar y del gasto que tiene una tuberia segin su didmetro a Va4 de

lleno.
S| BAP = @ O0Omm

Entonces tenemos que:

131 lps/ €.66lps = 19.67

Se dispondran entonces 20 bajadas de agua pluvial de g1 OOmm en todo el conjunto, exceptuando aquellos casos donde por cuestiones

constructivas se deban disponer mas bajadas.

Capacidad de almacenamiento de la cisterna de recoleccién de agua pluvial

Segin las NTCIAD del RCDF la cisterna de recoleccién de agua pluvial debe ser capaz de captar el gasto mdximo durante un tiempo i1gual a la

@ BAP | GASTO PLUVIAL
75mm 2.75 lps
I OOmm 6.66 lps
I SOmm 17.91 lps
200mm 36.12 Ips

tormenta de disefio, que en este caso es de Smin. Por lo tanto tenemos:

Volumen de la cisterna = 131.18 lps x 300 seg = 39,354 Its

De acuerdo al volumen de almacenamento tenemos una cisterna con las siguientes dimensiones:
largo = 4.00m

Volumen de la cisterna = 39.35 m?

Ancho = 2.5m

Profundidad = 3.95m
Cémara de arre = 0.30m

144
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Determinacion de las redes de recoleccion pluvial

Los didmetros de la red de recoleccion de aguas pluviales se disefiaron tomando en cuenta los CNI del IMSS.

TRAMO @ DE LA AREA AREA TRIBUTARIA| DIAMETRO DEL
BAJADA TRIBUTARIA ACUMULADA EN RAMAL mm
PROPIA EN m? m?
a | OOmm &1 .97 -— | OOmm
b | OOmm 2986.74 - | SOmm
c | OOmm 350.34 -— | SOmm
d ramal b+c c42.14 200mm
A ramal a+d 'ssd PO 200mm
e | OOmm ] 2.5 — | OOmm
¥ | OOmm 354.55 - | 5O0mm
9 ramal &t 467.06 | 50mm
B ramal A+g | 22817 250mm
h | OOmm 381.38 - | 5Omm
# ramal B+h | ,6792.55 250mm
| 75mm 81.10 S 75mm
D ramal CH+ |, 760.65 250mm
k | OOmm '73.9] -—- | OOmm
E ramal D+k 1,234.56 250mm
m | OCOmm 212,30 - | 5Omm
n 75mm 23.33 - 75mm
F ramal E+m+n 2,181.19 250mm
o | OOmm | 52.0 -— | OOmm
p | OOmm 152.0 - | OOmm
q ramal o+p 304.0 | 50mm
/45
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r | OOmm
S ramal
G ramal 2.662.91
t 75mm 34, | -— 75mm
H ramal G+t 2,697.02 250mm
U | OOmm 140.14 - ] OOmm
v | OOmm 225.67 - | 5Omm
w ramal U+v 365.81 | 50mm
X | OOmm 308,12 - | 50mm
y ramal WX 673.93 200mm
J ramal H+y 3,370.85 250mm
z ] OOmm |'Z3:8.] - ] OOmm
K ramal J+z 3,544 .86 250mm

El didmetro final de vertido del agua pluvial de la red de

recoleccién hacia el desarenador es de 250mm

/4
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CORTE DE SANITARIOS, CONEXION DE MUEBLES
SANITARIOS A LAS LINEAS DE DRENAJE
()~
B #HB —  E E E
e - - =
-l = =i =
E E E =
= HE H =
= = = =
- = = =
= = = =
- = = =
| |;Zj‘ = =
L =
Tubena de Fierro Fundido con campana y espiga acoplados con anillo de neopreno
Tubenia de ventilacion de PVC tipo cementar, acoplado a tuberia de cobre o Fierro Fundido,
por medio de un cople de cobre a fierro nterior y un adaptador PVC con rosca.
Tubena suspendida en plafon por medio de soportes.
152 CRIT CIUPAD DE PUEBLA
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5.3.3.- INSTALACION ELECTRICA

5.3.2.1.- MEMORIA DESCRIFPTIVA

Para realizar el proyecto de instalacién eléctrica del complejo tomamos en cuenta el Reglamento de Construcciones del Distrito Federal
(RCDF) y los Criterios Normativos de Ingenieria (CNI) del Instituto Mexicano del Seguro Social (IMSS).

El suministro de energia eléctrica esta a cargo de la Comisién Federal de Electricidad (CFE). El suministro se realiza por medio de una
acometida eléctrica en alta tensidn (23KV) que llega de manera subterrinea al cuarto de maquinas eléctrico, para conectarse a los dispositivos de %
medicion de alta tension, después a las cuchillas de prueba con fusibles de alta capacidad y posteriormente a un transformador trifdsico que tiene la
finalidad de convertir la alta tensién de la acometida inicial en baja tensién de 220V. De la salida del transformador pasa al tablero principal que
alimenta a los tableros de distribucion de cada édrea especifica del complejo. Los servicios de energia que deben cubrirse son: alumbrado interior y
exterior, contactos y fuerza.

El complejo contard con una planta generadora de energia eléctrica de emergencia, la cual serd de combustién interna de combustible diesel,
para los casos en los cuales el suministro de energia de la CFE sea interrumpido ya sea por fallas o por trabajos de mantenimento. Esta planta
deberd entrar en operacion avtomdticamente al ocurrir una Interrupcién de la corriente eléctrica en un lapso no mayor a | O segundos. Se conecta
desde el alimentador principal por medio de un interruptor de transferencia, abasteciendo esta planta a un tablero general de emergencia ¢
medio de interruptores termomagnéticos distribuye la corriente hacia los servicios de las dreas que asi lo requieran.

Se contarad también con una unidad ininterrumpible de potencia UPS, que daréd servicio a los circuitos de informética, telefonia g servicios de::
seguridad. Esta unidad mantiene una tension de salida estable, protege contra picos y ruidos eléctricos y proporciona un respaid@ de energja por
medio de baterias, durante un tiempo determinado. en este caso 20 minutos.

El sistema eléctrico contard con una conexién a tierra, cuya finalidad es la de optimizar el funcionamiento del sistema eléctricg:
integridad fisica de los usuarios y del msmo inmueble. El sistema de puesta a tierra consta de:

- Dispersores y electrodos; varilla de acero con recubrimiento de cobre (tipo copperweld)
- Conductores; cables trenzados de cobre electrolitico semiduro desnudo o con aislamiento
- Conectores; los que unan electrodos con conductores deben ser del tipo soldable

proteger la

La energia se distribuird a todo el complejo por medio un sistema de alimentadores principales, esto quiere deg
serie de tableros situados en cada una de las dreas del proyecto, de esta manera se asequra que al ocurrir una fallad
demas puedan funcionar sin ser afectadas. El control de los circuitos de cada tablero se realizard por medio de interrugk
uno para cada circuito- de donde partiran las lineas de almentacién para todos los servicios del edificio. Las Iineas de

que se contard con una
alguna de las dreas, las
5 termomagnéticos, -
ntacién, constituidas
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por ductos y conductores, seran alojadas ya sea en los plafones, en los muros o por piso seqin el caso. Los tableros de distribucion de cada area
se colocaran de manera que su control quede a cargo del personal de mantenimiento y fuera del alcance directo del piblico en general.

Como ya se menciond anteriormente existen tres sistemas que deben ser provistos de la energia eléctrica: fuerza, alumbrado y contactos.

El sistema de fuerza comprende un centro de motores para los equipos de bombeo; la energia se distribuye a través de circuitos derivados
trifdsicos. Los equipos de imagenologia (rayos X. tomografia y ultrasonido) y el elevador, se alimentan directamente del tablero general por medio
de interruptores individuales.

El sistema de alumbrado debe de proporcionar una intensidad de iluminacion uniforme a cada espacio, permitiendo desarrollar de manera
dptima las actiidades especificas de cada drea de trabajo, pero también debe cumplir con una funcién de realce estético de los elementos 3
arquitecténicos. Las luminarias serdn de tipo fluorescente ahorradoras de energia en gabinetes de diferentes modelos, e incandescentes en algunas
areas principalmente por motivos de disefio. La lluminacién exterior se propone por piso a través de ductos de PVC conduit rigido, utilizando
registros en cada luminana. Se utilizardn luminarias dobles de burbuja para la luminacién de las plazas y corredores. con lamparas ahorradoras de
energia y reflectores para el realce de algunos elementos de las fachadas, cuidando también que el consumo de energia sea el menor posible. El
control de encendido de las luminarias, serd automatico por medio de fotoceldas en cada luminaria, y el encendido de reflectores se hard de forma
manual.

El sistema de contactos se divide en 2 tipos; los contactos que vienen de los tableros de distribucidn normales y los que se derivan de los
tableros de corriente regulada. En el primer caso, tenemos los contactos que se utihizardn en corredores para aparatos de mantemmiept
edificio, en sanitarios y vestidores, en los talleres y en los locales en general donde se requiera la conexién de aparatos diversos. En gfSegundo
caso, tenemos los contactos que se utilizardn para los equipos de cémputo del inmueble, y para los locales con actividad médma donde se::
conecten aparatos especificos. Los contactos serédn de la marca y modelo que los utilizados en apagadorea

Tuberias y cajas de conexién. Las lineas de alimentaciéon principales, que van directamente a los tableros, se aIOJaran en escalerillas de
aluminio. Los conductores que distribuyen la corriente hacia las luminarias y contactos, se alojaran en tuberfa tipo conduit de aceggigalvanizado,
pared gruesa. Para los contactos y apagadores se utilizaran cajas de conexién de material PVC y para las cajas de conexién se utiligran cajas de
acero galvanizado para ensamblar con tornillos. .

Conductores. Los conductores serdn de cobre con aislamento tipo THW-LS, para 20°% y 600volts, es decir, resistente a la humedad, no
propagador del fuego, tipo antiflama. La caida de tensién minma permisible en los conductores serd de 5% a la toma de corriente mds alejada del
tablerote distribucién. Los tableros deberdn contar con interruptores termomagnéticos de la capacidad adecuada para pgoteger cada circuto por
sobrecorriente.

Apagadores. Los contactos alimentados con corriente normal y de emergencia, serdn del tipo duplex polarizad
de conexion (chalupas) fiandolas por medio de tornillos. Los contactos almentados con corriente regulada, serdn o

se alojaran en las cajas
o monofasico dobles
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polarizados, grado hospital con tierra fisica aislada, alojados y fiados de la misma manera que los anteriores. Los contactos se colocaran a una
altura de 30 cms sobre el nivel de piso terminado.

Apagadores. Los apagadores serdn sencillos del tipo balancin, alojados y fijados de la misma manera que los contactos y se colocardn a una
altura de |.15m sobre nivel de piso terminado. Los apagadores y contactos serédn de la misma marca y modelo.

Todos los interruptores manuales o automiticos, de cuchillas y fusibles deberdn de colocarse de manera que sea facil el acceso para las
personas que se encargan de su operacion y mantenimiento y deben marcarse para identificar el equipo que controlan. El local donde se ubica la
subestacion, debera estar resquardado con respecto a su acceso por estar este en el interior del edificio y deberd contar con la sefalizacion
adecuada para que los usuarios en general puedan identificar 1as zonas restringidas y de riesgo.

i ...J,:,
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6.1. — FINANCIAMIENTO DEL
PROYECTO

El proyecto sera financiado en su
totaldad por la fundacién TELETON. Como
ya se ha mencionado anteriormente el
objetivo primorchal de la fundacién TELETON
es el de construir y operar centros de
rehabilitacion fisica para nifios en todas las
cwdades importantes del pais. Los eventos
TELETON que realiza la fundacién cada afio.
en los cuales se reilnen los fondos que
requiere la fundaciéon, ya sea para mantener
funcionando algunos de los CRIT que se
encuentran ya en operacion, o para expandir
la red de estos centros de rehabilitacion a
otras cwdades del pais, nos permite tener
la seguridad de que el presupuesto para la
construccion del CRIT ciudad de Puebla esta
asequrado en su totaldad.

A la fecha son ya 6 los CRIT en
operacion en distintas civdades del pais, es
por esto que desde la creacidon del tercer
centro de rehabilitacién, los gobiernos
estatales y municipales se han
comprometido a  formar  fideicomsos
mvolucrando a las empresas mas importantes
de cada reqion para que se encarquen de
recabar los fondos necesarios para |la

correcta y eficiente operacion de cada
centro. Esto con la finalidad de disminuir la
carga econémica de la fundacién que
mantiene en operacion el CRIT Estado de
México, y el de Occidente, y asi permitir la
construccion  de  mas  centros  de
rehabilitacion.

Actualmente cuando un gobierno ya
sea estatal o municipal esta interesado en
llevar CRIT a su ciudad, y se retnen todas
las condiciones para que esto se realce, la
fundacién TELETON se hace cargo de la
construccion y equipamento del Centro de
Rehabilitacién. Pero debido a que cada afio
se incrementa el numero de estos centros
en el pais, la fundacion pide que el gobierno
de la entidad, se haga cargo de los gastos
de operacion del centro, es decrr, que
garantice que el centro operara con las
normas de calidad que exige TELETON para
conservar el prestigio que la institucion se
ha ganado desde su creacion. En el caso del
CRIT cwdad de Puebla, no sera la excepcion,
el DIF municipal es el orgamsmo que se
encargara de hacer las gestiones necesarias
con empresas de la regibn para que se
nvolucren en el proyecto y se pueda formar
el patronato que recabe los fondos
necesarios que garanticen permanentemente
la operacion del centro.

/66

6.2. — COSTOS DEL PROYE

Los costos del proyecto se hic
sin tomar en cuenta el equipo médic
decrr, solo nos enfocamos al a
constructivo, ya que al considerar e
médico el costo puede duplicarse.

El presupuesto del proyecte
calculé utiizando el costo promedio
metro cuadrado y desglosandolo
partidas sequn el manual de costos de
construccion BIMSA en su actualizacion al.
mes de enero del afio 2004.

Los costos utiizados incluyen:
- Indirectos y utiidad de contra
- Proyectos y licencias

Los  honorarigs™ por
arquitectoénico, estructural y© de
nstalaciones, se calcularon conforme a lo
estipulado en el Ar t. del Colegio de
Arquitectos de México. = *
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COSTOS DE PROYECTO

CONCEPTO SUP. EN M? $/ m? COSTO TOTAL

CLINICA DE FISIOTERAPIA 7.128,22 251221 % 25.032.317,78
ESTACIONAMIENTO VEHICULAR 5.045.56 2.108,82| $ 10.640.177 .84
OBRA EXTERIOR® 5.830,78 -~ $ 1.251.965,89
COSTO TOTAL $ 36.931.461,51

* El costo de la obra exterior se calculo a razén del 5% del costo de la clinica de fisioterapia
por no estar considerado en el manual en ninguno de los dos rubros.

CLINICA DE FISIOTERAPIA (SIN INCLUIR EQUIPAMIENTO)

DESGLOSE POR PARTIDAS

PARTIDA $ /M2 % $ / M2 DE LA
PARTIDA
CIMENTACION $ 3.51221| 14.41%| $ 506, |
SUBESTRUCTURA $ 3.512,21 0.00%| % .
SUPERESTRUCTURA 5 351221 31.52%| % 1.107.,05
CUBIERTA EXTERIOR B 3.512,21 6.64%| % 240,24
VERTICAL
TECHOS $ 3.512.2] 3.19%| $ 112,04
CONSTRUCCION $ 3.512.21| 15.78%| $ 554,23
INTERIOR
TRANSPORTACION $ 3.512.21 0.00%| % "
MECANICOS $ 3.512.2] 3.49%| % 122,58
ELECTRICO $ 3.512.21 6.76%| % 238,13
CONDICIONES $ 351221 17.99%| % 631,85
GENERALES
ESPECIALIDADES $ 3.512,21 0.00%| % ,
OBRA EXTERIOR + 3.512.21 0.00%| % ,
TOTALES $ 3.512,21 | O0% $ 3.512,21
167

ESTACIONAMIENTO VEHICULAR

PARTIDA $ /M2 Yo
CIMENTACION $ 2.108.82 7.33%
SUBESTRUCTURA $ 2.108.62 8.73%| $
SUPERESTRUCTURA % 2.108.82 4827%|
CUBIERTA EXTERIOR 1 0,74%|
VERTICAL $ 2.108.82
TECHOS $ 2.108.82 $
CONSTRUCCION $
INTERIOR : $ 2.108.82
TRANSPORTACION % 2.108.82 1. 71%| $
MECANICOS $ 2.108,82 0,54%| $
ELECTRICO $ 2, $
CONDICIONES $
GENERALES $ 2.

ESPECIALIDADES $ 2. $
OBRA EXTERIOR $ 2. $
TOTALES $ 2.108,8
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COSTO POR PARTIDA CLINICA DE FISIOTERAPIA

UNIVERSIDAD NACIONAL AUTONOMA DE MEXICO

COSTOS POR PARTIDA

COSTO POR PARTIDA ESTACIONAMIENTO VEHICULAR

COSTCS" ™)

PARTIDA SUP. DEL $ /M2 COSTO POR PARTIDA SUP. DEL $ /M2 (B)S
PROYECTO PARTIDA PROYECTO PARTIDA ™

CIMENTACION 1.027,32| $ 3.51221| & 3.608.165,69 CIMENTACION 369.84| $ 2.108,82 779.925,04
SUBESTRUCTURA 0,00| $ 351221 $ - SUBESTRUCTURA 440,48 $ 2.108.,82
SUPERESTRUCTURA 2.247,13| $ 351221 & 7.8692.392,96 SUPERESTRUCTURA 2.435,49| $ 2.108.82
CUBIERTA EXTERIOR 487.64| $ g51221| % 1.712.689.34 CUBIERTA EXTERIOR 37.34| $ 2.108,82
VERTICAL VERTICAL
TECHOS 227.42| $ 851221 % 798.754.,24 TECHOS 121,60| % 2.106.82 ? ‘
CONSTRUCCION BRI 3.51221| & 3.95).204.,35 CONSTRUCCION 43392 $ 2. ) 815.055,29 |
INTERIOR INTERIOR :
TRANSPORTACION 0,00| % 851221] % - TRANSPORTACION 86.28| % 2.108.862| $ 181.947.,04
MECANICOS 248,81 | $ 351221 $ 873.872,19 MECANICOS 2725 B 2.108.82| % 57.456,96
ELECTRICO 483.36| % 351221 & | .697.665.75 ELECTRICO 89.81| $ 2. $ | 89.895, 17
CONDICIONES 1.282,55] $ 351221 % 4.504.573,27 CONDICIONES 205,17| $ 2, $ | .208.847,90
GENERALES GENERALES
ESPECIALIDADES 0.00[ $ 351221 % - ESPECIALIDADES 28,39| $ ; $ 207.483.47
OBRA EXTERIOR 0.00| $ 351221 % - OBRA EXTERIOR 0,00 $ 2.108.82( % .
TOTAL 7.129,22] $ 3.512.2] $ 25.039.317,78 TOTAL 5.045,56| 2.108.,82 10.640.177,84
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HONORARIOS DEL PROYECTO POR ARANCEL DEL COLEGIO DE ARQUITECTOS DE MEXICO

T AN
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Para calcular el monto de los honorarios por concepto de Proyecto Arquitecténico, Estructural y de Instalaciones, tenemos las siguie
expresiones: "

Honorarios = ( FSx ) (CD )/ 100 FSx = ( Sx-Lsa ) ( Fsb-Fsa) + Fsa
( Lsb-Lsa )
Donde:
FSx = factor de superficie analizada * Nota:
CD= costo directo Los valores para Lsa. Lsb, Fsa, Fsb, se toman de las siguientes tarifag:
Sx = Area total de construccion ED.G-O| para lo arquitecténico; :
lsa = Iimite de la superficie menor més proxima a Sx ED.G-02 para lo estructural;
Lsb = Imite de la superficie mayor més proxima a Sx ED.G-O3 para instalaciéon eléctrica;
Fsa = factor de superficie correspondiente a sa ED.G-0O4 para instalacion hidro-sanitaria.

Fsb = factor de superficie correspondiente a sb

HONORARIOS POR PROYECTO ARQUITECTONICO

FOx = (12.174.786 — 10,000 ) (4.85 - 5.33 ) + 5.33 = 5.2256 El monto incluye las cuatro etapds del disefio:
( 20,000 - 10,000 )

Disefio Conceptual 0% de H = $193.151.,54
Fo% = 5.23 Disefio Preliminar 25% de H = $482.878.86
Disefio Basico 20% de H = $386.303.09

HONORARIOS = (5.23 ) (36.931.461.51 ) =% 1,931,515.44 Disefio para la Edificacién #45% de H = $869.18 |

| OO Total Proyecto Arquitecténico $1.931.51%

162
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HONORARIOS POR PROYECTO ESTRUCTURAL

FOx = (12.174.78 - 10,000 ) (0.88 —=0.27 ) + 0.97 = 0.95
( 20,000 — 10,000 )

FSx = 0.95

HONORARIOS = (0.95 ) (36.931.461.51 ) = $ 350,648.886
| OO

HONORARIOS POR PROYECTO DE INSTALACION HIDRO-SANITARIA

FOox = (12.174.78 - 10,000) (0.864 — 0.92 ) + 0.92 = 0.20
( 20,000 - 10,000 )

Foax = 0.80

HONORARIOS = (0.90) (36.931.461.51 ) = $ 332,383.15
100

170

HONORARIOS POR PROYECTO DE INSTALACION ELECTRICA

FSx = (12.174.78 - 10.000) (0.97 = 1.07 ) + 1.07 = | .

( 20,000 - 10,000 )
FSx = | .05

HONORARIOS = ( 1.05) (36.931] .46

51)=9% 387,78

| OO

Proyecto Arquitecténico

] .931.515.44;

Proyecto Estructural

Proyecto de Instalaciéon Hidro-sanitaria

Proyecto de Instalacién Eléctrica

TOTAL

$
$
$
$
$

$ 3.002.527.82

CRIT CIUPAD DE FUEBLA
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PROGRAMA DE OBRA CON EROGACIONES

PARTIDAS % COSTO ANTICIPO 30% SALDO LB : L
& | 8 )« F 5 1 6] 7 | &
CIMENTACION Y PRELIMINARES | 1.,88% $4,.388.020,73 $1.316.427,22 $3.07 ] .663,51 l.462.696,91 |.462.€96,91
3,96% 3,96%
SUBESTRUCTURA 2.52% $928.887.,53 $278.666,2¢6 $650.221.27 276.666,26 ! 85'777'5 !
0,75% 0,50%

S . ol - § : i 1,14
SUPERESTRUCTURA 35,28% $13.028.405,8]| $3.208.522,04 $2.112.884,77 2 ’75[8‘;(;6
CUBIERETA EXTERIOR VERTICAL 4,85% $1.721.426,65 $537.428,00 $1.2532,998,66

5 TECHOS 2.,56% $1.055.182,52 $216.554,7¢6 $738.627,7¢6
[ CONSTRUCCION INTERIOR 13,18% $4.866.252,64 $|.459 877,89 $3.406.381,75
TRANSPORTACION 0,429% $181.947 04 $54.584,] | $127.362 .92
MECANICOS 2.52% $23).322.15 $272.398,75 $551.930,4| l33'047'02 133.047,02
0,36% 0.36%
ELECTRICO 511% $].887.060,2| $566.| 18,27 $1.320.842 .64
CONDICIONES GENERALES | 7. 37 % $6.413.421,17 $1.224.026,35 P4, 4832 .324 .82 ‘ '603'355’ 29
4,34%
ESPECIALIDADES 2,56% $207.483,47 562.245,04 $145.238,432
OBREAS EXTERIORES Y LIMPIEZA 3,39% $1.251.865,82 $375.582,77 $876.2376,12
TOTALES 100% $36.23|.451,5| $11.079.438,45 $25.852.023,06
EROGACION MENSUAL EN PESOS $3.477.765,48 $4.031.170,44
EROGACION MENSUAL EN PORCENTAJE 9,42% 10,92%
EROGACION ACUMULADA EN PESOS 3.477.765,48 ? 508.935,92
EROGACION ACUMULADA EN PORCENTAJE 9,42% % 20,33%
171 CRIT CIUDAD DE PUEBIA
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MES 3 MES 4 MES 5
g | se ] 18] ye 13 1 14 ] 15} Ie T Nl NER S
1.462.696,9
3,96%
278.666,26 85 el
0,75% 0,50%
2.895.201.,5] 2.895.201,51 2.:895, 20 5 2.171.401,14
7.84% 7.,84% 7.,84% 5,8686%
597.142,22 s597 4222 587.142,22
1,61 7% 1,617% 1,617%
140.69 1,00 281.382.01 281.362,01 281.382,0| 70.248,50
0,38% 0,76% 0.76% 0,76% 0. 19%
768.356,72 1.024.475,7 | 1.024.475,7 | 1.024.475,7 | 1.024.475,7 |
2,08% 2.77% 2.77% 2.77% 2.77%
136.460,28 45.486,7¢
0,37% 0,12%
266.094,04 266,094,04 133.047,02
0,72% 0,72% 0,36%
539.160,2¢6 2692.580,13 539.160,26 539.160,26
1,46% 0,73% |, 4C% | . 4E6% o
801,677,665 LE03.365,29 &801.677,65 801.677,65 ~1801.677.65
2,17 1% 4,34% 2,17 1% 2.17 1% 2,17 1%
34.580,58 co.l1¢l.l1¢6 c9.161,1¢6 34.580,58
0,09% 0,12% 0,19% 0,09%
|56.495,74 7az247,87| 156.495,74 156.495,74 312.991,47
0,42% 0,212% 0,42% 0,42% 0.85%

$7.073.295,97

$5.036.183,74

$7.162.8687,81

$5.275.267,12

$3.689.876,34 $1.185.014,62
12, 15% 13.64% 19,40% 14,26% 2,99% 3,21%
$14.582.231.89 $19.618.415,63 $26.781.303.44 $32.056.570.55 $35.746.446.89 i26.23].461.51
39,48% 53,12% 72.52% . 86,80% 96.,79% 1 00%
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Al culminar la realizacion del presente
trabajo de tesis, titulada “CENTRO DE
REHABILITACION INFANTIL TELETON CIUDAD
DE PUEBLA"™ podemos formular algunas
conclusiones.

I .- Se demostré que el sitio donde
se planea la construcaién del inmueble, es
propicio y reine las caracteristicas vy
necesidades necesarias para la construccion
y operacion del mismo. Las necesidades de
la poblacién en el rubro de la salud,
aseguran que sera aprovechado
debidamente y funcionard al maximo de su
capacidad en poco tiempo.

2.- Es necesario un apoyo econdémico
importante, sobre todo por tratarse de un
inmueble en el cual se prestaran servicios de
asistencia social gratuita, sabemos que las
mstituciones que operan de manera similar
tienen serios problemas econémicos, al no
contar con instrumentos publicitarios que les
permitan recabar fondos de manera
constante y suficiente para poder operar de
manera eficiente. En este caso, la fundaciéon
TELETON, cuenta con un apoyo econémico
muy mportante aunado a wun aparato
publicitario  eficiente, que en conjunto
garantizan tanto la construccién del CRIT,

UNIVERSIDAD NACIONAL AUTONOMA DE MEXICO

como el funcionamiento del complejo con las
normas caldad y atencion que requiere un
complejo de esta naturaleza.

3.- Tenemos wun proyecto fue
concebido, para responder a las
necesidades planteadas por la expernencia
de la fundacién TELETON en el rubro de la
fisioterapia y sobre todo poniendo mucha
atencion en el syjeto usuvario, tomando en
cuenta que son personas con necesidades
especificas y especiales, para lo cual se
realizé una investigacion a fondo de sus
afecciones, necesidades y circunstancias
psiquicas y sociales.

4.- El disefio del edficio pretende
reflejar la imagen de la arquitectura que se
realiza en México en este tiempo, intenta
representar las condiciones sociales y
econbémicas del tiempo en que fue
concebido, que sea un claro ejemplo de la
arquitectura que esta conformando la
fisonomia de la nueva y moderna civdad de
Puebla que crece fuera del centro histérico
y de los barrios tradicionales. Pretende
lograr una integracién formal con las
numerosas Joyas arquitecténicas colomiales
que le han dado caracter y prestigio a la
cwdad, combinando elementos de

/74

modernidad que reflejen una evolucién formal
de la fisonomia de la cwdad. Por ultimo
busca satistacer las necesidades actuales
de SU poblacién, una poblacion
principalmente joven que demanda espacios
nUevos y modernos para su desarrollo.

Esta Oltima conclusion, representa la
opinién personal de un servidor sobre este
trabajo de investigacion, andlsis, sintesis y
su resultado, que esta sueto a la
percepcion, criterio, y gqusto de las
personas que lo evalien, no solo como un
trabajo de tesis, sino también como apoyo
didédctico para todos aquellos quienes se
sirvan consultarlo; y en caso de llegar

mas dificil que
ARQUITECTONICA.

CRIT CIUPAD DE FUEBLA
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