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Mi ideal politico es el democratico.
Cada uno debe ser respetado como
persona y nadie debe ser divinizado.

Albert Einstein

Sin libertad, la democracia

€s una quimera.

COkctavio Paz

La democracia necesita de

valores y virtudes, si no quiere ir

en contra de todo lo que pretende
defender y estimular,

Juan Pablo 1T

DEMOCRACIA (drl ey
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lreudad ) Gobrerna en
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INTRODUCCION

Los valores, en su conjunto, constituyen la gran utopia, no sélo de la sociedad mexicana, sino
también de la humanidad; y tal vez son la Unica esperanza para el avance de la civilizacién en
general. Quiz4 hoy, mas que nunca, estamos siendo testigos de una de las etapas de la historia de la
humanidad en la que existe violencia dia tras dia, lo cual obliga al ser humano a buscar soluciones
acordes con la realidad actual.

En nuestra época, las creencias, las ideologias, los paradigmas, etcétera, que han justificado
el desarrollo de la sociedad estan siendo cuestionados y/o son sustituidos definitivamente, pues ya
no alcanzan para explicar y dar sustento a los cambios que la vida en comiin de los seres humanos
est4 sufriendo.

Al inicio de este tercer milenio, los seres humanos parecemos necesitar desesperadamente
nuevos parametros y referentes, ya que los modelos tradicionales ya no se ajustan a la realidad y a
las pautas de conducta de las personas.

En una sociedad como la nuestra, en la que importa mas el consumismo y alcanzar
satisfactores materiales totalmente alejados de los valores humanos, es necesario insistir en la
urgencia de que las personas volvamos a encontrar el verdadero sentido de la vida en sociedad.

Esto no significa que se busquen soluciones infructiferas a largo plazo, ni que hay una
formula mégica para resolver todos los problemas que atafien a la sociedad, puesto que en vez de
progresar fracasariamos. Recordemos que por si solos, los cambios no significan necesariamente
progreso.

La escuela, la institucion encargada de la educacion formal, especificamente en el nivel
bésico, es la que debe fomentar prioritariamente los valores considerados como irremplazables, para
que cada individuo pueda alcanzar el estatus de ser humano que le permita la convivencia pacifica,
tanto a nivel individual, familiar, social, nacional y hasta internacional.

Por supuesto, la ensefianza de los valores no es un trabajo facil; por el contrario, se trata de
una labor verdaderamente ardua y, en ocasiones, casi hasta imposible, pues los valores requieren de
la participacién no s6lo de cada individuo, sino de varias instituciones como la familia y la escuela.

Asi pues, el presente trabajo tieme tres ejes esenciales: educacién, comunicacion y
democracia. Vincular de dichos conceptos resulta interesante, ya que en la formacion del valor de la
democracia en los alumnos de sexto grado de primaria, la comunicacién educativa es un elemento
indispensable, ante la necesidad imperante de formar una ciudadania que participe en forma libre,
racional y responsable en el desarrollo de los procesos democraticos que ocurren dentro de nuestro
pais.

Es importante aclarar que la democracia no debe ser vista solamente como el sistema politico
que da organizacién a nuestro pais, sino que es una forma de vida que debe garantizar una
convivencia arménica entre todos los habitantes.

Para lograr este fin es esencial que las personas se conscienticen de la necesidad de conocer
y practicar una serie de valores denominados democraticos. En este sentido, es tarea esencial de la
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educacién proveer a los alumnos el conocimiento y practica de los valores que dan cimientos a la
democracia.

La intencién del presente trabajo, no es mostrar a la democracia como un ideal inalcanzable,
sino mas bien es mostrarla como un ideal al que se puede aspirar, percibirla como un concepto
inacabado y que depende de los sujetos reflexionarlo y reconstruirlo de acuerdo con las
caracteristicas y necesidades que actualmente enfrenta la sociedad; todo ello con el propdsito de
crear un ambiente impregnado de justicia y libertad, en el que la participacién activa de todos y cada
uno de los ciudadanos sea importante.

En el apartado I de este trabajo se habla de la contextualizacion de la democracia a nivel
general, particular y especifico, es decir, del concepto de democracia en la sociedad posmoderna, en
los planes y programas educativos en México, ademas de analizar las caracteristicas del Colegio Las
Américas, que es el lugar donde se llevé a cabo la investigacion que dio origen a esta tesis.

En el apartado II se desglosa la teoria constructivista en el proceso de ensefianza-aprendizaje,
teoria que es analizada desde los postulados mas los autores mas importantes: Piaget, Vigotsky y
Ausubel.

En el apartado III se toca el tema del valor de la democracia en el sexto grado de primaria. Se
analiza en donde y por qué se establece en los planes y programas de educacion primaria que la
democracia debe ser ensefiada a los alumnos hasta el sexto grado de primaria.

En el apartado IV se aborda el tema de la comunicacion, la educacion y la democracia, se
describe como es que estos tres conceptos se relacionan entre si en la practica cotidiana del salén de

clases.

En el apartado V se describe brevemente cudl fue la metodologia empleada para llevar a cabo
el proceso de esta investigacion, asi como los resultados obtenidos en la misma, los cuales sentaron
las bases para la elaboracién de una propuesta de intervencion pedagégica.

El apartado VI desarrolla la propuesta de intervencion pedagégica llamada ESTRATEGIA
PARA VIVIR LA DEMOCRACIA EN EL AULA, ESVIDA, la cual incluye una serie de actividades
para trabajar los valores democréticos con los alumnos, asi como un directorio de instituciones para
que los profesores puedan programar, si el tiempo y el colegio se los permiten, visitas guiadas.

La propuesta no exige su aplicacién rigurosa, mas bien es una alternativa que se les ofrece a
los profesores con el fin de que cuenten con un material que les sirva de guia para adecuarlo a las
necesidades de su grupo escolar.



APARTADO 1
MARCO CONTEXTUAL

Contextualizacion del valor de la democracia a nivel general,
particular y especifico



1.1 El concepto de democracia

En 1916 John Dewey escribi6 un articulo titulado The Need of an Industrial Education in an
Industrial Democracy: (La necesidad de una educacién industrial en una democracia industrial), en
que el autor analiza la sociedad industrial y el tipo de educacion y democracia que se requiere en
ella.

El trabajo de Dewey tiene dos vertientes muy importantes: por un lado, como fortalecer la
democracia en un pais fuertemente industrializado (Estados Unidos); por otro, que el valor de la
democracia penetre en la industria.

Hoy por hoy, a casi un siglo de que Dewey escribiera este articulo, la sociedades han
cambiado; sin embargo, las aportaciones del escritor pueden ser hilo conductor en este apartado, ya
que estas reflexiones se adaptan muy bien a las caracteristicas de las sociedades neoliberales en las
que vivimos en la actualidad.

Dewey afirma que “el concepto de democracia no es un concepto acabado o fijo™1, sino que,
asi como la sociedad, estd en constante transformacién; la democracia va cambiando en cada etapa

de la historia, por lo que cada generacién debe repensar y reconstruir su acepcién acerca de
“democracia”.

Para este autor, la democracia tiene dos sentidos muy importantes. Primero, puede
restringirse al 4mbito politico, ya que designa una forma de gobierno o un sistema de instituciones
politicas cuya finalidad es regular la vida en comin. Esta forma de gobierno se basa
(supuestamente) en la equidad, ya que en una democracia todos los individuos o grupos sociales
deben ser tratados equitativamente y el interés debe estar puesto en el bienestar de la totalidad de las
personas que conforman la sociedad, sin privilegiar individuos o clases en particular.

En este sentido, la democracia es un sistema politico que permite y defiende el sufragio
universal, la participacién directa de los ciudadanos, la representatividad, etcétera o, tal como se ha
definido actualmente, se trata de “un gobierno de los representantes del pueblo libremente escogidos
por el pueblo”.2

No obstante, la democracia politica no es toda la democracia, pues existe un sentido mas de

ella. La democracia politica s6lo puede ejercerse si existe la social o, como dice Dewey, la
“democracia moral”.3

Asi pues, la democracia no sélo es un término politico, sino también moral, que implica un
conjunto de hdbitos y condiciones regulatorios de la vida social; se relaciona con la igualdad de
oportunidades, como el libre intercambio de ideas y experiencias, y con la realizaciéon de los
propositos de fraternidad que mantienen unidos a los hombres.

1 Cendejas, Josefina. Un proyecio de democracia. Revista Magistrais, Universidad Ib icana. México, 2000. No. 19, p. 67.
2. Ibidem., p. 70.
3. Ibidem,. p. 8.
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En este contexto, Dewey concibe a la democracia como una forma de vida, como una
relacién determinada entre los miembros de una comunidad. Por lo tanto, una comunidad sélo sera
una verdadera si es democrética, y para llegar a ella es preciso caminar por el sendero de la
educacién, para asi poder ejercer la democracia moral y no sélo quedarse con la politica.

1.2 Valor y tipos de valores

Antes de relacionar a la democracia con una serie de valores es preciso definir lo que es un
valor y enunciar algunos tipos de ellos para introduciendo a la democracia en un contexto social.

Por valor entendemos “todo aquello que favorece la plena realizacion del hombre como
persona... Es una cualidad del ser”, y al poseerlo “se hace deseable o estimable a las personas o
grupos. Los valores son relativos, dependen del tiempo, lugar, tipo de sociedad... Cada época, cada

sociedad tiene de hecho sus propios valores, los cuales, a su vez, estan llamados a cambiar el
futuro”.4

Visto asi, de los valores que posean los individuos dependera su concepto de ser humano o
de sociedad; lo importante es que los valores que deseen tener y practicar los lleven a un mejor
desarrollo como seres humanos, en su propio contexto historico. Este concepto se puede
complementar diciendo que los valores son un conjunto de cualidades o aptitudes que permiten a la
persona elegir los aspectos mas importantes de la realidad que le rodea, para darle sentido a su vida.
Los valores regulan, guian y ordenan la vida de las personas, matizan la conducta de los individuos.

Existen diversos tipos de valores y es necesario nombrar algunos para entender en cudl de
ellos se encuentra la democracia.

TIPO DE VALOR|

Religiosos Son todos aquellos que las personas adoptan, segin la religion
que practiquen.

Morales Permiten al ser humanos perfeccionarse a si mismo como
Persona, puesto que lo afectan intimamente.

Intelectuales Estan relacionados con el saber, con la potencia racional humana.

Estéticos Son los valores relacionados con la belleza, con el arte.

Fisicos Estan ligados a la salud y |a estabilidad fisica del ser humano.

IAfectivos Son los valores relacionados con los sentimientos.

Sociales Tienen que ver con la cohesién del conjunto social, con la
prosperidad social. Aqul entra el valor de la democracia.

4. Flores Reza, Arturo, Educar en los valores y para el valor, en Foro Internacional de Educacién y Valores, Ponencia, México,
mayo de 1994, p 58.
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Vemos que la democracia se inserta en los valores sociales. Antes de proseguir se debe tomar
en cuenta tres aspectos muy importantes sobre los valores descritos por José Antonio Andrade
Reyes en su obra Cémo ensefiar los valores humanos:

1. Los valores universales, como la honestidad, la solidaridad, la responsabilidad y el respeto
deben tener prioridad sobre los particulares y, en funcién de esto, deben prevalecer los distintos
tipos de lenguaje (verbal, matematico, plastico, dindmico, musical), asi como los conocimientos
elementales, tales como conceptos, teorias, métodos y habilidades que permitan la adquisicion de
nuevos conocimientos.

2. Los valores mas profundamente humanos (como el respeto a la vida) deben prevalecer
sobre los menos humanos.

3. La educacion debe posibilitar la ampliacion permanente de valores en los alumnos, de tal
manera que la formacién de habitos y actitudes estén dirigidos hacia el maximo rango y cantidad de
valores.

Conocer de manera sencilla y breve lo que es un valor y algunos tipos de ellos reforzara la
necesidad ver a la democracia como un valor social necesario en la actualidad, particularmente si
queremos mejorar la vida en comin. Cada vez es mds imperiosa una verdadera cohesién social que
tenga como resultado el bienestar de todos y cada uno de los ciudadanos, y no s6lo de unos cuantos;

para ello hay que fomentar una conciencia de mas participacion y menos apatia hacia los asuntos
que definen el futuro del pais.

José Antonio Andrade Reyes propone una organizacion de los valores que posibilita la
interaccion social en distintos ambitos de convivencia; entre ellos aparece la democracia:

Convivencia social

Democracia, justicia, igualdad, equidad, respeto,
responsabilidad social, sociabilidad, solidaridad,
educacion.

'::speto, congruencia, optimismo, generosidad,

Convivencia familiar

paciencia, prudencia, flexibilidad, responsabilidad,
idaridad, orden, fortaleza, honestidad.

Comunicacion entre dos o mas personas E;istad. respeto, honestidad, lealtad, prudencia,

exibilidad, generosidad, solidaridad, congruencia,
imismo, fortaleza, paciencia.

IAccion educativa Respeto, congruencia, sencillez, paciencia, orden,
sociabilidad, honestidad, flexibilidad, equidad,
justicia, generosidad, puntualidad.

\Accion de dirigir udacia, honestidad, responsabilidad (individual y

ial), fortaleza, habilidad, sobriedad, orden,
gruencia, equidad.

Cuadro tomado de Andrade Reyes, José Antonio. Cdomo ensefiar los valores humanos. Ed. Lukambanda, p. 56.
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Asi pues, queda claro que la democracia forma parte de los valores sociales y se relaciona
con una serie de valores que a continuacién se explican en el siguiente punto.

1.3 Valores democraticos

Para conocer y ejercer una democracia moral en la sociedad, hay que hacer todo un recorrido
por una serie de valores relacionados directamente con la democracia, a los que se les llama “valores
democréticos”s, puesto que sin su conocimiento y puesta en practica aquella quedaria fragmentada.

Estos valores son: acuerdo, confianza, convivencia, didlogo, equidad, honestidad, igualdad,
justicia, participacion, respeto, solidaridad y libertad. Todos ellos ocupan un lugar importante y
ninguno puede ser pasado por alto; de lo contrario, la democracia estaria expuesta a ejercerse de
manera parcial y no en su totalidad.

VALOR DE LA
DEMOCRACIA

SE RELACIONA CON UNA
SERIE DE VALORES
DENOMINADOS
“VALORES
DEMOCRATICOS”

| o PIALOGO ACUERDO —| RESPONSABILIDAD |

CONFIANZA IGUALDAD CONVIVENCIA | JUSTICIA |
[ ] o

PARTICIPACION

Estos valores democréticos se relacionan entre si e interactian de tal manera que debe existir
honestidad para que haya la confianza de expresarse y se genere un didlogo respetuoso en que las
personas participen con igualdad y establezcan acuerdos que les permitan convivir con equidad,
justicia y responsabilidad, creAndose un ambiente de solidaridad, libertad y justicia, lo cual llevara al
ejercicio pleno de la democracia.

Ahora bien, veamos por qué estos valores son tan importantes y la democracia no puede
prescindir de ellos.

5. Instituto Electoral del Distrito Federal. Carpeta Diddctica para la formacién de valores en la Democracia. México, 2002, p.49.
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Ser honesto significa actuar siempre apegado a la verdad y la justicia. “La honestidad
rechaza la mentira, por lo que alguien que es honesto es también confiable; lo contrario es el
engafio”s. De esta manera, la persona honesta debe estar exenta de cualquier practica que lleve
consigo la hipocresia, la mentira y la simulacion.

Confiar “es sentir la seguridad de que alguien actuard con honestidad y respeto. La
confianza se deposita esperando que se llegue a un resultado satisfactorio™. Una persona puede
demostrar y sentir confianza cuando se siente respetada, comprendida, valorada, escuchada, es decir,
en un ambiente de seguridad y cordialidad. La confianza se debilita cuando hay dudas, olvidos,
distanciamientos y traiciones.

Participar significa “tomar parte en los asuntos y necesidades de un grupo para alcanzar un
objetivo en comun”s. Es decir, cada miembro de una comunidad debe tomar parte y cooperar en las
acciones que se lleven a cabo dentro de ella para establecer un bien comiin.

Al dialogar intercambiamos “opiniones y sentimientos con los demés de manera tranquila y
pacifica, con la finalidad de dar a entender nuestras necesidades y razones, y al mismo tiempo
escuchar, respetar, conocer y entender las necesidades de las otras personas para poder llegar a
acuerdos. Por ello, el didlogo es la mejor herramienta para resolver problemas™9

El didlogo permite encontrar puntos en comin y, lo méas importante, concretar la cooperacion
entre dos o més personas; por ello, es necesario que este valor se convierta en una capacidad basica,
pues mediante ¢l es posible resolver desde conflictos o diferencias pequefias, hasta los problemas
mas graves que ponen en peligro la convivencia arménica de las personas.

Si respetamos a alguien, cuidamos la manera en que nos dirigimos a él o ella, partiendo del
reconocimiento de que tenemos los mismos derechos y obligaciones. “Hay que ser con los demas
como nos gusta que sean con nosotros”io. Asi pues, el respeto implica tratar con dignidad a las
demads personas y alejarse de cualquier actitud que lleve consigo la desconsideracién y el egoismo.

Igualdad “es reconocer y tratar de la misma manera a las personas”11. Este valor ha sido
muy buscado en la historia de la humanidad, siempre se ha luchado para que todas las personas
(hombres o mujeres, jovenes o ancianos, del color de piel o religion que se profese) sean tratadas
con injusticia, ofreciéndoles las mismas oportunidades, derechos y obligaciones. La igualdad deja de
practicarse cuando se hace uso de la discriminacién, la humillacion y la intolerancia.

El acuerdo “se refiere a que las personas toman una decisién compartida por medio del
didlogo, es decir, de manera pacifica, evitando asi conflictos y acciones violentas™2. Sin la
capacidad de dialogar es imposible llegar a acuerdos en que se establezcan puntos importantes a
respetar, los cuales regulardn la convivencia entre los miembros de una comunidad. Los acuerdos
permiten establecer compromisos entre las personas, mismos que deben ser cumplidos y respetados
por todos para asegurar una convivencia pacifica.

6. Ibidem, p. 48.
7. Idem.

8. Ibidem, p. 50.
9. Ibidem, p. 48.
10. Ibidem, p. 50.
11. Ibidem, p. 48.
12. Idem.
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Ser responsable implica “prever y asumir las consecuencias de nuestros actos y decisiones,
tanto para nuestra propia persona como para los demas y nuestro entorno™3. Cuando uno es
responsable, se siente con la obligacién y el deber de dar una respuesta o de cumplir una accién, sin
la necesidad de verse presionado por algo o alguien.

Convivir significa “estar juntos con libertad, justicia y paz. Es realizar acciones en grupo,
buscando el bienestar de todos, respetando las diferencias de sexo, edad, religién, formas de ser,
actuar y pensar”14. Es decir, la convivencia con una persona o grupo, se basa en la libre eleccion, el
respeto mutuo y la tolerancia, lo cual implica ser miembros activos y no esperar a que los demas
hagan todo. Se debe participar con el mismo entusiasmo y con igualdad.

La solidaridad “es el apoyo que se brinda a otros desinteresadamente para ayudarles a
resolver algin conflicto o satisfacer alguna necesidad™is. Implica ponerse en el lugar del otro, hacer
un acto de empatia y ayudar a los demas a resolver una situacion dificil.

Libertad significa “poder elegir y actuar sin presiones de otras personas. La libertad siempre
debe ir acompafiada de responsabilidad™is, pues al ser nosotros mismos, actuamos de acuerdo con
nuestras convicciones y no dejamos que los demas impongan sus decisiones sin justificacion alguna.

Ser justo consiste en “tratar con imparcialidad e igualdad a todas las personas, respetando
sus derechos™7. La justicia significa tratar a las personas con equidad, sin prejuicios, déndole a cada
cual lo que merece, ni més ni menos.

Ahora bien, ya vimos que cada uno de estos valores es imprescindible y que dejar de
practicarlos pone en peligro el ejercicio pleno de la democracia como sistema de vida; sin embargo,
mantenerlos activos es cada vez mas dificil dadas las caracteristicas de la sociedad en que vivimos
actualmente.

1.4 El valor de la democracia en una sociedad posmoderna

Nuestra época es la de la globalizacion politica, econémica, social y cultural; es la era de los
Macdonals, la Coca Cola, el amarillismo, los fraudes electorales, las marchas de los globalifébicos,
los modelos de autos aerodindmicos, los reality shows, el consumismo, la expansion de las
telecomunicaciones, el internet, el estrés, etcétera. En pocas palabras, es el tiempo de la tecnologia y
la informacién, de la compra y venta de todo lo que se pueda vender y comprar en cualquier lugar y
a cualquier hora.

Pareciera que el mundo va hacia la globalizacién total, rumbo a la adopcién de un modelo
Unico en materia politica y econdmica, impuesto por la primer potencia mundial: Estados Unidos.
No obstante, sélo puede hablarse de una globalizacién econémica, en que se desdibujan las
fronteras, la produccién de un articulo no se limita a su regién de origen y su distribucion llega a
todo el planeta. El dinero y las mercancias se desplazan de un lugar a otro a gran velocidad.

13. Ibidem, p. 50.
14, [bidem,, p. 48.
15. [bidem, p. 50.
16. Idem.

17. Ibidem, p. 49.
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Lo mismo pasa con la informacién. Por ejemplo, de inmediato nos enteramos de algo
sucedido en el lejano Oriente, y a ellos les pasa igual con América; todo ello es gracias al asombroso
desarrollo de las telecomunicaciones (aunque es comiin que la informacién se distorsione segin los
intereses de grandes monopolios y de Estados Unidos).

Asi pues, el mundo entero vive los efectos de la globalizacion, pero jqué pasa con los
millones de personas que viven en la pobreza?

Para la sociedad globalizada dicho grupo sélo representa un sector conflictivo, ya que por un
lado se vende la idea de que la sociedad progresa a una velocidad impresionante, pero cuando se
hecha un vistazo hacia atrds nos encontramos con miles de personas desamparadas que no tienen las
condicione minimas para sobrevivir.

¢Qué pasé ahi con la globalizacion? A esos millones de personas no les llegé el efecto de las
“bondades globalizadoras”, tal vez equivalentes al “suefio americano”, es decir, pertenecer todos a
un mismo nivel social, tener un empleo, comer y ver lo mismo, comprar con délares, poseer un auto,

hablar en inglés, tener una cuenta bancaria; en fin, las promesas por las que millones de
latinoamericanos emigran a Estados Unidos.

Lo cierto es que la globalizacion ha aumentado el nimero de desempleos, agudizando la
diferencia entre pobres y ricos, entre globahzados y no globalizados, entre los que tienen acceso a
todo lo que hoy se llama multimedia y quienes ni siquiera tienen un bocado que comer.

En los grandes discursos de las figuras politicas no hay soluciones reales que disminuyan la
pobreza; por el contrario, solo escuchamos los resultados sorprendentes de la globalizacion, se
prefiere ignorar los grandes problemas sociales que crecen dia a dia, hay un desentendimiento de
todas aquellas personas que de la noche a la mafiana se quedaron sin empleo y que, en el mejor de
casos, son explotados por empresas que les pagan un sueldo minimo que no alcanza para nada.

La gran potencia mundial, (que también es la gran potencia en enfermedades psiquicas,
vicios, suicidios, etc.) Estados Unidos, quiere IMPONER su politica de “libertad democratica™ en
todos los paises.

Esto significa que todos los paises deben regirse por un sistema politico democratico liberal,
mediante el cual, segin la idea “vendida” por los mandatarios de ese pais, todas las sociedades
llegarén al pleno desarrollo econémico, politico, social y cultural.

Lo cierto es que Estados Unidos impone, por medio de la fuerza, el sistema politico que a €l
le interesa, con un dirigente elegido para proteger sus intereses. Todo ello estd bien planeado para
expandir su poder econémico, politico e ideol6gico, y asi seguir ejerciendo el control total de los
paises subdesarrollados.

Pareciera ser, entonces, que analizar el tema de la democracia es infructuoso, pues nos es
impuesta por quienes detentan el poder con el fin de conservarlo, y para ello maquillan lo que no les
conviene, o sea, que vivimos en un mundo gobernado por una minoria y la participaciéon de la
mayoria se reduce a votar por sus dirigentes (los cuales pertenecen a grupos politicos bien

controlados), elegir qué clase de hamburguesas comer, qué canal de television ver, qué marcas
consumir, etcétera.
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Es necesario reflexionar acerca del tipo de sociedad en que vivimos y la clase de democracia
en que nos desenvolvemos para darnos cuenta de que no es lo deseado, ni garantizan de vivir en
fraternidad, y después tener la capacidad de cambiarlas.

Dewey decia que hay dos criterios para determinar el caracter social que vive un grupo: “en
primer lugar, por el modo en que las acciones y los intereses de las distintas personas que lo
constituyen estan conectados entre si; y, en segundo lugar, por el modo en que la libre interaccion
entre sus miembros posibilita e/ reajuste y la correccion de los habitos y las practicas sociales”. 18

Esto significa analizar la interacci6n de los miembros de la sociedad, de quiénes son los
intereses que se protegen y qué acciones se toman para llegar al bienestar de la mayoria y no de las
minorias; por otro lado, de qué forma los ciudadanos tienen la capacidad y el poder de crear cambios
cuando descubren fraudes y es necesario realizar reajustes para hacer valer sus derechos y que los
dirigentes cumplan las promesas por las cuales el pueblo vot6.

Por una parte, la nocién de democracia exige la maxima interaccion entre los miembros de la
comunidad. Esta interrelacion ofrece una pluralidad de puntos de vista y de alternativas que
funcionan como estimulos para que la gente actiie y participe dentro de la sociedad en que vive. Por
otro lado, la democracia debe garantizar que se puedan hacer cambios, pues una sociedad que se
dice democrdtica se autocorrige, cambia, renueva y reajusta continuamente. Este cambio debe ser
el producto colectivo de la reflexion y la accidn conjunta de todos los miembros de la sociedad.

Dewey nos dice, ademas, que la democracia conlleva una idea regulativa, es decir, “que la
funcion y el sentido del ideal de la democracia es medir y evaluar las instituciones y formas de vida
existentes, ver en qué grado se apartan del ideal y considerar proyectos o cambios alternativos que
se acerquen al modo de vida que se desea”. 19

En conclusién, para John Dewey el concepto de democracia se entiende en dos vertientes
muy importantes: como forma de gobierno que garantiza a los ciudadanos la libre eleccién de sus
dirigentes, en quienes depositan toda su confianza para defender los ideales de igualdad de derechos
ante las camaras de diputados y senadores; por otro lado, una democracia en sentido moral que exige
a los ciudadanos practicar los valores democréticos (tolerancia, respeto, didlogo, libertad, justicia,
equidad, solidaridad, libertad) que les permitiran vivir en fraternidad.

Para vivir en plena democracia también es necesario que ésta regule y evalie las
instituciones, con el fin de garantizar el cumplimiento del ideal de sociedad que la gente quiere
vivir; de lo contrario deben hacerse cambios basados en una reflexién que cimiente la participacion
de todos y cada uno de los ciudadanos —pobres, ricos, mujeres, hombres, ancianos, indigenas,
adolescentes, nifios—, para evitar los procesos de exclusion que impiden el ejercicio democratico.

Se debe tener presente que el ideal de las sociedades globalizadas es la inexistencia de
cohesion entre las personas, que s6lo vean por su propio bienestar, sin importar los demads, asi que es
muy facil distorsionar la informacién y confundir al ciudadano, pues la globalizacion le ofrece la
libertad de vivir como més le convenga y le garantice su bienestar, pero no la forma en que todos
puedan decidir y vivir en condiciones de igualdad. La democracia exige lo contrario.

18. Cendejas, Josefina. Op. Cit., p. 88.
19. Ibidem, p 89,
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De ahi la necesidad de formar ciudadanos conscientes de la responsabilidad que implica vivir
en democracia, que no es sélo un sistema un politico, sino que implica valores con los cuales se
deben comprometer y hacerlos valer para frenar el aumento de la pobreza e injusticias, y qué mejor
que este proceso se lleve a cabo mediante la educacién, en la escuela.

Hasta aqui se ha analizado c6mo se vive la democracia a nivel internacional en la llamada
“globalizacion”, ahora es necesario atender a la reflexion del parrafo anterior y revisar los acuerdos
nacionales para la modernizacion educativa de 1992 y de 2001 a 2006, para finalmente concluir qué
se plantea en la educacion basica en México acerca del valor de la democracia.

1.5 El valor de la democracia en el Acuerdo Nacional para la Modernizacion
Educativa. 1992

El Acuerdo Nacional para la Modernizacion Educativa de 1992 fue creado durante la
presidencia de Carlos Salinas de Gortari, quien introdujo a México al mundo de la globalizacion e
hizo creer que perteneciamos a los paises de primer mundo. La realidad, joh sorpresa!, eran los
millones de personas viviendo en condiciones de extrema pobreza.

En esa época de cambios nacionales e internacionales, en materia educativa se hizo una gran
reforma de los planes y programas de estudio de nivel basico (vigentes hoy en dia), aunque hay
aspectos que aun no son aplicados, y para los fines de este apartado s6lo se analizaran los referentes
al valor de la democracia en dicho nivel (preescolar, primaria y secundaria).

El Acuerdo Nacional contiene un discurso globalizador y comienza de la siguiente manera:
“El desarrollo al que aspiramos los mexicanos entrafia fortalecer la soberania y la presencia de
nuestro pais en el mundo, una economia nacional en crecimiento y con estabilidad, y una
organizacién social fincada en la democracia , la libertad y la justicia... este trabajo implica una
nueva relacién entre el Estado y la sociedad y de los niveles de gobierno entre si y supone, en
general, una participacion mas intensa de la sociedad en el campo de la educaci6n...

“De acuerdo con el legado de nuestro liberalismo social, la educacion debe concebirse como
pilar del desarrollo, la libertad y la justicia. Es indispensable, entonces, consolidar un sistema
educativo nacional con responsabilidades afines a nuestro federalismo, con contenidos educativos
pertinentes a la formacioén de mejores ciudadanos...

“El Gobierno Federal, el magisterio nacional y la sociedad se proponen transformar el
sistema de educacién bésica (preescolar, primaria y secundaria) con el propésito de asegurar a los
nifios y jévenes una educacién que los forme como ciudadanos de una comunidad democritica,
que les proporcione conocimientos y capacidad de elevar la productividad nacional que ensanche las
oportunidades de movilidad social y promocién econdmica de los individuos, y que, en general,
eleve los niveles de calidad de vida de los educandos y de la sociedad en su conjunto...

“La evidencia histérica y las experiencias recientes demuestran la correlaciéon entre una
educacién basica de calidad y la posibilidad de desarrollo es muy fuerte. La educacion basica
impulsa la capacidad productiva de una sociedad y mejora las instituciones econémicas, sociales,
politicas y cientificas, puesto que contribuye a fortalecer decididamente la unidad nacional y a
consolidar la cohesion social, a promover una més equitativa distribucion del ingreso, a fomentar
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habitos mas racionales de consumo, a enaltecer el respeto a los derechos humanos, en particular el
aprecio a la mujer y a los nifios de la comunidad, y a facilitar la adaptacion social al cambio
tecnologico. Ademas, una buena educacién bésica genera niveles mas altos de empleo bien
remunerado, una mayor productividad agricola e industrial, y mejores condiciones generales de
alimentacién y salud, y actitudes civicas mas positivas y solidarias...”20

Como se habia sefialado en un principio, el discurso es totalmente globalizador y un tanto
confuso, en varios aspectos se podria decir que realmente se ve por el bien comin de la sociedad,
por ejemplo, cuando se afirma que “los mexicanos queremos un gobierno y una organizacion social
fincada en la democracia, y que para llegar a ella hay que hacerlo mediante la educacién”. En este
caso se habla del nivel basico, pero no se dice cémo conseguir el objetivo.

Mas adelante, el discurso cae en el juego de la compra y venta de articulos, pues indica que
la transformacién de la educacién basica formard a mas y mejores ciudadanos en una comunidad
democrética, capaces de elevar la productividad del pais; la pregunta es jse veia a la educacién
basica como el tnico nivel de estudios al que los ciudadanos podrian aspirar, teniendo que
incorporarse a las fuerzas productivas del pais al finalizar la primaria o la secundaria, en un empleo
que no seria bien remunerado ni ofreceria posibilidades de superacion?

Por si fuera poco, después se establece que “la educacion basica proporciona movilidad
social y promocién econémica de los individuos”. ;Las personas somos objetos que se autovenden
en el mercado laboral?, entonces, quien tiene mas facilidad de palabra y poder de convencimiento es
el que se podra vender con mayor eficacia.

Aqui se aprecia como los efectos de la globalizacién comenzaban a afectar la educacion
bésica, para vender y comprar todo lo que sea rentable; llegaba al discurso de la politica educativa.
Por un lado, se veia a la democracia sélo como forma de gobierno, y a las personas como sujetos

productivos.

No se hace una reflexién més profunda acerca de la democracia. Se habla de la participacién
de los sujetos, pero sélo si la educacion basica se transforma y con ella el individuo, el cual serd un
ser productivo, mejor ciudadano, una persona “adaptable” a los cambios tecnol6gicos (no son las
tecnologias las que se adaptan a nuestras necesidades, sino nosotros a ellas).

En el documento no se vinculan educacion, alumnos, maestros y democracia. Se menciona
una “organizacién social democratica”, pero no tiene un lazo estrecho con la educacién, estan
separadas, como si los sujetos que no estuvieran inmersos en las transformaciones del nivel bésico
no pudieran convivir en ella. Podemos ver claramente que el discurso educativo se impregnaba ya
de términos propios del area de la Administracion empresarial, como: productividad, calidad,
financiamiento, promocién econdémica, consumo, ingresos, etcétera.

A pesar de todo lo anterior, la modernizacion educativa es el proyecto mas ambicioso que se
ha propuesto para asumir el papel que a cada uno le corresponde en este dmbito. El reto era llevarlo
a cabo, y ver los resultados en cada periodo escolar, mediante la evaluacion de nifios, maestros y el
plan y programas de estudio.

20. SEP. Acuerdo Nacional para la Modernizacion de la Educacion Bdsica. México, 1992, pgs. 1-2.
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El propésito de la modernizacion educativa era acabar con los rezagos y desequilibrios en el
sistema educativo, asi como la elaboracién de un modelo, como se muestra en el siguiente cuadro:

Acuerdo Nacional parla la
Modernizacién de la Educacion Bésica

I

Lineas de estrategia
OBJETIVO fundamentales
GENERAL
% i
Reorganizacion del
sistema educativo
ELEVAR LA
CALIDAD Y
AMPLIAR LA Reformulacion de
fg‘ég%?i‘g &E contenidos y materiales
BASICA Y educativos
NORMAL
Revaloracién social de
la funcién magisterial.
El propésito de la modemizacion educativa es dar calidad a la educacién basica y a la impartida en las escuel les, ademis de

ampliar la matricula. Tomado de Curse nacional de calidad educativa. SEP., México, 2000, p 10.

Podemos concluir que El Acuerdo Nacional Para la Modernizacion Educativa de 1992
contiene grandes cambios que hoy en dia siguen teniendo resultados. Este documento es el
antecedente, en materia educativa, del Plan Nacional de Desarrollo planteado por el gobierno de
Vicente Fox Quesada. A continuacion se hard un anlisis del mismo.

1.6 El valor de la democracia en el Programa Nacional de Educacién 2000-2006

En el Programa Nacional de Educacién 2000-2006 se aborda el tema de la democracia con
mayor profundidad, aunque su discurso no deja de tener matices globalizadores.

En los ultimos afios hemos sido testigos de los efectos de la globalizacién. Son frecuentes las
protestas internacionales de los globalifobicos contra los intereses de Estados Unidos; incluso, la
seguridad de este pais fue vulnerada el 11 de septiembre de 2001, cuando tres aviones se estrellaron
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en puntos estratégicos, causando miles de muertos y el derrumbe del World Trade Center (torres
gemelas) de Nueva York.

En respuesta, Estados Unidos atacé Afganistan. Durante el discurso en el que anunci6 esta
ofensiva, el presidente George W. Bush dijo tajante que quienes no lo apoyaran, estarian a favor del
terrorismo y, por lo tanto, contra el sistema “libertador” de su pais.

Posteriormente, el gobierno estadunidense invadié Irak, con el falso argumento de la
presencia de armas quimicas, y en dias recientes la comunidad internacional ha visto en fotografias
la crueldad de los soldados de EU con los presos de guerra.

Es en este marco “democratico” que el gobierno mexicano implemente su plan educativo. En
el apartado La educacion y el desarrollo nacional del Programa Nacional de Educacion 2000-
2006, se lee: “La Constitucion Politica de los Estados Unidos Mexicanos establece, en su Articulo
3°, que la educacién impartida por el Estado tenderd a desarrollar arménicamente todas las
facultades del ser humano y fomentara en él, a la vez, el amor a la Patria y la conciencia de la
solidaridad internacional, en la Independencia y en la justicia. La Fraccion I de este articulo reitera
el caracter laico de la educacion, y la Fraccion II afiade dos criterios:

® La educacién serd democritica, considerando a la democracia no solamente
como una estructura juridica y un régimen politico, sino como un sistema de vida fundado en
el constante mejoramiento econémico, social y cultural del pueblo...

. Contribuird a una mejor convivencia humana con los elementos que
aporte, con el fin de robustecer en el educando, junto con el aprecio por la dignidad de la
persona y la integridad familiar, la conviccién del interés general de la sociedad, cuanto por
el cuidado que ponga en sustentar los ideales de fraternidad e igualdad de derechos de todos
los hombres, evitando privilegios de razas, religién, grupos, sexos o individuos...

Es imperativo replantear las tareas de la educacién mexicana para que, efectivamente,
contribuya a construir el pais que queremos: la nacién plenamente democritica, con alta calidad
de vida, diniAmica, orgullosamente fiel a sus raices, pluriétnica, multicultural y con profundo sentido
de la unidad nacional, a la que se adhiere el Plan Nacional de Desarrollo 2001-2006; un pais en que
se hayan reducido las desigualdades sociales extremas y se ofrezca a toda la poblacion
oportunidades de desarrollo y convivencia basadas en el respeto a la legalidad y el ejercicio real de
los derechos humanos, en equilibrio con el medio ambiente™.21

En este discurso ya no se conceptualiza a la democracia unicamente como un sistema de
gobierno, sino que se plantea la gran necesidad de practicarla en un sentido, como ya se habia visto
con Dewey, moral. Este autor también afirma que la democracia debe ser vista como un sistema de
vida, mismo que se plantea en el programa cuando se dice que “los hombres deben tener igualdad de
derechos, evitando privilegios o discriminacién de los individuos por tener costumbres y formas de
pensar diferentes”.22

Més atin, en el documento oficial se habla de que la educacién debe ser el camino para
construir la sociedad que todos deseamos, incluyente, en la que se tomen en cuenta a todas y cada de
las personas que habitamos el pais.

21. SEP. Prog Ni | de Educacidén 2000-2006. México, 2000, pags. 15-17.
22, Idem.
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El Programa Nacional de Educacion 2000-2006 sigue tratando el tema de la democracia en
otro de sus apartados, La Transicién Politica, en el cual se dice que:

“En México, la transicién politica ha consistido en un largo y singular proceso de
democratizacién, que ha ido superando el régimen establecido hace mas de 70 afios... Uno de los
momentos mas importantes de dicha transicion fue el 2 de julio de 2000, ya que la sociedad
mexicana confirmé su determinacién de tomar parte mas activa en la vida de México y ejercié su
derecho a elegir, a través del voto, a sus maAximas autoridades...

“La recomposicién politica del pais estd actuando como un factor determinante de nuevas
formas de negociaci6n, formacion de consensos y aceptacion de responsabilidades compartidas, para
identificar e impulsar las agendas prioritarias que debe observar el quehacer piblico; esté4 sirviendo,
sobre todo, como estimulo para establecer nuevas formas de relacion entre el gobierno y la sociedad
civil.

“Hoy, la sociedad se asume a si misma y reconoce a su gobierno de manera diferente,
formulando nuevas y mas vigorosas demandas para la construccion de canales donde hacer escuchar
su voz, donde participar y ser tenida en cuenta en las decisiones que afectaran su futuro. Estas
demandas suponen el transito hacia formas eficaces de ejercicio de la participacién democritica.

“Puede afirmarse que la sociedad, en su conjunto, estd inmersa en un profundo proceso
educativo que implica un cambio sustancial en la forma de percibirse a si misma, de establecer sus
responsabilidades y de fijar pautas para la orientacién de su gobierno. Esta aprendiendo a funcionar
bajo nuevas reglas de interaccion y participacion social, cuyo contenido y solidez dependan en
buena medida de la expresion que puedan alcanzar, en el ambito educativo, los valores propios de la
democracia...

“La contribucion de los diversos tipos del Sistema Educativo Nacional serd fundamental para
la consolidacién de la democracia mexicana. En la educacién bésica, inculcando a los nifios los
valores fundamentales de solidaridad, responsabilidad, respeto y aprecio por las formas diferentes de
pensar, en la educacion media superior, ayudando a los jovenes a alcanzar la madurez personal y
social que requiere su papel de futuros ciudadanos; y en la superior, formando profesionales y
dirigentes para todos los sectores de la sociedad que, ademés de poseer competencias técnicas,

conozcan la problemética del pais, entiendan los alcances de los retos que afrontan y tengan
sensibilidad social ante sus desigualdades”.23

Este discurso comienza haciendo alusién a lo ocurrido el 2 de julio de 2000, dia de votacion
para elegir al Presidente de la Republica en México. Después de 70 afios de gobierno del Partido
Revolucionario Institucional (PRI), la sociedad mexicana decidié colocar en el poder al Partido
Accién Nacional (PAN)

A casi cuatro afios de aquel dia, no se han observado grandes cambios en el gobierno de
Vicente Fox quien, de hecho, pretende establecer reformas parecidas a las que Ernesto Zedillo
(altimo presidente que pertenecio al PRI y su antecesor) quiso instaurar (como la eléctrica). El pais
necesitaba y esperaba mads, esperaba un cambio significativo, pero sélo se ha quedado en el plano de
la expectativa.

23, Ibidem, pégs. 36-38.
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En el documento se dice que México vive un proceso de “democratizacién” y se subraya que
la democracia, ademés de ser una forma de gobierno, tiene un sentido moral.

También se habla de la preocupacion por formar en los nifios los valores relacionados con la
democracia (respeto, tolerancia, responsabilidad, etcétera); de crear en los jévenes la conciencia de
lo que implica participar activamente en las decisiones importantes del pais; y en el caso de la
formacion de los profesionistas, de que tengan la capacidad de reconocer los problemas importantes
del pais y superar los retos de México.

Asi pues, la democracia es tratada méas a fondo en el Programa Nacional de Educacion
2000-2006, no tan sélo desde un punto de vista politico, sino también del moral, en que se formen
valores relacionados con ella en toda la poblacion.

La educacién se plantea como el medio para que los alumnos (de cualquier nivel)
comprendan que las relaciones entre los habitantes de México se deben cimentar en el respeto, la
tolerancia, el didlogo, la libertad. Nuestro pais se caracteriza por contar una sociedad en la que
coexisten y conviven culturas muy variadas, las cuales no tienen por qué quedar excluidas de las
transformaciones que se van gestando en ella.

Aun nos queda mucho por aprender sobre la convivencia democratica, pero es una buena
sefial que en el discurso oficial se trate esta problemitica y, lo que es mejor, se hable de personas y
no de seres robotizados.

1.7 El valor de la democracia en el nivel basico. Programa Nacional de Educacion
2000-2006

En el punto 1.1.1 Equidad y justicia educativas del Subprograma de Educacién Bésica
incluido en su propuesta del ramo, el actual gobierno indica que “lograr que todos los nifios y
jovenes del pais tengan las mismas oportunidades de cursar y concluir con éxito la educacién basica
y que obtengan los aprendizajes que se establecen para cada grado y nivel son factores
fundamentales para sostener el desarrollo de la nacién.

“La falta de equidad es una caracteristica presente en todo el sistema social, politico y
econdmico del pais y necesariamente pasa también por el &mbito educativo. Esto 1ltimo tiene, a su
vez, un efecto perverso sobre el sistema en su conjunto, en virtud de que la desigualdad en el acceso

a las oportunidades educativas es uno de los factores que contribuye mas a reproducir la injusticia
social...

“En su mayor parte, la poblacién que permanece al margen de los servicios educativos habita
en las localidades mas alejadas y dispersas del territorio nacional o en alguna zona urbana
marginada del pais y, por lo general, se encuentran en condiciones de pobreza extrema... Lo que se
debe hacer para combatir esta situacién es que se tenga un acceso a una educacion de calidad
adecuada a las necesidades de estos grupos... Alcanzar la equidad en la educacién basica (en el
acceso, la permanencia y el logro) es un imperativo de justicia y constituye el proposito central del
Gobierno de la Republica en materia de educacion basica...”24

24. SEP, Programa Nacional de Educacion 2000-2006, México, 2000, pags. 107-108,
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En este fragmento se habla de la carencia de equidad en la educacién basica. Se reconoce que
en el pais las personas que viven en pobreza extrema (indigenas, nifios en situacién de calle,
indigentes, campesinos jornaleros, etc,) no tienen acceso siquiera al nivel basico de educacion y se
plantea la necesidad de crear una educacion adecuada para ellos.

Estos grupos son indispensables para vivir la democracia, por lo que no deben ser ignorados,
como suele ocurrir con la globalizacién, en que se cree que todos los problemas se resolveran con la
economia de mercado.

Mas adelante, en el programa educativo de Fox se indica que *“una educacién basica de
buena calidad proporciona las bases para la formacién de futuros ciudadanos, para la convivencia y
la democracia y la cultura de la legalidad”zs, aqui se nota ya una preocupacién mis tangente por la
formacién de los nifios como ciudadanos que sepan convivir en una sociedad democratica.

De hecho, el documento contiene, ademas, un apartado referente a la “educacion bésica que
queremos”. Ahi se plantean aspectos importantes: “..La adquisicion de conocimientos y el
desarrollo de habilidades fisicas e intelectuales no es todo lo que se exige a una buena educacion.
Esta también habra de propiciar la formacién de personas en su trato con los demas, en la
solidaridad y en el compromiso con los que menos tienen. Los educandos han de desarrollar las
actitudes y la disposicion necesarias para ejercer una ciudadania competente y responsable, para
sentar con ello las bases de una auténtica vida democratica, sustentada en la valoracién y el respeto a
las diferencias culturales, sostenidas sobre una cultura de la legalidad, de participacion y
compromiso en la vida publica, respetuosa de los derechos de los demas, y de activismo a favor de
la justicia”.26

Ahora ya no basta con que los profesores planeen sus clases para transmitir conocimientos
cientificos a los nifios, sino que también es necesario, por las caracteristicas politicas , sociales y
culturales de nuestro pais, formar a los alumnos en materia de valores para que sean buenos
ciudadanos, capaces de ejercer y hacer valer sus derechos, proponer soluciones a grandes problemas
como la inequidad, la injusticia, la pobreza; todo ello basado en el respeto, la tolerancia y la justicia
para de verdad vivir en una democracia entendida como sistema de vida, mismo que ya desde 1916
proponia Dewey.

1.8 El valor de la democracia en el contexto del Colegio Las Américas

El presente proyecto, La formacion del valor de la democracia a través del proceso de
comunicacion educativa en el aula. El caso especifico de los alumnos de sexto grado de primaria
del colegio Las Américas, durante el periodo escolar 2003-2004” implica, primero, explicar el
contexto del problema de investigacion.

Dicho plantel educativo esta ubicado en Avenida Jorge Jiménez Cantii, manzana 29, lote 37,
colonia Villa de Guadalupe, Xalostoc, Municipio de Ecatepec, Estado de México. Esta comunidad
pertenece a un nivel econémico medio.

25_Ibidem, p.123.
26, Ibidem, p.124.
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Colegio Las Ameéricas
l— ORGANIZACION ESCOLAR l
ADMINISTRATIVA PEDAGOGICA

* DIRECCION GENERAL / \

. DIRECCION ADMINISTRATIVA FORMATIVA INFORMATIVA

¢ DIRECCION TECN-ICA CAPACIDADES ORGANIZACION

DE LOS

¥ DOCENTES CONTEI:I[DOS

4 CONSEJO CONSULTIVO

(DIRECTORA TECNICA, PROFESORES Y PADRES DE FAMILIA)

* PERSONAL DE OFICINA

+ PERSONAL DE INTENDENCIA
TODO ELLO SE DEBE VER
REFLEJADO EN LA PLANEACION

DE CLASES, TOMANDO EN
CUENTA EL HORARIO EN QUE EL
PLANTEL PRESTA SUS SERVICIOS
A LA COMUNIDAD

El colegio es estatal y pertenece al sistema privado, estd incorporado a la Secretaria de
Educacién Publica y su horario de trabajo es de lunes a viernes, de 8:00 am a 3:00 pm. Debido a la
matricula , sélo hay un grupo de cada grado escolar. La institucién no es muy grande, los grupos son
limitados y el trato con cada nifio es personalizado.

GRADO No. DE ALUMNOS
1° 35
2° 30
3° 31
4° 25
5° 28
6° 16
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Este centro educativo abri6 sus puertas en octubre de 1993, pero sélo para preescolar. Fue
hasta 2001 cuando empezé a brindar el servicio de educacién primaria, pero no habia grupos de
sexto grado. En el siguiente periodo 2002-2003 se agregd este grupo. El ciclo escolar 2003-2004
egresara la segunda generacién de alumnos.

Bajo el lema En pro de la educacion del nifio mexiquense, ¢l colegio ofrece a sus alumnos
un espacio para desarrollar sus habilidades, aprender y poner en préctica sus valores éticos-morales,
fundamentales en la vida de todo ser humano.

Tomando en cuenta las necesidades de un mundo en constante transformacion, el colegio Las
Américas busca dar bases firmes y sélidas en la educacién, preocupado siempre por formar personas
que no sélo se integren a un mundo cambiante, sino que sean capaces de transformarlo.

De esta forma, el objetivo del colegio Las Américas es que al término de la educacion
primaria el alumno sea capaz de reflexionar, criticar, construir y crear. Es decir, que los alumnos
adquieran la madurez necesaria para que se puedan integrar de manera natural al siguiente nivel
educativo.

De acuerdo con la misién, vision y objetivo del Colegio, su estructura se basa en el

Constructivismo, filosofia a la vanguardia en los planes y programas de estudio de la SEP, mismos
que son tomados en cuenta por los profesores al hacer la planeacion semanal y anual.

CUADRO DE MATERIA. PRIMARIA

1°Y 2° GRADOS

HORAS
‘5‘?_-

© ASIGNATURAS ACADEMICAS
ASIGNATURAS DE DESARROLLO



21

Las asignaturas académicas se trabajan de la siguiente manera: de lunes a viernes se imparten
clases de Espafiol y Matematicas, dos dias a la semana se trabajan Ciencias Naturales, Geografia e
Historia; Civismo sélo se ve una vez a la semana. Dichas materias son impartidas por el profesor
titular de grupo. En cuanto a las asignaturas denominadas por el colegio como de “desarrollo”, hay
un profesor por cada una de ellas, al igual que para Educacion Fisica. Cuando los alumnos tienen
clase de desarrollo, los maestros titulares tienen la hora libre.

Regresando a la planeacion anual y semanal que deben realizar los profesores, es necesario
aclarar que en la primera se hace una dosificacion mensual de los contenidos que propone la SEP,
aunado a los que la institucién pide por cada asignatura. En la planeacién semanal, los profesores
organizan los temas y actividades que trabajaran diariamente con los alumnos.

Asi estd organizada dicha planeacion:

DIA ASIGNATURA BLOQUE TEMA OBJETIVOS | ACTIVIDADES | EVALUACION
UNIDAD

La planeacion semanal, por instrucciones de la Direccién Técnica del plantel, debe ser
dindmica, interactiva y desarrollada por el profesor titular de grupo. Se desea que el maestro esté en
constante actividad con los alumnos para que éstos adquieran los conocimientos intelectuales,
morales y civicos que marca la institucién. La evaluacién de conocimientos de los alumnos es
mensual, y se reporta en un boletin especial que debe ser firmado por los padres.

IASIGNATURA SEP | OCT | NOV | DIC | ENE | FEB | MAR | ABR | MAY | JUN | JUL | PROMEDIO
[ESPANOL

IMATEMATICAS
ICIENCIAS NATURALES
HISTORIA

IGEOGRAFIA

CIVISMO

VALORES MORALES
TAREAS
PUNTUALIDAD

IASEO PERSONAL
ACEPTACION DE NORMAS
[EDUCACION FiSICA
ICOMPUTACION
MUSICA

DANZA

IASISTENCIA
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Cada bimestre se promedian las calificaciones obtenidas en los dos meses y se pasa la
calificacién a la boleta oficial de la SEP.

La Direccion Técnica exige a los profesores que no se atrasen en los contenidos
programaticos de la SEP, por lo que suelen recurrir a la educacion tradicional y exigen a los
alumnos que memoricen la informacion, incumpliendo el objetivo de hacer que los nifios sean
criticos, reflexivos y participativos. Aunado a ello, los maestros titulares forman parte de varias
comisiones que el plantel impone, por lo que en horas libres estan ocupados desarrollando las
actividades extra o bien, la planeacion de la proxima semana.

Los alumnos de sexto grado

El grupo de sexto grado de primaria del colegio Las Américas esta formado por siete nifias y
nueve nifios, de entre 11 y 12 afios de edad. Es el grupo mas reducido del plantel, por lo que no
presenta problemas serios de indisciplina; por el contrario, es un grupo unido y heterogéneo. Hay
quienes tienen una personalidad introvertida, otros son muy abiertos al didlogo. Los nifos,
interesados en participar en todo tipo de competencias deportivas y juegos de azar, suelen ser mas
indisciplinados que las nifias, quienes se interesan en mayor grado por los cambios que viven a raiz
de la adolescencia.

En la clase de Civismo no les han explicado el valor de la democracia; de hecho, esta materia
se les promedia con su comportamiento en clase y con el cumplimiento de tareas. La asignatura no
tiene gran relevancia debido a que a los alumnos no se les pide un material adicional para ver sus
contenidos (libros de texto). Es una materia que los maestros pueden trabajar libremente.

La Direccion Técnica del colegio hizo llegar a los maestros un listado de los valores que se
debian trabajar durante el ciclo escolar 2003-2004; en él se especificaba que debian trabajar un valor
por mes, es decir cuatro viernes seguidos se trataria un valor con los alumnos:

VALORES MES TOTAL DE VIERNES A TRABAJAR
RESPONSABILIDAD  |SEPTIEMBRE 4
HONESTIDAD OCTUBRE 4
JUSTICIA NOVIEMBRE 4
SOLIDARIDAD DICIEMBRE 2
RESPETO ENERO Bl
AMISTAD IFEBRERO 3
AUTOESTIMA MARZO 2
VERDAD IABRIL 4
FORTALEZA MAYO 4
TOLERANCIA JUNIO 4

Sin embargo, la Direccion Escolar no tomo en cuenta si dichos valores se incluian en los
planes y programas de cada grado, esto es, se unifico una serie de valores que se debian trabajar por

igual en cada grupo. Asi pues, el valor de la democracia quedd excluido de la lista y no se trabajo
durante el ciclo escolar 2003-2004.
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La democracia no se ha trabajado con los alumnos de sexto, ni en grados anteriores; este
valor no ha sido reflexionado ni puesto en practica por alumnos y profesores.

A pesar de que el colegio ofrece una educacién basada en el Constructivismo, los profesores
siguen dando sus clases de manera tradicional: ellos, los temas y materiales, quién participa en clase,
quién expone algin tema, etcétera. Los alumnos siguen siendo pasivos y receptivos. Aunado a ello,
a los maestros se les exige que mes con mes avancen lo mas rapido posible en los contenidos que
marca la SEP y en los libros de apoyo que llevan los alumnos, con lo cual se minimiza el tiempo que
se podria emplear para trabajar la asignatura de Civismo.

Ya que ni alumnos ni profesores han trabajado el valor de la democracia, este valor no se
ejerce de manera conciente y a través de la reflexién en la préctica cotidiana dentro del aula y, por
ende, tampoco los que se relacionan con ella, como respeto, tolerancia, participacion y justicia.

Se practican valores como el respeto y la tolerancia, pero mas que por conviccion propia, por
imposicion, tanto de los maestros como de los directivos. Los demads valores, como los del cuadro
anterior, se ven en cada grupo de manera teérica, no se realizan actividades con los alumnos que

impliquen su reflexion y el maestro trata de explicarlos usando los materiales y libros que cree
convenientes.



APARTADO II
MARCO TEORICO-CONCEPTUAL

La corriente constructivista en el proceso de ensefianza-
aprendizaje
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2.1 Constructivismo

Hasta hace algunos afios se creia que el proceso de ensefianza-aprendizaje estaba centrado en
el profesor, como causante del rendimiento de los alumnos, siendo estos ultimos meros receptores.
En la actualidad los roles han cambiado mucho y este procedimiento implica una actividad dinimica
en la que intervienen el nifio o sujeto que aprende, el objeto de estudio y el maestro o sujeto que
ensefia.

El tradicionalismo ya no es visto como la mejor forma de ensefiar ni la manera mas optima
de aprender. Es por ello que se pretende hacer cambios en los planes, programas y contenidos
educativos con base en los estudios psicogenéticos que se han hecho sobre el nifio.

La perspectiva teérica que regula dichos cambios es la Constructivista, misma que da
fundamento al diagnéstico, evaluacién y planeacion de estrategias actuales en el aula.

El constructivismo concibe al aprendizaje escolar como un proceso de construccién del
conocimiento, y a la ensefianza como una ayuda. En esta concepcion, “el alumno es el responsable
de su proceso de aprendizaje escolar, pues es él quien construye su conocimiento y le da significado
a lo que aprende; el resultado de este aprendizaje estd mediatizado por la actividad constructiva del
alumno, donde el profesor va a participar como un coordinador y guia del aprendizaje interactuando
a manera de andamiaje o ajuste de ayuda pedagdgica, que puede concretarse con alguna buena
metodologia y multiples estrategias dindmicas”.27

Esto es, los roles tradicionales en que el profesor tenia el conocimiento y el alumno aprendia
todo de memoria y la mejor manera de ensefiar era a través del discurso, las copias de textos, la
lectura de velocidad, la memorizacion de las tablas de multiplicar, los castigos extremos, etcétera, ya

no son concebidos como la mejor y tnica manera de dirigir el proceso de ensefianza-aprendizaje en
el aula.

Actualmente se requiere que los alumnos sean mas dindmicos, participativos, que expresen
su forma de pensar y sus intereses, que los maestros sean sus guias y los conduzcan por el sendero
méas 6ptimo para facilitar el aprendizaje.

Asi pues, el constructivismo es una corriente donde convergen ideas y teorias de grandes
autores como Piaget, Vigotsky y Ausubel, cuyo elementos comunes en el conocimiento del proceso
de ensefianza-aprendizaje y desarrollo cognitivo del nifio los hacen coincidir en el proceso
educativo.

27. Coll, Cesar, Un marco de referencia psicolégica para la educacidn escolar. La concepcidn constructivista del aprendizaje y la i
Tomado de Aniologia de Corrientes Pedagdgicas Ci pordneas. UPN. México, p. 34.
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Dicha corriente habla de una construccién del mundo circundante, en la que interactian los
aspectos cognitivo y social. “El conocimiento no es una copia de la realidad, sino una construcciéon
del ser humano. Luego entonces, quien construye es el alumno; es quien reconstruye todos los
saberes preexistentes y todo conocimiento nuevo lo va a construir a partir de otro, de una
experiencia anterior. Este es el principio basico del constructivismo, que recae en las preguntas:
(Quién construye?, ;como se construye?, y ;Qué se construye?”.23

;Quién construye? ;Cémo se construye? ¢ Qué se construye?

En el Constructivismo, Segiin el Constructivismo, los Segiin el Constructivismo, los
alumno y maestro sujetos contamos con estructuras sujetos construyen su
interactiian, siendo éste previas de conocimiento, es decir, conocimiento mediante la
tltimo un gufa, mientras con experiencias y nociones de un interaccién y la convivencia
que el primero es un tema en particular, las cuales nos con los demés, tanto con
sujeto capaz de construir permiten construir nuevos sujetos de la misma edad,
su propio aprendizaje. conocimientos, o bien modificar las como con sujetos mayores.
concepceiones erroneas.

2.2 El Constructivismo con Piaget, Vigotsky y Ausubel

La corriente constructivista incorpora las ideas de Piaget, Vigotsky y Ausubel que, como se
dijo anteriormente, sustentan teéricamente los planes y programas de educacion bésica. Piaget
estableci6 el concepto de desarrollo de las estructuras cognitivas del ser humano y analizé c6mo
pasa de una etapa menos compleja a otra mas avanzada; asimismo, insistio en el papel activo del
nifio y en la transformacién del objeto de conocimiento pues, segin él, toda nueva adquisicion
(aprender) implica construir.

Vigotsky planteé la existencia de una zona real y una de desarrollo potencial de los nifios
para determinados dominios del conocimiento. Dio importancia a la instruccién formal en el
crecimiento de las funciones psicoldgicas superiores como la inteligencia y el lenguaje.

Ausubel insistié en la importancia de que el aprendizaje sea significativo, tanto en el aspecto
intelectual como afectivo, y sobre los conocimientos previos que posee el alumno, asi como de su
disponibilidad por aprender y su capacidad de concrecion.

28, Pichardo Luna, Laura Hilda. Teorias que sustentan el Plan de Estudios, en la Revista Educativa. No. 8, p. 6.
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Una idea esquematica del constructivismo con los tres autores es la siguiente:

PIAGET

e

VIGOTSKY. AUSUBEL
CONSTRUCTIVISM

/QUIEN CONSTRUYE?
/QUE CONSTRUYE?
¢COMO SE CONSTRUYE?

Estos tres autores parten del principio de que los sujetos construyen su propio conocimiento
y de que dicho conocimiento es producto de la actividad y no de la pasividad; pero, cada uno aporta
diferentes aspectos a la teoria constructivista, es decir, se complementan entre si.

2.3 Los conceptos mas importantes de la Teoria Psicogenética de Piaget

Piaget, Vigotsky y Ausubel dedicaron buena parte de su tiempo y trabajo al estudio
psicolégico de la conducta del ser humano desde el nacimiento, de cémo aprende, de las
motivaciones que lo inducen a ser constructivo constantemente, de las funciones psicologicas
superiores, etcétera.

Con el propésito de ampliar la informacion de estos autores, se da conocer su creativa obra,
empezando con:

Piaget (1896-1980). Bidlogo, filésofo, psicélogo y pedagogo suizo. Su obra se caracterizé
por un estudio simultineo de la l6gica y la formacién de la inteligencia en el nifio. Esto es, de qué
manera el nifio adquiere sus conocimientos y qué procesos intervienen en la construccién de los
mismos, es decir, estudi6 el desarrollo de las teorias mentales, conocido como psicologia genética.

Piaget afirmaba que hay dos procesos importantes para la construccién del conocimiento: la
adaptacion y la organizacion, a las que llamé invariantes funcionales, las cuales “son dos funciones
que intervienen y son una constante en el proceso de desarrollo cognitivo”.29 Ambas invariantes
funcionales estén presentes a lo largo de toda la vida del sujeto, pues al estar en constante actividad
cognoscente, siempre las utilizard para estructurar sus conocimientos.

29. Diaz Barriga, Frida, et..al. Paradigmas en Psicologia de la Educacidn,. Ed. Paidés, México, 2000, p. 179.
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En el esquema piagetiano, la organizacion tiene tres funciones claramente identificables:

a) La conservaciéon: Permite al sujeto conservar parcialmente las estructuras ya
adquiridas mediante la interaccion con el medio.

b) La tendencia asimilativa: Permite al sujeto incorporar a sus estructuras de
conocimiento elementos variables que las enriquecen.

c) La propension hacia la diferenciacion y la integracién: Por su naturaleza
dindmica y abierta, las estructuras de conocimiento tienden a diferenciarse, coordinarse y a
establecer nuevas relaciones de integracion.so

El concepto de organizacion nos explica como es que el sujeto ordena coherentemente los
conocimientos que va adquiriendo a través de la interaccion con su medio. Por un lado, el sujeto
tiene la habilidad de conservar por un tiempo los nuevos conocimientos; por otro, los puede asimilar
o incorporar a los esquemas ya existentes; por ultimo, cada conocimiento nuevo se incorpora con las
estructuras que le son afines.

Por su parte, la adaptacion es una tendencia activa de ajuste hacia el medio; “es la actividad
en la que todo sujeto modifica y enriquece las estructuras de su marco de referencia como resultado
de nuevas percepciones que demandan cambios”. 31

En la medida en que el sujeto cognoscente adquiere nuevos conocimientos, los incorpora a
sus estructuras mentales existente y entonces los utiliza y aplica al actuar en el medio ambiente que
le rodea cotidianamente.

La adaptacion, pues, desempefia un papel importante en el estudio del aprendizaje. Su
estudio tiene dos puntos de vista: el biologico y el psicologico. El biologico se refiere a la
adaptacion del ser humano a su medio; en cuanto al psicolégico, es cuando el ser humano ha
desarrollado su inteligencia al crear estructuras mentales con el fin de adaptarse mejor a la realidad.
Para estudiar la adaptaciéon hay que analizarla en sus dos caras complementarias: asimilacién y
acomodacion.

La asimilacién es la incorporacién del medio al organismo y los cambios que el individuo
tiene que hacer sobre el medio para poder incorporarlo. La modificacion de esta incorporacién o
cambio es lo que se llama acomodacién; de esta forma se relacionan la asimilacion y la
acomodacién.

La asimilacién y la acomodacion se repiten constantemente, y a esta incidencia se le llama
esquemas de accion. Estos esquemas se pueden modificar y cada cambio provoca una acomodacion
que permite la asimilacién de situaciones mas complejas. En ese proceso surgen otros aspectos en el
sujeto cognoscente: el equilibrio y el desequilibrio. El primero “es una compensaciéon entre el
proceso de acomodacion y asimilacién, de manera que las interacciones del sujeto cognoscente con
el ambiente conduzcan progresivamente a niveles superiores de entendimiento™.32

30, Idem.
31.Gbémez Palacio, Margarita, E/ nifio y sus primeros afios en la escuela. SEP. Biblioteca del Maestro, pégs. 17-71.
32, Labinowicz, Ed, Introduccidn a Piaget. Pensamiento, aprendizaje, A Ed. Addison-Wesley Iberoamericana. EU, 1987,

p. 36.
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Cuando un sujeto incorpora nuevos conocimientos entra en un estado de desequilibrio, es en
ese proceso donde estén en juego la asimilacién y la acomodacién, y una vez que se han llevado a
cabo se da la equilibracién, que vuelve a dar estabilidad al sujeto.

Por su parte, un desequilibrio es un estado de descompensacion que surge cuando el sujeto
recibe informacion nueva que no se incluia en ninguna de sus estructuras mentales, esto es, “hay una
perturbacién end6gena o exdgena y se produce un molesto conflicto interno entre interpretaciones
opuestas, ello da la clave para hallar una explicacién al fenémeno™.33

Todo sujeto cognoscente experimenta el proceso de desequilibrio cuando trata de incorporar
nuevos conceptos a sus estructuras mentales.

Ahora bien, volviendo a los esquemas de accion, diremos que estos se conocen mas bien
como estadios o etapas del desarrollo cognitivo del individuo. Destacan cuatro:

. La primera etapa precede al lenguaje y la llama de la inteligencia SENSORIO-
MOTRIZ, que va del nacimiento hasta aproximadamente los 18 meses.

. La segunda etapa empieza con el lenguaje y se llama periodo de las
REPRESENTACIONES PREOPEPATORIAS; que va de los dos a los siete u ocho afios.

* El tercer periodo es el de las OPRECIONES CONCRETAS, de los siete u
ocho afios hasta los 12.

o El cuarto y tltimo periodo lo denominé de las OPERACIONES FORMALES
O PROPOSICIONALES, a partir de los 12 afios.

Para los fines del presente trabajo sélo se explicardn los iiltimos dos estadios, pues es en
estos donde se podrian encontrar los alumnos de sexto grado de primaria.

ETAPA DE OPERACIONES CONCRETAS. PERIODO DEL PENSAMIENTO LOGICO
CONCRETO (NUMERO, CLASE, ORDEN) (7-11ANOS): “El nifio se hace méas capaz de mostrar
el pensamiento légico ante los objetos fisicos. Una facultad recién adquirida de reversibilidad le
permite intervenir mentalmente una accién que antes sélo habia llevado a cabo fisicamente. El nifio
también es capaz de retener mentalmente dos o mas variables cuando estudia los objetos y reconcilia
datos aparentemente contradictorios. Se vuelve mds sociocéntrico; cada vez mas consciente de la
opinién de otros.

“Estas nuevas capacidades mentales se demuestran por un rdpido incremento de su habilidad
para conservar ciertas propiedades de los objetos (nimero, cantidad) mediante los cambios de otras
propiedades, y para realizar una clasificacion y ordenamiento de los objetos. Las operaciones
matemadticas también surgen en este periodo. El nifio se convierte en un ser cada vez mas capaz de
pensar en objetos fisicamente ausentes que se apoyan en imdgenes vivas de experiencias pasadas.
Sin embargo, el pensamiento infantil esta limitado a cosas concretas en lugar de ideas”. 34

33.Hemndndez Rojas, Gerardo. Op. Cit, p. 180.
34. Labinowicz Ed. Op. Cit, p. 86.
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ETAPA DE OPERACIONES FORMALES. PERIODO DEL PENSAMIENTO LOGICO
ILIMITADO (HIPOTESIS, PROPOSICIONES) (11-15 ANOS): “Se caracteriza por la habilidad de
pensar para pensar mas all4 de la realidad concreta. La realidad es ahora s6lo un subconjunto de las
posibilidades para pensar. En la etapa anterior el nifio desarroll6 un nimero de relaciones en la
interaccion con materiales concretos; ahora puede pensar acerca de la relacién de relaciones y otras
ideas abstractas; por ejemplo, proporciones y conceptos de segundo orden. El nifio de pensamiento
formal tiene la capacidad de manejar, a nivel légico, enunciados verbales y proposiciones en vez de
objetos concretos unicamente. Es capaz ahora de entender plenamente y apreciarlas abstracciones
simbélicas del dlgebra y la critica literaria, asi como el uso de metéaforas en la literatura. A menudo
se ve involucrado en discusiones espontaneas sobre Filosofia, Religion y Moral en las que son
abordados conceptos abstractos, tales como la justicia y la libertad”. 35

Asi, los alumnos de sexto grado tienen una maduracién mas avanzada, pues cuantos mas
afios tenga un nifio, mas probable serd que tenga un mayor nimero de estructuras mentales que
actiian en forma organizada. Ademas, su sistema nervioso controla mejor a su organismo, por lo que
es capaz de razonar con mayor objetividad y realizar acciones fisicas mas complejas que un alumno
de segundo o tercer grado de primaria.

Para finalizar esta primera etapa con Piaget, se explicard qué eran para ¢l la ensefianza, el
aprendizaje, el maestro y el alumno, conceptos muy importantes, pues cada uno tiene funciones
especificas que guian el trabajo diario dentro del salén de clases.

En la teoria Constructivista, “ensefiar, segiin Piaget es plantear problemas a partir de los
cuales sea posible reelaborar los contenidos escolares y es también proveer toda la informacién
necesaria para que los nifios puedan avanzar en la reconstruccion de esos contenidos... “Ensefiar es
promover la discusion sobre los problemas planteados, brindar la oportunidad de coordinar
diferentes puntos de vista, orientar hacia la resolucion cooperativa de las situaciones
probleméticas”.36

De este modo, ensefiar significa enfrentar al alumno a cierto planteamiento, de cualquier
asignatura, para que vea las posibles soluciones que le puede dar al mismo, tomando en cuenta la
interaccién social con los demas. Es por ello que en los libros de texto de la SEP se plantean varias
situaciones a los alumnos y ellos, ya sea en forma individual o colectiva, deben resolverlas.

Por su lado, el aprendizaje debe ser construido por el alumno o sujeto cognoscente. En la
teoria piagetiana, el aprendizaje no es producto de la pasividad y la mera observacién, sino de la
actividad del nifio; este proceso es dindmico, dialéctico, implica que el alumno ponga en
movimiento todos los procesos ya mencionados: desequilibrio, acomodacién asimilacion,
adaptacién y equilibracién. De ninguna manera el alumno aprendera si tiene una actitud pasiva.

En este contexto, es un constructor activo y el reconstructor de los distintos contenidos
escolares a los que se enfrenta... Siempre debe ser visto como un sujeto que posee determinado nivel
de desarrollo cognitivo y que ha elaborado una serie de interpretaciones o construcciones sobre
ciertos contenidos escolares... Es indispensable, por lo tanto, conocer en qué etapa de desarrollo se
encuentra para programar las actividades curriculares.37

35, Idem.
36. Hernéndez Rojas, Gerardo. Op. Cit., p 190.
37. Idem, p. 197.
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El alumno es un ser activo, capaz de construir su propio conocimiento y a quien se le debe
dar libertad para actuar, al mismo tiempo que se es necesario conocer su etapa de desarrollo para
planear actividades coherentes con sus habilidades intelectuales y motoras.

Una vez recorrido el camino de los conceptos piagetianos, solo hace falta explicar uno, sin el
cual el proceso de ensefianza-aprendizaje estaria incompleto: el maestro. El “es el guia que debe
encaminar sus esfuerzos docentes a promover el desarrollo psicolégico y la autonomia de los
educandos... El profesor debe asumir la tarea fundamental de promover una atmdsfera de
reciprocidad, respeto y autoconfianza para el alumno, y dar la oportunidad de que el aprendizaje
autoestructurante de los educandos pueda desplegarse sin tantos obsticulos”.3s

Visto asi, el profesor debe ser un facilitador de conocimientos, tiene la responsabilidad de
proporcionarle a los alumnos los recursos para que su construccion de conocimientos sea
significativa y proveer una atmésfera en la cual actiien libremente.

Gracias a Piaget hoy se pueden comprender los procesos por los que los sujetos debemos
pasar para llegar construir un conocimiento nuevo. Ademéas, gracias a su trabajo podemos
determinar la etapa de desarrollo del alumno y asi planear las actividades adecuadas para él. El
trabajo de Piaget es tan importante que, hoy por hoy, su teoria estd presente en los planes y
programas de estudio de nivel primaria.

2.4 La Zona de Desarrollo Real y la Zona de Desarrollo Potencial de Vigotsky

Vigotsky Lev Seminovich, de origen ruso-judio, nacié en 1896 y muri6 a los 38 afios. Desde
muy joven destacé en Ciencia, Literatura y Poesia. Estudié Derecho como carrera base y Literatura,
Lingiiistica y Filosofia como estudios complementarios. Fue un activo investigador de 1928 a 1934
y se le considera el fundador de la psicologia cientifica, especificamente en el desarrollo del
pensamiento y lenguaje del nifio.

Este estudioso revolucioné el concepto de ensefianza-aprendizaje, pues afirmé que el
desarrollo psicol6gico individual depende de los procesos socioculturales que vive el sujeto. De
hecho, Vigotsky afirmé que no era posible estudiar ningun proceso psicolégico del individuo sin
tomar en cuenta su contexto socio-histérico.

En esta teoria vigotskiana se plantea ademas que hay dos tipos de mediacién social: “a) La
intervencién del contexto sociocultural en un sentido amplio (los otros, las précticas
socioculturalmente organizadas, etc.), y b) La actividad que implica la transformacién del medio a
través de instrumentos constituye la conciencia. Asi, el medio sociocultural determina el desarrollo
del psiquismo del sujeto, pero este sujeto no recibe pasivamente su influencia, sino que activamente
reconstruye su entorno sociocultural” 39

38. Idem.
39. Ibidem, p. 220,
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Esto significa que todos los sujetos vivimos en un medio social, rodeados de una cultura
determinada por el tiempo y el espacio histéricos, y que ello influye en el desarrollo psicologico de
todos los sujetos que interactiien en dicha sociedad, asimismo esa sociedad crea instrumentos que el
sujeto debe utilizar. Esos instrumentos son de naturaleza sociocultural, y pueden ser de dos tipos: las
herramientas y los signos.

Las herramientas le permiten al sujeto transformar los objetos, mientras que los signos estén
orientados a hacer cambios internos en el mismo sujeto. Asf, los sujetos pueden hacer uso de las
herramientas que la tecnologia permite construir y de los signos mateméticos y lingiiisticos del
medio sociocultural en que viven; su efecto inmediato consistird en tomar conciencia de los demds y
de si mismos.

“El sujeto, a través de la actividad mediada en la interaccién con su contexto sociocultural y
participando con los otros en précticas socioculturalmente construidas, reconstruye el mundo
sociocultural en el que vive; al mismo tiempo tiene lugar su desarrollo cultural, en el que se
constituyen las funciones psicolégicas superiores y la conciencia.”40

Vigotsky establecié que el animal posee funciones elementales, mientras que en el ser
humano esas funciones que posee de nifio se transforman en funciones psicoldgicas superiores, que
*“son producto del proceso de mediacion cultural de los instrumentos (especialmente el lenguaje y el
trabajo) en précticas colectivas”.41

En el desarrollo cultural del nifio toda funcién aparece dos veces: primero a nivel social, y
més tarde a nivel individual; primero entre personas (interpsicolégicamente) y después en el interior
del propio del nifio (intrapsicolégicaniente).

Cabe sefialar que, segun Vigotsky, el aprendizaje infantil comienza mucho antes de que el
nifio ingrese a la escuela, es decir, el aprendizaje escolar tiene una historia previa. Por ejemplo, los
nifios comienzan a tener contacto con conceptos matematicos en su hogar al estar en contacto con
diversos materiales y comenzar a manipularlos y a tener relacién con conceptos tales como cantidad,
peso, numeraciones, formas, tamafios, etc.

Asi pues, aprendizaje y desarrollo estidn estrechamente relacionados desde los primeros dias
de vida del nifio. Para poder entender dicha relacién, Vigotsky explicé que en el nifio existen lo que
él denominé: nivel evolutivo real o zona de desarrollo real y la zona de desarrollo préximo.

El nivel evolutivo real o zona de desarrollo real “es el nivel de desarrollo de las funciones
mentales de un nifio establecido como resultado de ciertos ciclos evolutivos llevados a cabo.”s2 Es la
edad mental que presenta un nifio y estd determinada por la capacidad que éste presenta para
resolver un problema por si mismo, sin la ayuda de nadie, de manera independiente.

40. Idem.
41, Ibidem, p. 22.

42, Vigotsky, Lev 5. El desarrollo de los procesos psicoldgicos superiores. Ed Critica. Espafia, 1997, p. 133,
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La zona de desarrollo préximo “no es otra cosa que la distancia entre el nivel real de
desarrollo, determinado por la capacidad de resolver independientemente un problema, y el nivel de
desarrollo potencial, determinado a través de la resolucion de un problema bajo la guia de un adulto
o en colaboracién con otro compaiiero mas capaz”.43

Asi pues, la zona de desarrollo préximo se caracteriza por los problemas que los nifios alin
no pueden resolver por si solos, son las funciones o habilidades que en los nifios no han madurado,
pero que se encuentran en proceso de maduracion, son funciones que en un futuro alcanzardn
madurez y que actualmente se encuentran en una etapa gestacional. De hecho, Vigotsky denomina a
dichas funciones inmadurez aiin en los nifios como “capullos™ del desarrollo, puesto que lo que se
espera es que florezcan y se desarrollen plenamente para que el nifio pueda hacer uso de nuevos
conocimientos de manera independiente.

Otro aspecto relevante en la teoria vigotskiana es el papel sociocultural como factor
determinante en el aprendizaje de los sujetos.

En todas las culturas ha existido la inquietud de encontrar la forma més éptima de transmitir
conocimientos a las nuevas generaciones, por ello, Vigotsky tomé en cuenta el entorno sociocultural
del sujeto y propuso que en las escuelas hubiera foros culturales en los que los alumnos y el maestro
pudieran discutir temas de toda indole, pues es més enriquecedor compartir puntos de vista y llegar a
consensos, que imponer los conocimientos y no darle a los nifios la oportunidad de expresarse y
conocer la opinién de los demas.

Para Vigotsky, el medio sociocultural proporciona a los sujetos las herramientas y los signos
necesarios para que reconstruyan su entorno.

Actualmente, los aparatos producto de la tecnologia (como las computadoras) son cada vez
mas complejos, y lo mismo sucede con los signos. De ahi que se deba tomar en cuenta el medio
sociocultural de los sujetos, pues de lo contrario se instauraria una educacién descontextualizada y
los alumnos, al salir de los planteles educativos, no contarian con los conocimientos adecuados para
desarrollarse satisfactoriamente en ese contexto, que cada vez exige una mayor preparacion.

En conclusién, para Vigotsky el desarrollo social y el cognitivo caminan de la mano. En el
desarrollo cultural del nifio todo proceso cognitivo aparecera dos veces, ya que las funciones
mentales superiores con las que cuenta el ser humano —pensamiento, atencién, conciencia y
lenguaje—tienen su origen en la interaccion social; es decir, el conocimiento se da primero
interpsicologicamente, interactuando con las personas del medio social en el que se encuentra el
nifio. Posteriormente, este nifio interiorizara dichos conocimientos, o sea, intrapsicologicamente.

43, Ibidem.
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CONOCIMIENTO

El conocimiento se da
primero en un nivel social,
cuando el nifio interactia
con las personas que lo
rodean, es decir, en un
nivel interpsicol6gico.

Posteriormente, el
conocimiento es
interiorizado por el nifio,
generandose a nivel
individual o
intrapsicolégicamente.

Es preciso decir que el medio social y el individual son inseparables. El sujeto siempre estara
inmerso en un grupo social en el cual existen reglas de convivencia, valores, conocimientos,
tradiciones, religiones, tecnologias, formas de comunicarse; en fin, todo un cimulo de
conocimientos de los que se debe apropiar para ponerlos en préctica.

2.5 Los aprendizajes significativos de Ausubel

Ausubel nos habla de que todos los sujetos tenemos estructuras cognitivas (en el cerebro)
que contienen los conocimientos que poseemos. Todos nacemos con estructuras cognitivas que, con
el paso del tiempo, y mediante la interaccién con el mundo y los objetos que nos rodean, se hacen
mas complejas.

Ningin sujeto estd en blanco, es decir, sin conocimientos, todos contamos con saberes
preexistentes, los cuales serdn la base para adquirir conocimientos nuevos y mas avanzados. “Las
estructuras cognitivas son utilizadas por Ausubel para designar el conocimiento de un tema
determinado, su organizacion clara y estable, y que esta en conexién con el tipo de conocimiento, su
amplitud y su grado de organizacién”.44

La construccion de conocimientos implica que el aprendizaje de los mismos sea
significativo. Para Ausubel, un aprendizaje significativo es aquel que “tiene lugar cuando se intenta
dar sentido o establecer relaciones entre los nuevos conceptos o nueva informacion y los conceptos
y conocimientos existentes ya en el alumno, o con alguna experiencia anterior.”ss Esto es, para que
haya un aprendizaje significativo, el alumno debe contar con saberes preexistentes con los cuales
pueda establecer una relacion con los nuevos.

44, Ontoria, Antoni, Construccidn del ¢ desde el aprendizaje significativo-cognitivo, p. 14,
45, Ibidem,, p. 1.
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APRENDIZAIJE SIGNIFICATIVO

——

LAS CUALES SE RELACIONAN

ESTRUCTURAS
COGNITIVAS

NUEVA INFORMACION <:> IDEAS PREVIAS

Ausubel hace una comparacion entre el aprendizaje significativo y el memoristico, la cual se
presentan en el siguiente diagrama:

| MEMORISTICO |<—‘ PRERBEAT |  SIGNIFICATIVO
l

Es repetitivo y mecénico.

Es impuesto por el docente

El alumno es un mero receptor

No hay asociacién de conceptos
Se olvida facilmente

El alumno no le da un sentido
légico a lo que aprende

El alumno tarda més en adquirirlo

Se relacionan los nuevos
conocimientos con los saberes
preexistentes o ideas previas

El alumno construye su propio
conocimiento

Por si mismo, el alumno se interesa
y se decide a aprender

El conocimiento se construye mas
ficil y rapido

El conocimiento se retiene durante
un largo periodo

Ausubel también estableci6 que el aprendizaje significativo *“es un proceso activo y
personal”ss. Activo, porque depende del trabajo y actividad del sujeto, el conocimiento no se puede
construir en forma pasiva, sino que requiere de una actividad transformadora, constructiva y
reconstructiva de los sujetos cognoscentes. Es personal porque usa sus conocimientos previos para
apropiarse de nuevos saberes, y cada uno utiliza diferentes recursos para construir dicho aprendizaje.

46. Ibidem.
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Asi pues, para que el aprendizaje sea significativo, se requiere que el material que se desea
conocer sea también”potencialmente significativo. Esto quiere decir que dicho material debe tener
las siguientes caracteristicas:

Poder ser relacionado con los conocimientos preexistentes en los alumnos.
Ser factible de ubicar en una de las estructuras de conocimiento del alumno.
El material debe ayudar al alumno a construir nuevos conocimientos.

El material nuevo debe tener una estructura légica y organizada.

* >

Para Ausubel sblo se puede construir el conocimiento a partir de lo que ya se conoce,
mediante la actualizacién de los esquemas o estructuras de conocimiento, segin la situacion a la que
se enfrente el sujeto.

Por tanto, la significacion del aprendizaje radica en la posibilidad de establecer una relacion
sustantiva y no arbitraria entre lo que se ha de aprender y lo que ya existe como conocimiento en el
sujeto. La memoria representa un acervo para abordar nuevas informaciones. Aprender
significativamente implica que el sujeto es capaz de retener el conocimiento por un periodo mas
prolongado.

Segun Ausubel, un aprendizaje es significativo si existen condiciones favorables como:

+ Que el contenido sea potencialmente significativo; esto quiere decir que los
temas sean coherentes, claros y organizados, que no se presten a confusiones ni
arbitrariedades.

* Que el sujeto cuente con una buena experiencia para darle significado al
nuevo conocimiento.

. Que en ese momento el docente tenga una actitud favorable para su
realizacién y aproveche las motivaciones e intereses de los nifios.

Al nifio en el aula le gusta comentar los acontecimientos que le llamaron la atencién, ya sea
de su comunidad, escuela o familia. Ausubel denominé a estos acontecimientos como motivaciones
especificas, que también debemos aprovechar, pues impactan al nifio y despiertan su interés para
conversar.

Usada esta inquietud en forma organizada, se obtendrd una fase donde el nifio y el maestro
interactian y surjan estrategias como pintar, escribir, cantar, jugar, dibujar, relatar una historia o
cuento, entre otras. Asi, el aspecto cognoscitivo se une al emocional en la actividad en el aula.

El siguiente cuadro nos permite ver esquemadtica y comparativamente la obra de estos tres

grandes autores:



PIAGET

VIGOTSKY

AUSUBEL

INos ilustra sobre el concepto de esta-
icada sujeto pasa de un estadio menos

len la importancia del papel activo del
nifio para construir su aprendizaje.

Su idea principal es que el desarrollo
intelectual constituye un proceso
daptativo al medio ambiente e invo-

tacion, equilibrio y desequilibrio.
i, el maestro se convierte en un
facilitador de conocimientos y el
alumno es un ser activo capaz de
omar decisiones y de construir.

1 aprendizaje es un proceso activo
ue implica la existencia de una
ialéctica entre el alumno, el maestro
el objeto de estudio.

|dio o periodo de desarrollo. Asi como

icomplejo a uno més avanzado, insiste|

Concibi6 al sujeto como un ser
social y al conocimiento como un
producto social, pues consideraba
que la educacién debia promover el
desarrollo sociocultural y cognitivo
del alumno.

Demostré que en el nifio existen
Zonas de Desarrollo Real, es decir,
la distancia entre el Nivel Real de
Desarrollo (determinado por la
capacidad de resolver un problema
de forma independiente) y el Nivel
de Desarrollo Potencial, definido
mediante la resolucion de un
problema con la ayuda de un adulto
0 un compafiero mas capaz.

Afirma que los seres humanos

lenguaje y la inteligencia.

contamos con funciones psicolégicas
superiores, tales como la memoria, el

Insiste en la importancia de que el
ique el aprendizaje sea significativo.
Para que se dé dicho aprendizaje, el

lumno debe contar con conocimien-
Eos previos o estructuras cognitivas
ue le permitan asociar los nuevos
icontenidos con los saberes
preexistentes.

IAfirma que los nuevos contenidos
ideben ser potencialmente
significativos, o sea, poder ser
imilados por el alumno, ademés de
tener una estructura légica.

Hace una comparacién entre el
aprendizaje memoristico y el
significativo.

2.6 El enfoque constructivista en los planes y programas de educacién primaria
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En el contexto modernizador de la educacién en México se busca elevar la calidad mediante
generaron cambios significativos (desde 1989). El principal, para los fines de este trabajo, es la
nueva orientacion del plan y programas de estudio, lo cual sucede desde el constructivismo.

El disefio curricular que emané de estos cambios es el del Plan y Programa de Estudios 1993
de Educacion Primaria, que exige “formar educandos reflexivos, criticos, participativos y
responsables de sus actos y decisiones; que haya congruencia y vinculaciéon con preescolar y

primaria”. 47

En cuanto a los contenidos, se establece que “el nifio adquiera y desarrolle las habilidades

intelectuales que le permitan aprender permanentemente y con independencia, asi como actuar con
eficacia e iniciativa en las cuestiones précticas de la vida cotidiana”. 43

47. SEP. Plan y Programa de Estudio 1993. Educacién Primaria, p. 10.
48. SEP. Programa para la Modernizacién Educativa 1989-1994,, p. 40.
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En una reflexién de los dos apartados, los indicadores apuntan a una educacion integral,
dinimica, reflexiva, congruente, util y practica. En la vida moderna, sélo mediante la educacién se
pueden lograr retos ambiciosos, y una forma de que los nifios adquieran y desarrollen habilidades
intelectuales es que operen los conocimientos y los materiales e interactiien con sus compaiieros y
maestros, haciéndose participativos y responsables desde una perspectiva constructivista.

El Programa de Educacion Bdsica. Primaria también recomienda que, en todo momento, la
adquisiciéon de los conocimientos esté asociada con el ejercicio de habilidades intelectuales y de
reflexion, evitando con esto un aprendizaje informativo, pues al propiciar una instruccion
significativa y no memoristica el alumno pone en juego su habilidad intelectual y de reflexién, a
través de los eventos o motivaciones especificas o de un conocimiento anterior.

Al proponer actividades adaptadas a los distintos momentos del desarrollo de los nifios, el
constructivismo sostiene que los esquemas de accion de los pequefios se dan por etapas cognitivas.
Con base en este desarrollo se dosifican los contenidos, las estrategias y las actividades, pues quien
construye es el nifio; reconstruye los saberes ya preestablecidos, en una actividad en que manipula,
descubre inventa, explora. Aun cuando lee y recibe una explicacion, construye conjuntamente con
su disponibilidad participativa y analitica. Esto sucede en una interaccion con el docente y sus
compafieros: el maestro es como un coordinador que en un momento dado le ayudara, cuando su
zona de desarrollo potencial asi lo necesite, y que dosificard los contenidos preparados y
programados con flexibilidad y libertad.

Es evidente que el Programa de Educacion Bdsica Primaria esta sustentado en los principios
constructivistas de la Pedagogia, ya que ubica al nido en el centro del proceso de ensefianza-
aprendizaje, en una interaccién de los aspectos cognitivos y sociales. Segin este principio, el
conocimiento no es una copia de la realidad sino una construccion del ser humano.

Ademés, dicho programa induce al docente a actualizarse sobre el Constructivismo mediante
cursos o tratando el tema en los Talleres Generales de Actualizacién Docente.

El propésito central del Plan y Programa de Estudio es “estimular las habilidades que son
necesarias para el aprendizaje permanente. Por esta razon se ha procurado que en todo momento la
adquisicién de conocimientos esté asociada con el ejercicio de habilidades intelectuales, practicas y
de reflexion™4s.

Asimismo, tiene como propdsito organizar y dosificar la ensefianza y aprendizaje de
contenidos bésicos para asegurar que los nifios, entre otras cosas, adquieran y desarrollen las
habilidades intelectuales que les permitan aprender permanentemente y con independencia, asi como
actuar con eficacia e iniciativa en las cuestiones précticas de la vida cotidiana.

49, Ibidem,, p. 13.



39

2.7 Democracia y la Teoria Constructivista en los alumnos de sexto grado
de primaria

Ensefiar y aprender el valor de la democracia implica una interaccién dindmica en el salon de
clases. Este valor no puede ser construido por los alumnos si en el aula existe una atmdsfera de
intolerancia, pasividad, represion, etcétera. La democracia debe ser ensefiada y aprendida mediante
una educacién que envuelva la participacion activa tanto de los alumnos como del maestro, en una
relacién de cordialidad y confianza en la que ambas partes puedan expresarse libremente.

En este caso se trabajard con alumnos de sexto grado con un nivel de conocimientos
superiores a los demas grados de primaria. Por el estadio en que se encuentran, los alumnos ya son
capaces de hacer reflexiones logicas y expresar sus opiniones ante los demas, distinguen entre lo que
esta bien hecho y beneficia a las personas y lo que las perjudica, cuentan con estructuras mentales y
conocimientos previos acerca de los valores (aunque quizas en la escuela no se han trabajado en la
materia de Civismo), y son capaces de incorporar nuevos conocimientos a sus estructuras mentales y
ponerlos en practica.

Para los alumnos de sexto grado es muy importante la actividad o interaccién social entre
ellos mismos, su profesor y con la gente que les rodea: Como vimos con Vigotsky, el conocimiento
se debe generar primero en un plano interpsicolégico y, siendo la democracia y los valores con los
que se relaciona el tema de interés del presente trabajo, se hace aiin mas importante la participacion.

Los valores son construcciones sociales de las que deben apropiarse las nuevas generaciones
para conservar una convivencia estable y pacifica en del medio social en que viven. Hoy en dia, la
sociedad mexicana cuenta con mas tecnologia y medios de comunicacién, lo cual hace que la
convivencia entre sus miembros sea mas compleja, al igual que la practica de valores.

Asi pues, al ser la escuela el medio por el que los alumnos adquieren gran parte de sus
conocimientos, se considera también un lugar idéneo para apropiarse de la cultura del grupo social
al que se pertenecen.

En este contexto, el maestro debe propiciar la forma en que los conocimientos ensefiados a
los alumnos sean significativos, ya que si, por ejemplo, la democracia no tiene un sentido importante
para los alumnos, estos no veran la utilidad e importancia de saber qué es, como se hace uso de ella
y cudles son sus valores relacionados.

A pesar de que, supuestamente, México es una democracia, resulta lamentable que cada vez
sean menos las personas que votan los dias de elecciones, que se reduzcan los espacios en que los
ciudadanos expresan sus ideas, y que seamos testigos de fraudes electorales, de la prevalencia de la
opinién de quienes tienen mas dinero, de la falta de equidad y de una serie de situaciones que
mejorarian si a los alumnos se les mostrara el valor de la democracia de manera significativa, para

que lo pongan en practica desde el salén de clases y luego lo traspolen a todos los ambitos en los
cuales actian.

Es asi como cada aportacion que Piaget, Vigotsky y Ausubel adquieren gran relevancia en la
ensefianza y el aprendizaje de la democracia y los valores democraticos. Veamos el siguiente
esquema:



DEMOCRACIAY VALORES
DEMOCRATICOS

|

| |

(ASI COMO EL PAPEL DEL ALUMNO Y
DEL MAESTRO EN LA ENSENANZA-
APRENDIZAJE, EN ESTE CASO DEL

VALOR DE LA DEMOCRACIA.

AYUDA A ENTENDER LAS AYUDA A COMPRENDER DE QUE NOS AYUDA A COMPRENDER QUE UN
ICARACTERISTICAS DEL ALUMNO DE [MANERA INFLUYE EL ENTORNO SOCIAL |APRENDIZAJE DEBE SER
EXTO GRADO Y COMO CONSTRUYE |EN LA CONSTRUCCION DE LOS SIGNIFICATIVO PARA QUE EL NINO LO
US CONOCIMIENTOS, CUALES SON (OCIMIENTOS DE LOS ALUMNOS, Y ASIMILE, ESTO ES, EL VALOR DE LA
LOS PROCESOS QUE INTERVIENEN, MO ES QUE EL CONOCIMIENTO DEMOCRACIA DEBE SER RELEVANTE

IMPLICA DOS MOMENTOS IMPORTANTES: [PARA QUE LOS ALOMNOS

UNO INTERPSICOLOGICO Y OTRO ENCUENTREN EN EL UNA
INTRAPSICOLOGICO, MISMOS QUE TANCIA Y UNA NECESIDAD DE
DEBERAN INTERVENIR AL CONSTRUIR EL [SER APRENDIDO PARA PONERLO EN
'VALOR DE LA DEMOCRACIA Y PRACTICA EN TODOS LOS AMBITOS EN
UELLOS RELACIONADOS CON ELLA.  [QUE SE DESARROLLAN,

ADEMAS, NOS EXPLICA COMO ES QUE
NINOS PASAN DE UNA ZONA DE
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3.1 Marco normativo para la formacion del valor de la democracia en la
educacién primaria

Para tratar a fondo el tema de la democracia es preciso conocer el marco normativo juridico
que la fundamenta, plasmado en el Articulo Tercero Constitucional. En la ordenanza destacan los
siguientes valores: educacion integral, dignidad de la persona, libertad de creencias, igualdad y
fraternidad de los hombres, la democracia como sistema de vida, el amor a la patria, el
nacionalismo, la justicia, la integridad de la familia y la solidaridad internacional.

Segun [safas Alvarez Garcia so, estos valores se pueden dividir en dos grandes tipos:
individuales y socioculturales.

VALORES QUE ESTABLECE EL ART. 3° CONSTITUCIONAL

VALORES YALOBRS
SOCIOCULTURALES
*EDUCACION INTEGRAL * (ENTEN
*DIGNIDAD DE LA PERSONA ﬂmncgm. s.m%?d zﬁgfo
*LIBERTAD DE CREENCIAS MEJORAMIENTO ECONOMICO,
-
.si:gggg gg CATEI.'ﬁami i SOCIAL Y CULTURAL DEL PUEBLO,
INVES NO SOLAMENTE COMO UNA
*LIBRE EXAMEN Y DISCUSION DE IDEAS ESTRUCTURA JURIDICA ¥ UN
REGIMEN POLITICO).

*LOS IDEALES DE IGUALDAD Y
FRATERNIDAD ENTRE LOS HOMBRES.
*AMOR A LA PATRIA
*NACIONALISMO

*DEFENSA DE LA INDEPENDENCIA
*JUSTICIA

*INTEGRIDAD DE LA FAMILIA
*SOLIDARIDAD INTERNACIONAL

El Articulo 3° también establece que la democracia no puede ser vista solamente desde su
connotacién politica y juridica, sino que los sujetos deben conceptualizarla como una forma de vida
que implica conocer y poner en préctica los valores democriticos (Apartado I).

En el documento se da prioridad a la formacion de una cultura democrética en la sociedad
mexicana. Para ello, qué mejor medio que la educacioén basica. nivel en que los alumnos cimientan
todos los conocimientos que adquirirén a lo largo de su vida.

50. Alvarez Garcia, lsaias, Marco normativo-juridico para la educacién en los valores en México, en: Foro internacional educacion y valores.
Antologia de Politica ed iva y los marcos normativos. Ed. UPN. México, 1994, p. 32,
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(Cémo se puede reconocer la importancia de que las personas estudien y aprendan
Matemiticas, Espafiol, Historia, y no darle la misma jerarquia al proceso de ensefianza-aprendizaje
de la democracia, con el cual los ciudadanos aprenden a exigir sus derechos, a convivir
armoniosamente en la sociedad haciendo uso de los valores democraticos, cumpliendo, por
conviccién propia, las normas de nuestro pais y, uno de los aspectos importantes, mostrando interés
en la participacién social, que exige una actividad constante en todos los ambitos en que se
desenvuelve cada sujeto (reduciendo con ello el abstencionismo, cada vez es mas notorio en las
elecciones de funcionarios piblicos)?

“La cultura democrética se construye intencionalmente actuando, incidiendo en el modo de
ser y relacionarse de las persona, y en las formas organizativas y de funcionamiento del colectivo
social y del Estado mismo”.si

Podemos concluir, entonces, que la cultura democrética exige una participacién constante,
reflexiva y critica por parte de los sujetos, lo cual se contrapone a todas aquellas formas de
conceptualizarlo como un ser inactivo, incapaz de tomar decisiones por si mismo, ingenuo,
intolerante, desinteresado de la actividad politica del pais.

Ampliar la concepcion de democracia en un espacio escolar basico (en este caso, primaria),
implica que los nifios hagan suyos los valores democraticos y establezcan mejores relaciones con las
personas. Al incluir dichos valores en su forma de actuar y pensar, la meta serd que su practica
trascienda las paredes escolares.

3.2 El valor de la democracia en los Planes y Programas de Educacién primaria
en la asignatura de Civismo, sexto grado

En la primaria “la educacién civica es el proceso mediante el cual se promueven el
conocimiento y la comprensién del conjunto de normas que regulan la vida social y la formacién de
valores y actitudes que permiten al individuo integrarse a la sociedad y participar en su
mejoramiento”.s2

Estos valores y actitudes son las reflexiones que se ocupan de formar en los nifios una
conciencia moral con principios éticos y los valores indispensables para una conciencia pacifica,
democratica y productiva. Resulta evidente que es en la ensefianza de la materia de Civismo donde
se lleva a cabo este proceso.

Civismo, del latin civis, ciudadano, significa un “respeto riguroso de las leyes del estado de
las normas de una sociedad. En un sentido més amplio, hace referencia al conjunto de cualidades del
buen ciudadano: sentido de responsabilidad disciplina, supeditacién del interés individual al interés
comun, etcétera. En este sentido, el civismo implica la adaptacién y aceptacion de las normas y
leyes que rigen a una comunidad organizada.”.s3

51. Rangel Guerra, Alfonso, La cultura democrdtica, en Revista interamericana de educacidn de adultos. CREFAL, Vols. 111111, México., 2000, p.
123.

52. SEP. Planes y programas de Educacién Primaria. México, 1993, p. 125.
53, Sdnchez Cereso, Sergio. Diccionario de las Ciencias de la educacion. México, 1997, p.260.
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Este concepto debe ser adquirido y reflexionado por el alumno mediante el tratamiento que
se haga en forma escolarizada de los valores y actitudes emanados de esta asignatura
(especificamente del valor de la democracia).

La democracia no puede ensefiarse a los alumnos unicamente de manera tedrica, sino que
sino también para ser ejercida con responsabilidad.

De nada serviria que conocieran el significado e importancia de dicho valor si no lo ejercen o
no se les deja ejercerlo. La democracia es una construccion ciudadana, asi que sin la participacion de
los ciudadanos, no existe.

Ahora bien, los planes y programas de estudio vigentes para la primaria en México datan de
1993; en ellos se establecen las asignaturas que deben ser estudiadas, asi como su enfoque, en qué
apartados y temas se dividen, y cuéntas horas se debe trabajar anual y semanalmente.

En el caso de Civismo, en el documento se dice que *“México vive un proceso de
transformacion en el que se fortalece la vigencia de los derechos humanos, la democracia, el Estado
de Derecho y la pluralidad politica; asimismo, se diversifican las organizaciones y los mecanismos
de participacion de los ciudadanos.

“La continuidad y el fortalecimiento de ese proceso requiere, como tarea de la educacién
basica, desarrollar en el alumno las actitudes y los valores que lo doten de bases firmes para ser un
ciudadano conocedor de sus derechos y de los de otros, responsable en el cumplimiento de sus
obligaciones, libre, cooperativo y tolerante; es decir, un ciudadano capacitado para participar en la
democracia”. sa

Por tanto, los planes y programas de Civismo toman en cuenta una formacién sélida en los
alumnos para hacer un ejercicio pleno de la democracia, lo cual implica, a su vez una exigencia y
compromiso por parte de todos los que actian en el proceso de ensefianza-aprendizaje,
principalmente de los alumnos y maestros, pero también la institucién, la cual debe favorecer y
aceptar el trabajo necesario para llevar a cabo lo planteado en dicho documento.

54. SEP. Planes y programas de Educacion Primaria. México, 1993, p. 125,
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En sexto grado, Civismo trata los temas de Soberania y Democracia como forma de
gobierno ss, entre otros:

PLANES Y PROGRAMAS DE
LA ASIGNATUTRA DE CIVISMO

e

‘/{ SEXTO GRADO}\‘

LA DEMOCRACIA COMO
1 FORMA DE GOBIERNO
SOBERANIA

El concepto de democracia:

*La soberania reside en el pueblo. El articulo

29 de la Constitucion. -Procedimiento para la integracion de

. . los érganos de gobierno. Las elecciones.
*La democracia como forma de gjercicio de

la soberania. -Método para la toma de decisiones y

para la solucién de conflictos en forma

*El proceso legislativo. El derecho a la pacifica.

iniciativa.

-Los partidos politicos como formas de
organizacion y participacion de los
ciudadanos.

-Las condiciones de la democracia; el
respeto a los derechos humanos y a la
legalidad.

En el plan y programas de estudio no se determina mas material para trabajar la asignatura de
Civismo en el salon de clases, como si sucede con las demas materias, en las que el profesor cuenta
con Libros para el Maestro y libros de texto para el alumno, asi que se desconocen los temas
especificos a ser tratados en clase. Ante esta situacion, los profesores eligen materiales de diversas
editoriales y, aunque no traten los temas sefialados por los planes y programas que sefiala la SEP,
trabajan contenidos que, a su parecer, son los mas idéneos para el Civismo en sexto grado.

3.3 El valor de la democracia en el Programa Integral de Formacion Civica y
Etica para la Educacion Primaria

En el Programa Nacional de Educacion 2001-2006, el gobierno actual establece como meta
“garantizar que todos los nifios y jovenes que cursen la educacion basica adquieran conocimientos
fundamentales, desarrollen diversas habilidades intelectuales, los valores y las actitudes necesarias
para alcanzar una vida personal y familiar plena, ejercer una ciudadania competente y comprometi-
da, participar en el trabajo productivo y continuar aprendiendo a lo largo de la vida™.se

55. Idem, pags. 138-139.
56. Carrillo Lopez, Miriam. Educar para la democracia. Revista Educacion 2001. México, 2003, p. 10.
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Para cumplir con lo anterior, la Subsecretaria de Educacién Bésica y Normal, por conducto
de la Coordinacién de asesores, cre6 un grupo de trabajo para revisar la asignatura de Educacién
Civica en nivel basico y crear un nuevo Programa de Formacion Civica y Etica de
caracter general, en el que se trata a fondo el valor de la democracia, entre otros aspectos:

Programa integral de formacién civica y ética en educacién primaria

ESQUEMA DEL PROGRAMA INTEGRAL
Nucleo formativo

Competencias civicas y éticas

1. Conocimiento
y cuidado de si
8. Comprension mismo.
y aprecio por la ! .
Ao EJES FORMATIVOS
zmmnmllcm y
| *FORMACION ETICA s v o
| *FORMACION PARA LA VIDA imi
T Apegoala o
legalidad y sentido ! FORMAON CIUDADANA.
de justicia, T o |
*Educacién intercultural *Vivienda
;Educacil;n para la paz y los :gﬁm ”
erechos humanos prension critica
*Educacién ambiental *Toma de decisiones
*Perspectiva de género. *Juicio moral

Ambitos de Aplicacién

Cuadro tomado de Carrillo Lopez, Miriam. Educar para la democracia. Revista Educacién 2001. México, 2003, p. 14.
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El programa integral que aqui nos ocupa tiene el propdsito de brindar al alumnado una sélida
formacién civica y ética, de tal manera que encuentre en la escuela un ambiente propicio para el
desarrollo de su potencial humano y la adquisicién de competencias para la vida. También se busca
que los nifios y las nifias, en sus interacciones con otras personas, se conduzcan bajo los principios y
procedimientos de la democracia y que conozcan y defiendan los derechos humanos.

Para lograr una formacién de esta naturaleza se requiere que la escuela, los padres de familia
y el entorno social funcionen como una verdadera comunidad educativa que ofrezca experiencias
cotidianas favorables al desarrollo del juicio y accion moral de los alumnos, y que fomenten
actividades precursoras de una cultura de la democracia.

No se trata solamente de proponer cambios al curriculo existente mediante la formulacién de
una nueva asignatura, sino de transformar el ambiente escolar e influir en la vida cotidiana de los
alumnos, por lo cual el trabajo con los directivos, maestros y padres de familia es muy importante
para este programa. De ahi que se plantee como un Programa Integral y no solamente como un
cambio de contenidos y la dotacién de nuevos materiales.

El valor de la democracia es tratado en el punto 8 del programa, Comprensién y aprecio por
la democracia. En él se tratan a fondo la informacién, nociones, habilidades, actitudes y valores que

interactian con dicho valor. Los cuatro aspectos importantes que se detallan en el Programa
Integral acerca de democracia son:

Principies, valeres L]
procedimientos de la democracia

oA
Tl e e e
\I

Respecto al punto de “principios, valores y procedimientos de la democracia”, el programa
indica que este valor se debe conceptualizar como una forma de vida en que se exige que durante la
convivencia diaria entre los miembros de la comunidad se pongan en préctica los principios de
soberania, libertad e igualdad, por lo que cada persona orientard sus actos y decisiones siguiendo
dichos principios y rechazard cualquier obra que esté contra los procedimientos democraticos. Esto
es que, las personas deberdn valorar a la democracia como una forma de vida que favorece la
convivencia y participacién diaria en un clima de libertad, respeto, igualdad, solidaridad y justicia.

El siguiente punto es el de “Gobierno democratico”, en el cual se trata de explicar que en una
sociedad democrética los ciudadanos eligen libremente a sus representantes en el gobierno, que
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todos y cada uno de los miembros de una comunidad tienen el derecho y la obligacién de opinar en
los asuntos politicos, que las leyes que nos rigen estan establecidas en nuestra Constitucién y que no
hay lugar para actos de corrupcién ni para el abuso del poder.

En *“valoracion de la democracia” se habla de que a lo largo de la historia han existido diver-
sas formas de gobierno, sin embargo, la democracia es la mejor. Se plantean los beneficios que
tienen los ciudadanos al vivir en un gobierno democrético, y las desventajas, por ejemplo, de vivir
en un gobierno autoritario.

Por 1ltimo, en el punto de “condicion del ciudadano en la democracia™ se valora la importan-
cia de la participacion activa de todos y cada uno de los ciudadanos, y se explican sus derechos y
deberes para que la sociedad funcione, pues cada individuo debe involucrarse en los asuntos que
conciernen a todo su entorno, sea politico, ambiental, social, cultural, econdmico, etcétera; es decir,
se valora la participacion de cada ciudadano en los asuntos publicos que afectan a la comunidad.

En este trabajo sélo se desarrollara en lo referente a la democracia: primeramente, ;jqué
significa fomentar el valor de la democracia como sistema de vida? Esto quiere decir que la
democracia debe ser promovida en la escuela para que los alumnos la ejerzan verdaderamente en la
sociedad, pero no sélo de manera tedrica, sino que se debe llevar a la practica.

En la medida en que las personas ejercen su deber y derecho a la democracia, la hacen suya
como valor y toman decisiones importantes en la vida sociocultural que los rodea, propiciando asi
un mejoramiento cultural, social y econémico. Entre més participacién ciudadana haya en México,
mayor ser4 el ejercicio de la democracia.

Segiin José Luis Gutiérrez Espindola, mediante la participacion ciudadana la democracia
cumple dos funciones muy importantes:

¢ Sirve para integrar los 6rganos de gobierno
. Sirve para que la propia ciudadania influya en los procesos de decision de
€s0s mismos Organos.s?

Aqui destaca la importancia del valor de la democracia, pues es a través de ella que los
ciudadanos podemos llegar a consensos importantes que no sdlo involucran a quienes viven en el
medio sociocultural y politico del presente, sino que también afectardn a las generaciones futuras.
De ahi la necesidad de que a los nifios se les ensefie a ejercer este valor desde las aulas, su hogar, su
comunidad, para que tomen decisiones responsables cuando sean adultos.

El ejercicio de una auténtica democracia, seglin Isaias Alvarez Garcia, supone un conjunto de
condiciones individuales y ambientales como:

1. Capacidad de participacion de los individuos de los grupos y de las
instituciones sociales.
2. Capacidad para resumir y analizar informaci6n.

57. Gutiérrez Espindola, José Luis. Segunda jornada nacional de capacitacién de profesores. SEP, Subsecretaria de Servicios
Educativos para el DF, Mayo-junio, 2000, p.9.
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Derecho a la informacién veraz y disponibilidad oportuna de ésta.
Formacién de pensamiento critico.

Respeto efectivo al pluralismo politico y a la libre opcién de partido.
Interés por el bienestar general.

Sentido de servicio social.

Libertad de asociacion.

Respeto reciproco entre el estado-gobierno y la sociedad civil. 58

oo S3oh h

Desafortunadamente, las condiciones minimas para que se ejerza la democracia sanamente
no se dan ni en el hogar, ni en la escuela, ni en la sociedad. Por lo general, no se educa para que los
alumnos participen y su voz sea escuchada, sino mas bien para que acepten sin critica alguna lo que
el maestro propone. Esta aceptacién debe ir acompafiada de un sentimiento de docilidad y
sometimiento que, al ser violados por el alumno, causan un severo castigo.

Si los nifios no son educados en un ambiente propicio para la democracia, cuando sean
adultos serdn sujetos sometidos por el gobierno o cualquier autoridad con la que se enfrenten, es
decir, seran sujetos alienados al control politico e ideolégico.

Ejemplos que manifiestan esta grave falta del ejercicio de la democracia son, por sélo
mencionar algunos, el abstencionismo y los fraudes electorales, el ejercicio autoritario del poder,
negar u ocultar informacién a los ciudadanos referentes a fraudes de cualquier tipo y sabotajes entre
partidos politicos.

De ahi la necesidad urgente de formar en los alumnos el valor de la democracia, en un
ambiente donde tengan la oportunidad de ser escuchados y escuchar, de que sus ideas sean
respetadas y tomadas en cuenta, de que se eduque para tolerar a los demas y llegar a consensos, de
dejar a un lado el egoismo para llegar al compafierismo, de que el maestro deje de ser un agente
represor y de verdad tome su papel de facilitador del aprendizaje y permita al alumno ser el
constructor de su propio conocimiento.

58. Alvarez Garcia, Isaias. Marco normativo-juridico para la educacion en los valores de México, en Foro Internacional de
Educacion y Valores. Antologia de Politica Educativa y los Marcos Normativos. UPN. México, 1994, p. 36.
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4.1 El proceso de comunicacion

La palabra comunicacién proviene del latin communis, que quiere decir comin: Al
comunicarnos pretendemos establecer algo en comin con otra u otras personas, o lo que es lo
mismo, tratamos de compartir algo, una idea, un pensamiento o sentimiento.

En este proceso intervienen varios factores: emisor (quien manda la informacion), mensaje
(informacion que se desea transmitir) y receptor (quien recibe el mensaje y lo procesa). Asi, la
comunicacién es un intercambio de ideas y mensajes entre varias personas, lo cual implica, por un
lado, dar a conocer algo y, por otro, aprender o enterarse de nuevos acontecimientos.

EMISOR | > | MENSAJE | > | RECEPTOR

Este modelo ha sido complementado con mas elementos que intervienen en el proceso de
comunicacién, pues se ha visto que se limitaba sélo a hacer de cuenta que la comunicacion era
enviar y recibir mensajes. Por ejemplo, Daniel Prieto Castillo s¢ considera que son ocho los
elementos que intervienen en todo proceso de comunicacion:

Emisor

Codigo

Mensaje

Medios y recursos
Referente

Marco de referencia

Preceptor
Formaci6n social

* S S S > 4

Veamos ahora cuél es el papel que juega cada uno de dichos elementos en el proceso de
comunicacion.

Para Daniel Prieto, el emisor es toda aquella persona capaz de elaborar un mensaje, por muy
sencillo que éste sea.

El cédigo es la forma en que los emisores deben elaborar el mensaje para que sea entendido.
Cada lengua tiene sus propias reglas de ortografia, gramatica, semantica, lo cual implica todo un
proceso de elaboracién. Si escribimos o decimos una palabra como gtreutonv, ni siquiera podriamos
saber qué significa porque no se respeta las reglas ortogréaficas del espafiol. Entonces, el cddigo,
segun Prieto, son las reglas que establecen como estructurar y combinar signos para lograr elaborar
un mensaje.

El mensaje es el objetivo del proceso de comunicacion, pues es lo que el receptor desea que
el perceptor conozca. El mensaje sélo puede ser estructurado si se hace uso del codigo. Para Prieto
existen dos tipos de mensaje: individual y social.

59. Prieto Castillo, Daniel, Discurso autoritario y comunicacion alternativa. Ed. Premia, la red de Jonds. México, 1989, p 182.
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En el mensaje individual s6lo interviene un individuo o bien un grupo pequefio de personas;

en el social participan grandes cantidades de personas. Los mensajes pueden ser orales,
audiovisuales y de gesticulacion.

El medio es el vehiculo para propagar el mensaje; por ejemplo, en los medios audiovisuales,
un retroproyector, la computadora o una grabadora. Prieto explica que se habla de recursos porque
un medio los necesita al ser usado, sean éstos energéticos, materiales, humanos, etcétera, como
cuando un retroproyector utiliza electricidad, o en una charla se requieren recursos humanos.

Para Prieto “todo mensaje es siempre un mensaje sobre algo, es decir, en él encontramos
datos referidos a tal o cual sector de la realidad”so. Esto significa que el referente es la realidad que

aparece en el mensaje; para comprender un mensaje hay que comprender la realidad de lo que
sucede a nuestro alrededor.

El marco de referencia es la comprensién inmediata y general de la realidad. Un mensaje
solo sera comprendido por el preceptor si tiene conocimiento de la realidad de la cual le habla el
emisor; asi que el emisor debe conocer o estar inserto en el marco de referencia del perceptor.

El preceptor es el ser humano que recibe el mensaje, lo cual implica que conozca el cédigo,
el referente y el marco de referencia en que le fue enviado el mensaje para que lo pueda decodificar.
Una vez decodificado el mensaje, el preceptor podra realizar una actividad de selectividad,
discriminacion, aceptacion o rechazo del mismo.

Prieto afirma que “todo proceso de comunicacién estd inserto en una formacién social,
entendiendo por ésta los modos de produccion especificos y las relaciones sociales de produccion a

que dan lugar en un determinado pais”si. Es decir, clases dominantes son las que producen y
difunden los mensajes colectivos que desean hacer llegar a los demas.

El modelo que propone Prieto quedaria esquematizado de la siguiente manera:

FORMACION SOCIAL

Medios y

Perceptor :> Codigo :> Mensaje ::> recursos

Perceptor <:] Marco de <:] Referente

referencia

60. [bidem,, p. 22.
61. fbidem, p. 26,
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De esta forma queda claro que la comunicacion no solamente es enviar y recibir un mensaje,
sino que implica todo un proceso en que intervienen varios elementos. Para llevar a la préctica la
comunicacién, “poner en comuin”, es necesario hacer un recorrido por los ocho elementos que
Daniel Prieto propone, sin excepcion, pues entonces el proceso quedaria fragmentado y el fin, que es
el mensaje, no podria ser decodificado por el perceptor.

4.2 El proceso de educacién

Comenzaremos por definir el concepto de educacion. Segin Durkheim “la educacién es la
accioén ejercida por las generaciones adultas sobre las que no estdn maduras para la vida social.
Tiene como objeto suscitar y desarrollar en el nifio determinado nimero de estados fisicos,
intelectuales y morales que reclaman de él, por un lado la sociedad politica en su conjunto y por otro
lado el medio especial al que esta particularmente destinado. En consecuencia, la educacién consiste
en una socializacion metédica de la sociedad en su conjunto, sobre los individuos”s2. Asi pues, la
educacion es un proceso social cuyo objetivo es desarrollar las facultades fisicas, intelectuales y
morales de las personas para que puedan adaptarse e interactuar en el medio en el que viven.

La educacion cada vez se ha hecho mas compleja, por lo que hay en dia se puede hablar de
distintos tipos de educacion:

B} Formal
S No formal
. Informal

La educacion formal es aquella en la que el aprendizaje tiene lugar dentro de las aulas de una
institucion educativa, es decir, se trata de “un sistema educacional jerarquicamente estructurado y
graduado cronolégicamente”s3. Esta educacion va desde el nivel de preescolar hasta el superior.

La educacion no formal es aquella que estd organizada fuera de un plantel educativo. Se
puede decir que tiene dos subtipos: por un lado, la educacién abierta, en la que los alumnos son
autodidactas y recae en ellos la el mayor porcentaje de su formacion (por ejemplo, la preparatoria
abierta, los cursos por correo, etcétera). Por otro lado, estan las emisiones de radio y television
llamadas “programas educativos”, en las que se desarrollan temas de alfabetizacion, capacitacion,
planificacion familiar, es decir, aquellos de interés social. Si bien esta forma no es tan sistematica
como la educacion formal, si tiene un proposito educativo.

La educacion informal esta constituida por las experiencias cotidianas del individuo, ya sean
familiares, con amigos, en clubes, y no es menos importante que las otras dos, puesto que también
ayuda a la persona a apropiarse del medio social y cultural que le rodea.

Para los fines de este apartado se desarrollara mas a fondo el tema de la educacion formal,
partiendo de la clasificacion de Paulo Freire en educacion “bancaria” y educacion “liberadora”.

62. Pansza Gonziles, Margarita. Fund. tacion de la diddctica, Vol. |. Ed. Gernika. México, 1993, p. 22,
63. Meléndez Crespo, Ana. La educacidn y la comunicacién en México, en Revista Perfiles Educativos. Nueva Epoca. No. 5, UNAM-CISE. Abril-
Mayo, p. 6.
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Paulo Freire hace una reflexion acerca del papel que desempefian el profesor, el alumno y los
contenidos en una educacion tradicionalista, a la cual denomina “bancaria”, asi como en una
educacion libre y participativa, a la que llama “problematizadora”.

Este autor asigna 10 caracteristicas esenciales a la “educacion bancaria™:
a) El educador es siempre quien educa; el educando es siempre el educado.
b) El educador es quien sabe; los educandos, quienes no saben.

¢) El educador es quien piensa, es el sujeto del proceso; los educandos son los objetos

pensados.
d) El educador es quien habla; los educandos, quienes escuchan décilmente.
e) El educador es quien disciplina; los educandos, los disciplinados.

f) El educador es quien opta y prescribe su opcion; los educandos, quienes siguen la
prescripcion.

g) El educador es quien actua; los educandos son aquellos que tienen la ilusién de que
actiian, en la actuacién del educador.

h) El educador es quien elige el contenido programitico; los educandos, a quienes
jamas se les escucha, se acomodan a éL

i) El educador identifica la autoridad del saber con su autoridad funcional, la que

opone antagénicamente a la libertad de los educandos. Son éstos quienes deben
adaptarse a las determinaciones de aquél.

j) Finalmente, el educador es el sujeto del proceso; los educandos, meros objetos. 64

Como podemos ver, el educador tiene el papel dominante en la educacién bancaria, pues
dirige y determina c6mo debe ser el proceso educativo, las caracteristicas que debe tener el alumno,
asi como los contenidos a ser ensefiados. Por ello, Freire decia que la labor del docente se
concretaba en “llenar” al alumno de contenidos, de discursos, que no tienen relacién con la realidad,
que no podian ser practicados por el alumno, quien solo se concretaba a ser “llenado™ por los
conocimientos de los profesores. La labor del profesor era donar sus conocimientos a aquellos a
quienes juzgaba ignorantes.

Los educandos, por su parte, tenian un papel secundario en el proceso educativo, pues su
funcién se limitaba a ser agentes pasivos, sin derecho a cuestionar lo que el maestro decia, es decir,
eran meros receptores pasivos, sin la posibilidad de analizar, criticar y emitir un mensaje. Su papel
era el de vasijas que debian ser llenadas por la informacién que les llegaba directo del profesor, la
cual sélo debian recibir, memorizar y archivar en su mente. Esto significa que los alumnos sélo se
concretaban a permanecer sentados en su bancas, pasivos y sin derecho a opinar.

64, Freire, Paulo. Pedagogia del oprimido. Siglo XXI Editores. México, 2000, p.74.
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Freire describe la comunicacién en este proceso: “en vez de comunicarse, el educador hace
comunicados y depésitos que los educandos, meras incidencias, reciben pacientemente, memorizan
y repiten”ss. Asi, pareciera que en la educacion bancaria el papel que se encuentra activo es el del
emisor, el profesor, puesto que se limita a transmitir mensajes, sin dar la oportunidad de que los
alumnos los analicen y exista una retroalimentacion, puesto que la verdad la tiene el profesor en sus
manos y nadie debe atreverse a cuestionarla y/o contradecirla.

En este contexto, los contenidos teméticos se seleccionan con base en el criterio del profesor,

quien decide qué es conveniente transmitir a los alumnos, sin tomar en cuenta sus intereses,
inquietudes o capacidades.

EDUCACION BANCARIA

EDUCADOR
Es quien determina y dirige el proceso de
ensefianza aprendizaje.

VA "

EDUCANDO CONTENIDOS TEMATICOS
Es un ser pasivo, que recibe la Estan sujetos a los intereses del profesor,
informacién del profesor, la memoriza quien selecciona los temas que deben ser
y la repite. transmitidos a los alumnos.

Siendo la educacion bancaria tan estricta, cerrada, sin comunicacién, antisocial, Freire
propone un tipo de educacién a la cual denomina “problematizadora, liberadora”, basada en el
didlogo y la comunicacion, deja de estar centrada en el profesor, para tomar en cuenta también al
alumno y a los contenidos.

El autor afirma que la educacién no debe cimentarse en la mera transmisién de mensajes, en
la pasividad de los alumnos, en los contenidos fuera del contexto en que se desenvuelven tanto el
profesor como el alumno, en la arrogancia del profesor al considerarse el ser que lo sabe todo y ver
al alumno como una vasija vacia.

La educacién problematizadora conlleva a los sujetos a su liberacion, a una comunicacién
mas estrecha, a una reflexion, critica y transformacién de la realidad. “De este modo, el educador ya
no es solo el que educa, sino aquel que, en tanto educa, es educado a través del didlogo con el
educando, quien, al ser educado, también educa, Asi, ambos se transforman en sujetos del proceso
en que crecen juntos y en el cual los argumentos de la autoridad ya no rigen... Los hombres se
educan en comunién, y el mundo es el mediador™. 66

65. Ibidem, p. 72.
66. Ibidem, p. 86.
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La educacién problematizadora exige una interaccion entre profesor, alumno y contenidos.
Educadores y educandos deben entablar un didlogo acerca de los contenidos de la realidad, lo cual
los llevara a problematizar su entorno y reflexionar sobre el mismo, lo que implica un aprendizaje
tanto de maestros como de alumnos. En esta educacion nadie tiene un papel predominante, no hay
opresores porque los seres humanos deben formarse en y mediante el didlogo.

Los alumnos se transforman en investigadores criticos de la realidad, asi como lo es también
el profesor; de ahi que ambos puedan expresar sus opiniones, las puedan dialogar y llegar a
conclusiones de las que ambos aprenden.

Asi pues, la educacion liberadora o problematizadora exige que los sujetos sean activos,
reflexivos, criticos, humildes, respetuosos, capaces de comprender y analizar sus realidad y
proponer soluciones a los problemas existentes, tarea que no es exclusiva del educador o de los
educandos, sino mas bien una labor de ambos que implica estar en constante comunicacion y
retroalimentarse, es decir, el profesor incide en el alumno y el alumno en el profesor, tomando en
cuenta la realidad en la que ambos estdn inmersos.

EDUCACION LIBERADORA O
PROBLEMATIZADORA

CONTENIDOS TEMATICOS
Son tomados de la realidad. Es el 4mbito en que el
educador y el educando estidn inmersos, el mundo
mismo.

PROFESOR
Toma en cuenta al alumno y la
realidad, deja de ser el centro Establecen una Dei dALUNIN.O
del proceso educativo para comunicacion centrada ¥8 £ S PSS e
convertirse en un sujeto en el didlogo SELVEIR  SRCEE LB
empético con los alumnos y dar activo, r;ﬂexwo y critico
paso al dilogo y |la de la realidad.
comunicacion.
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4.3 Comunicacién y educacion

Al hablar de comunicacion y educacion pareciera que son dos conceptos sin correspondencia
entre si, pero al hacer una reflexion nos damos cuenta de que ambos comparten una relacion muy
estrecha que dia a dia se hace mas compleja.

Por un lado, la educacion “es un proceso social que implica un permanente y cotidiano
intercambio de informaciones, conocimientos y experiencias entre emisores y receptores. Es decir,
la ensefianza y el aprendizaje suceden mediante el proceso de creacion, emision, circulacion y
percepcion de mensajes en diversos sentidos, muy frecuentemente, a través de estos mensajes se
forma a los individuos para una actuacion irreflexiva. Sin embargo, también es posible educar por
medio de procesos de comunicacion que conduzcan a los individuos, no a un saber acumulado, sino
a un saber reflexivo” 67

Al ser un proceso social, la educacion requiere necesariamente del proceso de comunicacion.
No es posible educar sin el apoyo de la comunicacion. Asi pues, comunicacion y educacion se
relacionan estrechamente, se complementan.

De esta manera es como han surgido conceptos como pedagogia de la comunicacion pero, al
tratar de explicarlos, a veces se cae en el error de solo adecuar cada uno de los elementos de la
comunicacion a los factores que intervienen en el proceso educativo: se asigna el papel de emisor al
profesor, el del mensaje al conocimiento o contenido que el maestro desea que el alumno aprenda y
el de receptor al estudiante. Hacer esta analogia coarta ambos conceptos, pues la relacion entre
comunicacion y educacion es mucho mas compleja que una simple adecuacion de términos propios
de la comunicacion al ambito pedagogico.

Emisor |:> Mensaje :> Receptor

A A

Contenido |:> Alumno
tematico

Profesor

También es comiin reducir el papel de la comunicacién a un mero auxiliar instrumental, ya
que podria ser equiparada al empleo de medios de comunicacion dentro del salon de clases, como el
retroproyector, una videocasetera, una computadora, etcétera.

67. Meléndez Crespo, Ana. La educacidn y la ion en Mé: Revista Perfiles Educativos Nueva Epoca. No. 5§ UNAM-CISE. Abril-Mayo-
Junio. México, 1984, p. 3.



58

Fue asi como comenzaron a usarse, y ain se siguen usando, los medios en las aulas. De
hecho, algunos profesores piensan que hacen uso de una buena comunicacién al emplear aparatos
audiovisuales en sus clases, aunque esto es sélo un disfraz en el proceso de ensefianza-aprendizaje,
pues los contenidos y mensajes que el maestro envia a los alumnos siguen siendo expositivos y
cerrados, no favorecen la reflexion y menos aun la participacion de los educandos.

Se podria caer en el error de usar demasiado los audiovisuales y coartar mas la participacion
de los alumnos en clase. La comunicacion educativa, entonces, tampoco depende de que se equipe
un salén de clases con los aparatos mas modernos sino, mas bien, del modelo de ensefianza y de
comunicacion que el profesor desee llevar a cabo con los alumnos.

En sintesis, en la educacion bancaria, la comunicacion y el papel protagénico del proceso de
ensefianza-aprendizaje es de los profesores, mientras los alumnos son meros agentes pasivos sin la
oportunidad de actuar o comunicar sus inquietudes. Asi, tanto la educacién como la comunicacion
son unidireccionales, ya que el maestro dirige ambos procesos.

El modelo educativo denominado problematizador o liberador basa el proceso de ensefianza-
aprendizaje en la participacion activa de los educandos y profesores en un mismo nivel, considera a
los alumnos como sujetos de la educacién y no como objetos-receptaculos; ademas, plantea el
aprendizaje como un proceso activo de construccién y de re-creacién del conocimiento. En esta
concepcion todo aprendizaje es un producto social, el resultado, como también dice Vigotsky, de un
aprender de los otros y con los otros. Educarse es involucrarse en una multiple red social de
interacciones.

Obviamente, esta opcion también tiene relacion con una comunicaciéon entendida y definida
como didlogo e intercambio en un espacio en el cual, en lugar de locutores y oyentes, hay constante
actividad y reciprocidad, e intervienen los ocho elementos que ya han sido sefialados por Daniel
Prieto.

Asi pues, el éxito de una buena comunicacion educativa en el aula se debe a que los sujetos
participes de la ensefianza-aprendizaje (tanto maestros como alumnos) lleven a cabo ambos procesos
(comunicacion y educacion).

Ya se ha visto que no es factible que un buen proceso de comunicacién y educacion se den
en un marco de opresién y apropiacion por parte del maestro, ya que se cae en una educacion
tradicionalista y unidireccional. Por otro lado, el abuso de los medios audiovisuales, o bien la falta
de dichos recursos, tampoco es recomendable.

Entonces, la educacion basarse en el didlogo y en hacer didactico el conocimiento, es decir,
en como el profesor preparard sus temas de clase con anticipacion, haciendo uso de recursos
didacticos, para ponerlos al alcance de la comprension, analisis y apropiacion de dichos
conocimientos por parte del alumno, no se trata Ginicamente de vaciar contenidos teméticos en cada
clase, sino de hacer que esos contenidos, como decia Ausubel, sean significativos para los alumnos
y se les permitan apropiarse de ellos.

Una vez que dicho proceso ha ocurrido, los alumnos podran entablar con el profesor un
didlogo acerca de los temas y externar sus inquietudes y dudas, es entonces cuando comenzaré a
producirse el didlogo y la comunicacién entre alumnos-alumnos, alumnos-maestro, maestro-
alumnos.
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4.4 Comunicacion, educaciéon y democracia

Relacionar comunicacién, educacién y democracia resulta interesante, pues los tres
conceptos interactian en la cotidianidad escolar. En los puntos anteriores vimos que educacion y
comunicacién son indisociables; ahora bien, agregaremos otro elemento: la democracia.

La democracia implica conocer y poner en practica una serie de valores, respeto, dilogo,
honestidad, confianza, igualdad, acuerdo, solidaridad, responsabilidad, libertad y justicia, entre
otros. Cabria aqui preguntar si dichos valores deben estar presentes en todo acto educativo; la
respuesta es afirmativa, pues no podemos prescindir de ninguno de ellos para llevar a cabo el
proceso de ensefianza- aprendizaje. Por lo tanto, la comunicaciéon también debe estar impregnada de
dichos valores.

La democracia se relaciona con lo que sucede en la realidad social y politica de nuestro pais.
Actualmente esté siendo usada para legitimar acciones que no son correctas y que afectan a todos y
cada uno de los ciudadanos, como lo fraudes electorales, corrupcion, robos, falta de oportunidades
de empleo, entre otras.

Es momento de mirar hacia la educacién formal y verla como un medio para formar en los
alumnos los valores citados y que en un futuro pongan en préctica la democracia, no solamente
como un sistema politico, sino como una forma de vida.

Asi, “la educacién tiene ante si una tarea importante: ayudar a consolidar y perfeccionar la
democracia. Esta no es algo acabado, se construye permanentemente, con ella ocurre como cuando
se rema remar contracorriente, si uno se abandona, retrocede. Ahora que tanto se habla de la muerte
de las ideologias, de consumismo a ultranza, de individualismo egoista, el sistema educativo tiene la
obligacion de asumir un papel activo en el fomento de conocimientos, habitos y actitudes que luchen
contra esas tendencias. De lo contrario, el riesgo es una involucién permanente”.ss

Asi pues, el problema de formar el valor de la democracia en los ciudadanos no se resuelve
unicamente al hacerlos concientes de que viven en un pais con un sistema de gobierno democratico,
sino que se trata de provocar que participen dentro del medio en que viven, que sean seres activos,
preocupados por lo que sucede a su alrededor, es decir, cada persona debe involucrarse de manera
personal para que en un futuro haya logros sociales. “Educar en y para la democracia significa, por
tanto, crear en las escuelas las condiciones que hacen posible la vivencia y la practica de los valores
que caracterizan a la democracia”.69

Siendo asi, la educacién , la comunicacién y la democracia se encuentran estrechamente
vinculadas, puesto que no podemos concebir a ninguna de las tres inmersas en un marco en el que
predomina el sometimiento, la pasividad, la injusticia, el egoismo, etcétera. Las tres s6lo pueden
darse dentro de un ambiente pleno de libertad, justicia, didlogo, acuerdo, solidaridad, respeto y
humildad.

68. Sarramona, Jaume. Cdmo entender y aplicar la democracia en la escuela. Ediciones Ceac. Espaiia, 1993, p 8.
69. Ibidem, p. 9.
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Democracia

Sélo pueden interactuar en un marco en
el que estén presentes los valores para la
democracia: respeto, tolerancia, acuerdo,
didlogo, justicia, libertad, confianza,
responsabilidad,  participacién ¢
igualdad.

Comunicacion

De esta forma, es notoria la necesidad imperante de formar en los alumnos los valores para la
democracia, pues s6lo mediante ellos los nifios comenzaran a hacer conciencia de lo importante que
es concebir dicho término no tan sélo como el sistema politico que rige a nuestro pais, sino como
una forma de vida a la cual pueden aspirar.

Los alumnos deben estar conscientes de que la democracia no esta lejos de sus manos, sino
més bien el profesor debe ponerla a su alcance, para que poco a poco se hagan conscientes de lo
importante que es participar en los 4mbitos que los rodean. Es decir, en los alumnos se debe crear la
conciencia de que también sus opiniones cuentan y son tan vélidas como las de las personas adultas.



APARTADO V

Marco metodolégico y diagnéstico
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5.1 Tipo de estudio

Con el fin de establecer como es abordado el valor de la democracia por los maestros del
Colegio Las Américas, se realizd un estudio descriptivo, ya que este tipo de investigacion busca
“especificar las propiedades, caracteristicas y los perfiles importantes de personas, grupos,
comunidades o cualquier otro fendmeno que se someta a un analisis”.70

Los estudios descriptivos tienen las siguientes caracteristicas:

-Miden
-Evaliian
-Recolectan datos

Todo ello con el fin de obtener informacién acerca de un fenémeno y poder describirlo. En
este caso, el tema especifico de la investigacion es la democracia. Ademas, los estudios descriptivos
ofrecen la posibilidad de, una vez recolectados los datos, hacer interpretaciones, relaciones e
inferencias, lo cual se ajusta a los propdsitos de la presente investigacion.

5.2 Seleccion y planteamiento del problema

Como hemos visto a lo largo del trabajo, la democracia es un sistema politico caracterizado
por la equidad, participacion, sufragio libre, que asegura el bienestar de todos y cada uno de los
ciudadanos. La democracia “es un gobierno de los representantes del pueblo libremente escogidos
por el pueblo™.71, pero también existe otra forma de concebirla, esto es, como un sistema de vida que
implica conocer y practicar valores como justicia, participacién, tolerancia, respeto, didlogo,
acuerdo, entre otros.

Sin embargo, la mayoria de los maestros y alumnos sélo ven a la democracia como un
sistema politico y la desconocen como sistema de vida; por lo tanto, debemos preguntarnos ;de qué
manera podemos trabajar este valor en el aula para que los alumnos la conciban asi?

5.3 Propésito o intencién del trabajo

El objetivo de la presente investigacién es indagar y describir como se trata el valor de la
democracia en el Colegio Las Américas, determinar como es concebido por alumnos y maestros, si
se trabaja o no, y de ser trabajado por los maestros, saber como y por qué decidieron hacerlo; y en el
caso de no ser trabajado, conocer las causas de la falta de atencién a dicho tema.

También se pretenden indagar los recursos de los profesores para abordar el tema de los
valores, todo esto con el fin de conocer a profundidad el tema y proponer una alternativa que
constituya un material al cual recurrir para trabajar el valor de la democracia con los alumnos.

70. Hemndndez Sampieri, Rok Metodologia de la I igacidn. Ed. Mc Graw-Hill. México, 2003, p. 117.
71. Cendejas, Josefina. Un proyecto de democracia, en Revista Magistralis. Universidad 1t icana. México, Marzo-Abril, 2000. No. 19, p.70.
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5.4 Contexto en el que se llevo a cabo la investigacion

La investigacién se llevo a cabo en el Colegio Las Américas, durante el ciclo escolar 2003-
2004. La escuela es estatal y pertenece al sistema privado, estd incorporada a la Secretaria de
Educacién Publica y su horario de trabajo es de lunes a viernes, de 8:00 am a 3:00 pm. Debido a la
matricula , s6lo hay un grupo de cada grado escolar. La instituciéon no es muy grande y el trato con
cada nifio es personalizado. Los grupos son pequefios y el total de profesores de primaria es de siete,
contando con un maestro auxiliar y la directora del plantel.

5.5 Poblacion con la que se llevo a cabo la investigacion

Se trabajo con los docentes del Colegio Las Américas para determinar como estaba siendo
trabajado o no el tema de la democracia y los valores que se relacionan con ella. El total de
profesores con los que se trabajé es de nueve, es decir, toda la planta docente que labora a nivel
primaria en dicha escuela.

5.6 Tipo de instrumento

Los datos fueron recabados mediante un cuestionario dirigido a los profesores (véanse
anexos). La mayoria de las preguntas fueron cerradas, para tener un mayor control e interpretacion
de las mismas, pero también se incluyeron preguntas abiertas, en las que los maestros debian incluir
sus puntos de vista.

Debido al contexto y a que los profesores se encuentran realizando multiples actividades
ademas de impartir clases, se opté por un cuestionario aufoadministrado, ya que ofrecia a los
maestros la ventaja de dedicar a su resolucién no mas de 20 minutos, lo cual no implicaba
distraerlos de sus actividades cotidianas.

5.7 Resultados obtenidos
Los resultados de la investigacion son los siguientes:
¢+ Los profesores conceptualizan a la democracia como una forma de gobierno en que las

personas tienen libertad para elegir a sus dirigentes politicos, y cada ciudadano es igual ante
la ley, tomando en cuenta el respeto y la tolerancia que cada uno merece.

+ No mencionaron que la democracia es un sistema de vida, por lo que solo tienen el concepto
de dicho valor en una sola de sus acepciones.

¢ Los profesores relacionan a la democracia con valores tales como respeto, tolerancia, libre
expresion y con los derechos humanos.
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¢ Es necesario que los profesores tomen en cuenta el didlogo, la participacion, la honestidad, la
responsabilidad y el acuerdo, valores indispensables para establecer una comunicacion mas
estrecha entre maestros y alumnos, asi como alumno-alumno.

¢ La mayoria de los profesores coincide en que la democracia debe ser ensefiada a los alumnos
desde preescolar, pues considera que la formacién de valores en los nifios debe comenzar
desde que son pequefios.

¢ En cuanto a la materia de Educacion civica, los mayoria de los profesores, dentro de las ocho
asignaturas impartidas en primaria, le asigna un sexto lugar y la trabaja una hora
semanalmente; el resto le da hora y media o 40 minutos.
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Forma de gobiemo Forma de vida

H 100% de los profesores considera que la democracia solamente es una forma de gobiemo, por lo que dicho
concepto queda fragmento al no ser considerado una forma de vida.

Conceptos relacionados
con la democracia

H Respeto
O Tolerancia y §bre expresién
@ Derechos humanos

El 60% de los profesores considera que la democracia sdlo se relaciona con el respeto.
B 30% relaciona a la democracia con la tolerancia y la libre expresién.
B 10% relaciona a la democracia con los derechos humanos.
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El 90% de los profesores conside-
ra que la democracia debe ser ense-
fiada a los alumnos desde el nivel de
preescolar, el 10% restante piensa
que es mejor desde la primaria.

Tiempo dedicado a Educacién Civica

o ;
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40 minutos

1 hora

1 hora y media

Se considerd importante investigar cuanto tiempo dedican semanalmente los profesores a la asignatura de
Educacion dvica, ya que es dentro de ella donde se ven los valores: 10% le da 40 minutos, 10% le dedica 1 hora

y 30 minutos, 80% le otorga una hora.
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Conocimiento de los valores

El 90% de los profesores
afirma que si conoce los valores
que deben ser ensefiados a los
alumnos en el grado escolar a su
argo, el 10% restante los desco-
noce. Sin embargo, el 10% del
90% de los profesores que afirmo
conocer los valores, no escribio
cudles eran y el 90% restante los
escribid erroneamente.

s 4

Ak 4
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Lecciones
de Civismo

Ningln profesor utiliza material editado por la SEP para trabajar la asignatura de Educadon dvica.

El 20% de los profesores no utiliza materiales publicados por alguna editorial comercial para trabajar la asig-
natura de educacion civica con los alumnos.

Los restantes se apoyan en materiales como: 50% La Guia para el Maestro, editorial Auroch; 20% la
Constitucion Politica de los Estados Unidos Mexicanos, y 10% Lecadiones de Civismo, editorial Santillana.
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Piensan que Han disefiado Creen necesarios ,  Plantean la necesidad
no existen proyectos una metodologia el respeto y la confianza de un material de apoyo

El 100% de los profesores afirma que no existe ninglin proyecto o estrategia para trabajar valores con los
alumnos del plantel.

El 100% de los profesores no ha disefiado alguna metodologia para trabajar valores con los alumnos.

El 100% de lo profesores considera necesario crear un ambiente de respeto y confianza dentro de la asigna-
tura de Educadién civica para ensefiar valores a los alumnos.

El 100% de los profesores sugiere que debe haber un material de apoyo para trabajar valores con los alumnos.



APARTADO 1V

Propuesta de intervencién pedagogica
Estrategia para Vivir la Democracia en el Aula (ESVIDA)
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6.1 Justificacion de la propuesta de intervencién pedagégica

Como ya se habia visto en el capitulo 1, Dewey afirma que “el concepto de democracia no es
un concepto acabado o fijo”, sino que, asi como la sociedad, estd en constante transformacién, la
democracia cambia en cada etapa de la historia, por lo que cada generacién debe repensar y
reconstruir su acepcion acerca de ella. Ademas, para este autor, la democracia tiene dos sentidos:

Puede restringirse al ambito politico, ya que la democracia designa una forma de gobierno o
un sistema de instituciones politicas cuya finalidad es regular la vida en comun.

También tiene un sentido moral que implica todo un conjunto de habitos y condiciones que
regulan la vida social, se relaciona con la igualdad de oportunidades, como el libre intercambio de
ideas y experiencias, y con la realizacion de los propositos de fraternidad que mantienen unidos a los
seres humanos. Es en este sentido en que Dewey concibe a la democracia como una forma de vida,
como una relacién determinada entre los miembros de una comunidad.

Ambas concepciones no pueden separarse una de la otra, pues para que se llegue a vivir en
una sociedad en la que plenamente impere la democracia, es necesario que ésta esté presente en los

ciudadanos en sus dos sentidos: politico y moral, es decir, como forma de gobierno y como sistema
de vida.

Sin embargo, también se ha visto que la democracia se relaciona estrechamente con los
conceptos de educacion y comunicacion, las cuales solo puede llevarse a cabo dentro de un marco
pleno de ciertos valores a los cuales se les denomina democraticos:

Responsabilidad
Confianza
Honestidad
Igualdad
Diéalogo
Respeto
Convivencia
Acuerdo
Justicia

> S S S S+ S

Ahora bien, nuestro compromiso como pedagogos y maestros no solo es que los alumnos
conozcan tedricamente los valores, sino que hay que desarrollar en ellos la capacidad de ser mas
humanos, de entender qué es un valor y cudles debe tener como persona, pero también de ejercerlos,
cumplirlos y hacerlos cumplir. De igual forma, es preciso crear en los profesores la conciencia de

que ellos son, dentro del aula, los que deben acompaiiar al alumno, paso a paso, en su formacion de
valores.

De hecho, en los planes y programas vigentes para la educacion primaria se habla acerca de
la democracia: “México vive un proceso de transformacion en el que se fortalecen la vigencia de los
derechos humanos, la democracia, el Estado de derecho y la pluralidad politica; asimismo, se
diversifican las organizaciones y los mecanismos de participacion de los ciudadanos... La tarea de la
educacion basica es desarrollar en el alumno las actitudes y los valores que lo doten de bases firmes
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para ser un ciudadano conocedor de sus derechos y de los de los demas, responsable en el
cumplimiento de sus obligaciones, libre, cooperativo y tolerante; es decir, un ciudadano capacitado
para participar en la democracia, considerando a esta no solamente como una estructura juridica y
un régimen politico, sino como un sistema de vida fundado en el constante mejoramiento
econémico, social y cultural del pueblo™.72

Para realizar esta propuesta de intervencién se tomaron en cuenta los resultados de la
aplicacién de un cuestionario a los profesores del Colegio Las Américas (mismos que ya han sido
analizados en el apartado anterior).

Siendo asi, se ve la prioridad de trabajar el valor de la democracia como forma de vida. La
propuesta de intervencidn pedagdgica es, por lo tanto, una alternativa de estrategias didacticas utiles
para que los profesores se conscienticen sobre lo que es dicho valor y fomenten en los alumnos la

cultura democratica, la cual es indispensable para vivir en una sociedad basada en este sistema
politico.

Dar prioridad a la cultura democrética como sistema de gobierno y como forma de vida
implica dar a los profesores una alternativa para trabajar dicho valor mediante estrategias didacticas
que favorezcan la actividad de los alumnos y la interaccion de los mismos, ello con el fin de que,
poco a poco, se construya concepto de democracia por medio de aprendizajes significativos.

Con esta perspectiva, la presente propuesta incluye una serie de juegos, lecturas y actividades
dentro y fuera del salén de clases para que los alumnos se vayan adentrando en el tema de los
valores democraticos y aprendan a vivirlos, o sea, que no tan s6lo los conozcan en un plano tedrico,
sino que sean capaces de practicarlos dentro y fuera de la escuela.

La cultura de la democracia implica que los alumnos la construyan actuando, que aprendan a
relacionarse con las personas que los rodean, que conozcan algunas de las instituciones donde se
llevan a cabo los procesos democraticos que rigen la vida del pais en el que viven, que tomen
conciencia de lo importante que es su participacion en la sociedad.

De tal suerte, la propuesta de intervencion pedagdgica planteada aqui es una alternativa
basada en actividades didécticas, y a la cual se le ha llamado ESTRATEGIA PARA VIVIR LA
DEMOCRACIA EN EL AULA (ESVIDA).

Esta propuesta tiene la finalidad de proporcionar a los profesores una serie de actividades
para trabajar el valor de la democracia con sus alumnos, pues hacen falta espacios donde los
maestros trasciendan la formacién cientifica y se ocupen de la educacién de los futuros ciudadanos
como actores y conductores de las transformaciones que México debera enfrentar; esto es, se deben
tomar en cuenta las necesidades, demandas y expectativas que la sociedad deberd resolver para
conservar una estructura fincada en la democracia, la cual no se puede dejar en manos Unicamente
del Estado y los politicos, sino que exige la participacién de todos y cada uno de los ciudadanos.

72. SEP. Planes y programas de estudio. Educacidn Bdsica: Primaria. México, 1993, p. 125,



6.2 Marco teérico de la propuesta de intervencion pedagogica

El marco tedrico que sustenta la propuesta de intervencién pedagogica Estrategias para Vivir
la Democracia en el Aula ESVIDA es, como punto de partida, el Constructivismo, tomando en
cuenta primeramente que los alumnos de sexto grado se encuentran en un periodo caracterizado por
su capacidad de pensar y hacerse representaciones mas alld de la realidad concreta, abstractas,
propias de los valores, pues a esta edad comienzan a interesarse en temas como justicia, libertad e
interaccion con los demas, todos relacionados ampliamente con los valores democraticos

Asi, los alumnos de sexto grado tienen una maduracion mas avanzada, pues cuantos mas
afios tenga un nifio, mas probable sera que tenga un mayor numero de estructuras mentales que
actian en forma organizada. Ademas, su sistema nervioso controla mejor a su organismo, por lo que
es capaz de razonar con mayor objetividad y realizar acciones fisicas mas complejas que un alumno
de segundo o tercer grado de primaria.

Por otro lado, no podemos dejar de tomar en cuenta que hablar de valores forzosamente
implica interacciones sociales. Los valores no pueden construirse de manera individual, pues cada
ser humano tiene su propio esquema, a veces coincidente con otros, de ahi la importancia de
considerar que los valores son construcciones sociales que los nifios deben aprender y apropiarse de
ellos a través de la interaccion y la convivencia con los demas, sean estos sus compaiieros,
profesores, padres, otros familiares u amigos.

De ahi que Vigotsky estableciera que el medio sociocultural es de vital importancia, ya que
los sujetos siempre interactiian con los demds. pues es de esta manera como construyen y
reconstruyen su entorno, es el medio por el cual se apropian de la cultura y se adaptan a ella.

La Teoria Constructivista propone tomar en cuenta el desarrollo del nifio, su medio
sociocultural, pero sobretodo que los alumnos no pueden ser pasivos, sino que los sujetos son el eje
de su aprendizaje, pues es mediante la construccion, la actividad, la interaccion, como cada sujeto
construye su aprendizaje.

De ahi que las actividades propuestas en ESVIDA estén basadas en dicha actividad: se
propone que los alumnos estén en constante interaccion consigo mismos y con el profesor.

En la Teoria Constructivista los alumnos se enfrentan a ciertas situaciones conflictivas para
que discutan de qué manera las pueden solucionarlas, es decir, se promueve la discusion sobre

problemas planteados, tomar en cuenta diversos puntos de vista y llegar a cuerdos pero, sobre todo,
la resolucion cooperativa de dichas situaciones.

Todo ello no podria ocurrir si los aprendizajes del nifio no fueran significativos. Ausubel
establece que el aprendizaje significativo “es un proceso activo y personal”. Activo, porque depende
del trabajo y actividad del sujeto, el conocimiento no se puede construir en forma pasiva, sino que
requiere de una actividad transformadora, constructiva y reconstructiva de los sujetos cognoscentes.

Es personal porque cada sujeto va hacer uso de los conocimientos previos con los que cuenta
para apropiarse de nuevos saberes, ademas de que cada uno utiliza diferentes recursos para construir
dicho aprendizaje.
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De este modo, ensefiar significa enfrentar al alumno a cierto planteamiento, de cualquier
asignatura, para que vea las posibles soluciones que le puede, tomando en cuenta la interaccion
social con los demas. Es por ello que en los libros de texto de la SEP se plantean varias situaciones a
los alumnos y ellos, ya sea en forma individual o colectiva, deben resolverlas.

El aprendizaje debe ser construido por el alumno o sujeto cognoscente. En la teoria
constructivista, el aprendizaje no es producto de la pasividad y la mera observacion, sino de la
actividad del nifio; este proceso es dinamico, dialéctico, implica que el alumno ponga en
movimiento todos los procesos ya mencionados: desequilibrio, acomodacion asimilacion,
adaptacion y equilibracién. De ninguna manera el alumno aprendera si tiene una actitud pasiva.

De ahi que las actividades que se proponen en ESVIDA tengan la finalidad de que el nifio
interactie, reflexione, discuta, escuche, haga sus propias creaciones, tome en cuenta a los demas,
exprese lo que siente y piensa, etcétera.

Por lo tanto, también coincidimos en el modelo de Paule Freire, denominado
problematizador o liberador, que pone como base del proceso de ensefianza-aprendizaje la
participacion activa de los educandos y profesores en un mismo nivel; que los considera como
sujetos de la educacion y ya no como objetos-recepticulos, y plantea al aprendizaje como un
proceso activo de construccion y de re-creacion del conocimiento.

Para esta concepcion, todo aprendizaje es un producto social; el resultado, tal y como

también dice Vigotsky, de un aprender de los otros y con los otros. Educarse es involucrarse en una
multiple red social de interacciones.
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Actividades para conocer y practicar los valores democraticos en el aula

Prasen:
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PRESENTACTION

0s ninos y las ninas representan

({

la vitalidad de nuestra socie-

dad, y depende de nosotros, los

adultos, ofrecerles la oportunidad de crecer

en un ambiente de seguridad, au-
torrealizacion y democracia.

Por desgracia, en nuestro mundo los
problemas alcanzan hasta a los miembros
mas pequefios de la sociedad, dentro y
fuera del hogar y la escuela. Ejemplo de
ello son los fraudes electorales, la discri-
minacion entre clases sociales y las injusticias a las

que los nifos se ven sometidos; en parte, esto se debe a la
falta de conciencia ciudadana de lo que significa vivir en un pais democratico.

Ahora bien, si durante la infancia el ser humano adquiere los valores que le
seran utiles en su vida futura, resulta indispensable que los alumnos se den
cuenta de que la democracia no es sélo un sistema de gobierno, sino una
forma de vida, una manera de concebir al mundo, y que implica conocer y
practicar valores clave para vivir en paz y armonia.

En este sentido, el trabajo de los maestros resulta de vital importancia, pues
ellos, al ser los guias de los alumnos, pueden ayudarlos a construir un concepto
integral de democracia a través de actividades significativas para los pequefos.
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Los futuros ciudadanos estan en las manos de los profesores. De ellos
depende crear en los nifios la conciencia de lo importante que es conocer y
practicar los valores democraticos. De este

modo, los alumnos se convertiran en ciudadanos
plenos, con derechos, obligaciones,
responsabilidades, compromisos; en
ciudadanos democraticos capaces de
construir una sociedad mejor.

Es el profesor es quien debe conscientizar a
los alumnos para que hagan de la democracia
una practica cotidiana en la que reconozcan
valores no solo concebidos en la teoria, sino
que se apropien de ellos como una forma de
vida, los experimenten, y tengan pleno conoci-
miento de lo que sucederia si no lo hacen.

La existencia de esta necesidad, y el firme pro-
posito de cubrirla, fueron los puntos de partida para
la creacion de este trabajo, la guia didactica Estrategia para vivir la democra-
cia en el aula, ESVIDA. s»
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DESCRIPCION

a guia didactica ESVIDA ofre-

ce a los maestros de educa-

cion primaria una alternativa
para trabajar los valores democrati-
cos en el aula mediante actividades
didacticas que implican la partici-
pacion reflexiva y activa de los
alumnos.

ESVIDA es un material de
apoyo para profeso-
res en que se descri-
ben el concepto de
democracia y los
valores relacionados
con ella.

La guia contiene actividades di-
dacticas basadas en juegos, lecturas
y demas acciones para que los alum-
nos reflexionen y analicen la impor-

tancia de la democracia, no solamen-
te como forma de gobierno, sino co-
mo sistema de vida.

El presente material, mas que pre-
sentar lineas rigidas de accion, busca
proponer ideas y rutas que faciliten
el trabajo del maestro, ademas de
ofrecerle alternativas para inter-
. venir comprometidamente en
@ la labor tan importante
de formar valores en

los alumnos.

Asi pues, seran
la imaginacion, la ex-
periencia, el interés y las capa-
cidades de los profesores que traba-
jan con los nifos los que pongan “tra-
duzcan”, adapten y enriquezcan las
actividades de ESVIDA. s»
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ESVIDA propone fomentar la participacion tanto de profesores como de

alumnos para que, colectivamente, construyan una nueva manera de ver,

entender y conocer a la democracia mediante la practica de sus valores, para

que asi tomen conciencia de que es una forma de vida.

CRAGILA

Forma de gobierno

En un sistema de gob
democratico el po_clm":y‘;F |
rania del pueblo son'_de
en representantes, manc

e instituciones, los cua
obligados a procurar qu
los grupos sociales seat

dos con equidad y justici

Sistema de vida
Al adoptar la de
una forma de vida se’
un conjunto de habitos
rantizan la igualdad de o]
nidades entre los ciud
fraternidad, la libre exjg
etcétera; es decir, una
valores “democraticos”
indispensables para g
una convivencia a
cifica entre los ciudada
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LA DEMOCRACIA |

o

Se relaciona con una serie de valores denominados
YYALORES DEMOCRATICOSY

ESTA TESIS NO
DE LA BIBLIOT]
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03 Que los alumnos conozcan, anali-

cen y comprendan los “valores
democraticos”.

0 Que los alumnos relacionen los
“valores democraticos” con su

lli

vida cotidiana.

O Que los alumnos experimenten los
“valores democraticos” para que éstos se conviertan en aprendizajes
significativos.

O Que los alumnos propongan acciones personales y grupales que favo-
rezcan la practica real de los “valores democraticos” dentro y fuera del
salon de clases.

O Propiciar el involucramiento consciente de los
maestros de educacion primaria a favor de la formacion
de los “valores democraticos” en sus alumnos, de
. tal manera que el cumplimiento de éstos se
convierta en una practica cotidiana.
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M ETODOLOGTA

ara que el contenido de ESVIDA se convierta en acciones, los profesores
deben trabajar de manera intensa y sostenida con sus alumnos en el
conocimiento y vivencia de los valores democraticos dentro del aula de
clases, pero sin olvidar que estos principios deben trascender a todos los ambi-
tos en los que los nifios estan inmersos (su hogar, su comunidad, por ejemplo).
Es importante que el profesor tenga claro que las actividades planteadas en

ESVIDA pasan por cuatro momentos muy importantes:

Informacion
Comprension

Participacion activa
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1

Si “de la vista nace el amor”,

1‘!5?-'

l

ESVIDA propone que los profesores pongan los
cia de los ninos, para que estos los conoz-

tica garantizan una convivencia mas armonica
con las personas que los rodean.

=l COMPRENS] '“11: “Explicamenlo para que te lo entienda”, dice el viejo
refran ¢y como entienden los nifios lo que aprenden en la escuela? La res-
puesta es sencilla: cuando los alumnos regresan a su hogar, a su colonia,
ponen en practica lo que los maestros les explican, observan lo

que ocurre y lo relacionan lo que estudian en el salon
de clases.

También ejercitan su aprensizaje al plantear pregun-
tas y llevar esa informacion a la escuela, discutiendo
en equipos, creando periddicos murales, exposi-
ciones, debates, visitando museos; leyendo '
cuentos, poemas, realizando dibujos, obras de ~3
teatro. En fin, ellos relacionan los conocimientos nuevos con

todo lo que les rodea.

valores democraticos ante la vista y la inteligen-

can, analicen y sepan que al ponerlos en prac-




83

W

B PARTICIPACION ACTIYVA: Los nifios siempre
estan dispuestos a participar en los juegos, en
todo lo que no implique estar sentado por
horas escuchando al profesor, ellos son dina-

A BN

I

miento de los valores democraticos. Si los escuchamos y les abrimos espadios,

micos y audaces, estan llenos de energia y
potencial, y es por ello que pueden convertir-
se en los mas fervientes vigilantes del cumpli- ®

nos marcaran el camino para poner en practivca dichos valores. £ESVIDA propone
actividades en las que la participacion activa de los alumnos es muy importante,
pues los valores no pueden ser aprendidos solo de manera memoristica, sino que
deben ser sentidos, experimentados, reflexionados y discutidos por los nifos.

@}\PR@:PE\CI@J\J: Una vez que nos ‘- "

hemos apropiado de un conocimiento

nuevo nadie nos lo puede quitar, mucho
menos si lo hemos comprendido, analiza-
do, discutido y vivenciado. De los profeso-
res depende que los alumnos digan con-
vencidos: iesto es la democracia!, iestos
son los valores democraticos!, ila democracia puede y debe ser una forma de
vida y de nosotros depende que esto llegue a suceder!
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Es necesario que el profesor tome en cuenta las siguientes sugerencias
antes de trabajar las actividades con los nifos:
21) Leer previamente la actividad que desee trabajar con los alumnos.
b) Preparar el material que sea necesario, como copias, dibujos, esque-
mas, etcétera.

¢) Dejar que los alumnos sean espontaneos y no impo-
nerles juicios o puntos de vista.

d) Tratar de que las actividades sean dindmicas para
mantener el interés de los nifos en ellas. on

2 Evitar castigos o regaiios, pues de lo contrario ¢
los alumnos relacionaran los valores con

formas impositivas; es mejor crear la concien-
cia de por qué es importante practicarlos.

f) Tomar en cuenta los cuatro momentos basicos por
los que pasa cada una de las actividades de ESVIDA (ya explicados).

g) Considerar que la motivacion y participacion del profesor en cada una de
las actividades es de gran valor para los alumnos, es decir, el profesor
también puede involucrarse en cada actividad para que interacttie con
los nifios y conozca de cerca sus opiniones, inconformidades, sugeren-
cias, etcétera.




LA COMPILANZA

ecir. en. un mbiente de. segundad y cord[ahdad La conf’anza se deb
uando hay dudas, oiwdos dzstancaamrentos y trarcuones '_ -

o Interaccmn con algunos valores
o Colaboracuon Tolerancna - Respeto

'2\._5:.Eortaleza- e — 'C-._anianza

CHorestidad© . Toso

_ Intera_cci_én_con _algunos contravalores
- Enemistad _ Intolerancia Desconfianza

Insegundad : _.'_Fa!_té “delresi?éto _ Engaa_g‘ -
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pasTopE “

EL SECRETO DEL P2 '
/ .
<%’ Valor: Confianza
oy Obijetivo: Descubrir que la confianza debe ser total y 4, Q\Q
perseverante.

Wy
L% o

“ Desarrollo: Ver el texto de trabajo: contar el cuento £/ secreto del pastor.

La idea basica es que el rey confia en el pastor y después desconfia por lo
que le dicen los ministros.

El mensaje es:
—Debemos confiar en nuestros amigos.

—Hemos de aprender a diferenciar si lo que nos dicen los demas
es digno o no de confianza.

Una vez contado el cuento, el
maestro puede pedir a los
alumnos que lo escenifiquen y
opinen sobre el texto.

*Adaptado de Cdmo educar en valores, de Maria Teresa Gémez, et. &/, Ed. Narcea. Barcelona, Espafia. 1994,

E




ez Uentan que en un lejano pais

vivia un pastor tan inteligen-
g te y tan sabio que la fama de
Sus consejos y opiniones llegaron a
oidos del mismos rey. Dado que tanto

graban ordenar la ad-
ministracion del pais
y habia numerosas
\}' § guerras y conflic-
T tos, y al mismo
ARl Y™, tiempo, el precio
del pan subia sin parar, el rey tuvo la

luminosa idea de llamar al pastor y
E encargarle el gobierno de su reino.

|

i El pastor se presento ante el rey y
. después de escuchar su proposicion
' de nombrarlo primer ministro, le

| contesto:

—"Aceptaré, sefior, con mucho

87

gusto, el cargo que me propones e
intentaré hacerlo lo mejor posible.
Sdlo te pido una cosa: tener una habi- |
tacion en palacio donde no pueda
entrar nadie mas que yo”.

El rey aceptd y a partir de aquel i
momento el pastor actué como pri-
mer ministro.

Las disposiciones, decretos y leyes
fueron tan eficaces y acertados que
al poco tiempo se notd en el pais un
gran cambio: volvia la tranquilidad y
el trabajo, los precios se estabilizaron
y todo el mundo vivia contento. El rey
se sentia muy feliz por la idea que
habia tenido, pero algunos conseje-
ros, envidiosos del pastor, empezaron
a calumniarlo y, siempre que podian,
lo acusaban de acumular en la habi-
tacion secreta los tesoros que robaba
al pais y al rey.
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En un principio, el rey el primer ministro tocando

no hizo caso, pero tan- una sencilla melodia

to le insistieron que con una flauta.
empezo a dudar y
un buen dia, para —"Pero, ¢{por
salir de dudas,
mientras el pri-
mer ministro es-
taba en la habita-
cion, hizo forzar la
puerta con la idea de

sorprenderlo rodeado

guntd intrigado
el rey.

—"Sefior, sin es-
tos momentos, que
de tesoros. Pero el rey y sus me recuerdan mis felices
consejeros se llevaron una gran sor- dias pasados en la montafia con mi
_presa: en la habitacién no habia nada  rebafio, no podria soportar la vida del
g"més que unos muebles de madera, palacio, rodeado de intrigas, mentiras

' paja y en el centro, vestido de pastor, y envidias”,

qué haces es-
to?”, —Le pre-|
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LOS LAZARILLOS* .
7~
“¥Valor: Confianza.
¥ Objetivo: Perder el miedo y fomentar la confianza entre s Q\Q
los alumnos. 5
¥ Desarrollo:

-, Puede participar todo el grupo de clase.

., Se necesitan pafiuelos para tapar los ojos a la mitad
del grupo.

., Advertir que no pueden hablar, ni siquiera en parejas.

“ La mitad del grupo tiene los ojos vendados. La otra mitad son los guias
y eligen a un ciego, sin que éstos sepan quién los conduce.

=, Los guias conducirdn a los ciegos a los ciegos en a lo largo de un lugar deter-
minado, puede ser el salon de clases, el patio, etcétera. Puede haber obs-
taculos, por ejemplo una silla 0 una mesa, el guia debe lograr que el ciego
llegue a salvo hasta el lugar donde se establezca la meta.

Qe Sugerencias: Una vez terminada la actividad, el maestro puede pedir a los ni-
fos que se sienten en circulo y platiquen lo que sintieron durante el juego y
preguntarles si les fue facil confiar en la persona que los guiaba. Asimismo se
puede platicar acerca de qua tan facil o dificil es confiar en los demas.

*Adaptado de Como educar en valores, de Maria Teresa Gomez, ef. al. Ed. Narcea. Barcelona, Espafia. 1994.
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\ D) NEYS N YN
APPcNDe A CONMpPlAR

Valor: Confianza ‘-

Objetivo: Reflexionar acerca de la confianza que se puede SQ
sentir en si mismo y en los demas.

Desarrollo:
;) El maestro leerd, junto con los alumnos, el pequefio pensamiento
iAprende a confiar!

- ) Después, el maestro indicara a los alumnos que cada uno debe responder
en silencio la hoja de jercicio, misma que se anexa.

~) Ya que todos los alumnos hayan terminado de
escribir, el maestro les pedira que se sienten en
circulo y que cada uno lea sus respuestas.

Sugerencias: El maestro, junto con los alumnos,
puede analizar las ventajas de confiar en uno mismo
y en los demas, asi como por qué a veces desconfiamos
de otros; o bien, mencionar algunas ocasiones en que los alumnos no confian
en si mismos para realizar alguna accion y enlistar los motivos.

El profesor debe tratar de animar a los alumnos a confiar en si mismos y en
los demas, lo cual también les ayudard a elevar su autoestima.

*Elaborada por la autora de la tesis.
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a prende a confiar!, puedes depositar tu confianza en ti mismo y

l \ en las personas que te rodean. Cada vez que te esfuerces por

_l r hacer algo y llegues a tu meta, confiaras con mayor profundidad

en ti, y lo haras en los demas si ellos te demuestran que simpre seran leales y

estaran contigo en momentos alegres vy tristes. Hoy proponte aprender a con-
fiar mas en ti y las personas con las que convives.

Sélo recuerda que la confianza es como el alimento, no puedes prescindir

de ella ni un dia de tu vida.

Ahora escribe:

" . ~F r .
r~ Confio en mi mismo porque_

' : , "
[ La persona en quien mas confices s y
| Porque

S saben que pueden confiar en mi porque
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EL ATRAPAIMAGENES*

<%’ Valor: Confianza

"‘“i’ ~ Objetivo: Reflexionar acerca de que la confianza debe ser  _ Q\Q
total y perseverante. 5

) pesarrollo:

2) El maestro y los alumnos leerén la fabula La gallina y los patitos.

) El profesor les pedird que “atrapen” o dibujen la parte del cuento que les
fue mas significativa.

¢) Los alumnos se sentaran en circulo, mostraran su dibujo, uno por uno,
diran qué momento del cuento los “atrap6” y la razon.

d) Al terminar, entre todos construirdn la historia con sus dibujos, sin que nin-
guno sea exduido, aunque se repitan algunos.

@) Luego, los alumnos volveran a sus lugares y reflexionaran en qué momen-
to demostrd confianza la gallina y por qué.

@Sugerencias: El maestro puede aprovechar la plenaria para meditar si los
alumnos han sentido que sus padres confian en ellos y cuando lo han perci-
bido, asi como en qué momentos los nifios han pensado que defraudaron la
confianza de alguien. No se debe olvidar que lo importante es que los nifos
interioricen que la confianza no debe perderse.

*Elaborada por la autora de la tesis.

E*E
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La galling W los paiitos

n cierta ocasion alguien colocé unos huevos de

pato en el nido de una gallina, y ésta los
empolld. Una vez que paseaban junto al ® 9
arroyo, los patitos se tiraron al agua y empezaron a
nadar alegremente. La gallina, que no sabia qué pasa-
ba, corrié por la orilla desesperada, pidiéndoles con sus
cloqueos que regresaran inmediatamente para que no se
ahogaran.
—No te preocupes por nosotros, mama. No tenemos por qué temer al agua.
Podemos nadar—Respondieron los patitos.
Desde esa vez, la gallina se quedé tranquila en la orilla, esperando a que
ellos salieran de nadar.

(5. MORALEJA: Las personas que
- <" confian son como la gallina, esperan,

toleran, comprenden y dan la oportu-
nidad a quienes les rodean para que
" hagan lo que deben hacer sin dafar-
se a si mismos o a los demas; es dedir,
les ofrecen oportunidades para fo-
mentar y aumentar la confianza.
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- a responsabilidad: ver y-

'éctos y decusqanes,atanto'para nuestra propia persona como parados
: demas y nuestro entomo Cuando una persona es responsabie se
j_'s:ente con la obhgacuon y el deber de dar una respuesta 0 de reahzar una:"'
i:acc:on sin ia nece5|dad de verse presmnadc por algusen 0 algo <

nteracdlon con 'al__gzuno's valores

Responsabiiidad :

Interaccion con algunos contravalores

e

Responsabilidad j-
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£l LIDER QUE ROBO
UN CHOCOLATE o

Valor: Responsabilidad.

e

Objetivo: Reflexionar acerca de aceptar la responsabili-
dad de las acciones que se realizan.

Desarrollo:

21 ) El maestro, junto con los alumnos, leera el texto £/ lider que robo un
chocolate (se anexa).

u) El profesor pedira que cada nifio escriba su reflexion sobre la lectura.
<) El profesor pedird a los alumnos que se sienten en circulo para que cada
uno leea lo que escribio.

<) Entre todos elegiran cual de las tres actitudes que marca la lectura es la
mas conveniente y por qué, asi como cual es la mas irresponsable y por qué.

Sugerencias: El maestro motivara a los alumnos para que reflexionen por qué
es importante no dejarse llevar por lo que los demas piensan de nosotros si
no actuamos como ellos lo proponen, y los guiara en la plenaria para que
descubran que siempre es mejor conducirse con responsabilidad para tener
la conciencia tranquila.

*Elaborada por la autora de la tesis.




2] dar qus robd un choucolaia

magina que estas con un grupo de comparieras y comparieros en un
museo. Al salir pasan por una tienda de dulces. El lider de tu grupo se
roba un chocolate, se lo guarda en el balsillo, y pide a todos que hagan
lo mismo. T no quieres aceptar, sin embargo, no hacerlo te puede causar pro-
blemas con todos, como que:

) Se burlen de ti.

o) Se peleen contigo y luego te vuelvan
a hablar.

¢) Seas rechazado por el grupo aunque,
a pesar de todo, tu tranquilamente dices
que no.

¢Qué harias?
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Valor: Responsabilidad.

e

M"‘s\__.-’

Objetivo: El alumno interiorizara la responsabilidad de sus actos. _ ,a\Q

>

Desarrollo:

' Los alumnos se agruparan de dos en dos al azar. Se tendran preparadas
unas cartas en las que haya dibujos de animales; cada una estara duplicada,
luego se repartiran entre los alumnos y ellos deberan buscar al animal que
haga pareja con el suyo.

1) Una vez con sus parejas, el maestro les explicara a todos una conducta po-
sitiva y otra negativa. Por ejemplo, un nifio toma un libro de un compafiero sin
pedirselo prestado (conducta negativa); otro le pide al mismo compafiero que
le preste su libro porque él olvid el suyo en casa (conducta positiva).

- ) Después de escuchar los ejemplos del maestro, cada pareja debera pen-
sar una situacion parecida y luego explicaran cual es la actitud que consideran
que haria una persona responsable y cudl haria una persona irresponsable.

Sugerencias: Una vez que las parejas han terminado de dar sus ejemplos, el
profesor debe llevar a los alumnos a reflexionar acerca de que al actuar sin
responsabilidad podemos afectar a otras personas y hasta causarles dafo, por
lo que lo mejor es conducirse con responsabilidad.

*Adaptado de Como educar en valores, de Maria Teresa Gomez, ef. a/. Ed. Narcea. Barcelona, Espaiia. 1994,
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A

~
Valor: Responsabilidad
(‘\
A
Objetivo: Ser responsable y acordarse de las cosas r- ,a*Q '
indispensables para cada situacion. )

Desarrollo:

Los nifios, sentados en circulo, se imaginan que van de excursién y nece-
sitan una serie de cosas; intentaran no olvidar nada.

Empieza el juego y el maestro dice:

—Yo preparo la mochila para ir de excursiéon y pongo unos zapatos.

El alumno que esté sentado junto al maestro tiene que acordarse de lo
que dijo el profesor y afiadir un objeto mas, y asi sucesivamente.

Cuando alguien se equivoque, vuelve a empezar, hasta conseguir el minimo
de objetos indispensables para ir de excursion. Entonces finaliza el juego.

Sugerencias: Al terminar el juego, se abrira una plenaria con el grupo para

ver si todos fueron responsables en su participacion y si lo que intentaban

llevar a la excursion era realmente Util; ademas, se puede reflexionar acerca
de lo irresponsable que seria por ejemplo no llevar un botiquin, objetos de

aseo, etcétera, y que siempre es mejor pensar en los detalles y en todo lo

que se pueda necesitar cuando realicemos acciones importantes.

*Elaborada por la autora de la tesis,



MI COMPROMISO*

o Valor: Responsabilidad
()
45, Kb*‘(.—;
¥’ Objetivo: Asumir una responsabilidad del salén de clases. *Q
59
¥ Desarrollo:

)
k": A

H\

g

21)) El maestro escribird en un papel bond o en el pizarrén una serie de activi-
dades que se deben realizar dentro del salon, con el fin de que existan las con-
diciones éptimas para mejorar su estancia. Por ejemplo: vigilar que siempre
tengan gises, cuidar que no haya basura tirada en el piso, que el pizarron esté
limpio al iniciar la clase, que el botiquin esté completo, etcétera.

0, Cada alumno eligira libremente un compromiso que debe cumplir a diario,
para lo cual necesita llenar un formato (se anexa) y firmarlo, por lo que debe
ser tratado con seriedad.

¢) Diariamente, durante una semana, o el tiempo que el maestro lo consi-
dere necesario, cada alumno revisara su compromiso.

d) Cada semana se revisaran en clase los compromisos y se valorara si han
sido o no cumplidos.

Sugerencias: El maestro puede explicar a los alumnos que si son responsables
de su compromiso, evitaran trabajo extra a los demas y no habra inconformi
dades; pero si no lo son, comenzaran los disgustos y reclamos por no cumplir.

*Adaptado de Como educar en valores, de Maria Teresa Gomez, et. al. Ed. Narcea. Barcelona, Espafia. 1994.
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Los compromisos pueden intercambiarse entre los alumnos, segun lo con-
sidere el profesor, cada semana o cada 15 dias, pero lo dptimo es que se lle-
varan a cabo durante todo el ciclo escolar. Hay que recalcarle a los alumnos
que se estan comprometiendo a cumplir con un deber de manera escrita, lo
cual es muy importante.

NI compromise da ayuda
2n @l salon de clases

Yo me responsabilizo de
Cumplir con:
Firma del (la) maestro (a) Firma del (la) alumno (a)

Firma de un testigo




S pueden resolver desde pequenas daferencras hasta _
-'pon_en en peligro 1a convivencia armonica de Ias_persona_s.t-_

_ Tolerancia — Dialogo

Justicia : - : . .Ac_'u_erdo

Antipatia . Desinterés

101!
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A

P

Objetivo: Descubrir los obtdculos que impiden el didlogo, \Q
asi como los factores que lo favorecen. 59

Valor: Didlogo

Desarrollo:

El profesor pedira a los alumnos que digan lo que significa para ellos la pala-
bra “didlogo” y luego les explicara con detalle qué implica dicho valor.

El maestro indicara a los alumnos que, de manera individual, completen el
esquema de £/ s/ y el no del Didlogo (se anexa).

Cuando los alumnos terminen, el profesor les pedira que lean lo escrito.

Los alumnos, con ayuda del maestro, pueden dibujar la estrella de £/ 57y
el no del Didlogo en un pliego de papel bond, y elegir las mejores respuestas
que expliquen para qué se puede utilizar este valor. Finalmente, pueden colo-
car la estrella en algun lugar del salon .

Sugerencias: El profesor debe motivar a los alumnos para que participen.
Con el fin de no hacer a un lado algunas respuestas de los nifos, es factible
hacer dos o tres esquemas y colocarlos en diferentes partes del salon.

Se recomienda unificar las respuestas coincidentes. La estrella puede cam-
biarse por una flor con, al menos, 10 pétalos.

*Haborada por la autora de la tesis.
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Escribe en cada pico de la estrella para qué si es el didlogo y para qué no;
observa el ejemplo y completa todos los picos.
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Valor: Didlogo
(‘\\
-~

L

Objetivo: Descubrir algunos obstaculos que impiden dialogar. ‘Q
p-

Desarrollo:

El profesor pedira a los alumnos que se dividan en cuatro equipos.
Cada equipo escribira cinco ejemplos de lo que no se debe hacer cuan-
do una persona esta hablando, dando su punto de vista, haciéndonos ver
que cometimos un error, o cuando no esta de acuerdo con nosotros.
. Se daran 10 minutos para escribir.
Una vez que los equipos hayan terminado, cada uno pasara al frente
para leer lo que escribié y a qué conclusion llego.

Sugerencias: El maestro debera pedir a los
alumnos que, una vez que finalizado el
ejercicio, concluyan qué nos impide dialo-
gar y cual o cuales son sus sugerencias
para favorecer el dialogo.

*Elaborada por la autora de la tesis,
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Escribe cinco ejemplos de lo que no se puede hacer mientras....
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|

IDIALOGO Si, DIALOGO NO :;ﬂA

-
% Valor: Dilogo

& Objetivo: Distinguir entre situaciones en las que da el - 9
dialogo y en las que no. 5

& Desarrollo:
7)) Los alumnos se dividiran en cuatro equipos.
b) Previamente, el profesor anotara en papelitos algunas situaciones produ-
cidas por falta de dialogo y otras en que éste si se da.
¢) A cada equipo se le proporcionaran de cuatro a cinco papelitos, los cuales
deberan ser leidos rapidamente.
d) En el pizarrdn, el profesor escribird dos columnas: una donde diga iDidlogo
sil, y otra en que se lea iDidlogo no!
&) Cada equipo eligira a un representante que coloque sus papelitos en la co-
lumna correspondiente. El nifio que termine primero hara que su equipo gane.

'{’??Sugelencias: El profesor escribird de ocho a 10 situaciones que impiden el didlo-
go y otro tanto de las que lo favorecen. El juego debe ser dinamico. Es impor-
tante que el profesor haga ver a los alumnos que si desde pequenos no corrigen
los defectos (orgullo, verglienza, etc.) que les impiden dialogar, de mayores
seran poco comprensivos e intolerantes a los puntos de vista de los demas.

*Elaborada por la autora de la tesis.
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Algunas actitudes que el maestro puede escribir son las siguientes:

“*Molestar a un compafiero.

*“*Llegar a un acuerdo que beneficie a todos.
“*Rifias o enfados.

“*Peleas en el patio

«*Establecer derechos y deberes
*»* Intercambio pacifico de puntos de vista.

iDialogo s iDldlogo nol
*“*Llegar a un acuerdo que “»*Molestar a un compafiero
beneficie a todos “*Rifias o enfados
**Establecer derechos y deberes **Peleas en el patio

++* Intercambio pacifico
de puntos de vista
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2 RR[E[E
2L RESPETO

| respeto consiste en cuidar la manera en que nos dirigimos a otras

personas, partiendo del reconocimiento de que tenemos los mismos

derechos y obligaciones. Hay que ser con los demdas como nos gusta

que sean con nosotros. Asi pues, el respeto implica tratar con dignidad a los

demas y alejarse de cualquier actitud que lleve consigo la desconsideracion y
el egoismo.

Y AR e B eIy WSt irmraay=

Comprencién Sinceridad Amabilidad
Justicia Respeto Tolerancia
Democracia Humanidad
Mentira Egoismo Desigualdad
Respeto

Gt

Injusticia Incomprension
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R o 1 4 l
A

ol

Valor: Respeto Q

'y

R

Objetivo: Fomentar el respeto en las acciones que se realizan.

Desarrollo:

- | El alumno hara un dibujo, primero con las manos limpias y después con las
manos sucias de tierra, lodo, pintura, etcétera.

) El profesor debera tener con anticipacion el material con el que los alum-
nos se ensuciaran las manos.

- ) El dibujo puede ser el mismo en ambas ocasiones o, si se desea, diferente.
') Lo importante es que un dibujo quede limpio y el otro sucio, con mala
presentacion.

Sugerencias: El profesor debe consdentizar al alumno de la importancia de es-
te valor, pues faltarle al respeto a una persona es una acdon “sucia” que toma
la apariencia del dibujo con mala presentacion, y eso habla mal de quien lo
hace. Sin embargo, al actuar con respeto se esta hadiendo una accién “limpia”,
que habla de una cualidad y buena presentacion al interactuar con los demas.

*Adaptado de Como educar en valores, de Maria Teresa Gémez, et. al. Ed. Narcea. Barcelona, Espafia. 1994,
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Valor: Respeto.

Q.

.,I
& g

Objetivo: Fomentar la igualdad y el respeto hacia los demas _ QQ
y el medio ambiente. 5

Desarrollo:

=) El profesor debera realizar dos circulos, uno verde y uno rojo.

5 Los alumnos se sentaran en circulo y el maestro quedara parado en el
centro con los circulos rojo y verde.

<) Se debe proporcionar a los alumnos la hoja de trabajo con el listado de
acciones en las que se hace uso del respeto y en las que no (se anexa).

</ ) Cada alumno leerd una accién; si es una irrespetuosa, el maestro mostra-
ra el circulo rojo y nadie cambiara de lugar, pero si es respetuosa, ensefiara
el circulo verde y tanto él como los alumnos intercambiaran su lugar. El nifio
que se quede sin lugar tomara los circulos, y asi sucesivamente, hasta que
sean leidas todas las acciones.

=) Los alumnos subrayaran con rojo o verde cada una de las acciones, segun
corresponda.

Sugerencias: Terminada la actividad, los alumnos reflexionaran y opinaran so-
bre las consecuencias de un comportamiento respetuso y de uno irrespetuoso.

*Adaptado de Cdmo educar en valores, de Maria Teresa Gomez, et. al. Ed. Narcea. Barcelona, Espafia. 1994,
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$ilvju 9 varda?

**Poner musica a todo volumen
“*Recoger un objeto tirado que puede hacer tropezar a alguien
“»*Hacer trampa

+¢*Cuidar a un ave herida

“*Torturar animales

“*Rayar paredes

**Cuidar que el salén esté limpio

*»*Decir groserias a alguien

**No cumplir con las tareas

+¢*Decir mentiras

“*Pisar las flores del jardin

+*Pedir las cosas prestadas

*#* Desobedecer

**Ser atentos y amables con las personas
v Ayudar a los enfermos y a los ancianos
"+ Cuidar la higiene personal




EL GUARDIA Y LOS COCHES*

" Valor: Respeto.

" Objetivo: Desarrollar en los alumnos el respeto a si mismos, QQ

~~ Sugerencias: Al terminar la actividad se valora entre todos el respeto a las

112

a los demas y a las normas.

‘Desarrollo:

21) Distribuir a los nifios (que hacen el rol de coches) libremente por el salén.
) Un jugador, el guardia, se coloca en el centro. Los coches circulan en
todas direcciones hasta que se oye el silbido del guardia. En este momento
se detienen; los que no lo hacen quedan averiados, van al estacionamiento y
no circulan.

normas del juego y a los compafieros; también se veran los inconvenientes
de no seguir las normas, en este caso de cuando un conductor no respeta
las senales del semaforo y puede atropellar a alguien. Si los nifios no cum-
plen las normas, es posible que surjan inconformidades e insultos que hieran
los sentimientos de algiin compafiero.

*pdaptado de Cdmo educar en valores, de Maria Teresa Gomez, et &l Ed. Narcea. Barcelona, Espaiia. 1994,
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Valor: Respeto.

~ Objetivo: Conscientizar acerca de lo que es un buen
comportamiento y el respeto hacia los demas.

- Desarrollo:

A

o

21 ) El maestro, junto con los alumnos, leerd el texto 7v hermana roba en el

supermercado.

o) El profesor pedird que cada alumno conteste lo que reflexiond al escu-

char la lectura anterior (se anexa).

c) Una vez que los alumnos hayan terminado, el profesor les pedird que se

sienten en circulo para que cada uno leea lo que escribid.
~ Entre todos elegiran cudl de las tres actitudes que marca la lectura es la
mas conveniente y por qué, asi como cual es la mas irresponsable y por qué.

veces duela hacerlo.

*Adaptado de Educar en valores 5, de Carlos Diaz. Ed. Trillas. México. 2001

~ Sugerencias: El maestro motivara a los alumnos para que reflexionen sobre-
la importancia de actuar siempre con respeto y decir la verdad, aunque a
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TU narmanz ronz 25 8] sunarmarezdo

Imagina que estas de compras con tu hermana en el supermercado. Ella se
lleva de alli diversos objetos sin pagar y los esconde en su bolsa. Tu te sientes
enojado (a) y apenado (a) por lo que hizo.

iQué harias? Subraya la respuesta que
prefieras y explica por qué la elegiste.

a) Acusarla con el gerente del super-
mercado.

o) Acusarla con tus padres.

¢) No harias nada.

Porque
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LA JUSTEGIEA

La justicia es tratar con imparcialidad e igualdad a todas las personas, res-
petando sus derechos, sin prejuicios, dandole a cada quien lo que merece, ni

mas ni menos.

Cooperacion Tolerancia Respeto
Justicia
3 \
Honradez Democracia Imparcialidad
Violencia Injusticia Falsedad
Justicia
Egoismo Envidia Intolerancia
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-
Valor: Justicia
M
Objetivo: Comprender que cada uno recibe lo que da. 2 *Q “
G2
Desarrollo:

= ) Contar el cuento La justicia del rey hasta el momento en que el rey pide
a los comensales que suban agua. Los alumnos se pondran en el lugar de
ellos: formaran grupos de cuatro; cada equipo elegiré y dibujara en una
hoja el recipiente que utilizara para el agua (debe ser el mismo por equipo).
o) Se debe establecer un tiempo limite para que todos los equipos termi-
nen de dibujar el recipiente de su eleccidn.
<) Se continda la narracién hasta finalizarla.
o) Los alumnos deben contestar por equipo estas preguntas:

¢Cambiarian ahora de recipiente? éPor qué?

éLes parece justo cambiar ahora de recipiente? éPor qué?

¢Fue justo el rey actuando asi? éPor qué?

Sugerencias: El maestro debe sacar el maximo provecho de las respuestas

de los alumnos, pedir que las expliquen, que expresen sus sentimientos y
distingan los actos de justicia del cuento.

*Adaptado de Cdmo educar en valores, de Maria Teresa Gomez, ef. al. Ed. Narcea. Barcelona, Espaiia. 1994,
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Lz jusiicia dal ray

n un pais muy lejano, hace

mucho, mucho tiempo, go-

bernaba un joven rey con
gran sabiduria. Era querido por todos
sus stbditos debido a su generosidad
y justicia.

Nadie que viviera en su reino pa-
saba hambre. El palacio abria sus
puertas todos los dias para servir una
copiosa comida a todos los peregri-
nos, trotamundos e indigentes.

Una vez, después de los alimen-
tos, un mensajero del rey anuncié a
los comensales que al dia siguiente
era el cumpleafnos de su majestad,

que éste comeria con ellos y que al
final del espléndido banquete todos y
cada uno recibirian un regalo.

Lo Gnico que el rey pedia era que
sus invitados subieran a la hora acos-
tumbrada con alguna vasija o reci-

piente lleno de agua para echarla en
el estanque del palacio.

Los comensales estuvieron de
acuerdo en que la peticion del rey era
facil de cumplir, que era muy justo
corresponder a su generosidad y... si
encima les hacia la gracia de un
obsequio, qué mejor.

Al dia siguiente, una larga hilera
de mendigos y vagabundos subi6
hacia el palacio llevando recipientes
llenos de agua, algunos muy gran-
des, otros pequefios. Sin embargo,
algunos invitados, confiando en la
bondad del rey, acudieron a la cita
con las manos libres.

Al llegar al palacio las diversas va-



sijas fueron vaciadas en el estanque
real, y luego colocadas cerca de la sa-
lida; sus portadores pasaron al salon
donde el rey los aguardaba para
comer.

La comida fue espléndida y todos
satisfacieron su apetito. Finalizado el
banquete, el rey se despidié. Todos
quedaron estupefactos, sin habla,
porque esperaban el regalo y éste no
llegaria si su majestad se marchaba.

Unos murmuraban, otros perdo-
naban el olvido del rey, quien sabian
era justo, y algunos mas estaban
contentos de no haber subido ni una
gota de agua para aquel rey que no
cumplia lo que prometia.

Uno tras otro salieron y fueron a
recoger sus recipientes. iQué sorpre-
sa: las vasijas estaban llenas de
monedas de oro! iQué alegria!, en
especial para los que llevaron gran-
des cubos.

%g
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En tanto, el malestar era obvio
entre quienes llevaron un recipiente
muy pequefo o se presentaropn con
las manos vacias.

Cuentan los anales del reino que
en aquel pais no hubo mas pobres.
Con las monedas regaladas por el
rey muchos pudieron vivir bien por
largo tiempo, otros compraron tierras
para trabajar y los que se quedaron
sin nada se marcharon para siempre
de ahi. s»
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A

LA JUSTICIA DEL REY (2)%

/
Valor: Justicia
L
Objetivo: Descubrir varios aspectos de la justicia. ~ ,a*Q ;
~

Desarrollo: El profesor proporcionara a los alumnos una fotocopia del cuen-
to La justicia del rey. Luego se reuniran en equipos y trabajaran a partir de
dilemas como:

1. éSer muy generoso es ser justo o injusto?

—Razones a favor o en contra

—Conclusion por consenso

2. ¢Es justo o injusto que quienes tienen el poder pongan a prueba

a los demas?

—Razones a favor

—Razones en contra

Sugerencias: El profesor puede pedir que, una vez leido el cuento, los alum-
nos sean quienes escriban los dilemas, y luego, entre todos, elijan algunos
para ser trabajados en equipo. El profesor debe propiciar que los alumnos

reflexionen acerca de la importancia de actuar siempre con justicia.

*Adaptado de Cdmo educar en valores, de Mara Teresa Gomez, &, al Ed. Narcea. Barcelona, Espafia. 1994,

_,L=-




(JUSTO O INJUSTO?*
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A

T

- Valor: Justicia

{

0

* Objetivo: Saber distinguir entre un acto justo y uno injusto. - Q\Q

' Desarrollo:

2 ) El maestro, junto con los alumnos, leera el texto éJusto o injusto?

o) Posteriormente, el profesor pedira que cada alumno conteste lo que
reflexiond acerca de la lectura en la hoja que se anexa.

c) Una vez que los alumnos hayan terminado, el profesor les pedird que se
sienten en circulo para que cada uno leea lo que escribio.

d) Entre todos elegiran cual de las cuatro actitudes que marca la lectura es
la mas conveniente y por qué, asi como cual es la mas injusta y por qué.

“% Sugerencias: El maestro motivara a los alumnos para que reflexionen por

qué debemos saber los motivos por los cuales suceden las cosas para juz-
gar si son 0 no injustas.

*Adaptado de Educar en valores 5, de Carlos Diaz, Ed. Trillas. México. 2001,

EF
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Un papa no tenia nada para darle de comer a sus hijos pequefos, pues a
pesar de haber buscado trabajo, no lo encontrd; como estaba desesperado, se
robd unas manzanas para sus hijos, pero lo sorprendio el duefio y llamé a la
policia.

Tacha una respuesta:

Robar no es malo si la persona lo hace por una buena razon.
Robar es malo, bajo cualquier circunstancia.

Robar no es problema si no te descubren.

Robar no es problema si la persona que lo hace no se siente

culpable.
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DE LOS NINOS#*
¥ Valor: Justicia W

%7 Objetivo: Que los alumnos tengan conciencia de cuéles
son sus derechos y lo importante que es hacerlos valer.

!

%) pesarrollo:
a) El profesor explicara a los alumnos cuales son los derechos de los nifios,
o bien, puede preguntar a los nifos que escriban en el pizarron aquellos que
conozcan.
b) Divididos en pequefios grupos, los nifios crearan un mural de estos dere-
chos, usando sélo dibujos. Los murales quedaran expuestos en el salén
durante varios dias.

4 Sugerencias: El maestro puede proponer la realizacion de una mesa redonda
con los alumnos para debatir sobre la importancia de los derechos de los ni-
fos y las consecuencias de no respetarlos.

*Adaptado de Credtica 6. Estimulacidn integral de la intefigenaa y valores, de Natalio Dominguez Rivera y Patricia Velasco Gardia.
Ed. Trillas. México. 2001.
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En 1959, la Organizacion de Naciones Unidas (ONU) establecio que los
nifos y las nifas de todo el mundo tienen derecho a:

Ser considerados iguales, sin discriminaciones.

La proteccion de la ley para crecer y hacerse grandes de cuerpo y de
espiritu.

Un nombre y una patria.
Alimentos, casa, buenos servicios médicos.
Atenciones especiales para aquellos con algin defecto fisico o mental.

Ser queridos por todos, y que sus padres puedan tenerlos a su lado y
darles lo que necesiten.

Una educacién para que un dia puedan ganarse la vida y ayudar a los
demas; y ahora también a jugar.

Ser los primeros en recibir ayuda si pasa una desgracia.
No ser explotados, maltratados, ni trabajar antes de tiempo.

Ser formados para amar la paz y comprender a los demas.
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a honestidad significa que una persona debe actuar apegandose siem-

pre a la verdad y a la justicia. La honestidad rechaza la mentira, por

lo que alguien que es honesto es también confiable, lo contrario es el |
engano. De esta manera, la persona honesta debe estar exenta de cualquier -j
practica que lleve consigo la hipocresia, la mentira y la simulacion.

Inereceion con algunes valones
Responsabilidad FranTueza Valentia
Autenticidad Honestidad » Confianza
Lealtad Democracia

U"“ er

VZC:

‘l‘_“f’«(“ \.
A A

Engaio Enenfstad Falsedad

Honestidad

TR

Desconfianza Hipocresia
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A

/ L]
Valor: Honestidad
Objetivo: Descubrir que mentir no es una solucion. Q 9\/2

Desarrollo:

Los alumnos formaran grupos de seis. Si hay alguno de cinco o siete, se
deja asi (Philips 66).

Se nombra un secretario que anotara las respuestas.

Durante seis minutos, los equipos enlistaran situaciones en que se suele
mentir, como pedirle a alguien que nos niegue cuando nos llaman por teléfo-
no, o inventar una justificacion por no haber hecho la tarea, etcétera.

Pasados los seis minutos, los secretarios se pondran de acuerdo, en voz
alta, para escribir las respuestas no repetidas.

Los equipos se volveran a reunir y sobre la lista anterior escribiran los moti-
vos de las mentiras. Por ejemplo: negarse a contestar el teléfono, comodidad;
inventar excusas por no haber hecho la tarea, irresponsabilidad.

Una vez finalizado el trabajo, los equipos leeran sus respuestas a los
demas y observaran aquellas en que coinciden.

Sugerencias: El profesor guiara a los nifios a la conclusion de que, por mucho
que incomode una situacion, siempre se debe actuar con honestidad.

*Elaborada por la autora de la tesis.
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A

LA SILLA HONESTA*

\

Valor: Honestidad

N

Objetivo: Fomentar la honestidad entre los alumnos. c Q‘Q

et

- Desarrollo: Al azar se escoge un nifio, quien se sentara en una silla situada en |

el centro del grupo. Esta es la silla honesta, por lo tanto, el que esté en ella
asumira el compromiso de contestar con sinceridad a 10 preguntas. No puede
mentir en ninguna, pero si abstenerse de contestar tres de las 10 interrogantes.
El juego puede repetirse, pero cambiando de alumno.

Sugerencias: El maestro debe anticipar a los alumnos que las preguntas que
planteen al nifio sentado en la silla honesta no deben ser ofensivas, ni provo-
car molestia o disgusto a su compariero. Al finalizar el juego, los alumnos se
sentaran en circulo y valoraran la importancia del silencio antes que mentir.

*Adaptado de Credtica 6. Estimulacion integral de la inteligendia y valores, de Natalio Dominguez Rivera y Patricia Velasco Garda.
Ed. Trillas. México. 2001.
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Valor: Honestidad
o
Objetivo: Conseguir el méaximo grado de honestidad . \’2 ¥
entre los alumnos. 9

Desarrollo:

;) Se cortan tantos papelitos como nimero de alumnos. En todos se escri-
bira “honesto”, excepto en uno, que dira “mentiroso”. Se repartira, al azar,
un papel a cada alumno, quien lo leera sin ser visto por nadie.

o) El juego consiste en que cada alumno haga una pregunta a su vecino de
banca, quien sera honesto o mentiroso, segun lo que diga su papel. La dina-
mica termina cuando se encuentre al mentiroso de la clase, por lo tanto los
alumnos tendran que fijarse mucho en las respuestas de sus companeros para
saber si mienten o no. El que se arriesgue a decir quién es el mentiroso y se
equivoque queda eliminado.

- ) Terminado el juego, se debe establecer una discusion sobre las ventajas
e inconvenientes de ser sincero y anotarlas en el pizarron.

Sugerencias: El maestro conducira el didlogo hacia ideas que supongan ven-
tajas a favor de la sinceridad.

*Adaptado de Como educar en valores, de Maria Teresa Gomez, ef. &, Ed. Narcea. Barcelona, Espafia. 1994.
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Valor: Honestidad

o

L

Objetivo: Saber distinguir entre un acto honesto y e Q‘Q ‘
una accién deshonesta. D

Desarrollo:
-, El maestro, junto con los alumnos, leera el texto £/ castigo (se anexa).
- El profesor pedira que cada alumno diga su reflexion sobre la lectura.

) Los alumnos se sentaran en circulo y cada uno leerd lo que escribid.

., Entre todos trataran de llegar a un acuerdo: ées necesario castigar se-
veramente un acto deshonesto o basta con hacer ver a la persona la natu-
raleza de su accion.

Sugerencias: El maestro motivard a los alumnos para que reflexionen acer-
ca de que un acto de deshonestidad no debe quedar impune.

*Adaptado de Educar en valores 5, de Carlos Diaz. Ed. Trillas. México. 2001.
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2] castlgoy

La mama de Lupita se fue a descansar porque se sentia un poco enferma.
Antes de irse a la cama le dijo a su hija que continuara estudiando. Después
de un rato, llegd la mejor amiga de Lupita para invitarla a jugar. Ella se fue al
parque, y para que su mama creyera que seguia ahi, dejo el radio encendido.

Cuando su mama se levanto, se dio cuenta de lo sucedido y espero a que
regresara Lupita. Platico con ella y decidié no castigar su deshonestidad, por-
que ya era castigo suficiente el haber sido deshonesta.
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LA SOLEDARITEAND

a solidaridad es el apoyo. que se brinda a otros desmteresadamente'-
para ayudarles a resolver alguf; conﬂicto 0 sat:sfacer alguna neces;- l
dad. La solidaridad !mphca ponerse en el lugar del otro, hacer un actc

de empatia y ayudar a fos demas a resolver una 51tuacron dificil. '

Igualdad Respeto . 3usticia

1

[Solidaridad

Equidad : : Leaktad : Coopetacion

ek |

Injusticia Pesimismo

Solidaridad|

Egoismo . Conformismo
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VIDAS EJEMPLARESH A
iz
" Valor: Solidaridad

o

“ Objetivo: Concientizar a los alumnos de la existencia de perso- B Q ]
nas solidarias cuyas vidas son un ejemplo para los demas. %9

<% Desarrollo:

z) El maestro, junto con los alumnos, leera el texto Vidas ejemplares.

o) El profesor pedird que cada alumno conteste, en la hoja que se anexa,
lo que reflexiond con la lectura.

¢) Una vez que los alumnos hayan terminado, el profesor les pedird que se
sienten en circulo para que cada uno lea lo que escribid.

d) Entre todos reflexionaran sobre la importancia de ser solidarios con las
personas que los rodean.

\-3-1

Sugerencias: El maestro motivara a los alumnos para que reflexionen acerca

de la importancia de actuar tomando en cuenta a los demas y siendo solida-
rios con ellos.

*Adaptado de Educar en valores 5, de Carlos Diaz. Ed. Trillas. México. 2001.

EE
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Tom Dooley es el fundador de la
Medical International Cooperation Or-
ganization. Se instalé en la jungla y
vive en las riberas del rio Mekong, en
Laos (sudeste asiatico); alli trabaja a
favor del tercer mundo.

Su frase: “Hay una serie de ins-

trumentos para derribar las falsas
murallas que separan a la gente. La medicina es uno de ellos, siempre que sea
revestida de humanidad. La bondad, la dulzura, la cortesia, son otras medici-
nas que pueden usarse todos los dias. Pueden ser el arma decisiva para luchar
contra la colera del mundo”.

$Qué ta parece el admirable Tom Doolay?




I

4

a0l Follaraz

Ha dedicado su tiempo a aliviar el
dolor de los enfermos de lepra. Al cabo
de mucho esfuerzo, logré que la ONU
formulara la Declaracion Universal de los
Enfermos de Lepra.

Su frase: “Cuando fundé las Jornadas
Antilepra propuse que estos enfermos fue-
ran curados y tratados como seres huma-
nos, con el respeto y la dignidad que me-
recen. Deseaba que los humanos se cura-
sen del miedo absurdo y criminal que sien-
ten por esta enfermedad y sus victimas”.

{Qué te parece el admirable Rall Folleraau

7
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Valor: Solidaridad

Q.
Objetivo: Concientizar acerca de la importancia de la ,a*Q
solidaridad.
Desarrollo:

El maestro dividird a los alumnos en cuatro equipos.

El profesor pedira que cada equipo escriba la solucién que crea conve-
niente a los problemas que se le plantean en la hoja de trabajo.

Una vez que los alumnos hayan terminado, cada equipo leera lo que
escribid.

Entre todos reflexionaran lo importante que es ser solidarios con las per-
sonas que los rodean.

Sugerencias: El maestro guiara a los alumnos para que reflexionen sobre la
importancia de ser solidarios con los demas, siempre y cuando lo permitan
nuestras posibilidades.

*Elaborada por la autora de la tesis.
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Escribe una forma de resolver los siguientes
problemas siendo solidario y otra en que no lo
seas:

El problema es... La familia de un compariero
del salon es de escasos recursos econdémicos y no
tiene dinero para la cooperacion del convivio de
fin de curso escolar.

1.

El problema es que... Mi amigo se fracturd un pie y no puede ir a la escue-
la, pero esta muy preocupado porque no tendra los apuntes ni podra llevar la
tarea.
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LA FLOR

Valor: Solidaridad

~ Objetivo: Conocer algunos valores y contravalores que se QQ
relacionan con la solidaridad. o

- Desarrollo:

1) Se realizara previamente un dibujo de la flor que se encuentra en la hoja
de trabajo, en un pliego de papel bond blanco y se pegara en el pizarron.
b) Se les repartird a los alumnos el dibujo en hojas blancas y el profesor hard
las siguientes preguntas: a) ¢Qué pétalos de la flor debemos sustituir para ser
solidarios? ¢Por qué? b) éCudles son las ventajas o los inconvenientes de cada
pétalo?, etcétera.

¢) El grupo se dividird en cuatros equipos, dos de los cuales dibujaran, por se-
parado, una flor en la que aparezcan los valores que fomentan la solidaridad.
Los dos equipos restantes dibujaran, cada uno, una flor donde aparezcan los
contravalores que no permiten que se dé la solidaridad.

~ Sugerencias: Los equipos deben colocar su dibujo en diferentes partes del sa-
I6n, no muy cerca, y explicar el significado del mismo. El profesor debe obser-
var que se relacionen con la solidaridad y que no se desvie el tema.

*Adaptado de Cdmo educar en valores, de Maria Teresa Gomez, ef. al Ed. Narcea. Barcelona, Espaiia. 1994.
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A

(-
Valor: Solidaridad
QU
Objetivo: Crear conciencia de lo que puede suceder si . Q‘Q
no hay solidaridad entre companieros de clase . D

Desarrollo:
El maestro proporcionara a los alumnos la hoja de trabajo ¢Qué sucedera?

-, El profesor pedird que cada alumno escriba qué reflexiond sobre el
problema.

- Una vez que los alumnos hayan terminado, el profesor les pedira que se
sienten en circulo para que cada uno lea lo que escribid.

| Entre todos reflexionaran acerca de la importancia de ser solidarios entre

ellos.

Sugerencias: El maestro motivara a los alumnos para que reflexionen acerca
de la importancia de actuar tomando en cuenta a los demas, y de ser solida-
rios en el salon de clases, lo cual favorece la convivencia en armonia.

*HEaborada por |a autora de la tesis.



139

Si en el salon de clases, mis compafieros y yo dejamos de ayudarnos
cuando necesitamos un favor...

Si entre mis compafieros y yo hubiera faltas de respeto, insultos, pleitos,
enojos, apatia, envidia.
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M

YO OPINO,..*

“/Valor: Libertad

' Objetivo: Saber que para participar es necesaria la libertad 3 ,aQ
y que todas las personas tienen derecho a la libre expresion. -

2 Desarrollo:

2) El profesor deberd escribir previamente, en un papel bond, la cuadricula
que se anexa en la siguiente pagina. También debera contar con un dado.

b) Comenzara el juego para los nifios: por tumos, tirardn el dado y responderan
la pregunta que corresponde al nimero marcado en la cara superior de éste.
¢) Para hacer mas interesante el juego, el maestro podra repartir a los alumnos
tantos dulces como lo indique el dado y, asi, los nifios estaran mas atentos.

oy Sugerencias: Una vez terminado el juego, se puede aprovechar la ocasién pa-
ra reflexionar sobre la importancia del respeto a las opiniones personales y a
la libertad para expresarlas sin burlas y sin comentarios que las enjuicien.

*Elaborada por la autora de la tesis.
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Valor: Libertad ““L“‘

: 9\/2_ :

Objetivo: Tener claro lo que significa la libertad para plasmarla eﬁJ un dibujo.

Desarrollo:

-1, Con uno o varios dias de anticipacion, el profesor dividira al grupo por equi-
pos y les pedira que lleven a la clase una manta (puede ser pellon) de metro
y medio, un palo de escoba, pinturas, plumines, colores, gises, etcétera.

-, Cada equipo debera disefiar una bandera, cuyo tema serd la libertad.
Deberan decidir qué dibujos, colores, etc., usaran para ilustrar sus ideas; es
necesario tener claro lo que se quiere representar.

-, Los nifios harén sus banderas y las colocaran en un palo de escoba, que se
convertira en asta.

Sugerendias: Las banderas pueden colocarse en diversos puntos del salén para
que todos las admiren. Los alumnos pueden invitar a companeros de otros gra-
dos a que conozcan sus trabajos y explicarles qué es la libertad; o bien colocar-
los en el periddico mural de la escuela y escribir una breve descripcion de cada
bandera para todos aquellos que se acerquen a observarias.

*Elaborada por la autora de la tesis.
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RES Y ESCLAVOSH

03

L

{0

“““Valor: Libertad

“£2Objetivo: Reflexionar acerca de lo que sucederia si alguien ,a\Q
pierde su libertad. -

¢ %

“*’Desarrollo:

z1) El profesor dividira al grupo en dos equipos.

b)) Ahora jugaran volados, el que gane tres de cinco serd el equipo de los
libres, y el perdedor sera el de los esclavos.

¢) Posteriormente, cada equipo contestard la parte de la hoja de reflexion
que le corresponde (se anexa en la siguiente pagina).

’i%&'Sugerencias: El profesor debera pedir a los alumnos que reflexionen sobre lo
lamentable que son las guerras, ya que hay grupos que privan de la libertad a
los vencidos, lo cual es un acto injusto; y también acerca de las causas y con-

secuencias de ser libres y esdavos.

*Adaptado de Cdmo educar en valores, de Maria Teresa Gomez, ef. al. Ed. Narcea. Barcelona, Espana. 1994.




¢Qué tendian que hacer para pri-
var de su libertad al otro equipo?
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¢Qué harian para defender su
libertad?

Estos serian los derechos que les
tendrian que quitar para que ya no
fueran libres:

Estas serian las cosas que ya no
podrian hacer si son esclavos:

Estas serian las consecuencias de

tener esclavos:

Estas serian las consecuencias de

ser esclavos:
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LA COORPERACTON
LA COORERACION
a cooperacion se puede definir como la accién que se realiza con otra
u otras personas para conseguir un fin comdn. Esta accién beneficia a
uno mismo y a los demas. Para que verdaderamente se pueda dar la

cooperadion, debe existir reciprocidad entre las personas, pues si sélo una sola
coopera, sblo se trata de un acto de ayuda y no de cooperacion.

Ineraedon con algunes valores

Solidaridad Generosidad - Compafierismo
Responsabilidad Cogvzracian Respeto

Justicia - Ayuda

InerEedion con algunes coniEValors
~ Injusticia _ Egoismo

Cognzreciir)

Apatia Indi\_ridualismo Irresponsabilidad
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QUE HACEN A

L

0S OTROS POR Mi?% r

<% Valor: Cooperacion

IR
%7 Objetivo: Reflexionar acerca de la importancia que la cooperacion tiene en las
vidas cotidianas de cada ser humano.

& Desarrollo:
a) El maestro pedird a los alumnos que se sienten en circulo.
) El profesor les contara el cuento éQué hacen los otros por mi?
Una vez finalizado el cuento, los alumnos formaran cuatro equipos. Previamen-
te, el profesor tendra escritas cuatro preguntas en distintos papeles . Al azar, ca-
da equipo tomara un papelito y dialogara para determinar la mejor solucion.
Posibles preguntas:

1. {Creen que pueden vivir sin necesitar la ayuda de los demas? éPor qué?

2. ¢Qué cosas haces a diario para ayudar a los demas, ya sea en tu casa, la escuela, con
tus amigos, etcétera?

3. ¢Que proponen para que exista un clima de cooperacién mutua en el salén?

4. A parte de las personas, ¢a quiénes pueden ayudar y cémo?

d) Al terminar, cada equipo dird su pregunta y la conclusién a la que llegé.

*:?@* Sugerencias: El maestro puede estara al pendiente para que en cada res-
puesta se fomente el valor de la cooperacion.

*Adaptado de Como educar en valores, de Maria Teresa Gomez, et. al. Ed. Narcea. Barcelona, Espafia. 1994

EiE
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20ua nacan lus viros vor miz?

Esteban y Antonia eran hermanos. Un dia, mientras hacian los deberes que
su mama les habia encomendado, Esteban dijo:

—¢éHas pensado en nuestra casa? iCuanta gente se necesitd para cons-
truirla! El albadil, el carpintero, el electricista, el pintor...
—iYa lo creo!, contestd Antonia. Nosotros no hubiéramos podido hacerla

solos. ¢Te has fijado en que cada dia necesitamos de los otros?

—¢éQué quieres decir?, Preguntd Esteban.

—Por ejemplo, hoy comimos pan. Este pan fue primero trigo, que se sem-
bro, se recogié el grano y se llevé a moler para hacer harina; luego, el pana-
dero hizo el pan. Imaginate cuanta gente hace falta para comer un trozo de
pan.

—Tienes razon. Los coches, los periddicos, los ves-
tidos, las libretas que utilizamos en la escuela...Todo
esta hecho por mucha gente.

—Ademas los bomberos, los médicos, los profeso- |
res, los electricistas, los arqutectos... Todos trabajan .:.
para brindar un servicio a los demas. Todos necesita- i
mos de todos.

—déSabes? —dijo Esteban—, me gusta que todos nos ayuden cada dia. ¢Qué
seria de cada uno si no cooperaramos unos con otros?
—No lo sé, dijo Ana, pero espero que eso nunca pase.
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IPIENSA RARPIDOI* A

/

(11

\

¥ Valor: Cooperacién

%7 Objetivo: Fomentar el valor de la cooperacion entre | \’1
los alumnos al enfrentarse a un problema. > 9

¥

27 Desarrollo:

a) El profesor dividira al grupo en cuatro equipos.

) A cada equipo le daréd una fotocopia de algunos ejercicios matematicos.
C) Pedird a los alumnos que resuelvan los ejercicios lo mas rapido posible,
pues ganara el equipo que escriba los resultados correctos en el pizarrén,
pero si tienen un solo error, perderan, es decir, seran eliminados del juego.
dl)) Cada equipo puede organizarse como guste para resolver sus ejercicios, o
importante es que lo hagan en el menor tiempo posible y correctamente.

g) Al finalizar, cada equipo dira en qué falld, cdmo se organizd, si cooperaron
entre si para resolver los ejercicios mas rapido, etcétera.

éf?i"-f"Sugerencias: El maestro puede poner un tiempo limite para resolver los
ejercicios. Al final, los alumnos y el profesor decidirdn qué equipo cooperd
mas entre si y obtuvo mejores resultados. Se debe hacer énfasis en que la
cooperacion entre equipos es de gran importancia para cumplir un objetivo.

*Elaborada por la autora de la tesis.

-t
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A) 10 x 10 + 345 =

B) 1000 - 500 + 240 =

C) 12 x 7 + 600 =

D) 100 x 20 + 60 =

E) 7000 - 3000 - 250 =

F) 450 X 9 - 200 =

G) 9000 - 5000 X 5 =

H) 259 + 500 + 2000 =

I) 689. 35 + 12.05 + 56.908 =
J) 578.60 - 256.89 + 300 =
K) 20.5 X 10 - 50 =

L) 18 X 2 + 80 =
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A

el LABERINTO DE LA
COOPERACION*

(-\

HQ\Q

€ ¥ rOb]e‘cl\xo Reconocer cuales son las acciones positivas que deben seguirse
para cooperar con los demds, asi como las acciones que deben evitarse.

4 %c' y . ¥
2~ Valor: Cooperacion

% Desarrollo:
a) El maestro fotocopiard £/ laberinto de la cooperacion para cada alumno.
) Una vez que los alumnos tengan su laberinto, deberan encontrar la sali-
da sin toparse con algunas de las acciones que impiden la cooperacion.
C) Cuando todos hayan encontrado la salida, el maestro les preguntara
por qué hay que evitar acciones como el egoismo, la apatia, el no cumplir,

etcétera.

’Q’E{:QSugerencias: Los alumnos pueden trabajar en parejas. Si lo prefiere, el
maestro puede dibujar el laberinto en un pliego de papel bond, pedir a los
alumnos que pasen a resolver el ejercicio al pizarron y que expliquen por
qué es importante evitar cada accion negativa para la cooperacion.

*Adaptado de Educar en valores 5, de Carlos Diaz. Ed. Trillas. México. 2001
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L2y claimerTsic]s

a vida en sociedad constituye

un espacio en que las perso-

nas, las familias, los grupos y
las comunidades pueden desarrollarse,
pero para que eso suceda es necesario
que exista la organi-
zacion que asegure
una convivencia ar-
monica, a pesar de
la complejidad de
los individuos.

La democracia
surgié del deseo W%
de equidad, respe-
to, libertad y justi- |;
cia de los seres
humanos.

Con el paso del tiempo, la humani-
dad construy6 la idea de democracia
como una forma de gobierno que in-
cluye la expresion y participacion de
todos los grupos sociales, controla los
actos de gobierno, limita el poder de

los gobernantes y garantiza su reno-
vacion y la de los representantes.

En la democracia, la poblacion ejer-
ce el poder de elegir a sus gobernan-
tes mediante el voto.

Hasta ahora, la de-
mocracia ha sido la me-
jor herramienta que las
sociedades han en-
contrado para
g elegir y contro-
lar a quienes
forman parte
de su estruc-
tura de gobier-
no. Estos funcio-

narios deben ser nom-
brados por la sociedad, misma que
puede pedirles cuentas de sus actos y
proponerles proyectos surgidos de los
intereses populares.

No se debe olvidar que la democra-
cia fue pensada para defender la equi-




r“

dad y los derechos humanos, con el fin
de que las personas vivan en el respe-
to mutuo y accedan a un conjunto de
servicios y oportunidades iguales.

Para lograr lo

anterior, es nece-
sario conceptuali-
zar a la demo- _
cracia también !
COMO un Sis-
tema de vida,
en el que los ciu-
dadanos co-
noceny prac- \RggP |
tican valores il e i
democraticos, los cuales se
han trabajado ya a lo largo de la pre-
sente guia.
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Para que la democracia funcione
como un sistema de vida, es necesario
que los ciudadanos estén informados
de todo lo que sucede en su entorno,

sean capaces de
analizar con dete-
nimiento lo que
afecta su con-
vivencia y vi-
~ da diaria, ade-
mas de que
puedan propo-
ner soluciones
y proyectos; es
decir, se necesita de una
sociedad deseosa y capaz de
participar con organizacion en el
momento oportuno. s




LA DEMOGCRAGIEA

Interaccion con algunos valores

cracia

Interaccion con algunos contravalores

 |Democracial
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Valor: Democracia

5

Objetivo: Fomentar el valor de la democracia en los alumnos. ,aQ

Desarrollo:
Se pedira a los alumnos que se sienten en parejas.
- Los alumnos deberan tener, por pareja, un laiz y una hoja en blanco.
-, Cada pareja debera hacer un dibujo, para lo cual sus integrantes tomaran
el lapiz al mismo tiempo con la mano derecha; sin hablar, comenzaran a dibujar.
- ) Se debe establecer un tiempo limite para que los alumnos terminen de
dibujar: Durante todo el ejercicio los nifios deben permanecer en silencio.

Sugerencias: Al finalizar la actividad, el profesor preguntara a las parejas
cémo se sintieron. Ademas, se puede reflexionar quién dirigio el disefio del
dibujo, si el duefio del lapiz, quien dond la hoja o quién. El maestro puede
hacer ver a los alumnos que a veces la falta de didlogo, organizacion, aten-
cion, etcétera, nos lleva a actuar de manera autoritaria, y que la democracia
no se ejerce sin una comunicacion plena.

*Elaborada por la autora de la tesis.
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EL DIBUJO COLECTIVO*

< Valor: Democracia

) Objetivo: Reflexionar sobre la pluralidad y la importancia 5 Q ‘
de la participacion 59

¥ Desarrollo:

%) Los alumnos se dividiran en equipos y se sentaran en el piso formando un
circulo.

) A cada nifio se le dara una hoja y un Iapiz, con los que realizard un dibujo
acordado en equipo.

¢) Todos los equipos comenzaran a dibujar al mismo tiempo y, al escuchar un
aplauso, se detendran y pasaran su hoja al compafiero del lado derecho, quien
continuara dibujando a partir del disefio que se le entregue.

d) La actividad finaliza cuando cada nifio tiene en sus manos la hoja en la que
comenzo su dibujo.

“J Sugerencias: Al terminar la actividad, el maestro pedira a los alumnos que
muestren sus dibujos y opinen acerca de cudles son las ventajas y desventa-
jas de que todo el equipo haya participado en la elaboracion de los dibujos.

*Elaborada por la autora de la tesis.
"""
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EL TEXTO INCOMPLETO*
Valor: Democracia

Objetivo: Establecer que la democracia se ve amenazada = Q‘Q
cuando hay grupos que solo cuidan sus propios intereses. D

Desarrollo:

21 ) El maestro dard a los alumnos el texto que se anexa en la hoja de trabajo.
o) Luego, el profesor pedira que los alumnos se dividan en cuatro equipos.
«) Cada equipo completard el texto de manera libre.

<) Una vez que los alumnos hayan terminado, el profesor pedird que cada
equipo lea lo que escribio.

=) Los cuatro equipos daran su opinién sobre la lectura y diran si les gustd
escribir un cuento de manera colectiva.

- Sugerencias: Una vez terminada la actividad, los alumnos tendran de cinco a
10 minutos para reflexionar de qué manera se ve afectada la democracia
cuando hay un grupo que no respeta la integridad de los demas, no los valora
ni los toma en cuenta y sdlo ve por sus propios intereses.

*Elaborada por la autora de |a tesis,
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scrivz las palabras o id=as quz faltan para comolziar 21 cuznio,

I

Dasouds invanta un tftulo,

Cierto en un gran jugaban unas ardillas, ciervos,
aves y ; se divertian cuando de pronto oyeron los pasos de personas
con maquinaria, quienes seguramente iban a porque ya les habian

H\

platicado sus padres que los humanos llegan regularmente a hacer dafio

a

Un alce y una liebre dieron la voz de para que todos bus-
caran un refigio y evitaran ser cazados. Solo que un viejo biho no
y se quedo en su arbol dormitando. De repente

El topo y la comadreja se dieron cuenta, entonces rapidamente
, por lo que todos los animales

Después

Cuando ya estaban todos a salvo, el pajaro carpintero dijo: —Hermanos,
¢qué vamos a hacer si el humano sigue




Todos se quedaron pensativos. De pronto empezaron a opinar y el 0so
pardo dijo: —

Los insectos opinaron que

El resto de los animales se sentian

Asi, decidieron que
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IQUE DESORDEN#

Valor: Democracia

~ Objetivo: Saber que la democracia se ve amenazada cuando \Q
hay grupos que solo cuidan sus propios intereses. 59

' Desarrollo:
=) El maestro tendrd previamente, en sobres, cada una de las frases en desor-
den que se anexan en la hoja de trabajo. En total serdn cuatro sobres.
u) Posteriormente, el profesor pedira que los alumnos se dividan en cuatro
equipos.
<) Cada equipo deberd ordenar correctamente las frases, en el menor tiempo
posible, pues compite con los demas.
¢|) El equipo que termine mds rapido pasara al pizarrén a escribir su frase y
sera el ganador.
=) Los demds equipos siguen la competencia hasta que todos finalicen.

"~ /Sugerencias: Una vez terminada la actividad, los equipos tendran de cinco a
10 minutos para reflexionar cada una de las frases y diran a los demas lo que
entienden acerca de ellas. Si es necesario, el profesor complementara la expli-
cacion de los alumnos.

*Elaborada por la autora de la tesis.
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FrasSes @n desordan

dialogamos - llegaremos - democracia - Si - entre - nunca - acuerdos - no

- nosotros - habra - no.

Tenemos - respeta - nosotros - deberes - Todos - mismos - los - derechos -
y - Si - seria - alguien - democratico - de - no - los no.

Democracia - informados - ejercer - lo - Para - debemos - poder - estar - de
- que - nuestra - en — sucede - sociedad.

Surgid - respeto - La - libertad - democracia - porque - querian - personas
- las- equidad - vivir - con - justicia - y.
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Esta seccion ha sido creada para dar a conocer a los profesores un breve
directorio de algunas instituciones gubernamentales a las cuales puede llevar
de visita a sus alumnos, con el fin de que conozcan como , en donde, las per-
sonas que intervienen, los valores que deben ser tomados en cuenta, etc. en
los asuntos importantes que deciden el futuro de nuestro pais.

Es importante tomar en cuenta que para realizar alguna visita guiada hay
que tener presentes tres momentos esenciales en los cuales se pueden traba-
jar diversas actividades:

ANTES DE LA VISITA

Los alumnos, junto con el profesor pueden buscar informacion acerca de
la institucion que van a visitar.

Es conveniente que los profesores hayan puesto en practica algunas de
las actividades sugeridas en la presente guia para que los alumnos lleven cono-
cimientos acerca de los valores y puedan relacionar lo visto en clase con lo que
sucede en la realidad politica del pais, de esta forma, podran observar si en las
instituciones se trabaja con respeto, honestidad, justicia, etc.

Los alumnos pueden elaborar un breve cuestionario, ya se a en forma
individual o por equipos, para aclarar algunas dudas que tengan acerca de la
institucién que visitaran. Algunos ejemplos de preguntas son:

- ¢Cuando se fundo esta institucion?
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- ¢En qué areas o departamentos se divide?
- ¢Quién es el responsable (secretario, presidente, etc. ) del buen funcio-
namiento de esta institucion?

- ¢Qué asuntos importantes para México realiza esta institucion?

- ¢Qué sucederia si esta institucion no existiera o bien, si no se llevaran
acabo correctamente las funcione que debe realizar?

DURANTE LA VISITA
Los alumnos pueden aplicar el cuestionario o entrevista que hayan pre-
parado en clase.

Pueden hacer preguntas que les surjan en el momento de que algin guia
les esté explicando algo.

Pueden realizar apuntes o dibujos de lo que les parezca importante.

DESPUES DE LA VISITA

Realizar en clase la lectura de los cuestionarios que aplicaron.

Los alumnos pueden dar su punto de vista acerca de lo que les gusto, no
les gustd, con lo que estan o no de acuerdo, qué mejorarian, etc.

Los alumnos pueden opinar acerca de la importancia que tiene para la
vida politica y social del pais la institucion visitada, asi como sus repercusiones
si los funcionarios que trabajan en ella no lo hacen correctamente.

Los alumnos, con ayuda del profesor, pueden realizar escenificaciones en
el salon de clases acerca de las funciones que realiza la institucion visitada, los
nifos pueden tomar el papel de los funcionarios que ahi laboran y plantear un
problema que ellos consideren importante y como lo podrian resolver.

A continuacion se hara el listado de posibles instituciones que pueden ser visi-
| tadas,
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DIRECTORIO

Asamolea Laglslaiiva del DF

Pagina web: http://www.asambleadf.gob.mx/

Direccion: Donceles y Allende s/n, Centro Histérico, Delegacion Cuauhtémoc,
DF, CP 06010.

Teléfono: 55 18 21 60.

Camara de Diputados H. Congraso de la Unidn

Pagina web: http://www.cddhcu.gob.mx/

Direccién: Avenida Congreso de la Unién No. 66, Colonia Del Parque, México,
DF, Delegacion Venustiano Carranza, CP 15969.

Teléfonos: 56 28 13 00 y 01 800 1 CAMARA.

Colaglo da San lldefonso (Antigua Escuzla Maclonal Preparatoria)
Pagina web: http://www.sanildefonso.org.mx/

Direccion: Justo Sierra No. 16, Centro Histérico, CP 06020, México, DF.
Teléfonos: 57 89 25 05 y 57 89 04 85.

Comision Naclonal de los Darachos Humanos

Pagina web: http://www.cndh.org.mx/

Direccion: Periférico Sur No. 3469, Colonia San Jerénimo Lidice, Delegacion
Magdalena Contreras, CP 10200, México, DF.

Teléfonos: 56 81 81 25, 54 90 74 00 y 01 800 715 2000.
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Instltuto Federal Electoral (IFE)

Pagina web: http://www.ife.org.mx/

Direccién: Viaducto Tlalpan No. 100, Colonia Arenal Tepepan, Delegacion
Tlalpan, CP14610, México, DF.

Teléfonos: IFETEL, desde cualquier parte del pais sin costo: 01 800 433 2000

Seccion infantil: http://www.ife.org.mx/wwwdeceyec/deceyec_web/

Los Pinos

Pagina web: http://www.lospinos.gob.mx/

Informes para visitas guiadas: 52 76 80 29 y 52 76 80 00, extensiones
1230 y 1232.

Palacio Naclonal
Direccién: Costado Oriente de la Plaza del la Constitucion, Centro Historico,
México, DF, CP 06068.

Procuradurfa Genezral de la Replblica

Pagina web: http://www.pgr.gob.mx/home.htm

Direccion: Paseo de la Reforma No. 75, Colonia Guerrero, CP 06300, México, DF.
Teléfono: 53 47 01 08.

Sacratarfa de Educacidn Piblica

Pagina web: http://www.sep.gob.mx/wb2

Direccion: Argentina No. 28, Centro Histérico, CP 06029, México, DF.
Teléfono: 53 28 10 00.
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Sacraiarfa de Gobarnacion

Pagina web: http://www.gobernacion.gob.mx/

Direccion: Bucareli No. 99, Colonia Juarez, Delegacion Cuauhtémoc, CP, 06600,
México, DF.

Teléfono: 55 66 31 32.

Sacrziarfa da Salud

Pagina web: http://www.salud.gob.mx/

Direccion: Lieja No. 7, Colonia Judrez, Delegacién Cuauhtémoc, CP 06696,
México, DF.

Teléfono: 55 53 68 88.

Sanado de la Reolblica

Pagina web: http://www.senado.gob.mx/

Direccion: Xicoténcatl No.9, Centro Histdrico, CP, 06010, México, DF.
Teléfono: 51-30-22-00.

Suprama Corte de Justicla de la Nacion

Pagina web: http://www.scjn.gob.mx/default.asp

Direccion: José Maria Pino Sudrez No. 2, Centro Historico, CP 06065, México, DF.
Teléfono: 55 22 15 00.
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Conclusiones
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Conclusiones

La educacion para la democracia debe comenzar con un franco reconocimiento por
parte de maestros, padres de familia, alumnos y sociedad en general, de la realidad que
vivimos hoy en dia: la democracia no esta funcionando bien en la mayoria de los paises y
México no es la excepcién, pues este valor todavia no descansa en solidos cimientos
culturales, en la participacion activa de los ciudadanos en la vida politica del pais, ni en la
tolerancia y cumplimiento de compromisos politicos.

El desafio es, entonces, plantear y realizar cambios que poco a poco estimulen a los
ciudadanos a tomar una conciencia mas activa, a exigir un gobierno justo, la proteccion real
de los derechos humanos, equidad social, etcétera.

(Cémo lograr esos cambios?, ;de qué medios valernos? Actualmente, se puede
considerar a la educaciéon como el medio para contestar estas preguntas, especificamente y
para los fines del presente trabajo, a la educacion civica. Es mediante ella como los
profesores de educacion primaria lograran, poco a poco, interesar a los alumnos en el
conocimiento y practica de los valores democraticos. Dentro de la escuela, es labor del
docente formar paulatinamente en los alumnos el compromiso de conocer y ejercer una
serie de valores que no tan sélo garantizan que la democracia sea una forma de gobierno,
sino también una forma de vida.

Asi pues, la democracia necesita recursos humanos que desde temprana edad sean
conscientes de la existencia de los valores para la democracia, como respeto, justicia,
responsabilidad, cooperacion, didlogo, entre otros, cuya préctica cotidiana nos conducira a
una convivencia mas humana, justa y democratica.

Desde su vida escolar, los nifios y las nifias deben conocer sus derechos y
obligaciones, desarrollar habilidades que les permitan convivir arménicamente con los
demds, alternar con sus semejantes en condiciones de igualdad y, al mismo tiempo, aceptar
la diversidad. Se trata de convertir al aula de clases en un espacio donde se propicie la

practica democritica que permita a los alumnos entender, a partir de problemas y
situaciones reales, sus derechos y deberes.

Una escuela orientada a la formacién de ciudadanos que procuren a futuro una
sociedad auténticamente humana basada en un sistema de gobierno y forma de vida
democraticos, tiene que ser conciente de la o las estrategias que empleard para formar a sus
alumnos.

De ahi que la labor pedagégica del presente trabajo haya sido buscar una estrategia
para que los profesores tuvieran el material necesario para trabajar los valores con sus
alumnos de una manera dinimica y reflexiva.
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Por ello, la Propuesta ESVIDA (Estrategia para Vivir la Democracia en el Aula) esta
encaminada a introducir tanto a profesores como a los alumnos en la practica y
conocimiento de los valores para la democracia. Se parti6 de la idea que lo esencial es que
los valores no pueden ser formados en los alumnos de manera memoristica y tedrica. El
objetivo es que los valores para la democracia sean vivenciados por los alumnos, que a
partir de un trabajo colectivo, ellos reflexionen y visualicen el porqué es importante
practicar valores en todos y cada uno de los escenarios en los que se ven involucrados.

La labor del docente es, entonces, brindarles a los alumnos los espacios dentro del
salon del clases para que vivan dichas experiencias que, por un lado, exigen un trabajo
colectivo entre profesor y alumnos, pero también la reflexion e interiorizacion individual de
cada alumno acerca de los valores para la democracia.

Asimismo, cabe sefialar que los tres temas eje que dan forma y sustento al presente
trabajo: comunicacién, educacién y democracia implican didlogo, una forma de relacion
que coloca a dos o mas personas en un proceso de interaccion y de transformacion
continua.

Dicho dialogo implica modificar, alterar o cambiar las ideas de los otros.
Comunicacién, educacién y democracia involucran, de alguna manera, un acto de toma de
conciencia del medio sociocultural en que se vive, de intercambio de ideas con los demas,
de relaciones de iguales, de respeto, etcétera.

Comunicar, educar y democratizar no significan sometimiento de una parte sobre
otra ni tampoco un proceso de homogenizacién para que predominen quienes detentan el
poder. En este caso, no se espera que los alumnos se parezcan a los profesores, sino mas
bien que tomen conciencia de la importancia de la pluralidad de sus puntos de vista, ya que
ellos le dan forma a esos tres conceptos y los enriquecen, al mismo tiempo que los hacen
transformarse con el paso del tiempo, pues es bien sabido que la comunicacién, la
democracia y la educacién se van transformando a lo largo de la historia, ya que, al estar
involucrados con las relaciones humanas, evolucionan al mismo ritmo que la sociedad.

Actualmente nuestra sociedad tiene caracteristicas especificas que nos llevan a
replantear el tipo de comunicacion, democracia y educacion que deseamos dentro de las
escuelas. No podemos basarnos en el autoritarismo, puesto que nuestra sociedad es ahora
més compleja y tiene mas libertad; necesitamos una democracia, una educaciéon y una
comunicacién abiertas al didlogo, al acceso de informaci6n, a la reflexién, al cambio, a la
actuacion, etcétera.

Todo ello bajo la responsabilidad de formar en los alumnos los valores
democréticos, mismos que estan presentes tanto en la educacion como en el proceso de
comunicacion.

La comunicacién, la educacién y la democracia estdn vinculadas a los actos
fundamentales de un ciudadano, esto es, significan participacion y accion.



171

Hasta el momento, ninguna sociedad ha sido igualitaria en su totalidad, sin
embargo, es necesario que las diferencias no sean tan profundas. La equidad distributiva
debe ser una de las metas a alcanzar en la sociedad mexicana; las injusticias no se limitan a
la dimensién econdmica, y con ello generan desigualdad, injusticia, impunidad, etcétera, y
un nivel de autoestima sumamente bajo, junto con una gama de antivalores, como apatia,
agresividad y conformidad.

Como bien lo marcaba Freire, no se trata ya de enfrascarnos en una educacion
bancaria, sino en una problematizadora, la cual implica libertad de expresarse, de
investigar, de actuar, de ser, de pensar.

Es por ello que se ve la necesidad de formar en los alumnos de primaria los valores
democraticos, para que desde esta edad tomen conciencia de que no por el sélo hecho de
vivir en un pais que se basa en un sistema de gobierno democrético, la democracia se
presentara por si sola.

Al contrario, hay que hacerle ver a los alumnos que vivir en una nacién con forma
de gobierno democratica implica que los ciudadanos se empapen de lo que significa la
democracia como sistema de vida, puesto que s6lo asi viviran plenamente este valor.

La educacién en valores, en este caso especifico el de la democracia, debe ir mas
alla de la escuela. Dentro del contexto ciudadano, debe generarse una moralidad social que
obligue a todos a una mayor participacién en la vida ptiblica.

En esta accién no debemos esperar unicamente la participacion del Estado, puesto
que esto significaria tomar una actitud conformista y perezosa. Si no deseamos tener un
gobierno paternalista, los ciudadanos, desde nifios, debemos asumir nuestras
responsabilidades. Esa es nuestra principal obligacién con nosotros mismos, con los demas
y con el destino de nuestro pais; de lo contrario, sélo nos quedard asumir las consecuencias

de convertirnos en una ciudadania apdtica, pasiva e indiferente ante los asuntos
democraticos.

Al haber sido planteada por seres humanos, la democracia es imperfecta, pero
perfectible; no es estética, sino que se transforma; no es autoritaria, implica libertad; no es
inalcanzable, se puede aspirar a ella; no es de unos cuantos, sino de todos; no es para
manipular, libera; no es para callar, es para comunicar y dialogar; no es para ocultar, sino
para demostrar; no es para corromper, tiene el fin de legalizar; no es para mentir, es para la
verdad; no es para la ignorancia, es para la ensefianza.
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GRADO: FECHA:

Le pedimos de la manera més atenta que nos ayude a contestar este cuestionario, procurando plasmar en cada una de las
respuestas su propio punto de vista de acuerdo con su experiencia docente, La informacién obtenida en este instrumento
de investigacion serd de gran ayuda para disefiar algunas estrategias didécticas encaminadas a formar el valor de la
democracia en los alumnos de primaria.

1. Por favor, describa brevemente qué es para usted la democracia.

2. ¢Con qué valores relaciona usted a la democracia?

3. ¢ Desde qué nivel educativo considera usted que la democracia debe ser ensefiada a los alumnos?, por favor tache una opcion.

PREESCOLAR
PRIMARIA
SECUNDARIA
IBACHILLERATO
[LICENCIATURA

4. ¢Por qué considera usted que el valor de la democracia debe ser ensefiado a los alumnos desde el nivel educativo que selecciond en
la pregunta anterior?

5. ¢A partir de qué grado de Educacion Primaria considera que debe ser ensefiado el valor de la democracia a los alumnos? Por favor,
tache una opcion.

1n

20

39

4°

50

Sﬂ
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6. ¢ Por qué considera que el valor de la democracia debe ser ensefiado a los alumnos desde el grado escolar que selecciond
en la pregunta anterior?

7. Numere del 1 al 8 (en orden ascendente) las siguientes asignaturas segln la importancia que tienen para usted, donde 1 es la mas
importante y 8 es la menos importante y especifique cuantas horas a la semana les dedica a cada una:

ASIGNATURA IMPORTANCIA No. De horas que la
(en orden ascendente) trabaja a la semana

Espafiol

IMateméticas
(Ciencias Naturales
(Geografia
Historia

Civica
Fisica
Educacion Artistica

8. 4 Conoce usted los valores que deben ser vistos incluye en el Plan y Programa de estudios del grado escolar que tiene bajo su
cango?

9. De haber sido afirmativa su respuesta, ;podria escribir cudles son dichos valores?

10. ¢Cuenta con algiin material editado por la Secretaria de Educacion Publica para trabajar la asignatura de Educacion Civica?

11. De haber sido afirmativa su respuesta, ;podria escribir cudl es dicho material?
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12. ¢ Se apoya usted con algin material de otras editoriales para trabajar con sus alumnos la asignatura de Educacion Civica?

s ] [w ]

13. De haber sido afirmativa su respuesta, ; podria escribir cuél es dicho material?

14. ¢El plantel educativo en el cual labora cuenta actualmente con algin proyecto o estrategias para trabajar valores con los alumnos?

15. De ser afirmativa su respuesta, ¢ podria describiria?

16. immmmaapeddm'i ir la clase de Educacion Civica?

17. De ser afimativa su respuesta, ;podria describirla?

18. Por favor, tache los valores indispensables para que los alumnos los conozcan y practiquen en la institucion educativa donde usted
labora?

HONESTIDAD
DIALOGO
PARTICIPACION
ICONFIANZA
RESPETO
IGUALDAD
ACUERDO
ISOLIDARIDAD
ICONVIVENCIA
[RESPONSABILIDAD
LIBERTAD
JUSTICIA
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19. ;Como considera que debe ser la relacion entre maestro y alumnos para impartir la asignatura de Educacion Civica?

20. ;Cémo es la relacion que usted establece con sus alumnos?, ;podria describida?

21. 4Podria escribir las sugerencias que cree indispensables para mejorar la asignatura de Educacion Civica en el plantel educativo
en el que labora?
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