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B RESUMEN.

En México la delincuencia es uno de los principales problemas sociales que tiene
consecuencias relevantes en diferentes sectores (salud, econémico, politico, etc.).
Existen teorias que explican la ontogénesis de la delincuencia, mismas que han
considerado factores como la personalidad . Diversos autores han investigado acerca
de estos aspectos del ser humano (Brown, 1976; Klein, 1985; Colom, 1995; Aiken,
1996; Dicaprio, 1997; Anastasi, 1998), algunos han descrito caracteristicas con
inventarios autodescriptivos de la personalidad (Butcher, 1999); uno de los
principales ha sido el Inventario Multifdsico de la Personalidad de Minnesota
(MMPI-2) (Butcher y cols., 1989, 1990). Para esta investigacion se realiz6 .un
muestreo no probabilistico, por cuota (Sampieri, 1998). La muestra la integraron 105
internos del Centro de Readaptacién Social Varonil Norte del Distrito Federal a
quienes se les aplicé en forma individual la version al espafiol del MMPI-2 (Lucio y
Reyes, 1994) y el Cuestionario de Identificacion de C onducta Agresiva y Hostilidad
(CICAH) (Ampudia, 2002). El objetivo fue evaluar las caracteristicas de personalidad
y su relacién con la agresién, todo con el propdsito de aportar evidencia empirica que
fundamente la posibilidad de formular programas de prevenci6n y tratamiento del
problema de la delincuencia en México, asi como la creacién de. Instrumentos que
sean confiables en la evaluacién de esta poblacién.

Palabras Clave: Delincuencia, Agresion, Violencia, MMPI- 2, CICAH.
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g INTRODUCCION.

En una sociedad tan grande y compleja como lo es la Ciudad de México, con una
poblacion de mas de ocho millones de habitantes y- una extensa drea conurbada, se
desarrollan fenémenos tales como la delincuencia.

Delitos como el robo, homicidio, secuestro y violacién entre otros han ido
aumentando hasta convertirse en un grave problema social. A su vez, y en la mayoria
de los casos, quienes los cometen recurren a actos cada vez mdés violentos para
conseguir sus objetivos (Anexo 2).

La agresividad ha sido considerada como instintiva, asi como una senal de alarma
ante un evento percibido como amenazante, sin embargo, pareciera que en el caso de
la delincuencia se trata de un arma indispensable de quien comete el delito. Se han
generado una gran cantidad de investigaciones tratando de explicar las posibles causas
de estos acontecimientos calificando como locos o psicOpatas a quienes los cometen
(Duhne, 2000).

De las distintas aportaciones, el interés en la investigacion se ha centrado en
aspectos de la personalidad para identificar a todos aquellos que no logran adaptarse a
las normas establecidas. Una de las caracteristicas que destaca es la agresion (que se
maneja ademds como violencia) (Millon y Everly, 1985; Marchiori, 1989 ; Tocavén,
1991), misma que se ha descrito como un estado de 4nimo, una enfermedad mental,
una conducta aprendida, una estrategia evolutiva de sobrevivencia, el resultado de una
disfuncién neuroquimica, un proceso hereditario, etc. (Alcalde, 2000). La agresién
delictiva no se puede estudiar fuera del contexto en que se produce.

Diversas disciplinas como la Psicologia se han ocupado en tratar de entender este
fenémeno (en su conjunto llamado delincuencia) y con ello plantear estrategias de
prevencién; de ahi la importancia de llevar a cabo esta investigacién sin olvidar que el
violar las normas siempre ha constituido un delito que debera ser sancionado por. los
demés miembros que viven en esa sociedad, pero no debe olvidarse que, en el estudio
del delincuente, se ha de considerar que, esa persona en particular, pertenece a un
grupo social en donde, las condiciones socio econémicas como culturales pueden
influir en el modo en que conducen su vida.

Para la presente investigacion, se plantea en primer término una revision de las
principales investigaciones que se han realizado a nivel mundial sobre el tema de la
delincuencia, se hace énfasis en aquellas que abordan también el tema de la agresion;
se describen en Antecedentes.
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En el Capitulo I se definen los términos de agresion y violencia. Se hace ademas una
revision de las distintas posturas tedricas respecto a este fenémeno todo con la
finalidad de ubicarla en un contexto. En el mismo, también aparecen los distintos
tipos de agresion asi como los acontecimientos que pueden haber antecedido a un acto
violento.

Los factores de personalidad del delincuente se abordan en el Capitulo II, en el
cual se describen algunos de los aspectos sobre lo que se sabe de los delincuentes y a
qué se atribuye su conducta. También se abordan las interpretaciones que diversos
autores han dado a la personalidad normal y anormal y que han derivado en una serie
de teorias.

En el Capitulo III se hace referencia a la Metodologia empleada para esta
investigacion; aqui se plantea la justificacién y el problema de anilisis, sus objetivos,
la definicion de variables, las caracteristicas de la poblacién, los instrumentos
utilizados asi como el procedimiento que se sigui6 antes, durante, después de la
aplicacién y hasta el momento que se integré el reporte final.

El Capitulo IV contiene el Andlisis de los Resultados; en él se pueden observar los
datos obtenidos para ambos instrumentos ademés de algunos datos generales de los
integrantes de la muestra. Para ambos instrumentos se califico e interpret6 de acuerdo
a los criterios que marcan cada uno de ellos, pero también se obtuvieron medidas de
tendencia central mismas que se reportan y analizan en este capitulo.

En el Capitulo V se incluye una Discusion y Conclusiones respecto a los
resultados. Se hace referencia a las hipétesis y se reflexiona acerca de la coincidencia
o no de lo planteado en otros estudios respecto a esta investigacién y que permiten
corroborar las hip6tesis planteadas; se incluyen ademds algunas sugerencias para
trabajos posteriores ya sea respecto al mismo tema o con la misma poblacién.

Finalmente se incluyen algunos Anexos y la Bibliografia consultada para la
elaboracién del presente trabajo.
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| ANTECEDENTES.

Dentro del campo de la psicologia siempre ha existido la inquietud de descubrir
qué sucede con aquellos grupos que, por razones diversas, tienen dificultad en
establecer y mantener relaciones interpersonales adecuadas. Es por ello que se hace
alusion al término personalidad antisocial. Pero este rubro no sélo incluye a todos
aquellos que no logran una adaptacién favorable, también se encuentran los que por
diversas razones danan a los demds con su comportamiento o acciones y que son
catalogados como enfermos mentales, delincuentes, etc. Muchas veces se piensa que
el que comete un delito es “un loco”.

Pero al hablar exclusivamente de aquellos que cometen un delito, la mayoria no
duda en senalar que algo que los distingue es la manifestacion de su nivel de
agresion. Para muchos, este aspecto es el mds importante desde el punto de vista de
las caracteristicas de personalidad (Tocavén, 1991; Ramirez, 1998).

Se pueden encontrar diferentes formas de agresién y violencia en los ambitos de la
actividad humana: en las relaciones personales, laborales, familiares, profesionales,
politicas o comerciales. Por lo tanto, no deberia extrafiarnos su aparicién en
cualquiera de los fenémenos caracteristicos de la sociedad contemporanea. Por ello,
es importante considerar que el estudio de la conducta delictiva debe hacerse siempre
en funcién de la personalidad y del contexto social en el que se presenta, ya que la
comprensién y naturaleza de este fenémeno psicol6gico y social, asi como el estudio
de sus causas y efectos, puede contribuir a su entendimiento.

Profundizar en el conocimiento cientifico de las bases biolégicas y sociales de la
violencia y la agresién, permite conocer mejor su origen, ademas de comprender cada
vez mas las posibilidades del ser humano en la expresién de la misma. Pero este
conocimiento s6lo debe obtenerse respetando, en todo momento, la autonomia del
individuo, sea cual sea su raza, género o situacién econémica. ’

En los ultimos afos, ante el incremento de ilicitos en todo el mundo de un alto
porcentaje de la poblacién a muy corta edad, tanto la agresividad como su relacién
con la delincuencia son algunos de los temas de estudio mas solicitados por diversas
disciplinas.

En las investigaciones se han utilizado indistintamente los conceptos de agresion y
violencia (Serin 1991; Watt y Howells 1999; Lewis 2000; Verona 2000), porque un
acto lleva al otro y por tanto es dificil separarlos.

En 1990, Mees investigd sobre los elementos que integran lo que se llama

agresion. Los resultados apuntaron al concepto como afeccién de las emociones, no
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tener un juicio neutro de las situaciones, la violacion de normas y por ende, las
personas que estén alrededor del sujeto agresivo correran peligro.

En otra investigacion realizada con adolescentes y adultos estadounidenses que
presentaban conductas antisociales, Modlin (1992), encontré que una caracteristica
que denota un desorden de personalidad en un futuro, es un evento vivido a temprana
edad y que se correlaciona con elementos que arrastran al sujeto a cometer un acto
agresivo.

Adler (1995), encontré en un trabajé con 127 menores infractores que habia una
relacién entre un comportamiento agresivo en la infancia y el delito cometido.
Concluye sin embargo, que deben considerarse diversos factores como el social,
biolégico y el psicoldgico.

En otro estudio, Barratt, Stanford, Kent y Felthous (1997), concluyeron que la
agresién no puede ser homogénea. Su muestra la integraron varones de una prisi6n
que eran catalogados como impulsivos y no impulsivos. Buscaban indicios que los
llevard a enunciar diferencias en cuanto a las dimensiones de personalidad,
neuropsicologia y cognicién y, de existir, si podian aportar informacién sobre la
etiologia de la agresion impulsiva. Se estudiaron 57 casos, 27 impulsivos agresivos y
30 no impulsivos. Asi mismo se integré otro grupo de 44 no prisioneros. Al obtener
los resultados se indicé que la agresion impulsiva se relaciona con factores
neuropsicol6gicos y cognitivos pero no son exclusivos de la criminalidad, ya que en
los grupos de impulsivos agresivos y de los no prisioneros se encontraron rasgos
semejantes.

Schmeck y Poustka (2001), en un estudio con 65 adolescentes, detectaron rasgos
importantes como el temperamento dificil en la infancia sefialando que puede ser un
indicador de comportamiento agresivo posterior porque puede llevar al sujeto a
presentar desérdenes de personalidad en la vida adulta.

Estas investigaciones son importantes, ya que respecto a la posibilidad de detectar
rasgos que permitan saber si una persona pueda presentar tendencias criminales,
generalmente, apuntan a revisar la infancia. Sin embargo, muchas de las conductas
que caracterizan una situacion de desadaptacion social o emocional son también muy
comunes en la infancia normal, es decir, se asocian a un correcto desarrollo evolutivo,
por ejemplo: la mentira y la agresién (Garrido, 1989).

En el 2001, Harris, Rice y Lalumeire examinaron las variables insultos durante el
desarrollo (infancia, adolescencia), pasado antisocial y psicopatia como posibles
causales de la presentacién de conducta criminal violenta en los hombres. La muestra
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la integraron 868 delincuentes violentos internados en un hospital psiquiatrico de
maxima seguridad. Los resultados indicaron que los insultos y la psicopatia no estan
correlacionados, pero en cambio si se relacionan con la violencia criminal. Por otro
lado, el pasado antisocial, la psicopatia y los insultos durante el desarrollo pueden
estar presentes, pero no necesariamente desembocan en la violencia criminal. Los
autores concluyen que ademds de estos factores existen otros que tienen un papel
importante para que se manifieste esta conducta en los hombres.

Goodey (2000), propone que la investigacién criminolégica puede desarrollarse a
partir de la biografia o historia de vida. Se debe prestar atencién a los “momentos
cruciales”, como la adolescencia, todo con la finalidad de evitar posibles conductas
delictivas en un futuro. Agrega que la criminologia sélo se ha centrado en las acciones
y los resultados del comportamiento antisocial, pero se ha olvidado de la prevencion.

La agresi6n y la violencia en la secundaria en los Estados Unidos se ha convertido
en uno de los principales problemas. Basandose en la teoria del aprendizaje social de
Bandura, Hass (2000), llevé a cabo un estudio de corte empirico para identificar la
correlacion entre agresion en el adolescente y violencia en la escuela. La muestra
consisti6 en 1974 estudiantes de dos distritos de California. Por medio de un
cuestionario de auto reporte se encontraron los conceptos centrales acerca del
aprender social y personalidad. Para ubicar los datos, se tomaron los obtenidos en la
Encuesta Nacional de la Juventud que contempla: variables sociales para aprender la
violencia, la agresién en la escuela, la agresion instrumental en la escuela, la
delincuencia en la misma y el vandalismo. Los resultados indicaron que los
encuestados habian participado por lo menos en un comportamiento agresivo durante
los tltimos dos aiios sin saberlo. Esto contribuye a dar una explicaci6n acerca de las
variables que influyen en el aprendizaje de conductas agresivas que pueden pasar
como algo “normal” para la edad. :

Jones y King (2001), reportan un trabajo realizado con delincuentes violentos que
los ha llevado a reflexionar acerca del ciclo de violencia que se cumple cuando se
aprende este patrén de conductas en la nifiez y como medio de expresion de
sentimientos de frustraci6n, enojo y sentimientos positivos en la adultez. Estudiaron a
50 internos de seis prisiones, quienes respondieron encuestas informales en las cuales
admitieron sus reacciones como incorrectas, pero que no sabian como cambiar sus
maneras. Parecen atrapados en su comportamiento, mencionan los autores. Los
resultados muestran como el aprender nuevos patrones de expresién permite terminar
con el ciclo de violencia.

Ademas de los factores de crianza también se contemplan otros importantes como
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son los fisiolégicos y los ambientales. Al respecto Dabbs y Hargrove (1997)
examinaron si el nivel de testosterona se asocia con la violencia del acto cometido o la
conducta agresiva en 87 mujeres de entre 17 y 60 anos recluidas en una prisién de
maxima seguridad. Se recolectaron datos como: conducta delictiva segin los
expedientes y su comportamiento dentro de la Institucién por medio de entrevistas
con miembros del personal de la prision. Se registraron los niveles de testosterona.
Del anilisis se obtuvo que existe correlacién entre la edad, nivel de testosterona,
conducta delictiva y la conducta institucional. Los resultados hacen referencia a un
modelo causal donde la edad lleva a la baja de testosterona y con ello los crimenes
menos violentos asi como menor conducta agresiva en prisién. Los autores concluyen
que la testosterona se relaciona con violencia delictiva y dominacién agresiva en
prisién para mujeres.

Resultados parecidos se encontraron después en 230 internos (varones) de una
prisién de Georgia que cometieron crimenes violentos y no violentos. Se consideraron
asesinato, homicidio involuntario, robo, violacién y abuso en menores (Dabbs, Riad,
Chance, 2001).

Moeller (2001), encontré que hay factores que cuando se combinan pueden ser
altamente peligrosos. Un ejemplo es la personalidad antisocial que cuando se
relaciona con el problema de uso y abuso de alcohol y drogas, puede llevar a desatar
una serie de conductas agresivas.

Respecto a los factores ambientales se ha dicho que las zonas urbanas son
generadoras de diversos malestares en comparacién con las rurales. En las ciudades,
se maneja la existencia de ambientes especiales como propiciadores de la
criminalidad. Esta tltima entendida como la trasgresion de conductas prohibidas en el
Cédigo Penal o en Leyes Especiales (Ramos, 1994).

Cheatwood (1995), descubrié que el clima cilido resulta desencadenante de la
agresion y que el origen de ésta es a nivel fisiolégico. Con ello comprob6 que ante los
cambios de clima los homicidios se incrementan.

Rogers, Salekin, Sewell y Cruise (2000), realizaron una investigacién en una
muestra de 448 internos de tres instituciones correccionales. Consideraron como
prototipo el diagndstico de Desorden de Personalidad Antisocial (DPA). Encontraron
a través de un andlisis de reactivos que el comportamiento agresivo era una
caracteristica esencial.
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O’ Connor y Dvorak (2001), examinaron la interaccion que puede existir entre
ambiente-personalidad en el desarrollo de adolescentes problema. Para ello los
autores consideraron: el comportamiento pasado, cinco factores de personalidad y la
tendencia a externalizar o internalizar problemas. La muestra la integraron 141
hombres y 261 mujeres de entre 14 y 21 anos de edad. Se encontr6 que factores como
depresién, ansiedad, agresién y delincuencia influyen para predecir adolescentes
problema y que estos varian en grado y presentacion respecto a caracteristicas de
personalidad. La interaccién que se examin6 ocurrié sobre todo para los hombres
donde habia historia de agresion y delincuencia.

Se ha estudiado también la agresién en sus distintas modalidades, no sélo la
cometida por delincuentes. La violencia doméstica, el abuso sexual, el ataque
- psicolégico sélo son otras formas de expresi6 n de la agresién y violencia.

Mejovsek, Budanovac y Sucur (2000), examinaron a 256 presos varones que
cometieron crimenes en Croacia; buscaron la relacion entre la agresién, variables
socio-econ6micas y familiares. Con la Encuesta de la Agresion se evaluaron como
componentes de la agresion los ataques fisicos y verbales, el enojo y la hostilidad. La
muestra se dividi6 en seis grupos, tres de ellos midieron las caracteristicas de la
familia de origen: nivel socioeconémico, patologia social y violencia fisica; tres
caracteristicas més de los sujetos: el aprendizaje, la patologia social y la familia. Los
resultados mostraron que todas las variables tenian relacion para el desarrollo de la
_ conducta violenta en los presos. Como conclusién (los autores), recalcan la influencia
negativa de aprendizaje de la agresividad.

Respecto a la violencia en mujeres, Verona y Carbonell (2000), realizaron una
investigacién con 186 internas. Se aplic6 el MMPI-2 y la Escala de Expresion de
Célera de Spielberger (1985, cita Verona, 2000). Se dividieron en tres grupos: no
violentas, violentas por primera vez y repeticién de violencia. En la escala de
Hostilidad reprimida del MMPI-2 se encontraron diferencias estadisticamente
significativas. El grupo de violentas por una vez tenian historias criminales
relativamente cortas respecto a los otros dos grupos, sin embargo, en sus historias era
més probable encontrar un acto en extremo violento que las de repeticién de
violencia. Este tdltimo grupo en cambio actio siempre su agresion hacia fuera, asi
como manifestarla més en la prision.

Lo anterior sugiere entonces que no bastaria solamente el andlisis del record de
presentacion de conductas agresivas y/o violentas en el pasado para predecir
comportamiento criminal, sino que habria que considerar otros factores.
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Kalichman (1990), desarrollé un estudio con el Inventario Multifisico de la
Personalidad Minnesota (MMPI). Estudié a 11 personas sentenciadas por abuso
sexual. Los puntajes elevados se presentaron en las escalas de desviacion psicopatica
e hipomania. Basham (1992), también recurrié al mismo instrumento y aport6 datos
sobre su importancia clinica aplicidndolo a adolescentes concluyendo en sus resultados
que algunas escalas clinicas basicas son itiles en la deteccion de agresividad,
dependencia, delincuencia, conflictos familiares y en el &mbito escolar.

Otro estudio realizado por Han, Calhoun y Butcher (1995), con el MMPI- 2
permiti6 identificar que cuando se eleva la escala de hostilidad reprimida se relaciona
con psicopatologia y se acompana casi siempre de cinismo, hipersensibilidad,
agresion y demanda exagerada de afecto. En 84 delincuentes adultos de entre 18 y 70
anos, Grigoriadis y Holden (1995), encontraron que la escala de desviacion
psicopética se presentaba muy elevada.

Mendola (1998), también aplicé el MMPI-2 acompanado del Rorschach en
abusadores sexuales y obtuvo puntajes elevados en las escalas de desviaci6n
psicopitica e hipomania. Hays, (1999), utiliz6 estos mismos instrumentos para
.detectar a personas culpables que fingen locura. Los indicadores observados en el
Rorschach son: egocentrismo, nimero de detalles y respuestas abstractas; mientras en
el MMPI-2, las escalas de Pricticas Antisociales (PAS), Mentiras (L) e Introversién
Social (Is) son los mejores predictores. Esto ayuda en la identificacion de sujetos que
al cometer un delito son psicolégicamente aptos para ser juzgados y que fingen locura
para evadir la ley.

También con delincuentes Fisher (2000), recolect6 datos estadisticos en 30 jévenes
homicidas a través de entrevistas clinicas, el Test de Inteligencia para adulto de
Wechsler (WAIS), el MMPI-2 y el Inventario Clinico Multiaxial de Millon (MCMI-
IIT). El indice de inteligencia en promedio para el WAIS fue de 86.31, el MMPI- 2
revel6 diferencias estadisticamente significativas en las escalas de C inismo (CIN),
Desviacién Psicopética (Dp), Paranoia (Pa) y Esquizofrenia (Es). Por otra parte en el
Inventario de Millon, 25 de los participantes tenian un perfil clinico elevado. La
obtencién de estos datos permitié identificar una serie de factores considerados de
riesgo en la ejecucién de actos violentos como son: problemas legales anteriores,
nivel y calidad de la supervisién paterna en el hogar y baja inteligencia. Ninguno por
si s6lo podria predecir un comportamiento criminal en un futuro, pero cuanto mas de
estos se presentan, el riesgo se incrementa.

El MMPI-2 también se ha utilizado como una herramienta importante en la
deteccién de fingirse enfermo para evitar un juicio legal (Weiss, 2000; Story, 2001).
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Sus resultados son ampliamente aceptados y por esa razon es que se ha tomado
como referente en la correlaciéon con calificaciones de otros instrumentos como el
Inventario Psicologico de la Investigacion de Holden (HPSI) (Holden, 1995; Story,
2001).

El MMPI-2 se ha utilizado como base y punto de comparacién para la creacion de
escalas, un ejemplo son los estudios de Megargee quien propuso un sistema de
clasificacién utilizado en correccionales, mismo que fue aplicado por Sliger (1998), a
mujeres en prision. El objetivo fue determinar la aplicabilidad de este sistema.
Existieron pocas diferencias estadisticamente significativas respecto a la muestra
utilizada. No obstante los resultados parecen dar una confiabilidad para su aplicacién
en esta poblacién. La muestra utilizada para esta investigacién se consideré pequeiia,
por ello sugiere el autor posteriores investigaciones con grupos mas grandes.

Otro tipo de investigaciones se han interesado en la modificacién de las conductas
agresivas y violentas tal como lo refiere el estudio realizado por Tootoonchi en 1993.
Su interés se centro en la importancia de la ed ucacién dentro de las prisiones, por lo
que 158 presos masculinos contestaron a cuestionarios para revisar este aspecto y,
desde su perspectiva, como puede afectar en sus acciones (conducta agresiva, etc.).
Para ello tom6 en cuenta datos como edad, raza, afos de sentencia, tiempo en prision,
nimero de reingresos y nacionalidad. La mayoria respondié que la educacion estaba
cambiando sus actitudes en general hacia la vida mejorando su autoestima y
confianza. Asi mismo, opinaron que sin la educaci6n, en la prisi6n, sélo aumentaria
su enojo, frustracion y agresion.

Barto y Julie en 1995, utilizaron el programa Aggression Replacement Training
(ART) en presos agresivos de entre 21 y 50 afios originalmente creado para jovenes.
La muestra se integré de 57 casos, 30 para un grupo experimental y el resto como
grupo control. El primer grupo participé tres horas por semana en el programa, una
hora para cada entrenamiento: habilidades prosociales, la direccién del enojo y
discusion de dilemas (educacién moral). Se aplicé una bateria de pruebas en pre-test y
post-test integrada por: Direct Situations Test (DST), Hostility Scale (HOS), Agresion
Scale (AS) y Sociomoral Reflection Measure (SRM). En el andlisis estadistico se
encontraron diferencias y una mejora en el grupo experimental. Se concluye en los
resultados que la posibilidad del entrenamiento puede en el tratamiento ayudar a
manejar las conductas agresivas.

Wagner (1997), investigé los efectos de entrenamiento de la agresién en 240
presos varones adultos del Departamento de Justicia Criminal en Texas. El grupo
experimental levantaba pesas tres veces por semana durante treinta minutos, el otro
grupo conocia la tarea, pero no se comprometian a cumplir con la rutina requerida.
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Las mediciones se llevaron a cabo con The Buss Perry Agresion Inventory (BPAI) vy el
Profile of Mood States (POMS). El analisis de varianza indic6 tres variables
importantes del BPAI: la agresion verbal, hostilidad y el enojo mismos que
disminuyeron significativamente con el tiempo en el grupo experimental no asi la
agresion fisica que seguia presente en ambos grupos. Los resultados apoyan la
hipétesis de que el entrenamiento sobre conductas problema de sujetos en prision
puede ser positivo y, con ello, la conveniencia de intervenir sobre las mismas.

Las investigaciones realizadas en otros paises dan una idea de la inquietud que
existe por este campo. En México se encuentran algunas relacionadas con este tema.
Una de ellas es la realizada por Lara en 1988 donde estudié la agresién como
resultado de la frustracién en dos grupos que cometen delitos contra seres humanos y
los que cometen contra bienes materiales. Para ello, trabajé con una poblacién total de
32 sujetos sentenciados en el Reclusorio Norte, pero que serian traslados a una
Penitenciaria. Para ello los dividi6 en dos grupos: el primero conformado por 17
personas que cometieron delitos contra objetos o bienes materiales, el segundo con 15
internos que cometieron delitos contra otros seres humanos. Como instrumentos
utiliz6 entrevistas y el Test de Frustracion de Rosenzweig. Encontré que no hay
diferencias entre ambos grupos y que el tipo y direccién de la agresién no determina
el tipo de delito a cometer, pero de la poblacién total concluye que ofrecieron
respuestas con una direccién extrapunitiva, esto significa que tienden a dirigir su
agresion hacia el exterior atribuyendo a personas o circunstancias del medio las
causas de sus frustraciones. Otro factor importante que se encontré fue la ausencia del
padre dentro del niicleo familiar, o bien era percibido como no afectivo.

Otras investigaciones se han interesado por el origen de las conductas delictivas en
la interaccién familiar, una de ellas es la realizada por Zaldivar y Zavala en 1993.
Consideraron a la familia como factor causal de conductas antisociales cuando estas
son reconstruidas (madrastra o padrastro; hijos de otros matrimonios). Trabajaron con
una poblacién de 108 internos del Reclusorio Preventivo Varonil Oriente que
ingresaron al mismo en distintos tiempos, desde Noviembre de 1991 hasta Mayo del
afio siguiente. Se les aplic6 una entrevista estructurada que contemplaba datos
sociodemograficos asi como la dindmica familiar. Del total de la muestra 58
provenian de familias no reconstruidas, pero con una interaccién pobre dentro de la
dindmica familiar. Con ello comprobaron que no necesariamente un individuo que
proviene de una familia reconstruida presentard conductas delictivas, sin embargo, la
interaccién familiar “negativa” si puede ser considerada un factor de riesgo si se
combina con factores de personalidad.
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Respecto al interno primodelincuente y su estancia en prision, en 1994, Rivas
realiz una investigacién para determinar la influencia que le causa su estancia
durante el proceso juridico. Se llevé a cabo en el Centro Preventivo y de
Readaptacion Social “Juan Fernandez Albarran” con una muestra de 16 internos.
Utilizé el Test de la Figura Humana de Machover, el Test Gestaltico Visomotor de
Bender y el Test de Colores de Lusher. Trabajé con un disefio pre y post test, este
iltimo seis meses después de su ingreso al Centro de Readaptacion. Los resultados
indicaron una serie de cambios en el interno después de la primera aplicacién; 11 de
ellos apuntaron a senalar el lugar como sumamente aversivo tornandose agresivos y
susceptibles ante el medio. Los rasgos observados en este grupo fueron: inseguridad,
ansiedad, susceptibilidad, agresion, evasion, depresién, autoestima baja y malas o
pocas relaciones interpersonales. Los 5 restantes senalaron el lugar y la situacion que
les rodeaba como despreocupante sin llegarles a causar mayor problema, pues
llegaron a adaptarse, esto se reflejo, entre otras cosas, por sus relaciones
interpersonales (se incrementaron) y la identificacién con ciertos grupos dentro del
Penal manifestindola por los tatuajes que decidieron ponerse. Con esta investigacion
el autor concluye que no se puede hablar de una inadaptacién al medio carcelario pues
de cualquier manera deberdn sobrevivir dentro del Centro recurriendo cada uno de
ellos a sus propias capacidades. Algo mis importante es como ante el encarcelamiento
pueden surgir conductas que antes el interno no presentaba tan evidentemente, tal es
el caso de la agresién la cual aumenta conforme el tiempo de estancia también va
aumentando.

Viazquez (1997), enfoc6 su trabajo hacia los indicadores de agresion y su relacién
con los estilos de crianza familiar. Aplicé el Inventario de Salud, Estilos de Vida y
Comportamiento (SEVIC) para explorar problemas psicol6gicos, factores o estilos
familiares de crianza y desarrollo del individuo, asi como datos sociodemograficos.
Ante los resultados, senala que factores como: interaccion con la madre,
especialmente con el padre (interés, comunicacién, apoyo recibido en la infancia),
calidad de la relacién entre ambos padres (peleas, discusiones) asi como las
experiencias negativas de la infancia pueden actuar como predictores de agresion en
adolescentes.

En 1998, Acevedo realiz6 una investigacion respecto a la autoestima de 41 sujetos
sentenciados por el delito de robo con violencia. Tomé la poblacién de la
Penitenciaria de Santa Martha Acatitla del Distrito Federal, las edades que
comprendian era de 24 y 30 aiios y consideré como criterios de inclusién no haber
sido internados en hospitales psiquidtricos por enfermedad mental y estar
sentenciados por el delito de robo con violencia fisica. Como instrumentos utilizé una
entrevista psicolégica que exploraba areas: familiar, amistades del interno fuera del

penal, escolaridad, uso de sustancias toxicas, antecedentes de aspectos delincuenciales
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y modus operandi para comeler el ilicito; ademas del Inventario de Autoestima de
Coopersmith. Los resultados indican un bajo nivel de autoestima, por lo que concluye
el autor que recurren al acto violento como mecanismo psicolégico compensatorio
para contrarrestar la baja autoestima. Se busca infringir dolor y humillar a otro
individuo para obtener prestigio, éxito y estatus dentro de su grupo social.

Estos resultados dan la pauta para considerar como tema de investigacion la
agresion y la violencia, y asi poder plantear nue vas estrategias de investigacion para el
manejo de esta problemdtica especialmente porque en su andlisis se ha abordado
desde distintas disciplinas como los trabajos realizados en el drea del Derecho. Dos
ejemplos son el trabajo de Garza (1992), y Hernandez (1999), quienes en sus trabajos
hacen mencién al aspecto psicolégico, aunque siempre apuntando més al aspecto
legal. El primero menciona la conducta agresiva del delincuente en los Centros
Penitenciarios como la expresi6n de la psicopatologia particular del individuo, de su
alteracién psicolégica y social, lo que lo hace traducir su ansiedad y conflictos a
través de la agresién. Concluye ademds que caracteristicas importantes del
delincuentes son: el egocentrismo, la labilidad afectiva y la agresividad.

Hernédndez (1999), por su parte, considera importante la pertinencia de la estancia
de los nifios hijos de reclusas con sus madres dentro de los Centros de Readaptacién.
La autora considera sin embargo, que el nifo a pesar de que se adapta perfectamente
al modo de vida de la prisién también aprende aspectos como la excesiva permisidad,
el abuso de sustancias como “natural”, la no libertad y sobre todo la violencia y
agresion como manifestacion obligada del ser humano. Concluye aqui en la
importancia del desarrollo y el aprendizaje que dentro del mismo se den para la
presencia o no en un futuro de conductas delictivas.

Ramirez y Villatoro (1998), hacen una distincién en cuanto a los delitos en
poblacién tomada del Reclusorio Preventivo Varonil Oriente en un total de 200
reclusos. Los delitos que se contemplaron fueron: violacién, robo, homicidio y delitos
contra la salud por ser considerados hasta ese momento como los cuatro de mayor
incidencia en la ciudad de México. Los resultados mostraron diferencias
estadisticamente significativas en las escalas: basica 5 (Mf) masculinidad -feminidad,
de contenido miedos (MIE) y en la suplementaria de alcoholismo Mac-Andrew (A-
Mac). Para los cuatro grupos las escalas mds elevadas fueron: depresion, desviacién
psicopdtica, masculinidad-feminidad, esquizofrenia, miedos, alcoholismo de Mac -
Andrew revisada y hostilidad reprimida.

Respecto a caracteristicas de personalidad en delincuentes, Herndndez y Rosete
(2000), llevaron a cabo una investigacion con la finalidad de explorar las
caracteristicas de los individuos que incurren en el delito de delincuencia organizada.
Se aplicé el Inventario Psicolégico de California (CPI), conocido también como
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Configuracion Psicoldgica de California que consta de 4 80 reactivos en forma de
afirmaciones, a 30 internos en el Centro Preventivo y de Readaptacion Social de
Tlalnepantla. Todos los integrantes de la muestra se encontraban relacionados con
otros delitos como: robo con violencia, robo a casa habitacién, a bancos, secuestro,
portacion de arma de fuego y violacién. Respecto a sus datos sociodemogréficos, 9
eran casados, 9 solteros y 12 vivian en unién libre; 1 tenia estudios de Derecho, otro
era custodio de seguridad privada antes de su detencién, 6 eran choferes, 5
comerciantes y los restantes tenian un subempleo. Respecto a las caracteristicas de
personalidad, los autores refieren que se trata de personas que tienen una adecuada
percepciéon de la sociabilidad, lo cual indica que no tienen dificultades para
relacionarse con los demds, son comunicativos, no minimizan sus quejas y
preocupaciones, pero presentan una inadecuada percepcion del sentido de bienestar y
lo relacionan con el hecho de enriquecerse de manera rapida. Se trata de personas
ingeniosas que pueden planificar, pero que son principalmente ambiciosas, ademas de
que buscan llamar la atencién. Es posible que sus rasgos pueden ser identificados en
ciertas personas en las que se puede afirmar que se convertirdn en delincuentes, y que,
en ocasiones, no se trata exclusivamente de los estereotipos que se manejan como:
analfabetas, de posicién econémica baja, poco inteligentes y agresivos.

El interés por estudiar al delincuente ha llevado a algunos autores a explorar si
existen perfiles tipicos de personalidad de acuerdo al delito que se comete, por
ejemplo la realizada por Roque (2001). En un estudio descriptivo, la autora analiz6 el
perfil del delincuente de alta peligrosidad en reclusos del Centro Federal de
Readaptacién Social No. 1, Almoloya de Juérez; la poblaci6n fueron varones y de
ellos seleccion6é 100 internos. El rango de edad de la muestra fue entre 25 y 40 aios.
Utilizé el Inventario de Personalidad Anélisis del Temperamento de Taylor y Jonson
(T-JTA) que mide nueve rasgos: nervioso / reposado calmado, depresivo / animoso,
activo social / tranquilo, expresivo responsivo / inhibido, empatico / indiferente,
subjetivo / objetivo, dominante / sumiso, hostil / tolerante e impulsivo /
autodisciplinado. Los resultados apuntan a que el perfil de personalidad del
delincuente de alta peligrosidad no difiere del sujeto comin cuando se utiliza el
instrumento Inventario de Personalidad Andlisis del Temperamento de Taylor y
Jonson (T-JTA).

Montaiio (2002), realiz6 un estudio con el propdsito de obtener las caracteristicas
de personalidad de delincuentes por delitos contra la salud. La muestra la integraron
236 internos de los Centros de Readaptacién Social de Sinaloa ubicados en Culiacén,
Mochis y Mazatlin a los que les aplic6 el MMPI -2. En los resultados se identifico
caracteristicas asociadas con las conductas de tipo antisocial, paranoia, pensamiento
obsesivo-compulsivo, problemas de alcohol y drogas, dificultad en las relaciones

sociales, sentimientos de inferioridad, temores, miedos, depresiény sensacion de
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incertidumbre. La autora concluye que es la impulsividad lo que caracteriza a los
delincuentes que cometen este delito, ya que los lleva a ser aventureros y exponerse a
situaciones de riesgo.

También respecto al perfil pero en aquellos que han cometido robo, Real (2002),
obtuvo las caracteristicas de personalidad de 202 internos de los Centros de
Readaptacion Social de Sinaloa evaluindolos con el MMPI-2; en los resultados
observé elevacion en las escalas clinicas de Paranoia (Pa), Psicastenia (Pt),
Esquizofrenia (Es) e Hipomania (Ma). Respecto a las escalas de contenido la
significancia se obtuvo para Pensamiento Delirante (DEL), Practicas Antisociales
(PAS), Miedos (MIE) y Depresién (DEP). Para esta investigacion los rasgos mas
comunes observados para aquellos que han cometido el delito de robo son: conductas
de tipo antisocial, paranoia, pensamiento obsesivo-compulsivo, problemas de alcohol,
sentimientos de inferioridad, depresi6n y frustracién.

Robles (2002) y Avina (2002), enfocaron - sus trabajos a delincuentes por delitos
-sexuales. La primera autora realiz6 un estudio a nivel nacional para identificar los
factores psicocriminolégicos en una muestra de sujetos recluidos en los distintos
Centros de Readaptacién del pais (Distrito Federal, Zacatecas, Puebla, Chiapas,
Sinaloa, Jalisco, Hidalgo, Guanajuato y Tlaxcala); utiliz6 seis inventarios
psicol6gicos, una entrevista semi-estructurada y la revisién de los expedientes legales.
En relacién a los -datos generales obtuvo que la mayoria se trata de varones, de
escolaridad baja, casados y con hijos, dedicados a un oficio en particular por un largo
periodo; en cuanto al delito la mayoria ocurren en lugares cerrados, a la luz del dia y
las victimas suelen ser familiares o conocidos. De los rasgos identificados figuran la
falta de apetito, inactividad, agresividad, aislamiento, coraje, impotencia, estados de
depresién, melancolia, miedos generalizados, falta de confianza en si mismos,
incertidumbre, falta de culpa y fantasias irracionales. Cabe mencionar que estos datos
se observaron en la mayoria de la muestra, lo més relevante es la similitud de los
mismos en distintos estados de la Repiiblica Mexicana.

Por otra parte, Aviiia (2002), se interesé en el perfil de aquellos sentenciados por el
delito de violacién sexual. La poblacion la integraron varones de entre 19 y 60 afios
de edad, mismos que respondieron de manera voluntaria al MMPI- 2. En los
resultados observé elevaciones en las escalas clinicas Esquizofrenia (Es), Psicastenia
(Pt), Paranoia (Pa) y Desviacién Psicopitica (Dp); en las de contenido Depresién
(DEP), Preocupaci6n por la Salud (SAU), Pensamiento Delirante (DEL) y Rechazo al
Tratamiento (RTR); finalmente en las suplementarias Ansiedad (A), Alcoholismo de
Mac-Andrew (A-Mac)y Estrés Postraumatico (EPK y EPS). Con ello concluye que al
aplicar este instrumento en poblacién que ha cometido el delito de violacién sexual
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permite identificar algunas de sus caracteristicas por la elevacion significativa de cada
una de las escalas.

Respecto a los sentenciados por ei delito de homicidio, Ruiz, Pérez y Ampudia
(2002), trabajaron con 60 internos de los distintos Centros de Readaptacion Social del
Distrito Federal para identificar sus rasgos especificos. Por medio de la aplicacion del
MMPI-2, lograron obtener caracteristicas asociadas con conductas de tipo antisocial,
paranoia, pensamiento obsesivo-compulsivo, tendencia al acting- out, problemas de
alcohol y drogas, sentimientos de inferioridad, temores, depresion y frustracion.
Todas estas caracteristicas se han asociado en anteriores investigaciones con el
delincuente procesado por homicidio.

Sénchez (2002), también buscé rasgos caracteristicos de personalidad pero de
aquella poblacién que ha delinquido en el estado de Sinaloa. Para ello seleccion6 579
internos de los distintos Centros de Readaptacién Social del estado (Culiacian 240,
Los Mochis 176 y Mazatlan 163). Como instrumento utiliz6 el MMPI- 2 mismo que le
permiti6 identificar como caracteristicas relevantes la presencia de paranoia, practicas
antisociales, hipomania y rasgos de esquizofrenia. La autora agrega que este tipo de
investigacion permite obtener un diagnéstico y crear estrategias para la formulacion
de programas de prevenci6n y tratamiento del delincuente.

En la investigacion realizada por Pérez y Ruiz (2002), el objetivo fue obtener las
caracteristicas de personalidad de una muestra de 32 delincuentes e identificar las
diferencias en las escalas del MMPI-2 asociadas al nivel de peligrosidad. Se aplic6 el
instrumento a 12 mujeres y 20 hombres de entre 23 y 60 anos de edad. Utilizaron un
muestreo no probabilistico debido a que los participantes fueron referidos de
diferentes Centros de Readaptacién Social de la Direccién General de Prevenci6n y
Readaptacién Social del Distrito Federal por haber sido identificados como “internos
problemdticos”. Después de la aplicacion y andlisis de resultados del instrumento,
encontraron diferencias estadisticamente significativas de acuerdo al nivel de
peligrosidad en las escalas Cinismo (CIN) y Dominancia (Do), ademds de identificar
puntuaciones elevadas en las escalas clinicas Desviacién Psicopitica (Dp), Paranoia
(Pa) y Esquizofrenia (Es) para ambos grupos, pero mas elevado en el grupo de media
peligrosidad. Para ambos grupos hubo elevacion de las escalas de contenido
Depresién (DEP), Cinismo (CIN), Pricticas Antisociales (PAS), Dificultad en el
trabajo (DTR) y Rechazo al Tratamiento (RTR), y en las suplementarias Ansiedad
(A), Alcoholismo de Mac-Andrew (A-Mac), Desorden por estrés postraumatico de
Keane (EPK) y Desorden por estrés postraumético de Schelenger (EPS); lo contrario
para las escalas Fuerza del Yo (Fyo), Dominancia (Do), Responsabilidad Social (Rs),
Género Masculino (GM) y Género Femenino (GF). Las autoras resaltan la correlacion
que existié de las escalas basicas con las de contenido y las suplementarias.
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Otra de las lineas de investigacion en delincuencia ha sido explorar los datos
sociodemograficos de esta poblacion. Chavez (2002) y Gémez (2002), utilizaron el
Cuestionario Sociodemografico (CSD) (Ampudia, 2002), para identificar algunas
variables en internos del Centro de Readaptacién Social de Mazatlan. En general en
los resultados predominan la baja escolaridad de los delincuentes, igual nivel
socioeconémico, historias familiares problematicas, antecedentes de uso de alcohol
por parte de los padres asi como comportamiento delictivo anterior y hacinamiento.

Respecto a la agresion, Sanchez (2002), analiz6 si existia el mismo nivel de
agresividad en un grupo de delincuentes y un grupo de no delincuentes, ademas de
identificar las caracteristicas de personalidad asociadas a la agresion. Trabajé con dos
grupos de 100 personas cada uno; la muestra de delincuentes se obtuvo del Centro de
Readaptacién Social (CERESO) de Culiacin, mientras el otro grupo se integré de
poblacién abierta. Utilizé6 el MMPI-2 con el cual encontré diferencias significativas
en algunas de las escalas; las principales elevaciones se registraron en Desviacién
Psicopética (Dp), Paranoia (Pa) e Hipomania (Ma) para el grupo de los delincuentes.

Por su parte Morales (2002), se interes6 por explicar el parricidio a través de la
agresién. Por medio de entrevistas en una muestra de internos del Reclusorio
Preventivo Varonil Norte encontré que todos aquellos que habian cometido homicidio
en parentesco (especificamente en agravio de su padre) desde pequefios se les
identificaba como hostiles, agresivos y que no respetaban reglas y/o alguna figura de
autoridad. Cuando se hacia referencia a la figura paterna se incrementaba en ellos el
enojo y se observaban conflictos, asi como apla namiento afectivo y crueldad. Por
iltimo el autor explica que esta relacién se debe a una mala o nula integracién del
superyo en cada homicida.

Utilizando el MMPI-2 Vargas (2002), evalué las caracteristicas de personalidad de
432 internos del Cereso de Mazatlan para establecer la relacién entre los rasgos de
personalidad paranoide con la agresién. Los resultados indicaron la predominancia de
rasgos paranoides, conducta antisocial y personalidad agresiva en la poblacién;
concluye que es importante hacer un diagndstico acertado de la personalidad del
delincuente para crear programas que permitan su reinsercién social.

En la investigacién también se ha despertado el interés por crear programas de
intervencién con la poblacién delincuente, un ejemplo es el estudio realizado por
Gutiérrez, Lara y Lopez (2002), en el Reclusorio Preventivo Varonil Norte con
agresores sexuales. El objetivo del programa fue homologar entre los profesionistas
que participan en la atencién directa de los internos los criterios de trabajo para
alcanzar su readaptacién social; asi mismo, se busc o garantizar su ajuste al medio

institucional y nulificar la recurrencia del abuso sobre las personas que se encuentran
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a su alrededor, esta tltima por dos vertientes, primero que no sean victimas de mas
abusos por parte de sus compaieros y, que al egresar del Reclusorio no vuelvan a
cometer el delito. El programa consto de tres fases en las que se integraron seminarios
y grupos terapéuticos de trabajo para lograr los objetivos.

Es importante mencionar que igualmente la prevencién se ha dirigido a la
poblacion en general. En un taller llevado a cabo por Alcantara (2002),
especificamente se trabajé para desarrollar habilidades de autoproteccion ante un
robo, violacién, rifa callejera y secuestro express. Se revisé un contenido temdtico
que constaba de los siguientes rubros: definicién de agresién y violencia, tipos de
violencia, manifestaciones de la misma, qué es un robo, una violacién, las victimas,
acciones a tomar en caso de presentarse la situacién y derechos humanos. El
contenido de este taller muestra como la agresién y la violencia son fenémenos
vinculados con la delincuencia y que, por ello, es necesario analizarlos como
importantes factores.

Estas investigaciones son un importante antecedente del interés que genera trabajar
con poblacién recluida aspectos relevantes como la agresion y la violencia. En
resumen, se puede observar la identificacién en delincuentes de rasgos tipicos y
“actitudes especificas como impulsividad, introversién, agresividad, destructividad,
etc. Por ello, es importante considerar la agresion y la.violencia como factores a
estudiar y en los que se debe profundizar.
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gAGRESI(‘)N Y VIOLENCIA.

1.1 DEFINICIONES.

Son muchas las disciplinas cientificas como la biologia, la psicologia, la sociologia
que se ocupan del estudio de la agresion como fenémeno individual y social. Tanto en
animales como en los seres humanos, siempre la han abordado con sus respeclivos
métodos, enfoques y propésitos. El resultado ha sido la acumulacion de
conocimientos valiosos y especializados sobre el tema.

Arraigada en la estructura psicobiol6gica del organismo, la agresividad representa
una capacidad de respuesta para defenderse de los peligros. En la especie humana,
cada uno de sus miembros reacciona a estimulos mediante comportamientos, simples
o variables, pero, a la par, elabora representaciones de su medio. Asi en la con ducta
agresiva humana intervienen reacciones afectivas, motoras, el medio social y el
aprendizaje. Situadas entre lo biolégico y lo social las conductas agresivas, proponen
preguntas respecto a los vinculos que unen entre si a los seres humanos y su forma de
relacionarse (Alonso, 1986; Rocamora, 1990; Echeburria, 1996; Yepez, 2000).

Algunas de las definiciones que se han planteado respecto a la agresién y que se
consideran para esta investigacion son:

Etimolégicamente: Alonso (1986), senala que proviene del latin aggredior-aggredi
que se refiere al acercamiento o aproximacién a alguien. Puede tener una funcién
instintiva de sobrevivencia

Buss (1961): Es todo aquel comportamiento que lastima o lleva perjuicio a otro ser.
Un término relacionado es la hostilidad, la cual defini6 como evaluaciones o aptitudes
negativas de resentimiento, desconfianza u odio, dicho de otra manera, tener creencias
negativas de una persona (cita Moser, 1991). -

Hacker (1971): Resulta una forma fundamental de conducta que puede ser influida
por el aprendizaje; puede ser desencadenada, intensificada o atenuada por el dolor, el
miedo, la ira, la provocacion y otros estimulos interiores y exteriores.

Mitscherlinch (1971): La considera como una capacidad vital y fundamental, como
una dotacion pulsional que experimenta en la realidad social miiltiples
transformaciones y que se liga al mecanismo defensivo de la proyeccion (cita
Rocamora, 1990).

Megargee (1976): Cualquier secuencia conductual cuya respuesta como meta sera
herir a una persona contra quien va dirigida.
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Zillmann (1978): La agresion es una tentativa para herir fisicamente a otro (cita
Moser, 1991).

Schappi (1981): Considera que se trata de una capacidad vital positiva de los seres
humanos para convivir. Se refiere ademas a un potencial de agresion que pucde ser
puesto al servicio de varias funciones vitales (por ello también puede ser una forma de
comunicacion, por ejemplo como senal de alarma). Agrega ademds que su contrario
seria el retroceso y la ausencia de contacto (cita Alonso, 1986).

Tedeschi (1983): Afirma que la mayor parte de las definiciones de agresion son
inadecuadas pues le han sobrevalorado. Propone la noci6n alternativa de poder
coertivo, que significa una forma de influencia social involucrando el uso de
amenazas 0 castigos para ganar la obediencia. A ello afirma, que lo llamado agresion
se refuerza por el poder y el control. Con esta definicién se enfatiza el contexto
interpersonal de la agresi6n.

Blackburn (1993): Senala que la agresién se refiere al hacer dano, incluyendo
incomodidad psicoldgica (por ejemplo ataques verbales) y la lesion de una manera
injustificada.

Morales (2002): La define como un impulso o instinto que mueve al sujeto,
momentinea o sistemdticamente, a actuar de manera hostil frente a si mismo
(autoagresion) o frente al exterior, todo con la finalidad de alcanzar metas personales.
Actualmente también se considera como un rasgo.

Moser (1991), propone que para definir una conducta como agresiva, es necesario
que intervengan tres criterios independientes: '

&) La comprobacién de daiio posible o real en la victima.
&) La intenci6n de parte del actor (agresor) de producir consecuencias negativas.

& El hecho de que el comportamiento puede considerarse por la victima y/o por
un observador como no apropiado en la situacion en cuestion.

Es decir, debe constituir una violacién de la norma. Agrega ademas que  definir
un comportamiento es darle un significado (la agresion es una forma de
comportamiento), pero esto no puede hacerse sin incluir las condiciones en las que
sucede, su génesis, los involucrados, el contexto y la perspectiva del observador.
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' %visando cada una de las definiciones hasta ahora planteadas sobre la agresion se
puede deducir que no se trata de un fenémeno to talmente aversivo para el ser humano,
pues le permite sobrevivir, pero entonces, ;qué pasa cuando ese instinto se desborda
en algunos individuos...?. Alonso (1986), menciona que la configuracion perversa de
la agresividad es la violencia. Resulta una especie de agresion distinguida por su
malignidad, su falta de justificacién y su ilegalidad.

Otros autores (Echeburria, 1996; Leganés y Ortold, 1999), han propuesto que
agresion se distingue de la violencia pues esta tltima implica un caracter destructivo e
innecesario sobre personas y objetos. Agregan que puede desencadenarse de forma
impulsiva o ante distintas circunstancias como en el abuso de alcohol o en

discusiones.

En el ambito de la salud, tradicionalmente la violencia se ha definido como hechos
visibles y manifiestos de agresi6n fisica que provocan dafos capaces de producir la
muerte, 0 como formas de agresién de individuos o de una comunidad que no se
traducen necesariamente en un daiio fisico (Hijar, 2000).

A pesar de todos estos planteamientos, ain no se cuenta con definiciones por
separado para estos dos términos, por el contrario, en el quehacer cotidiano siguen
utilizindose indistintamente llamando a un suceso que conmociona como violento o
demasiado agresivo. En la presente investi gacion, no se pretende aclarar la diferencia,
sin embargo, para los fines de la misma, se utilizardn ambos conceptos definiéndolos
como formas de conductas que pueden ser atenuadas o intensificadas por el dolor, la
frustracion, el miedo, la provocacion, la ira, la amenaza, el aislamiento u otros
factores internos o externos y que llevan un objetivo en particular, desde
autodestruirse hasta acabar con uno o mds de sus semejantes.

Desde este punto de vista, podemos encontrar diferentes formas de agresién y
violencia en los diferentes dmbitos de la actividad humana. Ya sea en las relaciones
personales, laborales, familiares, profesionales, politicas o comerciales.

Las teorias se apoyan en diferentes suposiciones acerca de la naturaleza de la
agresion para definirla, por ello difieren en cémo dirigen las preguntas respecto a la
manera en que se obtienen, mantienen y regulan las tendencias agresivas. Asi también
la forma en que son activadas o provocadas.

1.2 TEORIAS.

Perspectiva Biolégica: La conducta agresiva es innata y depende de las propiedades
estructurales del cerebro y musculatura. Existe un control de sistemas neuroquimicos
especificos. '
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Los et6logos enfocan el problema de la agresion humana como lo haria un biélogo
planteando interrogantes respecto a la manera de subsistir en su medio. Para cllo
estudian las similitudes y diferencias en el comportamiento agresivo de muchas
especies animales, aunque generalmente se olvidan de las diferencias individuales que
implican.

Estudios de Lorenz (1966, cita Blackburn, 1993), proponen un instinto universal
de agresién el cual garantiza el control de la poblacion, la seleccion de los mas fuertes
para la reproduccién, defensa de las crias y la organizaci6n social.

La pregunta central es por qué el hombre tiene una aficién a dirigir la agresion
hacia otros hombres, Lorenz sugiere que, contrariamente a los animales, el rapido
desarrollo tecnol6gico ‘del hombre ha sobrepasado las inhibiciones innatas contra la
expresion de su instigacion agresiva. Por ello sugiere que la mejor manera para
aminorarla es que cada uno tenga la oportunidad de descargarla a través de
participacién en deportes y otras actividades competitivas inofensivas.

Wilson (1978, cita Vazquez, 1997), por su parte dice que la agresién expresa una
predisposicion emocional universal, pero sujeta a la adaptacion cultural y al
aprendizaje individual. Es un instinto, pero adaptable a la amenaza de supervivencia.

Moyer (1981), se refiere a la estimulacién eléctrica del cerebro y las lesiones
quirdrgicas en animales y en pacientes con patologia organica para explicar la
agresion, pero agrega que el aprendizaje funciona para seleccionar los objetivos y la
inhibicién de la conducta (cita Yepez, 2000).

Desde el punto de vista biolégico, la agresividad es un componente de la conducta
normal que con diferentes formas vinculadas al estimulo y orientadas hacia un
objetivo se libera para satisfacer necesidades vitales y para eliminar cualquier
amenaza contra la integridad fisica y/o psicolégica misma que esta orientada a
promover la conservacion propia y de la especie de un organismo vivo, y nunca,
excepto en el caso de la actividad depredadora, para producir la destruccién del
oponente (Fernindez, 1983).

Perspectiva Psicodindmica: Generalmente se asume como un instinto o impulso
innato que es canalizado y controlado en el proceso del desarrollo humano. Freud se
dedico a analizar al hombre y obtuvo la mayor parte de sus conocimientos a través del
trabajo con sus pacientes, de su produccion literaria y de sus creaciones artisticas, por
ello se refiri6 a un instinto de muerte thanatos, una tendencia hacia la autodestruccion
la cual es desviada por el instinto de conservacion. En esta tarea también participa el
superyd, ya que permite internalizar la agresion a través de la culpa. Esta desviacion
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pu'éi'gﬁ sublimada en el arte, las letras o bien, actividades de beneficio personal o
general.

Muchos psicoanalistas rechazan el concepto de thanatos, pero aceptan un instinto
de agresion. Las manifestaciones instintivas no sélo incluyen conducta destructiva,
sino también fantasias de agresion, hostilidad intergrupo y autoagresion como el
suicidio. Algunas manifestaciones son el morder (sadismo oral), retencién de
excrementos (sadismo anal) y a través de la fijacion; estas reacciones pueden volverse
rasgos duraderos del caricter agresivo (Alonso, 1986).

Los impulsos agresivos son generados constantemente y pueden manifestarse
como violencia irracional en aquellos que carecen de un control adecuado por parte
del superyo. La energia agresiva también puede ser desplazada a otros objetivos, de
ahi la nocién de purga, ejemplo el “purgar” de tensién agresiva por medio de
expresion directa o sustituta.

Los psicélogos del yo se han preocupado sobre el desarrollo de la agresion al
servicio del mismo. Es decir, al desplazamiento y modificacién de objetivos
destructivos por sublimacién; la energia agresiva puede ser neutralizada, capacitando
al yo para cumplir los objetivos autoasertivos y constructivos. El desarrollo del
superyo permite internalizar la energia agresiva a través de la culpa. Sin embargo, la
energia instintiva aiin es generada y se necesita sublimacién o neutralizacion continua
para cubrir las demandas de conflicto entre la libido, el superyd y la realidad (Alonso,
1986).

En el individuo saludable, el control del yo modifica el impulso agresivo y
previene la violencia. En los trastornos de personalidad, la debilidad del yo resulta en
la represién de agresion y su expresidn en fantasia, actos simbélicos o “ acting out”
(Blackburn, 1993).

Fromm (1973, cita Yepez, 2000), distingue entre la agresién benigna (reaccion
programada hacia la amenaza) y maligna (especificamente hacia los humanos que se
origina cuando las condiciones de vida entorpecen la realizaciéon de necesidades
existenciales).

Aprendizaje y perspectivas cognitivas conductuales: Se aplican a paradigmas
operantes y de moldeamiento, por ello, ven a la agresién como adquirida y mantenida
de acuerdo a la historia del individuo (refuerzo y castigo).

Una de las mas conocidas es la de Bandura (1974, cita Alonso, 1986), la cual
plantea que la informacién se adquiere de manera més rapida por aprendizaje
observacional. También rechaza la nocién de impulso agresivo y no cree en la
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necesidad de distinguir entre enojo y agresién instrumental ya que considera que toda
agresion es instrumental en la ganancia de un final descado.

La agresion resulta s6lo una de las posibles formas de enfrentar experiencias
percibidas como aversivas. Otros caminos son las habilidades del individuo y el
aprendizaje de estrategias. Pero si son persistentes, es posible que se ejecuten
constantemente gracias a la obtencion de recompensas.

Recientemente los tedricos cognitivos han dado importancia al enojo. El
experimentarlo de manera frecuente e intensa es una reduccién de la tension, misma
que dana el funcionamiento social y la salud fisica (Blackburn, 1993).

Esta postura incorpora las influencias ambientales sobre agresion y en su
ejecucion, sin embargo dan primacia a los factores individuales.

Perspectivas psicologicas sociales: Tanto la violencia como la agresion son resultado
de la estructura social en la que los individuos se desenvuelven y en donde se marcan
roles, estatus, derechos, valores y expectativas. La sociedad y su estructura dinamica
es la que explica la presencia de conductas agresivas en cada uno de ellos (Gonzilez,
Sainz, Sanchez y Hens, 1993).

Tedeschi (1983), enfatiza las causas sociales del uso del poder coercitivo.
Bosquejando sobre la teoria de cambio, not6 que la contencién es a menudo un iltimo
- recurso cuando otras tacticas de influencia social son infructuosas. El poder coercitivo
se reflejé en la comunicacion de amenazas y el castigo que seguira al incumplimiento.
Las normas de reciprocidad implican castigar al autor del dafio en proporci6n al acto
realizado. Asi mismo Morales (1994), refiere que estas se extienden en la sociedad y
alientan la violencia interpersonal e intergrupo. Las normas de equidad crean
percepciones de suspension relativa e injusticia, las cuales pueden motivar el acceso
ilegitimo de recursos. '

La decisi6n para emplear el poder coercitivo es mas probable cuando el individuo
carece de autoestima. Varias de las causas del uso de coercién son compatibles con
las teorias cognoscitivas sociales. El planteamiento de Tedeschi difiere principalmente
en la especificacién de la obediencia interpersonal como el objetivo o reforzador del
dano (cita Morales, 1994).

Perspectiva conductual: Definen la agresién como una respuesta que libera estimulos
nocivos hacia otro organismo, tiene un caracter reactivo, por ello se produciri:

Como una respuesta a un estimulo condicionado al que se asocian efectos aversivos
de peligro, dolor,etc. Seria una conducta adquirida mediante un tipo de

AGRESION Y VIOLENCIA EN UN 6RUPO DE DELINCUENTES. 31
IMELDA TOVAR GARCIA, 2004.



condicionamiento clasico. Esla interpretacion es la mas conocida. Tanto la agresion
como la ira y el miedo, son respuestas contingentes a las experiencias de dolor,
mismas que desencadenan en una asociacion con objetos, sujetos o situaciones que, al
presentarse de nuevo, producen una respuesta condicionada.

Como una respuesta reforzada positivamente e¢n el ambiente que rodea al organismo,
por los resultados que ha producido una determinada conducta.

Como respuesta a una situacion que produce un impedimento u obsticulo en el
organismo cuando se busca un objetivo determinado. Estd dltima postura pertencce a
las teorias neoconductistas elaboradas inicialmente por Dollard y Miller y continuadas
por otros investigadores ( cita Gonzilez, Sainz, Sdnchez y Hens, 1993).

A partir del andlisis de las diferentes posturas tedricas de la agresion se ha
intentado clasificarlas de acuerdo a su objeto de estudio. En el cuadro 1.1 se muestra,
a manera de resumen, las distintas formas de abordar la agresion.

CUADRO 1.1
CLASIFICACION DE LAS TEORIAS SOBRE LA AGRESIVIDAD
(Tomado de Gonzilez, Sainz, Sdnchez y Hens, 1993)

Biolégico Indicadores Biogquimica
FISIOLOGICAS Animal / Hombre  (Bioquimico y Cuerpo fisiolégicos Fisiclogia
Fisiolbgico) .

. Cuerpo Conducta
AMBIENTALISTAS Animal / Hombre Psicosocial. ¥ manifiesta, Psicologia del
(NEOCONDUCTISTAS) mundo externo  informe verbal e aprendizaje
indicadores
fisiologicos

AGRESION Y VIOLENCIA EN UN GRUPO DE DELINCUENTES. 32
IMELDA TOVAR GARCIA, 2004,



@
1.3 TIPOS.

Parcce ser que hasta el siglo XIX fue cuando se acun o ¢l (¢rmino violencia mismo
que se cristaliza auxiliado en tres aspectos principales: psicologico (explosion de
fucrza que cuenta con un elemento insensato y con [recuencia mortifero), moral
(ataque a los bienes y a la libertad de otros) y politico (empleo de la fuerza para
conquistar el poder o dirigirse a fines ilicitos). Por cllo, la reflexion sobre esta no
puede estar al margen de las causas, los medios y los fines en que se inscribe, pucs,
generalmente, una situacion violenta esconde otras que se cubren con la legalidad, la
costumbre y la moral (Hijar y Lozano, 2000).

Muchos psicologos incluyen el intento en la definicion de agresion y delimitan el
término a estas acciones las cuales llevan la finalidad de causar dano a una persona
“blanco”; sin embargo, puede suceder que esa intencion lleve consigo beneficios.

;Pueden existir tipos de agresion?, Dollard y Miller (1939, cita Moser, 1991),
proponen en su Teoria de la frustracion y agresion dos tipos:

Agresion como respuesta a la frustracion: La agresion es la respuesta que sigue a la
frustracion, es decir, al estado en el que la tension ha aumentado y se bloqueo la meta.
Se caracteriza por el dafio como respuesta.

Agresion como descarga: Cuando aumenta la tension en el organismo por una o
varias frustraciones produciendo con ello una activacién emocional, debe reducirse
por medio de un estimulo desencadenante o de un sustituto asociado.

Buss (1961, cita Moser, 1991), define tres dimensiones que caracterizan la
agresion; con la combinacién de estas tres, se permite definir ocho tipos:

e

s
m}?‘ﬁ%ﬁ‘!
DIRECTA Impedir un compertamiento
Fisica __—% de la victima.
AGRESION / \ INDIRECTA Rehusarse a participar en una
PASIVA actividad.
R VERBAL ——DIRECTA  Negarse a hablar.
\ INDIRECTA  No consentir.
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Fromm (1973, cita Yepez, 2000), distingue entre:
Agresion benigna: Reaccion programada hacia la amenaza.

Agresion maligna: Especificamente hacia los humanos, que se origina cuando las
condiciones de vida entorpecen la realizacién de necesidades existenciales.

Fernandez (1983), menciona que existen tipos de agresion como la competitiva, la
irritativa, la territorial, la depredadora y la instrumental todos estos aplicados al ser
humano:

Agresion depredadora: Es evocada por la concurrencia de hambre y la presencia de
un objeto de presa apropiado. En el hombre se puede encontrar en sus distintas
actividades de caza aunque se haya perdido la motivacién por el hambre. Puede ser
que el matar prevalezca sobre alimentarse, o viceversa, esto a consecuencia de
alteraciones conductuales o neurofisiol6gicas que pueden llevar a una conducta
asesina repetitiva.

Agresion competitiva: También llamada conducta agonista, que se puede identificar
con la lucha, conflicto y agresién. La competicién resulta uno de los componentes
maés importantes en la vida humana. Esta fuerza, cuando es orientada de manera
adecuada, lleva al hombre a obtener logros en distintas areas.

Agresion defensiva: Corresponde a la motivada por el miedo o inducida por el mismo
y que se manifiesta contra un agresor. Se puede reconocer como un intento de huida
siendo su principal estimulo el miedo que puede estar presente en distintos grados.

Agresion irritativa: También llamada inducida por el dolor. Se presenta ante la
percepcién de dolor fisico y de estimulos psicolégicamente aversivos y donde el
malestar genera manifestaciones aversivas.

Agresién territorial: Es una respuesta de defensa activa provocada por cualquier
intruso que viole los limites de una zona en la que el habitante, o un grupo de ellos,
estableci6 sus actividades vitales.

Agresién instrumental: La agresién se utiliza como técnica que permite obtener
beneficios, mientras que -en la agresion hostil el objetivo principal es danar a la
victima y producir dolor.

Algunos autores como Alonso (1986), hablan de que existen distintas formas de

manifestar la agresion y de acuerdo a ello clasificarlas como:
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Directa y libre: Expresada contra el objeto de odio o ¢l obstaculo frustrador mediante
una accion de fuerza 0 amenaza.

Indirecta o desplazada: Dirigida contra el sujeto débil, el marginado, ¢l unido a uno
por su masoquismo o el que soporta sin réplica.

Inhibida o tapada: La demanda judicial como agresividad amparada por la justicia, la
imposicién autoritaria, la calumnia, la difamacidn, la ironia.

Enmascarada: El amor exigente, celoso y tirdnico, la manipulacién.
Negativa: El silencio, la incomunicaci6n.
Rocamora (1990), propone dos tipos:

Agresion extraespecifica: Es aquella que utilizan los seres vivos contra miembros de
distinta especie.

Agresion intraespecifica: Se produce dentro de la misma especie contra miembros
afines. Esta es la que mas se aplica a los seres humanos.

Moser (1991), por su parte menciona que puede ser:

Agresion motivada por engjo o fastidio: En la cual el daiio o la lesién es la finalidad.
También es llamada hostil o emocional.

Agresion motivada por incentivo: La lesién facilita el llevar a cabo objetivos no
agresivos por ejemplo, el caso de una cirugia. También llamada instrumental.

Tocavén (1992), habla de dos tipos:

Positiva: Resulta el conjunto de tendencias activas del individuo afirmativas de si
mismo y que se dirigen al mundo exterior con el fin de construirlo y dominarlo en
beneficio de la persona en cuestion. Aqui se incluyen aquellas acciones que le
permiten sobrevivir.

Negativa: Se define como la cualidad que desencadena actos y actitudes de caricter
hostil, destructivo y perverso. De esta forma la persona puede cambiar sibitamente
(pasar de estados de alegria a estados de tristeza), ser irritable (enojarse ficilmente) 6
bien siempre presentar mal humor, estado que lo lleva a ser un “buscapleitos.”

Finalmente Hijar (2000), propone que la violencia puede ser:
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Forma directa, tangible, que afecta la vida o integridad fisica y que se¢ reconoce
como violencia manifiesta. En ella se inscriben actos como homicidio, los golpes, la
violacion, elc.

Violencia estructural, aquella que se identifica con las condiciones de la sociedad y
cuyas consecuencias no son atribuibles a sujetos en especifico, pero tampoco se
pueden deslindar de sus causas con facilidad. Esta violencia se evidencia cuando la
vida politica y social aisla y margina del bienestar social a sectores de la poblacion.

Finalmente al conocer todas estas formas en que puede aparecer la agresion y la
violencia se puede sugerir que no solamente puede ser un aspecto negativo y
manifiesto de la personalidad de un determinado individuo,<pues bajo ciertas
circunstancias, puede considerarse un medio para la realizacién de metas. También
permite saber que no toda agresién incluye necesariamente el ataque fisico, pues
pueden ser mas impactantes otras formas de manifestarla.

Se considera también que la mayor manifestacion de autoagresion es el suicidio. La
violencia hacia si mismo, como la automutilacién o el suicidio, puede ser un grito de
alerta. Parece que toda autoagresi6n suicida se ve influenciada por el entorno social en
donde acontece. Visto de esta manera, se puede entender el suicidio como una
autoagresion provocada (Rocamora, 1990). Sin embargo, el ser humano
continuamente lleva a cabo acciones autodestructivas como por ejemplo fumar, beber
en exceso o practicar deportes de riesgo, pero la intencién habitualmente no es la de
acabar con la propia vida sino experimentar determinado placer (Brice, 2000).

Otras formas de agresion pueden ser la paranoia, donde la persona proyecta su
agresion, la depresién, donde no existe una adecuada valoracién de si mismo, entre
otras.

Al abordar la agresién y la violencia, siempre es importante considerar todos
aquellos factores que antecedieron al evento o eventos, esto puede aportar datos
valiosos en la integracién de estrategias preventivas.

1.4 ASPECTOS QUE ANTECEDEN A LA AGRESION.

En este rubro se consideran eventos de la vida reciente, factores situacionales que
antecedieron a un ataque, el aprendizaje y el uso de sustancias antes o durante el
evento.

Situacionales. Han existido varios intentos por identificar los métodos en la secuencia
de eventos que llevan a un crimen violento. Wolfgang (1957), sugiri6 que muchos
homicidios eran provocados por la victima lo cual significaba que era la primera en

actuar de manera agresiva. Esta noci6n se extendié para incluir otras provocaciones.
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Amir (1971), basandose en ella, reporta que el 19% de los casos de violacion que
estudi6 fueron precipitados por la victima. Curtis (1974), sin embargo, encontré
evidencia para esto en solo 4% de las violaciones, aunque identificé signos de
provocacion de la victima en 22% de los homicidios y 11% en robos (cita Blackburn,
1993).

De entrevistas con delincuentes agresivos en una prision Escocesa, Berkowitz
(1986, cita Moser, 1991), concluyé que aunque el evitar un enfrentamiento puede
promover un intercambio agresivo, su intensificacion es principalmente resultado de
los intentos impulsivos para herir a la victima. Sin embargo, es probable que si se
lleva a cabo el acto violento éste variard de acuerdo al contexto, los estilos
interpersonales y la habilidad de los participantes para detener la situacion.

La television. El consenso actual es que la violencia televisada tiene un pequeno pero
importante efecto sobre la conducta de los espectadores, aunque la violencia descrita
como justificada tiene un mayor efecto y no a todos impacta en la misma proporcion.
Eron y Huesmann (1986), citan que los nifios de edades de ocho y doce afios son
particularmente susceptibles. Los atributos personales, tales como pobre rendimiento
escolar y baja popularidad estdn asociados. Aunque no es consistente, hay evidencias
que la violencia en televisién ejerce una influencia mas fuerte sobre los nifos
agresivos que los no agresivos (Wober, 1989). Los efectos también dependen del
tiempo que un nifo la observa, que tan realista considera lo que se presenta y cudnto
se identifica con las figuras agresivas (Blackburn, 1993).

Los alardes informativos, distorsion de la verdad y venta de imagen, siembran
entre el piblico una mezcla de sentimientos de desconfianza, rebeldia, impotencia y
hostilidad que pueden desencadenar erupciones de violencia. Los grandes medios de
comunicacién pueden convertirse, asi, en fuentes de incomunicacién y violencia -
(Alonso, 1986).

Aunque esto no es un proceso indiferenciado y, muchos asesinos seriales han
sefialado como su fuente de inspiracion varias series televisivas (Aguirre, 2002), no
existe un real acuerdo de que sea la verdadera fuente de los actos violentos
especificos. El resultado a corto plazo puede involucrar la excitacién incrementada
por otros factores que desencadena la respuesta agresiva.

La exposicién repetida a la violencia televisiva también puede tener un efecto
desensibilizante disminuyendo las inhibiciones contra la agresién. Sin embargo, los
programas violentos son producidos en un contexto social y, por ello, pueden reflejar
un modelo de realidad y normas que prevalecen. Por tanto, los efectos de ver
violencia en la television no pueden ser determinados aisladamente sin considerar

otros factores (Blackburn, 1993).
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Alcohol y drogas. Existe la creencia de que el uso de alcohol y drogas es causa de
actos violentos y delincuencia. Sin embargo, la investigacion indica que la
delincuencia y el uso de sustancia son parte de un estilo de vida anticonvencional
originindose en una variedad de factores donde cualquier asociacién puede ser
incidental. No obstante, Goldstein (1989 cita Blackburn, 1993), distingue tres vias en
las cuales el uso y abuso de sustancia pueden estar involucrados con la violencia:

Violencia psicofarmacolégica: Los efectos de la droga facilitan actos violentos.

Violencia econémicamente compulsiva: La necesidad de consumo de drogas motiva
los crimenes instrumentales tales como robo.

Violencia sistémica: El sistema de distribucion y reparto de droga crea conflictos que
se busca resolver con violencia, por ejemplo, durante la prohibicién sobre la
distribucién.

La postura de este autor puede resultar confusa, ya que no existe una definicién
clara de lo que seria una droga clasificando el acto violento como psicofarmacolégico,
donde podrian incluirse las drogas legales como los analgésicos.

Desde el punto de vista fisiol6gico, no existe una simple relacién entre la ingestién
de alcohol y drogas con la manifestacién de la agresién. Los efectos neuronales no
son estables. En el caso del alcohol, pequenas dosis de etanol pueden incrementar la
excitacién mientras que en gran cantidad puede resultar una inhibicién cortical.

El dafio de las habilidades psicomotoras, tiempo de reaccién y afeccién de los
procesos cognoscitivos son sélo algunas consecuencias del consumo de alcohol. Los
efectos psicolégicos no s6lo varian de acuerdo al tipo y cantidad de bebida, sino
también con las diferencias individuales en la constitucién corporal, metabolismo y
tolerancia adquirida. Taylor y Leonard (1983, cita Rocamora, 1990), proponen que el
alcohol reduce la capacidad para atender miltiples senales y cambiar la atencién
llevando a la persona intoxicada a estar menos guiada por las senales inhibitorias, no
considerar las consecuencias futuras y con ello tomar més riesgos. Sugieren que el
alcohol afecta la cognici6n, el campo perceptual y hace que el comportamiento sea
mas espontineo (no razonado).

Otros planteamientos que abordan la relacién de la ingesta de drogas y alcohol y su
relacién con la agresion son aquellos que enfatizan los motivos que se tienen para
consumirlos, estos van desde la reduccién de ansiedad hasta tener sentimientos de
poder, efectos que pueden desencadenar un acto violento.
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Bushman y Cooper (1990), encontraron efectos importantes del alcohol sobre la
agresion en comparacion con las condiciones de placebo y de control; sugiriendo que
ni factores farmacoldgicos ni psicoldgicos por si solos son determinantes importantes
para la presentacion de conductas violentas. Concluyen que si la ingestién de alcohol
lleva a la agresién parece depender de una interaccion entre las caracteristicas del
bebedor y los efectos psicoldgicos que le provoca el consumo de esta sustancia.

Existen pocos resultados respecto a la relacién del uso ilicito de drogas con la
violencia, en parte porque en ocasiones cuando se comete un crimen su uso no es
revelado. El consumo de algunas drogas como la marihuana y tranquilizantes no
facilitan la agresi6n, por el contrario, pueden ser inhibidores. Las anfetaminas y
barbitiricos son mds probables que faciliten la violencia, pero como con el alcohol, el
resultado parece depender de otros factores (Goldstein 1989, cita Blackburn, 1993).

Cambios ambientales. Los cambios ambientales pueden afectar el funcionamiento
bioldgico, psicoldgico y social, por ello, diversas investigaciones y teorias apuntan a
que pueden ser una influencia sobre la agresion.

Respecto a los efectos de la temperatura, Anderson (1989, cita Blackburn, 1993),
llevé a cabo una investigacién de campo y de laboratorio; en el primer escenario
encontrd que las regiones, afios, estaciones, meses y dias mds calientes se asociaban
con altos indices de asesinato, violacion, ataques y e scandalos. Mientras que los
cambios de clima pueden ser en parte mediados por los cambios en el contacto social,
el autor concluye que los efectos a nivel individual, tal como “alteraciones negativas”,
pueden ser generalizadas.

Mueller (1983, cita Blackburn, 1993), propone que los cambios en el ambiente
fisico como el ruido, calor, contaminacién, etc., asi como del ambiente interpersonal
(densidad de poblaci6n, espacio personal, etc.) son factores estresantes y hacen mas
probable que se presenten conductas agresivas, todo como resultado de la necesidad
de ser dominantes, la existencia de un proceso danado de informacién y la pérdida de
control.

Una variable de interés en este contexto es el mantenimiento del espacio personal.
Kinzel (1970), encontré que los presos violentos lo perciben mas intensamente que el
de los no violentos, con ello sugiri6 que esto refleja ansiedad homosexual. Estos
resultados no han sido replicados, pero varios estudios confirman la distancia
interpersonal mas larga en los delincuentes violentos (Booraem, 1977), esta distancia
preferida se correlaciona con un estilo interpersonal propenso a rifias y una actitud
distante (cita Blackburn, 1993).
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Finalmente, Moser (1991), propone los siguientes factores que intervienen en una
conducta agresiva:

CARACTERISTICAS
FISICAS
De la situacion

1 CARACTERISTICAS
CARACTERISTICAS

Personalidad > Sexo, etc.
\

Estados temporales REACCION ’ ‘/
SUJETO — VICTIMA

Autor

CARACTERISTICAS SITUACION SOCIAL
SOCIALES

ACCION

(Tomado de Moser, 1991)

Los actos de agresion a veces pueden ser cometidos por quienes no son
habitualmente agresivos. Esta distincion entre el acto y la disposicién en ocasiones se
minimiza pues se identifica a “delincuentes violentos” por referencia a la,mas reciente
evidencia. Se debe considerar que los factores situacionales y el estado temporal de la
persona contribuyen en los incidentes violentos. El involucrarse en un acto de
violencia no es un indice confiable de una disposici6én. Sin embargo, algunas personas
tienen mayor propension que otras para participar en actos que implican agresién e
incluso se ha llegado a hacer referencia a una personalidad agresiva. ;

1.5 PERSONALIDAD Y AGRESION. _

Al hablar exclusivamente de aquellos que cometen un delito y que trasgreden los
valores sociales vigentes estipulados de la comunidad (Echeburria, 1996), la mayoria
no duda en senalar que algo que los distingue es la manifestacion de su nivel de
agresion y violencia. Diversos autores consideran que estos aspectos son los mas
importantes desde el punto de vista de las caracteristicas de personalidad (Tocavén,
1991; Ramirez, 1998).

Megargee (1976), propuso que los delincuentes subcontrolados, quienes
probablemente pueden ser identificados como personalidades psicopaticas, tienen
ligeras inhibiciones y responden en forma agresiva regularmente. Los delincuentes
sobrecontrolados, en contraste, tienen fuertes inhibiciones y agreden sélo cuando la
instigacion (excitacién de enojo) es suficientemente intensa para superar inhibiciones.
Por lo tanto, pueden atacar a otros raramente pero de manera extrema. Apoyado en
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esta hipotesis, Megargee encontré que aquellos con un registro de ataque extremo se
consideraban como mas controlados y no agresivos mostraron ademas mayor control
y convencionalismo en los estudios de personalidad que los delincuentes
moderadamente agresivos y no violentos. Las personas con agresividad extrema eran
significativamente mas controladas, inhibidas y defensivas en los examenes
psicolégicos que las de agresividad moderada y fueron significativamente menos
probables de tener un registro criminal anterior o ser diagnosticados como
personalidades psicopaticas.

Robins (1978), también descubrié que las pe leas en la nifiez consistentemente
predicen la conducta violenta en los adultos. En estos estudios la agresion temprana
estuvo asociada en general con la desviacion social mds reciente. Esto puede justificar
la idea de un “sindrome” de conducta antisocial del cual la agresién es una
caracteristica prominente (cita Yepez, 2000).

Farrington (1989), encontré que el 22.4% de aquellos jovenes que eran
considerados como altamente agresivos por los maestros a la edad de doce a catorce
afios subsecuentemente tenian una conviccién por la violencia, comparados con el
7.2% de j6venes que eran menos agresivos (cita Blackburn, 1993).

Todos estos estudios, sin embargo, tienen un alto indice falso positivo y aunque
muchos de aquellos quienes exhiben violencia en la adultez han sido identificados
como agresivos de nifos, s6lo una minoria lo siguen siendo seriamente. Muchos
pueden continuar siéndolo en formas menos obvias, pero se debe enfatizar que la
estabilidad es lo inico relativo en este contexto (Yepez, 2000). De este modo, las
manifestaciones tempranas de agresividad pueden ser consideradas como un factor
que hace mds probable la violencia, pero si se presenta una conducta criminal, esta
depende ademds, de otros factores personales y ambientales.

Algunos enfoques actuales asumen que la agresion se origina principalmente en el
modelo y el refuerzo familiar. Sin embargo estas variables explican s6lo una pequena
parte de la variacion en la agresi6n a futuro (Blackburn, 1993).

Diferencias individuales. Aunque la agresividad es una disposicion relativamente
estable, su consistencia y expresion dependen de los atributos personales los cuales
determinan que es aversivo 0 excitante para el enojo o que otras estrategias pueden
darse cuando la persona esta en situaciones de conflicto. Una suposicién es qué las
personas violentas carecen de controles internos.
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Carney (1978, cita Blackburn, 1993), describié a delincuentes violentos como
desconfiados, incapaces de sentir, sobre actuar para defenderse contra el dolor, no
fantasean y son faltos de empatia. Estas descripciones han sido explicadas desde el
enfoque psicodindmico y el concepto tradicional de la personalidad psicopatica.

La asociacion de la agresion con la psicopatia es apoyada por Hare y McPerson
(1984), quienes encontraron que los delincuentes que tenian una historia de crimenes
violentos eran méds propensos a ser agresivos en prisién. Serin (1991), similarmente
encontré que las altas calificaciones en la Lista de Control de Psicopatia de Hare entre
los prisioneros estaban asociadas con frecuentes ataques violentos. Estudios
correlacionales también indican que la agresividad esta asociada con una extensa
dimensi6n de personalidad de agresion no socializada o psicopatia, lo cual incluye
impulsividad y hostilidad extrapunitiva (Blackburn 1972, cita 1993).

Tedeschi (1983), sugiere que la baja autoestima hace a una persona vulnerable a la
amenaza, pero también puede adoptar medios coercitivos de influencia porque
carecen de habilidades no coercitivas con las cuales alcanzan poder y condicién.
Existen evidencias que apuntan a que la agresion esta asociada con deficiencias en
habilidades sociales. Por ejemplo, Kirchner, Kennedy y Draguns (1979, cita
Blackburn, 1993), observaron que en las respuestas del papel que se juega ante
situaciones de conflicto, los delincuentes fueron mdas agresivos que los no
delincuentes, ademas de que carecieron de habilidades asertivas no agresivas. Sin
embargo, no todos los delincuentes agresivos muestran déficits de habilidades
sociales.

Una tendencia para la violencia criminal también esta asociada con una disposicion
hacia la experiencia del enojo. Selby (1984, cita Blackburn, 1993), encontr6 que el
preso violento calificé mas alto que los criminales no violentos sobre las escalas de
Enojo y Hostilidad. Blackburn y Lee-Evans (1985), similarmente encontraron que los
delincuentes psicopéticos anticiparon mas enojo y agresién en situaciones de
frustracién y provocacion, esto puede estar relacionado con el nivel de autoestima.

Slaby y Guerra (1988, cita Blackburn, 1993), compararon a delincuentes violentos
encarcelados y adolescentes valorados como agresivos y no agresivos. En el estudio
se contempl6 las habilidades para resolver problemas y las creencias acerca de la
agresion. Ambos, adolescentes agresivos y delincuentes, mostraron déficits para
resolver el problema, generaban menos soluciones y seleccionaron menos
informacién, asi mismo, se inclinaron por creencias més positivas y neutralizantes
acerca de las consecuencias de la agresion como: mejoramiento de autoestima y
minimo sufrimiento para la victima. Los hombres consistentemente mostraron mas

déficits y creencias agresivas que las mujeres.
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Las diferencias individuales por lo tanto son importantes cuando sc¢ habla de
conductas agresivas, pues éstas pueden haber sido motivadas por diversos factores en
los que, indudablemente, la personalidad desempena un papel crucial.

Se puede decir entonces que la agresién y la violencia constit uyen dos fendmenos
importantes del ser humano que deben ser analizados para poder entender coémo se
relacionan con la conducta de los delincuentes. Desde c6mo se plantean las
definiciones se puede observar esta necesidad, misma que serviria para crear una | inea
que divida la violencia de la agresién pues muchas veces son usados como sinénimos
y, legalmente, puede tratarse de actos distintos. Aunque las posturas tedricas se
apoyan en suposiciones acerca de su naturaleza, al igual de como se obtienen,
mantienen y regulan no existe una unificacién. Sin embargo sus planteamientos han
servido para conocer mas acerca de ambos fenémenos no ajenos al ser humano.

Muchas acciones pueden ser clasificadas como violentas o agresivas en ciertas
circunstancias y contexto, pero otras no (de ahi la necesidad de considerar el contexto
en donde se ejecutd la acci6n), por esta razén se han planteado distintos tipos de
agresion y violencia. Estos van desde los que se tratan exclusivamente de
supervivencia, hasta los que buscan herir a otros seres considerando las distintas
formas en que se puede conseguir estos fines. Por ello siempre se deben considerar
todos los factores que antecedieron a un acto agresivo pues generalmente se califica a
alguien como extremadamente violento por un solo acto en que se ve involucrado.
Estos van desde la situaci6n, la influencia de los medios de comunicaci6n, el uso de
drogas y hasta los cambios ambientales.

Igualmente no todo aquel que comete un acto agresivo lo ha sido toda su vida, pa ra
ello también es importante considerar los factores individuales, sobre todo de
personalidad, para la evaluaci6n de aquellos identificados como agresivos.

En las evaluaciones con delincuentes se han identificado ciertas caracteristicas
raz6n por la cual es necesaria una revision de aquellos aspectos que se han enfocado a
la personalidad del delincuente.
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3_ PERSONALIDAD DEL DELINCUENTE.

Con la finalidad de lograr una convivencia armdnica, las sociedades humanas
establecen normas que regulan el comportamiento de los individuos que las
conforman, estableciendo de esta forma lo prohibido y lo que no lo es. Sin embargo, a
pesar de esta normativa, las reglas se trasgreden y se cometen toda clase de delitos.
Estos, dia a dia aumentan y van adquiriendo caracteristicas mas violentas, razon que
conduce a una necesidad de estudiar con profundidad las causas de la conducta
delictiva (Garibay, 2002).

La delincuencia es una forma de inadaptacién social que, al producirse, implica un
desafio a la sociedad y a su normativa de convivencia. Pero los caminos que conducen
a ella son miiltiples y muy diferentes, de ahi que se afirme que son polimorfes
(Izquierdo, 1999).

Una de las ciencias que estudia la conducta delictiva es la -Psicologia y mas
especificamente la personalidad. Por medio de evaluaciones diversas, los diferentes
autores contribuyen con sus planteamientos tratando de descifrar qué pasa con
aquellos que trasgreden las normas sociales. Para ello, y de acuerdo a cada punto de
vista, ha sido necesario delimitar aquello que se entiende por personalidad. 2.1
DEFINICIONES. Para la psicologia, sea cual sea su rama, el conocer la personalidad
ofrece un paso muy importante en la comprensién de la conducta. El interés es muy
antiguo; en diversos textos es posible encontrar planteamientos que tratan de dar una
explicacién desde diversos puntos de vista. Muchas de las aproximaciones tuvieron
un gran peso explicativo y algunas més, incluso, contindan de alguna manera siendo
vigentes. Algunas definiciones que se han propuesto son las siguientes:

Lewin (1936): 'Considera que es ‘una estructura compuesta de regiones
interdependientes y comunicadas que interactian en un equilibrio dindmico con el
ambiente psicolégico (cita Millon y Everly, 1985).

Cattell (1950): Menciona que es todo aquello que permite predecir lo que una persona
hara en una situacién especifica (cita Arena y Olea, 1996).

McClelland (1951): Apunta que la personalidad es la conceptualizacién mas
adecuada del comportamiento de una persona en todo su detalle (cita Jay, 2001).

Menninger (1953): Plantea que es el individuo en su conjunto, su estatura, peso,
amores, presién sanguinea, reflejos, sonrisas y esperanzas. Significa todo lo que
cualquiera es y en lo que esta tratando de convertirse (cita Anastasi y Urbina, 1998).

Guilford (1959): Hace referencia a personalidad como una estructura jerdrquica de
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rasgos (cualquier aspecto distintivo y duradero en el que un individuo difiere de otro)
en donde existen tres regiones principales y son dimensiones de capacidad, de
temperamento y hormonicas (cita Jay, 2001).

Lersch (1962): Plantea que es una forma fundamental del ser humano (cita Arena y
Olea, 1996).

Welleck (1966): Sitia que la personalidad es el ser psiquico global en su realidad
Unica e irrepetible (cita Pervin, 1998).

Thomae (1968): Considera que es el aspecto individual de cada hombre (cita Arena y
Olea, 1996).

Herman (1972): Plantea que es un constructo teérico o hipotético y, en cuanto a su
contenido, un correlato de conducta peculiar de cada persona relativamente estable y
duradero en el curso del tiempo (cita Ramirez y Villatoro, 1998).

Allport (1977): Menciona que es la organizacién dinidmica en el interior del
individuo, de los sistemas psicofisicos que determinan su condycta y su pensamiento
caracteristicos.

Sullivan (1979): Describe que la personalidad es un conjunto de procesos que
ocurren como consecuencia de experiencias interpersonales y donde la ansiedad es su
fuente dindmica de desarrollo (cita Morales, 1994).

Millon y Everly (1985): Mencionan que la personalidad representa un patrén
profundamente incorporado y que muestra rasgos cognitivos, afectivos y conductuales
que persisten por largos periodos de tiempo.

Pervin (1998): La describe como una organizacién compleja de cogniciones,
emociones y conductas que da orientacién y pautas (coherencia) a la vida de una
persona. Se integra por procesos y refleja la naturaleza (genes) y el aprendizaje
(experiencias).

Asi, el concepto de personalidad ha evolucionado con ello se ha podido lograr un
- mejor entendimiento de la misma, pero, basicamente existen dos puntos de acuerdo en
estas definiciones:

1. La personalidad abarca tanto la conducta manifiesta como la experiencia
privada.

2. La personalidad hace referencia a caracteristicas que son relativamente
consistentes y duraderas.
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Los términos temperamento, rasgo y cardcter se relacionan con la personalidad.
Allport (1977), senalaba al temperamento como el material con el cual se estructura la
personalidad; constituye la base o elemento interno con el que cuenta cada individuo.
Mis tarde otros autores que partieron de esta definicion (Millon y Everly, 1985;
Pérez, 1987), la complementaron y senalan al temperamento como el material
biolégico en bruto desde el cual la personalidad emerge. Significa una parte innata
(por ejemplo, los ciclos del hambre y sueiio); estos patrones de conducta se
manifiestan antes de que la experiencia y el aprendizaje influyan en ellos.

Cattell (1950), considera que existen rasgos comunes presentes en todos los
individuos, pero también los hay algunos singulares que corresponden a una persona y
que no aparecen de igual manera en otra (cita Arena y Olea, 1996). Asi, los rasgos
singulares pueden ser:

Relativamente singulares: Su singularidad deriva del ordenamiento distinto de los
elementos que constituyen el rasgo.

Intrinsecamente singulares: Cada persona cuenta con rasgos genuinamente diferentes
que no se presentan en nadie més.

Para Holt (1971), los rasgos constituyen estructuras reales dentro de la personague
determina su comportamiento en forma legitima. Estas estructuras pueden sufrir
cambios en la quimica cerebral como resultado del aprendizaje ( cita Jay, 2001).

Por otra parte Allport (1977), considera que un rasgo es un conjunto de respuestas
similares que ocurren y varian juntas. Una tendencia determinante o una
predisposicién a actuar. Ademds es una fuerza real, una motivacién dentro de la
persona que inicia y guia una forma particular de conducta y que puede ser comiin en
muchas personas. Llamé rasgos centrales a todos aquellos méds tipicos y
caracteristicos de cada individuo. Los secundarios explican c6mo, en algunas
situaciones y condiciones especificas, una persona puede comportarse de forma
distinta de la habitual (Millon y Everly, 1985).

En el Manual Diagnéstico y Estadistico de los Trastornos Mentales (DSM- IV)
(1999), se define a los rasgos como patrones persistentes de formas de percibir,
relacionarse y pensar sobre el entorno y sobre uno mismo y que se ponen de
manifiesto en una amplia gama de contextos sociales y personales.

Por otra parte, al cardcter se le considera como la adherencia de la persona a los
valores y las costumbres de la sociedad en la que vive. Se deriva de una palabra
griega que significa grabado y se usa para identificar las caracteristicas distintivas de
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cada persona. Actualmente puede reflejar un juicio moral de la conducta de cada
individuo, hasta qué punto se ajusta y manifiesta segn las tradiciones sociales, ¢tica y
costumbres de su entorno (Millon y Everly, 1985).

Revisando estos términos se puede senalar que, efectivamente, no constituyen
sinonimos de personalidad, pero que forman parte de ella. Asi el temperamento
constituye la materia prima biol6gica, los rasgos las formas en que se estructurara cl
caracter el cual, es un subgrupo de la personalidad mas amplio que el temperamento y
que, en conjunto, daran forma a la personalidad de cada individuo.

Concebida entonces como un abanico de rasgos conductuales estables que
caracterizan la forma de actuacion de un individuo y que con ellos le es posible
adaptarse a su medio (Pérez, 1987), sin embargo también es importante revisar
cuando se puede trastornar y porqué llega a considerarse asi.

2.2 LA PERSONALIDAD Y SUS TRASTORNOS.

Los factores biolégicos constituyen una base para estructurar la personalidad; los
ambientales sirven para reafinar y determinar lo que constituye la esencia de la
personalidad humana. Revisando entonces, su desarrollo es el resultado de una
interaccion entre factores biolégicos y el aprendizaje en respuesta a factores
ambientales. Esta interaccién es muy compleja y variara de persona a persona y es de
acuerdo a ello que se considerard o no un trastorno.

Asi mismo, no debe olvidarse que en la valoracion de la personalidad debe tenerse
en cuenta los antecedentes €tnicos, culturales y sociales de la persona. Para
diagnosticar un trastorno se requiere una evaluacién de los patrones de actividad del
sujeto a largo plazo y las caracteristicas particulares de la personalidad que han de
estar presentes desde el principio de la edad adulta.

En el Manual Diagnéstico y Estadistico de los Trastgrnos Mentales (DSM- 1V)
(1999), se identifican seis criterios bdsicos para que se considere un trastorno de
personalidad:

CRITERIOS I'AIU\ QUL SE CONSI[)E.RL UN TRASTOR]NO DE LA P[-.Rbi)\h\l.ll)l\[]

CRITERIO (T el B st i SRR A v
A Es un patrdn de iencia interna y de P q eeupmadﬂll wpomuvu de cultura del sujoto y que so
manifiesta eo &l mencs dos de las Areas: cog: I de la acti' 1 o del control de impulsos.

AGRESION Y VIOLENCIA EN UN 6RUPO DE DELINCUENTES. 48
IMELDA TOVAR GARCIA, 2004,



E El patton no es ible a una ifs ounsa de otro trastome montal

¥ :Nou_m bgi s d denn.- (droga) ni & una enf dad médica (

Por lo tanto, un trastorno de la personalidad constituye un patron permanente ¢
inflexible de experiencia interna y de comportamiento que se aparta ac usadamente de
las expectativas de la cultura del sujeto, tiene su inicio en la adolescencia o principio
de la edad adulta, es estable a lo largo del tiempo y comporta malestar o perjuicios
para el sujeto (DSM-1V).

Quien padece algiin trastorno de la personalidad ha sido llamado anormal, de ahi la
importancia de distinguir entre normalidad y anormalidad.

2.3 NORMALIDAD Y ANORMALIDAD
El objetivo esencial del estudio de la personalidad implica varios objetivos, entre
ellos (Pervin, 1998):

© Describir a las personas de forma fiable y util, misma que englobaria las
caracteristicas relevantes.

@ La posibilidad de prediccion de conductas.

Como y bajo qué condiciones se adquieren los patrones de conducta propios del
individuo.

© Explicar como cambia la conducta de las personas o si puede modificar se ante
patrones de conducta rigidos.

@ Tratar de explicar qué pasa cuando, aparentemente, el desarrollo y la
estructuracion de la personalidad de cada individuo tendrian excelentes
condiciones y sin embargo sus patrones conductuales no lo son (Pervin, 1998).

Para cumplir sus objetivos se ha abordado la conducta anormal de distintas
maneras. A fines del siglo XIX se comenzé a aplicar el término psicdpata para
designar a una persona antisocial (Kisker, 1984). Millon (1985), por su parte afirma
que la personalidad patolégica comprende aquellos rasgos estables y consistentes que
persisten inflexibles, son usados inapropiadamente y fomentan circulos viciosos.

Calificada también como un trastorno, una actitud antisocial, anémica, patoldgica,
desviada y hasta delincuencial, el abordar la conducta anormal, busca determinar las
causas que llevan a una persona en particular a no adaptarse en un medio especifico y
con ello a violar sus normas.

El criterio que mas se usa para determinar la normalidad es el estadistico. Se basa
en caracteristicas especificas de los individuos (por ejemplo, rasgos de personalidad)
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y c6mo se distribuyen en la poblacion en general. Graficamente en la curva normal la
mayoria se coloca en su parte central, las excepciones en los extremos. Entonces, la
anormalidad resulta ser todo aquello que se aleja de la norma esperada (Millon y
Everly, 1985).

Una forma de abordar el concepto de anormalidad es partiendo del opuesto, la
salud mental. La persona psicolégicamente sana (Colman, 1988, cita Ramirez y
Villatoro, 1998), no escapa por necesidad a las tensiones y presiones de la vida, tendra
crisis y experimentara fuertes emociones, pero es capaz de funcionar y encontrar
satisfactoria la vida en la mayor parte.

Dentro de los trastornos de personalidad el Manual Diagnéstico y Estadistico de
los Trastornos Mentales (DSM-IV) (1999), ubica al Trastorno Antisocial de la
Personalidad, este se agrupa con otros tres por las similitudes que comparten:
trastorno limite de la personalidad, trastorno histri6nico y trastorno narcisista. Habra
de considerar las siguientes caracteristicas diagnésticas para que se considere como
tal:

36 Frecuentemente carecen de empatia y tienden a ser insensibles, cinicos y a
menospreciar los sentimientos, derechos.y penalidades de los demas.

36 Pueden tener un concepto de si mismo engreido y arrogante, excesivamente
tercos, autosuficientes, fanfarrones, mostrar encanto superficial y ser volubles.

38 Irresponsables y exploradores en sus relaciones sexuales; pueden tener una
historia de muchas parejas sexuales.

38 Llegan a experimentar disforia, incluyendo quejas de tensi6n, incapacidad para
tolerar el aburrimiento y estado de 4nimo depresivo.

38 El maltrato o el abandono en la infancia, el comportamiento inestable o variable
de los padres o la inconsistencia en la disciplina por parte de los padres aumenta
las probabilidades de que un trastorno disocial (antes de los 10 afos) evolucione
a uno antisocial.

Las distintas teorias psicolégicas recalcan determinados aspectos concretos de la
personalidad y discrepan unas de otras sobre como se organiza, se desarrolla y se
manifiesta en el comportamiento. Dentro de las explicaciones a una personalidad
antisocial y c6mo se estructura; las propuestas se han orientado desde diferentes
modelos tedricos.
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Modelo Bioléogico.- Existe una relacion directa entre el [uncionamiento de las
estructuras [isicas y la parte psicologica (Garrido, 1989). De los factores biologicos
dos de los mas importantes son la herencia (se considera las enfermedades
hereditarias) y los factores maternos prenatales (el desarrollo fetal puede ser afectado
por complicaciones del embarazo como consumo de cafeina o alcohol) (Aluja y
Torrubia, 1996).

Otra parte biolégica de importancia es el desarrollo neuronal, en el siguiente
cuadro se resumen las etapas (Tomado de Millon y Everly, 1985):

Etapas de desarrollo neuropsicoligico

Nacimiento Desarrollo neurclégico Dependencia anormal.
Fijacién sensorial. a .y sensorial. « Apatia.
18 meses. Hiperactividad.
Fijacién psicolégica. » Alineacién social.

* Falta de
habilidad Rigidez.
. Crecimiento neurocortical cognitiva y
4 anos rapido. abstracta.
Iniciativa ala Compulsividad.
intracortical. adolescencia. Desarrollo de la habilidad « Inhabilidad para
mental abstracta. planificar y
organizar.

Modelo Psicodindmico.- Se centra en el interior de las personas para determinar las
causas de la conducta desviada. La atencién se ubica en determinantes psicoldgicos
como conflictos inconscientes o fijacién temprana en alguna de las etapas del
desarrollo (Garrido, 1989).

Jung (1921, cita Dicaprio, 1997), menciona que la personalidad se puede
establecer mediante la pertenencia a determinados Tipos psicologicos. Estos los
analiza considerando que el tipo de personalidad esta constituida por dos elementos
una actitud con dos polos (extroversién e introversion) y una funcién psicolégica
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predominante (pensar, sentir, intuir y emocionarse).
Con su teoria pretende distinguir entre:

La extroversion: una aceptacion facil y sencilla que actia sobre el individuo en donde
quiere influir y se deja influir por los demas lleviandolo a una tendencia a
relacionarse.

La introversiéon: no quiere relacionarse, realiza el trabajo con sus propias
posibilidades.

Para el autor estas caracteristicas se hacen visibles en la infancia y se mantienen
constantes en la vida. El tipo de personalidad de un individuo depende de ambas.

Modelo Conductual.- La conducta desviada como un patrén de conductas
desadaptadas adquiridas a través del aprendizaje, es decir, la experiencia con el
ambiente (Garrido, 1989).

El aprendizaje -puede ser considerado como la adquisicion de varias respuestas
cognitivas, afectivas y conductuales manifiestas que el organismo inicialmente no
posee (Millon y Everly, 1985). La mayor parte y que es relevante para el desarrollo de
la personalidad puede ser categorizado:

Por contigiiidad: Cualquier grupo de elementos ambientales que aparecen
simultineamente y que quedaran asociados (Millon, 1974, cita 1985).

Instrumental: Las conductas seguidas por consecuencias que . satisfacen o
recompensan- al individuo serdn repetidas; las no placenteras, reducidas (Thorndike,
1935; Skinner, 1953, cita Millon y Everly, 1985).

Vicario: Los humanos aprenden por observacion y accion. Asi la conducta se explica
por la influencia de las consecuencias directas y observadas. No por cada factor por si
solo (Bandura, 1974, cita Millon y Everly, 1985).

Un individuo con personalidad antisocial aprende que sus actos pueden ser
gratificantes, por ello se aferra a un patrén desadaptativo, incluso, después de que ha
sido castigado en repetidas ocasiones (Kisker, 1984). Millon y Everly (1985),
proponen que la combinaci6n de las formas de aprendizaje por contigiiidad, vicario e
instrumental puede llevar a una personalidad sana o anormal. De ella se identifican
tres procesos primordiales de aprendizaje que llaman patolégico:
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1. Refuerzo positivo de patrones de conducta desadaptativa y autofrustrante.
2. Refuerzo negativo de patrones de conducta maladaptativos, autofrustrantes.
3. Subaprendizajes. '

Comiinmente la conducta antisocial incluye una amplia gama de actividades como
peleas, vandalismo, robos, etc., en términos generales hace referencia a cualquier
accién que viole las reglas sociales (Garrido, 1989). La persona que realiza una de
estas o que estén tipificadas legalmente como delitos “Acto u omisién que sancionan
las leyes penales” (Carranca, 1999, cita Julian, 1994), se convierte en delincuente.
Partiendo de la personalidad se puede encontrar una explicacion a este fenémeno y
con ello reconstruir la génesis y su dindmica diferenciando cada caso particularmente
(Marchiori, 1989).

2.4 DELINCUENCIA.

Para que un individuo pase al acto o ejecute alguna acci6n calificada como delito,
hace falta que no sea frenado por la carga social, ademds debe estar convencido de
que su accién es legitima, para ello recurre al egocentrismo. Aunado a ello, no debe
existir temor respecto a un posible castigo legal y mucho menos perciba obstaculos
para llegar a su meta, entonces la labilidad y la indiferencia afectiva son dos
condiciones maés para el paso al acto (Ramirez y Villatoro, 1998). Todas constituyen
caracteristicas de la personalidad.

En un esfuerzo por explicar la delincuencia varios autores han recurrido a distintos
aspectos del ser humano, por ejemplo, Gall (1828, cita Millon y Everly, 1985), basé
sus tipologias en la frenologia, midiendo las variaciones del craneo. Pensaba que los
procesos mentales debian reflejarse en la estructura morfolégica del cerebro y, a su
vez, en el craneo.

Lambroso por su parte (1900, cita Tomas, 1989), describi6 al delincuente nato,
como una persona con una predisposicién delincuencial en razén de alteraciones
psicosomaticas y sefal6 algunas de sus caracteristicas:

@ Indiferencia al sufrimiento ajeno.
@ Apatia posdelictual.

@ Indiferencia a la propia muerte.
@ Fatalismo.

@ Falso coraje.

@ Falta de remordimientos.

@ Vanidad.
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Eysenck (1977, cita Pérez, 1987), mediante técnicas psicométricas estudio lactores
logrando identificar variables de la personalidad en tres dimensiones: Extroversion
(E), Neuroticismo (N) y Psicoticismo (P). Agrega ademas que estas dimensiones
tenian una fuerte carga genética. Con ello propone que un posible origen de la
conducta delincuente depende de lo que llama conciencia moral, que implica el
establecer una serie de respuestas emocionales condicionadas ante estimulos que se
asocian a conductas antisociales. Si no logra establecer esa asociacion lo mas
probable es que se presenten conductas antisociales.

La Teoria de la delincuencia que propone es la siguiente (cita Pérez, 1987):

# Una baja activacién cortical, responsable de un pobre condicionamiento y mayor
necesidad de estimulacién que se combina con alta excitabilidad auténoma.
Extraversion (E) y Neuroticismo (N) altos pueden ser causa de una psicopatia
secundaria (alta emotividad).

# Grado alto de Psicoticismo (P), que se relaciona con una predisposicion genética a
los trastornos psicéticos ; puede llevar a una psicopatia primaria (baja emotividad).

# Las variables Extraversién (E), Neuroticismo (N) y Psicoticismo (P) presentan una
carga genética, por tanto, la herencia tiene un papel importante en la conducta
criminal.

# En interaccién con la predisposicion genética, el medio ambiente tienen gran
importancia para que se desencadene un acto delictivo.

Otros de los factores que se han identificado como importantes en el estudio del
delincuente han sido abordados por autores como Rutter (1983, cita Roque, 2001).
Propone que algunos de los principales aspectos a considerar del aspecto familiar
como causales de la delincuencia pueden ser:

# Caracteristicas de los padres.

@ Discordia y tamaiio familiar.

+ Pobres relaciones con los padres.

& Supervision y regulacién ineficaz de la conducta y las actividades de los
hijos.

# Marginaci6n socioeconémica.

Hewitt y Jenkins (1998), subrayan tres tipos de medios que pueden tener
influencia:
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{3 Situacion de rechazo paterno.
{3 Situacion de carencia de educacion y-contacto con camaradas delincuentes.

{3 Medio represivo.

Piensan que cada tipo de comportamiento tiene una estrecha correlacién con el medio
familiar correspondiente.

Rutter (1983, cita Roque, 2001), senala algunas caracteristicas cuantitativas que se
presentan en el delincuente:

¢ Labilidad afectiva: es una forma de ser de la afectividad que puede estar sometida
a fluctuaciones. Por tanto, el sujeto labil es voluble y caprichoso, se deja
influenciar por el entorno social y por sus propios estimulos afectivos.

¢ Agresividad: significa la capacidad del individuo para enfrentarse con su entorno
y tratar de dominarlo. :

¢ Indiferencia afectiva: falta de interés hacia los sentimientos de los demas.

¢ Egocentrismo: siempre existe la referencia sélo de si mismo e ignora a los demas.
Busca sus compensaciones sin atender a los demas.

Distingue al delincuente loco como aquel individuo que delinque en razén de una
anomalia mental, que es impulsado al delito por las enfermedades mentales y por la
atrofia que sufre respecto al sentido moral.

Otros autores como Marchiori (1989, cita Rodriguez, 1995), propone tres aspectos

indicativos relevantes que permiten dar una aproximacién a la personalidad del
criminal estos son:

< Caracteristicas especificas del delincuente.
< Las conductas agresivas en la institucién penitenciaria.

< La caracterologia criminal.
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Marco, Marti y Pons (1990), basan su tipologia en algunos rasgos del caricter, la
disposicién al cometer el acto y el modus operandi por parte del responsable, sobre
estos aspectos formaron nueve tipos criminolégicos principales:

Delincuentes por falta de disciplina social. Se trata de personas que no presentan
ninguna tendencia criminal, estando bien insertadas socialmente, trabajando en forma
regular y eficientemente, asi como recibiendo aprecio de los demas. En ocasiones
infringen las leyes por no mantener sus impulsos, intereses o actividades
profesionales dentro de los limites que establece el ordenamiento juridico en beneficio
de la comunidad. Ejemplo son: delitos ecolégicos, infractores de transito, incendios
imprudenciales.

Delincuentes profesionales refractarios al trabajo. Este tipo de delincuentes
viven del delito, objetivindose como rasgo esencial su aversion al trabajo; segin la
terminologia de los juristas, abarca la mayor parte de los delincuentes habituales y de
los vagabundos. En su infancia se encuentran, generalmente, pequefios hurtos o faltas
a clase. Nunca trabajan en forma regular y eficiente en un mismo empleo durante
periodos prolongados, cambian frecuent emente debido a la inconstancia de su caracter
y a la incapacidad para sentir el placer del trabajo y de su resultado. Desde el punto de
vista psicolégico, existe una tendencia a mostrar rasgos psicopaticos. A menudo
presentan un gran sentimiento de inferioridad. Ejemplo: atracadores, ladrones de
autos y de motocicletas, de tiendas, carteristas, estafadores, falsificadores.

Delincuentes contra la propiedad por drogodependencia. Se trata de aquellos
sujetos que son adictos a algin tipo de droga y que cometen el ilicito para conseguir
mds sustancias. Pueden robar dinero o pertenencias, mismas que venden para
‘continuar drogdndose.

Delincuentes contra la propiedad por escasa capacidad de resistencia a los
estimulos criminogenéticos. Lo constituyen personas que en general viven en forma
socialmente digna y aceptable, soliendo ser trabajadores pero que ante las incitaciones
criminégenas del ambiente carecen del dominio necesario y buscan acrecentar sus
bienes materiales. Suelen cometer delitos contra el patrimonio. Ejemplo: los que no
declaran su patrimonio, un mal cajero, el empleado ladrén.

Delincuentes por agresividad. Son personas caracterizadas biolégicamente por
una tendencia a descargas motoras debido a su intensa excitabilidad neuropsquicas, lo
que sumado a su pobreza afectiva y a su ausencia de sentimientos sociales, determina
una inclinacion permanente a atacar a las personas que se hallan a su alrededor. En
buena parte son alcohélicos, cometiendo sus actos frecuentemente bajo la influencia
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inmediata de una intoxicaci6n etilica aguda, a consecuencia de una encefalopatia
alcohdlicao de demencia alcohdlica. Como los factores que condicionan su
agresividad persisten, delinquen y son condenados repetidamente. Estos individuos se
encuentran en un permanente estado de excitacion e hiperirritabilidad, por lo que les
es facil explotar en agresiones corporales. Ejemplos: el matén de la ciudad, el
maltratador fisico, el homicida agresivo.

Delincuentes por falta de dominio sexual. Los delincuentes de este tipo tienen un
deseo incontrolable por llevar a cabo sus impulsos sexuales, es decir, lo que
caracteriza a este grupo es el poco o nulo dominio del impulso sexual. Ejemplos: el
violador comitin, los sidicos, los masoq uistas, el incestuoso, el exhibicionista, los
fetichistas.

Delincuentes por crisis. Se tratar de personas que, hasta ese momento, observaron
muy buena conducta social y que por preocupaciones econémicas o cualquier tipo de
contrariedad amorosa, experimentan fuertes vivencias de situacién critica que se les
antoja de dificil o imposible solucién, por lo que, al final, buscan una salida delictiva.
Ejemplo: el estafador por necesidades financieras, el delincuente ocasional contra el
patrimonio, los homicidas por amor imposible.

Delincuentes de reacciones primitivas. Son aquellas acciones cometidas al control
de los niveles superiores del psiquismo que normalmente inhiben las tendencias
primitivas de reaccién. Existen dos tipos: actos de cortocircuito fuertes impulsos
afectivos del estado de 4nimo, se descargan en las acciones finales fatales. El segundo
tipo son las reacciones hiperirritables-explosivas por un pequeiio motivo
desagradable, una persona provocada genera una intensa descarga agresiva. Ejemplo:
desertores de servicio social, el delincuente por nostalgia.

Delincuentes por convicciéon. Configuran un tipo criminolégico que delinque con
plena conciencia de que infringe la ley, y tendria en potencia, los mecanismos
inhibitorios para abstenerse, pero lo comete por la conviccién de que realiza un hecho
con mayor rango jerarquico que la ley penal que transgrede. Los hechos que realiza
son de indole politica, de honor, religiosa, de supuesta ética. Ejemplos: loa autores de
actos terroristas, el sectario religioso, los médicos que realizan la eutanasia, el
destructor de vidas humanas.

De acuerdo al tipo de delito cometido otras investigaciones han descrito distintas
caracteristicas de los delincuentes Ramirez y Villatoro (1998), mencionan que aquel
que comete:
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Robo se caracteriza por tener una infancia poco favorable, un inadecuado control
familiar, diversas frustraciones, entre otros factores. Tienen una personalidad
inmadura destacando su pobre sentido de  responsabilidad y su rebeldia a las normas
sociales. Tienen una enorme dificultad para colocarse en el lugar del otro, de ahi que
sus conductas sean agresivas. Experimentan un gran placer por la aventura y la
excitacion, por ello buscan constantemente emociones nuevas.

Homicidio cominmente es descrito como apegado a habitos y normas sociales e
incluso que carece de antecedentes penales. Con el acto buscan descargar la agresion
generada por no satisfacer sus necesidades externas o internas. Algunos de sus rasgos
distintivos por tanto, son sus deseos de venganza, el afdn de poder y sus temores
(Ramirez y Villatoro 1998).

Violacion; aqui hacen una distincion entre el delincuente sexual agresivo y el
violador. El primero corresponde a aquel que ha cometido un acto o una serie de ellos
que tienen relacién con el instinto sexual. El violador comete la accién por la
necesidad de manifestar impulsos hostiles directos hacia la mujer con ello simboliza
sus sentimientos de inferioridad. Existe una necesidad de degradar a la victima para
que el atacante alcance un valor (Ramirez y Villatoro 1998).

Pero, ;jrealmente el delincuente siempre fue un inadaptado?; Tocavén (1991),
define como adaptado al individuo cuyas capacidades individuales al desarrollarse le
permiten mantener relaciones sin perturbaciones con su medio. Para ello incluye
varios matices de inadaptacion :

Dificil: Incluye que en el proceso de desarrollo han de superarse tensiones intra y
extra familiares que tienen que ver con roles. Aqui lo importante es la capacidad
individual que tiene que ver con el equilibrio emocional.

La no adaptacién: Es un signo de peligro pues si sobrepasa ciertos limites
conductuales cae en el rubro de patologia. Incluye alteraciones emocionales hasta
deficiencias mentales, razones que, al marginarlo, pueden llevarlo a la vida antisocial.

La adaptacién al grupo patolégico: Presente alrededor de los 13 afios cuando por
parte del chico busca una identidad dentro de un grupo (puede ser una pandilla), cuyas
actividades dependen del barrio y por ello son consideradas como producto de las
ciudades.

Por su parte Reidl (1998), distingue entre:
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@ El individuo sano que se convierte en delincuente como reaccién a razones
educativas, situaciones inadecuadas o experiencias traumati cas.

@ El individuo sano que se hace delincuente en el curso de una crisis que se
confunde con la evolucion del estado de pubertad.

@ El individuo neur6tico.

& El individuo con trastornos de los impulsos y una malformacién del yo; este
ultimo seria el verdadero delincuente.

Hewitt y Jenkins (1993), describen algunos tipos de comportamientos relacionados
con la agresién y que pueden haber desatado una conducta delincuente :

" Comportamiento social eigrcsivo (crueldad, rifias, desafios).

" Comportamiento delictivo "socializado" (robo en grupo, hacer novillos,
vagabundeo).

¥ Comportamiento de inhibicién (timidez, apatia, irritabilidad).
Seialan también diversas categorias de delincuentes (Hewitt y Jenkins, 1993):

# Los delincuentes ocasionales, cuya personalidad es esencialmente normal, no
teniendo apenas necesidad de ser reeducados.

# La categoria de los pseudoéocializados, donde el proceso de socializacién se ha
hecho precisamente en el seno del grupo delincuente.

®El grupo de los que tienen perturbaciones de la personalidad, donde el
comportamiento delictivo estd en cierto modo interiorizado.

# El grupo de los asociales, que es el mas perturbado. Comprende los casos mds
dificiles de tratar y los que corren el riesgo de convertirse en adultos asociales y
psicOpatas perversos.

Estas aportaciones han permitido conocer un poco mas acerca del posible actuar de
los delincuentes. Como se pudo corroborar, la agresién y la violencia constituyen
aspectos que con mayor frecuencia han sido identificados y que, como caracteristicas
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de personalidad deben de considerarse en la explicacion del fenémeno de la
delincuencia.

La personalidad ha sido descrita desde diferentes posturas, lo que ha permitido
identificar todas las dimensiones de las que se integra. Desde una estructura que se
compone de regiones interdependientes, hasta todo el individuo en su conjunto, la
personalidad ha constituido uno de los fenémenos de importancia para la psicologia.

Pero no sélo la personalidad normal o estructurada es la que mayor interés ha
generado, el que se trastorne también ha sido motivo de estudio. Desde los primeros
planteamientos se le ha llamado de distintas maneras, desde psicOpatas hasta
anormales mismos términos que ha sido aplicados a todos aquellos que delinquen
(que violan las normas establecidas). De esta forma es importante considerar la
personalidad como parte de la explicacién del fenémeno de la delincuencia.
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CAPITULO III:

METODOLOGIA.



METODOLOGIA.

3.1 JUSTIFICACION Y PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA.

A lo largo del desarrollo del ser humano, y en el presente, la agresividad ha
existido en el hombre quien se ha valido de ella para afrontar situaciones de peligro en
las que se ve involucrado. Se ha considerado también que de esta manera puede
defenderse y adaptarse en el medio en que se desarrolla.

Considerados como rasgos de la personalidad (Morales, 2002), la agresion y la
violencia son partes importantes del estudio de la misma. En este sentido se le ha
situado desde distintos enfoques tedricos en psicologia. Pretendiendo hacer una
unificacién, basa su estudio desde una perspectiva biopsicosocial, esto - es,
considerando patrones de conducta adquiridos, atributos y el temperamento.

El entorno social ofrece distintas opciones de desarrollo para cada uno de los
miembros de la misma. Sin embargo también existe la marginacién, el desempleo y
otros problemas que llevan a determinado individuo a delinquir. De ahi el suponer
que estos factores desempenan un papel importante en la estructuracion de una
personalidad delincuente. Esta, se ha llegado a considerar también como una
enfermedad mental exclusiva de un grupo reducido de individuos a los que hay que
readaptar.

Para ser considerado como adaptado se han de obedecer ciertas reglas, visto desde
" esta perspectiva, la violacién de las normas establecidas por el grupo al que se
pertenece constituiria un delito.

Un dato importante de las caracteristicas de persona lidad de un delincuente, es que
aunque es considerado un enfermo mental no siempre lo es. Existen individuos
considerados como normales o, aparentemente, sin un padecimiento mental que
cometen delitos como violacién, robo, homicidio, etc. Las caracteristicas de
personalidad de cada uno de ellos pueden ser distintas, incluso en la forma en que
cometen el delito.

En los dltimos afios en México el problema se ha agudizado. Cada vez son mas
personas que terminan en instituciones pagando por algiin tipo de delito cometido.

Entonces, ;cuentan con formas exclusivas en la manifestacion de su agresién?, el
cometer el acto ;les permite adaptarse?. De ahi la importancia de este estudio, por lo
que para esta investigacion se plantearon las siguientes preguntas:
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JEs posible obtener las caracteristicas de personalidad. a través del MMPI-2 de un
grupo de delincuentes?.

¢Es posible obtener un perfil de personalidad a través del MMPI-2 del grupo de
delincuentes del Reclusorio Varonil Norte?.

¢Se pueden identificar la manera de expresar la agresion y violencia asi como sus
caracteristicas a través del CICAH en ese grupo en particular?.

3.2 Objetivo General:
Analizar las caracteristicas de personalidad de un grupo de delincuentes asi como
la manera y los tipos en que expresan su agresion.

3.3 Objetivos especificos:

= Identificar las caracteristicas de personalidad de un grupo de internos del
Reclusorio Preventivo Varonil Norte a partir de la elevacién de las escalas de
validez, clinicas, de contenido y suplementarias del MMPI-2.

5 Obtener el perfil de personalidad del MMPI-2 de un grupo de internos del
Reclusorio Preventivo Varonil Norte.

7 Determinar las caracteristicas de la agresién y violencia de ese grupo en particular.

= Determinar las formas de expresion de la a gresién y violencia del mismo.

3.4 Hipétesis conceptual:

Los intentos para identificar los métodos en la secuencia de eventos que llevan a
un crimen violento, sugieren muchas de las formas en que puede aparecer la agresién
y la violencia como un aspecto negativo y manifiesto de la personalidad de un
determinado individuo, que puede, bajo ciertas circunstancias, considerarse un medio
para la realizacion de conductas (Blackburn, 1993; Hijar, 2000), por lo tanto, puede
ser importante analizar las formas de manifestarla en poblacion recluida en el Centro
de Readaptacién Social Varonil Norte porque pueden presentarse caracteristicas de
personalidad especificas que se relacionan con los tipos y formas de expresién de su
agresion.

3.5 Hipétesis especificas:

Ha. 1. = Existen elevaciones en las escalas de validez, clinicas, de contenido y
suplementarias en el MMPI-2 que identifican las caracteristicas de personalidad de un
grupo de delincuentes.

Ha. 2 = Es posible identificar el perfil de personalidad de un grupo de delincuentes
del Reclusorio Varonil Norte.
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Ha. 3 = Los puntajes del Cuestionario de Identificacion de Conducta Agresiva y
Hostilidad (CICAH) (Ampudia, 2002) reflejaran la manera de expresar la agresion y
violencia asi como sus caracteristicas en ese grupo en particular.

3.6 Variables:
1. Agresién y Violencia.
2. Inventario Multifasico de la Personalidad Minnesota ( MMPI-2).
3. Cuestionario de Identificacién de Conducta Agresiva y Hostilidad (CICAH).
4. Variables atributivas: Edad, Sexo y Escolaridad.

3.7 Definicién de variables:

Agresion y violencia: Formas de conductas que pueden ser atenuadas o
_ intensificadas por el dolor, la frustracion, el miedo, la provocacion, la ira, la amenaza,
el aislamiento u otros factores internos o externos y que llevan un objetivo en
particular, desde autodestruirse hasta acabar con uno o més de sus semejantes.

MMPI-2: Inventario Multifdsico de la Personalidad Minnesota. Instrumento
compuesto de 567 reactivos de opcién de respuesta falso 6 verdadero. Agrupandolos
integran las 6 escalas de validez, 10 escalas clinicas basicas, 15 de contenido
divididas en cuatro 4reas (sintomas o tensiones internas, tendencias agresivas
externas, autoconcepciones negativas, édrea de problemas generales) y 12
suplementarias. Su aplicacién puede ser individual y/o colectiva. Las respuestas son
anotadas en un solo tipo de hoja. Para obtener los resultados se cuenta con plantillas
especiales para cada escala las que se registran en hojas de perfil lo que permite ver .
las elevaciones de cada escala. Los resultados crudos que se obtienen al calificar se
convierten en puntajes T con los cuales pueden obtenerse factores y caracteristicas
especificas de personalidad de quien lo responde. Si se combinan o contrastan los
resultados de las escalas se puede obtener un perfil confiable y valido.

Cuestionario de Identificacion de Conducta Agresiva y Hostilidad (CICAH):
(Ampudia, 2002). Es un cuestionario que consta de 180 frases de opci6n de respuesta
verdadero 6 falso para cada una. Quien responde tiene que dar una respuesta,
marcandola en una hoja previamente diseniada. Este Cuestionario fue construido en
base a lo que contestaron los internos del Centro de Readaptacién Social Oriente a la
pregunta de qué consideraban como agresién y violencia; también se consultaron
varias fuentes como libros y revistas.
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Cabe mencionar, que este Instrumento se encuentra en la fase de analisis de
reactivos misma que se lleva a cabo como parte de esta Investigacion.

3.8 Muestra:

Consistié en un muestreo no probabilistico o dirigido, debido a que donde se
seleccionan los sujetos "tipicos" se piensa que son casos representativos (Sampieri,
1998). Una de las ventajas de este tipo de muestreo es que se realiza una eleccién
cuidadosa de la poblacién con ciertas caracteristicas especificadas.

La muestra se compone de un grupo en donde cada uno participa de manera
voluntaria e informada de los propésitos de la investigacion.

El grupo cumple las caracteristicas de un muestreo por cuota, en donde el
conocimiento de los estratos de la poblacién (en este caso internos del Centro) se
utiliza para seleccionar los miembros de una muestra que son representativos, tipicos
y acordes con ciertos prop6sitos de la investigacién (Kerlinger, 1988).

Es un muestreo intencional (Kerlinger, 1988), que se caracteriz6 por el uso de
juicios y por un esfuerzo deliberado de obtener muestras representativas, incluyendo
areas o grupos supuestamente tipicos de la muestra.

3.9 Poblacién:

Para esta investigacion se propuso trabajar con un total de 80 internos del Centro
de Readaptacién Social Norte, al terminar las aplicaciones hubo 109, mismas que
integraron el total de la muestra y que cumplieron con los criterios :

1. Edad entre 19 y 65 anos.
2. Sexo Masculino.
3. Escolaridad minimo Primaria.

3.10 Tipo de estudio:

Este tipo de estudio se puede clasificar como ex post- facto, lo cual refiere que en
la investigacion es imposible manipular las variables o asignar aleatoriamente los o
las condiciones. No se construyé ninguna situacién, sino que se observé una ya
existente. Las variables, en general las independientes, ya han ocurrido y no pueden
ser manipuladas, el investigador no puede influir sobre ellas porque ya sucedieron
(Sampieri, 1998).

Se trato de un estudio de campo, es decir es una investigacién cientifica dirigida a
descubrir  las relaciones e interacciones entre variables
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psicolégicas, sociolégicas y educativas en estructuras sociales reales; no hay
manipulacion de variables (Kerlinger, 1988). Descriptivo, pues se seleccionaron una
serie de cuestiones y se midieron cada una de ellas independientemente.

3.11 Tipo de diseno:

Fue de una muestra con una sola aplicacion, lo cual se puede considerar como un
disefio transversal descriptivo, que tiene como objetivo indagar la incidencia y los
valores que se manifiestan en una o mas variables. Como menciona Sampieri (1998),
el procedimiento de este tipo de estudios consiste en medir un grupo de personas u
objetos o, generalmente, mas variables y proporcionar su descripcion; son puramente
descriptivos.

Este tipo de disefo de investigacién proporciona un panorama del estudio de una o
mas variables en uno o mas grupos de personas o indicadores en determinado
momento. En ciertas ocasiones, el investigador pretende hacer descripciones

comparativas entre grupos o subgrupos de personas.

3.12 Instrumentos:

Se utiliz6 el Inventario Multifasico de la Personalidad de Minnesota (MMPI- 2) en
la versién en espanol para poblacién mexicana (Lucio y Reyes, 1994), y el
Cuestionario de Identificacion de Conducta Agresiva y Hostilidad (CICAH),
(Ampudia, 2002).

El Inventario Multifdsico de la Personalidad de Minnesota- 2, es un Instrumento
compuesto de 567 reactivos de opcién falso 6 verdadero mismos que integran las 6
escalas de validez, 10 escalas clinicas basicas, 15 de contenido divididas en cuatro
areas (sintomas o tensiones internas, tendencias agresivas externas, autoconcepciones
negativas, drea de problemas generales) y 12 suplementarias, para el cual su
aplicacién puede ser individual y/o colectiva.

En el registro de las respuestas existen hojas propiamente disefiadas para lectura
computarizada o manual (para esta investigacion se utilizaron las manuales). Para la
estrategia manual se cuenta con plantillas especiales en cada escala. Cada plantilla se
coloca sobre la hoja de respuestas haciéndola coincidir con la linea superior que
aparece después de los datos generales. Por cada respue sta marcada se cuenta un
punto, es decir, la plantilla marca con un circulo la respuesta a considerar y que
coincida con la del examinado, cabe agregar que en este procedimiento debe tenerse
mucho cuidado y verificarse dos veces las calificaciones ya que puede colocarse de
manera equivocada la plantilla y esto restar o sumar puntos para cada escala.
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Los resultados crudos que se obtienen al calificar se convierten en puntajes T con
los cuales pueden obtenerse factores y caracteristicas especificas de personalidad de
quien lo responde. Si se combinan o contrastan los resultados de las escalas se puede
obtener un perfil confiable y vilido.

Para el trazado del perfil existen tres tipos: uno para ordenar les escalas de validez
junto con las clinicas, las de contenido y uno mas para las suplementarias ; las hojas de
perfil son distintas para hombres y mujeres. Estas hojas estén especialmente disenadas
para que una vez que se calculan los puntajes brutos sean trazados directamente en la
grafica convirtiéndolos entonces en puntuaciones T. El tiempo aproximado que se
requiere para su trazado es de veinte a treinta minutos.

Al calificar un protocolo se puede hacer un andlisis bésico, para ello, las escalas
que se consideran son (Lucio y Ampudia, 1996):

Seis escalas de validez: L, F, K, Fp, INVAR e INVER.
Ocho escalas clinicas: Hs, D, Hi, Pa, Pt, Es, Ma y Dp.
Dos adicionales: Mf e Is.

A continuacién se hace una pequeiia descripcion de las escalas que integran el

MMPI-2:

ESCALAS DE VALIDEZ.
(Butcher, 1999).

Escala de Mentiras (£).
Mide la tendencia a distorsionar las respuestas para dar una imagen deseada.

También se asocia con caracteristicas de personalidad que pueden indicar ingenuidad,
pensamiento rigido, percepcién irreal de si mismo y defensividad neurética. Un
puntaje mayor de T=65 puede indicar la invalidez de un perfil.

Escala de Infrecuencia (3).
Detecta la tendencia del individuo para atribuirse una serie de sintomas

psicolégicos o a la exageracién de sus problemas. Funciona como un indicador por
parte de quien lo responde para compartir informacién acerca de si mismo. La
interpretacién se hace de acuerdo con la elevacién.

Escala de Correccion (K).
Es una escala supresora; se usa como indicador de la defensividad que presenta el

paciente al negar sus problemas. Evalia, ademads, la disposicion para revelar los
problemas que lo pueden aquejar. Una puntuacién elevada indica una actitud no
cooperativa y la negaci6n a revelar informacién acerca de su persona.
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Escala de Inirecuencia Posterior (3p).
Significa un indice adicional de la prueba en la deteccion de respuestas desviadas

o contestadas al azar en la parte final de la prueba. De acuerdo al puntaje de elevacién
T se puede dar una interpretacion que indica desde la posible exageracion de
sintomas, fingimiento, respuestas aleatorias o psicopatologia severa.

Escala de Inconsistencia en las Respuestas Verdaderas (INVER).
Es otra escala de validez que se utiliza para evaluar la tendencia a responder de

manera coherente a los reactivos. Una puntuacién elevada indica la tendencia a dar
respuestas en verdadero al azar.

Escala de Inconsistencia en las Respuestas Variables (INVAR). _
Puede ayudar en la interpretacién del puntaje elevado de la escala F. Un puntaje
mayor a T=80 indica una inconsistencia al haber contestado todo en verdadero o todo

en falso.

Estas escalas son itiles para detectar cuando un protocolo puede ser invalidado o,
en su combinacion, puede llegar a interpretarse.

ESCALAS CLINICAS.

(Lucio y Ampudis, 1996; Butcher, 1999).

Hipocondriasis (Hs).

Esta integrada por 32 reactivos; sus descriptores son: excesiva preocupacion por el
cuerpo; sintomas somaticos vagos; quejas epigastricas, fatiga y dolor; egoistas,
autocentrados y narcicistas; perspectivas pesimistas, derrotistas y cinicas de la vida;
insatisfechos e infelices; lamentadores y quejosos; demandantes de atencidn; criticos
con los demas; expresan hostilidad indirecta; tienden a ser dificiles de comprometerse
en una terapia psicolégica.

Depresion (D).

Se integra por 57 reactivos; sus descriptores son: sentimientos de depresion,
infelicidad y disforia; pesimismo acerca del futuro; autodesprecio; pérdida de la
confianza de si mismo; frecuentes sentimientos de culpa; indolencia, se fatigan con
facilidad; reportan poca energia; tienen muchas dolencias somaticas; agitados, tensos
e irritables; se autocensuran y se sienten culpables; se sienten débiles y cansados;
inutilidad e incapacidad para funcionar que los lleva al fracaso en escuela o trabajo;
tipicamente introvertidos y avergonzados; apartados, retirados o distantes, en general
son timidos; evitan involucrarse con otras personas; prudentes y convencionales;
tienen dificultades en la toma de decisiones; hacen concesiones para evitar los
conflictos; son propensos a preocuparse por cosas sin importancia; tienden a ser
reservados; conservan distancia psico lgica con respecto a los demas.
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Histeria (Hs).
Refleja una incapacidad para tratar de manejar en forma efectiva los factores

estresantes de la vida. Cuenta con 60 reactivos; sus descriptores son: reaccion al estrés
y evitacién de responsabilidad a través del desarrollo de sintomas fisicos; tienen
dolores de cabeza, pectorales, debilidad y taquicardia; a menudo los sintomas
aparecen y desaparecen sibitamente; carecen de conciencia acerca de las causas de
los sintomas; no tienen conciencia acerca de sus propias motivaciones y sentimientos;
muestran poca ansiedad, tensiébn y depresion; raramente reportan delirios,
alucinaciones y suspicacia; psicolégicamente inmaduros e infantiles; tipicamente
centrados en si mismos, narcisistas y egocéntricos; esperan atencién; demandan afecto
de los demds; usan medios indirectos y desviados para obtener la atencién; no
expresan abiertamente hostilidad y resentimiento; se involucran socialmente, son
amigables y habladores; tipicamente lentos para tener conciencia de las causas de su
conducta; pueden ser resistentes a las interpretaciones psicolégicas.

Desviacion psicopitica (Dp).
Esta integrada por SO reactivos; sus descriptores son: caracteristicas de conducta

antisocial: no consideran las consecuencias de sus actos; con puntuaciones elevadas:
tienden a culpar a los demds de sus problemas ; son impulsivos y con baja tolerancia a
la frustracién; no planifican de manera adecuada; poca capacidad de juicio; les gusta
asumir riesgos; no se benefician de la experiencia y repiten conducta negativa (aunque
hayan sido castigados); son insensibles a las necesidades de los demds; se les
considera manipuladores; desarrollan relaciones interpersonales para su beneficio; por
lo general, se les considera sociables, hiperactivos y espontdneos; por lo comiin,
carecen de metas definitivas; presentan poca culpa.

Masculinidad feminidad (Mf).
Evalia problemas clinicos. Es una escala de intereses que se centra en la

estimacién de los roles masculino y femenino. Contiene 56 reactivos; sus descriptores
de acuerdo a una calificacién T para hombres son: (mayor a 80) muestran conflictos
en el area de identidad sexual; pueden ser afeminados; gran interés por lo estético y lo
artistico; son inteligentes y capaces; ambiciosos, perseverantes y con pensamiento
claro y organizado; curiosos, creativos e imaginativos; tole rantes. (T=70-79)
sensibles; astutos; tolerantes; un poco afeminados; tienen amplios intereses culturales;
poco sumisos y pasivos en sus relaciones. (Menor a 35) tienen una autoimagen de
machos; necesitan considerarse masculinos; enfatizan en extremo la fortaleza, la
habilidad fisica y tienden a ser agresivos; patron de biisqueda de emociones; puede ser
toscos, vulgares y groseros; pueden albergar dudas acerca de su masculinidad por ello
buscan reafirmarla; no hay intereses intelectuales ni culturales; son resistentes al
tratamiento. Para las mujeres, se relaciona con una gran confianza en si mismas,
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honestidad y disposicion para probar nuevas cosas; también indica la ausencia de
preocupaciones’y sentimientos de autoreferencia.

Paranoia (Pa).

Esta escala evalia los sintomas y caracteristicas de personalidad de los individuos
que experimentan trastornos paranoides. Mide suspicacia y desconfianza. La integran
40 reactivos y sus descriptores de acuerdo a una calificacion T son: (mayor a 80)
conducta psicopdtica; trastornos del pensamiento; delirios de persecucién y de
grandeza; creencias delirantes; ideas de referencia; se les considera enojados y
resentidos. (T=79-65) hay predisposicién paranoide; sensibles, parecen sentir que la
vida les paga mal; racionalizan sus defectos; culpan a los demas de sus problemas;
temerosos; reservados; pueden reaccionar de manera hostil, resentida y defensiva;
tienen un patrén de conducta moralista y rigida.

Psicastenia (Pt).
Se entiende como una medida de la ansiedad y de la desadaptacién general. Esta

escala la integran 48 reactivos; sus descriptores son: ansiedad, tensién e incomodidad;
se preocupan en gran medida; se trata de personas aprensivas con respecto a
situaciones menores; presentan sentimientos de agitacion e intranquilidad; tienen
dificultad para concentrarse; sus sintomas en ocasiones aparecen como dolencias
fisicas; no interactiian bien en sociedad; se sienten inseguros e inferiores; carecen de
confianza en si mismos; son rigidos en relaciones interpersonales; tienen muchas
culpas; a veces presentan dificultades para tomar decisiones; estin mds tiempo € n
terapia que la mayoria de las personas; pueden expresar hostilidad abierta;
distorsionan la importancia de los problem as (reaccionan de manera extrema).

Esquizofrenia (€s).
Integrada por 78 reactivos. No todas las personas que obtienen calificaciones altas

son esquizofrénicos, la elevacién puede deberse a que se trata de personas
antisociales o que tienen un estilo de vida de rechazo a las normas culturales. Sus
descriptores son: (T=90-80) conducta abiertamente psicética; confusos,
desorganizados y desorientados; pensamientos, actitudes y creencias delirantes; puede
haber alucinaciones; poca capacidad de juicio; patrén desorganizado de conducta.
(T=79-65) estilo de vida esquizoide; se sienten alejados de su ambiente social; se
sienten aislados y piensan que los demas no los comprenden; se trata de personas
retraidas y solitarias; experimentan ansiedad generalizada y depresién; a menudo se
les considera hostiles y agresivos; pueden actuar sus impulsos de manera inapropiada;
presentan un patrén crénico de desadaptacion; tienen sentimientos de inferioridad y
de insatisfaccién con la vida; preocupaciones sexuales; y presentan en terapia una
pobre capacidad de insight.
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Hipomania (Ma).

Esta integrada por 46 reactivos; sus descriptores de acuerdo a su calificacion T
son: (mayor a 80) conducta desordenada; hiperactividad, habla exagerada;
experimentan alucinaciones y delirios de grandeza; parecen interesados en muchas
actividades; tiene muchas metas pero pocas llegan a concretarse; dificultad para llevar
una rutina y atender a los detalles; muestran ideas poco realistas; no son capaces de
ver sus propias limitaciones; se aburren, se intranquilizan con rapidez y se frustran
facilmente; generalmente tienen problemas con otras personas o legales; realizan
conducta irresponsable e inmoral; experimentan episodios de irritabilidad, hostilidad
y arranques de agresividad; parecen célidos y amistosos; hablan con los demas de
manera agradable y entusiasta; sus relaciones interpersonales son superficiales;
tienden a manipular a otros para sus fines; son engafiosos y poco confiables. (T=79-
65) tienden a parecer demasiado activos, energéticos; sentido exagerado de su valia;
extienden mucho sus proyectos o actividades, pero sin concluirlos; se aburren e
intranquilizan con facilidad; tienen baja tolerancia a la frustracién; muestran episodios
inexplicables de irritabilidad y arranques agresivos; parecen disfrutar estar
acompanados; son amistosos y a gradables pero superficialmente; en ocasiones tienden
a ser manipuladores, engafiosos y poco confiables; no hay interés en el tratamiento, ni
por él. (Menor a 35) dan apariencia de bajo nivel de energia; falta de interés por la
vida; apéticos; dificiles de motivar al tratamiento.

Introversién social (Is).
A esta escala la integran 69 reactivos. Sus descriptores de acuerdo con una

puntuacién T son: (arriba de 65) timidez extrema e introversién social; son
hipersensibles a lo que los demas piensan de ellos; presentan un control excesivo;
inhibidos; sumisos y déciles en sus relaciones; convencionales; serios; aceptan en
extremo la autoridad; tiene dificultades para tomar decisiones; se preocupan en
exceso. (Menor de 45) muy sociables y extravertidos; se llevan bien en situaciones
grupales; espontineos y expresivos. (Muy bajas) inmaduros, impulsivos y poco
moderados.

QUINCE ESCALAS DE CONTENIDO QUE EVALUAN CUATRO AREAS
(Lucio y Ampudis, 1996; Butcher, 1999)

Ansiedad (ANS).

Pertenece al 4rea clinica de Sintomas o tensiones internas. Contiene reactivos que
se centran en sentimientos de tensién y ansiedad. Puntuaciones altas indican que la
persona reconoce experimentar sintomas de ansiedad que incluyen tensién, problemas
somaticos, dificultad para dormir y poca concentracién, sin embargo, existe en ellos
una apertura para hablar de sus problemas.
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Miedos (MIE).

Pertenece al area clinica de Sintomas o tensiones internas. Los reaclivos que
contiene se centran en temores especificos, una puntuacién elevada puede reflejar
ademas temores o fobias poco reales.

Obsesividad (0BS).
Pertenece al area clinica de Sintomas o tensiones internas. Los reactivos que

contiene apuntan a la dificultad para tomar decisiones y acerca de la preocupacion por
pensamientos obsesivos. Meditan de manera excesiva acerca de cosas poco
importantes. Pueden ser impacientes con otras personas. Se les dificulta realizar
cambios en su conducta. Reconocen tener conductas compulsivas, como contar cosas.
Tienden a sentirse preocupados de manera excesiva al punto de abrumarse.

Depresion (DEP).
Pertenece al area clinica de Sintomas o tensiones internas. Los reactivos que la

integran reflejan un estado de dnimo depresivo e ideacién suicid a. Una puntuacién
alta puede reflejar pensamientos depresivos, desesperanza y pensamientos suicidas
también sentimientos de incertidumbre acerca del futuro y poco interés en sus vidas.
No sienten un apoyo emocional por parte de los demas.

Preocupacion por la salud (SAU).
Pertenece al drea clinica de Sintomas o tensiones internas.” Contiene reactivos que

se refieren a dolencias somaticas y preocupaciones por la salud. Las puntuaciones
altas indican que la persona reconoce sintomas fisicos que tienen que ver con sus
sistemas corporales. En muchas ocasiones manifiestan sentirse enfermos.

Pensamiento delirante (DEL).
Pertenece al drea clinica de Sintomas o tensiones internas. Sus reactivos implican

sintomas psicéticos extremos, todos son sintomas de trastornos mentales graves. En
ocasiones sugieren alucinaciones auditivas, visuales u olfatorias. Una puntuacién alta,
indica que la persona cree tener una misién o poder especial en la vida.

Enojo (EN]).

Pertenece al 4rea clinica de Tendencias agresivas externas. Esta escala contiene
reactivos que reflejan problemas de control del enojo. Quien obtiene puntuaciones
altas, indica irritabilidad, enfado, impaciencia, disgusto y terquedad. Reconocen que
sienten deseos de insultar o romper cosas.

Cinismo (CIN).
Pertenece al area clinica de Tendencias agresivas externas. Los reactivos implican
creencias y actitudes cinicas hacia otras personas. Las puntuaciones elevadas
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confirman actitud de desprecio hacia los demas. Creen que todas las personas tienen
motivos ocultos y negativos en sus acciones; indican que la gente usa a los demas
para conseguir sus fines. Tienen actitudes negativas respecto a los que trabajan a su
alrededor.

Priicticas antisociales (PAS).
Pertenece al area clinica de Tendencias agresivas externas. Sus reactivos indican

actitudes o conductas abiertamente antisociales. Los individuos con puntuaciones
altas indican que disfrutan y admiran la temeridad de los delincuentes y tienden a
pensar que es apropiado evitar el cumplimiento de las leyes.

Personalidad tipo A (PTA).
Pertenece al area clinica de Tendencias agresivas externas. La escala la conforman

reactivos que evalian el patrén conductual que incluye hostilidad, conducta
energética y orientacién compulsiva hacia tareas programadas. Las puntuaciones altas
indican que se trata de una persona compulsiva que se impacienta, disgusta e irrita
facilmente. Les molesta esperar y que se les interrumpa cuando estin desempenando
una tarea. Es probable que sean autorit arios en su trato con los demas.

Baja autoestima (BAE).
Pertenece al area clinica de Autoconcepciones negativas. Los reactivos indican una

autoimagen negativa y sentimientos de incapacidad. Las puntuaciones altas indican
una pobre opinién acerca de si mismo. Se sienten poco importantes, faltos de
atractivo, torpes e initiles. Se perciben como una carga para los demads y carecen de
autoconfianza.

Incomodidad social (1S0).
Pertenece al é4rea clinica de Problemas generales. Se creé para evaluar

caracteristicas de personalidad relacionadas con incomodidad y angustia social. En
general manifiestan sentirse intranquilos cuando estidn con otras personas, por ello
prefieren estar solos. Se consideran timidos.

Problemas familiares (FAM).

Pertenece al 4rea clinica de Problemas generales. Indica problemas familiares y de
relacién. Las puntuaciones altas indican discordia familiar donde generalmente se
carece de amor y existe odio entre los miembros de la familia. Describen su infancia
como llena de conflictos, maltrato y su matrimonio, si lo hay, como infeliz y carente
de afecto.
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Diiicultad en el trabajo (DTR).

Pertenece al area clinica de Problemas generales. Sus reactivos se enfocan en
actitudes negativas hacia la capacidad de trabajar de mane ra efectiva. Se confirman
con puntuaciones altas, conductas y actitudes pobres en el rendimiento laboral,
ademds de poca confianza en si mismos, dificultad para concentrarse, obsesion,
presion y problemas para la toma de decisiones.

Rechazo al tratamiento (RTR).
Pertenece al drea clinica de Problemas generales. Los reactivos que contienen se

enfocan a los puntos negativos de la persona para cambiar su propia conducta. Con
puntuaciones altas, indica que tienen a creer que nadie comprende sus.problemas y,
por ello, nadie puede ayudarlos.

DOCE ESCALAS SUPLEMENTARIAS QUE SE DIVIDEN EN:
(Arena y Olea, 1996; Ramirez y Villatoro, 1998; Pérez y Ruiz, 2002).

Tradicionales:
Ansiedad (A). .

Se integra de 39 reactivos. Las puntuaciones altas se relacionan con angustia,
ansiedad, inconformidad, disturbios emocionales generales, control exagerado de
impulsos y problemas emocionales inhibidos. Las personas se caracterizan por ser
incapaces de tomar decisiones, lo que los lleva a ser inseguros, sumisos y sentirs e
incomodos en situaciones sociales. Una puntuacién baja en esta escala indica una
personalidad enérgica, extrovertida, competitiva e incapaz de tolerar la frustracion.

Represion (B).
Se integra de 37 reactivos. Las puntuaciones altas indican la tendencia a ser

convencionales, sumisién y la necesidad de esforzarse por evitar disgustos o
situaciones desagradables. Sus reactivos, en contenido, integran las categorias de
salud y sintomas fisicos: emotividad, violencia, reacciones ante los demads,
dominancia social, sentimientos de adecuacién personal asi como intereses personales
y vocacionales.

Juerza del yo (Tyo).

Se integra de 52 reactivos. Es una medida de adaptacién, fortaleza y recursos
personales. Se trata ademds de un buen indicador de buena salud psicolégica. Esta
escala también se relaciona con la capacidad para beneficiarse de la experiencia y asi
enfrentar situaciones de problema. Las puntuaciones altas indican un buen contacto
con la realidad, sentimientos de suficiencia personal, buen f uncionamiento fisico,
solucion de problemas, manejo de estrés y actitud defensiva. Una puntuacién baja
puede indicar inhibicién, malestares fisicos, pobre concepto de si mismo y
dificultades para adaptarse a situaciones problematicas.
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Alcoholismo de MacAndrew (A-Mac).

Se integra de 49 reactivos. Puntuaciones altas se relacionan con la posibilidad de
problemas en cuanto al abuso de sustancias, presencia de extraversion, disposicion a
correr riesgos y, en general una propensioén a las adiciones. Punt uacién baja puede
expresar una personalidad introvertida, timida y con poca confianza en si misma.

Escalas adicionales:

Hostilidad reprimida (Hr).
Se integra de 28 reactivos. Mide la capacidad individual para tolerar la frustracion

sin tomar represalias y la tendencia de las personas a responder apropiadamente a la
provocacion en la mayoria de los casos, aunque ocasionalmente presenten episodios
agresivos sin provocacion aparente. Las puntuaciones altas son indicativas de aquellos
individuos hostiles pero que se controlan, sin embargo, ante una provocacion pueden
reaccionar de manera violenta. Por su parte, una puntuacién baja se relaciona. con
personas crénicamente agresivas y que manejan la misma de una manera inapropiada.

Dominancia (Do).

Se integra de 25 reactivos. Las puntuaciones altas indican una sélida
autoconfianza, opiniones estables, perseverancia en la ejecucién de tareas, habilidad
para concentrarse, control sobre los demas, equilibrio, iniciativa social y liderazgo.
Puntuaciones bajas indican que se trata de personas poco enérgicas, facilmente se
dejan influenciar, carentes de confianza en si mismas y que sienten todo el tiempo que
manejan sus problemas de manera inadecuada.

Responsabilidad social (Rs).
Se integra de 30 reactivos. Evalia la capacidad de la persona para aceptar las

consecuencias de su propia conducta, responsabilidad, sentido de justicia, conciencia
de obligacién, integridad y compromiso para con su grupo. Las puntuaciones bajas
son indicadores de aquellas personas que no asumen responsabilidades ni las
consecuencias de sus actos.

Desajuste profesional (Dpr).
Se integra de 41 reactivos. Las puntuaciones altas indican que se trata de

individuos poco adaptados que generalmente son ineficientes, pesimistas, angus tiados
y con dificultades para desarrollar alguna tarea o trabajo. Una puntuacién baja indica
que la persona tiende a ser adaptado, optimista, consciente de la forma de realizar su
trabajo, eficiente y que es capaz de desarrollar cualquier tarea.
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Escalas de género masculino (GM).

Se integra de 47 reactivos. Para el género masculino se relaciona con una gran
confianza en si mismo, perseverancia marcada y amplitud de intereses. Estas escalas
son experimentales y su interpretacion debe ser considerada con reserva.

Escalas de género femenino (G3).
Se integra de 46 reactivos. Para el género femenino se relaciona con confianza en

si mismo, honestidad y disposicién para probar con nuevas cosas; indica ademas
ausencia de preocupacion y sentimientos de auto referencia.

Desorden por estrés postraumiitico de heane (EPR).

Se integra de 46 reactivos.
Desorden por estrés postraumtico de Schelenger (EPS).

Se integra de 60 reactivos. Para ambas escalas una puntuacién T igual o mayor de
65 indica sentimientos de una intensa desdicha emocional, se experimenta ansiedad,
perturbaciones en el suefio, culpabilidad, depresion, pensamientos perturbadores y se
sienten incomprendidos. Estas escalas pueden no indicar la experiencia de un trauma
reciente.

El MMPI-2, es un instrumento a través del cual, quien lo responde, puede definir
sus propias caracteristicas y la imagen que tiene de si mismo (Arena y Olea, 1996). Es
auto administrado que puede ser de manera grupal o individual, el rango de edad
sugerido para quienes lo responden es de 18 afos en adelante y se requiere un minimo
de sexto grado de primaria (Jay, 2001). :

Cuestionario de Identificacion de Conducta Agresiva y Hostilidad (CICAH) .
(Ampudia, 2002). Consta de 180 frases con opcién de respuesta verdadero-falso. El
paciente tiene que dar una respuesta, marciandola en una hoja propiamente disenada.
Este Cuestionario fue construido en base a lo que contestaron los internos del Centro
de Readaptacién Social Oriente a- sefialar los aspectos que creian integraban la
agresioén y la violencia asi como la consulta de varias fuentes como libros y revistas.

3.13 PROCEDIMIENTO.

#Se realiz6 una peticién por escrito en la Direcciébn General de Centros de
Readaptacion Social, donde, ademds de explicar los objetiv os de la investigacion,
se hizo la solicitud de acceso a las instalaciones de la Institucién en la que se
habrian de llevar a cabo las aplicaciones (Reclusorio Norte).

# Una vez otorgado el permiso, fue importante conocer los espacios fisicos de
trabajo con los que se pudo contar.
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# Se realizo una revision de las listas con que cuenta el Reclusorio para obtener la
muestra. Los nombres se seleccionaron de manera aleatoria.

#Se fue solicitando la presencia de veinte internos por grupo (en un salén
acondicionado para aproximadamente veinticinco), para mayor facilidad y
comodidad durante la aplicacion.

# Una vez reunido el grupo, se explicaba el objetivo de la investigacion, recalcando
que seria independiente del proceso que llevaban dentro de la Institucién, la
manera en la que eran elegidos, el compromiso que obtenian al empezar a contestar
las pruebas (terminarlas) y que su participaci6n seria de carécter voluntario.

# También se les comunicaba que la ventaja que ellos obtenian al participar era el
conocer -sus resultados los cuales serian confidenciales, para ello debian de

contestarlos de la manera mas sincera posible.

# Los resultados se entregarian de manera individual y era responsabilidad del
aplicador llevar a cabo dicha tarea.

#Una vez que aceptaban quedarse, se procedié a la aplicacién del MMPI -2. Se
proporcionaban los materiales, las instrucciones y se solicitaron los datos nombre y
ubicacién (nimero de dormitorio y estancia) aclarando que todo seria con la
finalidad de llevar un registro, mismo que ser viria para cuando se entregaran sus
resultados.

& Se asigné un nimero de folio a cada interno, mismo que apareceria en ambas
aplicaciones (MMPI-2 y CICAH).

# Para contestar el MMPI-2, se les permiti6 hacerlo en dos partes, es decir, se
asignaban dos sesiones para dar respuesta al mismo. Generalmente los grupos se
iniciaban los Lunes, asi el Miércoles terminaban de contestar el Instrumento y en
una tercera sesion, Viernes, contestaban el otro cuestionario (CICAH).

# Las sesiones de trabajo comenzaban a las 10:00 am y terminaban a las 17:00 hrs.,
lapso en el cual podian asistir una o dos horas a trabajar, es decir, el horario lo
escogian cada uno de ellos adecuandose a sus demas actividades.

#Para el Cuestionario de Identificacion de Conducta Agresiva y Hostilidad,
igualmente, se les proporcionaba el material necesario y se daban las instrucciones
correspondientes, reiterando que se tratarian los datos de una manera confidencial.
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# Durante las sesiones de trabajo, dos aplicadores supervisaban y aclaraban las dudas
que surgieran conforme se desarrollaba la aplicacién.

# Conforme se entregaban las hojas de respuesta, para ambos instrumentos, siempre
se revis6 que se hubiesen respondido a todos los reactivos y en caso contrario se
asesoraba al respecto.

# También se revisaba que no faltaran datos importantes como edad, nombre (sélo
era necesario para la entrega de resultados) y escolaridad.

# Una vez, con las aplicaciones (109 de 80 que se planearon en un principio) se
procedi6 a la calificacion y andlisis de ambos instrumentos tal y como lo marca
cada uno.

# Se trazaron los Perfiles de Personalidad en las hojas correspondientes del MMPI- 2
para cada caso y se revisaron conforme los criterios de validez revisados en
Butcher (1999):

Respuestas verdaderas hasta 454.
Respuestas falsas hasta 454.

INVAR hasta 13.

INVER entre 5 y 13.

Puntaje de “No puedo decir” hasta 29.
Escala Fp hasta 11.

Escala F hasta 20.

#Ya con los perfiles, se obtuvieron medias y desviaciones estindar para cada
subescala y, con ello, fue posible identificar aquellas que figuraron como
clinicamente significativas.

# Se obtuvieron para la calificacién del CICAH, frecuencias de respuesta por cada
reactivo y en base a ello se llev6 a cabo un anéilisis de reactivos con la finalidad de
identificar aquellos significativos.

& También se obtuvieron para este instrumento, medidas de tendencia central:
porcentajes, medias y desviaciones estindar.

#Una vez identificados los reactivos significativos y obtenidas las medidas de
tendencia central, fue posible identificar el tipo y manera de expresiéon de la
agresion y violencia en los integrantes de esta muestra.
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# Una vez integrados los resultados, se regreso a las Instalaciones del Reclusorio (el
permiso indicaba la entrega de resultados, sé6lo fue necesario notificar la fecha de
reingreso) a“entregarlos de manera individual y personal. Para cada caso se otorgé
una hora.

& Una vez con los resultados, se realiz6 una revision y comparacién con anteriores
investigaciones para integrar las discusiones y conclusiones.

& Se integro el reporte final.
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g ANALISIS Y RESULTADOS.

El objetivo general para esta investigacion fue analizar las caracteristicas de
personalidad relacionadas con la agresion en una muestra de delincuentes. Para el
analisis de resultados se requirio del programa estadistico de computo SPSS version
8.0 para Windows, mismo con el que se obtuvieron medidas de tendencia central.

DATOS GENERALES.

Como primer paso y para cada una de las variables atributivas de edad,
escolaridad, estado civil, ocupacion, tipo de delito, tipo de ingreso y situacion juridica
se obtuvieron medidas de tendencia central como medias, frecuencias y porcentajes
todo con la finalidad de observar la distribucion de la muestra. A continuacion se
presentan los datos de este primer analisis.

La Tabla 1 muestra los datos que corresponden a la Edad de los reclusos que
integraron la muestra de esta investigacion.
TABLA 1

EDAD: ERREURNCEA. % Como se puede observar la mayoria pertenece a
548 i 168 los adultos jovenes (24-28 aiios) F=32 que

#4238 5 0 corresponde a un porcentaje de 30.5. Con un
29-33 19 18.1 P S
18.1% le siguieron 19 casos que corresponden a
34-38 17 16.2 7 ol
2043 9 8.6 la edad de entre 29 y 33 aiios, esto indica que la
2448 6 67 muestra la integraron hombres jovenes y que se
4953 4 a8 encuentran en edad productiva. Por otra parte,
54.58 1 1.0 solo se registraron dos casos de personas
+59 1 10 mayores de 54 afios de edad. La media de edad
N= 105 = 100% obtenida para esta variable fue de 3.15.
MEDIA = 3.16

En la Grafica 1 se muestran los datos que se obtuvieron respecto a la Escolaridad,
esta es una variable que hubo que controlarse en las aplicaciones de los instrumentos,
ya que para contestar el MMPI-2 es necesario contar con un minimo de primaria.

GRAFICA 1.

La mayor proporcion de la muestra
contaba con Secundaria Terminada
(F=45, 42.9%) y le siguieron veintiocho
casos con Primaria Terminada que
corresponden a un 26.7% de la muestra
total. En menor proporcion se registraron
casos de Licenciatura, Carrera Técnica y

Preparatoria.
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En relacion al Estado Civil, se obtuvo una media de 3.08. La Gréfica 2 muestra los

resultados obtenidos.

Como se puede observar, la mayoria vive en
Union Libre ya sea desde antes de su ingreso
o que hayan comenzado una relaciéon ya
durante su estancia en reclusion (F=36,
34.3%); con una diferencia de siete casos le
siguieron los solteros con un 27.6% del total
de la muestra (F=29) mientras que solo tres
personas manifestaron ser viudos.

GRAFICA 2.

La Tabla 2 muestra los datos que corresponden a la Ocupacion de los internos
antes de su reclusion, para tener un poco mas de exactitud respecto a esta variable se
enlistaron todos aquellos datos encontrados sin crear categorias. La media obtenida

fue de 11.05.
TABLA 2.
OCUPACION F %
OBRERO 5 4.8
BOLERO 1 1.0
MESERO 3 29
ALBANIL 1 1.0
ESTILISTA 2 1.9
IMPRENTA 3 29
HERRERO 2 1.9
COMERCIANTE ESTABLECIDO 15 143
COMERCIANTE AMBULANTE 18 171
SERVIDOR PUBLICO 11 105
MECANICO 4 3.8
CARPINTERO 7 6.7
ESTUDIANTE 2 1.9
CHOFER 5 48
AYUDANTE GENERAL 6 8.7
OPERADOR DE SISTEMAS 1 1.0
SEGURIDAD PRIVADA 3 29
TAXISTA 3 29
HOJALATERO 5 48
AGENTE DE VENTAS ] 1.0
COCINERO 2 1.9
VOCEADOR i 1.0
SIN OFICIO 4 3.8
N = 105 = 100%
MEDIA =
11.05

AGRESION Y VIOLENCIA EN UN 6RUPO DE DELINCUENTES.
IMELDA TOVAR GARCIA, 2004,

La ocupacion que destacé fue
Comerciante ambulante con un
17.1% del total de la muestra; le
siguieron los que se dedicaban al
Comercio Establecido con 14.3%
y finalmente los Servidores
Publicos que fueron un total de
11 casos (10.5%). En menor
proporcion se encontraron oficios
como taxista, hojalatero, mesero,
etc. y aquellos que fueron
considerados “sin oficio”
mismos que corresponden a
aquellos que  manifestaron
siempre dedicarse a delinquir y
que su vida la han pasado
alternando con su estancia en
prisiones.
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Respecto al Delito cometido en la Grafica 3 se observan estos datos. La media para

esta variable fue de 3.33.

El que encabeza es el robo, mismo que
agrupa todas sus modalidades, es decir, con
violencia, especifico, a transporte, etc. Se
trata de 59 casos que tienen un 56.2% de la
muestra. En segundo lugar se encuentran 18
casos de homicidas (17.1%) y por tltimo 9
casos de violacion (8.6%). En menor
proporcion se ubicaron delitos como Fraude,
Dafios contra la Salud, Secuestro, etc.

La Grafica 4 muestra el Tipo de ingreso.

corresponde a 1.23.

GRAFICA 3.

La mayoria expreso ser primodelincuente, es
decir, la primera vez que era sancionado por
cometer un delito. La media obtenida

Por ultimo, respecto a la Situacion juridica por la que atraviesan los integrantes de

la muestra, en la Tabla 3 se resumen estos datos.

TABLA 3.
SITUACION JURIDICA FRECUENCIA %
SENTENCIADO 70 . 887
PROCESADO 5 48
EN EJECUTORIA 30 286
N = 105 = 100%

MEDIA = 1.62

AGRESION Y VIOLENCIA EN UN GRUPO DE DELINCUENTES.
IMELDA TOVAR GARCIA, 2004.
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Como sc puede observar, el 66.7% ya ticne sentencia (F=70); treinta casos que
corresponde 2 un 28.6% se encuentran en ejecutoria, mientras que el 4.8% esla siendo
procesado (F=5). La media para la situacion juridica fue de 1.62.

Una vez obtenidos estos resultados que corresponden a la descripcion de la
muestra, se procedid, como segundo paso, al andlisis de los datos para los
Instrumentos utilizados en esta investigacion. Primeramente se presentan los del
Cuestionario de Identificacion de Conducta Agresiva y Hostilidad (CICAH)
(Ampudia, 2002).

Para este Cuestionario, y como parte de esta investigacion, se realizé un analisis de
reactivos; el total de aplicacio nes fue de 109. Se obtuvieron frecuencias, porcentajes,
medias y desviaciones estdndar para cada reactivo esto con la finalidad de seleccionar
aquellos que, de acuerdo a su contenido y respuesta, ya fuera en falso o verdadero,
eran significativos. También se incluyeron aquellos que en ambas respuestas

coincidieron en nimero. Se agrupan en la Tabla 4.

TABLA 4.
"1 [VERDADERO, [FALSO X DS
% F % F %

9. Soy agresivo con los demﬁs sélo cuzmdo el!os me 81 74.3 26 239 1 9 1289 .461
agreden primero.

1220 416

28. Tengo fama de ser alguien muy préctico, que no se 64 58.7 44 404 0 0 1422 514
gufa por las emociones.

1204 458

32 Me gusr.a axpenmentax nuevasformas de hacer las 98 B89.9 10 82 1 9 1.110 .343

cosas.

1.229 422

1.239 .428

ﬁﬁ 0 0 1413 495

53 Crao que los principios religiosos o éticos sobre lo 55 50.5 495 0 0 1495 .502
que estd bien o mal, no tienen mucha influencia en las

decisiones que tomo.
-0 1385 .498
AGRESION Y VIOLENCIA EN UN GRUPO DE DELINCUENTES. 83
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85. Incluso estando con amigos prefiero no demostrar 61 56.0 48 440 0 O 1440 .499
mis sentimientos.

86. Acostumbro mantenerme relajado y despreocupado 79 = 72. 0 0 1275 .449
incluso cuando todo el mundo tiene miedo | it 5 N
90. Con frecuencia la gente piensa que soy demas:ado 82 752 26 239 1 9 1257 .460

independiente porque no hago lo que ellos quieren.

91. Las propias- neoesid.ades son. mési.m ortantes. 422 0 0 1477 54

lasdaungmpo.

Sy

96. Probablemente me encont.taria rela]ado y a gusto 55 50.5 53 486 0 0 1505 .520
conociendo a gente extrana, aungue me adviertan que
son poco cordiales.

0 1440 499

125. Puado renchr "al tope todo el d.:a sin tener que 54 49.5 54 495 1 9 1514 .520
esforzarme.

8 1514 1520

149. No me preocupa mucho siles agrado alos demdaso 69  63.3 40 367 0 0 1367 .484
si les gusta mi manera de hacer las cosas. !

0 1431 .498

0 1477 .502

0. 1.028 .164

180. No me g'ust.a que las cosas me salgan mal 97  89.0 12 110 0 0 1110 .314
F=FRECUENCIA. NC=NO CONTESTADAS.

Estos son los reactivos que obtuvieron puntuaciones significativas. En el reactivo
nimero ocho, la muestra se dividié al afirmar si sienten o no remordimientos; la
frecuencia fue de 54, mientras solo hubo un caso en donde no se respondié a esta
pregunta. Por otro lado, la mayoria manifest6 comportarse de manera agresiva sélo
cuando eran provocados.

La mayoria de los internos manifestaron que lo que es correcto o incorrecto es
cuestion de opiniones, la frecuencia de respuesta en verdadero fue de 85 (78%). Asi
mismo se describieron como personas practicas que no toman en cuenta las
emociones en Su actuar.
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Por otro lado y respecto a valores, la frecuencia de respuesta para la afirmacion de
que la honestidad sélo trae problemas cuando son descubiertos fue en mayoria para
verdadero (F=77, 70.6%).

Respecto a la manera de hacer las cosas, en este reactivo en particular afirmaron
que les gusta experimentar nuevas formas, sin embargo, en el siguiente reactivo (32),
reconocieron que tienen que tener muy buenas razones para cambiar la forma de
hacerlas.

Ante la afirmacién de odiar ver a la gente sufrir, la mayoria manifest6 que era
verdadero (F=83, 76.1%). Asi mismo, también manifestaron tener dificultades para
hablar de sus sentimientos y problemas incluso con sus amigos.

Con la diferencia de una respuesta, la mayoria de los internos se inclinaron por
senalar que los principios religiosos y éticos les resultan poco importantes a la hora de
tomar decisiones. En cambio, si se describieron como personas organizadas y que
gustan de poner normas a la gente.

En el reactivo nimero 85, confirman lo que contestaron en el reactivo 52, pues
reafirmaron su dificultad para demostrar sus sentimientos incluso estando con amigos.
También afirmaron sentirse relajados en situaciones en las que cominmente las
personas perciben miedo.

En sus respuestas afirman también que al no hacer lo que les sugieren los demas
han sido catalogados como demasiado independientes. Asi mismo manifestaron
anteponer las necesidades propias antes que las de un grupo.

Con un minimo de diferencia (FF=55, FV=53), los internos se inclinaron por
senalar que se sentirfan relajados y a gusto al co nocer a gente extrafia, aunque sean
advertidos que son poco cordiales. Por otro lado afirmaron el preferir no compartir
sus problemas o preocupaciones con las personas; esto ya lo habian manifestado en
anteriores reactivos.

Por otro lado se describieron como personas con mucha energia pues afirmaron no
tener que esforzarse para rendir en un dia. En el reactivo 130, el total de la muestra se
dividi6 al reconocer sus deseos por destacar respecto a los demas, pues desearian ser
més inteligentes.

También sefialan que no les importa si agrada la manera en que ejecutan sus
acciones, pues creen que la mayoria de las personas ven por ellas mismas solamente,
sin importarles quien o quienes salgan perjudicados.
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I{}amlmcnlc, la mayoria considero que la mujer no deberfa abandonar a su parcja,
que la gente deberia ser tratada con respelo aunque sea o parezca mala persona y que
no les gusta que las cosas les salgan mal.

Estos reactivos permiten identificar las distintas formas de expresion que tienen  los
internos de la agresion y la violencia. Algunos de estos aspectos se ven igualmente
reflejados en el Inventario Multifdasico de la Personalidad (MMPI-2), como se revisa
a continuacion.

Para el MMPI-2, en un principio se consider6é una muestra de 1 09 aplicaciones, de
las cuales el conteo final incluyé 105, pues de acuerdo a los criterios de validez que
contempla la prueba (Butcher, 1999), hubo que excluir cuatro casos. Ya con la
muestra final se procedid a su calificacién y analisis asi como el trazado de perfiles;
en este proceso también se obtuvieron medias y desviaciones estindar generales para
cada escala. A continuacion se presentan los resultados.

ESCALAS DE VALIDEZ.
** AAYOR A 70 (PATOLOGIA)L. ** MAYOR A 60 (CLINICAMENTE SIGNIFICATIVA). * DE 55 A 59 (PROBLEMAS)
Clinicamente Significativas: Infrecuencia (F), Inconsistencia en las respuestas

Verdaderas (INVER) y F posterior-(Fp).
Problemas: Inconsistencia en las respuestas variables (INVAR).

CORRECION (K) 4579  10.66
-INCONSISTENCIA'EN ZAS RESPUESTAS VARIABLES(INVAR) B £59.50* 13.14
mconsxsrmcmmmsar.spumas vmnanmms [INVER) 65.11** 12.49
R 1 R rE g T - ¥ -.':-'. 1 ..'.::".'.'. ﬁm“ 19-27

La Tabla 5 resume los resultados para las escalas de validez; se observa como la
escala de Infrecuencia (F) se encuentra elevada lo que la hace clinicamente
significativa, esto indica que los integrantes de la muestra compartieron informa cién
acerca de su problematica pero, tendieron a exagerar sus problemas. La elevacion de
la escala de INVER podria indicar una inconsistencia en las respuestas dadas a los
reactivos, sin embargo la escala de F posterior (Fp) en combinacion con la de
Infrecuencia indica un enfoque general vilido en toda la prueba (F y Fp menor a
puntuacion T: 89 = perfil vilido).

Por otro lado, la combinacién de la escala F con la de INVAR (puntaje bajo o
moderado) solo descarta la posibilidad de que las respuestas a los reactivos hayan sido
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@
al azar o bien que existiera confusion al contestarlos. En general se trata de un perfil
vilido.

En ninguna otra de estas escalas se encuentran problemas. Las escalas clinicas se
resumen en la Tabla 6.

ESCALAS CLINICAS.

e MAYOR A 70 (PATOLOGIA)L ** MAYOR A 60 (CLINICAMENTE SIGNIFICATIVA). * DE 55 A 39 (PROBLEMAS)

Clinicamente Significativas: Paranoia (Pa) y Esquizofrenia (Es).
Problemas: Desviacién Psicopatica (Dp), Psicastenia (Pt) e Introversion Social (Is).

TABLA 6.
RS CAT A MEDIAY fD'S
HIPOCONDRIASIS (Hs) 53.48 9.16
'DEPRESION (DY ## i e 1162126% #0976
HISTERIA (Hi) 5067 9.73
'DESVIACION PSICOPATICA (Dp) * 756.93*{ [10.09

MASCULINIDAD /FEMINIDAD (Mf) 5245  9.39

‘PARANOIAR(PR)F 5710+, 5735 [60.64%% 1216
PSICASTENIA (Pt) 57.49* 11.04
'ESQUIZOFRENTA' (Es) ' /5451 [60.479%1 113785

HIPOMANIA (Ma) 5361 11.02
INTROVERSION SOCIAL (Is)  55.67* /1041

En la Tabla 6 se muestra el resultado de medias y desviaciones estdndar de las
escalas clinicas, se observa como clinicamente significativa la escala 6, Paranoia (Pa)
esto habla de que los internos pueden tener problemas para manejar sus acciones en
alguna situacion, especialmente aquellas en las que se involucran agresiones fisicas o
verbales. Se trata ademas de personas resentidas, hostiles y obstinadas. En su
interaccion con el medio ambiente se muestran con rigidez, enojados y sensibles a
rechazos lo que provoca que sean cautelosos en los encuentros sociales.

La escala de Esquizofrenia (Es) también figura dentro de este grupo. Su
significancia es un indicador del poco interés que muestran los integrantes de la
muestra por los demas lo que los lleva a no poder integrarse a un grupo, en realidad
pueden ser aislados y retraidos. Son irritables, tienen pensamientos confusos y
dificultades para cumplir con sus responsabilidades. Pueden tener creencias extranas.
confusion respecto a su identidad y dificultades para concentrarse. Por la mayoria de
las personas son considerados como agresivos y hostiles. Se sienten aislados y
piensan que los demas no les comprenden.
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Este grupo de escalas es el que muestra una elevacion mayor a puntuacion T de 60.
En un segundo grupo se encuentran aquellas que tienen una elevacion de 55 a 59 lo
que indica problemas. Para este analisis es importante dar un bosquejo de lo que
significan estas elevaciones.

En primer lugar encontramos la escala de Desviacion Psicopatica (Dp), esto indica
la impulsividad, el resentimiento y la poca confianza en si mismos que tienen los
internos, todo ello los puede convertir en personas impacientes, intolerantes y que
actuan sus pensamientos sin pensar en las consecuencias de.sus actos. Frecuentemente
se les involucra en actos agresivos y violentos. No experimentan sentimientos de
culpa y les gusta asumir riesgos.

Los datos de la escala de Psicastenia (Pt) indica de los internos la poca confianza
en si mismos. Son ansiosos, tensos y se preocupan en gran medida; tienen
sentimientos de agitacién e intranquilidad, ademads de dificultades para concentrarse.
Expresan su hostilidad de manera abierta y tienen a distorsionar la importancia de sus
problemas, son rigidos en sus relaciones interpersonales lo que los lleva a no actuar
adecuadamente en sociedad.

Por altimo, en la escala de Introversién Social (Is) los integrantes de la muestra
manifiestan ser cautelosos hasta el punto de ser introvertidos. Son muy sensibles a las
criticas de los demds y por ello suelen ser sumisos y ddciles en sus relaciones.
También muestran dificultades para tomar decisiones y se preocupan en exceso.

Para las escalas de contenido, no se encontré alguna que fuera clinicamente
significativa, sin embargo en varias de las subescalas se reportan problemas como se
indica a continuacion.

[ ESCALAS DE CONTENIDO.

*** MAYOR A 70 (PATOLOGIA) ** MAYOR A 60 (CLINICAM ENTE SIGNIFICATIVA). * DE 55 A 59 (PROBLEMAS)

Clinicamente Significativas: Ninguna.
| Problemas: Ansiedad (ANS), Miedos (MIE), Obsesividad (OBS), Depresién (DEP), Preocupacion por la Salud
(SAU), Pensamiento Delirante (DEL), Cinismo (CIN), Practicas Antisociales (PAS), Baja Autoestima (BAE), Dificultad
j en el Trabajo (DTR) y Rechazo al Tratamiento (RTR).

TABLA 7.
ST M ESCALA TN R (MEDIAY [iD'S'
ANSIEDAD (ANS) 55.93* 11.38
/MIEDOS (MIE) " ° .~ 0 5951411 10.95
OBSESIVIDAD (OBS) 55.92* 11.10
/DEPRESION(DEP) - ' 10 159.36* | 111.63

PREOCUPACION POR LA SALUD (SAU) 56.93* 10.00
PENSANIERTO i SOy BEIETE T
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ENOJO (ENJ) 53.54 11.59
-CINISMO (CIN) © 55.73* 10.27
PRACTICAS ANTISOCIALES (PAS) 56.92* 12.02
PERSONALIDAD TIPO A (PAT) 5149  .9.89
BAJA AUTOESTIMA (BAE) 55.32* 11.33
INCOMODIDAD SOCIAL ((ISO) =~ 6494 | 9683
PROBLEMAS FAMILIARES (FAM) 54.10 11.14

DIFICULTAD EN EL TRABAJO (DTR) . 56.53* 12.34
RECHAZO AL TRATAMIENTO (RTR) 56.90* 11.40

En once de las quince escalas de contenido los datos que se obtuvieron son
indicadores de problemas (Ver Tabla 7). En la primera de ellas, Ansiedad (ANS) los
internos reconocen experimentar sintomas de ansiedad que incluyen tension,
problemas somaticos, dificultad para dormir y poca concentracién, sin embargo,
existe en ellos una apertura para hablar de sus problemas.

Los reactivos que contiene la escala de Miedos (MIE) se centran en temores
especificos. Con esta puntuacién las personas los reconocen, pero puede reflejar,
ademas, temores o fobias poco reales.

También se encontraron problemas en la escala de Obsesividad (OBS), lo cual es
un indicador de las dificultades que tienen los integrantes de la muestra en la toma de
decisiones. Otra caracteristica es que tienen pensamientos obsesivos lo que los hace
meditar de manera excesiva acerca de cosas poco importantes. Pueden ser impacientes
con otras personas. Se les dificulta realizar cambios en su conducta. Tienden a
sentirse preocupados de manera excesiva al punto de abrumarse.

Los problemas en la escala de Depresion (DEP) nos indican sentimientos de
ideacion suicida, de desesperanza y soledad presentes en los internos. También se
reflejan sentimientos de incertidumbre acerca del futuro y poco interés en sus vidas.
No sienten un apoyo emocional por parte d e los demas.

Para la escala de Preocupacion por la Salud (SAU) y de acuerdo a los datos pueden
encontrarse dolencias somaticas. También indican que la persona reconoce sintomas
fisicos que tienen que ver con sus sistemas corporales y que en muchas ocasiones
manifiestan sentirse enfermos.

En la escala Pensamiento Delirante (DEL) el indicador de problemas se relaciona
con caracleristicas de resentimiento, suspicacia y obstinacién, por lo que puede
tratarse de personas cautelosas, resentidas y con dificultades para establecer vinculos
sociales.
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La escala de Cinismo (CIN) indica que los examinados manifiestan actitudes
negativas y con poco o nulo interés hacia los demas, de manera que actian sin prever
las consecuencias de sus actos. Creen que todas las personas tienen motivos ocultos y
negativos en sus acciones; indican que otras personas usan a los demads para conseguir
sus fines.

Practicas Antisociales (PAS) es otra de las escalas donde se presentan problemas;
los datos son indicadores de actitudes o conductas abiertamente antisociales.
Disfrutan y admiran la temeridad de los delincuentes y tienden a pensar que es
apropiado evitar el cumplimiento de las leyes. Siempre estdn buscando la satisfaccién
inmediata de sus deseos e impu Isos. '

Una escala importante es Baja Autoestima (BAE), aqui los internos manifestaron
tener problemas, lo cual indica que se trata de personas con una autoimagen negativa
y sentimientos de incapacidad. También se sienten poco importantes, faltos de
atractivo, torpes e initiles. Se perciben como una carga para los demés y carecen de
autoconfianza.

En cuestiones laborales, en general la media indica la presencia de problemas
personales en los sujetos que les afectan en el desempefio de su trabajo, mismos que
se genera por su poca confianza. Existen ademds problemas en la toma de decisiones
y sus actitudes negativas hacia los demds. Se trata de la escala Dificultad en el
Trabajo (DTR).

Por iltimo en la escala de Rechazo al Tratamiento (RTR) se manifiestan los puntos
negativos de la persona para cambiar su propia conducta y, en las actitudes para con el
tratamiento. En los internos indica que tienen a creer que nadie comprende sus
problemas y, por ello, nadie puede ayudarlos por lo que prefieren no analizar sus
problemas y si acceden tienden a incomodarse.

En las escalas suplementarias al igual que en las de contenido, sélo se encontraron
problemas en algunas subescalas, sin figurar alguna como clinicamente significativa.

ESCALAS SUPLEMENTARIAS.

*** MAYOR A 70 (PATOLOGIA). ** MAYOR A 80 (CLINICAMENTE SIGNIFICATIVO). * DESS5 A 59 (PROBLEMAS) - RELEVANTES
Clinicamente Significativas: Ninguna.
Problemas: Ansiedad (A), Alcoholismo de Mac-Andrew (A-Mac), Desérden de Estrés Postraumdtico de Keane (EPK)
y Desorden de Estrés Postraumdtico de Schlenger (EPS).
Relevantes (-): Fuerza del yo (FyO), Dominancia (Do) y Responsabilidad Social (Rs).
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TABLA 8.

ESCALA . MEDIA DS
ANSIEDAD {A) 57.97* 12.31

REPRESION (R) 4846  9.86
-FUERZA DEL YO (FyO) 38.00- 11.56
ALCOHOLISMO DE MAC-ANDREW (A-Mac) _ 59.24* 10.96
HOSTILIDAD REPRIMIDA (HR) 51.59 1043
-DOMINANCIA (Do) iy 39.60- 11.66
-RESPONSABILIDAD SOCIAL (Rs) 41.51- 11.34
DESAJUSTE PROFESIONAL (Dpr) VSRR PR iBa63 1106
GENERO MASCULINO (GM) 37.91 10.87
GENERO FEMENINO (GF) - A 4552  10.86
DESORDEN DE ESTRES POSTRAUMATICO DE KEANE (EPK) 59.33* 12.51

DESORDEN DE ESTRES POSTRAUMATICO DE SCHLENGER '(EPS) 57.94* 12.85

La Tabla 8 muestra los resultados de las medias obtenidas para las escalas
suplementarias. S6lo se indican problemas. En primer lugar esta Ansiedad (A) que
indica la existencia de sentimientos de angustia, inconformidad, disturbios
emocionales generales, control exagerado de impulsos y problemas emocionales
inhibidos. Las personas se caracterizan por ser incapaces de tomar decisiones, lo que
los lleva a ser inseguros, sumisos y sentirse incomodos en situaciones sociales.

La escala de Alcoholismo de Mac-Andrew (A-Mac) en los internos indica la
presencia de problemas en cuanto al abuso de sustancias. Existe una disposicion a
correr riesgos.

Para las escalas de Desorden de Estrés Postraumatico de Keane y Schlenger (EPK
y EPS) las medias indican en los integrantes de la muestra sentimientos de una intensa
desdicha emocional donde se experimenta ansiedad, perturbaciones en el suefo,
culpabilidad, depresion, pensamientos perturbadores y se siente incomprension.

Para estas escalas suplementarias, se cuentan tres que se esperaria puntuaran alto,
sin embargo, para esta muestra las puntuaciones fueron bajas. La primera de ellas es
Fuerza del yo (FyO), se trata de una medida de adaptacion, fortaleza y recursos
personales. Se ftrata ademas de un buen indicador de buena salud psicoldgica.
También se relaciona con la capacidad para beneficiarse de la experiencia y asi
enfrentar situaciones de problema. En general para esta muestra sus integrantes no
manifiestan tener estas caracteristicas.

En segundo lugar esta Dominancia (Do) cuyas puntuaciones bajas indican que se
trata de personas poco enérgicas que facilmente se dejan influenciar, carentes de
confianza en si mismas y que sienten todo el tiempo que manejan sus problemas de
manera inadecuada. Carecen de autoconfianza, opiniones estables, perseverancia en la
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ejecucion de tareas, habilidades para concentrarse, control sobre los demas, cquilibrio,
iniciativa social y liderazgo.

Por ultimo esta la escala de Responsabilidad Social (Rs) lo cual indica que los
internos no asumen responsabilidades ni las consecuencias de su propio
comportamiento. En ellos no existe una conciencia de obligacion, integridad y
COMPromiso para con su grupo.
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DISCUSION Y CONCLUSIONES.

DISCUSION.

El objetivo general para esta investigacion fue analizar las caracteristicas de
personalidad de un grupo de delincuentes asi como la manera y los tipos en que
2xpresan su agresion. Para ello se requirié de la aplicacion del Inventario Multifasico
le la Personalidad Minnesota (MMPI-2) y del Cuestionario de ldentificacion de
Conducta Agresiva y Hostilidad (CICAH) (Ampudia, 2002); con la aplicacion de
estos instrumentos también fue posible la identificacion de un perfil de personalidad
asi como sus indices de patologia.

La primera hipdtesis planteada para este estudio que dice: “Existen elevaciones en
las escalas de validez, clinicas, de contenido y suplementarias en el MMPI-2 que
identifican las caracteristicas de personalidad de un grupo de delincuentes”, se acepta
la hipétesis alterna debido a que se encontraron elevaciones en los valores del puntaje
T del instrumento, en donde las escalas de Infrecuencia (F), Paranoia (Pa) y
Esquizofrenia (Es) de acuerdo a los criterios del MMPI-2 presentan elevaciones en el
puntaje T mayor a 60 que se considera como clinicamente significativas. Asi mismo,
en algunas de las Escalas de Contenido y Suplementarias, incluso en las Clinicas se
encuentran escalas con una elevacién entre T= 55 y T= 69 que reflejas importantes
problemas psicologicos en el grupo, como es el caso de las escalas de Desviacion
Psicopatica (Dp), Psicastenia (Pt) e Introversion Social (Is) para las Clinicas; en las
escalas de contenido Ansiedad (ANS), Miedos (MIE), Obsesividad (OBS), Depresiéon
(DEP), Preocupacion por la Salud (SAU), Pensamiento Delirante (DEL), Cinismo
(CIN), Practicas Antisociales (PAS), Baja Autoestima (BAE), Dificultad en el
Trabajo (DTR) y Rechazo al Tratamiento (RTR) y por ultimo una elevacion
importante en las escalas suplementarias de Ansiedad (A), Alcoholismo de Mac-
Andrew (A-Mac), Desorden de Estrés Postraumatico de Keane (EPK) y Desorden de
Estrés Postraumatico de Schlenger (EPS) asi como la reduccion de las escalas Fuerza
del yo (FyO), Dominancia (Do) y Responsabilidad Social (Rs), que en poblacion
normal tiende a estar elevada.

Respecto a las escalas que obtuvieron un puntaje considerado como clinicamente
significativo se identificaron algunas caracteristicas de personalidad en el grupo de
delincuentes, como es el caso de la escala de Infrecuencia (F) que se relaciona con la
identificacion de problemas, por lo que pueden ser personas que los admiten
deliberadamente e incluso exageran sus conflictos, es posible por lo tanto que tengan
un bajo nivel de adaptacion al ambiente, asi como bajos recursos para enfrentarlos.

Por otra parte se observan importantes elementos relacionados con reacciones de
tipo paranoide (escala 6), dado que son personas que sienten que la vida ha sido
injusta con ellos, esto ha generado un gran resentimiento y hostilidad hacia el exterior,

por lo que frecuentemente culpan a los demas de sus problemas. Frente a cualquier
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situacion pueden reaccionar agresivamente, porque constantemente experimentan
sentimientos de hostilidad y resentimiento. Esta conducta puede explicarse dentro de
un contexto hostil como es el ambiente carcelario, como lo sefiala Varela (1997),
quien refiere que en la convivencia con otros presos, pueden generarse
comportamiento altamente hostiles y agresivos entre la poblacion, motivados por la
venganza, esto, incrementa las fantasias persecutorias que los obliga a ser reservados
en sus sentimientos y en su conducta. La sensacion de peligro dentro del diario
convivir en la carcel (Valverde, 1997), es tal que dificilmente se pueden establecer
relaciones de solidaridad con sus compafieros.

Otra de las escalas que obtuvo una elevacion significativa fue la de Esquizofrenia
(Es), que tiende a identificarse como una caracteristica de personalidad importante en
“todos los integrantes de la muestra. Su elevacién indica el grado de aislamiento social
que perciben los internos, asi como el poco interés que muestran por los demas,
manteniendo en general un comportamiento hostil y agresivo, con un pobre control de
sus impulsos. Es posible que el estar privado de la libertad promueva este tipo de
comportamiento, como lo sefiala Rocamora (1990), quien afirma que junto con la
violencia y los problemas sexuales, la psicosis carcelaria son consecuencia del
aislamiento de los prisioneros. -

En otro grupo de escalas se encuentran puntajes (T=55-59), cuya elevacion sugiere
indicadores de rasgos de personalidad significativos desde el punto de vista clinico,
aunque, es probable que en los casos individuales se obtengan mayores puntuaciones
en el nivel de T, pero en el perfil del grupo los valores del puntaje de la medias
tienden a estabilizarse, por ello resulta importante revisarlas. Los indicadores para
Desviacién Psicopdtica (Dp), sugieren la presencia de impulsividad, resentimiento y
poca confianza en si mismos. Igualmente son sujetos que les gusta asumir riesgos y
no se benefician de la experiencia. Todas estas conductas pueden ser el resultado de
un “mal aprendizaje” de estrategias de afrontamiento, tal y como lo observaron en su
muestra Jones y King (2001), en donde, muchas veces estos sujetos a pesar de que
pueden reconocer sus reacciones negativas de comportamiento como incorrectas,
dificilmente pueden cambiarlas, porque no saben como hacerlo.

La escala de Psicastenia (Pt) hace referencia a la distorsién que tienden hacer de
sus problemas, a la constante preocupacién y ansiedad que experimentan, que en
ocasiones los lleva a presentar sintomas como dolencias fisicas. Por otro lado se trata
de personas rigidas en sus relaciones interpersonales que manifiestan constantemente
sentimientos de inseguridad e inferioridad, esta actitud los lleva a tener dificultades en
la toma de decisiones.
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Otro aspecto importante de las escalas clinicas es la de Introversion Social (Is)
cuya elevacion sugiere que son sujetos que manifiestan timidez e hipersensibilidad a
lo que los demas piensan de ellos, se mantienen por lo tanto alejados y apartados de
los demas.

Respecto a las Escalas de Contenido, se encontraron elevaciones clinicamente
signicativas en este grupo de escalas, como la de Ansiedad (ANS), que es indicador
importante de la experimentacion de sintomas que pueden ser originados por la
acumulacién de tensiones. Estos elementos pueden surgir en un ambiente carcelario
como lo sugiere, Echeburria (1996), quien menciona que puede emerger como un
fenomeno de prisionizacion, en donde el interno sufre un deterioro psicoldgico
paulatino generado por el aislamiento, la separacion familiar y el modo de vida actual,
son factores que combinados generan en el interno un nivel de ansiedad, tension e
indefensién. Se puede decir ademds, que emergen miedos que posiblemente antes no
se experimentaban y que son observados en la elevacion de la escala de miedos (MIE)
y que pueden funcionar en el grupo de internos, como mecanismos de defensa.

Pueden ser sujetos que tienen problemas en la toma de decisiones, son impacientes
y se preocupan de manera excesiva; estas caracteristicas han sido descritas en la
elevacion de la escala de Obsesividad (OBS); hay que agregar también que es un
indicador de la poca paciencia que le pueden tener a los demas, esto es un factor
interesante, que Varela, Alvarez y Sarmiento (1997), consideran como caracteristicas
de la personalidad que se presentan de manera constante en prisioneros, y que estan
asociadas a la escasa tolerancia a la frustracion. Los pensamientos obsesivos generan
comportamientos compulsivos, sin que exista un razonamiento previo de sus
acciones, dado que buscan la satisfaccion inmediata de sus necesidades, de ahi la poca
tolerancia a la frustracion.

La elevacion de la escala de Depresion (DEP) hace referencia a personas
inseguras, que constantemente experimentan sentimientos de minusvalia y tristeza,
que tienen gran incertidumbre respecto al futuro, tal vez su idea sea conducirse como
se les va presentando la vida. Valverde (1997), menciona que el interno en realidad,
considera que las cosas le vienen dadas, por ello trata de adaptarse a las
circunstancias, tanto que en cierto momento se sientan a esperar que la vida ocurra
para vivirla; Varela, Alvarez y Sarmiento (1997), la definen como una vision
distorsionada de la realidad. Esto representa una ventaja ya que no habra que
preocuparse por la planeacion de metas a futuro.

Por otro lado, los problemas que se reflejan en la escala de Preocupacion por la
Salud (SAU) hacen referencia a la acumulacion constante de tensiones que los lleva a

somatizar y por tanto, sentirse enfermos frecuentemente.
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Las dificultades en el establecimiento de vinculos sociales puede estar relacionado
con la elevacion de la escala de Pensamiento Delirante (DEL) en este grupo de
internos, y que se originan por un constante resentimiento, suspicacia y obstinacion en
el actuar diario. Son personas que pueden ser consideradas por otras personas como
cinicos y con poco o nulo interés sobre los demas, caracteristicas que se ven reflejadas
en la elevacion de la escala de Cinismo (CIN) y que son indicadores relevantes que
estan asociados a las tendencias agresivas externas.

Resulta interesante la elevacion de la escala de contenido de Practicas Antisociales
(PAS), dado que es un grupo de sujetos que han infringido la ley, se observa que en su
comportamiento tienden a manifestar conductas abiertamente antisociales, todo con el
objetivo de buscar la satisfaccion inmediata de necesidades. Existe una permanente
carencia en la resolucion de los problemas asi como una necesidad de obtener todo en
el momento, sin importar el método para obtenerlo, esto puede explicar de alguna
manera que en los sujetos que integraron esta muestra, la accion delictiva esta dlrlglda
a cometer mas de dos delitos.

Respecto a los recursos personales, la escala de Baja Autoestima (BAE) indica una
reduccion importante del nivel de autovaloracion que tienen este grupo de sujetos, y
con ello la incapacidad de enfrentarse a distintas situaciones. La consecuencia puede
ser una actitud agresiva, entendida como una forma de sobre valorarse a través de
manifestaciones violentas hacia el ambiente. Acevedo (1998), menciona que los
delincuentes que cometen el delito de robo con violencia, describen que al infringir
dolor a los demas los hacia sentir mas valor. Esto es considerado como un mecanismo
psicolégico compensatorio, fenémeno que en muchas ocasiones se repite en los casos
de violencia intra familiar (Echeburria, 1996; Dutton y Golant, 1997).

Su poca confianza los lleva ademas a tener problemas en el trabajo (DTR) y en la
busqueda de ayuda (RTR). Esto puede observarse en lo reportado en las variables
sociodemogrificas, dado que son sujetos que tienden a no permanecer largos periodos
de tiempo en un empleo, ya que la mayoria de los internos han tenido empleos por
corto tiempo y argumentan problemas con compafieros y jefes. Asi mismo, reflejan un
nulo interés por modificar actitudes y estilos de afrontamiento.

Para las Escalas Suplementarias la distribucion obtenida en la elevacion de este
grupo de escalas sefialan caracteristicas de personalidad importantes, en donde, la de
Ansiedad (A) sugiere la incapacidad del grupo para adaptarse al ambiente. Otro
aspecto importante de este grupo de escalas es la identificacion de problemas de uso y
abuso de Alcohol y otras drogas (A-Mac). En la prision se esta siempre en riego de
incurrir en este tipo de comportamientos y por ello, se desarrolla en el recluso un

estado de ansiedad permanente, como lo seiiala Valverde (1997), quien refiere que
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no solo le hara propenso a padecer varias enfermedades, sino que desarrollara otro
tipo de estrategias para poderse adaptar, y una forma de escapar de ello es la droga.
En este estudio, la mayoria de los internos reconocié ser usuario de sustancias,
ademas de que en diversas investigaciones (Rocamora, 1990; Herrera, 1995;
Valverde, 1997; Moeller, 2001), se ha descrito que en el momento de cometer el
delito muchas veces fue bajo los efectos de drogas o bien que al ingresar a la
institucion tienden a asumir este comportamiento en un intento de adaptarse al
ambiente (Marco, Marti y Pons, 1990).

Otros indicadores importantes son los que se obtuvieron de las escalas de
Desorden por estrés postraumatico de Keane (EPK) y Desorden por estrés
postraumatico de Schelenger (EPS), que aunque, no indican directamente una
experiencia traumatica reciente, si puede reflejar dificultades de un posible impacto
anterior y que se manifiesta con perturbaciones al dormir, culpabilidad, depresion y
ansiedad. Para el intemo primodelincuente (la mayoria manifesté serlo) significa
reacomodar su vida a usos y costumbres de la carcel, ademas de pasar por momentos
animicos que pueden determinar su actuar en el diario convivir de la prision
"(Echeburria, 1996; Valverde, 1997; Leganés y Ortold, 1999). El solo encierro ya
implica un cambio y aunado a este ambiente de la prisién, implica un reacomodo de
actividades y, en ocasiones, la no satisfaccién de necesidades (ni las muy basicas). Lo
que importa es evitar problemas y, posteriormente, dominar al “nuevo” de la prision.

Tres escalas de las suplementarias son relevantes, pero que tienden a reducirse en
su puntaje T, y que en general se reporta elevado en poblaciones normales, como es el
caso de la escala Fuerza del Yo (Fyo) que se relaciona con los recursos psicologicos
que posee el sujeto, y que en este grupo parecen estar diminuidos de manera
significativa, dado que se observa una baja o nula autovaloracion, falta de seguridad y
confianza en si mismos. La escala suplementaria de Dominancia (Do) igualmente
confirma la poca capacidad para la ejecucion de tareas, la carencia de confianza y el
manejo inadecuado de sus problemas. Por 1ltimo, Responsabilidad Social (Rs) que
indica la no conciencia de obligaciones y el no asumir las consecuencias de sus actos,
de ahi que sean sujetos en los que no existe un respeto para el otro, solo importa su
satisfaccion.

En investigaciones realizadas anteriormente (Grigoriadis y Holden, 1995;
Mendola, 1998; Fisher, 2000; Ampudia, 2002; Montafio, 2002; Ruiz, Pérez y
Ampudia, 2002; Pérez y Ruiz, 2002; Sanchez, 2002), se obtuvieron resultados
semejantes tanto para las escalas identificadas como clinicamente significativas y en
las que se refieren como un nivel problemadtico, aunque no patoldgico, de ahi que se
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afirme la conveniencia de la aplicacion del MMPI-2 en ambitos carcelarios para la
identificacion de caracteristicas de personalidad.

La segunda hipoétesis planteada que dice: Es posible obtener un perfil de
personalidad a través del MMPI-2 del grupo de delincuentes del Reclusorio Varonil
Norte, se acepta la hipotesis alterna, debido a que se obtuvo un perfil de personalidad,
cuyas caracteristicas hacen referencia a un codigo, derivado de cada una de las escalas
clinicas, contenido y suplementarias de la muestra obtenida para esta investigacion en
el Reclusorio Varonil Norte, y que ademas, han sido reportadas en anteriores
investigaciones en donde también se utilizé este instrumento (Ampudia, Ruiz, Pérez y
Lucio, 2001; Ampudia y Delgado, 2002; Ampudia, 2002; Ampudia, y Tovar, 2002;
Ampudia, 2003; Ampudia, 2003) y que ademas permiti6 elaborar un perfil del grupo
identificando las escalas mas significativas por su elevacion.

68-74091523/F-L/K:

La configuracion del codigo del perfil, es importante para la realizacion de un
analisis cualitativo porque permite analizar los perfiles clinicos obtenidos a través de
los puntajes T de la media, para cada una de las Escalas del MMPI-2, como es el caso
de las Escalas de Validez:

El codigo para las Escalas de Validez (F — L / K :) indica que se trata en general de
una poblacion con dificultades para integrarse socialmente debido a los problemas
psicologicos que manifiestan. Son sujetos que tienen un pensamiento rigido, lo que no
les permite experimentar nuevas opciones en su actividad cotidiana y con ello no
beneficiarse de la experiencia, ademas de que no existen recursos psicologicos para
enfrentarse a situaciones nuevas, de ahi su inseguridad y defensividad.

ESCALAS DE VALIDEZ. A pesar de que la escala de
infrecuencia (F) se encuentra
| elevada, se considera que es un
perfil  vélido, y en su
combinacion con Fp (F
posterior) revela la validez del
mismo. En este trazo se observa
ademas que se trata de personas
accesibles para asumir los
problemas. Por otro lado la
elevacion de la Escala INVER
- . (Inconsistencia en las respuestas
L ¥ K Fp VAR INVER | verdadero) indica que la mayoria
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de los integrantes de la muestra tendieron a dar respuestas en este sentido (verdadero).

Por otro lado, en las Escalas clinica, la configuracion del codigo de perfil (6 8 — 7
4091523/ revela que se trata de personas con una marcada tendencia a
malinterpretar los motivos e intenciones de los demas, asi como las situaciones en las
que se ven involucrados. Tienen dificultades para separar la realidad de la fantasia,
que los conduce a tener ideas persecutorias y mantener una actitud de acecho ante
algiin comentario. Generalmente se muestran enojados, cautelosos y con una gran
cantidad de resentimientos acumulados. Culpan a los demas de las consecuencias de
sus actos y en cuanto se da la oportunidad reaccionan de manera hostil y defensiva a
cualquier observacion que se les hace. Son ansiosos, lo que los lleva a ejecutar
acciones al momento sin considerar las consecuencias. Estos aspectos también han
sido reportados en otras investigaciones por Ampudia, Ruiz, Pérez y Lucio (2001),
Ampudia y Tovar (2002) y Ampudia (2003), particularmente porque se ha encontrado
una tendencia de la elevacion de escalas como la paranoia, esquizofrenia y desviacion
psicopatica.

Para las Escalas Clinicas se observa también, que se trata de un grupo de sujetos
con tendencias paranoides, que suelen proyectar su agresion y culpar a los demas de
sus actos, por lo que muchas veces, no tienen una distincion clara entre la realidad y la
fantasia. Suelen expresar sus emociones con actos agresivos y hostiles aunque
lastimen a miembros de la sociedad e incluso a su familia. No experimentan
remordimientos, ni logran integrar normas y valores, por lo que, les resulta sencilla la
ejecucion de actos que estan al margen de la ley. Valverde (1997), apunta a la
ausencia de responsabilizacion, donde el individuo se va a limitar a aceptar
pasivamente lo que se le viene encima, con apatia, sin planificar ni prever el futuro.
De manera que, cuando salen en libertad esta ausencia de responsabilidades puede ser
una de las consistencias actitudinales desarrolladas en la prision y que seguramente
repercuten en la reincidencia.

Presentan poca capacidad de juicio y sélo ven la forma de obtener un beneficio
propio para todas las acciones que ejecutan, incluyendo las posibles relaciones que
puedan tener.
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ESCALAS CLINICAS.
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Finalmente se puede observar la poca capacidad de tolerancia a la frustracion
Varela (1997), la llama dentro del ambiente carcelario como rocion del tiempo como
presente absoluto esto significa que todo debe ser hoy; lo tnico que cuenta es el
presente, la experiencia no tiene sentido, pues si bien es conocida no ha sido
internalizada y por tanto el futuro como proyecto no existe pues no hay nada por
esperar ni tolerar.

Las Escalas de Contenido se interpretan como una medida del grado en que el
sujeto experimenta problemas psicologicos y que permiten confirmar las
caracteristicas identificadas en el perfil clinico de los descriptores identificados en las

Escalas Clinicas.
ESCALAS DE CONTENIDO.,

La Escala que desataca en este

s : 100 1
grupo es Pensamiento Delirante ml ]
(DEL), misma que pertenece al = ** | - ‘
area de conductas sintomaticas |
internas. Refleja ideas = 70
paranoides, por lo que es | 60 '
probable que los sujetos tengan | : e
la creencia de que todos los o |
quieren lastimar, ademas de que | |
pueden experimentar ideas que | E
los llevan a pensar que tienen %
una mision especial.

0OBS
DEP
SAU
DEL
ENJ
CIN
PAS
PAT
BAE
SO
FAM
DTR
RTR
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Manifiestan ademas miedos especificos, ansiedad e inseguridad, ademas de que no
son capaces de enfrentar diversas situaciones de manera adecuada. No les resulta facil
planear estrategias de afrontamiento ni plantearse metas y pueden perder el interés por
su vida; incluso llegan a tener ideas suicidas. Leganés y Ortola (1999), describen que
el recluso sufre una serie de penalidades psicologicas durante su estancia en prision
que van desde el aislamiento de la sociedad libre hasta lo que llaman sufrimiento
psicologico resultado del convivir con otros presos. Esta convivencia hace que el
interno se sienta inseguro, amenazado e incluso desarrolle miedos que nunca antes
habia experimentado.

Dentro del grupo de Escalas de Tendencias agresivas externas se encuentra
Practicas Antisociales (PAS), la elevacion de ésta, indica que se trata de sujetos que
han tenido problemas con la ley pues no tienen limites establecidos en la ejecucion de
sus acciones. En prision suelen aprender de sus compaiieros, otras estrategias para
delinquir y llegan incluso a admirarlos; igualmente existen delitos prestigiados y otros
que denigran a quien lo cometié convirtiéndolo en marginado de su propio contexto,
razén por la cual pueden actuar una serie de agresiones o bien una adopcion de
actitudes sumisas, por lo que facilmente entran en dificultades con las figuras de
autoridad.

Por otro lado, consideran .que sus problemas no tienen solucién adoptando una
actitud conformista con lo que les sucede, por ello se niegan a discutirlos y a pensar
en la posibilidad de cambio. Se sienten incapaces de hacerlo. Existe un proceso de
inadaptacion social que implica profundas carencias que afectan a la globalidad de su
vida y que los lleva a un déficit en el desarrollo de sus potencialidades a nivel
cognoscitivo, emocional y social mismo que genera una pérdida de expectativas del
futuro. Manifiestan problemas con sus compafieros de trabajo e incluso con su
familia, dado que, su relacion suele caracterizarse por las agresiones, resentimientos y
hostilidades constantes.

Un grupo de escalas que fueron desarrolladas como un medio para centrar la
atencion en areas de problemas especiales son las Escalas Suplementarias que
muestran importantes rasgos de personalidad de los integrantes de esta muestra.
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ESCALAS SUPLEMENTARIAS.
Se pueden observar
. | sentimientos de tristeza.
- (= Ademas manifiestan tener
Bed pensamientos perturbadores
| » | que les impide desarrollar

| 70 ' ciertas  actividades con

60 normalidad. Se confiesan
50 ser usuarios de alcohol y
40 otras drogas, esto indica su

30 : ' propension a  conductas
P YL S P e G ghg . adictivas, ademds de que,
¥ muchas veces les gusta

correr riesgos.

Tienen una serie de problemas emocionales que pueden haberse generado por
inhibicion o bien por dudas. El perfil indica ademas que se trata de personas con nula
capacidad en la toma decisiones, que en situaciones sociales no tienen confianza en la
interaccion y prefieren evitarlas.

En general son personas que no aceptan las consecuencias de su propia conducta,
por lo que no se responsabilizan de lo que pueda generar su actuar. No tienen un
sentido de obligacion ni de justicia razoén que los lleva a actuar sin pensar en quien o
quienes puedan perjudicar. En el ambiente carcelario las relaciones interpersonales
estan solamente encaminadas al dominio o sumision. La institucion penitenciaria rara
vez tiene capacidad para garantizar la seguridad de cada uno de ellos razon que los
obliga a agruparse tanto para defenderse como para dominar, de esta manera se
configuran las relaciones de poder en el interior de la prision, es posible que, en un
entorno violento todo se vuelve de la misma forma. Se observa también, que se trata
de personas que no se benefician de la experiencia y por lo tanto les es dificil
enfrentarse a situaciones, dado que no posee los recursos para resolverlos.

Para la tercera hipétesis que dice: Se pueden identificar la manera de expresar la
agresion y violencia asi como sus caracteristicas a través del CICAH en el grupo de
internos del Reclusorio Norte, se acepta la hipéotesis alterna debido a que fue posible
detectar las formas de agresion y violencia en este grupo de delincuentes. A través de
la identificacion de los reactivos significativos del Cuestionario de Identificacion de
Conducta Agresiva y Hostilidad (CICAH), (Ampudia, 2002), se pudieron corroborar
las caracteristicas de personalidad descritas en las Escalas del MMPI-2 y que estan
directamente relacionadas con la agresion y violencia y principalmente con el tipo de
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relaciones interpersonales que establece el grupo, como ha sido descrito en otros
estudios como el de Ampudia (2003), quien refiere que las puntuaciones de la escala
de Hostilidad Reprimida en grupos de delincuentes, disminuyen significativamente en
comparacion con otros grupos, por lo que los delincuentes muestran componentes de
enojo, tendencia al acting out y exhiben mayor agresion. Los resultados subrayan la
importancia de distinguir la hostilidad bajo control y la reprimida en grupos
delincuentes.

Los integrantes de la muestra reconocieron tener problemas para interactuar con
los demas y, por tanto, son personas que muchas veces no se les puede tener plena
confianza. Su incapacidad para mantener relaciones sociales estables puede originarse
por la ausencia de confianza que manifiestan, incluso con los considerados amigos,
dado que en general, se mantienen alejados y asilados de los demas, como una forma
de protegerse de su propia inseguridad, prefieren el aislamiento y unicamente
alcanzan a experimentar un gran enojo que seguramente se traduce en agresion.
Alonso (1986), considera como negativo el silencio, la incomunicacién que implica el
no considerar a los demds; esta actitud es un indicador de la no apertura, a no contar
lo que les preocupa y por ello se acumula la tensién, misma que busca la manera de
descargar. Adoptar esta postura, ademas, los limita a quedarse con soluciones
“Uinicas” para situaciones distintas.

Por otro lado el control sobre los demas es otra forma de agresion (Fromm, 1973,
cita Yepez, 2000; Rocamora, 1990) y que de acuerdo a las respuestas que se
obtuvieron para los reactivos del Cuestionario de Identificacion de Conducta Agresiva
y Hostilidad (CICAH), (Ampudia, 2002), lo que interesa a los internos es el don de
mando, no existe una capacidad de obediencia en ellos, y por el contrario, consideran
que solo buscan un beneficio propio sin tomar en cuenta el quien o quienes salgan
perjudicados, esta percepcion, que tienen de los demas habla de su propia forma de
pensar e incluso en su actuar. En la prision esto se intensifica (Valverde, 1997), y el
lograr dominar a otro preso, puede significar en muchos casos, mas que una agresion,
una forma de supervivencia.

Respecto a los valores y ética se puede encontrar un grado significativo de
permisividad sobre conductas socialmente reprobables; el no tenerlos o que sean poco
importantes les permite actuar libremente aunque sus actos impliquen el perjuicio de
terceros, lo tinico que importa es la propia satisfaccion de necesidades.

Los valores y ética son importantes medios de contencion de las conductas
agresivas y violentas (Tedeschi, 1983), pero cuando estin ausentes puede
desencadenarse una conducta criminal.
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Por otro lado, el tomar riesgos y experimentar otras formas de hacer las cosas
‘mplica el paso al acto en situaciones que pueden ser daiinas para ellos mismos o para
otros. Como ya se habia descrito, son incapaces de limitarse en sus acciones, no
perciben frenos y si tienen un espiritu de supremacia. Esta impulsividad en ocasiones
lesemboca en episodios violentos.

Otros reactivos indican la falta de remordimientos y el odio que sienten por sus
semejantes. Estos sentimientos pueden ademas ser generados por la envidia. Aqui se
trata de un tipo de agresion motivada por enojo o fastidio (Moser, 1991).

Finalmente se definen como personas practicas, nada temerosas y con mucha
energia; si se revisan los datos obtenidos para el MMPI-2, esto sélo se trata de una
imagen que trataron de dar al ser evaluados. Lo anterior permite concluir acerca de lo
planteado en la hipétesis, en donde el Cuestionario de Identificacion de Conducta
Agresiva y Hostilidad (CICAH), (Ampudia, 2002), permite identificar las formas de
expresion de la agresion asi como sus caracteristicas en este grupo de internos del
Reclusorio Varonil Norte.

CONCLUSION.

Los resultados obtenidos para la presente investigacion que fue el obtener un perfil
de personalidad de un grupo de delincuentes, asi como los tipos. y maneras de
expresar su agresion y violencia, permitioé confirmar la relacion que existe entre estas
dos variables, especialmente por la utilizacion de uno de los Inventarios de
Personalidad mas confiables que hasta ahora se han creado para poblaciéon mexicana,
fue posible cumplir con los objetivos planteados para esta investigacion.

En cuanto al Cuestionario de Identificacion de Conducta Agresiva y Hostilidad
(CICAH) (Ampudia, 2002), resulté ser un importante medio para obtener informacion
acerca de las conductas agresivas y violentas presentes en los miembros de la muestra.
En esta investigacion se llevo a cabo el analisis de reactivos, proceso que permitio
identificar la forma de respuesta de los internos al cuestionario y por otro lado,
considerar un instrumento de medicién que permite en futuras investigaciones tener
elementos de evaluacion de estas conductas.

Al observar los resultados obtenidos para ambos Instrumentos y dando un perfil
general de lo obtenido se concluye que los internos del Reclusorio Varonil Norte que
participaron en esta investigacion se caracterizan por una mala percepcion de su vida,
esto incluye la exageracion de sus problemas y el culpar a otros del origen de los
mismos. No tienen una capacidad de juicio que los pueda llevar a la abstraccion, por
lo que sélo existe un pensamiento concreto. Carecen de metas a futuro y no se

benefician de la experiencia.
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Respecto a lo social, tienen dificultades para establecer vinculos, ya sea por sus
malas relaciones o por su inseguridad y timidez. Cuando llegan a establecerlas,
buscan sdlo un beneficio para su persona pues consideran que los demas hacen lo
mismo con ellos, esta actitud los conduce a tener dificultades en el trabajo y a
rechazar ayuda de los demas, pues no toman en cuenta los derechos de otras personas
y por el contrario buscan dominarlos sélo por el gusto de hacerlo o por una busqueda
de ganancias personales.

Tienen baja tolerancia a la frustracion y actiian de manera impulsiva, esto los lleva
a tomar riesgos y a experimentar sensaciones placenteras al ejecutar actos. al margen
de las leyes que de ninguna manera les genera sentimientos de culpa y
arrepentimiento. Estas conductas son ejecutadas en una gran mayoria de. los casos,
bajo la influencia de drogas que los hace sentirse invencibles y que los hace actuar de
manera violenta.

También expresan su agresion de manera fisica o verbal. Extrapunitiva, directa,
libre y negativa. Son hostiles, resentidos y cautelosos. La acumulaciéon de tanta
tension les genera estados de ansiedad, miedos y en ocasiones los lleva a estados
depresivos. No cuentan con los recursos para enfrentar situaciones de su propia vida y
por el contrario carecen de autoconfianza, se sienten inferiores e incapaces de
conducirse solos.

Todos estos aspectos parecen negativos en cualquier actuar de una persona, sin
embargo, en la carcel resultan “una forma de adaptacién”. Predomina en ella una
situacion precaria y anormalizadora que se convierte en un auténtico sistema social
alternativo con sus propios sistemas de comunicacién e informacion. En esta forma de
convivencia incluso se encuentran también agentes de control social encargados de
reprimir las desviaciones de esa norma.

El perfil y las caracteristicas que se obtuvieron deben ser analizadas en el contexto
en que fueron identificadas. Como ya se menciond algunas conductas pueden resultar
“medios de adaptacion” dentro del lugar en que se encuentran; aquellos que no estan
constantemente atentos a los movimientos de sus comparieros pueden ser abusados,
maltratados e incluso privados de la vida en la misma institucion. Sin embargo, el
problema resulta cuando estas conductas que fueron aprendidas o puestas en marcha
dentro de la carcel, se siguen manifestando cuando egresen de la misma llegando al

punto de obstaculizar su diario desempefio.

Sin embargo, algunas de las caracteristicas que se pudieron identificar y que aqui
se presentan no son exclusivas y resultado del convivir en prisiéon. Muchas (como baja

autoestima o el practicar acciones al margen de la ley) han estado presentes, y se
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identifican como constantes, desde antes del ingreso de la persona a la Institucion,
esto significa que pudieron estar presentes y, en algunes casos, agudizarse por el
convivir diario en el ambiente carcelario. A pesar de ello, es posible identificarlas y
atenderlas antes de que se cometa algin acto delictivo. De ahi la pertinencia de este

tipo de investigaciones para crear programas terapéuticos de intervencion.

El perfil también indica que tienen sentimientos de minusvalia y por ello se sienten
inferiores ante los demas. Le temen al fracaso actitud que los obliga a repetir
estrategias de afrontamiento cargadas de hostilidad, agresion e impulsividad como
una manera de defenderse. Tienen dificultades en la toma de decisiones.

No existe una memoria adecuada y su nivel de atencion es pobre; carecen de
planificacién y por ello toman su vida como se les va presentando, no existe una
fijacion de metas y no se benefician de la experiencia.

Tienen poca capacidad de juicio actitud que no les hace considerar las
consecuencias de sus actos; en caso de perjudicar a los demas no experimentan
sentimientos de culpa y de arrepentimiento. Existe una falta de sensibilidad social, por
ello muestran dificultades para incorporar valores y normas, de ahi que no les importe
violarlas buscando la satisfaccion de sus deseos, aunque les puedan traer
consecuencias como estar encarcelados.

Generalmente las pocas relaciones sociales que mantienen son superficiales y solo
las llegan a entablar en busca de un beneficio propio, incluso muestran una actitud
manipuladora que en ocasiones incluye a los miembros de su familia. Son ademas,
personas que demandan afecto y atencion pero de una manera inadecuada, pueden
hacerse valer de chantajes y manipulacion. Son personas solitarias, inseguras,
agresivas, hostiles, resentidas, impulsivas, distantes, ansiosas, con poca capacidad de
juicio, pobre planificacion, sin sentimientos de culpa y con pocos o ningunos valores
y normas sociales.

Es posible encontrar también de manera general en el grupo una agresion
extrapunitiva ya que la dirigen hacia el exterior atribuyendo a personas o
circunstancias del medio las causas de sus frustraciones. Con el MMPI-2, fue posible
identificar este aspecto, pues se trata de sujetos que no planifican y que culpan al
destino de su mala suerte. Debido al ambiente carcelario el interno puede adoptar, en
su afan de autoafirmacion, una conducta agresiva o la sumision frente a la institucion.
La carcel es percibida como una estructura poderosa frente a la cual el recluso se
percibe como débil (Valverde, 1997), y para mantener unos minimos niveles de
autoestima, se ve obligado a reafirmarse reaccionando de una manera agresiva y hostil

hacia todo lo que tenga que ver con la institucion esto funciona como un mecanisno

AGRESION Y VIOLENCIA EN UN 6RUPO DE DELINCUENTES. 106
IMELDA TOVAR GARCIA, 2004.



78

adaptativo que utiliza el preso para sobrevivir en la carcel y que estara en funcion de
su proceso de vida, de las consecuencias comportamentales que haya desarrollado
previamente y de las posibilidades de encontrar refuerzos consistentes en la prision en
funcion de como se incluya en el grupo de presos.

Otra forma de expresion de la agresion es la fisica, que generalmente es directa,
libre (Alonso, 1986) y negativa (Tocavén, 1992); la inmediata satisfaccion de
necesidades o pulsiones no permite una previa reflexion de la accion y lo Gnico que
interesa es satisfacerla sin importar el posible dafio que se ocasione, sin existir un
freno ni social ni moral. Ya en prision Hijar (2000), refiere, que existe odio hacia sus
compaiieros, que llega en ocasiones a los golpes y en casos extremos al homicidio o
violacion. Asi mismo en el caso de la no satisfaccion viene una respuesta agresiva a
la frustracién y nuevamente es extrapunitiva. La mayoria de los internos culpan a “los
de afuera” de su mala racha, suerte y de haber caido es ese lugar y cuando salga en
libertad buscara la venganza. De ahi (Echeburria, 1996), su inadaptacion a la realidad
social y su tendencia a la criminalidad.

El poder identificar los tipos de agresion y violencia que presentan los integrantes
de la muestra permite cuestionarse sobre el origen de las mismas. Por ejemplo,
percepcion de la realidad inadecuada, las intenciones negativas de los demas y las
desgracias de la vida, parecen ser el prototipo de su destino; por ello, reaccionan como
si todo se les diera de manera negativa, que incorporan de una manera conformista y
creyendo que no tienen la minima posibilidad de cambiar estas situaciones. El enojo y
el resentimiento los mueve desatdndose asi la descarga agresiva o violenta, aspectos
descritos también por Adler (1995), quien sefiala que deben considerarse como
factores desencadenantes de las conductas agresivas y violentas los aspectos: social,
bioldgico y psicolégico en su conjunto.

El comportamiento de esto sujetos puede ser como parte de un ciclo, en donde no
solo se aprende a ser violento, sino también las formas en que pueden expresarla
fisica, verbal, etc. y que puede haberse generado en la infancia (Jones y King, 2001).

Por otro lado, en los casos en que nunca se ha presentado un episodio violento o
agresivo hasta el momento de delinquir (por ejemplo en el caso de los que cometen un
homicidio) Moeller (2001), afirman que pueden existir factores que se convierten en
un peligro potencial cuando se combinan, por ejemplo el uso de drogas y conflictos
no resueltos. Si la oportunidad se presenta se llegan a cometer parricidios, violaciones
y otros delitos.
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Determinar las caracteristicas de personalidad también es importante para poder
liscriminar los rasgos de personas que cometen algin delito e incluso para aquellas
que manifiestan su agresion. Acevedo (1998), reporté como aquellos internos que
habian cometido el delito de robo con violencia se caracterizaban por tener baja
wtoestima y que el hecho de ejecutar el delito les proporcionaba cierto poder que los
hacia contrarrestar esta baja. El cometer el delito de una manera violenta funcionaba
como un mecanismo psicolégico compensatorio.

Finalmente hay que considerar que desde el punto de vista legal, tanto las
caracteristicas de personalidad como las actitudes violentas y agresivas son
especialmente consideradas para determinar el nivel de peligrosidad de cada uno de
los internos y con ello darles un lugar dentro de la Institucion Penitenciaria (ya sea
asignarles algiin dormitorio o bien trasladarlos a otra cércel). De ahi la importancia de
llevar a cabo una adecuada evaluacion de la personalidad y de la agresion en los
internos de cualquier Centro de Readaptacion. '

Aunque la presente investigacion se trata de un estudio exploratorio en donde se
observé una situacion ya existente y las variables (independientes) ya han ocurrido y
por tanto no pueden ser manipuladas, permite identificar su relacion (de las variables)
y al mismo tiempo proponer estrategias de intervencion ya sea desde el ambiente
carcelario o desde antes de que se presente el fenomeno. Por ejemplo, el ciclo de
violencia puede ser coartado por el manejo adecuado de las emociones identificando
nuevas formas de canalizar ese instinto de manera que resulte benéfico para la
persona en cuestion y para la sociedad en general, de la misma forma deben ensefiarse
desde muy temprana edad y corregirse en caso de que sean detectadas después.

En el ambito carcelario, es necesario considerar todos los aspectos en los que estd
inmerso el interno para proponer la intervencién. Silver (1997), considera como
importantes factores el tiempo de sentencia, la personalidad del interno, su edad y la
carrera delincuencial entre otros. Sin embargo, afirma que si el interno mantiene
relaciones positivas con personas del exterior le va a permitir llevar a cabo una
verdadera readaptacion; ademas, si se acompaifia de un tratamiento adecuado dentro
de la Institucion Penitenciaria, aun cuando las condiciones del lugar sean
desfavorables se lograri el objetivo de reintegrar al interno a la vida que abandoné.

:
o
&
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| unomasuno
10 mil pesos mensuales,
una celda en el reclusorio

e Custodios y directivos culpables

cos beneficiados con la construccién
de nuevos penales, como es el caso
del de Santa Martha, el cual alber-
gard reos que han cometido delitos

JUSTICIA/3S

MARTIN MENDOZA DIOSDA.DO
REPORTERO

Una celda de “reo distinguido” en
el Distrito Federal, se cotiza hasta en

dadero negocio para el personal de
custodia y probablemente los divi-
dendos "alcancen altas esferas de la
autoridad, ya que existen ventas de

celdas, dreas de privilegio, conce-

del orden federal.

10 mil pesos mensuales, sin embar- siones de comedores y cuotas para ! AN EXO 1:

go este negocio es sélo una parte de  evitar el pase de lista, ademds de la |

lo que recaudan empleados de custo- comercializacién de alcohol, drogas .

dia y en la que podrian estar involu- y prostitucién”. - 9
crados funcionarios de las més altas Tan sélo, aclardé que la renta de (:QUE CUESTA MASv

esferas que permiten la prostitucién,
ademis de la distribucién venta de
drogas y alcohol, entre otras, denun-
cié el diputado local-del PRI, Edgar
Lépez Nijera.

Desde los - Centros de
Readaptacién Social, dijo el legis-
lador, operan capos de peligrosas
bandas de delinc tes que trabaj
en la calle, debido que la corrupcién
esta mds que institucionalizada y
funciona en forma piramidal, lo que
origina que se explote la necesidad
de internos y familiares.

Lépez Ndjera, comenté que
debido ¢ |1 corrupcién en los "cen-
tros de rchabilitacién®, si los fami-
liares de los internos no pagan la
proteccién, pueden perder la vida®.

Ante esta situacién, dijo que “los
reclusorios son el mejor negocio de
la administracién de Lépez Obrador,
ya que permiten todo tipo de ilicitos,
entre los que destaca la venta abierta
de proteccién a los internos, por lo
que se debe investigar a fondo este
problema”.

Las cédrceles en el Distrito
Federal, estin convertidas en un ver-

celdas en dreas de privilegio a delin-
cuentes de “cuello blanco® alcanza
los 10,000 pesos, un caso concreto,
ueguni es en el dormitm‘i.o 5 del
io Sur, d se tran
dcﬁ':ud.adom. ex jefes policiacos o
narcotraficantes.

Al referirse a la prostitucién, el
priista, dijo que la mejor evidencia se
puede detectar dias martes, jueves,
sdbados y domingos, que son dias de
visita familiar, y que para poder tener
relaciones sexuales, los internos
i 1 las Ul das "cabaiiitas”,
hechas de cartén, lonas y colchas las
que sou alquiladas por los custodios
en 50 y 100 pesos, dependiendo el
tiempo.

En cuanto al hacinamiento, en
cada celda hay hasta 10 internos,
cuando la capacidad es para cuatro
reos, por lo que a la hora de dormir,
pricticamente se disputan los espa-
cios, por lo que algunos reclusos
tienen que dormir parados y amarra-
dos a las rejas para no caerse.

Lépez Ndjera informé que el per-
sonal de custodia y algunas autori-
dades penitenciarias, serdn los tini-
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ANEXO 2:

REPUDIO SOCIAL.
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