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RESUMEN

RESUMEN

El informe de la experiencia profesional que aqui se presenta, es el resultado del trabajo
realizado durante dos afios en un escenario educativo. Este trabajo se realizd en el contexto
del programa de residencia en Educacién Especial del programa de Maestria en psicologia de
la Facultad de Estudios Superiores Zaragoza. El objetivo general de la residencia contempla
que el alumno contribuya a promover, restaurar, mantener y mejorar positivamente el
desarrollo 6ptimo y el sentido de bienestar de las poblaciones con necesidades de educacién
especial (Proyecto de Residencia en Psicologia, Educacién Especial, 2001). La estrategia de
trabajo abord6é los siguientes aspectos: deteccién de necesidades, planeacién, disefio,
intervencién y comunicacién. El proyecto de intervencion se desarrollé en una comunidad
otomi indigena, perteneciente a la localidad de San Pedro Abajo, una de las localidades del
Municipio de Temoaya. El escenario de trabajo en esta localidad fue el Jardin de Nifios “El
Nifio Artillero”. EIl presente informe se aboca a dar cuenta del disefio, aplicacion y evaluacion
de resultados del Programa de Intervencién Temprana.

El programa se desarrollé durante los cuatro semestres de duracién de la residencia. Las
acciones realizadas durante el primer y segundo semestres, se llevaron a cabo una vez por
semana, las cuales estuvieron encaminadas a la deteccion y elaboracion de un diagnéstico de
necesidades en cuanto al desarrollo de los nifios; para lo cual se plante6 la necesidad de
entrevistar a los padres. En el segundo y tercer semestres se disefid y aplic la entrevista a
padres, y se disefié el programa de intervencion, el cual se llevé a cabo durante el cuarto
semestre, dos veces por semana en sesiones de aproximadamente 35 a 45 minutos, con el
objetivo de desarrollar en los nifios en edad preescolar habilidades basicas, que les servirian
para el ingreso a primer afio de primaria, prestando mayor atencién a las necesidades
detectadas.

Para la deteccion de necesidades de intervencién se realizé6 una evaluacién a través de la
prueba PAR de Doll, (1969) del desarrollo fisico, social e intelectual, misma que se aplicé a
28 nifios. El analisis de los resultados revelé que 12 nifios presentaban problemas en cuanto al
desarrollo intelectual, en habilidades como: conocer dia y noche, nombrar monedas, tamafios
grande y chico, formas geométricas, conocer derecha e izquierda, conocer e identificar
numeros y nombrar colores. Por lo tanto, se propuso la elaboracién de un programa de
intervencion temprana en actividades relacionadas con habilidades bésicas que estimularan el
desarrollo integral del nifio, y que le ayudaran en su vida escolar futura. Dichas Actividades
se llevaron a cabo a través del juego; también se realizan actividades de lapiz y papel. Los
resultados mostraron avances en los nifios, aunque también la necesidad de continuar
trabajando en cuanto a la denominacion de nimeros y monedas.



INTRODUCCION

INTRODUCCION

La vigilancia del crecimiento y desarrollo de los nifios ha sido un tema de interés para
diferentes profesionales tales como: psicélogos, pedagogos, educadores, médicos, etc. Esta
vigilancia se refiere a la observacion periddica y sistemética de co6mo crecen y cémo se
desarrollan los nifios durante sus primeros afios de vida y de los estimulos que reciben. Estas
medidas nos sirven para identificar oportunamente a aquellos nifios que necesitan de alguna
ayuda especial, y de esta forma llevar a cabo medidas preventivas encaminadas a buscar el
desarrollo 6ptimo del nifio.

La experiencia adquirida en diversos paises y organismos internacionales, tales como el Fondo
de las Naciones Unidas para la Infancia (UNICEF), la Organizacién Mundial de la Salud
(OMS) y la Organizacién Panamericana de la Salud (OPS), ha permitido concluir que la
vigilancia del crecimiento y desarrollo constituye una de las intervenciones mas efectivas para
lograr mayor bienestar de los nifios (Atkin, C., Supervielle, T., Sawyer, R. & Cantén, P,
1987). Asi mismo, en la Consulta Internacional sobre Educacién de la Primera infancia
(1997), se enmarca la importancia de la atencién, cuidado del desarrollo y educacion de los
nifios desde el momento de su nacimiento, ya que el aprendizaje comienza desde esta etapa.
La educacion escolar influye de manera importante en el desarrollo del nifio, por lo tanto, en
este documento se declara que todos los nifios tienen derecho a la educacion, y es el sistema

escolar de cada pais el que hay que ajustar para satisfacer las necesidades de todos los nifios.

En el mismo sentido, hace mds de cuarenta afios, se afirmo en la Declaracion Universal de los
derechos Humanos que “toda persona tiene derecho a la educacién”. (PNUD-UNESCO-
UNICEF-B.M., 1990). Ante tal afirmacion, es necesario mencionar que de acuerdo con datos
obtenidos de la Declaracion Mundial sobre “Educacién para todos™ (1990), se hace constar
que mas de 100 millones de nifios e innumerables adultos no consiguen completar el ciclo de
educacion basica; y hay millones que, aun completandolo, no logran adquirir conocimientos y

capacidades esenciales, que forman parte de las necesidades basicas de aprendizaje.



Dichas necesidades basicas de aprendizaje, incluyen a la expresion oral, el célculo, la solucién
de problemas, asi como conocimientos teéricos y précticos, valores y actitudes, como
herramientas esenciales necesarias para que los seres humanos puedan sobrevivir, desarrollar

plenamente sus capacidades y continuar aprendiendo (UNESCO, 1990).

En Meékxico, el Programa Nacional para el Bienestar y la Incorporacién de las Personas con
Discapacidad (1995), declara en su apartado de educacion, que la educacién en México debera
promover una nueva cultura de respeto a la dignidad y los derechos humanos de los grupos
mas vulnerables, en particular de las personas con discapacidad, y tomar en cuenta los
contenidos curriculares del nivel basico, medio y superior. Los esfuerzos por satisfacer las
necesidades de aprendizaje en los diferentes niveles educativos se hacen patentes en el
Programa Nacional de Educacion 2001-2006, el cual pretende lograr que todos los nifios y
jovenes del pais tengan las mismas oportunidades de cursar y concluir con éxito la educacion
bésica, y que logren los aprendizajes que se establecen para cada grado y nivel. Sin embargo,
la realidad actual muestra que el rezago educativo en México, ha afectado a 32 millones de
adultos que no han alcanzado la escolaridad bésica.

La Constitucién Politica de los Estados Unidos Mexicanos (2001), establece que todo
individuo tiene derecho a recibir educacién. Por su parte, la educacion que imparta el estado,
deberé desarrollar todas las facultades del ser humano, y dicha educacion ser4 laica y gratuita.
(articulo 3, p. 5). No obstante lo anterior, en los datos proporcionados por el censo del 2000,
se observa que aproximadamente un millon de nifios entre 6 y 14 afios, en su mayoria
indigenas, de comunidades dispersas, hijos de jornaleros agricolas, en situacion de calle y

discapacitados, no asisten a la primaria.

Las tasas de repeticién y desercion en secundaria son de 20.4% y 7.9%, respectivamente; solo
47% de los jovenes del grupo de edad de 16 a 18 afios cursa la educacion media superior; y
20% de los jovenes entre 19 y 23 afios asiste a una escuela de licenciatura. En cuanto a la
educacion preescolar, aproximadamente el 24% de la poblacion de 5 afios de edad, no asiste al
nivel preescolar; lo mds preocupante es que quienes quedan fuera son los grupos mas

desventajados.



Al respecto, Rivero (1998) sefiala acertadamente que la educacién de la primera infancia, es
vital para el futuro de los nifios, en particular, la atencidn de nifios provenientes de familias en
situacion de marginalidad y pobreza.

Ademas, aunque los nifios hayan cursado el preescolar, en algunos casos la poblacién que
egresa de este nivel muestra dificultades para ubicarse en un espacio gréfico, para identificar
las caracteristicas de los objetos, desconocen las caracteristicas de un esquema corporal;
tienen dificultad para explicar sucesos y acontecimientos y su vocabulario es limitado (SEP,
1998). Por lo tanto, en la actual Ley General de Educacién (1993), se enmarca la importancia
de contribuir al desarrollo integral de los nifios, para que ejerzan plenamente sus capacidades
humanas y favorecer asi su desarrollo para adquirir conocimientos. Estos esfuerzos sefiala
dicha ley, estardn especialmente dirigidos a aquellos grupos y regiones con mayor rezago
educativo o que enfrenten condiciones econdémicas y sociales de desventaja. Por lo tanto, se
brindaran apoyos pedagdgicos, para recuperar retrasos en el aprovechamiento escolar de los
alumnos. Y no sblo esto, sino que ademas la educacién basica, tendra las adaptaciones
requeridas para responder a las caracteristicas lingilisticas y culturales de cada uno de los
diversos grupos indigenas del pais, asi como de la poblacién rural dispersa y grupos

migratorios.

El censo de 2000 registra casi 7.3 millones de indigenas, quienes hablan mas de 85 lenguas
diferentes o variantes dialectales; la misma fuente indica que hay mas de 1.4 millones de
nifios y nifias indigenas en edad de recibir servicios de educacién bésica (de cinco a catorce
afios). Y de éstos, poco mas del 50% no tiene estudios completos de educacién primaria. Otra
poblacién que presenta problemas para asistir a la escuela, es la de los migrantes, ya que las
condiciones de vida de los hijos de trabajadores agricolas migrantes han hecho dificil su

atencion educativa.

El escenario que interesa a este reporte se encuentra en el Estado de México, siendo éste uno
de los cuatro estados que presentan menor atencién en cuanto a la educacion bésica. Al
respecto, cabe sefialar que un tercio de los mas de dos millones de nifios y jovenes en edad de

asistir al preescolar, la primaria o la secundaria que no reciben servicios educativos se localiza
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en cuatro entidades federativas: Veracruz, Chiapas, Puebla y el Estado de México (Programa
Nacional de Educacién 2001-2006). Por lo tanto, el rezago educativo persiste y los objetivos
que se persiguen en cuanto a la educacion basica del estado de México, no han sido cubiertos

por el sistema.

En la Ley de Educacion del Estado de México, se asume que la educacién basica tiene por
objetivo la adquisicion de conocimientos fundamentales y competencias intelectuales que
permitan aprender permanentemente; proporcionando elementos bdsicos, culturales y
artisticos, asi como una progresiva autonomia de accién en su medio (articulo 26). Asi
mismo, la educacion preescolar tiene por objetivo estimular sistematicamente el desarrollo del
nifio en un contexto pedagdgico adecuado a sus caracteristicas y necesidades (articulo 29).
Esto sera logrado a través de la educacion formal en el centro preescolar.

La vigilancia del crecimiento y desarrollo de los nifios ha sido un tema de interés para estos
centros, como se declara en el Programa de Educaciéon Preescolar (1992), daran atencién a
nifios y nifias entre 3 y 5 afios de edad, con el propdsito de favorecer el desarrollo infantil
(fisico, afectivo, social y cognoscitivo).



CAPITULO 1. MARCO TEORICO

CAPITULO 1
MARCO TEORICO

"La educacién preescolar, es determinante
en la formacion del nifio, y constituye

un antecedente obligatorio para el éxito
escolar en el siguiente nivel de aprendizaje”
Leticia Valdespino Echauri (1999).

3.1 EL DESARROLLO INFANTIL

El desarrollo se entiende como un proceso de cambio en el que los nifios aprenden a dominar
niveles cada vez mas complejos de movimiento, pensamiento, sentimiento y de relaciéon con
los demas (UNICEF, 2002)'. El desarrollo es ademds un proceso multidimensional e integral
que se produce continuamente por medio de la interaccién del nifio con sus ambientes
biofisicos y sociales. El desarrollo es tinico en cada nifio, el ritmo de desarrollo varia de una
cultura a otra, asi como de un nifio a otro, todo esto es producto de la configuracién biologica

esencial del nifio y del ambiente que lo rodea.

La Secretaria de Desarrollo Social (2000), enmarca la importancia del desarrollo infantil, el
cual estd constituido por 4 dreas o aspectos: fisico, social, intelectual y emocional, que son
parte de la estructura psicosocial del ser humano, donde se guardan las experiencias vividas y
los conocimientos obtenidos, que dan pauta a las caracteristicas individuales que conforman a

toda nifia y nifio.

! Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia. Foro sobre indicadores de bienestar en la primera infancia en México
(2002).



e Desarrollo Fisico.- Consiste en todas las actividades y ejercicios que facilitan la
movilidad corporal, como la coordinacién motriz fina y gruesa, lateralidad izquierda,
derecha, arriba, abajo, etc, y habilidades y destrezas de cada persona.

e Desarrollo Social.- La socializacién forma parte medular de toda sociedad y aprender a
relacionarse con otras personas permite dar herramientas para una mejor cooperacion,
participacion, formacién de hébitos, convivencia, respeto, adaptacion al medio,
relaciones personales y valores.

e Desarrollo Intelectual.- El desarrollo intelectual se constituye a partir de la
informacién y conocimientos que se obtienen durante la vida, se constituyen
habilidades de pensamiento y conocimientos, el aprendizaje es un medio para evaluar
las capacidades mentales.

e Desarrollo Emocional.- Aqui se concentran todas las formas de afecto, se va

construyendo la confianza y seguridad de acuerdo con las relaciones con los otros.

Por su parte Atkin et. al. (1987), mencionan que el desarrollo del nifio abarca diferentes

dreas, en donde:
¢ El Desarrollo Psicomotor es un proceso continuo mediante el cual un nifio adquiere
habilidades gradualmente mds complejas, que le permiten interactuar cada vez mas
con las personas, los objetos y las situaciones de su medio ambiente. Incluye la

capacidad de comprender y hablar su idioma; la de movilizarse y manipular objetos.

o Desarrollo Social.- Abarca la relacion e interaccion con otras personas.

¢ Desarrollo Emocional.- Involucra el modo de sentir y expresar sus emociones.



e Desarrollo Intelectual.- Abarca las funciones de la inteligencia y el aprendizaje, por
medio de las cuales el pequefio entiende y organiza su mundo.

Por su parte, el Programa de Educacién Preescolar SEP (1992), define al desarrollo como un
proceso complejo. Se trata de un proceso porque ininterrumpidamente, desde antes del
nacimiento del nifio, ocurren infinidad de transformaciones que dan lugar a estructuras de
distinta naturaleza, tanto en el aparato psiquico (afectividad, inteligencia) como en todas las
manifestaciones fisicas (estructura corporal, funciones motrices). Es complejo porque este
proceso de constitucion en todas sus dimensiones (afectividad, social, intelectual y fisica) no
ocurre por si solo o por mandato de la naturaleza, sino que se produce a través de la relacion
del nifio con su medio natural y social, entendiendo por social aquello esencialmente humano

que se da en las relaciones entre personas y que las constituye mutuamente.

En los tltimos afios el desarrollo ha sido estudiado también a través de las competencias. Las
competencias basicas se entienden como la capacidad que tiene el nifio para actuar con
eficiencia y satisfaccién en la relacion que tiene consigo mismo, el medio natural y social que
le rodea (Garcia, Delgado, Gonzilez, Pastor, Espinosa y Baeza, 2002)>. Para lograr un
desarrollo 6ptimo el nifio debe tener un repertorio amplio de conocimientos y habilidades, lo
cual serd determinante para que el nifio logre un nivel alto de ejecucion o dominio y
satisfaccién en el control de su ambiente y de su propio destino (UNESCO, 2002). Dicha
definicion enmarca un concepto integrador, en donde se toman en cuenta tanto aspectos
cognoscitivos como afectivos, ademas de habilidades, aptitudes y conocimientos basicos.

Para Garcia y cols (op. cit, 2002), dichas competencias se enmarcan en tres ambitos generales,
los cuales a su vez presentan los sub- dmbitos del perfil de competencias, que se presentan a

continuacion:

? Establecimiento de competencias basicas en la educacién en la primera infancia, documento de trabajo sobre el
desarrollo de la primera infancia en México. UNESCO, UNICEF.
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Competencias personales y sociales.- En este ambito se engloban aquellas
competencias que les permitirdn a los nifios generar la posibilidad de constituirse y
funcionar como un ser social en el marco de estructura sociocultural especifica. Los
sub- ambitos que se incluyen son: a) autoconocimiento, confianza e iniciativa; b)
cuidado de uno mismo y autorregulacion; c) juego; d) habilidades sociales; e) habitos
y valores; f) creatividad.

Competencias de adaptacién al medio fisico y social.- Se consideran aquellas
competencias cuyo desarrollo permitird a los nifios constituir la estructura de apoyo
que les permitira funcionar de manera armoniosa y adecuada en los diversos medios en
los que se desenvuelvan. Los sub- ambitos que se incluyen son: a) adaptacion a los
ecosistemas naturales caracteristicas fisicas y bioldgicas; b) vida cotidiana; c)

proteccion y sobrevivencia.

Competencias comunicativas y de representacion.- Se refiere a las competencias
que permitan satisfacer las necesidades comunicativas de los nifios con su entorno
inmediato. Se consideran las habilidades para expresar y comunicar sus sentimientos,
ideas, necesidades, interpretaciones, etc., usando distintos medios o instrumentos de
apoyo adecuados. Se toman en cuenta también las habilidades correspondientes a la
interpretacion de las situaciones comunicativas producidas por otras personas y/o sus
medios. Los sub- ambitos que se incluyen son: a) lenguaje expresivo y receptivo;
b) lenguaje escrito; c) cdlculo; d) ubicacién espacio temporal; e) expresion musical;
f) expresion grafico- plastica; g) expresion corporal.



El desarrollo del nifio estd regulado por dos factores fundamentales: la herencia y el ambiente.
Los factores genéticos o estructurales proporcionan las pautas de comportamiento genético,
los factores ambientales estimularan el aprendizaje del nifio y la adquisicion de las pautas de
conducta propias del grupo social al que pertenece (Diccionario Enciclopédico de Educacion
Especial, 1986). El desarrollo infantil, es un proceso durante el cual el nifio adquiere
habilidades, que serdn fundamentales para su desarrollo integral. Sin embargo, éste proceso
puede ser también inversivo o de regresion. Por lo tanto, es de vital importancia tener en
cuenta el desarrollo del nifio, los factores de riesgo, asi como los factores que favorecen el

desarrollo.

3.2 FACTORES QUE INTERVIENEN EN EL DESARROLLO INFANTIL.

El bienestar en el desarrollo de los nifios (UNICEF, 2002), gira en torno a cuatro
dimensiones: la supervivencia (no morir); el crecimiento (aumento en el tamafio); y el
desarrollo (cambio en complejidad y funcién), una cuarta dimensién es el buen trato. Las
primeras tres estdn relacionadas entre si y ocurren simultdneamente. Atkin y cols. (op. cit,
1987), mencionan que el desarrollo infantil puede verse favorecido o entorpecido por diversos
factores, ambos casos de aspectos pueden ser determinados por cuestiones biologicas o
medioambientales. Los autores mencionan que un nifio se desarrolla sin dificultad, si su
cuerpo esta sano y completo, y vive en un ambiente favorable; y que por el contrario, un nifio
con desventajas biolégicas que vive en un ambiente desfavorable, estd en riesgo de presentar
problemas en su desarrollo. Asi mismo dejan ver que miltiples factores de riesgo existen a
nivel de la comunidad, la familia, la madre y el nifio.

Asi por ejemplo, los nifios de bajos recursos, pueden presentar algunos de los factores de
riesgo en el desarrollo infantil como: en cuanto a la comunidad, si ésta presenta condiciones
de insalubridad, carencias de servicios de salud y educativos; en cuanto a la familia, si existen
recursos econdmicos insuficientes, vivienda inadecuada, inestabilidad familiar, clima
emocional negativo; en cuanto a la madre, si presenta desnutricion, estado y hébitos de salud
deficientes y baja escolaridad (Atkin y cols. op. cit, 1987).



La importancia de los ambientes en que el nifio se desarrolla gira en torno a que el desarrollo

ocurre principalmente como resultado de la interaccién de los nifios con diferentes personas y

circunstancias, por lo tanto es necesario incluir indicadores sobre el estado de muiltiples

ambientes en que se desarrolla el nifio como la familia, la comunidad y los centros de atencion

directa.

UNICEF (op.cit, 2002) desarrollé una serie de indicadores de bienestar en la primera infancia,

los cuales son:

Condicionamiento ambiental.- El medio ambiente en el que nace y crece el nifio
fomenta u obstaculiza su desarrollo en forma directa. Los indicadores en esta
categoria son: marginacién, vivienda, agua potable intradomiciliaria, tipo de
familia, ingreso salarial, escolaridad de la madre.

Riesgo Perinatal.- Comprende una serie de factores maternos, del parto y después
del parto, que influyen en la supervivencia del nifio y en su desarrollo. Los
indicadores son los siguientes: enfermedad materna, complicaciones en el
embarazo, complicaciones del parto; peso al nacer, talla, prematurez.

Construccién de la identidad personal y colectiva.- Si los nifios conocen y
manifiestan con orgullo su identidad personal, familiar y comunitaria, tendrdn un
ejercicio mas auténomo y comprometido en su contexto social, que se vera
reflejado en su competencia para tomar medidas que preserven su integridad fisica
y emocional, asi como el autoconocimiento de sus capacidades. Conocer su
nombre, su sexo, identificar las partes de su cuerpo y su funcién, autoestima,
autonomia, reconocer su nombre escrito, reconocer palabras escritas, estrategias de
conteo y calculo, medicion y relaciones espaciales, para resolver situaciones de la
vida cotidiana como contar objetos, comparar iguales, mas que, menos que, mucho,
poco, nada, algunos; posicion en el espacio, identificar formas geométricas simples
como: circulo, cuadrado y tridngulo.



e Ambiente en el grupo.- Si los agentes educativos propician formas de relacion
respetuosa y afectuosa entre ellos y los nifios, se favorece el desarrollo 6ptimo de
los nifios.  Si en los centros escolares se propician acciones que favorecen la
cordialidad y participacion entre los nifios, se favorecen las acciones para el
aprendizaje. Los indicadores son: relacion agente educativo y nifios.

o Contexto Familiar.- Nifios con 1 6 2 padres ausentes, nivel basico completo de las
madres, expectativas de los padres sobre el desarrollo de los nifios.

Myers (1995) declara que los nifios de familias de menos recursos suelen quedar répida y
progresivamente a la zaga de sus pares mas favorecidos, en cuanto al desarrollo mental y su
preparacién para la vida escolar, en una brecha que jamis se cierra, y que al no intervenir en
forma oportuna para fomentar el aprendizaje y desarrollo en los nifios en situaciones dificiles,
los gobiernos han respaldado y fortalecido en forma técita, las desigualdades existentes. Un
argumento que a veces se utiliza en contra de los programas de educacién temprana, es que
son discriminatorios, ya que favorecen a la clase alta. Este hecho indudablemente es cierto si
no se hace un esfuerzo especial por orientar los programas hacia los pobres, y/o si los
programas de educacion temprana, atencion y desarrollo infantil se limitan a las personas que
pueden pagar. El conocer los factores de riesgo asociados a los problemas del desarrollo,
permite identificar a nifios con riesgos y problemas, asi como planear acciones preventivas
(Atkins y cols., op. cit., 1987).

En un estudio realizado por distintas instituciones canadienses: Population Health, Research
Institute, The Hospital for Sick Children, University of Toronto, The Institute for Clinical
Evaluative Science & The Canadian Multicenter Osteoporosis Study Toronto Site. (2000), se
menciona que los factores biologicos, sociales y medioambientales juegan un papel
importante en el desarrollo motor, cognitivo y social de los nifios, en donde para entender qué
factores de riesgo son los que intervienen en el desarrollo del nifio, es importante tener un
objetivo de intervencién temprana y asegurar que el nifio alcance su méximo potencial de

desarrollo.



Utilizaron el Motor and Social Development Scale (MSD), el cual tiene como antecedente el
estudio longitudinal en Canada con nifios y Jovenes (NLSCY). Dicha escala mide el

desarrollo cognitivo, social y motor.

El objetivo del estudio fue, determinar las correlaciones del bajo logro del desarrollo en la
poblacién de nifios canadienses con edades de medio afio y 3 afios considerando varios
factores que afectan al nifio en las diferentes edades. Midieron el desarrollo motor y social a
través de la escala MSD. La escala estad constituida y apoyada en las pruebas de desarrollo
Bayley, Gesell, y Denver. La muestra estaba constituida por 6982 nifios canadienses. Los
factores biologicos, estuvieron considerados por nifios prematuros (37 semanas de gestacién),
de 2.500 Kg, sexo del nifio, temperamento del nifio asi como factores prenatales y perinatales.
Las variables socioecon6micas eran: bajo ingreso, escolaridad de las madres, empleo de las
madres. En cuanto al medio ambiente se tomaron en cuenta los siguientes factores: familia
_ disfuncional, soporte social de la madre, précticas familiares, interaccion del nifio con la
familia.

Para el anilisis de los datos se formaron 3 grupos de edad: 11 meses, 1 afio y 3 afios. Los
resultados de la prueba demuestran que el 15% de los nifios presentaron un bajo logro de
desarrollo y que los factores sociales y medioambientales juegan un papel importante en
cuanto al desarrollo motor, social e intelectual del nifio.

Asi pues, el ambiente inmediato desfavorable puede ser también otro factor de riesgo como
por ejemplo: en cuanto a la comunidad, si ésta presenta condiciones de insalubridad, carencias
de servicios de salud y educativos; en cuanto a la familia: si existen recursos econdémicos
insuficientes, vivienda inadecuada, inestabilidad familiar, clima emocional negativo; en
cuanto a la madre, si presenta desnutricién, estado y hdbitos de salud deficientes,
alcoholismo, baja escolaridad, problemas psicologicos, ingesta de drogas y medicamentos
(Atkins. op. cit, 1987).



Por su parte Wells (1990), enmarca los factores de riesgo en cuatro diferentes categorias:

a) factores relacionados con la escuela como: curriculum inadecuado, clima y
medioambiente negativo de la escuela, discriminacion institucional.

b) factores relacionados con la comunidad como: carencia de apoyo de la comunidad
para la escuela, indices altos de actividades criminales, carencias de servicios a la comunidad
como adicciones, alcoholismo, etc.

c) factores relacionados con el estudiante como: pobre motivacion, actitud, bajas
aspiraciones educacionales, baja autoestima, carencia de responsabilidad.

d) factores relacionados con la familia: estudiantes que tienen que trabajar, familias
disfuncionales, bajo nivel académico de los padres, abusos.

3.3 INTERVENCION TEMPRANA COMO HERRAMIENTA DE APOYO PARA EL
DESARROLLO INFANTIL.

Para atender estos problemas existen programas de atencion al menor; los miltiples
programas existentes son conocidos a través de diversas denominaciones: educacion inicial,
preescolar, parvularia o preprimaria; ademas de las denominaciones genéricas de “educacién
infantil” o “temprana”. Estos programas se desarrollan a través de formas convencionales,
institucionalizadas en centros preescolares, jardines infantiles y cunas. También se dan a
través de servicios no escolarizados, funcionando con frecuencia fuera de los sistemas
educativos. Ambas modalidades (escolarizada y no/escolarizada) brindan atencién desde el
nacimiento hasta los 6 afios (Rivero, 1998).

La edad a la que los nifios acceden al sistema educativo determina a su vez la edad en la que
los servicios de intervencion temprana desempefian su labor. En la mayoria de los paises
estos servicios se ocupan del nifio desde su nacimiento hasta la edad de tres afios y en otros se
realiza un seguimiento hasta los 6 afios, en estrecha colaboracidn con el sistema educativo
(Soriano, 1999).



La intervencién temprana es una de las herramientas en la vigilancia del desarrollo del nifio,
la cual es definida por Soriano (op. ¢it,1999) como el conjunto de aquellas medidas e
intervenciones destinadas al nifio y su familia, con el objetivo de satisfacer las necesidades
especiales de nifios que muestran algin grado de retraso en su desarrollo, o nifios que corren

el riesgo de llegar a esa situacién.

El objetivo de la intervencion temprana consiste en estimular y fomentar el desarrollo senso-
motor, emocional, social e intelectual del niffo, para que participe activamente en la vida
social de la forma mas autéonoma posible. Esto supone la inclusion de cualquier tipo de
intervencion necesaria durante los primeros afios de vida del nifio, relacionada con: deteccién
de problemas asociados a una discapacidad fisica o una carencia social, familiar o educativa,
prevencion de deficiencias o dificultades en el futuro y la estimulacion del desarrollo

(Soriano, op. cit., 1999).

Myers (op. cit., 1995) menciona que los descubrimientos cientificos han demostrado que los
programas de intervencién temprana, pueden acarrear grandes beneficios para los nifios, no
solo en términos individuales e inmediatos, sino también en términos sociales y econémicos a
lo largo de toda su vida, en cuanto a sus habilidades para contribuir a la familia, la comunidad
y la nacién. Al presente, se sigue acumulando evidencia de los campos de la fisiologia, la
nutricioén, la salud, la sociologfa, la psicologia y la educacién, que indica que los primeros
afios son esenciales para la formacién de la inteligencia, la personalidad y el comportamiento

social.

La intervencién temprana es definida por Soriano (op. cit.,1999) como, el conjunto de aquellas
medidas e intervenciones destinadas al nifio y su familia, con el objetivo de satisfacer las
necesidades especiales de nifios que muestran algin grado de retraso en su desarrollo, o nifios

que corren el riesgo de llegar a esa situacién.
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Los objetivos fundamentales en la intervencion temprana son para Soriano (op. cit.,1999): la

deteccion, prevencion y estimulacion.

v" Deteccidn, de deficiencias tan pronto como sea posible. Un diagnéstico a temprana edad,
puede permitir el acceso a diferentes ayudas siempre que sea necesario, as{ como acciones
médicas, educativas o de otro tipo. Las medidas tomadas reducirén los riesgos a los que se
somete el nifio, o ayudardn a superar los efectos a los que se expone. Esto incluye la
consideracion de factores de riesgo asociados al medio social del nifio que podrian afectar

y ser determinantes en su desarrollo futuro.

v' Prevencién. La cual implica la aplicacién de medidas necesarias, en lo posible, que
impidan la aparicién de deficiencias. En este punto se cubren dos aspectos diferentes. El
primero es la prevencion de alteraciones antes de que surjan, este tipo de actividades
preventivas las encontramos principalmente en el dmbito sanitario, asi como en el campo
educativo. Bésicamente se trata de campafias de informacién y concienciacion de la
opinién publica. El segundo aspecto consiste en prevenir la aparicién de deficiencias
adicionales o dificultades que pueden evitarse. La precocidad en la prestacion de servicios

y asistencia al nifio podria limitar los problemas o evitar la aparicién de otros en un futuro.

v' Estimulacion. Aqui se destaca la importancia de la aplicacién de medidas concretas en el
nifio a partir del momento en que la deficiencia es detectada. El objetivo es estimular el
desarrollo del nifio desde un punto de vista fisico, mental y social. Se trata de prestar
ayuda al nifio con dificultades tan pronto como sea posible, dado el impacto que las
medidas tomadas en los primeros afios de vida de un nifio pueden tener en su desarrollo
futuro. Se trata de promover el desarrollo 6ptimo del nifio por medio de acciones médicas,
educativas y sociales, a partir del momento en que se descubre o se espera una deficiencia,

o cuando hay un riesgo evidente de que ésta se produzca.
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En un estudio realizado por Evaggelinou, Tsigilis, & Papa. (2002), se mostr6 la importancia
de detectar tempranamente para de esta forma poder intervenir. El objetivo primario del
estudio fue la elaboracién de un test, el cual pretende como uso primario la deteccién, y
obtener informacion para un plan instruccional, y asi llevar a cabo la evaluacién individual
del progreso del niffo. Se llevé a cabo la construccion y validez de un Test del Desarrollo
Motor Grueso (TGMD), en donde se sefiala que el desarrollo de la motricidad gruesa es un
componente importante en el preescolar y elemental en los programas de educacion,
incluyendo a la educacion especial.

La muestra para el estudio estuvo constituida por 644 nifios, los cuales fueron divididos en
dos grupos. El primero conformé el grupo de calibracién, contando con un total de 324 nifios,
150 eran nifios y 174 eran nifias y el otro grupo era el de validacién con un total de 320 nifios
de los cuales 160 eran nifias y 160 eran nifios. El rango de edad era entre 3 y 10 afios. La
evaluacion fue individual y se realizé en un tiempo aproximado de aplicacion de 15 a 30
minutos dependiendo de la edad del nifio, se obtuvo una confiabilidad de .98. El test mide 12
habilidades motoras agrupadas en 2 substest: El subtest de Habilidades locomotoras: incluye
brincar, brinco horizontal, galopar, saltar en un pie, salto o brinco, saltar por encima de,
deslizarse. Por su parte, el subtest de Habilidades de control de objetos: cachar, golpear con
dos manos, brinco estacionario, dar patadas, arrojar y tirar,

Los resultados demuestran que de las 12 habilidades motoras, la que obtuvo un puntaje mayor
fue la de correr, la habilidad de galopar y la habilidad de arrojar, las cuales tienen una
similitud biomecénica y son fundamentales para las habilidades de manipulacién. Estas dos
habilidades combinadas con otras, hacen una conjuncién de movimientos como nadar,
estrechar, etc. En todas estas habilidades intervienen las diferencias culturales, como los
juegos tradicionales. Por ejemplo: en Grecia no practican el Basketboll o el Softboll, es decir,
la cultura y el medioambiente son determinantes en el aprendizaje y desarrollo de los nifios.
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Para Molla (1978, citado en Jordi, 1987), la estimulacién precoz o intervencién temprana
como es llamada actualmente, supone el promocionar unos determinados estimulos que van a
facilitar el desarrollo global del nifio y por tanto conseguir que su organismo llegue al maximo
de sus potencialidades. Jordi (1987), define a la intervencién temprana como aquellas
medidas pensadas para mejorar o prevenir probables déficits en el desarrollo del nifio,
ocasionados tanto por causas genéticas, mecanicas, infecciosas, etc., como ambientales o
sociales, y que afectan psiquica, fisica o sensorialmente. Se pone en marcha desde los 0 a los
6 afios. La finalidad es intervenir lo mas tempranamente posible en el desarrollo de cualquier

nifio por minimamente afectado que esté para mejorar en lo posible su desarrollo.

Jordi (op. cit.,1987) distingue tres niveles de prevencion: prevencién primaria, secundaria y

terciaria.

v' Prevencion primaria: se entiende como todo aquello que se hace con objeto de disminuir
la incidencia de una enfermedad o trastorno de una determinada poblacién, disminuyendo

de este modo el riesgo de que aparezcan nuevos casos.

v' Prevencion secundaria: todo aquello cuyo objetivo consista en disminuir la existencia de
una enfermedad en una poblacion reduciendo su evolucién y tiempo de duracién al

minimo posible.

v' Prevencién terciaria: todo aquello que se hace con objeto de disminuir la incidencia de las
incapacidades crénicas en una poblacion. Trata de evitar que empeoren las consecuencias

propias del trastorno existente, y que el nifio, en este caso, no se deteriore més.

3.4 IMPORTANCIA DE LA EDUCACION PREESCOLAR PARA EL DESARROLLO
INFANTIL.

En México, la educacion preescolar se inicié cuando la pedagogia froebeliana se difundié en
este pais; su concepcion era: “los nifios son como plantas que hay que cultivar”. Froebel ide6
una metodologia de ensefianza integrada por juguetes y actividades a los que denominé

“dones” y “ocupaciones”, respectivamente, para que los nifios aprendieran haciendo.
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Al utilizar este método se promovia en los nifios la adquisicién de los conceptos de forma,
color, tamafio y nimero, a través de la observacion, la comparacién y la manipulacién de
cuerpos geométricos, el empleo de lineas y dngulos en una mesa cuadriculada, para elaborar
formas, dibujos y, finalmente, representar letras. Ademds se propiciaba el empleo correcto del
lenguaje oral. La finalidad principal de este servicio educativo consistia en formar un hombre
equilibrado, que despertara sus aptitudes intelectuales, artisticas y manuales, a través del juego
(SEP, 1998).

Para 1979, el programa de educacion preescolar adopté un enfoque conductista y se sustent6
en la teoria del desarrollo de Arnold Gessell. En 1981, se implanté un nuevo Programa de
Educacién Preescolar, lo cual significé un cambio total en la concepcion teérica del desarrollo
del nifio, la cual se fundamenté en el enfoque psicogenético. Dicho programa asume que el
nifio es una persona con caracteristicas propias, que necesita ser respetado y para quien debe
crearse un medio que favorezca sus relaciones con otros nifios, respete su ritmo de desarrollo
individual, tanto emocional como intelectual y le proporcione una organizacién didictica que
facilite su incorporaciéon gradual a la vida social. En el periodo que comprende entre
1983 y 1988, la ampliacion de la cobertura de la educacién preescolar fue una prioridad
nacional mediante la participacion de comunidades y el establecimiento de modalidades para
zonas rurales (SEP, 1998).

En el periodo de 1992 a 1994, el Consejo Nacional Técnico de la Educaci6n elabora un nuevo
programa de educaci6on preescolar, fundado en la metodologia de proyectos, la cual consiste
en considerar la experiencia de la poblacion infantil para propiciar la indagacion, el
planteamiento de hipétesis, la experimentacion y el trabajo colectivo para lograr un fin comiin,
con el propésito de generar aprendizajes significativos. El programa se implanta a nivel
nacional con acciones de capacitacion y materiales de apoyo, asi como mediante la puesta en
marcha de mecanismos de seguimiento y evaluacion de la préctica docente y del desempefio
educativo en los jardines de nifios (SEP, 1998).
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En los dltimos afios, los propositos de la educacién preescolar se han orientado a desarrollar
en la poblacion infantil, por una parte, la autonomia, la socializacion, la creatividad y la
expresion artistica; por otra parte, fortalecer en los preescolares la expresion oral, grafica,
escrita y corporal, asi como actitudes de cuidado y preservacion de la naturaleza. Asi pues, la
educacién preescolar actual se caracteriza por promover experiencias de aprendizaje para
propiciar que los nifios adquieran habitos, conocimientos, y desarrollen habilidades, actitudes
y capacidades que les permitan incorporarse a la educaciéon primaria. Uno de los aspectos
fundamentales es el desarrollo de la comunicacién a través del lenguaje oral y escrito; la
expresion oral se favorece a través de narrar y escuchar historias, evocar situaciones, describir

personas y objetos, aprender cuentos, canciones, adivinanzas y trabalenguas (SEP, 1998).

Pifién (2002), menciona que el periodo preescolar en México abarca un periodo de 3 a 6 afios
y esta regido por la Constitucion Politica de los Estados Unidos Mexicanos y por la Ley
General de Educaciéon donde es declarado gratuito. Dicha Ley hace constar que el nivel
preescolar, junto con el de primaria y secundaria, forma parte de la educacién béasica. Por la
importancia que representa la educacion preescolar como un servicio de gran potencial para el
desarrollo integral de los nifios y porque puede contribuir decisivamente en la adquisicion de
competencias socio-afectivas e intelectuales basicas para el aprendizaje, la Secretaria de
Educacion Piblica, con la participacion de las autoridades educativas estatales, ha disefiado y
puesto en marcha un proceso de reforma. Recientemente se publico el Decreto (12 de
noviembre de 2002) que modifica los articulos 3° y 31° de la Constitucién Politica de los
Estados Unidos Mexicanos (OEI, 2004)°.

El Decreto establece la obligatoriedad de la educacion preescolar para la poblacion infantil de
tres a cinco afios de edad, lo cual implica no sélo la obligacion del Estado para impartirla sino
también, la obligacién de los padres o tutores para hacer que sus hijos o pupilos la cursen,

como requisito para el ingreso a la educacién primaria.

% Organizaci6n de Estados Iberoamericanos para la Educacién de la Ciencia y la Cultura. Disponible en pégina
web. http://www.oei.es/linea3/edu_inicial_mexico.htm
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La publicacion del Decreto sobre obligatoriedad toma en cuenta los siguientes plazos
establecidos: 2004-2005 para los nifios de 5 afios, 2005-2006 para los nifios de 4 y 2008-2009
para los nifios de 3 afios (OEI, 2004).

Con la educacion preescolar se promueven experiencias de aprendizaje que son esenciales
para propiciar que el nifio y la nifia adquieran hébitos, conocimientos y desarrollen
habilidades, actitudes y capacidades que les permitan incorporarse a la educacién primaria
SEP (1998). El preescolar brinda la atencion a las necesidades del nifio, ya que dispone las
facilidades fisicas y educacionales propicias a la expresion, crecimiento, desarrollo y
recreacion del nifio, en contacto con la naturaleza, con otros nifios de su edad y con otros
adultos UNESCO (1986).

Estas habilidades de acuerdo a la UNESCO (1990), son necesidades basicas de aprendizaje,
las cuales incluyen la expresion oral, ademas de la lectura, la escritura, el calculo, y la
solucién de problemas, consideradas como herramientas esenciales para que los seres
humanos puedan sobrevivir, desarrollar plenamente sus capacidades y continuar aprendiendo.
En el Programa de Educacion Preescolar para Zonas Indigenas (1994), se enmarca la
relevancia de la cultura, pues, es a través de ésta como el nifio aprende a conocer el mundo y a
darle un significado, este aprendizaje se realiza progresivamente a la par con el proceso del
desarrollo afectivo, social, intelectual y fisico. El preescolar es vital ¢ importante en el
desarrollo del nifio ya que durante los tres a cinco afios, aproximadamente, o la etapa
preescolar, se dan cambios significativos en todas las 4reas del desarrollo del nifio, asf como
las experiencias sociales con su familia, y posteriormente con sus iguales, que traen consigo
implicaciones que determinarin su comportamiento y personalidad (Papalia y Wendkos,
1999).

Por su parte Amar (1986) menciona que el preescolar brinda un conjunto de acciones que
ejerce el adulto para contribuir positivamente al desarrollo del nifio, creando las condiciones
necesarias para su bienestar y para que sus potencialidades puedan transformarse mediante la
interaccién con el ambiente hasta alcanzar su independencia y una identidad propia, lo que le
va a permitir asociarse, aportar, recibir y cambiar su medio natural y social. Esta educacién
abarca desde los 3 afios hasta los 6 afios de edad.
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Durante el periodo preescolar los nifios desarrollan la habilidad para utilizar simbolos y
ademis son capaces de manejar conceptos de edad, tiempo, espacio y moralidad. Sus
experiencias infantiles amplian o reducen la facilidad lingliistica que est4n desarrollando, y el
juego empieza a constituirse en el medio a través del cual aprenderan sobre el mundo que les
rodea (Papalia, op. cit, 1999).

Para Clauss & Hiebsch (1966), en la edad preescolar, (3 a 6 aflos), se amplia
extraordinariamente la esfera de experiencias del nifio y se afirman sus conocimientos y
habilidades. El nifio puede participar en el lenguaje comin de la escuela. Afirma Clauss
(1966) que la asistencia al preescolar favorece el avance en el desarrollo. Por su parte
Fitzgerald, Strommen & McKinney (1977), mencionan que el periodo preescolar, es una etapa
en la que los acontecimientos externos, interfieren seriamente con la oportunidad que tiene el
nifio para desarrollar el sentimiento de seguridad y competencia que necesita para tratar

eficazmente con el mundo que lo rodea.

La UNESCO (1986), menciona que el preescolar es importante, ya que ayuda a los nifios a:

e Desarrollar sus capacidades de hacer cosas por si mismos, y hacer cosas nuevas.

e Aprender a compartir con otros nifios y con otros adultos.

* Desarrollar hébitos de higiene, de orden y saberse cuidar.

e Aprender a expresarse con palabras, con sonidos y con movimientos.

¢ Y muy importante, estar mucho mejor preparados para empezar su etapa escolar, al

entrar a primer afio de primaria.

Estas habilidades pueden ser adquiridas por los nifios a través del juego, ya que en esta etapa
el juego es el instrumento pedagégico mas adecuado para activar el desarrollo psicomotor,
afectivo, social e intelectual.  Villanueva (1998), menciona que a través del juego el nifio
mejora su coordinacién corporal y acrecienta su conocimiento al explorar el mundo e

interactiar socialmente con otras personas.
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Sin embargo, existen diferentes posturas hacia el juego, una de ellas es la del Programa de
Educacion Preescolar (1992), en donde se asume al juego como un espacio en el cual el nifio
expresa su interioridad, lo que sabe, lo que siente, pero también como un espacio para

aprender, inventar y crear.

Otras posturas se detallan en un estudio realizado por Villanueva (1998), en donde enmarca el
juego desde dos perspectivas diferentes: una en la cual el juego es concebido desde una
perspectiva biologicista, aqui el juego es considerado como la actividad infantil por
excelencia, los nifios son por naturaleza y de manera espontdnea imaginativos y creativos
(Winnicott, op cit, citado en Villanueva, 1998). Y la otra perspectiva en donde el juego no es
producto espontineo de la naturaleza infantil, sino una forma de expresion y recreacion del
grado de interiorizacion de la cultura y sociedad, ademss el juego aparece con la ayuda de los
adultos y no de manera espontanea (Elkonin, citado en Villanueva, op cit 1998). Sin embargo
menciona Villanueva (1998), que mientras el nifio va aprendiendo a jugar y a expresarse
social y culturalmente a través de su interaccion con nifios y adultos, la espontaneidad puede

estar presente de manera simultanea.

En suma, el preescolar estimula en el nifio aprendizajes y conocimientos bdsicos que le seran
de utilidad para un desarrollo educativo adecuado al ingreso a primer afio de primaria,
brindandole asi las bases para un 6ptimo desarrollo fisico, social, emocional e intelectual. Por
lo tanto, se concibe al preescolar como una institucién en donde se promueve el aprendizaje
mediante actividades lidicas, como un espacio en el que los nifios aprenden jugando. El
preescolar juega un papel importante en el desarrollo del nifio, ya que éste se vera favorecido
por las relaciones que el nifio tiene con los adultos, con sus iguales y con las cosas que lo

rodean.
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3.5 EL PAPEL DEL EDUCADOR EN PREESCOLAR.

Las educadoras, a través de la actualizacion, ser4n capaces de desarrollar, aplicar y evaluar
estrategias didacticas que satisfagan las necesidades educativas de la poblacion infantil. Los
procesos de actualizacién se orientan a generar en el personal directivo y de supervision
habilidades para disefiar, aplicar y evaluar estrategias de asesoria y apoyo permanente a la
practica educativa SEP (1998).

Rivero (1998) afirma que las caracteristicas que posea la especialista en educacion preescolar,
son fundamentales para el buen desempefio de los nifios; el autor agrupé estas caracteristicas

en las siguientes categorias:

e La relacion con los nifios: debe ser una persona carifiosa, afectuosa y con amor a
los nifios.

¢ La relacién con el tipo de trabajo: tener afinidad hacia las actividades propias de
su oficio.

e La relacion con los demas: mantener una buena relacion con la comunidad, con los
padres de familia y con las compafieras de trabajo.

e La relacién consigo mismas: mantener un equilibrio emocional, buena salud fisica

y mental.

La UNESCO (1986), igualmente menciona las caracteristicas que debe tener la especialista en

educacion preescolar, las cuales son las siguientes:

e Debe ser una persona amable, creativa, con gran amor al nifio.

¢ Con una preparacion adecuada para poder ayudar a cada nifio en su programa de

actividades.
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La mediacion pedagogica es el proceso mediante el cual el maestro dirige la
actividad/comunicacion, es decir la participacion de los alumnos, hacia el logro de objetivos
previamente establecidos que hardn posible que muestren determinadas competencias
necesarias para la vida social. Feuerstein, (op, cit. en, Ferreiro, 2003) al desarrollar el
concepto de mediacién aplicado a la educacion propone varias caracteristicas que dicho

proceso debe cumplir:

o [Intencionalidad: es decir que lo que se haga debe tener una intencién manifiesta y
compartida.
o Trascendencia: superar el aqui y el ahora.

e Reciprocidad: que haya interaccion e interactividad, es decir participacion activa del

sujeto que aprende.

e Significacion: que cobre sentido y significado para el sujeto y autorregulacion.

El mediador es la persona que al relacionarse con otra o con otras y cumplir los anteriores
requisitos, estimula el desarrollo de sus potencialidades, corrige funciones cognitivas
deficientes, propiciando el movimiento de un estado inicial de no saber, poder (saber hacer) o
ser, que trasciende en palabras de Feuerstein “el aqui y el ahora”. Pero para ello, el maestro
mediador debera desarrollar un conjunto de habilidades que le permitan mediar; es decir, ser
intermediario entre el alumno que aprende y el contenido de ensefianza que ¢l mismo debera

apropiarse.

Feurstein (citado en Ferreiro, 2003), sefiala que los maestros mediadores cuentan con una serie
de habilidades que:

« Permiten negociar lo que se debe ensefiar y aprender.
o Ofrecen ayuda individual y colectiva acorde con dificultades y necesidades
manifiestas.

¢ Dan alos alumnos una libertad responsable y comprometida para hacer y crear.
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« Propician la expresion de lo aprendido por diferentes vias, formas y maneras.

e Permiten el error e inducen a sacarle partido educativo al mismo.

« Respetan los estilos y ritmos de aprendizaje de los alumnos.

« Indagan con qué conocimientos y habilidades, asi como actitudes y valores cuenta el
alumno para la tarea de aprendizaje.

« Precisan el resultado esperado de la actividad docente de manera tal que el alumno la
haga suya por encontrarle sentido y significado.

s Favorecen el contacto y confrontaciéon directa con el contenido de ensefianza
(interactividad) y las relaciones sociales (interaccion) entre iguales para explorar las
potencialidades del alumno en las diferentes 4reas del desarrollo.

3.6 LOS CENTROS DE ATENCION PSICOPEDAGOGICA DE EDUCACION
PREESCOLAR (CAPEP).

Una de las modalidades actuales de atencion para nifios en edad preescolar, que sé¢ pusieron en
operacion en nuestro pais de 1965 a 1997 son los CAPEP (Centro de Atencion
Psicopedagégica de Educacion Preescolar).

El procedimiento usual de este tipo de atencién consistié en canalizar a un centro
especializado a los nifios que presentaban algin problema de conducta, desarrollo o
percepcion. La SEP (1998), reporta que el servicio de los CAPEP se ofrecia a través de los

siguientes programas:

1. Programa de deteccion y prevencion: identificar mediante pruebas psicologicas y
psicométricas, deficiencias cognitivas, psicomotrices, afectivas o de comunicacion,
con el objeto de definir el grado y tipo de deficiencia, y con esta informacion, plantear

las acciones pertinentes.

2. Programa de atencion psicopedagogica: Terapias de lenguaje, psicomotricidad,
psicologia y estimulacién maltiple.
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A partir del ciclo escolar 1997-1998, los equipos interdisciplinarios -psicélogos, especialistas
en trastornos de audicidén y lenguaje, en trastornos del aparato locomotor y en problemas de
aprendizaje- de los CAPEP, acuden a los Jardines de Nifios a brindar apoyo a la poblacién
infantil, al personal docente y a los padres de familia.

Los CAPEP son un servicio de apoyo al jardin de nifios, encargado de atender a los nifios con
necesidades educativas especiales, ya sea asesorando a las docentes sobre la aplicacion de
estrategias didacticas, o proporcionando apoyos directos a la poblacién infantil mediante
sesiones de trabajo individual o en grupo. EI objetivo de estos centros es atender a la
poblacion infantil con necesidades educativas especiales que asiste a los jardines de nifios
oficiales, a fin de garantizar que toda la poblacién de 3 a 6 afios de edad reciba educaci6n
preescolar con equidad y respeto ala diversidad (SEP, 1998).

La educaci6n especial, como mencionan los autores Pérez y Prieto (1 999)*, se centra en todos
aquellos nifios que no logren acceder al curriculo regular., La necesidad de un nifio no estd
determinada por la naturaleza de su deficiencia o del trastorno que sufre. Asi pues, la manera
en la que se presente la ayuda educativa que reciba el nifio, debe de estar en funcién de la
descripcién de sus necesidades especificas. En este mismo sentido, en la Ley General de
Educacién (1993) en su articulo 41 se plantea que la Educacién Especial se destinara a
individuos con discapacidades transitorias o definitivas, asi como a aquellos con aptitudes

sobresalientes.

La SEP (1998), declara que el propdsito que persigue la educacion especial vislumbra
extender los servicios a los grupos sociales desfavorecidos y mejorar los resultados
educativos, por lo cual las estrategias educativa se han de transformar para ofrecer a los nifios
la oportunidad de desarrollar su creatividad, de afianzar su seguridad afectiva y la confianza
en sus capacidades, estimular su curiosidad y efectuar el trabajo en grupos con propésitos
deliberados.

* Informe Warnock, celebrado en Espafia, en la Universidad de Murcia 1999.
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En conclusion, no podemos dejar a un lado, la atencioén a los nifios en la etapa preescolar, ya
que es el momento ideal, para detectar problemas en el desarrollo y asi dar respuesta a las
necesidades especificas de los nifios, y aun mds importante en grupos desventajados. El
preescolar es un escenario lleno de oportunidades para poder intervenir tempranamente,
ayudando asi al desarrollo 6ptimo del nifio. De acuerdo con Amar (1986), el preescolar brinda
un conjunto de acciones que ejerce el adulto para contribuir positivamente al desarrollo del
nifio, creando asi las condiciones necesarias para su bienestar, y para que sus potencialidades
puedan transformarse, mediante la interaccién con el ambiente  hasta alcanzar su
independencia y una identidad propia, lo que le va a permitir asociarse, aportar, recibir y
cambiar su medio natural y social. Esta educacion abarca desde los 3 afios hasta los 6 afios de
edad.

Por lo tanto, los primeros afios son esenciales para la formacion de la inteligencia, la
personalidad y el comportamiento social, y en esto la intervencién temprana juega un papel
importante en el cuidado y vigilancia del desarrollo del nifio, ya que a través de ésta se
tomaran las medidas e intervenciones necesarias, con el objetivo de satisfacer las necesidades
especiales de nifios que muestran algin grado de retraso en su desarrollo, o nifios que corren el
riesgo de llegar a esa situacién. En cuanto al campo educativo, detectar necesidades en el
preescolar y atenderlas es de vital importancia, ya que es en esta etapa donde los nifios
adquieren diversas habilidades como se menciona en el documento de la UNESCO (1986):
Desarrollar sus capacidades de hacer cosas por si mismos, y hacer cosas nuevas; aprender a
compartir con otros nifios y con otros adultos; Desarrollar habitos de higiene, de orden y
saberse cuidar; Aprender a expresarse con palabras, con sonidos, con movimientos; y sobre
todo, estar mucho mejor preparados para empezar su etapa escolar, al entrar al primer afio de

la escuela primaria.
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CAPITULO II. CONTEXTO INSTITUCIONAL.

CAPITULO 11
CONTEXTO INSTITUCIONAL

4.1 DESCRIPCION DEL ESCENARIO

El Jardin de Nifios “El Nifio Artillero” escenario de trabajo de este reporte, se encuentra
ubicado en San Pedro Abajo, localidad del Municipio de Temoaya la cual se localiza a 20 km
de la Ciudad de Toluca, Estado de México, siendo una zona rural otomi indigena. El Centro
Coordinador Indigenista de Atlacomulco 1994 (citado en Acle, 2000) sefiala que existen 17
localidades en Temoaya a las que se considera eminentemente indigenas, entre éstas se
encuentra la localidad de San Pedro Abajo. San Pedro Abajo cuenta con servicios de energia
eléctrica, agua potable y algunas casas tienen drenaje; las casas estdn construidas con adobe y
techo de laminas y algunas otras de ladrillo con una o dos plantas. Existen iglesias para los

servicios religiosos, la mayoria cat6licas y algunas cristianas.

En esta localidad se encuentra la fabrica de tapetes, actividad artesanal por la que es conocida
Temoaya. De acuerdo con Caballero (1985, citado en Roque, 2001), los otomies se dedican
principalmente a la agricultura, a la elaboracion de productos de madera como escaleras,
burros para planchar, lefia, carbon, a la cria de ovejas y aves, y al tejido de sarapes y tapetes.
Esta localidad cuenta con dos preescolares, una primaria y una secundaria construida en el
afio 2001. En lo que se refiere al nivel preescolar, existe un jardin de nifios estatal y otro

federal, que comparten un predio bardado de aproximadamente 1500 metros cuadrados.
El preescolar, el cual fue escenario de este reporte, pertenece a la federacion y es regido por la

Subdireccion Regional de la Direccion General de Educacion Indigena, en el sector 002 de
Atlacomulco.
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El preescolar esté registrado con la clave: 15DCCO208J en el Valle de Toluca. Cuenta con
un sostenimiento definido como: “Federal transferido”, esto quiere decir, segin datos
proporcionados por la directora, que el servicio preescolar puede en cualquier momento ser
transferido a otro espacio fisico; cuentan también con un supervisor de zona quien es el

Profesor Jesis Dominguez Gaspar.

El preescolar cuenta con dos salones de trabajo, una direccién, dos bafios, juegos infantiles
(una resbaladilla, dos sube y baja, un pasamanos, y tres columpios), y areas verdes. Se
encuentra situado en un solo terreno, el cual se divide en dos partes: una primera que estéa
entrando a mano derecha, en donde se encuentra el preescolar Federal “El Nifio Artillero”, y
a mano izquierda se encuentra el preescolar Estatal “Jaime Torres Bodet”. Estos dos
preescolares, aunque estén juntos, son totalmente independientes porque el preescolar “El
Nifio Artillero” es de la federacion, tiene su propia administracién y direccion. El otro
preescolar “Jaime Torres Bodet” pertenece al estado y también tiene su propia direccién y
administracion, y cada uno cuenta con sus dreas de juegos, dreas verdes, dreas de servicio
como son salones, bafios, direccion. También las dos escuelas presentan distinta
infraestructura como los salones, la direccién, los bafios, la pintura y la forma en que cada
uno de los dos preescolares estén arreglados. Lo unico que comparten es la entrada principal.

El preescolar en total cuenta con una superficie de aproximadamente 750m’ de terreno.

El preescolar cuenta con un total de 2 docentes; una de ellas, la maestra Julieta, quien funge
como titular de un grupo y como directora del mismo, y trabaja en el preescolar desde el afio
de 1997; la maestra Gabriela es titular de otro grupo y trabaja ahi desde 1995, asi el
preescolar se conforma por 2 maestras y 2 grupos. Ambas también se encargan de la
administracién del preescolar como: juntas para padres, recaudar el dinero para material que
haga falta y para el mantenimiento de la escuela, recibir los desayunos que el estado otorga a
los nifios del preescolar y cobrar $1 peso a las mamas de los nifios por estos desayunos. Se
encargan asi mismo de las fiestas, los festejos, concursos; por lo que se convierten también en

maestras de baile, de educacion fisica, etc.
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La edad de los nifios que estdn inscritos en este plantel oscila entre los 4 y los 5 afios 11
meses. El horario de preescolar es de 9:00 a.m — 1:00 p.m. a las 11:30 a.m; tienen su recreo,
el cual consta de 30 min; como en el preescolar no hay cooperativa, los nifios pueden salir a
comprar a una tienda fuera de la escuela, previo permiso de la maestra. El preescolar no
cuenta con maestros de apoyo, sélo estn las responsables de los dos grupos. De acuerdo con

informacion obtenida de los reportes anuales de las maestras, el objetivo del preescolar es:

“Ofrecer una educacion de calidad a nifios y niflas indigenas en edad de 3 a 5 afios, con el
derecho de contribuir en algo en esta labor, permitiendo planear con responsabilidad y el
firme compromiso de llevar a cabo dichas actividades programadas a favor de la nifiez que

atendimos en este ciclo escolar que termina.”

En cuanto a la matricula escolar, (Tabla 1), la directora reporta tener una retencién de alumnos
en los afios 1998 al 2002 del 100%, y solamente en el curso correspondiente al afio 1997-
1998, hubo una desercién de 1 nifio. En este afio en los datos que se reportaron para el
Gobierno del Estado y para el INEGI, existe un error, ya que en la estadistica del Estado se
reportan a 36 nifios inscritos, 1 desercion y 36 nifios promovidos; y en los datos del Gobierno

del Estado se reportan de forma correcta 36 nifios inscritos, 1 desercién y 35 nifios

promovidos.

Tabla 1.

Estadistica de la matricula escolar de 1997 a 2002°.

ANO ESCOLAR 1997-1998 1998-1999 1999-2000 2000-2001 2001-2002

INDICADOR H M T H M T H M T H M T H M T
INSCRIPCION 22 14 36 15 15 30 14 16 30 19 14 33 20 14 34
EXISTENCIA 21 14 35 15 15 30 14 16 30 19 14 33 20 14 34
%RETENCION 99 100 100 100 100 100 100
% DESERCION 1
PROMOVIDOS 22 14 36 15 15 30 14 16 30 19 14 33 20 14 34

? Estos datos fueron obtenidos de los reportes de la directora para el Gobierno del estado y ¢l INEGL La tabla 1 muestra la

evaluacién de la matricula en el jardin de nifios en cinco ciclos escolares.
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Las maestras ponen mucho interés en los diferentes concursos en los que participan los nifios,
ya que si ellos ganan el ler, 2° o 3er lugar, reciben un premio por parte de la direccién de
zona, y éste puede ser desde material didactico o articulos de ensefianza aprendizaje como
computadoras, videos, proyector de acetatos etc, hasta articulos de difusion como bocinas, alta
voces, etc. Esto tiene repercusiones favorables para la directora, ya que entre mas material
recaude para el preescolar y mantenga una matricula alta de alumnado, en un determinado

tiempo puede pedir su cambio a una mejor zona de trabajo y puede aspirar a un mejor puesto.

El dia 8 de Mayo del 2002, al llegar al preescolar la directora coment6 que el fin de semana
anterior habian robado al preescolar, quitdndoles una computadora HP (de la cual le dejaron
solamente el teclado), material didactico, micréfonos, bocinas, entre otras cosas. La pérdida
fue de $30,000, monto asignado al levantar el acta. Este hecho causé un ambiente de tensién

entre la direccién y los padres de familia, quienes querian un cambio de direccién.

Ante esta situacién la directora pidi6 a los padres que la dejaran terminar el ciclo escolar
asegurandoles que si al final ellos no estaban conformes, ella misma pediria su cambio o ellos
mismos podian solicitarlo. La directora nos comenté que se realizaron en total tres juntas en
donde asistian los padres de familia, primas, tias, abuelas de nifios que cursan y han cursado
sus estudios ahi, asi como el representante de la comunidad. En las juntas no se llegd a un

arreglo, solo se discutio seglin mencion6 la directora.

La directora coment6é que este acontecimiento le afecta mucho, ya que todo el material que
tenian en el preescolar fue ganado a través de diferentes concursos, que ella desde el afio de
1989 habia estado trabajando como maestra de preescolar en diferentes zonas, y que todo el
material recolectado asi como las condiciones de las instalaciones, para ella eran puntos a

favor para poder pedir su cambio a una mejor zona y aspirar a mejores sueldos.
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4.2 DESCRIPCION DE LOS NINOS Y SUS CONDICIONES DE VIDA.

En la siguiente tabla se presentan los datos relevantes de las condiciones de vida de los nifios.

Tabla 2.

Datos Demogrificos de los padres.

Variables Padre Madre

Edad promedio (afios) 28 afios- 4 meses 26 afios- 9 meses.
Cantidad de padres que hablan 100% 50%
espaiiol y otomi

Ocupacion 75% comercio 63% hogar
Ingresos mensuales 81,875 3466
Escolaridad promedio 5 afios- 3 meses 4 afios- 1 mes
Leen y escriben 100% 100%
No. de hijos promedio 3 3

En general las familias estan conformadas por padres jévenes. Cabe mencionar que de los 12
nifios detectados dos de ellas eran hermanas; uno de los nifios vivia sin sus padres y se
encargaba de él su abuela, pues sus padres tuvieron que emigrar a la Ciudad de México en
busca de trabajo. El 75% de los padres que se dedican al comercio tienen que salir de la casa,
algunos por semanas y otros hasta por meses, para poder vender; el 63% de las mamas se
dedican al hogar, ellas no perciben otros sueldo més que lo que sus esposos les dan, el 37% de
las madres se dedican a tejer servilletas y una de ellas tiene una cooperativa en la secundaria
de San Pedro.

El promedio de afios cursados en la escuela de ambos padres es bajo, ya que los papas
cursaron en promedio cinco afios escolares y las mamas cuatro afios, sin embargo ambos
padres reportan saber leer y la mayoria de ellos saben realizar operaciones aritméticas simples
como: sumar, restar y algunos otros dividir. En su mayoria la forma de planificacién familiar
es a través de inyecciones, las cuales se proveen en el Centro de Salud de la localidad.
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La situacién econémica de las familias es de pobreza ya que los sueldos son
significativamente bajos, en donde el promedio es de $1,875 al mes, y con esto se mantienen
las necesidades bésicas de 4 y hasta 8 integrantes en el caso de una familia; por lo tanto los
nifios a corta edad tienen la necesidad de dejar la escuela y ponerse a trabajar, ya que el dinero

no alcanza.

Esta carencia, se ve igualmente reflejada en las viviendas, ya que la mayoria no cuentan con
bafios y drenaje en sus casas, ademas el piso de las casas es de tierra en donde los nifios estdn
expuestos a diferentes bacterias, en época de invierno el frio es intenso y las condiciones de
las casas tampoco les ayudan a sobrellevarlo, ya que en la mayoria de las casas el techo es de
ldimina. En esta temporada los nifios faltan mucho a la escuela. En la tabla 3 se muestra el

porcentaje relevante del material de construccién de las casas.

Tabla 3.
Porcentaje de materiales de construccion de las casas.

Construccion Material Porcentaje

de la vivienda

Techo lamina 71%
Paredes tabiqué 71%
Piso tierra 71%

La importancia de los ambientes en que el nifio se desarrolla es debido a que el desarrollo no
es un proceso aislado sino que ocurre principalmente como resultado de la interaccion de los
nifios con diferentes personas y circunstancias. Asi Myers® relaciona los indicadores del
desarrollo del nifio en torno al estado de multiples ambientes. Uno de ellos es la familia, el
cual, comparando dichos indicadores con la poblacion atendida describe a ésta como una

poblacion en riesgo ya que se presentan los siguientes indicadores:

¢ Foro sobre Indicadores de Bienestar en la Primera Infancia en México. UNESCO 2002.
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e Vivienda.- ya que por las condiciones de la construccion de las casas, los nifios estin
expuestos a cambios de clima intensos e infecciones. Algunos viven en espacios
reducidos debido a que viven dos o mas familias juntas.

e Estructura familiar.- ya que las familias con un solo padre —debido a la migracion de
los padres por causas de trabajo- proporcionan un ambiente menos deseable que las
familias con padre y madre presentes.

e Ingreso salarial.- los ingresos que se presentan en la poblacion atendida son de 1 a 2
sueldos minimos, y esto dificulta las posibilidades de satisfacer necesidades basicas.

e Escolaridad de los padres.- ya que los afios cursados por los padres son de 4 a 5 afios, y

esto se asocia a un ambiente de apoyo bajo.

Para obtener mayor informacion sobre las condiciones de vida de los nifios y los patrones de
crianza, se disefi6 una guia de entrevista (ver Anexo B), la cual fue aplicada a las mamas de
los nifios. La guia se detalla en el siguiente capitulo. En cuanto a los resultados relevantes
para este apartado, en general, se refiere que las mamis no sabian la fecha exacta de
nacimiento de sus hijos, ni cudnto midieron. Esto probablemente porque la mayoria de los
nifios nacieron en sus casas con la ayuda de una partera, y no era sino hasta el segundo dia de
nacidos que los llevaban al centro de salud para que fueran pesados y medidos. Ademas esto
se refleja en los nifios en cuanto a que, se les preguntaba su edad y no la sabian, por lo que

contestaban cualquier niimero al azar sin que correspondiera con su edad cronolégica.

Para explorar las expectativas de las mamas hacia sus hijos, se realizo una pregunta en dénde
se cuestionaba ;qué querian que fueran sus hijos de grandes?, cabe mencionar que la primer
respuesta que evocaban era “lo que ellos quieran”, de hecho habfa algunas mamas que
defendian el dejar la decision a sus hijos diciendo que, ellas, “no lo pueden forzar”, por lo
tanto, la respuesta era un tanto forzada ayudando a las mamas a pensar qué realmente les
gustaria a ellas que sus hijos fueran, era entonces cuando las respuestas se dirigian a diferentes
profesiones como: Doctora, Abogado, Enfermera, Estilista, Carpintero.

30



La visi6n que las mamas tienen del preescolar, es que ahi sus hijos van a aprender cosas que
las maestras les van a ensefiar; y ellos van a aprender a convivir, estar mas fogueados para

cuando entren a la primaria.

Como planificacion familiar, en la mayoria de los casos, las mamds utilizan como método

anticonceptivo inyecciones, las cuales las provee el centro de salud.
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CAPITULO IIL. DIAGNOSTICO DEL DESARROLLO INFANTIL Y CONDICIONES
DEL CONTEXTO FAMILIAR

CAPITULO III
DIAGNOSTICO DEL DESARROLLO INFANTIL
Y CONDICIONES DEL CONTEXTO FAMILIAR

5.1 PRUEBA PAR.

De acuerdo a las necesidades de trabajo, se utiliz una prueba flexible en su aplicacion, al
contexto cultural de la poblacién estudiada. La prueba PAR (Preschool Attainment
Record’), de Edgar Arnol Doll (1969), puede aplicarse a individuos, que por diferencias

culturales, reflejen una estimulacion ambiental pobre, privacion o desventaja.

La prueba PAR proporciona un refinamiento y una extension de los principios de la Escala de
Madurez Social de Vineland, (1965), la cual puede ser aplicada durante los primeros siete
afios de vida. Durante la aplicacion de la prueba se requiere colaboracién —rapport-,
percepeién  -integridad sensorial-, habilidades motoras -expresion neuromuscular-,
comunicacién -gestos, lenguaje, habla- y sofisticacién social -experiencia cultural-, por parte
del nifio.

El objetivo de la prueba es proporcionar una evaluacién de los nifios en edad preescolar, con o
sin varios tipos de desventajas, incluyendo también las socioculturales. También proporciona
un registro de la conducta que es la base para la planificacién educativa, tratamiento o manejo,
esto constituye el programa de entrenamiento para la casa y la escuela en el curriculo
preescolar, también establece un registro progresivo desde el tiempo de la primera evaluacion

hasta los logros del primer grado escolar.

" Traducido al espafiol como 1 io de Logros Escolares.
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Toda esta evaluacion se realiza a través de la entrevista y la observacion, a nivel global en tres
4reas: fisica social e intelectual; cada una de las cuales tiene subcategorias:

a) ambulacion
Area Fisica b) manipulacién

a) rapport
b) comunicacion

Area Social
" ¢) responsabilidad

, a) informacion
Area Intelectual b) ideacion

¢) creatividad

En total la prueba consta de 112 reactivos; los periodos de edad van por intervalos de medio
afio desde el nacimiento hasta los 84 meses -7 afios-. Cada categoria consta de 14 reactivos, la
puntuacién méxima por categoria es de 14 puntos, la puntuacién mdxima total es de 112
puntos, en un rango de edad de los cero a los siete afios. Se evalian 16 reactivos por afio de
vida, todo esto se encuentra descrito en la hoja de resumen y perfil de la prueba (ver Anexo
A).

La prueba PAR ha sido utilizada por distintos autores como Hug (1978), quien aplic6 la
prueba a nifios con desventaja sociocultural negros y blancos, para validar el PAR como un
test de inteligencia. Por su parte Ritter (1977), investigd la utilidad del PAR compardndolo
con la Escala de Desarrollo de Denver, y encontré una correlacion de .89, al realizar su
estudio con 227 nifios de Jardines de Infantes; Ritter, compard las 4dreas de motricidad gruesa
y fina, y habilidades del lenguaje, concluy6 que el PAR es una medida til de las habilidades
del desarrollo de los nifios. Lederman (1972), utilizé el PAR para comparar las predicciones
de deficiencias conductuales que tienen los padres y los maestros acerca de los nifios; los
resultados reflejaron que los maestros son mas perceptivos que los padres; la correlacién entre
el PAR y el Test Metropolitan of Readiness, fue de .69 para los maestros y .46 para los padres.
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La metodologia utilizada en esta prueba fue cuantitativa y cualitativa ya que se obtuvieron
medias y frecuencias, cociente de madurez y edad cronolégica y se realizé un anilisis sobre
las debilidades y fortalezas de cada nifio. Para la aplicacién de la prueba se llev6 a cabo el
siguiente procedimiento: Se pidié el consentimiento de la directora, informandole sobre el
trabajo que se realizaria con los nifios, se le mencion6 que la aplicacién iba a ser en forma
individual y que ibamos a trabajar dos veces por semana. Posteriormente se realizé la
aplicacion individual a los 28 nifios del preescolar, con un tiempo de duracién aproximado de
35 a 45 minutos por nifio, dependiendo de la disponibilidad de cada uno. Se hacia una
socializacién con el nifio, en los pocos casos en que el nifio no queria trabajar y lloraba, no se

forzaba la aplicacién y ésta se retomaba en otra sesion.

Los materiales necesarios para la aplicacion fueron:

Colores.

Tijeras.

Hojas de papel.

Pegamento.

Muiiecos de peluche.

Pelota mediana.

Sacapuntas.

Lépiz.

Una mesa.

Dos sillas.

Plastilina.

Acuarelas.

3 monedas de distinta denominacion.
3 botes con distinto peso. (ligero. Mediano y pesado).
Hoja de registro.
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Las instrucciones eran las siguientes: se le mencionaba al nifio que ibamos a trabajar un
momento, y que también jugariamos cantando y bailando. Se realizaba rapport con el nifio, en
caso de que el nifio no quisiera trabajar no se realizaba la aplicacion sino que se posponia.

Resultados

Para obtener resultados, se realizd un andlisis en tres niveles: primero de una forma
global -drea fisica, social e intelectual-; en segundo lugar, se realizO un analisis por
categorias -ambulacién, manipulacién, rapport, comunicacion, responsabilidad, informaci6n,
ideacién y creatividad-; en tercer lugar, se hizo un anélisis por reactivos. Para el andlisis de
los datos, se trabajé en el programa estadistico SPSS, sacando medias y frecuencias de los
datos. Para el andlisis de los datos se formaron cinco grupos de acuerdo a la edad de los
nifios.

Tabla 4.

Niimero de sujetos por grupos de edades.

Grupo de edad Edad en Meses No. de sujetos
1 41-47 3
2 48 - 54 1
3 55-61 8
4 62 - 68 12
5 69— 74 4
Total 28

Se realizo el analisis general de la prueba por cada grupo de nifios de acuerdo a su edad, las
areas analizadas fueron: el 4rea fisica, 4rea social, y el 4rea intelectual. En la tabla 5, se
presentan los resultados obtenidos para cada grupo en donde para todos el puntaje maximo
debié ser del 100% y el minimo del 0%.
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Tabla 5.
Andlisis de 4dreas fuertes y débiles por grupos.

Grupo de edad  Fisico Social Intelectual
I 72.00 % 73.40 % 51.04 %
1 82.14 % 73.80 % 51.04 %
111 88.04 % 84.11 % 76.57 %
v 90.53 % 88.92 % 80.00 %
\Y 92.39 % 88.69 % 80.95 %
% Promedio 85.02 % 81.78 % 67.92%

De esta tabla se obtiene, al retomar los promedios generales por 4rea, que como dreas fuertes

se presentaron las siguientes:

Area FISICA.- lo que indica que la mayoria de los nifios (el 85.02 %) presentaron un
adecuado desarrollo motriz de acuerdo a su edad. En lo que respecta a la categorfa de
ambulacién, los nifios pueden realizar actividades de acuerdo a su edad como girar, saltar,
brincar alternadamente, bailar, trepar; sin embargo, y en cuanto a la categoria de
manipulacién, los nifios presentaron problemas para realizar el dibujo de un cuadro y el de
un tridngulo, habilidades que deben poseer de acuerdo al desarrollo de su edad.

Area SOCIAL ya que el 81.78% de los nifios obtuvo un buen desarrollo de acuerdo a su edad,
lo cual significa que los nifios en la categoria de rapport, realizaron satisfactoriamente los
items de acuerdo a su edad como atender, cantar, ayudar, jugar; en cuanto a la categoria de
comunicacién, presentaron problemas en habilidades como escribir y copiar; respecto a la
categoria de responsabilidad, los nifios presentan habilidades para bafarse, recoger,

levantar y respetar lo ajeno.
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Coma drea débil se present6:

1. El 4rea INTELECTUAL, ya que solamente el 67.92% de los nifios present6 un desarrollo
adecuado a su edad; esto significa, que es necesario que los nifios desarrollen habilidades
bésicas que les permitan responder a las exigencias del curriculum de primaria.
En cuanto a la categoria de informacién, los nifios presentaron problemas para identificar,
conocer y distinguir entre el dia y la noche, monedas, y su edad; en relacion a la categoria
de ideacion, los nifios tuvieron dificultad para contar nimeros, nombrar colores, comparar
tres diferentes medidas de peso; en la categoria de creatividlad no se presentaron
problemas, ya que los nifios tienen habilidades para modelar con plastilina, pintar, inventar

cuentos.

De estos resultados generales por grupo de edad, se obtienen de manera més precisa los datos
en la tabla 6, que concentran para todos los nifios evaluados, las categorias bajas que

presentaron; asi mismo, se enmarcan las categorias en el drea que pertenecen.

Tabla 6
Porcentaje de nifios con dificultades en las categorias evaluadas.

CATEGORIAS

Grupos/ Comunicacién Informacién Ideacién **  Manipulacién
wk

a]mm * E3 13

I (3 (0) (0) (3) 100 %  (0)

m 1 (0 (1) 100 % (1) 100 (0)

m @ (3) 25% (6) 50 (@) 50 (5) 62.50 %
IV (12) (4) 3333  (7) 5833 (5) 41.66 (5) 41.66
vV @ @375 (4) 100 3) 75 1) 25

Total: 29 (10) 35% (18) 64.20% (16) 57.10%  (11) 39.20%

Nota. *Area social; ** Area intelectual; *** Area fisica. Los niimeros entre paréntesis, indican
el nimero de nifios.
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En el analisis por categorias el grupo I es el que presentd menos dificultades, aunque tiene
mayor debilidad en la categoria de ideacion. El grupo V, que corresponde a los nifios mas
grandes presenté mayor debilidad en las categorias de comunicacion, informacién, ideacién y
manipulacion. El grupo II, presenté mayor debilidad en las categorfas de informacion e
ideacion.  El grupo III, presenté mayor dificultad en la categoria de manipulacién y el grupo
IV en la de informacion. Las categorias de manipulaciéon, comunicacion, informacion e
ideacion se presentan como categorias débiles, por lo que fueron consideradas para la
intervencion. Las categorias de rapport, responsabilidad, creatividad y ambulacién obtuvieron

el 100 % de desarrollo favorable en los nifios de acuerdo a su edad.

De manera mas precisa, cabe destacar que los nifios evaluados presentaron dificultad en los

reactivos de las siguientes cuatro categorias bajas identificadas:

¢ Comunicacion: escribir y copiar.

o Informacion: identificar el dia y noche, nombrar monedas, conocer su edad, nombrar
colores.

o Ideacion: contar cosas, identificar colores, llevar ritmo.

e Manipulacién: dibujar cuadrado y tridngulo.

De acuerdo al andlisis general por areas y categorias, se llegd a la conclusién de intervenir en
el drea intelectual con los nifios detectados; estimulando las categorias de informacién e
ideacién que se relacionan de manera importante con ampliar el conocimiento de los nifios. El
analisis por categoria sefiala de manera especifica donde se encuentra la debilidad y por lo
tanto, déonde hay que reforzar. Las fortalezas, como la palabra lo dice, muestran las categorias
en donde los nifios son mas capaces y en donde podemos apoyarnos para fortalecer las
debilidades.
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A partir de los resultados obtenidos, se identificé a un grupo de 12 nifios que requerian mayor

y urgente atencién. A continuacién, se presentan los resultados obtenidos por los nifios

detectados y las 4reas en que salieron bajos, asi como las categorias particulares en donde se

observaron las deficiencias.

Tabla 7.

Niiios detectados en la evaluacién.

Nombre
Lizeth
Karina
Pedro Luis
Luis Antonio

Avelino
Jasive
Paulino
Eliu
Roberto
Cristal
Lucero

Osvaldo

Areas bajas

Categorias bajas

Intelectual, Social

Intelectual, Fisica

Intelectual, Fisica
Intelectual, Fisica, Social

Intelectual, Fisica
Intelectual
Intelectual, Fisica
Intelectual, Social
Intelectual, Fisica, Social
Intelectual, Social

Intelectual, Fisica, Social

Intelectual, Fisica, Social

Comunicacién, ideacién e informacion.
Manipulacién, ideaci6n e informacion.
Manipulaci6n, ideacion e informacion.
Manipulacién, ideacién informacion y
comunicacion.
Manipulacion, ideacién e informacién.
Ideacion e informacion.
Manipulacion, ideacion e informacion.
Comunicacion, ideacion e informacion
Manipulacién, ideaciéon informacion y
comunicacion
Informacién Ideacién  y
Comunicacién
Manipulacion, ideacién informacion y
comunicacion.
Manipulacién, ideacién informacion y
comunicacion.

La deteccién arrojé una serie de deficiencias entre las cuales se encuentra: reconocimiento de

colores primarios, escribir, contar, conocer edad, nombrar monedas, dibujar figuras

geométricas como triangulo y cuadrado. La tabla 8 presenta las deficiencias encontradas, el

drea y categoria a la que pertenecen, los procesos involucrados, y por ultimo el nombre de la
actividad disefiada para estimular el desarrollo del nifio.
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Tabla 8.

Deficiencias encontradas, drea, categorias, procesos involucrados y actividad.

Deficiencias Area Categoria | Procesos Propuesta
encontradas Involucrados desarrollada
No distinguian figuras. | Fisica Manipulacién | Motricidad fina. 1)Figuras
Los nifios no podian geométricas.
identificar entre una 2) Loteria de
figura y otra, por figuras.
ejemplo entre un 3) “Comprar”
tridngulo y un figuras.
cuadrado. 4) Sillas y
Figuras.
5) Atinale a la
figura.
Desconocian su edad, | Intelectual |Informacién | Prerrecurrentes 1) Tamafios
mencionando un matemdticos. e y chico-
nimero al azar, sin alto y pequefio,
correspondencia con la Habilidades
X . 2) Poco - Mucho
edad cronoldgica. numéricas.
3) Numeros del
uno al cinco.
Nombrar Monedas. No | Intelectual |Informacién | Prerrecurrentes 1) Tamafios
identificaban el valor matematicos. grande y chico-
de una moneda. alto y pequefio,
Mencionaban un Habilidades S - fiieho
nimero al azar sin numeéricas.
; 2) Nuameros del
correspondencia con el
uno al cinco.
valor real de 1la
moneda. 3)Rompecabezas
de nimeros.
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Nombrar Colores. | Intelectual |Ideacién Habilidades de | Durante las

Relacionaban el color discriminaci6n. actividades se

con algin objeto de la manejaron los

naturaleza. Por ejemplo colores primarios

rojo- manzana. Y en como: rojo, azul,

otras  ocasiones no verde y amarillo,

conocian el nombre del mediante

color. diferentes
materiales
elaborados.

Contar, no reconocer | Intelectual |Ideacién Prerrecurrentes Comparar

los nimeros, es decir matematicos. tamafios grande y

no los identifican y chico- alto 'y

ademds no relacionan Habilidades pequefio. Poco -

el nimero con |la numéricas. Miiho

cantidad en objetos o

- Numeros del uno
al cinco.

Escribir. No sabian | Social Comunicacién | Habilidades motoras 1) Trazo de lineas

escribir su nombre o finas rectas,

alguna palabra.

Posicion en el

espacio.

horizontales y
verticales.
2) Partes del
cuerpo.
3) Lateralidad
derecha.
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5.2 GUIA DE ENTREVISTA PARA PADRES.

Se disefi6 una guia de entrevista para padres, que consta de 43 reactivos, la cual permite
obtener informacién a través de una entrevista estructurada sobre las practicas de crianza de
los padres, se aplicé de forma individual; la guia contempla los siguientes rubros:

et

Datos de Identificacién.(de los padres, del nifio y de la vivienda).

IL. Historia de desarrollo del nifio.

III.  Alimentaci6n del nifio y los adultos en casa.

IV.  Desarrollo de lenguaje.

V. Patrones de Crianza.

VI.  Escolaridad.

VII. Tiempo Libre.
Esta guia, se elaboré con el objetivo de complementar la informacion obtenida a través de la
prueba PAR; de tal modo, se buscé que la guia estuviera dirigida hacia patrones de crianza y
desarrollo (ver guia de entrevista Anexo B); la cual se aplicé a todas las mamads, que en total
eran 27 madres. La guia de entrevista se utiliz para entrevistar a cada participante, la
entrevista tuvo una duraciéon de entre 45 minutos a una hora. Para la aplicacién de la guia de
entrevista se llevd a cabo el siguiente procedimiento. Se pidié el consentimiento de la
directora, se explicé que elaboramos una guia de entrevista a padres con el objeto de obtener
informacién de patrones de crianza, que se relacionaran con el desarrollo de los nifios, y de
esta forma apoyar los resultados obtenidos en la aplicacién de la prueba PAR.

Las maestras del preescolar, nos apoyaron citando a las mamés cada Lunes y Miércoles, en
promedio eran citadas 3 mamés por dia. Sin embargo, no siempre tuvimos mamas citadas, por

diversas razones:

e Las maestras olvidaban citarlas.
e Las mamds tenian junta en PROGRESA.
e No habia clases.
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Las instrucciones para la aplicacién eran las siguientes. Se explicaba al entrevistado, que
tendriamos una platica individual con cada padre de familia, con el objetivo de conocer un
poco més el entorno familiar del nifio. Se les mencionaba que no habia respuestas malas ni
buenas, el objetivo simplemente era conocer cuél era la relacion que tenian con sus hijos. Se

les pedia su consentimiento para la realizacién de la entrevista.

Resultados encontrados.
L. Historia del desarrollo.
El 100% de las madres entrevistadas, refieren haber tenido un embarazo a término de 9
meses, un parto normal y sin problemas. Solo el 30 % de las madres utilizé hierbas como
anestesia para el parto; el 50% de las madres fue atendida por partera y el 50% en
hospital.

II. Alimentacién.
Sobresale la alimentacion a base de tortillas, frijoles, salsas, verduras como son quelites,
nopales, champifiones y otras; los nifios comen igual que los padres, toman té o atole.

IIL Desarrollo del lenguaje.
El 100% de las madres refieren que sus hijos tuvieron un desarrollo del lenguaje
adecuado.

1V. Patrones de crianza.

El 100% de las madres se ocupan principalmente del cuidado de los hijos como es la
alimentacion, cuidado diario, habitos de higiene. El padre se ocupa de proveer dinero y
de ensefianzas sobre comportamiento y trabajo.

V. Escolaridad.
El 90% de las madres tienen baja escolaridad, primaria no terminada.
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VI. Tiempo Libre.

El 90% de los padres refieren jugar con sus hijos: a la pelota o deportes; 100% de las
madres refieren estar ocupadas en sus labores, quehaceres domésticos o tejiendo, aunque
dicen si jugar con sus hijos o ver la television.

53 OTROS INSTRUMENTOS UTILIZADOS

5.3.1 DIARIO DE CAMPO

Se llev6 a cabo de la siguiente manera. En cada sesion se registraban los objetivos y las
actividades realizadas, tomando en cuenta nuestras impresiones y emociones sobre las
actividades y hechos sucedidos durante el trabajo de campo. En cada sesién de trabajo se
escribian las actividades realizadas, los sentimientos y pensamientos que éstos generan. Para
esta tarea teniamos destinado un cuaderno especial para las anotaciones en el diario de campo.
Este diario es una forma de registro que utilizamos para remitirnos tiempo mas tarde, y asi

poder obtener la informacién que se requiera.

53.2 PLATICAS INFORMALES

Dichas pliticas se realizaron con las maestras, lo cual nos fue util para allegarnos de
informacién importante para nuestro trabajo como sucesos ocurridos en el preescolar, revision
de expedientes, informacion sobre la administracion del centro, forma de evaluacién del
centro. Se tuvieron platicas informales con las maestras, esto es, sin previa cita o aviso,
simplemente en el momento en que surgfan actividades o sucesos en el preescolar, tanto
administrativos como escolares, y también para nosotros informarles sobre nuestras
actividades. De esta forma se logré tener un mejor conocimiento del centro y su
administracién académica y escolar. Estas pléticas eran retomadas del diario de campo.

5.3.3 OBSERVACIONES

Durante el trabajo en el campo se han hecho observaciones del contexto y de la dindmica
escolar, las cuales nos han sido de utilidad para caracterizar el escenario y la poblacién. Para
las observaciones utilizamos un cuaderno en el cual se anotan actividades o se describe el

contexto.



CAPITULO IV. DISENO DE ACTIVIDADES

CAPITULO IV
DISENO DE LAS ACTIVIDADES

Se disefié un programa de intervencion con el objetivo de apoyar el desarrollo de habilidades
bésicas de los nifios detectados en el preescolar, que les servirdn para el ingreso a primer afio
de primaria, prestando mayor atencién a las necesidades detectadas. Como se menciond
anteriormente, se realizé una evaluacién a través de la prueba PAR de Doll, E. (1969) del
desarrollo fisico, social e intelectual a 28 nifios de una zona rural e indigena, en donde el
andlisis de los resultados revel6 que 12 nifios presentaban problemas en cuanto al desarrollo
intelectual, en habilidades como: conocer dia y noche, nombrar monedas, grande y chico,
formas geométricas, conocer derecha e izquierda, conocer e identificar nimeros y nombrar

colores.

Durante el desarrollo de las sesiones se realizaron diferentes actividades que abarcan los
siguientes temas:

1. Trazo de lineas rectas, horizontales y verticales.
2. Concepto derecha e izquierda.

3. Tamafios grande y chico- alto y pequefio.

4. Figuras geométricas.

5. Niimeros del uno al cinco.

6. Colores primarios.
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En la tabla 9 se describe el apartado al cual pertenece la actividad, el objetivo especifico de
cada sesién, el nombre de la actividad, la duracién aproximada para cada una, el material
necesario para cada actividad, y las instrucciones para su realizacion. Para la aplicacién del
programa se llevé a cabo el siguiente procedimiento.

Se pidié el consentimiento de las madres de los nifios para la implementacion de las
actividades, se les explico el motivo de la intervencién y se les pidi6 su apoyo para la
intervencion en casa. Se llegd a acuerdos de horario y espacios con las maestras, se pidi6 su
consentimiento y apoyo para las actividades realizadas. De esta forma se trabajé con los nifios
detectados dos veces por semana con un total de 12 sesiones, en un salon del preescolar, el
cual podia ser de cualquiera de las dos maestra, mientras que el resto de los nifios se quedaban
con una o las dos maestras. También se platicé con las maestras sobre las recomendaciones
generales para el desarrollo del programa y se recomend6é que también ellas las utilizaran

durante su semana de trabajo. A continuacion se presentan las recomendaciones generales:

6.1 Recomendaciones Generales.

e Valore los aciertos de sus alumnos por muy pequefios que sean, ya que si usted valora
estos aciertos el nifio se sentirA mayormente motivado para seguir aprendiendo. Para
lograrlo puede expresar frases positivas y estimulantes como: jBravo!, jlo haz hecho
muy bien!, jqué bonito te quedo!, etc., cuando los nifios tengan aciertos.

¢ Cuando el nifio tenga dudas o haga mal la tarea, tenga paciencia y no se desespere,
expliquele como se hace y utilice frases que lo motiven: “ya ves, ti puedes”, “yo sé
que puedes”, “no te preocupes”, “eres listo”, recuerde que son nifios y estdn
aprendiendo, las experiencias para ellos son nuevas y desconocidas.
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Trate de que el nifio sienta la realizacién de las tareas como un juego en el que tiene la
oportunidad de aprender y equivocarse. Recuerde; existe la diversidad y todos
aprendemos diferente y a diferente ritmo, pero vamos a aprender, déle tiempo para
comprender el proceso de una tarea y ayidelo a comprenderla.

Promueva la creatividad e imaginacién del nifio, déle oportunidad al nifio para expresar
sus inquietudes o dudas, ya que los nifios son expresivos por naturaleza y de esta forma
tendran la oportunidad de expresar sus sentimientos e inquietudes. No los limite.

Expliqueles la importancia que tiene el aprendizaje escolar, todo lo que ellos aprenden
les servirdi mas adelante cuando entren a primer afio de primaria, y ademds para
conducirse en la vida diaria, al convivir con los demas.

Vuélvase amiga del nifio, platique con €l sobre temas que sean de su interés y ademas
adecuados a su edad, procure utilizar un tono de voz suave cuando se dirija al nifio.

Evite comparar el trabajo del nifio con el de otros, recuerde que las experiencias para
ellos son nuevas y estdn aprendiendo, ademés no todos aprendemos igual, lo
importante es aprender.

6.2 Diseiio de las Actividades.

Para el disefio de las actividades, se tomaron en cuenta aquellas habilidades prerrecurrentes
para la adquisicién de la escritura. Primero se trabaj6 el trazo de lineas rectas, horizontales y

verticales, posteriormente se llevé a cabo la actividad para identificar las partes del cuerpo,

también se trabajé el concepto de derecha. Igualmente se tomaron en cuenta los

prerrecurrentes para la adquisicion del concepto de nimero como tamafios, poco-mucho y

posteriormente se trabajé el concepto de niimero.
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Para el reconocimiento y adquisicién de las figuras geométricas, se comenzé a trabajar
empleando las cuatro figuras geométricas, pero por la complejidad de la actividad se comenz6
a tomar en cuenta dos a tres figuras por actividad. Durante las actividades de figuras
geométricas se trabajaron conjuntamente los colores primarios.

Las sesiones de trabajo fueron divididas, dando mayor peso a aquellas actividades mads
complejas para los nifios. Para dividir estas dreas se tomaron en cuenta los items contenidos
enel PAR. La distribuciéon quedé de la siguiente manera:

1. Desarrollo intelectual.- Pretende constituir habilidades de pensamiento y conocimientos,
que permitan a los niffos adquirir conocimientos e informacién bésicos para su desempefio
escolar inmediato, en esta drea se asigné el mayor nimero de sesiones, debido a los resultados
de la deteccion y al tiempo con el que se contaba.

2. Desarrollo fisico.- Persigue desarrollar en los nifios habilidades para el desarrollo de la
coordinacién motriz fina y gruesa, necesarias para la adquisicion de la escritura.

6.3 Actividades, objetivos, material y tiempo de las sesiones.

En la tabla 9 se presentan las actividades realizadas durante la intervencién. Las actividades
de dia y noche y monedas no aparecen descritas en la tabla, ya que el tiempo no fue suficiente
para su aplicacién. Sin embargo, si fueron tomadas en cuenta en lista de chequeo final que se
realizd a los nifios.
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Tabla 9.

Actividades realizadas durante la intervencién.

TIEM
OBJETIVO ACTIVIDAD MATERIAL PO
aprox
Estimular al desarrollo de la Trazos de lineas rectas Salén de clases. Pizarrén. Gis blanco. Sillas | 35 min

motricidad fina y
habilidades previas a la
escritura.

Actividad realizada el dia 7
de Abril del 2003,

Se pidi6 a los nifilos que
trazaran lineas rectas y
verticales siguiendo un
patrén. Ejemplo:

Linea vertical:

Asi mismo se pidié a los
nifios que realizaran las
mismas lineas pero con un
nimero menor de estimulos,
Ejemplo:

Linea recta:

Linea vertical:

y mesas adecuadas al tamafio de los nifios.

2 hojas por nifio con lineas horizontales y

verticales.
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El nifio reconocerd el
esquema corporal y
discriminara las partes del
cuerpo.

Mi cuerpo.

Esta actividad se realizo el dia
28 de Abril del 2003.

Se pidi6 a los nifios que se
sentaran en sus sillas, las
cuales estaban acomodadas en
forma circular. En el centro
se puso en el suelo el muiieco,
en el cual los nifios tenian que
pasar e identificar las partes
del cuerpo que se les
indicaba. El orden para
participar fue voluntario,
pasaba nifio por niiflo.

Un mufieco de tela ya sea nifio o nifia de
tamafio mediano aprox. 45a 50 cm..

45
min.

Contribuir al desarrollo del
conocimiento de concepto
derecha e izquierda.

Derecha e izquierda.
Actividad realizada el dia 7
de Mayo de 2003.

Se le puso a los nifios el listén
rojo en la mano derecha, se
acomodé a los nifios en forma
de circulo, en donde uno tenia
que pasar al centro y aventar
la pelota con su mano derecha
indicando y sefialando cuél
era su mano derecha
apoyandose para la
identificacién con el listén
rojo. De esta forma el nifio
que estaba en el centro
decidia el orden de quién
serfa el siguiente que pasaria
a aventar la pelota.

o Una pelota mediana de color
llamativo como amarilla, naranja,
de colores, con dibujos, etc.,

e Dos listones rojos por nifio de
aproximadamente 30 cm.

e Dos listones verdes por nifio de
aproximadamente 30 cm.

El nifio conocerd vy
distinguirda el tamafio
grande del pequefio, ayudar
al desarrollo de las
estructuras  intelectuales
gracias a la adquisicién del
concepto de tamafio.

Contribuir a la capacidad de
observacién por medio de la
discriminacién de diversos
tamafios.

Tamafio grande y pequeflio.
Actividad que se realizé el dia
19 de Mayo de 2003.

Se acomodaron dos cajas, una
que contenia diferentes
objetos de tamafio chico y
diferentes objetos de tamafio
grande. Los nifios tenian que
sacar un objeto de cada caja e
identificar cudl era el pequefio
y cuél era el méas grande. Se
hizo énfasis en que el tamaiio
es relativo, seglin con qué se
compare un objeto con otro.
Se dieron ejemplos con

Objetos y juguetes de diferentes tamafios (5

grandes y 5 pequeiios).
Dos cajas de cart6n forradas.

45
min.
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objetos en el medio y con los
tamafios de los nifios.

El nifio conocerd e |Figuras geométrica: tridngulo, |Un  tridngulo amarillo de cartén |40
identificard figuras | cuadrado, circulo, rectingulo. | aproximadamente de 20 cm. en cada uno de | min.
geométricas, tales como sus lados, un cuadrado rojo de cartén de
circulo, cuadrado, tridngulo | Se mostraron a los nifios las | aproximadamente 20 cm. en cada uno de
y rectangulo figuras y se les explicé como | sus lados, un circulo de cartén de color azul
se llamaba cada figura y por | de aproximadamente 18 cm. de didmetro, y
qué se les llamaba asf, un rectingulo verde de cartén de
ejemplo. aproximadamente 18* 31 cm.
Sillas y mesas adecuadas al tamafio de los
Se les mostraba el tridngulo, | nifios.
se les decia el nombre.
Esta es una figura.
Se llama tridngulo.
Y se llama asi porque tiene
tres lados.
Se pedia a los nifios que
contaran los lados.
El nifio conocera, | Loteria de figuras. Un tridngulo amarillo de cartén|] hr.
identificard y discriminara | Actividad que se realizé el dia | aproximadamente de 20 cm. en cada uno de
las figuras geométricas: | 26 de Mayo de 2003. sus lados, un cuadrado rojo de cartén de
tales como circulo, aproximadamente 20 cm. en cada uno de
cuadrado, tridngulo y|Se jugd con una loteria de | sus lados, un circulo de cartén de color azul
rectingulo. figuras. En donde los nifios al | de aproximadamente 18 cm. de didmetro, y
ver el estimulo tenian que|un rectdngulo verde de carton de
poner un frijol en la figura | aproximadamente 18* 31 cm.
que saliera, pero antes de|Un cartén por nifio de aproximadamente 14
poner el frijol tenian que|* 14 cm. forrado con una hoja blanca y
mencionar el nombre de la | cuadriculado en 9 cuadros de
figura y su color. aproximadamente 4 * 4 cm. c/u,
conteniendo las cuatro diferentes figuras
geométricas del mismo color.
15 Frijolitos aprox. por nifto.
Una bolsa negra de plistico como de
mandado.
Sillas y mesas adecuadas al tamaifio de los
nifios.
El nifio conocerd, “Comprar Figuras” Figuras de cartulina de color (tridngulo [ 45min.
identificard y discriminard | Actividad que se realizé el dia | amarillo, circulo azul, cuadrado rojo y
las figuras geométricas, |26 de Mayo de 2003. rectingulo verde) de aproximadamente 20

tales como circulo,
cuadrado, tridngulo y
rectingulo.

Cada nifio tenia una figura
que lo identificaba, s6lo uno
de los nifios podia comprar
figuras, y las demds estaban
en venta. El nifio que
compraba decia: jquiero una
figura!.

Quién  vendia era
entrenador y este decia:
ique figura quiere!.
Nifio que compra:
jquiero un tridngulo!
Entonces todos los nifios que

el

cm. de tamafio. Dos por cada nifio.
Sujetadas por dos listones de color rojo
(para que puedan ser colgadas por los nifios,
y queden visibles las figuras de frente y de
espalda de los nifios). Espacio amplio para
Juego.
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tenian la figura de tridngulo,
debian salir corriendo y el
nifio que compraba tenia que
atrapar a uno y al que
atrapaban era el siguiente

comprador.
El niflo conocera4, | Sillas y figuras. Figuras de cartulina de color (tridngulo|30
identificard y discriminard | Actividad que se realizé el dia | amarillo, circulo azul, cuadrado rojo y|min.

las figuras geométricas.
Tales como cuadrado y
tridngulo.

11 de Junio de 2003.

Se utilizaron figuras con
listones para que los nifios se
las pudieran colgar, se jugb a
las sillas con figuras. El nifio
que se quedaba sin silla era el
que salia del juego y la
actividad conclufa cuando
solo quedaba una silla y uno
de los nifios la ganaba.

rectangulo verde) de aproximadamente 20
cm. de tamafio. Dos por cada nifio.
Sujetadas por dos listones de color rojo
(para que puedan ser colgadas por los nifios,
y queden visibles las figuras de frente y de
espalda de los nifios). Sillas adecuadas al
tamafio de los nifios. Espacio amplio para
juego. Figuras de tridngulos amarillos y
cuadrados rojos , de cartén o cartulina.

El nifio conocerd,
identificard y discriminard
las figuras geométricas.
Tales circulo,
cuadrado, tridngulo y

La rueda de San Miguel con
figuras. Actividad que se
realizé el dia 26 de Mayo de
2003.

Se utilizaron figuras con
listones para que los nifios se
las pudieran colgar. Y se
jugd a la rueda de San Miguel
en donde a la orden de “que
se voltee la figura ;7. Los
nifios que tuvieran la figura

Figuras de cartulina de color (tridngulo
amarillo, circulo azul, cuadrado rojo y
rectingulo verde) de aproximadamente 20
cm. de tamafio. Dos por cada nifio.
Sujetadas por dos listones de color rojo
(para que puedan ser colgadas por los nifios,
y queden visibles las figuras de frente y de
espalda de los nifios). Espacio amplio para
juego.

45min.

mencionada  tenian  que
voltearse.
El nifio conocera, | Atinale al tridngulo y al|Dos figuras de cartén de color (tridngulo| 30
identificard y discriminar4 | cuadrado. amarillo, cuadrado rojo) de| min.
las figuras geométricas. aproximadamente 5 cm. de tamafio. Cinta
Tales como cuadrado y|Actividad que se realizé el dia | adhesiva.
tridngulo. 11 de Junio de 2003. Espacio amplio para juego. Dos pliegos de
cartulina, uno con un tridngulo amarillo
Los nifios tenfan que colocar | dibujado en el centro y el otro con un
la figura correcta en la figura | cuadrado rojo dibujado en el centro, y
que estaba pintada en la|cuatro circulos dibujados alrededor de la
cartulina, con los ojos | figura, cada circulo debera tener un color
cerrados. diferente, puede utilizar los colores
primarios (rojo, azul, amarillo, verde) y el
naranja. Un paliacate o pafiuelo.
El nifio conocerd los|Nimeros del 1 al 5. Cinco tarjetas, que contengan dibujos de| 30
nimeros del 1 al 5. 18 de Junio de 2003. animales agrupados del 1 al 5, con el| min.

Se trabajé con los nifios la
identificacion de cuéntos
objetos se relacionan con el
nimero indicado en las
tarjetas. Los nifios tenian que

nimero que corresponde a cada grupo.
Sillas adecuadas al tamaiio de los nifios.

Mesas adecuadas al tamafio de los nifios
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dibujar el nimero de
estimulos que se relacionaban
con el niimero escrito.

El nifio identificara los
nimeros del 1al5

Rompecabezas del 1 al 5
18 de Junio de 2003.

Se elaboré rompecabezas de
niimeros que los nifios tenian
que formar.

Cinco tarjetas que se unan en forma de
rompecabezas, que contengan dibujos de
animales agrupados del 1 al 5, con el
niimero que corresponde a cada grupo.
Sillas adecuadas al tamafio de los nifios.
Mesas adecuadas al tamafio de los nifios

30

min.
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CAPITULO V. RESULTADOS

CAPITULO V
RESULTADOS

7.1 Andlisis de resultados.

Para la deteccion de necesidades de intervencién, como ya se menciond, se realizé una
evaluacién a través de la prueba PAR de Doll, (1969) del desarrollo fisico, social e intelectual
misma que se aplicé a 28 nifios, la deteccién arrojé una serie de deficiencias. Revel6 que 12
nifios presentaban problemas en cuanto al desarrollo intelectual, en habilidades como: conocer
dia y noche, nombrar monedas, grande y chico, formas geométricas, conocer derecha e
izquierda, conocer e identificar nimeros y nombrar colores. De esta manera se presentan los
porcentajes obtenidos por los nifios detectados.

Tabla 10.
Porcentaje no logrado en la deteccion
Categoria % Promedio
no logrado

Nombrar colores 83.3%
Describir dia y noche 83.3%
Discriminar figuras geométricas 91.7%
Concepto de derecha e izquierda 91.7%
Discriminar tamafios entre grande/ chico, alto/ bajo 83.3%
Denominacion de mimeros y monedas 91.7%

Para la puesta en marcha del programa, se tomaron en cuenta aquellas habilidades
prerrecurrentes de los items en los que los nifios habfan salido bajos. Asi por ejemplo, para la
adquisicion de la escritura se trabajo el trazo de lineas rectas, horizontales y verticales,
posteriormente se llevé a cabo la actividad para identificar las partes del cuerpo, también se

trabajé concepto de derecha.
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Cabe mencionar que las actividades de dia y noche y monedas no se trabajaron por falta de
tiempo, sin embargo se tomaron en cuenta para la evaluacién final.

Igualmente se tomaron en cuenta los prerrecurrentes para la adquisicién del concepto de
nlimero como tamafios, poco-mucho y posteriormente se trabajé el concepto de nimero. Para
el reconocimiento y adquisicién de las figuras geométricas, se comenz6 a trabajar empleando
las cuatro figuras geométricas pero por la complejidad de la actividad se comenzo a tomar en
cuenta dos a tres figuras por actividad. Durante las actividades de figuras geométricas se
trabajaron conjuntamente los colores primarios. Por falta de tiempo para la evaluacién final
ya no se aplico la prueba PAR, sino que, se disefid y aplic6 una lista de
chequeo, (ver Anexo C.) la cual arrojé los siguientes resultados:

Tabla 11.
Porcentaje de nifios que tuvieron una ejecucion adecuada.
Categoria % De Nifios

Adquisicion de mimeros 75
Nombrar colores 86
Describir dia y noche 86
Discriminar figuras geométricas 89.89
Trazar lineas rectas horizontales y verticales 92
Distinguir las partes de su cuerpo 94
Lateralidad derecha e izquierda 94
Discriminar tamafios entre grande/ chico, alto/ 100
bajo
Denominacion de nimeros y monedas 75

De las actividades que se trabajaron con los nifios, la que presenté un menor logro fue la
adquisicién de niimeros y monedas, esto probablemente debido a que hizo falta mayor tiempo
y realizar actividades que ayudarén a los nifios a desarrollar esta habilidad.
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Asi pues, solamente el 75% de los nifios adquirié este conocimiento, aunque es una de las
habilidades que obtuvieron un porcentaje de logro menor, comparado con las demds, sin
embargo el logro que se presenta se debe probablemente al ambiente en el que los nifios se
desarrollan ya que desde muy pequeiios, es decir, en el preescolar, los nifios salen a comprar a
la tienda solos por lo tanto deben saber cuénto cuesta lo que compran y cudnto les dardn de
cambio. Subsecuentemente, en un rango un poco més alto, se encuentran las actividades que
se llevaron a cabo para desarrollar la habilidad para discriminar colores. Esta se logré en un
86% de los nifios. El mismo porcentaje se obtuvo para describir el dia y la noche, aunque esta
actividad no se trabajé los nifios alcanzaron un porcentaje alto, probablemente porque durante
el curso del afio escolar lo estuvieron trabajando con sus maestras.

En cuanto a las actividades para discriminar figuras geométricas como tridngulo, cuadrado y
circulo se logré en un 89.89%, ya que fue una de las actividades que mas se trabajo con los
nifios debido a que durante la puesta en marcha del programa presentaron mayor dificultad
para adquirir el conocimiento. En cuanto a las actividades prerrecurrentes para la escritura
como el trazo de lineas rectas horizontales y verticales, se logré en un 92%. De igual manera
se presenta en un rango alto con el 94% distinguir las partes de su cuerpo y la adquisicién del
concepto de derecha e izquierda, aunque durante la direccién de la actividad se comenzd a
trabajar tanto concepto de derecha como izquierda, se tomé la decision de comenzar
trabajando solamente el concepto de derecha, ya que a los nifios se les complicaba manejar las
dos al mismo tiempo. Los nifios obtuvieron un mayor logro en cuanto a discriminar tamafios
entre grande/chico, alto/bajo puntuando en el 100% de los nifios que contestaron
correctamente.

Al retomar los registros hechos en el diario de campo y otros medios de registro cualitativos
que se utilizaron, se obtiene que aunque los nifios no hayan adquirido el 100% de las
habilidades propuestas en el programa, si lograron tener una mayor confianza en si mismos.
Al final de la puesta en practica del programa, los nifios que en un principio se mostraban
timidos o no querian participar, eran ya quienes por iniciativa propia querian participar.
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Es decir, aquel nifio al que en las primeras sesiones se le invitaba a participar y reaccionaba
queddndose callado, mirando al piso, manteniendo nerviosismo negandose a participar, para
las ultimas sesiones ya lo hacia.

Durante la puesta en marcha del programa y al estar trabajando directamente con los nifios, el
factor autoestima y confianza fue muy importante, asi como entablar una relacion empatica
con los nifios. Por lo tanto, durante la puesta en marcha de las actividades del programa se
buscé motivar a los nifios. En algunas ocasiones la motivacion era extrinseca, como darles
dulces a los nifios después de haber realizado una actividad, pero como la motivacién
extrinseca parecia estar jugando un papel muy importante, ya que los nifios al terminar una
actividad se quedaban esperando alguna recompensa, por lo que se decidié motivar a los nifios
intrinsecamente, sobre todo a aquellos nifios de los que se comenté que en un principio no
querian participar. La motivacion consistia en dirigirse a ellos en particular para decirles que
se sabfa que ellos podian hacer las cosas y que no pasaba nada si se equivocaban, porque para
eso estaban ahi, para aprender, por lo que no debfan sentir miedo de equivocarse y porque no

era malo equivocarse.

Durante las actividades se buscaba que todos los nifios participaran, pero por un momento
parecia que no resultaria, ya que uno de los nifios se intimidaba mas si se le pedia su
participacion en el salén y por esa razén no se le forz6 a que participard. Sin embargo, nunca
se dejo de tener un detalle con €], como por ejemplo, en el momento en que el nifio tuviera un
acierto por muy minimo que este fuera, se resaltaba y se hacfa ver diciéndole a él en voz alta
jque bien;, jque listo eres!, jyo se que tu puedes hacer esto y mas!. Los nifios en general
mostraban entusiasmo para trabajar. No obstanté, no todas las actividades fueron
exitosas, pues en algunos casos se presentaron problemas con la atencion y la motivacién.

Mantener la atencién de los nifios y motivarlos puede ser algo que se escuche fécil, pero que
en realidad demanda por parte del educador mucha creatividad para poder crear y dirigir una
actividad. Aunque la mayoria de los nifios se mostraban motivados para trabajar, no faltaba el
nifio que decia que ya se habia aburrido y no queria trabajar.
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Ante esta situacién y como no se habia previsto que esto podia ocurrir, en algunas actividades
iniciales no se supo que hacer y se dio por terminada la actividad. Después resulto claro que
no era lo mejor que se podia hacer porque en las actividades siguientes, aunque otros
compafieros estuvieran disfrutando la actividad, algunos la querian terminar. Por lo tanto, se
tomo la decision de no cortar las actividades sino en esa misma actividad tratar de retar a los
nifios, por ejemplo, en algunas actividades se retaba con tiempo es decir, se les decia el que
acabe mas rapido ganaj, jel que atine més pelotas gana;.

Otra dificultad fue la elaboracién del material, ya que habia que pensar en hacer un material
bueno, bonito y barato, y la inexperiencia condujo en ocasiones a tomar decisiones
equivocadas. Por ejemplo, en una ocasién se decidi6 elaborar un “rompecabezas” con
cartulina kodak mejor conocida como cartoncillo, la cual es una cartulina muy dura y por tanto
muy dificil de recortar. Asi que para hacer un rompecabezas se pueden utilizar cajas de cerillo
u otros materiales para que hasta los nifios lo puedan hacer, pues hay que pensar en el material
de manera que éste sea viable y flexible. ‘

En conclusién, al trabajar con nifios pequefios hay que tomar en cuenta que no es nada facil,
pues demanda por parte del educador creatividad, paciencia, que le gusten los nifios y poder
comprender que el pensamiento de ellos es muy diferente al de los adultos. Asi al termino de
este trabajo se observaron cambios en la comprensién de lo complejo que es trabajar con nifios
ya que en un principio se pensaba en “;qué dificil puede ser?”. Ahora bien, es complejo pero
no imposible. Los resultados de este programa no se limitan solamente a un porcentaje
cuantitativo, sino también a todo lo que implica trabajar con nifios pequefios.
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CAPITULO VI
DISCUSION Y CONCLUSIONES

A partir del andlisis tedrico-préctico y la puesta en marcha del programa de intervencion es
necesario mencionar que los primeros afios de vida del menor son cruciales para desarrollar en
él habilidades que marcardn su desarrollo posterior.  Asi pues, como menciona
la UNICEF (2002), el desarrollo es un proceso de cambio en el que los nifios aprenden a
dominar niveles cada vez méds complejos de movimiento, pensamiento, sentimiento y de
relacion con los demés. Dentro de este proceso es necesario tomar en cuenta tanto aspectos
cognoscitivos como afectivos, ademas de habilidades, aptitudes y conocimientos bésicos.
Todo esto se logra a medida que el nifio crece y se desarrolla en ambientes que le permiten
tener la oportunidad de conocer, relacionarse, aprender, contar con una buena alimentaci6n,
vivienda adecuada, etc. Estos ambientes son la escuela, la comunidad y la familia.

Es decir, si dentro de estos ambiente existe marginacién, vivienda inadecuada, ingresos bajos,
ausencia de los padres, maltrato, etc., las oportunidades para un desarrollo dptimo se tornan
limitadas. De acuerdo con la UNICEF (2002), la importancia de los ambientes en que el nifio
se desarrolla, gira en torno a que el desarrollo ocurre principalmente como resultado de la
interaccién de los nifios con diferentes personas y circunstancias. El escenario en el cual se
llevo a cabo la practica, es una zona rural indigena en la cual las condiciones de trabajo,
ingresos bajos, ausencia del padre, escolaridad baja de los padres, vivienda, ambiente escolar,
presentan diversas caracteristicas de riesgo que pueden afectar el desarrollo de los nifios. Asi
mismo cubrir sus necesidades bésicas es primordial, lo cual lo van a lograr a través del trabajo
en el campo, el comercio, por lo que las expectativas hacia la escuela se dirigen a aprender a
hacer operaciones simples como suma, resta y socializar; no asi, llegar a tener una carrera o
sobresalir como un profesionista.
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Estudiar resulta costoso, y los padres necesitan percibir un ingreso salarial que les permita
solventar los gastos que ocasiona la escuela como transporte, libros y materiales diversos. Los
gastos no solamente se limitan a estos materiales sino también a participar en festejos de la
escuela, en los cuales los papds deben proporcionar ayuda econémica. El dinero que se
recolecta entre todos los padres se utiliza para gastos de comida, adornos para el lugar, etc.
Ademés, como un gasto particular, los papds deben comprar la ropa que sus hijos utilizaran en
los festejos. Y si a esto le agregamos que la escuela realiza por lo menos un festejo cada dos
meses o cada mes, para los padres llevar a sus hijos a la escuela se convierte en un gasto

enorme.

Como ya se menciond, los primeros afios de vida son determinantes para el nifio, por lo tanto
la preocupacién por zonas de pobreza sigue siendo el foco de atencién de diferentes
profesionistas. Como menciona Myers (1995) los nifios de familias de menos recursos
suelen quedar rapida y progresivamente a la zaga de sus pares mis favorecidos. Para lograr
revertir las condiciones de vida y desarrollo de los nifios que se encuentran en desventaja, es
necesario contar con diferentes apoyos y grupos de trabajo para asi intervenir tanto con padres
como con maestros y nifios, y por supuesto, contar con el tiempo indispensable para la puesta
en marcha de las acciones planificadas igualmente es necesario propiciar grupos de trabajo
integral, para de esta forma brindar a los nifios oportunidades de aprendizaje en un ambiente
cdlido y en el cual se valoren sus logros.

En este mismo sentido, al trabajar con culturas diferentes, es necesario alejarse de prejuicios,
valorar sus costumbres, creencias, lengua materna, su ideologia y centrarse en sus condiciones
de vida. Hay que aprender de ellos y sobre todo tener respeto por su cultura, de no ser asf el
trabajo se veria afectado. Uno de los obstéculos de la puesta en marcha del programa fue el
tiempo limitado para asistir al escenario, y aunado a esto los dias festivos, la ausencia de las
maestras; en algunas ocasiones la ausencia de las mamas, en otras el transporte que nos
llevaba a Temoaya, también el hecho de hacer mas tiempo en ir y venir de Temoaya
comparado con el tiempo que se permanecia en el escenario,
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En ésta cultura los nifios y nifias desde pequefios tienen obligaciones en sus casas, las nifias
ayudan en labores del hogar y los nifios ayudan en la milpa. Relacionado con esto, una
caracteristica importante que se observé en los niffos era que tenian disposicién hacia el
trabajo, ademds de ser cooperativos. Sin embargo, como ya se mencioné anteriormente,
algunos nifios durante la intervenciéon en un principio no querian participar y otros se
mostraban con preocupacion por hacer bien las cosas, ya que constantemente preguntaban si
iban bien, o si lo estaban haciendo bien. Por lo tanto, valorar los logros de los nifios por
pequeiios que estos fueran y ensefiarles que equivocarse no era malo porque por el
contrario, ellos iban a aprender, fue relevante para el éxito del programa ya que poco a poco se
logré cambiar este aspecto a través de transmitirles confianza.

El desarrollo de los nifios ha sido evaluado y estudiado también a través de competencias, las
cuales de acuerdo con Garcia (op.cit, 2002), son la capacidad que tiene el nifio para actuar con
eficiencia y satisfaccién en la relacion que tiene consigo mismo, el medio natural y social que
le rodea. Menciona Garcia que para lograr un desarrollo 6ptimo el nifio debe tener un
repertorio amplio de conocimientos y habilidades, lo cual serd determinante para que el nifio
logre un nivel alto de ejecucién o dominio y satisfaccién en el control de su ambiente y de su
propio destino. Es decir, desde esta perspectiva el desarrollo es visto de manera integral; esto
es, el nifio debe aparte de adquirir un conocimiento conceptual (saber), debe saber hacer
(procedimental), y ademas saber ser (actitudinal).

Asi pues, se recomienda que las mejoras a este trabajo deben ser dirigidas en este sentido, es
decir, no solamente atender el conocimiento conceptual sino también el procedimental y
actitudinal. Que el nifio logre expandir su conocimiento a otros escenarios y que al mismo
tiempo sea competente. También se recomienda tomar en cuenta durante el proceso de
aprendizaje aspectos metacognitivos que ayuden a los nifios a ser concientes de su propio
aprendizaje. Es asi como las mismas actividades que se presentan en este proyecto, pueden

tomar el curso que se propone.
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Finalmente es importante mencionar que una de las limitacién en cuanto a la aplicacién del
programa fue el tiempo, ya que al aplicar el programa al final del ciclo escolar y en tan poco
tiempo, limita el poder tomar en cuenta las mejoras, y la preocupacién se vuelve terminar de
aplicar el programa. Por lo tanto, también se recomienda que para la aplicacién del programa
se desarrolle al principio del afio escolar, y tener presente que hay algunas ocasiones en que
por factores externos algunas sesiones no se puedan dar.
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ANEXO B

GUIA DE ENTREVISTA PARA PADRES
1. Datos de Identificacién
Persona entrevistada: Padre Madre Otro (especificar)

Nimero de entrevista: Fecha: Hora de inicio: Fin:

Nombre del Maestro:

a) Datos de identificacién del niiio.
Nombre:

Lugar y Fecha de Nacimiento:

Edad: Sexo:
Grado Escolar: Nombre de la escuela:

Habla otomi con quién(es)
Espafiol con quién(es)
Otra lengua (especificar) con quién(es)
Qué lugar ocupa el nifio entre los hermanos

b) Datos de Identificacion del Padre.

Nombre: Edad:
Ocupacion: Ingreso mensual:
Cuéntos dfas est4 por semana en su casa:
Escolaridad: Lee y escribe
Operaciones aritméticas elementales (sabe sumar, restar, multiplicar, dividir)
Habla Otomi con quién(es)
Espafiol con quién(es)
Otra lengua (especificar) con quién(es)
¢) Datos de Identificacién de la Madre.
Nombre: Edad:
Ocupacibn: Ingreso mensual:
Escolaridad: Lee y escribe
Operaciones aritméticas elementales (sabe sumar, restar, multiplicar, dividir)
Habla Otomi con quién(es)
Espafiol con quién(es)
Otra lengua (especificar) con quién(es)

d) Otros miembros de la familia.

¢;Cuantos hijos tienen los padres? Cuéntos hombres y cuantas mujeres___
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¢Cuéantos de sus hijos van a la escuela? Cuéntos hombres

mujeres

¢Quiénes viven en la casa donde habita el menor?

y cudntas

e) Datos de Identificacidn de la vivienda.
Localidad donde se ubica

La casa cuenta con:

Agua potable
Agua de pozo
Luz

Gas

Drenaje

Fosa séptica
Bafio

Material de construccion

Techo
Piso

I1. Historia de Desarrollo

1. ;Me puede platicar cémo fue su embarazo?, ;Tuvo molestias?, ;Por qué?

2. ;De cuéntos meses fue su embarazo?

3. ¢Su hijo naci6 en hospital o con partera?

4. ;Se utilizd anestesia? jQué tipo de anestesia se utilizé y por qué?

General/ Bloqueo/ Anestesia/ Hierbas/ otros

5. (Cuéntas horas duré el trabajo de parto?

6. ¢(Hubo complicaciones? ;Qué pas6? Identificar si le dijeron o c6mo lo supo

7. ¢Cuénto pesé su hijo al nacer? Identificar si le dijeron o cémo lo supo

8. (Cuanto midi6? Identificar si le dijeron 0 cémo lo supo

9. (Respir6 pronto? Identificar si le dijeron o cémo lo supo
10. ¢Vio al niflo al nacer?, ;de qué color lo vio?
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11. ;Usted amamanto a su hijo? ;Cuédnto tiempo?

12. ;Cuéntos hijos quieren tener usted y su esposo?

13. ;Ha tenido algiin embarazo que no se haya logrado? ;de cuantos meses? ;por qué?.

14. ;Han evitado usted y su esposo tener hijos?, ;qué han hecho? ;quién lo decide?

III Alimentacién

15. ;Cuéntas veces comen al dia los nifios?, Ly los adultos?

16. ;Qué acostumbran comer sus hijos en cada comida?, ;Qué acostumbran comer los adultos
en cada comida?

D

C

C

17. ¢Usted le prepara la comida a su hijo? /Lo ayuda a comer?

18. ;El nifio se lleva a la escuela algo para comer?
{qué se lleva?

IV Desarrollo de Lenguaje.

19. ;Cuéndo observé que el nifio se daba a entender?
(Cémo lo hacia?
{Qué edad tenia?
¢Qué hacia usted?

20. ¢Se acuerda cuando su hijo dijo su primera palabra?
¢Cual fue?,
¢Qué hizo usted?

21. ;Se acuerda cuéndo el nifio empezé a unir mas de dos palabras?
;Se le entendia?

¢/ Qué hizo usted?

22. ;Se acuerda cuando habl6 todo? ;Lo hizo claramente?
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23. ;Todavia hay letras o palabras que diga mal?

{Cuales?

¢Qué hace usted?

24, ;Qué edad tenia su hijo cuando usted empez6 a platicar con é1?
¢Ahora, usted platica con su hijo?

¢De qué platica con é1?

¢El nifio qué le responde?,

¢ Usted le entiende?

YV Patrones de crianza.

25. ;Qué hace usted cuando al nifio se le niega algo?
¢Cuando pasa eso?

26. Que hace usted. Cuando al nifio se le da gusto en algo
¢Cuando pasa eso?

27. ;Cuando dice malas palabras, usted qué hace?

28 ;Cuando su hijo hace mal algo de la escuela, de la casa o de lo que se le manda hacer, usted
lo corrige? ;C6mo lo hace?

(usted se enoja con su hijo? Si ;Por qué? ;Cémo se enoja con €1?

29. ¢Qué hace usted cuando su hijo se porta bien? ;y cuando su hijo hace lo que se le manda?

30. ¢Su hijo us6 pafial?, ;De tela?, ;Cudntos afios tenia cuando empezd a ensefiarle que no
debia hacerse del baiio en la ropa? ;c6mo le ensefio?

31. ¢Qué es lo que el padre debe ensefiar a sus hijos hombres?, y ;qué a las hijas mujeres?
32. ;Qué es lo que la madre debe ensefiar a sus hijos hombres?, y ;jqué a las hijas mujeres?

33. ;Usted le ensefia a su hijo a ser limpio?, Si, ;Cémo se los ensefia?.
No, ;por qué no se los ensefia?.

34. ;Cémo le demuestra a su hijo que lo quiere? y
(Como se lo demuestra el papa?

[}



V1. Escolaridad

35. ¢Por qué manda a su hijo a la escuela?
36. ;Qué quiere usted que haga su hijo de grande?

37. (Es méas importante que estudien los nifios o las nifias? ;por qué?

VII. Tiempo Libre

38. ;Como entretiene usted a su hijo?

39. ;Los nifios, en qué deben ocupar su tiempo?
(Qué hace su hijo cuando llega de la escuela?

40. ;Le cuenta /ensefia, y canciones? ;Por qué lo hace? ;En qué lengua lo hace?

41. ;Juega usted con su hijo?
Si. ;A qué juega con él?
No. jPor qué?

42. ;Su esposo juega con su hijo?
Si. A que juegan.
No. jPor qué?

43. ;Tiene television en su casa?,
¢Cudnto tiempo la ve su hijo?

(A usted le gusta que vea la television?,
(Por qué?

{Qué programas ve con él?
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ANEXO C
LISTA DE CHEQUEO

Esta lista de chequeo fue disefiada con la finalidad de contar con un registro de las habilidade
desarrolladas por los nifios. Para su realizacion fueron retomados los items de la prueb
PAR, en los que los nifios habian presentado dificultad. De esta manera la lista de cheque:
registra los siguientes rubros:

1. Trazo de lineas rectas, horizontales y verticales.
2. Concepto de derecha e izquierda.
3. Tamafios grande y chico- alto y pequefio.
4. Figuras geométricas.

5. Numeros del uno al cinco.
6. Colores primarios.

7. Partes del cuerpo

8. Conocer dia y noche.

9. Nombrar monedas

La lista de chequeo consta de 9 preguntas (en donde los nifios deben demostrar diferentes
habilidades), se aplica de manera individual, y tiene un tiempo de aplicacién de
aproximadamente 15 minutos por nifio. Se registra el nombre del nifio, fecha de nacimiento y
la fecha de aplicacién. Para la aplicacién de la lista de chequeo se llevd a cabo el siguiente
procedimiento. Se pedia a los nifios su participacién para la aplicacién, se les dijo que fbamos
a trabajar un momento. En esta ocasién todos los nifios quisieron participar, pero de no ser
asi, no se debe forzar la participacion.
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LISTA DE CHEQUEO

Nombre del nifio:
Fecha de nacimiento:
Fecha de aplicacion:

1. Pida al nifio que trace una linea recta, una vertical y una horizontal,
Puede pedir al nifio que lo realice en este espacio.
Registre aciertos o errores en el siguiente espacio Si No

2. Pida al nifio que le muestre su mano derecha y pie izquierdo utilizando las siguientes
preguntas e indicaciones. Registre aciertos o errores en los espacios correspondientes.

Si No
/Cuél es tu mano derecha?
&Y la izquierda?
Toma el lapiz con la
mano derecha
Patea la pelota con el
pie derecho
Agarra el cuaderno con
la mano izquierda

3. Que el nifio identifique diferencias entre qué es més grande y qué es mas chico, asi como
qué es més alto y qué més pequefio. Puede mostrar 5 diferentes objetos y pedir al nifio que
indique cudl es mas grande y cudl es més chico, y cuél es mas alto y cudl es mas pequefio. El
nifio debe de ser capaz de meostrar la diferencia entre los tamafios que se le presenten.
Registre aciertos o errores en los espacios correspondientes.

Z

o
Grande
Chico
Alto
Pequeiio
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4.

El nifio identificard las siguientes figuras: pidale que las sefiale aqui mismo. Puede
preguntarle por cada figura en diferente orden, por ejemplo: ;jcuél es el cuadrado?, jcuil es
el tridngulo?, jcusl es el circulo?. Sino esta seguro de la respuesta del niflo puede volver a
preguntar en un orden diferente.

Marque con una cruz la respuesta del nifio, después de haberle preguntado:

Tridngulo Cuadrado Circulo
Si No Si No Si No
5. El nifio contara e identificara los nimeros del 1 al 5: pida al nifio que cuente hasta el cinco

colores, pinturas, o cualquier objeto que tenga a la mano, puede dividir los objetos y
preguntarle al nifio donde hay mis o dénde hay menos, también pregunte al nifio que
nimero es més grande, por ejemplo, el 3 0 el 5. Tome en cuenta que el nifio debera no
solamente contar sino también identificar dénde hay mas y dénde menos, o cual es mayor
y cudl es menor. Posteriormente marque con una cruz hasta qué nimero el nifio fue capaz
de identificar.

1 2 3 4 5

El nifio identificard y nombrara los colores primarios y los relacionard con su ambiente:
(azul, verde, amarillo y rojo). Puede mostrarle diferentes objetos del medio, por ejemplo,
un plitano y preguntar de qué color es; una manzana y preguntar de qué color es; alguna
hoja verde y preguntar al nifio de qué color es; y algin objeto del medio que tenga al
alcance que sea de color azul y preguntar al nifio de qué color es. Registre aciertos o
errores en los espacios correspondientes.

No
Azul
Verde
Amarillo
Rojo

11
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7. El nifio identificar4 las partes del cuerpo. Puede preguntar al nifio cudles son sus manos,
sus brazos, sus piernas, sus pies y su cabeza. Registre los aciertos o errores en los
espacios correspondientes.

Si No
Manos
Brazos
Pies
Piernas
Cabeza

8. El nifio sefialara la diferencia entre dia y noche, haciendo referencia a cosas que hacemos
en los dos tiempos. El nifio reconocera dia y noche con referencia a hechos concretos
como levantarse, alimentos, hora de dormir, etc. Registre aciertos o errores en los espacios
correspondientes.

Si No
{Cuando vas a la escuela es de dia o es de noche?
¢Cuéndo te vas a dormir es de dia o es de noche?
¢;Cuando sale el sol es de dia o es de noche?
(Cuéndo en el cielo hay luna y estrellas es de dia o es de noche?

9. El nifio nombraré tres monedas de diferente denominacién. Ponga en la mesa 3 monedas
de diferente denominacién (50c,$1,82). Debera preguntar al nifio cudl es la moneda de
50c, cual la de $1, y cudl la de $2. al poner las monedas sobre la mesa no deberin tener
ningun orden légico.

Si No
Cincuenta centavos.
Un peso. =
Dos pesos.
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ANEXO D. EL PROGRAMA

“PROGRAMA DE INTERVENCION TEMPRANA PARA EL DESARROLLO
DE HABILIDADES BASICAS EN PREESCOLAR CON NINOS OTOMIES”

MA. LUISA AGUILAR GONZALEZ

México, D.F 2004.
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1. INTRODUCCION

Querido lector, es importante que antes de aplicar el programa, dedique tiempo para leer su
contenido, el cual dara cuenta de la justificacion de elaborar el programa, la finalidad que
persigue y qué actividades seran las que se trabajardn. Ademads es necesario que se familiarice
con el programa, en primer lugar para saber si cubre sus expectativas, para conocer el manejo
del programa, asi como para un uso adecuado de éste. El contenido del programa ha sido
elaborado y pensado para nifios en edad preescolar con un propdsito primordial, contribuir al
desarrollo de habilidades bésicas que ayude a los nifios en su desempefio al ingreso al primer
afio de educacién primaria.

El presente programa toma en cuenta al preescolar como la oportunidad que tienen los nifios
para desarrollar sus capacidades. Dicho servicio publico de educacion preescolar ha adquirido
una gran importancia social por la dimensién de la poblacién que atiende, por los recursos que
se invierten y, especialmente, porque se constituye en un servicio de gran potencial para el
desarrollo de las capacidades de las nifias y los nifios, particularmente para aquellos sectores
de la poblaciéon infantil que en su ambiente familiar cuentan con menos estimulos y
posibilidades para su desarrollo.

Durante el periodo preescolar el nifio desarrolla una serie de habitos, conocimientos,
habilidades, actitudes y capacidades que le permiten incorporarse a la educacién primaria.
Con la educacién preescolar se promueven experiencias de aprendizaje que son esenciales
para propiciar que el nifio y la nifia adquieran hébitos, conocimientos y desarrollen
habilidades, actitudes y capacidades que les permitan incorporarse a la educaciéon primaria
SEP (1998). Estas habilidades de acuerdo con la UNESCO (1990), son necesidades basicas de
aprendizaje, las cuales incluyen la expresion oral, ademés de la lectura, la escritura, el célculo,
y la solucién de problemas, consideradas como herramientas esenciales para que los seres
humanos puedan sobrevivir, desarrollar plenamente sus capacidades y continuar aprendiendo.
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La UNESCO (1986), menciona que el preescolar es importante, ya que ayuda a los nifios a:

e Desarrollar sus capacidades de hacer cosas por si mismos, y hacer cosas nuevas.

e Aprender a compartir con otros nifios y con otros adultos.

¢ Desarrollar hdbitos de higiene, de orden y saberse cuidar.

e Aprender a expresarse con palabras, con sonidos y con movimientos.

e Y muy importante, estar mucho mejor preparados para empezar su etapa escolar, al

entrar a primer afio de primaria.

Sin embargo, aunque los nifios hayan cursado el preescolar, en algunos casos la poblacién que
egresa de este nivel muestra dificultades para ubicarse en un espacio grafico, para identificar
las caracteristicas de los objetos, desconocen las caracteristicas de un esquema corporal; tienen
dificultad para explicar sucesos y acontecimientos y su vocabulario es limitado (SEP, 1998).

Por lo tanto, en la actual Ley General de Educacién (1993), se enmarca la importancia de
contribuir al desarrollo integral de los nifios, para que ejerzan plenamente sus capacidades
humanas y favorecer asi su desarrollo para adquirir conocimientos. Estos esfuerzos sefiala
dicha ley, estardn especialmente dirigidos a aquellos grupos y regiones con mayor rezago
educativo o que enfrenten condiciones econémicas y sociales de desventaja. Asi pues, el
preescolar juega un papel importante en el desarrollo del nifio, ya que éste se vera favorecido
por las relaciones que el nifio tiene con los adultos, con sus iguales y con las cosas que lo
rodean.
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2. MARCO TEORICO

2.1 EL DESARROLLO INFANTIL

El Programa de Educacién Preescolar SEP (1992), define al desarrollo como un proceso
complejo. Se trata de un proceso porque ininterrumpidamente, desde antes del nacimiento del
nifio, ocurren infinidad de transformaciones que dan lugar a estructuras de distinta naturaleza,
tanto en el aparato psiquico (afectividad, inteligencia) como en todas las manifestaciones
fisicas (estructura corporal, funciones motrices). Es complejo porque este proceso de
constitucion en todas sus dimensiones (afectiva, social, intelectual y fisica) no ocurre por si
solo o por mandato de la naturaleza, sino que se produce a través de la relacion del nifio con su
medio natural y social, entendiendo por social aquello esencialmente humano que se da en las

relaciones entre personas y que las constituye mutuamente.

El desarrollo se entiende como un proceso de cambio en el que los nifios aprenden a dominar
niveles cada vez mas complejos de movimiento, pensamiento, sentimiento y de relacion con
los deméas (UNICEF, 2002)*. El desarrollo es ademds un proceso multidimensional e integral
que se produce continuamente por medio de la interaccion del nifio con sus ambientes
biofisicos y sociales. El desarrollo es tnico en cada nifio, el ritmo de desarrollo varia de una
cultura a otra, asi como de un nifio a otro, todo esto es producto de la configuracién biologica

esencial del nifio y del ambiente que lo rodea.

La Secretaria de Desarrollo Social (2000), enmarca la importancia del desarrollo infantil, el
cual estd constituido por 4 dreas o aspectos: fisico, social, intelectual y emocional, en donde
éstos son parte de la estructura psicosocial del ser humano, donde se guardan las experiencias
vividas y los conocimientos obtenidos, que dan pauta a las caracteristicas individuales que

conforman a toda nifia y nifio.

® Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia. Foro sobre indicadores de bienestar en la primera infancia en México
(2002).
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e Desarrollo Fisico.- consiste en todas las actividades y ejercicios que facilitan la
movilidad corporal, como la coordinacién motriz fina y gruesa, lateralidad izquierda,
derecha, arriba, abajo, etc, y habilidades y destrezas de cada persona.

e Desarrollo social.- la socializacion forma parte medular de toda sociedad y aprender a
relacionarse con otras personas permite dar herramientas para una mejor cooperacion,
participacién, formacién de hdbitos, convivencia, respeto, adaptacién al medio,

relaciones personales y valores.

e Desarrollo intelectual.- el desarrollo intelectual se constituye a partir de la informacion
y conocimientos que se obtienen durante la vida, se constituyen habilidades de
pensamiento y conocimientos, el aprendizaje es un medio para evaluar las capacidades
mentales.

e Desarrollo emocional.- aqui se concentran todas las formas de afecto, se va

construyendo la confianza y seguridad de acuerdo con las relaciones con los otros.

Por su parte Atkin Supervielle, Sawyer & Cantén. (1987), mencionan que el desarrollo del
nifio abarca diferentes areas, en donde:

o El desarrollo psicomotor.- es un proceso continuo mediante el cual un nifio adquiere
habilidades gradualmente mas complejas, que le permiten interactuar cada vez mas con
las personas, los objetos y las situaciones de su medio ambiente. Incluye la capacidad
de comprender y hablar su idioma; la de movilizarse y manipular objetos.

® Desarrollo social.- abarca la relacién e interaccion con otras personas.
¢ Desarrollo emocional.- involucra el modo de sentir y expresar sus emociones.

o Desarrollo intelectual.- abarca las funciones de la inteligencia y el aprendizaje, por
medio de las cuales el pequefio entiende y organiza su mundo.
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El desarrollo infantil, es un proceso durante el cual el nifio adquiere habilidades, que serdn
fundamentales para su desarrollo integral. Sin embargo, éste proceso puede ser también
inversivo o de regresién. Por lo tanto, es de vital importancia tener en cuenta el desarrollo del

nifio, los factores de riesgo, asi como los factores que favorecen el desarrollo.

2.2 FACTORES QUE INTERVIENEN EN EL DESARROLLO INFANTIL.

Atkins y cols. (op.cit., 1987), mencionan que el desarrollo infantil puede verse favorecido o
entorpecido por diversos factores, ambos pueden ser determinados por cuestiones biologicas o
medioambientales. Los autores mencionan que un nifio se desarrolla sin dificultad, si su
cuerpo esta sano y completo, y vive en un ambiente favorable; y que por el contrario, un nifio
con desventajas biologicas que vive en un ambiente desfavorable, estd en riesgo de presentar
problemas en su desarrollo. Asi mismo dejan ver que miiltiples factores de riesgo existen a
nivel de la comunidad, familia, madre y el nifio.

Asi por ejemplo, los nifios de bajos recursos, pueden presentar algunos de los factores de
riesgo en el desarrollo infantil como: en cuanto a la comunidad, si ésta presenta condiciones de
insalubridad, carencias de servicios de salud y educativos; en cuanto a la familia, si existen
recursos econdmicos insuficientes, vivienda inadecuada, inestabilidad familiar, clima
emocional negativo; en cuanto a la madre, si presenta desnutricion, estado y habitos de salud
deficientes y baja escolaridad (Atkins y cols. op. cif).

La importancia de los ambientes en que el nifio se desarrolla gira en torno a que el desarrollo
ocurre principalmente como resultado de la interaccién de los nifios con diferentes personas y
circunstancias. Por lo tanto es necesario incluir indicadores sobre el estado de multiples
ambientes en que se desarrolla el nifio como la familia, la comunidad y los centros de atenci6n

directa.
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Myers (1995) declara que los nifios de familias de menos recursos suelen quedar rapida y
progresivamente a la zaga de sus pares mas favorecidos, en cuanto al desarrollo mental y su
preparacién para la vida escolar, en una brecha que jamas se cierra, y que al no intervenir en
forma oportuna para fomentar el aprendizaje y desarrollo en los nifios en situaciones dificiles,
los gobiernos han respaldado y fortalecido en forma téacita, las desigualdades existentes. Un
argumento que a veces se utiliza en contra de los programas de educacién temprana, es que
son discriminatorios, ya que favorecen a la clase alta. Este hecho indudablemente es cierto si
no se hace un esfuerzo especial por orientar los programas hacia los pobres, y/o si los
programas de educacion temprana, atencién y desarrollo infantil se limitan a las personas que
pueden pagar.

El conocer los factores de riesgo asociados a los problemas del desarrollo, permite identificar
a nifios con riesgos y problemas, asi como planear acciones preventivas (Atkins y cols. op. cit.,
1987).

Por su parte Wells (1990), enmarca los factores de riesgo en cuatro diferentes categorias:

a) factores relacionados con la escuela come: curriculum inadecuado, clima y

medioambiente negativo de la escuela, discriminacion institucional.
b) factores relacionados con la comunidad como: carencia de apoyo de la comunidad
para la escuela, indices altos de actividades criminales, carencias de servicios en la comunidad

para tratamiento de adicciones, alcoholismo, etc.

c) factores relacionados con el estudiante como: pobre motivacién, actitud, bajas

aspiraciones educacionales, baja autoestima, carencia de responsabilidad.

d) factores relacionados con la familia: estudiantes que tienen que trabajar, familias
disfuncionales, bajo nivel académico de los padres, abusos.
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23 INTERVENCION TEMPRANA COMO HERRAMIENTA DE APOYO PARA
EL DESARROLLO INFANTIL.

Para atender estos problemas existen programas de atencioén al menor; los multiples programas
existentes son conocidos a través de diversas denominaciones: educacion inicial, preescolar,
parvularia o preprimaria; ademas de las denominaciones genéricas de “educacién infantil” o
“temprana”.  Estos  programas se desarrollan a través de formas convencionales,
institucionalizadas en centros preescolares, jardinés infantiles y cunas. También se dan a
través de servicios no escolarizados, funcionando con frecuencia fuera de los sistemas
educativos. Ambas modalidades (escolarizada y no/escolarizada) brindan atencién desde el
nacimiento hasta los 6 afios (Rivero, 1998).

La edad a la que los nifios acceden al sistema educativo determina a su vez la edad en la que
los servicios de intervencion temprana desempefian su labor. En la mayoria de los paises estos
servicios se ocupan del nifio desde su nacimiento hasta la edad de tres afios y en otros se
realiza un seguimiento hasta los 6 afios, en estrecha colaboracién con el sistema educativo
(Soriano, 1999). La intervencion temprana es una de las herramientas en la vigilancia del
desarrollo del nifio, la cual es definida por Soriano (1999) como el conjunto de aquellas
medidas e intervenciones destinadas al nifio y su familia, con el objetivo de satisfacer las
necesidades especiales de nifios que muestran algin grado de retraso en su desarrollo, o nifios

que corren el riesgo de llegar a esa situacion.

El objetivo de la intervencion temprana consiste en estimular y fomentar el desarrollo senso-
motor, emocional, social e intelectual del nifio, para que participe activamente en la vida social
de la forma mas auténoma posible. Esto supone la inclusién de cualquier tipo de intervencién
necesaria durante los primeros afios de vida del nifio, relacionada con: deteccién de problemas
asociados a una discapacidad fisica o una carencia social, familiar o educativa, prevencién de

deficiencias o dificultades en el futuro y la estimulacién del desarrollo (Soriano, V., 1999).
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La intervencién temprana es definida por Soriano (op. cit.,1999) como, el conjunto de aquellas
medidas e intervenciones destinadas al nifio y su familia, con el objetivo de satisfacer las
necesidades especiales de nifios que muestran algiin grado de retraso en su desarrollo, o nifios

que corren el riesgo de llegar a esa situacion.

Los objetivos fundamentales en la intervencién temprana son para Soriano (op. cit.,1999): la

deteccion, prevencion y estimulacion.

v" Deteccion, de deficiencias tan pronto como sea posible. Un diagnostico a temprana edad,
puede permitir el acceso a diferentes ayudas siempre que sea necesario, asi como acciones
médicas, educativas o de otro tipo. Las medidas tomadas reducirdn los riesgos a los que se
somete el nifio, o ayudaran a superar los efectos a los que se expone. Esto
incluye la consideracion de factores de riesgo asociados al medio social del nifio que
podrian afectar y ser determinantes en su desarrollo futuro.

v’ Prevencion. La cual implica la aplicacion de medidas necesarias, en lo posible, que
impidan la aparicién de deficiencias. En este punto se cubren dos aspectos diferentes. El
primero es la prevencién de alteraciones antes de que surjan, este tipo de actividades
preventivas las encontramos principalmente en el 4mbito sanitario, asi como en el campo

educativo.

Bésicamente se trata de campafias de informacion y concienciacion de la opinién publica.
El segundo aspecto consiste en prevenir la aparicién de deficiencias adicionales o
dificultades que pueden evitarse. La precocidad en la prestacién de servicios y asistencia al
nifio podria limitar los problemas o evitar la aparicién de otros en un futuro.

v’ Estimulacién. Aqui se destaca la importancia de la aplicacién de medidas concretas en el

nifio a partir del momento en que la deficiencia es detectada. El objetivo es estimular el
desarrollo del nifio desde un punto de vista fisico, mental y social.
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Se trata de prestar ayuda al nifio con dificultades tan pronto como sea posible, dado el impacto
que las medidas tomadas en los primeros afios de vida de un nifio pueden tener en su
desarrollo futuro. Se trata de promover el desarrollo 6ptimo del nifio por medio de acciones
médicas, educativas y sociales, a partir del momento en que se descubre o se espera una

deficiencia, o cuando hay un riesgo evidente de que ésta se produzca.

Para Molla (1978, citado en Jordi, 1987), la estimulacién precoz o intervencién temprana
como es llamada actualmente, supone el promocionar unos determinados estimulos que van a |
facilitar el desarrollo global del nifio y por tanto conseguir que su organismo llegue al miximo
de sus potencialidades. Jordi (1987), define a la intervencion temprana como aquellas
medidas pensadas para mejorar o prevenir probables déficits en el desarrollo del nifio,
ocasionados tanto por causas genéticas, mecdnicas, infecciosas, etc., como ambientales o
sociales, y que afectan psiquica, fisica o sensorialmente. Se pone en marcha desde los 0 a los
6 afios.

Jordi (op. cit., 1987) distingue tres niveles de prevencion: prevencion primaria, secundaria y

terciaria.

v' Prevencién primaria: se entiende como todo aquello que se hace con objeto de disminuir
la incidencia de una enfermedad o trastorno de una determinada poblacién, disminuyendo

de este modo el riesgo de que aparezcan nuevos casos.

v' Prevencion secundaria: todo aquello cuyo objetivo consista en disminuir la existencia de
una enfermedad en una poblacion, reduciendo su evolucién y tiempo de duracion al

minimo posible.
v" Prevencién terciaria: todo aquello que se hace con objeto de disminuir la incidencia de las

incapacidades crénicas en una poblacion. Trata de evitar que empeoren las consecuencias
propias del trastorno existente, y que el nifio se deteriore mas.
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El preescolar es un escenario lleno de oportunidades, para poder intervenir tempranamente,
ayudando asi al desarrollo 6ptimo del nifio. De acuerdo con Amar (1986), el preescolar brinda
un conjunto de acciones que ejerce el adulto para contribuir positivamente al desarrollo del
nifio, creando asi las condiciones necesarias para su bienestar, y para que sus potencialidades
puedan transformarse, mediante la interaccién con el ambiente  hasta alcanzar su
independencia y una identidad propia, lo que le va a permitir asociarse, aportar, recibir y
cambiar su medio natural y social. Esta educacién abarca desde los 3 afios hasta los 6 afios de
edad.

Los primeros afios son esenciales para la formacién de la inteligencia, la personalidad y el
comportamiento social, y en esto la intervencion temprana juega un papel importante en el
cuidado y vigilancia del desarrollo del nifio, ya que a través de ésta se tomaran las medidas e
intervenciones necesarias, con el objetivo de satisfacer las necesidades especiales de nifios que
muestran alguin grado de retraso en su desarrollo, o nifios que corren el riesgo de llegar a esa
situacién. En cuanto al campo educativo, detectar necesidades en el preescolar y atenderlas

es de vital importancia ya que es en esta etapa, donde los nifios adquieren diversas habilidades.

Lo dicho anteriormente mas los datos obtenidos en la evaluacion, llevan a plantearse la
necesidad de disefiar un programa con el objetivo de desarrollar en los nifios habilidades
basicas que les servirdn para el ingreso a primer aflo de primaria, en dicho programa se
prestara mayor atencion a las necesidades detectadas. A continuacion se presentan las
caracteristicas necesarias para la aplicacién del programa, asi como indicaciones generales
para ayudar al nifio en las actividades.

3. CARACTERISTICAS NECESARIAS

o El programa esta dirigido a nifios de entre 4 y 5 afios, de zonas rurales,
e El programa podra ser aplicado por psicélogos, educadoras, pedagogos, o
profesionistas afines al area.

e Que les guste trabajar con nifios en edad preescolar.
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3.1

Que tengan paciencia.

Que sean personas amables y creativas.

INDICACIONES GENERALES

Valore los aciertos de sus alumnos por muy pequefios que sean, ya que si usted
valora estos aciertos el nifio se sentirdi motivado para seguir aprendiendo. Para
lograrlo puede expresar frases positivas y estimulantes como: Bravo!, ilo haz

hecho muy bien!, jque bonito te quedé!, etc., cuando los nifios tengan aciertos.

Cuando el nifio tenga dudas o haga mal la tarea tenga paciencia y no se desespere,

” &

expliquele como se hace y utilice frases que lo motiven: “ya ves, ti puedes”, “yo sé

" LE Y

que puedes”, “no te preocupes”, “eres listo”, recuerde que son nifios y estan

aprendiendo, las experiencias para ellos son nuevas y desconocidas.

Trate de que el nifio sienta la realizacion de las tareas como un juego en el que
tiene la oportunidad de aprender y equivocarse. Recuerde: existe la diversidad y
todos aprendemos diferente y a diferente ritmo, pero vamos a aprender, déle tiempo

para comprender el proceso de una tarea y aytdelo a comprenderla.

Promueva la creatividad e imaginacién del nifio, déle oportunidad al nifio para
expresar sus inquietudes o dudas, ya que los nifios son expresivos por naturaleza y
de esta forma tendrén la oportunidad de expresar sus sentimientos e inquietudes, no
los limite.

Expliquele la importancia que tiene el aprendizaje escolar, todo lo que ellos

aprenden les servirdn mas adelante cuando entren a primer afio de primaria, y

ademas para conducirse en la vida diaria, al convivir con los demas.
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» Vuélvase amiga del nifio, platique con €l sobre temas que sean de su interés y
ademas adecuados a su edad, procure utilizar un tono de voz suave cuando se dirija

al niffo.

» Evite comparar el trabajo del nifio con el de otros, recuerde que las experiencias
para ellos son nuevas y estan aprendiendo. Ademas no todos aprendemos igual, lo

importante es aprender.

El llevar a cabo las indicaciones anteriores, le permitira a usted como profesor, ayudar al nifio
a: tener confianza en si mismo; promover la motivacion para aprender; ayudar a que adquieran
conocimientos que les servirdn para aprendizajes posteriores; aumenta la autoestima; asi
mismo, promoverda una mejor relacion con el nifio, lo que facilita la ensefianza y el

aprendizaje.

4. METODOLOGIA
41 OBJETIVOS

4.1.1 Objetivo general.

Contribuir al desarrollo de habilidades bdsicas que ayuden a los nifios en su desempefio al
ingreso al primer afio de primaria

4.1.2 Objetivos particulares.

Adquirir habilidades de pensamientos y conocimientos, que permitan a los nifios adquirir

informaci6n basica para su desempefio escolar inmediato.

Desarrollar en los nifios habilidades para el desarrollo de la coordinacion motriz fina y gruesa,

necesarias para la adquisicion de la escritura.
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4.1.2 Poblacién a la que se dirige.

Este programa esta dirigido a nifios y nifias en edad preescolar del Centro Educativo “El nifio
Artillero” del municipio de Temoaya de la localidad de San Pedro Abajo la cual es una zona
rural otomi.

42 MATERIALES NECESARIOS

Materiales elaborados: Se presentan en los anexos del programa

Material por elaborar: Se presentan en la descripcion de las actividades.

Material necesario: Programa de intervencién, salén de clases, patio para juegos, sillas y
mesas adecuadas al tamafio de los nifios.

43 PROCEDIMIENTO PARA LA EVALUACION DEL PROGRAMA.

Evaluacién inicial: Se aplicard una lista de chequeo, ver Anexo A, antes de aplicar el
programa, para detectar necesidades en los nifios y tomar decisiones sobre a qué nifios es

necesario aplicar el programa de estimulacién.

Evaluacion intermedia: Por cada sesién el docente con base en su experiencia y en la
observacién del grupo, determinara €l mismo si el objetivo ha sido cubierto o si es necesario

retomar mas actividades.

Evaluacion final: Se aplicara la misma lista de chequeo de la evaluacién inicial, ver Anexo A,
al final de la aplicacién del programa, para analizar los resultados obtenidos, y comprobar
hasta qué punto se han logrado los objetivos.

44 REQUISITOS PARA EL APLICADOR
El programa podr4 ser aplicado por psicologos, educadoras, pedagogos, o profesionistas afines
al drea, quienes deberdn conocer el manejo del manual.



5. DESARROLLO DE LAS ACTIVIDADES

APARTADO 1
DESARROLLO INTELECTUAL

4.1 DESARROLLO INTELECTUAL.
Pretende desarrollar habilidades de pensamientos y conocimientos, que permita a los nifios
adquirir informacién basica para su desempefio escolar inmediato.

Actividad 1. Desarrollo Intelectual

Dia y Noche
Actividad Objetivo especifico Duracion Material
aproximada necesario

El dia, la|El nifio reconocera el dia y la| Aprox. 35 |Salén de clases.

noche, la luna|noche con referencia a hechos i Una ldmina en la
y las estrellas. |concretos como levantarse, que se muestre la
hora de alimentos, hora de noche con luna y
dormir, tomando en cuenta estrellas; y una
aspectos de su cultura. ldmina en la que se

muestre el dia con

sol.
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Instrucciones:

Tome las dos laminas, la que muestra la noche y la que muestra el dia, invite a los
nifios a sentarse en circulo, puede ser en el piso del salén o con sillas, mencione a los
nifios que les va a contar sobre el dfa y la noche.

Mantenga visible para los nifios la lamina del dia, describa actividades que se realizan
en la vida cotidiana por la mafiana como levantarse, desayunar, ir a la escuela, etc. y
pregunte a los nifios qué més creen que se puede hacer en el dia o qué es lo ellos hacen.
Permita que ellos describan y participen, si tienen ideas erradas, corrijalos con
ejemplos de la vida cotidiana.

Después baje la lamina del dia y mantenga visible la lamina que describe la noche
mencione a los nifios ejemplos de la vida cotidiana como: Cuando el sol se va, sale la
luna y ya no es de dia: vino la noche. Por las noches, también salen las estrellas que
son unas pequefias luces que vemos en el cielo, por las noches la mayoria de la gente
duerme, descansa. Puede preguntar a los nifios qué hacen ellos antes de dormir.

Concluya la actividad felicitando a los nifios por su buen trabajo, mencione que lo

hicieron muy bien.
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Actividad 2. Desarrollo Intelectual.

Esquema Corporal
Actividad Objetivo Duracion Material
especifico aproximada necesario
Mi cuerpo. El nifio | 35 min. Un mufieco de
reconocerd el tela ya sea nifio
esquema o nifla de
corporal y tamario
discriminard las mediano (aprox.
partes del 45a 50 cm).
cuerpo.

Instrucciones:

Invite a los nifios a participar en la actividad, mencione que van a jugar un momento a
conocer las partes de su cuerpo, siéntese con los nifios en circulo, no importa si es en el
suelo.

Ya que estén sentados ponga el mufieco en el centro y pregunte a los nifios qué es lo
que ven, posteriormente invite a un nifio a pasar al frente y que tome el mufieco.
Pregtintele cual es la cabeza del mufieco, si el nifio no sabe responder indiquele cuél es.
Pida a todos los nifios que toquen su cabeza, después puede pedir al nifio que estd en
el centro que regrese a su lugar, dandole las gracias por su participacién, y entonces
pasaré a otro nifio al centro, aqui puede pedir la participacién de ellos pregunténdoles
quién quiere pasar al centro; cada vez que se describa una parte del cuerpo, se puede
cambiar de nifio. Se seguird el mismo procedimiento para todas las partes del cuerpo
en el siguiente orden: cara, cuello, brazos, manos, dedos, estémago, espalda, cintura,

piernas, rodillas y piés.
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¢ Cuando los nifios no reconozcan alguna parte del cuerpo, se les indicaré cual es y como
se llama, también puede intervenir preguntédndoles para qué nos sirven por ejemplo las
manos: usted puede mencionar, éstas son las manos y tenemos dos, toquen sus manos,
las manos nos sirven para saludar, propicie que los nifios se saluden entre si, o nos
sirven para trabajar, y puede preguntarles ;para qué mas nos pueden servir las manos?.

e La actividad concluye cuando se hayan examinado todas las partes mencionadas del
cuerpo, al término pida a los nifios que se den un aplauso porque trabajaron muy bien,
no olvide expresar frases positivas y estimulantes.

Recomendaciones.

Adquisicion del esquema corporal
Para llegar al mismo es muy importante que el nifio utilice en lo posible y sienta las partes de
su cuerpo, y no sélo que adquiera una serie de nombres que poco le pueden decir. Para ello

podemos hacer estos ejercicios:

Interiorizacion

* Que el nifio sepa dominar sus miembros estando en silencio. Ejemplo: ponerle
algiin disco de misica suave, para que mentalmente vaya pensando en las partes de
su cuerpo al mismo tiempo que la profesora las va nombrando. Para que usted
pueda monitorear que lo esta haciendo, en el momento que nombre las partes del
cuerpo, puede pedir a los nifios que las muevan, por ejemplo, la cabeza, que
levanten los brazos, las piernas, etc.

e Invitarles a meterse en el mundo del silencio; se les dird, por ejemplo, que el que
mads callado esté serd el rey del silencio.
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Actividad 3. Desarrollo Intelectual.

Concepto de derecha e izquierda

Actividad Objetivo Duracion Material
especifico aproximada necesario
derecha e|Contribuir  al|1 hr. Una pelota
izquierda. desarrollo  del mediana de color
conocimiento llamativo como
de concepto de amarilla, naranja,
derecha e de colores, con
izquierda. dibujos, etc., dos
listones rojos por
nifio de
aproximadamente

30 cm, dos
listones  verdes

por nifio de
aproximadamente
30 cm.

Instrucciones:

Es importante mencionar que primero se trabajard solamente el concepto de derecha, para esto
se utilizard el listén rojo. Cuando los nifios dominen el concepto de derecha se podra hacer la
misma actividad para la mano y la pierna izquierda, sélo que ahora con el listén verde y
mezclando con la lateralidad derecha.
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Mencione a los nifios que van a jugar un momento a la pelota, que se pongan en circulo
para poder pasarse la pelota. Mencione que el chiste de la actividad es que sélo van a
utilizar una mano para aventar la pelota y un pie para patearla.

Puede mencionar a los nifios que le digan cudntas manos, cudntos brazos, cudntas
piernas y cuéntos pies tenemos. Menciéneles que si, en efecto tenemos dos manos, dos
brazos, dos piernas y dos pies, pero que por ahora sélo van a utilizar una.

En este momento se les pondra a los nifios un listén en la mufieca derecha y otro en el
tobillo derecho. Puede pedir a los nifios que levanten su mano derecha, si los nifios no
saben cual es digales que no se preocupen si no saben, que su mano derecha es la que
tiene el listoén rojo, si atin asi los nifios no logran realizar la actividad, indiqueles usted
mismo cudl es su mano derecha, lo mismo para la pierna derecha.

Invite a uno de los nifios a pasar al frente y digale que puede aventarle la pelota a quién
él quiera, pero que se la aviente con la mano derecha, si el nifio no sabe cudl es su
mano derecha, puede pedirle a los demas nifios que le ayuden y le recuerden cudl es su
mano derecha, si ninguno de los nifios sabe cuil es su mano derecha, entonces
mencione usted que recuerden que su mano derecha es la que tiene el liston rojo.

Ahora pidale al nifio al que le aventaron la pelota, que pase al frente y que ahora él va a
patear la pelota mandandosela a alguien que €l quiera, pero que la va a patear con el
pie derecho. Posteriormente puede invitar a cualquiera de los nifios a pasar o puede ser
por voluntad de ellos.

La actividad concluye cuando ya hayan pasado todos los nifios.

Cuando la actividad concluya, puede dejarle a los nifios el listén en la mano, y pedirles
que se fijen durante el dia qué actividades hacen con su mano derecha, y que cuando
alguien les pregunte por qué traen ese liston, le van a explicar que por que esa es su
mano derecha.
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e Cuando los nifios dominen el concepto de derecha, se puede realizar la misma
actividad pero ahora con las dos manos y los dos pies.

Recomendaciones.
Cuando estimule mano y pie derecho puede también incluir brazo y pierna derecha. También
puede realizar los siguientes ejercicios:

e Puede hacer referencia durante la actividad, a cosas que los nifios hagan con su brazo,
mano, pierna y pie derecho como, abrazar, caminar, comer, etc.

e Nombrar las partes del cuerpo y tocarla.t;.

e Narracién de cuentos en forma de ejercicios gimnasticos. Asi, por ejemplo, decirles
que vamos de paseo y caminamos con nuestros pies y piernas a la vez que movemos
los brazos. Imaginamos que saltamos un rio y extendemos y levantamos mucho las
piernas. Cogemos fruta de los drboles y levantamos el brazo; estiramos los pies.
Después nos sentamos, pues estamos cansados. Nos volvemos a levantar. Vemos una
fuente, nos lavamos la cara, los ojos, la boca, las orejas, etc. Y de esta forma iremos
imaginando acciones para que los nifios las vayan ejecutando.

o Realizar acciones: subir la pierna, bajar la cabeza, etc.

e Dibujar un nifio y tocar y nombrar sus partes.

e Aprender alguna cancién que nombre todos los miembros y diga para qué sirven. Por
ejemplo: «Tengo dos ojos y una nariz, dos orejas, y en la boca tengo los dientes para
masticar y la lengua para hablar.»

e Colocar un palo en la linea del eje de su cuerpo para que perciba ambas partes.

e Realizar un juego de interiorizacion, diciéndoles que piensen en su brazo derecho,
etc., y a una sefial del pandero lo levantaran.

e Hacer palmas y, a una sefial determinada, levantar la pierna izquierda o derecha.

¢ Teniendo cada nifio una ficha, pasarla al compafiero con la mano derecha o izquierda.

¢ De una caja llena de piezas azules y rojas coger las azules con la mano izquierda y las
rojas con la derecha.

e Dar la pelota al nifio de al lado con la mano izquierda teniendo la otra mano detras.

97



Actividad 4. Desarrollo Intelectual.

Tamarios

Actividad Objetivo especifico Duracion Material
aproximada necesario

Tamafio |El nifio conocerd y distinguird el tamafio grande del|45 min. Objetos y juguetes

grande y|pequefio, ayudar al desarrollo de las estructuras de diferentes
pequefio. | intelectuales gracias a la adquisicion del concepto tamafios (5 grandes
de tamafio. Contribuir a la capacidad de observacion y 5 pequefios).
por medio de la discriminacién de diversos tamafios. Dos cajas de carton
forradas.
Instrucciones

e Pida a los nifios que se sienten en circulo y en el centro pongan las dos cajas,
mencione a los nifios que usted tiene varios objetos y que entre todos esos hay juguetes
y cosas de diferentes tamafios, mencioneles que unos son grandes y otros son mas
pequeiios.

o Tome usted dos objetos, uno grande y uno mas pequefio, pidale a los nifios que
identifiquen qué objeto o juguete es mas grande, si los nifios no saben, expliqueles cual
es el més grande y cudl es mas pequefio, comparando los dos objetos.

* Posteriormente, digale a los nifios que en una caja van a meter los objetos pequefios y
en otra los grandes, pida a un nifio como voluntario que pase a poner el mufieco
pequefio en la caja que le corresponde y a otro nifio que ponga el objeto o juguete
grande en la caja que le corresponde.
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Puede pedir a los nifios que mencionen quiénes son mas pequefios que ellos y quiénes
son mas grandes, por ejemplo: mencionar a los nifios que su papa es mas grande que
ellos y que un bebé es més pequeifio.

También puede pasar a un nifio y una nifia y comparar sus tamafios y que entre todos
digan quién es mas grande y quién mds pequefio. Puede también pasar nifias mas
grandes que los nifios, o nifios y nifios, o nifias y nifias, siempre uno mas grande y uno
mads pequefio.

La actividad concluird cuando se terminen de meter los objetos a las cajas.

Cuando el nifio domine el concepto de grande y pequeiio, se puede incluir el tamafio
mediano.

Recomendaciones

Para estimular el reconocimiento de tamarios usted podra realizar las siguientes actividades:

Puede dar a los nifios bloques, y se les hara descubrir los bloques grandes o pequefios,

separandolos en dos conjuntos.

Tener tres mufiecas y tres pelotas, de tres tamafios para que las manejen y se
familiaricen con ellas. Una vez que hayan observado los distintos tamafios, se les
pedird que traigan la mufieca grande o la mediana, o la chica.

En fichas de trabajo realizardn las siguientes actividades: pintar la casa grande de azul,

la pequefia de amarillo y la mediana de rojo. Otro ejemplo de ficha puede ser unir el
perro grande con la casa grande y el pequefio con la casa pequeiia.
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Actividad 5. Desarrollo Intelectual.

Reconocimiento de Numeros del 1 al 5

Actividad Objetivo Duracion Material necesario
especifico | aproximada

Nimeros del 1|El nifio | 30 min. Cinco tarjetas, que contengan
al 5. conocera los dibujos de animales
nimeros del 1 agrupados del 1 al 5, con el
al 5. nimero que corresponde a
cada grupo.
Sillas adecuadas al tamafio
de los nifios.
Mesas adecuadas al tamafio
de los nifios.

Instrucciones

Invite a los nifios a participar, mencione que van a conocer los nimeros del 1 al 5.

Explique a los nifios la agrupaci6n de los dibujos que tienen las tarjetas.

Puede mencionar que usted tiene unas tarjetas, y que cada una de ellas tiene dibujos y
que los dibujos se repiten. Puede comenzar con la primera tarjeta, muestre el dibujo a
los nifios, digales que esta tarjeta tiene un niimero y que ese nimero tiene un dibujo
que coincide con la cantidad que marca el niimero, por ejemplo: pregunte a los nifios
qué dibujo ven en la primera tarjeta, si no contestan puede invitarlos a participar,
sefiale el dibujo y pregunte qué animal es el que est4 en el dibujo, si no contestan
describa el dibujo.
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Posteriormente puede preguntar a los nifios qué numero es el que esta al lado del
dibujo, si los nifios no contestan, digales que es el nimero 1 y relacione el niimero con
la imagen, “nimero 1 y hay un elefante”. Puede pedir a los nifios que le muestren un
objeto del medio, un lapiz, una silla, una mesa, etc.

Contimie con la segunda tarjeta, muestre el dibujo a los nifios, digales que esta tarjeta
tiene un numero y que ese numero tiene un dibujo que coincide con la cantidad que
marca el nimero, por ejemplo: pregunte a los nifios qué dibujo ven en la primera
tarjeta. Si no contestan puede invitarlos a participar, sefiale el dibujo y pregunte qué
animal es el que esta en el dibujo, si no contestan describa el dibujo, posteriormente
puede preguntar a los nifios qué nimero es el que esté al lado del dibujo, si los nifios
no contestan, digales que es el niimero 2 y relacione el nimero con la imagen, “ntimero
2 y hay dos bihos”. Puede pedir a los nifios que le muestren dos objetos del medio,

dos manos, dos sillas, dos mesas, etc.

Contintie con las demds tarjetas, relacionando el mimero con la imagen de la tarjeta, la
actividad concluye cundo se han mostrado las cinco tarjetas diferentes,

Recomendaciones:

Para la adquisicién de nimeros también puede realizar las siguientes actividades:

Puede dar a los nifios el dibujo de un payaso que tenga 6 globos, puede pedir a los
nifios que cuenten cuantos globos tiene el payaso y que lo iluminen., ver Anexo B.

Dar a los nifios el dibujo de 6 payasos con diferentes figuras, pida a los nifios que
cuenten cuantos payasos hay y mencione usted qué figuras son, ver Anexo C.

Dar a los nifios un dibujo con 4 pares de helicopteros, y pedirles que los relacionen los
helicopteros cuentan con un par igual, es decir, cada par de helicépteros tiene un
nimero y una figura igual. Los nifios deberdn poner atencién a qué nimero y figura es
igual a la de su helicoptero, ver Anexo D.
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Actividad 6. Desarrollo Intelectual.
Identificacion de Niumeros del 1 al 5

Actividad Objetivo Duracidn Material necesario
especifico | aproximada
Memorama |El nifio | 30 min. Cinco tarjetas, que contengan
de nimeros | identificard dibujos de animales agrupados
los  nimeros del 1 al 5, con el mimero que
del 1 al 5. corresponde a cada grupo.
Sillas adecuadas al tamafio de los
nifios.
Mesas adecuadas al tamafio de los
nifios.
Instrucciones

Invite a los nifios a participar, digales que van a jugar a memoria de niimeros, podran
participar hasta 5 nifios por equipo. Muestre las tarjetas a los nifios, expliqueles que
cada tarjeta tiene un nimero con una imagen que indica la cantidad del nimero.
Muestre primero la tarjeta con el nimero 1, después la del 2, continie en orden y
concluya con la tarjeta niimero 5.
Posteriormente, explique el juego a los nifios, mencione que las tarjetas se van a poner
sobre la mesa y las tarjetas se van a revolver, y se acomodarén en cinco filas de dos
tarjetas, pero que van a estar volteadas de modo que no se puedan ver.
Tendrén que pasar uno por uno a descubrir dos figuras, y los demas tendrdn que estar
atentos para ver qué figuras son las que se descubren, si uno de los nifios descubre dos
figuras con el mismo nimero, esas figuras quedaran descubiertas, y esas figuras serdn
del nifio que las descubri6, pero cuando un nifio pase y no coincidan las tarjetas con los
niimeros, entonces esas figuras se volverdn a voltear para que no se vean.
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Ganara el nifio que tenga méas pares de tarjetas.

Antes de comenzar el juego puede hacer un ensayo de cémo se va a jugar.

Ponga las tarjetas sobre la mesa, de modo que estén volteadas para que los niimeros no
se vean, pida a uno de los nifios que pase para que revuelva las tarjetas. Acomode las
tarjetas en cinco filas con dos tarjetas.

Ahora puede invitar a uno de los nifios a que descubra dos tarjetas, y diga a los demas
que estén atentos para que recuerden qué figuras salieron, si las figuras coinciden
entonces ese par de tarjetas corresponden al nifio que las descubri6, si no, las tarjetas se
volveran a voltear, durante el juego usted puede hacer indicaciones de qué nimero es
el que sale y cuantas imdgenes tiene.

Posteriormente pasara otro nifio a descubrir dos tarjetas més, puede decirle que destape
una figura, y si esa figura corresponde con una que ya haya sido mostrada, digale que
recuerde donde estaba la otra figura, pida al nifio que destape otra figura si las figuras
coinciden entonces ese par de tarjetas corresponden al nifio que las descubrié, si no, las
tarjetas se volveran a voltear.

La actividad concluye cuando se hayan descubierto todas las tarjetas.

Recomendaciones

Puede hacer también el siguiente ejercicio.

Dar a los nifios el dibujo de un helicéptero con 10 puntos a unir para formar una figura.
Puede pedir a los nifios que cuenten los puntos ver Anexo E (Helicoptero).
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Actividad 7. Desarrollo Intelectual.
Reconocimiento de Numeros del 1 al 10

Actividad | Objetivo especifico | Duracion Material necesario
aproximada

Los nimeros|El nifio conocerd los |40 min. Nimeros del 1 al 10 de
1al 10. niimeros del 1 al 10, cartulina, cartén, o
identificando cuél es unicel de aprox. 20 cm.
mayor y cudl es menor de largo, de diferentes
o cuél vale més y cual colores incluyendo los
vale menos. colores primarios, rojo,

azul, amarillo y verde.

Objetos del medio.

Instrucciones

Invite a los niflos a participar en la actividad y digales que van a conocer los niimeros
del 1 al 10, puede preguntar si alguno se los sabe, si es asi, invite a los demds a contar
ayudelos a que lleguen al 10.

Cuando muestre un nimero, mencione siempre el color de los niimeros y trate de
relacionarlos con cosas que tenga a su alrededor o invite a los nifios a pensar a qué més

se parecen los colores de los nimeros.

Muestre los nimeros de unicel comenzando por el 1, mencione que el nimero 1 es el
primer numero con el que empezamos a contar, y que ademas eso significa que
tenemos un objeto, puede pedir a uno de los nifios que traiga un ldpiz, coloque el

niimero 1 en el piso con un objeto.
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Posteriormente tome el mimero dos, mencione a los nifios que es el niimero que sigue y
pidale a alguno que traiga dos cuadernos por ejemplo, ponga el mimero dos con sus
dos objetos en el piso a un lado del nimero uno. Muestre a los nifios la diferencia
entre el uno y el dos y pregiinteles cudl es el que vale mds, si los nifios no saben
muéstreles los objetos y pregunte donde ven mas cosas, y mencione que el dos vale
més que el uno.

Tome el niimero tres, cuente desde el nimero uno, por ejemplo 1, 2 y mencione el tres
y puede pedir a los nifios que ahora traigan tres cosas que ellos quieran, mencione que
con los nimeros podemos contar todo lo que queramos, invitelos a participar y
preginteles qué se les ocurre que podemos contar, si ningin nifio contesta digales
usted que podemos contar los dedos, por ejemplo tres dedos; los ojos, dos ojos: los
cuadernos, tres cuadernos; las mesas, e invitelos a que ellos le digan qué mas.

Ahora puede pasar al nimero cuatro y contar con los nifios desde el uno hasta el
cuatro, puede contar los objetos y ponga ahora cuatro objetos con el nimero cuatro,
pidale a los niffos que le digan qué nimero tiene mis cosas y cual tiene menos, si no
saben indique usted cual tiene més y cual menos.

Pase al nimero 5, aqui puede preguntar a los nifios cuantos dedos tienen en las manos,
deje que los cuenten, puede también pedir que cuenten los dedos de su compaiiero, y
que uno de los nifios traiga 5 objetos diferentes, coléquelos junto al 5.

Al llegar al nimero 6 puede mencionar la edad de los nifios y decirles que también los
afios se cuentan y es cuando cumplimos afios. Tome 6 objetos y péngalos junto al 6.
Contintie asi hasta llegar al nimero 10, tratando de hacer comparaciones entre los
mimeros y mencione cuél es el mayor , deje que los nifios observen qué nimero tiene
mayor cantidad de objetos y cudl tiene menos.

La actividad concluye cuando se han repasado todos los niimeros.
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Actividad 8. Desarrollo Intelectual.

Figuras Geométricas
Actividad Objetivo Duracion Material necesario
especifico | aproximada
Figuras El nifio | 40 min. Un tridngulo amarillo de unicel o carton
geométricas: [ conocerd e aproximadamente de 20 c¢cm. en cada uno de
tridngulo,  |identificard sus lados, un cuadrado rojo de unicel o cartén
cuadrado, |figuras de aproximadamente 20 cm. en cada uno de
circulo, geométricas. sus lados, un circulo de unicel o cartén de
rectangulo. |Tales como color azul de aproximadamente 18 cm. de
circulo, didmetro, y un rectangulo verde de unicel o
cuadrado, cart6n de aproximadamente 18* 31 cm.
tridngulo y Sillas y mesas adecuadas al tamafio de los
rectangulo. nifios.
Instrucciones:

e Pida a los niflos que se sienten en sus lugares, digales que van a conocer figuras
geométricas, si alguno de los nifios no sabe cuéles son las figuras geométricas sefiale

dentro del saldn de clases figuras geométricas que tenga a su alrededor.

También

puede seffalar la diferencia que existe entre nimeros, letras y figuras. Puede mostrarles
los nimeros del 1 al 5, las vocales y las figuras que les va a ensefiar.

e Posteriormente tome la figura del cuadrado y muéstresela a los nifios; pregunteles

cémo se llama esa figura, si alguno de los nifios no puede responder, mencione usted el

nombre de la figura y describala, puede mencionar que es un cuadrado porque tiene
cuatro lados iguales y ademas puede relacionar el niimero cuatro con los cuatro lados,
sefiale a los nifios cada uno de los lados del cuadrado.
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Puede invitar a uno de los nifios a pasar al frente para que sefiale ] mismo cada uno de
los cuatro lados, si hay algiin nifio inquieto puede invitarlo a participar.

También puede mencionar que se parece a la forma de un cuadro; puede motivar a los
nifios para que utilicen su imaginacién y mencionen a qué otra cosa se parece. Puede
utilizar también objetos que tenga a su alcance como la mesa, los cuadros de los
cuadernos, etc.

Pregunte a los nifios de qué color es la figura, si no saben, mencione que es rojo igual
que el color de la manzana, puede mencionar colores que se encuentren dentro del
aula, o si alguno de los nifios viene vestido de rojo puede hacer mencién de esa prenda.
Se puede llevar la misma secuencia para las demés figuras. Es importante remarcar el
nombre de cada figura, los lados que lo componen, a qué se parecen y el color de cada
figura.

Cuando se describa el rectangulo es importante hacer la comparacién con el cuadrado
ya que son figuras aparentemente similares. Puede mencionar que a diferencia del
cuadrado el rectangulo tiene dos lados grandes y dos lados chicos.

Recomendaciones
Usted podrd realizar también las siguientes actividades, se recomienda llevar a cabo la

siguiente secuencia:

Primero se les daré a conocer el circulo. Tienen que observarlo bien, tocarlo para que
noten que es redondo. Buscaran objetos de la clase que tengan esa forma.

Se les hara buscar objetos que tengan forma de circulo.

Se les entregaran cuartillas con dibujos en forma de circulo: una naranja,una pelota,
etc., para que ellos los pinten.

Se les dar4 la forma de circulo para que lo rellenen coloredndolo.

En una cuartilla se habréan dibujado circulos, tridngulos y cuadrados.

Deben pintar los circulos de color amarillo. Repetir el procedimiento con las demas
formas (cuadrado, rectdngulo y tridngulo).
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Una vez que las conozcan todas, se hardn juegos con bloques de figuras, pidiéndoles

que traigan un tridngulo o un cuadrado y que separen los bloques en conjuntos, segin

las formas.

Se les dara un cartén que tendré unos huecos en forma de tridngulo, cuadrado, circulo
y rectangulo. Deben colocar cada figura en su hueco correspondiente.

Se harén con cartén muchos tridngulos, cuadrados, etc. El nifio deberd manipularlos y
¢l mismo los clasificard poniéndolos en conjuntos, ordenandolos en filas o apilandolos.

Actividad 9. Desarrollo Intelectual.

Figuras Geométricas

Actividad | Objetivo especifico | Duracién Material necesario
aproximada
Loteria de|El nifio conocers, |1 hr. Un tridgngulo amarillo de unicel o cartén
figuras. identificara y aproximadamente de 20 cm. en cada uno de sus lados, un
discriminaré las cuadrado rojo de unicel o cartén de aproximadamente 20
figuras  geométricas, cm. en cada uno de sus lados, un circulo de unicel o
tales como circulo, carton de color azul de aproximadamente 18 cm. de

cuadrado, tridngulo y
rectangulo.

didmetro, y un rectangulo verde de unicel o cartén de

aproximadamente 18* 31 cm.

Un cartén por nifio de aproximadamente 14 * 14 cm.
forrado con una hoja blanca y cuadriculado en 9 cuadros
de aproximadamente 4 * 4 cm. c/u, conteniendo las
cuatro diferentes figuras geométricas del mismo color.

15 Frijolitos aprox. por nifio.

Una bolsa negra de plastico como de mandado.

Sillas y mesas adecuadas al tamafio de los nifios.
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Instrucciones

¢ Pida a los nifios que se sienten en sus lugares, invitelos a participar y digales que van a
jugar un rato a la loteria de figuras. Antes de empezar la actividad, recuerde a los
nifios las figuras, puede mostrarselas y repasar su nombre, el color y una pequefia
comparacién con algo que se parezca.

e Ahora reparta a los nifios los cartones uno por cada nifio y los 15 frijolitos por cada
nifio.

e Posteriormente mencione a los niffos las reglas del juego, expliqueles que primero
usted va a sacar una figura de la bolsa negra y que no puede saber qué figura va a salir
primero, pero antes de poner el frfjol encima de la figura que tienen en sus cartones,
primero tienen que mencionar qué figura es, cudntos lados tiene, de qué coloresy a
qué se parece, el que ponga los frijoles antes de que salga la figura pierde. Y que vana
ganar cuando ya hayan puesto todos los frijoles y el que diga primero ;LOTERIA! es

el que gana.

e Si alguno de los nifios no puede distinguir entre una figura y otra intervenga
mencionadndole el nombre de la figura, muéstrele la figura de cartén y digale “mira, tu
tienes una igual en tu cartén “ “ se parece a ésta que tengo yo”, y preguntele qué figura
es, si el nifio responde bien digale frases motivantes como “ qué listo eres”.

e Los nifios tienen que llenar todo el cartén con frijoles, puede también repetir las figuras
y los nifios tendrén que poner dos frijoles en la figura que salga repetida.

¢ El proceso es el mismo para las demds figuras. Cuando la actividad termine puede dar

un dulce al nifio que gane o que diga: iloteria! primero. Puede repetir el juego otra

VEZ.
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Actividad 10. Desarrolio Intelectual.

Figuras Geométricas

Actividad

Objetivo especifico

Duracion
aproximada

Material necesario *

La rueda de
San Miguel
con figuras.

El nifio conocera,
identificard y
discriminard las
figuras  geométricas.
Tales como circulo,
cuadrado, tridngulo y
rectingulo.

45min.

Figuras de cartulina de
color (tridngulo amarillo,
circulo azul, cuadrado
rojo y recténgulo verde)
de aproximadamente 20
cm. de tamafio. Dos por
cada nifio. Sujetadas por
dos listones de color rojo
(para que puedan ser
colgadas por los nifios, y
queden  visibles las
figuras de frente y de
espalda de los nifios).

Espacio amplio para
juego.

Instrucciones

Invite a los nifios a jugar un momento, digales que van a jugar a la rueda de San

Miguel.
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Primero explique la forma de juego, mencione que cada uno va a tener una figura,
algunos seran tridngulos, otros circulos, etc.

Posteriormente mencidneles que van a hacer un circulo agarrados de las manos, y que
durante el juego se va a cantar la siguiente cancién, al mismo tiempo dando vueltas en
el circulo: “a la rueda, rueda de San Miguel, San Miguel, todos cargan su figura de
color, a lo maduro a lo seguro que se volteen los circulos azules”.

Y entonces todos los nifios que tengan un circulo azul se tendrdn que voltear, y se
continuara dando vueltas, posteriormente se hace lo mismo pero ahora con otra figura.

Mencione a los nifios que uno de ellos va a dirigir la cancién y él es el que va a decir
qué figura se voltea, pero que no se vale repetir figuras, y los demas nifios no dirdn qué
figura se voltea.

Cuando el nifio que dirige la cancién mencione la figura, puede preguntar a los nifios
quiénes son los que tienen tal figura, se puede preguntar qué caracteristicas tiene dicha

figura, como su color, su nombre, cuantos lados tiene.

Si los nifios no pueden responder, ayudelos a responder, puede mencionar algunas
caracteristicas de la figura como sus lados, o puede sefialar alguna forma que se

encuentre en el salon.
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Actividad 11. Desarrollo Intelectual

Figuras Geométricas.

Actividad | Objetivo especifico | Duracion Material necesario
aproximada
Figuras El nifio conocerd, |45min. Figuras de cartulina de
identificara y color (tridngulo amarillo,
discriminara las circulo azul, cuadrado

figuras  geométricas.
Tales como circulo,
cuadrado, tridngulo y
rectangulo.

rojo y rectangulo verde)
de aproximadamente 20
cm. de tamafio. Dos por
cada nifio. Sujetadas por
dos listones de color rojo
(para que puedan ser
colgadas por los nifios, y
queden  visibles las
figuras de frente y de

espalda de los nifios).
Espacio amplio para
juego.
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Material necesario

Figura 1.

Pegue de punta a
punta del tridngulo
dos listones, para
que los nifios se lo
puedan colgar, y de

esta forma quede un
tridngulo al frente y
/ otro en la espalda.

Instrucciones

¢ Pida a los nifios que se pongan las figuras, mencione que van a jugar a las figuras, y
que cada uno va a pasar a comprar figuras.

s Expliquele a los nifios el juego: mencione que todos los nifios excepto, uno van a
ponerse las figuras, quién no tenga figuras es el que va a ir a comprar una figura la que
€l quiera.

e Los demas se quedaran juntos en un lado, usted puede participar como vendedor, el
nifio que no tenga figura va a llegar a comprarla, tendrd que decir “quiero una figura”,
usted respondera “ y que figura quieres”; el nifio puede escoger libremente la figura
por ejemplo “tridngulo”.

e Después de que el nifio mencione la figura, todos los nifios que tengan la figura que el
nifio menciono, tienen que salir corriendo, dando la vuelta a una parte especifica, si en
ese recorrido, el nifio que compra logra agarrar a alguien, entonces aquel serd ahora el

comprador.
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Si el nifio que es el comprador no logra agarrar a nadie entonces, €l sigue siendo el

comprador.

Si los nifios no logran discriminar las figuras, puede usted hacer mencién de quiénes

son los nifios que tienen esa figura.

Cuando los nifios regresen, puede pedirles que le digan quiénes tienen esas figuras y

qué caracteristicas tienen, color, forma, lados, nombre.

Actividad 12. Desarrollo Intelectual.

Figuras Geométricas

Actividad | Objetivo especifico | Duracidn Material necesario
aproximada

Sillas y|El nifio conocer4, |30 min. Figuras de cartulina de color

figuras. identificara y (triangulo amarillo, circulo azul,
discriminara las cuadrado rojo y rectangulo
figuras geométricas. verde) de aproximadamente 20
Tales como cm. de tamafio. Dos por cada
cuadrado y nifio. Sujetadas por dos listones
tridngulo. de color rojo (para que puedan

ser colgadas por los nifios, y
queden visibles las figuras de
frente y de espalda de los nifios).
Sillas adecuadas al tamafio de
los nifios.

Espacio amplio para juego.
Figuras de tridngulos amarillos y
cuadrados rojos, de cartén o
cartulina.
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Material necesario

Espacio amplio para juego.

1 silla por nifio.

Figuras geométricas de papel (1 tridngulo por silla y 1 cuadrado por silla) aproximadamente de
5*5 cm.

1 juego de figuras geométricas por nifio, ver la figura 1 descrita anteriormente.

Instrucciones

o Invite a los nifios a jugar un momento sillas y figuras, digales que van a jugar a

conocer figuras.

e Acomode las sillas en fila, una con el respaldo al frente y otra con el respaldo hacia el
otro frente, cerciérese de que falte una silla para un nifio, es decir si son 10 nifios solo

ponga 9 sillas.

» Ponga en cada silla una figura, ya sea tridngulo o cuadrado, trate de que las figuras
queden combinadas: ¢j. tridngulo, cuadrado, tridngulo, cuadrado, etc.

e Luego explique la forma de juego, mencione que cada uno va a tener una figura,
algunos serén tridngulos y otros cuadrados.

o Posteriormente menciéneles que van a hacer un circulo agarrados de las manos, y que
durante el juego se va a poner miisica, que cuando ellos dejen de escuchar la misica, se
van a echar a correr a las sillas que le correspondan a cada figura: por ejemplo si una
silla tiene la figura de cuadrado, ahi se puede sentar un cuadrado, y donde haya un
tridngulo ahi se puede sentar un tridngulo, el que sobre o se quede sin silla es el que

pierde.
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Es importante que les diga, que no se vale jalar al compafiero, ni empujar, ni jalar la
silla, el que llegue primero a la silla es el que gana.

Antes de comenzar el juego, puede hacer un ensayo, si en este los nifios se empujan o
jalan, haga reconocer que eso no se vale en el juego y que quién lo haga asi pierde,
solo tienen que llegar a sentarse en la silla.

Si alguno de los nifios se sienta en la figura equivocada, pare la actividad y permita que
los nifios se den cuenta del error, pregunteles que si el nifio que se equivocé se sent6 en
la silla correcta, si ninguno de los nifios responde, digales que estuvo mal, ya que la
silla no corresponde a la figura que el nifio trae, aqui puede hacer mencién de las
caracteristicas de cada figura, recuerde al nifio que se equivocé qué figura es él. Y se

contintia con el juego.

Cuando los nifios se hayan sentado en su silla y uno quede afuera, pueden mencionar
qué figura se va a salir, pida a los nifios que le digan las caracteristicas de esa figura, y
entonces tendra que quitar una silla, mencione a los nifios que ahora falta una silla, que
vuelvan a hacer el circulo y que el que no alcance silla es el que tendra que salir.

La actividad terminara cuando queden dos nifios y una silla y uno de ellos la gane. Al

final se les dice a los nifios que todos lo hicieron muy bien, pero que como hay un

ganador, en esa ocasion fue y puede decir el nombre del nifio que gano.
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Actividad 13. Desarrollo intelectual.
Figuras Geométricas

Actividad | Objetivo especifico | Duracién Material necesario
aproximada
Triangulo |El nifio conocerd, |30 min. Figuras de unicel o cartén de
y identificara y color  (triingulo  amarillo,
cuadrado. |discriminard figuras cuadrado rojo) de
geométricas, tales aproximadamente 20 cm. de
como el cuadrado y tamafio.
el tridngulo. Cinta adhesiva.
Espacio amplio para juego.
Una bolsa negra.
Un paliacate, o pafiuelo

Instrucciones

Pegue una figura en la pared, puede ser el tridngulo o el cuadrado, tapela con una bolsa

negra para que los nifios no la puedan ver.
Invite a los nifios a jugar, pidales que se formen en fila y explique el juego.
Mencione que se van a formar en fila y que al nifio que estd adelante, se le van a

vendar los ojos y el tendrd que caminar hasta donde esta la bolsa negra, diga que ahi
hay una figura, el nifio cuando llegue tendra que tocarla y decir qué figura es.

Si el nifio no acierta, puede pedirle a alguno de sus compafieros que le diga qué figura
es, si acierta destapele los ojos al nifio para que vea la figura, aqui puede mencionar

las caracteristicas de esa figura como: color, nombre de la figura, y cuantos lados tiene.
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Ahora, si el nifio acierta, destdpele los ojos para que vea la figura, puede estimular

diciendo frases positivas como: jmuy bien;, jqué bien lo hicistej.

Posteriormente pasard otro nifio a descubrir la figura puede cambidrsela o dejarle la

misma. La actividad concluye cuando ya hayan pasado todos los nifios.

Actividad 14. Desarrollo Intelectual.

Figuras Geomeétricas

Actividad | Objetivo especifico | Duracién Material necesario
aproximada

Atinale al|El nifio conocerd, |30 min. Dos figuras unicel o carton de
tridngulo y | identificara y color (triangulo amarillo,
al discriminard figuras cuadrado rojo) de
cuadrado. |geométricas, tales aproximadamente Scm. de

como el cuadrado y tamafio.

el tridngulo. Cinta adhesiva.

Espacio amplio para juego.

Dos pliegos de cartulina, uno con
un tridngulo amarillo dibujado en
el centro y el otro con un cuadrado
rojo dibujado en el centro, y
dibujados
alrededor de la figura, cada circulo
deberd tener un color diferente,
utilizar

primarios (rojo, azul, amarillo,

cuatro circulos

puede los  colores
verde) y el naranja.

Un paliacate o pafiuelo.
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Instrucciones

o Pegue las cartulinas en el pizarrén, sefiale a los nifios las cartulinas, haga referencia a
que en cada una de ellas hay una figura. Puede preguntar a los nifios qué figuras ven.

¢ Si los nifios no contestan, recuerde el nombre de cada figura y platiqueles sobre las
caracteristicas de cada una. Si los nifios responden bien, puede reforzar con frases

motivantes como: “que bien”, “que inteligentes son”.

e Ahora puede explicarles el juego. Mencione que a uno de los nifios se le va a vendar
los ojos, ¥ que a él se le dara una figura de cartén o unicel, (puede ser un tridngulo o un
circulo), él tendrd que tratar de poner la figura de cartén o unicel en donde esta la
figura pintada, pero ésto lo va a ser con los ojos cerrados, y el nifio que le atine a la
figura sera el que gana.

e Durante la actividad, usted puede reforzar, recordando a los nifios las caracteristicas de
las figuras, o también preguntandoles sobre estas mismas.

e Puede trabajar simultineamente las figuras y marcar las diferencias entre éstas, asi por

ejemplo puede hacer el grupo de los nifios que van a tratar de atinarle al tridngulo y los
que van a tratar de atinar al cuadrado.
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APARTADO 2
DESARROLLO MOTRIZ

DESARROLLO MOTRIZ. Este apartado tiene como objetivo desarrollar en los nifios
habilidades para el desarrollo de la coordinacion motriz fina y gruesa, necesarias para la

adquisicién de la escritura.

Actividad 1. Desarrollo Motriz

Motricidad Fina
Actividad | Objetivo especifico | Duracion Material necesario
aproximada
Trazos de|Estimular el{ 35 min Salén de clases.
lineas. desarrollo de la Pizarrén.
motricidad fina vy Gis blanco.
habilidades previas a Sillas y mesas adecuadas al
la escritura. tamafio de los nifios.

Material necesario

¢ 1 hoja por nifio conteniendo patrones que sigan lineas rectas verticales y horizontales,

ver Anexo F.
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1 hoja por nifio conteniendo estimulos para que realicen lineas rectas verticales y
horizontales, dos filas con tres lineas verticales y dos filas con cinco lineas
horizontales, ver Anexo G.

Instrucciones

Pida a los nifios que se sienten en su silla, deben de tener espacio para poder trabajar,

es decir, que no estén amontonados.

Reparta a cada uno de los nifios las hojas que contienen las lineas rectas y horizontales

con los patrones en forma de rayitas.

Explique a los nifios que van a hacer lineas rectas. Que unas estardn acostadas y otras
paradas. Menciéneles que las lineas acostadas se llaman lineas rectas horizontales y
las paradas se llaman lineas rectas verticales. Pude hacer referencia a cosas que tengan
forma vertical y horizontal, por ejemplo, cuando nosotros estamos parados formamos
una linea vertical y cuando estamos acostados formamos una linea horizontal

Pida a los nifios que traten de seguir el patrén que estd en la hoja. Mencione que
tendran que empezar de izquierda a derecha de la hoja, formando asi las lineas. Puede
realizar un ejemplo en el pizarrén para que los nifios lo vean.
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Pida a los nifios que cada quién lo realice en sus hojas y observe la actividad. Si
alguno de los nifios no sigue el patrén, acérquese a €l y expliquele de manera
individual cémo realizar el ejercicio. Puede tomar su mano y ayudarlo a seguir el
patrén en una o dos lineas verticales y horizontales, y posteriormente pedirle que lo
haga solo. En ese momento puede utilizar frases positivas como, “yo se que puedes” *

inténtalo y vas a ver que vas a poder”, “no te preocupes”.
Cuando los nifios realicen bien el ejercicio, valore el logro. Puede decirle “qué bien lo

haz hecho”, “yo se que todos lo pueden hacer”.

Cuando hayan terminado esta actividad, pida a los nifios que le entreguen la hoja, y
reparta ahora la otra hoja con los estimulos que contienen puntos. Mencione a los
nifios que van a formar las mismas lineas pero que ahora ya no tienen tantas rayitas
para seguirlas, y que lo tendrdn que hacer lo mas derecho que puedan.

Para hacer un ejercicio de ejemplo, puede utilizar el pizarrén:
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¢ El procedimiento es el mismo que con la primera hoja, la actividad concluye cuando

los nifios terminen con sus ejercicios.

- Sugerencias

Puede usted también desarrollar las siguientes actividades:

® Recorte con tijeras. Para que se inicien en el manejo de ellas, primero deben recortar

trozos de hojas de revistas y después ya pueden recortar las siluetas.

e Trabajos de trenzado. Con unas cartulinas, a las que se habran hecho unos cortes, y

unas cintas de tela, deben pasar las cintas a través de los cortes.

o Modelar. Manipular libremente el material: plastilina y barro.

Actividad 2. Desarrollo Motriz

la escritura.

Motricidad Fina
Actividad | Objetivo especifico | Duracién Material necesario
aproximada
Trazos de | Estimular el 35 min Salon de clases.
figuras: desarrollo de la Pizarrén.
tridngulo y|motricidad fina y Gis blanco.
cuadrado. |habilidades previas a Sillas y mesas adecuadas

tamaifio de los nifios.
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Material necesario

1 hoja por nifio conteniendo patrones que sigan figuras geométricas como el tridngulo
y el cuadrado, dos filas con tres cuadrados y dos filas con tres tridngulos, ver
Anexo H.

1 hoja por nifio conteniendo estimulos para que realicen cuadrados y tridngulos con
patrones de puntos, dos filas con tres cuadrados y dos filas con tres triangulos, ver
Anexo L.

Instrucciones

Pida a los nifios que se sienten en su silla, deben quedar de manera que tengan un
espacio amplio para trabajar.

Reparta a cada uno de los nifios las hojas que contienen las figuras con los patrones en
forma de rayitas.

Explique a los nifios que van a hacer tridngulos y cuadrados. Puede recordar las
caracteristicas de cada figura como, nombre y cuantos lados tiene.

Pida a los nifios que traten de seguir el patrén que esta en la hoja. Mencione que
tendrdn que empezar de izquierda a derecha de la hoja, formando asi las figuras.
Puede realizar un ejemplo en el pizarrén para que los nifios lo vean.

Pida a los nifios que cada quien lo realice en sus hojas. Si alguno de los nifios no sigue
el patron, acérquese a €l y expliquele de manera individual cdmo realizar el ejercicio.
Puede tomar su mano y ayudarlo a seguir el patrén en una o dos figuras (cuadrado y
triangulo). Posteriormente pidale que lo haga solo. En este momento puede utilizar
frases positivas como, “yo se que puedes” “ inténtalo y vas a ver que vas a poder”, “no

te preocupes”.
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e Cuando los nifios realicen bien el ejercicio, valore el logro. Puede decirles “‘que bien
lo haz hecho”, “yo sé que todos lo pueden hacer”.

e Cuando hayan terminado esta actividad, pida a los nifios que le entreguen la hoja, y
reparta ahora la otra hoja con los estimulos que contienen puntos. Mencione a los
nifios que van a formar las mismas figuras pero que ahora ya no tienen tantas rayitas
para seguirlas, y que lo tendrdn que hacer lo mas derecho que puedan.

¢ En este momento se puede hacer un gjercicio de ejemplo, utilizando el pizarrén:

¢ El procedimiento ¢s el mismo que con la primera hoja. La actividad concluye cuando

los nifios terminen con sus ejercicios.

Actividad 3. Desarrollo Motriz

Motricidad Fina
Actividad | Objetivo especifico Duracion Material necesario
aproximada
Trazos de|Estimular el | Aproximadamente | Salén de clases.
vocales desarrollo de la|l5 min.  Por|Pizarrén.
motricidad fina y|figura. Gis blanco.
habilidades previas a|Nota: el trabajo se | Sillas y mesas adecuadas al
la escritura. puede realizar en |tamafio de los nifios.
dos sesiones Formato de vocales, ver Anexo J.
Instrucciones

Nota: las vocales se presentan en diferentes hojas, es decir, en la primera aparece la letra A
con diferentes estimulos, el la segunda la letra E, etc. El trabajo se debera realizar con cada
una de las hojas, en diferente momento. Es decir, primero la letra A, luego la letra E, etc.
Usted puede trabajar esta actividad en dos sesiones. Seria conveniente que antes de comenzar

corr las vocales, una por una, se les ensefien las mismas utilizando el pizaron.
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Pida a los nifios que se sienten en su silla, deben quedar de manera que tengan un
espacio amplio para trabajar.

Reparta a cada uno de los nifios las hojas que contienen la letra A con los patrones.

Explique a los nifios que van a aprender las vocales, y que la primera letra es la A.
Pidales que vean sus dibujos, describa y marque la diferencia entre la A mayuscula y la

a minuscula.

Puede pedir a los nifios que hagan el sonido de la letra A, y pidales que le mencionen
cosas que suenen como la A, por ejemplo, la Abeja.

Posteriormente, pida a los nifios que traten de seguir el patrén que estd en la hoja.
Mencione que tendran que empezar de izquierda a derecha de la hoja, formando asi la

letra A. Puede realizar un ejemplo en el pizaron para que los nifios lo vean.

Si alguno de los nifios no sigue el patron, acérquese a el y expliquele de manera
individual como realizar el ejercicio. Puede tomar su mano y ayudarlo a seguir el
patron, posteriormente pedirle que lo haga solo. En este momento puede utilizar frases

Cr T

positivas como, “yo se que puedes

LERNNS

inténtalo y vas a ver que vas a poder”, “no te

preocupes”.

Cuando los nifios realicen bien el ejercicio, valore el logro. Puede decirles “qué bien
lo haz hecho”, “yo se que todos lo pueden hacer”.

Cuando hayan terminado esta actividad, pida a los nifios que le entreguen la hoja, y
reparta ahora la otra hoja que contiene la letra E.

El procedimiento es el mismo que con la primera hoja, la actividad concluye cuando

los nifios terminen con sus ejercicios.
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Recomendaciones

Para estimular la motricidad fina usted puede hacer también los siguientes ejercicios:

» En un tablero de madera se dibujardn y cortaran diversas figuras. Los nifios deben
meter cada figura en el hueco correspondiente.

e Con unos tableros agujereados y unos hilos de plastico (de canutillo), los nifios
ejercitardn la movilidad en sus dedos y el adiestramiento manual, pasando el hilo a
través de los agujeros.

e Con hilos de plastico fino (hilo de cafia) y canutillo grueso de diversos colores, los
nifios pasaran el hilo fino a través del canutillo, segin secuencias de colores
establecidas. Por ejemplo, primero cinco canutillos rojos, después cinco amarillos, y
después cinco azules.

e Sobre unos cartones en los que iran dibujadas figuras sencillas, por ejemplo, como
figuras geométricas cuadrados, tridangulos, rectangulos, rombos, etc. Con unos palitos
de madera de diversos colores, deberan poner los palitos encima de las lineas de los
dibujos. Los palitos deben tener la misma medida que las lineas.

¢ Con unos cartones en los que iran dibujados diversos modelos: un pez, una pera, un sol
y con unas bolitas de papel, que ellos mismos hardn, deben colocar éstas sobre el
dibujo sin salirse del espacio del dibujo.

¢ Con punzones y hojas de corcho deben picar sobre la linea de las siluetas que
previamente se les han dado en una hoja. Después de ésto se pueden recortar con los

dedos las siluetas picadas y pegarlas sobre otra hoja.
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Actividad 4. Desarrollo Motriz

Motricidad Gruesa
Actividad | Objetivo especifico | Duracion Material necesario
aproximada

Saltos con|Estimular el| Aprox. 30|4 a5 costales de aziicar vacios.
costales. |desarrollo de la|min. Espacio amplio para juego.

motricidad gruesa de

los nifios a través del

juego.

Instrucciones
e Necesitara un espacio amplio para juego, por ejemplo, el patio de la escuela.
e Posteriormente, mencione a los nifios que van a jugar a los costales y que el juego
consiste en lo siguiente. .
¢ Supongamos que son 20 nifios, usted dividira a todos los nifios en 2 equipos, 10 y 10,
ambos equipos se dividiran en 2 partes, 5y 5.

e Usted formara cuatro filas de 5 nifios, y se colocaran de la siguiente manera:

Equipo 1 (5)
Equipo 2 (5)

Equipo 1 (5)
Equipo 2 (5)
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De esta forma, acomodados los grupos, los nifios tendrdn que comenzar por un
extremo, de ambos equipos.

Se les dard a cada equipo un costal, los primeros nifios de cada fila deberan meterse en
los costales y brincarén con ellos hasta el otro extremo de las filas que tienen en frente,
para de esta forma salirse de los costales y darle el costal al compaiiero de la siguiente
fila.

La actividad continia de la misma manera. El equipo que termine primero sera el
ganador.

Actividad 5. Desarrollo Moftriz

Motricidad Gruesa
Actividad | Objetivo especifico | Duracién Material necesario
aproximada
Quemados | Estimular el| 35 min. Una pelota mediana de plastico.
desarrollo motor
grueso.

Instrucciones

Se divide a los nifios en dos grupos. Pueden ser hasta 30 nifios por juego, de modo que
al dividirlos queden 15 y 15.

Los equipos se ponen de frente uno con otro y se dibuja con el gis una linea divisoria
entre los dos grupos.

Ya que estan divididos se dibuja de cada lado de los equipos una linea en la parte
superior de cada equipo, de modo que quedaran asi:
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¢ Los nifios deben tratar de que la pelota toque a uno de los compafieros del otro equipo
(lanzdndola con la mano), si al aventar la pelota no toca a nadie, entonces el otro
equipo tratara de que la pelota toque a uno del otro equipo.

o Cuando la pelota toque a un nifio de cualquiera de los dos equipos, se dice que el nifio
ya esta quemado y tendra que pasar a la parte superior del equipo contrario, es decir, si
un nifio del equipo 2 quemé a un nifio del equipo 1, este nifio debera pasar a la parte
superior del equipo 2 y viceversa.

e Asiel equipo 1 perderia a un jugador.

¢ Gana el equipo que queme primero a todos los nifios del otro equipo.

Recomendaciones

Usted puede hacer también las siguientes actividades:

Los nifios se sentardn frente a una pared con las piernas abiertas y haran rodar con
fuerza una pelota hacia la pared para que regrese hacia ellos

Puestos en circulo deberdn pasarse la pelota lo mas rdpido que puedan. Cuando
escuchen la musica deberén detenerse.

Otro juego podria ser: darles la pelota con rebote en el suelo y que los nifios la cachen.
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LISTA DE CHEQUEO

Esta lista de chequeo fue disefiada con la finalidad de contar con un registro de las habilidades
desarrolladas por los nifios. Para su realizacion fueron retomados los items de la prueba
PAR, en los que los nifios habian presentado dificultad. De esta manera la lista de chequeo

registra los siguientes rubros:

1. Trazo de lineas rectas, horizontales y verticales.
2. Concepto de derecha e izquierda.

3. Tamafios grande y chico- alto y pequefio.

4, Figuras geométricas,

5. Numeros del uno al cinco.

6. Colores primarios.

7. Partes del cuerpo

8. Conocer dia y noche.

9 Nombrar monedas

La lista de chequeo consta de 9 preguntas (en donde los nifios deben demostrar diferentes
habilidades), se aplica de manera individual, y tiene un tiempo de aplicacion de
aproximadamente 15 minutos por nifio. Se registra el nombre del nifio, fecha de nacimiento y
la fecha de aplicacién. Para la aplicacion de la lista de chequeo se llevo a cabo el siguiente
procedimiento. Se pedia a los nifios su participacion para la aplicacion, se les dijé que ibamos
a trabajar un momento. En esta ocasion todos los nifios quisieron participar, pero de no ser

asi, no se debe forzar la participacion.
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LISTA DE CHEQUEO

Nombre del nifio:
Fecha de nacimiento:
Fecha de aplicacion:

1. Pida al nifio que trace una linea recta, una vertical y una horizontal.
Puede pedir al nifio que lo realice en este espacio.
Registre aciertos o errores en el siguiente espacio Si No

3. Pida al nifio que le muestre su mano derecha y pie izquierdo utilizando las siguientes
preguntas e indicaciones. Registre aciertos o errores en los espacios correspondientes.

Si No
;Cual es tu mano derecha?
LY la izquierda?
Toma el lapiz con la
mano derecha
Patea la pelota con el
pie derecho
Agarra el cuaderno con
la mano izquierda

3. Que el nifio identifique diferencias entre qué es mds grande y qué es mas chico, asi como
qué es mas alto y qué mas pequefio. Puede mostrar 5 diferentes objetos y pedir al nifio que
indique cudl es mas grande y cudl es mas chico, y cudl es mas alto y cual es mas pequefio. El
nifio debe de ser capaz de mostrar la diferencia entre los tamafios que se le presenten.
Registre aciertos o errores en los espacios correspondientes.

Si

Z

[+
Grande
Chico
Alto
Pequefio

1]
il
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4. El nifio identificara las siguientes figuras: pidale que las sefiale aqui mismo. Puede
preguntarle por cada figura en diferente orden, por ejemplo: jcudl es el cuadrado?, scudl es
el tridngulo?, ;jcuél es el circulo?. Sino esta seguro de la respuesta del nifio puede volver a
preguntar en un orden diferente.

Marque con una cruz la respuesta del nifio, después de haberle preguntado:
Triangulo Cuadrado Circulo

Si No Si No Si No

5. El nifio contar4 e identificara los nimeros del 1 al 5: pida al nifio que cuente hasta el cinco
colores, pinturas, o cualquier objeto que tenga a la mano, puede dividir los objetos y
preguntarle al nifio donde hay mas o donde hay menos, también pregunte al nifio que
nimero es mas grande, por ejemplo, el 3 o el 5. Tome en cuenta que el nifio deberd no
solamente contar sino también identificar dénde hay mas y dénde menos, o cuil es mayor
y cuél es menor. Posteriormente marque con una cruz hasta que ntimero el nifio fue capaz
de identificar.

1 2 3 4 5

6. El nifio identificard y nombrard los colores primarios y los relacionard con su ambiente:
(azul, verde, amarillo y rojo). Puede mostrarle diferentes objetos del medio, por ejemplo,
un platano y preguntar de qué color es; una manzana y preguntar de qué color es; alguna
hoja verde y preguntar al nifio de qué color es; y algin objeto del medio que tenga al
alcance que sea de color azul y preguntar al nifio de qué color es. Registre aciertos o
errores en los espacios correspondientes.

Si No
Azul
Verde
Amarillo
Rojo
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7. El nifio identificara las partes del cuerpo. Puede preguntar al nifio cudles son sus manos,
sus brazos, sus piernas, sus pies y su cabeza. Registre los aciertos o errores en los
espacios correspondientes.

Si No
Manos
Brazos
Pies
Piernas
Cabeza

8. El nifio sefialard la diferencia entre dia y noche, haciendo referencia a cosas que hacemos
en los dos tiempos. El nifio reconocera dia y noche con referencia a hechos concretos
como levantarse, alimentos, hora de dormir, etc. Registre aciertos o errores en los espacios
correspondientes.

Si No
;Cuando vas a la escuela es de dia o es de noche?
(Cudando te vas a dormir es de dia o es de noche?
(Cuéando sale el sol es de dfa o es de noche?
(Cuéndo en el cielo hay luna y estrellas es de dia o es de noche?

9. El nifio nombrara tres monedas de diferente denominacién. Ponga en la mesa 3 monedas
de diferente denominacion (50c,$1,$2). Debera preguntar al nifio cudl es la moneda de
50c, cudl la de $1, y cuél la de $2. al poner las monedas sobre la mesa no deberdn tener
ningun orden légico.

Si No
Cincuenta centavos.
Un peso.
Dos pesos.
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ANEXO B’

® Disponible en http://www.first-school.ws/t/cpclown 1.html.
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ANEXO C"

' Disponible en http://www.first-school.ws/t/cpslown3.html.
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ANEXO D"

' Disponible en http://www.first-school.ws/t/ap/helicopter_ap1..html.
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ANEXO E*

k2 Disponible en hitp /v firsi-school ws/Vap/hehcopter_dot_to_dot 10 huml. html.
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ANEXO F
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HOJA DE PATRONES CON LINEAS RECTAS Y HORIZONTALES

NOMBRE

FECHA
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ANEXO G
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HOJA DE ESTIMULOS CON LINEAS RECTAS Y HORIZONTALES

NOMBRE

FECHA
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ANEXO H
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HOJA DE PATRONES CON CUADRADOS Y TRIANGULOS




ANEXO 1
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HOJA DE ESTIMULOS CON CUADRADOS Y TRIANGULOS

NOMBRE

FECHA
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ANEXO J*

¥ Disponible en http//www.primeraescuela.com.
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FECHA

NOMBRE
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