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CAPITULO 1.

ATRIBUTOS DE LA PERSONALIDAD

1.1 CONCEPTO DE PERSONAS

La palabra persona es de origen latino, y no siempre ha tenido {a definicion que
le damos actualmente. Nos dice el maestro ROLANDO TAMAYO SALMORAN, en su
aportacion al Nuevo Diccionario Juridico Mexicano, que “la etimologia de la
palabra, no obstante algunos problemas, ha sido claramente establecida. Se ha
corroborado ampliamente la percepcién de Aulio Gellio (c 130 a C - ?) de que la
locucion latina “persona” deriva de “personare”, "reverbear”. En todo caso,
entre los latinos el significado originario de "persona fue el de "mdscara” (larva
histrionalis) (Duff, Ferrara, Nass). "Persona” designaba una careta que cubria la
cara del actor cuando recitaba en una escena. El propodsito de la mdscara era
hacer la voz del actor vibrante y sonora. Poco después, “persona” pasé a
designar al propio actor enmascarado: al personaje. Esta transicion puede
apreciarse en la conocida expresion "dramatis personae” con la que designaban
las mdscaras que habrian de ser usadas en el drama. Probablemente, este
sentido era ya metaforico y significaba "las partes que habrian de hacerse en la
obra”. Muy naturalmente, “personae” llegd a significar “las personas del

» 1

drama”, "los personajes”.

' NUEVO DICCIONARIO DE JURIDICO MEXICANO. Universidad Nacional Auténoma de México,
Instituto de Investigaciones Juridicas, tomo IV, Editorial Porrua, primera edicién, México, 2001, Pag. 2845



Como se puede ver, es en el Derecho Romano donde surge el concepto de
persona juridica que con su evolucion nos lleva a la connotacién que
juridicamente se le da actualmente, y su denominacion surge de la palabra
"personae” utilizada para identificar la mascara con que se cubrian el rostro los
actores, con la finalidad de disfrazar su identidad y desempenar algin papel
dentro de las obras teatrales; pero era frecuente, que el mismo individuo
representara siempre el mismo papel, por lo que se le llegd a reconocer por la
mascara, llegando en consecuencia a tener el significado de la palabra persona
como sinonimo de papel o personaje. De ahi que el término persona, quedo
referido al individuo como tal, y en orden a los actos juridicos, como indicativo

del papel que juega en ellos.?

Conforme a las ideas que aporta el maestro IGNACIO GALINDO GARFIAS, el
estudio del concepto persona se puede dividir en dos aspectos, uno en general y

otro especificamente juridico.

El primero, que proviene del vocablo “personae”, en su acepcién comun denota

al ser humano, es decir tiene igual connotacion que la palabra "hombre” y

”3

significa individuo de la especie humana de cualquier edad o sexo”™ y que

implica al ser humano desde un punto de vista biolégico y social.

*Cfr. GONZALEZ, Juan Antonio, Elementos de derecho civil, 7* edicion. Trillas. México; 2002. P. 59.
> GALINDO GARFIAS, Ignacio. Derecho Civil Primer Curso, Parte General, Personas Familia. Novena
Edicién. Editorial Porrua. México 1989. Pag. 301
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En el segundo aspecto, se trata de tomar en cuenta y delimitar cual es el objeto
de estudio del derecho en cuanto a la persona interesa, y apreciamos acertada la
idea del maestro IGNACIO GALINDO GARFIAS en cuanto establece "al derecho
solo le interesa una porcion de la conducta del hombre, aquella parte de la
conducta que el derecho toma en cuenta, para derivar de ella consecuencias
juridicas. En este sentido se dice que es persona, el sujeto de derechos y

obligaciones.*”

En este mismo sentido se ha pronunciado la doctrina y ha generado un concepto
de persona, que se distingue del concepto general de persona denominandola
persona juridica y a la cual se define como el ente susceptible de ser titular de
derechos y obligaciones; es esta acepcion precisamente la que debera ser objeto

de estudio en este trabajo.

El Codigo Civil, siguiendo a la doctrina connota el concepto de "persona
juridica”, y a su vez la clasifica en dos tipos, las personas juridicas fisicas, y las
personas juridicas morales o colectivas; sobre cuyos atributos y reconocimiento
les ha brindado un apartado especial en la parte inicial del Libro Primero
correspondiente a las personas. Estas Gltimas personas morales surgen como una
ficcion que crea el derecho en virtud de que una gran cantidad de actividades

humanas requieren de la conjuncién de esfuerzos, y sobre quienes deben recaer

* Ibidem. P4gina 303



consecuencias de derecho, sin que constituyan una persona fisica y por tal

motivo se dio una trato especial a las personas colectivas o morales.

Las personas juridico colectivas o morales que reconoce el Codigo Civil para el
Distrito Federal, se encuentran contempladas en el articulo 25, y las enumera de
la siguiente manera: l.- La Nacién, el Distrito Federal, los Estados y los
Municipios; Il.- Las demas corporaciones de caracter publico reconocidas por la
ley; lIl.- Las sociedades civiles o mercantiles; (como personas morales de derecho
privado); IV.- Los sindicatos, las asociaciones profesionales y las demas a que se
refiere la fraccion XVI del articulo 123 de la Constitucion Federal; V.- Las
sociedades cooperativas y mutualistas; VI.- Las asociaciones distintas de las
enumeradas que se propongan fines politicos, cientificos, artisticos, de recreo o
cualquiera otro fin licito, siempre que no fueren desconocidas por la tey; VII.- Las
personas morales extranjeras de naturaleza privada, en los términos del articulo

2736.

Como se aprecia del anterior precepto, las personas morales se crean como una
ficcion reconocida por el derecho, y en las diversas disposiciones que las regulan
disponen que estas contraeran derechos y obligaciones por medio de los 6rganos
que al efecto se integren, tal como lo establece el articulo 27 del Cédigo Civil

antes citado.

Podemos concluir que la persona juridica, para el derecho puede dividirse en dos



especies: a) La persona juridica fisica, que es el ser humano en el que recaen
derechos y obligaciones; b) La persona juridica moral o colectiva, que es un
grupo de personas que unen sus esfuerzos para alcanzar fines especificos y a los
que se reconoce como una sola entidad que por ficcion de la ley, debe de
considerarse como un ente distinto a sus creadores para ser sujeta de derechos y
obligaciones. Ahora bien, las personas juridicas fisicas por el solo hecho de serlo,
son susceptibles de ser por si mismos sujetos de derechos y obligaciones, y esto
es inmutable por lo que es considerado como un atributo de la personalidad. Esta
Ultima caracteristica de la persona fisica nos permite estudiar todos los

elementos que constituyen a sus atributos.
1.2 ATRIBUTOS DE LA PERSONALIDAD

Considerando que la Personalidad en el derecho es la aptitud a través de la cual
una persona juridica puede contraer obligaciones y ejercer sus derechos. Sefala
Juan Antonio Gonzdlez, que "desde ésta perspectiva, la personalidad y la
capacidad juridica son sinonimas”.® Sin embargo, mas adelante se senalaran las

diferencias entre estos dos conceptos.

Aun cuando la palabra personalidad tiene diversas acepciones o usos, lo que se
resalta en este capitulo es el concepto de personalidad, como una proyeccion del

ser humano o persona en el ambito juridico, tal como lo ha explicado el maestro

SGONZALEZ, Juan Antonio, Elementos de derecho civil. Op. cit. P. 60.




IGNACIO GALINDO GARFIAS, en cuanto establece que "la personalidad significa
que el sujeto puede actuar en el campo del derecho. Diriamos que es la
proyeccion del ser humano en el dmbito juridico. Es una mera posibilidad
abstracta, para actuar como sujeto activo o pasivo, en la infinita gama de

"6 o bien, considerando la

relaciones juridicas que puedan presentarse.
aportacion realizada por el tratadista MIGUEL SOBERON MAINERO, en la
elaboracién del Nuevo Diccionario Juridico Mexicano del Instituto de
Investigaciones Juridicas de la Universidad Nacional Autonoma de México quien
nos dice "En derecho la palabra personalidad tiene varias acepciones: Se utiliza
para indicar la cualidad de la persona en virtud de la cual se le considera centro
de imputacién de normas juridicas o sujeto de derechos y obligaciones...”” de tal

suerte, que la acepcion del vocablo personalidad va encaminado a entenderla en

su sentido mas amplio.

El concepto de personalidad, pudiera confundirse con el de capacidad, sin
embargo su diferencia estriba en que la capacidad se refiere a situaciones
concretas ademas de que cualquier persona pudiera carecer de capacidad para la
realizacion de alglin acto juridico determinado, sin que ello implique que su
personalidad misma se vea menguada o entredicha, como es el caso de la

incapacidad para heredar o para ejercer el comercio.

fGALINDO GARFIAS, Ignacio. Derecho Civil Primer Curso, Op. cit. Pag. 307
"NUEVO DICCIONARIO DE JURIDICO MEXICANO. Op. cit.. Pag. 2851.




La personalidad, tiene diversos atributos o cualidades dentro de su existir mismo,
mayoritariamente, algunos autores, en la actualidad le han agregado otros
elementos, y que ha cobrado relevancia juridica y me refiero al derecho a la
propia imagen, sobre la cual se puede hallar bibliografia, fundamentalmente
espanola y el maestro Gutiérrez y Gonzales la trata como el principal exponente
mexicano; los doctrinarios coinciden en darle a la personalidad los siguientes
atributos: capacidad, estade civil, nombre, domicilio y patrimonio, sobre los
cuales se abordara por separado. Al respecto encontramos diversas ideas que
tratan de explicar como esta compuesta la personalidad, es decir, sus atributos,
conceptos que aun no han sido perfectamente bien delimitados por los
tratadistas de la materia, ya que aun ellos no se han puesto de acuerdo en
cuanto a establecer cuales y cuantos son los atributos de que se compone la
personalidad, y al respecto encontramos que el maestro RAFAEL DE PINA, nos
menciona que “Las cualidades o propiedades de un ser constituyen sus atributos.
Como atributos de la persona individual sefalan los autores los siguientes: a)
Nombre. b) Domicilio. c) Estado. d) Patrimonio.®” mientras que el maestro
RAFAEL ROJINA VILLEGAS menciona que los atributos de la personalidad se
componen de la siguiente manera "Las personas fisicas o seres humanos tienen
los siguientes atributos: 1. Capacidad; 2. Estado Civil; 3. Patrimonio; 4. Nombre;
5. Domicilio y, 6. Nacionalidad. Los citados atributos son constantes y necesarios

en toda persona fisica’...” y por otra parte, encontramos que el maestro

! DE PINA, Rafael. Derecho Civil Mexicano. Introduccidn, personas v familia. Volumen I, Décimo novena
Edicién. Editorial Porrua. México 1995. Pag. 210

9 ROJINA VILLEGAS, Rafael. Derecho Civil Mexicano, Introduccién y Personas. Tomo I, Sexta Edicion,
Editorial Porrua, México, 1990.




IGNACIO GALINDO GARFIAS entiende a los atributos de la personalidad de la
siguiente manera “la personalidad lleva implicitas ciertas cualidades que le son
propias, por su misma naturaleza; es decir; la personalidad denota
necesariamente dichas cualidades que se denominan atributos de la
personalidad. La personalidad de que goza una persona fisica lleva anexos los
siguientes atributos: a) el nombre; b) el domicilio, y c) el estado civil y politico.
Algunos autores consideran que el patrimonio también es atributo de la

personalidad'®.”

Criterios que deben ser delimitados para encuadrar el objeto de estudio de este
trabajo, y solo se analizaran los atributos que desde mi punto de vista son
fundamentales como integrantes de la personalidad. Y tomaremos en cuenta
como elementos integrantes de las persona fisicas o atributos de la personalidad

los siguientes:

a) Capacidad
b) nombre

c) estado civil
d) domicilio y;

e) patrimonio

'® GALINDO GARFIAS, Ignacio. Derecho Civil Mexicano, Primer curso. Opus cit. Pag. 318



Para arribar al objetivo planteado en este trabajo, analizaremos en seguida y en
forma concreta cada uno de los atributos de la personalidad, tratando de ubicar
a la vida misma como integrante de uno de los atributos de la personalidad como
lo es el patrimonio, para lo que analizaremos cada uno en el orden previamente

establecido.

1.2.1 CAPACIDAD

La capacidad, es un elemento basico para que las personas puedan ejercer su
derecho, no solo del derecho civil, sino que constituye una base fundamentat
alrededor de la cual giran todos los derechos de las relaciones existentes entre
las personas; en este caso concreto analizaremos a la capacidad tomandola en
cuenta como un atributo de la personalidad, es decir como un elemento propio
de las personas, innato y atento a su calidad de ser humano (tratandose de las

personas juridicas fisicas).

El Dr. Magalldn Ibarra sefala que el tema, que a continuacién abordaremos trata
sobre las personas que son duenas de si mismas y de quienes no lo son. Para ello
se sirve citar una frase de Justiniano que reza: "Videamus itaque de his quae
alieno juri subjectae sunt; nam, ni cognoverimus quae istae personae sunt, simul
intelligemus quae sui juris sunt. Acprius dispiciamus de his quae in potestate
dominorum sunt”, cuya traduccion al espafol, cita el autor significa; "Veamos

primero las que se hallan bajo el poder de otro; porque una vez conocidas estas



personas, sabremos por lo mismo cuales son duefias de si mismas. Y

primeramente examinaremos las que se hallan bajo el poder de los sefiores”."!

La capacidad debe ser reconocida no solo como el atributo mas importante de la
personalidad, sino como su atributo esencial. Dicha aseveracion se basa en
diversas opiniones destacando los argumentos dados por el autor Felipe Clemente
de Diego, quien indica que “la capacidad juridica, como atributo esencial del
hombre, no puede faltar en ninguno, y es reconocida en todos desde el momento
en que existen. Pero el lastre o contenido de derechos en que se traduce y
manifiesta esa capacidad, asi como el modo de actuarse es distinto, segun los
varios estados o posiciones y circunstancias por los que cada uno atraviesa en la
vida, por lo que esos estados y circunstancias determinan, en definitiva, el grado

y medida de la capacidad juridica.”"?.

En consecuencia, la capacidad segin la define el maestro Gutiérrez y Gonzalez,
es "la aptitud juridica para ser sujeto de derechos, deberes y obligaciones, y de

ejercitarlos.’”

Consideramos que la capacidad de las personas actualmente no esta ligada a su
estado civil, e independientemente de la posicion que guarde una persona frente

a las demas, se conserva este atributo, tal como se aprecia en el articulo 2° del

"' MAGALLON IBARRA, Jorge Mario, Instituciones de derecho civil, Tomo II. Porriia. México; 1987. P. 29.
2 CLEMENTE DE DIEGO, Felipe, Instituciones de derecho civil espafiol, Tomo I. Bosch, Esparia; 1959. P.
202-203.
¥ GUTIERREZ Y GONZALEZ, Emesto. E! patrimonio. Séptima Edicién, Editorial Porrua, México, 2002.
Pag. 54.
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Cédigo Civil para el Distrito Federal, que a la letra dice: “La capacidad juridica
es igual para el hombre y la mujer. A ninguna persona por razon de edad, sexo,
embarazo, estado civil, raza, idioma, religién, ideologia, orientacion sexual,
color de piel, nacionalidad, origen o posicién social, trabajo o profesion,
posicién econémica, cardcter fisico, discapacidad o estado de salud, se le podrd
negar un servicio o prestacion a la que tenga derecho, ni restringir el ejercicio

de sus derechos cualquiera que sea la naturaleza de estos”.

La doctrina distingue a la capacidad y la compone en dos elementos, uno de los
cuales es conocido como “capacidad de goce o juridica”, y el otro como

“capacidad legal o de ejercicio” y que se estudian enseguida.

1.2.1.1 CAPACIDAD DE GOCE Y CAPACIDAD DE EJERCICIO

La capacidad se integra de dos elementos; el primero implica la posibilidad o
aptitud de ser titular de derechos y obligaciones, elemento -que la ciencia
juridica identifica como capacidad de goce, y por otra parte aparece otro
elemento de la capacidad, como la posibilidad de ejercer dichos derechos y
obligaciones, por si mismo que se ha definido como capacidad de ejercicio, las

cuales se analizaran en forma especifica a continuacion.

Capacidad de goce.- Como ya se anoto, es la aptitud de la persona para ser

sujeta de derechos y obligaciones. La denominacion "de goce” encuentra su
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justificacion en el argumento, de que todo individuo goza de ella,

independientemente de su condicion personal o de su edad.

Esta capacidad se adquiere por el nacimiento, aun cuando, el ser humano desde
que es concebido se encuentra protegido por el derecho, teniéndosele como
nacido para los efectos declarados en el articulo 22 del Codigo Civil del Distrito

Federal.

Esta proteccion a que nos hemos referido, se realiza plenamente cuando se
cumplen dos condiciones, a saber: que la persona nazca viva y sea viable.
Juridicamente se reputa como vivo a un ser humano, cuando ha sido expulsado
del seno materno, y ha respirado por si solo; y se entiende como viable al
producto, cuando habiendo nacido vivo, ha subsistido 24 horas con posterioridad
al alumbramiento, o se le ha presentado vivo ante el juez u oficial del Registro
Civil. Por tanto, cuando estas condiciones han sido satisfechas, se dice que dicho
ser consolida la proteccion que el derecho le otorga al adquirir su capacidad
juridica, tal como lo establece el Cddigo Civil para el Distrito Federal en.sus

articulos 22 y 337.

Un ejemplo claro de los efectos de la proteccion que el derecho otorga a los
concebidos pero no nacidos, y que posteriormente se consolida tal proteccion, se
encuentra previsto en el derecho hereditario, en especial en el articulo 1314 del

Cadigo Civil del Distrito Federal, toda vez que establece como una causa de
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incapacidad para adquirir por testamento o por intestado, la falta de
personalidad y se presenta en aquellos en los que no estén concebidos al tiempo
de la muerte del autor de la herencia, o los concebidos cuando no sean viables,

conforme a las reglas ya anotadas.

Los elementos propios de la capacidad de goce han sido reconocidos también en
la jurisprudencia creada por la Extinta Tercera Sala de la Suprema Corte de

Justicia de la Nacion, bajo el rubro CAPACIDAD JURIDICA DE LAS, PERSONAS

FISICAS.™.

La capacidad de goce las personas, la tienen en consecuencia, todos los seres
humanos, independientemente de las caracteristicas propias de cada uno, pues
resulta claro que se adquiere con el nacimiento y termina con la muerte y por
este hecho, ya puede ser sujeto de derechos y obligaciones, que es la esencia de

la capacidad de goce.

Con base en lo anterior, podemos arribar a la conclusion de que la capacidad de
goce, es en si misma un atributo de la personalidad, sin la que no se puede
entender al ser humano como persona juridica, y consiste en la facultad de las
personas para ser titular de derechos y obligaciones y es a la que se refiere el
articulo 22 del Cddigo Civil del Distrito Federal, a pesar de que dicho atributo se

adquiere con el nacimiento y se pierde con la muerte, existen casos en los que

* Instancia: Tercera Sala. Fuente: Semanario Judicial de la Federacion. Epoca: Quinta Epoca. Tomo
XXXVl.tesis: Pégina: 146. Tesis Aislada. TOMO XXXVI. Pég. 146. Royval Vda. de Davila Guadalupe.- 7 de
septiembre de 1932.
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las personas juridicas fisicas aun sin adquirir la capacidad de goce por no haber
nacido, entran bajo la proteccion de la ley, pues antes de su nacimiento pueden
presentarse algunas expectativas, estas no se actualizan sino hasta que el ser
humano nazca vivo y sea viable, como se puede observar en el caso de la
capacidad para heredar, o para ser considerado como hijo de matrimonio, lo que

puede hacerlos sujetos de derechos y obligaciones.

En consecuencia, este atributo de la personalidad denominado capacidad de
goce, con el que contamos todos los seres humanos, se presenta cotidianamente
en todas las actividades juridicas que realizamos, sin embargo, por si sola no
alcanza una eficacia plena por lo que tanto la doctrina como la ley la

complementan con el otro elemento contenido en el siguiente concepto.

Capacidad legal o de ejercicio.- Es la aptitud con que cuentan las personas

para ejercer derechos y cumplir sus obligaciones por si mismas. De este elemento
se desprende, que no todas las personas tienen ésta capacidad por no poder
exigir por si mismas sus derechos ni cumplir de igual manera sus deberes, quienes
no cubren los requisitos que fija la ley como son; alcanzar la mayoria de edad
(Articulo 646 del Codigo Civil del Distrito Federal ); o tal vez porque alcanzandola
estén presentes algunas circunstancias que le impiden o bien que provocan que
se pierda. Sobre el particular el articulo 450 del Codigo Civil para el Distrito
Federal reputa como incapaces natural y legalmente (Aspecto negativo) a las

personas que se hallen en las siguientes hipotesis: Los menores de edad y los
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mayores de edad que por causa de enfermedad reversible o irreversible, o que
por su estado particular de salud, ya sea de caracter fisico, sensorial,
intelectual, emocional, mental o varias de ellas a la vez, no puedan gobernarse,

obligarse o manifestar su voluntad, por si mismos o por algiin medio que la supla.

En este sentido, encontramos que, la capacidad de las personas para ejecutar
actos juridicos y en consecuencia poder obligarse asi como para cumplir con sus
obligaciones por si mismos, se encuentra en todos los mayores de edad, salvo
aquellos casos en los que la persona presente una limitante de las expresamente
contempladas por la ley, como se aprecia, se trata de una medida protectora
para aquellas personas que al no tener una clara comprension de los alcances de
alguno o cualquier acto juridico, y se encuentran en desventaja para con las
otras personas, en este supuesto, la ley establece los mecanismos para

protegerlas.

El anterior elemento resulta indispensable para que la capacidad de goce pueda
ser ejecutada en el mundo material, por la persona juridica fisica, es necesario
que esta cumpla con diversos requisitos que le permitiran producir por si mismo
consecuencias juridicas, a esta posibilidad de actuar por si mismo para adquirir
derechos y obligaciones, es precisamente la capacidad de ejercicio, que a su vez
se dan dos tipos, la capacidad de ejercicio general y la especial; a) capacidad
general, referida a aquella aptitud requerida para la realizacion de cualquier

tipo de actos juridicos, y b) la capacidad especial como la aptitud requerida a
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determinadas personas en la realizacion de actos juridicos especificos; por
ejemplo, el arrendamiento, en donde al arrendador se le pide que tenga, ademas
de la capacidad para contratar (general), el dominio o administraciéon del bien

materia del contrato (capacidad especial).

La capacidad de ejercicio, es un elemento importante para la hipotesis de
estudio, debido.a que una de las consecuencias mas importantes de esta la
constituye la posibilidad que tienen los que cuentan con capacidad de goce y de
ejercicio para disponer libremente de su persona, lo anterior es asi porque, el
mayor de edad tiene la facultad de disponer libremente de su persona y de sus
bienes, salvo las limitaciones que establece la ley, segun lo establecen los

articulos 24 y 647 del Codigo Civil para el Distrito Federal.

Esta posibilidad de que las personas juridicas fisicas, siendo mayores de edad,
pueden disponer LIBREMENTE DE SU PERSONA, es una de las consecuencias mas
importantes de la capacidad de ejercicio, sin embargo la falta de
conceptualizacion de lo que debemos considerar como persona en la ley, asi
como tampoco existen elementos para integrar esa libre disposicion de su
persona en cuanto a la vida refiere, notamos que se provoca un vacio legal, ya
que no existe la posibilidad real de que la capacidad legal o de ejercicio permita
realmente disponer libremente de la vida como elemento propio de las personas

juridicas fisicas.
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1.2.1.2 LIMITACIONES DE LA CAPACIDAD

Una vez analizados los elementos integradores de la capacidad, se hace
necesario analizar también una figura que la doctrina estudia también un
concepto denominado como incapacidad, incluso el propio Codigo Civil del
Distrito Federal siguiendo este principio regula a la incapacidad, circunstancia un
tanto aventurada por parecer contradictorio el hablar al mismo tiempo que en
una persona fisica siempre tiene capacidad y sefalar por otra parte, que puede
encontrarse incapacitada, circunstancia presente cuando una persona con
capacidad de goce no puede ejercer por si mismo sus derechos o cumplir con sus
deberes y se dice que esta carece de capacidad de ejercicio, sin embargo lo que
realmente sucede es que en lugar de una incapacidad, realmente se trata de una

limitante a los elementos integradores mencionados con antelacion.

Este es motivo, por el cual en lugar de incapacidad, esta circunstancia se plantea
como limitaciones a la capacidad, a pesar de que legal y doctrinalmente se ha
estudiado y regulado como una incapacidad, también se ha utilizado esta
concepcion de restriccion tal como se plasma en el articulo 23 del Cédigo civil
para el Distrito Federal en el cual se establece en forma distinta a la contenida
en el articulo 450 del mencionado Codigo Civil para el Distrito Federal, precepto
legal en el que se denomina como incapacidad, mientras que en el articulo 23 se

refiere a restriccion, en cuanto establece que La minoria de edad, el estado de

interdiccion y demds incapacidades establecidas por la ley, son restricciones
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a la capacidad de ejercicio que no significan menoscabo a la dignidad de la

persona ni a la integridad de la familia; los incapaces pueden ejercitar sus

derechos o contraer obligaciones por medio de sus representantes”.

Aln cuando ha quedado establecido que la capacidad de goce es la aptitud de ser
titular de derechos y obligaciones, mientras que la capacidad de ejercicio es la
posibilidad de las personas de ejercerlas por si mismos, se debe reconocer que no
todas las personas se encuentran en esta posibilidad, bien porque ain no
alcanzan la mayoria de edad o porque existen otras circunstancias posteriores a
su mayor edad, imposibilitAndoles ejercer esa aptitud de obligarse por si mismas,
lo que como ya se indico se le se denomina como falta de capacidad o
incapacidad, al respecto, el maestro IGNACIO GALINDO GARFIAS, indica que la
“La incapacidad entonces, se refiere a la carencia de aptitud para que la
persona, que tiene capacidad de goce, pueda hacer valer sus derechos por si

misma"”,

El hecho de que una persona se encuentre dentro de alguno de los supuestos a
que se refriere el articulo 450 del Codigo Civil para el Distrito Federal, no implica
“que dicha persona no tenga la posibilidad de ser titular de derechos y
obligaciones (capacidad de goce) ya que esta es una caracteristica propia del ser
humano, sino que dicha limitacion se refiere Unica y excluéivamente a la facultad

de ejercer dichos derechos y obligaciones por si mismo (capacidad de ejercicio),

'Y GALINDO GARFIAS, Ignacio. Derecho Civil Mexicano, Primer curso . Op. cit, pagina 389
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para superar esta restriccion la ley establece, como elementos substitutivos para
exigir sus derechos, poder obligarse e incluso cumplir con sus obligaciones, el
actuar por conducto de sus representantes, como lo son los padres en ejercicio

de la patria potestad y los tutores.

La incapacidad a que se refiere la fraccion li del articulo 450 del Cédigo Civil es
aplicable a las personas que aln siendo mayores de edad, no puedan gobernarse,
obligarse o manifestar su voluntad por si mismos o por algiin medio que la supla,
por lo que se encuentran en desventaja con otras personas para la celebracion de
actos juridicos, y la ley establece los medios para proteger los intereses de estas

personas incapacitadas.

Al respecto, el Codigo Civil para el Distrito Federal, establece en el articulo 635,
gque "son nulos todos los actos de administracion ejecutados y los contratos
celebrados por los incapacitados sin la autorizacion del tutor...”, y para el
nombramiento de un tutor que represente a las personas que se encuentran
dentro de alguno de los supuestos a que se refiere el articulo 450 fraccion Il del
Codigo Civil, se lleva a cabo un procedimiento especial conocido como
"diligencias de interdiccion”, y tiene como objetivo el de nombrar a un tutor y
un curador para que representa a la persona con incapacidad de ejercicio, al que
se le debera declarar en estado de interdiccion, procedimiento que se encuentra
regulado por el Cadigo de Procedimientos Civiles en los articulos 904 al 922. La

finalidad del nombramiento de un tutor definitivo es para que cuide de de la
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persona incapaz asi como para que administre sus bienes, y para que por medio
de dicho representante se puedan realizar todos los actos juridicos que requiera

el sujeto a interdiccion.

La capacidad es un elemento de vital importancia que una persona pueda
disponer en forma voluntaria de su vida, y para que exista esta disposicion
voluntaria, necesitamos que se presente tanto la capacidad de goce como de

ejercicio, para disponer de un bien como lo es la vida.

1.2.2 NOMBRE

El nombre, es otro atributo de la personalidad, y consiste en la forma adoptada
socialmente para distinguir a las personas y las cosas unas de otras, y esta
regulado por la ley; la doctrina lo considera como un atributo de la personalidad,
sin embargo hay quienes no lo toman como tal, posturas ambas que tienen su

propio sustento.

El concepto de nombre, resulta cominmente admitido por la doctrina, y este
debe cumplir con dos funciones o caracteristicas, la primera es la de distincion,
de una cosa o persona de las demas de su misma especie o de otras, en este
caso, por tratarse del nombre de las persona juridicas fisicas, el que se estudia
en el presente subcapitulo, lo entenderemos como la palabra o palabras

necesarias para distinguir a una persona de las demas mientras que su segunda
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funcidén o caracteristica es la de determinar la filiacion de las personas, por

medio de sus apellidos, que se toman de sus ascendientes.

El maestro GALINDO GARFIAS conceptla el nombre como "el vocablo que sirve
para designar a las personas o a las cosas, distinguiéndolas de las demds de su
especie. Por medio del nombre o sustantivo propio, la distincién se
particulariza, en manera que el uso de ese vocablo, individualiza a la persona de

que se trata”.'®

Como expresion lingliistica -agrega- , el nombre de la persona, esta constituido
por una serie de palabras o vocablos de cuya combinacion resulta la

individualizacion de la persona fisica o moral.

El nombre de las personas fisica cuenta con una estructura y elementos, que se
sabe son: El nombre propio o nombre de pila y el apellido o apellidos; por lo que
la union de ambos vocablos constituye propiamente, el nombre de la persona. Es
importante sefialar que el nombre propio y los apellidos tomados aisladamente
no logran individualizar al sujeto; resultado que solo se obtiene mediante su
conjuncion, en virtud de que los apellidos les son comunes a todos los hijos de
una pareja, en tanto que el nombre propio o de pila sirve para distinguir a cada

uno de ellos."

* Ibidem. P. 341.
7 Cfr.- Ibidem. Pp. 342 y 343.
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De los argumentos expuestos, se desprenden las funciones primordiales del
nombre, que son:
e Es un signo que distingue a la persona

e Indica su estado de familia.

Hay quienes sostienen que el nombre no es un atributo de la personalidad que
encuentre reglamentacion. Sin embargo, como hemos visto el nombre constituye
el medio eficaz de que nos valemos para identificar a las personas, ya sean
fisicas o morales, quienes deben siempre contar con una razén o denominacion

social por lo que considero que si es un atributo de la personalidad.

El grado de importancia que el nombre reviste como atributo de la personalidad
se puede medir si se contesta la siguiente interrogante ;Como se puede
identificar plenamente a una persona que es sujeto de derechos y obligaciones
en el mundo juridico?. Podriamos contestar de la siguiente forma, y separando el
derecho en sus distintas ramas. Unicamente en el derecho penal, una persona
responsable de delito puede ser identificada plenamente, no solo mediante el
nombre, ya que en ocasiones se hace por medio de su pseudonimo (apodo), e
incluso con los rasgos fisicos caracteristicos del delincuente o de la victima. Por
lo que hace a las demas ramas del derecho, a la persona se le identifica
mediante el nombre; sean éstas personas de derecho publico, como un Estado, u
organo del mismo, o persona de derecho privado (sociedades civiles y

mercantiles).
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Por lo tanto se debe concluir que es tal la importancia del nombre que sin él, no
se sabria sobre que persona deberian recaer las consecuencias del derecho. Por
ejemplo en el derecho sucesorio, al momento en que se inicia un juicio de
intestado o, incluso testamentaria, el promovente (hablando del presunto
heredero) debe acompanar a su escrito de denuncia el documento fundatorio de
su interés, en cuyo contenido debe estar el nombre que lo identifique como
pariente o presunto heredero. Si no corresponde el nombre, la persona que

promueve carecera de legitimacion activa para reclamar la herencia.

El primer acto juridico que se debe realizar después del nacimiento de una
persona es su registro ante el Estado. Tratandose de personas fisicas ante el Juez
u oficial del Registro Civil, ante quien habra de comparecer a efecto de otorgarle
un nombre al menos, entre otras cualidades, segtin dispone el articulo 58 del

Caodigo Civil.

Tal importancia tiene el nombre, como atributo de la personalidad, que el Estado
se ocupa de darle uno a los nifios expositos, tal y como lo previene el articulo 67
del Cédigo Civil, que dispone: “En las actas que se levanten en estos casos, se
expresardn con especificacion todas las circunstancias que designa el articulo 65,

la edad aparente del nifio, su sexo, el nombre y apellido que se le pongan, y el

nombre de la persona o casa de expositos que se encarguen de él”.
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Se ha sostenido en la doctrina un debate en torno a la naturaleza del nombre; ya
que existen criterios que sostienen que se trata de un derecho, y otros que
opinan constituye solo una forma de identificacion un carga u obligacion para

todos los individuos, por lo que de forma breve se expondran ambos argumentos.

Quienes se suman a la tesis que reputa al nombre como un derecho de la
personalidad, se destacan Gierke, Fadda y Bensa, Coviello, Ferrara y Messineo.
Sostienen que dentro de los derechos que se ejercen con relacidn a los bienes
inmateriales se encuentra el nombre, inherente a la persona e inseparable de la

misma.

Por su parte, quienes sostienen la idea, como lo es Planiol, quien opina que el
nombre trata sobre una identificacion oficial, que sirve al Estado para sellar o
numerar a las personas, como una medida de policia civil, que no se toma tanto
en beneficio de la persona, sino para proteger el interés de la sociedad en su

conjunto.

Otro elemento que robustece su idea, es una de caracter adjetivo, ya que el
nombre solo puede ser cambiado en condiciones especiales segn se prevé en el
Cddigo Civil del Distrito Federal, en el articulo 134 y siguientes que regulan la
rectificacion y aclaracion de actas, y el Estado a través de la figura del juez de lo
familiar no lo hace bajo la simple peticion del interesado. Siendo el nombre un

atributo de la personalidad, su inscripcion y variacion requieren de la
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intervencion estatal ya que el nombre debe cumplir la funcién de identificar
plenamente al individuo, tal y como lo hacen los registro fiscales y de seguridad

social'® (en la actualidad es la Clave Unica de Registro Poblacional Curp).

Finalmente habra que senalar que los caracteres del nombre de la persona fisica

son:

e Es un derecho absoluto; por ser oponible a terceros

¢ No es valuable en dinero; ya que no forma parte del patrimonio de la persona
a que pertenece.

e Es imprescriptible; dado que no se pierde bajo el extremo supuesto de que se
deje de usar.

e Es patronimico, ya que generalmente expresa la filiacion de la persona.

e Es intransmisible; ya que no es posible transmitir su propiedad a un tercero

e Impone la obligacion de ostentar la personalidad del individuo; y

e Es inmutable, debido a que su funcion principal es la de identificacién cabal

del individuo.

Pese a que una de las caracteristicas del nombre es su inmutabilidad, habra de
sefalarse que, es posible rectificarse el mismo, cuando no coincide el que consta
en el acta de nacimiento con el nombre que durante un periodo amplio de la vida
de la persona fue utilizado otro, por lo que es necesario ajustarlo a la realidad

de la persona. En éste sentido existe la jurisprudencia bajo el rubro REGISTRO

i Cfr.- GALINDO GARFIAS, Ignacio. Derecho Civil Mexicano, Primer curso. Op. Cit. Pp. 344 y 345.
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CIVIL, RECTIFICACION DEL NOMBRE EN EL ACTA DE NACIMIENTO PARA
AJUSTARLA A LA REALIDAD SOCIAL', que establece que aun cuando en
principio, el nombre con que fue registrada una persona es inmutable, sin
embargo, en los términos de la fraccion Il del articulo 135 del Codigo Civil para el
Distrito Federal, es procedente la rectificacion del nombre en el acta de
nacimiento, no solamente en el caso de error en la anotacion, sino también
cuando existe una evidente necesidad de hacerlo, como en el caso en que se ha
usado constantemente otro diverso de aquel que consta en el registro y sélo con
la modificacion del nombre se hace posible la identificacion de la persona; se
trata entonces de ajustar el acta a la verdadera realidad social y no de un simple
capricho, siempre y cuando, ademas, esté probado que el cambio no implica
actuar de mala fe, no se contraria la moral, no se defrauda ni se pretende

establecer o modificar la filiacién, ni se causa perjuicio a tercero.

El nombre se encuentra regulado en forma sistematica. Para evitar el uso de
nombres falsos, la legislacion penal es mas especifica ya que prevé como una
conducta tipica punible, la variacion del nombre o del domicilio, en el articulo
317 del Nuevo Cadigo Penal para el Distrito Federal , establece que se impondra
de seis meses a dos aflos de prision o de noventa a ciento cincuenta dias de
trabajo a favor de la comunidad al que ante una autoridad judicial o

administrativa en ejercicio de sus funciones, oculte o niegue su nombre o

'” Sexta Epoca: Instancia: Tercera Sala. Fuente: Apéndice de 1995. Epoca: Sexta Epoca. Tomo IV, Parte

SCIN. Tesis: 340 Pagina: 228. Tesis de Jurisprudencia.
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apellido o se atribuya uno distinto del verdadero u oculte o niegue su domicilio o

designe como tal uno distinto al verdadero.

Como se aprecia en el precepto antes trascrito, el bien juridico tutelado por la
norma penal, se constituye la identificacion del individuo, lo que contribuye a las

relaciones juridicas seguras entre los particulares.

Mientras que el Cddigo Civil del Distrito Federal, hace algunas referencias con
respecto al nombre, su naturaleza juridica, y no limita en forma alguna la
eleccion del mismo, principalmente, el derecho al nombre se encuentra
contemplado en el titulo cuarto de libro primero del Codigo Civil,
correspondiente al Registro Civil, de los que mencionaremos algunos preceptos

que regulan el derecho de tener un nombre.

El articulo 58 de la ley en comento, determina como requisito para las actas de
nacimiento, establecer el nombre y apellidos que le correspondan al sujeto a
registro, entre otros datos para la individualizacion de la persona juridica fisica,
como son el dia, la hora y el lugar del nacimiento, el sexo del presentado, el
nombre y apellidos que le correspondan (los apellidos corresponden a los padres
del registrado tomando el apellido paterno de cada uno, o en caso de ser madre
soltera, se identifica con ambos apellidos de la madre, tanto el paterno como el
materno); asimismo, la razon de si se ha presentado vivo o muerto y la impresion

digital del presentado. Si se desconoce el nombre de los padres, el Juez del
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Registro Civil le pondra el nombre y apellidos, haciendo constar esta

circunstancia en el acta. También establece que si el nacimiento ocurriere en un
establecimiento de reclusion del Distrito Federal, el Juez del Registro Civil

debera asentar como domicilio del nacido, el que sehalen sus padres.

Cumpliendo con la finalidad de la identificacion del menor el articulo 59 del
citado ordenamiento legal, establece la caracteristica propia del nombre, que
constituye también la filiacion de la persona juridica fisica, al disponer que en
todas las actas de nacimiento se debera asentar los nombres, domicilio y
nacionalidad de los padres, los nombres y domicilios de los abuelos y los de las

personas que hubieren hecho la presentacion.

De igual forma, el articulo 86, nos remite a las reglas para las actas de
nacimiento, en caso de adopcion, es decir, las actas de adopcidn se levantan con
los mismos requisitos y elementos distintivos que se requieren para el caso de
levantamiento de actas de nacimiento, y el Codigo Civil establece que en los
casos de adopcion, se levantara un acta como si fuera de nacimiento, en los
mismos términos que la que se expide para los hijos consanguineos, asimismo
establece el articulo 87 que, a partir del levantamiento del acta, se haran las
anotaciones en el acta de nacimiento originaria, la cual quedara reservada. No se
publicara ni se expedira constancia alguna que revele el origen del adoptado ni
su condicion de tal, salvo providencia dictada en juicio.

Por otra parte el Codigo Civil para el Distrito Federal establece el derecho al
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nombre y el llevar los apellidos de los padres, cuando estos sean reconocidos, tal
como se aprecia en el articulo 389 y en este caso, se reconoce como un derecho

el llevar el apellido paterno de sus progenitores o ambos apellidos del que lo

reconozca.

Esta es la forma como se establece el nombre de las personas juridicas fisicas,
segun el Codigo Civil para el Distrito Federal, constituyendo un atributo de la
personalidad esencial, en virtud de que es la forma en la que se puede identificar
a una persona en su actuar dentro de las relaciones juridicas que la misma

entable.

En mi opinidn, considero que el nombre cumple con dos finalidades, como lo es
la de identificacion de la persona, y por otra parte es un derecho de todos los
seres humanos, por lo que se trata de un atributo de la personalidad sin el cual

no es posible entender a la persona como tal.

1.2.3 ESTADO CIVIL

El estado de las personas, que gramaticalmente proviene de la palabra "estar” y

consiste en la posicion juridica que guarda una persona dentro de la sociedad,

esta implica la situacion juridica que guarda dentro de su familia asi como la que

guarda ante la persona moral denominada "estado”.
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Juan Antonio Gonzalez define el Estado civil de la persona como "las diversas
circunstancias en que ésta se encuentra colocada en relacion con el Estado, con

la familia y consigno misma”.*

La definicion que el autor ha proporcionado se considera apropiada, en virtud de
que toma en cuenta la relacion juridico politica de la persona, ya sea como
nacional o extranjero; respecto al estado familiar, si éste es casado, soltero,
padre, hijo, etc?'. Finalmente, desde el punto de vista individual, el sujeto sera
capaz o incapaz; es decir, si por si mismo para ejercitar sus derechos y cumplir

sus obligaciones.

Asi como el nombre permite identificar a la persona, el estado civil fija su
identidad juridica, como un elemento mas revelador de la personalidad, por lo

que éste resulta imprescindible.?

Existen corrientes de opinion que caracterizan el estado civil como una situacion
juridica de 1a persona con retacién a su préjimo, de los grupos sociales en que

principalmente forma parte, siendo éstos: el Estado y la familia.

En la antigua Roma, el estado de la persona era de vital importancia, ya que de

dicha situacion se desprendia, fundamentalmente sus derechos. Cuando el

** GONZALEZ, Juan Antonio. Elementos de derecho civil Op. Cit. P. 61.
' Cfr.- Ibid. P. 62
2 Cfr- BONNECASE, Julien, “Elementos de derecho civil”, Tomo . Traducido por J. M. Cajica Jr. Editorial
Cajica. México; 1945. P. 213.
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imperio romano se expandia mediante luchas constantes contra otros pueblos, y
capturaba prisioneros, producia el efecto de someterlos a la esclavitud. La
misma suerte corrian los ciudadanos que se negaban a prestar el servicio militar,
u omitia su inscripcion en los registros censales, y el ladron que era sorprendido

en flagrancia.

La mujer también era reducida a esclava cuando convivia con los esclavos en

contra de la voluntad de su dueno.

El status civitatis se otorgaba como una proteccion juridica, a las personas que
participaban en la civitas, y que por tanto eran cives o subditos romanos.
Quienes no eran ciudadanos romanos, primeramente se les denominaba "hostes”
para después llamarlos peregrinos. No obstante, entre los ciudadanos romanos y
los peregrinos surgié una clase intermedia, a quienes se llamaba como latini,
quienes aun no siendo ciudadanos, tenian mejores condiciones que los
extranjeros. Asimismo. El hombre libre, en Roma era clasificado, segin toda su
vida hubiese sido libre, o la hubiese adquirido la libertad por los medios idéneos
para ello, de donde derivaban los ingenuos y los libertatis. En sintesis, la
situacion juridica a que nos hemos referido nos permite diferencia de una forma

mas clara la condicion de nacional y de extranjero.

Por lo que atafie a la situaciéon juridico familiar, el Estado permitia en primera

instancia. La diferenciacion entre los sui iuris y los alieni iuris. Los primeros eran
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personas duefas de si mismas, y no estaban sujetos a potestad alguna. Esta era
la caracteristica de que gozaban los pater familias, en cambio los alieni iuris no

eran libres por estar sujetos a la potestad del pater familias.

Como bien dice el maestro Magallon Ibarra, “La referencia que hemos realizado
del antecedente romano, nos permite entender con facilidad la clasificacién que
ubica a la persona en una triple perspectiva: su nacion; su familia y en si

misma.”*

Este mismo autor senala que irremediablemente el sujeto solo puede revestir una
de las caracteristicas entre las distintas que existen, ya sea en el campo familiar,
o con relacion al Estado. Afirma que la persona que se reputa como nacional no
puede revestir el caracter de extranjero para el mismo Estado; aunque en mi
opinion no acontece lo mismo con la situacién juridica que se guarda en la
familia, toda vez que una misma persona puede ser padre, hijo, sobrino y nieto

simultaneamente aunque no respecto de la misma persona.

El maestro IGNACIO GALINDO GARFIAS conceptua al estado de la siguiente forma:
“como atributo de la personalidad, el estado, de la misma manera que el
nombre y el domicilio, es un signo de esta personalidad. En tanto el nombre
individualiza a la persona y el domicilio la ubica en un lugar determinado del

espacio, el estado es la posicion que ocupa cada persona en relacién: a) con la

» MAGALLON IBARRA, Jorge Mario. Instituciones de derecho civil.- Op. Cit. P 101
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familia (estado civil), y b) con la nacion (estado politico)... Asi, el estado civil
(como pariente o como conyuge) incorpora a cada persona a una familia
determinada y el estado politico (nacionalidad) adscribe a cada uno, al grupo
politico, que es la nacion. Una vez que se han delineado esos contornos, se podrd
conocer cudles son los derechos y las obligaciones, los deberes y las facultades
que corresponden a cada uno segun sea pariente, conyuge, sea nacional o
extranjero. De esta manera el estado es un presupuesto que necesariamente

debe ser establecido, para conocer cudl es la capacidad de una persona®.”

Es conveniente senalar que el estado civil de las personas es un atributo
inherente a la persona fisica, y no es atribuible a la persona moral, salvo su
condicion de nacional o extranjero, es decir la relacién que guarda frente al

Estado.

El Estado civil de las personas se debe probar con las actas del Registro Civil, tal
como lo establece el Cédigo Civil para el Distrito Federal en el articulo 39.
Posicién que ha sido aprobada por nuestro sistema juridico y al respecto se
puede ver el texto de la jurisprudencia bajo el rubro ESTADO CIVIL. PRUEBA
DEL®. En la que se establece que el estado civil de las personas s6lo se
comprueba con las actas del Registro Civil, salvo los casos comprendidos en los
articulos 40 y 341 del Codigo Civil para el Distrito Federal y en los

correspondientes a los codigos que en la republica siguen el mismo sistema,

# GALINDO GARFIAS, Ignacio. Derecho Civil Primer Curso. Op. cit. Pag 375
% Tercera Sala. Instancia: Pleno. Fuente: Apéndice de 1988. Epoca: Quinta Epoca. Parte II. Tesis: 807
Pagina: 1337. Tesis de Jurisprudencia.

33




cuando no hayan existido registros, se hayan perdido, etc., o cuando se tiene que

probar la posesion constante de estado de hijo nacido de matrimonio.

A pesar de ello, hay casos en los que no existen actas del Registro Civil; sin
embargo, habra otros medios probatorios de la situacion que se guarda con
relacion a la familia, como lo seria el testimonio de los miembros de la sociedad
que lo autentifique. La posesion de estado consiste en que si ante los ojos del
derecho no se ocupa una determinada situacion juridico familiar, si ocurre frente

a terceros.

Por tanto, la posesion de estado no constituye el medio ordinario de prueba del
estado civil, sino Unicamente un medio subsidiario que opera a falta de otros

medios idoneos de prueba.

Esta ha sido igualmente, la vision del legislador Federal y local, cuando en el
articulo 39 y 40 del Cédigo Civil tanto local como del Distrito Federal, han
establecido que el estado civil solo se comprueba con las constancias que
emanan del Registro Civil; sin que sea admisible ningin otro medio de prueba,
salvo en los casos expresamente exceptuados en la ley. En tanto que el segundo
numeral dispone que en los casos en que no haya habido registros, se hayan
extraviado, fueren ilegibles, solo de ésta manera se podra probar mediante otros

instrumentos o con testigos.
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El estado civil, como ya ha sido sehalado sirve para determinar el caracter y
naturaleza de los derechos y obligaciones que le son atribuibles; ya que en
consideracion a su Estado Civil el sistema juridico le impone el cumplimiento de

cierta obligacién o lo dispensa de ella.

Por tales motivos, la cuestion de saber si una persona posee 0 no un estado
determinado, interesa en ocasiones para la existencia misma de un determinado

derecho o de la obligacién, y otras para su simple ejercicio.

Antiguamente, cuando prevalecia, al menos en su aspecto formal, la desigualdad
de condiciones para los sexos, se sostenia un criterio establecido en la legislacién
civil y familiar, que incapacitaba a la mujer casada para la celebracion de ciertos
actos juridicos, tal y como se desprende del criterio jurisprudencial identificado
bajo el rubro CAPACIDAD JURIDICA DE LA MUJER CASADA%, En el que se
establece que conforme a lo dispuesto en el articulo 11 del Codigo Civil, las leyes
que establecen excepciones a las reglas generales no son aplicables a caso alguno
que no esté expresamente especificado en las mismas leyes, y es evidente que
los articulos 174 y 175 del Cédigo Civil establecen una limitacion a la capacidad
juridica de la mujer, ya que la regla general contenida en los articulos 24 y 172
del mismo Cédigo, es la de que siendo mayor de edad tiene plena capacidad, al
igual que el hombre, para disponer libremente de sus bienes, lo que no ocurria

en la legislacién anterior a la Ley de Relaciones Familiares, con relacion a la

% Epoca: Sexta Epoca. Volumen CXVI, Cuarta Parte. Tesis: Pagina: 31. Tesis Aislada.
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mujer casada, porque entonces la regla general era la de la incapacidad de la
mujer, que necesitaba de autorizacién marital o judicial para administrar sus
bienes, disponer de ellos, obligarse y comparecer en juicio. Por razones obvias y
tratandose de mujer casada mayor de edad el actual Coédigo Civil sélo por
excepcion restringe su capacidad a los casos exactamente comprendidos en los
articulos 174 a 177, cuando se constituye en fiadora de su marido, o se obliga
solidariamente con él en asunto que fuera de su exclusivo interés. No obsta el
hecho de que el esposo haya sido a la vez apoderado de su esposa y
representante de la pérsona moral en favor de quien se dio el aval para
garantizar a una tercera persona y a sus causahabientes el pago de un titulo de
crédito, puesto que conforme al articulo 174 del Cédigo Civil el mandato es el
Unico caso en que la mujer no necesita de autorizacion judicial para contratar
con su marido. Tampoco importa que el esposo haya sido o sea accionista de la
persona moral en favor de quien se obligd, porque desde un punto de vista
juridico, segin el articulo 20. de la Ley General de Sociedades Mercantiles, una
sociedad mercantil inscrita en el Registro Publico de la Propiedad y del
Comercio, tiene personalidad juridica distinta de la de sus socios, de lo cual se
infiere que la esposa no se obliga solidariamente con su marido en asunto que
sea del interés exclusivo de éste, como lo requiere el articulo 175 del Codigo

Civil, para que sea menester recabar la autorizacion judicial.

Por fortuna, ésta situacion ya no priva en nuestro derecho, reconociendo

expresamente el Constituyente permanente, asi como el legislador la igualdad
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juridica de los sexos, tal y como lo dispone el parrafo segundo del articulo 4°

constitucional.

De tal suerte, que el estado civil de una persona en cuanto a sus relaciones
familiares, y la posicion que ocupa dentro de su nicleo familiar, depende de la
posicion en la que se encuentre con relacion al resto de sus miembros, y
dependiendo de dicha posicion se generan las obligaciones y derechos que tienen
unos con otros, de lo que se encuentra que el estado civil de las personas en
relacion con su familia, es un atributo de la personalidad en virtud de que todos
los seres humanos tenemos relaciones familiares y en consecuencia de ellas

derechos y obligaciones para con los mismos.

El Cédigo Civil para el Distrito Federal establece estos derechos y obligaciones en
los articulos 138 Quater y 138 Quintus como relaciones juridicas familiares,
preceptos que establecen que en las relaciones juridicas familiares constituyen el
conjunto de deberes, derechos y obligaciones de las personas integrantes de la
familia; y que las relaciones juridicas familiares generadoras de deberes,
derechos y obligaciones surgen entre las personas vinculadas por lazos de

matrimonio, parentesco o concubinato.

Ahora bien, el articulo 39 del Cddigo Civil, establece que el estado civil de las
personas solo se comprueba con las constancias relativas del Registro Civil, y

ningln otro documento ni medio de prueba es admisible para comprobarlo, salvo
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los casos expresamente exceptuados por la Ley.

Para efecto de acreditar el estado civil de una persona por lo que refiere a la
posesion de estado de hijo, en base a la posesion que de dicho estado detenta,
esto es, si un individuo ha sido reconocido constantemente como hijo por la
familia del padre, de la madre y en la sociedad, quedara probada la posesion de
estado de hijo tal como lo establece el Codigo Civil para el Distrito Federal en
sus articulos 340 y siguientes, siempre y cuando el hijo haya usado
constantemente los apellidos de los que pretenden ser su padre y su madre, con
la anuencia de éstos; el padre o la madre lo hayan tratado como hijo,
proveyendo a su subsistencia, educacion y establecimiento; y que el presunto
padre o madre tenga la edad exigida para contraer matrimonio, mas la edad del

hijo que va a ser reconocido.

Para tal efecto, el Codigo de Procedimientos Civiles del Distrito Federal en su
articulo 24, establece cuales son las acciones que se pueden intentar para crear
situaciones relativas al estado civil, que tienen por objeto las cuestiones
relativas al nacimiento, defuncion, matrimonio o nulidad de éste, filiacion,
reconocimiento, emancipacion, tutela, adopcion, divorcio y ausencia, o atacar el
contenido de las constancias del Registro Civil para que se anulen o rectifiquen.
Las decisiones judiciales recaidas en el ejercicio de acciones de estado civil
perjudican aun a los que no litigaron. Asimismo establece que las acciones de

estado civil fundadas en la posesion de estado produciran el efecto de que se
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ampare o restituya a quien la disfrute contra cualquier perturbador.

Por otra parte, encontramos como elemento del estado civil de las personas, el
denominado por algunos autores como estado politico, y consiste principalmente
en la situacién que guarda una persona juridica fisica con el estado o nacion a la
que pertenece, para lo que tomaremos en cuenta la idea del maestro RAFAEL
ROGINA VILLEGAS, quien establece “el estado se denomina politico y determina
la situacién del individuo o de la persona moral respecto a la nacion o al Estado
a que pertenezca, para determinar las calidades de nacional o extranjero.
Asimismo, el nacional puede llegar a ser ciudadano, cumpliendo ciertos
requisitos que en nuestro derecho consisten en ser mayor de edad (o de

dieciocho afios si es casado) y tener un modo honesto de vivir?’”,

En el caso del estado civil de las personas juridicas fisicas, con relacion a su
status que mantienen con el "estado” o nacion a la que pertenecen,
encontramos que su regulacion se encuentra contenida en nuestra Constitucion
Politica de los Estados Unidos Mexicanos, en los articulos 30 al 38, preceptos en
los que se establece principalmente, quienes son mexicanos, tanto por
nacimiento como por naturalizacion, asi como las obligaciones de los mismos, las
caracteristicas de los extranjeros en territorio nacional, la ciudadania mexicana,
y los casos en los que se pierde, asi como los casos en que se pierde la

nacionalidad mexicana; la suspension de los derechos o prerrogativas de los

7 ROJINA VILLEGAS, Rafael. Derecho Civil Mexicano, Introduccién y Personas. Op. Cit. Pag. 453
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ciudadanos mexicanos; principios fundamentales que contempla nuestra carta
magna y se encuentran complementados en la Ley General de Poblacion, en la
que se establecen las caracteristicas especificas de la nacionalidad y extranjeria
de las personas juridicas fisicas que se encuentran habitando el territorio
nacional, y que en si mismas constituyen el estado civil de las personas con
relacion a la nacién en la que habitan, en especial nos referimos a la Republica

Mexicana.

Finalmente habria de sefalarse, que los caracteres del estado civil son los de
inalienabilidad e imprescriptibilidad, por ser inherentes a la persona que los

detenta.

1.2.4 DOMICILIO

En su acepcion etimolédgica, la palabra domicilio se integra por la conjuncién de
domus que significa casa, con el verbo, colere, que entraiia la habitacion; por lo

que en ésta connotacion, el domicilio es el lugar en que se habita?.

Sin embargo, en el ambito juridico, el domicilio no solo se refiere de forma
exclusiva el sitio en que se habita, ya que mas bien se encuentra ligado a la

actividad del individuo; por lo que se considera como un centro de gravedad,

% NUEVO DICCIONARIO JURIDICO MEXICANO. Op. cit. P4g. 1420
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sobre el cual, el derecho tiene diversos ordenes para la produccion de multiples

consecuencias juridicas.29

El Cddigo Civil del Distrito Federal, ha establecido un concepto de domicilio
seglin se establece en el articulo 29, sefalando las reglas para determinar el que
corresponde a la persona, y establece lo siguiente: "El domicilio de las personas
fisicas es el lugar donde residen habitualmente, y a falta de éste, el lugar del
centro principal de sus negocios; en ausencia de éstos, el lugar donde
simplemente residan y, en su defecto, el lugar donde se encontraren. Se
presume que una persona reside habitualmente en un lugar, cuando permanezca

en él por mds de seis meses”.

Sin embargo la doctrina se ha encargado de tal cuestion; por lo que se puede
decir, que el domicilio "es el lugar en donde una persona se establece con el

dnimo de residir”.

La definicion doctrinal, a diferencia de las disposiciones legales comprende dos
elementos, a saber: el objetivo o material y el subjetivo o inmaterial y consisten

en lo siguiente:

El aspecto objetivo que atiende al establecimiento de una persona en lugar

determinado;

¥ Cfr.- ROJINA VILLEGAS, Rafael. Derecho Civil Mexicano, Introduccién y Personas. P. 73.
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El subjetivo o inmaterial, que trata sobre la intencion de la persona de residir en

el mismo.*

La legislacion comun contempla y permite a la persona contar con distintas
clases de domicilio, tales como:
e El voluntario y legal

e General o especial.

El primero, como su nombre lo indica, lo fija la persona de manera volun_taria, de
tal forma que lo puede cambiar cuando lo desee; mientras que el domicilio legal
es el que la ley le impone a la persona forzosamente sin que la voluntad de ésta
intervenga de forma alguna. Entre éstos esta el de las personas sobre quienes se
ejerce la patria potestad o la tutela; el de los militares en activo, o el de los

reclusos.?".

El domicilio general es el que tiene toda persona fisica y que guarda conexion
con todas sus relaciones juridicas; mientras que el domicilio especial
(comunmente llamado convencional), es el que fija para el cumplimiento de

ciertas obligaciones, por lo que no se puede tomar para fines distintos de los

*® Cfr.- GONZALEZ, Juan Antonio, Elementos de derecho civil.- Op. Cit. P. 62.

3N Chr- GONZALEZ, Juan Antonio, Elementos de derecho civil.- Op. Cit. P. 63.
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indicados. Ejemplo del Gltimo es el que se sefala para oir y recibir notificaciones
dentro de un procedimiento jurisdiccional®2.

El articulo 30 del Codigo Civil para el Distrito Federal establece que se reputa
como domicilio legal de una persona fisica "el lugar donde la ley le fija su

residencia para el ejercicio de sus derechos y el cumplimiento de sus

obligaciones, aunque de hecho no esté alli presente”.

Proporcionando a manera de catalogo, los lugares que se reputan como

domicilios legales para los efectos de ley, atendiendo a la calidad de la persona,

los que a continuacion se citan:

I.- Del menor de edad no emancipado, el de la persona a cuya patria potestad

esta sujeto;
ll.- Del menor de edad que no esté bajo la patria potestad y del mayor

incapacitado, el de su tutor;
lll.- En el caso de menores o incapaces abandonados, el que resulte conforme a

las circunstancias previstas en el articulo 29;
IV.- De los cényuges, aquél en el cual éstos vivan de consuno, sin perjuicio del

derecho de cada cényuge de fijar su domicilio en la forma prevista en el articulo

29;

32 A éste domicilio , Magall6n Ibarra lo nombra “competencial”. Es aquel que es factor determinante pata que

la actuacion de los tribunales sea dentro del dmbito de su jurisdiccién y competencia. Puede ser fijado por

ambas partes o, por una de ellas. MAGALLON IBARRA, Jorge Mario, Instituciones de derecho civil.- Op.
43
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V.- De los militares en servicio activo, el lugar en que estan destinados;

VI.- De los servidores publicos, el lugar donde desempenan sus funciones por mas
de seis meses;

IX.- De los sentenciados a sufrir una pena privativa de la libertad por mas de seis
meses, el lugar en que la extingan, por lo que toca a las relaciones juridicas
posteriores a la condena; en cuanto a las relaciones anteriores, los sentenciados
conservaran el ultimo domicilio que hayan tenido. Segln se dispone en el articulo

31 del Cadigo Civil del Distrito Federal.

En virtud de que las personas podemos contar con dos o mas domicilios, la
legislacion comln ha dispuesto lo siguiente: “Cuando una persona tenga dos o
mds domicilios se le considerard domiciliada en el lugar en que simplemente

resida, y si viviere en varios, aquél en que se encontrare”.

La Suprema Corte de Justicia de la Nacion, ha considerado dentro del concepto
de domicilio, tanto el elemento objetivo, como el subjetivo, al establecer la
jurisprudencia identificada bajo el rubro de DOMICILIO*. Que los elementos
principales para determinar el domicilio son: la residencia constante y el asiento
principal de los negocios, unidos a la voluntad de permanecer en el lugar en que

se reside.

? Instancia: Pleno. Fuente: Apéndice de 1995. Epoca: Quinta Epoca. Tomo VI, Parte SCIN. Tesis: 229
Pagina: 155. Tesis de Jurisprudencia. NOTA: El precepto actual del Cédigo Civil, relativo al domicilio, sélo
contempla el elemento objetivo.
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El domicilio es objeto de tutela de las garantias individuales, consagrado en el
articulo 16 constitucional, en el que se establece que ninguna persona podra ser
molestada en su persona, ‘familia, domicilio (inviolabilidad del domicilio),
papeles o posesiones sino en virtud de mandamiento escrito de la autoridad

competente, que funde y motive la causa legal del procedimiento.

De lo anterior se pueden inferir las siguientes conclusiones:

e Toda persona cuenta con un domicilio, como un atributo de la personalidad,
incluso en el caso "en el lugar en que sea hallado”.

¢ Solo las personas pueden tener domicilio, en virtud de que por tratarse de un
centro de imputacion juridica, solo las personas son susceptibles de ejercer
derechos y cumplir obligaciones.

e Las personas pueden tener al mismo tiempo, varios domicilios.

e El domicilio es intransferible por herencia, lo cual no debe confundirse con el
derecho de propiedad inmueble, dado que pudiera la persona tener un

inmueble y no fijar su domicilio en él.

El domicilio en consecuencia, es un atributo de la personalidad, y se encuentra
debidamente regulado por el Codigo Civil, asi como las caracteristicas del mismo,
y consiste en el lugar en donde una persona se establece con el animo de vivir en

el.

1.2.5 PATRIMONIO

45



El patrimonio es piedra angular del presente trabajo, ya que el tema a
desentrafar es la posibilidad o en su caso imposibilidad de disponer libremente
de la vida en caso de desahucio médico, para lo que habra de conocer las
diversas teorias que tratan de explicar al patrimonio como atribﬁto de la
personalidad y concluiremos analizando el trabajo realizado por el maestro
Ernesto Gutiérrez y Gonzales quien tiene algunas aportaciones con referencia a

este tema.

Las principales teorias del patrimonio fueron elaboradas finales de siglo XIX, que
no es otra cosa que la creacion de una categoria formal, para el efecto de dar,
igual o semejante trato a objetos de derechos que guarden entre si

caracteristicas similares.

Los estudiosos encontraban que el patrimonio se constituia por una serie de
bienes, con distinta naturaleza los unos de los otros, tales como derechos reales,
personales, derechos de autor, etc. Por ello resultaba conveniente la creacion de
una teoria del patrimonio, en donde a través de dar a éste una categoria formal

se pudieran incluir en el, la diversidad de objetos heterogéneos.**

* Cfr.- GUTIERREZ Y GONZALEZ, Emesto, El patrimonio, 5° edicion. Porriia. México; 1998. Pp. 29 y 30.
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Teoria cldsica del patrimonio.- La primera tesis elaborada mediante el uso de

un método cientifico es la propuesta por Aubry y Rau, que aunque tiene muchos

puntos de critica, es el primer esfuerzo cientifico propositivo.

En estas tesis se define el patrimonio como "el conjunto de derechos y
obligaciones de una persona, apreciables en dinero, considerados formando una

universalidad de derecho”.*

Para estos autores el patrimonio consiste en un ente abstracto, distinto de los
bienes y obligaciones que lo conforman; a grado tal que sus elementos pueden
variar en cualquier medida, e incluso desaparecer totalmente, sin que el

patrimonio llegue a desaparecer.

Para estos autores el patrimonio se rige por los siguientes principios:
e Solo las personas pueden tener patrimonio;
o Necesariamente, las personas debe contar con un patrimonio;

e Las personas solo puede tener un patrimonio.

En contra de la teoria clasica surgieron teéricos que postulan la nueva corriente
del pensamiento patrimonial afirman que la fuerza que debe unir y dar cohesion

a los diversos elementos que constituyen el patrimonio, formando una unidad, no

* PLANIOL y RIPERT, Tratado préctico de derecho civil francés, Oxford University Press. México; 1999. P.
126.
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es la idea de la personalidad, sino que se trata de una afectacion del conjunto de

bienes a la realizacion de un fin especifico o determinado.

Sobre el patrimonio Planiol y Ripert sostienen que es “... una universalidad que
descansa sobre la comun destinacion de los elementos que la componen, 0 con
mas exactitud, un conjunto de bienes y de deudas inseparablemente ligados, por
estar afectos a un fin econémico, mientras no se practique la liquidacién, de la

que resulte su valor activo neto”.*

Rojina Villegas define con mayor claridad, al patrimonio al precisar "...el
patrimonio adquiere autonomia no en relacion con la persona, sino en funciéon de
un vinculo juridico-econémico, que el derecho reconoce para afectar el conjunto

de bienes a la consecucién de ese fin”.*’

Para éste ultimo autor, el patrimonio se constituye de los siguientes elementos, a

saber:

o Deben existir un conjunto de bienes, derechos y obligaciones destinados a la
realizacion de un fin;

o Este fin debe ser de naturaleza juridico-econdomica;

e Que el derecho organice con fisonomia propia, y por consiguiente, con
autonomia todas las relaciones juridicas activas y pasivas de acreedores y

deudores, en funcion de aquella masa independiente de bienes, derechos y

36 :
Ibid. P. 134.
7 ROJINA VILLEGAS, Rafael, Derecho civil mexicano. Tomo tercero”, 9 edicién. Porra. México; 1998. P.

67.
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obligaciones; por lo que si no se cumplen estos requisitos, no habra

patrimonio de afectacion.®®

Conocidos los puntos de vista anteriores, habra que conocer el pensamiento del
maestro Gutiérrez y Gonzdlez quien concibe el patrimonio de forma distinta y
que no cabe dentro de las dos teorias expuestas, partiendo el maestro, desde el
aspecto etimologico para desentrafar el vocablo "patrimonio”, ya que con el
mismo, antiguamente se queria significar los bienes que se heredan, o bienes
propios que se adquieren por cualquier medio. Asimismo se identifica al

patrimonio con el vocablo riqueza®®.

El maestro precisa que ni la palabra “bien”, ni la palabra “riqueza”, se reducen a
considerar la nocién economica, argumento de donde resulta que si el patrimonio
se conforma de bienes, habria que suponer que dicha idea se reduce a cosas
econoémicas. Por los anteriores razonamientos, se puede concluir que tan es un
bien en su acepcion gramatical, tener un millén de pesos, al igual que tener un

buen nombre ante la sociedad.

Entonces, el autor citado expone una idea mas amplia del patrimonio, asi como
de los elementos que lo deben constituir, entre los que estima los derechos de la

persona sobre su propio cuerpo; la vida, la integridad fisica, la libertad, el honor,

* Ibid. Pp. 67 y 68.

* Cfr.- GUTIERREZ Y GONZALEZ, Emesto.- Op. Cit. Pp. 29 y 30.
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;
que constituyen auténticas necesidades especificas y esenciales, que no merecen

consideracion distinta a la de bienes.

Por los argumentos sefalados, Gutiérrez y Gonzdlez llama la atencion de
tratadistas nacionales y extranjeros, para que se convenzan de que al patrimonio
no se le puede asignar meramente el contenido pecuniario. Y considera
indispensable que dentro del concepto de patrimonio se abarque una nocion mas
amplia en lo juridico y en lo gramatical y menciona que el patrimonio deriva del
término latino "patrimonium”, y significa: Hacienda que una persona ha
heredado de sus ascendientes o bien; bienes propios que se adquieren por
cualquier titulo;... por lo que para el multicitado autor, el patrimonio se
conforma por dos grandes campos, a saber: el econémico pecuniario, y el moral,
no econémico o de afeccion, al que también se le puede designar como derechos

de la personalidad.

Por ello, y en apego al pensamiento del citado autor, en el segundo amplio
campo de bienes necesariamente habran de incluirse el derecho al nombre, al
honor, la reputacion, el derecho al secreto epistolar, telegrafico, telefénico, el |
derecho a la imagen, el derecho a las partes separadas del cuerpo, etc®. y
finalmente yo agregaria el derecho de la persona a la propia vida, con la

limitaciones que imponga la ley.

“ Cfr.- GUTIERREZ Y GONZALEZ, Emesto.- Op. Cit. Pp. 41-47.
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En virtud de lo expuesto, el autor en cita considera que el patrimonio guarda las

siguientes caracteristicas:

e Comprende todos los bienes de una persona, sin distinguir la naturaleza
intrinseca de cada uno de ellos, lo que implica su trato genérico, y por lo
mismo que se les estime como universalidad;

¢ Se comprenden en el, no solo los bienes que representa un valor pecuniario,
sino que incluye necesariamente los bienes que tienen un valor afeccion,

moral, o simplemente no pecuniario;

La definicién de patrimonio elaborada por el maestro Gutiérrez y Gonzalez es:
"Es el conjunto de bienes, pecuniarios y morales, obligaciones y derechos de una

persona, que constituyen una universalidad de derecho”.*'

Nosotros consideramos que, efectivamente, el patrimonio no puede estar
limitado a una acepcion netamente pecuniaria, sino que, al tomar en cuenta que
el patrimonio implica a todos los bienes, los que no pueden limitarse a bienes
materiales, ya que consideramos que la vida también es un bien, pero de
caracter invaluable y que no se encuentra limitado al valor pecuniario que al
mismo se pudiera otorgar, por lo que compartimos la idea de que hay bienes
invaluables que también deben considerarse como patrimoniales y que son
propios de las personas, como podriamos citar a la propia vida. Por lo que

consideramos que el patrimonio se debe entender como el conjunto de bienes,

* Ibid. P. 45.
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obligaciones y derechos propios de la persona y que pueden tener naturaleza
pecuniaria, es decir, valuables en dinero, y de naturaleza moral o invaluables en
dinero. Para lo que debemos conocer cuales son los bienes juridicos que pueden

formar parte del patrimonio en el siguiente subcapitulo.

Incluso, debe destacarse que el estudio del patrimonio es tan amplio, que existe
una rama del derecho civil, conocida como el derecho patrimonial y Luis Diez-
Picaso concibe el derecho patrimonial como parte del derecho civil, aunque
desde una perspectiva meramente econdémica, toda vez que lo aprecian como:
"...parte del ordenamiento juridico, que estd compuesto por el sistema de
normas y de instituciones que estdn encauzadas a la defensa de la persona y de
sus fines dentro de la comunidad, no resulta dificil aislar como una de sus partes
al derecho patrimonial, que puede ser considerado como aquella parte del
derecho civil, que comprende las normas y las instituciones a través de las

cuales ser realizan y ordenan las actividades economicas del hombre” . *

1.2.5.1 BIENES JURIDICOS

Tal como se ha precisado en el apartado anterior, el patrimonio se compone de

bienes, y para el presente trabajo es preciso dedicar, al menos otro punto para

la definicion de los bienes, los elementos que lo integran y dar una clasificacion

2 DIEZ-PICASO, Luis, Fundamentos del derechos civil patrimonial, 5% edicién. Vol. 1. Editorial Civitas.
Espaiia; 1996. Pp. 37 y 38.
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de los mismos, para determinar la ubicacion juridica de la vida como bien

susceptible de apreciarse en el patrimonio.

En su acepcion etimoldgica, el vocablo bien procede del verbo "beare”, que
significa causar felicidad o dicha. Por lo que debe entenderse -segun Gutiérrez y
Gonzalez- que estamos en presencia de un bien cuando el ser humano obtiene de

algo, dicha o felicidad.®

Personalmente considero que es una manera muy subjetiva de considerar a los
bienes. Por lo que considero que es mejor definir al bien como aquel objeto,

situacion o motivo susceptible de causar un provecho a la persona.

En este sentido, el mismo autor para conocer a los bienes que integran el
patrimonio, destaca a la cosa en su acepcion juridica bajo las siguiente frase
“...cosa es toda realidad corpérea o incorpérea interior o exterior al ser
humano, susceptible de entrar en una relacion de derecho a modo de objeto o
materia de la misma, que le sea util, tenga individualidad propia y sea

sometible a un titular”.*

Llegando a éste punto cabe reflexionar acerca de la naturaleza juridica de la
vida si se puede considerar como un bien, para lo que tendriamos que formular la

siguiente pregunta; ;qué mayor situacion, circunstancia o realidad tiene mayor

# Cfr.- Ibid. P. 50.
* Ibid. P. 51.
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valor para el ser humano que la vida?, y probablemente encontrariamos que la
vida es un bien sobre el cual versan todos los demas bienes. Tomando en cuenta
que desde la vida todo es susceptible de aprovechar al ser humano; y sin vida,
nada es susceptible, siquiera de existir. Primero se requiere ser vivo antes de ser
libre. A la falta de seres vivos no puede haber libertad, justicia, seguridad,
armonia, democracia, tolerancia, etc. Y no solo me refiero a la vida humana. La
vida de cualquier ser vivo es insustituible, mucho menos es canjeable,
negociable, no se encuentra en el comercio, pero es obvio que aprove;ha a quien

la posee.

Es tan genérica la definicion de cosa y de bien, por la diversidad de sus

componentes que es susceptible realizar una clasificacion de los mismos.

En este sentido, el concepto de bienes, como parte integrante del patrimonio,
constituye piedra angular en este trabajo, ya que la vida es un bien juridico y por
tal motivo, debe regularse de manera especifica, asi como cual o cuales son las
modalidades de este bien, si llega 0 no a formar parte del patrimonio y
consecuentemente si es posible disponer de ella y en que casos, condiciones y
formalidades, por lo que, resulta necesario tratar de deducir, con base en los
elementos desarrollados para la clasificacion de los bienes, cuales son las
caracteristicas del bien juridico conocido como la vida, apoyando esta tarea, en
los elementos y lineamientos existentes para la clasificacion de los bienes como

se desarrolla a continuacion.
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1.2.5.2 CLASIFICACION

La clasificacion es muy util, y en el caso concreto nos reportara la utilidad de

colocar de la forma mas adecuada posible, a la vida como un bien equivalente en

el mundo del derecho a una cosa. Apoyandonos en algunos criterios que se han

utilizado para clasificar a los bienes juridicos, y de los que se destacan los

siguientes:

Por sus cualidades fisicas o fisico juridicas, los bienes se pueden clasificar en:

Por naturaleza esencial: en corporales e incorporeos.

Por su determinacion: en especificas y genéricas.

Por su posibilidad de sustitucion en: fungible o no fungibles.

Por su posibilidad de uso repetido en: Consumibles, gradualmente
consumibles y no consumibles.

Por su posibilidad de fraccionamiento: divisibles e indivisibles.

Por su existencia en el tiempo: presentes y futuras

Por su existencia en el espacio y posibilidad de desplazamiento: muebles e

inmuebles.

Otra clasificacion es la que atiende a las relaciones de conexion que guardan

unas cosas con otras:

Por su constitucion y contenido se clasifican a su vez en singulares o
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compuestas; las compuestas se subdividen en de hecho y de derecho.
e Por la jerarquia que entran en la relacion del derecho son: principales o

accesorias.

Finalmente, por su relacién de pertenencia, se pueden clasificar:

e Por su susceptibilidad de apropiacion: apropiables y no apropiables. Dentro de
las apropiables estan las apropiadas y no apropiadas.

e Segln su capacidad de comercializar son: las que estan dentro del comercio,
y las excluidas del comercio.

e Por su caracter de pertenencia pueden ser bienes de los particulares o bienes
publicos, subdividiéndose éstos ultimos en bienes de derecho plblico y de

derecho privado.

Finalmente habra que definirse por una postura a considerar, la primera que saca
del patrimonio al bien juridico denominado vida, o en su caso, una segunda
postura en la que tratemos de entender que algunos bienes que no son
susceptibles de cuantificarse en dinero se pueden considerar como bienes
patrimoniales, y al respecto, estimamos que el patrimonio puede estar
compuesto por bienes cuantificables y por otros bienes que si bien es cierto no se
pueden cuantificar en dinero, si constituyen bienes propios de una persona, como

la vida, honor, imagen, etc.

Bajo el supuesto de no aceptar la postura anterior habria que seguir
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distinguiendo entre los derechos patrimoniales y los no patrimoniales, tomando
como base el argumento que asume que la persona tiene derechos que no
siempre tienen el caracter de pecuniarios. De ahi que se distingan como
patrimoniales los derechos susceptibles de apreciacion en dinero, y no
patrimoniales los que no se pueden apreciar en dinero, debido a que el
patrimonio se constituye por un activo y un pasivo, y de los cuales se desprende

su monto.*

Consideramos que la vida, es un bien que forma parte del patrimonio, con las
caracteristicas antes sefialadas, sin embargo, por tratarse de un bien juridico,
que esta protegido por algunas normas juridicas, esta deberia regularse
debidamente como un bien juridico desde el punto de vista civil, ya que como se
vera en el capitulo siguiente, solo se protege ante terceros pero no existe
reglamentacion alguna que nos defina propiamente que es la vida, y en su caso,
que beneficios y alternativas pudiera tener el titular de este bien para disponer o

no de ella.

1.2.5.3.- LA VIDA,

La vida, se puede definir como un bien juridico propio e invaluable de las

personas fisicas, de las que depende su existencia misma y en consecuencia su

actuar en el mundo juridico. El concepto de vida, genera muchas controversias,

 Cfr.- ROJINA VILLEGAS, Rafael.- Op. Cit. Pp. 87 y 88.
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aunado a que es muy poco abordado por los juristas, ya que constituye uno de los
principales cuestionamientos fitosoficos que a lo largo de la historia de la
humanidad ha sido plantear concretamente que es la vida, y al respecto habria
que determinarse en funcion de la persona a quien se formule el
cuestionamiento, sus principios morales, religiosos, culturales, etc. y ante tal
diversidad de posibles opiniones resulta dificil para cualquier ser humano por lo
subjetivo que esto pudiera entraiar, el determinar concretamente que es la
vida, pues pudiera considerarse como un don divino, mientras que para otros sea

una circunstancia cosmica, una paso por la eternidad entre otros.

Esta discusion resulta tan antigua como compleja, ademas de que continua
siendo tema de debates culturales, y al respecto el maestro Diego Valadés nos
ilustra al referir que "si echamos la mirada atrds veremos que cuando menos 7
desde el siglo V a. J.C. el tema ha sido objeto de discusion. (refiriéndose a la
eutanasia) Asi lo acredita Socrates (Platon, Republica, 1, 407), cuando atribuye
a Asclepio (Esculapio para los romanos) la decision de no prolongar la vida "en
los casos en que los cuerpos estdn totalmente enfermos por dentro”, en cuyo
caso no intentaba "prolongar la desdichada vida de los enfermos”. El filosofo
atribuye a Asclepio, dios griego de la medicina a quien ya en el siglo Vil a. J. C.
Se rendia culto en Epidauro, capacidades de estadista (politicon), porque
consideraba que la prolongacion de la vida de alguna persona ("asi fuera mds
rico que Midas”) en tales condiciones "no era util para el ni para el Estado

(polis)”. Cuando se trataba de una enfermedad prolongada e incurable, abunda
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Sécrates, "no es provechoso vivir asi”, por lo que quien se encuentre en

semejante situacién debe despedirse de su médico.””

Mientras que la Investigadora del Instituto de Investigaciones Juridicas de la
Universidad Nacional Auténoma de México, Eugenia Maldonado De Lizalde, en su
aportacion al libro denominado "EUTANASIA” menciona que "a mediados de los
sesenta renace la preocupacion ética vinculada a cuestiones médicas, legales
politicas, sociales y morales, y se introduce muy evidentemente en la vida
publica y en el programa filoséfico contempordneo. Existe una mayor
sensibilidad, junto con el mejoramiento de las condiciones de la existencia,
sobre el valor de la vida entendida como manifestacién de la personalidad
humana lo que desemboca en una reafirmacién de la dignidad del sujeto que
abarca hasta el momento de su propia muerte. El criterio tradicional del respeto
a la vida humana, en virtud de su cardcter sagrado, se acompana con el criterio
de si tal respeto se vincula a los conceptos necesarios de calidad, -respeto,
dignidad, autodeterminacion y autonomia de los pacientes- que garanticen su

humanizacién en el campo de la medicina y de la disyuntiva vida-muerte.*”

Durante la historia de la humanidad, han existido diversos criterios para connotar
a la vida, y muy pocos se han aventurado a intentar siquiera dar una definicién o

explicacién de lo que es la vida, y desde mi punto de vista, la poesia es la que

“ Aportacién realizada por el maestro Diego Valadez al libré denominado Eutanasia. CANO VALLE,
Fernando et al. Eutanasia. “Aspectos juridicos, filoséficos, médicos y religiosos.” Universidad Nacional
Auténoma de México. Instituto de Investigaciones Juridicas. Primera Edicién, México 2001. Pag. XII.
7 Ib idem. P4g. 129.
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mas se ha acercado dentro de su romanticismo a encontrar una idea mas o menos
clara de la vida y la muerte, y al respecto, referiremos una poesia de un poeta
espafiol llamado Angel Ganivet, citado por el Doctor Hugo Fernandez de Castro
en su aportacién al libro denominado "Eutanasia” del Instituto de Investigaciones
Juridicas de la Universidad Nacional Autonoma de México, quien entiende y

explica a la vida de la siguiente forma:

“;Qué es la vida que vivimos?
¢Es el dolor que sufrimos?

¢Es el placer que gozamos?

¢Es la idea que pensamos?

JEs la ilusién que fingimos?
Nace en la idea la ilusién

Y entre ambas la mente duda...
Placer en dolor se muda...

Y todos reflejo son

de una misera ficcion.*®”

Como podemos observar, el concepto de vida sigue siendo adn subjetivo, en
atencion a que depende del punto de vista de la persona que trata de explicarla,
y esto se vuelve aun mas complejo, si tratamos de entender un pasaje de la

Biblia, contenido en el libro de Juan, capitulo 11 versos 1 al 44, en el que se

*8 Ib idem. P4g. 224.
60



narra que Jes(s, se entera que su amigo Lazaro estaba muerto (Jesis menciona
que estaba "dormido” refiriéndose a que estaba muerto). para lo cual acude a
Judea, lugar en donde se encontraba el cuerpo de su amigo, quien tenia ya
cuatro dias en el sepulcro, y Jesus después de llorar por la muerte de su amigo
Lazaro, ordend quitar la piedra de la tumba, a lo que le dijo Martha, hermana de
Lazaro que el cadaver ya hedia por el tiempo que llevaba de muerto, y estando a
las afueras de la tumba, le ordend a Lazaro que saliera, quien salio aun con los

ornamentos propios que se ponian a los muertos en esa época y lugar®.

En este sentido, podemos encontrar que para la religion cristiana, ta vida es un
don o regalo de Dios para los hombres, es parte del aliento divino a que se
refiere el libro de Génesis capitulo 2 verso 7, asi como el libro de Hechos

capitulo 17, verso 25%.

Por otra parte, encontramos que {a muerte, desde el punto de vista de la religion
judeo-cristiana, es el castigo que recibié el hombre por la desobediencia, ya que
Dios, le ordend a no comer del arbol de la ciencia del bien y del mal, porque si
comiera de este fruto, la consecuencia seria la muerte, tal como se aprecia en et

libro del Génesis capitulo 2, verso 17°'.

Por otra parte, la ciencia médica ha tratado de dar un concepto de la vida, y al

respecto, el Doctor, FERNANDO GUZMAN MONRA, en una pagina de Internet

** Cfr. Santa Biblia. Op. Cit. Pag. 829 y 830
%% Cfr. Ib Idem. Pags. 2 y 855 respectivamente.

*' Cfr. Ib idem. Pag. 2
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denominada “"MedSpain” ha tratado de establecer en que consiste la vida, y al
respecto manifiesta que “la vida es el conjunto de funciones bioldgicas que
permiten al ser humano la posibilidad de conocerse a si mismo, el mundo que lo
rodea y las interrelaciones que pueden darse entre si. Asimismo, posibilitan las
capacidades inherentes a su esencia, como crecimiento, desarrollo, reproduccion

e incluso muerte.”

Por otra parte, tomaremos la definicion que desde el punto de vista de la
fisiologia e higiene, nos brinda el Diccionario de Filosofia de Abbagnano, "la vida
humana, considerada como fendémeno bioldgico, abarca varios aspectos. Asi,
existe el meramente celular, resultado de la irritabilidad protopldsmica y sus
manifestaciones (nutritiva, formadora, excitacion, inhibicién). Hallanse (sic),
ademas, las funciones fisiologicas y las quimicas. De aqui procede la energia del

organismo con sus modos de conservacion y circulacion...”*

Por otra parte, los doctrinarios juridicos, se han encargado de tratar de
especificar en que consiste el derecho a la vida, pero como podemos observar, se
estudia el derecho a la vida mas no dan una definicion juridica de lo que es la
vida misma, sino el derecho y proteccion de la misma, al respecto el maestro
Ernesto Gutiérrez y Gonzalez conceptla como derecho a la vida como “el bien
Jjuridico constituido por la proyeccién psiquica del ser humano, de desear en

todos los demds miembros de la comunidad, una conducta de respeto a su

32 www.medspain.com
** ABBAGNANO Nicola. Diccionario de Filosofia. Fondo de Cultura Econémica. Quinta reimpresion.
Meéxico 1987. Pag.688.
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existencia corporal, proyeccion que es sancionada por el ordenamiento

juridico.”**

En este tema, se manifiesta el doctor Xavier Hurtado Oliver, al establecer que
"el derecho a la vida y a la muerte, son temas actuales. Por una parte se
reclama el derecho de todo ser humano a desarrollarse a partir de que ha sido
concebido, desde el momento mismo en que el 6vulo materno ha sido fecundado
por uno de los gametos del padre, hasta que la muerte por causas naturales
sobrevenga, sin que el ser gestado hasta el nacimiento dependa del arbitrio o
circunstancias ajenas la proceso vital. Por otra parte, se pretende que el decidir
cuando y como morir (mientras esto sea posible) sea un derecho ejercitable sin
interferencias morales, éticas, politicas, religiosas ni legales. Aborto, Eutanasia
y Suicidio Asistido se debaten con pasién en muchos paises. En México, el
derecho a la vida, a la integridad fisica y moral desde el momento de la
concepcion, es garantia constitucional que el Cédigo Civil recoge y el Derecho
Penal protege, otorgdndole el primero al nuevo ser derechos bdsicos desde que
es concebido, y sancionando el sequndo su muerte deliberada en cualquier etapa
de la vida, desde su estado embrionario hasta la adultez. En consecuencia, el
aborto (salvo casos de excepcion especificados por la ley), la eutanasia en
cualquiera de sus modalidades, la instigacion y auxilio a un suicida son actos

punibles. El consentimiento de la victima no exime el dolo.**”

** GUTIERREZ Y GONZALEZ, Emesto. El patrimonio. Op. Cit. Pags. 919 y 920.
> HURTADO OLIVER, Xavier. El derecho a la vida ;v a la muerte?. Editorial Porriam méxico 1999. Pégs.
129y 130.
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Como podemos advertir, existen diversos pronunciamientos respecto a la vida
misma, algunos desde el punto de vista religioso, filosoficos, biolégicos, y
juridicos, pero ninguno de ellos ha logrado definir en que consiste la vida, por lo
que tratando de ser objetivos y con los propios elementos que contamos para su
clasificacion juridica y retomando lo expuesto en el tema anterior, en mi opinion
la vida independientemente de la definicién de la medicina o la biologia, podria
clasificarse como un bien juridico con las siguientes caracteristicas: es un bien
incorpdreo, especifico, no fungible, gradualmente consumible, indivisible y
siempre presente, mueble, singular y obviamente principal, apropiado, se
encuentra fuera del comercio, primeramente por su naturaleza y constituye un
bien de los particulares, ademas de que por su propia naturaleza resulta

invaluable.

Tomando en cuenta el tema planteado en la presente tesis, es intrascendente la
clasificacién que se pudiera tener o intentar encuadrar en cuanto al bien juridico
vida, ya que como se explica en el siguiente capitulo, el derecho mexicano no
expone a que se refiere el derecho a la vida, ni lo delimita en forma clara,
siendo unicamente que lo protege principalmente en el derecho penal y en

nuestra carta magna.

La vida en el derecho, pudiera tener algunas caracteristicas en atencion al punto
de vista que se sostenga ya que se trata de un bien juridico si la vemos desde el

punto de vista de la persona que la posee, mientras que es un derecho si se
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observa desde el punto de vista de todas las personas (fisicas y/o juridicas
morales) ajenas al titular de la vida, quienes estan obligadas a respetarla, y por
ultimo implica una obligacién para el estado quien debe velar por su proteccion

como una garantia individual.

Si se toma como valido el argumento antes expuesto, habria que descartar en
principio la disposicion de la vida propia por parte de terceros, mientras que el
estado en algunos casos (que en lo personal no conozco ninguno en México) tiene
la facultad de disponer de la vida de los particulares, me refiero especialmente a

la pena de muerte.

Sin embargo el punto a tratar, es si existe la libertad, limitante o posibilidad de
la persona fisica para disponer de su propia vida, ya que como se sostiene en
renglones anteriores, desde nuestro particular punto de vista, la vida es un bien
que se encuentra juridicamente protegido contra terceros, pero no sucede asi
contra uno mismo, por lo que trataré de exponer las razones que se estiman
fundadas para proponer al bien juridico "vida” como disponible d(nica y
exclusivamente en los casos que se encuentre el titular de dicho bien juridico en
una imposibilidad del goce en forma digna, tomando en cuenta que cualquier
definicién resultaria insuficiente en un caso especifico, pues el propio titular de
la vida, puede darle el concepto y valor que en atencion a sus circunstancias
presente, y este a su vez, debe ser respetado y en algunos casos validado por el

derecho.
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CAPITULO 2. PROTECCION DE LA VIDA EN LA LEGISLACION MEXICANA

A fin de realizar el planteamiento de la posibilidad de una disponibilidad licita de
una persona fisica como titular de su vida a la que la ley le otorga las
caracteristicas de un bien juridicamente protegido, necesariamente debemos
estudiar a la vida dentro de la legislacion mexicana, adn cuando no es el motivo
de esta investigacion, hemos percibido la falta de atencion por parte del
legislador para realizar una normatividad adecuada y sistematizada del bien
juridico del ser humano que se ha denominado vida, y que fue objeto de estudio

en el capitulo anterior.

En el desarrollo del capitulo anterior se establecio que la vida esta regulada en
nuestra legislacion atendiendo al aspecto de su conservacion y a su proteccion
por parte del estado, sin embargo no existe precepto alguno que determine en
que consiste este bien juridico denominado vida, sus caracteristicas ni la forma
en el que titular de dicho bien juridico pudiera disponer o bien, le quedara
prohibido hacerlo, por lo que existe una falta de atencion en especial en la
normatividad que tiene su lugar en el derecho civil particularmente en el titulo
de los atributos de la personalidad. En este sentido, al no incluir en forma
especifica el derecho a la vida dentro de los atributos de la personalidad, se
presenta una laguna legal en cuanto a la posible disponibilidad de la vida por

parte de las personas juridicas fisicas.
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Dentro del sistema juridico-legislativo de nuestro pais, la vida como objeto de
proteccién, lo ha sido en un sentido muy restringido, particularmente para el
efecto de que ninguna persona puede validamente privar de la vida a otra
persona; (como se menciono en el capitulo anterior) y solo en algunos casos el
estado puede disponer de la vida de los particulares, como lo seria la pena de

muerte.

Por otra parte, la Ley General de Salud, a pesar de ser la Ley ad hoc y por lo
tanto la que mas debiera ocuparse del tema por regular todo lo concerniente en
materia de salud, tampoco define lo que es la vida ante el sistema de salud, ante
el estado, ante los terceros ni mucho menos ante el propio titular del bien
juridico denominado "vida”, menos aun define cual es la naturaleza de dicho
bien, limitandose a definir cuando se presenta la muerte o ausencia de vida,
ademas de tales circunstancias, encontramos que la vida estad pobremente
regulada en nuestra legislacion civil, y su proteccion se encuentra limitada a la
materia penal, y no esta contemplada como un bien juridico desde el punto de

vista del titular de dicho bien.

Tales observaciones, trataremos de hacerlas notar en la regulacion que
encontramos en el sistema juridico legislativo mexicano, para mostrar los
preceptos que en diversos ordenamientos legales, regulan o se refieren a la vida,

y realizando un analisis de los mismos en el siguiente subinciso.
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2.1 CONSTITUCION POLITICA DE LOS ESTADOS UNIDOS MEXICANOS Y SU

TUTELA DEL BIEN JURIDICO DENOMINADO "VIDA”

La proteccion mas directa de la vida que se aprecia en nuestra Constitucion, se
contiene en el articulo 14 de la Constitucion Politica de los Estados Unidos
Mexicanos en su parrafo segundo en el que establece que “nadie podrd ser
privado de la vida, de la libertad o de sus propiedades, posesiones o derechos,
sino mediante juicio sequido ante los tribunales previamente establecidos, en el
que se cumplan las formalidades esenciales del procedimiento y conforme a las

leyes expedidas con anterioridad al hecho”.

De su texto se desprende que la pérdida de la vida de manera deliberada en un
Estado de derecho solo puede ser consecuencia de una resolucion jurisdiccional
dictada con una medida de tal magnitud que condene al individuo a su pérdida
motivada por actos lesivos de éste en contra de otros miembros de la sociedad y
por supuesto, en normas o leyes previamente emitidas como una medida
coercitiva; es decir, como una pena impuesta por el Estado, quien a través del
trabajo legislativo de los organos respectivos puede establecer la imposicion de

la pena de muerte en casos expresamente establecidos.

Ademas es el propio Estado, quien preocupado por vigilar que se respete la

integridad fisica y la vida de la persona promueve incansablemente que éstos
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derechos sean respetados por los propios gobernados, tal como se aprecia en la
fraccion décimo quinta del apartado "A” del articulo 123 de la Carta Magna,
misma que establece que "El patrén estard obligado a observar, de acuerdo con
la naturaleza de su negociacion, los preceptos legales sobre higiene y seguridad
en los instalaciones de su establecimiento, y adoptar las medidas adecuadas
para prevenir accidentes en el uso de las mdquinas, instrumentos y materiales

de trabajo, asi como a organizar de tal manera a este, que resulte la mayor

garantia para la salud v la vida de los trabajadores, v del producto de la

concepcidn, cuando se trate de mujeres embarazadas. Las leyes contendrdn, al

efecto, las sanciones procedentes en cada caso”.

El Estado se convierte en aval de los particulares (patrones) cuando se trata de
mantener la salud y la mejor calidad de vida de los trabajadores. Para ello ha
implementado distintos sistemas de seguridad social, segin se trate de
trabajadores sometidos al apartado “A” del articulo 123 o del apartado "B”. Para
las relaciones laborales del primer apartado se fundé el Instituto Mexicano del
Seguro Social, en tanto que después de la reforma constitucional del afio de 1963
se cred el Instituto de Seguridad y Servicios Sociales de los Trabajadores al

Servicio del Estado.

El otro precepto en que se encuentra protegida por el articulo 14 de nuestra
carta magna antes trascrito, sin embargo, no existe una proteccion directa a su

conservacion o a su cuidado, pero este derecho se infiere del articulo 4° del
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propio ordenamiento en cita que a continuacion se senala.

2.1.1 TEXTO DEL ARTICULO 4° CONSTITUCIONAL Y LA PROTECCION DE LA

SALUD POR PARTE DEL ESTADO.

El articulo 4° dispone en distintos parrafos el derecho a la proteccion de la salud
de la persona en general, en su parrafo cuarto, que dice a la letra "Toda persona
tiene derecho a la proteccion de la salud. La ley definird las bases y modalidades
para el acceso a los servicios de salud y establecerd la concurrencia de la
Federacion y las entidades federativas en materia de salubridad general,
conforme a lo que dispone la fraccion XVI del articulo 73 de esta Constitucion.”
Mientras que el parrafo séptimo del mencionado precepto establece que “Los
nifios y las nifas tienen derecho a la satisfaccion de sus necesidades de
alimentacién, salud, educacién y sano esparcimiento para su desarrollo
integral.” De la anterior trascripcion, se aprecia que, la proteccién de la salud,

beneficia a todas las personas, en cuanto establece que “Toda persona tiene

derecho a la proteccion de la salud.” Por tratarse de la Norma Fundamental, del

articulo en estudio nace la proteccion de la salud a toda la poblacion, e incluso
es explicito el precepto en comento respecto de la proteccion de los menores, al
establecer que; "Los nifios y las nifas tienen derecho a la satisfaccion de sus
necesidades de alimentacion, salud, educacioén, y sano esparcimiento para su

desarrollo integral”.
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También establece nuestra Carta Magna que la Asamblea Legislativa tiene
facultad para legislar en materia de salud y asistencia social, para el Distrito
Federal tal como se advierte en el inciso ¢), base primera, fraccion V inciso i del

articulo 122 constitucional.

Las facultades locales y federales ponen de relieve la importancia que tiene para
el Estado la proteccion de la salud y en consecuencia de la vida de los habitantes
del territorio nacional, como se manifiesta nuevamente en la redaccion de la
fraccion V del apartado "A” del articulo 123 de la Norma Fundamental, por lo
que la politica en materia de salud en el ambito Federal es tendiente a la
proteccion de la vida y la salud, sin que en sus preceptos se reconozcan matices

al respecto.

De los anteriores preceptos se aprecia que, el estado esta obligado a proteger la
salud de las personas, estableciéndose en los mismos que ninguna persona puede
ser privada de la vida, sino mediante juicio seguido ante los tribunales
previamente establecidos, en el que se cumplan las formalidades esenciales del
procedimiento y conforme a las leyes expedidas con anterioridad al hecho, pero
no establece, si la persona juridica fisica puede disponer o no de su propia vida,
es decir, nadie puede disponer de la vida de otro, asi como el estado debe
procurar la salud de las personas, pero no se regula si la persona titular de la
vida puede o no disponer de ella, por lo que considero que la persona capaz

juridicamente hablando, tal y como lo dispone el articulo 24 del Cddigo Civil para
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el Distrito Federal puede disponer de su propia vida, con las modalidades que

previamente imponga la ley.

Como podemos ver, el estado mexicano se ha dado a la tarea de proteger a la
vida en contra terceros, sin embargo, no es muy explicita la proteccion en
nuestra Carta Magna, por lo que continuamos con el estudio de las leyes
especiales de la materia para conocer hasta que punto se protege a la vida como
un bien juridico tutelado, y si en su caso, la persona puede disponer o no de su

vida segun el derecho positivo.

2.2 CODIGO CIVIL PARA EL DISTRITO FEDERAL

El Codigo Civil para el Distrito Federal ya establece los lineamientos basicos para
considerar y regular el derecho de las personas, como lo son el nombre,
domicilio, estado civil, patrimonio, capacidad, sin embargo, en ninguno de sus
preceptos determina en que consiste el bien juridico denominado vida, regulada
desde el punto de vista del titular de dicho bien juridico, y considerarlo como un
atributo de la personalidad, y asi difundir los mecanismos que las personas
juridicas fisicas pudieran tener acceso en caso de que asi lo deseen, a disponer
validamente de este bien juridico cuando su goce y disfrute no sean posibles
dentro de las ambiciones personales del titular de tal bien juridico, y sobre el
punto de la disposicion de los bienes juridicos encontramos el articulo 24 del

ordenamiento que se analiza a continuacion.
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2.2.1 ARTICULO 24 DEL CODIGO CIVIL Y LA FACULTAD DE LOS PARTICULARES

PARA DISPONER DE SU PERSONA Y DE SUS BIENES

La disposicion legal del Codigo Civil, de mayor importancia para el desarrollo de
la tesis es el articulo 24, en el cual se ha establecido que El mayor de edad
tiene la facultad de disponer libremente de su persona y de sus bienes, salvo las

limitaciones que establece la ley.

Principio juridico que se encuentra igualmente regulado por el articulo 647 del
mismo ordenamiento legal, que establece que "El mayor de edad dispone

libremente de su persona y de sus bienes.”

Tal como se aprecia de los preceptos antes mencionados, segun nuestro derecho
positivo y vigente, encontramos que el mayor de edad puede disponer libremente
de su persona y de sus bienes, y habra de considerarse como genérico a la
persona, en tanto que un atributo de la persona es el patrimonio, que como ya
hemos visto se constituye a su vez, por bienes, y apegandonos a las ideas del Dr.
Gutiérrez y Gonzdlez, no todos los bienes que conforman el patrimonio son
susceptibles de valuarse en dinero, dentro de los cuales entra el honor y la

vida®,

% Cfr.- GUTIERREZ Y GONZALEZ, Emesto.- Op. Cit. Pp. 29 y 30
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Encontramos que, el legislador ha tratado de proteger el bien juridico
consistente en la salud incluso el de la vida en el Cddigo Civil, ya que ha
dispuesto en el segundo parrafo del articulo 163 el derecho de cualquiera de los
conyuges para dejar de cohabitar con su pareja por causas de salud; por lo que si
éste Ultimo derecho esta en riesgo por la reubicacion del hogar conyugal, el juez
de los familiar puede eximir al afectado del cumplimiento de la obligacion
matrimonial, lo que se aprecia al establecer el precepto legal en comento que,
“Los cényuges vivirdn juntos en el domicilio conyugal. Se considera domicilio
conyugal, el lugar establecido de comun acuerdo por los conyuges, en el cual
ambos disfrutan de autoridad propia y consideraciones iguales. Los tribunales,

con conocimiento de causa, podrdn eximir de aquella obligacién a alguno de los

conyuges, cuando el otro traslade su domicilio a pais extranjero, a no ser que lo

haga en servicio publico o social; o se establezca en lugar que ponga en riesgo su

salud e integridad”.

En la disposicion trascrita se da preferencia y le otorga el legislador mayor valor
a la salud de la persona que al cumplimiento de sus obligaciones maritales, y
porque no, procurar la salud de las personas, respetando la libertad de disponer
libremente de sus vidas, para no afectar a sus seres queridos en una etapa de

fase terminal.

En este sentido, resulta claro que el Codigo Civil en comento, se avoca a la

proteccion de la salud, y como consecuencia inherente a la salud, a la vida y su
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calidad, sin embargo, nunca determina en que consiste la vida, y en su caso si el
titular de dicho bien juridico puede validamente disponer de ella y en que
circunstancias; temas que se procura atender en el presente trabajo en capitulos

posteriores.

Como observamos, el Codigo Civil no regula expresamente el derecho a la vida, y
considero que debiera hacerlo por tratarse de un atributo de la personalidad, asi
como tampoco revela cual es la naturaleza de este derecho, si en su caso es
disponible o no, lo que genera una laguna legal y da lugar a una serie de
interpretaciones al respecto, pero para comprender mejor la problematica
planteada, analizaremos a continuacion otro ordenamiento juridico para saber
hasta que punto esta protegida la vida en nuestro pais, y para esto, estudiaremos

a continuacion la ley sustantiva penal en el Distrito Federal.

2.3 CODIGO PENAL PARA EL DISTRITO FEDERAL

En el Codigo Penal para el Distrito Federal se contienen las normas cuyo fin es
proteger a la vida como un bien juridicamente tutelado, sin embargo esta tutela
o proteccion resulta parcial ya que se hace con el fin de que ningin tercero
pueda atentar en contra de la vida de las personas, sin que en las normas penales
encontremos definida en que consiste la vida, y en su caso si la vida constituye
un bien juridico disponible por parte de su titular, surgiendo una vez mas la

laguna legal, porque siendo una de las causas de exclusion del delito el actuar
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con el consentimiento del titular del bien juridico, siempre y cuando el bien
juridico sea disponible. En consecuencia cabe el cuestionamiento si ;deberia
resultar atipica la figura de la eutanasia? Ya que siguiendo el principio de
gobernabilidad, que establece que a los particulares lo que no esta
expresamente prohibido se encuentra permitido. Este razonamiento se basa en
que en ningln precepto legal se aprecia que la vida sea un bien juridico que no
este a disposicion de su titular, tan es asi, que no existe el delito de suicidio, ya
que si una persona intenta privarse voluntariamente de ese bien y no lo consigue
no implica la existencia de alguna obligacién o responsabilidad derivada de este

acto mismo.

2.3.1 PROTECCION DE LA VIDA EN EL CODIGO PENAL PARA EL DISTRITO

FEDERAL

El Nuevo Cddigo Penal para el Distrito Federal® en su Libro Segundo, Titulo
Primero denominado "Delitos contra la vida y la integridad corporal” contiene
en su capitulo primero el delito de homicidio; en el capitulo segundo el delito de
lesiones, en el tercero reglas comunes para los delitos de homicidio y lesiones; el
capitulo cuarto regula las figuras tipicas de ayuda o induccion al suicidio; y
finalmente el capitulo quinto trata del aborto, de los cuales se hablara a

continuacion:

% Asi se denomina al NUEVO CODIGO PENAL PARA EL DISTRITO FEDERAL, publicado en la gaceta
oficial del Distrito Federal, el 16 de Julio del 2002.
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Delito de homicidio.- El articulo 123 del Cédigo Penal en comento, impone una

pena de ocho a veinte anos de prision a la persona que prive de la vida a otro.
Mientras que el articulo 125 dispone que "Al que prive de la vida a su
ascendiente o descendiente consanguineo en linea recta, hermano, adoptante o
adoptado, cényuge, concubina o concubinario u otra relacion de pareja
permanente, con conocimiento de esa relacion, se le impondrdn prisién de diez a
treinta anos y pérdida de los derechos que tenga con respecto a la victima,
incluidos los de cardcter sucesorio. Si faltare el conocimiento de la relacion, se

estard a la punibilidad prevista para el homicidio simple”.

Senalandose que existe una muy delgada linea que diferencia lo previsto por el
articulo antes trascrito y la disposicion del articulo 345 de la Ley General de
salud, que autoriza a los familiares de aquella persona que presente muerte
cerebral para que se prescinda de los medios artificiales que le impiden la
muerte. Y es preciso mencionar, que la situacion alin se torna mas compleja y
delicada cuando la persona de cuya vida se desea disponer es poseedor de una

herencia cuantiosa, por la que sus descendientes habran de disputar.

La proteccion de la vida, incluso es atenuante en cuanto al homicidio cometido
por la madre de un menor, tal como se aprecia en el articulo 126 del Nuevo
Codigo Penal, esta atenuante se aplica siempre y cuando se prive de la vida al
recién nacido dentro de las veinticuatro horas siguientes a su nacimiento,

conducta que se castiga con una pena de prision que va de tres a diez afos, y se
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tomara en cuenta las circunstancias del embarazo, las condiciones personales de

la madre y los moviles de su conducta.

El articulo 127 del Codigo Penal, nos menciona que el hecho de privar de la vida
a otro, por la peticion expresa, libre, reiterada, seria e inequivoca de éste,
siempre que medien razones humanitarias y la victima padeciere una
enfermedad incurable en fase terminal, se le impondrd prisién de dos a cinco

arios.

Una disposicion como ésta impide alcanzar la propuesta de la presente tesis; ya
que todo médico conocedor del precepto trascrito se negara por cualquier medio
a coadyuvar con el moribundo o sus familiares para evitar el sufrimiento del
primero, cuando la Unica manera de lograrlo es quitandole la vida. Sin embargo,
se aprecia una sensibilizacion por parte del legislador, al contemplar al homicidio
solicitado por el titular de la vida cuando existen de por medio razones
humanitarias y la victima padeciere una enfermedad incurable en fase terminal,
a dicho homicidio se concede un tratamiento atenuado, y la pena es incluso
menor al homicidio simple y por supuesto al homicidio calificado, tomando en
consideracion que el sujeto activo se encuentra siempre con ventaja, por lo que

se aprecia un ligero avance en la materia.

Este precepto en particular es el que impide a la persona capaz para disponer de

su propia vida, aln cuando padezca una enfermedad incurable en fase terminal,
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ademas de que impone una pena privativa de la libertad a quien movido por un
acto de humanidad le ayuda a disponer de ella. Esto motiva a un
replanteamiento en cuanto a la forma en que se ve a la muerte, cuando ésta
ultima representa una etapa de alivio al sufrimiento de la persona que padece
enfermedades incurables. Lo dispuesto en el articulo comentado nada tiene que
ver con la ayuda o induccién al suicidio, en donde falta totalmente el aspecto
humanitario, y la enfermedad incurable en fase terminal; es decir, se da por
motivos distintos a los enunciados, por lo que no es moral ni aceptable que el
estado tolere que los particulares dispongan de su propia vida bajo cualquier
pretexto, salvo aquellos casos en los que como se ha mencionado en este
trabajo, no exista remedio alguno para la conservacion de la salud, y Gnicamente
mediante la voluntad del titular del bien juridico vida. Se trata de un tipo penal
establecido y en consecuencia aplicable, sin embargo, en caso de considerar a la
vida como un bien juridico disponible, encontrariamos en esta conducta una
causa de exclusion del delito al actuar con el consentimiento del titular del bien

juridico tutelado, como se observara mas adelante.

La corte ha interpretado esta conducta, en la tesis de jurisprudencia bajo el
rubro "SUICIDIO. HOMICIDIO SOLICITADO®:.”, en la que establece que "El
suicidio, "acto por el que una persona se priva voluntariamente de la vida", no es

delito, ni cuando se consuma ni cuando se frustra, pero la participacién de otros

% Amparo directo 1926/57. Honorio Ruiz Alba. 22 de agosto de 1958. Unanimidad de 4 votos.
Ponente: Luis Chico Goerne.

Instancia: Primera Sala. Fuente: Semanario Judicial de la Federacion. Epoca: Sexta Epoca. Volumen X1V,
Segunda Parte. Tesis: Pdgina: 219. Tesis Aislada. 79



en el suicidio ajeno, si lo es. Asi pues, analizando la parte final del articulo 312
del Cédigo Penal, en el sentido de que la participacion material tan completa
que realiza una persona hasta el punto de causar la muerte de otro, determina
la represion penal, a virtud de que nuestra legislacion no prevé, como causa que
excluye la incriminacidn, tal participacion en el delito, independientemente del
consentimiento de la victima, pues sin desconocer que, con arreglo a la doctrina
-la que por cierto sustentan otras legislaciones-, el consentimiento del ofendido
constituye el ejemplo cldsico de la exclusion de lo injusto con arreglo al
principio de la ausencia del interés, a virtud de que supone el abandono
consciente de los intereses por parte del que legitimamente tiene la facultad de
disponer sobre el bien juridico protegido, lo cierto es que, conforme a nuestra
legislacién, quien presta auxilio o cooperacion a la victima que desea privarse de
la vida, hasta el punto de que el agente participe realice materialmente la
accion eficiente para la privacion de la vida, tal conducta es objeto de represion
penal, a virtud de que comete el delito de homicidio, quien priva de la vida a

una persona”.

La posibilidad de considerar a la vida misma como un bien juridico disponible en
casos de desahucio médico, motivo de este trabajo, tiene consecuencias directas
en materia penal, en especial en lo dispuesto por el articulo 127 del Nuevo
Codigo Penal para el Distrito Federal, ya que este ultimo precepto en cita,
impide a las personas a ayudar a los enfermos en fase terminal para encontrar

una mejor muerte, y castiga esta ayuda, encontrando como elemento necesario
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que existan razones de humanidad de por medio, y en caso de que el activo no
acredite estas razones humanitarias posiblemente seria considerado como un
homicidio simple o incluso calificado, sin embargo, esta conducta pudiera
encontrarse bajo alguna excluyente del delito, si el legislador establece a la vida
como un bien juridico disponible en caso de desahucio médico, ya que en este
supuesto, se materializaria la causal de exclusion del delito prevista por el
articulo 29 fraccion Ill del Nuevo Cddigo Penal para el Distrito Federal que dice
que el delito se excluye cuando se actie con el consentimiento del titular del
bien juridico afectado, o del legitimado legalmente para otorgarlo, siempre y
cuando se trate de un bien juridico disponible; que el titular del bien juridico,
o quien esté legitimado para consentir, tenga la capacidad juridica para
disponer libremente del bien; y que el consentimiento sea expreso o tdcito y no
medie algun vicio del consentimiento. Asi también establece que se presume que
hay consentimiento, cuando el hecho se realiza en circunstancias tales que
permitan suponer fundadamente que, de haberse consultado al titular del bien o
a quien esté legitimado para consentir, éstos hubiesen otorgado el

consentimiento.

Por lo que, si la ley que regula los atributos de la personalidad y que se trata de
la ley civil sustantiva, estableciera expresamente que la vida es un bien juridico
disponible en caso de desahucio médico y se acreditan las demas circunstancias
previstas en el precepto en comento, entonces la conducta consistente en ayudar

a una persona que se encuentra en desahucio médico para disponer de su vida,
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ya no seria punible por virtud de que se encontraria una causa de exclusion del

delito.

2.4 LA LEY GENERAL DE SALUD

La Ley general de Salud, tiene como finalidad el derecho a la proteccion de la
salud que tiene toda persona en los términos del articulo 4o. de la Constitucion
Politica de los Estados Unidos Mexicanos, establece las bases y modalidades para
el acceso a los servicios de salud y la concurrencia de la federacion y las
entidades federativas en materia de salubridad general, es de aplicacion en toda
la Republica y sus disposiciones son de orden publico e interés social, sin
embargo hay que destacar que éste es el ordenamiento especial que regula la
sglud y en consecuencia la vida, pero en éste, no se establece cudl es la
naturaleza del bien juridico denominado vida, cuales son sus caracteristicas, ni la
posibilidad por parte de los titulares de dicho bien para disponer de su vida en
casos de desahucio médico. Por lo que a continuacion se enunciara la
normatividad en cuanto a la vida se refiere, asi como algunos comentarios del

ordenamiento en consulta.

2.4.1 LA PROTECCION DE LA SALUD

El articulo 1° dispone que la Ley General de Salud reglamenta el derecho a la

proteccion de la salud que tiene toda persona, establece las bases y modalidades
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para el acceso a los servicios de salud y la concurrencia de la Federacion y las
entidades federativas en materia de salubridad general. Es de aplicacion en toda

la Republica y sus disposiciones son de orden publico e interés social.

Por su parte la fraccion Il del articulo 2° causa controversia, respecto a los dos
aspectos que sefala: El derecho a la proteccion de la salud, tiene como finalidad

La prolongacion y el mejoramiento de la calidad de la vida humana”.

En esta fraccion, encontramos dos supuestos que pudieran ser incluso
contradictorios, ya que muchas veces el tratar de conseguir la prolongacion de la
vida puede ser contradictorio frente al segundo supuesto consistente en el
mejoramiento de la calidad de vida humana, principalmente en cuanto

encontramos que la finalidad de la proteccion a la salud abarca:

e La prolongacion de la vida humana; y

e El mejoramiento de la misma

En ocasiones prolongar la vida humana no significa mejorar su calidad de vida; e
incluso tiene como resultado el detrimento de la calidad de la vida de una
persona. A manera de ejemplo, citaré el caso de una persona que se encuentra
en fase terminal de cancer pulmonar, cuando la quimioterapia, ya no es
suficiente para frenar el crecimiento de las células enfermas; y como bien dicen

los especialistas (oncologos) los efectos secundarios del tratamiento se vuelven
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peores y son mas dolorosos que la misma enfermedad, por lo que hay quienes le
brindan la oportunidad a los enfermos para decidir si se someten a un nuevo
tratamiento, o con dolores menos intensos permitir que la enfermedad avance
hasta la muerte. En estos casos, los médicos afirman que la persona no muere
especificamente de cancer, sino que la causa de la muerte directa puede ser un
paro respiratorio, provocado por el colapso de los pulmones, problema que se

puede presentar como una consecuencia logica de los tratamientos médicos.

En el ejemplo invocado, la prolongacion de la vida del paciente no conlleva
necesariamente al mejoramiento de su calidad de vida; por lo que haciendo un
juicio de valores y escuchando diversas opiniones habra que decidir sobre el
futuro inmediato del paciente, y solo en el caso que ya sean inevitables los
dolores que son consecuencia de la enfermedad o que éstos sean proximos, se le
debera plantear al paciente la posibilidad de que este pueda determinar en que
forma quiere morir, en que momento, bajo que circunstancias, o incluso,
expresamente delegar este derecho y responsabilidad a alguna persona de su
entera confianza, para que ante cualquier eventualidad pudiera disponer esta

ultima de la vida del paciente.

Actualmente, la Ley General de Salud establece en el articulo 7° fraccion XIV y
17 fraccion VI, que corresponde a la Secretaria de Salud impulsar la permanente
actualizacion de las disposiciones legales en materia de salud; es decir, no solo

de aquellas que contiene la ley en comento, y en todo caso, habria que analizar
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si la ley de salud puede, validamente regular a la vida como un bien juridico
disponible en caso de desahucio médico, pero a nuestro juicio, consideramos
que, la vida se encuentra comprendida dentro del patrimonio de las personas,
por lo que, proponemos reservar esta normatividad al Codigo Civil que es la ley

especial de la materia, en cuanto al patrimonio y bienes de las personas.

Por su parte en el articulo 32 de la Ley General de Salud, establece que “Se
entiende por atencién médica el conjunto de servicios que se proporcionan al
individuo, con el fin de proteger, promover y restaurar su salud”. Al respecto no
debe pasar desapercibido que la atencion médica tiene como fin uUltimo el

mejoramiento de la calidad de vida de la persona.

Lo anterior da pauta a sefialar la adecuacion que necesariamente habria que
hacerse al precepto contenido en el articulo 34 de la propia Ley General de
Salud, en el que solo se contemplan como actividades médicas: la preventivas,
curativas y de rehabilitacion; por lo que se sugiere aumentar aquellas medidas
tendientes a evitar el sufrimiento prolongado del paciente terminal, basandose
en una nueva cultura acerca de la muerte, en la que se considere como una
etapa mas de la propia vida, y reconocer el derecho a la persona a transitar
hacia esa etapa de la forma mas digna posible. Asi como en el articulo 314 de la
referida Ley General de Salud en su fraccion VI se regula la figura del disponente,
como aquella persona que conforme a los términos legales decide libremente

sobre su cuerpo o sus componentes para su utilizacion en trasplantes; asi
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también seria importante que conforme al mismo principio se tome en cuenta la
voluntad del disponente a efecto de tomar una decision libre y apegada a sus
principios sobre la forma en que quiere llegar a la muerte; y que los médicos
coadyuven a cumplir su deseo, sin que se excluya la posibilidad de estar
preparados para que llegado el momento, los 6rganos de la persona fallecida
puedan ser ocupados para mejorar la calidad de vida de una persona susceptible

de ello.

La Ley General de Salud alin cuando no regula ni define lo que es la vida como un
estado fisico de las personas o un bien juridico objeto de tutela, en su Titulo
décimo cuarto, Capitulo Cuarto contempla una serie de disposiciones relativas a
la pérdida de la vida. Especificamente en su articulo 343 establece que “la
pérdida de la vida ocurre cuando:
1. Se presente la muerte cerebral, o;
Il. Se presenten los siguientes signos de muerte:

a. La ausencia completa y permanente de conciencia;

b. La ausencia permanente de respiracion espontdnea;

¢. La ausencia de los reflejos del tallo cerebral, y

d. El paro cardiaco irreversible”.

Relacionado con la disposicion antes transcrita, el articulo 344 de la propia Ley
General de Salud establece que "la muerte cerebral se presenta cuando existen

los siguientes signos:
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I. Pérdida permanente e irreversible de conciencia y de respuesta a estimulos
sensoriales;

Il. Ausencia de automatismo respiratorio, y

lll. Evidencia de dano irreversible del tallo cerebral, manifestado por arreflexia
pupilar, ausencia de movimientos oculares en pruebas vestibulares y ausencia de
respuesta a estimulos nociceptivos.

Se deberd descartar que dichos signos sean producto de intoxicacién aguda por

narcéticos, sedantes, barbituricos o sustancias neurotropicas.

Los signos sefialados deberdn corroborarse por cualquiera de las siguientes

pruebas:

I. Angiografia cerebral bilateral que demuestre ausencia de circulacién
cerebral, o
Il. Electroencefalograma que demuestre ausencia total de actividad eléctrica

cerebral en dos ocasiones diferentes con espacio de cinco horas”.

Se aprecia un avance legislativo en relacion a la disposicion de la vida, contenido
en el articulo 345 de la propia ley, misma que dispone que "No existird

impedimento alguno para que a solicitud o autorizacion de las siguientes

personas: el o la conyuge, el concubinario, la concubina, los descendientes, los
ascendientes, los hermanos, el adoptado o el adoptante; conforme al orden

expresado; se prescinda de los medios artificiales que evitan que en aquel que
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presenta muerte cerebral comprobada se manifiesten los demds signos de

muerte a que se refiere la fraccién Il del articulo 343”.

Este avance en la materia que nos ocupa seria complementado en la medida que
no solo permitiera a través del consentimiento de terceras personas se retiren los
medios artificiales que eviten la presencia de los otros signos de muerte, después
de sobrevenida la cerebral; sino que incluso el propio paciente pueda disponer y
prever estas circunstancias en pleno goce de sus facultades mentales, sobre
acontecimiento futuros, por lo que, lo 6ptimo seria que la persona de cuya vida
se trata disponga libremente de ella, cuando todavia es licida y esta conciente
de las consecuencias de sus actos y determinaciones, para evitar llegar a la

hipotesis contenida en el articulo 343 de la Ley General de Salud.

Por ello considero que mediante una debida informacion, educacién y por parte
del Estado allegar los medios necesarios, puede cambiar la cultura de la muerte
en nuestro pais, ya que la disbosicién de la vida de una persona, por ella misma
no es un acto de cobardia en muchas ocasiones, en las condiciones en que se ha
manifestado a lo largo de la presente tesis; es un acto de sensatez y que se debe
reconocer el derecho a tomar una decision tan importante como la expuesta, en
las mejores condiciones de salud posibles y en atencion a la propia salud fisica e
intelectual de los familiares de aquella persona que se encuentra en etapa
terminal de su vida sin opcion a una recuperacion, y la propuesta de

normatividad de estas condiciones se analizara mas adelante.

88



CAPITULO 3.- DESAHUCIO MEDICO.

3.1 CONCEPTO DE DESAHUCIO MEDICO.

Este capitulo, es de vital importancia en el planteamiento de la hipotesis de
estudio, en virtud de que la propuesta radica en la posibilidad que la vida sea
considerada como un bien juridico disponible para la persona pero solo en caso
de que el titular se haya declarado en estado de desahucio médico, por lo que es
necesario conocer que se entiende por desahucio médico, asi como el punto de
vista médico sobre la preservacion de la vida y hasta que punto se debe buscar

este fin, para lo que trataremos de explicar en que consiste el desahucio médico.

El vocablo desahucio, "del verbo desahuciar, quitar las esperanzas. Proviene del

latin fiducia, que significa confianza, seguridad, creencia; ...”*’

El desahucio médico lo entendemos como el diagnostico u opinion médica que
determina la imposibilidad material de preservar la vida, es decir, existe la
inminente e inmediata posibilidad de que el titular del bien juridico vida la
pierda, hecho que es necesariamente ineludible para todos los seres vivos, sin
embargo, cuando existen circunstancias que anuncian tal evento, debe existir la
posibilidad de que los seres humanos, de una manera libre, dentro de su esfera

juridica, puedan validamente determinar si estan dispuestos a culminar su vida

*NUEVO DICCIONARIO JURIDICO MEXICANO. Universidad Nacional Auténoma de México, Op. cit.
pag. 1267
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en un hospital y a consecuencia de una enfermedad fatal que no tiene remedio,
esta es una decision personalisima y que no debe ser inducida por nadie bajo
ninguna circunstancia. El desahucio médico, no esta perfectamente bien
delimitado por los especialistas en cuanto a su alcance temporal, es decir,
ningln especialista puede decir exactamente cuando morira un paciente o
cuando ya no existe alternativa alguna para seguir viviendo, sin embargo, existen
casos en que solo milagros excepcionales pueden permitir que una persona siga
con vida, y me refiero a casos especificos como el cancer avanzado, el SIDA en
estado terminal y algunas otras enfermedades, y al respecto, ha de destacarse
que cada una de ellas tiene su propia forma de alcanzar la muerte, sus propios
padecimientos y algunas son mas rapidas en consumir a los seres humanos que
otras, por lo que el desahucio médico y sus caracteristicas, deben ser tratados
por los especialistas en la materia y ser comentados con otros galenos, para
determinar si existe alguna esperanza para que el paciente recobre la salud o no,
y en su caso el costo en tiempo, esfuerzo, sufrimiento, tiempo de agonia, etc.

que tendra que cubrir por algunos dias mas de vida

Cominmente, se ha denominado a esta actitud como EUTANASIA, que significa
muerte buena, y que a la que se refieren muchos escritos formulados en esta
postura, sin embargo, la EUTANASIA es muy amplia, ya que se puede presentar
en cualquier momento y bajo cualquier pretexto, postura que no comparto, por
lo que considero que esta disposicion de la vida sea unicamente aplicable en los

casos que la persona titular del bien juridico, se encuentre en desahucio médico.
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Por estos casos, la ciencia juridica, tiene el deber, como disciplina del
conocimiento humano cuyo propdsito es regular la conducta de los hombres
dentro de la sociedad, de normar la posibilidad de las personas que asi lo deseen,
de morir en circunstancias diversas a las que pueden encontrar después de ser
declarados como desahuciados a consecuencia de una enfermedad terminal e
irreversible, siempre y cuando la medicina haya determinado que no existe
oportunidad alguna para preservar la vida, y solo se puede esperar un milagro,
debiéndose permitir al titular de la vida elegir libremente entre las posturas
siguientes: decidir si es preferible para éste optar por una muerte inmediata y
menos penosa y dolorosa; evitar que se prolongue la vida y permitir que la
enfermedad avance sin la intervencion de los médicos; o bien, optar porque se
siga conservando la vida en forma artificial mediante elementos externos y en
consecuencia dejar que la enfermedad avance hasta que se presente la muerte,
en estos dos ultimos casos, siempre seguira presente la esperanza de que se

presente un milagro.

En la actualidad, existe la posibilidad de efectuar un diagnéstico firme de muerte
con cierta precocidad, a través de los medios y avances que la tecnologia brinda
a los médicos, lo que ayudaria en todo caso al paciente a prever la posible forma
en que sera alcanzado por la muerte, cobrando vital importancia tal situacién en
este trabajo, ya que con un diagnodstico cierto, asi como con la opinion de los
especialistas médicos, se puede determinar cual es el futuro inmediato de la

salud y posibles consecuencias de un paciente que se encuentra en fase terminal.
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Nuestra legislacion en materia de salud, regula los criterios tradicionales de
muerte; como son la ausencia de pulso y detencién de la respiracion. De ahi
surge el concepto de muerte cerebral, basado en la premisa de que la muerte del
cerebro representa la muerte del individuo.® Esto tiene relevancia en el tema de
estudio, ya que, una persona con tales caracteristicas se declara como

formalmente muerta, para fines de donacion de érganos.

Por lo que respecta al desahucio médico, entendiendo a tal como una falta de
esperanza en recobrar la salud e incluso en seguir viviendo, ha sido pobremente
analizado desde la perspectiva del propio paciente, ya que éste, es quien
reciente las consecuencias de los tabues respecto de la decision de elegir la
forma en que desea morir. Y reitero, no trato de inducir al suicidio, sino que,
respeto a las personas que desean agotar hasta el Gltimo recurso posible para
continuar la vida, y este derecho les esta garantizado, sin embargo, también
existen algunas personas que no desean llegar a este limite, y de quienes los

legisladores se han olvidado.

A los médicos compete la defensa de la vida, por lo que su rechazo a la muerte
se encuentra debidamente fundado. Aunque reconocen que también es labor de
los médicos defender a su projimo del dolor y el sufrimiento; por lo que toda

maniobra tendiente a buscar la muerte de una persona antes de lo previsible

% Cfr- GORDON SCORER y WING, Anthony, Problemas éticos en medicina, Ediciones Doyma. Espaila;
1983. P. 145.
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constituye un delito, y es a lo que se ha denominado "eutanasia positiva”®'. De
hecho la falta de comunicacion entre el médico y el paciente puede suscitar que

en un momento dado ambos luchen para la persecucion de distintos fines.

Por ejemplo, es probable que el médico luche aferradamente en contra de la
muerte, mientras que para el paciente moribundo, ésta significa un aliado que la
ofrece una liberacion del sufrimiento o una bienvenida. Eric Cassel, ha publicado
que es comun que el sufrimiento ocurra durante el curso de la enfermedad y
durante su tratamiento. Asimismo sostiene la obligacion de los médicos consiste
no solo en preservar la vida, sino que también aliviar el sufrimiento, y que
lamentablemente -desde su punto de vista- poca atencion se ha dado al

problema del sufrimiento en la instruccion, investigacion y practicas médicas. %

Por el contrario, la eutanasia negativa se caracteriza por el despliegue de
conductas omisivas a fin de evitar la prolongacion de una vida practicamente

terminada, y que debe ser con estricto apego a los deseos del moribundo o de

sus familiares, y actualmente se encuentra regulada por el articulo 345 de la Ley

General de Salud.

®! Autores como Gerald Dworkin han decidido también denominarla eutanasia activa, en la que la muerte es el
resultado de las acciones destinadas a provocarla. Cfr.- DWORKIN, Gerald, “La eutanasia y el auxilio del
médico al suicidio”, Cambrige University Press. Traducido por Carmen Franci Ventosa. Espafia; 2000. P.
134,
6 Autor citado por KATZ, Jay, “El médico y el paciente. Su mundo silencioso”, Fondo de Cultura
Econdémica. México; 1989, P. 404,
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Los especialistas senalan que cada vez son mas las personas que se inclinan por la
practica de la eutanasia negativa, rechazando contundentemente la parafernalia
de gomas y tubos, que solo sirven para prolongar la vida de un moribundo

infructuosamente.

Es permisible la anticipacion de la muerte basada en el esfuerzo de obtener una
muerte digna y decorosa, tranquila y sin sufrimientos. Si al suprimir el
sufrimiento existe el riesgo de que la muerte se anticipe, se trata de un riesgo
afrontable. La medicina en todo momento debe afrontar situaciones de riesgo, lo

cual es muy distinto al despliegue de actividades que produzcan la muerte.

Los médicos coinciden con los juristas sobre la diferenciacién del suicidio o la
induccion al suicidio y la eutanasia; ya que no es una conducta moral ni
juridicamente justificable coadyuvar a la muerte de un suicida. De hecho,
clinicamente se ha comprobado que los suicidas no tienen la voluntad de morir,
sino de cambiar su situacion en la vida. Aunado a lo anterior, muchos de ellos
estan afectados mentalmente por una enfermedad psiquica, que les ofrece una
vision de la verdad distorsionada, por lo que son incapaces de conducirse

libremente y sin vicios de la voluntad.®’

Sin duda se trata de un tema polémico, en el que distintos sectores de la

sociedad opinan, haciendo afirmaciones que chocan entre si, Tal es el caso de la

“ ALONSO FERNANDEZ, Francisco, * sicologia v médica social”, 5* edicion. Salvat editores. Espafia;
1989, Pp. 188 y 189.
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Iglesia Catolica, cuyos representantes se han manifestado en contra de la
eutanasia en sus dos aspectos, tanto positiva (ejecutando actos para privar de la
vida a una persona) asi como negativa (omitiendo actos para preservar la vida),
basado en el argumento de la imposibilidad del hombre de arrebatar la vida a sus
semejantes, incluso, sin que valga la consideracion de que un determinado caso

se considere diferente.

Quienes defienden la disposicion de la vida, sostienen que su teoria se inspira en
un sentimiento de piedad humanitaria hacia los individuos condenados a una
muerte segura y que por virtud del padecimiento de una cierta enfermedad

sufren dolores atroces, que menguan claramente la calidad de vida del sujeto.

Incluso se han llevado a cabo procesos judiciales en contra de médicos y
familiares que procuraron la muerte del paciente mediante el suministro de
farmacos mortales que no producen dolor, y que sufrian terriblemente por el
padecimiento de una enfermedad incurable y dolorosa, y en los que el mismo
paciente manifesto enfaticamente se le provocara la muerte a fin de evitar un

largo sufrimiento.®

La manifestacion de la voluntad del paciente declarado como desahuciado
médicamente, es fundamental para tomar la decision de ayudarle mediante

actos u omisiones para que la llegada de la muerte sea pronta; toda vez que no

® Cfr.- SEGATORE, Luigi y Gianangelo, Poli, “Diccionario médico”, 5* edicién. Editorial Taide. Espafia;
1975. Pp. 468 y 469.
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es un hecho, que todos los pacientes en agonia tengan la voluntad de disponer de
su vida®; incluso algunos se aferran tanto a la vida, que ain en el Gltimo
momento abrazan la esperanza de vivir, y a las personas que piensan de esta

manera también debe garantizarseles su derecho.

Por lo tanto, entendiendo que en contra del desahucio médico, no existe
posibilidad alguna de recuperar la salud, y el resultado inminente es la muerte,
resulta necesario conocer el punto de vista especifico de cada paciente, con una
orientacion médica adecuada, y en todo caso garantizarle que elija la forma en

que desea dejar de existir.

3.1.1.- LA VOLUNTAD DEL PACIENTE CON RELACION AL TIPO DE DESAHUCIO

MEDICO.

El desahucio médico, como se menciond con anterioridad implica propiamente la
imposibilidad de continuar con la vida, y en este subcapitulo, conoceremos en
que casos se puede determinar que existe el desahucio médico, que permitiria a

las personas disponer libremente de su vida y su forma de terminarla.

Como punto de reflexion, habré de destacar el pensamiento y punto de vista con
respecto del desahucio médico y su propuesta para regular estos males, y me

refiero al pensamiento de Tomds Moro, quien escribe "Pero cuando a estos

% Cfr.- DWORKIN, Gerald.- Op. Cit. Pp. 128 y 129.
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ultimos males incurables se afaden sufrimientos atroces, entonces los
magistrados y los sacerdotes presentan al paciente para exhortarle. Tratan de
hacerle ver que estd ya privado de los bienes y funciones vitales: que estd
sobreviviendo a su propia muerte, que es una carga para si mismo y para los
demds. Es inGtil, por tanto, obstinarse en dejarse devorar por mas tiempo por el
mal y la infeccién que le corroe... debe abandonar esta vida cruel y huye de una
prisién o del suplicio. Que no dude, en fin, liberarse a si mismo, o permitir que

le liberen otros”.%

Como bien senala Robert G. Twycross “Vivimos en una sociedad que trata de
olvidar la muerte...es algo de lo que no se habla.” (...) En la actualidad, la
familia media puede esperar no enfrentarse a la muerte, en su circulo
inmediato... en tales circunstancias no es sorprendente que la mayoria de
nosotros esperemos vivir hasta edad muy avanzada. La muerte no estd presente
en nuestros pensamientos concientes y no forma parte de nuestra filosofia de la

vida” 67

Precisamente el aspecto fundamental de esta tesis tiene como base primordial
privilegiar la voluntad de la persona para que pudiera decidir la forma en que
quiere terminar su vida. Por ello, cabe senalar que la eutanasia voluntaria, como
los médicos la han nombrado, depende de la aceptacion por parte de la persona

que sufre una enfermedad incurable terminal, quien tiene derecho a decidir el

“ MORO, Tomés, “Utopia”, J. M. Dent & Sons. Traducido por Pedro Rodriguez Santidri4n. Alianza editorial.
Espafia; 1984. P. 167. Inglaterra; 1951. P. 98.

€7 Articulo escrito en el libro coordinado por: Gordon Scorer y Wing, Anthony.- Op. Cit. P. 130.
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grado de sufrimiento a que esta preparado aceptar, y una vez que haya
alcanzado el limite previsto por él con base a las recomendaciones meédicas,
tiene derecho a decidir sobre la clase de muerte que culmine con su vida. Por
ello, quienes reniegan a tal derecho se puede basar en argumentos religiosos,

morales y practicos, como lo veremos a continuacion.

Dworkin sehala que hay quienes han propuesto, que con la finalidad de evitar
presiones de familiares, amigos, y en general de terceras personas sobre la
decision para disponer de la propia vida, cuando la muerte es inminente, el
consentimiento del enfermo debe recabarse por escrito, con garantias tales como
la presencia de testigos, e incluso un periodo de espera que permita la

posibilidad de cambiar de opinién.®®

Respecto a la voluntad del individuo y su capacidad para elegir el momento y las
circunstancias de su muerte, cuando ya no le es posible hallar cura a su
enfermedad, Arnold Beisser opina que la tremenda decision de vivir o morir no
debe pertenecer a los tribunales, abogados, hospitales, médicos, enfermeras,
sino que debe permitirse la intervencion de otro extrafo ajena a la persona cuya
vida esta en juego. Afirma que la ayuda de los demas es indispensable y valiosa

siempre y cuando busque la libre eleccion del individuo.

5 Cfr.- DWORKIN, Gerald.- Op. Cit. P. 135.
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Reafirma que la esencia de un ser vivo es su capacidad de eleccion; ya que de

otra forma estariamos condenados a vivir solo por instinto.

Mas adelante senala que dar muerte bioldgica a un individuo resulta ser un mero

formalismo, cuando éste ya se encontraba muerto de espiritu.

Considero que deberia otorgarse la facultad expresamente en la ley, a las
personas, para que disponga libremente de su vida, cuando los médicos que
conocen su historial clinico, y el avance de una enfermedad incurable que ésta
padezca, le hagan saber que hasta aquel momento no existe forma alguna para
contrarrestar los efectos nocivos de la enfermedad, ademas sobre la inminente
disminucion de la calidad de vida del individuo, para que desde ese momento
otorgue su consentimiento para evitar el uso de sustancias, cirugias y aparatos
que artificialmente le prolonguen la vida sin mayor esperanza. Digo esto, porque
las condiciones de vida de las personas que padecen una enfermedad terminal les
impide disfrutar, vivir y gozar; por lo que muchos de ellos simplemente viven
para sufrir sin embargo a ellos se les respetaria su decision en cuanto a continuar
asi o disponer en su forma de morir. En tales condiciones, debe existir la
posibilidad de reconocer a la persona la capacidad para decidir sobre su muerte,

tomando en cuenta que se trata de una etapa mas del ciclo de la vida.

% Cfr- BEISSER, Amold, “Trénsito apacible”, Los libros del comienzo. Traducido por Alicia Bellon
Santiago. Espafia; 1997. Pp. 164 y 165.
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La disposicion voluntaria de la vida en casos de desahucio médico, debe tener el
caracter de un acto personalisimo, que si bien debe ser debidamente consultada
y comentada, en la toma de dicha decision no debe influir directamente la
participacion de terceras personas, sin que importe su credo religioso, o su
pertenencia a algln otro circulo social del disponente, e incluso de su propia
familia. Tal manifestacion de la voluntad podria hacerse ante fedatario publico,
como lo son el notario publico, juez de lo familiar o el juez del registro civil,
desde el momento que los especialistas determinen fehacientemente que el
paciente ya se encuentra sin esperanza de recuperar la salud y la consecuencia
inmediata del padecimiento que presenta, es la muerte, es decir, se encuentre

en desahucio médico.

La manifestacion de la voluntad del propio paciente, para unos sera causa que
justifique que en etapa terminal los médicos le ayuden a encontrar una muerte
placentera, y habra quienes sefialen que nadie esta facultado para disponer de la
vida que Dios y la naturaleza nos han proporcionado, por lo que no hay situacion

alguna que justifique tal atentado contra la vida.

La voluntad del individuo tendiente a disponer libremente de su vida en casos de
desahucio médico y solicitar la ayuda de otra persona con ésta misma finalidad
en los casos en que no pueda realizar los actos tendientes a alcanzar esta
finalidad tiene un sustento razonable, ya que en muchos caso no se trata de un

acto de coraje o de cobardia, sino que es el producto de la razon y la logica.
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La decision que el individuo pudiera tomar en un momento determinado de su
vida, a fin de evitar un mayor sufrimiento en su lecho de muerte, respecto a la
disposicion de su propia vida, puede ser el producto del sentimiento, de la
pasion, que se tome en un momento de ofuscacion arrebatadamente; o bien,
como una decision informada respecto a una situacion légica, en la que prive la
razon y la comunicacion entre médico y paciente. Por tanto es importante
sobresaltar que a nuestro juicio, debera confirmarse que tal decision obedece a

un analisis interno y debidamente confirmado por el titular del bien juridico.

Esto, debe atender especialmente al desahucio médico que presente el paciente,
es decir, si se tiene una esperanza de tiempo de vida regular, corta o incluso
inmediata, asi como en atencion al padecimiento que presente el paciente, y
determinar el grado de sufrimiento que tendra en atencion a la enfermedad que
presente, elementos todos, que deben ser analizados en forma objetiva por los
especialistas asi como por los pacientes para que en su caso, sea tomada la

decision correspondiente en forma adecuada.

3.1.2. EL DESAHUCIO MEDICO Y LA DISPOSICION VOLUNTARIA DE LA VIDA.

El desahucio médico, tiene como caracteristica primordial, que desde el punto
de vista de los galenos, ya no existe alternativa posible para poder preservar la
vida, o en su caso, no seria propiamente una vida natural, sino que mas bien,

dependeria artificialmente de aparatos y artefactos que mantendrian vigentes los
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signos vitales de la persona, sin que ello implique que el titular de la vida pueda

continuar disfrutando de la misma.

Sin embargo, en este trabajo no podria pasar por desapercibido el punto de vista
religioso, social y moral respecto de la vida, y la disposicion de la misma, que
comunmente se conoce como eutanasia, ya que muchas veces la voluntad de las
personas, se encuentra limitada por sus creencias religiosas, o la presion social y

moral que sobre ellas se ejercen.

Los argumentos religiosos se basan generalmente en el punto de vista de la
iglesia cristiana en México (y me refiero a la que tiene como fundamento la vida
de Jesucristo y sus distintas acepciones como lo son la protestante, catélica,
etc.), y quienes postulan ideas religiosas, como ya ha sido comentado afirman
que solo Dios puede disponer de la vida. Se dice que el hombre no tiene poder
absoluto sobre la vida, sino que le ha sido conferida por la divinidad para
administrarla de la mejor forma posible. Otro argumento es que nadie tiene
derecho a tocar la vida de un inocente. Bajo la concepcion religiosa, el ser
humano no es propietario de su propia vida, aunque suene redundante, y por
tanto la muerte significa depositar la dltima esperanza del hombre en manos de

Dios; ya que su fe lo lleva a confiar en él, con paciencia y esperanza.’”®

™ Cfr.- GORDON Scorer y Wing, Anthony.- Op. Cit. P. 135.
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Sin embargo encontramos citado un caso de eutanasia en el segundo libro de
Samuel capitulo 1°, versos 1 al 16, de la Santa Biblia, que es el libro sagrado del
Cristianismo, religion que es la principalmente profesada en nuestro pais y a la

letra dice:

1. Acontecio después de la muerte de Sall, que vuelto David de la derrota
de los amalecitas, estuvo dos dias en Siclag.

2. Al tercer dia, sucedié que vino uno del campamento de Saul, rotos sus
vestidos, y tierra sobre su cabeza; y llegando a David, se postro en tierra
e hizo reverencia.

3. Y le pregunté David: ;De donde vienes? y el respondio: Me he escapado del
campamento de Israel.

4. David le dijo: ;Qué ha acontecido? Te ruego que me lo digas. Y el
respondié: El pueblo huyé de la batalla, y también muchos del pueblo
cayeron y son muertos; también Saul y Jonatdn su hijo murieron.

5. Dijo David a aquel joven que le daba las nuevas: ;Como sabes que han
muerto Saul y Jonatan su hijo?

6. El joven que le daba las nuevas respondié: Casualmente vine al monte de
Gilboa, y hallé a Saul que se apoyaba sobre su lanza, y venian tras el
carros y gente de a caballo.

7. Y mirando el hacia atrds, me vio y me [lamd; y yo dije: Heme aqui.

8. Y me preguntd: ;Quién eres tu? Y yo le respondi: Soy amalecita.

9. El me volvio a decir: Te ruego que te pongas sobre mi y me mates, porque
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se ha apoderado de mi la angustia; pues mi vida estd atn toda en mi.

10. Yo entonces me puse sobre el y le maté, porque sabia que no podia vivir
después de su caida; y tomé la corona que tenia en su cabeza, y la argolla
que traia en su brazo, y las he traido acd a mi senor.

11. Entonces David, asiendo de sus vestidos, los rasgo; y lo mismo hicieron !os‘
hombres que estaban con él.

12.Y lloraron y lamentaron y ayunaron hasta la noche, por Saul y por
Jonatdn, por el pueblo de Jehovad y por la casa de Israel, porque habian
caido a filo de espada.

13.Y David dijo a aquel joven que le habia traido las nuevas: ;De donde eres
tu? Y el respondio: Yo soy hijo de un extranjero, amalecita.

14.Y le dijo David: ;Coémo no tuviste temor de extender tu mano para matar
al ungido de Jehova?

15. Entonces [lamo David a uno de sus hombres, y le dijo: Ve y mdtalo. Y él lo
hirié, y murio.

16.Y David le dijo: Tu sangre sea sobre tu cabeza, pues tu misma boca

atestiguo contra ti, diciendo: Yo maté al ungido de Jehovd’'.

Cabe mencionar que en el caso en comento, es visible que la molestia del rey

David derivo que el acto eutanasico practicado por el personaje amalecita citado

por el texto biblico, implica principalmente de la violacién a un principio de

"' SANTA BIBLIA, ANTIGUO Y NUEVO TESTAMENTO, antigua version de Casiodoro de Reyna (1569),
revisada por Cipriano de Valera (1602), otras revisiones: 1862, 1909, y 1960. Sociedades Biblicas Unidas;
impreso en Corea 4707m, 1997
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autoridad espiritual, en el que se destaca que el rey Sal lo era por la voluntad
de Dios, y su autoridad deriva precisamente de la Autoridad de Dios, de tal
suerte que la molestia del rey David es porque levantar la mano en contra de un
ungido de Dios equivale a levantarla en contra de Dios mismo, segln se

desprende del propio texto biblico.

Es un hecho, que a la sociedad en general, le interesa la conservacion de la vida;
y bajo el supuesto de que se llegase a considerar el derecho del individuo a
disponer de la vida propia, la situacion seria muy complicada por lo ambiguo de

la expresion.

Hay quienes entienden por eutanasia voluntaria para expresar que la persona con
una enfermedad progresiva incurable debe ser libre para solicitar la aceleracion
deliberada de su muerte; otros entienden el derecho a no someterse a
tratamientos inapropiados que prolonguen la agonia y que les sean suministrados
farmacos que atentien el dolor. Debido a la ambigiiedad resulta la complejidad

del problema, que es necesario reconocer a fin de evitar errores serios.

Quienes estan en contra de la disposicion voluntaria de la vida, esgrimen
argumentos, tales como la compasion, piedad y progreso, asi como su
preferencia a la agonia lenta y el mantenimiento de la vida por medios
artificiales. Desde la perspectiva médica, consideran que la admision de la

eutanasia voluntaria conllevaria la despenalizacion de conductas relacionadas
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desplegadas por los galenos. Senalan que si bien es cierto, que el enfrentamiento
al dolor por parte del ser humano es una etapa en el proceso de maduracion,
estan de acuerdo -opinion a la que me adhiero- de que el sufrimiento continuado

e inGtil y por la falta de esperanza resulta destructor.

Consideran que el permiso legal para consentir sobre la muerte deliberada de un
individuo en agonia podria conducir al uso abusivo de ésta via. Se ha comentado
que su practica podria hacerse extensiva a grupos de pacientes que no

cumplieran cabalmente con los requisitos que al efecto la ley estableciera.”

Los especialistas diferencian ampliamente entre la aplicacion de sustancias con
fines letales, de aplicar narcéticos analgésicos que mitiguen el dolor, que si bien
supone el acortamiento de la vida, si se aplica por motivos médicos justificados y
mediante dosis apropiadas, tales farmacos no son considerados como parte de la

causa del fallecimiento.”

Dadas las consideraciones sociales apuntadas, cabe preguntarse: ;conduciria la
legalizacion a un cambio de actitud por parte de la sociedad hacia la vida del
individuo, hacia los ancianos y discapacitados, asi como hacia los enfermos
terminales?. Desde mi punto de vista, estimo que no, porque los valores
individuales de las personas no dependen de la legislacion, esto obedece

principalmente a que las personas tienen sus propias bases morales en atencion a

2 Cfr.- DWORKIN, Gerald.- Op. Cit. P. 139.

P Cfr.- Ibid. Pp. 135y 137.
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su educacion y estas no siempre estan en coincidencia con la ley, o incluso, no

dependen de las normas juridicas.

Excepcionalmente un paciente decide disponer en forma voluntaria de su vida; es
decir, conciente sobre la disposicion que se haga sobre su propia vida. En
ocasiones, la peticion es originada por la conciencia de que le espera un
sufrimiento lamentable, asi como el hecho de compartir su sufrimiento con sus
seres queridos. Lo delicado acontece cuando el paciente bien atendido, desea
disponer voluntariamente de su vida, cuando su situacion fisica ha empeorado,
para aquellos pacientes, sobre todo, de avanzada edad que estan plenamente
convencidos de que ya ha llegado su hora de morir. Lamentablemente, éstos
pacientes, que aun estando en pleno uso de sus facultades mentales, no expresan
abiertamente su deseo de morir, sino mas bien, con actitudes, como dejando de
comer o negandose a que se les sigan suministrando medicamentos, etc.” y esto
obedece, desde mi punto de vista, a que no cuentan con los medios suficientes
para tomar otro tipo de decisiones, como en todo caso podria ser, disponer
libremente de su vida, y solicitar a los especialistas que se agilice el paso a la
muerte, sin dolor y evitando la pena de verlos como se dejan morir en forma

voluntaria.

Por tales razones, considero que es mejor, permitir a la persona manifestar

abiertamente su voluntad para elegir una muerte digna, que se le permita

™ Cfr.- Ibid. P. 138,
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transitar entre la vida y llegar a la muerte sin miedo, advirtiendo su situacion de
una forma mucho mas natural y menos forzada; por lo que es importante un
replanteamiento sobre el concepto de vida y su proteccion juridica, para que
dentro de la misma se contemple la muerte y el reconocimiento de la persona a

disponer de su vida en agonia, en un transito apacible.

Después de plantear algunas consideraciones practicas en torno a la voluntad del
individuo para disponer de su propia vida, hay que destacar que podrian
presentarse algunos aspectos negativos, principalmente, el que se mantenga el
interés actual por mejorar los cuidados geriatricos y terminales, y que la
autorizacion de la eutanasia voluntaria no sea un medio que conlleve al abuso de
peticiones injustificadas, asi como, hay que destacar que en caso de que la
peticion del enfermo fuese fundada existe la posibilidad de que los médicos por
consideraciones éticas se negaran a aplicarla y en este supuesto al tratarse de un
derecho del individuo a disponer de su vida cuando se encuentre en estado de
desahucio médico, deben establecerse los medios necesarios para su

cumplimiento.

Probablemente, también la muerte deba ser considerada como una garantia
individual, aunque seria otro tema, sin embargo, lo trascendente, es conocer la
postura de la disposicion voluntaria de la vida, en caso de desahucio médico, que
cada uno asumiria en el momento de presentarnos inminentemente ante la

muerte, y la postura de cada uno, solo seria definida hasta ese momento, sin
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embargo, algunas personas ya lo han hecho anteriormente y existe un testamento

que se conoce como el "Living Will” que a la letra dice:

“Si no existe perspectiva razonable de que me recupere de un trastorno o
enfermedad fisica o mental, que probablemente me causara sufrimientos
intensos y me incapacitara para una existencia racional; solicito se me deje
morir, que no se me mantenga vivo por medios artificiales y que se me
administre cualquier cantidad de fdrmacos necesarios para aliviarme el dolor o

el sufrimiento, aunque aceleren el momento de mi muerte”.”

Para que una persona pueda manifestar libre y concientemente su voluntad de
disponer sobre su propia vida en caso de desahucio médico, se requiere
necesariamente que el médico le hable con la verdad y le informe el diagndstico
clinico de su estado de salud. Sin embargo, los médicos se han preguntado sobre
la conveniencia o no de hacerle saber al paciente objetiva, pero sutilmente su
delicado, grave o terminal estado fisico. Hay quienes sostienen que la revelacion
de la prognosis fatal pudiera causar una muerte subita o que genere sufrimientos
innecesarios para el resto de la vida del paciente. En realidad son pocas las
ocasiones, que un informe negativo a un paciente desemboque en la muerte
sibita del mismo; por lo que la falta de comunicacion y objetividad en los
comentarios que un médico da a su paciente no conllevan necesariamente a la

proteccion de la salud de éste, sino mas bien a la ignorancia sobre su realidad, y

7 Cfr.- GORDON Scorer y Wing, Anthony.- Op. Cit. P. 141. 106



la negacion de su derecho a saber su diagnostico a fin de tomar las decisiones
pertinentes, una de las cuales, podria ser el derecho a disponer de la propia
vida, hasta un cierto grado tolerable de sufrimiento, y cuya enfermedad no le

permita recobrar su salud nunca mas.

Tampoco es recomendable, afirma Richard Cabot, que se mienta a los pacientes,
se pronuncien palabras sumamente optimistas, que distorsionen la realidad y la
comunicacion médico-paciente, aunque sea de buena fe. De hecho, muchos
pacientes al oir las palabras reconfortantes de los doctores significan una treta

de éstos para ocultar una realidad tragica.”®

Todo lo anterior viene a colacion porque es frecuente encontrar que los médicos
esconden la verdad de un diagnéstico negativo a su paciente, creyendo
erroneamente, que con tal actitud se le protege de un mal mayor; que consiste
en hacerle saber sobre su estado de desahucio médico antes de advertir las
consecuencias logicas y naturales que con el paso del tiempo se ven en un

paciente con una enfermedad terminal.

3.2 OBLIGACIONES DE LOS MEDICOS (ETICA PROFESIONAL, JURAMENTO DE

HIPOCRATES)

7 Autor citado por KATZ, Jay.- Op. Cit. P. 421.
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La ética médica, tiene como base fundamental la preservacion de la vida y de la
salud, y se encuentra respaldada histéricamente por un pensamiento que es
atribuido a Hipocrates quien se considera el padre de la medicina, y el texto de

dicho pensamiento también conocido como juramento dice lo siguiente:

Juramento de Hipocrates.-

"Por Apolo médico y Euscalapio, juro: por Higias, Panacea y todos los dioses a
quienes pongo por testigos de la observancia de éste voto, que me obligo a
cumplir lo que ofrezco con todas mis fuerzas y voluntad. Tributaré a mi maestro
de Medicina igual respeto que a los autores de mis dias, partiendo con ellos mi
fortuna y socorriéndoles en caso necesario; trataré a sus hijos como mis
hermanos, y si quisieran aprender la ciencia, se las ensefaré
desinteresadamente y sin otro género de recompensa. Instruiré con preceptos,
lecciones habladas y demds métodos de ensefianza a mis hijos, a los de mis
maestros y a los discipulos que me signa bajo el convenio y juramento que
determinan la ley médica y a nadie mds. Fijaré el régimen de los enfermos del
modo que les sea mas conveniente, segun mis facultades y mi conocimiento,
evitando todo mal e injusticia. No me avendré a pretensiones que afecten a la
administracion de venenos, ni persuadiré a persona alguna con sugestiones de
esa especie; me abstendré igualmente de suministrar a las mujeres embarazadas
pesarios o abortivos. Mi vida la pasaré y ejerceré mi profesién con inocencia y
pureza. No practicaré la talla, dejando esa operacién y otras a los especialistas

que se dedican a practicarla ordinariamente.
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Cuando entre en una casa no llevaré otro propésito que el bien y la salud de los
enfermos, cuidando mucho de no cometer intencionalmente faltas injuriosas o
acciones corruptoras y evitando principalmente la seduccién de las mujeres
Jjovenes, libres o esclavas. Guardaré reserva acerca de lo que oiga o vea en la
sociedad y no serd preciso que se divulgue, sea o no del dominio de mi
profesion, considerando el ser discreto como un deber en semejantes casos. Si
observo con fidelidad mi juramento, séame concedido gozar felizmente mi vida
y mi profesién, honrando siempre entre los hombres: si lo quebranto y soy

perjuro, caiga sobre mi, la suerte adversa.””’

El diagnéstico para considerar a una persona como desahuciada médicamente
tiene consecuencias fundamentales. Entre las consecuencias practicas devendria
la decision del médico a fin de paliar el sufrimiento del paciente y ya no dedicar
mayor tiempo a la cura de la enfermedad, lo que seria una consecuencia grave y
negativa en el avance cientifico de la medicina; o por le contrario, en caso de
contar con elementos de conviccion suficientes para alentar las esperanzas del
paciente, seguir en la lucha para la cura de la enfermedad y ain no considerarlo

como un enfermo terminal (Desahucio médico).

Simultaneamente se presenta en el médico la disyuntiva si ha de procurarse
prolongar la vida del paciente a cualquier precio, incluso a costa del sufrimiento

humano.

"7 SANCHEZ SILVA, Alfonso, “Introduccion a la técnica y educacién quirdrgicas”, 3* edicién. Francisco
Méndez Cervantes. México; 1983.
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El problema consistente en si la medicina debe o puede hacer todo lo posible
para alargar la vida constituye desde hace tiempo el objeto de discusion entre
varios sectores de la sociedad, como son los meédicos, juristas, filésofos,
miembros de la iglesia, entre otros. La respuesta no es simple; sin embargo
algunos médicos sehalan que ellos son los que debe tener la ultima palabra al
respecto, ya que no hay persona autorizada en el mundo que pueda decirle como
comportarse en el ambito profesional’®; sin embargo ignoran que su ética
profesional en mucho se debe a la regulacion juridica vigente en un espacio y

tiempo determinados.

En la actualidad entre los médicos existe un consenso en el sentido de que el
acompanamiento humano de las personas que presentan un desahucio médico no
solo es necesario para mantenerlo con vida (organicamente hablando), sino
dentro de cierto nivel de calidad de vida; tratando en la medida de lo posible de

mantenerlo conciente y dentro de su habitat, hasta el momento de su muerte.

Si se desea ver la situacion fisica de una persona desahuciada, se podria afirmar
que por compasion, y con una actitud meramente humanitaria seria posible
ayudar al enfermo mediante una conducta activa a terminar con su vida; aunque
por otro lado se podria argumentar que nadie esta facultado para afirmar que la

vida de ésta misma persona ya no tiene sentido.

™ Cfr.- MITTAG, Oscar, “Asistencia préctica para enfermos terminales”, Editorial Herder. Espafia; 1996. Pp.
28y29.
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Como bien se puede apreciar, ambas opiniones carecen de objetividad, aunque
con argumentos validos dependiendo de las ideas, religion y ética del individuo

que las emite.

Un problema ético, moral, juridico y practico es al que se enfrenta el médico
cuando su paciente desahuciado le solicita expresamente, o en su caso, la
voluntad de disponer de su vida proviene de sus familiares y amigos. ;Cual
debiera ser la voluntad a cumplir. La del médico, la del paciente o la de los

terceros piadosos?

Toda vez que una decision de tal magnitud, se toma en el momento en que el
paciente se encuentra inconsciente, son los familiares quienes hacen prevalecer
su opinion, aunque no es obligacion del médico cumplir con la misma, si éste
encuentra que va en contra de su ética profesional, o siempre esperanzado a que
algo positivo suceda. Por ello afirmo que lo mejor es que el propio paciente para
disponer sobre su propia vida, cuando concurran todos los elementos clinicos
para tomar dicha decisién. La manifestacion de la voluntad de la persona no
tiene que ser expresada precisamente al momento en que los médicos consideran
que ya no hay nada por hacerse, sino, cuando se sabe sobre la gravedad del
padecimiento, y que quiérase o no el futuro inmediato del paciente es
predecible; que dicho en otras palabras “No es necesario dejar la toma de tal

decision hasta el ultimo momento”.
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Bajo la hipotesis de que se llegara a regular la disposicion voluntaria de la vida
en caso de desahucio médico en nuestro marco juridico, considero que al
momento de que se de a una persona un diagnostico o durante el tratamiento de
una enfermedad incurable, letal y de consecuencias dolorosas, se debe tomar por
parte de los médicos como una medida inmediata el preguntar al propio paciente
sobre la forma en que éste desea morir, valorando en mayor medida la voluntad
del paciente, antes que la de sus familiares y amigos, y previa junta médica en
que los especialistas deliberen sobre la situacion real del paciente y su

probabilidad de recuperacion.

Otra medida legislativa puede ser la que suponga la prohibicion a los médicos
para aplicar una intensa tecnologia médica (medios extraordinarios), cuando
contradice la voluntad real del paciente; aun se haga de buena fe y con la

intencion de prolongar su vida.”

3.2.1.ALTERNATIVAS FINALES PARA LA PRESERVACION DE LA VIDA Y DE LA

SALUD

Otros elementos que resultan necesarios para conocer este trabajo, es analizar si
existen alternativas finales para la preservacion de la vida y de la salud, y si

estas no se contradicen, ya que no precisamente el hecho de preservar la vida,

" Cfr.- Ibid. P. 32. Sin duda habra casos excepcionales en que el enfermo es cuidado en su fase terminal, en
su propia casa, ya sea por sus familiares, amigos o enfermeras, que procuren su cuidado, en cuyo caso, la
voluntad sobre la muerte del enfermo ya no corresponderia, en dltimo momento a los médicos, sino a las
personas que se encuentran cuidando del mismo, asi como del propio paciente.
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implica preservar la salud, y menos si entendemos que dentro de la salud,
también se encuentra la salud mental o psiquica, y en todo caso, el paciente o
desahuciado médicamente hablando, debera conocerlas para determinar si es su
voluntad agotarlas todas o no, asi como las condiciones naturales en las que

encontrara su muerte, en atencion al tipo de padecimiento que presente.

Una de las alternativas para el paciente que entra en estado de coma es
mantenerlo vivo mediante la ventilacion artificial y asi conservar una oxigenacion
adecuada, hecho que puede prolongarse durante mucho tiempo, de lo que surge
el planteamiento a saber, si la persona misma, puede prevenir esta agonia y
determinar hasta que momento deben mantenerse estos elementos externos para
preservar la vida de la persona, lo que implica la disposicion de su vida en la que
se tiene como prioridad la salud psiquica del propio paciente y su familia sobre el
capricho de preservar la vida, aunque muchas veces se sabe que las posibilidades

de recuperar la salud son casi inexistentes.

Para esto, debemos hacer una distincion entre los medios ordinarios y los
extraordinarios para mantener la vida del paciente; los primeros son aquellos
medios que pueden ofrecerse al paciente sin que se le imponga una carga
excesiva a él como a sus familiares; en tanto que los segundos son los que
implican un esfuerzo extraordinario, y generalmente resultan muy costosos,
inusuales, dolorosos, dificiles y peligrosos, y cuyos efectos positivos no guardan

proporcion con las dificultades e inconvenientes que su uso conlleva.
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El médico, de hecho, se encuentra obligado a utilizar los medios ordinarios que
tiene a su alcance para conservar la vida y restaurar la salud del pacientes,
aungue no esta obligado a mantener los medios extraordinarios. Complicado es,
ante el avance de la ciencia médica y de la tecnologia diferenciar entre medios
ordinarios y extraordinarios; ademas depende del lugar y el tiempo en que se

aborde la distincion.

Asi pues, la respiracion artificial es un intento global de reanimacion. De tal
suerte que, si el paciente permanece inconsciente e incapaz de mantener, sin
soporte artificial la respiracion y la circulacion, puede validamente decirse que
el intento de resucitar a alguien ha fracasado; por lo que mantener la ventilacion
se convierte en biolégicamente inapropiado.®’ Y en atencién al pais en donde nos
encontremos, podremos determinar si la respiracion artificial es ordinaria o
extraordinaria, ya que el sistema de salud y avances tecnologicos son diferentes

entre los paises.

Para conocer las alternativas finales para la conservacion de la vida, habra
principalmente que conocer, cuales son los posibles motivos que nos lleven a
tomar estas decisiones, y en todo caso, si el paciente esta de acuerdo en que se

le apliquen los mecanismos ordinarios y extraordinarios para preservar su vida.

# Cfr.- GORDON Scorer y Wing, Anthony.- Op. Cit. P. 144.
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Para lo que regresaremos al concepto antes sefalado de la eutanasia y algunos

puntos respectivos sobre este polémico tema.

Sefiala el doctor FERNANDO GUZMAN MORA, en una publicacion electrénica de
Internet,® que el 80% de los holandeses estan a favor de la eutanasia. Lo cual
muestra que en la mentalidad comln reina el primado de la autonomia, el
derecho absoluto a disponer de si mismos, seglin un mal entendido de respeto a
la libertad, o en su caso se trata de la humanizacion de la ciencia que se traduce
en actos humanos que se despliegan en la fase terminal de la vida del ser
humano.

En el caso de China, el motivo principal que hace que se promueva la practica de
la eutanasia es el control de la poblacion. Medidas como “una pareja, un hijo”,
el aborto involuntario, la anticoncepcion obligatoria y la eutanasia tienden a

disminuir la densidad demografica del pais asiatico.®

Para determinar si existe un tiempo de morir, partiendo de la premisa de
considerar a la muerte como una etapa de la vida algunos autores como BEISSER®
se plantean algunos cuestionamientos, que resultan interesantes, el punto se
centra en el saber cuando podemos considerar que el momento ha llegado, o si
acaso existen los criterios con los que se puede juzgar el valor de la vida de una

persona moribunda entre otros, que por supuesto no tienen una respuesta, ya

¥ GUZMAN MORA, Femando, un articulo publicado en una pagina de Internet denominada
www.medspain.com pagina 6
#2 Cfr.- DWORKIN, Gerald.- Op. Cit. Pp. 149 a 151.

¥ Cfr.- BEISSER, Amold.- Op. Cit. P. 162. -



que los mismos dependen de cada persona, por lo que esta tesis esta encaminada
a determinar que solo la persona misma puede disponer voluntariamente de su

vida en los casos de desahucio médico.

Los criterios objetivos para responder estos cuestionamientos solo pueden
proporcionarlos la ciencia médica, y sin ellos, el criterio subjetivo de los propios
médicos, bajo la forma de meras determinaciones discrecionales serian las

directrices de la politica legislativa a aplicar.

En conclusion, yo creo que debe respetarse la libertad para aquellas personas
que piensen que ya se agoto la ultima alternativa para conservar la vida, o en su
caso estimen que es intolerable el dolor que tienen que soportar para continuar
viviendo, en este sentido, es necesario dejar en claro que el sustentante no
quiere asumir una postura radical respecto de la decision de los seres humanos
en cuanto a la forma en que han de concluir su vida, sin embargo, estimo que
debe garantizarse por parte del estado el acceso para aquellas personas que no
deseen ser victimas de un encarnecimiento médico y que asi lo determinen, a los
medios que la medicina moderna pueda brindar para evitar este sufrimiento y
desgaste no solo del titular de la vida, sino incluso sus familiares y seres
queridos, tomando en cuenta algunos requisitos y condiciones que debieran
presentarse para determinar que en efecto se trata de un acto de humanidad la
disposicion voluntaria de la vida, y no de una salida equivocada o una induccién

al suicidio, temas que seran tocados en el siguiente capitulo.
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CAPITULO 4. PROPUESTA DE LA NORMATIVIDAD PARA LA DISPOSICION DE LA

VIDA, CASOS ESPECIFICOS Y FORMALIDADES

La muerte, es un hecho inminente en todos los seres humanos, y probablemente
algunos quisiéramos encontrarla cuando estamos dormidos, o practicando alguna
de nuestras actividades favoritas; como es el caso de algunos deportistas famosos
o personajes publicos, quienes aparentemente pasaron de la vida a la muerte sin
sufrimiento alguno, y en condiciones envidiables para el resto de los mortales,
sin embargo no en todos los casos es esto posible, ya que algunas otras personas
tienen terribles periodos de sufrimiento antes de morir, y de lo que también

debe ocuparse el derecho.

Se debe considerar a las personas que no pasan por una etapa de sufrimiento
antes de morir como afortunadas, llamandose a tal circunstancia "una muerte
digna” ya que no pasaron por un periodo prolongado de sufrimientos que podrian
incluso calificarse de inhumanos. No es facil para una persona ser testigo de su
propio deterioro integral, advirtiendo poco a poco como se va acercando el
momento final, por lo que considero que el propio individuo puede elegir sobre la
forma en que desea morir, en condiciones diferentes a las ideales, es decir, con
motivo de una enfermedad terminal, elegir la forma y el tiempo en que desea

morir cuando el sufrimiento es inminente.

Seria bueno analizar la siguiente reflexion emitida por el citado autor BEISSER
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que se ha ocupado del tema respecto de la eutanasia, en la que plantea una
forma idonea de muerte para las personas que han sido declaradas como
desahuciadas médicamente hablando y que cada uno asumiera su propia postura
respecto de su contenido: "Me gustaria que mi trdnsito fuese una celebracion,
rodeado de los que amo, simplemente nos sentariamos juntos, quizds con un par
de brindis. De vez en cuando recordaria cosas de mi vida y me reiria mucho, y
lloraria. Si la fiesta sale bien, no seré capaz de distinguir la risa de las lagrimas.
Y cuando la fiesta por fin acabe, nos despediremos y los invitados se marcharan,
uno a uno. Cuando se haya ido el ultimo, cerraré los ojos y desapareceré en

silencio™.®

El autor de las palabras transcritas le da valor a su propia vida en la medida de
ser util a los demas. Pienso que como él, a cualquier persona le afectaria
seriamente ver como va menguando con el paso del tiempo, y sobre todo si es el
resultado de padecer una enfermedad o varias irreversibles y cuya consecuencia
inmediata es la muerte acompanada de un largo sufrimiento, para lo que el
propio titular de la vida, deberia decidir si debe considerar a la agonia y al
sufrimiento como parte de la propia vida, y si estas condiciones seran necesarias
durante el transito de la vida a la muerte, y en todo caso, respetar el punto de
vista del propio titular del bien juridico vida, y en el caso que la persona misma
determine que no es necesario recorrer la agonia y sufrimiento antes de morir, el

derecho deberia garantizar esta decision y allegarle los medios juridicos

* BEISSER, Amold.- Op. Cit. P. 192.
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necesarios para que pueda optar por disponer voluntariamente de su vida, asi

como las consecuencias de sus propios actos.

Si el hombre, durante la vida debe tomar siempre decisiones entre disyuntivas
que se le presentan, considero que también puede reconocérsele su capacidad
juridica para decidir sobre las circunstancias de su propia muerte. La eleccion a
disponer sobre su propia vida, no significa que el derecho homologue a la vida
como a un bien material y cuantificable en dinero; sino como el méas valioso de
nuestros bienes, cuyas caracteristicas e importancia sociales no permiten a la
persona disponer sobre el mismo bajo cualquier circunstancia; sino que deben
concurrir una serie de factores para que se piense seriamente en reconocer tal
derecho a la persona, no como un acto cobarde, sino fundado en razones
objetivas, sumandose la compasién por nuestros semejantes en desgracia, y por

el hecho de reconocerles su derecho a tener una muerte digna.

Habria en todo caso que mencionar, que existen personas con incapacidad legal
para actuar juridicamente, y que se han mencionado en el capitulo primero de
esta tesis, estas personas no perciben las cosas como los demas, y muchas veces
no son capaces de expresar sus sentimientos e ideas por los mecanismos
comunmente usados por el resto de la comunidad. Normalmente, la gente que
ayuda a la existencia decorosa de estas personas, debe interpretar en todo
momento el sentir de los pacientes, aunque seguro estoy, que algo que seria

incuestionable es que ellos como cualquier otro ser humano somos intolerantes al
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dolor; no nos gusta sufrir y muchos menos esta en nuestro planes sufrir una larga

agonia, antes de morir.

Toda vez que estas personas son material y juridicamente incapaces para tomar
decisiones, y sobre todo una tan fundamental; en caso de permitirse la
disposicion de la vida de estas personas (que seria otro tema de debate),
considero que quien deberia asumir esta responsabilidad, seria por un lado el
Estado, a través de los organos que declare competentes para ello, los médicos
quienes estén en contacto directo con el paciente, cuyo conocimiento de su
historial clinico es determinante para decidir en base a estos elementos, y en
atencion a su ética sobre este punto; o los familiares, quienes tomaran una
decision apegada mas a cuestiones sentimentales, religiosas y morales, que de

ética profesional.

Algunos doctrinarios que se han ocupado de la eutanasia sostienen que la
despenalizacion de la ésta, seria en detrimento de las personas dementes, que

no pueden externar su voluntad para su practica sobre sus personas.®

Para comprender mejor el presente capitulo de la disposicion de la vida en casos
de desahucio médico, asi como la posicion del sustentante respecto de la etapa
de transicion entre la vida y la muerte, y su posible normatividad debemos tocar

el tema desde el punto de vista de la ética, pero ahora relacionada con la vida, y

% Cfr.- GAFO, Javier y Amor, José Ramén, “Deficiencia mental v final de la vida”, Universidad Pontificia de
Madrid. Espatia; 1999: P. 190.
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encontramos la palabra bioética que se conforma por dos vocablos bios (vida) y
ethos (ética). Por lo que el propésito fundamental de la disciplina asi

denominada busca la armonia entre ambos aspectos.

Para ciertos autores, la bioética consiste principalmente en servirse de las
ciencias biologicas para mejorar la calidad de vida. Otros autores delimitan su
concepcion a una relacion entre la vida y los valores éticos al area de la

actividad médica.

Una concepcion mas adecuada a la realidad de nuestros dias, referente a la
bioética es la que nos proporciona W. T. Reich, quien la concibe como "el
estudio sistemadtico de la conducta humana en el drea de las ciencias de la vida y
del cuidado de la salud, en cuanto que dicha conducta es examinada a la luz de

los valores y los principios morales”.®

Las nuevas situaciones que la ciencia propicia, hace que nos preguntemos ;todo
aquello que técnicamente se puede hacer, éticamente se debe hacer? Se trata de

una eterna pregunta que vincula a la ética con la técnica.

En lo referente al segundo factor, en la practica médica actual emergen
sensibilidades y valores que necesariamente deben tener una repercusion en los

ordenamientos juridicos, como lo es, la autonomia de la voluntad del enfermo, el

% W. T. REICH, Introduction, “Encyclopedia of bioethics”, T. I. New York; 1978. P. XIX.
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respeto a su libertad, los derechos del paciente, como el derecho a rechazar su
sometimiento a ciertos tratamientos médicos, la compensacion a causa de una

deficiente asistencia médica.

Lo cierto es que ante la deshumanizacion de la medicina surge el anhelo visceral

y la blsqueda razonada de una practica médica al servicio del hombre.

Por otra parte, la dimension social de la medicina genera nuevas posibilidades y
al mismo tiempo, nuevas ambigiiedades; por lo que la ética es vista desde
distintos puntos de vista, tales como la fijacion de las necesidades sanitarias,
que no se puede confiar a un solo sector de la poblacion. El avance de la ciencia
produce nuevas necesidades artificiales que repercute en la aplicacion de
tratamientos y medicamentos innecesarios, e incluso, nocivos y deberan ser
tomados en cuenta para la reglamentacion de la disposicion voluntaria de la vida

en caso de desahucio médico.

El concepto de salud, evoluciona y al mismo tiempo se vuelve cada dias mas
ambiguo y amplio; ya no solo implica la idea del bienestar, sino también la
realidad de la calidad de vida, y la realizacion integral de la persona. La
promocion de la salud impone tareas nuevas, como la planificacion familiar, el
cuidado del medio ambiente, la alimentacion, el deporte, ausencia de vicios,
higiene mental, entre otras, cuya interferencia unas con las otras exigen el

analisis valorativo y la necesaria reflexion ética.
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Por la divergencia de opiniones y complicaciones que se dan por la eleccién de
cualquiera de los paradigmas o métodos racionales, aplicados a la ética es que
autores como Mariano Vidal proponen el paradigma de la ética civil, la que

explica de la siguiente manera.

Se entiende por ética civil al minimo moral comun de una sociedad pluralista y
secular. La ética civil constituye el minimo moral de una sociedad determinada,
debajo del cual no se puede situar ningiin proyecto valido (legitimo). Para el
autor, se trata de la garantia autentificadora y unificadora de la diversidad de
proyectos humanos®. Tal afirmacién hace que me pregunte ;desde el punto de
vista axiolégico hay consenso entre los diversos sectores de la sociedad
mexicana, respecto el tema que ha ocupado nuestro esfuerzo en el presente
trabajo y que consiste en la disposicion voluntaria de la vida en caso de

desahucio médico.?

La respuesta esta dentro de cada uno de nosotros, por lo que sera apoyada por
aquellos quienes apoyen la tesis de la libre disposicion de la vida de una persona
cuando ya no es posible reestablecer su salud no encuentra mayor garantia que
la que pudieran brindarle sus argumentos, corriendo siempre el riesgo de

encontrar retractores de su posicion.

%7 Cfr.- VIDAL, Marciano, “Bioética. Estudios sobre bioética racional”, Editorial Tecnos. Espaiia; 1989. Pp.
15 y siguientes.
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Por ello habra que decir, que la posicion asumida por el sustentante, aunque
pueda ser objeto de critica, se hace de buena fe, en base a principios filosoficos
y los conocimientos juridicos de que dispone, en la blsqueda del bien de la

persona.

La disposicion de la vida, como se puede observar tendria diversas
consecuencias, y estimo debe ser perfectamente regulado para evitar el ejercicio
indebido de un derecho, por lo que considero que se debe limitar este derecho a
casos especificos y en mi posicion, se limitaria inicamente a las personas que se

encuentren en desahucio médico, tal como se analizara mas adelante.

Con los anteriores comentarios, y con conocimiento de algunos conceptos
necesarios para saber si existe la posibilidad de regular la disposicion voluntaria
de la vida en caso de desahucio médico, asi como analizar las consecuencias
juridicas de tales actos, debemos en consecuencia, hablar de estos temas a

continuacion.

4.1  DISPOSICION DE LA VIDA Y SUS CONSECUENCIAS JURIDICAS

Tiene una gran relevancia, el origen de la voluntad que expresa su conformidad
para disponer de una vida humana. Como ha sido sefialado en paginas anteriores
del trabajo, el elemento volitivo es susceptible de prevenir de la misma persona

que ha sido desahuciada por los médicos, cuya enfermedad es imposible de
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curar, y cuyo detrimento o mengua fisica o mental constituye una realidad

proxima.

En este sentido, el hecho de que una persona pueda validamente disponer
libremente de su vida cuando se encuentra en una fase terminal, y el resultado
mediato o inmediato e inminente es la muerte, y que no quiera seguir en la
transicion dolorosa y traumatica en que se encuentra para alcanzar este
resultado final, implica propia y directamente una palabra que se ha usado a lo

largo del presente trabajo y que es la de "eutanasia” o muerte dulce.

Con este respecto, la disposicion voluntaria de la vida en caso de desahucio
médico, ocupa un gran numero de posturas y divergencias, y trataremos de

tomar en cuenta las mas significativas en forma ilustrativa.

Argumentos a favor: de la legalizacion.- Entre éstos cabe destacar:

1. Argumento de hecho, a través del cual se afirma que la eutanasia es la

Unica forma de evitar el dolor intenso, ya que a pesar de que existen
adelantos médicos en los métodos paliativos, no se ha comprobado que
se pueda controlar completamente el dolor que sufren los pacientes
terminales. Sigue habiendo una falta de dominio en las técnicas y los
pacientes continian muriendo después de haber sufrido una larga

agonia.
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Argumentos de principios; siendo el primero, el de la compasion,

dado que el dolor es dificil 'de eliminar en su totalidad. A éste principio
se le suma el de la autodeterminacion (propia voluntad del paciente)
ya que solo se aplicaria a quienes sufren y piden expresamente les sea
retirada la vida. Los médicos, (nicamente lo haran cuando la persona
sobre la cual se pueda realizar alguna manipulacion médica tendiente a
evitar se prologue su agonia, no sea capaz de manifestarlo por si

misma.

Quienes postulan ésta idea se basan en el derecho del individuo a la posesion y

control de su propia persona. De donde se deduce que se basan principalmente

en el principio de la libertad y el valor de la autodeterminacion, e incluso

afirman el compromiso moral de los profesionales de la medicina de aliviar el

sufrimiento de las personas que se encuentran en desahucio médico.

3.

Argumento [6gico; mismo que se basa en la falta de distincion entre la
llamada eutanasia negativa y la positiva, es decir, entre el hecho de
que los médicos dejen de suministrar los medicamentos a un paciente
en etapa terminal a fin de que llegue a su muerte por la falta de
suministro; y la que se provoca mediante actos positivos, como cuando
se aplica una determinada sustancia, con la que se sabe se provocara la
muerte de la persona. Por supuesto, cualquier intento de regulacion

requiere de candados legales para evitar abusos en su practica. Otros
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argumentan que su falta de regulacion permisiva provoca su practica

clandestina.

4. Argumento de creencia; se basa en la nula factibilidad de aplicar la

eutanasia en personas que padecen demencia senil, o personas con

discapacidades fisicas o mentales.

Argumentos en contra de la despenalizacion de la disposicion voluntaria de
la vida.-

Principalmente se basan en el argumento de la justificacion de la restriccion
legal para que las personas puedan disponer sobre su propia vida; ya que se trata
de una proteccion necesaria del bien comun, del bien individual y del derecho de
las personas que no pueden consentir en su practica. Sefialan que no se puede
perder de vista que cuando una sociedad permite a los médicos eliminar el
sufrimiento de los enfermos, mediante la eliminacion del que sufre, excede las
fronteras de las permisiones a los médicos concedidas en el llamado mundo
occidental, y que tan profundo cambio requiere, cuando menos, una justificacion

razonable y creible.

Consideran que la simple apelacion a la libertad del individuo y a la autonomia
de los pacientes concientes, que desean la muerte, no tiene el suficiente peso
para lograr un cambio tan radical. Como bien se afirma, la libertad del individuo

y el peso juridico de la autonomia de la voluntad, son objeto de restricciones,
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cuando van en contra del bien comun, en contra de las leyes y de las buenas

costumbres.

Dicho en otras palabras, las libertades de los individuos no son absolutas, y con la
finalidad de evitar el rompimiento del pacto social es fundamental imponer

ciertas restricciones para su ejercicio.

Con el objeto de proteger un valor tan importante, como es la vida, las distintas
sociedades se han preocupado por regular y evitar casos en que se presente su
disposicion. Se han resistido a aceptar el comin acuerdo de voluntades
tendientes a que una de las partes se encuentre autorizada por la otra a efecto
de disponer de su vida. De tal suerte, que durante mucho tiempo solo se han
establecido tres excepciones a la regla del respeto a la vida de los demas,
siendo: la legitima defensa, la guerra justa y la pena capital, contemplada por
nuestra propia Constitucion Politica pero cuya regulacion ha sido resistida en

todos los Estados de la Republica.

Bajo este contexto, admitir la disposicion voluntaria de la vida, en cualesquiera
de sus modalidades constituye algo tan relevante como afnadir una hipotesis mas

sobre las cuales el Estado tolera la disposicion de la vida de una persona.

Sin embargo, seria un acto todavia mas atroz que la disposicion de la vida de una

persona fuera meramente privado; toda vez que los efectos de hecho y de
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derecho inmediatos que implicaria serian producto de la voluntad de las partes
sin que para su validez se requiriera de la manifestacion expresa de las

autoridades estatales.®®

Y aunque personalmente veo muy dificil que el Estado mexicano, en la
actualidad permitiese que los médicos tuvieran conductas activas tendientes a
privar de la vida a una persona desahuciada a pesar de que esta manifestara
expresa y claramente su voluntad en éste sentido a fin de no prolongar mas su
sufrimiento; un primer paso fue la reforma al articulo 345 de la Ley General de
Salud, en la que se faculta a los médicos, como ya lo vimos a prescindir de
medios extraordinarios a fin de evitar se den los demas sintomas de muerte en
una persona que presenta ya, muerte cerebral, a solicitud de los familiares y
personas allegadas a la persona de cuya vida se trata. Pero considero que esta
reforma seria complementada si ademas se pudiera eliminar el tipo penal que
prevé la conducta activa de la persona (médicos fundamentalmente) tendientes
a privar de la vida a una persona que padece enfermedad incurable, por causas
de humanidad, tipo penal contemplado en el articulo 127 del Cédigo Penal para
el Distrito Federal, o en su caso reformar el articulo 24 del Codigo Civil para el

Distrito Federal.

La medicina a través de los afos se ha preocupado por lograr avances a fin de

evitar la muerte del individuo. En ocasiones los métodos empleados para ello,

% Cfr.- GAFO, Javier y Amor, José¢ Ramén.- Op. Cit. Pp. 174 y 175.
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van en contra de la misma naturaleza del organismo del ser humano, tratando de
mantenérsele vivo ain cuando la fuerza de sus organos ya no es suficiente para

lograr que la persona viva por si misma.

Existen casos en que a pesar de los esfuerzos de los médicos y los avances de la
tecnologia y la medicina es imposible evitar el dolor que sufre una persona que
padece una enfermedad terminal, sin embargo se lucha incansablemente por
mantenerla viva aln sin respetar su voluntad, y en caso que el paciente decidiera
prescindir de los elementos que lo mantienen vivo o que se le propicie algin
suministro para evitar su dolor, esta peticion no seria posible por tratarse de un
hecho delictivo, lo que tiene como consecuencia que se le niegue el derecho a

tener una muerte tranquila y apacible.

Es en ese momento en que los médicos y cientificos se deben preguntar hasta
que grado es humano tratar de mantener la vida de una persona a pesar de su
evidente y manifiesto sufrimiento, en lugar de permitirle una muerte digna, que
si esta en sus manos proporcionarle. Se trata de una disyuntiva que se presta a la
subjetividad; sin embargo, llega un momento en que los médicos deben aceptar
su impotencia para hacer que la persona recobre su salud y evitar su deterioro
fisico y mental grave, para estar en posibilidad de tomar una decisiéon de muerte,
no como si se tratara de un verdugo, sino mas bien de un ser piadoso, que al
paciente le brinda la oportunidad de un transito digno hacia la muerte, evitando

a toda costa el sufrimiento humano.

133



Ademas, la persona a quien se faculte para ejecutar los actos tendientes a la
disposicion voluntaria de la vida en caso de desahucio médico, y apoyar en este
fin a un semejante, debe hacerlo e forma responsable y requerira de criterios
independientes, asi como objetivos para determinar cuando debe acceder a una
peticion de tal naturaleza, evitando la arbitrariedad en éste tipo de decisiones,

ya que involucra al bien mas preciado del hombre “la vida”.

Considero que la autodeterminacion del individuo no es posible que rebase el
limite de la eutanasia; es decir, aliviar el sufrimiento de una persona que padece
enfermedad incurable a la que irremediablemente abruma el dolor, y cuyo éxito
de recuperar la salud es nulo; por lo que el derecho del sujeto a disponer de su
propia vida no se puede extender a los casos en que se trate de mera depresion,
que no se justifique con la inminente muerte del individuo y presidida de
intensos dolores. En resumen, solo se aplicaria a las personas a quienes ya se les
ha diagnosticado una muerte proxima y las consecuencias de su padecimiento

sean el dolor y sufrimiento propio y de su familia.

La regulacion de la disposicion voluntaria de la vida por parte del paciente
desahuciado, no atane a su sola esfera juridica, sino a la del médico, asi que
también afecta la vocacion y la objecion de conciencia de éste. Lo que ahora
constituye un acto de compasion, pudiera convertirse en una imposicion u

obligacion para el médico, por el derecho del paciente a que se respete su
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autodeterminacion.

Pienso que la Unica posibilidad viable para mantener la regulacion juridica tal y
como esta contemplada en la actualidad, es que los avances de la medicina
paliativa (aquella que evita el dolor del paciente) y curativa (la que ataca a la
enfermedad o padecimiento) tengan enorme éxito, y que ademas sus costos
estén al alcance de cualquier persona que los solicite; ya que de no ser asi el
derecho a evitar el sufrimiento en enfermedades terminales seguira siendo un
derecho de elite, para reducidos grupos de personas, marginando a la gran

mayoria de la poblacion.

La verdad es que en el fondo, lo que en realidad no ha sido objeto de estudio ni
de practica es la humanizacion del proceso de muerte. Es cierto, que la
disposicion voluntaria de la vida en caso de desahucio médico, podria ser un
mecanismo a través del cual se humanizaria el proceso moral de los individuos,
mas no el Unico, sino como uno de la gama muy amplia de labores y tareas que se
deben realizar al respecto, y no concentrarnos en su legalizacion, sino que
infundir educacion a la gente para que tenga conocimiento de la posibilidad de
disponer de su vida en casos de desahucio médico y evitar el sufrimiento

innecesario.

También habra que tomarse en cuenta que existen posturas que pregonan la

posibilidad de disponer de la vida en casos de desahucio médico, puede ser una

135



opcion para los adultos mayores, que aparentemente ya no encuentran un
propdsito en la vida, que se sienten no solo una carga economica para su familia,
sino una carga para la sociedad en si, se convierta en una obligacion, dado que la
misma sociedad les autoriza ante tales circunstancias a que manifiestan su
voluntad en este sentido, para que los médicos realizan actos que les priven de
la vida. Pero con dicha actividad se corre el riesgo de que la misma sociedad
vaya perdiendo aun mayor respeto a los mayores, quienes en el pasado han
forjado el presente de las nuevas generaciones. Podria ser el efecto o la
consecuencia del relajamiento moral y ético de la sociedad, como un sintoma de
la decadencia en que vive nuestra sociedad actual. Por ello, tal fenomeno
legislativo debe reposar sobre bases solidas y no en argumentos facilmente
debatibles y carentes de sustento técnico, logico y moral. Motivos por los que el
sustentante no apoya la eutanasia activa aplicada a personas adultas mayores por

ese simple hecho y debera estar limitada a los casos de desahucio médico.

Ademas, digno de reflexion es tomar en cuenta la posibilidad de la disposicion
voluntaria de la vida a quienes carecen de capacidad juridica y mental para la
toma de decisiones, quienes al igual que los capaces siente y sufren, con la Gnica
salvedad de que no disponen de los medios fisicos para expresar su dolor y
sufrimiento. Por ello, cabe sefalar que la voluntad expresa sera a cargo de las
personas que legalmente las representen, apoyados por un consejo médico que
determine la situacion fisica y mental de su paciente, y en este caso el

sustentante solo la apoyaria cuando el incapaz este en un estado de desahucio
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médico y padeciendo dolores intolerables, en tal situacion el incapaz estaria
limitado para ejercer su acto de voluntad y podria hacerlo su familia cercana tal
como se menciono, con la respectiva carga moral y emocional que esta decision

acarrea irrefutablemente.

No puede ser ni moral y por lo tanto juridicamente posible que la eutanasia sirva
directamente para evitar los costosos tratamientos de las personas que padecen
enfermedad terminal. Por supuesto que el valor econdémico no puede ir nunca por
encima del valor de la vida. Esto pues, no podria ser un argumento valido para

regular la eutanasia.

4.2 CASOS ESPECIFICOS EN QUE LAS PERSONAS PUEDEN DISPONER DE SU

VIDA

Sin pretender realizar un trabajo exhaustivo del estudio de las enfermedades
terminales, en este trabajo y a nivel ejemplificativo se tomaran en cuenta
algunas de aquellas que cominmente atormentan a la sociedad y por lo general

tienen un final inminente que es la muerte.

Cancer.- Se trata de una enfermedad ocasionada por células del organismo que
pierden sus mecanismo normales de control y crecen desmesuradamente. Estas
celulas se pueden desarrollar en cualquier tejido y 6rgano. En la medida que

estas células crecen se pueden propagar en todos el organismo, a los que los
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médicos llaman metastasis.

Las células del cancer se desarrollan a partir de células completamente normales
mediante un proceso llamado de transformacion. El cambio se puede dar con
motivo de un agente cancerigeno, entre los cuales se pueden mencionar, las
radiaciones, la luz solar, algln virus o los quimicos. Cabe sefalar que no todas
las células son igualmente susceptibles a los efectos de los agentes; sin embargo
alguna alteracion genética o el efecto de algiin agente conocido como promotor

aumentan la posibilidad de transformar a las células en cancerigenas.

Entre los factores de riesgo para desarrollar cancer se encuentran:

Historial familiar;

Factores ambientales;

e La adquisicion de algun virus; y

La edad.

Los tipos de cancer mas comunes en nuestro pais son de mama, prostata,

pulmoén, cervico uterino, linfoma y leucemia.

Hay ciertos tipos de cancer, como lo es el pulmonar que se presenta en el
organismo, pero lamentablemente la persona puede no presentar sintomas de la
enfermedad, por lo que su control y combate se torna sumamente dificil, ya que

cuando se llega a dar algunos de los sintomas, la enfermedad ya ha avanzado lo
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suficiente como para aplicar algin tratamiento para contrarrestar sus efectos.

Los tratamientos ordinarios o convencionales para tratar la enfermedad son la
cirugia, quimioterapia y radioterapia, para cuyo uso es necesario siempre de la
valoracion de los expertos, dependiendo del tipo de cancer que se pretende
combatir, de las circunstancias peculiares del caso, y de la situacion particular

del paciente sobre el que se pretende utilizar el tratamiento.

Los tratamientos extraordinarios son aquellos que no son usualmente utilizados, y

que se conocen como experimentales.

Los tratamientos experimentales se realizan en instituciones dedicadas al
tratamiento e investigacion de diversas enfermedades. Estos tratamientos se
conocen como “protocolos de investigacion” o “ensayos clinicos”. El objeto de
estos protocolos es estudiar la eficacia de alglin medicamento nuevo, conocer la

dosis en que debe de administrarse, evaluar los efectos secundarios, etc.

Para su realizacion es necesario hacer una investigacion profunda del
medicamento o terapia a probar; ademas, debe ser aceptado por un grupo de
expertos que determina si el protocolo aporta un conocimiento nuevo y, lo mas

importante, si es seguro para el paciente.

Estos estudios son financiados por personas e instituciones que tienen un interés

especial en el desarrollo de cierto medicamento o terapia, por ejemplo:
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asociaciones de ayuda a pacientes, hospitales, laboratorios médicos, empresas
que fabrican material médico, etc. Por esta razon, generalmente son gratuitos

para las personas que participan en él.

SIDA.- EL VIH/SIDA (SINDROME DE INMUNO DEFICIENCIA HUMANA) ocupa el cuarto
lugar como causa mas frecuente de muerte en todo el mundo. Como resultado de
la propagacion de la pandemia, las mujeres experimentan una doble carga: por
el propio sufrimiento de la enfermedad y por la atencién de quienes la estan

padeciendo.

El principal objetivo de las vacunas contra el VIH es ensenarle al sistema
inmunologico a encontrar nuevas y tal vez mejores formas de ganar la batalla
contra el virus. Existen diferentes tipos de respuestas inmunolégicas: aquellas
con las que nacimos (inmunidad innata) y aquellas que "aprendemos” (inmunidad
adquirida). Las vacunas contra el VIH exploran el lado "aprendido” (adquirido) del
sistema inmunoldgico por medio del envio de informacion a las células en
diferentes formas con el objetivo de reforzar su aprendizaje y convertirlas en

soldados mas efectivos.

Nuestro sistema inmunologico aprendido o adquirido tarda mas en responder,
pero se limita a hacer su actividad y puede responder efectivamente una vez que
ha aprendido una nueva tarea. Contraria a la respuesta del sistema inmunoloégico

innato, estas células especializadas se cruzan con un grupo de asesinos (tales
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como el virus de la gripe, una infeccion por hongos, etc) sin mostrar ninguna
reaccion pues estan buscando un individuo especifico (como por ejemplo el VIH).
Si su mision es atacar a las células del VIH, buscaran y destruiran cualquier célula
infectada con el VIH; o si su mision es atacar anticuerpos del VIH, buscaran en

donde haya VIH flotando en la sangre.

Uno de los tipos de respuesta es la de los anticuerpos (también denominada
respuesta humoral). Generalmente éstas atacan al virus que flota libremente en
el cuerpo (fuera de las células). Otro tipo de respuesta es la respuesta celular
misma que destruye las células infectadas con el VIH (elimina el virus que esta

dentro de la célula).

En el caso mexicano, aunque la politica de salud provee libre acceso a costosos
medicamentos antirretroviricos para las personas que viven con SIDA, el acceso

se hace a través de planes de seguros de salud dependientes de la economia de

mercado que cubren soélo a las personas que tienen empleo en el sector formal,

lo que hace que probablemente un método ordinario para paliar la enfermedad

se convierta en uno de indole extraordinario.

Al igual que con el cancer , los nuevos productos de laboratorio que se producen
para contrarrestar a la enfermedad requieren de personas que se encuentren en
fase terminal, en cuyos protocolos debe haber la autorizacion del paciente para
que se apliquen en su organismo; sin que hasta la fecha se hayan encontrado una

cura en contra del virus, y tampoco la pretendida vacuna que evite el desarrollo
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de la enfermedad en el individuo. De hecho hay sustancias que no solo ponen en
peligro la reputacién de las companias que las crean, sino ademas la salud del
paciente; por lo que el hecho de mantener la vida de un individuo, debe pasar
por un proceso prolongado de dolor, sufrimiento y de falsas esperanzas de

recuperacion.

José Luis Romdn-Pumar el dia 23 de febrero de 2001 comento que el combate
contra el Sida sigue siendo un gran reto para la industria farmacéutica y que el
desarrollo de medicamentos cada vez mas efectivos, representan la mayor
prioridad para contribuir a elevar significativamente la calidad de vida de todas

aquellas personas que viven con el VIH/Sida.

Una de las formas, a través de las cuales se busca combatir el SIDA en México es
mediante las campanas de informacion sanitaria a la poblacion en general,
principalmente que se difunda por medios masivos de comunicacion y dirigidos a
la gente en etapa productiva, ya que en ellos se ha registrado una mayor niimero

de casos de contraccion del VIH.*

La muerte de éstos pacientes no es en todos los casos lo mas tranquila y digna
posible debido, principalmente a la falta de tratamientos curativos y paliativos
de la enfermedad, sino ademas quienes han contraido el virus del SIDA son
objeto de discriminacion social, llegando al extremo que ni sus familiares les
llegan a apoyar, por lo que sumando ambas circunstancias es una verdadera

tortura contraer el VIH.

* hitp://www.epi.org.mx/ .
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Bajo tales circunstancias, en tanto no evolucionan los tratamientos contra la
reproduccion del VIRUS y su propagacion, y el costo de los mismos no esté al
alcance de la mayor parte de los enfermos, es viable voltear a ver alternativas
distintas, que si bien es cierto no buscan prolongar la vida de las personas, por lo

mismo se evita tanto sufrimiento de las mismas durante su fase terminal.

4.3 PROPUESTA DE REFORMA Y ADICIONES AL ARTICULO 24 DEL CODIGO
CIVIL PARA EL DISTRITO FEDERAL

Una reforma legal de la magnitud que se propone cabria mas dentro del marco
juridico histérico de la Constitucion Liberal de 1857, en la que se tom6 como
base a la libertad individual, como principio basico de convivencia social. Sin
embargo la evolucion constitucional enseid a los mexicanos que la libertad
individual debia tener limitaciones por el bien comin. Tales limitaciones se
reflejaron en el derecho de propiedad (propiedad comunal), en el comercio
(monopolios), libertad de transito , etc. plasmadas en la Constitucion Politica de

1917.

Por ello, la vida como el bien mas valioso del hombre, es tutelada por el Estado,
a fin de garantizar que todos los habitantes del territorio mexicano dispongan de
la misma con las salvedades impuestas por las leyes. Dentro del marco

establecido, el articulo 1° Constitucional prohibe la esclavitud, en tanto que el
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articulo 4° establece el derecho de todos los habitantes a recibir servicios de
salud. Por ello habria que interpretarse que el derecho a la salud es el derecho
de cualquier habitante a que se le proporcionen los medios necesarios para
mantener la calidad de vida. Por tanto si la calidad de vida de la persona es muy
precaria, y sin la posibilidad de mejorar, el Estado podria concebir como un
derecho de la persona a disponer sobre su propia vida a fin de transitar de la

manera mas digna posible hacia la muerte.

Habria que cambiar la vision de las cosas; la vida no necesariamente significa lo
bueno, y la muerte lo malo, ya que en ocasiones la muerte es una mejor etapa
de la vida a que aspira todo ser humano, pero bajo una optica egoista en la que
se impida al ser humano a disponer de su bien mas preciado con consecuencias
juridicas unipersonales, sin que se afecte el derecho de un tercero, solo cuando

ya no hay posibilidad de cura ante el sufrimiento de una enfermedad terminal.

Asi pues, se propone la reforma al articulo 24 del Codigo Civil bajo el siguiente

tenor:

"“El mayor de edad tiene la facultad de disponer libremente de su persona y de

sus bienes, salvo las limitaciones que establece la ley.

Las personas solo podrd disponer de su propia vida, cuando sufriendo una

enfermedad en fase terminal e incurable, lo solicite expresamente a su médico,
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quien se conducird conforme a las reglas que al efecto disponga la Ley General

de Salud”.
4.4 JUSTIFICACION DE LA PROPUESTA

El estilo de vida que impone a sus habitantes, la Ciudad de México, en ocasiones
estresante, asi como el medio ambiente en el que estamos inmersos, trae como
consecuencia que aparezcan problemas de salud que no son usuales en otros

lugares de la republica mexicana.

En los Gltimos afos, enfermedades como el cancer y el SIDA son mas frecuentes
en personas con vida citadina como la nuestra, sin que hasta la fecha se hayan

encontrado curas y paliativos altamente eficaces en contra de su avance.

Se trata de enfermedades que se consideran médicamente incurables, y quienes
las padecen sufren en muchos casos agonias largas y llenas de sufrimiento, ante
el cual, no solo los médicos sino gente que pertenece a otros sectores de la
poblacién se han preguntado si la persona tiene derecho a disponer de su propia
vida, cuando ésta ya no tiene un verdadero significado, y su muerte inminente

parece proxima y acompainada de sufrimiento.

La tesis, trata de evidenciar el escenario juridico, médico y social bajo el que se

hace la propuesta, advertir las posibilidades de éxito de una reforma legal en
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que se permita a la persona en uso de su garantia de libertad, para disponer de
su propia vida cuando sea clinicamente conveniente, en beneficio del paciente y

de su salud.

Esto no significa que se puede hacer uso indiscriminado de éste derecho. La idea
para la elaboracion de la presente tesis no es la legalizacion y legitimacion del
suicidio. Por el contrario, soy un defensor sin vacilaciones del derecho a la vida;
pero existen casos en que la salud de una persona no le permite continuar con el
disfrute de tal derecho de manera decorosa, y por éste término, tampoco me
refiero a la calidad material de vida, estimable en bienes valuables en dinero,
sino en el aspecto relacionado a la salud. Hay quienes por el padecimiento de
alguna enfermedad desmeritan en grado tal su calidad de vida, para las cuales
los adelantos de la ciencia y de la medicina no son suficientes para devolverles la
salud, por lo que consideramos que seria propicio reconsiderar el derecho a la
persona a disponer libremente sobre las condiciones en que quiere llegar a la
muerte, tomando en consideracion que la muerte es una etapa natural de
culminacion de la vida, es decir, poder disponer legalmente de una muerte

digna.

Este planteamiento no solo requiere de la revision de las normas secundarias,
sino de los preceptos constitucionales que consagran el derecho a la vida, y el
deber del Estado de protegerla y vigilar su proteccion por el mismo, y de los

particulares a través de sus organos, para poder regular el derecho de aquellas
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personas que quieran disponer libremente de sus vidas, y en el caso concreto,
propongo que esta posible disposicion de la vida sea limitada a las personas que
tengan un padecimiento mortal, irreversible y que disminuya la calidad de vida

del titular, lo que en nuestra legislacion no esta previsto ni regulado.

En la toma de una decision respecto al derecho de la persona a disponer de su
propia vida, cuando las condiciones de salud ya no le permitan continuar
disfrutando de este derecho natural, inherente a todo ser humano, pero que en
ocasiones en lugar de verse como un derecho, la persona que padece una
enfermedad terminal lo ve mas bien como una pena, sin tener en la leﬁ
mecanismo alguno que favorezca su posicion individual frente a la muerte, a fin
de terminar con su dolor y sufrimiento, siendo el caso de personas que padecen
enfermedades como la diabetes, ciertos tipos de cancer, VIH (sida), etc. En estos
casos, deberia sensibilizarse el legislador, y procurar los mecanismos adecuados

para culminar con estos sufrimientos.

Una reforma legal 'para atender este planteamiento, debe procurar
necesariamente a la toma de una escala de valores, en que se tome una decision
con apego a la moral, e incluso el punto de vista religioso y tratar de
concientizar a la gente, de que muchas veces es preferible evitar el dolor y

desgaste no solo del titular de la vida, sino incluso, de la gente allegada a este.

Para el ejercicio de éste derecho se requiere necesariamente que la persona que
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disponga sobre su muerte lo haga en forma personalisima, por lo que su pérdida
afectaria irreversiblemente su derecho a disponer de un bien sobre el cual, nadie

mas estaria legitimado a tomar una decision al respecto.

Como ya ha sido abordado, solo es capaz el que habiendo cumplido 18 anos de
vida, es susceptible de conducirse a si mismo; es decir, que no se trata de un
enajenado mental, y que, por ende, puede tomar decisiones racionales, ya sea

para el ejercicio de sus derechos o el cumplimiento de sus obligaciones.

Por lo anterior se propdne una redefinicion de la atencion médica a la que
formula la Ley General de Salud, para que esta disponga en que consiste la
atencion médica, tomando en cuenta que la atencion médica es el conjunto de
servicios que se proporcionan al individuo, con el fin de proteger, promover y
restaurar la salud; mejorar la calidad de vida del ser humano en su aspecto
organico y mental, y cuando esto no sea posible, las medidas que se tomen a fin

de evitar se prologue el sufrimiento del paciente.

La unica persona, o al menos, la mas autorizada para determinar sobre la vida y
la muerte es aquella a quien pertenecen; por lo que el mejor momento para ello
es cuando estando aln conciente, sabe la realidad de su propia salud, y las
esperanzas reales de recuperarla, y por tal motivo, consideramos que la vida,
como un atributo de la personalidad, se debe considerar como un bien juridico

disponible en caso de desahucio médico, y al respecto, encontramos que
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efectivamente, la Unica persona que puede disponer de sus bienes, es el titular
de los mismos, salvo casos de representacion, pero siempre se trata de una

decision del titular de los bienes juridicos.

Por lo tanto, considero que es viable la propuesta de establecer que la vida,
puede ser un bien juridico disponible en casos de desahucio médico, y la
legislacion es el medio indicado para facilitar a las personas el acceso a este
derecho, por lo que considero debe establecerse claramente como un atributo de
la personalidad a la vida, bajo los medios y condiciones que se abordaron en la
presente investigacion. Situacion que quedaria resuelta si en el Codigo Civil del
Distrito Federal, se estableciera que la vida es un bien juridico disponible en el
caso que el titular de dicho bien juridico se encuentre en desahucio médico, y al
establecer expresamente que la vida es un bien juridico disponible, existiria una
causa de exclusion del delito. Y esta adicion a la ley, se propone que se realice

en el articulo 24 del citado ordenamiento legal.
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CONCLUSIONES

PRIMERA.- LAS PERSONAS CUENTAN CON ATRIBUTOS, SIN LOS QUE NO SE PUEDE
CONCEDER ESTE CARACTER DE PERSONAS; AUN CUANDO NO ESTAN DEL TODO
DELIMITADOS, LA DOCTRINA COINCIDE EN LOS SIGUIENTES: CAPACIDAD, ESTADO

CIVIL, NOMBRE, DOMICILIO Y PATRIMONIO.

SEGUNDA.- UNO DE LOS ATRIBUTOS DE LA PERSONA JURIDICA ES EL PATRIMONIO
QUE SE INTEGRA POR LOS BIENES, DERECHOS Y OBLIGACIONES CON QUE CUENTA,
SIN EMBARGO, NO TODOS LOS BIENES QUE LO INTEGRAN SON SUSCEPTIBLES DE

SER VALUADOS EN DINERO, COMO ES EL CASO DE LA VIDA.

TERCERA.- CON LOS ELEMENTOS DOCTRINALES QUE CONTAMOS, PODEMOS
DETERMINAR QUE LA VIDA ES UN BIEN JURIDICO INVALUABLE, INCORPOREO,
ESPECIFICO, NO FUNGIBLE, GRADUALMENTE CONSUMIBLE, INDIVISIBLE Y SIEMPRE
PRESENTE, AUNQUE NO ES SUSCEPTIBLE DE CLASIFICARSE COMO MUEBLE O
INMUEBLE, SINGULAR Y PRINCIPAL, APROPIADO, SE ENCUENTRA FUERA DEL
COMERCIO, PRIMERAMENTE POR SU NATURALEZA Y CONSTITUYE UN BIEN DE LOS

PARTICULARES.

CUARTA.- LA VIDA COMO UN BIEN JURIDICO, NO SE ENCUENTRA REGULADO POR

NUESTRA LEGISLACION, EN CUANTO AL PUNTO DE VISTA DE LA PERSONA MISMA,
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SIN EMBARGO, EXISTE LA OBLIGACION DEL ESTADO DE PROTEGERLA, Y LA
OBLIGACION POR PARTE DE LOS TERCEROS DE RESPETARLA, POR LO QUE
CONSIDERAMOS QUE LA VIDA, TOMANDOLA EN CUENTA DESDE EL PUNTO DE VISTA
DEL TITULAR DEBE SER UN BIEN JURIDICO DISPONIBLE, EN VIRTUD DE QUE NO
EXISTE UN PRECEPTO LEGAL QUE ESTIME LO CONTRARIO, LO QUE SE ROBUSTECE
CON EL HECHO QUE EL SUICIDIO NO ESTA PENADO JURIDICAMENTE EN NUESTRO

PAIS.

QUINTA.- LA LEGISLACION CIVIL, NO DELIMITA HASTA QUE PUNTO, EL TITULAR DE
LA VIDA PUEDE DISPONER DE ELLA, ASI COMO NO ESPECIFICA EN QUE CONSISTE EL
BIEN JURIDICO VIDA, SUS CARACTERfSTICAS, NI LA FORMA EN QUE EL TITULAR DE
DICHO BIEN, PUEDA O NO DISPONER DE ELLA, YA QUE EL ARTICULO 24 DEL
CODIGO CIVIL ESTABLECE QUE EL MAYOR DE EDAD PUEDE DISPONER LIBREMENTE

DE SUS BIENES, SIN HACER EXCEPCION ALGUNA AL RESPECTO.

SEXTA.- LA LEY GENERAL DE SALUD ESTABLECE EN SU ARTICULO 2° FRACCION I,
QUE EL DERECHO A LA PROTECCION DE LA SALUD TIENE COMO FINALIDAD LA DE
LA PROLONGACION Y EL MEJORAMIENTO DE LA CALIDAD DE LA VIDA HUMANA, SIN
EMBARGO, EXISTE LA DISCORDANTE QUE NO SIEMPRE LA PROLONGACION DE LA
VIDA IMPLICA QUE LA CALIDAD DE LA MISMA SEA MEJOR, EN TAL CASO HAY QUE
HACER UN JUICIO DE VALOR PARA ELEGIR SI ES MEJOR PROLONGAR LA VIDA O EN

SU CASO PROCURAR LA CALIDAD DE LA MISMA.
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SEPTIMA.- APRECIAMOS UN AVANCE LEGISLATIVO EN MATERIA DE SENSIBILIZACION
RESPECTO DE LA CALIDAD DE VIDA EN CONTRAPOSICION CON LA PROLONGACION
DE LA MISMA, AL PERMITIR QUE SE PRESCINDA DE LOS MEDIOS ARTIFICIALES PARA
PROLONGAR INNECESARIAMENTE LA VIDA, CUANDO SE ENCUENTRA PRESENTE LA
MUERTE CEREBRAL EN LA PERSONA TITULAR DEL BIEN JURIDICO, SEGUN SE

ENCUENTRA CONTEMPLADO POR EL ARTICULO 345 DE LA LEY GENERAL DE SALUD.

OCTAVA.- EL DERECHO, TIENE EL DEBER COMO DISCIPLINA ENCAMINADA A
REGULAR LA CONDUCTA DE LOS HOMBRES DENTRO DE LA SOCIEDAD, DE NORMAR
LA POSIBILIDAD DE LAS PERSONAS QUE ASi LO DESEEN, A MORIR DE UNA FORMA
DIVERSA A LA QUE PUEDEN ENCONTRAR COMO RESULTADO DE UNA ENFERMEDAD
TERMINAL E IRREVERSIBLE, Y CUANDO LA MEDICINA HA DETERMINADO QUE NO
EXISTE OPORTUNIDAD ALGUNA PARA PRESERVAR LA VIDA DE UNA FORMA DIGNA, Y
SOLO SE PUEDE ESPERAR UN MILAGRO, PROPONGO QUE SE PERMITA AL TITULAR
DE LA VIDA A DETERMINAR SI ES SU VOLUNTAD ESPERAR EL MILAGRO O DECIDIR SI
ES PREFERIBLE PARA ESTE OPTAR POR UNA MUERTE INMEDIATA Y MENOS PENOSA

Y DOLOROSA.

NOVENA.- NO TODAS LAS PERSONAS QUE SE ENCUENTRAN EN FASE TERMINAL,
TIENEN EL DESEO DE DECIDIR LA FORMA EN QUE QUIEREN MORIR, INCLUSO, SU
VOLUNTAD ES MANIFIESTA EN QUE SE AGOTEN TODOS LOS MEDIOS Y RECURSOS
NECESARIOS PARA PROLONGAR SU VIDA, POR LO QUE DEBE GARANTIZARSE ESTE

DERECHO A LAS PERSONAS QUE ASi LO QUIERAN.
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DECIMA.- LA DECISION DE DISPONER VOLUNTARIAMENTE DE LA VIDA, DEBE SER EN
FORMA PERSONALISIMA, POR LO QUE ESTA DEBE TOMARSE CON ANTICIPACION Y
CON UN DEBIDO ANALISIS INTERNO, Y CUANDO EL TITULAR DE LA VIDA CONOZCA
QUE SU ENFERMEDAD ES IRREVERSIBLE, ADEMAS QUE SERA UN FINAL DOLOROSO,
DEBE GARANTIZARSELE LA LIBERTAD DE TOMAR LA DECISION DE DISPONER DE SU
VIDA, ASi COMO DELIMITAR HASTA QUE PUNTO ESTA DISPUESTO A TOLERAR EL
TRATAMIENTO PROPIO DE SU ENFERMEDAD, ASISTIDO POR LOS MEDICOS
ESPECIALISTAS, PARA EXPRESAR SU VOLUNTAD EN FORMA FEHACIENTE, CON TODO
EL TIEMPO NECESARIO PARA ANALIZAR A FONDO SU DECISION Y ESTAR
CONVENCIDO QUE SE TRATA DE UNA DECISION DEBIDAMENTE ANALIZADA Y

VALORADA, Y NO DE UN ACTO IMPULSIVO.

DECIMO PRIMERA.- LA AUTODETERMINACION DEL INDIVIDUO PARA DISPONER
VOLUNTARIAMENTE DE SU VIDA, NO DEBE REBASAR EL LIMITE QUE IMPONE LA
NECESIDAD DE PERMITIRLO, MISMA QUE SOLO ES ACEPTABLE EN LOS CASO DE
DESAHUCIO MEDICO; ES DECIR, PARA ALIVIAR EL SUFRIMIENTO DE UNA PERSONA
QUE PADECE ENFERMEDAD INCURABLE A LA QUE IRREMEDIABLEMENTE ABRUMA EL
DOLOR, Y CUYA EXPECTATIVA DE RECUPERAR LA SALUD ES NULA; POR LO QUE EL
DERECHO DEL SUJETO A DISPONER DE SU PROPIA VIDA NO SE PUEDE EXTENDER A
LOS CASOS EN QUE SE TRATE DE MERA DEPRESION, Y SOLO DEBE APLICARSE A LAS
PERSONAS A QUIENES YA SE LES HA DIAGNOSTICADO DEFINITIVAMENTE UNA

MUERTE PROXIMA Y DOLOROSA.
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