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RESUMEN

La dinbeles mellius tipoe 2 es la enfermeded metabalicn responsable del mayor nomero de
mauertes entre I poblociin adults en el mumdo y en especiad en nuestro pais. A causa de
Ins complicaciones propias de la enfermedad, millenes de personas o nivel mundial dejan
de ser productivas con ks consigwenie baja en su calidsd de vida. A In fechn esin
enfermedad se controla en sw imick por medio de dieta ¥ gjercicie fisica, pern ln mavoria
e los pacientes requicne en ol corte o mediane plare del wo de hipoglocemiantes omales
v en algunos casos de |a aplicaciin de insaling exégena,

En Mixico, el deteriorn de los pacientes diabdticos es uno de |os principales problemns
de salud v s estima que esto i en aumento en los proximos aflos. Si bien un gran
niimers de personas se trats con hipoglucemianies crales, oiro gran ndmero de pacientcs,
principalmente en el dmbito rural, s trata con plantss medicinales, por lo que quada claro
n importancia de estudiar de una manera cientifica los posibles efectos de estas plantas.

La presente investigacion s centra en el estudio de una plania usada por ln poblacidn de
nlguncs estados del sureste de México para | control de la diabetes tipo 2, Mofmies
deprexsa {Baillon) R.E, Fries.

ste imbapo se realizd bajo el marco ledrico de la Etnolbrmacologio, patiendo de
mflarmackin obtenida directamente de las comunsdades donde s reporla su uso. Se
obtuve informacidn sobre sy colectn, olmacenamienio v foema de  preparscion;
hisicamente e5 un 1¢ madicinal que se sdministm como agan de uso.

Coatinuando bago el enfoque de la Etnofirmacologia se planted una parte filoquimica
donde 3¢ identificaron los principales gropos de compuestos secundanos presenics en los
extractos acuosos, butandlice v ctandlico, los cuales fueron principalmente compucsins
fepdlicos. Paralelamenie |os extracios también fueron analizados por medso de
Cromatoprafin Liguida de Aha Presidn (HFLC), técnica con [a que se idemtificaron
hasscamscile tres compoesios principales (1, 2 ¥ 1),



Finalmenie, para comprobar el efecto hipoglecemiante de Jos extracios acuoso ¥
etamilico de M depressa, se sscogid un modelo animal de mtas con dinbetes inlucida por
esbrephoolocing. Un ver que se indujo In diabetes en los animales s les administra el
extracin acwunoso & dos dosis (33 v 66 mpKp de peso) y ctanddico (113 me'kg) v se
compand su efecto contra grupos control, Los resultados se compararon por medio de la
prucha estadistica parnmeétrica HSD de Tukey

Com resultndo de estas proehas se pudo observar que los extracios acuoss ¥ etamdlco de
M depresse  ejercen un efeeto hipoglucermante  del 279, 25% vy 39,
respeclivamenie.en las ratas dinbéticas  comparadas con aquellos animales a los que solo
se les administrd soluckin fisiokigics y en comparacion con los animales a los que s les
adminisird  metforming ¥ glibenclamida, donde el comportamiento de la curva de los
extracios de la plantn que se muesira en las grificas es similar al que presentan bos
firmacos en las mismas.



INTRODUCCION

Etnofarmacologia

Emofarmacologia es un concepto que surgic a finales de lo década de los 60°s; en ese
enlonces la seredad con que se utilizaba era bastamie relativa ¥ se relacionsba en su
totatidad con las drogas psicoactivas, Cientificamente ¢l témmino se wtiliza por ver
primera en ¢l libro de Efron: "Blsqueda cinofarmacobbgica de drogas psacoactivas™, a
partir de este momento el tErming evaluciona cientificamente ¥ es adoptado por olrs
disciplinas (Heinrich y Gibbons, 2001,

Holmstedt y Brunh (1983} aportaron wna de las prmerss  definicionss de
“Einofarmacologia™ que se aceptd por mucho tiempo b cusl & “La exploracidn
interdisciplinarin de los agenies biokigicamente activos tradicionalmente  empleados o
ahservaldos por el hombre™. Sin embargo la definicidn que s¢ acepla en nucstros dias fue
propuests por Schultes (1991}, quien la define como: “La observacion, ientificacién,
descripeitn e investigacidn expenimental de los efecios de las drogns ulilizadas en |a
meclicina tradicional”. Lo Eipofarmecolopia tiene como ohjelive prineipal el rescatar 5
documsentar |3 hereneia cultiral antes e quse dsia = pierda, asl como investigar v evalunr

lais apenies en ella empleados.

El conocimienio sebee agentes terapduticos provensentes de pluntas ¥ andmales, data de
mucho tiempo atras. El hombre en el pasado, al tener que solucionar problemns
relncionados con In salud, recusria a los recursos que |a neiurabesa |2 proveda como son 1o
flora v ln founs. Este conocimiento adquindo por unos era tmnsmitido & otros v ks mas
importanie era que el conocimiento tnmbién se transmitin de geperneitn en genercicn
En un principio esta informacidn era transmitida de maners oral, pero finalmente fse
cscritn en libros especializados como libroa de herbolana y materias médicas, lo caal fud
umn cambio muy importante para ln preservacidn del conocimiento por un perodoe de
pempo indefinido.



La Ernofarmncologin e una ciencia interdisciplinania, Tando la observacién en campo, asi
coma la deseripebdn del uso de los remedios tradicionnbes, In determinacidn botinica y
los estudios fitoquimicos y farmscoldgicos,  entran dentro del drea de [a
Einofarmacologia.

Todo trabajo etnofarmacologico debe iniciarse en una comunidad de estudio para
documentar el conocimiento tradicional del uso de las plantas (s sifu); posteriormente las
plantas seleccionadas deben ser determinadas cormeciamente con ayuda de I taxonomia
bothnica {Andrade, 1999), Este punto es crucial, ya que de esto depende que el trmbajo
ctnofarmacolbgico tenpa validez ¥ sea reproducible en cualquier momento.

Loa ecstudios fitcquimicos son Amdamentales parn la bisqueda de los componenics
principales de la plania o de los posibles principios sctivos, A ésios debe seguir ana
cuidadom  mvestigacion de la actividad bioldgica de los compuesios  pislados,
inlerpeetando los resultados desde el punto de vists del uso tradicional (Holmstedt y
Brubm, 1963), A su vex debe catablecerse o modelo famacoldgico mis adecuado para
probar bos compuestos detectados, yo sea de manera aislada 0 en conjunte en la plonts
misma [ Andmde, 15999,

Uino de los objetivos de los cshedios cnofarmescoldgcss ez poder  producir
fitomedicamentos a parir de las plantas, El témmino fisomedicamento o ftofinmasos entra
dentro de la discipling copocida como Fitclerapin

Los fitomedicamentos o filommedicinas son producios modscinales cuyos componenies
farmacoldgicamente activos consisten exclusivamente de productos procedentes de
plantas ¥ son sistemas mullicompanenies con una composicién compleja {Schiuz, 3001}

Por su parte Yogel los define como preparaciones mis o menos enriguecidas de plantns
medicinales, las cuales ademds contienen olras sustancias copcomitanies que presentan o
no sctividsd terapeutica; v Teuscher fos define como prepamciones complejas de arigen
herbolare que son usadas dentro de s terapia nkopiticn (Gaedeke y Steinhofl, 2003).



De acuerdo a Weiss ¥ Findclmann (en Goedeke v Steinhoff, 2003) el término
“Fitodernpia®™ significa “La prevencidn v tratamicnio de enfermedades humanss wsando
plantas, partes de plantns o preparaciones de plantas™.

Para Weiss y Fintelmann, ¢ un aspecto decisivo que lo plania o las pares de elln que son
uesdns parn propbailos fammacaldgicos sean consideradas como sustinclas activas en su
indegridad, Los fitomedicamentos o fitofirmacos en este aspecto, son siempre mezclas de
un ndimena () de sustancias.

La aplicacidn ternpéutica de los compuestos aislados de Ins plantas, por lo tando, no son
considerados dentro de a fitoterapia.

La fitoterapin definitivamente debe ser entendida como una discipling alopatica porgue
los ciectos que se espern de los fitofirmacos son difgides en conira de las causas v los
sintomas de la enfermedad, Debido o este, |3 imerpretacion que 3¢ tene del (drmino
“Filolerapin™ s¢ debe entender como en paises curopeos, coms &5 ¢ caso de Abemania,
donde s¢ clasifica como uma disciplina de medicinn natam] erodoxa  onentada
chentificamente, donde los Miofirmaces deben cumplir con los mismos requerimienios
chentificos como sustancias quimicamente definidas en terminas de calidad, seguridad v
ciicacia (Goedcke ¥ Sleinhoff, 2005}

En paises como Inglaterm v Alemanin, los flomedicamentos aprobados en los enadros
ispeos de medicamentos son cerca de 100, mrentras gque en México no existe ninguns
propio, Es claro que en México, un pais con una gran tradicidn en el wso de plantas
medicinales, se necesitan realizar estodios para validar el conocimiento tradicional y
sentar bases a b prodisccitn de ruevos firmaces (Andmde, | 9990,

En México, e estima que mis del 64% de la poblscidn  hace uso de la medicina
tradicional parn el tratamiento de muchas enfermedades, entre las gue se encuentra la
diabetes (Lozoya, 1992),



IMabetes

La diabetes mellitus es ln enfermedad que ocupa el tercer sitio como protdema de salisd a
cacala mumdial ¥ cuarto lugar en el ambito nacienal (W H.O,, 2004},

La Organizacidn Mundial de ln Salud estima que en el afic 2000 habia 177 millones de
adulios diabétieos en el mumdo (W H.O,, 200401 para gl afio 2030 el organismo predics
que exisirdn 370 millones de adulios diahéticos en el p]nn:ta. Esin ':mph'r_q. un
ineremento del 120% en &l nimero de casos. Para el 2030 la edsd promedio de las
personas disbéticas en los paises desarrollados serd de 65 afos, micniras que para los
paises en vins de desarrollo, como Mdxico serd de 45 a 64 aflos de edad, esto e, la clapa
mis productiva de la vida, En México el nimero de pacientes sz incrementani de
21TRS0T a 613009 es decir el 182 %% en el mismo periodo pasando o ocupar € quinto
pucsto en el munds (W.H.O., 2004).

En México ln Secretana de Saled nforma que la disbetes melliius &5 ana de los dos
primeras causas de mortalidad en ¢l pais (5.5.A., 2004), con una tasa de moetalidad
general de 114896, En el afio 2001 se registraron 49,855 defunciones por ests causa

La dinbeies mellitus tipo 2 es la enfermedad de ongen endocring que ocupa e primer
gtio a escala mundial y nacicnal como problema de salud, por bo gue es de gran
importancia el encontrar medicamentos que condyuven a resolver algunos de los efecios
el padecimiento o por ko menoa a frenar su aparickdn en el corto plazo. En nuestro pais
la diabetes tenderd a aumentar en los priximos afics casande més gasto socinl ¥
trastormos 3 un gran nomero de pacientes, por lo que cmlquier imfendo por frenar los
elecios de ln enfermedad es fundamental para nsestra poblacion {Andrade, 1999),

Lo dsabeies mellitg 5 una enfermedsd crdnicn causnda por una defickencia, inherente
win adquiride, en |a produccion de insuling por ol pdncreas. De una manern concisa, Islas
(1999} la definid de ko siguiente manera; “Cualquier trastomo que produecs clevacidn de
la glucosa plesmética después del nyuno. En EErminos concretos &5 una enfermedad
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determinada penéticamente en ln que el sujeto que la padece tiene aliernciones en el
mietahalismo de los carbohidratos, pradas v prodeinas, jumo con wna relotiva o absoluta
deficiencia en la secrecidn de suling ¥ con grades vannbles de remsiencia a ésta”,

De acuerdo @ W.H.O. (2004) ¥ ADCAL (2004) la diabeies se clasifica en:

Tipo 1: En la cual el péncreas deja de producir insuling, la cual es esencial para la
supervivencia. Esle tipo de dinbetes se desamrolla mis frecuentements en nifios ¥
adolescentes, pero también so ha detectado en edades mibs avansadas.  En la mayorda de
los casos de diabetes tipo 1, la genie hereds el factor de riesgo de ambos padres. La
mayoria de In gente blanca con diabetes presemia los gemes HLA-DR3 & HLA-DRA4,
Tambidn se conoce que el pen HLA-DRT esth presenic en la poblocion dinbética
afraamericana y el gen HLA-DRY en |a japonesa.

Tipe 2: Resulin de la inhabilidad a resporder sdecuadamente a la accidn de o insuling
producida por el pdnereas, La diabstes tipo 2 es mucho mas comim ¢ mvoluera alrededor
del 90% de 1odos los casos de diabetes en todo el mundo, Afecta generalmente a personas
de edad avanzadn, sin embarpo los cosos de adolescentes v nifkos que In padecen se ha
inceemeniado, Repomes recientes indican que del 8 al 45% de nifios a quienes =& les
dingnostica dinbetes presentan ¢l Gpoe 2 en partscular.

Dinbetes pestacional: aparece en 2% & 5% de las mujperes embarnzndas  durante el lercer
trimestre de embaraze pero desaparces al térming del embarmeo, generalmente esta
asociada a obesidad. Este tipo de diabetes puede traer problemas al recien nacido como la
macrosomia que es una enfermedad que se caracteriza por exceso de peso en ol bebe, ¥ se
debe principalmente al almacenamiento del excess de energin en forma de grass, exceso
de energin que ln madre tramsfirid al bebd por medio del torrente sanguineo. La
macrosomis  puede traer consigo ofre Hpo de complicaciones como  problemas
resplratorios, obesidad v la mbsma dishetes tipo 2



Oitros thpos: Relscionados o trastornos en el metabolismo de la glucoss, resultndo de
cinagias, drogas, infecciones, eic.; estos prupos ocupan sido del 1% ol 2% de wodos kos
casos dingnosticados (N, LDUDUK.1., 2004),

Coma se menciond, b diabetes mellinus tipo 2 & Ea forma mids frecuente de dinbetes; es
una enfermedad beierogénea. La patolisiologla primarta de esta enfermedad se debe @ 1
resistencin a ln insuling ¥ o una accisn inadecuads de la insuling en el metabolisre de lo
phucosa dentre die las oélulas musculares, hepatocitos y adipocitos {Kuchale, 19964,

La resisiencia a la insulina se refiere a |a disminucidn en la capacidad de In insulina para
llevar a cabo sus efectos fisinldgicos. Este factor, que no permite las acciones normales
e ln insulina, radica en los receptones localizados en kos miisculos, tegido graso e higado,
Para que la insuling inicie sus reacciones se requicre obligadamente que se una o un
receptor. La unidn de |a insuling con el recepior sctiva diversos procesos quimicos quse
Hewan a las acciones de ba misma tales comao la incorporacion de ghecosa al imenor de ks
células, su almacenamiento, wilizacién de la glucosa en la producciin de energia v In
formacidn de prasas (triglicéridos) por mencionar s6doe algunos de sus efecios. Hasta el
modmente |a evidencia cientifica inlica que Ea resistencia o In insuling es una condiciia
heredada ¥ constituye &l defiecto primane en lo diabetes tipo 2 (Péree, 1997,

Existen condicionss que cunmbio = presentan de maner conjunta, pueden incrementar el
recaga de complicacionss cromdcas de o dinbstes, A este conjunio de condiciones se le
llama sindrome metabdlico (o sindrome X) v los sintomas son: presidn anerial ala,
elevados miveles de trighicdridos (dislipidemin), decremenio en las concentraciones die
colesterol HDL, microafbumimurea, laperglocemia en ayuno y obesidad abdominal o
ceniral.  El sindrome metabblice se ssocia a una mayor prevalencia de enfermedad
cardiovascular; en general v de enfermedad cotonaria en particular, con incrememo anas
5 veoes en ba [recuenci de moralidad cardicvascular, se plantea que posiblemente exista
unma relaciin de enlooes molsculares enire el metabalismo lipidico, scekin de |a insulina,
obesidad v nivel de regulacidn de penes [Bakris, 2001; Rodriguer e of. 2002) E
sindrome metabélico ha sido asociado a la resistencan a la msulina, o pesar de que no hay
uma relocibn easn-ciecto claramente establecida (A H-A., 2004; Sachdewa of al, 2003).
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I.a medicina eradicional de nuestro pais wiilizn las plontas pom el irsamiento de diversos
padecimienios ¥ no es una excepeiin |a dinbeies mellios tipo 2.

Uina comcieristics de la medicina trndicional es que los pobladores wsen las plantos de su
eniomo para buscar mejorar In salud. En el caso capecial de la dinbetes, la poblacicén
mcxlcana se encuentrn adn en la bisqueda de posibles plantas Glales para este fin; 8 bien

esla hisgueds o3 gencralmente empinca, es muy valiosa como punto de pariida,

Plantas Hipoglucemiantes

Fisz a finades del siglo XX cuando la enfermedad que hoy conceemos coma disbetes fue
ciicndils por wer primera. Exio se debid fundamemalmente al descubrimiento del
péincrens como drgano responsable de este padecimiento, Anteriormente, mi médicos, ni
curanideres, ni pacientes sabian con cerieza & qué s¢ debila la onna dulce o ¢l excesivo
Muijar dee data.

En México [a enfermedad se reconoce como tal hasia medisdos del siglo XX, Por ello,
tilas los remedios bothnicos parn contrarrestar directamente la diabetes son de recienls
aparicidn. Esio no guiere decls que los sintomas mo exisiieran. posiblemente anbes
utilizaban Ins plantas para contrarrestar ¢l flujo de orina, la sed o males de piernas, brosos
¥ ojos, pero estos tratamientos emn secundarios, es decir, oo slacaban el foco del
problema { Andmele, 159%5)

Dieniro de ta medicina tradicional mundial se mencionan cerca de B00 plantas con accidn
hipoglucemiante. En México se reportan alrededor de 150 (Alarcdn ef af, 1998), Sin
embargo Andrade [2004) asepura que silo parn México deben existir alrededor de 400
plantas con actividad hipoglucemianie; esto es5 debido a la falin de reperies o ol mal
reporie de |as mismas, El presente repona mis de 230 plantas (Ver Apéndice).

A pesar del grin namero de planias reportadas ¥ la gran cantidad de compuoestos aislados,
en la pctualidad silo se ha obtenido un derivado de plantas medicinales Wil como
hipeghcemianie en la farmacopen sctual, la metformina [Bailey ¢ af . 1998),

]



A pesar del gran nimero de plantas reportadas y la gran cantidad de compuestos aislados,
en la actualidad solo se ha obtenido un derivado de plantas medicinales Gtil como

hipoglucemiante en la farmacopea actual, la metformina (Bailey e/ al., 1996).

Hipoglucemiantes Orales

La gran diversidad de las estructuras quimicas aisladas de plantas medicinales y
reportadas como hipoglucemiantes, lleva a revisar los medicamentos usados en la

farmacologia actual para el mismo fin.

Fue hasta 1995 que se introdujeron los hipoglucemiantes orales que son hasta ahora los
medicamentos de eleccion en el manejo del paciente con diabetes tipo 2. Las cuatro
clases de farmacos con los que se cuenta en la actualidad son: inhibidores de las alfa
glucosidasas, sulfonilureas, biguanidas y thiazolidinedionas; todos ellos con mecanismos
de accion diferentes (Andrade, 1999; Suarez, 2002)

Tipos de Hipoglucemiantes orales y sus mecanismos de accion

BIPOGLUCEMANTES EJEMPLOS M. DE ACCION J

Aumento de la
estimulacion a las
células B del pancreas
para la liberacion de
insulina, este efecto se
produce por un bloqueo
Glibenclamida, glicazida, de la bomba K-ATPasa
lo que se traduce en una
despolarizacion

. Salfontlureas . | tolazamida, clorpropamida prolongada de la
membrana celular, con
el consiguiente ingreso
del Cat++ extracelular

tolbutamida, acetohexamida,

provocando la
liberacién de la insulina
de los granulos

secretorios  hacia el
torrente sanguineo




(Malgor y Valencia,
1995).

Metformina, buformina

El  mecanismo de
accion es la inhibicion
de la gluconeogénesis
hepatica y el
incremento  de la
glucolisis  anaerobica,
con la consiguiente
elevacion de alanina,
glicerol v acido lactico
(Ruiz er al, 1999,
Hardman er al, 1996,
Malgor y Valencia,
1995 v Amo er al,
2001). Otro mecanismo
implicado es la
disminucion de la
absorcion intestinal de
glucosa  (Malgor vy
Valencia, 1995).

Rosiglitazona, Troglitazona,

Pioglitazona

El  mecanismo de
accion de estos
farmacos se lleva a
cabo mediante la union
al subtipo g del receptor
nuclear de proliferacion
activado por
peroxisomas (PPARg ),
produciendo de esta
manera un aumento en
la  transcripcion  de
genes de las enzimas
que normalmente son

inducidas por la
insulina, esta accion se
lleva acabo

fundamentalmente en el
tejido muscular y graso,
todo esto se traduce en
un aumento de la
utilizacion periférica de
glucosa (Arno et al,
2001 'y Florez vy
Freijanez, 1996).
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¢ fas alfas Miglitol, Acarbosa

El  mecanismo de
accion fundamental es
la inhibicion reversible
y competitiva de las o -
glucosidasas en el
borde en cepillo de la
mucosa intestinal,
produciendo el retraso
en la absorcion de los
hidratos de carbono
complejos, con la
consiguiente reduccion
del pico maximo de
glucemia postprandial
(Ruiz er al, 1999,
Hardman et al., 1996,
Arno et al., 2001)

Antecedentes de la planta de estudio

Una de las plantas que ha sido reportada por la medicina tradicional mexicana para aliviar

los sintomas de la diabetes es Malmea depressa (Baillon) R E. Fries (Escalante, 1936)

(ver Apéndice).

Al igual que Cecropia obtusifolia ha sido reportada en el sureste de México (Andrade y

Wiedenfeld, 2001); la importancia que tiene M. depressa como planta con actividad

hipoglucemiante en la peninsula de Yucatan, es enorme (Heinrich ef al., 2002)

Se selecciond esta planta debido a la importancia de su uso por las comunidades

indigenas de Yucatan y Quintana Roo y a la falta de estudios etnofarmacoldgicos sobre

ella (Andrade, 1995; Bustamante, 2000).



Muelmen depressa (Baillon) R, E. Fries {Fig.1)

Familia: Annonacese

Fig | Mabmes deprees (Baidion) . I Fris.
Sinonbmia: Cuaiterig depressa (Baill ) 5afl 1932, Moswmoms depressa (Baill ) Chatrou,
1998

Nombires comunes: Elemuy, Sufricaya v Mazareno Prieto

Descripeidn: Arbusio o arbol, ususlmente de 10m de aliur o menes. Posed conesa gris
clara, el tronco de 20 em o menos de diametro, las ramas jovenes son pilosas ¥ se vuelven
plabras rapidamente, las hojas jGvenes sobre los peckslos miden de 3-4 mm de longitud,
lanceolsdas a elipticas, las meyoria de 7 a 12 em de largo v de 2 4 % em de sncho en
elapas mas avaneadas de desarrollo, aguda a stenuada-scuminada, usualmente aguda v
desigual en la baze, lusirosa por encima, un poco pllmm en mus esfados _ppw,-_nﬁ pero con
forme envejece se vuelve glabra, pervaciones prominentes, Inflorescencias terminales o
opwisias a las hojas, pedicelos de | o 2 om de longitud, glabros o Bgéramente cubertos
de wicomas, bos sépalos de redondos a ovalados, oblusos, glabros, de 2 0 3 mm de
lﬂmgi!ud. lag pe:al.m tatalmente ovalado o elipticod, g|a.l.|ru&. verdiosos, de 18 a 27 mum de
longitiad; sues frutos son bayas de 1.5 cm de longiud o mas pequefios, elipsoides, rajos,
obduses, glabros (Standley v Steyermark, 19446)

Distribucion: Habita en clima calido entre los 2 v los 34 msnm Aseciada a vegetacion
perturbada denivada de bosques tropscales caducifodio v subcadiscifolio (Fig 2) { Argusia
et al, 1994)



Fig 1. Mapa de distribucion de M. degressa (Baillon) B E. Fries, Tomado de Missouri Dotanical
arden (www, msobalLenni)

Etmobotinica: Los usos medicinales de esta plantn se encuentran referidos en In zonn
sur del pais, Cuintana Roo vy Yucatin, stendo emplesda en problemas renales, emre ellos,
mal de ndén, cilculos ¥ como diurétice, (uwros padecinientos en los que se aplican sus
propicdsdes medicinales son: dinbetes, leucormea v ponorren (Arguetn of ol . 1994),

Parte msoln: Hadx, cortesn (Arpuetn of ail, 1994}
Mo de empleo: [nfusicnes hervidas o en reposo

Antecedentes fitoquimicos: De ln coriesa de Malmea depressa se han pislado los
componenies  fenilicos alfs-azirona ¥ otros tres propenilbencenos; ademds de dos
alcaloides porecideos en cuanto a csiructura ol alealoide llamado afcrocspermidina. Se ha
observado que n dosts de 80 mpkg de alfs-azarona, administrada en raia se producen
decrementos de colesterol ¥ trighicéridos (Argueta of af, 1%M). También del extracio
clormfermics (CHChL) de la cortezn de lo paric dren se han aislodo bos sigusenies
COHMIpLESIos; 1.2.3 A-etrameioxi-5-(2-propenyl) bencano, 2345
tetramelokicinnamaldehido, frans-isomiristicing, 2 54 5-tetrametoxbeinnamil aleaks] v
2,34 5-petrametoxibenzaldehido, FEste Gltime  presentd  actividod  inhibitoria  de

crecimiente en plantulas de diferenies especies (Jimeéner et af,, 159946).
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Antecedentes farmascologicas; Mo existen repores quimicos o Brmacoldgicos sobre su
efecto hipoglucermianie a pesar de los estisdios etnobotinices realizados por el Dr.

Michoe! Heinrich {M02) ¥ su gripo de trabajo en la peninsula de Yucatdn, en domde la
penle mativa bn repors come hipeglucemianie.



HIPOTESIS

La admindstracion del extracio acuoso bervido a dosis Gnica de 13 mg'Ka. v 66 ma/Kp
de pesa, asi como la sdministraciin del extracio elandlico a dosis Gnica 113 ma'Ke de
peso de Malmien depressa (Baillom) B E. Fries lendri efecto  hipoglucemianis
significative on ratas con diabetes indweida con sireplosolnging.

ORJIETIVOS

Objetive General del presente estudio:

» Probar el efecto hipogleceminnte agudo de Malmea depressa (Baillon) R. E.
Fries, en ratas con diabetes indockias con strepiozsiocina,

Objetivo expecifico del método farmaeoldgico:
=  Probar el efecto hipoglucemiante agudo del extracto acuoso de la miz Malmeo
dppresud (Baillon) B E Fries en ratas con diabetes inducida por estrepioeotocinn.
= [Probor el efecto hipoglocemiante apudo del extracio etandlico de In mir de
Ml depressa (Baillon) B E. Frics en matas con diabeies inducida por

eshreplosnlocing.

Objetivos especificos del método Mitoguimico:

s Caracterizar por medio de Cromatografia en Placa Fina (TLC) los diferentes
grupos de metabolitos secundarios presentes en bos extracios acuosos, etandlico ¥
butandélico de la miz de Molmea depressa (Baillon) R. E. Fries

¢ Por medio de |a Cromatografia Liguids de Alin Presidn (HPLC), determinar el
pimero de compuestos presentes en los extracios acuosos, elandlics ¥ butundlico
de la raiz de Malmea depressa (Baillon) B E. Fries ¥ hacer una comparacion
enfre ellos

17



METODOLOGA

COLECTA DE MATERIAL VEGETAL Y PREPARACION DE
EXTRACTOS

El matertal wegetal D colectado por el Dr. Adolfo Andrade Cetto v el . Helmui
Wicdenficld en In localidsd de Chikindsonot (207,19 47N/ BE", 28", 46""W) en el
citado de Yucatdn en Junio del 2003, Los ejemplares de herbarie se encucntran en el
Herbario Medicinal del lnstinto Mexicano del Sepurs Social {(LM.SS, 14702 2 LM 55
{4706 ). Después de la colecia, la raiz de |a plania se dejd secar en una cimarn de secado
a unn temperaburs de 40°C por 48 hrs, Posterior @ su sccado ¢l material se molid con
ayuda de un moling Pulvex, wabicado en el Jardin Botinico (UMAM) v fecilitado por el
[iv. Robert Bye.

La preparacidn de los extracton se realizd de ln siguiende manera;

Extracies Acnovod

S prepar el 1€ con base en i informacion proporcienada por la genle de b comunidad;
un pufio de miz molida en 500 ml de agua para una persona de aprogimadumenie 60 Kg.
Cabe aclarar que “un pfio” es un tmming muy subjetivo, pero se calewld gque
aproximadamente [a mano de mna personn adulia puede tomar entre 15 2 18 g de mix
molida en un pufio.

En la comumdad se reporian dos formas de preparacitm del 88, una de ellas es
hirviéndolo v In otra es dejdndolo reposar (en o) por pproximadnments 48 hrs

Para puestro estudio se prepamron ambos tipoa de infusiones, se floaron v ose
introchgeron a un uitra congelador REVCO a -70°C por 24 hrs. Una vew, congeladas las
mucsirns se procedid a su hofilizacién para abtener el ¢ pulvenzado v poder estandarizar
las dosis a ndministrar,



Extracto Etandlico

El extracto etanolico (tintura) se obtuvo del mercado municipal de Mérida, Yucatan; el

vendedor lo ofrecia para el tratamiento de la diabetes tipo 2.
Extracto butandlico

El extracto butanolico se preparo en la Universidad de Bonn (Alemania) por el Dr.
Adolfo Andrade Cetto (Andrade, 1999).

FITOQUIMICA

Extractos utilizados

Los extractos de Malmea depressa utilizados para las pruebas fitoquimicas fueron:
etanolico, butandlico y los dos tipos de extractos acuosos que reporta la gente del estado

de Yucatan, infusiones hervidas y en reposo (en frio).
Cromatografia en placa fina
Se usaron placas de silica gel 60 Fjs4 de 20 x 20cm (Laboratorios Merck). Los diferentes

extractos, acuosos, etanolico y butanélico se analizaron en diferentes sistemas de elusion

de acuerdo al grupo de metabolitos secundarios que se deseaba identificar (Tabla. 2).

Metabolitos Secundarios Sistemas de Elusion
Alcaloides 85:15 Diclorometano-Metanol
Grupos fendlicos 48.2:17.2:17.2:17.2 n-Butanol:n-
Isopropanol: Acido acético: Agua
Terpenos 80:20 n-Hexano:Diclorometano
Azucares 60:40 Acido borico:Acetona

Tabla 2. Sistemas de Elusiéon empleados en el corrimiento de placas cromatogrificas para la

determinacion de distintos grupos de metabolito secundarios.
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En total se corrieron 4 placas (una por cada grupo de metabolitos secundarios). Para la
elusion de estas se utilizaron aproximadamente 100 ml del sistema de elusion en el
interior de la caja cromatografica. Las muestras de cada extracto se aplicaron en la base
de las placas en el siguiente orden de izquierda a derecha: ext BuOH, ext Acuoso (té
hervido), ext Acuoso (té en reposo), ext EtOH. Estas placas se colocaron en las cubetas
las cuales permanecieron cerradas por el tiempo de corrimiento, aproximadamente a %

partes en cada placa. Posteriormente se dejaron secar para su revelado.

Revelado de placas

Se utilizaron varias substancias como reveladores especificos para un grupo de

metabolitos secundarios en particular (Tabla 3).

Metabolitos _Sec_t._tpdm_*iq__)s__ = _ - Revelador
Alcaloides " Reactivo de.Drage.ndorf
Grupos Fendlicos Acido Difenil bourinico + UV
Terpenos Vainillina + calor
Azucares Anisaldehido +UV

Tabla 3. Reveladores empleados para la determinacion de grupos de metabolitos secundarios

Cromatografia Liquida de Alta presion

Se utilizé la cromatografia de alta presion para la identificacion de los compuestos
presentes en los distintos extractos de M. depressa analizados en la cromatografia en
placa fina (McNair y Esquivel, 1980).

Las condiciones que presento el sistema para la identificacion de los compuestos fueron

las siguientes (Andrade, 2001):

Columna: NUCLEOSIL 100-5-C 18, EC-250-4, Fase movil: Acetonitril 15: Metanol 15:

Buffer Acido Fosforico 70. Detector: Luz Ultravioleta, Tiempo: 20 minutos
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FARMACOLOGIA

Annmales de experimeniacida

52 emplearon ratns Wistar de ambos sexos, obtenidas del bioterio de In Facultnd de
Ciencias de la UNAM. Se tabajd con individoss de aproximasdamente 300 g de peso (n=
63 31 Py 32 .;'I]. Se¢ ubicaron 4 ratas por joula experimental dentro de un cuaro con
condiciones controladas, o urs temperatura de 25 *C v 50 % de humedad relativa v con
un fdopeniodo de 12 horas. Los snimaled tuviceon libee seeeso al alimento (Pufing
Ralston) v apua durame odo el expenmento, salve los dias que se experimentaron, en los
que e requeria de ayuno,

Induccidn de diabetes

A los animales s bes inyectd intraperitoncalmente streplozotocina (Sigma S-0030) a
dosis de S0ma/Be, disuela en un amoriiguasdor de aceisos con un pH de 4.3, Pasado un
periodo de 5 dias después de la inyeccion de la droga, se les tomé una muestra de glucosa
sanguinea seleccionando a agiezlles animales que presentoron valores mayores de 250
mgdl parn realizar bos experimentos

Medicidu de plucose
Todea los valores de glucemia oblenidas s determinaron alilizande dos gluchmetros
distintos, Accuirend GC (Roche) y ACCU-CHECK Sensor {Roche), con sus respeciivas

liras reaclivas.

La sangre s obuvo de un pequedio corte del calle localizado en ka punta de ka cola que
o posed IErNinaciones nervinsas, para evitar dolor ol animal.
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Dosis de planta emplendas

Las dosis administradas o los apimales  se caleularon con base en los dstos de campo
abienidos por Addrade-Cetto (2003) en la localidsl de cobecta ¥ en los mercados de |a
regim.

Del extracio acuoso hervido liofilizado {2 g en peso final) se coleuld cuanlo s tenia que
adminisirar & los animales si esios pesaban alrededor de 300g. tomando en cuecnta que wa
persona de 60 Kg. necesitaria los 2g completos del extracio. El resuliado fue de 10 mg de
de extrucio Hofilizado para una rata de 300y disvelios en Iml de solucidn fisioldgica, esto
&5 isa dosis de 33 mp'hp. de pesa,

Tambign se wtilizd el doble de la dosis sugerida, 66 mpK . de peso parn observar s ol
electn varinha en los animales dinbélicns.

Cabe aclarar que para el estudio lamacoldgico sélo se atilizd la infusion hervida de la
ralz de M depressa ya que s la que mis s¢ reporin por In gente de b comunbdad,

Para el caso del exiracio clanddico se sdministnd Iml del eximcto por rafn, Bl extracio

restante (15ml}) se liofilizd v se obluve un peso final de 0.512p. Por consiguiente a cada
rain s¢ le administraron 34 mg de extracio o5 decir una dosis de 133 mp' Kg. de peso

Desix de hipoglucemiantes srafes empleadas

Las dosis de glibenclamida y metformina se basaron en las dosis emplesdas en pacientes
diabétices; 3 mp'Kg. de peso de plibenclamids v 14.16 mg'Kg. de peso de metformina.

(ermpas Experimmemtales
Las ratas se dividieron sleptorinmente en 7 grupoes experimentabes (Tabla 4.), cada uno

formado por 9 ratas disbdticas (5 & ¥ 4 ). Estos grupos se trabajaron con diferenies

ratamientos:
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Grupo 1 (Control No diabético “Nﬁ”) | | Sol. Salina 9% |
Grupo 2 (Control diabético “D”) Sol. Salina 9%
Grupo 3 (Control +) Glibenclamida 3 mg/Kg. de peso.
Grupo 4 (Control +) Metformina 14.16mg/Kg. de peso.
Grupo 5 Extracto acuoso de Malmea depressa
(Té hervido) 33 mg/Kg. de peso.
Grupo 6 Extracto acuoso de Malmea depressa
(Té hervido) 66 mg/Kg. de peso.
Grupo 7 Extracto Etanolico de Malmea depressa
113 mg/Kg. de peso.

Tabla 4. Grupos experimentales y tratamientos administrados a cada uno de ellos

La administracion de los extractos y del agua destilada a las ratas se hizo en una sola
administracioén por via oral con la ayuda de una canula esofagica con la finalidad de

asegurar que las aplicaciones llegaran directo al tracto digestivo.

Las determinaciones de glucosa sanguinea tanto en los grupos experimentales como en
los controles fueron hechas antes de la aplicacion de los extractos, tomando ese valor
como Ty. Posteriormente se realizaron mediciones cada hora (Teo, Ti20 ¥ Tiso) que se
iniciaron siempre entre las 10 y 10:30 horas para todos los grupos experimentales. Cabe
aclarar que unicamente se realizaron tres mediciones posteriores al To, debido a que en
este estudio se busca probar el efecto hipoglucemiante agudo de los extractos y ademas a
la farmacocinética de los hipoglucemiantes orales empleados (Bustamante-Murillo,
2000).

Estadistica

La prueba estadistica empleada para el analisis de los datos fue ANOVA y
posteriormente la prueba HSD de Tukey partiendo del supuesto de poblaciones
normalmente distribuidas con una varianza igual y desconocida, los datos se consideraron

significativos a una p< 0.05.
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FITOQUIMICA

RESULTADOS

Cromatografia en placa fina (TLC)

Se obtuvieron los siguientes resultados para los grupos de metabolitos secundarios

presentes en los diferentes extractos: BuOH (butanolico), H,O (acuoso hervido y en

reposo) y EtOH (etanolico) de Malmea depressa (Tabla 5., Fig.3 y Fig. 4).

Metabolitos Revelador Usado Ext. Ext. Ext.
secundarios Acuosos | Etandlico | Butandlico
Alcaloides Reactivo de Dragendorf | Ausentes | Ausentes | Ausentes
Grupos Fendlicos Acido Difenil bourinico | Presentes | Presentes | Presentes
+UV
Terpenos Vainillina + Calor Ausentes | Ausentes ~ Ausentes
. Azucares Anisaldehido + UV | Presentes | Ausentes | Ausentes

Tabla 5. Metabolitos secundarios presentes en los distintos extractos de M. depressa.
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FPlaca cromategrdfica parn o identiffcacidn de Compuestos Ferdlicos

Hul¥H H L (1) H ¥ (2} EdH Refer

Fig.X Flaca cromategrafica para o identificacidn de compaesios fendlicos
domde HA {1) = Te {(servido) ¥ H 2] = Te ireposo); Refer= Hutina.
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Placa cromatoprafica para fa idertificecion de Azrcares

Fig & Placs eromateprifica pars la identficscids de aeucares dosde a0 (1) = Te (hervida v B0
{2} = Te {repass).



Cromatografia Liquida de Alta Presién (HPLC)

Se muestran los cromatogramas de los extractos acuosos, etandlico y butandlico de M.

depressa obtenidos bajo las condiciones referidas en la metodologia.
Para el extracto acuoso hervido de Malmea depressa se observo la presencia de 3 picos

principales (Fig. 5) que en este tipo de andlisis se pueden interpretar como compuestos

puros.

Malmea Acuoso C

1.40

0

0.80

0.60 — 254

Abs

040

0.20

0.00

-0.20

Fig. 5. Cromatograma del extracto acuoso hervido de M. depressa que muestra la presencia de 3 picos

principales.
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El extracto acuoso en reposo de M. depressa mostro la presencia también de tres picos
principales (Fig. 6). Estos compuestos son equivalentes en tiempos de retencion a los

compuestos del extracto acuoso hervido.

Malmea Acuoso F

1.60

S

1.40

0.80 - —_— S e —
— 54

Abs

0.20
0.00 .=
@ O 0O O O O @@ O O O G @ @ @ @ W O M~ f~ ~ 0~
@ = N M ¥ ¥ N W M~ © ;M O - N M T O oW M~ O O,
- - - = = = & 22
-0.20
Ret. Time

Fig. 6. Cromatograma del extracto acuoso en reposo de M. depressa que muestra la presencia de 3

picos principales.
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El extracto etandlico de M. depressa también presenté tres picos principales (Fig. 7).

Estos picos equivalen en tiempos de retencion a los picos de los extractos anteriores.

Malmea EtOH
o (2)
b=
1.50
1.00
2 —a2s4],
| < A
050 @ :
0.00
@ @ @ W W Y N O @M~ O YT M MNO 3@ W W T N e g
(!D'—Nl‘!"’ﬂ‘ﬂhhﬂ@?:ﬁg?:?g:?gg
0.50 L___ e e e e T e e e e e |
Ret. Time

Fig. 7. Cromatograma del extracto etanélico de M. depressa que muestra la presencia de 3 picos

principales.
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Por su parte el extracto butanélico de M. depressa presentd también 3 picos principales

(Fig. 8).

Malmea BuOH

0.60

0.50

0.40

Abs

| — D54

108
18
128
138
148
158
167
17.7

| 18

[ 197

Ret. Time

Fig. 8. Cromatograma del extracto butandlico de M. depressa que muestra la presencia de 3 picos

principales.
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Finalmente se muestra una grafica comparativa (Fig. 9) de los tres extractos principales

analizados en la Cromatografia Liquida de Alta Presion (HPLC). Aqui podemos observar

que no existen diferencias significativas en cuanto a los tiempos de retencion de los

compuestos en los cuatro extractos.

2.000
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0500
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Ret. Time

BuOH
—E0H
— Agua F

|=-—--Agua C

Fig. 9. Cromatograma comparativo de los diferentes extractos de M. depressa analizados por HPLC.



FARMACOLOGIA

Los valores medios de glucosa sanguinea obtenidos como resultado de 54 observaciones

(9 ratas por tratamiento), se presentan en el siguiente cuadro (Tabla 6) y posteriormente

se muestran las graficas de manera independiente de cada tratamiento (Figs. 10, 11, 12y

13):
(m

. 13743, 132+5,
410+10," 408 +25,' 413 +19," 442 £12 "
418 11,7 | 349+26,T 317+£28 ,° 318+ 19 °
390+20,! 308+19 ,° 260+ 16 3> 239+23 5°
411+ 11,7 344 £16 1 268 +21 4~ 206 + 28 5°
408 +17 " 328 7 ! 329£14 ,' 306+ 17 3°
407 +12,"' 32414 ! 277+ 14 ,° 248 + 11 2

Tabla 6. Valores medios de glucosa y errores estindar () para cada uno de los tratamientos en sus

respectivos tiempos. Superindices: nimeros distintos a “1” dentro de la misma columna indican

diferencia significativa con p< 0.05 respecto al control (-). Subindices: letras distintas a “a” dentro de

la misma fila, indican diferencia significativa con p < 0.05 respecto al T,
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Malmea depressa Acuoso (33 mg/Kg. de peso)

| 22222

" 'nCortrel D

| & Glibenclamida (3 mg/Kg) |

. | ©M.depressa (33 mg/Kg) i

\\\\\k

g

m..

_.m

m. .m

|p/Bw esoonjn
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Fig. 10. Comparacién grifica del efecto hipoglucemiante del extracto acuoso de la raiz de M. depressa

[m Control D

O M. depressa (66 mg/Kg) ||
B Glibenclamida (3 mg/Kg)

& Metfomina (14.16mg/Kg)

Malmea depressa Acuoso (66 mg/Kg. de peso)

__c___:____________“____________

2222222

(33 mg/Kg) en relacién al control (D), glibenclamida y metformina. * = p<0.05,
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Fig. 11. Comparacion grifica del efecto hipoglucemiante del extracto acuoso de la raiz de M.

p=0.05.

depressa (66 mg/Kg) en relacién al control (D), glibenclamida ymetformina *
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Malmea depressa EtOH (113 mg/Kg de peso)
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Fig. 12. Comparacién grifica del efecto hipoglucemiante del extracto etanélico de M. depressa (113

mg/Kg) en relacion con el control (D), glibenclamida y metformina. * = p<0.05,

Efecto hipoglucemiante de distintos extractos de Malmea depressa (Baillon) R.E.
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Fig. 13. Comparacién del efecto hipoglucemiante de los distintos tratamientos utilizados en la
metodologia farmacolégica.
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DISCUSION

En el presente estudio los extractos acuosos de Malmea depressa a dosis de 33 mg/Kg. y
66 mg/Kg. de peso asi como el extracto etandlico a dosis de 113 mg/Kg, produjeron un
descenso significativo en los niveles de glucosa del 27.9%, 25% y 39%, respectivamente,
en las ratas con diabetes inducida con estreptozotocina después de 3 horas de tratamiento,
en comparacion con los animales del Grupo 2 (control diabético), cuyos valores medios
de glucosa durante el tiempo de experimentacion permanecieron estables. La actividad
hipoglucemiante causada por la glibenclamida en las ratas con diabetes inducida con
estreptozotocina es una indicacion del funcionamiento del pancreas, puesto que la
glibenclamida se sabe estimula la secrecion de insulina de las células B. Por su parte la
metformina fué el hipoglucemiante con mayor actividad de los dos usados, con un
descenso de los niveles medios de glucosa del 38.7 %; recordando que el mecanismo de
accion de la metformina con respecto a la glibenclamida es distinto. La metformina
inhibe la gluconeogénesis asi como disminuye la absorcién de carbohidratos en el
intestino, con un consecuente decremento de la glucosa en sangre.

Por otra lado, mientras que el extracto acuoso de M. depressa administrado a distintas
dosis reduce los niveles de glucosa de manera similar, el extracto etanélico, parece tener
un efecto hipoglucemiante mayor y ademas presenta un comportamiento muy similar al
que presento la metformina en la grafica.

Los resultados fitoquimicos obtenidos en la Cromatografia de Placa Fina (TLC)
revelaron la presencia de compuestos fenolicos en todos los extractos de M. depressa
analizados (butandlico, acuosos y etanélico), asi como también la presencia de azucares
en los extractos acuosos.

A pesar de estar presentes en todos los extractos, los compuestos fenélicos se encontraron
en mayor diversidad y cantidad en el extracto butanélico.

Algunos compuestos fenélicos como los flavonoides son compuestos conocidos como
principios bioactivos hipoglucemiantes (Ivorra et al, 1989; Atta-Ur-Rhemann; Kurshid
Zaman, 1989). Incluso hay reportes sobre la propiedad regenerativa por flavonoides de
células B dafiadas en ratas diabéticas inducidas con alloxano (Chakravarthy et al., 1980 en

Kameswara Rao et al., 2003).
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Par su parie bos apbesres presenies lanto en el extracto scuose hervido como en el
extraclo gcunso o reposo e presentaron diferencis significativas entre ellos en la placa
cramatografica salve ona pequeita diferencia en cuanto o la mbenskdad de los manchas en
el extmcio scwose hervido, lo que se puede iradocis en una mayor cantidad de ese
cnmpisesio en paicula

Dehermos recordar que el use radicional de la iz de Mafmen depressg reportado por la
gente del estado de Yucatin es en infusiones tanio hervidas como en reposo ¥ puesto que
las resulindos se tienen que analizar desde el punto de vista del wo tmdicional de ks
planta, s¢ puede decir que no hay diferencia, al menos guimicamente hablando enire
pmbos Wipos de eximcios acucsos, Esi ascveracidn ca respaldada por los resultsdos
ohtenidos en In Cromatografia Liquida de Al Presin (HPLE), donde parn nmbos
extractos acuosod los picos observados en los cromatogramas {5} no muestran una gran
diferencin entre eflos, Por otro lado, los cromatogramas (HPLC) de los extractos
butsndlico y etamdice muestran los mismes compoesios  presenes on |os exiracios
acwosis de acvendo & s tiempo de retencidn. Mo obstande, |8 concentrackin precisa de
bos compisestos en cals uno de los eximees no se puede dolerminar  por eite método,
para I qucgm;piiuinu]mlmnlhﬂiﬂjuh:mdﬂudﬂmnd:lmpmm
ciacstion, método que mo se encuenira disponible en el software emplendo, por Io gee silo
s pesalin ln presences de csios,

A pesar de gue los resoliados pos indican que |a raiz de Maleiea depressa presema
actividad hipoglucemiante tante en el extracty acucso como en ¢l etandlieo, el
mwcanismn de accidn por medio del cual In sustancia o complejo de susiancias activas
presentes en estos extractos actian o alin desconocido. Seria, obviamente de gran interés
aislar el o los compuestod fendlicos presentes en lod diferentes exiracios de M depressa v
estodior sus efectos de maners individusd en ralss disbéticas, Esio nos moestrn 1
mecesidad de realizar tbajos postenionss que 5o enfoquen en |a caracierizacion v cetodio
ie bos meecanismos de acciin de los principios activos de lo iz de M. depresare.
Fimalmente cabe scfialar gque este es el pnmer reporte exisienle sobre la sctividad
hipoglucemiante de la raie de MWoimes depresra (Baillon) R E Fries en un modelo
farmacoligico sceptado. Sin embargo, existe también |a posibilidsd de probar el efecto
e esta planta & bargo plazo parn ver si en un future csta pudiese convertirse en una planta
potencialmente Gl para b claboraciin de un filomedicamento, el cual serin de gran
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inierés para ] pais debido a su bajo costo, especialmente parm la gente de las
comunidades indigenas quienes en ocasiones no sc encueniran ¢n posibilidades de pagor
un hipoglucemiante sintético, También hay que recondar que ellos hacen posible este tipo
de imvestigaciones etnofirmacoldgicss gracias a ln rquesn de conocimiemos en cunmio al
usn de planias medicinales gue poseen, de abl |a necesidad de gise, en justicza, retarmen a
eslas comunidades [os beneficios de exte ipo de investigacion
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CONCLUSIONES

De aeuerdo o la hipdiesis planteadn se conclhaye o siguiente:

o Los extracios scuose y ctandlico de la iz de Mulmen deprevsa (Bullon) BE
Fries administrados en una sola dosis presentaron sctividad hipoglucemiante en el
midele experimental empleadn,

¢ Lo resubisdos fitoquimicos obtenidos en [a Cromatografia de Placa Fina (TLC)
reveloron I presencia de compoestos fendlicos en wdos los extractos de W
depressa analizados (butandlico, acoosos v etandlico), asi como también la
presencia de axicnres en los extracios pounsos,

# La Cromatogrufin Liquida de Alla Preson  (HPLC) reveld | presencia de  tres
compuaesios principales que s¢ eneuentrn en los cuatro tipos de extmctos, aceoso
hervido, acunse oo repose, ctandlico ¥ bulandlice.

#  Desde el ponine de vista guimico mo hay diferencin en la composiciin de los
extrneios acunsos A oepreyss

¢ Es mecesario carncieriar ¥ onalizar el efecto del o los compuesios activos
presenies en M depreasa en faturas imvestigacionss.



APENDICE
PLANTAS HIPOGLUCEMIANTES HIPOGLUCEMIANTES USADAS

EN MEXICO.
Adaptado de Andrade y Heinrich, 2004.

[Nombre Cientifico | Nombre Familia Distribucién | Informacién | Informacién Informacién
comin entnobotinica | farmacolégica | Fitoquimica
Abutilon Tronadora Malvaceae Campeche, | Hoja hervida
trisulcatum (Jacq.) Yucatin
Urban
Acacia retinoides | Mimosa Fabaceae Oaxaca, Hoja hervida.
Mill. Puebla, San
Luis Potosi,
Yucatdin.
Acourtia thurberi. | Malarique Asleraceae Sonora Raiz hervida
(Gray) Reveal &
King
Acrocomia Coyol, kum, Arecaceae Oaxaca, Q. | Infusion de la
mexicana Karw. ex | maap. Roo, S.L.P. |raiz
Mart.
Agastache Toronjil Lamiaceae Coahuila, Infusion de la
mexicana (Kunth) Durango, planta
Lint et Epling Hidalgo,
México,
Michoacan,
Morelos,
Qaxaca,
Puebla,
Sonora,
Veracruz,
Zacatecas
Agave atrovirens | Maguey Agavaceae Michoacin. | Hoja hervida, Sapogeninas,
Karw alquinos.
Agave lechugilla Lechuguilla Agavaceae Edo. Mex., | Macerado del Saponinas
Torr, Michoacéan, | tallo
San Luis
Potosi
Agave salmiana Maguey Agavaceae Oaxaca, Infusion
Otto ex Salm-Dyck Puebla,
Veracruz,
S.L.P
Ageratum Hierba dulce Asteraceae Chiapas Infusién de la
conyzoides Vahl planta
Allionia choisyi Hierba de la Nyctaginaceae
Standl. hormiga
Allium cepa L. Cebolla Liliaceae Oaxaca, Q. | Bulbos crudos Alcaloides
Roo, S.L.P.,
Veracruz
Aloe barbadensis | Sabila Liliaceae S.LP, Tallo hervido, | Conejos Glicosidos
Mill. Sonora jugo de las Normales (-)
hojas
Aloe vera (L.) Sabila Liliaceae Q. Roo., Mezclado con Esteroides
Burm Veracruz, Nopal tomar,
Yucatan, antes de cada
Hidalgo comida
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Ambrosia Artemisa Asleraceae Puebla, Parte acrea
arternisiaefolia 1. Tabasco, Q. | hervida
Roo,
Veracruz,
Y ucatin,
S.LP,
Chiapas.
Amphipterygium | Cuachalalat Jul cae Morelos, Corteza Triterpenoides,
adsiringens Oaxaca, hervida esteroles
(Schlecht ) Schiede Puebla, Q,
Roo, S.L.P.,
Yucatdn.
Ananas comosus Pifia Bromeliaceac Chiapas, Monoterpenoides,
(L.) Merr. Morelos, carotenoides,
S.L.P laclonas
Annona cherimola | Chirimoya, Annonaceae Michoacén, | Infusion Alcaloides,
Mill palo de Puebla,
chirimoya, S.LP.
zapole corona
Annona glabra .. | Anona Annonaceae Oaxaca, Q. | Fruto hervido
silvestre, palo Roo,
de corcho Yucatin.
Aporocactus Flor de junco | Cactaceae Chihuahua | Hojas
fagelliformis Rose maceradas,
generalmente
co agua
Arachis hypogaea | Cacahuate Fabaceae Veracruz, Semillas y Esteroles,
Lz Morclos, aceite flavonoides
Sonora y
Puebla.
Arceuthobium Crameria Viscaceae DF,
vaginatum (Humb. Michoacin,
& Bonpl. ex Oaxaca,
Willd.) J. Presl Veracruz
Arctostaphylos Pingiiica Ericacecac Michoacdn, | Infusion de Taninos
pungens H. B, K. Morelos, hojas y raiz
Nayarit,
Puebla
Chicalote, Papaveraceac Michoacin, | Hojas hervidas Alcaloides,
Argemone cardo, (axaca, flavonoides
mexicana |.. carbosanto, Pucbla y
cardo lechero, Veracruz
cardosanto,
cardo reina,
cachalota,
espina blanca,
tachina.
Argemone Chicalote Papaveraceae Edo. Mex., Infusion de Alcaloides
ocrholeuca Sweet Guerrero, hojas tomado
Michoacin, | oralmente
Morelos, incluyendo el
Nayarit, latex.
Oaxaca, Q.
Roo,
Yucatin,
S.L.P
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Chicalote Papaveraceae Michoacén, |Té
Argemone Puebla y
platveeras Link & Morelos.
Ouo
Aristolochia Guaco Aristolochiaceae | Puebla, Hoja hervida
asclepiadifolia Veracruz.
Brandg
Artemisia Ajenjo Asleraccae Hoja hervida Terpenos,
absinthium L. sesquiTerpenos y
flavonoides.
Artemisia Estafiate Asteraccae Oaxaca,
ludoviciana Null Pucbla
Artemisia vulgaris | Ajenjo, ajenjo | Asteraceae Michoacén, | Hoja hervida Terpenos,
L. extranjero, Veracruz sesquiTerpenos
estafiate, hierba and flavonoides
maestra, hierba
maistra,
maestra,
maistra,
prodigiosa.
Asclepias linaria | Romerillo Asclepiadaceae Guerrero, Esteroles,
Cav. Michoacén, triterpenoides
Nayarit,
Oaxaca.
Barosma betulina | Buchii Rutaceae D.F., wii
Bartl. & Wendl. Guerrero y
Puebla.
Bavhinia Pata de vaca Fabaceae Edo. Mex. Hoja hervida | Conejos
divaricata L. Michoacdn, MNormales (+)
Morelos,
Oaxaca,
Puebla, San
Luis P.
Betabel, acelga | Chenopodiceae Morelos, Jugo de hojas Alcaloides,
Beta vulgaris L. Tlaxcala, crudas, Hojas Flavonoides
Michoacin, | crudas con sal
Hidalgo y limén..
Té de milpa Asleraceae Chiapas,
Bidens aurea D.F.,
(Aiton) SherfT Edo.Mex.,
Michoacén.
Bidens leucantha | Rosilla Asteraceae Planta hervida | Ratones
(L.) Willd Alloxénicos
)
Bidens odorata Aceitilla, Asteraceae Michoacén, | Parte acrea
Cav. acahual, Puebla, hervida
acahual blanco, Veracruz.
amor seco,
cadillo, cruceta,
mosote blanco,
mozoquelite,
mozote, rocio,
rosila, té de
milpa blanco
Bidens pilosa L. Aceitilla Asteraceae Chiapas, Planta hervida | Ratones Triterpenoides,
Hidalgo, Alloxanicos flavonoides
Morelos, (++) (+)
Nuevo Lebn,
Veracruz
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Bocconia arborea | Llorasangre o | Papaveraceae Puebla, Infusién de Alcaloides
5. Watson palo amarillo Michoacin | hojas tomada
Bouvardia Trompetilla Rubiaceac D.F.., Hojas y tallo
ternifolia (Cav.) Chiapas, hervido
Schit Guerrero,
Michoacin,
Morelos,
S.LP,
Q.Roo.
Prodigiosa Asteraceae Planta hervida | Conejos Flavonoides,
Brickellia Normales (+) diterpenoides,
cavanillesi (Cass.) sesquiterpenoides
A. Gray
Brickellia Amula Asteraccae Morelos Planta hervida | Conejos
squarrosa B.1.. Normales (+)
Rob. & Scaton
Brosimum Ojite Moraceae Morelos,
alicastrum Sw Yucatdn.
Buchnera pusilla | Chichibé Scrophulariaceae | Campeche, | Corteza
Kunth Chiapas, hervida
QOaxaca,
Tabasco,
Yucatén
Buddleia perfoliata | Salvia blanca o | Loganiaceae Edo. Mex., | Hoja hervida
Kunth tlanchichinoli Morelos,
Pucbla.
Buddleia Hierba del Loganiaceae Edo. Mex., | Hoja hervida Flavonoides,
stachyoides Cham. | perro Guerrero, Alcaloides, aceites
& Schidl. Michoacdn, escenciales
Morelos,
Oaxaca,
puebla,
Veracruz.
Buddleja cordata | Tepozin Loganiaceae Chiapas Hojas,
H.B.K Infusion
Bursera aff X sacchaci Burseraceae Infusion de
simaruba L hojas
Nanche Malpighiaccac Morelos, Fruto hervido Iriterpenoides
Byrsonima Oaxaca, Q.
crassifolia (L.) Roo,
Kunth Veracruz,
San Luis
Potosi
Tabaquillo Lamiaceae Raiz hervida Ratones
Calamintha wii Aloxénicos (+)
macrostema Benth
Calea hypoleuca | Prodigiosa Asteraceae Planta hervida
Rubins & Gre.
Prodigiosa A Michoacin | Tallo hervido Sesquiterpenoides,
Calea integrifolia flavonoides
(DC.) Hemsl.
Calea zacatechichi | Prodigiosa Asteracac Infusién de Concjos
Schiecht. hojas Normales (+)
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Calliandra Cabello de Fabaceae Veracruz, Infusién de
anomala (Kunth) angel, Morelos, hojas jovenes
JLF. Macbr. cabellitos de Sonora y
angel. Lele, Pucbla.
pambonato,
tabardillo,
timbre,
trimbrillo.
Callicarpa X pukim Verbenaceae Infusion de
acumil H.B. K. raiz
Capraria biflora L. | Sabadilla Scrophulariaccae Hojas hervidas | Ratones Alcaloides,
Aloxénicos (+) | Loiflorin
Carica papaya |.. | Papaya Caricaceae Puebla, Q. Fruto hervido Monoterpenoides
Roo,
Veracruz,
Yucatén, San
Luis Potosi.
Carya Nutt. nuez, nogal Juglandaceac Michoacan, | Hoja hervida
Puebla,
Yucatén,
Veracruz,
S.LP
Casimiroa edulis | Zapote blanco | Rutaceae Edo. Mex., | Hojas hervidas Alecaloides
La Llave & Lex Hidalgo,
Michoacan
Cassia obtusifolia | Pa xojk Fabaceae
L.
Cuasia Simaroubaceae Oaxaca,
Castela spp. Querétaro,
Turpin Yucatin
Castela texana Chaparro Simaroubaceae Hidalgo, Q.
(Torr. & A. Gray) | amargo Roo,
Rose Morelos,
Tabasco.
Hierba del gato | Scrophulariaceae Hoja Tallo
Castilleja Mutis ex
LT
Cecropia Guarumbo Cecropiaceae Oaxaca, (). Infusion de Ratones Esteroles,
obtusifolia Bertol Roo, hojas y tallo Aloxanicos Tanninos,
Yucatén, (++) Concjos Flavonas (1so-
Veracruz, Normales (+) orientine), Acido
Hidalgo Ratas clorogénico
inyecetadas con | (Precursor de
etreptozotocina | flavonoides)
()
Cecropia peltata | Guarumbo Cecropiaceae Chiapas, Infusién de
L Guerrero, hojas y raiz
Hidalgo,
Michoacan,
MNayarit,
Oaxaca,
Puebla, Q.
Roo,
Veracruz,
SLP
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Ceiba pentandra Ceiba, ceibo, Bombacaceae D.F., Edo. Infusién de Aceites
(L) Gaerin. palo de Mex., corleza escenciales
pochote, Guerrero,
pochota, Yucatdn,
pochote. Michoacén,
Mayaril,
Qaxaca,
S.LP,
Puebla
Tlaxcala,
Veracruz,
Chiapas
Centaurium Tlanchalahua Gentianaceae Raiz
brachycalyx
Standl. & L.O.
Williams
Centaurium Tlanchalag Gentianaceae T: lip Raiz
calyeosum Fernald | Centaura
Chamaecrista Frijolillo Fabaceae Hojas hervidas
skinneri Benth
Cirsium Cardo santo Asteraceae Sonora, Flores y raices
mexicanum DC. B.C.S hervidas
Cissampelos Guaco Menispermaceae Raiz cruda Alcaloides,
pareira L. isoquinoli
Citrus aurantifolia | Limén Rutaceae Michoacén, Monoterpenoides,
(Christm.) Swingle Puebla
Citrus limeta Risso | Lima Rutaceae Michoacdn, | Frutos
Qaxaca,
Puchla;
S.LP
Citrus sp. Flor de azahar | Rutaceae Hojas hervidas
Cnidoscolus mala mujer Euphorbiaceae Hojas hervidas Triterpenoides,
multilobus (Pax) Flavonoides,
1.M. Johnst. Taninos
Cnidosculus Chayamansa Euphorbiaceae Chiapas, Hojas hervidas
chayamansa Mc Michoacin,
Vaugh Oaxaca,
Puebla, ().
Roo, San
Luis Potosi.
Cochlospermum Rosa amailla Cochlospermaceae | Guerrero, Corteza Flavonoids
vitifolium (Willd.) Michoacdn, | hervida
Spreng. Nayarit,
Oaxaca.
Coix lachryma- Lagrima de San | Poaccae Hojas hervidas | Conejos
Jobi L. Pedro normales (+)
Combretum Bejuco de Combretaceae Guerrero, Savia tomada
farinosum Kunth | carape, carape, Puebla. diréctamente
escobetillo, del allo
guam viejo,
peineta,
peinetillo.
Conyza Simonillo Asteraceae Oaxaca, Planta hervida Alcaloids,
filaginoides (D C.) Q.Roo, lenecina
Hieron Yucatén
Conmyza Cimonillo, Asteraceae Guerrero, Q. | Infusién de Terpenos
gnaphalioides zacachichitl Roo, hojas
Kunth Yucatén
Cordia Cueramo Boraginaceae Corteza Terpenos
elaegnoides DC. hervida
Cordia tinifolia Palo mulato Boraginaceae Corteza
Wwilld hervida
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Coriandrum Cilantro, Apiaceae Edo. Mex., | Tallo y hojas Cumarinas,
sativum L. cilantro de Puebla licuado Navonoides,
zopilote, perejil sesquiterpenoides,
esteroides
Costus ruber Cana agria Zingiberaceae
Griseb
Crataegus Tejocote Rosaceae Durango, Raiz hervida | Conejos Flavonoides,
pubescens (HBK) Michoacin, Normales (++) | quercitin, rutina
Steud Nayarit,
Sonora
Crotalaria incana | Cascabelillo, Fabaceae Chiapas, Alcaloides
1. cascabel, Edo. Mex.,
cascabelito, Michoacén.
chipil, dedo de
muerto, hierba
de orin,
sonajilla,
sonajita,
trinador,
tronadora.
Crotan niveus Copalchi, Euphorbiaceae Michoacin y | Corteza Diterpenoides,
Jacq, copalchin Guerrero hervida alcaloides, taninos
Croton torreyanus | Salvia Euphorbiaceae Guanajuato, | Corteza
Miill. Arg D.F. hervida
Cucurbita ficifolia | Chilacayole Cucurbitaceae Hojas hervidas | Conejos
(L.) Bouché y el jugo del Normales (++)
fruto
Cucunrbita Calabaza, Cucurbitaceae Puebla, Hojas hervidas | Conejos Esteroles,
mexicana Damm | meldn Tabasco. y el jugo del MNormales (++)
fruto
Cuscuta jalapensis | Zacapal Convolvulaceae Tallo hervido
Schl.
Cyathaea fulva Arbol de la Filicaceae Hojas hervidas
(Martens & vida
Galeotti) Fee
Cynara scolvmus Alcachofa Asleraceae Yucatin, Frutos y flores Flavonoides
I S.L.P., hervidos
Michoacin.
Cynodon dactifon | Grama Poaceac Michoacin, | Planta hervida | Conejos Flavonoides,
(L.} Pers Oaxaca, Normales (+) doidzein,
Sonora genistein.
Terpenos
Daucus carota L. | Zanahoria Apiaceae Chiapas Jugo de raiz Cumarinas
Daorstenia Contrayerba, Moraceae Qaxaca, Latex Alcaloides
contrajerva L. botonera, Yucatin, D. | (oralmente)
contrahierba, F;
cresta de gallo,
crestilla, hierba
del sapo, hoja
del callo, mano
de ledn.
Dyssodia Hierba pelotazo | Asteraceae Oaxaca, wi
micropoides (DC.) Puebla
Loes
Elaphoglossum sp. | Hierba del Lomariopsidaceae
Schott ex J. Sm. pastor
Equisetum Limpia pata Equisetaceae Chiapas, Tallo hervido
giganteum L Puebla,
Michoacin,
Yucatin.
Equisetum sp.L. Cola de caballo | Equisclaceae SLP
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Eriobotrya Nispero Rosaceae DF., Hojas y flores | Conejos SesquiTerpenos,
Japonica (Thunb,) Morelos, hervidas Normales (-) Triterpenoides
Lindll Tlaxcala.
Eucalyptus Eucalipto Myrtaceae Infusion de Ratones Flavonoides,
globulus Labill raices Aloxénicos (+) | Terpenos. *
Eupatorium Ambula Asteraceae Partes aereas
bigelovii A. Gray hervidas
Eupatorium Hierba del Asteraceae Edo. Mex. Parte acrea Terpenoides
petiolare Moc. & | dngel o Michoacin, | hervida
Sessé ex DC yolochichotl San Luis
Potosi.
Euphorbia Hierba de la Euphorbiaceae Hojas hervidas
macullata Engelm | Golondrina
ex Boiss
Eysenhardtia Palo dulce Fabaceae Puebla Planta y Ratones Flavonoides.
polistachya (Or.) corteza Aloxinicos (+) | terpenoides,
hervidas esteroles
Foeniculum Hinojo Apiaceac Parte aerea
vulgare Miller hervida
Fougueria Albarda Fouqueriaceae Partes aereas
plendens Engelm. hervidas
Fraxinus alba Fresno Oleaceae Tabasco, Infusion de
Marshall Michoacén, | corteza u hojas
Morelos,
Oaxaca,
Puebla
Gnaphalium L Canelilla Asteraceae Distrito
Federal,
Edo. Mex.,
Hidalgo,
Michoacdn,
Sonora.
Guaiacum coultieri | Guayacan Zygophyllaceae Corteza
A. Gray hervida
Guaiacum sanctum | Guayacan Zygophyllaceae Corteza
L hervida
Guaiacum. L. Guayacéan Zygophyllaceae | Chiapas, Raiz
amarillo Hidalgo,
MNayarit,
Oaxaca,
Pucbla, Q.
Roo, Sonora,
Veracruz,
Sinaloa,
S.LP
Guardiola Chintuza Asteraceae sfi
tulocarpus Gray
Gi Imifolia | Guazi Sterculiaceae Guanajuato, | Corteza Alcaloides,
Lam. Durango, hervida laninos
Hidal
= )
Haematoxylon Palo Brazil Fabaceae D.F., Corteza
brasileto Karst. Guerrero, hervida
Mayarit,
Qaxaca,
S.L.P.
Hamelia patens Balletilla, Rubiaceae Michoacén Taninos
Jacg. hierba de coral,
tochomite,
trompetilla
Hechtia Maguey agrio | Bromeliaceae Tallo crudo Humanos - Flavonoides,
melanocarpa L. B. Alcaloides
Smith
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Heterotheca Armica Asleraceae Edo. Mex., | Hojas hervidas
inuloides Cass Oaxaca,
G ;
Hibiscus rosa- Tulipan Malvaceae Hidalgo, Esterols,
sinensis L. Guanajuato, Navonoides,
Pucbla.
Mosote de Asteraceae Parte acrea
Hidalgoa ternata | monte hervida
La Llave & Lex.
Hintonia latiflora | Copalguin, Rubiaceae Infusién de la | Ratones Terpenos,
(Sessé & Moce, ex | Cdscara raiz Aloxanicos Coumarinas
DC.) sagrada. (++)
Hippocratea sp.L. | Cancerina Hippocralcaceae Hojas hervidas
Ipomoea stans Tumba vaquero | Convolvulaceae Qaxaca, Parte acrea
Cav. Veracruz hervida
Jatropha elbae Sangre de Euphorbiaceae Corteza Humanos + Terpenos,
Jimenez grado hervida Flavonoides
Justicia spicigera | Muicle Acanthaceae Puebla. Hojas hervidas Flavonoides.
Scheltd! Taninos
Kalanchoe pinnata | Tronad Crassulaceae Planta hervida Flavonoides
(lam. ) Pers.
Karwinskia Tullidora Rhamnaceae Hojas hervidas
humboditiana
(Raem. & Schult)
Zucc.
Kohleria. Regel Tlanchichinoli | Gesneriaceae Puebla,
Oaxaca,
Veracruz
Larrea tridentata | Gobernadora Zygophylaceae Nayarit, Terpenos
(Sessé & Moc. ex S.L.P,
DC.) Coville
Lepechina Breténica Lamiaceae Hojas hervidas | Ratones Terpenos
caulensces (Ort.) Aloxdnicos
Eplin. (++)
Lepidivm Lentejilla Brassicacae Oaxaca Parte acrea
virginicum L hervida
Lencaena Guaje Fabaceae Chiapas, D. | Corteza Taninos
leucocephala F., Hidalgo, | hervida
(Lam.) de Wit Jalisco,
Qaxaca,
Puebla, Q.
Roo,
Yucatin,
S.L.P,
Veracruz.
Leucophylum Cenicillo Scrophulariaceae
texanum Benth
Ligusticum porteri | Raiz de Apiaceae D.F., Edo. Terpenoides
J.M. Coult. & Rose | cochino Mex.,
Loeselia coccinea | Espinosilla u Polemoniaceae Edo. Mex., Alcaloides,
(Cav.) G. Don hojade la Pucebla, saponinas,
virgen Hidalgo, esteroles
Michoacin,
Q. Roo,
Veracruz,
San Luis
Potosi,
Chihuah
Loeselia mexicana | Hierba de la Polemoniaceae Hojas hervidas | Ratones
(Lam.) Brand virg. Aloxinicos (+)
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Lophocereus Musgo Cactaceae Veracruz, Tallo Alcaloides,
schotti (A, Berger) SLP terpenoides,
Britton esterolss
Lostephane Hierba de oso | Asteraceae Edo. Mex. ,
heterophylla Hidalgo,
Chihuahua,
Sonora
Lysiloma Tepehuaje Fabaceae Hojas y
acapulcensis corteza
(Kunth.) Benth hervidas
Malmea depressa | Elemuy Annonaceac Edo. Mex., | Raiz hervida. | Ratas Flavonoides,
(Baillon.) R.E. Fr. Oaxaca, inycctadas con | Glicosidos
Yucatin, estreptozotocina
Quintana
Roo.
Malvastrum Malvavisco Malvaceae Hojas hervidas
coromandelianum
(L.) Garck
Mangifera indica L. | Hierba de Anacardiaceae Oaxaca, San | Corteza
mango Luis Potosi | hervida
Marrubium Marrubio Lamiaceae Chiapas Hojas y raiz Conejos Terpenos,
vulgare L. hervidas Normales (++) | Fla id
Melothria pendula | Sandiila Cucurbitaceae Edo. Mex.,
L. D.F,
Morelos
Mentha piperita L. | Hierbabuena Lamiaceae Chiapas, Hojas hervidas Terpenos
Guerrero,
Michoacin,
Morelos,
Oaxaca,
Puebla, Q.
Roo,
Veracruz,
Yucatén,
S.LP,
Veracruz.
Mentha Mostranza Lamniaccae Chiapas, Parte acrea Terpenos
romndifolia (1) Edo. Mex; hervida
Huds. Michoacin,
Puebla,
Hidalgo,
Yucatin.
S.L.P.
Mimosa zygophylla | Gatuiio Fabaceae
Gray
Mirabilis jalapa L. | Maravilla Nictaginaceae Hojas y tallo TriTerpenos,
hervido Flavonoides
Cundeamor, Cucurbitaceae Yucatin Te con hojas Terpenos,
Momordica AMOT SECo, de aguacate Steroides
charantia L. bélsamo,
bejuco
condeamor,
chorizo,
cochinito,
cosquelite, flor
de amor,
manzanita
Morus nigra L. Moral negro Moraceae Puebla.
Nasturtium Berro, berro Brassicacae Michoacidn, | Con o sin raiz, Flavonoides,
officinale R. Br. blanco, berro Sonora, molida y alcaloides,
redondo. Tlaxcala, tomada terpenos
D.F oralmente

48




Nopal Cactaceae Chiapas, Se toma el
Nopalea Guerrero, tallo licuado o
cochenillifera (1..) Michoacin, | se comeen
Salm-Dyck Nayarit, ensaladas
Oaxaca,
Puebla, Q.
Roo,
Veracruz,
Yucatin
Nopalea indica L. | Nopal Caclaceae Tallo crudo
Olea europaea .. | Hierba de oliva | Oleaceae Morelos, Parte aerea
Nayarit, hervida
Sonora
Opuntia ficus- Nopal Cactaceae Tlaxcala, Cladodio Alcaloides,
indica (L.) Mill. Sonora. licuado flavonoides
Opuntia imbricata | Xoconostle Cactaceac Edo. De Tallo crudo. Alcaloides,
(Haw) DC. Abrojo, carddn, Mex, D.F. Terpenos
cardenche,
entrafa, tasajo,
velas de coyote,
xoconostli,
joconostli,
Opuntia Nopal blanco | Cactaceae Cladodio
megacantha Salm- licuado
Dyck
Opuntia Mill Raiz de nopal | Cactaceae Sonora, Cladodio
blanco Sinaloa, Baja | licuado
California
Sur.
Opuntia Nopal Cactaceae Tallo crudo Conejos
streptacantha Normales (+)
Lemaire
Pachira aquatica | Palo de agua o | Bombacaceae Morelos, B.
Aubl. zapole de agua C.S.
Pachycereus Cardén Cactaceae Q. Roo.,
pringlei (5. Oaxaca
Watson) Britton &
Rose
Pachycerus Organo, Cactaceae Oaxaca, Tallo crudo
marginatus (D C.) | Sahuaro Puebla,
B.etR. S.L.P.
Packera Lechugilla Asteraceae Parte acrea
candidissima hervida
(Greene) Weber &
Love
Parkinsonia Retama china Fabaceae Michoacén , | Parte acrea Flavonoides,
aculeata L. Sonora, hervida Iriterpenos
Guanaj
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Cuajilot Big cae Edo. Mex Infusidn de la Flavonoides,
Parnientiera coxilotl, planta l'aninos
aculeata (Kumh) | cuaxilotl, jilote
Seem. de drbol,
chayote,
chucho,
cuajilote, Nor
de cuajilote,
huajilote, palo
de jilote,
pepino de
monte,
platanillo.
Parmentiera edulis | Cuajilote Bignoniaceae Infusién de la | Ratones Flavonoides
D.C raiz Aloxdnicos (-)
Parthenium Escobilla o Asleraceae Edo. Mex., | Parte aerea Alkaloides
hysterophorus L. hierba de Michoacén, | hervida
hormiga Mayarit,
Puebla,
Tlaxcala.
Pavonia Cadillo, cabeza | Malvaceae Tlaxcala Hojas hervidas | Conejos Taninos
schiedeana Steud | de arriera, normales (-)
cadillon, malv,
canillo.
Pemus boldus Boldo, boldus, | Monimiaceae Infusidn de la
Molina folia boldus, planta
hoja de
purumus.
Persea americana | Aguacate, Lauraceae Edo. De Hojas hervidas Steroles,
Mill aguacate México, flavonoides
criollo, Guerrero,
aguacale Hidalgo,
doroso, hojas Michoacén,
de aguacate, Qaxaca,
huerumbo, Puebla,
laurel, palo de Veracruz,
guacate. S.L.P
Petroselinum Perejil Apiaceae Pucbla, Infusion de la Terpenos
crispum (Mill ) Guerrero, planta
Nyman ex A.W Michoacin.
Hill
Phaseolus vulgaris | Frijol Fabaceae Fruto hervido | Conejos
L. normales (+)
Phlebodi Calahual Polypodiaceae Infusion de las Flavonoides
aureum (L.) ). Sm. | canahuala, raices.
acajal,
caleguala,
caliguala,
helecho,
palmita,
polipodio, tripa
de gallina, uiia
de gavilin.
Phoradendron Muerdago Viscaceae Sinaloa,
sp.Nutt Sonora.
Phoradendron Muicle Loranthaceae D.F. Infusion de la
tomentosum D C. planta
Oliv.) Eng.
Phragmites Carrizo Poaceae Oaxaca, Hoja hervida
australis (Cav.) Puebla,
Yucatin.
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Physalis Tomate Solanaccae Edo. Mex., | Fruto Conejos
phyladelphica Brot Hidalgo, normales (-)
Michoacin,
Morelos,
Puebla.
Piper auritum Hierba Santa Pipcraceae Edo. Mex., | Parte aerca
Kunth Guerrero, hervida
Oaxaca.
Piper hispid Cordoncillo b. | Piperaceae Hojas hervidas
Sw.
Palo Santo Piperaceae Morelos, Parte acrea Alcaloides
Piper sanctum Oaxaca, hervida
(Miq.) Schitdl. ex Pucbla,
C.DC. Q.Roo,
S.L.P.
Tlaxalisnuat Piperaceae D.F. Parte acrea
Piper hervida
schunkeanum Trel
Plantago australis | Gusanillo Plantaginaceae DF., Te Terpenoides
Lam. Durango,
Puebla,
Veracruz,
Yucatén,
S.L.P,
Zacalecas.
Plantago major L.. | Lante Plantaginaceae D.F; Planta hervida Flavonoides,
Morelos Terpenos
Plumbago Plumbago Plumbaginaceac Morel Flavonoides
scandens L.
Plumeria rubra .. | Flor de mayo | Apocynaccae Flores
hervidas
Polygonum acre Sanguinaria Polygonaceae Edo. Mex.,
Lam. Puebla
Populus alba 1. Abedal Salicaceae
Porophylum Piojillo Asteraceae Infusion de las
punctatum (Mill) flores
Blake
Portulaca Verdolaga Portulacaceae Puebla, San | Parte acrea Alcaloids,
fenudata Poelln. Luis Potosi | hervida lerpenos
Pouteria Bachni Sapotaceae
hypoglauca
Standely
Prunus cerotina Capulin agrio | Rosaceae Edo. Mex., | Fruto hervido Terpenos
{cav.) Mc V. Puebla
Psacalium Matarique Asteraceae Raiz hervida Alcaloides
decomposita
(Gray) H. Robins
& Brettell.
Psealium peltatum | Matarique Asteraceae Raiz hervida | Conejos
(HBK) Cass normales (++)
P di fii u' Ci :‘ . Anacardi Corteza
perniciosum cuajilote hervida
(Kunth) Engl colorado,
tarlate
colorado,
tarlote
colorado.
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Psidium guajava Guayaba Myrtaceae Oaxacxa, Q. | Parte acrea Terpenos, taninos
L. Roo. hervida
Psidium Pach Myriaceae Infusién de la
yucatanense coricza
Lundell
Psittacanthus Muérdago Loranthaceae Planta hervida | Ratones
calyeulatus (DC.) Aloxédnicos
Don (++)
Quassia amara L. | Cuasia Simaroubaceae Hojas hervidas Alcaloides,
Terpenos
Ouercus L. Encino Fagaccae Oaxaca, Corteza
Puebla, Q). hervida
Roo
Grangel Grangel Morelos
Randia
echinocarpa Moc.
& Sessé ex DC.
Raph L Rébano negro | Brassicaceae
Rhipsalis baccifera | Diciplinilla, Cactaceae Edo. Mex., | Tallo hervido Alcaloides,
(J.8. Muell.) Stearn | injerto, Michoacin, saponinas
lagrimas de San Oaxaca.
Pedro, ,
mazorquita,
nigulla, tripa de
diablo.
Rhipsalis cassutha | Niguilla Cactaceae Tallo hervido
Gaerth
Rhizophora Mangle Rhizophoraceae | Baja Corteza Taninos
mangle L. California hervida
Nite., Edo.
Mex.,
Michoacin,
Puebla.
Rhus sp L. Lantrisco Anacardi Durango
Ricinus communis | Hierba de Euphorbiaceae Hidalgo. Accite
L higuerilla
Ricinus communis | Huiguerilla Euphorbiaceae Veracruz, Infusion de la Flavonoides,
L Tlaxcala planta Terpenos
Rosa L. Rosa de castilla | Rosaceae Edo. Mex.,
Oaxaca, Q.
Roo, Puebla
Rubus Zarzamora Rosaceae Root
adenotrichus infusion with
Schitdl Nopal and
tecojote
taken orally
3 times a
day..
Rubus L Hierba de Rosaceae Chiapas,
frambuesa Guerrero,
Michoacén,
Oaxaca,
Puebla, Q.
Roo,
Veracruz,
San Luis P.
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Taray Salicaceac Michoacan, | Infusién del
Salix taxifolia Chiapas, San | tallo
Kunth Luis Potosi
Salptanthus Catarinita Nyctaginaceace. Hojas y Flores | Conejos
arenarius (H. B. hervidas normales (++)
K.) G. Ortega
Catarinilla de la | Nyctaginaccae DF., Parte acrea Concjos
Salpianthus selva Guerrero, hervida normales (++)
macrodontus michoacén.
Standl.
Salvia leucantha Salvia morada | Lamiaceae Tabasco, Parte acrea Terpenos
Cav. Campeche | hervida
Samvitalia Ojo de gallo Asteraceae Parte acrea Terpenos
procumbens Lam. hervida
Saurauria pringlei | Picon Dilleniaceae Hoja hervida
Sechium edule Chayote Cucurbilaceae Hidalgo, Fruto hervido Alcaloides
(Jacq.) Sw. Tlaxcala y
Michonca
Sedum mor Si viva & | Chiapas Hojas hervidas
HBK.
Selaginella Doradilla Selaginellaceae Morelos, Parte acrea
lepidophylla Oaxaca hervida
(Hook. & Grev.)
Spring
Sellaginella Flor de piedra | Sellaginacae Planta hervida
pallescens (Presl)
Spring
Selloa planteginea | Diente de Asteraceae
HBK. clef.ante .
Senecio peltiferus | Matarique Asleraccae Raiz hervida
Hemsl.
Senna occidentalis | Frijolillo Fabaccac Infusion de Flavonoides,
(L) Link raiz esteroles
Serjania racemosa | Bejuco tres en | Sapindaceae Morelos, Planta hervida
Schum uno, hierba del Puebla,
golpe, bejuco Chiapas,
de sieta Veracruz,
COrazones, Yucatin,
nueve hojas, Hidalgo,
vara de tres Sinaloa.
costillas.
Serjania triquetra | Palo de 3 Sapindaccae Puebla, Corteza
Radlk costillas Tabasco, Q. | hervida
Roo.
Simira .Aubl Quina roja, Rubiaceae Corteza
céscara sagrada hervida
Smilax L Cocolmeca 6 Smilacaceac gm
colcomeca Oiracs.
Edo. Mex.,
Michoacén,
Sonora
Solandra nitida Flor de Solanaceae Oaxaca, Flores
Zuce. guayacin Morelos, hervidas
Michoacin,
Veracruz
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Solanum Malabar Solanaceae Hojas hervidas
brevantherum
Malabar Solanaceae Oaxaca, Parte aerea
Solanum Sonora, Q. hervida
brevistylum Wittm. Roo,
Michoacin
Solanum Malabar Solanaceae Hojas hervidas | Conejos
diversifolum normales (++)
Schidl.
Solanum nigrum L. | Hierba mora Solanaceae Oaxaca, Parte acrea
Puebla, Q. hervida
Roo, San
Luis Potosi,
Veracruz.
Solanum rostratum | Duraznillo, Solanaceae Q. Roo, Parte acrea
Dunal abrojo, colmillo Yucatin hervida
de puerco,
espina amarilla,
espinaca del
cerro, flor de
duraznillo,
hierba de la
manca mala,
hierba del sapo,
huevo de
chucho, mala
mujer, mata
yehua.
Solanum Berenjena, Solaneceae Puebla, Infusion de Alcaloides,
verbascifolium acachinil chico, Michoacdn, | tallos y hojas esteroides,
Banks ex Dunal berenjena sin Tlaxcala, tomado por
espinas, friega Oaxaca meses
plato,
gordolobo, hoja
de lavar trastes,
malabarnecach,
anil chico,
pajon,
quitamanteca,
sacamanteca,
5054, 5053
morada,
trompillo.
Sonchus oleraceus | Lechuguilla Asteraceae Edo. Mex., Parte acrea Flavonoides,
L Michoacan, | hervida terpenos
Morelos,
Qaxaca,
Puebla,
Yucatin,
SLP.Q.
Roo.
Spheralcea Hierba del Malvaceae Tallo hervido
angustifolia (Cav.) | negro
G. Don
Stachyiarpheta Verbena Verbenaceae Michoacin,
Jjamaicensis (L.) Nayarit,
Vahl Puebla, Q.
Roo, S.L.P
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Stenocereus Organo Cactaceae Edo. Mex., | Tallo hervido
marginatus (DC.) D.F
Berger &Buxb
Struthanthus Injerto Loranthaceace Infusion de
densiflorus Hojas
{Benth.) Standl
Swietenia humilis | Zopilote Meliaceae. Semillas cruda
Zuce.
Tagetes erecta L. | Cempasuchil o | Asteraceae Parte aerca

flor de muerto, hervida

cempoalxdchitl,

flor de 20

pétalos,

cempazuchil.
Tamarindus indica | Tamarindo Fabaceae Puebla Pulpa disuelta
L. en agua sin

azucar..

Taraxacum Diente de ledn, | Asteraceae Guerrero, Parte acrea
officinale Weber amargan, Michoacan, | hervida
ex F.H. Wigg. borraja, cerraja, Morelos,

chicoria, Sonora.

chinita,

lechuguilla
Taxodium Ahuchuete Taxodiaceae Infusién de Flavonoides
mucronatus Ten hojas
Tecoma stans (L.) | Tronadora Bignoniaceae Huasteca Hojas hervidas | Ratones Alcaloides,
Juss. ex HB.K aloxanicos Terpenos

(++) Perros
normales (++)
Ternstroemia Flor de tila café | Theaceae Michoacan
Mutis ex L.F 2
Teucrium c Agri Lamiaceae Michoaci Hojas hervidas | Conejos
Jacqg. Morelos, normales (+)
Oaxaca,
S.L.P.

Thrialis glauca Amargoso Malphigiaceae Infusién de Humanos (+) Flavonoides,
(Cav.) Kuntze raices Terpenos
Tillandsia Heno Bromeliaceae Michoacin. | Infusidn de la | Ratones Flavonoides
usneoides L. planta aloxdnicos (++)
Tradescantia Comelli Ci linaceae Puebla Infusion de las
pendula (Schnizl.) | cortina de sala, hojas
D.R. Hunt hierba del

pollo, pico de

pollo,

sinvergilenza,

tripa de pollo.
Trigonella foenum- | Fenugreco Fabaceae Oaxaca, Parte aerea
graecum Sibth. & Puchla, hervida
Sm. Michoacin
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Damiana, Turneraceae Puebla, Parte aerea
Turnera diffusa damiana S.LP hervida
Willd. ex Schult, | amarilla,
damiana
americana,
garadona,
hierba de la
mora, hierba de
la pastora,
hierba del
venado, ilamo
real, jicamo
real,
mezquitillo,
oreja de
venado,
paralefa,
pastorcita.
Urtica dioica L. Ortiga Urticaceae Planta hervida | Conejos Flavonoides,
normales (-) Coumarinas
Urtica mexicana | Ortiga Urticaceae Hoja hervida
Liebm.
Valeriana procera | Valeriana Valerianaceae Raiz hervida | Ratones
Knt aloxénicos (-)
Verbesina crocata | Capilanej; A eae Hojas hervidas | ratones
(Cav.) Less.
Huichin Asteraceae Oaxaca Infusion.
Verbesina
persicifolia DC.
Vinca rosea L. Vicaria Apocinaceae Infusién de la
raiz -
Vitis L. Hoja de parra | Vitaceae Hojas hervidas | Humanos Terpenos,
Flavonoides
Zantoxylum fagara | Tankasché Rutaceae Alcaloides
L.
Pelos de elote | Poaceae Puebla Pistilos
Zea mavs 1. hervidos
Zexmenmia peonia Asteraceae Infusién de la
gnap haloides raiz
Zizyphus Corongoro, Rhamnaceae Oaxaca, Q. | Infusién de
acuminata Benth | amol, amolillo, Roo, S.L.P. |tallos y raices
jabon,
limoncillo.
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