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E1 hombre desde sus inicios a transmitido sus vivencias, mensajes e ideas por medio 
de la comunicación visual, con la finalidad de crear una reacción o respuesta en el público 
receptor ya que la imágenes con el paso del tiempo han ido evolucionando hasta convertirse 
hoy en día en un lenguaje universal y componente definitivo de nuestro medio ambiente. 
Para darle forma de manera adecuada y correcta a esos mensajes han nacido disciplinas 
como el Diseño Gráfico. 

Esta disciplina es muy joven, de tal manera que no se ha difundido lo suficiente 
creando un falso concepto de la labor que lleva acabo el Diseñador Gráfico ya que existen 
personas ajenas a la profesión las cuales realizan trabajos que le competen, creando 
confusión en posibles clientes que llegan a requerir de los servicios que un profesionista en 
diseño puede brindar, puesto que la característica que lo distingue de esas personas es que 
éste canaliza la información apoyándose en los conceptos fundamentales del Diseño Gráfico 
y en las diferentes áreas como: Identidad Corporativa, Publicidad, Señalización, Diseño de 
Audiovisual, de Envase y Embalaje y Editorial. 

El Diseño Editorial se encarga de organizar y hacer eficiente la lectura de la 
información para obtener un resultado claro, conciso, captando la atención del lector, a 
través del empleo adecuado de los elementos que lo rigen como: las retículas, formatos, 
etc. Esta información surge de fuentes varias como: personas, eventos, grupos e instituciones 
de apoyo social , entre otros. Algunas de estas instituciones o grupos están encargadas de 
brindar una ayuda a personas que sufren adicciones o dependencias emocionales. 
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Un ejemplo de este tipo de institución es el Albergue «Vasco de Quiroga» grupo de 
Alcohólicos Anónimos, cuyo objetivo es ofrecer alojamiento a alcohólicos, dependientes 
emocionales y drogadictos, creando un medio de difusión en el que se da una visión general 
sobre sus vivencias, el cual surge de la necesidad de dar a conocer por medio de una 
revista, los problemas que aquejan a las familias de una persona adicta, además de publicarse 
cartas de experiencias personales que han sufrido los miembros que integran diversas 
instituciones de rehabilitación . 

También se brinda información sobre sus actividades entre otros temas de interés 
social, por medio de la revista «Dejando Huella», la cual es editada y distribuida a todos los 
centros de rehabilitación del Estado de Michoacán. 

El proyecto que a continuación se presenta está basado en mejorar la imagen 
editorial de esta revista, por medio del Diseño Gráfico se pretende estructurar la información 
resolviendo el problema de manera sencilla, estética, organizada y clara. 





E1 Albergue «Vasco de Quiroga» 
grupo Alcohólicos Anónimos, institución 
establecida en la ciudad de Morelia 
Michoacán, tiene como finalidad primaria 
contribuir a dar terapias grupales o 
individuales a todo tipo de personas que 
sufre alguna dependencia o adicción con 
el propósito de ayudarlos a salir adelante 
y reintegrarlos a la sociedad . 

A partir de dicho propósito nace la 
inquietud por parte de la junta directiva del 
Albergue de proyectar, informar, y dar un 
mensaje a toda la ciudadanía, por medio 
de una publicación, los problemas que 
aquejan tanto a una persona adicta como 
a su familia, ya que la drogadicción y el 
alcoholismo son considerados problemas 
graves cuyas causas principales es la 
desintegración familiar. 

Es así que el Albergue «Vasco de 
Quiroga» realizó y proyectó en el mes de 
Noviembre de 1997 su primera publicación 
«Dejando Huella» con temas y artículos 
sobre las experiencias de integrantes de 
los grupos de rehabilitación , llevando 
implícito el pensar sincero y espontáneo, 
el deseo de colaborar con las autoridades 
encargadas de vigilar la salud de la 
sociedad para hacer frente a este problema 
que mutila o discapacita a cientos de miles 
de personas. 

Cabe mencionar que estas 
publicaciones se realizan sin esperar ningún 
tipo de lucro ya que únicamente están 
brindando una información y es una obra 
social para todos aquellos que lo deseen. 

Esta revista tiene como objetivo 
principal el llegar a toda la sociedad 
michoacana y además a ciudades como 
lrapuato, Guadalajara, Querétaro entre 
otras, con el fin de crear conciencia en la 
sociedad acerca de los problemas de la 
drogadicción, alcoholismo, dependencias 
emocionales, etc . y dar a conocer los 
centros de rehabilitación que existen para 
quienes requieran y deseen asistir, así preelemániea 
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Publicaciones de la revista 
«Dejando Huella» 

como lograr posteriormente otros beneficios 
transmitiendo las vivencias personales de 
quienes integran estos grupos . 

Por lo tanto siendo un medio único 
en su género, con una distribuición en todo 
el Estado de Michoacán, pocos conocen 
realmente la labor social que brinda esta 
revista, y su poco conocimiento es debido 
a la falta de impacto visual provocando 
desinteres por parte de los lectores así 
mismo presenta una desintegración 
editorial problema que desde inicios de sus 
publicaciones se ha venido presentando. 

Otras causas son el manejo 
indadecuado encuanto a sus portadas, el 
grave problema de edición que presenta su 
contenido, disposición inapropiada del 
material gráfico e información y sobre todo 
de títulos, ocasionando en el receptor una 
perdida de secuencia y confusión ya que 
no se le puede identificar como 
pertenecientes a una misma institución. 

Es así, que por medio del Diseño 
Editorial, área del Diseño Gráfico, este 
proyecto tendrá como objetivos 
principales para la revista «Dejando 
Huella» darle una aportación editorial a 
un conjunto de imágenes basándose en 
elementos a seguir como el formato, 
retículas, composición tipográfica, 
legibilidad, etc., logrando con ello una 
mejor organización en el interior de sus 
páginas creando una forma de lectura 
ágil y dinámica, de igual manera 
proporcionarle una portada atractiva así 
como también se hará la aportación sobre 
temas de interés dando lugar al 
desarrollo de un medio de comunicación 
agradable brindando un bien tanto para 
el público receptor así como para sus 
colaboradores. 





En 1935 tuvo su comienzo Alco
hólicos Anónimos en Akron Ohio, a par
tir del encuentro que tuvieron Bill W., 
agente de bolsa de Nueva York y el Dr. 
Bob cirujano de Akron, ambos alcohóli
cos desahuciados. 

Antes del encuentro, Bill 
y Bob habían tenido con
tacto con el Grupo 
Oxford, sociedad compuesta por gente 
no alcohólica, que realizaba la aplicación 
de los valores espirituales en la vida dia
ria, siendo su dirigente el clérigo 
episcopaliano Dr. Samuel Shoemark, to
mando ésto como punto de partida para 
Alcohólicos Anónimos. Bajo esta influen
cia espiritual y con la ayuda de Ebby T. 
amigo de Bill, este había logrado su so-

briedad y había mantenido su recupera
ción trabajando con otros alcohólicos. 

Cuando Bill y Bob se conocieron, 
Bob se encontraba por primera vez cara 
a cara con un compañero alcohólico que 
había logrado dejar de beber. Bill recal
caba que el alcoholismo era una enfer
medad de la mente, de emociones y del 
cuerpo. Estas ideas le dieron Bob el con-

vencimiento para dejar 
de beber y lograr su so
briedad. Ambos se con
juntaron y se pusieron a 
trabajar con alcohólicos 
en el hospital Municipal 
de Akron. Como canse- centres de • • 
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Samuel Shoemark 

Lugar de reuniones del 
grupo Oxford 

cuencia de sus esfuerzos, un paciente 
pronto logró su sobriedad . 

Llegando ellos tres a construir el núcleo 
del primer grupo de A.A. , dando así lu
gar a otros grupos, naciendo en Nue
va York en 1935 el segundo y en 
1939 el tercero en Cleveland . 

J 
1 

Henrietta Seiberling 
activa del grupo Oxford 

En un principio la comunidad de A.A. pu
blicó un libro escrito por Bill en el cual se 
exponía su filosofía y los métodos que 
utilizaban en la comunidad, llevando tam
bién historiales de 30 miembros recupe
rados rápidamente. 

El grupo de Cleveland, compuesto 
por 20 miembros delegó a los alcohólicos 
que llevaban solamente unas cuantas se
manas sobrios el trabajar con ·nuevos inte
grantes, dando resultados fantásticos pues 
por primera vez, había evidencia de que la 
sobriedad podría producirse en masa. 

En 1939 la revista Liberty publicó 
un artículo sobre los grupos A.A. creando 
una reacción tan extraordinaria en el públi
co, que llegaron a la oficina de Nueva York 
aproximadamente 800 solicitudes de ayu
da de personas que padecían esta enfer
medad. Y en 1940 el Sr. Rockefeller reali
zó una cena haciendo publicidad de los gru
pos A.A., dando como consecuencia otra 
oleada de peticiones de ayuda a personas 
enfermas y fue así, que a finales del año 
se lograron establecer 2000 miembros de 
Alcohólicos Anónimos. 

Portada de la 
revista Liberty 



En marzo de 1941 el 
número había aumentado a 
6000 y los grupos se habían mul
tiplicado proporcionalmente. La 
comunidad fue extendiéndose por 
todas partes de Estados Unidos y 
Canadá Y para 1950 había 100 000 
alcohólicos recuperados en todas 
partes del mundo. 

En 1946 Bill sacó algunas con
clusiones en cuanto a las actitudes, cos
tumbres y funciones que ayudarían para 
mejorar los objetivos de A.A. realizando así 
lo que hoy en día se conoce como las Doce 
Tradiciones de Alcohólicos Anónimos. 

Durante toda esa década el Dr. Bob 
junto con la Hermana M. lgnacia, dedica
ban sus esfuerzos al asunto de la hospita
lización de alcohólicos en el hospital de 
Santo Tomás, facilitando la atención médi
ca y llevando a cabo el programa A.A a 
unos 5000 alcohólicos enfermos. 

En 1950, el Dr. Bob celebró en 
Cleveland su primera Convención Interna
cional, enfocando la necesidad de mante
ner siempre el programa de A.A. Bob mue
re el 16 de noviembre de ese año y deja a 
la Hna. lgnacia a cargo del grupo de alco
hólicos del hospital llegando a ascender el 
dicho grupo a 10,000 alcohólicos. 

El 24 de enero de 1971, muere en Hermana M. lgnacia 
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fa. Coferencia Mundial 
de A.A. 

Miami Beach, Florida, Bill dejando tan im
portante legado a todas las personas que 
buscan rehabilitación . 

Si no hubiera sido por la ayuda de 
los amigos de A.A en sus primeros días, es 
probable que nunca hubiera existido, ni hu
biera crecido y prosperado . 

Alcohólicos Anónimos ha llegado a 
ser una comunidad de extensión mundial, 
lo cual ha demostrado que la manera de 
vivir de A.A hoy día puede superar todas 
las barreras de raza, credo e idioma . 

Platicas y reuniones 
sobre alcohólismo 

Cartel para la cuarta 
conferencia de A.A. 



Antes de la década de los cin
cuenta, sólo existía un período breve de 
desintoxicación médica y/o el ingreso a 
un hospital psiquiátrico como atención 
para la persona alcohólica. Además se 
carecía de recursos materiales, había 
pocos profesionales que querían tra
bajar y menos que estaban entrena
dos para ayudar a los alcohólicos. 

En la actualidad existen or
ganismos y agrupaciones especia
lizadas que se encargan o contri
buyen a dar un servicio social por 
medio de terapias grupales o in
dividuales a personas que pre
sentan alguna adicción o de
pendencia. 

Hospital psiquiátrico 

, 
¿,ei11e es l:Jrt 

BeFltrO de 
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Taller de prevención pa
ra niños y adolecentes 

Presentan talleres de preven
ción a niños, adultos, jóvenes, 
padres de familia, ayudan a la 
integración familiar, dan solu
ciones comunitarias para el al
coholismo, farmacode penden
cia y drogadicción . 

Los centros de rehabilitación 
son constituídos básicamen
te por ciudadanos (hombres 
y mujeres) concientes de los 
problemas que aquejan a la 
sociedad, conocedores de 

los beneficios que aportan los programas 
preventivos y sobre todo que comparten 
con otras personas sus experiencias, su 
fortaleza y esperanza para resolver su pro
blema siendo alcohol, drogas o farmacode
pendencia. 



Los centros de rehabilitación tienen 
como función primordial darle solución a los 
problemas sociales, siendo la desintegra
ción familiar, el desequilibrio económico, 
problemas de salud, pandillerismo, pleitos 
callejeros, asaltos, dañosAA a propiedad 
privada o lo que llaman los genes de "pre
disposición" que son aquellos que de naci
miento vienen con este gen, dando así lu
gar a algunas de las causan que ocasio
nan personas adictas buscando fugas o 
salidas rápidas como los son las drogas. 

Todo grupo de ayuda social como 
los son los centros de rehabilitación tienen 
el propósito de crecer espiritualmente, dar 
estímulo y comprensión al alcohólico; ofre
cer a los familiares consuelo y darles a co
nocer la realidad sobre el alcoholismo y la 
manera en que pueden ayudar al adicto. 

Dan beneficio a los alcohólicos, de
pendientes y/o drogadictos por medio del 
estudio y práctica de los Doce Pasos y las 
Doce Tradiciones de A.A, los cuales con
sisten en: 

Doce Pasos 
1.- Admitir que éramos impotentes ante el 
alcohol, que nuestras vidas se habían vuel
to ingobernables. 
2.- Llegamos al convencimiento de que 
un poder superior podría devolvernos el 
sano juicio. 
3.- Decidimos poner nuestras voluntades y 
nuestras vidas al cuidado de Dios, como 
nosotros lo conocemos. 
4.- Sin miedo hicimos un minucioso inven
tario moral de nosotros mismos. 
5.-Admitimos ante Dios, ante nosotros mis
mos y ante otro ser humano, la naturaleza 
exacta de nuestros defectos. 
6.- Estuvimos enteramente dispuestos a 
dejar que Dios nos liberase de todos estos 
defectos de carácter. 
7.- Humildemente le pedimos que nos libe
rase de nuestros defectos. 
8.- Hicimos una lista de todas aquellas 
personas a quienes habíamos ofendido 
y estuvimos dispuestos a reparar el daño 
que les causamos. 
9.- Reparamos directamente a cuantos nos 
fue posible el daño causado, excepto cuan
do el hacerlo implicaba perjuicio para ellos 
o para nosotros. 
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10.- Continuamos haciendo nuestro inven
tario personal y cuando nos equivocamos 
lo admitimos inmediatamente . 
11.- Buscamos a través de la oración y la 
meditación mejorar nuestro contacto cons
ciente con Dios, como nosotros lo conce
bimos, pidiéndole solamente que nos deja
se conocer su voluntad para con nosotros 
y nos diese la fortaleza para cumplirla . 
12.- Habiendo obtenido un despertar espi
ritual, como resultado de estos pasos, tra
tamos de llevar este mensaje a los alcohó-

licos y de participar estos principios 
en todos nues
tros asuntos . 

Doce Tradiciones 
1.- Nuestro bienes
tar común debe te
ner la preferencia; la 
recuperación perso
nal depende de la 
unidad de A.A. 
2.- Para el propósito de 
nuestro grupo sólo 
existe una autoridad 
fundamental: un Dios 
amoroso que puede ma

nifestarse en la conciencia de nuestro gru
po. Nuestro lideres no son más que servi
dores de confianza. No gobiernan. 
3.-El único requisito de ser miembro de A.A. 
es querer dejar de beber. 
4.- Cada grupo debe de ser autónomo, ex-

cepto en asuntos que afecten a otros gru
pos o a Alcohólicos Anónimos, considera
do como un todo. 
5.- Cada grupo tiene un solo objetivo pri
mordial: llevar el mensaje al alcohólico que 
aún esta sufriendo. 
6.- Un grupo de A.A. nunca debe respal
dar, financiar o prestar su nombre a ningu
na entidad allegada o empresa ajena, para 
evitar que los problemas de dinero, propie
dad y prestigio nos desvíen de nuestro ob
jetivo primordial. 
7.-Todo grupo de A.A. debe de mantener
se a sí mismo, negándose a recibir contri
buciones de fuera. 
8.-A.A. nunca tendrá carácter profesional, 
pero los centros de servicio pueden em
plear trabajadores especiales. 
9.- A.A. como tal nunca debe de ser orga
nizada; pero puede crear juntas o comités 
de servicio que sean directamente respon
sables ante aquellos a quienes sirven. 
10.-A.A. no tiene opinión acerca de asun
tos ajenos a sus actividades; por consi
guiente su nombre nunca debe de mezclar
se en polémicas públicas. 
11.- La política de relaciones se basa más 
bien en la atracción que en la promoción; 
necesitamos mantener siempre nuestro 
anonimato ante la prensa, la radio y el cine. 
12.- El anonimato es la base espiritual de 
todas nuestra tradiciones, recordando 
siempre anteponer los principios a las per
sonalidades. 



Siguiendo estos pasos y tradicio
nes los centros de rehabilitación 
ayudan a reducir 
tensiones y mejorar 
el entendimiento, ac
titud y conducta de los 
hijos dentro de la fami
lia. Lleva acabo activida
des educativas y de infor
mación pública dentro de 
sus comunidades, coope
rando con todos los recursos 
concernientes al tratamiento 
del alcoholismo. 

Ofrecen servicios direc
tos o individuales con publicacio
nes gratis con respuestas que les 
sirven a hogares con problemas de 
alcoholismo en algún miembro de la 
familia . 

Proporcionan información, envían 
material de asesoramiento a los que bus
can formar nuevos grupos. Cubren nece
sidades de esposos, esposas, padres de 
familia, hijos de alcohólicos y profesiona
les por medio de folletos y volantes que con
tienen información referente a A.A. 

Una guia 
para la 

familia 
del 

alcohólico 

Algunos folletos 
utilizados en grupos 

A.A. 
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Realizan reuniones abiertas y ce
rradas, las abiertas están al servicio de los 
alcohólicos y sus familias, así como a cual
quier persona que le interese un problema 
con la bebida o ayudar a otros a solucio
narlo. Las reuniones cerradas son sola-

mente para los alcohólicos, los miembros 
de los grupos comparten con otros lo refe
rente a su forma y costumbre de beber, así 
como también los esfuerzos que realizan 
para llegar a una sobriedad estable. 

Básicamente las funciones de cual
quier centro de rehabilitación se da a la ta
rea de crear conciencia en la sociedad en 
torno al problema del alcoholismo o la dro
gadicción, mostrar el elevado riesgo que im
plica su consumo, ofrecer oportunidades de 
superación personal, reintegrar a sus 
miembros a la sociedad y sobre todo 
orientarla sobre los riesgos físicos y psi
cológicos que se derivan del alcohol y las 
drogas . 



Algunos grupos que tratan los pro
blemas sociales de las dependencias son: 

Drogadictos anónimos 
Neuróticos anónimos 
Comedores compulsivos 
Cafeinonamos anónimos 
Tabaquistas anónimos 
Jugadores compulsivos anónimos 
Cancerosos anónimos 
Desahuciados anónimos 
Adictas anónimas a relaciones 
interpersonales 
Adictas anónimas a relaciones 
emocionales destructivas 
Al-A non 
Alateen 
Alcohólicos Anónimos 

Siendo estas últimas tres las más 
importantes dentro de todos los grupos de 
rehabilitación, ya que el origen básico de 
Al-Anon y Alateen nació a función de la con
formación de alcohólicos anónimos, siguen 
su mismos pasos respetando los doce pa
sos y tradiciones, de una manera indepen
diente a A.A. 

f.AL .. ANON / ALATEEN 
Esperanza y ayuda para los familiares y amigos de alcohólicos 
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ALGUNOS LOGOTIPOS DE GRUPOS DE 
AUTOAYUDA. 
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MÉXICO 

República Federal situada al sur de 
América del norte, la superficie del país es 
de 1.958.201 km2, suma de la superficie 
continental, 1.953.128 km, e insular 5.073 
km, cuenta con una diversidad cultural his
pana e indígena. 

Compuesta por tres grupos princi
pales: mestizos, indígenas y población de 
origen europeo. Los mestizos son el grupo 
mayoritario, ya que constituye cerca del 
80% de la población. El total de la pobla
ción indígena es de cerca del 10%, con más 
de 50 grupos definidos. 

México a reflejado gran cambio en 
cuanto a lo cultural, social y económico. En 
el aspecto económico su actividad de pro-

ducción primaria se basa en actividades 
agropecuarias y mineras, llegando a con
vertirse en una industria semindustrializada. 

Los logros económicos fueron el 
resultado de un vigoroso sector empresa
rial, haciendo hincapié en la industria, ge
nerando así mejores condiciones de vida. 
Más sin embargo, debido a las mejoras en 
las condiciones de vida trajo como conse
cuencia al país la emigración de gran nú
mero de personas, provocando inhumanas 
condiciones de trabajo y explotación, debi
do a la falta de cultura y analfabetismo de 
la población procedente del campo. 

Debido a este analfabetismo es 
mucho más difícil poder encontrar empleos 
trayendo consigo otras consecuencias gra
ves y problemas sociales como: escasez 
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de recursos económicos, explotación infan
til, prostitución, madres solteras, abuso ex

'JR cesivo del alcohol, drogas o farmacodepen
dencias, buscando la mayoría de las per
sonas fugas rápidas en estos últimos. 

Debido al gran índi
ce de criminalidad 
que se ocasiona por 
el uso excesivo de 
drogas la sociedad 
se ve en peligro 
constante, para su 
combate nacen gru

pos de ayuda a personas que sufren 
adicciones, tal es el caso de Alcohólicos 
Anónimos, institución encargada de trans
mitir el mensaje de esperanza para alcan
zar en los afectados la sobriedad y 
reincorporarlos a la sociedad como perso
nas de bien. La ciudad de México ocupa el 
segundo lugar a nivel mundial con 300 mil 
integrantes en los centros de rehabilitación. 

La organización de A.A. aparece en Méxi
co a principios de 1945, específicamente 
en Monterrey Nuevo León a manos de 
Gilberto M. y su esposa Francisca 
González, de un comunicado que les lle
gaba de la ciudad de los Ángeles, para for
mar oficialmente el primer grupo A.A. 

Desafortunadamente a inicios de 
1946 y debido a conflictos con unas com-

pañías cerveceras deja de funcionar éste 
grupo en septiembre del mismo año. Dán
dose más tarde la Sra. Francisca González 
a la tarea de traducir varios folletos que le 
llegaban del extranjero, los cuales serían 
publicados en los periódicos locales . 

El 18 de septiembre de 1946 se lle
vó a cabo la Primer Junta de Información 
Publica en el teatro del pueblo de la Ciu
dad de México, por el Co. Ricardo Pérez 
proveniente de Cleveland, Ohio y cónsul 
honorario de México. El motivo de la junta 
era "transmitir el mensaje de A.A. a la so
ciedad mexicana" . 

Sr. Gilberto M. y su 
esposa Francisca González 



Fue el 25 de septiembre de 1946 
que nace el primer grupo de habla inglesa 
de A.A. en México: "México City Group" fun
dado por Lexter Fax, Ramón C y Daniel A., 
integrándose más tarde el Lic. Fernando y 
Pauline Doerr. 

Hacia 1956 nace el primer grupo 
de habla hispana en la República Mexica
na: "Hopital Central Militar", como conse
cuencia de la Junta de Información Publica 
que se había llevado a cabo el 16 de sep
tiembre de 1946. Sus fundadores fueron el 
Dr. Gonzáles Valera y el mayor Joaquín Ba
rrón con la colaboración de la Sra. lrma 
Reyes de Barrón. Dos años más tarde le 
cambian el nombre por: "Grupo Distrito 
Federal''. 

A partir de la época de los sesen
tas el crecimiento en cuanto a la apertura 
de centros de rehabilitación, en Yucatán el 
15 de marzo de 1957 surge el grupo "Pan
teón Florido", asistiendo a la apertura el 
cofundador de A.A. Bill W. 

Para 1961 se forma en Guadalajara 
"Grupo Tapatío", incluyendo tres más, en 
1962 otros tres, en 1963 siete, en 1967 nue
ve y actualmente existen un número de 
13,000 grupos, esto sólo por contar algu
nos que se encuentran distribuidos en cier
tas áreas de la república, siendo una de 
ellas Michoacán. 

MICHOACÁN 

Michoacán, palabra procedente del 
náhuatl "michihuacán" que significa "lugar 
de pescadores". El significado de la pala
bra se atribuye al hecho de que las prime
ras poblaciones prehispánicas se constru
yeron en torno a los lagos Pátzcuaro, 
Zacapu, Cuitzeo y Zirahuén. 

El desarrollo ur
bano de la entidad mues
tra su principal caracterís
tica en la desigual 
distribución geo
gráfico-municipal 
de los asenta
mientos huma
nos. La población 
del estado está distribuida en las 7,716 lo
calidades de los 113 municipios de 
Michoacán. 

Los principales centros de 
población son: Morelia, considerada 
la de Mayor importancia por ser la 
capital del estado; Uruapan, 
Zamora, Apatzingan, Zitácuaro, La 
Piedad, Zacapu, Cd. Hidalgo, 
Jacona y Sahuayo. 

Como se mencionaba 
Morelia capital del estado de 
Michoacán, por ser una ciudad 
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Museo y Casa de las Artesanías 
en Morelia 

Centro Cultural 

fundada hace más de 400 años, su impor
tancia queda establecida por el gran núme
ro de establecimientos con que cuenta para 
el servicio público: bancos, centros de cul
tura y enseñanza superior, museos, hote
les, moteles, central de autobuses, hospi
tales y sanatorios . 

Entre los hospitales y sanatorios, 
se puede destacar la función que han teni
do los centros de rehabilitación, dentro de 
la ciudad gracias a su importancia ya que 
es un centro urbanizado con gran desa
rrollo, han llegado muchas personas bus
cando mejores condiciones de vida, eco
nómicas, llegando muchas de ellas a no 
lograrlo ya sea por la falta de experiencia 
o generalmente por analfabetización. Dan-

do como consecuencia fugas o salidas rá
pidas usando drogas como el alcohol, 
fármacos, u otras sustancias que los con
vierten en adictos. 

Es por eso que los centros de re
habilitación, tienen como función brindar
les un apoyo y ayudarlos a su recupera
ción encaminándolos a formar parte de la 
sociedad donde se desarrollan. 



E1 Albergue "Vasco de Quiroga" 
grupo Alcohólicos Anónimos nace aproxi
madamente entre 1990 - 1991 en la ciu
dad de Morelia Michoacán, con la finali
dad de llevar a cabo la labor de ayuda 
para rehabilitación de enfermedades 
como el alcoholismo, la drogadicción, 
farmacodependencias, etc. 

Se ha caracterizado por llevar una 
administración autónoma independiente, es 
decir, nunca ha dependido de instituciones 
privadas o del gobierno, su mantenimiento 
es a base de contribuciones de los miem
bros del grupo o de sus familias. 

El Albergue Vasco de Quiroga es 
una comunidad constituida básicamente 
por ciudadanos hombres y mujeres de di
ferentes edades, de cualquier condición 
social y económica, afectadas por el con
sumo del alcohol y/o drogas, que com
parten su experiencia, fortaleza y la espe
ranza que han tenido para resolver su pro
blema y ayudar más adelante a la recupe
ración de las personas afectadas, ya que 
es considerada una enfermedad progre
siva, y mortal. 

Estructurados básicamente por 31 
personas que conforman el cuerpo de ser
vidores, con el objetivo de ayudar a lograr 
la sobriedad y equilibrio en las emociones 
de las personas que llegan a integrarse en 
el Albergue. 
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• bebedores antes de llegar al Albergue, 

• El programa que sigue bási- explican como por medio de los princi-

• camente se apoya en los 12 píos de A.A. se guiaron a la sobriedad. 

• pasos y las 12 tradiciones de El grupo de puertas abiertas se 

• A.A., siguiendo el diagrama subdivide a su vez en otros tres grupos: 
de SERVICIO; lo que ofrecen 

• los grupos A.A., UNIDAD; Las 1.· GRUPO DE HORA Y MEDIA, en el cual 
• Doce Tradiciones y RECUPE· asisten a recuperación las personas por su 

• RACIÓN; Los Doce Pasos. propia voluntad, en el que se realizan 

• platicas relacionadas con el problema del 

• Llevan a cabo juntas llama- alcohol o drogas y la manera de atacarlo, 

• 
das "a puertas cerradas" que esto es muy superficial ya que únicamente 
son solamente para los ínter- su duración es de hora y media. 

• nos o recién llegados y "a 

• puertas abiertas" reuniones 2.· GRUPO DE VEINTICUATRO HORAS, 

• para las personas cercanas es considerado más fuerte que el de hora 

• a los afectados como amigos, y media ya que se necesita el internamien-

• • familiares, etc. En estas jun- to del afectado por veinticuatro horas para 
tas los miembros platican sus conocer sus reacciones, este grupo lo de-
propias experiencias como jan prácticamente para aquellas personas 

que no pueden parar de beber y comien-
zan con el uso de alguna droga. 



3.- GRUPO DE INTERNAMIENTO OBLI
GATORIO, cuando las familias de los afec
tados solicitan el servicio del centro para 
ayudarlos a su recuperación , no teniendo 
otra alternativa debido a la falta de interés 
que ha mostrado al no acceder voluntaria
mente a los dos grupos antes menciona
d os. 

El internamiento de las personas 
varia dependiendo de que tan fuerte sea 
su problema o la situación en la que se 
encuentre. 

El programa que siguen para los 
internos se basa en la proyección de pe
lículas que lleven implícito un mensaje útil 
para los internos, hacen juntas de estu
dio en las que revisan la literatura que 
emplea A.A., brindan terapia empleando 
los Doce Pasos y las Doce Tradiciones 
analizando de dos en dos pasos diarios, 
generalmente por las mañanas, ya que 
por las tardes emplean la psicoterapia 
grupal en las que se ven las experien
cias como adictos o bebedores. 

Además del servicio de rehabili
tación para alcohólicos y/o drogadictos 
tienen un grupo de autoayuda para niños, 
jóvenes y adultos en los cuales se trata 
el problema de las dependencias emo
cionales causadas por los conflictos que 
encierra el convivir con una persona al-

cohólica, dependiente o drogadicta. En
causarlos en el programa de A.A. para 
evitar y ayudarlos a conocer todos los 
problemas que acarrean las adicciones, 
resolver problemas que muchas veces 
llegan a convertirse en una desintegra
ción familiar. 

Reuniones de integrantes 
de grupos A.A. 
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Realizan juntas dominicales para 
los familiares de los internos dándoles a co
nocer los avances o problemas que han 
tenido y lo que pueden hacer para ayudar
los en su recuperación. 

Otro de sus servicios, es la publi
cación de una revista, la cual sale mensual
mente, en la que tratan artículos de las ex
periencias vividas de los miembros de gru
pos de rehabilitación de alcohólicos anóni
mos. 



Dejando Huella es una publica
ción que nace en el mes de noviembre 
de 1997 por inquietud de los miembros 
que componen el cuerpo de servidores 
del Albergue Vasco de Quiroga grupo Al
cohólicos Anónimos de la ciudad de 
Morelia Michoacán. Donde se plasman las 
experiencias, fortaleza y esperanza que 
han tenido las personas que sufrieron el 
problema del alcoholismo y/o drogadic
ción . 

La causa principal que detectaron 
el cuerpo de servidores para llevar a cabo 
este proyecto fue el gran número de per
sonas que padecían alguna adicción, que 
no contaban con una familia o no conocían 
grupos de rehabilitación a donde recurrir 
para solucionar su problema. 

Su función prácticamente es pro
yectar, informar y dar un mensaje a la ciu
dadanía de los problemas que aquejan a 
las personas que sufren de adicciones así 
como a su familia ya que el alcoholismo o 
la drogadicción traen consigo problemas 
sociales como lo es la prostitución, desin
tegración familiar, pandillerismo, etc. 

La revista "Dejando Huella" lleva 
consigo implícito en cada una de sus publi
caciones el pensar sincero , espontáneo, 
el contribuir con las autoridades encarga
das de vigilar la salud social , hacer frente a 
los problemas que matan a miles de per
sonas y en sí a la misma sociedad . 
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Cabe mencionar que desde el inicio de 
sus publicaciones se han realizado sin 
esperar ningún tipo de beneficio o bien 
lucrativo, para su realización el cuerpo de 

servidores del Albergue se dio a la 
tarea de buscar personas y/o em
presas que les ayudarán a su reali
zación consiguiendo únicamente: 
Taller de Joyería "La Perla", Fre
nos y Embragues del Lago, Pizza 
Verana, Notario Público Lic. Ra
fael Servin, Calizas de 
Michoacán, Servicio Mecánico 
automotriz Disel , Abarrotes la 
Esmeralda y por su puesto la 

editora gráfica "Halcón"que les ayuda pa
trocinándoles una parte de la impresión . 
La parte faltante para cubrir el costo del 
tiraje es aportado por los miembros del 
grupo y el cuerpo de servidores. 

La revista comenzó con un tiraje 
de 1,200 impresiones, con un contenido de 
treinta páginas tratándose temas o comen
tarios sobre el alcohol, las drogas y depen
dencias emocionales, proyectando exclu
sivamente el testimonio de vidas pasadas 
de los adictos, actitudes de daño, senti
mientos, emociones y como se han solu
cionado en las familias estos problemas. 

CARACTERISITICAS EDITORIALES DE 
LA PUBLICACIÓN «DEJANDO HUELLA» 

Desde el inicio de su publicación 
se ha carecido de un diseño editorial y vi
sual, emplea portadas a todo color siem
pre manejando el encabezado de la revis
ta de tamaño muy pequeño en la parte su
perior justificado hacia la izquierda al igual 
que el número de publicación, el color del 
encabezado cambia en cada publicación 
conforme es rojo, amarillo, verde, etc., en 
letras más pequeñas y debajo del encabe
zado lleva la leyenda "revista mensual" al 
lado de estos dos elementos se encuentra 
la estilización de una huella y justificado ha
cia la derecha otra leyenda con "distribu
ción gratuita con circulación en todo el es-



tado de Michoacán" , conforme utilizan ilus
tración utilizan fotografías pero la mayoría 
generalmente evocando temas espirituales 
o religiosos. Tiene un formato de 16.5 cm 
de ancho por 23 cm de largo. 

En sus interiores se utilizan una 
sola tinta utilizando tramas o degradados 
ocasionalmente llegan a utilizar otro color 
a parte del negro como el magenta, gene
ralmente usan de una a tres columnas pre
dominando las dos columnas, utilizan fo
tos, ilustraciones, caricaturas para graficar 
el artículo pero 
siempre de ma
nera inadecuada. 
Anuncios de los 
patrocinadores, de 
los centro o grupos 
de autoayuda son 
otros de los ele
mentos que tienen 
para distribuirlos den
tro de sus páginas. 

En cuanto a la tipografía que utili
zan es muy variada, para el texto usan en 
ocasiones una muy formal , en otras muy 
dinámica o juvenil, nunca llevan un mismo 
estilo, para los títulos de los artículos en 
unos utilizan una tipografía muy pesada o 
muy light, serif o sanserif, decorativa, muy 
moderna, caligráfica, entre otras cada pági
na tiene un estilo y una tipografía diferente. 
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En cada una de las páginas justifi
cado de lado izquierdo en la parte superior 
se encuentra el folio y el nombre de la re
vista y justificado hacia la derecha la ciu
dad donde la realizan y la fecha apoyándo
se en dos líneas delgadas. 

Actualmente la revista se 
ha unificado un poco en 
cuanto a sus interiores ya 
utilizan una sola tipogra
fía para todos los artícu
los aunque para los tí
tulos siguen mezclán
dolas, comienzan a 
emplear color en sus 
artículos o en las fo
tografías, el número 
de páginas a au-

mentado a cuarenta, originalmente su dis
tribución solamente era en Morelia en los 
grupos de rehabilitación que para ese en
tonces había, pero conforme pasaba el 
tiempo el cuerpo de servidores se dio 
cuenta de que las revistas ya no les eran 
suficientes ya que habían alcanzado otros 
lugares de distribución . 

Fueron incrementando su tiraje 
conforme aumentaban sus necesidades de 
1200 pasaron a 1500, 2000, 2500, 3000, 
3500 y 5000 que son las que se siguen im
primiendo llegando a distribuirse en todo el 
estado de Michoacán, dentro de Morelia lle
ga a algunas oficinas de gobierno, medios 
de comunicación como el radio y la televi
sión y a ciudades como lrapuato, Moroleón, 
Guadalajara, Querétaro. Algunas de estas 
revistas han llegado al extranjero como a 
España, Europa, Francia y Brasil ya que 
personas que asisten al Albergue tienen 
familiares en esos lugares y les hacen lle
gar la revista, distriyéndola estos familia
res en centros de rehabilitación latinos de 
esos países. 

Gracias al gran éxito que han ob
tenido el cuerpo de servidores del Alber
gue «Vasco de Quiroga» se han planteado 
nuevos objetivos a futuro en cuanto a la 
distribuición y el tiraje de la revista. 

Tienen como principal objetivo lle-



gar a distribuirse en toda la República Mexi
cana, llegar a Estados Unidos, directamen
te a los grupos de Alcohólicos Anónimos 
Latinos que existan, ir aumentando su tiraje 
conforme se vayan presentando sus nece
sidades por lo pronto para el mes de no
viembre se aumenta el tiraje a 6000. Se
guir cumpliendo con su función que es la 
de ayudar a la ciudadanía a través de este 
medio de comunicación, ya que como res
puesta a ello han logrando que muchas 
personas al igual que sus familias se rein
tegren y lleguen a los centros a pedir ayu
da para lograr su sobriedad. 

Ayudarr a todo el mundo 
através de un medio 

de comunicación 
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CONCEPTO DE DISEÑO 

La palabra diseño implica ciertas 
acciones que aunadas crean algo nuevo. 

DISEÑO GRÁFICO 

Se le llama Diseño Gráfico a la 
transformación de ideas y conceptos en 
una forma de orden visual y estructural. 
Es un área dispuesta a resolver proble
mas de comunicación relacionados a pro
ductos, conceptos, imágenes y organiza
ciones de la manera más original y 
creativa. Valiéndose de diferentes técni
cas visuales como la ilustración, fotogra
fía, tipografía, buscando destacar las 
cualidades de su producto, empresa o 
servicio dentro de un medio competitivo. 

Es un proceso de creación visual que 
cubre exigencias prácticas transformando un 
mensaje prefijado. Un buen diseño es la me
jor expresión visual de un mensaje y para ha
cerlo eficazmente, el diseñador debe buscar 
la mejor forma para que ese mensaje sea uti
lizado y relacionado con su ambiente. 

El diseño tiene dos formas funda
mentales la parte creadora en la que se 
conceptualiza lo que se va a realizar y la par
te realizadora que es el material que se en
carga de darle vida a lo conceptualizado. 

En la actualidad el concepto de 
diseño gráfico se toma como un instru
mento de innovación, creación, una nue
va forma de expresión que da solución a 
problemas visuales. 

diseño • • 
gráfico • 
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DISEÑADOR GRÁFICO 

El diseñador gráfico es una perso
na involucrada en el campo de la comuni
cación . Los diseñadores deben persuadir 
a un público para que responda positiva
mente a un mensaje visual. Es una perso-

na práctica que debe saber resolver pro
blemas y de dominar un lenguaje vi

sual, ya que éste es la base de la 
creación del diseño. 

Debe buscar que sus so
luciones siempre sean funciona

les, adecuadas y simples, es una 
persona que debe de saber dar so

lución desde la más sencilla como es 
un cartel de ofertas hasta la más com
plicada como lo sería un sistema de 
señalización. 

Todo diseñador debe de estar in
formado y mantenerse actualizado 
con todas las técnicas de 
creación visual (fotografía, 
ilustración, tipografía, etc.), 
así mismo conocer los con
ceptos básicos de merca
dotecnia que afecten el de
sarrollo del diseño gráfico, 
así como tener un amplio 
conocimiento de los pro
cesos de impresión ya 
que lo habilitan para de-

sarrollar trabajos de buena calidad, tiene 
que hacerse efectivo para negociar con 
clientes, proveedores, colegas, etc. Su de
sarrollo profesional se desarrolla en empre
sas, instituciones de publicidad o privadas, 
agencias de publicidad, despachos de di
seño o como freelance. Además de que 
está capacitado para resolver necesidades 
como: símbolos, logotipos, logosímbolos, 
anuncios, catálogos, letreros, carteles, es
pectaculares, libros, revistas, etc . 
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Rra que un diseño se realice de 
una manera adecuada debe de pasar por 
una serie de etapas en las cuales se de
finirán aspectos que darán como resul
tado un apropiado trabajo de diseño cuya 
función será comunicar e informar 
visualmente al público receptor. 

Estas etapas van desde la de in
vestigación previa que se le hace al clien
te para conocer sus necesidades e ideas 
acerca del trabajo que solicita, esto con 
la finalidad de que el diseñador gráfico 
identifique cuales son realmente las ne
cesidades de su cliente y de esta mane
ra crearle una solución eficaz, así mis
mo se tratan otros aspectos como el pre
supuesto dando un costo aproximado in
cluyendo servicios extras (fotografías, 
ilustraciones, etc.) en caso de ser nece
sarios, dentro del mismo se abarca el tipo 
y formas de pago y la entrega del pro
yecto; el siguiente paso es llevar acabo 
un estudio mercadológico (sí el trabajo 
lo requiere) o en su defecto una peque
ña investigación acerca de las condicio
nes que se pudieran llegar a tener y que 
puedan afectar la realización del proyecto. 

Enseguida se pasa a la realiza
ción en la cual se hace un listado y se
lección de palabras clave, se enumeran 
una serie de palabras relacionadas con 
el concepto a transmitir; bocetaje, rela-

ción de las palabras con imágenes para 
una descripción de la idea; selección de 
algunos bocetos hasta llegar a un máxi
mo de tres los cuales se expondrán al 
cliente, esto tres bocetos son a color y 
con un tipo de letra, formato elegido y ele
mentos gráficos a utilizar en esta segun
da entrevista se hace la elección del bo
ceto final para enseguida pasar a apli
caciones y conclusiones sobre el trabajo. 

Entrevista con el cliente 
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Bocetaje 

Proyecto final anuncio 
doble página para la 
revista «Gay Games» 
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L a comunicación visual tienen 
sus orígenes en la prehistoria, cuan-
do los pueblos primitivos de África y 
Europa dejaron en sus cuevas 
muestras de pinturas (pictografías) 
que realizaban a base de 
pigmentos mezclados con grasa, 
dichas pinturas eran creadas para la 
sobrevivencia con fines prácticos y 
ritualistas. 

Las pictografía primitivas evolucio
naron de dos formas: primero constituye
ron el principio del arte pictórico y el se
gundo evolucionaron hacía la escritura. 

Imagen prehistórica de un 
dibujo grabado en arcilla 

Registros de experiencias de 
pueblos prehistóricos 
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Zonas de las pictografías divididas 
de manera vertical y horizontal . 

La escritura nació en Mesopotamía 
y evolucionó posiblemente por sacerdo
tes y escribas ya que ellos eran los en
cargados de llevar la economía de los 
templos y necesitaban llevar registros . 

Fue evolucionando al paso de va
rios siglos hasta llegar a crear un sistema 
de cuadrícula en el cual la escritura era con
tenida en espacios divididos de manera ver
tical y horizontal, llegando así a manos de 
los fenicios los cuales redujeron la comple
jidad de la escritura hasta convertirlos en 
signos fonéticos. 

Detalles inscritos en el 
sarcofago de Aspa/ta, rey 
de Etiopía 593 a.c. 

Otra invención, que fue legado de 
los egipcios dentro de la comunicación vi
sual fue el desarrollo de jeroglíficos y de 
los papiros así como también fueron el pri
mer pueblo en elaborar manuscritos ilus
trados en los cuales se combinaban dibu
jos e información para transmitir un mensaje. 

Jeroglíficos que signifícan 
abeja, hoja, mar y sol. 

Jeroglifícos representados con 
caracteres affabéticos 



Los chinos contribuyeron con 
aportaciones como la brújula que ayudo 
a la exploración y navegación, llegando 
a obtener otro medio de comunicación; 
la pólvora que utilizaban para los juegos 
artificiales y en la comunicación visual 
contribuyeron con la introducción de la 
caligrafía, sistema más antiguo de es
critura que aún se utiliza en China, su in
ventor fue el chino Ts-ang Chieh alrede
dor del año 1800 a.c., su inspiración fue 
en base a las garras de la aves y las hue
llas de los animales. A estos caracteres 
se les denomina logogramas, ya que son 
caracteres gráficos que representan una 
palabra completa; el papel, sustrato uti
lizado en la transmisión de información y 
la imprenta que hizo posible la transfor
mación y reproducción de las palabras e 
imágenes. Su inventor fue el oficial Ts' ai 
Lun en el año 105 d.C. 

Logogramas hechos por 
Ts-ang Chieh 

·1· 1 1 
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fill 
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Caligrafía china 
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Documento realizado a partir de 
la invención de la imprenta . 

El segundo invento más importan
te en la historia de la humanidad después 
de la escritura ha sido la imprenta . 

A partir de su invención se han de
sarrollado dos hipótesis: la primera men
ciona que la imprenta evolucionó a partir 
de los sellos grabados (estos sellos los 
hacían con una plasta roja hecha de ci
nabrio que se les ponía a las cartas y des
pués era presionada con un grabado has
ta formar la impresión). La segunda se cen
tra en la práctica china de reproducir im
presiones entintadas de inscripciones he
chas en piedra . 

Tipos móviles chinos 



La revolución silenciosa de la im
prenta trajo un renacimiento de la cien
cia y la cultura. Siendo Pi Sheng el que 
desarrolló la imprenta de tipos móviles y 
reutilizables. Estos caracteres eran mol
deados con arcilla delgada que después 
se calentaba hasta formar un tipo de ba
rro duro, enseguida en un molde de hie
rro se colocaba un recubrimiento de cera 
y se disponían ahí los tipos, el molde se 
calentaba otra vez a fin de ablandar la 
cera; a continuación con una tablilla pla
na se oprimían los caracteres de impren
ta para asegurar su uniformidad realza
da en la superficie del molde. 

Hasta 1403 d.C. en Corea se hizo 
un esfuerzo para imprimir con tipo móvil de 
bronce, pero por ser un sistema cultural 
cuyos caracteres eran 44 mil el tipo nunca 
se uso ampliamente. Pero siguió su curso 
abriendo nuevos horizontes en otras par
tes del mundo. 

En la Edad Media con el periodo 
del obscurantismo la sociedad Europea se 
hundió en el analfabetismo y la pobreza, 
más aún, en el oficio de fabricación de li
bros seguían conservando sus riquezas, 
siendo los monasterios los encargados de 
la preservación y realización de manuscri
tos iluminados, los cuales eran libros ma
nuscritos con adornos en oro o plata. 

El empleo del decorado gráfico e 
ilustrativo reforzaba visualmente la pala
bra escrita. La producción de manuscri
tos que se elaboraron durante los mil 
años de la época medieval crearon un 
vasto vocabulario en formas gráficas, 
composición de páginas, estilos de ilus
tración y letra al igual que técnicas. 

A medida que Europa pasaba de la 
época medieval al renacimiento, el incremento 
de la demanda de libros era cada vez mayor, 
ya que por el surgimiento de una clase media 
culta había muchos estudian
tes que crearon un amplio 
mercado en la demanda de 
material para lectura. Llegan
do a incre- mentarse el valor 
de un libro al de una granja o 
un viñedo. 
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Sistema de Gutemberg para 
fundir tipos. 

Página de la Biblia 
de Gutemberg. 

Disponiendo del papel, de la im
prenta en relieve y la creciente de
manda de libros, era necesario que 
la mecanización del tipo móvil evo
lucionará. 

En Aviñon, Francia , el orfebre 
Procopius Waldfoghel participó en la 
producción de alfabetos de acero en 
1444. Más sin embargo el persona
je que sobresalió en el trabajo de la 
imprenta fue Johann Gutemberg . 
La clave de la invención consistió en 
elaborar un molde tipo para proyec
ción de letras individuales, cada ca
rácter debía ser paralelo al plano en 
cada dirección y de la misma altura 
exacta, el molde se ajustaba a la 
adaptación de matrices para ca
racteres angostos (i) y anchos (m). 

Varias prensas en la ela
boración de vino, queso y papel 
sirvieron como prototipo para que 
Gutemberg llevará a cabo la rea
lización de su prensa, con algu
nas mejoras como: protección de 
imágenes, la modificación del tor
nillo que ayudaba a la elevación 
de la plancha, ayudaron a que 
la máquina presentará una tre
menda velocidad además de ca

lidad de impresión, este sistema llegó a uti
lizarse por más de 400 años. 

Una de sus obras más importan
tes fue la impresión de la Biblia de 42 lí
neas. La Biblia se caracterizaba por no lle
var portada, paginación ni otras innovacio
nes que la diferenciara de muchos manus
critos hechos a mano. 

Para 1455 como la mayoría de los 
innovadores Gutemberg llego a su deca
dencia, haciéndose a un lado por completo 
de la imprenta. 

Entre los siglos XIV y XV comien
za en Italia un periódo de renovación del 
mundo medieval al mundo moderno. En la 
composición gráfica, el renacimiento de la 
literatura clásica y el trabajo de los huma
nistas está ligados con el enfoque innova
dor del diseño de libros. El diseño del alfa
beto romano por Swyheym y Pannartz se 
considera el primer paso hacía el diseño 
renacentista. 
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Durante el siglo XVII tuvo lugar el 
despertar del genio literario, publicándose 
trabajos interesantes como los de 
Shakespeare y Miguel Cervantes de 
Saavedra. 

De 1720 a 1770 floreció una era 
dentro del diseño gráfico llamada Rococó, 
que era un florido e intrincado ornamento 
compuesto de curvas con forma de S y C, 
volutas, adornos góticos y dibujos de plan
tas derivadas de la naturaleza del arte clá
sico, oriental y medieval. 

A PARIS , 

des nouvc:ux C1 ri éH: rts. 

Portada para el Arirtte, 
Mise en Musique. 

Entre 1760 y 1840 
tuvo lugar la Revolución In
dustrial en Inglaterra, proce
so de cambios económicos 
y sociales. La energía fue el 
principal impulso básico 
para la transformación . La 
inversión de capital en má
quinas llegó a ser la base del 
cambio industrial. La pronta 
necesidad de comunicación, 
la creciente sociedad urba
na industrializada produje
ron rápidamente la expan
sión de imprentas comercia
les, anuncios y carteles. 

A principios de 1800 
nace el tipo sans-serif cuya 
característica principal fue la 
ausencia de patines. 

TO BE SOLD BY AUCTION, 
WITHOUT RESERVE; 

HOUSEHOLD FURNITURE, 
PLATE, CLASS, 

AND OTHER EFFECTS. 
VINCENT FICCINS. 

ABCDEFGHIJKUv1NOPORSTUWv'XYZ 
abcdefghijklmnopqrstuvwxyz 

ABCDEFGHIJKLMNOPQRSTUVWXYZ 
abcdefghijklmnopqrstuvwxyz 

ABCDEFGHIJKLMNOPQRSTUVWXYZ 
abcdefghijklmnopqrstuvwxyz 

ABCDEFGHIJKLMNOPQRSTUVWX 
abcdefghijklmnopqrstuvwxyz 

Primeras tipografías 
sans-serif hacia el año 1823. 

roJ1aí artibus c~rtius.~id Apoltonii f 
cleatius poffit Íuenin!Cum igitur eo~ o 
grs.:corum cómenuriis [unt reliéta artis 
certtsq; rationis legibus emendaíf e: no 
illos imitatorem eorum extit1ífe. quipp 
iludús htterarum ,ppter inopiam fcrtpt 

Tipografía de la opera de Priscianus 
cuya característica es el énfasis 

vertical y los ángulos agudos 
de tipo gótico 
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• • Portada que refleja la 

preocupación medieval 

William Morris guía del 
Movimiento de las Artes y 
Oficios valoró la naturale
za de los materiales así 
como los métodos de im
presión y manifestaciones 
individuales del diseñador 
y trabajador. 

Morris se convirtió en un bri
llante diseñador de papeles 
tapiz, textiles, tapetes en 
cuyas inspiraciones aún 
predominaba el empleo del 
arte medieval y las configu
raciones botánicas . 

«Pavo real» diseño de 
Arthur H. Mackmurdo. 

Durante dos décadas se desarro
lló un nuevo estilo decorativo que invadió 
varias artes del diseño como: la arquitectu
ra, mobiliario, diseño de productos, moda 
y gráficos, llegando a implementarse en cu
charas, carteles, paquetes, sillas, escale
ras entradas a trenes subterráneos y ca
sas, a este nuevo arte se le llamo Art 
Nouveau (arte nuevo) . 

Silla decorativa 
característica 

importante del 
Art Nouveau . 
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El Art Nouveau se caracterizó por 
el empleo de una línea delgada parecida 
a una planta orgánica, zarcillos de vid, 
flores, lirios, pájaros, figuras femeninas 
eran motivos frecuentemente utilizados. 
Este arte dominó la mayor parte del siglo 
XIX convirtiéndose posteriormente en la 
fase inicial del movimiento moderno. Los 
diseñadores e ilustradores trabajaban 
porque éste arte se volviera parte de la 
vida cotidiana. 

En Inglaterra el empleo del Art 
Nouveau se dirigió más al diseño gráfico 
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y la ilustración. En 1894 los 
cuñados James Pryde y 
William Nicholson dieron uno 
de los momentos más notables 
en la historia del diseño gráfi
co, cuando decidieron abrir un 
despacho de diseño publicita
rio, desarrollando a la par una 
nueva tendencia a la cual se le 
llamó "collage" (eran recortes 
de papel entremezclados de di
ferentes colores y tamaños en 
diferentes posiciones pegados 
en un tablero). 

Páginas de «La Esfinge» 

Diseño de portada 
«El hombre lobo» estilo 

ArtNouveau 

LONOON: JOHS LANE 
AT rn~ oODLEY HEA[) 
CHICAGO: WAY AND 
W!LUA.Y.5 lllc;P 
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Cartel realizado por 
Henry Toulouse-Lautrec 

seguidor del movimiento modernista 

En 1880 se funda en Francia el ca
baret La Chat Noir que más que cabaret 
era el punto de reunión para los artistas y 
escritores que compartían ideas, entre los 
artistas que frecuentaban el lugar se en
contraba Henri Toulose-Lautrec, George 
Aurid, Théophile Alexandre Steinlen. 

Esta fue la gran época del desarrollo 
y diseño de carteles ya que eran considera
dos un medio de comunicación por el cual se 
podían relacionar con otras personas. 

Las dos primeras décadas del si
glo XX fueron épocas de cambios insólitos 
en el carácter de la vida social, política, cul
tural y económica, los avances científicos 
y tecnológicos transformaron la industria y 
el comercio. 

La escuela De Stijl, el suprematismo 
y el constructivismo tuvieron un impacto so
bre el lenguaje gráfico y la comunicación vi
sual. El diseño tipográfico está relaciona
do con la pintura, poesía, arquitectura, 
dándose como caso que la cultura 
cubista y la poesía futurista dieron el ori
gen del diseño gráfico del siglo XX. 

La influencia más importante fue la 
Bauhaus, escuela de arte y diseño y gran 
fuente de inspiración ya que se quería mejo
rar el diseño y trabajarlo como un arte sepa
rado, puesto que se había venido manejando 



en conjunción con otras artes como la arqui
tectura. Establecida en Alemania después 
de la Primera Guerra Mundial y fundada por 
Walter Gropius arquitecto y diseñador, la 
Bauhaus tenía como filosofía reunir el arte 
y la tecnología. Innovó en el desarrollo de 
una nueva tipografía y experimentaron con 
materiales nuevos para imprimir. 

Después de los años que le siguie
ron a la Segunda Guerra Mundial el estilo 
tipográfico creció y dominó caracteri
zandose por integrarse de todas los ras
gos modernistas como la utilización de 
la composición asimétrica utilizando 
retículas, tipografía palo seco y uso de 
márgenes desiguales. 

En 1950 se crearon 
dos tipografías importantes 
por diseñadores suizos, la 
UNIVERS de Adrian Fruti
ger y la HELVÉTICA de 
Edouard Hoffman y Max 
Miedinger. 

En los setentas 
las influencias del diseño 
gráfico se debieron a la 
popularidad del POP ART 
volviéndose ecléctico. A 
mediados de este mismo 
año y principios de los 
ochentas se vio influen
ciado por el estilo 
PUNK, revitalizando la 
tipografía y haciendo 
mezclas de diversos ti
pos ya fueran altas o 
bajas. Todo era un 
collage visual y táctil 
en las artes gráficas. 
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En últimos años (1970-2000) se 
ha visto una gran evolución en cuanto a 
la manera de diseñar, los diseñadores 
van buscando día a día la manera de co
municarse a través de mensajes visua
les impactantes, el estilo de diseño mo
derno se basa en el futurismo, esto quie
re decir utilizando elementos que corres
ponden a una nueva era, tipografías cua
dradas, redondas, ilegibles, deformadas, 

etc., el empleo de tecnologías sofisticadas, 
y sobre todo un «desorden visual» que da 
la forma de una idea bien estructurada y 
comprensible . 

DISEÑO ACTUAL MEXICANO 

Actualmente el grado de industriali
zación en un país se ve relacionado directa
mente con el diseño gráfico ya que hay un 
campo basto en el que se puede desarrollar 
ampliamente una comunicación visual. 

En México, el concepto y la pala
bra diseño gráfico empezó a tener impor
tancia y asumir su papel como tal hace 
apenas dos décadas gracias al desarro
llo que tuvieron las olimpiadas del 68, lle
vándose acabo un proyecto en el que se 
crearía un sistema de imágenes las cua
les serían mostradas a toda clase de pú
blico y que el mensaje fuera un mismo 
lenguaje gráfico para todos. 



Gracias a esta acción y al inte
rés que las empresas privadas mostra
ron por tener una imagen gráfica que 
las identificará, les diera importancia, 
prestigio y mejores ventas se da pau
ta para fundar las primeras escuelas 
de Diseño Gráfico . 

En 1971, se funda el IMCE (Ins
tituto Mexicano del Comercio Exterior), 
con el objetivo de impulsar las expor
taciones del país, más sin embargo era 
necesario elevar la calidad de los pro
ductos dándoles una buena presenta
ción, por lo que se establece dentro del 
instituto «el Centro de Diseño». El re
sultado esperado fue satisfactorio ya 
que su difusión y aplicación creativa 
abarco áreas como diseño industrial, 
del vestido, artesanías. 

Fue así como se determino el sur
gimiento de más escuelas de diseño en ciu
dades como Guadalajara, Monterrey, San 
Luis Potosi, León extendiéndose en muy 
poco tiempo los servicios de diseño a casi 
todo el país. 

A partir del Centro de Diseño, sur
gen diversas asociaciones como: 
1 CODIGRAM (Colegio de Diseñadores In
dustriales y Gráficos de México A.C.) lo
grando eventos como el lnterdesing 78/ 
México cuyo carácter fue internacional. 
1 IMEE (Instituto Mexicano del Envase y 
Embalaje). 
1 IMAI (Instituto Mexicano de Asisten
cia a la Industria) 
1 LANFI (Laboratorios Nacionales de 
Fomento Industrial) 
•FONACOT (Fondo de Fomento y Garan
tía para el Consumo de los Trabajadores) 
1 CENAPRO (Centro Nacional para la 
Productividad) 
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Cartel para la 49va. conferencia 
internacional de diseño 

Para 1978 el CODIGRAM parti
cipa en el XI Congreso Mundial del ICSID 
(Consejo Internacional de Sociedades de 
Diseño Industrial) cuya sede fue México 
siendo organizado por primera vez que 
un país latinoamericano, dándose como 
resultado una relación entre grupos de 
profesionales y escuelas de diseño de 
América Latina. En 1980 se establecen 
una serie de eventos promocionando di
seño gráfico e industrial , incrementán
dose relaciones con el ICSID y el ICO
GRADA (Consejo Internacional de Aso
ciaciones de Diseño Gráfico) . 

A partir de 1982 el país pasa por 
un período de transición de un buen cam
po de trabajo y perspectivas excelentes 
a un panorama de desempleo y pocas 
oportunidades, provocando que algunos 
diseñadores malbaraten su trabajo, todo 
esto consecuencia de la crisis económi
ca por la que atraviesa el país. Pero aún 
así el consejo directivo del CODIGRAM 
vinculan esfuerzos con algunos empre
sarios e instituciones gubernamentales 
para iniciar un nuevo tipo de relación con 
industriales que buscaban mejorar la pro
yección de sus productos, y así se conti
núa dando apoyo a los dos organismos 
promotores del diseño: LANFI y 
ALIMENTEC. 



En diciembre del mismo año, se lle
va acabo el 11 Congreso Latinoamericano 
de la ALADI, con la participación de 
diseñadores mexicanos destacados pre
sentando sus trabajos a ocho delegados 
de países de América Latina. 

En 1983 tiene lugar el Primer En
cuentro Nacional de Estudiantes de Dise
ño Industrial (ENEDI) en la ciudad de 
Guadalajara, donde ininterrumpidamente 
se ha venido realizando este evento cada 
año, reuniéndose profesores y alumnos 
tanto de diseño industrial como gráfico con 
el propósito de intercambiar experiencias, 
abrir un espacio de discusión entre profe
sores y alumnos y mostrar el avance del 
diseño tanto nacional como internacional. 

En 1986, se elige el VI consejo di
rectivo del CODIGRAM, bajo la dirección 
del D.I. Emilio Martínez de Velazco, él cual 
inicia las primeras publicaciones del cole
gio con temas como: las formas de trabajo 
para el diseñador, cálculos financieros para 
el cobro de los proyectos, etc. 

Y es para 1990 que el CODIGRAM 
organiza el Primer Congreso Nacional de 
Diseño Industrial y Gráfico así como la 
EXPO DISEÑO/MÉXICO '90 e inicia con 
planes para fundar un Centro Mexicano de 
Diseño, siendo todas estas muestras de las 
labores de los diseñadores mexicanos. 

Diseño para la aerolínea: 
Aeromexico • • 
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Diseño de páginas web para 
Chrysler y Quaker State 

Es así como el diseño gráfico ha 
venido asumiendo su papel, revolucionan
do junto con los avances tecnológicos ya 
que estos le han permitido nuevas posibili
dades en cuanto a técnicas de impresión, 
el uso de la computadora, la cual se ha 
convertido en una herramienta fundamen
tal proporcionándole mayor rapidez, mejo
res presentaciones y trabajos de calidad, 
nuevas tendencias en diseños futuristas, 
etc., sin embargo la labor del diseñador grá
fico contemporáneo se ha enfocado desde 
la Bauhaus, en lograr cualidades de bien
estar y práctica con la manipulación e in
vención de nuevas formas . 



IDENTIDAD CORPORATIVA 

La identidad corporativa es la ma
nera de describir visualmente el carácter 
y las actividades que se realizan dentro 
de un negocio, empresa o compañía. To
das las especificaciones y aplicaciones 
se concentran en un manual para que la 
empresa pueda hacer uso adecuado de 
la imagen en sus aplicaciones. 

La identidad esta fuertemente re
lacionada con la mercadotecnia, publici
dad, relaciones públicas y con el desa
rrollo de recursos humanos; ayudando a 
dar un mejor aspecto. 

aiseñe> 
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DISEÑO PUBLICITARIO 

El objetivo básico del uso del di
seño publicitario consiste en ganarse la 
atención total del público consumidor, sien
do que un diseño publicitario que no capte 
la atención del público no sirve y por lo tanto 
no cumple con su objetivo fundamental. 

El diseño publicitatio tiene básica
mente tres funciones: hacer que llame la 
atención del público, que se entienda 
fácilemte y presentarlo con un estilo que 
favorezca al producto. 



SEÑALIZACIÓN 

Un sistema de señalización se 
encamina básicamente a dar una informa
ción visual al público, con la cual podrá 
fácilmete encontrar lugares, identificarlos 
y ahorrar tiempo. 

~ 
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DISEÑO DE AUDIOVISUAL 

El diseño de audiovisual consiste 
en la planificación, preparación y uso de 
los recursos o materiales que implican la 
visión y el sonido con fines educativos. 

Los medios que se pueden utilizar para la 
elaboración de un audiovisual es la tele
visión, las computadoras, videodiscos, 
transparencias, películas, entre otros . 



DISEÑO DE ENVASE Y EMBALAJE 

El envase es el objeto que trans
porta, conserva y protege al producto ade
más de hacerle la vida más latga en el 
anaquel. 

El embalaje es el contenedor uti
lizado para la distribución de mercancías, 
facilitando así mismo su calidad, color, aro
ma, sabor, apariencia, tipo y precio. 

Para ambos casos el diseñador 
debe de conocer el manejo del color, tex
tura, la superficie del terminado, así como 
tener en cuenta la investigación 
mercadológica donde se conocen aspec
tos del público consumidor como sexo, 
edad, gustos y/o preferencias, nivel so
cio-cultural, lugar de compras para reali
zar el diseño que valla de acuerdo al tipo 
de público ya que el consumidor aporta 
aproximandamente el 99% de lo que pue
de ser el diseño del envase o embalaje. 
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DISEÑO EDITORIAL 

La realización del diseño editorial 
se basa en dar vida a un onjunto de imá
genes y texto logrando una composición 
y manejo adecuado y agradable tomando 
en cuenta una serie de elementos que 
ayudarán a su realización . 

Las retículas, tipografía, interlinea
do, imágenes, etc., son algunos de los 
elementos que ayudan a la elaboración 
de diferentes trabajos que van desde un 
simple folleto hasta la complejidad de 
edición de un libro. 



CONCEPTO DE COMUNICACIÓN 

La comunicación es un proceso de 
transmisión y recepción de ideas, informa
ción o mensajes. Es el resultado de la con
junción del desarrollo del lenguaje, los ges
tos, el lenguaje corporal y la escritura para 
dar un resultado bien intencionado obte
niendo resultados óptimos. 

La comunicación es prácticamen
te todo aquello que nos es transmitido ya 
sea por medio del lenguaje hablado o el 
visual. Las comunicaciones o mensajes vi
suales es todo lo que nuestros ojos pue
den ver, son imágenes que nos dan infor
mación según nuestro contexto. 

Estos mensajes visuales son par
te de los medios de comunicación; ya que 
dichos medios influyen de forma sutil o 
decisiva en el público. 

La comunicación lleva consigo in
formación implícita que puede ser cultural, 
informativa, educativa, literaria, política, 
estética o publicitaria. 

TIPOS DE COMUNICACIÓN 

1.· INTRAPERSONAL 

Aquella comunicación que se da 
consigo mismo no interviene nadie más, 
más que las ideas que tiene el individuo, 
el cual las descifra y toma sus propias 
decisiones. 
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2.-INTERPERSONAL 

Intervienen dos personas buscando 
una retroalimentación. 

3.· INTERGRUPAL 

Es un mensaje transmitido de un 
emisor a uno varios grupos pequeños . 

4.· COMUNICACIÓN DE MASAS 

Es un tipo de información que se 
dirige a un público más grande, heterogé
neo y anónimo . 

MEDIOS DE COMUNICACIÓN 

Los medios de comunicación se 
dividen dependiendo de la función que 
quieran desempeñar o la manera en que 
se va a enviar el mensaje. Se dividen en 
dos grupos de acuerdo al tipo de comu
nicación que emplean y la función que 
desempeñan, por ejemplo el telegrama, 
el teléfono, la carta pertenecen a la co
municación interpersonal, ya que única
mente mantienen contacto dos personas. 

Y los medios de comunicación 
como el radio, la televisión, el periódico y 
las revistas entran dentro de la comunica
ción de masas ya que se están dirigiendo 
a un público más grande y generalizado. 

Los mensajes enviados por los 
medios de comunicaciones pueden ser 
tanto visuales, como auditivos, escritos 
o impresos . 

1.- Los mensajes visuales se trans
miten en el cine, la televisión, los carteles, 
diapositivas ya que le estas mostrando al 
público el uso de imágenes. 

2.- Los auditivos son aquellos que 
captamos por medio del oído y se relacio
nan con el habla y los sonidos, los medios 
de transmisión son la radio. 

3.- Y los mensajes escritos o im
presos tienen que ver con los libros, folle
tos, revistas, etc. 



Como se ha venido mencionando 
el diseño editorial se basa en una serie de 
elementos los cuales cumplen una función 
especifica que ayudan a componer u orga
nizar alguna información de manera ágil 
para diferentes medios como los son libros, 
revistas entre otros. 

Y como principal elemento para dar
le cuerpo a una información se encuentra: 

FORMATO 

Para la elección de un formato o 
tamaño de página adecuado hay que to
mar encuenta factores como la cantidad de 
información que se va o van a contener los 
artículos, como va a leerse, el tamaño ópti
mo de acuerdo a la economía, producción 
y distribución. 

Antes la economía se veía afecta
da por que los pliegos de papel que se uti
lizaban no eran del tamaño ideal o al mo
mento de llevar a imprimir tenían que ajus
tarlos a la prensa desperdiciamdo aproxi
madamente en un 15% del total del pliego, 
teniendo como consecuencia un aumento 
en el presupuesto ya que se tenían que 
comprar pliegos extras. 

Ahora es más fácil unificar el tama
ño que se quiera en los pliegos de papel 
ya que han sido medidos por tamaños de 

hojas las cuales corresponden a varios 
formatos que mantienen una proporción. 
Los formatos más usuales son el tamaño 
carta y oficio. 

Para la distribución de los formatos 
a tamaño carta son equivalentes a: un plie
go de 57 x 87 cm caben dieciseis veces un 
formato media carta, ocho veces un forma
to carta, cuatro veces un doblecarta y dos 
veces un cuatro cartas. 

Para los formatos oficios su distri
bución es la siguiente: en un pliego de 70 x 
95 cm caben deiciseis veces un formato 
medio oficio, ocho veces un oficio, cuatro 
veces un doble oficio y dos veces un for
mato cuatro oficios. 
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Formatos apropiados para 
evitar desperdicio de papel 
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Se puede apreciar como en los 
tamaños normalizados, cada 
uno es la mitad del anterior. Es indispensable que el diseñador 

Gráfico conozca los tamaños, característi
cas y proporciones de los pliegos de papel 
y las hojas, esto con la finalidad de hacer 
una buena elección del formato tomando 
encuenta el tamaño de la prensa donde se 
llevará acabo la producción del trabajo, 

RETÍCULAS 

Las retículas son recursos que 
ayudan al equilibrio, a dar una estructu
ra, a poder controlar el espacio de dise
ño de manera dinámica en carteles, fo
lletos, volantes, libros, revistas, etc., con 
la finalidad de hacer buen uso de la dis
posición del texto, títulos, imágenes u 
otros recursos gráficos. 

Las retículas pueden variar en cuan
to al número de columnas que se deseen . 

COLUMNAS 

Son disposiciones ya sea en for
ma vertical u horizontal, en las cuales se 
alineará el texto, se colocan imágenes o 
elementos decorativos. 

Pueden haber retículas de una sim
ple columna las cuales se caracterizan por 
ser las más simples y llevar márgenes igua
les en todos sus bordes. 

Existen también de dos a cuatro co
lumnas las cuales ofrecen mayor flexibili
dad ya que dos columnas se pueden sub
dividir hasta cuatro y hacer diversas com
posiciones utilizando todas las columnas o 
dejando algunas sin ocuparlas con texto y 
colocar imágenes o elementos decorativos. 
Generalmente las más utilizadas en los di
seños de revistas, hojas informativas y 
material publicitario son las que van de tres 
a seis. Cuyo objetivo principal es captar la 
atención de lector por medio de una buena 
composición de página para que su final
mente dé como resultado la lectura del ar
tículo por parte del publico espectador. 

De igual manera se puede hacer 
una combinación de columnas, por ejem
plo en una página doble se podría llegar a 



tener cinco columnas de un lado y ocho del 
otro. La combinación de columnas hace que 
se tenga una mejor disposición del espa
cio a utilizar brindando así mayor armonía 
en la composición. 

11 11 11 

11 11 11 

11 11 11 

11 11 11 

11 11 11 

Retículas con cinco y seis 
columnas utilizadas 

Retículas con dos y tres 
columnas con subdivisión 

cuatro y seis 

11 11 
11 11 
11 11 
11 11 
11 11 
11 11 
11 11 

generalmente en 1--4-.11.......JJL.......ll...-"--....._H 

páginas dobles. 

ANCHO DE COLUMNAS 

Para seleccionar el an
cho de columnas ade
cuado se debe de tomar 
en cuenta la lectura que 
realiza el ojo, ya que al 
emplear una columna muy 
pequeña ocasiona el rápi
do cansancio de la vista y 
una columna muy ancha 
provoca la perdida o confu
sión del lector al pasar de un 
renglón a otro. 
Es por eso que se debe de considerar que 
una línea de texto tenga ya sea sesenta y 
cinco golpes o de diez a doce palabras. 

CALCULO TIPOGRÁFICO 

Se le da el nombre de calculo tipo
gráfico al espacio que ocupará el texto una 
vez seleccionado el número de columnas, 
la tipografía utilizada así como su 
tamaño. Para calcular adecua
damente este espacio se debe 
de contar el número de golpes 
que ocupa el ancho de la co
lumna, enseguida multiplicar
lo por el número de renglones 
que contiene la columna y el 
resultarlo sumarlo el núme
ro de veces que correspon
da al número total de columnas. 

Combinación de columnas 
en una página doble. 
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La comunicación visual 
tiene sus origenes en el 
arte prehistórico 

Justificación a la 
izquierda 

La comunicación visual 
tiene sus origenes en el 

arte prehistórico 

Justificación a la 
derecha 

La comunicación 
visual tiene sus 

origenes en el arte 
prehistórico 

Justificación 
centrado 

cación visual 
La o comuni-

tiene sus oríge-
nes en el arte 

prehistó- rico 

Contorno o 
silueteado 

COMPOSICIÓN DE TEXTO 

Generalmente las composiciones 
de texto más utilizadas y las más comunes 
son alineación a la izquierda, alinea el pá
rrafo con sangría a la izquierda; a la dere
cha, alinea el párrafo con sangría a la de
recha; alineación centrada, centra el párrafo 
entre sangrías; en bloque, alinea el párrafo 
con las sangrías izquierda y derecha; con
torno de figura o silueteado, centra el pá
rrafo entre las sangrías y contorno de la fi
gura o silueteado y justificación total. 

INDICACIONES PARA UN TEXTO 

Primero se debe de seleccionar el 
tipo con el que se va a trabajar, seleccio
nar de igual manera el puntaje al igual que 
la interlinea, que tipo de ancho de columna 
o columnas tendrá así como el estilo del 
justificado, si se van a emplear sangrías, 
solo altas, solo bajas o ambas, seleccionar 
si lleva o no capitulares y de que manera 
se manejará. 

Tomando encuenta estas indicacio
nes se pasa a lo siguiente, el o los tama
ños adecuados para textos grandes van de 
11 y 12 puntos, el ancho de línea que se 
recomienda es de 18 a 24 picas ( 1 O a 12 
palabras por línea) ya que será más legi
ble. Al utilizar una tipografía solo en altas 
nos arriesgamos a perder legibilidad y ve-

locidad en la lectura de aproximadamente 
15%, las sagrías deben de ser notorias, 
nunca más de tres espacios. 

LEGIBILIDAD 

Para seleccionar la tipografía ade
cuada a emplear en un texto se debe de 
hacer un estudio de legibilidad ya que está 
se empleará en toda la mancha tipográfica 
además de que las personas leen grupos 
de textos a la vez . 

Las diferentes clases de tipos dan 
efectos diferentes en la composición de la 
página, un texto compuesto todo en ma
yúsculas no es legible; se puede emplear 
pero en bloques de textos pequeños y con 
una interlinea separada al igual al emplear 
tipos de palo seco. 



Se recomienda básicamente para 
la mancha tipográfica que sean fuentes de 
un peso regular o medio ya que el utilizar 
bold o itálicas producen una dificultad o can
sancio en la lectura. Para un texto de lec
tura normal se recomienda una medida en
tre nueve y doce puntos, ya que al emplear 
un tamaño muy grande no nos permiti
ría conocer algunas palabras y un tamaño 
muy pequeño nos dificultaría la lectura. 

En un texto se puede llegar a con
fundir en dado caso la visibilidad y 
legibilidad; la visibilidad se refiere a la clari
dad que nos presenta el tipo elegido, que 
cada carácter esté bien definido y se pue
da identificar claramente y la legibilidad es 
la clase de tipo que se emplea que nos pro
porciona una lectura adecuada en textos 
que son muy largos y cuyo objetivo es brin
dar una lectura eficaz. 

TIPOGRAFÍA 

La clasificación de los tipos se 
determina por las formas y características 
de las letras, estas pueden ser de palo 
seco, decorativas u ornamentales, serif y 
caligráficas. 

De palo seco son aquellas tipos 
que no presentan patines y su trazo es sim
ple, uniforme y limpio. Utilizadas en textos 
largos, títulos, logotipos, carteles ya que es 

muy legible. Nos denotan un aspecto lim
pio, moderno y funcional, además de que 
la mayoría de las ocasiones son utilizados 
para los mensajes subliminales. 

Las decorativas u ornamentales 
nos dan apariencia de suavidad y delica
deza y la mayoría de las veces son utiliza
das para títulos, subtítulos o marcar algu
na cosa es por eso que se deben de em
plear con moderación, pues no son muy 
legibles. 

Tipos serif son aquellas que pre
sentan terminaciones en patines y estos 
pueden ser ovalados, rectangulares, del
gados, curvos o puntiagudos, tienen un 
contraste de trazos gruesos y delgados. Uti
lizados para textos largo, títulos, subtítulos 
o simplemente para resaltar algo. 

M~ETROPOIJITAN 

erci 

ESTA TESIS i '.O SAL.E 
D~ V R1R .! ~;~··;-~~., 

TOP 
UN 
RESORTS 

• • 
• 
• 
• 
• 
• 
• 
• 
• 
• 
• 
• 
• 
• 
• 
• 



• 
• 
• 
• 
• 
• 
• 
• 
• 
• 
• 
• 
• 
• 
• 
• • 

aldklkdsdfñ 
sapofporiol 
ksjfkdjoeru 

aldklkdsdfñ 
sapofporiol 
ksjfkdjoeru 

aldklkdsdfñ 
sapofporiol 
ksjfkdjoeru 

aldklkdsdtñ 
sapotporiol 
1,5 ¡tkd¡oeru 

Las caligráficas nos recuerdan la 
escritura manual, las letras se conectan 
unas con otras y normalmente son inclina
das o italicas. Nos denotan suavidad, anti
güedad, delicadeza y elgancia. 

Así también se les puede clasificar 
por su peso, proporción e inclinación. 

El peso es dado por el espesor de 
los trazos, light, medium, bold y extrabold. 

La proporción se determina a par
tir de como son las características de la le
tra, normal, condensada o extendida. 

La inclinación es cuando una tipo
grafía está inclinada hacía la derecha 
denominandosele itálica, esta inclinación le 
da ritmo y agilidad a la lectura o bien sirve 
para darle contraste a algunas palabras o 
renglones en párrafos. 

UNIDADES DE MEDICIÓN 

La tipografía utiliza ciertas unida
des de medición como los son : el 
tipómetro, el interlineado y los ya antes 
mencionados cálculo tipográfico y la 
composición del texto. 

Los sistemas más comunes para me
dir tipos es el de puntos, que se divide en dos 
unidades: el punto, la pica o cuadratín, en el 

cual 12 puntos son igual a un cuadratín y seis 
cuadratines son igual a dos punto cinco cen
tímetros o una pulgada . 

Los puntos se usan generalmente 
para medir los tipos y los cuadratines para 
la longitud de la línea de impresión. 
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INTERLINEADO 

Es el espacio utilizado de manera 
vertical entre las líneas de texto el cual se 
mide en puntos y casi siempre es de dos 
puntos menores a la medida de la tipogra
fía empleada en el texto, se marca 8/10, 
10/12, 12/14, etc. Al emplear una tipografía 
que contenga rasgos muy pesados se debe 
de ampliar la interlínea para disminuir ten
sión. Y al emplear una tipografía con ras
gos muy delgados se debe de cerrar la in
terlínea para que no se vean muchos es
pacios en blanco y desintegrado. 

Se debe de tomar en cuenta el di
seño que se le quiera dar a la página y la 
estéticidad, mientras un interlineado se vea 
más agradable y se vea bien invita a la lec
tura. 

TÍTULOS 

Se debe de hacer una jerarqui
zación al momento de aplicar todo un texto 
en una página, ya que hay que diferenciar 
dando mayor importancias a títulos, des
pués subtítulos y por ultimo a la mancha 
tipográfica. Esto se hace con la finalidad 
de que no haya competencia, generalmen
te se utilizan tipografías en bold o itálicas. 

La efectividad de un título depen
de del tratado que se le dé, expresando el 
contenido del texto o el estilo que lleva, se 
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usan tipografías diferentes en títulos de la 
utilizada en la mancha tipográfica. Se pue
den llegar a utilizar títulos escalonados 
cuando las columnas son estrechas sin per
der la uniformidad, ya que esta permitirá 
que el lector interprete correctamente la 
jerarquía de la información. 

Se pueden emplear títulos en po
sitivo, negativo, con elementos decorativos, 
con juego en la tipografía o color. De igual 
manera los títulos no siempre se disponen 
en el mismo lugar, pueden ir arriba, al cen
tro, abajo, centrados, alineados a la izquier
a o dercha, etc . 

IMÁGENES 

Las imágenes se emplean para 
romper con la monotonía de la mancha ti
pográfica, pueden ser informativas o deco
rativas o ambas a la vez. La ubicación de 
las imágenes se puede disponer en cual
quier forma para lograr un empleo más 
agradable en la composición. Las imáge
nes pueden usarse para comunicar una 
idea compleja o simplemente para decorar. 
Se usan varios tipos de imágenes depen
diendo del genero de la revista o el artículo 
al que se le quiera dar enfasis usanso las 
mismas. Algunas de ellas con la caricatu
ra, estilización y generalmente las más 
usasdas son la ilustración y la fotografía, 
ya que cada una resalta sus característi
cas captando la atención del lector. 



*Ilustración 

A llegado a ser utilizada en el di
seño contemporáneo de revistas. Pre
senta la interpretación que le da el ar
tista que las elabora. Generalmente es 
utilizada en aspectos narrativos ya que 
evoca lejanía en el tiempo. Sirven al 
mismo tiempo para informar, llamar la 
atención o para ambas cosas, son fre
cuentemente utilizadas además de las 
revistas, en carteles , libros y folletos. 
Las imágenes pueden clasificarse en ti
pos, por ejemplo, las hay informativas, in
dican un acontecimiento o lo registran ; 
imágenes estádis- ticas; técnicas, este tipo 
de información representándola con gráfi
cas o diagramas ilustrados. 

Las ilustraciones cumplen funciones 
como explicar instrucciones, llamar la aten
ción, explicar conceptos, informar sobre el 
aspecto de un lugar, una persona, acto o 
acontecimiento. 
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*Fotografía 

Es usada en mayor medida que 
la ilustración ya que transmite de una ma
nera más realista el mensaje . 

Para seleccionar una fotografía 
hay que tomar encuenta el contenido don
de se incluirá, el estilo que debe de llevar y 
sobre todo que transmita vivamente lo que 
se pretende. Las posturas, las personas, 
la ropa, las expresiones, la edad, comuni
cación de sensaciones y ambientes son al
gunas de las cosas que hay que conside
rar al momento de escoger una fotografía 
para ser publicada en algún artículo. 



ELEMENTOS GRÁFICOS 

Se le da el nombre de elementos 
gráficos a plecas, recuadros, adornos, los 
cuales tienen la finalidad de decorar, hacer 
resaltar la información, separar, enfatizar o 
simplemente conducir la mirada del lector 
de una página a otra. 
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FOLIOS 

Los folios son los números que 
se registran en cada página, colocándo
se en lugar visible pero que no compita 
ni le de mayor importancia que el resto 
de la página. 

Lorem tpSum <Jo!ot sit amet com sec1 qws 

nos trud e:(er ett a1;<>n u!l am corp cons quet. 

ve1 1llum OOI ore eu tugar ete ccp 1ur sis1nt 

occa ecat cup iri 1at non. Nam !1ber tem par 

cuin solula nobls. TemPo ri:b<Jd ai,;tem qufn 

sud et aut dme ctus ut ay1 pr~fer ;;odis dolo 

rib. At i!le ~!it sen sar !uptaP. f!p! cur SPmp 10 

~---------------;_,,,;_.,_••_~'~°""ª !at:on Whal girvr com h0!1 vc1 

A! de po1111 sensat lup!ae epcur Mfnp 1n indutia.I gQnéialiQn 

What gitur comtion ve! i!lum dOk>ra eu lugaL LOfem ¡psum dOlur 
~it amBt comsect QU!S nostrud e•erci!ation u!lam corp co~s.qt.;e1 
ve! il!om óo•::>te c o lugal l"•eropt_ur ~:nt oo:aecal CL'j)lri tal non 

Nam hbef !ernoor i;um SO!uta nobis 

Tem¡xiriboc avtem quinsud el aur delectL<S u1 a)'1 pre!er ondis 

dOlor<t> A! die pcliit $cnsai luptae eptCtJr sornp in mdutial 9or:o1a 
tion Whal 9itur comtioo ilCl iQum óoioro au t09at. 

Lou;~ ipsum <.<o<ot sr. amot corn'ied q;,ji5 MStrud e:icerc1tation 
uHam COf;)OOflSQut!I VO! ¡jj;;,;rr. OO!orti eu ~t;got : ":IJ:~ptUI S;Sm ! 

occaec.at cuptn !al non Nam ;it:M.lr tempor cum ~>Jta nobis 

·e ev tugat tcrern ipsuo: dolof si: 

S-Oci qu1s nos 1roo e l er c;ta t uaam 

~wt vel 1!lutr. écloi e eu fu9a1 exe 

IV 
Whatgltur 

com tlon 

vel lllum 

dolore eu 

tugat. 

Disposición de folios 
justificado a la derecha, 

arriba al centro y al centro 
la página. 
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PIE DE FOTO 

Disposición de pies 
de foto . 

Texto de tamaño pequeño que se 
acomoda generalmente al lado o debajo 
de alguna imagen conteniendo cierta in
formación referente a la fotógrafo o ilustra
ción con datos del artista realizador o sim
plemente con algún complemente del tex
to. 

La !JU)'Ht J'N.."'tt dd año d 1''mk ~ul 
,t..,. ..., .. ,,.J,,... j,... ' f'I""" Otth ~·ll?n'll"°"". 
L.1bhn;.r,t.1non un()<!nt.!f:tr;k~es 

• !e pbr.!.t."- &.n<J.. ~matigl..att:it.'Omtit\1-
ym un ·zy\. , b) p:o1 l n1~ 1~. la d-.. uu 
(")'ltcn y !a $Ckl h.aj.1 (l(V(»n t'~ W% ffi-. 
l'31;tc. ¡~rJ t'.hr un'-""!); urat'.ttro Cllltinic:t> 
i w ; , 1~rgr.1!lt «.ii pb.nJ.. m~ que '6lo 
prt'!>l!Tl~1lU l\a ('()((jj lk:-A •k<fun&-1 t:1m tltl)
:"'"m:b.im:ll.!ld'C' l?rnntdmnst!!.. l .A a~ 

IJ Vl'l('Tlli; í"--1"tt J~'lllt(lac pl;1.f" .3.f<tf\MU y 
u11.1.otm.n:in:c: ~unto n)O()$<) bialUJr>po:w 
h~ap"".agi~Jtl n~~V;mb('IX.· 

rJ·;e<!t •(l(i»<:'l-~rantr..riij.~pi.K~iocea
:a~...,..1>0,...,,Jt •lc::na b'11.x:.i \' ñr..ar A¡;o-'M 
p.li<.~.J,.,~ ~;1.11 mc>fw:;<ire1!.l.rit<.>l.11. 

Su atractivo ecológico 
E~ttcn $ktt il!!ltnM roi r..11 Pne."'tl l \'1t· 

;o. P.1im·n Cmtra,! '! lAguru. Nt>r\C <X«\ 

J (U"'\ ~-, ¡.,: ""rJc-.1 Oc-u en nutritntn ~

'l'..Atr."tia•lirl'li"*' d.."i'itk>J kc ~&Sttl.IC 
~.unrt'U'1J.a11~· ~~111:.apr.r.atkM {'l'lr 

ll>l'-~q11eanJd:s..1mtuS~~UN 
1,an~ i.!r ""P''"h1o..oón Jd conr..orin, 

era extraño; lo increíble era que Jo 
apoyara el bando izquierdista de la 
C'..oa[id6n revolucionaria . Tradicio
nalmente, los izquierdi sr.a.~ $e incli
naban por defender los derechos de 
las mujeres, pero al final su mcnta
lídad totalitaria asimiló mtjor las 
cstricus rcgl.ls promovidas por el 
clero rcaccionarío que las ideas plu ·· 
ralistas dd movimiento feminista . 
Así que cuando Jomcini inició su 
campaña c-.ontra las mu jeres, contó 
con pleno apoyo de ese bando . 

e ON 1'01Kl1 muchas mujeres no 
est;1ban dispuesras a dejarse 
doblegar. Un nevoso día de 

marzo de 1979, miles de mujeres 
enardecidas atestaron una de las 
amplia); avenidas ele 1Cherán para 
c.xprcsar su repudio a la intcm:ión de 
Jomeini de hacerlas invisibles. 

Unns días antes, el avatolá había 
abrogado la Ley de Pr¿ tección Fa
miliar, que desde 1967 permitía a las 
mujeres trnbajar fuera de casa y les 
otorgaba más derechos en d m:Hri
monio. Jomeini la sustituyó por la 
1hari11. la lev tradicional del islam. 

Ese goIPc hizo retroceder a Irán 
casi 100 años. La edad legal a la que 
l.a.s mujeres pueden c:onsenlir en tr-
ncr relaciones sexuales cambió de 18 
a 9 años. En los tribunales, el testi 
monio de dos mujeres no tiene más 
peso que d de u.n hombre . Jomeini 
reimpuso también el uso de.I velo, 
sin el cual las mujeres no pueden sa · 
lir a trabajar. 

En contraste con la deprimcme 
imagen actual de las mu jeres iranícs 

Existencia sin va.lvenes-Aun 
en los sitios de recreo, la..s mujeres 
iran ícs resienten la opresión . 

·--unas anodinas figuras vestidas de 
negro- , las manife<ta.nre< de aquel 
día de marzo de 1979 llevaban vivos 
aruendos rojos y azules, como si hu
bieran tenido la clara intención de 
hacerse notar. 

A ese acto de repudio siguieron 
más pmtestas que: obliga.ron al aya
tolá a dar marcha atrás temporal 
mente . Sin embargo, rns policías si
guieron atacando a las mujeres que 
se prcsencaban en público sin velo; 
hubo algunas a las que les arrojaron 
ácido . En 1980 el régimen hizo obli
gatorio d uso del velo en las ofici
nas gubernamentales, y más tarde 
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BLANCOS 

Los espacios en blanco se deben 
utilizar en una página para darle efecto de 
limpieza y aire a la mancha tipográfica, ayu
dan a la facilidad de lectura, generan una 
cierta atracción y evitan que se junten imá
genes con texto. 

Wl>en you're fo<:ing a 
terminal illncss, money can makc ali 

the difli.-rence in tl>ewu1·kl. 

---1---Blancos 

Blancos 

ertands. 
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Blancos 

Lu -dos pre!'!das. más. tiópt.i~'l'S ~e- "1o-ttart0 SO!\< pa~.a ~!as.. los vestidit:M 'j/4 súper fundonalf::s 
v q1.1e S«:iJn t;m ~maí!!<; tcmQ s.w ei emu~ de U! tc.>la.: v ~ra eUos.. ias c.amisoe estlli> 
g_'Ult)'"ti.btrti f.l~e ¡:n .. ~<ltN ccm!>íNt ror.: btrm¡,¡rlas. Jeans .an(hos y rectCJS. o pantalooos caqui. 

El ~Q\.li ~ ~mpl(>mtn¡e- ~ mex:Wl.i dtl 2000 pmqu~ tom~f!'l (011 a~oiu!ijrqente todo. Y p!Jfde 
~1 {i'tS.uJI o u;, pót(} .,,,~s !f':fooMl ~tgún !M p~da.o;. y ~tamp;uki~" (.ombITTar .. Pootf! t-'l fbrma, 
putS l<>$ rr1ini·shtJ~ ~tJn e-n su a¡xigoo y r.o sólo p.atit ta o!.Jya, tambi:tri wr.J ti¡ ciudad. 

La disposición de blancos 
generan diseños más limpios 
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PAPEL 

Es importante para el diseñador tener 
que conocer todo lo referente a 

papeles ya que es suma-
mente importante la presen-

tación que se le quiera dar a 
una publicación y así cumpla 
satisfactoriamente su función. 

Hay factores que se deben de 
tomar en cuenta al momento de 

la elección del papel por ejemplo la función, 
el uso, el público al que se dirige la publica-
ción, el tipo de material gráfico que se va a 
imprimir, su durabilidad y apariencia y sobre 
todo el método de impresión adecuado para 
la reproducción. 

El papel se clasifica de acuerdo a 
su peso, tamaño y gramaje y entre los 

mas usados para la reproducción de 
medios impresos se encuentran: 
1.· Papel prensa 

Se utiliza para periódicos, revistas 
baratas y ediciones en rústica. 
2.· Papel de pasta mecánica 

Utilizado para acabados, folletos y 
revistas baratas. 
3.· Papel de pasta química 

Conocido como lustrolito, presenta 
como características resistencia y su color 
es blanco, se utiliza para imprimir agendas, 
papeles de oficina, papeles de bonos. 
4.· Papel Kraft 

Rigido y pesado, usado en gran va-
riedad de acabados para cubiertas de re-
vistas, libro, catálogos . 
5.· Papel offset 

Tiene diferentes pesos y acabados, 
sirve para todo tipo de material de lectura 
exceptuando revistas y periódicos. 



CONCEPTO DE REVISTA 

Es una publicación periódica gene
ralmente en forma de cuaderno que pre
senta escritos sobre varias materias o so
bre una sola, las cuales se hacen acompa
ñar por caricaturas, estilizaciones, ilustra
ciones o fotografía para comunicar una 
idea compleja, informar, llamar la atención 
del lector o simplemente para decorar . 

HISTORIA 

La historia del diseño de revistas 
es la lucha por apartarse de la tipografía 
tradicional de libros y diarios. Las prime
ras revistas fueron periódicos literarios 
o políticos, publicados exclusivamente 
para los ricos con una difusión muy re
ducida gracias a su elevado precio. 

Mientras que en Europa entre los 
siglos XVI y XVII un grupo de obreros tra
bajaban en la invención de un nuevo tipo 
de revista que sería distribuida mediante 
la red del ferrocarril. La primera ola sos
tenida en cuanto edición de revistas po
pulares la proporcionaron las revistas se
manales ilustradas. Su éxito se debió gra
cias al crecimiento de movimientos de
mocráticos y avances técnicos de la im
prenta, los cuales fueron haciendo posi
ble su producción además de que pro
porcionaron más recursos a la ilustración. 

Las revistas ilustradas proporcio
naron un nuevo servicio semanal de noti
cias, empezaron a surgir en muchas ciuda
des europeas como: París "L'illustration";"Die 
lllustrierte Zeitung" en Leipzing; "Fliegede 
Blatter' y "Kladoleradatsch" en Alemania, en
tre los años 1843y1849. Siendo hasta 1850 
que aparecen en Estados Unidos las revis
tas "Frank", "Leslie's", "lllustrated News Papel'' 
y "Harper's Weekly", siendo las antecesoras 
de "Life", "París Match" y "Picture Posf'. 
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A principios del siglo XIX el gra
bado en un bloque de madera ocupaba 
entre un día y un mes, según el tamaño, 
100 años después un fotograbado de me
dio tono se preparaba en unas cuantas 
horas. Y para 1890 revistas como 
"Zeiting", "Harper's" y "Leslie's" hacían 
uso de la fotografía. Las revistas se fue
ron poniendo al alcance de todo el mun
do a precios bastante accesibles . 

Al principio la fotografía se utiliza
ba en las revistas para reproducir la ilus
tración, pero en 1872 se creó la cicografía 
que era la combinación de la fotografía y el 
fotograbado de líneas . 

Durante tres décadas ( 1870-1900) 
la ilustración de revistas gozaba de su era 
dorada. El invento de la litografía a color 
por Jules Cheret en París, llevó el color a 
la revista por primera vez proporcionando 
una libertad artística. 

La mejora de la calidad de produc
ción recibió un impulso adicional gracias al 
movimiento de Arts and Carfts. Hubo re
vistas como: "The Studio", "Jugend", "Ver 
Sacrum", "Bradley", "lnland Printer" que 
exhibían su empeño por mostrar calidad de 
tipografía, diseño, papel de impresión. El 
desarrollo de la composición interna de la 
revista fue muy independiente de las revis
tas artísticas ilustradas. 



El grabado, que era utilizado 
junto con la impresión tipográfica se 
convirtió en el método principal para 
reproducir revistas en color mante
niéndose hasta 1960 ya que sería re
emplazado posteriormente por la im
presión litográfica offset a cuatro colores. 

En la primera década del siglo 
XX empezaron evidencias en cuanto a 
nuevas formas de composición de pá
ginas en editoriales comerciales, sien
do la revista "La Vie au Air" precurso
ra del diseño moderno. Sus característi
cas se basaban en utilizar el fotomontaje, 
secuencias de fotografías alineadas, recor
tes e inserciones de fotografía. 

El diseño de revistas se trans
formó con el Movimiento Moderno. La 
revista moderna tenía su nacimiento 
gracias a la invención de la reproducción 
de la fotografía y la automatización de la 
imprenta, así el diseño de revistas con
temporáneo evolucionó en gran medi
da, el formato moderno, los elementos 
gráficos y escritos se refinaron apli
cándose en las revistas populares . 

La revista se distinguía del li
bro por su portada ya que es flexible y 
frágil; los títulos se parecían a los en
cabezados de los capítulos; la dispo
sición de la tipografía era simétrica; el 
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Portadas de finales del siglo XX en donde se 
puede observar el cambio radical en cuanto a su 

presentación 

texto se desarrollaba de arriba hacia abajo 
de columnas sencillas o dobles y las ilus
traciones se colocaban ocupando la pági
na entera opuesta al texto, o en algunas 
veces unidas a él cuando la tipografía se 
ponía rodeando las láminas. Las portadas 
eran más expresivas ya que mostraban 
fotográficamente el concepto central de la 
revista, se comenzó con el empleo del cuer
po humano ya fuera de forma completa o 
simplemente rostros . 



A finales de los años veinte, algunos 
directores de arte comerciales acabaron con 
el conservadorismo artesanal y aportaron di
seño a la elaboración de revistas. 

A lo largo de todo éste siglo, la ac
tividad de elaboración de revistas se fue 
consolidando a lo largo de todo el mundo, 
actualmente uno de los países que más 
diversidad en cuanto a éstas tiene es Ja
pón, exiten varios millones de distintos es
tilos. Con la llegada de la televisión, el au
mento en los costos de impresión,el papel 
y la distribución muchas revistas fracasa
ron solo algunas especializadas de calidad 
como la National Geographic han manteni
do sus ventas apesar del clima de reduc
ción del mercado. 

Se pueden encontrar en el merca
do una diversidad de revistas las hay es
pecializadas en la mujer como lo es 
«Cosmopolitan» , «ELLE», «Vague» entre 
otras, o para saciar la curiosidad de algu
nos se han creado revistas científicas o de 
temas pseudocientíficos explicando de 
modo conciso y gráfico los últimos desa
rrollos en distintas disciplinas, entre las más 
vendidas se encuentran «Muy Interesan
te» y «Qua» . Otro de los sectores en que 
más revistas se venden es referente a la 
informatica gracias a la extensión de 
computadoras, redes informaticas telefó
nicas y la internet, su demanda a crecido 
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Portadas de las revistas 
Quo y Cosmopolitan 

espectacularmente ya que hay mucho pú
blico que se encuentra desorientado por el 
rápido avance sobre la tecnología. Entre las 
revistas que podemos encontrar esta la PC 
Magazine, PC World, PC Manía o Súper PC . 
Pero así como incursionan en campos cien
tíficos también hay revistas musicales, 
guías televisivas, automovilisticas, dedica
das al arte y la cultura, arquitectura y dise
ño, taurinas, incluso hay publicaciones sen
sacionalistas que van dirigidas a un públi
co general tratando temas de situaciones 
inexplicables, asesinatos, etc. llegando a 
hacer aproximadamente una tirada más de 
un millón de ejemplares, tal es el caso de 
la revista Alarma . 



Existe una gran variedad de re
vistas dependiendo de su publicidad ya 
sean semanales, quincenales, mensua
les, bimensuales, anuales, etc., pero gra
cias a su contenido y diferentes caracte
rísticas atraen a diferentes públicos de 
igual manera de diferentes clases socia
les, nivel cultural, social o que se intere
sen por algo en especifico, es por eso 
que se clasifican en: 

1.-REVISTAS GRÁFICAS: 
Dependiendo de su tema los 

textos son ilustrados. 

;¿fjif.(6i 
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Páginas de la revista gráfica 
«Animal House11 

2.- REVISTA ILUSTRADA: 
Es aquella publicación cuyo 

contenido que es puramente gráfico ya 
sean de fotografías, ilustraciones, ca
ricaturas, etc. 

3.- REVISTA DE INFORMACIÓN 
GENERAL: 

Publicación que su contenido es 
de información, reportajes, comentarios, 
hechos o temas de actualidad públicos 
dirigido a un público no determinado. 

4.- REVISTA MÚSICAL: 
Trata temas de carácter musi

cal como obras teatrales, instrumen
tos, música, etc . 
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5.· REVISTA DE NEGOCIOS: 
Dirigida al público del sector indus

trial, de servicios y empresarial, cuya infor
mación es referente a los negocios. 

6.· REVISTAS ESPECIALIZADAS: 
Publicaciones que tratan de un 

tema especifico como economía, geogra
fía, sociales, etc. 

7.- REVISTAS TÉCNICAS: 
Son aquellas donde se describen 

materiales, máquinas, procedimientos 
como dibujo técnico, arquitectura, diseño . 



Las revistas tienen diferentes par
tes y cada una cumple con su función. 

PORTADA 

La mejor portada de una revista es 
aquella que es memorable, el tipo de por
tada que se queda grabada de forma tan 
fuerte en la mente del público que no pue
de llegarse a olvidar. 
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La portada es el área de diseño de 
revistas que se somete a un control más 
estricto, ya que crea conflictos entre ambi
ciones estéticas del diseñador y es el obje
tivo básico, pues de esta página depende 
el destino del carácter editorial y sobre todo 
de la tirada de la revista. 

El diseño de portadas revela impor
tantes características a nivel nacional, por 
ejemplo los italianos muestran un uso 
imaginativo de imágenes y logotipos; los 
franceses fotografías de modelos de 
cuerpo entero; los norteamericanos e in
gleses rostros y los japoneses torsos, ca
bezas y en algunas ocasiones el uso de 
más de un modelo. partes se la 
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• Y considerando que es de vital gráfico debe de ser sensible a las normas 

• ~p 
importancia el impacto que debe de te- culturales para no adoptar estilos que son 

• ner la portada de una revista para su pú- exactamente igual a los de todo el mundo. 

• blico consumidor, es necesario que au-

• nado a ese impacto visual referente a la Por lo tanto para el manejo de una 
imagen también tenga la realización de tipografía que identifique a una revista se 

• un buen manejo tipográfico, ya que el pú- debe de tomar en cuenta principalmente su 
• blico identificará con más rápidez ante identidad desprendiéndose el uso del co-

• ~" 
una gran variedad de revistas la que le lor, la utilización de plecas, el nombre, sólo 

• sea de su interes, lograndolo por medio iniciales, o alguna cosa que la identifique 

• de «algo» que la haga reconocible, ya como tal expresando el carácter de la re-
sea la fotografía o ilustración utilizada en vista. Así el diseñador debe de ser creativo, • la portada o el empleo de un buen mane- investigador y estratégico para poder re-

• jo tipográfico. presentar y transmitir la público una ima-

• gen adecuada de la revista . 

• 
• Así un manejo adecuado de tipo-

• • grafía transmite un mensaje inequívoco y 
directo a su público consumidor, utilizando 
sólo el nombre con manejo tipográfico agra-
dable, estético y funcional. Más sin em-
bargo éstos son funcionales cuando el 
nombre es relativamente corto, fácil de uti-
!izar, adaptable y abstracto. 

TIPOGRAFÍA CREATIVA 

Se le da el nombre de tipografía 
creativa a manejar o tratar adecuada-
mente la tipografía. Para dar como resul-
tado una o varias palabras representan-
do un nombre que se unen para cumplir 
con la función de identificar a una em-

mlliífilQ>~ presa, organización , producto o servicio. 
Y para su buena realización el diseñador 

G 



Se pueden utilizar elementos ex
tras que ayudan a formar un manejo más 
agradable usando algunos símbolos visua
les, esto es en un círculo, óvalo, cuadro, 
etc. o usar diferentes tipografías, por ejem
plo una de palo seco con una cursiva. 

PÁGINAS DE FORROS 

Básicamente son cuatro páginas de 
forros y cada una cumple con una función. 
Generalmente los forros en una revista 
están destinados a la publicidad, se le 
considera la parte más importante ya que 
en ocasiones es usada como segunda 
portada en ediciones especiales o revis
tas especializadas; esta página se ven
de completa y por lo general se usa para 
la publicidad se emplean el mismo núme
ro de tintas que se utilizan para la porta
da y se le conoce también con el nombre 
de cuarta de forro o contraportada. 

La segunda de forros es pun
to de interés para los publicistas. 
Al abrir una revista la primera pá
gina que se ve es la página del ín-
dice por lo tanto la segunda de fo-
rros es de un papel más grueso a 
las páginas interiores lo que hace que 
haya una separación del resto de la pa
ginación. 

La tercera de forros es de 
igual importancia para los 
publicistas como la segunda ya que 
en ocasiones las personas hojean 
las revistas de atrás hacia delante 
y lo primero que ven es la tercera 
de forros por lo tanto se ve este 
anuncio primero que los interiores. 

Cuarta de forros 

Tercera de forros 

Segunda de forros 
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INDICE 

En todas las revistas la página 
del indice es el más importante ya que 
es una guía que le sirve al lector de 
una manera eficaz para encontrar lo 
que busca o simplemente que lo intro
duzca a los temas que se tratan ayu
dando a que el público se interese aún 
más por compara la revista . 

Gracias a su función la página 
del índice se debe de manejar con una 
claridad tipográfica que haga resaltar 
los distintos apartados y rasgos carac
terísticos de ésta. 

DIRECTORIO 

Es la página donde aparece el 
nombre y las funciones que desempe
ña cada miembro encargado de la rea
lización de la revista , así como la di
rección donde se encuentran las ofici
nas que la distribuyen , la ciudad de ori
gen , la imprenta de edición y una pe
queña reseña de lo que es la revista. 

CONTRAPORTADA 

Al área que se le da este nom
bre es el reverso de la revista y gene
ralmente es utilizada para publicidad, 
con la finalidad de que los editores de 



la publicación se les reduzca el costo 
de producción además de que las 
agencias que crean las revistas están 
constantemente planificando, creando 
y produciendo anuncios para sus clien
tes sin que éstos tengan que recurrir 
a agentes comerciales para vender y 
mientras más dinero se invierta en 
anuncios publicitarios por parte del 
cliente sus ventas pueden aumentar 
obteniendo beneficios tanto ellos como 
los editores de las revistas . 

Contraportada de revista 

LOMO 

Es el canto, la parte contraria 
al corte de las hojas ya sea de un li
bro o revista en el que aparecen algu
nos datos como el nombre del autor, 

número de volumen, la editorial, la fe
cha, nombre o título del libro o revista, 
así como en ocasiones el tema a tra
tar (en libros) o en su defecto el título 
del artículo principal en la revista. 

PÁGINAS INTERIORES 

Para brindar una uniformidad que 
lleve el mismo estilo en toda la produc
ción de la producción de la revista es ne
cesario antes establecer el tipo de 
retícula que se va a utilizar así mismo el 
número de columnas, la tipografía a utili
zar y el puntaje, el tipo de letra y tamaño 
para los pies de página así como elemen
tos decorativos, folios y el tipo de justifi
cado que se va a ocupar para la mancha 
tipográfica. 
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Una revista con una bue
na edición se puede co
nocer con sólo hojearla 
rápidamente ya que se 
puede identificar por la 
forma en la que se ma
neje la tipografía, los 
folios o los titulares en sí 
toda la composición de 
las páginas. 

SECCIONES 

Se clasifican en dos tipos las tem
porales y las fijas. 
Las secciones temporales son aquellas 
que varían en cada número de la edición, 
generalmente son dedicadas a ciertas 
temporadas como navidad , primavera, 
patrióticas, religiosas, etc. 

El ejercicio ... 
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Las secciones fijas son las que en cada 
una de las publicaciones son expuestas 
al público . 

ANUNCIOS 

Las páginas generalmente usa
das en una revista para la publicidad son 
las derechas ya que la vista del lector 
siempre es de derecha a izquierda ade
más de ser la página que más vende . 

Contienen información que se so
meterá a una jerarquía, resaltando lo que 
se le tenga que dar más importancia . 



Los anuncios diseñados en revis
tas tienen una permanencia de un año a 
más tiempo esto es gracias a su buen di
seño y calidad comunicativa . 

Para que se publiquen anuncios en 
una revista se debe de considerar el méto
do de impresión de la revista así como los 
procedimientos mecánicos que utiliza. 

Las revistas por lo general tienen 
destinado un cierto número de páginas para 
los anuncios o algunas veces son interca
lados entre los artículos. Se les clasifica en 
diferentes tamaños para su publicación en 
una página: 

1.- Media plana horizontal o vertical 
2.- Cuarto de plana 
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Ejemplos de anuncios que ocupan 
ambas planas completas. 

3.- Octavo de plana 
4.- Un tercio de plana 
5.- Robaplanas 
6.- Plana completa 
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La evolución en la reproducción 
de las artes gráficas se dio a partir del 
siglo XX. Dominando la primera parte del 
siglo la prensa tipográfica, la composición 
manual y las componedoras de plomo, 
para aparecer más tarde y dominar la 
segunda mitad las prensas de offset de 
alta velocidad. 

LITOGRAFÍA OFFSET 

La litografía offset es un método de 
escritura en piedra, es un proceso plano 
gráfico que se basa en el principio de que 
el agua y el aceite no se mezclan, las im
presiones se obtienen dividiendo la super
ficie en dos áreas. 

Composición manual • • 
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Imprenta offset 

Pape 1 impreso 
para ser 

cortado y p 1 egado 

Las prensas litográficas modernas 
utilizan el método del cilindro offset, por el cual 
la imagen es transferida a la superficie de 
goma entrando entonces en contacto con el 
papel. Las planchas utilizadas para este pro
ceso son de aluminio, aunque también las hay 
de otros materiales como el acero inoxidable 
y plástico . 

Las planchas litográficas son las 
de superficies de impresión más econó
micas en la actualidad, lo cual ha llega
do a contribuir en el éxito de la utiliza
ción de este proceso. 

Rodi 11 os ent i nt adores 

El tamaño de las prensas moder
nas van desde las que imprimen alimen
tadas por hojas, las cuales son usadas 
para trabajos monocolores como folletos, 
volantes y boletines. Y las enormes pren
sas que son alimentadas por pliegos de 
papel continuo, imprimiendo por uno o los 
dos lados, utilizadas para trabajos de 
tirajes grandes como catálogos, produc
tos de embalaje y revistas . 

~---Imagen en offset 



El plano offset es una prensa utili
zada para tirajes medios de 5,000 a 20,000, 
su capacidad de producción es de 4,000 a 
12,000 hojas por hora para trabajos de im
presión de folletos y revistas. 

La preparación del trabajo 
litográfico se basa en la realización del 
original, este debe de estar en blanco y 
negro sin medios tonos ni graduados, si 
existierán tramados se producen por 
separdo, enseguida se colocan las imá
genes filmicas de cada una de las pági
nas en la posición que ocuparán en las 
planchas. Después del proceso de mon
tado, sensibilizado de la placa y el tapa
do con goma arábiga de las áreas no 
imprimibles se coloca la placa en la pren
sa offset donde primero es humedecida con 
agua y después se entinta para imprimir. 

Rotativa offset 

Preparación de la placa 
para pasar al proceso 

de impresión. • • 
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Entintado y colocación del 
papel para obtener la impresión 

Preparación de la 
plancha metálica 

HUECOGRABADO 

Es llamado también impresión 
calcográfica. Es un proceso de impresión 
donde la imagen está incisa en una plan
cha de metal bien puede ser de cobre, 
latón, aluminio, zinc o hierro . 

Para grabar en hueco hay dos 
técnicas básicas: primero se puede gra
bar la imagen en la plancha utilizando 
diversos instrumentos puntiagudos lla
mados gubias, agujas, bruñidores, 
raedores y graneadores, o se puede re
bajar en la plancha por medio de corro
sión de ácidos, logrando con la utiliza
ción de estos dos métodos una amplia 
gama de efectos visuales . 

Para la impresión se limpia la 
plancha de acero y se entinta quedando 
solamente tinta en los huecos para en
seguida presionar con el papel a imprimir. 

Obtención de la imagen 
impresa sobre el papel. 



Por encuadernado se entiende el 
conjunto de operaciones que tienen por 
objeto reunir más de cuatro hojas impre
sas para formar folletos, revistas o libros. 

Para el proceso de encuaderna
ción y acabados se deben de incluir el 
cortado, alzado, perforado, plegado, per
filado, encolado, montaje, plastificado, 
barnizado, realce, relieve, matizado y 
redondiamento de cantos todo esto to
mando en cuenta el tipo de publicación 
que se vaya a hacer y sobre todo el uso 
que se le vaya a dar. 

En el proceso de encuaderna
ción se deben de tomar en cuenta fac
tores como la estética, practicidad y 
ergonomía que deberá brindar el ma
terial encuadernado. Para ello se debe 

de hacer un análisis en el que se tiene 
que considerar para qué es y cómo va 
a utilizarse la publicación; la duración 
que se le quiera brindar; si es necesa
rio que permanezca abierta o si la en
cuadernación será permanente o 
temporal, el tipo de aspecto y sensación 
que nos quiera brindar el encuadernado y 
si es adecuado para la publicación. 

Los encuadernados se dividen en 
dos tipos, dependiendo del tiempo que se 
les quiera dar. 

1.- ENCUADERNACIÓN A CORTO PLA· 
ZO O TEMPORAL 

Este tipo de encuadernaciónes 
son usadas en documentos que contie
nen pocas páginas o que actualmente se 
están actualizando y es por eso que de
ben de brindar gran flexibilidad. 
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• Los tipos de acabados más co- 1.- Engomado o pegado: 

• munes para la presentación de estos tra- Se utiliza más comunmente en la 

• bajos son grapados, plastificados tempo- elaboración de libros de bolsillo y revistas, 

• rales como los que se colocan por des- el proceso para darle este acabado es co-
plazamiento, engargolados ya sea con locar todo el documento ordenado como va • arillos de metal o plástico, espirales o a quedar presionarlo y dejar unicamente los 

• costuras de alambre. bordes por donde se encuadernará, esto 

• con la finalidad de ir seccionando con una 

• 2.- ENCUADERNADO A LARGO PLAZO navaja pequeñas partes para que al mo-

• O PERMANENTE mento de pasar el pegamento se introduz-

• ca en las endiduras. Enseguida para darle 
Método que se utiliza para la ma- refuerso se corta un pedazo de gasa 

• yor parte de encuadernaciones de libros de colocandola en el lomo con la finalidad de 
• bolsillo y revistas. brindarle más resistencia y duración a la 

• publicación. Finalmente se colocan las por-

• Dentro de este tipo de encuader- tadas ya sea utilizado una material rigido 

• naciones hay dos maneras diferentes de como el cartón o flexible como una tela . 

• • brindar un acabado permanente . 

Encuadernación permanente Encuadernación temporal 

G 



2.- Cosido: 
Este acabado es utilizado en ma

yor medida para los libros ya que por su 
gran cantidad de páginas resulta más 
funcional, además de que sus portadas 
son de tapa rígida proporcionando en 
conjunto una encuadernación permanen
te aunque este método resulta relativa
mente caro. 

Para su proceso de encuaderna
ción todas las páginas deben de ir ple
gadas y alzadas en orden para coserlas 
ya sea empezando por el centro o late
ralmente procurando que el hilo atravie
se todas las hojas. 

ACABADOS 

Se le llama acabado a una serie de 
operaciones como: protección del material 
impreso, confección de cajas o decorado 
del mismo. 

PERFILADO 

Es el recorte de formas complejas 
con una cuchilla metálica, suele hacerse en 
prensas litográficas. 

ENCOLADO 

Montaje con pegamento de varias 
piezas. • • 
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Perfilado y metalizado • 
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Relieve o realce. 

MONTAJE 

Fijación del papel a un soporte 
rigido ya sea de madera o plástico. 

PLASTIFICADO 

Protección que se le brinda a una 
superficie impresa con una película trans
parente y brillante de plástico. 

BARNIZADO 

Es parecido al plastificado la 
unica diferencia es que en lugar de utili-

zar película transparente se utiliza una 
sera líquida transparente sobre la super
ficie impresa . 

REALCE 

Impresión hecha en forma de ele
vación y reundimiento de una imagen im
presa. Es muy usada en membretes y para 
trabajos decorativos . 

RELIEVE 

Es similar al realce, esta se impri
me la imagen en la superficie con un mol
de caliente . El motivo tiene que ser sencillo 
y no se deben de utilizar líneas menores 
de tres milímetros. 

METALIZADO 

Similar al relieve, la imagen que
da impresa en la superficie en una lámi
na metálica, es usada como terminación 
rústica. 

REDONDIAMIENTO DE CANTOS 

Su función es decorativa, se reali
za después del perfilado. 





La comunicación visual ha existido desde que el hombre dejó sus primeros 
pictogramas en las cuevas, esto era con la finalidad de querer transmitir o comunicar a los 
demás. Es así como la comunicación y la manera de expresión fue evolucionando poco a 
poco hasta crear medios por los cuales además de enviar un mensaje se dirigía una cantidad 
asombrosa de público. Tal es el caso de la revista que ha llegado a ser un medio escrito, 
impreso y visual que nos transmite mensajes o información. 

La revista «Dejando Huella» nació como una nueva opción primeramente en la ciudad 
de Morelia, Michoacán en la que se podía transmitir un mensaje de ayuda para quienes lo 
necesiten y dar a conocer los problemas que aquejan a la sociedad tal es el caso del 
alcoholismo, la drogadicción y las dependencias emocionales. Se pensó en éste medio ya 
que es de fácil acceso, tiene una vida larga además de ser ilustrada. 

Este proyecto se le considera bueno ya que cumplió la función primordial de informar 
y dar a conocer los problemas pero sin embargo no cumple con las especificaciones o 
reglas necesarias para llevar un buen diseño editorial ya que no cuenta con un orden 
apropiado, una armonía y carece de impacto visual. 

conclusiones • • 
• 
• 
• 
• 
• 
• 
• 
• 
• 
• 
• 
• 
• 
• 
• 



• 
• 
• 
• 
• 
• 
• 
• 
• 
• 
• 
• 
• 
• 
• 
• • 

Es aquí, donde la labor del diseñador gráfico da la pauta para resolver éste problema 
ya que requiere de una unificación y sobre todo que siga acaparando público ya que sus 
objetivos van a no sólo distribuirse en el estado de Michoacán sino alcanzar toda la República 
Mexicana y ciertos países americanos . 

De tal manera que el diseñador gráfico tomando en cuenta la investigación previa y 
conociendo los elementos que rigen el Diseño Editorial ayudará a darle impacto visual, 
armonía en sus interiores y sobre todo esa unificación que tanta falta le hace. Todo esto 
utilizando una portada atractiva, en sus interiores utilizando una tipografía adecuada tanto 
en tamaño como en legibilidad para su mejor rendimiento visual, esto con la finalidad de no 
cansar la vista del lector, cabe mencionar que se incluirán nuevos temas que reulten de 
atracción para el público. 

Debido a la gran importancia que presenta la revista se considera adecuado que 
tanto su edición como sus publicaciones alcancen los objetivos planteados ya que es una 
revista que se considera única en su género dentro del estado de Michoacán además de 
transmitir mensajes que ayudan a que no se caiga en problemas de alcohol y drogas. 







E n este proyecto se aborda el 
problema que presenta la publicación 
«Dejando Huella» el cual provoca una 
perdida y confusión para su público ya 
que hace un manejo inadecuado de 
portadas, encabezados, título, subtítu
los, material gráfico y sobre todo una 
desintegración editorial, provocando una 
confusión y rechazo para las personas 
que se interesaban por leerla. 

Estos problemas trucan los ob
jetivos de la revista los cuales consis
ten en proyectar, informar, crear concien
cia y dar a conocer a la sociedad los 
problemas que afectan a las personas 
adictas así como a sus familias, colaba-

rar con las autoridades encargadas de 
la salud publica, lograr el ingreso de 
personas afectadas a los centros de 
rehabilitación, llegar a distribuirse a toda 
la República Mexicana y acaparar más 
público incluyendo algunos países ex
tranjeros. 

Es de esta manera que por me
dio del Diseño Editorial se buscó crear
le una estructura bien definida así como 
una imagen impactante tanto para su in
terior como para su portadas, logrando 
que sea un medio de comunicación 
atractivo, agradable y de fácil lectura ya 
que una buena imagen ayuda a que se 
sigan acaparando muchos más lectores. 
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P ara poder comenzar el proce
so de diseño se hizo un análisis sobre 
la imagen que presenta la revista, arro
jando como resultado los siguientes 
puntos: 

1.- La imagen actual carece de 
un atractivo visual para su públi
co. 

2.- El manejo inapropiado de por
tadas hace que se vuelva una 
publicación confusa. 

3.- Sus interiores carecen de una 
armonía y buena legibilidad para 
el lector. 

4.- La portada no muestra ni 
daba pauta para saber lo que el 
lector iba a encontrar adentro. 

5.- No presenta un distintivo que 
dijera que es una publicación de 
Alcohólicos Anónimos. 

6.- La huella que utiliza como 
elemento en el encabezado de 
sección parece un pie connotan
do a un pedicurista. 

7.- Y lo más importante no tiene 
bien especificado al público al 
que se dirige. 

Antes de crearle su nueva ima
gen se tomó en cuenta el tipo de per
sonas que leen la revista, su edad, sexo 
y nivel socio-cultural. 

Teniendo como base estos da
tos se prosiguió a darle forma y un esti
lo especifico a la revista el cual conser
vará para la realización de sus objeti
vos antes planteados. 

El estilo que presenta el 
rediseño de la revista tanto en interio
res como en la portada es una mezcla 
entre lo conservador y lo moderno, lim
pio, con la presencia de blancos que 
hacen que la página se vea armónica y 
elegante, sin tanto elementos que lle
guen a saturarla para volverla pesada, 
invita a que la persona le den ganas de 
leerla además de que este estilo es 
atractivo para cualquier persona que pre
tenda leer la revista. 

En su portada presenta una fo
tografía que se utilizará en la página com
pleta dejando en la parte superior el 
encabezado resaltando la palabra hue
lla y mostrando los temas que se en
contrar dentro de la revista así como 
también los indicativos: ejemplar gratui
to, revista mensual, de alcohólicos anó
nimos, número y año de la revista. 

antecederttes • • 
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de diseño 

• 
• 
• 
• 
• 
• 
• 
• 
• 
• 
• 
• 
• 
• 
• 



• 
• 

• 
• 
• 
• • 

Portada anterior 
irDejando Huella» 

diseño ~g:Ja~do Huella• 
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E 1 primer paso a realizar antes 
de comenzar a diseñar es el bocetaje o 
lluvia de ideas, en el cual primeramente 
se eligió el formato que llevaría la re
vista , dando pie a la elección del tipo 
de retícula para dar cuerpo a toda la in
formación , la tipografía tanto para la man
cha tipográfica así como para títulos, sub
títulos, encabezados, indicativos de sec
ción , pies de foto , balazos . De igual 
manera se realizaron varios bocetos 
para la elección del símbolo represen
tativo de cada sección y elementos de
corativos a utilizar. 

FORMATO 

Para la realización de la nueva 
imagen de la revista «Dejando Huella» 
se optó por seguir conservando el mis
mo formato que tiene, ya que se consi
dera de muy fácil manejo además de 
ser practico, cómodo y económico. Uti
lizando únicamente cuatro pliegos de 
papel para la elaboración de la revista. 

Formato seleccionado 
para la revista 11Dejando 
Hue//u con meidadas de 
17 x 23 cm 

Pliego de pap~I bond 
"m 

A I> ""• 

23cm 
Formato de la revista 

} 17cm . 

70cm 

95cm 
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Opción de 
Retícula No. 1 

• 
Opción de 
Retícula No. 2 
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V Retícula No. 1 
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V Retícula No. 2 

RETÍCULA 

Antes de seleccionar la retícula 
que resultaría ser la más adecuada se 
presentaron diferentes opciones, que 
se fueron descartando una a una por su 
falta de funcionalidad ya que se veía una 
página muy saturada y lo que se estaba 
buscando era un diseño limpio y funcio
nal. 

Seleccionandose dos tipos de 
retículas para el interior, esto se hizo 
con la finalidad de presentar un mayor 
dinámismo ya que se usarían de mane
ra intercalada, marcando en cada una la 
disposición del texto, balazos, elemen
tos decorativos, folios , etc. 



COLUMNAS 

Se hizo una combinación de 
columnas para que junto con el interca
lado de retículas la revista tuviera ma
yor dinamismo y se viera más atractiva. 
Las columnas a emplearse fueron de 
tres columnas y dos columnas con sub
división a cuatro. 

INTERLINEADO 

Para toda la mancha tipográfica 
se empleó un interlineado que junto con 
la tipografía no hiciera ver a la pág ina 
muy pesada, sino por el contrario pre
sentará una fluidez y claridad para el 
lector. 
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Retícula que muestra Ja 
combinación de columnas 
para interiores de la revista 
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• TIPOGRAFÍA • ABCDEFGHIJ 

• KLMNÑOPQR La tipografía que se selecciona-
• STUVWXYZ ra jugaría un papel fundamental ya que 

• X 1234567890 transmitiría a su público confianza y se-

• abcdefghijklm riedad, que fuera fluida y clara para el 

• nñopqrstuvwx tipo de público al que se dirige la revis-

• Tipografía utilizada para yz 
ta, quedando la tipografía LUCIDA 

cuerpo de texto opción BRIGHT como mejor opción. 
• Aria/ 

• Eras 

• 
• ABCDEFGHIJ ABCDEFGHIJ 

• KLMNÑOPQR l<LMNÑOPOR 

• STUVWXYZ STUVWXYZ 

• 1234567890 1234567890 

• • abcdefghijklm abcdefghijklm 
nñopqrstuvwx nñopqrstuvwx 

Tipografía utilizada para yz yz cuerpo de texto opción 
Avant Garde 

~~º"'"' otm"'' pm uerpo de texto 

ABCDEFGHIJ ABCDEFGHIJ 
KLMNÑOPQR KLMNÑOPQR 
STUVWXYZ STUVWXYZ 
1234567890 1 2 3 4 5 6 7 8 9 o 

X abcoefgbijklwr abcdefghijklm 
11iíopqrstuvwx nñopqrstuvwx 

~z yz 
Dolphin 

e 



SECCIONES 

La revista no contaba con un or
den específico lo cual hacía que el lec
tor no encontrará seguimiento a la lectu
ra o se perdiera a la hora de estar bus
cando algún tema de su interés. 

Por lo tanto se optó por realizar 
una división de temas, creando siete 
secciones que son: 
1.- Hablando de ... 
2.- Estudio 
3.- Cartas 
4.- Salud 
5.- Familia 
6.- Eventos 
7.- Grupos 

Se pensó primeramente utilizar 
solo el nombre de la sección emplean
do una combinación tipográfica, pero ell 
objetivo era darle impacto, así que se 
pensó en un símbolo que reforzara a la 
tipografía y que ademas éste tuviera re
lación con el nombre de la sección. 

Como resultado final se obtuvo 
un indicativo de sección combinado con 
tipografía y una barra degradada para 
que sirviera de base al nombre de la 
sección, creando así uniformidad y ar
monía. 
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SIMBOLOS 

De acuerdo al nombre de la sec
ción se seleccionarion varios elemen
tos que pudieran servir para su identifi
cación, cada uno de estos elementos 
se tomo de un banco de imágenes y la 
estilización se elaboró a nivel simbóli
co, es decir, con los rasgos más carac
terísticos de cada una . 

HABLANDO DE ... 

Primeramente se pensó en po
ner una boca, pero se presta a confu
sión así que se decidió dejar la silueta 
de una persona hablando. 



ESTUDIO 

Para la elección de este símbo
lo se tomó encuenta que el elemento a 
utilizar sería una persona leyendo o unos 
libros, dejandose los libros como me
jor opción ya que en los centros de re
habilitación utilizan pequeñas bibliote
cas de donde utilizan literatura para su 
recuperación. 
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X 
CARTAS 

El elemento más representativo 
para esta sección obviamente era un 
sobre, ya que todos tenemos en la men
te la idea de que un sobre nos repre
senta a una carta, se había pensado en 
un buzón lleno de cartas pero por tratar
se de un símbolo muy pequeño no fun
cionaría ya que las cartas en se perde
rían a simple vista . 



SALUD 

Se eleigio para esta sección la 
silueta de un doctor que representa me
jor a una persona que se encarga de 
vigilar o estar al pendiente de la salud y 
se eliminaron opciones como el bisturí 
y el estetoscopio. 

FAMILIA 

El símbolo utilizado para esta 
sección que resultaría ser el más repre
sentativo pues es la representación de 
un padre, una madre y un hijo confor
mando así una familia. 
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EVENTOS 

Para esta sección se penso pri
meramente en una especie de bocina y 
un microfono quedando como mejor 

X 

opción el micrófono, ya que dentro de 
los centros de rehabilitación las platicas 
que se realizan son en un tipo panel y 
como elemento más representativo está 
el microfono . 



GRUPOS 

Como esta sección está desti
nada únicamente para publicar las direc
~iones de todos los centros de rehabili
tación, se pensó en crear un símbolo 
~ue la representará de tal forma que se 
unieron cuatro siluetas de personas, las 
~uales conforman un grupo, que repre
senta a todas las personas que asisten 
a los centros de rehailitación . 
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Muestra del tipo de 
fotografías que se 
deben emplear al igual 
que una ubicación 
para un balazo 
interactuando dentro 
del texo 

FOTOGRAFÍAS 

Se tomó la decisión de emplear 
fotografía dentro de los artículos para 
darle mayor viveza ya que la foto es 
100% realista y transmite más rápida
mente sentimientos, estados de animo, 
etc . Se podrán emplear todo tipo de 
imágenes quedando proh ibido el uso 
de aquellas que resulten degradantes, 
insultantes o negativas. 

Ha St.'gUldo los llN'_il· a SU." R.r"~ amadC11i, sus rrs · 

n1 lt:i10~ tlcl po1kr. rn1~s corno pons.abilidadcs, sin apan!ntar Jo 
"t i ;i.mor ni> e~ importante· o "la que no es, ron una m(!nle nltlda} 
k'Olltou1 0 1orb<1 ", "la tu:t11cs1id.l(: ágil p~pa:rarl;i. p¡1r;i. lo Qllt' se 

ooexls1c". cnwnces 1nocpn:i:::un10 debe prepar.u. dando pasos 

t txi.s1oro? ílrtlles r cnnvk:ckincs sincera5, 
certcr:i:;, flnne para Qll<! no la 

En lii at:hrnlirtad. 1;1 mut'\·an lm. untos dC' las skeua." 

mujer s.c pttpan p.in ser I;¡ qucofrcce clnnrndodehof. 
mujer dd milenio. sin inwiRin..ir 

11ad,1 c11 ~1J c;un:ra dcsb1xada Pudiendo currr.r, pero 
por ob1cn"r la .te1:plKió11 ~· e! despacio, debt r u.liur sus 

prlmt'r luit:ir t:n indo, sin sut'flos, pero stn anlquilUSoe Por 
r01n¡irl·ndcr que In pn:stlllt' es lo .:1 ... ntru, lodo ~ µul"dc, porqlK· 

QUr. imporl:i, .1 quum d1:hia cuidar basta !Cr muj<' r para lograrlo Q.U<' 
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BALAZOS 

Los balazos son pequeñas intro
ducciones a los artículos o reflexiones, 
pensamientos. Estos van situados den
tro de la página ya sea que interactuen 
con el texto o simplemente sirvan como 
elemento decorativo. 

LA RISA 
"Reír es un obsequio de la alegria, porque vivifica 

al corazón y cu ra el dolor." 

1 il Urmacodep,ndcncla no u un tema 
l'll~·r-rlldn. Sin cnitiargn m m1utn~ l'f'llnl.nnu 

d' hmillu Anónlm.u ~rendemos cómo 
podt>ll'IOlli t!S lar cnn1cn1n~. a ¡>N.ar del inllunn Qllt' 

n:tt·:imns 1t.;Jdo: es gran!ic;mtc es.ruchar l.i rls;i de 

pcrwn.i._'I tl'lil t>~. ¿Gimo podemos rrir·r ¿cómo 

poJ~uo1 nu rl' il'1 

CualquJcr persona !'(!('~o Jle¡ada, put'de 

M:nllr laa.le¡ui.i qu, nos brinda trab.jllrun l'muama 

M Recu{J('udón; se ¡X'rclbc' la al~a al dar la 
bil'n~l.!nld<i r h:.uta en l;i~ al.ex~~ de~pcdklilS al 
On.11l1..ar Ja l'W: ~1iln: ncr.. sonreímos mn :1li\io 
mlf'ntru compartimo5 nut'51r11npt.'fknri1. 

Allor~ podl'1uus rciruos il l rt:c ortlilr 

sl1u11.:lones qu.- no~ puulcron dolorosu r 
1'\'fXO(\'l05a.'1. Alt:t1ít.'Il. purde SllCndir su Cabclil 

;a.wmbradn 1.1 c!iCUChilr 1od.n lu perirr.cLu qt~ un 

pildn! duc~~!ro1du bl:w inU1llmcnlt!. il l prctt~odt:r 
que su hijo ad.Jeto a I~ hero[n;a, dejara 5u :uli("(1(in. 
Cu~n1o li<'mpo )' ruint11 cner11a ~ pkrden ;111 
pretenda que ku, adicws dcJcn t>U t>U'1ilnda tóxica! 

SnlounGrupodl'AurnanHb.,putdl! ruca1ar 
11 un acliclo a las dro,r¡as; dt'bc admitir que CI solo no 

pucdt con .~u adicck·m, peto en unión ron sus 

igualt-s.silolosi a. 

Nuestras prop ias, equlvoi;:¡du r 

\'Ugoniosall ílCli lucks. ahora nos dan risa. SI ticrws 

un familiar adiC"to, sugir:ri1fanw.nte. intCgrate a un 
GruporieApotu.e 

_...._ 
Gft<>oFA 

~.Jal. 
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PUBLICIDAD 

Dentro de cualquier revista se 
maneja un espacio para los anuncios 
publicitarios y su finalidad es vender el 
espacio para que la revista subsista. En 
este caso los espacios no se vende se 
ofrecen a personas que tengan nego
cios o quieran anunciarse en la revista 
(generalmente estas personas siempre 
tienen algo que ver con pariente que 
tinen en rehabilitación o ellos mismos 
son miembros de alguna terapia) solo 
con una pequeña cooperación para lle
var acabo la impresión de la misma. 

No se tiene un número estable
cido de anunciantes, los espacios van 
variando de acuerdo a los patrocina
dores que se tenga. 

El espacio para los anuncios 
publicitarios varia desde la página com
pleta hasta media carta ya sea de forma 
vertical u horizontal. 

@ 
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HIJA ' 

BULIMIA Y 
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Anuncio media 
página forma 
horizontal 

Anuncio media 
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vetical 

Anuncio página 
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No.2 
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No.4 

ENCABEZADO 

La revista cuenta con un antece
dente en cuanto al encabezado, el cual 
carece de estética e impacto, está con
formado por una tipografía Arial Black y 
a su lado una pequeña huella que se 
parece a las utilizadas por pedicuristas . 

Se quiso reforzar mucho más el 
concepto que se tenía ya que para la 
revista era importante destacar su nom
bre «Dejando Huella» así que se hizo 
un manejo tipográfico en donde la pala
bra HUELLA tiene mayor jerarquía y se 
empleo el tipo Arial Black un poco con
densado, esto con la finalidad de des
tacar dicha palabra y que DEJANDO fue
ra en una tipografía más delgada y de 
menor tamaño (Lucida Bright). 



PORTADA 

Para realizar la imagen de la 
portada se tomaron en cuenta todas las 
portadas anteriores, ya que esto gene
raría el punto de partida para el desa
rrollo de la misma. 

Se realizaron diversos bocetos 
en los cuales el objetivo era transmitir 
al público que la revista era de ayuda 
para las personas que la leyeran, de 
apoyo para la gente que se en cuenta 
dentro de algún centro de rehabilitación 
y de grupo, ya que para superar cual-

• Bulimia y Anoréxla 
l'Dfermooull"" ddJ»!l<'Ulu 

,, 
r~ 

quier enfermedad se hace a través de 
un grupo de personas. 

Considerando estos puntos y 
tomando encuenta el no crear una por
tada saturada de elementos que termi
nara siendo confusa, se creó la nueva 
imagen que presenta como característi
ca principal el manejo de fotografía en 
página completa y otras tres pequeñas 
fotos en uno de los costados, indican
do alguno de los temas que se encuen
tran dentro de la revista. 

Opción de 
portada No. 1 

Opción de 
portada No. 2 
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X 
Opción de 
portada No.3 

Opción de 
portada No. 4 



Opción de portada No. 5 
Dejandose esta portada como mejor 
opción ya que la foto representaba 
todos los conceptos que se querían 
transmitir a su público: Ayuda, grupo, • • apoyo, seguiridad, confianza. 
Además de mostrar todo su contenido • a que institución pertenece 
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PÁGINA DE CONTENIDO 

Dentro de esta página se tomó 
como opción poner pequeñas fotogra
fías que harán alusión a diversos temas. 
Cada una de estas fotos es de una sec
ción diferente, así como también están 
representados los símbolos de sección 

Opción de portada No. 1 
Se pensó primeramente utilizar una sola fotografía 
dentro de la página de contenido, se elimino ya que 
lo que se quería era mostrar todos los temas 

y cada uno de los temas que se podrán 
encontrar en cada sección, en esta pá
gina también esta ubicado el directorio 
donde se mencionan los nombres y 
cargos de las personas encargadas de 
realizar mes con mes la publicación. 
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Opción de portada No. 2 
Esta opción cumplía con lo que se quería 
representar: pequeñas fotografías de los temas 
que el lector iba a encontrar dentro de la publica
ción. 
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FUNDAMENTACIÓN DEL DISEÑO 

La revista Dejando Huella, se 
publ ica mensualmente con temas de in
terés social entre los cuales están los 
problemas que aquejan a las personas 
que sufren de alguna adicción y a sus 
familias . Se vió la necesidad de dar a 
conocer estos temas y crearle a la so
ciedad conciencia sobre este tipo de 
problemas por medio de una revista; ya 
que es de muy fáil adquisición y distri
bución . Su público meta son todas la 
personas alcohólicas, drogadictas y de
pendientes emocionales cuya edad y 
clase social es muy variada. 

En este manual se señalará los 
aspectos que se deberán de tomar 
encuenta para el diseño de la revista. 

Y sobre todo hacer incapie en 
que por medio del diseño editorial se 
creó y renovó la imagen de la revista, 
un ificando la información con el material 
gráfico. De igual manera se creó un es
tilo de portada buscando impactar al pú
blico para provocar el in icio de su lec
tura. 

En su contenido la revista se di
vidió en seis secciones de acuerdo a 
la clas ificación de los artículos. En cada 
sección se hablarán de diversos temas 
haciendo alusión al nombre de la sec
ción. 

Su impresión será a una sola tin
ta (negra) en sus interiores y en 
cuatricomía portada, contraportada, pri
mera y segunda de forros . 

maAual para • • 
la revista • 

Dejando HL:Jella • 
• 
• 
• 
• 
• 
• 
• 
• 
• 
• 
• 
• 
• 
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FORMATO 

La revista Dejando Huella segui
rá presentandose en su formato original 
de 17x23 cm , ya que es un formato muy 
cómodo y manejable. Además se utili-

zará papel bond blanco de 50 kg . para 
interiores . 

Cada pliego tiene medidas de 
95x70 cm del cual alcanzan a salir 4 pá
ginas dobles de 34x17 cm ocupando 4 
pliegos únicamete . 

V 
Pliego de pap~I bond 

V "m 
A , 

3~-;m 

23cm 
Formato de la revista 

~ 
'*. 

i 11cm > ,, 

11 

~ -., 

A 

95cm 



RETÍCULA 

Se seleccionaron dos tipos de 
retículas, las cuales se utilizarán de 
manera intercalada para cada sección . 
Dentro de ambas retículas se marca la 
disposición de columnas para la 

distribuición de la mancha tipográfica, así 
como la distribución de títulos, subtítu
los, elementos decorativos, balazos, 
anuncios publicitarios y el espacio des
tinado para colocación de fotografías. 
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COLUMNAS 

Se empleará una combinación 
de columnas, una de tres y una de dos 
con subdivisión a cuatro, logrando un 

_J 

E 
u 
"? 

4.5 cm < > 4.5 cm < > 4.5 cm < 

intercalado de columnas para dar ma
yor ritmo a la información así como una 
visión más agradable para el lector . 

L 
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7em 7em 

> 3 cm < > 3 cm < > 3 cm < > 3 cm e 



INTERLINEADO 

Se utilizará un interlineado de 81 
13 para la mancha tipográfica dando 
como resultado una lectura más ágil y 

fluida además de brindarle un poco de 
elegancia a la página. 
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TIPOGRAFÍA 

Las tipografías que serán em
pleadas únicamente dentro de la revis
ta son: 

1. Para el encabezado la fuente ARIAL 
BLACK, con un puntaje de 92 en combi
nación con la LUCIDA BRIGHT cuyo 
puntaje es de 35; para cuerpo de texto, 
títulos, subtítulos y pies de página en 
opciones caligáfica y negrita LUCIDA 
BRIGHT en puntajes de 8 hasta 40 . 

2.- Para los balazos la ARIAL con 
puntajes de 11 hasta 18 en opciones 
NARROW y NEGRITA, para los indicati
vos de sección se emplearon la ARIAL 
NARROW y ARIAL BLACK. 

La finalidad de emplear única
mente estas tipografías es brindar una 
imagen atractiva y agradable. 

LUCIDA BRIGHT 
ABCDEFGHIJKLMNÑOPQRSTUVWXYZ 
1234567890 

Cuerpo de texto 
Titules 

Subtitules 

abcdef ghijklmnñopqrstuvwxyz 

ARIAL 
ABCDEFGHIJKLMNÑOPQRSTUVWXYZ 

F~f::~ePágina 1234567890 
abcdefghijklmnñopqrstuvwxyz 



ARIAL NARROW 
ABCDEFGHIJKLMNÑOPQRSTUVWXYZ 
1234561890 
abcdefghijklmnñopqrstuvwxyz 

Indicativos de sección 

Balazos 
Encabezado 

Indicativos de sección 

ARIAL NEGRITA 

ABCDEFGHIJKLMNÑOPQRSTUVWXYZ 
1234567890 
abcdefghijklmnñopqrstuvwxyz 
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Fig.2 

8 

SECCIONES 

La revista esta dividida en siete 
secciones cada una se rige dependien
do el contenido e los artículos . 

Cada sección se identifica con 
un pequeño símbolo, (fig. 1) ubicandose 

Fig.2 

9 

en la parte superior izquierda del inicio 
de cada sección el cual es reforzado 
dentro de un rectángulo con el nombre 
de la sección (fig. 2) . 

Los indicativos de sección siem
pre irán situados en el mismo lugar 
acompañdos de su símbolo (fig. 3) . 

7 

Fig.3 
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SECCIÓN HABLANDO DE ... 

La primer sección tendrá temas 
como: pensamientos de los integrantes 
de los grupos de rehabilitación , tips 

para enfrentarse a los problemas del 
alcohol y la drogadicción en la vida dia
ria , temas sobre la mujer y el trabajo. 
Para esta sección se empleará siempre 
la retícula número 1. 

Q)SECCIONhabl~ndo de ... ! 

IMAGINANDO 
"Soñar no cuesta nada." 

• 
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l•·• p<".nSlbllld.M!ts ;>o)I' ddantt n1<~n tr :s '!"'' ~~ l• \'~ 111 ... 1 ., Lo 

l\f"rl• ~-.w\(kvt;t.,_,urtl~p1w.i;1a1 Ü'll)'\."I a)lt<!ndrr,\n llllf' l~_roa<!. ¡¡<1drii ~spn· sa!'l< 1 uo"' 
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1 ;.'.!\ 
·········· ····· ~ : 

/ 

, DJ: .. ~. 

··--------·------------

.. .. rr.m,. d,. 5u 1 t'lnb .. lt>ll<' .. ? ¡y .., 11•1rt":" H.-bn• un .. 11.,. t.'1'!!11 '""' Jl•lTt']:t. t°'" 1111<' (l.1flf! <Jtol 

pMl''"'""JH•Í'Wn11 mU.,1 •m,...tY.in~r.n•."''"'ql>t' nn111••><:Ql""V.ulurk.1•"P 

;,J,-vúnMl);l rl " drJ tqUJlll>óo~ l.liu1ura.ltu! 

.W""""'N":lllO:. f_Tt"f, •ll><' nn. ¡ourquo: ,¡.. dijttoo.loQ'-"'H' ¡::1dirni.r~po.-~ 1~u•111.1nJ~1os. 

rcp<:nt~ •ull<:~U • }' ,.,. '"' •·n .. .u...,: r se ¡1ft1r.11 mu1 l<'• di.1 iodo h1<~ 1,.1u<1, h>do-• Ju 111,.. u blil, ,,11!p111.11 

i.lcnía l:úJot. tc nlJ famll!a? l'cnl;I un l»lnbre ~mi •U ~l¡ti • ll:n h-11 •-alor..U.> n; ufUl"t1.n7 .:~l'l'U llll 1·u ~" 

l.ld<l f)o·.ro ¿qu,': rur. d.t fl'! Y 'llo~. ~ fw-ron, j lj;tfl luc-l\a<:nntr",1$Cmbr;1.:h .s!11dolor.woi~ndo<kl~m~l 

~rn;,nOO? ;.Ci>litAJ u IX" iblt: lj i.I<' ~ 1m~ nn~1 llm M ~u la ronll'nl<: tu 1<•n1r1n M"ntlrtn' ("u11 M"l\!l<'lo, 

pr .. par11d~. 1;,11 ¡wort'!Ófll'lill, rin ~upuim\jrr ¡,,JM>~doo i .lnh.1 ~idu'f l~,."'"~ ltt>p;i.n~, ft< M."~inu ~. 

p;l)'M l'SCu"fy,¡_,;uJ,1..rtj17 1V~ cu al),'\il11aomcr.:11 
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SECCIÓN ESTUDIO 

Sus temas son únicamente so
bre la literatura que se utiliza en centros 
de rehabilitación que consisten en los 
doce pasos y las doce tradiciones, al-

~e~tüdió 

LA HUMUDAD UNA 
VIRTUD HUMANA 

los ojos 
abiertos 

no 
miran 
hacia 

adentro 

'"Ali séptimo paso· 

M<> ak~ o;r.ru.:t&l"'r qi~ u;r,. ~<• m<; pc'trWI<~ (~llillt . por,.,. .. quM:tn 

,.,o:nóei"t,¡¡pll<',,,..:i1i11;'-'ml!l'tpw1i.111~,;.11JU"C..'t: hUJnll<1t:n'>tnlt~ 

pt'thmtl'><1n111:1trnl't>1lerSu~ri..ir queeU.':'.1iuar,i.11U<.!•l1U11dcfcctll5doi 

l~!t.'I". 

t:n <:S ii' ~Ido· pudr' dumc w·-nl~ ~ ::w ~IN 'n 1uu. Na¡>il. 

mcr~/!M:1Hr•·~t.l:.111Ql.ICN~ ! i.t• ,,.,(OO..'>lilllXhml :k:K-t•~tC..-niMt 

uxlNmi~d.-(~1.-.;1 mi • <~ un\AJ ¡>r:1'1.\ ut•• 1111i.,,.1 ,t!K,>. 

~11~n1~ 'lote <111tri.a q.;r ('l 1;,1ha!•d. m!r:t>lt•U 1~• c.w drl:11odu 

rl tirrupo dl'l 11mndo p.ir~ <.<11nh1 .. r , ok'J•Hltl-ll~ ~él fodo d !l <11b;ajo, \~J no 

1trú1 qur hitrt"nn.· 1lcl rollo , . ,.~l '"'"~hlr olo' rnl• r~<:~ltL1;. nr.11.ol "•') 
•J11 idft .<,In ;....-.ion.ir rnwo '"~ 1<·~h11<·:1lr rw 1>1'<.•;:<.i<W. d<:i.r;,u>tkl 'fut' 

dUiljlil"'tio't~n mis t•ll.•• I"" ''"" , ~· m~y.l~· lks¡ú l• l•u. un rl~ dr mi 

hilb!tual .. ~&ti <'11 lni f.1U"'' .t,• .., ~ 11. C :'a,)~' :m ll<w.kr .°il1j.l':tior 1111.'" 

d,.j(, n·1. Cll<lr"lm one t~l t;.I,..; ,t,. hu: ml•l."I \ \ 1.k <l!til' n>~A~) f""'~ ~ · 

~ilfllkr:1 "" Jl'Ul.'O l<lml> el me f'll...._,.\l<Jl>;i. 111.a' dt"f<:"t\OJ. dt ( .ll"JCICT M>fl 

tonvt:1~>1o 1~ron1,.~ rt1<•m.•mo1":d• n-.:111"1<l<:• ' ri~. 

"''' dl (U<.:111~ d~ .:l•ITIO lW<'< ... !•.·L>.• dt l.i. hl.ul'\ltd;ld ~l.lr.. m.1,. ql.lt 

vlr~~ vlJtutk~. lllt" dicu,' l'!lil d.: mo • • • ll! :k iórt". 110•<1¡>'.!(i1IN. I~ hunúld.itd 

rn<.>Scito .1no,; drhumil:1J.d •. '111kll ,•J" ·"Pb.a< 11'1hablabaiwronr1 
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gunas experiencias que tienen los inte
grantes de los grupos de rehabilitación 
al estarlos estudiando. Utilización de 
retpicula número 2 . 

••.:tiona~. t'~•~b;o praltK·~r.dco w lo il mf•<llas mi porq~Liopumt<:ri<ir<r.• .. "'"l"•'ll'l"'itM1<oro,110otht• 

1".'JHhll'J p;¡.<t .. ll it• \i roJ!IOfll l.Hll!•?t"ioill fSl.lKhar ni""''" ¡>Un! ... 1~rll<."lli1 <'JI el ~-f~fitlf} •L (j\llt'I\) 

•"<!<ll¡'Mrl!r ,, unJ (;'1mJ>'IM.r1, mt: \"! <'lUl'I ~liÍ•mlll dn.ilk"'ll <.lll•' <1.-.;.u!Jrir;o:: • W1'J ml><m<l e,i un~'""'~ 

hllMa estad•: y L:• pi:..:o qut he .-:lonado, compr<~ndi mur rlit'kil "'' ""l"'~t>l~ } 'il 'l'"' ;fn.·1- <"I 1'l':J'M" 

quc hf 6#-..-¡,dn 1-00 111do mi rot~7.o'l!l qtJt' Oto" ¡¡;u.._ d tal.'Jt'I' mi.:su"-' Q\I!'. "'ª •u\ mNt·itos.~ 
lkup:.o.ru:JmiiddttH1$<kc;-..r~ l<."fl""n1,...,kllc mfl'.>ÓQ<11<~~ .. 1~agni1~: '-do..1u r• ~)'\lll;r.,n(>I; 

1rud;or10 muc:fto, s1¡ 0 ~•endft un• tnt f'l"lllil m~;.! tod~-~liu~'lit1.1<L'lóq-,1t'n<"'h.;.indañadur l:1~ 

rmoo.Wt...J QU<" "° hlll Jl<:v•\O ludo rl lm111o1'• d'CI t1tai1laba~ra.no~~a~1umJt('l (Vnlll•"d"l1 

mund.lJ>N~ nm.biN.!Jnl<t'1'*fl.'. Ylda. a.1(;1fl!1. mu\· a-:rann ~ io~ ti d<:1u ~· 

l't>r ... . .,..~sto QlH' pnrd<t ~.tl'l.tr a rodr. ..t 
lTl\Utdo, ,...:ni no ill mi~ ll.mp:U'A'fill~ 1fo Gro~>t.t y \J Lt~' in'<\lu " ril~rK.tr o:<oo """'""' m1>m11.-. • 

j.1Udl<'..,.., l'•I0\~• <1<'l~it.iqutlwl-alt:ullo: n •qulnl di.~RY' "f.d><:M"""""'""'·n , iu,;!11".r ;.;o.w,, 

,.., 1•odn. n1;1;1ii;ir:;;nú mi>..n111. 1:,,, d.°'" tr.-.!M ""'~• ~ wb;.- !<,.Jv nni• I~ '!<"don 

He r.ti~~~>Y!t1oi.! l'>t po1rdl>l\Mlo pm rn:ae:r1· '~" 1.u<tlqlH' d, '" ' '"'" l"'m ,...,,,,.,,.,..,.~u ,,.,wuo r>1<l 1 
pt>r no 1nb.ajar con 1<1d~~ L1 ~ ru«u' de qlll! so)' rnm¡¡llrh>l.ll'!,"-" ' 'Ju~..,._.,.1a1n.,,. r:<>1"1d L;1 $ 

dali..u,· i.,.1. · :lt-b<>llr ~T•'tl;ll'llo~n1t:1.. c.lnc:oo i~~ 

f!11l,.1<>p~<1ir(hsC"t:lpu~ c¡uf('llf'•ln<:\'"Jfl10do('(ln 

rui fo11n,1 <k ~r , "'' ,\f,fiod.,M.n MI t.lk~rM1d,1 1· iw.• 

t'¡UJ.'Tll <kJ~I jl.IQI r .... :. <tp<~ tlJllk!M •J11t' lll<' d~ ..,.lt 

ruc:Wu p~r• .\f1Mlir qu<•: !Ud• ~I U\Oll'~"H!•Ul- l .1•·4.I~ i..: 

r11t'U~ntr::a •·o I<-" <l<><Y' )).'~"'" pt'Hl ""' ¡,....fo~ 10 

apr.-:n•l.'rlr 1~ d.: B"l'Ulllfl"' 1.-0...;!rlr.y; f.ln w.n•il>. 

~;;.-... J'f"Jlh•. ~•••I' ~·"1 h<>n<-~lid~rl \ ~ln.~l'l<fa<1 
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SECCIÓN CARTAS 

Espacio destinado para la publi
cación de cartas que son por miembros 
de los diversos grupos de rehabilitación 

dando a conocer algunas de sus expe
riencias al estar en un centro de rehabi
litación . Empleo de retícula número 1. 

EL ORIGEN 

a l;¡u1oonmtp1<";;un1<l, 

quf ;dr ci.:·lfldr m~ 
(11Stllb.atldl'porlr·1y 

lquWH JUl' h<ib(;o \'<IW:A.>ÓD7 ).11 

ro;puoufut·1~t.i~l1'rn::dt: 

~i¡>;ll>;i, dtUt't:nUftr;! 

llHrN1l r. nll Ln!a~l('la., )'<:l 

m:uerduqu.,,wl~todali 

f;wlllW..o\Ujut;atlmlf>.\pA.i:I 

pran1e • .tw •~bJo~r 

fütbul;wmnk.tm1•1u.r.1"1:.im• 

,.... i>o1n1ofl<1.ll".fN"IM'tdoGat' 

1 011ri,~<."on1~m1~ ru.:r.c~· 

~fa\Udtrl t df:><UtqUiptl;m.

;t\l~t;ll><t muo:M r llW' lt'll1-l'll Mm 

\l:fluju¡tM 

En d bbquclbol e5 m~ 

blkllll µwa anotar ran.u1a~ dt 
ll't"I pumt>ic, 1{)0.l¡1 niundo 11t 

oÍ<"'?.-bil p.ira n.il•rlflu 1 11<1 

lf,:JM .m<ll•I'. pt'N fi « lf'l ''""" 

"l!llklMIM!~dor'~ 

muc:Ml!>f. ~ !Tlllt'\-.! mur 

lün r l b.llim\'l"epa."'l.~JutA01 
10<1..i w o:q.iipt~ En <'i ••olcihol . 

"'.1li1.<lham'tlyh.if:.'!'!Mjl>A>11i..><r 

Co\:<CL'113~. ~In _..<'Id.dad ll<~ 

1.u1im.r ¡lloldk'.l'.nrlrV1bol.no 

( •nlll)' bu(ono.prn> ~Ü.:t'lo.•Mk• 

00:1~tJ.rwóa~m.:n·ritl...,,.1IPJ 

MI.os buenos ejemplos deben seguírse." 
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d.-IN"~JA•(..,.;jM !~d 

tQripul Fl wmbih1 .. w. ,..,:.,, 
r.uí.'f!PoOrlaQl.K'tl0$l:n-'IQ1bjc)r11 

11~l;M.i6n'f.,.U,J:U11rOl'llU!l<mt do• 

(!Uf' su f~llll)b !tú.'!\. oo<OI~ 

~p;11mr .. ~t1twdt'JIOl'\•~ ll""' 

Jt mi nw .(lu.t~ mad11~ _,lntll•t n M 

nok>l>llfflof'!'""'·'l<-•r. 

(._\Jo1ndo!'"OloWY}UPtmUl 

~n.rque!<ld<n.Jus(Omp•l'lt,.,._ 

JufolkualJ;¡,¡i.you..,-=n!iionnr. 

~1Uu"'l)>no-:p;¡r~N .fn nru•"" 

l,"\llo . .(lolr~ r¡11t !<Xl<.l\ ~t d).,1~1 

o~mR de que 0:1 "'" mi l>"Vª· 
ilW>QUt".,.l8k'm11r<:n>c1kcHi',-~t<.• 

~ JlliU (Oll 1U.• """"...3nm· oo f'Stk ~¡ dt rnfii:.t0a.1'. Al Ir fTH1M>dn 

mbhcrma.~}\t>.(lldanniK·w!n;'.N_lbamo,,.•juµrM«111o.>1boi 

;..-111f1,0t•1r.npodi.t"'.l:'t'<>n'lb.,lón.pt"t\l~1Ul...-:'M .. "'°'"W\'fllJIQ 

,\~;tN:ru1."I, t'l'M1\rmM th'Íf'.U.1o'n11l!. tlcl t"\-at'!"ÜM:Mll.,.. ¡~<I ~l!OIUll,., 111'.lo. 

l'<"t'n;:(H.111Jdf.-r:rti.f.i•-~ 

En d ,-<)1~1111~. mi 11'.mn:ma ~-yo lnidi1mi;,; er. Ja faml!i:i ~~t~ 

d<'porct. d~1ie~ n.i~ s11:uunm mil hem1;1:rl(J$. mi ¡ia¡i~ Mlrm¡>t~ n.is 

11<."l•llll);Oi'l:;W;o } H"" 1k\:ilo ;ll~I\;,¡(~ ¡br¡no:tt! ;U.>IJU !;,• "ldilla~! 

¡•111r:n1Mir?T1•k• f'lt;..mp0~t·u.·•nd0Ju1i:.ih,.1n1,,. < . .un~""' '·"n!r1t1J"it>f. , 

~l.,.. rn>0<1<111""-1 mbqtw.l>O!o!.tr.v.. 

En el nl•b<.; <Uion.1•--. )V lo ClllP<!U . runo(«. no .,.r,!f'nd!a. l'C..J;;. ·~·~ 

r."''" ""l l'l"P·l;:rl1atwi)·!'er!ll(>0:1r11lllh.lona<1" }"\1>1"'r.ql1~. ~"· ·h"~ 

.;.,r 100,· b<.;~1~;~ 111 ;a.,....é; """~;¡¡:" a,Q:k Pl•"K'UU<' h'l<ln l.> 111~: 1v•l<I 

enr~i.l!'"'"'"'"n1W.,1••J·mu.i:hapitd."nriau..,,., ...,. 1n ,....,,1i,·arn.r 

a.!:.i. lllkiil uli X "-~'º ""r ~I fútbol, Mktni1 !lo~ Q'Jil' ml ,,..,iá ,\ilfl 11• ;>r.~fll<L 

l"oooil'J\-mo.•r dc11or11~!il.~roC\lilnd<Jlrn¡¡•1bopor' "r.id:ad<l<-

11Atrlo. 1'111 In tk~"'~~ habrr ~ilb .. 1 wm tJ<'"'P~~ dt 111: 

p~(l.l.T"M:p."TmJ\r l r'lll:t:JS\L°iow'l'.ti~<k,....,n"•· rJ;J,·......,.,k: 

••llil ro!lo• bi<'~ .1 mi papa. \O _.¡,,r.'l(IA' ~-. •i <fll!'lo• un nriln =1 

;¡lf'lllf."li"i-u )' lo ~ :Mo.'fld<l, ~s plcnP; wu MU . ..c-.:lou• • tll~n 

Ío •r:nacb"!.; mLli 1ioll l;.,dt<;l~n qur. ttnia pernas~ ••:!\,-rita.. !'~ :¡u~ 1.:1• ~ 

~u (.I'¡ lUJ(I mu\·dd41;¡,¡1;¡•!' •-ellud1:<. 

~k •I~ ""''.ht> •"~'"'<""' ~Ydl "'' o:jt:mplu 11.11111>1\ajo ,,\ rl•:r>nrtr,) 

que;.-. "'j ~ -- .~l'Y.>.• .pa-du:l! A "1l~ :l.1 illl<" \1:1 dk\: "'"' ti.,11t· HI il~,1 

.i.:nJo ~r.in d<-¡>o:>r1\111 1· GUie i.ltoH c.1mbh'~' lnd<K(' il w~ m.~o~ 1 
prM"lku ,.¡ G•'JM)l'll'. ;;¡fll~7. l:t l)ff>UA!'<OS l'.\l>.\'.n ~~·n q11UJHl 
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SECCIÓN SALUD 

Se tratan temas relacionados 
con algunas enfermedades que causan 
dependencias y que se requiere de una 
ayuda al igual que el alcoholismo o la 
drogadicción, con la finalidad de dar a 

conocer al lector sobre las diversas 
enfermedades, sus daños, causas que 
las provocan, las consecuencias que 
traen y el como combatirlas. Empleo de 
retícula número 2. 

& "'ººIÓN. sa·· ... •ud : 

~· -

1: 1:~;~;::.,:1( .. ::7: 
1\WI,·• ~.,,~,!~ons ;;iro 

ducidH pur u1u r<>iupl~J"' 

ifJ\nau·iUn rle fa..·111~. 11ue 

¡¡utdr" lnduh' 1nn-1<JW<>• 

1.muciool.ksrlk lap«"Jllltl ldild. 

pt<;'Siom:•lamllL;or..s,un;i.l"J>ibk 

...:n~1b!lkl,¡1l ~IK";ii 1>tllr.li>gJ<-.<1 

,.. tl l'Mr tn un.1 n1hur~ tti J.¡¡ n1.11 

hil\" u.: ........... ....i.....nd•™""' d.

(QllUd;.o ~ IHlill ; ~111•on (1>11 t~ 

dc~;odn 

Lo:o; •nnsmr""" tkl a:>nwr 
i¡tntr~~rntnl~ ~t (~tr~orlun 

•'"°'" tn1lhtU~ r •11nrt~ ¡~ 

™"""""""· l." t ulin11.o)(,."·k-. 
QUf "" m.ill <om1in, dt~•f.111"" u.u 
n r lo ;j,. ~tu<~ 111l•nm • dt 

l"'>i ... i!m. h ,\nlln:'>.Ü!'<;t\'\l>U 

1-..unt:11t<d.> Lk111il<all~.11"1..'1"'r 

l""" lf: M'i r<!óllil.~ t~IU f\t';(Wl' 

:.anarll<'f~M"-:r~oc.in?1•n:~r . 

IJ.ullmi;, \ · Al1'Jfr1'1,\ 

1~u11¡¡~•h'n 1·~ran~~IKolS 

BULIMIA Y 
ANOREXIA 
"Trasronws .4.limentidos." 

n•m unc~. lt :k;iu:~i(m. I• 

l'>I Hl!Mlbn ' ""'~ ,..,h,;oiim roo l.l 

l"'"iM1 ~!'J<' ¡>r"M~{W'1'<)dil\o-•.-Jl 1'11 

~ .. ,-~d,,0. rUt;l>!l di> P<!•l>t)• 

Mlirladt~to•;.1.IT>$f""' l<lttl bll .. 

m> """ IUU\!<.iln"' !Wt"\11. 1 .... 

d c-><n11tcioott de ;a-.1wlnii!llO(ia 

u: h•n rn r on1udo en rf· 

•l""-'ti<ine'< mKl ..... "a.'e~ ~ ;¡¡~-'""""' 
11.,-1..,mu ru .. d~n u 1d~ phi 
p,;n~,,,n, ,·..,....,u:¡ prubWma 

ITll~kO (JIJ~T.I. 
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Sl! lt !o(IA NE lt\'lOS \ , 

tml) l.,- 1. i !;<'fl•'r"lm~n r ~ 1 

f'rlll•;1p11•• d~ J~ .... 1.~~;•n< •• 

u1~ndu I•• muJ~• r. ¡.".,-""' 
1n1tnun la.1 dl~ta;. t('l<U'!<'•=-·•>. 
tuuun ~· ructl<>n1n 1 •>1• 

llUt..l"'I' (,..-,.<k'r .... Of.!\<>i . l:t'I 

rup11na• 11. ilUK"mir:n1r.i; , lo~ 
p»r:iM\l~ ~PUf'"l'.11 -.._1;.inT~f'l 

l<:om;orh1.un~l.j)blilla<par1la 

dit ll V ~k .. mtl:tfJ~ tlM• 

H'\ludr k"li<~ 11<1<;, r1 i....Jur<:u•·; 

~u .. ioe. J!crdknduporlorn1:~"';,11 s): n.>!:!J .. 1 

t...a. '"'""a<lul><"' 11r!:ua..1 .. ~ "4: $ 1.l n :P\ll' • pari d 

to~t:IM" '4lnun I"''""''"' ;il>n1nu(l(Jr ;lo>.,1.ur !ltlb~P"O""' 

.f'o1nl•> • "'"' itr~<l di~t<Jninfl.wb d~ ~11-11 )'WG;>1,_>• 

r.11apr;, Ai:m. ,,,,,/Id<, M' 1'1.it'.ln'n !l;1c"111k.kl.w, 1.\:1 

llltl);:!<'' <l>ll illlPn'~W.¡I ~ 111\~ todit'o'\.I t$l~11 

'~"""1:nfidU~~ljU.: t.1'1in .. J Jrtp\"'6. ¡,,,. 1h11..,-n1 .... 

.,,t.nn,i<'rl.,-nN1~nr1 111 1m ¡;r¡.. 

l 'flir.l\tt'Jii....,,Jfdc:'Kribtl.t~.daro~l"' 

(OOf.l l)r-1 ~J. l~ !111™1 de"',... fl*"IO:fll t'll ~\K'\,.'ll 

f;,.~ lo'<' .. t!< ¡¡J "'Sl~J1!$:1f :<l"\'tt;JSUtlJl.t' <;11~ rli<:UJ ~ ><: 

•·nmJ10. l'A;",.n10 umtiitnJ>Ut-0.n rn"l:rtir " Lt éir:u ,_,1N"R·.ti: CfJITtll ~-\'Ir~~ n-~tri<·•ur,1i; 1.1 orra mi1.od 
.._.,..,..,,k,>nw.lniur.,..,..:c.":W<k~.m>irn1,>wrlo do,, Lo~ ~.irft:IUtlN#tliiUlibulkw<"b,::.iantlen1:u la 
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SECCIÓN FAMILIA 

En esta sección se publicarán 
todos los artículos destinados a hablar 
de los problemas que tienen las fami
lias o algunos de sus miembros, así 
como consejos que se les dan para lle
var una mejor relación y el como poder 
evitar y actuar en situaciones problemá
ticas. Retícula a emplear número 1. 
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DIOS ME SALVO DEL 
INFIERNO DE LAS DROGAS 
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• SECCIÓN EVENTOS • 
• Se publicará e informará de 

• eventos, conferencias y aniversarios de 

• los grupos de Alcoholicos Anónimos . 

• Retícula número 2 . 
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• ~~entos 

• • © 
ANIVERSARIOS DE 

GRUPOS A.A. 



SECCIÓN GRUPOS 

Esta sección está destinada úni
camente para publicar las direcciones 
de otros centros de rehab ilitación 
sirviendole al lector como guía en caso 
de que se quiera ingresar a un tratamien
to de recuperación , o que los familiares 

deseen la recuperación de alguno de 
los miembros de su familia y para que 
conozcan como se trabaja dentro de los 
centros de rehabilitación y sobre todo 
cual es el más cercano y a su alcance. 
Retícula número 1. 
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FOTOGRAFÍAS 

Las fotografías que se seleccio
nen para cada uno de los artículos de
berán de ir de acuerdo con el mismo . 
Su disposición se hará de manera que 
interactuen con el texto juntos logren una 
composición agradable . 

NOTA: Las fotografías no debe
rán de ser degradantes, negativas, sino 
por el contrario que muestren apoyo, 
ayuda y sobre todo sean positivas. 
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IMÁGENES 

Las imágenes complementarán 
al texto de tal manera que no deberán 
de ir inclinadas, deformadas y/o giradas. 

derecho e izquierdo, respetando las 
áreas ocupadas por títulos, subtítulos y 
folios . 

Su disposición se determinará 
tomando en cuenta el ancho de las co
lumnas, podrán rebasar el área especi
ficada únicamente hacia los costados 

Sus formatos serán de media 
página horizontal o vertical la más gran
de y de cuatro centímetros la más pe
queña. 
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BALAZOS 

Se le denomina balazos a pe
queñas áreas situadas dentro de los ar
tículos, que contienen información refe
rente al artículo o algunas reflexiones . 
El manejo para los balazos será en dos 
opciones , dentro de un recuadro en 
color negro al 30% con una tipografía 
ARIAL BLACK en minúscula con justifi
cación hacia la derecha únicamente, la 
segunda opción solamente el manejo 

de la tipografía con alineación al centro 
o a la derecha . 

Los puntajes varían desde los 18 
hasta los 8. Su ubicación será en la par
te superior izquierda o derecha con ali
neación con el título y dentro de las co
lumnas. Su tamaño puede alcanzar el 
ancho de una columna en la retícula . 

--- ·--------------- -·· ---· 

PERDONAME 
' Yn .\'IJ)' la mf!1lido. r>üm ,... ~ ,.JrmiJr a la:• ,¡u; ~ 

nu•huHeinn•lm1C/Jri . .. 

, • • ,,¡ .. ~ .... "" ' '"" '" ' '" """'' ,¡ "'" ..... "'" h· .. 

-i•*•" '!"_.. - ¿"""""" ""~'u""~" .. ""' ~ 
_.., ~ ..,. ..,. .,. ~....., ~ ~i<><>;>tt',,... <l<,..... rl ln•..t...,_, .,. 

'""'"""-°"""''"•;¡.oo- .-..n.· ..... -
... ........., .... r... 

......... .. ,,_ .. , "' ...... .... ....... ,.._,. ,. ...... "''~ · 

............ 1-<: ... . ,..,..,,..t... ,...., ,.,,¡...,_, 1 1- .. ,, .... ., 

.,.i... .i :....-.c-.l> l'•r ,.¡ ._,, .. 1<""°' ""' ,;, .. 11< .. -._r •• , .... , ,.....,,.,..,,,.., ,......, .,,..,1o<11 .. . .,.. ... ..., .. 
, • .., w .. ..,.,.,..,r.,. ..,.,. ,., '""-"'""'"'.,...,..,,. ,.,,,,. 
~-n• <I.....,. _ _ ,,.., 1·• •'"'"""',.... ,,..;...~ .. , ~ .-

"'"º'_!_i.,.,,.,.. 
!t Of <U ll>l( a ~~ , ., ~ JW,-.~d.: ,...,.., ... 

,_.....,..,,_, ... "'""" .......... ~,.. ......... ;. ....... ,_ 
'I~ • . ...... ~ '" "' ~ ~ t.Jl>Í• "' .. , l""<;JU "" ..,... ..... ~ 

..,.::1.>olo- ;•"'"'' '"6ó" h.:i. i. , "' "' " P'!ll ... '"""u•<IM><"" 

.\~1"'"1--IM- .. • IM:o ,A•'>do> l v< ,.,., ¡, po< 
t..:10.UWfl1'<,,,,..1'IW<l)>vt<l .. 1 ,.,,,,,....,,.,,. __ !<:¡.,....,.,,.,. ,,,... . 
....... - • • ' . . ... ~-- _ _ .. ..... AJ. 

.....,., ...... , ........... ,,. ........ ..,. 

· ·-" '"" "''t>o._._, ..... """''" """° "" - - · .... "•""""'"' 
_, i.,,,,_...,.v ..., -'"flo. <\oo <• •,,.., _,....,,.,.. ,.¡;w~~ 

• .., r1, ..... , ,,..~- ·"" "~ ... -.~ ..... .,....,..._ 

~""'"""·"""""'°'!Jrt ............ d<i•"''"'''''"""· ;'""dfot>;,,,,.,.,, .... 

!'"'"""""""- ... ... _ . "'' ,,;.,:¡,,,. ..... i. ,_ ... 

"'"'""'··-·..,. ,,.._ . ..,.-... ,.,......_,,. ,,.., 
-.:•_,.r.'_.¡,, ~ .......... """ - "'"""' -. ...... .... ,,_,,., 
;>'-O:o! 'l"-<l •-1....-:.r.ip-...-...,.,...,. ....... rM..,., 

1:..:1u.hol.u."""?'>'l. •-"••_,,.,,,,.,.,,,.,.,.,,,ufl0o1>.••,. 
.,.,...,,., ,"'t~ .l::"'""°''"""'"'x~--.. ,.,,,.,.._ .. ,...,,, .. ,jo 

""-'1:1..""""' '""' iot"'OL<W• ..tlt~-·-- -..,..., .,..,.... 1,.,.. ...,,,_ ! __ ~ ... ,....w--- ._,.,.._r 
., .......... ..,_... ... ..i N<1o ... - . ,..-....... ,i.. :;r ... ...., .. 

•~,., ..., · -.·W.,.aol .. l>«Ut~:io•-w._.__ • 
.... _,.., ¡. .i..._,,.-,,.,1 1w.itr .. ~tl "'"'t1Q<mrJ.> <1<..; 

,..~O.m• 1'<'••~ •'< ..,.,. .. , ·~,,,. .. ,.,;,i..:..- ,,....,,..;v,. t< d•1x..., I< 

·--··"' · "" ~pó.)<1 >_.... .. ....... ., ..., ...... """I. 
l>I ... ,,,. ... , ¡...,..., ... ""' ..... ~ ... - .. ,., - ,.,,... ••. ;..... 
1<>11"""•c-•.,.. i. <1<,· ... ,..,.,...;, ,....,...i.- '°""""'"''' "'"¡.,"" 

""'.to.-,... _,~ - ·- "' 'J< '".f'ln "'" "*""' ,. ,¡,,l"W •r. • 

'•" •"'' ';'"'"' " "'"'""' "'' n """' .,,¡ *~-·-. Ul•to:> ........,.,.,...,"'°"u ... ~ - -""'• •.......,U!u«• -- • 
,.._ .,, .. ot <l<P'•" ... l1 M t"l'Ul1.1'~-- r""~"' ;,.'lf <i1 11t-•<> 
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la mayoría de las personas con 
problemas anoréxicos o 

bulímicos, cerca del 90% son 
mujeres y tan solo el 10% son 

hombres. 
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laN!M'ltW 18•1,\n,. . htil'Whilído 

Ul<"Tt1nt:n1._"W111 a un puo mb 

riJ1ido1•JOC1~ anon·m J ITJ ~/I~ d1: 

k11o Wt1ml."' all<.'l1ll'lt1:.. 

l.;1 1'.;1tll'\"Kill i-;en·ifJM "" lil 

lttt:.-ra tnf¡,n111:dlKI C'liltlka nlii~ 

..- omUn irn 111" n111jt'l"t'~ 

adul.·\;l""1:1t6 r ~ ntim.1 qnt: 

"'"'fir.'1n1 ri.s"~ b.~ tvdm.lt'~ 

'11! ,.l tslr ltt t:s. ÍÍtt'•t:rnlm o:u•t 

~·(ur rt 11n la atlol<:SH'n~i3, 

11111qut rndo• t•n xruptH 

Wdu~(UÓO lllK'lólnOt )' IUbo• lim 

,...,.....w.,..iu.noM.wi.•/lor,,._IJn;i 

i!~;'l1 ;icnq.¡in1or~101r.k!o 

r~'llfl r1ó qut. 73)i dt. W; nl.11.1.' y~I 

~ :l'" de j.i)ll n.i1\M <l'lt.IÚJ\ MlU 

.. ~~ ddW>-d°'1 )'ti l •"' cid W\11>" 
n ¡m:W M.Tit1l<k~ di~rd,¡o.uadil~ 

h.;o(1« .-lt«llf't. Amtdbidus d~Jt;~ 

';tri)" 1th, ¡,. indl1CIK!ol d<: 

~tnicttmc!nto nJ.llOCN.. 

lndturl onu. 1ln f mbu~o 

mlJ!'Strm (fJ~ la ~7.;i puc:dt ~tar 

~ ~1 Jblll 1;an<.ln"l'. • 

¡y-('jonaba, r'1;tha prilC"ll( ilndo ~ 11 ~5 1111 p.:ir:;iul' LI pu u;~CT\or quce no5 pn)JK!n::lonan. nad!f 

!i))!lmo ViU"" n~ \"I ~Oll»Cf! un<:~ al U•."\l<:h.-r no Mtb p~ 6''1W#J" l"D. o:I <:>;tttkll" )' .W. <Jll~m 

¡;yin1¡1.utir .1 u~1 compaiwr.1. mr. \1 cti.311 l:'n!r.rru;a dttiril'f fl.U<! d r1C11brirst a uno mlSIM tt Ul\ol tur,. 

l'.llbUi e~lado y lo p(IUl quoi 11'1 lt("cionado. U>lllpnmili 1m1~· dlfidl fJ<} lm,1 .. 1,.ihl r. ;·:. ll\lf: lcrlf'::Tl'.lli r.I. rut'jl.lr 

1111<: lit' •.k~ót<.Lv t'un r<Jdo mi rvruti.u "'"' [>¡,,~ gu;~. l'I mrJor m-tro q1w rnn il.u" mls!t!fi,,_ 

d,~~aN:l<it 11:11 dl·f~°" U (',lr.tnt'f ;>f'MllO k ne 11.it:l~~hll('t IJt-a-U l;t:Upotde <11UlillWUda,N>S 

:.ri ... 1ad11 n1~1l·ho . a i11.i "lrndo u •w e11ft1m' rout'\'t t11'b~ lu lil"tttudoqur.- h01n ~oyl11 

~.oóonil! qur ~ 111 11.r\'ado lodo ~I 1irm¡w1 dtl tir"' .. <11Labuur .. uu~e11.9t"iW1 .. retomi1.r t-l t'lmlliwd<:li1 

mun1lo l'- 'r" ~.1r.ih1v. ~iu h'l,trarl.l. 1·i<1 ... t f'f r :.no. " 'OIV l.rrl·:.r-0 .1 ¡,, 'IU<' M d.-~ f'MI'"' 

l'vr ~'-'1-·'"''Hl (141 ~ pue.io t:n;i;; r):ar ~ hxl•• ool 

n•unó<J. pt<rn no ;a mh romri:;Mr.u: lit Gru¡)O i ' ,¡ l,m; 101110 i1 pl:illn.: rnn u~tl'dtt mlsntfü, il 

p:.11l k.-W<.'AA:l.filul;i~a~U:u ..equr hilyóil11ulrn :14uk:n tb.:ubr1noe ~:. aphnr\:11 "u reo.-.:«, \oll doti: p:asu'I.. 

nl'lpnrir+. rn¡!«tl .. r:11n~ml~ma IH rl~ rrlllti<'lo:.in )""'° ~ hl.1o 11ntr lll •lH~•n 

t C>f1 l;a lt'Ofl<I. p1diendo llfmPR' a w f't;(kr ~!Y>( 

Herer..:.~.>dtty tncho:~nf<M.~IJO)fr«<iol:r)· l'll:"'l;idl<pM-rl r.unlnnp:¡n.ft!'j'.onoctt\Ul'olnntlld) 

por no tnt.l~\.ir 1.on 1•}(1.Q 1.}~ hlffl"t.u rir (l!.J<: ,.,,. .:11mphrlomtjt>fQ1.ICJ><)dao KKt011Cl!a..• 

t~tpa:i .. por ~11;1rtl~r 11Mi1udL-s ne¡¡,;11h11~ que mt A.A.IU 

Qulrrn 1~111r dbn,ilp.1~ a. quir.~ lntOlnotlo(nn 

mi forma. de M"r, Ju ~~a'tl su t°'8.·ilfll:Y ) oo 

t¡\•it ro Mjllr ¡1u .. r r:r.ta opor1untdad 1111<: me da ntt 

111t:dkJp."ll'll ;a.."\."\olllf qur; t.uc\;1 brnar;l'!ll;t tktl\i da k 

("IK"Ut"nr,;;rn klO! don,pil.vM<.~ro nl•lo~rio!I' •.• 

•lJm':f'lfk<b~ t\,• irwmci11,1 ) rt~pt: !irlo" iln ~c-~11ídv, 

'1-ino pr~ ~l'lc:,.rl"~ l'l>ll honesudll<.l }' sinceridad 
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PUBLICIDAD 

Los anuncios publicitarios ten
drán espacios variables, los cuales irán 
desde la página completa hasta un cuar
to de página horizontal o vertical. 

El total de anuncios irá variando 
de acuerdo a la cantidad de patrocina-

f.,,¡;,.,,d,. <1•• u• l • J~· "'""'"'"''~ , ::o-.;v_.....,..,,,.,. •. ,--e1b ..... 1: ~•-,. .... ..,.,. ...,. 
.,.,,.,,,,,1,.,., ;OOft k• ~'"' ~.11 l'"'"'l" • ..,..;., <!• "~'= l.o "':n:"""'"""n -~·~ ' ~' (0,,,-~;o,.,, · " •, \~l 
''"><i«. lw,<:ll .¡.,.,,~ ...,.,.;. ,_ > pm< ... l.,.,,..,._.. ,,_,'I".,.... 
6-~lobr..- ... ""1.:. 
- ,,,.;,..,.,., I lo-."'"' ,,.,,_io,-,. 111:.>. ~" J".'<h . ,;. ~- ~> fl""""' '"'~'· \'1 !<- ¡n:'l<t ~"'°""· l"""<i"~ 

liO ... ....---.""-"" .~ ... "'" "'"""""""""' .. U: ..... <""""""1".q:.=11'1~ -=·dff"""" 
""H._ •" "''1- W l""<ll"',.,, 6" W .,.,..,.,,... =~~' • · u~,,...,.., <"¡o.¡,,:t"-"' k""•• l t~-'"""""''I'"''''" 
U1•1·-'"""' .,.1.:11' ""w.ln . ... .:.""~ '""'"':u::h Jl'<ll••~._.,¡aw.;""".111""º'"" 

"'"'"'"'lt;r<;o 

,...,.. ~ti..·~~ "-'~"' 1""""'' 1'11 •"lb lt> <!""' i)l•f'<.k: lwr_.., 'lit,. ...,. 11,., wlo:. "'' "'~"' •· ·~ •:< ,,,,,:,;.,.,, ¡,. ¡><;..'i ~ 

"""'"•\l~!..J.,li>o:.,"1.~· ,1 :0.,-p<1rt>oltr..:i..,,,..; ... "'•1>'.oJ.>t><-•M•,.,,.,_..h>ll"r>"'"O:_,.,,,...¡_. 

lo"Jfl.l> .....,.. _ln:f') 'l:ft'IKt':dn'dotdf'ltfl""' llóOll.»tf'r.llim:.;7~<.~>•mt•r•«~rw. """"" " "";.. 
'""''°'iuatln '-' ~!n<f.;>\111>) .... "rl'alto.""""'~""'l~ r:t<~ pu;:t~H~;,Jll\tj<'f.l:':~t~ !.k~::J'~• 

,.,.. ... ~ .. , ... """" ~ .. -. ...i-.P<" ¡,., 1 ... 10..<q...- "' '"' """'"'~....,,..,...,.P<....,;,i" ... "'"""'"'""'·r 
+><>"'".it..:a,,nM..,.r.,.,1.1..1111...,,u.r~~u;t:i.~ "'" (l.oo.·i.oy • Lllo,; • •mi~,,.,..~><1-:.: rcN?<> 

~'°'~"" "'"''"°'>!:-)·"',¡.1 1"lJ11~::1;1ftjf>1:"'<>. P< "~~""t.nnnt:p...<-Nr•,._J\;t.:ia;:.< 
Plo'~..,-l ..,,._>:-i:iol;,.,_1w,¡><11-~• ._,., ,_ .. ..,........,,.,...,;111<,,_,..., ,. ;..,,,_.,.,,.,. 
n..-.., •1.C•~ ... ;...i • ...i,,.,.,,..s...'ClpttVltln ............. ,...., !>O"~!""'"'"'"""" .. ""'"'""""" 
.,,. .......... ~ • .i. ............. .,......,._ ... ~ ,....... ... ~1i.1 .. -·ic!JIC6< .... - , .... i..r.<&~ 
f,rul'O""""'~ " ,\lf• ", mi.~ ...... "'" ~.,,:w, " wrto•l•>- •'.!<>••• n··H·ha, ,J., r'!"' ''" ,..,,,. .. ,..,,~1"" 
!»<~. r."' ~ ........ ~ 4"' ·..i..ri.... ..... \·-u ..., r.o:: ,dd.o d,· '""'º,roo~,,~_. y w. """ 
(~ :<"fl• " , ..Uo ,,....,.. ....... !'!\ .. ÓOI >"'4<.J(>. ~"r ( .. l•t.!ónl!),..>(_,,, .... oK:o. 

n~-r.pk:• u ... · .. --·~. ~""'1-..··•r. '"' · , .,,11<, "'""'· 
.:..•. 1tl'> ~~.lldor:.-4<'..uot.._. t,~ll"""') "1':~- • .,...-:.,..,._, ... ,~1 ...., 1u 

·~1;,:.j . ,..,..,. ....... , .,,...OIJ.< ..... ,.., ~-"""°"-''l' 
•'""'"'"'"l.)io..r <;•.,. .. ~ .... ..-...i1·-i.. 

<l~ n.mpw..: IK:.": """"'r .... u""' w.~ ~ ... .l..,.»' 1"• t~'•llil1~ • "-~·e 

h. r I"""" ~ p<'<loflol :u> c...;.b!o .. 1r:t.- i: d 

..., ~ 11'- r~~ ((\Ir""' "-14 ,.,..& 
f'U '"°"~'""'•Mllr•<;kl~)'Y• n<>wl..¡,,;o~"''-"'~¡ 

¡,,..., ........... ~ ... ··~-J>Mlo""I06tlf'•-lo-•i: ... 
<:•l~"'""~""'""'"""f!O'IJ'i.rl>;1!'M. l\:i \' -"'*""'"" 

""' ~'~'-\.,..dl~'"""!"""'~P<"'""r"...........,.. 
~· ·~:!15< .... 1,..,.,,..,. .,,..¡>w ... ""'}· f.! .... _ 

,,.,~ •aldn• •<>rlc:.•b. ~e• "'""P""' • .,., ....... '""" ..... .... ~ ... ~~ .... ~ 

dores. Actualemte se tiene considera
do un espacio de seis anuncios de los 
cuales dos ocupan la página completa 
y cuatro media página. 

Se ha brindado como opción el 
dejar contraportada, segunda y tercera 
de forros para anuncios publicitarios. 

Anuncio media página 
forma horizontal 



l:':-=~:= tui.11'1~•'111...inr...¡:To 

U\l( hlf. f p :>T llU '"'lllf' l ~JI 

l,a.l<'l M.-..i"" <Ir r""'''"'""· <i"" 
pur.it_a tn<l11 i1 lran•«.>ru<» 
..,..,..,,......,.r.i.: i......,_11<!.ad. 

BULIMIA Y 
ANOREXIA 

(1>m11 nto. l• ú proi<.11 , 11 

o>Cld•~ie.a·,,...~·'*'\J 

i)ffltloU&¡'l<"!<l.,..rud1ti<ftn.., 
!U .. , .•• h~ .••••• , . ~t. , ........ 

'""lldio<lr•11rlr<• ()oc:•.,.,,._1::.i.,,. 

all-U-&.'l\,.,.._ ............ , .... 

u....,.-:p<1<1t,,....lka.o•.-...,'l.\o1 

IVl.00 ,._. Nfli lill)~A . 

rmpl~ •• J <Ur ulm<nlr • 

, .............. "' ¡,, ............. ~"-'" 
, ... ndo ¡..., "''*~' Jió"'tl!~f 
1n1._,,1i.r:i..!Üo,!U """'°"iv.<s, 

trM:lH" r •o i:1 5"nu1 ron 

"'""'"'"" :•- IJillc.Jltu.I. r.r. 
~•1t•faml!Wn.,....,,. r. .. ~ ~~hu ~'"'""""rl" ~n , ,. ,.._,1• • • • - olUMllf'#. q 
~~"bonli'i'C'I d.trn<,,,.,.~.,1;c,i,anoro;""' V"'""'''''"~JIUl"'°'' -.i;.,it~d 
1 •l~"ir m,.,.. ntlfor.'1 ...,b. <1'.l ,,,,.,-, .. u i11r ;ltl:n ,d ;i. P•'T ""''"'g,-..,,, .... ,..,.. iu...,1»,•lo 
!1.11 ,..... ~"""'""-.,¡, dt :xi....,.• •<~ ,......, "" (>f'<lfWI..., ~~u t• - dk amtAl<>f p;:n 
<:;mdo\• l "" ' .;;,,,.-..•., '~"' A ""'1óu>m l ~~ J ,....,,. . .,!<.. lir,..U.,.. nl~•rl -l"' '"""'f<'ll'_ Of:l..._ 
~·,,r.r• l"""'1~ .. n l•t•,,.•.Un 
l"'.1\11<' b11hml• ~ ~no1 c,. i 1 
,..,....,.. _ _ ¡.., !luhn,,..Scn·O<na. 

"'"' ""''" º"rn1n.dM<:r'.1>< .... 
r.1<·1<> do • l.ll v .-1uu r •'

"' "'""1"1n. l.o ,\oU"niot~-.

""' "nr..i."1.ldo-~...,...•.k'.iu.""" 

~ J•:f JOl!~l'?l1 "''1(1<11 

"""dóo:t• ~ •'""rn"l"-"~r. 

•n llml ~ ~ .t.nur ~ xl a 

HlffllWh'J,;1' >r"' .!fJi111Jc.o.~ 

Anuncio página 
completa 

("°"' Ull> DEllAOTA 1Ul:AL .._.,,., quo: ''""'°' 
U-~· *.~~l, !!'>" f"'ni/:n<" d Ulfltrt• Olor -.r• 
•iM r nt» dif16:1mnf hM'!a un ft>llÚ<i """"'~· dd 
qi,<:.,.,¡,,..Ul.>J'<>:.kmof~T.Ul'U'toll<1110b•!"""'"' 

ool'Uli...,..l.<lf...w-r. 

1:u....o-. ..... ... 1......,........,1,....i 1 ..... .,.,...,~•f'lllm 

!;¡ ·~ -..,~,,. "" ... ,,.. ~ ....... 'll.'Jd Utl 

,.,.pITT< ... ~ ....... i:s:>l/U"~u.ot:tUir • -'""'"'"""' 

~in"""""'"'" :lol i..."JWOt,.... i~ lit A..\JU 
!""111>n:uU(. 

SI ro'""""' un btWI """1l.......:., nt> )ll>d~ 

~J k1~U1.nr;o;M_~ ............. lh11ttt•""'"'" 

llr1·~pt:nc1á1t. pn111u' l l :n•o \r ¡IUf.JU 

(>lO\lJ""'•"~'f"lin<ll'taa'><U\r•~lltll:llnJdu\ 

~ti'~ ""' ""' l)t<:,..,..00 l'a.:'~ .-Oo~ +.> 
-.<:Uñci ~ ... """" ~"' ~!lll r w,l~-. 

"..,..,,.,.u_,,~~•"'*"'• .......,,t! ".\•'t 

,....,,.. )"IWJ.-.:t"~•b•.U..~-·.._¡! 11':1' 

""' '""'l"''"""" '"""'"- "i....,,·r-.i.-..... 11 ... -..-.,,.. 
.-><bC<:'l<iillo,1 dl! p"". -·M-propll>l\"'Y 

.. 

q'"™..,... "'V~" 
O l !I O, 1><1l<{U C "' "' 

pct"Tlll lló li.'PI" •"'' 

' '""" "'""' ' ""!r. •k"ldo: , ,,..,., 

fo rr J•ndo• nu prom" ª"' 
"'"'"" " · ll••r 4h~du n de 
Ml'<Krri>r<- ckl1QW. 

Gradas. m1~•...,....P<M 
"'"'MUl -'lt10llll.qwo:ru 
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PORTADA 

La portada será impresa en 
cuatricomía al igual que la contraporta
da, segunda y tercera de forros. Como 
característica principal se utilizará foto
grafía en página completa, la imagen 
será distinta para cada una de las porta
das simepre haciendo referencia a te
mas relacionados con el apoyo, unión, 
ayuda, compañerismo . 

Se ubicarán tres fotografías pe
queñas como introducción a tres temas 
ubicados dentro de las seis secciones, 
estas fotografías son las mismas que 
aparecen en cada tema y otros tres úni
camente escritos. 

Se le colocará un distintivo que 
hará referencia a que es una revista de 
alcohólicos anónimos y sobre todo que 
es gratuita. 

La contraportada como se men
cionaba anteriormente será destinada 
para un anuncio publicitario. 

El papel a utilizar es el lustrolito 
brillante de 90 kilos. 



ENCABEZADO 

La disposición del encabezado 
será en la parte superior de la portada, 
al cual no se le permitirán deformacio
nes, cambio de tipografía ni la obstruc
ción de otros elementos ajenos a este. 

El encabezado contendrá como 
características una sombra interactiva 
(Carel Draw) con una opacidad de la 
sobra de 70% y un fundido de 20% con 
dirección hacia afuera. 

La tipografía utilizada para lapa
labra HUELLA es la ARIAL BLACK un 
poco condensada, su puntaje es de 70 
su color variará de acuerdo a los colo
res que más sobresalgan o contrasten 
en la fotografía seleccionada para por
tada. La palabra DEJANDO será con ti
pografía LUCIDA BRIGHT LIGHT y su 
color será siempre negro de 35 puntos, 
siempre delante de la palabra huella y 
con una sombra interactiva en color blan
co de 70% y con fundido de 20% con 
dirección hacia afuera. 
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PÁGINA DE CONTENIDO 

La página de contenido se con
formará de pequeñas fotografías que 
harán referencia a temas que se podrán 
encontrar dentro de cada una de las 
secciones con las que cuenta la revis
ta , así como el directorio, dirección y 
teléfono . 



' "1· 

ACABADOS 

El terminado optimo para esta 
revista es el engrapado , cortado y 
refilado ya que por poseer una cantidad 
mínima de páginas resulta ser más con
veniente y económico. 
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QVsEcc1óNhablando de ... ! 

IMAGINANDO 
"Soñar no cuesta nada." 

• 
l 

lmaglnar no es dlficll, 
pode.mas ¡imaginar cuan 

e5tamos rranqutJos o bien 
cuando nuestra está febri l, 
lmigtnar no es cosa del orro 
mundo. depende de nuestros 
estados de Animo. me quiero dar 
riempo en esta ocasión de 
ima11:lnar cómo ser.i la mujer de 
este nuevo milenio y vuelo y ~ 
remonto hasta la altura que ha 

encima, aparcaumdo ser. 

una supermuju. Me duele esa 
angustia por correr detrás de 
tantas metas, me duele la 
frustración que acarreara su loca 

carrera por alcanzarlas. 

Veo a muchos nlftos, solos, no de 
presencia sino de amor, a· 
terrados por la soledad )' la 

oscur1dad de sus "idas, siento 
sus lágrimas ~prendidas )' temo 

ERNESTO 

enferma de sus emociones·/ ¿Y su padre'/ Habrá un e.Ita tenía una pareja, J.en qué parte del 

padre en el próximo milenio, !Wlbrán las mtljeres que camino se quedó o lo dejó'f 

el varón es parte del equllibt1o de la naturaleza? 
Qué ha he.cho mal, hizo todo lo que le 

Sinceramente, creo que no, porque de dijeron. lo que le pidieron. por qué son tan ingratos, 

repente voltean )' )O no estamos )' se preguntan les dio rodo lo que tenía. todo lo que sabia, ¿alguna 

Ltenfa hijos. tenia familia? Tenla un hombre a nú vez algujcn ha \.-ctlorado su esfuerzo? ¿alguna \.tt su 

lado pero ¿qué fue de él? Y ellos, se fueron, pero 
¿(."Uiindo'f ¿Cómo es posible que a una mujer tan 

preparada. tan profesional, tan supermuje.r le pueda 

pasar esto?)', ¿su pareja? Porque en algUn momento 

lucha rontra sembrada, sin dolor, gozando de la míel 

de su la corriente ha tenido sentido? Cuál sentido. 

¿lo ha perdido'/ Porque no parece que siente. • • 
logrado alcanzar. es muy relativa a su!llreacdones. 

esta altura pero sé que ha • 

alcanzad o niveles extraor- La era cibernética ha 

dinarios de inte lecto e ln

reUgenda. lo mismo que su 
comple mento natural, e l 

hombre. Nadie puede adivinóll' el 

furwo, más ho)' esloydcdico.do a 

eso, a imaginar e imaginaré ... 

\'ro a una mujer ... pero.. 

tratando de ser hombre. cree que 

con sus logros ma1erl;.1les. )' 

peleando por el Poder. no la 

aJcanzarán las ~Ui\'ocaclones en 

las relaciones humanas, lucha 

pero se angustia, las cargas que 

reta no son fáciles. Hay muchas 

responsabilidadl'S par delante 

pero no Importa, esttll dispuesta a 

cargar con todo lo que pueda 

comenzado, los juegos electró
nicos y la.i; compu tadoras en 

todos los cuartos me deprime, 
eso no podrá suplir los brazos rú 

los abrazos o las cariclll de los 

padre8 ausentes, las nolldas que 

apan .. -cen en la televisión cada vez 

son mas sangrientas. \'t!mos a los 

seres hu.manos ~obre\'tvtendo 

únicamente, sin vh'ir, sin en

contrarse, porque ni siquiera los 

espejos pueden devolvcrln la 
Imagen que buscan, desean 

encontrar pero no saben qué, ta 

libcnad los aprisiona. 

Cómo aprenderán ctue 

lo más.importante es el bienestar 
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~ndllo que da el camino de la 
verdad, no apreciarán el sol, nJ un 

bello dia llu\-ioso. no escucharán 

los cantos de los pájaros ru 

pL'Iciblrán los sonidos que de la 
paz. 

l Quién ai>Ucari a sus 

menees qué es la verdad o la 

libertad. podrá expresarlo una 
mujer del milenio, estresada, 
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Ha seguido lus linea· 

mientos del poder, frases como: 

•el amor no es importante• o •ta 
leallad estorba", .. Ja honestidad 

no existe", entonces me pregunto 

lexi&toyo? 

En la actualidad, la 

mujer 1'e prt'pMa para ser la 

mujer del milenio, sin imaginar 

nada en su carrera desbocada 
por obtener la aceptación r el 
primu lugar t'n todo, sin 

compttnder que lo presente es lo 

que importa. a quien debía cuidar 

en prtmer lugar es a ella misma, 

fonalecer su cspúitu de tal 

manera que pudiese darse 
tiempo de reflexionar en sw 
actitudes, en todo esre caos yo 
prefiero visualizar a la mujer del 

milenio, Ubre de adicciones, de 

prejuicios y de cargas que no le 

corresponden, me las quiero 

imaginctr folh.:es, tiernas, sabias y 

satisfechas de cualquier tarea 

que se propongan en la vtda, ya 

que en ocasiones los detalles má.-i 
pequeños nos llenan más que 
esas grandes metas. me gustarla 
verlas cosechando la buena 

semilla dedicación a su persona y 

a sus !K!res arnólidos, ims res· 

ponsabllidadcs, sin aparentar lo 

que no CK, ron una mente nitida )' 
ágil pl't'pararla para lo que se 

debe preparar, dando pasos 

fumes y convicciones sinceras, 

certeras. firme para que no la 
muevan los cantos de. las sirenas 

que ofrece el mundo de hoy. 

Pudiendo correr, pero 

despacio. debe realizar sus 
Kueños, pero sin aniquilarse por 

dentro, todo se puede. porque 

basta ser majer pan lograrlo que 

se propone, bHta entender que el 

mundo, o mas bien, una parte le 

pertenece }' la otra sigue ahl para 

ser conquistada por su pane 

complementaria, asi te veo mujer 

del milenio. sabiendo Jntegrane 

al mundo. con un compañero o 

i;ln él, pero feliz, realizada, 

tranquila, mujer si, una ver · 

dadc.ra mujer. feliz con lo que 

tienes o logras, como esposa. 

compañera o lo que tu quiera~ 

Kcr, pero Jtbre de adict.iones )' 

llena, Uenisirua de Dios.e 
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LA RISA 
"Reír es un obsequio de la alegria, porque vivifica 

al corazón y cura el dolor." 

1 a fármacodependencla no u un tema 
divertido. Sin embargo en nuestrH reuniones 
de Familias Anónima.!! aptt:ndemos cómo 

podemos estar contemos. a pesar del infierno que 
hil)•amos vivido; es gratUicante escuchar le1 ri~ de 
personas felices. ¿Cómo podemos reir? ¿cómo 
podcmo~ no rci.r"t 

cualquier persona recién llegada, puede 
senttr la alegria que nos brinda trabajar un ltrograma 
de Ret.upcración; se percibe Ja alegria al dar la 
bltn\'enlda }' hasta en las alegres despedidas al 
finallzu la ~sión; nos sonrejmos con alivio 

mientras companimos nuestra e.xperlencia. 

Ahora podemos relrnos al n cordar 
situaciones que nos parecieron dolorosas y 
vergonzosas. Alguien. puede sacudJr liU cabeza 
asombrado al escuchar todas las pertpccias que un 
padre desesperado hizo inútilmente, al pretender 
que su hijo adicto a la ht.'TOína, dejara su adicdún. 
CuAnto tiempo y cuAnta energia se pierden al 
pretender que los adictos dejen su sustancia tóxica! 

Solo un Grupo de Autoa}uda, puede rescatar 
"'un ildicto i' las drogas; debe adm1t1r que é.1 solo no 
puede con su adicción. pero en unión coa sus 
iguales, silo logra. 

Nuestras propias , equivocadas }' 
vergonzosas actitudes, ahoni nos dan ri~a. SI tienes 
un famUlar adicto, sugcrtdamente, intégrate a un 
Grupo de Apoyo.• 

MattMSusan• 
Grupo FA 

Guadala)ara. Jal. 
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DECIDÍ TENER UNA 
RUTINA 

h ace algunos nlimeros de e~cá m1sta leí un 

articulo sobre la rutina diaria. 

Yo no me había puesto a pensar en lo 
tmporta.nh~ de tener una rutina. Crcl que la palabra 

mtina era sinónimo de monotonia, aburrimiento, asi 

que me envolvía en un sin número de ocupaciones r 

actl\1dades, pU('S no querla que m1 vida fuerd 

rutinaria. De cstamanera evadía las rcspon· 
sabilld<ides de estar conmigo misma. Me reRultaba 

más fácil <x.-uparmc de otras cosas como cl dejarme 
absorber por el tnbajo, el tomar \'arios cursos, el 

comprometerme a realizar trabajos porol'ros lados, 

etc. 

Uno de mis días comunes era levantarme rápido 
y salir corriendo para que no se me hiciera tarde, 
luego me quedaba prt..>oL"'Upada pensando si babia 

apagado el boiler. si no dejé la plancha rnnectada, 

etc., todo por no darme mi tiempo, así que dC?cidi 

planear mis actividades, ahora trato de hacer lo 

siguiente: 

Al despcrrarme doy gractaco por esre 

ma•\·'? rlia, practico deporte dos dias a 

la semana r me levanto má., temprano. 

Me gusta haM.nne muy tranquila· 

mente. 
> Tengo unos mensajes positivos que 

pegue en los espejos de mi cuarto)" los 

Jco en Ja mañana yen la noche. 
Mientras me desa>'uno escucho 

música clásica. 
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DORIS 

Procuro no salir a las carrera.'!, la no
che anterior dejo preparado lo que 
vaya a ocupar e~ dia. 

Antes de salir doy gracias por. la caga y 

el trabajoyadondevoy. 

En el transcurso del dfa, dependiendo 

de las situaciones, praC1.lco la onción 

de la serenidad. 

De ame.rdu con el lema de primt•ro es 

lo primero, algunas tardes voy a la 

sest6n de grupo. a alguna conf erenda 

o me quedo a trabajar en casa. Vano 

me Interesa tener lodo el Uempa 

ocupado realizando varios estudios. 

Por las n<x:hes me gtt..'ita leer un poco y 

escuchar música. 

> Trato de analizar rodas las acttnides 

que tuve en el transcurso del d.ia. 

Antes de acostarme escucho uno de lo 
cn.,M'ttes t."fm algún mensaje positivo, 

los que prefiero son los de perdón, autocuradón )' el 

vendedor más grande del mundo. 

Des eKtc modo he eliminado varias pretdnnes y 

me siento mpás segura y relajada. Ahora me doy 

cuenta que es muy importante llevar una cierta 
rutina y tener orden en mi vida para lograr una paz 

espiritual. & 
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APRENDIENDO A 
AMARME 

"Nadie sabe lo que tiene, hasta que lo ve perdido ... " 

ala mayoría de nosotras 
las mujeres 5e oos ha 

ensefiado a mamos y por 

lo tanto apUcamos mal t!ite 

mandamiento: 

•AMARAS A TIJ PRÓJIMO, COMO 

A TI MISMO". 

Lo aplicamos de esta forma: 

querernos a nosotras mismas se 

ve como egolan1a, pero si el amor 

A nosotras las majcrcs se 
nos enseña a cocinar, cuidar 

runos, ser amas de ca~. etc ... , 
Desde nuestra nJñez, por medio 

de juegos. en nuestra vlda adulta 

lo vkimos de tal forma. También 

nos hacen dependientes del 
hombre o de nue!litros padres, 

como consecuencia la auto· 
csrlma se basa en función y 
opinión de las personas a nuestro 

alrededor y llegamos a con-

09 
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corte de cubcllo r prengunlamos 

¿este vestido me sil'nta bien·t, 

Etc., Este es el poco valor que se le 
da a la mujer y se acepta porque 

asf fue educada, porque las niñas 

buenas así deben de ser. 

Cuando la mujer ha \1vido 

1rcs o mas décadas, se les 
comienza a llamar solteronas y 

parece que rodo mundo se pone 
de acuerdo en preguntar: n •a 
tienes novio? ¿cuándo te casas? 

¿acaso no tiues suerte? o ¡qué 

pasat L"Onl1go!. 

Como si al casarse fuera la 

!'iolución al mal carácter o es la 

rondidón para la realización 

personal o bien un requisito 

obllguorlo, estas son pro· 

movidas por los familiares, 

amigos, prtmos )' hasta por los 

mismos padres, esto lleva a la 
mujer soltera a enfrascarse 

solamente en buscar pareja ~· al 

no lograrlo le llega la deses· 

peradón. la frustración y vive 

amargiida y sufriendo, así romo 

pensando en lo que les dirán 

cuando les \1lCl\'an a ver sus 

familiare.'i, después de hahfo.r 

Intentado ponerse esencias , 

hacer trucos y demás cosas, sln recibir beneficios, 

haber invertido dinero y tiempo. 

La mayoría de las mujeres solteras, piensan que 

al encontrar una pareja, su \1da tendrá sentido, 

piensan que se sentid.o completas. Se vale 

disimular, mentir, fingir, perder la espontaneidad, 

untarse fórmulas mágicas. "Vestlrse de l"al o cual 

forma, a cambio de no estar a solas y llevar la 

el'iqueta de solterona quedada, amargada }' 

fracasada , qué dura es la soledad ¡verdad!, pero más 

10 

fracasada, que dura es la soledad i"·erdad!, pero más 

que dura es la mujer que nos ama. 

Les contaré una cxpre!'lión qu(' leí un día; 

"Cuando un grupo de amiga.'i, 10 ó 12, llegan a un 

restaurante r el capitán de meseros y pregunta 

espontáneamente ¿vienen sola!'!?, e~ro e~ incrdble, 

\~dn más de 1 O, est pregunta hace que la.'> mujeres se 

encuentren más frustrndas ... ¡No! ... 

l.a.s acciones antes mencionadas nos en.seflan a 

tener dependencia, miedo, somos vulnerables r nos 
sentimos victimas. 

Cuando queremos amamos comenzamos por 

decir nosotras m.1Smas y dejamos de usar esas frases 

tan trilladas ¡como sea!, ¡lo que tú decidas!, ¡lo que tU 

quieras!, ¡a donde quieras!. Que al ftnal no sJg.niflcan 
nada, terminamos frustradas )'' el desenlace es 

desafortunado y trágico, comiste donde no queriüs, 

eligieron la pclículn que más odia:oi y comiste lo que 

no te gusta, luego viene unsUendo una cara larga)'' te 

preguntan ¿qué llenes? ... Tu respondes es nada, 

cuando creemos que por responder así, evitaríamos 

problemas, contradicciones, etc.:. .. , y ll'nninamos 

haciendo el problema)' teniendo contradicciones. 

Queremos estar gordas r que hacemos ... 

Comemos tacos, churritas, hamburguesas r 

fritangas, somos de cnbello negro y nos ponemos 

rubias, es tncrejble romo queremos cambiamos por 

fura. Queremos comernos un chocolate y escogemos 
-;. 
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la mejor envoltura, 5in pensar eo 

lo que ésta de.nlro, así somos la.ti 

mujere5, 005 ctúdamos mas de 

fuerl'I que por dentro y la beUeza 

se da por dentro para rtfü~Jarla 
afuer.t. 

Cuentan que Dios no quería 

que 13 verdad fuera fútil y banal: 

entonces conver~do con los 
ángeles, pidió sugerencias sobre 

dónde dcbín colocar la verdad 

para csr:iruubr a los hombres en 

esa búsqueda. lino de eUos le 
dijo: "Coloque la verdad en el 

fondo del océano, así los 
hombres tendrán que swncr· 

girse en lo mas profundo para 

alcanzarla. Otro dijo: "Colóqucla 

en las utrellas; así ellas lcndrán 
que subir para alcanzarla" . 
Finalme nte l e diJo otro : 
·coJóquela dentro de ellos, así · 

t.:ada uno estar.:. s iempre. en 

contacto consigo mismo al 

buscarla.• 

porque no somos capacc:s de expresar y comunicar nuestro 

sentimientos y deseos, ya que las niñas buenas sólo escuchan no 
hablan. 

Sl algo de mi no me guina yc:ictá en mis mas moclificarlo, mano5 a la 

obra, si mi condición fislca no me gusta, a los aeróbicos debo asistir ... 

VMr de adentro hada afu era demanda un trabajo mn.<1rante y no 
da lo$ resultados lnmcdlat·amcnrc, ya que es un proceso largo, vivir dia 

a día si.Jo por ho}' )•nada más dejar de buscar la verd ad en los titulo, en 

las posesione:\, en propiedadc~ yen el contrOI de lo~ demás. 

Cuando te pregunten o re preguntes qué camino quleres seguir, no 

Debemos g u star no! a respondas no lo se, porque entonces, no importa qué camino tomar de 

nosotros mismas, nuestros ojos, todas las formas te llc\'arfl a ninguna parte. e 
sonri!a, cabello y todo nuestro ATENTAMENTE: 

cuerpo. porque queremos que Yo, una mujer de 28 aOO.s buscando el camino hacia mi interior, 

nos amen )'damos pi s tas falsas, Para ya no responde< ¡NO LO SE! 
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PARA MAGUITO 
"Nunca es tarde para los que quieren crecer". 

q uerida Magutro, s~ que a veces sientes que la 

\.ida ha terminado porque tienes muchos 

at\os, no es asi com o yo pienso. hoy quiero 

decirte que aU.n en diciembre, florecen las 

margaritas. 

Cuando llega e.I invierno parece que rudo 

termina, hoy pienso que no es así. SJ tenemos \1da y 

c:apac:idad de amar nuescro corazón florecera como 

las ma.rgaritas. entre má.-.cerc:a vea.-.1u Invierno, mi."I 

sentirás a Dios y le darás gracia.'> de todo, porque le 

debemos tanto, vale la pena c.:orrer l'Odos los riesgos 

st al final encontramos lo que buscarnos. 

Si te diste la oportunidad de creer y de 

t."l'l.'Cer. habrá siempre flores en tu camino, si dt..'Cidl•s 

·cambia r y reclificar tu rumbo, todos los que te aman 

te amaran más )' los que no te amaban. aprenderán 

de ti que eres la prueba \1\iente de que Dios nos lima 

por igual )' nos colma de bendiciones y 

oportunidades para volver a renacer. 

FeUddades en tu aniver!'larlo ~· en todos los 

dias de lu vida, tcquícro muchísimo. a 
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e uando lesion;in nuestra integridad fisica, 
moral o espiritual, algo suslancial <>t"llrre en 

nosotros, una parte de nuestro ser se ve 
aJectada, lastimada incluso mancillada como si la 

maldad del agresor hubiera alcanzado nuestro yo 

Intimo, nos 8enttmos tncllna.dos a lmltar a nuestro 

agresor como si un Virus nos hubiese rnntagiado. 

Quien ha sido maltratado, determinara no 

dejarse mall"ralar más, cstatá a la dcfcnsi\'íl y todo 

será de su desconfianza. El odio es unil ocupación de 
tiempo c:ompleto. A1 permanecer aforrado aJ pasado, 

COMO DUELE 
PERDONAR 

FAMILIAS ANÓNIMAS 

la persona que no puede o no quiere perdonar. 
difícilmente lograra vMr el momcnlo prcscnt"c. 

aferrarse aJ pasado es la condena a mal lograr su 

presente además de doblequear su fu turo. 

Anlc la irn:apaddad de perdonar, la vida sé 
p1traltza y el recuerdo del pasado vuelve a su tiempo 

antiguo sufrimiento, el momento presente pasa 

inútilmente, sin feUcidad la posible alegria de las 

relaciones personales se desvanece. el rururo se 

cierra y l~S amenazador. 

Una vida sin perdón no ofrece nada gratificante, 

Ja vt:Dganza LCS la solución? Se trata. de la respuesta 

¡la agrc.'lión recibida. sin embargo intentar copcnsar 

el propio sufrimiento compartiendoselo a1 agresor a 

nadie ha hecho reliz. U obsesión revanchista no 

contribuye en nada a sanar las heridas del ofendido, 

por el contrario la agrava por unili pi:lrte. FJ no 

vengarse es el primer paso importante y ded.slvo 

para emprender el camino del perdón. Es el punto de 

partida de cualquier perdón verdadero. 

¿QUE ES EL ODIO"/ 

Es en principio una aversión; por lo tanto es 

posible odiar osas ~· personas. El odio es una l"Ólera 

dlsfruada que i;upcra una herida mal curada, es un 

resentimiento, es un slnónlmo de dcsrmcclón. 8 no 

perdonar esta aversión es generada comimmente 

por <'.I dolor, al impotencia, cl rencor resultante de la 

\-iolenda, Injus ticia, la ofensa, la agrestón, la 

mentira, ere. 
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Toda oíen.~a provoca pánico 

y confus1ón. la posible armonia 

de la pt.'Tsona herida se ve 

trastornada, !JU tranquilidad 

perrnrbada, su Integ ridad 

amenazada. Sus dcrtcicnctas 

pcrsonale~ hasta el momento 

escondidas, anoran de repente, 

sus ideales, por no decir sus 

ilusiones, de tolerancia y 

Renerosidad, enloquece y se 

d ese nc adenan . Ante esra 

confusión, la persona se siente 

Impotente y humillada, su mente 

es gobernada por el rcnm r ¿un 

\'erdugo ha entrado a su 

organismo?, su felJcidad se aleja. 

las relaciones afectuosas 

conúcnzan a agriarse: lo que se 

amú pasa a formar parte del a>-er. 

La prueba del perdón no es 

el oh-ido; el pcrdim a)'\Jda a la 

memoria a sanar la herida, poco a 

poco"ª cicatrízando. el recuerdo 

de la ofensa ya no inflige dolor. 

Una memoria curad<-1 libera )-' se 

puede emplear en actividades 

di s ti n ta s d e l recuerdo 

deprimente de la ofen.~a tas 

personas que afirman "perdono 

pero no olvido~ han perdón 

comprendido que cl perdón no exige amnesia, algunos ven cl perdón 

como una fónnula mágica apta para corregtr todas las ofensas. El 
perdón comtcn7.a con la decisión de no vengar~ •st quieres ser rellz 
un instante, véngate; si quieres ser feliz toda la vida, perdona". 

FJ perdón requiere una com'crslón 1nrerlor, ltna peregrinación al 

corazón, una tnlciaclón al amor hacia los enemigos. Perdonar pa.ra 

· Jlberar en uno la fuerza del ílmOr. El perdón requiere la búsqueda de 

una \1sión nueva de las relaciones humanas. El perdón no es el olvido 

del pasado, sino la posibilidad de un futuro dis tinro del impucstu por el 

pasado o paria memoria. El perdón es la libe.radón. renue\'a, dC\·uclve 

la alegria y libertad a quienes están oprimidos por el peso de IJ 

culpabilidad. 

Perdonar es un gesto de confianza hada un ser humano, es un acto 

de amor hacia el pecador, al que no queremos, cerrar definitivamente el 

pasado. El perdón es un derecho del corazón herido )' de la mem e 

perturbada por el odio. 

No cabe duda que Dios es el autor intelectual y practico del 

perdón, renunciar a la voluntad de perdonar es cerrar la mente, 

corazón y cuerpo a la acción de Dios. El perdón de Dios se hace 

discreto. humilde, incluso silencioso. Goza de alo \mico que te manda 

el corazón. 

R<·cuercta siempre que perdonar no súlo libera al agresor. sino 

también al agredido. Su amiga Gela que les desea que vivan felices )'con 

amor.e 

14 
Noviembre 2000 



~ SECCIÓNe!ftudio 1 

LA HUMILDAD UNA 
VIRTUD HUMANA 

los ojos 
abiertos 

no 
miran 
hacia 

adentro 

"Mi séptimo paso" 

U
na ap.OOación sobre la rnndul'fa humana, sólo es válida 

cuando antes la hemo..c¡ aplicado con honestidad en nosotros 

mlsmos, cunado nuestras actitudes sufren una 
transformación casi Imperceptible para quien nos \ 'C. 

Me aJegra constatar que DJos no me permite fallar, por eso quiero 

atender la aplicación de mi séptimo paso que dice: humildemente le 

pedimos a nuestro Poder Superior que eliminará nuestros defectos de 

carácter. 

En este sentido pude darme cuenta que me hallaba en una etapa 

meramente verbal, aunque repetia con constancia mi deseo de eliminar 
todos mis defectos mi ... ·oluntad pcnnanecia estática. 

Solamente que querfa que el trabajará, mientras yo me deba todo 

el liempo del mundo para cambiar, dejcindolc a él todo el lrabaJo, ~·o no 

tenía que hacerme del todo responsable de mis recaídas. estaba muy 

quieta sin accionar como era realmente mi necesidad, deseando que 

desaparecieran mis Callas por arte de magia: llegó la luz uo día de mJ 

habilual sesión en mi grupo de A.ARJ. Cuando mi Poder Superior me 

dejó \'er, cuanto me faltaba de bwnildad (y de otras cosas) para ser 

siquiera wi poc."O como a me necesitaba, mis defcl'tos de carácter son 

conocidos pero L"tl ese momento pude recono1..~rlos. 

Me di 1..i.Jenta de cómo necesitaba de la humildad aún mas que 

orras virtudes, me dí cuenta de m.1 •actuadón", no aplicaba 1a humJJdad 

en esos actos de humildad, solo lo pensaba o lo hablaba pero no 
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accionaba, estaba practicando solo a medias mi 

st?ptimo paso. me \1 como en un espejo al escuchar 

compartir a una compañera, me \1 cuan enferma 

había estado}' lo poco que he accionado, comprendí 

porque la paz in terior que nos proporcionan, nadie 

ni nada puede dammda en el exterior y si, qlúero 

decirles que descubrirse a uno mismo es una tarea 

mu)' dUlcil no imposible ~et que tenemos el mejor 

que he deseado mn todo mi corazón que Dios guía, el mejor maestro que con sus misteriosos 

desaparezca mis defectos de carácter pero no le he métodos nos ha1..-e llegar a grupos de autoa)•uda, nos 

ayudado mucho, sigo siendo una enferma mut.>ve todas las actiludcs que nos han dañado y las 

emocional que se ha llevado todo el tempo del tira a la basura, nos cnsei'la a retomar c1 camino de la 

mundo para cambtar, sln lograrlo. 

Por supuesto que puedo engañar a todo el 

mundo. pero no a mis compañerilS de Grupo y si 

pudiese engañarlas a cllas ~que ha)· alguien a quien 

no podré enga.ilar: a mi misma. 

\.ida. cercano, mu11 cercano a lo que t:I desea para 

noso1ros. 

L.os invito a platicar con ustedes mismos, a 

descubrirse y a aplicar en su renacer, los doce pasos, 

las doce tradiciones pe.ro sobre todo unir la acción 

con la teoría, pidiendo siempre a su Poder Superior 

He reflexionado)' me he perdonado por recaer y nos indique el camino para reconocer su ,:oJuntad y 

µor no trabajar con todas las fuerzas de que soy cumplir lo mejor QU(.' podamos con ella. 8 

capaz., por guardar actitudes negathras que me A.A.R.I. 

dallan y que debo tlrarcuanto antes. Grupo ·Renacer" 

QuJero pedir disculpas a quienes Incomodo con 

mi forma de ser, les agradezco su tolerancia y no 

quiero dejar pasar esta oportunidad que me da este 

medio para at\adtr que: toda la maravtlla de la \.ida se 
enl-uentra en los doce pasos, pero no leerlo~ o 

aprenderlos de memoria )' repetirlos sin ~nl'ido, 

sino prnctlcailos con honestidad y sinceridad 
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PRIMER PASO 
ERNESTO 

a dicdón: es una dcpcndL'TICia de un :iw.r humano hacia 111go que 

le provoca una sensación de bienestar o placer pasajero. 

INIOO DE UNA ADICOÓN: cuando obtenemos una 

gratificación al fumar un cigarro, aparentemente nos sentimos más 

"seguros" de nosotros mismos y lo seguimos haciendu a.<tí, pot:o a poco 

nos \'Olvemos fumadores acti\'os, Lo mismo pasa con las personas, nos 

hacemos adictos a la pareja, y creemos que sln ~el" o "ella" no 
podríamos vh1r: st basamos nucima existencia en la aprobación de 

otros, o si supcdlramos nuestras acciones a la amistad, amor, lásttma. 

perdón, etc., de otra persona, entonces creamos una adicción, con los 

mismos efectos que si ingerimos cualquier droga, porque es una 
dependencia emocional. 

Todas las ad.iccionea inician de una manera psicológica y luego se 

n1elven somáticas, osea que presentan síntomas en nuestro cuerpo; 
por ejemplo: 

lAS VARICES: o \'Cnas varicosas de las personas, surgen porque 

no se está agusto con su propia "ida, quiere cambiar algo, pero se siente 

hnpotenre para hacerlo. 

USAR LENTES: es no querer ver •aJgo" que nos causa aflin.ión 

emocional. es una forma disfrazada, de no querer ver su propia 

realidad. 

EL PRIMER PASO: e.<; admitir que nuestra \ida se ha \'\Jeito 

ingobernable. debido a nuestros disturbios emocionales. Debemos 
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tener una DERROTA TOTAL. aceptar que nmos 
ruesta ab~jo, que perdimos el control de nuestra 

vida)' nos dirigimos hacia Wl fondo emocional, del 

que solos no podemos salir, necesitamos la a)'Uda de 

un Poder Superior. 

Cuando un enfermo emcx:iono.l transmite a otro 

la \'ttdadera naturaleza de esta enfennedad del 

espíritu, el olro aunque se niegue a si mismo, en 

algún momento dirá. .. "Puede que éstos de A.A.RJ. 

tengan razón". 

SI no tocas un fondo emocional, no podrás 

seguir los otros unce pasos del Programa de 

Recuperación, porque ¿Cómo te puedes 

comprometer sinceramente a adoptar actitudes y 

actividades ~in estar preparado para eJlo? Es 

necesario rcC"onoccr QU('. en.~s débJI )' vuln~rable, 

para de esra manera volver a seguir como e) •;\\''(' 

Fénl"" y nacer nut\'amenrc a la vida, emocional y ser ~ 
así una persona nue,·a, ale¡:::re y que desee llevar una ; 
existenl·ia llena de paz, amor, buenos propósitos y 

deseos.e 

Rom•n ; 

Grupo Vwon/l "Uborlod" : 
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¿CÓMO SON TUS 
PENSAMIENTOS? 
"Hay tantas cosas en la vida que parecen increíbles, 

son situaciones que se presentan como milagros." 

n o hay nada fuera de la perfección, ella 

e.xtstc cm todo el universo. 
Situaciones que parl'Ccn adversas se 

cnrnentran sólo en rearnmodo, son pensamiento., 

que necesitan cambiarse o purificarse. El 
pensamiento tiene un poder increíble en nuestras 

vidas r por lo regular pensamos de manera negativa, 

porque no sabemos disfrutar dd paraíso perfedo 

que Dios nos dá. El nos da todo para ser felices y no 

sabemos caminar sobre él. No hay caminos malos 

sólo hay pt'n.or¡amlcntos equh'OCados. li> que ru 

pienses se mani[icsta, aprendamos a pensar en 

positivo. la mayoría de las veces pensamos así; otro 

dia mfl.s, tengo que lavar, tengo mucho quehacer, 

estoy enojada, otra vez al trabajo, que foo (a) estoy, 

nadie me quiere, no tengo dinero, me vo~· a 

enfermar, nada me sale bien. pobrecita (o) de mi, no 

tengo suerte. etc .. Etc . Todos estos son estados 

mentales que se manifü.•s1an en 11oso1ros si ln.11 

rcpcliIDOS una )' otra \•ez basta que \'l'étmos .!.HS 

reacciones nos sentimos y nos vemos en sHuaciones 
que nos rdlf'.jan lo que pensamos. 

Yo creía que no terúa suene, pem he aprendido 

a pensar positivo y todo ha cambiado, me IC\'ilnto 

dando gradas a Dios por un nuevo día, me veo al 

espejo y me rc11alo una sonrisa, me digo a mi misma 
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Lulucita "Grupo Ren acer" de A .A .R.I . 

que guapa estas, pienso en todo lo que puedo hacer 

con la a)'uda de Dios, doy gradas por m1 trabajo 'f 

por las co1>a." que tengo que aprender de él, pienso 

que mi mudo contiene todo y no hace falta nada en la 

creación, me amo a mi misma, por lo tanto sé que 

que me llel'ac;in en sus oraciones; también le pedi a 

mi Poder Superior que se hiciera su voluntad )'no la 

mía. Me sentí muy contenta y serena, sabía que lo 

que pasará era 1o mejor. El domJngo 3 de Septiembre. 

al .,-er los resultados en el periódico, vi mi nombre y 
puedo <imar a todos y en la misma medida me aman le di Gradas a Dios y a mls comañcritos de1 grupo 

a m1. me siento saludable y solo sa lud manJftest.o, por haber hecho oradón por mt. Para mucha gente 

esto fue sorprendente, por que era la primera vez 
que pantctpaba y sali sorteada, ya que algunas 

personas han participado en af\os y no han salido 

sorteadas. Qutza muchas de ellas sus pensamJcntos 

no han sido de éxito !l.ino de fr.Kaso r sólo han 

obte.nido lo referente a ello. 

pienso que tengo muchisima suerte, porque tengo a 

Dios, \.1da y salud, mi grupo de Superación Personal, 

mis compañeras de grupo, mis compañertros del 

grupo juvenJl ·Alfa~. m1s papa!ii, nús hcnna.nims, mi 

p<1rcja, mis <:ompañerit"Os de.I "Albergue Vasco de 

Quiroga", mis compaflerttos de trabajo, estoy 

completa fislcamcnre. puedo \'et, oir, sentir, correr, 

armu, gus1ar, actemás dl~ otras cosas. Creo qm: soy 

una chica con suerte. 

Aprendamos a ptn.sar en po~iti\'O y l'I Cxilo 

vendrá a nosotros, sln ol\1dar poner todo bajo la 

grada de Dios y que se haga su Hlluntad )' no la 

Quiero compartir unn experiencia que tu\'C · nuestra. ¡Dios los bendiga a todos!. e 
h1:1ce puco, habia pedido un crtd.ito en lnfonavit el 

año pasado; pero me decían que me hacia falta 

puntos para calificar; lo d~é y ya no voMa a hac<:r el 

intento hasta que un compañerlto de trabajo me 

come.ntó sobre \'Olver a part1dpar. F\Ji y una señorita 

me atendió, me di.to que tenía los puntos necesarios 

para entrar en el sor1eo, me puse muy fcUz y pensé 

que saldría sorteada. Les compar tí a mis 

compañcritos de Ncurotín mi experiencia y les pedí 
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LA LIBERTAD ESTA EN 
LOS DOCE PASOS 

si el grano 
de trigo cae 
en la tierra 
y muere, 

no da fruto 

m uchas V«es hemos 

buscado la saJida 
de escape, una 

puerta de emergencia, la lucha 

constante de felicidad en nues· 

tras vidas, en nuestro hogar, la 

felicidad plena. Pero ¿cómo? Es 

sencillo y a la vez compUcado, 

todo depende de cada quien, ra 

que d camino a seguir está en los 

Doc.:e Pasos: 

armonia, tranquilidad, paz , ler. Paso: ACEPTAR. 

salud, dinero y ~obrerodo el quiere det.ir ,morir a mi orgullo, a 
amor, pues todo lo que andamos 

buscando existe ya en el mundo, 

siempre)' a lo largo de la historia 

haexbt1do. 

mi ego, mi autosulicie.ncia, creer 

que no nccestro dc nadle ... y 

buscar ayuda, para trabajar tm 
Programa de Anónimos. 

Cuando Je comentaron a 2do. Paso: TENER FE, 

Leonardo a Vtnci sobre su quiere decir, que me tome de la 
escultura..."Es tan perfecta, que mano de alguien que no me falle , 

sólo le fala hablar•, y el no me traicione, no me deje ni se 

contestó ... "En realidad esa muera y que me am(.·, ~ pesar de 

esculn1ra que par~fa un pedazo 

de piedra, ra esl'aha hecha, ~·o tan 

solo le quité las partes de piedra 

que le sobraban.• 

que me comm.:a. ¡QuiCn . . 'f ¡Tu lo 

dectdest 

3er. Paso: si h•l' 
alguien: DIOS. fJ toma mi lugar )' 

Es aquí donde nosotros me qnlra la carga; lo dejo hacer !l"U 

necc.'iltamos e nuestra vida, \'Oluntad para conmigo )' yo dejo 

quitamos las partes de piedra en paz, la vida de los demás. ¡Por 

qucnossobran,para encontrarla fin ht> mut~rto a mi YO-YO y 
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4to. Paso: ¿QUI!.~ SOY7 Estoªº es ¿Cómo 

te llamas, dónde vives, cuánto gana.'i, cuál es tu 

posición soda!. o a qué religión pertent..'t'es'/ ¡Bendito 

cuarto paso! Porque te permite conocerte en tu 

interior. qué cualidades tienes r cuáles son tu 

defectos de carácter que debes superar. 

5to. Paso: CONFll'SO, me quito Ja máscara 

)' me muestro taJ cual soy, empiezo a ~r Ubre de mis 

mismo, después pido perdón. Por nn muero a mi 

nrgulJo total r acciono con mí \'ida, Ja Jiberacl(m 

perfel1a empieza aquí, el resentimJento se empieza 

a desvanecer. el dolor y el rencor se van yendo, la 

paz)' la armonía en mi vida, van ro mando cause . 

lOmo. Paso: REORGANIZO, "No deJcs 

para mafl.ana , lo que pueda'i hacer hoy·, vivo día a 

día, cuido mi salud mental, emocional, espiritual y 

física, mi nut:\"a vida, \.'ivo a qui)' el ahora. 

emociones negati\'as r n ser yo. 11 VO. Paso: LA ORACIÓN, descubro que 

mi vida no es monólogo, hay un amor que está 

6to. Paso: DISPONIBILIDAD, para dejar mi esperándome para abrazanne como un padre 

vida y mi corazón cu manos de Dios, para que el me 

ayude a sanar mi interior. él me ayude a sanar mi 

lnteior, él es "E Alfarero" que me construye. 

cuando tiene a sus hijos en brazos )' quiere llenarlo 

de besos. ¡Gra(.·ias Dios mío, el amor peñecto!. 

12vo.paso: lA ALEGRlA DE VIVIR, ¡He 

7mo. Paso. HUMll.DAD, un corazón nuevo despertado a la \"ida! Porque antes vtvfa 

y reconstruido, no puede ser otra cosa más que dormido¡Puedo moverme, puedo caminar! Porque 

agradecido; e~toy naciendo de nuevo y casi cruzo el ¡¡E.<il"O~' \1vo!!¡Puedo hablar, respirar, escuchar el 

umbra) de esta tierra. para nacer al mundo. canto de las aves y las n~as de los nifl.os! 

8vo. Paso: LA UST A, sé que hl<:< daño, 

pero t.A quil:n?LCómo? ¿Porque? Primero a mi 

mismo. porque me negaba a nacer a la verdadera 

vida, porque vi\.ia en la ignorancia y en la 

inconsciencia. 

9no. Paso: PERDóN: primero me perdono 

a mi el dolor y el rencor se van yendo, la paz y la 

armonía en mi \1da, van tomando cause. 

22 

Que sepan todos ... ¡EI muerto ambulanrc ha 

resucitado ·_, la \.'ida!¡Por fin! Quien quiera conocer 

est<1 nueva vida, sugertdamentc que venga a un 

Grupo de Autoa)'Uda, donde las puertas siempre 

estarán abil"rtas. e 

A1-xP. 

Grupo Varonil "Libortad" de AA.R.f. 

P.D. Recuerda ql.J6 son PASOS, no brincos. 
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a lgulen me preguntó, 
que ¿de dónde tne 

gwnaba el depone? y 
¿quién me. habia enseñado? Ml 

respuesta rue dpida y breve: ¡de 

mi papá, él me en.~o! 

Durante mi infancia. yo 

recuerdo que salíamos toda la 

familia a ver Jugar a mi papá, él 
p·ractlcaba voleibol, ~squet y 

fútbol; como éramos muy chJcos 

su •porra onclaJ", rcr.uerdo que 
yo gritaba con todas mis fuerzas 
a favor de él y de su equipo: me 

gu.!iraba mucho y me gusra aún 

verlo jugar. 

En el básquetbol es mu~· 

bueno para anolar canastas de 
tres puntos, todo mundo se 
esforzaba para cubrirlo y no 

d~ar anotar. pero cl con gran 
agilidad se desprcndia de su 

marcad ur, además mue-.'t' mu.,.. 

bien el balón y reparte juego a 

todo su equipo. En el voleibol, 

realizaba muy buenas jugada.e¡ y 

cascarllas, sin necesidad de 

lastimar a nadie. En el fútbol, no 

es muy bueno, pero se defiende 

bien, Ucgó a penenecer al equipo 

EL ORIGEN 
"Los buenos ejemplos deben seguirse." 

--.-:,1~ l ., 
: I \._ •/ \ \ 

. "\ 
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de Jos "malos" (a'if se llamaba el 

equipo). B también sabe nadar, 

razón Por la que nos inscribió en 

natación resta muy orgulloso de. 

que su familia todos nosotros 
sepamos nadar; es un deporte que 

a mí me gusta mucho, aunque casi 

. no lo puedo practicar. 

Cuando ro lo veía jugar muy 

bien, )' que todos su~ compañeros 

lo feJlcitaban. )'O me sentía muy 

orgullosa y me paraba junto a su 

lado, para que rodas se dieran 

cuenta de que él era mi papá, 
aunque el siempre me dcda "'vete 

~ 

a jugar con tus hermanos, no cstCi:. aqui de cncimosa". Al ir crcdendo 

mis hermanos y )'O, cada f m de semana nos ibtllilos a jugar básquetbol 

con él, casi no podiamos con el balón, pero siempre nos decia como 

agarrarlo, movemos defendemos del contrincante. ¡No dábamos una, 

pero cómo dh·crtíamos! 

En el voleibol, mi hermana 't yo iniciamos en la famllla este 

dePorte1 despuCs nos siguieron mis hennanos , mi papá siempre nos 

acompailaba y nos decia ¡agachar.e! ¡brinca! ¡dobla las rodllla.1! 

¡avientate! Todo el tiempo y cuando jugábamos con equipos contrarios, 

él se emoctnnaba mas que nosotros. 

En el fútbol cuando yo lo empecé a conocer, no emendia nada. vela 

como ml papá gritaba y se emocionaba nadar yo pensaba. .. <'Sto ha d<' 

ser muy bueno para que el se ponga así; le pregunté todo lo que yo no 

entendía y ron cnrusla.vno y mucha padencta todo me lo expllcaba )' 

ahi inició mi 1¡tnstu por el fU.tbol. además de que mi papá a Un lo pr3ctica. 

Yo no soy muy depontsta. pero ruando lcngo Ja uponunidad de 

hacerlo, no lo desaprovecho y haber seguido el buen ejemplo de m1 

papá, me permite realizar varias actividades deportiva.". El deporte le 

sienta muy bten a nú papá, yo siempre lo ví como un varón muy 

atracti\'O y lo sigue siendo, sus piernas son musculosas y bien 

formada~ mis tíos le decían que tenia perna~ de sefiorito1. raque las de 

ellos son mur delgadas y \"elludas. 

Me da mucho gusto que con su ejemplo me indujo al deporte, y 

que a sus 47 años ¡perdón! A sus 33 año~ (él dice que tiene 33) i;iga 

siendo gran dcportlst3 y que ahora también induce a sus nietos a 

practicar el depone. ¡¡¡FELIZ CUMPLEA1'10S PAPÁ!!! ¡¡¡TE QUIER.O 

MUCHO!!! e 
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q uiero darle las gracias a 

Otos, porque me 
p<'rmitió Llegar a un 

grupo como este, donde estoy 
festejando mi primer anl· 
vers.ario, hoy sá~do 23 de 

septiembre del 2000 . 

Gracias a mi esposo, por 

su apoyo )' paciencia, quiero 
decirle que ... ¡Lo amo muchí· 
simo!: Lo admiro por tantas y 

tantas cualidades que él tiene y 

no se v..a a arrepent iT nunca de 

haberme apo)•ado en mi 
recuperación. 

Gracias a mis tres hijos, 

quiero dL'('irles que lo quiero 

mucho son Jos tres regalos más 
bcnnoMls que he recibido de mi 

vtda; por ustedes estor tra· 
bajando en mi programa de 

ret:uperación. ¡Quiero pedirles 

perdón por todo el daño que 

tnconsclentemente les he hecho! 

¡Esto)' empef\ada en seguir 

¡GRACIAS! 
"A un año de distancia, ya veo las cosas y 

las situaciones de otra manera." 

de mi familia espiritual, agra· 

dezcu mucho su apo)'O y el a· 

recto que me han brindado. ¡Las 

quiero mucho! 

Gracias a mis Invitados 

de afuera, que también son parte 

de mi familia, les agradezco su 
presencia )' su compañia en este 

dla tan cspectal para m1. porque 

Gracias a mi 1>ct><, Axe~ 
por habl'nne acompañado e.n 

todas las sesiones de este ml 

nuevo ólfto de \ida. 

¡Ahora veo todo diferente! 

Dios me quiere mucho y stemprc 

me ha protegido, me ha dado 

ruudiisimas cosas tan hermosas, 

queantcsno pldia ver.e 
adelante para ser mejor, tanto cumplo un año de aprender a 

como mamá y como esposa! \1\.1r blen. 

Gracias a todas mi• 
rnmpañeritas que fonnan parre 
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¡Con gratitud y mucho e.mlo 

paf'9 todos: Ang4/k•I 

Grupo de A.A.R.I. "R911Ker" 
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q uiero perdonarme a m1. 
lllz Arell, )'a que hasta 

hoy no había tomado 

en cuenta el cómo me cuesta 

trabajo perdonar. 

Me perdono por haber 

tenido esos senttmientos 

nr.gal.l\'o~ que me dañaban 

mucbo )"' que ya no quiero 

sentirlos dentro de mi; porque 

me hadan sufrir. 

Estoy tratando de crecer 

csp1r1tualmc.ntc r trabajando 

sobre el rencor, la ira y el 
odio ... ¡Ya no van a controlarme; 

ye1 no los n~:esitn; para que así 

desaparezca el dolor que mucho 
mal hace y me lastima!. 

Hoy también quiero 

reconocerme como la ¡lf!nona 

que rnu c ~w til'.mpo habia 

guardado rencor y odio hacia las 

personas: gracias a mi Grupo de 

Autoa}iJda donde he podido 

hablar con honestidad )-' \'C:rdad 

60S ~nrtmientos; al hablarlos 

se dcs\1anccen y ya no me 

dominan. ¡Abura yo In~ estoy 

controlando!. 

PERDONAME 
"Yo soy la medida, para perdonar a los que 

me hubieran dañado." 

Quiero pedir perdón a las 

personas que arra. .. rre Junl·o con 
esto; no fue mJ intención lastimar 

a nadie, mucho menos herir, en 
panicular a la gente que me 
rodea y que amo. 

Aborc1 sC que ron mi.' feas 

acl'it.udes, yo los _hacia ~ntir ¡¡l..es 

pido perdón desde el fondo de mi 

corazón!! 

Estoy cambiando para no 

hacer de mi, lo que antes ful, o 
peor todavia. A Otos, mi Poder 

Superior, le pido perdón po.r 

haber errado tantas veces, pero 
también quiero pedirle l'>"Uda 

para poder ser mejor para ti y 
paraIJÚ. 

¡Ho~· me perdono de verdad! 

Y me estoy dando la oportUnidad 

de ser mejor, de amarme para 

crecer espiritualmente dia a día. 

¡Gr 01ctas Luz Arel1, p or 

perdoruume. .• te quJero mucho! • 

Grupo Fornen/no do llA.R.I. ._ .,. 
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QUERIDA MAMÁ 

m amita: ¡Te pido 

perdón po r lo 

injusta que fui 

contigo! ¡Pcrdonamc, porque no 

te di la libertad para cxpre!'.ar lo 

que rupensabasysentias!. 

Ra.Lierdo que cuando yo oía 

que tu hCi.blabas en algunC1. 

reunión, pensaba oegali
\'3mente, CTeyendo que no estaba 

bien lo que tu dccia."i, por temor a 

que las demás personas se 

molestaran; te hacía alguna sefla 

rnn el pie l' sé que eso a ti t~ 

molestaba mucho, pero yo lo 

seguía haciendo valias veces. 

¡Te pido perdón por todas 

ISABEL GRUPO .. R ENACER" A .A.R.I. 

abrazará y le platicará, porque tenias miedo de eii(ar irnla! Yo me 

mole~taba porque yo ramblP.n sentia mucho miedo y también querfa 

que ru me abrazara."i. Deseaba que tu slguleru siendo la mama fuerte. 

alegre y luchista que siempre ruiste, la que me daba ~nJmos para seguir 

adel;mtc. Tu me pedías amor, carlflo y comprensión, ast como 

protección y ro no te lo sabia dar; no supe demostrane mJ ternura. 
¡Quise decirte tantas cosas y nunca me atrevi! 

Ahora sé que hicisl't! tu mejor esful:!no parase.r una mejor madre; 

también se? que no me pudiste dar lo que a ti no te dieron y que fuiste 

una vfc tlma al Igual que yo. ¡Ojal.1 me puedas perdonar mama. te lo pido 

de todo corazón! En estos 4 anos que ya no has estado connúgo, me ha."i 

hecho mucha falta. 

He aceptado que fue Ja voluntad d<'. Dios )". que ro no puedo 

cambiar las cosas; gracias a mi Poder Superior y a mJ Grupo de 

Autooyuda., veo todo diferente y he t1prendido a declr ¡Te quJcro! 

¡Perdoname, l'e quiero muchisimo! Y aunque pase el tiempo, 5iempre 

vamos a estar Juntas, porque te llevo en la mente, en mi corazón y tu 

las veces que )"'O te conteste de bendición me acompaña. ¡Ojala me puedas ver para que te sintieras 

mala manera! Había momentos orgullosademiporque volvíanacer. 8 

en que no podía evita r 
intolerarme por la situación 

familiar que cstál>amos vivtcndo 

y se me hacia muy dificil de 

sobrellevarla; había momentos 

en que yo senda que era mucha 

re."ipon.""bllldad para mi y )'O 

sentía que )"'a no podía mb. 

¡Pcrdónamt mamá, por las 

veces que me pediste que te 
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MOMENTO A SOLAS 
PARA PENSAR 

KARI 

n o supe sl fué sueoo o s.I fué realidad. pero en su momento la 

muerte me miraba de frente y me dijo: lestás listo para Irte 

conmigo? LhaZ cumplido tu mtsll'm en esta vida? ¿te stenrcs 

satisfecho de todos tu actus'/ ¿tu comportamicmo ha sido bueno con 

todos tus semejantes? ¿los has amado, a}udado }" respetado'! ¡Dios! 

Eran tantas preguntas ... Y yo qué no podía responder ... Siempre me 

consideré feliz, pero ¿realmen te podla dejar este mundo e irme al ot.ro 

con las manos llena.-.? ¡no esa fue mi respuesta! 

Empece a pensar: ¿por que les conteste tan feo a mis padres? ¿por 

qué tu\.'e que pelear tanto con mis hermanos? ¡J>Or qué envidié tanto? 

¿por qué no di limosna a lo., andan os'/ ¡_por qué°/ ¡_por qué? 

Porqué si la \ida es tan fácil, ¿por que complicamlCla? Todo lo que 

deje de hacer, todo lo que pude haber ganado. Ahora que la muerte e:ná 

frente a mi /.cómo ded.r1e7 ... ¡espera! Aunque seil un dfa mis qujt!.ro 
responder el tiempo perdido, aún no tenn.ina mi misión en esta \ida.. 

dame un solo d.iamás. 

Este sueño tan angustiante me hizo ver: ¿por quf esperar hasta el 

último momento para hacer todas aquellas acciones que me pueden 

llenar de f ellcidad a mi y mls semejantes? 

Estemos preparados para decir. LllvAME CONTIGO, ME SIEl'<"TO 

TR..\N(!UllO, Y A CUMPLl CON MI MISIÓN EN ESTE ll!IJNDO. 0 
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¡ME PERDONO! 
"Al perdonarme, libero mi sentimiento de culpa; ya no soy culpable, 

me convierto en responsable." 

Yo !iO)' obra de EL. mi Dios, perfecto en todo, creador de todo lo 

existente, fui creada a su imagen y s'mejan7.a, pero dentro de 

mi hay esencia humana. tengo muchos defectos, los adquiri 

con el tlerupa e inconsciente Jos empeoré cada día . 

Sin darme cuenta, yo alimentaba uú enfermedad emocional 

constantemente, al grado que mi cuerpo fisJco empezó a manifestarlo 

de diíerentes formas, hoy en este presente, hago un alto total, quiero e 

Intento cambiar. ¡Deseo ser una mamá d.L~tlnta! ¡No quiero segutr 
enfermando a mis hijos! Ni que ellos vivan las sensaciones tan 

incómodas como Ja.~ que ro "ivia. lntento ser una mujer distinta, 
cambiar mis hábitos enrernúzos, dejar de ser adicta a las personas, a 

las relaciones que me perjudican. 

Intento hacer un alto total a las relaciones con los varones; deseo 

trabajar en el R.eencuenll'O con mi Padre, quiero verlo con mis ojos de 

hija para decirle cuánta f all'a me hace y cuánto lo amo. 

A tJ, el hombre que filé mi pareja, el padre de mis hijos, en quien yo 

busqué lo que necesitaba de mi padre: amor, compafúa. apoyo, 

protección. n'Spcto y ternura, yo con mi cufcnnedad cmoc .. i onal e 

lnestabllidild, fomenté y permlti que des.arrollara., sentimienrus y 

actitudes insanas. 

Nuestra relación filé rnmo un \'Olcán, con el tiempo se acumuló 

\'iolenda, rencor, malos lutos, falta de rcspetu, tanto que llegó el 

momento en que h.izo erupción, asi arrastro con todo lo que encontró a 

su paso y destru)'Ó lo poco que e.xistia de sano. Entre et fango posterior, 

quedaron dos personltas a quienes hoy les pido perdón: "RJckys r 
Monsc•, Jos hijos más hermosos; ustedes fueron cl blanco perf t"t.1.o, los 

contagiamos, vertimos todo lo que sallo de ese \'Olcán de emociones 

negativas. Ustedes tan só lo lo recibieron ... 
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¡¡NOSONCU!.PABLFSDENADA!I 

Entiendo que ustedes 

reproduzcan todo lo que han 

vMdo, hasta ahora empteza a 
desaparecerse la bruma de toda 

esa violencia. )' los veo a ustedes; 
he aprendido que debo trabajar 

en tni, yo soy la primera de la 

Usta y despuCs están ustedes, 

mis dos hijos. 

También tú RICA ... ¡¡¡PERDONAME POR fl. DANO ll!IE TE CAlJSE!I 

Sé que tU no eres malo, eres un gran con buenos sentlmlentos \>' ahora 

yo no te juzgo, pero si seque eres una gran adicción en nú \ida. tanto de 

pareja como de temor; la combinación nuestra no funcionó, tú )' yo 

junros. hacernos erupción. 

Dios, mi poder, lÚ que lo puedes todo, yo te pido ayuda, porque 

reconozco que sofa no puedo; Intento cambiar, quiero ser distlnta. 

quiero ser libre )' mejorar. Quiero sacar todo el resentimlmto que hay 

en mi interior y destruirlo para siempre, el nido que hizo en 011 

corazón. 
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¡Scfaor, yo no soy mala. tan sólo soy \1ctlma de 

vlctima.111 y quiero cambiar! ~yudame por ravor, me 

quiero perdonar por mis errores que son muchos e 
intento trabajar en ellos! 

Las tusas no suceden por inercia, roda llega en 

su momento y cumple el objetivo por el cual fue 
creado; yo ahora cnl'iendo que fui .creada para ser 

feliz y para mmsmJUr felicidad a quienes esrán 

corunigo. JDc todo corazón me perdono a tni, por 

todo lo malo que propicié que pasará tanto con mi 

pareja como con mis hijos! Ahora quiero visualizar 

tan solo situaciones posltf\'as; pensar en prtmera 

persona para transmitir lo mismo a mi alrededor. 

voy a trabajar paso a J>a."º ~· sé que estoy en el lugar 

correcto. ¡Dtm.:, utiliza tü el medio menos imaginado 
para lograrlo! ¡¡GORDITO DIOS TE BENDIGA!! Porque 

yo tengo mucho que agradecen e UCHTr A. .. Dios te 

recompense. mas aun. que te colme de bendiciones. 

GUlllE.... las palabras con\lellcen, pero el 

ejemplo arrast~ tü eres un ej('mplo \'1\inere para 
mi, tú eres energía. mu)' positiva. ¡Gracias! 

A todas y cada una de mis compañeritas, de las 

cuales he aprendido mucho. quiero decirles que las 

quiero mucho)' gracias por compartir su o.-pulcnda 

contigo. ¡Dios las bendlg'd.l • 
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BULIMIA Y 
ANOREXIA 
"Trastornos Alimenticios." 

1 os transtomos del c..-omer 
son enfermedades c.."Onduc
tuales dcsvastadorils pro

d ucl das por una compleja 
interacción de factores, que 
pueden incluir transtornos 
emocionales y de la personalidad, 

la depresión., la ocultación y una 

obsesión con la J)é'rdtda de peso, 

pero difieren en gra\'cdad, rasgos 

de pl'r:mnalldad )' en otros fae· 

torcs. Estos no son transtomos 
nuevos. Las dcscripclones de 

autotnanición se han encontrado 
presiones famtllotres. una posib le en redacciones medievales y 
sensibilidad genética o biológica anorexia ncn:tosa fue dcflntda 
y el \1\1r en una cultura en la rual por primera vez. como un 
hay una sobreabundancia de problema médico en 1873. 

comida y una obscslón con la 
delgadez. 

Los rranstomos del comer 
Rencralmcntc se caregorizan 
como bulimia y a no rexia 

ncn1osa. La Bulimia Nerviosa, 

que es mas ..:omún, describe un 

ciclo de atascamiento y de 

purgación. La Anorexia Nerviosa 

es un estado de inanidadón, que 
puL'<ic ser reallndo con seguir 

una dicta se\"Cra o con purgar. 

Rulimia y Anorexia com· 
parten caractcris licas comunes, 
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BULIMIA NERVIOSA • 

empiez a genera lmente a 
principios de la adolescencia 

cuando )as mujeres jóvenes 
intentan las dietas restrictivas, 
fracasan y reaccionan con 

atascarse {comer mucho). En 

respuesta a atascamientos, los 

padentes ~ purgan mediante el 

tomar laxant·es. pa.o; tillas para la 
dicta o medicamentos para 
reducir los líquidos o inducen el 

1 

vómito. Pacientes también pueden revertir a la dicta 
severa, lo ruaJ rcgl'('sa a) l"ido de atascamiento si el o 

la pasJente no pasa a convertirse en anoréxlco. Los 

atascamfentos del comer promedian cerca de 1,000 

inanición, perdiendo por lo menos el 15% normal. 
Us mottvaciones primarias de su repulo;a para el 

comer son un temor abl'UlllC\dor de estar sobrepeso 

junto a una imagen dlstorclonada de sus propios 

cuerpos. Aún cuando se vuelven tlaqulcldas, la'i 

mujeres con anorexoa a menudo todavía están 

convencidas de que es tán sobrepeso. Los alimentos 

se convierten en su enemigo . 

Un investigador describe la anore.xia como la 

fobia dcl puo. La mitad de C!lta.'\ pactcntes reducen 
sus pesos al restringir severamente !J"US dictas y se 

conocen como anoréxicas resrrictoras: la otra mitad 

de las pacientes anoréx.icas bulimicas, mantienen la 

a través de Ja purgación. Aunqur ambostlpos son 

graves. el tipa bulimico, que impone el cstres 
calorías pero pueden ser tan altos como 20,000 adicional a un cuerpo desnutrido, es el ma.., dañoso. 
calorías o tan bajos como 1 OO. L os pacientes El tabaquismo y los ejercicios compuLo;fvos son otros 

diagnosticados rnmo bulimicos tienen cerca de 14 riesgos que a menudo son parte de esta condición. 
episodios de atascamicntos·pur¡:adón por semana. 

En general las personas con bulimia tienen un peso E"'l imaciones de Ja prevalencia de buUmia 

corporal de un nivel normal-alto, pero éste puede nenitosa entre mu,Jeres Jóvenes varian de 4% a 10%. 

fluctuar por más de 5 tilos dcbldo al delo de Algunos expertos contienden que és te problema es 

atascamiento·purgación. sumam\~Ole. subestimado porque muchas personas 

con bulimia son capaces de ocultar sus purgadoncs 
ANOREXIA NERVIOSA, personas con anorexia y no vuelven perceptiblemente enflaquecida.'\. La 

nerviosa. se vuelven cnOaquesidas al punto de bulimia con frecuencia e~ dtagnostlcada después de 

-7 
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la mayoría de las personas con 
problemas anoréxicos o 

bulímicos, cerca del 90% son 
mujeres y tan solo el 10% son 

hombres. 

35 
Noviembre 2000 

la edad de 18 años. &ta se ha ido 

incrementando a wa paso más 

rápido que la anorexia a travi..!I de 
los últimos cinco años. 

l.a Anorexia Nerviosa es la 

tt:'rcera enfermedad crónica más 

común en las mujeres ado· 
lescentes y se estima que ocurrirá 

en 0.5% a 3% de todos los ado

lescentes. Generalmente ocurre 

en la adolescenda, aunque todos 

los grupos lnduyendo andanas)' 

niños tan pequeños como de seis 

años. Una encuesta en quinto }' 
sexto gn1do reportó que 73% de 

las niñas y el 43% de los niños 

querfan estar más delgados ~- el 

10% del grupo expn~só acr.lluctes 
desordenadas hacia el comer. A 

mediados de Jos 50's ~- 70's, la 

lnctde ncta de anorexia In

cremento casi :t OO'Jlí. In· 
dicaclones, sin embargo mues· 

traJI que la taza puede estar es· 
tahillzandose. • 

LA DEPRESIÓN 
"Es una furia interior e impotencia de que las cosas 

no resultan como la persona quisiera." 

e n el corto plazo de S años. la depresión 
pasará a ser el pMmer padectmlento a tratar 

a nfvel mundial, segün manifestó el Dr. 

Antonkl CcJis Pcrdomo, rnle.mbro del Consejo 

Mexicano de Pstqulania y profesor de la UNAM en la 

conferencia dirigida a psiquiatras michoac11.nos, 

celebrada recientemcnre en la ciudad de Morelia, 

~lich. 

También indicó que la deprc.dón puede 
padecerser a cualquier edad; los nidos pueden estar 

tncluldos, aunque es más frecuente en los Jóveneil y 
adultos maduros. Tanto hombre como mujeres, 
pero este padecimiento tiene mas incidencia en 
ellas, es decir ... "Por cada hombre que se deprime, 
hay dos mujeres deprimida~". 

El Dr. Cells considera que es obligado utilizar 

los f;irmacos antidcpreslrns, n ubstan lc que 

reconoció que pre~~ntan efec.:tos ói lalerasles, como 

Jos problemas sexuales y también un alto costo, lo 

que dificulta que cl paciente prosiga con el 

tratamiento. 

Las consecuenctas de una depresión no 
atendida convenicnteml:nte, pul~dcn sl:r fatales. }'a 

que el 15% de los pacientes han realizado algún 
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lnrento de suidd.io, y el 25% han tenido ideas de 

muertc ... \ lgunos síntomas de la depresión son: 

Se presenta a la ansiedad; vtv1r en una sttuactón 

de estrés crónico; perder el apetito o tener 

demasiado: sufrir transtornos del sueño; lnsonmlo o 

exceso de él; experimentar dlsfunctones sexuales, o 

tener alteraciones en el aprovcchamll~nto y la 

eficiencia en la vida social, familiar o laboral; el uso 

del alcohol y drogas propician In depresión.• 
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DIOS ME SALVÓ DEL 
INFIERNO DE LAS DROGAS 

n ad el 5 de diciembre 
1969, en una familia 

maravillosa. Somos tres 

hermanos y )"O ocupo eJ segundo 

lugar. 

Mis padres se preocupan 
por damos la mejor educ:aclón. 

Mi primaria la esrucUé en una 
escuela particular, la secundaria 

en una escuela de hcnnanos 
1.a.'iallistas, la pn.~pa la lnlcié alli 

mismo, fué entonces cuando 
~zaron~s problemas. 

Cnncx:í a una muchacha 

cinco años mayor que )'O, ella 
trabajaba mientras que )'O 

rodavfa estudiaba. Esa relación 
me hacia sentir mal , sin 
embargo, nuestra relación duró 

cuatro años. Tenía amiJtadcs 
ma)'Orcs que )'O)' esto era moti"'º 

de mls problemas. Sil'.mpre quise 

vi\'ir etapas QUt' no corres· 
pondian a mi edad. Asi que dcjC 

los cstudlo1> para trabajar, 
mmencé a ganar dint!ru; me 
~ntia seguro, quería comprar el 
amor de las personas, pensaba 
que el dinero iba a solucionar 
todos mis problemas, ha.or;ta mls 

complejos de inferioridad. 
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Me case con eiua persona a los 21 años~· ~-a tenia problema.-i con mi 

manera de beber. Uegó nuestro primer hijo, pero no supe responder a 

la paternidad. Después comcn(·é a consumir drogas, pues qui.\C vivir mi 

propia existencia . 

Trabajaba en una empresa de mi papá )' de mis tíos; hacia lo que 

quería, nunca adquiri respon'klbilidad alguna. Ganaba dinero sin 

trabajar, lo cual me reprochaba mi esposa: ¿Que va.-i a hacer ruando se 

muera tu papá? Pero yo solo tratab.1 de huir de mi realidad 

refugiándome en las drogas. 

Mi famUla no sabfa que )'D era drogadkl.o, hasta qm': se Jo hice 

Mi \.ida no tenía sentido}' en 

var ias ocasiones y de mil 

manera." intente quitarme la vida 

cuando más solo me sentía, a 

pesar de estar rodeado de mucha 

gente. Era "un caso perdido• 

nunca podria cambiar porque a."i 
lo pen-.aba la gente que decia 

quererme; que segula siendo el 

mismo mediocre de 5iempre, que 
nunca iba a ser alguien en la \.ida; 

que nunca progresaría y que la 

saber a mi esposa y ella a mis 1>adres. Entonces perdi por completo su droga me llevaria a la muerte. 

confianza, yo crn el problema central. Yo quería ser el centm de 

cspt'<"t~culo y quería llamar la atención. Come ne e a rattar en mt trabajo, Negaba el atLxilto de Dios. 

ya no me preocupaba ni mi propia persona .,. menos por los demás. Sólo 

buscaba sentirme bien con la droga por lo que fui incrementando el 

consumo hasta que conocí un centro de rebabUUactón y dejé las drogas 

por un tiempo. Pero nunca deje de sufrir los problemas con mi esposa 

por mi intoleranda, por mi ira e irresponsabilidad. 
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Sin embargo, ahora recuerdo 

todas las \•eces que me a)11dó a 

no tener problemas con la ley: las 

veces que me sal\.·ó de queda.eme 

en "el viaje' una sobredosis o 

tener que llegar a un hospital o 

quedarme loco par la fonna que 
)'O qucrfa acabar con mi \'Ido. A 

misa sOlo . iba por compromi~o. 

para que mi padre me !ilgulera 

ayudando económicamente. 

Siempre quise huS4.:ar la felicidad 

en cosa.~ materiales r para que 
pensarán que habia cambiado. 

Pero el gusto me duro muy 

pcx:u, put>S me qm .. -dt! sin trabajo. 



A1 nacer nuestro segundo 

hijo, voM a caer en las drogas, 

por lo que mi esposa deddlO 

marchane de lA cau, eso me 
hizo pensar que se me habían 

acabado nlis problemas, pero mi 
trresponsabUldad aumentó con 

mis hijos )' mó.'I me hundi en Ja 

adlcLión dia y noche. Ya no Iba a 

misa, ni rezaba . 

Volví al centro de reba· 

btlitadón, me a)udó un tiempo, 

por lo que uú esposa voh1ó pero 

despuCs volví a caer. Pero en esta 

ocasión me echó de la casa. Me 
refugie con unos •am.1gos· que 

también eran adt((os, pero 

cuando se me terminó el dinero, 

se tcrmint'J su amistad. Sufria 

porque sc me parflllzaban las 

piernas. Entonces fué cuando 

empece a recordar a Otos, le 

de<:ía QUl~ mC'. quitMá la vtda, que 
ra no quería vivir. Mis "wn.igos• 

tambien me corrieron de su casa 

pues no querían problemas 

conmigo. 

Ya no me preocupaba si 

salia el sol o llo\1a, sólo pensaba 

en morir. Un día amanecí mejor 

de mis piernas y le pedi a Dios 

que me dejará llegar a casa de 

mis padres. Cuando llegue. mi 

madre se asom6 por la venta.na y 

t.-uando me vio. abrió la puerta y 

me dijo: ¿qué vas a hacer? A lo 

que contesté que ya no pndia más 

y que que ria cambiar. 

Me presentaron a un señor 
quien me ln\.itó a participar.en un 
Retiro Bíblico en C<1mµu Mi sión. 

Yo dcda que no me iba a 1)-1.ldar 

Porque pensaba que Dios se 

babia oMdado de mi. Participé 

que me ayuda a salir adelante; 

creo que he recobrado la 

dignidad; recupere mi 1nbaJo; 

ahora soy dep<>rtJsta. Lo que más 

siento es no haber podido 

recuperar mi hogar, pero espero 

en Oios que lo logré. Sé que lo 

que \1vu hoy e~ consecuencia de 

haber vivido alejado de CI, pero 

he \'\lelto a la \ida, pues ahora 

tengo ti.oros dl's.oos de vivir y 

trabajar en la obra de Dios 

ayudando a otras personas a 

encontrarse con él. Sé que 

siempre habrá solución a los 

m dos retiros )' Dios me ha problemas mientras persevere 

tran!lfonnado. Me em.:untri~ con 

su amor misericordioso. Hoy 

pertenezco a un grupo juvenil 
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en el camino de Dios ali· 

mentando mt fe)' Uenilndome de 

su amor.• 
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¡MI PAPA BEBE! 

C
uando aparentemente 

todo marchaba bien en 

mi ramilla, y sentfa que 

mi papil i;e preocupaba por mí, 
~ntia amar a mt padre; pero 
cuando bebía se olvidaba de 
tod.01' nosotros, scntia odiarlo; 

pa.'>afOn muchos años de vMr 

estas emociones encontradas, 
sin poder rumprender lo que 
pa.sabaenmiintedor. 

Gradas a escuchar a mi.'\ 

compañ,ros de. gmPo y darme 

cuenta de que yo era el ünico que 
\-1\'Ía esas sttuadones, sino que todos somos 
famlllaru de alguien adicto a alguna sustancia 

tóxica y senltr que est'a entre mis Iguales, 

comprendí algo muy imponante ... ¡papá bebia, 

pero a uú me ha<..ían efecto sus cubas! Y parL'CÍa 

que era yo el que había bebido alcohol. 

Esto~· convencido de que el alcoholismo es 
contagio familiar: } 'O siempre he querido a mi papá 

y lo que aborrecia era al alcohol; ahora sé que 

debo derrotarme .ante esta enfennedad, porque es 

superior a mi. 

B alcohólico como la.~ monedas, tiene dos 
caras: una en la que está. verdaderamente 

lnreresado en mí. porque soy s hijo y él me quiere; 

y la otr.1. donde lo imico que le interesa es tomarse 

otro trago. 
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Sólo me puedo controlar a mi rui.'1DO, yo no 

put.'Clo controlar a mi alcohólico y :ii;I me esfuerzo 

porque no puedo cambiar la cara que Cl me está 

mostrando, el único afectado soy yo, y resurgi rá 

en mi, esa mezcla decontradlc:done .... 

Pero cuando trato de comprender su 

enf cnncdad y lo acepe o a él como es en la realidad, 

uf puedo amarlo como lo que es ..• MI PADRE y 

podre amarlo sin importarme la cara que muestre. 

Noviembre 2000 

1 os papás son lo mi." sagrado que ha)• en el 

mundo; sin ellos no tendriamos \'eStido, ni 
comJda y lo mas importante, amor para una 

familia. 

Algunos niOOs no tienen a sus papás, pero 

gradas a mi Poder Superior yo todavía los tengo y 

esroy muy orgullosa de ellos. 

Nuestros padres nos dan amor y cariño que 

otras personas no nos darian; nosotros hay que 

querer muchos a nuestros padres con lodo nuestro 

corazón y hay que darles mucho carlño. e 

Jannette 10•ños 

Grupo llisto Jiwenll •ALFA" 

, 

MI MAMA 

EL PAPÁ 
Y LA MAMÁ 

m amá, tu eres la más hcrmos¡¡ rbucnade rodas las mamás. 

te quiero mucho )' no se qu( haria sin tin. Me gusta tu 

comida mmo las corundas, tamales, enchiladas, etc., 

También cuando me compras cosas como ropa., Jugueces. helados }' 

muchas cosas más. Sin t1 csraria [l;O)O r abandonado, ce qu1ero mucho 

mam<i, te adoro, no se que haría sin ti. e 
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CARLITOS JAVIER 

U
n hUocs la opo:rtunldad 

que nos da la vida para 
reivindicamos con Dios 

porque es ver la vida como ante 
mu:stros ojos se transforma, es 

todo un fenómeno sin des· 
cr1pci6n, constatar la grandeza 
de nue~rro padre superior y 

volver a sentir alegria, escuchar 

los sonidos indescifrables del 

balbuceo lnfanrll ilumina por 

momentos la ob.~rtdad de Ja 
nisteza y me empujan a una 
nmstame reflexión ~n limite&, 

después de ta n tas equl · 

vocaciones mJ Poder Supclior 

me mantflesta su perdón con tus 

oonrtsas y me hace sentir que 
nunca me oMda 

He creldo que por sus 
múltiples ocupaciones no se ftja 

en esta hija suya tan rebelde )' 
tan lle na de dudas, tan 

emocional 

Me hace llorar su atC"nida 

sabiduría cuando creo terminar 
mi cldo, wando no veo nadtt en 
el horizonte y siJ1 embargo ahi 

está. cm.ia a mi vida un pequeño 

ser, tan peñecto, tan lle.no de 

energía para alegrar mis di as, 

"Una carta que no puedes dejar de leer hoy." 
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para no permitirme esconder más mis emociones, 
para iluminar mis noches con la melodía de su 

perfección para sentir. 

Como si no bastara todo lo que me ha dado me 

permite disfrutar la presencia de mi nieto. un bebé 

una obra de su amor hada sus padres r hacia nú. 

Espero ser alguien importante en su vida y que 

perdone mi."' errore~ en su padre, hubiese querido 
que encontrará un mundo diícrente, pero no 80)' 

nadie para cambiarlo. Sólo puedo ofrecerte m1 niño 

Jo que soy, human<i e imperfecta, ignorante necia y 
darte lo que este en mis manos, lo que me permif.an 
mis demás responsabUidade8. 

Hoy, mt Poder Supertor guia n\.ls rebeldes 
pasos. me gustarla llevado por el camino que ro 
quiero pero él conoce los camlnos diferentes y 
mejo~s para darme lo que nect$JIO, qulen> 
enseharte a amarlo sin temor para que nunca te 
sientas solo. 

Perdona mis errores l' ~ila mis aciertos, 
que no son muchos pero espero que puedan 

servirte en este mundo que lo adultos hemos 
deM:Ompueslo t."On actJludes equivuradas )' en 
cuanto puedas me gustarla contarte que hay 

grupos de autoa)11da para que puedas Lntegrane )' 

cambies en ti lo que no te gusta de mi, por último 

que eres la obras más pl'rftc."1.aque Dios me ha dado 

oportunidad de ver y disfrutar, y que :i;lcmpre 

44 

estaré para darte mi mano en lo que tu n«t:l'ites, 

sin obMruir tu vida, dejan.dote vivir y aplicando mi 

programa de recuperación paril no volver a caer en 

el pasado)' dJ8frutar el prCM!ntc para que ru rururo 
sea tranquilo y mucho mu)' feliz.• 

Con lodo mi o1mor. TV A8UELA Lll. 
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h oy en mi sesión 

escuché la carta que en 
una compañerila le 

escrlbia a ~u papá; romprendl 
muchas cosas y nwe 1a. certeza 

de que to debía de escrtbir esta 
lima mental, porque supe el daño 

lan inmenso que le ~stoné a mi 

hija, al haberle elegido a su pap.i 

y que ahora sé: que él no es 

culpable. pue11 es una vil.1Jma de 

victimas y que no 

PERDONAME 
HUA 

pudo darle a mi hija lo que a é1 no 

Je pudieron dar . 

Hoy me perdono, porque mi 

hija hasta los tres años pro

nuncio la palabra ~apá! Y hace 17 

años !4US labio~ se !'<'llaron para 

no voh-er a repetirla, comprendo 

que esa palabra es muy querida 
en todos los ~res humanos. 

Sé que ella siempre tendrá 

la duda de cómo pudo haber sido 
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su relación con su papá; también 

~que suíre demasiado por no 
tenerlo ccn:a en los mom\.'Tilos 

más imponantes de su vida. 

Ahora comprendo porque 

mt hija no quiso que le feslcja ra 

sus 1 Sanos de ninguna manera, 

pues yo le dccla que aunque 

fuera una mtsa, una comida o 

cena familiar rellano aceptó. 

Imagino que debe de sentir 

un gran vacío en !!o-U corazón. por 

la ausencia de su papá. por no 

poder abraiarlo como lo hizo de 

chiquita: debe de sufrir lo 
increíble. sin saber si vive o ya 
murió. 

¡Me perdono por todo su 

dolor que yo inconscientemente 

le causé! Porque ella ha pasado 

sus cumpleaños sin él. tantas 
navidades y días de TC)'C~. 

¡¡También perdonó a José 
Domingo!! Por el dolor de mi hija 

tan querida para nú, tan herida y 
dañada por mí. 

¡¡Tatis. .. perdóname hijita!!! 

Siempre \1\.irC agradecida con mi 

poder super1or, por haber guiado 

mis pasos hada este bendJ to 
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Grupo de Autoa)'Uda, en donde 

pa!'V a paso h<' podido perdonar 

mi:oi crmres de pasado. 

Hija: ruego a Dios para que 

llegue el día en que tú puedas 

sanar de las herida.~ tan grandes 

que yo te causé. e 
Lulú H.R. 

Grupo "- A.A.R.I • "R.,_.,. 



ANIVERSARIOS DE 
GRUPOS A.A. 

Grupo La Mulata 
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Neurotín Nacer a una nueva vida 

48 
Noviembre 2000 

• • 
• 
• 
• 
• 
• 
• 
• 
• 
• 
• 
• 
• 
• 
• 
• 



• 
• 
• 
• 
• 
• 
• 
• 
• 
• 
• 
• 
• 
• 
• 
• • 

6to. ANIVERSARIO DEL 
GRUPO SERENIDAD 

gracias a Dios y a todas tu 
compait.cras que for· 
mamas este grupo, en 

dfas pao;ados festejamos un afio 

Nuestra semana de unidad 

terminó el vtcrnes pr1mero de 
sept1embre con un convl\'lo 

donde todos compartimos un 

Acérquense a un Grupo d' 
Autoayuda y no Cait("dn cne.I error 
como en el que ca)'Ó quien esto 

escr1bc: "todas están mal. la 

más de \ida lle\-Cllldo a cabo brn:ad..illo, el tradicional pastel y lmica perfecta SO}' }'o•. 

nuestra tradicional "Semana 
Unida·. en la que pan1dparan 

diícrt'ntcs compañeras de los 

diferentes grupos de las Familias 

Anónimas de esta dudad, ln

clu~ndo a la psicóloga Nohemt. 
que de muy buena voluntad 

participó con nosotras abor

dando un tema de actualidad 
mu}1 lrnponante. 

Gracias, muchas gracias 
también para d personal del 

Anexo que nos tiende tanto la 

mano. 

Igualmente le damos las 
gradas a nuestro Poder Superior 
por contar con dos familias, una 
fisica y una espiritual que es la 

que forma mi grupo. 

sobre todo la alegria de estos 

eventos que rrccucntemente 
vivimos en cualquiera de lus 

Grupos de Autoayuda. 

SEÑORAS: si ustedes sufren 
de todo y nada y que además 

hacen sufrir a los seres "'que· 
tidos• que cstful más cerca de 
ustedes YANOSUFRANMÁS. 
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Nuestra meta nos es la de 

llegar n la perfección, pero si 

podemos logril.f una superación 

diacondia. 

-F•mlllH Anónimas 

Gnipo " \MOU " 

4~ 111j¡&colesyvtem .. c1e 5,ooa 7,00 
Templod<laM<l<ed(altosl 

"'"Madero Ple. 

Grupo 

Grn 10 "OUFRFND,\RO'' 
~vtmlésd<4o0015:30 
Calle Morelos s/lL 

~'~~esyvli!nlésd< 
s:ooa&:lOpm. 
BMl,Lu_..n.265, Col.~V~ , 

'%' 

"UNA U)Z ENM1CAM1NO" ~.A. 
Solo damas. Sesiona: lünes, ~y ........ 
S:JOa 7:00 pm, Calle flitallpto 612Pt'ad05 Verilea 
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Gru 111 " <;f RFNin-'\D " 
Martes)' jueves de 5:00 a 6:30 

Blvd. Las Primavera!\ No. 265 

Prados Verdes 

Gm 10 ":Vl!I 1 \ 1 'ID\ " 
Martes y jueves de 11:00 am.. a 12:00 p.m. 

Templo de F;ilima (Anexo) 

Isidro Huane, frente al colegio Plancartc 

Gru 10 "l\'/J \P.\ll \PfO" 
Sesiona: Viernes de 6:00 a 7::iO 

Anexo al Templo. 

Gn1po 
"APRENDIENDO A VIVIR" 

Sesiona: Viernes de 6:00 a 7:30 

Anexo al Templo. 

<.mpo " \UCOl/U.\ " 
Jovencitas en AARED 

StsJona: sábados de 5:00 a 6:30 pm. 

Blvd. Primaveras 265 

Gru o 
"UNA NUEVA VISION" 

Solo damas 

Seidona: lunt~ s. miércoles y vit:mes de 11 :00 

am a 12:30 pm. 

Blvd. Prima\'Cras 265 
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{.Yltf'O "l'I? \IJ()\ \ UUH \' 

Sesiona diariamente de 7:00 a8:30 pm 

BoulevaTd Las Prtmaveras :!65 

Col. Prados Verdes. Morelia Mich. 

&Yllf'O "L \ M ( IL \l . \ " 
Sesiona diartamcnte de 8:30 a l 0:00 pm 

S de febrero No.68 

Centro Morelia. Mlcb. 

Gr11 'º "IJ/c J \ N/)0 HI '111 \" 
Sesiona de 9:00 a 10:30 am lunes. miércoles y 

\ierncs. 
Boulervad Las Primav~ras 265 Morelia Mlch. 

Gnt 10" \MOR l \ 'IIH" 
Solo mujeres. Sesiona de lunes a \.le.mes de S:::IO a 
7:00 pm Corregidora 232 A Centro 

T<l.:312·44·88 

GYll JO"('(! \IU o l' \)()" 
Solo damas. Sesiona: sábados de 5:00 a 6:30 pm. 

Sala "B" 

Klvd. La s Primaveras 265. C.:ol. Prados Verdes 

(,ru 'º "L \ ( OIIN .\" 
Solo para dama.". Sesiona:juC\o·es de 5:30 a 7:00 pm. 

Av. Ped.regal#505 

La Colina 
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Gru o de N. •\ 
•UN CAMINO A SEGUIR• 

Terllplá 1n1-. SeslOna lunes,~ 
-y-de 19:00'121:00 bn. 

.~ MArquez #105 ...._to, Gto. 
:.«,:,'8'" 

Gnt 10 

•sieyVENIDO A CASA" 
Suiona lllal'IOS f Jol<''ff de 18.00 • 20:0() brL 
\Av.Dtlo~#l7051nt.5 .. ~.Cd.Dt-

1'• ' · í\!iif portl\'a Nott~~to; Gto. 

Gnt o "CONCrPro H.0. 11 ." 

GYllf'O "C(}fli(LPJO 11.0.1\." 
Comedorff Compulslvos 

Suloaa: luDea ele 19;00. 21:00 brL 
AUdltorlÓ del Hoilpllol ci\1l 1rapuato, C10. 

Gntpo de ",\L-.\11011" 

\fi~~l'.t~~ 10:00• 
ll:lOhrs. A•'. be lo Worma #1705 lnL 5 

J'ncc. Cd. Deportl\'" Nortr 

Gntl'O de AJ.A 'l l l N 
"1.JASKER" 

..... hlJl!s de los Alcobóllmo 

~t81odaodel2:3ila14:0tlhn. 

Av. FJkc;lto Nactonal #1950 
Jraputo. Gto. 

Noviembre 2000 
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CD 

Dentro de este disco compacto se 
encuentran los retículas para la elaboración 
de la revista así como el manual con todas 
las especificaciones y medidas para 
acomodar la información cada vez que se 
valla a armar una revista. 

El programa utilizado para la 
elaboración de la revista es Adobe Page 
Maker y para la portada Carel Draw. 
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INTERIORES 
llAPEL............................................. $ 8,0()().()() 
NEGATIVOS.................................... $ 2,000.00 
LAMINAS ••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••• $ 1,800.00 
IMPRESION..................................... $10,000.00 
TERMINADO.................................... $ 3,200.00 

PORTADA 
PAPEL............................................. $ 1,800.00 
NEGATIVOS Y LAMINAS................ $ 1,200.00 

TOTAL.............. $ 28,000.00 
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E 1 campo de acción del Diseñador Gáfico resulta basto debido a la amplia gama 
de herramientas con las que cuenta para resolver problemas de tipo visual. 

El punto de partida de estos ejerce una acción ya que existe un desorden dentro 
de un mensaje gráfico; tomando en cuenta dicho factor se detectó una problemática, la 
cual era objeto de la revista «Dejando Huella». Llevandonos a realizar un rediseño y una 
nueva imagen para la misma ideandole una estructura. Esto con la finalidad de clarificar el 
mensaje gráfico y a su vez que goce de cualidades estéticas. 

Los objetivos que se pretendían de manera particular através de este proyecto 
marcan la pauta a seguir, resultando como experiencia para el diseñador gráfico como tal, 
enriqueciendo la determinación que funjirá en posibles problemas gráficos en el futuro. 
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COMO DISEÑAR MARCAS Y LOGOTIPOS 
John Murphy I Michael Rowe 
Edit. G. Gilli 

DISEÑO Y REPRODUCCIÓN 
Giorgio Fioravanti 
Edit. Gilí, S.A. 

ARTE Y TÉCNICA DE IMPRESIÓN 
F. de Labordene 
Edit. Acribia 

BASES DEL DISEÑO 
Alan Swann 
Edit. G. Gilli 

METODOLOGÍA PARA EL DISEÑO 
GRÁFICO 
Osear Olea 
Ed. Trillas 

INTRODUCCIÓN AL DISEÑO GRÁFICO 
Peter Bridgewater 
Ed. Trillas 

HISTORIA DEL DISEÑO GRÁFICO 
Phillip B. Meggs 
Ed. Trillas 

COMUNICACIÓN GRÁFICA 
Arthur Tumbull / Rusell N. Baird 
Ed. Trillas 

PÁGINAS EN INTERNET 

www.bioetica.org ./drogoenlaces. htm 
www.alcohólicosanónimos.com.mx 
www.vivesindrogas.org.mx 

LITERATURA DE ALCOHÓLICOS 
ANÓNIOS 

«El síndrome de la borrachera seca» 
«Guía para la familia del alcohólico» 
«Solo por hoy» 
«Resentimientos» 
«Sano Juicio» 
«La humildad» 
«Doce pasos» 
«Doce tradiciones» 
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