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EI hombre desde sus inicios a transmitido sus vivencias, mensajes e ideas por medio
de la comunicacion visual, con la finalidad de crear una reaccion o respuesta en el publico
receptor ya que laimagenes con el paso del tiempo han ido evolucionando hasta convertirse
hoy en dia en un lenguaje universal y componente definitivo de nuestro medio ambiente.
Para darle forma de manera adecuada y correcta a esos mensajes han nacido disciplinas
como el Disefio Gréfico.

Esta disciplina es muy joven, de tal manera que no se ha difundido lo suficiente
creando un falso concepto de la labor que lleva acabo el Disefiador Grafico ya que existen
personas ajenas a la profesion las cuales realizan trabajos que le competen, creando
confusion en posibles clientes que llegan a requerir de los servicios que un profesionista en
disefio puede brindar, puesto que la caracteristica que lo distingue de esas personas es que
éste canaliza la informacion apoyandose en los conceptos fundamentales del Disefio Grafico
y en las diferentes areas como: Identidad Corporativa, Publicidad, Sefializacion, Disefio de
Audiovisual, de Envase y Embalaje y Editorial.

El Diseno Editorial se encarga de organizar y hacer eficiente la lectura de la
informacion para obtener un resultado claro, conciso, captando la atencion del lector, a
través del empleo adecuado de los elementos que lo rigen como: las reticulas, formatos,
etc. Estainformacion surge de fuentes varias como: personas, eventos, grupos e instituciones
de apoyo social, entre otros. Algunas de estas instituciones o grupos estan encargadas de
brindar una ayuda a personas que sufren adicciones o dependencias emocionales.
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Un ejemplo de este tipo de institucion es el Albergue «Vasco de Quiroga» grupo de
Alcohotlicos Anénimos, cuyo objetivo es ofrecer alojamiento a alcohdlicos, dependientes
emocionales y drogadictos, creando un medio de difusion en el que se da una vision general
sobre sus vivencias, el cual surge de la necesidad de dar a conocer por medio de una
revista, los problemas que aquejan a las familias de una persona adicta, ademas de publicarse
cartas de experiencias personales que han sufrido los miembros que integran diversas
instituciones de rehabilitacién.

También se brinda informacién sobre sus actividades entre otros temas de interés
social, por medio de la revista «Dejando Huellay, la cual es editada y distribuida a todos los
centros de rehabilitacion del Estado de Michoacan.

El proyecto que a continuacion se presenta esta basado en mejorar la imagen
editorial de esta revista, por medio del Disefio Grafico se pretende estructurar la informacion
resolviendo el problema de manera sencilla, estética, organizada y clara.
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Ei Albergue «Vasco de Quiroga
grupo Alcoholicos Andnimos, institucion
establecida en la ciudad de Morelia
Michoacan, tiene como finalidad primaria
contribuir a dar terapias grupales o
individuales a todo tipo de personas que
sufre alguna dependencia o adiccién con
el proposito de ayudarlos a salir adelante
y reintegrarlos a la sociedad.

A partir de dicho proposito nace la
inquietud por parte de la junta directiva del
Albergue de proyectar, informar, y dar un
mensaje a toda la ciudadania, por medio
de una publicacién, los problemas que
aquejan tanto a una persona adicta como
a su familia, ya que la drogadiccion y el
alcoholismo son considerados problemas
graves cuyas causas principales es la
desintegracion familiar.

Es asi que el Albergue «Vasco de
Quiroga» realizo y proyecto en el mes de
Noviembre de 1997 su primera publicacion
«Dejando Huella» con temas y articulos
sobre |as experiencias de integrantes de
los grupos de rehabilitacion, llevando
implicito el pensar sincero y espontaneo,
el deseo de colaborar con las autoridades
encargadas de vigilar la salud de la
sociedad para hacer frente a este problema
que mutila o discapacita a cientos de miles
de personas.

Cabe mencionar que estas
publicaciones se realizan sin esperar ningun
tipo de lucro ya que Unicamente estan
brindando una informacién y es una obra
social para todos aquellos que lo deseen.

Esta revista tiene como objetivo
principal el llegar a toda la sociedad
michoacana y ademas a ciudades como
Irapuato, Guadalajara, Querétaro entre
otras, con el fin de crear conciencia en la
sociedad acerca de los problemas de la
drogadiccion, alcoholismo, dependencias
emocionales, etc. y dar a conocer los
centros de rehabilitacion que existen para
quienes requieran y deseen asistir, asi

problematica
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Publicaciones de la revista
«Dejando Huella»

como lograr posteriormente otros beneficios
transmitiendo las vivencias personales de
quienes integran estos grupos.

Por lo tanto siendo un medio tnico
en su genero, con una distribuicion en todo
el Estado de Michoacan, pocos conocen
realmente la labor social que brinda esta
revista, y su poco conocimiento es debido
a la falta de impacto visual provocando
desinteres por parte de los lectores asi
mismo presenta una desintegracion
editorial problema que desde inicios de sus
publicaciones se ha venido presentando.
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Otras causas son el manejo
indadecuado encuanto a sus portadas, el
grave problema de edicién que presenta su
contenido, disposicién inapropiada del
material grafico e informacion y sobre todo
de titulos, ocasionando en el receptor una
perdida de secuencia y confusion ya que
no se le puede identificar como
pertenecientes a una misma institucion.

Es asi, que por medio del Disefio
Editorial, area del Disefio Gréfico, este
proyecto tendra como objetivos
principales para la revista «Dejando
Huella» darle una aportacion editorial a
un conjunto de imagenes basandose en
elementos a sequir como el formato,
reticulas, composicion tipografica,
legibilidad, etc., logrando con ello una
mejor organizacién en el interior de sus
paginas creando una forma de lectura
agil y dinamica, de igual manera
proporcionarle una portada atractiva asi
como también se hara la aportacion sobre
temas de interés dando lugar al
desarrollo de un medio de comunicacion
agradable brindando un bien tanto para
el publico receptor asi como para sus
colaboradores.
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En 1935 tuvo su comienzo Alco-
hélicos Anénimos en Akron Ohio, a par-
tir del encuentro que tuvieron Bill W.,
agente de bolsa de Nueva York y el Dr.
Bob cirujano de Akron, ambos alcoholi-
cos desahuciados.

. Bill W.
| Fundador
| deAA.

Antes del encuentro, Bill
y Bob habian tenido con-
tacto con el Grupo
Oxford, sociedad compuesta por gente
no alcoholica, que realizaba la aplicacion
de los valores espirituales en |a vida dia-
ria, siendo su dirigente el clérigo
episcopaliano Dr. Samuel Shoemark, to-
mando ésto como punto de partida para
Alcohélicos Anénimos. Bajo esta influen-
cia espiritual y con la ayuda de Ebby T.
amigo de Bill, este habia logrado su so-

briedad y habia mantenido su recupera-
cién trabajando con otros alcohdlicos.

Cuando Bill y Bob se conocieron,
Bob se encontraba por primera vez cara
a cara con un compaiero alcohdlico que
habia logrado dejar de beber. Bill recal-
caba que el alcoholismo era una enfer-
medad de la mente, de emociones y del
cuerpo. Estas ideas le dieron Bob el con-
vencimiento para dejar
de beber y lograr su so-
briedad. Ambos se con-
juntaron y se pusieron a
trabajar con alcohdlicos
en el hospital Municipal
de Akron. Como conse-

Dr. Bob
Cofundador
de AA.

historia de los
centros de
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cuencia de sus esfuerzos, un paciente
pronto logré su sobriedad.

Llegando ellos tres a construir el nucleo
del primer grupo de A.A., dando asi lu-
gar a otros grupos, naciendo en Nue-
va York en 1935 el segundo y en
1939 el tercero en Cleveland.

Clérigo episcopaliano
Samuel Shoemark

Henrietta Seiberling
activa del grupo Oxford

En un principio la comunidad de A.A. pu-
blicé un libro escrito por Bill en el cual se
exponia su filosofia y los métodos que
utilizaban en la comunidad, llevando tam-
bién historiales de 30 miembros recupe-

Lugar de reuniones del A
grupo Oxford rados rapidamente.

o)

El grupo de Cleveland, compuesto
por 20 miembros delegé a los alcohélicos
que llevaban solamente unas cuantas se-
manas sobrios el trabajar con nuevos inte-
grantes, dando resultados fantasticos pues
por primera vez, habia evidencia de que la
sobriedad podria producirse en masa.

En 1939 la revista Liberty publicd
un articulo sobre los grupos A.A. creando
una reaccion tan extraordinaria en el pabli-
co, que llegaron a la oficina de Nueva York
aproximadamente 800 solicitudes de ayu-
da de personas que padecian esta enfer-
medad. Y en 1940 el Sr. Rockefeller reali-
z6 una cena haciendo publicidad de los gru-
pos A.A., dando como consecuencia otra
oleada de peticiones de ayuda a personas
enfermas y fue asi, que a finales del afio
se lograron establecer 2000 miembros de
Alcohélicos Anonimos.

i u(a‘;:l:.-i g
P Portada de la
revista Liberty



En marzo de 1941 el
numero habia aumentado a
6000 y los grupos se habian mul-
tiplicado proporcionalmente. La
comunidad fue extendiéndose por
todas partes de Estados Unidos y
Canada. Y para 1950 habia 100 000
alcoholicos recuperados en todas
partes del mundo.

En 1946 Bill sacé algunas con-
clusiones en cuanto a las actitudes, cos-
tumbres y funciones que ayudarian para
mejorar los objetivos de A.A. realizando asi
lo que hoy en dia se conoce como las Doce
Tradiciones de Alcohélicos Anénimos.

Durante toda esa década el Dr. Bob
junto con la Hermana M. Ignacia, dedica-
ban sus esfuerzos al asunto de la hospita-
lizacion de alcohdlicos en el hospital de
Santo Tomas, facilitando la atencion médi-
ca y llevando a cabo el programa A.A a

unos 5000 alcohdlicos enfermos.

Hospital de Arkon y
Hospital Santo Tomés

En 1950, el Dr. Bob celebré en
Cleveland su primera Convencion Interna-
cional, enfocando la necesidad de mante-
ner siempre el programa de A.A. Bob mue-
re el 16 de noviembre de ese afio y deja a
la Hna. Ignacia a cargo del grupo de alco-
hélicos del hospital llegando a ascender el
dicho grupo a 10,000 alcohdlicos.

El 24 de enero de 1971, muere en

Hermana M. Ignacia
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Miami Beach, Florida, Bill dejando tan im- Alcohdlicos Anénimos ha llegado a
portante legado a todas las personas que ser una comunidad de extension mundial,
buscan rehabilitacion. lo cual ha demostrado que la manera de
vivir de A.A hoy dia puede superar todas

Si no hubiera sido por |a ayuda de las barreras de raza, credo e idioma.

los amigos de A.A en sus primeros dias, es
probable que nunca hubiera existido, ni hu-

1a. Coferencia Mundial

de AA. biera crecido y prosperado.

Cartel para la cuarta
conferencia de A.A.

Platicas y reuniones
sobre alcohélismo



Antes de la década de los cin-
cuenta, sélo existia un periodo breve de
desintoxicacion médica y/o el ingreso a
un hospital psiquiatrico como atencién
para la persona alcoholica. Ademas se
carecia de recursos materiales, habia
pocos profesionales que querian tra-
bajar y menos que estaban entrena-
dos para ayudar a los alcohdlicos.

En la actualidad existen or-
ganismos y agrupaciones especia-
lizadas que se encargan o contri-
buyen a dar un servicio social por
medio de terapias grupales o in-
dividuales a personas que pre-
sentan alguna adiccion o de-
pendencia.

Hospital psiquiatrico

¢que es un
centro de
rehabilitacion?



Presentan talleres de preven-
cion a nifos, adultos, jovenes,
padres de familia, ayudan ala
integracion familiar, dan solu-
ciones comunitarias para el al-
coholismo, farmacode penden-
cia y drogadiccion.

Los centros de rehabilitacién los beneficios que aportan los programas
son constituidos basicamen- preventivos y sobre todo que comparten
te por ciudadanos (hombres con otras personas sus experiencias, su
y mujeres) concientes de los fortaleza y esperanza para resolver su pro-
problemas que aquejan a la blema siendo alcohol, drogas o farmacode-
sociedad, conocedores de pendencia.
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Taller de prevencion pa-
ra nifios y adolecentes



Los centros de rehabilitacion tienen
como funcion primordial darle solucion a los
problemas sociales, siendo la desintegra-
cién familiar, el desequilibrio econémico,
problemas de salud, pandillerismo, pleitos
callejeros, asaltos, dafiosAA a propiedad
privada o lo que llaman los genes de “pre-
disposicion” que son aquellos que de naci-
miento vienen con este gen, dando asi lu-
gar a algunas de las causan que ocasio-
nan personas adictas buscando fugas o
salidas rapidas como los son las drogas.

Todo grupo de ayuda social como
los son los centros de rehabilitacion tienen
el propésito de crecer espirituaimente, dar
estimulo y comprension al alcoholico; ofre-
cer a los familiares consuelo y darles a co-
nocer la realidad sobre el alcoholismo y la
manera en que pueden ayudar al adicto.

Dan beneficio a los alcohdlicos, de-
pendientes y/o drogadictos por medio del
estudio y practica de los Doce Pasos y las
Doce Tradiciones de A.A, los cuales con-
sisten en:

Doce Pasos
1.- Admitir que éramos impotentes ante el
alcohol, que nuestras vidas se habian vuel-
to ingobernables.
2.- Llegamos al convencimiento de que
un poder superior podria devolvernos el
sano juicio.
3.- Decidimos poner nuestras voluntades y
nuestras vidas al cuidado de Dios, como
nosotros lo conocemos.
4.- Sin miedo hicimos un minucioso inven-
tario moral de nosotros mismos.
5.- Admitimos ante Dios, ante nosotros mis-
mos y ante otro ser humano, la naturaleza
exacta de nuestros defectos.
6.- Estuvimos enteramente dispuestos a
dejar que Dios nos liberase de todos estos
defectos de caréacter.
7.- Humildemente le pedimos que nos libe-
rase de nuestros defectos.
8.- Hicimos una lista de todas aquellas
personas a quienes habiamos ofendido
y estuvimos dispuestos a reparar el dafio
que les causamos.
9.- Reparamos directamente a cuantos nos
fue posible el dafo causado, excepto cuan-
do el hacerlo implicaba perjuicio para ellos
0 para nosotros.

funcion de los
centros de
rehabilitacion
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10.- Continuamos haciendo nuestro inven-
tario personal y cuando nos equivocamos
lo admitimos inmediatamente.

11.- Buscamos a través de la oracion y la
meditacién mejorar nuestro contacto cons-
ciente con Dios, como nosotros lo conce-
bimos, pidiéndole solamente que nos deja-
se conocer su voluntad para con nosotros
y nos diese la fortaleza para cumpliria.
12.- Habiendo obtenido un despertar espi-

\-02 ritual, como resultado de estos pasos, tra-
- Dosos tamos de llevar este mensaje a los alcohd-
pa

licos y de participar estos principios
en todos nues-
tros asuntos.

Doce Tradiciones
1.- Nuestro bienes-
tar comun debe te-
ner la preferencia; la
recuperacion perso-
nal depende de la
unidad de AA.
2.- Parael propésito de
nuestro grupo sélo
existe una autoridad
fundamental: un Dios
amoroso que puede ma-
nifestarse en la conciencia de nuestro gru-
po. Nuestro lideres no son mas que servi-
dores de confianza. No gobiernan.
3.- El inico requisito de ser miembro de A.A.
es querer dejar de beber.
4.- Cada grupo debe de ser autbnomo, ex-

cepto en asuntos que afecten a otros gru-
pos o a Alcohdlicos Anénimos, considera-
do como un todo.

5.- Cada grupo tiene un solo objetivo pri-
mordial: llevar el mensaje al alcohélico que
aun esta sufriendo.

6.- Un grupo de A.A. nunca debe respal-
dar, financiar o prestar su nombre a ningu-
na entidad allegada o empresa ajena, para
evitar que los problemas de dinero, propie-
dad y prestigio nos desvien de nuestro ob-
jetivo primordial.

7.-Todo grupo de A.A. debe de mantener-
se a si mismo, negandose a recibir contri-
buciones de fuera.

8.- A.A. nunca tendra caréacter profesional,
pero los centros de servicio pueden em-
plear trabajadores especiales.

9.- AA. como tal nunca debe de ser orga-
nizada; pero puede crear juntas o comités
de servicio que sean directamente respon-
sables ante aquellos a quienes sirven.
10.- A.A. no tiene opinion acerca de asun-
tos ajenos a sus actividades; por consi-
guiente su nombre nunca debe de mezclar-
se en polémicas publicas.

11.- La politica de relaciones se basa mas
bien en la atraccion que en la promocion,;
necesitamos mantener siempre nuestro
anonimato ante la prensa, la radio y el cine.
12.- El anonimato es la base espiritual de
todas nuestra tradiciones, recordando
siempre anteponer los principios a las per-
sonalidades.



Siguiendo estos pasos y tradicio-
nes los centros de rehabilitacion
ayudan a reducir
tensiones y mejorar
el entendimiento, ac-

titud y conducta de los Una guja
hijos dentro de la fami- foir the 2
lia. Lleva acabo activida- amilia

des educativas y de infor-
macién publica dentro de
sus comunidades, coope-
rando con todos los recursos
concernientes al tratamiento
del alcoholismo.

Ofrecen servicios direc-
tos o individuales con publicacio- il

- oS e Family,
nes gratis con respuestas que les S o T e 4

sirven a hogares con problemas de
alcoholismo en algin miembro de la
familia.

Proporcionan informacién, envian
material de asesoramiento a los que bus-
can formar nuevos grupos. Cubren nece-
sidades de esposos, esposas, padres de
familia, hijos de alcoholicos y profesiona-
les por medio de folletos y volantes que con-
tienen informacion referente a A.A.

Algunos folletos
utilizados en gmApis
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Realizan reuniones abiertas y ce-
rradas, las abiertas estan al servicio de los
alcohdlicos y sus familias, asi como a cual-
quier persona que le interese un problema
con la bebida o ayudar a otros a solucio-
narlo. Las reuniones cerradas son sola-

mente para los alcoholicos, los miembros
de los grupos comparten con otros o refe-
rente a su forma y costumbre de beber, asi
como también los esfuerzos que realizan
para llegar a una sobriedad estable.

Basicamente las funciones de cual-
quier centro de rehabilitacion se da a la ta-
rea de crear conciencia en la sociedad en
torno al problema del alcoholismo o la dro-
gadiccion, mostrar el elevado riesgo que im-
plica su consumo, ofrecer oportunidades de
superacion personal, reintegrar a sus
miembros a la sociedad y sobre todo
orientarla sobre los riesgos fisicos y psi-
cologicos que se derivan del alcohol y las
drogas.



Algunos grupos que tratan los pro-
blemas sociales de las dependencias son:

Drogadictos anénimos

Neuroticos andénimos

Comedores compulsivos
Cafeinonamos anénimos
Tabaquistas anénimos

Jugadores compulsivos anénimos
Cancerosos anénimos
Desahuciados anénimos

Adictas anonimas a relaciones
interpersonales

Adictas anonimas a relaciones
emocionales destructivas
Al-Anon

Alateen

Alcohdlicos Andnimos

Siendo estas dltimas tres las mas
importantes dentro de todos los grupos de
rehabilitacion, ya que el origen basico de
Al-Anon y Alateen nacié a funcién de la con-
formacion de alcoholicos anénimos, siguen
su mismos pasos respetando los doce pa-
sos y tradiciones, de una manera indepen-
diente a A.A.

AAL-ANON /ALATEEN

Esperanza y ayuda para los familiares y amigos de alcoholicos

tipos de
centros de
rehabilitacion



ALGUNOS LOGOTIPOS DE GRUPOS DE
AUTOAYUDA.

federocion

extremena
de afencidn
ol drogodependiente




MEXICO

Republica Federal situada al sur de
Ameérica del norte, la superficie del pais es
de 1.958.201 km2, suma de la superficie
continental, 1.953.128 km, e insular 5.073
km, cuenta con una diversidad cultural his-
pana e indigena.

Compuesta por tres grupos princi-
pales: mestizos, indigenas y poblacion de
origen europeo. Los mestizos son el grupo
mayoritario, ya que constituye cerca del
80% de la poblacion. El total de la pobla-
cion indigena es de cerca del 10%, con mas
de 50 grupos definidos.

Mexico a reflejado gran cambio en
cuanto alo cultural, social y econémico. En
el aspecto econdmico su actividad de pro-

S
L

duccién primaria se basa en actividades
agropecuarias y mineras, llegando a con-
vertirse en una industria semindustrializada.

Los logros econémicos fueron el
resultado de un vigoroso sector empresa-
rial, haciendo hincapié en la industria, ge-
nerando asi mejores condiciones de vida.
Mas sin embargo, debido a las mejoras en
las condiciones de vida trajo como conse-
cuencia al pais la emigracion de gran n-
mero de personas, provocando inhumanas
condiciones de trabajo y explotacion, debi-
do a la falta de cultura y analfabetismo de
la poblacion procedente del campo.

Debido a este analfabetismo es
mucho mas dificil poder encontrar empleos
trayendo consigo otras consecuencias gra-
ves y problemas sociales como: escasez

problemas
sociales

yAA



de recursos econdmicos, explotacion infan-
til, prostitucion, madres solteras, abuso ex-
cesivo del alcohol, drogas o farmacodepen-
dencias, buscando la mayoria de las per-
sonas fugas rapidas en estos ultimos.

Debido al gran indi-
ce de criminalidad
que se ocasiona por
el uso excesivo de
drogas la sociedad
se ve en peligro
constante, para su
combate nacen gru-

~* pos de ayuda a personas que sufren

adicciones, tal es el caso de Alcoholicos
Anonimos, institucion encargada de trans-
mitir el mensaje de esperanza para alcan-
zar en los afectados la sobriedad vy
reincorporarlos a la sociedad como perso-
nas de bien. La ciudad de México ocupa el
segundo lugar a nivel mundial con 300 mil
integrantes en los centros de rehabilitacion.

La organizacion de A.A. aparece en Méxi-
co a principios de 1945, especificamente
en Monterrey Nuevo Le6n a manos de
Gilberto M. y su esposa Francisca
Gonzalez, de un comunicado que les lle-
gaba de la ciudad de los Angeles, para for-
mar oficialmente el primer grupo A.A.

Desafortunadamente a inicios de
1946 y debido a conflictos con unas com-

pafias cerveceras deja de funcionar éste
grupo en septiembre del mismo afio. Dan-
dose mas tarde la Sra. Francisca Gonzalez
a la tarea de traducir varios folletos que le
llegaban del extranjero, los cuales serian
publicados en los periddicos locales.

El 18 de septiembre de 1946 se lle-
vo a cabo la Primer Junta de Informacion
Publica en el teatro del pueblo de la Ciu-
dad de México, por el Co. Ricardo Pérez
proveniente de Cleveland, Ohio y consul
honorario de México. El motivo de la junta
era “transmitir el mensaje de A.A. a la so-
ciedad mexicana’.

Sr. Gilberto M. y su
esposa Francisca Gonzalez



Fue el 25 de septiembre de 1946
que nace el primer grupo de habla inglesa
de A.A. en México: “México City Group” fun-
dado por Lexter Fox, Ramén C y Daniel A.,
integrandose mas tarde el Lic. Fernando y
Pauline Doerr.

Hacia 1956 nace el primer grupo
de habla hispana en la Republica Mexica-
na: “Hopital Central Militar", como conse-
cuencia de la Junta de Informacion Publica
que se habia llevado a cabo el 16 de sep-
tiembre de 1946. Sus fundadores fueron el
Dr. Gonzales Valera y el mayor Joaquin Ba-
rrén con la colaboracion de la Sra. Irma
Reyes de Barron. Dos afos mas tarde le
cambian el nombre por: “Grupo Distrito
Federal’.

A partir de la época de los sesen-
tas el crecimiento en cuanto a la apertura
de centros de rehabilitacion, en Yucatan el
15 de marzo de 1957 surge el grupo “Pan-
teon Florido®, asistiendo a la apertura el
cofundador de A.A. Bill W.

Para 1961 se forma en Guadalajara
‘Grupo Tapatio”, incluyendo tres mas, en
1962 otros tres, en 1963 siete, en 1967 nue-
ve y actualmente existen un nimero de
13,000 grupos, esto sélo por contar algu-
nos que se encuentran distribuidos en cier-
tas areas de la republica, siendo una de
ellas Michoacan.

MICHOACAN

Michoacan, palabra procedente del
nahuatl “michihuacan” que significa “lugar
de pescadores”. El significado de la pala-
bra se atribuye al hecho de que las prime-
ras poblaciones prehispanicas se constru-
yeron en torno a los lagos Patzcuaro,
Zacapu, Cuitzeo y Zirahuén.

El desarrollo ur-
bano de la entidad mues-
tra su principal caracteris-
tica en la desigual
distribucién geo-
grafico-municipal
de los asenta-
mientos huma-
nos. La poblacion
del estado esta distribuida en las 7,716 lo-
calidades de los 113 municipios de
Michoacan.

Los principales centros de
poblacion son: Morelia, considerada
la de Mayor importancia por ser la
capital del estado; Uruapan,
Zamora, Apatzingan, Zitacuaro, La
Piedad, Zacapu, Cd. Hidalgo,
Jacona y Sahuayo. 2

Como se mencionaba
Morelia capital del estado de
Michoacan, por ser una ciudad
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fundada hace mas de 400 afos, su impor-
tancia queda establecida por el gran nime-
ro de establecimientos con que cuenta para
el servicio publico: bancos, centros de cul-
tura y ensefianza superior, museos, hote-
les, moteles, central de autobuses, hospi-
tales y sanatorios.

Entre los hospitales y sanatorios,
se puede destacar la funcion que han teni-
do los centros de rehabilitacién, dentro de
la ciudad gracias a su importancia ya que
es un centro urbanizado con gran desa-
rrollo, han llegado muchas personas bus-
cando mejores condiciones de vida, eco-
nomicas, llegando muchas de ellas a no
lograrlo ya sea por la falta de experiencia
o generalmente por analfabetizacion. Dan-

do como consecuencia fugas o salidas ra-
pidas usando drogas como el alcohol,
farmacos, u otras sustancias que los con-
vierten en adictos.

Es por eso que los centros de re-
habilitacion, tienen como funcion brindar-
les un apoyo y ayudarlos a su recupera-
cion encaminandolos a formar parte de la
sociedad donde se desarrollan.



E Albergue “Vasco de Quiroga”
grupo Alcohdlicos Andnimos nace aproxi-
madamente entre 1990 — 1991 en la ciu-
dad de Morelia Michoacan, con la finali-
dad de llevar a cabo la labor de ayuda
para rehabilitacion de enfermedades
como el alcoholismo, la drogadiccion,
farmacodependencias, efc.

Se ha caracterizado por llevar una
administracion autonoma independiente, es
decir, nunca ha dependido de instituciones
privadas o del gobierno, su mantenimiento
es a base de contribuciones de los miem-
bros del grupo o de sus familias.

El Albergue Vasco de Quiroga es
una comunidad constituida basicamente
por ciudadanos hombres y mujeres de di-
ferentes edades, de cualquier condicion
social y econdmica, afectadas por el con-
sumo del alcohol y/o drogas, que com-
parten su experiencia, fortaleza y la espe-
ranza que han tenido para resolver su pro-
blema y ayudar mas adelante a la recupe-
racion de las personas afectadas, ya que
es considerada una enfermedad progre-
siva, y mortal.

Estructurados basicamente por 31
personas que conforman el cuerpo de ser-
vidores, con el objetivo de ayudar a lograr
la sobriedad y equilibrio en las emociones
de las personas que llegan a integrarse en
el Albergue.

albergue
Vasco de
Quiroga



El programa que sigue basi-
camente se apoya en los 12
pasos y las 12 tradiciones de
A.A., siguiendo el diagrama
de SERVICIO; lo que ofrecen
los grupos A.A., UNIDAD; Las
Doce Tradiciones y RECUPE-
RACION; Los Doce Pasos.

Llevan a cabo juntas llama-
das “a puertas cerradas” que
son solamente para los inter-
nos o recien llegados y “a
puertas abiertas” reuniones
para las personas cercanas
a los afectados como amigos,
familiares, etc. En estas jun-
tas los miembros platican sus
propias experiencias como

bebedores antes de llegar al Albergue,
explican como por medio de los princi-
pios de A.A. se guiaron a la sobriedad.
El grupo de puertas abiertas se
subdivide a su vez en otros tres grupos:

1.-GRUPO DEHORAY MEDIA, en el cual
asisten a recuperacion las personas por su
propia voluntad, en el que se realizan
platicas relacionadas con el problema del
alcohol o drogas y la manera de atacarlo,
esto es muy superficial ya que Unicamente
su duracion es de hora y media.

2.- GRUPO DE VEINTICUATRO HORAS,
es considerado mas fuerte que el de hora
y media ya que se necesita el internamien-
to del afectado por veinticuatro horas para
conocer sus reacciones, este grupo lo de-
jan practicamente para aquellas personas
que no pueden parar de beber y comien-
zan con el uso de alguna droga.



3.- GRUPO DE INTERNAMIENTO OBLI-
GATORIO, cuando las familias de los afec-
tados solicitan el servicio del centro para
ayudarlos a su recuperacion, no teniendo
otra alternativa debido a |a falta de interés
que ha mostrado al no acceder voluntaria-
mente a los dos grupos antes menciona-
dos.

Elinternamiento de las personas
varia dependiendo de que tan fuerte sea
su problema o la situacién en la que se
encuentre.

El programa que siguen para los
internos se basa en la proyeccion de pe-
liculas que lleven implicito un mensaje (til
para los internos, hacen juntas de estu-
dio en las que revisan la literatura que
emplea A.A., brindan terapia empleando
los Doce Pasos y las Doce Tradiciones
analizando de dos en dos pasos diarios,
generalmente por las mananas, ya que
por las tardes emplean la psicoterapia
grupal en las que se ven las experien-
cias como adictos o bebedores.

Ademas del servicio de rehabili-
tacion para alcohélicos y/o drogadictos
tienen un grupo de autoayuda para nifios,
jovenes y adultos en los cuales se trata
el problema de las dependencias emo-
cionales causadas por los conflictos que
encierra el convivir con una persona al-

cohélica, dependiente o drogadicta. En-
causarlos en el programa de A.A. para
evitar y ayudarlos a conocer todos los
problemas que acarrean las adicciones,
resolver problemas que muchas veces
llegan a convertirse en una desintegra-
cién familiar.

Reuniones de integrantes
de grupos A.A.




Realizan juntas dominicales para
los familiares de los internos dandoles a co-
nocer los avances o problemas que han
tenido y lo que pueden hacer para ayudar-
los en su recuperacion.

Otro de sus servicios, es la publi-
cacion de unarevista, la cual sale mensual-
mente, en la que tratan articulos de las ex-
periencias vividas de los miembros de gru-
pos de rehabilitacion de alcohdlicos andni-
mos.



Dejando Huella es una publica-
cion que nace en el mes de noviembre
de 1997 por inquietud de los miembros
que componen el cuerpo de servidores
del Albergue Vasco de Quiroga grupo Al-
cohdlicos Anonimos de la ciudad de
Morelia Michoacan. Donde se plasman las
experiencias, fortaleza y esperanza que
han tenido las personas que sufrieron el
problema del alcoholismo y/o drogadic-
cion.

La causa principal que detectaron
el cuerpo de servidores para llevar a cabo
este proyecto fue el gran nimero de per-
sonas que padecian alguna adiccion, que
no contaban con una familia o no conocian
grupos de rehabilitacion a donde recurrir
para solucionar su problema.

Su funcién préacticamente es pro-
yectar, informar y dar un mensaje a la ciu-
dadania de los problemas que aquejan a
las personas que sufren de adicciones asi
como a su familia ya que el alcoholismo o
la drogadiccion traen consigo problemas
sociales como lo es la prostitucion, desin-
tegracion familiar, pandillerismo, etc.

La revista “Dejando Huella” lleva
consigo implicito en cada una de sus publi-
caciones el pensar sincero , espontaneo,
el contribuir con las autoridades encarga-
das de vigilar la salud social, hacer frente a
los problemas que matan a miles de per-
sonas y en si a la misma sociedad.

dejando
huella



Cabe mencionar que desde el inicio de
sus publicaciones se han realizado sin
esperar ningun tipo de beneficio o bien
lucrativo, para su realizacion el cuerpo de
servidores del Albergue se dio a la
tarea de buscar personas y/o em-
presas que les ayudaran a su reali-
zacion consiguiendo Unicamente:
Taller de Joyeria “La Perla”, Fre-
nos y Embragues del Lago, Pizza
Verona, Notario Puablico Lic. Ra-
fael Servin, Calizas de
Michoacan, Servicio Mecanico
automotriz Disel, Abarrotes la
Esmeralda y por su puesto la
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editora grafica “Halcon"que les ayuda pa-
trocinandoles una parte de la impresion.
La parte faltante para cubrir el costo del
tiraje es aportado por los miembros del
grupo y el cuerpo de servidores.

La revista comenzo con un tiraje
de 1,200 impresiones, con un contenido de
treinta paginas tratandose temas o comen-
tarios sobre el alcohal, las drogas y depen-
dencias emocionales, proyectando exclu-
sivamente el testimonio de vidas pasadas
de los adictos, actitudes de dafio, senti-
mientos, emociones y como se han solu-
cionado en las familias estos problemas.

CARACTERISITICAS EDITORIALES DE
LA PUBLICACION «DEJANDO HUELLA»

Desde el inicio de su publicacion
se ha carecido de un disefio editorial y vi-
sual, emplea portadas a todo color siem-
pre manejando el encabezado de Ia revis-
ta de tamafio muy pequefio en la parte su-
perior justificado hacia la izquierda al igual
que el nimero de publicacion, el color del
encabezado cambia en cada publicacion
conforme es rojo, amarillo, verde, etc., en
letras mas pequefas y debajo del encabe-
zado lleva la leyenda “revista mensual” al
lado de estos dos elementos se encuentra
la estilizacion de una huella y justificado ha-
cia la derecha ofra leyenda con “distribu-
cion gratuita con circulacion en todo el es-



tado de Michoacan”, conforme utilizan ilus-
tracion utilizan fotografias pero la mayoria
generalmente evocando temas espirituales
o religiosos. Tiene un formato de 16.5 cm
de ancho por 23 cm de largo.

En sus interiores se utilizan una
sola tinta utilizando tramas o degradados
ocasionalmente llegan a utilizar otro color
a parte del negro como el magenta, gene-
ralmente usan de una a tres columnas pre-
dominando las dos columnas, utilizan fo-
tos, ilustraciones, caricaturas para graficar
el articulo pero
siempre de ma-
nera inadecuada.
Anuncios de los
patrocinadores, de
los centro o grupos
de autoayuda son
otros de los ele-
mentos que tienen
para distribuirlos den-
tro de sus paginas.

En cuanto a la tipografia que utili-
zan es muy variada, para el texto usan en
ocasiones una muy formal, en otras muy
dinamica o juvenil, nunca llevan un mismo
estilo, para los titulos de los articulos en
unos utilizan una tipografia muy pesada o
muy light, serif o sanserif, decorativa, muy
modemna, caligrafica, entre ofras cada pagi-
na tiene un estilo y una tipografia diferente.
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En cada una de las paginas justifi-
cado de lado izquierdo en |a parte superior
se encuentra el folio y el nombre de la re-
vista y justificado hacia la derecha la ciu-
dad donde la realizan y la fecha apoyando-
se en dos lineas delgadas.

Actualmente la revista se
ha unificado un poco en
cuanto a sus interiores ya
utilizan una sola tipogra-
fia para todos los articu-
0s aunque para los ti-
tulos siguen mezclan-
dolas, comienzan a
emplear color en sus
articulos o en las fo-
tografias, el nimero
de péaginas a au-

AT

mentado a cuarenta, originalmente su dis-
tribucion solamente era en Morelia en los
grupos de rehabilitacion que para ese en-
tonces habia, pero conforme pasaba el
tiempo el cuerpo de servidores se dio
cuenta de que las revistas ya no les eran
suficientes ya que habian alcanzado otros
lugares de distribucion.

Fueron incrementando su tiraje
conforme aumentaban sus necesidades de
1200 pasaron a 1500, 2000, 2500, 3000,
3500 y 5000 que son las que se siguen im-
primiendo llegando a distribuirse en todo el
estado de Michoacan, dentro de Morelia lle-
ga a algunas oficinas de gobierno, medios
de comunicacion como el radio y la televi-
sion y a ciudades como Irapuato, Moroleén,
Guadalajara, Querétaro. Algunas de estas
revistas han llegado al extranjero como a
Espana, Europa, Francia y Brasil ya que
personas que asisten al Albergue tienen
familiares en esos lugares y les hacen lle-
gar la revista, distriyéndola estos familia-
res en centros de rehabilitacion latinos de
€s0s paises.

Gracias al gran éxito que han ob-
tenido el cuerpo de servidores del Alber-
gue «Vasco de Quiroga» se han planteado
nuevos objetivos a futuro en cuanto a la
distribuicion y el tiraje de la revista.

Tienen como principal objetivo lle-



gar adistribuirse en toda la Republica Mexi-
cana, llegar a Estados Unidos, directamen-
te a los grupos de Alcohélicos Andnimos
Latinos que existan, ir aumentando su tiraje
conforme se vayan presentando sus nece-
sidades por lo pronto para el mes de no-
viembre se aumenta el tiraje a 6000. Se-
guir cumpliendo con su funcién que es la
de ayudar a la ciudadania a través de este
medio de comunicacion, ya que como res-
puesta a ello han logrando que muchas
personas al igual que sus familias se rein-
tegren y lleguen a los centros a pedir ayu-
da para lograr su sobriedad.

Ayudarr a todo el mundo
através de un medio
de comunicacion

Monlerreg
Tcwrlal.'un‘b
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CONCEPTO DE DISENO

La palabra disefio implica ciertas
acciones que aunadas crean algo nuevo.

DISENO GRAFICO

Se le llama Disefio Grafico a la
transformacion de ideas y conceptos en
una forma de orden visual y estructural.
Es un area dispuesta a resolver proble-
mas de comunicacion relacionados a pro-
ductos, conceptos, imagenes y organiza-
ciones de la manera mas original y
creativa. Valiéndose de diferentes técni-
cas visuales como la ilustracion, fotogra-
fia, tipografia, buscando destacar las
cualidades de su producto, empresa o
servicio dentro de un medio competitivo.

Es un proceso de creacion visual que
cubre exigencias practicas transformando un
mensaje prefijado. Un buen disefio es la me-
jor expresion visual de un mensaje y para ha-
cerio eficazmente, el disefiador debe buscar
la mejor forma para que ese mensaje sea uti-
lizado y relacionado con su ambiente.

El disefio tiene dos formas funda-
mentales la parte creadora en la que se
conceptualiza lo que se va arealizary la par-
te realizadora que es el material que se en-
carga de darle vida a lo conceptualizado.

En la actualidad el concepto de
disefio grafico se toma como un instru-
mento de innovacion, creacion, una nue-
va forma de expresion que da solucion a
problemas visuales.

disefio
grafico
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DISENADOR GRAFICO

El disefiador grafico es una perso-
na involucrada en el campo de la comuni-
cacion. Los disefiadores deben persuadir
a un publico para que responda positiva-
mente a un mensaje visual. Es una perso-
na practica que debe saber resolver pro-

blemas y de dominar un lenguaje vi-
= sual, ya que éste es la base de la
R creacion del disefio.

Debe buscar que sus so-
luciones siempre sean funciona-
les, adecuadas y simples, es una
persona que debe de saber dar so-

un cartel de ofertas hasta la mas com-
plicada como lo seria un sistema de
sefializacion.

Todo disefiador debe de estar in-
formado y mantenerse actualizado
con todas las técnicas de
creacion visual (fotografia,
ilustracion, tipografia, efc.),
asi mismo conocer los con-
ceptos basicos de merca-
dotecnia que afecten el de-
sarrolio del disefio grafico,
asi como tener un amplio

conocimiento de los pro-

cesos de impresion ya
que lo habilitan para de-

sarrollar trabajos de buena calidad, tiene
que hacerse efectivo para negociar con
clientes, proveedores, colegas, etc. Su de-
sarrollo profesional se desarrolla en empre-
sas, instituciones de publicidad o privadas,
agencias de publicidad, despachos de di-
sefio 0 como freelance. Ademas de que
esta capacitado para resolver necesidades
como: simbolos, logotipos, logosimbolos,
anuncios, catalogos, letreros, carteles, es-
pectaculares, libros, revistas, etc.

Beorisica




Para que un disefio se realice de
una manera adecuada debe de pasar por
una serie de etapas en las cuales se de-
finiran aspectos que daran como resul-
tado un apropiado trabajo de disefio cuya
funcion serd comunicar e informar
visualmente al publico receptor.

Estas etapas van desde la de in-
vestigacion previa que se le hace al clien-
te para conocer sus necesidades e ideas
acerca del trabajo que solicita, esto con
la finalidad de que el disefador grafico
identifique cuales son realmente las ne-
cesidades de su cliente y de esta mane-
ra crearle una solucién eficaz, asi mis-
mo se tratan otros aspectos como el pre-
supuesto dando un costo aproximado in-
cluyendo servicios extras (fotografias,
ilustraciones, etc.) en caso de ser nece-
sarios, dentro del mismo se abarcael tipo
y formas de pago y la entrega del pro-
yecto; el siguiente paso es llevar acabo
un estudio mercadolégico (si el trabajo
lo requiere) o en su defecto una peque-
fia investigacion acerca de las condicio-
nes que se pudieran llegar a tener y que
puedan afectar la realizacion del proyecto.

Enseguida se pasa a la realiza-
cioén en la cual se hace un listado y se-
leccion de palabras clave, se enumeran
una serie de palabras relacionadas con
el concepto a transmitir; bocetaje, rela-

cion de las palabras con imagenes para
una descripcion de la idea; seleccion de
algunos bocetos hasta llegar a un maxi-
mo de tres los cuales se expondran al
cliente, esto tres bocetos son a color y
con un tipo de letra, formato elegido y ele-
mentos graficos a utilizar en esta segun-
da entrevista se hace la eleccion del bo-
ceto final para enseguida pasar a apli-
caciones y conclusiones sobre el trabajo.

Generar ideas

metodologia
del
diseno



Proyecto final anuncio
doble pégina para la
revista «Gay Games»
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L a comunicacion visual tienen
sus origenes en la prehistoria, cuan-
do los pueblos primitivos de Africa y
Europa dejaron en sus cuevas
muestras de pinturas (pictografias)
que realizaban a base de
pigmentos mezclados con grasa,
dichas pinturas eran creadas parala
sobrevivencia con fines practicos y
ritualistas. -
Las pictografia primitivas evolucio-
naron de dos formas: primero constituye- Imagen prehistérica de un
ron el principio del arte pictorico y el se- S0 gratndo oa siciie
gundo evolucionaron hacia la escritura.
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Registros de experiencias de
pueblos prehistéricos

historia del
disefio
grafico



La escritura nacié en Mesopotamia Otrainvencion, que fue legado de

y evoluciont posiblemente por sacerdo- los egipcios dentro de la comunicacion vi-
tes y escribas ya que ellos eran los en- sual fue el desarrollo de jeroglificos y de
cargados de llevar la economia de los los papiros asi como también fueron el pri-
templos y necesitaban llevar registros. mer pueblo en elaborar manuscritos ilus-
trados en los cuales se combinaban dibu-

Fue evolucionando al paso de va- jos e informacion para transmitir un mensaje.

rios siglos hasta llegar a crear un sistema
de cuadricula en el cual la escritura era con-

tenida en espacios divididos de manera ver- “

tical y horizontal, llegando asi a manos de

los fenicios los cuales redujeron la comple- w

jidad de la escritura hasta convertirlos en

Zonas de las pictografias divididas signos fonéticos.
de manera vertical y horizontal.

Jeroglificos que significan
abeja, hoja, mar y sol.
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Jeroglificos representados con
caracteres alfabéticos
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Detalles inscritos en el
sarcofago de Aspalta, rey
de Etiopia 593 a.C.
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Los chinos contribuyeron con
aportaciones como la brajula que ayudo
a la exploracion y navegacion, llegando
a obtener otro medio de comunicacion;
la pélvora que utilizaban para los juegos
artificiales y en la comunicacién visual
contribuyeron con la introduccién de la
caligrafia, sistema mas antiguo de es-
critura que aun se utiliza en China, su in-
ventor fue el chino Ts-ang Chieh alrede-
dor del afio 1800 a.C., su inspiracion fue
en base alas garras de la aves y las hue-
llas de los animales. A estos caracteres
se les denomina logogramas, ya que son
caracteres gréaficos que representan una
palabra completa; el papel, sustrato uti-
lizado en la transmision de informacion y
la imprenta que hizo posible |a transfor-
macion y reproduccion de las palabras e
imagenes. Su inventor fue el oficial Ts' ai
Lun en el afio 105 d.C.

Briijula china

87 M

Logogramas hechos por
Ts-ang Chieh

M

Caligrafia china
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partir de
la invencion de la imprenta.

El segundo invento mas importan-
te en la historia de la humanidad después
de la escritura ha sido la imprenta.

A partir de su invencion se han de-
sarrollado dos hipétesis: la primera men-
ciona que la imprenta evolucion6 a partir
de los sellos grabados (estos sellos los
hacian con una plasta roja hecha de ci-
nabrio que se les ponia a las cartas y des-
pues era presionada con un grabado has-
taformar laimpresion). La segunda se cen-
tra en la practica china de reproducir im-
presiones entintadas de inscripciones he-
chas en piedra.

Tipos méviles chinos



La revolucion silenciosa de la im-
prenta trajo un renacimiento de la cien-
cia y la cultura. Siendo Pi Sheng el que
desarroll6 la imprenta de tipos moviles y
reutilizables. Estos caracteres eran mol-
deados con arcilla delgada que después
se calentaba hasta formar un tipo de ba-
rro duro, enseguida en un molde de hie-
rro se colocaba un recubrimiento de cera
y se disponian ahi los tipos, el molde se
calentaba otra vez a fin de ablandar la
cera; a continuacion con una tablilla pla-
na se oprimian los caracteres de impren-
ta para asegurar su uniformidad realza-
da en la superficie del molde.

Hasta 1403 d.C. en Corea se hizo
un esfuerzo para imprimir con tipo movil de
bronce, pero por ser un sistema cultural
cuyos caracteres eran 44 mil el tipo nunca
se uso ampliamente. Pero sigui6 su curso
abriendo nuevos horizontes en otras par-
tes del mundo.

En la Edad Media con el periodo
del obscurantismo la sociedad Europea se
hundi6 en el analfabetismo y la pobreza,
mas aun, en el oficio de fabricacion de li-
bros seguian conservando sus riquezas,
siendo los monasterios los encargados de
la preservacion y realizacion de manuscri-
tos iluminados, los cuales eran libros ma-
nuscritos con adornos en oro o plata.

El empleo del decorado grafico e
ilustrativo reforzaba visualmente la pala-
bra escrita. La produccion de manuscri-
tos que se elaboraron durante los mil
anos de la época medieval crearon un
vasto vocabulario en formas gréficas,
composicion de paginas, estilos de ilus-
tracion y letra al igual que técnicas.

A medida que Europa pasaba de la
época medieval al renacimiento, elincremento
de lademanda de libros era cada vez mayor,
yaque por el surgimiento de una clase media
culta habia muchos estudian-

tes que crearon un amplio
mercado en la demanda de
material para lectura. Llegan-
do a incre- mentarse el valor
de un libro al de una granja o
un vifiedo.
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$5.
" Sistema de Gutemberg para
fundir tipos.
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Pégina de la Biblia
de Gutemberg.
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Disponiendo del papel, de la im-
prenta en relieve y la creciente de-
manda de libros, era necesario que

la mecanizacion del tipo movil evo-
lucionara.

En Avifion, Francia, el orfebre
Procopius Waldfoghel participé en la
produccion de alfabetos de acero en
1444, Mas sin embargo el persona-
je que sobresalio en el trabajo de la
imprenta fue Johann Gutemberg.

La clave de lainvencion consistio en
elaborar un molde tipo para proyec-
cion de letras individuales, cada ca-
racter debia ser paralelo al plano en
cada direccion y de la misma altura
exacta, el molde se ajustaba a la
adaptacion de matrices para ca-
racteres angostos (i) y anchos (m).

Varias prensas en la ela-
boracién de vino, queso y papel
sirvieron como prototipo para que
Gutemberg llevara a cabo la rea-
lizacion de su prensa, con algu-
nas mejoras como: proteccion de
imagenes, lamodificacion del tor-
nillo que ayudaba a la elevacion
de la plancha, ayudaron a que
la maquina presentara una tre-
menda velocidad ademas de ca-

lidad de impresion, este sistema llegé a uti-
lizarse por mas de 400 afios.

Una de sus obras mas importan-
tes fue la impresion de la Biblia de 42 li-
neas. La Biblia se caracterizaba por no lle-
var portada, paginacion ni otras innovacio-
nes que la diferenciara de muchos manus-
critos hechos a mano.

Para 1455 como la mayoria de los
innovadores Gutemberg llego a su deca-

dencia, haciéndose a un lado por completo
de la imprenta.

Entre los siglos XIV y XV comien-
za en ltalia un periodo de renovacion del
mundo medieval al mundo moderno. En la
composicion grafica, el renacimiento de la
literatura clasica y el trabajo de los huma-
nistas esta ligados con el enfoque innova-
dor del disefio de libros. El disefio del alfa-
beto romano por Swyheym y Pannartz se

considera el primer paso hacia el disefio
renacentista.
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Durante el siglo XVII tuvo lugar el
despertar del genio literario, publicandose
trabajos interesantes como los de
Shakespeare y Miguel Cervantes de
Saavedra.

De 1720 a 1770 florecié una era
dentro del disefio grafico llamada Rococo,
que era un florido e intrincado ornamento
compuesto de curvas con formade Sy C,
volutas, adornos géticos y dibujos de plan-
tas derivadas de la naturaleza del arte cla-
sico, oriental y medieval.
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Portada para el Arirtte,
Mise en Musique.

Entre 1760 y 1840
tuvo lugar la Revolucién In-
dustrial en Inglaterra, proce-
so de cambios economicos
y sociales. La energia fue el
principal impulso basico
para la transformacion. La
inversion de capital en ma-
quinas llegd aserla base del
cambio industrial. La pronta
necesidad de comunicacion,
la creciente sociedad urba-
na industrializada produje-
ron rapidamente la expan-
sién de imprentas comercia-
les, anuncios y carteles.

A principios de 1800
nace el tipo sans-serif cuya
caracteristica principal fue la
ausencia de patines.

TO BE SOLD BY AUCTION,

TWO-LINE OREAT FRIMER SANS-SERIT,

WITHOUT RESERVE;
HOUSEHOLD FURNITURE,
PLATE, CLASS,

AND OTHER EFFECTS.
VINCENT FICCINS.

ABCDEFGHIJKLMNOPQRSTUVWXYZ
abcdefghiklmnopgrstuvwxyz
ABCDEFGHIJKLMNOPQRSTUVWXYZ
abcdefghijkimnopgrstuvwxyz

ABCDEFGHIUUKLMNOPQRSTUVWXYZ
abcdefghijklmnopgrstuvwxyz

ABCDEFGHIJKLMNOPQRSTUVWX
abcdefghijkimnopqrstuvwxyz

Primeras tipografias
sans-serif hacia el afio 1823.

rodiai artibus certius.Quid Apollonii
cleatius poffit ueniri!Cum igitur eos o
grecorum comentartis {unt relicta artis
certisq; rationis legibus emendaffe: no
illos imitatorem eorum extitfle. quipp
ftudus litterarum ppter inopiam fcripe

Tipografia de la opera de Priscianus
cuya caracleristica es el énfasis
vertical y los dngulos agudos

de tipo gético
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PUBLISHES BY
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William Morris guia del
Movimiento de las Artes y
Oficios valoré la naturale-
za de los materiales asi
como los métodos de im-
presion y manifestaciones
individuales del disefiador
y trabajador.

Morris se convirtié en un bri-
llante disefiador de papeles
tapiz, textiles, tapetes en
cuyas inspiraciones aln
predominaba el empleo del
arte medieval y las configu-
raciones botanicas.

Portada que refleja la
preocupacién medieval

«Pimpinela», diseio de papel
tapiz de William Morris
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«Pavo real» disefio de
Arthur H. Mackmurdo.

Durante dos décadas se desarro-
16 un nuevo estilo decorativo que invadid
varias artes del disefio como: |a arquitectu-
ra, mobiliario, disefio de productos, moda
y graficos, llegando aimplementarse en cu-
charas, carteles, paquetes, sillas, escale-
ras entradas a trenes subterraneos y ca-
sas, a este nuevo arte se le llamo Art
Nouveau (arte nuevo).

Silla decorativa

caracteristica
importante del
Art Nouveau,

| TNPIAMMEMORS

El potencial de la forma
es un medio visual para
expresar los pensamientos.




El Art Nouveau se caracterizo por
el empleo de una linea delgada parecida
a una planta organica, zarcillos de vid,
flores, lirios, pajaros, figuras femeninas
eran motivos frecuentemente utilizados.
Este arte domind la mayor parte del siglo
XIX convirtiéndose posteriormente en la
fase inicial del movimiento moderno. Los
disenadores e ilustradores trabajaban
porque éste arte se volviera parte de la
vida cotidiana.

En Inglaterra el empleo del Art
Nouveau se dirigié mas al disefio grafico
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y la ilustracion. En 1894 los
cuiados James Pryde y
William Nicholson dieron uno
de los momentos mas notables
en la historia del disefio grafi-
co, cuando decidieron abrir un
despacho de disefio publicita-
rio, desarrollando a la par una
nueva tendencia a la cual se le
llamé “collage” (eran recortes
de papel entremezclados de di-
ferentes colores y tamafios en
diferentes posiciones pegados
en un tablero).

o

Péginas de «La Esfinge»

Diserio de portada
«El hombre lobox estilo
Art Nouveau

*I%HE WERE-WOLF
) BY CLEMENCE HOUSMAN
e® WITH SIX ILLUSTRATIONS
. BY LAURENCE HOLUSMAN

LONDOR . JOHN LANE
AT THE HODLEY HEAD
CHICAGE . WAY AND
WILLIAMS 6ot




e };bnmre%

Cartel realizado por
Henry Toulouse-Lautrec
seguidor del movimiento modemnista

En 1880 se funda en Francia el ca-
baret La Chat Noir que méas que cabaret
era el punto de reunion para los artistas y
escritores que compartian ideas, entre los
artistas que frecuentaban el lugar se en-
contraba Henri Toulose-Lautrec, George
Aurid, Théophile Alexandre Steinlen.

Esta fue lagran época del desarrollo
y disefio de carteles ya que eran considera-
dos un medio de comunicacion por el cual se
podian relacionar con ofras personas.

Las dos primeras décadas del si-
glo XX fueron épocas de cambios insélitos
en el carécter de la vida social, politica, cul-
tural y econdmica, los avances cientificos
y tecnoldgicos transformaron la industria y
el comercio.

La escuela De Stijl, el suprematismo
y el constructivismo tuvieron un impacto so-
bre el lenguaje grafico y la comunicacion vi-
sual. El disefio tipografico esta relaciona-
do con la pintura, poesia, arquitectura,
dandose como caso que la cultura
cubista y la poesia futurista dieron el ori-
gen del disefio grafico del siglo XX.

La influencia mas importante fue la
Bauhaus, escuela de arte y disefio y gran
fuente de inspiracion ya que se queria mejo-
rar el disefio y trabajarlo como un arte sepa-
rado, puesto que se habia venido manejando



en conjuncion con ofras artes como la arqui-
tectura. Establecida en Alemania después
de la Primera Guerra Mundial y fundada por
Walter Gropius arquitecto y disefiador, la
Bauhaus tenia como filosofia reunir el arte
y la tecnologia. Innovo en el desarrollo de
una nueva tipografia y experimentaron con
materiales nuevos para imprimir.

Después de los afios que le siguie-
ron a la Segunda Guerra Mundial el estilo
tipografico crecio y domin6 caracteri-
zandose por integrarse de todas los ras-
gos modernistas como la utilizacion de
la composicion asimétrica utilizando
reticulas, tipografia palo seco y uso de
margenes desiguales.

En 1950 se crearon
dos tipografias importantes
por disefadores suizos, la
UNIVERS de Adrian Fruti-
ger y la HELVETICA de
Edouard Hoffman y Max
Miedinger.

En los setentas
las influencias del disefio
grafico se debieron ala
popularidad del POP ART
volviéndose ecléctico. A
mediados de este mismo
ano y principios de los
ochentas se vio influen-
ciado por el estilo
PUNK, revitalizando la Vi
tipografia y haciendo ©)
mezclas de diversos ti- /&
pos ya fueranaltaso —
bajas. Todo era un
collage visual y tactil
en las artes graficas.
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Address

Faculty

En altimos afios (1970 - 2000) se
ha visto una gran evolucién en cuanto a
la manera de disefar, los disefadores
van buscando dia a dia la manera de co-
municarse a través de mensajes visua-
les impactantes, el estilo de disefio mo-
derno se basa en el futurismo, esto quie-
re decir utilizando elementos que corres-
ponden a una nueva era, tipografias cua-
dradas, redondas, ilegibles, deformadas,

etc., elempleo de tecnologias sofisticadas,
y sobre todo un «desorden visual» que da
la forma de una idea bien estructurada y
comprensible.

DISENO ACTUAL MEXICANO

Actualmente el grado de industriali-
Zacion en un pais se ve relacionado directa-
mente con el disefio grafico ya que hay un
campo basto en el que se puede desarrollar
ampliamente una comunicacion visual.

En México, el concepto y la pala-
bra disefio grafico empezo a tener impor-
tancia y asumir su papel como tal hace
apenas dos décadas gracias al desarro-
llo que tuvieron las olimpiadas del 68, lle-
vandose acabo un proyecto en el que se
crearia un sistema de imagenes las cua-
les serian mostradas a toda clase de pu-
blico y que el mensaje fuera un mismo
lenguaje gréfico para todos.
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Gracias a esta accion y al inte-
rés que las empresas privadas mostra-
ron por tener una imagen grafica que
las identificara, les diera importancia,
prestigio y mejores ventas se da pau-
ta para fundar las primeras escuelas
de Diseno Grafico.

En 1971, se funda el IMCE (Ins-
tituto Mexicano del Comercio Exterior),
con el objetivo de impulsar las expor-
taciones del pais, mas sin embargo era
necesario elevar la calidad de los pro-
ductos dandoles una buena presenta-
cion, por lo que se establece dentro del
instituto «el Centro de Disefo». El re-
sultado esperado fue satisfactorio ya
que su difusién y aplicacién creativa
abarco areas como disefio industrial,
del vestido, artesanias.

Fue asi como se determino el sur-
gimiento de més escuelas de disefio en ciu-
dades como Guadalajara, Monterrey, San
Luis Potosi, Ledn extendiéndose en muy
poco tiempo los servicios de disefio a casi
todo el pais.

A partir del Centro de Disefio, sur-
gen diversas asociaciones como:
1 CODIGRAM (Colegio de Disefiadores In-
dustriales y Graficos de México A.C.) lo-
grando eventos como el Interdesing 78/
México cuyo caracter fue internacional.
B IMEE (Instituto Mexicano del Envase y
Embalaje).
B IMAI (Instituto Mexicano de Asisten-
cia a la Industria)
B LANFI (Laboratorios Nacionales de
Fomento Industrial)
BFONACOT (Fondo de Fomento y Garan-
tia para el Consumo de los Trabajadores)
# CENAPRO (Centro Nacional para la
Productividad)




Para 1978 el CODIGRAM parti-
cipa en el XI Congreso Mundial del ICSID
(Consejo Internacional de Sociedades de
Disefio Industrial) cuya sede fue México
siendo organizado por primera vez que
un pais latinoamericano, dandose como
resultado una relacion entre grupos de
profesionales y escuelas de disefio de
América Latina. En 1980 se establecen
una serie de eventos promocionando di-
sefio grafico e industrial, incrementan-
dose relaciones con el ICSID y el ICO-
GRADA (Consejo Internacional de Aso-
ciaciones de Disefio Gréfico).

e

A partir de 1982 el pais pasa por
un periodo de transicion de un buen cam-
po de trabajo y perspectivas excelentes
a un panorama de desempleo y pocas

= = = oportunidades, provocando que algunos

ANA IHALd§5i9"CQ']j_%re Cin&A wd 4 disefiadores malbaraten su trabajo, todo

: — esto consecuencia de la crisis economi-

ca por la que atraviesa el pais. Pero aun

asi el consejo directivo del CODIGRAM

vinculan esfuerzos con algunos empre-

sarios e instituciones gubernamentales

para iniciar un nuevo tipo de relacién con

industriales que buscaban mejorar la pro-

yeccion de sus productos, y asi se conti-

nua dando apoyo a los dos organismos

promotores del disefo: LANFI vy
ALIMENTEC.
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Cartel para la 49va. conferencia
internacional de disefio



En diciembre del mismo afio, se lle-
va acabo el || Congreso Latinoamericano
de la ALADI, con la participacion de
disefiadores mexicanos destacados pre-
sentando sus trabajos a ocho delegados
de paises de América Latina.

En 1983 tiene lugar el Primer En-
cuentro Nacional de Estudiantes de Dise-
fio Industrial (ENEDI) en la ciudad de
Guadalajara, donde ininterrumpidamente
se ha venido realizando este evento cada
ano, reuniéndose profesores y alumnos
tanto de disefio industrial como gréafico con
el proposito de intercambiar experiencias,
abrir un espacio de discusion entre profe- .
Diseiio para la aerolinea:
sores y alumnos y mostrar el avance del Aeromexico
disefio tanto nacional como internacional.

En 1986, se elige el VI consejo di-
rectivo del CODIGRAM, bajo la direccion
del D.I. Emilio Martinez de Velazco, €l cual
inicia las primeras publicaciones del cole-
gio con temas como: las formas de trabajo
para el disefiador, calculos financieros para
el cobro de los proyectos, etc.

Y es para 1990 que el CODIGRAM
organiza el Primer Congreso Nacional de
Disefo Industrial y Grafico asi como la
EXPO DISENO/MEXICO ‘90 e inicia con
planes para fundar un Centro Mexicano de
Diseno, siendo todas estas muestras de las

- " Publicidad para la
labores de los disefiadores mexicanos.

disco «Club PM»




Bienvenido a Chrysler Maxico

Disefio de paginas web para
Chrysler y Quaker State
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Es asi como el disefio grafico ha
venido asumiendo su papel, revolucionan-
do junto con los avances tecnologicos ya
que estos le han permitido nuevas posibili-
dades en cuanto a técnicas de impresion,
el uso de la computadora, la cual se ha
convertido en una herramienta fundamen-
tal proporcionandole mayor rapidez, mejo-
res presentaciones y trabajos de calidad,
nuevas tendencias en disefios futuristas,
etc., sin embargo la labor del disefiador gra-
fico contemporaneo se ha enfocado desde
la Bauhaus, en lograr cualidades de bien-
estar y practica con la manipulacion e in-
vencion de nuevas formas.




IDENTIDAD CORPORATIVA

La identidad corporativa es la ma-
nera de describir visualmente el caracter
y las actividades que se realizan dentro
de un negocio, empresa o compaiia. To-
das las especificaciones y aplicaciones
se concentran en un manual para que la
empresa pueda hacer uso adecuado de
la imagen en sus aplicaciones.

La identidad esta fuertemente re-
lacionada con la mercadotecnia, publici-
dad, relaciones publicas y con el desa-
rrollo de recursos humanos; ayudando a
dar un mejor aspecto.
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DISENO PUBLICITARIO

El objetivo basico del uso del di-
sefio publicitario consiste en ganarse la
atencion total del pablico consumidor, sien-
do que un disefo publicitario que no capte
la atencion del publico no sirve y por lo tanto
no cumple con su objetivo fundamental.

El disefio publicitatio tiene basica-
mente tres funciones: hacer que llame la
atencion del pablico, que se entienda
facilemte y presentarlo con un estilo que
favorezca al producto.




SENALIZACION

Un sistema de senalizacion se
encamina basicamente a dar una informa-
cién visual al pablico, con la cual podra
facilmete encontrar lugares, identificarlos
y ahorrar tiempo.
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DISENO DE AUDIOVISUAL

El disefio de audiovisual consiste
en la planificacion, preparacién y uso de
los recursos o materiales que implican la
vision y el sonido con fines educativos.

Los medios que se pueden utilizar para la
elaboracién de un audiovisual es la tele-
vision, las computadoras, videodiscos,
transparencias, peliculas, entre otros.




DISENO DE ENVASE Y EMBALAJE

El envase es el objeto que trans-
porta, conserva y protege al producto ade-
mas de hacerle la vida mas latga en el
anaquel.

El embalaje es el contenedor uti-
lizado para la distribucion de mercancias,
facilitando asi mismo su calidad, color, aro-
ma, sabor, apariencia, tipo y precio.

Para ambos casos el disefiador
debe de conocer el manejo del color, tex-
tura, la superficie del terminado, asi como
tener en cuenta la investigacion
mercadolégica donde se conocen aspec-
tos del publico consumidor como sexo,
edad, gustos y/o preferencias, nivel so-
cio-cultural, lugar de compras para reali-
zar el disefio que valla de acuerdo al tipo
de publico ya que el consumidor aporta
aproximandamente el 99% de lo que pue-
de ser el disefio del envase o embalaje.




DISENO EDITORIAL

La realizacion del disefio editorial
se basa en dar vida a un onjunto de ima-
genes y texto logrando una composicion
y manejo adecuado y agradable tomando
en cuenta una serie de elementos que
ayudaréan a su realizacion.

A .

Las reticulas, tipografia, interlinea-
do, imagenes, etc., son algunos de los
elementos que ayudan a la elaboracion
de diferentes trabajos que van desde un
simple folleto hasta la complejidad de
edicion de un libro.




CONCEPTO DE COMUNICACION

La comunicacion es un proceso de
transmision y recepcion de ideas, informa-
cién o mensajes. Es el resultado de la con-
juncion del desarrollo del lenguaje, los ges-
tos, el lenguaje corporal y la escritura para
dar un resultado bien intencionado obte-
niendo resultados optimos.

La comunicacion es practicamen-
te todo aquello que nos es transmitido ya
sea por medio del lenguaje hablado o el
visual. Las comunicaciones o mensajes vi-
suales es todo lo que nuestros ojos pue-
den ver, son imagenes que nos dan infor-
macion segun nuestro contexto.

Estos mensajes visuales son par-
te de los medios de comunicacion; ya que
dichos medios influyen de forma sutil o
decisiva en el pablico.

La comunicacion lleva consigo in-
formacion implicita que puede ser cultural,
informativa, educativa, literaria, politica,
estética o publicitaria.

TIPOS DE COMUNICACION
1.- INTRAPERSONAL

Aquella comunicacion que se da
consigo mismo no interviene nadie mas,

mas que las ideas que tiene el individuo,
el cual las descifra y toma sus propias

decisiones.

medios
de
comunicac
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2.-INTERPERSONAL

Intervienen dos personas buscando
una retroalimentacion.

3.- INTERGRUPAL

Es un mensaje transmitido de un
emisor a uno varios grupos pequefios.

4.- COMUNICACION DE MASAS

Es un tipo de informacién que se
dirige a un publico méas grande, heteroge-
neo y anonimo.

MEDIOS DE COMUNICACION

Los medios de comunicacion se
dividen dependiendo de la funcién que
quieran desempefar o la manera en que
se va a enviar el mensaje. Se dividen en
dos grupos de acuerdo al tipo de comu-
nicacion que emplean y la funcion que
desempeian, por ejemplo el telegrama,
el teléfono, la carta pertenecen a la co-
municacion interpersonal, ya que unica-
mente mantienen contacto dos personas.

Y los medios de comunicacién
como el radio, la television, el periodico y
las revistas entran dentro de la comunica-
cion de masas ya que se estan dirigiendo
a un publico mas grande y generalizado.

Los mensajes enviados por los
medios de comunicaciones pueden ser
tanto visuales, como auditivos, escritos
0 impresos.

1.-Los mensajes visuales se trans-
miten en el cine, la television, los carteles,
diapositivas ya que le estas mostrando al
publico el uso de imagenes.

2.- Los auditivos son aquellos que
captamos por medio del oido y se relacio-
nan con el habla y los sonidos, los medios
de transmision son la radio.

3.- Y los mensajes escritos 0 im-
presos tienen que ver con los libros, folle-
tos, revistas, etc.




Como se ha venido mencionando
el disefio editorial se basa en una serie de
elementos los cuales cumplen una funcion
especifica que ayudan a componer u orga-
nizar alguna informacion de manera agil
para diferentes medios como los son libros,
revistas entre otros.

Y como principal elemento para dar-
le cuerpo a una informacion se encuentra:

FORMATO

Para la eleccion de un formato o
tamano de pagina adecuado hay que to-
mar encuenta factores como la cantidad de
informacién que se va o van a contener los
articulos, como va a leerse, el tamafo 6pti-
mo de acuerdo a la economia, produccién
y distribucién.

Antes la economia se veia afecta-
da por que los pliegos de papel que se uti-
lizaban no eran del tamafio ideal o al mo-
mento de llevar a imprimir tenian que ajus-
tarlos a la prensa desperdiciamdo aproxi-
madamente en un 15% del total del pliego,
teniendo como consecuencia un aumento
en el presupuesto ya que se tenian que
comprar pliegos exiras.

Ahora es maés facil unificar el tama-
flo que se quiera en los pliegos de papel
ya que han sido medidos por tamafios de

hojas las cuales corresponden a varios
formatos que mantienen una proporcion.
Los formatos mas usuales son el tamafio
carta y oficio.

Para la distribucién de los formatos
a tamano carta son equivalentes a: un plie-
go de 57 x 87 cm caben dieciseis veces un
formato media carta, ocho veces un forma-
to carta, cuatro veces un doblecarta y dos
veces un cuatro cartas.

Para los formatos oficios su distri-
bucién es la siguiente: en un pliego de 70 x
95 cm caben deiciseis veces un formato
medio oficio, ocho veces un oficio, cuatro
veces un doble oficio y dos veces un for-
mato cuatro oficios.

Al —

Formatos apropiados para
evitar desperdicio de papel
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Se puede apreciar como en los
tamaios normalizados, cada
uno es la mitad del anterior.

Es indispensable que el disefiador
Grafico conozca los tamaos, caracteristi-
cas y proporciones de los pliegos de papel
y las hojas, esto con la finalidad de hacer
una buena eleccién del formato tomando
encuenta el tamafo de la prensa donde se
llevara acabo la produccién del trabajo.

RETICULAS

Las reticulas son recursos que
ayudan al equilibrio, a dar una estructu-
ra, a poder controlar el espacio de dise-
fio de manera dinamica en carteles, fo-
lletos, volantes, libros, revistas, etc., con
la finalidad de hacer buen uso de la dis-
posicién del texto, titulos, imagenes u
otros recursos graficos.

Las reticulas pueden variar en cuan-
to al nimero de columnas que se deseen.

COLUMNAS

Son disposiciones ya sea en for-
ma vertical u horizontal, en las cuales se
alineara el texto, se colocan imagenes o
elementos decorativos.

Pueden haber reticulas de una sim-
ple columna las cuales se caracterizan por
serlas mas simples y llevar margenes igua-
les en todos sus bordes.

Existen también de dos a cuatro co-
lumnas las cuales ofrecen mayor flexibili-
dad ya que dos columnas se pueden sub-
dividir hasta cuatro y hacer diversas com-
posiciones utilizando todas las columnas o
dejando algunas sin ocuparlas con texto y
colocar imagenes o elementos decorativos.
Generalmente las mas utilizadas en los di-
sefios de revistas, hojas informativas y
material publicitario son las que van de tres
a seis. Cuyo objetivo principal es captar la
atencion de lector por medio de una buena
composicion de pagina para que su final-
mente dé como resultado la lectura del ar-
ticulo por parte del publico espectador.

De igual manera se puede hacer
una combinacién de columnas, por ejem-
plo en una pagina doble se podria llegar a



tener cinco columnas de un lado y ocho del
otro. La combinacién de columnas hace que
se tenga una mejor disposicion del espa-
cio a utilizar brindando asi mayor armonia

en la composicion.
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Reticulas con dos y tres
columnas con subdivision

cuatro y seis

Reticulas con cinco y seis
columnas utilizadas
generalmente en
péginas dobles.
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ANCHO DE COLUMNAS

Para seleccionar el an-
cho de columnas ade-
cuado se debe de tomar
en cuenta la lectura que
realiza el ojo, ya que al
emplear una columna muy
pequefa ocasiona el rapi-
do cansancio de la vista y
una columna muy ancha
provoca la perdida o confu-
sion del lector al pasar de un
renglén a otro.

Es por eso que se debe de considerar que
una linea de texto tenga ya sea sesenta y
cinco golpes o de diez a doce palabras.

Combinacién de columnas
en una pagina doble.

CALCULO TIPOGRAFICO

Se le da el nombre de calculo tipo-
grafico al espacio que ocupara el texto una
vez seleccionado el numero de columnas,
la tipografia utilizada asi como su
tamario. Para calcular adecua-
damente este espacio se debe
de contar el nimero de golpes
que ocupa el ancho de la co-
lumna, enseguida multiplicar-
lo por el numero de renglones
que contiene la columnay el
resultarlo sumarlo el nime-
ro de veces que correspon-
da al numero total de columnas.



La comunicacién visual
tiene sus origenes en el
arte prehistérico

Justificacién a la
izquierda

La comunicacién visual
tiene sus origenes en el
arte prehistérico

Justificacién a la
derecha

La comunicacién
visual tiene sus
origenes en el arte
prehistérico

Justificacion
centrado
La comuni-
cacion visual
tiene sus orige-
nes en el arte
prehisto- rico
Contorno o
silueteado

COMPOSICION DE TEXTO

Generalmente las composiciones
de texto mas utilizadas y las mas comunes
son alineacion a la izquierda, alinea el pa-
rrafo con sangria a la izquierda; a la dere-
cha, alinea el parrafo con sangria a la de-
recha; alineacion centrada, centra el parrafo
entre sangrias; en bloque, alinea el parrafo
con las sangrias izquierda y derecha; con-
torno de figura o silueteado, centra el pa-
rrafo entre las sangrias y contorno de Ia fi-
gura o silueteado y justificacion total.

INDICACIONES PARA UN TEXTO

Primero se debe de seleccionar el
tipo con el que se va a trabajar, seleccio-
nar de igual manera el puntaje al igual que
lainterlinea, que tipo de ancho de columna
o columnas tendra asi como el estilo del
justificado, si se van a emplear sangrias,
solo altas, solo bajas 0 ambas, seleccionar
si lleva 0 no capitulares y de que manera
se manejara.

Tomando encuenta estas indicacio-
nes se pasa a lo siguiente, el o los tama-
fos adecuados para textos grandes van de
11 y 12 puntos, el ancho de linea que se
recomienda es de 18 a 24 picas ( 10 a 12
palabras por linea) ya que sera mas legi-
ble. Al utilizar una tipografia solo en altas
nos arriesgamos a perder legibilidad y ve-

locidad en la lectura de aproximadamente
15%, las sagrias deben de ser notorias,
nunca mas de tres espacios.

LEGIBILIDAD

Para seleccionar la tipografia ade-
cuada a emplear en un texto se debe de
hacer un estudio de legibilidad ya que esta
se empleara en toda la mancha tipografica
ademas de que las personas leen grupos
de textos a la vez.

Las diferentes clases de tipos dan
efectos diferentes en la composicion de la
pagina, un texto compuesto todo en ma-
yusculas no es legible; se puede emplear
pero en bloques de textos pequefios y con
unainterlinea separada al igual al emplear
tipos de palo seco.
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Se recomienda basicamente para
la mancha tipografica que sean fuentes de
un peso regular o medio ya que el utilizar
bold o italicas producen una dificultad o can-
sancio en la lectura. Para un texto de lec-
tura normal se recomienda una medida en-
tre nueve y doce puntos, yaque al emplear
un tamafio muy grande no nos permiti-
ria conocer algunas palabras y un tamafio
muy pequefio nos dificultaria la lectura.

En un texto se puede llegar a con-
fundir en dado caso la visibilidad y
legibilidad; la visibilidad se refiere a la clari-
dad que nos presenta el tipo elegido, que
cada caracter esté bien definido y se pue-
da identificar claramente y la legibilidad es
la clase de tipo que se emplea que nos pro-
porciona una lectura adecuada en textos
que son muy largos y cuyo objetivo es brin-
dar una lectura eficaz.

TIPOGRAFIA

La clasificacion de los tipos se
determina por las formas y caracteristicas
de las letras, estas pueden ser de palo
seco, decorativas u ornamentales, serif y
caligraficas.

De palo seco son aquellas tipos
que no presentan patines y su trazo es sim-
ple, uniforme y limpio. Utilizadas en textos
largos, titulos, logotipos, carteles ya que es

muy legible. Nos denotan un aspecto lim-
pio, modemo y funcional, ademas de que
la mayoria de las ocasiones son utilizados
para los mensajes subliminales.

Las decorativas u ornamentales
nos dan apariencia de suavidad y delica-
dezay la mayoria de las veces son utiliza-
das para titulos, subtitulos o marcar algu-
na cosa es por eso que se deben de em-
plear con moderacion, pues no son muy
legibles.

Tipos serif son aquellas que pre-
sentan terminaciones en patines y estos
pueden ser ovalados, rectangulares, del-
gados, curvos o puntiagudos, tienen un
contraste de trazos gruesos y delgados. Uti-
lizados para textos largo, titulos, subtitulos
0 simplemente para resaltar algo.
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Las caligraficas nos recuerdan la
escritura manual, las letras se conectan
unas con otras y normalmente son inclina-
das o italicas. Nos denotan suavidad, anti-
gliedad, delicadeza y elgancia.

Asi también se les puede clasificar
por su peso, proporcion e inclinacion.

El peso es dado por el espesor de
los trazos, light, medium, bold y extrabold.

La proporcion se determina a par-
tir de como son las caracteristicas de la le-
tra, normal, condensada o extendida.

La inclinacion es cuando una tipo-
grafia esta inclinada hacia la derecha
denominandosele italica, esta inclinacion le
da ritmo y agilidad a la lectura o bien sirve
para darle contraste a algunas palabras o
renglones en parrafos.

UNIDADES DE MEDICION

La tipografia utiliza ciertas unida-
des de medicion como los son: el
tipémetro, el interlineado y los ya antes
mencionados calculo tipografico y la
composicion del texto.

Los sistemas mas comunes para me-
dir ipos es el de puntos, que se divide en dos
unidades: el punto, la pica o cuadratin, en el

cual 12 puntos son igual a un cuadratin y seis
cuadratines son igual a dos punto cinco cen-
timetros o una pulgada.

Los puntos se usan generalmente
para medir los tipos y los cuadratines para
la longitud de la linea de impresion.
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INTERLINEADO

Es el espacio utilizado de manera
vertical entre las lineas de texto el cual se
mide en puntos y casi siempre es de dos
puntos menores a la medida de la tipogra-
fia empleada en el texto, se marca 8/10,
10/12, 12114, etc. Al emplear una tipografia
que contenga rasgos muy pesados se debe
de ampliar la interlinea para disminuir ten-
sion. Y al emplear una tipografia con ras-
gos muy delgados se debe de cerrar la in-
terlinea para que no se vean muchos es-
pacios en blanco y desintegrado.

Se debe de tomar en cuenta el di-
sefo que se le quiera dar a la pagina y la
esteticidad, mientras un interlineado se vea
mas agradable y se vea bien invita a la lec-
tura.

TITULOS

Se debe de hacer una jerarqui-
zacion al momento de aplicar todo un texto
en una pagina, ya que hay que diferenciar
dando mayor importancias a titulos, des-
pués subtitulos y por ultimo a la mancha
tipografica. Esto se hace con la finalidad
de que no haya competencia, generalmen-
te se utilizan tipografias en bold o italicas.

La efectividad de un titulo depen-
de del tratado que se le dé, expresando el
contenido del texto o el estilo que lleva, se

| En un texto se pueden
emplear diferentes




usan tipografias diferentes en titulos de la
utilizada en la mancha tipografica. Se pue-
den llegar a utilizar titulos escalonados
cuando las columnas son estrechas sin per-
der la uniformidad, ya que esta permitira
que el lector interprete correctamente la
jerarquia de la informacion.

Se pueden emplear titulos en po-
sitivo, negativo, con elementos decorativos,
con juego en la tipografia o color. De igual
manera los titulos no siempre se disponen
en el mismo lugar, pueden ir arriba, al cen-
tro, abajo, centrados, alineados a la izquier-
da o dercha, etc.

IMAGENES

Las imagenes se emplean para
romper con la monotonia de la mancha ti-
pografica, pueden ser informativas o deco-
rativas 0 ambas a la vez. La ubicacion de
las imagenes se puede disponer en cual-
quier forma para lograr un empleo mas
agradable en la composicion. Las image-
nes pueden usarse para comunicar una
idea compleja o simplemente para decorar.
Se usan varios tipos de imagenes depen-
diendo del genero de la revista o el articulo
al que se le quiera dar enfasis usanso las
mismas. Algunas de ellas con la caricatu-
ra, estilizacion y generalmente las mas
usasdas son la ilustracién y la fotografia,
ya que cada una resalta sus caracteristi-
cas captando la atencion del lector.




*llustracion

A llegado a ser utilizada en el di-
sefio contemporaneo de revistas. Pre-
senta la interpretacion que le da el ar-
tista que las elabora. Generalmente es
utilizada en aspectos narrativos ya que
evoca lejania en el tiempo. Sirven al
mismo tiempo para informar, llamar la
atencion o para ambas cosas, son fre-
cuentemente utilizadas ademas de las
revistas, en carteles, libros y folletos.
Las imagenes pueden clasificarse en ti-
pos, por ejemplo, las hay informativas, in-
dican un acontecimiento o lo registran;
imagenes estadis- ticas; técnicas, este tipo
de informacion representandola con grafi-
cas o diagramas ilustrados.

Las ilustraciones cumplen funciones
como explicar instrucciones, llamar la aten-
cion, explicar conceptos, informar sobre el
aspecto de un lugar, una persona, acto o
acontecimiento.




*Fotografia

Es usada en mayor medida que
la ilustracion ya que transmite de una ma-
nera mas realista el mensaje.

Para seleccionar una fotografia
hay que tomar encuenta el contenido don-
de se incluira, el estilo que debe de llevary
sobre todo que transmita vivamente lo que
se pretende. Las posturas, las personas,
la ropa, las expresiones, la edad, comuni-
cacion de sensaciones y ambientes son al-
gunas de las cosas que hay que conside-
rar al momento de escoger una fotografia
para ser publicada en algln articulo.



ELEMENTOS GRAFICOS FOLIOS

Se le da el nombre de elementos Los folios son los nimeros que
graficos a plecas, recuadros, adornos, los se registran en cada pagina, colocando-
cuales tienen la finalidad de decorar, hacer se en lugar visible pero que no compita
resaltar la informacion, separar, enfatizar o ni le de mayor importancia que el resto

simplemente conducir la mirada del lector de la pagina.
de una péagina a otra.
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PIE DE FOTO

Texto de tamafio pequefio que se
acomoda generalmente al lado o debajo
de alguna imagen conteniendo cierta in-
formacion referente a la fotografo o ilustra-
cion con datos del artista realizador o sim-
plemente con algin complemente del tex-
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era extraiio; lo increible era que lo
apoyara el bando izquierdista de la
coaliciin revolucionaria. Tradicio-
nalmente, los izquierdistas se incli-
naban por defender los derechos de
las mujeres, pero al final su menta-
lidad totalitaria asimilé mejor las
estrictas reglas promovidas por el
clero reaccionario que las ideas plu-
ralistas del movimiento feminista.
Asi que coando Jomeini inicié su
campana contra las mujeres, contd
con pleno apoyo de ese bando.

~ oN Tono, muchas mujeres no
(Jcslahan dispuestas a dejarse
doblegar. Un nevoso dia de
marzo de 1979, miles de mujeres
enardecidas atestaron una de las
amplias avenidas de Teherin para
expresar su repudio a la intencion de
Jomeini de hacerlas invisibles
Unos dias antes, el ayatold habia
abrogado la Ley de Proteccion Fa-
miliar, que desde 1967 permatia a las
mujeres trabajar fuera de casa y les
otorgaba mds derechos en el matri-
monio, Jomeini la sustituyé por la
sharia, la ley tradicional del islam.
Ese golpe hizo retroceder a lrin
casi 100 afios. La edad legal a la que
las mujeres pueden consentir en te-
ner relaciones sexuales cambio de 18
a 9 afios, En los tribunales, el testi-
monio de dos mujeres no tiene mis
peso que el de un hombre. Jomeini
reimpuso también el uso del velu,
sin ¢l cual las mujeres no pueden sa
lir a trabajar.
En contraste con la deprimente
imagen actual de las mujeres iranies

Existencia sin vaivenes- Aun

en los sitios de recreo, las mujeres
iranies resienten la opresién.

—-unas anodinas figuras vestidas de
negro—, las manifestantes de aquel
dia de marzo de 1979 llevaban vivos
atuendos rojos y azules, como si hu
bicran tenido la clara intencién de
hacerse notar.

A ese acto de repudio siguieron
mas protestas que obligaron al aya-
twli a dar marcha atrds temporal
mente., Sin embargo, sus policias si-
guieron atacando a las mujeres que
se presentaban en piblico sin velo;
hubo algunas a las que les arrojaron
dcido. En 1980 el régimen hizo obli-
gatorio el uso del velo en las ofici-
nas gubernamentales, y mis tarde
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BLANCOS

Los espacios en blanco se deben
utilizar en una pagina para darle efecto de
limpieza y aire ala mancha tipogréfica, ayu-
dan a la facilidad de lectura, generan una
cierta atraccion y evitan que se junten ima-
genes con texto.

When you're lacing a
terminal illness, money can make all
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PAPEL

Es importante para el disefiador tener
que conocer todo lo referente a
papeles ya que es suma-
mente importante la presen-
tacion que se le quiera dar a
una publicacion y asi cumpla
satisfactoriamente su funcion.

Hay factores que se deben de

tomar en cuenta al momento de
la eleccion del papel por ejemplo la funcién,
el uso, el pablico al que se dirige la publica-
cion, el tipo de material grafico que se va a
imprimir, su durabilidad y apariencia y sobre
todo el método de impresion adecuado para
la reproduccion.

El papel se clasifica de acuerdo a
su peso, tamafio y gramaje y entre los

mas usados para la reproduccién de
medios impresos se encuentran:
1.- Papel prensa

Se utiliza para periodicos, revistas
baratas y ediciones en rustica.
2.- Papel de pasta mecanica

Utilizado para acabados, folletos y
revistas baratas.
3.- Papel de pasta quimica

Conocido como lustrolito, presenta
como caracteristicas resistencia y su color
es blanco, se utiliza para imprimir agendas,
papeles de oficina, papeles de bonos.
4.- Papel Kraft

Rigido y pesado, usado en gran va-
riedad de acabados para cubiertas de re-
vistas, libro, catalogos.
5.- Papel offset

Tiene diferentes pesos y acabados,
sirve para todo tipo de material de lectura
exceptuando revistas y periodicos.



CONCEPTO DE REVISTA

Es una publicacion periddica gene-
ralmente en forma de cuademo que pre-
senta escritos sobre varias materias o so-
bre una sola, |as cuales se hacen acompa-
fiar por caricaturas, estilizaciones, ilustra-
ciones o fotografia para comunicar una
idea compleja, informar, llamar la atencion
del lector o simplemente para decorar .

HISTORIA

La historia del disefio de revistas
es lalucha por apartarse de la tipografia
tradicional de libros y diarios. Las prime-
ras revistas fueron periddicos literarios
o0 politicos, publicados exclusivamente
para los ricos con una difusion muy re-
ducida gracias a su elevado precio.

Mientras que en Europa entre los
siglos XVl y XVIl un grupo de obreros tra-
bajaban en la invencion de un nuevo tipo
de revista que seria distribuida mediante
la red del ferrocarril. La primera ola sos-
tenida en cuanto edicion de revistas po-
pulares la proporcionaron las revistas se-
manales ilustradas. Su éxito se debié gra-
cias al crecimiento de movimientos de-
mocraticos y avances técnicos de la im-
prenta, los cuales fueron haciendo posi-
ble su produccion ademas de que pro-
porcionaron mas recursos a la ilustracion.

Las revistas ilustradas proporcio-
naron un nuevo servicio semanal de noti-
cias, empezaron a surgir en muchas ciuda-
deseuropeas como: Paris “Llllustration”;"Die
lllustrierte Zeitung” en Leipzing; “Fliegede
Blatter"y “Kladoleradatsch” en Alemania, en-
tre los afios 1843 y 1849. Siendo hasta 1850
que aparecen en Estados Unidos las revis-
tas “Frank’”, “Leslie’s”, “lllustrated News Paper”
y “Harper's Weekly”, siendo las antecesoras
de “Life”, “Paris Match” y “Picture Post".

| WEEIKLY

Portada para la revista
LESLIE'S WEEKLY

historia
de la
revista



A principios del siglo XIX el gra-
bado en un bloque de madera ocupaba
entre un dia y un mes, segun el tamano,
100 afios después un fotograbado de me-
dio tono se preparaba en unas cuantas
horas. Y para 1890 revistas como
“Zeiting”, “Harper's” y “Leslie’s" hacian
uso de la fotografia. Las revistas se fue-
ron poniendo al alcance de todo el mun-

do a precios bastante accesibles.

Al principio la fotografia se utiliza-
ba en las revistas para reproducir la ilus-
tracion, pero en 1872 se cred la cicografia
que era la combinacion de la fotografia y el
fotograbado de lineas.

Durante tres décadas (1870-1900)
la ilustracion de revistas gozaba de su era
dorada. El invento de la litografia a color
por Jules Cheret en Paris, llevo el color a
la revista por primera vez proporcionando
una libertad artistica.

La mejora de la calidad de produc-
cion recibié un impulso adicional gracias al
movimiento de Arts and Carfts. Hubo re-
vistas como: “The Studio”, “Jugend”, “Ver
Sacrum’, “Bradley”, “Inland Printer” que
exhibian su empefo por mostrar calidad de
tipografia, disefio, papel de impresion. El
desarrollo de la composicion interna de la
revista fue muy independiente de las revis-
tas artisticas ilustradas.



El grabado, que era utilizado
junto con la impresion tipografica se
convirti6 en el método principal para
reproducir revistas en color mante-
niéndose hasta 1960 ya que seria re-
emplazado posteriormente por la im-
presion litografica offset a cuatro colores.

En la primera década del siglo
XX empezaron evidencias en cuanto a
nuevas formas de composicién de pa-
ginas en editoriales comerciales, sien-
do la revista “La Vie au Air" precurso-
ra del disefio moderno. Sus caracteristi-
cas se basaban en utilizar el fotomontaje,
secuencias de fotografias alineadas, recor-
tes e inserciones de fotografia.

El disefo de revistas se trans-
formd con el Movimiento Moderno. La
revista moderna tenia su nacimiento
gracias a la invencion de la reproduccion
de la fotografia y la automatizacion de la
imprenta, asi el disefio de revistas con-
temporaneo evoluciond en gran medi-
da, el formato moderno, los elementos
graficos y escritos se refinaron apli-
candose en las revistas populares.

La revista se distinguia del li-
bro por su portada ya que es flexible y
fragil; los titulos se parecian a los en-
cabezados de los capitulos; la dispo-
sicion de la tipografia era simétrica; el
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texto se desarrollaba de arriba hacia abajo
de columnas sencillas o dobles y las ilus-
traciones se colocaban ocupando la pagi-
na entera opuesta al texto, o0 en algunas
veces unidas a él cuando la tipografia se
ponia rodeando las laminas. Las portadas
eran mas expresivas ya que mostraban
fotograficamente el concepto central de la
revista, se comenzo con el empleo del cuer-
po humano ya fuera de forma completa o
simplemente rostros.

’REDITE

TENDENZIE:

NERO E BRONIO

MODA ZOO

SEXY-ESPLOSIVO

STILE TANGERI

Portadas de finales del siglo XX en donde se
puede observar el cambio radical en cuanto a su
presentacion




Afinales de los afios veinte, algunos
directores de arte comerciales acabaron con
el conservadorismo artesanal y aportaron di-
sefio a la elaboracion de revistas.

Alo largo de todo éste siglo, la ac-
tividad de elaboracion de revistas se fue
consolidando a lo largo de todo el mundo,
actualmente uno de los paises que mas
diversidad en cuanto a éstas tiene es Ja-
pon, exiten varios millones de distintos es-
tilos. Con la llegada de la television, el au-
mento en los costos de impresion,el papel
y la distribucién muchas revistas fracasa-
ron solo algunas especializadas de calidad
como la National Geographic han manteni-
do sus ventas apesar del clima de reduc-
cion del mercado.

Se pueden encontrar en el merca-
do una diversidad de revistas las hay es-
pecializadas en la mujer como lo es
«Cosmopolitan», «ELLE», «Vogue» entre
otras, o para saciar la curiosidad de algu-
nos se han creado revistas cientificas o de
temas pseudocientificos explicando de
modo conciso y grafico los Gltimos desa-
rrollos en distintas disciplinas, entre las mas
vendidas se encuentran «Muy Interesan-
te» y «Quo». Otro de los sectores en que
mas revistas se venden es referente a la
informatica gracias a la extension de
computadoras, redes informaticas telefo-
nicas y la internet, su demanda a crecido
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Portadas de las revistas
Quo y Cosmopolitan

espectacularmente ya que hay mucho pu-
blico que se encuentra desorientado por el
rapido avance sobre la tecnologia. Entre las
revistas que podemos encontrarestala PC
Magazine, PC World, PC Mania o Stper PC.
Pero asi como incursionan en campos cien-
tificos también hay revistas musicales,
guias televisivas, automovilisticas, dedica-
das al arte y la cultura, arquitectura y dise-
fo, taurinas, incluso hay publicaciones sen-
sacionalistas que van dirigidas a un publi-
co general fratando temas de situaciones
inexplicables, asesinatos, etc. llegando a
hacer aproximadamente una tirada mas de
un millon de ejemplares, tal es el caso de
la revista Alarma.

il



Existe una gran variedad de re-
vistas dependiendo de su publicidad ya
sean semanales, quincenales, mensua-
les, bimensuales, anuales, etc., pero gra-
cias a su contenido y diferentes caracte-
risticas atraen a diferentes publicos de
igual manera de diferentes clases socia-
les, nivel cultural, social o que se intere-
sen por algo en especifico, es por eso
que se clasifican en:

1.- REVISTAS GRAFICAS:
Dependiendo de su tema los
textos son ilustrados.

Péginas de la revista grafica
«Animal House»

(4 ’/’7"
/ 5

2.- REVISTA ILUSTRADA:

Es aquella publicaciéon cuyo
contenido que es puramente grafico ya
sean de fotografias, ilustraciones, ca-
ricaturas, etc.

3.- REVISTA DE INFORMACION
GENERAL:

Publicacién que su contenido es
de informacion, reportajes, comentarios,
hechos o temas de actualidad publicos
dirigido a un publico no determinado.

4.- REVISTA MUSICAL:

Trata temas de caracter musi-
cal como obras teatrales, instrumen-
tos, musica, etc.

tipos de
revista



5.- REVISTA DE NEGOCIOS: 7.- REVISTAS TECNICAS:

Dirigida al publico del sector indus- Son aquellas donde se describen
trial, de servicios y empresarial, cuya infor- materiales, maquinas, procedimientos
macion es referente a los negocios. como dibujo técnico, arquitectura, disefo.

\ |
| New Age“‘“
\ <La marca’
'»del futuro’

\‘MgomdehPGRmd!
; Reconstruidos: fa fibrica de hechizos z

6.- REVISTAS ESPECIALIZADAS:

Publicaciones que tratan de un
tema especifico como economia, geogra-
fia, sociales, efc.




Las revistas tienen diferentes par-
tes y cada una cumple con su funcion.

PORTADA

La mejor portada de una revistaes
aquella que es memorable, el tipo de por-
tada que se queda grabada de forma tan
fuerte en la mente del publico que no pue-
de llegarse a olvidar.
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La portada es el area de disefio de
revistas que se somete a un control mas
estricto, ya que crea conflictos entre ambi-
ciones estéticas del disefiador y es el obje-
tivo basico, pues de esta pagina depende
el destino del caracter editorial y sobre todo
de la tirada de la revista.

El disefio de portadas revela impor-
tantes caracteristicas a nivel nacional, por
ejemplo los italianos muestran un uso
imaginativo de imagenes y logotipos; los
franceses fotografias de modelos de
cuerpo entero; los norteamericanos e in-
gleses rostros y los japoneses torsos, ca-
bezas y en algunas ocasiones el uso de
mas de un modelo.

rirrizes

partes de la
revista



Y considerando que es de vital
importancia el impacto que debe de te-
ner la portada de una revista para su pu-
blico consumidor, es necesario que au-
nado a ese impacto visual referente a la
imagen también tenga la realizacion de
un buen manejo tipografico, ya que el pu-
blico identificara con mas rapidez ante
una gran variedad de revistas la que le
sea de su interes, lograndolo por medio
de «algo» que la haga reconocible, ya
sea la fotografia o ilustracion utilizada en
la portada o el empleo de un buen mane-
jo tipografico.

LA REVISTA MEXICANA DE MERCADOTECNIA. PUBLICIDAD Y COMUNICACION

TIPOGRAFIA CREATIVA

Se le da el nombre de tipografia
creativa a manejar o tratar adecuada-
mente |a tipografia. Para dar como resul-
tado una o varias palabras representan-
do un nombre que se unen para cumplir
con la funcion de identificar a una em-
presa, organizacion, producto o servicio.
Y para su buena realizacion el disefiador

gréfico debe de ser sensible a las normas
culturales para no adoptar estilos que son
exactamente igual a los de todo el mundo.

Por lo tanto para el manejo de una
tipografia que identifique a una revista se
debe de tomar en cuenta principalmente su
identidad desprendiéndose el uso del co-
lor, la utilizacion de plecas, el nombre, sélo
iniciales, o alguna cosa que la identifique
como tal expresando el caracter de la re-
vista. Asi el disefiador debe de ser creativo,
investigador y estratégico para poder re-
presentar y transmitir la pablico una ima-
gen adecuada de la revista.

Asi un manejo adecuado de tipo-
grafia transmite un mensaje inequivoco y
directo a su publico consumidor, utilizando
s6lo el nombre con manejo tipogréafico agra-
dable, estético y funcional. Mas sin em-
bargo éstos son funcionales cuando el
nombre es relativamente corto, facil de uti-
lizar, adaptable y abstracto.




Se pueden utilizar elementos ex-
tras que ayudan a formar un manejo mas
agradable usando algunos simbolos visua-
les, esto es en un circulo, 6valo, cuadro,
etc. o usar diferentes tipografias, por ejem-
plo una de palo seco con una cursiva.

PAGINAS DE FORROS

Basicamente son cuatro paginas de
forros y cada una cumple con una funcion.
Generalmente los forros en una revista
estan destinados a la publicidad, se le
considera la parte mas importante ya que
en ocasiones es usada como segunda
portada en ediciones especiales o revis-
tas especializadas; esta pagina se ven-
de completa y por lo general se usa para
la publicidad se emplean el mismo nime-
ro de tintas que se utilizan para la porta-
day se le conoce también con el nombre
de cuarta de forro o contraportada.

La segunda de forros es pun-
to de interés para los publicistas.
Al abrir una revista la primera pa-
gina que se ve es la pagina del in-
dice por lo tanto la segunda de fo-
rros es de un papel mas grueso a
las paginas interiores lo que hace que
haya una separacion del resto de la pa-
ginacion.

La tercera de forros es de
igual importancia para los
publicistas como la segunda ya que
en ocasiones las personas hojean
las revistas de atras hacia delante
y lo primero que ven es la tercera
de forros por lo tanto se ve este
anuncio primero que los interiores.

Cuarta de forros

Tercera de forros

Portada

Segunda de forros
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En esta pagina de revista se
puede ver la disposicién que
se utilizé para el indice y directorio

og

INDICE

En todas las revistas la pagina
del indice es el méas importante ya que
es una guia que le sirve al lector de
una manera eficaz para encontrar lo
que busca o simplemente que lo intro-
duzca a los temas que se tratan ayu-
dando a que el pablico se interese aln
mas por compara la revista.

Gracias a su funcién la pagina
del indice se debe de manejar con una
claridad tipografica que haga resaltar
los distintos apartados y rasgos carac-
teristicos de esta.

DIRECTORIO

Es la pagina donde aparece el
nombre y las funciones que desempe-
fia cada miembro encargado de la rea-
lizacion de la revista, asi como la di-
reccion donde se encuentran las ofici-
nas que la distribuyen, la ciudad de ori-
gen, la imprenta de edicion y una pe-
quefa resefia de lo que es la revista.

CONTRAPORTADA

Al area que se le da este nom-
bre es el reverso de la revista y gene-
ralmente es utilizada para publicidad,
con la finalidad de que los editores de



la publicacion se les reduzca el costo
de produccion ademas de que las
agencias que crean las revistas estan
constantemente planificando, creando
y produciendo anuncios para sus clien-
tes sin que estos tengan que recurrir
a agentes comerciales para vender y
mientras mas dinero se invierta en
anuncios publicitarios por parte del
cliente sus ventas pueden aumentar
obteniendo beneficios tanto ellos como
los editores de las revistas.

Contraportada de revista

LOMO

Es el canto, la parte contraria
al corte de las hojas ya sea de un li-
bro o revista en el que aparecen algu-
nos datos como el nombre del autor,

numero de volumen, la editorial, la fe-
cha, nombre o titulo del libro o revista,
asi como en ocasiones el tema a tra-
tar (en libros) o en su defecto el titulo
del articulo principal en la revista.

PAGINAS INTERIORES

Para brindar una uniformidad que
lleve el mismo estilo en toda la produc-
cion de la produccién de la revista es ne-
cesario antes establecer el tipo de
reticula que se va a utilizar asi mismo el
nimero de columnas, la tipografia a utili-
zar y el puntaje, el tipo de letra y tamafio
para los pies de pagina asi como elemen-
tos decorativos, folios y el tipo de justifi-
cado que se va a ocupar para la mancha
tipografica.

Let Your True Voice
Be Heard.

ATET True USA Sivings

ATET True Rewands




Ty Ross
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El tiempo es oro

Envigs rdpidos y seguros
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Una revista con una bue-
na edicion se puede co-
nocer con so6lo hojearla
rapidamente ya que se
puede identificar por la
forma en la que se ma-
neje la tipografia, los
folios o los titulares en si
toda la composicion de
las paginas.

SECCIONES

Se clasifican en dos tipos las tem-
porales y las fijas.
Las secciones temporales son aquellas
que varian en cada numero de la edicion,
generalmente son dedicadas a ciertas
temporadas como navidad, primavera,
patrioticas, religiosas, etc.

El gjercicio...
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Las secciones fijas son las que en cada
una de las publicaciones son expuestas
al publico.

ANUNCIOS

Las paginas generalmente usa-
das en una revista para la publicidad son
las derechas ya que la vista del lector
siempre es de derecha a izquierda ade-
mas de ser |la pagina que mas vende.

Contienen informacion que se so-
metera a una jerarquia, resaltando lo que
se le tenga que dar mas importancia.




Los anuncios disefiados en revis-
tas tienen una permanencia de un afo a
mas tiempo esto es gracias a su buen di-
sefo y calidad comunicativa.

Para que se publiquen anuncios en
una revista se debe de considerar el méto-
do de impresion de la revista asi como los
procedimientos mecanicos que utiliza.

Las revistas por lo general tienen
destinado un cierto nimero de paginas para
los anuncios o algunas veces son interca-
lados entre los articulos. Se les clasifica en
diferentes tamafios para su publicacion en
una pagina;

1.- Media plana horizontal o vertical
2.- Cuarto de plana




Ejemplos de anuncios que ocupan
ambas planas completas.

UNITED COLORS
OF BENETTON.

3.- Octavo de plana
4.- Un tercio de plana
5.- Robaplanas

6.- Plana completa




L2 evolucion en Ia reproduccion
de las artes graficas se dio a partir del
siglo XX. Dominando la primera parte del
siglo la prensa tipografica, la composicion
manual y las componedoras de plomo,
para aparecer mas tarde y dominar la
segunda mitad las prensas de offset de
alta velocidad.

LITOGRAFIA OFFSET

La litografia offset es un metodo de
escritura en piedra, es un proceso plano
grafico que se basa en el principio de que
el agua y el aceite no se mezclan, las im-
presiones se obtienen dividiendo la super-
ficie en dos areas.

Composicién manual

métodos
de
Impresion
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Imprenta offset

Papel impreso
para ser
cortado y plegado

Tinta basada
en aceite

Cilindro
porta plancha

Las prensas litograficas modemas
utilizan el método del cilindro offset, por el cual
la imagen es transferida a la superficie de
goma entrando entonces en contacto con el
papel. Las planchas utilizadas para este pro-
ceso son de aluminio, aunque también las hay
de otros materiales como el acero inoxidable
y plastico.

Las planchas litograficas son las
de superficies de impresion méas econo-
micas en la actualidad, lo cual ha llega-
do a contribuir en el éxito de la utiliza-
cion de este proceso.

Rodillos entintadores
Rodillos mojadores

Cilindros de caucho

Rodillos mojadores

El tamafio de las prensas moder-
nas van desde las que imprimen alimen-
tadas por hojas, las cuales son usadas
para trabajos monocolores como folletos,
volantes y boletines. Y las enormes pren-
sas que son alimentadas por pliegos de
papel continuo, imprimiendo por uno o los
dos lados, utilizadas para trabajos de
tirajes grandes como catalogos, produc-
tos de embalaje y revistas.

Imnagen en of fset

Rodillos
de guia

Papel continuo



El plano offset es una prensa utili-
zada para tirajes medios de 5,000 a 20,000,
su capacidad de produccién es de 4,000 a
12,000 hojas por hora para trabajos de im-
presion de folletos y revistas.

La preparacion del trabajo
litografico se basa en la realizacion del
original, este debe de estar en blanco y
negro sin medios tonos ni graduados, si
existieran tramados se producen por
separdo, enseguida se colocan las ima-
genes filmicas de cada una de las pagi-
nas en la posicién que ocuparan en las
planchas. Después del proceso de mon-
tado, sensibilizado de la placa y el tapa-
do con goma arabiga de las areas no
imprimibles se coloca la placa en la pren-
sa offset donde primero es humedecida con
agua y después se entinta para imprimir.

Rotativa offset

Preparacion de la placa
para pasar al proceso
de impresién.
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Entintado y colocacion del
papel para obtener la impresion

®

Preparacion de la
plancha metilica

HUECOGRABADO

Es llamado también impresion
calcografica. Es un proceso de impresion
donde laimagen esta incisa en una plan-
cha de metal bien puede ser de cobre,
laton, aluminio, zinc o hierro.

Para grabar en hueco hay dos
técnicas basicas: primero se puede gra-
bar la imagen en la plancha utilizando
diversos instrumentos puntiagudos lla-
mados gubias, agujas, brufidores,
raedores y graneadores, o se puede re-
bajar en la plancha por medio de corro-
sion de acidos, logrando con la utiliza-
cién de estos dos métodos una amplia
gama de efectos visuales.

Para la impresion se limpia la
plancha de acero y se entinta quedando
solamente tinta en los huecos para en-
seguida presionar con el papel a imprimir.

Obtencién de la imagen
impresa sobre el papel.



Por encuadernado se entiende el
conjunto de operaciones que tienen por
objeto reunir mas de cuatro hojas impre-
sas para formar folletos, revistas o libros.

Para el proceso de encuaderna-
cion y acabados se deben de incluir el
cortado, alzado, perforado, plegado, per-
filado, encolado, montaje, plastificado,
barnizado, realce, relieve, matizado y
redondiamento de cantos todo esto to-
mando en cuenta el tipo de publicacion
que se vaya a hacer y sobre todo el uso
que se le vaya a dar.

En el proceso de encuaderna-
cion se deben de tomar en cuenta fac-
tores como la estética, practicidad y
ergonomia que debera brindar el ma-
terial encuadernado. Para ello se debe

de hacer un analisis en el que se tiene
que considerar para qué es y como va
a utilizarse la publicacion; la duracion
que se le quiera brindar; si es necesa-
rio que permanezca abierta o si la en-
cuadernacién sera permanente o
temporal, el tipo de aspecto y sensacién
que nos quiera brindar el encuadernado y
si es adecuado para la publicacion.

Los encuadernados se dividen en
dos tipos, dependiendo del tiempo que se
les quiera dar.

1.- ENCUADERNACION A CORTO PLA-
Z0 O TEMPORAL

Este tipo de encuadernaciones
son usadas en documentos que contie-
nen pocas paginas o que actualmente se
estan actualizando y es por eso que de-
ben de brindar gran flexibilidad.

encuadernacion

y
acabados



Los tipos de acabados mas co-
munes para la presentacion de estos tra-
bajos son grapados, plastificados tempo-
rales como los que se colocan por des-
plazamiento, engargolados ya sea con
arillos de metal o plastico, espirales o
costuras de alambre.

2.- ENCUADERNADO A LARGO PLAZO
O PERMANENTE

Método que se utiliza para la ma-
yor parte de encuademnaciones de libros de
bolsillo y revistas.

Dentro de este tipo de encuader-
naciones hay dos maneras diferentes de
brindar un acabado permanente.

I
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1.- Engomado o pegado:

Se utiliza mas comunmente en la
elaboracion de libros de bolsillo y revistas,
el proceso para darle este acabado es co-
locar todo el documento ordenado como va
aquedar presionario y dejar unicamente los
bordes por donde se encuadernara, esto
con la finalidad de ir seccionando con una
navaja pequefias partes para que al mo-
mento de pasar el pegamento se infroduz-
ca en las endiduras. Enseguida para darle
refuerso se corta un pedazo de gasa
colocandola en el lomo con la finalidad de
brindarle méas resistencia y duracion a la
publicacion. Finalmente se colocan las por-
tadas ya sea utilizado una material rigido
como el carton o flexible como una tela.

1
Encuadernacion permanente

Encuadernacién temporal



2.- Cosido:

Este acabado es utilizado en ma-
yor medida para los libros ya que por su
gran cantidad de paginas resulta mas
funcional, ademés de que sus portadas
son de tapa rigida proporcionando en
conjunto una encuadernacion permanen-
te aunque este método resulta relativa-
mente caro.

Para su proceso de encuaderna-
cién todas las paginas deben de ir ple-
gadas y alzadas en orden para coserlas
ya sea empezando por el centro o late-
ralmente procurando que el hilo atravie-
se todas las hojas.

ACABADOS

Se le llama acabado a una serie de
operaciones como: proteccion del material
impreso, confeccion de cajas o decorado
del mismo.

PERFILADO

Es el recorte de formas complejas
con una cuchilla metéalica, suele hacerse en
prensas litograficas.

ENCOLADO

Montaje con pegamento de varias
piezas.

Perfilado y metalizado



Relieve o realce.

MONTAJE

Fijacion del papel a un soporte
rigido ya sea de madera o plastico.

PLASTIFICADO

Proteccion que se le brinda a una
superficie impresa con una pelicula trans-
parente y brillante de plastico.

BARNIZADO

Es parecido al plastificado la
unica diferencia es que en lugar de utili-

zar pelicula transparente se utiliza una
sera liquida transparente sobre la super-
ficie impresa.

REALCE

Impresion hecha en forma de ele-
vacion y reundimiento de una imagen im-
presa. Es muy usada en membretes y para
trabajos decorativos.

RELIEVE

Es similar al realce, esta se impri-
me la imagen en la superficie con un mol-
de caliente. El motivo tiene que ser sencillo
y no se deben de utilizar lineas menores
de tres milimetros.

METALIZADO

Similar al relieve, la imagen que-
da impresa en la superficie en una lami-
na metalica, es usada como terminacion
rustica.

REDONDIAMIENTO DE CANTOS

Su funcion es decorativa, se reali-
za después del perfilado.






La comunicacion visual ha existido desde que el hombre dejo sus primeros
pictogramas en las cuevas, esto era con la finalidad de querer transmitir o comunicar a los
demas. Es asi como la comunicacion y la manera de expresion fue evolucionando poco a
poco hasta crear medios por los cuales ademas de enviar un mensaje se dirigia una cantidad
asombrosa de publico. Tal es el caso de la revista que ha llegado a ser un medio escrito,
impreso y visual que nos transmite mensajes o informacion.

Larevista «Dejando Huella» nacié como una nueva opcién primeramente en la ciudad
de Morelia, Michoacan en la que se podia fransmitir un mensaje de ayuda para quienes lo
necesiten y dar a conocer los problemas que aquejan a la sociedad tal es el caso del
alcoholismo, la drogadiccion y las dependencias emocionales. Se pensé en éste medio ya
que es de facil acceso, tiene una vida larga ademas de ser ilustrada.

Este proyecto se le considera bueno ya que cumplié la funcién primordial de informar
y dar a conocer los problemas pero sin embargo no cumple con las especificaciones o
reglas necesarias para llevar un buen disefo editorial ya que no cuenta con un orden
apropiado, una armonia y carece de impacto visual.

conclusiones * :



Es aqui, donde la labor del disefiador grafico da la pauta para resolver éste problema
ya que requiere de una unificacion y sobre todo que siga acaparando publico ya que sus
objetivos van a no sélo distribuirse en el estado de Michoacan sino alcanzar toda la Republica
Mexicana y ciertos paises americanos.

De tal manera que el disefiador grafico tomando en cuenta la investigacion previa y
conociendo los elementos que rigen el Disefio Editorial ayudara a darle impacto visual,
armonia en sus interiores y sobre todo esa unificacion que tanta falta le hace. Todo esto
utilizando una portada atractiva, en sus interiores utilizando una tipografia adecuada tanto
en tamafo como en legibilidad para su mejor rendimiento visual, esto con la finalidad de no
cansar la vista del lector, cabe mencionar que se incluiran nuevos temas que reulten de
atraccion para el puablico.

Debido a la gran importancia que presenta la revista se considera adecuado que
tanto su edicion como sus publicaciones alcancen los objetivos planteados ya que es una
revista que se considera (nica en su género dentro del estado de Michoacan ademas de
transmitir mensajes que ayudan a que no se caiga en problemas de alcohol y drogas.









E n este proyecto se aborda el
problema que presenta la publicacion
«Dejando Huella» el cual provoca una
perdida y confusion para su publico ya
que hace un manejo inadecuado de
portadas, encabezados, titulo, subtitu-
los, material grafico y sobre todo una
desintegracion editorial, provocando una
confusion y rechazo para las personas
que se interesaban por leerla.

Estos problemas trucan los ob-
jetivos de la revista los cuales consis-
ten en proyectar, informar, crear concien-
cia y dar a conocer a la sociedad los
problemas que afectan a las personas
adictas asi como a sus familias, colabo-

rar con las autoridades encargadas de
la salud publica, lograr el ingreso de
personas afectadas a los centros de
rehabilitacion, llegar a distribuirse a toda
la Republica Mexicana y acaparar mas
plblico incluyendo algunos paises ex-
tranjeros.

Es de esta manera que por me-
dio del Disefio Editorial se busco crear-
le una estructura bien definida asi como
una imagen impactante tanto para su in-
terior como para su portadas, logrando
que sea un medio de comunicacion
atractivo, agradable y de facil lectura ya
que una buena imagen ayuda a que se
sigan acaparando muchos mas lectores.

introduccién
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Para poder comenzar el proce-
so de disefio se hizo un analisis sobre
la imagen que presenta la revista, arro-
jando como resultado los siguientes
puntos:

1.- La imagen actual carece de
un atractivo visual para su publi-
co.

2.- El manejo inapropiado de por-
tadas hace que se vuelva una
publicacion confusa.

3.- Sus interiores carecen de una
armonia y buena legibilidad para
el lector.

4.- La portada no muestra ni
daba pauta para saber lo que el
lector iba a encontrar adentro.

5.- No presenta un distintivo que
dijera que es una publicacion de
Alcoholicos Anonimos.

6.- La huella que utiliza como
elemento en el encabezado de
seccion parece un pie connotan-
do a un pedicurista.

7.-'Y lo mas importante no tiene
bien especificado al publico al
que se dirige.

Antes de crearle su nueva ima-
gen se tomé en cuenta el tipo de per-
sonas que leen la revista, su edad, sexo
y nivel socio-cultural.

Teniendo como base estos da-
tos se prosiguio a darle forma y un esti-
lo especifico a la revista el cual conser-
vara para la realizacion de sus objeti-
vos antes planteados.

El estilo que presenta el
redisefio de la revista tanto en interio-
res como en la portada es una mezcla
entre lo conservador y lo moderno, lim-
pio, con la presencia de blancos que
hacen que la pagina se vea arménica y
elegante, sin tanto elementos que lle-
guen a saturarla para volverla pesada,
invita a que la persona le den ganas de
leerla ademas de que este estilo es
atractivo para cualquier persona que pre-
tenda leer la revista.

En su portada presenta una fo-
tografia que se utilizara en la pagina com-
pleta dejando en la parte superior el
encabezado resaltando la palabra hue-
lla y mostrando los temas que se en-
contrar dentro de la revista asi como
también los indicativos: ejemplar gratui-
to, revista mensual, de alcohdlicos ano-
nimos, numero y afo de la revista.

antecedentes .
del proceso
de diserio



Portada anterior
«Dejando Huellay

Nuevo diseiio
«Dejando Huella»

ALCOHOLICOS ANONIMOS
RESEES INE




EI primer paso a realizar antes
de comenzar a disefiar es el bocetaje o
lluvia de ideas, en el cual primeramente
se eligio el formato que llevaria la re-
vista, dando pie a la eleccién del tipo
de reticula para dar cuerpo a toda la in-
formacién, la tipografia tanto para la man-
cha tipografica asi como para titulos, sub-
titulos, encabezados, indicativos de sec-
cion, pies de foto, balazos. De igual
manera se realizaron varios bocetos
para la eleccion del simbolo represen-
tativo de cada seccién y elementos de-
corativos a utilizar.

70cm

Pliego de papel bond
'IS = z

95cm

FORMATO

Para la realizacion de la nueva
imagen de la revista «Dejando Huella»
se optd por seguir conservando el mis-
mo formato que tiene, ya que se consi-
dera de muy facil manejo ademas de
ser practico, cdmodo y econoémico. Uti-
lizando tnicamente cuatro pliegos de
papel para la elaboracién de la revista.

Formato seleccionado
para la revista «Dejando
Huella» con meidadas de
17x 23 cm

Formato de la revista

proceso
de disefio



Opcién de
Reticula No. 1

Opcién de
Reticula No. 2

\/ Reticula No. 1

/ Reticula No. 2

RETICULA

Antes de seleccionar la reticula
que resultaria ser la mas adecuada se
presentaron diferentes opciones, que
se fueron descartando una a una por su
falta de funcionalidad ya que se veia una
pagina muy saturada y lo que se estaba
buscando era un disefo limpio y funcio-
nal.

Seleccionandose dos tipos de
reticulas para el interior, esto se hizo
con la finalidad de presentar un mayor
dinamismo ya que se usarian de mane-
ra intercalada, marcando en cada unala
disposicion del texto, balazos, elemen-
tos decorativos, folios, etc.



COLUMNAS = _ Reticula que muestra la

combinacién de columnas
para interiores de la revista

Se hizo una combinacion de | T W
columnas para que junto con el interca- ‘ '
lado de reticulas la revista tuviera ma- i ‘

yor dinamismo y se viera mas atractiva. |
Las columnas a emplearse fueron de
tres columnas y dos columnas con sub- ‘ L —
division a cuatro. I — — I

INTERLINEADO R R ACIAS EL ORIGEN

Para toda la mancha tipografica
se empled un interlineado que junto con
la tipografia no hiciera ver a la pagina
muy pesada, sino por el contrario pre-
sentara una fluidez y claridad para el
lector.

X

Pé?:'na mustra del empleo
el interlineado

=l

BULIMIA Y
ANOREXIA

“Truatormis Almenticin. ©
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X

Tipografia utilizada para
cuerpo de texto opcion
Arial

X

Tipografia utilizada para
cuerpo de texto opcién
Avant Garde

X

Dolphin

@&

ABCDEFGHIJ
KLMNNOPQR
STUVWXYZ
1234567890
abcdefghijklm
niopgrstuvwx

YZ

TIPOGRAFIA

La tipografia que se selecciona-
ra jugaria un papel fundamental ya que
transmitiria a su publico confianza y se-
riedad, que fuera fluida y clara para el
tipo de publico al que se dirige la revis-
ta, quedando la tipografia LUCIDA
BRIGHT como mejor opcion.

Eras

ABCDEFGHIJ
KLMNNOPQR
STUVWXYZ
1234567890
abcdefghijklm
nnopqgrstuvwx

ABCDEFGHIJ
KLMNNOPQR
STUVWXYZ
1234567890
abcdefghijklm
nnopqrstuvwx

yZ yz
ﬂ‘i‘ﬁgﬂi e
ABCDEFGHI]J ABCDEFGHI]
KLMNNOPQR KLMNNOPQR
STUVWXYZ STUVWXYZ
1234567890 1234567890
abcdefghijklm abcdefghijklm
ninopqrstuvwx nnopgrstuvwx
Yz y Z




SECCIONES

La revista no contaba con un or-
den especifico lo cual hacia que el lec-
tor no encontrara seguimiento a la lectu-
ra o se perdiera a la hora de estar bus-
cando algun tema de su interés.

Por lo tanto se opt6 por realizar
una division de temas, creando siete
secciones que son:

1.- Hablando de...
2.- Estudio

3.- Cartas

4 .- Salud

5.- Familia

6.- Eventos

7.- Grupos

Se penso primeramente utilizar
solo el nombre de la seccién emplean-
do una combinacion tipografica, pero ell
objetivo era darle impacto, asi que se
penso6 en un simbolo que reforzara a la
tipografia y que ademas éste tuviera re-
lacion con el nombre de la seccion,

Como resultado final se obtuvo
un indicativo de seccién combinado con
tipografia y una barra degradada para
que sirviera de base al nombre de la
seccion, creando asi uniformidad y ar-
monia.

T EArtas

_secconeartas
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SIMBOLOS

De acuerdo al nombre de la sec-
cion se seleccionarion varios elemen-
tos que pudieran servir para su identifi-
cacion, cada uno de estos elementos
se tomo de un banco de imagenes y la
estilizacion se elabord a nivel simboli-
co, es decir, con los rasgos mas carac-
teristicos de cada una.

HABLANDO DE...
Primeramente se pensé en po-

ner una boca, pero se presta a confu-
sion asi que se decidio dejar la silueta

de una persona hablando.



ESTUDIO

Para la eleccion de este simbo-
lo se tomé encuenta que el elemento a
utilizar seria una persona leyendo o unos
libros, dejandose los libros como me-
jor opcion ya que en los centros de re-
habilitacion utilizan pequefias bibliote-
cas de donde utilizan literatura para su
recuperacion.

X
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CARTAS

El elemento méas representativo
para esta seccion obviamente era un
sobre, ya que todos tenemos en la men-
te la idea de que un sobre nos repre-
senta a una carta, se habia pensado en
un buzén lleno de cartas pero por tratar-
se de un simbolo muy pequefio no fun-

cionaria ya que las cartas en se perde-
rian a simple vista.
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SALUD

Se eleigio para esta seccion la
silueta de un doctor que representa me-
jor a una persona que se encarga de
vigilar o estar al pendiente de la salud y
se eliminaron opciones como el bisturi
y el estetoscopio.

v

FAMILIA

El simbolo utilizado para esta
seccién que resultaria ser el mas repre-
sentativo pues es la representacion de
un padre, una madre y un hijo confor-
mando asi una familia.
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EVENTOS

Para esta seccion se penso pri-
meramente en una especie de bocina y
un microfono quedando como mejor

opcion el micréfono, ya que dentro de
los centros de rehabilitacion las platicas
que se realizan son en un tipo panel y
como elemento mas representativo esta
el microfono.

X
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GRUPOS

Como esta seccion esta desti-
nada Unicamente para publicar las direc-
siones de todos los centros de rehabili-
tacion, se pensoé en crear un simbolo
jue la representara de tal forma que se
unieron cuatro siluetas de personas, las
cuales conforman un grupo, que repre-
senta a todas las personas que asisten
a los centros de rehailitacion.



Muestra del tipo de
fotografias que se
deben emplear al igual
que una ubicacion
para un balazo
interactuando dentro
del texo

FOTOGRAFIAS

Se tomd la decisiéon de emplear
fotografia dentro de los articulos para
darle mayor viveza ya que la foto es
100% realista y transmite mas rapida-
mente sentimientos, estados de animo,
etc. Se podran emplear todo tipo de
imagenes quedando prohibido el uso
de aquellas que resulten degradantes,
insultantes o negativas.

BALAZOS

Los balazos son pequeas intro-
ducciones a los articulos o reflexiones,
pensamientos. Estos van situados den-
tro de la pagina ya sea que interactuen
con el texto o simplemente sirvan como
elemento decorativo.
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LA RISA
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PUBLICIDAD

Dentro de cualquier revista se
maneja un espacio para los anuncios
publicitarios y su finalidad es vender el
espacio para que la revista subsista. En
este caso los espacios no se vende se
ofrecen a personas que tengan nego-
cios o quieran anunciarse en la revista
(generalmente estas personas siempre
tienen algo que ver con pariente que
tinen en rehabilitacion o ellos mismos
son miembros de alguna terapia) solo
con una pequefia cooperacion para lle-
var acabo |a impresién de la misma.

No se tiene un numero estable-
cido de anunciantes, los espacios van
variando de acuerdo a los patrocina-
dores que se tenga.

El espacio para los anuncios
publicitarios varia desde la pagina com-
pleta hasta media carta ya sea de forma
vertical u horizontal.

Anuncio media
pagina forma
horizontal

Anuncio media
pégina forma
vetical

Anuncio pégina

= = completa




D:strnbucnon Gratu:ta
Con circulacion en todo

Revista mensual el estado de Michoacan

ENCABEZADO

La revista cuenta con un antece-
dente en cuanto al encabezado, el cual
No.1 carece de estetica e impacto, esta con-

formado por una tipografia Arial Black y
a su lado una pequefia huella que se
parece a las utilizadas por pedicuristas.

— - e Se quiso reforzar mucho mas el

concepto que se tenia ya que para la

@ Vo2 revista era importante destacar su nom-
0. . ‘ "

bre «Dejando Huella» asi que se hizo
un manejo tipografico en donde la pala-
bra HUELLA tiene mayor jerarquia y se

O empleo el tipo Arial Black un poco con-
== ~ - densado, esto con la finalidad de des-
tacar dicha palabra y que DEJANDO fue-
ra en una tipografia mas delgada y de

u e a o ® menor tamafio (Lucida Bright).

» HUELLA

o
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PORTADA

Para realizar la imagen de la
portada se tomaron en cuenta todas las
portadas anteriores, ya que esto gene-
raria el punto de partida para el desa-
rrollo de la misma.

Se realizaron diversos bocetos
en los cuales el objetivo era transmitir
al publico que la revista era de ayuda
para las personas que la leyeran, de
apoyo para la gente que se en cuenta
dentro de algln centro de rehabilitacion
y de grupo, ya que para superar cual-

‘b Imaginando

Snfuir no cuesta mda

» Bulimia y Anorexia
Entirmedndes del mulimm.

quier enfermedad se hace a través de
un grupo de personas.

Considerando estos puntos y
tomando encuenta el no crear una por-
tada saturada de elementos que termi-
nara siendo confusa, se cred la nueva
imagen que presenta como caracteristi-
ca principal el manejo de fotografia en
pagina completa y otras tres pequefias
fotos en uno de los costados, indican-
do alguno de los temas que se encuen-
tran dentro de la revista.




Opcién de
portada No.3

Opcién de
portada No. 4

EJEMPLAR GRATUIT

RrvIETe a4,
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Opcién de portada No. 5

Dejandose esta portada como mejor
opcion ya que la foto representaba
todos los conceptos que se querian
transmitir a su publico: Ayuda, grupo,
apoyo, seguiridad, confianza.
Ademas de mostrar todo su contenido
a que institucion pertenece



PAGINA DE CONTENIDO

Dentro de esta pagina se tomo
como opcion poner pequefias fotogra-
fias que haran alusion a diversos temas.
Cada una de estas fotos es de una sec-
cién diferente, asi como también estan
representados los simbolos de seccion

Opcién de porfada No. 1

Se pens6 primeramente utilizar una sola fotografia
dentro de la pagina de contenido, se elimino ya que
lo que se queria era mostrar todos los temas

contenido

o ——

HUBLLA

y cada uno de los temas que se podran
encontrar en cada seccion, en esta pa-
gina también esta ubicado el directorio
donde se mencionan los nombres y
cargos de las personas encargadas de
realizar mes con mes la publicacion.

cién.

Opcion de portada No. 2

Esta opcién cumplia con lo que se queria
representar: pequenas fotografias de los temas
que el lector iba a encontrar dentro de la publica-
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FUNDAMENTACION DEL DISENO

La revista Dejando Huella, se
publica mensualmente con temas de in-
terés social entre los cuales estan los
problemas que aquejan a las personas
que sufren de alguna adiccion y a sus
familias. Se vi6 la necesidad de dar a
conocer estos temas y crearle a la so-
ciedad conciencia sobre este tipo de
problemas por medio de una revista; ya
que es de muy fail adquisicion y distri-
bucién. Su publico meta son todas la
personas alcohdlicas, drogadictas y de-
pendientes emocionales cuya edad y
clase social es muy variada.

En este manual se sefalara los
aspectos que se deberan de tomar
encuenta para el disefio de la revista.

Y sobre todo hacer incapie en
que por medio del disefio editorial se
cred y renovo la imagen de la revista,
unificando la informacion con el material
grafico. De igual manera se cre6 un es-
tilo de portada buscando impactar al pu-
blico para provocar el inicio de su lec-
tura.

En su contenido la revista se di-
vidio en seis secciones de acuerdo a
la clasificacion de los articulos. En cada
seccion se hablaran de diversos temas
haciendo alusiéon al nombre de la sec-
cion.

Su impresion sera a una sola tin-
ta (negra) en sus interiores y en
cuatricomia portada, contraportada, pri-
mera y segunda de forros.

manual para
la revista
Dejando Huella



FORMATO zara papel bond blanco de 50 kg. para

ra presentandose en su formato original

interiores.

La revista Dejando Huella segui-

Cada pliego tiene medidas de

de 17x23 cm, ya que es un formato muy 95x70 cm del cual alcanzan a salir 4 pa-
comodo y manejable. Ademas se utili- ginas dobles de 34x17 cm ocupando 4

pliegos Unicamete.

Pliego de F'EQ?I bond

5 : = —

|
ae Formato de la revista

95cm



RETICULA

Se seleccionaron dos tipos de distribuicion de la mancha tipografica, asi
reticulas, las cuales se utilizaran de como la distribucién de titulos, subtitu-
manera intercalada para cada seccion. los, elementos decorativos, balazos,
Dentro de ambas reticulas se marca la anuncios publicitarios y el espacio des-
disposicion de columnas para la tinado para colocacion de fotografias.
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COLUMNAS

Se empleara una combinacion intercalado de columnas para dar ma-
de columnas, una de tres y una de dos yor ritmo a la informacion asi como una
con subdivision a cuatro, logrando un vision mas agradable para el lector.

COLUMNLS T

e

.S5cm

v 4.5cm » 45cm <« | 4.5cm 3 3cm Jcm« » Jcm o Jcm ¢




INTERLINEADO

Se utilizara un interlineado de 8/

13 para la mancha tipografica dando fluida ademéas de brindarle un poco de
como resultado una lectura mas agil y elegancia a la pagina.

BULIMIA Y
ANOREXIA
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TIPOGRAFIA

Las tipografias que seran em-
pleadas nicamente dentro de la revis-
ta son:

1. Para el encabezado la fuente ARIAL
BLACK, con un puntaje de 92 en combi-
nacion con la LUCIDA BRIGHT cuyo
puntaje es de 35; para cuerpo de texto,
titulos, subtitulos y pies de pagina en
opciones caligafica y negrita LUCIDA
BRIGHT en puntajes de 8 hasta 40.

2.- Para los balazos la ARIAL con
puntajes de 11 hasta 18 en opciones
NARROW y NEGRITA, para los indicati-
vos de seccion se emplearon la ARIAL
NARROW y ARIAL BLACK.

La finalidad de emplear unica-
mente estas tipografias es brindar una
imagen atractiva y agradable.

' TirocRAEIa [

LUCIDA BRIGHT )
ABCDEFGHIJKLMNNOPQRSTUVWXYZ
1234567890
abcdefghijklmnnopqrstuvwxyz

Cuerpo oe texto
Titulos
Subtitulos

" ARIAL

) ABCDEFGHIJKLMNNOPQRSTUVWXYZ
"Pis de Pagina 1234567890
abcdefghijkimnfAopgrstuvwxyz




TIPOGR/A LA

ARIAL NARROW
ABCDEFGHIJKLMNNOPQRSTUVWXYZ
1234567890
abcdefghijkimniopgrstuvwxyz

Indicativos de seccion

Balazos

Encabezado
Indicativos de seccion

ARIAL NEGRITA

ABCDEFGHIJKLMNNOPQRSTUVWXYZ
1234567890

abcdefghijkimninopqrstuvwxyz




SECCIONES en la parte superior izquierda del inicio

de cada seccion el cual es reforzado

La revista esta dividida en siete dentro de un rectangulo con el nombre
secciones cada una se rige dependien- de la seccion (fig. 2).

do el contenido e los articulos.
Los indicativos de seccion siem-
Cada seccion se identifica con pre iran situados en el mismo lugar
un pequefio simbolo, (fig. 1) ubicandose acompafidos de su simbolo (fig. 3).
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SECCION HABLANDO DE...

para enfrentarse a los problemas del
alcohol y la drogadiccién en la vida dia-
ria, temas sobre la mujer y el trabajo.
Para esta seccion se empleara siempre
la reticula nimero 1.

La primer seccion tendra temas
como: pensamientos de los integrantes
de los grupos de rehabilitacion, tips
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SECCION ESTUDIO

Sus temas son Gnicamente so-
bre la literatura que se utiliza en centros
de rehabilitacion que consisten en los
doce pasos y las doce tradiciones, al-

gunas experiencias que tienen los inte-
grantes de los grupos de rehabilitacion
al estarlos estudiando. Utilizacion de
retpicula numero 2.
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VIRTUD HUMANA
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SECCION CARTAS

Espacio destinado para la publi- dando a conocer algunas de sus expe-
cacién de cartas que son por miembros riencias al estar en un centro de rehabi-
de los diversos grupos de rehabilitacion litacion. Empleo de reticula nimero 1.

>CIC

Fpibew e preguntG,

que (de dinde my

gustaba ol deponie ! y
gt o bebis rosefada? M
ieapurata fur rigiks § bevve e
o e, o s s’

Lurasts m delala, v

rreverde que selumon tods la

Lanllia @ a1 pugar o wii papa. ol
peacticaba sobihol, Udaguer |
Fittwd, coomen ipmmess amn clusre
s Sjuorta ofclal’, pheurite G
¥ grtate oo sodkey s Pestas
o o e ol y ¢ on epape e
sl s b s
Vi g

e ol biepebol w s

EL ORIGEN

“Low bt efemplos deben sequirse.™

e i o L e Susatia v
el £l wndan b amdn,
gl g b gue Do imcriteg oo
Sl i b 8 T T
o s Famlli ke aim0ima

& T con b SeerEnon. 1o st agui de encimoss” Al i rerends
o bt |, i 111 O mewmama ek e & [l ar B3 bl
R i
awervastn, ol - L

e i

ol vulemel, I horimans v yo Wchamios € e familis me
doguorti. dvepiars s siguinm T Berinanis. sel i sirmpes e
mumpataba 3 dam vk pmachene beel e far sl
v Tunhs el o oty s
o o bt ke e e

o y : . veia
o o paph d1ttaba ) v kst e § 0 peradia okl e
S by s i e 6 4 gt o e o B e g
el y o cnnssbaies 1 st pacenes adn v b cpiaha y
i e o

Vi 0 b sy doportisia porn Osamd ienge Ls oporasaded de
Busrrien, T b draapriretel v haer s of bora el de o
P e i Ll ke e Siviaes deguartin a1 e &

ediweati para uinike | e o guarees (ke 14 G e ievile e dnrd 4 U papd Vo sbemmmre ba ol dmee e curi sy
Acier menar, pevo vl oom gran 2 AR i, Aot AR Y b algue Gendh, M e ses Swieculnae o D
ikl s Acsprendls de s o b e P = B b et e

marradin ddemas muve my
tiem ol bulin | Tepane jeso &
i v equipn Em el woledbl.
reaiisaha o hoens pgilas
casraritan, sk pecesddad do
Laetamas & madie. i el fotbek ne
= oy boema, e s el
Lt L preremocur ol o

23

P

ek 1 40 vl Bagae sy
b, e s s g e
i fohritatn, v e srnfie wen
ampliusa y e b mns o w
Uy, gars gpoe badun ar dirnass
quente d¢ Gue 6 sr i paps
s o ez drcks St

ey v iy (belgacan v vellides.

M sk i B st o) e i S e e e o dhe i, 1
i v 47 whos gardac? & e 1§ whon Gl e quin s TH) g
Wi gran deportiats v goe shocs lambein induce & s ool @
pommrar wl geponin FUT CUMPLEASCA PAPAE W11 (HRLRD
M -

24




SECCION SALUD

Se tratan temas relacionados
con algunas enfermedades que causan
dependencias y que se requiere de una
ayuda al igual que el alcoholismo o la
drogadiccion, con la finalidad de dar a

=2l

BULIMIA 'Y
ANOREXIA

conocer al lector sobre las diversas
enfermedades, sus dafos, causas que
las provocan, las consecuencias que
traen y el como combatirlas. Empleo de
reticula nimero 2.

“Trastornos Alimenticios.”
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SECCION FAMILIA

En esta seccion se publicaran

todos los articulos destinados a hablar DIOS ME SALVO DEL
de los problemas que tienen las fami- INFIERNO DE LAS DROGAS
lias 0 algunos de sus miembros, asi Tspss Bl e e

como consejos que se les dan para lle-
var una mejor relacion y el como poder
evitar y actuar en situaciones problema-
ticas. Reticula a emplear nimero 1.




SECCION EVENTOS

Se publicara e informara de
eventos, conferencias y aniversarios de
los grupos de Alcoholicos Anénimos.
Reticula numero 2.

eventos
O -veiias

ANIVERSARIOS DE
GRUPOS A.A.

Grupo Vavond
de AAR ! Lbertad

Novinmbim 2100




SECCION GRUPOS

Esta seccion esta destinada uni- deseen la recuperacion de alguno de
camente para publicar las direcciones los miembros de su familia y para que
de otros centros de rehabilitacion conozcan como se trabaja dentro de los
sirviendole al lector como guia en caso centros de rehabilitacién y sobre todo
de que se quiera ingresar a un tratamien- cual es el mas cercano y a su alcance.
to de recuperacion, o que los familiares Reticula nimero 1.
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FOTOGRAFIAS

Las fotografias que se seleccio- NOTA: Las fotografias no debe-
nen para cada uno de los articulos de- ran de ser degradantes, negativas, sino
beran de ir de acuerdo con el mismo. por el contrario que muestren apoyo,
Su disposicion se hara de manera que ayuda y sobre todo sean positivas.
interactuen con el texto juntos logren una
composicion agradable.
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IMAGENES

Las imagenes complementaran
al texto de tal manera que no deberan
de irinclinadas, deformadas y/o giradas.

Su disposicion se determinara
tomando en cuenta el ancho de las co-
lumnas, podran rebasar el area especi-
ficada Unicamente hacia los costados

o
=y

,ii.::: i

S e A

IMAGINANDO

derecho e izquierdo, respetando las
areas ocupadas por titulos, subtitulos y
folios.

Sus formatos seran de media
pagina horizontal o vertical la mas gran-
de y de cuatro centimetros la mas pe-
quena.

Fomeni oo A AF | Rnacer y
ey M) Mt ks




BALAZOS

Se le denomina balazos a pe-
quefias areas situadas dentro de los ar-
ticulos, que contienen informacion refe-
rente al articulo o algunas reflexiones.
El manejo para los balazos sera en dos
opciones, dentro de un recuadro en
color negro al 30% con una tipografia
ARIAL BLACK en minuscula con justifi-
cacion hacia la derecha tnicamente, la
segunda opcion solamente el manejo

de la tipografia con alineacion al centro
o a la derecha.

Los puntajes varian desde los 18
hasta los 8. Su ubicacion sera en la par-
te superior izquierda o derecha con ali-
neacién con el titulo y dentro de las co-
lumnas. Su tamafio puede alcanzar el
ancho de una columna en la reticula.

PERDONAME

Yo sy b mwcdihn, para perdanar o/l gue
niw hubieron dafoda =
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la mayoria de las personas con
problemas anoréxicos o
bulimicos, cerca del 90% son
mujeres y tan solo el 10% son
hombres.
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PUBLICIDAD

Los anuncios publicitarios ten-
dran espacios variables, los cuales iran
desde |a pagina completa hasta un cuar-
to de pagina horizontal o vertical.

El total de anuncios ira variando
de acuerdo a la cantidad de patrocina-

jiéE

dores. Actualemte se tiene considera-
do un espacio de seis anuncios de los
cuales dos ocupan la pagina completa
y cuatro media pagina.

Se ha brindado como opcion el
dejar contraportada, segunda y tercera
de forros para anuncios publicitarios.

|

31 20

[oS—————

Anuncio media pagina
forma horizontal




Anuncio media pigina
forma vertical

BULIMIA Y
ANOREXIA

“Trastornos Alimeniiios
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MEFANIEO

LE OFRECEMOS:
Taller mecinica para la reparacion

iGRACIAS!

“A un afio di distancid, yo veo las cosas y
las sitwaciones de otra manera.”

de su motor Cumis, caja y diferenc
i dath e pres o
n

[ ——

porme g 4
.

GrACIAs o mvspema o
e | P G
decrle mm e mme msl
T
Sanian vealatades e ¥ et
0 5% 10 8 aEreeney unca Se

Feruprraoes
GEOCIES & min 1ovs Wi,
s dibries g b ipbeg G e il aere Gracias o mi e gui.

sk b s rgahe maa deres mmch o apays o & per Bubeme anempatiads v
e rmen g S rruibide de m Ty g e e Bricdedda, s i bas sevirs de e

Vil e e eobr T g e e e

Raisnde m om0 pocama e

romprraem. dhaere pliies 2 Grackis » = musses . Abers ve0 ...: diferenie Contamos cont

perdin por dode o dad gur e sl g oo wen Ty i e guvee mete ) slemper

inwans e s he bt e wel lamiie, bt agadenen e wm ha pretepdn, we b dade Laboratora para la reparnclon
Presencis v mi congadis e rets  mockies cousd L hermosst, de inyoctores y bombus de sus motores

M4 Lan pagovest para o, pregee s st ses i ver 8
i an e ¢ Iprrey &

o i g Vit i
Con e § isinn G
Graclas o jndes = e s, gl sd
L B e AL e

Anuncio pagina
completa e




7y8

de diciembre

T
ESTAMEOS
ESPERANDO

warw telston.argme

01-800 TELETOM ( a1 8o0 Sys3iik |

ol
P

OR

TADA

PORTADA

La portada sera impresa en
cuatricomia al igual que la contraporta-
da, segunda y tercera de forros. Como
caracteristica principal se utilizara foto-
grafia en pagina completa, la imagen
sera distinta para cada una de |as porta-
das simepre haciendo referencia a te-
mas relacionados con el apoyo, unién,
ayuda, comparfierismo.

Se ubicaran tres fotografias pe-
quenas como introduccion a tres temas
ubicados dentro de las seis secciones,
estas fotografias son las mismas que
aparecen en cada tema y otros tres (ni-
camente escritos.

Se le colocara un distintivo que
hara referencia a que es una revista de
alcoholicos andnimos y sobre todo que
es gratuita.

La contraportada como se men-
cionaba anteriormente sera destinada
para un anuncio publicitario.

El papel a utilizar es el lustrolito
brillante de 90 kilos.



ENCABEZADO

La disposicién del encabezado “" ‘ D

sera en la parte superior de |a portada,
al cual no se le permitiran deformacio-
nes, cambio de tipografia ni la obstruc-
cion de otros elementos ajenos a este.

El encabezado contendra como
caracteristicas una sombra interactiva

(Corel Draw) con una opacidad de la

sobra de 70% y un fundido de 20% con ﬁ b’é ﬁ E&

direccion hacia afuera. °

La tipografia utilizada para la pa-
labra HUELLA es la ARIAL BLACK un
poco condensada, su puntaje es de 70
su color variara de acuerdo a los colo-
res que mas sobresalgan o contrasten
en la fotografia seleccionada para por-
tada. La palabra DEJANDO sera con ti-
pografia LUCIDA BRIGHT LIGHT vy su
color sera siempre negro de 35 puntos,
siempre delante de la palabra huella y
con una sombra interactiva en color blan-
co de 70% y con fundido de 20% con
direccion hacia afuera.




PAGINA DE CONTENIDO

La pagina de contenido se con-
formara de pequenas fotografias que
haran referencia a temas que se podran
encontrar dentro de cada una de las
secciones con las que cuenta la revis-
ta, asi como el directorio, direccion vy
telefono.

contenido

B S

coiovhablando de

U DR RN

@smo«mdh

VONLMTIAL e s
W PHDIEEFARL A Elerie e et B g

@ssmmua

ALY s
L

@mmntus

B1 i Bl
£ PEEITRASE AN IR 8 LR T

@




ACABADOS

El terminado optimo para esta
revista es el engrapado, cortado y
refilado ya que por poseer una cantidad
minima de paginas resulta ser mas con-
veniente y econdmico.
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IMAGINANDO

“Soriar no cuesta nada.”

imaginar no es dificil,
podemos jimaginar cuan
flos o bien

encima, aparentando ser:
una supermujer. Me ducle esa
por correr defras de

cuando nuestra estd febril,
Imaginar no es cosa del otro

tantas metas, me duele la
lrustracion que acarreara su loca

mundo, d de de

estados de dnimo, me quiero dar
tiempo en esta ocasion de
imaginar como serd la mujer de
este nuevo milenio v vuelo y me
remonto hasta la altura que ha
logradn alcanzar, es muy relativa
esta altura pero s¢ que ha
alcanzado niveles extraor-
dinarios de intelecto ¢ in-
teligencia, lo mismo que su
complemento natural, el

hombre. Nadie puede ad el

Carrera por
Vea a muchos nifios, solos, no de
presencia sino de amor, s-
terrados por la soledad y la
oscuridad de sus vidas, slento
sus Ligrimas reprendidas y temo
asusreacciones.

La era cibernérica ha
comenzado, los juegos electrd-
nicos ¥ las computadoras en
todos los cuartos me deprime,

Tuturo, mas hoy estoy dedicado a
es0, a imaginar ¢ imaginaré...

Veo 3 una mujer... pero.
tratande de ser hombre. cree que
con sus logros materlales, y
peleando por el poder, no la
las relaciones humanas, lucha
pero se angustia, las cargas que
reta no son ficiles. Hay muchas
responsabilidades por delante
pero no importa, esti dispuesta a
cargar con todo lo que puceda

podré suplirlost
los abrazos o las caricias de los
padres ausentes, las noticias que
aparecen en la television cada vex
son mas sangrientas, vemos a los
seres humanos  sobreviviendo
unicamente, sin vivir, sin en-
contrarse, porque ni siquiera los
cspejos pueden devolverles la
lmagen que buscan, descan
encontrar pero no saben qué, la
libertad los aprisiona.

Como aprenderan que

1o mas el b

03
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ERNESTO

sencillo que da el camino de la
verdad, no apreciaran el sol, ni un
bello dia lluvioso. no escuchardn
los cantos de los pajaros ni
percibirdn los sonidos gque de la
pae.

1 Cuién explicard a sus
mentes qué es la verdad o la
libertad. podré expresario una
mujer del milenio, estresada,

enferma de sus emociones? ;Y su padre? Habra un
padre en el précimo milendo, sabrin las que

ella tenia una pareja, jen qué parte del

el vartn es parte del equilibrio de la naruraleza?

Sinceramente, creo gue no, porque de
repente vollean y ya no estamos y se pregunlan
Jtenia hijos, tenia familia? Tenia un hombre a mi
lado pero pqué fue de &7 Y ellos, se fueron, pero
Jowingdn? jComo es posible que a una mujer tan
preg da, tan profi 1, tan sup le pueda
pasaresto? y, Jau pareja? Porque en algin momento

Qué ha hecho mal, hizo todo lo que le
dijeron, lo que le pidieron. por qué son tan ingratos,
les dio todo lo que tenia. todo lo que sabia, ;alguna
vez alguien ha valorado su esluerzo? julguna vez su
lucha contra sembrada, sin dolor, gozando de 1a miel
de su la corriente ha tenido sentide? Cudl sentido,
o ha perdido? Porgue no parcee que siente.

5




LA RISA

‘ “Reir es un obsequio de la alegria, porque vivifica
al corazon y cura el dolor."

Ha seguido Jos linea-
mientos del poder, frases como:
“el amor no es importante” o *la
lealtad estorba®, “la honestidad
no existe”, entonces me pregunto
Lexdsto yo?

En la actualidad, la
mujer se prepara para ser la
mujer del milenio, sin imaginar
nada en su carrera desbocada
por obtener la acepracion v ¢l
primer lugar en lodo, sin
comprender que lo presente es lo
que importa, a quien debia cuidar
¢n primer lugar ¢s a ella misma,
fortalecer su espiritu de tal
manera que pudiese darse
tiempo de reflexionar en sus
actitudes, en todo esie caos yo
prefiero visualizar a la mufer del
mileno, libre de adicciones, de
prejuicios y de cargas que na le
corresponden, me las  guicro
imaginar felices, ternas, sablas y
satisfechas de cualquier tarca
que e propongan en la vida, va
que en ocasiones los detalles mis
pequefios nos llenan mas que
esas grandes metas, me gustaria
verlas cosechando la buena
semilla dedicaciém o su persona y

4 sus seres amados, sus res- -
ponsabilidades, stn aparentar lo
qul:nnca.cummlmgnrtni!ld-lrg
dgil prepararla para lo que se

debe preparar, dando pasos -

firmes y convicclones sinceras,

certeras, firme para que no ln |

muevan log cantos de las sirenas
que ofrece el mundo de hoy,

Pudiendo correr, pero
despacio, debe realizar sos H
suefios, pern sin aniquilarse por

dentro, todo se puede. porque °
basta ser mujer para logrario que
se propone, basta entender que el
mundo, o mas bien, una parte le :
pertenece y la otra sigue ahi para :
ser conquistada por su parte :
complementarta, asi te veo mujer :
del milenio, sablendo integrarte -
al mundo, con un compafiero o -
sin él, pero [feliz, realizada,
tranquila, mujer si, una wver- |
daders mujers feliz con lo que ;
tienes o logras, como esposa. :

compaficra o lo que tu quieras

ser, pero lbre de adicciones y 2

llena, lienisima de Dios. @
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a farmacodependencia no es un tema

o 16, Sin conk - s

de Familiss Anonimas aprendemos como
podemos estar contentos, a pesar del infierno que
hayamos vivido; es gratificante escuchar la risa de
personas felices, ;Coémo podemos reir? jcomo
podemos no reir?

Cualquier persona reclén llegada, pucde
sentir la alegria que nos brinda rabajar un Programa
de Recuperacion; se percibe la alegria al dar la
bienvenida y hasta en las alegres despedidas al
finalizar la sesiim; nos sonreimos con alivie

tencia

Ahora podemos reirnos al recordar
sltuaciones que nos parecieron dolorosas y
verpomzosas. Algulen. puede sacudir su cabeza
asombrado al escuchar todas las peripecias que un
padre desesperado hizo initilm al pretend
que su hijo adicto a la heroina, dejara su adiccion.
Cuknto tlempo y cuAnta energia se pierden al
pretender que los adictos dejen su sustancia toxica!

Solo un Crupo de Autoayuda, puede rescatar
aun adicro a las drogas; debe admitir que ¢ solo no
puede con su adiccidn, pero en union con sus
iguales, silo logra,

Nuestras proplas, equivocadas y
vergonzosas actitudes, ahora nos dan risa. S tienes
un familiar adicto, sugeridamente, intégrate a un
Grupo de Apoyo.@

Martha Susana

Grupo FA.
Guadatajara, Jal
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DECIDI TENER UNA

RUTINA

ace algunos nimeros de estd revista lelun

articulo sobre la rutina diaria.

Yo no me habla puesto a pensar en lo
importante de tener una ruting. Crel que la palabra
ruthna era si d i asi
que me envolvia en un sin niumero de ocupaciones y
acthvidades, pues no queria que mi vida fuera
rutinaria, De estamancra cvadia las respon:
sabilidades de estar conmigo misma. Me resultaba
mas ficil ocuparme de otras cosas como ¢l dejarme
absorber por el trabajo, ¢l tomar varios cursos, ol
comprometerme a reallzar trabajos por otros lados,
e

Uno de mis dias comunes era levantarme ripido
y salir corriendo para que no se me hiciera tarde,
luego me quedaba preocupada pensando si habia
apagudo ¢l builer, si no dejé la plancha conectada,
etc., todo por no darme mi tempo, asi que decidi
planear mis actividades, ahora trato de hacer o
siguiente:

» Al despermarme doy gracias por este
nuevo dia, practico deporte dos dias a
la semana y me levanto mas iemprano,

» Me gusta bafierme muy tranguila-
mente.

» Tengo unos mensajes positivos gque
pegue en los espejos de mi cuarto y los
leo enla mafianay enla noche.

>  Mientras me desayuno escucho
miisica clasica.

07

DORIS

Procuro no salir alas carreras, la no-
che anterior defo preparado lo que
vaya a ocupar ese dia

Antes de salir doy gracias porlacasay
¢l rabajo v a donde voy.

En ¢l transcurso del dia, dependiendo
de las situaciones, practico la oracion
dela serenidad.

De acuerdo con el lema de primero es
lo primero, algunas tardes voy a la

Moviembre 2000

sesidn de grupo, a alguna conferencia
o me quedo a trabajar encasa. Yano
me interesa tener todo el tlempo
ocupado realizando varios estudios.
Por las noches me gusta leer un poco y
escuchar misica,

Trato de analizar todas las actimdes
que tuve en el iranscurso del dia.
Antes de acostarme escucho uno de lo
casseltes con algun mensaje positivo,

los que prefiero son los de perdon, autocuracion y el
vendedor mas grande del mundo.

Des este modo he eliminado varias prestones v
me slento mpds segura ¥ relajada. Ahora me doy
cuenta que es muy importante llevar una clerta
rutina y tener orden en mi vida para lograr una paz
espiritual. @
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APRENDIENDO A
AMARME

“ Nadie sabe lo que tiene, hasta que lo ve perdido..."

La ia de

A lus muyj se

las mujeres se pos ha
ensefiado a marnos y por
lo tanto aplicemos mal este
mandamienta:
“AMARAS A TU PROJIMO, COMO
ATIMISMO,

Lo aplicamos de esta forma:
QUErernos a nosolras mismas se
ve coma egolatria, pero si el amor
va dirigido a otros, entonces se

nos ensefia a cocinar, cuidar
nifios, ser amas de casa, eiC..,
Desde nuestra nifwz, por medio
de juegos, en nuestra vida adulta
Jo vivimos de tal forma. También
nos hacen dependientes del
hombre o de nuestros padres,
comno consecuencia la auto-
estima se basa en [uncidm y
opinién de las personas a nuestro
alrededor y legamos a con-

1 de nuestro nuevo corte

09
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corte de cobello y prenguntamos
ieste vestida me sienta bien?,
Etc., Este es el poco valor que sele
da 2 la mujer y se acepia porque
asi fue educada, porque las nifias
buenas asi deben de ser.

Cuando la mujer ha vivido
tres o mas décadas. se les
comienza a lamar solteronas v
parece que todo mundo se pone
de acuerdo en preguntar: ;ya
tienes novio? jeuindo te casas?
iacaso no tenes suerte? o jgqué
pasa contigo!.

Como si al casarse (uera la
solucion al mal caricter o es la
condicion para la realizacion
personal o blen un requisito
obligatorio, estas son pro-
movidas por los [amiliares,
amigos, primos y hasta por los
mismos padres, esto lleva a la
mujer soltera a enfrascarse
solamente en buscar parcja y al
no lograrlo le Uega la deses-
peracion, la frustracién y vive
amargada y sufriendo, asi como
pensando en lo que les dirin
cuando les vuelvan a ver sus
familiares, después de haber
intentado ponerse esencias,

hacer trucos y demds cosas, sin recibir beneficios,
haber invertido dinero v tiempao,

Lamayoria de las imujeres solteras, plensan que

al encontrar una pareja, su vida tendrd sentido,

que se C Se vale

disimular, mentir, fingir, perder la dad,

fracasadn, qué dura es la soledad jverdad!, pero mis
que dura es la mujer que nos ama,

les contaré una expresion que lei un die
*Cuando un grupo de amigas, 10 & 12, llegan a un
restaurante y el capitin de meseros y pregunta
espontincamente jvienen solas?, esto es increible,
vamn mias de 10, est pregunta hace que las mujeres se
encuentren mis frustradas_..Nal..

Las acciones antes menclonadas nos ensefian a
tener dependencia, miedo, somos vulnerables y nos
sentimos victimas.

Coando g [: por
decir nosotras mismas y dejamos de usar esas frases
tan trilladas jcomo seal, jlo que i decidas!, jlo que
quieras!, ja donde quieras!. Que al final no significan
nada, fr y el d I s
desafortunado y trigico, comiste donde no querias,
eligieron la pelicula que mis odias y comiste lo que
no te gusta, luego viene un silencio una cara largay te
preguntan pqué tienes?.. Tu respondes cs nada,
cuando creemos que par responder asi, evitaramos
problemas, contradicclones, ete.., ¥ terminamos
haclendo el problema y | diccinnes.

unfarse formulas migicas, vestirse de wal o cual
furma, a cambio de no estar a solas y levar la

q de sol dada, amargada v
fracasada, que dura es la soledad verdad!, pero més
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C estar pordas y que hacemos..
Comemos tacos, churritos, hamburguesas y
fritangas, somos de cabells negro ¥ nos ponemos
rublas, es increible como gqueremos camblamos por
fura. Caeremos comernos un chocolate y esc ORemos
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la mejor envoltura, sin pensar en
lo que esta dentro, asi somos las
mujeres, nos cuidamos mas de
fuera que por dentro v la belleza
se da por dentro para reflejarla
afuera.

Cuentan que Dios no queria
que la verdad fuera firil y banal;
entonces conversando con los
Angeles, pidio sugerencias sobre
donde debia colocar la verdad
para estimular a los hombres en
esa busgueda. Uno de elios le
dijo: “Cologue la verdad en el
fondo del océano. asi los
hombres ftendrin que swmner-
girse en lo mis profundo para

il Otro dijo: "Colog

en las estrellas: asi ellas tendran
que subir para alcanzarla®,
Finalmente le dijo otro:
*Coliquela demro de elios, asi
cada uno estard sicempre en
contacto consigo mismo  al
buscarla.”

Debemos gustarnos a
TOSOITos Mismas, NucsTros 0jos,
sonrisa, cabello v todo nuestro
CUCTPO, POrQUE qUETemOs que
nos amen y damos pistas falsas,

porque no somos capaces de exXpresyy ¥ COMUMICAr nuestro
sentimientos y descos, va que Jas miflas buenas solo escuchan no
hablan.

Sialgo demi fustay esta 1 dificarl &
obra, si mi condicion fisica no me gusta, a los aerobicos debo asistir...

Vivir de adentro hacia afuera 1a un trabajo y no
da los resultados inmediatamente, ya que es un proceso largo, vivir dia
adiasdlo por hoy y nada mis dejar de buscar I verdad en los tinuo, en
las il n dades v [ control de los demas.

‘Cuando te pregunten o te preguntes qué camino quicres seguir, no
pondas no lo é, porque no importa qué camino tomar de
todas las formas te llevard a ninguna parte. @

ATENTAMENTE:
Yo, una mujer de 28 afos buscando el caming hacia mi interior,
Pars ya no responder jNO LO SEY

1"
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PARA MAGUITO

“Nunca es tarde para los que quieren crecer”.

uerida Maguito, s¢ que a veces slentes que la

vida ha terminade porque tenes muchos

afins, 1o es asl como yo plenso, hoy qulers
decirte que aun en diciembre, florecen las
margantas.

Cuandn lega el invierno parece que todo
termina, hoy plenso que no es asi. $1 tenemos vida v
capacidad de amar nuestro corazém florecera coma
las margaritas, entre mas cerca veas tu inviemno, mas
sentirds a Mos y le dards graclas de todo, porque le
debemns tanto, vale la pena correr todos los riesgos

q Amos.

5i te diste la oportunidad de creer y de
crever, habird slempre flores en tu camino, st decides
cambiar v rectificar tu rumbo, todos los que te aman
te amaran mas ¥ los que no te amaban, aprenderin
de 1 que eres |a prueba viviente de que Dios nos ama
por igual y pos colma de bendiciones y
opertunidades para volver a renacer.

Felicidades en tu aniversario v en todos los
dias de 1o vida, te quiero muchisimo, @
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COMO DUELE
PERDONAR

uando lesionan nuestra integridad [lisica,

moral o espiritual, algo sustancial ocurre en

nOSOLTDS, una parte de nuesino ser se ve
afectada, lastimada incluso mancillada como si la
maldad del agresor hublera alcanzado nuestro yo
inttmo, nos dos a Imitar a
agresor como si un virus nos hublese contagiado.

FAMILIAS ANONIMAS

la persona que no puede o no quicre perdonar,
dificihnente jogrard vivir ¢l momento presente.
aferrarse ul pasado es la condena a mal lograr su
demis de dobleg) su Muturo.

Ante la incapacidad de perdonar, la vida sé
paraliza y el recuerdo del pasado vuelve a su tiempo

antiguo sufrimi el pasa
Quien ha sido maltratado, determinard no  (mitimente, sin felicidad la posible alegria de las
dejarse maltratar mis, estara o la def y todo laci p se di ¢, el futuro se
seri de su desconfianza. Fl odio es una ocupacionde  tierra y es amenazador,
Hempo 1! Al er alerrado al pasado,

Una vida sin perddn no afrece nada gratificante,
la vengunza jes la solucion? S¢ truta, de la respuesta
 la agresidn recibida, sin embargo intentar copensar
el propio sulrimiento compartiendoselo al agresor a
nadie ha hecho feliz. La obsesion revanchista no
contribuye en nada a sanar las heridas del ofendido,
por el contrario la agrava por una parte. El no
vengarse es el primer paso importante y decisivo
para emprender el camino del perdan. Es el punto de
partida de cualquier perdin verdadero.

OUEES ELODIO?

Es en principlo una aversion; por lo tanto es
posibile odiar osas y personas, El odin es una colera
disfrazada que supera una herida mal curada, es un
resentimiento, ¢s un sindmimo de destruccitn. Bl no

! esta ion es ! i
por ¢l dolor, al Impotencia, el rencor resultante de la
violencia, Injusticia, la ofensa, la agresion, la
mentira, etc. -

13
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Toda ofensa p panica

y confusion. la posible armonia
de la persona herida se ve
di 3 Tidad

C dido que ¢l perdon no exige amnesia, alguncs ven el perdon
como una formula magica apta para corregir todas las ofensas. El
perdin comienza con la decisién de no vengarse *si quieres ser feliz

perturbada, su integridad
amenazada. Sus deflciencias
personales hasta el momento
escondidas, alloran de repente,
sus ideales, por no decr sus
flusiones, de tolerancia y
wenerosidad, enloquece ¥ se
desencadenan. Ante esta
confusién, |a persana se siente
impotente y humillada, su mente
s gobernada por el rencor jun
verdugo ha entrado a su
organismo?, su felicidad se aleja,
las relaciones afecruosas
comienzan a agriarse: lo que se
amid pasa a formar parte del ayer.

La prueba del perdin no es
el olvido; el perdin ayuda a la
memaria a sanar la herida, pocoa
poco va cicatrizando, el recuerdo
de la ofensa ya no inflige dolor.
Una memoria curada libera y se
puede emplear en actividades
distintas del recuerdo
deprimente de la ofensa Las
personas que afirman “perdono
pero no olvido™ han  perdén

éngate; si quieres ser feliz toda la vida, perdona”.

E perdin requiere una conversidn interlor, una peregrinacion al
corazdn, una iniciaciom al amor hacia los enemigos. Perdonar para
liberar en uno la fuerza del amor. El perdén requiere la bisqueda de
una vision nueva de las relaciones humanas. B perdon no es ¢l olvido
del pasado, sino lap deunfi distinto del & porel
pasado o por la memoria. El perdon es la liberacion, renueva, devuelve
la alegria y libertad a quienes estin oprimidos por el peso de la
culpabilidad.

Perdonar es un gesto de conflanza hacia un ser humano, es un acto
de amor hacla el pecador, al que no g cerrar defi el

pasado, El perdin es un derecho del corazén herido y de la mente
perturbada por el odio.

No cabe duda que Dios es el autor intelectual ¥ practico del
perdon, renunclar a la voluntad de perdonar es cerrar la mente,
coraziin ¥ cuerpo a fa accion de Dios. El perdon de Dios se hace
discreto, humilde, incluso silencioso. Goza de alo Gnico que te manda
el corazén.

Recuerda siempre que perdonar no stlo libera al agresor, sino

también al agredido. Su amiga Gela que les desea que vivan felices y con
amar. @
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SECCION estudio

LA HUMILDAD UNA
VIRTUD HUMANA

“Mi séptimo paso”

accionaba, estaba practicando solo a medias mi

na ap.eclaciin sobre la conducta humana, solo ex valida
ucuax\dn antes la hemos aplicado con h dad en

mismos, cunado nuestras actitudes sufren una
transformacidin casi imperceptible para quicn nos ve,

Me alegra constatar que Dios no me permite lallar, por eso quiero
atender la aplicacion de mi séptimo paso que dice: humildemente le
pedimos a nuestro Poder Superior que eliminara nuestros defectos de
cardcter.

En este sentido pude darme cuenta que me hallaba en una etapa
meramente verbal, aunque repetia con ia mid d

PR 104 mi vok ip Arien

Solamente que queria que el trabajard, mieniras yo me deba todo
¢l thempo del mundo para cambiar, dejdndole a ¢l todo el trabajo, yo no

IOS OjOS tenia que hacerme del todo responsable de mus recaidas, estaba muy
A quieta sin accionar como era real mi dad, d do que
ableftOS desaparecieran mis fallas por arte de magla: Hego la luz un dia de mi
no habitual sesion en mi grupo de A-ARL Coando mi Poder Superior me
i dejd ver, cuanto me faltaba de bumildad (v de otwras cosas) para ser
miran siquiera un poco como € me necesitaba, mis defectos de caricter son
hacia conocidos pero en ese momento pude reconocerios.
adentro Me di cuenta de como necesitaba de la humildad aln mis que

otras virtudes, me di cuenta de mi *actuacion®, no ba la humildad

eplimo paso, me vi como en un espejo al escuchar
compartir a una compafiera, me vi cuan enferma
habia estado y lo poco que he accionado, comprendl
que he deseado con todo mi corazdn que Dios
desaparezca mis delectos de caricter pero no le he
ayudado mucho, sigo siendo una enferma
emocional que s¢ ha levado twdo el tempo del
mundo para cambiar, sin logrario.

Por supuesto que puedo engafiar a todo el
mundo, pero no a mis compaderas de Grupo y &
pudiese engafiarias a ellas sé que hay aljjuien a quien
no podre engafiar: a mi misma.

He rellexionado y me he perdonado por recaer v
por no trabajar con todas las Muerzas de que soy
capaz, por guardar actiudes negativas que me
dallany que debo tirar cuanto antes.

{ulero pedir disculpas a quienes incomodo con
mi forma de ser, les agradezco su tolerancia y no
quiero dejar pasar esta oportunidad que me da este
medio para adadir que: toda la maravilla de lavida se
encuentra en los doce pasos, pero no leerlos o

en esos actos de umildad, solo lo pensaba o lo hablaba pero no

15
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prendertos de iy irlos sin sentido,
sino practicarios con honestidad y  sinceridad

porque la paz interior que nos proporcionan, nadie
ni nada puede darnosla en el exterior y si, quiero
decirles que descubrirse a uno mismo es una tarea
muy dificil no imposible ya que tenemos el mejor
guia, el mejor maestro que con sus misteriosos
métodos nos hace Uegar a grupos de autoayuda, nos
mueve todas las sctitudes que nos han dafado v las
tira a la basura, nos ensefia a retomar el camino de la
vida, cercano, muy cercano a lo que ¢l desea para
nosoinos,

Los invito a platicar con ustedes mismos, a
descubrirse v a aplicar en su renacer, los doce pasos,
las doce tradiciones pero sobre todo unir la accion
con la teoria, pidiend a su Poder Sup
nos indigque ¢f camine para reconocer su voluntad y
cumplir lo mejor que podamos con ella @

AARL
Grupo ‘Renacer”
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PRIMER PASO

ERNESTO

diccidn: es una d dencia de un ser h hacia algo que
akpmmum sensacion de blenestar o placer pasajero.

INICIO DE UNA ADICCION: cuando oblenemos una
gratificacion al fumar un cigatro, aparentemente nos sentiinos mas
“seguros” de nosotros mismos y lo seguimos haciendo asi, poco a poco
nos volveinos lumadares activos, Lo mismo pasa con las persanas, nos.
hacemns adictos a la pareja, y creemos que sin "el” o “ella™ no
podriamos vivir; si basamos nuestra existencia en la aprobacion de
wtros, o st supeditamos nuestras acciones a la amistad, amor, lastima,
perdan, etc.. de otra persona, entonces creamos una adiccion, con los
mismos efectos que sl ingerimos cualquier droga, porque es una
dependencia emocional.

Todas las adicciones inician de una manera psicoldgica y luego se
vuelven 1 OSea que 0 Nuesiro cuerpo;

por ejempla:

LAS VARICES: o venas varicosas de las personas, surgen porgue
no se estd agusto con su proplavida, quiere camblar aigo, pero se siente
mpotente para hacerio.

USAR LENTES: ¢s no querer ver "algo” que nos causa aflicddn
emocional, es una forma disfrazada, de no querer ver su propla
realidad.

EL PRIMER PASO: es admitir que nuestra vida se ha wvuelio

5 e debid rr—— Diab

fonales

tener una DERROTA TOTAL, aceptar que vamos
cuesta abajo, que perdimos el control de nuestra

vida y nos dirigimos hacia un fondo emocional, del

un Poder Superior,

Cuando un enfermo emocional transmite a otro

la verdadera nataraleza de esta enfermedad del :
espirity, el otro aungue se niegue 3 si mismo, en :

algn momento dird."Puede que éstos de AARL
tengan razon”.

St no tocas un fondo emocional, no podris
seuir los otros once pasos del Programa de
Recuperacion, porque ;Cémo te puedes

a adoptar ¥

actividades sin estar preparado para ello? Es :

necesario reconocer que eres débll y vulnerable,
para de esta manera volver a seguilr como el "Ave

Fénlx™ y nacer nuevamente a la vida, emocional y ser ©
asi uma persona mueva, alegre y que desee llevaruna -

existencia lena de paz, amor, buenos propositos y
deseos. @

salir, necesitamos la ayudade |




;COMO SON TUS
PENSAMIENTOS?

“Hay tantas cosas en la vida que parecen increibles,
son situaciones que se presentan como milagros."

o hay nada fuera de la perfeccion, ella
I | existe en todo el universo.
Sltuaciones que parecen adversas se
e #olo en do, son
que necesitan cambiarse o purificarse. El
pensamiento tiene un poder increible en nuestras
vidas y por o regular pensamaos de tanera negativa,
porque no sabemos disfrutar del paraiso perfecto
que Dios nos di. El nos da todo para ser felices y no
sabemos caminar sobre él. No hay caminos malos
silo hay pensamientos equivocados. Lo gue o
plenses se manifiesta, aprendamos a pensar en
positive. La mavoria de las veces pensamos asi; otro
dia mas, tengo que lavar, tengo mucho quehacer,
estoy enojada, otra vez al trabajo, que feo (a) estoy,
nadie me quiere, no tenge diners, me voy @
enfermar, nada ine sale bien, pobrecita (o) de il no
tengo suerte, etc.. Etc . Todos estos son estados
lvs que se i cn 1 s las
reprlimos una ¥ otra vee hasta que veamis sus
reaccioncs nos sentimos ¥ nos vemos en situaciones
que nos reflejan lo que pensamos.

Yo creda que no tenia suerte, pero he aprendido
a pensar positivo y todo ha cambiado, me levanto
dando gracias a Dios por un nuevo dia, me veo al
espejoy me regalo una sonrisa, me digo & mi misma

Lulucita "Grupo Renacer” de ALAR.L
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que guapa estas, pienso en todo lo que puedo hacer
von s ayutla de Dios, doy gracias por mi trabajo y
par las cosas que tengo que aprender de ¢, pienso
que mi mudo contiene todo y no hace falta nadaen la
creacibn, me amo a mi misma, por lo tanto sé que
puedo amar a todos ¥ en la misma medida me aman
a mi. me stento saludable y solo salud manifiesto,
pienso que tengo muchisima suerte, porque fengo a
Dios, vida y salud, mi grupo de Superacion Personal,
mis compafieras de grupo, mis compafieritos del
grupo juvenil “Alfa®, mis papas, mis hermanitos, mi
pareia, mis compafieritos del "Albergue Vasco de
Cuiroga™, mis compafieritos de trabajo, estoy
completa fisicamente, puedo ver, oir, sentir, correr,
amar, gustar, ademis de otras cosas. Creo gue soy
una chica con suerte,

Quiere compartir una experiencia que tuve
have poco, habia pedido un crédito en Infonavie el
afn pasado, pero me decian que me hacia falta
puntos para calilicar; lo dejé y ya no volvia a hacer el
intento hasta que un compaierito de trabajo me
comento sobre volver a participar. Fui y una sefiorita
me atendio, me dijo gue tenia los puntos necesarios
para entrar en cl sorteo, me puse muy feliz y pensé
que saldria sorteads. Les comparti a mis
c fieritos de in mi 1a y les pedi
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que me llevaran en sus oraciones; también le pedi a
mi Poder Superior que se hiciera su voluntad y no la
mia Me senti muy contenta y serena, sabia que lo
que pasara era lo mejor. El domingo 3 de Septiembre,
al ver los resultados en el periédico, vi mi nombre v
le di Gracias a Dios y 2 mis comafieritos del grupo
por haber hecho oracion por mi. Para mucha gente
esto fue sorprendente, por que era la primera vez
que participaba y sali sorteada, ya que algunas
personas han participado en afos y no han salido
sorteadas. Quiza muchas de ellas sus pensamientos
no han sido de éxito sino de [racaso v solo han
obtenida lo referente a ello.

Aprendamos a pensar en positivo y el éxito
vendri @ nosotros, sin ohvidar poner todo bajo la
gracia de Dios y que se haga su voluntad y no la
nuestra. (Dios los bendiga a todos!. @
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LA LIBERTAD ESTA EN
LOS DOCE PASOS

si el grano
de trigo cae
en la tierra

y muere,
no da fruto

uchas veces hemos

buscado la salida

de escape, una
puerta de emergencia, la lucha
constante de felicidad en nues-
tras vidas, en nuestro hogar, la
armonia, tranguilidad, paz,
salud, dinero y sobretodo el
amor, pues todo lo que andamos
buscando existe ya en el mundao,
siempre y a lo largo de la historia
ha existido.

Cuando le comentaron a
Leonardo a Vincl sobre su
escultura."Es tan perfecta, que
s6lo le fala hablar®, y el
contestd..."En realidad esa
escultura que parecia un pedazo
de pledra, ya estaba hecha, yo tan
solo Je quité las partes de piedra
que le sobraban.®

Es aqui donde nosotros
nec € vida,

felicidad piena. Pero jcomo? Es
sencillo v a la vez complicado,
todo depende de cada quien, ya
que ¢l camino a seguir estd en los
Doce Pasos:

ler. Paso: ACeram,
quiere dectr morir a mi orgullo, a
mi ego. mi autosuliciencia, creer
que no necesito de padie.y
buscar ayuda, para trabajar un
Programa de Anénimos.

2do. Paso: TenmR FE
quiere decir, que me tome de la
mano de alguien que no me falle,
no me traicione, no me deje ni se
muera y que me ame, a pesar de
que me conosca, Uuien..? Tu lo
decides!

3er. Paso: si hay
alguien: DIOS, E toma mi lugar y
me quita la carga; lo dejo hacer su

quitarnos las partes de pledra
gue nos sobran, para encontrar la
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para conmigo y yo dejo
en paz, la vida de los demas. jPor
fin he muerto a mi YO-YO y

4t0. Paso: ;QUIEN 50Y7 Esto no es ;Como
te llamas, donde vives, cudnto ganas, cudl es
posicion social, o aqué religién pertencces? Bendito
cuarto pasol Porgue te permite conocerfe en tu
Interior, qué cualidades tenes y cudles son
defectos de cardcter que debes superar,

5to. Paso: CONFIESO, me quito la mascara
y me muestro tal cual soy, empiezo a ser libre de mis
emociones negativas y a seryo.

610. Paso: pisPONIBILIDAD, para dejar mi
vida y mi corazin en manos de Dios, para que ¢l me
ayude a sanar mi (nterlor, & me ayude a sanar mi
inteior, &l 2 "El Alfarero” que me construye.

7mo. Paso. HUMILDAD, un corazén nuevo
y reconstruido, no puede ser ofra cosa mds que
agradecido; estoy naciendu de nuevo y casl cruzo el
umbral de esta tierra, para nacer al mundo.

8vo. Paso: LA LISTA, sé que hice dafio,
pero A quién?Como? jPorque? Primero a mi
misma, porque me negaba a nacer a la verdadera
vida, porque vivia en la ignorancia y en la
Inconsciencia.

9n0. Paso: FERDON: primero me perdono
a mi ¢l dolor y el rencor se van yendo, la paz y la

mi vida, van catse.
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‘mismo, despuds pldo perddn. Por fin muero a mi
orgullo total y acclone con mi vida, la liberacion
perfecta emp aqui, ¢l i S emp
o desvanecer; el dolor y el rencor se van yendo, la
pazy laarmonis en mivida, van omando cause.

10mo. Paso: REORGANIZO, "No dejes
para mafiana , lo que puedas hacer hoy™, vivo dia a
dia, culdo mi salud mental, emocional, espiritual y
Msica, mi nueva vida, vivo agui y el ahora,

11vo. Paso: LA ORACION, descubro que
mi vida no es mondlogo, hay un amor que estd
esperandome para abrazarme como un padre
cuando ticne a sus hijos en brazos y quiere llenarlo
de besos. (Gracias Dios mio, el amor perfectol.

12v0.paso: LA ALEGRIA DE VIVIR, jHe
despertade a la wvida' Porque antes vivia
dormidojPuedn moverme, puedo caminar! Porgue
jiEstoy vivoljPoedo hablar, respirar, escuchar el
canto de las aves y las risas de los nifins!

Gue sepan todos. Bl muerto ambulante ha
resucitado a la vidalPor fin! Quien quiera conocer
esta nueva vida, sugeridamente que venga a un
Grupo de Autoayuda, donde las puertas slempre
estaran abicrias, @

Alex P.
Grupo Varoni "Libertad” de AAR.I.
PD Recuerds que son PASOS, no brincos.

Moviembre 2000




SECCIONcartas I

lgulen me preguntd,

que ;de donde me

gustaba el deporte? y
Jauién me habia ensefiado? Mi
respuesta fue ripida y breve: jde
mi papd, ¢l me ensefio!

Durante mi infancia, yo
recuerdo que saliamos toda la
familia a ver jugar a mi papa, ¢l
practicaba volelbol, bisquer y
fiarbol; como éramos muy chicos
su “porra oficial”, recuerdo que
yo gritaba con todas mis fuerzas
a favor de ¢ y de su equipo; me
gustaba mucho y me gusta ain
verlo jugar.

En ¢l basquetbol es muy
bueno para anoiar canastas de
tres puntos, todo mundo se
esforzaba pars cubritio v no
dejar anotar, pero ¢l con gran
agilidad se desprendia de su
marcador, ademis mueve muy
bien ¢l balon y reparte juego a
todn su equipo. En el voleibol,
realizaba muy buenas jugadas v
cascaritas, sin necesidad de
lastimar a nadie. En el farbol, no
es muy bueno, pera se deflende
hien, llegd a pertenecer al equipo

EL ORIGEN

“Los buenos ejemplos deben seguirse."
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de lox “malos” (asi se lamaba el
equipo). El tambien sabe nadar,
razon por la que nos inscribio en
nataciin y esta muy orgulloso de
que su familla todos nosotros

P i, deporte que
ami me gusta mucho, aungue casi
nolo puedo practicar.

Cuando yo lo veia jugar muy
bien, y que todos sus compafieros
lo felicitaban, yo me sentia muy
argullosa y me paraba junto a su
ladu, para que todos se dieran
cuenta de que &l era mi papa,
aunque ¢l stempre me decla “vete

a jugar con tus hermanos, no estes aqui de encimosa”, Al ir creclendo
mis hermanos y yo, cada fin de semana nos ibamas a jugar basquetbol
con &1, casi no podiamos con el balén, pero siempre nos decia como
agarrarlo, defend del ante. jNo dak una,
perocomo divertiamos!

En el voleibol, mi hermana y yo iniclamos en la familia este

deporte, después nos siy mis b mi papa pre Nos
acompafiaba y nos decia jagachate! |brincal jdobla las rodillas!
javientate! Tado el tiempo y cuando jugak con equip ios,

¢l se emocionabia més que nosotros,

En ¢l fitbol cuando yo lo empecé a conocer, no entendia nada, vela
como mi papa gritaba y s¢ emocionaba nada y vo pensaba.... esto ha de
ser muy bueno para que &l se ponga asi: le pregunté todo lo que yo no
entendla v con entustasmo ¥ mucha paciencia todo me lo explicaba y
ahi inicid md gusto por el fitbol, ademis de que mi papa atn lo practica.

Yo no soy muy deportista, pero cuando tengo la oportunidad de
hacerlo, no lo desaprovecho y haber seguido el buen ejemplo de mi
papa, me permite realizar varias actividades deportivas. El deporte le
sienta muy bien a mi papd. yo siempre lo vi como un varén muy
atractivo v lo sigue siendo, sus plernas son musculosas y bien
formadas; mis tios be decian que tenia pernas de sedorita, ya que las de
ellos son muy delgadas y velludas.

Me da mucho gusto que con su ejemplo me indujo al deporte, v
que a sus 47 afins jperdin! A sus 33 afos (¢ dice que tene 33) siga
siendo gran deportista y que ahora también induce a sus nietos a
practicar el deporte. (FELIZ CUMPLEAROS PAPAN iTE QUIERD
MUCHO! ®
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uiero darle las gracias a

Dios, porque me

pormitid llegar @ un
grupo como este, donde estoy
festejando mi primer ani-
versario, hoy sibado 23 de
septiembre del 2000,

Gracias amiesposo, por
su apoyo y paciencia, gquiero
decirle que..jlo amo muchi-
simo! Lo admiro por tantas y
rantas cualidades que €l tiene y
no se va @ arrepentir nunca de
haberme apoyado en mi
recuperaciin.

Graciasa mils tres hijos,
quiero decirles que lo quiero
mucho son los tres regalos mds
hermosos que he recibido de mi
vida; por ustedes estoy tra-
bajando en mi programa de
recuperacion.  j(uiera  pediries
perdon por todo el dafo que
Inconsclentemente les he hecho!

jEstoy empefiada en seguir
adelante para ser mejor, lanto
COMD MAmA Y COmo esposa’

Gracias a todas mis
compateriias que forman parte

iGRACIAS!

“A un ario de distancia, ya veo las cosas y
las situaciones de otra manera.”

de m: familia espiritual, agra-
dezeo mucho s apoyo y el a
fecto que me han brindado. jLas
quiero mucha!

Gracias a mis invitados
de afuera, que tamblén son parte
de mi familia, les agradezco su
presencia y su compaifiia en este
dia tan especial para ml, porque
cumplo un afio de aprender a
vivirbien.
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Gracias a mi bebé, Axel,
por haberme acompafado en
todas las sesiones de este mi
nuevo afio de vida,

iAhora veo todo diferente!
[Hos me quiere mucho ¥ siempre
me ha protegido. me ha dado
muchisimas cosas tan hermosas,
que antes oo pidia ver. @

|Con gratitud y mucho carific
pars fodos: Angéiical
Grupo de A.ARL "Renacer”

cu

ﬂ‘ms hl'o\[n

pies®

LE OFRECEMOS:
Taller mecanico para la reparacion
de su motor Cumis, caja y diferencial.

=.""- - m
Contamos con:
Laboratorio para la reparacion
de inyectores y bombas de sus motores
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ulero perdonarme a mi,

Luz Arell, ya que hasta

hoy no hahia tomado
cuenta ¢l como me cuesta
trabajo perdonar.

Me perdono por haber
tenido esos sentimientos
negativos gue me dadaban
mucho ¥ gue ya no quiero
sentirios dentro de mi; porque
me hacian sufrir,

Estoy tratando de crecer

P nte ¥
sobre el rencor, la ra y el
odio...[Ya no van a controlarme;
va no los necesito; para que asi
desaparczca el dolor gue mucho
mal hace y me lastimal.

Huy también qulero
rec como la p
gue mucho tiempo habia
guardadt rencor v odio hacia las
personas; gracias a mi Grupo de
Autcayuda donde he podido
hablar con h idad ¥ verdad

PERDONAME

“Yo soy la medida, para perdonar a los que
me hubieran danado.”

Quiera pedir perdén a las
POTSONAS QUC ATTASITE Junio con
esto; no fue mi intencion lastimar
a nadie, mucho menos herir, en
particular a la gente que me
rodeay que ama,

Abora s¢ que con mis feas
actitudes, yo los hacia sentir jjles
pido perdén desde el fondo de mi
corazon!

Estoy cambiando para no
hacer de mi, lo que antes fui, o
peor todavia. A Mos, mi Poder
Superior. le pido perdén por
haber errado tantas veces, pero
también quiero pedirde myuda
para poder ser mejor para t y
parami.

{Hoy me perdono de verdad!
¥ me estov dando la oportunidad
de ser nwjor, de amarme para
erecer espiritualmente dia adia.

jGraclas Luz Arell, por

csos sentimientos; al hablarlos
se desvanecen v ya no me
dominan. jAhora yo los estoy
controlando!.

Grupo Femenino de A.A.R.I.
“Renacer™
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QUERIDA MAMA

amita: |Te pido
mpcrdﬁn por lo
injusta que ful
contign! Perdoname, porque no

te di la libertad para expresar lo
que Ty pensabas y sentias!,

Recuerdo que cuandn yo oia
que tu hablabax en algumi
reunion, pensaba negatl-

b

c qu
bien lo que tu decias, por temor a
que las demds personas se
molestaran; te hacia alguna sefia
con ¢ pie y s¢ que eso a Ul e
molestaba mucho, pero yo lo
seguia haclendo varias veces.

{Te pido perddn por todas
las veces que yo te e de

ISABEL GRUPO"RENACER" AAR.L

abrazard y te platicard, porgue tenias miedo de estar solal Yo me
malestaba porque yo también sentia mucho miedo y también queria
que tu me abrazaras. Deseaba que tu siguieras siendo la mama fuerte,
alegre y luchista que siempre fuiste, la que me daba dnimos para seguir
adelante. Tu me pedias amor, carifio y comprension, asi como
proteccidn y yo no te lo sabia dar; no supe demostrarte ml ternura,
{Ouise decirte tantas cosas y nunca me atrevi!

Ahora sé que hiclste tu mejor esluerzo para ser una mejor madre;
tambi¢n sé que no me pudiste dar lo que a U no te dieron y que fuiste
una victima al igual que yo. j0jala me puedas perdonar mama, te lo pido
de todo corazdn! En estos 4 afios que ya na has estado conmigo, me has
hecho mucha falta.

He aceprado que fue la voluntad de Dios ¥ que yo no puedo
camblar las cosas; graclas a mi Poder Superior y a mi Grupo de
da, veo todo ¥ he dido a decir [Te quiero!
iPerdoname, te quiero muchisimo! Y aungue pase el tiempo, siempre
vamos a estar juntas, porque te levo en la mente, en mi corazdn y

mala ! Habia

d me jOjala me puedas ver para gue te sintieras

en que po podia evitar
intolerarme por la situacion
Familiar que estabamos viviendo
v s¢ me hacia muy dificil de
I habia

on gue yo sentia que era mucha
responsabilidad para ml y yo
sentia que ya no podia mis.

{Perdoname mama, por las
veces que me pediste que te

de mi porque volvianacer. @
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MOMENTO A SOLAS
PARA PENSAR

o supe sl fué suedo o si fué realidad, pero en su momento la
n muerte me miraba de frente y me dijo: pestis listo para irte

conmigo? ;haz cumplido m mision en esta vida? jie sientes
satisfecho de 1odos (v actos? Jiu comportamiento ha sido bueno con
todos tus semejantes? Jlos has amado, ayudado y respetado? (Dios!
Eran tantas preguntas... Y yo qué no podia responder.. Siempre me
constderd feliz, pero jrealmente podia dejar este mundo ¢ irme al otro
con las manos lenas? mo esa fue mi respuesta!

Empect a pensar: jpor qué les conteste tan feo a mis padres? jpor
qué tuve que pelear tanto con mis hermanos? [por qué envidié tanto?
Lpor qué no di imosna a los anclanos? | por qué? | por que?

Porqueé sl la vida es tan facll, ;por qué complicarmela? Todo lo que
deje de hacer, todo lo que pude haber ganado. Ahora que la muerte esta
frente a mi jodmo decirle?...jesperal Aungue sea un dia mis quiery
responder ¢l tempo perdido, adn no termina mi mision en esta vida,
dame un solo diamds.

Este suefio tan angustiante me hizo ver: jpor qué esperar hasta el
ultimo momento para hacer todas aguellas acciones que me pueden
llenar de lelicidad a mi y mis semejantes?

Estemos preparados para decir: LLEVAME CONTIGO, ME SIENTO
TRANQUILD, YA CUMPLE CON MI MISION EN ESTEMUNDO. @
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:ME PERDONO!

“Al perdonarme, libero mi sentimiento de culpa; ya no soy culpable,

me convierto en responsable.”

o 30y obra de EL, mi [Mos, perfecto en todo, creador de todo o
existente, ful creada a su imagen y semejanza, pero dentro de
mi hay esencia humana, tengo muchos defectos, los adquiri
con el thempo e inconsciente los empeoré cada dia.

5in darme cuenfa, yo alimentaba mi enfermedad emocional
constantemente, al grado que mi cuerpo fisico empezd a manifestarlo
de diferentes formas, hoy en este presente, hago un alto total, quicro e
intento camblar. jDeseo ser una mamd disrinta! No quiero seguir
enfermando a mis hijos! Ni que cllos vivan las sensaciones tan
incomodas como las que yo vivia. Intento ser una muajer distinta,
cambiar mis hibitos enfermizos, dejar de ser adicta a las personas, a
las relaciones que me perjudican.

Intento hacer un alto rotal a las relaciones con los varones: deseo
trabajar en ¢l Reencuentro con mi Padre, quiero verlo con mis ojos de
hija para decirle cuanta falta me hace y cuanto Io amo.

Atl, el hombre que filé mi pareja, el padre de mis hijos, en quien yo
busqué lo que necesitaba de mi padre: amor, compafia, apoyo,
protecclim, respeto v ternura, yo con mi enfermedad emoclonal e
inestabilidad, fomenté y permiti que desarrullaras sentimientos y
actitudes insanas,

Nuestra relacion filé coma un volcdn, con el vempo se acumula
violencia, rencor, malos tratos, falta de respeto, tanto que llego ¢
momento en que hizo erupcion, asi arrastro con todo 1o que encontro a
&u paso y destruyd lo poco que existia de sano. Entre el fango posterior,
quedaron dos personitas a quienes hoy les pido perdon: "Rickys v
Monse®, los hijos mas hermosos; ustedes fueron el blanco perfecto, los
contaglamos, vertimos todo lo que salio de ese volcan de emociones

negativas, Ustedes tan sdlo lo recibleron...
-
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[NO SON CULPABLES DE NADA! También 1 RICA.. iPERDONAME POR EL DANO QUE TE CAUSE!
Sé que 1 no eres malo, eres un gran con buenos sentimientos v ahora

Entiendo que ustedes Yo no te Juzgo, pero si se que eres una gran adiccidn en nu vida, tanto de

reproduzean todo lo que han  pareja como de temor; la combinacion nuestra no funciond, m y yo

vividn, hasta ahora empieza a  juntos, hacemos erupcion.

desaparecerse la bruma de toda

esa violencia, y los veo a ustedes; Dins, mi poder, 1 que lo puedes todo, yo te pido ayuda, porque

he pprendido que debo trabajar reconozce que sola no puedo; intento cunblar, quiero ser distinta,

en mi, yo soy la primera de la  quiero ser libre y mejorar. Quiero sacar todo el resentimiento que hay

lista y después estin ustedes, eon mi interior y destruirlo para siempre, ¢l nide que hizo en mi

mis o hijos corazin.

iSefior, yo no soy mala, tan sdle soy victima de
victimas y quicro cambiar! jAyudame por favor, me
quiero perdonar por mis errores que son muchos ¢
intento trabajar en ellos!

Las cosas no suceden por inercla, todo llega en
su y cumple el obj por ¢l cual fue
creado; yo ahora entiendo que ful creada para ser
feliz v para transmitir felicddad a quienes estim
comnigo. (De todo corazon me perdono a mi, por
todo lo malo que propicié que pasard tanto con mi
pareja como con mis hijos! Abora quiero visualizar
tan solo situaciones positivas; pensar en primera
persona para transmitr lo mismo a mi alrededor;
voy a trabajar paso a paso y s¢ que estoy en el ugar
correcto, {Dios, utiliza th ¢l medio menos imaginado
jpara lograrlo! ;GORDITO DIOS TE BENDIGA!! Porgue
yo 1engo mucho que agradecerte LICHITA.. Dios e
mas aun, que te colme de b jones

NUESre (2pramise (2N WSkED Sifue 5iende €l exe_uisike saber
Y 1D 2RENGION _UE S€ rrerece...

£

GUIMLE. las palabras convencen, pero el
efemplo arrastra; i eres un ejemplo vivinete para
mi, 1 eres energla muy positiva. Gracias!

A todas v cada una de mis compaferitas, de lus
cuales he aprendido mucho, quiero decirles que las
quiero mucho y gracias por compartir su experiencia

comigo. |Dos las bendigal L]
Searvicio a Domicilio {Llamenos!
fictoria No. 142 Prados v Gaby
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BULIMIA'Y
ANOREXIA

os transtornos del comer
son enfermedades conduc-
tuales  desvastadoras pro-
ducidas por uma compleja
interaccién de [actores, que
pueden incluir transtornos

“Trastornos Alimenticios.”

la depresidn, la ocultacion y una
obsesldn con la pérdida de peso,
pern difieren en gravedad, rasgos
de personalidad y en otros fac-
tores. Estos no son transtornos
nuevos. Las descripciones de
itm se han enc '

emocionales v de la lidad
presiones familiares, una posible
sensibilidad genética o biologica
y el vivir en una cultura en la cual

en redacciones dievales y

BULIMIA NERVIOSA,
empieza generalmente a
principios de la adolescencia
cuando las mujeres jovenes
Intentan las dictas restrictivas,
fracasan y reacclonan con
atascarse (comer mucho). En

anorexia nerviosa fue definida
por primera vez como un

hay una dancia de
comida y una obsesién con la
delgadez.

Los transtormos del comer
pencralmente se categorizan
como hulimia y anorexia
nerviosa. La Bulimia Nerviosa,
que es mas comun, describe un
viclo de atascamicntv y de
purgacion. La Anorexia Nerviosa
s un estado de inaniciackon, que
puede ser realizado con seguir
una dicta severa o con purgar.

Bulimia vy Anorexia com-
parien caracteristicas comunes,

P i 1873,
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a atasc los

pacientes se purgan mediante el
tomar laxantes, pastillas para la
dicta o medicamentos para
reducir los hguidos o inducen el

viimito. Paclentes tamblén pueden revertir a la dieta
severa, lo cual regresa al viclo de atascamiento slel o
la o pasa a ¢ en 0. Los

del comer p cerca de 1,000
calorias pero  pueden ser tan altos como 20,000
calorias o tan bajos como 100. L os pacientes
diagnosticados como bulimicos tienen cerca de 14

dundi

de atasc

P 10N por semnana.
En general las personas con bulimia tienen un peso
corporal de un nivel normal-alto, pero éste puede
Nuctuar por mas de 5 kilos debldo al ciclo de
atascamiento-purgaciin

ANOREXIA NERVIOSA, personas con anorexia
nerviosa se wuelven enflaquesidas al punto de

inanicibn, perdiendo por lo menos el 15% normal.
Las motlvaciones primarias de su repulsa para el
comer son un temor abrumador de estar sobrepeso
junto a una imagen distorcionada de sus proplos
cuerpos. Aun cuando se vuelven flaguicidas, las

) cun a do todavia estan
convencidas de que estan sobrepeso. Los allmentos
e convierien en su encmigo,

Un igador describe la como la
fobia del peso. Lamitad de estas pacientes reducen
sus pesos al restringir severamente sus dictas y se
conocen como anoréxicas restrictoras; la otra mitad
de las pacientes as bulimicas, la
a través de la purgacion. Aunque ambostipos son
graves, el Upo bulimico, que impone el estrés
adicional a un cuerpo desnutrido, es ¢l mis dafioso.
E tabaquismo v los ¢jercicios compulsives son otros
riesgos que a menudo son parte de esta condicion,

Estimaciones de la prevalencia de bulimia
nerviosa entre mujeres jovenes varian de 4% a 10%.
Algunos exp « den gue éste probl 03
sumamente subestimado porgue muchas personas
con bulimia son capaces de ocultar sus purgaciones
v no vuelven perceptiblemente enflaquecidas, Lo
bulimia con frecuencia ex diagnosticada despues de

JEN
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LA DEPRESION

la mayoria de las personas con
problemas anoréxicos o
bulimicos, cerca del 90% son
mujeres y tan solo el 10% son
hombres.
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la edad de 18 afios. Esta se ha ido
incrementando 2 un paso mas
ripido que ln anorexia a través de
los (iltimos cinco afios.

La Anorexia Nenviosa es la
tercera enfermedad cronica més
comin en las mujeres ado-
lescentes y se estima gue ocurrird
en 0.5% a 3% de todos los ado-
lescentes. Generalmente ocurre
en la adolescencia, aunque todos
los grupos incluyendo ancianos y
nifios tan pequefios como de seis
afios. Una encuesta en quinto y
sexto grado reportd que 73% de
las nifias y el 43% de los nifios
querian estar mds delgados y el
10% del grupo expresd sctitudes
desordenadas hacia el comer, A
mediados de los 50°'s ¥ 70, la
Incidencia de anorexia in-
cremento casi 300%. In-
dicaciones, sin embargo mues-
tran que la taza puede estar es-
tabilizandose. @

“Es una furia interior e impotencia de que las cosas
no resultan como la persona quisiera.”

n ¢l corto plazo de 5 afios, la depresion

pasard a ser ¢l primer padecimiento a tratar

a nivel mundial, segiin manifestd el Dr.
Antondo  Celis Perdomo, miembro del Consejo
Mexicano de Pelquiarma y profesor de fa UNAM en la
conferencia dirigida a psiquiatras michoacanos,
celebrada recientemente en la ciudad de Morelia,
Mich.

También indicd que la depresion puede
padecerser a cualquier edad; los nifios pueden estar
Incluldos, aunque es mis frecuente en los jovenes v
adultos maduros. Tanto hombre como mujeres,
pero este padecimiento tene mas incidencla en
ellas, es decir... “Por cada hombre que se deprime,
hay dos mujeres deprimidas”,

B Dr. Celis considera que es obligado utilizar
los firmacus sntidepreshvos, n obstaole que
reconocit que presentan efectos colaterasles, como
Jos problemas sexuales y también un alto costo, lo
que dificulta que el paciente prosiga con el
tratamiento,

Las comsecuencias de una depresion no
atendida convenlentemente, pueden ser fatales, ya
que el 15% de los pacientes han realizado algiin

intento de suicidio, ¥ el 25% han tenido ideas de
muerte. Algunos sintomas de la depresion son:

Se presenta a la ansiedad; vivir en una situacion
de estrés cromico; perder el apetito o tener
h sufrir del suefio; joo
exceso de &l; expertmentar disfunciones sexuales, o
tener alieraciones en el aprovechamieno y la
eficiencia en la vida social, familiar o laboral; ef uso
del alcohol y drogas propician la depresidn. @
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DIOS ME SALVO DEL
INFIERNO DE LAS DROGAS

acl el 5 de dicembre
I om e
villosa. Somos tres

b ¥ yo ocupo el

Mis padres se preocupan
por damos la mejor educacion.
Mi primaria In estudi¢ en una
escucla particular, la secundaria
en una cscucla de hermanos
Lasallistas, la prepa la inicié alli
mismo, fu¢ entonces cuando
empezaron mis problemas.

Conoci a una muchacha
cinco afios mayor que yo, ella
trabajaba micntras gque yo
todavia estudiaba. Esa relaciim
me hacia sentir mal, sin
embarge, nuestra relacion durd
cuatro afos. Tenia amistades
MaYOres que yo y esto ora motivo
de mis problemas. Siempre guise
vivir etapas que¢ no corres-
pondian a mi edad. Asi que dejé
los estudlos para trabajar,
comencé & panar dinero; me
sentia seguro, queria comprar ¢l
amor de las personas, pensaba
que el dinero iba a solucionar
todos mis problemas, hasta mis
complejos de inferioridad.
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Me casé con esta persona alos 2| afios v ya tenia problemas con mi
manera de beber. Liegt nuestro primer hijo, pero no supe responder a
la paternidad, Después comencé a consumir drogas, pues quise viviemi
propia existencia,

Trabajaba en una empresa de mi papd y de mis tios; hacia lo que
queria, munca adguiri responsabilidaed alguna. Ganaba dinero sin
trabajar, lo cual me reprochaba mi esposa: ;(ué vas a hacer cuando se
mucra tu papd? Pero yo solo trataba de hulr de mi realidad
refuglandome en las drogas.

Mi familia no sabia que yo era drogadicio, hasta que se lo hice
saber a mi esposa y clla a mis padres. Entonces perdi por completo su
conflanza, yo era el problema central. Yo gueria ser el centrn de
especticulo y queria llamar la atencion. Comencé a faltar en mi trabajo,
ya no me preocupaba ni mi propla persona y menos por los demas. Solo
buscaba sentirme bien con la droga por lo que ful incrementando el
consumo hasta que conoci un centro de rehabilitacién y dejé las drogas
por un tiempo. Pero nunca deje de sufrir los problemas con mi esposa
por mi intolerancia, por mi ira e irresponsabilidad.
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Mi vida no tenia sentido y en
varias ocasiones y de mil
maneras intente quitarme la vida
cuando mas solo me sentia, a
pesar de estar rodeado de mucha
gente. Era “un caso perdido®
nunca podria cambiar porque asi
lo pensuba la gente que decia
quererme; gue seguia siendo el
mismo mediocre de slempre, que
nunca iba a ser alguien en la vidag
que munca progresaria y que la
droga me llevaria a la muerte,

Negaba el auxilio de Dios,
Sin embargo, shora recuerdo
todas las veces que me ayudo a
no tener problemas con la ley; las
veces que me salvd de quedarme
en "el viaje™ una sobredosis o
tener que llegar a un hospital o
guedarme Inco por la forma que
yo querta acabar con mi vida A
miza solu iba por compromiso,
para que mu padre me siguiera
ayudando econdmicamente.
Siempre quise buscar la felicidad
en cosas materiales ' para que
pensarin que habia cambiada.

Pero el gusto me duro muy
powce, pues me quedé sin trabajo,

—




Al nacer nuestro segundo
hijo, volvi a caer en las drogas,
por lo que mi esposa decidio
marcharse de la casa, eso me
hizo pensar que s¢ me habian
acabado mis problemas, pero mi
irresponsabilidad aumentd con
mis hijos y mas me hundi en la
adiccitn dia y noche. Yano (baa
misa, ni rezaba,

Valvi al cenfro de rcha-
bilitacion, me ayudd un tempo,
por lo que mi esposa volvio pero
despuds volvi a caer. Pero on esta
ocasiin me eché de la casa. Me
relugie con unos "amigos” que
también eran adictos, pero
cuando se me termind el dinero,
se fermind su amistad. Sufria
porque se me paralizaban las
plernas. Entonces fué cuando
empect a recordar a Dios, le
decia que nie quitara la vida, que
v no queria vivir. Mis “umigos™
también me corrieron de su casa
pues no querian p

de mis piernas y le pedi a Dios
que me dejard llegar a casa de
mis padres. Cuando llegue, mi
madre se asomd por la ventana y
cuando me vio, abrio la puerta v
me dijo: jqué vas a hacer? A lo
que contesté que ya no podia mas
¥ que queria cambiar,

Me presentaron a un sefior
guien me [nvito a participar en un
Retiro Biblico en Campeo Misian,
Yo decia que no me iba a ayudar

conmigo.

Ya no me preocupaba si
salia el sol o llovia, sdlo pensaba

porque que Dios se
habia alvidado de mi. Participé
en dos retiros y Dios me ha
transformado. Me encontré con

que me ayuda a salir adelante;
creo que he recobrade la
dignidad: recuperé mi trabajo;
ahora soy deportista. Lo gue mas
siento es no haber podido
recuperar mi hogar, pero espero
en Dios que lo logré. Sé que lo
que vivo hoy es consecuencia de
haber vivido alejado de él, pero
he vuelto a la vida, pues ahora
tengo tantos deseos de vivir y
trabujar en la obra de Dios
ayudando a olras personas a
encontrarse con el. 5¢ que
slempre habrd soluclon a los

en ¢l camino de Dios ali-

su amor misericord Hoy

enmarir, Un di i mejor

@ un grupo juvenil
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Ao mi fe y llendnd de
suamor. @

CALIZAS DE MICROACAN, 8A.DECV.
Desviacion a Zinapécuaro km. 0.1 Tels (43)122700.122873 y 121713
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iMI PAPA BEBE!

uando aparentemente

todo marchaba bien en

mi familia, y sentia que
mi papé se preocupaba por mi,
sentia amar & mi padre; pero
cuando hebia se olvidaba de
todos nosotros, sentia odiarlo;
pasaron muchos afos de vivir
estas  cmociones  encontradas,
sin poder comprender lo que
pasaba en mi interior,

Gractas & escuchar @ mis
compaferos de grupo y darme
cuenta de que yo era ¢l inico que
vivia esas sifuaciones, sino que fodos somos
familiares de alguien adicto a alguna sustancia
woxdca y senlir que esta entre mis iguales,
comprendi algo muy importante..jpapd bebia,
pero a mi me hacian efecto sus cubas! Y parecia
que era yo ol que habia bebido aleohol.

Estoy convencido de que el alcoholismo es
contagio familiar; yo siempre he querido a mi papd
¥ lo que aborrecia era al alcobol; ahora sé que
deby me ante esta enfe dad, porque es
superiorami.

H alcohilico como las monedas, tiene dos
caras: una en la gque estd verdaderamente
interesado en mi, porque soy s hijo y él me quiere;
¥ la otra, donde Jo Gnico que le interesa es tomarse
otro rago.
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Stlo me puedo controlar a mi mismo, yo no
puedo controlar a mi alcobdlico v si me esfuerzo
porque no puedo cambiar la cara que & me esta
maostrande, el unico afectado soy yo, y Tesurgird
vn mi, esa mercla de contradicclones.

Pero cuando (rato de comprender su
enfermedad y lo acepto a él como s en la realidad,
asi puedo amarlo como lo que es... Ml PADRE y
podréamario sin importarme la cara que muestre.

Josd Javier
Grupo Al-Anon
Monterrey, N.L.
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0% papas son lo mis sagrado que hay en el
munda; sin ellos no tendriamos vestido, ni
comida y lo mas importante, amor para una
familia.

Algunos nifios no tienen a sus papas, pern
gracias a mi Poder Superior yo todavia los tengo v
estoy muy orgulloss de ellos,

Nuestros padres nos dan amor y carifio que
otras personas no nos darian; nosotros hay que
querer muchos a nuestros padres con todo nuestro
corazon y hay que darles mucho carifin. ®

Jannette 10 ados
Grupo Misto Juvenil “ALFA™

MI MAMA

amd, tueres Ja mds hermosa v buena de todas las mamis,

I I I te quiern mucho y no se que haria sin tin, Me gusta

comida como las corundas, tamales, enchiladas, etc,

También cuando me compras cosas como ropa, juguetes, helados y

muchas cosas mis. Sin tf estaria solo y abandonado, re quiero mucho
mami, te adoru, no se que hardasint. @
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CARLITOS JAVIER

n hijo es la oportunidad
uque nos da la vida para
reivindicarnos con Dios

porque es ver la vida como ante
nuestros afos se transforma, es
todo un [endmeno sin des-
eripeién, constatar la grandeza
de nuestro padre superior y
vuolver a sentir alegria, escochar
los sonidos indescilrables del
balbucen infantil {lumina por
momentos la obscuridad de la
iritteza y me empujan a una
comstante refllexion sin limites,
después de tantas equi-
vocaclones mi Poder Superior
me manifiesta su perddn con tus
sonrisas ¥ me hace sentir que
nuncame olvida.

He creido gque por sus
miltiples scupaciones no se fija
en esta hija suya tan rebelde y
tan llena de dudas, tan
emocional.

Me hace lorar su atenida
sabiduria cuando creo terminar
mi ciclo, cusndo no veo nada en
el horizonte y sin embargo ahi
estid, envia a mi vida un pequefio
ser, tan perfecto, tan lleno de
energia para alegrar mis dias,

“Una carta que no puedes dejar de leer hoy.”
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para no permitirme esconder mis mis emociones,
para iluminar mis noches con la melodia de su
perfeccidn para sentir,

Como si no bastara todo lo que me ha dado me
permite disfrutar la presencia de mi nieto, un bebeé
unaobra de su amor hacia sus padres y hacia mi.

Espero ser alguien importante en su vida y que
perdone mis errores en su padre, hubiese querido
gue encontrard un mundn diferente, pero no soy
nadie para cambiarlo. Sélo puedo ofrecerte mi nifo

lo que soy, [ 12, ign necia y
darte lo que este en mis manos, lo que me permitan
mis demis responsabilidades.

Hoy, mi Poder Superior guia mis rebeldes
pasos, me gustaria levarlo por el camino que yo
quiero pero €l conoce los caminos diferentes y
mejores para darme lo que neceslto, quiero
enseharte a amarlo sin temor para que nunca te
slentas soln.

Perdona mis errures y analiza mis aciertos,
que no son muchos pern espero que puedan
servirte en este  mundo que lo adultos hemos
descompuesto con actiiudes equivocadas y en
cuanto puedas me gustaria confarte que hay
grupos de autoayuda para que puedas integrarte y
cambies en ti lo que no te gusta de mi, por dltimo
que eres la obras mis perfecta gue Dios me ha dado
oportunidad de ver y disfrutar, v que siempre
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estaré para darte mi mano en lo que (u necesltes,
sin obstruir tu vida, dejandote vivir y aplicando mi
programa de recuperacion para no volver a caer en
el pasado y disfrutar el presente para que m fotaro
sea tranquilo y mucho muy feliz. @

Con todo mi amor: TU ABUELA LM,
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oy en mi sesion

escuché la carta que en

una compaferita le
escribia a su papi comprendi
muchas cosas y tuve la certeza
de que to debia de escribir esta
lima mental, porque supe el dafo
Lan inmenso gue le ocastoné a mi
hija. al haberle elegido a su papa
¥ que ahora sé que é no es
culpable, pues es una victima de
virtimas y quenn

PERDONAME

HIJA

pudo darle a mi hija lo que a é no
le pudieron dar.

Hoy me perdona, porque mi
hija hasta los tres afos pro-
ouncio la palabra jPapa! Y hace 17
mfiox sus labios se sellaron para
no volver a repetirla, comprendno
que esa palabra es muy querida
en todos los seres humanos.

S¢ que ella siempre tendrd
la duda de cimo podo haber sido

su relacion con su papéd; también
se que sulre demasiado por no
tenerlo cerca en los momentos
mis importantes de su vida.

Ahora comprendo porque
mi hija no quiso gue le festejara
sus 15 afios de ninguna manera,
pucs yo le decia que aungue
fuera una misa, una comida n
cena [amiliar y ¢lla no acepta.

Imagino que debe de sentir
un gran vacio en su corazdn, por
la nusencia de su papa, por no
poder abrazarlo como lo hizo de
chiquite; debe de sufrir lo
increfble, sin saber s| vive o ya
murid,

iMe perdono por todo su

sus cumpleafios sin ¢, tantas
navidades y dias de reyes.
jiTambién perdond a José
Domingo!! Por ¢l dolor de md hija
tan querida para mi, tan herida y
dafhada por mi.

iiTars... perddmame hijitat!
Stempre vivire agradecida con mi

dolor que yo Inconsc
lecausé! Porque clla ha pasado

poder sup , por haber gulado
mis pasus hacia este bendito

Grupo de Autoayuda, en donde
paso a paso he podido perdonar
mis errores de pasado.

Hija: ruego a Dios para que
Negue ¢l dia en gue 1 puedas
sanar de las heridas tan grandes
queyo te causé. @

Luld H.R.
Grupo de AARL
“Renacer”
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seccioNeventos | @

Grupo Varonil
de AA.R.I. Liberfad

ANIVERSARIOS DE
GRUPOS A.A.

Femenil de AAR.I Renacer y
Juvenil Mixto Nueva Vida

Grupo La Mulata Neurotin Nacer a una nueva vida
47 48
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6to. ANIVERSARIO DEL
GRUPO SERENIDAD

{;'npo “AMOR"

Lunes, miércoles y viemnes de 5:00 a 7.00

racias a DHos y a todas las

compaferas que for-

mamns este grupo, en
dias pasados lestejamos un afo
mis de vida levando a cabo
nuesira tradicional “Semana
imida®, en la que participaran
diferentes compafieras de los
diferentes grupos de las Familias
Andnimas de esta cludad, in-
cluyendo a la psiciloga Nohemi,
que de muy buena voluntad
participd con nosotras abor-
dando un tema de actualidad
nuy impartante.

Gracias, muchas graclas
también para el personal del
Anexu gue nos Uende tanto la
A,

Igualmente le damos las
Rracias a nuesiro Poder Superior
por contar con dos familias, una
fisica y una espiritual que es la
que forma mi grupo.

Nuestra semana de unidad
terming ¢ viemes primero de
septlembre con un convivio
donde todos compartimos un
bocadillo, el tradicional pastel y
sobre todo la alegria de esins

que frec
vivimoa en cualquiera de los
Grupos de Autoayuda.

SENORAS: si ustedes sufren
de todo y nada v que ademas
hacen sufrir a los seres “que-
ridos™ que estin mis cerca de
ustedes YANOSUFRAN MAS.
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Acerquense @ un Grupo de
Autoayuda y no caigan en el ermor
como en ¢l que cayo quien esto
escribe: “todas estin mal, la
unica perfecta soy yo©.

Nuesira meta nos o5 la de
llegar a la perfeccion, pero st
podemos lograr una superacion
dia con dia.

Templo el Merced (altos)
Av. Madero Pre.

~ "HOYUNMEJORCAMINO”

 Lunes, martes, jueves y viernes de 500630
CalledeSauceNo, 894 &
Jardines del Rincon, Oglesta del Sagrado Corazén)

Grupo "OUERENDARO™ §

‘Sala*”
Blvd. Las Primaveras 265, Col. Prados Verdes

i
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SECCIONQW

Grupo “SERENIDAD"
Martes y jueves de 5:00 a G:30
Blvd, Las Primaveras No. 265
Prados Verdes

Grupo “NULEVA VIDA"
Martes y jucves de 11:00 am. a 12:00 p.m.
Templo de Fatima (Anexo)
Isidro Huarte, frente al colegio Plancarte

Grupo "INDAPARAPEO"

Sesiona: Viernes de 6:00 a 7:30
Anexn al Templo.

Grupo

“APRENDIENDO A VIVIR"

Sesioma: Viernes de 6:00 a 7:30
Anexo al Templo,

Grupo "ARCOIRIS”

Jovencitas en AARED
Sesiona: sibados de 5:00 a 6:30 pm.
Blvd, Primaveras 265

“UNA NUEVA WS!EEN”

Solo damas

Sesiona: lunes, miéreoles y viemes de 10:00

am a 12:30 pm.
Blvd. Primaveras 265
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Griupo "PRADOS VERDES'

Sesiona diariamente de 7.00 a 8:30 pm
Boulevard Las Primaveras 263
Col. Prados Verdes, Morelia Mich.

Grupo "LAMULATA”

Sesiona diariamente de 8:30 a 10:00 pm
5 de febrero No.68
Centro Morelia, Mich.

Grupo "DEJANDO HUELLA™
Sesiona de 9:00 a 10:30 am lunes, miércoles y
viernes.

Boulervad Las Prumaveras 265 Morelia Mich.

Grupo "AMOR Y VIDA™

Solo mujeres. Sesiona de lunes a viernes de 5:30 a
7:00 pm Caorregidora 232 A Centro

Tel:312-44-88

Grupo "CUARTO PASO"

Salo damas. Sesiona: sibados de 5:00 a 6:30 pm.
Sala"p"

Hivd. Las Primaveras 265, Col. Prados Verdes

Grupo "LA COLINA"
Solo para damas. Seslona: jucves de 5:30 a 7:00 pm.
Av. Pedregal #505

LaColina
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“UN camno A SEGUIR”

'nmmoa C‘ASA"
mmrm nm. w'm.

“CONCEPTO H.O.W." 3'
mmu:&m:wn
mummm

Grupo "CONCEPTO H.O.W,” §

Comedares Compulstvos
‘Sesiona: lunes de 19:00 a 21:00 hrs.
mulwmmm“

(.mpudu \I \mm |

Grupo de 4; ATEEN
4 {3’ ¥

s mmanm
&&ng:mamunmh
Av. Ejército Nacional #1950

Traputo, Gto.
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iSirvete con la
GUGHAHA GBANDE'

Conoce fa cadena de materiales de construccidn
mads grande y profesional con lo que ti necesitas

para facilitarte la obra.

encontrar ol mayor surtido

% para [a construccion &in ir lan

materiales
para cnnstruccmn

sirvete con la

CUCHARA GRANDE.

01-800-122-2121

Www. constriramaicim
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Dentro de este disco compacto se El programa utilizado para la
encuentran los reticulas para la elaboracion elaboracion de la revista es Adobe Page
de la revista asi como el manual con todas Maker y para la portada Corel Draw.

las especificaciones y medidas para
acomodar la informacion cada vez que se
valla a amar una revista.

disco compacto- °

,_[;E]I:][B reallzaclon della revusta
S8l programas Corel/Draw
y/Adobe Page/Maker




PRESUP U eRNE)

INTERIORES
PAPEL.......ccoosnmmmmmmmmssmsssssnssnssssssnnnnns 9 8,000.00
NEGATIVOS.......cccmmmmmmmmmsnmsssssnnnnns 9 2,000.00
LAMINAS . .cciiscisiiwonsmssamsmssenss $ 1,800.00
IMPRESION......ccccvrmmemmnsmsmmmnssnnnsnneees $10,000.00
TERMINADO......ccsmernrmnnsmassmsssssnnnnnns 9 3,200.00

PORTADA
PAPEL IIIIIIIIIIII LA LR LR L] $ 1,800-00
NEGATIVOS Y LAMINAS................  $1,200.00

TOTAL....c.ccvnnans $ 28,000.00






Ei campo de accion del Disefiador Gafico resulta basto debido a la amplia gama
de herramientas con las que cuenta para resolver problemas de tipo visual.

El punto de partida de estos ejerce una accién ya que existe un desorden dentro )
de un mensaje grafico; tomando en cuenta dicho factor se detecté una problematica, la conclusiones® °
cual era objeto de la revista «Dejando Huella». Llevandonos a realizar un redisefio y una
nueva imagen para la misma ideandole una estructura. Esto con la finalidad de clarificar el
mensaje grafico y a su vez que goce de cualidades estéticas.

Los objetivos que se pretendian de manera particular através de este proyecto
marcan la pauta a seguir, resultando como experiencia para el disefiador grafico como tal,
enriqueciendo la determinacién que funjira en posibles problemas graficos en el futuro.






COMO DISENAR MARCAS Y LOGOTIPOS
John Murphy / Michael Rowe
Edit. G. Gilli

DISENO Y REPRODUCCION
Giorgio Fioravanti
Edit. Gili, S.A.

ARTE Y TECNICA DE IMPRESION
F. de Labordene
Edit. Acribia

BASES DEL DISENO
Alan Swann
Edit. G. Gilli

METODOLOGIA PARA EL DISENO
GRAFICO
Oscar Olea
Ed. Trillas

INTRODUCCION AL DISENO GRAFICO
Peter Bridgewater
Ed. Trillas

HISTORIA DEL DISENO GRAFICO
Phillip B. Meggs
Ed. Trillas

COMUNICACION GRAFICA
Arthur Tumbull / Rusell N. Baird
Ed. Trillas

PAGINAS EN INTERNET

www.bioetica.org./drogoenlaces.htm
www.alcohdlicosanénimos.com.mx
www.vivesindrogas.org.mx

LITERATURA DE ALCOHOLICOS
ANONIOS

«El sindrome de la borrachera seca»
«Guia para la familia del alcoholico»
«Solo por hoy»

«Resentimientos»

«Sano Juicio»

«La humildad»

«Doce pasos»

«Doce tradiciones»

bibliografia .
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