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INTRODUCCION

ANTECEDENTES DEL PROBLEMA.

En el afo de 1952, se establecido en nuestro pais con caracter oficial el
servicio de orientacién educativa y vocacional, en las escuelas secundarias. Estos

servicios pretenden ayudar a los estudiantes en problemas de tres tipos:
e Estudio: aprovechamiento y recuperacion .
+ Personales: psicologicos, sociales y interpersonales.

« Profesionales: eleccion vocacional .

“ Para los 80's se constituye orientacion educativa como materia curricular y
en 1984 avalado por un decreto presidencial se establece el sistema Nacional de
orientacion educativa, teniendo como objetivo fundamental posibilitar a los
estudiantes que cursan la educacion basica hasta la etapa mas avanzada del nivel
superior, una eleccién adecuada de sus opciones formativas y laborales futuras,
mediante la promocion, coordinacion y difusion de los diversos elementos que

inciden en dicha eleccion “( HUERTA Ramirez: 78 ).

La orientacién educativa responde al fenémeno educativo, manifestado por:
reprobacion, desercion, bajo aprovechamiento escolar y problemas psicologicos del

alumno.



La orientacion educativa tiene tres ramas que son: Orientacidon vocacional,
orientacion escolar y profesional, en esta investigacion se aborda la orientacion
escolar que ayuda al alumno a tener mejor aprovechamiento académico, por medio
de técnicas de estudio y el desarrollo de habitos de estudio.

Se han realizado investigaciones, en donde se plantea la necesidad de la
orientaciéon educativa en las escuelas primarias. Algunos autores comentan que
entre mas temprana sea la edad del educando mayores seran los resultados en el
proceso de aprendizaje (RODRIGUEZ, 1988), es decir, los alumnos pueden
desenvolverse de la manera mas apropiada y desarrollar habilidades de estudio que
le permitan obtener éxito en el estudio.

“ El ayudar a los nifios a lograr lo mejor de si y para si, a ser lo mejor que
pueden ser, es fundamento de los programas de toda buena escuela *

( HILL GEORGE, 1973: 51).

Las técnicas de estudio son herramientas que ayudan a estudiar con menos
esfuerzos a los estudiantes. Es por eso que los docentes de escuelas primarias
deben trabajar ejercicios de técnicas de estudio, para que poco a poco los alumnos
vayan desarrollando habitos académicos, que le permitan desenvolverse

adecuadamente en los niveles posteriores.



PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA.

Es importante que en las instituciones de nivel basico se fomente técnicas de
estudio en los alumnos, para que el aprovechamiento académico de ellos sea el
esperado a su capacidad, y asi evitar el fracaso de su futuro académico.

Las técnicas de estudio empleadas en el grupo investigado son deficientes,
porque requieren por parte del profesor un conocimiento teérico, que pueda facilitar
el fomento de estas, aunque por otro lado, también se necesita la colaboracién de los
padres de familia, para que sea un aprendizaje en conjunto, es decir, por parte del
docente y los padre de familia.

En la presente investigacion se localizaron factores que limitan el fomento de
técnicas de estudio en los alumnos de quinto grado de primaria, los cuales son los
siguientes: El docente refleja carencias en cuanto a las técnicas de estudio, el
alumno tiene una necesidad de desarrollar habilidades que le permitan
desenvolverse como estudiante, ya que muestra deficiencias que intervienen en su
desempefio académico; y finalmente, los padres de familia porque pocas veces

ayudan a sus hijos en sus tareas.
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JUSTIFICACION DEL ESTUDIO.

En la presente investigacion se identificd la necesidad de orientacion escolar
en las escuelas primarias especificamente en las técnicas de estudio.
Principalmente porque éstas ayudan al alumnos en cuestiones escolares como: un
mejor aprovechamiento académico, desarrollo de habitos de estudio, evitar el fracaso
escolar del alumno en niveles posteriores y obtener el éxito en el estudio, para de
esta manera, mejorar la calidad educativa, evitar la desercién escolar y el bajo
rendimiento académico.

Esta investigacion es importante porque en la educacion basica, media basica,
media superior y superior hoy en dia existe un fracaso escolar en los estudiantes. Se
puede ver la diferencia que existe en el informe de gobierno del C. Presidente Lic.
Carlos Salinas de Gortari, que fue realizado en noviembre de 1991 en donde la
educacion basica entran 17, 135,700 media basica 4,190,200, media superior
1,721,600 superior 1,097,100 y posgrado 45,900. Otro dato mas actualizado que fue
realizado el 2 de noviembre de 1998 que publica el periédico U2000 nos dice que en
primaria entran 2,800,000, a secundaria ingresa solamente un 57%, y en la
educacion media superior el 28% , para la educacion superior el 12%, de los cuales
egresan un de 6 %. Estos son datos en donde se puede ver la diferencia del nimero

de estudiantes que entra a primaria y cuantos son los que terminan una profesién.
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En un fracaso escolar intervienen muchos factores, pero en la mayoria de los
casos es la falta de motivacion por el estudio, falta de habitos de estudio o
simplemente por no tener conocimientos de técnicas de estudio que le puedan
ayudar a salir adelante. Es por eso que los docentes de las escuelas primarias deben
tener mayor preparacién para que puedan ayudar a sus alumnos de acuerdo a la
realidad que acontece.

Es necesario que el docente conozca e involucre decididamente al padre de
familia en fomentar técnicas de estudio en su hijo y principalmente en etapas
tempranas en las que se encuentra el alumno, para que de esta manera se pueda

mejorar la calidad de estudiante.
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OBJETIVO GENERAL

Analizar el fomento de las habilidades académicas en el alumno de
primaria, identificando los factores que intervienen en este proceso, para

estructurar una propuesta de solucion.

OBJETIVOS PARTICULARES

e Identificar Ias técnicas de estudio empleadas por el profesor y los

los alumnos de quinto grado.

¢ Describir los factores que intervienen en el desarrollo de los habitos

de estudio.

¢ Describir la importancia de las técnicas de estudio en quinto grado

de primaria.

¢ Elaborar una propuesta de solucion para desarrollar habitos de estudio

estudio en |la educacion basica.
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PREGUNTAS DE INVESTIGACION

1.- ¢ Cudles son las técnicas de estudio empleadas por el profesor y los

alumnos quinto grado de primaria ?

2.- ¢ Cuales son los factores que intervienen en el fomento de los habitos

de estudio ?

3.- ¢ Cuadl es la importancia de las técnicas de estudio en quinto grado de

primaria ?

14



METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION.

Para la realizacion de la investigacién se utilizd el método descriptivo que
consiste en describir un problema que existe en la realidad. Es un estudio de caso
porque solamente fue un grupo de quinto grado, conformado por 29 alumnos de la

escuela primaria Alvaro Obregon.

Las técnicas utilizadas fueron documental y de campo: dentro de la
documental se emplearon la bibliografia y hemerografia para conformar el marco
tedrico; En el trabajo de campo se recurrié a técnicas e instrumentos necesarios para

el desarrollo de la investigacion, como son:

TECNICAS:
« Observaciones realizadas en diferentes asignaturas.
¢ Entrevistas participativas, realizadas al maestro de quinto grado de primaria.

* Encuesta a los alumnos de quinto grado de primaria.

INSTRUMENTOS:

¢ Diario de campo en el salon de clase.
¢ Guion de entrevistas.

« Cuestionario para alumnos de quinto grado.

15



LIMITACIONES DEL ESTUDIO.

Las limitaciones a las que se enfrento la investigacion son las

siguientes:

(] Molestia manifestada por el profesor, debido a las observaciones.
[ Incomodidad por parte del profesor al momento de ser observado.
[0 Incongruencia de la realidad observada con los datos obtenidos en los

cuestionarios de investigacion.

DELIMITACION DEL ESTUDIO.

La investigacion se realizara en la Escuela Primaria Federal Alvaro
Obregon , ubicada en privada de Madero S/N en la colonia Lazaro Cardenas de
la poblacion de San Juan Nuevo, con alumnos de quinto ano grupo “A * del

turno matutino. Durante el ciclo escolar 2002-2003.

Esta investigacion se enfocara especificamente a los factores que

intervienen en el fomento de habitos de estudio en quinto grado de primaria.
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CAPITULO 1
LA ESCUELA PRIMARIA ALVARO OBREGON .

El presente capitulo trata del marco de referencia, es decir, la institucion
donde fue desarrollada la investigacion; ya que deben tomarse muy en cuenta las
condiciones propias del lugar, asi como su metodologia de trabajo para la eleccion y
aplicacion de los instrumentos, que favoreceran la obtencion de las respuestas a las

preguntas planteadas.

1.1. Instituciones Educativas en San Juan Nuevo.

En la poblacién de San Juan Nuevo, se cuenta con los siguientes niveles educativos.

PREESCOLAR: En la poblacion se tiene un total de 6 Jardines de nifios, en los que 5

de ellos son federales y 1 particular.

PRIMARIA: Dentro de la poblacién de San Juan Nuevo, se encuentran 6 escuelas
primarias, de las cuales 5 federales y 1 particular, atendiendo una poblacion escolar

total de 2086 alumnos con 74 profesores entre federales y estatales.

SECUNDARIA: En la poblacion existe una secundaria Federal vy otra particular

atendiendo a 783 alumnos y 28 profesores.

EDUCACION MEDIA BASICA: El Colegio de Bachilleres plantel San Juan Nuevo,
viene a beneficiar a la poblacion estudiantil, para que exista una mayor superacion.

Teniendo un total de alumnos de 280 y profesores 17.
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1.2. Fundacién de la Escuela Obregén.

La institucion educativa donde se desarrollo la presente investigacion es la
Escuela Primaria Federal Alvaro Obregdn, que fue fundada en el afio de 1979 por
iniciativa de algunos padres de familia, los cuales se presentaron ante la supervision
escolar para plantear su inquietud; siendo supervisora de la zona escolar 051 Raquel
Valdés Anaya, la cual ordend que se hiciera un censo en la colonia donde deseaban
se fundara la escuela. Después de haber rendido estos datos, la supervision vio el
interés y la necesidad de ese lugar, habld con las autoridades civiles y consiguid que

se pagara un profesor municipal, el mismo que durd 2 afos.

En este lapso existieron algunos obstaculos; uno de los vecinos se oponia a
que se fundara la escuela. Las clases se iniciaron valiéndose de una galera en
donde se hacia tabique, propiedad del Sr. Jests Medina, siendo una de las persona
mas interesadas en este asunto, cuando se ubicaron en el lugar donado por los
ejidatarios fue cuando ocurrid este tipo de obstaculos, los padres de familia son los
que empezaron a construir algunos techos de madera. Al dia siguiente amanecian
tirados, asi se batallé por el espacio de algunos meses ya que este afio quedd sin

concluir.
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Para el siguiente periodo llego la profesora Petra Rodriguez Garcia la cual
supo hacer frente a los obstaculos que se presentaban, después de esto el Seror
dejo de molestar. La poblacion escolar fue aumentando afio con afo y de una
manera muy entusiasta con los padres de familia que estaban al pendiente a
construir los espacios necesarios. Poco después llego como directora la Profesora
Adelina Pifa en la que estuvo al frente con la primaria completa y 6 docentes

auxiliares.

20



1.4. Caracteristicas de la Escuela Primaria Alvaro Obregén.

1.4.1. Ubicacién.

La Escuela Primaria Urbana Federal ALVARO OBREGON clave 10DPR1273-
V , turno Matutino, perteneciente a la zona 051, sector 22. Se encuentra ubicada en

privada de Madero s/n en la col. Lazaro Cardenas de San Juan Nuevo.

1.4.2. Infraestructura.

El edificio esta compuesto por 11 aulas, sanitarios para hombres y mujeres,
cancha de Basquet-bool y una plaza civica. En donde 10 aulas estan en uso de

docentes y 1 se ocupa como direccion.

La construccién de esta escuela en su totalidad es de concreto, tabique,

cemento, arena, piedra, varilla etc. aplanado y pisos de concreto.

El mobiliario que conforma cada salén de clase son pupitres binarios, teniendo
un total de 139 de estos. 1 salén esta compuesto por mesas y sillas en el que se

puede trabajar por equipos, teniendo un total de 8 mesas y 32 sillas.

Es cada salén se cuenta con mesa, silla y estante para guardar el material

didactico, utiles de aseo esto es para el docente.

Existen 16 pizarrones uno en cada grupo de 10. a 40. y en 50. y 60. cuentan

con 2 de estos.
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1.5. Personal de la escuela primaria Alvaro Obregon.
El personal de la institucion Alvaro Obregén esta formada por 14 elementos

distribuidos de la siguiente manera:

1 directora.
* 2 maestro que atienden primer grado.
¢ 2 docentes que atienden segundo grado.

* 2 responsables de tercer grado.

2 maestro que atienden cuarto grado.
» 1 docente que atiende quinto grado.

1 maestro que atiende sexto grado.

1 maestro auxiliar de la direccién.
¢ 1 Maestro de Educacion Fisica.

1 intendente.

22



1.6. Formacion académica de la planta docente.

En cuestion de preparaciéon dos de ellos tienen normal superior, los restantes

Normal primaria.

La edad promedio de los docentes es de 30-40 arios.

El avance programatico es elaborado semanalmente, en el que se hace
entrega a la directora.

El maestro de quinto grado tiene doble plaza.

En resumen la escuela mencionada anteriormente fue en donde se desarrollo
la investigacion, como un segundo capitulo se abordara la orientacion escolar en las

escuelas primarias.
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CAPITULO 2
ORIENTACION ESCOLAR EN LA ESCUELA PRIMARIA.

* El término orientacion educativa fue usado por primera vez por T. L.
Kelley en 1914 para describir la ayuda que se daba aquellos estudiantes que

preguntaban sobre adaptacion escolar “ ( RODRIGUEZ, 1988 : 22 )

La orientacion escolar es un proceso de ayuda que se le brinda al
alumno, para que obtenga una adaptacién escolar adecuada y de esta manera

tener el aprovechamiento en sus estudios.

Los objetivos de la orientacion escolar, segin MORA JUAN ANTONIO,

son los siguientes:

» Adecuar la actividad educativa a las posibilidades de cada alumno.

Orientar en los problemas escolares y personales que vayan surgiendo como

pueden ser: dificultades en el aprendizaje, relacion maestro-alumno etc.
e Controlar su proceso educativo, recogiendo los datos necesarios para
conocer las posibilidades de cada alumno en los distintos aspectos.

( inteligencia, voluntad, intereses, preferencias escolares etc. )

Orientar al alumno en los estudios a seguir.

El capitulo que a continuacién se describe presenta un panorama

general de la orientacion escolar
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2.1. Orientacién Escolar.
La orientacién escolar se define como el proceso de ayuda que se le da al

alumno en las siguientes problematicas:

Habitos y técnicas de estudio.

Desercion escolar.

e Aprovechamiento académico.

Forma de relacionarse con los demas.

La orientacién escolar tiene como finalidad dar preparacion para aprender a

estudiar obteniendo un méaximo aprovechamiento en el estudio.

2.2. Perfil del maestro-orientador.

El orientador es una persona capacitada para desarrollar labores de ayuda al
alumno, puede ayudar en cuestiones de adaptacion escolar, personales y

profesionales. En esta investigacién se abordara la cuestion escolar.

“ Un orientador debe tener cualidades humanas o personales pueden ser:
empatia, sociable, buen caracter, simpatia, optimismo. Ademas debe tener
conocimientos de psicologia para que pueda guiar, ayudar de manera adecuada
debe tener actitud de respeto, mostrarse facil en la comunicacion, animar e informar “

( VALERO, 1990: 180 ).
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2.3. Funciones del orientador.

Las principales funciones que lleva a cabo el maestro orientador son:

« INFORMADORA: Consiste en que el orientador debe decirle a los padres de
familia el progreso que tienen sus hijos, su rendimiento y los problemas que existe
en el salén de clase.

¢ ANIMADORA: Esta funcién consiste en que el orientador debe animar a los
alumnos cuando lo requieran, ya sea en los estudio o algun problema.

« ORGANIZADORA: Debe realizar platicas dirigidas a los padres y alumnos.

« EVALUADORA: Debe observar a cada alumno individual y en grupo, debe revisar
el programa de estudio para que pueda relacionar las materias con las técnicas de
estudio.

* ORIENTADORA: Debe mostrarle al alumno los métodos y técnicas apropiadas a
su nivel.

* Cada orientador debe: conocer la biografia de los alumnos, autopresentarse

a las familias, dar un informe psicopedagégico, organizar actividades y presentar

atencion a los casos especiales *
( VALERO, 1990: 183 ).

El orientador investiga antecedentes del alumno, las capacidades que posee,

su nivel mental, grado de memoria y sus intereses.

Para que el orientador pueda realizar su funcion requiere la colaboracion de

los padres de familia, para que se haga una labor conjunta.
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El orientador en el aspecto escolar puede ayudar al alumno para que

aproveche mejor sus estudios ofreciéndole técnicas de estudio y favoreciendo la

adquisicion de habitos.

2.4. Problemas que puede detectar el orientador.

El orientador debe darse cuenta cuando uno de sus alumnos presenta alguna
dificultad en el aprendizaje puede estar relacionado con: aspectos intelectuales, es
decir, que el alumno no obtiene el rendimiento que se merece, aspectos personales
como son timidez, apatia egoismo, habitos no convenientes y voluntad débil.

Problemas de aspecto social que presente algun problema familiar.

Los problemas mas frecuentes que se dan en los alumnos suelen estar
relacionados con: fracaso en los estudios, poca voluntad o carencia de voluntad. Un

problema familiar puede repercutir en un bajo rendimiento escolar.

A cada problema que se presente es conveniente averiguar sus causas,
porque como ya se menciona estas repercuten en el desenvolvimiento del alumno,

pueden afectar de una manera u otra.
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En resumen, se puede decir que el docente de primaria es una de las
principales personas que puede fomentar en sus alumnos el desarrollo de habitos de
estudio, para evitar el fracaso escolar en ellos y que obtengan un buen
aprovechamiento académico. Para tal efecto es necesario conocer las caracteristicas

del desarrollo del alumno, aspecto que se aborda en el siguiente capitulo.

29



CAPITULO 3



CAPITULO 3
EL NINO EN LA INFANCIA INTERMEDIA.

Para poder adecuar un aprendizaje en el alumno es importante tener en
cuenta sus capacidades como persona, ya que este debe ir acorde a su edad. Razén

por la cual el presente capitulo aborda elementos tedricos de la infancia intermedia.

3.1. Infancia intermedia.

La infancia intermedia abarca de los siete a los doce afos de edad , es
cuando el nifo esta en la primaria. En esta edad el nifio se esta preparando para la

adolescencia.

En esta etapa el nifio tiene la necesidad de muchas actividades y juegos para
liberar la energia que acumula. El nifio en esta edad empieza a tener mas
responsabilidad en su casa y en la escuela porque la educacion primaria requiere de

mas exigencia.
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3.2. El periodo de las operaciones concretas teoria de Piaget.

De acuerdo con la teoria de PIAGET el nifio de la infancia intermedia se
encuentra en el periodo de las operaciones concretas. Es considerada esta etapa de

los 7 a los 11 afnos aproximadamente.

Los nifios desarrollan la capacidad de pensar en forma logica sobre el aqui y
ahora, pero no sobre abstracciones. Ademas que son mas logicos y menos

egocéntricos. Pueden realizar actividades de un grado mas alto como:

o Clasificar objetos agrupandolos en categorias similares.

« Agrupar ordenadamente articulos como palitos de diferentes tamarios.

Trabajar con numeros.
» Entender conceptos de tiempo y espacio.

Distinguir entre realidad y fantasia ( PAPALIA, 1992 : 419).

.

La capacidad de memoria aumenta rapidamente en esta etapa, en cuanto a su

lenguaje su capacidad verbal continuara aumentando.

El razonamiento moral se desarrolla en dos etapas: la primera la moralidad de
la prohibicién, el nifio tiene una idea estricta sobre lo que es la moral, creen que las
reglas no pueden ser cambiadas, que la conducta es correcta o es incorrecta y que

cualquier ofensa merece un castigo severo.
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La segunda etapa es la moralidad de cooperacion se caracteriza por la
flexibilidad moral. El nifio piensa que no hay un patrén de moralidad absoluta e
inmodificable, sino que la gente puede formular sus propias normas de los correcto e

incorrecto.

En la infancias intermedia los nifios tienen un cambio en cuanto a su
comportamiento con los demas, porque son mas groseros, rebeldes, desarreglados,

impuntuales, usan malas palabras y ademas no les gusta banarse.

3.3. El nifio de quinto grado.
En este grado existen algunos rasgos que lo caracterizan:

¢ Aumento estable en el desarrollo de sus capacidades mentales.
e Es mas consciente de sus defectos y cualidades.

e Su personalidad es un proceso de blsqueda de si mismo.

En esta edad el desarrollo de sus capacidades mentales es intenso. La
capacidad de abstraccion y de pensamiento légico del nifio le permite realizar

actividades de mas complejidad, que antes.
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3.3.1. Desarrollo cognoscitivo.

Este aspecto esta relacionado con la evolucion del razonamiento y del

lenguaje y todos los procesos intelectuales.

El nifio de quinto grado es capaz de distinguir los hechos y fenomenos

sociales y naturales de los fantasticos.

Comprende secuencia y llega a conclusiones, lo cual le facilita recordar
hechos, recorridos, lugares y trazar rutas y planos. Adquiere un sentido practico del
tiempo comprendiendo formas de sucesion como dias de la semana, meses, anos,
estaciones y siglos de aqui que sea capaz de situar los hechos histdricos en el

tiempo, aunque confunda las épocas.

Para solucionar problemas puede plantear varias soluciones y escoger la que

le parezca mejor.

En cuanto al lenguaje sabe que las palabras pueden tener diferentes
significados segun el contexto en el que se encuentre y es capaz de emplear una
misma palabra dandole diferentes significados, distingue y expresa claramente sus

estados de animo por medio de los diferentes lenguajes ( grafico, oral y corporal ).

Su lenguaje se incrementa y es capaz de expresarse oralmente empleando un
lenguaje discursivo: intervencion espontaneamente y no se limita a contestar solo

cuando se le pregunta.
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3.3.2. Desarrollo socioafectivo.

Este aspecto implica los progresos del nifio en su capacidad de relaciones con

los demas y las manifestaciones de emociones y sentimientos.

El nifo de quinto grado inicia la etapa de desarrollo llamada pre-adolescencia.
Esta etapa se caracteriza por la necesidad de establecer una relacion de amistad
estrecha con los companeros del mismo sexo y a la vez empieza a interesarse por el

sexo opuesto.

Deja de ser egocéntrico, dandole a los sentimientos y necesidades de otras

personas tanta importancia como a las propias.

En esta edad es comun mostrar rechazo hacia las ordenes o reglas

establecidas, tanto en su casa como en la escuela.

3.4. Desarrollo psicoldgico durante los afos intermedios.

En esta edad los nifios tienen un alto sentido de lo que es justo e injusto. A
menudo es perfeccionista en sus tareas, las quiere hacer muy bien y pierde interés

cuando se le presiona o desanima.

“ Puede hacer planes para un periodo relativamente largo, y ocasionalmente

es capaz de proseguir un proyecto propio “ ( MORRIS, 1996: 252 ).
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En resumen tener en cuenta la etapa en la que el alumno se encuentra, sera de
mucha ayuda para los docente, ya que de aqui pueden realizar actividades de interés

del nifo, para que su aprendizaje sea significativo y sobre todo motivacional.
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CAPITULO 4

EL PROCESO DE ENSENANZA-APRENDIZAJE.

El presente capitulo aborda el proceso de ensefianza-aprendizaje como un

factor que influye en el alumno para el aprovechamiento en el estudio.

4.1. Ensenanza.

“ La ensefianza es una actividad encaminada a promover en el alumno el

aprendizaje “ ( VILLALPANDO, 1970: 50 ).

Para que pueda haber una ensefianza se requiere la participacion del

maestro, para que el alumno llegue a alcanzar los conocimientos.

Todo lo que el maestro ensefa a sus alumnos es aprendido por estos, por
ejemplo: si un maestro transmite a sus alumnos un aprendizaje erréneo ellos se
quedan con ese conocimiento. Por eso es importante que el maestro se prepare lo

suficiente para la clase.

El maestro requiere de ciertas exigencias para que pueda darse un

aprendizaje significativo en el alumno, y estas son :

« Conocimiento suficiente de lo que ensena.
« Conocimiento de como puede interesar al alumno por el aprendizaje.
* Precision de lo que ensefia, dentro del conjunto de conocimientos de la

asignatura, como dentro del plan de estudio en general.
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+ Capacidad para elegir el camino que debe seguirse, a fin de lograr que el alumno
llegue al conocimiento propuesto.

e Capacidad para determinar que recursos didacticos pueden auxiliar en el
aprendizaje del alumno.

Por lo tanto ensefiar es promover y orientar la actividad del que aprende.

La ensefianza es la tarea del maestro que consiste en la guia, direccion y

enfoque del emperio del maestro.

“ Ensefar es orientar el proceso de aprendizaje de los alumnos en la
asignatura. Es encaminarlos hacia los habitos de aprendizaje auténticos, que los
acompanaran a través de la vida y les permitiran comprender y enfrentarse, con

mayor eficiencia, las realidades y los problemas de la vida en la sociedad “

( ALVES, 1990 : 37 ).
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4.2. Aprendizaje.

El aprendizaje es el proceso que conduce a la comprension de una situacion.
Este requiere por parte del alumno atencién, empefio y esfuerzo para que el

aprendizaje sea significativo.

También se puede decir que el aprendizaje es el proceso en el que se
obtienen nuevos conocimientos, habilidades y actitudes, a través de experiencias

vividas que producen cambios en nuestro ser de actuar.

El aprendizaje consiste en como el alumno responde a lo que el maestro

transmite en clase.

Segun VILLALPANDO el aprendizaje es como una elaboracion personal de
conocimientos, mediante la propia participacion y por lo tanto, la ensefianza es como
la guia o la direccion de esa actividad del alumno, encaminada a la formulacion de su
propio concepto y cuidado.

El alumno es el actor de su propio aprendizaje porqué el maestro es el

conductor de esa accion

Segun NERICI el aprendizaje escolar puede ser principal o secundario. El
principal es el que esta representando por la intencion del profesor o por los
objetivos consignados en los planes de estudio; el secundario es aquel en que el

alumno aprende mas alla de lo previsto o programado.
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4.3. Condiciones del aprendizaje.

Segun NERICI existen condiciones que favorecen el aprendizaje y deben

tenerse en cuenta para no transformarlas en elementos negativos.

EDAD: Toda edad es apta para el aprendizaje, pero los aprendizajes son mas
provechosos en las edades de los 7 a los 11, y de los 15 a los 35 en estas edades
es mas efectivo, se puede decir que estos periodos son de mayor capacidad para

el aprendizaje.

CONDICIONES FISIOLOGICAS: El estadio del organismo es importante en el
aprendizaje, ya que si este no esta en condiciones normales el rendimiento en los
estudios sera perjudicial, esto puede ocurrir en casos de fatiga, hambre o

enfermedades.

CONDICIONES PSICOLOGICAS: En esta condicion pueden ser la atencion,

interés y el estado de animo son factores positivos o negativos del aprendizaje.

EXITO: El educando debe ir obteniendo éxitos parciales que lo animan a alcanzar

los objetivos finales de determinado aprendizaje.

BUENA RELACION ENTRE PROFESOR Y ALUMNO : La relacién que se da

entre ellos debe ser de entendimiento, estimacidn y de respeto.
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4.4. El docente de la escuela primaria.

El docente es una persona capacitada para guiar, ayudar y facilitar el proceso
de ensenanza-aprendizaje, cuenta con los conocimientos necesarios para poder
desarrollar una clase.

“ La cualidades que debe tener el profesor son: Capacidad de adaptacion,
equilibrio emotivo, capacidad intuitiva, sentido del deber, capacidad de conduccion,
amor al projimo, sinceridad, capacidad de comprensién, disposicidn, empatia y
espiritu de justicia “ ( NERICI, 1997: 109 ).

La funcién que tiene el docente de primaria son cinco se muestran a
continuacion:

e Funcion técnica, el profesor debe poseer suficiente conocimiento al ejercicio de la
docencia;

¢ Funcidn didactica, el docente debe estar preparado para orientar correctamente el
aprendizaje de sus alumno, utilizando para ello métodos y técnicas que propicien
la motivacion del estudiante.

e Funcion orientadora, debe comprender a los alumnos y a su problematica
existencial, a fin de encontrar salida para sus dificultades.

¢ Funcidn directa, debe estimular a los educandos a buscar por si mismo formas de
estudio y comportamiento que lo beneficien a él.

« Funcion facilitda, debe facilitar el aprendizaje del educando.
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En resumen se puede decir, que para que exista un buen proceso de
ensefanza-aprendizaje se requiere la colaboracion conjunta del maestro y del
alumno para que los conocimientos transmitidos sean mas significativos y en un

futuro el alumno pueda desenvolverse adecuadamente en sus estudios.
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CAPITULO 5

LAS TECNICAS DE ESTUDIO EN LA ESCUELA PRIMARIA.

El presente capitulo trata de las técnicas de estudio que requiere el alumno de
primaria, para desenvolverse adecuadamente y de esta manera obtener un buen
aprovechamiento academico.

Las técnicas de estudio segin MAHILLO: Son herramientas Utiles para
aprender y mejores notas con menos esfuerzos.

Son un conjunto de normas orientadoras, al servicio del estudiante, para ser
adaptadas a las caracteristicas personales.

Las técnicas de estudio son herramientas que ayudan a desarrollar las
habilidades que un estudiante necesita para realizar su actividad académica de
manera optima.

El alumno con buenos habitos es: responsable, organizado, puntual, creativo,
con actitud positiva hacia el estudio, motivado por lo que realiza, cumplido con sus
tareas, participa en clase. Como consecuencia este alumno tiene buen rendimiento
académico.

A continuacion se presentan las técnicas de estudio que ayudan a ser un buen

estudiante y a desarrollar habilidades académicas para obtener éxito en el estudio.
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5.1. Motivacion.

La motivacion es un factor muy importante, porque determina el éxito o

fracaso en el aprendizaje.

“ La motivacion es una combinacién de fuerzas que inicia, dirige y satisface la
conducta de una persona hacia una meta que se considera valiosa * (VELAZQUEZ,
1993;7).

La motivacion se puede definir como la fuerza interior que impulsa a una
persona hacia el logro de un objetivo, por ejemplo pasar un examen.

El motivar es tener siempre una buena actitud, porque de lo contrario

siempre puede parecer aburrido el estudio y esto perjudica en el aprovechamiento

académico.
Existen dos tipos de motivacion que son:

« INTRINSECA: Este tipo de motivacién se da cuando el alumno por si mismo
quiere aprender, por el interés que tiene de saber nuevos conocimientos. La

recompensa es el material que el alumno ha aprendido.

« EXTRINSECA : Este tipo se da cuando el deseo de aprender es provocado por
el interés de alcanzar un estimulo o premio. Con este tipo se olvida lo

aprendido en cuanto se satisface su finalidad externa.
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Para obtener una buena motivacién se sugiere lo siguiente:

* Relacionar el aprendizaje con el entorno.

« Recompensar el estudio cuando salga bien.

* Tener una actitud positiva hacia el maestro.

e Tener voluntad por hacer las cosas. (tareas, trabajos).

o Participar en clase, para llevar la secuencia del tema.

+ Estar atento en clase sin distraerse.

¢ Preguntar en clase cuando no se entienda lo que explica el maestro.
« Proponer actividades de su interés al maestro.

e Tener una buena relacion entre alumno-maestro.

Estas son indicadores que refleja un alumno motivado y con buen rendimiento

académico.

5.2. Administracion del tiempo.

Administrar el tiempo es realizar las actividades pertinentes en el momento y
periodo adecuado. Esto requiere tener un propésito y el compromiso con uno mismo
para que se pueda lograr, los elementos anteriores son indispensables para planear

y organizar el tiempo.
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Los propositos pueden ser alcanzados a corto, mediano y largo plazo, ejemplo
a: corto plazo es la realizacion de una tarea, a mediano plazo es terminar la primaria

y a largo plazo cumplir una meta, es decir, tener una carrera técnica o profesional.

“ La planeacion y la organizacion de lo que hacemos permite alcanzar

nuestros propdsitos por el camino mas corto “ ( MONTIEL, 1985:9 ).

Planear es definir las actividades que se deben realizar para lograr lo que se
ha propuesto y prever o anticipar las consecuencias que ocasionaria el no llevar a

cabo estas actividades.

Organizar significa ordenar, es decir, establecer la secuencia y el tiempo en
gque se deben realizar las actividades de acuerdo con las posibilidades,

circunstancias y experiencias.( MONTIEL, 1985:10-11 ).

Para poder definir el tiempo a cada actividad es necesario que se tenga en

cuenta:

« El grado de dificultad de la actividad, es decir, que tan dificil es para mi realizar
las tareas de matematicas o alguna otra tarea esto se debe considerar con mas
tiempo.

+ Habilidades personales, debes tomar en cuenta las actividades en las cuales hay
habilidad , es decir, que te toman menos tiempo. Por ejemplo entender un texto,
se te facilita, esto requiere menos tiempo.

* Interés o necesidad de cumplirlas.
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El administrar el tiempo tiene muchas ventajas que ayudan a ordenar el

tiempo adecuadamente, de acuerdo a las posibilidades de cada alumno.

A continuacion se mencionan una serie de recomendaciones que ayudan en la

administracién del tiempo:

e Realizar un horario semanal de todas las actividades que incluyan un horario de
la escuela y el de la casa.

¢ Iniciar el estudio con las materias mas dificiles o poco interesantes.

o Respetar el tiempo semanal asignado a cada una de las actividades que se
establecid para cumplir con los propositos de estudio.

e Descansar de 5 a |10 minutos por cada hora de estudio.

* Preparar las cosas que se van a necesitar para el estudio.

¢ Revisar el horario elaborado y determinar hasta que punto se cumplio.

Las sugerencias anteriores fueron tomadas del folleto de la UNAM
( MONTIEL, 1985:16-20 ).

e Pedir al maestro un horario de clase, para que poder organizar el tiempo, tomando
actividades de dia y de la tarde como jugar, comer, limpieza personal y la
realizacion de |a tarea.

* Realizar las tareas en el mismo horario.

¢ Procurar que no haya distracciones en donde se realiza la tarea, para que no se

sobre pase del tiempo asignado a cada actividad.
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5.3. Como tomar apuntes.
Tomar apuntes es una actividad que apoya al estudio y al aprendizaje.
Los apuntes cumplen dos funciones en el aprendizaje:
¢ Funcion de organizacion: Implica seleccionar y organizar la informacion que se
escucha en clase, para anotar aquello que es mas importante. Esta funcién apoya
el aprendizaje de dos maneras: En primer lugar ayuda a mantener la atencién en
clase, evitando distracciones que dificultan seguir el hilo de lo que el profesor esta
explicando de algun tema. En segundo lugar ayuda a comprender mejor la clase.
e Funcion de registro: El tomar apuntes permite tener un registro de lo que el
maestro ha explicado del tema en clase. En esta funcidn es necesario que cuando
el alumno falte a la escuela, pregunte lo que se vio y pase los apuntes, para

después entender de lo que se esta hablando.

Para tomar apuntes se puede hacer uso de abreviaturas, las cuales se

clasifican de la siguientes manera:

« abreviatura con signos matematicos, como pueden ser - menos, + mas, = igual.

¢ Abreviaturas comunes, como por ejemplo Sec. secundaria, edo. estado etc.

e Abreviaturas personales, estas son las que cada persona hace como quiere ,
pueden ser: educ. educativo, obj. objetivo, sist. sistemas.

» Abreviaturas convinadas, en estas se recurren a signos de puntuacion, que
pueden ser apostrofes o diagonales: ejemplo p' para, q' que, ¢/u cada uno estos

son algunos ejemplos existe muchos mas.
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La forma mas apropiada para tomar apuntes en primaria es de 1 columna que

consiste en escribir sélo en la hoja del cuaderno, sin poner margenes.

Para tener buenos apuntes se debe tomar en cuenta las siguientes

recomendaciones:

* Tener los apuntes en orden, anotando la fecha, nombre de |a materia.

« Poner a todo apunte un titulo.

« Adoptar un propio sistema para abreviar.

e Tener apuntes claros en los que se pueda entender.

« Tomar apuntes en clase, evitar distracciones y mantiene la atencién en clase.

» Revisar los apuntes, después de salir de clase, para ver si estan bien elaborados o
completos.

« Para tener claros los apuntes, subrayar lo mas importante de cada texto.

5.4. Escuchar con atencion.
Escuchar con atencién implica oir y comprender lo que se esta diciendo.

¢ Qir es solo percibir las palabras sin analizar su significado.
+ Comprender es interpretar lo que se oye.

* Atender interesarse en algo o en alguien.

Los factores que causan distracciones pueden ser personales o provenir del

ambiente que rodea.
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Para tomar buenos apuntes se necesita saber escuchar, y escuchar requiere

de una concentracion activa de lo que se esta diciendo.

“Mientras mas se escucha, mas se aprende; mientras mas se aprende, se

rinde mas en clases, tareas y examenes “ ( SHAW |, 1990; 38 ).

Para escuchar mejor se presentan algunas recomendaciones, que son las

siguientes:
e Escuchar en sus dos etapas, escuchar y comprender lo que se dice.
o Escuchar activamente, es comprender y analizar lo que se esta escuchando.
e El proceso de escuchar es oir bien.
e Buscar el lugar adecuado para oir.

¢ Se pueden atender unos momentos todo lo que rodea para después centrar la

atencion solo en el profesor. Estas recomendaciones fueron tomadas del folleto

de la UNAM ( QUESADA,1985:12-21 ).
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5.5. Leer para aprender.
La lectura es uno de los procesos mas importantes a seguir para llevar
a cabo con éxito cualquier tipo de estudio.
La lectura no es leer por leer sino entender lo que se esta leyendo.

“Todo educador debe proponerse como objetivo central el

fomentar el interés por la lectura, comenzando desde la primera edad *
( VALERO GARCIA, 1990; 192).

Para poder entender el significado del un texto es necesario: Traducirlo
a palabras propias y descubrir lo que quiere decir el mensaje.

Cuando un nifio aprende a leer, hay que fomentarle el gusto por la
lectura ofreciéndole libros amenos, sencillo y educativos, estos pueden ser
cuentos, historias etc.

La lectura es una técnica que requiere una metodologia especial,
ya que es necesario fomentar la velocidad y la comprension del alumno.

Se considera lectura rapida al leer 310 palabras por minuto, la
lectura media es alcanzada a las 250 palabras y lenta, si sélo logra 100.

Si se trata de una lectura de estudio basta con leer 200 palabras
por minuto, si se trata de una lectura reflexiva, de analisis o critica, se

requiere 4 6 5 minutos para 200 palabras.
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A continuacion se dan algunas sugerencias, para leer un texto y
comprenderlo facilmente:

Hojear todo el libro, para tener idea de lo que va ha tratar.

Leer cuidadosamente el texto.

Subrayar lo mas importante, esto puede ser la idea clave del parrafo.
Reducir la informacion en pequena, sin perder el sentido del texto.

Lectura de comprensioén

Tratar de recordar lo que se lee.

Concentracion.

Leer a diferentes velocidades, despacio o rapido.

Buscar el significado de palabras que se desconozcan en un diccionario.
Buscar ideas principales.

Realizar anotaciones en el cuaderno de lo que se esta leyendo.



5.6. Elaboracién de resumenes.

* Resumir significa concentrar lo grande en un espacio pequefio, o entresacar

de lo mucho solamente lo principal “( MAHILLO, 1993:125).

El resumen es una exposicion abreviada de los elementos esenciales y
relevantes del material estudiado. Este sirve para facilitar la retencion, es decir tener
una sintesis de los aspectos esenciales de cada tema, ya que también sirven en la

preparacion de los examenes.

Un buen resumen tiene las siguiente caracteristicas: Que sea breve y no

repetitivo, que aclare ideas y no confunda, que sea completo y no se corte.

En la elaboracién de un resumen se puede escribir lo que entiendas, aunque
también puede ser las ideas que dice el autor, siempre y cuando lleven una

secuencia.

La finalidad de un resumen es reducir el numero de hojas, sirve para estar
mas activo y evitar el enfado a la hora de transcribirlo a la libreta. Es necesario

distinguir la paja del grano.
Para elaborar un buen resumen se recomienda;

e Eliminar el material innecesario o secundario: es decir, eliminar frases u oraciones
que pueden ayudar a comprender lo esencial.

« Eliminar el material que se repite o el que este cerca de la idea esencial.
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s Identificar la idea central de lo que trata el parrafo, esto se puede encontrar al

principio, en medio o al final del parrafo.

5.7. Preparacién de examenes.

Los examenes son el medio a traves del cual profesor se da cuenta si el
alumno esta alcanzando los conocimientos. Al alumno le sirve para darse cuenta de

lo que esta aprendiendo y para saber en que temas debe poner mas atencion.

“ Los examenes son una oportunidad para comprobar lo que se ha aprendido

en clase, y un indicador para prever las actividades de estudio *
( ESCOBAR, 1986:8 ).
Los examenes tienen dos etapas, la preparacion y la presentacion.

+ Etapa de preparacion: Consiste en el repaso previo a la fecha de examen. Esta
requiere de los siguientes pasos:
* Organizar el estudio, definir lo que se va estudiar y seleccionar que se usara
para estudiar.
* Estudiar lo necesario para el examen.
* Dar una evaluacion a lo estudiado para ver que tanto se aprendié.
* Propiciar un buen estado de animo.
¢ Otra de las etapas de un examen es la presentacion, que consiste en el dominio
de los temas en los que se pone a prueba. Recomendaciones que se deben tomar

en cuenta al presentar el examen.
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* Sentirse comodo al presentar el examen.

* Comprender lo que se pide en el examen.

En resumen las técnicas de estudio son herramientas que ayudan al
estudiante en su desenvolvimiento escolar, por eso, es importante que en las
escuelas primarias se ejerciten estas técnicas para formar habitos de estudio. Asi los
alumnos poco a poco van corrigiendo sus deficiencias en el estudio y con ello van
obteniendo un buen aprovechamiento académico.

A continuacion se aborda la descripcion de los resultados obtenidos en la

practica, teniendo como fundamentacion la teoria.
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CAPITULO 6
ANALISIS DE LOS HABITOS DE ESTUDIO EN LA EDUCACION

BASICA.

El analisis de los datos se desprenden de la investigacion documental y de
campo, con la finalidad de dar respuesta a las preguntas de investigacién planteadas
al principio, estas son las siguientes:

1.- ¢ Cuales son las técnicas de estudio empleadas por el profesor y los alumnos de
quinto grado ?

2.- ¢ Cuales son los factores que intervienen en el fomento de los habitos de
estudio ?

3.- ¢ Cuél es la importancia de las técnicas de estudio en quinto grado de primaria ?

Para la interpretacion de cada una de las unidades de analisis se retoman los
instrumentos de guién de entrevista, diario de campo y cuestionario con la finalidad
de que la informacién sea complementada por cada uno de los instrumentos

utilizados.

Cada unidad de analisis da respuesta a los objetivos particulares y a las

preguntas de investigacion planteados al inicio.

59



6.1. Descripcion de la metodologia.

El estudio de caso se realizd con un grupo de alumnos de quinto grado de
nivel basico en la Escuela Primaria Federal Alvaro Obregon, turno matutino. Se
estudido a un grupo de 35 alumnos, y al docente responsable del mismo. Cabe
mencionar que el dia de la aplicacién del instrumento asistieron a clase solamente

29 alumnos.

Para el desarrollo de la investigacion se requirid de la utilizacion de tres
instrumentos que son: diario de campo, cuestionario y entrevista, estos de describen

a continuacion:

« DIARIO DE CAMPO

Instrumento en donde se llevan todas las anotaciones correspondientes al dia
observado que estan en relacion al problema a investigar.

Para la investigacion de los habitos de estudio en la educacion basica se
requirio de este instrumento porque era necesario saber lo que realmente esta
pasando en el saldn de clase y de esta manera poder complementar la confiabilidad
de estudio con otros instrumentos.

El diario de campo fue utilizado durante un mes y medio en toda la semana de

clase, en diferentes horarios y asignaturas del dia.
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« CUESTIONARIO

Es un instrumento en donde se realizan o estructuran una serie de preguntas
en relacion al tema a investigar.

El cuestionario consta de 18 preguntas que hacen referencia a las técnicas de

estudio, este instrumento fue dirigido a los alumnos de quinto grado.

o GUION DE ENTREVISTA

Instrumento en donde se guia el cuestionamiento que se le hace a la persona
entrevistada. Esta puede ser estructurada o no estructurada.

La entrevista estructurada se basa en una guia elaborada, en donde llevan un
orden las preguntas. En la no estructurada se tiene una guia pero no se basa en ella
porqué pueden surgir mas preguntas a la hora de realizar la entrevista.

En este caso de esta investigacion la entrevista fue dirigida al docente de

quinto grado y fue estructurada.
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6.2. Las técnicas de estudio empleadas en quinto grado.

La presente unidad de analisis aborda las técnicas de estudio que son

utilizadas por el profesor y los alumnos de quinto grado.

Las técnicas de estudio son herramientas que ayudan al alumno a
estudiar al maximo con menos esfuerzo y obtener el aprovechamiento
académico que merece, ademas las técnicas de estudio van desarrollando en el
alumno habitos de estudio que le permiten desenvolverse como un buen

estudiante.

Las técnicas de estudio que se presentan a continuacion son las que se

utilizan en quinto grado.

6.2.1. Administracion del tiempo.

Segin MONTIEL, administrar el tiempo es realizar las actividades
pertinentes en el momento y periodo adecuado, esto requiere tener un
propdsito y un compromiso con uno mismo para que se puedan lograr. Los
elementos anteriores son indispensables para planear y organizar el tiempo.

Los propositos segun la autora pueden ser a corto, mediano y largo

plazo.
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En la realidad se encontro que el docente de quinto grado tiene un
horario de clases pero no se cumple porqué no respeta el tiempo asignado a
cada materia ya que también no respeta la asignatura que sigue y por lo tanto
esto le ocasiona no abarcar todas las materias en el dia y en la semana. Los
contenidos de las materias de ciencias naturales, civismo, historia y geografia

son contenidos que se abordan de prisa.

“ Heéctor dice que los alumnos de quinto grado llevan un horario de clase

que fue dado a ellos, el dia 4 de febrero del 2003, dicho horario se

presenta a continuacion :

HORA LUNES MARTES MIERCOLES | JUEVES VIERNES
8:30-9:00 | Tarea Tarea Tarea Tarea Tarea
9:00 - 9:50 |Espariol Espafiol Espaiiol Espariol Espariol
9:50-10:30 | Matematicas | Matematicas | Matematicas | Matematicas | Matemalicas
10:30-11:00 | Ciencias Ciencias Ciencias Educacion | Ciencias
Naturales Naturales Naturales Fisica Naturales
11:00-11:30 |R E C E SO
11:00-12:10 |Historia Historia Ciencias Historia Civismo
Naturales
12:10-1:.00 |Geografia |Educacion |Geografia |Civismo Civismo
fisica

(FUENTE: Diario de campo 7-02-2003 ).

Como se puede observar en el horario de clase, esta organizado de tal

manera que se puedan revisar todas las materias, de manera dosificada

durante toda la semana, sin embargo el diario de campo muestra lo siguiente:

63




“ El dia viernes 7 de febrero, los alumnos de quinto grado revisaban la
materia de espariol ejercicios en la hora de 8:30 a 10:00, con el tema de
los textos periodisticos “, como se puede observar no es respetado el
horano, porque tocaban ofras actividades en ese horario.

( FUENTE: Diario de campo 7-02-2003 ).

Por otra parte el docente refleja que el tiempo de la semana no es
suficiente  para abordar todas las materias, pues revisa unicamente
matematicas y espanol. Cuando el programa oficial de la SEP marca que deben
ser revisadas las materias de: Espafol, Matematicas, Ciencias Naturales,
Historia, Geografia y Educacion civica. El unico horario que es respetado es el
dia martes de 12:10 a 1:00 y el jueves de 10:30 a 11:00 , es cuando toca a los

alumnos educacion fisica.

El docente da muy poca importancia a las materias de ciencias
naturales, historia, geografia y educacion civica porque el tiempo del horario de
clase no esta bien distribuido y esto ocasiona una desorganizacién en las

demas materias.
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Por otra parte, los alumnos también presentan deficiencias en esta
técnica, porque contestaron lo siguiente: un 69 % dice que no realizan las
tareas en el mismo horario, esto indica que los alumnos no cuentan con un
horario de actividades extraescolar que pueda guiar las labores de la tarde.
Mientras un 79% comentan llevar un horario de actividades en la institucion,
pero como ya se mencionaba este no se cumple ni se respeta..

( Ver cuadros de frecuencia No. 7, 8 ).

Por otra parte el 100% de los alumnos sustentan que hacen sus tareas,
en la observacion se encontré, que mas de un 90% no cumplen con ella.
Comenta el docente que los nifos no realizan sus tareas porque se la pasan

jugando y sus papas no les exigen.( Ver cuadro de frecuencia No. 15).

“ Marco Antonio comenta que él no hace las tareas porque en algunas
ocasiones no se acuerda por estar jugando, en algunas otras ocasiones
tiene que trabajar y dice que no le alcanza el tiempo *

( FUENTE: Diario de campo 7-03-2003 )
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6.2.2. Tomar apuntes.
“ Los apuntes, para que puedan realmente apoyar el estudio deben ser claros
y ordenados, ademas de que ayudan a mantener la atencion y comprension por la
clase” ( MENDEZ, 1985 ).
“ El docente de quinto grado comenta en la entrevista que tomar  apuntes es
estar repitiendo lo que trae el libro, sus alumnos por lo general toman pocos
apuntes, ya que él mejor les dice que subrayenlo  mas importante del tema

que se esta viendo en su libro “ ( FUENTE: Entrevista ).

Al respecto los alumnos manifiesta lo siguiente:

* Nosotros alumnos de quinto grado un 93% si tomamos apuntes siempre que
el maestro da la clase y ademas sustentan el 97% gque el maestro no explica como
tomar apuntes en clase ( ver cuadro de frecuencia No. 9,11). Sin embargo, el diario
de campo nos muestra lo contrario pues de veintinueve alumnos ninguno toma notas
de la exposicion del docente. Al hacer la revision de cuadernos, estos se ven
desorganizados, con hojas escritas solamente a la mitad o por una sola cara, con
ejercicios de todas las materias en el mismo cuaderno, sin fechas, ni titulos y
ademas ni la materia a la que pertenecia ese apunte. El maestro en ningiin momento

explico como deben ser los apuntes y que requisitos deben llevar estos.
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Al revisar el cuaderno de una alumna investigada, obtuvo lo siguiente:
“ Los apuntes de Martha Leticia estan en desorden porqué revuelve
todas las materias en un solo cuademo sin tener un separador para
cada materia, y ademas no son claros porque no tienen fechas, titulos,
ni la materia a la que pertenece. En su cuademo tiene muchas hojas
salteadas que son desperdiciadas. Las calificaciones que tienen en la
mayoria de sus ejercicios son de 6.0 “( FUENTE: Diario de campo 03-
02-2003).
En el grupo investigado, la mayor parte de los alumnos tienen apuntes

que no son claros y ademas estan en desorden.

“Al tener una platica con Ana Gabriela comenta lo siguiente: que el
maestro en algunas ocasiones les dice como tomar apuntes en clase,
pero ella dice no tener bien claro lo que tienen que llevar un apunte *

( FUENTE: Diario de campo ).
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6.2.3. Escuchar con atencion.

Sustenta QUESADA que escuchar con atencion implica oir y comprender
lo que se esta diciendo el maestro.
[ Oir es solo percibir las palabras sin darnos cuenta del significado.
[0 Comprender es interpretar lo que se oye.
[] Atender es fijarse o interesarse en algo o en alguien.
Los factores que causan distracciones pueden se personales o provenir
del ambiente que les rodea
Los alumnos de quinto grado se distraen constantemente en clase por
los ruidos del grupo ocasionados por las platicas que tienen entre ellos, otro
factor que causa distraccion son ruidos y movimientos exteriores al salon de
clase. Por la ventana se puede observar perfectamente todo lo que ocurre
afuera.
“ Miguel, Jesus, Marco, Maria, Isabel se encuentran del lado de la
ventana, siempre estan distraidos viendo quienes pasan por lo pasillos®
( FUENTE. Diario de campo ).
“ Gabriel alumno que en ningin momento se la pasa quieto en clase, ya
que siempre esta distraido con juguetes, platicando con su companero
del lado, peleando y cuando tiene que realizar un ejercicio o actividad no
sabe lo que tiene que hacer, porqué nunca escucha con atencion a su

maestro”( FUENTE: Diario de campo ).
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“Gabriel al estar leyendo, El romance de la doncella guerrera, tenia
mucha dificultades, pero con frecuencia se encuentra distraido, el
profesor le dice que tiene que leer mas porque tiene una lectura pésima,

esto fue en voz alta “ ( FUENTE: Diario de campo 07-02-2003).

Los alumnos dicen escuchar con atencion al maestro cuando esta
explicando un tema o dando la clase ( ver cuadro de frecuencia No. 10 ).

Los resultados obtenidos en esta pregunta no coinciden con las
observaciones, porque los alumnos constantemente se encuentran haciendo
diferentes actividades como: revisar su libreta, platicar con su compareros del
lado, ya que no escuchan con atencién al maestro por estar realizando otras
actividades.

El maestro mientras desarrolla su tema esta sentado en su silla frente al
escritorio , sin asegurarse de que los alumnos comprendan la explicacion de su
tema e instrucciones para realizar las actividades, menos aun de asesorar al

alumno directamente en su lugar.

6.2.4. Lectura.

Para VALERO la lectura no es leer por leer, sino entender lo que se esta
leyendo.

Comenta el autor que para poder entender el significado del texto

implica: traducirlo a tus propias palabras y descubrir lo que quiere decir.
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Los alumnos de quinto grado a un 45% les gusta leer, y el tipo de lecturas
que les agradan son: historias y cuentos, pero que no sean del libro de texto, sino
mas bien de otros libros. ( Ver cuadros de frecuencia No. 2,3). Ademas un 59%
dicen no entender con facilidad lo que leen ( ver cuadro de frecuencia No. 12).

El docente pone a leer a cada alumno en voz alta, por orden de fila hasta que
termina la lectura, al finalizar la lectura da la explicacion, en algunas ocasiones los
alumnos tienen dudas del significado de palabras y el docente las aclara o dicen que

las busquen en el diccionario.

* Edith dice que le gusta leer porqué vienen cosas interesantes en el texto y lo
qué mas le gusta leer a ella son historias “ ( FUENTE: Diario de campo ).

“ Isabel comenta que ha ella se le dificulta entender un texto con

facilidad, ya que algunas ocasiones lo lee hasta tres veces y no lo

comprende” ( FUENTE: Diario de campo ).

“ Pregunta el maestro a Jesus ¢ Qué entendiste del parrafo que

leiste ?,se queda callado un momento y después le dice al maestro que no

le entendi¢ “(FUENTE: Diario de campo ).
Los alumnos transcriben una lectura del libro de texto a su cuaderno, al revisar

este ejercicio el maestro calificaba con 6, 7, 8, pero no les explica el

¢, Por qué de esa calificacion ?.
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6.2.5. Elaboracion de resimenes

Para MAHILLO un resumen es concentrar lo grande en un espacio

pequeno o entresacar de lo mucho solamente lo principal.

El resumen sirve para facilitar la retencion del material estudiado, es

decir, tener una sintesis de los aspectos esenciales de la materia.

En el grupo investigado se encontro que los alumnos de quinto grado no
realizan resumenes, porqué para su maestro tienen muy poca importancia el

hacer un resumen y ademas no le ve el sentido.

“ Ana Gabriela comenta qué en su salén de clase nunca realizan un
resumen y que ella no sabe como elaborarlo”

( FUENTE: Diario de campo ),

El 80% de alumnos sustentan que realizan resimenes en clase y un 97%
para hacer un resumen primeramente lee y después subrayan lo mas
importante ( ver cuadro de frecuencia No. 45 ). En los resultados de la
observacion, los estudiantes nunca realizaron resumenes y ademas no saben

elaborarlo.
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“ Luis Miguel dice que hacer un resumen es sacar lo méas importante del texto,
pero que nunca realizan resumenes en el salén de clase “

( FUENTE: Diario de campo).

También los alumnos comentan que su maestro les explica como elaborar un
resumen, mientras el docente dice en la entrevista que no es necesario que él les
explique porqué el libro de texto de espariol lo trae, en lo observado se refleja como
ya se habia mencionado que los alumnos no hacen resimenes ya que se basa a
las actividades o ejercicios que maneja el libro y nunca es complementado con otras
actividades que pueden ayudar a la fijacion de aprendizaje, esto requiere por parte
del docente una planeacion diaria y como nunca lo hace porque dice tener doble
plaza y el tiempo no le alcanza, mejor prefiere que sus alumnos no desarrollen

habitos de estudio ( Ver cuadro de frecuencias No. 13).
“ Edith dice que se le dificulta la elaboracién de un resumen porque el

maestro nunca le han explicado como debe ser “ ( FUENTE: Diario de

campo ).
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6.2.6. Preparacion de examenes.

Afirma MONTIEL que los examenes son medios en el que el profesor se da
cuenta si el alumno esta alcanzando los conocimiento

Los examenes segun el autor tienen dos etapas: La primera es de
preparacion, es decir, antes de presentar el examen y la segunda es la presentacion,
cuando el alumno realiza el examen.

Un 72% de los alumnos dicen estudiar dias antes para presentar un examen y
ademas que los apuntes que toman en clase les ayudan para el estudio, sin
embargo, en la observacién los alumnos no toman apuntes y al estar elaborandolo
se copiaban entre ellos mismos o revisaban el libro de texto
( ver cuadro de frecuencia No. 1,6 ). Los alumnos reflejaron todo esto en la
ejecucion de un examen durante la observacion que incluia todas las materias que

compone el plan de quinto grado.
* Esmeralda comenta que tener dificultad para organizar el material que ella
tiene que estudiar en un examen , porque no se lo que realmente pueda

venir en el. ( FUENTE: Diario de campo ).

El 100% de los alumnos investigados sustentan que el profesor les avisa

cuando van a hacer una prueba ( Ver cuadro de frecuencia No. 18 ).
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En base a lo anterior, se puede decir que, las técnicas de estudio son
deficientes en el grupo de quinto grado tanto en el docente como en el alumno.

Las técnicas de estudio mencionadas anteriormente requieren que antes de
fomentarlas el docente las domine adecuadamente y sobre todo que tenga

fundamentos, es decir, teoria para poder desarrollarlas en sus alumnos.

74



6.3. Factores que intervienen en el fomento de habitos de
estudio en la educacion basica.

Para facilitar un aprendizaje en el alumno, el docente debe considerar
algunos aspectos como son: nivel de madurez del alumno, las materias que
este desarrolla, el tiempo del que dispone entre otros. Estos ayudan al proceso
de ensenanza-aprendizaje.

Los factores que intervienen en el fomento de las técnicas de estudio, en
el quinto grado son los siguientes:

6.3.1. El docente en las técnicas de estudio.

Se comenta en el capitulo cuatro, de acuerdo con VILLALPANDO que
para que pueda haber una ensefnanza se requiere de la participacion y guia del
maestro para que el alumno alcance los conocimientos.

En el grupo de estudio, el docente trabaja diariamente de la misma forma
y basandose a los ejercicios del libro de texto. Ademas el docente no prevé el
material necesario para el desarrolio de la clase, pues en algunas ocasiones
consigue con lo nifos Utiles como son: el libro de texto, un lapiz, un lapicero etc.

“ El dia 19-02-2003, los alumnos de quinto grado revisaron el
tema del .El campesino y las tareas, de la materia de espafiol lecturas,
Este dia el profesor no llevo el libro de texto, por lo tanto, tuvo que

tomarlo prestado de una alumna

( FUENTE: Diario de campo 19-02-2003 ).
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Teodricamente las técnicas de estudio son herramientas que ayudan al
alumno a tener un buen aprovechamiento académico y sobre todo estudiar con
menos esfuerzos obteniendo buenos resultados.

“ Las técnicas de estudio para el docente son formas de trabajo dentro

de una ensefianza y ademas son medios que se utilizan para trabajar

con los alumnos. Estas son dirigidas, guiones, entrevista, cuadros
sinopticos, cuestionarios y expositiva * ( FUENTE: Entrevista ).

Por parte del docente existe una confusion de lo que realmente es una
técnica de estudio ya que mas bien lo que el menciona en la entrevista son
técnicas de ensefianza.

Nos menciona en el capitulo cuatro que para qué pueda darse un
aprendizaje significativo en el alumno requiere:

[] Qué el docente tenga el conocimiento suficiente de lo qué ensefa.

Lo anterior demuestra que el docente tiene un desconocimiento de las
técnicas de estudio, esto se puede observar de la informacidon mencionada
anteriormente.

[1 Qué el docente debe buscar la manera de como puede interesarse el alumno
por el aprendizaje. Esto segun la teoria.
Se encontr6 en las observaciones que el docente de quinto grado no busca
la manera por la cual los alumnos se interesen o se motiven por el estudio. Los
alumnos reflejan una constante distraccion en clase, irresponsabilidad de no

cumplir son sus tareas y la inasistencia constante a clase.
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“ Maricela es una nifia que constantemente falta a clases, al tener una
platica con ella, comenta que se siente muy desinteresada por el
estudio porqué todo el tiempo es la misma forma de trabajar del
maestro “ ( FUENTE: Diario de campo ).
(0 Que el docente deben tener la capacidad para determinar que recursos
didacticos pueden auxiliar en el aprendizaje del alumno.

El maestro de quinto grado en algunas ocasiones se apoya de materiales
como son: gises, pizarron, en una sola ocasion utilizo un mapa y un periédico
para la explicacion del tema.

“ En la materia de Espariol ejercicios, con el tema los textos

periodisticos, el maestro se apoyo de un periodico para dar el tema *

( FUENTE: Diario de campo10-02-2003 ).

“ Para la explicacion del tema pretérifo y copreterito, el docente se

ayudo de matenales didacticos como pizarron y gises *

( FUENTE: Diario de campo 17-02-2003 ).

“ En la materia de geografia, con el tema de continentes e islas, el

docente se apoya de un mapa, para que el aprendizaje fuera mas claro

en el alumno” ( FUENTE: Diario de campo 25-02-2003 ).
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El maestro se apoya muy poco en materiales didacticos, porque esto lo reflejo
durante la observacién ya que se la pasa sentado en la silla de su escritorio durante
todo el dia.

Uno de los principales factores que se encontrd que interviene en el fomento
de las técnicas de estudio es la poca preparacion que tiene el docente en estas.

“ El docente dice motivar a sus alumno por medio del estudio, en donde los

invita a que realice sus tareas, a que repase los temas vistos del dia anterior *

( FUENTE: entrevista ).

De los mencionado anteriormente, el docente nunca tomo en cuenta a los
alumnos que cumplen con sus tareas, poniéndoles participacion o anotandolos en un

cuaderno de registros.

En la encuesta aplicada, un 86% de los alumnos investigados contestaron que
el maestro si lleva anotaciones, cuando entregan tareas. ( Ver cuadro de frecuencia
No. 16 ). En el transcurso de la observacion el docente, el ningin momento anotaba

las participaciones de los alumnos que cumplian con sus tareas.
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6.3.2. El Alumno en las técnicas de estudio.
El alumno de quinto grado de acuerdo con la teoria de PIAGET se encuentra
en el periodo de operaciones concretas esta etapa es considerada segun el autor de

los 7 alos 11 anos.

Mientras que los alumnos investigados rebasan esta edad, ya que existen
alumnos desde 10 hasta 13 afos ( Ver cuadro de frecuencias de edad ). Alguno de
estos alumnos se encuentra en la etapa de operaciones formales, segun la teoria de

PIAGET.

De acuerdo a la teoria de NERICI existen condiciones que favorecen el
aprendizaje y se deben tomar en cuenta para la transmision del un aprendizaje, estas

son:

« Edad, que los alumnos tengan la capacidad para fomentarles técnicas de estudio,
ya que segun NERICI la edad 7 alos 11 son las edades mas efectivas, es decir,
estos periodos son de mayor capacidad para el aprendizaje de habilidades
académicas.

Los alumnos de quinto grado tienen deficiencias en cuanto al estudio porque
al estar observando muestran en algunas ocasiones:

¢ Desinterés por el estudio. <



e No escuchan con atencion al maestro.

Son pocos los que estudian para la presentacion de un examen.

La mayor parte de los alumnos no saben como elaborar un resumen en clase
porque nunca los pone a realizarlos su maestro,

El tiempo por la tarde no les alcanza para realizar sus tareas ya que solo el 10%

de alumnos cumplen con ellas, ademas su maestro no les exigia
( FUENTE: Diario de campo).
* Las lecturas que realizan no son entendidas porqué al contestar los ejercicios del
libro, les tocaba volver a leer para poder contestar.
Los alumnos tienen que redactar una noticia, el tema es "Los textos
periodisticos “, como las mayor parte de los alumnos no la realizaron de, se tuvo que

realizar en clase.

¢ Segun NERICI debe haber una buena relacion entre maestro-alumno.

La relacion que existe en el grupo de quinto grado entre maestro-alumno, no
es muy buena porque el docente no se preocupa por el aprendizaje del alumno y no
le interesa el que ellos falten a la escuela.

Ademas el docente al tener una platica con el sobre las condiciones
mencionadas anteriormente, no las toma en cuenta ya que no sabia lo que era.

Los alumnos de quinto grado muestran interés por saber aplicar o conocer
técnicas de estudio que le ayuden a desenvolverse como estudiantes ( Ver cuadro de

frecuencia No. 17 ).
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6.3.3. Los Padre de Familia en las técnicas de estudio.

Segun la teoria de GOMEZ, la participacion de los padres de familia en el
aprendizaje de sus hijos es fundamental, porque comprometidos con la educacién de
sus hijos en casa, estos se desempenan mejor en la escuela y cuando los padres
estan comprometidos con la escuela, sus hijos logran un aprovechamiento
académico optimo.

“ Comenta el docente de quinto grado que tiene reunién bimestrales con los

padres de familia para tratar asuntos relacionados con la educacion de sus

hijos, pero son muy pocos los padres que asisten a estas reuniones”

( FUENTE: Entrevista ).

Ademas el docente comenta, que los padres de familia de los alumnos de
quinto grado son con poca preparacion en el estudio, que a lo mucho tienen primaria
terminada o en algunos casos no terminaron la primaria y son pocos con secundaria,
dificilmente ellos lo apoyan al maestro en el estudio de sus hijos.

Las madres de familia son dedicadas al hogar y los padres de familia trabajan
en huertas, son personas con un bajo nivel econdmico por el lugar donde se
encuentra ubicada la institucién, esto lo comenta el docente y la observacion permitio
ver esto.

“ Alicia dice que su mama termind la primaria, y que en algunas  ocasiones

le ayuda hacer su tarea, cuando le entiende como las puede realizar *

(FUENTE: Diario de campo).
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En el transcurso de las observaciones ningun padre de familia, fue a preguntar
por el avance de sus hijos en la escuela o por su comportamiento.

Tedricamente el docente debe mejorar el trato con los padres de familia, debe
darles informacion sobre sus hijos, abrir canales de comunicacion, concientizarlos
sobre su papel y responsabilidad como padres, acercase a ellos para vincularlos a la

escuela.
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6.4. Importancia de las técnicas de estudio.

De acuerdo con la teoria de MARTINEZ la orientacion escolar ayuda al
alumno a tener: habitos académicos por medio de la ejercitacion de las técnicas de
estudio, evitando con ello la desercion escolar y obteniendo un buen
aprovechamiento académico.

“ El docente dice que es necesario que en primaria se les fomente técnicas

de estudio a los alumnos porqué el estudiante no las conoce, ya que necesita

el docente explicarselas para que puedan ayudar en su desenvolvimiento *

( FUENTE: Entrevista ).

Es importante desarrollar habitos de estudio en el alumno para que ellos
puedan desempenarse adecuadamente en un futuro y puedan obtener un buen
aprovechamiento académico.

“ El docente comenta que considera importante desarrollar en los alumnos

habitos de estudio, pero el medio donde se encuentra la institucion, hacen

poco caso a tenerlos, porqué los alumnos llegan a sus casas dejan las
mochilas y se van a jugar y sus padres no se preocupan por ayudarlos a sus
hijos en cuestiones escolares. Ademdas sustenta el docente que los habitos
de estudio los traen desde su casa y no se los van a inculcar en la escuela,

mas sin embargo, se tiene que ayudar a fomentarios “ ( FUENTE: entrevista ).
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CONCLUSION



CONCLUSION
La presente investigacion permitid dar respuesta a la preguntas de

investigacion y a los objetivos planteados al principio.

Las técnicas de estudio empleadas en el grupo son deficientes, tanto por el
docente como de los alumnos; las técnicas de estudio aplicadas en este grupo son:
administracion del tiempo, toma de apuntas, escuchar con atencion, elaboracion de
resimenes y preparacion de es examenes, como se mencionaba anteriormente
estas son deficientes, porque se requiere por parte del docente una fundamentacién
tedrica que sustente el conocimiento, para que de esta manera sean desarrolladas
en los alumnos, pero adecuadamente. Ademas que también los padres de familia

deben colaborar en las técnicas de estudio.

Los factores que limitan o intervienen en el desarrollo de habitos de estudio
son: Poco interés del docente para trabajar técnicas de estudio; otro factor
encontrado en la investigacion fue la poca o nula participacion de los padres de
familia en el apoyo en casa y en la escuela, esto influye en el desenvolvimiento del
alumno, y por otro lado los alumnos tienen deficiencias que intervienen en su
aprovechamiento academico.

Las técnicas de estudio en la escuela primaria son importantes por que de

esta manera se pueden corrige las deficiencias que presentan los alumnos en cuanto
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al estudio y es oportuno desarrollar habitos de estudio a temprana edad, para evitar
consecuencias en otros niveles académicos..

El docente y los padres de familia investigados tienen la necesidad de una
preparacion para ayudar en el desarrollo de los habitos de estudio y ademas tienen

la necesidad de conocer técnicas de estudio adecuadas al nivel basico.
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PROPUESTA PARA EL DOCENTE Y PADRES DE FAMILIA

La orientacién escolar es una materia muy importante en el desempefio del
alumno, porque ayuda ha obtener habitos académicos por medio de la ejercitacion
de técnicas de estudio, para con ello evitar la desercién escolar y obtener un mejor
aprovechamiento académico.

En esta investigacién se estructura una propuesta dirigida a los padres de
familia y al docente, porque son las principales personas que rodean al nifio, para
que su desempeno académico sea el esperado. Es necesario que tanto docentes
como padres de familia colaboren en la educacion del educando para que su
rendimiento académico sea de acuerdo a la capacidad y pueda obtener el éxito que
merece.

El principal problema que se encontré en la primaria es la deficiencia y
desconocimiento que tiene el docente en manejo de las técnicas de estudio. Otro
problema que se encontré fue: los padres de familia no ayudan a sus hijos en
cuestiones educativas, por ejemplo: en la realizacion de tareas, que tengan un
horario para realizar las tareas, proporcionarles lecturas o ponerios a leer en sus
casas, ayudarlos ha realizar resimenes etc.

Los resultados de la investigacién permiten dar a la institucion una propuesta
de solucion que sea en beneficio del tema, en este caso, sera para el fomento de

técnicas de estudio con la colaboracion del docente y los padres de familia.
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MODALIDADES DIDACTICAS

La propuesta de solucién que se da al problema, es un curso-taller que
consiste en obtener contenidos teoricos, los cuales podra llevar a la practica.

Con base en la investigacion realizada, la propuesta que se desprende de
ella, son dos programas: El primero para el docente investigado y el segundo para
los padres de familia, se pretenden que tanto unos como otros obtengan los
conocimientos necesarios para fomentar en el educando ejercitacién de técnicas de
estudio que le ayuden ha desarrollar habitos de estudio.

El docente y los pares de familia asistiran al curso-taller que se dara en su

apoyo y participaran en las diferentes actividades que se realicen.
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¢ PARA QUE ?

OBJETIVO GENERAL

Identificar la importancia de propiciar la ejercitacion de técnicas de estudio,

para desarrollar habilidades académicas en el alumno.

OBJETIVOS PARTICULARES.

DOCENTE.

e Analizar las técnicas que pueden ser ejercitadas por el alumno de primaria, para
desarrollar habilidades académicas propias para obtener éxito en el estudio.

e Fomentar técnicas de estudio en los educandos, para que el aprovechamiento
académico sea Optimo.

+ |dentificar las técnicas de estudio mas adecuadas a los alumnos de primaria, para
que el aprendizaje sea significativo.

PADRES DE FAMILIA

s Analizar las estrategias que puede usar un padre de familia, para favorecer el
desarrollo de habitos de estudio.

« Conocer técnicas de estudio que apoyan la formacion de sus hijos, para su mejor
desempeno escolar.

+ Comprender el beneficio del uso de técnicas de estudio para obtener un buen

rendimiento escolar.
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¢ QUE ?
UNIDADES TEMATICAS DEL PROGRAMA PARA EL DOCENTE.

1.- ORIENTACION ESCOLAR.

Analizar la importancia de la orientacion escolar en las escuelas primarias.

e Identificar la actuacion del docente ante la orientacion escolar.
2.- DEFINICION DE TECNICAS DE ESTUDIO.

Revisar conceptos de técnicas de estudio, para darle a esta una aplicaciéon

adecuada.

3.- MOTIVACION PARA EL ESTUDIO.

Analizar los diferentes tipos de motivacion que existen.
» Proporcionar sugerencias para favorecer la motivacion.
4.- ADMINISTRACION DEL TIEMPO.

Conocer las ventajas de administrar el tiempo.

Elaborar un horario de actividades, tomando en consideracion la teoria.

« Elaborar sugerencias para propiciar la administracién del tiempo en el alumno.

5.- COMO TOMAR APUNTES.

Analizar la importancia de los apuntes.
+ Conocer sugerencias para tomar buenos apuntes.

6.- LEER PARA APRENDER.

Identificar la manera apropiada de leer un texto y comprenderlo con facilidad.

Revisar clases de lecturas, asi como también las recomendaciones dadas por la

teoria.
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e Analizar estrategias para facilitar la lectura de velocidad y comprension.

7 - ELABORACION DE RESUMENES.

« Conocer que es un resumen, que finalidad tiene y cuales son las caracteristicas
principales caracteristicas.

¢ Conocer los diferentes tipos de resiumenes.

e Realizar un resumen con los requisitos necesarios.

s Analizar estrategias para facilitar la ejercitacion de resumenes.

- PREPARACION DE EXAMENES.

o o]
1

* Analizar la importancia del examen.

¢ Identificar estrategias para facilitar la preparacién del alumno para un examen.

o Dar a conocer sugerencias para la presentacion de examenes.

9.- ELABORACION DE GUIAS.

e Analizar la importancia de estructurar guias de estudio en el salon de clase.

10.- LUGAR DE ESTUDIO.

¢ Analizar las caracteristicas de un lugar de estudio adecuado.

¢ |dentificar sugerencias para propiciar un lugar de estudio adecuado.

11.- EVALUACION DEL CURSO-TALLER.

e Conocer los resultados obtenidos de los participantes por medio de una

evaluacién inicial, intermedia y final.
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UNIDADES TEMATICAS DEL PROGRAMA PARA PADRES DE

FAMILIA

1.- INTRODUCCION AL CURSO-TALLER.

o Conocer el programa que se desarrollara en el curso-taller.
2.- QUE SON LAS TECNICAS DE ESTUDIO.

Conocer que son las técnicas de estudio.

¢ Revisar como intervienen los padres de familia en las técnicas de estudio.
3.- MOTIVACION PARA EL ESTUDIO.

Identificar la manera adecuada para motivar a los hijos en el estudio, por medio de

la teoria.

Analizar la influencia de la motivacion familiar en el estudio.

4.- ADMINISTRACION DEL TIEMPO.

» Abordar conocimientos teoricos sobre administracion del tiempo.

» Conocer la importancia de llevar un horario de actividades en casa.
¢ Elaborar un horario, de actividades familiares.

5.- LEER PARA APRENDER.

« Revisar los tipos de lecturas, y como puede comprenderse con facilidad.

Analizar estrategias para favorecer una lectura de comprension y de interés.

6.- LUGAR DE ESTUDIO.

e Analizar las caracteristicas de un lugar adecuado para el estudio.

» Distinguir el lugar apropiado para el estudio de los hijos.

7.- EVALUACION DEL CURSO-TALLER.
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¢ QUIEN ?
Un pedagogo desarrollara ambos cursos, con especialidad en psicopedagogia

y con experiencia en esta area.
Esta dirigido al docente investigado y a los padres de familia del mismo, puede

ser abierto para aquellos docentes que tengan el interés por el curso-taller.

¢ DONDE ?

En los lugares de la institucién Alvaro Obregén, en un aula de la misma.

¢ CUANDO ?

Al principio del ciclo escolar, para que los conocimientos fomentados sean
aplicados en el transcurso del ciclo, con una duracién de 20 horas distribuidas en 9
sesiones, el dia sabado por la manana de 9-11 a.m.

Para los padres de familia el curso-taller seréd desarrollado de igual manera
que el docente al principio del ciclo escolar, la duracion sera de 16 horas distribuidas

en 6 sesiones, los dias sabados por la tarde de 6-8 p.m.
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RECURSOS HUMANOS
Los cursos-talleres sera, dirigidos por un pedagogo, el cual guiara las

actividades necesarias.

RECURSOS MATERIALES

Se requiere de un salén apropiado para el desarrollo de los cursos-talleres.
En cuanto al material didactico se hara uso de rotafolios, marcadores, copias,

pizarron, gises y cuaderno. Esto debe estar a las posibilidades de la institucion.

RECURSOS FiSICOS
El lugar donde sera desarrollado los cursos-talleres seran en las instalaciones

de la institucion.

¢ MEDIANTE QUE ?

1.- BROWN, William F. ( 1994 ) Guia de estudio efectivo. Editorial Purrua S. A.

México.
2 - CASTANEDA, Yarez Margarita ( 1985 ) Ser estudiante. guia del estudiante .

Editorial UNAM México.

3.- CASTANEDA, Yarez Margarita ( 1986 ) Leer para aprender. guia del estudiante .

Editorial UNAM México.

4.- DIAZ, Vega José Luis (1992 ) Aprender a estudiar con éxito . Editorial

trillas S.A. de C. V. México .
95



5.- DOMINGUEZ, Oviedo Héctor A. ( 1991 ) Excelencia al estudiar . Editorial

Trillas, México.

6.- GUERRA, Héctor ( 1982 ) Como estudiar hoy . Editorial trillas S. A. de C.

V. Meéxico .

7.- HILL, George ( 1973 ) Orientacion escolar y vocacional . Editorial Pax-Lib.

Cerman México.
8.- LENGEFELD, Velaine ( 1991 ) Estrategias de estudio. Guia para un
pensamiento critico. Editorial Trillas, México.
9.- MONTIEL, Marquez Maria ( 1986 ) Como preparar examenes. guia del
estudiante. Editorial UNAM México.
10.- MENDEZ, Martinez Jorge N. (1985 ) Tomar apuntes. guia de
estudiante. Editorial UNAM, Meéxico .

11.- MICHEL, Guillermo ( 1993 ) _Aprender a aprender . autoeducacion Editorial

trillas, Mexico .

12.- MAHILLO, Javier ( 1993 ) ;, Sabes Estudiar 7. Métodos para aprobar a
la primer. Editorial Espasa Caslpe.

13.- RODRIGUEZ, Ma. Luisa ( 1988 ) Orientacion Educativa . Editorial Ceac.

Espana.

14.- ROJAS, Fernandez Gilda ( 1986 ) Elaboracién de resumenes. Guia del

estudiante. Editorial UNAM México.

15.- SHAW, Harry ( 1990 ) Como mejorar tus calificaciones. 30 sugerencias.

Editorial McGRAW-HILL Interamericana de México.
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16.- TIERNO, Jiménez Bernabe ( 1993 ) Del fracaso al éxito escolar. Editorial Plaza

Janes Barcelona.

17.- VALERO, Garcia ( 1990 ) La escuela gue yo quiero . Editorial progreso.

18.- VELAZQUEZ, Nicolas ( 1993 ) Camino al éxito . Estrategias de  estudio.
Editorial Plan Naucalpan del Colegio de Ciencias y Humanidades',

19.- VILLEGAS, Quiroga Roger (1992 ) Guia de estudio. Mexico.

TECNICAS DE ENSENANZA.

¢ Lluvia de ideas. Corrillos Panel
¢ Mesa redonda. Acuario

¢ Explosiones. Concordar discordar
EVALUACION

La evaluacion de este curso-taller serd antes, durante y al finalizar el curso
para de esta manera detectar las necesidades que tienen los participantes.
ANTES: Para partir de los conocimientos de los participantes.
DURANTE: es decir, una evaluacion intermedia del curso-taller para ver si el objetivo
esta siendo alcanzado.

AL FINALIZAR para ver si los objetivos fueron alcanzado.
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INSTRUMENTOS
EVALUACION INICIAL

DOCENTE

¢ Qué entiendes por técnicas de estudio ?

¢, Cudles técnicas de estudio conoces?
Motivacidn para el estudio
Administracion del tiempo

Toma de apuntes

Escuchar con atencion

Elaboracion e resumenes

Preparacién de examenes

Otras

¢ Qué esperas del curso-taller ?

PADRE DE FAMILIA.

¢ Cual cree que es el propésito del curso-taller ?
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., Qué le gustaria saber acerca de las técnicas de estudio ?

¢, Le gusta participar en actividades como dindmicas, exposiciones, representaciones
etc.?
Sl

NO

¢ POR QUE ?

¢, Qué espera del curso-taller ?

EVALUACION INTERMEDIA DEL DOCENTE Y PADRES DE FAMILIA.

¢, Considera que los temas tratados seran utiles para el alumno ?

Los temas abordados esta:
Completos
Incompletos
Confusos
Claros
Utiles .
¢, El desempeno del coordinador en la sesiones ha sido ?

Excelente
Bueno

Regular

Malo
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SUGERENCIAS

EVALUACION FINAL.

¢ Consideras que el cuso-taller sera de ayuda ?

Sl

NO

.POR QUE ?

¢, Le parecio que el curso-taller estuvo completo ?

Sl

NO

¢ POR QUE ?

¢ Qué fue lo que mas le gusto del curso-taller ?

SUGERENCIAS
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ANEXOS

CUADROS DE FRECUENCIA
ALUMNOS DE QUINTO GRADO DE PRIMARIA

POBLACION: 29 ALUMNO

SEXO
F %
A) Femenino 15 52%
B) Masculino 14 48%
TOTAL 29 100%
EDAD
F %
A) 10 anos 5 17%
B) 11 afos 13 45%
C) 12 ahos 7 24%
D) 13 arios 4 14%
TOTAL |29 100%
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PREGUNTA No. 1
¢, PARA QUE TE SIRVEN LOS APUNTES?

F %
A) Para poder estudiar para 18 62%
las pruebas.
B) Para tenerlos guardados en 2 7%
la mochila.
C) Para tener anotado lo que 9 31%
dice el maestro.

TOTAL 29 100%

PREGUNTA No. 2
¢, TE GUSTA LEER ?

F %
A) Sl 13 45%
B) NO 16 55%

TOTAL 29 100%

PREGUNTA No. 3
¢ QUE TIPO DE LECTURAS TE GUSTAN LEER ?

F %
A) Cuentos 8 28%
B) Historias 11 38%
C) Libros de texto 9 31%
D) Otros 1 3%
TOTAL 29 100%
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PREGUNTA No. 4

¢, REALIZAS RESUMENES EN CLASE ?

F %
A) SI 23 80%
B) NO 6 20%
TOTAL 29 100%
PREGUNTA No. 5
¢, COMO ELABORAS UN RESUMEN?
F %
A) Copio lo del texto tal y como 1 3%
esta.
B) Leo y subrayo lo mas 28 97%
importante.
C) Copio algunos parrafos del
texto.
TOTAL 29 100%

PREGUNTA No. 6

CUANDO TIENES QUE HACER UNA EXAMEN

%

A) Estudio dias antes 21 2%
B) No me preocupo por
estudiar.
C) Entiendo con claridad la 8 28%
clase, porque pongo atencién.

29 100%
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PREGUNTA No. 7
¢ REALIZAS LAS TAREAS EN EL MISMO HORARIO ?

F %
S| 9 31%
NO 20 69%

TOTAL 29 100%

PREGUNTA No. 8
¢ LLEVAS UN HORARIO DE ACTIVIDADES EN LA ESCUELA?

F %
Si 22 | 79%
NO 6 | 21%

TOTAL 28 | 100%

PREGUNTA No. 9
¢ TUMAESTRO TE DICE COMO TOMAR APUNTES EN CLASE ?

F %
Sl 1 3%
NO 28 | 9%

TOTAL 29 100%
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PREGUNTA No. 10

CUANDO ESTAS EN CLASE. ; ESCUCHAS CON ATENCION AL
MAESTRO ?

F %
Sl 15
NO 14
TOTAL 29 100%
PREGUNTA No. 1
. TOMAS APUNTES EN CLASE ?
F %
Si 27 93%
NO 2 7%
TOTAL 29 100%

PREGUNTA No. 12
¢CUANDO LEES, ENTIENDES CON FACILIDAD LA LECTURA ?

F %
Sl 12 41%
NO 17 59%
TOTAL 29 100%
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PREGUNTA No. 13
¢ TUMAESTRO TE DICE COMO HACER UN RESUMEN ?

r %

S 10| 34%
NO 19 | 66%
TOTAL | 29 | 100%

PREGUNTA No. 14
TU MAESTRO TE FELICITA ;, CUANDO OBTIENES BUENAS
CALIFICACIONES O LE PONES GANAS AL ESTUDIO ?

%
Sl 21 72%
NO 8 28%
TOTAL 29 100%
PREGUNTA No. 15
¢, HACES TUS TAREAS ?
F %
Sl 29 100%
NO
TOTAL 29 100%
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PREGUNTA No. 16

TU MAESTRO LLEVA ANOTACIONES ¢, CUANDO ENTREGAS

TAREAS ?
F %

SI 25 | 86%
NO 4| 14%

TOTAL | 29 | 100%

PREGUNTA No. 17

¢ TE GUSTARIA SABER ALGUNAS SUGERENCIAS PARA EL

ESTUDIO ?
F %
Sl 29 100%
NO
29 100%
TOTAL

PREGUNTA No. 18

TU MAESTRO TE AVISA ; CUANDO VAS A HACER UNA

PRUEBA ?
F %
SI 29| 100%
NO
29 | 100%
TOTAL
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INSTRUMENTO DEL ALUMNO.

A continuacion se te presentan una serie de preguntas, las cuales te pido contestes

con la mayor veracidad posible, ya que me serviran de apoyo en la realizacion de mi

trabajo de tesis.

EDAD: SEXO:

¢, Para qué te sirven los apuntes ?
¢, Te gusta leer ?
¢ Qué tipo de lecturas te gusta leer ?
¢ Realizas resimenes en clase ?
¢ Cémo elaboras un resumen ?
a) Copio lo del texto, tal y como esta.
b) Leo y subrayo lo mas importante.
c) Copio algunos parrafos de la lectura.
d) No se elaborarlo.
Cuando tienes que hacer un examen:
a) Estudio dias antes.
b) No me preocupo por estudiar.
c) Entiendo con claridad la clase.
¢ Realizas las tareas en el mismo horario?
¢Llevas un horario de actividades de tu escuela y tu casa?
¢ Tu maestro te dice cdmo tomar apuntes en clase?

Cuando estéas en clase, ;Escuchas con atencion al profesor ?
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11.-

12.-

13.-

14.-

15.-

16.-

17 .-

18.-

¢ Cuando lees, entiendes con facilidad la lectura?

¢, Tomas apuntes en clase ?

¢ Tu maestro te dice como hacer un resumen?

Tu maestro te felicita, ; Cuando obtienes buenas calificaciones, o le pones
ganas al estudio?

¢ Haces tus tareas ?

Tu maestro lleva anotaciones ¢, cuando entregas tareas ?

¢ Te gustaria saber sugerencias para el estudio ?

Tu maestro te avisa ; Cuando vas hacer una prueba ?
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GUION DE ENTREVISTA DEL DOCENTE.

9-

10.-

11.-

12.-

13.-

14.-

15.-

16.-

17.-

¢, Qué entiende por técnicas de estudio ?
¢, Qué técnicas de estudio conoce y domina adecuadamente ?
¢, Cuales técnicas de estudio cree que se adecuen a los alumnos de quinto
grado ?
¢, Cree que es necesario que en primaria se les fomente técnicas de estudio
al alumno ?
¢ trabaja el resumen con sus alumnos ?
¢, Como les explica a sus alumnos como elaborar un resumen ?
¢ Sus alumnos toman apuntes en clase ?
¢, Explica a sus alumnos cémo deben tomar apuntes en clase ?
¢ De qué manera motiva al alumno en el estudio ?
¢ Qué técnica s de estudio desarrollo en sus alumnos ?
¢, En que tipo de situaciones ayuda a sus alumnos ?
¢, Tiene reuniones con los padres de familia ?
¢ Cada cuanto tiempo ?
¢ Cuales son los principales punto que aborda en esas reuniones ?
¢ Considera que es importante fomentar en el alumno habitos de estudio ?
¢, Qué proceso utiliza para el desarrollo de habitos de estudio ?
¢, Tiene un harario de clases ?

¢ Realiza lecturas con sus alumnos ?
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18.- ¢ Sus alumnos comprenden facilmente el texto ? ; Qué hace para que lo

entiendan ?
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