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CAPITULO I: INTRODUCCION

1.1 CUANDO LA ARQUITECTURA SE HACE MOVIL

Hablar de la movilidad en arquitectura se presta a muchas
interpretaciones. Puede entenderse como el cambio de estilos
arquitecténicos a través del tiempo, también como el
movimiento que existe dentro de la arquitectura, esto es por
ejemplo en viviendas, los espacios de circulacidn necesarios
y confortables para lograr una arquitectura legitima, este
tipo de dinamismo es muy importante también; o bien podria
entenderse come aquel movimiento o movilidad expresada por
muchos arquitectos, vya sea en fachadas o interiores, con
formas, luces o <colores gque nos Dbrinden, espacial o
plasticamente, esa sensacidn antiestatica que actualmente
muchos ven o comprenden de esta forma.

Hablar de movilidad es hablar de un cambio, sea tangible o

intangible. La movilidad en arquitectura es representada por
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la sociedad, como un fenémeno social en el cual el modo de
vida cotidiano se ve afectado; esto es, traduciéndolo a
arquitectura, la vida util de wuna vivienda comin por lo
general se encuentra entre los 30 y 40 afos, y los cambios
socliales o modos de vida se presentan constantemente,
hablando mas o menos de un lapso de 5 a 10 anos. ¢Por qué
sucede este cambio? :;Por qué el ser humano tiende a cambiar
de casa? (Por gqué el usuario tiende a ser némada?... Estos
cambios e inseguridades (refiriéndonos a viviendas) se deben
a que el usuario quiere estar en un lugar seguro, donde pueda
estar protegido del exterior y por supuesto donde pueda estar
a gusto, tanto en colores y forma, como en funcionamiento del
mismo. La seguridad debajo de un mismo techo se ha ido
incrementando con el nuevo manejo de materiales,
ofreciéndonos asi, una mayor durabilidad y ligereza que antes
eran inimaginables. Pero hablar de <colores, formas vy
espacios, es hablar de un infinito de opciones. Casualmente
el usuario, tiende a hacer remodelaciones a su vivienda, vya
sea pintandola, techando zonas abiertas, o bien incrementando
o agregando espacios que solian ser muy reducidos para su
funcidén. En la actualidad todo esto implica un costo; muchas
veces, estas remodelaciones o cambios de apariencla suelen
ser tan caros, que resulta mejor adquirir una casa, gue puede
no ser tan grande, pero tiene algo que a lo mejor el

usuario no tenia en su vivienda anterior.

El ser humano también tiene errores, muchos de estos ocurren
al momento de seleccionar la vivienda o lugar donde piensan
estacionarse para el refugio, siendo que a la hora de

seleccionar se piensa en lo que se ve y no en lo que se
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guiere ver, esto es, se observa la estética, los colores, las
formas de la casa, los espacios (a veces), pero casl nunca se
ve mas allda de... No se piensa en las necesidades
“futuribles”, en lo que se quiera cambiar en un futuro o vaya
a ser de poco uso, ni en la factibilidad de estos futuros

cambios.

La arquitectura estd hecha para adaptarse al usuario y no
para que el usuaric (habitante) sea forzado a adaptarse a
ella; por esto el usuario exige una arquitectura movil, en la
que sea capaz de manipular e interactuar directamente con los
espacios de la vivienda, a través de la movilidad manual de
elementos u objetos arquitectdnicos. Para 1lograr esta
movilidad, se requiere del analisis de diferentes mecanismos
de movimiento, del estudio de materiales adecuados para su
facil desplazamiento de manera manual, sin olvidar
profundizar en los espacios minimos requeridos en una
vivienda flexible para una o dos personas. Los espacios
minimos no ofrecen un confort necesario, son simplemente
funcionales y nada mas; por ello fue necesario investigar
cuales son los pardmetros espaciales, para lograr disefiar

espacios funcionales y confortables para el usuario.



1.2 PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

Desde siempre, la arquitectura ha representado aquel lugar
agradable a la vista y a todos los sentidos, donde el hombre
realiza sus actividades domésticas y se refugia del cadtico y
violento exterior. Ha representado el movimiento por medio de
formas curvas y distribuciones con ritmo y armonia; pero en
si, no dejan de ser marcos gque encierran un movimiento social
y no estructuralmente arquitectodnico.

La estaticidad presente en la arquitectura habitacional, es
una problematica real que evita wuna evolucidén doméstica
exigida por el usuario, sin olvidar el poco uso o desperdicio
de espacios “importantes”. Debido a que el usuario es muy
indeciso o poco conocedor de la importancia de los espaciocs,
selecciona sus minimos necesarios y espacios “importantes -

esenciales” sin pensar en sus necesidades futuribles.

Otro problema es la falta de interaccidén pléastica o real
entre casa y habitante, debido a que generalmente se le paga
a una persona para que haga los trabajos de remodelacién,
pudiendo hacerlos el mismo duefio, esto es debido a la falta
de visidén del usuario y a la arquitectura tan limitante que

se ha construido.



1.3 JUSTIFICACION

La sociedad contempordnea estda viviendo en una etapa de
dinamismo, de movilidad, donde la palabra “cambio” se oye
todos los dias, por eso es preciso hacer énfasis en la
volubilidad del usuario, el cual exige que la casa no solo
resuelva necesidades presentes, sino también futuribles, vy
por supuesto que resulte confortable al habitante. Porque la
arguitectura esta hecha para adecuarse al hombre y no para
que el hombre se adapte a la arquitectura, para lograr que la
arquitectura llegue a ser tan voluble como la persona que la

habita.

1.4 OBJETIVOS

Generales.- Disefiar una vivienda adaptable al usuario
por medio del movimiento interior de elementos
estructurantes, donde se aprovechen al maximo los espacios de

alto uso y los que no son tan concurridos.

Particulares.- Investigar wvalores antropométricos,

necesidades minimas y dimensiones espaciales en wvivienda,
para el madximo aprovechamiento de los mismos, estudiar formas

geométricas que puedan servir de apoyo formal.



Especificos.- Resolver el movimiento de muros,

mobiliario interior y pisos, por medio de mecanismos que
permitan hacerlos moéviles, cambiantes, desplazables,
abatibles o plegables. Investigar marcas existentes de muros

Yy pisos mboviles o falsos y rescatar lo necesario.

1.5 ALCANCES

Disefiar una vivienda donde el usuario participe directamente
con una evolucién doméstica al plazo que lo deseé. Abarcando
mecanismos de movilidad, instalaciones técnicas y manejo de
materiales adecuados. Esta pensada para una determinada clase
social (media-alta), en un terreno limitado por zona urbana vy
su flexibilidad sugiere admitir de 1 a 2 personas en un

espacio minimo de 36 mts®.

1.6 LIMITANTES

Una de las principales limitantes puede ser el factor
climatico, vya que la vivienda estd pensada principalmente

para un clima calido - humedo, por ello no se sabe cuédles



serian las reacciones a un cambio brusco de clima o de
temperatura. Pero la iimitante mas importante es la del
cambio a innovar, a experimentar; siento que si alguna vez se
realizara una vivienda asi, nadie la compraria, no tanto por
el costo si no porque la gente es muy cerrada y apegada a lo
clasico, lo existente; aunque esta experimentacién o

innovacién sea el futuro de la arquitectura.

1.7 HIPOTESIS

Disefiar wuna vivienda donde los muros se puedan mover
manualmente, de tal forma que el usuario tenga la oportunidad
de interactuar plastica y funcionadlmente con su casa, poder
hacer los cambios que él desee y tener el confort que él
necesite. Estos muros pueden ser desplazados horizontalmente,
asi como también los paneles exteriores, para protegerse del
sol v o funcionar como captadores de aire segun la
orientaciétn de la vivienda. Los cambios también pueden
hacerse en 1las 1instalaciones bajo piso falso, siendo
desmontables y totalmente seguros, pues el mismo usuario hace

los cambios.



CAPITULO II: EJEMPLOS DE REFERENCIA

En la arquitectura el espacio interior es el espacio para el
cual se construye; es por eso que ha sido desde siempre una
preocupacidén general que casualmente se logra solucionar por
medio de la creacidén de espacios amplios de facil
manipulacidén va que, debido a su espaciamiento, su
utilizacidén puede ser plurivalente, haciendo honor al dicho:,
“més vale tenerlo y no necesitarlo, que necesitarlo y no

o~

tenerlo...”.

2.1. ESTUDIOS SIMILARES

El ser humanc es observador desde que nace hasta gque muere,

pero si interactua directamente con lo que esta observando,



no se conforma con observar solamente, sino que busca la
manera de aprovechar o mejorar al observado, de forma tal que

pueda distribuir su casa tal y como él1 quiera.

Entendiendo “Estudios Similares” como: “misma problematica,
diferente solucidn”, pude observar que si alguien pudo haber
tenido la misma problemdtica que yo planteo, tuvo que haber
hecho e disefiado algo muy parecido (en cuanto a
funcionalidad) a lo que yo estoy proponiendo; es por eso que
hasta el momento desconozco de la existencia de algun
proyecto de caracter residencial, cuya problematica sea la
que yo presento.

Ahora, hablando de aprovechamiento de espacios flexionables y
de la féacil manipulacidén de instalaciones por medio de pisos
falsos-desmontables, se encuentran una infinidad de proyectos
de auditorios, salones de fiestas, oficinas, salones de
cobmputo, entre otros, presentando una problematica
“necesaria”. Esto es, que en este tipo de proyectos son
esenciales estos mecanismos o facilidades de manipulacidn,
debido al constante cambio que se requiere, dependiendo del
evento que vaya a desempefiarse en el mismo. Mas adelante
profundizo en este tema de bases materiales, con la finalidad
de plantear las herramientas a utilizar en la realizacidn de

este disefio arquitecténico.

Con este tipo de aditamentos o mecanismos no pretendo lograr
diserfiar una casa-estudio, pretendo hacer un estudio de la
casa en si para poder aprovechar los espacios

fisioldgicamente necesarios y hacerlos tan flexibles que de
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estos mismos se puedan crear otros 1innecesarios, pero

“importantes”.

En la wvida muchas de nuestras preocupaciones, por mnmuy
especiales y/o particulares que estas sean, terminan siendo
de interés compartido. Yo creo que a todos, o al menos a la
mayoria de nosotros, nos ha pasado que a la hora de proyectar
o disefiar nos damos cuenta que existen una o mas ideas de
proyectos similares a 1o que nosotros pensamos, aungue no
siempre resuelvan la misma problematica o desempefien la misma

funcién que nosotros presentamos.

2.2 CASOS ANALOGOS

Existen varios casos que podria nombrar como analogos a mi
proyecto, pero solo presentaré los siete méds relevantes que
podrian servirme en un momento dado, ya sea en funcionalidad,
en estructura, en color, en los materiales vy hasta en
mobiliario. Estos seis ejemplos los enumero de la siguiente

manera:

2.2.1. Miller / Jones Studio “Espacio Residencial de Trabajo” - LOT/EK

2.2.2. Naked House “La Casa Desnuda” - Shigeru Ban

2.2.3. Total Furnishing Unit “Isla Equipada”- Joe Colombo

2.2.4. Micro Environment “Contenedores Componibles y Articulables” -
Ettore Sottsass

2.2.5. 8ingle Space House ™“Casa Uniespacial para Cuatro Personas”-



Gio Ponti
2.2.6. Mobil-House - “Casa Movil” Marco Zanusso
2.2.7. Space and Light “Espacio y Luz” - Scott Marble y Karen

Fairbanks

2.2.1 LOT/EK

Espacio Residencial de Trabajo..

Figura 1. Espacios cerrados a través de muros de aluminio

Localizado en Midtown Manhattan, el estudio de Jones resulta
de la conversidén de una estancia comercial en un Espacio
Residencial de Trabajo pensado para un fotdgrafo de modas y
un set de disefio. Situado en el piso numero catorce del
edificio, donde se cuenta con una hermosa vista a través de
un ventanal de 30’ (30 pies) de longitud. El1 propésito de
este disefioc es definir dos espacios en uno mismo, donde se
puedan cumplir tanto necesidades privadas caseras, como

necesidades profesionales de trabajo. Movilidad y Plurivalia.



Figura 2. Detalle de los muros en apertura mostrando recamara interior,

servicios de cocina y t.v.

2.2.2 SHIGERU BAN

La Casa Desnuda. ..

Este «caso se encuentra localizado en Kawagoe, Saitama
Prefecture, en Japén. Su uso principal es como una residencia
privada en la cual, el movimiento se hace explicito dentro de
la misma por medio de un prisma rectangular que se desplaza
horizontalmente por toda la casa de manera manual; dentro de
este elemento se encuentra la recamara. Los servicios
sanitarios y de cocina se ocultan tras unas cortinas que en
los momentos requeridos solo se corren. La estructura de la
casa es principalmente de madera y los ventanales ofrecen el
paso de iluminacién traslicida, el mobiliario interior es el

minimo necesario.



|

Figura 4.

Diferentes
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Vista de la casa al desnudo, aparentandc un tunel con un remate

vistas de la recamara movil.



Figura 5. Se muestra el escaso uso de mobiliario y la pureza visual

lograda por los tonos claros.

2.2.3 JOE COLOMBO

Isla Equipada...

Presentado en una de las exhibiciones del Museo de Arte
Moderno ubicado en Nueva York, en el afno de 1972. Este
proyecto o} caso experimental representa un mueble
multifuncional, en el cual se incluyen todos los aditamentos
necesarios para poder realizar las necesidades fisioldbgicas
de dos personas; estd comprendida por cocina, bano, dos camas
y cuatro plazas de comedor-estar. La Movilidad expresada como

Multifuncionalidad.
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2.2.4 ETTORE SOTTSASS

Contenedores componibles y articulables...

Este proyecto fue presentado al igual que el anterior, en el
Museo de Arte Moderno en Nueva York en el mismo ario. Consiste
en una serie de modulos enlazados en parejas, realizados con
materiales flexibles y ligeros. Comprende los servicios de
cocina y sanitarios. Estos enlaces son realizados con tuberia
flexible en la parte superior o mangueras en el caso del

desaglie por la parte inferior. Movilidad en espacios minimos.

igura 10. Fotografia de la exhibicién de los contenedores, donde se

pueden apreciar los colores y materiales que fueron utilizados.
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Figura 12. Croguis isométrico de los contenedores.

2.2.5 GIO PONTI

Casa Uniespacial para Cuatro Personas...

Proyecto realizado en el ano de 1956. Este caso se
caracteriza por ser una casa simple donde pueden ser
compartidos los espacios de la misma, esto se hace posible

plegando los muros en forma de acordedn en lugar de abrir
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puertas convencionales. Esto facilita mucho el movimiento del
mobiliario cuando se requieren mudas o cambios de los mismos.
En un extremo estan conectadas la recamara principal y la de
los nifios, de esta forma cuando requieren cuidado los nifos
duermen en el mismec espacio que sus papas Yy cuando se
requiere de privacidad, el muro divide en dos, ese espacio.

La Movilidad préacticamente distribuida.

m',;;‘m;-.

Figura 13. Fotografia de la maqueta de detalle, se observa el espacio
compartido en las diferentes zonas de la casa, esto nos habla de espacios
muy comunes, o bien, muy privados, dependiendo de las necesidades del

usuario.
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2.2.6 MARCO ZANUSSO

Casa Mévil. ..

Al igual gue los anteriores proyectos de Joe Colombc y Ettore
Sottsass, este también fue presentado en el Museo de Nueva
York. La forma del proyecto es la de un prisma rectangular en
el cual las recédmaras pueden desplazarse lateralmente de
forma automatizada, logrando una extrusién del prisma inicial
por dos cuerpos, esto con la finalidad de liberar espacio
para aprovecharlo en desplazamiento de circulacidén. La casa
es montada sobre pedestales ajustables y es trasladable ya

sea por via aérea o en trailer.

Figura 14. Fotografias de la magueta mostrande la extrusién de los dos

cuerpos y la apariencia en conjunto.



Figura 15. Detalle isométrico de la distribucién interior después del

movimiento.
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2.2.7 SCOTT MARBLE Y KAREN FATIRBANKS

Espacio y Luz...

Este proyecto fue realizado en Manhattan para una familia de
cuatro personas, en un predio de 1760 m2., con la idea
inicial de una residencia espacialmente grande y con mucha
iluminacién (principalmente natural). Posteriormente se pensoé
en una casa flexible, en la cual mientras crecia la familia
los espacios desempefiarian distintas funciones y de igual
forma se incrementaban aquellos que deberian de ser privados.
Todo esto se logra resclver por medio de muros deslizantes,
por medio de los cuales se busca iluminar 1los diferentes
espacios a través de materiales traslucidos, aun estando
cerrados, sin olvidar conservar la riqueza espacial
solicitada.

Los elementos trasliucidos funcionan también de manera
estética estatica al dejar pasar una cantidad moderada de luz
y con movimiento al proyectar diferentes sombras debido al

acabado del mismo material.



Figura 16. Comedor y sala de estar en un mismo espacio, donde se pueden
observar los muros deslizables que dividen y amplian las diferentes areas

del interior de la casa.

Figura 17. Espacios privados cerrados y espacios comunes abiertos y
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2.3 CONCLUSIONES

Teniendo como base los anteriores ejemplos, puedo retomar un
poco de cada uno de ellcos. Para esto he divido los casos en

incisos de la siguiente manera:

a). LOT/EK, me interesa la forma en la que logra hacer
espacios plurivalentes por medio del movimiento de los muros

y sus aditamentos domésticos.

b). SHIGERU BAN, el uso de fuentes de iluminacién traslucida
puedo utilizarlo para las zonas de mayor insolacidn, asi como
el uso de ciertos materiales como la madera. La pureza gue
logra con las tonalidades claras es un aspecto que me puede
servir a la hora de decidir los colores de la casa.

c). JOE COLOMBO, aunque no es un proyecto de mi agrado en
cuanto a mateéeriales y a colores, la funcionalidad que le da a
su “Isla” es relevante, no quiero decir con esto que se
tendrd una isla dentro de la casa, ya que es utilizada
generalmente en espacios muy reducidos, por eso es que lleva
todo incluido; pero a lo mejor si pueda tomar la idea de
esconder el mobiliario por mbédulos o bien, darle diferentes
funciones al mobiliario en un mismo espacio.

d). ETTORE SOTTSASS, este caso es complétamente experimental
y utépico, pero la idea de conectar los servicios en un
espacio reducido suena interesante, asi como también el que
estos contenedores sean articulables ayuda a incrementar los
espacios que no estédn en uso, cuando son utilizados los
demés.

e). GIO PONTI, al observar la fecha de realizacién de su

proyecto uno piensa que estda pasado de moda y a lo mejor los
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materiales que pens6, a comparacién de los gue existen ahora,
solian ser muy rusticos y pesadoé (visual y plésticamente),
pero mas que nada me llamé la atencién el manejo de 1la
distribucién o la conexién que hace con los espacios gque
pueden estar colindantes, la manera de compartir esos
espacios y acceder de una manera inmediata.

f). MARCO ZANUSSO, trata mucho del aprovechamiento de 1los
espacios minimos, que yo busco partir de ahi, sin embargo me
gustan las formas funcionales como las de 1los sb6lides
platénicos, asi como también el contraste en acabados.

g) . SCOTT MARBLE Y KAREN FAIRBANKS, en esencia el proyecto es
muy parecido al mio, mas sin embargo, no cumple la misma
funcidén considerando que éste ha sido pensado en funcién de
la luz y la casa futurible busca utilizar y/o proyectar las

sombras.
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CAPITULO III: DIAGNOSTICO

La ubicacién del terreno, en este y en cualquier proyecto, es
de suma importancia vya dque, tanto el contexto como el
entorno, influyen 'y afectan de una u otra manera al momento
de decidir colores, texturas o materiales, e incluso hasta

las formas.

3.1 ANALISIS DEL SITIO

Este proyecto no busca contrastar ni con el contexto ni con
el entorno, més qgue nada lo que pretendo es integrarlo al
medio que lo rodea, de forma tal que el vecindario no se
percate de su existencia o lo vean como un vecino mas y gue

no altere en cambio el orden. El terreno no es establecido
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como fijo, de hecho el proyecto se adapta al terreno,
cualquiera que este sea, comprendido dentro del Estado de
Veracruz, México, siempre y cuando el mismo cuente con un
Area minima de 64 m?.

El predio estara preferentemente libre de sombras
artificiales y/o de barreras naturales.

Los posibles predios fueron ubicados en diferentes
fraccionamientos del puerto de Veracruz, donde se realizaron

los levantamientos fotograficos de la siguiente manera:

Figura 19. Predio orientado al suroeste, donde el contexto es conservador

y colinda con un templo religioso y una residencia. Colonia Petrolera.



1entado con frente al norte, donde las calles son

Figura 21. Predio orientado frontalmente al oeste, colindado por dos
bardas, localizado en una zona residencial segura. Fraccionamiento Costa

io.



Figura 22. Predio orientado

fraccionamiento Costa de Oro,

3.1.1 ENTORNO

con frente al este, localizado en el

Boca del Rio, en una zona aislada y muy

En relacidén al clima local, es el tropical himedo con lluvias

principalmente en verano, contando con una precipitacién

media anual de 1,500 milimetros.

La temperatura que se presenta por promedio anual es de 27°C;

la media mensual es de 25.2°C; la maxima promedio mensual es

de 28.2°C; y la minima promedio mensual es de 21.9°C.

Los vientos provenientes del noreste son los dominantes en la

regién, alcanzan una velocidad promedio anual de 25 a 60

kilémetros por hora, siendo que en agosto se presenta la

menor presencia de vientos y en noviembre ocurre lo
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contrario, trayendo consigo una mayor presencia de vientos en
el ano. Debido a que es un puerto, esta sujeto a los efectos
de ciclones y tormentas tropicales.

Los factores de humedad relativa que se presentan son, media
normal promedio (anual) de 80.3%; cuando en el mes de abril
se presenta el mayor indice de humedad relativa con un 92.2%
promedio mensual.

Los niveles de insolacibén se toman teniendo en cuenta gue el
cielo estd despejado la mayor parte del afo, contando con
dias claros en los que se presenta una intensa penetracidn
solar donde la radiacién es difusa cuando hay nublados
ligeros de temporal o excesiva evaporacidén en el ambiente. En
la siguiente tabla se muestra aproximadamente la insolacidn

manejada por numerc de horas.

Ene Feb [Mar JAbr JMay .JJun./Jul JAgo.[Sep.[Oct JNov.[Dic.| ARnual

Madia
Normal| 15

208|205 |206 (233|175 1190|164 |146 | 2208

b
F=
s]
b~

(7%}

leg 18

Tabla 1. Tabla de insolacidén por numerc de horas.



3.1.2 CONTEXTO

Siempre seré& importante mencionar el contexto arquitectédnico
que existe, ya sea mencionando edificios relevantes por su
arquitectura, templos religiosos, lugares de afluencia comun,
pudiendo ser util como punto de referencia o como ventaja de
ubicacién del predio. En este caso, &al no ser un lugar
establecido formalmente, no desarrollé un analisis del
contexto, por eso es que el médulo presenta una apariencia
muy conservadora, para no crear un contraste con su

alrededor.
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3.2 ANALISIS DE LOS REQUERIMIENTOS

En cuanto a la infraestructura o servicios urbanos basicos,
se considera que la zona cuente con servicio de agua potable,
energia eléctrica y con drenaje sanitario, asi como también
debe de contar con red telefénica y cualquier otro servicio
adicional, suponiendo que el médulo estard ubicado en una

zona de clase media-alta.

3.4 SINTESIS

Como resultado del analisis explicado en los péarrafos
anteriores, puedo resaltar que la orientacidén de la casa
puede ser de la forma que 21 usuario lo decida, ya que las
cuatro fachadas cuentan con paneles deslizables que proyectan
sombras o permiten el paso de la luz solar, a su vez permiten
el paso de flujos de ventilacidén natural a través de ventanas
y/o vanos. Los materiales predominantes al exterior seran de
concreto celular (mdédulos) y algunos detalles en madera y de

acero inoxidable y vidrio esmerilado (paneles).
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CAPITULO IV: MARCO TEORICO

Antes que nada, quiero dejar bien claro que el comprar una
casa representa una buena inversidén econdmica, a lo mejor la
més importante de nuestra vida. Esto es porque desde que la
compramos, sabemos de antemano, gque no solo nos va a

solucionar necesidades presentes sino también “futuribles”.

4.1 FILOSOFIA

La estaticidad presente en 1la arquitectura habitaciocnal,
representa la problematica principal al truncar una posible
“evolucidén doméstica” de manera sencilla y a corto plazo.
Este concepto de vivienda estdtica no es muy adaptable al
usuario, tomando en cuenta que la sociedad contemporanea esta

viviendo una etapa de dinamismo, de movilidad, en donde el
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usuario reclama su papel de dueno, capaz de hacer y cambiar
su casa tal y comc él1 lo desee. El espacio interior es el
espacio para el cual se construye, por ello es importante
lograr una “evolucién doméstica” mediante la flexibilidad,
movilidad y la tecnologia. Entendemos la flexibilidad como la
libertad de lograr modos de vida diversos. En esta nos
encontramos dos tipos de flexibilidad, 1la flexibilidad
inicial y flexibilidad permanente. La primera comprende la
eleccién que realizaréd el wusuario antes de habitar la
vivienda, teniendo un trato directo con el arquitecto para
definir las necesidades de evolucidn doméstica. La
flexibilidad permanente se refiere a que debe tener
movilidad, debe ser evolutiva y elastica. Esto es, teniendo
una rapida modificacién de los espacios — movilidad, logrando
modificaciones de ciertos espacios a largo plazo debido al
incremento de integrantes en la familia - evolucién, y por

ultimo, la modificacidén de la superficie habitable adjuntando

W A

n” espacios - elasticidad.

La flexibilidad se puede materializar por medio de
particiones, muros y mobiliario méviles y cambiantes, ya sea
plegables, abatibles-pivotantes o desplazables. Reducir
espacios subdividiéndolos por dia - noche, tener la libertad
de manejar los espacios domésticos respondiendo a sus
necesidades. A través de esto, es como el movimiento entra en

la casa.

No se pretende lograr una vivienda con espacios minimos -
necesarios, sino establecer un nuevo concepto de vivienda,
donde el usuario sea quien decida, pléastica y funcionalmente,

cudles seran sus necesidades y su confort. El reto de este
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proyecto es lograr una vivienda adaptable al usuario “x”, sin

importar el costo que este conlleve.

"El territorio acotado por las paredes de la casa es la extensidén del
cuerpo del individuno y dependiendo unicamente de su cuerpo y mente, el
hombre puede alcanzar la ilusidén de libertad total...” - Le CorbusieR

La bisqueda de wuna filosofia arquitecténica que pueda
sustentar o justificar mi proyecto, me ha ayudado a reforzar
y complementar la idea inicial de mi tesis. Esto se debe a el
hallazgo de filosofias similares, que aungque no sean lo que
yo busco, son utiles al aclararme el panorama en cuanto a lo
que quiero en mi proyecto y lo que de plano no tiene ningun

sentido incluirlo en el mismo.

4.2 PADRINOS

Al principio, mi asesor de tesis me recomendé estudiar a
Shigeru Ban, Hiroshi Hara y algunos libros referentes a
viviendas minimas, células domésticas experimentales, casas

refugio, entre otros.

En dichos 1libros pude notar que uno o dos proyectos me
podrian ayudar como casos analogos, pero en cuanto a las
filosofias o estudios similares, por ejemplo de Shigeru

Ban ;ws
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4.2.1 SHIGERU BAN

Existe un proyecto de una vivienda en donde propone una
recamara moévil, pero no se refiere a una movilidad interior
de la recémara, sino que él hace que se mueva la recamara de
lugar, dentro de una estancia. No se cual sea la finalidad de
este movimiento (porque soélo observé imagenes), pero el
usuario se sale de su recamara y puede desplazarla a donde
guste, ya que esta consta de ruedas a los extremos por debajo

de la misma.

Aunque Shigeru Ban no trabaja siempre con estos principios,
me 1interesd que en este proyecto manejara el movimiento
tangible dentro de 1la vivienda. Por esto mismo me es util
como ejemplo de referencia, siendo un caso analogo a mi

proyecto.

4.2.2 HIROSHI HARA

Acerca de Hiroshi Hara pude encontrar un proyecto que me
llamé la atencidén, el proyecto del domo de Sapporo, s un
estadio de futbol soccer en el que el movimiento que logra es
a gran escala. El mas que nada expresa el movimiento en

formas y en el caso del domo de Sapporo lo hace automatizado.



Figura 23. Domo de Sapporo.

Fachada frontal del Domo de Sapporo donde se puede observar
un mirador en la parte superior(izquierda). Vista Aérea del
estadio de futbol soccer de Sapporo (Render), donde se puede
observar que en la arena exterior estd rotando el campo de

futbol que acaba de salir del domo (derecha).

Lo que hace en este estadio es mover la cancha en lugar de
mover la cubierta, esto es, con la finalidad de darle usos
maltiples al estadio y evitar el deterioro del pasto natural;
el estadio sale a tomar el sol y la intemperie del dia,
mientras se utiliza la explanada interior para otros eventos.
El principio de movilidad lo lleva a su maxima expresién y a
pesar de que me gusta la idea, yo realmente no quiero hacer
algo automatizado, ni tan monumental. Me gusta la idea de
aprovechar un espacio que suele estar abandonado
peridédicamente, es la pura esencia e intencién lo que puedo
rescatar de él.

Por otro lado, en el inter de la investigacidén, me topé con

un libro 1llamado “Arquitectura Moévil”, el cudal en la
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introduccién nombra y d& una breve explicacidén a una
filosofia arquitectdnica tan acertada a mi proyecto, que me
interesé por leerlo. El autor del libro es el arquitecto Yona
Friedman, del cual quiero dar una breve presentacidn para
conocer sus principios y después nombrar lo gue puedo tomar vy

lo que puedo desechar de él.

4.2.3 YONA FRIEDMAN

Es un arquitecto francés nacido en Hungria. Interesado en una
“ARQUITECTURA MOVIL”. Sus ideas expresadas como una “Utopia
Realizable”, se han contrapuesto con proyectos

internacionalistas de Kenzo Tange, Candils, Chomette y otros.

Figura 24. Yona Friedman.

La tesis de Yona Friedman se encuentra catalogada como el
manifiesto mds importante en la Arquitectura, después de la

“Carta de Atenas” por Le CorbusieR.



41

Friedman afirma que los arquitectos y urbanistas hoy no son
ya artistas ni personas que “tomen decisiones”, son sdlo
servidores pOblicos complacientes de 1los caprichos del
usuario, ya que no pueden realizar proyectos sustentados
conceptualmente, sino proyectos dirigidos, cambiados y/o

alterados por el usuario.

Figura 25. “Wille Spatiale”. Una de sus obras mas representativas,

presentada en la galeria de arte de Shangai.

Dos conceptos importantes aplicados a esta teoria, que forman
ya parte de la terminologia que utilizaré, son la MOVILIDAD y
la ARQUITECTURA MOVIL.

En el concepto de Movilidad, nos dice que “las
transformaciones sociales y las del modo de vida cotidiano
son imprevisibles para una duracién comparable a la de los
actuales edificios”, esto es, que los edificios o viviendas
estan pensados para un determinado tiempo, treinta, cuarenta

afios a lo mejor; en cambio los modos de vida cambian
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constantemente, trayendo como consecuencia un sin fin de
problemas, desde ver qué se le puede hacer al edificio para
hacer que luzca diferente (no tanto moderno, sino mas bien,
cambiarlo al gusto del usuario), hasta problemas familiares
por querer solucionar este problema cambiando de familia. Por
eso dice un comercial: “No cambie de familia, cambie de

"

casa...”, a lo que yo corregiria:

A

*...No cambie de casa,

cambie la casa.”.

Retomando la Movilidad, Friedman sugiere que los edificios y
las nuevas ciudades puedan adaptarse féacilmente, segun la
voluntad de la futura sociedad que ha de utilizarlos, tienen
que permitir cualquier transformacidén sin que ello implique
la demolicién parcial o incluso, total.

Acerca de la ARQUITECTURA MOVIL, propone sistemas de
construccién que permitan al habitante determinar por si
mismo la forma, la orientacién, el estilo, etc., de su
vivienda, asi como cambiar dicha forma cada vez que asi 1lo

decida.

Critica también los jurados, ya sea como profesores o bien en
los concursos, gque Jjuzgan poOr sSus propios gustos e ideas,
siendo que el futuro usuario del proyecto en cuestidn, no
actua como jurado. Esto porque los arquitectos lo consideran
“profano” e “ignorante”, vya gue puede resultar perjudicial

para la calidad del edificio que el arquitecto no habitara.

Friedman habla de un caté&logo de “Usos Personalizados”, donde
el usuario elige de acuerdo a sus propios gustos, caréacter o

capricho. Aunque el arquitecto sigue siendo actualmente un



4+
W

“artista” en quien el habitante delega el derecho de elegir
su manera de vivir. Esto podria ser posible si el arquitecto
conoclera intimamente al usuario, de otra forma, el usuario
tiene todo el derecho de elegir no sélo al arquitecto, sino

también de elegir su habitat.

"Nuestras instituciones son marcos fijos que aseguran una "“movilidad” en
su interior. Siendo asi, la Arquitectura "Movil” es aquella gue se debera

adaptar al habitante, en lugar de forzar al habitante a adaptarse a

ella...” Yona FriedmaN.

Figura 26. Maqueta Conceptual de la Ciudad Espacial (“VWille Spatiale”).

Yona Friedman.

Lo que rescato de Yona Friedman es su manera de pensar, su
filosofia, sus objetives. Apoyo cuando dice gque debido al
actual mundo ndmada, la arquitectura puede cambiar de
fisonomia y se vuelve ligera y maleable, para tener como
resultado una sociedad individualista. La utilizacién de

sistemas de construccién flexible para darle al usuario la
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cportunidad de cambiar el disefio de sus casas, solo gque en mi
caso, el cambio seria mas interior.

Nos habla de muchos proyectos urbanistas que causan polémica
entre los arquitectos, esto porque insisten que sus ideas son
poco factibles (lo mismo se piensa de mi proyecto...), él
contesta que sus 1ideas son factibles con wuna muy buena
inversién econdémica, cosa que los inversionistas no gquieren
otorgar porgque se arriesgan a invertir en un experimento, ya
gue no existe nada igual y no pretenden innovar.

Lo Gnico que no tomaria de su filosofia son sus obras, debido
a gque sus obras son una “Utopia Realizable’”, pero a gran
escala. No digo que no se puedan realizar, pero por ejemplo,
tiene elaborada una idea de construir una especie de puentes
peatonales sobre ciudades como Manhattan, esto "con la
finalidad de darle importancia al peatén por sobre los medios
de transporte urbanos y la tecnologia. O bien, su "“Ciudad
Espacial” que nos habla que en lugar de edificios, se
construyan estructuras suspendidas por columnas gigantescas,
esto con la finalidad de enriquecer el espacio a nivel de

suelo, donde se desplaza con facilidad el ser humano.

Yona Friedman estudia mucho los problemas urbanos, las
ciudades cadticas; primero pensé que esto no me serviria en
nada, pero a lo mejor en medio de este caos pueda sacar la
conceptualizacién de mi tesis, la esencia y razbédn de las
formas y materiales, incluso he llegado a pensar en extraer

el movimiento exterior para mutarlo en el interior.

Los mecanismos que facilitan o hacen posible el movimiento de

elementos arquitectdédnicos o estructurantes, Jjuegan un papel
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importante en este proyecto, siendo que requieren de especial

atencidn los aspectos técnicos (instalaciones).

4.3 PREFABRICADOS O BASES MATERIALES

Los mecanismos que facilitan o hacen posible el movimiento de
elementos arquitectdnicos o estructurantes, juegan un papel
importante en este proyecto, siendo que requieren de especial
atencién los aspectos técnicos (instalaciones).

Existen varias marcas y/o compafilas que se dedican a la
elaboracidén, suministro e instalacidén de murcos y pisos falsos

y méviles - desmontables.

Algunas de estas compafiias son “TATE ACCESS FLOORS” vy
“ETEVAIR” para pisos falsos, asi como “ROLLINGWALL” 'y

“REITER” para muros mdviles.

4.3.1 PISOS FALSOS

Los pisos falsos son utilizados generalmente para centros de
cémputo, alfombrado, estructural y/o de concreto. Estos pisos

divididos en mdédulos de 50 centimetros, son nivelables a base
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de pedestales metd&licos. Facilitan y esconden todo tipo de
instalacidn, especialmente las instalaciones eléctricas, otra
de sus ventajas es el contar con suficiente espacio de
circulacién de aire para la ventilacién de estas
instalaciones, cuales quiera que fueren, dejando también un

discreto respiradero en la superficie.

igura 27. Uno de los médulos de TATE ACCES FLOORS con algunos de los

r, viguetas o pedestales de ELEVAIR.
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Figura 28. En este acercamiento se pueden observar los diferentes
compartimentos gue son utilizados en estos mdéduloes. En un extremo tenemos
una tapa gque esconde un conector maltiple, en el centro se cuenta con una
fuente general de poder gque se conecta a la caja gque distribuye la
energia de la zona, en la parte superior se observa un regulador de aire
para la ventilacién interior y en la parte derecha se puede ver el
respiradero de esta seccidén. Estos médulos son forrados con diferentes

cabados falsos, fécilmente desmontables, en esta imagen se observa un

m

alfombrado.
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4.3.2 MUROS MOVILES

Los muros méviles son utilizados para la compartimentacién de
espacios multifuncionales, esto es por ejemplo para salones
de conferencias o de fiestas, donde a veces se requiere
utilizar una parte del saldon y se deja inhabilitada la otra
seccidén, o bien se habilita todo el saldén por medio de el

movimiento de estos muros.

Figura 29. Muros méviles de ROLLINGWALL destinados a multiusos.

Estos muros son construidos por mdédulos, al igual que los
pisos, estdn suspendidos de un carril superior sujeto a una
estructura resistente. Una de las ventajas de la utilizacién
de estos, es que no cuentan con un carril inferior que podria
causar tropezones, estos se deslizan a través del carril
superior mediante rodamientos de polimero autolubricantes,

esto evita el trabajo de engrase y/o mantenimiento.
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Otra ventaja de estos murcs es la manera en la que se fijan y
ensamblan con respecto a los otros muros y pared y con el
piso también. Cuentan con unas traviesas telescépicas
inferiores vy superiores que presionan el muro contra el
carril y el suelo para la fijacidén de los mismos y para el
aislamiento acustico, ademdas los muros de los extremos
cuentan también con traviesas laterales para fijar con la

pared.

El ensamblaje entre los muros esta dispuesto de forma tal que
evitan cualquier puente fénico. Los carriles pueden ser
monodireccionales o multidireccionales, esto para dar
diferentes posibilidades de divisidn, segun las necesidades

del momento.

g P a_} ;
Vs o e

Figura 30. Detalle del ensamblaje de los murcs por perfiles laterales,

evitando cualquier puente fdnico.
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Figura 31. Ilustracién de muros monodireccionales y multidireccionales

respectivamente.

Las caracteristicas técnicas son las siguientes:

Carriles: De aluminio anodizado o lacado.
Estructura Autoportante, formada por perfiles de aluminio
de médulos: reforzados por escuadras y traviesas de acero.

Rodamientos: De polimero autolubricante.

El bloqueo de cada mdédulo se consigue por la
extensidén de traviesas telescdpicas superiores
e inferiores, que presionan sobre el carril y

Bl : . , .
oqnes el suelo. Su accionamiento se efectiia tirando
de una palanca de giro en el canto de cada
médulo y girdndola media vuelta.
P.V.C., melamina, maderas, estratificados
Acabados: £ ; i !
tableros DM, tapizados, etc.
Aislamiento
" ; De 35 a 40 dB.
acustico:
Peso: 40 kg./m?.

Tabla 2. Caracteristicas de los muros moviles.
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Existen también los muros llamados Skyfold, que son médulos
horizontales plegados vertiéalmente en forma de persiana. El
mecanismo de este tipo de muro consiste en solo girar de una
llave para hacer que descienda o eleve el mismo. Es

silencioso, rapido y también es aislante acustico.

=

Figura 32. Movilidad a base de mecanismo plegable en muro “Skyfold”.

El uso de técnicas mecanicas innovadoras, muros moviles y
pisos falsos, forman una base muy importante para el diserio
de este proyecto, ya que son elementos que hacen ligera la
apariencia de la casa y permiten que el habitante interactuie
directamente con su vivienda. Este andlisis e investigacién
han sido esenciales para valorar estas bases, pero estoy
dejando un poco atrds a una persona o grupo de personas que
habitarédn este proyecto, y comparando jerarquias,

induddblemente es el mas importante: el “usuario”.
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4.3.3 CONCRETO CELULAR

El concreto celular CONTEC presenta considerables ventajas de
precisién, rapidez de construcciodn, trabajabilidad o]
manipulacidn, versatilidad y resistencia estructural V%
quimica, ligereza, aislamiento acustico, aislamiento térmico
y ahorro de energia, durabilidad y ademds no es téxico.

Su elaboracién es a partir de la combinacién de arena, cal,

cemento, yeso, agua y un agente expansor.

El sistema constructivo CONTEC comprende diferentes tipos de
elementos modulares, accesorios vy acabados para distintas
necesidades. Este sistema puede ser utilizado en proyectos de
tipo residencial, comercial-industrial y viviendas de interés

social.

Aunque los moédulos de concreto celular no son méviles, sino
son fijos, 1la wutilizacidén de estos mbédulos es con la
finalidad de aparentar un ensamblado temporal, logrando esta
imagen gracias al tamano de 1los Dbloques, aparentando

flexibilidad y ligereza.
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En este caso, los elementos a utilizar del sistema CONTEC,
son los siguientes:

Dinteles (para puertas y ventanas), blocks Jumbo (para muros)
y paneles reforzados (para losas); asi como también
accesorios suplementarios, como laminas conectoras y mallas
de fibra de vidrio para recubrimientos y cerramientos.

Los acabados seradn aparentes, a excepcidén de los vanos, en
donde 1las mallas son ahogadas en la primera capa de
recubrimiento en la orilla de los mismos, para posteriormente
cubrirse por completo por la segunda capa, creando asi un

marco sencillo.

Figura 33. Apariencia del médulo-block Jumbo de 61x40 cms. (utilizado en

el proyecto).
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Figura 34. Fotografia de un médulo-dintel para vanos. Se alcanza a ver

acero de refuerzo comprendido en su interior.

Figura 35. Ilustracidén donde se muestra un panel reforzado para losa,

colocado en una posicidén vertical para su mejor apreciacién.

el
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Los paneles reforzados para losa, pueden ser utilizados tanto
en losas de entrepiso, como en azoteas. El ancho estandar
para el panel es de 61 cm. y pueden llegar a tener hasta 6

mts. de longitud.

it

Figura 36. Posicidén de las laminas con las cudles se conectan los muros

interiores y/o divisorios con los muros exteriores y/o muros de carga.
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4.3.4 PANELES EXTERIORES

Los paneles exteriores son montados con la finalidad de
permitir el paso de luz natural de forma traslucida,
proyectando sombras tenues, sin permitir el paso de la
intensidad de <calor; a su vez, los paneles pueden ser
desplazados para permitir los flujos de aire por los lados

sombreados.

La herreria es de acero inoxidable y los rodamientos son de
polimero autolubricante, la placa o panel es de policarbonato
celular de 12 milimetros de espesor, la cual resulta ser
facilmente desplazable debido a su peso y resuelve Ila

problemdtica de funcidn.

Imagen donde se muestra un ejemplo de paneles con placas
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en forma de mosquitero, por Riegler Riewe arquitectos.
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donde S€ puede

utilizados

n RENDER' del panel

y los rodamientos especificados

Figura 38. Detalle €
apreciar la herreria: 1a placa traslﬁcida

anteriormente.

v < . 3 ;
oroceso de relleno que consiste en afiadlr realismo 2 gréflcas computarlzadas,
p:cyectando sombras Y colores en tres dimensiones:
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4.4 EL USUARIO

A través del tiempo, el hombre ha ido buscando la forma de
protegerse de la intemperie o del exterior, sin preocuparse
tanto por la comodidad que exista en el interior sino por la
funcionalidad exigida. Poco a poco se han ido enriqueciendo y
aprovechando los espacios interiores, de tal forma que el
habitante o los habitantes se encuentren a gusto dentro del
refugio (vivienda).

En la actualidad, todos estos espacios tienen un costo y
logicamente se va incrementando al wutilizar materiales
vanguardistas que hacen de la vivienda un refugio ligero y
durable. Esto no quiere decir que una casa de interés social
no pueda ser confortable y/o durable, ya que el arquitecto
que realiza el proyecto es gquien le da la riqueza a los
espacios, dependiendo los ideales del wusuario. Por esto
muchas veces el arquitecto se ve limitado a proyectar,
manejando espacios minimos que no son nada confortables, pero
el usuario lo decide de esta forma para contar con todo 1lo
“necesario” en un terreno de 4 x 20 metros y ademas, a un

bajo costo.

El usuario no toma en cuenta lo que realmente es necesario en
una vivienda, por eso es que una vez habitando 1la casa
emplezan a quejarse de los espacios de circulacidén, de los
espacios desperdiciados, de 1la ventilacién interior, etc.
Este tipo de descontentos 1lleva al usuario a realizar
diferentes trabajos de remodelacién o demolicidén, en donde se

podria pasar toda la vida trabajando para padgar poce a poco
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los cambios que se realicen en su casa o bien terminaria
cambiandose de casa a una mas chica pero reconfortante.

Siendo asil, este proyecto esta pensado para el tipico usuario
de clase media - alta que le gusta hacer todo tipo de cambios
en su casa, desde hacer cambios eléctricos hasta
remodelaciones de espacios, ya sea reduciendo o aumentando
estos; es ¢él1 tipo de wusuario que gusta de interactuar
diréctamente con los cambios de la casa, que le gusta
sentirse 0til, autor de la distribucidén de espacios
interiores y capaz de restaurar los cambios sin costc alguno.
Por supuesto que al principio requiere hacer una buena
inversiéon econdmica que a mediano plazo podra recuperar e

invertir en otro asunto, ajeno a la vivienda.

El usuario debe de aceptar las limitaciones que le dictaréan
este proyecto para poder tener la libertad de hacer lo que
desee con su casa. Debe de establecer sus minimos y espacios

necesarios, y permitir al arquitecto desarrollar el resto.

-

"NO CAMBIE |
DE FAMILIA..

o

R

| S

Figura 39. Anuncio comercial al que yo corrijo: “NO CAMBIE DE CASA...
CAMBIE LA CASA”.
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La forma es méramente lo que viste a la arquitectura, pero
esto no quiere decir que una forma agradable forme una buena
composicidén. Para lograr una composicidn formal debe de
existir una armonia dentro de las propiedades visuales de la
forma, es decir, el contorno, el tamano, el color y la

textura deben de jugar y no competir entre si.

4.5 GEOMETRIA

Por medio de la geometria, se sabe que de la circunferencia
se obtienen todas las formas primarias y los poligonos
regulares. De todas estas formas las méas Dbasicas e
importantes son: la circunferencia, el tridngulo vy el
cuadrado.

La forma mas estatica sin duda es el cuadrado y de este
surgen el resto de los recténgulos. Por ello el recténgulo
(entendido como aquella figura de cuatro lados con angulo de
90°) es la forma mé&s apropiada para utilizar en este
proyecto, va que este tipo de formas se prestan para ser

moduladas de una manera simple y répida.
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Figura 40. Rectangulc dorado.

El rectangulo ha sido utilizado desde los o6rdenes clasicos,
ha servido como elemento proporcionante para un sin fin de
edificios de la era clasica de los griegos y romanos, fue
utilizado y nombrado recténgulo &aureo por Pitagoras, también
fue nombrado “rectangulo dinamico” por Andrea Palladio en
otro sistema de proporcionalidad Y fue utilizado
recientemente por Le Corbusier en su obra “El Modulor, medida
arménica a escale humana, aplicable universalmente a la

arquitectura y la mecanica.”



Figura 41. Diferentes opciocnes para modular un rectangulo. Dinamismo
interior.

Esta también la unidad de medida impuesta en Japbébn en la
segunda mitad de la Edad Media, el “Ken”. Antes solo se
utilizaba para designar la separacidén entre dos columnas,
pero después se empezd a utilizar como medida modular por
medio de la cual se pueden establecer desde las medidas de
elementos estructurales, hasta la distribucidén de espacios en

la arquitectura japonesa.

El concepto de casa o vivienda esta cambiando con el pasar de
los anos. Actualmente en la <casa se efectian tanto
actividades de esparcimiento, como actividades de trabajo; vya
no es solo un lugar donde te estacionas a descansar y a

realizar tus necesidades fisiologicas.
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4.6 DIMENSION ESPACIAL

En la actualidad, la mayoria de 1las casas cuentan con un
programa béasico de necesidades gque son: descansar, comer,
aseo personal, aseo de la ropa. Todas las demas areas son
complementarias y no siempre son necesarias, por ejemplo las
actividades de estudiar - trabajar, sala, saldn de juegos o

t.v., garage, alojamiento de animales o patio - Jjardin, etc.

El espacio ocupado requiere de un espacio para ocuparse, por
lo tanto, existen estandares minimos de estos espacios dque
han sido estudiados a través del tiempo, de acuerdo a los
movimientos y estaturas de un hombre promedio. Los ejemplos
presentados a continuacién son de las areas con las que va a
contar esta casa, solo gque con espacios confortables al
usuario y no tan reducidos como lo son estos espacios minimos
requeridos.

El programa real de necesidades se refiere a aquel gque no
incluye ningun tipo de 1lujo o capricho. Partiendo de este
programa se ?ueden distribuir las zonas y ubicar también las
dreas que no son tan concurridas, logrando solucionar
problemas espaciales, volviéndolos flexibles o plurivalentes.
Existen diferentes soluciones para lograr distribuir una casa
habitacién, ya sea con dimensiones minimas o con dimensiones
espacialmente cdédmodas.

Para esto primero se realiza un analisis de la casa
habitacién, desde lo més esencial, asi como también el
programa de necesidades del usuario, comenzando por una breve

introduccién referente a las bases de distribucidn



4.6.1 BASES DE DISTRIBUCION

LOCALES UTILES:

Concepto.- Espacio en el edificio cuyo objeto es el

satisfacer las necesidades de albergue (comer, aseo Yy
descansar) y que desempenan una funcidén independiente en el
edificio

Caracteristicas.- Dimensiones exactas en la medida que es

exacta la funcidn que desempenia; siempre contiene maquinas,

mobiliario y/o equipo.

Superficie.- La superficie ocupada por las maquinas,

mobiliario y/o equipo; espacios de trabajo y acomodamiento

entre maquinas, muebles o equipo.

CIRCULACIONES:

Concepto.- Espacio cuya funcidén exclusiva es circular. Sirven

para ligar o privatizar las distintas zonas de la casa.

Caracteristicas.—- Es recomendable conocer su ancho, antes de

hacer el proyecto; nunca contiene maquinas, mobiliario y/o

equipo.

Superficie.- Ancho minimo necesario entre muebles.

ESPACIOS ABIERTOS:

Concepto.- Espacios sin cubierta que tienen la funcién de

local 0til y/o de circulacidn.
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Caracteristicas.- Las sefialadas para areas utiles y de
circulacién.
Superficie.- Dependiendo su funcién formal, seran las

dimensiones de la superficie.

4.6.2 PROGRAMA DEL PROYECTO

Los siguientes puntos son esenciales para el desarrollo del
proyecto, vya que rigen el tamafo, 1la distribucidén y la

funcionalidad del mismo.

Dichos puntos se clasifican en:
a) . Programa de Necesidades.

b) . Programa Arquitectédnico.

c) . Cuadro Analitico de Funciones.

d) . Diagramas de Funcionamiento.



a) . Programa de Necesidades:
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Necesidades Lugar o local
RECUPERACION
dormir Recamara
descansar recamara, sala
comer cocina, sala
aseo bano
vestirse bafio, recamara

cultura fisica

recamara, area libre
{exterior)

RELACION Y RECREACION

recibir visitas

sala

comer con visitas

cocina, sala

platicar

sala, cocina

leer y escribir

estudio, recamara

beber

sala, cocina, recamara

olr misica

Sala

RELACION Y RECREACION

jugar sala, area libre (exterior)
bailar adrea libre (exterior), sala
rezar recamara, sala

SERVICIOS

cocinar

cocina
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b) . Programa Arquitecténico:

Necesidades Lugar o local
SERVICIOS
lavar lavadero en exterior
planchar planchado en exterior
ALMACENAR
alimentos Despensa
vestuario closet, guardarropa

Tabla 3. Programa de Necesidades.

ZONA ZONA INTIMA ZONA DE SERVICIOS
RECEPCIONAL
sala recamara Cocina .lavadero
bario bano planchade
estudic
Tabla 4. Programa Arquitecténico.
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c) . Cuadro Analitico de Funciones:
Equipo o
Necesidades Lugar o local | Local coman o )
mobiliario
RECUPERACION
dormir y i recamara, Cama, sofa para
recamara ¥
descansar sala tres y sencillo
Sofa para tres y
sencillo, mueble
de t.v., mesa
chica, mesa para
cuatro con sus
comer cocina sala, cocina sillas,
refrigerador,
fregadero,
despensa, estufa,
repisa de
preparado
= ; : = tina-regadera,
aseo banio sanitario barno ;
lavabo, inodoro
- cléset, cama,
. = bano, L q s .
vestirse recamara B buré, mobiliario
recamara .
de bario
area libre . s
2 : area libre 2
cultura fisica (exterior), i Variados
¥ (exterior)
recamara
RELACION Y RECREACION
sala, cocina, sofa para tres y
_— - recamara, sencillo, mesa
recibir visitas | sala P :
area libre para cuatro con
(exterior) sus sillas, cama
sofa para tres y
comer con < .
P Sala, cocina, sencillo, mesa
visitas y sala
F recamara para cuatro con
platicar .
sus sillas, cama
estudio, Mesa para cuatro
sala, con sus sillas,
— . recamara sofa para tres
leer y escribir | Estudio £ Eo Raxs Y
bafio, area uno sencillo,
libre cama, inodoro,
{exterior) exterior
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) ) Equipo o
Necesidades Lugar o local | Local comun
mobiliario
RELACION Y RECREACION
sala, cocina, Mobiliario de
Bealoiis i §ecamaFa, sal?, cocina,
area libre recamara,
{exterior) exterior
Sofa para tres y
. L. sala, cocina, sencillo, mesa
olr misica sala i
recamara para cuatro con
sus sillas, cama,
Recamara,
. s 4 . cama, mueble de
jugar recamara area libre .
. t.v., exterior
{exterior)
) Area libre mueble de t.v.,
bailar sala . .
(exterior) exterior
. recamara,
rezar recamara cama
sala
SERVICIOS
estufa,
refrigerador,
cocinar cocina cocina fregadero, repisa
de preparado,
despensa
Lavadero en
lavar lavadero lavadero .
exterior
Planchado en
Planchadeo en 2 : 2 Planchado en
planchar . exterior, ;
exterior - exterior
recamara
ALMACENAR
. . . despensa,
alimentos cocina cocina %
refrigerador,
vestuario recamara recamara cléset

Tabla 5.

Cuadro Analitico de funciones.
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Programa de Funcionamiento:

o =
@ 7 rabajo

| P ...,.'.. . ’1.:\._.!_':

o

\

g
A

Descanso

FPREOGKAMADE

SERVICIC DE COCIN,

C N INTA
(N A

Y INT =2 ALY Al

MO AREA DE TRAL

Trabe DF LA 8 ALAS 16 MRS, FUNCIONAC
LAS 16 A LAS 24 HRS. FUNCIONA COMO AREA DE OCIO O SALA DE EST AF
CEFOSO Y /O DESCANDO

ONA LA FECAMARA COMO ZONA

DE LAS 24 ALAD B RS, FUNC

renfes disfribuciones, se encuentia habilitad s el bada de lal forma Jue 2¢ infegia
ion de lo iecdrvna, Jue €n horo

rents dé fam &k

Ry

cutlguier olro espacio aiena a su horano, solo yue luncionand o con dirensiones rim?

mejor aprovechamiento de la funcidn programada.

Tabla 6. Programa de funcionamiento por horario.
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4.6.3 RECAMARA-HABITACION

Hablar de espacios minimos es referirse a aquellas medidas
reducidas que cumplen con los estéandares de medida,

dependiendo del lugar, pails o regidén donde se encuentre.
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Figura 42. Recdmara individual sencilla.
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Existen infinidad de soluciones para recamaras, ya sean
individuales o matrimoniales, pero en este caso yo presento
un ejemplo con dimensiones minimas para partir de este como
base para resolver espacios mas confortables, remarcando que

mi busqueda esta basada en este principio.

4.6.4 SALA DE ESTAR

Otro lugar importante dentro de la casa es la estancia o sala
de estar. En este lugar es donde se convive socialmente, va
sea con visitas o con la misma familia, se botanéa, se reposa

Yy no se requiere de un gran espacio.

La figura 43 muestra una estancia de dimensiones pequefias,
pero sin embargoe cuenta con lo necesario para establecer un
convivio confortable, contando con una pequefia mesa central
para alimentos, un sofa para tres personas y dos

individuales, y un espacio de circulacidén o pasillo.
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—0.80 oy 0.70 ——0.90

Figura 43. Estancia sencilla, 5 personas.

4.6.5 DESAYUNADOR-COMEDOR

En lo que se refiere al desayunador-comedor, existen un sin
fin de soluciones, de las cuales solo menciono la gque pudiera

ser de utilidad para el presente proyecto.

En dado caso de que se requiera solucionar alguna esquina con
un desayunador para 3 personas, esta es una buena opcién, con
las dimensiones minimas. Cabe sefialar, que seria de utilidad
manejar un tipo de mesa como este, debido a su facil maneijo

en caso de que sea flexible o de uso multiple.



74

- - 1
//f“nh

7 4;}

R e |
[N <

i
* I_—- B ) i = - "'
5 T "'\'.J
: o 2 r 2 | = E *
.\ i i

Figura 44. Mesa esquinada para tres personas.

De cualquier forma una mesa compacta siempre va a ser de

utilidad para una u otra cosa.

4.6.6 COCINA

Pero antes de sentarnos a comer se debe preparar la comida,
esto regularmente se hace en la cocina. Esta misma puede ser

de diferentes tamanos y puede estar equipada con solo 1lo
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necesario para poder cocinar, lavar y salvaguardar 1los
alimentos, o bien, puede contar hasta con un desayunador y un

pantry o zona de preparacidén adicional.

En la figura 45 se puede observar una cocina que cuenta con
lo necesario para cumplir su funcidén, tomando en cuenta que

no se necesita mucho espacio para lograrlo.
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Figura 45. Cocina compacta equipada.
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Tomando en cuenta esto, se debe apreciar que no solo es
importante el espacio de aquel que consume, sino también debe

de ser confortable para quien prepara.

4.6.6 BANO

En cuanto al aseo de la persona, existe un lugar o local

necesario y/o indispensable dentro de la casa, el bano.

Cuando en la figura 46 se muestra un bano completo de igual
manera con medidas minimas, pero en este caso no se presenta

problema, debido a que es bien aprovechado el espacioc.

-— W — - R - ——— |

Figura 46. Bafio con equipamiento y medidas minimas.
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Este andlisis de 1la dimensién espacial que ocupan los
diferentes locales intefnos de la casa, resulta de mucha
utilidad para poder partir de un minimo referencial y retomar
algunas soluciones gque puedan ser de utilidad, acopléandolas
al proyecto, con sus respectivos ajustes y/o modificaciones.
Es decir, este estudio previo fue realizado con la finalidad
de comprender los distintos espacios y sus funciones, para

lograr resolverlos en casos con diferentes necesidades.
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CAPITULO V: PROYECTO

Finalmente, después de todo este andlisis puedo atreverme a
tomar decisiones acerca del proyecto en cuestioéon, definiendo
tanto espacios como funciones % enfatizando las
caracteristicas que hacen a éste un proyecto unico y sobre

todo, que cumple con su objetivo.

5.1 EXPLICACION DE LA METODOLOGIA

El funcionamiento de este proyecto esta basado en un estéandar
de necesidades del hombre por horario, esto es, estableciendo
8 horas para cada tipo de actividad, tomando en cuenta que
son 3 diferentes: Trabajo, Ocio y Descanso; sumando en total

las 24 hrs. del dia.
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A diferencia de las casas de tipo oriental, esta residencia
se caracteriza por relevar espacios y no por-suplirlos como
sucede en el otro caso.

En las casas de tipo oriental los espacios son pensados para
resolver multiples necesidades; es decir, dependiendo la hora
es la funcidén que va a resolver dicho espacio. Por ejemplo,
un comedor puede ser una recamara en horario nocturno e
incluso puede ser utilizado el mismo mobiliario para esta
funcién, o bien, el mismo comedor puede funcionar como sala
también, todo esto en funciétn de la hora o necesidad que
solicite el usuario. La desventaja en estos casos se presenta
en el momento en que un espacio se ve suplido por otro, y
practicamente desaparece o se inhabilita, queriendo decir con
esto que dos espacios no pueden ser aprovechados o utilizados
de manera simultanea. En la "“CASA FUTURIBLE” no se presenta
esta desventaja, ya que cuando se requiere el uso de un
espacio se releva o equipa con el mobiliario-dispositivo,
pero sin dejar inhabilitados otros espacios que pueden ser
utilizados simulténeamente (a excepcidn del &rea de descanso
en hora de trabajo-estudio). Un ejemplo claro es el caso de
la funcidén “ocio”, donde el &area de estar se encuentra
habilitada con espacios totalmente confortables y a su vez,
la cocina y recamara estan habilitadas solo que con espacios

minimos para uso alterno
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5.2 CONCEPTUALIZACION

La modulacién utilizada en este caso facilita la simulacidn
del ensamblado de piezas o elementos prefabricados.
Entendiendo como ensamblado a la unién de componentes por
machihembrado, pudiendo ser de fabricacidn real o

virtualmente desmontable.

El ensamblado se efectua a través del movimiento de ciertas
piezas que no son elaboradas in situ. Este movimiento es el
que expreso por medio de la modulacidén, tanto en las fachadas
como en las plantas. El1 modulado en planta resuelve la
distribucién de 1los distintos locales; a diferencia del
modulado en las fachadas, donde se resuelve la ubicacidén vy

tamafio de los vanos.

El concepto es originado por el desplazamiento continuo de
los elemenftos circundantes, ya sean vecinos o ajenos a la
zona; el constante movimiento, la antiestatica palpable por
uno mismo cuando pasa por esos rumbos, ya sea caminando o en
cualquier tipo de transporte. Esa movilidad, esa sensacioén de
dinamismo sin serlo formalmente, se ve representada en el
exterior por medio de volumenes ensamblados, de formas muy
ortogonales con expresiones de movimiento, donde el viento y
el sol juegan un papel importante al actuar diréctamente con
la vivienda que esté& ubicada de forma tal que los vientos son
recibidos de forma directa y la incidencia solar es recibida

de manera indirecta.
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Todo este movimiento es capturado por el exterior y procesaco
en el interior, esto es, el exterior capta y muestra el
movimiento como una fotografia y el interior lo estudia vy

procesa.

5.3 MEMORIA DESCRIPTIVA

El terreno donde estara ubicado el proyecto debe ser de 64
M?. como minimo, esto con la finalidad de tener un andador
perimetral para poder recorrer la casa:por el exterior, vya
que el area de construccién de la casa es de 36 M?. La
vivienda puede estar orientada de cualquier forma, siendo que
el usuario tendrd a su alcance la manipulacién de los paneles
protectores en las 4 fachadas, para lograr el confort
deseado.

Le wvivienda estd constituida y construida con materiales
prefabricados (interiores y exteriores). En el interior se
encuentran los muros méviles de ROLLING WALL™ y los pisos
falsos de TATE ACCES FLOORS™, asi como también el mobiliario
cuenta con rodamientos. En el exterior se puede observar el
sistema de concreto celular CONTEC, utilizando diferentes
piezas del mismo, como los paneles reforzados para losa, los
blocks jumbo para muros y los dinteles empleados en vanos de

puertas y ventanas.
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5.3.1 CRITERIO ESTRUCTURAL

El criterio estructural es muy simple, desde la cimentacidn
hasta la losa de azotea. La losa de cimentacidén cuenta con
una malla electrosoldada 6x6 y con unas zapatas invertidas
por debajo de los muros de carga, ya que se necesita una
superficie de concreto terminado correctamente construida
para facilitar el desplante de muros. El1 cuidado en el
alineamiento de las fronteras perimetrales de cimbra, y un
buen control de los niveles de la superficie del firme son
esenciales para lograr resultados satisfactorios. En cuanto a
las instalaciones se refiere, para poder ser alojadas las
tuberias mediante rasuracidén en muros, es necesario que las
mismas se localicen dentro del espesor de los muros. Es
igualmente necesario que las subidas se localicen lo méas
cercano posible al pano de salida previsto para dque la
profundidad de la ranura no exceda un tercio del espesor del
muro. Los muros son de block Jumbo (como vya se habia
mencionadc anteriormente) y estos se van acomodando de manera

traslapada para lograr su funcidén estructural.

En cuanto a 1los muros interiores se refiere, estos son
enlazados a los muros de carga por medio de unas laminillas
que se colocan entre el traslape de los blocks que conforman
el muro exterior. Las laminas conectoras se colocan cada dos
hiladas en los muros de block Standard (a cada 40 cm.) y a
cada hilada en Block Jumbo.

De esta manera son conectados los muros por cuestiones

estructurales, ya que hacerlo de otra manera alteraria las
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propiedades de carga en el muro, pudiendo lograr con esto un

mal funcionamiento que ocasionaria reacciones desfavorables.

Los dinteles utilizados seran de concreto celular igualmente,
solo que de diferentes medidas dependiendo del tamano del
claro a cubrir. Los dinteles se deben almacenar sobre
barrotes o tarimas de madera en una zona plana del terreno.
Se debe evitar almacenar los dinteles en contacto directo con
el terreno. Los dinteles se deberan colocar utilizando
mortero adhesivo. Previo a la colocacidén de un dintel se
deberd verificar que las zonas de apoyo se encuentran a un
mismo nivel. Se utilizarédn la llana dentada y la llana lija
para realizar ajustes menores de nivel en las superficies de
apoyo. De requerirse ajustes mayores de nivel, se podra
colocar el dintel sobre una capa de mortero cemento-arena de
espesor minimo de 1 cm. La longitud minima de apoyo para los
dinteles identificados como no cargadores es de 11.5 cm. Esta
longitud varia de 20 cm. (claros hasta de 1.20 m) 6 25 cm.

(claros hasta de 1.50 m.) para dinteles cargadores.

Las longitudes de apoyo se deben marcar claramente sobre los
muros para facilitar el montaje del dintel. Los dinteles se
colocan manualmente, situando previamente los andamios © en
este caso con una escalera de cuatro o cinco peldafios es mas
que suficiente vy sobre todo, respetando 1las medidas de

seqguridad necesarias para evitar accidentes.
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Esta fue una breve descripcién de los elementos gque son
utilizados para lograr el desplante de los muros. El

procedimiento constructivo es el siguiente:

1. Limpiar el firme.

2, Trazo y nivelaciodn.

3. Ubicar cerca de la obra el equipo, los materiales y la
herramienta a utilizar (sierra, taladro 1/2”, laminillas,
cuchara del espesor del block a utilizar, martillo de goma,
llana 1lija, batidor para adhesivo, material compresible,
block de 15 cms., etc.).

4. Colocar puentes. Utilizar hilo para el desplante del
block.

5. Desplantar la primera carrera de block sobre una cama de
mortero cemento-arena 1:4, corrigiendo el nivel de cada block
colocado.

6. Preparacidon del Mortero Adhesivo: el Mortero se mezcla con
agua haciendo wuso del Batidor «conectado al taladro. La
consistencia de la mezcla debe ser tal que fluya a través de
los dientes de 1la cuchara sin que sea tan fluido que
desaparezcan las estrias, ni tan espeso que no se deposite en
la totalidad de la superficie del block. Segun el caso se
agrega mas agua o adhesivo y se bate.

7. Revisar el trazo de los ejes en muros cargadores después
de la colocacidén de la primera carrera de block, con objeto
de evitar desfasamientos en los ejes de carga y cualquier
problema al momento de montar los paneles.

8. Asegurarse de cepillar la superficie de cada block donde
se aplicaréa el Mortero Adhesivo. (La limpieza de dicha

superficie se deberad realizar con cepillo de ixtle).
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9. Colocar Mortero Adhesivo con la cuchara que corresponda al
espesor del block.

10. Retirar el adhesivo de las boquillas con laina a fin de
evitar escurrimientos en muros y su posterior limpieza.

11. Revisar que el traslape de boquillas verticales entre
block y block sea de 10 cm. como minimo.

12. Las laminillas conectoras deberan estar colocadas a cada
40 cm. Corroborar dicha colocacién de laminillas en 1los
siguientes puntos:

* Union de muros Contec con castillo de concreto.

* Juntas de control (de acuerdo a los planos).

13. Ubicar y colocar juntas de construccién y/o control
Unicamente en donde las marquen los planos. La Jjunta de
control consiste en 1 cm. de hielo seco o cualquier otro
material compresible.

14. Revisar el plomo de muros cuando menos cada cinco
carreras.

15. Identificar el ajuste de apoyo de dintel:

* Ajuste menor a 5 cm.: con mortero cemento-arena 1:4.

* Ajuste mayor a 5 cm.: con laja de block.

16. Identificar, suministrar y colocar los dinteles.

17. Revisar que el enrase de block esté a nivel con objeto de

asegurar el apoyo de los paneles a nivel.

IMPORTANTE :

Reutilizar los cortes de Block para reducir desperdicios.

Una vez teniendc los muros levantados con sus respectivas
instalaciones ahogadas en los mismos, el siguiente paso a

seguir es el suministro y colocacién de los paneles de losa
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para cerrar con el aspecto técnice de este sistema

constructivo tan préctico y noble.

Los paneles de losa de CONTEC son entregados en la obra con
la avuda de una grua y/o montacargas y se sugiere que sean
almacenados sobre barrotes o tarimas de madera en una zona
plana del terreno. Se debe evitar almacenar los paneles en
contacto directo con el terreno. Un panel de losa CONTEC NO
se debe cortar en obra, pues por eso son surtidos en las
longitudes y cortes requeridos segun el proyecto.

El acero expuesto que pudiera existir, se debe proteger con
un recubrimiento anticorrosivo. Los paneles de losa se apoyan
sobre elementos cargadores o de cualquier material de
construccidén tradicional (tales como vigas de concreto o
vigas metalicas). En todos los casos, los paneles se apoyan
directamente sobre el elemento cargador, sin requerir mortero
adhesivo.

El montaje de paneles de losa se realiza con la ayuda de una
grua. Se recomienda que el izaje y la instalacién de paneles
se realice con la ayuda de una tenaza especial recomendada
por CONTEC MEXICANA.

Para dejar montados los paneles, se deben de efectuar una
serie de actividades preliminares las cuales son desglosadas

en la siguiente lista:

1.-VERIFICACION DE HERRAMIENTAS
* Polines de madera para acostado de paneles.
* Tijeras o herramientas para cortar flejes de paquetes.

*« Martillo-hacha.
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* Tenaza de 1.0 m de longitud para montaje de panel de
ehtrepiso/Azotea con longitud £4.0 m y espesor < 17.5 cm con
un peso maximo de 800 kg.

* Tenaza de 2.0 m de 1longitud para montaje de panel de
entrepiso/azotea con longitud >4.0 m y espesor >17.5 cm con

un peso maximo de 1,400 kg.

2.-VERIFICACION DE EXISTENCIA DE ACCESORIOS DE ACERO
* Accesorios de acero para formar huecos en paneles de losa.

* Accesorios de aceroc para formar huecos en muros.

3.-DESPEJAR AREA PARA DESCARGA Y ALMACENAMIENTO PROVISIONAL
DE PANELES.

* Definir superficies planas para la descarga de los
paquetes, buscando localizarse 1lo mas cercano posible a su
ubicacidon final.

* Colocar paquetes de paneles sobre polines de madera.

4 .-REVISAR LA LOGISTICA DE MONTAJE:

* Plan de montaje de paneles para definir orden de
instalacién segin planos de ingenieria.

« Tipo de equipo (grua) a contratar.

* Mano de obra requerida.

5.-VERIFICACION FISICA DE DIMENSIONES

* Chequeo de enrase de los muros cargadores.

* Chequeo de nivelacidén de los elementos de apoyo.

* Revisién de medidas interiores de los elementos de apoyo
para garantizar el apoyo minimo de los paneles.

* Verificacién fisica de dimensiones y cantidad de paneles.
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6.-TRAZO

. Marcar‘lineas guias para montaje sobre la corona de los
muros cargadores o elementos de apoyo segun longitudes de
apoyo marcados en planos.

. Colocacién de hojas de poliestirenc o de material
compresible sobre los

muros no cargadores de acuerdo a planos.

Una vez realizado estos preparativos, se puede continuar con

el montaje de los paneles, siguiendo el procedimiento que a

continuacién presento:

1. Identificar la posicién de la losa a colocar de acuerdo al
orden elegido para el montaje.

2. Romper el fleje de los paquetes con pinzas o martillo.

3. Voltear el panel, lijar bordes long. Y eliminar rebabas
del lado hembra.

4. Marcar la mitad en cada uno de los paneles (usar el lapiz
de color).

5. Enganchar la tenaza a la grua y colocarla sobre la marca

del centro del panel.
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Figura 47. Momento en el que se centra la tenaza en el panel.

6. Utilizar la polea de la tenaza para ajustar esta ultima al
ancho del panel:

a) La tenaza deberd colocarse en el panel sujetando la parte
hembra y la parte macho.

b) Proteger el panel con las cadenas de seguridad, mismas que
no deben quedar ajustadas sino holgadas.

c) Bajar la palanca de seguridad.

d) La polea puede quedar colocada en cualquier lado del
panel, sin embargo, se recomienda que quede del lado donde ya
se empezarcon a coclocar los paneles.

7. Dos personas (1 oficial y 1 ayudante) deberan guiar el
panel para que éste se dirija hasta su posicién final, en
donde se procederd a retirar las cadenas. Una vez retiradas,

se colocaran en sus cajas.
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8. Recibir y guiar el panel para ser colocado sobre los muros
cargadores basadndose en la marca previamente trazada, a fin
de respetar el apoyo indicado en planos.

9. Abrir la polea para aflojar la tenaza.

o

Levantar la palanca de seguridad.

[

1. Izar la tenaza y regresarla al puntc de partida para

recoger otro panel.

rry

igura 48. Ilustracién donde se muestra cémo se ubican los paneles,

tomando como guia el panel gue se montd primero.
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IMPORTANTE:

Las losas deberan quedar colocadas a tope una contra otra.

Con esto solo queda por cubrir las juntas longitudinales de
los paneles y el anillo perimetral por levantar. Para esto se
coloca en la junta de los paneles una varilla de 3/8 de
pulgada (1 vr. #3), esta a su vez debe de estar calzada por
estrellas a cada 1.5 metros. El mortero cemento-arena para
cclado de juntas longitudinales entre paneles debe tener un

proporcilonamiento 1:3 y un revenimiento entre 8 y 10 cm.

Figura 49. Esquema isométrico donde se muestra el detalle del armado

perimetral y de las juntas longitudinales en los paneles.
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Posteriormente se arma y se cimbra el anillo perimetral, el
cual sera armado per dos varillas de 3/8 de pulgada (2 vr.
#3) a lo large de tode el anillo, asi como la ubicacidn de
una varilla de 1/4 de pulgada (1 vr. #2) a cada 40 cms.
colocada en forma diagonal. El1 concreto para colado de
anillos perimetrales debe tener una resistencia minima de 200
kg/cm2, se recomienda utilizar agregado de tamarfio mégimo de
10 mm. y un revenimiento entre 10 y 12 cm. Previamente a la
colocacidn del concreto las superficies de colado se deben
humedecer. El1 concreto se coloca y se compacta manualmente.
Las superficies se deben rebosar y afinar para lograr una

superficie de losa lo mas uniforme posible.

5.3.2 CRITERIO DE INSTALACIONES.

El aspecto técnico de instalaciones =2s muy importante debido
al criterio que se debe tener, ya que si se alteran ciertos
seqguimientos puede verse afectado el aspecto estructural, en
cuanto a resistencia y hasta en acustica segin sea el caso.
Por eso las instalaciones para tuberias deberan realizarse de
la siguiente manera:

Para tuberias de didmetro pequefioc la instalacién en muros se
debe realizar mediante corte y ranuracién. La profundidad de
cortes y ranuras no debe exceder un tercio del espesor del

block.
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Figura 50. Detalle de la forma correcta de hacer los cortes en el Block.

Una vez colocada la tuberia, se deberadn resanar las ranuras
utilizando mortero resanador, en caso de que la profundidad o
espesor del resane sea mayor que 4 cm., debera utilizarse
mortero cemento-arena Yy en caso de exceder 7 cm. utilizar
concreto normal. En la primera hilada se requiere realizar un
resaque en las piezas de block para acomodar la salida de
tuberia. El1 block se presenta y se marca la posicidén de la
salida de tuberia y el ancho necesario para acomodar la
misma. El resaque se logra seccionando este ancho mediante
cortes sucesivos realizados con el serrucho ¢ con una sierra
eléctrica. El material seccionado se retira utilizando el

costado del serrucho o bien una llana metalica.

A partir de la segunda hilada las instalaciones se realizan
mediante ranuracion utilizando el ranurador manual o}
eléctrico (no utilizar herramientas de impacto) . Se

recomienda gque primeramente se trace sobre el muro la
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trayectoria de la tuberia vy después se proceda a la
ranuracién. El1 ancho de la ranura debera ser el minimo

requerido para alojar la tuberia.

La longitud de ranuras horizontales en muros cargadores no
deberd exceder de 1.0 m, ni la profundidad de dichas ranuras

excedera de un sexto el espesor del block en profundidad.

Las tuberias de diametros mayores se alojan en 1los muros
realizando cortes en el block. Los espacios entre la tuberia
y el hueco se rellenan con morterc cemento-arena. Se
recomienda un minimo de 15 mm. de mortero cemento-arena
alrededor de las bajantes pluviales y sanitarias para lograr

un aislamiento acustico adecuado.

Figura 51. Detalle de un corte mayor debido al tamarfic de la tuberia. Se

observa también el perfil del panel para losa de azotea.
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Para poder ubicar instalaciones en losa, se deben respetar

los puntos que expreso en la lista de abajo.

1. ELECTRICAS.

* Se pueden alojar tuberias de <0.13 mm., a través de
ranuras por la parte inferior del panel en sentido
longitudinal vy en sentido transversal al panel en una
longitud no mayor de 0.5 veces el ancho del panel. |
* No se pueden realizar ranuras por la parte superior del
panel en el sentido transversal.

* Para tuberias de @ £0.25 mm., se puede alojar a través de
las nervaduras de corte por la parte superior del panel.

» Para tuberias de @ 20.25 mm., se puede ensanchar la junta
longitudinal entre paneles por la parte inferior de 1los
mismos.

* Se pueden definir 4&reas de <corte por concepto de
instalaciones eléctricas.

* En la parte superior del panel se permiten ranuraciones
unicamente a 45°C. Aungue no es recomendable hacer este tipo

de ranuraciones.
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52. Esquema

Figura
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2. HIDRAULICAS Y SANITARIAS.

Opcidnes de instalacidn:

« Por encima del panel: se deberd dejar un escaldn o un nivel
de piso (relleno ligero) para esconder las respectivas lineas
con sus pendientes especificadas.

* En medio del panel: dejar secciones de losa sélida o losa
aligerada para ahogar instalaciones.

* Por debajo del panel: se alojardn las lineas utilizando
tensores amarrados a la varilla de refuerzo de la junta entre
paneles, o bien utilizando colgantes fijados con clavo (segun

sea el caso).

Correcto Incorrecto

Figura 53. Muestra de la forma correcta e incorrecta para la alineacion

de las perforaciones en losa.



3. AFECTACIONES AL REFUERZO.
* En los cortes o perforaciones, se permite cortar sclamente
una varilla del refuerzo longitudinal en la cara inferior del

panel evitando al minimo estos casos y respetando 1las

dimensiones e indicaciones marcadas.

Figura 54. Detalle de dimensiones para las perforaciones mencionadas.



5.4 PLANOS

En este apartado presento los diferentes planos que explican
este proyecto de una forma exacta y real, variando las
escalas para su mejor apreciacién y comparacién, empezando
por los planos de disefio y arquitectdnicos, y terminando con
los técnicos (estructurales e instalaciones).

Al haberse digitalizado 1los planos, se aprovecharon las
herramientas y el equipo de hardware y software con el que se
cuenta para realizar un modelo virtual, que hace las veces de
una maqueta de detalle. A continuacidén de los planos se
presentan 9 RENDERS en los cuales se visualizan de una manera
mas concreta los acabados exteriores y los mecanismos de
desplazamiento, asi como también los interiores, solo que
estos uUltimos son variables-tentativos. Mas que nada los
RENDERS 1interiores fueron procesados para visualizar 1los
espacios de cada local, proyectado con dos perspectivas por

cada uno de ellos.
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5.4.1 MODELO VIRTUAL

Figura 55. Modelo en vista semifrontal donde se aprecia el mecanismo

exterior y con el efecto de transparencia, el mecanismo interior.
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Fi

ura 56. Modelo en vista semiposterior donde se muestra el mecanismo

te)

exterior indicando su montaje en los cuatro lados.
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Figura 57. Modelo interior (sala) vista 1, con efecto de transparencia.
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Figura 58. Modelo interior (sala) vista 2, con efecto de transparencia.
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Figura 59. Modelc interior (cocina) vista 1, con efecto de transparencia.
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Figura 60. Modelo interior (cocina) vista 2, con efecto de transparencia.
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5 Modelo interior con efecto de
ransparencia.

(recamara) vista 1,
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Figura 62. Modelo interior (recamara) vista 2, con efecto de
transparencia.
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Figura 63. Modelo interior (bafio), con efecto de transparencia.
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5.7 DETALLES ADMINISTRATIVOS

Hablar del &rea administrativa de cualquier proyecto resulta
ser un aspecto muy importante, ya que la mayoria de las veces
lo que se busca es la economia. En este caso lo que se busca
es el funcionamiento antes que nada, y si se puede lograr a

un buen precio seria aln mas atractivo.

Tomando en cuenta que el concreto celular en la fabrica se
vende por m? o m?, segun sea el caso, primero indicaré el
precio por unidad y luego el precio total segun el proyecto.
Cabe sefialar que el alcance del céalculo sera de una casa
tipo, ya teniendo este, se puede saber cuanto serd el costo

aproximado del conjunto.

. PRECIO TOTAL
MATERIAL UNIDAD SUBTOTAL
UNITARIO
Block Jumbo M2 $1748.25 $1748.25 $23,413.°°
Mortero 2 bultos de -
$93.°° $186.°° $2,491.°°
Adhesivo 22kg. x M3
Lamina
5 piezas x M? $2.70 $13.50 $1,206.°°
Conectora
Panel de Losa M2 $595.57 $595.57 $22,526.°°
Puntos Pza. $§150.°° $150.%" $3,450.°°
Mobiliario oo oo oo
Pza. $1000. $1000. $5,000.
(hidraulico)
Muros (-3 (- -1 oo
Pza. $1,500. $1,500. $10,500.
Rollingwall
Pisos Tate M? $880.°° $880.°° $26,400.°°
Extras Pza. $1,500.°° $1,500.°° $15,000.°°
TOTAL $109,986.°°

Tabla 7. Estimado General de Costo (cotizado en Noviembre del 2003).
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El resultado obtenido de este estimado general del prototipo,
no incluye materiales de 1instalacién (en eI caso de
hidrosanitaria y eléctrica), por lo tanto no es un costo

final de la obra.

La informacidén de rendimientos que se presenta a continuacién
permite determinar la mano de obra y el tiempo de ejecucidn

de la obra con el sistema CONTEC.

RENDIMIENTOS DE MANO DE OBRA Y EQUIPO PARA LA CONSTRUCCION
CON EL SISTEMA CONSTRUCTIVO CONTEC.

RENDIMIENTO DIMENSIONES
CONCEPTO FUERZA DE TRABAJO
PROMEDIO DEL PROYECTO
Colocacién de la
ler. Carrera de
Block CONTEC con De 20 a 25 1 Oficial + 1

24.6 m2=1jor.
una cama de i m.1l./jor. ayudante.

mortero cemento

gris-arena 1:5.

Colocacién de

muro de Block
De 10 a 15m2/jor.
CONTEC de 0 a
(En algunos casos
3.00 mts. (mayores 1 Oficial + 1

se han medido Ayudante. 89 m2=6jor.
rendimientos de

hasta 20m2/jor.).

alturas requerira
concepto de

andamios y

elevacién).
Montaje de Dintel De 18 a 28 1 Oficial + 1
hasta 2 mts. de ayudante. 9 pzas.=ljor.

largo a 3 mts. de | pzas./jor.
alto maximo.
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Montaje de
42 a 60 m. 1./jor.
Paneles Contec
En funcidn del
para losa de

acceso al pie de 1 Oficial + 1
entrepiso y/o g Ayudante. 60 m.1. o 10
la obra se tendra pzas.=ljor.
azotea.
la velocidad de la
Panel: Largo de
gruia.
3.00 a 6.00 mts.
Juntas entre
panel con 1
varilla No. 3 y 1 Oficial + 1
20 a 25 m. 1l./jor. |Ayudante. 60 m.1l.=24jor

relleno de
morterc cemento-—

arena 1:3.

Tabla 8. Rendimientos de trabajo con CONTEC.

Después de realizar esta breve tabla de tiempos, puedo dar un
estimado més acertado a lo que pude haber expresado sin haber
hecho este analisis de rendimientos.

Segun la tabla, el proyecto de obra negra sera concluido en 2
semanas con sels dias héabiles, esto es sin tomar en cuenta la
hechura de la losa de <cimentacidn, las diferentes
instalaciones y el equipo de muros y pisos interiores. Por 1lo
tanto, si traslapamos algunas de estas actividades, de fal
forma que se optimice el avance. El traslape de 1las
actividades puede ser de la siguiente manera:

*Los dos primeros dias se realiza el cimbrado y colado,
respetando registros e instalaciones previstas.

*Al tercer dia se coloca la primer carrera de block CONTEC
*Dentro de los ocho dias siguientes se levantan los muros
junto con el montaje de los dinteles y las instalaciones

necesarias en los mismos.
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*En los dos dias siguientes se montan los paﬁeles y se hace
el colado de juntas. -

*En 3 dias méas, se montan los pisos falsos y los muros
méviles respectivamente.

Obteniendo con esto un total de 14 dias de 9 horas de trabajo
por dia, por 1lo tanto, el proyecto sera concluido en dos

semanas y tres dias.

Segun el personal capacitado de CONTEC MEXICANA, la cobra la
terminarian en una semana y media, pero considerando todo lo
referente a instalaciones y el equipo anteriormente
mencionado, es preferible dejar un poco holgado el tiempo de

entrega para lograr un trabajo perféctamente terminado.

5.8 ASPECTOS LEGALES.

Toda obra que se realice deberd ser registrada, por muy
grande o pequefia que esta sea, debe de seguir ciertos
lineamientos exigidos por el “Reglamentc de Construcciones”.

Este reglamento nos nombra cuales son las normas a respetar y
las restricciones de construccién para poder realizar una

obra de manera derecha y legal.

Primero que nada para poder 1llevar una obra a cabo, se
necesita de wuna persona gque se responsabilice de la

observancia del reglamento de construccidén, esto con la
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finalidad de llevar un control legal de las aétividades que
se estén desarrollandc en la obraf a esta persona se le llama
Director Responsable de Obra.

Para poder obtener el Registro como Director Responsable de
Obra se deben reunir ciertos requisitos y a su vez se deben
cumplir con ciertas obligaciones, citados en el articulo 41 y
42, respectivamente, del Capitulo I del Titulo Segundo del
Reglamento de Construcciones para el Estado de Veracruz-
Llave.

Una vez teniendo un Director Responsable de Obra, se procede
al tramite de la Licencia de Construccién. La Licencia de
Construccibn es aquel documento expedido por los
ayuntamientos, mediante el cual se autoriza a los
propietarios para construir, ampliar, modificar, cambiar de
uso, cambiar el régimen de propiedad a condominio, reparar o
modelar una edificacién o instalacidén en sus predios. Para
lograr este tramite se necesita presentar toda la
documentacidn solicitada en el ayuntamiento. Dicha
documentacidén se encuentra citada en el articulo 52 del
Capitulo II del Titulo Segundo del Reglamento.

Existen obras que no requieren de dicha licencia (articulo
53), pero en este caso, en el articulo 56 se desglosan todas
las obras e 1instalaciones que requieren Licencia de
Construccibén Especifica. Para esto, todo proyecto
arquitectédnico debe cumplir con ciertos requisitos y normas,
tanto por el tipo de proyecto que se va a realizar, como por
el tipo de detalles constructivos con el que contara. Todas
estas especificaciones y requisitos se encuentran explicados
en los articulos enumerados del 67 al 73 del Capitulo I del

Titulo Tercero, del 74 al 77 del Capitulo II y el 78 y 79 del
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Capitulo I11. Algunas de las especificaciones aqui
localizadas no son aplicables a este pro?ecto, debido a aque
scn mas especificas para proyectos de otra magnitud.

De 1gual forma se localizan en el reglamento, las normas de
instalaciones hidrédulicas, sanitarias y eléctricas desde cémo
deben de estar provistas las edificacicnes en cuanto al
abastecimiento de agua potable, vya sea por persona, © por
dimensiones de A&rea construida (articulo 118 del Capitulo
VI!, como deben de ser los desaglies y los servicios
sanitarios (articules 1192 y 120 respectivamente), hasta las
normas para 1instalaciones eléctricas y los niveles de
iluminacidén (articulos 121 y 122 del Capitulo VII).

En el apartado de “Dimensiones Minimas” del articulo 135 del
capitulo IX del Titulo Tercero, referente al Proyectoc
Arquitecténico, se encuentra explicade que las piezas
habitables tendran cuando menos una superficie uUtil de 8.12
metros cuadrados y las dimensiones de uno de sus lados sera
como minimo 2 metros; considerando que en el articulo 134 las
piezas habitables se encuentran en los locales destinados a
salas, estancias, comedores, dormitorios, alcobas, despachos
y oficinas, y las no habitables los destinados a cocinas,
cuartos de barfio, lavaderos, cuarto de plancha vy otros
similares. Por lo tanto, si en el articulo 136 se explica que
la ™“Licencia de Construccién podra ser otorgada a las
viviendas que tengan como minimo una pieza habitable con sus
servicios completos de cocina y bafio”, este proyecto cumple
con el reglamento y los lineamientos estipulados para su
legal realizacidn.

En cuanto a los detalles de estructuracidén se refiere, todos

los requisitos se encuentran desglosados y explicados de
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manera muy especifica en el Titulo Cuarto dividido en once
capitulos, donde resulta ser todo de suma importancia, mas no
aplicable al presente proyvecto.

Por ultimo, se aplica el Titule Quintoe referente a la
Ejecucién de la Obra, donde se abarca la supervisidn tanto de
la obra en proceso (en todos los aspectos), como del control

y correcto manejo de la debida documentacidn.
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CAPITITULO VI: CONCLUSIONES

Todo proyecto debe tener sustentacidén o Justificacidn para
poder catalogarlo como una propuesta que podria en un momento
determinado solucionar el problema de vivienda; en caso

contrario, este seria catalogado como un mero capricho.

6.1 RESUMEN

La caracteristica principal de este proyecto es 1la
interaccién que se logra entre el usuario y su vivienda;
aclarando que esta no es la uUnica aportacibén, ya que ademas
del sistema constructivo utilizado, de facil manejo, rapida
colocacidén y resistentes propiedades, se cuenta con una
distribucidén de diferentes actividades que exigen y cuentan
con espaclios confortables dentro de un espacio minimo, asi

como también su apariencia neutra ante el contexto.
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En conclusidén, vyo no estoy en contra del éspacio minimo
porgue existen muchas personas que no cuentan con el capital
para realizar wuna casa o vivienda muy grande y por
consiguiente con espacios holgados, por eso es que prefieren
tener todo lo “necesario” en su casa, aunque sea de
dimensiones minimas, pero nadie les garantiza que vaya a ser
confortable. Es por eso que el proceso de disefio de este
proyecto nace de la fusién y/o del traslape de las diferentes
actividades domésticas, tomando como base el estudio de los
espacios de circulacidén, de mobiliario y de los movimientos
que se realizan dentro de la vivienda.

Teniendo ubicadas las diferentes zonas conforme a su nivel de
privacidad, se establece el programa de funcionamiento para
lograr el confort deseado en cada uno de los locales, en su

respectivo momento.

La forma surgi6é de la funcidn, es por eso que le llamo a sus
vistas, fachadas funcionalistas, mas sin embargo tienen una
forma conservadora, sélida, ortogonal; son de una forma
estatica, un marco que encapsula todo ese movimiento (como
bien lo dijo Yona Friedman), es la arquitectura que se
adaptara al usuario y no de manera contraria.

La forma y la funcién van de 1la mano, algunas veces sera
primero la funcibén y otras veces serd la forma, cada una es

complemento de la otra.



130

BIBLIOGRAFIA.
ARNHEIM, RUDOLF, “La forma visual de la arquitectura”, 2a
ed., tr. Esther Labarta, Espana, G.G., 2001, 229 p.
BRAYER MARIE-ANGE et. al., “Archilab's Futurehouse: Radical
experiments 1in 1living space”, Estados Unidos, Thames &

Hudson, 2002, 256 p.

CAMPO BAEZA, ALBERTO, “La Idea Construida”, CP67 Libreria

Técnica.

COLLINS, PETER, “Los ideales de la arquitectura moderna: su
evoluciéon”, 1750-1950, 5a. ed, tr. de Ignasi de Sola-Morales
Rubio, Barcelona, G. G., 1998, 309 p.

FRIEDMAN, YONA, “LA ARQUITECTURA MOVIL”, POSEIDON.

GILI GALFETI, GUSTAU, “Pisos Piloto: Células Domésticas

Experimentales”, G.G.
GILI GALFETI, GUSTAU, “Casas Refugio”, G.G.
HABRAKEN, N.J. et. al., “El disefio de Soportes”, G.G.

KLEIN, ALEXANDER, “Wivienda Minima”, G.G.



131

MANDOLESI, ENRICO, “Edificacidon”, CEAC.

NEUFERT, ERNST, “Arte de proyectar en arquitectura”, 1l4a.

ed., tr. Jordi Siguan, México, G.G., 1995, 580 p.
PANERO, JULIUS, “Las dimensiones humanas en los espaclos
interiores 2 estandares antropométricos”, Ba ed., 2

Santiago Castéan, México, G.G., 1998, 320 p.

PLAZOLA CISNEROS Y PLAZOLA ANGUIANO, ALFREDO, ™“Arquitectura
Habitacional: Volumen 1”, 4ta. ed., LIMUSA, 1983, 656 p.

VINCULOS EN INTERNET:
http://parole.aporee.org/work/print.php?words id=678
http://www.a-matter.de/ger/frames.htm?projects/pr047-01-k
http://www.azhararchitecture.com/profile modular research.html

http://webferret.search.com/click?wf,Naked+House, ,www.archrec

ord.com%2Fprojects%$2Fresidential%2FRecordHouses.asp,,aol



	Portada
	Contenido
	Capítulo I. Introducción
	Capítulo II. Ejemplos de Referencia
	Capítulo III. Diagnóstico
	Capítulo IV. Marco Teórico
	Capítulo V. Proyecto
	Capítulo VI. Conclusiones
	Bibliografía



