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INTRODUCCION

Durante el ejercicio profesional de la docencia frente a grupo se ha observado una
atencion especial por abatir los “ indices de reprobacion “ en las asignaturas que integran
planes y programas de estudio en educacion secundaria. Con base en la aplicaciéon de
métodos, técnicas, medios, instrumentos, entre otros, en donde cada institucion educativa
reflexiona, consensa, aplica y evalia los resultados obtenidos, para asi mismo poder
retroalimentar el proceso de mejora dia con dia y disminuir el indice, en beneficio de
nuestro colectivo de alumnos.

La presente y creciente preocupacion por analizar el indice de reprobacion obedece a la
intima relacién con los diversos grados de aprendizaje de los alumnos, es decir, conocer
las condiciones, elementos, factores o caracteristicas primordiales que representan una
serie de obstaculos o barreras para los educandos, con el propdsito de apropiarse del
conocimiento y al mismo tiempo le permita al alumno construir su propio conocimiento, el
cual le servira en la aplicacion de resolucion de problemas personales o especificos en su
vida cotidiana, tanto en el ambito familiar, social y académico a corto, mediano y largo
plazo.

Son varias las causas a las que se atribuyen los indices de reprobacién, hay estudios en
los que se destaca el factor institucional, otras el profesor, otras la materia, en otras las
técnicas, asi también como las causas familiares, entre otras; de manera que un caso de
estudio puede tener una o varias causas de las senaladas. En el estudio presente se
pretende relacionar algunos de los factores mas comunes, con el indice de reprobacién
de la escuela Luis Pasteur; estos son: la integracion familiar, importancia de la ingesta
basica de alimentos, la utilizacion de materiales didacticos y los instrumentos de
evaluacion aprovechados en el proceso ensefianza-aprendizaje.

Asi en este trabajo se pretende reflexionar sobre el indice de reprobacién y sus causas
asociadas que presentan alumnos de la Escuela Secundaria Diurna 198 “ Luis Pasteur “
turno vespertino de primer grado de la asignatura Geografia General durante el ciclo
escolar anual 2002-2003.
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Por lo tanto, la importancia actual del problema se debe a que nunca se ha llevado a
cabo un estudio de caso en la Escuela Secundaria “Luis Pasteur” Turno Vespertino y los
beneficiarios del analisis del indice de reprobacién sera la comunidad escolar, en donde,
se obtendra una serie de parametros, que serviran de base para diversos momentos de
reflexion y como indicadores a utilizar con relaciéon a otras asignaturas o como
comparativos con diversas investigaciones futuras a realizar por Directivos, Profesores,
Personal de Laboratorio, Coordinadores de Talleres, Orientadores, Trabajo Social, Médico

Escolar y Personal de apoyo.

Los resultados de este estudio constituiran de manera objetiva, en la medida de lo
posible, un punto de referencia para las Juntas de Consejo Técnico Escolar de Directivos,
y al mismo tiempo una propuesta que contara con criterios propios de una de las trece

escuelas de la zona escolar para la toma de decisiones.

El objetivo de este trabajo es investigar la relacion de la integracion familiar, el uso de los
materiales didacticos y los criterios de evaluacion con el indice de reprobacion en
Geografia General, en la escuela “Luis Pasteur” turno vespertino por medio de
informacién facilitada por la direccién del plantel y de alumnos, a través, de la aplicaciéon
de una encuesta, y con ello promover alternativas de soluciéon que sirvan de apoyo a los
profesores y a la escuela para disminuir la reprobacién; para ello se tienen los siguientes

objetivos particulares:

1. Relacionar aspectos del espacio intra-familiar de los alumnos con el aprovechamiento

escolar en Geografia de primer afo.

2. Indagar si los recursos didacticos utilizados en el proceso ensefianza-aprendizaje de la

asignatura en primer grado de secundaria aumenta o disminuye la reprobacion.

3. Conocer los diversos medios de evaluacion empleados en el proceso educativo y su
relacion con la medicion del aprovechamiento académico, para determinar su continuidad,
ajuste o cambio.

Durante la etapa de la adolescencia, en la vida de nuestros alumnos forma un periodo

trascendental para el desarrollo de su persona y asimismo del estudiante en secundaria.
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El avance en el nivel educativo de sexto de primaria a primero de secundaria puede
ocasionar cambios fundamentales en su imagen. Constituye la adolescencia una nueva
etapa que integra una condicion en gran parte de autonomia de actividades en su vida

personal y escolar.

Desde un punto de vista afectivo, en cierto grado se trata de asumir la separacion
paulatina con los integrantes de la familia, para dar paso a compromisos con otros lazos y
fines diversos, por lo tanto, se origina una metamorfosis del individuo en donde se
superan diversos lazos familiares. Ademas, socialmente el educando se distingue por la
busqueda de una autonomia econémica y de una aceptacion en la sociedad en la cual la
familia no tiene directamente ninguna intervencion.

Entre los docentes es recomendable tener una variedad de sugerencias para utilizar en el
proceso ensefianza de la geografia, que a la vez, permita a los alumnos asimilar de forma
interesante la asignatura. En donde, las estrategias seran afines con el enfoque de la
asignatura, adaptarse, modificarse y mejorarse con creatividad de maestros y alumnos.
Ademas, cualquier actividad propuesta se debe ajustar al contexto de cada centro

educativo.

Al inicio de cada ciclo escolar el director del plantel asigna grados y grupos segun las
necesidades del servicio, caracteristicas de los grupos y necesidades del profesor. Se
entregan listas a profesores que integran la academia de Geografia, en donde se
plasmara informacion y calificaciones en relacion al trabajo realizado por los educandos, y
el maestro. Los profesores previo a la firma de boletas entregan sus cuadros de
concentracion de inasistencias y evaluacion en la oficina de la subdireccién, en donde, se
canaliza a cada una de las secretarias por grado y grupo, mismas que a Su vez
registraran en boletas, kardex y Sistema Integral de Informacion de Escuelas Secundarias
(SIIES).

Posteriormente el técnico del SIIES de la escuela registrara en un formato llamado
“Informe de Indicadores Escolares de Bimestre”, por grado y asignatura el numero de
reprobados. A la par se elabora el “ Informe de Porcentajes de Reprobaciéon, Datos de
Existencia y Desercion de Alumnos de las Escuelas Secundarias”, en donde, se obtiene el

porcentaje de reprobacion por grados y asignaturas por bimestre.
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De esta informacion se obtiene el indice de reprobacién. Posteriormente ya elaborado
dicho formato es utilizado en las Juntas de Consejo Técnico Consultivo Escolar de cada
bimestre, por el director o un profesor asignado en donde se reflexiona sobre los indices
de reprobacion por asignatura.

En la practica de la educacién la evaluacién como proceso, es una accion que el maestro
realiza continuamente a sus alumnos. Una de sus caracteristicas es ser formativa, por lo
tanto, se obtiene informacién que permite ver avances de alumnos en aprendizaje de
contenidos, ademas, proporciona la posibilidad de identificar conflictos que limitan el
aprendizaje y el desarrollo de actividades educativas. Con base en lo anterior se pueden
construir opiniones para solucionar inconvenientes del trabajo cotidiano. Ademas, los
instrumentos que permiten el registro de observaciones depende, basicamente, de

necesidades de cada grupo y de las situaciones que desea evaluar.

El presente trabajo se integra por tres capitulos de estudio: el primero es la familia y el
alumno; el segundo corresponde a la didactica en geografia, que consiste en aspectos en
la practica educativa y por ultimo, la evaluaciéon en geografia como un medio para
orientar el trabajo del educando en el aprendizaje.

Esta tesina tiene entre sus finalidades ayudar al profesor en su labor docente. En el
primer capitulo se presenta la descripcién de algunas circunstancias del ambiente familiar
de los alumnos, relacionadas con el proceso ensefianza-aprendizaje, tratando asi de
hacer notar la importancia en el desarrollo de los alumnos y al mismo tiempo denotar la
actitud del maestro como observador y evaluador en la interpretacion de las diversas
conductas de sus educandos, por lo tanto, llevara a que ambos tomen decisiones
apropiadas para el alcance de los objetivos durante el ciclo escolar. Ademas se describe
la metodologia utilizada en el estudio y una breve descripciéon del dmbito laboral y
geografico del area bajo estudio.

En el segundo capitulo se exponen algunas influencias del seno familiar que limitan o
permiten el desarrollo del alumno durante su integracién en los diversos escenarios de la
escuela, mismas que establecen elementos necesarios para alcanzar un rendimiento del
escolar. En la segunda parte del capitulo tratamos de presentar a través de graficos de

barra los resultados de las caracteristicas que presentan las familias de los alumnos de
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primer grado en la secundaria “ Luis Pasteur “ en torno a temas relacionados con la
alimentacién, modelos familiares, conocimiento satisfactorio e insatisfactorio, el grado de
influencia familiar en el desempefio escolar del educando, segun sexo, entre otros.

En el tercer capitulo se refiere a la construccion del conocimiento en el aula, durante el
proceso ensefanza-aprendizaje, impartida bajo criterios didacticos sin dejar a un lado la
calidad formativa de los educandos con base en Planes y Programas de la Secretaria de
Educaciéon Publica. En la segunda parte del capitulo estan los resultados de los recursos
didacticos utilizados en el periodo 2002-2003. Entre los que destacan recursos didacticos
que mas les gustaron, propuestas de alumnos para mejorar la clase; clases amenas,
regulares o aburridas; materia con agrado, desagrado o aburrida, entre otras.

El cuarto capitulo contiene elementos basicos propios de alumnos y maestros
intimamente vinculados con el proceso ensefanza-aprendizaje, evaluacibn como un
proceso sistematico, y una guia opcional para llevar a cabo experiencias que generan la
reflexién del proceso de evaluacién en el aula. La segunda parte explica los instrumentos
de evaluacion implementados durante el ciclo escolar 2002-2003.

Ojala sirva para la reflexion sobre el trabajo que actualmente se realiza en las escuelas y
para encender chispas en la imaginacion de cada lector, con la finalidad de ayudar

positivamente al trabajo del maestro.

El trabajo contiene, en su parte final las conclusiones de los tres capitulos en estudio.
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CAPITULO I. ESCENARIO DE ESTUDIO DE LA COMUNIDAD
ESCOLAR “ LUIS PASTEUR *

Foto 1: Instalaciones de la escuela “ Luis Pasteur ".



1.1 Aspectos familiares, interaccién maestro-alumno y evaluacion.

“ Si bien es cierto que desde la educacion primaria los estudiantes se han apropiado de
una serie de nociones geograficas basicas, que serviran de puntal en la construccion de
las nuevas nociones, se debe reconocer que el docente necesita propiciar la ampliacion y
profundizaciéon de esas nociones en la secundaria, de tal manera que los estudiantes
puedan comprender, analizar e interpretar lo que sucede en el espacio geografico en
cualquiera de sus dimensiones “ (S.E.P S/A)

En el ambito familiar, los padres son los integrantes mas interesados por el rendimiento
académico de sus hijos, en donde, por diversas causas en ocasiones adversas no es
posible poner el interés necesario, y en otras papa y mama se encargan de tener un
contacto con las autoridades del plantel en el transcurso del afio, para poder asimismo
optimizar el éxito del educando basado en sus capacidades; en tiempo y forma sacar las
carencias y evitar complicaciones posteriores, como sacrificios de vacaciones y
econémicas entre otras.” Recordemos que una mala calificacién es reflejo de un problema
familiar ” (Quesada, 2002).

Lamentablemente entre los adolescentes en la actualidad predomina una actitud hacia el
estudio de desanimo indiferentes o también desordenados. La familia debe jugar un papel
fundamental, a través, de acuerdos de estudio en beneficio del alumno, lo anterior se
puede llevar a cabo por medio de un plan que sea progresivo, que implique pequenos
pasos, un regatear amistosamente y saber ceder segun la circunstancia;, esto debe
formalizarse y plasmarse en un papel que se encuentre a la vista para poder recordario
cuando sea necesario y sobre todo debe presentar las caracteristicas de la concreciéon en

tiempos, ya sea por horas, dias o0 semanas.

La firmeza en el inicio, seguimiento y evaluacién de acuerdos nos permitira lograr la
concrecion de habitos, apoyados en la motivacion clara, sencilla y verdadera; las
sanciones que se apliquen en su momento deberan ser justas en relacion a los errores
cometidos, y esto es basico en la distincion del establecimiento de que a toda accion
existe una reaccion.
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Los elementos que integran una o varias estrategias tienen y deben ser claras y de
compromiso personal. Como guias de una familia se tiene que predicar con la
congruencia entre lo que se dice y lo que se hace, es basico considerar que en ocasiones
en forma directa o indirecta, parcial o total; los motivos del fracaso escolar se deben a los
integrantes de la familia con un mayor o menor grado de responsabilidad en la formacién
para la vida de los estudiantes.

El fondo de las Naciones Unidas para la infancia (UNICEF) dice que la desnutricion es
una causa de la desercion escolar: “Es un aspecto poco considerado, pero tiene mucha
influencia en el desarrollo de las capacidades cognoscitivas. En México, cerca de dos
millones de nifos presentan algun grado de desnutricion” (Lépez, 2001).

La Direccion General de Servicios Educativos Iztapalapa (D.G.S.E.l), en el marco de
Salud Escolar en las escuelas secundarias de la misma Delegacién, se lleva a cabo el
programa Despensas DIF-DF; con la finalidad de brindar un apoyo a las familias de
alumnos con escasos recursos econdmicos, que presentan problemas de desnutricion
leve, severa o grave; en donde, el Director de la escuela realiza la gestion ante las
autoridades correspondiente, para obtener la asignacién del sustento en beneficio de los
alumnos, por lo tanto, en este aspecto se vera fortalecido el proceso ensefianza-

aprendizaje.

La flexibilidad de los programas de estudio en la organizacion de la ensefianza de la
Geografia, permite organizar los contenidos de manera adecuada a las caracteristicas del
grupo de alumnos con el que se trabaja. También brinda la oportunidad de incorporar las
estrategias didacticas idéneas para lograr el aprendizaje de los contenidos por parte de
los estudiantes y aprendan a aprender por si mismos; de esta manera desarrollaran
habilidades y destrezas que les permitan investigar cualquier tema que les resulte de
interés (S.E.P S/A).

Las interacciones que se presentan en el aula reviste importancia, en virtud de que dentro
de ella se establecen multiples relaciones entre el maestro y el alumno, las cuales son
factores que influyen en el aprendizaje de la asignatura. Con ello se busca comprender
algunas de las situaciones surgidas durante la interaccién del profesor y los alumnos en la
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ensenanza de la asignatura y que el docente pueda considerarlas para dinamizar el
proceso de ensefianza (S.E.P S/A)

El docente en su labor ordinaria debe conocer las capacidades, logros, intereses, virtudes,
debilidades asi como el pasado inmediato de sus alumnos, sin olvidar, que al planear el
proceso de evaluacién es necesario contestar algunas cuestiones como ;Qué conceptos
debo ensefiar?, ¢ Qué tipo de tareas los ayudaria mas ?, ; Qué concepto debo ensefiar
primero? entre otras (S.E.P, 2002); ademas, en forma adecuada manejar en clase nuevos
modos de presentar el material de la asignatura asi como trabajar las diferentes formas
del aprendizaje. Por lo tanto, si se consideran estos y otros aspectos en el proceso de
evaluacion se estara en la posicion de realizar una evaluacion mas objetiva.

La palabra evaluar, segun el Diccionario de la Lengua Espafiola, 2001 nos dice que: es
juzgar o dar una opinién, también es dar un valor a algo. El profesor en el transcurso de
una jomada laboral emite un gran namero de opiniones de sus alumnos, en donde, el uso
mas frecuente de un juicio es, a través, de una calificacion. Cabe mencionar que los
dictamenes también pueden ser referidos a los planes, programas de estudio y docentes,
entre otros. Con base en lo anterior podriamos decir, que el concepto de evaluacién
educativa podria ser: un proceso de planear opiniones que deben ser emitidas para que
asi mismo de inicio el proceso educativo.

Ademas, hay que considerar que el desarrollo de la evaluacién implica recabar
informacion, es decir, que si se integra lo anterior al concepto estariamos diciendo que la
evaluacién es un proceso 0 accion, a través, del cual se obtiene informacion y se utiliza
para que finalmente se emita un juicio. Es fundamental la evaluacién en la toma de
decisiones, a continuaciéon citaremos una definicion de evaluacion: “ Evaluacion es el
proceso de obtencion de informacion y de su uso para formular juicios que a su vez se
utilizan para tomar decisiones” ( Tenbrink, 1999).

Tenbrink, nos dice que la evaluacién es un proceso que requiere de informacion, para
transformarla en opiniones o dictamenes que nos facilitaran la toma de decisiones en el
proceso ensefianza-aprendizaje. Ahora se ha observado que es de vital importancia la

comprension de los conceptos: informacion, juicio y decision, por lo tanto, se hablara de

10
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ellos, ya que la relacién e interdependencia entre los tres nos ayudara a comprender con
facilidad el proceso de evaluacion.

La informacién, que se obtiene de caracter cualitativa o cuantitativa, debe ser adecuada
y precisa sobre asignaturas, instituciones, procesos, programas o personas, en donde,
nos permitira la emision de juicios que nos llevaran a la toma de decisiones firmes. El
juicio, es el resultado de una informaciéon general o especifica mas la interpretacion del
directivo, docente o coordinador sobre una estimacién de una condicion presente o
prediccion de una actuacion futura, la cual servird como un pilar en el momento de tomar
una o varias decisiones en el proceso de evaluaciéon, en donde, el objetivo es hacerlas
posibles a través de una accion.

“ La Secretaria de Educacion Puablica tiene bajo su cuidado escuelas con diversos niveles
de escolaridad, entre ellas el nivel de secundaria en la modalidad de escuelas publicas y
privadas, dependientes o incorporadas. A partir del ciclo escolar 1994 -1995 el
mecanismo de evaluacion en el proceso de Ensefianza y Aprendizaje esta normado por el
acuerdo numero doscientos “ ( SEP, 1994).

La evaluacion, puede ser entendida como: la informacion que proporcionan los
elementos o variables que integran el proceso Ensefianza-Aprendizaje, la cual es
organizada y guardada, a través, de procesos sistematicos para su andlisis, permitiendo
la realizacion de pronosticos sobre las variables del proceso educativo.

Con fundamento en lo establecido en el Acuerdo doscientos, las categorias de las
calificaciones van de cinco a diez. Durante el afio escolar se asigna a cada estudiante una
evaluacion parcial cada dos meses, es decir, cinco calificaciones durante un ciclo escolar.

Cabe hacer notar que el cinco “ 5 ” es la tnica calificacién reprobatoria.

Los Directivos deben comunicar en juntas de firmas de boletas bimestrales, de la forma
mas eficaz a los padres de familia o tutores el desempefio que han tenido su o sus hijos,
al inicio del ciclo escolar se informara con anticipacién al personal docente sobre las
fechas de entrega de calificacién y de su registro en boletas, Kardex, Estadisticas y
Certificados en los diversos tiempos y momentos del afio escolar.

11
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La promocion debemos entenderla como un numero entero igual o0 mayor a seis, Ahora
bien, si un alumno obtiene cinco de calificacion en alguna o varias asignaturas estara
obligado a realizar los Examenes Extraordinarios de Regularizacion correspondientes o
bien repetir el curso.

a) Si el alumno o alumna reprueba “ 6 “ o mas actividades de desarrollo, se vera
obligado a repetir el grado escolar. También cabe mencionar que los alumnos con
adeudos de “ 3 “ 6 mas materias deberan realizar el mismo procedimiento.

b) Considerando el término de seriacion de asignaturas, el cual no se aplica en
secundaria, dice que el alumno promovido que debe hasta dos asignaturas podra
ser aceptado en el grado superior inmediato.

La calificaciéon final o anual de cada asignatura, se obtendra de la sumatoria de las
calificaciones bimestrales o parciales, entre el nimero de periodos (cinco). En donde su
registro sera con numeros enteros y decimales. Las asignaturas de Orientacién Educativa
hoy Formacién Civica y Etica y Educacién Ambiental (materia optativa en tercer grado)

seran evaluadas segun los criterios establecidos en sus programas.

La evaluacion en las “ actividades de desarrollo ", (Educacion Fisica, Educacion
Tecnolégica y Expresion y Apreciacion Artistica) debera ser representativa del proceso
Ensefianza-Aprendizaje, el cual considera aspectos como: la regularidad en la asistencia,
interés, disposicién para el trabajo individual o en grupo y la relacién con la comunidad.

Los maestros y directivos de la escuela, deben brindar y solicitar a los padres de familia o
tutores la participacién para apoyar y mejorar el rendimiento escolar del alumno. Ya sea a
través, de Asociaciones de Padres de Familia, Comité de Participacion Social, entre otros.

Las metas u objetivos planeados por la Direccién, Profesores y diversas asociaciones
que integran la comunidad educativa, serian mas factibles siempre y cuando existiera una
comunicacion permanente entre los actores principales del proceso educativo y sobre

todo dejar a un lado los procesos de simulacion.
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1.2 Metodologia.

Para obtener la informacion del ciclo escolar 2002-2003, se aplicé una encuesta a
doscientos veintiin alumnos de primer grado de secundaria de 239 alumnos que existen
en la Escuela “Luis Pasteur” Turno Vespertino el dia 24 de junio del 2003, cubriendo todos
los grupos de primero (A, B, C, D y E), con los que cuenta el colegio para este nivel, y con
esto los grupos de primero A, B y E se aplicé la encuesta en horas de servicio, en Cy D
se solicité permiso al docente que se encontraba al frente; en donde, 112 son mujeres y
109 varones. En todos los grupos se entrego la encuesta a los educandos y
posteriormente se dieron las indicaciones para cada una de las preguntas y se aclararon
en su momento las dudas que presenté cada grupo y en especial cada alumno que asi lo
manifestd. Para aplicar la encuesta se utilizaron las listas de los grupos, para llevar un
control de los encuestados.

La encuesta tiene tres dimensiones de estudio elementales las cuales son:

1. La familia y el alumno. 2. La didactica en geografia, una guia de algunos aspectos en la
practica educativa. 3. La evaluacion en geografia, como un medio para orientar el trabajo
del alumnado en el proceso de aprendizaje. Las cudles se describiran a continuacién y
seran evaluadas cada una de ellas a través de sus variables en estudio.

Para cubrir la dimension de la familia y el alumno en cuanto a la influencia que esta
pueda tener ante la indiferencia de cuestiones académicas. Se van a considerar las
siguientes variables:

1. Numero de educandos con falta de alimentacion en la comida.

2. Numero de hijos en la familia.

3. Lugar que ocupa el alumno entre los hermanos que integran la familia.

4. Nimero de alumnos que viven en integracién familiar y desintegracion familiar.

5. Numero de alumnos que no tienen ayuda de la familia en la comunicacién, apoyo

economico y técnicas de estudio entre otras.

La dimensién didactica consistioé en la indagacion, a través, de las siguientes variables:

1. Naimero de alumnos encuestados que no les gust6 la materia de geografia.

2. Numero de educandos que no traen a la memoria, en diversos grados las unidades de
la asignatura.
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3. Numero de discipulos que dia con dia las clases de geografia les fueron tediosas,
regulares o amenas.

4. Numeros de recursos didacticos no aprovechados en la ensefianza-aprendizaje de
geografia general.

5. Documentacién, maquinas, herramientas u objetos didacticos en el trabajo intelectual
de mayor agrado para los educandos.

6. Consejos de alumnos para mejorar el proceso de ensefianza en geografia.

La tercera dimension que corresponde a la evaluacion sera abordada con las siguientes
variables que a continuacion se enlistan:

1. Numero de elementos en evaluacién de valores, habitos y aprendizaje que no se
utilizaron.

2. Numero de alumnos que consideran inadecuada su evaluacion.

3. Motivos mas frecuentes vinculados con la reprobacion de examenes semanales,
quincenales, mensuales o bimestrales.

La informacion proporcionada por los alumnos, se proces6 en una hoja de célculo en
excel, para que asi en su momento proceder a la reflexion, elaboraciéon de graficos y
tablas que sirvieran para el alcance de los objetivos.

Los resultados obtenidos de las encuestas se analizaran en graficos de barra, en donde,

se interpretaran las variables, especificando por separado las variables que se relacionan
con aspectos de la familia, la didactica y evaluacion.
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1.3 Area bajo estudio.

De lunes a viernes, semana tras semana, mes tras mes las labores inician a la llegada de
los estudiantes en la entrada principal del plantel, en donde, esperan que las personas
serviciales y amables abran el zaguan para ingresar al patio ( lugar de reunion de los

alumnos ), unos minutos después dan inicio a sus clases segln horario de cada grado y

grupo.

Los maestros y personal del plantel sin ninguna presién de sus autoridades reanudan su
camino hacia los salones, en donde, cada uno de ellos con sus habilidades, aptitudes y
carencias se entregan por completo a sus alumnos; claro es que por motivos o causas de
fuerza mayor o con previo aviso y autorizacién existen inasistencias de maestros que
previamente dejan su trabajo a los prefectos para ser aplicado a los alumnos, ya sea por

un maestro en hora de servicio o por un prefecto con la ayuda de un alumno avanzado.

También, se realizan ceremonias civicas las cuales son preparadas con anticipacion y
bajo la tutela del asesor de grupo, junto con sus alumnos para ser exhibidas a la
comunidad escolar los dias lunes de cada semana y es de notar, que su realizacion es a
las 17:00 p.m con el objetivo de no exponer al alumnado a la radiacion solar intensa y con
esto evitar incidentes; sin olvidar las observaciones oportunas de la Direccion,
Subdireccion o de un maestro del plantel que son de interés para la comunidad, sin
demora y con un gran entusiasmo los alumnos rompen filas y dan inicio a su descanso, en
donde, generalmente y segun la época del ano lo utilizan para jugar futbol, basquetbol o
voleibol entre otras, actividades recreativas, culturales y para comer algun alimento de la
cooperativa escolar.

Sin dejar de observar como intercambian percepciones de lo ocurrido durante las
primeras cuatro horas de clase o también, nunca esta por demas, la especulaciéon de qué
va ha suceder porque no realice la tarea de geografia o se me olvido el material de
laboratorio y ahora qué vamos hacer.

Conforme las horas de clase avanzan, los dias y semanas también se tiene especial

cuidado en observar que los alumnos estén al pendiente de la ensefianza impartida, en
donde, por diversa razones el alumnado es facil que pierda la atencion a la clase. Por tal
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motivo, cada profesor procura utilizar los métodos, técnicas, instrumentos o medios entre
otros, para que la atencion en clase sea de la mejor manera y lo puedan expresar en su

aprendizaje, a través, de las diversas manifestaciones utilizadas dentro y fuera del plantel.

En los ultimos afos ha existido un Programa de Seguridad Escolar, para la comunidad
escolar, es decir, la custodia en la entrada y salida del plantel, con el propésito de
disminuir o abatir los indices delictivos en el perimetro de los planteles de educacion
basica y sobre todo evitar que los alumnos sean presa del vandalismo o adicciones.
Debemos decir, que dicho programa en términos generales ha beneficiado a toda la
comunidad y sus alrededores.

Con base en lo anterior, se puede afirmar que en la Secundaria “Luis Pasteur”
predomina un ambiente de trabajo profesional que se caracteriza por una entrega a su
labor incondicional de los participantes en la comunidad escolar.

La Delegacion Iztapalapa limita al Norte con la Delegacion Iztacalco y el municipio de
Nezahualcoyotl ; al Sur con la Delegacién Tlahuac y Xochimilco ; al Este con el municipio
de los Reyes e Iztapaluca y al Oeste con la Delegacién Coyoacan y Benito Juarez.

El plantel que conforma la Escuela “ Luis Pasteur “ 198 Turno Vespertino, se encuentra
localizada en |Iztapalapa, Ejidos de Santa Maria Aztahuacan, entre Plan de Ayala y
Herminio Chavarria s/n. Posee una superficie total la escuela de 12 751 metros
cuadrados, en donde, la superficie total del terreno construido es de 3 211 metros
cuadrados y un superficie total del terreno libre de 9 540 metros cuadrados, lugar donde,
se albergan las instalaciones de infraestructura.

En el plano de la guia roji el circulo rojo, representa la ubicacion de la escuela secundaria
“ Luis Pasteur “ turno vespertino.
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CAPITULO II. EL ESPACIO INTRA-FAMILIAR Y EL
APROVECHAMIENTO ESCOLAR EN GEOGRAFIA.

Foto 2: Padres de familia dentro de la escuela * Luis Pasteur ".
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2.1 Influencia de la integracion familiar y la alimentacion en el aprendizaje del
adolescente.

“ En la familia el nifio aprende - o deberia aprender - aptitudes tan fundamentales como
hablar, asearse, vestirse, obedecer a sus mayores, proteger a los mas pequefios (es
decir, convivir con personas de diferentes edades), compartir alimentos y otros dones con
quienes los rodean, participar en juegos colectivos respetando los reglamentos, rezar a
los dioses (si la familia es religiosa), distinguir a nivel primario lo que esta bien de lo que
esta mal segln las pautas de la comunidad a la que pertenece, etc. Todo ello conforma lo
que los estudiosos llaman socializacién primaria del nedfito, por la cual éste se
convierte en un miembro mas o menos estandar de la sociedad. Después la escuela, los
grupos de amigos, el lugar de trabajo, etc., llevaran a cabo la socializaciéon secundaria,
en cuyo proceso adquirira conocimientos y competencias de alcance mas especializado”.
(Savater, 1997).

En el seno familiar el alumno desarrolla la capacidad de comunicacién, en donde los
miembros a través de su cotidiana interaccion en forma consciente e inconsciente
favorecen que se emitan mensajes en su vida que le permitiran relacionarse en un
ambiente social. Cabe mencionar que en la comunicacion efectiva y afectiva, se necesitan
dos interlocutores, es decir, un emisor y un receptor, el primero se encarga de enviar un
mensaje y el segundo de recibir la informacién, recopilarlia e interpretaria. Por ejemplo, la
comunicacién se manifiesta a través, del movimiento corporal, el tono de voz, el llanto, el
juego, la escritura, el lenguaje, entre otros. Ahora bien la comunicaciéon entre los
integrantes de la familia puede ser complicada, debido a que no existe una relacion
congruente entre el lenguaje verbal y no verbal.

Ademas, es necesario mencionar que la familia es quien proporciona el escenario en
donde los hijos crecen y se desarrollan, en donde, se cubren necesidades fisicas y
emocionales, que a su vez, permitira en el alumno la expresion de su afecto, la
adquisicion de una identidad y de pertenencia, para alcanzar una seguridad y confianza
para proceder en su vida.

Los padres de familia dentro de sus funciones educativas en el individuo esta la de
estructurar un referente ético-cultural produciendo asi una escultura de la conducta,
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desarrollar sus valores y rechazando o realizando las normas sociales. Las formas de
llevar a cabo la ensefianza en el hogar debe ser congruente y afectiva en donde el
adolescente aprenda y mejore entre otras cosas la forma de expresar sus necesidades.

En las relaciones familiares, los modelos de cada familia son dinamicos y cambiantes a lo
largo del tiempo y se adaptan a las condiciones propias de cada una de las mismas.
Considerando los patrones de interaccion y los valores que integran las diferentes
sociedades, la familia construye sus modelos, normas y reglas de conducta, en donde,
cada integrante de la célula familiar manifiesta sus decisiones y afectos entrando en un
proceso de negociacion de sus carencias o problemas. En el seno de la familia la
convivencia se da a través de un proceso social en donde interactian hermanos-padres,
hermano(s)-hermano(s), hermanos-amigos, hermanos-vecino, entre otras. Propiciando
asi, relaciones interpersonales constructivas y en donde también nos ensefa a entender
las adversidades.

El desarrollo de los hijos es un indicador para ir adaptando las normas de convivencia en
la familia, en donde, cada etapa en la vida del individuo representa retos heterogéneos.
En la familia, cuando los hijos tocan o abren la puerta de la adolescencia, puede
ocasionar un desequilibrio entre los integrantes, provocando asi entre otras cosas la
fractura de la comunicacion. Esto debido a que el individuo presenta problemas ya que
esta en un proceso de autoafirmacibn de su independencia en relacion con los
integrantes de la familia. En ocasiones la independencia se manifiesta por medio de la
actividad sexual, entre otras.

Esta independencia en el adolescente debe ser parcial y proporcional a su edad, y los
integrantes de la familia e individuos deben presentar disposicion para sanar esa ruptura
de la comunicacion. Cada adolescente esta formando su identidad y en el proceso es
comun la presencia de un gran nimero de preguntas y una clara falta de obediencia,
entre otras; por lo tanto, en general las normas en casa son establecidas por los padres,
si no son claras para el alumno le pareceran incongruentes.

En la familia los padres y hermanos mayores deben comprender que los adolescentes
tienen un pensamiento propio y que en ocasiones es distinto al de sus padres. El individuo
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se encuentra en un proceso de crecimiento en donde puede presentar en un mismo

instante sentimientos de nifio y adulto durante esta etapa de su vida.

A continuacién se hablara de dos planos que determinan la capacidad de aprendizaje en
los adolescentes y los elementos que los integran. El primer plano esta formado por los
siguientes aspectos: el estado nutricional, que es el grado de hambre Yy el apoyo
psicosocial, en donde, a su vez, éstos se vinculan con los ambientes familiares: tamafno
de la familia, ingreso familiar, clase social a la que se pertenece, la cantidad de hermanos
y el sexo; el escenario familiar influye a los tres aspectos del primer plano y en ocasiones
los sustituye o interactuan juntos observandose variaciones.

La mala nutriciébn se presenta por la falta de nutrientes en la dieta diaria del individuo y
esto ocasionara de manera directa trastornos en los alumnos, que a veces son
imperceptibles para el profesor. Por ejemplo: los trastornos de vision en los educandos
pueden ser ocasionados por la falta de vitamina “A” y si no es atendida a tiempo puede
interrumpir o impedir la culminacién de los estudios. En épocas de frio y de cambios
abruptos en las condiciones atmosféricas, las vias respiratorias se ven seriamente
afectadas, y esto influye directamente en la asistencia, por lo tanto, en los resultados
escolares bimestrales o finales.

La carencia de yodo se asocia a una perdida de la funcion del conocimiento y a un corto
tiempo de estancia en la escuela. La deficiencia de hierro a causa de infecciones
parasitarias afecta la asistencia del alumno a su centro de estudio. La malnutricion y
parasitos en los alumnos da como resultado problemas de salud y tiene sus
repercusiones en la capacidad de aprendizaje. Ademas, la falta minima o moderada del
sistema auditivo puede generar retrazo en el aprendizaje escolar.

Debemos aclarar que un adolescente mal nutrido no necesariamente tiene hambre y un
hambriento no esta necesariamente mal nutrido. Entre los hombres, como entre los
adolescentes el hambre es un factor que aporta un estado de distraccion y poca atencion,
ademas, esta condicion favorece un comportamiento de pasividad e inactividad. Cabe
resaltar que es grave cuando un alumno estd mal nutrido y tiene hambre. Con base en lo
anterior podemos decir que la presencia de falta de alimento en los educandos afecta de
forma inmediata la capacidad de su aprendizaje.
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En relacion al tercer aspecto denominado apoyo psicosocial, “ se engloban
caracteristicas tales como el grado en que los padres, los cuidadores, los lideres de la
comunidad y ofros adultos importantes en la vida del individuo fomentan su
independencia, su curiosidad y sus preguntas; promueven el juego; mantienen
expectativas en cuanto al aprendizaje y la ensefianza académica.... El apoyo psicosocial
se relaciona también con el grado en que las instituciones, los valores y las normas de la
comunidad promueven el crecimiento y el desarrollo de los nifos. El grado que los padres
y los ciudadanos cambien su comportamiento y sus valores segun el sexo del nifio influira
también en cuanto apoyo psicosocial recibe éste. “ (Levinger,1994)

La interaccion que se genera en el hogar entre el adolescente y los padres o hermanos
mayores, estimula un cuidado afectuoso. Ademas, los padres mal nutridos por ende
presentan un bajo nivel de energia y esto se puede ver reflejado en pocos o nulos
estimulos para el estudio de los estudiantes. Ahora bien, si el alumno se presenta a la
escuela mal nutrido, con hambre y con pocos estimulos, se pueden presentar cuadros de
cansancio o coléricos. Por lo tanto, no son condiciones favorables para un crecimiento y

aun menos para su capacidad de aprendizaje.

El segundo plano esta conformado por la experiencia del aprendizaje anterior, la
receptividad del adolescente al aprendizaje y la aptitud para aprender. La experiencia de
aprendizaje anterior, nos dice de la relacion entre los nifios y otras personas. Para que
un adolescente se apropie de nuevos conocimientos y técnicas, debe exponerse o
exhibirse sin ningun temor a situaciones de orden académico y formativas. Estas
vivencias cotidianas que en un futuro pasaran a ser experiencias pueden tener su
escenario en el hogar, la escuela o la sociedad de la cual es parte. Sin lugar a duda la
nutricion del adolescente se vera reflejada en su salud y, por lo tanto, esta influye en la

experiencia y en el aprendizaje anterior.

La capacidad de recibir el aprendizaje esta integrada por la motivacion, interés,
atencion y el cuidado con que hace sus tareas. En donde, las condiciones del nivel de
nutricién y el porcentaje de hambre dejan sentir una influencia directa en esta variable de
manera constante. Es decir, que un alumno sin alimento en el estomago, no podra estar
receptivo a la ensefianza y por ende no se realizara un aprendizaje.
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Si consideramos una relacion de calidad del individuo con sus padres y ademas con un
grado de experiencia del aprendizaje anterior, seran una combinacion favorable en la
receptividad del aprendizaje en el educando.

La aptitud al igual que la receptividad son referidas a caracteristicas cualitativas del
individuo. Y se refiere al nimero de horas empleadas por los estudiantes necesarias para
aprender algo. La malnutricion, a través de la falta de yodo en el alumno, deprime la
aptitud. En el caso de la anemia, al no existir hierro en cantidades necesarias también
afecta la aptitud del estudiante.

Existen también variables que moderan o disminuyen el aprendizaje entre los alumnos,
por lo tanto, estara regulado por los procesos de interaccion que se dan en el salon de
clase, entre sus principales variables podemos mencionar:

Calidad y capacidad de los maestros en el proceso ensefianza-aprendizaje.
Disponibilidad de materiales didacticos.

Suministros de servicios para disminuir el hambre.

Malnutricion.

O &~ N =

Disminucion en la capacidad sensorial, en sistemas auditivo y visual.

Los adultos que son parte de la familia del alumno deben apoyarlo para diagnosticar,
reflexionar y evaluar con relaciéon a los cambios por los cuadles esta pasando; para que
ellos puedan realizar selecciones positivas, en donde, reflejen congruencia con sus
particulares expectativas de vida.

En cada época y cultura los valores sufren modificaciones, a través, de la accién que
ejercen los medios de comunicacion y modelos sobre estilos de vida superficiales que dan
origen a perturbaciones de valores en los adolescentes. Por lo tanto, es recomendable
guiar a los alumnos y aclarar dudas en relacion con sus valores; poseer una actitud critica
constructiva y reflexiva frente a la vida. “Los valores comienzan a adquirirse desde la
nifiez. Casi sin darse cuenta, el nifo va adoptando ciertos valores a través de los
mensajes familiares, de la educacion recibida en la casa, en la escuela y con los amigos”
(Pick, 2002).
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“ El maestro, como otros profesionales, se preparan para realizar su quehacer, pero no
para enfrentar problemas impredecibles de la vida de los alumnos. La actividad educativa
confronta al maestro sistematicamente con un orden de problemas que no son sélo los
suyos, que no son estrictamente magisteriales, sino sociales, politicos o relacionados con
la familia de los niflos que son sus alumnos: un nifio que llega a clases con marcas de
maltrato fisico; una nifia que se duerme porque nunca le dan de desayunar; un nifio
agresivo que padece el abandono de sus padres, etc. Frente a estos problemas, el
maestro no puede hacer oidos sordos, ni permanecer indiferente..... por eso el

aprendizaje no empieza en cero, lo que vamos a aprender ya esta cargado con ciertos
valores que se transmiten en la familia “ (Colin, 2001)

En la adolescencia los valores transmitidos por la familia sufren un proceso de
metamorfosis, como sefal de individuos independientes, dando asi, en los alumnos la
adopcion de patrones de conducta en modelos que idealizan y quieren copiar,
correspondientes a una realidad no objetiva. Mientras que las preguntas bien pensadas y
objetivas de los adolescentes, los pueden guiar a nuevos modelos de conducta y hacer
individuos comprometidos consigo mismo y los que le rodean.

Los adolescentes en sociedad presentan una identificacion con caracteristicas diferentes,
la cual en forma consciente, inconsciente o ambas a la vez reflejan los valores que
poseen y que regulan las conductas de cada uno de ellos. Ahora bien, los estudiantes de
secundaria que se valoran y tienen un respeto para si, en general, presentan un grado
mayor de que sus companeros de salon, escuela o comunidad en donde viven lo respeten
y valoren; dando paso a un aspecto favorable del trabajo escolar, en donde, los
estudiantes se permitiran desarrollar sus diversas capacidades.

Los objetivos académicos de los adolescentes, deben y pueden ser favorecidos en un
clima familiar en el cual se crecié de una manera constructiva y benévola, por lo tanto, se
evitara en el individuo sentimientos de soledad y rechazo en actividades escolares y
extraescolares mismas que les auxiliaran en la apropiacién del conocimiento.

Los adolescentes tienen una clara tendencia a preguntar, a poner en duda las

orientaciones de los adultos y en ocasiones a rechazar; para que no exista un rechazo
deben los padres de familia e integrantes de la misma, junto con sus profesores sumar
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esfuerzos para ayudar a valorar los logros del individuo y con esto robustecer la posicién
personal en la familia y en la sociedad en la cual se desarrolla como individuo Unico, y en
donde, el grado de su estima de si mismo lo fortalecera.

Los alumnos en esta etapa de su vida buscan su propia identidad, para poder ser
reconocidos como parte de la familia, de un grupo de amigos y de una sociedad de la cual
forman parte desde el primer dia que nacen. En el hogar los miembros de las familias, a
través, de las interrelaciones cotidianas deben crear medios e instrumentos de
comunicacion para crear, desarrollar y mantener en los adolescentes una confianza, para
que asi ellos confien en si y vivan una adolescencia con responsabilidad, en donde,
puedan ser capaces de alcanzar sus ideales en el camino de la vida y llegar a ser adultos
responsables.

La confusion entre los adolescentes en los papeles sociales puede ser ocasionada por los
constantes cambios propios de su edad entre ellos sobresale la imagen corporal del
individuo en beneficio o perjuicio de su autoestima.

Cuando un profesor motiva a sus alumnos y les comunica que espera de ellos un mayor
rendimiento, los alumnos realizaran un esfuerzo, que sé vera reflejado en su grado de

aprendizaje.

El escenario familiar, en donde los adolescentes nacen, crecen, se desarrollan y reciben
una educacion, representa los elementos basicos que determinan en ellos la forma en que
van a procesar la informacion recibida por la sociedad. Los adolescentes que tienen un
concepto integral de su persona, no son presas faciles de las influencias sociales como:
desordenes alimenticios, que por seguir un proposito estético los pueden conducir a la

anorexia y bulimia, entre otros; por los estereotipos que la sociedad ha creado.

En el entorno familiar, si el alumno cuenta con un sistema educativo, en donde, hay una
claridad en el establecimiento de los limites dentro de las diversas etapas de su desarrollo
y ademas se respeta su individualidad, estaremos dotando al adolescente de las bases,
para argumentar y defender sus derechos, como son su forma de ser y asi cubrir sus
necesidades de forma optima evitando caer en la bulimia y anorexia entre otras.
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En el espacio intra familiar, los padres en repetidas ocasiones se anticipan a las

diversas necesidades de los hijos ( calor, sed, llanto, entre otros), en donde sin darse
cuenta estan interrumpiendo nocivamente el desarrollo de sus hijos y en particular del
adolescente, impidiendo la percepcién de hechos y fenémenos corporales indispensables,
para que asimismo €l o ella comprenda y aprenda a separar sus emociones, sensaciones,
pensamientos y pueda asi conformar su imagen corporal, con los elementos que le son
indispensables en la busqueda de su identidad.

Durante la adolescencia los estudiantes viven retos, deseos y sensaciones
completamente nuevas, se sienten indefensos por lo que en ocasiones piensan en
detener su desarrollo, a través, de la evasion de los cambios fisicos y psicolégicos que

presentan sus vidas.

En cambio otros padres de familia con el afan de ser un apoyo para los adolescentes y
favorecer la autonomia, tomaron la decisién de que transitaran solos, por lo tanto, no se
cuida las necesidades fisicas y emocionales basicas o en el mejor de los casos se
atendieron fuera de lugar y tiempo, ocasionando asi, en los alumnos una indiferencia
absoluta hacia las sefiales que provienen de su interior. Esto individuos que han sido
educados de esta forma, presentan una imagen desestructurada y una falta de
autoestima, presentandose en el futuro de estas personas perturbaciones y fragilidad, en
donde, una fragilidad psicolégica limitara la maduracion.

En un nidmero significativo de familias, en donde, desafortunadamente la apariencia
fisica de sus integrantes ocupa un lugar trascendental en sus vidas, considerando asi al
aspecto exterior, como un factor de supremacia sobre los demas miembros que integran
la célula familiar, en donde, juega un papel vital los recursos psicologicos y econémicos
destinados para que la sociedad los acepte y los vea bien. Por lo tanto, se esta gestando
un escenario ideal en donde existe una gran atencién a la imagen corporal, generando asi
la falta de estima en sentimientos y valores de su vida.

Los padres de familia, que presentan tendencias a preocuparse excesivamente por la

apariencia fisica de sus hijos, es casi seguro que sus progenitores no acepten la figura de

sSu propio cuerpo, y esto se vera reflejado con la construccion de la seguridad de los
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adolescentes en las relaciones con comparieros de escuela, sin olvidar que la gordura a

esta edad es considerada por los adolescentes como un peligro en su desarrollo corporal.

En la familia se corre el riesgo de entrar a una zona térrida, de la cual costara trabajo salir
a los adolescentes, si considera al cuerpo como partes, las cuales deben ser
perfeccionadas, ya que es asi la ensefianza de los progenitores han creado y transmitido

a sus hijos.

“ La aceptacion del propio cuerpo y su percepcion real se alteran, lo que induce a ayunar,
restringir la comida, purgarse y hacer ejercicio excesivo, comportamientos caracteristicos
de la anorexia y la bulimia........ ” (Calvo, 2002)

Cabe sefalar que los padres de familia que presenten algunos elementos de alteracion en
su dieta ordinaria y sin darse cuenta el tutor, esta emitiendo un mensaje al adolescente, el
cudl influye y puede llegar a delimitar e inducir a realizar un giro en su alimentacion en
forma desordenada.

Ahora bien, se recomienda que la hora de la comida, no debe ser un espacio exclusivo
para llevar a cabo el mantenimiento del cuerpo, sino también es un momento ideal para el
intercambio de vivencias, experiencias, valores entre otros. En la casa la persona
responsable de tener disponible y lista la alimentacion debe considerar varios factores
como son los requerimientos nutricionales, la economia familiar y los gustos, entre otros;
siendo esta actividad una esponja que absorbe tiempo. Ademas, se debe reconocer el
doble esfuerzo que realizan algunos padres o tutores que trabajan fuera de casay que a
su vez, tiene la responsabilidad de la alimentacion de la familia.
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2.2 Caracteristicas que presentan las familias de los alumnos de primer grado en la
secundaria “Luis Pasteur”.

La educacion que los adolescentes reciben en el seno familiar es principalmente por los
padres, ademas de los maestros y la television entre otros, en donde, se transmite y se
imita de generacion en generacion formas de pensar y de actuar segun valores y
tradiciones adoptadas en la familia. Considerando lo anterior se puede comprender el
manejo del afecto entre las personas como un transporte para llegar a tener lo deseado.

“Los roles o papeles sociales, son el conjunto de patrones de conducta y expectativas
sociales acerca del comportamiento de las personas en su grupo humano” ( Pick, 2002).
Los roles de hombres y mujeres ( Papa y Mama ) se han transformado con el paso del
tiempo debido principalmente a las necesidades de orden econdomico. Ahora, los roles
tipicos en las familias mexicanas se limitan al desarrollo personal de las mujeres, ya que
siguen siendo las principales depositarias de la educacion de los hijos. Ademas de que la
sociedad determina las caracteristicas y conductas que considera “adecuadas” para el
sexo masculino y el femenino.

Entre otras situaciones, el papel tradicionalista que realiza una madre de familia en
nuestra sociedad, es manifestacion de trabajo, entrega incondicional y amor hacia los
integrantes, en donde, el degustar de la comida se convierte en un espacio del dia

esperado y deseado.

Cuando Papa y/o Mama o tutor tienen la doble responsabilidad se corren algunos riesgos
como son: lugares y horarios cadticos de alimentacion, consumo de alimentos
preelaborados o elaborados, carentes de nutrimentos, falta de afecto, a través, de la
atencion personalizada; pérdida parcial de intercambio de experiencias y orientaciones
entre otras. Esta situacion, por lo tanto, puede desencadenar una sensacién de vacio y

orillar a un desorden alimenticio a los alumnos.

Con base en la informaciéon recolectada, a través, de una encuesta a la poblacion de
alumnos de geografia general a finales del ciclo escolar 2002-2003, en la escuela “Luis
Pasteur” se realiza la elaboracion de los siguientes graficos, con la finalidad de observar
la influencia de la integracion familiar y la alimentacion en el aprendizaje de los alumnos.
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El grafico 2.1, representa el universo de alumnos encuestados (221) a finales del ciclo
escolar 2002-2003, en relacion con la variable alimentacion durante el periodo de la
comida, en donde, se consideraron tres rangos: nunca comen (4), a veces comen (75)
y siempre comen (142), cada uno de ellos con un porcentaje respectivamente de 1.8%,
33.93% y el 64.25%.

Gréfico 2.1 Nimero de educandos que consumieron sus alimentos en la comida
previamente a sus labores escolares (porcentajes).

Alimentacién

Ll Nunca B A veces H Siempre

Fuente: Encuesta levantada a los alumnos de primer afio de la Escuela “Luis Pasteur”
Elaboré: Abraham Gonzalez Garcia.

Como se puede observar en el grafico, es bajo el porcentaje de educandos que por
diversas causas en el hogar llegan sin alimentaciéon a sus labores escolares cotidianas,
en cambio, es preocupante ver que tres alumnos de cada diez llegan a sus clases
algunas veces sin comer, aqui es donde, los diversos actores educativos y formativos de
la escuela y/o en particular el profesor necesita conocer las causas que dan origen a
dicho suceso y si esta dentro de sus posibilidades orientar o canalizar con el proposito de
poder brindar una ayuda a los alumnos.

Dicha situacion no debe ser ajena al profesor y debe ser considerada en el desemperio,
aprovechamiento académico y social del alumnado para que asi mismo, se pueda emitir
una resolucion de su desempefo en funcion de las condiciones que los adolescentes
viven dia con dia, en sociedad y en la escuela.
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Favorablemente el 64.25 por ciento de los adolescentes encuestados, se presentan a
clases con alimentaciéon, aunque no es un porcentaje alto, si es una cifra mayoritaria en
donde, la variable jugara un papel trascendental en beneficio de la captacion de atenciéon
hacia las clases, misma que ayudara al profesor para que los alumnos participen de la
mejor manera en el proceso ensefianza-aprendizaje. Con el proposito de mejorar la
ensefianza y disminuir la reprobacioén entre los alumnos.

El mayor grupo del gréfico corresponde a los alumnos que siempre comen antes de
llagar a sus clases, seguido de los que a veces comen, y finalmente de los que no
comen en casa, por lo tanto, el ideal seria disminuir el nimero de alumnos que a veces
comen 0 nunca comen, esperando obtener asi, resultados favorables en interés y
aprovechamiento hacia las clases.

Gréfico 2.2 Numero de educandos que consumieron sus alimentos en la comida
previamente a sus labores , segln sexo (porcentaje).
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Fuente: Encuesta levantada a los alumnos de primer afio de |la Escuela “Luis Pasteur”
Elaboré: Abraham Gonzalez Garcia

El grafico 2.2, representa las frecuencias de los alumnos que consumieron sus alimentos
previamente a sus labores escolares, segin sexo; en donde, se sigue utilizando la
variable alimentacion con sus tres modalidades (nunca, a veces y siempre comen),
pero ahora, interviene una tercera variable que lleva por nombre sexo, expresada a
través, del término hombres y mujeres.
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El 52.67 por ciento de las mujeres, se presenta a sus clases con sostén alimenticio, en
cambio los varones que llegan a la escuela a realizar labores académicas y formativas
que les permitiran una formacién integral, segun los resultados de la encuesta representa
un 76.14 por ciento.

En la modalidad de a veces comen Ias mujeres tienen 44.64% (50 alumnas) y en
varones representa el 22.93% (25 alumnos). En la modalidad nunca comen, esta
representada por 2.67% en mujeres (3 alumnas) y .91% en hombres (1 alumnos). Si
observamos los porcentajes, se puede ver un diferencial entre hombres y mujeres del
23.47% de hombres que si comen antes de su arribo a la escuela.

En a veces comen, hay que tener la precaucion de que aungue sean mas mujeres en
términos estadisticos, la seccion del género femenino sigue presentando mayores
situaciones familiares y/o propias de la adolescencia que no favorecen su manutencion. Y
los varones al ser la estadistica menor es mas favorable, ya que la mayoria de ellos
siempre comen 76.14% (83 alumnos), por lo tanto, sera un factor favorable en el
proceso ensefianza-aprendizaje; en relacion con las mujeres representa al 52.67% (59

alumnas).

En nunca comen, aunque las cifras son bajas es recomendable investigar las causas
quedan origen a la situacion, ya que puede ser motivo de falta de atencion en clase y
factor del indice de reprobacion.

Se puede observar una clara tendencia en alumnas a no comer antes de asistir a sus
labores escolares, entre las posibles causas que pueden explicar el comportamiento hacia
su carencia de manutencion alimentaria encontramos  situaciones como: la estética
corporal, las modas femeninas, la inadecuada administracion de su tiempo, entre otras.
Ahora también, existe el sendero erréoneo, en donde, los alimentos son visualizados por
adolescentes como una puerta de salida a sus diversos problemas, el uso inadecuado de
los mismos es un terreno fértil para la perdida de peso corporal, en donde, se corre el
riesgo de desarrollar anorexia.

En otros casos, las alumnas que por diversas causas resultan ser presas faciles de la

gastronomia, pueden originar un consumo excesivo en comparacibn a sus
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requerimientos fisiolégicos y, en donde, posteriormente se atemorizan de su consumo y
se provocan vomitos que si no son atendidos a tiempo, lamentablemente pueden
desencadenar la bulimia.

Otro factor que puede afectar al adolescente en su proceso alimenticio es la realizacion
de dietas por los integrantes de la familia o alguien cercano a la misma. Algunas madres
de familia pueden llegar a poseer un sobrepeso u obesidad como resultado de una vida
sin motivaciones, con desorden alimenticio, la falta de incorporacion al terreno laboral o
problemas fisicos de salud, entre otras, en donde, se realiza cambios alimenticios
inadecuados y en ocasiones predomina una falta de ejercicio entre otros.

No debemos olvidar que los hijos durante la adolescencia son muy observadores y por
naturaleza tienden a imitar a los padres y hermanos, por lo tanto, es recomendable que
ellos que no han terminado su proceso de desarrollo no realicen dietas.

Este grafico permite visualizar al profesor y al padre de familia o tutor, sobre las
condiciones heterogéneas en alimentacion, que presentan los alumnos previos a
clases, en donde, los resultados del grafico benefician la alimentacion de los alumnos y
le secundan las mujeres, es decir, se enuncia un desequilibrio en la alimentacion entre
hombres y mujeres, el cual es recomendable disminuir gradualmente, para mejorar la
atencion e interés entre las alumnas y los alumnos hacia las clases, con la finalidad de
disminuir la reprobacion.

El grafico 2.3, representa las frecuencias de alumnos que ingirieron su comida, antes de
integrarse a sus clases, segun el modelo familiar, en donde, la vertical es el sostén
alimenticio y la horizontal los modelos de familias. El primer modelo de familia lleva por
nombre: integrada (182 alumnos) y se compone por Papa, Mama e Hijos, en cambio, el
segundo modelo de un padre (22alumnos) integra a Papa o0 Mama e Hijos y por ultimo, la
modalidad de otros tipos de familias (18 alumnos), excluye a las dos anteriores e
incluye otras variables, como pueden ser: un abuelo o los abuelos, nietos, tios, sobrinos,
padrastros e hijastros y hermanos que cuidan a los menores de edad, entre otros.

En el grafico, se observa la modalidad familiar de otros que siempre comen con un
76.47%, las familias integradas con el mismo régimen alimenticio constituyen el 63.73%

32



TESINA: ESTUDIO DE CAUSAS POSIBLES DE LA BEPROE&CIQN EN GEOGRAFIA GENERAL DE LA ESCUELA
“Luis Pasteur” PERIODO 2002-2003.

y las familias desintegradas representan el 59.09%. Las familias con un padre y que a
veces comen representan al 40.9%, las familias integradas con el mismo régimen
alimenticio registraron un 34.61% y las familias de tipo otras presentan un 17.64%. Por
ultimo, dentro de las familias de otras y que nunca comen antes de llegar a sus clases,
es 5.88%, las familias integradas con el mismo régimen alimenticio presentan el 1.64% y
las familias con un padre registro 0%.

Grafico 2.3 Numero de educandos que comieron, segun modelo de familia (porcentaje).
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Fuente: Encuesta levantada a los alumnos de primer afio de la Escuela “Luis Pasteur”
Elabord: Abraham Gonzalez Garcia

La modalidad familiar de otros que siempre comen, en relacibn con una familia
integrada que siempre comen y con un padre que siempre comen tiene las siguientes
diferencias en porcentajes respectivamente del 12.74 % y del 17.38 porcentual. La
modalidad familiar de un padre, en donde a veces comen, en relacién con una familia
integrada que a veces comen y con otros que a veces comen presenta las diferencias
en porcentaje respectivamente del 6.29% y del 23.26 porcentual.

En cambio, el valor mas alto de alumnos que llegan sin alimento a las clases es del
5.88% y corresponde al tipo de familia de otros; seguido de la modalidad de familia
integrada con 1.64%. Los alumnos que viven en casa con la familia integrada y/o con
un padre, se puede decir, en términos generales, que se presentan a clase con previa
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alimentacién, en cambio, los alumnos que viven en familias de tipo otro, registran un
5.8% de alumnos que no han recibido alimento y estan en clases.

Ahora bien, se pude observar que entre nuestros alumnos de primer grado del ciclo
escolar 2002-2003, predomina la modalidad familiar de otros y que siempre comen.
Esta situacion es positiva, para los alumnos que se encuentran en este tipo de familia,
debido a situaciones adversas de la vida y gracias a la preocupacion y ocupacion de sus
tutores su alimentacién esta segura. También, nos dice que los tutores en familias de tipo
integradas que comen y con un padre que comen, manifiestan su compromiso con sus
hijos, por lo tanto, los alumnos en la escuela podran realizar sus actividades escolares sin
contratiempos, evitando asi, interrumpir el aprendizaje y a su vez, experiencias
negativas provocadas por la falta de alimentacion.

Los alumnos que viven en familias integradas, tienen un escenario recomendable para
el desarrollo del nifio, adolescente y joven durante su vida en él seno familiar, donde,
existe interés que los hijos lleguen a la escuela sin hambre y alimentados, por lo tanto,
los educandos puedan desarrollar sus habilidades, capacidades intelectuales y motrices
para su integracion con el minimo de carencias al nivel educativo inmediato superior.

Es de llamar la atencién que las familias donde existe un solo padre con el aspecto de a
veces comen y a veces no, se tengan una mayor atencién en los habitos alimenticios
40.9%, en cambio, podria creerse que las familias integradas con 34.61% ocuparian el
primer lugar en este aspecto, pero es evidente que no es asi. El caso de la familia tipo
otros que a veces comen ocupa el tercer lugar con un 17.64%, es bajo ya que ellos
ocuparon el primer lugar en la modalidad de siempre comen.

En cambio, es de resaltar el esfuerzo que estan realizando Papa, Mama, Hermano, Tio
entre otros, para que el alumnado que vive en familias de tipo otro no tenga
contratiempos durante su estancia en la escuela, con motivo de la ausencia de un sostén
alimenticio y a su vez, disminuir el 5.8% de estos alumnos.

En estos resultados se visualiza que las familias de otro tipo, a través, de sus

integrantes se preocupan y ocupan en mayor grado de la alimentacién de los alumnos,
seguidos por las familias integradas y por ultimo, de las familias con un solo padre,
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por lo tanto, lo correcto sera aumentar paulatinamente la modalidad siempre comen en
sus tres tipos de familia, asiendo hincapié a la familia con un solo padre, la cual presenta
el porcentaje mas bajo y reforzar la modalidad a veces comen, por medio, de la ayuda de
los padres de familia y/o miembros de la misma. Lo que beneficiara la integracion e
identidad familiar, a través, del cuidado de la alimentacion. Disminuyendo o anulando asi,
un elemento de distraccion y falta interés generada por algun sintoma clinico

ocasionada por la falta de alimentacion.

El gréfico 2.4, representa la frecuencia de alumnos con un conocimiento de la asignatura
satisfactorio (136 alumnos) e insatisfactorio (85 alumnos), segln su alimentaciéon, como
podemos apreciar se integra en el eje de las abscisas las tres modalidades de
alimentacion con su frecuencia respectiva segun la encuesta y el eje perpendicular
representado por un conocimiento de la asignatura de Geografia general insatisfactorio y
satisfactorio.

Se observa que en la modalidad de conocimiento satisfactorio y una alimentacion dia a
dia, representa el 65.44% (89 alumnos) y los alumnos se han apropiado del conocimiento,
el 33.08% (45 alumnos) tiene un conocimiento satisfactorio y a veces come, y el 1.47%
(2 alumnos) nuca comen y poseen el conocimiento satisfactorio de la asignatura.

Ahora bien, la modalidad de conocimiento insatisfactorio, registra el 62.35% (53
alumnos) de los alumnos que siempre comen, los que a veces comen representan un
35.29% (30 alumnos) y el 2.35% (2 alumnos) nunca comen antes de llegar a la escuela.

Cabe sefalar que los alumnos que siempre comen y presentan un conocimiento
satisfactorio, disminuyen la posibilidad de distracciéon y se facilta la adquisiciéon de
conocimientos, a través, de la ensefianza-aprendizaje; en cambio, los educandos que
presentan insuficiencia de conocimientos y no comen representan el 62.35%, aqui cabe
hacer la pregunta ;Cuales son las causas que lo originan? y sera recomendable dar
respuesta, por medio, de una investigacion. Como se puede apreciar existe un 3% de
diferencia entre ambas, por lo tanto, podemos observar que la alimentacién no esta
determinando de forma determinante la promocion de los alumnos al grado inmediato
superior.
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Grafico 2.4 Numero de educandos con un conocimiento de la asignatura satisfactorio e
insatisfactorio, segun su alimentacién (porcentaje).
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Fuente: Encuesta levantada a los alumnos de primer afio de la Escuela “Luis Pasteur”
Elaboré: Abraham Gonzalez Garcia

En la modalidad de alumnos que a veces comen, Y tienen un conocimiento satisfactorio
e insatisfactorio, se registran un diferencial de 2.21% en donde, se observa un fenémeno

similar con el anterior parametro.

En la categoria de alumnos que nuca comen, y tienen conocimiento satisfactorio e
insatisfactorio, se registra un diferencial de 0.9% en donde, sera recomendable solicitar el
apoyo de los padres de familia o tutores y dar un seguimiento especial a estos alumnos, a
través, del departamento de orientacion, trabajo social, direccion, subdireccion, doctor
escolar o el asesor.

Los resultados del grafico, nos permiten identificar que cuando los alumnos comen en
casa siempre, se establece un mayor aprovechamiento del conocimiento durante el
proceso ensefianza-aprendizaje en el aula, ahora cuando a veces comen y a veces no,
se corre el riesgo de un juego de azar, es decir, de asimilar el conocimiento o no
comprender la leccion; y los alumnos que nunca comen presentan problemas serios de
aprendizaje, reflejados en clase por la ausencia de disposiciéon y de conocimiento; por lo
tanto, el ideal seria disminuir el porcentaje de alumnos que a veces comen, debido a que
la educacion de los alumnos no es un juego y erradicar los que nunca comen, ademas,
fortalecer los que siempre comen, para favorecer la disminucion del indice de
reprobacion.
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El grafico 2.5, hace referencia a las frecuencias de alumnos con un conocimiento de la
materia satisfactorio e insatisfactorio, segin el modelo de familia, se integra por la
variable en la vertical denominada tipo de familia con tres rangos, los cuales son:
completa o integrada; incompleta, con un padre y otro tipo de familia. En la horizontal
representa el conocimiento insatisfactorio y conocimiento satisfactorio de alumnos

hacia la asignatura de Geografia General.

Grafico 2.5 Numero de educandos con un conocimiento de la asignatura satisfactorio e
insatisfactorio, segin modelo de familia (porcentaje).
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Fuente: Encuesta levantada a los alumnos de primer afio de la Escuela “Luis Pasteur”
Elaboré: Abraham Gonzalez Garcia

De la poblacion encuestada (221 alumnos), la seccion de la poblacién con un
conocimiento insatisfactorio, representa el 87.05 por ciento de alumnos que viven en
familias integradas, el 8.23 por ciento vive con Papa o Mama y tan solo un 4.7 por ciento
viven en condiciones familiares que pertenecen a otro tipo de familia. El grupo de la
poblacién con un conocimiento satisfactorio en Geografia es del 79.41 por ciento en
familia integrada, en cambio, con un padre o madre el porcentaje es del 11.02 y de 9.55

por ciento en educandos que tienen otra realidad familiar diferente a las dos anteriores.

Es de notar que la diferencia entre las familias integradas con un conocimiento
satisfactorio e insatisfactorio representa una equivalencia del 7.64% en falta de
conocimientos, de la signatura. Por lo tanto, se debera realizar algunas recomendaciones
a Papa y Mama, para revisar y realizar con el alumno en casa, entre ellas
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mencionaremos: el alumno debe dormir y comer dentro de los horarios establecidos en
casa, los padres evitaran diferencias enfrente de los hijos; respetar los tiempos de
estudio, en donde, debe tener todo el material a utilizar, contar con espacio propio para
realizar las actividades encomendadas por el maestro, realizar las actividades bajo la
asesoria de la familia, con la finalidad de revisar y brindar apoyo, en donde, descubra su
potencial y habilidades e informar al docente sobre los avances y tropiezos del alumno,
para realizar los ajustes necesarios en tiempo y forma, con la finalidad de disminuir el

indice de reprobacién.

Ademas, la familia integrada, segun el grafico no asegura un mayor porcentaje de
conocimiento satisfactorio entre los alumnos, ya que esto puede ser resultado de una
falta de comunicacién entre los miembros que integran la familia. Otros aspectos a
considerar seria que aunque existan hermanos o padres no apoyan en la labor de estudio
de los hijos, entre las que destacan o podemos mencionar la realizacién de tareas
cotidianas en el hogar; y las extra escolares como serian visitas a museos, obras de
teatro, conferencias, bibliotecas, cine cultural, formativo o recreativo; salidas de campo

con caracter cientifico, centros de investigacién, entre otros.

La diferencia entre las familias con un padre, y con un conocimiento satisfactorio e
insatisfactorio representa un 2.79%, a favor de la atencion de los hijos y en beneficio de
la disminucion del indice de reprobacién. En donde, se sigue observando la buena
tendencia, que al  existe un padre hay mas atencion hacia los hijos, ademas, el hijo
comparte la responsabilidad de no fallar a su padre y se entrega a sus labores escolares

obteniendo un conocimiento satisfactorio en beneficio de su aprendizaje.

Las diferencias entre las familias de otro tipo, y con un conocimiento satisfactorio e
insatisfactorio representa un 4.85%, en beneficio del conocimiento satisfactorio de
alumnos, reafirmando asi, el compromiso y entrega de los tutores hacia la superacion
académica y formativa de los alumnos.

En estos resultados se considera que el conocimiento satisfactorio no es exclusivo de
las familias integradas, es decir, que aun en las mismas condiciones familiares se registra
un buen porcentaje de alumnos con ausencia de aprendizaje basico, por lo tanto, el ideal
seria disminuir gradualmente el porcentaje de éstos alumnos. Entre las familias con un
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padre en casa y de otro tipo de familia, es entendible y admisible un porcentaje de
alumnos que presentan un conocimiento insatisfactorio, pero aqui es donde, se observa y
agradece el trabajo de los integrantes de la familia, del alumno y el profesor, ya que el
grafico permite visualizar el dominio de los porcentajes de aprendizaje satisfactorio en
condiciones familiares no deseadas para ningun alumno; logrando asi, que los alumnos
asimilaran la ensefianza, por lo que, puede ser inspirador para sus compareros que viven
situaciones paralelas y no lograron un aprendizaje satisfactorio.

Gréfico 2.6 Numero de educandos con un conocimiento de la asignatura satisfactorio e
insatisfactorio, segun la posicion del alumno en la familia (porcentaje).
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Fuente: Encuesta levantada a los alumnos de primer afio de la Escuela “Luis Pasteur”
Elabord: Abraham Gonzalez Garcia

En el grafico 2.6, hace referencia a la frecuencia de alumnos con un conocimiento de la
satisfactorio e insatisfactorio, segin la posicién del alumno en la familia, en donde, esta
integrado en la vertical la posicion de los hijos en la familia y el eje horizontal por los
parametros conocimiento de la asignatura insatisfactorio y satisfactorio. En la seccién de
conocimiento insatisfactorio encontramos con un 34.11% (29 alumnos) que son hijos
Unicos o son los mayores de la familia, la segunda posicion como hijo (a) en la familia en
nuestra poblacién es del 18.82% (16 alumnos), la tercera posicion de nuestros alumnos,
representa un 23.52% (20 alumnos) , en cambio la cuarta y quinta posicion del alumno
en la familia representa 11.76% (20 alumnos).
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La segunda mitad del grafico, representa aquellos alumnos que tienen un conocimiento
satisfactorio y el 47.79% (65 alumnos) lo representan los alumnos que poseen el primer
lugar en la familia al nacer, el 27.94% (38 alumnos) ocupan el segundo lugar en la familia.
La tercera, cuarta y quinta posicion representa a su vez, el 12.5% (17 alumnos), el 6.61%
(9 alumnos) y el 5.14% (7 alumnos) respectivamente.

En el grafico, se alcanza apreciar como por ser el hijo unico o el primer hijo en el hogar
se atiende en términos generales adecuadamente, por ende, la autoestima y autonomia
del alumno, se ve reflejada en un 13.68% de alumnos con un conocimiento satisfactorio
en relacion con el conocimiento insatisfactorio. La segunda posicion en la familia, continua
con la misma tendencia que la primera posicion y se ve reflejada en un 9.12% de
conocimiento satisfactorio.

La tercera, cuarta y quinta posicion de los encuestados se invirti6 en relacion a la
tendencia anterior, es decir, que al existir un mayor nimero de hijos se descuida su
atencion, ya que en ocasiones Papa, Mama, Tutor o Hermanos deben salir a trabajar para
sostener la economia familiar y también en ocasiones los primeros hijos son aun muy
pequefios para poder brindar su apoyo a la familia, por lo tanto, se descuida asi a los
alumnos y sus resultados de aprendizaje se dejan sentir de inmediato, con un porcentaje
respectivamente de conocimiento insuficiente del 11.02%, 5.15% y del 6.62%, entre

otras causas.

Los resultados del grafico, nos permiten estimar que la primera y segunda posicion que
ocupa un hijo (a) en la familia, lo posibilita a ser mas atendido por los padres y mantener
una economia sana hacia el interior de la familia, por lo tanto, se ve reflejado un
conocimiento satisfactorio entre éstos alumnos, en cambio, este mismo grafico permite
identificar también la tercera, cuarta y quinta posicion de nuestros alumnos en sus
familias, por lo que, cada una de las posiciones representa diversas posibilidades de
atenciones o apatias por parte de los integrantes de la familia hacia los alumnos, en
donde, se ve reflejado un conocimiento insatisfactorio. Por lo que, dicha informacion
puede ser utilizada por el profesor en su Planeaciéon Didactica, con la finalidad de
optimizar la ensefianza y reducir el indice de reprobacién.
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El gréfico 2.7, hace referencia a la frecuencia de alumnos con un conocimiento de la

asignatura satisfactorio e insatisfactorio, segun género humano, integra en la variable
independiente a hombres y mujeres, y en la variable dependiente agrupa el conocimiento
satisfactorio o insatisfactorio.

El subgrupo que integran los alumnos con un conocimiento satisfactorio, se observa
que un 62.38% esta representado por varones y un 60.74% por mujeres. Observando asi
una diferencia del 1.64% en donde, se puede afirmar que el género no determina el

conocimiento satisfactorio o insatisfactorio.

Gréfico 2.7 Numero de educandos con un conocimiento de la asignatura satisfactorio o
insatisfactorio; segun género humano (porcentaje).
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Fuente: Encuesta levantada a los alumnos de primer afio de la Escuela “Luis Pasteur”
Elabor6: Abraham Gonzalez Garcia

El subgrupo que constituyen los educando con un conocimiento insatisfactorio en
varones es de 37.61% y en mujeres 39.28%, existe una diferencia del 1.67%, en donde,
se continua comprobando que tanto hombres como mujeres tienen habilidades y
capacidades paralelas y es evidente que ambos cuidan o descuidan en algin momento
de la adolescencia su preparacién académica o sus labores escolares, por ende, existe la
posibilidad de aprobar o reprobar la asignatura. Y en caso de reprobacion anual deberan
presentar un examen de regularizacién correspondiente al periodo de agosto, septiembre
o febrero, segun calendario emitido por el plantel educativo.
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Ademas, el grafico nos informa que en la escuela secundaria “Luis Pasteur” ciclo
escolar 2002-2003, el conocimiento satisfactorio en hombres fue ligeramente superior, por
lo tanto, el conocimiento insatisfactorio en varones resulta inferior en relacién con las
alumnas, por lo que, puede ser utilizado por el profesor como un estimulo para beneficio
de los temas con mayor grado de dificultad y menor interés por los alumnos. En donde, el
grafico revela, que el género no es una causa del indice de reprobacion.

El grafico 2.8, hace referencia a la influencia de la familia en el desempefio escolar de los
221 alumnos y considera algunas situaciones de la realidad de los alumnos, expresados
en datos absolutos con la finalidad de conocer los ambientes familiares en que viven los

alumnos.

Grafico 2.8 Influencia de la familia en el desempeno escolar del educando.
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Fuente.- Encuesta levantada a los alumnos de primer afio de la Escuela “Luis Pasteur”
Elaboré.- Abraham Gonzalez Garcia.

El grafico, se integra por siete variables, en donde, cada una de ellas significa:

1. En casa nadie me ayuda a estudiar (Arnte)

2. A nadie de la familia le importa si repruebo (Arnir)

3. En casa existen problemas que debe resolver la familia, que no les interesa si estudio o
no (Arnlen)

4. El alumno no tiene comunicacion con la familia (Arnce)

5. Hacen sentir culpable al alumno (Armhc)

6. No me asignan recursos para los materiales que necesito en la signatura (Arnmn)

7. No se presenta ninguna de las anteriores variables en casa (Sin).
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Con base en el grafico son tres las posibles causas entre otras, las que favorecerian el
indice de reprobacién, la primera es que no reciben ayuda para estudiar en casa 43
alumnos (19.45% de la poblacion encuestada), es decir, que no se puede acercar con
quien viven, ya que no les ayudan a estudiar, por lo tanto, el alumnado se queda con sus
dudas o problemas, asegurando asi una posibilidad alta de reprobar la asignatura de
manera parcial o final.

La segunda causa posible del indice de reprobacion, es cuando las personas que viven
con el estudiante lo hacen sentirse culpable de su atraso escolar o de los problemas que
existen en el hogar , originando asi, una distraccion en las labores escolares, en donde,
los resultados seran bajos en aprovechamiento o en el caso menos deseado el alumno no
obtendra evaluaciones aprobatorias; encontrandose en esta situacion 37 alumnos con una
posible reprobacion del 16.7%. La tercera causa de reprobacion es la ausencia de
comunicacion en la familia con 14 alumnos, representando asi un 6.33% de nuestra
poblacion.

Ahora bien, las variables dos, tres y seis resultaron no ser preocupantes ya que aqui las
familias en su mayoria si otorgan a los educandos recursos para la obtencion de
materiales necesarios y ademas los integrantes con quien viven también se preocupan y
ocupan de sus estudios, por lo tanto, es una demostraciéon de la importancia que da la
familia al aprobar o reprobar un bimestre o un ciclo anual. Por ultimo, 113 educandos que
representan al 51.1% de la poblacion encuestada informa, no tener problema alguno de
los incluidos en la encuesta.

Las causas nadie me ayuda a estudiar en casa, la falta de comunicacion del alumno en
familia y la familia lo hace sentirse culpable de su bajo aprovechamiento escolar,
representadas en el grafico con los nimeros uno, cuatro y cinco; son las causas mas

importantes en el rendimiento escolar, como se puede observar.
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CAPITULO IlI. EL USO DE ASPECTOS Y RECURSOS DE LA
DIDACTICA EN LA PRACTICA EDUCATIVA.

Foto 3: Alumnos trabajando en el salén de clases en la escuela * Luis Pasteur ",
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3.1 La didactica y la construccién del conocimiento en el aula.

“ La construccion del conocimiento en el aula consigue mejores niveles de comprension y
forma actitudes criticas y creativas cuando la gestion del maestro parte de su propio
compromiso y se centra en el nucleo ético y en la tendencia actualizante de los alumnos;
esto se logra cuando se amplia el “darse cuenta de si mismos” y el compromiso
consciente de los alumnos “. (Vazquez, 2000).

El aprendizaje significativo tiene inmerso una toma de conciencia en el alumnado, en
cambio el profesor debe facilitar la creacion de la misma, en el escenario educativo del
aula debe existir una comunicacion clara, a través, de la congruencia, la empatia, el
respeto, el didlogo y la experiencia entre otros; el compromiso y la responsabilidad sera
los productos de una toma de conciencia, con el propésito en el aprendizaje de satisfacer
o cubrir las necesidades basicas de los adolescentes para su vida académica y social.

Los logros o retrocesos en el aprendizaje del alumnado en términos generales son el
resultado de las obligaciones y responsabilidades del docente, en donde cada alumno que
no aprueba de alguna forma también como facilitador se reprueba asi mismo. Por lo tanto,
es recomendable que los alumnos informen con claridad cuando no comprenden un tema
y el maestro reflexionar sobre las estrategias de ensefianza y promover asi el bajo o nulo
indice de reprobacion.

Dentro del proceso de ensefanza-aprendizaje el concepto de atencién es fundamental.

“ ARR. Luria define la atencién como base sobre la que se organiza la direccionalidad y la
selectividad de los procesos mentales y como un proceso selectivo de la informacion, la
consolidacion de los programas de accion elegibles y el mantenimiento del control
permanente sobre el curso de estos programas “ ( Luria, 1979 ). “ Esto significa que,
gracias a nuestra capacidad de distinguir y seleccionar los estimulos que nos afectan,
podemos regular la calidad de nuestras respuestas y, en cierta forma, la calidad de
nuestra relacion con el medio y con los demas " ( Vazquez, 2000).

Por lo tanto, el desarrollo de la atencién en el alumnado sirve de pilar en el aumento del

proceso de conscientizacion, es decir, tener una transparencia para entender y aplicar el
aprendizaje en la vida cotidiana. Sin lugar a dudas el escenario mas favorecido para las
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relaciones humanas entre los maestros y los educandos, para crear situaciones de

formacion para el crecimiento y competencia de los actores es el aula.

En el terreno de la didactica el docente debe poseer el dominio de su especialidad, uso y
aplicacion de técnicas de trabajo grupales, manejo de la comunicacion y, rescatar la
experiencia en las relaciones humana sobre todo al impartir las clases con agrado y
eficacia.

La congruencia en las relaciones humanas escolares es una variable fundamental que va
actuar con naturalidad o responsabilidad a maestros y alumnos, y por lo mismo se vera
favorecido el proceso ensefianza-aprendizaje. Ademas, al elaborar las dinamicas de
ensefianza debe considerarse las caracteristicas de cada grupo y en la medida de lo
posible también los aspectos de cada uno de los alumnos para garantizar la confianza y
seguridad en donde se presagia el crecimiento del aprendizaje.

En el hogar al igual que en la escuela y en particular en el aula es recomendable crear un
ambiente de seguridad entre los profesores y alumnos con la finalidad de que los
educandos se expresen con verdadera libertad. Entre las personas y por lo tanto entre los
adolescentes que nos corresponde preparar académicamente y formar, debe predominar
una legitima libertad de expresion, en donde segun Carl, Rogers nos dice “ que se trata
de una actitud que permite que nos acerquemos a la dimension afectiva de nuestros
alumnos y a los componentes de sus motivaciones, necesidades e intereses; una
aceptacion tal que supere todo prejuicio o predisposicién, una aceptaciéon incondicional, la
cual implica: considerarlo digno de confianza, validar sus sentimientos y sus opiniones,
estimularlo como ser humano imperfecto, con muchos sentimientos y muchas
potencialidades, aceptarlo como persona independiente ....” (Vazquez, 2000).

Cabe mencionar que en algunos alumnos fue suficiente el didlogo para intercambiar o
aclarar interpretaciones erroneas y a su vez poder aceptar la comunidad del salén sus
necesidades de estos individuos y asi cambiar algunas actitudes agresivas hacia sus
propios comparieros de aula o escuela; retraidos o de mala voluntad.

En toda institucion educativa debe ser el didlogo una actividad que todo docente debe

ejercitar y estar familiarizado, para llevar a cabo el proceso de comunicacién en el ambito
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escolar (entre el emisor y el receptor) es indispensable realizar diversas actitudes entre
ellas, destacar la disposicion a escuchar, la aceptaciéon del error, aceptacion de la critica y
la tolerancia. En donde el beneficio sera evitar comparaciones viscerales en la escuela
entre los actores principales del proceso ensefianza-aprendizaje.

Un diario del docente seria un pilar para el registro de observaciones de los alumnos a
situaciones de la ensefianza, en donde, se podria reflexionar y realizar un seguimiento
para posteriormente reorientar los propoésitos establecidos en planes, programas de
estudio y avances programaticos, para respaldar la toma de decisiones con hechos
concretos y no asi con una serie de especulaciones interpretativas, fuera de lugar y
tiempo que pueden generar aun mas problemas que soluciones.

La posicién de la didactica contempla en una clase cuatro momentos. La primera fase o
momento se llama Inicio, en este momento se concreta a través de un sondeo de
preguntas directas o la aplicacién de una dinamica grupal, en donde, se desea conocer el
grado de conocimiento previo que posee el alumnado sobre un tema en particular y
posteriormente delimitar por medio de acuerdos la importancia del aprendizaje y la
ensefanza.

El segundo momento se denomina llustracién y Actuacién aqui los conceptos , ideas y
teorias entre otras se transforman y se convierten en un cuadro sinoptico, resumen,
exposicion, lectura o comentario que el educando debe revisar para descubrir el
conocimiento que facilitara seguridad y agrado. En esta fase el trabajo del docente es
crear formas atractivas de presentar el material a sus discipulos con el propodsito de que
ellos desarrollen nuevas posibilidades de pensamiento y creatividad para la aplicacion en
su vida.

El tercer momento lleva por nombre Integracién Formativa, la cual al ser realizada por
el alumno y propiciado por el maestro, en ambos genera una satisfaccion por el
desempefio realizado que consiste en un conjunto de fases sucesivas (procesos) en
donde los educandos comprenden los temas nuevos y se manifiesta en cambios de
actitud, cambios en comportamiento, solucién de problemas y en el mejor de los casos la
generacion de nuevas ideas como resultado del aprendizaje.
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El dltimo momento de una clase es denominado Evaluacién, esta integrado por una
diversidad de estrategias que permite considerar las necesidades de los educandos, que
a su vez presentan una interaccion con el grupo en cada una de las secciones de trabajo
en la escuela. En el aula, la evaluacion proceso implicito en las relaciones didacticas
debemos ajustarla de alguna forma a las necesidades propias de los alumnos y el
maestro, paulatinamente segun el ejercicio de libertad de accién y responsabilidad.

Con base en el Plan y Programa de estudio de 1993, en su introduccién nos comparten
que “es indispensable una educacion secundaria de mayor calidad formativa” ( S.E.P.,
1993 ). Por lo tanto, la labor didactica en su aspecto de formacion formativa debe y tiene
que contemplar un desarrollo humano de los individuos, en donde exista una clara
programacién caracterizada por ser realizable y flexible generando asi una alta
probabilidad para llevar acabo el aprendizaje significativo.

Cuando se organiza una clase debe contemplar los procesos activos e interpersonales de
los grupos, en la planeacion se considerara todas las unidades o bloque en donde implica
una relacién didactica del maestro con sus alumnos, en beneficio del aprendizaje y la

ensefianza.

Es necesario en la ensefianza una organizacion global denominada en la practica
“Planeacion Didactica” y otra amplia y con detalles del curso por semana y hora por hora
llamada “Avance Programatico”, no estamos exentos de sucesos como emergencias
médicas, intereses de otras asignaturas, torneos, festivales, entre otros; que van a
modificar la programacion global, denominando asi a estos sucesos “Interacciones
Didacticas”. Estas deben ser registrada como notas de clase del docente, para ser
utilizadas como antecedentes y poder asi reestructurar nuestra proxima clase o unidad.
Siendo indiscutible que dicho proceso en el transcurso del ciclo escolar, requerira horas
de arduo y detallado trabajo.

Las unidades teméaticas o bloques tematicos de geografia general al ser programadas por
el docente debe plasmar de manera clara lo que busca y desea edificar con sus grupos y
cada individuo en el proceso educativo. En donde cada sesion, sera recomendable
abordarla a través, de un inici6, un espacio de transmision del tema nuevo, se conjunta la
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informacion y se evallua; todo esto con el propésito de optimizar los tiempos en la
asignatura.

Ademas es favorable repasar el tema antes de abordarlo en clase e identificar sus
componentes faciles y dificiles. Una forma de dar inici6 a un tema dificil, es por medio de
una noticia, un cuento, una escenificacion, un chiste o una pregunta entre otras,
marcando asi la entrada al tema y dando continuidad al retomar lo sucedido en este
momento del trabajo.

Es recomendable que los docentes en el periodo de receso escolar y a mas tardar en la
semana de induccion lleven a cabo la reduccion basica sobre el conocimiento y la
importancia de los temas del programa expresados a través, del contenido informativo en
unidades basicas.

El diagnostico que realiza el profesor mediante la aplicacion de técnicas o métodos
grupales o individuales en la semana de induccién a sus grupos, es para obtener una
identificaciéon previa de sus caracteristicas, para asimismo poder establecer una meta de

salida para iniciar el ciclo escolar.

El disefio de las estrategias didacticas, es un elemento de la programaciéon docente
(planeacion didactica), en donde por lo general hay un grado de molestia, por que
incluyen “desde la definicion del material informativo presentado en forma clara, accesible,
inteligible y factible, hasta los ejercicios, las dinamicas y las actividades consideradas con
rigor en cuanto a duracion y dificultad para su realizacion” (Vazquez,2000). Una apropiada
estrategia didactica implica un manejo del contenido tematico del maestro e incluye una
idénea programacion.

Es razonable discrepar del reniego de algunos profesores sobre la realizacion de las
estrategias didacticas al observar que se tiene que ver que hacer en ciento veinte clases
de aproximadamente cincuenta minutos. En caso de no realizar la actividad anterior se
corre el riesgo de realizar cortes inadecuados, creando asi una presentacion parcializada
de la geografia y pueden caer los individuos en la indiferencia hacia la asignatura,
generando asi, un aumento en el indice de reprobacion. Ademas, el docente para una
mayor facilidad de sus funciones debera estar en proceso de actualizacion y asi ser en
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clase un ejemplo del saber de la época en que se vive y sobre todo para dar un sentido al

proceso de aprendizaje.

Ahora bien, los alumnos manifiestan consiente o inconscientemente la integracion del
conocimiento por medio de experiencia tedricas o practicas en donde va a manifestar su
aprendizaje clase a clase y en donde nadie puede predecir el grado de aprendizaje y en
donde el maestro debera estar observando sus manifestaciones de aprendizajes

diferenciados.

En relacién con los habitos y actitudes en la formacién de los adolescentes iniciaremos
citando a Alicia Vazquez Fuentes en lo que corresponde a los: “ habitos son una
conducta que se repite por costumbre o por inercia, para que se aprenda es importante
definir los factores que lo fijan en el comportamiento de una persona” y “ las actitudes son
posturas cargadas de una disposicion valorativa que se traduce en forma de apego,
promocion e identificacion, o rechazo, negacion y antagonismo” (Vazquez, 2000).

Los factores que vienen a influir en los habitos es la repeticion a través, de la presion por
alguien para cambiar su voluntad o caracter, o por motivaciéon; en donde la labor del
docente radica en implementar procedimientos didacticos para generar la repeticion,
ademas, de crear entre los adolescentes una toma de conciencia para apuntalar la

automotivacion.

Es recomendable que cualquier individuo involucrado en la ensefianza y aprendizaje
realice algunos o todos los comportamiento didacticos que a continuacién se mencionan:
escuchar con atencion, juzgar las situaciones antes de actuar, organizar acciones, si algo
se inicia hay que terminarlo y en lo anterior ser cooperativo y optimista, para asi lograr en
la medida de lo posible de cada educando los propoésitos establecidos en la educacion
basica.
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3.2 Recursos didacticos utilizados en el periodo 2002-2003.

La didactica, es una ciencia que se encarga de operar e instrumentar los conceptos y
principios de la pedagogia referentes a la educacion en su conjunto, poniéndolos en
practica sobre el eje rector de la educacion, es decir, el proceso de ensefianza y
aprendizaje. Ahora bien, la didactica es un arte y disciplina que orienta la practica
educativa y sefala lo que ha de hacer el docente en la ensefianza para que sus alumnos

aprendan con agrado y provecho.

El gréafico 3.1, representa la apreciacion o percepcion del alumnado en el transcurso del
afo en relaciéon a las clases de geografia general, expresada a través, de tres rangos:
aburrida, regular y amena. La segunda variable, designa la indiferencia, desagrado o
agrado por la signatura. Ademas, los subtotales de la asignatura nos dan el total de

alumnos encuestados.

Grafico 3.1 Alumnos que les pareci6 que las clases fueron Amenas, Regulares o
Aburridas comparandolas con el Agrado, Desagrado o Indiferencia que tienen hacia la
materia.
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Fuente.- Encuesta levantada a los alumnos de primer afio.
Elaboré.- Abraham Gonzalez Garcia.

La seccion correspondiente a los alumnos que les fue indiferente la asignatura fue de 37
alumnos, cuatro de ellos expresan que la clase fue aburrida, treinta y dos que fue regular
y tan solo uno que fue amena. El subgrupo de adolescentes que les desagrado la
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materia, veintiuno dicen que la clase les aburrié, diez que fue regular y tan solo tres que
fue amena. Los educandos que aseguran que la asignatura fue de su agrado, doce
perciben que la clase fue aburrida, ciento seis que fue regular y treinta y dos que fue

amena.

El indice de reprobacién entre otras causas puede ser consecuencia de la indiferencia de
los alumnos hacia la materia a lo largo del ciclo escolar, en donde se aprecia que el 17%
de los alumnos encuestados no tienen interés alguno por la asignatura, aunque entre
ellos a treinta y dos alumnos aceptan que la clase fue regular, para cuatro fue aburrida y
tan solo uno expresa que fue amena.

Cuando los educandos presentan un semblante de disgusto y una conducta negativa
hacia la asignatura, estaremos observando un desagrado hacia la materia entre otras
cosas. Esta situacion esta representada entre nuestra poblacién de escolares con el 15%,
en donde, veintiuno educandos consideran sufrir un estado de animo de aburrimiento en
clase generado por la falta de estimulos, diversiones o distracciones didacticas; ahora
diez alumnos dicen que la clase es regular y tres la consideran amena.

Es notorio que para ciento cuarenta y ocho alumnos, que representan al 67% de la
poblacion, nos aseguran que la clase es regular, el 16% dice que la clase es amena y
en cambio 17% asegura que son aburridas, por lo tanto, el indice de alumnos
reprobados obedecera a las clases en donde predomina un estado de animo producido
por la falta de motivacion y diversidad en técnicas y métodos didacticos.

Es de llamar la atencién, que a ciento seis alumnos la asignatura fue de su agrado y la
clase fue regular; ahora a treinta y dos educandos, la materia fue indiferente y la clase fue
regular; en cambio a veintiin adolescentes, la academia fue de desagrado y la clase
aburrida.

Los resultados que se observan entre las diferentes categorias de clase ( aburridas,
regulares y amenas ) y los subgrupos tienen una coincidencia entre si. Sefialando asi que
el subgrupo mayor es de agrado, en donde, sobre sale que la clase es regular y esto
concuerda con un porcentaje reducido de reprobacion.
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Con base en lo anterior sera recomendable pasar de la clase regular a las amenas, para
poder asi asegurar un aumento y mejoria en la ensefianza-aprendizaje con el propoésito
de que los alumnos se lleven los elementos basicos en su preparacion académica y
formativa para enfrentar nuevos retos, partiendo de un conocimiento previo sélido.

En el cuadro 3.1, en su encabezado se consideran las unidades tematicas del plan de
estudios de geografia general de primer grado, que se estudiaron en el periodo 2002-
2003 y en la vertical representa el grado de olvido o recuerdo de los temas por unidad.
Las unidades de la siete a la diez no se estudiaron debido a contratiempos didacticos
(eventos recreativos y culturales, entre otros) y a una programacion inadecuada.

Cuadro 3.1 Total de alumnos que por unidad contestaron a la variable de olvidar lo visto
en clase, recuerdo algo y lo recuerdo bien.

Unidades G1 G2 G3 G4 G5 G6

Olvidado 14 53 27 15 15 12

Recuerda 114 123 108 94 75 71
algo

Recuerda a0 45 86 112 131 138
bien

Fuente.- Encuesta levantada a los alumnos de primer afio.
Elaboré.- Abraham Gonzalez Garcia.

En la unidad dos lleva por nombre “ La estructura y el pasado de la Tierra " en la
modalidad de recuerdo algo registra el valor mas alto de alumnos, en cambio en la
unidad seis “ América ” es donde, el menor nimero de alumnos recuerda algo de lo visto

en clase.

En relacion a recordar bien lo visto en clase, el valor maximo se registro en la unidad de

“ América ” con 138 alumnos de 221 y el valor minimo aparece en la unidad dos con 45
alumnos. Con relacién a donde los alumnos olvidaron lo ensefiado y trabajado en clase
su maximo aparece en la unidad dos con 53 alumnos y su valor minimo con 12
educandos en el bloque de “ América .

Se puede observar en las primeras tres unidades que predomina la categoria de recuerdo

algo entre el alumnado, en cambio de la unidad cuatro a la seis, la mayoria de los
educandos si recuerdan bien lo trabajado en el transcurso del ciclo escolar. Estos
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resultados puede estar vinculados a temas mas reciente del conocimiento ensefiado por
lo tanto, es mas facil de recordar y las frecuencias en la variable recuerda bien es mayor.
Sin dejar de olvidar que existen un mayor niumero de recursos didacticos en las primeras
cinco unidades tematicas, en donde, se hizo uso de mas material didactico para la
ejemplificacion de lo realizado durante el proceso ensefianza-aprendizaje en clase.

Ademas, como se puede observar las cifras en la categoria de olvido de los temas es
significativo, por lo mismo, se recomienda revisar la metodologia empleada en la
ensefanza-aprendizaje y evitar descuidos en la programacion tematica, para asimismo,
terminar las unidades de la asignatura, con el propésito de que los alumnos tengan los
conocimientos necesarias para poder interactuar con las asignaturas correspondientes de
grados educativos superiores inmediatos, ademas de disminuir el indice de reprobacion.

El trabajo realizado por los maestros y los alumnos en el ciclo escolar 2002-2003, en lo
concemiente a la ensefanza-aprendizaje y en especial al conocimiento adquirido por los
alumnos: oscila entre los rangos del 49% al 56% de alumnos que recuerdan algo, en las
tres primeras unidades y los parametros de los bloques cuatro al seis oscila del 51% al
62% de alumnos que recuerdan bien lo ensefiado y aprendido en clase.

Los resultados obtenidos en el cuadro 3.1, en sus tres modalidades y seis unidades:
denotan la recomendacién de reafirmar el conocimiento aprendido conforme avanza el
ciclo escolar y las cifras de 112, 131 y 138 alumnos que recuerdan bien; junto con los de
recuerdo algo 114, 123 y 108 nos confirman en su conjunto el comin denominador y el
grado de asimilacién del conocimiento, reflejando asi, el bajo indice de reprobacion entre
los alumnos.

El grafico 3.2, representa el total de alumnos encuestados que tuvieron un conocimiento
satisfactorio e insatisfactorio en relacion con la falta de interés o interés que presentaron
por la materia durante el ciclo escolar 2002-2003. Donde 37 alumnos manifestaron tener
una indiferencia hacia la materia, de los cuales 27 poseen un conocimiento satisfactorio
y 10 educandos con un conocimiento insatisfactorio. Para 150 alumnos la materia fue de
su agrado, entre ellos 94 poseen un conocimiento satisfactorio y 56 adolescentes
presentan un conocimiento insatisfactorio. Por ultimo de 34 alumnos expresaron
desagrado por materia, 15 tuvieron un conocimiento satisfactorio y 19 insatisfactorio.
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Grafico 3.2 Alumnos que su aprovechamiento fue Satisfactorio e Insatisfactorio con
relacion a la perspectiva que tienen de la materia ( Indiferencia, Desagrado y Agrado).
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Fuente.- Encuesta levantada a los alumnos de primer afio.
Elaboré.- Abraham Gonzalez Garcia.

Observemos que a 150 de los alumnos encuestados mencionaron que la asignatura les
agrada, es decir, que el 68% considera a la geografia agradable, pero de éstos 56
alumnos no tuvieron un conocimiento satisfactorio, esto puede estar vinculado
probablemente a la seleccién y uso de la metodologias y/o a la falta de diversidad en los
recursos didacticos empleados durante el curso. En lo que se refiere al desagrado por la
materia, es evidente la disminucién en nimero de alumnos: de los cuales 19 no tienen un
conocimiento satisfactorio, posiblemente debido al desagrado mismo que siente por la
materia o por la falta de motivacioén hacia la misma.

Cuando la materia resulta ser indiferente a los alumnos, los resultados podrian ser
significativamente negativos, pero segun el grafico, no es el caso, y en relacion a
conocimiento insatisfactorio aqui el resultado es bajo. Los resultados del grafico 3.2, nos
demuestran el dominio hacia el aprovechamiento satisfactorio que concuerda una vez
mas con el indice bajo de reprobacion.

El gréafico 3.3, hace referencia al material didactico empleado por el profesor en sus clase
en el ciclo escolar 2002-2003, en donde, se formaron tres grupos denominados de:
localizaciéon, materiales visuales y conocimiento, en donde, cada uno esta integrado

por las siguientes variables respectivamente; el primero tiene: Cartas geograficas, Atlas
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geograficos, Mapas tematicos, Fotografias aéreas y Globo terraqueo; el segundo consta
de: Internet, Videos, Transparencias, Proyectos de investigacion, Acetatos, y Pizarrén,
borrador y gis; el tercero esta integrado por: Libro de texto, Cuaderno de apuntes, Dibujos
en pizarrén, Enciclopedias, Periédicos y Revistas, y Monografias. Ademas, una cuarta
barra en el grafico representa al promedio general del nimero de variables utilizadas en
clase por el profesor en el proceso ensefianza-aprendizaje.

En la columna denominada general, se consideran el promedio de materiales didacticos
utilizados en el ciclo escolar 2002-2003, en el proceso ensefianza-aprendizaje, siendo
éstos ochos de diecisiete. En lo que corresponde a la ubicacién, se emplearon dos
materiales didacticos de cinco, en la seccién de material visual fueron dos de seis y por
altimo en conocimiento se registro el uso de cuatro materiales de seis.

Grafico 3.3 Recursos didacticos implementados durante el ciclo escolar 2002-2003.
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Fuente.- Encuesta levantada a los alumnos de primer afio.
Elaboré.- Abraham Gonzalez Garcia.

En relacioén con las variables de localizacién, los mapas segun su contenido pueden ser:
generales o tematicos, los primeros representan informacion grafica sobre ciudades, rios,
relieve, poblaciones, vias de comunicacién, entre otros; en cambio los tematicos, se
limitan a representar un solo elemento fisico o cultural, por ejemplo: un mapa de climas,
de vegetacion, agricola, industrial, entre otros.
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Antes de hacer uso de un mapa se debe conocer su proposito de aplicacion,
posteriormente se realiza una lectura del mapa: ubicacion e identificacion de los
elementos que aparecen en él; posteriormente se lleva a cabo un andlisis de sus
elementos: por ejemplo, incluye medir y comparar las distancias de carreteras, caminos,
brechas entre pueblos o ciudades, cuantificar la densidad de vegetacion, entre otros. Por
Gltimo, realizar la interpretaciéon: a través, de la comparacién con mapas tematicos,
cartas geograficas de la misma zona en estudio a la misma escala, estableciendo asi,
relaciones directas o indirectas entre dos 0 mas elementos.

Al llevar a la practica la lectura, analisis e interpretacion de Atlas, Globo terraqueo, Cartas
geografica, Mapas tematicos y Fotografias aéreas, nos facilitara el desarrollo de las
siguientes habilidades en los alumnos:
1. Orientacion, a través de la meridiana o rosa de vientos.
2. Manejo de escalas, graficas y numéricas.
3. Lectura de simbolos, les permite los diversos elementos sobre el terreno,
tales como: continentes, océanos, rios, montafias, recursos naturales,
capitales, entre otros.
4. Relacionar elementos, observando asi, causas, efectos consecuencias de
hechos y fendmenos geograficos.

El uso y manejo de la informacién, proporcionada por los elementos que integran la
localizacion, se estudia por separado para tener una vision territorial grafica completa y
posteriormente es utilizada en su conjunto, debido a que la informacién proporcionada
por cada uno de ellos es complementaria.

En relacion con las variables visuales-auditivas, el material didactico interactivo o
herramienta de ensefianza, como ya sabemos ha sido la television y el video, lo que ha
cambiado en forma singular, la difusién y adquisicion de conocimientos. En donde, la
television ha abierto un mundo de experiencias nuevas, que permiten y facilitan explorar y
descubrir el mundo que nos rodea; por otra parte facilita el proceso de ensefianza no solo
a quienes aprenden visualmente, sino que estimula a quienes no lo son, ya que al
proyectar diversas escenas, permite al alumno poseer una imagen mas real de una
situacion. Sin olvidar que el docente determinara el material que sirve, para qué y sobre
todo qué es lo que quiere que sus alumnos aprendan y como.
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El proyector, es un instrumento versatil, atractivo y facilita diversas utilizaciones, como
instrumento de ayuda visual, tiene una buena aceptacion entre los profesores y alumnos.
Permite presentar informacién paso a paso de un tema y en forma sencilla por medio de
acetatos, creando asi, un centro de atencion en la pantalla; ademas, puede ser utilizada
como pizarrén electrénico, escribiendo sobre los acetatos. También, se puede utilizar en
su conjunto con el pizarré6n, como un amplificador de informacion textual o grafica. Es
recomendable que el contenido informatico y/o formativo de las transparencias debe
limitarse a un concepto, o en el mejor de los casos no, manejar mas de tres con el
propésito de evitar confusion en el auditorio.

El uso de internet en el aula de Red Escolar, es un espacio donde se considera un
recurso de apoyo a la ensefanza, al propiciar el desarrollo del pensamiento l6gico,
permitiendo vivencias diferentes de aprendizaje creativo, inventivo y por descubrir. Lo
importante desde el punto de vista educativo, es que se trata de una maquina que permite
la interaccién con el usuario y maneja la informacion de tipo textual, gréfico y sonoro; de
esta forma, el docente puede crear diversas situaciones de aprendizaje-ensefianza,
considerando la creatividad pedagégica y los diversos recursos informaticos de la
escuela.

El pizarrén, gis y borrador, en su conjunto son: un medio de ensefianza, en cual, el
docente debe cuidar todo lo que trace o escriba, siendo asi, claro y adecuado para que
lo perciban todos los alumnos en clase, ademas, se usara con mesura para dar fuerza y
resaltar las nociones y demostraciones; las ilustraciones y explicaciones, por ejemplo:
cuadros sindpticos, esquemas, dibujos, planos, entre otros. Por otra parte, los alumnos
hacen demostraciones de los avances que van logrando en su aprendizaje. Por lo tanto,
el pizarrén con sus virtudes y sus limitaciones, sigue siendo en la actualidad una

herramienta vigente en las aulas de las escuelas secundarias.
Los proyectos de investigacion, pueden ser de gabinete o de campo, individual o en
equipo y nos permiten el proceso de socializacion de los alumnos entre ellos y la

sociedad, despierta el interés hacia la investigacion, entre otras.

En relacion con las variables de conocimiento, el libro de texto, es un instrumento

basico para los alumnos como para el profesor, nos sirve como un camino a seguir,
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integra ideas para seleccionar los objetivos de estudio del ciclo escolar y dosificar la
ensefianza-aprendizaje. Ademas, a los alumnos les brinda un medio para revisar
previamente la clase y realizar actividades de aprendizaje y algunos problemas a resolver,
con el propésito de crear un habitos y habilidades que faciliten el aprendizaje.

El cuaderno de notas, es otro recurso didactico recomendable, como parte del material
de trabajo personal del alumno. El maestro debe sefalar algunas indicaciones del uso del
cuaderno: por ejemplo, cada tema debe quedar registrado, con fecha, subtema, puntos de
enfasis, preguntas y conclusiones, es decir, una secuencia légica de lo ensefiado en
clase. Con la finalidad, de dar oportunidad al alumno en la formacion de habitos y
despertar el gusto estético, que a su vez, le favoreceran en la asimilacion del
conocimiento.

Las revistas y periodicos, son excelentes fuentes de adquisicion de conocimientos de
actualidad, el alumno y el profesor deben procurar estar siempre alertas para clasificar,
coleccionar y archivar articulos o noticias relacionadas con los diferentes temas de la
asignatura. Para ser utilizadas en el momento indicado, con el auxilio de aquellas que
efectivamente auxilian la ensefanza-aprendizaje. Ademas, es recomendable que las
noticias o articulos, presenten el contenido cientifico acorde al nivel de aprendizaje o
educativo y estimulen las preguntas, la participacion y reflexién individual o grupal.

Las monografias y enciclopedias, constituyen un apoyo para los alumnos, en la
complementacion de una investigacion, para comparar la informacion ya obtenida por
otros medios, para dar inicio a una investigacion, entre otras. Al igual que las revistas y los
periédicos, son recursos didacticos de la geografia que proporciona informaciéon y
formacion de los alumnos.

Como se puede observar es claro que no se utilizo ni la mitad de los materiales didacticos
contemplado en la encuesta, con la finalidad de transmitir o facilitar el conocimiento de la
asignatura a los alumnos. En la ubicacién, se descuido el uso del Atlas geografico,
Fotografias aéreas y Cartas geograficas, es decir, que el uso de recursos didacticos de
localizacion se centraron, en el empleo del globo terraqueo y mapas tematicos.
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En lo que corresponde al aspecto visual, no se utilizaron en clase Transparencias,
Acetatos e Internet, por lo tanto, la ensefianza de los diversos temas de geografia se
centraron en Videos, Pizarron, gis, borrador y Dibujos en el pizarron.

En el area del conocimiento no se aplicé la informacion que proporcionan los Periédicos,
Revistas de caracter recreativo, cientificas y las Enciclopedias que ayudan en la
aclaracién de temas diversos, complementan o enriquecen el conocimiento transmitido
por el profesor. Es decir, que el docente hizo uso del Libro de texto, Cuademno de trabajo,
Proyectos y monografias, para facilitar el conocimiento al alumnado.

Desde el punto de vista didactico, el indice de reprobacién puede ser consecuencia de la
pobreza en la diversidad en el uso de instrumentos didacticos a lo largo del curso, en
donde, se propicia un ambiente de indiferencia o desagrado, hacia la asignatura en el
proceso ensefianza-aprendizaje, llegando asi, a caer en la monotonia por parte del
profesor y el desinterés en los educandos.

Es necesario reforzar o implementar las herramientas que por diversas causas no se
utilizaron en el proceso ensefianza-aprendizaje durante el ciclo escolar, con el propdsito
de esperar un aumento en el rendimiento entre los alumnos, reduciendo asi los indices de
reprobacioén en los proximos ciclos escolares.

El mayor grupo de materiales utilizados corresponde al conocimiento, seguido de los
visuales, por lo tanto, el ideal seria incrementar los materiales didacticos de localizacion y
de tipo visual-auditivo, lo que favorece el interés y el aprovechamiento

El grafico 3.4, hace referencia a los recursos didacticos que mas gustaron a los alumnos
durante el ciclo escolar 2002-2003, como podemos apreciar en el grafico, los Videos con
diversos temas segun la unidad representa el de mayor gusto con 160 frecuencias; el
segundo lugar esta ocupado por el uso del Globo terraqueo, con 112 alumnos a su favor;
las Monografias ocupan el tercer lugar con 87 frecuencias; el Cuaderno de notas sigue su
vigencia entre los estudiantes para realizar y preparar sus actividades, por lo tanto,
ocupa el cuarto lugar con 55 frecuencias.
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Grafico 3.4 Recursos didacticos que mas les gustaron a los alumnos
durante el curso.
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Fuente.- Encuesta levantada con los alumnos de primer afio.
Elaboro.- Abraham Gonzélez Garcia.

Al igual el Libro de texto es una herramienta basica para la comprension del conocimiento
en comunidad escolar y asi alcanza la quinta posicion con 39 frecuencias; con base en los
escasos recursos de algunas escuelas y maestros, los Dibujos en pizarron, se siguen
utilizando en la explicacién y comprension de la ensefianza de la geografia, ocupa el
sexto lugar con 34 frecuencias; se manifestdé con 25 frecuencias los Proyectos de
investigacion; los Mapas tematicos que se utilizaron para explicar o complementar una
clase en particular, ocupa la octava posicién con 24 frecuencias, comprendiendo asi que
no fueron bien recibidos o no fueron bien explicados y aplicados en su momento;
finalmente 10 alumnos omitieron su respuesta en relacion a los recursos didactico.

En el grafico se observa que entre los alumnos les fue mas facil la comprension y
apropiacion del conocimiento de los temas a través, de cuatro variables que integran el
grupo del conocimiento con diferente nimero de frecuencias y representa al 97.2 por
ciento de la poblacién encuestada, también con dos elementos del area de audiovisual-
auditiva representa al 83.7 por ciento, y ocupando el tercer lugar los elementos de
localizacién con el 61.5 por ciento.
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Existen diferencias notables entre las tres areas de materiales didacticos empleados en la
asignatura, que oscilan entre el 14 y el 22 por ciento, es decir, que estas diferencias en la
vida escolar nos pueden estar generando un indice de reprobacion. El termino nada en el
grafico, significa que 4.5 por ciento de los alumnos no expresaron su opinién en cuanto a

los materiales didacticos.

En estos resultados se aprecia a los Videos y al Globo terraqueo como destacan, en el
gusto de los alumnos en el aprendizaje, por lo que, pueden ser usados por los profesores
como estimulos para fortalecer los temas con mayor grado de dificultad y menor interés
para los alumnos.

En el grafico 3.5, se agruparon los recursos didacticos que les gustaria a los alumnos
que se implementen mas en clase, el uso de internet es solicitado por 53 alumnos para
ser aplicado en la clase de geografia y ocupa el primer lugar; la segunda posicién es de
los educandos, expresando que les agradaria incrementar el uso de videos en clase; las
salidas de la escuela con fines académicos y formativos ocupa la posicién tres con 28
alumnos que piden a su maestro estructure salidas, en donde, se confirme, explore o
practique sus conocimientos adquiridos en el aula; la cuarta columna con 26 alumnos
indican que seria bueno diversificar aun mas los recursos en la ensefianza de la

geografia.

Al ser las fotografias aéreas, un recurso didactico visual, esté es solicitado por 11
educandos y tiene el quinto lugar; los acetatos con diez peticiones de que se utilicen mas
ocupa la sexta posicion y por ultimo 18 alumnos dicen que los recursos didacticos que se

utilizan son los adecuados.

Cabe mencionar que el uso del internet es el recurso con mayor demanda, debido a que
durante gran parte del ciclo escolar no se llevo a los alumnos a la Red Escolar por falta de

organizacién y debido a que el la Red estaba descompuesta y sin linea telefénica; el uso
de mas videos es el resultado de que una imagen real o virtual de un hecho o fenémeno
geografico dice mas que las palabras, por lo tanto, resulta mas accesible el aprendizaje.
Ahora, las salidas son basicas en geografia con el propésito de acercar al alumnado a su
realidad, segun sean los objetivos de estudio, en donde, tomard un mayor grado de
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conciencia y a su vez se registrara en el individuo un cambio hacia algunos problematicas

de su medio social, cultural o natural.

En relacion con las Fotografia aéreas y Acetatos, es recomendable considerar el gusto de
los alumnos, para realizar una integracion de éstos en los Avances Programaticos con el
propésito de disminuir el indice de reprobaciéon entre los alumnos. El termino nada,
significa que ha diez alumnos les es indiferente, la implementacion adicional de algunos
de estos recursos, en su aprendizaje.

El interés de los alumnos, de realizar mas actividades con internet tiene una relacion
con los Recursos didacticos, visuales-auditivos: internet del grafico 3.3, en donde, se
observa un descuido hacia ésta herramienta, por lo tanto, se confirma la falta de
planeacion de clases en sala de Red, y en donde, la peticion de los alumnos es

recomendable se considere, para su realizacion.

Grafico 3.5 Recursos didacticos que les gustaria a los alumnos que se implementaran
mas en clase.

O Internet O Videos H Salidas M Diversificar
B Fotos A. O Acetatos [Nada

Fuente.- Encuesta levantada a los alumnos de primer afio.
Elaboré.- Abraham Gonzalez Garcia.
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Este grafico permite identificar los recursos didacticos con los que el profesor puede
apoyar su clase, ya que cada una de las opciones presenta diversas posibilidades. A
diferencia de tomar, en consideracién los mayores o menores recursos sefialados por los
alumnos, el profesor puede explorar cada uno de ellos en vista de que todas son de
interés para los educandos y en vista de que no conocen sus posibilidades por falta de

conocimiento y utilizacion.

El grafico 3.6, hace referencia a las propuestas de los alumnos para mejorar la clase, a
través, de las siguientes peticiones: la enseflanza de clase debe realizarse con
actividades didacticas, claras y precisas, es decir, mejorar las explicaciones en clases
(MEC); que los recursos didacticos a utilizar durante las clases sean ideales al tema, con
la finalidad de que las clases resulten amenas, es decir, clases no aburridas (NA); los
alumnos solicitan de la empatia del profesor hacia ellos, es decir, una identificacion
mental y afectiva del maestro con el estado de animo del estudiante y una orientacion de
las acciones de su adolescencia en el ambito escolar (C) y la cuarta variable del grafico

es nada, es decir, manifiestan su acuerdo con el trabajo docente y no existen propuestas.

El gréfico nos informa que 38 alumnos solicitan una mejor explicacién de clase en los
diferentes escenarios de la ensefianza-aprendizaje, esto nos indica que debemos revisar
las estrategias empleadas al transmitir el conocimiento, sobre la jerarquizaciéon
programatica de los contenidos basicos de la ensefianza de la geografia general, no
improvisar en clase, entre otras.

Ahora, 32 educandos nos mencionan que la clase es aburrida, por lo tanto, seria
recomendable elaborar y practicar una encuesta a los alumnos y posteriormente llevar a
cabo un diagnéstico, en donde, predomine escuchar con atenciébn y considerar las
situaciones antes de actuar, con la finalidad de encontrar las causas del aburrimiento en
los alumnos durante las clases. También, resulta recomendable que los profesores
apliquen la empatia con los alumnos para llevar a buen termino la ensefianza-aprendizaje.

La tercera barra con 13 alumnos, nos piden que las diversas situaciones escolares que
involucran al profesor-alumno, exista un didlogo, revision, reflexion, y sobre todo un
acuerdo y no asi una decision unilateral y lacerante hacia el alumno, con la finalidad de
obtener un aumento en el compromiso hacia su formacion y preparacion academica, en
donde, se espera la disminuciéon del indice de reprobacion. Dieciocho alumnos que
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opinaron en la cuarta columna, decidieron omitir su opinién, en relacién con las

propuestas para mejorar la clase.

Grafico 3.6 Propuestas de alumnos para mejorar la clase.

)
0
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Fuente.- Encuesta levantada a los alumnos de primer afio.
Elabor6.- Abraham Gonzalez Garcia.

El mosaico de materiales didacticos, empleados en la encuesta es variado y sobre todo
realista, en el sentido, que son los recursos didacticos mas utilizados en la labor docente,
en la secundaria Luis Pasteur, también, debemos recordar que existen mas recursos que
pueden utilizar con el propésito de variar e incrementar los recursos y al mismo tiempo
evitar clases aburridas con la finalidad de que los estudiantes aprendan con mayor
facilidad y asi, disminuir el indice de reprobacién en geografia general.

Las propuestas de los alumnos para mejorar la clase, sefialados en este grafico pueden
ser atendidas mediante las ideas propuestas en los graficos anteriores, es decir, que una
mejor explicacion de clase y unas clases amenas, variables de este grafico con mayor
demanda, pueden satisfacerse mediante la utilizacién y exploracion de los recursos
didacticos que les gustaria a los alumnos, asi también por los recursos didacticos

implementados (Grafico 3.3).
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CAPITULO IV. LA EVALUACION COMO MEDIO DE CONCRECION
DEL APRENDIZAJE.

Foto 4: Alumnos presentando examen en la escuela * Luis Pasterur ",
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4.1 La evaluacion como proceso en la ensefianza-aprendizaje.

Los maestros, los padres de familia y las autoridades en ocasiones llegamos a considerar
que el “aprender” es un estimulo suficiente para ir con toda la disposicion regularmente a
aprender, en cambio no es siempre asi, el escenario que predomina es el de lograr una
calificacion aprobatoria, con el propoésito de ser promovido al siguiente grado. Socialmente
y administrativamente las calificaciones son ejemplos de logros o carencias en las
experiencias escolares, reflejando asi en el hogar un orgullo o motivo de tristeza.

La realizacion de la evaluacion del aprendizaje en los alumnos es una labor compleja y
polémica de nuestros dias. Actualmente los criterios de evaluacion y las calificaciones no
reflejan lo que los educandos han aprendido o son capaces de hacer en su vida, en el
colegio y fuera del mismo. Los maestros asignan una calificacién de sus alumnos como
resultado de un requisito administrativo en un concentrado, el cual pasara a la boleta del

alumno correspondiente.

En la practica, el maestro procura que sus alumnos vayan adquiriendo responsabilidad del
compromiso de ser estudiante, y asi mismo los estudiantes podran realizar sus diversas y
complejas actividades con entrega; agrado y a su vez obtener buenas notas que permitan
la promocion del grado. Los maestros debemos llevar a los alumnos a que practiquen
procesos que les permitan desarrollar percepciones objetivas de la realidad, para la
solucién de diversas situaciones reales y la aceptacién paulatina de la responsabilidad en

la construccién de su vida.

Por lo tanto, el docente tiene el deber de investigar y entender diversas estrategias para la
ensefanza que integren los requerimientos grupales e individuales de los alumnos en el
mejor de los casos. El profesor y los alumnos con sus interaccion laboral van observando
el grado de desarrollo de las habilidades, conocimiento, actitudes, valores, habitos, entre
otros.

Los instrumentos de evaluacién son, en realidad, guias autoevaluativas que el maestro
acota con base en el trabajo desarrollado; el alumno se autoevalia pero el maestro le
sefiala qué considerar, con qué evidencias, y sus resultados se contrastan con los
resultados de los demas en pequerios grupos y en sesion grupal (Vazquez, 2000)
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Evaluar, por lo tanto, es una forma de ir considerando lo que ocurre, quién se conflictia,
quién se aburre, quién se aisla o quién se asusta, y con qué consecuencia para todos los
demas y para ellos mismos. Con este propésito se construyen criterios de evaluacion que
se derivan de los materiales, de las dinamicas grupales, de los procesos individuales y de
las formas de comunicacién y de relacién que predominan en cada situacion o sesion de
trabajo (Vazquez, 2000).

Entonces debemos comprender que la evaluacion, nos puede servir para darnos pauta o
sefiales del desempefio y asi poder mejorar el proceso de ensefianza, es decir, nos
brinda una apreciacion mas clara de las carencias o aciertos en los procesos de
ensefianza y no tan solo, la asignacion de una calificacion.

En el campo de la educacion, la evaluacion, se expresa como una opinion hacia un
estudiante, profesor, directivo, administrativo o plan de estudio entre otros, pero aqui nos
centraremos en la evaluaciéon que realiza el docente al educando. Los docentes difunden
una gran variedad de opiniones sobre los alcances de sus alumnos en el transcurso del
proceso de evaluacion, y la manera mas comun de materializar las opiniones o juicios es
la calificacion.

A continuaciéon citaremos la definicion de evaluacién: “Evaluacién es el proceso de
obtencion de informacioén y de su uso para formular juicios que a su vez se utilizaran para
tomar decisiones” (Tenbrink, 1999).

La informacién se consigue por diversos medios e instrumentos y aporta el escenario
indispensable para proponer juicios de orden cualitativo o cuantitativo de los alumnos.
Con la informacion apropiada y necesaria nos guiara a tomar decisiones Optimas en
beneficio del cumplimiento de los objetivos programados en la planeacién didactica, a
través, del proceso ensefanza-aprendizaje.

Cabe observar que en el proceso de evaluacion educativa, la informacion se utiliza para

proponer opiniones y tomar resoluciones para asignar asi una calificacion.

Las opiniones o juicios, llegan a ser apreciaciones o valoraciones de una o varias
situaciones pasadas, presentes o futuras; y estas aumenta su importancia al momento
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de tomar decisiones, en donde, el juicio es el resultado de obtener informacion valida del

alumnado en el proceso ensefianza-aprendizaje.

Las decisiones en educacion, son el propésito final de la evaluacién educativa, en
donde, se lleva a cabo la realizacion de una determinacion que posteriormente se da a
conocer a los educandos. Ademas, las decisiones incluyen elecciones para asignar esto,
comprometerse en aquello, seleccionar a aquél y rechazar otras cosas, entre otras.

Antes de dar inicio al proceso de evaluacion educativa, se hablara de tres elementos
basicos propios del alumno y de dos inherentes al profesor e intimamente vinculados con
el proceso de ensefianza-aprendizaje, y en donde es factible su reorganizacién segun las
particularidades y necesidades del docente, estas son:

1.- Aptitud: disposicion del alumno para el buen desempefio o ejercicio para alcanzar un
aprendizaje, es decir, el periodo de tiempo que cada alumno con sus virtudes y sus

carencias necesita invertir para alcanzar un aprendizaje en la ensefanza.

2.- Capacidad para entender la ensefianza: la forma en que un educando pone en
practica su capacidad de que dispone, para el buen ejercicio de comprender la actividad
que se le encomienda y los procedimientos que debe realizar para alcanzar un
aprendizaje propio. Esta habilidad esta en contacto directo con la capacidad de

comprender y expresarse por medios escritos y orales.

3.- Tenacidad: mantenimiento constante del alumno en la persecucion de los objetivos
del aprendizaje del ciclo escolar, o también , entendido como la cantidad de tiempo real
dispuesto a utilizar para apropiarse del aprendizaje.

4.- Calidad de la enseifianza: la variacion en la intensidad al realizar el ordenamiento,
presentacion y explicacion de una tarea o actividad de aprendizaje, a través, de una
presentacion por el docente se estara acercando a un grado 6ptimo de aprendizaje para
el conglomerado del alumnado. Por lo tanto, la claridad en la ensefanza y las
adaptaciones metodologicas, se ven reflejadas en la participacion activa ofrecida por
medio de ejercicios y practicas de aprendizaje, asi como la variedad en cantidad y calidad
de refuerzos didacticos disponibles del profesor.
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5.- Tiempo dedicado a la ensefianza: el periodo de tiempo lo marca el profesor,
conforme a las necesidades grupales e individuales de sus alumnos, para comprender y
realizar las labores encomendadas por el profesor y propias de la asignatura. También, es
preciso recordar que en su conjunto, la calidad en la ensefianza recibida, aptitud,
capacidad verbal y escrita, tenacidad y el apoyo proporcionado fuera de la escuela son
decisivas en el calculo de tiempo que el alumno necesitara para llevar a buen término su
proceso de aprendizaje.

Con el propésito de ser objetivos y de llevar las diversas estrategias de aprendizaje a
términos 6ptimos, aqui se considera el ejercicio de la evaluacion como un proceso en tres
tiempos, es decir, evaluaciéon diagnéstica o inicial, evaluaciéon formativa y evaluacion
sumativa.

La evaluacion de tipo diagnoéstico se puede utilizar en diversos tiempos del proceso
ensefianza-aprendizaje. En la primer semana de clases del ciclo escolar es conocida
como de “induccion” y aqui es uno de los momentos adecuados para aplicar a los
alumnos una evaluacién diagnostico antes de iniciar nuestras clases (proceso educativo),
con la finalidad de sefialar el lugar de partida al alumno para dar inicio a un curso escolar,
es decir, se puede conocer quien de los alumnos del grupo poseen las habilidades
necesarias para lo que el docente va ensefiar y quien necesita adquirir capacidad y
disposicion previo a una nueva etapa del aprendizaje.

Al inicio del curso escolar, bimestre o unidad durante el proceso ensefianza-aprendizaje,
el docente puede encontrarse que algunos alumnos presentan problemas para adelantar,
por lo tanto, el profesor se auxiliara de un trato individualizado, por medio del uso y
manejo de materiales didacticos diferentes, técnicas y métodos no utilizados en clase y es
aqui donde también es valido la evaluacién diagnéstico durante el proceso; para conocer
los motivos de los fracasos en el aprendizaje y asi evitar su repeticién; existe la
posibilidad de que aidn con las atenciones anteriores continte la falta de asimilacion del
aprendizaje. En estos casos, pueden ser el resultado de problemas emocionales, fisicos,
sociales o culturales inherentes al alumnado y por lo tanto, la evaluacion diagnostica
puede servir de informacion para realizar acciones que no son propias de la labor del
profesor y es el momento de canalizar con los profesionales periféricos a la educacion
tales como psicélogos, orientadores, trabajadores sociales, doctores, entre otros.
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También, la evaluacion inicial ayuda a constatar si el alumnado posee los
comportamientos que tiene y debe adquirir en su proceso educativo. Por lo tanto, la
evaluacion diagnostica aplicada por un docente antes del inicio de la ensefianza, tiene
dos intenciones:

1.- Reconocer a los educandos que no tienen las capacidades y disposiciones
(habilidades) basicas para el estudio por iniciar, con el objetivo de nivelacién en la
ensefianza para trabajar y alcanzar eficientemente los objetivos del programa de la
asignatura.

2.- Reconocer a los educandos que alcanzaron eficientemente los objetivos del programa,
para que actuen como ayudantes de condiscipulos que lo requieran, profundizar en el
tema de estudio o adelantar en otros objetivos.

La evaluacion formativa, tiene el propésito de realizar valoraciones para corregir
carencias y dificultades que impiden conseguir o entender bien un tema. En la préactica
profesional se ejemplifica por medio de pruebas breves, rapidas y continuas entre otras
técnicas de comprobacién, con el objetivo de cotejar si el alumno esta aprendiendo o no.
Por lo tanto, evidentemente es claro que toda la responsabilidad en esta etapa de la

evaluacion es del instructor.

Otra de las atribuciones de la evaluacién formativa es proporcionar al docente una
retroalimentacion en relacion a su calidad de ensefianza. En donde, a través de una
prueba minima, el profesor puede obtener que el grueso de sus alumnos no esta
consiguiendo entender bien las clases, aqui es el momento y lugar de hacer una parada,
para reflexionar y analizar los motivos posibles en relacion con estos alumnos y si es
necesario, reorganizar las estrategias y metodologias consideradas en los avances
programaticos. En cambio, si la situacién en el aula es la inversa, la evaluacion formativa
nos localiza a los alumnos que presentan dificultades para entender y asi entonces poner
una atencion adecuada segun sus capacidades y disposiciones para operar determinadas
actividades.

Recordemos que el alumno y el maestro son la mancuerna inseparable, por lo tanto,
también para el alumno la evaluacién formativa proporciona una retroalimentacion
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constante. Indica las carencias y equivocaciones, creando asi el escenario propicio para
lograr el aprendizaje que se espera en el alumnado. Ademas, la evaluacion formativa
utilizada con intervalos de tiempos establecidos auxilia a los educandos a informar sobre
su eficiencia de su labor y asimismo reorganizar sus propios ciclos de estudio.

También, la evaluaciéon formativa en el periodo de ensefianza-aprendizaje, sirve como
motivacion en los alumnos, ya que pueden comprobar que estan aprendiendo y los que
presentan problemas para aprender no sienten el fracaso total o parcial ya que al ser
frecuente la evaluacion, puede aminorar sus pocos objetivos tematicos, en cambio si se
informa al final del mes o bimestre el alumno tendra una desmotivacion total en el periodo
ya que los contenidos son numerosos e implica entender otras asignaturas.

Es recomendable que toda la informacion obtenida a través de diversos medios de
evaluacion tenga o posea el elemento formativo y en donde a la brevedad posible
entregar los resultados y subrayar los aciertos y sobre todo explicar las soluciones o
procesos de los errores con mayor detalle. Con esta vision del manejo de la informacion,
los educandos se veran comprometidos y optimistas con su formacion. Ademas, si el
profesor visualiza necesidades distintas entre algunos de sus alumnos, podra atender asi
a cada uno de manera adecuada e impulsar y promover la ensefianza de la atencion
personal.

Por lo tanto, la evaluacién formativa al poseer la caracteristica de ser continua, nos saca a
flote las equivocaciones y deficiencias en el momento del suceso y proporciona los
espacios para llevar a cabo las correcciones propias del alumno y maestro en donde cada
uno hara lo correspondiente; con la finalidad de superar las carencias identificadas en el

proceso ensefanza-aprendizaje.

La evaluacién sumativa, tiene como propésito principal realizar un balance digno de
confianza de los resultados, al término del proceso ensefianza-aprendizaje, es decir,
emitir un juicio valorativo del cumplimiento observado en los alumnos al finalizar una
etapa escolar con una determinada duracion (ciclo escolar, bimestre, mes, unidad, tema,
entre otros). En donde, el aprendizaje se cuantifica, a través, de una certificacion con
objetivos administrativos para la escuela y social para la familia del alumno.
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El maestro y los alumnos son coresponsables del proceso ensefianza-aprendizaje y en
donde se sugiere la aplicacion de pruebas con propdsitos sumativos, pretendiendo asi
verificar el resultado del aprendizaje y a su vez llevar a cabo una autoevaluacioén en la
actividad docente con el fin de reflexionar sobre el desempefio realizado.

En el transcurso del ciclo escolar, segun las necesidades del profesor o un directivo los
resultados de las evaluaciones sumativas pueden ser utilizadas con la finalidad de
diagnoéstico; pero es indispensable tomar las medidas precautorias necesarias, ya que se
carece de la evaluacion formativa del grupo o alumnado inherente al profesor del ciclo

anterior.

La evaluacion sumativa, por lo general se plasma en una calificacion y se corre el riego de
ser somera, superficial o no apropiada como fuente de informacién con propésitos de
diagnéstico para realizar una planeacion didactica, seguimiento de un alumno, entre otras

cosas.

La evaluacion sumativa, también tiene propoésitos formativos cuando la asignatura
presenta una estructura por unidades continuas y su grado de perfeccionamiento aumenta
y se llevan a cabo evaluaciones sumativas, asimismo estos antecedentes sirven como
base para sanar los defectos identificados y a su vez, reestructurar las unidades de
aprendizaje siguiente.

Debemos comprender que las tres formas de evaluacion educativa se distinguen por los
propésitos que tienen que alcanzar y no asi por los instrumentos de los cuales se auxilian
para recoger y analizar la informacién e incluso no son exclusivos de un tipo de
evaluacion, sera el objetivo quién determine el tipo de evaluacion que se ha de realizar.

Para “ cerrar ” esta seccién del capitulo y con fundamento en la definicion de evaluacion,
los cinco elementos basicos vinculados con el proceso educativo y el proceso de
evaluaciéon en la ensefianza-aprendizaje. Es necesario citar a manera de guia opcional
diez ideas para llevar a cabo experiencias que generan la reflexion sobre el proceso de
evaluacion en el aula (Santos, 1996).
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1. Elaborar informes cualitativos sobre la evaluacion de los alumnos.

Realizar informes escritos, a ser posible compartidos, en los que se explique el tipo de
aprendizaje que ha realizado el alumno, las dificultades que ha encontrado, los avances
que ha realizado, el modo de aprender de forma significativa y relevante, entre otras.

2. Diferenciar la calificacion de la parte critica del proceso.

Uno de los modos de acercarse a la evaluacibn como un proceso que permita el
aprendizaje es realizar experiencias en que se diferencien claramente la calificacion pura
de la valoracion del proceso de aprendizaje de los alumnos.

3. Realizar informes sobre la forma de leer el boletin de notas.

Escribir un documento en el que los profesores expongan a los padres el modo adecuado
de entender el boletin de notas y la forma adecuada de actuar en conformidad con los
resultados obtenidos por los alumnos; valoracién del esfuerzo, adecuacion de los
resultados a las capacidades de los alumnos, analisis de las causas reales de los malos
resultados, andlisis de la pertinencia de las decisiones, entre otros. También podran
realizar informes los padres con la valoracion del proceso de evaluacion de los
profesores.

4. Metaevaluacion de los procesos evaluadores del profesor.

Un profesor puede solicitar a otro o a otros profesores un juicio critico sobre su forma de
evaluar. En él podra encontrar los criterios alejados de la subjetividad que inevitablemente
mantiene el protagonista de la evaluacién.

5. Metaevaluacion de los procesos por parte de los exalumnos.

Recabar la opinién razonada de los exalumnos sobre el modo de evaluar del profesor. En
este momento ya no existen presiones circunstanciales que operen como freno a la
opinién. La experiencia posterior a la que se analiza puede servir de contraste al alumno
en el momento de enjuiciar el tipo de evaluacién de un determinado profesor.

6. Analisis compartidos del equipo de profesores.

El equipo de profesores comparte los criterios previos sobre la evaluacion con referencia
al proceso de aprendizaje, intercambia instrumentos, analiza resultados, propone
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experiencias, expone miedos y temores relativos a la evaluacion, entre otros. El

conocimiento compartido permite contrastar los criterios.....

7. Comparar procesos que tengan evaluacién con otros que no cuenten con evaluacion
institucional.

Desarrollar procesos de aprendizaje en los que no esté presente la evaluacion como
elemento sancionador y de certificacion y contrastarlos con los procesos habituales de
aula en los que esta presente la evaluacion.

8. Comparar resultados diversos en situaciones teéricas similares.

Contrastar los resultados obtenidos en la evaluacién dentro de cursos similares,
considerados homogéneos. ;Por qué en un lugar reaccionan de modo diferente al otro y
obtienen resultados dispares?

9. Reflexién escrita de los alumnos sobre preconcepciones evaluativas.

Pedir por escrito a los alumnos qué es lo que piensan sobre el modo de evaluar de los
profesores. Y, a los que van a ser alumnos, sobre las ideas que les han llegado antes de
comenzar la experiencia del curso. Contrastar esos documentos con otros que se
elaboren al finalizar el curso.

10. Cambiar los modos de obtener informacion.
El profesor puede indagar sobre los efectos que los instrumentos de evaluacion tienen
sobre los resultados y sobre el condicionamiento de todo el proceso de ensefianza-

aprendizaje.
En definitiva lo que aqui se propone, es convertir la evaluacion en un proceso permanente

de revisiéon y de analisis de la practica. El profesor puede encontrar en la evaluacion un
permanente camino de aprendizaje.
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4.2 Instrumentos de evaluacion en el periodo 2002-2003.

En la escuela se llevan a cabo diversos hechos y fendbmenos unos curiosos y otros
sorprendentes: es el escenario en donde se realizan continuamente evaluaciones y en
cambio las técnicas, metodologia y procesos para su culminacién son las que menos
cambios sufren y en el mejor de los casos se cambia con menor rapidez. Esta situacion
genera cierta incertidumbre o duda en la estructura del proceso de evaluacién y en su
validez como un proceso que orienta hacia el entendimiento y el progreso de las
actividades educativas. En ocasiones los profesores afio con afo utilizan los mismos
procedimientos e instrumentos para realizar la evaluacion, sin reflexionar sobre las
interrogantes medulares que son inherentes a dicho proceso.

En donde, el alumnado al iniciar un ciclo escolar y al enterarse quienes seran sus
maestros, comienzan a preguntar a sus companeros del grado superior, como evalia el
maestro de geografia y por lo tanto, saben que es lo que cominmente realiza cada uno
de sus profesores en relacion a la evaluacion, por ejemplo: si realizan o no examenes,
con que frecuencia y grado de dificultad, lleva a cabo salidas a museos o de campo, es
enérgico o flexible, entre otras.

A partir de este momento los alumnos van considerando las exigencias y expectativas de
cada docente en relacion a sus educandos y es aqui en donde cada individuo
paulatinamente adquiere la capacidad de adaptacion, a nuevas situaciones durante la
adolescencia.

Es conocido que la aplicacién del proceso de evaluacién con sus diversas variables es
aplicado a directivos, profesores, programas de estudio, materiales didacticos, entre otros.
Pero aqui nos preocupa atender la que tiene como propoésito observar las actividades
realizadas por los alumnos para su proceso de evaluacion, ya sea semanal, bimestral o
anual;, para comprender y calificar los resultados de los procesos de aprendizaje, con el
apoyo de los siguientes graficos.

En la practica educativa, la evaluacion relacionada con los procesos de ensefnanza

inyectan informacién para mejorar dicho proceso y poder reajustar, reencaminar en base
a los objetivos de la Geografia General y de conformidad con intereses y necesidades de
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nuestros estudiantes. El alumnado y el profesor son coparticipes del proceso de
evaluacion, permitiendo asi llevar a cabo un seguimiento del proceso de ensefianza que

permite y favorece la meditacion en profesores y alumnos.

El profesor observa continuamente, valora el desempefio y adelantos académicos de sus
educandos. El caso de la participacion en clase nos proporciona elementos para valorar
su aprendizaje y contar con elementos idoneos para acreditarlo.

Entre los aspectos que se consideraran para la evaluacion de los alumnos en el ciclo
escolar 2002-2003, son la participacion en clase, la asistencia, la conducta, el respeto al
medio y actividades en clase, que corresponden al grafico 4.1 evaluaciones que fomentan
valores en clase.

Grafico 4.1 Instrumentos que fomentan valores en clase.

250-

E Participacion en clase H Asistencia
O Conducta ORespeto al medio
B Actividades en clase

Fuente.- Encuesta levantada a los alumnos de primer afio.
Elaboré.- Abraham Gonzalez Garcia.

El grafico 4.1, hace referencia a instrumentos del alumnado que favorecen los valores
durante las clases en escenarios diversos. La participacion de los educandos en clase
esta representada por 163 alumnos (74 %) de los 221 encuestados, la segunda columna
con 166 educandos (75%) consideran que la asistencia a clase es indispensable para

aprender; la tercera barra del grafico, representa a 203 individuos (92%) en donde,
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aseguran que la evaluacién de la conducta aumenta los valores en clase; la cuarta
variable informa sobre el respeto al medio con 63 alumnos (28%) y la quinta columna,
representa a 187 adolescentes (85%) realizando actividades en clase con el fin de
aprender a través, del proceso ensefianza-aprendizaje.

Considerando los resultados de los graficos, la participacion en clase y la asistencia se
encuentran en el umbral de bien, ahora las actividades en clase se ubican en muy bien; el
caso de la conducta es la mas favorecida localizandose entre muy bien y excelente, cada
una de las anteriores deberan reajustar algunos procedimientos que consideren
necesarios para mejorar; claro es que las diferencias que faltan para que lleguen a la
excelencia (221 alumnos 6 100%), expresan el numero de alumnos que no lograron
realizar satisfactoriamente la actividad, por lo tanto, se realizaran las adecuaciones
correspondientes en cada una.

El maestro debe cumplir con los objetivos de la ensefianza, de tal forma que propicie los
escenarios Optimos para la ensefianza-aprendizaje de los alumnos en el aula. El
aprendizaje se expresara en los alcances de los educandos, y sobre todo en la

apropiacién y uso de los conocimientos.

En el hogar las vivencias de los alumnos dia a dia, representan un catalizador del grado
de participacion en la clase, observando asi, en unos dias mayor entrega a sus labores
escolares y en otros una disminucion de su actividad o interés por la asignatura.

A manera de recomendaciones se proponen realizar las siguientes indicaciones, con el
propésito de aumentar la participacion en clase de los alumnos:
1. El profesor debe saber escuchar a cada uno de sus alumnos.
2. Mantener una actitud positiva ante las cuestiones planteadas por los alumnos.
3. En la organizacion de las clases, debe existir una comunién entre los intereses
de los alumnos, la vida cotidiana y los contenidos programaticos.
4. Se debe enriquecer cada bimestre la metodologia de la ensefiaza-aprendizaje.

Con relacion al respeto al medio, se pretende crear en el salén un ambiente de

aprendizaje, implementando entre otras cosas la comunicacion e investigacion, en donde,
existan puentes de comunicacion entre conocimientos previos en relacion con los nuevos.
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Se desea construir un escenario en donde el actor principal sea el alumno y su
aprendizaje este orientado por el docente; siendo indispensable el didlogo constructivo
entre alumnos y maestros. Generando asi, un sentido de libertad y responsabilidad, en
donde, el educando aprenda por lo que realiza en la escuela.

Si el docente dia a dia tiene que interpretar los conocimientos para ensenarlos en el aula,
se recomienda motivar “ Disponer del animo de alguien para que proceda de un
determinado modo “ ( Real Academia Espariola, 2001 ) a los estudiantes en la curiosidad
y el estudio de la geografia.

Ademas, con relacion al diagnostico inicial del ciclo escolar y el desarrollo del trabajo
cotidiano, es recomendable establecer e informar de las normas de convivencia social y
de trabajo escolar en el aula, con el proposito de cumplir con los objetivos planeados al
inicio del afo escolar. Y asi, poder desarrollar el trabajo lo mejor posible en beneficio de la
comunidad educativa.

En cambio, se debe priorizar para el siguiente ciclo escolar, la reflexion sobre el bajo
porcentaje de alumnos que respetan el medio, es decir, investigar el por qué 158 alumnos
(71%) no respetan su medio, detectar la (s) fallas en la ensefianza del problema, por lo
tanto, sera esté el criterio de evaluacion con un mayor grado de responsabilidad en
relacién con el indice de reprobacion.

El grafico 4.2, informa de los instrumentos que fomentan habitos de estudio
indispensables entre los adolescentes de primer grado de secundaria. El grafico contiene
dos instrumentos que ocupan el primer lugar en relacion a los criterios de evaluacion para
fomentar el estudio y estos son: los cuadernos de apuntes y las tareas con una frecuencia
de 217 alumnos que representan al 98 % del universo en estudio. La segunda posicion
corresponde a la limpieza en el trabajo realizado con 186 educando (84%) y la tercera
posicion se otorga al uso de cuestionarios con 167 alumnos que equivale a un 75 por
ciento de los encuestados.

Los valores que se obtuvieron en el grafico expresan un equilibrio en el manejo de estas
cuatro evaluaciones, tanto, por parte del profesor como del alumno, por lo tanto, es
recomendable continuar con los mismos procedimientos, unicamente se realizara ajustes
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minimos con el propésito de mejorar el uso y manejo de cuestionarios y limpieza en los

trabajos.
Gréfico 4.2 Instrumentos que fomentan los habitos de estudio.

@ Cuaderno de apuntes M Cuestionario
OTareas OLimpieza en el trabajo

Fuente.- Encuesta levantada a los alumnos de primer afio.
Elaboré.- Abraham Gonzalez Garcia.

En relaciéon con los habitos en la formacion de los adolescentes citaremos a Alicia
Vazquez Fuentes en lo que corresponde a habito “ es una conducta que se repite por
costumbre o por inercia, para que se aprenda es importante definir los factores que lo fijan
en el comportamiento de una persona” (Vazquez, 2000).

Los instrumentos e ideas que fomentan los habitos de estudio no tienen limites, se deben
insertar actividades divertidas y educativas, en el salén de clase y en areas del interior del
colegio, para motivar a los educandos a presentarse a clases; bajo la planeacion del
profesor en sus actividades de ensefianza, donde los alumnos seran capaces de trabajar,

reflexionar y disfrutar a la vez.

Con relacién a los cuestionarios, se recomienda la revision de la metodologia de
elaboracion y realizar una evaluacion entre los alumnos y el maestro, para optimizar su
uso. En la escuela se invitara a los educandos a reflexionar, sobre la introducciéon de
alimentos al salén, con el propésito de disminuir paulatinamente los alimentos al aula y asi
mismo, evitar presentar actividades de clase manchadas por los alimentos; a los alumnos
que practican deporte en el receso, se solicitara que se laven las manos antes de entrar a
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sus clases, y a los padres de familia en firmas de boletas, se pedira que conforme a
previo dialogo con sus hijos seleccionen y asignen un espacio en la casa, para realizar
actividades escolares para ser entregadas en tiempo y forma.

Los factores que vienen a influir en los habitos es la repeticion a través, de la presion
ejercida por alguien para cambiar su voluntad o caracter, o por motivaciéon; en donde la
labor del docente radica en implementar procedimientos didacticos para generar la
repeticion, ademas de crear entre los adolescentes una toma de conciencia para
asimismo apuntalar la automotivacion. La finalidad de lograr habitos de estudio no son
un obstaculo ni mucho menos responsabilidad del indice de reprobacion.

El gréfico 4.3, representa los aspectos de uso frecuente considerados en el proceso de
evaluacion, para fomentar la obtencién de conocimientos en los alumnos. Los examenes,
fueron los instrumentos mas utilizados en este grupo con 181 alumnos que asi lo
confirman y equivale al 82% de la poblacion encuestada; le sigue las investigaciones con
137 educandos, representando asi un 62%, el tercer lugar fue para la elaboracion de
proyectos con 67 individuos con un valor del 30% y el cuarto lugar corresponde a las
practicas de campo con 45 alumnos equivalente al 20%.

Gréfico 4.3 Instrumentos que fomentan la adquisicién de conocimientos
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0

HExamenes HInvestigaciones
OElaboracién de proyectos O Practicas de campo

Fuente.- Encuesta levantada a los alumnos de primer afio.
Elabor6 .- Abraham Gonzalez Garcia.
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En el ciclo escolar 2002-2003 se utilizaron cuatro caminos para promover la adquisicién
de conocimientos, a través de la evaluacion. Es evidente que no se hizo uso equilibrado
de los tres primeros aspectos, ya que entre ellos existe un diferencial respectivamente del
20 % y 32 %; en el caso de las practicas de campo, se puede asegurar que su porcentaje
es adecuado, ya que el alumno tiene en primer grado un total de once asignaturas y los
lineamientos de salidas escolares recomienda un nimero de tres salidas por grado y
grupo, por lo tanto, salir una vez al afio en geografia es adecuado y prudente; sin olvidar
el numero de alumnos que tiene cada grupo de 45 en promedio.

Se tendra que reajustar el empleo de examenes, investigaciones y elaboraciéon de
proyectos con la finalidad de que paulatinamente disminuyan los abismos del 20% y 32%,
con el propésito de mejorar la asimilacion de los conocimientos en los alumnos; y asi

poder asignar una evaluacion lo mas apegada al conocimiento de cada educando.

Es de llamar la atencién, que aunque se intenta cambiar o actualizar las formas de
evaluacion, el profesor inmerso en la practica docente en ocasiones cae en los
procedimientos tradicionales o convencionales, como se puede apreciar en la aplicacion

de examenes.

Las practicas de campo representan una ayuda en la comprension del extenso
conocimiento geografico, en donde, se puede interactuar con el espacio geografico,
observando asi, la distribucion de los elementos y su relacion; el efecto en el ser humano
y el cambio de los distintos escenarios geograficos al paso del tiempo.

Las practicas se realizan con el propdsito de que los alumnos vivan experiencias de
aprendizaje, para la comprension de la geografia y asi complementar la informacién y
formacion del salén de clase. Para aumentar la participacion de las practicas de campo se
aconseja participar en practicas de campo interdisciplinarias, donde converjan temas y
contenidos en una unidad académica y formativa. Ademas, solicitar el apoyo de los
padres de familia, para que a través, de su participacion en la formacion de sus hijos los
lleven a realizar actividades extraescolares, es decir, asistir con un breve plan de
trabajo a un parque nacional, una zona arqueolbgica, una zona de cultivo, estacion de

ferrocarril, planetario, entre otros.
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Las practicas de campo fomentan la organizacion, la participacion y la cooperacion entre
los alumnos, ademas, la convivencia en escenarios geograficos los hace tomar conciencia
del respeto que se debe a la naturaleza y a las diversas formas de vida en nuestra
Republica Mexicana.

Los proyectos a los cuales nos referimos en esta secciéon, seran proyectos de
investigacion a corto plazo individual o en grupos, con el propésito de que todos los
integrantes tengan un mismo fin, participen y lleguen a un objetivo, para la adquisiciéon de
conocimientos.

“ Los proyectos proporcionan una mision, algo concreto para hacer, y al finalizar la labor
los alumnos pueden ver el producto o el cambio que han logrado. Se dan cuenta de que
han trabajado, aprendido y participado con otros a fin de realizar una tarea o enfrentar un
problema concreto. Ademas de ser una diversion el proyecto es, a la vez, un reto, que le
da sentido a su educacién. “ ( Uttech, 2001 ).

Con relacion a la elaboracion de proyectos, se pueden combinar con investigaciones,
practicas de campo, entre otras, permitiendo asi al alumno poseer una vision completa de
hechos y fenémenos geograficos. Es recomendable revisar los temas de la asignatura y
determinar, en donde, es necesario integrar o aumentar el nimero de elaboracion de
proyectos, y asi poder realzar el uso de proyectos, e incluirlos en la planeacion didactica
de la materia.

Las causas de reprobacion son diversas y variadas, ya que debemos recordar que
intervienen un gran nimero de variables que integran la familia, una sociedad y una
escuela, en donde el alumno es parte de cada una de ellas y las combinaciones entre las
variables y el alumno son numerosas; sin olvidar o dejar de lado que los educandos
inician un proceso de cambios a través de la maduracion fisica y psicologicos durante su
adolescencia.

El grafico 4.4, nos presenta las causas de reprobacién argumentadas por los alumnos
durante el curso. Siendo 72 alumnos los que manifestaron como la causa principal de
reprobacién “el no estudiar lo suficiente” (correspondiente al 32% de la poblacién
encuestada), el segundo lugar es “no presentar tareas” con 52 alumnos (23%), el tercer

lugar es “no poner atencion” con 40 alumnos ( 18%), el cuarto lugar “no entregue
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cuaderno” con 38 alumnos (17%) y la quinta posicion corresponde a “la falta frecuente a
clase” con 20 alumnos (9%), el sexto lugar es ocupado por tres causas “no tener material
necesario”, “no les interes6 la materia” y “los examenes eran dificiles” cada una de ellas
con 15 alumnos (representado el 7% de los encuestados).

En la encuesta realizada, se pregunto a los alumnos que si pensaban que su calificacion
final fue justa y se encontré6 como respuesta que 178 alumnos consideraron que si y 43
asignaron el calificativo de injusta.

Las causas de la reprobacion son diversas y los minimos van del 7% y el maximo alcanza
el 32% de la poblacién encuestada. Valores que ameritan estudiarse para mejorar el
proceso de evaluacion y asi disminuir o abatir el préximo ciclo escolar el indice de
reprobacion entre los educandos; ya sea en actividades, examen, un bimestre o incluso el
afo escolar, siendo este un caso no deseado por ningun alumno y profesor que se
esmera en realizar un verdadero proceso de evaluacion y trabajo a favor de una
ensefianza democratica.

Gréfico 4.4 Causas de reprobacion argumentéda por los alumnos.

80-

60

40

@ No entregué cuaderno E No presenté tareas

ONo tenia materiales necesarios [ No estudié lo suficiente
ONo trabajé en clase H No puse atencioén

ONo le interesé la materia [ Los examenes eran dificiles
OFalté frecuentemente a clase

Fuente.- Encuesta levantada a los alumnos de primer afio.
Elaboré.- Abraham Gonzalez Garcia.

Es prioridad buscar, causas probables que impiden a los alumnos que estudien lo

suficiente, qué o quiénes en casa son los obstaculos o las razones que impiden la
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entrega de las tareas, y de que no puedan entregar los cuadernos a evaluar por el

profesor, al mismo tiempo propiciar una mayor participacion de alumnos y padres de
familia; y qué actividades didacticas se pueden implementar para disminuir el nimero de
alumnos que no ponen atencién a las clases; revisar la elaboracion de examenes y sobre
todo en lo relacionado con los propdsitos de la asignatura que sean congruentes con el
conocimiento académico basico que es necesario que posean los educandos para su
promocion y asi evitar tropiezos con los siguientes temas, entre otros.

Ademas, analizar el papel de la familia en la formacion integral de los adolescentes y de
manera especial con relaciéon al bajo rendimiento escolar de los alumnos, y quizas
también la escuela o la sociedad estan impidiendo que algunos alumnos no trabajen en
clase o en casa.

En el grafico 4.4, se observan las frecuencias de las causas de reprobacion
argumentadas por los alumnos. Las causas de reprobacion entre los alumnos son multi-
situacionales e incluso complejas de precisar, pero es necesario mencionar que hacia el
interior de estas situaciones, existen tres esferas basicas que participan de manera
directa o indirecta en las causas de reprobacion; dichas esferas son: la familia del alumno,

la sociedad en la que vive y la escuela.

A continuacion, se presenta un cuadro con las causas de reprobacion en Geografia
General, argumentadas por los alumnos en el ciclo escolar 2002-2003. Y sus posibles
soluciones a manera de sugerencias, en donde, cada docente decidira su aplicacion y en
dado caso, realizar asi los ajustes necesarios. Las causas y sugerencias se presentaran
por frecuencia, es decir, de mayor a menor.

CAUSAS DE SUGERENCIAS DE SOLUCIONES i
REPROBACION
No estudié lo % Ensenar la aplicacion de dos o tres técnicas y métodos de
suficiente. estudio, con el proposito de adquirir el habito del estudio. '

«» Proporcionar una ejemplificacion de la administracion del ;
tiempo, por dia o por semana de las actividades de un '
alumno. '
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No presenté

tareas.

o

L7
L

Dejar tareas formativas, informativas, breves y que refuercen
el trabajo de clase.

Ser claro en la explicacion de temas y confirmar su
comprension.

No dejar tareas que no se revisaran.

Cambiar tareas por ejercicios en clase.

Realizar trabajos en equipo, durante la sesion de trabajo.

No puse atencién.

L2
R

En el hogar el alumno debe ser bien alimentado y dormir una
jornada de 7 u 8 horas.

En el hogar evitar asignar responsabilidades, que no
correspondan a su edad.

Los padres o tutores deben evitar discusiones o peleas frente
de los hijos.

No entregué
cuaderno.

Evitar el olvido en casa del material a utilizar cada dia de la
semana, a través, de una agenda de escritorio.

Cuidar los materiales, para evitar su pérdida o mal uso entre
los amigos.

En caso de inasistencia por enfermedad, papa o tutor debe
entregar los materiales en tiempo y forma.

Falté
frecuentemente a
clases.

-,
L7 d

Programar una cita con los padres de familia, para llevar a
cabo un didlogo e investigar los motivos de las inasistencias
de los alumnos.

Solicitar informacion de inasistencias a la Prefectura,
Departamento de Orientacion o Direccion de la Escuela.

No trabajé en
clase.

L)
o

Realizar una revision visual de que los alumnos estan sin
ningun malestar; dolor de cabeza, estomacal, temperatura,
problema familiar, accidente de juego en salén, entre otros.
Evitar la distraccion generada por los compaiieros de clase, a
través, de la organizacion previa de la clase, considerando las
caracteristicas de nuestros alumnos.

Cumplir con los materiales solicitados por el profesor, a
utilizar en las clases, talleres o laboratorios.
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No tenia material

necesario.

&

Evitar perder y olvidar los materiales a utilizar en clases, a
través, del cuidado y una agenda de escritorio.

Comprension del docente por la falta de recursos en las
familias y poder proponer una variable de aprendizaje a estos

alumnos.

No le intereso6 la

materia.

El docente debe llevar a cabo una revision detallada de los
conocimientos, aptitudes y rendimiento de las sesiones de
trabajo con los alumnos, para descubrir las causas que
impiden el interés de los educandos hacia la Geografia.

Los examenes
eran dificiles.

Revision de los contenidos basicos de la asignatura y de los
procedimientos de elaboraciéon de los examenes, para la
comprobacién de la adquisicion del conocimiento (examen
escrito, examen oral y examen a libro abierto)
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La Familia.

.
"y

2
e

7
R

En relacién con la alimentacién de los alumnos y las alumnas, los resultados de
las encuestas indicaron condiciones o situaciones familiares heterogéneas y
sobre todo no fueron favorables en la manutencion para las mujeres, es decir, se
registré un desequilibrio de alimentacién entre hombres y mujeres, por lo tanto, se
recomienda solicitar apoyo a los padres de familia o tutores que tengan hijas
principalmente.

El comportamiento del conocimiento satisfactorio e insatisfactorio en relacion con
el aspecto familiar en la alimentacioén, los alumnos del ciclo escolar 2002-2003, en
Geografia nos confirman, que la reprobacion es mayor cuando no comen y menor
cuando los alumnos son alimentados en el hogar, con la finalidad de obtener un
aprovechamiento optimo del conocimiento durante el proceso ensefianza-

aprendizaje.

Otra situacién familiar que viven los alumnos en la actualidad que afecta o
favorece su aprendizaje escolar, es el grado de estabilidad o cohesion familiar y la
desintegracion con diversas variables. En lo que corresponde con el tipo de familia
los resultados de la encuesta favorecen a las familias, en donde, la cabeza de la
familia son tutor o tutores, se observa una preocupaciéon y ocupaciéon en mayor
grado por la alimentacién de los alumnos, con la finalidad de disminuir factores de
distraccién y falta de interés, ademas de propiciar, la identidad familiar y por ende,
el compromiso del alumno hacia su preparacion es mayor. En el caso de las
familias integradas y con un padre, ocuparon respectivamente la segunda y
tercera posicion, en donde, se sugiere a los padres de familia proporcionar
atencion de calidad y no de cantidad.

El soporte que ofrecen los padres de familia es fundamental e insustituible para el
aprendizaje de los alumnos, por medio, de una comunicacion clara y precisa en el
hogar. Se propone para aumentar mas el interés y para fortalecer su compromiso
escolar abrir conferencias sobre la trascendencia de la comunicacion, integracion
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familiar, entre otros de interés, a través, de la Direccion del Plantel, Departamento
de Orientacién y Asociacion de Padres de Familia.

% Los resultados de las encuestas indicaron, que los alumnos que ocupan el primero
y segundo lugar en la familia son mejor cuidados, y ademas manifestaron un
mayor conocimiento de dominio satisfactorio de la tematica de la materia.
Contrariamente en los casos donde el nimero de hijos es mayor.

% Entre los alumnos existen diversas causas de reprobacion, debido a no poseer un
conocimiento satisfactorio, como se ha podido observar en los resultados
anteriores de la encuesta, ahora corresponde al género o sexo confirmar que no
es una variable del indice de reprobacion, ademas, se observa un ligero dominio
del conocimiento satisfactorio en hombres y mujeres de la asignatura, por lo tanto,
se solicitara el apoyo de los padres de familia para aumentar el conocimiento
satisfactorio y reducir el indice de reprobacion.

La Didactica.

L7
R

Los resultados del presente trabajo nos dicen que para el 67.8% de los alumnos
la materia es de su agrado y para el 66.9 % las clases resultaron regulares.

..

» Con base en los resultados en la encuesta en la medida de lo factible se
recomienda al profesor revisar los métodos de ensefianza, con la finalidad de
hacer mas atractiva la clase y a su vez, disminuir la reprobacion.

o

Los resultados de la encuesta nos dicen que los Recursos Didacticos que mas

-,

gustaron a los alumnos fueron los videos y el globo terraqueo. El dominio de los
medios de comunicacion como internet y la television se pueden utilizar como
apoyo y auxilio de temas aridos dentro del proceso ensefianza-aprendizaje. En
Recursos Didacticos implementados durante el ciclo escolar 2002-2003, se
sugiere al docente reforzar los materiales de localizacion y los visuales-auditivos,
con la finalidad de equilibrar los materiales, esperando asi, que disminuya la
reprobacion.
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7
b

Las propuestas sugeridas por los alumnos para mejorar la clase de geografia
comprenden: una mejor explicacién de la clase y una mayor comunicacion entre

alumno y maestro.

Evaluacion.

*,
"

.
L g

Con base en los resultados, se puede apreciar que la conducta es el instrumento
mas utilizado en clases para favorecer los valores entre los alumnos, en contraste,
el que menos se maneja y por lo tanto, se sugiere trabajar con el respeto al
medio en clase, para evitar un desequilibrio entre las variables en estudio y asi,
disminuir la reprobacion.

Los instrumentos que favorecen los habitos de estudio entre los alumnos,
predominan el uso de tareas y cuaderno de apuntes, seguido de una limpieza en
trabajos y por ultimo, el manejo de cuestionarios. Se propone continuar esta linea
por economia familiar y en lo posible ir gradualmente diversificando los
instrumentos.

Otros instrumentos de mayor uso para la adquisicién de conocimientos entre los
alumnos fue la aplicacion de examenes y la realizacién de investigaciones. Se
propone fortalecer la realizacion de proyectos y aumentar las salidas de campo
para enriquecer el aprovechamiento escolar.

Con relacién a las causas de reprobacion argumentadas por los alumnos, se
encontré: el alumno no presentd tareas, no estudia y falta de atenciéon a las
instrucciones del profesor.

{FACULTAD DE F LquFm Y LETR/
COLEGIO DE GEQGRAFI»
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