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Resumen

El estudio del comportamiento agresivo en los menores es un problema que
actualmente se ha incrementado de manera considerable y que se reporta
consistentemente por la Procuraduria General de Justicia del D. F. De manera
creciente, un nimero cada vez mayor de nifios se encuentra involucrado en
situaciones de malos tratos, conductas agresivas y problemas de relacién en la
familia y la escuela (Cerezo, 1997). En ocasiones el conflicto trasciende estos
ambitos siendo necesaria la intervencién de instancias encargadas de la
proteccién del menor; como es el caso del Albergue Temporal de la Procuraduria
General de Justicia del D. F.

De esta manera, el objetivo de la presente investigacién fue explorar, rasgos
de agresién en los nifios institucionalizados provenientes de un ambiente
violento. Se consideré una muestra no probabilistica de 45 nifios del Albergue
Temporal de la Procuraduria General de Justicia del Distrito Federal con edades
entre 6 y 12 afios, (21 nifias y 24 nifios).

En los resultados se pudieron determinar rasgos de agresién a través de los
dibujos de la Figura Humana relacionados con los aspectos Estructurales y
Formales del dibujo tales como integracién pobre de las partes y pronunciada
asimetria en los dibujos; ademas de los Rasgos Sociales y de Contacto que
estdn asociados con la forma en que el nifio establece las relaciones con los
demés, identificando caracteristicas de dependencia y enojo; rasgos que han
sido sefialados por autores como Portuondo (1973) y Koppitz (1984). Palabras
Clave: Agresién, Nifios Institucionalizados, Dibujo de la Figura Humana.



Introduccién

La agresién, como la mayoria de los conceptos en Psicologia, no es facil de
definir. Los psicélogos que se dedican a este tema estdan todavia en desacuerdo
sobre lo que estan estudiando, y las diferentes definiciones que sobre ella se
dan, no pretenden ser exhaustivas. Asi, hay algunos autores como Laplanche
(1960, citado en Jacques Van, 1978), que consideran a la agresién como cualquier
conducta cuyo objetivo sea dafiar a la persona hacia quien va dirigida. Por otro
lado, hay quienes la definen como un acontecimiento complejo, donde el concepto
de agresién implica la intencién de dafiar considerando los juicios sociales que
la determinan (Clemente y Vidal, 1996).

De acuerdo con Clemente y Vidal (1996) otro factor que contribuye a
complejizar aiin maés la agresividad, es el uso comin que de este término se
hace, utilizdndolo de forma indistinta al hablar de agresividad, violencia o
delincuencia, y que en modo alguno, tal como lo opina Echeburia (1994) (citado
en Clemente y Vidal, 1996), son intercambiables.

En 1909, Freud sefiala que “La agresién no es méas que la mdscara de la
autoagresién: el individuo ataca a otro para no destruirse a si mismo o incluso
para hacerse violencia a través de aquel; pero también se da el caso inverso: la
autodestruccién como agresién desplazada hacia si mismo”, (citado en Jacques
Van, 1978).

Los procesos o0 mecanismos defensivos mencionados por Anna Freud (citado
en Esquivel, Lucio y Heredia, 1994) son aquellos que el yo utiliza para solucionar
los conflictos que surgen entre las exigencias instintivas y las necesidades de
adaptarse a la realidad, bajo determinadas influencias del ambiente familiar
y social. Afortunadamente, la comprensién psicoanalitica va mds alld del
pensamiento lineal de causa efecto ya que considera a la agresién como un
mundo complejo e interno con el que hay que tratar.

Partiendo de este punto de vista, el presente estudio examiné la presencia
de rasgos de agresién en los Dibujos de la Figura Humana de nifios victimas
de algiin delito que se encuentran en el Albergue Temporal de la Procuraduria
General de Justicia del D. F. Para ello se realizé una revisién de diversas
investigaciones que se encuentran relacionadas con el tema, a fin de poder
contar con antecedentes que ayudaran a entender la forma en que se ha
abordado el fenémeno de la agresién



De manera breve se examinaron también las diferentes posturas teéricas
orientadas al estudio de la agresién. Se consideré al Psicoanalisis como el marco
conceptual que permite comprender el significado de la agresividad humana,
cémo el individuo estructura su mundo a partir de sus deseos y motivaciones
internas, las relaciones que se generan por una situacién conflictiva
inconsciente, y como se manifiesta en el comportamiento.

Para efecto de este estudio se plantea una definicién conceptual considerando
los referentes teéricos propuestos por Freud (1909) y Fromm (1986) donde la
agresién es entendida como una respuesta adaptativa, donde intervienen
procesos concientes e inconscientes, en la que el individuo actiia para defenderse
¥ que se encuentra al servicio de la vida.

Se examiné el desarrollo emocional del nific desde una perspectiva
psicodindmica, ya que se consideré de suma importancia al evaluar el
comportamiento del infante. La agresividad tiene manifestaciones diferentes
segiin el momento del desarrollo evolutivo. La valoracién de la presencia de
un comportamiento antisocial debe tener en cuenta el nivel del desarrollo del
nifo, ya que algunos comportamientos agresivos son propios de un momento o
edad y pueden parecer inapropiados en otra.

La expresién manifiesta de la agresividad se va inhibiendo a medida que
avanza la socializacién, lo que implica el desarrollo de controles internos y de
formas més eficaces y aceptables, desde el punto de vista social, de resolver los
conflictos; en parte gracias a la incorporacién de las reglas que rigen el derecho
de los otros y de la propiedad ajena. Esto no implica que todos los nifios
necesariamente exhiban conductas agresivas semejantes; por el contrario, el
abanico de posibilidades e intensidad es muy amplio, (Cerezo, 1997). La
cantidad de agresién manifiesta que expone un nifio no es una indicacién precisa
de la cantidad que alberga internamente.

Asi, para evaluar la presencia de los rasgos de agresi6n en los Dibujos de la
Figura Humana, se obtuvo una lista de 34 rasgos de agresién con base en los
propuestos por Portuondo (1973) y Koppitz (1984).

A partir de la estadistica descriptiva se obtuvieron frecuencias y porcentajes
de las variables sociodemograficas asi como de los rasgos estructurales y formales;
sociales y de contacto y los misceldneos presentados por los nifios en sus dibujos.
De esta manera, se pudo valorar la presencia de estos rasgos en los infantes.

Se utiliz6 la prueba no paramétrica Ji Cuadrada, con el fin de determinar
si existen diferencias en la presencia de los rasgos entre nifios y nifias en relacién
con el motivo por el cual ingresaron a la Institucién.



Es asi que esta investigacién constituye una evidencia acerca de la
representacién que los nifios victimas de algiin delito tienen sobre la agresién
a la que han sido expuestos. Los resultados pretenden colaborar en el
esclarecimiento de un fenémeno que dia a dia cobra grandes dimensiones.
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Antecedentes

La agresién es uno de los problemas maés significativos que se plantea la
Psicologia, pero por desgracia, su importancia reside en que, para cualquier
sociedad, es enormemente destructiva. En la actualidad, es desconcertante
ver cémo dia a dia aumentan las expresiones de agresién; convirtiéndose en
algo habitual.

Al parecer, el motivo que alimenta el comportamiento agresivo mas
ampliamente aceptado es el deseo de herir, sin embargo, en ocasiones la
conducta agresiva no tiene esa finalidad, (Cerezo, 1997). Asimismo Megargee
(1976), explica que se ha estudiado el problema de la agresién desde la
investigacién experimental, rigurosa y altamente controlada, la observacién
naturalista de interacciones agresivas y a través del espectro filogenético.

Respecto al tema de la agresién se han sefialado en algunas investigaciones
formas de evaluacién e incluso, hay quienes proponen alternativas terapéuticas
como se observa en el trabajo realizado por Coppari (1984), quien llevo a cabo
una investigacién con el fin de observar cu4l es el manejo de la agresién en 31
nifios con Sindrome de Maltrato, visto a través del Test de Frustracién de
Rosenzweig de edades entre 6 y 12 afios. En sus conclusiones sefiala que el
nifio maltratado tiene un manejo tipico e identificable de su propia capacidad
de agresién ante situaciones frustrantes que figuran en las diferentes formas
de maltrato. Dicho manejo de los impulsos agresivos, se caracteriza por una
direccién intrapunitiva, es decir, descargan la tensién interna dirigiendo la
agresién hacia si mismos. Se autoagreden de forma sutil, estimulando la
descarga agresiva por parte de sus agresores.

En otro estudio, Scerbo y Kolko (1995) analizaron si la interaccién de abuso
fisico e internalizacién de problemas eleva los niveles de conducta agresiva, en
52 nifios disociales de 7 a 15 afios de edad. Pudieron observar que los nifios
fisicamente abusados y que presentaron de niveles altos de internalizacién de
problemas exhibieron niveles significativamente mas altos de agresién en
opinién de los padres y maestros. Los resultados sugieren que la elevacién en
los niveles de agresién no tienen relacién con las interacciones entre los factores
del nino (internalizacién de problemas) y experiencias adversas de la familia
(abuso fisico).
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En una revisién sobre la evidencia cualitativa para distinguir los subtipos
de agresién humana relacionados con la psicopatologia de la nifiez, Vitielo y
Stoff (1997) realizaron una investigacién donde mencionan que en humanos,
asi como en animales, el término agresién abarca una variedad de conductas
que son heterogéneas para la fenomenologia clinica y los rasgos neurobiolégicos.
Los autores indican que ninguna extrapolacién de subtipos animales a los
humanos es posible, debido al impacto de variables culturales en la conducta.

Trianes y Gallardo (1997) analizaron, en sujetos maltratados fisicamente,
la influencia del sexo y la edad sobre una serie de variables que miden el
ajuste social y afectivo infantil. La muestra estuvo compuesta por 62 nifios y
57 nifias; de los cuales 38 eran de edad escolar (9 a 10 afios), 45 eran
preadolescentes (11 y 12 afios) y 36 adolescentes (13 y 14 afios). Se les aplicaron
diversas pruebas de autoinforme y fueron evaluados por los profesores y por
su respectivo grupo de iguales. Los resultados mostraron que los sujetos de
mayor edad, al compararseles con los més pequefios, manifiestan un
empeoramiento en la situacién emocional y en la adaptacién social. Finalmente,
respecto al sexo, las nifias mostraron més internalizacién de los problemas
que los varones.

Por su parte, Herrenkohl (2001) indica que el estudio de la agresién en la
nifiez es de suma importancia tanto para los nifios y sus familias como para la
sociedad, porque nifios agresivos a menudo se convierten adolescentes violentos.
Examiné la relacién entre el maltrato y la agresién en la nifiez temprana. Los
datos son de un estudio longitudinal de nifios maltratados y no maltratados;
evaluados cuando eran preescolares y en la edad escolar. Los resultados hacen
pensar que hay diferencias en las formas de criar a los nifios segiin la fase de
desarrollo. Adema4s se sugieren estrategias de intervencién para prevenir el
desarrollo de la agresién en la nifiez.

En otros trabajos, Mezey (2001) efectué una revisién de trabajos recientes
relacionados con la asociacién que existe entre violencia doméstica y otras
formas de abuso dentro de la familia, pues éstas afectan la salud psicolégica y
el funcionamiento social de las victimas. El autor advirtié que recientes
investigaciones han sugerido que el impacto de este tipo de violencia puede
permanecer y trasmitirse a través de varias generaciones y sefiala que los
profesionales de la salud tienen un importante papel dentro de la identificacién,
anA4lisis e intervencién en casos de violencia doméstica.

Bohnert, Crnic y Karen (2003) basédndose en informes de conducta agresiva
examinaron la habilidad emocional de nifios de 7 a 10 afios de edad con el fin
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de determinar si existen diferencias entre los nifios con niveles més altos de
conducta agresiva y los que poseen niveles méas bajos. Sugieren que es
conveniente la evaluacién de las habilidades emocionales en el contexto de
una situacién emocionalmente excitante asi como implicaciones de dichas
habilidades en la psicopatologia del nifio.

En 2003, Litrowik, Newton, Hunter, English, y Everson realizaron un
estudio donde examinaron el efecto de la exposicién a tipos especificos de
violencia (por ejemplo: victimizacién vs ser solo testigos; fisica vs psicolégica)
en la aparicién de problemas conductuales relacionados con la agresién,
ansiedad y depresi6n, en poblaciones infantiles en riesgo (6 afios). Este estudio
partié de una perspectiva multisituacional con 682 nifios de 4 diferentes
regiones de Estados Unidos. Utilizando un cuestionario de conducta infantil
para poblaciones de 4 afios de edad y junto con los reportes de violencia en las
familias proporcionados por las madres y sus hijos, se encontré que la
subsiguiente exposicién a la violencia familiar predecia los problemas
conductuales reportados a los 6 afios. Los resultados de este estudio sugieren
que a pesar de existir una relacién entre ser solo testigo y experimentar
directamente la violencia familiar, ambos casos tuvieron efectos independientes
en los subsecuentes problemas de conducta.

En México, Garcia (1989) realiz6 un estudio con el fin de conocer el desarrollo
histérico de las teorias sobre la agresién y comprender los alcances, limitaciones,
aportaciones y evolucién del pensamiento teérico acerca del tema en las
disciplinas Biol6gica, Psicolégica y Social. El anélisis se llevo a cabo respetando
el esquema y manejo de la terminologia propia de cada autor, considerando las
aportaciones de Freud, Lorenz, Pavlov, Skinner y Bandura.

Muiioz, (1988) realizé una investigacién teérica en donde plantea que la
fantasia es uno de los procesos inconscientes utilizados por el nifio cuando
recibe una agresién a edad temprana;, el fin fue ponderar la relacién y relevancia
en factores tales como: salud o enfermedad, madurez o inmadurez, realidad o
fantasia. La base teérica de dicho estudio estd compuesta por concepciones
tales como las de Sigmund Freud, Melanie Klein, Winnicott y Laplanche
identificados con la corriente Psicoanalitica; asf como otros de postura
diferentes: Ronald Laing, Jean Piaget, Korad Lorenz; con el fin de establecer
una revisién sobre el desarrollo emocional y cognitivo del nifio.

En el 2002 Ayala, Pedroza, Morales, Chaparro y Barragdn realizaron un
estudio donde el propésito fue identificar y describir factores que se han asociado
con la ocurrencia y mantenimiento de conductas agresivas en una muestra de
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345 nifios mexicanos; asi como intentar describir el proceso de generalizacién
de estas conductas a otros escenarios, sobre todo del ambiente escolar (el aula
y el patio de recreo). Los hallazgos confirmaron que la interaccién padre-hijo
es un factor de riesgo significativo asociado con la conducta agresiva del nifio.
Reciprocamente, los factores proteccionistas resaltan caracteristicas familiares
y estilos disciplinarios paternales.

Por otro lado, existen diversas investigaciones centradas en el estudio de los
nifios que se encuentran institucionalizados por causas como maltrato, abuso
sexual, enfermedad, orfandad, entre otras; como el estudio de Stein (2001) quien
analiz6 el monto y la naturaleza de la exposicién a la violencia asi como el vinculo
entre ésta y el sufrimiento en nifios institucionalizados. Llegé a la conclusién de
que los nifios, aunque hayan sido alejados de sus familias maltratadoras, siguen
viviendo en la institucién altos niveles de exposicién a la violencia.

En 2002, Lawrence realizé un estudio longitudinal sobre los efectos de la
institucionalizacién en el funcionamiento psicolégico del nifio. Sus conclusiones
sugieren que las consecuencias respecto a la institucionalizacién dependen
del tipo de cuidados que se den y la historia previa de maltrato. Indicé que en
algunos casos la institucionalizacién puede servir para aumentar la severidad,
tipo y frecuencia de los problemas de comportamiento.

En México, Ramirez (1986) estudié un grupo de 115 nifios institucionalizados
de 6 a 11 afios de edad, con el propésito de probar si las respuestas de agresién
ante la frustracién del nifio institucionalizado, muestran diferencias con las
de nifios de familia estructurada. Analiz6é también cudles son los tipos y las
direcciones de la agresién que se presentan entre ellos, tomando en cuenta si
la edad y el sexo influyen en tales respuestas; para evaluar estos aspectos
utilizé el Test de Frustracién de Rosenzweig. Los resultados indican que los
nifios institucionalizados con deprivacién familiar tienden a manifestar su
agresién de una manera encubierta o hacia ellos mismos (agresién
intrapunitiva) y muestran dificultad para resolver la situacién frustrante por
si mismos o solicitar ayuda del exterior. Los nifios de familias estructuradas
manifestaron con mayor frecuencia su agresién al exterior y mostraron mayor
capacidad para resolver la situacién frustrante por si mismos, adaptdndose
mejor al medio y pudiendo solicitar ayuda del exterior. La edad y el sexo fueron
factores determinantes en los resultados obtenidos.

Existen estudios dirigidos a establecer estrategias de atencién a los nifios
que presentan problemas de abuso y agresi6n por parte de los adultos; como el
trabajo de Espaiiol, (1996) quien realizé un Programa de DindAmicas Grupales
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en la Villa “Margarita Maza de Judrez” (Institucién que beneficia a nifios
varones desprotegidos o abandonados) en una poblacién de entre 8 y 13 aiios
de edad; con el objetivo de lograr una disminucién en sus manifestaciones
agresivas y un aumento en su nivel de socializacién. Emple6 un programa de
actividades lidicas, recreativas, talleres y actividades de reflexién; realizando
una evaluacién antes del programa y después del mismo, con el fin de comparar
los cambios. Se empleo el Test de Frustracién — Agresién de Fuchs — Lara y
una lista observacional de evaluacién de la conducta, con el propésito de medir
la agresién y socializacién, respectivamente. Con base en los resultados
obtenidos se encontré una asociacién estadisticamente significativa entre la
aplicacién del programa y la disminucién de respuestas agresivas, asi como el
aumento del nivel de socializacién en los nifios; lo que permitié afirmar que al
aumentar la socializacién disminuye el nivel de agresién.

Rodriguez y Ortega (2002), llevaron a cabo una investigacién cuyo objetivo
fue analizar las diferencias existentes en los rasgos de personalidad de nifios
que residen en un Albergue Temporal, en Casas de Proteccién Social y con sus
familias. La muestra fue de 150 sujetos de 6 a 8 afios de edad; a los que se
aplic6 el Cuestionario de Personalidad para nifios de Raymond Catell.
Concluyeron que no existen diferencias significativas en los factores de
personalidad entre estos grupos.

Por otro lado, uno de los métodos utilizados para evaluar la dindmica de la
personalidad infantil ha sido el Dibujo de la Figura Humana. Las investigaciones
que se han llevado a cabo son variadas, como es estudio de Hibbard y Hartman
(1990) quienes compararon la presencia de indicadores emocionales de Koppitz,
(1968) y las categorias de indicadores emocionales en dibujos de la figura humana
realizados por 65 nifios victimas de abuso sexual y 64 no abusados, con edades
entre 5 y 8 afios. No se observé ninguna diferencia significativa en la presencia
de indicadores emocionales individuales, (Koppitz, 1984).

Grobstein (1997) sefiala que el Dibujo de la Figura Humana (DFH) puede
ser una herramienta de valoracién para identificar al nifio con abuso sexual.
Fueron evaluados los dibujos de 163 nifios, entre 5y 12 afios, por tres psicélogos
escolares experimentados y entrenados en el uso del Sidun and Chase Scoring
System. Once de los 76 indicadores de este sistema fueron significativos al
diferenciar los dibujos de ambos grupos. Concluyé que el porcentaje de
clasificacién correcto es demasiado bajo para hacer los diagnésticos fiables de
abuso sexual basados exclusivamente en los dibujos; por lo que recomienda su
combinacién con otros instrumentos.
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Catte y Cox, (1999), compararon los dibujos de la Figura Humana de un
grupo de nifios perturbados emocionalmente con los de un grupo de nifios bien-
ajustados, de igual edad cronolégica y mental. La comparacién se basé en los
indicadores emocionales originales de Koppitz, (1968) y en otros basados en
nuevas normas de Ucrania. Mostraron que los nifios perturbados
emocionalmente incluyeron, de forma significativa, més indicadores en sus
dibujos que sus pares bien ajustados, sin embargo, no habia diferencia
significativa en cuanto a los tipos de indicadores que exhibieron.

En 1993, Ortiz buscé establecer si nifios que han sufrido maltrato presentan
caracteristicas de personalidad similares y si tales caracteristicas son
detectadas a través del Test de la Figura Humana. Dicho estudio se realizé
con nifias internadas en una Institucién de Proteccién Social cuyo rango de
edad era de 5 a 12 afios. De acuerdo a la interpretacién de los resultados, se
encontré que por lo general, la agresién va dirigida contra s{ mismas; ademés
de que el autoconcepto manifestado es pobre; concluyé que si existen
caracteristicas de personalidad similares en nifias que padecen el Sfndrome
de Maltrato.

Se puede observar finalmente que algunas de las investigaciones
relacionadas con la agresién, parten de posturas tedricas distintas, asi como
de objetivos diferentes, por tanto, las conclusiones a las que llegan son distintas;
lo que brinda una visién més amplia del tema. Sin embargo, puede verse que
los nifios institucionalizados, en apariencia, mantienen un patrén de
comportamiento en la forma de incorporar la agresién. Aldn asi, pese a que
existen estudios, en nuestro pais los trabajos son escasos, sobre todo en lo
referente a esta problemaética en poblacién infantil institucionalizada, siendo
ésta una de las razones para llevar a cabo esta investigacién. De ahi la
importancia de analizar los aspectos de la agresién para identificar la forma
en que se ha definido asf como las caracteristicas de su expresién en menores.
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Capitulo 1

Agresién

Definicién

La investigacién etimolégica sefiala que la palabra agredir viene del latin “ad

gradi”, que significa: ir hacia, ir contra, emprender, interpelar. Sin embargo,

de acuerdo a los objetivos de la presente investigacién el sentido etimol6gico
no basta y para ello hay que examinar las diferentes perspectivas que tienen
alguna conexién con el vocablo.

Una primera aproximacién al término es la de Berkowitz, (1993) (citado en
Cerezo, 1997) quien define a la agresién como cualquier forma de conducta
que pretende herir fisica o psicolégicamente.

Sin embargo, tal como lo refiere Echeburia (1994) (citado en Clemente y
Vidal, 1996) otro factor que contribuye a complejizar atin més la agresividad,
es el uso comin que de este término se hace, utilizdndolo de forma indistinta
al hablar de agresividad, violencia o delincuencia. Propone que de las diferencias
bé4sicas entre estos conceptos son:

a) La agresividad representa la capacidad de respuesta del organismo para
defenderse de los peligros potenciales procedentes del exterior, es una
respuesta adaptativa.

b) La violencia, al contrario, tiene un caricter destructivo sobre las personas
y los objetos, suponiendo una profunda disfuncién social.

¢) La delincuencia es la trasgresién de los valores sociales vigentes en una
comunidad en un momento histérico determinado y puede venir acompafiada
o no de conductas violentas. .
La Asociacién Americana de Psiquiatria clasifica los comportamientos

agresivos en la infancia y adolescencia en cuatro grupos, (Cerezo, 1997):

Grupo 1 Comportamiento agresivo que causa dafo fisico 0 amenazas a
personas o animales. Definido por los siguientes criterios:
* A menudo fanfarronea, amenaza o intimida a otros.
* A menudo inicia peleas fisicas.
¢ Ha utilizado una arma que puede causar dafio fisico grave a otras personas.
¢ Ha manifestado crueldad fisica en otras personas.
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* Ha manifestado crueldad fisica con animales.
* Ha robado enfrentdndose a la victima.
* Ha forzado a alguien a una actividad sexual.

Grupo 2. Comportamiento agresivo que causa destruccién de la propiedad de
otras personas o animales. Definido por los siguientes criterios:
¢ Ha provocado deliberadamente incendios con la intencién de causar dafios
graves.
* Ha destruido deliberadamente propiedades de otras personas.

Grupo 3. Comportamientos fraudulentos o robos. Definido por los siguientes
criterios:
* Ha violentado el hogar, la casa o el automévil de otra persona.
* A menudo miente para obtener bienes o favores o para evitar obligaciones
(“tima a otros”).
* Ha robado objetos de cierto valor sin enfrentamiento con la victima.

Grupo 4. Violaciones graves de las normas contempladas en los siguientes
criterios:
* A menudo permanece fuera de casa de noche a pesar de las prohibiciones
paternas, inicidndose antes de los 13 afios.
* Seha escapado de casa durante la noche por lo menos dos veces, mientras
vivia en casa de sus padres o en un hogar institutivo.
* Suele hacer novillos en la escuela, iniciando esta practica antes de los 13
afios de edad.

La caracteristica sobresaliente de esta clasificacién es el deseo de herir; el
agresor desea hacer dafio a su objeto y el otro individuo a su vez tratar4d de
evitarlo.

De acuerdo con el Manual Diagnéstico y Estadistico de los Trastornos
Mentales (2000), la agresién se encuentra en diversos trastornos de inicio en
la infancia, la nifiez o la adolescencia, cabe mencionar qgue el tipo de agresién
que se presenta en estos trastornos es de tipo patolégica, es decir, adquiere
dimensiones desadaptativas que se manifiestan a través de una serie de
acciones interpersonales, fisicas o verbales que son destructivas o que provocan
dario a los demé4s, a los objetos 0 a uno mismo. Los nifios con conductas agresivas
generalmente son diagnosticados con Negativismo Desafiante y en el peor de
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los casos con un Trastorno de tipo Disocial; sin embargo, la conducta agresiva
puede ser parte también de otras patologias en los nifios como en los Trastornos
Generalizados del Desarrollo.

Dollard, Doob, Miller, Mower y Sears, (1939) (citado en Moser, 1992),
consideran a la agresién como un comportamiento reactivo; es decir, que depende
de condiciones situacionales particulares que desencadenan este comportamiento
y enuncian la hip6tesis siguiente: toda agresi6n es consecuencia de la frustracién
y toda frustracién engendra una forma de agresién. Definen la agresién como
“una conducta cuyo fin es herir a otro o a su sustituto” y a la frustracién como
“toda accién que impide al individuo alcanzar un fin que se fijo”.

Laplanche, (1960) (citado en Jaques Van, 1978), define la agresién como
“un acto” o un “paso al acto”, cuyo fin es la destruccién total o parcial, literal o
figurada del objeto. Asimismo, refiere que la agresividad es una “tendencia o
conjunto de tendencias que se actualizan en conductas reales o fantasméticas,
dirigidas a dafiar al otro, a destruirlo, a contrariarlo, a humillarlo, etc”.

Sin embargo, la agresién no siempre est4 completamente bajo el control de
quien la ejerce; por el contrario, se han encontrado elementos que sobrepasan el
control conciente que no tienen en cuenta las consecuencias de la acci6n; tal es el
caso de los impulsos. Dentro de este rubro se encuentra la definicién de Freud,
quién en 1909, sefiala que “La agresién no es més que la méscara de la autoagresi6n:
el individuo ataca a otro para no destruirse a s{ mismo o incluso para hacerse
violencia a través de aquel; pero también se da el caso inverso: la autodestruccién
como agresién desplazada hacia si mismo”, (Freud, 1991).

Fromm, (1986) explica dos tipos de agresién: la “égresidn benigna” la cual
describe como biolégicamente adaptativa y al servicio de 1a vida, como el impulso
a atacar o huir cuando se encuentran amenazados los intereses vitales; y la
“agresi6n maligna”, que no es biol6gicamente adaptativa y se manifiesta como
destructividad o crueldad. Este tipo de agresi6n, segin el autor, es comin
entre los humanos, y brota de las condiciones de la existencia humana.

Dentro de a “agresién benigna” existe la “juguetona o lidica”, ésta posee
caracteristicas de destreza para no destruir y no es motivada por odio ni por
algin impulso destructor; la motivacién principal es el despliegue de la destreza,
no la destructividad. Asimismo, la “reactiva”, que también pertenece a la
“agresién benigna”, se utiliza en la defensa de la vida, la libertad, la dignidad,
y la propiedad, ya sea de uno o de los otros; tiene sus raices en el miedo, ésta
puede ser real o imaginaria, conciente o inconsciente; y esté al servicio de la
vida no de la muerte; su finalidad es la conservacién no la destruccién. Otro
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tipo de agresién es la “vengativa”, cuya caracteristica principal esté
estrechamente relacionada con la destructividad debido al quebrantamiento
de la fe; el individuo profundamente desengafniado y desilusionado, puede
empezar a odiar la vida; tiene sus rafces en la impotencia y est4 a un paso de
la patologia. En cambio, en la “agresién maligna” el deseo es el de matar como
un modo de trascender en la vida, es decir, se tiene, como Fromm, (1998) lo
sefiala: “sed de sangre”. '

Para efecto de éste estudio se plantea una definicién conceptual considerando
los referentes teéricos propuestos por Freud (1909) y Fromm (1986) donde la
agresién se entendié como una respuesta adaptativa, donde intervienen
procesos concientes e inconscientes, que se encuentra al servicio de la vida y
en la que el individuo actiia para defenderse.

Teorfas sobre la Agresién

Las teorfas fundamentales sobre la agresién varian respecto a la importancia
que otorgan a factores biolégicos en comparacién con factores psicolégicos, tales
como el aprendizaje. Revisando las diversas explicaciones, se encuentra cierta
controversia herencia—ambiente. Unos (Freud, Lorenz), defienden que la
agresién es un comportamiento innato, otros (Bandura, Hull, Pavlov) que se
trata de un comportamiento adquirido a lo largo del desarrollo de una persona
como consecuencia de la influencia ambiental. Ambos aspectos son importantes
e interdependientes, y no pueden darse el uno sin el otro, (Serrano, 1996).
De acuerdo con Ballesteros, (1983) (citado en Serrano, 1996) las teorfas que
se han formulado para explicar la agresién, pueden dividirse en:
a) Teorfas reactivas. Son aquellas que ponen el origen de la agresién en el
medio que rodea al individuo y perciben dicha agresién como una reaccién
a los sucesos ambientales. Estas se clasifican en teorias del impulso y teoria
del aprendizaje social. '
b) Teorfas activas. Son aquellas que ponen el origen de la agresién en los
impulsos internos. La agresién es innata por cuanto viene en el individuo
en el momento del nacimiento y es consustancial con la especie humana.
Estas teorfas son las llamadas biolégicas.

Teorfas Reactivas

La Teoria de la Frustracién — Agresi6n se ha enfocado en factores que pueden
influir en la cantidad de frustracién percibida y la consecuente instigacién a
agredir. El postulado bésico de esta teoria es que la agresién es siempre
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consecuencia de la frustracién, es decir, el advenimiento de la conducta agresiva
presupone siempre la existencia de frustracién y, por el contrario, la existencia
de frustracién conduce siempre a alguna forma de agresién, (Megargee, 1976).
La Teoria del Aprendizaje Social sefiala que las personas no nacen con
repertorios prefabricados de conducta agresiva, deben aprenderlos de una u
otra manera. Una de las formas por las que se aprende esta conducta es por
observacién, sea intencional o inadvertida. De acuerdo con esta perspectiva
cuando un nific emite una conducta agresiva es porque reacciona ante un
conflicto. Dicho conflicto puede resultar de:
a) Problemas de relacién social con otros nifios o con los mayores, respecto
de satisfacer los deseos del propio nifio.
b) Problemas con los adultos surgidos por no querer cumplir las érdenes
que éstos le imponen.
¢) Problemas con adultos cuando éstos.le castigan por haberse comportado
inadecuadamente, o con otro nifios cuando éstos le agreden.

Teorfas Activas

Desde la perspectiva Psicobiolégica, la agresién ha sido explicada de diversas
maneras; a través de mecanismos neurales, hormonal y genéticamente. Esta
posicién pone de manifiesto que la conducta agresiva cumple con las funciones
primarias de ofensa, defensa y depredacién; entendiendo que dichas funciones
no son exclusivas del humano sino de cualquier especie, (Rosenzweig y Leiman,
1992). .

La principal caracteristica de la Etologia es estudiar a los animales en su
hébitat natural y en completa libertad, evitando toda investigacién en el
laboratorio. Konrad Lorenz es considerado el investigador més importante del
comportamiento animal y fundador de la etologia moderna.

Para Lorenz, la agresividad humana es un instinto alimentado por una-
fuente de energia inagotable y no necesariamente resultado de una reaccién a
estimulos externos, sino a una excitacién interna “circunstancial” que busca
su soltura y hallaré expresién independientemente de que el estimulo seaono .
adecuado.

Supone que la agresién esté al servicio de la vida, sirve para la supervivencia
del individuo y de la especie. Sin embargo, en el hombre este instinto se ha
“exagerado grotescamente” y se ha “vuelto loco”. La légica de la idea de Lorenz
es que el hombre es agresivo porque fue agresivo y que fue agresivo porque es
agresivo, (Fromm, 1986).
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No obstante, en ésta investigaci6én la postura teérica que permite comprender
el significado de la agresividad humana, ¢c6mo el individuo estructura su mundo
a partir de sus deseos y motivaciones internas, las relaciones que se generan
por una situacién conflictiva inconsciente, y cémo se manifiesta en el
comportamiento es el Psicoan4lisis.

Teorfa Psicoanalftica

En la Teoria Psicoanalitica, la fuente de toda energia son los instintos. El instinto
se define como un factor de nacimiento que da fuerza y direccién a las actividades
psicolégicas. En 1929, Freud establecié dos fuerzas motivadoras: los instintos
de vida y de muerte; para él, la fuerza de los instintos vitales se refleja en los
actos creativos, de amor y de altruismo, en cambio, la influencia del instinto de
muerte se muestra en los actos destructivos, de odio y en la agresién, (Amorrortu,
1991). “

Desde el punto de vista de los instintos, el proceso de la vida consiste en la
competencia continua entre las fuerzas aparentes de vida y muerte, amor contra
odio y preservacién de la vida contra la autodestructividad; sin embargo, la
mayoria de las veces, el comportamiento representa la fusién de las dos, (Cueli;
Reidl y colaboradores, 1972).

Freud, a través del instinto de muerte, trata de explicar los sufrimientos
innecesarios que los individuos se provocan a si mismos; sefiala que los
individuos realizan de manera activa comportamientos que se oponen a su
propio bienestar, (citado en Garma, 1978).

Uno de los primeros momentos en que Freud analiza la agresividad se puede
encontrar en el “Manuscrito N”, en donde realiza algunas observaciones
esenciales para el psicoandlisis y, més concretamente, para el estudio de la
agresividad:

“Los impulsos hostiles en relacién con los padres (el deseo de que
mueran) constituyen también elementos integrantes de las neurosis.
Salen a luz conscientemente en la forma de ideas obsesivas; en la
paranoia les corresponden los peores delirios persecutorios
(desconfianza patolégica frente a sefiores y monarcas). Estos impulsos
son reprimidos en aquellas ocasiones en que surgen sentimientos de
piedad hacia los padres, como su enfermedad o su muerte. Una de las
manifestaciones del duelo consiste entonces en autoacusarse de su
muerte (lo que denominamos «melancolia») o en castigarse de manera
histérica, afectdndose con los mismos estados que ellos sufrian, de
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acuerdo con el principio de la expiacién”.

La identificacién que tiene lugar en dicho proceso no es, como se
advierte, sino un modo de pensamiento, y no nos exime de la necesidad
de buscar la motivacién. Parecerfa que este deseo de muerte se dirige
en los hijos contra el padre y en las hijas contra la madre”, (citado en
Freud, 1991).

En estas lfneas, admite explicitamente el papel de la agresividad; habla de los
deseos de muerte y la violencia e incluso la perversidad de la vida afectiva
inconsciente. Estas primeras observaciones serian, desgraciadamente, pasadas
por alto durante mucho tiempo y tendrfan que pasar casi veinte afios para que
volviera a ocuparse de los impulsos destructivos.

En 1920, Freud se inclina sobre el no vivir, sobre la misteriosa aspiracién al
anonadamiento. Se ocupa de la mortalidad, la muerte en tercera persona, en la
desaparicién de enemigos y desconocidos, de la muerte en segunda persona, la
destruccién de los seres que no son queridos y nuestra propia desaparicién. Trata
de explicar las repeticiones mérbidas, el apetito de muerte y los fenémenos de
destruccién, postulando un dinamismo interno al que llama “pulsién de muerte”
(Todestrieb) cuyas figuras son: Compulsién de repeticién, Regresién y Destruccién.

En “El Malestar en la Cultura”, defiende la idea de la existencia de una
pulsién de agresién auténoma. Escribe que la tendencia a la agresién es una
disposicién pulsional originaria, innata del ser humano. Esta “hostilidad
primaria” constituye el principal peligro para la civilizacién e incluso para la
especie humana. Por tanto, el primer sacrificio que la sociedad reclama es el
de controlar e interiorizar la agresividad, (Jacques Van, 1978).

En los textos posteriores, la “Pulsién de Destruccién” y 1a “Pulsién de Muerte”
pasan a primer plano. Sin embargo, después de 1930, Freud, ya no va mucho
mas all4 de esta proposicién; en su obra El Malestar en la Cultura, refiere
que; “La pulsién de agresién es la heredera y representante principal de la
pulsién de muerte”, (Freud,1991).

En el cuadro de la teoria de la muerte, puede considerarse est4 relacién
como ley general: “La agresién puede no ser otra cosa més que la méscara de
una autoagresién; el individuo ataca a otro para no destruirse a s{ mismo o
incluso para hacerse violencia a través de aquél. Pero también se da el caso
inverso; la autodestruccién como agresién desplazada hacia si mismo”. Freud,
comprueba, en efecto, que cuanto més un hombre cohibe su agresividad,
conscientemente o no, més culpable se siente y mas se mortifica. Asi de acuerdo
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con el psicoandlisis, el individuo es el lugar de una dialéctica tan peligrosa
para uno mismo como para los dem4s, (Jacques Van, 1978).

El concepto de pulsién de muerte establece las relaciones entre la agresién
y la autodestruccién. Freud subrayé siempre el paralelismo existente entre la
relacién consigo mismo y la relacién con los demés. Las conductas agresivas
son un buen ejemplo de esta reciprocidad. “El Hombre de las Ratas” es una
muestra de ello porque vacila entre el deseo de matar y el intento de suicidio,
(Jacques Van, 1978).

La relacién de la agresividad con el yo se encuentra también explicada
indirectamente por ciertas consideraciones dedicadas a la identificacién, es
decir, al proceso de constitucién de la identidad del yo. En “La Psicologia de
las Masas”, de 1921, propone que la identificacién es una forma de vinculo
afectivo més primitiva. La identificacién puede ayudar a comprender al otro y
reducir la agresividad frente a él. Demuestra muy bien que los individuos no
manifiestan gran agresividad con respecto a aquellos con los que se identifican
y que toda su agresividad recae en objetos exteriores. Subray6 ademés, la
importancia del papel de la identificacién para la superacién de la agresividad,
particularmente para la reduccién de rivalidades fraternas. Escribe: “Cuando
la hostilidad no puede satisfacerse, se produce en su lugar una identificacién
con aquel que inicialmente era un rival”, (Freud,1991).

Freud reconoce que la identificacién es ambivalente, desde el principio, y
que puede orientarse tanto a la expresién de la ternura como al deseo de ocupar
el lugar del objeto. El mejor ejemplo de este proceso sigue siendo sin duda, el
camino edfpico donde el nifio se identifica con el progenitor del mismo sexo
antes de la crisis edipica. Tal identificacién no le lleva a reconocer
inmediatamente al padre o a la madre como un rival. Sin embargo, la situacién
evoluciona en el sentido de la rivalidad. Asi, el nifio que consideraba al padre
como a su ideal, acaba por desear ocupar su sitio y suplantarlo. Hay que notar, -
de paso que la agresividad que surge en estas circunstancias acaba siendo el
camino de curaci6n; ya que la misma no concede a la autodestruccién, rompe
el circulo alienante de la identificacién y promueve la diferenciacién y la
individualizacién, (Jacques Van, 1978).

La originalidad de Freud no se limita a subrayar las barreras internas
contra la sexualidad y la agresién en la vida psiquica. Insiste ademaés en el
aspecto dindmico de la censura: “El superyé6” es decir, 1a adquisicién de valores
morales que el nifio adopta del ambiente, (Cueli; Reidl y cols., 1972) funciona
de tal manera que el sujeto puede engafiarse a si mismo e incluso hasta llegar
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a destruirse. E] supery6 no es solamente un freno; es también, a veces, agente
de autodestruccién.

En el ltimo periodo de su obra, es cuando Freud dedica mayor atencién al
estudio de la sociedad, insiste cada vez més en la agresividad y el sadismo que
despliega el sujeto respecto a si mismo. Indudablemente, el superyé viene, en
parte, impuesto por los padres, inculcado por medio de castigos y recompensas.
Pero tiene también en el sujeto una autoconstitucién de la instancia critica. El
supery6 aparece a la vez como fuente posible de autodestruccién y de agresién a
otro.

Ciertas conductas agresivas no son més que el reflejo de un conflicto
intrapsiquico, de una oposicién entre ciertas pulsiones. Freud demuestra no
solo que el individuo puede destruir lo que le amenaza y con ello convertirse
en culpable, sino también que el individuo puede llegar a ser agresivo
precisamente porque se siente ya culpable. En el anélisis del “Pequefio Hans”,
Freud descubre que los nifios pueden mostrarse malos con la finalidad de ser
castigados y librarse asi de una culpabilidad vinculada con fantasmas. Ciertas
conductas triviales pueden esconder fantasmas asesinos y que las agresiones
manifiestas, a veces no son, més que el reflejo de la lucha mantenida por el
sujeto contra sus propias mociones psiquicas, (citado en Jacques Van, 1978).

Es importante sefialar que ante el conflicto de culpabilidad, ya sea que
provenga de una fuente externa o interna, existen técnicas desviadas para
ajustarse a éstas situaciones, dichas técnicas fueron denominadas por Anna
Freud Mecanismos de defensa. Estos tienen como finalidad que el individuo se
engaiie a si mismo y a los involucrados porque se siente incapaz de resolver los
conflictos en medio de las demandas que confronta, (Cueli, Reild y cols., 1972).

Anna Freud, (1986) en su libro “El Yo y los Mecanismos de Defensa”, sefiala
que el término defensa aparece por primera vez en 1894 en el estudio de Freud
sobre las defensas y lo emplea en éste y otros trabajos para describir las luchas-
del yo contra las ideas y afectos dolorosos e insoportables. M4s tarde abandona
el término y lo sustituye por el de represién.

Para Anna Freud los mecanismos de defensa sirven al yo con su vida
instintiva y se hallan motivados por tres principales tipos de angustia: la
angustia instintiva, la angustia objetiva y la angustia de conciencia, (Esquivel,
Lucio y Heredia, 1999).

Anna Freud seiala que Freud en sus diferentes trabajos, introduce nueve
métodos de defensa del yo: represién, proyeccién, formacién reactiva,
aislamiento, anulacién, introyecci6n, vuelta contra sf mismo y transformacién.
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Asimismo, agrega a esta lista los mecanismos de negacién y el de identificacién

con el agresor, (Esquivel y cols., 1999):

a) Represién. Consiste en la exclusién del conocimiento o conciencia de los
impulsos, sentimientos, recuerdos y experiencias amenazantes.

b) Identificacién. Proceso de asemejarse a alguien o a algo en cierto aspecto de
la conducta, basado en la integracién del yo de la imagen del objeto exterior.

¢) Introyeccién. Modo de adaptacién a una pérdida, menos complejo y més
primitivo que el caracteristico del proceso de identificacién. En la
introyeccién el “objeto” es “incorporado”, pero no integrado ni asimilado a
la personalidad por el proceso de identificacién.

d) Proyeccién. Operacién por medio de la cual el sujeto expulsa de si y localiza
en el otro (persona, cosa u objeto) cualidades, sentimientos y deseos que no
reconoce o que rechaza en s{ mismo. Se trata de una defensa muy arcaica
que ge ve actuar particularmente en la paranoia, pero también en algunas
formas de pensamiento normales,

e) Desplazamiento. Proceso por el cual se trasfiere inconscientemente un
sentimiento o emocién de su fuente u objeto a un sustituto més aceptable.

f) Aislamiento (de afecto). Proceso por el cual las experiencias, impresiones y
recuerdos son separados de su significado emocional y experimentados sin
sentimiento o afecto.

g) Regresién. Proceso por el cual la libido regresa a etapas anteriores en la
que se obtuvo mayor satisfaccién.

h) Negacién. Proceso por el cual se excluyen de la conciencia aquellos aspectos
que resultan displacenteros o dolorosos, (Esquivel y cols., 1999),

Estos procesos 0 mecanismos defensivos son los que el yo utiliza para solucionar
los conflictos que surgen entre las exigencias instintivas y las necesidades de
adaptarse a la realidad, bajo determinadas influencias del ambiente familiar
y social. Por lo tanto, estos mecanismos son utilizados como dispositivos
intrapsfquicos capaces de favorecer la resiliencia del sujeto. La resiliencia es
la capacidad de una persona de hacer las cosas bien pese a las condiciones de
vida adversas, las frustraciones y salir de ellas fortalecido o incluso
transformado. Distingue dos componentes: la resiliencia frente a la destruccién,
esto es, la capacidad de proteger la propia integridad bajo presién; por otra
parte, m4s all4 de la resistencia, la capacidad para construir un espacio vital
positivo pese a circunstancias dificiles posibilitando tener una vida sana,
viviendo en un mundo insano, (Cyrulnik, 2003).
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Afortunadamente, la comprensién psicoanalitica va més alld del
pensamiento lineal de causa efecto y que considera a la agresién como un mundo
complejo e interno con el que hay que tratar, por lo tanto, es importante
considerar el desarrollo emocional del nifio para el mejor entendimiento de la

agresién.
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Capitulo 2

Desarrollo Emocional

La importancia de abordar el desarrollo emocional del nifio desde una
perspectiva psicodindmica, se debe a que se considera bésico evaluar la conducta
del infante desde esta perspectiva tefrica, porque permite discriminar entre
las conductas, en este caso la agresién, que se presentan de manera normal y
aquellas que se encuentran presentes por diversas circunstancias pero que no
est4n contempladas en su desarrollo.

Freud establecié un modelo topogréfico de la mente mediante la divisién de
sus contenidos y operaciones, sobre la base de que fueran o no conscierites. En
esta formulacién distinguié tres sistemas mentales que denominé inconsciente,
preconsciente y consciente, (Cueli, Reidl y cols., 1972) (citado en Esquivel,
Lucio, Heredia, 1999). El conjunto de ideas que se representa en un momento
dado constituye el consciente. De todas aquéllas que estdn en ese momento
fuera del campo consciente se dice que son inconscientes. Sin embargo, entre
éstas 1iltimas es necesario distinguir las que podemos evocar a voluntad
(preconsciente) ya que el inconsciente propiamente dicho permanece
desconocido, (Dolto, 1991) (citado en Esquivel y cols., 1999).

En el estudio de los procesos inconscientes, Freud se dio cuenta que sus
contenidos no era tan uniformes y que existian otros criterios, que lo llevaron
a proponer una segunda hipétesis estructural con respecto a los sistemas
mentales en la que intenta agrupar procesos y contenidos mentales que estdn
relacionados funcionalmente. En esta hipétesis, Freud consideré tres
estructuras psiquicas que se relacionan, a las que denominé ello, yo y supery6, '
(Esquivel y cols., 1999).

De acuerdo con esta teoria, y de manera muy esquemética, se puede decir
que el ello abarca las representaciones psiquicas de las pulsiones, como diria
Dolto (1991) (citado en Esquivel y cols., 1999), el ello es fuente de las pulsiones,
de la energia libidinal.

Freud consideré que el ello abarca en el nacimiento la totalidad del aparato
psiquico, y que el yo y el superyé originalmente partes del ello, se diferencian
en el curso del desarrollo hasta considerarse entidades funcionales separadas,
(Esquivel y cols., 1999). '
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El yo consiste en aquellas funciones que tienen que ver con la relacién en el
medio social. Dolto (1991) (citado en Esquivel y cols., 1999) lo describe como el
centro de satisfacciones e insatisfacciones conscientes, nicleo limitado,
coherente y hicido de la personalidad. A través de él, el ello entra en contacto
con el mundo exterior.

El supery6 comprende los preceptos morales de la mente, as{ como de las
aspiraciones e ideales. Es una especie de guia formado por la integracién de
experiencias, permitidas y prohibidas, tal y como fueron vividas en los primeros
afios. Sede de una fuerza inhibidora, el supery6 es incapaz de evolucionar
sensiblemente por si mismo después de los ocho afios, aun si las circunstancias
de vida modifican totalmente las exigencias del mundo exterior, (Esquivel y
cols., 1999). El funcionamiento de el ello y el supery6 es de caricter inconsciente
(Dolté, 1991, citado en Esquivel, y cols,.1999).

Freud (1932) (citado en Esquivel y cols., 1999), destacé que las actividades
més importantes del yo son las que se centran en torno a la relacién con la
realidad: “el yo organiza y controla la movilidad y la percepcién del mundo
exterior”. La autonomia del yo, tiene que ver con la capacidad del individuo
para responder y adaptarse a la realidad externa, (Rapaport, 1962) (citado en
Esquivel y cols., 1999).

Para Rapaport (1962) (citado en Esquivel y cols., 1999), el desarrollo del yo
puede verse como resultante de tres grupos de factores: caracteristicas
hereditarias del yo (y sus interacciones), influencias de las pulsiones instintivas
e influencias de la realidad exterior.

De acuerdo con Esquivel y cols., (1999); el estudio de cémo influyen las
figuras parentales y las figuras de relacién en etapas tempranas de la vida,
ser4 indispensable no solo para evaluar el desarrollo emocional del nifio, sino
también como base para disefiar intervenciones tanto a nivel preventivo de
orientacién como a nivel remedial de tratamiento.

Para Ausubel y Sullivan, (1983), las influencias parentales son tan decisivas
en el desarrollo del nifio que es casi imposible estudiar cualquier aspecto de este
campo sin considerar su relacién con las actitudes y la conducta de los padres.

En su caricter de agentes socializantes y representantes de la cultura, los
padres determinan muchas uniformidades (rasgos psicobiolégicos) y diferencias
interculturales (rasgos psicosociales) en el desarrolloLas relaciones con los
progenitores merecen atencién porque constituyen quiz4 las m4s importantes
categorias de variables que inciden en el desarrollo de la socializacién del nifio
y en la personalidad.
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Etapas Evolutivas

Etapa Oral

La Etapa oral es el nombre que se le da a la fase de organizacién libidinal que
se extiende desde el nacimiento hasta el destete y que est4 colocada bajo la
primacia de la zona erégena bucal. La necesidad fisiolégica de succionar aparece
desde las primeras horas de vida.

El placer de la succién independientemente de las necesidades alimenticias
es un placer autoerético. Es el tipo de placer narcisista primario, autoerotismo
original, en el que el sujeto no tiene todavia la nocién de un mundo exterior
diferenciado a él.

El nifio ama, al igual que a s{ mismo, todo lo que se mete a la boca y por
extensién se identifica con la madre que siempre esté ligada a las necesidades
de mamar, (Doltd, 1974).

El primer objeto con el que el bebé tiene relamén es el seno materno (biberén,
chupén, etc.); de este modo la madre es el primer contacto afectivo y de
conocimiento del mundo exterior. Las condiciones afectivas con que la madre
le proporciona la alimentacién, pero también el confort y bienestar; conducen
a que el nifio logre una diferenciacién entre el Yo y el no Yo (entre la madre y
él) vy una manera de asir el mundo externo al final de esta etapa. En esta
reciprocidad madre - hijo, los objetos adquieren un significado. La madre es
quien proporciona los estimulos vitales para el desarrollo de las funciones
psicolégicas. )

Dentro de esta etapa se distinguen dos fases: la oral — receptiva que va
desde el nacimiento hasta la etapa en la que el nifio puede asir diferentes
objetos; y la fase oral activo — incorporativa que se caracteriza por los intentos
de dominar mediante la incorporacién. Algunas manifestaciones de conducta
que corresponden a la etapa oral son: la insaciabilidad y la voracidad. Se puede -
observar que el nifio se muestra exigente y egoista en sus relaciones objetales.
Como el centro de placer es la boca, los impulsos agresivos se manifiestan a
través de morder, escupir etc., (Esquivel y cols., 1999).

Etapa Anal

Para el nifio de 1 a 3 afios, el 90% de los intercambios con los adultos son a
propésito del alimento y del aprendizaje de la limpieza y control de esfinteres.
El segundo afio de la infancia, sin reemplazar completamente la zona erégena
bucal, va a conceder una importancia especial a la zona anal. El nifio ha
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alcanzado un mayor desarrollo neuromuscular y la libido provocar4 la retencién
lidica de las heces o de la orina. Esto se puede considerar como el primer
descubrimiento del placer autoerético masoquista, que es uno de los
componentes normales de la vida sexual. Por la conquista de la disciplina de
los esfinteres el nifio descubre la nocién de su poder y de su propiedad privada.

Por otro lado, el nifio imita al adulto no solo en sus palabras sino también
en sus movimientos y en todos sus gestos. Es activo, brutalmente gritén,
agresivo con los objetos y no s6lo con los que estdn a su alcance, como en la
etapa oral, sino aquellos que agarra y que desgarra, golpea o tira por tierra,
como si encontrara un placer malicioso en ello y desde que se da cuenta que
esto puede molestar al adulto en mayor o menor medida, no obstante se logra
la identificacién. El nifio usa su agresividad muscular sin otra regla que su
“capricho”; el papel de la educacién es habituarlo a una disciplina social.

En la préctica, cuando el nifio desobedece se le regafia (a sus ojos, se le
priva de amor) y por més agresivo que sea, por fuertes que sean sus rebeliones,
siempre es més débil y tiene que ceder.

El pensamiento en la etapa anal es ambivalente; los objetos que se oponen
a su voluntad son “malos” y esté en pleito permanente con ellos y con todo lo
que se les parece o est4 asociado. Por lo tanto, ser “bueno” consistir4 en elegir
actuar conforme a los deseos del adulto, lo que puede pervertir la ética del
nifio, para quien ser bueno puede significar ser pasivo, inmévil y sin curiosidad,
(Dolto, 1974).

Se establece asf un modo de relacién de ambivalencia afectiva con el adulto
al que ama e imita y al que a la vez trata de controlar. A la madre se asocian
emociones contradictorias, que este es el primer descubrimiento de una
situacién ambivalente.

Las pulsiones agresivas esponténeas y las reacciones agresivas contra todo
lo que se le opone, deben ser referidas, desplazadas, por sustitutos simbélicos'
que recuerden al adulto, como puede ser una muifieca o un animal. El hecho de
dirigir sus afectos (destinados al adulto) hacia otros objetos, da a éstos una
realidad subjetiva que el nifio tomar4 por realidad objetiva de la que todavia
no tiene nocién, (Esquivel y cols., 1999). El pensamiento del estadio anal esté
caracterizado por los mecanismos de identificacién y de proyeccién. Estas
proyecciones se efectiian siempre en el cuadro dualista inherente a la
ambivalencia sadomasoquista de las relaciones objetales, (Dolto, 1974). La
manera como se implante la disciplina marcar4 un estilo de relacién con los
objetos de amor en etapas posteriores.
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Las conductas que pueden asociarse a esta etapa, son las que tienen que
ver con el orden y la limpieza, asf como el deseo de coleccionar y atesorar
objetos. Es la época de las fobias que traducen la angustia ante un objeto
investido por el propio nifio con un poder mégico. Por la ambivalencia
caracteristica de esta etapa, puede presentarse la indecisién. Los impulsos
agresivos se manifiestan a través de conductas sédicas, como destruir y golpear
lo que esté a su alcance, (Esquivel y cols., 1999).

Etapa Félica

Esta etapa se caracteriza por la fijacién de la libido en los érganos genitales.
En ella, por lo general se observa la masturbacién infantil secundaria y el nifio
quiere, adema4s, conocer el significado del carédcter secreto que tienen las
relaciones de los padres, (Esquivel y cols., 1999).

La curiosidad sexual comienza antes del tercer afio, en pleno periodo sddico
—anal. Su primer objetivo es el saber de dénde vienen los nifios; este interés es
despertado a menudo por el nacimiento de un hermanito en la familia o por la
identificacién con algiin nifio de juegos que estd descontento por la llegada de
un hermanito; generalmente los adultos eluden esta cuestién, (Dolts, 1974).
Sin embargo, el nifio pronto asocia el vientre abultado de la madre antes del
nacimiento del bebé, (Esquivel y cols., 1999).

Los “porques” irritantes de los nifios de cuatro afios, que ni siquiera escuchan
la respuesta del adulto, no aparece sino tras las primeras reacciones de éste
ante las preguntas directamente sexuales y la nocién de “prohibido” que el
nifio ha sacado de ahi, (Dolt6, 1974). Descubre las diferencias sexuales, los
nifios no son como las nifias, ellos tienen algo que ellas no tienen. En esta edad
es frecuente que aparezcan juegos sexuales junto con fantasias de perder lo
que tienen (temor a la castracién); mientras que la nifia se imagina que su
clitoris puede crecer, (Esquivel y cols., 1999). '

Durante este periodo existe otro descubrimiento importante, “la muerte”.
Sin embargo, para que se de éste descubrimiento, es necesario que el nifio se
haya sensibilizado con el fenémeno al observar a algin animal muerto. Matar
para ellos significa inmovilizar. Y es por eso que el nifio juega a matar por
ambicién y omnipotencia sddica, sin més. El sentido de dar muerte es reducir
lo que est4 animado al estado de cosa inanimada, (Dolté, 1974).

En esta etapa aparece el conflicto edipico y, debido a la preferencia por el
progenitor del sexo opuesto, el del mismo sexo se convierte en el rival por el
amor del otro progenitor. Las vicisitudes y la manera como se resuelve el
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tridngulo edipico es diferente en el nifio que en la nifia. Este periodo es
particularmente importante por ser crucial para el logro de una identificacién
psicosexual adecuada, (Esquivel y cols., 1999).

Durante este tiempo, el chico se entrega a todos los juegos agresivos, juega
alas armas, le gusta dar miedo y ordenar. Se identifica con el padre y hacia los
4 afios y medio, a més tardar, el nifio entra en una abierta lucha emocional con
él, juega a matarlo y trata de acaparar toda la ternura de la madre.

La nifia vive un periodo andlogo, juega a la comidita, a las muifiecas; ya se
interesa en su acicalamiento, en sus vestidos. En una palabra, se identifica
pronto con la madre, imitando sus acciones, gestos y palabras. Se comporta
frente al padre como una pequefia amante, coqueta, seductora, afectuosa y
centrando todo su interés libidinal en él. Se muestra celosa y busca acaparar
su atencién y su afecto, (Dolté, 1974).

Como lo menciona Josselyn (1979) (citada en Esquivel y cols., 1999), existen
muchas situaciones que impiden una solucién tranquila del conflicto de edipo,
que van desde los problemas inherentes a esta etapa tal como se presenta,
hasta las caracteristicas de cada nifio y la actitud de los padres.

El conflicto edipico se presenta normalmente entre el tercer y sexto afio de
la vida. Finalmente, cuando el nifio logra liberar el conflicto, su libido puede
desviarse a otras actividades. Al ingresar al periodo de latencia, sus impulsos
se canalizan progresivamente hacia actividades competitivas y, de este modo,
pasa de temas sobre si mismo y el sexo, hacia el aprendizaje en general,
(Esquivel y cols., 1999). )

Este retiro pulsional libidinal se alcanza después de los 9 afios aunque los
conflictos no queden totalmente resueltos y hasta los 12 aiios,
aproximadamente, rechaza todas las curiosidades y deseos sexuales, (Dolt6,
1974).

Las conductas que corresponden a esta etapa tienen relacién con querer o
no llamar la atencién. Asi, algunos se mostrardn exhibicionistas a través de
hacer chistes 0 manifestar en forma estruendosa sus emociones, en tanto que
en otros la conducta puede ser retrafda y timida. Los impulsos agresivos se
manifiestan por medio del dominio y la arrogancia, (Esquivel y cols., 1999).

Etapa de Latencia

La fase de latencia, normalmente muda, desde el punto de vista de las
manifestaciones y curiosidades sexuales, se emplea en la adquisicién de los
conocimientos necesarios para la lucha por la vida en todos los planos. La
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represi6én del interés sexual erético va a permitir a la personalidad liberada
desplegar toda su actividad consciente y preconsciente en la conquista del
mundo exterior.

Las facultades de sublimacién entrardn en juego progresivamente. La
importancia y el valor de las sublimaciones de la fase de latencia son grandes.
En esta época es cuando se esbozan las caracteristicas sociales del individuo,
(Dolt6, 1974).

En esta etapa el supery6 se encuentra lo suficientemente desarrollado, de
manera que el nifio ha internalizado las normas para interactuar con la sociedad
y en cierto modo posee una estructura de personalidad que no va & variar
sensiblemente en etapas posteriores.

Un nifio que halla seguridad en esta relacién continuada con los padres y
que ha logrado un solucién satisfactoria a sus conflictos emocionales en las
etapas anteriores, est4 gradualmente en condiciones de incorporarse a un grupo.
Los resultados que logra en la escuela, est4n de acuerdo con sus dotes bésicos
y habilidades adquiridas. Esté en condicién de aceptar exigencias razonables
por parte de los adultos con quienes tiene contacto, y de aceptar las restricciones
establecidas por la sociedad sobre sus impulsos. Si el nifio no ha resuelto
satisfactoriamente los conflictos de las etapas anteriores es posible que se
presenten sintomas conductuales que se manifiestan en desajustes que
inquietan a los padres y maestros, (Esquivel y cols., 1999).

Debido a que existen otros determinantes no actitudinales de los
procedimientos de crianza infantil, asf como diferencias individuales en cuanto
al significado que tienen las mismas précticas para distintos padres, no es
posible inferir el grado de significacién actitudinal de una préctica empleada
por un padre determinado a partir de la mera presencia de dicha préctica. La
significacién actitudinal se debera buscar en la forma en que ese padre aplica
una gran cantidad de précticas especificas en situaciones reiteradas. Aunque
los padres varian mucho en cuanto a la coherencia de sus actitudes, éstas
(como cualquier otra manifestacién importante de la personalidad) deben
caracterizarse por ser congruentes ante cualquier situacién, (Ausubel y
Sullivan, 1983).

Desarrollo de la Agresividad

La gama de estimulos que provocan reacciones emocionales se amplia en cuanto
a su sutileza y complejidad, cuando los nifios se hacen més capaces de percibir,
prever e imaginar implicaciones potenciales de sf mismos en situaciones més
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complejas. Los nifios mayores responden més que los menores a los estimulos
emocionales menos tangibles y mds simbélicos; reaccionan no sélo ante
propiedades perceptuales inmediatas de un estfmulo emocional, sino también
ante los efectos de largo alcance que pueden deducir.

Al producirse cambios en las respuestas a diferentes clases de estimulos
segun el nivel de edad, se modifica la modalidad de expresién. En general, las
respuestas emocionales se hacen menos difusas y més especificas; dirigidas y
adaptativas al aumentar la edad. En lugar de reaccionar en forma
indiscriminada y con intensidad exagerada y uniforme frente a todos los
estimulos, el nifio de més edad tiende a utilizar una gradacién selectiva de la
intensidad de respuesta, apropiada a la situacién correspondiente.

La agresividad tiene manifestaciones diferentes segin el momento del
desarrollo evolutivo. La valoracién de la presencia de un comportamiento
antisocial debe tener en cuenta el nivel del desarrollo del nifio, ya que algunos
comportamientos agresivos son propios de un momento o edad y pueden parecer
inapropiados en otra.

Es dificil situar el momento preciso de la aparicién de la agresividad, sin
embargo el nifio comienza desde muy temprano a reaccionar contra toda
fuente de frustracién, restriccién o irritacién, (Herbert, 1983, citado en Cerezo,
1997). Las primeras manifestaciones agresivas tienen mucho de azarosas y
estdn poco dirigidas, pero a medida que el nifio va creciendo éstas se van
focalizando en objetivos concretos y se orientan hacia la defensa, 1a hostilidad
y la venganza.

Entre los tres y cuatro afios, cuando esté en pleno apogeo la autoafirmacién
y el negativismo, las manifestaciones agresivas se agravan y constituyen una
forma de interaccién casi habitual, con gestos desproporcionados como
pataletas, llanto, golpes, etc. La agresividad se convierte en un comportamiento
reactivo que se traduce en rabietas muy intensas y en algunos casos duraderas.

A partir de los cuatro afios, la agresividad surge como reaccién ante la
frustracién, cuando el nifio encuentra obstéculos para satisfacer sus deseos.
Esta agresividad se orienta hacia la persona o el objeto que el nifio percibe
como responsable de su insatisfaccién.

Estos tipos de agresividad forman parte de lo que Feshbach (1971) (citado
en Cerezo, 1997) llama agresividad manipulativa y cumplen una funcién
adaptativa, vinculada al crecimiento, a la lucha que entabla el nifio con las
circunstancias o las personas en la dificil tarea que supone la integracién en el
grupo y la asuncién de la realidad externa.
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. Muchas de estas reacciones agresivas pueden ser consideradas como normales
e incluso necesarias ya que suponen la exteriorizacién de un conflicto y el esfuerzo

por resolverlo, lo que conduce a una progresiva independencia del yo,

autoafirmando la propia personalidad, (Wallon, 1925) (citado en Cerezo, 1997).

lo

sumir

Siguiendo a Bolman (1974) (citado en Cerezo, 1997), podemos re
maés caracteristico de los diferentes momentos evolutivos de la agresividad en

el siguiente cuadro.
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La expresién manifiesta de la agresividad se va inhibiendo a medida que avanza
la socializacién, lo que implica el desarrollo de controles internos y de formas
més eficaces y aceptables, desde el punto de vista social, de resolver los
conflictos; en parte gracias a la incorporacién de las reglas que rigen el derecho
de los otros y de la propiedad ajena. No quiere decir esto, que de manera
invariable, todos los nifios necesariamente exhiban conductas agresivas
semejantes; por el contrario, el abanico de posibilidades e intensidad es muy
amplio, (Cerezo, 1997).

Debido a la tolerancia parental y cultural a la manifestacién agresiva, ésta
invariablemente disminuye cuando los nifios abandonan la primera infancia,
es decir, la expresién de la ira esté sujeta a diversos grados de inhibicién. Por
lo general, s6lo se inhiben los componentes verbales y motores de la célera,
pero en ciertas ocasiones también se reprime el componente subjetivo. Muchas
veces, cuando se reprime la expresién motriz — verbal franca de la agresién
por miedo al castigo o a la represalia, se pasa a formas indirectas, disfrazadas
y encubiertas (sabotaje pasivo, amistad exagerada e imaginacién o deseo de
dafiar a otros). La cantidad de agresién manifiesta que expone un nifio no es
una indicacién precisa de la cantidad que alberga intimamente.

La represién subjetiva del excitante y el referente — como también de los
propios sentimientos — tiende a producirse en especial cuando la hostilidad es
muy intensa o estd acompaiiada de sentimientos de culpa. Es posible que los
nifios también se protejan de las consecuencias de su propia hostilidad dejando
de percibir actos agresivos dirigidos contra ellos.

Todos los factores que promueven la inhibicién de la agresién también favorecen
el desplazamiento del objeto o la persona contra los cuales se dirige 1a ira. El enojo
que sienten los nifios hacia sus padres y otros individuos representativos de la
autoridad se desplaza en otras formas. A veces los chicos vuelven su ira contra sf
mismos y procuran herirse con el fin de provocar sentimientos de culpa o
dificultades personales a sus progenitores. Asimismo, los nifios a menudo proyectan
sus sentimientos agresivos en otros como una manera de negarlos o de justificarlos,
segiin sea el caso. , (Ausubel y Sullivan, 1983).

Es imposible tener control de las variables que intervienen en el desarrollo
de la agresividad. De manera inicial, la familia es el sitio donde el pequeiio
aprende diferentes formas de relacionarse con el mundo. Cuando el nifio se
enfrenta a situaciones dificiles en su familia, su desarrollo puede verse
mermado, lo que debe considerarse al momento de evaluar algin
comportamiento, en este caso, la agresividad.
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Se debe recordar que quienes se ocuparén del pafs en unos afios, son aquellos
que en la actualidad son nifios. Es responsabilidad de todos brindarles la
oportunidad de desarrollar su potencial y capacidades. Existen instituciones
que se encargan de resguardar y hacer valer sus derechos; ademés de
protegerlos y ofrecerles la posibilidad de que puedan desarrollarse
satisfactoriamente. Este es el caso del Albergue Temporal de la Procuraduria
de la PGJDF encargado de salvaguardar la integridad de los nifios victimas de
algin delito. :

38



Capitulo 3

Institucionalizacién -

La Institucién es un cuerpo social que pone de manifiesto una idea o ideologia a

través de normas, procedimientos, objetivos, pautas y actividades; cuya funcién

es regular las relaciones entre los hombres. Existe un gran cantidad y variedad

de instituciones que cumplen con funciones diversas, por lo que Aguilar (1986)

(citado en Espafiol, 1996) las divide de acuerdo a la poblacién a la que se dedican:

1. Instituciones para personas que resultan incapaces e inofensivos (hogares
para ancianos, ciegos, huérfanos e indigenas).

2. Instituciones para personas que requieren asistencia médica o psiquidtrica
(hospitales generales y psiquidtricos).

3. Organizaciones para proteger a la comunidad contra quienes le implican
un peligro (reclusorios, presidios, consejos tutelares y casas de orientacién).

4. Instituciones destinadas al campo de carédcter laboral — social (cuarteles,
barcos, escuelas, etc.).

5. Instituciones religiosas, monasterios, conventos, etc.

Dentro del primer grupo de esta clasificacién, se encuentran las Instituciones
de Asistencia Social, estas son un conjunto de instituciones piblicas, sociales
y privadas encargadas del desarrollo de la familia, proteccién del infante y
prestacién de servicios de asistencia socia, (Espafiol, 1996). En México, la
Direccién General de Proteccién y Defensa del Menor, es la institucién que
cuenta con leyes que lo protegen, ademds de ofrecer servicios especializados
para el manejo de los casos. ,

Dentro de las instituciones de asistencia social, 1as instituciones de custodia
son lugares que alojan individuos clasificados o rotulados por algunos
especialistas como personas deficientes en algin sentido. En el caso de los
nifios, la deficiencia radica en que no se pueden cuidar a si mismos sino que
requieren de uno o més adultos. Dentro de este rubro se encuentra el Albergue
Temporal de la Procuraduria General de Justicia del Distrito Federal
(P.G.J.D.F.) el cual estd destinado para los menores que han sido victimas de
algiin delito, como la exclusién o el abuso. Su propésito es acoger a los menores
de 0 a 12 afios que le canaliza el Ministerio Piiblico.
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El Albergue se encuentra adscrito a la Subprocuraduria de Atencién a
Victimas del Delito y Servicios a la Comunidad de la Procuraduria General de
Justicia del Distrito Federal. Es un lugar de estancia que recibe a los nifios
desamparados y les da proteccién mientras se Jes busca un destino permanente.
Tiene como objetivo otorgar asistencia y proteccién social, brindando atencién
integral, humana, empética y profesional a nifios y nifias. -

Para la atencién integral de los menores, el Albergue cuenta con diversas
dreas que persiguen los siguientes objetivos:

1. Area de Trabajo Social: Brinda asistencia y apoyo a los menores para
coadyuvar en la resolucién de la problemadtica juridica, familiar y social
que motivé su ingreso.

2. Psicologia: Ofrece apoyo a probleméticas emocionales y conductuales
derivadas del motivo de ingreso, asf como cuidar y estimular su adecuado
desarrollo psicoemocional.

3. Pedagogfa: Brinda a los menores atem:lén pedagégica, cultural, social y
recreativa.

4. Nutricién: Proporciona nutricién balanceada, hébitos y reglas en torno a la
alimentacién y convivencia.

5. Médica y Odontolégica: Brinda a los menores atencién y prevenmdn médica
y odontolégica integral.

Los nifios(as) se encuentran distribuidos en grupos de acuerdo a su nivel de
edad: Lactantes (0 a 2 afios), Maternales (2 a 3 _ afios), Preescolares (3 _a 6
afios) y Escolares I y II (6 a 12 afios). '

Los menores atendidos en el Albergue Temporal estdn involucrados, casi
siempre, en hechos donde son objeto de delitos que lo convierten en victima;
siendo las causas principales: abandono, maltrato, conflictos familiares, familiar
detenido, abuso sexual o violacién, enfermedad mental y/o incapacidad -
permanente por parte de los padres, extravio, o cualquier situacién que dafie
la integridad fisica o emocional del nifio, (Rodriguez y Ortega, 2002).

De acuerdo con el Instituto Nacional de Estadistica Geografica e Informética
(INEGI, 2003); los indicadores sobre el maltrato infantil durante el periodo de
1995 al 2001 han variado respecto al porcentaje de casos comprobados de
denuncias recibidas por maltrato infantil, ya que en 1995 el porcentaje fue de
73.9% y para el 2001 fue de 54.5%. Asimismo, el porcentaje de casos
comprobados de maltrato infantil presentados ante el Ministerio Piiblico se ha
visto incrementado, y aunque los datos con los que se cuenta son a partir de
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1998 (14.5%), si ha existido variacién con lo que respecta al 2001(21.1%). Esto
indica que el porcentaje de maltrato en México ha disminuido y que, ademaés,
el nimero de denuncias ha incrementado. Sin embargo, estos niimeros no dejan
de ser alarmantes para la sociedad, (Tabla 1).

INDICADOR > 95 |96 (.97 (98 (99 (00 | O1

| Porcentaje de casos comprobados de : 73.9|58.3 | 66.4 |62.8 | 56.1(61.3 |54.5
denuncias recibidas por maltrato infantil

Porcentaje de casos comprobados de ND | ND | ND [14.5| 14.0|19.4 [21.1
Maltrato infantil presentados ante el
Ministerio Puablico

Tabia 1. Indicadores sobre el maltraio infantil de acuerdo con el INEGI. ND - No disponible

Por otro lado, la distribucién porcentual de los menores atendidos por maltrato
sefiala que la proporcién a nivel nacional es més variada, (Gréfica 1), en
comparacién con el Distrito Federal, pues en esta entidad los porcentajes més
elevados se encuentran relacionados con el Abuso Fisico (52.3%), el Maltrato
Emocional (50.6%) y la Omisién de Cuidados (53.4%), (Gréfica 2). Cabe
mencionar que los datos que refiere el INEGI son proporcionados por el Sistema
Nacional para el Desarrollo Integral de la Familia (DIF).

MALTRATO A NIVEL NACIONAL

Gréfica 1. Porcentaje de Makrato a nivel nacional.
F - Fisico, AS - Abuso Sexual, A - Abandono, E — Emocional, OC - Omisién de Cuidados, ES — Explotacién Sexual Comercial, N- Negligencia, EL - Explotacién
Laboral
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MALTRATO EN EL D.F.

F AS A E oC ES N EL

Gnifica 2. Forcentaje de Maltrato en el Distrito Federal, F - Fisico, AS ~ Abuso Sexual, A - Abandono, E - Emocional, OC - Omisidn de Cuidados, ES - Explotacion

Sexual Comercial, N- Negiigencia, EL - Explotacion Laboral

COMPARACION DE MALTRATO

M Nacional
MD.F.

F AS A E ocC ES N ElL

Gritfica 3, Comparacidn de Maltrato entre ef Distrito Federal y el resto de la Flepiblica Mexucana.
F - Fisico, AS ~ Abuso Sexual, A - Abandono, E - Emocional, OC - Omision de Cuidados, ES - Explotacidn Sexual Comercial, N- Negligencia, EL - Explotacién .
Laboral,

La gréfica 3, senala que a pesar de existir similitud en los porcentajes de los
casos como Abandono, Explotacién Sexual y Explotacién Laboral, existen
maltratos especificos en el Distrito Federal que son significativamente
alarmantes, por ello, es necesario acatar las leyes que regulen los Derechos de
los Nifios.
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Derechos De Los Nifos

Meéxico, es uno de los 190 paises que aprobé el convenio especial sobre los
derechos humanos de la nifiez. Durante la Convencién sobre los Derechos del
Nifio en 1989, se recordaron los principios proclamados en la Carta de las
Naciones Unidas: la libertad, la justicia y la paz en el mundo, basados en el
reconocimiento de la dignidad intrinseca y de los derechos iguales e inalienables
de todos los miembros de la familia humana; asimismo se reafirmé la necesidad
de proporcionar a los nifios cuidado y asistencia especiales debido a su
vulnerabilidad y se subray6 de manera especial la responsabilidad primordial
de la familia en cuanto a la proteccién y asistencia, la necesidad de una
proteccién juridica y no juridica del nifio antes y después del nacimiento, la
importancia del respeto de los valores culturales de la comunidad del nifio y el
papel crucial de la cooperacién internacional para que los derechos de los nifios
se hagan realidad, (UNICEF, 1998).

En la Convencién se acordaron algunos artfculos junto con los derechos de
los nifios, de los cuales se presenta un resumen:
Articulo 1. Definicién de Nifo
Se entiende por nifio todo ser humano desde su nacimiento hasta los 18
afios, salvo que, en virtud de las leyes de su pafs, haya alcanzado la mayoria
de edad.
Articulo 2. La No Discriminacion
Todos los derechos se aplican a todos los nifios, sin excepcién alguna, y es
obligacién del estado tomar las medidas necesarias para proteger al nifio de
toda forma de discriminacién.
Articulo 3. El Interes Superior del Nifio
Todas las medidas respecto al nifio deben estar basadas en la consideracién
del interés superior del mismo. Corresponde al Estado asegurar una adecuada
proteccion y cuidado, cuando los padres u otras personas responsables no tienen
la capacidad para hacerlo.
Articulo 5. Direcciéon y Orientacion Paternas
Es obligacién del Estado respetar las responsabilidades y los derechos de los
padres y familiares de impartir al nifio orientacién apropiada a la evolucién de
sus capacidades.
Articulo 6. Supervivencia y Desarrollo
Todo nifio tiene derecho intrinseco a la vida y es obligacién del Estado garantizar
la supervivencia y el desarrollo del nifio.
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Articulo 9. Separacion de los Padres

El nifio tiene derecho a vivir con sus padres, excepto en los casos en que la
separacién sea necesaria para el interés del propio nifio. Es derecho del nifio
mantener contacto directo con ambos padres, si est4 separado de uno de ellos
o de los dos. Corresponde al Estado responsabilizarse de este aspecto, en el
caso de que la separacién haya sido producida por accién del mismo.
Articulo 12. Opinién del Nifio

El nifio tiene derecho a expresar su opinién y a que ésta se tenga en cuenta en
todos los asuntos que le afectan.

Articulo 18. Resposabilidades de los Padres

Es responsabilidad primordial de ambos padres la crianza de los nifios y es
deber del Estado brindar la asistencia necesaria para el desempeiio de sus
funciones.

Articulo 19. Proteccion contra los Malos Tratos

Es obligacién del Estado proteger a los nifios de todas las formas de malos
tratos perpetrados por los padres o cualquier otra persona responsable de su
cuidado y establecer medidas preventivas y de tratamiento al respecto.
Articulo 20. Protecciedon de los nifios Privados de su Medio Familiar
Es obligacién del Estado proporcionar proteccién especial a los nifios privados
de su medio familiar y asegurar que pueden beneficiarse de cuidados que
sustituyan la atencién familiar o de la colocacién en un establecimiento
apropiado, teniendo en cuenta el origen cultural del nifio.

Articulo 21. Adopcién

En los estados que reconocen y/o permiten la adopcién, se cuidara de que el
interés superior del nifio sea la consideracién primordial y de que estén
reunidas todas las garantias necesarias para asegurar que la adopcién sea
admisible, asf como las autorizaciones de las autoridades competentes.
Articulo 23. Nifios Impedidos _
Los nifios mental o fisicamente impedidos tienen derecho a recibir cuidados,
educacién y adiestramientos especiales, destinados a lograr su autosuficiencia
e integracién activa a la sociedad.

Articulo 24. Salus y Servicios Médicos

Los nifios tienen derecho a disfrutar del mé4s alto nivel posible de salud y a
tener acceso a servicios médicos y de rehabilitacién, con especial énfasis en
aquellos relacionados con la atencién primaria de la salud, los cuidados
preventivos y la disminucién de la mortalidad infantil. Es obligacién del Estado
tomar las medidas necesarias orientadas a la abolicién de las practicas
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tradicionales perjudiciales para la salud del nifo.

Articulo 25. Evaluacién Periédica de la Internalizacién

El nifio que ha sido internado por las autoridades competentes para su atencién,
proteccién o tratamiento de salud fisica o mental, tiene derecho a una evaluacién
periédica de todas las circunstancias que motivaron a su internacién.
Articulo 32. Trabajo de Menores

Es obligacién del Estado proteger al nifio contra el desempefio de cualquier
trabajo nocivo para su salud, educacién o desarrollo; fijar edades minimas de
admisién al empleo y reglamentar las condiciones del mismo.

Articulo 33. Uso y Trafico de Estupefacientes

Es derecho del nifio a ser protegido del uso de estupefacientes y sustancias
psicotrépicas e impedir que estén involucrados en la produccién o distribucién
de tales sustancias.

Articulo 34. Explotacién Sexual

Es derecho del nifio ser protegido de la explotacién y abuso sexuales, incluyendo
la prostitucién y su utilizacién en précticas pornogréficas.

Articulo 35. Venta, Trafico y Trata de Nifios

Es obligacién del Estado tomar las medidas necesarias para prevenir la venta,
el trafico y la trata de nifios.

Articulo 37. Tortura y Privacion de la Libertads

Ningiin nifio ser4 sometido a la tortura, penas o tratos crueles, inhumanos o
degradantes, a la pena capital, a la prisién perpetua y a la detencién o
encarcelacién ilegales o arbitrarias. Todo nifio privado de la libertad debera
ser tratado con humanidad, estard separado de los adultos, tendré derecho a
mantener contacto con su familia y tener pronto acceso a la asistencia juridica
u otra asistencia adecuada.

Articulo 39. Recuperacién e Integracién Social

Es obligacién del Estado tomar las medidas apropiadas para que los nifios
victimas de la tortura, conflictos armados, abandono, malos tratos o de
explotacién, reciban un tratamiento apropiado, que asegure su recuperacién y
reintegracién social.

Los derechos de los nifios se crearon con el fin de protegerlos de cualquier
circunstancia que pueda afectar su desarrollo. Es importante que los nifios
conozcan estos derechos, pero también es indispensable que sepan qué hacer
con ellos y cémo manejarlos; porque de nada les sirve conocerlos si las personas
mayores a su alrededor no los aplican.
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Es conveniente que los nifios conozcan las instituciones a las que pueden
acudir en caso de que se violen sus derechos; es importante sefialar que estas
instituciones tienen como objetivo dar atencidén, proteccién y sobre todo
tratamiento fisico y emocional a los menores; para lograr dicho objetivo, las
instituciones tienen la obligacién de realizar evaluaciones entre las cuales se
deben incluir las psicolégicas.
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Capitulo 4

Evaluacién Psicoldgica

De acuerdo con Garaigordobil (1998), el término Evaluacién Psicolégica se
considera a la vez una disciplina y un 4rea de préctica profesional dirigida al
anélisis cientifico de la conducta humana y de los contextos en que ésta se
desarrolla, cuyo objetivo es llegar a su descripcién, nosologia, comprensién,
explicacién, prediccién y/o cambio. Tiene entre sus tareas determinar cuales
son los métodos y técnicas mas idéneos para optimizar la viabilidad de sus
objetivos con las maximas garantias cientificas.

Un método es “cualquier forma de proceder para llegar a un fin, siempre y
cuando tanto el fin como la forma estén establecidos de antemano y puedan
ser utilizados por cualquiera”, (Tous, 1989) (citado en Garaigordobil, 1998), es
decir, el método es el procedimiento sistematico que hace viable un objetivo.

Por otro lado, toda técnica es una forma especifica de proceder que
corresponde a una convencién pragmaética, limitada por los medios disponibles
de operacionabilidad de los conceptos en un momento determinado. La técnica
se distingue del método por cuanto no existe ninguna técnica que por sf misma
nos permita llegar a un fin més all4 del de la medicién de un concepto,
(Garaigordobil, 1998).

Para evaluar los aspectos de la personalidad de cualquier individuo se
pueden emplear diferentes técnicas tales como la observacién, la historia clinica
y las pruebas psicolégicas; mismas que pueden ser psicométricas o proyectivas
(Esquivel, Lucio y Heredia, 1999)

Los test psicométricos se caracterizan por ser técnicas estructuradas
(ndimero limitado de respuestas) y voluntarias (libertad en la emisién de la
respuesta) con base psicométrica factorialista principalmente. Se trabaja con
material estandarizado y tipificado tanto para su aplicacién, como correccién
e interpretacién. Desde el punto de vista histérico constituyen los primeros
intentos cientificos de diagnéstico, por lo que se les suele considerar test
prototipicos, (Garaigordobil, 1998).

Otro tipo de medicién empleada en la evaluacién de la personalidad son las
técnicas proyectivas que son “aquellos instrumentos considerados
especialmente sensibles para revelar aspectos inconscientes de la persona.

47



Provocan una amplia variedad de respuestas subjetivas; son altamente
multidimensionales y evocadores de datos inusualmente ricos con un minimo
de conocimiento, por parte del evaluado, del objetivo del test. Generalmente,
el material presentado es ambiguo y estimula la imaginacién del sujeto; de
ellos no se derivan respuestas correctas o incorrectas y su interpretacién
depende de un andlisis global”, (Lindzey, 1961, citado en Ferndndez —

Ballesteros, 1996)

Son procedimientos de recogida de informaci6n prioritariamente wtiles desde
el enfoque dindmico, puesto que sirven en el anélisis del mundo inconsciente
del sujeto. No obstante, también han mostrado utilidad a la hora de evaluar
otros aspectos del mundo cognitivo y afectivo de los sujetos y pueden servir
como indicadores para el diagnéstico o la descripcién, (Ferndndez — Ballesteros,
1996).

Las técnicas proyectivas han sido desarrolladas, en su mayoria, desde un
marco conceptual psicodindmico. Teéricamente se parte de que el material de
prueba — con un minimo de estructura y/o instruccién — provoca la proyeccién
del mundo interno del sujeto. El término proyeccién fue introducido
originalmente por Freud para conceptuar un mecanismo de defensa patolégico
frente a la ansiedad y a la culpa subyacentes a los trastornos paranoides.
Posteriormente, en sucesivos escritos, amplia tal concepto a otras condiciones
no patolégicas siendo definido como el mecanismo de defensa por el cual
“percepciones internas provocadas por procesos ideacionales y emocionales son
proyectados en el mundo exterior”, (Freud, 1919, citado en Fernindez —
Ballesteros, 1996). .

Murray (citado por Zubin, 1965; citado por Fernandez — Ballesteros,1996)
plantea los siguientes aspectos béasicos de la proyeccién freudiana:

1. Existe una falsa percepcién o inadecuada interpretacién de un estimulo

2. El sujeto (el que proyecta) adscribe al objeto (lo proyectado) bien una
tendencia propia en otro objeto, bien una tendencia propia dirigida a sf
mismo.

3. La tendencia adscrita constituye algo caracteristico de la personalidad del
que proyecta.

4. Lo proyectado es inaceptable para el sujeto y ha de ser, por tanto, proyectado
o suprimido; el sujeto es a medias consciente o es, totalmente, inconsciente
de tal tendencia.

5. El objetivo del proceso proyectivo es el mantenimiento de la autoestima.
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Asimismo, Fernidndez — Ballesteros (1996) expone algunas de las caracteristicas

de las técnicas proyectivas:

1. Se parte de que el sujeto cuenta con una estructura basica y estable de la
personalidad. Tal estructura estd integrada por ciertas dimensiones, rasgos
o construcciones, organizadas en forma idiosincrasica en cada sujeto. Las
respuestas de los mismos ante las pruebas proyectivas permiten la
exploracién de tal estructura.

2. La organizacién de la estructura de personalidad hace necesarios distintos
niveles de profundidad de anélisis

3. Existe unarelacién entre los inobservables que integran la estructura de la
personalidad y las manifestaciones conductuales de los sujetos, por lo que
el anédlisis de la estructura de la personalidad, a través de estas
manifestaciones, permitira la prediccién del comportamiento.

4. Toda respuesta ante el material proyectivo no es casual sino que es
significativa y serd entendida como un signo de la personalidad del sujeto.

5. Cuanto mds ambiguas sean las propiedades de los estimulos de una técnica
proyectiva, tanto mas reflejan los sujetos su personalidad en sus respuestas.

6. El sujeto no es consciente de la relacién entre sus respuestas y su mundo
interno y es dificil que pueda falsearlas.

7. El anélisis al que son sometidas las respuestas de los sujetos a las técnicas
proyectivas ha de ser fundamentalmente cualitativo y global.

Técnicas Proyectivas Gréficas.

Las técnicas proyectivas graficas son instrumentos cominmente usados en
ambientes clinicos para evaluar la personalidad de un sujeto, son ademiés
estimulos semiestructurados, de manera que cuando se solicita dibujar “una
persona”, “una casa”, etc., se provoca en el examinado una respuesta expresiva,
verbal y motora, que nos permite analizar cémo reacciona frente a esas
consignas, como organiza esos estimulos y c6mo estructura el material de las
pruebas a partir de su propia estructuracién psicolégica.

De acuerdo con Avila (1997) entre las diferentes técnicas proyectivas, las
graficas estan disefiadas de modo que, enmascarando el propésito de la
indagacién del examinador, favorezcan la proyeccién inconsciente del
examinado. Asimismo, Freud informa del mecanismo de “proyeccién” como
percepcién:

“La proyeccién no es tinicamente un mecanismo de defensa, se observa
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también en casos en los que no existe conflicto. La proyeccién al exterior
de las percepciones interiores es un mecanismo primitivo, al que se
hallan también sometidas nuestras percepciones sensoriales, y que
desempeifia, por tanto, un papel capital en nuestro modo de
representacién del mundo exterior. En condiciones todavia
insuficientemente elucidadas, nuestras percepciones interiores de
procesos afectivos e intelectuales son, como las percepciones
sensoriales, proyectadas de dentro hacia fuera, y utilizadas en nuestro
mundo interior al que en rigor pertenecen”, (Freud, 1912) (citado en
Avila 1997).

Para analizar las técnicas proyectivas graficas es importante conocer c6mo
evoluciona el grafismo en los nifios, es decir, qué adquisiciones evolutivas van
apareciendo a lo largo de los afios. Esto permitird valorar adecuadamente tanto
los logros como los retrocesos en nifios y adultos, (Avila, 1997).

Luquet (1978) (citado en Avila, 1997) sefiala las siguientes fases de
adquisicién gréfica:

1. La etapa del garabato comprende, aproximadamente, desde la segunda
mitad del primer afio hasta los dos afios de edad del nifio/a. En esta etapa
predomina la descarga motora. El nific hace rayas, trazos discontinuos,
irrumpe en el papel, rompiéndolo frecuentemente.

Estos garabatos, de inicio, son desorganizados y sin control y se hacen mas

organizados de manera gradual, (Berryman, 1994, citado en Avila, 1997).
2. La etapa del garabato redondeado se inicia aproximadamente a los dos

anos. Hay una cierta intencién expresiva, aunque aun no se identifica el

objeto. El nifio pone nombre al garabato, aunque no mantiene la constancia
del objeto; consigue un realismo en su dibujo puramente fortuito.

3. Seinicia la etapa pre-esquemadtica (dibujo propiamente dicho). Se presenta
entre los 3 y los 7 afos aproximadamente. Consigue un cierto realismo,
aun malogrado por dificultades motrices y desatencién, pero hay una
intencién figurativa. Interviene la imitacién. Las nociones de espacio son
todavia emocionales. Empieza a representar los primeros esquemas
significativos de los objetos, especialmente de la figura humana, uno de los
primeros elementos dibujados por todos los nifios en todas las culturas. Se
inicia una diferenciacién espacial: espacio interno / realidad externa.

4. En torno a los 6 — 7 afios, predomina el realismo intelectual. El nifo
representa todos los elementos que componen el objeto que quiere
representar. Dibuja “lo que sabe” que el objeto tiene. Asi representard una
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mama embarazada a la que se le “transparenta” un bebe en el vientre o
una casa en la que a través de la pared se ven los muebles y habitantes de
la misma. Es decir, el nifio necesita representar los elementos reales que
tiene el objeto. Las caracteristicas de esta etapa son las alteraciones en la
perspectiva, transparencia, confusién de tamafios relativos, etc.

Poco a poco va integrando el espacio, diferenciando las lineas verticales y
horizontales, estructurando el tiempo, integrando las primeras escenas sobre
las que inventa historias. Empieza a controlar el movimiento y a manejar
el color para aproximar su dibujo a la realidad que quiere representar.
Alrededor de los 9 afios el nifio entra a la fase del realismo visual. El
desarrollo de su capacidad légica y también las influencias de los métodos
pedagégicos, van recortando la espontaneidad y creatividad del dibujo
infantil. Adquisiciones importantes en esta etapa son: el control del
movimiento (disminuye su presencia), la diferenciacién clara en la
perspectiva, la inclusién de la linea del horizonte, la capacidad para expresar
la dimensionalidad, la tridimensionalidad de los objetos y la diferenciacién
sexual de las figuras humanas.

Al estudiar los dibujos de la figura humana, Rouma (1913) (citado en Harris,
1991) distingue las siguientes etapas:

I. Etapa preliminar

1
2.
3.
4.

El nifio adapta la mano al instrumento.

El nifio da un nombre preciso a las lineas incoherentes que traza.

El nifio anuncia por anticipado lo que intenta representar.

El nifio observa una semejanza entre las lineas que ha obtenido por azar y
ciertos objetos.

I1. Evolucién de la representacién de la figura humana.

1

2

(o T w2 S N

Primeros ensayos con intento de representacién, similares a los de las etapas
preliminares.

Etapa de “renacuajo”.

Etapa de transicién.

Representacién completa de la figura humana vista de frente.

Etapa de transicién entre la figura de frente y la de perfil.

Perfil.
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Es muy probable que la contribucién individual mas importante del primer
periodo de la investigacién de los dibujos infantiles sea esta clasificacién en
secuencias o0 etapas que ha permitido delinear el caracter evolutivo de los dibujos
de los nifios, (Harris, 1991). Las edades sefialadas son sélo orientativas, ya
que el proceso de maduracién varia mucho de un nifio a otro, (Avila, 1997).

Para Burt (1921) el dibujo constituia un mode de autorrevelacién
especialmente titil cuando el habla o la escritura son inadecuados. Dado que
los dibujos no son ni lingiifsticos no aritméticos, ofrecen un valioso acceso al
poder de imaginacién y construccién del niiio.

Cambier (1990) menciona que el dibujo es un objeto particular porque puede
dar testimonio de una persona, aun sin su presencia y considera que su
significacién no puede escapar a la influencia de lo social, es decir, al contexto
histérico — cultural en el que se realiza. Igualmente considera que el dibujo
debe contemplarse desde dos perspectivas: en la primera el dibujo cuenta, a
quien pueda comprenderlo, lo que alguna persona en particular es en un
momento dado, integrando tanto el pasado como la historia personal. Desde
una segunda perspectiva, el dibujo es la imagen del objeto y constituye una de
las modalidades de la funcién semiética, dibujar es expresar con mareas,
imAgenes u otros signos, lo que a veces no se puede decir con palabras. De la
misma manera indica que el dibujo del nifio expresa algo més que su inteligencia
o su nivel de desarrollo mental; es una especie de proyeccién de su propia
existencia y de quienes lo rodean. Sefiala ademads que el estudio de los dibujos
del nifio conduce a los problemas que para él se plantean y permite conocer su
historia personal y las situaciones que vive, (Esquivel y cols., 1999).

Dolto (1984) dice que todo dibujo es una expresién, una comunicacién muda,
un decir para el otro o para si. El dibujo tiene entonces, también, una funcién
de comunicacién. No es sorprendente, por lo tanto, que la produccién grafica
llame la atencién del psicélogo, (Esquivel y cols., 1999), en especial el reproducir
figuras humanas como forma de representar las caracteristicas propias del
sujeto.

Dibujo de la Figura Humana

El concepto de que los dibujos de la figura humana resultan utiles para el
estudio de la personalidad o como medios de diagnéstico en la evaluacién clinica,
encuentra justificacién teérica en la psicologia de la imagen de si mismo asi
como en la teoria psicoanalitica de la proyeccién. Schilder (1935) fue quien
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brindé las bases psicolégicas y psicoanaliticas de la “imagen corporal” como
autoconcepto de la persona. Este autor observé que la imagen corporal es una
configuracién o Gestalt, compuesta de numerosas sensaciones y experiencias
fisicas, orgénicas y fisiolégicas de nuestro cuerpo, entre éstas se incluyen el
ver la propia imagen en el espejo y también el observar las reacciones de los
demés ante nuestro aspecto o nuestra conducta. Por consiguiente, cuando
alguien dibuja una persona puede reflejar las diversas impresiones que tiene
de su propio cuerpo, (Harris, 1991). De acuerdo con Exner (1976) (citado en
Avila, 1997), el Dibujo de la Figura Humana es uno de los cuatro test méas
utilizados tanto en investigacién como en clinica.

Si se pudiera considerar el Dibujo de la Figura Humana como la imagen,
consciente o inconscientemente proyectada de si mismo, entonces, el anélisis
de los dibujos podria adquirir una gran importancia. Las deformaciones en el
dibujo serian representaciones literales o simbdlicas de las insuficiencias o
deformaciones de la propia imagen del artista. Esta es, al menos, la suposicién
tedrica de la técnica del dibujo de una persona de Machover (1949), del Test de
la casa-arbol-persona de Buck (1948), y de otros procedimientos de dibujo
similares. La hipétesis de Machover es que la imagen de si mismo se proyecta
en el dibujo de la figura humana y que la interpretacién puede basarse en la
analogia. La autora sefiala al respecto:

“Cuando un individuo intenta resolver el problema que le representa
la directiva de “dibujar una persona” se ve forzado a abrevar en ciertas
fuentes. Las figuras externas son demasiado variadas en sus atributos
corporales como para prestarse a una representacién esponténea,
compuesta y objetiva de una persona. En un momento dado, se
introduce cierto proceso de seleccién que incluye la identificacién por
medio de la proyeccién y la introyeccién. El individuo debe recurrir de
manera consciente, y sin duda también inconsciente, a su sistema
total de valores psiquicos. En el curso del crecimiento hemos llegado
a asociar diversas sensaciones, percepciones y emociones con ciertos
érganos corporales. Esta investidura en los érganos corporales, o la
percepcién de la imagen corporal tal como ésta se ha desarrollado a
partir de la experiencia personal, deben de alguna manera guiar al
individuo que esta dibujando en la estructura especifica y el contenido
que constituyen su propuesta de una “persona”. Por consiguiente, el
dibujo de una persona, al abarcar una proyeccién de laimagen corporal,
proporciona un vehiculo natural para la expresién de las necesidades
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y los conflictos del propio cuerpo. Una exitosa interpretacién del dibujo
ha avanzado sobre la hipétesis de que la figura representada est4
relacionada con el individuo que la estd dibujando con la misma
intimidad que caracteriza la manera de caminar, la escritura o
cualquier otro movimiento expresivo de esa persona”, (Machover, 1949)
(citado en Harris, 1991).

La Prueba del Dibujo de la Figura Humana (DFH), es una de las técnicas mas
valiosas para evaluar a los nifios, puesto que puede utilizarse como prueba de
maduracién y como técnica proyectiva. En 1984, Koppitz desarroll6 un sistema
para analizar y tabular el Dibujo de la Figura Humana de nifios de 5 a 12
afios, como prueba evolutiva de maduracién mental y como prueba proyectiva
de las preocupaciones y actitudes interpersonales de los nifios, (Esquivel y
cols., 1999).

Koppitz sefiala que los indicadores emocionales reflejan las ansiedades,
preocupaciones y actitudes del nifio. Seleccioné una lista de 30 indicadores
que parecian responder a la definicién dada de indicador emocional propuesta
por ella (debe tener validez clinica, es decir, diferenciar entre los DFH de nifios
con problemas emocionales de los que no los tienen; debe ser inusual y darse
con escasa frecuencia en los DFH de los nifios normales y no debe estar
relacionado con la edad y la maduracién).

Plantea la hipétesis basica de que los Dibujos de la Figura Humana reflejan
primordialmente el nivel de desarrollo del nifio y sus actitudes interpersonales
(hacia sf mismo y hacia las personas significativas en su vida); las actitudes
del nifio hacia las tensiones y exigencias de la vida y su modo de enfrentarlas.
Los dibujos también pueden reflejar los intensos miedos y ansiedades que
pueden afectarlo consciente o inconscientemente en un momento dado,
(Esquivel y cols., 1999).

Kellog (1959) (citado en Esquivel y cols., 1999) observé que la estructura del
dibujo de un nifio pequefio la determina su edad y nivel de maduracién, mientras
que el estilo del dibujo refleja sus actitudes y aquellas preocupaciones que son
mds importantes para él en ese momento. Con base en esto y en coincidencia
con Machover se establece la consigna de dibujar “una persona” que permite
obtener dibujos de la figura humana més ricos en material proyectivo pues lleva
al nifio a mirar dentro de si y de sus propios sentimientos en el intento por
capturar la esencia de “una persona”, (Esquivel y cols., 1999).

Para Portuondo (1973), a través del Dibujo de la Figura Humana, la
personalidad proyecta toda una gama de rasgos significativos y titiles para un
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mejor diagnéstico, tanto psicodindmico como nosolégico. Lo que cada cual dibuja
estd intimamente relacionado con sus impulsos, ansiedades, conflictos y
compensaciones caracteristicas de su personalidad.

En sus estudios sobre el Test Proyectivo de Karen Machover (La Figura
Humana), Portuondo (1973), agrega de manera breve y sistemética, un ensayo
nosolégico; algunos rasgos que tienden a aparecer en los distintos problemas
de la personalidad (neuréticos, histéricos, agresivos, deprimidos, inadaptados
sociales, dependencia, infantilidad, etc.). En dicho ensayo, este autor sefiala
20 indicadores como especificos de la agresividad (clasificados en tres rubros:
estructurales y formales, sociales y de contacto y misceldneos) mismos que se
consideraron en este estudio para explorar la expresién de la agresién en nifios
institucionalizados.

La prueba puede aplicarse individual o colectivamente. Sin embargo, es
preferible la aplicacién individual dado que permite observar la conducta del
nifio ademaés de que se ha encontrado que los nifios producen dibujos m4s ricos
en esta situacién, (Esquivel y cols., 1999).

La consigna es la siguiente:

“Quiero que en esta hoja dibujes una persona completa. Puede ser
cualquier clase de persona que quieras dibujar, siempre que sea una
persona completa”

En el caso de los nifios pequefios que muchas veces no pueden entender
el significado de la palabra persona, se puede agregar: “puedes dibujar
un hombre 0 una mujer, o un nifio o una nifia, lo que te guste dibujar”

No hay tiempo limite en la prueba, el nifio es libre de borrar o cambiar el
dibujo si lo desea.

Los dibujos deben interpretarse como un todo y no de manera fragmentada
o analitica. Varios autores, especialmente aquellos que estdn a favor del
significado clinico de los dibujos, subrayan que se los debe interpretar como
entidades. Asi, Bell (1948), Buck (1948), Bender (1940), Machover (1949) y
Windsor (1949), entre otros, ponen el acento sobre la pauta total o guest4ltica
de efectos producida por el dibujo pues la consideran vital para la interpretacién,
(Harris, 1991).

Para los fines de esta investigacién y con base en los indicadores propuestos
por Koppitz (1984) y Portuondo (1973), se elaboré una lista de 34 rasgos de
agresién que podrian resultar de gran ayuda al momento de evaluar este
comportamiento en los infantes. Se clasifican en tres categorias:
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a)

b)

Rasgos Estructurales y Formales

Los rasgos estructurales y formales, relacionados con los detalles del dibujo,
estdn representados por el tema, la accién o movimiento, la sucesién, la
simetria, la linea media, el tamafio, la colocacién, la postura, la perspectiva
y el tipo de linea. Algunos dibujos estan tan limitados en contenido, que
toda la carga del andlisis tiene que basarse en ellos (Machover, 1974).Para
el presente estudio se seleccionaron los siguientes:

1. Linea pesada.

2. Integracion pobre de las partes.

3. Pronunciada asimetria de las extremidades.

4. Inclinacién de la figura en 15° o més.

5. Figura grande, de 23 cm o mas de altura.

6. Nubes, lluvia, nieve.

Rasgos Sociales y de Contacto
Los rasgos sociales y de contacto hablan de la forma en que el nifio establece
las relaciones con los demés. Los rasgos sociales estdn representados por la
cara. Esta es el 4rea mé4s expresiva del cuerpo, el centro més importante de
comunicacién y junto con la cabeza, resulta la parte mejor hecha del dibujo.
Los rasgos de contacto estdn representados por las manos, los brazos, las
piernas, los pies y los dedos. Son los medios por los cuales se est4 en contacto
con el mundo exterior, (Machover, 1974). En esta investigacién se utilizaron
los siguientes:

Dientes destacados en la boca.

Boca representada por una gruesa linea entrecortada.

Ojo penetrante.

Ceja peluda.

Ceja levantada.

Enfasis en los orificios de la nariz.

Ojos bizcos, ambos ojos vueltos hacia dentro.

Manos grandes, del tamaiio de la cara.

Manos sombreadas.
. Manos sin dedos.
. Dedos en formas de lanza o de talén.
. Pufo cerrado.
. Mano con dedos cuidadosamente articulados, pero encerrada por una

linea cortando sus posibilidades de contacto.
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14.
15.
16.
17.
18.
19.
20.
21.
22.
23.
24,
25.
26.

Dedos largos.

Miés de cinco dedos en una mano.

Dedos en forma de garra o de herramienta mecanica.
Brazos cortos, no llegan hasta la altura de la cintura.
Brazos largos, que podrian llegar hasta debajo de la linea de las rodillas.
Brazos pegados, adheridos a los costados del cuerpo.
Pies grandes o con gesto de patear.

Dedos de los pies destacados.

Confinar los dedos de los pies dentro de una linea.
Mano aguantada.

Sombreado de la cara.

Sombreado de manos y/o cuello.

Omisién de los brazos (varones 6 afios; nifias 5 afios).

c) Rasgos Misceldneos
Los rasgos misceldneos estdn representados por el tronco y las caderas.
Muestran la conciencia corporal que posee el individuo. Dependiendo del
tratamiento que se le de en el dibujo, tendré distintas significaciones,
(Machover, 1974). Para esta investigacién se consideraron los siguientes:
1. Genitales.
2. Corbata flotando.
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Capitulo 5

Metodologia

Justificacién y Planteamiento del Problema

El estudio del comportamiento agresivo ha sido abordado desde diversos marcos
conceptuales, que van desde el contexto social hasta posiciones estrictamente
biolégicas. Se han sefialado también diversas formas de evaluacién e incluso
alternativas terapéuticas, pero al parecer, el motivo que alimenta el
comportamiento agresivo mas ampliamente aceptado es el deseo de herir, sin
embargo, en ocasiones la conducta agresiva no tiene esa finalidad, (Cerezo,
1997).

En las investigaciones relacionadas con la agresién, se manejan posturas
teéricas distintas; sus objetivos y por tanto; las conclusiones a las que llegan,
son diferentes; lo que brinda una visién més amplia del tema. A pesar de que
existen estudios, en nuestro pais los trabajos son escasos, no encontrdandose
investigaciones que incluyeran todas las variables consideradas en este
proyecto; siendo ésta una de las razones para llevarlo a cabo.

En algunos estudios se hace referencia que a partir de la idea que se tenga
de la agresi6n, va a depender la postura teérica que se adopte. Para la presente
investigacién el enfoque tedrico que se consideré es el psicoandlisis porque
permite comprender el significado de la agresividad humana; a partir de cémo
el individuo estructura su mundo con base en sus deseos y motivaciones
internas, las relaciones que se generan por una situacién conflictiva
inconsciente, y como se manifiesta en el comportamiento. Adem4s porque da
sustento y una base de conocimiento a las técnicas proyectivas, como el Dibujos
de la Figura Humana empleado en esta investigacién.

Otro aspecto importante que justifica este trabajo es que la agresividad
infantil es hoy por hoy un problema que conmueve a todos, porque de manera
creciente, un nimero cada vez mayor de nifios se encuentra involucrado en
situaciones de malos tratos, conductas agresivas y problemas de relacién en la
familia y la escuela, (Cerezo, 1997). En ocasiones el conflicto trasciende estos
ambitos siendo, necesaria la intervencién de instancias encargadas de la
proteccién del menor; como es el caso del Albergue Temporal de la Procuraduria
General de Justicia del D. F
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Con base en esto, se consideré que es necesario contar con sistemas de
medicién que permitan identificar los elementos de la agresividad en menores
institucionalizados. En psicologia se han utilizado diversas técnicas para
evaluar el comportamiento infantil; el DFH es una de las técnicas proyectivas
gréaficas mas valiosas que refleja primordialmente el nivel de desarrollo del
nifio y sus actitudes interpersonales, (Esquivel, Lucio y Heredia, 1999).

De esta manera, el objetivo de la presente investigacién fue explorar, a
través de la aplicacién del Dibujo de la Figura Humana, la presencia de rasgos
de agresién en los nifios institucionalizados que han sido expuestos a la agresién
y que provienen de un ambiente violento. Por tanto, el problema que se
pretendié esclarecer se manifiesta a través de la siguiente pregunta:

(El nifio institucionalizado que ha sido expuesto a la agresién y que proviene
de un ambiente violento presenta rasgos de agresién en la Prueba del Dibujo
de la Figura Humana?

Objetivos

General

Explorar mediante la técnica del Dibujo de la Figura Humana la representacién
que tienen los nifios institucionalizados sobre la agresi6én a la que han sido
expuestos en un ambiente violento.

Especificos

Explorar si los nifios institucionalizados del Albergue Temporal de la P.G.J.D.F.
muestran rasgos de agresién a través de la Técnica del Dibujo de la Figura
Humana.

Explorar si existen diferencias en la ocurrencia de los rasgos de agresién en
el Dibujo de la Figura Humana a partir del Motivo de ingreso por el que los
niios se encuentran en el Albergue.

Explorar si existen diferencias en la ocurrencia de los rasgos de agresién en
el Dibujo de la Figura Humana a partir del Género de los nifios que se
encuentran en el Albergue.

Explorar si existen diferencias en la ocurrencia de los rasgos de agresién en
el Dibujo de la Figura Humana entre nifios y nifias en relacién al Motivo de
ingreso al Albergue Temporal.

59



Hipétesis

Ho,: Los nifios institucionalizados no muestran rasgos de agresién a través
del Dibujo de la Figura Humana.

Hi : Los nifios institucionalizados muestran rasgos de agresi6n a través del
Dibujo de la Figura Humana.

Ho,: No existen diferencias en la ocurrencia de los rasgos de agresién de
acuerdo al género.

Hi,: Existen diferencias en la ocurrencia de los rasgos de agresién de acuerdo
al género.

Ho,: No existen diferencias en la ocurrencia de los rasgos de agresién de
acuerdo a los Motivos de ingreso.

Hi,: Existen diferencias en las ocurrencia de los rasgos de acuerdo a los
Motivos de ingreso.

Ho,: No existen diferencias en la ocurrencia de los rasgos de agresi6én entre
nifios y nifias en relacién con el Motivo de ingreso al Albergue Temporal.

Hi,: Existen diferencias en la ocurrencia de los rasgos de agresién entre
nifios y nifias en relacién con el Motivo de ingreso al Albergue Temporal.

Variables

Agresién, Género y Motivo

Definicién de variables

Conceptual

Agresién: Respuesta adaptativa, donde intervienen procesos concientes e
inconscientes, que se encuentra al servicio de la vida y en la que el individuo
actia para defenderse, (Freud, 1909, citado en Jacques Van, 1978; Fromm, 1986).
Género: Sinénimo propuesto para sexo, dondequiera que se hable de la clara
distincién fisica entre hombre y mujer y que engloba el rol asignado
culturalmente, (English y English, 1977).

Motivo: Causa que da lugar a algiin acontecimiento, (English y English, 1977).
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Operacional:

Agresién: Presencia de rasgos de agresién a través de la manifestacién gréfica
(Dibujo de la Figura Humana).

Género: Distincién entre nifios y nifias del Albergue.

Motivo: Razones por las cuales los nifios se encuentran en el Albergue, este fue
referido por el expediente del menor y tienen que ver con un proceso legal.

Método

Muestra

La muestra fue No Probabilistica debido a que los sujetos se seleccionaron
mediante un proceso informal y arbitrario, ya que no todos los menores del
albergue tuvieron la misma probabilidad de ser elegidos, (Hernandez,
Fernandez y Baptista, 1994).

Sujetos

Se trabajo con una muestra de 45 nifios del Albergue Temporal de la
Procuraduria General de Justicia del Distrito Federal con edades entre 6 y 12
afos, (21 nifasy 24 nifios), estableciendo los siguientes criterios de inclusién:
* Que tuvieran entre 6 y 12 afios.
* Que se encontraran en el Albergue Temporal de la Procuraduria General
de Justicia del Distrito Federal, por algiin motivo marcado por la ley.
* Que no presentaran problemas de organicidad (con base en la evaluacién
médica encontrada en el expediente).
* No importando el tiempo que llevaban en el Albergue.
* No importando el grado escolar que tuvieran.

Escenario

La aplicacién del instrumento se realizé en las instalaciones del Albergue
Temporal de la Procuraduria General de Justicia del Distrito Federal en el
Area de Psicologfa.

Tipo de estudio

Descriptivo: Estudio que solo cuenta con una poblacién, la cual se pretende
describir en funcién de un grupo de variables y respecto de la cual no existen
hipétesis centrales, (Méndez, 2001).
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Disefio de investigacién

No Experimental Transeccional Descriptivo de una sola muestra, ya que en los
disefios no experimentales no se construye ninguna situacién, sino que se observan
situaciones ya existentes, no provocadas intencionalmente por el investigador. Es
de tipo transeccional o transversal descriptivo porque se recolectan los datos en
un tiempo unico y su propésito es describir variables e indagar la incidencia y los
valores en que se manifiestan una o mas variables, (Hernédndez y cols., 1994).

Instrumento

DIBUJO DE LA FIGURA HUMANA
Se utiliz6 la técnica del Dibujo de 1a Figura Humana, pues a través de la misma,
la personalidad proyecta toda una gama de rasgos significativos y ttiles para
un mejor diagndstico, tanto psicodindmico como nosolégico. Lo que cada cual
dibuja estd intimamente relacionado con sus impulsos, ansiedades, conflictos
y compensaciones caracteristicas de su personalidad, (Portuondo, 1973).

Asimismo, Koppitz (1984) plantea la hipé6tesis basica de que los DFH
reflejan primordialmente el nivel de desarrollo del nifio y sus actitudes
interpersonales (hacia si mismo y hacia las personas significativas en su
vida); las actitudes del nifio hacia las tensiones y exigencias de la vida y su
modo de enfrentarlas.

El interés del presente trabajo, fue explorar si los nifios institucionalizados
del Albergue Temporal de la P.G.J.D.F. muestran rasgos de agresién a través
de esta técnica y de ser asi observar cual es la representacién que tienen estos
nifios sobre la agresién a la que han sido expuestos en un ambiente violento.
Con base en los indicadores propuestos por Koppitz (1984) y Portuondo (1973),
se elabor6 una lista de rasgos de agresién que podrian resultar de gran ayuda
al momento de evaluar este comportamiento en los infantes. El procedimiento
para ello fue:

1. Se seleccionaron los 20 indicadores de agresién que Portuondo sefiala en su
ensayo nosolégico (Test Proyectivo de Karen Machover (La Figura Humana),
1973).

2. Se seleccionaron los indicadores de agresién (16), que Koppitz indica en
sus 30 indicadores emocionales.

3. Se cotejaron ambas listas para determninar cuéles de estos rasgos se repetian
en ambos autores.

4. Se obtuvo una lista de 34 rasgos que aluden agresién, la cual fue utilizada
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para evaluar los DFH de los nifios del Albergue Temporal de la PG.J.D.F,,
ponderando si estaba presente o ausente cada uno de los rasgos (Anexo 1).

5. Dichos indicadores fueron clasificados en tres tipos de acuerdo con los

propuestos por Portuondo, (1973):

* Rasgos Estructurales y Formales

Rasgos Sociales y de Contacto

* Rasgos Misceldneos

Procedimiento

Se acudi6 al Albergue Temporal de la Procuraduria General de Justicia del
Distrito Federal a solicitar la autorizacién para el trabajo con los nifios.
Se llevaron a cabo sesiones de juego con la muestra seleccionada con el fin
de establecer el rapport con los nifios y poder realizar mejor el trabajo.

Se solicito a las autoridades del Albergue el acceso a los archivos de los
nifios con el fin de recabar los datos sociodemogréficos requeridos para el
estudio.

Se aplic6 el instrumento en sesiones individuales con una duraci6n
aproximada de 30 minutos.

Andlisis estadfstico

Debido a que el instrumento utilizado es de tipo proyectivo, se manejaron datos
a Nivel Nominal. Por tanto, los estadfsticos que se obtuvieron son: Distribucién
de Frecuencias y Porcentajes. Asimismo, se aplico una Ji Cuadrada, para
evaluar hipétesis acerca de la relacién entre dos variables categéricas; en este
caso fueron: género y motivo en relacién con los rasgos de agresién que se
presentaron mas frecuentemente.
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Capitulo 6

Resultados

A partir del objetivo planteado para esta investigacién que fue explorar
mediante la técnica del Dibujo de la Figura Humana la representacién que
tienen los nifios institucionalizados sobre la agresién a la que han sido expuestos
en un ambiente violento, se realizaron diversas pruebas estadisticas con el
propésito de probar las hipétesis.

El primer andlisis que se llevo a cabo fue la distribucién de frecuencias y
porcentajes de las variables sociodemogréficas: género y edad de los nifios (as)
y el motivo por el cual se encontraban en el Albergue. Asimismo, se realizé el
andlisis de los rasgos de agresién que se presentaron en los Dibujos de la Figura
Humana; para ello también se obtuvieron frecuencias y porcentajes.
Posteriormente, se realizé el estadistico Ji Cuadrada para determinar si
existieron diferencias en la ocurrencia de los rasgos de acuerdo al género y en
relacién al motivo de ingreso.

Variables Sociodemogrificas

La poblacién que atiende el Albergue Temporal de la Procuraduria General de
Justicia del Distrito Federal es de 120 nifios (as); para este estudio se
consideraron tnicamente aquellos menores que cumplieron los criterios de
inclusién de edad (6 — 12 afios), que se encontraron en el Albergue Temporal
adema4s de no presentar problemas de organicidad; quedando un total de 45
nifios(as); (Grafica 1) de los cuales 24 (53.0%) pertenecia al sexo masculino y
21 (47.0%) al femenino.



MUESTRA DEL ALBERGUE

B NINOS
B NINAS

Gnifica 1. Porcentaje de nifios y nifias evaluados en el Abergue de la PGJDF

El Albergue atiende nifios (as) de 0 a 12 afios, pero para efectes de la muestra,
la poblacién con la que se trabajé fue de 6 a 12 afios. (Gréfica 2). Siendo las
edades de mayor ocurrencia los niveles de 8 y 9 afios con un 20.0%
respectivamente, con un 18 % los niveles de edad de 7 y 10 anos. El resto de las
edades varié6 desde 13.0% (6 afios) hasta 2.0% (12 afios).

EDAD DE LOS NINOS (AS) )
HM6 ANOS

@7 ANOS
m38 ANOS
18%  m9 ANOS
M 10 ANOS
m11 ANOS
e ™12 ANOS

13%

18%

Grifica 2. Porcentaje de edad presentada por los menores del Albergue Temporal de la PG.J.D.F
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Por otro lado, la estancia de los nifios (as) en el Albergue vari6 dependiendo
del motivo y la situacién legal por la que atravesaban. Hubo casos en que los
infantes permanecieron un periodo breve (1 semana aproximadamente) y otros
en los que su estancia era indefinida. En la muestra con la que se trabajé, el
tiempo vari6 desde los 0 a los 8 meses, encontrando que el dato més
representativo fue de 2 a 5 meses (Gréfica 3).

TIEMPO DE ESTANCIA EN EL ALBERGUE ™0 MESES
M1 MES

2 MESES
H0 M3 MESES
B4 MESES
M5 MESES
M6 MESES
B 7 MESES
# 8 MESES

9%  0%2% 4%

18%

Gréfica 3. Porcentaje del tiempo de estancia en el Albergue Temporal de la PGJDF

Asimismo, los motivos por los cuales los menores se encontraban en el
Albergue Temporal de la Procuraduria varié dependiendo del delito del que
fueron victimas (Gréfica 4) siendo los més significativos: Violencia Familiar
(24.0%), Maltrato (22.0%) y Abuso Sexual (11.0%), en menor proporcién otros
motivos como Omisién de cuidados, Conflictos familiares y Abandono (7.0%),
Privacién de la libertad y Delitos contra la salud con un 2.0%.
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MOTIVOS

EICORRUPCION DE MENORES
FEPRIVACION DE LA LIBERTAD
¥ ABUSO SEXUAL
11% FIMALTRATO
= ®CONFLICTOS FAMILIARES
EVIOLENCIA FAMILIAR
mABANDONO
229, EOMISION DE CUIDADOS
MVIOLENCIA Y LESIONES
MDELITOS CONTRA LA SALUD

2%

% 29

Grifica 4. Porcentaje de motivos de ingreso al Abergue Temporal de ls PG.J.DF.

Como uno de los objetivos fue analizar los rasgos de agresién a través del
Dibujo de la Figura Humana en el siguiente anélisis se obtuvo la estadistica
descriptiva a través de la distribucién de frecuencias y porcentajes. Los rasgos
se consideraron a partir de tres tipos de indicadores: Rasgos Estructurales y
Formales(6), Rasgos Sociales y de Contacto (26) y Rasgos Misceldneos(2).

Rasgos Estructurales y Formales

De los 6 indicadores de este rubro, los rasgos que més se presentaron en la
muestra fueron: Linea Pesada (77.8%), Integracién Pobre de las Partes (82.2%)
y Pronunciada Asimetria de las Extremidades (91.1%). El resto de los rasgos
variaron desde 31.1% (Inclinacién de la Figura 15°) hasta 4.4% (Figura Grande
de 23 cm o mas). Sélo uno de los rasgos no se presenté: Nubes, Lluvia, Nieva.
(Tabla 1).

RASGOS PRESENTE Yo
1. Linea pesada 35 *77.8
2. Integracién pobre de las partes 37 *82.2
3. Pronunciada asimetria de las extremidades 41 *81.1
4. Inclinacién de la figura en 15° 6 mas 14 31.1
5. Figura grande, de 23 cm o0 mas de altura 2 4.4
6. Nubes, lluvia, nieve 0 0.0
ﬁz.mmmmb y Formales p por ks del Abergue Temporal de la PG.J.DF. * Datos significativos, mayor al
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Rasgos Sociales y de Contacto

Los rasgos Sociales y de Contacto considerados para este estudio fueron 26, de
los cuales, Dedos en forma de lanza o talén (75.6%), Ojo penetrante (64.4%),
Boca representada por una linea gruesa entrecortada (48.9%) y Enfasis en los
orificios de la nariz (35.6%) fueron los que maés se presentaron. El resto de los
rasgos variaron desde 28.9% (Pies grandes o con gesto de patear) hasta 2.2%
(Ceja peluda). Sélo uno de los rasgos no se presenté: Mano con dedos
cuidadosamente articulados, (Tabla 2).

RASGO PRESENTE %
1. Dientes destacados en la boca (agresividad oral} 4 8.9
2. Boca representada por una gruesa linea entrecorlada (agresividad o 22 *48.9

agresividad reprimida)
3. Ojo penetrante (agresividad; a veces, rasgo paranoide) 29 *64.4
4, Ceja peluda 1 22
5. Ceja levantada 6 13.3
6. Enfasis en los orificios de la nariz (agresividad, impulsividad) 16 *35.6
7. Ojos bizcos, ambos ojos vueltos hacia dentro 7 15.6
8. Manos grandes, del tamafno de la cara 5 1.1
9. Manos sombreadas (culpabilidad por impulsos) 10 222
10. Manos sin dedos 10 222
11, Dedos en formas de lanza o de talén 34 *75.6
12. Pufio cerrado (agresividad a veces reprimida 2 4.4
13. Mano con dedos cuidadosamente articulados, pero encerrada por una 0 0.0
linea cortando sus posibilidades de contacto (agresividad reprimida)
14, Dedos largos 3 6.7
15. Més de cinco dedos en una mano 5 11.1
16. Dedos en forma de garra o de herramienta mecanica (agresividad, sadismo) 10 222
17. Brazos cortos, no llegan hasta la altura de la cintura 21 *46.7
18, Brazos largos, que podrian llegar hasta debajo de la linea de las rodillas 0 22.2
19. Brazos pegados, adheridos a los costados del cuerpo 2 44
20, Pies grandes o con gesto de patear 13 . 28.9
21, Dedos de los pies destacados 5 1.
22, Confinar los dedos de kos pies dentro de una linea (agresividad reprimida) 3 6.7
23. Mano aguantada 0 0.0
24. Sombreado de la cara 11 244
25, Sombreado de manos y/o cuello 11 24.4
26. Omision de los brazos (varones 6 afios; nifias 5 afos) 8 17.8

Tabla 2. Porcentaje de kos Resgos Sociales y de Contacto p por los del Abergue Temporai de la PG.JOF * Datos significativos, mayor al 50.0%
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Rasgos Misceldneos

Los rasgos Misceldneos se refieren a las caracteristicas especificas del dibujo,
los rasgos de agresién encontrados en este grupe fueron genitales y corbata
flotando, estos rasgos no se presentaron en la muestra, por lo tanto, no se
realiz6 ningin andlisis estadistico.

Con el fin de realizar un anélisis m4s detallado se consideraron los
porcentajes més significativos de las variables sociodemogrificas (género, edad
y motivos). Este andlisis se llevo a cabo considerando la clasificacién de los
rasgos antes mencionada.

Variable Género (Nifios/Nifias)

Para la variable género se consideraron un total de 45 menores de los cuales
24 fueron nifios y 21 nifias. Se realiz6 el andlisis de porcentaje y distribucién
de frecuencias de los rasgos estructurales y formales adem4s de los rasgos
sociales y de contacto. Los rasgos misceld4neos no se analizaron debido a que
no se presenté ninguno de los indicadores.

Rasgos Estructurales y Formales

En este tipo de indicadores se consideraron 6 rasgos, sin embargo, los que més
se presentaron fueron: Linea Pesada, Integracién Pobre de las Partes y
Pronunciada asimetria de las extremidades. La Gréafica 5 muestra la
comparacién entre nifios y nifias. En general, se observé que el mayor porcentaje
de estos rasgos se presenté en los nifios, es decir, la diferencia en algunos casos
como Integracién Pobre de las partes y Pronunciada Asimetria es significativa,
Sélo el rasgo Linea Pesada se presenté en igual proporcién en ambos casos.
Estos rasgos estdn asociados con los detalles en el dibujo.
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RASGOS ESTRUCTURALES

B NINOS
P NINAS

LINEA PESADA  INTEGRACION  PRONUNCIADA
POBRE ASIMETRIA

Gréfica 5. Comparacion del porcentaje de Rasgos Estructurales y Formales presentados de acuerdo al género,

Rasgos Sociales y de Contacto

Respecto a los rasgos Sociales y de Contacto, de los 26 rasgos considerados en
este estudio, los que més se presentaron fueron: Boca representada por una
linea gruesa entrecortada, Ojo penetrante, Dedos en forma de lanza o talén y
Brazos cortos que no llegan a la altura de la cintura. La Gréfica 6 muestra la
comparacién entre nifios y nifas.

Tres de los rasgos se presentaron de manera similar tanto en nifios como en
nifias. Sin embargo, existi6 un rasgo que se presenté en mayor proporcién en
los nifios: Ojo penetrante; este rasgo tiene que ver con la expresién de
sentimientos y procesos de adaptacién al ambiente. Por su parte, el rasgo que
mas se presenté en las nifias fue Brazos cortos que no llegan a la altura de la
cintura; este rasgo se asocia con la dificultad que presenta el nifio (a) para
conectarse con el mundo exterior y con los que lo rodean.
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RASGOS SOCIALES Y DE CONTACTO

ENINOS
B NINAS

BOCA 0Jo DEDOS BRAZOS

Grifica 6. Comparaciin de los p jes de Rasgos Sociales y de Contacto presentados de acuerdo al pénero,
Variable Edad

En referencia a la variable edad se consideraron para este estudio menores de
entre 6 y 12 afios, sin embargo, (inicamente se reportan los resultados de los
porcentajes més elevados encontrados en los niveles de 7, 8, 9 y 10 afios de
edad. Se realizaron los anélisis de rasgos estructurales y formales asf como los
rasgos sociales y de contacto. De igual manera, no se encontraron rasgos
misceldneos en los menores.

Rasgos Estructurales y Formales

De los 6 indicadores considerados, los rasgos que més se presentaron fueron:
Linea Pesada, Integracién Pobre de las partes y Pronunciada asimetria en las
extremidades. La Tabla 3 muestra las graficas que comparan los rasgos
analizados de acuerdo al nivel de edad.

En el caso de 7 afios, los tres rasgos se presentaron de manera consistente,
sin embargo, a los 8 afios existe diferencia entre la Integracién pobre (100.0%)
y los 2 rasgos restantes. Este rasgo se asocia con la inestabilidad emocional,
personalidad pobremente integrada o impulsividad. En los nifios (as) de 9 afios,
los rasgos Linea Pesada e Integracién Pobre de las partes se presentaron en
un porcentaje parecido; sin embargo, el rasgo Pronunciada Asimetria se
present6 en una mayor proporcién (88.9%); esto sucedi6 de forma parecida a
los 10 afios, solo que en este caso el rasgo Pronunciada Asimetria se presenté
el 87.5% de los casos.
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Se encontré que el rasgo Linea Pesada se presenté maés a los 7 y 8 afios que
alos 9y 10 afios. Por el contrario, la Integracién Pobre de las partes se presenté
en mayor proporcién alos 9y 10 afios que alos 7y 8. En el caso de Pronunciada
Asimetria se present6é de manera parecida en los 4 rangos de edad.

7 ANOS
100 B LINEA PESADA
B INTEGRACION
POBRE
HPRONUNCIADA
ASIMETRIA
0 S — e 1) —— L o
LINEA PESADA  INTEGRACION PRONUNCIADA
POBRE ASIMETRIA
8 ANOS
100
954 W LINEA PESADA
90 : HINTEGRACION
i POBRE
1™ BWPRONUNCIADA
851 ASIMETRIA

LINEA PESADA INTEGRACION PRONUNCIADA
POBRE ASIMETRIA
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M LINEA PESADA

B INTEGRACION
POBRE
B PRONUNCIADA
N ASIMETRIA
LINEA PESADA  INTEGRACION PRONUNCIADA
POBRE ASIMETRIA
10 ANOS
1004
« MLINEA PESADA

HINTEGRACION
POBRE

W PRONUNCIADA
£ ] J ASIMETRIA
LINEA PESADA  INTEGRACION PRONUNCIADA
POBRE ASi_METRfA
Tabla 3. Grdficas que muestran los porcentajes de Rasgos E jes y Formales p dos de acuerdo al nivel de edad.
Rasgos Sociales y de Contacto

De los 26 rasgos Sociales y de Contacto considerados, los que més se presentaron
fueron: Boca representada por una linea gruesa entrecortada, Ojo penetrante,
Dedos en forma de lanza o talén, Brazos cortos que no llegan a la altura de la
cintura y Enfasis en los orificios de la nariz. La Tabla 4 muestra las gréaficas que
comparan los porcentajes de los rasgos presentados de acuerdo al nivel de edad.

Los rasgos que més se presentaron a los 7 afios fueron Boca representada
por una linea gruesa entrecortada (62.5%), Ojo penetrante (75.0%) y Dedos en
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forma de lanza o talén (62.5%). A los 8 aiios los rasgos fueron Ojo penetrante
(77.8%) y Dedos en forma de lanza o talén (77.8%). A los 9 afios los rasgos
fueron Dedos en forma de lanza o talén (77.8%) y a los 10 afios los rasgos con
porcentajes més altos fueron Dedos en forma de lanza o talén (62.5%) y Brazos
cortos que no llegan a la altura de la cintura (87.5%).

Al llevar a cabo el andlisis, se encontré que el rasgo Dedos en forma de
lanza o talén es el que se presenté en mayor proporcién en las cuatro edades;
éste rasgo es considerado como punto de contacto. El rasgo Ojo penetrante se
present6é més a los 7y 8 afios, este tiene que ver con la expresién de sentimientos
y procesos de adaptacién al ambiente, en cambio, Brazos cortos que no llegan
a la altura de la cintura se presenté mads a los 9 y 10 afios, este rasgo se asocia
con la dificultad que presenta el nifio (a) para conectarse con el mundo exterior
y con los que lo rodean. Boca representada por una linea gruesa entrecortada
se present en porcentaje similar en los nifios (as) con 8, 9 y 10 afios, sélo a los
7 afios se presenté en un porcentaje mayor. En cambio, el rasgo Enfasis en los
orificios de la nariz se presentd en mayor porcentaje a los 8, 9 y 10 afios, siendo
a los 7 afios la edad en la que menos se present6, Tabla 4.

HBOCA
- I Te]le]

(¥ WDEDOS
B BRAZOS
B NARIZ

BOCA 0Jo DEDOS BRAZOS NARIZ
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BOCA QJO DEDOS

Itheenym e,

BRAZOS  NARIZ

HBOCA
HOJO
HDEDOS
EBRAZOS
E NARIZ

vt

BOCA 0Ojo DEDOS

BRAZOS

NARIZ

HWBOCA
~[e][e]

MW DEDOS
MBRAZOS
ENARIZ

10 ANOS

BOCA o]le] DEDOS BRAZOS NARIZ

HBOCA
HOJO
EDEDOS
HBRAZOS
ENARIZ

Tabla 4, Gréficas que muestran los porcentajes de rasgos sociales y de contacto presentados de acuerdo al nivel de edad.
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Variable Motivo de Ingreso

Para esta variable se consider6 el motivo por el cual los menores son ingresados
al Albergue Temporal. La seleccién de los motivos que se analizaron fue a
partir de los porcentajes més elevados. Los motivos que se analizaron fueron
Violencia Familiar, Maltrato y Abuso Sexual. Se realizaron los andlisis de rasgos
estructurales y formales asi como los rasgos sociales y de contacto. No se
encontraron rasgos miscelaneos en ninguno de los casos.

Rasgos Estructurales y Formales

De los 6 rasgos considerados, los que més se presentaron en los motivos de
ingreso Violencia Familiar, Maltrato y Abuso Sexual, fueron: Linea Pesada,
Integracién Pobre de las partes y Pronunciada asimetrfa en las extremidades.
La Tabla 5 muestra las graficas que comparan la presencia de los rasgos
analizados de acuerdo al motivo de ingreso.

En el caso de Violencia Familiar los rasgos que més se presentaron fueron
Linea Pesada (90.9%) y Pronunciada Asimetria (72.2%). En los motivos Maltrato
y Abuso Sexual los tres rasgos se presentaron de manera consistente y
significativa (100%).

El rasgo Linea pesada se presentd en el 100% de los casos en los tres motivos; -
éste rasgo tiene que ver con tensién externa y posible agresién. El rasgo
Pronunciada Asimetria en las extremidades se presenté en mayor porcentaje
en los motivos Maltrato y Abuso sexual en comparacién con el motivo Violencia
Familiar; éste rasgo estd asociado a la impulsividad. Por dltimo los rasgos
Integracién pobre de las partes y Pronunciada Asimetrfa se presentaron de
manera similar. El rasgo de Integracién pobre de las partes se asocia con
inestabilidad emocional o impulsividad.
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VIOLENCIA FAMILIAR

100 : _ SVODSISIEEE | (NEA PESADA

HINTEGRACION
POBRE

B PRONUNCIADA
ASIMETRIA

LINEA PESADA  INTEGRACION  PRONUNCIADA
POBRE ASIMETRIA

MALTRATO

M LINEA PESADA

HINTEGRACION

POBRE
e ) P.le = B PRONUNCIADA
Sr=oy e ASIMETRIA
LINEA PESADA  INTEGRACION  PRONUNCIADA
POBRE ASIMETRIA
i
" ABUSO SEXUAL
|
M LINEA PESADA

B INTEGRACION
POBRE

HPRONUNCIADA
ASIMETRIA

NS Sl

LINEA PESADA

BT N A s o
INTEGRACION PRONUNCIADA
POBRE ASIMETRIA

Tabla 5. Grificas que muesiran los porcentajes de los Rasgos Estructurales y Formales presentados de acuerdo al Motivo de ingreso al Abergue Temporal de la
PG.J.DF.
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Rasgos Sociales y de Contacto

En la Tabla 6 se muestran las gréficas que comparan los porcentajes de los
Rasgos Sociales y de Contacto presentados de acuerdo a los motivos de ingreso
Violencia Familiar, Maltrato y Abuso Sexual. De los 26 rasgos considerados,
los que més se presentaron fueron: Boca representada por una linea gruesa
entrecortada, Ojo penetrante, Dedos en forma de lanza o talén, Brazos cortos
que no llegan a la altura de la cintura y Enfasis en los orificios de la nariz.

Los rasgos que més se presentaron en el motivo Violencia Familiar fueron
Dedos en forma de lanza o talén (90.9%), Boca representada por una linea
gruesa entrecortada (63.3%) y Ojo penetrante (63.3%). En el motivo Maltrato
los rasgos que més se presentaron fueron Dedos en forma de lanza o talén y
Ojo penetrante ambos en el 70% de los casos. De igual manera en el motivo de
Abuso Sexual los rasgos que més se presentaron fueron Dedos en forma de
lanza o talén y Ojo penetrante ambos en el 80% de los casos.

Realizando el anélisis por rasgo, se encontré que Dedos en forma de lanza
o talén es el que se presentd en mayor proporcién en los tres motivos; este es
considerado como punto de contacto. Ojo penetrante se presenté més en los
motivos de Maltrato y Abuso Sexual; tiene que ver con la expresién de
sentimientos y procesos de adaptacién al ambiente. Boca representada por
una linea gruesa entrecortada se present6 en mayor porcentaje en el motivo
de Violencia Familiar; este rasgo es una representacién de la agresién. Brazos
cortos que no llegan a la altura de la cintura se presenté en mayor porcentaje
en el motivode Abuso Sexual, este rasgo se asocia con la dificultad que presenta
el nifio (a) para conectarse con el mundo exterior y con los que lo rodean. Enfasis
en los orificios de la nariz se presenté en un porcentaje similar en los tres
motivos.
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VIOLENCIA FAMILIAR

EWBOCA
~[e]]e]
EDEDOS
HBRAZOS
E NARIZ

MALTRATO

HMBOCA
HOJO

W DEDOS
B BRAZOS

BOCA 0Jo DEDOS  BRAZOS  NARIZ B NARIZ

ABUSO SEXUAL

HWBOCA
BOJO
EDEDOS
HWBRAZOS
H NARIZ

Tabla 6. Gréficas que comparan los porcentajes de Rasgos Sociales y de Contacto presentados de acuerdo al Motivo de ingreso al Albergue Temporal de la
PG.J.D.E
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Andlisis Estadfstico Ji Cuadrada (X?)

Para determinar si existieron diferencias en las ocurrencias de los rasgos de
acuerdo al sexo, se aplicé el estadistico no paramétrico Ji Cuadrada; no
encontrindose diferencias estadisticamente significativas entre nifios y nifias
(VO =3.734,gl=6,p=0.713) (Tabla 7).

VALOR GRADOS ALFA VALOR
GENERO-RASGO OBSERVADO |DE LIBERTAD ESPERADO
Género-Rasgo
Ji Cuadrada 3.734 6 0.713 9.3

Tabla 7. Resultados J Cusdrada parm le veriabie pénero.

Asimismo, para determinar si existieron diferencias en la ocurrencia de los
rasgos de acuerdo a los motivos de ingreso al Albergue Temporal (Violencia
Familiar, Maltrato y Abuso Sexual) se aplicé el estadistico no paramétrico Ji
Cuadrada; no encontrando diferencias estadisticamente significativas entre
los motivos de ingreso (VO = 3.094, gl = 12, p = 0.995) (Tabla 8).

VALOR GRADOS ALFA VALOR
GENERO-RASGO OBSERVADO [DE LIBERTAD ESPERADO
Género-Rasgo
Ji Cuadrada 3.094 12 0.995 212

Tabla B. Resultados Ji Cuadrada para la verisble motvo de ingreso.

Por otro lado, para determinar si existieron diferencias en la ocurrencia de los
rasgos entre nifios y nifias en relacién con el motivo de ingreso al Albergue
Temporal se aplic6 el estadistico Ji Cuadrada. En la tabla 9 se muestran las
frecuencias de los rasgos estructurales y formales asi como de los sociales y de
contacto de estas variables.
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MOTIVO
RASGOS ESTRUCTURALES VIOLENCIA | MALTRATO ABUSO TOTAL
Y FORMALES FAMILIAR SEXUAL
Linea Género Nifio 7 8 0 15
Pesada Nifia 3 2 5 10
Total 10 10 5 25
Integracién  Género Nifio 6 8 0 14
Pobre Nifia 1 2 5 8
Total 7 10 5 22
Pronuciada Género Nifio 7 8 0 15
Asimetria Nifia 1 2 5 8
Total 8 10 5 23
MOTIVO
RASGOS SOCIALES VIOLENCIA | MALTRATO ABUSO TOTAL
Y DE CONTACTO FAMILIAR SEXUAL

Boca Género Nifo 5 4 0 9
Nifa 2 0 2 4
Total 7 4 2 13
Ojo Género Nifio 5 6 0 1
Penetrante Nifia 2 1 4 7
Total 7 7 4 18

Dedos Género Nifio 5 5 0

Lanza Nifa 4 2 4

Total 9 7 4
Brazos Género Nifio 3 1 0 4
Cortos Nifia 1 2 3 6
Total 4 3 3 10

Tabia 9. Frecuencia de los rasgos Estructurales y Formales y Socisles y de Contacto de acusrdo al pénero y en relaciin con el motivo de ingresa.

De acuerdo a los resultados del estadistico Ji Cuadrada existié diferencia
en la ocurrencia de los rasgos estructurales y formales Linea Pesada (VO =
9.583, gl = 2, p = 0.008), Integracién Pobre de las partes (VO = 11.382,g1 =2, p
= 0.003), Pronunciada Asimetria de las extremidades (VO = 12.089,gl=2,p =
0.002). De los rasgos sociales y de contacto Boca representada por una linea
gruesa entrecortada (VO = 6.294, gl = 2, p = 0.43) Ojo Penetrante (VO = 8.382,
gl = 2, p = 0.015), en relacién con el Motivo de Ingreso. Los rasgos Dedos en
forma de lanza o talén (VO = 5.397, gl =2, p = 0.067) y Brazos cortos que no
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llegan a la altura de la cintura (VO = 4.097, gl = 2, p = 0.129) no mostraron
diferencias en este sentido, (Tabla 10).

RASGOS ESTRUCTURALES VALOR GRADOS ALFA VALOR
Y FORMALES OBSERVADO |DE LIBERTAD ESPERADO
Linea Pesada
Ji Cuadrada 9.583 2 0.008 2
Integracién
Pobre Ji Cuadrada 11.382 2 0.003 1.82
Pronunciada
Asimetria Ji Cuadrada 12.089 2 0.002 1.74
RASGOS SOCIALES VALOR GRADOS ALFA VALOR
Y DE CONTACTO OBSERVADO |DE LIBERTAD ESPERADO
Boca
Ji Cuadrada 6.294 2 0.43 0.62
Ojo
Penetrante Ji Cuadrada 8.382 2 0.015 1.56
Dedos
Lanza Ji Cuadrada 5.397 2 0.67 2
Brazos
Cortos Ji Cuadrada 4,097 2 0.129 1.22

Tabla 10. Resultados del estadistico J Cuadrada uiizado pars determinar i existen dilersncias en la ocurmencia de los rsgos sntre nifios y nifias en relacién con ol

motvo de ingreso al Albergue Temponl.
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Capitulo 7

Discusién y Conclusiones

Con base al objetivo planteado para este estudio que fue explorar mediante la
técnica del Dibujo de la Figura Humana la representacién que tienen los nifios
institucionalizados sobre la agresién a la que han sido expuestos en un ambiente
violento, se realizaron diversas pruebas estadisticas con el fin de probar las
hipétesis de investigacién, estadistica descriptiva (frecuencias y porcentajes)
para las variables género, edad, motivo de ingreso, asf como para los rasgos de
agresioén de la prueba de la Figura Humana. Se utiliz6 estadistica inferencial
no paramétrica a través de la prueba Ji Cuadrada para determinar si existen
diferencias en la ocurrencia de los rasgos de acuerdo al género, al motivo de
ingreso y entre nifios y nifias en relacién con el motivo de ingreso. Se plantearon,
ademés las siguientes hipétesis:

Para la primera hipétesis que dice: los nifios institucionalizados muestran
rasgos de agresi6én a través del Dibujo de la Figura Humana, se acepta la
hipétesis alterna, debido a que los nifios del Albergue Temporal si presentaron
rasgos de agresién en sus dibujos. Sin embargo de los 34 rasgos que se
evaluaron, sé6lo se presentaron 7 de manera consistente. Tres de éstos
pertenecian a los Estructurales y Formales (Linea pesada, Integracién pobre
de las partes y Pronunciada asimetria de las extremidades), cuatro al rubro
de Rasgos Sociales y de Contacto (Boca representada por una linea gruesa
entrecortada, Ojo penetrante, Dedos en forma de lanza o de talén, Brazos
cortos que no llegan hasta la altura de la cintura). Los rasgos Misceldneos
contenidos en la lista (Genitales y Corbata flotando), no se presentaron en
ninguno de los casos.

Resultados similares han sido reportados por Koppitz, quien plantea que
los Dibujos de la Figura Humana reflejan las actitudes del nifio hacia las
tensiones, exigencias de la vida y su modo de enfrentarlas. Los dibujos también
pueden reflejar los intensos miedos y ansiedades que pueden afectarlo
consciente o inconscientemente en un momento dado, (Esquivel, Lucio y
Heredia, 1999). El ambiente del que provienen los nifios de la muestra ha sido
adverso, pues ellos han sido victimas de maltrato, violencia familiar, abuso
sexual, etc., lo cual provoca una constante tensién que los obliga a adaptarse.
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Para la segunda hipétesis que dice: existen diferencias en la ocurrencia de
rasgos de agresién de acuerdo al género, se acepta la hipétesis nula debido a
que no se encontraron diferencias estadisticamente significativas entre nifios
y nifias en la presencia de dichos rasgos. Esto evidencia que los nifios
respondieron de manera similar a la prueba y las representaciones que tienen
de la agresién de la que son victimas parecen ser similares.

La tercera hip6tesis que dice: existen diferencias en la ocurrencia de rasgos
de agresién de acuerdo a los Motivos de ingreso (Violencia Familiar, Maltrato
y Abuso Sexual), se acepta la hipétesis nula debido a que no se encontraron
diferencias significativas entre los motivos de ingreso en la presencia de dichos
rasgos. A pesar de que los rasgos misceldneos hacen referencia al Abuso Sexual,
no fueron presentados por los menores de la muestra con esta problemética
pese a que se esperaba que existiera esta distincién. Se coincide con Hibbard y
Hartman (1990), quienes no observaron diferencias significativas en la
presencia de indicadores emocionales entre nifios victimas de abuso sexual y
no abusados.

La cuarta hipétesis que dice: existen diferencias en la ocurrencia de los
rasgos de agresién entre nifios y nifias en relacién con el motivo de ingreso, se
acepta la hipétesis alterna ya que se encontraron diferencias estadisticamente
significativas al considerar el género y el motivo de ingreso. Esto indica que la
presencia de los rasgos obedece a varios factores que se influyen entre si; por
ello es importante considerar el contexto global al realizar una evaluacién.

Se concuerda con Ann Cambier (1990) (citado en Esquivel y cols., 1999)
quien sefiala que la significacién del dibujo no puede escapar a la influencia de
lo social, es decir, al contexto histérico — cultural en el que se realiza.

A pesar de que s6lo 7 de los 34 rasgos evaluados se presentaron
consistentemente en la muestra, los dibujos por si mismos, proyectaron
agresividad. El estilo del dibujo de estos nifios es agresivo (Apéndice 2). Esto
hace pensar en la necesidad de realizar un anélisis global de la figura, pues
resulta limitante evaluarla sélo a través de estos rasgos. Se coincide con Harris
(1991), quien menciona que los dibujos deben interpretarse como un todo y no
de manera fragmentada. Varios autores, especialmente aquellos que est4n a
favor del significado clinico de los dibujos subrayan que se les debe interpretar
como entidades. Asf como, Bell (1948), Buck (1948), Bender (1940), Machover
(1949) y Windsor (1949), entre otros, ponen el acento sobre la pausa total de
efectos producida por el dibujo pues la consideran vital para la interpretacién.

En este estudio no se incluyeron los indicadores de maduracién que plantea



Koppitz (1984), sin embargo, a simple vista fue posible observar que los dibujos
de la muestra presentaron un retraso en el nivel de maduracién propio de
cada una de las edades consideradas. Tomando en cuenta las condiciones en
las que estos nifios han crecido, se puede discernir que el desarrollo emocional
va muy ligado al desarrollo fisico y cognitivo.

Se coincide con Kellog (1959) (citado en Esquivel y cols., 1999) quien observé
que la estructura del dibujo de un nifio la determina su edad y nivel de
maduracién, mientras que el estilo del dibujo refleja sus actitudes y aquellas
preocupaciones que son mas importantes para él en ese momento.

A partir de los resultados obtenidos se concluye que cuando se le pide a un
nifio que dibuje una Figura Humana busca dentro de su experiencia el tipo de
persona que dibuja; es decir, esto obedece a una cadena de asociaciones
intelectuales y afectivas que estan en funcién de su experiencia personal,
(Esquivel y cols., 1999). Por tanto, el estilo de los dibujos refleja el ambiente de
hostilidad en el que se desarrolla, asf como el medio en el que actualmente se
encuentran.

De esta manera, se concluye que la agresién es una respuesta adaptativa,
donde intervienen procesos concientes e inconscientes, que se encuentran al
servicio de la vida y en la que el individuo actia para defenderse; considerando
a la agresién como parte de un mundo interno y complejo que comienza a
estructurarse desde la infancia.

En el caso de los nifios evaluados, esta respuesta adaptativa se tiene que
dar de manera constante, pues deben adaptarse a las condiciones legales que
se les impongan. No se niega la importancia del Albergue, sin embargo, las
figuras parentales y de relacién en etapas tempranas de la vida, son
indispensables para el desarrollo general del nifio, (Esquivel y cols., 1994). La
falta de coherencia en la conducta parental afecta indudablemente el
comportamiento y el desarrollo de la personalidad del menor. La incoherencia
engendra confusién respecto de las expectativas, contribuye a generar
actividades antisociales e inadaptacién, ademés de que incrementa la
susceptibilidad al temor y a la ira. Esto probablemente retarde la maduracién
¥ la socializacién del yo.

Es dificil repartir la responsabilidad entre los padres y las autoridades
encargadas de la proteccién de los menores, sin embargo, cuando se toma la
decisién de separarlos de sus familias, para protegerles, ninguna de las dos
partes consideran los aspectos emocionales de los nifios ya que la separacién
los protege fisicamente, pero esto no cura el trauma, es decir, un factor de
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proteccién no es un factor de resiliencia que invite al nifioc a retomar su
desarrollo. Esta separacién causa un trauma afiadido, esto es, el nifio ya
traumatizado por sus padres conserva en la memoria el recuerdo de que aquellos
que quisieron protegerlos sélo consiguieron agredirlo por segunda vez. Entonces
relativiza los malos tratos con el fin de preservar la imagen de unos padres,
que a pesar de los pesares, le parecen amables y magnifica el recuerdo de la
agresién de quienes lo protegieron, (Cyrulnik, 2003).

Sélo se espera que a pesar de las circunstancias adversas que han vivido
los nifios del Albergue Temporal, logren tener una vida sana aunque provengan
de un medio insano.
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APENDICE 1

SEXO: EDAD: No.

TIEMPO: ESCOLARIDAD: MOTIVO:
INDICADORES AGRESIVIDAD

INDICADOR

PRESENTE

AUSENTE

1.Dientes destacados en la boca (agresividad oral)

2.Boca representada por una gruesa linea entrecortada

3.0jo penetrante

4.Ceja peluda.

5.Ceja levantada

6.Enkasis en los orificios de la nariz

7.0jos bizcos, ambos ojos vueltos hacia dentro

{8-Manos grandes, del tamano de la cara.

|9.Manos sombreadas

10.Manos sin dedos

11.Dedos en formas de lanza o de talén

12.Pufo cerrado
con pero por_una linea

posibilidades de contacto

14.Dedos largos

15.Més de cinco dedos en una mano

16.Dedos en forma de garra o de mechnica (agresividad, sadismo).

17.Brazos corios, no llegan hasta la aliura de la cinlura

18.Brazos largos, que podrian llegar hasta debajo de la linea debajo de las rodillas

19.Brazos pegados, adheridos a los costados del cuerpo.

20.Pies grandes 0 con gesto de patear

21.Dedos de los ples destacados

22.Confinar los dedos de los pies dentro de una linea

23.Genitales

24.Corbata flotando

25.Linea pesada

26.Integraci6n pobre de las partes

27.Pronunciada asimetria de las extremidades

28.Inclinacion de la figura en 150 o mds

29.Figura grande, de 23 om o més de aliura.

30.Sombreado de la cara

31.Sombreado de manos y/o cuello.

32.0misén de los brazos (varones 6 afos; nifias 5 ahos)

33.Nubes, lluvia, nieve

34.Transparencias

TOTAL

92




APENDICE 2

Ejemplos de Dibujos de Figura Humana

93

NORMA
10 ANOS
VIOLENCIA FAMILIAR
(estancia 4 meses)

ISMAEL
11 ANOS
VIOLENCIA FAMILIAR
(estancia 5 meses)

JOSE
6 ANOS
VIOLENCIA FAMILIAR
(estancia 5 meses)
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