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DEDICATORIA

A todos aquellos a quienes las siguientes palabras les sean significativas y en cuyo corazon viva la
emocion de poder salvar una vida, de un ser que no hablara para decir gracias!

Ser un veterinario no es solamente cuidar a los animales, es sobre todo amarlos, no sélo fijandose en
los patrones éticos de una ciencia médica.
Ser veterinario es acreditar la inmortalidad de la naturaleza y querer preservarla siempre mas bella e
integra en beneficio de todos.
Ser un veterinario es escuchar los maullidos, mugidos, balidos, relinchos, cacareos y ladridos para
interpretarlos y entenderlos como a un lenguaje.
Es gustar de la tierra mojada, del campo, del monte, de los espacios abiertos, de las lunas y estrellas, de
las lluvias y del el viento que sopla, como regalos unicos de la naturaleza.
Ser veterinario es que no importe si los animales piensan, pero si, si sufren.
Es dedicar parte de nuestro propio ser al arte de salvar sus vidas.
Ser veterinario es aproximarse a los instintos y reconocerlos como cédigos de ética.
Es ganar amigos de pelos y plumas, que sin duda seran de los mas honestos.
Ser veterinario es detestar encierros y jaulas.
Es perder un tiempo enorme apreciando rebafios, manadas, tropillas y vuelos de péjaros.
Es descubrirse permanentemente, a si mismo, a través de los animales y su comportamiento,
comprendiendo que en esencia el motor de vida es el mismo.

Ser veterinario es ser capaz de entender meneos de colas, arafiazos carifiosos y mordiscos de afecto,
llamados de alarma, asi como ojos tristes, orejas caidas, narices calientes, pelos o plumas parados,
inquietudes o reposos anormales.

Ser veterinario es entender el lenguaje corporal de los animales, stiplicas mudas de ayuda, interpretar
gestos y actitudes de dolor y buscar la mejor forma de aliviarlos.

Es sentir olor de pelo mojado, de almohada con esencia de gato o de perro, de corral, de estiércol, de
pastura recién cortada y alimento concentrado.

Es tener la capacidad de comprender gratitudes mudas, mas sin duda alguna, las mas sinceras y
auténticas.

Ser veterinario es respetar la vida de un ser diferente, pero no menos valiosos.

Es oler el aliento de un cachorro lactante y recordar su propia nifiez.

Ser veterinario es convivir lado a lado con ensefianzas profundas sobre las reglas de la vida, el amor, la
dedicacion y la sobrevivencia, sin escuchar palabra alguna.

Ser veterinario es participar diariamente del milagro de la vida y reconocerla como tinica.

Es convivir con la muerte, saber que es definitiva, pero no siempre desagradable.

Si comprendemos la verdad detras de todo ello seremos indudablemente mejores seres humanos, con
profundo respeto a la vida y su curso.
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RESUMEN

PMVZ SCHROEDER RADECKE, VIVIANA ISABEL. Las principales estereotipias del equino domeéstico, sus
mitos y realidades. Trabajo recapitulativo (bajo la direccion de: MVZ Alberto Tejeda Perea y MVZ Ramiro
Calderon Villa).

Muchos de los problemas de comportamiento del caballo doméstico se deben a que su conducta ha cambiado
muy poco desde que fueron domesticados. El confinamiento solitario en una caballeriza puede dar lugar a los
llamados “vicios de establo”, mejor llamados estereotipias, como por ejemplo: caminar en circulos o avanzar
con virajes repetidos, bamboleo o balanceo, escarbar, patear la caballeriza, automutilacién, tiro con apoyo o
morder el borde del comedero, aerofagia, masticar madera, coprofagia. Dos caracteristicas de la vida del
caballo en su ambiente natural no se encuentran en la del animal de caballeriza: 1) vivir en grupo o manada y 2)
pastorear sin limite de tiempo. El pobre enriquecimiento ambiental y la reduccion de espacio de las caballerizas
individuales de los caballos domeésticos, dan lugar al aburrimiento y a la frustracion, ambas postuladas
anteriormente como causas principales de la presentacion de estereotipias. Varios autores coinciden en que la
presencia de éstas en mas de un caballo, es un importante indicador de un bienestar animal pobre o de la falta
de adaptacién al confinamiento de algunos individuos. El desarrollo de una estereotipia reduce los niveles de
estrés, normalmente elevados en individuos que fallan en adaptarse a su medio ambiente doméstico. Al
ejecutar la estereotipia se producen cambios neuroendocrinos que reducen el nivel de estrés y permiten al
animal evadirse del mismo, hecho que esclarece la meta de este comportamiento. La tendencia actual es la
prevencion de estos problemas de conducta, méas que su mero tratamiento. Para la realizacion de este trabajo
se hizo un analisis de la bibliografia existente sobre el tema para presentar lo mas actualizado acerca de las

principales estereotipias del equino doméstico, sus mitos y realidades.



1. INTRODUCCION

El estudio de la Etologia, se define como la ciencia que estudia la conducta animal, considerando sus

componentes biologicos y por lo tanto con estricto apego a la metodologia cientifica (1), se vio impulsada a

partir de 1973 cuando Konrad Lorenz, Niko Tinbergen y Karl von Frisch recibieron el Premio Nobel de Medicina

por sus estudios sobre el comportamiento de los animales (1-4).

El estudio cientifico del comportamiento animal ha progresado relativamente rapido durante los ultimos treinta

aros y ha habido avances substanciales recientes en la precision de las descripciones de conducta animal y su

entendimiento en relacion con el proceso fisioldgico y evolutivo (5).

Esto es de suma importancia por que cada especie animal, incluyendo los ancestros de nuestros animales

domeésticos, se adapta a su medio ambiente en tres formas: anatémica-, fisiolégica- y conductualmente. De no

ser asi la especie estaria condenada a la extincion, de hecho, el comportamiento es una funcién psicologica

que permite que la especie sobreviva y se perpette (6,7).

En medicina veterinaria, hasta hace muy poco, los estudiantes de esta carrera en nuestro pais no recibian

entrenamiento en conducta animal y no existia una especializacion en Etologia, de forma que la informacion

tecnica acerca del tema, proviene de los Estados Unidos y Europa donde la practica equina ha logrado

importantes resultados con técnicas de formacion y de modificacién conductual pues es sencillamente

incosteable tratar un problema de componam{ento cronico con medicamentos.

Lo que estd sucediendo en conducta equina prueba de forma dramatica que la mayoria de los animales con

problemas conductuales pueden ser condicionados para hacerlos mas ftratables, seguros, manejables y de

mayor gozo para sus duefnos.

El equino es el unico animal doméstico que depende de la huida como su conducta de sobrevivencia primaria

en eslado salvaje, lo que presenta un problema particular para el Médico Veterinario. Es una criatura grande,

musculosa y fisicamente poderosa, y si estas cualidades son combinadas con su natural timidez, su busqueda

de huida, su extrema percepcion, su remarcada rapidez en sus reacciones y su velocidad, tenemos a un animal
" potencialmente peligroso. Por lo anterior, el conocimiento de Etologia es esencial para el veterinario que trabaja
_ con esta especie (7).

Asi mismo la naturaleza de huida es la razon por la cual al equino se le considera como un animal impredecible,

cuando en realidad es un rasgo geneticamente fijado para garantizar su sobrevivencia en su ambiente natural.

Generaciones de domesticacion han logrado modificar tal conducta, pero no la han eliminado completamente,



por lo que, a pesar de que se han removido los peligros de inanicién y de depredacion, los caballos modernos
pueden caer victimas del estrés por confinamiento (7).

Las condiciones ambientales para caballos de carreras, de adiestramiento o recreacion no son las naturales de
los caballos, pues generalmente estan estabulados y aunque la mayoria de ellos se adaptan a estas
condiciones no naturales, algunos no lo logran, incluso hay quienes opinan que tales individuos deberian ser
retirados del ambiente artificial y vedados de los programas de reproduccion (8).

Los problemas de comportamiento en caballos son frecuentemente relacionados con practicas de manejo (9).
Conductas que coloquialmente son denominadas como “vicios de establo” (10,11), parecen ser conductas
estereotipadas que ocurren como respuesta a estrés o patrones de conducta que emergen cuando
comportamientos naturales como pastar, moverse en grupos, etc., son impedidos (8).

El diagnéstico de conductas estereotipadas en equinos no es nuevo, morder el borde del comedero, el
bamboleo, caminado en la caballeriza y automutilacién, han sido descritos desde que el equino fue estabulado
por primera vez. Hoy en dia se sabe que estos comportamientos no son "vicios”, sino respuestas del caballo a
su medio ambiente, respuestas que le ayudan al individuo a hacerle frente a su encierro (10,12-15).

Hay probablemente mas informacion errénea sobre las conductas estereotipadas en los equinos, que sobre
cualquier otra conducta de estos y otros animales. Las preocupaciones de los propietarios a veces son
infundadas y algunos tratamientos para evitar dichas conductas pueden resultar en detrimento extremo de‘I
bienestar animal e incluso solo exacerbar el problema (10,16-19).

El objetivo de este trabajo es actualizar la informacion acerca de los mitos y las realidades de las principales
estereotipias del equino doméstico con el fin de prevenirlas y, en el caso de ya estar presentes, tomar medidas

que reduzcan la estereotipia.



2.0 CONCEPTOS GENERALES

En materia de etologia hay varios términos que deben ser definidos para asegurar su comprension.

2.1 El término Etologia Clinica Veterinaria se utilizo por primera vez en 1969, en un articulo publicado en la
revista British Veterinary Journal. Dicho término se refiere al estudio de los cambios de conducta que
son consecuencia de enfermedades y que por lo tanto, tienen interés diagnéstico (3,5).

El vinculo entre una conducta alterada y el estado de enfermedad es tan cercano, que hay una
tendencia obvia hacia una conducta anormal (que ocurre presumiblemente en respuesta a un estado
fisico alterado) para ser usada como indicador de una enfermedad en particular. Por lo anterior, un
interés cientifico en la conducta anormal derivada de una enfermedad en el animal, puede ser
denominado como etologia clinica veterinaria (5).

El objetivo de la etologia es describir el repertorio de conductas caracteristicas de la especie vy, para
cada una de las conductas descritas, explicar el control, la ontogenia, el valor de adaptacion y la

evolucion (4,20).

2.2 Bienestar animal: El término bienestar animal es muy complejo y hasta ahora ha sido dificil darle una
definicion exacta y sin ambigliedades. Segun varios autores (3-5) debe incluir: la salud fisica y mental
del animal, su equilibrio con el ambiente, su adaptabilidad al medio sin sufrimiento y tomando en cuenta
los "estados emocionales” del animal. Si no se consideran los factores antes mencionados no se puede
hablar de bienestar y los estimulos causantes de estrés pueden ser los responsables de que los
animales presenten conductas anormales (21). El concepto de bienestar animal mas aceptado es el de
Fraser y Broom (5) quienes lo definen como el estado de un animal con respecto a sus intentos de
adaptarse o hacer frente a su entorno y ambiente. Por lo tanto, bienestar es una caracteristica individual
del animal que variar en un continuo de pobre a bueno, dependiendo de la cantidad de esfuerzo que
tenga que invertir en sus mecanismos de adaptacion (22). Los métodos para enfrentar las variaciones
en el ambiente incluyen cambios fisiolégicos en el sistema nervioso central, adrenales y sistema
inmune, y cambios conductuales entre los cuales se encuentran las estereotipias (23). Segun Catherine
A. Houpt (8) hay dos areas generales que deben cuidarse para considerar el bienestar del caballo: el

manejo del establo y el ambiente social del equino. Muchos problemas de bienestar animal resultan de



frustracion o la falta de prediccion del medio ambiente y el conocimiento del estado motivacional del
animal es necesario para reconocer su nivel de bienestar.

El término bienestar se refiere al estado del animal y no a un cuidado humano especifico para el
individuo. Se puede medir el grado de lo que el animal hace para adaptarse a su medio, asi como
también se puede medir el efecto de una falta de adaptacion. Las mediciones mostraran la pobreza de
bienestar mientras que otras evaluaciones daran informacién acerca de qué tan bueno es el bienestar.
Ademas, se puede estimar el grado de bienestar del animal en cualquier momento. La pregunta que
surge después de realizar las mediciones anteriores es, ¢ qué tan pobre debe ser el bienestar del animal

para que €l hombre lo considere intolerable? (5).

2.3 Adaptacion: Si un animal es afectado por condiciones ambientales y sus sistemas reguladores
(fisiolégicos y conductuales) le permiten hacerles frente, entonces se dice que ocurre la adaptacion (5).

La adaptacion es el conjunto de ajustes que hace el animal con respecto a su ambiente (4).

2.4 Estrés: Es una condicion fisiolégica que resulta de presion ambiental y psicolégica excesiva. La mayoria
de los animales son capaces de adaptarse a los disturbios ambientales por medio de comportamiento
defensivo, homeostasis y aclimatacién. Sin embargo, existen limites en la capacidad de adaptacion a
disturbios muy intensos y prolongados. Los animales domésticos tienen que enfrentarse a un medio
ambiente poco natural dado por el hombre, donde la sobrepoblacién, las rutinas artificiales de trabajo,
los horarios de alimentacion, entre otras cosas, son factores que llevan a la ruptura de los ritmos
naturales del animal, por lo que se presentan conductas de agresion y estereotipias (4). Fraser (24) dice
que un animal esta en un estado de estrés cuando se le exige un ajuste anormal o extremo en su
fisiologia o conducta para poder adaptarse a su medio ambiente. Por ejemplo: el aislamiento de un
caballo en un intento de tratar una estereotipia causa ain mas estrés que el que origind la estereotipia
(25,26). Mas recientemente se ha demostrado que utensilios como correas para evitar la mordedura del
comedero o barras antibamboleo también aumentan el estrés del animal (18). Lo anterior muestra
claramente que se genera un circulo vicioso que solo aumenta los niveles de estrés de los animales y

éste a su vez la presentacion de estereotipias (17, 18, 27).



Un factor de estrés cronico sobrepasa los niveles de resistencia del individuo y tiene como
consecuencia el agotamiento de la energia provocando un fracaso en los mecanismos de adaptacion

con las consecuencias de rendimientos reducidos en diferentes aspectos de su funcionamiento (23).

2.5 Estereotipia: Es una secuencia de movimientos repetitivos y relativamente sin variacion y sin obvia
funcion (5,10). Esta definicion o un uso similar de palabras ha sido empleada por varios autores, entre
ellos: Broom y Johnson (23), Odberg (28), Broom (29), Mason (30). Si ciertos movimientos no son
necesarios para desplazarse hacia un lugar en especial, para ingesta de comida, para limpieza
corporal, para comunicacion social o para cualquier ofra funcion biologica normal y que se presentan
con un patron repetitivo, estan incluidos en la definicion superior. Segin Ensminger (31), el caballo es la
especie doméstica con mayor nimero de conductas anormales.

Las estereotipias ocurren cuando el individuo no controla su ambiente y tiene problemas para adaptarse
a él (32). En algunos casos el animal esta obviamente frustrado, en otros casos el futuro evento es mas
bien impredecible (5). McBride y Cuddeford (18) explican que la estereotipia constituye una respuesta a
un ambiente inapropiado.

Para tratar de entender el significado y la base de la motivacion de las estereotipias, se han llevado a
cabo varias investigz;ciones fisiologicas que se mencionan a lo largo del documento. Diversos farmacos
psicoestimulantes que interfieren con el metabolismo de los neurotransmisores catecolaminicos,
dopamina y noradrenalina (norepinefrina) afectan la incidencia de estereotipias en varios animales,
incluyendo animales de granja (33). Los posibles mecanismos involucrados fueron revisados por
Dantzer (34) quien concluye que “hay buena evidencia de que la ejecucion de estereotipias depende del
sistema de dopamina del cerebro en el control de movimientos”. Los péptidos opiaceos en el cerebro
probablemente también pueden ser relacionados con comportamientos estereotipados dado que,
Cronin, (35) descubri6 que la naloxona, que bloquea los sitios de los receptores u para beta-endorfina,
es administrada a cerdas estereotipicas, el comportamiento cesa. Es posible que la cerda impaciente
usara la estereotipia para inducir la accion del péptido opiaceo analgésico en el cerebro, pero esto no es
certero. Puede que haya una interaccion entre los péptidos opiadceos y el sistema del cerebro que

desencadenan la estereotipia.



La actividad eléctrica del cerebro durante las estereotipias no ha sido estudiada en detalle, pero haya o
no un beneficio para el animal durante la ejecucion de la estereotipia, la presencia de tal es un claro
signo de bienestar pobre (5) y un claro indicador de manejo deficiente (12).

La importancia de las estereotipias es que pueden ocasionar lesiones al animal, pueden ser causa de

desempefio insuficiente y/o de pérdida de energia constante, lo que lleva invariablemente a un deterioro

fisico del caballo y una posible interferencia con comportamientos normales y de descanso del animal

(36). Dantzer opina que en muchos casos la estereotipia se ha vuelto un signo inutil y energéticamente

costoso de una funcién cerebral patologica (34).

Hay numerosas hipotesis referentes al origen de las estereotipias en animales domesticados asi como

en animales silvestres en confinamiento. La mas comun interpretacion cientifica es que las estereotipias

comienzan como actividades de reemplazo, actividades de vacio, movimientos de intencion o

mimetismo. Cada una de éstas se presume como normal y de adaptacion en animales salvajes (37):

1. Actividades de reemplazo: son secuencias de comportamiento que aparecen en un contexto
inusual. Estas respuestas de reemplazo se creen que ocurren con conflictos motivacionales
inherentes a la especie o cuando una actividad dirigida hacia una meta es frustrada. El animal esta
aparentemente ansioso o frustrado. Por ejemplo un caballo en confinamiento puede caminar por la
caballeriza, bambolear o manotear cuando la carretilla con el alimento va avanzan.do a lo largo del
pasillo y el caballo anticipa su racion de concentrado pero esta imposibilitado para alcanzarlo. De
forma similar, el caminar en la caballeriza o caminar a lo largo de un enrejado y el bamboleo
frecuentemente comienza cuando un caballo es detenido en el establo o en la pradera mientras
otros caballos son soltados o guiados a otro lugar. La mayoria de estos comportamientos de
reemplazo cesan en el momento que la condicién estresante desaparece.

2. Actividades de vacio: Son comportamientos que ocurren en ausencia de un estimulo que bajo
condiciones normales hubiera sido la causa de tal conducta (1,4). Sacudir o balancear la cabeza ha
sido interpretado como actividad de vacio dirigida a insectos no existentes. Las actividades de vacio
habituales son conductas que en un inicio fueron evocadas por un estimulo significativo, (por
ejemplo, ectoparasitos en el caso de mordidas en el flanco) pero que persisten después de que el
estimulo haya sido eliminado.

3. Movimientos de intencion: son porciones iniciales de secuencias conductuales abreviadas. Dar

circulos en la caballeriza o caminatas a lo largo de un enrejado en un inicio resultaron de

-



intenciones frustradas de escapar del encierro. Con el pasar del tiempo e incluso durante el
episodio de escape, la distancia recorrida durante el caminado dentro de la caballeriza o caminado
circular, decae paulatinamente de modo que el caballo sélo camina un lado de Ia reja o hace
movimientos de bamboleo en frente de la puerta de entrada. De forma similar, el manoteo en un
caballo hambriento puede ser el movimiento de intencién de la secuencia de destapar forraje o de
movimientos normales durante el pastoreo.

4. Mimetismo: involucra estereotipias que pueden surgir del aprendizaje por observacion. Abundante,
pero inconclusa evidencia anecdética soporta la creencia de que las estereotipias tienden a
desarrollarse en asociacion con exposicion a otros caballos que realizan tales actividades, pero no
hay informacion cientifica acreditada que soporte esta idea (16, 18, 32, 37-42). Los caballos
muestran facilitacion social o imitacion de varias actividades y por lo tanto copiar ciertos
comportamientos no resulta sorprendente, sin embargo, el desarrollo de una estereotipia
normalmente no ocurre en la pradera y parece poco probable que ocurra bajo esas condiciones.
Cuando caballos estabulados muestran estereotipias tienen un problema, independientemente de

que hayan iniciado ese comportamiento por copiarlo de otro individuo (10).

2.6 Comportamiento redirigido: Este término se aplica a actividades y conductas que son dirigidas hacia un
estimulo externo que es irrelevante en la situacion en curso. Son conductas normales en su forma pero
dirigidas a un estimulo diferente a lo que las produjo originalmente. Por ejemplo: en el caso de un
garafnon que se automutila, la conducta normal es la pelea con un adversario para convertirse en el
lider del harén. La diferencia con la conducta estereotipada es que en ésta no existe adversario y las

mordidas que son parte de la pelea ahora son aulodirigidas,'

" Comunicacion personal con Xavier Manteca en México D.F. en agosto del 2003. El Dr. Xavier Manteca es profesor titular
de la Facultad de Veterinaria en la Universidad Auténoma de Barcelona. xavier.manteca@uab.es
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3.0 ESTEREOTIPIAS .

3.1 CAUSAS

3.11

31.2

Factores genéticos
Ha habido selecciéon genética para eliminar estereotipias y animales con estereotipias, pero no se ha
podido erradicar, de modo que es inevitable que el genotipo del caballo influya en la presentacion de
las mismas. Por lo anterior, parece poco probable que conductas anormales puedan ser eliminadas
mediante seleccion. En una encuesta que llevaron a cabo Vecchiotti y Galanti sobre caballos pura
sangre en ltalia, se encontré que morder el borde del comedero y el bamboleo ocurren mas seguido
entre caballos genéticamente relacionados, de forma que, se concluydé que debe haber algin
componente genético importante en la causa de las estereotipias (41,43). Asi mismo se llego a
conclusiones similares en el estudio de caballos tragadores de aire en Japon (44). Cabib et al. (45)
mencionan que parece ser que hay evidencia de que la predisposicion genotipica sea un factor
importante en el desarrollo de las estereotipias, pero que el largo periodo de gestacion y el alto costo
de la reproduccién equina limita las posibilidades de que se encuentre un efecto genético. Marsden
menciona que la probabilidad de que un individuo presente estereotipias bajo ciertas condiciones
ambientales se eleva con el coeficiente de consanguinidad. Sin embargo, un individuo genéticamente
susceptible puede nunca desarrollar una estereotipia a menos que sea expuesto a condiciones que
provoquen la presentacion de la misma, y en forma contraria, los individuos sin predisposicion
genética pueden desarrollar estereotipias si existen los factores motivacionales (16).
Fraser y Broom aseguran que todo comportamiento depende de la informacion genética en el animal
y que los factores ambientales siempre afectaran la expresion de genes, por lo que no es de utilidad
tratar de distinguir entre comportamiento aprendido e innato y cual de los dos es determinado por el
medio ambiente. Es aqui donde surge el interesante cuestionamiento de como diferencias en el
genotipo y en el ambiente desencadenan distintos comportamientos (5).

Dieta y alimentacion
Dado a que el caballo normalmente ocupaba una alta proporcion de su dia pastando, mas de 12
horas en invierno y mas de 10 horas (40%) en verano (46), la inhabilidad de mostrar su
comportamiento de alimentacién es un problema para el caballo que consume todo su alimento en
corto tiempo. Las necesidades de un equino no se reducen solamente a adquirir los nutrientes

esenciales, sino también a mostrar el comportamiento asociado con la adquisicion del alimento
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(23,47). Ahora se sabe que caballos en pastoreo rara vez presentan estereotipias en comparacion
con caballos estabulados y se ha dicho que dietas altas en concentrado y reducidas en fibra
frecuentemente causan estereotipias (10, 19, 20, 37, 38, 48-53).

Segln Krzak la estereotipia de masticar madera esta relacionada con una dieta deficiente en fibra, de
forma que masticar madera se convertiria en una conducta funcional al proveer al animal fibra
adicional a su dieta (54).

Houpt menciona que caballos alimentados con paja mastican menos madera que los que son
alimentados con dietas altas en energia y bajas en materia fibrosa (8) y algunos masticadores de
madera cesan inmediatamente ese comportamiento al introducir a su caballeriza una fuente de sal
(37).

Factores tales como la anticipacion a la comida, el incremento en la palatabilidad, incremento en el
contenido proteico y el decremento en la cantidad de triptofano del alimento, también contribuyen a la

posible presentacion de una estereotipia (15, 26).

Insuficiencia de espacio
La mayoria de los reportes de estereotipias en caballos conciernen individuos confinados en espacios
relativamente chicos, a veces amarrados con una cuerda o impedidos de alguna otra forma a disipar
su energia y a ejercitarse. Muchos autores, entre ellos: Fraser y Broom (5), Fraser (12), Managhan
(21), Mason (30), Houpt (37,55) y Cooper y Mason (56) sugieren que la inhabilidad de poder llevar a
cabo movimientos normales y ejercicio causa frustracion y ésta a su vez lleva a estereotipias (32). El
argumento esta basado parcialmente en que las estereotipias son raras en animales no estabulados y
se reducen en frecuencia o desaparecen completamente, cuando se da a los caballos afectados mas

espacio y rutinas de trabajo mas largas.

Insuficiente estimulo social y ambiental

Los caballos que viven en un medio ambiente complejo en el que existen muchos diferentes
estimulos a los cuales reaccionar y diferentes actividades que llevar a cabo rara vez desarrollan
estereotipias. De forma contraria los caballos que son mantenidos en establos aislados y estériles,
donde no hay contacto ni visual ni olfativo con otros caballos y donde la frustracion y el aburrimiento

son evidentes, estan propensos a desarrollar estereotipias (10, 12, 18, 19, 31, 36, 37, 57).

10
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El aislamiento de un caballo, en un intento de manejar una estereotipia, normalmente causa una

respuesta de estrés, lo que a su vez incrementa la conducta estereotipada cayendo con ello en un

circulo vicioso (25,26).

El ambiente puede causar serias perturbaciones en el comportamiento de las especies domésticas.

Estas perturbaciones pueden ser clasificadas conforme a la categoria a la que pertenecen:

1. Actividades normales que pueden ser frustradas o impedidas por algin aspecto del ambiente fisico
o social.

2. Ambientes carentes de estimulos claves de liberacion de estrés, de forma que actividades
importantes no se estén llevando a cabo.

3. El medio ambiente pude ser tan estéril o, alternativamente, tan complejo y cambiante, que un
animal recibe muy pocos o demasiados estimulos (57).

Entre los mamiferos domésticos, un gran nimero de “vicios” son frecuentemente atribuidos al

aburrimiento por ambientes estériles o poco dinamicos (58).

Nicol (59), sugiere que el bamboleo se deriva de intentos frustrados de ganar contacto social con

otros caballos. Esta hipétesis esta basada en el trabajo de Redbo (19) y McGreevy (38), quienes

encontraron que el contacto social, el ejercicio y el tiempo que pasa el caballo fuera del establo, son

factores asociados con el riesgo de preser}tarse el bamboleo. Mas recientemente, Cooper (60),

examiné la potencial importancia de factores sociales experimentalmente. Caballos a los que se les

permitia contacto social limitado con un caballo vecino a través de una ventana lateral enrejada

demostraban menos bamboleo comparado con individuos a los que se les negaba esta oportunidad.

Frustraciones en general
Las frustraciones se dan principalmente por un manejo inadecuado (38) como: Destete temprano,
falta de comida, inhabilidad para pastorear o manipular la comida, inhabilidad para llevar a cabo
movimientos para ejercitarse e inhabilidad de hacer contacto social, grado de confinamiento, practicas
de entrenamiento y maltrato. Estos y muchos otros factores resultan en frustracion y por lo tanto son
causas potenciales de estereotipias (36, 61-65) ademas de ser responsables de un “bienestar” pobre.
Un caballo potencialmente propenso a desarrollar estereotipias, muestra su incapacidad de adaptarse

a su ambiente precisamente desarrollando una estereotipia (30, 56, 66, 67).



3.1.6

31.7

Odberg, reporté manoteo estereotipado por diversas situaciones en caballos, por ejemplo, cuando un
caballo ve comida pero no es capaz de alcanzarla o cuando oye en el pasillo la reparticion de
concentrado que aun no llega hasta su caballeriza (68). Se menciona también manoteo en potrillos
cuando se les impide mamar (69), manoteo en caballos que estan por marcharse para ser ejercitados
o corridos pero que se les detiene, manoteo en garafiones cuando se les impide acercarse a una
hembra en celo. Hay una infinidad de ejemplos de frustracion en equinos que llevan a una respuesta

estereotipada (10,65).

Raza / Entrenamiento

Deben realizarse muchos mas estudios para determinar cuanta ingerencia tienen la raza de un
caballo, la forma de produccion/crianza y el entrenamiento especifico para cada animal, sobre la
presentacion de estereotipias, pero hay buenos indicios de que los factores mencionados juegan un
papel importante (17, 19, 32).

Luescher et al. (70) encontraron que las estereotipias como, morder el borde del comedero o
aerofagia y el bamboleo se observan mayormente en caballos pura sangre en comparacion con otras
razas de caballo. Segun un estudio de McGreevy, French, y Nicol (32), el predominio de alguna
estereotipia.es del 32.5% en caballos de adiestramiento, del 30.8% en caballos de competencia
variada y del 19.5 % en caballos de pruebas de resistencia. Agregan que el factor de permanencia en
la caballeriza, que se relaciona con el tipo de entrenamiento que recibe el caballo, es la clave para los
resultados. Entre mas tiempo permanece el animal fuera de su caballeriza, menor es la incidencia de

estereotipias (16, 36, 38).

Desérdenes neurolégicos / Neurofarmacologia
Como en otras especies, ciertas formas de dafio cerebral, por ejemplo, dafio del l6bulo frontal, puede
causar estereotipias (71). Sin embargo, esto raramente es la causa de las estereotipias que se ven
comunmente.
Ciertos farmacos estimulantes como las anfetaminas incrementan la incidencia de estereotipias al

incrementar el efecto del sistema de dopamina en el cerebro (72).
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3.1.8 Manejo
« Caballos que llegan o se van del establo
« Conocer nuevos caballos o caballerangos
« Ser llevados a una cuadra o caballeriza nueva
+ Transporte en vehiculo
*» Destete
« \Venta
« Cambios en la rutina
* Acupuntura (elevacion de los niveles de beta-endorfinas circulantes)
» Cirugia (dolor y analgesia postoperatoria a base de opiaceos)
* Reduccion en la condicion (elevacion de niveles basales de beta-endorfina)
« Todo manejo que provoque excitacion, estrés agudo o crénico, dolor (elevacién de niveles de

beta-endorfinas)
3.2 ASPECTOS FISIOLOGICOS DE LAS ESTEREOTIPIAS EN EQUINOS

La neurofisiologia involucrada en caballos que exhiben comportamiento estereotipado es muy compleja
y aun hay mucho por esclarecer, particularmente en relacion con los mecanismos serotoninérgicos, el
precursor pro-opiomelanocortinico (POMC) y el neurotransmisor acido-gamma-aminobutirico (GABA por
sus siglas en inglés).

Debe tenerse cuidado cuando se administren agonistas dopaminérgicos u antagonistas opiaceos a
caballos con estereotipias, ya que la respuesta cinética en estos animales es diferente al promedio de
los caballos. Por ejemplo, los caballos con esterectipias son relativamente mas sensibles a los
agonistas dopaminérgicos y relativamente menos sensibles a los antagonistas opiaceos, que los
caballos sin estereotipias. Por lo ténto, los caballos con estereotipias pueden ser mas dificiles de sedar

que otros (16).



3.21

Todas las observaciones mencionadas en los caballos estereotipados pueden ser explicadas con el
mecanismo puntualizado mas adelante y que ademas esclarece los hallazgos relacionados con el

blogueo farmacolégico coincidental de varias estereotipias. Los principales puntos incluyen:

e El estrés cronico incrementa los niveles circulatorios de beta-endorfina que resultan en
hipersensibilizacion  dopaminérgica, particularmente en el sistema dopaminérgico
mesoacumbente (16). Este sistema, que conecta al mesencéfalo con el sistema limbico, parece
ser clave en los mecanismos de placer y recompensa. Esta hipersensibilizacion tiene su efecto
sobre el nicleo acumbente, el cual sirve como mecanismo de interfase entre los sitios que
integran las funciones afectivas, motivacionales y cognitivas (73).

= Algunos caballos son mas susceptibles a esto que otros dado que existe una mayor presencia
de neuronas dopaminérgicas (que es determinada genéticamente) con un umbral mas bajo de
estimulacion (que es modificado por experiencia) (16).

+« El estres agudo puede involucrar directamente a las neuronas del sistema dopaminérgico

mesoacumbente (16).

Accién de las beta-endorfinas

La accion de las beta-endorfinas es una causa no un efecto de la conducta estereotipada.

El rol de los opidceos endogenos, tales como las beta-endorfinas, es premotivacional y causa de
hipersensibilizacién al incrementar los niveles basales de beta-endorfinas (por ejemplo, como resultado
de estrés cronico) o por estimulo directo de receptores dopaminérgicos (por ejemplo, como resultado de
dolor o ingesta de alimento altamente palatable) (74,75).

Uno de los efectos de los opiaceos es el de estimular el centro del placer en la corteza cerebral y esta
estimulacion puede proveer una retroalimentacion positiva para el comportamiento estereotipado (76).
Dado que los sistemas opiaceos y dopaminérgicos estan intimamente involucrados entre si (77, 78, 79,
80), la liberacion de opiaceos puede estimular la liberacion de dopamina o por lo menos facilitar su
accion. La dopamina por si misma puede inducir comportamiento estereotipado, por lo que esta

interaccion tiende a incrementar este tipo de conducta (81). Esto explica el efecto de blogueo de los
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antagonistas de opiaceos (naltrexona y nalmefane) sobre las conductas estereotipadas (16, 51, 76, 82-
84).

Otro de los efectos de los péptidos opidceos sobre el sistema nervioso central, que contribuye a la
propagacion del comportamiento de automutilacién en garafiones, es el de analgesia. Esta propiedad
de los opiaceos tiende a permitir que la automutilacién continde sin la percepcion cortical normal de
dolor (76).

En un estudio que realizaron Lebelt, Zanella y Unshelm (84) se encontro que los caballos con conducta
estereotipada de morder el borde del comedero, presentaban niveles basales de beta-endorfinas
plasmaticas tres veces mayores cuando fueron comparados con el grupo control de igual edad y sexo
pero sin conducta estereotipada. Los hallazgos de que los antagonistas de los opiaceos como la
naloxona o la naltrexona son capaces de reducir las conductas estereotipadas (16, 51, 76, 82-85)
fueron evidencia de que las beta-endorfinas y otros péptidos opidceos endégenos pueden estar
involucrados en la regulacién de la conducta de morder el borde del comedero. En contraste a los
resultados previamente mencionados, un trabajo publicado anteriormente mostraba que los niveles de
beta-endorfinas era menores en caballos con estereotipia comparados con caballos control (51),
mientras que otros estudios no encontraron diferencias (85,86). Estos resultados conlfadictorlos pueden
deberse al confuso efecto de la edad sot;re los niveles plasmaticos de beta-endorfinas en caballos (87),
mismo que es confirmado en el trabajo de Lebelt, Zanella, y Unshelm (84). Las comparaciones entre los
niveles plasmaticos de beta-endorfinas son significativas solo si se usan caballos control de la misma
edad que los animales afectados, factor que no fue considerado en estudios previos.

Dado al hecho de que en caballos la beta-endorfina plasmatica es un indicador establecido de estrés
(87,88), los altos niveles sostenidos en caballios mordedores del borde del comedero pueden ser
interpretados como resultado de estrés cronico. Seguin Janssen et al. (89) existe evidencia de que la
beta-endorfina plasmatica es un parametro apropiado para monitorear estados de estrés crénico no
detectados por la medicidn de glucocorticoides. Por lo tanto, los niveles elevados de beta-endorfina en
caballos mordedores de borde de comedero pueden ser interpretados como un indicador de bienestar
animal pobre.

Finalmente, se debe de considerar que los opiaceos endégenos pueden inhibir el eje hipotalamo-

pituitaria-adrenocortical (HPA) en caballos (90). Se cree que la beta-endorfina elevada, como resultado
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de estrés cronico, tiene un efecto inhibitorio sobre la reactividad adrenocortical {8@). motivo por el cual el

parametro mas (til para monitorear situaciones de estrés crénico es la beta-endorfina y no el cortisol.

33 CLASIFICACION Y DATOS ESTADISTICOS DE LAS ESTEREQTIPIAS

3.31 Clasificacion
3.31.1  Orales

a) Aerofagia o sus sinonimias como tragar aire, morder el borde del comedero o tiro con apoyo:

Esta estereotipia fue mencionada en la literatura desde 1578 (91) y se describe como una
estereotipia oral en la que el caballo muerde una superficie horizontal, como el borde del comedero,
la barandilla de un cerco o la cadena o cuerda con la que es amarrado, con sus incisivos,
flexionando el cuello y jalando hacia atras simultaneamente mientras traga aire. Algunos caballos
tragan aire sin morder ningln objeto pero presionan su cuello contra algin objeto horizontal (12,
13,19, 37, 92, Figuras 1). Se ha observado que esta estereotipia ocurre con més frecuencia en
animales confinados, pero una vez establecida, puede persistir atin cuando el animal se encuentra
en pradera (37,93). Se reporta que morder el borde del comedero se presenta inmediatamente
después de la ingesta de alimento concentrado o antes de comer, si la reparticion del alimento se
retrasa (37,51). También se ha dicho que el morder el borde del comedero es una conducta
aprendida y/o copiada de ofro caballo (5, 8, 17, 92) y que los potros son mas propensos a copiar
esta estereotipia por ser altamente oral y por el crecimiento de los dientes en animales jovenes. Por
otro lado, un ambiente que causa esta estereotipia en un caballo en particular muy posiblemente lo
cause en cualquier otro caballo (37).

Esta estereotipia frecuentemente es relacionada con la presentacion de colico y el aire tragado se
presume como la causa de dicho dolor (5,12,31,36,37,41,92), sin embargo, otros investigadores
sugieren que esto es s6lo un mito (16,94) y que el caballo realmente no traga aire. La tensién en el
area de la laringe provoca la liberacion de endorfinas con lo cual se da alivio al estrés (64) y esto es
el motivo por el cual los caballos lleven a cabo esta y otras estereotipias. McGreevy et al. (94), ha
demostrado que los caballos que muerden el borde del comedero no tragan aire. El aire sélo entra
a la cavidad oral y a la faringe haciendo el ruido caracteristico, pero no es tragado. Sélo si el animal

ingiere alimento o agua poco después de haber presentado la estereotipia, cierta cantidad de aire
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puede ser empujada al estomago a través del esofago. Los hallazgos endoscopicos indican que
esta estereotipia no es la causante de un célico por dilatacién gastrica. Esta conducta puede ser
ocasionada por enfermedades gastrointestinales tales como gastritis, acidosis metabdlica, ulceras y
otras, sobre todo las que se presentan en forma subclinica o silenciosa, en lugar de ser la causa de
ellas. Tragar aire puede ser una sensacion agradable para un caballo que experimenta tales
molestias gastrointestinales (', 8,93, 94).

Estudios que han tomado el umbral de respuesta a los estimulos externos y la frecuencia cardiaca
como indicadores de estrés, han encontrado una disminuciéon de ambos durante la realizacion de
esta estereotipia lo que indica su utilidad como reductor de estrés (95). Adicionalmente se encontrd
que los niveles de beta-endorfinas fueron tres veces mayores en caballos que realizaban la
estereotipia, comparados con los niveles de los caballos control (84, 88).

Entre las consecuencias de esta estereotipia podemos mencionar: El excesivo desgaste de los
incisivos (12, 16 Figuras IA), el dafio en los cercos y comederos lo cual significa costos de
reparacion, la hipertrofia de los musculo del cuello como consecuencia de un uso excesivo (5,12)
pues se reporta que una o dos horas diarias son consumidas en este comportamiento (37).
Ademas se menciona que los caballos que llevan a cabo esta estereotipia intensivamente, reducen
su ingesta de alimento o dispersan el mismo ocasionando una importante reduccion en su
condicion corporal y gastos innecesarios por el alimento desperdiciado.

Entre los escasos datos estadisticos que se tienen a cerca de las estereotipias, dos estudios
europeos indican que aproximadamente el 2.5% de caballos pura sangre son mordedores del borde
de comedero (43,96). Otros autores, Barroni y Canali (63), McGreevy et al. (32,38) y Leuscher et al.
(97) reportan que existe un predominio de esta estereotipia del 2.4 al 8.3 % dependiendo de
factores como la crianza, el uso y el manejo de los caballos, mientras que Vecchiotti y Galanti (43) y

Hosoda (44) informan que esta estereotipia es hereditaria.

b) Masticar madera

* Comunicacion personal con Ramiro Calderdn Villa en México, D.F. en septiembre de 2003. El Dr. Ramiro Calderdn Villa
es Profesor Titular de la materia de Clinica y Zootecnia de Equinos en la Facultad de Medicina Veterinaria y Zootecnia de la
Universidad Macional Auténoma de México.
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Esta estereotipia ha sido observada tanto en animales confinados como en individuos sueltos en
corrales o praderas (8,12). El caballo que mastica madera, por lo general, la ingiere, por lo que
parece tener una causa determinada, la falta de forraje (material fibroso) en la dieta (12, 41, 54,
Figuras Il). Si éste fuera el caso, masticar madera ya no seria una estereotipa, pues tendria una
funcién (19).

Varios investigadores notaron que las dietas altamente concentradas o peleteadas aumentan su
incidencia (49), asi como lo hace también el aislamiento del caballo (12).

Se ha observado que los caballos salvajes y ponies de pastura bien alimentados ingieren arboles y
arbustos (98), lo cual indica alguna necesidad o apetito de madera alin cuando tienen pasto
disponible. La gente de campo sabe perfectamente que los arboles, en especial los jévenes, deben
ser protegidos de los caballos (93). Aunque estos animales no pueden digerir madera (99), puede
ser que exista algun rol para las sustancias asperas en la digestion de los equinos, ademas de que
el masticar madera aumenta en los climas frios y himedos segun lo reporta Jackson (98,100).

La importancia de esta estereotipia radica en que al masticar la madera se ingieran astillas que
pueden lesionar el tracto digestivo (12,101) y por otro lado, pueden provocar heridas en la cavidad
bucal que generalmente se infectan (92). Ademas también hay imp!icaciones‘ economicas, pues

periodicamente tendra que ser reemplazada la madera destruida.

c) Automutilacion
Es un problema conductual importante que ocurre mayormente en garariones (8, 12, 102) que en
caballos castrados o en yeguas y que varia segun la crianza y el grupo familiar (37). La forma mas
comun es mordidas en el flanco, pero también se observan mordidas en el pecho y en las
extremidades. Esta estereotipia generalmente se presenta simultaneamente con patadas contra la
pared (que pueden terminar en severas lesiones en patas y corvejones) y relinchos o gritos agudos
(76, 93, Figuras Ill). Los signos soﬁ muy similares a los de un célico agudo, con la diferencia de que
el caballo no prosigue a revolcarse, ni entra en depresion y la conducta es cronica (103). Se han
reportado casos extrafios de estereotipias autodirigidas como: embestidas contra la pared y golpear
la cabeza contra objetos (37). También se ha dicho que esta conducta puede tener su origen en
una conducta de reemplazo relacionada con estrés, frustracion y miedo (37). Algunos garafones

comienzan con la automutilacion cuando son movidos a otro establo con presencia de otros
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garafiones, cuando son alojados en caballerizas aisladas o cuando pueden ver yeguas a cierta
distancia pero no pueden tener contacto fisico con ellas.
Un interesante descubrimiento fue que la automutilacién no se limita a los animales confinados sino

que se ha visto en animales en entrenamiento y durante desempefio de actividades (93).

d) Coprofagia

Es un comportamiento normal en potrillos de 1 a 8 semanas, pero luego disminuye la frecuencia de
manera gradual (104). Los caballos adultos suelen evitar comer heces o alimentos contaminados
con materia fecal si se les brinda una dieta adgcuada (92,105-107). Las dietas pobres en proteina o
fibras (108-110) y/o la inanicién inducira a la coprofagia y este comportamiento puede persistir adn
después de realizar una correccion en la dieta. La coprofagia, inducida por un cambio repentino en
la dieta, puede ser eliminada luego de la adaptacion al nuevo tipo de comida (generalmente
después de 3 a 6 semanas).

La coprofagia aumenta el riesgo de transmision de parasitos pero no es daiiina al animal por ningin
otro motivo ya que el estiércol es relativamente nutritivo y contiene de 40 a 6_0% de nutrientes
digestibles, de 8% a 11% de proteinas crudas y una variada mezcla de minerales, incluyendo calcio
y fosforo (111). Si el veterinario recibe una queja de comienzo repentino de coprofagia en un
caballo adulto, debe revisar cuidadosamente la dieta del animal y constatar si contiene proteinas,
fibras y minerales. Si no existen causas obvias en la dieta que provoquen el comportamiento
anormal, también debe investigarse el nivel de ejercicio y la estimulacién social que el caballo esta
recibiendo. En muchos casos la coprofagia ha sido atribuida a aburrimiento y falta de ejercicio

(12,93).

3.3.1.2 Locomotoras
a) Caminar por la caballeriza
En esta conducta el caballo constantemente camina o recorre su caballeriza describiendo circulos u
ochos, mientras que el patron del recorrido presenta un minimo de modificacion (5, 37). Esta
estereotipia aparece en caballos en condiciones de minimo ejercicio y en confinamiento

permanente (5, 8, 93). La cantidad de trabajo realizado en esta estereotipia es considerable y en
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muchos casos'lleva a la pérdida de peso o a la falta de ganancia del mismo, esto por el constante
derroche de energia (5). Lo anterior en ocasiones disminuye el valor comercial del ejemplar (16,17).
Dado a que el espacio de la caballeriza es limitado, el caballo al realizar circulos, lleva a cabo gran
flexion en su columna vertebral, lo que puede llevar a lesiones en espalda que afectan el
desemperio del animal mientras es montado (5,12).

Esta estereotipia no es observada en caballos que se encuentran libres sobre una pradera y con
posibilidad de tener contacto social, y se ha visto que impedir que el caballo circule en su
caballeriza atandolo, en la mayoria de los casos, termina por provocar que el animal presente

bamboleo (112).

b) Bamboleo
Es un comportamiento en el cual el caballo se para en determinado lugar cambiando su peso de
una mano .a la otra en forma repetitiva (en casos mas raros el movimiento se puede observar
incluso en las patas dando lugar a un movimiento de columpio) (66). Frecuentemente esta
acompanado por un movimiento coordinado de la cabeza (30 a 90 ciclos por minuto) (37). Otros
caballos se mecen de atras hacia delante y en casos extremos las manos son levantadas del piso
mientras el peso pasa de un lado a otro (12). La etiologia de esta conducta es similar a la del
caminado en la caballeriza y se ha visto que individuos doloridos también llevan a cabo esta

actividad, aunque sélo de forma temporal (8,93).

c) Patear la caballeriza
Existen caballos en confinamiento que repetitivamente se encorvan hacia delante, mientras sus
orejas las reclina hacia atras y luego patean la pared o la puerta de su caballeriza (12). Si bien se
cree que el caballo realiza esta conducta para atraer atencion, los dafios y lesiones traumaticos en
huesos y articulaciones que pueden resultar de tal actividad son importantes (5, 37, 93, 112). Se ha
observado que los eventos de pateado son mas frecuentes cuando el animal es estimulado olfativa-
, visual- y auditivamente, por ejemplo mientras pasa la carretilla con alimento. Debido a que
después del pateado el animal eventualmente es alimentado, ciertos individuos asocian el ruido con

un premio, de forma que en ocasiones es una conducta aprendida por condicionamiento (37,93).
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d) Escarbar
A pesar de que escarbar es una conducta normal mostrada por el equino para descubrir forraje
tapado con nieve, para encontrar raices frescas cuando el animal se encuentra en un habitat mas
seco (113) o para estimular a un potro recostado a levantarse (5, 8, 93), cuando se presenta de
forma insistente en un animal confinado en una caballeriza se convierte en una conducta
estereotipada (5). Esta estereotipia ha sido descrita por Odberg (114) como una respuesta a la
frustracion. Episodios de rascado menores pueden ocurrir cuando el caballo no puede alcanzar
alimento dentro de su campo visual, cuando se limita su movimiento, cuando come cereal y para
poder acercarse a otro caballo. El comportamiento anormal se muestra cuando el rascado es tan
frecuente y vigoroso que el caballo hace verdaderos hoyos dentro de su caballeriza, provocandose
ademas un severo desgaste de su(s) casco(s) (8, 12, 93) y contusiones dolorosas en rodillas,

menudillos y cernejas (16).

21



3.3.2 Datos estadisticos
De estudios basados en cuestionarios que se llevaron a cabo en Inglaterra por McGreevy et al. (32), reportando

sobre 1750 caballos, se obtuvieron los siguientes datos:

Disciplina / Predominio Bamboleo Morder borde Caminado/paseo
Estereotipia comedero/aerofagia caballeriza
Adiestramiento 9.4 % 75% 3.8%
Competencia variada 9.5% 8.3% 3.6%
Pruebas de resistencia 3.9% 31% 55%
(campo traviesa, salto de
magnitud > 2 m)

En otra encuesta realizada también en Inglaterra por McBride y Long (17), reportando sobre 8427 caballos, se

obtuvieron los siguientes datos:

Disciplina/Predominio Bamboleo Morder borde Caminado/paseo
Estereotipia comedero/aerofagia caballeriza
Caballos de carrera 2.5% 3.7% 11%
Caballos de escuela 21 % 1.5% 0.3%
Caballos de competencia 3.9% 25% 0.5%
diversa
Disciplina/ Aprendizaje de| Reduccién del Efectos clinicos Reduccién valor
Preocupacion la estereotipia desempefio adversos monetario del
Dueiio animal
Caballos de carrera 48% 31% 52% 45%
Caballos de escuela 52% 30% 55% 59%
Caballos de 37% 27% 56% 31%
competencia diversa

La misma encuesta arrojo datos interesantes en cuanto al manejo de caballos con estereotipias:

Manejo/Establecimientos Hipédromos Escuelas hipicas Establecimientos de
CONCUrsos varios

Negacion del alojamiento 4% 32% 17%

Intentos de eliminar 35% 43% 36%
estereotipia

Prevencion fisica de la 7% 67% 79%
estereotipia

Aislamiento del caballo 39% 30% 48%

afectado
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Métodos utilizados para la Hipédromos | Escuelas hipicas Establecimientos de

prevencion fisica/Establecimientos CONCUrsos varios
Collar antiaerofagia 63.5% 56.5% 54.9%
Barra antibamboleo 68.9% 71.7% 74.6%
Ladrillo o botella suspendida sobre la 2.7% 4.3% 2.8%
puerta del establo
Amarre de paseadores 1.4% 0 1.4%
Eliminar superficies de apoyo o 12.2% 2.2% 1.4%

barnizarlas con sustancias
desagradables al gusto

Uso de cable eléctrico para evitar 5.4% 0 0
aerofagia

Cambios en el manejo para prevenir estereotipias:

% de establecimientos que realizaron cambios Intento Exito | Fracaso | Indefinido
en el manejo
Reduccién del tiempo dentro de la caballeriza / 49.3% 37% 8.2% 4.1%
Incremento de estancia fuera de la caballeriza
Colocacion de juguetes en la caballeriza 12.3% 5.5% 6.8% 0
Incremento de ejercicio 1.45 1.4% 0 0
Cambio frecuente de caballeriza 9.6% 6.8% 1.4% 1.4%
Facilitar contacto social incluyendo animal 9.6% 6.8% 2.7% -0
comparfero en |la caballeriza
Ejercitar al caballo problema’antes de ejercitar al 5.5% 5.5% 0 0
resto del grupo
Alimentar al caballo problema antes de alimentar a 4.1% 4.1% 0 0
los demas
Incremento de paja disponible en la caballeriza 6.8% 4.1% 2.7% 0
Colocacion del caballo en una caballeriza con vista 2.7% 1.4% 0 1.4%
a un medio ambiente mas animado
Utilizacién de una cadena en lugar de una puerta 1.4% 1.4% 0 0
para cerrar la caballeriza
Incrementar el espacio de la caballeriza 5.5% 2.7% 1.4% 1.4%

3.4 DIAGNOSTICO DE ESTEREOTIPIAS

Marsden (16) sugiere emplear la mnemotécnica de "GREAT", por sus siglas en inglés, como una
herramienta para diagnosticar y poder distinguir entre el comportamiento estereotipado y otras
conductas problematicas que se manifiestan de forma similar. La mnemotécnia de "GREAT" incluye lo

siguiente:
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3.4.1

3.4.2

Goal = Meta

Repetition = Repeticion
Eating = Comer
Arousal = Estimulo

Threat or Punishment = Amenaza o castigo

Meta

Las conductas problematicas aprendidas siempre tienen una meta externa, aunque esto no sea
inmediatamente obvio. Por ejemplo, caballos que tienen la mafa de introducir paja a su agua de bebida
con la idea de que asi obtienen paja mas suculenta para comer (16,113). Esta conducta puede ser
modificada si durante dos semanas se le da a ese caballo paja que ya haya sido previamente remojada
en agua durante 30 minutos. Esto se debe a que al remover la meta del caballo, una vez que se ha
eliminado el efecto benéfico de meter la paja en agua, éste lo dejara de hacer.

El comportamiento estereotipado en un inicio no tiene una meta o funcion externa, sin embargo al
convertirse en una actividad repetitiva produce una retroalimentacién neuronal que tiene efectos
calmantes y tranquilizantes mediante varios neurotransmisores y las hormonas del estrés involucradas.
Estos efectos calmantes acaban siendo el motivo por el cual el caballo presenta la estereotipia. Por lo
tanto, en el comportamiento estereotipado, el acto mismo es la meta o factor motivacional. Esto también
es la razon por la cual el prevenir o restringir fisicamente la estereotipia es tan perjudicial para el

bienestar del animal.

Repeticion

Mientras muchas conductas problematicas parecen ser repetitivas, una observacion detallada muestra
variaciéon en la secuencia y duracion de sus elementos. La estereotipia es estrictamente repetitiva tanto
en el nomero,. secuencia y duracion de cada bloque. Por esta razén, se continia el desarrollo de la
estereotipia, como por ejemplo, incorporar un paso por encima de un obstaculo imaginario o echar un
vistazo a través de una ventana no existente, cuando el caballo se encuentra en un lugar ajeno al del

origen de la estereotipia. Este hecho le agrega un extrario elemento al comportamiento observado.
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3.4.4

345

‘Comer

Algunas estereotipias como morder el borde del comedero y el caminado dentro de la caballeriza son
directamente estimuladas durante la comida y contintan intermitentemente con el movimiento prensil y
el masticado relacionados al consumo del alimento. La estereotipia incrementa en frecuencia durante el
consumo del alimento al elevarse los niveles de beta-endorfinas. Introducir paja al bebedero es una
conducta que también se observa durante la comida, pero disminuye en frecuencia al terminar el

consumo del alimento. El masticar madera y la coprofagia no interrumpen el proceso de la alimentacion.

Estimulo

Una conducta problematica aprendida puede ser inmediatamente interrumpida cuando se produce un
estimulo ajeno como un grito o un golpe ruidoso. En contraste, un estimulo de ese tipo incrementa y
exacerba la actividad estereotipada ya sea induciendo a un mayor nimero de repeticiones por bloque o

causando que el ciclo del comportamiento estereotipado se repita un mayor nimero de veces.

Amenaza o castigo

A diferencia de una conducta problematica aprendida, el comportamiento estereotipado no se detiene
con una amenaza o un castigo. Dado que la meta del comportamiento es el acto por si mismo, el dolor
subsiguiente o las consecuencias adversas no la afectan. Esta es la razon de la paradoja de
estereotipias como la automutilacion y el manoteo relacionado con el consumo de alimento, donde
estas actividades mantienen heridas abiertas, y potros que contindan mordiendo los corvejones de la
yegua a pesar de las repetidas lesiones de su vigorosa objecion.

No hay informacién acerca de los efectos de castigos para evitar el masticado de madera o la
coprofagia y debido a que son signos de deficiencia nutricional, es improbable que los castigos y las

consecuencias adversas afecten su presentacion.
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Distincion entre estereotipias y otros problemas conductuales usando GREAT

Naturaleza del ESTEREOTIPIA | Comportamiento | Deficiencia en dieta
comportamiento aprendido
Meta externa / Funcién X ] N
Repeticion estricta J X X
Incremento después del y X v
alimento
Incremento por estimulo ] X X
Paro por amenaza o castigo X N No se sabe.

El ANEXO 1 que comprende una “Forma de historia comportamental para caballos” es una herramienta mucho

mas completa y muy Util para el acopio de datos relevantes al diagnostico de una estereotipia. Esta forma

incluye una serie de preguntas légicas que pueden sugerir cual puede ser el origen de la estereotipia, mismo

que sera clave para tomar medidas para reducir la presentacion de la misma.

3.5 CONCEPTOS ERRONEOS Y MITOS DE LAS ESTEREOTIPIAS

Los conceptos erroneos mas comunes entre los propietarios de caballos son los siguientes:

3.51

3.5.2

Morder el borde del comedero es una conducta copiada (5, 8, 17, 92).

No hay evidencia cientifica que soporte alguno de estos mitos populares, sin embargo, gran cantidad de
informacion acreditada sugiere lo contrario (16, 18, 32, 38-41).

A pesar de un gran numero de estudios, la adquisicién de una estereotipia por observacion nunca ha
sido demostrada y muy frecuentemente un establo que tiene dos caballos con estereotipias tiene veinte
mas que no las presentan. Por lo tanto, el aislar a un caballo para evitar que otros copien su
comportamiento estereotipado so6lo seria perjudicial para su bienestar y tendria como consecuencia que

se exacerbe el problema (10, 16-19).

El bamboleo ocasiona problemas en tendones (115).
El movimiento de las manos que se realiza durante el bamboleo es muy similar al movimiento
observado durante el pastoreo de un caballo y una actividad repetitiva tan suave mas que ser

perjudicial, puede ser hasta benéfica. Sin embargo, se ha encontrado que periodos prolongados de
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3.5.5

bamboleo, torcedura de cuello, caminado o paseo en la caballeriza precipitan una rabdomiolisis por

esfuerzo y esto puede ser causa de una pérdida de condicion corporal. (16).

Los "vicios” de caballeriza son exacerbados por excesivo descanso en establo (16).

Un caballo que pasa dias enteros en su caballeriza y que no tiene oportunidad de disipar su energia, de
socializar, de ejercitarse adecuadamente, entre muchas otras actividades importantes en el buen
mantenimiento de un caballo, es un seguro candidato para desarrollar una estereotipia. Sin embargo, lo
anterior no debe confundirse con el hecho de que por el simple acto de mantener un caballo en
caballeriza esto signifiqgue que desarrollara una estereotipia. De ninguna manera sera asi, siempre y

cuando se le procure el cuidado adecuado.

Los caballos que presenta aerofagia tragan aire.

La observaciéon combinada en endoscopias y fluoroscopias ha demostrado que el aire llevado hasta el
esofago proximal durante la aerofagia y el mordido del borde del comedero, es expedido de forma
cortante a través del esfinter del esdfago craneal hacia la faringe, produciendo el caracteristico ruido de
eructo. Desordenes gastrointestinales crénicos que resultan en pérdida de peso y elevados niveles de
beta-endorfinas circulantes predisponen al caballo a presentar aerofagia y mordida de borde de
comedero (8, 93), es decir, estos desordenes son factor causal, no un efecto de la ejecucion de la
estereotipia. El tratamiento del desorden primario (ej. Ulceras gastricas en potros) ha demostrado que

reduce marcadamente la ejecucion de la estereotipia (16,94).

La aerofagia ocasiona célicos e inquietud.

Esta creencia esta muy vinculada a la anterior, pero como ya se ha explicado, la aerofagia en la gran
mayoria de los caballos no es una causa de célico, mas bien es una forma de aminorar la incomodidad
que producen enfermedades gastrointestinales subclinicas o silenciosas como gastritis, acidosis,

ulceras, etc. (8, 16, 93, 94).
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40 ESTEREOTIPIAS COMO INDICADORES DE OTROS PROBLEMAS CLINICOS

Segin Marsden (16), los propietarios de caballos en muchas ocasiones ignoran que la repentina presentacion o
el incremento en frecuencia de una estereotipia puede ser un indicador de dolor, estrés o un problema clinico
potencialmente serio que requiere atencion veterinaria. Esto debe guardarse en mente en el momento en que
se levanta la historia clinica de un animal que muestra principalmente un problema conductual.

Los problemas clinicos que han precipitado o exacerbado la presencia de estereotipias incluyen:

+ DOLOR - El morder el borde del comedero o pasear en la caballeriza, por ejemplo durante el periodo
postoperatorio, incrementan los niveles de beta-endorfinas, las cuales ayudan a disminuir el dolor.

e ABSCESOS - En dientes o en patas propician la conducta de morder el borde del comedero vy la
aerofagia.

« TUMORES - En el eje hipotalamo-pituitaria-adrenal (HPA) o en células de la granulosa de las glandulas

adrenales, llevan a automutilacién en yeguas o caballos castrados.

Las condiciones que se observan especificamente en potros que usualmente llevan a morder el borde del

comedero son:

= Rechazo materno o separacién, por ejemplo para tratamiento veterinario.
* Suplemento de leche inadecuado.
+« Concentrado con exceso de proteina.

« |ndigestion acida.

El acercamiento clinico inicial en cada uno de estos casos deberia incluir la revisién, eliminacién y tratamiento

adecuado de cualquier causa fisica de este tipo de comportamiento.
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5.0 ALTERNATIVAS DE TRATAMIENTO

Como ya se ha mencionado, hay evidencia de que la estereotipia permite que el animal disminuya su nivel de
estrés y se adapte a su medio ambiente, por lo que restringirla puede bloquear el mecanismo de adaptacion
situando al caballo en un estado de estrés continuo reduciendo su bienestar (18, 84, 116). Es importante indicar
que una vez establecida una estereotipia, es muy dificil eliminarla por completo (12), por lo que hoy en dia el
enfoque es la prevencion del desarrollo de una estereotipia, es decir, la reduccion de motivos y factores que
llevan a que un caballo realice una estereotipia, més que tratar de eliminarla una vez que ya se haya
establecido (13, 38).

No todos los tratamientos o medidas preventivas han sido empleadas en cada una de las estereotipias
revisadas en este trabajo, por lo cual solo se describen aquellas sobre las cuales existe informacion escrita,

pudiendo clasificar éstas en:

1. Enriquecimiento ambiental
2. Restricciones fisicas

3. Castigos

4. Uso de farmacos

5. Cirugia

5.1 Enriguecimiento ambiental

Es un intento para aminorar los problemas de estrés y conducta en los animales confinados
manipulando el entorno fisico y social (117). El enriqguecimiento ambiental es una practica comin en
zoologicos, sin embargo todavia no es una practica comercial en animales domésticos y de compariia.
Las 'técnicas utilizadas pueden variar segin los objetivos buscados y consisten en: adicionar
caracteristicas ambientales (materiales manipulables, juguetes, comparieros sociales); cambiar el tipo y
forma de presentacion de alimentos de manera que aumente la complejidad del alojamiento; dar
oportunidad al animal para realizar comportamientos tipicos de la especie (por ejemplo, manejo en
pradera y en grupos sociales), aumentar el control sobre el ambiente fisico y social a través de

oportunidades para retirarse y buscar refugio o acercarse e interactuar; suministrar estimulos, tanto de
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fuentes vivas como inanimadas o de cambios en el espacio fisico existente en el alojamiento (118, 119).
Tomando en cuenta que el desarrollo de una estereotipia es un signo claro de manejo inapropiado (16),
el enriquecimiento ambiental no sélo es Gtil como tratamiento de una estereotipia, sino que deberia
considerarse como medida de prevencion para la ocurrencia de la misma, ademas de que su

implementacién mejora el nivel de bienestar del caballo.

Enriguecimiento ambiental manipulando la alimentacién

Hay una relacién exponencialmente inversa entre el tiempo empleado para alimentarse y el tiempo
utilizado para desarrollar estereotipias. La meta es incrementar el tiempo durante el cual el caballo se

alimenta sugiriéndose las siguientes formas:

1. Emplear barcinas de heno o paja para que el caballo se entretenga mayor tiempo en obtener su
comida. La cantidad de forraje total para un caballo debera ser dividida en varias barcinas y éstas

podran ser suspendidas en las esquinas de la caballeriza (16, Figuras IV Imagen A).

2. Procurar que el alimento concentrado ya se encuentre dentro del comedero cuando el caballo ingresa
a su caballeriza. Eliminar la rutina de alimentacion evitara la agitacion y anticipacion al alimento, asi

como la frustracién de no alcanzarlo mientras se reparte en el resto de la cuadra (16).

3. La colocacion de una piedra de buen tamario dentro del comedero es una practica muy sencilla que
ayuda a que el caballo ingiera mas lentamente su concentrado, pues tiene que mover la piedra y

lenguetear debajo de ella para alcanzar el suculento alimento (31).

4. La complementacion de la dieta de los caballos con forraje es particularmente importante para la
disminucion de los comportamientos estereotipados (12, 19, 32). La dieta no debe contener menos de
6.8 kg de forraje (material fibroso) para que se evite que el caballo mastique madera (38). En la

literatura se menciona para este fin, la adicién de fino aserrin en el concentrado (12).
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5. Una dieta baja en granos reduce visiblemente la mordedura del borde del comedero, asi como la

automutilacion en garafiones y otras estereotipias (9,51).

Enriquecimiento ambiental manipulando el medio ambiente

Estereotipias en general

Redbo (19) reportd que en establos donde hay mas gente y por lo tanto mas contacto con humanos, el
predominio de conductas estereotipadas es menor.

La existencia de un potrero (corral) o en el mejor caso, una pradera donde los animales puedan ser
liberados durante algunas horas del dia, ya sea individualmente o preferentemente en grupos bien
seleccionados para evitar rifias y lesiones, es una excelente forma de permitir contacto social y
disipacion de energia excesiva (Figuras |V Imagenes B y C).

De no ser posible lo anterior debera pensarse en incrementar las rutinas de trabajo o ejercicio
haciéndolas mas largas o espaciadas a lo largo del dia, esto también ayudara a elevar los niveles de
beta-endorfinas circulantes, ademas de que habra mas distracciones para el animal.

En cuadras donde la reproduccion sea la actividad principal, se sugiere que se implemente un programa
de reproduccién basado en harén. Esta practica reduce la incidencia de garafiones que se automutilan y
provee un nivel de bienestar mayor. En este tipo de manejo, los programas de desparasitacion son muy
importantes, como también el control de transmision de enfermedades sexuales (16).

Es importante agregar que toda manipulacion del medio ambiente resulta estresante para los animales
involucrados. Por lo anterior, cualquier cambio que se realice debe permanecer por lo menos durante
dos semanas para que los efectos deseados puedan ser observados (37).

Aerofagia / mordedura del borde del comedero.

Varios autores sugieren la colocacion de juguetes en la caballeriza (por ejemplo: una pelota o pera de
hule suspendida dél techo a la altura de los ojos del caballo, objetos para mordisquear, etc.), esto ayuda
a que el caballo tenga mas distracciones para que disipe energia excesiva (31, 61, 115, Figuras IV

Imagen D).

» Bamboleo y paseo por la caballeriza.
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5.2

Segln Mills y Davenport (66) la modificacion del disefio de las caballerizas de forma que los caballos
tengan vista hacia sus vecinos a través de barrotes entre las caballerizas o la colocacién de espejos de
tamarno similar (en lugar de los barrotes), es efectivo en la reduccién del bamboleo.

Segun Cooper et al. (60), aumentar el tiempo que un caballo permanece fuera de su caballeriza reduce
significativamente el bamboleo y el paseo; ademas incrementa el contacto social con otros caballos
creando un ambiente mas estimulante (19,38).

También se menciona la utilidad de introducir un compafiero como un burro, un pony, una cabra, un
perro o un conejo dentro de la caballeriza (36).

Automutilacién.

Kiley-Worthington (61) ya habia indicado que las interacciones sociales entre los caballos son un factor
clave para controlar el desarrollo del comportamiento estereotipado, de forma que incluso el contacto
del hocico del caballo con la imagen en el espejo es significativo en este respecto. La colocacion de un
espejo tiene varias ventajas, es facil y relativamente barata su instalacion, puede ser muy util para un
caballo que tenga que permanecer aislado o solitario y elimina el riesgo de heridas y de infecciones
cruzadas.

Otra forma de prevenir esta estereotipia es colocando correas o travesarios de madera lateralmente al
caballo, aunque esto no siempre es exitoso (15) ademas de que reduce significativamente el espacio
vital del animal.

La introduccion de un compaiiero de caballeriza como un burro, un conejo, una cabra, un borrego o un
pony es de gran ayuda para eliminar la automutilacién (Figuras IV Imagen E).

Otros autores mencionan que permitir que el garaion viva en pradera con una(s) yegua(s) a su
alrededor eliminaria la estereotipia en la mayoria de los casos. En lugares donde la reproduccion sea la
principal actividad se puede implementar un programa de reproduccion basado en harén.

También se indica que remover otros garafiones del ambiente resulta atil (37).

Restricciones fisicas

Aerofagia / mordedura del borde del comedero.

El método mas empleado para reducir o eliminar esta estereotipia es la colocacion de una banda de
cuero entre la mandibula inferior y la garganta, justo detras de la nuca. Si la banda como tal no es

suficiente puede usarse un collar o una banda con puas que ejerza mayor presion en la nuca cuando el
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caballo arquee el cuello y sobre la traquea cuando intente tragar aire (11, 36, 120). Existen también
correas especiales que incluyen una pieza metalica en forma de cuneta, que se amolda a la traquea del
animal, haciendo su uso mas seguro y menos molesto (12, Figuras IV Imagen F). A pesar de que es el
método mas usado para reducir la aerofagia, no hay reporte alguno que indique que la estereotipia se
haya eliminado por completo (120).

Colocar un bozal que le permita al caballo alimentarse y tomar agua, pero no sujetarse con los dientes
en alguna superficie horizontal, es otra forma de prevenir estas estereotipias (37, 112, Figuras IV
Imagenes G y H).

Una tercera forma consiste en aplicar sustancias de mal sabor sobre las superficies horizontales, se
mencionan el uso de alquitran de Estocolmo, asa fétida (gomorresina) y creosota. Sin embargo, este
método no perdura por mucho tiempo y no elimina la estereotipia (16,120).

Eliminar toda superficie horizontal que pudiera servirle al caballo como apoyo debe tomarse en
consideracion a la hora de disefiar una caballeriza.

En la literatura se menciona el uso de un bocado cilindrico perforado y hueco que previene que el
animal cierre su hocico completamente, dificultandole el jalar aire. También se ha utilizado un bocado
de cacho o de madera que evite que el caballo pueda cerrar la mandibula, pero ambas técnicas
constituyen cierta incomodidad para el animal y podrian disminuir su bienestar.

Todos estos métodos de prevencion pueden en un principio ser muy utiles pero conforme pasa el
tiempo van perdiendo su eficiencia y el animal adopta otras estereotipias.

Paseo por la caballeriza.

Para este tipo de conducta una practica comin es amarrar al animal, pero como ya se indicd
anteriormente, las restricciones fisicas llevan a un estrés mas elevado y a un importante deterioro en el
bienestar (12, 17, 18).

Otra forma que se ha utilizado frecuentemente es introducir pacas o bultos dentro de la caballeriza de
forma que el paseo del animal se dificulte. La desventajé de ello es que el espacio vital se reduce
considerablemente por lo que una vez mas el bienestar esta comprometido.

Bamboleo.

Puede ser controlado atando al caballo de forma cruzada para limitar el movimiento lateral de la

cabeza.
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5.3

Y

Dado que el bamboleo frecuentemente se lleva a cabo frente a la puerta de la caballeriza, en la
literatura se menciona que se puede controlar colocando una tabla “antibamboleo” frente a la entrada,
de esta forma los movimientos de caballo al realizar la estereotipia resultan incomodos y se reduce la

conducta, siempre y cuando el animal no escoja otra esquina de la caballeriza para realizarla (18).

Automutilacion.

Se puede utilizar un bozal o un soporte para la cabeza de forma que el caballo no alcance otra parte de
su cuerpo. En algunos casos el animal seguira agitando su cabeza e incluso puede seguir pateando y
vocalizando, pero no puede infligirse lesiones con sus dientes (37).

Rascado.

Se puede evitar sustituyendo los pisos de barro o tierra por pisos méas sdlidos de cemento. Si bien esto
es una opcion, la causa o motivacion del rascado no se ha tratado y el caballo puede desarrollar otra
estereotipia en sustitucién (15), de persistir con el rascado a pesar del nuevo piso, puede haber
lesiones importantes en manos ademas de un desgaste excesivo de los cascos.

Patear las paredes de la caballeriza.

Houpt (15) sugiere que se realice un entrenamiento para los caballos que patean las paredes de su
caballeriza por impaciencia de alcanzar el alimento. Se debe evitar caer en el error de suministrar el
alimento si el animal estd pateando y debe “premiarsele” al individuo cuando no esté pateando e ir
alargando poco a poco este tiempo. Con esta medida el animal dejara de asociar la patada (o el ruido
que se produce con la misma) con la comida y dejara de hacerlo.

Otra forma de aminorar la presentacion de esta estereotipia es cubrir las paredes con un material
aislante que amortigle los golpes y que reduzca el ruido que se produce al patear la pared (36).
Masticar madera y coprofagia.

Eliminar toda superficie de madera o cubrir la existente con metal o alambre, también puede barnizarse
la madera con lacas y sustancias de mal sabor (Figuras IV Imagen 1). .

Colocarle al animal un bozal puede ser Util para prevenir estas estereotipias (8,12,).

Castigos

Aerofagia / mordedura del comedero.

Se ha utilizado la descarga eléctrica para evitar la estereotipia mediante una terapia de aversion, en

lugar del choque eléctrico se puede usar algun otro estimulo adverso (37, 120).
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Patear las paredes de la caballeriza.

Evans (36) menciona que la colocacion de una bola de hule o un palo en la cerneja del caballo, usando
una banda elastica para atarlo, previene esta estereotipia pues al patear el caballo, se encajan los
implementos en la pierna del animal provocando incomodidad o dolor que lleva a eliminar la conducta
no deseada.

Houpt (8) indica un tratamiento similar colgando una pelota de hule en la cola de forma que ésta golpea
al caballo cada vez que patea.

Masticar madera.

También en este caso la aplicacion de lacas o sustancias de mal sabor reduce la conducta, aunque
nuevamente se indica que no es una solucion a largo plazo y que es mas importante revisar la dieta del

animal (36).

Uso de farmacos

Estereotipias en general.

Los farmacos existentes actualmente para inhibir comportamientos estereotipados no son practicos
para una terapia a largo plazo pues son eliminados muy rapido en caballos y sus costos son
considerablemente altos. Si estuviera disponible una preparacion inyectable de liberacion sostenida de
un antagonista opiaceo, el tratamiento o control de la automutilacion y otras estereotipias seria una
distinguida posibilidad de tratamiento. La ventaja de usar antagonistas opiaceos en lugar de
bloqueadores dopaminérgicos en una terapia contra conductas estereotipadas, es que los antagonistas

opiaceos resultan en una ligera sedacion y tienen pocos efectos secundarios en caballos (76).

Aerofagia/mordedura del borde del comedero.

El uso de antagonista de los opidceos como la naloxona y la nalmefene pueden ser Utiles para la
inhibicion de esta estereotipia (76,93,121).

Automutilacion.

Se puede usar el acetato de megestrol (65 — 86 mg/500 kg/caballo, administrado oralmente);
altrenogest 0.02 mi/kg/dia; diazepam (hasta 2 a 3 mg/kg/caballo, administrado endovenoso diariamente)
y progesterona en aceite 0.4 mg/kg/dia (especialmente efectivo en caballos castrados), la tasa de éxito

de la progesterona no ha sido establecida (37).
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Cirugias

Aerofagia / mordedura del borde del comedero.

Uno de los tratamientos quirtrgicos es la bucostomia (corte de la rama ventral del nervio espinal
accesorio (X! par craneal) (12, 122, 123).

También se puede realizar la miotomia de los musculos ventrales del cuello para prevenir la retraccion
de la laringe, del hioides y de la lengua, movimientos que se realizan al llevar a cabo esta estereotipia
(12,124).

La combinacion de una miectomia parcial del omohioideo, esternochioideo y esternotiroideo y una
neurectomia de la rama vertical del nervio espinal accesorio es otra opcion.

El porcentaje de éxito de estos tratamientos varia entre el 0% y 70% (122-129). Este tipo de cirugias
reduce o previene los movimientos involucrados en la realizacion de la estereotipia en algunos caballos,
pero pueden no tener efecto en otros, es decir, en algunos caballos el éxito fue rotundo y en otros la
conducta estereotipada se reanudé en relativamente poco tiempo (8,12). El dolor y la incomodidad
relacionados con la intervencion y la consecuente inhabilidad de llevar a cabo ciertos movimientos
pueden causar severa frustracion (120).

Automutilacién.

La castracion generalmente es Util para inhibir esta estereotipia, aunque no es una regla (15, 37).
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6.0 CONCLUSIONES

Médicos Veterinarios y Bidlogos que han estudiado el comportamiento del equino doméstico han llegado a la
conclusion de que se deben tratar las causas o los factores desencadenantes de las estereotipias mas que la
actividad y la presencia de ellas. En ofras palabras, el método mas ético e integral para erradicar la
presentacion de estereotipias es la implementacion de practicas de manejo mas adecuadas y el redisefio de las
instalaciones, siempre con miras a un mejor bienestar animal.

Cuando un caballo muestra comportamiento estereotipado, en la mayoria de los casos, no hay dafio directo
grave, por lo que no deberia ser tratado bloqueando o restringiendo ejecucién de la estereotipia con cualquiera
de los métodos mencionados anteriormente. En su lugar, deberia ser analizado a fondo el ambiente en el que
se encuentra el animal afectado, con el fin de encontrar la causa del inadecuado comportamiento y cambiar los
factores desencadenantes para facilitar la adaptacion del individuo a su medio ambiente.

Con la seleccion genética es improbable poder prevenir la presentacion de estereotipias, aunque haya
variaciones genéticas. Todo manejo animal debe considerar las necesidades especificas de la especie en
cuestion, procurando siempre mantener el 6ptimo nivel de bienestar. La nutricién debe ser la adecuada, pero
también se tiene que tomar en cuenta la adicion de rnaterial‘de colecta y consumo lento para semejar el
comportamiento alimenticio natural del equino. Las instalaciones para los animales deben proveer suficiente
oportunidad de movimiento y variacion de estimulos. Deben ser adecuadas para ejercitar a los caballos por lo
menos una vez al dia, variando su duracién segun las necesidades especificas de cada individuo y su fin
zootécnico. El contacto social entre los caballos debe propiciarse preferentemente en forma grupal. Cuando los
animales son agrupados en espacios reducidos, deben ser monitoreados frecuentemente para detectar
cualquier agresion seria y de ser necesario separarlos. La practica actual de mantener a los caballos de forma
individual y aislada debe ser reconsiderada haciéndose de vital importancia el enriquecimiento ambiental.

La prevencion del desarrollo de estereotipias en animales jovenes es muy importante, ya que una vez
establecida la coﬁducta indeseada es muy dificil erradicarla por completo, por lo que en criaderos y centros de
entrenamiento equino es esencial el conocimiento de los factores que desencadenan el desarrollo de
estereotipias.

Si bien en el texto se hace mencion de farmacos que inhiben la presentacion de estereotipias, su uso a largo
plazo no es viable por el corto efecto que tienen y por el elevado costo de los mismos. Hace falta hacer mas

investigacion para encontrar farmacos de larga duracién y mas accesibles econémicamente.
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El papel de las beta-endorfinas como indicador potencial del estrés cronico debe tomarse en consideracion para
trabajos futuros enfocados a las causas de desarrollo y manifestacion de comportamiento estereotipado en
caballos. El uso de este indicador marcara nuevas pautas en cuanto a los niveles de estrés en los que se
encuentran ciertos caballos aunque aun no hayan presentado alguna estereotipia. Este diagnostico preventivo
es fundamental para hacer cambios necesarios en el medio ambiente antes de que se establezcan las
estereotipias.

Es indiscutible que se presenten estereotipias tomando en cuenta que, por el incansable proceso de
urbanizacion y la creciente mancha urbana, cada vez mas caballos son alojados en espacios reducidos en
escuelas, clubes y facilidades ecuestres donde no se cuenta con praderas y corrales en los que los caballos
pudieran ser liberados para disipar su energia, pastar y tener contacto social con otros caballos.

Por lo anterior, es muy importante que el médico veterinario zootecnista cuente con las herramientas
adecuadas que le permitan diagnosticar las estereotipias y sus causas especificas en cada individuo, con el fin
de proponer medidas para aminorar el problema del caballo y las molestias que generan en su duefio estas
conductas. Este trabajo es de utilidad para esclarecer algunos mitos y sefialar las practicas de manejo que
exacerban el problema y las que han tenido éxito en su implementacion.

Se sugieren la realizacion de trabajos de investigacion en los que se generen datos que esclarezcan la relacion
de la presencia de estereotipias con la productividad del caballo, ya sea en términos de desempefio fisico
(velocidad en la carrera, altura de salto, resistencia en pruebas de campo traviesa, etc.) o de reproduccion
(montas efectivas, desarrollo de la gestacion, etc). Para ello puede ser de gran utilidad el uso del cuestionario

basico en el Anexo |, mismo que puede ser ampliado segun se requiera.
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ANEXO |
CLINICA DE COMPORTAMIENTO ANIMAL

FORMA* DE HISTORIA COMPORTAMENTAL PARA CABALLOS

Nombre del Propietario Nombre del Veterinario Nombre del caballo
Direccion: Direccion: Raza:

Sexo:
TellFax: TellFax: Edad:

Color:

A. Problema Principal:
1. Descripcion general.
2. ¢Cuando comenzo el problema?
3. ¢En qué momento el caballo se comporta de manera inadecuada? ;Cada cuanto tiempo y bajo qué
circunstancias?
4. ¢Ha ocurrido algiin cambio en la frecuencia o apariencia del problema?
5. Describa detalladamente el ltimo incidente.
6. Describa detalladamente otros incidentes especificos.
7. ¢Qué se ha realizado hasta el momento para intentar corregir el problema?

8. ¢Qué hara con el caballo si su comportamiento no mejora?

B. Otros problemas de conducta:
1. ;Se asusta?
a. ¢De qué cosa?
b. ¢Cada cuanto tiempo?
c. Describa detalladamente qué hace el caballo cuando se asusta.
2. ;Cabecea?
3. ¢Se resiste cuando es aseado? Describa las reacciones.

4. ;Descarga agresion contra las personas? (amenaza, muerde, patea, persigue).
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a. ¢Bajo qué circunstancias? (Se mostraba agresivo solo cuando alguien trataba de acercarse
luego de haber intentado evitar a esa persona? ;Se acerca a la persona para agredirla?)
Describa.

b. ¢Ciertas personas en particular, clases de personas (hombre, mujer, alto, bajo, etc.) o todas por
igual?

5. ¢Arremete a los caballos (amenaza, muerde, patea, persigue)? ;A algunos caballos en particular o
segun la edad, sexo o a todos los caballos? Describa.

6. ¢Arremete a otros animales? (gatos, perros, otros).

7. Mala conducta cuando tiene la montura. Marque con un circulo la conducta apropiada. Se mueve
cuando el jinete lo monta. Retrocede cuando tiene el arnés. Patea. Corcovea. Se encabrita. Solo guiara
0 seguira a otros caballos. Sale corriendo. Es rapido para irse del corral y lento para volver. Es dificil
mantenerio sobre la derecha o la izquierda. Es timido en el trafico. No se mantendra en el camino recto
en el campo de competencia. Tiene respuesta lenta a las claves (qué claves). Se detiene cuando salta.
Oftros.

8. . Tiene vicios de caballeriza? Marque con un circulo el comportamiento adecuado. Mastica madera.
Muerde el borde del comedero. Aerofagia. Escarba. Patea la caballeriza. Avanza con virajes repetidos.
Camina en circulos. Amenaza a otros caballos. Amenaza a la gente. Rechina los dientes. Se frota la
cola. Automutilacion. Coprofagia. Bambolea. Otros.

9. Comportamiento sexual:

a. ¢Excesivo o inadecuado?

b. ¢Anormal? Describa.

10. Comportamiento materno:

a. ¢Excesivo o inadecuado?

b. ¢Anormal? Describa.

C. Historia Fisica:
1. ¢Problemas médicos actuales?
2. ¢Problemas médicos pasados?
3. Historia sobre las medicinas. ; Medicamentos actuales?

4. Resultado de las pruebas de diagnostico.
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D. Medio Ambiente:
1. Tipo de alojamiento (caballeriza, pastura, cobertizo, etc.)
2. Dieta
3. Ejercicio
a. ¢Cuantas horas por semana es montado o llevado a ejercitar?
b. ¢Cuantas horas por semana permanece en el establo o en la pradera? Tamarfio del lugar.

c. ¢Cuantas horas a la semana entrenaba?
d. ¢Tipo de bocado que se usa? ;Martingala?
4. ;Hay otros caballos en el mismo ambiente y cual es su relacion con ellos? (amigable, agresiva, neutral,
cambios recientes).
5. ¢Hay otros animales en el mismo ambiente y cual es su relacion con ellos?

6. Personas relacionadas con el caballo (cuidadores, entrenadores, ejercitadores) y su relacion con ellas.

E. Adquisicion del caballo:

1. ¢Para qué obtuvo el caballo? ;Todavia lo usa para ese propésito? Si ha ocurrido algin cambio, /a qué
se debid?

2. Procedencia.

3. Duerfios y entrenadores anteriores.

4. Circunstancias sobre el nacimiento (caballeriza, campo, asistido, no asistido, problemas al parto y/o
momento del nacimiento).

5. Circunstancias de un apareamiento temprano (numero, edad, sexo de los compafieros, vivienda,
exposicion a la gente).

6. Edad y método de destete.

7. Edad a la que lo adquirio el duefio actual.

8. ¢Los caballos relacionados tienen los mismos problemas?

9. Los caballos criados y entrenados en la misma caballeriza tienen problemas similares?

F. Educacion:

1. Edad y método de acostumbramiento al cabestro.
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2. Método de acostumbramiento a la montura y arnés. ;A qué edad comenzé el entrenamiento?
3. Otros entrenamientos (saltar, cabalgar, jugar, viajar en trailer, rodeo, campo traviesa, adiestramiento,

pruebas de resistencia, etc.).

G. Preguntas adicionales para problemas de los garafiones / sementales:

1. ¢Fue criado solo o en compariia de otros potrillos?

2. ¢Fue alguna vez castigado por actuar como garafion? ; Como fue castigado y por qué?

3. ¢Se utilizé un braguero para prevenir la masturbacion? ¢ Actualmente lo usa?

4. ;Cuantas yeguas apare6? ;Cuantas intenté Ud. Que aparease?

5. ¢Alguna vez se le permitio aparear a una yegua no sujetada?

6. ¢Ha sido usado para reproduccion en pradera? ;"Cortejo” a las yeguas en dicha situacion? (corveteaba
y corcoveaba alrededor de ella, frotaba su cabeza, la aseaba, etc.).

7. ¢Ha observado el apareamiento de otros sementales?

8. ¢Alguna vez fue usado como celador?

9. ¢Cuantas yeguas se han usado para “incitarlo"?

10. ¢Muestra “flehmen”? ;Lame las extremidades anteriores o posteriores de las yeguas? ; Intenta
montarlas? ;Las monta? ;Hay intromision? ;Eyacula?

11. ¢Intenta morder o patear a la yegua antes o después del apareamiento?

12. ¢Alguna vez una yegua lo pated y mordié durante el apareamiento? ;,Se apared exitosamente después
de ello?

13. ¢Alguna vez se lastimé durante el apareamiento por alguna causa ajena? ; Se apareo exitosamente

después de ello?

*Tomada de Crowell-Davis S, Houpt KA. Clinicas Veterinarias de Norteamérica. Practica Equina. En:

Crowell-Davis S, Houpt KA editores. Técnicas para realizar una historia sobre el comportamiento. Buenos

Aires, Argentina: Inter-Vet, 1988.
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FIGURAS I

AEROFAGIA

Fraser AF (12)

3

Los caballos de estas tres imagenes presentan
el tipico tiro con apoyo principal
caracteristica de la aerofagia.

En la imagen 1 se puede observar el apoyo de
los incisivos superiores en una superficie
horizontal asi como la caracteristica tension
en el drea de laringe en el momento de jalar el
aire.

Las fotos 2 y 3 muestran el mismo
comportamiento utilizando cualquier otra
superficie horizontal al alcance del animal.
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3 4

Estas imagenes muestran una secuencia tipica de la aerofagia: en el primer cuadro el
caballo apoya los incisivos superiores sobre la superficie horizontal; en el segundo
cuadro el animal arquea el cuello (observe los musculos del cuello); en el tercer cuadro
el equino ejecuta el tiro con apoyo, momento en el cual jala aire produciendo el ruido
caracteristico de esta estereotipia (observe la tension en el area de la laringe); en el
cuadro final el caballo relaja la postura y suelta la superficie de sujecion.
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FIGURAS T A

DESGASTE DE INCISIVOS Y DANO A POSTES DEL CERCADO

2 crowell-Davis SL, Houpt KA (93)

Las imagenes 1, 2 y 3 muestran lo severo
que puede llegar a ser el desgaste de los
incisivos en caballos que llevan a cabo la
aerofagia apoyandose en todo tipo de
superficies horizontales. En la imagen 2
incluso se puede observar una fractura de
incisivo.

Marsden D (16)

3

A la derecha la imagen 4 presenta un
poste de madera gastado en su
superficie por el constante apoyo de
los dientes de un caballo realizando
aerofagia.

4
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FIGURAS 11

MASTICAR MADERA

En la imagen 1 se puede apreciar como el
caballo alojado en esta caballeriza ha estado
royendo la madera que cubre la pared.

En la foto 2 se puede observar el aspecto de un
poste de madera roida, incluso se puede
apreciar la fibra de la madera, misma que el
caballo masticador de madera ingiere.

En esta imagen el pony perforé y
consumié por completo la pared de
madera que lo separaba de su
compaiiero al otro lado.

i W

Crowell-Davis SL, Houpt KA (93)
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FIGURAS III

AUTOMUTILACION

En esta secuencia de imagenes se puede apreciar la cantidad de maniobras que hace un
caballo con conducta estereotipada de automutilacion. En este caso el animal se encuentra
restringido al estar amarrado y se las tiene que ingeniar para poder alcanzar su flanco y
realizar la estereotipia. En la imagen 2 se puede ver lo irregular de la piel y pelo del flanco
mostrando algunas cicatrices de lesiones pasadas.

Observe como en la imagen 5, en el momento de morderse levanta también la pata como
reflejo de la mordida. Este caso en particular no sélo se lesiona al morderse sino que con la
cuerda se lacera la cruz con el frecuente roce de la misma al llevar a cabo la conducta
mencionada.

7

Houpt KA (112)
Lesiones en la region abdominal lateral producidas por automutilacion.
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FIGURAS IV

ALTERNATIVAS DE TRATAMIENTO

Mursden D (18) B Contacto social ie e es arcimito
A Barcina. y P P

C La existencia de un potrero (corral) o en el mejor caso una pradera donde los animales
puedan ser liberados durante algunas horas del dia, ya sea individualmente o
preferentemente en grupos bien seleccionados para evitar rifias y lesiones, es una excelente
forma de permitir contacto social y disipacion de energia excesiva. Una opcion muy
conveniente para eliminar todo tipo de estereotipias.
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D Pelota de hule suspendida desde el E La introduccion de un compafiero de

techo. caballeriza, en este caso un pony, es de
gran ayuda para eliminar la
automutilacion.

| s : B W% ¥
Kennedy MJ, Schwabe AE, Broom DM (120) K dy MJ, Schwab AE, B DM (120)
F Correa especial con pieza G Bozal con rejilla que le permite al animal
metalica antiaerofagia. ingerir agua y alimento concentrado.
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H Bozal cerrado, con este tipo de
restriccion el animal no puede
ingerir ni agua ni alimento.

I Recubrir marcos y puertas de las
caballerizas con ldmina de metal puede
ser una opcion para evitar que el caballo
mastique madera.
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