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INTRODUCCION



Hablar de eutanasia hoy en dia es remontarnos a épocas pasadas, donde
ya se practicaba esta, aunque no conocida con este nombre, pero
iguaimente podia decidir un ser humano sobre la vida de otro si éste tenia
malformaciones o era herido de gravedad como en el caso de los

romanos, y asi como ellos en varios pueblos de la antigiedad se

practicaba la eutanasia.

El tema de la eutanasia ha sido importante desde la aparicion del
hombre en Ia tierra y con el paso de los afios ha ido evolucionando, su
origen se remonta desde tiempos muy antiguos (sefialado en el primer

capitulo de este trabajo).

Existen diferentes definiciones acerca de eutanasia, quiza la mas
acertada es aquella que la define como una muerte sin sufrimiento o
muerte dulce, y asi como existe una gran variedad de definiciones,
también existe una amplia gama de clasificaciones de la misma, que van
desde la eutanasia voluntaria hasta la no voluntaria. (sefialado en el
segundo capitulo de este trabajo).

Asimismo existen diferentes posturas acerca de la eutanasia como lo
son desde la eclesial, la medica, la psicoldgica y la juridica, una a favor y
ofras en contra. (Sefalado en el tercer capituio de este trabajo)

Asi una de las razones que me motivaron a la eleccion de este tema es
el tratar la eutanasia desde el punto de vista del sufrimiento humano y no



como se ha creido y se cree, como si se tratara de un homicidio. Para
realizar dicho analisis realice investigacion documental.

El objetivo de mi tema de investigacion, es analizar la eutanasia desde
el punto de vista del sufrimiento humano y no como un homicidio, y que
para que se pueda llevar acabo la aplicacion de la eutanasia se incorpore
a nuestro Codigo Civil vigente la figura del testamento vital, dentro del
apartado del testamento, para que asi las personas que lo deseen, estén
en la posibilidad de otorgar dicho testamento ante notario publico y dos
testigos con todas las formalidades que para su caso sean necesarias.

Es necesario mencionar que para poder otorgar este testamento vital,
es necesario cumplir con ciertos requisitos y que no cualquier persona que
por el simple hecho de no querer vivir lo pueda hacer, ya que lo que se
trata con este testamento aparte de ayudar al bien morir de un ser humano
que ya no tiene posibilidades de llevar una vida sana, es sin duda que la
eutanasia tenga una reglamentacién, ya que es algo que diariamente se
practica en nuestro pais como en muchos del mundo pero que se trata de
ocultar, por lo que seria mejor que se realizara con la aprobacién del

paciente teniendo derecho a que se cumpla su ultima voluntad.

Los aicances y limitaciones sobre la investigacion de mi tema fueron
muchos, en lo que se refiere a eutanasia en México no existe informacion
que pudiera aportar datos para la realizaciéon de esta tesis, debido a que
aln se maneja este tema como censurado, por lo que me tuve que basar
en literaturas de otros paises, por eso mi propuesta fue basada en los
casos de eutanasia ocurridos en oftros paises, donde ésta ya es

reglamentada.



CAPITULO |
ANTECEDENTES HISTORICOS DE LA EUTANASIA



1.1 Antecedentes de la eutanasia en la antigiiedad
En los pueblos primitivos se aceptaba la costumbre de matar o abandonar a

las personas muy ancianas o muy enfermas.

En la isla Viti-Levu se les estrangulaba sobre una sepultura abierta. Los
Bosquimanos hacian que las fieras los devoraran. Entre los esquimales se
practicaba una especie de eutanasia voluntaria, ya que a peticion del anciano
o del enfermo se les abandonaba tres dias en un igii hermeéticamente
cerrado. Segun el antiguo rito sabino o lacial, a los muy ancianos se les

arrojaba al rio.

Ei doctor Arturo Garcia Herra en su libro ¢ Quién debe morir? Dice que la
eutanasia se practicaba principalmente en aquellas sociedades que tenian
que vivir en un medio precario. Aquellos nifios que se les consideraba no
aptos para vivir adecuadamente dentrc de esas sociedades, se les mataba o
se les dejaba morir. Hubo ocasiones en que se mataba a las nifias por
considerar que existia un exceso de las mismas; la finalidad era mantener un
equilibrio entre el nivel de poblacion y la cantidad de alimento existente.
También era comun eliminar al bebé cuya madre habia perecido y no se
encontraba alguien que pudiera cuidarlo y alimentarlo o simplemente existian
mas hijos y no habia alimento disponible.

En otros pueblos primitivos, los viejos, los enfermos y en general los
débiles, eran sacrificados por los fuertes; asi en las tribus de los Massagetas,



Sarros, Eslavos y Escandinavos, los hijos mataban publicamente a sus

padres ya decrépitos.

Como podemos observar en la antigiedad se manejaba mucho lo que
actualmente conocemos como eutanasia econdémica o eugenesia.
probablemente por el periodo de barbarie y carencias en que se vivia. Asi
que se mataba a aquellas personas que se consideraban como poco
productivas o estorbos.

1.2 Roma
En esta cultura existia una legislacion muy severa expresada en la Ley de las

Xl Tablas o también conocida como Ley Decenviral ya que su elaboracién
estuvo a cargo de 10 magisirados quienes debido a su numero fueron
llamados Decenviros.

Dentro de este dodecagolo la Ley numero IV dice: "Mate el padre al
momento al hijo que naciere monstruoso”. "Sobre los hijos legitimos tenga el
derecho de vida y muerte, asi como la de venderles".

Con esta reglamentacion podemos damos cuenta que ios romanos tenian
una nocion y aplicacion de lo que hoy conocemos como Eutanasia

Econémica o Eugenesia.

Asi también cabe mencionar que el César tenia la posibilidad de abreviar
la agonia de los gladiadores que participaban en el circo romano cuando las

heridas que habian sufrido eran mortales.

1.3 Grecia



En Atenas el Senado podia otorgar el permiso para que una persona se
eliminara a si misma. En la isla de Cea, cuando los habitantes habian liegado

a los sesenta arios se les suprimia por medio de un veneno.

Gonzalez Bustamante sefiala: Entre los habitantes de Laconia existia la
costumbre de matar a los nifios maltrechos, a los decrépitos y a los ancianos,
y esto lo hacian igual que los antiguos y clasicos griegos: arrojandolos desde

las alturas del Monte Taigeto.

En Atenas y otras ciudades griegas la palabra eutanasia no se utilizaba
para designar las acciones de ayudar a morir, sino equivalia al: tener una

muerte honesta, de los romanos.

Atareo de Chapodaria, médico griego del siglo Il, escribié: Jamas es licito
a ningun médico procurar una muerte con el propésito de poner término a los
mayores sufrimientos. Pero les esta permitido cuando no pueden mitigar la

crueldad de un mal presente, trastornar la mente del enfermo con narcéticos

y somniferos.

1.4 Renacimiento y Medievo
En la Edad Media se hablaba de rematar por misericordia a los que caian

gravemente heridos en el campo de batalla. En su Suma teoldgica, Santo
Tomas de Aquino reprueba la eutanasia y el suicidio por tres razones:

1.- Por ir contra el amor que el hombre se debe a si mismo.

2.- Porir contra la sociedad y,

3.- Por ir contra el amor de Dios.



Las guerras, pestes y epidemias de la Edad Media inspiraron una
profunda preocupacién por el Arte del Bien Morir. Sin embargo con Thomas
Moro y con Francis Bacon, surgieron nuevas visiones al respecto.

Tomas Moro, autor de "Utopia”, canonizado por la Iglesia Catélica en
1935, escandalizé al mundo por admitir la eutanasia:

A los enfermos los tratan con grandes cuidados, sin pasar por alto
medicamentos ni alimentos que puedan devolverles la salud. Les brindan
compafia a los incurables, les dan conversacién y, en una palabra, hacen
cuanto pueden para aliviarlos de las enfermedades. Si se trata de un mal
que no tiene cura y que produce continuo dolor, convencen al paciente para
que no se desee alimentar por mas tiempo su propio mal y corrupcién; ya que
su vida es tortura no dude en morir, en librarse de una vida tal que es un
tormento, procurandose la muerte o aceptando que otro se la dé; lo
convencen y asi actuara sabiamente, de que la muerte no sera un mal sino el
fin de sus sufrimientos, y que siendo eso lo que aconsejan los sacerdotes,
intérpretes de la divina voluntad, hara una accién santa y devota. Aquellos
que son persuadidos se dejen morir de hambre o reciben la muerte mientras
duermen, sin darse cuenta, Pero a ninguno se le elimina contra su voluntad,
ni dejan de brindarle sus cuidados, convencidos de que asi actian

honradamente.

A Bacon se le atribuye el, término eutanasia con la acepcién actual. Con
ella no postula la muerte del enfermo, sino sélo la ayuda en el morir. Exhorta
a los médicos a no aceptar el dolor como una fatalidad, sino a investigar
métodos que disminuyan los sufrimientos y hagan mas benigno el Uitimo
trance del moribundo. Bacon escribe al respecto:



“De nuevo para insistir un poco mas: considero que la misién del médico
no consiste sélo en restaurar la salud, sino también en mitigar los dolores y
sufrimientos; y no Unicamente cuando ese alivio pueda conducir a la
curacién, sino también cuando sin esperanza de recuperacion, un partir de la
vida sea mas suave y tranquilo... Actuaimente, en cambio, los médicos casi
religiosamente, cuidan a los enfermos incurables, cuando a -mi juicio, si no
quieren faltar a su mision y al deber de humanidad, deberian aprender el arte
de facilitar diligentemente una suave partida de esta vida. Llamamos a esta
investigaciéon eutanasia exterior (para diferenciarla de la interior que atiende

la preparacion del alma), la cual consideramos muy deseable.”

La diferencia entre las concepciones anteriores de Moro y Bacon, estriba
en que para Bacon la eutanasia aparece como una terapia mas, de ahi que
sea un medico quien deba practicarla y por el contrario para Tomas Moro la
practica de la eutanasia aparece desligada de las funciones que tiene

atribuida la clase medica.

1.5 Epoca Moderna. La Eutanasia en los campos de concentracion
alemanes. El programa T4 de exterminio Nazi.

El Holocausto fue la eliminacion de seis millones de judios. En 1933,
aproximadamente 9 millones de judios vivian en 21 paises de Europa, que
serian ocupados por Alemania en la Guerra. Para 1945 dos de cada fres
judios europeos habian sido asesinados. A pesar de que los judios fueron las
principales victimas, cientos de miles de Romas (Gitanos), y por lo menos
250,000 personas discapacitadas fisica o mentalmente también fueron
victimas del genocidio Nazi. A medida que Ia tirania Nazi se expandia a lo

"Thomas Moro,. Utopia., p. 103



largo de Europa, entre 1933 y 1945 millones de personas inocentes eran
perseguidas y asesinadas. Mas de tres millones de prisioneros de guerra
soviéticos fueron asesinados a causa de su nacionalidad. Polacos y Eslavos
fueron usados como esclavos. Homosexuales y miembros de otros grupos
considerados como antisociales fueron también perseguidos y asesinados.
Ademas de todas estas victimas, miles de disidentes politicos y religiosos,
como los comunistas, socialistas y sindicalistas fueron perseguidos por sus
ideologias o conductas, y muchos de ellos murieron como resultado del
maltrato.

Con la consolidacion del poder del nazismo, se inicio en Alemania el
llamado programa eutanasico, que condujo a la liberada y sistematica
eliminacion de miles de vidas (locos, dementes, homosexuales, ancianos,
enfermos), fundamentado en el principio de la supresion de seres carentes de
valor vitai. De esta manera las practicas eutanasicas sirvieron de coartada
para la realizacion de un amplio plan criminal en pro de una raza pura, que
debia ser protegida contra toda amenaza de degeneracion.

Los campos de concentracion estan intimamente ligados a la historia del
Holocausto y siguen siendo simbolos del régimen Nazi. Los primeros campos
de concentracion aparecieron al poco tiempo de que los Nazis llegaran al
poder, en enero de 1933, y fueron parte del aparato del dominio Nazi hasta el
8 de Mayo de 1945, cuando termind la guerra.

Una vez en el poder, Hitler acabé rapidamente con la democracia en
Alemania. Convencié al gabinete para que invocara las clausulas de
emergencia de la Constitucién, suspendiendo las Garantias Individuales.



En 1933 comenzaron a poner en practica su ideologia racista. Haciéndose
eco de las ideas populares en Alemania y ofros paises occidentales, los
Nazis creyeron que los alemanes eran racialmente superiores y existia una
lucha por la supervivencia entre ellos y las razas inferiores.

Las nuevas leyes que se emitieron en 1933, forzaron a los judios a
abandopar sus trabajos en el servicio civil, universidades y cortes, asi como
en otras areas de la vida puablica. En 1935 las leyes de Nuremberg
despojaron a los judios-alemanes de su ciudadania.

También, entre 1937 y 1939, fueron expulsados de la vida econémica
alemana. Estos les expropiaban sus comercios o los obligaban a venderlos a
muy bajo costo. Después de esto se pasd a la destruccion fisica de las
sinagogas y negocios propiedad de los judios, a la destruccion de sus casas
y al asesinato de individuos. Este levantamiento se llamé Kristallnacht (la
noche de los vidrios rotos).

“A pesar de que los judios eran el blanco principal del odio Nazi, éstos
también odiaban a otros grupos que consideraban como racialmente
inferiores. La ideologia racial de los Nazis estaba alimentada por cientificos
que promovian la idea de la reproduccion selectiva para mejorar la raza .
humana. Algunas leyes vigentes entre 1933 y 1935 apuntaban a reducir el
namero de personas genéticamente inferiores a través de programas de
esterilizacion involuntaria: aproximadamente 500 niflos de parejas
compuestas por africanos y alemanes, y entre 320,000 y 350,000 individuos
considerados fisica o mentalmente discapacitados, fueron sujetos a
procedimientos quirirgicos o a radiaciones a fin de que no pudiesen tener



hijos. Quienes apoyaban la esterilizacion forzosa también sostenian que los
discapacitados también eran una carga econdémica para la sociedad.”

Muchos homosexuales, en su mayoria hombres, fueron arrestados y
enviados a campos de concentracion. Bajo el codigo criminal, bastaba la pura
denuncia de que un sujeto era homosexual, para que se procediera a su
arresto, juicio y condena.

Entre 1933 y 1936, miles de personas, en su mayoria prisioneros politicos
y Testigos de Jehova, fueron enviados a campos de concentracion, mientras
que varios miles de gitanos eran confinados a campos municipales
especiales. La primera detencion sistematica de judios alemanes y
austriacos, tuvo lugar después dei Kristalinacht.

El primero de Septiembre de 1939, Alemania invadié Polonia y con esto
comenzo la Segunda Guerra Mundial. En menos de un mes el ejército polaco
habia sido derrotado, y los nazis comenzarcn su campaia para destruir la
cultura polaca, a quienes veian como sub-humanos.

Al comenzar la guerra, Hitler ordené matar pacientes discapacitados
considerados incurables. Comisiones especiales de médicos revisaban
cuestionarios que habian sido completados por todos los hospitales estatales,
y decidian si un paciente debia ser asesinado. Aquellos seleccionados eran
entonces trasladados a seis instituciones en Alemania y Austria, donde
camaras de gas especialmente construidas eran usadas para matarios.
Después de una protesta publica en 1941 la direccion Nazi con el programa
eufemisticamente llamado Programa T4 de eutanasia, asesiné en secreto,

2 www.holo.germ.holo.com,.



con inyecciones letales, pildoras y hambrunas forzadas, a bebés, nifios y

otras victimas.

El programa “eutanasia” contenia todos los elementos que mas tarde iban
a ser requeridos para el asesinato en masa de los judios y gitanos europeos
en campos de exterminio Nazi: una decisién articulada para matar; personal
especialmente entrenado para matar usando gas y el uso de un lenguaje
eufemistico como “eutanasia” que distanciaba psicolégicamente los asesinos
de sus victimas, y escondia del publico el caracter de los asesinatos.

Quiza uno de los antecedentes mas importantes de esta masacre se
encuentra en 1920, cuando el psiquiatra Alfred Hoche y el jurista Karl
Binding, publicaron un libro titulado “La destruccion de la vida carente de
valor”. Ambos autores destacaban las ventajas econdémicas que reportaria la
supresion de determinados pacientes cuya vida carecia de valor. Desde
luego que la eutanasia usada por los alemanes no tiene nada que ver con la
concepcion actual del término.

1.6 Epoca Contemporanea:

1.6.1 Doctor Jack Kevorkian.

Jack Kevorkian es un médico estadounidense que estudié medicina en la
Universidad de Michigan. Ha dedicado buena parte de su vida a la
propaganda en favor de la eutanasia y es el inventor de un aparato que
bautizé con el nombre de mercitron, que es un dispositivo que permite un
suicidio indoloro por inyeccion de sustancias letales bajo supervision médica.

Tras la polémica muerte de Janet Adkins, Kevorkian fue procesado en
1991 por ayudarle a morir, aunque volvié a salir a la luz publica en 1993 al



volver a hacer uso de su maquina y volvié a ser procesado, en un juicio del
que fue absuelto del cargo de asistencia al suicidio. Actuaimente Kevorkian
ha ayudado a morir a aproximadamente a 143 personas.

Kevorkian dice que: actualmente se esta escenificando una rifia absurda
en relacion al suicidio asistido y la eutanasia. Las costumbres estan
cambiando y rapidamente. La demanda y la necesidad de una eutanasia
controlada y de un suicidio asistido, maduraron hace mucho tiempo y se

estan volviendo mas fuertes.

1.6.2 Casos famosos de Eutanasia a lo largo de la historia.

En los ultimos afios se ha usado la palabra eutanasia en relacion con una
serie de casos. Se ha hablado de eutanasia en torno a Karen A. Quinlan, la
joven estadounidense en estado vegetativo, cuyos padres consiguieron,
después de un largo proceso juridico, que le pudiesen desconectar el
respirador y se le permitiese morir en paz.

La palabra eutanasia estuvo asociada a muchos nombres famosos:
Franco, Tito, Hirohito, etcétera. Se habl6 de eutanasia en el caso del escritor
Arthur Koestler, quien decidié quitarse la vida ante el diagnéstico de
leucemia, o cuando los familiares de Paul Brophy consiguieron una sentencia
judicial por la que se le podia suspender la alimentacién artificial. También la
palabra eutanasia son6 en el caso de Baby Doe, un recién nacido con
Sindrome de Down, y al que se le negd una intervencién quirirgica que se le
habria realizado si hubiera sido normal, y ha vuelto a una dramatica
actualidad en los casos de la enfermera Michaela Roeder y las enfermeras
del Hospital de Lainz, en Viena, que la aplicaron a personas muy ancianas o
a personas enfermas en fase terminal, pero sin el consentimiento de ellas.
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Aunque es muy ambiguo hablar de casos de eutanasia, dada la diversidad
de facetas con las que se presenta la misma, Ia historia ha estado plagada de
casos famosos de eutanasia o suicidio asistido; algunos de los cuales han
sido famosos por varias razones: algunos por la importancia del sujeto a la
que le fue aplicada, otros por el escandalo con el que se dio su caso o por la
trascendencia que tuvieron en su época.

Existen suicidios muy famosos, como el de Séneca, ferviente
propagandista de ia eutanasia, que llegd hasta ese punto luego que
determiné que era indigno vivir cuando el emperador Nerén lo considerd

fuera de su gracia.

Durante un viaje en barco en 1910, Mark Twain sufria de un dolor y unas
molestias tan intensas debido a una enfermedad crénica del corazén, que

pidi6 a su socio en los negocios que Io matara y pusiera fin a su sufrimiento.

Quienes tienen posibilidad lo hacen ellos mismos, o bien consiguen
secretamente la ayuda de sus médicos. En el siglo XVII, el famoso doctor
William Harvey muri6 a los 80 afios de edad, por los efectos del opio
suministrado en gran cantidad, para acabar con los sufrimientos que le

ocasionaba una dolorosa gota.

Sigmund Freud se sometié a treinta y tres operaciones por un cancer en
la mandibula y soporté 16 afios de terribles dolores, antes de hacer que su
médico personal liegara aun acuerdo previo, para poner fin a sus sufrimientos
por medio de una sobredosis de morfina.



En 1936, la familia real britanica aprob6 la eutanasia clandestina del Rey
Jorge V, que estaba muriéndose de catarro bronquial y debilidad cardiaca del
lado izquierdo. También padecia de graves trastornos de indole psicologico,
al grado de que durante mucho tiempo, y debido a su gran violencia, se
pens6 que él era Jack el Destripador. Su médico personal le inyectoé dosis
letales de morfina y cocaina para abreviar su muerte.

El Dr. Bridgman, ganador del Premio Nobel de medicina, se suicidé a los
79 aiios ya que no soportaba los dolores del cancer que padecia. En la nota
suicida que dejo decia: No es decente para la sociedad que hagan hacer esto
a un individuo por él mismo. Probablemente éste sea el Gltimo dia que esté

en condiciones para hacerio yo mismo.

Oiga Lengyel, sobreviviente a los campos de concentracion alemanes,
describe en su libro "Los Hornos de Hitler" las consecuencias que tenia el
quedar embarazada dentro de los campos de concentracion.

A ella, junto con ofras 4 mujeres, los alemanes les habian encomendado
la funcién de ayudar a reaiizar los alumbramientos; la cuestion era sencilla: si
el nifio nacia vivo, tanto la madre como el nifio eran metidos vivos a los
hornes. Solo si el nifio nacia muerto se le perdonaba la vida a la madre. Asi,
en cuanto una mujer daba a luz, le daban a los nifios una dosis de productos
letales para salvar, por lo menos, la vida de ia madre.

1.7 Precedentes legislativos

Durante los afios setenta se propagd en algunos paises, especiaimente en
Estados Unidos la practica del living will (o «testamento bioldgico»). Se trata
de una declaracion firmada ante varios testigos en la que el interesado



manifiesta que, en caso de padecer una enfermedad incurable y dolorosa, no
se le deben aplicar medios terapéuticos extraordinarios para prolongar su
vida. En 1989, seguin informaba él «New York Times», habia treinta y ocho
estados norteamericanos con leyes que de un modo u otro aceptan la validez
del «living will». En seis estados (California, lllinois, Maine, Nevada, Rhode
isiand y Vermont) se reconoce ademas la validez legal de otro documento en
el que el paciente puede designar a otra persona para que decida sobre la
prolongacion o no de su vida, en el caso de liegar a ser enfermo terminal.

El primer estado que introdujo una ley que abre paso al reconocimiento
legal de algunas practicas eutanasicas fue California. Fue aprobada en 1976
con el nombre de «Ley sobre la muerte natural» (Natural Death Act). Partia
del presupuesto de que hoy dia la sociedad dispone de medios tecnoiégicos
excesivos que, a veces, solo sirven para retrasar el momento de una muerte
inevitable. Era intencion de los legisladores evitar abusos en la prolongacion
artificial de la vida humana a costa de la dignidad de los pacientes. Pero la
alternativa que elegian es la «eutanasia voluntaria». La ley autorizaba al
sujeto interesado y al médico a estipular un contrato, valido por cinco afios,
en el que el paciente renuncia a todo tratamiento extraordinario cuando se
encuentre en los casos previstos por ia ley: dolor que no se puede suprimir
por otros medios, enfermedad incurable, situacion de enfermo terminal,
pérdida de esperanza de que los medios de reanimacioén consientan el
retorno a una condicion de vida mas soportable, etc.

Bien es verdad que la ley de California daba sélo lineas «directrices», sin
valor «imperativo». El médico debe tener en cuenta ese «testamento» junto
con otros factores, como el parecer de la familia. Pero no tendra fuerza
determinante hasta que el paciente sea informado del caracter terminal de la



enfermedad y haya reiterado su decision al menos catorce dias después de
haber sido informado.

“En 1977 siguieron los pasos de California otros seis Estados de EE.UU.
También durante ese mismo afio el cantén de Zurich aprobo por referéndum
una forma parecida de eutanasia, pero otro referéndum mas reciente ia ha
abrogado. Por otro lado, en Inglaterra ya se habian rechazado en 1936 y
1969 dos proyectos de ley para legalizarla.”

1.7.1 El Congreso de Niza de 1984

De ahi a la argumentacién del «homicidio por piedad», incluso del «homicidio
en conciencia», de la necesidad de eliminar vidas inttiles, no hay un trecho
muy largo, pues el punto de partida la negacion del caracter sagrado de toda

vida humana es el mismo en ambas posiciones.

El frente de la cultura de la muerte jugé un papel importante en el
Congreso de Niza de septiembre de 1984, en donde se reuniercn unos
setecientos médicos de varios paises. Bajo el lema asegurar una buena
muerte, los participantes en el Congreso, entre los que se encontraba el
pionero de los transplantes de corazon, Christian Bamard, declararon su
enfusiasmo por la eutanasia. No obstante, la Academia de Medicina
Francesa sali6 al paso en aquel momento de esas posturas, rechazando toda
posible legalizacion de la eutanasia: el deber del meédico es, aun
reconociendo los limites de toda terapéutica, asistir a su enfermo a fin de
evitarle las ansias de la agonia y aliviar sus dolores fisicos y morales. Pero en
ningun caso puede suprimir de modo deliberado una vida cuya mision es

proteger.

? Femando Monge, ; Eutanasia?, p.24
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Los participantes del Congreso de Niza suscribieron en concreto el

siguiente Manifiesto:
El firmante, doctor en medicina...

>

>

convencido de que la ética médica implica ante todo ei respeto de la
persona humana y el respeto de la vida;

convencido de que la cuestién del sufrimiento del ser vivo no puede ser
ignorada y de que respetar su vida significa también respetar las
circunstancias de su muerte;

afirma que ha llegado el momento de responder, con la debida formacion
médica y medios adecuados, a la demanda de una mejor cualidad del
ditimo periodo de la vida y de una muerte en la que se prevenga el
sufrimiento y la salvaguardia de la dignidad; se manifiesta contrario a toda
practica sistematica del encarnizamiento terapéutico, que no tienen en
cuenta la personalidad y decision del paciente;

declara que durante su carrera no ha tenido mas remedio que ,ayudar a
algunos enfermos en fase terminal a concluir sus vidas en las condiciones
menos tragicas posibles, con la conciencia de haber cumplido con su
deber; se manifiesta dispuesto a afrontar, a peticion de sus enfermos, el
problema de su muerte, y a reflexionar con ellos sobre el método mejor

para llegar a un fin con el menor sufrimiento y angustia.

1.8 Corrientes Filosdficas y Religiosas

EL islam
En el Coran se sefala: “Si alguien lastima a ofra persona, es como si

lastimara a toda la gente; si alguien mata a otra persona, aunque éste se lo



17

pida, es como si matara a toda la gente, pero si alguien salva una vida, es
como si hubiera salvado la de todos™, (Coran 5:32)

Para el Islam no existe el derecho al suicidio, ya que nosotros no nos
dimos la vida. Ala nos presto la vida y el cuerpo, y es nuestro deber cuidarlo y
mantenerio sano. Atentar contra nuestra propia vida es un crimen y un
pecado mayusculo. ElI Profeta Mahoma dice: “Si alguno se mata con un
instrumento de hierro, lo cargara por la eternidad en el infierno; si alguno
toma veneno, continuara tomandolo en el infierno. Aquel que brinque de una
montafia y se mate, seguird cayendo por siempre en las profundidades del

infierno.”®

El Shari'a enlista las indicaciones para poder tomar una vida, y este no
incluye a la muerte por piedad. La vida humana es un valor que se debe
respetar incondicionalmente. Cualquier justificacion que se tenga para
escapar del dolor no es aceptada por el Islam.

El Cédigo Islamico de la Etfica Médica, discutido en la Primera
Conferencia Internacional de Medicina Islamica en Kuwait en 1980, dice que
el suicidio es igual que la muerte por piedad, y esta no tiene justificacion

alguna, excepto para la corriente atea.

El Coran no permite ni siquiera la eutanasia pasiva. En su cédigo médico
ético exige a sus medicos hacer lo imposible por mantener con vida al

paciente.

El Cristianismo.

* eut.txt en www.esun.edu.



El derecho a la vida esta basado en el hecho de que la vida es un regalo que
no podemos poseer como una pieza de propiedad, no podemos venderla,
lastimarla o destruiria. Esta no puede ser tomada por otro o por nosotros

mismos.

Los tratamientos se clasifican ordinarios y extraordinarios. Estamos
obligados a usar los ordinarios, y son aquellos que podrian traer un beneficio
para la salud del paciente; los extraordinarios son opcionales, y son aquelios
que tal vez no traigan consigo un beneficio para el paciente, ya que podrian
traer como consecuencia el alejamiento de la persona con Dios.

Lo que nunca esta permitido, es cualquier acto u omisién intencional que
tenga por objeto acabar con los dolores ocasionados por una enfermedad
terminal, que traiga consigo la muerte del paciente, ya que esto es Eutanasia
o también llamada muerte por piedad. Nadie puede tomar la vida de otro, o
nuestra propia vida, sin importar las buenas intenciones que se persigan con

ese acto.

La mayoria de las personas que apoyan la Eutanasia, lo hacen porque e
tienen miedo a, el dolor, o a ia perdida del control que podrian experimentar
en caso de que estuviera en esa situacion. Ahora, el avance médico, provee
de varias cosas para mitigar el dolor, son pocas las situaciones en las cuales
no se puede controlar el dolor fisico de una enfermedad. Debemos entender
que cuando una enfermedad no se puede curar, entonces se debe cuidar y
no podemos ni debemos renunciar a ese cuidado. El cuidado a un enfermo
trae consigo el carifio de las personas gque nos quieren, el amor, el afecto, asi
como el respeto por nuestra integridad y nuestro espiritu.

3 eut txt en www.esun.edu.
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Un cristiano debe entender que el dolor de una enfermedad se traduce en
lo que Cristo sufrid en la cruz, para salvar al mundo. Un cristiano debe
brindarle ese dolor a Cristo y de esta forma contribuir a salvar al mundo.

El Budismo.

El Budismo considera que morir, lo que se dice morir para siempre, es un
privilegio solo reservado para aquellos que alcanzan la calidad de Buda, el
suicidarse no es morir definitivamente, sino que representa tan solo el

cambiar de estado.

La vida no se interrumpe, ya que las formas vivientes son multiples. La
consciencia transmigra girando en una rueda sinfin hasta que la voluntad
humana puede por fin hacerla cesar.

El Budismo no ve ia muerte como el fin de una vida, sino simplemente
como una transicion; el suicidio no es, por lo tanto, un escape de nada. De
ahi que en los primeros tiempos de la historia del budismo, hace uncs 2500
afos, el suicidio fuera visto como una cosa inapropiada en el caso en que
fuera hecha con el fin de huir de los problemas de esta vida.

Sin embargo los textos budistas tempranos incluyen muchos casos de
suicidio que Buda mismo aceptdé y perdoné. Por ejemplo, los suicidios de
Vakkali (Sutta Vibhanga, Vinaya /1) y de Channa (Mijjhima Nikaya lIl) que se
cometieron a causa de enfermedades dolorosas e irreversibles. Es
significativo, sin embargo, que la alabanza de Buda a los suicidas no se basa
en el hecho de que estos estuvieran en estados terminales, sino mas bien
porque en sus mentes no existia egoismo ni deseos y estaban iluminadas a

la hora de la muerte.
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Existen muchas anécdotas registradas en diferentes sutras, donde Buda
acepta, por diferentes razones, el suicidio de sus adeptos. En todas ellas lo
comun es la voluntad de no escapar de un problema, o ser el resultado de la

colera o el miedo.

Aqui lo importante no es si estos relatos son todos ellos histéricos o no,
sino que demuestran la posicién consistente del Budismo frente al suicidio:
no hay nada intrinsecamente erréneo en quitarse la propia vida, si no se hace
con odio, furia o miedo. El asunto principal es la ecuanimidad o el estado de
preparacion de la mente.

El Budismo ha reconocido desde hace mucho tiempo los derechos de las
personas a determinar cuando deberian pasar de esta existencia a la
siguiente. La consideracion importante aqui no es si el cuerpo vive o muere,

sino si la mente puede permanecer en paz y armonia consige misma.

1.9 Filésofos Antiguos.
Son varios los filésofos de la época clasica que externaron su postura acerca
de la muerte y la forma en la que se puede acceder a ella.

Hipocrates de Os, fue un médico griego que vivié de 460 a 377 a.C. Su
filosofia Hipocratica revolucioné la medicina de entonces, y hasta la fecha
tiene una trascendencia enorme, no sélo por ios conocimientos médicos que
legb a nuestra ciencia médica moderna, sino por su forma de concebir el
ejercicio y la ética médicos. La que seguramente fue su herencia mas
importante para la posteridad, fue su juramento de Hipocrates, dado a
Conocer por él mismo. En él, entre otras cosas sefiala: No daré ningun
veneno a nadie, aunque me o pida, ni tomaré la iniciativa de sugerir tal cosa.
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Séneca fue un filésofo romano nacido hacia el afio 4 a.c. y muerto en 65
d.C. Fue preceptor de Nerén y el mas importante pensador estoico de Roma,
y definitivamente fue el filésofo antiguo que mas apoyé el derecho de elegir el
camino hacia la muerte. Séneca le dice a Lucilio en sus cartas: Bien sabes
que no es forzoso conservar la vida, pues lo importante no es vivir mucho,
sino vivir bien. Asi es que el sabio vive lo que debe, no lo que puede.
Examinara dénde, como, con quién, por qué debe vivir; lo que sera su vida,
no lo que puede durar. Si concurren circunstancias que le aflijan y turben sus
sosiegos, dejara la vida; y no ha de esperar al ditimo extremo para
abandonaria, sino que el primer dia que empiece a desconfiar de su fortuna,
debera de ser ultimo para éi, aunque no sin pensarlo cuidadosamente. Darse
la muerte o recibirla, acabar un poco después o un poco antes, ha de ser
para él enteramente lo mismo; no hay en eso nada que pueda espantarle.
Qué importa perder lo que se nos escapa gota a gota. Morir mas pronto o
mas tarde es cosa indiferente, lo importante es morir bien o morir mal.

Y, ¢ qué es morir bien? Sustraerse al peligro de vivir mal. Por eso juzgué
una cobardia indigna la frase de aquel hombre de Rodas que, encerrado por
el tirano en una cueva en donde se le echaba de comer como a un animal
arisco, respondid a uno que le aconsejaba dejarse morir de hambre: "El
hombre que vive puede esperario todo". Pero aunque fuera asi, ;merece la
vida ser comprada a tanto precio? Por grandes y seguras que sean ciertas
ventajas, nunca me someteré por obtenerlas a una humillante confesioén de
mi debilidad.

Sin embargo, sucedera algunas veces que el sabio, aun ante la
inminencia de la muerte y conociendo el suplicio que le espera, no quiera
hacer su brazo instrumento de su muerte. Es un miedo matarse por miedo a
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ia muerte. Va a venir el verdugo, espéralo. ¢Por qué anticiparse a él? ;Por
qué encargarse de una obra de crueldad que le corresponde a otro? Sécrates
podia dejarse morir de hambre en vez de envenenarse; antes de hacerio
paso treinta dias esperando la muerte en su prision.

Es imposible, pues, decidir de una manera absoluta si debe el hombre
anticiparse o esperar la muerte que le impone una violencia ajena, porque
sobre esto hay mucho que decir en pro y en contra. Si de ambas muertes,
han de venir una acompanada de tormentos y la otra no, ;Por qué no preferir
la segunda? La misma razén por la cual escojo el barco en que navego y la
casa en la que vivo, me hara elegir el genero de muerte cuando quiera
abandonar la vida. Por lo demas la vida mas larga no siempre es la mejor;
pero la muerte si es tanto peor cuanto mas larga. Sobre todo tratandose de la
muerte debemos sujetarnos a nuestra fantasia. La mejor muerte es la que
mas nos guste. Se debe dar cuenta de la vida a los demas; de la muerte no
debemos dar cuentas mas que a nosotros mismos; por eso es mejor la que

nos agrade mas.

“¢ De que proceden, pues nuestros aplazamientos y nuestra cobardia? De
que no pensamos que un dia nos hemos de marchar. Nos parecemos a
ciertos inquilinos que estan incomodos y descontentos en sus casas y no
quieren marcharse porque ya estan acostumbrados a ellas. Si no quieres ser
esclavo de tu cuerpo, figirate que estas alojado en el momentaneamente
como un transetnte, y no pierdas de vista que vas a perder el alojamiento de
un instante a ofro. Asi te hara poca mella la necesidad de dejarlo.”

% Séneca, Cartas a Lucilio., p.174.
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Por lo que podemos ver en las cartas enviadas por Séneca a Lucilio nos
damos cuenta que Séneca esta mas a favor de un suicidio, que de el bien
morir o eutanasia, ya que le dice a Lucilio que en cualquier momento sino se
encuentra conforme con la vida o su cuerpo puede, dejar de existir, y nunca
nos menciona que esto solo puede ser el caso de tener una enfermedad
incurable y llena de dolor y que como opcién puede recurrir al bien morir.

1.10 Filésofos Modernos.
Federico Nietzsche, nacido en Alemania hacia 1844 y muerto en 1900, fue un
critico terrible pero imparcial de la moral y religiobn de sus antecesores y

contemporaneos.

En el curso de sus observaciones psicolégicas, llega a la conclusion de
que todo el comportamiento humano debe regirse por la voluntad. La
voluntad de existir, de crear, de vencer el dolor, de obtener una fortaleza
interior. Concepto que va intimamente ligado, segin su criterio, al de
transformacion. Nietzche considera que el hombre aspira a ser mas
poderoso, para llegar a vencer su estado de impotencia. El hombre aspira a
ser cada dia mejor, a dar diario nacimiento a sus potencialidades. Cuando
fracasa en su intento de ser creador y se resigna a su fracaso, entonces
busca dominar no ya sobre si mismo, sino sobre los demas seres y cosas.

El estado mas alto del hombre recibe de Nietzsche el nombre de
"superhombre". El superhombre es aquel que siendo duefio de sus acios y
pensamientos se gobierna a si mismo, sin necesidad de pertenecer a un
rebafio y ser guiado y manipulado. Contrariamente a lo que opinan algunas
personas, Nietzsche, no predico la falta de disciplina y el libertinaje. Su
"Inmoralismo" no es mas que una vigorosa reaccioén contra el conformismo; al
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elegir la palabra lo hizo porque segun el "moral" generaimente designa un
codigo social en donde ser "moral” es lo mismo que ser un conformista.

Dentro de su libro titulado “El crepuisculo de los idolos", Nietzsche hace
referencia a los enfermos desahuciados, quienes tienen una vida carente de

valor.

“El enfermo es un parasito de la sociedad. Llegado a cierto estado, no es
conveniente vivir mas. La obstinacion en vegetar cobardemente. esclavo de
los médicos y de la practica médica. Después que se ha perdido el sentido a
la vida. el "derecho a la vida", deberia de determinar por parte de la sociedad
un desprecio profundo. Los médicos. por su parte, estarian encargados de
ser los intermediarios de ese desprecio, no recetarian a ese enfermo, sino
que aportarian cada dia a su enfermo una nueva dosis de "disgusto”. Crear
una nueva responsabilidad, la del médico, para todos los casos en que el
mas alto interés de la vida ascendente exige que se rechace y descarte sin
piedad la vida que degenera por ejemplo en favor del derecho a morir. Morir
altivamente cuando ya no es posible vivir altivamente. La muerte elegida
libremente. la muerte en el momento deseado, con lucidez y corazén alegre,
que tiene lugar en medio de hijos y testigos cuando todavia es posible un
adids real, cuando el que nos deja existe todavia y es verdaderamente capaz
de valuar lo que ha querido, de recapitular su vida. Todo ello en oposicion
con la piadosa comedia que representa el Cristianismo a la hora de la

muerte.”’

En este caso Nietzsche, primero nos habla del desprecio de ia sociedad a,
el enfermo, y que los médicos no debieran recetar ai mismo, y por otra parte

? Federico Nietzsche, El crepisculo de los idolos, p.178
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nos menciona el derecho a morir dignamente, cuando el enfermo esta en
condiciones de decidir sobre su vida y lo hace de manera digna y en
presencia de su familia y testigos, cosa que me parece adecuada ya que para
decidir alguien sobre su vida tiene que estar en plena lucidez.



CAPITULO Il
CONCEPTO DE EUTANASIA
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2.1 Concepto y usos facticos.

El término eutanasia, que se ha impuesto en el lenguaje especializado, y
conlleva una notable carga de ambigliedad que permite entender, bajo el
mismo concepto, cosas distintas y hasta contrarias y al mismo tiempo, da
lugar a actitudes y usos contrapuestos. Para entenderlo, tenemos estos dos

ejemplos:

Uso Normalizado: La eutanasia se define como muerte sin sufrimiento
fisico y, en sentido restrictivo, la que asi se provoca voluntariamente. En la
definicion parece admitirse un sentido ampliado (el etimolégico de muerte
duice) y un sentido restrictivo (muerte por accion de ayuda externa).

Usos facticos: El termino eutanasia tiene multitud de usos facticos, tal
como suele emplearse en coloquios, escritos, manifiestos, movimientcs y
grupos. La eutanasia se ha convertido en una palabra llena de polémica.
Entre otros muchos usos estan:
> Sentido etimoldgico: buena muerte, sin dolor.

» Lucha contra el sufrimiento a cualquier precio.

» Supresion de la vida de un enfermo a peticion propia o de los familiares, o
en todo caso de los profesionales de la medicina.

» Decision de abstenerse de medios extraordinarios, considerados
desproporcionados, en la fase terminal de una enfermedad, vistos como el
llamado encarnizamiento terapéutico.

Eutanasia es una palabra que deriva directamente del griego cu/4unesia Que
significa morir bueno. Junto a este sustantivo se encuentra el verbo cu/4anato
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Eutanasia es una palabra que deriva directamente del griego cu/4anasia
que significa morir bueno. Junto a este sustantivo se encuentra el verbo
euthanato Que significa morir bien, asi como el adjetivo cu/4andias Que quiere
decir el que ha muerto bien. Cabe aclarar que estas tres palabras han
recibido un tratamiento distinto para significar también realidades diferentes a

lo largo de la historia.

El uso de la palabra eutanasia en el contexto de la cultura grecorromana
alude al mismo hecho del morir humano, como morir bien. Hace de él objeto
del deseo y de la peticion. Este deseo o peticion, queda definitivamente

expresados en la frase: felice vel honesta morte mori.

“El maestro Royo-Villanueva sefiala que: La palabra eutanasia deriva del.

Latin cuthanasia, que quiere decir buena muerte, facil, duice, sin dolor ni

sufrimiento, grata y deseable para aqueilos que quieren evitar el tormento de

los deseos imponente.”

2.2 Concepto Teolégico.

La eutanasia teologica es la muerte en estado de gracia; la que de un modo
sobrenatural disfrutan los justos, los martires y los santos, a la que podria
llamarse con absoluta propiedad muerte por visitacién de Dios.

Por estado de gracia entendemos a aquél del que gozan los que tienen en
paz su conciencia, los que estan arrepentidos de aquellos actos que
ensombrecieron de alguna u otra forma su vida ya los que sus pecados han

sido perdonados.
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En la Enciclopedia de ia Religion Catdlica se menciona a la eutanasia
como una buena muerte, es decir, en estado de gracia, que es la tnica a que
todo cristiano debe ambicionar.

El Diccionario Catolico de Informacién Biblica y Religiosa nos dice:
"Causar la muerte sin dolor a alguien por razones de vejez, enfermedad
dolorosa e incurable, o graves defectos fisicos y/o mentales, con la creencia

de que en ese caso es mejor la muerte,

2.3 Concepto Juridico.

Para algunos tratadistas, la eutanasia se trata de un homicidio pietista, es
decir, que el movil que impuisa a un sujeto a matar a otro, es la piedad y la
compasion, ello debido a que la victima se encuentra desahuciada. Enrique
Ferri la considera como un homicidio-suicidio y sefiala que quien da muerte a
otro guiado por méviles piadosos y altruistas, no debe ser considerado como

delincuente.

En el caso de México, la eutanasia es considerada dependiendo de las
entidades federativas de que se trate o en materia federal como un homicidio

simple y calificado.

En el moderno Derecho Penal, eutanasia se entiende como la muerte
piadosa que se da a los enfermos cuya curacion se tiene per imposible, y
cuando se encuentran sometidos a sufrimientos que los analgésicos y otros
recursos de la ciencia médica no pueden parar ni suprimir. El problema
consiste en la determinacion técnica de que es incurable el mal y el

sufrimiento implacable.

# Royo-Villanueva y Morales Ricardo, El derecho a morir sin dolor, p.10
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24 Clasificacion de los diferentes tipos de eutanasia.

La clasificacion de la eutanasia va desde la buena muerte, el suicidio asistido,
el evitar una vida dificil a un recién nacido con malformaciones congénitas,
hasta la carga econémica y el estorbo en una familia por la no-productividad
de un sujeto o por la vejez.

Dado que cada teérico puede crear su propia clasificacion, no existe una
clasificacion universal, por lo que se mencionaran aquelias que me parecen

mas completas.

“En primer término tenemos a Luis Jiménez de Asua, que es un doctrinista
en materia penal muy respetado y que ha escrito varios ensayos sobre la
eutanasia. El la clasifica en: libertadora, eliminadora y econémica.”

Se considera a la natural como la muerte misma, es decir, el hecho
biolégico que acontece al ser humano, el cual se origina por el debilitamiento
de las funciones vitales (respiracion y circulacion) y a la provocada como
aquella que se ocasiona por medios naturales y artificiales, aplicada por una
segunda persona, pueden ser los familiares del paciente, los amigos o el

propio médico.

En su libro El derecho a morir sin dolor, el doctor Ricardo Royo-Villanueva
y Morales hacen una clasificacion mas compleja:

1.Natural. Es la muerte natural o senil resultante del debilitamiento
progresivo de las funciones vitales.

2. Teoldgica: Es la muerte en estado de gracia.

3. Subita: Es la muerte repentina.

®Juan Jose Gonzalez Bustamante, Putanasia v Cultura, p.27



3l

4. Estoica: Es la conseguida por ia exaltacion de las virtudes cardinales
del estoicismo (inteligencia, fortaleza y justicia).

5. Terapéutica: La facultad que debe considerarseles a los médicos para
proporcionar una muerte dulce a los enfermos incurables con padecimientos
dolorosos.

6. Eugénica o Econémica: Consiste en suprimir a todo degenerado o indtil.

7. Legal. La reglamentada o consentida por la ley.

Dentro dei libro £, Cutanasia 190 cuestiones  respuesias sobre la rﬁfema de la vida

thumana y la actitud de los catélicos, S NOS mencionan estos tipos de eutanasia:

Eutanasia Voluntaria: Es una decisién personal para terminar con la vida
de uno mismo. Esta por lo general acompafiada de grandes sufrimientos
fisicos. Puede ser ocasionada por uno mismo o por una segunda persona

bajo consentimiento del enfermo.

Eutanasia no Voluntaria: Una persona es ayudada a morir sin su
consentimiento, se recurre a ella por un sentimiento de piedad Sin embargo,
no existe la voluntad del individuo enfermo. Generalmente se da en enfermos

en un estado de coma o vegetativo.

Eutanasia Involuntaria: Esta trata acerca de cuando una persona que
claramente expresé su voluntad de no ser ayudado a bien morir, es ayudada.
Esto simple y sencillamente se puede decir que es un homicidio calificado o
simple segun las circunstancias, ya que si la persona manifesté su voluntad
de morir sin ayuda, al momento en que alguien le ayuda ya no podemos estar
hablando de eutanasia, puesto que se esta actuando en contra de la voluntad
de esa persona y por lo tanto podemos decir que se trata de un homicidio.
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Eutanasia Indirecta: Es cuando, por una causa accidental, el paciente
muere por la aplicacion de narcéticos o medicinas. Dentro de este tipo de
eutanasia podriamos encuadrar tal vez, también al homicidio, si se
comprueba que los medicamentos suministrados fueron dados de una forma
no accidental, entonces podriamos hablar de una responsabilidad de tipo

penal.

Eutanasia Activa Voluntaria: “Esta se da cuando una persona que se
encuentra en una situacion real de muerte por una enfermedad terminal como
SIDA, la mayoria de los casos de cancer no detectados a tiempo,
arteriosclerosis, hidrofobia declarada (rabia), efc.- y después de una
meditacién profunda sobre las posibilidades reales de curaciéon, decide
libremente y bajo ninguna presién, el que el médico en cuestion, o cualquier
persona que esté capacitada para ello, le ayude a "bien morir”, es decir,

decide acortar su agonia inevitable y acelerar su muerte.”*

Eutanasia Pasiva Voluntaria o adistanasia: Este tipo de eutanasia es la
Gnica aceptada por la Iglesia Catdlica, Apostélica y Romana. Se refiere a la
posibilidad que tiene el paciente de no aceptar un tratamiento, al que debe
someterse cuando tiene una enfermedad terminai.

Lo anterior también es aceptado por la legislacion mexicana, ya que
segun los legisladores no se puede obligar a nadie a recibir un tratamiento
que no quiere que se le apligue.

"Comité Episcopal para la defensa de la vida .La Futanasia, 100 cuestiones y respuestas, p.14
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Eutanasia Pasiva involuntaria: Se presenta cuando la persona esta en un
estado en el que no puede expresar su voluntad y alguien, generalmente un
familiar, decide por el enfermo.

Eutanasia No Voluntaria: Este tipo de eutanasia es sumamente compleja,
y por lo mismo muy delicada. Incurre en este supuesto aquel sujeto al cual
no se le permite recibir el tratamiento necesario para salvar su vida.

Al no permitir que se le aplique el tratamiento, indirectamente se esta
aplicando la eutanasia, ya que el resultado de esta omision provocara
generalmente en la muerte del paciente.

Por lo que respecta a este tipo de eutanasia no coincido con el autor en
nombrarila con ese nombre ya que la persona no se estd negando a la
aplicacion de dicho tratamiento, sino que se le esta negando la posibilidad de
recibirlo, por lo que pienso también se esta incurriendo en una

responsabilidad penal.

Eutanasia Eugénica o Eugenesia: En primer término tenemos que
remitimos a los origenes etimologicos de la eugenesia. Esta palabra proviene
de dos voces griegas eu: bueno y génesis: genes, que ha dado nacimiento al
verbo engendrar, por lo tanto, eugenesia significa: "engendrar bien", y
aplicandola al tema que estamos analizando, esta consistira en el
“perfeccionamiento de las cualidades del individuo aplicando las leyes

biolégicas”.

La eutanasia eugénica es de las que menor aceptacion ha tenido entre el
circulo de investigadores, ya que tiene relacién directa con las ideas
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Hitlerianas codificadas en el programa T4 de exterminio, prosperado entre los
afios 1939 y 1945.

El naturista inglés Francis Galton utiliza por primera vez el término
"eugénica", quien la define de la siguiente manera: Estudio de los medios que
bajo el control social pueden mejorar o deteriorar fisica o intelectuaimente la
calidad de la raza en las futuras generaciones.

De lo anterior, podemos desprender que la eutanasia eugénica tiene
como propédsito fundamental el perfeccionamiento de la especie humana,

aplicando para ello las leyes de la seleccion.

Eutanasia Econdmica: La eutanasia econoémica es aquella en la que se le
provoca la muerte a un ser humano que resulta ser una carga para su familia,
el médico o la gente que lo rodea. El factor monetario es el que caracteriza a

esta forma de eutanasia.

Esta forma de "buena muerte" tiene su fundamento en las teorias
econdmicas de Roberto Malthus, quien hacia referencia al crecimiento
indiscriminado de la poblacién y a la deficiencia de alimentos, decia que entre
mas crece la poblacion en menor proporcién lo hacen los comestibles, por lo
que llegara un dia en el que la gente morira de hambre.

Malthus apoyaba su teoria en los siguientes términos: El freno ltimo a la
poblacion, parece pues, la falta de alimentos debido a las distintas
proporciones en que aumenta la poblacién y los comestibles.
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Al respecto, el maestro Gonzalez Bustamante expresa que, si los viveres
y demas medios de subsistencia crecen en progresion geométrica, es
imperiosa la eliminacion de los incapacitados y principalmente de aquellos
que no pueden subsistir por si mismos y tienen que vivir a costa de los
demas, como son los tuberculosos y cancerosos en el ultimo periodo; los
parapléjicos por mielitis, los paraliticos por reblandecimiento cerebral, los
sifiliticos y seniles y los inutilizados por la guerra para dedicarse a cualquier
otra actividad.

Eutanasia legal: Se refiere principailmente a legislar, a consagrar en la ley
alguna disposicion penal que conceda al médico, a los familiares o a un
tercero el derecho de decidir sobre el destino de un paciente en imposibilidad
de externar su voluntad, como los enfermos en estado comatoso, sin que por
ello tengan que sufrir pena alguna por la conducta realizada.

Al médico se le concede el derecho a opinar, a los familiares el derecho a
decidir y a las autoridades la obligacién de vigilar.

Eutanasia Indirecta u Ortotanasia: Es aquella que se da cuando con el
unico fin de aminorar el dolor se suministran narcéticos y otras medicinas. Es
una postura que trata de conocer y respetar el momento natural de la muerte
de cada persona, en su realidad y circunstancias concretas, sin adelantarlo o

retrasario.

“Con la palabra ortotanasia (del griego orthos, recto, y thanatos, muerte),
se ha querido designar la actuacion correcta ante la muerte por parte de
quienes atienden al que sufre una enfermedad incurable en fase terminal. La
ortotanasia estaria tan lejos de la eutanasia, como de la distanasia u
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obstinacion terapéutica. Este término, es relativamente reciente, y no se ha
consagrado mas que en ciertos ambientes académicos, sin mencionarse en
el léxico habitual de la calie; pero su sola mencién revela la necesidad de
acudir a una palabra distinta de eutanasia para designar precisamente la
buena muerte, que es lo que se supone que tendria que significar la
eutanasia, y que sin embargo ya no significa eso, porque designa la otra
realidad mencionada: una forma de homicidio.”"

Distanasia: “Este prefijo griego dis: dificultad., Es lo opuesto a ia
eutanasia. Es la practica que tiende a alejar lo mas posible la muerte,
prolongando inutiimente la vida del moribundo o su agonia, sin que importen
sus sufrimientos fisicos 0 morales, utilizando métodos heroicos, no obstante

lo costoso que sean moral o econémicamente hablando.”"2

Suicidio Asistido: Radica en que una persona le proporcione al paciente
ante la imposibilidad de él mismo adquirir los elementos necesarios para que
éste los utilice teniendo como fin la propia muerte.

Segun el criterio que se emplee, hay diversas clasificaciones del
fenémeno de la eutanasia, que dependen también del significado que se dé

al término.

“Desde el punto de vista de la victima, la eutanasia puede ser voluntaria o
involuntaria segun sea solicitada por quien quiere que le den muerte o no;
perinatal, agonica, psiquica o social segin se aplique a recién nacidos
deformes o deficientes, a enfermos terminales, a afectados de lesiones
cerebrales irreversibles o a ancianos u otras personas fenidas por

" Ibid, p. 15
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socialmente improductivas ¢ gravosas, etc. Algunos hablan de auto
eutanasia refiriéndose al suicidio, pero eso no es, propiamente, una forma de
eutanasia, aunque muchos de sus patrocinadores defienden también, con
arreglo a su propia légica, el derecho al suicidio.”"

Desde el punto de vista de quien la practica, se distingue entre eutanasia
activa y pasiva, segun se provoque la muerte a otro por accién o por omision,
0 entre eutanasia directa e indirecta, la primera seria la que busca que
sobrevenga la muerte, y la segunda la que busca mitigar el dolor fisico, aun a
sabiendas de que ese tratamiento puede acortar efectivamente la vida del
paciente; pero esta Ultima no puede tampoco llamarse propiamenie

eutanasia.

Existen muchas mas clasificaciones posibles y una misma accion puede,
a su vez, incluirse en varias de las modalidades referidas aqui. Pero todo
esto es, en el fondo, secundario, y con frecuencia contribuye a aumentar la
confusién sobre la realidad del problema, en lugar de ayudar a esclarecer la
cuestion. De ahi que, para poder referirnos a un concepto que admitan tanto
los partidarios de la eutanasia como los defensores de la vida.

25 ElHombre, ante el dolor y la Muerte

“El dolor y la muerte forman parte de la vida humana desde que nacemos, en
medio de los dolores de pario de nuestra madre, hasta que morirnos
causando dolor a los que nos quieren y sufriendo por el propio proceso que
lleva a la muerte. A lo largo de toda ia existencia, el dolor fisico o morai- esta
presente de forma habitual en todas las biografias humanas: absoiutamente
nadie es ajeno al dolor. El producido por accidentes fisicos pequefics o

" Idem.
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grandes es compafiero del hombre en toda su vida; el dolor moral nos

acompafia desde la mas tiera infancia hasta los umbrales de la muerte.”"*

El dolor y su aspecto subjetivo, el sufrimiento forma parte de toda vida
humana y de la historia de la humanidad: asi lo acreditan la experiencia
personal de cada uno de nosotros y la literatura universal, en la que la
experiencia del dolor es no sélo motivo de inspiracion, sino objeto de reflexion

constante.

La muerte es el destino inevitable de todo ser humano, una etapa en la
vida de todos los seres vivos que constituye el fin natural del proceso vital.
La muerte es la terminacion de la vida, aunque incierta en cuanto a cuando y
como se producira; y, por lo tanto, forma parte de nosotros porque nos afecta.

Podemos decir que el dolor y la muerte no son obstaculos para la vida,
sino fases de eila. Y un obstaculo para la vida es la actitud de quien se niega
a aceptar la naturalidad de estos hechos constitutivos de toda vida,
intentando huir de como si fuesen totalmente evitables, hasta el punto de
suministrar o suministrarse toda clase de medicamentos que retrasen un
desenlace inevitable.

Todo ser humano huye por instinto del dolor y de cuanto cause
sufrimiento, y esta actitud es adecuada a la constitucion natural del hombre,
que esta creado para ser feliz y, por tanto, reacciona con aversién ante lo que

atenté a su felicidad.

" bid pp.13,14
" Op Cit, p.17
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El rechazo de lo doloroso, lo que causa sufrimiento, es, en consecuencia,
natural en el hombre. Y, por ello, este rechazo es justo y no censurable. Sin
embargo, evitar el dolor podria ser un valor supremo que haya de inspirar
toda conducta, tratar de huir del dolor a toda costa y a cualquier precio, es
una actitud que acaba volviéndose contra los que la mantienen, porque
supone negar de raiz una parte de la realidad del hombre, y este error puede
llevar faciimente a cometer injusticias y actos censurables por antihumanos,

aunque pueda parecer superficialmente otra cosa.

“Estas ideas son especialmente patentes en el caso de la agonia, de los
dolores que, eventualmente, pueden preceder a la muerte. Convertir la
ausencia del dolor en el criterio preferente y aun exclusivo para reconocer un
pretendido caracter digno de la muerte, puede llevar a legitimar homicidios
bajo el nombre de eutanasia y a privar a la persona moribunda del efecto
humanizador que el mismo dolor puede tener.”*®

El dolor, y el sufrimiento, como cualquier otra dimension natural de toda
vida humana, tienen también un valor positivo si hos ayudan a comprender
mejor nuestra naturaleza y sus limitaciones, y si sabemos integrarlcs en
nuestro proceso de crecimiento y maduracion, y asimilarlos como parte de un
desenlace natural de toda vida. Asi todo hombre se hace asi mismo durante
su vida realizando las posibilidades de plenitud que estan en su constitucion
natural, o rechazando tales posibilidades.

Es sabido que el dolor no puede evitarse totalmente y que puede ser
fuente de sensibilidad personal y de solidaridad social. La persona que sufre
y acepta su sufrimiento llega a ser mas humana, pues comprende y hace

" Op Cit, p. 18,19
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suya una etapa de la vida que ayuda a hacer mas rica la personalidad. Por lo
que, quien a toda costa pretende huir del dolor, probablemente destruya sus
posibilidades de ser feliz, pues es imposible tal fin.

El dolor es inevitable en toda vida humana, porque todos tenemos la clara
idea de que el hombre siempre aspira a la felicidad. Por ello, el esforzarse en
mitigar el dolor es positivo, pero esta finalidad es absurda, por imposible, si
erradicar el dolor se convierte en bien absoluto ante el cual deben
subordinarse el resto de los fines nobles del actuar humano. En toda vida
humana se dan dimensiones o facetas que no siempre resultan congruentes
entre si en caso de pretender darles valor absoiuto a cada una de ellas; todo
ser humano tiene derecho a defender sus opiniones, pero si convierte este
derecho en valor absoluto, probablemente acabara siendo un dictador para
los demas; todo hombre ansia su bienestar, pero si pone esta dimension de
su naturaleza por encima de cualquier ofra consideracion, sera incapaz de
cualquier manifestacién de generosidad, etc.

Con el dolor pasa lo mismo: luchar por mitigarlo es positivo, y el esfuerzo
de la ciencia moderna en tal sentido es admirable, pero convertir esta lucha y
este esfuerzo en valor absoiuto es, ademas injusto, pues obligaria a
renunciar a otras dimensiones valiosas de la vida humana, como lo seria el
poder decidir como proceder con nuestra vida en el caso de sufrir alguna
enfermedad terminal.

Algunas ideologias en el Gitimo siglo han considerado determinadas
dimensiones parciales o relativas del ser humano como valores absolutos Y,
al hacerlo, han generado injusticias: asi ha sucedido con quienes han
construido su vision del mundo exclusivamente sobre ia raza, el color, la
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clase social, la nacién o la ideologia. Cualquier filosofia o actitud vital que
convierta en absoluta una de las dimensiones o facetas de la realidad
humana, conduce a planteamientos injustos y antihumanistas, pues el
humanismo exige equilibrio y una visién global, integral, del ser humano

sobre la tierra.

Es natural tener miedo a morir, pues el hombre ansia la felicidad, y la
muerte se presenta como una ruptura traumatica de destino incierto. La
explicacién biblica de la muerte como consecuencia del pecado y, por tanto,
como elemento ajeno a la naturaleza primigenia del hombre, encaja
perfectamente con la psicologia personal y colectiva que acredita una
resistencia instintiva ante la muerte.

Sin embargo, puede llevar a resultados inhumanos convertir en absoluto
este rechazo a la muerte, innato en el hombre: la muerte es un hecho, y un
ser humano aduito ha de aceptarla como tal, pues de lo contrario se situaria

contra su propia realidad.

Desde luego, es natural sentir miedo 2 una muerte dolorosa, como es
natural tener miedo a una vida sumida en el dolor. Si esta aversion se lleva al
extremo, se convierte la huida del dolor en un valor absoluto, ante el cual
todos los demas han de ceder. El miedo a un modo de morir doloroso Yy.
dramatico puede llegar a ser tan intenso que, al anular todos los demas
valores, puede conducir a desear la muerte misma como medio de evitar tan
penosa situacion. Este es, de hecho, el principal estimulo para quienes
preconizan la aceptacion legal y social de la eutanasia. Pero la experiencia
demuestra que cuando un enfermo que sufre pide que lo maten, en realidad
esta pidiendo casi siempre que le alivien 105 padecimientos, tanto los fisicos
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como los morales, que a veces superan a aquéllos: la soledad, la
incomprensién, la falta de afecto y consuelo en el trance supremo. Cuando el
enfermo recibe alivio fisico y consuelo psicolégico y moral, deja de solicitar
que acaben con su vida, segun la experiencia comun.

Es bueno aceptar el hecho cierto e inevitable del dolor, y también es
bueno luchar por mitigarlo. Es bueno luchar por vencer a la enfermedad, y no
es bueno eliminar seres humanos enfermos para que ho sufran. Es bueno
luchar en favor de la vida contra la muerte, y no es bueno, porque no es

realista, rechazar la muerte como si se pudiera evitar.

Pero no existe un catalogo de soluciones que pueda resolver todas las
dudas con que nos enfrentamos ante la realidad del dolor y de la muerte. Lo
mismo ocurre con muchas otras situaciones de la vida, en las que no es
posible establecer normas rigidas, sino que hemos de actuar, basados en el
conocimiento de los principios generales, con un criterio recto y prudente.

Es necesario saber que los motivos por los que actuamos (compasion,
deseo de que seres queridos no sufran) no pueden cambiar el fin intrinseco
de nuestro actuar, que en la eutanasia es privar de la vida a otro o cooperar a
gue se suicide. Si los motivos prevalecieran sobre la naturaleza de los actos
hasta el punto de hacer a éstos social y juridicamente justificables, no seria
posible la convivencia, pues cualquier acto, fuera el que fuese, podria quedar
legitimado en virtud de los motivos intimos de su autor. Se puede y se debe
comprender y ayudar a quien obra torcidamente; también se pueden y se
deben valorar las circunstancias que influyen en los actos humanos, y
modifican la responsabilidad.
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Pero la norma general no se puede decir nunca que esta bien lo que esta
mal, para muchas personas por mucho que el autor de la accién crea hacer
algo bueno. El fin no justifica los medios (en este caso ayudar a morir a
alguien), sin embargo hay opiniones encontradas y cada vez son mas
personas en diferentes paises del mundo que aceptan la eutanasia como una
forma de poder elegir como proceder con su vida ante un final inminente.

En su naturaleza ditima, el dolor y ia muerte humanos encierran un
misterio, que no es otro que el misterio del mismo ser humano puesto en esta
tierra; es también el misterio de la libertad y del amor, que son realidades
vivas e intimas, aunque intangibles, y que no encuentran explicacion
suficiente en la fisica o la quimica.

El dolor y la muerte no son criterios aptos para medir la dignidad humana,
pues ésta conviene a todos los seres humanos por el hecho de serlo; el dolor
y la muerte seran dignos si son aceptados y vividos por la persona.

Una muerte digna no consisie so6lo en la ausencia de ftributaciones
externas, sino que nace de la grandeza de animo de quien se enfrenta a elia.
Es claro que, llegado el momento de la muerte, ia persona que pasa por este
trance debe de afrontarlo en las condiciones mas llevaderas posibles, tanto
desde el punto de vista del dolor fisico como también del sufrimiento moral.

Los analgésicos y la medicina paliativa por un lado, y el consuelo moral, la
compaiiia, el calor humano y el auxilio espiritual, por otro, son los medios que
ayudan a la dignidad a la hora de la muerte de un ser humano que siempre,

aun en la muerte, conserva la misma dignidad.



Por lo que respecta a este capitulo podemos mencionar que la eutanasia
es el acto por medio del cual una persona acelera un termino de muerte
inminente, motivada por compasién o piedad hacia un paciente con una
enfermedad crénica o incurable, con el proposito de suprimir su dolor fisico y
su sufrimiento moral y espiritual. También cabe mencionar que la eutanasia
se clasifica en diferentes formas que van desde la voluntaria; decision
personal para terminar con la vida de uno mismo, hasta la involuntaria, que
es aquella donde una persona es ayudada a morir sin su consentimiento y se
recurre a ella por un sentido de piedad. Y asi como existen diferentes formas
de eutanasia también existen diferentes posturas acerca de la misma que van
des la eclesial hasta la juridica, como veremos en el siguiente capitulo.
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3.1 Postura eclesial

El cristianismo ha considerado a la eutanasia como irreconciliable con la ética
que surge del mensaje de Jesus. El concepto y la realidad de ia eutanasia
eran extrafias al contenido de la Biblia. Cuando el cristianismo empez6 a
difundirse y a expandirse en el mundo grecorromano, entra en una cultura en
la que una corriente de pensamiento tan importante como lo era el
estoicismo, si la admitia. La ética del estoicismo va entonces a ser asumida
de forma importante por el cristianismo en su esfuerzo de inculturacion, de

traducir su mensaje en una cultura distinta.

En el tema concreto de la eutanasia, ia ética cristiana se distancia de la
estoica. La concepcién cristiana de Dios como el tinico sefior que da la vida y
la muerte, va a llevar a la naciente iglesia a oponerse a esa practica
aceptado por la cultura grecorromana. Uno de los primeros escritores
cristianos, Lactancio, afirmo de los pacientes terminales: “Son indtiles para
los hombres, pero son utiles para Dios, que les conserva la vida, que les da

espiritu y les concede Ia luz

La creencia religiosa del cristianismo, concibe la vida como un don y una
bendicion que ha recibido de Dios, y de la que no puede disponer. Esta
vivencia se plasma en |a afirmacion de que Dios es el Unico duefio de la vida,

y el hombre su mero administrador.

La teologia catbélica medieval afirmaba la inviolabilidad de la vida
humana, basandose un en triple argumento: es apropiacion de un derecho
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que corresponde a Dios, es falta de amor a uno mismo, y finalmente es un
indebido abandono de las responsabilidades sociales.

Al difundirse el cristianismo en Europa, la eutanasia qued6 regada, no
existe polémica sobre ella. Aparece como una accion irreconciliable con el

mensaje cristiano.

El papa Pio Xl dedic6 muchos discursos a temas de moral medica, y se
refirio al tema de la eutanasia, el cual se ha convertido en un problema de
inmensas dimensiones para la iglesia de estos tiempos, él decia que no basta
con que el corazén sea bueno, sensible, generoso, debe ser también ser
sabio y fuerte. Una consideraciéon de éstas es la que pretende justificar la
eutanasia y sustraer al hombre del sufrimiento punificador y meritorio. Asi que
como podemos ver también dentro de la iglesia se han encontrado opiniones

encontradas, acerca de el tema de la eutanasia.

Pio I, aceptaba la llamada eutanasia voluntaria, es decir la administracién
de calmantes que pudiesen de manera indirecta, acortar la vida del enfermo.

Ante la aceptacion legislativa sobre la eutanasia en Colombia, Monsefior
Alberto Giraldo, arzobispo de Medellin presenté un decalogo, en el cual
expone la posicion de la iglesia frente a la eutanasia:

» “Nunca es moralmente licita la accion que por su naturaleza provoca
directa o intencionalmente la muerte al paciente.

» Por consiguiente, jamas es licito matar a un paciente, ni siquiera para no
verlo sufrir o no hacerlo sufrir, aunque él lo pidiera expresamente. Ni el
paciente ni los médicos, ni el personal sanitario, ni los familiares tienen la
facultad de decidir o provocar la muerte a una persona.
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»> No es licito negar a un paciente la prestacion de cuidados vitales sin los
cuales seguramente moriria, aunque sufra de un mal incurable.

> No es licito renunciar a cuidados o tratamientos proporcionados y
disponibles, cuando se saben que resulten eficaces, aunque sea solo
parcialmente. En concreto no se ha de omitir el tratamiento a enfermos en
coma, si existe alguna posibilidad de recuperacion.

» No hay obligacion de someter al paciente terminal a nuevas intervenciones
quirtrgicas, cuando no se tiene fundada esperanza de hacerle mas
llevadera su vida.

> Es licito suministrar narcéticos y analgésicos que alivien el dolor, aunque
atenuden la conciencia y provoquen de modo secundario un acortamiento
de la vida del paciente, con tal de que la intencién de la accién sea el
calmar el dolor y no acelerar disimuladamente su muerte.

> Es licito dejar de aplicar procedimientos extraordinarios a un paciente en
coma, cuando haya perdido toda actividad cerebral. Pero no lo es cuando
el cerebro del paciente conserva ciertas funciones vitales, si esa lesion le
provoca muerte inmediata.

» Las personas minusvalidas o con malformaciones congénitas, tienen los
mismos derechos que las demas personas, en lo que se refiere a la
recepcion de tratamientos terapéuticos. En la fase prenatal y en la
postnatal, se han de proporcionar las mismas curas que a los fetos y a los
nifios sanos.

> El Estado no puede atribuirse el derecho de legalizar la eutanasia, pues la
vida del inocente es un bien que prevalece sobre el poder mismo.

> La eutanasia es un crimen contra la vida humana y la ley divina, del que se
hacen responsables todos los que intervienen en la decisién y ejecucién
del acto homicida.”"®

'*Comité Episcopal para la defensa de la vida, La Eutanasia 100 cuestiones y respuestas, p.93-95
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Podemos decir que la eutanasia es un grave problema moral para
cualquiera que sea o no creyente. Quienes creen en Dios que no solo ha
creado al hombre sino que ama a cada hombre, como lo son los catélicos, se
tiene un motivo mas, de los que pueda tener cualquier otra persona para
rechazar la eutanasia. La eutanasia es asi un grave pecado que atenta contra
el hombre, y por tanto contra Dios, que ama al hombre y es ofendido por todo
lo que ofende al ser humano, razén por la que Dios en su dia pronuncié el “no
mataras” como exigencia para todo el que quiera estar de acuerdo con El.
“Para los catélicos, la eutanasia, como cualquier otra forma de homicidio, no
sélo es un ataque injustificable contra la dignidad humana, sino también un

gravisimo pecado contra un hijo de Dios.”"’

Oponerse a la eutanasia no es una postura exclusiva de quienes creen en
Dios, pero para éstos es algo natural y no renunciable: para ellos la vida es
un don gratuito de Dios y nadie esta legitimado para acabar con la vida de un
inocente. Por lo que hace a la guerra y a la pena de muerte pueden ser
expresion de la legitima defensa contra la agresién injusta, que la iglesia
siempre ha reconocido a las personas y las sociedades y que, por otra parte
es admitida por todos los ordenamientos juridicos contemporaneos asi como
por las declaraciones internacionales sobre derechos humanos. La eutanasia
por el contrario jamas puede ser entendida como legitima defensa aunque
materialmente su efecto sea el mismo que el de la guerra o la pena de
muerte. Uno de los requisitos para considerar admisible la legitima defensa
es el de la proporcionalidad entre el ataque que se recibe y el dafio que se

causa al agresor.

"7 Op cit p.89
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La vida humana en su dimension corporal participa ciertamente de la
dignidad de la persona y, por lo mismo, no se puede atentar contra ella por
ningin motivo. La iglesia condena por ello al suicidio y el homicidio en sus
diversas formas. Tan condenable es la eutanasia en cuanto una forma de
homicidio por motivo de piedad y compasion, como el atentado contra la
propia vida por un motivo religioso, como lo seria un suicidio.

3.1.1 Declaracion sobre la eutanasia

3.1.1.1 Valor de la vida humana
La vida humana es el fundamento de tedos los bienes, la fuente y condicion
necesaria de toda actividad humana y de toda convivencia social. Si la mayor
parte de los hombres cree que la vida tiene un caracter sacro y que nadie
puede disponer de ella a capricho, los creyentes ven a la vez en ella un don
del amor de Dios, que son llamados a conservar y hacer fructificar. De esta

ultima consideracion brotan las siguientes consecuencias:

Todo hombre tiene él deber de conformar su vida segun la voluntad de
Dios. Esta le ha sido encomendada como un bien que debe dar sus frutos ya
aqui en la tierra, pero que encuentra su plena perfeccion solamente en la vida

eterna.

La muerte voluntaria o sea el suicidio es, por consiguiente, tan inaceptable
como el homicidio, semejante accion constituye en efecto, por parte del
hombre, el rechazo de la soberania de Dios y de su designio de amor.
Ademas el suicidio es a menudo un rechazo del amor hacia si mismo, una
negacion de la natural aspiracion a la vida, una renuncia frente a los deberes
de justicia y caridad hacia el préjimo, hacia las diversas comunidades y hacia
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la sociedad entera, aunque a veces intervengan, como se sabe, factores
psicologicos que puedan atenuar o incluso quitar la responsabilidad.

Se debera, sin embargo, distinguir bien del suicidio aquel sacrificio con el
que, por una causa superior, como la gloria de Dios, la salvacién de las almas
o el servicio a los hermanos, se ofrece o se pone en peligro la propia vida.

3.1.1.2 Eutanasia y Medicina
Para tratar de manera adecuada el problema de la eutanasia, conviene ante

todo precisar el vocabulario.

Etimologicamente la palabra eutanasia significaba en la antigiedad una
muerte dulce sin sufrimientos atroces. Hoy no nos referimos tanto al
significado original del término, mas bien a la intervencion de la medicina
encaminada a atenuar los dolores de la enfermedad y de la agonia, a veces
incluso con el riesgo de suprimir prematuramente la vida. Ademas el término
es usado, en sentido mas estricto, con el significado de, causar la muerte por
piedad, con el fin de eliminar radicalmente los Ultimos sufrimientos o de evitar
a los nifios subnormales, a los enfermos mentales o a los incurables la
prolongacién de una vida desdichada, quiza por muchos afios, que podria
imponer cargas demasiado pesadas a ias familias o a ia sociedad.

Es, pues, necesario decir claramente en qué sentido se toma el término
de eutanasia. Por eutanasia se entiende una accion o una omisién que por su
naturaleza, o en la intencién, causa la muerte, con el fin de eliminar cualquier
dolor. La eutanasia se sitiia, pues, en el nivel de las intenciones o de los

métodos usados.



3.1.1.3 El cristiano ante el sufrimiento y el uso de los analgésicos

La muerte no sobreviene siempre en condiciones dramaticas, al final de
sufrimientos insoportables. No debe pensarse Unicamente en los casos
extremos. Numerosos testimonios, hacen pensar que la misma naturaleza
facilita en el tormento de la muerte una separacién que seria terriblemente
dolorosa para un hombre en plena salud. Por lo cual una enfermedad
prolongada, una ancianidad avanzada, una situacién de soledad y de
abandono, pueden determinar tales condiciones psicologicas que faciliten la
aceptacion de la muerte.

Sin embargo se debe reconocer que la muerte precedida o acompariada a
menudo de sufrimientos atroces y prolongados, es un acontecimiento que
naturalmente angustia al hombre. El dolor fisico es ciertamente un elemento
inevitable de la condicién humana, a nivel biolégico, constituye un signo cuya
utilidad es innegable, puesto que atarfie a la vida psicologica del hombre, a
menudo supera su utilidad biolégica y por ello puede asumir una dimension
tal que suscite el deseo de eliminarlo a cualquier precio.

Aunado a esto, segun la doctrina cristiana, el dolor, sobretodo el de los
ditimos momentos de la vida, asume un significado particular en el plan
salvifico de Dios; en efecto, es una participacién en la pasién de Cristo y una
unién con el sacrificio redentor que El ha ofrecido en obediencia a la voluntad
del padre. No debe, pues, si algunos cristianos desean moderar el uso de los
analgésicos, para aceptar voluntariamente al menos una parte de sus
sufrimientos y asociarse asi de modo consciente a los sufrimientos de Cristo
crucificado (cfr Mt 27,34). No seria sin embargo prudente imponer como
norma general un comportamiento heroico determinado. Al contrario, la
prudencia humana y cristiana sugiere, para la mayor parte de los enfermos, el
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uso de las medicinas que sean adecuadas para aliviar o suprimir el dolor,
aunque de ello se deriven, como efectos secundarios, entorpecimiento o
menor lucidez. En cuanto a las personas que no estan en condiciones de
expresarse, se podra razonablemente presumir que desean tomar tales
calmantes y suministrarselos segtin los consejos del médico.

El uso intensivo de analgésicos no esta exento de dificultades, ya que el
fenémeno de acostumbrarse a ellos obliga generalmente a aumentar la dosis
para mantener su eficacia. Es conveniente recordar una declaracion de Pio
Xil que conserva aun toda su validez. Un grupo de médicos le habian
planeado esta pregunta ;La supresion del dolor y de la conciencia por medio
de narcoticos ...esta permitida al médico y al paciente por la religion y la
moral (incluso cuando la muerte se aproxima o cuando se prevé que el uso
de narcéticos abreviara la vida)?. El Papa respondio: si no hay otros medios y
si, en tales circunstancias, ello no impide el cumplimiento de otros deberes
religiosos y morales. En este caso, en efecto, esta claro que la muerte no es
querida o buscada de ningtin modo, por mas que se corra el riesgo por una
causa razonable: simplemente se intenta mitigar el dolor de manera eficaz,
usando para tal fin los analgésicos a disposicion de la medicina.

Los analgésicos que producen la pérdida de la conciencia en los
enfermos, merecen en cambio una consideracion particular. Es sumamente
importante, en efecto, que ios hombres no solo puedan satisfacer sus
deberes morales y sus obligaciones familiares, sino también y sobretodo que
puedan prepararse con plena conciencia al encuentro con Cristo. Por esto,
Pio XIl advierte que no es licito privar al moribundo de la conciencia propia

sin grave motivo.
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3.1.1.4 El uso pronunciado de los medios terapéuticos

Es muy importante hoy en dia proteger, en el momento de la muerte, Ia
dignidad de la persona humana y la concepcion cristiana de la vida, contra un
tecnicismo que corre el riesge de hacerse abusivo. De hecho algunos hablan
del derecho a morir, expresion que no designa el derecho de procurarse o
hacerse procurar la muerte como se quiere, sino el derecho de morir con toda
serenidad, con dignidad humana y cristiana. Desde este punto de vista, el
uso de los medios terapéuticos puede plantear a veces algunos problemas.

En muchos casos, ia complejidad de las situaciones puede ser tal que
haga surgir dudas sobre el modo de aplicar los principios de la moral. Tomar
decisiones correspondera en ultimo caso a la conciencia del enfermo o de las
personas cualificadas para hablar en su nombre, o incluso de los médicos, a
la luz de las obligaciones morales y de los distintos aspectos del caso. Cada
uno tiene el deber de curarse y de hacerse curar. Los que tienen a su
cuidado los enfermos deben prestarles su servicio con toda diligencia y
suministraries los remedios que consideren necesarios o utiles.

¢Pero se debera recurrir, en todas las circunstancias, a toda clase de
remedios posibles? Hasta ahora los moralistas respondian que no se esta
obligado nunca al uso de los medios extraordinarios. Hoy en cambio, tal
propuesta, siempre valida en principio, puede parecer tal vez menos clara
tanto por la imprecision del término como por los rapidos progresos de la
terapia. Debido a esto, algunos prefieren hablar de medios
desproporcionados. En cada caso, se podran valorar bien los medios
proponiendo en comparacion el tipo de terapia, el grado de dificultad y de
riesgo que comporta, los gastos necesarios y las posibilidades de aplicacion
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con el resultado que se puede esperar de todo ello, teniendo en cuenta las

condiciones del enfermo y sus fuerzas fisicas y morales.

Para facilitar la aplicacion de estos principios generales se pueden afadir

las siguientes puntualizaciones:

“Es también licito interrumpir la aplicacion de tales medios, cuando los
resultados defraudan las esperanzas puestas en ellos. Pero, al tomar tal
decision, debera tenerse en cuenta el justo deseo del enfermo y sus
familiares, asi como el parecer de médicos verdaderamente competentes;
éstos podran sin duda juzgar mejor que otra persona si €l empleo de los
instrumentos y personal es desproporcionado a los resultados previsibles, y si
las técnicas empleadas imponen al paciente sufrimientos y molestias
mayores que los beneficios que se pueden obtener de los mismos.

Es siempre licito contentarse con los medios normales que la medicina puede
ofrecer. No se puede, por lo tanto, imponer a nadie la obligacion de recurrir a
un tipo de cura que, aunque ya esté en uso, todavia no esta libre de peligro o
es demasiado costosa. Su rechazo no equivale al suicidio, significa mas bien
o simple aceptacion de la condicién humana, o deseo de evitar la puesta en
practica de un dispositivo médico desproporcionado a los resultados que se
podrian esperar, o bien una voluntad de no imponer gastos excesivamente
pesados a la familia o a la colectividad.

Ante la inminencia de una muerte inevitable, a pesar de los medios
empleados, es licito tomar la decisién de renunciar a unos tratamientos que
procurarian Unicamente una prolongacion precaria y penosa de la existencia,
sin interrumpir las curaciones normales debidas al enfermo en casos
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similares. Por eso, el médico no tiene motivo de angustia, como si no hubiera

prestado asistencia a una persona en peligro™'®.

3.2 Postura Juridica.

La eutanasia desde el punto de vista juridico tiene que ver directamente con
el derecho a la vida. Este derecho normalmente no es objeto de.las
legislaciones positivas sino en un sentido negativo, es decir la ley positiva no
afirma expresamente que los hombres tienen derecho a vivir sino gue protege
la vida a base de castigar a aquellos que priven de la misma a otro,
indicando, como es el caso de nuestra Constitucion Politica, que “nadie podra
ser privado de la vida, de la libertad o de sus propiedades, posesiones 0
derechos, sino mediante juicio seguido ante los tribunales previamente
establecidos, en el que se cumplan las formalidades esenciales del
procedimiento y conforme a las leyes expedidas con anterioridad al hecho”.

(articulo 14 constitucional).

Es innegable que el derecho a la vida es un derecho natural en el hombre,
pues la naturaleza humana es una naturaleza viva y todo hombre por instinto
natural tiende a conservarla. Asi se explica que para todos los hombres sea
claro que se debe castigar ai homicida y que el suicidio no es una accién
antijuridica pues no existe en el acto una relacién de justicia con ofra
persona. Nadie duda que deba castigarse a quien mata a una persona sana
y en plenitud de vida; nadie duda tampoco que esa accion seguira siendo
injusta y punible aunque el agente obre a peticién o con autorizacidén genérica
o especifica de la victima. Todas estas acciones son claramente calificadas

de homicidio.

'® Ibid, p. 103-115
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Es necesario tener en cuenta que toda vida humana esta sujeta a un
término, en el campe juridico este es el ejemplo clasico de un término
incierto, es decir, un acontecimiento (la muerte) que seguramente llegara aun
cuando no se sepa el momento preciso de la misma. Debemos entonces
considerar que asi como la vida es natural al hombre, ésta termina
necesariamente y, por tanto, la muerte es también otro hecho natural y que
como tal, no debe de ser considerado como una desgracia, pues los hechos
naturales para el hombre no son nunca desgraciados sino que cumplen con

la evolucién natural de toda persona humana.

De la consideracion anterior derivamos que el hombre tiene derecho a la

vida, pero a una vida que necesariamente va a terminar.

¢ Podria el hombre adelantar voluntariamente el término natural de su vida
0 adeiantar ese término natural de la vida con autorizaciéon del sujeto? La
eutanasia se justifica frecuentemente bajo esa premisa, sefialando que lo
anico que se hace mediante ella es adelantar la fecha de una muerte que

necesariamente va a llegar y evitar asi sufrimientos al sujeto.

El derecho a la vida que es patente y claro en los sujetos sanos, parece
que queda modificado cuando ese sujeto tiene una grave situacion de
inconsciencia irreversibie, nace con malformaciones congénitas o sucede otra
de las circunstancias que se aducen por los partidarios de la eutanasia. Lo
anterior nos lleva a plantear si el derecho a la vida es absoluto, es decir, si lo
tienen todas las personas humanas, y en cualquier circunstancia en que se
encuentren, o si puede haber situaciones en las cuales el sujeto mismo
pueda disponer de su propia vida autorizando a otros para que la supriman, o
si ain pueden existir circunstancias en que, sin la voluntad del sujeto, o las
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personas (medicos, parientes o el mismo estado) puedan suprimir la vida de
alguien sin cometer una injusticia.

Admitir la validez de esas circunstancias para suprimir una vida ajena,
volveria relativo el derecho a vivir, es decir, tendriamos que concluir que no
todos los hombres tienen derecho a Ia vida, sino solo aquellos que no se
encuentren en las circunstancias en que el matar se pudiese volver licito.

En el juramento de Hipocrates se indica que “el médico debera actuar
segun la tradicion médica en bien del paciente, sin dejarse influir por otras
razones ni por nadie”. Las razones que con mas frecuencia se aducen como
circunstancias que pueden modificar el derecho a la vida y por tanto justificar
una accién eutanasica son las siguientes:

a) Existe el derecho a morir, como contrapartida al derecho a vivir tanto se
trata de una libre eleccion del sujeto, es decir, una autodeterminacién
sobre cosa que le pertenece.

b) Dentro del derecho a morir existe el derecho a una muerte digna y es el
propio sujeto el que puede sefialar ia forma en que quiere morir.

c¢) El derecho a disponer de la propia vida es parte de! derecho a la intimidad
personal.

d) Hay vidas “sin valor humano”, o en las cuales, se ha demeritado los
valores humanos por dolores o enfermedades, o por situaciones
incurables e irreversibles que constituyen una pesada carga para el sujeto
o0 para sus familiares.

e) Existen vidas humanas “sin valor social”, ya sea por que representan una
carga econdmica para la sociedad, o porque lo seran para sus padres o
parientes cercanos.
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Determinadas acciones de eutanasia plantean también el problema
juridico de hasta qué punto tiene el sujeto la obligacion de vivir, lo cual se
podria concretar en la obligacién de no privarse de la vida y la obligacién de
recuperar la salud cuando ésta se ha perdido. Parece claro que el primero de
los supuestos anotados no es un problema juridico. Si el sujeto al privarse de
la vida lo hace sin intervencién ni ayuda de nadie mas, estaremos en
presencia de un problema moral, mas no juridico, pues el mundo juridico solo
tiene que ver con relaciones de justicia en las cuales necesariamente se
implican al menos dos sujetos. La justicia es dar a cada cual o suyo, y en
este sentido, no existen relaciones de justicia del sujeto consigo mismo.

La segunda hipétesis cae dentro del campo del derecho, pues aunque
puede existir un abandono y unas omisiones por parte del sujeto que no
quiera recuperar la salud, sera muy raro que éste se encuentre en una
situacion de aislamiento total de que nadie se diera cuenta de su situacion.
Si concluimos que existe la obligacion de cuidarse, debemos concluir que
existe la obligacion de curar a otro, cuando esté dentro de las posibilidades
de ese tercero que presencia la enfermedad o agonia de otro individuo.

Volvemos con esto a tocar otro aspecto del derecho a la vida, el cual se
presenta ante el mundo juridico como un derecho absoluto, en el sentido de
que es un derecho que tiene todo hombre, y en cualquier circunstancia en

que se encuentre.

Al existir gran diversidad de opiniones es aceptable el considerar el
derecho a la vida como un derecho que pueda ser modificado por las
circunstancias de la enfermedad, minusvalidez, carga social, etc, en las

cuales se pueden encontrar algunos hombres. Ahora bien, la vida tiene
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siempre un sentido finalista, no se vive por vivir, sino que se vive por algo y
en virtud a la naturaleza social y limitada del hombre, se vive para alguien o
sea, el simple hecho de vivir, crear relaciones y vinculaciones
trascendentales de todo hombre vivo con otras personas. Esta trascendencia
de la vida y el caracter absolutc del derecho a vivir, parecen bases
suficientemente solidas para considerar que el sujeto no puede disponer
arbitrariamente de su propia vida ya sea quitandoseia el mismo, o pidiéndole
a otra que lo haga por él. Sin embargo existen opiniones contrarias a la
anterior donde se puede decir que cada quien es duefio de su vida sin que

terceras personas puedan decidir sobre la misma.

Ahora bien, como antes se ha dicho, la vida humana necesariamente
termina; toda vida humana tiene un término natural y es necesario distinguir
con la mayor claridad posible y conocer hasta donde sea posible ese termino
natural de cada vida humana, porque puede cometerse una injusticia
privando de la vida a alguien antes de que llegue ese término natural, y
puede cometerse también una injusticia en un sentido contrario, no
permitiéndole al sujeto por medios extraordinarios y desproporcionados a
llegar a ese término natural de su vida, manteniéndole en una situacion de
vida artificial del cual ya no se espera nada en relacion con el mismo sujeto
(Ensanamiento Terapéutico).

El ensafiamiento terapéutico no es un caso de eutanasia, pero es un
supuesto muy cercano al mismo, aun cuando sea en sentido contrario. Para
poder calificar ambos es necesario precisar con la mayor exactitud posible el
momento de la muerte natural del hombre. En ese sentido, la ciencia médica
ha hecho grandes progresos, pero existen todavia dudas sobre los sintomas
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vitales que es necesario comprobar, y el tiempo mismo durante el cual deben
permanecer, para poder tener certeza de la muerte del individuo.

3.3 Postura Médica

Probablemente la postura de los médicos frente aun fendomeno social tan
importante como lo es la eutanasia, sea el mas complicado de todos. Pues,
por varias razones son ellos los que tienen el contacto directo con el enfermo
terminal, son ellos los que pueden tener una mayor aproximacion respecto
del tiempo que les queda de vida, son ellos los que se tienen que enfrentar
con el dolor de la familia y personas allegadas al enfermo, y porque seran
elios los encargados de aplicar los farmacos necesarios para poner fin a los

sufrimientos

La eutanasia crea una peculiar posicion de toda Ia profesién médica ante
la sociedad. El médico tradicionaimente ha sido un profesionista que entra en
relacion personal con su paciente, y no es poco cientifico el afirmar que en la
especie humana ia relacion personal y de confianza que se establece entre el
paciente y el médico, es parte, en muchas ocasiones de una terapia acertada
por parte del médico. Si no existe confianza por parte del paciente, su
relacion con el médico se volvera no solo dificil, sino que la misma cura
tendra dificultades, en ocasiones insuperables.

Ahora bien, la sociedad moderna ha masificado el ejercicio de la
medicina, despersonalizando la relacion médico-paciente. Este ya no se
relaciona con la persona de un médico de su confianza, sino con un cuerpo
médico en el cual se le pide que ponga su confianza. Sin embargo, es
necesario interrogarse si esto es un adelanto o resulta contraproducente para

el paciente y para el médico.
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Todo hombre en sus relaciones sociales, tiene que depositar confianza en
sus semejantes. Seria imposible la vida en scciedad, sin esa fe que
necesariamente tenemos en las personas que nos rodean y con las cuales
nos relacionamos por el sélo hecho de vivir. Esas relaciones de confianza en
ocasiones se establecen con un sistema, pero hay otras que necesariamente
tienen que establecerse con la persona.

En la actualidad la medicina masificada, socializada, o como quiera
llamarsele a ese ejercicio anénimo de la medicina en grandes centros
hospitalarios por cuenta de instituciones masivamente organizadas; obligan a

la persona a confiar en el sistema y no en una persona especifica.

Por ofra parte, el médico debe obiigarse a cuidar a todos sus pacientes
con la misma conciencia y solicitud, y si es necesario no olvidar que el
médico no tendra que tratar con personas sanas y fuertes, sino que lo hara
con personas enfermas y débiles que con frecuencia han perdido su vigor
fisico, en ocasiones sus facultades mentaies, y que por lo tantc acuden al
facultativo con la esperanza de que éste alivie sus dolores y restablezca su
salud hasta donde sea posible. La peticién por tanto, que todo paciente hace
explicita o implicitamente, cuando se constituye en calidad de paciente, es
recuperar, su salud o aminorar sus dolores, y esto nunca lo podra hacer un
sistema, sino que necesariamente lo tendra que hacer una persona humana.

El paciente que se ve obligado a depositar su confianza en el sistema,
necesariamente permanece en una situacion de desconfianza, que con
frecuencia tendra repercusiones en el tratamiento médico que se le
proporcione, y mas cuando la enfermedad de que se trate sea grave ya por la
enfermedad misma, o por la edad del paciente, entre otras.



63

Se pueden aducir muchas razones y se debe seguir investigando en la
profunda realidad humana, de plena confianza, en la que el paciente se
coloca cuando acude a una consuita con el médico. Parece desde luego que
no puede fratarse a la persona humana solamente desde el punto de vista
fisico, es decir, considerario solo un cuerpo enfermo, sino también considerar

que se trata con un ser humano que tiene sentimientos.

Las consideraciones anteriores tienen que ver mucho con la eutanasia,
por que ésta se ha practicado ampliamente y se ha tratado de justificar por
razones nada personales. Cuando la relacion médico-paciente se vuelve una
relacion sistema-paciente, la eutanasia se justifica con mucha mayor facilidad
ya que el enfermo pasa a ser, no una persona humana con caracteristicas
personales, sino un ente mas, al que hay que proporcionarle unos
tratamientos que muchas veces se despegan de sus caracteristicas
personales y tratan de ordenarse por normas generales y masificadas.
También el ensafiamiento terapéutico tiene que ver con esta masificacion de
la medicina, pues cuando nc existe esa relacion personal v de confianza
entre el médico y el enfermo, éste se vuelve con mas facilidad un objeto de
experimentacion sobre el cual se van a realizar practicas que “puedan hacer
avanzar los conocimientos médicos”, quedando en segundo plano la dignidad
de la persona sobre la cual se estan realizando dichas practicas.

Desde luego, no es facil de solucionar en la sociedad moderna ei enorme
problema que plantea la masificacion de la medicina, ante el gigantesco
namero de pacientes y ante la posibilidad de que el médico abarque todos los
conocimientos necesarios para ejercer una medicina moderna de alto nivel,
pero ante esta dificultad, se sigue presentando la realidad de la necesaria
relacion personal del paciente con el médico, como Unica situacion
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verdaderamente humana que ademas promueve y dignifica ante la sociedad
a la profesion médica

3.3.1 La medicina ante la eutanasia

“La eutanasia, tal y como la plantean los defensores de su legalizacion,
afecta de lleno al mundo de la Medicina, puesto que las propuestas de sus
patrocinadores siempre hacen intervenir al médico o al personal sanitario.
Pero la cuestion de la eutanasia no es, propiamente hablando, un problema

médico, 0 no tendria que serlo”"®.

La eutanasia merece la misma calificacion ética si la practica un médico o
una enfermera en el técnico ambiente de un hospital, que si la practica, por
otro medio cualquiera, un familiar o un amigo de la victima. En ambos casos
se trata de un hombre que da muerte a otro.

Por otro lado, no es posible que exista la Medicina si el paciente en vez de
tener confianza en su médico hasta poner su vida, salud e integridad fisica en
sus manos, llega a tenerle miedo porque no sabe si el profesional de la
Medicina o la enfermera que se ocupan de su salud, van a decidir que su
caso es digno de curacién o susceptibie de eutanasia.

Para distinguir los medios terapéuticos ordinarios de los extraordinarios,
es inutil establecer una linea objetiva de medios ordinarios y extraordinarios,
porque eso depende de factores tan cambiantes como la situacion del
paciente, el estado de la investigacion en un momento dado, las condiciones
técnicas de un determinado hespital, el nivel medio de ia asistencia sanitaria

de uno u otro pais, etc.

"% Ibid. p.25
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Ante estos problemas ciertos de interpretacion, algunos prefieren no
hablar de medios ordinarios y extraordinarios, sino mas bien de medios
proporcionados y desproporcionados a la situacion de cada enfermo, pues de
este modo se puede aquilatar mejor la decisién en cada caso.

De acuerdo con esto, cuando existe en un enfermo, en peligro préximo de
muerte, la posibilidad cierta de recuperacion (por ejemplo, un paciente joven
en coma por un traumatismo producido en un accidente), la Medicina
considera que son proporcionados todos los medios técnicos posibles,
porque existe una esperanza fundada de salvarle la vida. El problema se
manifiesta cuando no se confia ya en la recuperacion sino sélo en un
alargamiento de la vida o, mas exactamente, de la agonia. Entonces es
cuando la prudencia del médico debe aconsejarle rechazar la actitud de
obstinarse en prodigar unos medios que ya son inutiles y, en todo caso,
respetando la voluntad del propio enfermo moribundo, si esta en condiciones

de manifestarla.

Por otra parte, es legitimo que un enfermo moribundo prefiera esperar la
muerte sin poner en marcha un dispositivo médico desproporcionado a los
insignificantes resultados que de él se puedan seguir; como es legitimo
también que tome esta decision pensande en no imponer a su familia o a la
colectividad unos gastos desmesurados o excesivamente costosos. Esta
actitud, por la ambigiiedad del lenguaje, podria confundirse, para los no
avisados, con la actitud eutanasica por razones socioceconémicas, pero existe
una diferencia absclutamente esencial: la que va de la aceptacién de la
muerte inevitable a su provocacion intencionada.

Ciertamente. El derecho a una auténtica muerte digna incluye:



» El derecho a no sufrir inttilmente;

> El derecho a que se respete la libertad de su conciencia.

» El derecho a conocer la verdad de su situacion;

» El derecho a decidir sobre si mismo y sobre las intervenciones a que se le
haya de someter;

» El derecho a mantener un dialogo confiado con los médicos, familiares,

amigos y sucesores en el trabajo;
> El derecho a recibir asistencia espiritual

El derecho a no sufrir inatilmente y el derecho a decidir sobre si mismo,
amparan y legitiman la decision de renunciar a los remedios excepcicnales
en la fase terminal, siempre que tras ellos no se oculte una voluntad suicida.

Cuando la muerte aparece como inevitable porque ya no hay remedios
eficaces, el enfermo puede determinar, si esta en condiciones de hacerlo, el
curso de sus Ultimos dias u horas mediante alguna de estas decisiones:

Aceptar que se ensaven en él medicaciones y técnicas en fase
experimental, que no estan libres de todo riesgo. Aceptandolas, el enfermo
podra dar ejempio de generosidad para el bien de ia Humanidad; rechazar o
interrumpir la aplicacion de esos remedios; conformarse con los medios
paliativos que la Medicina le pueda ofrecer para mitigar el dolor, aunque no
tengan ninguna virtud curativa; y rechazar medicaciones u operaciones en
fase experimental, porque sean peligrosas o resulten excesivamente caras.
Este rechazo no equivale al suicidio, sino que es expresion de una ponderada
aceptacion de la inevitabilidad de la muerte; en la inminencia de la muerte,
rechazar el tratamientc obstinado que Unicamente vaya a producir una
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prolongacion precaria y penosa de su existencia, aunque sin rehusar los

medios normales o comunes que le permiten sobrevivir.

En estas situaciones estd ausente la eutanasia, que implica una
deliberada voluntad de acabar con la vida del enfermo. Es un atentado
contra la dignidad de la persona la blsqueda deliberada de su muerte, pero
es propio de esa dignidad el aceptar su llegada en las condiciones menos
penosas posibles y es en el fondo del corazén del médico y del paciente
donde se establece esta diferencia entre provocar la muerte o esperaria en
paz y del modo menos penoso posible, mediante unos cuidados que se

limiten a mitigar los sufrimientos finales.

Uno de los derechos del enfermo es el de no sufrir un dolor fisico
innecesario durante el proceso de su enfermedad. Pero la experiencia nos
muestra que el enfermo, especialmente en fase terminal, experimenta,
ademas del dolor fisico, un sufrimiento psiquico o moral intenso, provocado
por la colisién entre la proximidad de la muerte y la esperanza de seguir

viviendo que aun alienta en su interior.

La obligacién del médico es suprimir la causa del dolor fisico o, al menos,
aliviar sus efectos; pero el ser humano es una unidad, y al médico y demas
personal de enfermeria compete, junto a los familiares, también Ila
responsabilidad de dar consuelo moral y psicolégico al enfermo que sufre.

Frente al dolor fisico, él medico ofrece la analgesia; frente a la angustia
moral, ha de ofrecer consuelo y esperanza. La deontologia médica impone,
pues, los deberes positivos de aliviar el sufrimiento fisico y moral del
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moribundo, de mantener en lo posible la calidad de la vida que declina, de ser
guardian del respeto a la dignidad de todo ser humano.

La medicina paliativa es una forma civilizada de entender y atender a los
pacientes terminales, opuesta principalmente a los dos conceptos extremos
ya aludidos: obstinacion terapéutica y eutanasia. ]

Esta es una nueva especialidad de la atencién médica al enfermo terminal
ya su entorno, que contempla el problema de la muerte del hombre desde
una perspectiva profundamente humana, reconociendo su dignidad como
persona en el marco del grave sufrimiento fisico y psiquico que el fin de la

existencia humana lieva generalmente consigo.

En definitiva, la Medicina paliativa es, un cambio de mentalidad ante el
paciente terminal. Es saber que, cuando ya no se puede curar, aun pedemos
cuidar; si no hay curacion por lo menos existe el consuelo de que la persona
terminal no se encuentra sola en el tiempo que le quede de vida.

La medicina paliativa, que parece tener sus antecedentes en la Gran
Bretaiia, esta aun poco contempiada en ia organizacion sanitaria espafiola, y
seria deseable que los poderes publicos reconocieran con mayor sensibilidad
su existencia. Se asienta basicamente en el reconocimiento de la triple
realidad que configura el proceso de la muerte inminente en la sociedad
actual un paciente terminal con dolor fisico y sufrimiento psiquico, una familia
angustiada que no acaba de aceptar la situacion y sufre por el ser querido, y
un meédico educado para luchar contra la muerte. Todos ellos estan inmersos
en una sociedad que parece no querer admitir el fracaso cuando la muerte se
considera un fracaso. Por lo que respecta a México no existe mucha
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informacién acerca de la medicina paliativa, lo mas similar a esta es la que se
presta en la Asociacién Mexicana de Tanatologia, la cual se encarga de
brindar informacion, ya sea en libros, folletos y brindando platicas acerca de
como tratar al enfermo terminal y como ayudar a la familia a superar esos

momentos.

En las Unidades de Cuidados Paliativos, que son areas asistenciales
incluidas fisica y funcionalmente en los hospitales, se proporciona una
atencién integral al paciente terminal. Un equipo de profesionales asiste a
estos enfermos en la fase final de su enfermedad, con el Unico objetivo de
mejorar la calidad de su vida en este ultimo trance, atendiendo todas las
necesidades fisicas, psiquicas, sociales y espirituales del paciente y de su
familia. Todas las acciones de la Medicina paliativa van encaminadas a
mantener y, en lo posible, aumentar, la tranquilidad del paciente y de su

familia.

Las necesidades que los enfermos presentan son necesidades fisicas,
psiquicas, espirituales o religiosas y sociales. Las necesidades fisicas
derivan de las graves limitaciones corporales y, sobre todo, del dolor,
especiaimente en las muertes por cancer y sida, ante este tipo de
enfermedades es cuando podemos pensar si vale la pena seguir viviendo con
fuertes dolores que ni los analgésicos pueden mitigar, y pensar en que
podemos tener al menos una muerte tranquila sin necesidad de prolongar la

vida indtilmente.

Las necesidades psiquicas son evidentes. El paciente necesita sentirse
seguro, necesita confiar en el equipo de profesionales que le trata; tener la
seguridad de una compaiiia que lo apoye y no lo abandone.
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Las necesidades espirituales son basicas. El creyente necesita a Dios,
quizas hasta podria considerarse una grave irresponsabilidad civil que en la
atencién religiosa de los pacientes no esté claramente presente en todas las

clinicas e instituciones hospitalarias.

3.4 Postura Psicolégica P

Dentro de la postura psicolégica, es conveniente conocer la posicién
emocional de los familiares del enfermo. Cuando un miembro de la familia
enferma, los demas miembros acomodan su vida de manera que gire entorno
a la del enfermo, de manera que pierden su propia identidad, sus
compromisos sociales, su armonia emocional, y hasta sus habitos
alimenticios. En esa relacion, es el familiar quien da todo de si, sin recibir

nada a cambio del enfermo.

Al principio de la enfermedad, el familiar se siente inconscientemente
importante, pues hasta cierto punto se siente bien de que alguien dependa de
él, al paso del tiempo o conforme transcurre la enfermedad, el estrés y
angustia que generan el tener a alguien viviendo a expensas de uno mismo,
hace desear al familiar inconscientemente la muerte del enfermo. E! familiar
expresa que quisiera que el enfermo “ya pudiera descansar’, pero en realidad
lo que estd deseando, es aparte de que su familiar descance, deseo
descansar el mismo del desgaste fisico y emocional que conlleva el tener un
enfermo en casa. La enfermedad de un miembro de la familia “contagia” a los
demas miembros, ya que aunque estos nc padecen la enfermedad fisica,
enferman emocionalmente. Una enfermedad ftrae consigo desgaste
emocional, el cual esta formado por estrés, depresion, cansancio mental y
fisico, angustia, sentimientos de impotencia y hasta ia misma enfermedad
psicosomatica, pues aunque el familiar sabe que la enfermedad no es
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contagiosa, puede comenzar a tener sintomas fisicos parecidos a los del

enfermo.

Podriamos pensar que la carga emocional depende mucho del nivel
socioeconomico que fenga la familia; cuando la familia tiene un nivel
socioeconémico alto se “deshace del problema” contratando una enfermera

para que atienda al paciente.

Por otra parte, cuando la familia tiene un nivel socioeconémico bajo, ellos
mismos tienen que cuidar del enfermo, y su vida por ende cambia

completamente al hacerlo.

De esta forma el desgaste Fremorfen Que tiene la familia de nivel
socioeconomico alto, no es tan fuerte, pues ellos no viven directamente la
enfermedad junto con el enfermo. En cambio, el desgaste Fs/morfem S€ria
muy fuerte, pues aunado al duelo normal va el sentimiento de culpabiiidad,
sentimiento que los acompaiiara por mucho tiempo.

Por ofro lado, en las familias de un nivel socioeconémico bajo, el desgaste

emocional ,remortem, €8 Muy grande, pues ellos van viviendo junto con el
enfermo, el desarrollo de su enfermedad. En cuanto al desgaste 7simorfem

solo se vive el duelo normal.

Cuando la enfermedad es terminal y los familiares saben que no existe
una posibilidad de curacién, y lo aceptan, pierden el deseo de seguir
luchando en contra de éste, y aceptan perder al ser querido, de manera que
dan paso a la elaboracion de su duelo, el cual comienza con la aceptacion.
Es muy dificil, aceptar la partida de un ser querido y es mucho mas dificil
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dejarlo ir cuando sabemos que existe alguna esperanza para él; cuando
sabemos de antemano que no existen esperanzas, podria ser mas facil el
desprenderse de ese sentimiento.

3.5 LaEutanasia en el mundo

3.5.1 Alemania
Algunos casos de gran repercusion como el del cirujano Julius Hackethal,

quien en 1984 admitiera haber proporcionado una sustancia letal a un
enfermo de cancer terminal decidido a suicidarse, dieron lugar a la iniciativa
de un grupo de intelectuales, integrado por abogados penalistas y por
meédicos de distintas especialidades, para crear una ley que lo regulara. Este
esfuerzo se cristalizé en el Proyecto Alternativo Sobre el Hecho Médico
Eutanasico y la Ayuda al Suicidio de 1986.

Se prescribe la justificacion de la eutanasia activa indirecta: Quien, como
meédico o con autorizacion médica, adopta, en enfermos moribundos con su
consentimiento expreso o tacito, medidas para el alivio de estados de dolor
intensos, no remediables de otro modo, no actua antijuridicamente, aungue
asi acelere la produccion de la muerte como efecto secundario inevitable.

3.5.2 Italia

El proyecto italiano presentado por un grupo de parlamentarios el 19 de
diciembre de 1984, permite al médico abstenerse de mantener acciones
terapéuticas ya iniciadas o iniciar nuevas contra la voluntad personal y
conscientemente prestada por el afectado, cuando se trate de un enfermo en
condiciones terminales, sin que la interrupcion del tratamiento implique la de
los cuidados que no incidan directamente en el desenlace de la enfermedad y

se orienten a aliviar los sufrimientos del enfermo
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El articulo 4 del Proyecto sefiala concretamente a dos profesionales
diferentes, de necesaria actuacion: el que tenga a su cuidado al enfermo o
accidentado, y un especialista en técnicas de reanimacion debidamente
autorizado por la institucion sanitaria

Si bien el proyecto se ocupa especificamente de los casos de eutanasia
pasiva, su referencia al deber del médico actuante de mantener aquelios
cuidados que no impliquen un directo acortamiento de la vida del enfermo
accidentado, habla claramente de la inclusion de la eutanasia activa indirecta.

3.5.3 Espaiia

Las modificaciones relativas a la Ley Sanitaria aluden esencialmente al
derecho de informacién del paciente y a la relevancia de su consentimiento
respecto del médico a practicarsele. En ese sentido, se prevé como deber
médico la interrupcidon o no-iniciacion de tratamientos que se limiten a
mantener temporal o permanentemente una vida carente de modo
irreversible de conciencia o a prolongar artificialmente un segundo proceso
irreversible de muerte, o bien la supervivencia de un recién nacido a costa de
un uso masivo y permanente de los procedimientos o aparatos propics de la
medicina intensiva, si asi lo solicitan el paciente o sus representantes legales,
familiares o allegados. Analogamente, se habla de tratamientos directamente
orientados a eliminar o mitigar graves sufrimientos no evitables de otro modo
aun cuando aquellos conlievan de modo colateral un acortamiento de la vida.

3.5.4 Holanda
En 1973 fue fundada en Holanda la Sociedad para la Eutanasia Voluntaria,

sus miembros son mas de 25,000. El doctor Filipo Schepens secretario
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general de la Federacién mundial de médicos que respeta la vida humana
afirma que en Holanda alrededor de él 15% de muertes son por eutanasia.

Por Real Decreto del 18 de octubre, los Ministros de Sanidad y Proteccion
del Medio Ambiente luego denominado de Bienestar Social, Sanidad y
Asuntos Culturales y de Justicia, M. H. Gardeniers Berendsen y J. De Rutier,
constituyeron una Comision Estatal, a fin de asesorar sobre la futura politica
gubernamental en materia de eutanasia y ayuda al suicidio.

La formacién de dicha Comisién reconocia expresamente como
antecedente la recomendacion de la Asamblea Constuitiva del Concejo de
Europa sobre los Derechos del Enfermo y el Moribundo, quince miembros la
compusieron, aunque las constantes consultas a expertos ampliaron
holgadamente el de opiniones con cuya aportacion se elaboro el informe final.
La presentacion de éste dltimo a los ministros que impulsaron su creacion, el
19 de agosto de 1985, abri6 una prolongada polémica nacional, lo que
condujo al gobierno a postergar la reforma legislativa iniciaimente auspiciada.

La definicion de eutanasia adoptada por la Comisién no pudo ser mas
arida y por ende difusa en sus limites: terminacién deliberada de la vida por
un tercero a solicitud de ila persona interesada. La mayoria de sus
integrantes sostuvo la tesis de que, en ciertas circunstancias y bajo ciertas
condiciones, la eutanasia no deberia configurar delito. Esa mayoria de trece
sobre quince miembros sefalo el criterio de que la eutanasia deberia ser
llevada a cabo exclusivamente por médicos y siempre que el paciente
estuviera en una situacion insostenible y sin perspectivas de mejorar.
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En cuanto al auxilio ejecutivo al suicidio, por parte del médico, la mayoria
se volcé en favor de su aceptacién, frente a casos como los sefialados,
registrandose la misma cantidad de opiniocnes minoritarias.

En virtud de que: en la practica hay una amplia incertidumbre en torno a
qué acciones pueden ser constitutivas de eutanasia, la Comision optd por
consignar los supuestos que deseaba excluir del marco prohibitivo, aunque
brindado a los dos primeros una redaccion sumamente amplia:

a) Retiro o supresion del tratamiento a solicitud expresa y formal del
paciente;

b) Retiro o supresién del mismo en los casos en que resulte indtil, segun la
opinién médica dominante;

c) Fracaso en el tratamiento de enfermedades secundarias o perturbaciones,
en caso de un paciente que ha perdido irreversiblemente la conciencia vy,

d) Aceleracion del proceso de muerte como efecto y esencial para tal fin.

Dos nuevos proyectos iniciaron la marcha hacia la consagracion legal de
la materia: uno de ellos retomé las pautas basicas del informe de 1985, a fin
de ordenar la cadtica situacion con respecto a tan importante hecho social. El
otro se concentraba en el intento de establecer sanciones legaies claras para

la muerte directa por compasion.

El primero de ellos, ingresado en el Parlamento Holandés en noviembre
de 1991 y discutido afines de marzo de 1992, fue la base de la Ley del 10 de
abril de dicho afio. Basicamente, el nuevo instrumento legal se limitaba a
institucionalizar la practica consistente en el envio por el médico, previa
consulta a un comité de facuitativos, de un informe dirigido al fiscal en turno,
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en el que da cuenta de la modaiidad eutanasica elegida y de los
antecedentes del caso, para que éste, con el dictamen, de un perito médico,
emita un informe al respecto.

Por dltimo, a través de un nuevo instrumento legal, aprobado por el
parlamento, el 9 de febrero de 1993, por mayoria de 91 legisladores contra
45 lograda con el apoyo de democristianos y laboristas, a partir de 1994 los
médicos de ese pais pueden realizar practicas eutandsicas activas, en tanto
se satisfagan los siguientes requisitos: el paciente debera estar consciente; la
enfermedad de que padezca habra de reputarse incurable y hallarse
acompanada de sufrimientos insoportables; el afectado habra demandado
clara y reiteradamente la intervencion del médico para lograr una muerte
sosegada; el profesional debera consultar el caso con un colega y con la
familia del paciente; habra de remitir al médico legista municipal un informe
escrito “racional y completo”, en el que consignara su respuesta agrupada en
23 cuestiones agrupadas en cinco capitulos:

a) Historia de la enfermedad de su paciente;

b) Demanda voluntaria de la interrupcion de la vida;

c) Intervencién médica activa escogida;

d) Consuita aun colega y,
e) La puesta en préctica de ia interrupcion del curso vital.

3.5.5 Estados Unidos
En 1947 fue presentado a la Asambliea de Nueva York el siguiente proyecto:

Todo individuo sano de espiritu no menor de 21 afios afectado por una
enfermedad muy dolorosa, incurable y que de acuerdo con los conocimientos
médicos actuales no tengan esperanza de curacion, es libre de hacerse

administrar la eutanasia
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Ya en los afios 50, en Chicago, James Lebradica solicit6 la eutanasia para
su hija (habia nacido sin brazos ni piernas). El diputado Morgan publicé un
articulo en ia “Revista de Derecho Penal” en el que se defendia con
“argumentos juridicos” estos casos de eutanasia. Sostenia que seria enorme
beneficio econdmico para el pais si éste se desembarazara de los 15,000
incurables, que segun él, gravaban inttilmente a la patria.

Un poco después en el Estado de Wisconsin se presenté un proyecto
bastante moderno y razonable, que mas que de eutanasia, podria
catalogarse como de Adistanasia, sin embargo también fue rechazado. El
proyecto decia: Toda persona afectada por alguna enfermedad incurable y
que padezca graves dolores y angustia tendra derecho a morir con dignidad y
rechazar el uso o aplicacion, ya sea por médicos, practicantes o cualquier

otra persona, de remedios destinados a prelongar su vida.

Dentro de este capitulo se ha analizado a la eutanasia desde el punto de
vista de varias posturas, unas a favor y otras en contra, la eutanasia, vista
desde la postura eclesial donde se menciona que existe un Dios que es el
que da la vida y solo él puede decidir el momento de quitarla, o vista desde el
punto de vista de la medicina, donde el medico debe proporcionar al enfermo
los medios de curacién o analgésicos al paciente hasta el dltimo momento de
vida, no importando que el paciente no tenga posibilidades de recuperacion.
Y asi como existen opiniones encontra también existen paises donde la
eutanasia se encuentra legalizada bajo ciertos parametros como lo es, en el
caso de Holanda, por lo que dentro del proximo capitulo se tratara la
propuesta para la aplicacion de la eutanasia en nuestro pais por medio de la
creacion de la figura del testamento vital dentro de nuestro Cédigo Civil.



CAPITULO IV
TESTAMENTO Y EUTANASIA
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4.1 Concepto de testamento
El término testamento viene del Iatin jos/amentum, Y €ste de testis, testigo y de

testor, atestiguar. Algunos la hacen derivar de /esiatio of mens, t€Stimonio de la

mente o de la voluntad.

Nuestro Cadigo lo define como: Testamento es un acto personalisimo,
revocable y libre por el cual una persona capaz dispone de sus bienes y
derechos y declara o cumple deberes para después de su muerte. (art. 1295).

4.2 Caracteristicas del testamento

> Es un negocio (acto) juridico unilateral.- Es un negocio juridico desde el
momento en que se otorga, porque desde ese momento tiene en si todos
los elementos constitutivos para su existencia. La muerte de su autor no lo
perfecciona, solamente determina el comienzo de la produccion de sus
efectos.

> Personalisimo.- Ya que el testamento debe ser otorgadoe personalmente
por el testador sin que pueda admitirse ninguna clase de representacion
de voluntad. El testamento debe contener la voluntad de una sola persona
por lo tanto es un acto unipersonal.

» Acto de ultima voluntad.- 6 ,or4s causa, (Para después de la muerte), ya que
es un acto con efectos cronoidgicamente posteriores a su otorgamiento,
puesto que la produccion de los efectos esta sujeta a la conditio jurss, de la
muerte. Se dice que es Ultima voluntad porque subsiste hasta la muerte,
mientras no se revoque, se presume que ia voluntad expresada por el
testador es lo que él hubiera querido en el ultimo momento de su vida.
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» Es un acto esencialmente revocable.- Como se trata de un acto que
expresa la ultima voluntad humana, ésta puede ser cambiante y el testador
es libre de cambiar su voluntad hasta que el testamento exprese
realmente su voluntad definitiva.

» Es un acto libre.- La voluntad testamentaria debe ser libre y consciente, sin
violencia que fuerce la voluntad del testador.

» Es per su naturaleza un acto de disposicién de bienes.- Ya que el codigo
civil admite que el testamento contenga disposiciones patrimoniales y
otras gue no lo sean.

» Es un acto solemne.- Se entiende una forma de los actos juridicos para
que el acto tenga existencia como tal. Y ésta tiene como fin advertir al
testador la seriedad del acto, hacer distinguir un simple proyecto de
testamento del verdadero, acreditar la identidad, la capacidad, Ia libertad
del testador y la autenticidad de su voluntad.

4.3 Capacidad para testar

La capacidad para testar es una regla general, pueden testar todos aquellos
a quienes la ley no prohibe expresamente ese derecho, esta capacidad
general ni implica que cualquiera que la tenga pueda hacer testamento
mediante cualquiera de las formas establecidas por la ey, pues hay
incapacidades relativas en cuanto a la forma: no puede otorgar testamento
publico abierto el que no pueda expresar claramente su voluntad, los que no
puedan o no sepan leer son inhabiles para hacer testamento publico cerrado,
el demente en un intervalo de lucidez solo puede otorgar testamento publico
abierto, el menor de edad no puede hacer testamento olografo.

4.4 Incapacidad para testar
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Tienen incapacidad para testar primero, los que no han cumplido dieciséis
afios. Los que habitual o accidentalmente no disfrutan de su cabal juicio,
aungue se puede entender esta expresion como incorrecta porque el art.
1307 y siguientes permiten el testamento del demente en un intervalo de
lucidez, a esto el codigo deberia decir que son incapacitados para otorgar
testamento los privados de su cabal juicio y que no tengan intervalos de

lucidez.

No estan privados de la capacidad general para testar los ebrios
consuetudinarios, los que no sepan leer ni escribir, los ciegos, los sordos que
no sepan leer, los sordomudos que puedan escribir mientras no entren en los
casos de incapacidad por minoria de edad o demencia.

4.5 Clasificacion de los testamentos atendiendo a su forma
Los testamentos pueden ser de dos clases: ordinarios y especiales:

Los testamentos ordinarios son los que pueden hacerse por todas las
personas capaces independientemente de circunstancias especiales, salvo
contadas excepciones y son:

» Testamento publico abierto.- Es el que se otorga ante notario publico y
testigos, y a estos testigos se les llamaran instrumentos porque junto con
el notario coautorizan el instrumento. Se llama puablico porque esta
autorizado por un profesional investido de fe publica, y se le nombra
abierto porque a diferencia del cerrado es que no esta oculto sino patente
y visible en el protocolo notarial. E! notario y en su caso los testigos
deberan conocer al testador y cerciorarse de que se haya en su cabal
juicio y libre de toda coaccion. Siendo asi el testador expresara de modo
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claro su voluntad al notario y manera verbal y el notario redactara por
escrito las clausulas del testamento, una vez terminado el notario leera en
voz alta el texto, si el testador esta conforme lo firmara él, el notario y los
testigos.

Testamento publico cerrado.- Es el que se escribe por el testador o por
ofra persona a su ruego, cuyas hojas se rubrican, que se firma al calce por
el testador o por otra persona si no puede o no sabe hacerlo y que una vez
cerrado y sellado se exhibe al notario en presencia de tres testigos, el
testador declara ante el notario que en ese pliego se encuentra su ultima
voluntad y el notario dara del otorgamiento, constancia que sera firmada
por el testador, los testigos y el notario quien pondra su sello y una razén
en el protocolc del lugar dia, mes y hora. Este testamento podra ser
conservado por el testador o dario en guarda a persona de su confianza o
depositarlo en el archivo judicial.

Testamento olégrafo.- Su nombre viene del griego holos-todo y grafo-
escrito. Es el escrito por el testador de su puiio y letra siempre y cuando
sea mayor de edad y sepa leer y escribir. Este testamento debe ser
otorgado por duplicado e imprimir en cada ejemplar su hueila digital, el
original se deposita en el archivo general de notarias ya que de no ser asi

no producira efectos.

Los testamentos especiales solo pueden ser hechos por personas que
se encuentran en circunstancias especiales, se caracterizan porque las
solemnidades son mas sencillas que en los ordinarios esto para hacer
posible otorgar testamento en las condiciones particulares en las que se

encuentran las personas y son:
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» Testamento privado.- Puede hacerse escrito u oral, este testamento solo se
autoriza en los casos en que exista imposibilidad de otorgar testamento
ordinario, estos casos de imposibilidad se refieren a enfermedad grave o
cuando no exista en la poblacién notario o juez que actie con funciones
notariales, este testamento debe ser redactado por el testador, escrito por
éste o si no sabe 0 no puede escribir por uno de los testigos, los cuales
deben de ser cinco.

> Testamento militar.- Este se permite sélo en los casos en que el miiitar o el
asimilado al ejercito entra en campana o resuita herido en el campo de
batalla, también este testamento se acepta para los prisioneros de guerra,
puede ser de manera oral o escrita y ante dos testigos.

» Testamento maritimo.- Se otorga estando el testador en alta mar o a bordo
de un buque nacional sea de guerra o mercante, debe otorgarse siempre
por escrito y ante dos testigos y el capitan de la embarcacioén.

» Testamento hecho en pais extranjero.- Este puede otorgarse ante los
agentes diplomaticos o consulares mexicanos observando las formalidades
de ia ley mexicana, el testamento hecho en pais extranjero puede sujetarse
a las leyes del pais en que se otorguen tiene plena validez en la Republica

en virtud de que el lugar rige al acto.

4.6 Testamento vital

Los testamentos vitales son “directrices o normas anticipadas que las
personas competentes en uso de la razén y de la libertad manifiestan por
escrito acerca de los deseos de un morir digno y sin sufrimiento.”®

Ei antecedente de este tipo de testamentos se encuentra en Estados
Unidos, donde ha sido adoptado por varios estados, y consiste en que una

* Salvador Urraca, Eutanasia hoy, un debate abierto, pag.46
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persona adulta de mente sana da instrucciones precisas a su médico actual o
futuro para interrumpir o retirar procedimientos de mantenimiento de la vida
en una situacion terminal, y en estas condiciones el médico afectado quedara
exculpado de la responsabilidad penal o civil. Este testamento vital de
acuerdo con la ley de California, puede ser revocado por cualquier
procedimiento y su efectividad tiene una duracién méxima de cinco afios a

partir de la fecha en que se firmé el documento.

Como podemos ver en el caso del estado de California ia adopcion del
testamenio vital busca facilitar la decision del médico cuando se encuentra
éste en una situacion particular si el paciente se encuentra inconsciente en el
momento de tomarla, basta con la presentacion del documento donde se
halla plasmada Ia autorizacion del paciente.

4.7 La eutanasia como un derecho natural

Con frecuencia suele llamarse derecho natural a aquel que es
intrinsecamente justo, que existe al lado o por encima del positivo. De
acuerdo con los defensores del positivismo juridico solo existe el derecho que
efectivamente se cumple en una determinada sociedad y en una cierta
época. El derecho natural vale por si mismo y el positivo es caracterizado
atendiendo a su valor formal sin tomar en consideracién la justicia o injusticia

de su contenido.

Asimismo podemos mencionar, que es necesario tener en cuenta que
toda vida esta sujeta a un término, en el campo juridico, este es el ejemplo
clasico de un término incierto, es decir, un acontecimiento que seguramente
va a pasar, aun cuando no se sepa el momento preciso del mismo. Por lo que
debemos considerar entonces que asi como la vida es natural ai hombre,
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ésta termina necesariamente y por tanto, es otro derecho natural y que como
tal no debe ser considerado como una desgracia, pues los acontecimientos
naturales para el hombre no son nunca desgraciados, sino que cumplen la
evolucion natural de toda persona humana. De esto podemos decir que el
hombre, tiene derecho a la vida, pero ésta necesariamente tiene que acabar,
y ante esto nos podemos preguntar si el hombre puede adelantar
voluntariamente, el término de la misma o si una persona extrafia puede
adelantar ese término con la autorizacion del sujeto que lo pide. Ante esto la
eutanasia se justifica frecuentemente, argumentando que lo Unico que se
hace mediante ella es adelantar la fecha de una muerie que
iremediablemente va a llegar y asi evitar sufrimientos innecesarics tanto
para el enfermo como para la familia y seres queridos, esto sin contar el
desgaste econdmico que sufre la familia en esos momentos, aunque en esas

circunstancias eso es lo que menos importa.

Lo anteriormente dicho, nos conlleva a reflexionar si el derecho a la vida
es absoluto, es decir, si lo tienen todos los seres humanos y en cualquier
circunstancia en que se encuentren, o si puede haber situaciones en las
cuales el sujeto mismo pueda disponer de su propia vida, autorizando a otros
para que terminen con elia, como lo pueden ser (médicos, familiares).

Para autores como el doctor Garcia Maynes el derecho natural es definido
como el conjunto de normas cuyo valor no depende de elementos
extrinsecos, por ello se dice que el derecho natural es el Unico autentico, por
lo que el vigente solo podra justificarse en la medida en que se realice los
distados de aquel.
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En el derecho natural clasico, es decir las doctrinas del siglo XVil y XVIil,
se desenvuelve en multiples sentidos la idea defendida en la época de
Sécrates por los sofistas griegos, acerca de que el verdadero derecho tiene
su fundamento en la naturaleza, por la cual representa, frente a los
ordenamientos positivos un conjunto de principios_etemos e inmutables.

Para poder emitir un juicio respecto de la eutanasia como un derecho
natural tendriamos que ver ciertos elementos como:
> Atafie a la naturaleza del hombre.
> No depende de elementos intrinsecos
» No es necesariamente positive
> Es deducido de la propia conciencia diferenciando bajo nuestro criterio lo
justo y lo injusto
» Cambia de acuerdo con el momento en que se viva
»> Es un derecho individual y no susceptible de generalizarse.

Podemos decir que la eutanasia encuadra perfectamente dentro del
derecho natural ya que la muerte atafie a la naturaleza humana, ya que ésta
es un proceso natural y necesario en la vida de los seres humanos, salvo una
causa extraordinaria la muerte siempre va a ser intrinseca al ser.

La eutanasia es un derecho personal, el ser humano generalmente goza
de la libertad de conciencia que le permite diferenciar, entre lo justo y lo
injusto, siendo esto un derecho personalisimo, sobre el cual nadie tiene el
derecho a decidir mas que uno mismo, por o que la eutanasia es un derecho
personal. Asi que las personas que toda su vida estuviercn en desacuerdo
con la eutanasia probablemente estaran a favor el dia que estén en una
situacion real de muerte y, las personas que siempre han apoyadec a la
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eutanasia el dia que se les presente una situacion que la amerite,

seguramente la pediran.

Algunas de las razones por las cuales se puede llegar a, modificar el
derecho a la vida y por lo tanto aceptar la eutanasia, son:

Existe un derecho a morir como contrapartida al derecho a vivir, por lo que
se trata de una libre eleccion del individuo. Dentro del derecho a morir, se
encuentra el derecho a una muerte digna, por lo que es el propio sujeto, el
que sefiale ia forma en que desea morir. E! derecho a disponer de la vida es
parte del derecho a la intimidad personal.

4.8 Casos en que se podria permitir la practica de la eutanasia

Podemos serialar al respecto, que para poder aprobar la aplicacion de la

eutanasia, es necesario que el paciente cubra aigunos requisitos como:

» Ser mayor de edad

» Otorgar previo testamento vital ante notario y testigos

» Sufrir una enfermedad incurable o fatal

> Estar en pleno uso de sus facultades mentales al momento de otorgar el
testamento vital

» Autorizar la practica de la eutanasia, en su persona haciéndolo por escrito

en dicho testamento vital.

4.9 Calidad de vida del enfermo terminal

En el tema de la eutanasia surge una controversia inmediata sobre la
cantidad/caiidad de vida y sobre cantidad/calidad de tratamiento, a esto
podemos decir que cada ser humano es duefio de su propia muerte. El
respeto a la vida queda superado por el respeto a la persona que quiere morir
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con dignidad, no es la duracion de la vida lo que importa, sino su calidad, y
como vemos en muchos casos cantidad de vida en los estados terminales es
prolongada artificialmente alargando el sufrimiento de ios enfermos y de sus

familias.

La calidad y la dignidad en el proceso de rr;orir se fundamentan en el
didlogo y en una informacioén adecuada, oportuna y en el momento justo, una
informacién congruente sobre la enfermedad y los posibles tratamientos
produce en el enfermo mayor satisfaccién, mejor control de Ia enfermedad,

restaura la autoestima.

410 Principales argumentos para promover la legalizacién de la

eutanasia
Existen cinco tipos de argumentos para promover la legalizacion de la

eutanasia como los son:

> El derecho a la muerte digna, expresamente querida por quien padece
sufrimientos sumamente dolorosos o incurables. Teniendo este punto
como uno de los mas importanies para que se dé la aceptacién de la
eutanasia ya que estar viviendo con una enfermedad que cada dia va
deteriorando mas a al enfermo no se le puede llamar vida.

> El derecho de cada cual a disponer de su propia vida, en uso de su
libertad y autonomia personal.

> La necesidad de regular una situacion que existe de hecho ante el
escandalo de su persistencia en ia clandestinidad. Respecto de este punto
se puede decir que si es necesario que ie dé una reglamentacién, ya que
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la eutanasia es un acto que se practica diariamente, y el que no se quiere

reconocer aun cuando es un secreto a voces.

> El progreso que representa suprimir la vida de los deficientes psiquicos
profundos o de los enfermos en fase terminal, ya que se trataria de vidas
que no pueden llamarse propiamente humanas, como se menciona en el
primer punto de estos argumentos, no se puede decir que es vida, una
vida llena de sufrimientos en la que ya ni los medicamentos pueden
mitigar, los dolores y finalmente el resultado sera el mismo, asi que, para
que condenar a un enfermo a un sufrimiento mas largo, pudiendo de

alguna manera ayudar a terminar con el.

» La manifestacion de solidaridad social que significa la eliminacion de vidas
sin sentido, que constituyen una dura carga para los familiares y para la
propia sociedad. En lo que respecta a este punto, no se deberia
considerar al enfermo como una carga para la familia, porque finaimente
en la mayoria de los casos el enfermo es un ser querido y si se pide la
aplicacion de la eutanasia es por el dolor que causa a la familia y seres
queridos el verlo es un estado de sufrimiento y que no tendrd mas
remedio, por eso en muchos casos es la familia quien pide por su
aplicacion, porque prefieren enfrentar el dolor de perder a su familiar, pero
de una manera en la que éste muera en paz, que dejarlo morir lieno de

dolores.

El proyecto Caillavet en Francia

En Francia, Henri Caillavet present6 el 6 de abril de 1978 una propuesta de
ley a la presidencia del Senado. En ella se reivindica el «derecho a rechazar
la tecnologia meédica cuando parezca excesiva, deshumanizadora,



generadora de nuevos dolores y, sobre todo, tragicamente indtil». El objeto
de esta ley serian los enfermos y heridos que padecen «un mal incurable y
cuya vida sélo puede ser prolongada de modo artificial». Este proyecto de ley
propone legalizar el «testamento biologico», que, para tener validez, ha de
renovarse cada cinco afios y que puede ser'anulado por el interesado en
cualquier momento. Prescindiendo de las razones éticas que descalifican
este proyecto de ley, se pueden sefalar dos puntos incoherentes.

Uno es el caracter genérico de la frase «prolongada de modo artificial»;
ahi se podrian incluir los enfermos con insuficiencia cardiaca que tienen
necesidad de un estimulador cardiaco, o las personas con insuficiencia renal
que tienen que someterse a las operaciones de dialisis. Otro punto poco claro
es que un médico que se encuentra con un paciente terminal que ha firmado
el «testamento» sabe como comportarse; pero en el caso de otro paciente
que no lo haya firmado, ;acaso se vera obligado a aplicar todo tipo de
terapia, aunque sea in(til? Los casos concretos son mucho méas complejos y
la actitud del enfermo y del personal médico no puede ser tipificada por una
ley.

La propuesta de ley de Cesareo Rodriguez Aguilera en Espana

También en Espafia se discute sobre el proyecto de ley preparado por el
senador del grupo socialista Cesareo Rodriguez Aguilera. En marzo de 1988
anuncié a la prensa que estaba elaborando el borrador de un proyecto de ley
de eutanasia. Los dos pilares sobre los que debe sustentarse la nueva
normativa seran, segin el senador socialista, el reconocimiento del
testamento vital como documento de validez legal vinculante para terceros y
la despenalizacion, si se cumplen determinados requisitos, de ia I
altruista para que pueda poner fin a su vida quien no quiera prolo
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condiciones indignas. Para poner en practica estos dos principios seria
conveniente, segun Rodriguez Aguilera, suprimir el articulo 409 del Cédigo
Penal, que tipifica como delito la ayuda al suicidio.

El que el testamento vital tenga validez legal implica que quien no lo
respete, afirma el senador socialista, incumple la ley y puede ser acusado del
delito de coaccion. Ahora bien, del mismo modo que no se obliga a nadie a
hacer un testamento vital, tampoco se obliga a nadie a desconectar un
respirador si, por imperativos éticos personales, cree que no debe hacerio.
Pero en ningun caso el derecho del médico a no actuar contra su conciencia
debe anular el derecho del paciente a una muerte digna. La ley debe prever
que un médico puede negarse, pero también debe garantizar que otro pueda
cumplir la voluntad del paciente.

Rodriguez Aguilera propone la supresion del articulo 409 del Cédigo
Penal, que castiga con prision mayor de 6 a 12 afios de carcel a quien preste
ayuda para el suicidio, y con reclusiéon menor de 12 a 20 afios de carcel si la
ayuda llega al extremo de ejecutar él mismo la muerte.

Como razones legales que amparan el derecho al suicidio y a solicitar y
prestar las ayudas médicas necesarias para el digno ejercicio de ese
derecho, cita Rodriguez Aguilera el principio basico sobre la libre disposicion
del propio cuerpo, segun el consagrado en la Ley General de Sanidad de 25
de abril de 1986, y el derecho a la intimidad personal garantizado por el
articulo 18 de la Constitucion, ya que el proceso inmediato hacia la muerte
forma parte de lo mas intimo del ser humano, que a él y so6lo a él debe

pertenecerle plenamente.



Todo paciente en situacion terminal o irreversible tiene derecho a:

» Conocer si lo desea la verdad de su diagnostico, pronéstico y tratamientos
posibles, asi como los riesgos y beneficios de cada uno de ellos.

» Recibir si lo desea tratamientos curativos.

» Rechazar si lo desea todo tipo de tratamientos.

> Recibir si lo desea los cuidados necesarios para vivir confortablemente el
proceso de enfermedad y muerte.

» Recibir si lo desea tratamiento para controlar el dolor fisico, aliviar el dolor
psicoldgico y apoyo adecuado para el dolor espiritual.

» Vivir si asi lo demanda, familiar y comunitariamente el proceso de la
enfermedad y muerte.

» En ultima instancia, escoger si lo desea el momento y la forma en que se

producira su muerte.

4.11 Propuesta de aplicacion de la eutanasia previo otorgamiento de
testamento vital.

Para que se pueda dar la aplicacion de la eutanasia es necesario que ésta se

realice de manera escrita, otorgada ante notario publico certificado, ante dos

testigos, previo certificado médico para conocer el estado fisico de ia persona

que va a otorgar testamento, y un certificado que manifiesie que ia persona

se encuentra en pleno uso de sus facultades mentales. Reunidos estos

requisitos se llenara una forma que contenga los siguientes datos:

NOMBIG...cooovvuimimnmsanmnsrs s
Fechadenacimiento.........cccovovvviiveecieninnnnn,

Lugarde nacimiento...................cccveveiinnennnnn.
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Tras una detenida consideracion, libremente y en pleno uso de mis
facultades psiquicas, manifiesto lo siguiente: En el caso de una enfermedad
cronica o incurable, un accidente fatal, o en cualquier otro caso que mi estado
fisico o mental fuera tal que no hubiera esperanza de recuperar una calidad
de vida razonable y digna, solicito la eutanasia.

DECLARACION DE TESTIGO

Por la presente, el abajo firmante.

Relacion con la parte implicada........................
Declaro que el Sr/Sralsrta.............c..ccoeevvnnnnenn.



nacido.el......oosaa s i eaen

En un momento de su vida, en el que él/ella, estaba en pleno uso de sus
facultades psiquicas, manifesto de forma clara que era su deseo expreso que
en el caso de sufrir graves padecimientos en un proceso de muerte inminente

se la aplicara la eutanasia.

La propuesta es que este testamento vital sea insertado en el articulo
1295 de nuestro Codigo Civil, donde se nos hace mencion a la figura del
testamento donde se menciona que: Testamento es el acto personalisimo
revocable y libre por el cual una persona capaz dispone de sus bienes y
derechos y declara o cumple deberes para después de su muerte. Y se
propone que se incluya la frase “vida mediante un testamento vital”, donde se
hace mencion a que es un acto personalisimo, revocable y libre por el cual
una persona capaz, dispone de su “vida mediante un testamento vital”, de
sus bienes y derechos y declara o cumple deberes para después de su
muerte.

Y hecha esta adicion a dicho articulo, siga los requisitos y las
formalidades de un testamento como en el caso de un testamento publico
abierto, es decir, otorgado ante notario publico, ante dos testigos como
minimo y por escrito. Es importante sefialar que este testamento vital es una
forma de aplicar la eutanasia con el consentimiento del paciente en el caso
de que éste sufra una enfermedad terminal 0 que una persona disponga

como quisiera que fuera su muerte en el caso de sufrir en un futuro una
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enfermedad cronica o incurable, pensando en esta como una titima voluntad
para poder tener una muerte digna. De esta manera se evita que la eutanasia
en nuestro pais se siga aplicando de una manera arbitraria y asi se aplicaria
Unica y exciusivamente en los casos de haber otorgado el testamento vital.

Se debe ver la eutanasia no como una manera de acabar sUbitamente
con la vida de un ser humano, sino como una forma de ayudar a que una
persona que sufre por padecer una enfermedad terminal, a tener una muerte
tranquila, sin dolor, a morir de la manera mas humanamente posible. Por lo
que la creacién del testamento vital es una buena opcién para que una
persona exprese su Ultima voluntad para el dia de su muerte, ya que si bien
es cierto no podemos escoger el dia para nacer, porqué no poder elegir el dia

para morir.



CONCLUSIONES
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Toda vida tiene un fin y en ocasiones éste suele ser muy doloroso tanto fisica
como psicolégicamente, ya que en el caso de algunas enfermedades en su
fase terminal, ni los medicamentos pueden mitigar el dolor, por eso cada vez
en mas paises se aplica |a eutanasia entendiendo a esta como el acto por
medio del cual una persona acelera un termino de muerte inminente,
motivada por compasion o piedad hacia un paciente con una enfermedad
cronica o incurable, con el propésito de suprimir su dolor fisico y su
sufrimiento moral y espiritual, orientando su muerte a detener el sufrimiento,
causado por dolores intensos, 0 en el caso de personas que “viven” en
estado vegetativo sin esperanzas de sanar, asi por eutanasia debemos
entender una forma de ayudar al bien morir de una manera digna. Hoy en
dia la eutanasia se practica en algunos paises ya de manera legal y en otros
de manera clandestina, como es en el caso del nuestro ya que ésta se
practica diariamente sin que exista una reglamentacion, aunque se quiera
tratar de ocuitar debido a que la mayoria de los habitantes de nuestro pais
son de religion catélica y es, por eso que se mantiene el tema de la eutanasia
como algo castigado y censurado, de tal manera que seria mejor se
permitiera la aplicacion de la eutanasia, pero solo en determinados casos y
bajo ciertas circunstancias como lo seria el caso de los pacientes con
enfermedades incurables o terminales, y/o en el caso de personas que
previendo en un futuro llegar a sufrir un accidente que los dejaran sin
posibilidades de recuperacion, o en caso de contraer alguna enfermedad
croénica o incurable, deciden les sea aplicada la eutanasia previo
otorgamiento de testamento vital, el cual debera seguir los lineamientos que
estipulan nuestras leyes ( Cadigo Civil ), ya que no a cualquier persona se le
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podra aplicar la eutanasia, solo podran pedirla aquellas que estén en pleno
uso de sus facultades fisicas y mentales. Debemos tener en cuenta que la
eutanasia se llevara acabo para evitar el sufrimiento del paciente cuando no
existe cura para su mal y no como una forma de deshacerse de una carga
para los familiares y la sociedad.

Definiendo al testamento vital como un medio de hacer vaier la ultima
voluntad de un ser humano, el dia que sufra una enfermedad crénica o
incurable en su etapa terminal, sin que existan posibilidades de curacion y
cuando la persona se niegue a aceptar medios que alarguen su vida cuando
finalmente tendra como desenlace la muerte, y de esta manera permitiendo

se le aplique la eutanasia.

Por lo que respecta al objetivo de mi tema de investigacion, el cual era
analizar a la eutanasia desde un punto de vista humano, por el cual una
persona que padezca una enfermedad en fase terminal pueda declarar por
medio de un testamento vital su Ultima voluntad de vida, y no ver a la
eutanasia como un homicidio, este objetivo se cumpli6 satisfactoriamente.

En conclusion se considera de suma importancia que mediante ia creacion
de la figura del testamento vital en nuestre Cédigo Civil, se pueda aplicar la
eutanasia de una manera licita y ésta tenga una regulacion, ya que hasta
nuestra época se ha aplicado en nuestro pais, asi como en muchos otros del
mundo, solo que no se quiere aceptar y se trata de ocultar ésta realidad. Y
asi mediante la creacién de esta nueva figura toda persona estando en pleno
uso de sus facultades fisicas y mentales podra decidir su ltima voluntad de
vida.
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