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INTRODUCCION

En nuestro pais las personas de la tercera edad, son consideradas como un
grupo marginado, es decir, una parte de nuestra sociedad considera intil, y cuyos
derechos se violan constantemente. Esta es una realidad palpable, a la cual se
debe poner solucion de inmediato.

La presente investigacién tiene como objetivo, el mostrar los derechos de las
personas de la tercera edad. Esto no solo significa establecer un catalogo aislado
de prerrogativas, sino por el contrario, pretende reflexionar sobre la naturaleza de
los derechos humanos, para llegar asi a los derechos de las personas de la
tercera edad

Es importante senalar que el presente estudio, trata de encuadrar un analisis
profundo de la evolucion que han tenido los derechos humanos en México, y en
especial, lo referente a las personas de la tercera edad, asi como la necesidad de
crear en el Estado de Veracruz una Ley de Proteccion a las personas de la

Tercera Edad.

Este trabajo consta de tres partes las cuales se dividen en los siguientes

capitulos:



(E]

- Derechos Humanos: Este primer apartado explica los conceptos
fundamentales de la palabra Derecho, asi como los Derechos Humanos.
y muestra la estrecha relacion que existe entre los Derechos Humanos y

el Derecho.

- Los Ancianos: En este capitulo. se elabora un analisis del anciano desde
diversos puntos de vista, comenzando por la Historia de la vejez,

asimismo de la Historia de las personas de la tercera edad en México.

- Los Derechos de las Personas de la Tercera Edad, este apartado
pretende esbozar algunas de |las prerrogativas que tiene, la persona de
edad avanzada, en diversas instituciones juridicas, refiriéndose a la figura
de la Seguridad Social y al Instituto Nacional de la Senectud. Se
realizaran algunas consideraciones sobre la Seguridad Social en

particular, como figura juridica que tutela los derechos del trabajador.

A través del tiempo ha crecido el interés por el estudio de la vejez,
principalmente por la gran cantidad de cambios a nivel biolégico, social,

psicologico y funcional que alcanzar ésta etapa conlleva.



CAPITULO |

DERECHOS HUMANOS

Al hablar de ios Derechos Humanos es indispensable definir el término

1.1 Derecho

La palabra Derecho, deriva del latin directum, que significa recto. De aqui, que
se entienda en sentido figurado lo que esta conforme a laregla. '

Estamos en presencia de una palabra analoga, dado que alude a sentidos

distintos, entre los cuales encontramos:

a).- Facultad: se define de esta manera, al derecho subjetivo, es decir, a
aquel que tiene una persona de usar y disponer libremente de sus cosas,
bajo la proteccién de la ley.

1 Villoro Toranzo, Manuel, Introduccién al Estudio del Derecho, Porrua, México, 1988, pag. 6
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b) - Ciencia: conjunto de conocimientos relativos a determinada rama del

saber

c).- Ideal etico o moral de justicia.

d).- Norma o sistemas de normas, denominado derecho objetivo.

A continuacion, tenemos las definiciones de varios autores.

Para Rudolf Stammler, el Derecho es la voluntad vinculatoria, autarquica o

inviolable.?

Considero importante sefalar que dicha definicion no hace referencia a los

sujetos a quienes va destinado, ni al contenido ético de las normas.

Diccionario Marxista de Filosofia: El Derecho es el conjunto de normas y
reglas de conducta de los hombres que son establecidas o afianzadas por el

Estado: voluntad de la clase dominante erigida por la ley.?

Esta definicion es meramente positivista . Se refiere a las personas a quienes
va dirigida, como conductas de los hombres, y como directrices al estado, sin
tomar en cuenta, que el derecho debe ser elaborado para una realidad social, y no
solo para una clase dominante.

2 Lastra Lastra. Jos¢ Manuel. lundamentos de Derecho. México MC. Graw Hill. 1994, pag. 7
3 Ibidem



Rafael de Pina Vara El Derecho es todo conjunto de normas eficaces de
regular la conducta de los hombres, siendo su clasificacion mas importante, la de
derecho positivo y derecho natural *

La exposicion anterior, habla de los medios, pero no de los fines. No especifica
la importancia del bien comun, sino que se centra en una mera descripcion parcial
de la norma juridica.

Rafael Rojina Villegas: El Derecho es un conjunto de normas bilaterales,
externas, generalmente heteronomas y coercibles, que tienen por objeto regular la

conducta humana en su interferencia intersubjeti\ara_5

Esta definicion considera los aspectos y las caracteristicas de la norma
juridica, sin embargo, podria decirse, de que se trata el derecho objetivo, sin

tomar en cuenta los sujetos a quien va dirigida.

Después de exponer las definiciones anteriores, citaré la definicion de Miguel
Villoro Toranzo, quien propone la que a mi juicio es la mas completa, al armonizar

los elementos fundamentales. Esta dice los siguiente:

-~

Derecho es un sistema racional de normas sociales de conducta, declaradas
obligatorias por la autoridad, por considerarlas soluciones justas a los problemas
surgidos de la realidad histérica. °

4 De Pifia Vara, Rafael, Diccionario de Derecho, México, Porrua, 1975, pag. 178

5 Lastra Lastra,José Manuel, Fundamentos de Derecho, México MC, Graw Hill, Serie Juridica
1994 pag. 7

6 Villoro Toranzo, Miguel Introduccion al Estudio del Derecho, México, Porria, 1988, pag. 127
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1.2 Derecho Natural.
E! concepto de Persona, gira en torno al Derecho y con mayor énfasis al

Derecho Natural.

Etimolégicamente la palabra Persona, tiene varios origenes. En primer
lugar, proviene del etrusco phersu, que designa a una persona enmascarada, o a
la mascara que lleva puesta. También se deriva del griego prosopan palabra que
designa la faz o el rostro del hombre, y extensivamente su mascara; en ultima
instancia, su connotacién mas conocida, proviene del latin: personare cuyo
significado era resanar con fuerza, motivo por el cual, se aplicd a las mascaras
que utilizaban los actores en las representaciones teatrales, durante el periodo
clasico griego que aumentaban la intensidad de su voz y que fue retomado
durante la época helenistica e incluso acogida por el imperio romano.

La antigbedad no le otorgd la connotacidn actual que le brindd el
cristianismo a las personas y fue justamente éste, quien cred concepciones para
denominar propiamente a la “Persona Humana”.

La vision cristiana sobre la persona humana, se caracterizd por considerar
que la dignidad del hombre no solo derivaba de su naturaleza sino de su calidad
de hijos de Dios, es por lo anterior, que la dignidad de la persona es un atributo,
por lo que la libertad y la propia dignidad, deben ser respetadas ante cualquier

Situacion, y deben prevalecer frente a todo tipo de injusticia.

Boecio, define la persona como sustancia individual de naturaleza racional.



Los atributos que caracterizan a la persona humana son los siguientes:

1- La libertad.- De acuerdo al criterio de Antonio Millan Puelles “El Hombre
aparece como un ser en el que ciertas necesidades materiales son, a la vez,

i

morales

Esto implica que se convierte, en un deber, y como todo deber, implica
libertad, por lo tanto el hombre es un ser libre. Este atributo permite que el hombre
actue por deber y no por instinto, y logre superar su condicion de animal, para
llegar a ser persona.

La persona es libre para elegir y decidir incluso en contra de su propio destino.
Es por ello que goza de hasta cierto punto de libertad autonoma, en el sentido de
que puede decidir y elegir, el porqué hacer suyo un ordenamiento o bien el poder

desecharlo.

El hombre también goza de una libertad de condicion externa, sin la cual no se
podria hablar de Derechos Humanos ni de garantias individuales, porque es la

mision del Estado el proteger y garantizar la libertad y seguridad del hombre.

7 Millan Puelles, Antonio, Persona Humana y Justicia, Editora de Revistas S A. De C. V. México, p.
12



2 - La Voluntad - Ademas del atributo de la libertad, el hombre posee el atributo
del entendimiento. Dice Antonio Millan Puelles: “ La libertad no es posible sin el

entendimiento” ®

El entendimento permite que los hombres, constantemente emitan un juicio
respecto a todo lo que los rodea y al mismo tiempo, éstos juicios permiten que los
seres humanos sepan aprovechar su entorno para satisfacer sus necesidades, por
lo tanto, considero que la voluntad siempre tiende al bien,

3.- La Dignidad.- El hombre por el simple hecho de tener entendimiento y libertad,
es capaz de poseer necesidades morales es lo que lo hace superior a los seres
irracionales. De lo anterior se puede desprender que cada ser humano tiene un
fin, un ideal, que busca a lo largo de su vida para asumirse diferente a los demas
hombres.

El Derecho Natural se remonta al pensamiento clasico y al pensamiento
cristiano, y posteriormente fue retomado por los juristas espafnoles y por la

Revolucion Francesa.

El principal exponente del iusnaturalismo fue Santo Tomas de Aquino, y su
obra principal la Suma Teoldgica.

s

De acuerdo a Santo Tomas, la Ley Natural es un habito y no una potencia o
pasion del alma.
8 Idem, pag. 42




Podemos deducir entonces. que la ley natural es parte de todos los hombres, y
es precisamente esta, la que al estar escrita en el corazon de las personas,
permite actuar conforme a los principios que rigen la propia naturaleza humana,
como son el hacer el bien y evitar el mal, y de esta manera, los preceptos que se
encuentran con dicha finalidad para preservar la especie humana, seran parte de
la misma. Estos principios generales, son los mismos para todos los hombres,
pues compartimos de la misma naturaleza humana, y es por esto que sentimos

inclinacion natura hacia estos.

1.3 Derechos Humanos.

1.3.1 Generalidades

Los Derechos del hombre son aquellos “cuyo ejercicio no supone por si mismo
ningun orden social’ °. Constituyen un grupo de prerrogativas que tiene toda
persona, por el simple hecho de tener dicha naturaleza. Su relacion con el
Derecho, entendido como tal, se basa en el hecho de que dicha ciencia, tiene
como funcidn primordial, el proporcionar los elementos necesarios, para gue

dichos derechos sean respetados por la sociedad.

De la misma manera que tienen que ver con la sociedad, son parte del

-

individuo como ser humano. Le ayudan a perfeccionarse, a superarse, a realizarse

como persona.

9 Leclercq, Jaques, Derechos y Deberes del Hombre, segun el Derecho Natural, V.61 Heder ,
Barcelona, p.21
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La existencia de los derechos humanos, se deriva de la naturaleza de la
persona humana, y es importante notar, que dentro de la naturaleza, el hombre

tiene un aspecto social, que le hace necesitar de los demas.

Una persona no puede vivir ajena a su alrededor, a su entorno, por el simple
hecho de ser un sujeto indefenso, con deficiencias, que no le permiten ser
auténomo, sino relacionarse armonicamente con sus semejantes. El hombre no es
perfecto, es perfectible, esto es que trata de mejorarse, en la constante interaccion

con otros seres humanos, dentro de una sociedad especifica.

Los Derechos Humanos hoy en dia tienen una total aceptacién y universal
reconocimiento tanto en las constituciones, tratados o convenciones
internacionales, ya que se encuentran presentes en cualquier lugar informando la

cultura juridica y politica, asi como la vida social de un pais.

Los fundamentos de los Derechos Humanos se apoyan principalmente en tres

tipos de teorias:

a).- La Teoria lusnaturalista la cual fundamenta que los Derechos Humanos se
rigen en un orden superior universal, inmutable e indeleble el cual no puede

desaparecer de la conciencia de los hombres.
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b) - La Teoria Posilivista la cual fundamenta los Derechos Humanos en la ley
positiva legitima en su emanacion a través de una auténtica representacién de la

voluntad de los ciudadanos.

c).- Las Teorias Secundarias, en la cual se destaca la de Perelman que encuentra
su fundamentacion en experiencia y conciencia moral coincidentes de espiritus
razonables. La decision pertenece a un grupo lo que se contradice con el caracter
universal de los Derechos Humanos.

Asi mismo se destaca la Teoria de Bobbio que considera que no hay un
fundamento Unico y absoluto sino que existen diversos fundamentos posibles. Y la
teoria mas generalizada después de lusnaturalista y la Positivista en la que se
ampara la existencia de unos valores fundamentales, superiores y primarios, que
se dan en la persona humana y que se deben reconocerse en los

correspondientes derechos.

Las Caracteristicas de los Derechos Humanos son los siguientes:

- Universalidad: Los Derechos Humanos los posee todo individuo
independientemente de su nacionalidad, religion, etnia, raza o ideologia,
por el simple hecho de ser personas.

- Inviolabilidad: Los Derechos Humanos no deben violarse, suprimirse ni
restringirse por otro individuo particular, ni por autoridad.
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- Inalienabilidad: Los Derechos Humanos no son enajenables, no se

pierden nise ceden a los demas, por ningun motivo.

1.3.2 Definiciones.

“Existen varios caminos para definir lo que son los derechos humanos:

-Para unos, son los derechos que tiene el ser humano por el hecho de serlo y
que le permiten tener una vida digna. Otros sefialan que son las condiciones
universales que deben ser protegidas por el Estado y la Comunidad Internacional.
También se dice que son los derechos reconocidos por la Constitucion y por los

tratados internacionales.

En realidad, los derechos humanos son todo eso: pertenecen a todos por el
hecho de ser humanos, y poco a poco, se han ido creando leyes que los

reconocen” '°

De lo anterior puedo concluir que a lo largo de los ultimos anos, han tenido
gran auge diversas organizaciones no gubernamentales, como reaccion a las
violaciones de Derechos Humanos. Dichas organizaciones han tenido la enorme
tarea de difundir y de educar a la gente para que conozca sus derechos, y para
que sepa que hacer al momento en que alguno de éstos sea violado. Ademas se
han encargado de dar todo tipo de asesoria y atencion a las victimas de
violaciones a sus derechos, con la intencién de que dicha arbitrariedad no vuelva

a ser cometida, y que el dafo causado se pueda resarcir.
10 Mesa, Alicia, Michel Jesus, Para Defendernos Mejor, Red Nacional de Organismos Civiles de

Derechos Humanos, México, 1994, p. 2.



1.3.3 Historia y Evolucién de los Derechos Humanos.

Desde la antigliedad, han existido variantes respecto a la concepcion de los
Derechos Humanos. En Egipto, Caidea, Palestina y Persia, las autoridades
supremas se declaraban como tales, por considerarse de origen divino. Esto les
permitia tener un poder ilimitado frente a sus subditos.

En Grecia, hacia el siglo X a C., se organizd un sistema de organizacion
politico basado tanto en hombres libres como en un sistema organizado de
esclavitud. Asi mismo, las clases sociales eran favorecidas de acuerdo a su
jerarquia, volviendo nuevamente a las distinciones entre las personas. Este es el

caso de |la obra Antigona, de Sofocles.

Roma vivio organizada con base en un dualismo ciudadano: el pater familias y
los demas miembros de la sociedad. Los derechos de los individuos se derivan de

su condicion de persona.

El pater familias, era el Unico miembro cuyos derechos eran reconocidos por el
Estado. Cabe aclarar que se consideraba a la clase de los esclavos como inferior,
de manera que no se les tomaba en cuenta como individuos. Los romanos eran
personas nacionalistas, debido a que los extranjeros no gozaban en su en su
Eerritorio de ninguno de los derechos reconocidos a los romanos. Esto, a lo largo
del tiempo, sufrié algunas modificaciones, como fue el caso de los latinos, que
contaron con ciertos beneficios, principalmente respecto al comercio.
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Posteriormente, las doce tablas infiltraron al pueblo romano ideas de libertad,
propiedad y proteccion a los derechos de los individuos. Sin embargo, el avance
mas importante data del reconocimiento del derecho natural, del siglo V después
de Cristo, con las ideas de que todos los hombres gozan de derechos ya sean
nacionales o extranjeros, y del respeto a la equidad "'

La doctrina cristiana al ser adoptada primero por el mundo romano y después
acogida como valuarte del mundo occidental influyé en el desarrollo de ideales
politicos y sociales, en especial en la concepcidn de la persona, y a las garantias
individuales, es decir, los derechos humanos.

En la Edad Media los vasallos feudales se inconformaron ante el hecho de que
el ser Feudal gozaba de todos los derechos, y abusaba de los que deberian tener
los demas. El era el encargado de acusar en cuestiones penales, de enjuiciar, y
de dirigir la decision de los jueces. Era el propietario Unico de los siervos. Por esas
razones, se gestd una reaccion por parte de los oprimidos para que sus

prerrogativas sean respetadas.

En este momento encontramos la aparicion de la Carta Magna de Inglaterra,
cuya trascendencia considero, radica en ser la base de la democracia y los

derechos individuales del hombre.

11 Veinte Afios de Evolucién de los Derechos Humanos, Seminario Internacional patrocinado por
la Secretaria de Relaciones Exteriores de México y la Comisiéon Interamericana de Derechos
Humanos, Instituto de Investigaciones Juridicas de la UNAM, México, 1974, p. 480.
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Dicha carta establecid disposiciones que regularian diversas libertades y
derechos de los hombres libres de los Reinos de Inglaterra, dado que existia un
orden juridico que intentaba preservar el bienestar en la poblacion. De este modo
no era posible embargar los bienes como pago de deudas en tanto que el deudor

no poseyera bienes o tierras suficientes para pagarlas.

La Carta Magna consagra los derechos de los individuos, al establecer la
libertad de transito, la libertad de la iglesia, la libertad personal, el derecho de

probiedad y algunas garantias procesales. '

Los siglos XVII y XVIIl se caracterizaron por el hecho del regreso del
absolutismo, del poder del estado, como reclamacion frente a los abusos de los
sefores Feudales. Sin embargo, la gente cada vez era mas consciente de sus
derechos, y logré que el autoritarismo fuera sustituido por la Revolucion Francesa.
En este momento, surgieron las ideas del derecho natural y de su derivacion de la
Naturaleza Humana. Se luchd en pro de que el Estado, fuera quien velara por el
respeto a los derechos de los individuos. De esta manera, se inspira la
Declaracion de los Derechos del Hombre y del Ciudadano.

Como consecuencia de la Independencia de las Colonias Inglesas, se infunde
una conciencia de liberacion a lo largo de América. Esto provoco que las
constituciones que se elaboraron a raiz de dicho movimiento, se inspiraran en el
tespeto y la proteccion de los derechos individuales. Los primeros anos del siglo
se caracterizan por ei hecho de sustituir el concepto liberal del dereche natural
(como se clasificaba anteriormente, de liberal), por uno social, en la forma de

justificar la actitud del estado frente a los gobernados.

12 Labardini, Rodrigo, Origenes y Antecedentes de Derechos Humanos hasta el siglo XV, Tomo
XIX, p. 316 y 317.
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Posteriormente, con la aparicion de las guerras mundiales y del Holocausto, se
gesta una practica de violaciones constantes a los derechos del individuo, que
tratan de ser subsanadas por los Organismos Internacionales, aunado a que a
partir de la segunda guerra mundial, los derechos humanos se internacionalizaron,
creandose con esto declaraciones universales y regionales, asi como comisiones

y cortes regionales, pactos y protocolos sobre esa materia.

La internacionalizacion de los derechos humanos y la creacion de esas
comisiones y cortes internacionales, plantean un problema respecto a las ideas
clasicas de soberania, presuponiendo ia libertad y la igualdad de los paises,
aceptando las nuevas realidades que los propios paises van creando, significando
que los paises que han delegado o subordinado dicha soberania en diversos
grados tales como que ha sido por voluntad propia de cada estado; la
participacion en el organismo supranacional es en el plan de igualdad con los
otros Estados asociados que solos y que se aceptan instancias jurisdiccionales
supranacionales, por que se reconocen que los asuntos en cuestién son de interés

para la comunidad internacional.

Jorge Carpizo sefiala que dicha internacionalizacion de los derechos
humanos es deber ser, primordialmente, la aceptacion de érganos jurisdiccionales,
internacionales y regionales integrados por jueces independientes que apliquen el

derecho internacional sin presion de ningun Estado *. "

13 Carpizo MC. Gregor, Jorge, Derechos Humanos y Ombusman México CND, UNAM, Instituto de
Investigaciones Juridicas. 1993, p. 67.
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Otra tendencia es que, en ciertos casos en el ambito internacional exista no
solo responsabilidad para el Estado, sino también para el individuo infractor,
como es en las situaciones de genocidic, es decir los sujetos ya no son solo los
Estados, si no también los individuos, y para llegar a ésta conclusién la evolucién
de Derecho Internacional de los Derechos Humanos han sido un factor

determinante.

En la actualidad, la situacion se repite en todo el mundo. Los gobiernos suelen
cometer abusos hacia los gobernados, y unos individuos, frente a otros, sin
importar si se encuentran regulados por relaciones de subordinacion o

simplemente de coordinacién.

1.3.4 Legislacion de los Derechos Humanos.

1.3.4.1 México.

La Constitucion Politica de los Estados Unidos Mexicanos consagra en sus
primeros veintinueve articulos, (parte organica) todos los derechos que posee todo
individuo que se encuentra en ia Republica. Estos Derechos, han sido definidos,
por los constitucionalistas, como Garantias Individuales, denominacién que se
§ncuentra como epigrafe de nuestra Carta Magna.

Ademas de las garantias individuales, como parte integranie del derecho, se
debe mencionar gue los tratados internacionales forman parte de las fuentes del

derecho positivo mexicano.



El articulo 133 de la Constitucion Politica de los Estado Unidos Mexicanos
establece que:

“Esta constitucion, las leyes del Congreso de la Union que emanen
de ella y todos los tratados que estén de acuerdo con la misma,
celebrados y que se celebran por el Presidente de la Republica, con
aprobacion del Senado, seran la Ley Suprema de toda la Unién.” '

A lo anterior se establece que por mandato constitucional ios tratados tienen
la fuerza de ley y forman parte del derecho, al cumplir con los siguientes

requisitos:

1.- Que sean celebrados por el Presidente de la Republica.

2.- Que su contenido sea acorde con la Constitucion.

3.- Que sean aprobados por el Senado.

* Articulo 76.- Son facultades exclusivas del Senado:
1.- Analizar la politica exterior desarrollada por el Ejecutivo Federal,
con base en los informes anuales que el Presidente de la Republica
y el Secretario del despacho correspondiente rindan al Congreso;
ademas, aprobar los tratados internacionales y convenciones
diplomaticas que celebre el Ejecutivo de la Unién. '

14 Constitucion Politica de los Estados Unidos Mexicanos
15 Constitucion Poitica de los Estados Unidos Mexicanos.
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De los articulos anteriores se desprende que todo tratado internacional tiene
requisitos para poder ser considerados como validos, como son el que el que lo
celebre sea el Presidente de la Republica, amén que sea aprobado por la Camara
de Senadores y posteriormente que sea el mismo ratificado por el Presidente de la

Republica.

1.3.4.2 Internacional.

El hacer mencion acerca de l!as leyes que abarcan los Derechos Humanos,
encontramos que en el siglo XVIII, se elaboré la Declaracion de los Derechos de
Hombre, que contiene los derechos individuales de la persona frente al estado,
configurandose de manera escrita los derechos civiles y politicos.

En el siglo XIX se lograron mejoras en las condiciones de trabajo, surgiendo los

derechos economicos y politicos.

La culminacién se logro tras la Segunda Guerra Mundial al momento en que la
Organizacién de las Naciones Unidas, logra crear una agrupacion de estados,
para proclamar la Declaracion Universai de los Derechos Humanos de 1948.

-~

Otro de los instrumentos que a nivel internacional han logrado reconocer
problemas especificos, creando documentos legales para solucionarlos y asi
lograr el respeto y la defensa de los Derechos Humanos. En un recuento histérico

tenemos:
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Convencion Interamericana sobre los Derechos Politicos de la Mujer
(1948).

- Convencion sobre los Derechos Politicos de la Mujer (1952).

- Declaracién de los Derechos del Nifo (1959).

- Pacto Internacional de Derechos Civiles y Politicos (1966).

- Pacto Internacional de Derechos Economicos, Sociales y Cuiturales.
(1966)

- Convencién Americana sobre Derechos Humanos (1969).

- Declaracién de los Derechos de los Impedidos (1975).

- Convencion sobre la eliminacién de todas las formas de discriminacion
contra la mujer (1979)

- Declaracion de Cartagena sobre los Refugiades (1984).
Prescripcion de la tortura (1985).

- Convencion sobre los derechos de los Ninos (1989).

- Convenio 169 de la organizacién Internacional del Trabajo sobre pueblos
indigenas v tribales en paises independientes (1989). '®

16 Los Derechos Humanos, Instituto Mexicano de Doctrina Social Cnstiana, México, 1993, p. 139.



CAPITULO It

LAS PERSONAS DE LA TERCERA EDAD

2.1 Historia Universal

2.1.1 El Anciano en Grecia.

Los Griegos hablaban en la ciudad-estado, que ademas de contenerlos en un
espacio fisico, los relacionaria en la participacion de ios asuntos en forma directa
a través de la democracia. Dicha democracia era especial, ya que ni las mujeres,
los extranjeros y los esclavos participaban en la democracia griega, es decir
unicamente los considerados “ciudadanos” eran los participes de la democracia, y
para obtener dicho status de ciudadano el padre tenia que haber sido ciudadano.

Cada ciudadano tenia derecho al voto junto con el de asistir en persona a las
Asambleas de gobiemo, derecho al que jamas renunciaba. Solo los ciudadanos
podian combatir en defensa de su ciudad, y por ello eran paliticos, ciudadanos y
soidados.
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Los extranjero eran considerados Barbaros, que significaba que dicha persona

no participaba dentro de la Polis, ni en |a Filosofia de vida que ellos practicaban.

‘Es evidente que los griegos no respetaban los Derechos Humanos
especialmente teniendo en cuenta su actividad netamente colonialista y el empleo

habitual de la tortura como método politico y judicial” '’

Aunado a lo anterior en Grecia se empieza a manifestar una corriente filoséfica
que pretendia dignificar la concepcion del ser humano, doctrina denominada el
Estoicismo, la cual se desarrollé dos siglos antes de nuestra era y tuvo influencia
en el Imperioc Romano, entre sus mas importantes representantes encontramos a
Cleantes, Posidonio y Séneca. Con el estoicismo surge por primera vez en la
cultura occidental la idea de dignificacion del Hombre, al entender que todo el

genero humano esta hermandadc por la razon.

Los estoicos hacen referencia a que los hombres son iguales en tanto que son
seres racionales y por ende deben de disfrutar de los mismos derechos por estar
sometidos a las mismas leyes naturales.

~

En Grecia, el ciudadano tenia su esfera juridica completa, en cuanto a los
derechos civiles y politicos, pero no tenia derechos oponibles a las autoridades en
cuanto a tales, es decir carecian de garantias o derechos humanos.

17 Travieso, Juan Antonio, Historia de los Derechos Humanos y Garantias, México 1998. P.20
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Los Griegos desarrollaron el convencimiento de que el hombre debe ser
respetado no como instrumento de un sefor omnipotente, sino por si mismo, La
ley griega, aspira a mejorar la suerte de los humanos mortales, sin embargo era
muy limitativa en el sentido de que para ella, eran superiores ios habitantes de su
pais, que los extranjeros. Los griegos se consideraban muy superiores a los
extranjeros y a los esclavos, de cualquier edad. Respetaban siempre al nacional
frente al extranjero, al esclavo o al prisionero. En este sentido, su ideal de
perfeccion no aceptaba una uniformidad en cuanto a los derechos de las
personas.

Al llegar la época de las invasiones que destruian los pueblos griegos, los
ancianos eran los que posteriormente podian seguir transmitiendo la cultura, las
tradiciones y los conocimientos a las nuevas generaciones. Por estas razones,
eran respetados, como personas, sumos sacerdotes, fildsofos, consejeros vy
enlaces con la divinidad.

2.1.2 Roma.

La principal aportacion que tuvo Roma fue la creacién de! Derecho como

herramienta institucional y un nuevo sentido de la civilidad.

En materia de Derechos Humanos, los romanos, no se destacaron por el
cumplimiento a dichos derechos a que era permitida la esclaviiud {principio
fundamental para cuaiquier ser humano), pasandc por cualquier tipo de impunidad
de los grupos privilegiados de la sociedad conformada por la clase social

denominada Patricios.
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La clase plebeya pugnaba por la igualdad, la cual poco a poco fue obteniendo
grandes avances, hasta alcanzar sus derechos dirigidos hacia la igualdad con los

patricios.

El sistema politico estuvo conformado por la monarquia, la republica y el
imperio. Dentro de éstos sistemas de gobierno encontramos que la republica fue
la que alcanzd mayores aportes en cuanto al desarrolio de los principios de los
derechos humanos.

La época del imperio se caracterizd por la voluntad del principe que era unica

norma existente dentro de un estado totalitario.

La estructura social esta conformada por la figura del “pater familias” el cual
fungia como jefe de familia y juez, es decir la potestad de un derecho de vida y
muerte sobre |os suyos.

No obstante, cabe destacar que aunque el ciudadano romano tenia el estatus

libertatis compuesto por derechos civiles y politicos sin embargo no tenia

derechos publicos oponibles al Estado, que les permitieran defenderse de las

violaciones que cometieran en su contra las autoridades estatales.

La tortura era admitida en la sociedad romana y se ha dicho que fue uno de los
legados mas funestos del derecho romano al derecho de ia edad media.



Hacia el afo 449 (a. C.) en el siglo V, se expidid la Ley de las Doce Tablas,
cuyo contenido era extenso y variado, pues en el mismo se encontraban derechos
referentes a las sucesiones, familia, cosas, materia penal, procesal, etc. De lo
anterior se puede deducir que se encontraban algunos derechos que se pueden
considerar como cimientos de lo que ahora conocemos como garantias, por

ejemplo, la igualdad de todos ante la ley.

2.1.3 Edad Media.

Dentro de esta época encontramos tres diferentes etapas, las cuales contienen

grandes diferencias entre ellas:

- La época de las invasiones, la cual, como su nombre lo indica, tribus que
lograban asentarse en un territorio determinado, eran invadidas por otras
tribus, impidiendo la estabilidad politica y economica, como consecuencia,

me atreveria a decir que no existia un derecho como tal.

- La epoca feudal, encontramos la figura del senor feudal, el cual era amo y
sefor de predios rusticos y urbanos, pero no solo tenia en propiedad las
tierras sino también a las personas que habitaban sus tierras.

- La Epoca Municipal, después del auge que tuvo el feudalismo, el sefior
feudal concedia la libertad a sus siervos, para lo cual se elaboraba una
carta en la que otorgaba la independencia y con ello la calidad de

personas libres. Estas personas cuya libertad era otorgada por el senor
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feudal, fueron formando ciudades, a las cuales se les dio el nombre de
municipios y al derecho contenido en las cartas, se le nombro Derecho
Cartulario, a todo esto se le puede considerar un antecedente a las
garantias, ya que por primera vez una persona sujeta a una autoridad
lograba en su beneficio el respeto de ciertos derechos por parte de una
autoridad.

Es importante sefalar, que al anciano dentro de la Edad Media, se le
consideraba, como simbolo de respeto y veneracion, recogido por la literatura
cristiana que habla de la obediencia a los padres como consecuencia del

parentesco filial.

En los monasterios, se encontraban los monjes, que eran respetados
unicamente por el simbolo que representaban. Su funcidn era la de ser porteros, o
la de algun otro trabajo pequefio, en el que no requeria mucho esfuerzo, a cambio
del alojamiento y la comida.

Por otra parte el sector de los ancianos pobres, que formaban una mayoria en
la poblacién como consecuencia de las invasiones y del deterioro de la condicion

campesina, sufrian de los infortunios de la falta de recursos para sobrevivir.

Durante la época de la Alta Edad Media, la situacion cambia en torno al
anciano, ya que hay un auge en los consejos de ancianos vitalicios dentro de la
realeza, y eran precisamente ellos, quienes daban continuidad de vida
administrativa del reino.
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2.2 Sociedades Primitivas Prehistoricas.

Con motivo de que en las épocas primitivas no habia Estados, y existe poco
conocimiento acerca de sus relaciones vy organizacion politica, administrativa,
economica y social, las personas que llegaban a la edad adulta eran pocas, pero
el convertirse en anciano, era privilegio de unos cuantos, que podian sobrevivir a
las adversidades. Los ancianos, entonces, poseian un valor especial en la
sociedad, consideraban que el privilegio de llegar a la vejez, se derivaba de algo
sagrado, sobrenatural, que permitia respetar y venerar a todos aquellos que
podian lograr ese paso.

Por lo anterior se tenia enorme respeto por las personas ancianas, sin
embargo existian tribus en las que por la escasez de recursos, no permitian
alimentarlos, y por estos motivos, se les consideraban indtiles, y se les trataba de
eliminar y olvidar. Esta situacién nos muestra claramente, como la condicién del
anciano, desde tiempos remotos, dependia en gran parte, del nivel de recursos de

la comunidad en que vivia.

Comunmente cuando se estudia al Derecho Mexicano se omite consciente o
inconscientemente el periodo prehispanico, ya que tradicionalmente se ha
considerado que no tiene relacion alguna con nuestro actual cuerpo de leyes.

Si consideramos que el derecho es un fendomeno social, resultado de los
intrincados factores que determinan el desarrollo de los grupos humanos, es
evidente el tomar en cuenta nuestro pasado inmediato, y a partir de este estudio,
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analizar el devenir del ser mexicano, y la interaccion de los hombres en un

espacio-tiempo determinado.

Es pertinente senalar, que el territorio que ocupan actualmente los Estados
Unidos Mexicanos estuvo ocupado, durante la época  prehispanica, por
numerosas culturas integradas por grupos tribales, que formaron grandes
asentamientos urbanos, que podriamos identificar como Estados Imperiales, al
mismo tiempo que por grupos nomadas de mas modestos alcances culturales y
con una organizacion poco definida.

El actual territorio mexicano contaba con dos zonas culturales con claras
diferencias entre si. Por un lado, Paul Kirchof, '® designé al area pancultural de
Mesoamérica. Efectivamente podemos identificarla de manera geogréfica como la
“mitad de América”, empero por las grandes culturas que se desarrollaron ahi, la
denominacion responde, mas bien, a las caracteristicas culturales, a la
alimentacién, al desarrollo cultural, y a un cierto patrén comun de dioses, miedos y
temores.

Por oftra parte, al norte de la frontera Mesoamericana, se encuentra otra area
denominada Aridoameérica, el nombre indica las condiciones climaticas, ya que
existen grandes zonas desérticas, y los grupos asentados o nomadas que la
habitaron, no alcanzaron el esplendor de Mesoamérica. El area Aridoamericana,
Eomprende desde el norte de lo que hoy conocemos como Zacatecas hasta el sur
de los Estados Unidos de Norte América. '°

18 Kirchof, Paul,_Mesoamérica, Trad. Ricardo Cardoso, México, Universidad Nacional Autonoma
de México, 1978.

19 Cosio Villegas ,Daniel et al., Historia General de México, t, 2, México, El Colegio de México,
1998, p.60-62
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Sin embargo. ya sea en Aridoamérica o Mesoamérica, la figura del anciano. de
una manera u otra representaba un simbolo de respeto y hasta cierto punto de
veneracion, especialmente del sexo masculino, aunque no se descartan las
veneraciones femeninas. En cada una de las distintas culturas, se veia al anciano
como el depositario de una serie de valores, que en su conjunto conformaban el

ser del pueblo.

Seria sumamente pretencioso analizar el papel que tuvo el anciano en todas
las culturas Prehispanicas. Debido al desarrollo Mesoamericano, centraré mi
atencion en las principales culturas, para que de este modo, identifiquemos el
papel desempefiado por ellos. Es asi, que propongo el estudio social de
Teotihuacanos, Mayas y Mexicas, pues e han considerado las culturas mas
importantes del area Mesoamericana. -

2.3 El Anciano en México.

Cuando se estudia al Derecho Mexicano, en la mayoria de los casos se omite
mencionar la época anterior a la Conquista, ya que se estima que no tiene relacion

alguna con nuestro actual cuerpo de leyes.

Lo anterior es un grave error, ya que si se toma en cuenta que el derecho es un
fenomeno social, es decir una resultante de los complejos factores que actuan en
el desenvolvimiento de los grupos humanos constituidos.

20 Carrasco, Pedro y Borda, Johanna, Estratificacion social en Mesoamérica, México, Secretaria
de Educacion Publica, Instituto Nacional de Antropologia e Historia, 1980, p. 33



El territorio que actualmente ocupa el Estado Mexicano estuvo ocupado en la
época Prehispanica por numerosas tribus indigenas; algunas de ellas formaban
cacicazgos, y otras formaban verdaderos reinos mas o menos extensos y otras,
en estado némada, recorrian, determinadas regiones sin ofrecer una organizacion

definida.

Al anciano en la época Precolonial, se le observaba con un enorme respeto y
veneracion, especialmente del sexo masculino. Se le consideraba como sumo

sacerdote.

Como cabeza de familia, como persona capaz de tomar decisiones necesarias
para solucionar cualquier problema de la tribu. Se le comisionaban las tareas mas
importantes, como era la celebracién de ceremonias religiosas, sacrificios y

comunicacion con los dioses.

2.3.1 Teotihuacan.

La cultura Teotihuacana se inserta en el clasico Mesoamericano, y aunque la
zona de desarrollo fue entre el 200 y el 150 a, C., alcanzé su esplendor entre el
200 y el 500 d, C., esto debido al " equilibrio de la organizacion social y cultural
iaajo el sistema teocratico, en el que los sacerdotes controlaban los secretos de la

religion, la ciencia y la politica”. *'

21 Cosio Villegas, Daniel et al., op., cit., p.136
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La ciudad de Teotihuacan, (que significa ciudad donde habitan los dioses)
constaba aproximadamente de 200 mil habitantes, de lo que podemos inferir que
se necesitaba de un gran control en todos los aspectos de la vida para evitar un
caos. Pese a no contar con testimonios escritos de ésta cultura, existen estudios
acerca de su ceramica, monumentos, columnatas, y sus famosos basamentos
irregulares, que tradicionalmente han llevado el nombre equivoco de pirdamides
(puesto que no culminan en un vértice). A partir de éstos, tanto arqueologos como
historiadores los han reinterpretado para que nos demos cuenta de su dinamica

social.

El anciano dentro de la sociedad, jugaba uno de los papeles mas importantes,
pues recogian la herencia de los Olmecas (la madre de las -culturas
Mesoamericanas), y la ajustaban a sus propias necesidades. Existian varios tipos
de sacerdotes, sin embargo los mas importantes eran los que contaban con
mayor edad. Hay que tener en cuenta que una persona madura, en ese entonces,
contaba con aproximadamente cuarenta afos, y se le consideraba anciano a una

persona de cuarenta y cinco a cincuenta afos.

Estos sumos sacerdotes eran los unicos individuos con la autorizacion de subir
a los basamentos irregulares o piramides escalonadas, y desde ahi realizar el
sacrificio de doncellas virgenes. El ritual constaba en abrirle el plexo solar a la
joven con el fin de extraerle el corazon para después arrojarlo por las escalinatas,

todo esto delante del pueblo.

-

22 Carrasco, Pedro y Borda, Johanna, op., cit., p. 54



Lo que hoy dia puede considerarse un acto brutal, para los Teotihuacanos era
una clara ofrenda a sus dioses. Uno de los mas significativos sacrificios se hacia
en honor del sol, con el objetivo de que al dia siguiente amaneciera, hay que
tener en cuenta que la concepcion del mundo no partia de la idea de una esfera
que da vueltas sobre su propio eje, sino como un arbol, que consta de tres partes:
las raices, serian el inframundo, que de ninguna manera podemos identificar
como el infierno; el tronco, que es el mundo habitado por los hombres; y por ultimo
la copa, que se ha identificado como el supramundo y que tampoco podriamos

identificar como el cielo o el paraiso cristiano.

Es por lo anterior, que no se estaba seguro de que fuera a salir el sol de nuevo,
asimismo para asegurar el transito seguro del sol por la noche, se ofrendaba la
sangre, que el anciano como el mas claro ejemplo de conducta, podia beberla y
asi tener un vinculo con los dioses, esta misma funcién de mensajeros de los

dioses la tendran también los mayas.

2.3.2 Mayas.

Hablar de la cultura Maya es hablar de muchos pueblos que tuvieron en comun
una lengua, un pantedn de dioses, y ciertas tradiciones que podemos identificarlas

claramente como mayenses.

23 Calderdn, Héctor M., Los Mayas, México, Orion,1990, pp. 2-8.
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No obstante es muy dificil articular dichas costumbres en un sentido univoco. El
periodo clasico maya abarca del 200 a, C. ,.al 900 d, C., y las ciudades mas
importantes fueron: Palenque, Uxmal, coba, Bonampak, Yaxchilan y Tikal. La zona
maya abarca gran parte del actual sureste mexicano, incluida, por supuesto, la
peninsula de Yucatan, amén de los paises centroamericanos hasta el norte de

Costa Rica, aunque hay fuertes influencias mayas inclusive hasta Colombia.

Los ancianos para el mundo maya, jugaron un papel importante en la teocracia
asumida, pues eran justamente la alianza entre los dioses y los hombres.
Mediante bebidas exéticas elaboradas con hierbas y cacao, entran en una especie
de trance que hacia que otros sacerdotes, también ancianos, reinterpretaran sus
gemidos y asi sabian si los dioses los favorecian o no, y si necesitaban algun tipo

de tributo y cuando debia de realizarse dicha ofrenda.

Es asi, que el anciano debia tener conocimiento completo de la herbolaria,
para realizar los brebajes estimulantes, que permitieron el contacto con las
distintas divinidades. La poblacion en general les debia respeto y junto al fogén se
sentaban a escuchar la tradicion y herencia de su pueblo, tal es el caso de una de
las leyendas, que aun conservamos de los mayas y ha cobrado una importancia
especial, al hablarnos de las tradiciones de un pueblo del que se tienen confusos
datos histéricos; es decir “Las Antiguas Historias de los Indios Quiches de
Guatemala: El Popol Vuh”.

Dentro del Popol Vuh la presencia del anciano no podia faltar y resulta de gran
importancia que uno de los personajes centrales, sea una anciana. Xmucame, la
abuela de Jun Batz y jun Chowen e Xblamqué, que fue esposa de Xpiyacoc, y con

él engendraron a dos hijos Jun Junajpu y Wukub Junajpu.
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Esta genealogia no es ociosa, pues los abuelos fueron los responsables de

que los hombres existamos sobre la tierra, y estemos hechos de maiz.

“La abuela Xmucamé tomo el maiz blanco y el amarillo e
hizo nueve bebidas que entraron de comida de la que
salio la carne y gordura del hombre, y de esta misma
comida fueron hechos sus brazos y sus pies. De maiz
formaron los Sefiores Tepew y Kucumatz a nuestros
primeros padres y madres”. %

Esto nos permite comprender la importancia de los ancianos, y por si no fuese

contundente esta cita, veamos la siguiente:

(...) los Creadores, lo deshicieron (al hombre de barro) y
consultaron a los viejos adivinos Xpiyacoc e Xmucamé,

abuelos del Sol y la Luna, como habia de hacerse al
hombre (...)

El hecho que se hayan considerados como adivinos, nos muestra el respeto
gue se les tenia a los ancianos, y la liga identificada con la sabiduria y la madurez

y experiencia necesarias para guiar el devenir de un pueblo. Este mismo espiritu
es heredado al pueblo mexica.

2.3.3 Mexicas.

24 Popol Vuh. Antiguas historias de los indios quichés de Guatemala, advertencia, version y
vocabulario de Albertina Saravia, México, Porria, 1990 (Sepan Cuantos.../36) p. 104



Aungue bien es cierto, que existieron muchas otras culturas en el area
pancultural mesoaméricana, sin duda de la que contamos con mayor informacion
por ser aquella con la que se toparon los espafnoles en el momento de la
conquista, es la cultura Mexica.

El periodo en el que esta insertado el desarrollo del pueblo Mexica, es el
horizonte postclasico mesoamericano, que va del 900 a, C. Hasta el 13 de agosto
de 1521, que fue la caida de uno de los imperios mas importantes y severos del

area, el Azteca, al tomar su capital Tenochtitlan. *

Es importante separar al pueblo mexica, del imperio azteca, pues los requisitos
de imperio no se dieron durante toda su historia y comunmente se confunden los
terminos. Sin embargo para esta investigacién hablaremos del pueblo mexica, su
cosmologia y sociedad.

El area de desarrollo de esta cultura fue, en principio, el altiplano central, es
decir, el actual valle de México, sin embargo la influencia que llegd a tener el
imperio azteca, irradid a toda Mesoameérica, y sblo se detuvo delante de los
llamados grupos Chichimecas en la frontera occidente con Aridoamérica (sobre
todo en los actuales estados de Michoacan y Jalisco). %°

25 Cosio Villegas,Daniel, et al, op., cit, p. 207
26 Carrasco, Pedro y Borda, Johanna,op.,cit.,p. 166-169
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La estratificacion social mexica, partia de cuatro grupos principales, los nobles,
los militares, los Pochtecas, que eran el grupo de comerciantes y los Macehuales,
es decir el pueblo llano. Aunque también estaban contemplados esclavos o
prisioneros de guerra y por ser un pueblo cosmopolita, los extranjeros fungian un
destacado papel, en papel, en relacion al comercio y a los tributos. <

No es mi interés ahondar en todos losa grupos sociales, centraré mi atencién
en la clase dominante para ver cual era el papel del anciano dentro de la cultura

Mexica, y de ahi podemos intuir el comportamiento del llamado inconsciente
colectivo con respecto al anciano.

Dentro del testamento dominante, el rango mas elevado era el del tlatoani, que
literalmente significa “hablador, mandén o gobernante” ?® Era el soberano de una
ciudad o seforio y era la autoridad suprema de su senorio y combinaba funciones

civiles, militares, religiosas, judiciales y legislativas.

El segundo rango era el teuctl, que en realidad era un titulo de estatus
variable, que podia haber sido creado por el tlatoani. El tectli era jefe de una casa
seforial, tecalli, dotada con tierras y macehuales, que rendian sus tributos y
servicios al teuctli en vez de darlos directamente al tatoani *°

~

27 Cosio Villegas, Daniel et, op, cit., p. 186-192
28 Ibidem, p. 193
29 ldem.
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El tercer grado en este estrato superior era el noble o pilli (en plural pipiltin),
que literalmente significa “hijo”, y aunque era el rango de todos los hijos de un
teuctli o Hatoani. *°

Considero pertinente senalar que el anciano jugaba un papel preponderante
dentro de las altas clases mexicas. Si bien, el anciano no era el tlafoani, pues se
necesitaba fuerza para ser el jefe de los ejércitos, si era su consejero. El
gobernante debia reunir a un grupo de ancianos, para comentar sus tacticas
militares, y al debatirlas obtener una mejor determinacion bélica. Cabe mencionar
que si el consejo de ancianos no aceptaba la propuesta del t/atoani, éste no podia
ejecutar sus deseos. El peso del voto del anciano era tan importante, que todo el
pueblo les debia respeto y admiracion.

Los gobernantes solian transmitir su puesto por herencia. La edad para que se
considerara a un individuo como anciano era de cincuenta y dos anos de edad,
“duracién de un ciclo calendérico”> Un dato curioso es que un macehual, al
alcanzar la vejez, quedaba libre de tributo y servicios. Los “viejos del barrio”
(capulhuehuetque) ocupaban una posicion importante en el ceremonial religioso y

a ellos también se les consultaba en los asuntos decisivos para el pueblo.

30 Ibidem p. 194
31 Ibidem p. 199
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Con base en lo anterior, podemos inferir que el respeto a la tradicion era uno de
los valores mas importantes en la cosmologia mexica. Dentro de la lengua
nahuatl, existe una designacion especifica para la vejez. “Huehue (anciano)
significa * el que se ha hecho muy grande “, mientras que ilama e itantli (anciana)
tienen entre sus componentes "il”, que da idea de encorvamiento” ** Lo anterior
nos indica la importancia del anciano, ya que el lenguaje mismo trata de
describirlo. En la concepcion de un pueblo, lo anterior nos indicaria su evolucion y
desarrollo.

Al hablar de la vejez, los textos nahuas presentan un panorama de aquellos
individuos que ha llegado a la edad avanzada en pleno uso de sus facultades
mentales. Sus valores mas grandes eran la experiencia, la posibilidad de transmitir
a la familia los conocimientos tradicionales, su autoridad, su ejemplo moral y, en
términos generales, sus dotes como instructores. En el caso de las ancianas, se
hace resaltar en ellas su caracter de elementos cohesivos de las familias, su
calidad ejemplar, la direccion que ejercieron sobre las mujeres de la casa en lo

que toca a las labores manuales, y su naturaleza de simbolos de linaje.

El anciano es duefio del fuego y cuando éste es acompafado de una
inteligencia lucida, hacia del viejo la unica persona que podia estar al frente de
cargos de importancia.

Lo anterior es claro, en la palabra huehueyohuan, la cual tiene una carga de

“ministros de justicia” y que literalmente significa “mis ancianos”. *

32 Loépez Austin, Alfredo,Cuerpo humano e ideologfa. Las concepciones de los antiguos nahuas,
México, Universidad Nacional Auténoma de México, Instituto de Investigaciones Antropolégicas p.
323

33 Ibidem p. 327



Una de las mas destacadas participaciones de los viejos, es sin duda en el
plano teologico. Quiza una de las deidades mas importantes sea Huehueteot!
(Dios viejo), y su funcion primordial fue el ser “Madre y padre de los dioses’, y
como una de sus advocaciones Ometéotl, fue dios de la dualidad. Este doble
aspecto de principio césmico, le otorgd al anciano una posicién unica de germen
de vida, al generar y concebir en si mismos, y al dar origen a cuanto existe en el
mundo, en primera instancia, a los dioses. ¥ Se puede considerar como el dios

supremo.

Se decia que desde el doceavo cielo

a nosotros los hombres nos viene el destino.
Cuando se escurre el nifito

de alla viene su suerte y destino,

en el vientre se mete,

lo manda el Sefior de la dualidad. *

Es asi que los designios de los de los dioses tenian una injerencia directa con
los hombres desde la infancia. Todo lo abstracto y concreto se da a través del
Dios sabio, del Dios viejo.

En cuanto a la ética-moral mexica, uno de los textos mas Iucidos sin duda es el
Huehuetlatoli, (palabra antigua y sabia). El siguiente fragmento hace referencia a

34 Leon-Portilla, Miguel, La Filosoffa Nahuatl Estudiada en sus Fuentes, México, Universidad
Autonoma de México, Instituto de Investigaciones histéricas p. 90-94.
35 Huehuetlatoli, citado por Miguel Ledn-Portilla, op,cit.,p. 175
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La necesidad del control de si mismo, como reaccion moral frente a la tendencia
humana a engreirse y querer aduenarse de la mayor cantidad posible de bienes.

Dice el padre de familia (el abuelo) al hablarle a su hijo:

Recibe, escucha:

Ojala un poquito sigas a Nuestro Sefor (el Duefo del
Cerca y del junto)

vive en la tierra.

ojala dures poco.

¢ Tu qué sabes?

Con cordura, detenidamente mira las cosas (...)
Aqui esta lo que has de obrar y hacer:

en reserva, en encierro y caja

al irse nos lo dejaron los viejos,

los de cabello blanco, los de cara arrugada
nuestros antepasados (...)

No vinieron a ser soberbios,

no vinieron a andar buscando con ansia,

no vinieron a tener voracidad. *

La idea de perfeccionamiento personal, fue fomentada precisamente por los

abuelos, amén de promover la convivencia social:

No con envidia,

ni con tu corazon torcido (...)

Sino que haras bueno

tu canto y tu palabra.

Con lo cual seras bien estimado,

y podras convivir con la gente (...)

Si obras bien,

seras estimado por ello,
se dirade ti

lo conveniente, lo recto.*

36 Ibidem, p. 237. El subrayado es mio.
37 Ibidem p. 242.
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Tal era el profundo sentido de autoperfeccion y genuina aprobacion social, que
en realidad es uno en el fondo, ya que la verdadera estima y aprobacién de la
sociedad debe corresponder tan sélo al “rostro y corazon” bien formado que
practica en la tierra “lo conveniente, lo recto”. Es asi, como en funcién del ideal de
control y perfeccion, que los ancianos nahuas legaron, se formé la doctrina ético-

juridico, que rigio el devenir de la ultima gran cultura mesoamericana.

El anciano prehispanico poseia la fuerza necesaria para controlar las diversas
actividades de los pueblos. Como depositarios de los valores verdaderos y la
tradicion, lograron articular de un modo unico la relacion con otras culturas y
subsistir en la voragine de la historia.

Justamente, al momento de la conquista espafola, todos los valores
prehispanicos se vieron amenazados, y los ancianos, como simbolos de la
cosmologia, fueron los que sufrieron mas el contacto con occidente, y trataron de

rescatar un mundo en ruinas, al cual, paraddjicamente, ya tampoco pertenecian.

2.4 La Colonia.

Para comprender el papel del anciano en la sociedad mexicana de principios
de siglo XX| debemos remontarnos a la época colonial. El pasado espanol quiza
f)ueda ser considerado una de las vertientes mas importantes para el derecho
mexicano, pues debemos asumir las influencias que nos hacen diferentes
como sociedad. Las fuertes venas prehispanicas, asi como occidentales,
particularmente espanolas, hacen de la cultura mexicana, una suma de

caracteristicas propias.
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El pasado colonial no podemos considerarlo como mas de tres siglos en los
que el obscurantismo reind en el territorio novohispano. Esto seria un
reduccionismo que nos alejaria de la comprension de la sociedad a explicar. El
periodo novohispano conto con grandes avances tanto cientificos, como artisticos
y sociales que lograron trascender al México independiente de manera mas que

afortunada.

El mundo esparol tiene fuertes venas medievales, pues definitivamente el
pasado inmediato afecta el devenir histérico de un pueblo. El siglo Xl fue de
transformaciones radicales dentro del proceso politico, econdmico y social de la
Europa occidental. De acuerdo con la escuela de Jaques Le Goff, ¥ se le
denomina Edad Media Central al periodo comprendido entre el siglo X y XIV,
caracterizado por un auge del feudalismo, un despegue econémico que trajo como
consecuencias el resurgimiento de las ciudades. Cabe destacar que la dptica
cristiana permed la visién social, lo que significa que el habitante del burgo fue el

sujeto propicio para la evangelizacion.

El sustento ideolégico del sistema feudal se inicid con la “paz de Dios”, que
establecia los limites para el rumbo social. La calendarizacion del tiempo partio de
una concepcién de tipo religiosa que rigid todos los aspectos de la vida, tales

como guerras, fiestas, y por supuesto la liturgia.

38 Le Goff, Jacques, Tiempo y cultura en el Occidente Medieval: 18 ensayos, Madrid,
Taurus,1983.
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Para el caso concreto de los ancianos, el papel dentro de la sociedad feudal es
destacado al ser, éste sujeto, el depositario del conocimiento y el defensor de la

fe cristiana. Siguiendo las ideas de Alfonso Miranda Marquez, **

el espiritu del
caballero medieval, logro traspasar el ambiente del medioevo y fue asumido por
la sociedad novohispana. El anciano entonces, se veia como aquél ser de valor,
en quien se confiaba la defensa de un feudo y en general de todo el pueblo. El
guerrero se consideraba como defensor vy legitimo heredero de la valentia de

Dios, por ello, el caballero lucharia por su Dios, por su rey y por su dama.

Segun Elsa Cecilia Frost, “ podemos dividir al mundo colonial en dos grandes
etapas, es decir, el periodo dirigido por los Habsburgo (siglos XVI y XVII) y el
regido por los Borbon (siglo XVIII). Las disposiciones desde Espana hacia el
Nuevo Mundo permearon la ideologia y los paradigmas se transformaron

paulatinamente hasta imprimir un sello unico e independiente a lo espariol.

Mientras que para el siglo XVl y XVII, el anciano se afianzo en una idea
patriarcal, como eje social y principal defensor de la religiosidad cristiana, durante
la época de las reformas borbonicas, los ideales ilustrados rompieron con el
antiguo régimen, dejando desprotegida, de cierta manera, la figura de los abuelos.
Sin embargo, la scciedad no cambid tan faciimente, y pese a que el anciano ya
no se veia como el ser capaz de dirigir a todo un pueblo y al contrario, era atacado
por defender la tradicion arcaica y poco ilustrada, comc agente social pudo

subsistir y considerarse como cabecera familiar.

39 Miranda Marquez ,Alfonso, Proceso de Asimilacién del Ser Novohispano, inédito.

40 Frost, Elsa Cecilia ;Milenansmo mitigado o imaginado?, Gisela Von Wobeser en
coord.. Memorias del Simposio de Historiografia Mexicanista, Instituto de Investigaciones
Histdricas, Universidad Nacional Autonoma de México, 1990.
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Poco se puede decir a favor de las garantias constitucionales durante la época
colonial. En un primer momento del virreinato, el sistema llevo una politica
contra la clase indigena. Sin embargo, estas vejaciones tuvieron una franca
continuidad desde el periodo prehispanico. '

En el siglo XVI se implantd un sistema denominado Encomienda, el cual
consiste en una concesion real, a través de la cual, el rey dotaba de tierra a los
capitanes espanoles, como recompensa por la empresa realizada. Estas tierras
contaban con un cierto numero de indigenas que por consiguiente pasaban a ser
propiedad de capitan. Este sistema fue designado sobretodo, para recompensar
por un lado, y por el otro evangelizar y educar a partir de los preceptos cristianos y
la cultura occidental en general.

La pristina intencion educativa se vio contaminada por un estado casi de
esclavitud. Con la creacion de las leyes Indianas, del emperador Carlos | de
Espana y V de Alemania, hubo ciertas mejorias en cuanto al trato indigena, y para
principios del siglo XVII, aunque ya desde el siglo XVI, la Encomienda dejo de
funcionar.

Al avanzar el siglo XVII, el papel del anciano logré afianzarse en la sociedad e
incluso los descendientes de algun grupo o cultura prehispanica, jugaron un papel
preponderante para la toma de decisiones al poseer la tradicién mitica-ancestral
de su pueblo.

41 Wobeser,Gisela, coord. Memorias del simposio de Historiografia Mexicanista, México, Comité
de Ciencias Histéricas, Instituto de Investigaciones Histéricas, Universidad Nacional Auténoma de
México, 1990, p. 213

42 Cosio Villegas, Daniel et al, op, cit., p. 148
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Cabe mencionar el papel de las mujeres y ante esto, valdria la pena revisar el
caso de las vidas y madres solteras, que eran miembros de la sociedad desde el
periodo virreinal. En la capital de la Nueva Espana, mas o menos la mitad de las
mujeres adultas eran solteras Al llegar al fin de sus anos fecundos, acaso una
quinta parte de los sobrevivientes de cada generacion no habia gozado de un
matrimonio, pero quiza si de los sentimientos de maternidad. Lo que es cierto, es

que los hijos naturales eran abandonados.

El nimero de las viudas, era mayor al de los viudos. La viuda comun sufrié
malos tratos no sélo en vida a mano de sus maridos sino también en la mano de
investigadores e historiadores. Pues tradicionalmente se ha dicho que hay viudas
ficticias, al ser madres solteras disfrazadas: “toda mujer en situacion ilegal podia

legitimarse autodenomindndose viuda pues de otra manera estaban sometidas a
P

la patnia potestad, o al régimen tutelar o a la autoridad matrimonia

Las mujeres adultas o ancianas y viudas realmente no estaban en la mira del
estado, ni de las criticas sociales, paraddjicamente esta desproteccion ayudaba a
tener una mayor libertad de accion. Las mujeres estaban siempre sujetas a los
cuidados de una figura masculina, primero su padre, y después su marido. En
caso de no poseer padre, se le encomendaba el cuidado al abuelo, a algun tio, o a
un primo cercano. A la muerte del cdnyuge quedaba a la custodia de su hijo
mayor, o del hijo varén.

43 Gonzlbo AizpuruPilar, Las Mujeres en la Nueva Espafa, Educacion y Vida Cotidiana,
México,1978,p. 151-152.

44 McCaa,Robert, La Viuda del México Borbbnico: sus voces, variedades y vejaciones,
México,Universidad Nacional Auténoma de México, p. 300-301. El subrayado es mio.
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Las viudas formaban casi una casta economica que gozaba de cierto respeto
social. Del millon trescientas mil mujeres mayores de quince anos enumeradas en
1790, 15% se tabularon como viudas. * Lo cierto es que una mujer soltera tarde o
temprano tenia que pasar al estado de casada o al de viuda, y el hombre no tenia
estos problemas. La libertad masculina le permitia mayor movilidad y menor

COmpromiso.

En la Nueva Espafia, en una situaciéon colonial de dominacion racial y
estratificacion social fundamentada mas bien en las costumbres y en los
comportamientos que en las leyes, la sexualidad era un elemento clave que la
mujer arriesgaba para poder llegar al estado ideal que dictaba la sociedad, es
decir, estar casada. Si ella no gané marido, pero gané un hijo, gand a medias.
Mas aun, con el lento crecimiento demogréfico los hombres podian casarse a

edades mas elevadas que las mujeres, incluso de edad avanzada.

El mundo novohisoano barbdénico ofrecio a la viuda el estado ideal de la mujer,
sobre todo para las mujeres de condicién social acomodada, pues como resultado
de la desintegracion familiar, era el unico estado que le brindaba estatus y libertad.
Para las viudas pobres la situacion desafortunadamente no era igual, pues la
viudez fue sinénimo de pobreza y soledad. Autodenominarse “viuda” era

consignarse a la vida infecunda, solitaria y pobre, aunque si honorable.

En resumen la mujer de mayor edad, aunque con menor posibilidad que el
hombre para tener movilidad y libertad dentro de la sociedad regida por la religion
y si muy vigilante, supo encontrar las vias para no enclaustrarse y estar adjunta a

una imagen masculina.
45 Ibidem, p. 303.
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En general, el periodo colonial acogio a los ancianos de buena manera, y como
ya se menciond logré consagrarse como depositario de los valores tradicionales
en los que se sustentaba el valor del pueblo novohispano, y que legd el virreinato
al México independiente, dentro del cual, la figura del anciano, sirvio como agente
aglutinador de la sociedad, amén de representar un apoyo ideal para los hijos,
que al representar la fuerza laboral, no podian cuidar a los nietos. El anciano
definitivamente se convirtio en el ser social que logro brindarle a México, los tintes
necesarios para la construccion del nacionalismo en tan compleja formacion
durante el siglo XIX.

2.5 Siglo XIX.

La historia de los Derechos Humanos en el siglo XIX, plantea notables
diferencias con los siglos anteriores. Muchos historiadores han considerado que
durante este siglo se crea una desaceleracion en relacién a los Derechos
Humanos.

Durante este siglo los Derechos Humanos comenzaron a positivizarse e
inclusive se mencionaban en los textos doctrinarios como principios ya

cristalizados en normas juridicas.

Inglaterra y Estados Unidos permanecieron encerrados en sus propios
proyectos, sobre todo en proyectos de ambito econdmico tales como el

industrialismo y la maquina de vapor.
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En el siglo XIX se pusieron en practica doctrinas que retomaron vy
transformaron las ideas e ideales que se habian gestado en las revoluciones
inglesa, norteamericana y francesa; a partir de este siglo, comienzan a surgir
aquellas personas dedicadas a la especializacion cientifica, fue un siglo que trajo
la creacion de nuevas ciencias, tales como la Sociologia y la Psicologia; La
ciencia y la técnica también tuvieron un importante desarrollo, ocasionando que
los derechos humanos se vieran relegados a un segundo o tercer plano.

Existen dos elementos que marcan el siglo XIX en lo relativo a los Derechos
Humanos:

La Autodeterminacion de los pueblos, es decir el resultado de la cultura, lazos
histdricos, lengua y religion, que van consolidando unidades territoriales que
pretendian romper los lazos que vinculaban con las grandes potencias, estamos

hablando que Europa se veia integrada con pocos Estados. Aunado a la abolicion
de la esclavitud, misma que se dio a finales del siglo XIX y que sin la misma no se

hubiera podido dar la autodeterminacion de los pueblos.

El segundo elemento que encontramos, viene unido con el desarrollo de la
ciencia y la técnica, que hablamos en los parrafos anteriores, ademas de la
fndustrializacién y la aparicion de la clase obrera industrial, mismas que empiezan
a plantear los derechos de indole econdmico-social.



CAPITULO Il

LOS DERECHOS DE LAS PERSONAS DE LA TERCERA EDAD

3.1 Generalidades

Uno de los principales objetivos de la presente investigacion por lo que se ha
elaborado el presente trabajo, fue el entender que los derechos de las personas
de la tercera edad , deben de ser respetados, por el solo hecho de ser personas;
es decir, que tanto los particulares como las autoridades, tienen la obligacién de
proporcionar todas las facilidades necesarias, para que esto se puede llevar a
cabo.

Debemos entender que las personas de la tercera edad son sujetos
vulnerables, la mayoria de las veces con una discapacidad fisica y con serias
carencias en el ambito social como son el servicio de hospitales; atencion
psicolégica y de integracion a la sociedad en general amén de la gran
problematica economica, que no implican de ninguna manera, que deba ser
mermado en sus prerrogativas. Por el contrario, deben ser atendidos, apoyados y

respetados.
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3.2 Seguridad Social.

De acuerdo a la Ley del Seguro Social, en su articulo2®, define lo que es la
Seguridad Social, “como aquella que tiene como finalidad garantizar el derecho a
la Salud, la asistencia meédica, la proteccion de los medios de subsistencia y los
servicios sociales necesarios para el bienestar individual y colectivo, asi como
el otorgamiento de una pension que, en su caso y previo cumplimiento de los

requisitos legales, sera garantizada por el Estado”. ®

3.2.1 Seguros de Vejez y Cesantia en Edad Avanzada.

Las pensiones de vejez y de cesantia en edad avanzada, son enormes
avances en materia de Seguridad Social, que llegan a ser un medio de respeto a

los derechos de las personas de la tercera edad.

En su capitulo VI la Ley del Seguro Social nos refiere al Seguro de Vejez y
Cesantia en Edad Avanzada.

a).- El seguro de vejez, de acuerdo a la Ley del Seguro Social, en sus articulos
161 al 164, otorga a los asegurados las prestaciones de pension, asistencia
médica, asignaciones familiares y ayuda asistencial. Los requisitos que se deben
de reunir para tener el goce de las mismas, seran, el haber cumplido con sesenta
y cinco afos de edad, y el tener reconocidas por el IMSS mil doscientas cincuenta

46 Ley del Seguro Social, Articulo 2°, México, Porria.
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Cotizaciones semanales. Este derecho se disfruta a partir del dia en que el
asegurado cumple con los requisitos anteriores, sin embargo, se puede diferir el

disfrute de las prestaciones, cuando el trabajador continta laborando

Esta prestacién puede otorgarse previa solicitud del asegurado, y cubrird a
partir de la fecha en que ceso de trabajar.

b).- El Seguro de Cesantia en Edad Avanzada, en sus articulos 154 a 160 de la
Ley del Seguro Social, establecen que este seguro se obtiene cuando el

asegurado es cesado de su trabajo después de los sesenta afos.Las prestaciones

que se conceden, son pensidn, asistencia médica, asignaciones familiares y
ayuda asistencial, previo cumplimiento de ciertos requisitos como son, el tener
cotizadas mil doscientas cincuenta semanas reconocidas por el IMSS, tener
sesenta afos de edad, y ser privado de trabajo remunerado, siendo posible su
goce, desde el dia en que se cumpla con estos. Esta pension excluye la
posibilidad de obtener las prestaciones de invalidez y de vejez, salvo que el

pensionado ingrese al régimen del seguro obligatorio.

Conforme a la ley del Seguro Social, en el ramo de seguros de vejez y de
cesantia en edad avanzada, se instaura la opcidn, en ambos casos. El asegurado
que reuna los requisitos sefalados en la ley, puede disponer de su cuenta
individual, es decir de aquella que se abrir4 para cada asegurado en las
Administradoras de Fondo para el Retiro, para que se depositen, en la misma, las
cuotas obrero patronales, y estatal por concepto del seguro del retiro, cesantia en

edad avanzada y vejez, asi como los rendimientos. La cuenta individual se



Integrara por las subcuentas: de retiro, cesantia en edad avanzada y vejez; de
vivienda y de aportaciones voluntarias; con el objeto de disfrutar de una pension

de cesantia en edad avanzada o en su caso, una pension de vejez.

En el caso de los supuestos arriba mencionados existen dos tipos de opciones

a seguir:

a).- Contratar con la institucion de seguros de su eleccion una renta vitalicia,
que se actualizara anualmente en el mes de febrero y conforme al indice Nacional

de Precios al Consumidor, y

b).- Mantener el saldo de su cuenta individual en una administradora de
Fondos para el retiro y efectuar con su cargo a éste, retiros programados.

Ambos supuestos se sujetaran a lo establecido por la Ley del Seguro Social y
de conformidad con las reglas de caracter general que expida la Comision
Nacional del Sistema de Ahorro para el Retiro.

El asegurado que opte por la alternativa de mantener el saldo de su cuenta
individual en una Administradora de Fondos para el Retiro y efectuar con su cargo
;1 este, retiros programados, podra, en cualquier momento , podra contratar una
renta vitalicia de acuerdo a lo dispuesto en el primer inciso. El asegurado no podra
optar por la alternativa sefalada si la renta mensual vitalicia a convenirse, fuera

inferior a la pension garantizada.
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Los seguros anteriores, proporcionan grandes beneficios a las personas de

edad avanzada. Sin embargo, encontramos al respecto varios inconvenientes:

En primer lugar, cabe mencionar que se requiere tener afiliacion en el Seguro
Social para ser acreedor a las prestaciones sefaladas en los puntos anteriores.
Esto significa que un trabajador que cotizd en el Seguro Social puede obtener
prerrogativas antes citadas, pero a contrario sensu, si un trabajador no formé parte
del régimen del Seguro Social, éste quedara excluido de toda prestacién.

En segundo lugar, el Instituto Mexicano del Seguro Social, es un organismo
publico descentralizado, con serias limitaciones para poder dar cumplimiento a sus
disposiciones, entre otras razones, por la enorme cantidad de beneficiarios que
solicitan sus pensiones, y por la insuficiencia en materia de recursos humanos y

economicos.

Cabe mencionar, que todos estos seguros otorgan beneficios a cierto sector
de la poblacion aungue no lo cobre en su totalidad. Esto violaria los principios que
establecen los Derechos Humanos, como son la universalidad, es decir, que los

Posee todo individuo independientemente de su nacionalidad, religion, etnia, raza
o ideologia, por el simple hecho de ser personas. La inviolabilidad, no deben
violarse, suprimirse ni restringirse por otro individuo particular, ni por una
autoridad. La inalienabilidad, es decir, no son enajenables, no se pierden ni se
ceden a los demas, por ningun motivo.
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La Legislacion de la Seguridad Social en México, se limita a proteger a
aquellas personas que tuvieron la calidad de trabajadores, y que hubieren
cotizado por su trabajo asalariado o independiente durante cierto tiempo. Esto
implica una discriminacion a las personas que no cuentan con este antecedente,
no por el hecho de no haber sido trabajadores, sino por la simple razén de que

pudieron serlo sin estar afiliados al Seguro Social.

Una nueva propuesta que se ha discutido en los ultimos tiempos parte de las
filas del Partido de la Revolucion Democratica, es asi que el actual Jefe de
Gobierno Andrés Manuel Lopez Obrador a partir del mes de febrero del afo dos
mil uno, inicia la entrega de tarjetas electronicas a 180,000 personas mayores de
setenta afos por la cantidad de Seiscientos Pesos los cuales se depositaran en
forma mensual. Lo importante de ésta medida tomada por el Jefe de Gobierno del
Distrito Federal es que dichas tarjetas se entregaron a personas que aungue no
tengan una jubilacion por parte de una empresa o dependencia gubernamental
podran ser candidatos a recibir la prestacion arriba sefialada, ya que la seleccién
de las personas se hace a través de sorteo del padrén de la Secretaria de Salud
local, y se les notifica para que reciban sus tarjetas de débito.

Para evitar el mal uso de estas tarjetas destinadas para consumo basico, es
decir alimentacion, las personas mayores que reciban las tarjetas tendran que
firmar una carta compromiso, para que en caso de que dicha tarjeta no sea

utilizada para los fines antes mencionados, ésta les sera retirada.

Considero que ésta ayuda que el actual Gobierno del Distrito Federal ofrece a
las personas de la tercera edad, puede ser un ejemplo para las demas

entidades, sobre todo para el Estado de Veracruz, ya que dicha medida
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Unicamente esta destinada para los habitantes del Distrito Federal y no para toda

la Republica Mexicana.

3.3 Marco Juridico de la Protecciéon del Anciano.

En la Constitucién Politica de los Estados Unidos Mexicanos, desde el articulo

primero, encontramos una categarica proteccion al gobernado, donde se expresa:

“Articulo 1°.- En los Estados Unidos Mexicanos todo
individuo gozara de las garantias que otorga esta
Constitucion, las cuales no podran restringirse ni
suspenderse, sino en los casos y con las condiciones
que ella misma establece” ¥

Esto significa, que la Constitucion establece que el Estado debe respetar los
derechos de todo individuo, es decir, garantizar el respeto de los derechos
humanos, sin importar raza o edad, entonces podemos afirmar que los derechos

de las personas de la tercera edad, deben ser tutelados por la misma.

El articulo 4°, establece la garantia social de que toda persona tiene derecho a
la proteccion de la salud, haciendo referencia a la asistencia social de los

senectos:

47 Constitucion Politica de los Estados Unidos Mexicanos, México, Porria.
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Toda persona tiene derecho a la proteccion de la salud.
La ley definira las bases y modalidades para el acceso
a los servicios de salud y establecera la concurrencia
de la Federacion y las entidades federativas en materia
salubridad general, conforme a lo que dispone la
fraccién XVI del articulo 73 de esta Constitucion:

Como ordenamiento secundario al Articulo 4° Constitucional, se crea la Ley
General de Salud, publicada en el Diario Oficial de la Federacion el 7 de febrero
de 1984, que tutela como bien juridico principal, la asistencia social. Dicha Ley
establece las bases del Sistema nacional de Salud, que se encuentra constituido
por las dependencias y entidades de la Administracion Publica Federal, las
personas fisicas y morales de los sectores publico y privado que buscan el
bienestar y el impulso a la salud de todos los grupos, especialmente de los mas
vulnerables, como es el caso de las personas de la tercera edad.

Esta Ley, en si misma define a la Asistencia Social:

“Al conjunto de acciones tendientes a modificar y mejorar
las circunstancias de caracter social que impidan al
individuo su desarrollo integral, asi como la proteccion
fisica, mental y social de personas en estado de
necesidad, desproteccion o desventaja fisica o mental,
hasta lograr su incorporacién a una vida plena vy
productiva”. ©

Considero pertinente mencionar que las personas de la tercera edad pueden
lograr la incorporacién a la sociedad de modo productivo para continuar con una
vida plena, amén de contar con alguna desventaja fisica o en algunos casos

mental, como consecuencia natural de su edad.

48 Idem.
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La citada ley, hace mencion a la senectud al momento en que busca brindar
atencion a los establecimientos especializados para senectos (sean abandonados
o desamparados), ademas de proporcionar bienestar a las personas de la tercera
edad al instante de tener el interés y desarrollar acciones para la preparacion de la
senectud, para lo anterior son necesarios los servicios de asistencia social, fisica,

mental juridica, etc.

Por otro lado, la ley sobre el Sistema Nacional de Asistencia Social establece
que las personas de edad avanzada en situacion de desamparo, incapacidad,
marginacion o sujetos a maltrato, son objetos de la recepcidn prioritaria dentro de
los servicios de asistencia social. Busca ademads, reincorporar al anciano
marginado a la sociedad, y proporcionarle los conocimientos necesarios para

contar con una vida mas util mediante una terapia ocupacional.

3.4 Principios de las Naciones Unidas a favor de las personas de la Tercera
Edad.

Es importante mencionar la existencia de una entidad privada nominada
Federacion Internacional de la Vejez (FIV), la cual tiene fines no lucrativos, y cuya
sede se encuentra en los Estados Unidos de Norte América, la cual es
considerada como principal organizacién no gubernamental a nivel internacional.
La principal finalidad es la proteccion a las personas de la Tercera Edad.

A continuacion analizaré, una parte de la Declaracion de la Federacion
Internacional de la Vejez, por lo que dividiré el citado documento en seis partes:
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La primera, atendera a los considerandos de la Asamblea General, y las cinco

restantes, los puntos en que estan organizados dichos principios.

a) Considerandos:

- Se reconocen las aportaciones de las personas de la tercera edad
a sus sociedades. Se les reconoce como personas Uutiles, lo que
conforma parte esencial de su dignidad.

- Los valores de dignidad y por supuesto el valor como personas humanas.

- Asi mismo busca garantizar los derechos establecidos en la Declaraciéon
Universal de los Derechos Humanos a los grupos mas necesitados, como
es el caso de las personas de la tercera edad.

- Trata de ir con el Plan Internacional de Accion sobre el Envejecimiento
aprobado por la Asamblea Mundial sobre el envejecimiento que hace
suyo la Asamblea General en la resolucién numero 37/51, de fecha 3 de
diciembre de 1982.

- Se reconoce la diversidad de condiciones de las personas de la tercera
edad, no en cada pais, sino en nucleos determinados.

- Del mismo modo busca el crecimiento avanzado que tiene el grupo de
personas de la tercera edad.

- Enfatiza la participacion de las personas de la tercera edad en la vida
cotidiana.

- Por dltimo reconoce la necesidad de prestar apoyo a quienes tienen a su

cargo el cuidado de los ancianos.
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La Organizacion de las Naciones Unidas sugiere o recomienda a los gobiernos,
el introducir dichos puntos en sus programas. Lo anterior implica la necesidad de
llevar a cabo los principios arriba mencionados, a una realidad concreta, a fin de
solucionar las constantes violaciones de los derechos humanos sobre todo en
personas de |a tercera edad.

b) Independencia:

Este rubro busca, que las personas de la tercera edad cuenten con las
condiciones necesarias para ser autosuficientes, teniendo acceso a una

alimentacién, vivienda, vestido y atencion a la salud dignas.

c) Participacion:

La intencion fundamental es que las personas de la tercera edad participen de
forma activa en las politicas que les afectan directamente. De tal manera que
tengan la oportunidad de prestar servicios a su comunidad, y asociandose en

grupos para personas de edad avanzada.

d) Cuidados:

Este punto se refiere al derecho que tienen los ancianos de disfrutar de la
proteccion de la familia y de la comunidad en general, de acuerdo a los

valores culturales y a las tradiciones de cada sociedad. Se busca la
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prerrogativa al acceso a servicios de atencidn integral de la salud, asi como
sociales y juridicos, de rehabilitacion y estimulo social y mental, en un
entorno humano y seguro. En este rubro, se hace hincapié al entorno
humano, es decir al hecho de que las personas de la tercera edad, tienen la

calidad de humanos.

Autorrealizacion:

Aqui se pretende el desarrollo potencial de las personas de la tercera edad,
de acuerdo a las oportunidades propicias de cada caso, asi como el
acceso a recursos que permitan la plena autorrealizacion, tanto cultural,

como espiritual.

Dignidad:

Este punto nos muestra el derecho de la persona de la tercera edad a ser
digna, con independencia de condiciones tales como el sexo, la raza o el
nivel socioeconomico, y se pretende educar a la comunidad para que valore
a las personas de la tercera edad.



CAPITULO IV

INSTITUCIONES QUE APOYAN A LAS PERSONAS DE LA TERCERA EDAD

4.1 Instituto Nacional de la Senectud.

4.1.1 Generalidades.

El Instituto Nacional de la Senectud (INSEN) fue creado, a través de un decreto
presidencial, el dia 22 de agosto de 1979 como un organismo descentralizado y
cuya finalidad es: proteger, ayudar, atender y orientar a la poblacion de la tercera
edad.

La descentralizacién administrativa se da ya sea por la creacion de organismos
por una ley, o bien por un decreto presidencial con personalidad juridica y
patrimonios propios para la realizacion de actividades estratégicas o prioritarias,
para la prestacion de un servicio publico o social, ameén de obtencion o aplicacion
de recursos para fines de asistencia y seguridad social. * A continuacion
mencionare las caracteristicas mas importantes de éste tipo de organismos:

49 Delgadillo, Luis Humberto, Derecho Administrativo, féxico, Editorial Limusa, 1989, p. 167
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1.- Son creados a través de un acto legislativo del Congreso por medio de un

decreto presidencial.

2.- Tienen un régimen juridico propio que regula su personalidad, patrimonio,

denominacion, objetivo y actividad.

3.- Cuentan con personalidad juridica propia.

4 - Tienen denominacion propia.

5.-Tienen ambito territorial, sede de sus oficinas y dependencias

6.- Se conforman de un organo de direccidn, administracion y representacion.

7.- Tienen una determinada estructura administrativa interna.

8.- Cuentan con patrimonio propio.

9.- Su objetivo es el de prestar servicios o la realizacién de actividades especificas

10 - Su finalidad es satisfacer el interés general.
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Cabe mencionar que a partir del 28 de agosto del 2001, se cambié de nombre
creandose el Instituto Nacional de Adultos en Plenitud (INAPLEN). No obstante
hoy en dia se continian con los mismos estatutos pertenecientes al INSEN, por lo

que a continuacion mencionaré lo correspondiente a dicho instituto.

4.1.2 Organizacion.

Segun la Organizacion del Instituto y de acuerdo a lo establecido en el articulo
3° del decreto de creacién establece que, el INSEN, tendra, como &rgano
superior, un Consejo Directivo integrado por el titular de la Secretaria de Salud, el
cual, se desempenara bajo el cargo de Presidente del Consejo. Ademas estara
integrado tanto por el Subsecretario de Salud, asi como representantes de las
Secretarias de Educacion Publica y del Trabajo.

El Instituto tendra como objetivos principales los siguientes:

1.- Impulsar el establecimiento de protocolos de investigacion, cuyo fin sera el
de aumentar los conocimientos sobre las caracteristicas de la poblaciéon de la

Tercera Edad.

2 - Desarrollar programas de educacién, enfocados a todos los grupos de
poblacion, con la finalidad de difundir las caracteristicas y consecuencias del

proceso de envejecimiento.
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3.- Impulsar los estudios de posgrado en geriatria y gerontologia junto con las
universidades de todo el pais.

4.- Establecer centros de produccién laboral cuya administracion y operacion

serian ejecutadas por personas de 60 afos o mas.

5.- Promover la incorporacién de personas jubiladas y pensionadas a la
produccién. Los patrones laborales se veran obligados tanto a aceptarlos en su
centro de trabajo, como a retribuirlos monetariamente y asi reactivar la economia
de un sector hasta ahora desprotegido.

6.- Promover ante las autoridades, y la iniciativa privada, la creacién de
establecimientos en donde se dé asistencia integral a las personas mayores de 60

afos que no tengan recursos.

7.- Procurar asistencia medica especializada mediante la creacion de
Hospitales Especificos del Sector Publico y el establecimiento de Clinicas
Especializadas de Geriatria.

8.- Creacion de organismos y promover la participacion de las personas de la
tercera edad en actividades remunerables ya sea en centros recreativos,

culturales, o clubes para la tercera edad.
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9.- Establecer centros cuya finalidad sea la de asesorar, atender y orientar
juridicamente a las personas senectas, en todo lo relativo a sus derechos y
obligaciones.

10.- Proponer reformas legislativas para la protecciodn juridica de las personas
de la tercera edad.

11.-Realizar programas entre el gobierno federal y los gobiernos estatales cuya
finalidad sea la de promover la implantacién de servicios de asistencia social a
favor de los ancianos.

El INAPLEN ha desarrollado programas de caracter sociales, economicos,
educativos, médicos y psicoldgicos, con el objetivo de atender las principales
necesidades que enfrentan las personas senectas en nuestro pais. A continuacién

se hara un analisis de los diversos programas que la Instituciéon proporciona.

Programas Econémicos.- Se tiene como fin evitar el deterioro del poder

adquisitivo de las personas mayores de 60 anos, a través de la creacion de una
credencial expedida por el Instituto cuyos beneficio son las de otorgar descuentos
en bienes y servicios de primera necesidad. El INAPLEN obsequia un folleto en el
cual aparecen detalladas las empresas que realizan dichos descuentos, los cuales
van de un 3 al 95% de descuento comprenden servicios médico, turistico, juridico,
farmacias, laboratorios, espectaculos, tiendas departamentales y Opticas, entre

otros.
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Los requisitos para la obtencion de la credencial del INAPLEN son:

- Tener 60 afios cumplidos.

- Dos fotografias tamario infantil recientes.

- Documento oficial que acredite la edad del
solicitante, ya sea acta de nacimiento, matrimonio,
credencial del ISSSTE o IMSS, pasaporte o cartilla
de Servicio Militar Nacional.

Programas Sociales.- Crear la Procuraduria de la Defensa del Anciano, la
cual atiende, asesora y orienta en sus derechos y obligaciones a las personas de

la Tercera Edad que enfrentan algun tipo de problema de caracter juridico.

El unico requisito para recibir este servicio es que se demuestre que no se
cuenta con liquidez para pagar a un Abogado particular. A través de un estudio
socioecondmico, que se le practicara a la persona en cuestion, se le brindara la
atencion correspondiente.

Los servicios que presta esta institucién en todo lo relacionado a juicios de
registro de adulto son: juicios sucesorios intestamentarios, juicios de rectificacion
de actas de nacimiento, juicio de peticiébn de herencia, juicio reivindicatorio,
prescripcion negativa y positiva, arrendamiento inmobiliario, junta conciliatoria,
juicio de rectificacion de actas de defuncidn, juicios de pension alimenticia, entre

otros.
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En materia familiar, dicha Procuraduria, atiende asuntos tales como:

- Juicios Sucesorios Testamentarios.- El articulo 1295 del Cdodigo Civil define al
testamento como: aquél acto juridico unilateral, personalisimo, revocable y libre,
por el cual, una persona capaz dispone de sus bienes y derechos y declara o

cumple deberes para después de su muerte. La persona debera tener mas de

dieciséis afos cumplidos, y encontrarse en pleno uso de sus facultades mentales

al momento de elaborar el testamento.

- Juicios Sucesorios Intestamentarios. La ley prevé que se procedera a la

apertura de la sucesion intestamentaria en los siguientes casos:

1.- Cuando no de formulo testamento.

2.- Cuando habiéndose formulado, ha desaparecido y no se puede sefalar su

contenido.

3.- Si se declard inexistente el testamento: Por carecer de objetivo, voluntad o
solemnidad.

4.- Si se declara nulo: Por nacer con un vicio o defecto al reunir los requisitos de

validez o por haber sido declarado nulo por disposicion de la ley.
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5.- Si se revoco el testamento y no se senalé otro posterior.

6.- Si el testamento no abarca todos los bienes del testador, se siguen dos
sucesiones, una testamentaria y otra legitima.

- Rectificacion de Actas de nacimiento, matrimonio o defuncién.

En materia de Arrendamiento, la procuraduria atiende a las personas de la
tercera edad en los siguientes casos:

Terminacion de contratos de arrendamiento: Por las causales que establece el
articulo 2483:

a) Por haberse cumplido el plazo fijado en el contrato o por la ley, o por estar

satisfecho el objeto para que la cosa fue arrendada,;

b) Por convenio expreso;

¢) Por rescision;

d) Por nulidad;
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e) Por confusion

f) Por pérdida o destruccion total de la cosa arrendada, por caso fortuito o

fuerza mayor,

g) Por expropiacién de la cosa arrendada, por caso fortuito o fuerza mayor;

h) Por eviccion de la cosa dada en arrendamiento.

Rescisién de contrato de arrendamiento por alguna de las causales
establecidas en los articulos 2489 del Cédigo Civil: falta de pago de la renta, uso
de la cosa en contravencién a la ley o al convenio de las partes, asi como a través

del subarriendo.

En materia Civil:

1.- Medios preparatorios a Juicio Ordinario Civil, el cual tiene como fin lograr la
confesion, la exhibicion de alguna cosa mueble, algun documento o el examen de

testigos.

2.- Terminacion del Contrato de Comodato por muerte del comodatario o por

sobrevenir una necesidad urgente al comodante.
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3.- Prescripcion Positiva, es un medio de adquirir un bien, mediante el transcurso
de cierto tiempo y bajo las condiciones que establece |a ley, es decir, en forma
pacifica, publica, continua y en concepto de propietario.

En materia administrativa, la Procuraduria resuelve principalmente todas
aquellas quejas por incumplimiento a los Derechos Presidenciales que establecen
beneficios a favor de las personas de la tercera edad, tales como descuentos
proporcionados en medios de transporte tales como por ejemplo, los descuentos

en autobuses, entre otros.

En materia Penal, con respecto al acuerdo del Procurador General de la
Republica, se especifico el trato que deben recibir las personas de la tercera edad.

En el caso de ser acusados de un delito las autoridades de la Procuraduria
General de la Republica, de la Procuraduria General de Justicia y los Agentes del
Ministerio Publico, tienen la obligacion, de hacer del conocimiento del acusado,
que se puede ordenar su inmediata libertad, con la limitante de que no se le
permitira salir del pais, esto es que se requerira del arraigo domiciliario, pues se
debera estar a disposicidon de la autoridad que conozca el caso, si no se trata de
un delito violento o en contra de la salud.

Si la persona de la tercera edad tiene la calidad de testigo, podra solicitar al
juez que las demas actuaciones en las que intervenga, sean realizadas en su
domicilio. Si no es el caso, se le brindaran las facilidades que requiera respecto al
dia y a la hora en que debera declarar. La unica excepcion se encuentra en la
declaracion preparatoria.
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En los casos de abandono de las personas de la tercera edad y en aquellas
circunstancias que se encuentren en peligro, los Agentes del Ministerio Publico
tendran que dar parte al INAPLEN o a los centros de asistencia. Cabe sefalar que
en caso de que la persona de la tercera edad requiera de una intervencion
quirtrgica en algun centro de salud, tendra preferencia frente a una persona joven.
Lo anterior de acuerdo a lo establecido por el articulo 171 de la Ley General de
Salud.

Otro de los programas de tipo social es la implantacion de albergues cuya
finalidad es la de protecciéon a personas mayores de 60 afios que se encuentren
desamparadas.

En aquellos casos cuando se trate de personas cuya familia rechace su
estancia, debe considerarse su permanencia en los albergues de manera
transitoria, y en este caso, con la colaboracién del personal de Trabaje Social se
buscara la reincorporacion del anciano a su familia.

El INAPLEN cuenta con albergues en algunos Estados de la Republica y el
Distrito Federal y residencias diurnas las cuales funcionan como lugares donde la
poblacién senecta puede permanecer durante el dia y asi desarrollar actividades
productivas de su interés. Ademas cuenta con servicios de consulta médica,
comedor y apoyo psicologico. Al finalizar el dia, las personas que asisten a las
residencias diurnas se reintegran a su nucleo familiar.
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Para poder contar con este servicio es necesario la aplicacién de un estudio
socioeconomico, ademas de que la persona que asista a estos albergues se
pueda valer por si misma. Tanto los albergues como las residencias diurnas se
rigen por un reglamento interno en donde, por un lado, se establecen las
obligaciones de! Instituto y por el otro, los derechos y obligaciones de los
albergados.

Entre las obligaciones que el INAPLEN contrae al proporcionar al albergado

SUS Servicios se encueniran:

- Habitacidon compartida, con servicio de regadera y sanitario
- Alimentacion sana y balanceada.

- Atencion Médica y psicoldgica.

- Terapia ocupacional.

- Lavado de ropa.

- Paseos y eventos sociales y culturales.

Otra de las obligaciones que tienen las personas que asistan a los albergues o
a las residencias diurnas asi como el mismo INAPLEN son las siguientes:

- Verificar que el anciano se someta a pruebas clinicas o de laboratorio
que
- hayan sido indicadas por el médico.

- Verificar que se lleve a cabo su aseo personal.
- Verificar que los alimentos se ingieran en el area del comedor (bajo

los
- horarios establecidos para elio salvo indicacion contraria del médico).
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En caso de incumplimiento de las obligaciones por parte de los senectos, el
médico encargado de la unidad los amonestara por escrito. Podra existir una
segu7nda amonestacion en los mismos términos que la anterior. No obstante, una
tercera falta implicaria la salida definitiva del albergue.

Ahora bien, también existen otras causas por las que una persona ameritaria
la expulsion de los albergues, como el introducir bebidas alcohdlicas o drogas,
fumar en el interior de los dormitorios, mantener una conducta inadecuada o
causar disturbios y dafos a las instalaciones del albergue o residencia, la falta de

respeto, agresion, o robo al personal e incluso a cualquier albergado o residente.

Ahora bien, no solo el Instituto y los albergados tienen obligaciones, también

los responsables de los senectos tienen ciertas normas a seguir:

- Acompanar al anciano el dia de su ingreso.

- Realizar tramites administrativos como el cobro de su pensién y efectuar
compras de enseres personales.

- Cubrir puntualmente las cuotas de recuperacién y adquirir los
medicamentos prescritos por el médico, asi como lentes, panales vy
auxiliares auditivos.

- Reportar al médico o a la trabajadora social los ingresos que tenga la
persona de la tercera edad por concepto de rentas, valores o inversiones

- Visitar al senecto semanalmente, dias festivos y el dia de su
cumpleanos.

- En caso de que el senecto requiera de hospitalizacién por el cual el
Instituto carezca de medios suficientes para proporcionarle el servicio
medico adecuado, el responsable tendra la obligacion de hacerse cargo
de la persona.
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- En caso de fallecimiente el responsable del senecto se hara cargo de los
tramites necesarios.

Las personas que acuden tanto a los albergues como a las residencias
pagaran una cuota de recuperacion que varia de acuerdo a los resuitados
obtenidos de su estudio socioecondmico que se le practicod a través de la oficina
de Trabajo Social.

Existen casos en que las personas que acudan a los albergues o residencias
se encuentren exentas de pago, es decir, cuando se verifica ia incapacidad de
pago de la cuota de recuperacion, lo cual se demuestra mediante la visita
domiciliaria, entrevistas con amigos y familiares y sobre todo mediante ia

aplicacion del ya citado estudio socioeconémico.

Cuando ios senectos posean cuentas de ahorro, la cuota de recuperacion se
basara en el monto de los intereses que la cuenta genere.Se aplicara un 30% para

Cubrir el pago del servicio y el 70% para sus gastos personales. Y en el caso de
gue el anciano solicite el servicio de residencia se le aplicara un 20% para cubrir
los servicios requeridos y el 80 % como gastos personales.

Los que cuentan con la ayuda econdmica de familiares o estan jubilados por
alguna institucion, se les aplicara el estudio socioeconomico y a partir del
resultado arrojado, se determinard el porcentaje a cubrir por el servicio de

albergue como de residencia; y en caso de que los senectos cuenten con la ayuda
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De alguna amistad o conocido uUnicamente se les solicitard una cooperacion

economica de acuerdo a lo que quieran aportar.

Otro de los programas de tipo social son la creacion de clubes de Ia tercera
edad, cuya finalidad es la de fomentar las relaciones interpersonales que
contribuyan a la satisfaccion de las necesidades afectivas de los ancianos. Para
tener acceso a dichos clubes también es necesario la practica de un estudio
socioeconémico, ya que en dichos lugares participan en mesas de trabajo,

realizan artesanias, juegos de salén, cine, etc.

Servicios Educativos.- Tienen como finalidad continuar con el proceso

educativo de las personas de la Tercera Edad, es decir, desde su alfabetizacion,
educacion baésica, primaria y secundaria, hasta la formacidon de asesores
voluntarios dirigidos a materias del area humanistica.

Dentro de estos tipos de programas educativos, existen centros cuiturales de la
Tercera Edad, los cuales se basaran en la experiencia que muchas personas
tienen y que pueden ser transmitidas a personas de todas las edades, sobre
temas de interés general. En lo personal considero que es necesario promocionar
este tipo de programas, en virtud de que la experiencia con la que pueden

contar
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Este tipo de personas ayuda en mucho, ai desarrollo profesional de las nuevas

generaciones.

En el Distrito Federal, se cuenta con 4 centros culturales, gue imparten
diversas materias, tales como inglés, musica, danza regional, canto, etc.

Servicios Médicos y Psicolégicos.- Este tipo de servicios se brinda una vez

que se haya practicado el estudio socioeconémico de la persona. El cual incluye
un servicio médico especializado en cuyas areas comprende desde la medicina
general, hasta  acupuntura, oftalmologia, traumatologia, ortopedia,
otorrinolaringologia, homeopatia, radiologia, ultrasonido, electrccardiograrnas,

analisis clinicos, audiologia, audiometria y servicios de laboratorios dentales.

Ademas de todos los servicios arriba mencionados, también se cuenta con
servicios de laboratorios, que realizan estudios de &cido Urico, glucosa, cclesteral,
triglicéridos, sodio, potasio, andlisis de orina, entre otros.

Dentro de los servicios psicoldgicos, el Instituto junto con la oficina de Trabajo
Social, realizan entrevistas y pruebas psicoldgicas, con el objetivo de detectar
ciertas alteraciones de conducta, y de éste modo conocer el estado emocional y
afectivo de la persona. A través del estudio de obtiene de manera detallada la
personalidad del senecto, y con base en ello se realizan estrategias de tratamiento
a seguir para la rehabilitacion psicolégica y asi identificar el posible problema de la
persona para tratar de solucionarlo.
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Si en los resultados de las pruebas practicadas se detecta alguna anornalia
psicolégica en la persona, el Instituto proporcionara terapias psicolégicas, apoyo
emocional y orientacion para mejorar su capacidad funcional o bien evitar su
deterioro, mediante terapias ocupacionales o dinamicas de grupo, convivencias
generacionales o terapias individuales, segun sea el caso.

4. 1.3 Estadistica sobre las personas de la tercera edad en México.

El rapido proceso de envejecimiento demografico es un fenomeno inevitable e
ireversible, que esta afecta determinante y progresivamente a toda la poblacién
mundial.

“Hace apenas tres afos el numero de personas mayores a los 65 afnos
representaba el 6.2% de la poblacion mundial, las tendencias estadisticas
muestran que para el afo 2050 se vera incrementada ésta poblacion y alcanzara
mas de 1400 millones de personas, lo que implica un crecimiento del 15.2%”" *° Ya
existen paises que apuestan a crear condiciones atractivas para que este grupo
de edad sirva como otro factor dindmico en sus economias, una experiencia que

nuestro pais no deberia deja pasar.

En México se cree que la poblacion esta envejeciendo a un ritmo tan acelerado
como constante. Se calcula que en los préximos quince afos, el grupo de edad
mayor a 65 afios crecera en proporcion de 3 a 1 con respecto al conjunto de la

50 Ei Envejecimiento Demogréfico de México: Retos y Perspectivas, México, CONAPO, 1° edicion,
p. 411,
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Poblacion(73% vs. 22%). l.o cual indica que hacia el 2030 habra mas de 15

millones de mexicanos de ia tercera edad.

El crecimiento de la poblacidn senecta en nuestro pais, ha provocado que la
instituciones encaminadas al apoyo y proteccion de las personas de la tercera
edad sean insuficientes, y no logren resolver la poblematica en forma integral, sino
en forma limitada.

Se ha comprobado gue el porcentaje de vida en los hombres en la actualidad
es de 71.4 afos, mientras que las mujeres superan dicha cifra al alcanzar los 77.5
anos, esto nos refleja que el nimero de personas de la

Tercera edad esta aumentando dia con dia, y se estima que para el ano 2020 la
presencia de las personas de la tercera edad debera modificar la vision de la

politicas.

En 1998, en México, la poblacién que conforman personas de sesenta afos o
mas era de 4.4 millones de personas. Para el 2010 el nimero de personas de la
tercera edad crecerd a siete millones y a diez millones hacia el 2020.

En relacion a la productividad en que se encuentran las personas de la tercera
edad en nuestro pais, encontramos que el 40% de los hombres mayores de
sesenta afos siguen trabajando adscritos a una némina; mientras que el 315 de
las mujeres de la tercera edad no tienen una participacion laboral tan activa, ya

que contindan en sus casas ayudando a sus conyuges e hijos. En relacion a los
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Pensionados y jubilados, poco mas de un millén ochocientos mil son atendidos por
las dos instituciones de seguridad social, es decir el Instituto Mexicano del Seguro
Social y al Instituto de Seguridad y Servicios Sociales de los Trabajadores del
Estado (ISSSTE).

Dentro del grupo de las personas de la tercera edad, encontramos un sector no
privilegiado, pues existen casi cuatro millones de personas mayores de sesenta
afnos que carecen de alguna pension o jubilacion, ya que el sistema de seguridad
social atiende a aquellas personas que se encuentran al margen del régimen de
cotizaciones y no aquellas personas que por alguna razén no cuentan con el
respaldo institucional que le permita tener la certeza de que tendran una vida
digna y tranquila.

“De acuerdo a estadisticas en el ultimo censo de nuestro pais, se estimo que
el 64.1% de las personas de la tercera edad estan casadas o viven en

union libre” '

, esto ultimo en virtud de que las instituciones hace sesenta afos, no
funcionaban como en la actualidad. Cabe recordar que en diversas poblaciones
era usual que el hombre raptara a la mujer y que nunca existia un matrimonio civil
formalizado, aunado a que en esa época para muchas personas era mas
importante el matrimonio celebrado ante una autoridad. Civil. “El 25% son viudos;
el 6.3% permanecen solteros y solamente un 3.2% se declararon separados o
divorciados” *2. A continuacion mostraré una gréfica en donde aparece cual es la
distribucién de lo armriba sefialado en relacion al estado civil de las personas

mayores de 60 afios de edad.

51 La Tercera Edad en México, INEGI, México, 2000, p. 37
52 Idem.
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DISTRIBUCION DE LA POBLACION DE 60 ANOS Y MAS POR ESTADO CIVIL.
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“También cabe destacar que en dicho estudio se registrd que 2.6 millones
de mujeres de la tercera edad, y en promedio cada una de ellas tuvo 5.5 hijos

% estamos hablando que la planificacién familiar aungue ya

nacidos vivos”,
existia, no se ponia en la practica en las familias mexicanas, ademés de que los
métodos anticonceptivos no eran tan frecuentemente utilizados por las mujeres

y mucho

Menos por los hombres, mujeres sobre todo que habitan lejos de las grandes

ciudades.

53 Idem



81

“El promedio de hijos se relaciona con las condiciones socioeconomicas, es
decir aquellas mujeres de sesenta afos 0 mas que residen en localidades
pequenas con menos de 2,500 habitantes que tuvieron en promedio 6.2 hijos
nacidos vivos, mientras las que habitan en grandes ciudades (con un millén o mas

de habitantes) el promedio fue de 5.2 hijos” **

DISTRIBUCION PORCENTUAL DE LA POBLACION FEMENINA DE 60 ANOS Y
MAS POR NUMERO DE HIJOS.
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En cuestién a la religion que profesan la mayoria de las personas de la
tercera edad, se observa, que “casi la totalidad de dicho sector se inclina por la
religién catolica, es decir el 91.2 %" >,

54 Ibidem, p. 31
55 ldem.



82

Considero que lo anterior se debe a que en la edad madura por acercamos
un poco mas a nuestra religiéon, y sobre todo a poner en practica todos y cada uno
de los principios inculcados a través de las generaciones en un pais con una

larga

tradicion catdlica. Cabe serialar que en las dltimas décadas se han creado un sin
numero de nuevas religiones, por lo que se refiere a esta estadistica no seria igual
para las personas menores de sesenta anos. “El 4.7 declararon profesar la religion

protestante o evangélicos el 2.4 % se manifesté por no tener religién alguna”. *

DISTRIBUCION DE LA POBLACION DE 60 ANOS Y MAS POR RELIGION
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56 Ibidem, p.29
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Las lenguas indigenas mas habladas entre el sector de las personas de la
tercera edad, se encuentra el nahuatl que es hablado por el 23 %, seguido por el
maya con 17.8 %, el zapoteco con 8.9 %, el otomi con 7.2 % y el mixteco con el
71 %". " Dentro de este sector encontramos que los hombres en mayor
proporcion son mas bilinglies que las mujeres, esto se debe a diferentes patrones
culturales y econdémicos, segun los cuales, el hombre se incorpora en mayor

medida en el hogar.

Cabe destacar que también depende de la migracién que tienen que hacer
los hombres a las grandes ciudades, lo cual produce que tengan que aprender el
espanol como una segunda lengua indigena esta concentrada principalmente en
ciudades del sureste mexicano, donde segun estadisticas se ha demostrado que
el 70.1 % de dichas personas habitan en Yucatan y el 28.1 % en Chiapas,

contrariamente a lo que se vive en el centro y norte de nuestro pais.

57 ldem
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DISTRIBUCION DE LA POBLACION DE 60 ANOS Y MAS QUE HABLA
LENGUA INDIGENA SEGUN TIPO DE LENGUA
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En relacion al nivel de instruccion respecto a las personas de la tercera

edad se refleja que “1.9 millones de personas no contaban con instruccion alguna,
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1.6 millones no terminaron la primaria, 662 mil solo la habian concluido y mas de

medio millon tenian algun estudio posprimario”. 5

“De este grupo de poblacidn, el porcentaje que se manejaria en relacion a
las personas que no poseen instruccion es del 38.9 %, es decir que casi una de
cada tres personas en México no tiene instruccidn, son de la tercera edad”. * En
este aspecto los hombres de la tercera edad se caracteriza por tener un perfil

educativo superior al de las mujeres.

DISTRIBUCION DE LA POBLACION DE 60 ANOS Y MAS SEGUN NIVEL DE
INSTRUCCION
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Considero pertinente senalar que dentro de las estadisticas que se
presentan, existen margenes sumamente diferentes entre las personas que
cuentan con la edad de sesenta anos, con las personas mayores de ochenta, es
decir, hay que recordar que se considera que una persona de la tercera edad es
aquella que cumple sesenta afios, por lo que generalizar a este grupo se me haria
un tanto injusto y reduccionista, ya que muchas de las personas mayores de
sesenta anos si cuentan con estudios superiores.

DISTRIBUCION DE LA POBLACION DE 60 ANOS Y MAS SEGUN NIVEL DE
INSTRUCCION Y SEXO
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Cabe sefalar que las estadisticas mostradas anteriormente, se refieren a

personas de la tercera edad de todo el pais, por lo que a continuacion se presenta

una grafica en la que consta la poblacion de personas mayores de sesenta afos y

que habitan en el Distrito Federal, de acuerdo al censo realizado en el afio dos mil.

“POBLACION DE ECONOMICAMENTE ACTIVA EN EL ESTADO DE
VERACRUZ POR EDAD Y SEXO”. %

TOTAL: 2,812,930 CENSO 2000

Grupos de edad Total Hombres Mujeres
Poblacion econdmicamente activa 2,812,930 1,908,607 904,323

12 a 14 afnos (%) 37 4.1 2.8
15 a 19 afos (%) 12.1 12.5 1.3
20 a 29 anos (%) 24.8 238 269
30 a 39 afos (%) 228 219 247
40 a 49 anos (%) 17.9 17.2 18.2
50 a 59 afos (%) 10.8 11.3 9.5

o 60 afios y mas (%) 79 9.0 5.5
No especificado NS NS -

60 Censo 2000, INEGI. Datos correspondientes al trimestre abril-junio
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4.2. Documentos que recogen los derechos de las personas de la Tercera
Edad.

4.2.1. Intencionales.

Existen documentos los cuales nos pueden dar una idea mas clara de las
necesidades que deben satisfechas para la elaboracion de leyes encaminadas a
la proteccion y defensa de los derechos de las personas de la tercera edad.

En primer lugar, mencionaremos La Declaracion Universal de los Derechos
Humanos la cual cuenta con cinco articulos encaminados a las personas de la
tercera edad:

“1.- El anciano en un ser humano como cualquier otro de una dignidad que
debe reconocérsele y respetarsele, porque es tenedor de un valor intrinseco
apoyado en la consideracion objetiva de que la vejez no solamente es
acumulacién de arfos, sino también de experiencias.

2- El anciano fisica o mentalmente sano es una fuerza productiva
experimentada, que debe ser aprovechada en actividades adecuadas a su
condicion.
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3.- Es en el ceno de la familia, consciente y responsable, donde debe vivir el
anciano, al lado de sus seres queridos y bienes mas preciados. De ningun modo
y por ninguna circunstancia debe ser arrojado fuera de ése ambito.

4. - Como resultante del mas elemental principio de justicia social, es deber de
la familia y la sociedad proporcionar el mayor bienestar al anciano.

5.- El Estado debe procurar otorgar asistencia al anciano mediante una forma
legal que le dé bases inconmovibles, invariables e inmutables, por ser un derecho
de los mas elementales del hombre, cormelativo de un deber del Estado y la
sociedad: atender a las limitaciones del necesitado, cuando se vive dentro de un

régimen revolucionario y constitucionalista como en el nuestro”. ®

Lo anterior, hace referencia a la dignidad de |la persona de la tercera edad, a su
valor como ser lleno de conocimientos y de experiencias, a su posiciéon en la
antigiedad como persona valiosa por su sabiduria. Lo anterior hace mencion a la
importancia que tiene en el trabajo, es decir, a que el trabajo como derecho
humano, engrandece al hombre, y no tiene por qué mermarse esta prerrogativa
por cuestiones de edad.

Para el presente siglo, se estima que se agregaran 20 afios a la esperanza de
vida. La longevidad es uno de los grandes logros de la presente era, que junto a la
disminucion de la fecundidad, produce un drastico envejecimiento de la poblacién
mundial.

61 Declaracién Universal de los Derechos Humanos.
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La ONU designd el 1° de octubre como el Dia Internacional de las Personas

de Edad y el afo de 1999, el ano Internacional de las Personas de Edad.

Dentro de las preocupaciones de la ONU se encuentra la situacién econémica
de las personas de edad, su desvinculacién de la fuerza de trabajo, su falta de
conocimientos actualizados, la desvaloracion de los ahorros y las pensiones y la
pobreza en general.

Es por ello que la ONU emite recomendaciones, sobre todo para paises en
desarrollo, en donde fomenta el apoyo a las familias con personas de edad, asi
como a sus estructuras comunitarias; prioridad para el desarrollo rural a fin de
reducir la migracion de los jovenes y ofrecer oportunidades para que las personas
de edad puedan ganare la vida, inclusive mediante la participacion en empresas
cooperativas, microempresas, o empresas familiares y mediante el acceso a la
capacitacion y al crédito.

Es por eso que la Asamblea General de la Organizacion de la Naciones Unidas
adoptdé la resolucién 46/91 que contiene los principios de este organismo
internacional a favor de las personas de la tercera edad agrupandolos en cinco
aspectos fundamentales:

- Independencia.

- Participacion.

- Ciudadanos.

- Autorrealizacion.

- Dignidad.
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Independencia.- Significa que las personas de la tercera edad deberan de tener
acceso a alimentacion, agua, vivienda, vestimenta y atencion de salud adecuados.
Tener la oportunidad de trabajar o tener otras posibilidades de obtener ingresos.

Poder participar de la determinacién de cuando y de, que medida dejaran de
desempefiar actividades laborales. Tener acceso a programas educativos y de
formacion adecuadas y asi tener la posibilidad de vivir en entornos seguros y
adaptables a sus preferencias personales y a su capacidad de cambio. Poder
residir en su propio domicilio por tanto tiempo como sea posible.

Participacion.- Las personas de la tercera edad deberan permanecer
integradas a la sociedad, participar activamente en la formulacion de las politicas
que afecten directamente a su bienestar y poder compartir sus conocimientos y
habilidades con las generaciones mas jovenes. Poder buscar y aprovechar
oportunidades de prestar servicio a la comunidad y d trabajar como voluntarios en

puestos apropiados a sus intereses y capacidad.

Cuidados.- Las personas de la tercera edad deben disfrutar de los cuidados y
proteccién de la familia y la comunidad con el sistema de valores de cada
sociedad. El poder tener acceso a servicios de atencién de salud, que les ayuden
a mantener o recuperar un nivel 6ptimo de bienestar fisico, mental y emocional,
asi como prevenir o retrasar alguna enfermedad. Tener acceso a Servicios
Sociales y Juridicos que les aseguren mayores niveles de autonomia, proteccion,
rehabilitacién y estimulo social. El poder disfrutar de sus derechos humanos y
libertades fundamentales.
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Autorrealizacion.- Significa el poder aprovechar las oportunidades para
desarrollar plenamente su potencial, asi como el tener acceso a los recursos

educativos, culturales y espirituales.

Dignidad.- El poder vivir con respeto, seguridad y sobre todo el poder verse
libres de explotaciones y malos tratos fisicos, asi como recibir un trato digno,

independiente de raza, sexo, procedencia étnica, etc.

El Gobierno de la Republica ha establecido compromisos en varios foros
internacionales como “la Asamblea Mundial sobre el envejecimiento celebrada en
1982 en Viena, La Cumbre Mundial sobre el Desarrollo Social que tuvo lugar en
Copenhague en 1995, La Conferencia Mundial sobre Poblacion que se celebrd en
El Cairo en 1994", %2 en las cuales nuestro Pais se comprometid a crear un
entorno econémico, social, politico, cultural y juridico que permitiera el logro del
desarrollo social de las personas de la tercera edad.

4.2.2 Nacionales.

Con fecha siete de marzo del afio dos mil se publico la Ley de los Derechos de
las Personas Adultas Mayores en el Distrito Federal.

A continuacién comentaré los objetivos primordiales de la presente ley, para
hacer efectivos los derechos de las personas de la tercera edad en el Distrito
Federal:

62 Envejecimiento Demogréfico de México, Retos y Perspectivas, México, CONAPO, 1° edicion.
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Dentro de las principales aportaciones de esta nueva ley encontramos las

siguientes:

Hace un reconocimiento de los derechos de las personas que tienen mas de 60
afos, en un plano de igualdad y equidad, con el propésito de que dichas personas
tengan una mayor calidad de vida y una integracién en su desarrollo social,

econémico y cultural.

Establece los beneficios de los cuales gozaran las personas de 60 afios en
adelante, asi mismo designa a los funcionarios que fungieran como responsables
de la vigilancia, aplicacién y seguimiento de la ley.

Define los términos con los cuales en adelante se les llamara a las personas de
60 afos en adelante los cuales son:

. “Personas adultas mayores: Aquellas que cuentan con 60 afios o mas de
edad y que se encuentren domiciliadas o de paso en el Distrito Federal,
contemplandose en diferentes condiciones:

a) Independientes: Aquella persona apta para desarrollar actividades fisicas

y mentales sin ayuda.

b)  Semidependiente: Aquella a la que las condiciones fisicas y mentales
aun le permiten valerse por si mismo aunque con ayuda permanente

parcial.
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) Dependiente Absoluto: Aquella con una enfermedad crénica o
degenerativa por la que requiera ayuda permanente total o canalizacion

a alguna institucién de asistencia.

d) En situacién de riesgo o desamparo: Aquellas que por problemas de
salud, abandono, carencia de apoyos econdémicos familiares,
contingencias ambientales o desastres naturales, requieren de asistencia
y proteccion del Gobierno del Distrito Federal y de la sociedad

organizada”.

. Determina las acciones que realizaran las dependencias y entidades de la
Administracién Publica del Distrito Federal, y la sociedad organizada,
encaminadas a modificar y superar las circunstancias que impidan a las personas
adultas mayores a su desarrollo integral.

* Establece como derechos de las personas adultas los siguientes:

l.- A la vida, siendo obligacién de la familia, de los érganos locales del Distrito
Federal y de la sociedad garantizar a las personas adultas mayores su
sobrevivencia asi como el acceso a los mecanismos necesarios para ellos.

Il.-  Ala no discriminacion por lo que la observancia a sus derechos se hara
sin distincion alguna.

Ill.-  Alavida libre de violencia.
63 Ley de los Derechos de las Personas Adultas Mayores en el Distrito Federal.
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IV.- A serrespetados en su persona, en su integridad fisica, emocional,

sexual.
V.- A ser protegidos contra toda forma de explotacion.

VI.- A recibir proteccién por parte de su familia, érganos locales del gobierno

y sociedad.

VII.- A gozar de oportunidades, en atencidn en los ambitos culturales, sociales
y econémicos para mejorar sus capacidades que les faciliten el ejercicio
de sus derechos en condiciones de igualdad respetando en todo momento

su heterogeneidad.

VIII.- A vivir en entornos seguros, dignos y decorosos, que cumplan con sus
necesidades, y requerimientos y en donde ejerzan libremente sus

derechos.

 Deigual forma establece las obligaciones de la familia:

1.- Otorgar alimentos de conformidad a lo establecido en el Cadigo Civil.

2.- Fomentar la convivencia familiar, cotidiana, donde la persona adulta mayor
participe activamente y promover al mismo tiempo los valores que incidan
en sus necesidades afectivas de proteccion y de apoyo.

3.- Conocer los derechos de las personas adultas mayores.

4 -Evitar que alguno de sus integrantes cometa cualquier acto de explotacion,
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Discriminacion, abuso, aislamiento, violencia o actos juridicos que pongan

en riesgo su persona bienes y derechos.

. Determina la creacion del Consejo Asesor para la integracion,
asistencia, promocién y defensa de los derechos de las personas adultas mayores
como un érgano para la integracion, asistencia, promocion y defensa de las
personas mayores, como un 6rgano de consultoria, asesoria y evolucién de
acciones de coordinacién, planeacioén y promocion para favorecer la integracion y
desarrollo de las personas mayores.

Establece la implementacion de programas de proteccién a la economia de la
poblacién de personas mayores para que adquieran un beneficio sobre algun bien

o0 servicio y se encuentren debidamente informadas para hacer valer este derecho.

Determina la intervencion de las autoridades para aplicar las medidas
necesarias para la proteccion y atencion de un adulto cuando dicha persona se

encuentra en situacién de riesgo o desamparo.

En mi opinién, ia Ley que comento, resulta de enormes beneficios para los
adultos mayores, sin embargo sera la aplicacion correcta de la ley, la que
realmente les ayude, por que de otra manera, Unicamente se quedara en un texto
que en nada ayude a las personas mayores.
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Deben hacerse campanas publicitarias para que los adultos mayores,
conozcan sus derechos y los reclamen, pues en muchas ocasiones sienten ser
una carga para sus familias y para las instituciones sin saber que tanto las

familias como las instituciones tienen obligaciones con los adultos mayores.

La desventaja de esta ley , es que Unicamente es de aplicacion en el Distrito
Federal, por lo que la misma debe someterse a consideracién del Congreso local,
del Estado de Veracruz para que el compromiso con los adultos mayores sea
obligatorio, ya que es necesario que en todos los Estados, sobre todo en el de
Veracruz se forme una cultura en la que se respete a los adultos mayores y se les
respeten sus derechos tal y como lo establece la ley.

En la actualidad un sector muy pequerio de las personas de la Tercera Edad,
desconoce la existencia de la Ley, y las personas que tienen conocimiento de la
misma, no cuentan con suficientes recursos para poder hacer valer sus derechos.
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CONCLUSIONES

Primero.- Las personas de’ la Tercera Edad en nuestro Pais, viven una
problematica principalmente del tipo social, por lo cual, se debe reflexionar,

resaltando su sabiduria, su experiencia y vivencias.

Segundo.- Cada nacion es producto de una historia, y al no haber existido desde
el principio de los tiempos la escritura, se tuvo la oportunidad de conocer y de
aprender de la misma, gracias a la presencia de los ancianos, aunado a que a

través de los ancianos se transmitian valores y conocimientos de las culturas.

Tercero.- Para el creciente niumero de personas de la Tercera Edad que se
encuentran en desamparo, es necesario ayudarlas a través del reforzamiento de
las acciones que realiza el Gobierno Federal.

Cuarto.-Inculcar a través de los programas de estudio en la educacion preescolar,

primaria y secundaria el respeto hacia las personas mayores, incluyendo en esto
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Practicas de convivencia en la cual los mismos estudiantes acudan a instituciones

que albergan a personas de la Tercera Edad.

Quinto.- Proteger, ayudar, atender y orientar a las personas de la Tercera Edad,
por medio de la creacidén de instituciones adecuadas que permitan aliviar sus
padecimientos y enfermedades, asi como sus necesidades econdmicas mas
apremiantes, cuando no cuenten ni con los medios econémicos, ni con los
servicios de sistemas de seguridad social y sanitaria ya establecidos, sera uno de
los principales compromisos que deben tener tanto la sociedad como el Estado
para con las personas en plenitud.

Sexto.- Es indispensable estudiar a fondo los problemas especificos derivados
de la senectud, por ejemplo su desocupacion, que actualmente es uno de los
problemas mas graves con los que cuenta el pais, lo anterior ocurre por la falta de
una cultura de respeto, igualdad y equidad en la que se evite la discriminacion
laboral que sufre este sector.

Séptimo.- Se ha demostrado que el nivel de productividad de los ancianos
aumenta cuando el trabajo que se les asigna coincide con sus caracteristicas
fisicas, por lo cual es necesario el apoyo para la creacion de empleos
remunerables que les permitan la autosuficiencia  econdmica para vivir
decorosamente.

Octavo.- Hasta hoy, la vejez ha sido casi invisible para la conciencia social de los
mexicanos contemporaneos. Mas alla de las palabras, de los elogios ocasionales

o los reconocimientos a la labor de toda una vida, la mayoria de nosotros somos
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todavia incapaces de profundizar en el significado de la vejez, de atender sus
Problemas o de promover un ambito de respeto, dignidad e independencia
personal para los mexicanos en plenitud, sin tomar en cuenta que debemos
preparar una conciencia sobre el tema, pues nosotros mismos recibiremos en un

futuro los beneficios que se obtengan para los adultos en plenitud.

Noveno.- En virtud de que los Tratados Internacionales son considerados como
fuente del Derecho, es necesario que se apliquen a nuestra sociedad, cuando
México los haya suscrito, sobre todo en materia de proteccion a los grupes mas
desprotegidos, entre ellos los adultos mayores, dando a conocer éstos tratados a
la poblacién senecta para que se hagan valer.

Décimo.- Las personas de la Tercera Edad tienen derecho a !a proteccion integral
y a cargo de sus familias. Esta proteccion, debe ser asegurada por el Estado a
nivel Federal y estatal, por medio del Sistema para el Desarrollo Integral de la
Familia, por lo que la ley de los Derechos de las Personas Adultas del Distrito
Federal deberia de servir de ejemplo para las demas entidades de la Republica y
poner en marcha los diferentes programas en pro de la Senectud Nacional. Y
toda vez Que la Ley de los Derechos de las Personas Adultas Mayores en el
Distrito Federal, es unicamente de aplicacion en el Distrito Federal, seria
importante que la Secretaria de Desarrollo Social, coordinara y solicitara al
Congreso el estudio de una ley que en materia federal regulara lo establecido en
la propia Constitucion Politica de los Estados Unidos Mexicanos en su articulo 4°

Undécimo.- Respecto a la Ley de los derechos de las Personas Adultas Mayores

del Distrito Federal considero que fue un paso muy importante en lo que se refiere
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a la creacién de dicha ley, pero por desgracia y dada la situacion actual en que
vive el Distrito Federal, resultaria dificil poder cumplirla, ya que por desgracia
existe Rezago en cuanto al desarrollo de la poblacién, por lo que la misma debera
aplicarse de tal forma que otorgue beneficios reales y que enriquezca en todos sus
aspectos a los adultos mayores.

Duodécimo.- Considero que de las cosas mas importantes en gue el estado debe
mostrar mayor interés, seria en lo referente a la Seguridad Social, ya que dia con
dia son mas las personas que realmente necesitan de los servicios que prestan
las instituciones del Estado y cada vez peor el servicio de los Hospitales y clinicas,
la atencién del personal y los lugares para atender a los asegurados, y también
cabe mencionar que una de las cosas mas importantes es lo relativo a las
pensiones que desgraciadamente estan sufriendo un rezago, es necesario que se
haga una difusién masiva para que los adultos en plenitud, o adultos mayores,
conozcan y hagan valer sus derechos frente a sus familiares, autoridades e

instituciones.

Decimotercero.- Dada |la sobrepoblacion existente en nuestro pais, las nuevas
generaciones estan relegando rapidamente a personas que ni siquiera son
consideradas personas de la tercera edad, ya que en la actualidad una persona
mayor de cincuenta afios no es considerada como posible candidata para un
empleo, y cabe sefalar que muchas de esas personas a esa edad todavia tienen
dependientes econdmicos. Lo preocupante de esta situacion es que la experiencia
que nos pueden proporcionar o heredar dichas personas es indispensable para el

beneficio de las empresas.
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Decimocuarto.- Es importante que tomemos conciencia de los problemas
actuales de las personas de la tercera edad: que en su mayoria son pensionados
o jubilados, carecen de una economia que los ayude a subsistir, ademas de tener
problemas De salud y sobre todo de falta de carifio y cuidado, dicha conciencia
nos ayudara a familiares, autoridades e instituciones a crear mayores oportunidad
en el ambito familiar, econdmico y cultural para que los adultos mayores tengan
una senectud plena.

Decimoquinto.-La creacion de una Ley de Proteccion a las Personas de la Tercera
Edad, en el Estado de Veracruz es necesaria, ya que mas del 25% de la poblacion
veracruzana pasa de los sesenta anos de edad, esta Ley seria aprobada por su
sentido social.

Decimosexto.- Finalmente considero importante que el tema de los adultos
mayores en nuestro pais debe de ser un tema prioritario para la sociedad y para
nuestras autoridades ya que en la actualidad con los grandes avances cientificos
han elevado la esperanza de vida en las personas mayores, por lo que todo lo que
se haga en mejoria del anciano va a ser benéfico para las futuras generaciones.
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