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INTRODUCCION

El Estado de Veracruz tiene abundantes riquezas naturales, presenta zonas de desarrollo
industrial y de servicios, sin embargo atn existe en la parte sur del Municipio de Boca del Rio,
zonas urbanas-marginadas con bajo nivel de vida. Siendo la pobreza un significado en donde el
nivel de vida no alcanza a satisfacer las necesidades esenciales minimos de bienestar. La existencia
de grupos sociales que no tienen acceso a servicios de salud generalmente coincide con una
alimentacion insuficiente, vivienda no higiénica insalubridad general, lo que en conjunto repercute
negativamente en la calidad de vida, y de acuerdo a esta problematica, el Plan Nacional de

Desarrollo reconoce que la salud es causa y efecto del desarrollo del pais.

Mi objetivo como arquitecto, se fundament6 en proponer un proyecto para la atencion a la salud
en el Municipio de Boca del Rio, y especialmente en la zona marginal, que comprende el sur y el
oeste del Municipio, formando un cinturén limitrofe que tiende a crecer hacia el suroeste debido,
tanto a los accidentes naturales como por la dotacion de servicios, De acuerdo a la informacion
recopilada en el INEGI, se registran en este sector un 67.3% de poblacion que cuyo ingreso
promedio no sobrepasa de 1.5 salarios minimos mensual, por lo que se considera que la poblacion
del sector es en su mayoria de nivel socio-econémico bajo, y de igual forma el aspecto educativo es
muy deficiente por las evidentes razones socio-economicas, de tal manera y por esta razon, es
necesario proponer un proyecto para la atencion a la salud que dé los servicios que satisfaga las
necesidades en materia de salud, garantizando la prestacion de servicios en cantidad, calidad y
oportunidad acordes con las necesidades y demandas de la poblacion en general que habite en su
area de influencia; las acciones estaran fundamentalmente dirigidas a la poblacion mas vulnerable,
que no tiene la capacidad econémica para subsanar las carencias existentes especialmente en las

areas rurales y zonas urbanas marginadas, y asi considerar con especial importancia la salud como



uno de los factores sociales mas importantes y cuya adecuada atencion es indispensable para el

bienestar familiar.

Este trabajo de tesis describe en su primera parte, las condiciones socioculturales y econdmicas
de la zona, analizando las necesidades bésicas de sus habitantes, partiendo de una metodologia
objetiva, mientras que en la segunda parte se perfila el proyecto propuesto el cual se desarrolla a
partir de modelos andlogos, el cual es proyectado basandose en las necesidades especificas del

problema.
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1.1 ANTECEDENTES HISTORICOS

1.1.1 GENERALIDADES

En el aspecto historico se interpreta, asocian y reviven los hechos mas sorprendentes del pasado,
con el fin de conocer sus causas, relaciones y consecuencias y asi poder aplicar ese conocimiento

para el mejoramiento de la vida presente y futura de la humanidad.

En el presente estudio, este aspecto es importante, ya que nos permite situar el lugar donde se

encuentra el problema planteado de una manera general.

1.1.2. RESENA HISTORICA DEL MUNICIPIO DE BOCA DEL RIO, VER.

1.1.2.1 TOPONIMIA:

Su nombre obedece a la barra que forma el rio Jamapa al desembocar en el Golfo de México.
Los mexicas la llamaron Tlapamiquitlan o tierra partida. Los espaiioles le llamaron Rio de las

Banderas, recordando que los indigenas se comunicaron con ellos por medio de éstas.

1.2.2.2. HISTORIA DEL MUNICIPIO DE BOCA DEL RIO, VER. :

El lugar recibe el nombre por su ubicacion en el margen izquierdo del rio Jamapa en su
desembocadura. Los espafioles de Grijalva, en 1518 le llaman rio de Banderas, porque ahi

rescataron oro, con indigenas que llevaban pequefias banderas para hacer sefiales. Después de 1474



quedan bajo la dominacién mexica que le llamé Tlapamiquitlan (tierra partida), y asi figura en ¢l
cédice Mendocino con el distrito fiscal de Cuetlachtlan. En 1879 se segregan de Boca del Rio, la
Hacienda de Santa Maria Punta, Hato y Anton Lizardo, para pertenecer al Municipio de Alvarado.
Por decreto del 26 de enero de 1988 se eleva a la categoria politica de Ciudad, la Villa de Boca del
Rio.

Durante la mayor parte de su historia, Boca del Rio, fue mas que nada un apacible pueblo de
pescadores, colocado en las margenes del Rio Jamapa, también se distingue por una bien fundada

fama como centro gastronomico.

Actualmente la zona conurbana de Veracruz con el Municipio de Boca del Rio, ofrece una
novedosa y dindmica faceta que contrasta con el Veracruz tradicional, ya que posee una
infraestructura de primer nivel que abarca hoteles, restaurantes, centros nocturnos, modernas plazas

comerciales e incluso un centro de convenciones.

No obstante, el pequefio centro de la poblacion, no pierde todavia su viejo sabor de poblacion
costefia. Su Zodcalo se complementa perfectamente con el Palacio Municipal; la propia iglesia
colonial de Santa Ana, a pesar de estar separada del zocalo por una transitada carretera, contribuye a

darle un toque tradicional al centro, con la belleza de su sencillez.

1.2 PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

En la conurbacién Veracruz-Boca del Rio, se presenta una gran desigualdad en cuanto a la
dotacioén de servicios, ya que practicamente los estratos sociales se han condensado en 2 grandes
grupos, clase alta y clase baja, propiciando con esto que cada vez mas, un mayor nimero de

personas sufra graves carencias en renglones que son prioridades sociales, tal es el caso de la salud.

Las precarias condiciones sanitarias que predominan en la mayor parte de la localidad, propician
el medio 6ptimo para el desarrollo de las enfermedades infecciosas, lo cual amplia la necesidad de

un centro de salud que tenga caracter preventivo y correctivo.



Actualmente, en la localidad de Boca del Rio, se presenta la problematica de que los servicios
de salud son insuficientes, ademas de que la poblacion encuentra dificultad para acudir a los pocos

centros de salud ya existentes por las impracticas distancias que tienen que recorrer.

1.3 JUSTIFICACION.

Debido a que sélo existen tres centros de salud en Boca del Rio, cuya cobertura ya es
insuficiente para satisfacer las demandas de salud de esta poblacién; por lo que resulta factible la
realizacion de un nuevo centro de salud que ayude a cubrir la creciente demanda de la poblacion
mas desfavorecida, la cual se dirigira a conservar y mejorar las condiciones deseables de salud en la
poblacion y propiciar en el individuo actitudes, valores y conductas adecuadas para su participacién

en beneficio de su salud.

La factibilidad econémica del proyecto queda avalada por la Secretaria de Salubridad y
Asistencia, la cual cuenta con los recursos necesarios y la disposicion para la realizacion del
proyecto, ya que resulta evidente la importancia del mismo, por lo cual, el gobierno federal, estatal

y municipal sefialan en sus provisiones este importante rubro.

1.4 OBJETIVOS

1.4.1 OBJETIVO GENERAL

El disefio del Centro de Salud con hospitalizacion, garantizara la prestacion de servicios en
cantidad, calidad y oportunidad acordes con las necesidades y demandas de la poblacion en general
que habite en su 4rea de influencia; las acciones estaran fundamentalmente dirigidas a la poblacion

no protegida por la seguridad social y con escasas posibilidades de acceso a la medicina privada.

1.4.2 OBJETIVOS PARTICULARES

1) Disefiar un inmueble que fomente en la poblacion el desarrollo de actitudes y conductas que
le permitan participar en la prevencion de enfermedades individuales, colectivas y protegerse de los

riesgos que pongan en peligro su salud.



2) Proporcionar a la poblacion los conocimientos sobre las causas de las enfermedades y de los

dafios provocados por los efectos nocivos del ambiente en la salud.

3) Dar el servicio de cuidado intermedio, para los casos en que para su tratamiento deberan ser
hospitalizadas. En esta area se diagnosticard y se dara tratamiento. Su disefio podra atender
procedimientos que tienen cortos tiempos de recuperacion y cuyos riesgos y complicaciones no

existen.

4) Orientar y capacitar a la poblacion en materia de nutricion, salud mental, salud bucal,
educacion sexual, planificacion familiar, riesgos de automedicacion, prevencion sobre adiciones,
salud ocupacional, uso adecuado de los servicios de salud, prevencién de accidentes y deteccion

oportuna de enfermedades.

1.5 LIMITES Y ALCANCES

En el disefio del inmueble, se evitard que el edificio tenga un ambiente de “Institucion”,
proponiendo y aprovechando espacios, materiales adecuados y técnicas constructivas para crear

ambientes agradables dentro y fuera del inmueble.

1.6 HIPOTESIS

Con la realizacion de este proyecto, se beneficiard a la poblacion en general que habite en su
area de influencia y fundamentalmente dirigidas a la poblacién mas vulnerables de las areas rurales
y zonas urbanas marginadas, asi, con este importante y necesario proyecto, se fomentara el
desarrollo de actitudes y conductas que le permitan a la poblacion participar en la prevencion de
enfermedades individuales, colectivas y accidentes, protegerse de los riesgos que pongan en peligro
su salud, se proporcionaran los conocimientos sobre las causas de las enfermedades y de los dafios
provocados por los efectos nocivos del ambiente en la salud, se orientara y capacitard a la poblacion
en materia de nutricion, salud mental, salud bucal, educacion sexual, planificacion familiar, riesgos
de automedicacion, prevencion de adicion, uso adecuado de los servicios de salud, prevencion de

accidentes, prevencion y deteccion oportuna de enfermedades.

Para lograr esto, se alcanzara una integracion adecuada de las necesidades esenciales que

satisfagan el bienestar familiar, y asi considerar con especial importancia a la salud.
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2.1. ASPECTOS GEOGRAFICOS Y FiSICOS

2.1.1. LIMITES GEOGRAFICOS

2.1.1.1.LOCALIZACION GEOGRAFICA:

Se localiza en la zona centro costera del Estado, en las coordenadas 19° 07” latitud norte y 96°
06’ longitud oeste, a una altura de 10 metros sobre el nivel del mar. Limita al norte y noroeste con
Veracruz, al este con el Golfo de México, al sur con Alvarado, al oeste con Medellin. Su distancia

aproximada por carretera a la capital del estado es de 95 Km.

MAPA No. I: Localizacion geografica del estado de Veracruz en la Repuiblica Mexicana



MAPA No. 2: Localizacion geografica del Municipio de Boca del Rio dentro del Estado.

2.1.1.2. EXTENSION:

Tiene una superficie de 42.77 Km?, cifra que representa un 0.06% del total del Estado.

2.1.1.3. OROGRAFIA:

El Municipio se encuentra ubicado en la zona central del estado, sobre la parte costera de las

Llanuras del Sotavento.

2.1.1.4. HIDROGRAFIA:

Se encuentra regado por el rio Jamapa que desemboca en la barra de Boca del Rio en el Golfo

de México.



2.1.2. CLIMATOLOGIA

Las temperaturas medias en las diferentes estaciones del afio pueden estimarse de la siguiente
manera: de abril a mayo 26.6 grados centigrados, 38.3 grados centigrados durante la época de mas
calor, desde mediados de agosto, en que comienzan los vendavales del norte y noreste, hasta
mediados de octubre que se entablan los vientos del sur y sureste, que registran 23.8 grados
centigrados, desde octubre hasta diciembre 23.8 centigrados, de diciembre a marzo 18.3 grados

centigrados.

Temperatura maxima mensual Agosto 27.6 grados centigrados |
. _ |
Tempcratura minima mensual | Enero 21.5 grados centigrados

Temperatura media anual 125.1 grados centigrados
| e

Tabla No. 1: Registro de temperaturas media anual, maxima mensual y minima mensual en

las diferentes estaciones del afio.

TEMPERATURA MINIMA MENSUAL |

(Grados Centigrados) |
Centro de Previsién del Golfo

[ Mixima ]  Minima |
[Ereo _J 2000 J 1340 ]

Noviembre

Diciembre

Tabla No. 2: Registro de temperatura minima mensual.



TEMPERATURA MAXIMA CENTRAL
(Grados Centigrados)
Centro de Prevision del Golfo

TEMPERATURA PROMEDIO POR ESTACION

Primavera_________________ J26.6 grados centigrados ______ |

Verano  J27.4 grados centigrados

Inviemo 223 grados centigrados |

Tabla No. 4: Registro de temperatura minima mensual.

En las estaciones de calma, desde mediados de mayo a fines de junio, la temperatura llega a

ascender a 36.66 grados centigrados en el mar, y 38.88 grados centigrados en la ciudad.

La brisa que sopla del este y ordinariamente del sur-este, hacia las 10 de la mafiana, refresca la

temperatura haciendo descender a 30.55 grados centigrados.
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En las primeras horas de la noche cede el viento y vuelve a elevarse esta a 32.77 grados
centigrados, y por Gltimo, desde las 10 de la noche hasta las 4 de la mafana, el viento terral que

sopla del este la abate a 28.88 grados centigrados.

2.1.2.1. VIENTOS

En la época de vendavales, norte-noreste, en tanto que ellas reinan, la temperatura media de
22.77 grados centigrados en los vientos frescos del este y sureste, asi como las lluvias de junio a

septiembre, se atempera la elevada temperatura del mes de més calor.

El viento del sur que sopla uno 6 dos dias antes de reventar el norte, hace subir la temperatura

a la altura de la estacion de mas calor y se siente la atmoésfera sofocante.

VIENTOS DOMINANTES, VELOCIDAD Y DIRECCION T
:_ |

| Anual

Tabla No. 5: Registro mensual de vientos dominantes, velocidad y direccion.
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Tabla No. 7: Registro mensual de frecuencia de vientos.

NOTA: De la segunda quincena de mayo a la primera quincena de septiembre, los vientos del

norte corresponden a actividad ciclonica tropical y no a oleadas polares como en los demas meses.

2.1.2.2. HIDROMETRIA

De las pocas veces que llueve en Boca del Rio, se puede decir que cuando acontece el agua
cae por las mafianas con turbonadas de este, las nubes pasan dirigiéndose hacia las Sierras de
Orizaba y Perote, acumulandose y siendo transportados por el viento terral del este, se revuelve con

lluvias sobre Boca del Rio, generalmente a las 10 de la noche y al amanecer.



2.1.3. PRINCIPALES ECOSISTEMAS:

Los ecosistemas que coexisten en el municipio son los de bosque alto o mediano tropical
perennifolio con especies como el chicozapote, caoba y pucté (arbol de chicle); donde se desarrolla
una fauna compuesta por poblaciones de armadillos, ardillas, conejos, tlacuaches, tejones,

comadrejas y zorrillos.

2.1.3.1. RECURSOS NATURALES:

Su riqueza esta representada por yacimientos minerales como el petroleo y el gas natural.

2.1.3.2. CARACTERISTICAS Y USO DEL SUELO:

Su suelo es de tipo regosol, se caracteriza por no presentar capas distintas, tonalidades claras
y de susceptibilidad variable a la erosion. El mayor porcentaje de su suelo se utiliza en la ganaderia

y la agricultura.



CAPITULO 111



3.1 CARACTERISTICAS SOCIOCULTURALES DE LA POBLACION
3.1.1 PERFIL SOCIODEMOGRAFICO

3.1.1.1 POBLACION EXISTENTE

Conforme a las cifras del censo de poblacion hasta el afio de 2000, después del Distrito Federal
y el Estado de México, Veracruz es hoy el tercer estado mas poblado del pais, con 6.9 millones de
habitantes, que representan el 7.1% de la poblacion nacional y el municipio de Boca del Rio con

una poblacion de 137,451 habitantes representa el 2.0 % de la poblacion en el estado de Veracruz.

3.1.1.2 DISTRIBUCION DE LA POBLACION

Existen en el municipio, 63, 227 hombres y 74, 224 mujeres, de los cuales 1,245 son hablantes
de lengua indigena 650 hombres y 595 mujeres, que representan el 0.86% de la poblacion

municipal. La principal lengua indigena es el nidhuatl.

3.1.1.3 RELIGION:

Tiene una poblacion total mayor de 5 afios de 128,496 personas que se encuentra dividida entre

las siguientes religiones: catélica 111,665, protestantes 8,540 otra 3,002 y ninguna 4,529 personas.
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3.1.2 INFRAESTRUCTURA SOCIAL Y DE COMUNICACIONES

3.1.2.1 EDUCACION:

La educacion basica es impartida por cuarenta y cuatro planteles de preescolar, sesenta y nueve
de primaria, veintidos de secundaria. Ademas cuenta con un centro para capacitacion para el

trabajo, con nueve instituciones que brindan el bachillerato; asi como con centros de ensefianza
técnica y profesional medio como es el CEBETIS.

Es importante sefialar que en esta municipalidad se asienta Instituciones que ofrecen
ensefianza superior tales como:

Nombre Completo de la Institucién Grado Académico No. De Facultades
Universidad Villa Rica - * Licenciatura 13
Instituto Tecnc;légicb del Mar "~ Licenciatura 5
Escuela Normal La Paz de Veracruz A.C. Licenciatura 3
Universidad Villa Rica Postgrado 1
Universidad Villa Rica Maestrias 2

Tabla No. 8: Registro de Instituciones existentes en el municipio de Boca del Rio.

3.1.2.2 SALUD:

En este municipio la atencion de servicios médicos es proporcionada por clinicas, hospitales y
unidades médicas que a continuacion se enlistan: tres de la Secretaria de Salud, dos del IMSS, tres

del ISSSTE, uno de la Cruz Roja, uno de la Secretaria de la Defensa y dos de la Secretaria de
Marina.

3.1.2.3 ABASTO:

El municipio satisface sus necesidades de abasto mediante un mercado piblico, una tienda
DICONSA y un tianguis.

3.1.2.4 DEPORTE:

El fomento deportivo para su practica y desarrollo cuenta con las instalaciones de 15 canchas

de usos multiples. Estos servicios son proporcionados por el Instituto Veracruzano del Deporte.
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3.1.2.5 VIVIENDA:

Acorde a los resultados preliminares del censo 2000, se encontraron edificadas en el municipio
35,277 viviendas, con un promedio de ocupantes por vivienda de 3.84, la mayoria son propias y de
tipo fija, los materiales utilizados principalmente para su construccion son el cemento, el tabique, el

ladrillo, la madera y la l[dmina.

3.1.2.6 SERVICIOS PUBLICOS:

Servicios Piblicos: 100% | 95% | 65% | 50% | 25%
/Agua potable. ] | |
'Mantenimiento de drenaje. [ X
'Alumbrado piblico. X
Recoleccién de basura y l_impia publica. =1 X
Seguridad piiblica. X
Pavimentacion. ' ' X
Mercados _y_dentralas de abasto. X
Rastros. R | 0%
'Servicios de parq_lies' y jardin_es. x| ‘
'Monumentos y fuentes. _ [ :

Tabla No. 9: Registro de servicios publicos existentes en el municipio de Boca del Rio.

3.1.2.7 MEDIO DE COMUNICACION:

El municipio cuenta con dos estaciones radiodifusoras de AM y uno de FM, se recibe sefial de
televisién y de cable. Tiene servicio telefénico por marcacion automatica en la cabecera y dos
localidades, asi como con telefonia celular; ademas de cuarenta y cuatro oficinas postales y uno de

telégrafos.
3.1.2.8 VIAS DE COMUNICACION:

El municipio cuenta con infraestructura de vias de comunicacion conformada por 22.70 Km de

carretera. Asi mismo tiene servicio de transporte de pasajeros de segunda clase.



CAPITULO 1V
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4.1. METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION.

4.1.1 DELIMITACION DEL UNIVERSO

Es importante delimitar el nicleo de la poblacion afectada, con los cuales se obtendran datos

reales y concretos respecto a la problematica existente.

4.1.2 PROCESO

Toda investigacion cientifica se desarrolla en un procedimiento para poder contemplar todos las
causas, motivos y efectos que conllevan a una problematica, al tener toda esta informacién, se

tendra una vision clara de las necesidades, en este caso, de tipo social, y darle la mejor solucion.

A) El primer paso para recolectar la informacion, se acudi6 al lugar del estudio, para realizar
las mediciones de la poblacion del sector. Una vez que se haya obtenido la informacion
se procedio a organizarse y analizarla, esto con el fin de tener claro las problematicas de
la poblacion para poder enfatizar sobre lo que realmente se requiere para cubrir esas
necesidades, y darle la mejor solucion y asi concretar las decisiones en el planteamiento
del proyecto cuyo disefio y funcionamiento sea la respuesta directa a la necesidad

requerida.
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El segundo paso fue hacer una comparativa y estudio de modelos andlogos, para tener
una visién de los requerimientos, su estructura operacional, areas principales,
funcionamiento y su zona de influencia; esto con el fin de tener los aspectos
arquitectonicos y funcionales, para concretarlos en una propuesta para su mejora,
disefidndolo de acuerdo a las necesidades directas de la poblacion estudiada y con una
visién a futuro; considerando las Normas Mexicanas que establecen los requisitos
minimos de infraestructura y equipamiento de establecimientos para la atenciéon médica,
modelos de atencion a la salud, de acuerdo a las normas de la Secretaria de Salud y las

normas de Construccion del Estado de Veracruz.

Para concretar la investigacion, fue necesario solicitar informacion estadistica en el
Instituto Nacional de Estadistica, Geografia e Informatica, con el fin de confirmar los
datos obtenidos en campo, al igual se solicité informacion a la Jurisdiccion

Sanitaria No. VIII.

4.1.3 INSTRUMENTO DE PRUEBA

El objeto de la presente investigacion de campo es determinar la factibilidad del proyecto

propuesto, mediante un cuestionario, consistente en un conjunto de preguntas en relacion con el

problema planteado.

Para este estudio se aplico un cuestionario en la parte sur del Municipio de Boca del Rio.

4.1.4 JUSTIFICACION DEL CUESTIONARIO

El cuestionario debe ser adaptado a las necesidades de la investigacion y a las caracteristicas de

la comunidad que se estudia

Para la justificacion del cuestionario, se emplearon cuadros, en donde se expresa la incognita y

cuales preguntas del cuestionario la responden:
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4.1.5 CUESTIONARIO APLICADO

Conocer el tipo de infraestructura que cuenta la zona

Conocer la existencia de un Centro de Salud cercano

Conocer los servicios con los que cuenta la poblacion

Conocer el nivel econémico de la poblacion

Conocer la poblacion que es derechohabiente a algin servicio de salud
Conocer la poblacion que no es derechohabiente a ningun servicio de salud
Conocer la cantidad de poblacion infantil

Conocer la poblacion de personas mayores

0 g0 M oS Hn B B B

Conocer la cantidad de poblacién de mujeres

La recoleccion de toda la informacién tuvo su culminacion en el ordenamiento y anélisis de la

misma, para disefiar un proyecto de alta factibilidad y beneficio comunitario.

4.2 PRESENTACION DEL PROBLEMA

4.2.1 COBERTURA DE LOS SERVICIOS PUBLICOS EN LA LOCALIDAD DE BOCA DEL
RiO:

En la localidad de Boca del Rio, la dotacion de servicios piblicos queda distribuida de la

siguiente forma:

Cobertura (%)
Pawmentacmn de calles

._

[Servicio de policia _
|Recoleccion de basura _

Viviendas con energia eléctrica
Vmendas con agua entubada

wwndas con drenaje

Tabla No. 10: Registro de servicios piblicos y cobertura existentes en el municipio de Boca
del Rio.



21

De los datos anteriores, se concluye que los rubros mas deficientes son la recoleccion de
basura, viviendas con agua entubada y viviendas con drenaje, es decir, los tres conceptos se
relacionan de manera directa con la cuestiéon de higiene y salud. Resulta relevante destacar el
hecho de que sélo el 60% de las viviendas cuentan con drenaje, lo que significa, que 21,166

viviendas no cuentan con este servicio, afectando a unos 81.277 habitantes.

Ya que el 30% de las viviendas no cuentan con el servicio de agua entubada, esto significa que
10,583 viviendas no cuentan con este servicio, afectindose a unos 40,639 habitantes, los cuales
quedan expuestos a graves fuentes de infeccion sobre todo porque el agua que utilizan para su

consumo en la mayoria de los casos no es potable.

Considerando que cada persona produce medio kilogramo de desperdicios al dia, por lo que, en
Boca del Rio se generan 69 toneladas al dia, y si consideramos que el servicio de recoleccion solo
cubre un 53% del total, tenemos que al dia quedan sin recolectar 33 toneladas de basura, lo cual se
traduce en 1,000 toneladas al mes, convirtiéndose en problemas concretos de salud tales como
enfermedades gastrointestinales e infecciosas, sobre todo entre la poblacion de escasos recursos y

menores de edad.

En la zona Sur de la Conurbacidn, en la localidad de Boca del Rio, existen solo tres centros de
salud que tienen una cobertura de servicio de 137,451 personas actualmente, por lo que es necesario
contar con otro centro de salud que permitan optimizar el servicio de salud publica en la localidad,
ya que los existentes aparte de ser insuficientes, se encuentran mal ubicados, por lo que,
actualmente la mayor parte de la poblacion de la periferia, se le dificulta el acceso a ellos, por las

distancias que tienen que recorrer.

La creacion de un centro de salud con hospitalizacion en la zona Sur de la Conurbacion generara
importantes beneficios sociales, ya que su funcién no solo sera de asistencia médica correctiva, sino
también tendra un papel de prevencion. La infraestructura urbana existente en la zona permite

avalar la factibilidad de la propuesta.
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4.3 ANALISIS Y CLASIFICACION EN SECTORES DEL MUNICIPIO DE BOCA DEL RiO.

Dentro del Municipio de Boca del Rio se analizaron las condiciones particulares existentes, a fin
de determinar una zonificacion que se base en las caracteristicas homogéneas que se presentan en
cada é4rea para poder clasificar en sectores al Municipio, con el fin de facilitar el analisis que

determinara la ubicacion idonea del proyecto.

El anélisis efectuado engloba los siguientes aspectos:

T T T Y S I T
A) Vias de comunicacion y facilidad de acceso ]
B) Usos de suelo y grado de saturacion del area :

C) Nivel socioeconémico de la zona

D) Extension territorial

||

e 7 - i |
Localizacion y tendencias de crecimiento

F) Caracteristicas urbanas

A) VIAS DE COMUNICACION Y FACILIDAD DE ACCESO: Las principales vias de

comunicacion del Municipio de Boca del Rio son:

Carretcra Federal Veracruz-Cordoba, la cual se bordea el litoral.

| Paseo ejército Mexicano (antes Carretera Boticaria) la cual divide al municipio en dos grandes

|areas, una hacia el norte y una hacia el sur.

Av. Miguel Aleman, Av. Diaz Mir6n, Av. Urano y Av. Donato Casas las cuales se localizan§

en sentido norte-sur, dividiendo el Municipio en cuatro franjas principales, cada una entre dos

avenidas de las antes citadas.
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Foto No. 1: Vista parcial de la avenida Ejercito Mexicano, donde se observa la presencia de

autobuses urbanos y una importante circulacion de vehiculos.

Foto No. 2: Vista parcial de la avenida Ejercito Mexicano, y la calle Graciano Sanchez

donde se observa la presencia de autobuses urbanos y una importante circulacion de vehiculos.
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B) USOS DE SUELO Y GRADOS DE SATURACION: En el municipio de Boca del Rio

se presentan basicamente 3 usos de suelo:

1) Area habitacional
2) Areas comerciales

3) Areas mixtas

1) AREA HABITACIONAL: Se presenta en el municipio una situacién extrema, las 4reas
habitacionales 6 son de clase alta 6 son de clase baja, ya que practicamente no existe un rango
intermedio. Se observa que con excepcion de Costa de Oro, se cumple la relacion de que entre mas
concentracion de viviendas existentes, mas bajo es el nivel socioeconémico. En general la mayor
concentracion de viviendas se localiza hacia la zona central del municipio con tendencia de avanzar

hacia el oeste, dandose con esta una zonificacion basandose en la distribucion de las viviendas.

2) AREA COMERCIAL: El rea comercial se polariza principalmente en dos centros
comerciales, Plaza Mocambo y Plaza Las Américas y en las dreas que se hallan en las cercanias de

estos centros comerciales.

Resulta comin encontrar pequefios comercios dedicados al menudeo, sobre todo en las zonas
populares. Sobre la Av. Ejército Mexicano se ubica una importante y creciente area comercial,
notdndose la tendencia que entre mas hacia el Este se localice un comercio, este sera de mejor

calidad, esto debido al costo del terreno y su cercania con la zona costera.



Foto No. 3: Vista parcial de la avenida Ejercito Mexicano, y del Centro Comercial Plaza Las

Ameéricas.

3) AREAS MIXTAS: Son aquellas que presentan en conjunto 4reas habitacionales y areas
comerciales, por ejemplo la Av. Urano, la cual presenta un gran nimero de comercios, aunque

basicamente se clasifica como zona habitacional.

En relacion con los grados de saturacion de la zona se puede establecer que hacia el litoral
existe el menor grado de saturacion en funcion al 4rea de terreno ocupada, aumentando este indice
hacia la zona centro, presentando su maximo indice de saturacion en las zonas populares localizadas
hacia el oeste del Municipio, dandose con esto una zonificacién muy importante, ya que determina

en la mayoria de los casos el nivel socioeconémico de la zona.

C) NIVEL SOCIOECONOMICO DE LA ZONA: Va muy ligado al grado de saturacion del

terreno. De manera general los niveles socioecondmicos se distribuyen de la siguiente manera:

1) Nivel alto: Exclusivamente en la zona costera correspondiente al Fraccionamiento

Costa de Oro.
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2) Nivel medio: Muy escaso, solo partes aisladas comprendidas en el 4rea de los

Fraccionamientos Costa Verde y Jardines de Mocambo y fraccionamiento la Tampiquera.

3) Nivel bajo: Se localiza en la mayor parte del Municipio, practicamente toda la zona oeste,
el sur y centro, notindose que entre mas al oeste se encuentran las zonas, més bajo es el nivel

socioeconémico que presentan.

Foto No. 4: Vista parcial del canal La Zamorana que se ubica en la Colonia Carranza.

D) EXTENSION TERRITORIAL: Se refiere al rea comprendida por cada sector pudiendo
estar limitada esta por alguna via vehicular, un cuerpo de agua 6 algiin accidente topografico, como
en el caso de la zona de medanos. A fin de determinar la dimensién optima de cada sector se
establece que su extension debe quedar comprendida dentro del ambito cotidiano de las personas. El

municipio de Boca del Rio presenta un area de 42.77 Km?, es decir 4,277 hectéreas.

Si consideramos que el ambito cotidiano de una persona abarca de 4 a 5 km? por tanto si

tenemos 42.77 km? tendremos que lo recomendable serd considerar como minimo 9 sectores.
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E) LOCALIZACION Y TENDENCIAS DE CRECIMIENTO: El municipio de Boca del Rio
presenta un crecimiento poblacional, del orden del 2% anual esto debido a la proliferacion de
comercios y a la plusvalia de la zona costera, sin embargo esta zona queda reservada para las
personas con una situacion econoémica desahogada, mientras que la gran mayoria de las personas
con bajos recursos buscan acomodo en las zonas mas desfavorecidas, esto es, hacia el oeste del

Municipio, area considerada como popular.

La dotacion de servicios publicos queda restringida a las zonas limitrofes a las principales vias
vehiculares, promoviendo con esto grandes desigualdades ain dentro de dreas relativamente

pequenias.

Por regla general, en este municipio se establecen 3 zonas naturales que son:
1. Zona Costera 6 litoral, considerada la mejor zona tanto por la calidad de los servicios como

por la plusvalia de los terrenos.

El nivel de ingresos en esta zona son las siguientes:
a Poblacion ocupada con 1 a 2 salarios minimo mensual 45%

0 Poblacion ocupada de 2 a 5 salarios minimo mensual 55%

2. Zona Norte del Municipio, limitando al sur con la carretera Ejercito Mexicano y hacia el

oeste con la Av. Diaz Mirdn, siendo considerada esta zona como de nivel medio de transicion.

El nivel de ingresos en esta zona son las siguientes:
0 Poblacion ocupada con | a 2 salarios minimo mensual 61%

0 Poblacion ocupada de 2 a 5 salarios minimo mensual 39%

3. Zona Marginal, que comprende el sur y el oeste del Municipio formando un cinturén
limitrofe que tiende a crecer hacia el Suroeste debido tanto a los accidentes naturales como por la

dotacion de servicios.

El nivel de ingresos en esta zona son las siguientes:
0 Poblacion ocupada con | a 2 salarios minimo mensual 66%

0 Poblacion ocupada de 2 a 5 salarios minimo mensual 34%
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F) CARACTERISTICAS URBANAS: Este rubro abarca la dotacion de infraestructura urbana,
asi como las condicionantes fisicas de la zona. De igual modo contempla la tendencia de
crecimiento y dotacién de servicios, a fin de establecer cuales son las zonas Optimas para la

localizacion del proyecto propuesto.

En el municipio se localizan principalmente 4 diferentes zonas en relacion con sus

caracteristicas urbanas:

1) Zona con completa dotacion de servicios y alto indice de saturacion del terreno (dreas

habitacionales establecidas.

2) Zona con incompleta dotacion de servicios y alto indice de saturacion del terreno (areas

populares).

3) Zona con incompleta dotacion de servicios y bajo indice de saturacion del terreno (4reas

habitacionales en desarrollo)

4) Zona sin dotacion de servicios con muy bajo indice de saturacion del terreno.

4.4 CONCLUSIONES DEL ANALISIS DE ZONIFICACION DEL MUNICIPIO DE BOCA DEL
RIO
1. Considerando los pardmetros anteriormente citados podemos establecer en principio 3

grandes sectores:

1) Sector Litoral
2) Sector Norte
3) Sector Marginal

2. Las vias vehiculares determinan la definicion exacta de los sectores definiendo a estos en

funcion a la localizacion de las principales vias.

3. El nimero 6ptimo de sectores queda considerada en 9 sectores, de tal manera, que la mayoria
de ellos tengan una drea de entre 4 y 5 km? ya que este valor representa el area promedio del

ambito cotidiano de las personas.
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4.5 DEFINICION DE LOS SECTORES PROPUESTOS
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1. SECTOR A: Queda limitado al norte con Calzada Miguel Angel de Quevedo, al sur con la
calle Quirazco, al este con Avenida Miguel Aleman y al oeste colinda con terreno sin urbanizar.

Cuenta con un area de 5.28 km?.

2. SECTOR B: Colinda al norte con Paseo Floresta Sur, al sur con el Tejar, al este con Paseo del

Ejército Mexicano y al oeste con terrenos sin urbanizar. Presenta un 4rea de 4.32 km?.




31

3. SECTOR C: Colinda al norte con Reino Mégico, al sur con Paseo Ejército Mexicano, al este

con Diaz Mirén y al oeste con la avenida Miguel Aleman. Su superficie es de 4.18 km?.
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4. SECTOR D: Colinda al norte con Framboyanes, al sur con Paseo del Ejército Mexicano, al

este con Urano y al oeste con la Av. Diaz Mirén. Cuenta con un area de 5.45 km?.

| N é?.w_rm‘.
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5. SECTOR E: Colinda al norte con Paseo Ejército Mexicano, al sur con la unidad habitacional
El Morro, al este con la calle Donato Casas y al oeste con el Paseo Ejército Mexicano. Cuenta con

un area de 5.95km?.
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6. SECTOR F: Colinda con el norte con el Boulevard Mocambo, al sur con el fraccionamiento
Costa de Oro, al este con el Boulevard Ruiz Cortines y al oeste con la calle Urano. Su superficie es
de 5.87km?.
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7. SECTOR G: Colinda al norte con Paseo Ejército Mexicano, al sur con Paseo de Banderas, al
este con el Boulevard Ruiz Cortines y al oeste con la calle Donato Casas. Su superficie es de
4.92km?.
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8. SECTOR H: Colinda al norte con Paseo de Banderas, al sur con la calle Narciso Mendoza, al

este con la Avenida Ferrocarril y al oeste con el arroyo Moreno. Cuenta con una superficie de 3.20
km?.
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9. SECTOR 1I: Colinda al norte con calle Narciso Mendoza, al sur con el Boulevard Manuel

Avila Camacho, al este con la calle Orizaba y al oeste con el arroyo Moreno. Cuenta con una

superficie de 3.60 m?.
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4.6 DEFINICION PARA LOCALIZACION DEL PROYECTO PROPUESTO

1. Debido al caracter del proyecto quedan automaticamente descartadas las zonas litorales, por

corresponder estas a un nivel socioeconémico alto.

2. Debido a la existencia de tres centros de salud en los sectores “G”, “H” e “I”, estos sectores

quedan descartados por lograr una mejor distribucion de los servicios de salud.

3. Debido a la importancia del proyecto serd necesario que cuente con adecuadas vias de
comunicacion a fin de facilitar el acceso de las personas al centro de salud, por tanto el sector “B”

queda descartado ya que tiene una muy deficiente red de comunicaciones.

4. De los sectores restantes, el “A”, el “C”, el “D” y el “E” falta analizar su ubicacion,
encontrandose que el sector “D” y el “E” presentan ventajas con respecto al resto debido a que su

posicién permite un mayor radio de accion.

5. De los 2 sectores preseleccionados se encuentra que el sector “D” que no corresponde al nivel
socioeconomico del proyecto, ya que este es popular y el sector es de nivel medio, por tanto, el
sector “E” resulta el mas adecuado para la ubicacién del proyecto, ya que reine las principales

condiciones urbanas y estratégicas para la realizacion del proyecto.

OBSERVACION: El proyecto propuesto tiene su sustento principal en datos obtenidos en
investigacion de campo y documental, los cuales fueron analizados y comparados con modelos

analogos, a fin de determinar los rangos adecuados en los cuales se desarrollara la propuesta.

LLa mayor parte de la poblacion de las colonias ubicadas en la zona sur de la conurbacion,
presenta la problemética de que los centros de salud existentes, se encuentran a una distancia
desventajosa para la mayoria de los usuarios, ademas la capacidad de atencién a los usuarios son ya
insuficientes, por tanto, resulta prioritario satisfacer las necesidades de salud dentro del ambito

cotidiano de los usuarios, ya que la gran mayoria de la poblacion estudiada, es de bajos recursos.
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La clasificacion de este sector social corresponde a una poblacién rural concentrada, segin el

criterio del Instituto Nacional de Estadistica, Geografia e Informatica.

En general la situacion econémica de este nlcleo de personas resulta muy precaria, ya que su
ingreso promedio no sobrepasa de 1.5 salarios minimos mensual. De igual forma el aspecto

educativo es muy deficiente por evidentes razones socio-economicas.

El problema de la salud publica se ve acrecentado con la falta de servicios piblicos
insuficientes, ya que es notoria la falta de recoleccion de desechos solidos, dotacion de agua
potable, drenaje y energia eléctrica segin se pudo observar durante la investigacion de campo
efectuada previamente, lo cual aunado a las deficiencias alimentarias y nutricionales existentes

provocan un alto indice de infecciones gastrointestinales.

En esta zona, es notoria la falta de farmacias y/o dispensarios que permitan a la poblacion
atender correctamente sus padecimientos, ocasionando esto, un elevado nimero de recaidas y

reincidencias.

A continuacién se detalla la estructura demografica y social de la zona estudiada a fin de tener

una mejor idea del problema:

0 Poblacion total del Municipio de Boca del Rio: 137,451 habitantes.
0 Poblacion total Sector Boca del Rio: 34,096 habitantes.

Poblacion por edad
(Recién nacidos - Nifios)

Observacion: Considerando que existe una poblacion de 13,103 nifios.
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Poblacion por edad | Especialidad |
(Hombres y Mujeres)

i Medico familiar
15 a 49 afios |
' y Ginecologo

(Personas de mayor edad) |

I

e Tt |

I I R

Observacion: Considerando que existe una poblacion de 4,180 personas de mayor edad.

De acuerdo a informacion obtenida por los directores responsables de los Centros de Salud
analizados, que cuyos datos obtenidos en un lapso de un afio se registraron de 4 a 6 casos de

mortandad, y en mayor porcentaje en nifios y personas de mayor edad.

Con base en las proyecciones de poblacion para el afio 2030, de la informacion estadistica,
obtenida de la INEGI 2000, se registrara en el sector una cobertura de un 38.43% de nifios

(0 - 14 afios); y personas de mayor edad en un 12.26%.

De acuerdo a las caracteristicas econdmicas que se registran en el sector son:

0 Poblacion ocupada con 1 a 2 salarios minimos: 2,263,800

Q Poblacion ocupada con 2 a mas salarios minimos: 1,586,200

De acuerdo a esta informacion recopilada en el INEGI, se registran en el sector un 67.3% de
poblacion que cuyo ingreso es de 1 a 2 salarios minimos, por lo que se considera que la poblacion

del sector es en su mayoria de nivel socio-econémico bajo.
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Un analisis detallado del Municipio de Boca del Rio brindé los datos suficientes para establecer

la localizacion especifica del centro de salud.

Los sectores “D” y “E” son los que presentan una mayor concentracion de poblacion, sin

embargo, este aspecto no es el tnico determinante de la localizacién del proyecto.

Considerando el porcentaje de casas con drenaje conectado a red publica encontramos que el
sector “E” es el mas deficiente, con sélo un 30.7% de las viviendas, es decir, sélo 4 de cada 13
viviendas cuentan con drenaje, lo que resulta un indicador del elevado nimero de viviendas con

fosas sépticas y de los problemas higiénicos que estas representan.

Se puede generalizar el hecho de que el grado de ingresos econémicos determina el nivel de
vida de la poblacion, y también se puede decir, que los materiales de construccion de las viviendas
reflejan en la mayoria de los casos, la situacion socioeconoémica de las personas, ademis, resultan
un indicador confiable de las condiciones higiénicas y salubres de las personas, por tal motivo, es
logico pensar que en la poblacion de mas bajos recursos, sean mas frecuentes algunos tipos de

enfermedades tales como las gastrointestinales.

El Sector “E” tiene un 50.6% de viviendas con techos de lamina 6 asbesto, por un 38% del
sector “D”, lo que refleja que el sector “E” presenta un mayor indice de personas con bajos
recursos, incidiendo este aspecto en la posibilidad de presentarse mayor nimero de casos de

enfermedades relacionadas con la higiene.

Por tal motivo, se selecciond el sector “E” para ubicar el nuevo centro de salud con

hospitalizacion.

4.7 DETERMINANTES PARA SELECCION DEL TERRENO

4.7.1 DETERMINACION DEL TERRENO.

Para la determinacion del terreno, se buscé que su ubicacion fuese lo mas optimo posible, para

que se tenga la facilidad de acceso, mediante vias de comunicacion y medios de transporte referidos
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a su area de captacion de usuarios, buscando prioritariamente que se logre beneficiar al mayor

nimero de usuarios, los cuales se preseleccionaron los siguientes predios:

Terreno 6 predio No. 1: Este predio se localiza en el Municipio de Boca del Rio y
especificamente se ubica en las calles Gonziles Vasquez esquina Francisco Mujica; la superficie

del predio es de 823.65 m?.

Terreno 6 predio No. 2: Este predio se localiza en el Municipio de Boca del Rio, Colinda con las

calles de Felipe Cortina y Graciano Sanchez; la superficie del predio es de 1,134.60 m?.

EVALUACION DE LOS TERRENOS SELECCIONADOS

Vialidad secundaria

T I R

Tabla No. 11: Tabla de evaluacion segiin los servicios con los que cuentan.
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El predio mds favorecido, es el No. 2 : Con 7 puntos a su favor.

Localizacion: Calle Felipe Cortina y calle Graciano Sénchez

MAPA No. 3: Localizacién del terreno seleccionado

Caracteristicas del terreno:

Superficie del terreno: 1,134.60 m?
Topografia: Plana.
Configuracion: Triangular.

Vias de comunicacion: Calle Felipe cortina y calle Graciano Sanchez.
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Las dreas del proyecto quedardn determinadas por los siguientes datos.

Vigencia minima del proyecto que se esta proponiendo: 35 afios (afio 2038).

2. Radio de influencia propuesta: 1.10 Km
3. Poblacion actual a servir: 37,888 habitantes.

Foto No. 5: Vista del terreno seleccionado, desde la calle Felipe Cortina, viendo hacia el

sur.

Foto No. 6: Vista del terreno seleccionado, desde la calle Felipe Cortina, viendo hacia el este.
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4.8 MODELOS ANALOGOS

4.8.1 ANALISIS TOPOLOGICOS

A fin de determinar los parametros que determinaran las caracteristicas del proyecto, fue
necesario hacer un anilisis topologico en modelos analogos existentes en Veracruz y en el

municipio de Boca del Rio.

Los modelos anélogos estudiados son:
Modelo analogo Nim. 1
Centro de salud Nam. |
Localizacion: Calle Sudrez Peredo esquina Netzahualcoyolt; Col. Virginia

Director responsable: Dr. Arnulfo Ortibosa

Modelo andlogo Nim. 2
Centro de salud Nam. 2
Localizacion: Calle Bustamante casi esquina Matamoros; Fraccionamiento Los Pinos

Director responsable: Dr. Rafael Rojano Uscanga

Modelo analogo Nam. 3
Centro de salud Num. 3
Localizacion: Avenida Lopez Mateos y Yucatan; Col. Luis Echeverria, municipio de
Boca del Rio

Director responsable: Dr. Jorge Roman Bueno Luna

Modelo analogo Num. 4
Centro de salud Boca del Rio
Localizacion: Avenida héroes de Veracruz No. 2

Director responsable: Dr. Primitivo R. Herndndez Baez
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MODELO ANALOGO No. 1

Centro de Salud No. 1:
Localizacion: Calle Suarez Peredo Esquina Nezahualcoyolt, Colonia Virginia
Director responsable: Dr. Arnulfo Ortigoza

Antigiiedad del Proyecto: 29 afios aproximadamente

Componentes del proyecto:
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Superficie construida: 88.16 m?
Superficie del terreno: 134.5 m*

Recursos humanos que lo constituyen:

02 Médicos generales de base
02 Enfermeras generales
01 Odontélogo

01 Administrador

Dependencia economica: Secretaria de salud, gobierno y mediante cuotas

Radio de influencia: 0.70 Km

Casos de urgencias: 10 casos en un mes

Solucién en casos de urgencia: Se canalizan a una Institucion de salud, mas cercana
Registro de mortandad: Al afio, menos de 6 pacientes

Poblacion de cobertura: 4,265 Personas

0O 0O ODOD oD o C

Numero de camas: Ninguno
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MODELO ANALOGO No. 2

Centro de salud No. 2:
Localizacion: Calle Bustamante casi esquina Matamoros Fraccionamiento los pinos
Director responsable: Dr. Rafael Rojano Uscanga

Antigtiedad del proyecto: 11 afios

Componentes del Proyecto:

[ Zomas K Superficie que ocupan |
[ 2)Saladeespera k| 682m |
3) Area de trabajo social | | 1037m |

.88 m?

4) Barios para el personal
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Superficie construida: 164.26 m?
Superficie del terreno: 233.26 m?
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Recursos humanos que lo constituyen:

0O 0O 0 o o

o

02 Médicos generales de base

02 Enfermeras de base

01 Administrador

01 Personal de servicios generales
01 Médico cirujano

01 Trabajadora social

01 Intendente de base

Dependencia econdmica: Secretaria de salud, Gobierno y mediante cuotas.

Radio de influencia: 0.90 Km

Casos de urgencia: de 7 a 12 casos en un mes.

Solucién en casos de urgencia: Se canalizan a una Institucion de salud, mas cercana.
Registro de mortandad: Al afo, menos de 5 pacientes (nifios y adultos en mayor
porcentaje).

Poblacion de cobertura: 8,000 personas.

Existencia de camas: Ninguna.
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MODELO ANALOGO No. 3

Centro de Salud No. 3
Localizacion: Avenida Lopez Mateos y Yucatin, Colonia Luis Echeverria; Municipio de
Boca del Rio

Director responsable: Dr. Jorge Roman Bueno Luna

Antigliedad del proyecto: 15 afios

Componentes del proyecto:

Superficie construida: 72.66 m?

Superficie del terreno: 108.99 m?
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Recursos humanos que lo constituyen:

0 0 0O 0 0B B O

02 Médicos generales de base
01 Médico dentista de base
02 Enfermeras de base

01 Administrador

01 Personal de servicios generales

Dependencia econémica: Secretaria de salud, Gobierno y mediante cuotas

Radio de influencia: 0.85 Km

Casos de Urgencia: de 7 a 10 casos en un mes.

Solucion en casos de urgencia: Se canalizan a la Institucion de salud mas cercana.
Registros de Mortandad: Al afo de 4 a 6 casos.

Poblacion de cobertura: 7,236 habitantes.

Cuenta con camas: ninguno.
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MODELO ANALOGO No. 4

Centro de Salud de Boca del Rio
Localizacion: Avenida Héroes de Veracruz

Director responsable: Dr. Primitivo R. Hernandez. Baez

Antigiiedad del proyecto: 18 afios

l) Sala de espera 21.00 m*

[ 2) Cuarto de curaciones 11.40 m? i

11.40 n?* |
4) Plamﬁcamon familiar 11.40 m? !
i

| 5) “Trabajo social numcnén T 1140m®
| 6) Cuarto de Exposicién 6 mrofano 18.39 m* |
[ 7) Area para sala de encame _]ﬂil_'

| 8 Area  sala de exp ioracmn | 11.40 m? '

T

[0 b T

l) Oficina enfermeria | O 1140m I 40 m2 1
[12) Consultorio odontol6gi 2ico |
_ 3_) Admmlstramén, recepcion y farmacia | -

' _r aa icamentos | |

Superficie construida: 205.56 m?
Superficie del terreno: 276.54 m*
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Recursos humanos que lo constituyen:

01 Médico titular (director)
03 Médicos generales

01 Cirujano dentista de base
05 Enfermeras de base

01 Administrador

01 Trabajadora social

01 Intendente de base

Dependencia econdémica: Secretaria de salud, Gobierno y mediante cuotas.
Radio de influencia: 1.2 Km

Casos de urgencia: en un mes de 10 a 15 casos.

0O 0 0O o

Resolucion en caso de urgencia: Se le dan los primeros auxilios y se le dan los servicios
necesarios si €s un caso menor.
Poblacion de cobertura: 13,234 habitantes.

Niamero de camas: 2 camas.

4.8.2 ASPECTOS FUNCIONALES:

Modelo anédlogo No.1: Debido a que este Centro de Salud fue habilitado en las instalaciones
de una escuela, su funcionalidad es deficiente, sus espacios son insuficientes, el grado de

conservacion del inmueble es malo.

Modelo andlogo No. 2: Este Centro de salud fue proyectado de acuerdo a las necesidades
especificas de un estudio previo, por lo que la funcionalidad es adecuada, presentandose el

problema de que algunos espacios son muy pequefios, tal como la bodega y el 4rea de curaciones.

Modelo analogo No. 3: De los modelos analogos estudiados, este es el caso mas desfavorable,
ya que no cuenta con bafios para el personal, y presenta una elevada saturacion del area disponible,

provocando esto que en algunos casos se presente una inadecuada zonificacion.
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Modelo analogo No. 4: Este proyecto funciona adecuadamente, con excepcién de la farmacia y
bodega, las cuales presentan un espacio sumamente reducido provocando con esto un mal
funcionamiento de esta zona del proyecto. Su zonificacion general es buena, asi como su estado de

conservacion.

4.8.3 CONCLUSION DE ASPECTOS FUNCIONALES:

En el analisis de los modelos andlogos se detecto que el principal problema de los proyectos
estudiados, son los espacios mal disefiados con deficiencia de espacio. Las zonificaciones resultan
ser una parte vital del proyecto, ya que determinan la eficiencia en las circulaciones y distribuciones
del conjunto, por lo que se ha de tener especial cuidado en el disefio propuesto a fin de evitar los

problemas detectados en los modelos analogos.

4.8.4 ASPECTOS DE COBERTURA DE SERVICIOS

Modelo analogo No. 1: Atiende a una poblacion de 4,265 personas, su radio de influencia es de
700 m, tiene una antigiiedad de 29 afios, por lo que puede estimarse su vida Gtil restante es por lo

menos 10 afios mas.

Modelo analogo No. 2: Atiende a una poblacion de 8,000 personas localizadas en su radio de
influencia que es de 900 m, Este proyecto tiene una antigiiedad de 11 afios, por lo que su vida util

restante es de al menos 28 afios mas.

Modelo analogo No. 3: Atiende a una poblacion de 7,236 personas, su radio de influencia es de

850 m, su antigiiedad es de 15 afios y su vida til restante es de 25 afios al menos.

Modelo analogo No. 4: Atiende a una poblacion de 13,234 personas en un radio de influencia de

1,200 m, su antigiiedad es de 18 afios y su vida 0til restante es por lo menos de 20 afios mas.

CONCLUSIONES DE LOS ASPECTOS DE COBERTURA DE SERVICIO:

La cobertura minima de servicios es para 4,265 personas, correspondiendo esta capacidad al
proyecto mas antiguo, mientras que la maxima es de 13,234 personas, es decir en promedio se

manejan alrededor de 8,700 personas / proyecto.



CAPITULO V
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5.1. CENTRO DE SALUD

En teoria, un centro de salud esta destinado al cuidado de todos los individuos, familias y
comunidades, cuya finalidad es que los servicios de salud se proporcionen de manera mas adecuada
a la poblacion mas vulnerable a la falta de salud, por escasez de recursos de higiene; y
especialmente en las areas rurales y zonas urbanas marginadas, para responder a sus necesidades en
materia de salud y cuyo objetivo general es proporcionar atencion médica curativa en la consulta
externa general y atencion médica preventiva en el ambito individual, familiar y comunitario por
medio del otorgamiento del paquete basico de servicios de salud, él cual, es un conjunto de
intervenciones y acciones que abarcan los principales programas prioritarios como son:
Saneamiento bdasico, planificacion familiar, atencion pre-natal, del parto y del recién nacido,
vigilancia de la nutricion y crecimiento infantil, inmunizaciones, manejo de los casos de diarrea en
el menor de 5 afios, tratamiento antiparasito a las familias, manejo de infecciones respiratorias
agudas en el menor de 5 afos, prevencion y control de la tuberculosis pulmonar, de la diabetes
mellitus, de la hipertension arterial, prevencion de accidentes y manejo de lesiones, participacion
social, prevencion y control de cancer cervico-uterino y mamario, atencion a personas agredidas por

perros, vacunacion antirrabica y salud bucal, entre otros.

5.2. CLASIFICACION DE LOS CENTROS DE SALUD

De acuerdo a informacién de la Secretaria de Salud, los Centros de Salud se clasifican respecto a

su extension de cobertura:

0 Casa de salud
a Unidad auxiliar de salud

0 Unidad movil
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Centro de salud rural para poblacion dispersa
Centro de salud para poblacion

Centro de salud urbano

Y R R

Centro de salud con hospitalizacion

5.2.1 CASA DE SALUD

Como estrategia de extension de cobertura, apoyada por auxiliares de la comunidad, cumple una
funcion primordial para llegar a acciones basicas de salud en la gran cantidad de comunidades
dispersas de poca concentracion poblacional que existen en el pais; cubre localidades entre 500 y
100 habitantes preferentemente no cubiertas por otras unidades médicas y su infraestructura es

adaptable a las condiciones locales.

5.2.2 UNIDAD AUXILIAR DE SALUD

Se ubica en localidades dispersas, con dificil accesibilidad geografica, cuya responsabilidad y
cobertura sera de 500 a 2,500 habitantes. El recurso humano es un médico de servicio social ¢ un
sustituto de pasante 6 un técnico en atencién primaria de la salud. Los servicios que otorgan
incluyen: educacién para la salud, promocion de la salud, saneamiento ambiental, fomento sanitario,
organizacion de la comunidad, primeros auxilios, detencion de problemas ambientales y sanitarios,
notificacion de problemas y casos asi como referencia de pacientes; Su infraestructura consiste en:
Un consultorio, una sala de espera y un sanitario. Se considera que el técnico en salud al ser de
extraccion de la propia localidad no requiere una habitacion dentro de la unidad, pero en caso de ser

médico en servicio social deber contarse con una habitacién para él.

5.2.3 UNIDAD MOVIL

Representa una alternativa de articulacion entre comunidades dispersas de dificil acceso y no
incluidas en el area de influencia de otras unidades, con la infraestructura formal de la institucién.
Estas unidades estan adscritas a la jurisdiccion Sanitaria 6 a Centros de Salud estratégicos, y
otorgan servicios de atencion médica y odontologia; el recurso humano constard de un Técnico en
Atencion Primaria a la Salud 6 un médico pasante en servicio social, un médico pasante en

odontologia o técnico en salud bucal; un técnico en optometria y dos auxiliares de enfermeria.
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5.2.4 CENTRO DE SALUD RURAL PARA POBLACION DISPERSA

La poblacién de responsabilidad y cobertura debe ser de 3,000 a 5,000 habitantes; el recurso
humano necesario para su operacion estd compuesto por: un médico pasante, o sustituto 6 técnico
en atencion primaria a la salud y dos auxiliares de enfermeria, quienes otorgan servicios de consulta
externa general, atencién a pacientes en observacion, atencion de urgencias, atencion a pacientes
referidos, vigilancia epidemioldgica, notificacién de casos, educacion para la salud, saneamiento
ambiental, fomento sanitario, organizacién de la comunidad, primeros auxilios, referencia de
pacientes, detencion de enfermedades, asi como de los problemas ambientales y sanitarios. Para la
ejecucion de las actividades tendré apoyo de promotores voluntarios de las localidades bajo su
responsabilidad, asi como de las visitas domiciliarias. Su Infraestructura consiste en: Consultorio,
area para curaciones e inmunizaciones, sala de expulsion y recuperacion, control y sala de espera,

habitacion, cocineta y bafio para el pasante o técnico sanitario.

5.2.5 CENTRO DE SALUD PARA POBLACION CONCENTRADA

Se ubica en localidades de mas de 2,500 y menos de 14,999 habitantes, otorga los mismos
servicios que el Centro de Salud Rural para Poblacién Dispersa ademas de contar con apoyo de
laboratorio y rayos “X”, segin estudios de Regionalizacion Operativa. Los recursos humanos
necesarios para su operacion podran variar con el nimero de modulos que se integren. Cada médulo
opera con un médico general y dos auxiliares de enfermeria, otro recurso agregado es el pasante de
odontologia o técnico en salud bucal. Su Infraestructura consiste en: Uno a tres consultorios, sala de
curaciones e inmunizaciones, consultorio de odontologia (a partir del tercer médulo y previo estudio
especifico), control y sala de espera, édrea administrativa, sala de usos multiples, sanitarios para
usuarios y personal, laboratorio, rayos “X” y urgencias de acuerdo a estudios de regionalizacidn

operativa.

5.2.6 CENTRO DE SALUD URBANO

Se ubica en poblaciones de 15,000 y menos de 25,000 habitantes. Los recursos fisicos de cada
centro de salud serian: de uno a seis consultorios, 4rea de control, 4rea de curacién, salén de usos
multiples, 4rea de inmunizaciones, sala de espera, cuarto de roperia, cuarto de aseo, dos vestidores

para personal, dos sanitarios pablicos, farmacia y un area para administracion.
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5.2.7 CENTRO DE SALUD CON HOSPITALIZACION

Son Centros de Salud situados en poblaciones rurales dispersas 6 urbanas, cuya caracteristica
distintiva es que cuentan con camas para hospitalizacion. Proporcionan la atencion del primer nivel
y del segundo nivel, es decir, que otorga todos los servicios que prestan los Centros de Salud sean
rurales para poblaciéon concentrada ¢ urbanos, ademas de la atencion ambulatoria y hospitalizacion
para obstetricia y cirugia de baja complejidad. Se considera para localidades de 15,000 a 49,000
habitantes. Su infraestructura consiste en: Un consultorio para planificacion familiar, consulta
externa, odontologia, pediatria, sala de curaciones e inmunizaciones, modulo de nutricién, dieta y
trabajo social, recepcion, sala de espera, sala de usos multiples, 4rea administrativa, farmacia,
sanitario para usuarios, sanitario para el personal, Sala de rayos “X” y cuarto oscuro, laboratorio de
analisis clinicos, central de esterilizacion y equipos (CEYE), quirdfano, zona de lavado de
cirujanos, sala de expulsion, cubiculo de preparacion del recién nacido, una a doce camas para la
sala de recuperacion, central de enfermeras, Servicios sanitarios enfermeras, cocina, sala de

descanso para el personal (comedor).

5.3 CLASIFICACION DE LOS NIVELES DE ATENCION

Esta clasificacion lo establece la Secretaria de Salud

5.3.1 PRIMER NIVEL DE ATENCION

Constituye la puerta de entrada a los servicios de salud y por tanto comprende acciones dirigidas
al individuo, la familia, la comunidad y su medio ambiente; los servicios estan enfocados
basicamente a preservar la salud por medio de actividades de promocién, vigilancia epidemiologica,
saneamiento bésico y proteccion especifica, asi como de diagndstico precoz, tratamiento oportuno y
rehabilitacion, en su caso, de padecimientos que se presentan con frecuencia y cuya resolucion es
factible por medio de atencion ambulatoria basada en una combinacién de recursos de poca

complejidad técnica.
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5.3.2 SEGUNDO NIVEL DE ATENCION

Se otorgan servicios de atencion ambulatoria especializada y de hospitalizaciéon a pacientes
derivados del primer nivel 6 de los que se presentan espontdneamente con urgencias
medicoquirtrgicas, cuya resolucion demanda la conjuncion de técnicas y servicios de mediana
complejidad a cargo de personal especializado. Ademés, se efectiian acciones de vigilancia

epidemioldgica y de fomento sanitario en apoyo a las realizadas en el primer nivel.

5.3.3 TERCER NIVEL DE ATENCION

Se desarrollan actividades de restitucion de la salud y rehabilitacion a usuarios referidos por los
otros niveles, que presentan padecimientos de alta complejidad diagndstica y de tratamiento. Asi
mismo, en este nivel se realizan las funciones de apoyo especializado a la vigilancia

epidemioldgica, a la regulacion y el fomento sanitario, mediante los laboratorios de salud publica.

Los tres niveles de atencion representan organismos operativos y funcionales de los Sistemas de

Vigilancia Epidemiologica, de Regulacion y Fomento Sanitarios.

La vigilancia epidemiolégica brinda informacién sobre riesgos, distribucion y frecuencia de los
padecimientos, asi como de los factores condicionantes y determinantes que mayor frecuencia se
tiene para conocer el perfil de salud de la poblacion en general. Por ello, la informacion
epidemioldgica representa un insumo fundamental para el disefio y la orientacion de los programas

de salud.

El fomento sanitario abarca la promocion y ejecucion de las acciones tradicionales de
saneamiento bésicos, 6 sea, la vigilancia y cuidado del agua y alimentos para consumo humano,
disposicién sanitaria de excretas humanas, disposicion adecuada de basura y desechos,
mejoramiento de la vivienda y control de la fauna nociva y transmisora; asi como la educacion,

investigacion y asesoria en materia sanitaria.

Las acciones de fomento sanitario son responsabilidad especifica de los niveles aplicativos y en
particular del primer nivel de atencion, donde representan una de las actividades sustantivas y

prioritarias.
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5.4. SERVICIOS QUE PROPORCIONARA EL CENTRO DE SALUD CON
HOSPITALIZACION.

5.4.1 SERVICIOS

Incluye todo aquello relacionado que no requiere el apoyo de personal altamente calificado que
elaboraré en él, entre lo que se encuentra cuidado inmediato, atencion primaria, cuidado intermedio,

atencion preventiva y servicios de apoyo.

5.4.1.1 CUIDADO INMEDIATO

Son los servicios de tratamientos urgentes que no amenazan la vida del paciente, heridas,
golpes, malestares primarios 6 enfermedades en su fase inicial. Se compone de una sala para la

atencion de urgencias e inmunizaciones.

5.4.1.2 ATENCION PRIMARIA

Se conoce como la practica médica general donde la paciente busca atencion inicial a
cualquier padecimiento. La atencion primaria es el area mas flexible ya que no requiere el menor
nimero de equipo. Este tipo de atencion se otorga generalmente por medio de citas de forma
rutinaria. Este servicio estd integrado por las areas de planificacion familiar, consulta externa,

odontologia, pediatria, Modulo de nutricion, dieta y Trabajo social.

5.4.1.3 CUIDADO INTERMEDIO

Incluye los servicios para pacientes cuyo padecimiento requiere equipo especializado de
personal calificado, esto si se llegara a considerarse a aquellas personas que para su tratamiento
deben ser hospitalizadas. En esta area se diagnostica y se da tratamiento. Su disefio atiende
procedimientos que tienen cortos tiempos de recuperacion (aquellos pacientes que no requieren
observacion durante la noche) y cuyos riesgos y complicaciones no existen. Este servicio esta
integrado por las 4reas de laboratorio de analisis clinicos, sala de rayos “X” y cuarto oscuro, central
de esterilizacion y equipo (CEYE), quiréfano, zona de lavado de cirujanos, sala de expulsion,

cubiculo de preparacion del recién nacido, sala de recuperacion, central de enfermeras.



5.4.1.4 ATENCION PREVENTIVA

Cuenta con educacion para la salud, Incluye un centro de educacion y prevencion para la salud

(Sala de usos miltiples).

5.4.1.5 SERVICIOS DE APOYO

Servicio base de diagndstico, tratamiento y curacion (farmacos). Constara de farmacia, venta de

implementos de equipo médico y medicinas.

5.5 MODELO DE ATENCION

5.5.1 FLEXIBILIDAD

El modelo, estara disefiado para proporcionar servicios de salud a la poblacion abierta, debe
contener mecanismos especificos para atender prioridades y resolver problemas de salud de caréacter

regional ¢ local.

5.5.2 ACCESO UNIVERSAL

Se propiciara la oferta, la disponibilidad y resolucion de los servicios de salud, con esquemas
racionales en funcion de costo; por lo anterior, se requerira la ubicacion del Centro de Salud lo mas

cerca posible del lugar donde se requiere.

5.5.3 CALIDAD Y CALIDEZ

El Centro de Salud, a proponer pretendera que la presentacion de los servicios de atencion
médica se otorgue a toda la comunidad, sin excepciones y bajo criterios de calidad basica y
uniforme, y con prioridad a los grupos mas desfavorecidos, pero al mismo tiempo en un marco de

dignidad y trato humano.
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5.5.4 INTEGRIDAD

La atencion a la salud debe corresponder a la concepcién de que el proceso salud-enfermedad es
un fenémeno dindmico y cambiante, determinado por factores bioldgicos, psicologicos y sociales.
Los servicios abarcaran los tres campos de accion de la salubridad general: atencion médica; salud
publica y asistencia social, dirigidos al individuo, la familia, la comunidad y el medio ambiente;
comprenden actividades especificas de: promocion, proteccién, restitucion y rehabilitacion de la

salud, servicios de apoyo de diagnéstico y tratamiento, asi como de regulacién y fomento sanitario.

5.5.5 DINAMICO

El modelo a proponer, fortalecera y dara continuidad a la prestacion de los servicios de salud y

serd capaz de adaptarse a las necesidades de las realidades locales, presentes y futuras.

5.6 ESTRUCTURA OPERACIONAL Y RECURSOS HUMANOS

El modelo de Centro de Salud que se propone, permitird contar con una estructura sustentada
en los dos primeros niveles de atencion, cuyo modelo consiste en un Centro de Salud con

Hospitalizacion.

El Centro de Salud con Hospitalizacion. Este modelo de centro de salud se considera para
localidades de 15,000 a 49,000 habitantes; otorga todos los servicios que prestan los Centros de
Salud sean rurales para poblacion concentrada ¢ urbanos; ademas de la atencion ambulatoria y
hospitalizacién para obstetricia y cirugia de baja complejidad. Recursos humanos como son:
Director (médico cirujano), médico general y un auxiliar de enfermeria (por médulo), un
odontélogo 6 técnico en salud bucal, un psicélogo; para el servicio de hospitalizacién, anestesidlogo
6 técnico anestesista, pasantes en servicio social, y seis auxiliares de enfermeria. Para el servicio de
enfermeria: jefe de enfermeras, tres auxiliares de enfermeria, dos para curaciones e inmunizaciones
y una para el centro esterilizacién y equipo. Técnico en trabajo social, técnicos laboratoristas y un

técnico radiologo, un técnico en farmacia, ademas de apoyo administrativo.
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5.7.CRITERIOS DE DISENO

El proceso de disefio arquitectonico se basara en una serie de normas y criterios establecidos, ya
sea por los reglamentos, disposiciones legales 6 parametros obtenidos de modelos analogos, de tal

modo, que el proyecto propuesto, no sea resultado de procesos anarquicos ¢ irreflexivos.

Los criterios generales de disefio se aplican a las diferentes partes que conforman el proyecto,

encontrandose, que los principales aspectos, son los siguientes:
A) Criterios de disefio para determinacion del proyecto

@ Criterios de disefio para determinacién y aprovechamiento de los recursos ambientales

B) Criterios de disefio para determinacion de areas y volimenes

Criterios de disefio para determinacion de dimensionamiento para circulacion en pasillos
Criterios de disefio para determinacién de dimensionamiento para circulacion vy
desplazamiento de los disminuidos fisicos

Q Criterios de disefio para determinacion de dimensionamiento en estacionamientos de
servicio

Q Criterios de disefio para determinacion de accesos y salidas de emergencia

C) Criterio de seleccion de materiales y métodos constructivos
D) Criterios estructurales
E) Criterio de instalaciones:

Instalacion eléctrica
Instalacion hidraulica.

Instalacion sanitaria.

C 0 0o o

Instalaciones especiales.

A continuacién se describiran los criterios generales seguidos en la determinacién del disefio

arquitectonico:
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5.7.1 CRITERIOS DE DISENO PARA LA DETERMINACION DEL PROYE('IQ
ARQUITECTONICO

El disefio arquitectonico debe ser resultado directo de las necesidades de los usuarios, por lo ue
primeramente se han de determinar las necesidades de los usuarios considerando los siguientes

puntos:

A) ASPECTOS ECONOMICOS DEL PROYECTO

Capacidad econdmica de usuarios, ambito econémico en el cual se desarrollara el proyecto.

B) ASPECTOS SOCIO-CULTURALES

Se refieren a la idiosincrasia de los usuarios, a su nivel educativo, y a sus costumbres, de tal
modo, que el proyecto no solo cumpla con la parte material, sino que también cumpla con Jos

requerimientos sociales y culturales.

C) ASPECTOS FiSICO-CLIMATICOS

Determinan directamente los pardmetros por medio de los cuales se distribuirdn los espacios,
buscando obtener las mejores condiciones de ventilacion e insolacién, asi como los materiales

empleados y algunas disposiciones relativas a la localizacién y dimensién de vanos y macizos.

D) ASPECTOS LEGALES

Se refieren a la obligacion de satisfacer las disposiciones legales de los diferentes reglamentos y
Leyes relacionadas con la actividad constructiva y en algunos casos se deben cumplir las normas

especiales referidas a algunos proyectos en particular.

E) ASPECTOS FUNCIONALES

Son aquellos que se refieren a la disposicion de los diferentes elementos del proyecto que dan
como resultado el Optimo aprovechamiento del espacio disponible, cumpliendo con Jos
requerimientos particulares del usuario, sin descuidar las circulaciones y la determinacion de arcas y

volimenes.
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5.7.2 LOS CRITERIOS SEGUIDOS PARA LA ELABORACION DEL PROYECTO SON
LOS SIGUIENTES:

F) CRITERIO DE LOCALIZACION DEL PROYECTO

Se buscod que la ubicacion del proyecto, se tuviera facilidad de acceso, mediante vias de
comunicacion y medios de transporte referidos a su drea de captacion de usuarios, buscando

prioritariamente que se logre beneficiar al mayor niimero de usuarios.

La disposicion de los accesos y su morfologia queda determinada por el anlisis de los modelos

analogos, aunado al estudio de los criterios empleados y los servicios que se brindaran.

Los aspectos climaticos del drea en donde se localizara el proyecto, determinan la Optima

orientacion de los espacios del proyecto, y del proyecto en si, con relacién al terreno.

Para establecer la orientacion y localizacion de los locales y acabados, se aplico la siguiente

informacion acerca de:

Caracteristicas de soleamiento para la orientacion de la unidad.
Variaciones climdticas, estacionales y anuales, para determinar los criterios de techumbres,
materiales de acabados y adecuacion para la temperatura interior de los locales.

0 Caracteristicas de los vientos dominantes para su mejor aprovechamiento de las corrientes
de aire que ventilen, y las medidas de proteccion para el exagerado incremento de dichas
corrientes de aire.

0 Requerimientos especificos de cada area o local, para establecer las necesidades de

iluminacion y de ventilacion.

B) CRITERIO DE LA DISTRIBUCION DE LOS ELEMENTOS DEL PROYECTO

Los diferentes espacios necesarios para la composicion del proyecto tienen distintas necesidades
de privacidad, amplitud, de funcionalidad, de ventilacion y de iluminacion, por lo que el primer
paso del disefio arquitectonico, serd zonificar de manera general las diferentes areas del proyecto
buscando agrupar los elementos sobre la base de sus necesidades, de tal modo que se selecciond la

siguiente zonificacion:
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1) ZONAS PUBLICAS
Son aquellas en la que las circulaciones no tienen un alto grado de restriccion, por ser el

primer punto de contacto del pablico con el proyecto.

2) ZONAS INTERMEDIAS
Son las que sirven como enlace entre las zonas publicas y las privadas. En las zonas

intermedias el grado de restriccion de las circulaciones aumenta.

3) ZONAS INTIMAS
Representan la parte privada del proyecto con un alto grado de restriccion, y requieren cierto

grado de aislamiento de los elementos del conjunto.

A) MORFOLOGIA DEL PROYECTO

La forma de los diferentes elementos del conjunto se determinard sobre la base de las

necesidades de areas y voliimenes, aspectos estaticos y funcionales.

La determinacién del nimero de niveles va en funcién al niimero de usuarios y al tipo de

servicios que se brindaran.

El disefio propuesto estard integrado al entorno en que se localizara, sin que esto signifique
desmeritar la calidad del proyecto. El proyecto debe contemplar los efectos que causan las formas,

colores y texturas del conjunto en el 4nimo de los usuarios.

D) CRITERIOS DE DISENO PARA DETERMINACION Y APROVECHAMIENTO DE LOS
RECUSOS AMBIENTALES

En el disefio arquitecténico, la altura y tipo de construccion permitira una ventilacion adecuada
que asegure la provisién de aire exterior, para mantener un eficiente intercambio de aire y por lo

cual una temperatura agradable, asi como la iluminacion diurna y nocturna.

Para la sala de recuperacion se tendra ventilacion natural por medio de ventanas que daran
directamente a la via publica, al jardin 6 superficie descubierta, contando también de ventilacion por

via artificial. El drea de aberturas para ventilacion no sera inferior al 5 % del drea local. Para las
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areas de sala de inmunizaciones y curaciones, sala de expulsion y quiréfano, la ventilacioén sera por

sistema artificial.

Para las areas internas del proyecto, se tendran iluminacion diurna natural por medio de
ventanas que den a la via publica, superficies descubiertas, jardines ¢ patios. El drea de las ventanas
no sera inferior a los siguientes porcentajes, correspondiente a la superficie del local, de acuerdo a

la orientacion al que se encuentren:

NOEHE. . cssisensnsssssisines 15.0 %
Bl srssusmvenvsavansion 20.0 %
Este ¥ Oeste o cciniennss 17.5%

5.7.3 CRITERIO PARA LA DETERMINACION DE AREAS Y VOLUMENES

El criterio basico para la determinacion de las areas y volimenes del proyecto, es disefiar
espacios comodos y bien ventilados, sin sobrar las areas y volimenes necesarios, a fin de no

desperdiciar los recursos disponibles.

5.7.3.1 LOS CRITERIOS PARA LA DETERMINACION DE LAS AREAS SON LOS
SIGUIENTES:

0 Se determinara el mobiliario precisando la cantidad y dimension del mismo, previendo los
posibles aumentos del mobiliario a futuro.

Q EIl nimero de personal irda en funcion directa del personal méaximo y los usuarios,
especificdindose que cada espacio tendrd un numero variable de personas, siendo esta
cantidad determinada por la capacidad del mobiliario mas una persona, a fin de cubrir las
posibles eventualidades. En el caso de que el pardametro del mobiliario no sea valido el
nimero de personas se establecera sobre la base del funcionamiento del espacio.

O Se consider6 el espacio perdido por acomodo de muebles, muros y abatimiento de puertas,
pudiéndose absorber estos aspectos en las circulaciones, las cuales variaran de acuerdo a
las necesidades particulares de cada espacio, considerando ademéas el mobiliario y la

cantidad de trafico de una éarea en especifico.
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La determinacion del porcentaje destinado a circulaciones dentro de un 4rea especifica, se basa
en la cantidad de 4rea necesaria para que las personas circulen libremente por un determinado
espacio, en general se estima el grado de intensidad de trafico y circulaciones de la siguiente

manera:

A) TRAFICO LIGERO: Unicamente circulacién de personas con baja frecuencia de uso, por

ejemplo, cuartos de bafio, estiméndose el porcentaje de circulaciones en un 15%.

B) TRAFICO MEDIANO: Se considera el trifico de personas, mobiliario y equipo, con una
mediana frecuencia de uso, ejemplo, de trafico mediano es el espacio destinado a consulta externa y
el laboratorio de analisis clinicos, ademas de la zona de secretarias, estimiandose el porcentaje de

circulaciones en un 20%.

C) TRAFICO INTENSO: Se considera un alto niimero de personas que circulan por estos
espacios, incluyendo la necesidad de maniobrar equipo y mobiliario de gran tamafio, por lo que el
area destinada al trafico intenso sera la mayor de todas, estimandose el porcentaje de circulaciones
en un 30%, ejemplo de estos espacios son la sala de usos multiples, sala de expulsién, sala de

recuperacién y de hospitalizacion, asi como la sala de espera.

En la determinacion de los volimenes se considerard béasicamente el nimero de personas, ya
que estas requieren un minimo de volumen de aire y ventilacion debido al calor que se genera con

las concentraciones de las personas.

Otro aspecto importante en la determinacién de los volimenes es que en algunos casos un

aumento de las alturas puede permitir una reduccion en el drea empleada.

5.7.3.2 CRITERIOS DE DISENO PARA DETERMINACION DE DIMENSIONAMIENTO
PARA CIRCULACION EN PASILLOS

Para la determinacion en el disefio, se ha puesto atencion especial en separar las diferentes
formas de circulacion, para evitar congestiones y mantener la confidencialidad de acceso de
médicos y enfermeras (personal), con el acceso de los pacientes. El nicleo central de la distribucion

esta constituido por las areas de espera, recepcion y administracion.
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Para la determinacién de un funcionamiento fluido en el proyecto, se considerd que exista la
facilidad y eficacia en los desplazamientos de las personas. Para conseguirlo, se precisé de
informacion sobre la cantidad, tipo, finalidad y wurgencia del trifico entre los diversos

departamentos.

Para desplazamientos en forma lineal, el ancho minimo serd de 1.80 m libre de cualesquiera
pasamanos o cualquier otro elemento que se encuentre dentro del pasillo. En los desplazamientos en

forma diagonal el ancho serd de 2.20 m

5.7.3.3 CRITERIOS DE DISENO PARA DETERMINACION DE DIMENSIONAMIENTO
PARA CIRCULACION Y DESPLAZAMIENTO DE LOS DISMINUIDOS FiSICOS

La integracion de los incapacitados fisicos en la sociedad ha hecho en que para todo proyecto
arquitectonico se establezcan criterios minimos para la circulacion y desplazamiento de los
disminuidos fisicos, de forma que puedan deambular y desplazarse con facilidad por si mismos 6
ser empujados en sus sillas de ruedas 6 con cualquier otro elemento que utilicen para desplazarse;
Por lo que, en este proyecto se tomaron en cuenta criterios minimos para favorecer, apoyar y

facilitar sus vidas en la sociedad.

Para los pasillos se tendra un ancho de 1.80 m. Libres, lo que permitira el cruce de una persona
y una silla de ruedas. Las circulaciones verticales representan una de las més grandes barreras
arquitectonicas con que se enfrenta al minusvalido, por lo que, la solucion mas aceptable es la
utilizacion de las rampas, ya que son la forma de circulacion vertical mas sencilla para los
disminuidos fisicos. La pendiente méxima aceptable es del 6 % al 12 %. El material del acabado
sera antiderrapante. Los laterales de la rampa tendrdan muretes o bordillos no mas alto de 8.00 cm. ,
Esto para evitar que la silla de ruedas salga de la rampa. Se considerara el colocar barandales

deforma que la mano pueda sujetarlo correctamente, evitando los cantos agudos.

La puerta de entrada se protegerd de las inclemencias atmosféricas mediante la utilizacion de
pantallas laterales. A los lados de las jambas de las puertas habra unos espacios libres de 50.00 cm.
como minimo para que puedan efectuar maniobras con la silla de ruedas. La puerta 6 marco tendran

colores contrastantes, esto para las personas que sufren de defectos de vision.
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5.7.3.4 CRITERIOS DE DISENO PARA DETERMINACION DE CONDICIONES DE
SEGURIDAD EN CASOS DE SINIESTRO

En localidades donde es reconocido el riesgo potencial de ciclones, sismos e inundaciones, fue
necesario establecer las condiciones de seguridad en la construccién y el disefio de la
infraestructura, proteger con medidas especiales aquellas areas prioritarias y las que deben seguir
funcionando posteriormente a un desastre natural o provocado, considerdndose los siguientes

factores:

Disefio arquitectonico para desalojo del inmueble en caso de siniestro.
Prevencion contra incendios de acuerdo al Reglamento de Seguridad y Siniestros vigente en
la entidad federativa o localidad.

a Contar con la capacidad necesaria de agua almacenada para el uso en caso de siniestros,
atendiendo a lo que establezca el reglamento de bomberos.

a Colocacion de extintores en lugares estratégicos.

Sistema de alarma de emergencia sonoro, que se pueda activar mediante interruptor, boton
o timbre estratégicamente colocado y accesible al personal.

Q Disponer de un sistema de iluminacion de emergencia en las dreas de transito del personal y
los usuarios.

0 Ubicacion de sefialamientos apropiados de tamafio mayor que el usual, para que orienten al
usuario en caso de un desalojo inmediato.

Q Puertas de salida de emergencia con la dimensi6n necesaria y dispositivos de facil
operacion.

Q En puertas 6 canceles con vidrios que limiten diferentes areas, se utilizaran elementos como
bandas anchas de 20 cm de color, a una altura de 1.40 m sobre el nivel del piso, que
indiquen su presencia.

En muros no utilizaran materiales inflamables o que produzcan gases y humos toxicos

En plazas de acceso, donde hay escaleras se utilizaran barandales a una altura de 90 cm con
pasamanos tubular redondo de 5 cm de diametro y rampas de 1.20 m de ancho con declive
no mayor al 6%.

Q En éreas comunes de usos miltiples se evitardn desniveles en el piso y pasillos; colocando
pasamanos tubulares de 5 cm. de didmetro en muros a una altura de 75 cm. sobre el nivel de

piso terminado.
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0 En guarniciones y banquetas, se preveran rampas de desnivel con un ancho minimo de 1 m
y 20% maximo de pendiente.

0 Los baiios tendran excusados y regaderas con pasamanos tubulares de 5 cm de diametro y
los lavabos estaran asegurados con ménsulas metélicas.

0 Los pisos en bafios deben ser uniformes, con material antiderrapante de facil limpieza.

PUERTAS DE ACCESO

Las puertas de acceso, intercomunicacion y salida tendrén una altura de 2.10 m como minimo.
Para la determinacion del ancho minimo del acceso principal y accesos a cualquier area dentro del

centro de salud, se consideraran los siguientes valores indicados en la tabla:

. voal ] Anchominimo(m) |
| Acceso principal | |
Rece i0n, central de enfermeras, secretaria y administracion

0% |
\Consultorios __________________f 0% |

Acceso servicios sanitarios publico ;
Acceso servicios sanitarios de sala de recuperacion |

Laboratorio de analisis clinicos i
|

e e —
Sala de urgencias € inmunizaciones

Unidad de rayos “X”

Cuarto oscuro para revelado de rayos”X”

| Central de esterilizacion y equipos (CEYE)

| Sala de recuperacion

Sala de expulsion

Loca]es complementarios

lidas de emergencia

| —

Tabla No. 12: Registro de anchuras minimas para las puertas de acceso
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5.7.3.5 CRITERIOS DE DISENO PARA DETERMINACION DE DIMENSIONAMIENTO
EN ESTACIONAMIENTOS DE SERVICIO

Se contemplara para el proyecto un estacionamiento para el personal y un estacionamiento
exclusivamente para la unidad de ambulancia, ambos estacionamientos estardn ubicados, de tal
forma que se evitara congestiones y se mantendra la confidencialidad de accesos, teniendo asi,

accesos libres sin obstrucciones, contando con la fluidez necesaria.

Las medidas de los cajones para el estacionamiento del personal estaran consideradas de seccion
5.00 x 2.40 m

La entrada y salida de la unidad de ambulancia, estara comunicadas a la red vial primaria en la
cual pueda maniobrar y tomar la direcciéon conveniente. El area de maniobras de ambulancias
contara con un espacio minimo para que el conductor pueda salir facilmente. El cajon tendra una
seccion de 6.20 m de profundidad y un ancho de 3.50 m

5.7.3.6 CRITERIO DE SELECCION DE MATERIALES Y METODOS CONSTRUCTIVOS

Los establecimientos se disefiaron, para lograr un ambiente confortable en los diferentes locales
que los integran, de acuerdo a la funcién, al mobiliario, equipo y a las condiciones climaticas de la

region, con materiales y distribucion adecuados para adaptarse al medio ambiente.
Los principales criterios en la seleccion de materiales son:

A) Optima relacion costo beneficio

B) Facilidad de conservacion y mantenimiento
C) Resistencia 6 durabilidad adecuada

D) Facilidad de colocacion 6 construccion

E) Buen comportamiento térmico

F) Caracteristicas acisticas adecuadas

En este proyecto en particular se da especial importancia, la facilidad de mantenimiento. Los

aspectos fisicos-climaticos son determinantes en la seleccion de materiales.
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Los métodos constructivos seleccionados fueron considerados basandose en los siguientes

puntos:

A) Seguridad estructural y de Instalaciones
B) Facilidad de construccién

C) Optima relacién costo beneficio

5.7.3.7 CRITERIOS ESTRUCTURALES

De acuerdo a la clasificacién del proyecto y desde el punto de vista de riesgos sismicos o
climatologicos, se consider6 conveniente que la estructura del inmueble ofrezca garantia de
estabilidad. Aplicando los factores de seguridad minimo admisible, de acuerdo al Reglamento de

Construccion del Estado de Veracruz, y seran estrictamente revisados.

Se selecciond el empleo de muros de carga de tabique de barro recocido y ladrillo fabricado con
arcillas horneadas a 1000 grados centigrados (ladrillo azteca light) y estructura de concreto, debido

a su relacién costo beneficio y a su facilidad de construccién y mantenimiento.

Observacion: En el disefio de los elementos estructurales se siguieron las normas establecidas en

el Reglamento de Construccion del Estado de Veracruz.

5.7.3.8 CRITERIO DE INSTALACIONES
A) INSTALACION ELECTRICA:

Los controles de las instalaciones se colocaran estratégicamente y estaran concentrados por

servicio, para su adecuada operacion y facil mantenimiento.

La instalacion eléctrica sera oculta. El proyecto requiere un generador propio para los casos de
suspension de la energia eléctrica. El disefio de los circuitos buscara equilibrar las cargas de las

diferentes fases.

Instalacion eléctrica sera controlada por areas a través de circuitos de alumbrado y contactos,
con interruptores tipo magnético polarizado, luces de emergencia basiandose en bateria eléctrica en

lugares estratégicos y luces de emergencia en los cuartos.
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Para el proyecto, se determiné y enfatizo que la iluminacion, es uno de los factores mas
importantes, ya que afecta la comodidad, su eficiencia y su belleza, por lo que, se consider6 lo que
dispone el Programa Nacional de Ahorro de Energia, utilizar lamparas de bajo consumo energético,

con apagadores independientes.

De acuerdo a los niveles de iluminacion en luxes que deberan proporcionar los medios

artificiales para el centro de salud con hospitalizacién, seran como minimo, los siguientes:

%

Vestibulo y sala de espera

{Circulaciones

| Laboratorio de analisis clinicos

[ ———— .

I Central de esterilizacion y equipos
| D e e i i
{ alas de recuperacion

k

: Quir6fano

| Zona de lavado de cirujanos

é 200 a 300 |
L 200 ]

200

Tabla No. 13: Niveles de iluminacion (luxes) que proporcionara los medios artificiales para el

proyecto.
B) INSTALACION HIDRAULICA:
Las instalaciones hidraulicas deberdan optimizar el uso del agua, asi, los accesorios novedosos

deberan estar presentes en las dreas que requieran esta instalacion para su buen funcionamiento.

Para optimizar el agua, los accesorios de uso general deberan ser de disefio antivandalico.
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La instalacion hidraulica reunira las caracteristicas fisicas, quimicas y bacteriologicas para

consumo humano y ser suficiente, tomando en consideracion el siguiente:

0 Toma de agua con tuberia de cobre segin el consumo y equipo de medicion de flujo,
considerando sus caracteristicas fisicas y su relacion costo beneficio.

0 La dotacién de agua se llevara a cabo mediante tuberia de cobre

0 Cisterna de almacenamiento de agua para dos dias de acuerdo al gasto promedio diario.

0 Equipo de bombeo a tinacos.

0O Red de agua caliente para bafios en general, Si la provision es Ginicamente por tinacos, éstos
deberan contener dos veces el volumen de consumo diario.

Calentadores de agua.
Se considera un sistema de purificacion del agua, debido a las exigencias sanitarias del
proyecto.

0 El aprovechamiento de la techumbre para que permita la recoleccion del agua, con el fin de
ahorrar y aprovechar los recursos naturales, haciendo de este proyecto parcialmente
autosuficiente, para el caso de que se requiera en los dias de escasez de agua en la zona.

O El sistema de provision de agua debe considerar la existencia de tomas especiales en los
servicios que lo requieran y de sistemas de distribucion para emergencia.

CISTERNAS

La capacidad de agua en una cisterna debe prever dos dias de reserva. Se ubicara al nivel del

estacionamiento semisubterraneo.

El sistema de riego para las 4reas ajardinadas se calculara considerando 5 litros por m2.

El disefio de la red hidraulica se basard en los lineamientos de la cartilla de salud de la

Secretaria de Salud y del Reglamento de Construccion del Estado de Veracruz, buscando cumplir

los requerimientos de presion del sistema.

C) INSTALACION SANITARIA:

El disefio de la red sanitaria, empleara tuberia de PVC, registros de tabique de barro y trampas

de grasa.
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Se buscara evitar la cercania de los albafiales y registros con la cisterna del proyecto a fin de

evitar la contaminacién del agua.

D) INSTALACIONES ESPECIALES:
Su disefio se basara en las especificaciones de los fabricantes en el caso de equipos, y en los

reglamentos relacionados.

SISTEMA DE SONIDO
El sistema de sonido estara ubicado en el drea administrativa; Sus objetivos principales son:

Localizacion de personal operativo de la unidad, con mensajes dirigidos de forma adecuada para

que sean recibidos con claridad y en las zonas previamente seleccionadas.

Contar con un sistema de misica ambiental, con el objeto de crear confort acustico que estimule
el desarrollo de actividades propias del personal operativo y coadyuve a mejorar el estado animico
de enfermos en espera 6 recuperacion. Reforzar la seguridad y procedimientos de emergencia para

casos de una contingencia.

GENERADOR ELECTRICO DE EMERGENCIA

Para el proyecto y de acuerdo a la importancia de tener una planta de emergencia en casos de
apagones, estd se genera por medio de un motor que consume diesel y da servicio para
acondicionamiento de aire, luz, etc.). La planta eléctrica de emergencia estard en un cuarto
independiente.

5.8 IMPACTO URBANO DEL PROYECTO.

La construccién de un Centro de Salud con Hospitalizacién afectara al entorno en donde sera
localizado, primeramente siendo él mas claro, el aumento de vialidad en la zona, esto a causa del
propio personal de la institucion que llegard a tener automévil y al igual que los propios pacientes 6
familia de los pacientes, y con el tiempo un notable establecimiento en el entorno de tiendas
farmacéuticas y todo lo que sea respecto a la venta de productos medicinales, accesorios para
minusvalidos y equipos médicos, por lo que sé previo esta situacion, dando una adecuada solucién

con una entrada de féacil acceso a las areas de estacionamiento y con un nimero suficientes de
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cajones, de modo que los automoviles no entorpezcan ni invadan los espacios publicos que

cotidianamente usan los vecinos de esa zona y de los futuros establecimientos.

5.9 PROGRAMA ARQUITECTONICO
5.9.1 AREA ADMINISTRATIVA

Recepcion

Sala de espera

Sala de usos miltiples
Farmacia y almacén
Secretaria y administracion

Servicios sanitarios publicos

[0 N R I Y A o N

Circulacion pasillos

5.9.2 AREA DE CONSULTORIOS

Planificacion familiar

Consulta externa

Q

a

0 Odontologia
Q Pediatria

0 Modulo de nutricién,

0 Trabajo social y salud mental

Q Servicios sanitarios para hombres y mujeres
0 lluminacién natural y artificial

a Circulacion pasillos

5.9.3 AREA DE SERVICIOS GENERALES

0 Estacionamiento para el personal

Q Estacionamiento para la unidad de ambulancia
0 Banos para el personal

0 Cocina y almacén

a Comedor
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5.9.4 ALMACEN DE:

Qa

a

a

Limpieza
Equipo

Ropa blanca

5.9.5 CUARTO DE MAQUINAS:

0O 0 0O O

Planta de emergencia de energia eléctrica
Sistema de calentamiento de agua
Subestacion eléctrica y sistema para la acometida y distribucion

Cisterna con hidroneumético con sistema de bombeo para emergencias

5.9.6 AREA DE HOSPITALIZACION

0O 0O OO OO0 0O OO O DO O

Sala de urgencias e inmunizaciones
Laboratorio de anélisis clinicos

Sala de expulsion

Cubiculo de preparacion del recién nacido
Sala de recuperacion

Quir6fano

Zona de lavado de cirujanos

Central de esterilizacion y equipos (CEYE)
Sala de rayos “X” y cuarto oscuro

Servicio sanitario para sala de recuperacion
Central de enfermeras

Servicios sanitarios enfermeras

Circulacién pasillos
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5.9.7 AREAS EXTERIORES

Acceso Principal

Acceso personal

Q
Q
O Areas verdes
0 03 cajones para estacionamiento (exclusivo para personas con limitaciones fisicas)
a

Estacionamiento en sétano para 13 cajones

5.10 DIAGRAMAS DE FUNCIONAMIENTO Y ZONIFICACION

5.10.1 DIAGRAMA DE FUNCIONAMIENTO POR NIVEL DE ATENCION

PLAZADE
ACCESO

v

ACCESO
PRINCIPAL

ACCESO DESDE
ESTACIONAMIENTO > > RECEPCION

SALA DE
ESPERA

LER. NIVEL DE | — ———-
ATENCION

2DO. NIVEL DE
ATENCION
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5.10.2 DIAGRAMA DE FUNCIONAMIENTO DEL PRIMER NIVEL DE ATENCION

PLAZADE
ACCESO
ACCESO
PRINCIPAL
ACCESO DESDE _
ESTACIONAMIENTO RECEPCION
Y
SALA DE
ESPERA
CONSULTA EXTERNA
< ZONA DE
—P TRATAMIENTO
MODULO DE
NUTRICION
—
PLANIFICACIONFAMI
LIAR
€
P
CONSULTORIO
ODONTOLOGICO
—
e
PEDIATRIA
4—]
P
TRABAJO SOCIAL Y
SALUD MENTAL
—p
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5.10.3 DIAGRAMA DE FUNCIONAMIENTO DEL SEGUNDO NIVEL DE ATENCION

PLAZA DE
ACCESO
ACCESO AREA
PRINCIPAL ADMINISTRATIVA
‘1 INIDAD DE RAYOS =X
ACCESO DESDE -
ESTACIONAMIENTO RECEPCION
] | | LAB. ANALISIS
CLINICOS
CENTRAL DE
ENFERMERAS
SALADE SALA DE
CONSULTA T— ESPERA URGENCIAS E
INMUNIZ ACIONESE
DESCARGA Y LLEGADA DE
SALAS DE PACIENTES
RECUPERACION
ZONA DE LAVADO
DE CIRUJANOS
| CUNERO |
_ _! OUTROFANO
SALA DE EXPULSION
CENTRAL DE i
; AREA PARA
S,—\l.l[_).—\ DE ESTERILIZACION Y DESECHOS
EMERGENCIA FOUTPOS (CFYF) RACTFREOI OGICOS
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5.11 DETERMINANTES DE LOS ELEMENTOS Y ZONAS DEL PROYECTO

El centro de salud propuesto contara con las siguientes zonas:

5.11.1 ZONAS DE ASISTENCIA DE PRIMER NIVEL DE ATENCION

En estos locales se dan los servicios que estan enfocados basicamente a preservar la salud por
medio de actividades de promocion, vigilancia epidemioldgica, saneamiento basico y proteccion
especifica, asi como diagnostico precoz, tratamiento oportuno y rehabilitacion, en su caso, de
padecimientos que se presentan con frecuencia y cuya solucién es factible por medio de atencion

ambulatoria basada en una combinacion de recursos de poca complejidad técnica.

Los locales que componen esta zona son:

A) Sala de usos multiples

B) Consulta externa

C) Planificacion familiar

D) Pediatria

E) Modulo de nutricion

F) Trabajo social y salud mental
G) Consultorio odontolégico

H) Laboratorio de andlisis clinicos

A) Sala de usos miltiples: Espacio que sera utilizado para concentrar al personal para llevar a
cabo juntas de trabajo, conferencias ¢ difundir informacion a usuarios acerca de la institucion 6 para

realizar platicas de interés comunitario para la salud.

B) Consulta externa: Es el servicio que otorga atencion médica, tanto individual como familiar
con el apoyo de los servicios auxiliares de diagnostico y laboratorio; contard con dos dreas: una, en
la que se efectia la entrevista con el paciente y acompanante y otra donde se realiza la exploracion

fisica, y tener un lavabo en el area.
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C) Planificacion familiar: Los servicios de planificacion familiar comprenden La promocién del
desarrollo de programas de comunicaciéon educativa en materia de servicios de planificacion
familiar y educacion sexual con base a los contenidos y estrategias que establezca el Consejo
Nacional de Poblacion; El apoyo y fomento de la investigacion en materia de anticoncepcion,
infertilidad humana, planificacion familiar y biologia de la reproduccién humana; Contara con dos
4reas: una, en la que se efectia la entrevista con el paciente y acompafiante y otra donde se realiza

la exploracion fisica, y tener un lavabo en el 4rea.

D) Pediatria: Es el servicio que otorga atencion médica a nifios y jovenes; funciona como
prevencion, diagnostico y tratamiento. Propugnando el bienestar fisico, psiquico y social del
paciente, contribuyendo a la tranquilidad de los padres y familiares; Contara con dos areas: una, en
la que se efectiia la entrevista con el paciente y acompafiante y otra donde se realiza la exploracion

fisica, y tener un lavabo en el area.

E) Modulo de nutricion: Su funcién es identificar factores de riesgos dieto logicos y
posteriormente el control del padecimiento, ademas de promover y participar en las actividades de
orientaci6n nutricional. Contara con dos areas: una, en la que se efectia la entrevista con el paciente

y acompaiiante y otra donde se realiza la exploracion fisica, y tener un lavabo en el area.

F) Trabajo social y salud mental: Su doble funcién es captar los usuarios para canalizarlos a las
respectivas dreas para su atencion, son los encargados de realizar los estudios socioeconémicos de
los pacientes y dar el servicio que se le otorga al paciente para ayudarlo a encontrar una estabilidad

emocional y poder logar que el individuo se incorpore adecuadamente a su &mbito familiar y social

G) Consultorio odontolégico 6 estomatologia: Es el servicio que se le otorga al paciente para
diagnosticar, prevenir y tratar los problemas de salud bucal de la comunidad; Contar4 con un drea
para el sillon dental y sus accesorios asegurando los espacios necesarios para circular con prontitud
y seguridad, otra para preparacion de materiales, esterilizacion tanto por calor como por
procedimientos quimicos y facultativamente, contard con un area para entrevistas y aparato de
rayos “X” dental; Contara con dos areas: una, en la que se efectiia la entrevista con el paciente y

acompafiante y otra donde se realiza la exploracion fisica, y tener un lavabo en el drea.
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H) Laboratorio de anélisis clinicos: Es el lugar donde se colabora y se aporta alternativas a la
problemética social en el drea de salud. Su objetivo es detectar los padecimientos que pudieran
presentar los pacientes para su diagnostico y la aplicacion de un adecuado tratamiento. Contaréa con
areas para la toma de muestras y su procesado, de acuerdo con las diferentes tecnologias a utilizar, y

para la esterilizacion.

5.11.2 ZONAS DE ASISTENCIA DE SEGUNDO NIVEL DE ATENCION O ZONA DE
TRATAMIENTOS.

En estos locales se otorgan servicios de atencion ambulatoria especializada y de hospitalizacion
a pacientes derivados del primer nivel 6 de los que se presentan espontineamente con urgencias
medicoquirurgicas, cuya resolucion demanda la conjuncién de técnicas y servicios de mediana
complejidad a cargo del personal especializado. Ademas, se efectian acciones de vigilancia
epidemiologica.

Los locales con los que cuenta esta zona son:

A) Sala de urgencias e inmunizaciones

B) Sala de expulsion

C) Central de esterilizacion y equipos (CEYE)

D) Zona de lavado de cirujanos

E) Quiréfano

F) Cunero (Cubiculo para preparacion del recién nacido)

G) Unidad de rayos “X”

H) Cuarto oscuro para revelado de placas de rayos “X”

I ) Salas de recuperacion

I') Bafios (para salas de recuperacion)

K) Vestidores para el personal.

A) Sala de urgencias e inmunizaciones: Es el servicio que se le brinda la poblacion en general
que ha sufrido un accidente en la via publica, domicilio, lugar de trabajo esparcimiento, etc. Siendo
casos de menor complejidad, ademas se dara el servicio de aplicacion de vacunas a los usuarios
para prevenir las enfermedades. Su localizacion permitira el agil flujo de los usuarios hacia las areas
de los servicios auxiliares de diagndstico, tratamiento y hospitalizacion. Debe tener facil acceso del

exterior, tanto para usuarios ambulatorios como para los que acudan en camilla ¢ silla de ruedas.
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B) Sala de expulsion: Es el local més importante dentro de toco cirugia, pues se efectia la
funcion primordial del servicio. Aloja a pacientes y personal durante el proceso de parto; La sala de
expulsion Incluird un drea para la atencion inmediata y reanimacion del recién nacido, con los
requerimientos bésicos para la limpieza del producto, asepsia ocular, registro de somatometria e

identificacion.

C) Central de esterilizacion y equipos (CEYE): En este local, se lavara el material usado y
equipo sucio 6 contaminado mediante elementos quimicos. Su ubicacion no permitird el paso al
publico y de acuerdo al disefio arquitectonico y funcional del establecimiento, estard situado de
manera estratégica entre dos salas de operaciones, comunicados por el pasillo blanco para la entrega
de material estéril.

Para este local, se consider6 las 4reas de: lavado; preparacion de ropa materiales y guantes;
ensamble para formacion de paquetes y de esterilizacion y una zona con anaqueles para guardar

material estéril.

D) Zona de lavado de cirujanos (lavabo para médicos obstetras): Se sitia en el drea blanca y es
donde se efectia el lavado de antebrazos y manos del cirujano y sus ayudantes previamente a la

operacion; estard ubicado de manera estratégica entre dos salas de operaciones.

E) Quiréfano: Se considera que es la culminacion de los estudios realizados por el servicio
auxiliar de diagnostico. La localizacién arquitecténica del quir6fano evitara cruces de circulaciones

ajenas al servicio. Los quiréfanos se categorizan en cirugia general, cirugia apoyada con rayos “X”.

F) Cunero: Es un espacio anexo para la estancia transitoria del recién nacido sano 6 que egresa
del servicio de hospitalizacion. En esta zona se le realizard un aseo al recién nacido. Tendrd una
ventana para observacion de los padres o familiares sin necesidad de entrar. Se ubicara préximo a la

sala de expulsion.

G) Unidad de rayos “X” (Gabinete de Radiodiagnéstico): Este departamento utiliza varias
técnicas de rayos “X” para producir las placas fotograficas de diversas partes del cuerpo con fines
de diagnosis. Un Servicio de Radiodiagndstico basico requiere de sala radiologica donde se ubicara
como minimo un equipo de 300 ma. con mesa fija para estudios simples y dispositivo de control y

disparo, un cuarto oscuro para el revelado de placas.
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El 4rea debe contar con el blindaje adecuado al tipo e intensidades de radiaciones ionizantes, asi
como los sistemas de seguridad necesarios para su correcta funcionalidad. Este servicio se

localizara cerca de los consultorios y accesible a los servicios de tratamiento.

H) Cuarto oscuro para revelado de placas de rayos “X”: Espacio para el proceso de placas
radiolégicas con el fin de que la imagen latente se transforme en visible y se pueda elaborar el

diagnostico. Estard anexa a la unidad de rayos “X”.

1 ) Salas de recuperacion: Es el lugar en donde el paciente después de una intervencion
quirdrgica 6 en el caso de una intervencién de parto, se encuentran en la etapa de recuperacion.
Siendo procedimientos que tienen cortos tiempos de recuperacion (aquellos pacientes que no

requieren observacion durante la noche) y cuyos riesgos y complicaciones no existen.

J) Baiios para salas de recuperacion: Es el servicio que tendran los pacientes dentro de la sala de
recuperacion para sus necesidades fisiolégicas y de aseo. Tendrd un lavabo, una regadera y un
excusado. La disposicion de los muebles permitira el uso simultaneo prevaleciendo la privacidad de

cada uno.

K) Vestidores para el personal: Proporcionaran aislamiento para cambio de ropa, asi como,
seguridad para la guarda de pertenencias. En su disefio se consideraron tres areas: una seca con
armarios para vestirse (casilleros de cambio), otra semihiimeda para excusados y mingitorios con

lavamanos y otra himeda para regaderas.

5.11.3 ZONA DE ADMINISTRACION.

Los locales de administracion deben de estar en estrecha relacion, por medio de un pasillo, con

el vestibulo de entrada; el volumen de los locales estaré en funcion de la plantilla de empleados.

Los locales con los que cuenta esta zona son:
A) Recepcion
B) Secretaria y administracion

C) Sala de espera
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D) Bafios publicos
E) Central de enfermeras

F) Servicio sanitario central de enfermeras

A) Recepcién: Es el local en donde se registra y orienta a las personas que requieren ser

atendidas. Estard inmediata a la sala de espera.

B) Secretaria y administracion: Las areas que conforman el servicio son: oficina del
administrador, zona secretarial, otorga apoyo y es donde se efectiian las actividades del servicio,
como la programacion de exdmenes, trascripcion de dictdmenes médicos, supervision de la
integracion y manejo de las carpetas familiares de expedientes clinicos de poblacion adscrita;
controlard el manejo y resguardo del catilogo de adscripcion a medicina familiar; control a los

expedientes sujetos a depuracion; mantendra la informacion estadistica.

C) Sala de espera: Sitio en donde el paciente espera a ser atendido, mientras se encuentra en un
lugar confortable, dando lugar a que se relaje antes de su atencion, por lo que contara con asientos
confortables y una ambientacion agradable. En esta zona esta propuesto que exista una maquina de

café para autoservicio.

D) Bafios pablicos: Existira un bafio publico para damas y otro para caballeros. Este servicio se

ubicara adjunta a la sala de espera.

E) Central de enfermeras: Esta directamente ligado con la sala de recuperacion. Es el lugar
donde elaboran las enfermeras y es el centro de control de la zona de hospitalizacion. La central de
enfermeras debe contar con lavabo, surtidor de jabon, toallas, muebles para guarda de
medicamentos y materiales de curacion y, facilidades de acceso a las areas de apoyo. La sala de
recuperacion, deben ubicarse en torno de la central de enfermeras, para que puedan observar a los

pacientes y desplazarse rdpidamente para su atencion.

Se compone de dos zonas:

1) El area administrativa

2) El 4rea de trabajo de enfermeras
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1) El area administrativa: Es donde se controla al acceso al servicio de hospitalizacion, se
instalan la central de comunicaciones con teléfonos, el sistema de llamadas de los enfermos y el

sistema de localizacion de médicos.

2) El éarea de trabajo de enfermeras: Es el sitio en el cual se preparan y guardan los
medicamentos y materiales para curacién, asi como la roperia (ropa limpia, almohadas y

cobertores). Existird un sanitario para enfermeras, que estara contiguo al local.

F) Servicio sanitario central de enfermeras: La central de enfermeras contara en su area, con un

excusado y un lavamanos.

5.11.4 ZONA DE MANTENIMIENTO.
El local con el que cuenta esta zona es:

A)Cuarto de servicio
B)Lavanderia

A) Cuarto de servicio: En este sitio se utilizara para guardar equipos, utensilios y accesorios

para mantenimiento del propio edificio.

B) Lavanderia: Es el sitio en donde se lavardn y desinfectaran las camillas y ropa sucia.

5) ZONA DE DESCANSO PARA EL PERSONAL.
El local con el que cuenta esta zona es:

A) Sala de descanso para el personal (Comedor)

A) Comedor: Esta area, estara dispuesta la estacion de agua y café de autoservicio, que servira

también como un 4rea de descanso para el personal.
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6) ZONAS DE APROVISIONAMIENTO.
Los locales con los que cuenta esta zona son:

A) Cocina

B) Almacén de viveres

C)Almacén de limpieza

D)Almacén de ropa blanca

E)Cuarto de maquinas:

0 Generador eléctrico

Q@ Distribucion eléctrica

A) Cocina: En este local, consistira de limpiar, cortar, moler, pesar y racionar los alimentos para
su elaboracion posterior 6 distribucién. La distribucién se logra mediante carros de transporte para
alimentos frios y para alimentos calientes, los cuales se colocan en charolas para su entrega. Este

servicio se dara a los pacientes que se encuentren en recuperacion.

B) Almacén de viveres: Los viveres seran almacenados en dos secciones:

O Almacén seco

a Almacén de refrigeracion

Almacén seco: Es donde los viveres se colocaran sobre anaqueles y a una temperatura
ambiente

Almacén de refrigeracion: se dispondran de refrigeradores a diferentes temperaturas segin el
tipo de viveres.

C) Almacén de limpieza: Es el sitio en donde se guardaran todos los articulos de limpieza.

D) Almacén de ropa blanca: Es el sitio en donde se tendran toda la ropa blanca ya desinfectada

y arreglada del personal, para su uso posterior.

E) Cuarto de maquinas: Es el sitio en donde se centralizara la distribucion eléctrica y se ubicara

el generador eléctrico, para su adecuada operacion y mantenimiento.



89

7) UNIDAD DE SERVICIOS GENERALES

El local con lo que cuenta esta zona es:
A) Farmacia

A) Farmacia: Se encargara de guardar, controlar y despachar medicamentos para suministrar a
los pacientes de los servicios de consulta externa, hospitalizacion y auxiliares de diagnostica y
tratamiento; Se ubicara en el vestibulo principal del establecimiento cuando ofrezca servicio al
plblico en general, y contara con un 4rea de mostrador, anaqueles para guarda de medicamentos, un
area de almacén para estiba, almacén con cerradura para guarda de productos controlados y sistema

de refrigeracion.

8) ZONAS DE ESPACIOS ABIERTOS.
Los locales con los que cuenta esta zona son:
A) Areas verdes
B) Estacionamiento para el personal
C) Estacionamiento para la unidad de ambulancia

D) Area para la recoleccion de desechos

A) Areas verdes: Con el fin de que el edificio no tenga un ambiente de institucion, se propone
integrar jardines exteriores, esto para crear ambientes agradables y de mejorar el microclima del

lugar.

B) Estacionamiento para el personal: El personal contard con estacionamiento propio y acceso
libre sin obstrucciones, contando con la fluidez necesaria. Las medidas de los cajones se

consideraran de seccion 5:00 x 2.40 m

C) Estacionamiento para la unidad de ambulancia: El servicio de urgencias contara con
estacionamiento propio para ambulancias y acceso libre sin obstrucciones, contando con la fluidez
necesaria. La entrada y salida de la unidad de ambulancia, estard comunicadas a una red vial

primaria en la cual la ambulancia pueda maniobrar y tomar la direccion conveniente.
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El 4rea de maniobras de ambulancias contara con el espacio minimo para que el conductor

pueda salir facilmente. El cajon tendra una seccion de 6.20 m de profundidad y un ancho de 3.50 m

D) Area para recoleccion de desechos bacteriologicos: El proyecto contara con un area

independiente especifico para la recoleccion y traslado de los desechos.
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5.12 ESTUDIO Y ANALISIS PARA DIMENSIONAMIENTO

El espacio necesario para cada zona o area del proyecto, se determinara de acuerdo a la
actividad que se ha de realizar, como son las areas para circulaciones, zonas de espera, zonas para la
atencion a los pacientes, servicios sanitarios y sus alturas recomendables, asi también el espacio
necesario para el dimensionamiento de los estacionamientos tanto para el personal como para la

unidad de ambulancia.

5.12.1 ANALISIS Y DIMENSIONAMIENTO DE RECEPCION

Es el local en donde se registra y orienta a las personas que requieren del servicio; En los

dibujos muestra la vista lateral y en planta con dimensiones de muebles y espacios optimos que se

il

requiere para dicha zona.
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5.12.2 ANALISIS DE DIMENSIONES EN SALA DE ESPERA

Debe ser un lugar donde la persona a ser atendida se relaje. En este espacio se muestra la
anchura méaxima y la longitud que se requiere en un sofé para apreciar la exigencia espacial entre un

cuerpo y otro.
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5.12.3 ANALISIS Y DIMENSIONAMIENTO EN COCINA

En este local, consistirdA de limpiar, cortar, moler, pesar y racionar los alimentos para su
elaboracion posterior ¢ distribucion. Para el buen desempefio de estas actividades, debe darsele

especial atencion al elemento cocina, la cual debe tener una ventilacion continua e iluminacién

suficiente.
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5.12.4 ANALISIS Y DIMENSIONAMIENTO EN COMEDOR

Esta 4rea, estara dispuesta la estacion de agua y café de autoservicio, que servird también como
un area de descanso para el personal. Existen varias formas para optimizar un espacio,
primeramente se evitara al maximo circulaciones. A continuacion se muestran soluciones con
disposiciones de mesas y sillas a 45 grados y 90 grados en esquina y con circulaciones principales y

secundarias.
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5.12.5 ANALISIS Y DIMENSIONAMIENTO EN ZONA DE LAVADO

En esta area se tendra una buena ventilacion e iluminacion, teniendo en cuenta que es una zona

en donde el personal que realice la actividad de lavado debera contar con espacio lo suficientemente

amplio.
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5.12.6 ANALISIS DE DIMENSIONES EN BANOS

Actualmente el bafio es uno de los locales que mas atencion recibe y se ubica en la zona intima,

ya que es el lugar indicado para las funciones de aseo y de eliminacion.
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5.12.7 ANALISIS DE DIMENSIONES EN SALA DE RECUPERACION

Es el 4rea en donde se da el servicio de alojamiento de los pacientes, donde se aplicaran los
cuidados para recuperacion de la salud. Este espacio sera confortable y agradable, puesto que es un

aspecto primordial en la terapéutica y sicologia del paciente.
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5.12.8 ANALISIS DE DIMENSIONES EN LA SALA DE USOS MULTIPLES

Espacio que serd utilizado para concentrar al personal para llevar a cabo juntas de trabajo,

conferencias 6 difundir informacion a usuarios acerca de la institucion 6 para realizar platicas de

interés comunitario para la salud. Aqui se muestra el tipo de butaca a utilizar dentro de esta area y la

forma en que se distribuyen para el acceso hacia cada una de ellas.
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5.12.9 ANALISIS DE DIMENSIONES DE LA SILLA DE RUEDAS

Se muestran las dimensiones principales de las sillas de ruedas impulsadas a mano. Existen
varios modelos de sillas de ruedas, algunas de ellas con ruedas posteriores giratorias. En los
siguientes dibujos se indican los espacios que ocupan y los correspondientes espacios de maniobra

necesarios.

RADIO DE GIRO
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5.12.10 ANALISIS DE DIMENSIONES PARA CIRCULACION

Se muestran las dimensiones principales que se deberan tomar en cuenta para el ancho de
pasillos; considerando también el dimensionamiento para el desplazamiento de las personas
incapacitadas, de forma que puedan deambular y desplazarse con facilidad por si mismos 6 ser

empujados en sus sillas de ruedas 6 cualquier otro elemento que utilicen para desplazarse.
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5.12.11 ANALISIS DE DIMENSIONES DE LA UNIDAD DE AMBULANCIA

Este analisis, sirve para visualizar claramente las dimensiones con la que cuenta, y asi confirmar

y proyectar los espacios necesarios para su desplazamiento y maniobra de la unidad.
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5.12.12 ANALISIS DE DIMENSIONES PARA ESTACIONAMIENTOS

Se contemplara un estacionamiento para el personal y un estacionamiento exclusivamente para
la unidad de ambulancia, ambos estacionamientos estaran ubicados, de tal forma que se evitard
congestiones y se mantendra la confidencialidad de accesos, teniendo asi, accesos libres sin
obstrucciones, contando con la fluidez necesaria. En los siguientes dibujos se muestra la disposicion
de los cajones mas adecuados, facilitando la maniobrabilidad de los vehiculos y sin exceder los

requerimientos necesarios para tal funcion.
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5.13 ESTUDIO DE AREAS
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MODULO DE NUTRICION |
MUEBLES SECCION No. MUEBLES/PERSONAS AREANE
01 Escritorios 0.70] 1.50 1 1.05
03 Sillas 0421 042 i 0.53
01 Banco giratorio 0.28] 0.28 | 0.08
01 Archivero 0.65] 0.50 1 A3
01 Bascula (L35] 035 1 0.12
01 Botes p basura 0.25] 0.25 3 0.19
01 Mesa de exploracion 0.60] 1.50 1 0.90
01 Lavabo 0,40 0.50 1 .20}
04 Personas 1.00 1.00 4 4.00
Abatimiento de puerta 090 090 1 0.81
8.20}
20° o de Circulacion 0.2 1.64
[ 1 9.84
15°0 Espesor de muros 015 1.48
L JTER
_PLANIFICACION FAMILIAR l
MUEBLES SECCION No. MUEBLES/PERSONAS AREA/N?
01 Escritorios 0.70] 1.50 1 1.05
03 Sillas 042 0.42 3 0.53
01 Banco giratorio 0.28] 0.28 i .08}
01 Archivero 63l 050 1 0.33
01 Bascula 035 0.35 1 0.12
01 Botes p basura 0.25] 0.25 3 0.19
01 Mlesa de exploracion 0.60] 1.50 1 0.90
01 Lavabo 0.40] 050 1 0.20]
04 Personas 1.00 1.t 4 4.00)
Abatimiento de puerta 090 0.9 | 0.81
8.20]
2070 de Circulacion 0.2 1.64)
| | 9.84)
15%0 Espesor de muros 0.15 1.48
| | 11.32
CONSW[M |
MUEBLES SECCION No. MUEBLES/PERSONAS AREANE
01 Sillon deatal 1 .85 1.14 1 211
01 Escritonios 070 150 1 1.05
03 Sillas 0421 042 3 0.53
01 Banco giratorio 0.28] 0.28 1 0.08§
01 Archivero [ | 33
011 Bascula 0.33] 035 1 0.12
01 Botes p basura 0.25] 023 3 0.19
01 Mesa de exploracion 0.60 1.50 | 0.90
01 Lavabo () i {5 1 .20
(] Accesono mesa IRETTY ] I 16
01 Eq. Estenlhizacion 4| 050 1 0.20
04 Personas 1 60 1 i 4 4.0
Abatimiento de puerta (144 0 M) I 081
850
20%w de Crreulacion 0.2 1.71
| | 10.28
13%0 Egpesor de muros 015 1.54
| | 1182




[ PEDIATRIA |
MUEBLES SECCION No. MUEBLES/PERSONAS AREA/M
01 Esentonios 0.70f 1.50 | 1.05
03 Sillas 042] 042 3 0.53
01 Banco giratorio 0.28] 0.28 | (.08
01 Archivero 0.65] .50 1 0.33
01 Bascula 0.35] 0.35 1 0.12
01 Botes p _basura 0.25] 0.25 3 0.19
01 Mesa de exploracion 0.60] 1.50 1 0.90
01 Lavabo 040] 0.50 1 0.20
(04 Personas 1.0} 1.00 4 4.00
Abatimiento de puerta 0.90] 0.9 1 0.81
8.20
20%s de Curculacion 0.2 1.64
J ] 9.84
15%0 Espesor de muros 0.15 1.48)
| ] 11.32]
I R T it i CCONSULTAEXTERNA - - I
AMUEBLES SECCION No. MUEBLES/PERSONAS AREA/MNE
01 Escritorios 0.70 1.50 1 1.05
03 Sillas 0421 042 3 0.53
01 Banco giratonio 0.28] 0.28 1 0.08
01 Archivero 0.65] 0.50 i 0.33
01 Bascula 0.35] 0.35 1 0.12
(1 Botes p basura 0.25] 025 3 . 19§
01 Mesa de exploracion 0.60]  1.50 1 0.90
01 Lavabo 0.40] 0.50 1 0.20/
04 Personas LO01 100 4 4.00
Abatinuento de puerta 0.9 0.9 | 081
8.204
206 de Circulacion 0.2 1.64
| [ 9.84
15%¢ Espesor de muros 0.15 148
| | 11.32
| B e e ‘mm\’ SALUD MENTAL =~~~ |
MUEBLES SECCION No. MUEBLES/PERSONAS AREA/NE
102 Escritorios 0.70] 150 2 210
|06 sillas 042 042 6 1.06
02 Archivero 0.65) 0.50 2 0.65
01 Bascula 0.35] 0.33 1 0.12
02 Botes p basura 0.25] 0.25 2 013
06 Personas 100 1.00 6 6,00
Abatimiento de puerta 0.90] 090 1 0.81
10.87
20% de Circulacion 0.2 217
| | 13.04
13% Espesor de muros 0.15 1.96
[ | 14.99
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| SALA DE USOS MULTIPLES ]
MUEBLES SECCION No. MUEBLES/PERSONAS AREA/NE
20 Sillas 0.61 0.45 20 549
(13 Sillas 042 042 3 33
01 Mesa .60 1.50 1 0.H)
02 Botes p basura (.25 0.25 2 013
22 Personas 0.80] 0.80 22 14.08
Abatimiento de puerta 0.70f 0.70 2 0.98
2210
200 de Circulacion 02 142
| | 26.53
15%5 Espesor de muros 015 298
[ I 30.50
I BANO PUBLICOS PICABALLEROS |
MUEBLES SECCION | No. MUEBLES/PERSONAS AREA/M?
01 Lavabo 0,401 0.50 1 0.20
0l we. 0.52] 0.75 | .39
01 NQ itorio 0.35 0.35 1 012
02 Botes p _basura 0.25] 0.25 2 013
02 Personas 1.00 1.00 2 200
Abatimicnto de puerta 0.70]  0.70 1 0.49
13%6 de Circulacion 015 0.50
1 R
15%0 Espesor de muros 0.15 0.57
il | 440
[ R Ty BANO PUBLICOS P/DAMAS |
MUEBLES SECCION No. MUEBLES/PERSONAS AREA/NE
(1 Lavabo 040 050 | 0.20
02 w.c. .52 0.75 2 .78
03 Botes p basura 0.25] 0.25 3 0.19
02 Personas 1.00 1.00 2 200
Abatimiento de puerta 0.70 0.70 1 (.49
A.06
15%6 de Crrculacion 13 0.53
I [ 4.21
15°6 Espesor de muros 0.15 0.63
| | 184
' SALA DE ESPERA ]
MUEBLES SECCION | No. MUEBLES/PERSONAS AREA/NE
30 Sillas 0.50 .45 3 810
01 Nesa 0.60 1.50 | (14K
02 Botes p basura (.25 (.25 2 013
A6 Personas .80 (1. R0 i 2304
AT
20° ¢ de Cieulacion 0?2 G423
| _I_ 3% Ol
15%0 Espesor de muros (15 579
| | 1439
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| FARMACIA 1
———————
MUEBLES SECCION No. MUEBLES/PERSONAS AREA/N
01 Gondola 0.70 1.55 1 1.09
01 Estanteria sencilla 0.35] 200 1 0.70
2 Estanterias sencillas 0.35] 1.0 2 0.70
(1 Vitrina .40 0.75 1 0.30
02 Bancos giratorios 0.28] 0.28 2 0.16
02 Botes p _basura 0.25] 0.25 2 0.13
04 Personas 1.00 1.00 4 4.00
Abatimiento de puerta 0.90] 0.9 1 0.81
7.88
20°0 de Circulacion 0.2 1.58
| 945
15%0 Espesor de muros 0.15 142
[ | 10.87
| RECEPCION }
MUEBLES SECCION No. MUEBLES/PERSONAS AREA/N?
02 Escritorios 0.70] 1.55 2 217
03 Sillas 0.42 042 X 0.53
03 Archiveros 0.65] 0.50 3 0.98
(1 Mlesa de trabajo 0.60] 045 | 0.27
02 Botes p basura 0.25] 0.25 2 0.13
03 Personas 1.00 1.00 5 5.00
Abatimiento de puerta 0.90] 0.9 1 0.81
988
20°0 de Circulacion 0.2 1.98
| | 11.86
15%0 Espesor de muros 0.15 1.78
| | 13.63
I A SECRETARIA Y ADMINISTRACION |
MUEBLES SECCION No. MUEBLES/PERSONAS AREA/MN
(2 Escritorios 070 1.55 2 217
03 Sillas 042) 042 3 0.53
01 Archivero 0.65] 0.50 1 0.33
02 Botes p basura 0.25) 0.25 2 013
(04 Personas 1.00] 1.00 4 4.00
Abatimiento de puerta 0.90]  0.90 1 0.81
T.96
206 de Circulacion 0.2 1.59
] | 955
1590 Espesor de muros 015 145
| | 10.98
[ BARO PARA FL AREA DE SECRETARIA Y ADMINISTRACION ]
MUEBLES SECCION No. MUEBLES/PERSONAS AREAM
01 Lavabo 040 0.50 1 0.20
01 we 0.52] 075 | 0.39
01 Bote p basura 025 025 1 006
01 Persona (.80 0RO 2 1.28
1.93
15%0 de Circulacion 15 .29
| | 222
15%0 Espesor de muros 0.15 0.33
| I 156




[ ‘CENTRAL DE ENFERMERAS |
MUEBLES SECCION No. MUEBLES/PERSONAS AREA/MNE
01 Escritorio 0.70] 155 I 1.09
03 Sillas 042 042 3 0.53
01 C'ama de reposo 0.60 1.50 I 0.90
01 hlesa vitrina 0.40 1.20 | 0.48
01 Vitrina 040] 075 1 (.30
02 Botes p_basura 0.25] 0.25 2 0.13
04 Personas 1.00] 1.00 4 4.00
Abatimiento de puerta 0.90] 050 1 (.81
8.23
20%0 de Circulacion 0.2 1.65
I | 9.88)
1595 Espesor de muros 0.15 1.48
| | 11.36
| BANO PARA EL AREA DE CENTRAL DE ENFERMERAS _I
MUEBLES SECCION | No. MUEBLES/PERSONAS AREA/NE
01 Lavabo 040] 0.50 | 0.20
01 we 0.521 075 | 0.39]
02 Botes p _basura 0.25] 0.25 2 0.13
02 Persona 0.80] 0.80 2 1.28
Abatimiento de pucrta 0.70] 0.70 1 0.49
200
15%0 de Circulacion 0.15 0.30
[ [ 2.29)
15%0 Espesor de muros 0.15 0.34
| | 264
SALA DE URGENCIAS E INMUNIZACIONES - - - |
MUEBLES SECCION No. MUEBLES/PERSONAS AREA/MNE
01 Cama de curaciones 0.60 1.50 1 0.90
01 Nlesa de exploracion 0.60{ 1.50 1 0.90
01 Gabigete p instry 0.60] 1.00 1 0.60
01 Refrigerador 0.70 0.60 1 42
01 Mesa de trabajo 0601 045 | 0.27
01 Escalera dos peldaiios 0.45] 045 | .20
01 Lavabo pasteur 0.60] 140 | .84
01 Banco giratorio 0.28] 0.28 1 0.08
01 Mesa p equipo aneslésico 0.25] 040 1 0.10
01 Cubeta p desechos 0.32] 0.35 | 011
02 Botes pbasura 0.25) 0.25 2 013
04 Personas 1.00 1.00 4 4.00
Abatimiento de puerta 0T 070 2 098
9.53
30”0 de Crculacion 0.3 286
[ [ 1239
15% Espesor de muros .15 1.86
] | 1424
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[ UNIDAD DE RAYOS "X" Gl |
MUEBLES SECCION No. MIUEBLES/PERSONAS AREA/M
(11 Equipo portatil ravos "X" 1.70] 0.85 1 145
102 Bancos giratorios 0.28] 0.28 2 0.16
01 Mesa vitnina 040] 1.20 | 0.48
01 Vitrina 0.40 0.75 1 0.30
01 Mesa de trabajo 0.60] 0.45 1 0.27
01 Botes p basura 0.25] 0.25 | .06
04 Personas 1.00 1.0 4 4.00
Abatinuento de puerta 09| 0.9 1 0.81
7.52
20%6 de Circulacion 0.2 1.50
| | 9.03
15%0 Espesor de nmros 0.15 1.35
] ] 10.38
| CUARTO OSCURO PARA REVELADO DE RAYOS "X" |
MUEBLES SECCION | No. MUEBLES/PERSONAS AREA/N?
01 MNesa de trabajo 0.60] 1.50 | 0.90
01 Botes p basura 0.25] 0.25 | 0.06
01 Persona 1.00 1.00 1 100
Abatimienlo de puerta 0.70] 0.70 1 0.49
245
20% de Circulacion 0.2 0.49
| | 294
15%¢ Espesor de nuros 0.15 0.44
| ] 338
| X > LABORATORIOS DE ANALISIS CLINICOS 1
MUEBLES SECCION No. MUEBLES/PERSONAS AREAMNE
01 Archivero 0.65] 0.50 1 0.33
01 Mlesa vitrina 0400 1.20 1 0.48
01 Vitrina 0.40) 0.75 1 0.30
01 Gabinete p instrumentacion 0.60f Lo 1 0.60
01 Refrigerador 0.70] 0.60 1 0.42
02 Mlesas de trabajo 0.60) 150 2 1.80
04 Sillas 0.42 0.42 4 0.71
03 Botes p basura 0.25] 0.25 3 0.19
05 Personas 1.00] 100 5 5.00
Abatimiento de puerta 0.9 0.9 1 0.81
1063
20% de Circulacion 0.2 A )
| | 12.75
15%0 Espesor de muros 0.15 1.91
| 14.67
[ BANO PARA ASEO DE PERSONAL P/CABALLEROS ]
SRrarss—rye——m=
MUEBLES SECCION No. MUEBLES/PERSONAS AREANE
01 Nueble con dos lavabos 0.50 140 1 .70
01 we 0521 075 | 4,39
02 Ageas para duchas 0.85] 090 2] 1.53
02 Botes p basura 0.25] 0.25 2 13
02 Personas 1.00 .04 2 2.00
Abatimiento de puerta 0.70]  0.70 i 196
6.71
I 5% de Curculacion 015 1.1
| [ 771
13% Espesor de muros 0% [ 16
| | 887
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| - BANO PARA ASEO DE PERSONAL P/DAMAS |
MUEBLES SECCION No. MUEBLES/PERSONAS AREANE
01 Mueble con dos lavabos 0.50] 140 1 0.70
01 we. 0.521 075 1 .39
02 Arcas para duchas 0.85] 090 A 1.53
02 Botes p basura 0.25] 0.25 2 0.13
02 Personas 1.00] 100 2 2.00
Abatimiento de puerta 0.70] 070 4 1.96
6.71
15% de Circulacion 0.15 1.01
| 7.71
15”0 Espesor de muros 0,15 1.16
| 8.87
| CASILLEROS DE CAMBIO PARA MEDICOS Y CIRUJANOS : |
MUEBLES SECCION No. MUEBLES/PERSONAS AREAMN
06 Casilleros 040 0.50 3 0.60
01 Bote p basura 0.25] 0.25 1 0.06
03 Personas 1.00] 100 3 300
Abatimiento de puerta 0.70] 070 1 049
4.15
15% de Circulacion .15 0.62
| [ 478
154 Espesor de muros 0.15 0.72
| | 5.49
| CASILLEROS DE CAMBIO PARA ENFERMERAS '~ S EN |
MUEBLES SECCION | No. MUEBLES/PERSONAS AREAMNE
06 Casilleros 0.40] 0.50 3 0.60
01 Bote p basura 0.25] 0.25 1 0.06
03 Personas 100 100 3 300
Abatimicnto de puerta 0.70f 0.70 1 0.49
4.15
15% de Circulacion 0.15 0.62
| [ 478
15 Espesor de muros 0.15 0.72
| | 5.49
| WA EAVANDERIA & v idals Sue ety B |
MUEBLES SECCION No. MUEBLES/PERSONAS AREANE
03 Lavadoras secadoras 0.67] 073 3 1.47]
01 Canasta rodante 0.521 0.67 1 0.35
01 Vitrina 040 075 1 (.30,
02 hlesas de trabajo 0.60{ 1.50 2 180/
01 Mesa de trabajo 0.60 045 1 0.27]
02 Botes p basura 0.25] 0.25 2 0.13
03 Personas 1.00 1.00 3 RALY
Abatimiento de puerta 090 09 1 081
8.12
2070 de Cirenlacion 0.2 162
| | 974
15% Espesor de muros 0.15 1 46
| | 1121




112

[ T ALMACEN PARA ROPA BLANCA' |
MUEBLES SECCION | No. MUEBLES/PERSONAS AREAMNE
01 Estantena 0.35] 2.00 | 0.70
01 Estanteria 0.35 1.00 1 035
01 Vitrina 040} 075 | 0.30
01 Bote p basura 0.25) 0.25 1 (.06,
03 Personas 1.00 1.00 3 3.00
Abatimiento de puerta 090 090 I 0.81
5,22
2070 de Circulacion 0.2 1.04
| 6.27
15%0 Espesor de muros 0.15 0.94
| 7.21
| QUIROFANO |
MUEBLES SECCION | No. MUEBLES/PERSONAS AREAMNE
01 Mesa quinigica 0.60 1.80 1 1.08
01 Gabinete p instrumentacion 0.60] 1.00 1 0.60
01 Nesa de trabajo 0.60f 1.50 | 0.90
01 Mesa de trabajo 0.60] 0.45 | 0.27
01 Escalera dos peldaiios 0.45] 045 1 0.20
101 Lavabo past 0.60 1.40 1 0.84
01 Mesa p'equipo anestésico 0.25] 040 1 0.10
01 Cubeta p desechos 0.32] 035 1 0.11
02 Vitrinas 0.40] 075 ki 0.60
03 Botes p basura 0.25] 0.25 3 0.19
06 Personas 1.0 1.00 6 6.00
Abatimicnto de puerta 0.9] 0.9 2 1.62
12.51
30% de Circulacion 0.3 375
| 16.27
15%0 Espesor de muros 0.15 24
| 1871
. : ~CONERG )
=
MUEBLES SECCION | No. MUEBLES/PERSONAS AREAMNE
01 hesa de trabajo 0.60] 045 1 027
(1 hlesa de exploracion p recién nacido 0.75] 0.51 | 0.38
04 Cuneros 0.60] 040 4 0.96
01 Encubadora 0.60] 040 1 0.24
01 Lavabo pasteur 0.60] 1.40 | .84
01 Silla 042 042 | 0.18
03 Botes p basura 0.25] 0.25 3 0.19
03 Personas 1.00 1.00 3 300
Abatinuento de puerta 0.90f 0.9 2 1.62
7.68
20%0 de Circulacion 0.2 1.54
| 921
15% Espesor de muros (.15 1.38
| 10.59
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[ CENTRAL DE ESTERILIZACION Y EQUIPOS |
AMUEBLES SECCION No. MUEBLES/PERSONAS AREAME
02 Mesa de trabajo 60 045 2 0.54
01 Mlesa de trabajo ¢ fregadero v puert 0.60] 200 1 1.20/
01 Gabinete p instrumentacion 60|  1.00 1 0.60/
01 Lavadora ultrasonica 0.60]  0.60 1 0.36
01 Lavabo pasteur 0.60] 140 1 084
02 Sillas 0421 042 2 0.35
02 Botes p basura 0.25] 0.25 = 013
03 Personas 100|100 3 3.00
Abatimiento de puerta 091 0.9 1 .81
7.83
20°% de Circulacion 0.2 1.57
| 9.39
15%0 Espesor de muros 0.15 1.41
| | 10.80
| ZONA DE LAVADO PARA CIRUJANOS - ]
e
MUEBLES SECCION | No. MUEBLES/PERSONAS AREAMNE
01 Nesa .40] 0.40 1 0.16
01 Nesa 0.40] 0.85 1 034
01 Vitrina 040 075 1 0.30
01 Lavabo de cinnjanos 0.50] 1.50 | 0.75
01 Silla 0421 042 1 0.18
01 Bote p basura 0.25] 0.25 1 0.06
(12 Personas Loo] 10O 2 200
379
3% de Crrculacion 0.3 1.14
1 19
15% Espesor de muros 0.15 0.74
| [ 566
= B R ~ . . SALA DE EXPULSION © woo o - B |
MUEBLES SECCION | No. MUEBLES/PERSONAS AREA/N®
01 Nlesa de exploracion 0.60] 1.50 1 0.90
01 Cama de expulsion 0.60] 1.50 1 0.90
01 Mesa de exploracion p recién nacido 0.75] 0.51 1 0.38
01 Mesa de trabajo 0.60] 045 1 0.27
01 Mesa de trabajo 0.60 1.50 1 0.90
01 Escalera dos peldanos 045 045 1 0.20
01 Lavabo pasteur 0.60] 140 1 .84
01 Mesa p equipo anestésico 0.25] 0.40 1 0.10
01 Cubeta p desechos 0.32] 0.35 1 01l
01 Vitrina 0.40] 0.75 1 0.30
01 Gabinete p instrumentacion 0.60]  LOO 1 0.60
02 Archiveros 0.65] 0.50 2 0.65
01 Banco giratorio 0.28] 0.28 1 008
03 Botes p basura .25 025 3 0,19
06 Personas 1.00 1.00 6 .00
Abatinuento de puerta 09 090 2 1.62
Abatimuento de puerta 070 070 2 0,98
15.02
2% de Circulacion 03 451
| | 19,53
1570 Espesor de muros 01s 293
| i 3246
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| BANO "A" PARA PACIENTES DE SALA DE RECUPERACION ] |
MUEBLES SECCION | No. MUEBLES/PERSONAS AREA/N
01 Lavabo 040 050 i .20
01 we 0.521 075 1 0.39
01 Area para ducha 085] 174 1 1.48
02 Botes p_basura 0.25] 0.25 2 013
01 Persona 1L.o0| Lo 1 1.00
Abatimiento de puerta 0.90] 0.9 1 0.81
Abatimicnto de puerta 0.70] 0.70 1 0.49
4.49
15%0 de Circulacion 0.15 0.67
| | 5.17
15% Espesor de muros 0.15 0.78
| 5.94
| BANO "B" PARA PACIENTES DE SALA DE RECUPERACION 1
S E it
MUEBLES SECCION No. MUEBLES/PERSONAS AREA/MNE
01 Lavabo 0.40] 0.50 1 0.20
01 we. 0521 0.75 1 0.39
01 Arca para ducha 0.85] 174 1 148
02 Botes p basura 0.25 0.25 2 0.13
01 Persona 1.00] 100 1 1.00
Abatimiento de puerta 0.90] 0.9 1 0.81
Abatimuento de puerta 0.70 0.70 1 0.49
4.49
15% de Circulacion 0.15 0.67
| | 517
15% Espesor de muros 0.15 0.78
| T 5.94
| ~ CUARTO DE RECUPERACION VA" ]
AUEBLES SECCION No. MUEBLES/PERSONAS AREAADE
04 Camas 0.0 200 4 1.20
04 Nlesas 0.40f 040 4 0.64
02 hesas de trabajo 0.60 0.45 2 0.54
03 Sillas 042 042 3 0.53
02 Botes p basura 0.25] 0.25 2 0.13
06 Persona 1.00 1.00 ] 6.04)
Abatimiento de puerta 0.70] 0.70 2 0.98)
16.01}
30°6 de Circulacion 0.3 1.80)
| | 20.82
15% Espesor de muros 0.15 3.12
| [ 2304
| CUARTO DE RECUPERACION "B" ||
MUEBLES SECCION No. MUEBLES/PERSONAS AREAN
04 Camas 0901 200 4 7.20
04 Mlesas 0.40 0.40 4 64
02 Nesas de trabago 0.60] 045 2 054
03 Sillas 0.42 0.42 3 053
(12 Botes p basura 0.25] 025 2 013
06 Persona 1 00 1.040 [ 6.(M)
Abatimiento de puerta 0701 0.70 3 198
16,01
30% de Circulacion 03 4 80
| | 2082
15% Espesor de muros 0I5 ] s
| | X
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I COMEDOR |
S
MUEBLES SECCION No. MUEBLES/PERSONAS AREAMNE

04 Mlesas 090 0.9 4 3.24
13 Sillas 042 042 3 2.29
01 Cafetera 0.60] 0.60 1 0.36
02 Botes p basura 0.25] 0.25 2 0.13
14 Persona 0.80] 0.80 14 8.96
Abatimiento de puerta 0.75] 0.75 | 0.56
15.54
209 de Circulacion 0.2 311
| 18.65
15% Espesor de muros 0.15 2.80
| 21,45

| COCINA [ |

MUEBLES SECCION No. NMUEBLES/PERSONAS AREAMNE

01 Refrigerador 0.70] 0.60 1 0.42
02 Estufas 0.60{ 0.60 2 0.72
01 Fregadero 0.60] 1.50 1 0.90
04 Nesas de trabajo 0.60 L50 4 3.60
01 Mesas de trabajo 0.60f 045 1 0.27
02 Sillas 042 042 2 0.35
02 Botes p basura 0.251 0.25 2 0.13
4 Personas 1.00] 1.00 4 4.00/
Abatimuento de puerta 090 0.9 1 0.81
11.20
20%0 de Circulacion 0.2 24
| 3.4
15%0 Espesor de muros 0.15 202
| 15.45
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5.14 LINEAMIENTOS PARA LA ADECUACION DEL PROYECTO

)

2)

3)

4)

5)

6)

7)

En el disefio del proyecto, se busco lograr un confort ambiental agradable en los locales que
integran el establecimiento de acuerdo a la funcion, mobiliario, equipamiento y a las
condiciones climaticas de la region, con materiales y su distribucion adecuada para obtener un

aislamiento térmico correcto.

En el proyecto arquitectonico se considerd lo necesario para un acceso y egreso directo, rapido
y seguro a la unidad, incluyendo aquellas necesarias para las personas con discapacidad vy,

adultos mayores.

La sala de espera proporcionard comodidad y seguridad al paciente y su acompafiante, el
establecimiento contard con ventilacion e iluminacion naturales o por medios artificiales y
mecanicos y con los servicios sanitarios en la proporcion que lo requiera la demanda de
pacientes y acompanantes cumpliendo con el Reglamento de Construccion del Estado de

Veracruz.

Contar con puertas de salida de emergencia con la dimension necesaria y dispositivos de fécil

operacion.

En el interior del centro de salud con hospitalizacion, se tendran claramente senalados los
extintores y las rutas de evacuacion con sefales alfabéticas y analdgicas. En todas las areas
contaran con la sefializacion adecuada a las unidades con sistema de colores y de iconos

apropiados que asegure que todas las personas comprendan el mensaje.

En puertas 6 canceles con vidrios que limiten diferentes areas, se utilizaran elementos como
bandas anchas de 20 cm de color, a una altura de 1.40 m sobre el nivel del piso, que indiquen su

presencia.

La dimension de las ventanas permitira la iluminacion y ventilacion naturales, en el porcentaje

que se senale en el reglamento de construccion del Estado de Veracruz.



117

8) Para la iluminacién artificial, se tomara en cuenta lo que dispone el Programa Nacional de
Ahorro de Energia, utilizando ldmparas de bajo consumo energético, con apagadores
independientes, instalacion de contactos especiales con cableado de calibre suficiente para el
paso de corriente eléctrica, cuando se conecten calefactores ambientales o sistemas de

enfriamiento o bien desde el disefio, contemplando enchufes especiales, que incluso puedan ser

de 220 V.

9) Los bafios tendran excusados y regaderas con pasamanos tubulares de 5 cm de didmetro y los

lavabos estaran asegurados con ménsulas metélicas.

5.15 DESCRIPCION DEL PROYECTO

El Centro de Salud con Hospitalizacion se desarrolla sobre un nivel, el proceso de disefio

seguido en esta propuesta, considero los siguientes aspectos:

Requerimientos espaciales y funcionales del proyecto.

1. Caracteristicas fisico-climaticas de la region en donde se desarrollara el proyecto.
2. Caracteristicas socio-culturales que determinan el caracter del proyecto.

3. Aspectos econdmicos y politicos.

El disefio arquitectonico propuesto, sera util, estético, logico y trascendental, analizando las

necesidades y recursos existentes y jerarquizando las prioridades de disefio.

El Centro de Salud con Hospitalizacion se localiza en la zona Sur de la Conurbacién Veracruz,

Boca del Rio, en una zona clasificada como urbana con una densidad de construccion del 90 %.
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El terreno seleccionado es de forma triangular de topografia sensiblemente plana, cuenta con los

siguientes servicios urbanos:

Calles Pavimentadas Energia Eléctrica

Banquetas y guarniciones Agua entubada
Servicio telefonico Alumbrado Publico

5.15.1 CONJUNTO Y FORMA

En la solucién del proyecto predomina la horizontalidad. El nicleo central de la distribucion
esta constituido por las Areas de espera, Recepcion y Administracién. Se conforma de lineas rectas
perpendiculares, paralelas y a 45 grados, esto para darle la mejor solucion sobre el terreno

triangular, y asi provechar los espacios que lo integran.

5.15.2 ACCESOS

Esta constituido por 4 accesos, de los cuales, el primero es de la plaza de acceso principal que se
efectiia a través de una rampa y una escalera, localizado en el lado este del edificio, adjunto a este
se encuentra el acceso desde el estacionamiento semisubterraneo, siguiendo hacia el extremo
opuesto se encuentra el tercer acceso, cuya funciones son de salida de emergencia y de servicio,
continuando hacia el lado sur, se encuentra el estacionamiento de la unidad de ambulancia, estando

adjunto el cuarto acceso, para descarga y llegada de pacientes.

5.15.3 ESTACIONAMIENTOS

El primer contacto con el conjunto es el estacionamiento con tres cajones localizado en la parte
Norte del proyecto, siendo exclusivamente para aquellas personas con disminucion fisica que llegan
ha tener un vehiculo, en esta zona se localizan areas verdes que sirven para limitar y zonificar el
espacio y para mejorar el aspecto estético del mismo, y adjunto queda el acceso al estacionamiento
semisubterraneo, que tiene una capacidad para 13 vehiculos, desde donde se puede tener acceso
directo al Centro de Salud, solucionandolo con una escalera y una rampa, esta Gltima, para el uso de

personas con disminucion fisica.
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El proyecto se divide en 3 grandes zonas:

1) ZONA PUBLICA: comprende la Recepcion, Sala de espera, Sala de usos maltiples y
Madulo de bafios publicos.

2) ZONA INTERMEDIA: comprende el area de Consultas, Farmacia, Recepcion, Central de

enfermeras, Sala de urgencias e inmunizciones, Secretaria y administracion,

3) ZONA INTIMA: comprende el Comedor para el personal, Cocina, Sala de expulsion, Central
de esterilizacion y equipos (CEYE), Zona de lavado de cirujanos, Quiréfano, Cunero, Unidad de
rayos “X”, Cuarto oscuro para revelado de placas de rayos “X”, Salas de recuperacion, Bafios para

sala de recuperacion, Vestidores para el personal.

5.15.4 DISTRIBUCION

En la zona publica se localiza la recepcion, la cual controla el acceso al inmueble, anexo a esta

se encuentra la zona administrativa y la farmacia la cual cuenta con un almacén.

Al inicio del pasillo norte, se encuentra la sala de espera, que fue disefiado a la forma del terreno
y siendo el nicleo del edificio, proporciona una vision clara a los pacientes de la distribucion y
funcionamiento de las diferentes zonas del inmueble, teniendo espacios para areas verdes,
solucionandolo con maseteros de forma cuadrada y cuyas diferentes alturas hacen que en conjunto
prevalesca un espacio agradable. En la parte superior de la propia sala de espera se encuentra tres

tragaluces, con domos en forma piramidal, para darle al interior tanto iluminacién como ventilacion.

Por medio del pasillo norte se tiene acceso a la zona del ler. nivel de atencion, el cual
comprende las areas de consultas como son: Consulta externa, Modulo de nutricion, Planificacion

familiar, Consultorio odontolégico, Pediatria, Trabajo social y Salud mental..

Para tener acceso a la zona del segundo nivel de atencion es necesario hacerlo a través del

pasillo este, que empieza en la farmacia, al inicio del pasillo norte se localizan los bafios piblicos.
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El segundo nivel de atencién cuenta con las areas de Sala de expulsion, Central de esterilizacion
y equipos (CEYE), Zona de lavdo de cirujanos, Quiréfano, Cunero, Unidad de rayos “X”, Cuarto
oscuro para revelado de placas de rayos “X”, Salas de recuperacion, Bafios para sala de
recuperacion, Vestidores para el personal. Es en esta zona en donde se atiende a los pacientes
canalizados del primer nivel que requieren de atenciones y servicios mayores, tal como cirugias de
mediana complejidad; En la parte posterior del proyecto se encuentran la cocina y el comedor para

el personal.

5.15.5 ACABADOS

Los acabados empleados en el Centro de Salud con Hospitalizacion fueron seleccionados de
acuerdo a las Normas Oficiales Mexicanas, NOM-178-SSA1-1998, Que establece los requisitos
minimos de infraestructura y equipamiento de establecimientos para la atencion médica de
pacientes ambulatorios, y en funcion a su relacion costo/beneficio, a su facilidad de mantenimiento

y a sus aspectos estéticos y practicos.

El piso seleccionado es de loseta de 30.00 x 30.00 cm. mca. Porcelanite,asentado con mortero
crest y junteado con cemento blanco. Este material es de larga duracion y facil mantenimiento, su
costo puede considerarse como moderado. Se utilizard zoclo vinilico color negro de 10 cm. de

ancho.

En el 4rea de bafios y cocina los muros se recubriran de azulejo de ceramica de seccion de 11.00

x 11.00 cm., asentados con pega azulejo.

En la sala de urgencias ¢ inmunizaciones, en el quiréfano y sala de expulsion los muros se
recubrirdn con azulejo de ceramica de seccion de 15.00 x 20.00 cm., aplicando en las juntas sellador

plastico a fin de evitar la contaminacién bacteriologica del material.

La pintura seleccionada para muros interiores debera ser lavable en color blanco ostion, y se
aplicard a 2 manos, previamente aplicando sellador vinilico 5x1. En los plafones se aplicara pintura

vinilica color blanco.
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Las ventanas propuestas son de aluminio natural , linea de 3" con cristal claro de 6.00 mm.

espesor.,

las puertas empleadas en bafios, consultorios, bodegas, administracion, recepcion y

farmacia seran de tambor de pino pintadas en color azul claro mate con barniz transparente.

La puerta del quiréfano, sala de expulsion y de la zona de control que separa los dos niveles de

atencion, seran de tambor de cedro, de color azul claro mate con barniz transparente, con mirilla

rectangular con doble cristal claro de 6.00 mm y sello plastico en el marco.

La puerta de acceso principal y la de acceso de urgencias seran de aluminio con cristal claro de

9 mm.

5.15.6 FUENTES

a)
b)
c)
d)
e)
f)

g

h)
i)
1))
k)
D

Secretaria de Salud

Instituto Nacional de Estadisticas, Geografia e informatica

C.R.AS.

Desarrollo Urbano y Ambiental

Departamento de Obras Publicas

PLAZOLA CISNEROS Alfredo, Enciclopedia de la Arquitectura Plazola vol. 6, 1997,
Plazola Editores, S.A. de C.V. editorial Noriega

D. MILLS Edward, La Gestion del Proyecto en Arquitectura, 13*. Ediciones G.Gili, S.A.
de C.V.

www.BocadelRio.gob.mx

www.salud.gob.mx

WWW.conapo.gob.mx

www.ssaver.gob.mx

www. Veracruzprograma.gob.mx
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7.1 CRITERIOS CONSTRUCTIVOS

7.1.1 MEMORIA CONSTRUCTIVA
7.1.1.1ICIMENTACIONES

A) Las excavaciones de las cepas se llevaran a cabo con pala, realizandose los acarreos con
carretilla. Las cepas tendran una holgura de 10.00 cm. por lado adicionales a la dimension de la

cimentacion.

B) La consolidacion del terreno se realizard con pison de mano, con un minimo de 150

golpes/m?.

D) Se utilizara dos tipos de cimentacion para la solucion de las cargas: zapata de cimentacion

aislada y zapata de cimentacion corrida.

D) La seccion de la zapata de cimentacion aislada debera tener un peralte de 10 cm. y una
seccion en su base de 2.00 x 2.00 m.; y la zapata de cimentacion corrida debera tener un peralte de
10 cm. y una seccion en su base de 1.00 m. empleando acero de refuerzo de alta resitencia

fy= 4200 kg/cm?, y del concreto fc= 200 kg/cm?

E) La contratrabe de cimentacion tendra una seccion de 20.00 x 80.00 ¢cm., reforzada con 110
kg/m* de acero de alta resistencia fy” = 4,200Kg/cm? y el concreto un f'c = 200kg/cm?. El diametro
de las varillas seran de 1/2", con estribos utilizando alambron de 1/4"@ a cada 15.00 cm. fijados con

alambre de amarre del No.18.
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7.1.1.2 ESTRUCTURA

A) Para los muros de carga se utilizaran tabiques de barro rojo recocido de seccion 07.00 x
14.00 x 28.00 cm. y ladrillo azteca light, asentados con mortero cemento-arena, en proporcion 1:4,
el espesor de la junta no debe ser mayor de 1.5 c¢cm., Los muros deberan estar plomeados,

verificandose las hiladas con nivel.

La altura de los muros de las bardas seran de 2.20 m., con castillos a cada 3.00 m., y los muros
del edificio tendran una altura a partir del nivel de banqueta de 3.90 cm., los muros del
estacionamiento semisubterraneo tendran una altura de 2.65 y se recubriran con repello a plomo y

regla con mortero cemento-arena, en proporcion 1:3, con un espesor promedio de 1.5 cm.

B) Los castillos tendran una seccion de 15.00 x 15.00 cm. armadas con 4 varillas de refuerzo de
3/8"® y estribos de alambrén de 1/4"@ a cada 15.00 cm. amarradas con alambre recocido del No.
18, El acero de refuerzo empleado tendra un fy'= 4,200 kgs/cm? y el concreto un fc=
200 kg/em?®., El tabique y el ladrillo deben mojarse perfectamente en los lugares donde previamente
sera tratado el muro para recibir el castillo, el concreto debera picarse ¢ vibrarse correctamente, las

varillas deberan quedar perfectamente a plomo y con un recubrimiento minimo de 2.00 cm.

La cimbra empleada sera de pino de segunda, aplicandole diesel para evitar que se adhiera el

concreto.

C) La dala de cerramiento tendra una seccion de 15.00 x 20.00 ¢m., armadas con 4 varillas de
refuerzo de 3/8"@ y estribos utilizando alambre de 1/4"® a cada 20.00 cm. amarradas con alambre
recocido del No. 18, El acero de refuerzo a utilizarse debera ser fy= 4,200 kg/cm® y el concreto un
f'c =150 kg/cm?,, al igual, el concreto debera picarse 6 vibrarse correctamente.

D) Las trabes tendran una seccion de 15.00 x 25.00 cm., armada con 4 varillas de 1/2"0 y

estribos a cada 15.00 cm. el acero de refuerzo empleado tendra un fy'= 4,200 kg/cm? y el concreto
un e =200 kg/em?.

E) Las columnas tendran secciones de 25 x 25 cm. y 50 x 50 c¢m.; Las columnas de 25 x 25 cm.
estaran armadas con 8 varillas de 3/870 y estribos a cada 15 c¢cm., el acero de refuerzo empleado

tendra un fy'= 4200 kg/em® y el concreto un f'c = 200 kg/em* La columna de seccion
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50 x 50 cm. estaran armadas con 8 varillas de %@ y estribos a cada 15 cm., el acero de refuerzo

empleado tendra un fy'= 4,200 kg/cm? y el concreto un f'c = 200 kg/cm?.

F) La losa y volados seran de tipo reticular, con peralte de 45 cm., cimbra aparente aligerada
con caset6én de poliestireno, reforzada con 120 kg de acero por m* y concreto f'c = 250 kg/em?, el

concreto debera picarse 0 vibrarse correctamente.

G) El volado tendra un ancho de 0.80 m.

H) La cimbra empleada sera de pino de segunda, aplicandole diesel para evitar que se adhiera el

concreto.

7.1.1.3 ACABADOS

A) Los muros seran recubiertos con pintura vinilica a dos manos, aplicada con brocha sobre el
aplanado fino, sellando los poros con sellador 5 x 1 de la marca COMEX, la pintura debera ser de

color blanco ostion.

B) Los plafones seran recubiertos con aplanado de yeso y pintura vinilica color blanco a dos

manos, aplicando previamente sellador tapa poros 5 x 1.

C) El piso serda de loseta de ceramica marca PORCELANITE modelo Nature plus de
30.00 x 30.00 cm. asentada con mortero crest y junteada con cemento blanco, debiendo remojarse

previamente las losetas para que no absorban la humedad del mortero.

D) En los bafios los muros irdn recubiertos totalmente con azulejo de seccion de
11.00 x 11.00 em. color crema asentado con pega azulejo, debiendo remojarse previamente los

azulejos para que no absorban la humedad del mortero.

E) En la cocina los muros iran recubiertos con azulejo de seccion 11.00 x 11.00, marca

PORCELANITE modelo diamante color blanco asentado-con pega azulejo.
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F) En el 4rea de Quir6fano, Zona de lavado de cirujanos, Sala de expulsion y en la cocina, los
muros deberan estar recubiertos con azulejo de seccién 15.00 x 20.00 cm., color blanco asentado

con pega azulejo aplicando sellador en las juntas a fin de evitar el desarrollo de agentes infecciosos.

7.1.1.4 INSTALACION ELECTRICA
A) La instalacion debera ser oculta, empleando tubo tipo conduit.

B) El tendido de la instalacion en losa se hara previo al colado.

7.1.1.5 INSTALACION HIDROSANITARIA

A) La cisterna sera fabricada con tabique de barro recocido de seccion 07.00 x 12.00 x 24.00
cm. asentados con mortero cemento-arena, en proporcion 1:4, reforzando el muro con castillos de
concreto armado de 15.00 x 15.00 cm. y dala de cerramiento.Los muros iran recubiertos con
mortero acabado pulido al igual que el firme. La losa de la cisterna debe ser de concreto armado de

7.00 cm. de espesor.

B) El tendido de la red hidraulica debera ser instalada por piso, muro y losa efectuandose en

piso previo al colado, mientras que en los muros se alojaran las tuberias.

C) Los tinacos se asentaran sobre dos muretes de block asentados con mortero cemento-arena,

en proporcién 1:4 y recubiertos con repello.

D) Los registros sanitarios seran de tabique de barro recocido teniendo una seccion de
40.00 x 60.00 cm. con profundidad variable, presentando los muros acabado liso, la tapa de los

registros sera de concreto armado con marco metalico.
7.1.2 MEMORIA DE ACABADOS Y ESPECIFICACIONES

7.1.2.1 INSTALACION HIDRAULICA:

1. Tinacos ROTOPLAS 1,100 lts.

1~

Tuberia de cobre marca NACOBRE didmetros | 1/2", 1", 3/4", y 1/2"

lad

Juegos de bainio marca LAMOSA modelo Capizi color blanco.
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Juego de regaderas marca HELVEX H-200 linea econémica.
Juego de llaves marca HELVEX TV-297
Manerales marca HELVEX C-45 linea econdémica.

Juego de llaves con sensor marca HELVEX TV-398

7.1.2.2 INSTALACION SANITARIA:

Albafiales de PVC marca PLASVER de 6 "0.
Tuberia de PVC marca PLASVER de 2 y 4"@.
Coladeras marca HELVEX modelo 1001.

7.1.2.3 INSTALACION ELECTRICA:

W IR O@

Tubo tipo conduit flexible marca CONDUIT.

Cables tipo THW calibres 10, 12 y 14 marca [USA

Apagadores y contactos marca QUINZINO.

Lamparas fluorescentes tipo slim line de 2 x 39 y 2 x 75 watts con gabinete marca
SILVANYA.

Lamparas circulares fluorescentes de 18 watts marca MAGG modelo Diamante S10
Lamparas circulares fluorescentes de 18 watts marca MAGG modelo Diamante S20
Lampara haz direccionable

Llamador para enfermos

Tablero de alumbrado y distribucién modelo SD NA1b42-4AB 42 circuitos 4 hilos 225 A.

. Interruptor termomagnético modelo SD 15-50 Amp. 1 polo enchufable
. Aires acondicionados mini split de 18,000 y 36,000 BTU marca FREYVEN.
. Bomba centrifuga autocebante de 1/2 H.P. marca JACUZZI.

. Generador eléctrico para sistema de emergencia a base de motor diesel marca CUMMINS,

modelo 4V3 9G2, generador Web, 30 kw, 37.5 kVA.

7.1.2.4 PISOS:

Piso de concreto armado de 10 cm. de espesor concreto hecho en hobra f'c=150kg/cm?
agregado maximo | 27 refuerzo con malla 66-10-10, acabado pulido
Firme de conereto simple de 10.00 c¢m. de espesor concreto hecho en obra f'e= 150 kg/em?,

agregado maximo 1 %2, acabado pulido.
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3. Piso de loseta de marca PORCELANITE modelo Nature plus color blanco de 30.00 x 30.00
cm. asentada con mortero crest y junteados con cemento blanco.

4. Zoclo vinilico color negro de 10 cm. de ancho, pegado con pegaloseta de PROCONSA
(para losetas asfalticas y vinilicas.

7.1.2.5 MUROS:

1. Muros de tabique de barro rojo recocido de seccion 5.5 x 12.5 x 25 cm.

2. Muros de ladrillo fabrica con arcillas horneadas a 1000 grados centigrados de seccion 0.7 x
12.0 x 24 cm

3. Repellos con mortero cemento-arena de 1.3 cm. con espesor promedio de 2.5 cm.

4. Sellador vinilico COMEX 5x1.

5. Pintura Vinilica Vinimex de COMEX Color Blanco Ostion.

6. Lambrin de azulejo de seccion 11.00 x 11.00 cm. marca PORCELANITE, modelo
diamante color blanco asentado con pega-azulejo crest.

7. Lambrin de azulejo de seccion 15.00 x 20.00 cm. color blanco marca PORCELANITE,
asentado con pega-azulejo crest.

7.1.2.6 PLAFONES:

I.  Aplanado de yeso de 1.00 cm. de espesor.

2. Pintura Vinilica MS-70 marca COMEX.

7.2 MEMORIA ESTRUCTURAL

Debido a las caracteristicas espaciales y morfologicas del proyecto se selecciond resolver la

estructura mediante elementos de concreto armado, muros de carga de ladrillo fabricado con
arcillas horn_eadas a 1000° C (Ladrillo Azteca Light), proporcionandole una alta resistencia, muros

de tabique de barro recocido, la utilizacion del sistema de losa reticular y losa de concreto armado.

Las ventajas con las que cuenta el Ladrillo Azteca Light son los siguientes:

I

2

Fabricado con arcillas horneadas a 1000° C en forma automatizada con moderna tecnologia.
garantizando una alta calidad

Empacado en tarimas para un mejor control en su obra
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3. Gran capacidad estructural para construir muros de carga en edificios de uno o varios
niveles. Excelente también para muros interiores divisorios de fachadas

4. Sistema constructivo econdmico

5. Los muros de ladrillo proporcionan un aislamiento térmico del 63% trayendo consigo un

mayor confort interior y ahorro en energia eléctrica

Baja absorcion de agua y nulo mantenimiento posterior

Para cualquier tipo de construccion y con gran variedad de aplicaciones arquitectonicas

Acabado aparente en tres caras

© 0 N o

Su disefio lo hace muy ligero para un facil manejo y rapida colocacion

10. La facilidad de alojar las instalaciones y dejar los castillos ahogados en su interior, ayuda
para el acabado aparente en ambas caras

11. Disponible en seis colores diferentes

12. Su disefio permite la féacil introduccion de instalaciones eléctricas, telefonicas, hidraulicas,
sanitarias, etc.

13. Esta certificado por 1SO-9001:2000 (La cual son normas a escala mundial cuyo objetivo es
la correcta administracion y aseguramiento de la calidad de los productos)

14. Las ventajas con las que cuenta Losa reticular, son los siguientes:

15. Aligerado en losas de cubierta y entrepiso para salvar grandes claros

16. Gran capacidad autoportante debida a la rigidez de las nervaduras reticulares

17. Sistema constructivo econémico

18. Se tiene una gama muy amplia en dimensiones del caseton

19. Rapidez y flexibilidad en la construccion

20. Aislamiento Térmico

21. Aislamiento Acustico

22. Sistema estructuralmente ligero

23. Excelente estabilidad dimensional

El disefio de la estructura se basé en las disposiciones del Reglamento de Construccion del

Estado de Veracruz.

La solucion general consiste en losas reticulares en estructura aligerada con casetones de poli
estireno reforzada con 120 Kg de acero por m* y concreto f'c= 250 kg/em?. las cuales se sustentan

sobre zapatas de cimentacion corrida y zapatas de cimentacion aislada ambas con fy'= 4200 kg/cm?.
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y concreto f'c=200 kg/cm?; Debido a que el terreno se compone basicamente de material terroso, se
considera como material granular no plastico, con una resistencia promedio de 30 Ton/m?.

A continuacion se detallan los principales criterios estructurales propuestos:

A) El concreto empleado en la estructura sera fabricado en obra con cemento de resistencia

normal tipo L.

B) La losa reticular de entrepiso y de azotea tendra un f'c = 250 kg/cm?, las columnas tendran
un f'c = 200 kg/cm?, los castillos tendran un f'c = 150 kg/cm? al igual que la dala de cerramiento, la
contra trabe de cimentacion tendra un f'c= 200 kg/em?.

C) El agregado maximo debera ser de 20.00 mm. , Debiendo estar libre de impurezas, los granos
de la arena empleada en la fabricacion del concreto no tendran una longitud mayor a 2.5 mm. , La
arena debera estar libre de impurezas.

D) El acero de refuerzo empleado en los elementos estructurales tendra un fy = 4,200 kg/cm?, y
didmetros de 3/8" y de '4”. El alambron empleado en la fabricacion de estribos tendra un didmetro
de 1/4", el alambre de amarre deberé ser del calibre No.18. El acero empleado debe cumplir con las
especificaciones del A.S.T.M.

E) El traslape minimo de las varillas sera de 40 diametros.

F) El nimero minimo de varillas en elementos estructurales sera de 4.

G) La relacion minima de acero/concreto en columnas sera del 1 % no pasando nunca del 8 %.

H) Las cargas transmitidas a las columnas y a los muros de carga deben ser axiales.

1) Las cargas de factorizacion quedan definidas como 1.1 para cargas accidentales, 1.4 para

cargas muertas y 1.7 para cargas vivas.

J) Se considera que la cimbra empleada en la estructura tiene un f'¢c = 60kg/cm?, debiendo

disponer en caso de colado de losas, de polines de 4" a cada metro.
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K) El tiempo minimo de descimbrado sera de 3 dias en elementos no estructurales, y 6 dias en

elementos estructurales.

[) La deflexion maxima permitida en losas debera ser de L/360.

7.3 MEMORIA DE INSTALACION HIDRAULICA

La red hidraulica se determiné basandose en el gasto estimado por el nimero de muebles, que
segun las necesidades particulares del proyecto y el Reglamento de Construccion del Estado de

Veracruz queda de la siguiente forma:

\

e e i e e e

01 fregaderos

[05 llaves de jardin ‘ 10 Its/uso r| 100 Its 1

03 salida pa 20 Its/uso || 2 usosk !| 1,200 lts|
| ‘
|
|
|

03 salida para -a lavadora
3,466 Its

[+ 5 Its/m? x 521 = | 2,601 lIts||
—'7 6,067 lts|

El gasto en Its/seg. = 0.1196 Its/seg.

Considerando este gasto por dia, la capacidad de la cisterna sera igual a dos veces el gasto

diario por tanto, la capacidad minima de la cisterna ser de 6.06m* x 2 = 12.12 m®.

El diseno de la red hidraulica comprende los siguientes puntos:
|. La tuberia empleada sera de cobre, debito a su excelente relacion costo beneficio, y a la
duracion del material en relacion con otros.

2. La velocidad del agua dentro de las tuberias sera entre 0.9y 2.9 m/s.
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3. Se empleara una bomba centrifuga autocebante de 1/2 H.P. a fin de facilitar la circulacién
del agua en la red.

4. Se emplearan seis tanques elevados de 1,100 Its cada uno.

5. Los muebles hidrosanitarios seran de ceramica nacional linea econémica.

6. En la sala de urgencias e inmunizaciones, en el quiréfano y en la sala de expulsion se

colocarén un filtro y un purificador en el lavabo.

7.4 MEMORIA DE INSTALACION SANITARIA

El disefio de la instalacion sanitaria se basa en las disposiciones del Reglamento de

Construccion del estado de Veracruz.

A) Para el desalojo de las aguas residuales se emplearan albafiales de P.V.C. de 6"@, conectados

a registros de tabique de barro recocido de seccién 60.00 x 40.00 cm.

B) El proyecto contempla el uso de 2 fosas sépticas debido a que en esta zona de la conurbacion

no existe el servicio de drenaje.

C) Las conexiones del we tendran un diametro de 4" y las de lavabos y fregaderos de 2",

empleandose en ambos casos tuberia de PVC.

D) Debido a que el proyecto tiene un gasto de agua de 10.34 m3/dia la red sanitaria debe
disefiarse con una capacidad del 75% de la red hidraulica, de tal modo que la capacidad de drenaje

del proyecto debe de ser de al menos 7,756 lts/dia.

7.5 MEMORIA DE INSTALACION ELECTRICA

La red eléctrica se disefio en base a las necesidades especificas del proyecto, equilibrando las

cargas de los circuitos.

l.a instalacion eléctrica debera ser oculta.

Comprende los siguientes elementos:
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Luminarias fluorescentes 18 watts 56 _
Luminarias fluorescentes 2x39 watts 102 9,048

Luminarias fluorescentes 2x75 watts 56 6,900

oo s o
T — T R

Factor de consumo: 55% = 0.55
Factor de potencia: 0.9

Carga del proyecto = 27,416 x 0.55/0.9 = 16.75 KVA

La red eléctrica se dividio en 6 circuitos, cada uno con un promedio de 1,500 watts cada uno.
En la instalacion eléctrica se emplearan tubos tipo conduit flexibles y cables tipo THW de

calibre 10, 12 y 14. Los apagadores y contactos seran de baquelita.

Las luminarias seleccionadas son lamparas fluorescentes tipo slim line debido a sus siguientes
caracteristicas:
1. Alta vida atil nominal promedio, comprendida entre 15,000 y 25000 hrs.
. Adecuado control de la luz.
. El costo inicial de operacion por lampara es moderado, al igual que el costo de la energia.

. La adecuada relacion de lamenes/watts queda comprendida entre 25 y 84 limenes/watts.

L . o]

. Amplia gama de luminarias, variando su wattaje desde 4 hasta 215 watts.

6. Mantenimiento de la intensidad luminosa constante.
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7.6 PRESUPUESTO DE OBRA

[ PRESUPUESTO ]
LCLAVE | DESCRIPCION [UNIDAD| CANTIDAD|PRECIO U.] _ TOTAL |
[ PRELIMINARES |
010301 Limpieza y desenraice de terreno a mano m? 1,134.60 525 5,956.65
Trazo y mvelacién de terreno para desplante de estructura, m? 1.134.00 318 1,603 85
010328 mayores de 1200 m*
Excavacion a mano en cepa, incluye afine de taludes y fondo.
010405 material seco, tipo 11, zona a, profundidad de 0.00 2 2.00 m. m’ 18216 113.64 20,700.30
010704 Rtlal!eno compacltado con pison de mano en cepas de 20 cm. w 36.43 6427 234150
utilizando material producto de la obra
[costopRECTO |} 32.602.30)
[cosTo mpRECTO || 8.150.58
[ _ & TOTAL DE PRELIMINARES ] 40.752.88
[ NIVEL DE SOTANO |
[ALBARILERIA Y ESTRUCTURA ]
010538 Excn\:aci(m en caja por medios mecanicos todas las zonas m 154160 1352 20,848.60
matenal seco tipo 11
010704 R;I!eno compactado con pison de mano en cepas de 20 cm., it 278 10 6427 17 874 60
utilizando material producto de la obra
Zapata de cimentacion aistada incluye cimbra y descimbra de
2.00 x 2.00 cm peralte=15 cm plantulla de concreto 5 cm-100 . ’ 29 | 79129
030115 kg/em?, 60 kg/em?® acero/m® fy'=4200 kg/cm? concreto fe=200 m )60 985.44 2
kg/cm?®-3/4"
Contra trabe de cimentacién incluyendo cimbra y descimbra
030117 seccion =20 x 80 cm reforzada con 110 kg/m’ de acero fy'=4200 s 68 80 441524 303.768.24
kg/em? concreto fc=200 kg/cm?-3/4"
Zapata de cimentacion corrida incluye cimbra y descimbra
ancho=10{) cm peralte=10 cm plantilla de concreto 5 cm-100 y
030105 kg/cm?, 60 kg acero/m® fy'=4200 kg/cm? concreto fe=200 m 34.50 2.856.29 98.542.14
kg/em®-3/4"
Impermeabilizacién en cimentacion dalas y trabes con emulsion ,
042202 asfaltica y 2 capas de fieltro no. 5 m 56.00 123.10 6,893.71
Muro de tabique de barro rojo recocido de seccion 5.5 x 12.5 x
040724 25 cm. en 12.5 cm de espesor, asentado con mortero cemento- m? 228 70 187.84 42958 55
arena 1:4 juntas de 1.5 cm acabado comin
Castillo de concreto seccion 15 x 15 cm, concreto fe=150 kg/em?
040482 3/4", cimbra 3 caras, reforzado con 4 varillas r.n de 3/8" estribos ml 2565 169 83 4.356 24
de 1/4" a/c 25 em
Dala de liga. incluye cimbra y descimbra seccion 15 x 20 ecm
040242 concreto fe=150 kg/em®-3/4", reforzada con 4 varillas rn de mi 269 26 16898 4549955
3/8" estribos de 1/4" a/c 25 cm
Columna en estructura incluye cimbra y descimbra seccion =50 x
030214 30 cm cimbra aparente reforzada con 180 kg/m' de acero  p 071 5036 16 3575 68

1¥*=4200 kg/cm’ concreto f'e=200 kg/cm?-3/4"
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Columna en estructura incluye cimbra y descimbra seccion =25 x
030202 25 c¢m cimbra aparente reforzada con 180 kg/m’ de acero m 873 6.899 44 60,232.09
fy'=4200 kg/cm? concreto =200 kg/cm?-3/4"

Piso de concreto armado de 10 cm de espesor concreto hecho en
0414315 obra fc=150 kg/cm’, agregado maximo 1 1/2" refuerzo = malla 2 550.41 209 13 115,108.34
66-1010 acabado pulido

Firme de concreto simple de 10 cm de espesor conereto hecho en
041418 obra fic=150 kg/cm?, agregado maximo 1 1/2" acabado pulido m? 90.16 195.27 17.605.72

Aplanado fino en muros a plomo y regla con mortero cemento-

041728 arena 1:3 espesor promedio = 2.5 cm incluye repellado pulido m? 462.54 109.13 50,476.99
con plana
Emboquillado en aplanado perfilado una arista con mortero

041793 cemento-arena 1:3 pulido con plana

ml 193.80 67.00 12,985.38

Trabe en estructura incluye cimbra y descimbra seccion = 20 x 35

030305 cm cimbra comun reforzada con 130 kg/m’ de acero fy'=4200 m* 3150 499919 17.497.17
kg/cm? concreto fc=200 kg/em?-3/4"
Trabe en estructura incluye cimbra y descimbra seccion = 15 x 25

030301 cm cimbra comin reforzada con 130 kg/m’ de acero fy'=4200 qp 234 6.31026 52.627.59
kg/em? concreto fe=200 kg/em?-3/4"

Losa reticular en estructura, peralte = 45 c¢m cimbra aparente
03047¢ aligerada con caseton de poli estireno, reforzada con 120 kg de m? 603.80 1,023.08 617,734.50
acero por v, conereto e = 250 kg/em®- 3/4”

Losa plana en estructura, peralte = 10 cm cimbra aparente
030404 reforzada con 60 kg de acero por m’, concreto fe = m? 6.48 132.70 2.155.87
250 kg/em?®-3/4"

Forjado de escalones con pedacearia de tabique y mortero

041673 cemento-arena 1:4

ml 16.80 131.71 2.212.76

I(.‘OSTO INDIRECTO I 373.686.25

TOTAL ALBANILERIA Y ESTRUCTURA (NIVEL DE SOTANO) | 1.868.431.23
[ NIVEL CENTRO DE SALUD |
[ALBARILERIA Y ESTRUCTURA i

Zapata de cimentacion comida incluve cimbra v descimbra

ancho=100 cm peralte=10 e¢m plantilla de concreto S em-100

kg/em?, 60 kg acero/m® fy'=4200 kg/cm? concreto f'e=200 .

kg/em?-3/4"

Contra trabe de cimentacion incluyendo cimbra y descimbra

030117 seccion =20 x 80 cm reforzada con 110 kg/m® de acero fy'=4200 24 29 441524 107,246.08
kg/cm?® concreto e=200 kg/em?-3/4"

030105 4 27 285629 65,037 .81

Impermeabilizacidn en cimentacion dalas y trabes con emulsion

=
042202 asfaltica y 2 capas de fieltro no §

m? 30.36 123.10 373738

Muro de tabique de barro rojo recocido de 55 x 125 x = 25

040724 cmen 12.5 cm de espesor, asentado con mortero  cemento-arena m? 457.50 187 84 85,935 89
1:4 juntas de 1.5 cm acabado comin
Muro de ladrillo azteca hight de 7 x 12 x 24 cm en 14 cm de

040823 espesor, asentado con mortero cemento-arena |4 m’ 396.48 17910 71.010.36

Dala de hga, incluye cimbra v descimbra seccion 15 x 20 cm,
040242 concreto fe=150 kg/em®-3/4", reforzada con 4 varillas rn de ml 482 70 168 98 81 56665
3/8" estribos de 1/4" afc 25 cm
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Castillo de conereto seccion = 15 x |15 em, concreto Fe=150

040482 kg/em®-3/4", cimbra 3 caras, reforzado con 4 varillas r.n. de 3/8" ml 246.20 16983 41.813.13
estribos de 1/4" a/c 25 cm
Columna en estructura incluye cimbra y descimbra seccion =30 x

030206 30 cm cimbra aparente reforzada con 180 kg/m’ de acero 0.27 6,284 14 1,696 72
fy'=4200 kg/cm? concreto f'c=200 kg/cm?-3/4"
Columna de concreto seccion = 15 x 15 em, concreto  fie=150

051541 kgfem®-3/4", cimbra 4 caras, reforzado con 4 varillas r.n. de 3/8" ml 246.20 181.17 4460504
estribos de 1/4" a/c 25 cm
Piso de concreto armado de 10 cm de espesor concreto hecho en

041435 obra fc=150 kg/em?, agregado maximo 1 1/2" refuerzo = m? 9750 20913 20,390.37
malla 66-1010 acabado pulido
Firme de concreto simple de 10 cm de espesor concreto hecho en

041418 obra fc=150 kg/cm?, agregado méximo 1 1/2" acabado pulido mt 53225 19527 103.933.52

041480 i:::;ge mortero cemento-arena 1:4 en 5 cm de espesor acabado - 12677 122 84 £9.273.52
Aplanado fino en muros a plomo y regla con mortero  cemento-

041728 arena 13 espesor promedio = 2.5 cm incluye repellado pulido 2 1,792.00 10913 195.560.96
con plana

041793 Emboquillado en aplanado perfilado una arnista con mortero ol 43225 6700 28.962 48

cemento-arena |:3 pulido con plana

Losa reticular en estructura, peralte = 45 cm cimbra aparente
030476 aligerada con caseton de poli estireno, reforzada con 120 kg de m? 895.83 1,023.08 916,503.96
acero por m3, concreto f'c = 250 kg/em?® - 3/4"

Fino de mortero cemento-arena 1:4 en 5 cm de espesor acabado

041480 pulido

m* 895 83 122 84 110,040 17

Pretil de muro a base de panel de covintec de 10 cms. de espesor
$98124 aplanado por las dos caras, con mortero cem -arena 1:4 a 2.5 cms m? 128 .80 28000 36.064.00
de cada lado
Impermeabilizacion cn azotea con asfalto oxidado y dos capas de

042205 fieltro no 5 con arena-agua

m* 960 23 113.67 10914550

Losa plana en estructura, peralte = |5 c¢cm cimbra aparente
030410 reforzada con 90 kg de acero por m’, concreto fc= m? 39.00 410,45 16,007.63
200 kg/em®- 3/4", acabado antiderrapante

Forjado de escalones con pedaceria de tabique y mortero
cemento-arena |4 ml 2180 131.71 287132

|COSTO DIRECTO il 1_131.402‘49l
[cosTomprEcTO [ s52.850.62f
[__TOTAL ALBARILERIA Y ESTRUCTURA (NIVEL CENTRO DE SALUD) _| [L2664255.02)

041673

[AsCcABADOS i
. Piso de logeta mea. poreelanite mod. nature plus color blanco. de
041586 B m? 726.77 28749 20893911
30 x 30 ems. asentado con mortero crest
_ Zoclo vinilico de 10 cm pegado con pega loseta de proconsa
041651 (para losetas asfalticas y vinilicas) mi 854 .00 1211 10,341 94

Sumimistro y aplicacion de pintura vinilica vimimex color blanco

050622 v beige sobre muros de mezcla fina incluye una mano de sellador m’ 1,792 00 5341 93 7100 72
v dos manos de pintura
Suministro y aplicacion de pintura vinilica vimmex color blanco

(165414 sobre plafones de mezcla fina incluye una mano de sellador y dos g2 1,792 00 5397 96,714 24
manos de pintura

Recubrimiento en muros con azulejo diamante (brillante ) de 11

41916 ;
« 11 cm asentado con mortero crest incluye lechadeado

i 195 86 26 41 63,930 66
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Recubrimiento en muros con azulejo de 15 x 20 cms. cm

| 4 4.10
04214 asentado con mortero crest incluye lechadeado AL kot 33390 A4
Sumunistro, siembra, abono y mantenimiento durante 30 dias de N
030702 pasto alfombra en rollo incluye tierra vegetal n 73.10 32.98 2411.13
50714 Limpicza general lote 1.00 680.00 2.150.00
COSTO DIRECTO [__s23.861.90]
[cosTOINDIRECTO || 130.965.48]
I Aoty TOTAL DE ACABADOS 1
[CANCELERIA |

Ventana con una hoja corrediza de aluminio anodizado natural de

050225 3" y cnstal de 6 mm de esp. incluye, carretillas, jaladeras, — m? 77.10 1,504.10 115,966.42
empaques, etc.
Puerta de aluminio anodizado natural construida con perfiles de 1 X N
050224 3/4m 1 374 incluye herrajes y accesorios, n 2145 2.264.72 483782
Domos de aluminio anodizado natural de 3" y cristal de 6 mm de
50238 espesor, incluye empaques, etc. En forma piramidal cuatro lados m 15.25 1,504.10 2293759
[cosTopmECTO J[__187.482.33]
i  TOTALDECANCELERIA | 23435297
[CARPINTERLA |
Puerta de 0.70 x 2.20 m con bastidor de madera de pino de 38 x
25 mm a cada 30 cm en ambos sentidos forrada con triplay de
504 : - Z 55
050404 cedro de 6 mm en ambas caras y pintada en color azul mate P2 B30 309420 40:234.5
Puerta de 0.80 x 2.20 m con bastidor de madera de pino de 38 x
25 mm a cada 30 cm en ambos sentidos forrada con triplay de
050405 cedro de 6 mm en ambas caras y pintada en color azul mate P 2.00 3.321.68 6.643.36
Puerta de 0.90 x 2.20 m con bastidor de madera de pino de 38 x
4 24 mm a cada 30 cm en ambos sentidos forrada con triplay de
050406 cedro de 6 mm en ambas caras y pintada en color azul mate Pz 26.00 3.610.73 P 8T58%
Puerta de 0.90 x 2.20 m con bastidor de madera de pino de 38 x
24 mm a cada 30 cm en ambos sentidos forrada con triplay de .
V36444 cedro de 6 mm en ambas caras y pintada en color azul mate con  P# 4.00 4.163.73 16.654.50
murilla
Puerta de 0.70 x 2.20 m con bastidor de madera de pino de 38 x
05745% 25 mm a cada 30 cm en ambos sentidos forrada con triplay de 3
ST436Y cedro de 6 mm en ambas caras y pintada en color azul mate con  P* HLa0 Gatie i
mirilla
Puerta de 0.75 x 2.20 m con bastidor de madera de pino de 38 x
9852 25 mm a cada 30 cm en ambos sentidos forrada con triplay de B .
85211 cedro de 6 mm en ambas caras v pintada en color azul mate con pa 400 3.874.68 15.498.75
mirilla
|cosTo pIRECTO B 209372.38)
|cosTo NDIRECTO | s2.343.10}

TOTAL DE CARPINTERIA

261.715.48
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[HERRERLA ]
Suministro v colocacion de porton de fierro plegadizo de 2.70 x

978244 2.20 mts. a base de dos hojas ancladas en muro, incluye fijacion. pza 1.00 10,110.60 10,110.60
Suministro y colocacidn de rejilla Irving de 7 x 0.30 mts. en
entrada de estacionamiento a base de angulo de 1 1/27 x 1/8" y
612411 soleras de | /4" x 1/8", incluye marco de angulo de | 1/2 con Pz 1.00 595038 5.950.38
fijacién al firme.
[cosToDRECTO || 16.060.98]
ICOSMINDIRECTO Il 4.015.25'
e TOTAL DE HERRERIA e | 2007623
T I L T AT
[INSTALACION ELECTRICA i
Sumunsstro v colocacion de tablero de alumbrado v distribucion
L e 5 5
GHaee SD NQO-20-3AL 20 circuitos 4 hilos 140 AAB313 LTS
Suministro y colocacion de tablero de alumbrado y distribucion =
071535 g1y NALBA42-4AB 42 circuitos 4 hilos 225 a pza. .00 18.512.59 513,49
071484 SU]‘DIHIS{FO y colocacion de interruptor termo magnético SD 15- - 42.00 20964 $.81765
50 amp. 1 polo enchufable
Instalacion eléctrica, en contactos y apagadores utilizando
071640 tuberia poliducto sal. 246.00 662 77 163,042 .40
Suministro y colocacion de generador de energia eléctrica para

6512454 sistema de emergencia a base de motor diesel cummins, mod.  pza 1.00 132,555.50 132.555.50

4v3 922, generador weg, 30 kw, 37.5 kva.

65421654 Suministro y colocacion de lampara haz direccionable pza 3.00 1.857 87 5573 61
982124 Suministro y colocacion de gabinete slim-line de 2 x 75 w pza. 56.00 1,647 87 92,280.72
981246 Suministro y colocacion de gabinete slim-line de 2 x 39 w. pza. 102.00 1,184.72 120,841 64

Suministro y colocacion de lampara circular de luz fluorescente
821354 . 2
68213541 mea, msgg mod, diamante 5-20 pza 9.00 62472 5,622.50
Suministro y colocacion de lampara circular de luz fluorescente
682654 g pza. 47.00 568.72 26.729.93
mca. msgg mod. diamante S-10
Sistema de aire acondicionado, incluye equipo y ductos lote 1.00 88,000.00 88,000.00
|cosTo pIRECTO I 68s.187.89)
[cosrompmecto || 171296.57]
| _ TOTAL DE INSTALACION ELECTRICA

[I.NST ALACION HIDRAULICA Y SANITARLA I
Instalacion hidraulica v sanitaria con tuberia v conexiones de
cobre en alimentaciones, desagiies de pve

080927

Registro de 0.40 x 0.60 x 1.00 m (int) de tabique rojo recocido
042411 en 13 cm junteado con mortero cemento-arena 14 acabado
pulido plantilla de concreto fe=150 kg/em?

Tendido de tubo de concreto simple de 15 cm junteado con
042402 mortero cemento-arena | 4 no incluye m excavacion ni relleno

Tendido de tubo de concreto simple de 10 ¢m junteado con
042401 mortero cemento-arena 14 no incluye ni excavacion ni relleno

966826 Sumimistro v colocacion de bomba autocebante de 1/2 hp.

98524 Sumimstro v colocacion de bomba sumergible de 1/2 h p

sal

pza

mi

ml

pza

pra

116.00

22.00

150.00

120.00

1.00
1.00

1,157 39

940.51

39 40

53 42

(2]

07.87

937 87

(PR S |

134257 70

20,691 13

8918 70

6,410 88

2.207.87
3.957.87
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Suministro y colocacion de cisterna rotoplast de 5,000 lIts de cap
651221 incluye, excavacion, firme, muros, losa de concreto, castillos, pza. 2.00 21,580.55 43.161.10
tapa con marco y contramarce de acero y relleno

Suministro y colocacion de tinaco rotoplast de 1,100 lts de cap.

6512654 pza. 6.00 274099 16,445 94
6552154 Smintﬁro y colocacion de calentador de agua de paso mod i 1.00 3.887 87 3.887.87
Cinsa
6515411 Suministro y colocacion de llave de nanz para riego con rosca = 5.00 48993 2.449.65
para manguera
COSTODIRECTO || 242.388.72)
|COSTO]NDIREC!D II 60.59?.18'
] TOTAL DE INSTALACION HIDRAULICA Y SANITARIA © I 302,985.90
IMOBI.LI_-\RIO Y HERRAIJES SANITARIOS I
- colocacio e . capizi color blanco.. mncl
6544541 ‘)umqustm_\ colocacion de we mod. capizi color blanco.. incluye o 9.00 1146 78 10.321.04
herrajes
655611 Sumln:stro y colocacion de lavamanos mod. capizi color blanco., - 15.00 107265 16,089 78
incluye herrajes
6545851 suInInTStIO y colocaciéon de regadera mod. h-200 mca. helvex, o 6.00 1.499 47 8.996.82
incluye, llaves de empotrar, chapetones, etc
9698514 Suministro y colocacion de mingitorio, incluye herrajes y llave - 1.00 1759 87 1.759 87
de control
69845124 Suministro y colocacion de espejo de pared pza. 6.00 79913 4,794 80
6554854 Suministro y colocacion de lavabo pasteur pza 6.00 233748 14,024 89
656545 Suministro y colocacion de lavabo de cirujanos pza. 1.00 5.817.69 5.817.69
31542124 bumlm;tfc ¥ colocaqén dc.fregadcro dg acero inoxidable con oan 1.00 1.607.83 1,607 83
una tarja y dos escurrideros, incluye herrajes
6542124 Sumimistro y colocacion de mezcladora para lavamanos, mca pd 15.00 1068 41 16.026.15
Plomexa
654265 Suministro y colocacion de mezcladora para fregadero pza. 1.00 1,044 .47 1,044 47
9854411 Suministro y colocacion de jgo de accesorios para bafio 1g0 6.00 291.79 1,750.73
69512541 bumlms_tm y colocacion de mezcladora automdtica de sensor de - 200 693573 13.871.45
presencia
[cosTo DIRECTO I 9610552}
COSTO INDIRECTO I 24.02 6.33'
| TOTAL DE MOBILIARIO Y HERRAJES SANITARIOS - = I 120.131.90
[MOBILIARIO Y EQUIPO ESPECLAL ]
S " '_ o oo T Te d h . -
sRaESH; S nel Y colocarion demeibles Y aqips SO odo e 1.00 16,646 40 16,646 40
nutricion
685144 Sumimstro y colocacion de muebles y equpo en planificacion s 1.00 16.646 40 16.646.40
fanmliar
S 10 les
6512341 ‘wmmastrg v colocacion de muebles v equipo en consultorio ote 100 67.992 00 67.992 00
odontolégico
685424  Sumimstro y colocacion de muebles y equipo en pediatria lote 1.00 16,646 40 16,646 40
64554447 Suminustro y colocacion de mucbles y equipo en consulta externa ot 1.00 16,646 40 16.646 40
1965444 Sumimistro y colocacion de muebles v equipo en trabajo social y fiia 100 12.448 00 2,448 00
salud
£o1244 sulmmzstm v colocacion de muebles v equipo en sala de usos tote 100 1.800.00 1 800.00
miluples
985124 Suministro v colocacion de muebles y equipo en sala de espera 56 1 00 3451 20 345120

§5421 114 Sumimstro v colocacion de muebles v equipo en farmacia lote 1.00 11,368 40 11.398 40



3254584
56486542

65154

69544

685421

694521

655654
6554444
684244
675564
6541244

68125

655447

685244

96865214
654741
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Suministro y colocacién de muebles y equipo en recepeion
Suministro y colocacion de muebles y equipo secretaria y
administracion

Suministro y colocacion de muebles y equipo en central de
enfermeras

Suministro y colocacion de muebles y equipo en sala de
urgencias ¢ Inmunizaciones

Suministro y colocacion de muebles y equipo en unidad de rayos
"

Suministro y colocacion de muebles y equipo en laboratorio de
analisis clinicos

Suministro y colocacion de muebles y equipo en casilleros
Suministro y colocacion de muebles y equipo en lavanderia
Suministro y colocacién de muebles y equipo en quirdfano
Suministro y colocacion de muebles y equipo en cuneros
Suministro y colocacion de muebles y equipo en CEYE
Suministro y colocacion de muebles y equipo en lavabo de
cirujanos

Suministro y colocacion de muebles y equipo en sala de
expulsion

Suministro y colocacion de muebles y equipo en cuarto de
recuperacion

Suministro y colocacion de muebles y equipo en comedor
Suministro y colocacién de muebles y equipo en cocina

lote

lote

lote

lote

lote

lote

lote
lote
lote
lote
lote

lote

lote

lote

lote

lote

1.00 16,073.60 16,073.60
1.00 10,064.00 10,064.00
1.00 11,526 40 11,526.40
1.00 17,254 40 17.254.40
1.00 132,772 80 132,772.80
1.00 15470 40 15,470.40
2.00 7,603.20 15,206.40
1.00 14,105 60 14,105 60
1.00 115,441 .60 115,441.60
1.00 12,091.20 12,091.20
1.00 15,624 80 15,624.80
1.00 16,649.93 16.649.93
1.00 791360 7.913.60
1.00 2808704 28,087.04
1.00 97.664.00 97,664.00
1.00 10,630 .40 10,630 40
[cosTopRECTO | 70025137

| TOTAL DE MOBILIARIO Y EQUIPO ESPECIAL l

ICOSI‘O EEEE:!E I 175.152.84’

TOTAL COSTO DIRECTO || 6.319.460.88]

1t et e e
| TOTAL COSTO INDIRECTO I LST?J&G.’\.IZI

TOTAL DE PRESUPUESTO |

7.899.326.10
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7.7 RESUMEN DEL PRESUPESTO DE OBRA

PRESUPUESTO

DESCRIPCION TOTALES

PRELIMINARES 40,752.88

| ALBANILERIA Y ESTRUCTURA (NIVEL DE SOTANO) 1,868,431.23

ill
i

ALBAN[LERIA Y ESTRUCTURA (NIVEL CENTRO DE SALUD) | 2,628,050.02 'l
[ ! |

| ACABADOS ‘ 654,827.38 !

CANCELERIA 234,352.92 ]
i SRR

]
[HERRERIA 20,076.23 ]
|

[

INSTALACION ELECTRICA i

INSTALACION HIDRAULICA Y SANITARIA ‘ 302,985.90
MOBILIARIO Y HERRAJES SANITARIOS | 120,131.90 §
| |

i

875,309.80

7,899,326.10

MOBILIARIO Y EQUIPO ESPECIAL

EEE—————————————

i TOTAL |
|

El valor comercial del terreno se fijo en $1,800.00/m2, por tanto el presupuesto del proyecto es:

1,403m2 construccion x $5,630.31 = $ 7,899,326.10
1,134.60m2 de terreno x $1,800.00 = $ 2,042,280.00

Importe total del presupuesto= $ 9,941,606.10
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7.8 MANTENIMIENTO DEL PROYECTO

El Centro de Salud propuesto, requiere ademas de recursos para su construccion, recursos para
su mantenimiento, rubro en los cuales se incluyen los costos de la energia eléctrica usada, costo de

agua y alcantarillado, sueldo del personal, equipo y material de curacion.

Considerando que el consumo de energia eléctrica del proyecto se puede estimar en unos 500
kwh por dia, estimando el costo aproximado de $1.36/kwh, resulta un costo anual de $248,200.00,
pudiendo deducir de esta cifra los subsidios que la CFE establece mediante convenios con las

diferentes Instituciones de Gobierno.

En relacion con el consumo de agua y servicio de alcantarillado se puede establecer un
consumo preestablecido que puede estimarse en unos $18,000.00 segin informacion recabada en

modelos analogos y con personal de la Jurisdiccion Sanitaria No. VIIIL.

El costo aproximado de equipo y material de curacion es de $250.00 por dia, lo que representa
un gasto anual de $ 91,250.00 M.N.

El personal minimo que establece la Secretaria de Salud para proyectos analogos al propuesto
consta de: Un director (médico cirujano), un médico general, una enfermera por médulo, cinco en
este proyecto especifico, un odontologo, un psicélogo, un trabajador social, un anestesidlogo, seis
enfermeras para el 4rea de hospitalizacion, un jefe de enfermeras, tres auxiliares de enfermeras, un
radiologo, dos técnicos laboratoristas, un técnico en farmacia y un auxiliar administrativo, ademas

de un intendente, lo cual arroja un total de 27 personas empleadas.

Seglin datos recabados en la Secretaria de Salud, los sueldos mensuales aproximados del

personal son los siguientes:

Un director (médico cirujano) $15,000.00; médico general $10,000.00; enfermera $3,100.00;
odontélogo $5,200.00; psicologo $5,200.00; trabajador social $2,900.00; anestesiologo $9,500.00;
jefe de enfermeras $7,200.00; radidlogo $6,700.00; técnicos laboratoristas $5,500.00; técnico en
farmacia $2,800.00; auxiliar administrativo $3,900.00; intendente $1,800.00: lo que importa un
total anual de $1,320,000.00 por concepto de salarios.
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Por tanto, el costo anual de mantenimiento del Centro de Salud, incluidos los gastos de energia
eléctrica, agua, material de curacion y limpieza, y sueldos del personal arrojan un total aproximado

de $1,677,450.00

Usualmente, SESVER establece una cuota de ayuda de mantenimiento a los usuarios a algunos
servicios que son de $20.00 pesos. Si este proyecto conservadoramente tendrd una demanda de
unas 60 personas en promedio, concluimos que al afio unas 21,900 personas habran sido usuarias
directas del Centro de Salud, si establecemos que un 25% de los usuarios pudieran pagar la cuota
de $20.00 pesos, nos da un ingreso anual aproximado de $109,500.00 al afio, cantidad suficiente

para costear el importe de los gastos de material de curacion, limpieza y equipo auxiliar.

7.9 FINANCIAMIENTO DEL PROYECTO

De acuerdo con la legislacion vigente en nuestro estado, relativa a los espacios de salud, la
Secretaria de Salud, mediante los Servicios de Salud de Veracruz, SESVER, es la Institucion
encargada de la administracion de los espacios de salud en el estado, en los cuales se contemplan

Hospitales, Clinicas, Centros de Salud y Albergues.

Usualmente, el gobierno federal, mediante la Secretaria de Salud, aporta ¢l 80% de los
recursos necesarios para la construccion, mantenimiento y funcionamiento de los espacios de salud
proyectados y existentes, mientras que los servicios de salud de Veracruz, aportan el 20% de los
recursos necesarios, tanto para la construcciéon como para el mantenimiento y funcionamiento en

nuestro estado.

La Jurisdiccion Sanitaria No. VIII, con sede en la ciudad de Veracruz, es quien se encarga de
solicitar a los servicios de salud de Veracruz la construccion de un nuevo centro de salud,
evaluando las necesidades reales del proyecto y la disponibilidad presupuestal para autorizar la
construccion del proyecto solicitado, generalmente el lapso entre la solicitud del centro de salud y

su aprobacion, varia entre 6 y 18 meses.

Ocasionalmente los gobiernos municipales solicitan a SESVER la construccién de nuevos
centros de salud, coordindndose en el financiamiento que puede ser no solo por medio de SESVER,

sino por programas de gobierno, tal como el FAM (Fondo de aportaciones miltiples) y el FISM
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(Fortalecimiento de infraestructura y servicios municipales) programas manejados por el gobierno

estatal a través de los gobiernos municipales.

Por representar la salud pablica una de las prioridades de los gobiernos federal, estatal y
municipal, existen mecanismos adicionales para brindar recursos a las entidades encargadas de
administrar los fondos de los distintos gobiernos, ejemplo concreto de esto es el impuesto estatal del
2% a la nomina, el cual es administrado y canalizado a obras de caracter eminentemente social, para

las cuales no se cuentan con partidas presupuestales especificas.

Adicionalmente, existe la posibilidad de solicitar recursos a las instituciones altruistas que
destinan fondos importantes para obras de caracter social, ejemplo de esto son la Fundacién
Jenkins, fundada por Manuel Espinoza Iglesias, fundador del extinto Banco de Comercio,
Bancomer, formada por empresarios altruistas, la cual dona becas, medicinas y donativos para la
construccion de proyectos sociales que no tienen ayuda gubernamental, sea por falta de presupuesto

6 por falta de programas especificos.
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7.10 PROGRAMA DE OBRA

MES Nos

AMES Noo6

MES No.7

ACTIVIDAD

SEAMANN N 17

SFATAN Y So. I8

SEMANA No 19

SENMANA No. 20

SEMANA Mo 21

SEMANA No.22

SEMANA No.23

SEMANNA No.24

SEAMANA No.25

SEMANA No.26

PRELIMINARES

e

<

10
11
13
4
15
16

EINMPHZA Y DESENRAICE DE TERRENO

FRAZO Y NIVELACTON DEL TERRENO

EXCAVACION AMAROD EX CEPA

RELLENO COMPACTADO CON PISON DE NMANCO EX CEPAS DE 20 CM

ALBANILERLA Y ESTRUCTURA (NIVEL DE SOTANO)

EXCAVACION EN CAJA POR MEDIOS MECANICOS
RELLENO COMPAUTADO CON PISON DE MANOD
ZAPATA DE CIMENTACION AISLADA

ZAPATA DE CINENTACION CORRIDA
CONTRATRABE DE CIMENTACION
IMPERMEABILIZACION EN CIMENTACION
MURO DE TABIQUE DE BARRO ROJO RECOCIDO
CASTILLOS DE CONCRETO

DALAS DE LIGA

COLUMNAS EN ESTRUCTURA

9
2
21
22
23
24

25
26
27
29
30
31
32
33
34
5]
36
37
i8
39
40
41
42
43
44

45
46
47
48
49
30

51

52
53

54
55

56

57
| 58
59
60
| 61
| 62

17{PISO DE CONCRETO ARMADO
TRJFIRME DE CONCRETO SIMPLE

APLANADO FINO ENAMUROS

EMBOQUILLADO

TRABE EN ESTRUCTURA

LOSA RETICULAR EN ESTRUCTURA

LOSA PLANA EN ESTRUCTURA

FORJADO DE ESCALONES CON PEDACERIA DE TABIQUE

ALBANILERIA Y ESTRUCTURA (NIVEL DEL CENTRO DE SALUD)

ZAPATA DE CIMENTACION CORRIDA
CONTRATRABE DE CINMENTACION
IMPERMEABILIZACION EN CIMENTACION

MURO DE LADRILLO AZTECA LIGHT

MURO DE TABIQUE DE BARRO ROJO RECOUIDO
CASTILLOS DE CONCRETO

DALAS DE LIGA

COLUMNAS EN ESTRUCTURA

PISO DE CONCRETO ARMADO

FIRME DE CONCRETO SIMPLE

FINO DE MORTERO CEMENTO-ARENA

APLANADO FINO EN MUROS

EMBOQUILLADO

LOSA RETICULAR EN ESTRUCTURA

FINO DE MORTERO CEMENTO-ARENA

PRETIL DE MURO A BASE DE PANEL DI COVINTEC
IMPERMEABILIZACION AZOTEA

LOSA PLANA EN ESTRUCTURA

FORJADO DE ESCALONES CON PEDACERIA DE TABIOUE

ACABADOS

COLOCACION DE PISO DE LOSETA MCA. PORCELANITE
COLOCACION DE ZOCLO VINILICO DE 10 CM. ESP.
APLICACION DE PINTURA VINILICA EN PLAFON
APLICACION DE PINTURA VINILICA EN MUROS
RECUBRIMIENTO EN MUROS CON AZULEJO 11 X 11 CML
RECUBRIMIENTO EN MUROS CON AZULEJO 15 X 120 CM

CARPINTERIA

HECHURA Y COLOCACION DE PUERTAS

[HERRERIA

COLOCACION DE PORTON DE FIERRO PLEGADIZO
COLOCACION DE REJILLA IRVING DE 1 172" X 1/8"

CANCELERIA

PUERTAS
VENTANAS
DOMOS

mT»\L,!\CION ELECTRICA

JINSTALACION HIDRAULICA Y SANITARIA
|MOBILIARIO Y HERRAJES SANITARIOS ]

[MOBILIARIO Y EQUIPOS ESPECIALES

[SIEMBRA DE PASTO ALFOMBRA

[LIMPIEZA DE OBRA
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CONCLUSION

La salud es una condicion indispensable basica para la alcanzar la Optima calidad de vida y la
auténtica igualdad de oportunidades, para que las personas puedan enfrentar los retos de su
desarrollo y aprovechar las oportunidades que el entorno les brinda. Siendo el principio

fundamental de justicia social y un valor que contribuye al fortalecimiento de nuestra sociedad.

Por lo que mi objetivo como arquitecto, se fundamentd en proponer un proyecto para la
atencion a la salud en el Municipio de Boca del Rio, que con su realizacion se beneficiard un gran
nimero de personas que por su nivel econdmico bajo no tiene la capacidad economica para
subsanar las carencias existentes, y asi considerar con especial importancia la salud como uno de los
factores sociales mas importantes y cuya adecuada atencion es indispensable para el bienestar

familiar.

En este proyecto se refleja la sintesis de los conocimientos adquiridos a través de nuestra vida
universitaria y de la experiencia, al realizar metodolégicamente la investigacién para poder
concretar en las necesidades y en los resultados primordiales que se daran en el proyecto, siendo la

funcionalidad, armonia, equilibrio, belleza y perfeccion.

La inversion en este tipo de obras no concluye aqui, sino deben seguir construyendo centros de
salud en las areas rurales que reclamen la necesidad de este servicio, esto es con el fin de ampliar el
bienestar en cuanto a salud a todos los rincones del Estado y del pais. Ya que se considera a la salud

como uno de los pilares basicos para impulsar el desarrollo del pais.
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