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INTRODUCCION

La preparacion fisica, por parte del hombre data desde muchos anos atras, Donde los movimientos
fisicos, eran usados para entrenarse o para aliviar algunos dolores fisicos, tal es el caso del
Cong-fu, el cual era preescrito, por los sacerdotes.

El ejercicio fisico se usaba para preparar a los combatientes, para las conquistas, y para aliviar
padecimientos fisicos, siendo esto la primer muestra de que existia la preocupacion por
impartir terapias fisicas.

Actualmente el ejercicio fisico es una necesidad social, que ha llevado a darle, un caracter mas
formal a la medicina fisica.

La organizaciéon de las Naciones Unidas para la Educacion la Ciencia y la Cultura, En su carta
internacional de la educacion fisica y el deporte, senala , en su articulo primero: La educacion
fisica y el deporte es un derecho fundamental para todos, y se deben de ofrecer
oportunidades especiales, a las personas con alguna discapacidad, a fin de hacer posible el
desarrollo integral de su personalidad, gracias a programas de educacion fisica y deportes,
adaptados a sus necesidades. Ya que este contribuye al desarrollo del individuo.

En el ano de 1986, el X Congreso Panamericano, sefnala:La atencion a las personas con
impedimentos, y el ofrecer planes especializados, de gimnasia terapéutica y aspectos
biomédicos, contribuye, mejora y preserva la salud.

Actualmente el avance de la medicina, a logrado salvar a muchas personas, de padecimientos que
anteriormente causaban la muerte, (poliomielitis,accidentes tragicos,etc.) por lo que la
necesidad de rehabilitacion se ha hecho mas evidente en nuestros dias.
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La rehabilitacion es la aplicacion de una serie de ejercicios, terapias psicologicas, medicina, planes
educativos, encaminados a integrar al individuo a su entorno fisico y social, darle las bases
para su independencia y manejo propio, en la medida que sea posible.

La rehabilitacion es importante ya que la falta de esta puede tener repercusiones no solo fisicas, sino
también en otros aspectos como:

PSICOLOGICO: Muchas veces el sufrir de alguna discapacidad, crea en el individuo tristeza y
desesperacion, al no integrarse plenamente a su entorno.

PERSONAL: Reduce la posibilidad de desarrollo fisico y social, el lograr sus aspiraciones
personales, su integracion al medio, su desplazamiento, su preparacion y educacion.

FAMILIAR: El compartir la vida con una persona limitada en alguna de sus capacidades, aumenta las
tareas y responsabilidades, por parte del resto de los miembros de la familia, el lograr una
autonomia del individuo discapacitado, ayuda al desarrollo no solo de el, sino también de su
familia.

SOCIAL: La integracion del individuo se puede ver limitada, al encontrarse con barreras tanto fisicas
como de rechazo, por parte de las personas que lo rodean, (ojo con esto no quiero decir que
las personas que lo rodean no necesiten de educacion social) el entrenamiento y manejo de
sus habilidades, y el tratamiento de su padecimiento, le da armas para adaptarse al entorno
que lo rodea.

ECONOMICO:EI individuo no se puede desarrollar economicamente debido, a la falta de
participacion en la vida productiva.
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La invalides se puede presentar en diferentes etapas de la vida, pude ser desde el nacimiento de la
persona, por contraer alguna enfermedad, o por algun accidente.

Los casos de invalides mas comunes son:

DE LA COMUNICACION: Cuando las capacidades auditivas y de lenguaje se ven limitadas, por
alguna mal formacion, accidente, situacion genética, en las que se puede hacer presente, la
sordera, paladar hendido, labio leporino, malformacion del pabellon auricular, mudez.

VISUALES : Cuando las capacidades de comunicacion visual del individuo se encuentra limita da por
algun padecimiento como, ceguera, debilidad visual, estrabismo, o perdida de alguno o ambos
0jos por algun accidente o golpe craneal.

MOTRICES: Cuando el desplazamiento del individuo se ve limitado, por atrofiamiento o disfuncion
del sistema musculo esquelético, causado por poliomielitis, fracturas, secuelas de accidentes
musculares, amputaciones, artritis, etc.

CEREBRALES: Cuando las funciones cerebrales, no se realizan éptimamente, debido a alguna
malformacién, situacion genética, accidente por falta de aire al nacer, golpes craneales,
embolias, etc. Causando, paralisis cerebral, debilidad mental, hemiplejia, sindrome de down,

paralisis etc.

En el caso especifico el centro de rehabilitacion a realizar se enfocara a los casos de invalides del
sistema musculo esquelético.
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FUNDAMENTACION

Una de las mayores preocupaciones sociales esta enfocada en materia de salud.

Esta no solo le preocupa a cada persona, sino también al estado, que trata dar respuesta a esta
necesidad social.

Uno de los equipamientos que se encuentra en mayor numero, por su importancia y por que sin ellos,
resulta realmente dificil concebir que exista atencion a la salud; Es la clinica de medicina
familiar, luego seguirian en numero las clinicas de especialidades y al final los centros de
rehabilitacion.

La mayor concentracion en el pais, de personas con discapacidad, se encuentra ubicada en el
Estado de México, el registro nacional de menores con discapacidad, publicado por el INEGI,
detecto 691,839 casos de personas con discapacidad en el Estado de México.

La mayor cusa de discapacidad son los accidentes, existen cifras que nos muestran la gravedad del
problema *

*En México los accidentes son la principal causa de muerte y discapacidad de las personas entre 1y
25 anos.

*Cada ano alrededor de 5,000 personas sufren una lesion medular.

*Cada 45 segundos alguna persona en México es afectada por un trauma cerebral Cada 13 minutos
muere una persona por un accidente de auto. totalizando 720,000 anualmente.

*Cada ano 50,000 nifnos en México tienen un accidente jugando o haciendo deporte.

Al encontrar que la demanda por lugares donde la gente recupere sus habilidades:

¢ Motoras
«+ Sensitivas
% Articulares

% Psico motrices
datos obtenidos por la fundacion teleton
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La respuesta a esta problematica es escasa, porque la mayoria de los centros que se dedican a
impartir este servicio, se encuentran ubicados en el Distrito Federal y no se dan abasto, ya que
las citas que les programan a los usuarios llegan a tardar hasta 6 meses, y la parte o zona del
cuerpo humano a rehabilitar, se puede atrofiar al no recibir la atencion oportuna.

Es por esto y porque no se tiene un habito de salud, que permita seguir un proceso de recuperacion
después de algun accidente o padecimiento, que las personas no completan su tratamiento.

A la mayoria de las personas que viven en la zona las mandan al Hospital General Ignacio Zaragoza,
su terapia dura maximo dos horas, cuando el tiempo que invierten para transportarse es mayor,
ademas de la espera y las incomodidades.

En Santa Martha texcoco, en este momento se esta terminando de construir la Clinica Regional de
especialidades, en la que se tratan consultas mas especificas. En este no esta contemplada
una sala o area dedicada a la rehabilitacion.

En la comunidad existe un centro donde se aplica terapia fisica, radioterapia, hidroterapia,
electroestimulacion, rayo laser e infrarrojos, ubicado en la seccion de Medicina Deportiva de la
Universidad Autonoma Chapingo, pero este servicio sélo se les brinda a los estudiantes y
trabajadores de la misma Instituciéon, quedando limitado el resto de la poblacion y hasta los
mismos beneficiados dependiendo del cupo y horarios.

Por esto se pretende complementar un servicio de salud, creando un Centro de Rehabilitacion y
estimulacion en la region, lo que acortaria las distancias por recorrer y podria ser usada por
cualquier persona que necesitara de su servicio.
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ANALISIS DE SITIO

MEDIO FiSICO

Localizacion: Texcoco se encuentra ubicado al noreste del Estado de México, y cuyas coordenadas
geograficas son las siguientes.

Longitud 98° 39’ 28”
Latitud 19° 23’ 40”

El municipio de Texcoco colinda al norte con el municipio de Tepetlaoxtoc, Papalotla, San Andrés
Chiautla y Chiconcuac, al Sur con los municipios de Chimalhuacan, Chicoloapan e Ixtapaluca,
al Oeste con el municipio de Atenco, y al Este con los Estados de Tlaxcala y Puebla.

[XTAPALUCA

El municipio de Texcoco tiene una extension territorial de 418.69 Km2 y cuenta con una poblacion de
708,013 habitantes.

La altitud de la cabecera municipal alcanza los 2250 msnm, su clima se considera templado semiseco

con lluvias casi todo el ano.
fuente; municipio de Texcoco
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ANALISIS DE SITIO

USO DE SUELO

El territorio de Texcoco, se divide en varios usos de suelo, entre los cuales se contemplan (uso
agricola, pecuario, forestal, y urbano; de los cuales 3,334 hectareas corresponden al uso
urbano, 38,535 al uso agricola pastizal y forestal, incluyéndose en este los cuerpos de agua.

Actualmente tiente a predominar el uso urbano, ya que los ejidos que rodean a la ciudad se han ido
fraccionando, para construir unidades habitacionales y fraccionamientos, predomina el uso
habitacional seguido por, la industria y el comercio.

A continuacion se muestra la zona centro del plano de desarrollo urbano:
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ANALISIS DE SITIO

USO DE SUELO

NOMENCLATURA DENSIDAD ALTURA MAXIMA AREA LIBRE % SUBDIVICION SUBDIVICION
1 vivienda x cada Niveles M Por lote AREA m2 FRENTE ml
1B Habitacion de 3000.00 m2 2 Dos 6.00 60 % 600.00 15

muy baja densidad

2-B Habitacional de 300.00 m2 2 dos 6.00 40 % 300.00 10
baja densidad

2 —B Habitacional de 120.00 m2 3 tres 9.00 40 % 120.00 8
densidad media, con
comercio y servicios

4-B Habitacional de 80.00 m2 4 cuatro 12.00 | 40% 120.00 7
densidad alta
mezclada con
comercios y servicios

7-B Corredor de usos 80.00 m2 4 cuatro 12.00 40 % 120.00 7
mixtos de alta

intensidad y densidad

SCU Subcentro 80.00 m2 4 cuatro 12.00 | 30 % 120.00 7
urbano

C: U Centro urbano 80.00 m2 4 cuatro 12.00 | 30 % 120.00 7

Al encontrarse el terreno en una zona CU , en cuanto al rubro de hospitales y edificios de salud se dice lo
Siguiente: Hasta 10 camas, esta permitido clinica hospital, sanatorios y maternidad

Mas de 10 camas, hospital general de especialidad, centro medico y de rehabilitacion

fisica y mental
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ANALISIS DE SITIO

VIVIENDA

Actualmente se tienen registradas 43,791 viviendas en el municipio de Texcoco, de las cuales el
74,62% es vivienda propia y el 16.36% es rentada. Esto se debe a que gran parte de las
personas cuentan con un terreno amplio, que van fraccionando ellos mismos para repartirlo a
sus hijos, solo en el centro del municipio ya no existe esta condicion.

La calidad de la vivienda se encuentra mezclada en diversos sectores, dependiendo de los materiales
ocupados para su constriccion, y la calidad de su entorno; Podemos clasificar la vivienda en los
siguientes tipos:

Vivienda apta: Esta vivienda esta construida con tabique rojo y techos de concreto representa el 40%
de las viviendas.

Vivienda humilde: Esta vivienda esta echa de paredes de tabique rojo o tabicon, y los techos son de
diferentes tipos de lamina (asbesto,fibra metalica) y representa el 35% de las viviendas.

Vivienda precaria: En este tipo de vivienda, los muros y techos son construidos con, laminas de carton
o materiales de desecho, y representa el 3.4% de las viviendas.

Los datos fueron obtenidos por una muestra representativa.
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ANALISIS DE SITIO

EDUCACION

En la poblacion del municipio de Texcoco, podemos encontrar, todos los grados de educacion, desde
pre-escolares hasta Doctores, cabe mencionar, que las instituciones que cubren la educacion,
solo llegan a Universidad, pero la preparacion de maestrias y doctorados, lo realizan
normalmente en el extranjero, promovidos por las Universidades.

En la educacion basica se cuenta con, planteles de preescolar, primaria, secundaria,
preparatoria,normal,y ensehanza técnica. Para el nivel superior, se tienen planteles como: la
Unidad Académica Profesional Texcoco, de la UAEM, Universidad del valle de México capuz
Texcoco, Universidad nacional autonoma CHAPINGO y otras universidades privadas de
valides estatal.

NIVEL EDUCATIVO ESCUELAS GRUPOS MAESTROS ALUMNOS

Total 226 1,546 3,481 52,455
Preescolar 68 228 197 5,127
Primaria 81 736 747 25,739
Media basica 43 300 588 10,454
Media superior 19 202 617 6,380
Superior 4 1,163 3,663
Capacitacién 11 53 169 1,092
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ANALISIS DE SITIO
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ANALISIS DE SITIO

SALUD

Texcoco cuenta con 4 principales centros de salud, que son los que atienden a la generalidad de la
poblacién,estos son IMSS, ISSSTE, ISEMYM, y Salubridad, también tiene centros de
asistencia social, que no cuentan con el caracter de hospitales. Estos centros de salud
atienden a la poblacion en la rama de medicina familiar, y odontologia, la funcién principal, de
estos centros es el atender afecciones menores, y en caso de algo mas grave estabilizar al
paciente, para su traslado a las clinicas de especialidades, cerca de la colonia santa Marta se
ha construido el hospital general, perteneciente a el IMSS, pero este todavia no inicia sus
operaciones.

Ademas de los servicios oficiales, también cuenta con sanatorios particulares, estos atienden a la
poblacién que no esta asegurada, o que desea otro tipo de servicio.

Como ya mencionamos anteriormente, estas clinicas se dedican a cubrir el servicio de medicina
familiar, pero ninguna de estas, tiene alguna especialidad o local de rehabilitacion fisica, este
servicio en el municipio de Texcoco, solo puede ser suministrado, por médicos particulares,
especializados en medicina fisica, o en la Universidad Nacional Autonoma de CHAPINGO,
pero solo disfrutan de este los alumnos y trabajadores de dicha institucion.
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Podemos ver que a los alrededores del terreno existen otros hospitales, pero ninguno de estos imparte medicina fisica
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ANALISIS DE SITIO

SERVICIOS

AGUA: El municipio de Texcoco se encuentra rodeado por varios cuerpos de agua, tales como
manantiales, yacimientos, y aguas subterraneas, por lo que se supone, abastecer al
municipio;La red municipal cubre el 92% de la demanda de agua entubada.

Se cuenta con 312 pozos profundos, cuyo uso se divide de la siguiente manera; 196 se dedican al
uso agropecuario, 10 a uso industrial, y 74 a uso urbano, el volumen de extraccion de dichos
pozos haciende a 244,944 m3 al dia.

Los poblados, donde se encuentra la menor atencion de este servicio, son: Tocuila, Chiautla, Santa
Ursula, El Pino, Rancho la Castilla, Xalapango,y El Jardin.

DRENAJE: La cobertura municipal de este servicio es del 88.27%, los poblados con mayor demanda
son: San Felipe, Lomas de la Cruz, Ex hacienda Tepetitlan y las Tijeras.

ELECTRIFICACION: Destaca la localidad de Texcoco de Mora, la cual tiene cubierto el 99% del
servicio, y a nivel municipal, se cuenta con el 98.88% del servicio.
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ANALISIS DE SITIO

ALUMBRADO PUBLICO

El alumbrado publico es una clara muestra de, la atencion que ponen los servidores publicos en la
atencion de sus comunidades, no solo la instalacion de luminarias, sino también el
mantenimiento; En el conteo del ano 2000, se registraron 10,500 lamparas, de los siguientes

tipos:

Lampara de sodio: 9,000
Lampara de mercurio: 1,500

La cabecera de la poblacion, es la que tiene, una mayor cobertura de este servicio, y las comunidades
con el mayor demanda son, Coatlinchan, Coautlalpan, U. ISSTE, Tulantongo, San Felipe, San
Andrés, La Magdalena Tocuila, y San Diego.

Las lamparas anteriores cubren el 75% del servicio.
TRANSPORTE

Las rutas de transporte que cubren el servicio de la cabecera municipal, son dos, la ruta por cines, y
por clinica. Aunque son dos las empresas principales que tienen esta ruta, también es ocupada
para transitar por otras empresas.Las empresas de autobuses foraneos, transportan
principalmente, pasajeros a el DF.

El servicio de autos de alquiler, tiene varios puntos estratégicos cubiertos, entre los sitios mas usados
estan; sitio jardin y catedral, estos tienen una mayor demandad de servicio, ya que se
encuentran ubicados a los alrededores de los centros de abasto.
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ANALISIS DE SITIO
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La ubicacion del terreno le facilita a las personas su arribo, ya que frente a el terreno pasa una ruta de transporte publico,
Y la llegada en auto particular es muy facil.
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ANALISIS DE SITIO

VIALIDADES

La comunicacion vial en el municipio de Texcoco, esta dada de tal forma que su ubicacion resulta muy
importante, ya que es el paso permanente entre la ciudad de México y la costa del Golfo, lo
que une 2 importantes mercados, las carreteras que rodean a Texcoco se ven provistas por
camiones de diversas mercancias, entre las que sobresalen la fruta y materias primas.

La red carretera cuenta con 108 Km.. de longitud, de los cuales 38.9 Km.., son vialidad primaria,
68.1km. a vialidades secundarias pavimentadas, 1.4 Km.. Son vialidades secundarias con
revestimiento, y 0.4 Km.. Caminos rurales con revestimiento.

Los conflictos viales son pocos, y se dan por temporalidad, ocupando horarios de desalojo, como lo
son, salidas escolares, de areas de trabajo, donde el numero de las personas que acuden a
estos es grande, u horarios de esparcimiento o compras, después de las 2 a 4 de la tarde o de
6a 8. A continuacion se muestra un plano donde se ubican los puntos conflictivos .

A punto conflictivo constante
B punto conflictivo de 4-7

1
Cpunto conflictivo de 1-3

D pu'ﬁtp conflictivo de 1-3 y 6-7
:\‘P P daate

kd
(]

20



ANALISIS DE SITIO

SOLACHE |
4 |
\
\\ 1 CARRETERA A CHICDNCUAC
R 3 . =
% CARRETERR A wew’z ®TF
N 1 b
by JOYAS DE SANTASNA 4 2
\ B | - s s—en: Fin ZONA DE ESTUDIO EN
\ i f
\ /
"I REVOLUCION Ta I/ /_" DONATO GUERRA
| | | i
g\ sauareo ¢ oo asaca VIALIDADES
El i SAN PABLD ‘ /
% l : /If EL RETIRO SIMBOLOGIA
'é | LAS SALINAS | |
NIROS HERDES | |
T (I SAN UM VIA FERREA
1 BRI, ; CENTRO ' a—a—a-  VIALIDADES PRINCIPALES
|
| [ormiimtims l | VIALIDADES SECUNDARIAS
| ¥
| RESIDENCIAL LAS & N JuJN DE DICS ————— CARRETERAS PRINCIPALES
SALINAS
LAS SALINAS

S - — -k P =
1= e S T |
SAN FELIPE I: jll

f

\ LA CONCEPCION
\
= : ! s b
i / -
= San pEDRD 9 waEz y )
= I, ' _/’
= | i ’
—_— I /
L] It ] y
= |
— S S S R _J/.-
s} SANTA MARTA P ) i
[==] /
- — ! .
= | |
£ | ¥ P
=] y .
(=5 ] e EMILIANG ZAPATA 1 l.
S
=) N =
< (18 '
(- = e 4™ SAN MATEC
_ | RS VEGAS- SN Pz
- | 9.5 V4
= | \\ 18
= f SALITRERLA = IE

21



-
o
—
=<
.
=
=
L
-t
=
—
—
[==1
-,
=
(£5]
=
(£5]
=
L=
=4
=
=
[==]
L=

ANALISIS DE SITIO

CONDICIONANTES NATURALES

SUELQ: Este se clasifica en, sierra, lomerio, llanura y zona lacustre, las que se ubican de la siguiente
manera:

La zona montafiosa se localiza en la parte oriental del municipio, y representa el 36% de su superficie,
la zona de lomerios se localiza en la cercania de la sierra Nevada, y significa el 26%, la zona
de llanura, esta en la parte occidental del municipio, y representa el 22% de este, la zona
lacustre que es el 26%, esta en los limites del poniente de Texcoco.

El 35% de los suelos del municipio, son ricos en materia organica y nutrientes, los que garantizan su
calidad de cultivo, dandose ampliamente la actividad agricola, en las partes bajas del
municipio, se siembran verduras y leguminosas, mientras que en las partes altas, se colecta
fruta, y se dedican a la siembra de flor. Esta cualidad es lo que ha hecho llegar a Texcoco,
varias instituciones, tanto nacionales como internacionales, dedicadas a el estudio y
mejoramiento de los productos de la tierra, como son; Colegio de Posgraduados, Universidad
Nacional Autonoma Chapingo, Centro Internacional del Mejoramiento del Maiz y Trigo
(CIMMYT), que no solo han aportado beneficios economicos, al tener una oferta de empleos,
sino también superacion, a las personas que en ellas colaboran.

Al norte del municipio, se localiza un tipo de suelo llamado vertisol, este significa aproximadamente el
21% de la superficie del municipio, son usados para la actividad agricola de temporal, ya que
en la época de sequias, se vuelven muy duros y dificiles de arar.

El suelo que ocupa la cabecera municipal, es de tipo salino y salino sodico, que no son propios para
el cultivo, por lo que han sido ocupados para la ciudad.

22
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ANALISIS DE SITIO

CONDICIONANTES NATURALES

HIDROGRAFIA: Las principales fuentes de agua en el municipio se encuentran en las aguas
superficiales y de subsuelo, ya que los rios , el dia de hoy son practicamente de aguas negras,
(rios Jalpango, Texcoco, Chapingo, san Bernardino y Coatlinchan,) varios de estos ya han sido
entubados, y no pueden verse. Las comunidades que cuentan aun con fuentes de agua aptas,
son. San Jerénimo, Santa Maria Tecuanulco, Santa Catarina del Monte y San pablo Ixayo.

FLORA: En la parte central del municipio, que es donde se encuentra la cabecera, podemos encontrar
en su mayoria arboles de las siguientes especies: Pirul, Eucalipto, Ciprés Nogal, y frutales
como, Manzano, Perdn, Ciruelo, Capulin, Aguacate, Chabacano, Membrillo y zapote.

Es muy comun encontrar la coexistencia de suelos agricolas y urbanos, por lo que al caminar por la
ciudad se pueden ver varios sembradios, en estos podemos encontrar, maiz, frijol, haba, trigo,
cebada, centeno, avena, calabaza, papalo, rabano, cilantro, lechuga, cebolla, zanahoria,
tomate, jitomate, chicharo, chile, col coliflor, perejil, apio, betabel, alfalfa, soya, y nopal.

FAUNA: En los terrenos para cultivo, que se encuentran en la cercania de la ciudad se pueden
observar madrigueras de , conejos, tuzas y hurones, ademas de culebrillas, la poblaciéon de
aves silvestres es vasta, pero también se pueden ver, garzas que van a recoger las semillas,
que salen del suelo arado.

CLIMA: El clima del municipio, de Texcoco es agradable, esto también ayudado por los arboles que
estan en las afueras de la ciudad y los suelos agricolas, que le permiten captar humedad,
cuenta con un clima templado sub.. humedo, con lluvias en verano y precipitaciones invernales,
a finales del verano cesan las lluvias y esto eleva la temperatura, claro esta, que no a grados
insoportables. A continuacion se muestran unas graficas normalizadas de los ultimos registros,
que nos daran una mejor idea del comportamiento climatico en Texcoco.
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ANALISIS DE SITIO
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ANALISIS DE SITIO

CONCLUSIONES
La cobertura por parte de los servicios, beneficia al terreno, ya que este no carece de ninguno.

La ubicacion del terreno facilita el arribo de los futuros pacientes, ya que una ruta de transporte
publico, pasa justo frente a el, no existe gran congestionamiento vial, solo a la salida de las
escuelas, que al ser primarias, estas lo hacen de 12:30 a 1 de la tarde, ya que no tienen turno
matutino,

La vegetacion existente en el terreno, es tipica de la zona (pirules), asi que se debe de conservar no
solo por su edad y tamano, sino también por ser una planta oriunda, para los jardines
interiores, se pueden usar frutales tipicos, como lo son los duraznos y peronés, que ademas de
proporcionar un tamano compacto y facil manejo, su colorido (rojo-peronés, rosa- durazno), se
puede ir alternando por la temporada, en otoho,luciran los peronés y en primavera los
duraznos.

La temperatura mas alta se da , en los meses de mayo y junio, alcanzando los 18° , lo que no es
extremoso, sino comodo, y las temperaturas mas bajas, se dan en los meses de, diciembre y
enero, teniendo como minimo 13°, lo que nos da una variacion muy baja, por lo que no
necesita de instalaciones, o materiales especiales.

Las lluvias se dan en el mes de julio, y su cantidad es considerable, por lo que seria recomendable el
no usar techos planos, y tratar de no ubicar el edificio directamente hacia el sur-este, ya que la
lluvia golpearia las ventanas.

Dandose los vientos dominantes hacia el sur-este, seria recomendable que los locales donde se
aplican terapias de calor, se localizaran hacia el lado contrario, ya que el choque del viento, en
caso de que este se filtrara por alguna de las ventanas, ocasionaria un brusco cambio de
temperatura, lo que provocaria serios problemas en el paciente.
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ANALISIS DE SITIO

CARACTERISTICAS GENERALES DE LA POBLACION.

El crecimiento poblacional del municipio de Texcoco esta ligado a la tendencia de crecimiento de
todas aquellas localidades que se encuentran rodeando al D.F. EI municipio de Texcoco a
tenido una tasa de crecimiento en los ultimos anos del 4.72% lo que significa 40,223 personas
en tan solo 10 afos; las comunidades en donde se concentran el mayor nimero de poblacion
son las siguientes: Cabecera municipal Texcoco de Mora, Coatlinchan, Tulantongo y Santiago
Cuautlalpan.

Es preciso mencionar que por su cercania al D.F. Texcoco a sufrido fuertes flujos migratorios que se
presentan entre ambas entidades, no sélo personas que han llegado a vivir al municipio sino
también personas que trabajan en la Ciudad de México y sdlo llegan a dormir, en el ultimo
censo de poblacion se registraron 34,252 inmigrantes, de los cuales el 41% provenia del D.F.
El resto de la zona metropolitana esto nos dice que la ubicacion de Texcoco es estratégica, ya
que el tiempo recorrido de una ciudad a otra muchas veces significa un tiempo mas comodo ya
qgue en ocasiones el tiempo invertido para transportarse en la misma ciudad resulta igual o
mayor.

La poblacion tiene actividades productivas diferentes, en la cabecera municipal, existen la mayoria de
los comerciantes y prestadores de servicios, Los poblados que rodean a la cabecera
municipal, se caracterizan por el oficio que la mayoria de las personas desempefia, como son:
comerciantes de textiles, albaniles, herreros, plomeros, yeseros, fabricantes de ladrillo,
agricultores, fruti cultores, floricultores, floristas, criadores de animales etc.

El deseo de superacion académica, se nota mas en el centro del municipio, esto sin excluir a los
demas poblados, solo que su grado escolar muchas veces es menor.
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ANALISIS DEL TERRENO

LOCALIZACION: EIl terreno se encuentra ubicado en la parte sur de la cabecera municipal,
comprendido entre las calles Salazar y Donato Guerra, a un costado de la clinica de medicina
familiar ISSSTE , en la colonia San pedro, a continuacion se muestra un plano de localizacion:

B L= (DXL VoTe Mmm——

Z2VNC VAINIAY

ZaNONIWOQ 30 ZI1¥0 V43SOr

30



-
(=)
—
(=]
Lea
=
=
(=3
-
=
=
;|
-,
=~
=1
[
ex3
[=]
=
(=]
et
=
[N}
o

ANALISIS DEL TERRENO

VIALIDADES: El terreno se encuentra rodeado por vialidades de tipo secundario, pero se encuentra
muy proximo, a una vialidad primaria que es la Avenida Juarez, esto facilita el acercamiento al
terreno, ya que la avenida Juarez el el eje que cruza a la ciudad, y al que se conectan la
mayoria de las calles importantes, este eje tiene una circulaciéon de sur a norte , y su lado las
calles tienen circulaciones opuestas, por lo que resulta muy facil el retoo de direccion.
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ANALISIS DEL TERRENO

IMAGEN URBANA

Como es comun, en varias zonas que estan alejadas de el centro historico, el desarrollo urbano se ha
dado a gusto del propietario, imprimiéndole, sus afinidades en materia de construccion, esto se
debe a que no existe una reglamentacion, que norme el diseno de imagen urbana, por lo que
una similitud en estilos, color, vegetacion usada, etc., no existe.

Los materiales usados en la zona son, tabique rojo y tabican gris, con losas de concreto, planas, a
dos y una agua, esto en las caras que rodean al terreno, los colores mas comunes, son blanco,
durazno, y rojo. También hay varias edificaciones, que cuentan con acabado aparente.

El mantenimiento de la zona que da al norte del terreno, es deteriorado, con paredes descarapeladas
y rayones en spray que no son cubiertos, a pesar de ser casa habitacion. Por el contrario en la
parte que da al sur del terreno, el cuidado que tienen las casas es mayor, normalmente se
pintan las casas periédicamente,y la mayoria cuenta con jardin al frente, ademas de ser calles
de transito local.

En la acera donde se encuentra el terreno, se localizan varios arboles de edad adulta, que cubren las
fachadas de la clinica y unas pocas casas habitacion, esto ayudad a mantener una imagen
mas pareja, aunque esto sea solo en un lado de la calle.

Los servicios de alumbrado publico, casetas, postes, semaforos, se encuentran casi a mitad de la
calle , lo que interrumpe el paso franco de los peatones.

32



ANALISIS DEL TERRENO

DIMENSIONES Y CARACTERISTICAS DEL TERRENO

El terreno se encuentra cubierto, por suelo vegetal, en el que crece zacate (pasto) , este es
sensiblemente plano, a excepcion de su parte norte, donde se encuentra un monticulo, con
arboles de Pirul, Elterreno esta rodeado por barreras vegetales , en un principio, estas tal vez
se usaron, para limitarlo, y después se le coloco la malla metalica; Los arboles que se localizan
a el sur del terreno, no pertenecen a este, sino a la clinica de medicina familiar que colinda al
sur.

A continuacién se muestra un croquis de localizacion del terreno asi como sus colindancias.

COLINDANCIA CON CASAS HABTACION I |
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ANALISIS DEL TERRENO

Podemos ver que el area que ocupa el terreno es bastante amplia, lo que nos permite un desarrollo
en horizontal, del edificio a proyectar, a continuacion podemos ver un plano que nos muestra
las medidas, y relieve del terreno.
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ANALISIS DEL TERRENO

En el terreno se encuentra un conjunto de arboles, cuya edad y magnitud es considerable, estos se
encuentran rodeandolo, y pertenecen a la especie del pirul, a continuacion, podemos ver un

plano que nos muestra su ubicacion, el radio de su fronda.
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NORMATIVIDAD Y REGLAMENTACION

CONSIDERACIONES DE DISENO.

Tomando en cuenta que el inmueble a proyectar es un centro de Rehabilitacion Fisica, debemos
considerar que este dara servicio a personas con alguna discapacidad ya sea permanente o
temporal. Se deben evitar el proyectar numerosos desniveles, y en el caso de estos existan
solucionarlos por medio de rampas, en este caso la topografia del terreno nos permite realizar
un diseno en el cual no se tengan que invertir numerosos desniveles o rampas, esto quiere
decir que el disefo se puede desarrollar en un edificio de una sola planta, sélo existe un
monticulo cubierto por arboles en la parte norte del terreno, que se debe procurar utilizar como
jardin.

NORMATIVIDAD

Las circulaciones deberan tener un minimo de dos metros de ancho (ver analisis antropométrico, esto
con apego al reglamento del Distrito Federal y a los manuales desarrollados por IMSS.

La iluminacion vy ventilacién debe ser prioritariamente natural procurando el impacto directo de los
vientos.

El uso de los materiales debe ser adecuado esto quiere decir que garanticen la seguridad de los
usuarios evitando accidentes, con pisos antiderrapantes, barandales en los pasillos y areas de
circulacion, puertas de tamano adecuado, plafones, alturas considerables en los que las
lamparas que suspendan de ellos no obstruyan la circulacion.

Se debe contar con un area de rehabilitaciéon al aire libre que este directamente conectada con el
gimnasio.

La areas determinadas para consulta y diagndstico deben contar con un minimo de 12 m2.
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NORMATIVIDAD Y REGLAMENTACION

PASILLOS Y AREAS DE CIRCULACION

Las circulaciones peatonales, tanto interiores como exteriores deben de contar, con soportes fijos a
un muro estructural (barandales) , a una altura de 0.90m.

Los pasillos y senderos en instalaciones de salud, para atencién especial, deben tener un ancho
minimo de 1.5 m, en circulaciones exteriores las coladeras o rejillas deben estar ubicadas fuera
del paso de la circulacion.

En el caso de un cambio de nivel las agarraderas y rampas deben cubrir una pendiente maxima del
12% y estas cumpliran con un minimo de .90 m de ancho.

En caso de en las circulaciones deba existir un cruce, debe cuidarse de tal manera que no provoque
conflictos entre los peatones.

En las jardineras que separan los estacionamientos o camellones debe existir una rampa que
combine la altura de éstos con el nivel de la superficie comun.

Las entradas a cualquier local del edificio deben tener un ancho minimo de 1 m libre (que sean
francas y no tengan obstaculos como macetas que provoquen tropiezos) las alturas de éstas
deben tener un minimo de 2.10 m., la fuerza requerida para abatirlas no deben exceder los 7
kilogramos de presion de fuerza, y en caso de esto sucediera tienen que contar con un sistema
automatico instalado por lo menos en una de las puertas en caso de que éstas sean dos.

Si se llegaran a usar puertas o divisiones de cristal de piso a techo deben tener una indicacion,
opacidad o un registro tactil para evitar accidentes, las manijas deben estar disefiadas de tal
forma que la gente que las use no deba girar la muneca para su operacion, se situaran a una
altura de .90 a 1.10 mts. El espacio entre la manija y la puerta debe tener un minimo de 0.50
m. Para permitir ser abierta empujandola con el brazo.

Las manijas a usar deben ser de diseno ergonémico evitando rincones innecesarios y orillas filosas
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NORMATIVIDAD Y REGLAMENTACION

SERVICIOS

BEBEDEROS: deben estar colocados, en un area que permita un paso libre de 2m, estos deben
medir, 0.30 m. De ancho y 0.50 m. De profundidad, ademas de mantener una altura constante
de 1.0m a nivel de piso.

TELEFONOS PUBLICOS: Estos deben ser colocados, en accesos, paradas , areas de descanso sin
obstruir el paso de peatones, se debe considerar, un cambio de textura en el piso, cubriendo
una superficie de 1.20 x 1.20, en caso de que los teléfonos estén ubicados en espejo, se debe
de colocar uno para personas con silla de ruedas y a espaldas otro con pantalla para personas
con dificultades auditivas. A un lado del teléfono se debe colocar un apoyo para las personas
con muletas, y un gancho para colgar las muletas o el bastén. Procurar el uso de teléfonos
publicos existentes, considerando una altura maxima, de 1.20 mts. Del nivel de piso a la parte
superior del aparato, para personas con silla de ruedas., deben estar colocados en recintos sin
puertas, y permitir el acceso lateral de las personas.

CAJONES DE ESTACIONAMIENTO: Estos deben estar colocados cerca de los accesos, o en sitios
adaptados, preferentemente para personas con discapacidad, o de la tercera edad, se tiene
que destinar un 20% del total de cajones para cajones especiales (para discapacitados) , con
medidas de 5 x 3.80 mts.

BARRAS DE ATENCION AL PUBLICO: No deben existir cambios de nivel en el piso, ni en una
cercania de 1.50 mts. Desde la barra , La barra de atencion debe ser convinda, contando con
dos alturas, una para personas con muletas, (1.05) y otro para personas en silla de ruedas
(0.75 a 0.78 mts.) en la seccion para personas con sillas de ruedas debe tener un ancho
minimo de 1.00 mts. , y un arremetimiento, para que las personas puedan acercarse a esta de
0.23 mts. Minimo .
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SENALIZACIONES: Deben existir sefialamientos, de identificacién, de orientacién, como lo son,
mapas, diagramas, y de accesos y salidas.
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NORMATIVIDAD Y REGLAMENTACION

SANITARIOS

SANITARIO PARA PERSONAS DISCAPACITADAS DE PIE: Debe contar con barras de apoyo, este
debe ser de tubo de acero = 1 2" calibre 18 , y estar colocado sobre el muro, nunca sobre
canceles, estos deben contar con un gancho en un lado lateral, para colgar muletas o bastones
, a una altura de 1.60 mts.

SANITARIO PARA PERSONAS DISCAPACITADAS EN SILLA DE RUEDAS: Deben de tener pisos
antiderrapantes, en caso de tener en el interior de los locales, desagulies de rejillas, sus ranuras
no deben tener mas de un centimetro de ancho, contaran con una sefalizacion clara, y facil de
identificar en las puertas, incluyendo el simbolo para discapacitados, junto a los muebles,
colocar un gancho para bastones o muletas, a una altura de 1.60 mts. , su deben colocar
barras de apoyo, de acero con tubo de calibre 18, en muros, no canceles, el asiento del
retrete, debe llegar a 0.50 mts., sobre el nivel del piso, debe tener una holgura a un lado del
mueble sanitario de 0.90 mts., de preferencia se debe usar una puerta corrediza o plegadiza.

AREAS PARA DUCHA O REGADERA: Las duchas no deben tener sardines, y contaran con piso
antiderrapante, se colocara un asiento acojinado, empotrado ala pared a una altura de 0.50
mts, del nivel del piso, este asiento, debe contar con bisagras movibles para ser levantado
contra la pared, se colocaran barras de apoyo a dos lados de las paredes de la ducha, a 0.30
mts., por encima de el colchon acojinado, las jaboneras, no deben estar por encima de los 0.90
mts. Las medidas minimas de el local de ducha seran de 1.60 x 1.20 mts.

LAVAMANOS PARA DISCAPASITADOS EN SILLA DE RUEDAS: Estos deben estar colocados a
una altura de 0.78 mts, sobre el nivel de piso , debajo de estos debe haber un lecho libre de 30
cm. y colocar el desagle hacia la pared, para poder acercarse a el lavamanos, introduciendo
las piernas por debajo de este, el piso debe ser antiderrapante, entre el lavamanos y la puerta
de el sanitario, en caso de que este se encuentre frente a el, debe existir un pasillo libre, para
paso de 1.50 mts.

39



-
(=3
=
(=5
=
=
(=]
-l
=
-
—
(- =1
-
- ]
=3
=1
ey
(=]
=
[
(=4
=
(251
(]

ESTUDIO ANTROPOMETRICO

A continuacion podemos observar, las medidas y dimensiones de una silla de ruedas, asi como de
una persona haciendo uso de ella., Es importante, el analizar una herramienta como lo es la
silla de ruedas, ya que es muy util para el desplazamiento de las personas, que sufren de
alguna discapacidad motriz.

45 a .60 cm..

1.40 a 1.60 cm.

092 m

1.10 m
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ESTUDIO ANTROPOMETRICO

El espacio que requiere una persona para caminar sin tropiezos, no esta especificado directamente,
pero una persona invidente, con la ayuda de un bastén requiere de, 72.6 cm. de espacio, tanto
frontal como a los lados para poder ubicar las cosas cercanas, sin correr el riesgo de chocar
con ellas.

" 0.82 cm.

0.73 cm. 1.60 m.
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ESTUDIO ANTROPOMETRICO

El desplazamiento, en muletas es muy significativo, ya que aparte de que es mas dificil realizar otras
actividades con ellas, porque su uso requiere completamente de las manos, el espacio que se
necesita para andar con ellas es mayor, que el de cualquier otra herramienta de
desplazamiento. A continuacion se muestra el espacio requerido para el uso de muletas y
andador.
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ESTUDIO ANTROPOMETRICO

El uso de circulaciones en un centro de rehabilitacion fisica es mixto, ya que varios tipos de personas
con diferentes problemas motrices, hacen uso de la circulacion, a continuacion se muestran
varios tipos de circulaciones, mixta en el caso de uso de una persona, sin algun padecimiento
severo y silla de ruedas, doble cuando existen dos sillas de ruedas, y critica cuando hacen uso
de la circulacion, una persona en silla de ruedas y otra usando muletas.

1.80 m.

1.50 m. 1.62 m.
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EDIFICIO ANALOGO C.R.F.
IGNACIO ZARAGOZA

En el hospital Gral. Ignacio Zaragoza, el control, se encuentra directamente frente a el acceso, y
divide la zona publica de la zona de terapias,Al entrar nos encontramos directamente con la
zona de espera, y no tiene un vestibulo, muy definido, aunque esto, no crea problemas graves
entre los usuarios.

Directamente junto a la sala de espera, se encuentran los servicios sanitarios, en el interior de estos
solo se encuentra un inodoro, y un lavamanos, en las paredes del local, se ubican barras de
acero, colocados a una altura de 90 cm. para ayudar a la persona en su desplazamiento, la
puerta mide 1m de ancho, en el uso personal, el area esta bastante sobrada, ya que se
desperdicia, mucho espacio.

VALORACION: A un lado de la sala de espera, se encuentra la zona de valoracion, esta integrada por
dos consultorios, en el interior de estos se atienden hasta 3 personas a la vez, Los acabados
son los siguientes, en el piso, loseta vinilica color gris, en los muros acabado texturizado, color
blanco, y los plafones son de color blanco. El equipo que se encuentra dentro del consultorio
es una mesa de examen, un escritorio y varias sillas.

TERAPIAS: Después de el control, podemos acceder a la zona de terapias, este tiene un reducido
vestibulo, que se unifica con el pasillo,En la parte oriente se encuentra la zona de
mecanoterapia (gimnasio) tiene un espacio reducido, y los materiales son los siguientes, en el
piso, duela, en las paredes acabado texturizado color blanco, y en el techo yeso blanco,los
aparatos con los que cuenta, son los siguientes: bicicletas fijas, colchonetas, una escalera, con
apoyos laterales, barras, y aparatos de gimnasio,la altura de el gimnasio es de 5m. este tiene
una relacion directa con los canales de marcha.

Los canales de marcha estan relacionados con el gimnasio, y tienen caminos, con apoyos laterales a
una altura de 90 cm. en dichos canales se tienen diferentes materiales como son: arena, grava,
tierra y concreto.
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Tanto el gimnasio, como su parte complementaria, cuentan con musica de ambientacion.

ELECTROTERAPIA: Esta a un lado del gimnasio, tiene cubiculos, divididos por mamparas
corredizas, esta integrado por cuatro locales tipo, cuentan con iluminacion, tanto natural, como
artificial, el equipo con el que cuenta por cubiculo es el siguiente, una mesa para oscultar, una
mesita anexa donde se coloca el aparato de electroestimulacion, y la lampara, los acabados
qgue maneja son los siguientes: en el piso loseta vinilica color gris, en los muros acabado
texturizado color paste, y en los plafones, yeso color blanco.

Frente a estos locales se encuentran los bafos vestidores, estos estan divididos, en unos de hombres
y otros de mujeres, estos no son amplios ya que la gente tiene que esperar, su turno para
poder asearse, ya que solo tiene dos regaderas, cuenta también, con bancas para vestirse, y
lokers. Los acabados son en azulejo.

Al fondo de esta seccion se encuentra Hidroterapia, en la que se encuentran, los tanques remolino y
las tinas hubbard, ademas de la alberca, que atiende a varias personas a la vez, pasan grupos
de 8 personas, a realizar los ejercicios , y en las tinas solo una persona ala vez.

Es un local iluminado, tanto natural, como artificialmente, tiene poca ventilacion, lo que resulta un
poco incomodo, ya que se concentra la humedad, para los tanques, se tienen cubiculos, que
sirven para atender a las personas, con un poco de intimidad, aunque estas solo se cambian
en los vestidores, esta area cuenta con instalacion tanto hidro sanitaria, como eléctrica, en
cuanto a los acabados, los muros estan cubiertos, por, azulejo, color naranja oscuro, y el plafén
tiene pintura de aceite color blanco, su altura es de 3.5 m.

45



-
2
=]
—
e
=
=
L=
-
=
—
=
[=-]
-
=
ex3
=
2]
=
(=]
==
B
=
=3
(&

A un lado de la sala de espera se encuentra ubicada, la zona de terapia, ocupacional, esta se
encuentra encargada de rehabilitar, fisica y socialmente, a la persona afectada, el mobiliario,
que tiene es propio de una casa o una oficina, y le permite a la persona ejercitarse, en una
ambiente similar al que existe en su exterior,. También tiene mesas, en las que se realizan
ejercicios manuales y de las extremidades superiores, Los acabados son los mismos que en el
exterior, loseta vinilica color gris en los pisos, en los muros, acabado texturizado color pastel, y
un plafén a una altura de 3 m. En yeso color blanco, este es el unico local que cuenta con un
acceso directo a un jardin, por lo que tiene buena ventilacion e iluminacion.
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RESUMEN DE EDIFICIO ANALOGO

El edificio analogo que se visito, fue la unidad de medicina Fisica Y Rehabilitacion, del Hospital
General Ignacio Zaragoza del ISSSTE.a continuacion se muestra un diagrama de las zonas
que componen esta unidad.
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1.-Zona de hidroterapia
2.-Local de electroestimulacion
3.- Local de calor
1.-Zona de hidroterapia
4.- Vestidores

5.- Oficinas

6.- Gimnacio

7.- Canales de marcha
8.-Consultorio

9.- Consultorio

10.- Control

11.- Sala de espera

12.-Terapia ocupacional
13.-Sanitario publico de hombres
14.-Sanitario publico de mujeres
15.- Acceso
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ZONIFICACION

ZONA PUBLICA

Acceso principal y vestibulo
Sala de espera

Sanitario de hombres
Sanitario de mujeres

ZONA DE VALORACION

Consultorio 1
Consultorio 2
Pasillo de interrelacion

ZONA DE TERAPIAS

Pasillo de acceso a terapias

Local de terapia laser y electro- estimulacion
Local de calor e infrarrojos

Gimnasio (mecano terapia)

Hidro terapia

Jardin de entrenamiento motriz

ZONA ADMINISTRATIVA
Direccion

Recursos humanos

Finanzas

Jefatura de terapias

Trabajo social

Sala de juntas

Arrea secretarial
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ZONIFICACION

ZONA DE SERVICIOS
Sanitario de empleados m.
Sanitario de empleados h.
Vestidores

Cuarto de maquinas

Deposito de basura

Deposito de desecho biologico
Estacionamiento

ZONA DE SERVICIOS GENERALES

Archivo clinico
Registro de citas
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DESCRIPCION DE ZONAS

ACCESO PRINCIPAL Y VESTIVULO: Es el lugar que recibe y distribuye a las personas, este esta
conectado con la zona de valoracion, el registro de citas, y la sala de espera

SALA DE ESPERA: Esta tiene relacion directa con el exterior, para que todas las personas que
entran al centro, tengan uso de esta, en la sala de espera como en los pasillos se colocaran
pasamanos, para ayudar a el desplazamiento de los pacientes, junto a la sala se encuentran
los consultorios de valoracion, y la programacion de citas, esta ultima sirve como filtro para la
zona de terapias.

SANITARIOS: Los sanitarios se localizan cerca de la sala de espera, para atender a los pacientes que
esperan su turmo, al exterior de terapias, o bien para alguna persona que acompane a los

pacientes.

VALORACION: Este rubro comprende a los consultorios, en estos se diagnostica y da seguimiento, a
el tratamiento , de los pacientes que acuden al centro de rehabilitacion, se ven los avances del
tratamiento, y se dan las disposiciones a seguir en el tratamiento, los consultorios, tienen
relacion directa entre ellos, y con la programacion de consultas, y archivo clinico.

ZONA DE TERAPIAS: Esta esta encargada de brindar la atencién a padecimientos, del sistema
musculo esquelético y vascular, por medio de agentes fisicos como lo es, el agua, el calor,
rayo laser, compresas, y ejercicios fisicos, esta zona se divide en varios locales que se
especializan, segun el medio terapéutico que usen.

TERAPIA LASER: Esta relacionado directamente con todos los demas locales de terapia, comparte el
local con,electro estimulacion, la terapia laser se encarga, de dar una mejor cicatrizacion y

apariencia, a las lesiones.
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DESCRIPCION DE ZONAS

ELECTROESTIMULACION: En este se da el tratamiento, por medios eléctricos, estimulan el
funcionamiento, de los tendones, musculos, sistemas, etc. Con electricidad, esto es, ejercitan
el area, sin necesidad de un esfuerzo por parte de el paciente, esta dividida en cubiculos,
separados por medio de mamparas corredizas, dentro de estos cubiculos, se encuentra una
cama, para examinar y una mesa, para colocar el equipo.

GIMNACIO: En este se realizan ejercicios, para fortalecer el sistema musculo esquelético, este
contara con aparatos de ejercicio similares a los existentes en un gimnasio comun, bicicletas
fijas, barras paralelas, escaleras con barandales a los lados para el apoyo de los pacientes,
colchonetas, soporte para el cuello y mesas de trabajo, donde se puedan ejercitar, las
extremidades superiores.

HIDROTERAPIA: En esta se brinda un tratamiento por medio de fluidos, los aparatos mas usados
son, los tanques remolino, para el tratamiento de las extremidades, tinas hubbard en el que se
sumerge todo el cuerpo, este cuenta con una grua, que ayuda a los pacientes, cuyas,
habilidades motrices se encuentran seriamente disminuidas, en esta zona también se
encuentra la alberca, esta debe de contar con dos profundidades, que en la transicion, debe
haber una rampa, y en cada carril de 80 cm. tener barandales de apoyo, para que las personas
que la usan puedan realizar sus ejercicios con mayor seguridad y confianza, también tiene una
grua sujeta del techo para las personas que requieran de este servicio.

JARDIN DE ENTRENAMIENTO: También se le llama escuela de caminado, por que su funcién
principal es corregir el caminado de las personas, esta compuesto por senderos, con
barandales de apoyo, esta relacionado directamente con el gimnasio, y en los senderos, se
colocan diferentes materiales, para ejercer diferentes fricciones y amortiguamiento en el
camino, los materiales de los senderos son, arena, tierra, grava, piedra de cantos rodados,
pasto y concreto.
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DESCRIPCION DE ZONAS

ZONA ADMINISTRATIVA: Esta zona es la que representa, la autoridad, del centro de rehabilitacion
fisica, ya que contiene todas las areas, que dirigen el centro, esta ubicada de tal forma que las
personas, no tengan un acceso directo, si no es con una autorizacion, o para arreglar algun
asunto relacionado a su condicién de vigencia de derechos de usuario del centro.Su relacion
es directa con el acceso y sala de espera, para que no cueste trabajo por los empleados llegar
a su area de trabajo.

DRECCION: Coordina todas las actividades del centro y de esta dependen, las decisiones y areas
que conforman el centro.

RECURSOS HUMANOS: Este tiene que ver con todas las personas que laboran en el centro, y las
personas que pretenden laborar.

FINANZAS: Coordina los recursos materiales del centro, asi como su distribucion, y uso .

JEFATURA DE TERAPIAS: De esta dependen los registros, y la calendarizacion de terapias de los
pacientes, también esta encargado de vigilar el buen funcionamiento y servicio, de los
prestadores del servicio de terapias.

SALA DE JUNTAS: Es el punto de reunion y toma de decisiones en conjunto, de todos los sectores
que componen el centro de rehabilitacion, el buen manejo de este depende del intercambio de
informacion y conocimientos que en el centro se genere.

AREA SECRETARIAL: Esta encargado de cubrir con todos los expedientes y requerimientos que
surjan en el centro.
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DESCRIPCION DE ZONAS

ZONA DE SERVICIOS GENERALES: Esta es una zona semi publica, ya que tiene relacion con las
personas que acuden al centro y con las personas que en este laboran, se podria decir que es
el punto medio de relacion entre el publico y los empleados.

ARCHIVO CLINICO: Es un elemento muy importante , ya que este resguarda toda la informacion
referente a los pacientes, y otorga y da seguimiento a las prestaciones del servicio, como lo es,
inscripcion, expedientes, tramites etc. Esta relacionado, con el area de valoracion.

REGISTRO DE CITAS: En este se lleva a cabo la calendarizacion y se coordinan las fechas en que
los asistente, pueden acudir a el centro, tomando en cuenta su estado de salud y disposicién
de tiempo.

ZONA DE SERVICIOS: En este se encuentran todos aquellos locales que brindan un servicio, tanto a
los usuarios como a los trabajadores, y que sin su existencia no seria posible el buen
funcionamiento, del centro de rehabilitacion fisica.

SANITARIOS DE EMPLEADOS: Estos brindan servicio a los empleados exclusivamente, ya que se
encuentran, separados de el area publica.

VESTIDORES: Estos se localizaran cerca de el area de terapias, principalmente, de hidro terapia, ya
que es la que requiere de que la persona tenga mas cambios, 0 mudas de ropa y un aseo
previo y después de usar el servicio, En este se localizaran regaderas, y sanitarios, divididos
por canceles y muros, Los vestidores estaran divididos, en zona para mujeres y hombres,
estos deben contar con bancos y casilleros.

CUARTO DE MAQUINAS: Se ubica al exterior del centro en una zona propiamente de servicio, junto
a los colectores de basura y planta de tratamiento, en este local, se tienen todos los controles
de las instalaciones.
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DESCRIPCION DE ZONAS

DEPOSITO DE BASURA: En este se localizan todos los desechos, esta ubicado al exterior del centro,
para que su recoleccion, no interrumpa ninguna de las funciones, propias de la clinica.

DEPOSITO DE DESECHO BIOLOGICO: Aunque no se tiene propiamente desechos de material
biolégico, si se tiene, material que esta en contacto directo con el paciente, y que solo puede
ser usado por una persona, es aqui en donde se deposita este material, y esta ubicado a un
lado de el deposito de basura.

ESTACIONAMIENTO: Resguarda los vehiculos de las personas que acuden a el centro, los cajones
mas amplio,,se encuentran ubicados justo a la entrada de la clinica, esta separado de la
entrada peatonal, para no causar ningun conflicto.
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PROGRAMA ARQUITECTONICO

ANALISIS DE NECESIDADES

ZONA LOCAL ACTIVIDAD No:USU MOBILIARIO Y RELACION AREA | TOTAL
PRINCIPAL ARIO3 EQUIPO
Publica Vestibulo de Distribuir a los Variado Plantas, y mamparas Sala de espera | 18 m2
acceso uSUari()S
Por las demds zonas
del centro
Publica Sala de Esperar mientras se 30 Plantas, 30 asientos Vestibulo de 50.26
espera atiende al paciente en personas individuales, acceso, m?2
consulta sentadas modulares consultorios,y
coordinacion
de citas
Publica Sanitarios Evacuacion de I alavez | Inodoro, barras de Sala de espera | 7.65m2 | 15.30 m2
desechos organicos apoyo, ganchos para de ¢/u
muletas, lavamanos
Valoracién Consultorios Valoran el tipo de 2 3 sillas, 1 escritorio, 1 Salade espera | 13.5m2 | 27 m2
lesidn, y tratamiento de cama de oscultacion, 1 | Archivo, y de c/u
a seguir mesa, cesto de basura, registro de
I aparato ultrasonido citas
Valoracion Pasillo de Interrelacionar la zona 5 Plantas y barandales Consultorios, 11.62
valoracion de valoracién archivo y m2
registro de
citas
Terapias Pasillo Distribuir a los Variado Barandales de apoyo Sala de espera | 30 m2

usuarios, por los
diferentes locales de
terapia

y locales de
terapia
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PROGRAMA ARQUITECTONICO

ANALISIS DE NECESIDADES

ZONA LOCAL ACTIVIDAD | No:USU | MOBILIARIO Y | RELACION | AREA | TOTAL
PRINCIPAL A0S EQUIPO
Terapias Laser y Activacion,por medio 8 6 locales, por local. | Pasillo de 55 m2
electroestimul | de impulsos eléctricos cama de exploracion, | terapiasy
acion mesa rigida, aparato de | local de calor
electro y laser
Terapias Calor ¢ infra Suministrar calor a la 8 6 locales, por local: Pasillo de 55m2
rojos parte afectada Cama de exploracion, terapias y
Mesa rigida, tina de R0
cera, lampara
infrarroja
Terapias Gimnasio Ejercitar al usuario por | Variado, Mesas de trabajo, Pasillo de 82.5 m2
medio de aparatos y 36 equipo tipo universal, terapias y
ejercicios maximo colchonetas, bicis fijas, | vestidores
barras paralelas y
escaleras
Terapias Hidroterapia Rehabilitacion por Variado Tinas hubbard y Pasillo de 165 m2
medio de ejercicios, y 42 remolino, piscina de terapias,
presion de fluidos maximo ejercicios vestidores
Terapias Jardin de Ejercitar el caminado Variado Senderos, de arena Gimnasio 65 m2
caminado de las personas con tierra, pasto, cantos
diferentes pisos. rodados, concreto,
grava
Servicios Archivo Resguardar los 2 Estantes, 2 sillas un Pasillo de 75m
generales clinico expedientes de los escritorio para valoracion, y

pacientes

computadora y
computadora

registro de
citas
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PROGRAMA ARQUITECTONICO

ANALISIS DE NECESIDADES

ZONA LOCAL ACTIVIDAD No:USU MOBILIARIO Y RELACION AREA TOTAL
PRINCIPAL HRION EQUIPO
Servicios Registrode | Calenda rizar y 2 Archiveros, 2 sillas, | Salade 375m
generales citas registrar las citas barra de atencién, | espera,
computadora, e consultorios,
impresora archivo
administrativa Direccion Organizar las 1 Archivero, escritorio, | Pasillo, sala 7.87m2
actividades del centro silla computadora de juntas,
drea
secretarial
administrativa Recursos Coordina a las 3 Escritorio modulado,3 Pasillo, y 6.75m2
humanos personas que laboran sillas computadoras finanzas
en el centro
Administrativa Finanzas Coordina los recursos 3 Escritorio disenado, 3 Pasillo y 6.75 m2
financieros del centro sillas y computadoras recursos
humanos
Administrativa Trabajo Coordina con los 2 2 sillas, escritorio, Pasillo, 6.7 m2
social pacientes su archivero Jefatura de
rehabilitacion. terapias
Administrativa Jefatura de Coordina el trabajo de 2 2 sillas, escritorio, Pasillo, 6.7 m2
los empleados de archivero direccion

terapias

terapias
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PROGRAMA ARQUITECTONICO

ANALISIS DE NECESIDADES

ZONA LOCAL ACTIVIDAD No:USU MOBILIARIO Y RELACION AREA TOTAL
PRINCIPAL ARIOS EQUIPO

Administrativa | Sala de Punto de reunidn, para 8 8 sillas mesa, mueble | Direcciony 9.9 m2
juntas la toma de decisiones de entretenimiento, y | area

documentacion. secretarial

Administrativa Arrea Registro y realizacién 3 Escritorio diseiiado, 3 | Pasillo, 9.22 m2
secretarial de documentacion sillas, mueble para | direcciony

documentos, sala de juntas
computadoras.

Servicios Sanitarios Evacuar desechos 2 2 locales sanitarios, Pasillo de 573 m2 11.46m2
de organicos, y aseo por cada local: inodoro | zona adman.. C/u
empleados barras de apoyo,

gancho, lavamanos
Servicios Vestidores Aseo y muda de ropa Variado, Regaderas, inodoro Pasillo de 84 m2
de los pacientes 8 lavamanos, bancas, terapias, por los
maximo casilleros Gimnasio e dos
por local hidroterapia locales

Servicios Cuarto de Contiene los controles Variado Equipo hidro Arrea de 21.16
maquinas de las instalaciones. neumdtico, caldera de servicio, m2

gas, medidores, filtro depdsitos
de alberca, bombas

Servicios Deposito de | Contiene los residuos Arrea libre, puerta Arrea de 9m2

basura de basura mientras son enrejada Servicios

desechados.
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PROGRAMA ARQUITECTONICO

ANALISIS DE NECESIDADES

ZONA LOCAL ACTIVIDAD No:USU [ MOBILIARIO Y RELACION | AREA | TOTAL
PRINCIPAL ARIOB EQUIPO
Servicios Deposito de Resguardar, mientras Arrea libre Arrea de 4.14 m2
desecho se desechan los servicios
biol6gico residuos que han tenido
contacto con paci{:nlcs
Servicios Estacionamiento | Estacionar autos, o 17 Arrea libre Acceso 265 m2
transporte principal
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PROGRAMA ARQUITECTONICO

COMPONENTES

El centro de rehabilitacion fisica se compone de las siguientes zonas, con sus respectivas areas

ZONA PUBLICA. ... 83. 56 m2
Acceso principal y vestibulo ........cccocceeiiinininnns 18.00 m2
Sala de espera........cccceecveeeiiieieeeeee e 50.26 m2
Sanitaro de-hombres..... s 7.65 m2
Sanitario de MUjJeres.........ccuveevvveeeeieeenienniiiinnnnns 7.65 m2
ZONA DE VALORACION...........ceeeeeennnnn 28.62 m2
CONSUBNG 1 ummrssnmmsuavamsasosmuuesss s 13.5 m2
CORSIITIOTIO! 2. coscussomcsnasiss s s s sai s ws i s 13.5 m2
Pasillo de interrelacion.............cccccvvviiceiniiinnnes 11. 62
ZONA DE TERAPIAS.........oeiieiaaeenn. 452.5 m2
Pasillo de acceso a terapias...........ccccuvvvvvvenenne. 30.0 m2
Local de terapia laser y electro- estimulacion...55.0 m2
Local de calor e infrarrojos............cceeervvennnnnnnee. 55.0 m2
Gimnasio (mecano terapia)...........cccvvvvieevvnineans 82.5 m2
Hidro terapia.........ccccoceviiiiiiiiciiiinniiniinicccnennns 165.0 m2
Jardin de entrenamiento motriz...................uvee. 65.0 m2
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ZONA ADMINISTRATIVA........ccceervvmnnee. 76.39 m2
D] [ =Tolo1 o] o AR 7.87 m2
Recursos humanos.........ccooeeevvviiiieeieceiiiiiieeeeen, 6.75 m2
FINANZAS. ...ccoovnns nmsmmssminsnissiamiimis s rss s 6.75 m2
Jelabira daIerapias . o incasis v 6.7 m2
Trabaja soeialk c.unuvumnusmussssmsnomssases 6.7 m2
Sala de juntas........cccceeeeieiiiiniiiiiieeee e 9.9 m2
Arrea secretarial.........cccccoeeiiiiiiineen i 9.22 m2
L L L Te—— 22.5 m2
ZONA DE SERVICIOS.......cosumsmmmmsssmnied 394.76 m2
Sanitario de empleados M.........ccceeeeeeiiiiniiiiiiinne 5.73 m2
Sanitario de empleados h...........ccccooeiiiiiiiicennnn. 5.73 m2
VestidOres.......uuvuiieiiiiieeceeeei e 84.0 m2
CUarto e MAHUINES ot memssssmeiis 21.16 m2
Depusito de Dasle. . ...cummneuissmsnmsimsims 9.0 m2
Deposito de desecho biologico.............cccceeuene. 4.14 m2
Estacionamiento...........ccoveeiiiiiiiiieeiiiiiiniiiiiiiinnns 265.0 m2
ZONA DE SERVICIOS GENERALES.....11.25 m2
Archivo CliniCo........ccvviiiiie 7.5m2
Registit de Cllas...cuicunmnniimisiiimss i 3.75 m2
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PROGRAMA ARQUITECTONICO

Tomando en cuenta la totalidad de locales concluyo que existe.

SUPERFICIE DEL TERRENO 7,020 M2
SUPERFICIE CONSTRUIDA 1,048 M2

El centro de rehabilitacion fisica, esta rodeado por jardines, que ademéas de proporcionar un micro
clima, sirven como area de captacion , de agua pluvial.
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MUEBLES FIJOS

Muebles de bano ideal standart (turbo cadet)

Presién de Trabajo Minima

T RO Recomendada.
* 1.5 Kg../cm2.
.~_—'_1 241 m'n
Enl i) oseos are Cédigo del Producto.
s oty ok .04
3 patrncs 01-685 Taza Turbo Cadet.
E2 WO m 51 * 01-689 Tanque Turbo Cadet
= P (presurizador integrado Flushmate [11).
11
Caracteristicas del Producto.
i * Sanitario elongado de dos piezas taza-tanque.
P * Ceramica vitrificada por proceso de horno de alta temperatura.
= Acabado porcelanizado de alto brillo.
= Grado de absorcion menor a 0.2%
}‘hq ggg 1 * Esmalte de alta resistencia
e i L * Bajo consumo de agua, descarga de 6 litros/1.6 galones.
FLnn
vl Caracteristicas Hidraulicas.

* Espejode agua 7 1/4" x 8 1/2" (184 x 216 mm).

* Sello hidraulico 2 3/8" 60 mm).
« Diametro de trampa de dos pulgadas.
* Cumple con la NOM-001 EDIF-1994.

Se Incluye de Fabrica.

= Cubrepijas.

* Manija para accion de descarga.

* Presurizador integrado ultima versionFlushmate Il .

Colores Disponibles.
« 01 Blanco. Y 10 Marfil*.

Asiento Recomendado.
* 11-004 Asiento Alargado con tapa M-235.
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MUEBLES FIJOS
Muebles de bano ideal standart (progreso IMSS)

610 mm
£i
E = Caracteristicas del Producto.
© 7 » Ceramica vitrificada por proceso de homeo a la alta temperatura.
_;u UL LS LTS IS DRSS LS LS LS LR LR N T 1.I.!.‘ . Acabada pOfCElaI'llzadO CCH"I hno b(l"O
M « Disponible en perforaciones: 20.4 cms. (8") para grifer ia.
le;r:ljirlf i3 « Grado de absorcién menor a 0.2%
it * Esmalte de alta resistencia
E=
£ E Codigo del Producto.
E 5 * 01-003 Lavabo Progreso IMSS de colgar para llaves a 20.4 cms. (8").
-+
" Se Incluye de Fabrica.
* Ménsulas.
Colores Disponibles
* 01 Blanco.
- * 10 Marfil*.
430 mm
514mm
120 1/4")
E
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MUEBLES FIJOS

Muebles de hidroterapia CB de equipo medico
(bano de miembros superiores con remolino fijo)

CODIGO DEL PRODUCTO

30 cm.

531.107.0139

| CARACTERISTICAS DEL PRODUCTO

Tina fija de acero inoxidable tipo 304: de doble pared, tanque
70 cm. interior de calibre 16, tanque exterior de calibre 18, sin dobleces,
con soldadura de arco de punto continuo a prueba de fugas,
| | sin costuras en las uniones, con dimensiones de: largo 70 cm
+/- 10 %, ancho 35 cm +/- 10 %, profundidad 60 cm +/- 10 %, calentador
N A/ del tanque con proteccion de sobretemperatura, con resistencia, con termostato,
GV . termometro integrado, turbina eléctrica de 1/3 hp o mayor, con interruptor de
T seguridad para fallas de corriente, con mecanismo para ajuste de altura, con ajuste
de direcciones para giro a la izquierda y derecha, circulacion minima de 3000 galones
40 cm por hora, capacidad de vaciado dentro del rango de 10 a 15 galones por minuto,
. manguera para llenado, conexion directa a drenaje de piso de 5 cm. de diametro

<

-
=
£, & = DEFINICION DEL EQUIPO
=
he=l A
o ! f Equipo fijo. Se utiliza para dar tratamiento de hidroterapia para manos,
= [ [ codos y brazos a pacientes con lesiones de motoneuronas de miembros toracicos
— |
= . 66 cm.
= .
= | |
3 —_— I
=
o | | IL—H
e =
=
= |
3 |
L= |
| J{ | 50 cm.
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N
~ 50cm.

MUEBLES FIJOS

Muebles de hidroterapia CB de equipo medico
(bano de miembros inferiores con remolino fijo)

| 30 cm.

110 cm.

CODIGO DEL PRODUCTO

531.107.0055

CARACTERISTICAS DEL PRODUCTO

Tina fija de acero inoxidable tipo 304: de doble pared, tanque interior de calibre 16,
tanque exterior de calibre 18, sin dobleces, con soldadura de arco de punto continuo a

prueba de fugas, sin costuras en las uniones, dimensiones: largo 100 cm. +/- 10%, ancho 55 cm.

+/- 10%, profundidad 70 cm. +/- 10%, silla exterior: de acero cromado, asiento acojinado,
altura ajustable de 1 metro o mayor, con cinturén de seguridad, calentador del tanque con
proteccion de sobretemperatura, con resistencia, con termostato, termémetro integrado,
control de la temperatura con precision de +/- 1.5°C o menor, con control de sobre flujo,
turbina: con motor de 1/3 hp o mayor, con interruptor de seguridad en caso de fallas

de la corriente, con palanca para controlar el volumen y la presién del agua, con interruptor
para encendido/apagado, con control del tiempo de trabajo y apagado automatico,
circulacién de minimo 3000 galones/hora, manguera de llenado, conexion directa a drenaje
de piso de 5 cm. de diametro

DEFINICION DEL EQUIPO

Equipo fijo, se utiliza para dar tratamiento de hidroterapia para piernas,
rodillas y pies a pacientes con lesiones de motoneuronas de miembros pélvicos

66



-
—
—
o
—_
e
=
=
L=
-
3=
=1
—
=
-
=
(=<
(=
e
=
L=
=]
e
-_=
(=]
—

MUEBLES FIJOS

Muebles de hidroterapia CB de equipo medico
(bano de cuerpo completo tipo hubbard)

H"vf.;_,—l_r_n
'r;..—l_ I
, | 1m CODIGO DEL PRODUCTO
| 1
L l 531.107.0071
rr;;/_‘\\\ f//;" = \ l
i — )| | CARACTERISTICAS DEL PRODUCTO
,.jfr’f Tina de Hubbard fija, de acero inoxidable, con capacidad de 1500 a 1700 L (400-450 galones)
N y/i | 270 m. y termometro integrado. Consta de: conexion directa a turbina y drenaje, dos eyectores
N // eléctricos de 45-50 cm. de profundidad; termémetro con valvula reguladora mezcladora
\ /,/// | termostatica con capacidad de 170 I/min; camilla de lana desmontable para grua transportadora;
b\ | | descanso ajustable para la cabeza y grua transportadora eléctrica con capacidad de
\ | 220-230 kg, con pedal y doble freno.Turbina de dos velocidades con motor de 1/3 hp.
S .
s N
\f V| .
DEFINICION DEL EQUIPO
\\\ - / .
N~ S Equipo para hidroterapia corporal.
2.00m
'''' T w I 7
| l0.96m [1.12m
!I'L ;
e e |
= & s I .EOA16 m 4
2.70 m.
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MUEBLES FIJOS

Unidad de compresas calientes CB de equipo medico

CODIGO DEL PRODUCTO

— 531.222.0014

50 CI ' I CARACTERISTICAS DEL PRODUCTO

| |
| i ‘ Gabinete para compresas de acero inoxidable, dimensiones: alto 80 cm +/- 10%,
| e . ancho 50 cm +/- 10%, profundidad 70 cm +/- 10%, capacidad para calentar de
; 12 a 18 compresas, control automatico de temperatura, equipado con valvula de drenaje

DEFINICION DEL EQUIPO

5 0 C m . Equipo mévil para calentar compresas en el tratamiento de aplicacion topica de calor.

70 cm.

para facilitar la limpieza de la cdmara, con aislamiento térmico, con regulador de voltaje integrado.
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ANALISIS DE CARGAS (PREDIMENSIONAMIENTO)

Losa: 45+30+240+30+345+40= 385 + carga viva
385 + 100 =485
Wu= factor de diseno x wt = (1.4) (.485t/m) = .679 T/m2
679kg/m2x46.75=31743 kg/m2

Trabes: 0.3x0.35x11.1x1.5x2400kg = 4080kg/m2
Columna: 0.45x0.45x4.5x2400 =2187 kg/m2

Muros: 147.74x2x6 =1772.88
Muros: 147.74x3.20x10.5 =4964
=6736.88

Losa=31743 kg/m2
Trabes=4080 kg/m2
Columna=2187 kg/m2
Muros= 6736.88kg/m2

44746.88 kg/m2

AA=44746.88 = 5.6
8000

Lado=. IS.G =2.36 =2.40

Para un mejor manejo se propone que sea de 2.50
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ANALISIS DE CARGAS (PREDIMENSIONAMIENTO)

Losa: 45+30+240+30+345+40= 385 + carga viva
385 + 100 =485
Wu= factor de diseno x wt = (1.4) (.485t/m) = .679 T/m2
679kg/m2x46.75=31743 kg/m2

Trabes: 0.3x0.35x11.1x1.5x2400kg = 4080kg/m2
Columna: 0.45x0.45x4.5x2400 =2187 kg/m2

Muros: 147.74x2x6 =1772.88
Muros: 147.74x3.20x10.5 =4964
=6736.88

Losa=31743 kg/m2
Trabes=4080 kg/m2
Columna=2187 kg/m2
Muros= 6736.88kg/m2

44746.88 kg/m2

AA=44746.88 = 5.6
8000

Lado=. l 5.6 =2.36 =2.40

Para un mejor manejo se propone que sea de 2.50
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Soporie de aceto colado

Vicio g2 8 mm

%
Canalon de fresmm (.\,"l
Platina de 15mm

= - Placa de 20 mm

Trabe de concels

SECCION DE LA ARMADURA DEL DOMO

Tubo de ocerode 2 1/2°

Tubo de acerode 2 1/2°

Vidrio de 8 mm
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MEMORIA DESCRIPTIVA ESTRUCTURAL

MUERTO DE CONCRETO

El centro de rehabilitacion fisica en Texcoco, tiene una distribucion radial, que alberga los servicios
area de consulta y terapia. Para sustentar este edificio se ha propuesto para la cimentacion , el
uso de zapatas corridas, aisladas y trabes liga, las zapatas se encuentran divididas en 5 tipos ;
La primera es un muerto de concreto (m) en la que se encuentran ahogados los castillos en
concreto ciclopio, este tipo de cimentacion se encuentra solo en la barda perimetral tiene una
profundidad de 60 cm. y 30 x 30 cm. de frente y de fondo, esta colado con un concreto f'c. 200
con agregado mediano y colocado a cada 3 m., a lo largo de la barda perimetral, en estos
muertos se encuentran ahogados unos castillos con 30 cm. de anclaje. Estos castillos estan
formados por 4 varillas de 3/8” y estribos del N.2 a cada 15 cm, con una altura de 2.5 m de alto
y 15 x 15 cm. de frente y de fondo, cada elemento se encuentra ligado a otro con una trabe liga
(tI2), que rodea todo el perimetro. Esta trabe liga se encuentra armada por 2 varillas de 3/8” en
lecho alto y 2 varillas de 3/8” en lecho bajo, con estribos del n. 2 a cada 15 cm. y una seccion
de 15 x 15 cm.

ZAPATAS AISLADAS (1 y2)

Las zapatas aisladas 1 y 2 de concreto armado son usadas en los cuartos de maquinas y desecho, no
exceden una carga mayor a loa 4500 kg/m2, siendo el maximo claro de 4 m2.

La zapata 1 es de colindancia y la 2 es de interior, ambas tienen una base de 70 x70 cm., con un
emparrillado de 12 varillas de 3" con una separacion de 14 cm. entre varilla y varilla. Tiene
una contra trabe de concreto armado f'c 200, armada con 3 varillas de 3/8” en Inecho bajo y 2
varillas de 3/8” en lecho alto, con estribos del n.2 a cada 15 cm., con una seccion de 20cm. De
base por 35 cm. de peralte, anclado a estas zapatas se encuentra el castillo 1(k1), este castillo
tiene una seccion de 15 x 15 cm. y esta armado con 4 varillas de 3/8” y estribos del n. 2 a cada
15 cm.
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ZAPATA CORRIDA (z4)

Esta zapata se encuentra ubicada al centro del edificio administrativo que como es de forma circular.
Las dimensiones requeridas permiten el uso de una zapata corrida al centro. Esta zapata tiene
una base de 2.0 x 2.0m., cuenta con un emparrillado de 20 varillas entramadas de 3/8” a cada
20 cm., con un talud de 60 cm., un contratrabe de 1.25m. De peralte x 40cm. De base, armada
con 6 varillas de 7/8”, 2 en lecho alto, 2 al centro y 2 en lecho bajo, tiene unos ganchos de
refuerzo de varilla de 7/8” colocados en ambos extremos de la zapata. Esta se encuentra unida
con una trabe liga (TL3) de 1.25m. De alto y .40 cm. de base, trabaje como un anollo de
compresion y tiene un concreto f'c 200, y esta armada con 6 varillas de 7/8”, 2 L..A., 2 al centro
y 2 L.B., con estribos de 5/16” a cada 25 cm.

ZAPATA AISLADA (z3)

Esta zapata al estar disehada para soportar una carga maxima de 35,797.50 kg/m2, es usada en el
edificio administrativo, y pasillos, esta colada con un concreto f'c 200 y tiene un emparrillado en
la base de 22 varillas de 3/8”, 11 en sentido vertical y 11 en sentido horizontal, separadas a
cada 20 cm. en una base de 2m. X 2m., tiene un peralte de 60cm. Y esta reforzada con
ganchos de varilla de 7/8” colocados en ambos extremos de la zapata, esta unida con una
trabe liga (TL3) que unifica a todas las zaptas aisladas.

ZAPATA AISLADA (z5)

La zapata aislada z5 es usada en todos los locales de terapia, ya que estos requieren de una mayor
area libre, por lo que la carga se ve incrementada hasta 44746.88kg/mz2, tiene una base de
2.50 m. En el que se usa un emparrillado de trece varillas en sentido horizontal y 13 varillas en
sentido vertical de 3/8 de diametro, separada a cada 20 cm., cuenta con 2 ganchos para
reforzar el talud de 7/8” y otros 2 que bajan para anclarse desde la columna, se usa un
concreto f'c 200, tiene un peralte en el talud de 70 cm. y es la mas grande de todas las
zapatas. Esta ligada para un trabajo uniforme entre todas las (z5), con la trabe liga (TL3) antes
descrita.
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COLUMNA (C1)

Esta columna esta dispuesta en todo el edificio, tiene una altura de 4.50 m. Y es de seccion variable,
ya que tiene una base de 40 cm. y una corona de 50 cm. esta colada con un concreto f'c 250 y
tiene una base cuadrada de 40 x 40 cm., esta armada con 4 varillas de 7/8” una a cada
extremo y estribos de 5/16” a cada 25 cm, siendo a cada 20 al llegar a la altura de 3.75 m.

TRABES Y NERVADURAS

Existen seis tipos de trabes que son usadas en el edificio, la trabe (T1 yT1'), estan armadas por 4
varillas de 7/8”, 2 en lecho bajo y 2 en lecho bajo, tiene una seccion de 30 cm de base x 35 cm.
de peralte, esta ubicada al exterior de los ejes numerales, con estribos de 5/16” a cada 20 cm.

Las trabes (T1 yT2"), se encuentran al interior de los ejes numerales, tienen 30 cm. de base y 35 cm.
de peralte, forman un arco de 75cm. De altura y estan armadas con 4 varillas de 7/8”, 2 L.By 2
L.A., con estribos de 5/16” a cada 20 cm. y coladas con un concreto f'c 250.

La trabe (T3) es recta y se encuentra uniendo las trabes (T1,T1°,T2 y T2"), y tiene un largo total de
6m., cuenta con una seccion de 30 cm. de base x 35 cm. de peralte, y esta armada x 4 varillas
de 7/8",2 L.A.Y 2 L.B., con estribos de 5/16” a cada 20 cm.; la trabe (T4) es usada para los
locales pequenos, y esta colocade sobre castillos (k1), tiene una base de 15 cm. x 20 cm. de
peralte, armada con 4 varillas de 3/8”, 2 L.B. Y 2 L.A., con estribos del n. 2 a cada 15y 20 cm.

La trabe (T5), se localiza en el area de terapias, tiene una longitud de 5 m., con una base de 30 cm. y
un peralte de 35 cm., usa 4 varillas de 7/8”, 2 L.A. Y 2 L.B., con estribos de 5/16” a cada 20
cm., y colada con concreto f'c 250.

La trabe (T6), cubre el area de terapias, y es la mas larga (11 m.), tiene un peralte de 35 cm. y una
base de 30 cm., esta armada con 4 varillas de 7/8”, 2 L.A. Y 2 L.B., con estribos de 5/16 de
pulgada a cada 20 cm., colada con un concreto f'c 250, para reforzar esta estructura estan
coladas unas nervaduras de 10 x 10 cm. armadas con 4 varillas de 3/8" , con estribos del n. 2 a
cada 15 cm. estos estan colocados con una separacion de 2.5 m -2.75 m.

La losa esta armada con varillas de 3/8” a cada 20 cm. teniendo de refuerzo unos ganchos y
columpios con varillas de 3/8” a un tercio de distancia Horizontal y Vertical en cada tablero.
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MEMORIA DESCRIPTIVA DE INSTALACION
ELECTRICA

Se surte de energia eléctrica gracias a la acometida de la CFE, esta va por piso a un interruptor de
seguridad, de este interruptor pasa a una sub. estacion de pedestal, que esta separada 2 m.
Del cuarto de maquinas, de la sub. estacion pasa a una planta de emergencia, y de esta a un
juego de tres medidores proporcionados por la CFE , después de estos se encuentra un
interruptor de seguridad, y la linea a sigue hasta llegar a un tablero de distribucion general de
donde parte loa linea que va a el cuarto de maquinas y cuarto de desechos. Este tablero
controla el circuito de contacto (11) y los interruptores (11) b, ¢, d y e junto con sus respectivas
salidas incandescentes.
La linea que llega a el edificio va por tierra y pasa por una trinchera de 70 cm. de ancho, 3.50 m de
largo y 60 cm. de profundidad, con un relleno de tezontle para evitar el contacto directo con
tierra, esta linea de energia llega a los diferentes tableros derivados, a continuacion se muestra
un cuadro que describe el funcionamiento de los tableros derivados.

TABLERO | NO.DE | NOMBRE | CONTACTOS | LAMPARAS | TENDIDO | SALIDAS | CIRCUITO | CARGA
DERIVADO | LOCAL DEL BITICINO DE INCANDE- WATTS
LOCAL MERCURIO CENTES
td. 1 24 hidroterapia 6 (a) 15 (b-0) losa uno 3750
td. 2 - pasillo - 5 (a-e) losa dos 500
td. 3 22-23 sanitanos 6(a,cc) 4 (e-h) losa 9(b,c.d, j k) tres 1975
td. 4 21 __gimnasio 5(a) 9 (b-y) losa cuatro 2425
td. 5 20 electro 12 (a) 6 (b-g) losa cinco 2700
td. 6 19 terapia 12 (a) 6 (b-g) losa seis 2700
laser
td. 7 - pasillo 8 (a) - losa 12 (b, m) siete 1900
td. 8 18 sala de 7 (a) - plafén 18 (b, t) ocho 1949
espera
td. 9 4-5 consultorios 9 (a) 2 (d-c) losa 8 ( b-k) nueve 2375
td. 10 9-17 oficinas 21 (c) - losa 29 (a-b, b') diez 4675

El cableado en todos los locales es de la marca condumex calibre 10 y 12, para iluminar los exteriores
y las areas verde, se a usado una lampara independiente para intemperie de pedestal, con un
panel solar y pila.
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MEMORIA DESCRIPTIVA DE INSTALACION
HIDRAULICA

El centro de rehabilitacion fisica Texcoco , tiene una toma de agua que es surtida por parte de la red
municipal esta llega a un cuadro medidor en cobre, con una valvula de globo para poder
interrumpir el suministro de agua en caso de ser necesario. Después del cuadro medidor, el
agua llega a una cisterna con una capacidad para 32,000 It. Esta hecha en concreto
doblemente armada, y sobre de esta se encuentra el cuarto de maquinas, de esta cisterna se
extrae el liquido, con un sistema hidroneumatico, compuesto por 2 bombas, un compresor, y un
tanque de presion, de este sale una red de agua fria que surte al edificio, y otra que va a una
caldera de gas, de esta caldera sale un red de agua caliente que va hacia la alberca y que la
suministra. En la alberca se encuentran unos extractores que recogen el agua y la llevan a un
filtro de arena, de este filtro pasa a caldera nuevamente para su recirculacion.

Para dotar a los muebles fijos como son tinas y sanitarios, del sistema hidroneumatico sale una red de
agua fria, y otra de agua caliente que sale de la caldera, toda la tuberia de la red, es de cobre
de diametro de 19 m. Estas 2 lineas van paralelas y el primer local en surtir es el de
hidroterapia donde son llenadas 2 tinas hubbart para miembros inferiores, una para miembros
superiores, y 3 tanques mariposa, El agua sale del cuarto de maquinas y en linea recta surte a
las 3 tinas hubbart y una mariposa, antes de cada mueble se encuentra una valvula para cerrar
el suministro en caso de ser necesario, de esta red original se desvia otra con 2 “T" de cobre (
una de agua caliente y otra de agua fria) en direccion horizontal hacia la derecha del edificio, y
subir a un lado de la columna F’, y otra a la izquierda solo de agua fria para surtir a una tarja
que se encuentra a espaldas del local de hidroterapia, ubicada en un cuarto de servicio; La
linea que sube por columna pasa por el techo, y vuelve a bajar por la columna “D™ para surtir
a los tanques mariposa restantes, a espaldas de estos tanque se encuentran los vestidores, en
estos se surten 6 regaderas de fierro fundido y 2 sanitarios modelo turbo cadet de ldeal
Standart, (esta instalacion esta hecha en tuberia de cobre de 3%” antes de cada mueble se
encuentra una valvula de seccionamiento para cortar el suministro.
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De la red que baja por la columna “D™ sigue una por techo que baja hasta la columna “B™ y que
suminista de agua a un tanque de compresas, esta misma linea que va por techo baja a otra
columna que es la “A™ que surte agua fria a otra tarja ubicada en un cuarto de servicio, en el
extremo del edificio.

De la linea original ubicada en el eje “F” , con una T de cobre se desvia una tuberia para surtir los
sanitarios de empleados, esta instalacion esta hecha con tuberia de cobre de 3" y antes de
llegar a el mueble se encuentra una valvula para cerrar el suministro, siguiendo en line recta se
surte a los sanitarios de la sala de espera, esta linea llega a el centro del ducto sanitario, y se
distribuye a derecha e izquierda para los sanitarios de hombres y mujeres, surtiendo un
servicio para cada uno.

INSTALACION HIDRAULICA DE EMERGENCIA

Del tanque de presion del sistema hidroneumatico sale una tuberia, que va directo a una toma
siamesa que esta ubicada , a un lado de la entrada peatonal del centro, de esta red de
emergencia se tiene un codo a 90° y que surte un gabinete contra incendios colocado en la
sala de espera, con otro codo de 90° hacia la derecha se surte otra linea, va hacia terapia
surtiendo a 4 gabinetes mas ubicados en hidroterapia, vestidores, y pasillos.

RECOLECCION DE AGUAS GRISES

En un afan por re usar el agua se ha planeado la recoleccion del agua usada en tinas, regaderas, y
tarjas para ser mandadas a una planta de tratamiento. El agua se recoge con una tuberia de
pvc y asbesto, como si fuera un drenaje, se comienza a recolectar en la tarja del eje “A” y baja
a un registro, después en sentido horizontal pasa a otro registro y esta tuberia baja
verticalmente 16 m con otros 2 registros intermedios en su recorrido, hasata llegar a el patio de
maniobras, esta line recoge junto con otro registro el agua de las regaderas de los vestidores,
el agua de los tanques hubbard y de las tinas mariposa, esta pasa a el registro ubicado en el
patio de maniobras, y de ahi a una cisterna de agua residual, de esta cisterna pasa a una
planta de tratamiento, y de la planta a una cisterna de agua tratada, donde se extrae gracias a
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una bomba y surte a nueve salidas de aspersor del numero 15 de fierro fundido marca Tudet,
ubicadas en los jardines que circundan a el edificio.

INSTALACION SANITARIA

La instalacion sanitaria esta hecha con una tuberia de PVC,para el sanitario de 100mm, para la
general de 150mm y para lavabos y regaderas de 38mm, la red comienza recogiendo el agua
de los sanitarios ubicados en los vestidores, y a 45° baja a un registro de 30 x 60 cm. en forma
vertical a3 m se encuentra otro registro , y sale la tuberia que pasa al centro de los ductos,
tanto de los sanitarios de empleados y de usuarios en la sala de espera, esta red llega a otro
registro y de este sigue la linea hasta salir a la red municipal ubicada en la calle de Donato
Guerra.
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ESTIMACION DE COSTOS

CONCEPTO M2 COSTO (M2)

ANDADORES DE CONCRETO ESTAMPADO................... 99.77 237°° MN
SUB TOTAL: 23, 645.49

ESTACIONAMIENTO DE ADOPASTO......ccccocvvririviiriiiienn 724.5 274°°MN
suB TOTAL: 198,513

JARDIN CON PASTO Y PLANTACION........cccoiiieaieerainennns 5,147.73 486°°MN
SUB TOTAL: 2,501,796.78

OFICINAS ADMINISTRATIVAS. ... eeeeeeeeeeeeeenenenes 87.56 m2 4,824°°MN
B T T T — 7.87 m2
HECUISOS NUMANIOE o imn wovmsmminisss v s susevsm s snssm 6.75 m2
FINANZAS. ... it ettt ara e es ceeareeanes 6.75 m2
Jefatura de terapias........cccccevvs ceeeiiiiciiiies ceeeriies e 6.7 m2
T ARG SOEEL o i SR PR SR 6.7 m2
Salade JUNTAR. e s i s 9.9 m2
ATEA SECTELANAL....veveeeeeeeeeeeeeeees eeeeeeeeeeeeee e eeeeerereeeeseseeneeens 9.22 m2
PG ..rommrsnenssasnansnnammnesmrasrsonnmms sassamasnsnsnnnssnpasnenssann unomares 22.5 m2
SANENOE B8 OMPIBAHSS v smmmanin SRR 11.46
SUB TOTAL:423,788.4

COSTOS TOMADOS DEL CATALOGOBIMSA
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ESTIMACION DE COSTOS

CONCEPTO M2 COSTO (M2)
SERVICIOS HOSPITALARIOS .cccinanmsnsmmmaemsmsas 960.15 4,860.59°°MN
Acceso principal ¥ VeSHbUI0 . cssuemessoisvonissmsemunsinssvamis 18.00
Sala d& ESPEIA.....c.cecciiiiie et 50.26
SaNanic de NOMBITES ... sssssmsisins 7.65
SANMArc A MUIBIEE. . o s S B s 7.65
CoNSUIONO! T csnssnssssasmssens s i immsiivesisi 135
COoNSUROIO 2......eiiiieeeiiiieeeee e e 13.5
ArChiVO ClINICO.......uviiieiiiiieiiiiie ettt 75
REGISIO Ao Il v s R e E R 3.75
Pasillo de intermelation ... sy isismsisnisasisis 11. 62
Pasillo de acceso a terapias.........cccccveeeeeieeeeeeeeieeeeeeeeieinnennns 30.0
Local de terapia laser y electro- estimulacion...........cc.....c....... 55.0
Local de calor & INfrarrojos: ..vumscmiriinisisssneisisssmissssssansvnnts 55.0
Gimnasio (mecano terapia)..........cccccivreeerereeereereeeeeereenanmnnnnnnnns 82.5
3 [l (5 =] cc] o] - O RS 165.0
Jardin de entrenamiento Motriz............ccoeiiciiiiciieeeeeeeeeeeee, 65.0
AV A=E] ([0 (o] (== T RO USSP 84.0
CUATID 06 IINARYUIRTES o s v s 5 S e 21.16
Deopusito de BAaSTVEL. .. iis i i 9.0
Deposito de desecho biologico..........ccceeveieieeevieiiiiiiiieiens 414

SUB TOTAL: 4666,166.4

COSTO TOTAL DE LA CONSTRUCCION TOTAL: 7,760, 297.07

CD=5, 897, 825 .773 Fsx=5.018

HONORARIOS: H=5.18 x5, 897, 825.773 =295,952.9
100

COSTOS TOMADOS DEL CATALOGOBIMSA
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MANTENIMIENTO

REPORTE DE MANTENIMIENTO

Del centro de rehabilitacion fisica, para el sistema motriz, Ubicado en Donato Guerra s/n Texcoco

Edo. De México

AREA QUE LO REQUIERE TIPO DE SERVICIO QUE REQUIERE

OBSERVACIONES

Estacionamiento jardineria y albanileria desyerbe sustitucion de piezas y acomodo
Andadores albanileria e intendencia limpieza y arreglo de fallas
Jardines jardineria poda desyerbe y abono
Banos intendencia y plomeria limpieza periédica de azulejos y compostura de fallas
Oficinas intendencia y albanileria limpieza y resancion de muros por roces de sillas y muebles
Consultorios intendencia y acabados limpieza y resanacion de muros por roces de sillas y muebles
Gimnasio acabados e intendencia limpieza y resancion de muros por roces de sillas y muebles
Cubiculos acabados e intendencia limpieza y resancién de muros por roces de sillas y muebles
Hidroterapia acabados, intendencia y pintura limpieza de azulejos, compostura plomeria pintura
de reja de la piscina
Pasillos acabados e intendencia limpieza, pintura por el paso de personas
Fachadas acabados resanadas y pintura
Muros exteriores acabados resanadas y pintura
Ventanas intendencia limpieza de vidrios
Plafones acabados Pintura
Pisos intendencia pulido y limpieza de azulejos
Muros acabados resanadas y pintura
Techos acabados impermeabilizacion y limpieza
Instalaciones generales electricidad,y plomeria revisiones periddicas

MONTO DEL MANTENIMIENTO EN EL PRIMER ANO:

7760297.07 x .2 = 155, 206

Ejemplo tomado de los discos de apoyo a seminario del taller Jorge Gonzalez Reyna
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L4 TRAZD Y NIV

CINSTALACKIN SAMTARIA ¥ ELECTRICA EN PISO O COLUMNASS THABES o

INSTALACION ELECTRICA E HIDRALAICA EN MUROS 0 FEPELLADO FN TECHD ¥ MURCE

THACER VENTANERIA TAFLANALK FING ¥ PASTAS

CALENDARIO DE OBRA

CALENDARIO DE OBRA

WO EXCAVACION O ZJAPATAS DE CONCRETOQ  SWPEFME ABILZACION DE CRENTACKN
Y

WALKD DE COLUMMAS ¥ THABES

3

VENTANERIA 0 RECUBIMIENTOS DE AZULEJOS YLOSETAS q HERREFIAY CARFINTERIA Q PULIDD Y ABRLLANTADG € PISOS ¥ AZILES

}
T LARIANE FUA, ¥ GLIAFRNICKOMES

ARMADG DE LOSA 1 MURDS Y CASTILLOS o COLADD DE LC

LAYD

8,
BEAAENLCSA  TTENDID DE TUBC PARA INSTALACKON ENLOSA

O MPERUEABILIZACION ¥ PINTURA o
E

A 5 FIRMES DF COMCRETO & MSTALAC

IN ELECTRICA E HIDRALRICA EN MUROS

LMPEZA © RELLENOSDE TERRA Y MVELACION 0 JARDINUFIA ¥ PLANTACKN

STACIONAMIENTO ¥ PISOS EXTERIORES.
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FUENTES

Plan de Desarrollo Urbano del municipio de Texcoco.

Palacio municipal de la ciudad de Texcoco (fecha de la visita Noviembre de 2002)
Biblioteca Lino Picaseno, Facultad de Arquitectura.

Biblioteca Central, UNAM.

Biblioteca de Postgrado, Facultad de Arquitectura.

Compendio de informacion del Municipio de Texcoco.

Unidad de rehabilitacion y medicina fisica de la UACH.

Centro de rehabilitacion fisica , Hospital Ignacio Zaragoza.
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