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INTRODUCCION

“Cuando el Buho Canta el Indio Muere” es el titulo de un primer relato gque nos permite
acercarnos a la reconstruccion histoérica de las epidemias®, endemias* y a sus curaciones
en México, durante el fin del periodo prehispanico® posclasico e inicio de La Colonia, con
el deseo de contar por medio de un periodismo literario la saga de ese movimiento

magico, cientlfico y social, y por ende histérico, que tuvo la practica médica en esos afos.

Dos son los motivos que me animan a escribir este texto: primero, concluir con el
proyecto profesional, la licenciatura de Ciencias de la Comunicacién y Periodismo en la

Facultad de Ciencias Politicas y Sociales de la Universidad Auténoma de México.

Segundo, el tema es apasionante. El asunto a tratar es sobre un relato literario
correspondiente también al periodismo de la ciencia, el cual se aboca a la historia de la
salud publica en México, circunscrito a describir la practica médica en torno a las
enfermedades que han afectado el desarrollo de nuestra sociedad, donde estan
descritos no s6lo los males, sino los diversos tipos de curaciones y remedios practicados
culturalmente por diversas civilizaclones y estratos sociales ante los fenémenos
epidemioldgicos y endémicos. Es en si, un relato retrospectivo y anecdético, donde se
pintan algunos de los pasos del hombre por la clencia.

Es decir, se trata de una mirada que hurga en el pasado, la cual se tropieza de frente

con la historia de la muerte y sus procesos, con la historia de un pueblo que es el nuestro,

* La palabra epidemia, proviene del griego epidemos, donde epi es sobre y demos pueblo. Es la enfermedad
de caracter infeccioso que afecta colectivamente a un pueblo o comarca transitoriamente, acometiendo ésta a
un gran numero de personas. Este espectro puede abarcar a determinado grupo de edad o a todas. Mientras
que el concepto pandemla, vine de pan que significa todo, patolégicamente es una enfermedad epidémica
que alcanza grandes proporciones y afecta a muchos paises y a casi toda la poblacién.

* Las endemias son enfermedades generalmente de caracter infeccioso que afectan habitualmente a una
colectividad determinada en épocas fijas.

¥ El periodo Prchispénico esta dividido en tres horizontes: precldsico, el cual corresponde del segundo
milenio antes de Cristo hasta los primeros afios de Ia era cristiana, con los olmecas y los olmecoides. El
segundo horizonte denominado cldsico corresponde de la era cristiana al afio 900, dominada por Teotihuacan
zapotecas y mayas. El poscldsico, este tercer periodo, ¢s representado por los toltecas y mexicas y concluye
con La Conquista.



manifiesto en el campo soclal de una clencia friamente humanista, la practica médica en
México durante ese periodo ya especificado.

Por medio de relatos se presenta ese choque de culturas y de sistemas
inmunolégicos*,hasta las primeras grandes epldemias y las consecuenclas que tienen
estas para el mundo colonial y para nuestra historla. Esto con el anhelo de, al revelarse
esas prodigiosas historias en torno al arte de curar, se sepa cudles son algunos de los
logros desarrollados por nuestra ciencia médica en ese antiguo México.

* El sistema Inmunolégico consta de seis componentes principales que se encuentran principalmente en la
sangre, tres de los cuales son diferentes tipos de células, y los otros tres son proteinas solubles.

Este sistema, también llamado sistema inmune, es el sistema corporal cuya funcién primordial consiste en
destruir los agentes patdgenos que lograron penetrar la piel, que es la principal capa protectora del cuerpo, y
que se encuentran ya dentro de €1. Donde cualquier agente es considerado como cuerpo extrafio por el sistema
inmunolégico y se le denomina antigeno.

Hay tres categorias de células inmunolégicas los granulocitos, los monocitos macréfagos y los linfocitos. Los
granulocitos son las células con micleo mds abundantes en la sangre. Estas células son las que ingieren o
fagocitan a los antigenos que penetran en el cuerpo. Los macréfagos son grandes fagocitos, células que
recorren el cuerpo y consumen particulas extrafias como polvo, amianto y bacterias. Los linfocitos, o glébulos
blancos de la sangre, se generan en la médula, Estas células son las principales responsables del control de las
infecciones, ya que atacan de manera directa a los antigenos, o sustancias extrafias al organismo.

También estan los monocitos, los cuales constituyen un pequefio porcentaje de la totalidad de las células
sanguineas; cuando se encuentran localizados en los tejidos, fuera de la circulacién sanguinea,

En algunos aspectos los linfocitos son las células mas importantes del sistema inmunolégico. Existen dos
tipos principales de linfocitos: los linfocitos B y los linfocitos T. Los primeros son responsables de la
inmunidad humoral o seroldgica; es decir, los linfocitos B y sus descendientes directos reciben €l nombre de
células plasmaticas, son las células responsables de la produccién de un componente del suero de la sangre
también conocido como linfa, el cual es un plasma sanguineo diluido que contiene abundantes glébulos
blancos. Debido a su gran nimero de células vivas a la linfa se le clasifica como un tejido liquido.

Los linfocitos T son responsables de la inmunidad celular; es decir, atacan y destruyen directamente a los
antigenos. Estas células también amplifican o suprimen la respuesta inmunoldgica global, son los encargados
de regular esta actividad.

Tanto los linfocitos T como los linfocitos B tienen la capacidad de recordar, desde ¢l punto de vista
bioquimico, una exposicidn previa a un antigeno especifico.

Los tres tipos de proteinas que forman parte del sistema inmunolégico, y se encuentran disueltas en el suero
(la porcién liquida o serosa de la sangre), son las inmunoglobulinas, las citoquinas y las proteinas del
complemento. Hay miles de clases y reciben el nombre de anticuerpos con los cuales nos protegemos.

Las citoquinas son compuestos solubles. Estas amplifican o incrementan la respuesta inmunolégica que esta
en curso, hacen que las células proliferen, y otras suprimen la respuesta inmunolégica en funcionamiento, Son
ellas las reguladoras del sisterna inmunolégico. '

Los seis componentes del sistema inmunolégico actian como un todo para desarrollar una respuesta
inmunitaria eficaz donde los linfocitos y los macréfagos interaccionan en el lugar donde ha entrado la
bacteria, amphﬁcando la respuesta inmunolégica. Por esto los mexicas llamaban, intuitivamente, a la sangre,

“liquido precioso”.

Recordemos, que la inmunidad depende de dos tipos de sistemas: la humoral y la cclular Cada tipo de
inmunidad puede ser adquirida naturalmente por la transmisién de la madre, o artificialmente, por medio de
vacunacién. Este proceso tomd este nombre debido a que la primera técnica de inmunizacién consistid en la
administracién del virus de las vacas a fin de lograr la inmunidad frente al virus de la viruela.
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Al narrarse estas historias se cuenta sobre cdmo se lleva a cabo la inoculacién® de las
diversas afecciones y se dice cuéles son los sintomas o sindromes producidos por estas
plagas entre los amerindios; por igual se describe la forma y aplicacién de los diversos
tratamientos, junto con sus extrafios remedios. Todos son productos directos de la prueba
y el error humano, por el afan angustiado de curar. Donde la fantasia del miedo, junto con
las religiones y la magia emergen con sus pocimas, recetas, conjuros y plegarias a fin de

quitarle a la muerte unos minutos mas de vida.

No faltan en el texto ciertas descripciones de cémo a la enfermedad y a los
padecimientos les van conculcando de cierta manera la pena y el dolor, o ayudan entre
diversos rituales a la gestacion de la propia vida o a tener una digna muerte y un hermoso
cielo. En si, estos relatos son con el fin de recabar cuéles han sido esos caminos de la

ciencia medica en nuestro pais.

También se narra como esta ciencia interroga sobre el devenir de los males y se
pregunta sobre quién los invoca y cémo penetran invisibles en los cuerpos de los
afectados, o si son fantasmas malignos e invisibles a sus ojos, los cuales brotan en su
interior como crueles torturadores de sus entrafas; por lo mismo vemos cOmMo esos
practicantes de esta ciencia ofician todo tipo de conjuros a fin de alejar las enfermedades

corporales, al intentar sacar el mal de las entrafias.

Se dice de igual forma lo hecho por estos hombres de la ciencia médica, quienes
inventan toda clase de implementos y remedios, o de cdmo mas tarde se encuentran
estos practicantes de la medicina de frente con el olor fétido y transparente de la
enfermedad, y de la forma como desarrollan, por medio del ejercicio médico, el acertado
diagnostico, sustentado éste a través de la experiencia en el dolor ajeno, hasta

conformarse en ellos el ojo clinico.

Aunque muchas veces es practicado este arte de curar desde los territorios de Ia
ignorancia y la charlataneria; pero otras, son provenientes de afiejas e ignotas sabidurias
guardadas en el tiempo, olvidadas y enterradas bajo dogmas de fe, o son producto de

terribles rituales preventivos contra la “peste del hambre” .

* Inocular es la introduccién de un germen patégeno vivo o virus cualquiera en el organismo a través de la
herida de un tegumento, tejido o membrana; o por el contacto en las mucosas.

* En estas expresiones la peste del hambre o la epidemia del hambre estin utilizadas a manera de metdforas,
como figuras de diccién, donde la expresién de una idea por medio de palabras significa otra; o bien pudiese
ser una hipérbole por la exageracién del concepto, o una metonimia por el uso de los efectos con los que tienc
relacion o causa, o bien pudiese ser una sinécdoque, otra figura, que es la designacién de una cosa con el
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Por medio de este relato se da cuenta cdmo la ciencia ha desembozado lentamente
los secretos a la vida y a la muerte. De como ciertos hombres le han quitado a los cuerpos
parte del discurso y descifran la expresién del rictus. Saben ver los semblantes de la salud
como de la enfermedad.

Son ellos quienes descubren que al entender a la muerte preservan la vida. Y de
cdmo, en sus inicios, el arte de curar recurre a esas obscuras regiones donde las cosas y
las palabras no estan todavia separadas, sino aln se pertenecen; y en esa practica dan a
las enfermedades y a las curaciones nombres magicos, recreando diferentes ritos para

acabar con el mal.

Esta es s6lo una parte de esa epopeya que se gesta en torno a la salud en nuestro
Mexico, durante fines del mundo prehispanico y el inicio de La Colonia narrada en este
relato histérico literario.

También se da cuenta en el trabajo sobre los habitos mentales e ideologicos que
sustentan a las diversas practicas médicas de nuestras sociedades predecesoras. Donde
no faltan los extravios y aparecen las misteriosas etiologlas* causadas por dioses

vengativos y demonios.

Se cuenta también en este trabajo cémo en torno a estas dos civilizaciones los actos
tanto curativos como patologicos se manifiestan no sélo con sus diferentes tratamientos

para enfrentar a la enfermedad, sino esta implicada la ideologia y la politica que las

nombre de sus efectos. Dado que ¢l hambre evidentemente no ¢s una enfermedad, ni la hambruna lo es. Esta
es una catastrofe la cual afecta a una amplia extension de territorio y a gran nimero de personas, Y por sus
consecuencias desarrolla diferentes tipos de enfermedades.

La palabra hambruna proviene del latin, fames, hambre, escasez grave de alimentos, y esto corresponde
directamente al concepto de una catdstrofe, dado que las hambrunas por lo general se desarrollan por causas
naturales: incluyendo la sequia, las inundaciones, los terremotos, las plagas de insectos y las enfermedades de
las plantas.

Pero también la hambruna puede ser por causas humanas incluyendo la guerra, los conflictos civiles, los
asedios y la destruccion deliberada de cosechas. El hambre crénica y la malnutricién generalizadas pueden ser
resultado de la pobreza, la distribucidn ineficiente de los alimentos o de un crecimiento desproporcionado de
la poblacidn respecto a la capacidad de abastecimiento de los habitantes de una determinada zona.

Las consecuencias inmediatas del hambre son la pérdida de peso en los adultos y la aparicién de problemas de
desarrollo en los nififos. La malnutricién, sobre todo la debida a la falta de alimentos energéticos y proteinas,
aumenta entre la poblacidn afectada y crece la tasa de mortalidad; los nifios y los ancianos son los mas
afectados. Estas muertes se deben en parte al hambre, pero también a la pérdida de capacidad para combatir
las infecciones. En el pasado, las epidemias de tifus y peste produjeron elevadas tasas de mortalidad como
consecuencia del hambre. En tiempos mas recientes, la diarrea, el sarampioén y la tuberculosis han tenido
efectos dramaticos en dreas afectadas por el hambre.

A gran escala, una de las consecuencias sociolégicas mds dramiticas del hambre es la migracién de las
poblaciones.

* Etiologfa, parte de la medicina que tiene nor objeto estudiar las causas de las enfermedades.
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conforma, y entremezclada con ellas aparece nuestra propia historia. Es asi, como la
cotidianidad respecto a la salud se muestra envuelta de su cultura, sus misterios y

remedios.

Al intercalar unos hechos con otros, nuestra historia con la practica médica, aparece
otra perspectiva de los acontecimientos, los cuales nos muestran otra relacion de como
fueron ciertos eventos. Estos siempre han estado ahf: pero con base en este relato
emergen de forma diferente y toman otra perspectiva simplemente al vincular los hechos
valorados como historicos junto con los fendmenos patoldgicos colectivos, padecidos por

la sociedad mexicana.

Tambien es necesario advertir que no se esta haciendo un texto de historia en este
relato, ni es su pretension; sino simplemente se trata de invitar a la reflexion sobre estos
temas en torno a la salud y sobre algunos acontecimientos de diversos anales y darle su
perfil humano a esta practica del saber humano con sus yerros y aciertos. Para que sean

otros, los especialistas, los que nos indiquen con precisién en qué acertamos y en qué no.

Por lo mismo, se aclara que a partir de los propios hechos histéricos se crea a un par
de personajes, quienes son protagonistas de este relato historico literario con los cuales
se da forma y personifica a la tragedia vivida por los pueblos amerindios.

En si estos relatos retrospectivos responden a una gran cantidad de preguntas de manera
general ¢Qué males ha padecido el pueblo mexicano durante ese periodo? ¢ Cuéles son los
mas temibles para los mexicas? ;,Cuél grupo social es el mas afectado? ; Cémo se curan y qué
remedios aplican? ¢Cudles son las epidemias del hambre y de la pobreza? ¢Por qué son los
males tan terribles? ;Como son éstos clinicamente al ser vistos ahora desde una perspectiva
biomedica y epidemiolbgica? ¢Por qué estos padecimientos eran incurables? ¢Por qué y como
se enferman los espafioles? ;Cémo es la practica médica de un grupo y de otro? »Cémo
afectan estos males al propio desarrollo de nuestro pais? ¢De dénde proceden las medicinas
paralelas y altemativas? ¢Cbomo fue parte de su proceso?

Si bien se hurga en el pasado es con el fin de encontrar en ese eco de los tiempos el
signo de la vida en esa dualidad salud-enfermedad y de sus condiciones. Por lo mismo se
cuenta desde el primer capitulo, cuyo nombre es Endemias y Epldemias del Mundo

Mexica, cual es esa enfermedad que afecta a los mexicas de forma epidémica y, de cémo



se recrea toda una ideologia a fin de combatir este mal y cémo prevenirlo. Es decir, se

narra como los mexicas evitan que vuelva a aparecer la epidemia del hambre.

Por tal razén inicia el relato cuando los tenochcas se relnen para llevar a cabo una
nueva fiesta religiosa en torno al Dios Xipetotec, Dios de la siembra y de los médicos, el
cual, ademas, es adorado por su capacidad de curar varias enfermedades.

Por medio de una anacronia® dentro del relato, en una analepsis, se viaja al pasado
con el fin de describir las diversas etapas que tiene esta epidemia y de cémo tal
celebracion es modificada: de un ritual agrario pasa a ser uno solar, el cual da lugar a
diversos hechos: a la ceremonia de los sacrificios humanos, a las guerras convenidas,

llamadas Guerras Floridas y al peso politico que éstas tuvieron para la eleccion de su rey.

De igual modo se inicia de forma somera y se bosqueja el origen del protagonista de
esta historia, cuando sus familiares se ven afectados por la epidemia del hambre. Es
decir, se justifica con base en los hechos histéricos la creacién de personajes, con los
cuales se da a estos relatos un caracter mas humano y tangible.

En el segundo apartado se cuenta sobre cuales son las enfermedades endémicas que
padecen los Mexicas. Se hace una breve descripcién de éstas y de cémo van superando
estos males asi como de las enfermedades que los atacan provenientes de la ardua labor
de ganarle terreno a la laguna mediante la edificacién de Chinampas y sobre la forma en
que evitan que estas enfermedades los afecten.

* Dentro de los relatos periodisticos no ficcionales existen diferentes tiempos literarios en el cual estamos
hablando o narrando: el de la enunciacién o de contar y el enunciado, lo contado. Donde el contar se conjuga
y es por definicion el presente, mientras que el contado o ¢nunciado es el pasado. Los hechos se relatan por la
historia una vez consumados, por lo cual la historia se manifiesta por lo regular como enunciado.

Pero la temporalidad, tanto de la historia como del relato, es distinta. En la historia los hechos o
acontecimientos sucedieron simultdneamente, mientras que en ¢l relato son secuenciales. El narrador como
creador del relato es quien organiza los hechos, da lugar a la isocronia narrativa, a esa coincidencia temporal
entre los acontecimientos del relato y la historia, la cual es més hipotética que real en cualquier tipo de
narracion o relato.

Por lo mismo, no es ocioso describir cémo se da esta manipulacién y ordenamiento de los acontecimientos en
la historia y su secuencia para el relato, se trata del manejo de las anacronias que son las alteraciones
temporales que se producen cuando la historia se detiene para dar paso a un suceso con distinta cronologia a
la expresada en ese momento por el discurso narrativo Estas pueden ser de dos tipos: analepsis y prolepsis.
La analepsis es una infraccion del tiempo por medio del cual se introduce un hecho o conjunto de eventos que
segun el orden 16gico deberfan de haber sido expresados con anterioridad. La prolepsis, en cambio, consiste
en mencionar en un momento hechos que segin el orden 16gico deberian de citarse después,

Resumen elaborado a partir del texto de la doctora Lourdes Romero, titulado Anacrenfas del orden
temporal en el relato periodistico. De la reviste Mexicana de Ciencias Politicas y Sociales, #169. de julio a
septiembre de 1997.
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Con respecto al tercer apartado, es otra analepsis donde se cuenta cémo fueron esas
“epidemias del hambre” y las enfermedades que desarrollaron los mexicas en los siglos
Xty XIV por este tipo de "peste” que los atacd, como es la avitaminosis, la pelagra y el
beriberi; por lo tal se describe el cuadro clinico de estos padecimientos, a fin de mostrar
las diversas manifestaciones de salud-enfermedad que tiene que enfrentar colectivamente
esta sociedad durante el periodo prehispanico por el tipo de catastrofes provocadas por
las hambrunas que padece esta civilizacion en ciertos momentos. A manera de prolepsis

se explica qué enfermedad se desarrolla por el consumo del propio maiz.

En el segundo capitulo que lleva por titulo La Practica Médica Mexica se lleva a cabo
un relato sobre ,Cual era esa practica? Para esto se describe primeramente su labor
ginecologica y, en torno a ella, se cuenta sobre el ritual celebrado durante el acto de
nacer, el cual da lugar a la aparicién de personajes reales de esa civilizaciéon con varios
de sus elementos ideologicos como son la tcitl o partera y los tonalpouquis, adivinos,
quienes estan presentes antes y después del alumbramiento junto con su mundo magico

y sus dioses.

Se explica como nuestro protagonista se ve afectado por toda esta ideologia desde el
momento de su nacimiento en una serie de peripecias”® que lo llevan hasta el valle de la
muerte, donde el Dios Titlahuacan, Dios de la Salud, evita el tragico desenlace y como
esto lo marca dentro de la sociedad mexica y lo predispone a ser un médico.

De igual modo se hace una prolepsis por medio del agorero que describe cuél sera el
destino de nuestro personaje Cochicoatl con respecto a la calda del imperio azteca y de

su labor como médico curandero.

En el segundo apartado, en un juego de Eros - Tanatos se relata la peripecia de unos
pequefios ninos mexicas, quienes se ven envueltos en una tragedia, esto da lugar a la

¥ Peripecia. En el drama o en cualquier otra composicién analoga es la mudanza repentina de una situacion
debida a un accidente imprevisto que cambia el estado de las cosas. Es el accidente que sufren los
protagonistas o antagonistas dentro de un relato ¢l cual modifica el desarrollo del texto, la vida misma de los
personajes dentro del relato. Puede ser positiva o negativa, lo que dard un avance o un retroceso en el
desarrollo de los personajes.
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descripcion sobre 4Qué era la muerte para los tenochcas? ;Cudles eran sus rituales y

sus dioses?

De igual modo se cuenta como hasta los mismos dioses son mortales y de que no
existe por parte de los mexicas un gran terror ante la muerte, sino lo terrible para ellos es
la angustia ante la vida, y de como a la muerte la logran transformar en el terreno de la

historia.

En el tercer apartado se relata como nuestros protagonistas tanto Cochicoatl como
Teniztli se transforman en dos grandes médicos mexicas y a través de ellos se describe
¢, Cuales eran los buenos y los malos médicos junto con sus magos? Y 4 Culles eran sus
habilidades y qué enfermedades curaban?

Al hablar de sus habilidades se cuenta sobre sus practicas médicas y del desarrolio
tecnologico y de herbolaria que logran alcanzar junto con todo el pantefsmo maégico
religioso que los envuelve y de como el nahualismo influye en el concepto salud
enfermedad. De esta forma se describe quiénes son los tlatlacatecoli y se menciona sobre
sus hospitales.

Al igual se describe uno de los males que padece esta civilizacién, la osteomielitis*; a
partir de éste se relata entre peripecias bélicas la forma en cémo amputan y restauran las
fracturas; donde justamente, en un viaje de hongos, Cochicoatl descubre de forma
inducida clerta capacidad magica de curar, lo que da lugar a cierta anagnorisis® en el
personaje protagonico, asi de codmo comete clerta villania por los encantos de una
ahuiani.

El Tercer capitulo, cuyo titulo es La Colonia, sus Endemias y Epidemlas, Inicia
contandonos ¢Qué es la Era Oceanica? Es un relato basado en la descripcién de un
puerto maritimo hispano y, a partir de éste, se cuenta sobre cémo esta conformado este
ingenio de las naves maritimas, el cual permite la conquista de un nuevo mundo y de
como estan ensambladas cada una de las partes de las naves y su semejanza con el

torax del cuerpo humano.

* Osteomielitis. Inflamacion simultdnea del hueso y de la médula ésea.

* Anagnérisis o agnicién, Proviene del latin agnifio — onis de agnoscere que significa reconocer. En el poema
dramatico es el reconocimiento de una persona cuya identidad se ignoraba —o revelacién de si mismo, un
reconocerse—.
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Posteriormente se describe sobre ¢ Quiénes son esos hombres arrojados a la aventura
y la conquista de tierras y océanos? Se da cuenta sobre cudles son sus condiciones
socioeconomicas, culturales y de salud asi de cémo existe en su ideologla el concepto de
‘guerra santa” y de como esta infundido en ellos un catolicismo militante y masivo; se

relata sobre los habitos mentales de estos marineros, provenientes de la edad media baja.

¢ Cuales son algunas de las herramientas con las que cuentan para navegar junto con
sus mitos y temores? Esto da lugar al relato de diversas peripecias que les acontecen a
estos bisofios marineros durante su travesia al Nuevo Mundo, al enfrentarse con los

mares de la tranquilidad y las tormentas.

¢ Cuales son las condiciones de salud e higiene que tienen que enfrentar los marineros
hispanos y como se manifiesta en ellos la locura de las aguas junto con el escorbuto?
Posteriormente se describe sobre ;Cudles son las grandes diferencias y divorcio que
existe entre nautas y hombres de letras y la forma en que esto modifica al propio

conocimiento? C6mo nace la palabra progreso?

En el Segundo Apartado se da cuenta sobre 4 Cémo es realizado el desembarco por
los hispanos en tierras continentales del Golfo de México? y cémo desciende con estos
hombres el dios traidor de los mexicas, el dios de los ladrones; se cuenta también de
cuando baja junto con ellos una serle de epidemias, la mas inmediata es la “catastrofe de
la guerra” y como en la espesura descienden las terribles ratas negras, portadoras de la

peste y de la forma como este mal es contenido.

Se Informa en el relato sobre ¢ Como y de qué forma esté configurada la ley Espafiola
para legitimar la Guerra? y del por qué los espafioles vienen como legionarios de los
cielos a ampliar el Reino de Dios. Al igual se expresa en el texto ;Como los espafioles
clasifican a los amerindios y qué clase de Instrumento son para ellos?

Posteriormente se describe cuando emergen nuevos aromas en el ambiente y a partir
de éstos se relata quiénes son estos hombres; asimismo se expresa cuales son sus
ingenios mecanicos y cémo estan presentes en ellos las maquinas y de por qué estos
instrumentos se han apropiado de la sociedad europea a partir de la medicion del tiempo
y de como estos instrumentos portan la vision capitalista del control y el orden junto con
los aromas de la guerra y llevan a cabo el choque entre culturas y sistemas
inmunolbgicos. |



En el tercer apartado se describe ampliamente ;,Como se realiza la “epidemia de la
guerra” —otra metéafora, entendida tambien como catastrofe— durante la conquista y sus
secuelas? Para esto, inicia el texto con un didlogo entre sacerdotes aztecas en torno a la
conducta y yerros de sus dioses y gobernantes ante la llegada del ejército espariol y la
forma de como y por qué se subleva el pueblo mexica y se describe la batalla de la Noche
Triste, junto con lo paradédjico de como esta victoria se transforma en derrota y de ,Como
da lugar a que se manifieste una guerra bacteriolégica en la ciudad de Tenochtitlan? y la
forma desesperada en que los hombres de esta cultura litica reclaman a sus dioses por

estos males que los acosan.

Inmediatamente se relata en este capitulo ,Coémo los espafioles ponen cerco a la
ciudad de Tenochtitian mediante el “arte de la guerra”? Se cuenta del por qué y cémo los
espafioles son herederos de este practica bélica, portadora de destruccion y muerte;
asimismo se cuenta el modo en que esta ciudad capitula y es abandonada por sus
hombres y de cuando los dioses mexicas son arrojados de sus cielos y lo que esto
significa para los hombres de estas tlerras, asi como para nuestros protagonistas, y de
como esto los afecta psicoldgicamente y en su aparato inmunolégico. Y precisamente se
manifiesta en el texto cémo aparecen nuevos cielos y nuevos dioses y de como se aleja
de ellos su biho, Ojos de Luciérnaga.

Es en el cuarto apartado de este capitulo donde el relato nos lleva a conocer ¢ Cuéles
son las enfermedades y los asentamientos hispanos? Y ;Cudles son las razones de la
destruccion absoluta de la ciudad de Tenochtitlan? ;Por qué el conquistador, un marinero,
toma la decision politica de edificar la capital de sus posesiones a 2,240 metros de altura
y no al nivel del mar, sino tierra adentro? A donde se responde si ¢Tienen las
enfermedades o no un papel determinante en tal decisién? De igual modo en el relato se
trata sobre ¢A cual lugar se le denomina como la tumba de espafoles y qué es el vomito
negro y como afectaba éste a los espafioles?

¢ Por qué la fiebre amarilla se presenta s6lo entre los espafioles por la picadura de mosquito
Aedes aegypti? Y de ,Coémo se da la exportacidn de este mal hacla el mundo entero y la
forma en como estos insectos son embarcados para Europa? Ademas se detalla en el
texto sobre su cuadro clinico junto con las explosiones de esta enfermedad en otras
zonas del mundo.



No falta en el relato la curiosa descripcién de las dos formas existentes para la
transmision del virus de fiebre amarilla y las dos del tifo exantémico, donde se explica

que lo causa y qué efectos produce en la sociedad que lo padece.

Precisamente en el quinto y ultimo apartado de este capitulo se relata sobre /Cual es
la séptima plaga que cae sobre los indios? Y ;Qué tipo de respuesta es dada por los
amerindios en la edificacion de la gran Ciudad de México? Para esto se describe la larga
noche de una madrugada cuando se da una terrible persecucidn de mastines contra

amerindios.

En forma breve se cuenta ;Por qué inician los espafioles una guerra constante contra
el agua? De igual modo se habla de ;Cudles son los profundos contrapuntos de la
conquista? ¢ Qué es la Colonia y la Contra Colonia?

Asimismo se destaca en el texto sobre ;,Cuales son los enormes efectos que tienen en
la salud de los mexicas, tanto la modificacion de los asentamientos prehispanicos como la
aplicacion de encomienda? Se describe la labor realizada por los caciques y se cuenta
como emergen estos en la Colonia y el 4Como dafan éstos seres la salud de sus

comunidades?

Con el mismo interés se destaca ¢Cémo los amerindios mantienen vivos no sélo el
culto a sus dioses, sino a sus hechiceros y a sus médicos? Y de coémo esto da lugar a una
serie de peripecias historicas de nuestros personajes y de la forma demonfaca que los
hispanos ven en todo esto.

No falta en el texto la informacion sobre ¢, Por qué se lleva a cabo la edificacion de los
primeros hospitales? Por lo tal se cuenta sobre el primer médico en la Nueva Espafia asi
como del primer barbero y las primeras ordenanzas municipales con respecto a la salud en
la ciudad. Asimismo se relata sobre ;Qué acontece con la introducciébn del virus
variologico y si este mal se hace endémico o no en la Nueva Espafia?

De igual modo se presenta en este texto ¢ Cudles son las enfermedades epidémicas
mas mortales para la gente proveniente del mundo prehispanico? Por lo mismo se
describe a cada una las pestes mas terribles que diezman a la poblacidn nativa, como el
hueyzahuatl, el tepitonzahuatl, el matlazahuatl. Y el cocoliztli, descritos con todo el horror
de su cuadro clinico. Y de ; Cémo nace la palabra petatearse?

Precisamente se cuenta sobre 4 Cudles son los otros estragos que ocasiona la terrible

epidemia y sobre sus efectos politicos psicolégicos y religiosos? Justamente se relata
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sobre las conclusiones aducidas por los espafioles con respecto a la etiologia, o causas
de la epidemia, ;Por qué el Todopoderoso decide suprimir a millones de amerindios al
momento en que abrazan la fe catélica?

¢, Por qué a partir de la epidemia se organiza para los amerindios una gran diversidad
de fiestas religiosas y coémo esto conlleva hacia una nueva peste? Y es precisamente
dentro de este aspecto que se relata yComo a partir de las epidemias, ayudan éstas a
recrear, gracias al misticismo de los indigenas con sus diosas Coatlicue y Tonantzin, el

mito de la Virgen de Guadalupe?

Dentro de este tenor se hace un breve apunte si ¢ A partir de esta crisis demogréfica
se presenta o no, la primera gran crisis economica de signos occidentales y mercantilista
que enfrentan estas tierras y sus nuevos gobiernos?

La Colonla y las Nuevas Practicas Curativas es el cuarto y Ultimo capitulo donde se
realiza un breve relato sobre ,Quiénes son los primeros terapeutas importados de
Espafia, y qué tipo de medicina aplican en sus curaciones? Asimismo se descubre como
algunos de estos médicos por su forma de actuar y habilidades personales extra
sensoriales resultan trascendentes para la propia Conquista.

Se cuenta sobre ;COmo son los serviclos médicos aplicados por los facultativos
espafioles y, en qué se basaban para realizar sus diagnoésticos? Al igual se habla de ¢Por
qué consideraban a la clrugla como una rama subalterna de la medicina? ¢ Como estos
hombres se ven atraldos por las respuestas ofrecidas por la aventura magica de la
astrologia? No falta en el texto la explicacion sobre ; Qué es la teoria de los humores?

Si bien en este capitulo se habla sobre las artes curativas de los hispanos al igual se
relata sobre sus grandes olvidos, por lo cual se cuenta al respecto de (Por qué la
sabiduria de Hipocrates, de Esculapio, de Tales de Mileto y de Galeno son casi
abandonadas?¢,Como las clencias de esa época se encuentran interrelacionadas entre
si? Razon por lo cual se expresa en el relato sobre las diversas corrientes cientificas que
llegan a la Nueva Espafia, donde se describe ;Culles son estas corrientes: las
organicistas, las herméticas y las mecanicistas?

Asimismo se sugiere en este mismo apartado sobre yCuales son las condiciones y
practica médica que realizan los terapeutas, boticarios, quiropracticos, facultativos,
herbolarios, astrélogos, galenos, sacerdotes, magos, brujos y flebotomistas o sangradores
durante la Colonia?
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En el siguiente apartado, el segundo, no falta el relato sobre ;Cudles son los oficios
curativos de la fe catdlica y en qué consistian tanto /a incubacion como el suefio en el
templo? Al igual se explica de ;Por qué la religion catélica atiende mas la asistencia del
alma que a la del cuerpo? Por lo mismo se relata qué son /a plegaria, la catarsis, la

terapeutica transferencial, y la confesion

En el tercer apartado y (ltimo de este capitulo se cuenta respecto al mestizaje que
sufren las diferentes practicas medicas, durante la primera parte de La Colonia, por lo
mismo se manifiesta sobre ¢ Cual es esa doble actitud por parte de los conquistadores
respecto a la medicina prehispanica? Por igual se relata ¢ Cudles son las razones por la
que se redacta el Codice Badiano Martin de la Cruz? y de cémo este codice herbolario se

transforma en el documento representativo de ese mestizaje de la salud.

Este mestizaje de la practica médica brota y se manifiesta no sélo con el nacimiento
de una nueva raza de gentes, sino permite el intercambio de ideas en torno a la salud
aunque este dialogo se ve atenuado por la recia férula eclesiastica. Culmina el texto con
una vision critica y ecoldgica sobre la forma barbara como los conquistadores y sus
pobladores van destruyendo su habitat.

Por esto mismo es fundamental sefialar aqui la existencia de algunas obras
encaminadas a difundir el tema de la salud, de la historia de la medicina y de su practica,
de las cuales he abrevado generosamente y me han permitido incubar la feliz idea de este

texto. Son estos libros de donde tomo diversas frases e ideas, lo cual agradezco.

Obras tan importantes como EI nacimiento de la clinica de Michel Foucault y La
Arqueologla del saber, del mismo autor; o de Ivan llich Némesis médica; La salud de los
trabajadores, de Franco Basaglia; La salud desigual en México, de Daniel Lopez Acufa;
Vida y muerte del Mexicano de Federico Ortiz Quezada; Historia de la salubridad y de la
asistencia en México de José Alvarez Amézquita, Ensayos sobre la historia de las
epidemias en México, de Enrique Flores Cano y Elsa Malvido, La sociologfa en la
medicina, de Mervyn W. Susser y Wiilliam Watson; Textos de medicina Nahuat! de Alfredo
Lopez Austin; La medicina Tradicional en México, de Maria del Carmen Anzurez y
Bolafos; Las epidemias en la Ciudad de México, de Donald B. Cooper.

Obras fundamentales como la del maestro Pedro Lain Entralgo, Historia de la medicina;
o de José Maria Lépez Pifieiro Medicina, Historia, sociedad; o Historia de la cirugla de
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Claude D’Allaines; Historia de la medicina, de German Somolinos D’ardois; 0 de Lewis
Mundford, su magnifica obra: Técnica y civilizacién; Eli Gortari, La ciencia en la historia de
México. Asi como La ciencia, Busqueda Interminable, de Willlam C. Vergara; E/ siglo de la
Ciencia, de Watson Davis; 0 Nuevos Horizontes de la Ciencia, de Willian L Laurence, O la
basta obra en cinco volumenes de Elias Trabulse, Historia de la Ciencia en México.
Ademas, habia de agregar los nombres de los grandes historiadores de nuestro pais, asi
como a los autores de algunos libros de texto de medicina.

Estos hombres son quienes guian en buena parte a este trabajo; s6lo me he
propuesto darle a estos textos una unidad por medio de la técnica del relato literario
retrospectivo y anecdotico, el cual describe parte de nuestra historia, asi como las
veredas y barrancas del conocimiento humano en torno a la practica médica en nuestro
pais.

Ademas, no se puede dejar de sefialar la existencia de una infinidad de serios trabajos
en torno a la herbolaria y la medicina tradicional en México, los cuales tienen diversos
enfoques: desde un legado de nuestra cultura hasta ser una practica alternativa médica
para grandes grupos sociales, carentes del servicio de salud institucional, donde las
plantas son utilizadas con gran éxito para fines curativos.

Estos libros, la mayoria, son redactados a manera de textos formativos, mientras la
divulgacion ocupa un segundo o tercer plano. Por otro lado, muy pocos se llevan a cabo
como un producto periodistico, de difusion, el cual contenga una amplia y amena
redacclén, como las tesis realizadas por Sandra Escudero Larios, La medicina herbolaria,
una sombra verde, quien concluye con éxito un reportaje profundo y de difusién sobre
esta practica curativa; o la de Adriana Meléndez Mercado, Medicina tradicional, moda o
alternativa en la salud del mexicano, realizadas, ambas en la FCPyS-UNAM.

Pero el texto aqul presentado, a manera de relato literario, cuenta algo sobre la
herbolaria y los remedios de estas sociedades, ademas habla con datos epidemiolégicos
los cuales inciden en el desarrollo de nuestra historia, junto con las diversas practicas
medicas aplicadas en aquellas épocas. Esto hace a este texto, por su informacion y
tratamiento, original y a la vez un relato histérico de la ciencia, el cual pretende ayudar en
la difusion de la practica médica en nuestro pals.

La informacion contenida en este relato procede de dos ciencias: nuestra historia yla
practica de la medicina endémica y epidemiol6gica en nuestra nacién, principalmente en
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el Valle de Anahuac. Hasta la fecha sé que no se ha redactado ningun otro relato con esta

vision histérica de los hechos.

En los propios libros donde uno ha abrevado, Unicamente estan presentes algunos
aspectos y en muy cortos espacios, evidentemente por no ser esta vision de interés por

parte de los autores,

Por lo mismo, no se ha relatado algin texto con la diferente informacién que hasta
ahora se ha logrado acumular aqui. Mucho menos en los textos historicos aparece
descrito algun analisis sobre algin proceso bioquimico y patoldgico, como se hace en
algunos momentos en este texto, a fin de enriquecer la informacion y de darle un més

amplio espectro a este relato literario de la ciencia.

Diversos son los géneros que puede utilizar el periodismo de la ciencia, pero es el
relato el que de mejor forma puede asumir de manera general el tratamiento de
informacion sofisticada como es el acontecer cientifico. Dado que el relato tiene cierta
epidermis ecléctica ya que engloba diversas formas periodisticas.

Se sabe que el buen relato tiene como caracteristica ser perenne, en lo posible; no
vive bajo el fulgor del relampago de una noticia; tiene la virtud de contar sobre los valores
acufiados por los hombres, no deshojados por el crénico Invierno del paso de los dias; no
es hijo del tiempo o de la moda sino de la imaginacidn y del acto reflexivo. El buen relato esta
muy lejos de la palabra amarilla y del afan de novedades deslumbradoras por momentos; ni su
proposito final es la postulacion de verdades o teorias; lo trascendental del relato son las
circunstancias humanas a su dermredor, aun cuando sabemos, las obras humanas, como
ningunas ofras, estan marcadas por el signo de la caducldad. '

El periodismo de la ciencia es un género especializado el cual informa de hechos
cientificos con valor noticioso. Esto es, se ocupa de ponerio al alcance y entendimiento de
amplias mayorias, de un amplio publico. No es periodismo de masas.

Llevar la ciencia a la calle es, sin duda, el propésito fundamental de este periodismo.
Es, pues, poner el lenguaje de la ciencia —y sus diversos quehaceres— en un cédigo
accesible al hombre de educacién media, un gran pablico; con el fin de que tenga acceso
a esta informacion y le permita ampliar su cultura y entender mejor su presente, el pasado
y su futuro.
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Su propésito final no es la postulacidon de verdades o teorias, sino las circunstancias

humanas que estan en derredor de una teoria.

Para la ciencia, su actual propdsito no es descubrir la verdad. Hoy, por el contrario, se
establece sblo la probabilidad de que un hecho se produzca. El conocimiento incluye sblo cierta
garantia de validez y por tanto es autocorrectivo. Donde el hombre no puede previamente

conocer, pero si conjeturar.

Es decir, la clencia en si misma no es ni objetiva, ni subjetiva, no es ni buena ni es mala.
Antes lo objetivo eran los hechos, actualmente pueden serlo 0 no; ahora se debe ir mas alli de
ellos, a las relaciones existentes dentro del sistema. Como sucede en el mundo de los medios

masivos, con la fabricacién de hechos y productos.

Un relato sobre la ciencia debe de llevarnos de la mano a las grandes dudas y hacernos
compartir no sélo los éxitos de los cientificos, sino lo importante es hacemos ver las
discrepancias que existen en torno a alguna investigacion y lo dificll que les resulta a estos
hombres estar seguros de sus experimentos, observaciones y analogias.

Esto los lleva hasta el rechazo de los propios hechos, y de preferir conservar la hipotesis
al ser falseada ésta por los propios eventos. —Y nos hacen ver— que no todas las
observaciones van precedidas de hipdtesis, sino al surgir hechos sorpresivos o inesperados
se les hace necesario construlr una hipotesis, a este tipo de episodios, de descubrimientos

fortuitos, los cientlficos le han dado un nombre: Serendipia.’

Los relatos sobre la ciencia deben invitar a ver al trabajo que existe en la ciencia, el cual
es un producto colectivo, social, compartido por muchos individuos; es un proceso psiquico
que acontece no sblo en la mente de un hombre, sino por lo regular en un equipo de trabajo
de una institucién. |

Por medio del relato se debe tratar de cambiar en el publico ese dialogo entre el espliritu y
las cosas, donde esa inforrmacion cientifica y tecnologica sea algo viviente, capaz de proyectar
en el publico la sensacién de que ellos hubieran podido descubririo.

Como la aventura ofrecida por la naturaleza en un relampago: no es a plena luz, sino al
borde de la sombra donde el rayo, al difractarse nos confia sus secretos, su forma. El electron
existla antes del hombre del siglo XX. Pero antes el electron no cantaba como se realiza ahora

! Pérez Tamayo Ruy, ;Existe el Método Cientifico? La ciencia para Todos, # 161, México, F.C.E., 1998., pp. 260
261
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con una lampara de fres electrodos. Ese ser mudo nos ha dado el teléfono y la radio. Ese

mismo ser invisible nos da la television y la atémica.?

“El conocimiento es el alimento del alma”, dice Platén; pero curiosamente todo el
mundo desea saber, pero nadie quiere pagar el precio. La mayoria de los hombres
sienten una gran aversion por el esfuerzo intelectual. Pero también existe un amplio
publico, el cual gusta del saber y comparte esa idea biblica: “arrojadme del paraiso
cuando querais, pero antes dejadme comer la fruta del arbo! del saber”. Es hacia estas

almas liberadas a las cuales se debe dirigir la informacion de forma creativa, pero seria.

Es invitar a través de los medios al magico juego de pensar y por lo mismo debe ser esto
ladico e imaginativo, lo cual no es facil. “Pienso, luego existo” es la frase de Descartes, conocida
por todos, “Pensar es como vivir dos veces” decla Cicer6n. Ese es el reto: ensefiar a pensar,
donde pensar es vivir y, para hacerlo, el primer acto humano es dudar, lo cual molesta a los
sefores y a los dioses. El temor del Sefior es por el comienzo de toda sabiduria que ponga en
duda la de él y su orden. Es dudar de lo indudable.

Dudar es lo primero, le resulta imposible a un hombre aprender lo que cree que ya
sabe y para esto necesita la inquietud por el saber, una vez despertada la duda esta no
vuelve a dormitar. Nace en el hombre el amor por saber. No es lo mismo la sapiencia —
una opinidn de la experiencia— que la ciencia; ni la sophia —un saber— que la philo-
sophia —amor al saber—. La ciencia entrafia una philia, y como tal es una razén que se
da por amor y a la vez es un amor de la razén. Logos es eros. La palabra es placer, el
saber ofrece gozo.’

Bajo estos canones de la ciencia y del periodismo de la ciencia se intenta en el relato
Cuando el Buho Canta hacer un texto el que cuenta una fraccién sobre la historia de la

Ciencia Medica en México. Y esto se hace de forma ludica e imaginativa.

(Pero qué es un relato? Es un texto, como lo afirma Elina Sonia Hernandez
Carballido en su tesis, quien al citar a la doctora Helena Berinstain nos aclara: un relato es
un texto literario donde se incluyen dramas, obras de teatro y las narraciones (novelas,
mitos, leyendas, epopeyas y cuentos): es decir, son obras en las cuales se relatan

historias. El relato es un discurso que integra una sucesion de acontecimientos de interés

? Bachelard Gastén, La Jormacion del espiritu cientlfico, Argentina Bns. Aires, Siglo XXI Editores, 1975, p. 293
3 Nicol Eduardo, Critica de la razén simbolica, México, F.C.E., 1982, p. 139
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humano en la misma accion. Su tematica comprende todo lo que es en el hombre, de

naturaleza individual y personal.*

Por su parte, |la maestra Francisca Robles, basada en Gerard Genette, nos precisa: /a
funcion basica del relato es la de contar una historia, representar un acontecimiento o una
serie de acontecimientos reales o ficticios, por medio del lenguaje y mas particularmente

del lenguaje escrito.®

En cuanto a la estructura de este relato Cuando el Buho... estd basado en las
categorias tanto del discurso como del relato, como lo define la maestra Francisca
Robles, quien sustentada en Genette Gerad nos dice:

Es subjetivo el discurso donde se indica, explicitamente no, la presencia —o
referencia— a un yo, pero este yo se define como la persona que pronuncia este
discurso; el presente es el tiempo por excelencla del modo discursivo, marca la
coincidencia entre el acontecimiento descrito con la instancia del discurso que lo
describe... la objetividad del relato se define por la ausencia de toda referencia al
narrador. Nadie habla aqul; los acontecimientos parecen narrarse a si mismos...
En el discurso alguien habla, en el relato nadie habla. Pero estas esencias del
relato y del discurso casi nunca se encuentran en estado puro: hay casi siempre

una cigrta proporcion del relato en el discurso y una cierta dosis del discurso en el
relato.

Con base en estas categorias y para hacer mas agil este escrito he intentado aplicar
como forma narrativa a un narrador multiple y diverso con lo cual se da esa sensacion de
ausencia de una supuesta voz, cuando en realidad estd conformada por esa primera
persona del singular muitiple. Para esto, ademas, se juega con el significado de los
tiempos verbales y se ha redactado totaimente en presente de indicativo, pero utilizandolo
como un presente historico en la narracion de hechos pasados, con el fin de imprimirles
una mayor vivacidad a los relatos. Tipograficamente esta conformada en letra Times New
Roman de 12 puntos, Light.

De esta manera el narrador es homodiegético, es decir, esta presente en la historia

aunque desarrolla un papel de observador y testigo, un tanto pasivo o secundario. ’

Por otra parte, la conformacion del discurso esta representada por esas voces

provenientes del pasado, tanto prehispanicas como coloniales, que al ser conjuradas por

* Beristain Helena Andlisis estructural del Relato, citada por Elina Sonia Hernédndez Carballido, “El Relato
Periodistico en México", tesis, maestria en ciencias de la comunicacién, México, FCPyS UNAM, 1998. p. 10
® Robles Francisca, La Entrevista Periodistica Como Relato, tesis para el grado de Maestria en Ciencias de
la Comunicacién, UNAM, FCPYS, México, 1998, p.23

S Robles Francisca, op. cit.,, p.24

7 Ibiem, p. 52
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el tiempo, son retomadas en tiempo presente; tipograficamente se distinguen por su letra
en Times New Roman de 12 puntos cursivas. Esto con el mismo propdsito de, al ser
expresados los hechos en tiempo presente, se dé al lector una mayor proximidad y

vigencia de los hechos acontecidos, como si él los escuchara.

Aqul el narrador homodiegético desarrolla por momentos la labor activa de ser
protagonista de su propio relato. °

Por Igual, dentro del discurso mismo se retoman las voces de los historiadores y de
meédicos, quienes evocan su opinién y su distancia con los hechos, ademas son ellos
quienes le dan el valor cientifico a este texto, para esto se utiliza en su expresién verbal el

tiempo pasado.

De esta forma hacen referencia a una unidad de tiempo ya concluida por el hablante;
por lo tal, facllmente califican o expresan su punto de vista sobre lo acontecido. Ellos
tipograficamente estan representados en Times New Roman de 12 puntos cursivas, pero
con sangria francesa y a linea continua, ademas tienen su propio pie de pagina, donde al
de la voz se le identifica plenamente.

De esta forma la intencién ha sido poder retrotraer a los diversos autores bibliograficos
para este texto y hacerlos vivos y dindmicos. Asi trasladados y traidos a cuento son ellos
quienes aclaran, valoran, y califican sobre la problematica histérica que se esta mostrando
y dan, por momentos, cierta impresion de que participan en una supuesta mesa redonda,
0 le dan validez y sustento a los personajes conformados para este relato, basados en la
propia historia.

Con esto al relato se le da validez no sélo por proyectar algunos episodios de nuestra
gesta, sino al citar a los propios historiadores se logra dar al texto ese caracter: e/ expositivo,
con lo cual se explica y exponen los diversos puntos de vista de los censores de Ia historia, y
por lo tal, ellos son los actores subjetivos de la misma, aunque no como protagonistas.

Por igual, se manejan por momentos las comillas espafiolas (« ») para que el narrador
cite un didlogo de un acontecimiento pasado como si estuviera sucediendo en tiempo

presente.

® Idem
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Este trabajo esta conformado por un relato cuyo medio principal de informacién es a
traves de la palabra escrita. Este relato no pretende ser culto ni cientifico, sino (nicamente
informativo, reflexivo y literario de ciertos hechos. Trata de aproximarse a la verdad de
ciertos aspectos de la salud-enfermedad de los periodos ya descritos, pero no presenta la
verdad misma. Aunque si se muestran diversos aspectos de lo que fue ese final del
mundo prehispanico y el mundo colonial pero sustentado siempre a través de sus

historiadores.

Un relato implica siempre un gran esfuerzo y como género en este caso lo es tanto
informativo como interpretativo. Este relato, “Cuando e/ Buho Canta”, en lo particular
cuenta con un enfoque original; ademas, invita a su lectura por lo sencillo y lo ameno de
su texto. Con una hojeada se ven varios de aspectos de su contenido: es decir, llama la
atencion tanto por los sucesos importantes ahl descritos como por las deducciones ahi
logradas, gracias al apoyo dado gratuitamente por los textos consultados; asi como por la
orientacion ofrecida por los asesores, asl como por sus imagenes literarias.

Es un texto vivo, con cierta creatividad, el cual por momentos late vividamente frente a
los ojos de quienes nos hacen el honor de leer estas ideas. Es fundamental insistir que
esta presentado con base a una fidelidad histérica junto con diversos detalles de esas
epocas, esto con la intencion de atraer al pablico lector.

Este relato tlene su propio sello al presentar con profundidad diversos aspectos y por
lo mismo responde al porqué y al para qué de ciertos acontecimientos; es decir estan
narradas ciertas anécdotas no en forma de noticia, sino se cuenta los antecedentes, las
comparaciones y las consecuencias de los hechos; es una investigacion con sus anélisis
y conclusiones a partir de cierta hip6tesis.” Donde el texto tiene ciertos rasgos de
semejanza con un reportaje profundo, aunque por sus otros tratamientos no es tal, sino un
relato histérico literario.

Este relato posee otra serie de caracteristicas casi exclusivas del periodismo impreso, se
le permite al lector conocer a fondo el c¢cémo y el porqué de los acontecimientos y
circunstancias, donde la solidez de los hechos investigados se realizan con la holgura de la
reflexion y el andlisis, se le da asl al publico, en un amplio espacio, otra perspectiva.'®

? Simpson Méximo, Revista Mexicana de Ciencias Politicas y Sociales No. 86- 87, “Reportaje Objetividad
Critica Social” Antologia de Géneros periodisticos I FCPYS UNAM, Meéxico 1977, p.147
0 Rojas Avendafio Mario, El reportaje Moderno, México D. F., Edit. FCPyS UNAM, 1976, p. 12
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Una de las claves diferenciales de este relato es la Investigacion, donde se utiliza a
ésta como una herramienta para el andlisis de los acontecimientos, para asl ahondar en

los hechos.,"

Este relato es tanto expositivo como descriptivo, y estas son dos de las caracteristicas,
que posee este texto narrado con diversas técnicas. Entre ellas por medio de cronicas donde
estan presentes diversos rasgos y figuras literarias, ademas se cuentan las peripecias y
accidentes de los diversos eventos histéricos, aconteciéndoles a nuestros protagonistas,
reproducen sus voces, palabras y opiniones, con el fin de transportar al lector a esos

espacios.

Es también texto un relato retrospectivo y anecdético, un viaje al pasado a través de
los senderos de la historia y la epidemiologia, donde se obtiene, si no la rectificacion de
algun hecho, si la valoracién del mismo, pues existe simplemente una invitaciébn a una
nueva forma de verlo. Uno actla, no como un historiador, sino como un artesano de estos
relatos y por lo mismo se refiere a estos hechos de forma anecdética. La anécdota al ser
resaltada permite a los lectores observar al evento épico de una nueva forma. La

anécdota es la conciencia de la historia,"?

Como vemos el relato es un género impuro y por la tematica misma lo hace diverso,
prolijo, profundo, creativo, ambicioso; de igual manera estd lleno de contrapuntos,
disonancias y diversas contaminaciones. Pero en estos aspectos reside su interés. Esto

mismo le da cierta fuerza, que se intenta proyectar en los lectores.

Lo mas trascendente de este texto es la intencién de rescatar los aspectos endémicos y
epldemiologicos en esas sociedades, destacando las repercusiones humanas e histéricas. De
esta manera se intenta hablar del pasado para ver el futuro.

Insisto, es un relato retrospectivo donde ir a los lugares de los hechos parecla imposible,
pero se realiza este viaje por medio documental, a través de los libros de los historiadores,
graclas a ellos se viaja al lugar mismo por medio de esa alquimia de palabras conjuradas por
esos estudiosos del pasado, como nos lo dice el exdirector de la facultad de Ciencias
Politicas, Julio del Rio, quien nos indica que gracias a este medio, la lectura, el reportero es

capaz de redescubrir el pasado y diagnosticar el futuro para mostrar el presente. Es un poco

"! Uribe Hernén, Cuadernos del centro de estudios de la comunicacion, No7, FCPyS UNAM, pp. 49 - 50
' Rojas Avendafio Mario, op. cit. p- 16
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historiador, otro tanto mago, pero sobre todo periodista: expositor del presente. Es el hombre
que se tutea con todos los tiempos.”

Como vemos, este relato tiene cierta epidermis ecléctica y bajo esa piel existen
diversos géneros, diferentes formas periodisticas. Tiene algo de noticia cuando produce
ciertas revelaciones; de crénica cuando emprende el relato de un fendmeno en cierto
periodo; se hermana por momentos con el anélisis en su afan de interpretar los hechos y
coquetea con el editorial, el articulo y la critica cuando el texto sucumbe a la tentacidn de

dar algunos Juicios sobre aguello que narra y explica.

En si, tiene elementos plurales, siempre va mas alla y sitia a los hechos en perspectiva, por
lo cual en la misma inercia lo convierte en un analisis que invita a reflexionar sobre los hechos

acontecidos,

Este relato intenta ser simplemente una aventura Intelectual, donde se juega con
ciertos planos informativos de ciertas ciencias sin la solemnidad agobiante del tratado y
mucho menos sin el arduo rigor de la ciencia, cruelmente metddica y aburrida si no se
cuentan con los elementos formativos para evaluarla. Por esto es importante insistir em
que este relato no intenta ninguna proyeccion cientifica ni filosofica, Ni pretende definir al

ser, sino simplemente pintar su paso.

Como se puede ver en varias citas de ple de pagina realizadas con antelacién, en este
mismo texto referentes al tema del reportaje para indicar la gran similitud de éste con el
“relato”; son muchos los vasos comunicantes que igualmente los nutre y conforma como
lo indica la doctora Maria de Lourdes Romero Alvarez sobre el trabajo creativo de algunos
periodistas, quienes han producldo una diversidad de relatos que por sus caracterlsticas
no estan incluidos dentro de las clasificaciones de los géneros periodisticos tradicionales
y se les ha clasificado con diferentes nombres: relato no ficcional, reportaje profundo,
reportaje novelado, reportaje de investigacién, novela testimonial, periodismo informativo

de creacién, relatos de Nuevo Periodismo.™

Por su parte Janik Amarela Varela Huerta en su tesis nos dice: e/ reportaje por su
estilo facilmente puede confundirse con los relatos periodisticos. El nuevo reportaje es
una propuesta de periodistas en activo que buscan ademas de informar y contextualizar,

B Rio Reynaga Julio Del, Reflexiones sobre periodismo, medios y ensefianza de la comunicacion México,
FCPyS UNAM,, 1993, p. 151

' Romero Alvarez Ma. De Lourdes, Revista Mexicana de Ciencias Politicas y Sociales N* 165, Julio Septiembre
1996, “El relato periodistico como acto de habla™ México FCPyS UNAM, p. 9

XXil



transformar e interpretar, “narrar”. Y nos aclara, el reportaje por su parte es una de las
herramientas de las que el relato periodistico hecha mano, del reportaje surgié el relato,

pero rebasé sus fines.”®

Para analizar los relatos periodisticos y descubrir si son actos de habla satisfactorios o
no lo son, la doctora Lourdes Romero nos formula las siguientes reglas o criterios para
saber si un relato esta bien ejecutado o no:

Regla 1. Las personas que participan en acto de habla y las circunstancias en que
se da dicho acto deben ser las adecuadas;

a) El autor del relato periodistico asume la responsabilidad de la creacién y la
organizacion de su discurso.

b) El autor admite que el publico que lo leeré es a quien va dirigido su mensaje.

¢) El lector acepta al autor como la persona adecuada y digna de crédito para
expresar el enunciado

d) Autor y lector deben de compartir el mismo slstema de cdédigos.

Regla 2. Los hechos relatados en el acto de habla no son ficcidn sino que tienen
referente en la realidad;

a) Lo comunicado en el mensaje, ya sea una situacién interna de un Individuo o
una situacion ablerta a la observacién del publico debe ser producto de un hecho
real.

b) Se espera que el publico acepte la informacién proporcionada como si hubiese
sucedido efectivamente en la realidad.

Regla 3. Los participantes en el acto no s6lo deben tener la intencién de adoptar
el comportamiento implicado; sino que ademas deben de comportarse
efectivamente asi, més tarde.’®

Al igual, la doctora Romero nos presenta algunos elementos mas, donde el lector
puede comprobar la validez de las reglas del relato no sélo en cuanto el discurso mismo,
sino también valora la situacidbn comunicativa del producto. Veamos cuéles son estos:

a) Preferencia del uso de la primera persona sobre Ia tercera;

b) La subjetividad expllicita por parte del narrador;
c) El relato adopta la fisica de un libro."”

Para este relato es necesaria la creacion de personajes arquetipicos que resulten

veraces & fin de que el caracter de éstos pudieran transmitir y llevar el conocimiento y la

1% Varela Huerta Janik Amarela, El Jaramillismos a Través de sus Protagonistas. Un Relato Periodistico,
tesis para la licenciatura en Ciencias de la Comunicacién, FCPyS UNAM, 2002, p. 22

' Romero Alvarez Ma. De Lourdes, op. cit.,, p. 15

' {bidem, p. 17
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verdad; es decir, a partir de la subjetividad y la ficcién contar un hecho que fue real."® Esto
se hace con referentes de nuestra historia; emergen de un mundo que fue real y
unicamente se requieren algunos arreglos para hacer el texto mas calido, mas humano,
no se hace la simple relacion de hechos. Es una interpretacion. Donde la subjetividad fue
el tnico medio para llegar a la objetividad."”®

Tengo perfectamente claro que el texto presentado a continuacidon esta fuera de los
canones del periodismo convencional, no pertenece a esa camisa de fuerza que son los
géneros periodisticos tradicionales, provenientes del periodismo informativo, el cual
adquirié su plenitud entre 1920 y 1950.

Este periodismo ortodoxo no sélo sujeta a los nuevos textos sino los rechaza
olimpicamente, su formato conforma una vision rigida y estrecha respecto del tratamiento
al cual debe de ajustarse y esta obligada a tener toda informacion, segin ellos. Pero no
en todos los temas esto es posible, como es el caso de “Cuando el buho Canta el Indio

Muere”. Los temas obligan a darle un tratamiento flexible y atractivo. Literario.

El periodismo ortodoxo nunca ha percibido su cortedad de miras, su profunda miopia,
como se desprende de la propia palabra reportage, de origen francés, la cual significa
“volver a llevar” o “trasladar” opiniones de manera literal. Ademas esgrime con denuedo la
espada flamigera de la “objetividad” y acusa, a quienes intentan recorrer nuevos caminos
en algun relato, de falsear los hechos, de alterarlos.

Hablan hasta de la honestidad y califican a un periodista de poco cabal si no interpreta
“objetivamente” la realidad. El periodista no estd para el invento de ésta. Finalmente
afirman que la ficcion s6lo tiene lugar en la literatura.

En el fondo esta visibn muestra una gran ingenuidad de lo que actualmente son los
medios masivos, donde “objetivamente” hoy se conduce a la opinién plblica para una
eleccion presidencial y hasta se habla del género que pudiese gobernar a este México; o
por igual se Intenta conformar una opinion internacional para validar una invasiéon a un
pueblo por intereses econdmicos provenlentes del petréleo, péro sobre todo por
cuestiones geopoliticas o electoreras como lo fue Irak, hoy se habla de Cuba.

18 /bidem, p. 10
' Romero Alvarez Ma. De Lourdes, Revista Mexicana de Ciencias Pollticas y Sociales N“ 169, Julio Septiembre
1997, “Anacronias: el orden temporal en el relato periodistico”, México, FCPyS UNAM, p. 64
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Son personas que estan obcecadas con la "objetividad” y que esta es como la oracién
del "Padre Nuestro” de la informacién. Son individuos que creen que se pueden presentar

los hechos sin interpretarlos.

Ante estos casos la doctora Lourdes Romero, te6rica de la comunicacidon y
especialista en el analisis de textos, realiza una fuerte critica con respecto a la objetividad
y nos dice: Quienes defienden esta posiciéon confunden interpretacion con subjetividad y
no aceptan que la interpretacion esté presente en toda la actividad periodistica,? desde la
anotacion realizada en la libreta, hasta los encuadres o las tomas efectuadas a través de
una camara. O simplemente desde la extraccidon social del reportero. Este al redactar le
dara su vision particular e ideolégica y por lo tal sera subjetiva su interpretacién de los

hechos. De alli la diversidad de medios y reporteros que cubren una fuente.

Pero todavia es méas contundente en su opinidn la maestra Francisca Robles al
respecto de la objetividad, quien también como estudiosa de los géneros periodisticos y
basandose en Rivadeneira Prada Raul, nos dice: /a realldad y la objetividad son un mito,
luego todo es subjetivo. Los eufemismos, metdforas, recursos linglisticos y otros, son
testimonios fehacientes de las méscaras con que se presentan los hechos.?’

Los productos del nuevo periodismo son textos fuera de lo comun se salen de los
canones convencionales. Mezclan técnicas literarias con las periodisticas
contribuyendo de este modo a la renovacién, se trata de acabar con las ya
desgastadas formas y de hacer un periodismo nuevo que revelara la historia oculta
tras los hechos superficiales; ademés que pudiera ser leido igual que una novela.??

Reitero, sé que el texto presentado estd fuera de las convenciones tradicionales del
periodismo, si bien en algunas de sus partes son producto de un acto creativo, éstos no
han sido gestados como actos fuera de la realidad, que se hayan producido de la nada;
no se recrean de esa forma, sino emergen los personajes de los propios hechos de una

realidad histérica. Fue arduo armar ese rompecabezas vy justificarlo con esa realidad.

Ademas, este texto se lleva a cabo siguiendo las directrices marcadas por la doctora
Lourdes Romero y se trabaja arduamente por darle a este relato la mayor objetividad,
pues se indican las fuentes de informacién con la finalidad de no atribuir al redactor lo

expuesto en el relato, de esta forma se presentan el mayor numero de pruebas

2 Romero Alvarez Ma. De Lourdes, Revista Mexicana de cienclas pollticas y sociales N° ]71, “El futuro del
eriodismo en el mundo globalizado. Tendencias actuales”, enero - marzo1998, México, FCPyS UNAM, p. 160
! Robles Francisca, op.cit., p. 28

22 Romero Alvarez Ma. De Lourdes, N* 17/, El futuro... p. 161
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suplementarias para que sean los propios historiadores y no el periodista, quienes afirmen

la verdad de esos hechos.?

Cuando afirmo que este relato posee ciertos aspectos literarios me baso en la teoria
dramatica, asi como en los propios personajes del relato. Estos son arquetipicos,
representan esos rangos de la conducta encarnados en la tradiclén del viejo arte de curar,
pero a la vez son de silueta, es decir son tenues. Unicamente son para darle color a la

historia, pues no son los protagonistas del relato, la protagonista es la Historia.

Los personajes aparecen muy poco, Unicamente para mostrar el conflicto del hombre
contra su destino, personificado en sus dioses, lo cual le da al relato cierto tono tragico y
hasta se podria decir que ellos cumplen con cierto papel de antagonistas dentro del relato,

se enfrentan con la historia.

En estas breves partes del relato, éste deja de ser “objetivo” para volverse verosimil, el
lector da crédito a lo que sucede pues se le da el aspecto humano a los hechos. El tema
del relato es la historia de la Salud y de la Enfermedad en el periodo ya determinado.

El argumento es dado por la historia misma y se continia con esa trama donde los
hechos se van encadenando y se les van presentando a los personajes una serie de
peripecias y descalabros en la vida, hasta que se presenta en ellos una anagnérisis,
donde descubren cémo han sido victimas de su destino.

Dentro de las situaciones dramaticas de este relato esta “el desastre”, la calda del
imperio azteca, “la empresa atrevida” de cruzar los mares y la conquista y “las victimas
cruelmente sometidas a causa de las ambiciones” de la propia conquista, una nacion y
una raza. Las cuales, ademas estan enmarcadas por los presentimientos y vaticinios de
los personajes y los provenientes de nuestra historia.?*

Dentro de la perspectiva del relato al lector se le pone junto con el relato, se aparenta
que el redactor sabe lo mismo que el lector. En cuanto a los planos del tiempo ya se hablé
de ellos, estan mezclados el presente y el pasado tanto en forma descriptiva y narrativa
como dialégica. a fin de conformar este relato histérico, cientifico y literario.

 Ibidem, p. 165
2 pelit Georges, The Thirty Six Dramatic Situations, Library of Congress in Publication data, U. E., 1977,
181 pages. pp. 29 - 36
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Por lo mismo se escogieron personajes arquetipicos ya que en estos seres habitan
caracteres esenciales en donde los mitos y las leyendas sirven para encarnar las
interrogantes fundamentales de los seres humanos con respecto a la vida y su sentido

como nos lo dice Julio Amador Bech:

Existen estructuras basicas del pensamiento humano que han estado funcionando
a lo largo de toda la historia y a pesar de haber sufrido transformaciones
conservan sus caracterlsticas esenciales, son los arquetipos. Estos, proporcionan
los instrumentos basicos de conocimientos e interpretacidn de la realidad,
determinan las formas de concebir la identidad colectiva e individual, Su
adquisicion y uso tienen un caracter eminentemente social, inscrito en el interior de
los rituales que constituyen lo fundamental de la vida colectiva de las sociedades
humanas.

Habitan en los niveles mas profundos de la conciencia humana. Son simbolos
figuras imagenes que hablan con diferentes rostros con una misma voz. No
obstante que su apariencia varfa, podemos seguir reconociendo su unidad. Estan
contenidas en los mitos y sus arquetipos.

Los mitos son formas abilertas, capaces de ser referidas a situaciones diversas e
inéditas. A pesar del paso de los siglos y de los cambios sociales consecuentes,
han seguido siendo validos para explicar situaciones histéricas —colectivas e
individuales— siempre nuevas y diferentes.

Visto desde la perspectiva del conjunto de la historia el mito ha sido la forma de
saber, mas importante en la formacion de la vida colectiva de las socledades. Son
los mitos origen y fundamento de las costumbres, las practicas y las instituciones
sociales, El mito esta presente en todas las formas que constituyen la identidad,
tanto en el nivel grupal como en el individual.?®

Dadas estas caracteristicas de los personajes es facil de aceptar que en ellos reside
un fuerte pensamiento de origen mitico religioso, son figuras explicativas que permiten
comprender los aspectos complejos de esa realidad historica, seres en quienes esta
depositado un saber dentro de ese mundo magico que existié en esa época; se presentan
como un medio entre los hombres y la divinidad y son quienes hacen evidente la verdad
revelada de los dioses, de la cual son objeto como acto de epifanfa enmarcado en nuestra

historia nacional,

Estos médicos funclonan como simbolos universales. Son figuras ideales del espiritu

humano y quienes poselan el arte divino de curar, es decir, su saber deviene de una

*5 Bech Julio Amador , Revista Mexicana de Ciencias Politicas y Sociales N° |76, “Mito, simbolo y arquetipo
¢n los procesos de Formacion de la identidad colectiva e individual”, México, FCPyS UNAM, mayo - agosto
1999, pp 61, 62
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epifania, de una revelacion divina, ellos como simbolos arquetipicos se convierten en el

lugar de la representacion del mundo en el alma, y del alma en el mundo. %

Estos personajes se derivan de los cuentos y mitos de nuestra historia proveniente del
mundo prehispanico y colonial que concurren en ciertas formas y situaciones de la
mitologla de la historia cultural de la humanidad: e/ robo del fuego, comer el fruto
prohibido, el mundo de los muertos, el nacimiento divino proveniente de una madre virgen
o el héroe resucitado.

No existe sociedad humana alguna en la cual estos motivos y temas mitolégicos
no formen parte de los rituales sagrados, siendo revelados e interpretados por

chamanes, profetas. o sacerdotes, por tedlogos y filésofos y no existe arte alguno
en cual estos simbolos no aparezcan.

Los mitos han desempefiado una funciébn decisiva en la formacion del saber
durante milenios. La forma fundamental y originaria de la conciencia vital se halla
en los mitos. Su modelo explicativo de la realidad ha regido el pensamiento
humano desde un principio. De los mitos ha surgido toda la literatura, la poesla y la
prosa, la diversidad de las construcciones imaginarias conocidas hasta ahora. Aun
aquellas que han sido creadas por los medios modernos de comunicacion y las
ultimas tecnologlas tienen una deuda con el mito.?”

Esto esta sustentado y afirmado por el propio Mircea Ellade, quien nos dice que el
mito, ante todo, es concebido como un hecho sagrado, y que s6lo si se |le piensa en un
concepto religioso se le podra comprender con la profundidad que éste merece, y nos
advierte, si se le aborda de manera cientifica se corre el riesgo de perderse esa

perspectiva fundamental.

Para los miembros de las sociedades arcaicas y tradicionales, el mito narra una
historia sagrada que cuenta los sucesos que tuvieron lugar en el tiempo primordial,
el tlempo fabulosos de los “comienzos” de esta manera, el mito es siempre el
registro de un tipo u otro de creacion, al narrar cémo alguna cosa o ser comenzd a
existir. Los actores son seres sobrenaturales, y los mitos revelan lo sagrado (o
simplemente lo “sobrenatural”) de su actividad, los mitos narran no sélo el origen
del mundo y de todas las cosas en él sino también los sucesos primordiales que
conformaron al hombre tal como es ahora.?®

Ante estas reflexiones lo Unico que se intenta es narrar estos mitos en torno a
personajes arquetipicos, los cuales tienen un caracter dramatico y ejemplar, ademas
representan una serle de valores simbélicos y fundamentales para con los seres humanos
y con el cosmos y son quienes nos permiten recontar una historia y su tragedia.

* Ibidem p 69
7 Ibidem, pp. 73, 74
8 Ibidem, p. 76, Apud, Eliade Mircea, “Mitos y pensamiento mitico” pp. 23 - 35
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Solo resta decir que uUnicamente segui el ejemplo del maestro Fernando Benitez,
quien desarrolla un relato histérico literario titulado, “Lo que vio el Chacmol”, a quien
describe con nariz de chapopote y rostro de indecible sorpresa, con el cual conversa y
nos revela sobre algunas entrevistas semejantes que ha tenido antes: con los cabezas
gigantes de La Venta y con los atlantes de Tula. El idolo le confiesa su terror de haber

despertado en otro mundo:

—Sentl un gran terror de ser sepultado en vida y no ver mas mi pequeda isla
rodeada de agua, estuve dormido mucho tiempo y ahora he despertado. He
despertado en el inframundo, en la otra banda, como declan mis sacerdotes, Nada
reconozco. Ya no hay agua, ya no hay barcas, ya no hay procesiones ni escucho
los tambores y los cantos. Como no puedo volver la cabeza dime si atras esta el
dios Tlaloc.

—No, Tlaloc ha desaparecido
—¢ Y donde esta Huitzilopochtli?

—Huitzilopochtli también ha desaparecido.
—¢ Quieres decir que yo soy el tnico superviviente? ¢Qué Sol destruyé al mundo?
—-El cuarto Sol, el sol terremoto.

—Por eso tal vez veo ruinas, hombres extrafios, un aire oscuro traspasado de
cuchillos de obsidiana. Pero, dime Jqué es aquel extrafio templo? Nunca vi nada
igual.

—Es el nuevo Templo Mayor de esa nueva gente que tanto te extrafia. Se llama
Catedral....”*

? Benitez Fernando, Historia de la Ciudad de México, Espaila, Salvat Editores, 1983, p. 16
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Con el fin de hacer mas claro este texto presento a continuacién un breve resumen de la

Justificacion e hipotesis de este trabajo.

JUSTIFICACION
Este trabajo es un producto de la carrera de ciencias de la comunicacion, el cual se

basa en un texto conformado a base de la técnica del relato. En si es un relato histérico
literario circunscrito dentro del periodismo de la ciencia, el cual cumple con la necesidad
de contar qué paso y como fue el desarrollo histérico de la ciencia y practica médica en
nuestro pais con referencia a las problematicas endémicas y epidémicas que enfrentaron
tanto amerindios como Hispanos. Esto dentro del horizonte posclasico, denominado también

epoca mexicana, asi como en la primera etapa colonial.

Estos relatos estaran manifiestos dentro del campo de la practica médica en México.
Donde se muestra lo que significo y como transcendid ese choque de culturas de forma
inmunoldgica y se narrard hasta lo que fue la primera gran epidemia junto con sus

consecuencias para el mundo de La Colonia.

Asimismo, al relatarse lo que fue esa gesta de las practicas curativas se descubrira al
relato como un medio para el discurso informativo cientifico, del cual encontraremos que
la ciencia posee no sélo informacion cientlfica sino tiene ademas una gran carga humana
con un profundo sentido ontolégico y una amplia cosmogonia ética, moral y mitica y
emotiva. La cual la hace ser un producto del hombre para el hombre mismo.

De esta manera se podra satisfacer esa necesidad ontoldgica de saber ;Qué pasé?.
,Como fueron los hechos? Y nos permitird tener un mejor relato de lo acontecido en
nuestra historia. De lo que fueron esos actos, los cuales nos marcaron e incidieron en
nuestro devenir Y esto se lograra al abrevar en los diferentes autores presentes en la
bibliografia para la conformacion de este texto, a fin de transmitir gracias a ellos una mejor
comunicacion.

Pero ademas este texto que se expresard a manera de relato sera también un
ejercicio profundo de informacion donde se realizara un trabajo de periodismo de la
ciencia, que es un género especializado impuesto por las propias necesidades de nuestra
sociedad, las cuales lo hacen surgir como una especialidad informativa encargada de
hacer la divulgacioén de la ciencia para un gran pUblico interesado en estos temas. Que

ademas no responde al actual periodismo de masas.
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Se informara de ciertos hechos cientificos con valor noticioso, médico e historico.
Pero sobre todo se realizara este relato a manera de divulgacion, con el fin de motivar el
espiritu humano del interés por la ciencia en un amplio pablico. El periodismo de la ciencia

tiene como proposito divulgar y educar sobre los valores de la ciencia.

En este relato se remarcara que la divulgacién de la ciencia debe considerarse como una

fase casi tan importante como el trabajo mismo del investigador profesional de la ciencia.

Todos lo sabemos, la ciencia es patrimonio de la humanidad y en este texto se insistira
sobre ello. Ademas los egresados de la carrera de Ciencias de la Comunicacién podran
desarrollar la habilidad narrativa como una herramienta creativa que los ayude a la misidn social
de divulgar el saber cientifico a través de los medios masivos, con el fin de motivar el espiritu
humano de manera colectiva, el cual ayude a crear un motor animico y creativo que alimente el
espiritu de la duda y la inquietud por el cosmos. Donde nos preguntemos ¢ Qué hay ademas de
la  informacion cotidiana y sus miserias o de la presencia misma de los objetos tecnoldgicos

entre los cuales habitamos? ¢ Quiénes somos? ;A donde vamos?

En si el periodismo de la ciencia estd abriendo un nuevo campo a las areas
informativas e impone un periodismo de ideas, sin renunciar —por supuesto— a su actual
dimension informativa. El periodismo de la ciencia deberd de servir como un instrumento al
servicio de la cultura y la educacion, el cual debera de cumplir con una triple funcion: informar,

ensefiar y sensibilizar.

En si este relato “Cuando el Buho Canta” sera una mirada hurgadora del pasado que
buscara en el eco de los tiempos el signo de la vida y sus condiciones; una mirada que se
tropezara de frente con los relatos de la muerte y con sus mitos, con una historia mas de

nuestro pueblo.

Estos relatos seran un producto de largas miradas escrutadoras de otros ojos,
realizadas en el tiempo por otros hombres, quienes, ante las Interrogantes eternas de la
vida y de la muerte y angustiados por el dolor humano, producto de los padecimientos y
las epidemias que déjb postrado a miles de seres humanos bajo la sombra de la muerte,
De esos seres que se dieron a la tarea de intentar curar estos males como podian; o de
quienes recogieron estos acontecimientos como cronistas o historiadores de estos

hechos.

Es a partir de ellos como asumo el papel de ser el narrador de varios de estos relatos,

con el ferviente anhelo de contar esas historias en torno al prodigioso arte de curar, de
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nuestro México antiguo. Estos relatos seran con el fin de recabar cuél ha sido ese caminar

humano de la ciencia medica en nuestro pais.

EL OBJETIVO
Mostrar como y de qué se enfermaban mexicas e hispanos, asi como sus métodos

magicos y cientificos con qué se curaban estas sociedades del posclasico prehispanico y

colonial, éste en su primera etapa, a través de varios relatos.

HIPOTESIS
Las manifestaciones colectivas de salud-enfermedad de amerindios e hispanos junto

con sus diversos tratamientos aplicados por los médicos de esa época se enfrentaron a
diversos fenbmenos endémicos y epidémicos, los cuales incidieron directamente en los
procesos histdricos de nuestra nacion, donde estas practicas oscilaron entre la fe y la
ciencia.

OBJETIVOS PARTICULARES
Mostrar por medio de la técnica del relato cuéles males fueron epidémicos y cudles

endémicos entre los mexicas, asi como los efectos fisicos que padecieron por éstos y de

como magicamente elaboraron un método para evitar la epidemia del hambre.

Describir cual fue la practica medica de los aztecas a partir de su magia, su técnica y
su herbolaria y quienes eran esos seres encargados de llevar a cabo esta labor.

Expresar por medio de relatos cuales fueron las endemias y las epidemias padecidas
y trasmitidas por los hombres y mujeres provenientes de la era oceanica y durante la
etapa de la Conquista de México, hasta la gran epidemia que acabd con la utopla de la
Ciudad de Dios.

Consignar a través de la técnica del relato a los primeros médicos hispanos, de cuales
eran sus artes curativas y cdbmo se valian de la fe catblica y de la magia para aliviar y
hacer pronésticos y de como se fue dando ese mestizaje de la Salud.

Xxxii



Capitulo 1
Endemias y Epidemias Del Mundo Mexica

Se da cuenta en este capitulo de cudl es la enfermedad que afecta a los mexicas de
forma epidémica y de como se recrea toda una ideologia a fin de combatir este mal y de
como prevenirlo. Es decir, se narra ¢de como los mexicas evitan que vuelvan a aparecer
la epidemia del hambre?.

Por tal razdn inicia el relato cuando los tenochcas se retinen para llevar a cabo una nueva
fiesta religiosa en torno al Dios Xipetotec, Dios de la siembra y de los médicos, el cual,
ademas, era adorado por su capacidad de curar varias enfermedades.

Por medio de una anacronia dentro del relato, en una analepsis, se viaja al pasado con el
fin de describir las diversas etapas que tiene esta epidemia y de cémo tal celebracion es
modificada: de un ritual agrario pasa a ser uno solar, el cual da lugar a diversos hechos, a
la ceremonia de los sacrificios humanos, a la guerras convenidas, llamadas Guerras
Floridas y el peso politico que éstas tuvieron para la eleccion de su rey.

De igual modo se inicia de forma somera y se bosqueja de dénde procede el protagonista
de esta historia, donde sus familiares se ven afectados por la epidemia del hambre.

En el segundo apartado se cuenta sobre ; Cuéles son las enfermedades endémicas que
padecen los Mexicas? se hace una breve descripcion de éstas y de como van superando
estos males; asl como de las enfermedades que los atacan provenientes por la ardua
labor de ganarle terreno a la laguna, mediante la edificaciéon de Chinampas y sobre la
forma en cOmo evitan que estas enfermedades los afecte.

Con respecto al tercer apartado es otra analépsis donde se cuenta ;Cémo fueron esas
epldemias del hambre y las enfermedades que desarrollaron los mexicas en los siglos Xl
y XIV por este tipo de peste que los atacd?, como es la avitaminosis, la pelagra y el
beriberi; por lo tal se describe el cuadro clinico de estos padecimientos, a fin de mostrar
las diversas manifestaciones de salud-enfermedad que tiene que enfrentar esta sociedad
durante el periodo prehispanico por el Unico tipo de epidemia que padece esta civllizacion
y a manera de prolepsis se explica que enfermedad se desarrolla por el consumo del
propio malz.




1.1.— TENOCHTITLAN Y SU PRIMERA EPIDEMIA
DEL HAMBRE A LAS GUERRAS FLORIDAS

Los tambores suenan pero no son de guerra, la voz del caracol y de los teponachtlis se
cscuchan por largo tiempo, pero el sonido es por la celebracién de una fiesta popular, la
musica de percusion retumba alegre y contagiosa entre los mas de 40 palacios piramidales
que conforman el centro de la ciudad. La voz del caracol tiene cierto ritmo de réplica, el

cual invita a congregarse.

Esta crepitacion corre con el alba bulliciosa por calzadas y chinampas. A lo lejos la
ciudad de Tenochtitlan con todo su esplendor, la cual emerge sobre la laguna junto con el
Sol. Majestuosa aparece con todos sus alardes de piedra y se observa como se precipitan
por las avenidas grandes contingentes de personas, quienes salen presurosos de sus casas y
con sus voces dulces y alegres caminan apremiados hacia el centro de la ciudad para darse

cita en la gran plaza, en el lugar donde esta levantado el templo de Huitzilopochtli.

Es la fiesta del segundo mes del afio azteca llamado tlacaxipehualistli en honor del Dios
Xipetotec, el Tezcatlipoca Rojo, también conocido como Camaztle. Esta se celebra a fines
del mes de febrero. El es vastago de la pareja divina de la teogonia mexica, formada por
Ometecuhtli, sefior dual y Omecihuatl, sefiora dual. Este Dios es para los nahuas la deidad de los
médicos, de los artifices y de los plateros.

También es el Dios de la siembra. Por lo mismo el culto a Xipetotec como divinidad
proviene de los remotos tiempos de Mesoamérica, asi como de la cultura teotthuacana y de
la Mixteca zapoteca. Se le atribuye a este dios la curaciéon o desgracia de varias
enfermedades: viruelas, apostemos, samas, bubas y las enfermedades de los ojos; los
enfermos de estos males hacen un voto a este Dios para su pronto restablecimiento y

cumplen asquerosamente con €l.

Esta celebracion inicia en el templo situado en el barmo de Yopico, donde muchos de sus
vecinos durante largas horas cantan al compés de las sonajas y ofrecen sélo las primeras flores
cortadas en el afio a Xipetotec y a la diosa Cotlamona, deidad de la agricultura. Pero a esta
celebracion solo le correspondia al aspecto agrario, pero dele.de hoy se integra a esta fiesta la

modalidad teocratica militar. Era el cambio de piel. Un rito agrario, por uno solar.

Para esta fecha el ritual cambia totalmente, la celebracién agraria dejada a un lado es

absorbida por el festejo de las Guerras Floridas. Desde 1433, Izcdatl, el Culhuatecutli, o sefior




de los colhuas o mexicas, es quien da inicio a esta transformacién ideolégica en el pueblo
azteca. Proyecta que los mexicas sean los herederos del Quinto Sol y se conviertan en los
proveedores del liquido vivo y precioso, el chalchihuatl, para el Dios Huitzilopochtli: la

sangre humana. Sustento de los dioses de esta dinastia.

Pero tal proyecto lo culmina Moctecuhzoma Ilhuicamina I, €l es el organizador del
nuevo Estado, basado en la teocracia y en la idea religiosa de la guerra. Pero, para aplicar
esta nueva ideologia, teocratica militar, tiene que esperar un largo tiempo, 14 afios, y
presentarse una gran inundacion en la capital azteca entre 1446 o 47, por cuya causa los

habitantes del valle padecen mucha hambre y miseria.

Es el afio siete actl, conejo, cuando el agua sube hasta el ramaje de los arboles y se
producen muchas muertes. Ante esta situacioén el afligido emperador, recurre a pedirle

consejo al rey de Texcoco, a Netzahualcoyotl, quien le da este:

—Formards una calzada en el lago de Texcoco, para que sirva de dique a la ciudad...
contribuiran con materiales y trabajo los pueblos de Atzcapuzalco, Coyuhacan, Tlacopan,
Xochimilco, Itztapalapan, Colhuacan y Tenayocan. Pero ademds serdn Los principales nobles de
Tenochtitlan quienes daran el mejor ejemplo de ponerse a trabajar.

Y a tanta cantidad de hombres se empleo y se trabajo con tal asiduidad, que en poco

tiempo y sobre un lago profundo se concluyé el dique, que media nueve millas de largo
por once brazas de ancho.’

Pero luego a la calamidad de la inundacion sobreviene la del hambre, en 1448 o 49, es
muy escasa la cosecha de maiz por haberse escarchado con una helada cuando todavia

estaban tiemas las mazorcas.

Pero lo peor sucede en el afio de 1450, cuando también se pierde el maiz por falta de
agua. En 1451 el tiempo es contrario, las terribles lluvias arrastran el grano sobrado de la
sequia, apenas si hay para sembrar, casi todo se ha consumido por la escasez de las

cosechas anteriores.

En 1452 la necesidad es tan grande que no basta con socorrerlos el rey y los sefiores,
quienes abrieron sus graneros a beneficio de sus vasallos. Aun con estas medidas los

macehuales se ven obligados a comprar su subsistencia a costa de su propia libertad.

! Riva Palacio, Vicente. México a Través de los Siglos, Tomo II. Editorial Cumbre. México. 1984. p. 98



—No llueve ni poco ni mucho, el cielo calmo y azul estd como los muertos y el espanto
invade nuestros ojos y Moctecuhzoma no puede aliviarnos nuestras penas por lo tal
permite que nos traslademos a otros paises para que no nos muramos de hambre en el
nuestro.

Pero sabia Moctcuhzoma que se vendia su gente por la subsistencia de dos o tres

dias, por lo cual mandé publicar un bando, en el cual dijo que ninguna mujer se
vendiese por menos de 400 y ningtin hombre por menos de 500 mazorcas de maiz.’

También entre los mexicas de las castas superiores, o pipiltin, se presentan los perniciosos
efectos del hambre; las imagenes de sus cddices son elocuentes, muestra a conejos abalanzandose
sobre un gusanillo o una hierbecilla. La carencia es tal que los mexicas se alimentan como sus

antepasados: con pajaros, peces, insectos, viboras y hierbas del lago.

Este es el momento en que los abuelos de Cochicoatl, agobiados por el hambre, regalan a su
nieta a una familia noble, a fin de que esta no sea victima del hambre y muera de inanicién,
mientras ellos se ven en la necesidad de venderse como esclavos a las ciudades vecinas. Los

padres de la pequefia habian muerto con anterioridad.

El hambre no concluye sino hasta el afio 1455. El cielo poco a poco empieza a tener el
color de la lluvia y luego vino a abrirse, las nubes echan su rocfo con abundancia, esto
provoca no sélo que las tierras vuelvan a ser feraces, a dar frutos, sino, de esta amarga
experiencia los aztecas crean un nuevo simbolo, un monumento que imite el brotar del agua
del centro del Sol mismo. Para ellos es el cielo quien quita o da los beneficios a los
hombres, asi para ellos es el Sol quien manda el Agua Sagrada para que cubra a la Madre

Tierra.
Para acabar con estas calamidades y en honor de haber salvado a la ciudad se crea una nueva
teofania, o visién de Dios, a través de la obra del hombre:
Se creyo que los dioses estaban airados porque no se les hicieron los suficientes

sacrificios, y para que jamas les volvieran a faltar éstos, se establecid la guerra
sagrada, la guerra Florida.’

Estas guerras sagradas también fueron conocidas como Guerras Floridas,
Xochiyadyotl, de donde los mexicas obtenian prisioneros para los sacrificios, cuya

? Alvarez Amézquita, José. et al._Historia de la Salubridad y la Asistencia en México, Tomo II. Edit. S. S. A,
México. 1960. Tomo II p. 36

? Riva Palacio V. op. cit. p. 104




sangre, chalchihuatl, liquido precioso, servia para fertilizar no sélo a los dioses sino
., 4
también al mundo.

Esta sociedad determina asi "clinicamente la etiologia 0 causa misma de la epidemia. La
ideologia dominante del Valle de Anahuac establece como medida preventiva, a fin de no
volver a repetir tan amargos afios de epidemia, el llevar a cabo un pacto sagrado entre los
mexicas y la nacién de Tlaxcala, el pais de Huetxotzinco, con la ciudad divina de Chalatlan;

este consiste en proveer de sangre al cielo para calmar su furia y enfado.

El pacto determina las contiendas anuales entre los pueblos, pero queda establecido que
jamas, cualquier que sea el vencedor menoscabaria el territorio de los derrotados. Asi, la
epidemia del hambre termina bajo el gran esplendor de una guerra sagrada, una guerra por

temor a la inanicién.

Pero también con esta nueva conducta vemos cédmo se da la prominencia y dominio de las
instituciones patriarcales de los aztecas sobre las matriarcales, tales como son el culto solar y la
Guerra Florida, sobre una religién mas primitiva y profunda: la de la Madre Tierra.

Este acto bélico no era sino una fachada, un enmascaramiento para el dominio de este
culto a la Tierra, tan extendida como fue en el Nuevo Mundo, emparentado este con la

Coatlicue, la Diosa de la Tierra, la Devoradora y Terrible, El Corazén del Monte, las
cuales quedaron en un segundo plano bajo el dominio de la guerra’.

Por lo mismo a partir de esta fecha se manifiesta la crueldad en los ritos mexicanos, éstos
estan presentes en los holocaustos sangrientos. Es a partir de este momento, con el sacrificio
de seres humanos, cuando éstos se convierten en la ofrenda generosa a los dioses
masculinos, esto garantiza la fertilidad de la Madre Tierra y su dependencia.

Ademas, con esto se reforzo la vida de tipo masculino y solar, la cual expresoé ese
miedo de ser tragado por el oscuro fondo femenino del inconsciente.®

La fiesta ha cambiado, los cautivos son llevados por la fuerza, tomados son de los cabellos;
los gritos de angustia de quienes seran sacrificados contrasta con los espectadores, quienes,
reunidos en la gran plaza guardan en un inicio un largo silencio; luego viene el grito de guerra y

el atronar de tambores y sonajas de la multitud junto con el coro de voces femeninas de tipludas

4 Aceves, Manuel. El Mexicano Alquimia y Mito de una Raza. Joaquin Mortiz. México, 1991, p.124
® Erich, Neuman. The Great Mother. cit. por Aceves Manuel, ibidem, p. 83

6 Aceves, Manuel, op cit. p. 85



voces, el cual exige dé inicio este nuevo rito para calmar la sed de sus dioses y apaciguar

algunas enfermedades.

Entre 20 o més hombres, fuertemente armados, toman a varios de los principales prisioneros
y los llevan hasta lo alto de la pirdmide; algunos se desmayan en el ascenso a la muerte y los
suben a rastras hasta la cuspide, donde son sujetados por cinco hombres, cabeza y miembros
son reciamente aferrados. De inmediato el primero de los prisioneros es azotado fuertemente
sobre una piedra filosa en la espina dorsal, este golpe adormece, a manera de una raquia, la
parte superior del cuerpo, con lo cual queda un tanto anestesiado, es cuando aparece cl
sacerdote armado con una piedra de pedernal y por el pecho le raja la vida, le arranca el corazén
y lo ofrece al Sol, después vacfa la sangre en una jicara, o cuauhxicalli, donde es depositada

Junto con los corazones.

Las victimas sangrientas son levantadas en cruz y echadas a rodar gradas abajo, vuelan por
algin momento por los aires, la respiracion del piblico se contiene; hay colectivamente cse
miedo al vacio, el estémago de todos se contrae. Los golpes de los cuerpos sobre los escalones

son tremendos y s6lo se acompafian por una breve exclamacién popular.

Nada los detiene, la gente vuelve a guardar silencio mientras los cuerpos se descoyuntan con
los golpes secos se escuchan claramente, sobre el filo de los escalones. La fisonomia humana es
destrozada ante el crujir de huesos y coyunturas hasta que llega al piso totalmente fragmentada,

convertida en una bola de carne, huesos y de sangre.

Es entonces que la gente grita de nuevo jubilosa; los cadaveres son tomados por unos viejos
llamados quaquacuiltin, quienes los colocan en lugar sagrado llamado calpulco, donde
héabilmente los desollan mediante una gran incision efectuada en el dorso de los cuerpos y
apartan con sumo cuidado las pieles fragmentadas de esos seres humanos, mientras la carne es

destazada y repartida entre la gente, para comer.

La ceremonia prosigue con vestir las pieles sangrantes de los inmolados, las que
pertenecian a quienes los habian hecho prisioneros; pero éstos a su vez las han donado o
confiado a otros, a los enfermos, para que las vistan y anden asi por las calles de
Tenochtitlan. Asi, vestidos con la piel humana llegan frente a la gran casa de gobierno
donde ejecutan una larga danza ante ¢l rey azteca y los reyes de Tacuba y Texcoco; ahi, se

hace la gran fiesta solemnisima a este Dios, hasta después de puesta la tarde.




Los tambores suenan monotonos, la mayoria de la gente baila incansable a ese ritmo
palpitante, como hipnotizados han hecho una serie interminable de circulos con sus
danzantes a manera de caracol, el cual se expande y se contrae durante la danza, como si
latiera y tuviera vida. Todos andan perfectamente ataviados con vistosas plumas de

diversos colores sobre sus cabezas.

Los enfermos estan casi en el centro mismo de todos los circulos y bailan con las pieles
atadas sobre sus cuerpos; el ritmo es uniforme y repetitivo, impuesto con la fuerza de la
danza a sus pies que al agitarlos hacen sonar los sonajeros de concha atados a sus tobillos;
solo los interrumpe la ronca voz del caracol, las agudas chirimias indican los momentos
unisonos de los giros simultdneos mientras los teponachtlis y los tambores acompafian a ese
vértigo ritmo que resuena por todo el espacio, el sonido y la imagen colectiva de la danza
atrapa a todos los ahi congregados. Es el ritual pero también la fiesta popular, para que la

gente sane de las enfermedades de 1a piel o de los ojos.

El centro mismo de ese caracol humano estd adornado con toda clase de semillas de
maiz, de frijol y de amaranto de diversos colores; ahf mismo se encuentra un gran bracero

donde son arrojados los corazones humanos para que los consuma el sagrado fuego.

El voto hecho al dios Xipetotec consistia en vestir la piel de un ser humano durante
varios meses, a fin de sanar a algunas personas de sus males. Esta fiesta era celebrada
en las calendas del segundo mes del afio azteca, llamado tlacaxioehualiztli,
desollamiento de hombres. Fecha que, transpuesta a su calendario anual, correspondia
al 22 de febrero del nuestro.”

No es sino hasta el mes entrante, donde los vestidos de piel ajena se desnudan de los
pellejos de los muertos, pues han hecho penitencia al dios Xipetotec.

Era en el mes tozoztontli cuando se desnudaban los que traian vestidos los pellejos de los

muertos y hacian de esto una larga peregrinacion con muchas ceremonias; venian ast

por las calles hediendo como perros muertos y después que las pieles mortuorias las

habian dejado, se lavaban con muchas ceremonias. Algunos de los enfermos hacen votos

de hallarse presentes en esta procesion para sanar de sus enfermedades, algunos
8
realmente sanaban.

Pero veamos la profunda y breve reflexién sobre esta concepcidn natural y agraria de los

mexicas, respecto a este ritual.

7 Sahaguin, Bernardino Fr. Historia General de las Cosas de la Nueva Esparia. Porria. México. 1975. p. 78
8 tbidem. p-79



Al llegar la primavera la tierra tenia que cubrirse con una nueva capa de vegetacion v
cambiar su piel muerta por otra. El mismo pensamiento mdgico debié de inducir que la
piel del enfermo podia cambiar al vestir la piel del dios que todo lo renovaba.’

El concepto fundamental de la fertilidad entre los aztecas proviene de la diosa
Coatlicue, que entre otro de sus nombres es el de Cihuacéatl, Madre Terrible. Es a partir dc
esa economia agricola y natural que nace ese espiritu festivo y religioso que los hace

realizar un sinniimero de festividades agrarias.

Con base en esta cosmovisién teoldgica-agraria relacionan los mexicas al destino humano
con el fértil ciclo vegetal: crecimiento, madurez, decadencia y resurreccién. Pero ahora con esta
nueva fiesta la fertilidad ha sido suplantada y se ha modificado el ritual agrario por la ideologia

mitica de la guerra, de alimentar al Sol con sangre y corazones humanos.

La guerra, como el agro y demas actividades son, ante todo, actos religiosos, actos

espirituales para la existencia del género humano. Son parte de la filosofia del Quinto Sol.

Por esto la victoria militar o la derrota son significativas, es la declinacién o el prevalecer sobre
los demas grupos, la guerra les proporciona el dominio politico, comercial, agricola y geografico,

resulta de gran beneficio; sobre todo, les permite la obtencién de grandes tributos.

Es a través de la guerra como edifican los nahuas otro de sus mitos: el acto de elegir al
favorito para Tlatoani, es el mito eslabonado junto con el acto politico. El cual parte y se
sustenta en la concepcién agraria y mitica de la guerra junto con el de la fertilidad, a fin de
evitar la epidemia del hambre; el mito de orden césmico da una justificacién ideoldgica, es

un culto, un acto sagrado, como todos, impuesto por la ideologia teocréatica de los aztecas.

Dentro de este mismo aspecto sagrado de renovacién y fecundidad caracteristico de la
ideologia teocratica de los aztecas florecen las guerras floridas, las cuales, aparte de dar una
Justificacidn ideoldgica y politica y teolégica de la guerra, gestan y permiten la
reproduccion de las clases gobernantes a partir de un orden cosmogénico. La guerra es un
acto sagrado impuesto por el dios Huitzilopochtli, quien asigna a todo el pueblo azteca la

tarea histdrica de renovacién y movimiento.

Las guerras floridas tienen una doble funci6n: primero, sirven para obtener prisioneros que

emplean para los sacrificios humanos y fecundar la Tierra con la sangre; segundo, revelan la

? Alfonso, Caso. cit. por Alvarez Amézquita. op. cit. vol. 11, p, 46




valentia y evolucion de sus guerreros; estas guerras son un filtro, un mecanismo de seleccién

por el cual se elige a los individuos mas capaces que han de desempefiar los puestos mas altos.

Las guerras floridas aseguraban de modo muy efectivo el orden jerdrquico de las
castas soclales entre los nahuas. Al estar fundadas en el mito, protegen a éstus
contra cualquier cambio social, Esto fue realizado con precisos mecanismo de
seleccion, solo eran escogidos los guerreros de la clase de los pipiltin: ademds
demostraban a su sociedad que no se podia prescindir de éstos y, en tanto se creyo
en el mito, la posicion de los guerreros permanecié inexpugnable. Las guerras
floridas hicieron fidedigno el mito.'°

Estas guerras convenidas promueven la renovacién y el movimiento entre la casta
sefiorial, es la seleccién de los mejores. En el combate se ve no s6lo la destreza, la ejecucion
y la estrategia elaborada por los guerreros; se evalian las pérdidas, los guerreros capturados

que obtienen, asi como el numero de heridos caidos durante el combate.

Por cierto, dentro de las batallas existe gente suelta, una especie de camilleros, que se
encargan de tomar a los lesionados de la guerra y los llevan a cuestas a donde estan sus

cirujanos, quienes les concertan los huesos y les cierran las heridas.

Los resultados de las hazafias son dados a conocer inmediatamente a su comunidad
entre cantos y heraldos, con lo cual confirman y demuestran contundentemente que los

guerreros son indispensables para el desarrollo de esa sociedad.

A partir de estas batallas en su momento eligen a quien serd su nuevo tlatoani o rey azteca,
es llevado en andas al templo mayor, en lo alto de la pirimide, donde es investido ante todo el
pueblo con las insignias reales y con unas mantas pintadas de huesos y crineos; para esta
ceremonia son invitados los seflores de ltodos los reinos; vienen los discursos de los sacerdotes;

luego, cuando desciende al gran patio, lo esperan todos los sefiores para refrendarle obediencia.

También es el momento en que toda la gente del pueblo invoca una curiosa oracién a
Tezcatlipoca, para que el sefior recién electo haga bien su oficio. Repiten una y otra vez

con los corazones de los sacrificados entre sus manos:

19 Carrasco Pedro y Broda Johanna. Economia Politica. e Ideologia en el México Prehispdnico. Editorial
Nueva Imagen. México. 1978. p. 205
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—lacedlo, sefior, como verdadera imagen vuestra y no permitdis que en vuestro trono se
ensoberbezca... que agravie ni veje a sus subditos, ni sin razon y sin justicia eche a perder a
nadie... Y si esto no habéis de hacer, ordenad desde luego que sea aborrecido y mal querido y
que muera en la guerra a manos de sus enemigos y se vaya a la casa del sol... muriendo en la
guerra como hombre valeroso y esforzado, muy mejor le estard esto que ser deshonrado y

despreciado en este mundo. Asi lo decimos y lo rezamos en voz muy alta . '

' Ibidem, Cédice Ramirez 1878, cir. por Carrascoy B, p. 225
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1.2.— ENDEMIAS Y EPIDEMIAS DEL. MUNDO PREHISPANICO
Para las civilizaciones mesoaméricanas varios son los males gastrointestinales y

respiratorios que se presentan de manera endémica, como también se ven acosados por las
epidemias del hambre. Es decir, estas enfermedades, las primeras, son habituales entre la -

poblacion natural en sus primeros momentos como civilizacidn.

Durante muchos afios las padecen y enfrentan de diversas maneras. Las enfermedades
endémicas se manifiestan agudamente en ciertas épocas del afio, algin mal reina en un
amplio sector de la poblacién, pero lo combaten con éxito estos hombres hasta que logran

una alta resistencia.

Dentro de estas patologias se manifiestan diversos padecimientos universales como la
helmintiasis, gusanos en el aparato digestivo, donde platelmintos como las tenias, gusanos planos
y nematelmintos, gusanos redondos intestinales, se reproducen con gran facilidad en un principio;
a consecuencia del ambiente calido y humedo donde se desarrolla su vida, aunque como sociedad
procuran evitar la propagacién al enterrar sus excretas y los combaten con gran éxito con diversos

medicamentos naturales.

‘Es asi como a lo largo de los afios logran desarrollar una gran resistencia hacia estas
enfermedades, por lo mismo, al momento de la llegada de los espafioles, hacen escaso

consumo de su medicina herbaria para los padecimientos gastrointestinales.
Para el dolor de estomago les era necesario purgarse, comiendo dos o tres pifiones
tostados llamados quahtlatlatzin y para estancar las cdmaras bebian yollatolli o el
zumo de tomates amarillos mezclados con chile, pepitas y tomates, o bebian el agua
del palo llamado chichicquduitl o el agua que haya estado en cal y era también
bueno echarle al enfermo alguna medicina de la hierba llamada xoxocoyoltic,

mezclada con otra nombras xocdcotl, con la cual se limpiaban todo el estémago y
echaban algunos gusanillos y lombrices... '

De igual manera, a su llegada al valle tienen una gran incidencia de infecciones en las
vias respiratorias: nariz, garganta y pulmones El asentamiento en el valle significa para los

mexitin robarle tierra a la laguna.

—El agua nos llega hasta los hombros y el pecho, tenemos las manos arrugadas por la

humedad, la cual se nos cuela hasta los huesos. Asi estamos infinidad de lunas, metidos

12 Sahagun, Bernardino Fr. op cit, p. 591
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con el agua hasta mas alla de la cintura, muchos de los nuestros mueren por esta humedad,

seles va a la cabeza y a los pulmones.

Al inicio se encuentran sin tierras, sumergidos entre agua y pantanos. Este periodo es de
intensa actividad donde van palmo a palmo exigiéndole tierra a la laguna. Todos saben que
es ¢l agua la que los enferma, pero como estrategia deciden hacer la rotacion en las
actividades laborales, para evitar en lo posible estas enfermedades por la continua
exposicion al elemento unos dias estan dentro del liquido colocando piedras y pilotes y
poniendo una serie infinita de morillos hasta que consolidan el terreno y le roban tierra a la
laguna; en otros, se aplican a la caza y a la pesca y a la recoleccién de frutos; en otras
fechas se alistan para ir a los dias de tianguis, donde trocan patos, galleretas, peces, ranas y
acociles por permisos para explotar las canteras y los bosques de otros pueblos.

Para el dolor de lo los pechos daban de tomar las raices tlacopépotl y Pipitzauac
junto con otra hierba llamada yiztaquiltic, las cuales molian y cocian y luego

bebian de ellas dos o tres veces al dia, estas también eran buenas para los males de
/3
la tos.

Cada dia hay un mayor nimero de bocas entre su poblacién, esto los obliga a aumentar
sus alimentos y a la construccién de més chinampas. Es en éstas donde desarrollan sus ciclos
de siembras de maiz, amaranto, fiijol, chile y calabaza. Esta actividad con la tierra les da tal
cohesién que permite que nazcan profundos valores y da lugar al espiritu festivo, al caracter
nitual y religioso, donde la fertilidad para ellos es siempre venerada.

El sistema de cultivo de Chinampas que se aplic de manera intensiva durante la
época prehispdnica fue sobre todo una adaptacion del medio ambiente, significé
una evolucion cultural y ecologica, donde los aztecas lograron conquistar una
extension de 12 mil hectdreas tomadas de la laguna que les permitié tener un

crecimiento demogrdfico y su fortaleza como nacion. De esta forma el agro provoco
en el inconsciente colectivo de ellos, un profundo ritual en torno a la fertilidad. "

Esta ardua labor hace que sus cuerpos sean sumamente resistentes a las enfermedades
de las vias respiratoria, a la llegada de los espafioles.
Tenian los cuerpos tan acostumbrados a los arduos trabajos que ni el frio, ni el

calor, ni la nieve, ni el granizo los espantaba, como mucho menos les hacia el
menor mal el dormir durante la hora del sereno, asimismo sabian mejor sufrir las

13
Ibidem. p. 590
_ ' Messmacher Miguel. La Ciudad de México, Publicaciones del Departamento del D. F. México. 1980. p. 39
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hambres y los malos dias y las peores noches; ademds eran muy aptos para darse
C . . 15
buenas medicinas para combatir estos males, las cuales tomaban de la tierra.

Por estas labores y al enfrentarse a este tipo de enfermedades endémicas, los mexicas
llegan a conocer perfectamente bien los diferentes tipos de fiebres intermitentes que
padecen sus gentes y llegan a distinguirlas unas de otras, de acuerdo con la enfermedad que

se presenta y las clasifican como: cotidianas, tercianas, cuarteanas.

Ademas saben como combatirlas por medio de bafios y liquidos asi como una serie de

infusiones, lo cual les permite bajar las altas temperaturas del cuerpo.

¥ De las Casas, Fr. Bartolomé. Los Indios de México y la Nueva Espafia. México. Editorial Pornia, p. 36
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1.3..— EPIDEMIAS Y SUS EFECTOS
Existen dos documentos prehispanicos fechados en épocas distintas referentes a la existencia

dc la epidema del hambre: el Cddice Boturini y el que aparece en el Codice Aubin, escrito este,
presumiblemente, en 1519, donde se afima que a finales del siglo XIII a los aztecas les
sobreviene una epidemia dec rajarseles todas las cames, esto habla de una grave dermatitis,
inflamacion dc la piel, pero no se puede determinar por qué les sucede, ni qué causa este mal, o si

existi6 una alta mortalidad, lo cual no aparece registrado en el codice.

Existen ademas datos de otra epidemia descrita en los Anales de Quauhtitlan, entre los
afios 1320 y 1330 al parecer hay una difundida incidencia de disenteria y de enfermedades
respiratorias entre los tepanecas y hay ademas una grave epidemia en Coyoacan que Diego
Duran nos describe:

Era tanto el humo que hacian los aztecas con sus pescados que entra por las calles
de Cuyuacan, que este olor hace malparir a las mujeres de antojo de comer aquello
que asaban los mexicas, y los nifios pedian de aquello, esto les provoca camaras,
mientras que a los viejos les daba también gran de deseo de comer de aquello, y a

las mujeres se les hinchan los rostros, las manos y los pies, pero como adolecian de
esa comida muchos morian con aquel deseo.'®

Muchos murieron y los sintomas incluian enfermedad de garganta y pujamento de
sangre donde jovenes, hombres Iy mujeres, tuvieron diarreas sanguinolentas, sin que
hubiera remedio que los curara.’’

Aceptando estas conjeturas se puede afirmar que hubo una gran mortalidad durante toda
una década, de 1320 a 1330, una epidemia del hambre insélitamente grave azota al centro de

Meéxico y genera pemiciosos efectos nutricionales.

La conclusion de Cook y Borah respecto al estudio sobre esta epidemia es la existencia de
multiples sintomas, los cuales estan descritos con gran color por los cronistas de la época, e

infieren, se trata de distintas enfermedades: disenteria y agudas infecciones respiratorias.

Respecto al fantastico relato del fuerte olor a pescado generado por los aztecas, donde el
aroma de éstos llevado por los vientos hasta las riberas de Coyoacéan les causa grandes
males a la poblacién, més parece ser una explicacién fantistica que una extrafia

enfermedad.

16 Cook, S. L. y Borah, Wodrow El pasado de México: aspectos sociodemogrdficos. F.C.E. México. 1989. apud
Durén, Diego. “Historia de las indias de la Nueva Espaiia e islas de tierra firme ™. p. 28

7 Idem. apud Torquemada, Fray Juan,
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Por esto mismo es de suponer que dada la escasez de alimentos existia una lucha entre
los aztecas y la gente de Coyoacan, donde esta anécdota de los pescado resulta ser una
tactica guerrera para hacerlos rendir por hambre, se les retira el abasto de pescado, como lo

aftrma ¢l rey Tezozomoc en sus anales.

Como vemos el gran mal en la época prehispénica es la catastrofe del hambre y son
estos diez afios terribles para ellos. Los sintomas nos lo confirman: inflamacién de los ojos,
diarrea y la tendencia al edema, hinchazones de la piel, ampollas con su liquido seroso,

como resultado de la aguda avitaminosis, o falta de vitaminas.

Este trastorno demora en ellos largos afios, antes de manifestarse, pues sus organismos
cuentan con diversos depésitos, reservas de vitaminas que tardan en agotarse. Esto
confirma la gran escasez de alimentos que hay por mucho tiempo. La terrible sequia, los
agudos frios, las fuertes lluvias y las grandes inundaciones acaban con toda clase de abasto
y provoca en los habitantes de esta regién una avitaminosis al carecer, por casi una década,

del suministro adecuado de vitamina A, de las del grupo B, asi como de vitamina C.

A los enfermos de esta region muy probablemente se les presenta una gran caida de
peso, asi como reduccién en su desarrollo, y tienen un terrible aspecto de malsanos
cronicos. Esto provoca senilidad prematura, caries dentales, palidez, debilidad, tlceras en la
espalda o laterales, atrofia muscular, tienen la lengua lisa y enrojecida por la acidez de las

glandulas salivales. ,Pero qué son todos estos males y c6mo se manifiestan corporalmente?

Se presentan cuadros neuroldgicos muy severos provocados por la desnutricion vy
padecen inflamacién de los nervios con cefaleas muy severas por la inflamacién del

encéfalo, es decir, tienen terribles dolores de cabeza.

Ademas, la piel de estos hombres del mundo prehispanico afectados por la epidemia del
hambre se adelgaza, se les hace seca, brillante, pigmentada, cuadriculada y escamosa; ¢l cabello
es seco, quebradizo y escaso, de color entrecano; mientras que en los intestinos se presentan
lesiones en el aparato digestivo que consiste desde la atrofia en los movimientos digestivos asi

como edemas, ampollas en la mucosa y en la capa muscular,

Clinicamente presentan sintomas intestinales como ardor abdominal, la sensacién de
quemadura con atrofia lingual en la boca; diarrea, acompafiada con moco y sangre; fuertes

colicos, vomitos y meteorismo, que es el abultamiento del vientre por la acumulacién de
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gases en el tubo digestivo; asimismo tienen nausea, pujo rectal y pirosis, que cs la
sensacion de quemadura desde el estémago hasta la faringe, ocasionada por la regurgitacion

de liquidos 4cidos.

La mayoria dc estos males que se manifiestan en estos individuos es por la carencia de
la vitamina A, esencial para los diversos procesos metabdlicos. Esta vitamina mantiene a
los epitelios e¢n condiciones normales, éstos son tenues capas que tapizan externas e

internamente las superficies del cuerpo y las protegen de las bacterias.

La deficiencia produce un enorme aumento en el endurecimiento de los tejidos de la
epidermis, por lo que tienen exceso de queratina en piel, ufias y cabellos que les propicia el
desarrollo de gérmenes. Las infecciones se dan en el ofdo, en los senos nasales, en los
bronquios y en el aparato genitourinario. Asimismo les produce el mal de la ceguera

nocturna.

Es bueno recordar que la vitamina A se produce en el propio organismo, se genera al
interior del cuerpo humano por la transformacion de las partes verdes y amarillas de los
vegetales, los cuales se convierten en vitamina A en el intestino delgado y se depositan

principalmente en el higado.

Pero en esa €poca, ;cudles son las fuentes de provisidn con que cuentan los hombres del

mundo prehispanico para obtener la vitamina A? Los vegetales, el mafz y los peces.

Pero ante la gran sequia que azota a las naciones prehispéanicas y a los mexicas hay una
grave carencia de ese mundo vegetal, indispensable para su dieta, que los conduce a cubrir
¢sta con una sobreexplotacion de la produccion pesquera de la laguna, la cual seguramente
provoca un grave desequilibrio ecologico en la vida acuética; asimismo en el corto plazo
agrava mas la situacion alimentaria de estos hombres, por la absoluta falta de proteina

ammal,

Ante esta gran hambruna también padecen altas deficiencias de complejo B y, muy

probablemente, llegan hasta padecer beriberi y pelagra.

Es muy importante recalcar que en el propio maiz existe una antivitamina o agente
antagonista a la nicotinamida y a la riboflavina, —nombres con los cuales se clasifica a las

diferentes tipos de vitamina B—. Pero cuando este antagonista compite con la vitamina B2,
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se intensifica fuertemente esta deficiencia y es cuando se manifiesta la pelagra. La cual por

lo regular se presenta de forma colectiva. Esto se manifiesta por la propia dieta mexica.

Se sabe que la pelagra se presenta en poblaciones con dietas monétonas, pobres en
consumo de cames, pero con alto predominio en productos de maiz; como lo es durante

esta sequia, que provoca fuertes estragos en su salud.

Esta enfermedad prevalece todavia en regiones tropicales y subtropicales y semidesérticas
de México. Es endémica, es decir, habitual y se presenta en determinadas épocas y en ciertos
sectores soclales. Actualmente, en é4reas donde el maiz constituye el alimento basico hay

mayor susceptibilidad que se desarrolle este mal.

Los cuadros de pelagra son més frecuentes en los nifios de la primera infancia. Produce
trastornos que se les ha denominado de las cuatro D: dermatitis, diarrea, demencia y

deceso.

Ademas, con la exposicion a la luz solar aumentan las lesiones. Este cuadro muy

probablemente es el que se presenta a los nifios mexicas durante esta hambruna.

Los sintomas mentales y nerviosos de este mal se manifiestan con irmritabilidad,
paranoia, delirio, alucinaciones y depresiones profundas, sin ninguna situacion

premonitoria, sino de repente, junto con alteraciones motoras.

Otro de los males es el beriberi, que se caracteriza por disturbios en el sistema nervioso
periférico, junto con insuficiencia cardiaca y desequilibrio en el intercambio liquido entre
los tejidos, provoca un edema generalizado, una hinchazén en todo el cuerpo, asi como

alteraciones neurol6gicas y mentales diversas.

Este mal se manifiesta por la gran sequia y por la carencia de vitamina C, o 4cido
cevitamico. Recordemos que en Mesoamérica esta vitamina no es muy abundante; caso

contrario es para los hombres del mediterrineo, que cuentan con todo tipo de cftricos.

En Mesoamérica se encuentra esta vitamina principalmente en vegetales como el
tomate, el chile y las espinacas; pero la ausencia de estos y otros productos provoca en los
hombres de estas tierras no s6lo la enfermedad del escorbuto que conlleva a la caida de
peso corporal, hemorragias, lesiones dentarias y Oseas. Donde los dientes pueden

arrancarselos con un débil jalén, por la osteoporosis que se les produce en los maxilares.

18



Ademas tienen lesiones por alteraciones en el metabolismo tisular, que es el de la
cicatrizacion, el cual da Jugar a muy lentas o malas cicatrizaciones en heridas, asi como a

fenomenos relacionados con alergias e infecciones, las cuales se incrementan.

Todos estos males que enfrentan estas civilizaciones son secuelas del hambre que duran
diez afios. Pero esta misma situacion del hambre vuelve a repetirse 120 afios después,

cuando hay una gran mortandad en los afios de 1454 a 1457.

El viento viene rebotando por los paredones del arido valle, donde las aguas de la
laguna se han casi retirado, s6lo queda ese lodo fragmentado, retorcido y reseco por el Sol.
Mientras en la 4rida barranca sube por momentos un aire fresco proveniente de la laguna y
como grito destemplado del Dios del viento nos da una suave bocanada de aire fresco, hasta

la mitad del camino a donde vamos por la recoleccion de cactus y de insectos.

Pero lo normal es que ese otro viento estalle en nuestros rostros con una ardiente
bocanada que nos roba el aliento y calienta de manera asfixiante nuestros pulmones, esto
nos obliga a todos los ahi reunidos a entreabrir la boca y respirar por ella absorbiendo el
aire para hacerlos un poco més frfo y asi poder tragarlo. Nuestro gesto es como una queja,

aunque suave, es el que hacemos simplemente para respirar.

Es el aire de la calenda conocida como Tecuithuitontli, correspondiente al mes de mayo,
cuando sopla enrarecido durante la canicula, asf, de manera inesperada el bufido
envenenado hace estallar las costras de la tierra calcinada y un polvo fino se queda entre las

comisuras y pestafias de nuestros ojos, junto con el sabor de la sal y de la tierra.

Por ratos parece como si junto con el aliento de ese viento que sopla fresco desde abajo
se escucharan ciertas voces amontonadas provenientes de la ciudad y que luego subieran
entre la pedregosa barranca de un rio seco por los afios sin lluvia que azotan a toda la
region, haciendo un ruido igual al que hace el agua crecida cuando rueda sobre pedregales,
pareciese que fuese un espejismo acustico, parece que son voces de nifios que sonrien pero

hay algo de maligno en ese pemicioso eco.

Ante los ojos del quebrado y desgajado valle metido entre montafioso lomerio aparecen

fantasmales arboles desprovistos de hojas, s6lo exhiben sus retorcidas varas por el Sol,
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donde hasta los propios pinos se ven resecos y mds alla se les observa cémo han sido

victimas del propio fuego.

Mas alla, atrds de dos o tres colinas el clima cambia drasticamente y otro es el paisaje
que nos observa, salpicado de cactus y huizaches, que inmoéviles resisten los rayos del sol
sin que ninguna caricia fresca pase por ellos, sélo se escucha la voz del silencio pétreo,

mientras en lo profundo del cielo azul navegan varios buitres que se duermen en el aire.

Dados a la ardua tarea de recoleccidn, de vez en vez refrescamos nuestros labios de
manera amarga con los trozos de una biznaga, otros mas mastican mixitl que es una hierba
que aletarga pero agudiza los sentidos para ver si con las flechas podemos atrapar a las

escurridizas iguanas o viboras de las cuales no hemos vista ya ninguna

Largas son las sombras del ocaso cuando se ve regresar a la ciudad al grupo de
recolectores, varios salen a su paso a fin de aliviarlos con las cargas que traen sobre los
hombros y cual es su triste sorpresa que al interior de varias chozas estan orando un grupo
de mujeres y hechiceros con sus caras tristes y himedas de largos lloros que embarga su

morenos y femeninos rostros.

Se nota mas en ellas el hambre que padecen, se ve su piel quebrada y reseca: sobre un
gran petate yacen doce pequefios que no pudieron resistir la peste del hambre, quienes

lucen gravemente desnutridos. Mientras cuenta alguna de ellas:

—los nirios estaban afuera jugando en el Sol, cuando de repente empezaron a tener
como movimientos involuntarios corporales; otros se pusieron a pelear entre ellos por
nada, otros decian que veian animales y fantasmas que los atacaban, luego cayeron
desmayados dentro de un sudor frio hasta que les entrd la muerte. Varios mds estdn mucho

muy enfermos.

El siguiente cuadro es una completa relacion de la patologia del México
prehispdanico y de sus civilizaciones las cuales sufrieron en particular y
extensamente de las siguientes  infecciones en los tractos respiratorios y
gastrointestinales. '*

18 Ibidem. p. 24
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TIPO DE ENFERMEDAD | PARKINSON | HERNANDEZ | SAHAGUN

Infecciones Respiratorias:

Nariz, Garganta y Pulmones

5.7 8.5 9.3
Diarrea y Disenteria 2.6 9.0 13.0
Fiebre de Diversos Tipos 3.4 7.7 13.0

Respecto a la salud entre los aztecas parece ser que esta civilizacion posee un excelente
estado en su bienestar fisico hasta la llegada de los espafioles.
Se averigud que en tiempo de su infidelidad vivieron sanisimos sin jamds saber qué

cosa era la pestilencia y no se hallo que sus padres, ni antepasados dieran noticia

de haber habido jamas pestilencia ni mortandad, como después de su conversion
19
las hubo.

Pero curiosamente en estudios arqueoldgicos antropoldgicos se descubre en centenares
de esqueletos caries dentales, las cuales son excesivamente abundantes, al grado de llamar

la atencion, en comparacién con las piezas completas.

Asimismo, respecto a las enfermedades epidémicas no hay rastro alguno; es decir, no
estuvieron presentes. Se puede afirmar que los pueblos nahuas no padecieron de las

epidemias virulentas graves.

Aunque se descubre que una cuarta parte de los muertos son nifios y muy pocos
individuos alcanzan la vejez; por lo regular los aztecas fallecen a mediana edad, no mas alla
de los cuarenta afios. Y respecto a la epidemia de 1454 a 1457, 75 afos antes de la

conquista, es una epidemia del hambre.

Hubieron tres puntos surgidos con toda claridad: 1.— No existié por ellos en
fuente documental alguna que mencionaran alguna otra enfermedad, a menos que
el hambre se considere como enfermedad. 2.— Las enfermedades mencionadas, en
otras fuentes, fueron posteriores a la llegada de los hispanos; por lo mismo deben
considerarse a todas ellas como secundarias, y son producto del contagio y no del
hambre que se les presento en la forma de avitaminosis aguda, que actué sobre un
pueblo gravemente debilitado por el hambre. 3.— En ninguna otra parte se habla
de una verdadera epidemia.

' Ibidem. apud Garcia [zcabalceta. “Compendio Nueva Coleccion de Documentos para la Historia de
Meéxico III". Pomar, Juan Buatista. “"Relacion de Tezcoco”. p. 25
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Por otra parte los naturales se hallaron sometidos a enfermedades endémicas, pero
como las padecieron durante largos periodos, probablemente desarrollaron un alto
nivel de inmunidad y resistencia. Los registros arqueolégicos e histéricos indican
que fue una raza notablemente libre de epidemias devastadoras y de males
endémicos y cronicos generalizados.*°

Los aztecas como todos los pueblos de Mesoamérica son civilizaciones saludables.
Otros son sus temores y sus males, esto lo sabemos por su poesia, respecto al reto de la vida
cotidiana marcada por el azar, cuando afirman que un viento como obsidiana sopla sobre

sus almas y corazones y se deslizaba a través de ellos.

Hoy entendemos de otra manera su poesia respecto al enorme reto que es la vida y lo
breve que es para ellos y nos lo explicamos con los datos al ver la gran mortandad que
padecen en sus infantes y lo corto que es su vida, la mayoria fallece a mediana edad:

unicamente llegamos, respiramos un poco y nos vamos.

~—Démonos gusto amigos mios, vengan aqui los abrazos! En tierra florida andamos
andando y no hay quien pueda ponerle fin. La flor y el canto se tienden alld en la Casa del
Sol. Solo por breve tiempo en la tierra vivimos: No serd siempre asi, nos espera la region
del Misterio ;Hay alli alegria? jHay alli amistad? ;Ah no, que sélo en la tierra vinimos a

conocernos!

Solo venimos a dormir, sélo venimos a soRar: [No es verdad, no es verdad! ;Que
venimos a vivir en la tierra! Como hierba en cada primavera nos vamos convirtiendo: Estd
reverdecido, echa brotes nuestro corazén. Algunas flores producen nuestro cuerpo y por

alla queda marchito.

Oye un cﬁnto mi corazon: me pongo a llorar; me lleno de dolor. [Nos vamos entre
Slores. tenemos que dejar esta tierra: estamos prestados unos a otros: iremos a la Casa del
Sol! Péngame yo un collar de variadas flores: en mis manos estén, florezcan en mis
guirnaldas ;Tenemos que dejar esta Tierra: estamos prestados unos a otros: nos vamos a

la Casa del Sol?*!

2 Ibidem. p. 31y 32
A Garibay, Angel Maria..La literatrua delos aztecas. Editorial Joaquin Mortiz. México. 1975. p. 52
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CONCLUSIONES

En este primer capltulo se narro respecto de las enfermedades que afectaron la salud
de los pueblos prehispanicos y en especial de los mexicas, tanto en su forma epidémica
como endemica y como lograron combatir estos males que colactivamente les afectaban
a partir de como interpretaban al mundo y su cosmogonia, donde estaban presentes sus
valores ideoldgicos, botanicos, tecnologicos, magicos y curativos.

Como fue el caso de la epidemia del hambre que azotd a esta sociedad, la cual
determiné “clinicamente” la etiologia o causa de dicha epidemia: dado que los dioses
estaban airados y para que jamas les volvieran a faltar a éstos, establecieron las guerras
sagradas, Las Guerras Floridas, a fin de alimentar a sus dioses con el liquido precioso de
la sangre a efecto de evitar este tipo de epidemias.

De igual manera se describen algunas de las enfermedades endémicas que
padecieron los mexicas como sociedad como la helmintiasis, de gusanos en el aparato
digestivo, asi como de las enfermedades de las vias respiratorias y se muestra algunos
de los tratamientos que se aplicaban para curar esos males tan comunes y la forma de
coémo desarrollan una gran resistencia a estos males.

También se dio cuenta en este capitulo sobre las enfermedades que se desarrollaron
por la epidemia del hambre: la avitaminosis, la pelagra y el beriberi, las cuales fueron
descritas clinicamente y de como por el alto consumo de malz se desarrolld el mal de la
pelagra, lo cual sucede en sociedades con dietas mondtonas Y pobres en el consumo de
carnes.

En este espacio se mostr6 cémo cada formacién social produce y reproduce sus
propias patologias e igualmente desarrolla su propia practica médica basada en su
ideologia. Y cOmo estos fenbmenos colectivos de salud incidieron directamente en la
historia y desarrollo de la sociedad mexica, donde gracias a la poesia mexica se pudo
entender el enorme reto, ardua y breve que era la vida para ellos, y de como no
padecieron otro tipo de epidemias sino que esta socledad mantuvo y construyé a una
clvilizacion relativamente saludable.

Justamente en el siguiente capltulo se vera cuél era esa practica médica mexica y se
describira sobre su labor ginecolégica y en torno a ella se contara sobre el ritual celebrado
durante el acto de nacer, se hablara sobre el Dios Titlahuacan, Dios de la Salud. De igual
modo se contara sobre lo que era la muerte para los tenochcas con sus rituales y sus
dioses

Asimismo se relatara sobre quiénes eran los buenos y los malos médicos y de cbmo
ejercian cada uno su practica médica a partir de su especlalidad; por lo tal se narrara
sobre cuéles eran sus habilidades médicas y qué enfermedades curaban por medio de su
herbolaria y como el nahualismo influia en el concepto salud enfermedad de los mexicas.
Ademas se describird uno de los males que padecid esta civilizacion, la osteomielitis,
como producto de su vida pretoriana y guerrera.
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Capitulo 2
La Practica Médica Mexica

En este segundo capitulo se lleva a cabo un relato sobre ;Cual era esa practica médica
mexica? Para esto se describe primeramente respecto a su labor ginecolégica y en torno
a ella se cuenta sobre el ritual celebrado durante el acto de nacer, el cual da lugar a la
aparicion de varios personajes reales de esa civilizacion con todos sus elementos
ideologicos como son la tleitl o partera y los tonalpouquis, los adivinos, quienes estan
presentes antes y después del alumbramiento junto con su mundo magico y con sus
dioses.

Se explica como nuestro protagonista se ve afectado por esta ideologia desde el
momento de su nacimiento en una serie de peripecias que lo llevan hasta el valle de la
muerte, donde el Dios Titlahuacan, Dios de la Salud, evita el tragico desenlace y de como
esto lo marca dentro de la sociedad mexica y lo predispone a ser un médico.

De igual modo se hace una prolepsis por medio del agorero donde describe cual sera el
destino de nuestro personaje Cochicoatl con respecto a la caida del imperio azteca y de
su labor como medico curandero.

En el segundo apartado, en un juego de Eros-Tanatos se relata la peripecia de unos
pequefios niflos mexicas, quienes se ven envueltos en una tragedia, esto da lugar a la
descripcion sobre ¢ Que era la muerte para los tenochcas? ¢ Cudles eran sus rituales y
sus dioses?

De igual modo se cuenta como hasta los mismos dioses son mortales y de que no existe
por parte de los mexicas un gran terror ante la muerte, sino lo terrible para ellos es la
angustia ante la vida y cobmo a la muerte la logran transformar en el terreno de la historia.

En el tercer apartado se relata como nuestros protagonistas, tanto Cochicoatl como
Teniztli, se transforman en dos grandes médicos mexicas y a través de ellos se describe
¢, Cuales eran los buenos y los malos médicos Junto con sus magos? Y ;Cuéles eran sus
habilidades y qué enfermedades curaban?

Al hablar de sus habilidades se cuenta sobre cuales son sus practicas médicas y del
desarrollo tecnolbgico y de herbolaria que logran alcanzar junto con el panteismo magico
religioso que los envuelve y cdémo el nahualismo influye en el concepto salud
enfermedad. De esta forma se describe quienes son los tlatlacatecoli y se menciona
sobre sus hospitales.

Al igual se describe uno de los males que padece esta civilizacién, la osteomelitis, a partir
de éste se relata entre peripecias bélicas la forma de cdmo amputan y restauran las
fracturas; donde justamente, en un viaje de hongos, Cochicoatl descubre de forma
inducida cierta capacidad magica de curar, lo que da lugar a cierta anagnérisis, o
revelacion de si mismo. Asi de como comete clerta villania por los encantos de una
ahulant.
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2.1. — DEL NACER Y SU PRAXIS GINECOLOGICA

La diosa Yoalticit] es requerida en las plegarias familiares, la joven Xochiquetzal, hija
de uno de los principales tlatuanis de los aztecas estd por dar a luz. Para ellos es un acto
social y magico, los parientes y amigos del clan se han reunido para hacer una gran
luminaria. Es hacer la luz para guiar al pequefio y éste vea desde el fondo del vientre de su
madre el camino a la vida, para esto se han reunido. Esto es parte de los preparativos al
llamado de una partera, el hacer la luz, el alumbramiento.

Los cantos a la diosa Yoalticitl, madre de todos lo dioses, son entonados por todos los

familiares.

—Amarillas flores abrieron la corola / es nuestra madre la del rostro con mdscara. /Tu
punto de partida es Tamoachan / blancas flores son tus flores / la diosa estd sobre el
redondo cacto / es nuestra madre mariposa de obsidiana / oh veamosla en las Nueve
Llanuras/ se nutrio con corazones de ciervos. / Es nuestra madre la Reina de la Tierra /

. I
jOh con greda nueva, con pluma nueva blanca esta embadurnada!

Es la reumon, la fiesta en torno a lo grande y arduo que es la vida. Para los aztecas existe
una absoluta actitud de respeto y de enorme misterio hacia todo lo referente a la naturaleza; por
lo mismo, el acto de emprender la vida tiene, para esta cultura, una gran deferencia. Suena la
voz ronca del caracol para escuchar lo pronunciado por los vientos. De inmediato entonan los
familiares €l canto sobre la llegada de un varén que portaré el escudo de la guerra, por lo tal le

hablan a la diosa de la maternidad, a quien tiene como vientre la Tierra.

Es a Tlazatotl a quien llaman ahora en sus plegarias. Ella es la diosa de la Tierra, la
encargada de proporcionar el sustento necesario para la vida. La dualidad en esta diosa
también existe. Ella es el lugar donde se inicia el viaje al Valle de la Muerte, pero es

también el lugar de la resurreccion.

Ven en ella el lugar donde los diversos detritus hacen la ultima danza de la vida en el
cuerpo de los hombres. Pero también es la Tierra la cuna y el lugar donde moran los astros
del firmamento. Es en ella donde se ocultan cuando caen por el poniente en el mundo de los
muertos, entre su falda colorida. Esta es la teologia antigua, la teologia femenina, y seré la

de la madre reencontrada, sera ella parte de la teologia de los vencidos.

! Sahagun, Bernardino Fray. op. cit. p. 895
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Esta diosa es la representante de la resurreccién, del regreso a la vida, de enterrar la semilla

en la tierra, guardarla de la luz y esperar el encanto a que brotase la vida y el sustento para los

hombres, importante es esta diosa para todas las culturas sustentadas del agro.

Por lo mismo es la representante de la fecundidad y la encargada de engendrar feraces
frutos y seres humanos. Es la diosa de la maternidad. Por esto los mexicas nombran a la
hora del parto, hora de la muerte; luz y ocaso, noche y dia, vida y muerte. El viaje de la

semilla al oscuro vientre de la vida, el lugar donde renace un nuevo Sol.

Tlazatéotl es implorada con varios nombres, cuando se le llama Tlaelquani es la
comedora de cosas sucias, donde las plegarias a ella estan demarcadas por la interpretacion
realizada por los mexicas con respecto a la naturaleza: asi como la tierra absorbe y recibe la
basura de las hojas y los cuerpos muertos y putrefactos hasta ser consumidos, la misma

diosa posee el poder de devorar las cosas sucias del alma de los hombres.

También se dice de esta diosa es la encargada de provocar lujuria e inspirar cosas

carnales o estd para favorecer torpes amores. Es la diosa del deseo y del placer.

Otro de los nombres de la Madre Tierra, es el de la Madre Terrible, devoradora:
Cihuacéatl, serpiente mujer, nombre que adopta para su puesto Tlacaélel. Quien funge
como Cihuacdatl, o consejero, de varios supremos gobernantes mexicas. Es a él a quien se

le atribuye la organizacién del culto al Sol.

Pero ahora a quien llaman el grupo de familiares arropados bajo el cobijo de las llamas

es a Tlazatotl y le piden por el varén y le cantan alegres a la diosa de la maternidad.

—Sobre su escudo, de vientre pleno, / fue dado a luz el Gran Guerrero. / Sobre su
escudo, de vientre pleno, fue dado a luz el Gran Guerrero. / En la montafia de la Serpiente
es capitdn, / junto a la montafia de la Serpiente es capitdn, / Junto a la montafia se pone su
rodela corta a guisa de mdscara.. / [Nadie a la verdad se muestra tan viril come éste! La

tierra va estremeciéndose traviesa. / ;Quién se pone su rodela corta a guisa de mdscara? *

Pero esto es s6lo un canto que inspira el deseo y estos s6lo son parte de los preparativos

antes del llamado a la partera, una sefiora de diestro oficio conocida por el nombre de ticitl.

2 Ibidem. p. 896
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Esta “doctora” da sus prescripciones, consejos, recetas e indica a la prefiada respecto a sus
cuidados desde los primeros dias, ella es la encargada de dar el diagndstico como

previamente lo habia hecho:

«—Mira nifia, estds prefiada y desde hoy vas que tener que seguir esta dieta que te
doy, ademds tienes prohibido el comer el betin negro llamado tzictli para que la criatura
no tenga paladar ni encias gruesas que le impidan amamantarse, tampoco en estos dias
debes de dejar a un lado la prdctica sexual, ya que en los primeros meses no puedes
abstenerte del acto carnal, si no la criatura saldrd de pocas fuerzas y enferma, pero
cuando venga el tiempo ya de parir te abstendrds de esta prdctica, pues podria provocar

un mal parto aquella viscosidad blanca.

No tomes pena o enojo, ni recibas algun espanto, ni hagas esfuerzo alguno porque puedes
abortar o que la criatura reciba dafio alguno... también les voy a indicar a los de tu casa que
lo que se te antoje ahora que estds como chalchihuite, zafiro, o piedra preciosa, se te dé; ya
que lo que tienes en el abdomen es una pluma rica del sefior que se ha acordado de vos y
quiere que ese fruto de generacion lo culmine bien tu vientre, ya que si tus deseos no son

cumplidos el nifio en tu interior se da vueltas y esto para él puede ser muy dafiino.

Es importante que no mires lo colorado para que no nazca de lado la criatura. No
vayas ayunar porque esto causard hambre al pequefio. No comas tierra, ni tampoco tizatl,
porgque nacerd enferma o con algun defecto corporal, porque lo que come o bebe la madre

se incorpora en la criatura.

También te mando el que no te calientes mucho al fuego ni la barriga ni las espaldas, ni
tampoco al Sol porque no se vaya a tostar la criatura. También te recomiendo que no

duermas en el dia, porque no vaya a disformarse la cara el nifio que ha de nacer.» °

Los dolores en la joven se incrementan; hay un cierto nerviosismo natural en los
presentes, €l alumbramiento ya debiera de haber ocurrido, pero no ha sido asi. Luego los

quejidos van en aumento y el rostro de las mujeres se crispa, algo no esta bien.

El camino de la vida se ha dilatado, pero no lo suficiente y el pequefio no desciende;

comienzan las carreras, los rostros lo dicen todo, el miedo como un nudo les ahoga las

3 [bidem. p. 377
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gargantas a los familiares, los nervios, a varios, los agitaban como hojas; pero diligentes
son para ir por otra de las parteras, quien de inmediato llega y manda le den un bafio a la
prefiada, al mismo tiempo esta ticitl le palpa el vientre y hace un profundo tacto, luego
aplica excelentes y vigorosos masajes tratando de enderezar a la criatura, quien por mala

ventura esta mal puesta.

Se espera la respuesta natural, pero ni la dilatacion ni el pequefio aparecen, La ticitl hace
algunos rezos y después le aplica otro bafio a la joven Xochiquetzal, después le da a beber
una raiz de chichuapactli, la cual tiene la virtud de impeler hacia afuera a la criatura. Pero

este brebaje no hace su efecto.

La respuesta es la misma, jnada! Pero los dolores de la joven se tornan sumamente
agudos y recios y el pequefio no nace. Tanto la ticitl como la joven est4n bafiadas en sudor;
es una carrera de resistencia y habilidad contra la muerte; apremiada la partera le da de
beber medio dedo de la cola del animal llamado tlaquatzin, tlacuache, con lo cual

supuestamente debia de parir facilmente, pero tampoco este otro brebaje da resultado.

Cuando las dos sustancias juntas no surten el efecto deseado, es el momento de los
rezos de los familiares y vecinos a la diosa Yoalticitl, pero cuando también éstos resultan

vanos se teme lo peor:
—El pequerio ha de tener triple circular de cordon y por eso la criatura no baja.

No solo estan sobrecogidos por la salud del pequefio si no que éste arrastre a su madre
con €l, por lo cual Xochiquetzal se convierta con su muerte en una de esas diosas 1lamadas
Chihuapipiltin; éstas deidades estin conformada por las mujeres fallecidas al primer parto,
las cuales viven en la casa del Sol y son ellas las encargadas de herir con diversas
enfermedades a quienes osan salir de sus casas en los dias dedicados a la oracién de ellas

mismas. Otros presumen otro tipo de desenlace:

—;El pequerio ya esta muerto, lo unico que va a resultar expulsado serd un pequefio pie

de color azul y frio como una piedra!
— El nirio estd muerto dentro de la madre y ella es su catafalco!

—jLa cuna como vientre se transformard en una humeda y roja tumba, el pequefio

no querrd irse solo al Valle de la Muerte, sino llama con su insistente silencio a su
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madre! — Dice aterrada la madre de la joven. Por esto los aztecas nombran a los partos, la

hora de la muerte.

So6lo queda un camino... especulan nerviosos los familiares, cuando padres y familiares
de la paciente estdn por consentir a la partera de seccionar al pequefio. Le seria permitido
armarse con una navaja de piedra filosa, llamada iztli, con la cual cortaria el cuerpecito

dentro de la madre y a pedazos lo sacaria.

Con esto libraria a la madre de la muerte y de ser enterrada, a la hora del ocaso, en el
patio de las mujeres celestiales, conocidas como Chihuapipiltin. Ademas, los parientes
tendrian durante varios meses estar al cuidado del cuerpo de la joven, a fin de evitar fuese

mutilado de los brazos para futuros actos de hechiceria.

El nerviosismo es absoluto, todos temen lo peor, Xochiquetzal puede morir y la mayoria se ha

puesto a rezar mientras otros lloran desesperados, cuando la partera ha comenzado a decir:

—Hijos mios e hijas ;Qué es la voluntad del Serior, qué nos ha de acontecer ahora?

Roguemos a nuestro seiior que estd en todo lugar y que en ninguna cosa nos ayuda.’
Luego la partera toma a la prefiada de la cabeza y de los hombros y la sacude y le dice:

— Hija mia esfuérzate ;Qué te haremos? No sabemos ya qué hacer. Mira que ti sola has
de hacer este negocio. Haz fuerza en el canio de la madre para que salga la criatura. Hija
mia muy amada mira que eres mujer fuerte, esfuérzate y haz como mujer varonil; Haz como

hizo aquella diosa que parié, Cihuacdatl’

El miedo les brilla en las pupilas, estan en espera de recibir la orden del jefe de la casa
para que la partera lleve a cabo su oficio, es casi el momento de tomar la dificil decision y
que la ticitl con sus pequefias pero fuertes manos salve a Xochiquetzal, ella est4 armada y

lista para la accion.

Suena la grave voz del caracol, pero de repente, el sonido del mismo queda mudo, se
interrumpe, al 1gual, dice algo el jefe de la casa pero su voz no se escucha, sus palabras se
detienen en €] viento, la duda aumenta entre los familiares, pero hay algo o alguien que las

interrumpe, solo una bnisa helada recorre a todos los asistentes y por un momento la gran

4 Ibidem, p. 379
3 fdem

31



lumbrada parece como si se apagara; en ese instante vuela en circulos y se para en un 4rbol

frente a la casa un enorme bitho pardo, lo cual atemoriza mas a todos, pues saben de su

presencia: cuando canta es prondstico de muerte.

El ave se posa y queda vigilante de la escena, es la mensajera del dios Mictlantecutli, Dios
de la Muerte, este animal va y viene a los infiernos; pero esta vez curiosamente no canta, sino
esta impavido con los oji-hundidos bien abiertos. En eso, el propio Titlahuacan, sefior
voluntarioso de la salud, desenreda el cordén umbilical anudado en el cuello del pequerio y

ayuda a éste y a la madre para que ambos hagan la labor. Esa seria mas tarde la explicacion.

Dentro de la cultura prehispanica Titlahuacan es un Dios muy temido, pero mas
implorado para la conservacidén de la salud y la vida del ser humano. Esta divinidad es el

sefior de la fortuna, otro de sus nombres es el de Tezcatlipoca.

Es este Dios quien les manda a los aztecas muchas de las patologias padecidas en su
cultura, son males considerados de origen divino o natural y las clasifican como
“enfermedades buenas”, mientras las causadas por algun otro dios, o por otros seres

humanos, eran consideradas por los aztecas como “malas”.

Es la bondad del mal; paraddjicamente no les importa en si, si el mal es mas o menos
benigno. Esta sociedad dépende en gran parte del azar y la esperanza, las cuales son
personificadas en la voluntad de Titlahuacan. Divinidad omnipotente pero voluble, de la
cual es posible esper_é.r en cualquier instante su mutacién hacia la mala fortuna, o igual el
alivio de las enfermedades; por otra parte es muy dificil implorarle pues se escuda en el

anonimato.

El trabajo de parto inicia de forma efectiva, la partera deja a un lado la navaja y de inmediato

se da a la tarea, tranquiliza a la paciente y con dulce voz dice: — “tierna palomita”

Luego todo viene facilmente por via natural; pero el travieso Titlahuacan hace en el
iltimo momento dos remolinos en la cabeza del pequefio, para que sea éste sacrificado en la
primera fiesta del mes del afio, llamado Atlacahualo, cuando son inmolados muchos nifios
en honor de los dioses Tlaloques; pero Quetzalcoatl, que se ha percatado de esto, al
habérsele interrumpido su voz, cuando resoné el caracol, hace que el pequefio resbale
ligeramente de las manos de la partera y se hiera ligeramente uno de los remolinos, con lo

cual desaparece ¢ste.
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Al momento de nacer la criatura y al primer chillido de éste, la partera da de voces a
modo igual al de los guerreros; esto significaba que la paciente ha vencido varonilmente y

ha cautivado a un nifio para la vida.

En este acto cono en otros los aztecas remarcaban v repetian los conceptos y
valores de la guerra, donde claramente demostraban la prominencia y dominio de
las instituciones patriarcales sobre las matriarcales, era de nuevo el culto solar
contra las diosas de la tierra, atin en el acto de nacer.®

La ucitl o partera lavaba varias veces al nifio, primero con octli o pulque, luego
con agua, y lo dedicaba a los dioses en particular al Sol si era varén, o a
Chalchiuhtlicue si era nifia. Le daba las armas si era el primer caso, con lo que
significaba que el destino del hombre era el combatir por su Dios y por su patria, ¥
si moria en la guerra iria a la mansién de Tonatiuh; en el segundo caso, los
instrumentos de labor expresaban que la vida de la mujer debe ser el trabajo
domeéstico y el recogimiento.

Luego habla la partera a la criatura y le dice:

—3edis muy bien llegado hijo, trabajo habéis tenido; os ha enviado acd vuestro padre
humanisimo... No sabemos la ventura o fortuna que te ha cabido. No sabemos qué son tus
dones y mercedes que te han hecho nuestro padre y madre... no sabemos si te logrardas. O
si por ventura has nacido como mazorca de maiz anieblado, que no es de ningiin provecho;

o si por ventura traes alguna mala fortuna contigo que te incline a suciedades y vicios. °

Después de haber dicho estas cosas, la ticit] corta el ombligo del pequefio, si es varén lo
pone a secar y lo enterrara en él lugar donde se efectiuan los combates; si es mujer lo sepultaba
junto al hogar, esta es la sefial por la cual la nifia no saldra de casa, solamente habria de vivir
en ella. Esto tiene como significado cudles serin las labores a realizar en su vida, dentro del

hogar. Luego la partera habla de manera recia, pero como rezando le dice:

~Hijo mio, muy amado y tan deseado, has llegado a este mundo, lugar de muchos
trabajos y tormentos, donde hay calor y frio y vientos, donde es lugar de hambre y sed y de
cansancio y lloro,; no podemos decir con verdad que es otra cosa, sino un lugar de lloros y
de tristezas y de enojo; ve aqui tu oficio que es el lloro y las ldgrimas, y tristeza y el

cansancio. Eso tendréis cansancios y fatigas, porque esto es ordenacion de nuestro sefor, y

¢ Aceves, Manuel. op. cit. p.125
" Riva Palacio, Vicente. op. cit, Tomo II. p. 127
8 Sahagun. op. cit. p. 385
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su determinacion que las cosas necesarias para nuestro vivir las ganemos y adquiramos

con trabajos y sudores y con fatigas y que comamos y bebamos con fatigas y trabajos. °

La misma ticitl le pone nombre a la criatura y lo llama Cochicoatl, serpiente en reposo,
o energia en reposo y toma éste generalmente del dia en el cual ha nacido. Pero en esta
ocasion le es dado ¢l nombre por haber sido una vida que aparentemente estaba muerta y de

repente resurgid por su propia energia.

Concluida la ceremonia y realizado el bautizo, se hace llamar al sacerdote, al
Tonalpouqui, €l es quien conoce la fortuna de los recién nacidos, este personaje es el
encargado de explicar los agiieros y el destino de los recién llegados a este mundo. Pero

antes las mas viejas del clan toman la palabra y agradecen a la recién parida.

~—Nieta mia muy amada y preciosa, como piedra preciosa, como chalchihuite y zafiro,
noble y generosa, ya es cierto ahora que nuestro serior se ha acordado de vos, el cual estd
en todas partes y te ha premiado pues te ha hecho merced a quien quiere y te ha permitido
tener un fruto precioso de generacion y ahora eres un joyel y posees una pluma rica, hoy
has sido una mujer valiente y esforzada, habéis hecho como dguila y como tigre, y habéis
usado en esta batalla nuestra rodela, valerosamente habéis imitado a nuestra madre
Cihuacoatl y por lo cual nuestro sefior os ha puesto en los estrados y sillas de los valientes
soldados, vos habéis hecho bien tu oficio, descansad y tomad placer, que nuestro serior te

dé todo sosiego y paz."’

Llega de inmediato el adivino y pregunta si el pequefio ha sido dado a luz de noche o de
dia, mira luego sus libros y busca el signo entre veinte simbolos, los cuales sefialan la buena
o la mala fortuna que por ventura tendra el nifio por disposicién divina y busca en cuél de

las trece casas o dias de la semana es 1a de su natividad,

Este nigromante consulta sus apuntes y ensefianzas dadas por Quetzalcoatl y sefiala la
buena o mala ventura del pequefio.
La labor de estos tonalpouquis era ardua y dificil ya que hacian las veces de

psicdlogos, psiquiatras y de brujos prehispanicos dentro de su sociedad. Eran los
encargados de responder a todas las preguntas que causaban desasosiego en las

% Ibidem. p.384
' 1bidem. p. 387
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mentes respecto a las cosas futuras y secretas, que no se le revelaba a la gente
comun con los ojos, ni con lo que hacian, ni con lo que sabian.

Estos sacerdotes tenian que dar respuestas convincentes, por lo que tomaban y
emperiaban caminos no muy claros para poder contestar a todas las dudas de la
vida, ya que para la comprension de ciertos fenomenos, transforman éstos en ritos y
de esta forma daban, por medio de la ceremonia, una razon de ser, una
representatividad, en que lo sobrenatural tenia ya una manifestacion.

De este modo obtenian cierta satisfaccion a las réplicas del pueblo, que por una u
otra cosa eran inaplazables, como la muerte misma y el destino, esto se suscitaba .
dentro de una sociedad que tenia supeditada su existencia en la naturaleza y
practicaba una filosofia del temor y del azar natural.

Apelaban estos tonalpouquis a los parajes del temor a la vida, a la expulsion del
alma del cuerpo, a las lugubres glebas de Leviatan, a las voces de la noche, a los
bramidos de los animales o garridos de las aves, a los brazos de las mujeres
muertas de parto, el aparecer de sabandijas; determinaban en esta “historia
clinica”, el tipo de agilero o abusion que podria contraer en un futuro cercano el
recién nacido, al haberse visto, escuchado o ejecutado alguna manifestacion animal
o natural al momento en que nacio, que pudiera provocarle algun maleficio o
beneficio futuro.

De igual manera advertian estos tonalpouquis sobre algunos productos que habian
de evitarle al pequenio que pudiesen desarrollarle cierto dario, los cuales facilitaban
el camino producto de futuras hechicerias, por lo que también estos magos daban
algunos productos con qué prevenirlo para que no afectara la salud y el destino del
recién nacido.

Para esto se valian del libro de los destinos, o de los granos de maiz que arrojaban
sobre una manta extendida en el suelo, o la medicion del brazo del nifio con la
mano del médico y otros medios mdgicos que abrian las puertas del secreto.’’

Por otra parte, estos practicantes de la medicina prehispanica emocional tienen dentro
de sus terapéuticas un empirismo acertado; evidentemente estan influenciados sus actos por
una mitologfa donde sus respuestas son absolutamente teurgicas, pues sostienen, respecto a

su saber, que este es gracias a la comunicacién directa con sus divinidades.

En st los mexicas vivian en total identificacion con las figuras de sus dioses, esto los
llevaba a un estado mistico, de estar en constante comunicacion con sus dioses, por
lo mismo para ellos existia una fusion total del individuo con el medio circundante;
nunca separaban el sujeto que eran ellos, del objeto que era la naturaleza; las
imdgenes que proyectaban desde su interior son totalmente vivas hacia su mundo
exterior, son expresiones espontdneas de su inconsciente de indole mitica y religiosa.
Esto les sirvio para el florecimiento de su economia pretoriana, ya que mediante el
tributo, la guerra y el comercio fundaron, con esta filosofia, su imperio. '?

“L(')pez Austin, Alfredo. Texto de Medicina Nahuatl. UNAM. México. 1984, pp. 33-35
12 Aceves, M. op. cit. p. 53
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También esta situacion llena lo mismo de aliento que de miedo al acaecido de alguna
enfermedad, como el mal del susto. Afirman estos agoreros respecto a los males que no
existen enfermedades, sino enfermos y cuando enferma una persona enferma toda ella, no

solo una parte, la cabeza o ¢l estomago, sino es todo el individuo.

El Tonalpouqui avienta los huesos de un halcon sobre un petate y caen en cierta
disposicion que lo sorprende, los recoge de nuevo y los vuelve a lanzar y vuelven a quedar

en la misma posicién, por lo cual dice:

—£El pequerio Cochicoatl vivira mas alla del imperio Azteca, pero su vida estard
marcada por enfermedades y por la muerte de sus compafieros y familiares. El es un ser
que ha nacido, ha muerto y vuelto a nacer en el vientre de su madre, por lo mismo serd un

gran curandero y adivino de la suerte por momentos.

Mis tarde se sabe que esta condicidn de Cochicoatl es provocada en parte por una
abusién o supersticién que accidentalmente no pudo evitar Xochiquetzal, madre del
pequefio, durante su embarazo pues a las mujeres en estado de gravidez se les da la

siguiente conseja:

«—Tienes absolutamente prohibido ver a ningun horcado, pues si lo haces provocas al

nifio que tienes en tu vientre nazca con un soga de carne en la garganta.»

Ella se top6 con un individuo, el cual prefirié ahorcarse a enfrentar la dura justicia de

los mexicas.
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2.2. —EL MORIR Y SUS SIGNIFICADOS Y DE ESOS
HABITANTES ENFERMOS DEL INFIERNO
Varios pequefios mexicas, no mayores de nueve afios, han salido a escondidas de sus

casas, muy de madrugada y han tomado una canoa para ir a nadar a cierto paraje de la
laguna donde el agua conforma remolinos. Es una competencia secreta realizada entre cllos,
una prucba de valor; pero el juego es sumamente arriesgado, cruzar de orilla a orilla

nadando entre los remolinos.

La competencia arranca y los nueve cruzan esa parte peligrosa de la laguna donde las
aguas saladas y dulces se cruzan, no hay nada que lamentar, los duendes tlaloaques no los
desean como sacrificio humano y no toman a ninguna presa por lo pronto. Pero el Ave de
Mitlantecutli se ha posado sobre un arbusto y charrea por siete ocasiones; pero los nifios al

discutir sobre quien ha ganado, no atienden la advertencia del ave.

Son las risas como remolinos, los nifios vienen festejando y de regreso en la canoa se
llena esta de todo tipo de comentarios en torno a la competencia; sélo existe el triunfo de
alguno sobre los demés, celebran la victoria y comentan c6mo ha sido esta aventura y de

como libraron los remolinos y lo apretado que resultd ver quien ganaba.

Aparentemente reman sobre aguas muy tranquilas por donde vuelven a casa navegando,
de repente, dos de los muchachos vuelven a discutir sobre quién es el triunfador, se
acaloran, se dan de voces, se empujan y se van a las manos, forcejean en la pequefia canoa;
pero los demas los separan y los meten en razén, es el Dios Tezcatlipoca, invisible, quien

los acecha y provoca .

—Esperen, aqui no es de pelear, ademas podemos voltearnos y caer al agua. —Dice

Tenitztli, Pico de Navaja.

Le molesta a la deidad esta intervencién y que los demas pequefios hallan evitado el
desarrollo de su insidia; es en eso cuando la canoa empieza a ser seguida por un pequefio
remolino, el cual empieza a crecer; en eso, el bitho pardo vuela sobre ellos y de improviso

al tomar la canoa una bifurcacién se oye siete veces su ulular entre la nada.

—;Un buho a medio dia? —Dice Cochicoatl,
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En eso la canoa se ve atrapada por un enorme remolino, el agua los jala, es el vértigo
quien los envuelve, se arman los pequefios con sus pértigas y sus remos para luchar contra

ese elemento.,

Una y otra vez meten su remos en el agua como hiriendo al remolino que los engulle;
son un equipo unido, el golpeo es al unisono, reman una y otra vez, una y otra vez, una y
otra vez... asi lo hacen cientos de veces, se dan de voces para darse 4nimo, sacan fuerzas de
si mismos, son una maquina de remar, luchan por salvar su vida, la canoa es ahora una
galera de nifios enfrentando su destino, quienes por un momento semejan salir de esa
corriente que va directo al Mictldn; estin por desfallecer, pero no ceden, sus pequefios
brazos encajan con fuerza la pértiga y los remos, estén casi a salvo de ese caudal infernal, la

risa de triunfo florece en sus rostros.

Cuando en ese momento despiadadamente el Dios Tezcatlipoca les arrebata los remos y
la canoa se voltea, el agua los atrapa y los engulle hacia el fondo, s6lo dos logran llegar con
gran trabajo a la orilla, uno de ellos es Cochicoatl, el otro es Tenitztli. Serpiente en Reposo
es quien ayuda a Pico de Navaja a terminar de salir de la corriente, los demas son victimas

de las aguas de la laguna.

En el interior de una de las casas de los principales estén orando, junto con uno de los
hechiceros, un grupo de mujeres, sus caras son tristes y humedas; embargados est4n sus
rostros. Sobre un gran petate cubierto de plumas y de flores blancas yacen los siete nifios
que no pudieron resistir la fuerza del agua. Unas mujeres dicen la oracién en coro, otro
grupo hace un largo, pronunciado y agudo grito con la lengua, al terminar cada estrofa o

parrafo de su parlamento.

Después de 1a oraci6n se hace un profundo silencio y sélo se escucha el chisporroteo de
las teas encendidas, éstas humean un humo blanco y aromatico en el interior de la choza,

estan colocadas en cada uno de los cuatro puntos cardinales en derredor de los pequefios.

Después cuelgan de los cuellos de los pequefios una serie de collares en forma de amuletos a
fin de soportar todas las pruebas magicas a enfrentar en el camino a Mictlan; cubren a los
nifios con papel amate, de esta niancra les amortajan el cuerpo, luego les recogen las
piemnas y la espalda de forma fetal a fin de ingresarlos al vientre de 1a Madre Tierra.
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Luego llegan varios sacerdotes: brujos y curanderos. Estos toman una pocade aguay la
derraman sobre la boca de los pequetos difuntos y dejan al lado de ellos un pequefio jarro

con el liquido, asi como diversos alimentos y varios de sus juguetes.

Algunos de los asistentes al sepelio rompen la tranquilidad y el profundo silencio del
rito con suaves murmullos, se cruzan las miradas entre si, unas exigen silencio, otros estan
molestos porque han llegado al sepelio los pequefios Cochicoatl y Tenitztli, quienes se
salvaron de la tragedia; varios de los familiares de las victimas hacen comentarios sobre su
presencia y mejor se retiran. Mientras otros miran casi hipndticamente a los pequefios, a
quienes ven con anhelo y desesperacion, estoicos y resignados los observan, sélo el cerrar

de los pufios los delata.

Inmediatamente después, los hechiceros ponen en cada una de las bocas de los infantes
una piedra verde, atada fuertemente, es el simbolo del corazén, el corazon de jade, para su

viaje a la no vida. Piedra dejada en el séptimo infierno.

El ritual continiia mientras los curanderos y familiares espantan con humo de tabaco a
las moscas zumbadoras, €stas se paran por instantes en las bocas y ojos de los pequefios
difuntos. Junto a ellos ponen los cuerpos de los perros bermejos recientemente sacrificados,

los cuales les ayudaran a cruzar el negro y caudaloso rio del mundo de la muerte.

También les dan a los pequefios difuntos otros papeles, como salvoconductos, para
atravesar los paramos de los nueve infiemos; el viaje al Mictlan es una via dolorosa donde
hay viento de navajas y lluvias congelantes. Después, dos de los sacerdotes toman la

palabra:

—Oh hijos, esforzaos y tomen dnimo, aquieten ya su corazon, recuerden que estos
pequerios son ahora miembros invisibles de nuestro clan y que tienen ustedes ahora que
cumplir con las oraciones y ofrendas ofrecidas: la sangre dedicada a la memoria, a las
cortadas hechas en las orejas y en la lengua para mantener la buena voluntad de nuestros

pequerios muertos!

No conviene que se fatiguen por la orfandad que viven sus corazones, tomen fuerzas y
que no los mate la tristeza. Nosotros hemos venido aqui a visitarlos y a consolarles un
poco su dolor y decirles que no estan solos y con estas pocas palabras darles un poco de

alivio que es lo que mds provecho puede hacer como padres viejos que somos. Porque ya
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nuestro serior se llevé a los otros que eran mds viejos y antiguos, los cuales sabian mejor
decir esas palabras consolatorias a los tristes, y sabian mejor calmar la sed y el dolor del

13
alma.

—Recuerden que no para siempre se estd en la tierra: solo un poco aqui. Aunque
nuestro corazon sea de jade, se quiebra; aunque sea de oro, se rompe, aunque sea plumaje
de quetzal, se desgarra. Todos habremos de irnos, todos habremos de morir en la Tierra.
Como una pintura nos iremos borrando. Como una flor nos iremos secando, aunque
Juéramos de jade o de oro también ahi todos iremos, al lugar de los descarnados, mas no
por esto se debe vivir llorando, enderecen su corazén aqui nadie ha de vivir para
siempre. jAdonde iremos? ;Donde la muerte no existe? Aun cuando las flores se marchiten
y se alimonen seran llevadas al interior de la casa del ave de plumas de oro, es el lugar
donde la primavera nunca termina, la memoria del hombre y de nuestra cultura la

: 4
sostendremos a través de nuestros cantos. !

Enseguida pusieron los cuerpos en los huecos de la tierra, con todos sus implementos y
Juguetes particulares para facilitarles el viaje a Tlalocan, lugar donde hay muchos regocijos
y refrigerios, donde nunca jaméas les faltara nada. Al ser todos los pequefios hijos de
sefiores, son sepultados en el sagrado cuerpo de la Madre Tierra. Es el momento cuando el

Sol inicia su camino de la tarde.

Para los aztecas el universo est4 concebido tanto horizontal como verticalmente y en el
centro se halla la Tierra, la cual creen es plana para ellos. Abajo de la Tierra esti el
inframundo y encima de ella el Cielo; el cual estd conformado por trece cielos escalonados

a semejanza de una piramide.

En el Norte mora un dios Tezcatlipoca simbolizado con el color negro; en el Sur rige
Huitzilopochtli, dios solar y de la guerra y su color es el azul; en el Este estd Xipe Totec
dios de la siembra, en color rojo; y en el Oeste el dios del viento, Quetzalcoatl, de color
blanco. Mientras Mictlantecutli es el dios de la muerte y del infiemo, su reino es el

inframundo.

13 , .
Sahagun. op. cit. p. 206.
" Leén Portilla, Miguel. Trece Poetas del Mundo Azteca.. UNAM. México. 1984, pp. 49 y 50

40



Mictlantecutli es el sefior del reino del silencio de los muertos y junto con él se halla su
compafiera Mictecacihuatl. Su reino esta habitado por las almas de los difuntos, quienes son
habitantes del infierno, aquellos seres fallecidos por alguna enfermedad, los cuales no
lograron obtener una muerte gloriosa en el campo de batalla, sino fueron producto de algiin
padecer.

El rigor de la vida de los mexicas o acolhuas era tan arduo para ellos que lu
muerte misma era un lugar de descanso, el inframundo era un espacio anhelado, es
lo unico seguro y equitativo, donde todos son iguales y no hay la diferencia de
clases, ni siquiera para los dioses, quienes también fallecen; por lo tal, la muerte
era mds fuerte a todos los dioses; asi, la muerte, ante la angustia por vivir, tiene

mas peso que la vida misma. Por lo mismo no era entendida como una deidad
. I . . . ]
malvada, sino era una caracteristica propia de su existencia.””

Todos, dioses y hombres le deben tributo, son vasallos de la muerte; nadie puede dejar
de seguirla, ella es la mensajera de todos. Le imploran cuando estan postrados por alguna

enfermedad.

—;Oh Serior piadosisimo apaga ya este fuego quemante y abrazante de vuestra ira que
consume mi alma y mi corporeidad, postrado me arrojo a vuestros pies y demando tu

perdon por las faltas de mis oraciones y te pido pronto, recogedme ya sefior! '®

Asi, de este modo, sin aparente violencia en esta oraciéon a Mictlantecutli, este dios

termina por arrancarles a los enfermos la vida a peticién.

Este es el momento cuando los deudos familiares de los pequefios le dicen a los
difuntos, como para acabar de convencerlos, algunas de estas palabras, al no haber tenido
una muerte con mucha honra en el campo de batalla y de que es posible su regeneracién en

el Valle de la Muerte y de los cuidados a tener al momento de volver a nacer.

—Oh hijos ya habéis pasado y padecido los trabajos de esta vida! jYa ha sido servido
nuestro Serior que os ha de llevar, porque no tenemos vida permanente en este mundo, y
brevemente como se calienta al Sol es nuestra vida! Hizonos merced nuestro sefior que nos
conociésemos y conversdsemos los unos a los otros; porque todos nosotros iremos alld,

aquel lugar es para todos y es muy ancho y no habrd mds memoria de vos y ya os fuisteis

15 Aceves, Manuel. op. cit. p. 38.
16
Sahagun. op. cit. p. 205.
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al lugar oscurisimo que no tiene luz, ni ventanas. ;Ni habéls mas de volver, ni salir de alli

como eras! ;Mds habéis de tener cuidado y solicitud de vuestra vuelta!

Acepten su destino, no por ser mds corto a lo deseado se malogré su vida, no por ser
tiernas mazorcas no tuvieron risas, siempre fueron bienvenidos y gozamos con sus
arribos: como piedras preciosas o plumajes ricos fueron estimados. Cosa de mucho
aprecio fue para nosotros su llegada a este mundo de trabajos, cansancios y fatigas, pero
se malograron pronto sus vidas con esta suerte que tuvieron con las aguas de la laguna, la

cual los amortajo.

—(Es posible que este azote y este castigo que se nos da por vuestra ausencia, sea
para nuestra correccion y enmienda? Esta es para muchos casi su total destruccion,
estamos tristes, como enfermos, ni cuenta nos damos cuando nos revolvemos en el lecho y
el poco resto de vida se convierte desde ahora en un continuo lamento y no poseemos
momento alguno de descanso en nuestros lamentos con la boca y dientes llenos de tierra y sarro por
un mal que brota de adentro a muchos su muerte nos dejé solos, alicaidos y tristes pero no nos

fuimos con ustedes por esas veredas de frias navajas como obsidianas.”’

Esta idea de renacer provenia del mundo teotihuacano, dado que los sefiores ahi
enterrados después de muertos se les canonizaba como dioses y les decian que no
morian sino que despertaban de un suefio que habian vivido. Decian los antiguos
que cuando morian los hombres no perecian, sino de nuevo comenzaban a vivir,
casi despertaban de un suefio y se volvian espiritus o dioses."’

—Serior, sefiora, despierta, que ya comienza a amanecer, es el alba, pues ya empiezan a
cantar las aves de plumas amarillas, ya andan volando las mariposas de diversos colores,

;. . 19
ya eres teotl, un muerto, ya eres espiritu o Dios.

Cuenta una leyenda que quien escapa de la terrible y frfa mano de la muerte es
Quetzalcéatl, ayudado por su hermano gemelo. El ha ido a Mictlan a recoger los preciosos
huesos de los seres humanos, junto con sus cenizas, por encomienda de los demas dioses,

para ver quién podia habitar la Tierra.

17 Sahagun. op. cit. p. 385
18 Sejourne, Lauret. Pensamiento y Religion en el México Antiguo. F.C.E. México. 1957. p. 91,
l9i

dem.
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Pero Mictlantecutli hace al Dios del viento tropezar en un gran barranco, donde luego
perece y riega por el piso todos los huesos de los hombres y de las mujeres, los cuales

procedian de los primeros gigantes pobladores de la Tierra, pero en la caida los fractura.

Cuando resucita con ayuda de su hermano, vuelve a la tierra con los huesos de los
hombres, ¢stos venian todos revueltos; para salir, apresuré el paso a fin de evitar quedarse
en ese tenebroso valle y que Mictlantecutli no se los arrebatara de nuevo.

Al salir vio los huesos rotos y revueltos y para unirlos él se sangré su miembro,
luego hicieron lo mismo todos los demds dioses y asi llevaron a cabo su penitencia
Y. mojandolos con su propia sangre y la de los demds dioses amasaron las cenizas y
con los huesos fragmentados moldearon a los nuevos hombres, los cuales

resultaron ser de talla mas pequefia, ya no fueron gigantescos como los primeros
seres humanos. *°

Como vemos, el enfrentamiento con la muerte la padecen tanto hombres como dioses,
asi les acontece por igual con las enfermedades; por lo mismo muerte y enfermedades en
las culturas prehispanicas permiten y dan lugar a una profunda funcién social de

integracion, lo mismo sucede con el trabajo colectivo.

Para ellos como para nosotros la muerte es y fue una experiencia con la discontinuidad,
donde ¢l ser deja de ser lo que era. Es el tremendo acto donde se le roba a la vida humana

su significado, la expresion. Para ellos existe otra continuidad, més all4 de la vida.

Como toda sociedad, las culturas prehispénicas tienen dentro de sus miembros quienes
los orientan respecto a los fenémenos de la enfermedad y de la muerte. Es decir, los
apoyan en este aspecto a enfrentar a la muerte como uno més de los padecimientos y les
hablan de las consecuencias de la muerte para los deudos, ésta es igualmente dolorosa para

ellos.

Dentro de la civilizacién azteca existen quienes proveen creencias y ritos en tomo al
fallecimiento, como se ha descrito. En el caso de esta sociedad algunos hombres y mujeres
desarrollan no sdélo medios de control hacia la comunidad, sino ofrecen a los miembros de
su sociedad diversos vinculos y cohesiones sociales. Es decir, hacen esa relacién entre los vivos

y los muertos y construyen por medio de ritos 1a propia historia de su civilizacién.

20 potter R., Robert y Robert H, Alan. Miros y Leyendas del Mundo. Publicaciones Cultural. México. 1992
p. 297
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Estos hombres son los encargados de ciertos conocimientos y ritos, ademas realizan

una labor consoladora, donde a los deudos les proporcionan suaves palabras para poder
curarlos del miedo de la vida; ellos son los encargados de expulsar el sufrimiento de la
mente.
Curiosamente no existia entre los aztecas el terror ante la muerte, Sino angustia
ante la vida, al estar expuesta ésta a infinidad de peligros. Era un escenario

demoniaco, la vida para ellos era tremenda y produciales tal carga psiquica y
. : . )
tragica por su existencia como mexicas.

El entierro para los aztecas siempre es un acto de suma importancia, significa el regreso
de los hombres al Cuerpo Sagrado de la Madre Tierra; ademés, da la posibilidad a que su
historia continuase. La Tierra en sus entrafias guarda la memoria, en su interior esté
depositada la esperanza de su mundo, asi éste nunca se desvanecers. Es la semilla, el

hombre enterrado como memoria.

De esta manera la muerte en el entierro mismo se convierte en el terreno de la historia,
y se invocaba a ésta por el interés de mantener abierto el camino de su procedencia, su
génesis y de este modo pudieron andar con seguridad hacia el inacabable futuro pretendido

por su cultura.

Es asi como a través de la muerte obtienen una garantié con la historia, la cual les
permite obtener una identidad y una continuidad. Donde recordar les da la posibilidad de
creer. Por eso, esa profunda identidad que tiene nuestro pueblo con la muerte, con la tierra,

con la memoria y el pasado.

Solo bajo esta l6gica podemos comprender a los actuales indfgenas de nuestro pafs
cuando dicen, dolidos por alguna injusticia de despojo de las tierras donde tienen

enterradas a sus gentes: “Ahora, hasta nos quieren quitar a nuestros muertos”.

La muerte en el mundo prehispanico no era entendida como una deidad malvada, sino
era una caracteristica de la vida misma. Sus dioses les prometian a través de la gloriosa
muerte sus mas ricas bendiciones.

El futuro para ellos no era un punto en algun lugar del tiempo, algo que estuviese mds
alla de ellos mismos. El futuro era el fruto que el tiempo cosecha a partir de las semillas
que sembraban en el presente. El futuro no era algo que les iba a ocurrir, sino lo que
resultaba a partir de la manera de vivir. Es por eso que la mayor amenaza para ellos no

2 Westheim, Paul. La Calavera. F.C.E. Cultura SEP. Lecturas mexicanas No. 91 México. 1985. p. 10.
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era la muerte sino que algo diese fin a la historia de su nacion de manera abrupta, como
Sfinalmente sucedio.

Para ellos era muy importante poder contar su historia, contar era recordar su
identidad sagrada como pueblo elegido. La historia la hacian con los rituales y la
conversacion y llegaron a entender que la historia era el lugar cuando los hombres
y las mujeres hablaban con Dios y sélo ahi podian comprometerse con él, El
compromiso con Dios fue la narracion de la historia por medio de estos cédices
ideogrdficos, de esta manera se abolia el poder de la muerte.

Perdurar significa mucho mds que simplemente continuar existiendo. Significa
perdurar para poder pronunciar las palabras que mantendrdn abierta la historia.
Hacer perdurar la historia fue sélo hacer el relato del horror de lo que fue la
Conquista.

La experiencia de la muerte es la experiencia de una discontinuidad percibida que
roba a la vida su significado. El significado se recupera sélo en la medida que
somos capaces de discernir la continuidad frente a la muerte.

La continuidad es la creacion de un futuro por medio del habla o del lenguaje
grafico.”’

El sepelio acaba de terminar cuando uno de los deudos, un caballero tigre, se acerca a
los dos pequefios Cochicoatl, y Tenitztli a quienes increpa y amenaza, atrapado en el dolor

de haber perdido a sus dos hijos gemelos:

—Ustedes son unos jovenes merodeadores de la vida, ustedes fueron quienes planearon
ese juego tonto e inutil e hechizaron con sus palabras a los demds. ;Una competencia! Y
ahora ellos estdn muertos de forma iniitil. jUstedes son edecanes de la muerte idiota, son
viles mensajeros tontos de Mictlantecutli! jCuiden mucho sus vidas ya que tendrin largo

trabajo para hacerlo!

—Fue el dios Tezcatlipoca quien nos arrebato los remos y por eso nos hundimos, sefior,

Jue él, no nosotros. —Dijo Tenitztli,

—¢S1 estuviéramos nosotros con ellos en el valle de la muerte su corazon estaria
mejor...? jEran nuestros amigos y luchamos junto a ellos! Y cuide usted también su

preciosa vida ya que nadie sabe en qué momento deja uno de estar enraizado en la tierra!

Al momento de decir esto Cochicoatl, invita a que los dem4s nobles sefiores intervengan

ante la sorprendente respuesta dada por el pequefio. Ante esto a los jévenes se les castiga a

22 Carse, James P. Muerte y Existencia. F. C. E. México. 1987, pp. 193 — 242,
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ser rapados y a estar por dos semanas dentro en unas jaulas recias de madera y expuestas

publicamente.

Todo parecia haber quedado ahi, pero a los tres dias le cae al poderoso caballero tigre

un rayo seco que lo fulmina, el cual lo lleva a uno de los trece cielos, al llamado Tlalocan.

Ahora el caballero tigre descansa en el mismo cielo junto son sus hijos gemelos.

Como vemos, para los mexicas hay una relacién directa de la vida terrenal del hombre
con el tipo de muerte que le acontece y el tipo de paraje extraterrenal al cual tiene derecho
el individuo al momento de fallecer, segin la clasificacién azteca de la enfermedad,
causante del deceso.

Se sabia que entre los aztecas todos aquellos que morian de hidropesia, de lepra,

los gotosos, sarnosos, ahogados o fulminados por el rayo iban a un lugar llamado
Tlalocan, abundante en flores, frutos y hierbas comestibles.

Las mujeres que morian de parto, iban como los guerreros, a la mansién del Sol
donde mora Huitzilopochtli, el joven guerrero, que nacia todas las marianas del
vientre de la vieja diosa tierra y moria todas las tardes para alumbrar con su luz
apagada el mundo de los muertos.

Los guerreros que fallecian durante la batalla, o a consecuencia de ésta, se
convertian en colibries y moraban en los jardines del cielo, en cuyas arboledas y
huertos de flores vivian libres de todo peligro, alimentdindose con el néctar de
opye 23

éstas.

Ante esto, junto con ciertos temores y consejas populares, el castigo a los pequefios

pronto les es levantado.

3 Alvarez Amézquita. op. cit. Tomo IJI. p. 271.
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2.3. — MEDICOS, ENFERMEDADES Y BRUJOS
ENTRE LOS MEXICAS
A partir de estos sucesos, tanto Cochicoatl como Tenitztli se ven un tanto marginados de la

comunidad, hay un cierto recelo y esto les acontcce atin en el propio calmecac. Ahi los
sacerdotes les ensefian, como a todos los nobles, o pipiltin, el arte de la medicina, la astronomia,

la historia, escritura, filosofia, ademds de las leyes, el gobierno del pueblo v el arte militar,

Pero respecto a la ciencia médica ambos pequefios demuestran tener enorme habilidades
e interés por la materia. Este tipo de conocimiento no es exclusivo de las altas castas sino es
cultivado por todos, por pipiltin y macehuales, estos Gltimos son los hombres y mujeres del

pueblo, quienes también saben de plantas y remedios.

Pero entre los miembros de la casta de los pipiltin a donde pertenecen Cochicoat] y
Tenitztli, aparte de esta sabiduria colectiva, estd el desarrollo en el aspecto sacerdotal y
teargico, ahi aprenden a mantener ese contacto magico con sus dioses, ademdas aprenden
algo del arte de la cirugia y cuentan con los mejores instrumentos.

El gran sacerdote era quien contaba con el mejor instrumental, ademds él era quien

bailaba, posesionado para curar el alma enferma del pueblo, él fue la Sfigura
mitoldgica y arquetipica del psicoterapeuta. H

Para los aztecas, la naturaleza era un gigantesco espejo el cual reflejaba a su
propio ser, todo estaba vivo.: desde la roca que al caer aplastaba todo lo que
encontraba en su camino. Al igual que el Sol, la Luna, el agua o los vientos estaban
dotados de fuerzas que se manifestaban para bien o para mal del ser humano o de
la propia tribu. %

Los mexicas creen que las fuerzas naturales son controladas por los magos y sacerdotes
de su tribu. Entre las potestades de los brujos est4 la de dar salud y vida, asi como de

quitarlas.

Estos médicos primitivos unen en su practica al empirismo con la magia. Ellos son los
encargados de administrar las hierbas curativas, quienes detienen las hemorragias por
compresion, cosen una herida con la tosca espina de un pescado o vegetal. En todos estos
actos emplean la fuerza magica de la cual son poseedores, pues sin ella no hay virtud ni

encanto en las medicinas, ni en las intervenciones por ellos practicadas.

24 Aceves, Manuel. op. cit. p. 92.
25 Alvarez Ameézquita, et. al. op. cit. Tomo IIL p. 21.
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El panteismo en estas sociedades estaba plenamente justificado, la relacion entre el
hombre y el mundo que lo rodeaba originé sentimientos ambivalentes donde
recrearon a sus dioses: viday muerte, enfermedad y curacion, dia y noche, tigre y
daguila, arco y flecha, conceptos complementarios, esto les permitié recrear un
gigantesco templo donde todo era sagrado, donde el medio represento y conformé
al conjunto de fuerzas modeladoras de lo somdtico y de la psique del hombre de esa
civilizacién.*®

La medicina primitiva azteca es una mezcla de realidad y fantasia, de certeza e
imaginacion, de plegarias y medicinas naturales. Asi es como ellos se curan, esto es parte
importante de su actuar terapéutico, practicado por magos, sacerdotes, chamanes, brujos,

nigromanticos, aojadores, hechiceros y parteras.

Son estos hombres y mujeres quienes aplican diversos productos obtenidos de la
Naturaleza, tanto de animales, como de vegetales o minerales; los emplean para el

tratamiento de enfermedades o lesiones, asf como por su valor magico o terapéutico.

Por lo mismo, eran sumamente importantes los ritos y danzas en torno al enfermo,
eran parte de la formula misteriosa, era el modus operandi. Donde religion,
milagreria y ciencia constituyeron durante muchos siglos un todo indisoluble.’

En esta sociedad mexica la vida es tan dura y dificil que lo tinico que posee el
hombre comun para aliviar sus tensiones, sumamente graves, son la religién y la brujeria,
las cuales constituyen un buen escape para soportar la agresividad y el rigor del vivir

cotidiano.

Por esto, a esta sociedad prehispdnica y a su medicina no se le puede comprender
sin el elemento religioso, manifiesto en todas sus actividades. Todo acto de la vida humana
azteca tiene un proposito sagrado y no tunicamente funcfonal, utilitario o econémico.
Cualquier objeto u acto posee siempre un sentido trascendente: son acciones sagradas que

producen bienes y objetos sagrados, es una suerte constante de consagracion.

Ademads, existe entre los nahuas una serie de fechas determinadas por su calendario,
las cuales indican qué personas poseen la capacidad nata de curar, por otra parte esta
actividad sélo la puedan ejercer ciertos individuos de su sociedad: aquellos que poseen
algunas deformaciones fisicas congénitas; o por alguna influencia astrolégica, los nacidos

en luna llena, o en alguno de los eclipses, o durante algiin movimiento teldrico.

28 Ibidem. p. 23.
*7 Ibidem. Tomo IIL. p- 25.
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Hay una cierta predestinacién divina vinculada con el nacimiento para los que
vienen al mundo en las fechas del décimo signo, llamado Ce Calli, del cual los médicos y
parteras son muy devotos; asi como los del octavo signo, de donde nacen los herbolarios,
medicos y parteras; aunque es cierto, también estan los que por breve tiempo fallecen y

luego regresan a la vida y quienes con brevedad aprenden todo tipo de artes.

Otra forma de sefialamiento sobrenatural que tienen los aztecas para ejercer la
profesion médica, consiste en el hecho de nacer con determinados defectos fisicos, éstos son
quienes ejercen funciones sacerdotales y curativas.

Estos hombres, segregados por todos, fueron por lo regular hombres muy viejos,

unos indios mal encarados y sefialados de naturaleza: cojos, o tuertos y estos

atribuian la gracia que tenian para curar a aquellos defectos que ellos padecieron,

Y decian que cuando les falto el ojo o la pierna se les dio aquella gracia de curar
que Dios les dio.?

Pero cuando estos accidentes y defectos corporales son congénitos, es decir provienen
del vientre de su madre, afirman que de alli obtuvieron la gracia de Dios, de poder curar.
Otra de las formas es la clasica costumbre de poder heredar la profesion, proveniente de

padres y abuelos, quienes trasmitian toda su experiencia junto con su prestigio.

También existe otro proceso, el de la revelacién. Quien ahora como médico comenta
que después de haber padecido una grave enfermedad y al regresar de la muerte ha tenido
una revelacion, donde sus parientes difuntos le comunicaron el conocimiento médico y el

arte de sanar.

Son precisamente de estos tUltimos casos, de donde tanto Cochicoatl, como Tenitztli
obtienen el don de curar; Cochicoatl muere y vuelve nacer en el vientre de su madre; pero
Tenitztli posee dos vias: una, su padre es uno de lo grandes médicos de la sociedad nahuatl,
un Tlamatini, sabedor de infinidad de secretos, remedios y habilidades médicas, un médico
verdadero. La otra via proviene de cuando es rescatado del fondo de la laguna por el propio
Cochicoatl, cuando se ahogaron los demas pequefios. Asi, ambos provienen del mundo de
la muerte.

Por otro lado existia la especializacion entre los nahuas y esta diversifico la posicion

social de los distintos médicos. La gama fue muy variada e iba desde el estimado
yerbero, al delincuente llamado tetlaxiliqui que en forma oculta hacia abortar a las

B Dela Serna, Jacinto. cit. por Anzures y B. op. cit. p. 49.
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mujeres; también estaba del practico curandero, poseedor de efectivos conjuros:
también estaba el mistico sefialado por el rayo que tenia que dedicar su vida entera a
la medicina de Tldloc; No faltaban las parteras que bailaban piblicamente en las
grandes celebraciones religiosas y en los alumbramientos, como también estaba el
hombre humilde, al que contratan para que aplique su técnica de “pies callosos",
que después de haberlos calentado directamente en las brazas del fuego, los paseaba
una y otra vez sobre los musculos cansados de los que se habian excedido en el
trabajo o recibieron un fuerte golpe muscular a causa de la guerra.”’

El medico mexica actua tanto fisiolégica como psicoldgicamente, acorde al complejo
concepto salud-enfermedad de los nahuas; su labor se encamina, por una parte, a expulsar
al mal causante de la enfermedad; a reconciliar al hombre con sus dioses, pues estin
intimamente ligados; pero también ven a las diversas partes del cuerpo del individuo junto
con el todo corporal, ya que para ellos el individuo no enferma en partes: la cabeza o el

pulmén, sino de manera general, enfermaba todo ¢l, no una porcién del organismo.

De igual manera el médico relaciona al paciente con el medio ambiente, con toda esa
cosmogonia y valora la conciencia psicologica de éste, la cual relaciona con los miles de
yoes que pertenecen a la naturaleza, a esa conciencia cédsmica, suprapersonal, que
determina el nahualli del individuo; a partir de estos anélisis intenta reintegrar el alma al
enfermo, su tonalli; mediante oraciones, confesiones, oblaciones, conjuros, tatuajes, y

cortes de pelo para el manejo de la energia y la imagen.

El concepto de nahualli provoca en la imagineria colectiva de los mexicas la aceptacion
del animismo en todos los seres y entidades, este se manifiesta no s6lo en los hombres y
mujeres de su sociedad, sino estd presente en las propias naciones: todos poseen su nahual a

partir de animales, vegetales, espiritus o fuerzas fisicas.

A partir de esto recrean una serie de leyendas las cuales son elementos de comunicacién
¢ integracion entre los seres humanos del altiplano del mundo prehispénico; todo tiene vida
para ellos y lo manifiestan en sus ritos y en la elaboracién de su arquitectura y en los

enseres liticos de su cultura.

El nahualismo se consagra como una fuerza social religiosa, mitica y supersticiosa,
incorporan animales de todas las especies, espiritus y fuerzas fisicas, luego vierten estos

elementos con sus caracteres a los seres humanos con todos sus atributos.

2 Lépez Austin, A. op. cit. p. 37.
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En la mente de estos hombres el nahualli tiene un vigor integrador, opera como una
fuerza social religiosa y mitica, supersticiosa y practica. Donde brotan im4genes y esto los
hace trascender dandoles cohesién por medio de diversos ritos. Pero este concepto estd

presente aun en nuestros dias, en modernas expresiones en tomo a la cultura del consumo.

En el pensamiento mesoaméricano surge el nahualismo, esa intima asociacién del
hombre con el animal. El hombre con la naturaleza aparece como algo intimo y necesario.
Una creencia magica donde la vida individual se encuentra ligada con alguna presencia y
caracter de algin animal.

Al animal mismo se le deificé, puesto que era asimismo el nahual de un dios, o tal
vez el dios tenia su nahual con el que se le representa. Asi aparecié el hombre

Jaguar, el guerrero dguila, Quetzalcoat! en Teotihuacan, era el dios pdjaro
serpiente y los Tezcatlipocas eran dioses dguila que encarnaban al Sol mismo. *°

El concepto de nahual no es privativo de los aztecas sino proviene de culturas
prehispanicas anteriores. Los olmecas recrean al felino como su nahual, es un jaguar
humanizado, el cual simboliza el terror y el misterio de la jungla y la vida del méas alla. Es
un monstruo con peculiaridades de hombre y de bestia y que describirfamos, actualmente,
como un antropozoomorfismo representado con plumas de aves en la boca y una lengua

bifida de serpiente.

Igualmente el jaguar representa al tigre sanguinario como la fuerza misma del estado
pretoriano, quien al cazar y derrotar engulle el trabajo y el arte de otros pueblos o castas.
También es el sacerdote que conoce los secretos y curas milagrosas reveladas en la

obscuridad absoluta de la muerte.

Asimismo, Teotihuacan desarrolla su nahual representado en el Dios del Viento,
Quetzalcoatl, cuyo nombre significa serpiente emplumada o gemelo precioso, este Dios
prehispénico es quien hace mover los cielos y las estrellas por medio del viento divino,
contado en su teogonia; es en este dios donde reside la conciencia de la grandeza humana,
de orden superior.

La propia imagen dual del Dios pdjaro serpiente no pudo ser otra que el simbolo

de la dualidad humana: espiritu y cuerpo, donde las plumas de la serpiente, tal vez
como fragiles escamas, permitieron al hombre conocer la alegria sobrehumana de

30 Cosio Villegas, Daniel. Historia Minima de México. Colegio de México. México. 1977. p. 19,
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la creacion y de la curacion de sus dolencias. El hombre como reptil se arrastraba
en el polvo de la vida y de la tierra. Pero en la profunda alegria de la reflexion
recred el canto interior de la soberana libertad espiritual.

Dentro del simbolismo nahuatl, la serpiente represento a la materia, su asociacion
con las divinidades terrestres fue constante, mientras que los pdjaros
representaron al cielo. Quetzalcoatl fue entonces el signo que contuvo la
revelacion del origen celeste del ser humano.

Esta concepcion nos indica el profundo concepto que tenian las civilizaciones
prehispanicas de la divinidad humana y edificaron la ciudad de Teotihuacan como
la ciudad de los dioses, que no era otra cosa sino el sitio donde la serpiente
aprende milagrosamente a volar; es decir, fue el lugar donde el individuo
alcanzaba la categoria de ser celeste por elevacién interior.”’

Por esto, es muy importante para el médico mexica saber cuél es el nahualli de su paciente.
Por otro lado, el médico mexica realiza la aplicacién de remedios curativos exclusivamente
racionales; posee enormes conocimientos de herbolaria medicinal, asi como de animales y
minerales para fines curativos; tiene ensayados infinidad de remedios para aliviar las
enfermedades, experimenta y examina los casos novedosos, da masajes, sangra, corta, cose,

hace reaccionar al convaleciente y, sobre todo, les hace sentirse bien.

El es quien posee una sélida base nosoldgica de las enfermedades, las cuales sabe
clasificar y describir, esto le permite prescribir la terapia, indicar la administracién de
pocimas. Este es a quien llamaban Tlamatini o médico verdadero.

El concepto de salud y enfermedad entre los nahuas no podriamos reducirlo a un
simple esquema mistico, si bien interpretaron que la enfermedad era provocada por
la ira incontrolable de los dioses, tanto en el diagndstico como en el tratamiento de
las dolencias se apelé tanto a las fuerzas divinas como a la riqueza botdnica y la
exuberancia natural de sus tierras; pero sobre todo, a la vasta experiencia cultural
de este pueblo que vivio en estrecho contacto con la naturaleza, era un devoto de

las plantas, las cultivaba, pero también ensayaba en sus enfermos sin prejuicios
dogmdticos y recogia sus observaciones dentro de una disciplina sistemdtica.*

Todo parte de la colosal herencia médica mesoamericana que los aztecas obtienen de
tres mil afios de evolucién, por lo que mucho de su practica médica estd envuelta por actos
magicos y adivinatorios a manera de oraculos y entre éstos destaca la cardioscopfa, que es
la observacion, anélisis y auspicio de los corazones obtenidos de las victimas; o la

lecomancia, a base de diversas semillas de mafz que probablemente sostiene la idea: “;Qué

3 Sejumné, Laurette. De Teotihuacan a los aztecas. “Tollan, la antigua”, Lecturas Universitarias 11. UNAM,
Meéxico. 1983, p. 139.
3 Anzures y Bolaiios, Ma. del Carmen. La medicina tradicional en México. UNAM. México 1983 p. 27.
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mas verdad que la que proviene del fondo de la tierra!” Estas practicas, ademas, cstan

fuertemente influenciadas por aspectos astrolégicos.

La salud, la enfermedad y la practica médica entre los aztecas debemos valorarla a
partir de los sistemas terapéuticos que aplican y de las enfermedades que padecen, asi

como de todo el contexto magico que determina esta practica curativa.

Cuando se presenta en la ciudad el cocolistli de los nifios, de inmediato corren por los
tonalpouquis, quienes prontamente se presentan trayendo todos sus menesteres y luego,

luego hacen los conjuros y echan la suerte acerca de los pequefios.

Llevaban ante el nigromante al nifiito que traian en brazos. Entonces él ponia en
una cazuela tapada granos de maiz. Luego derramaba por el suelo éstos y si al
derramarlos caian unos por un lado y otros por otro, el nifio moria porque los
granos habian caido por diversos lugares. Pero si habia de sanar caian en anchas
hileras y los granos quedaban como en cuenta.

También se hacian otras maneras de adivinacion: Estaban los que veian en el
agua. Roian granos de maiz y echaban estos en el agua, en una cazuela de madera
verde azulada. Enseguida la tapaba y la destapaba; veia si los granos no se habian
dividido de cierta manera. Y con esto decia a los duerios del nifio que no estaria
mucho tiempo enfermo, que sanaria. Pero si habia de morir se los decia.

Estaba también el que leia la suerte en cuerdecillas. Este luego ataba sus cuerdas
en presencia de aquel a quien le decia su suerte. Luego estiraba con fuerza las
cuerdas. Si los nudos se desataban, decia: Se curard el que estd enfermo. Pero si se
ataban mds fuertemente, decia por esta razdn que el enfermo habia de seguir asi y
que se iria a la region de los muertos.

También estaba la sacadora de cosas que era la que arrancaba todo lo malo que se
tenia en el interior. Ella primero masticaba ajenjo, estafiate, y con éste rociaba y
restregaba al paciente. Enseguida lo iba sobando con la mano. De los lugares que
iba masajeando, sacaba infinidad de cosas: ya un pedernal, ya un pedazo de
obsidiana, ya un papel, ya un fragmento de pino, ocote, o cualquiera otra cosa.
Cuando habia sacado esto, algunos sanaban con ello pero otros no, se iban.

La chupadora era aquella que cuando un nifio enferma de pecho, aluego le
chupaba con ajenjo. Le chupaba ya sea sangre, ya sea el podré, con lo cual unos
sanaban y otros no mucho, ya que aluego morian.

Otras muchas curanderas colgaban al nifio cabeza abajo, lo sacudian para un lado
Y para otro. Le apretaban el paladar. Este era también el modo como punzaban a
los nifiitos y con esto luego se morian. Pero a muchos con sobarlos con sal o
sobarlos con tomate, mejoraban.”

33 Sahagin, B. op. cit. p. 908-909.
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Respecto a los terapeutas, los hay buenos y malos. El falso médico es comparado con
los hechiceros, burladores y encantadores de gente, su mala medicina mata a las personas

con sus errdneas prescripciones a base de hierbas maléficas y hechizos.

Dentro de las cuarenta clases de magos que habia en el mundo ndhuatl, hubieron
dos muy serialados como los causantes de enfermedades: los teyollocuani y los
tecotzcuani, quienes comian los corazones y la pantorrilla de las gentes. Ellos
provocaban perturbaciones mentales y males musculares respectivamente. Eran los
que por odio hechizaban a la gente, cuando le codiciaban algun bien, les daban
potentes toxicos con que mataban, enfermaban o embrutecian a sus enemigos.*

Entre estos brujos estin los nahuales, de quienes se dice que nacen cuatro veces del
seno de su madre y en el mismo desaparecen, no es si no hasta mancebos que se dejaban
ver, por esto se dice que son conocedores del lugar de los muertos y de los trece cielos.
Estos personajes son quienes aconsejaban a los principes si habia de Ilover o no y si son
necesarios los sacrificios humanos a los dioses. Si va haber enfermedad o mucha hambre, si

va a helar o a caer fuego sobre ellos,

Muchos los llaman para ataviar a una persona muerta, pero de manera frecuente a estos
hombres les come la envidia y engatusan y hacen beber a otros para que mueran pronto si
con esto se hacen ricos, pero también es comun si son reconocidos y culpados, mueran por

la mano de alguno.

Otros de los magos maléficos son los Tlatlacatecolo, hombres biihos, nacidos bajo el
signo de los Tonalpohulli, ejercitados en el aprendizaje de las malas artes. Estos son
quienes de diversas maneras causan toda clase de males: se sangran sobre sus victimas,
pintan las paredes de las casas de las gentes a las quiefen hacer algun mal. Queman su

efigie, pronuncian conjuros, o con la fuerza de sus ojos hacen desmayar a la gente.

En el caso de Cochicoatl es considerado tanto un hombre bitho como un nahual por
mucha gente, aunque con el tiempo ha desarrollado grandes habilidades como buen médico
y por lo mismo mantiene un fuerte contacto y es respetado por los mas poderosos

sacerdotes del reino.

Estos brujos los Tlatlacatecolo usan el brazo de una mujer muerta en su primer parto

para amortecer a los moradores de la casa que pretenden robar o causarle algin mal.

4 Lépez Austin, A. cit. por Anzures Bolaflos op. cit, pp. 25y 26.
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Mientras que en el caso de las mujeres biho, éstas se desprenden de sus piemas para poder

volar, tomaban alas de un petate y se convierten en bolas de fuego.

Son muchos los afios de empefio que tanto Cochicoatl, como Tenitztli se aplican al
cstudio de la practica médica prehispanica, muchas de ellas ensefiadas por el padre de
Tenitztli. Asi, este Tlamatini, o buen médico, les ensefia a enfrentar las diversas molestias
del aparato digestivo que padece la sociedad mexica aunque no tan frecuentemente como se
creeria, para esto acostumbran purgar a la gente, les mandan comer dos o tres pifiones
tostados, llamados quahtlatiatzin, y cuando desean que los efectos del laxante
desaparezcan, consumen el zumo de los tomates amarillos con chile y pepitas, o beben el

agua del palo llamado chichiquautli.

Los médicos mexicas, como Cochicoatl y Tenitztli, usan como medicamentos
antihelminticos, contra los pardsitos intestinales, la infusién de una hierba llamada
xoxocoyotic, mezclada con otra nombrada xocdcotl con lo cual erradicaban o reducian el

numero de parasitos del aparato digestivo.

Estas infusiones no tan sélo los hacen arrojar algunas lombrices o gusanos entre las
materias fecales, sino éstos aparecen hasta en la orina y en el esputo, es decir, al escupir,
por lo cual los médicos recomiendan al enfermo la construccién de cdmaras o letrinas, las
cuales impedian la propagacién de huevecillos o larvas pues saben respecto a los productos
arrojados por los pacientes enfermos que son totalmente dafiinos, infectocontagiosos, para

los demas.

Respecto a la prictica oftdlmica son reconocidos sus resultados y conocimientos
desarrollados por esta civilizacién y de igual modo tanto Cochicoatl como Tenitztli logran
ser considerados unos virtuosos en este terreno, sobre todo, en casos de cirugfa: la
operacion del terigion o carnosidad de los ojos lo hacen muy bien, raspan y roen esta
camosidad con la rafz de una hierba llamada cocoztic. De esta manera quitan todo lo
enramado del globulo ocular, lo cortan, es una telilla, la alzan y desprenden con algunas
espinas, inmediatamente al final de la intervencién echan gotas en los 6rganos de la vista,

gotas de leche de mujer, mezcladas con el zumo de la hierba chichicaquilitl.
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Simplemente el acto de poner las gotas después de esta operacién es una gran
ceremonia, para esto se extrae el zumo de una planta llamada cocoztic, y a ésta inicamente
se le puede extraer su sabia y ordefian el liquido a la media noche; pero ademas estas gotas
unicamente se deben de poner en los ojos durante los dias de luna llena, esto significa la luz

en la obscuridad. El rito solar sobre el lunar, lo masculino sobre lo femenino.

En otras cirugias lavan la parte interior de los parpados con una hierba 4spera llamada
zacaminalli, ésta tiene forma de escobeta; luego vierten como béalsamo unas gotas de pulque
puesto a serenar y untan a la redonda cierta resina a manera de calmante.

Para las nubes en los ojos este mal se criaba sobre la nifia, de ellos se habia de
curar con la freza de la lagartija, al mezclarse ésta con el cisco y con agua pura, se

echaba esto dentro de los ojos, algunas gotas, o tomaban el cardenillo y mezclaban
con el tomate y echdbanse algunas gotas en ellos.”’

Otros de los males mas comunes son las contusiones, quienes por algun accidente
sufren un fuerte golpe en la espalda o en el pecho por alguna caida o por golpes de
combate, existe entre los mexica una serie de recetas nihuatls tanto interesantes, como
asquerosas:

Cuando alguno tropezo, cayendo y que hizo golpes en los pechos, luego tenia que
beber los orines calientes con tres o cuatro lagartijas molidas y echadas en los
propios liquidos, y revueltas también con un poco de cisco, y después tenian que
beber el agua de las raices y hierbas aqui nombradas, siendo bien cocidas;
también tenia que sangrarse de la vena del corazon para que no empeorara y fuera
el enfermo secdandose poco a poco, o se le hiciese una hinchazon en la barriga, o
escupiese sangre, o anduviera tosiendo; mientras que para la tos y el escupir
sangre, debia de beberse el agua de la raiz llamada cozquicpatli, cociéndose muy

bien y se habia de dejar entibiar y asi beberse, dos o tres veces; y cuando no
bastare, purgarse debia el enfermo, asi como echarle alguna medicina.’®

Es importante sefialar que la practica médica de los mexicas no sélo estd basada en
artes magicas y adivinatorias, la propia vida ruda de los aztecas los obliga a restaurar
frecuentemente lesiones de tipo traumatico por las continuas guerras de “orden divino”
en las cuales contienden con las demds naciones, esto provoca que el médico mexica sea

ante todo un cirujano.

35 Sahun, B. op. cit. p. 587.
38 Ibidem. p. 594.
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Este ejercicio, el de tlamatini o buen médico, no es simplemente empirico sino tedrico,
su saber practico estd fundamentado en tradiciones muy antiguas y en una alta calificacién

dado por lo frecuente de estas lesiones.

El antiguo México esta constituido por pueblos belicosos y guerreros que proporcionan
asistencia a sus enfermos, heridos y caidos durante los combates. Existe, como ya dijimos,
gente suelta durante los combates, especie de camilleros, quienes se encargan de tomar a

los lesionados de guerra y los llevan a cuestas hasta donde estan los tlamatini.

—Aparejados sus zurujanos con sus medicinas, las cuales con mas brevedad sanaban
los heridos, que no nuestros zurujanos; porque no saben alargar la cura porque les paguen

. v g 37
mas de lo que merecen, como acontece entre nuestros naturales esparioles.

También entre los mexicas existen ciertas instituciones asistenciales que proporcionan
los cuidados y remedios necesarios para la rehabilitacién de los enfermos, en tiempos dec
paz; aunque no se sabe de manera precisa cudles son las caracteristicas de estos cocoxcalli
u “hospitales” si asi cabe llamarlos; existen ademés otras instituciones que proporcionan
atenciéon a los huérfanos, los llamaban ichnoplicalli; y para los leprosos estin los

netlatiloyan.

Dentro de la organizacién azteca el concepto de hospital es otro; no tan necesario e
importante como lo es en nuestros dias; la medicina en ellos es parte de su cultura y
educacién comun de esa sociedad, la cual posee ademas grandes bases morales. Es una
educacion férrea y hasta cruel la impartida en los calmecas, donde les ensefian a llevar al

extremo medidas de higiene.

Para la ciencia médica ndhuatl y sus médicos, el centro vital de la existencia reside en
el corazén y en la sangre; los propios sacrificios humanos de alguna manera les permiten
apercibir con bastante claridad el proceso del sistema circulatorio, mucho antes de que
William Harvey demostrase la existencia de la circulacion mayor de la sangre, en el afio de

1615.

Su cirugia es muy adelantada, logran hacer varias trepanaciones a un mismo hombre en

diversas etapas de su vida. La mayoria de su cirugia es externa y mutilante. Sobre todo son

*"Motolinia. cit. por Alvarez Amézquita op. cit. Vol. IIL p. 80
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muy habiles reduciendo fracturas las cuales saben inmovilizar de inmediato, utilizan para
esto una especie de emplasto, con base en raices de sisales y consolidan con férulas los
miembros fracturados; estas tablillas, con el emplasto endurecido, cumple con la misma

funcion que el escayolado actual.

Para sus cirugias procuran aplicar, durante la operacién, plantas narcéticas
embriagadoras y estupefacientes, con el objeto de obtener una cierta anestesia e
insensibilidad hacia el dolor; con base al peyote y los hongos alucinégenos preparan los
poyomautli que son pocimas arométicas que lo mismo son fumadas, que bebidas o comidas

y de las cuales hacen gran uso tanto el paciente como el terapeuta.

Asimismo para el conocimiento del origen de la enfermedad, que no siempre ha sido
facil, existe como medio entre las comunidades nahuas “el viaje” realizado por el
curandero, por medio de una droga, a regiones celestes; luego hace voces a manera de unos
rezos en un principio, hasta que escucha voces subterrineas para indicar la precisa causa

del padecimiento del enfermo.

A veces, para casos dificiles, llega hasta el lecho del enfermo un individuo pequefio
contrahecho y con joroba, luego delante del enfermo se come unos pequefios hongos
crudos, los cuales todavia tiene pequeflas porciones de tierra; asi, los mastica suavemente
una y otra vez; son tres o cuatro pequefios pufios de éstos que come, luego da un trago
grande a un atole o pulque por su forma lechosa que tiene el liquido, el sabor es amargo por
los gestos que hace, momento en que inicia una pequefla oracién, la cual repite muchas

veces como letania, después comenta cdmo ha sido ese viaje por el cosmos.

El cuerpo de uno yacia en la oscuridad pesado como laja de obsidiana, pero el espiritu

parecia remontarse y abandonar la cueva del cuerpo, y con la velocidad del

pensamiento viajaba por donde deseaba en tiempo y espacio. Lo que uno miraba se

hacia uno y lo que uno escuchaba parecia ser una sola cosa. Era uno algo que miraba
- pero despojado del cuerpo, invisible, incorpdreo, que veia pero no podia ser visto.

En realidad los cinco sentidos se encontraban despojados del cuerpo. El sujeto era
enteramente pasivo, devenia en puras sensaciones infinitamente delicadas.
Mientras el cuerpo yacia ahi como arroyo seco, el alma quedaba libre, perdia todo
sentido del tiempo, se vivia una eternidad en una noche, donde el infinito cabia en
un grano de arena. Lo que uno vio y escucho quedé grabado como por un buril en
la memoria de donde jamas podra ser borrado, era el éxtasis. Pero el éxtasis no
era una diversién. Era el alma misma la que era tomada y sacudida hasta el
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estremecimiento, en que se podia mirar en el interior de otros cuerpos y ver de
cara el mal que lo afectaba y a las hechiceras que custodiaban los sortilegios. **

Aparte de estos procesos psicotrépicos para conocer la fuente de la enfermedad existe
cn los aztecas una amplia concepcion anatémica desarrollada por la practica misma de los
sacrificios humanos; igualmente por las disecciones practicadas al vestir la piel de los
sacrificados. Mientras, al hombre hispano de esos tiempos la préactica forense, la autopsia,

la diseccion, le son limitadas por la iglesia.

—Nuestra carne, criamos carne; Nuestra cabeza, cabeceamos; nuestros cabellos nos
crecen, nuestra frente carga cosas; nuestras cejas; nuestros parpados; nuestros ojos
miran, duermen, acechan, nuestras pestarias, con ellas pestafieamos; nuestras sienes;
nuestras orejas oyen, suenan, nuestro rostro, volvemos el rostro con enojo,; nuestras
mejillas; nuestro paladar, con €l saboreamos las cosas; nuestra lengua, con ella
hablamos; nuestras barbas, crecen, se hacen largas. Nuestros miusculos del cuello, con
ellos inclinamos la cabeza, con ellos nos levantamos, con ellos damos golpes. Nuestros
dedos de las manos, indican, apuntan a la gente, escriben, con ellos hilan las mujeres;
nuestras unas, crecen, despedazan, rasgan, prenden. Nuestras piernas, corren, nos
sostienen, desplazan para estar con los otros. Nuestro cuerpo, sus interiores, lo que
traemos dentro. Nuestra calavera. Nuestra sangre es colorada, es roja, es ambrosia. Las
venas estdn trepando como plantas; nuestra grasa. Nuestros nervios ligan; Nuestro
corazon da vida, sustenta, late. Nuestro higado es nuestro recipiente de sangre. Nuestra
hiel hace que la gente se disguste. Nuestro estomago purifica la comida, la limpia.
Nuestros intestinos sufren diarrea, defecan. Nuestra vejiga. Nuestros rifiones. Nuestros

cartilagos; los huesos™

Aflo con afio se llevan a cabo la Guerras Floridas con la nacion tlaxcalteca, pero en esta
ocasion los tlaxcaltecas traen a dos fuertes individuos de enorme talla quienes, ademas, son
sumamente diestros en el manejo de las armas, sobre todo de esa enorme macana de
pedernales, vienen cubiertos con fuertes escudos y una excelente armadura de cuerdas,

ramas y algodon, esta les protege casi todo el cuerpo.

38 Gordon Wasson, R. et. al. El Camino a Eleusis. F. C. E. México. 1980. p. 28-29.
39 Sahagun, B. cit por Lopez Austin op. cit. p. 77-79.
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Dos caballeros aguila también fuertemente armados se enfrentan a éstos, pero de
inmediato son abatidos y quedan heridos con varios miembros fracturados, de inmediato,
son enviados seis guerreros mas a combatirlos, pero de igual manera caen en el campo de
batalla todos ellos; la estrategia cambia y los aztecas los atacan ahora a distancia con sus
flechadores, pero estos logran con sus escudos evitar ser heridos en la primero andanada de
flechas, todas son atajadas o habilmente evitadas. Y con gran fuerza atacan a algunos de los

flecheros que se convierten en féciles victimas.

Vuelve el ataque a la distancia pero en esta ocasién logran herirlos, pero aun asi se
enfrentan a la batalla cuerpo a cuerpo contra los caballeros tigre y los caballeros 4guila,
quienes al final los logran dominar, pero en el campo de batalla hay varios muertos y mas

de 15 lesionados con diversas fracturas en los miembros.

Estas fracturas producen una de las enfermedades mas comunes entre los jévenes de la
sociedad mexica, la osteomielitis, inflamacién de los huesos, la cual ocasiona a muchos

Jovenes aztecas sean mutilados en vida.

Esta enfermedad acontece en individuos menores de 24 afios, edad aproximada cuando
los huesos dejan de crecer y, a causa de la vida ruda que llevan, sufren algtn traumatismo

o fractura en sus huesos, sobre todo por causa de las guerras sagradas.

Al darse la fractura y al quedar ésta expuesta al medio fisico es el punto de partida de
una peligrosa infeccion; pues al estar disminuida las defensas de forma natural dado el
desarrollo corporal la resistencia en los huesos es menor en los jévenes por el proceso
mismo del crecimiento; es una caracteristica de los huesos que exista una profusa red
capilar, por lo tal hay muchos pasos ciegos dentro de las cavidades éseas, donde la sangre

casi se estanca para dar lugar al desarrollo de éstos.

Esto hace enormemente vulnerable al hueso por la facil iinplantacién de bacterias en el
interior al momento de la fractura, pues deja de haber irrigacién sanguinea y por lo tal no
existen defensas, las bacterias se propagaban a lo largo de los espacios medulares, de la

diafisis, o cuerpo del hueso, lo cual provoca en estos jovenes hombres una septicemia.
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Es decir, padecen una profunda infeccién de gérmenes patégenos y supurantes los
cuales pasan a la sangre; se les forman a estos jovenes abscesos peridsticos, en derredor del

hueso, hasta que se establece la necrosis o muerte del hueso.

Es cuando se da la fragmentacion dsea miltiple y mintiscula, la cual estd acompafiada de
agudisimos ataques de dolor, fiebre y signos de intoxicacién general, lo que da paso a una
osteomielitis crénica, que es la inflamaciéon del hueso y de su médula, son momentos
mnsoportables, donde el enfermo cae frecuentemente en shock, en que las fistulas o émbolos

infectados se introducen en las venas de los jévenes. Esto les provoca embolias pulmonares.

La mortalidad por este mal es considerable pues no cuentan con qué combatirlo, los
antibibticos, por lo mismo deciden en el mayor de los casos la amputacién de los miembros

afectados.

En esa fecha es ardua la labor para los médicos mexicas, son ellos los encargados de
restafiar las graves heridas de los guerreros, pero en seis jévenes capitanes los casos se
complican fuertemente. Ese es el momento en que mandan llamar a Cochicoatl y a

Tenitztli, quienes se dan a la tarea de tratar evitar la amputacién de miembros.

Conciertan perfectamente los huesos, cierran las heridas, las cosen y ponen sus
emplastos, dan calmantes para el dolor y dan de comer a los lesionados el polvo de las
tortillas echadas a perder, de igual manera lo esparcen por las heridas y, cuando esto no da
el resultado esperado, ponen sobre las heridas gusanos necréfagos, los cuales comen
Unicamente la came putrefacta, pero atn asf se ven en la necesidad de amputar en dos de

estos jovenes, algin miembro, para salvarles la vida.

Concluyen con esta decision tanto Tenitztli como Cochicoatl, quienes después de varios
dias de atender a estos enfermos y dado el progreso de la enfermedad deciden amputar a fin
de que no mueran; por lo pronto, el propio Cochicoatl, quien porta ahora sobre su hombro a
un enorme buho, evita cante éste para que ninguno de estos mancebos se vaya al valle de la

muerte. Realizan la primera amputacién, es la pierna de un joven.

Pero al otro de los jovenes capitanes, Cochicoatl lo atiende de forma muy especial,
primeramente lo aparta de los demas y le proporciona varios remedios extra; lo hace llevar
a su casa y ahi lo hace masticar unas hierbas de cannabis y luego ingiere junto con él unos

hongos, mientras lleva a cabo una larga oracion. Las almas de ambos se desprenden, es el

61



didlogo de sus nahuales para encontrar su tonallis, o espiritus, luego estos regresan

lentamente a sus cuerpos. Pero quedan ligados, hay como un cordén de energia que los une

y existe entre ambos una gran comunicacion.

Cochicoatl se acerca ahora al enfermo en cierto estado de trance hipnotico, toma con
cierta energia el brazo fracturado el cual esta terriblemente gangrenado y a punto de ser
amputado; le quita la férula y lo descubre totalmente, el olor nauseabundo emana de la
herida y éste penetra densamente hiriendo el ambiente, si bien éste es refrescado por flores

y copal, no logra evitarlo.

No importandole eso a Cochicoatl pone sus manos sobre la terrible herida, y de
inmediato sopla largamente dentro de ellas, como si calentara la herida, poco a poco va
haciendo brotar una luz resplandeciente entre sus manos la cual corre por todo el miembro
afectado, asf lo hace repetidamente hasta que se separa agotado y sudoroso, momento en

que se rompe ese cordon de luz que los unia.

Luego se hinca, levanta las manos al infinito y al abrir su boca, salen de ella cientos de
insectos voladores de diversos colores mientras el brazo del joven queda casi totalmente
curado, para sorpresa de todos; €l se desfallece y queda sentado en ¢l piso, instante en que
el ave del averno reaparece y vuelve a su hombro haciéndole una serie de gestos o caricias
con su pico. Es el propio Tenitztli quien contempla esta escena, luego es él quien lo levanta

con cierto esfuerzo y lo lleva a sus aposentos y en el camino le comenta:

—(Como pudiste hacer esto y no lo aplicaste con igual suerte en los otros capitanes?
¢qué dones te ha dado el dios Tezcatlipoca para que puedas pactar con el propio
Mictlantecutli?

—No lo sé, simplemente lo intui durante el viaje con los hongos y pude hacerlo.

—jHoy, mi bien estimado Cochicoatl ha sido un dia muy revelador para todos y para ti

mismo! Yo solo te conozco cuando te desconozco... y hoy ha sido un dia de esos.

Pero los mexicas no solo padecen de fracturas expuestas sino tienen diversos males en

su estructura 0sea y entre los vigjos el reumatismo es un mal constante.

Entre los ancianos mexicas son frecuentes las enfermedades reumaticas, sobre todo por el

desempefio de trabajos pesados que causan la degeneracidn y desgaste de los discos
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intervertebralcs, esto les provoca la espondilitis osteoartritica, como se denomina a este mal,

comun por no existir bestias de carga en Mesoamérica.

Diversas son las enfermedades 6seas que padecen los nahuas, pero varios caos son por
osificacion endocondral, es decir, ¢l mal es de raiz, es una malformacién genética y la
representan en innumerables estatuillas. Como muestra quedan las estelas zapotecas de

Monte Alban, donde aparecen enanos acondroplasicos.

Estos documentos liticos demuestran el interés de estas culturas por plasmar en datos
iconograficos la explicacion y la representacion de fenémenos que cvidentemente lcs

inquietan.

No es la simple representacion de seres monstruosos, posiblemente concebidos como
maléficos, sino son verdaderas historias clinicas que forman parte de lo que hoy son restos
de un sabio legado, el cual significa siglos de estudio y practica médica desarrollada por

estas civilizaciones.

Largos son los andares de estos curanderos. En otra ocasion, cuando jévenes maduros,
el dia que Tenitztli contrae su primera unién con una bella joven de la clase de los pipiltin
de Texcoco, durante la ceremonia, cuando uno de los altos sacerdotes de los mexicas le
dice a la pareja algunos consejos, Cochicoatl queda asombrado por la belleza de una mujer
noble proveniente del valle de Texcoco la cual viene acompafiada por su esposo, un noble

guerrero texcocano, hijo de uno de los creadores de la triple alianza.

—(Qué va hacer de vosotros en este mundo? Mirad que descendéis de parientes
generosos y grandes seriores, por lo mismo es magnifico saber que practicas con éxito el
honroso oficio del arte de curar, ya que nadie se mantiene sélo por su hidalguia y nobleza.
Y ustedes mejor que nadie sabe cémo conviene que tengdis cuidado de las cosas necesarias
de nuestro cuerpo que es el fundamento de nuestro vivir, el cual nos da alegria y regocijo

asi como muchos placeres mezclados con muchas fatigas.

Nuestro serior nos dio la risa, el sueflo, el comer y el beber con que nos criamos y

vivimos y danos también el oficio de la generacion con que nos multiplicamos en el mundo;

63



todas esas cosas dan algun contento a nuestra vida por poca espacio, de igual no es bueno

. . . ’ . . 4
que se den sélo al deleite carnal y se arrojen sélo a esas lujurias.*

Cochicoatl casi ni atiende nada del discurso pronunciado en la ceremonia, pues su
mirada queda atrapada desde su llegada por las dotes naturales de una joven mujer de otro

pueblo.

Cuando ve aquella sefiora tan hermosa y dotada de gracias y bienes naturales, ésta le
roba el corazén, para esto, disimula lo mejor que puede cuando se da la ocasién en que se la
presentan junto con su joven esposo, al cual interroga sobre su estancia en la ciudad de
Tenochtitlan y se despide amable del marido, Quaquauhtzin y de la dama, cuyo nombre es
Yoyotlxochit]l, Flor de Cascabel. Al rato se retira del convite y va para su casa, a su
laboratorio, donde inicia con todo secreto su porfia, a fin de que el joven Quaquauhtzin

enfermase y fuese muerto.*'

El se prepara para las altas horas, ya en la espesura y con una serie de brebajes que trae
consigo, en su mochila, junto con el brazo disecado de una mujer muerta de su primer
parto. La noche es densa pero el paisaje sideral de la béveda es portentoso, poblada est4 la
laguna de estrellas junto con el firmamento. Es el espejo de la noche y las estrellas han
venido a contemplarse a la laguna, éste es el paisaje donde se recrea el Dios Tezcatlipoca,

solo el leve chasquido del madero de la barca de Cochicoatl rompe el silencio.

La joven pareja descansa en una de las casas reales, Cochicoatl embozado con la noche
llega silencioso junto con su bitho y da dos golpes en el suelo con el antebrazo de la mujer a
fin de adormecer a sus victimas; momento después arroja al piso unos liquidos
narcotizantes de donde brota una densa neblina; se introduce hasta donde duerme la pareja
y a ambos les da solo unas gotas de alguna sustancia, la cual pone sobre sus labios, luego
sale sin ser visto. Pero hay unos ojos que lo han venido vigilando. Es Quetzalitztli,

Obsidiana Verde, Esmeralda, la hija del caballero tigre que murié fulminado por un rayo.

Al otro dia es llamado con urgencia junto con Tenitztli para que atiendan con diligencia

a los jovenes, quienes se encuentran enfermos, finalmente Cochicoatl se encarga de ambos

40 Sahagin, B. op. cit. p. 346.
Al Sejourné, Laurette. “La traicion a Quetzalcoat!” Leon Portila, Miguel. De Teotihuacan a los aztecas.
Juentes e interpretaciones historicas. UNAM. Lecturas 11. México. 1983. p. 240
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casos, los cuales atiende con gran destreza y amabilidad con lo que va granjeandose la

estima de la pareja, pocos meses después Quaquauhtzin fallece de forma inexplicable,

Pasados largos meses de este hecho logra Cochicoatl casarse con la joven dama,
Yoyotlxochitl. L.a ceremonia es austera, sin grandeé festejos, pero asisten a ésta casi todos

los principales de la ciudad. Cochicoatl esta contento como nunca, y su mujer luce radiante:

Es una preciosa flor de maiz tostado, es como el cacao floreciente, es una dulce y
preciosa mujer, que toda ella es de naturaleza inquieta, por todas partes seduce, como las
Jlores se yergue, no conoce el reposo, con la mano hace sefias, con los ojos luminosos
llama, vuelve el ojo arqueado, se rie, dndase riendo, muestra sus gracias y luce sus
guirnaldas de flores,” —Comenta de ella su amigo Tenitztli, quien también luce contento

por su amigo Cochicoatl, quien mas tarde comenta durante la ceremonia:

—Mi corazdn esta embriagado, eres como aroma de tabaco o como floreciente cacao
que liene espuma y desde hoy contigo hermosas plumas son las que tengo con flores,
cubro asi mi corazon. ;Oh madre! Dulce, sabrosa mujer, preciosa flor de maiz tostado,
sélo estamos aqui prestados, tendremos que irnos y quedaremos descarnados, pero
hagamos por momentos nuestros cantos con el fin de hallar un poco aqui de solaz y de

. r . . 4
contento. Sélo un poco aqui, riendo como humo entre los labios.”

Pero no todo mundo piensa lo mismo de esta unién y hay quien califica a Yoyotxochitl,
como una ahuiani, una alcgradora, mujer publica y una de ellas es Quetzalitztli, quien

piensa lo siguiente:

—No sdlo con plumas y flores cubrirds tu corazén, recuerda que los anhelos y los
suenos producen sus propios monstruos, dejaré que te yergas y luego contaré a todos la

verdad, pero ya sola esta mujer te dard suficientes problemas.

*? Leon Portilla, Miguel. op. cit. pp. 29-30
3 Ibidem. Pp. 33-35.
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CONCLUSIONES

En este segundo capitulo se hizo un relato con referencia a lo que fue la practica
médica mexica, el cual arrancd con una descripcion sobre el acto de nacer realizado por
los mexicas, se narré su desarrollo en el campo de la ginecologia, donde estaban
imbricados su magia, su técnica y su herbolaria junto con toda su ideologia en torno a la
guerra, asi como de quiénes eran los individuos encargados de realizar esta labor. Es
decir, en este espacio se muestra cobmo cada formacion social desarrolla su propia
practica médica basada en su ideologla.

Asimismo se dio cuenta en el segundo apartado sobre lo que era la muerte para los
tenochcas, se descubrib que este hecho, si bien doloroso, no era tan temido para ellos; lo
terrible y angustiante era la propia vida. Curlosamente era lo contrario a nosotros; gracias
a la muerte edificaban su identidad, su memoria y hasta su propia historia.

En este espacio se sefiala como esta manifestacion colectiva, plena de aspectos
magicos, esta incrustada profundamente dentro del desarrollo cultural, ideolégico, de esta
civilizacién y, por lo mismo, incide en la salud-enfermedad de esta sociedad. Es decir, que
toda practica medica esta sustentada por una ideologia, la cual posee el sello histérico de
ta sociedad que la recrea.

En el tercer apartado se mostrd el grado de desarrollo alcanzado en su practica
médica por la civilizacién amerindia, fueron descritos los médicos y magos del mundo
mexica junto con sus ritos y habilidades de grandes conocimientos de herbolaria, con los
cuales curaban las diferentes patologias endémicas propias de su civilizacldn, dado que
cada formaciébn social produce sus propias patologias como fue el caso de la
osteomielitis, un producto, que en mucho de los casos, fue resultado de las propias
Guerras Floridas. Asimismo se vio en este capitulo el desarrollo tecnolégico y cientifico de
esta sociedad.

En el siguiente capitulo se contara lo que es la era oceanica y lo trascendente que
resulta ésta para la conquista de nuevos mundos y todo lo que implica en el desarrollo y
padecer humano. Por lo mismo se resefia cdmo desembarcan los espafioles en el nuevo
continente junto con su arsenal tecnolégico e ideologico, sus endemias y epidemias, con
los cuales logran en gran medida La Conquista.

Se relatara cOmo se desarrolla la epidemia de la guerra y como aparecen en los
mexicas las primeras epidemias. Al igual se describlrd como capitula la ciudad de
Tenochtitlan junto con sus dioses y de como esto afecta psicolégicamente a los hombres
de estas tierras.

De tal suerte se mostraran las diversas razones de salud que inciden para la
edificacion de la Ciudad de México. Asi como las diversas enfermedades endémicas de
las que son victimas tanto espafioles como grupos amerindios de estas tierras y de cuéles
son las enfermedades epidémicas mas mortales para las gentes provenientes del mundo
Prehispanico.

Asimismo se contara como, a partir de las grandes epidemias entre los amerindios,
surgen graclas a su misticismo nuevos mitos religiosos, el de la Virgen de Guadalupe
entre ellos.
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Capitulo 3
La Colonia, sus Endemias y Epidemias

;Qué es la Era Oceanica? Es un relato basado en la descripcién de un puerto
maritimo hispano y, a partir de éste, se cuenta sobre cémo esta conformado este ingenio
de las naves maritimas, el cual permite la conquista de un nuevo mundo y de cémo estan
ensambladas cada una de las partes de las naves y su semejanza con el tdrax del cuerpo
humano.

Posteriormente se describe sobre ;Quiénes son esos hombres arrojados a la
aventura y la conquista de tierras y oceanos? Se da cuenta sobre cuales son sus
condiciones socioecondmicas, culturales y de salud asi de como existe en su ideologia el
concepto de “guerra santa” y de cémo esta infundido en ellos un catolicismo militante y
maslivo; se relata sobre los habitos mentales de estos marineros, provenientes de la edad
media baja.

¢ Cuales son algunas de las herramientas con las que cuentan para navegar junto con
sus mitos y temores? Esto da lugar al relato de diversas peripecias que les acontecen a
estos bisofios marineros durante su travesia al Nuevo Mundo, al enfrentarse con los
mares de la tranquilidad y las tormentas.

.Cuales son las condiciones de salud e higiene que tienen que enfrentar los
marineros hispanos y cémo se manifiesta en ellos la locura de las aguas junto con el
escorbuto? Posteriormente se describe sobre ¢Cusles son las grandes diferencias y
divorcio que existe entre nautas y hombres de letras y la forma en que esto modifica al
propio conocimiento?; Como nace la palabra progreso?

En el Segundo Apartado se da cuenta sobre ¢ Como es realizado el desembarco por
los hispanos en tlerras continentales del Golfo de México? y cémo desciende con estos
hombres el dios traidor de los mexicas, el dios de los ladrones; se cuenta también de
cuando baja junto con ellos una serie de epidemias, la mas inmedlata es la “catastrofe de
la guerra” y como en la espesura descienden las terribles ratas negras, portadoras de la
peste y de la forma como este mal es contenido.

Se Informa en el relato sobre 4 Como y de qué forma esta configurada la ley Espariola
para legitimar la Guerra? y del por qué los espafioles vienen como legionarios de los
cielos a ampliar el Reino de Dios. Al igual se expresa en el texto ;, Coémo los espafioles
clasifican a los amerindlos y qué clase de instrumento son para ellos?

Posteriormente se describe cuando emergen nuevos aromas en el ambiente
y a partir de éstos se relata quiénes son estos hombres; asimismo se expresa
cuales son sus ingenios mecanicos y como estan presentes en ellos las maquinas
y de por qué estos instrumentos se han apropiado de la sociedad europea a partir
de la medicidbn del tiempo y de como estos instrumentos portan la vision
capitalista del control y el orden junto con los aromas de la guerra y lievan a cabo
el choque entre culturas y sistemas inmunolégicos.

En el tercer apartado se describe ampliamente ;Como se realiza la “epidemia
de la guerra” —otra metéafora, entendida también como catastrofe— durante la

67



conquista y sus secuelas? Para esto, inicia el texto con un didlogo entre
sacerdotes aztecas en torno a la conducta y yerros de sus dioses y gobernantes
ante la llegada del ejército espafiol y la forma de cémo y por qué se subleva el
pueblo mexica y se describe la batalla de la Noche Triste, junto con lo paradéjico
de como esta victoria se transforma en derrota y de ¢ Cémo da lugar a que se
manifieste una guerra bacteriolégica en la ciudad de Tenochtitlan? y la forma
desesperada en que los hombres de esta cultura litica reclaman a sus dioses por
estos males que los acosan.

Inmediatamente se relata en este capitulo ;Cémo los espafioles ponen cerco a la
ciudad de Tenochtitlan mediante el “arte de la guerra”? Se cuenta del por qué y cémo los
espafioles son herederos de este practica bélica, portadora de destruccién y muerte;
asimismo se cuenta el modo en que esta cludad capitula y es abandonada por sus
hombres y de cuando los dioses mexicas son arrojados de sus cielos y lo que esto
significa para los hombres de estas tierras, asi como para nuestros protagonistas, y de
coémo esto los afecta psicolégicamente y en su aparato inmunoldgico. Y precisaments se
manifiesta en el texto cobmo aparecen nuevos cielos y nuevos dioses y de como se aleja
de ellos su buho, Ojos de Luciérnaga.

Es en el cuarto apartado de este capitulo donde el relato nos lleva a conocer ¢ Cuales
son las enfermedades y los asentamientos hispanos? Y ;Cuéles son las razones de la
destruccion absoluta de la ciudad de Tenochtitlan? ¢ Por qué el conquistador, un marinero,
toma la declsion politica de edificar la capital de sus posesiones a 2,240 metros de altura
y no al nivel del mar, sino tierra adentro? A donde se responde si ¢Tienen las
enfermedades o no un papel determinante en tal decision? De igual modo en el relato se
trata sobre ¢A cual lugar se le denomina como la tumba de espafioles y qué es el vomito
negro y cémo afectaba éste a los espafioles?

¢ Por que la flebre amarilla se presenta sélo entre los espafioles por la picadura de mosquito
Aedes aegypti? Y de ¢ Coémo se da la exportacion de este mal hacla el mundo entero y la
forma en como estos insectos son embarcados para Europa? Ademas se detalla en el
texto sobre su cuadro clinico Junto con las explosiones de esta enfermedad en otras
zonas del mundo.

No falta en el relato la curiosa descripcion de las dos formas existentes para la
transmision del virus de flebre amarilla y las dos del tifo exantémico, donde se explica
qué lo causa y qué efectos produce en la socledad que lo padece.

Precisamente en el quinto y ultimo apartado de este capitulo se relata sobre ;Cual es
la séptima plaga que cae sobre los indlos? Y ¢Qué tipo de respuesta es dada por los
amerindios en la edificacién de la gran Cludad de México? Para esto se describe la larga
noche de una madrugada cuando se da una terrible persecucién de mastines contra
amerindios.

En forma breve se cuenta ¢ Por qué Iniclan los espafioles una guerra constante contra
el agua? De igual modo se habla de ¢Cudles son los profundos contrapuntos de la
conquista? ,Qué es la Colonia y la Contra Colonia?

Asimismo se destaca en el texto sobre ¢ Cuales son los enormes efectos que tlenen
en la salud de los mexicas, tanto la modificacién de los asentamlentos prehispanicos
como la aplicacion de encomienda? Se describe la labor realizada por los caclques y se
cuenta cdbmo emergen estos en la Colonia y el ;C6mo daflan éstos seres la salud de sus
comunidades?

Con el mismo interés se destaca ,Cémo los amerindios mantienen vivos no sélo el
culto a sus dioses, sino a sus hechiceros y a sus medicos? Y de cémo esto da lugar a
una serie de peripecias historicas de nuestros personajes y de la forma demoniaca que
los hispanos ven en todo esto.
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No falta en el texto la informacion sobre jPor qué se lleva a cabo la edificacion de los
primeros hospitales? Por lo tal se cuenta sobre el primer médico en la Nueva Espaia asi
como del primer barbero y las primeras ordenanzas municipales con respecto a la salud en
la ciudad. Asimismo se relata sobre ;,Qué acontece con la introduccidbn del virus
variologico y si este mal se hace endémico o no en la Nueva Espafia?

De igual modo se presenta en este texto yCudles son las enfermedades epidémicas
mas mortales para la gente proveniente del mundo prehispanico? Por lo mismo se
describe a cada una las pestes mas terribles que diezman a la poblacién nativa, como el
hueyzahuatl, el tepitonzahuatl, el matlazahuatl. Y el cocoliztli, descritos con todo el horror
de su cuadro clinico. Y de ;,Como nace la palabra petatearse?

Precisamente se cuenta sobre ¢ Cudles son los otros estragos que ocasiona la terrible
epidemia y sobre sus efectos politicos psicologicos y religiosos? Justamente se relata
sobre las conclusiones aducidas por los espafioles con respecto a la etiologia, o causas
de la epidemia, ;Por qué el Todopoderoso decide suprimir a millones de amerindios al
momento en que abrazan la fe catélica?

¢ Por qué a partir de la epidemia se organiza para los amerindios una gran diversidad
de flestas religiosas y como esto conlleva hacia una nueva peste? Y es precisamente
dentro de este aspecto que se relata Cémo a partir de las epidemias, ayudan éstas a
recrear, gracias al misticismo de los Indigenas con sus diosas Coatlicue y Tonantzin, el
mito de la Virgen de Guadalupe?

Dentro de este tenor se hace un breve apunte si A partir de esta crisis demografica
se presenta o no, la primera gran crisis econémica de signos occidentales y mercantilista
que enfrentan estas tierras y sus nuevos gobiernos?
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3.1— ENDEMIAS Y EPIDEMIAS DE LA MARE NOSTROUM

El viento hincha las velas al momento que cae la tarde, aparentemente es una puesta
mas de Sol, donde el hermoso ocaso pasa casi totalmente desapercibido a los ojos de los
marineros hispanos. .

Por medio de una plataforma arrean a las diversas bestias que llevaran por la mar;
otras, jalan con enorme trabajo el vaso de una campana y su badajo, mientras de las
iglesias del puerto se oye que tocan a reposo o agonia. Junto a las naves se escucha entre
exabruptos de marineros el suave trasiego del vino y del olivo, que hacen ese delicado
golpeteo de liquidos entre maderas, donde apenas se apercibe ese suave choque y quejido
que exhalan tanto el saco de trigo que cae en las espaldas como el emitido por los criados

negros en el esfuerzo.

Al dia siguiente zarpar4n en convoy seis naves mas para las nuevas tierras del puerto de
Céadiz, el destino para ellas y sus hombres es la isla de Santo Domingo. Pero hay quien
contempla el horizonte y meditativo ve c6mo el Sol se hunde entre los mares, es Hernando

de Cortés quien mira ese 0caso.

Los barcos de velas son de los mejores ingenios creados por el hombre, dice para si
Don Hernando, €] cual describe y compara con el cuerpo humano; esencialmente un barco
consta de una quilla, la cual es como una espina dorsal, que se prolonga mis o menos
verticalmente a todo lo largo del barco, de proa a popa.

Sobre esta quilla se fija un costillaje llamado cuadernas y cada una de éstas consta tanto
de una varenga como de una aleta; la primera entra en un orificio de la quilla donde se fija,
quedando a un lado de la quilla la aleta, la cual servir4 para cortar las aguas; asi cada una
de estas costillas o cuadernas graciosamente se incurvan hacia arriba y ayudan a conformar
el costado mismo del barco y se prolongan tanto a babor como a estribor del propio barco.

Todas las cuadernas gemelas se hayan unidas por varias vigas transversales 1lamadas
baos, las cuales también poseen cierta curvatura; otras longitudinales llamadas esloras
conforman los costados de los barcos. Los baos y las esloras se apoyan en puntales fijados
en la quilla y sirven de asiento a las planchas que constituyen el piso de los puentes y de la
cubierta. Es como el térax de un hombre o de algin animal vertebrado. Este es el esqueleto
del barco el cual permite aguantar la fuerza de los mares. Luego s6lo sera hacerlo respirar
para que camine sobre las aguas.

Sobre este armazon se fija el forro exterior de los cascos de los barcos, cada una de

estas hiladas longitudinales son llamadas tracas; también dentro del barco estan los forros
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interiores con lo cual es creado un doble fondo, dividido en diversos compartimentos o
estancos que pueden servir de tanques de agua dulce, o de tanques de lastre para estabilizar
al barco, es por eso que cuando se abre una via de agua y la averia no es muy grande, el
barco puede seguir navegando gracias a que hay compartimentos no anegados.

Encima del puente superior se construyen los castillos en la parte de la proa, mientras
que en la porcion de enmedio estd el mastil y todos los juegos de velamen junto con el
alcazar y un puente; en la popa existe una toldilla donde va la rueda del timén la cual
transmite la direccién que debe llevar el barco y esto se logra mediante una cafia o una
cadena.

La gran fuerza para mover estas grandes naves de manera natural la da el viento, el cual
choca contra las velas; éstas no son otra cosa que fuertes telas de lona asidas a varios palos,
dispuestas de diferentes formas, lo mismo triangulares que cuadradas o trapezoides o la
llamada por los navegantes latina.

La propulsién es més eficaz cuanto més perpendicular a las velas es el empuje del
viento y lo importante es encontrar el centro vélico. Las velas mayores sirven para la
propulsién mientras que los foques o cangrejos se destinan a facilitar las evoluciones del
barco, para esto, los marineros aprenden a leer el viento y a trabajar con é1.

En el interior de las bodegas de los barcos no faltan ya las magras carnes de puerco, los
chorreantes tocinos y chorizos y toda clase de morcillas que cuelgan por un gancho de los
aires y se mecen con el suave bamboleo del juego de las olas, lo que hace que se esparzan
sus olientes aromas por todas las bodegas. En otro lado va la pSlvora; en cubierta estin los
cafiones, log arcabuces y las ballestas, los cascos, mientras las armaduras, las espadas, las
alabardas, los pufiales, las mallas, las-cotas y los escudos, se guardan celosamente en una
bodega.

Al otro dia el mar empieza como a verdear entre pequefias montafias y promontorios,
largas son las sombras, todavia no sale el Sol, pero el cielo empieza a clarear cuando se
escucha por las calles empedradas el vibrar de vihuelas y repiques de tambores junto con
los fuertes estallidos de cohetones, con esto se anuncia la préxima partida de seis naves

hacia el Nuevo Mundo, casi recién descubierto.

Por su parte, la gente ha venido a mirar a sus marineros, los ven con mucho orgullo,
saben que forman ahora parte de la Armada del Adelantado, muchos de ellos son sus

familiares, van a cumplir con una gran tarea civilizadora, van a ensefiar nuevas artes a esas
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salvajes naciones, a las cuales hay que ir a evangelizar, Pero no falta quien reflexionc y

diga una opinién contraria a la de casi todos.

—jMuchas armas para un evangelio! Estan en una nueva cruzada. Ademds, esto les
dara lustre y gloria a sus apellidos y la posible conquista de un blasén. ;Vienen por lo
suyo y nada mas! jTanto interés para unas obras pias, que se los compre quien no los

conoce! jEsta es mi gente y sé de qué pie cojea!

La Mayoria de los hispanos no son hombres del renacimiento, sino individuos quc
mentalmente pertenecen a la Baja Edad Media, quienes embrollados en sus habitos y
enrolados por el hambre se alistan a la aventura, profesion de la época en los siglos XV y

XVI, durante la Era Oceéanica.

Son ellos quienes realizan la conquista de los mares y emprenden la epopeya de esta
era. Su prosapia los hace vastagos de un pais hundido en guerras y fanatismos religiosos, el
cual ha expulsado como precio a su unién a lo mas hermoso y sabio de aquellos siglos, a

los arabes y judios venidos de Oriente.

Son hombres marcados todavia por ese largo periodo de la historia que es €l medievo,
Espafia es una cristiandad militante. Sus hombres son individuos que traen el sello del
cristianismo y de la aventura. Es la época de la cristiandad masiva, donde la fe es el
estandarte de la razon; la voluntad divina es el mévil del género humano. ;Pero qué es el

cristianismo militante y masivo?

Algo importante ha acontecido dentro de la misma religion, la fragmentacion entre el
cristianismo y el catolicismo de la iglesia romana. El primero se caracteriza por una
militancia pacifica y resignada; el segundo, la fe del catolicismo en manos de la Iglesia,
toma otro sesgo y asimila el concepto de "guerra santa” con lo cual acontece una
conversion beligerante, imponer por la fuerza la fe, primero contra los irabes, mas tarde lo
es para "evangelizar" el Nuevo Mundo. Espafia se manifiesta asi por un catolicismo
masivo.

La Peninsula Ibérica de 1519 tenia una poblacion que pasaba de los nueve
millones de habitantes: siete eran subditos del reino de castellano, un millon de los
paises de la corona aragonesa y otro tanto de Portugal y habia cien mil habitantes
en Navarra, existia entre ellos una falta de cohesién politica, los Estados de

Castilla y Aragon actuaban de manera independiente uno del otro antes de la
conquista,
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En esta época empezaba la emigracion del campo a las grandes ciudades; las
clases urbanas llegaban apenas al cuarto de millon, es decir era sélo al 3.5 por
ciento, mientras la mayoria absoluta residia en el campo, con un 83 por ciento.
Eran siete millones de campesinos espafioles; mientras que entre judios y
conversos, antes de ser expulsados representaban el 12 por ciento de la poblacion,
un millon de almas. Quedaban solos en la cuspide de esta pirdmide social unos
setenta mil caballeros e hidalgos, igual numero de patricios urbanos o aristécratas
de las ciudades, y la alta nobleza, con medio millar de magnates.

En cuanto a la distribucion del suelo entre los diversos grupos sociales era
contrastante, unicamente el 3 por ciento de los espanioles poseia el 97 por ciento de
la tierra. Esto creé una situacion abismal entre propietarios y simples labradores.
Ademas generd la constante emigracion del campo a las ciudades y de ahi a la
aventura que les presenta la era ocednica y por lo mismo, para salir de la pobreza
son capaces de enfrentar todas las enfermedades que se presentan en un viaje de
ultramar.’

La gran masa castellana es campesina y estd conformada por hombres bonachones, crédulos
y analfabetos, son los destripaterrones. Muchos de éstos cruzan la mar y esto les resulta muy
favorable para la formacion de su cardcter; los hace belicosos pero emprendedores y les crea una
mentalidad temeraria, por lo mismo son dados a la aventura pero también a ser poco previsores.
Aparentemente son hombres fuertes y saludables pero muchos estdn afectados por la
desnutricion y el hambre, por lo cual se enrolan facilmente en esta aventura, pues estan marcados

por los signos de 1a pobreza,

Ya el viento hincha las velas y los capitanes de los navios empuiian los timones, la gente en
el puerto hace la algarabia de las despedidas entre cuetones que estallan en los cielos, las naves
son guiadas diestramente a través de las olas, asi se les ve partir y se hace una misa en su honor

mientras las barcos se van empequeiieciendo en el horizonte entre el murmullo de sus rezos.

El nerviosismo de la partida entre la tripulacién se aminora con los dias en la mar.
Muchas son sus dudas y temores sobre los océanos y las nuevas tierras, carcomen su
conciencia. En las noches, los viejos mitos en torno a los monstruos marinos son repetidos
en corrillos; siempre espantan, es un juego pernicioso del que saben serfa bueno mejor
callar, pero no pueden; es como mirar al vacio: le temen, pero les atrae. Asf, este temor se
combina con los arduos dias de navegar entre la inmensidad del agua y las pesadas rutinas

para mantener ¢l rumbo del barco en alta mar.

Curiosamente se sienten mejor guiados por la noche que durante el dia. Para no perder

la direccidn les son necesarios el uso del compés y del sextante asi como de diversos

! Grimber, Carl y Svanstorém, Ragnar. Historia Universal. Vol. 5," La Edad Media". Ed. Daimon. Madrid.
1979, pp. 315 — 318.
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célculos matematicos; pero el error humano les infunde, casi a todos, terribles temores; por
cso prefieren distraer al suefio de sus 0jos y éste no viene a cerrarles los parpados; asi,
varios de estos marineros, desde cubierta, examinan el camino de las estrellas a fin de

saber cudles son los derroteros descritos por las sombras.

Largo es para cstos hombres el espejo de la noche y largas son las madrugadas. Son
noches de mirar a las estrellas y ellas en su eco eterno del tiempo les revelen los senderos
de mares y oc¢anos. Asi, desde la oscuridad, son los cuerpos siderales quienes les ensefian
a encontrar la ruta entre las aguas, estos astros acarician con su haz de luz sus recuerdos

familiares o iluminan sus anhelos de futuras glorias.

La noche batalla con la noche y a tientas van penetrando en la espesura de las sombras
hasta hacerse sus ojos parte inconfundible de lo mismo: estrellas con estrellas; asi, esta lo
inmenso con lo inmenso, fluye el ser con la mirada junto con el tiempo y en la oquedad de
la noche se contempla fabulosamente al firmamento. No sélo estan las estrellas y sus

nombres, sino ellos se convierten en parte de ellas al sélo contemplarlas.

Durante varios dias un espléndido cometa los acompafia en el viaje. Para muchos trae
diversos presagios, unos creen que éste es como una llave que acomete las puertas del cielo
y abrira el camino de los mares, el cual les sefiala el sendero en la noche. Para otros, es un

mal presagio, una advertencia de los cielos.

Al desaparecer el cometa, en una de las mafianas siguientes, observan los marineros
hispanos desde cubierta como a lo lejos empieza a formarse una enorme nube negra,

amenazante para su causa de conquista.

Esta nube, al poco rato, se ve como se come hasta la propia luz del cielo y se acerca
velozmente hacia ellos; desesperados intentan evitarla y cambian totalmente de rumbo
todas las embarcaciones; pero toda maniobra resulta por demas inutil, a las pocas horas
estd terriblemente cercana; la enorme nube negra es un gigantesco estrato; en breve tiempo
el mar empieza a agitarse fuertemente, quieren huir, pero es nulo todo intento, los golpes
de las olas se hacen cada vez mds constantes sobre los cascos de los barcos, es como una
caceria y cada ola resulta terrible zarpazo, el convoy de naves marinas empieza a

disgregarse y a salirse cada una de la ruta recientemente establecida en la bitacora.

Las olas se hacen enormes y golpean con fuerza los barcos, varios de los hombres son
expelidos de sus propias naves y caen devorados entre las olas, inutil es tratar de

rescatarlos. Consternados varios de los hombres de cubierta amarran sus cuerpos a la
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cmbarcacion y hacen hasta lo imposible por tratar de gobernar a la nave por medio del
timon y el manejo del velamen, pero recibe el empuje desordenado de los vientos, por lo
cual mejor se dan a la tarea de amarrar desesperadamente todas las velas, a fin de evitar

que se desgarren,

Era como si un Dios maligno con su tridente hubiese llamado de golpe a los huracanes

y como bestias embistiera a zarpazos impactantes carabelas y galeones.

Los vientos arremeten con tal furia contra estos hombres que tiemblan no sélo por el
agua fria de estos mares sino por el miedo que hace temblar el corazén y las rodillas,
Muchos se lamentan por haberse embarcado cuando ven c6mo una enorme, pero enorme
ola... se les viene toda... encima... una plegaria a su Dios antes de que el agua se los trague

y se abata sobre ellos.
—Padre Nuestro que estds en los Cielos...

El golpe es terrible y se ve como la carabela gira casi sobre si misma y por momentos

desaparece, esto hace que varias de las partes del barco se fragmenten y se desprendan de él.

De nuevo se ve como sus ocupantes son precipitados a gran distancia y como mufiecos
son arrojados de un lado a otro, muchos intentan detenerse de donde pueden, momento en
que se escucha como se quiebran, como rayos poderosos, varias de las vergas de las velas;
¢stas saltan volando en mil pedazos y caen por encima de las olas desatadas y caeunaolay
otra enorme sobre ellos, por momentos parece que la embarcacién naufraga

definitivamente y se ve cémo el timén gira sin rambo propio.

Al final, el gran mastil estd rajado. Es como si Dios y sus santos se hubieran bajado de

ese barco y los dejaran solos y a la deriva.

No hay nadie mas que ellos, asi aparece la carabela desgarrada por la terrible
tempestad, flota sola sobre un mar mucho més tranquilo; la barandilla esta rota en varios de
sus tramos y todos los cafiones de cubierta han desaparecido, el velamen estd empapado,
desgarrado y yace parte de ¢l en la cubierta; la luz empieza emerger dentro de las propias
nubes negras que son cada vez menos densas; al verla, la duda los asalta sobre si estin
vivos o muertos, casi todos se persignan con la cruz entre las manos mientras el oleaje se

va haciendo cada vez mas suave.

Se preguntan por las otras naves y cada uno tiene diferentes versiones de como se las

trago el mar. El capitdn de inmediato pone orden y manda a los hombres para que se den a
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la tarea de mover los escombros que yacen sobre cubierta, los cuales van limpiando y

arreglando o son arrojados al mar si estan totalmente destrozados.

—Serior, dos de los caballos estan muertos, diversos toneles de vino y de agua se
rompieron y todos los sacos de harina y trigo estan desparramados por las humedas
bodegas, muchos estdn rotos, las carnés de puerco, los tocinos, chorizos y toda clase de
morcillas en su gran mayoria esfumdronse o estan aplastados o descuartizados en los

pIisos.

—También quiero informarle que varios miembros de la tripulacion desaparecieron y
que dos de los grumetes yacen sin vida junto con el alférez, al igual que el padre Domingo.
El casco se ve bien, pero encontramos dos pequenias vias que estan haciendo agua en dos

de los estancos, pero ya se estan reparando.

Mas tarde se da la orden de que los cuerpos sean arrojados al gran océano.
Primeramente son tirados por la borda los dos enormes caballos percherones, de color
azabache; los cuales, para sorpresa de casi todos, no se hunden sino flotan sobre las suaves
olas; de inmediato se convierten en festin de tiburones que se arrojan furiosos sobre los
cuerpos de los equinos, los cuales son devorados en instantes por un gran cardumen de

estos animales que viene siguiendo a la nave.

La mar se tifie de sangre. La tripulacién ve cémo las enormes fauces de los tiburones,
armados con sus filosos dientes, arrancan grandes trozos de carne y los devoran en
instantes. Esto termina por espantar a los miembros de la tripulacién e impide que los
cuerpos amortajados de sus compafieros sean arrojados al agua; se hace esto después de
varios dias y de una misa, ademas, ponen un buen lastre a los cuerpos para que se hundan

rapidamente en estas terribles aguas.

Durante varios dias es reparada la embarcacién hasta que vuelve a tener un mejor
aspecto y se encuentra en condiciones de volver a navegar. Realizado esto, el viento vuelve

a transportarlos y la vida cotidiana de alta mar mete a cada uno en su rutina.

Se han desviado de la ruta aunque siguen cierto rumbo marcado por los cielos, buscan
la Isla de Santo Domingo. Por las noches se dan como siempre a la tarea de mirar las
estrellas del cielo a fin de encontrar esa ruta mientras aprovechan para contar terribles
historias de monstruos marinos de un solo ojo, con grandes tenticulos y enorme pico, los

cuales devoraban a toda la tripulacién y hacian aflicos a la embarcacion; es el ejercicio
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enfermo de siempre, pero el cual sirve como exorcismo para sus miedos. Es parte de su

rutina.

Asi navegan durante algunas semanas, hasta que de pronto el aire deja de soplar y las
velas se desmayan al perderse la tensién de los vientos. De pronto quedan atrapados en un
mar de la tranquilidad donde todo queda estatico excepto ellos mismos, mar y vientos sc

detienen. Es como si un ancla invisible los detuviera desde el fondo.

Pero es al contrario, el cielo esta rigido, es de un pristino azul pero sin ningiin soplo de
vida, no hay brisa alguna que acaricie a las olas nifias; es como si las réfagas se hubieran
suicidado y quedaran colgadas de una soga y con la sangre estrangulada; se ve la mar

petrificada, convertida en un enorme espejo, refracta los rayos solares con mas fuerza.

Un enorme silencio los envuelve, es como si estuvieran abandonados en medio de la
nada, como si un Dios maligno les robara hasta el aliento y la esperanza de volver, o de
hallar algiin camino; es como si el tiempo se hubiera detenido y estuvieran apresados en

una maldita marina de caballete.

Esta empresa de cruzar el gran océano no sélo nos resulta sumamente dificil y
batalladora, sino nos presenta arduas condiciones de vida a las cuales nos tenemos que
enfrentar los marineros a bordo de las embarcaciones, pues éstas son sumamente

antisépticas.

Si bien las carabelas tenian una doble cualidad, son robustas y a la vez déciles
para su gobierno y mando, por la gran superficie de velamen que poseen, esto las
hizo sorprendentemente rdpidas. Pero con el numero de tripulantes abordo los
espacios fueron sumamente reducidos, solamente existia estrictamente el necesario
para moverse.

Esta carabela cuenta con un desplazamiento de 100 toneladas y una eslora de
veinte metros que es la longitud de la nave en sus bodegas. Las cuales estaban
atiborradas de provisiones antes de la tormenta, hasta el extremo que la
tripulacion tuvo por fuerza que desarrollar una sobre resistencia a la
claustrofobia.’

~Pero ahora son otras las condiciones que enfrentamos: la escasez de agua y
alimentos empieza a afectarnos. Al igual la terrible radiacién solar incrementa el calor en
el interior del barco, el cual es insoportable, por lo tal estamos exasperados, y tenemos
que dormir o yacer en cubierta, pero como el clima nos fue muy huimedo por la tormenta,
las bodegas quedaron sumamente malolientes y himedas, ademds estdn infestadas de
caddveres de ratas.

Ahora enfrenta la tripulacion estos dos problemas. Pero el mayor de todos es la

alimentacidén, poco variada y escasa, mientras las faenas cotidianas enormemente

zBitterli, Urs. Los Salvajes y los Civilizados “El Encuentro de Europa y Ultramar”. FCE. México. 1981, p.18.
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monotonas han dejado casi de realizarse por encontrarse varados en medio de la mar. Esto
suscita enormes problemas particulares que terminan en disputas o en intentos de motines,
por lo cual el capitin ha decidido llevar a la horca a un trio de furibundos marineros,
quienes curiosamente tienen enormes cabelleras y sangradas las encias, esto les da un

terrible aspecto.

Sin protocolo legal alguno son colgados anie los ojos de todos. Esto provoca que
vuelva un cierto orden en la tripulacién. En realidad ya eran victimas del escorbuto y
lnicamente les habian adelantado la pena de muerte, evitandoles todas las dolencias de este

mal incurable en esos dias.

Las condiciones de vida a bordo de esas naves fueron en su inicio en cuanto a
higiene y salud deplorables, pero al poco tiempo la situacién mejoro un poco y se
logro fuera al menos soportable. La hamaca fue tomada de los indios
centroamericanos, esto permitio algo de comodidad en los angostos camerinos de
los marineros.

Poco después, mediante una mejor impermeabilizacion de la cubierta, la
utilizacion de ciertas lonas como sombras y la ampliacion de la ventilacién de
bodegas y dormitorios, junto con la introduccion de instalaciones sanitarias y de
Jogones, se lograron buenas mejoras.j

Lo cierto es que el bienestar y la moral de la tripulacién no dependen de esto
solamente, sino del mando mismo del barco y del azar para enfrentar las tormentas; pero lo
mas temido por los marinos es el desafio con los “mares de la tranquilidad”, donde no hay
en la mar un solo viento y esto los vara a medio océano y los obliga a la insolacién y el

desabasto de agua y alimentos.

Las enfermedades a bordo de las naves continuaron siendo muy frecuentes hasta
entrado el siglo XVII, esto por el bajo nivel de prdctica médica que existia no sélo
en los barcos, ademds que los médicos europeos no gustaban de embarcar. No fue
extrano que muchos marineros confiaran por entero sus curaciones a las eficaces
Juerzas de su robusta naturaleza y a la Providencia. En cambio desconfiaban del
médico de a bordo, si es que lo habia, cuyas artes apenas iban mds allé de la
lavativa y la sangria.

Junto al reumatismo y las enfermedades venéreas, males tipicos del marinero, hubo
que sumarles sobre todo las infecciones tropicales: malaria, tifus exantémicos y fiebre
amarilla. Pero la mayor mortalidad en viajes prolongados fue causada por el
escorbuto, que fue por falta de vitaminas, principalmente por vitamina C.

Uno de los mds famosos casos de este mal se suscité entre la mayoria de los marineros
que acomparniaron en su viaje a Magallanes. Zarpo con una marineria compuesta por
265 hombres, la mayoria fallecio junto con su almirante; sélo su lugarteniente,

3 Ibidem. p. 19.
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Elcano, regreso a Sevilla con 15 de los mismos, los demds perecieron a consecuencia

del escorbuto. Ya en la época isabelina, las bajas se debian mucho mds a esta
. ‘. F

enfermedad que a las acciones bélicas.

El escorbuto fue parte oscura de esta primera explosién planetaria. Este mal fue
producto de la carencia de vitamina C, y tenia como caracteristicas anemias y
hemorragias, y tuvo como antecedente que quien la padecié sufvié primeramente de
diarreas, y dado que la vitamina C es hidrosoluble, es decir que se disuelve en el agua,
Y que esta enfermedad digestiva, comun por la insalubridad de las embarcaciones de
esta época, provocé que el cuerpo humano eliminara cantidades significativas, asi
como por via urinaria. Ademds no existe en el organismo importantes depositos de
esta vitamina, sino estd distribuida en todos los tejidos, por lo mismo la vitamina C fue
rdpidamente agotada.

La dieta de pescado y de origen animal fueron para estos marineros sumamente pobres
en cuanto a vitamina C, a excepcion de la leche, la cual no llevaban en sus bodegas,
ademas el dcido ascrbico es estable solo en solucién dcida y protegida del aire y
nada de esto era aplicado en la dieta alimenticia de estos marineros, como hubiese
sido el aplicarle limon a los pescados o haber ingerido éste.”

La vida en la mar hace a estos hombres adquirir tal fortaleza que los curte contra todo

peligro, toda dura brega y toda inclemencia meteoroldgica, Hace de sus miisculos estructuras

rigidas por lo cual sus nervios estin siempre embotados. Los hace seres casi insensibles, al

grado de no valorar lo descubierto por ellos, ni los peligros que se ciernen, esta actitud los

clega para combatir a la gran peste marina, el escorbuto, pues cuentan en su pais con los

elementos con qué combatirla, pero no los ven.

Quienes padecen de este mal en alta mar se les presenta el siguiente cuadro clinico:

hiperqueratosis, es decir, tienen crecimiento anormal en las areas cabelludas y en las ufias; de

igual modo se ven afectados con la inflamacién de las cémeas y de las conjuntivas, asi como

hinchazon y sangrado de las encias, como a quienes colgaron,

Ademds estuvieron afectados por una gran depresion nerviosa, tenian manchas en la
piel debida a la efusion de sangre, es decir, padecian fuertes derrames en todo su
cuerpo, asi como de dolores articulares y anemia, no les faltaron graves problemas para
la cicat;izacién de sus heridas, estos eran los padecimientos hasta que les llegaba la
muerte.

Con el arribo de los europeos al continente Americano marcaron el inicio de la era
planetaria, esta era arrancé a finales del siglo quince, cuando los europeos
descubrieron un continente poblado por culturas desconocidas y dioses ignotos. La
unidad microbiana del mundo se realizé de inmediato. Todos los microbios del
planeta se desarrollaron por todo el mundo. La treponema padlida que es la sifilis,
atravesd el Atlantico, al momento que invadia toda Europa; en siete afios alcanzé a

*fdem.

5 Meyers, Frederik; Jawetz, Ernest y Golfiend, Alan. Manual de Farmacologia Clinica. Ed. El Manual
Moderno. México. 1985. pp. 477- 478
6 Stedman, Tomas. Enciclopedia Médica para la Familia. Ed. América. México. 1982. p. 220.
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China por la ruta de las caravanas; mientras que el bacilo de Koch, que es una
bacteria aerobica conocida como la tuberculosis fue un mal lanzado al asalto de
las poblaciones Indias de América. Era el momento en que las patatas, jitomates y
maiz llegaban al viejo mundo; mientras el caballo, demds animales, junto con el
trigo, los citricos y el café arribaban al nuevo.’

Estos hombres en su pais estaban casi muertos econdémicamente, por lo mismo se
atreven a acometer el "gran mar océano” con todas las enfermedades que esta aventura
conlleva. Entran asi, en él, sin ningin recelo. Descubren nuevas islas, nuevas tietras,
nuevos mares, nuevos pueblos, nuevos cielos y estrellas. De este modo la teoria del Mar
Tenebroso es de las primeras en ser derrotada y precipitada al cementerio de las viejas
leyendas y junto con ella se entierran los mitos de las corrientes fatales del trépico,
construidos por la imaginacién de los hombres librescos.

Le perdieron totalmente miedo a la mar y fue de tal forma que ni el gran calor, ni
la torrida zona, ni el desmesurado frio de la extrema parte sur, argumentos que los
antiguos escritores citaron a manera de amenaza, los pudo detener. Asi,
extraviaron La Estrella del Norte y la tornaron a encontrar, descubrieron y
pasaron el tenebroso Cabo de la Buena Esperanza; en si quitaron mucha
ignorancia y demostraron que la tierra era mds grande a lo imaginado y
concluyeron que habia dentro del globo terrestre gran infinidad de culturas
diversas y opuestas. Desmintieron que existiesen las regiones calientes al grado de
que el Sol prendiera fuego a estos lugares y los hiciese enormes desiertos, o que
las aguas dulces tenian que yacer debajo de su curso ya que de otra forma el ardor
del astro las habria consumido y que éstas se producian en el corazén mismo de la
tierra, mientras que las aguas saladas se generaban en los mares frios y profundos;

negaron que en las tierras calientes las playas fueran bajas y malas para la
navegacion.

—Demostramos ademas que no existe ni la region caliente ni la fria, las cuales ademds
estan habitadas; descubrimos que hay un mismo clima a igual distancia entre los
paralelos terrestres, con el fenomeno de los equinoccios pudimos comparar y ver que
existe la misma duracion de estaciones y dias; y nos dimos cuenta de que hay no sélo

hombres blancos y negros, sino de otros colores y de muy diferentes calidades.

Todo provoca un verdadero contraste de pensamientos entre los hombres de gabinete y los
hombres de mar. Los primeros son hombres forjados por una perspectiva libresca de tipo
escolastico, de percepcion limitada que desdefia toda préctica en cuanto contenido de saber, lo
mismo médica que filosofica; por 1o mismo se interesan més por los textos que por los hechos

mismos y descuidan de manera constante el examen de las cosas.

7 Antaki, Ikram. Segundo Renacimiento. op. cit. p. 47.

8 Da Silva Dias, J. S. Influencia de los Descubrimientos en la Vida Cultural del Siglo XVI. FCE. México.
1986. p. 18.

81




Es sintomatico ver que los hombres de ciencia libresca desprecien a los grandes

marineros y viajeros del quinientos; asimismo resulta triste ver la pobreza descriptiva de

los marineros respecto a los descubrimientos llevados por ellos a cabo.

Por otra parte fue enorme la distancia en que se encontraban estos hombres de
mar ante sus propios descubrimientos, asi como de su dptica y procedimientos
cientificos: éstos fueron escuetos por el bajo nivel educativo que tenian junto a las
rudas condiciones de la vida en el mar y los cortos periodos que estaban en tierra
Jirme, Acontecio entonces que varios de los testigos y cronistas de esta Era
Ocednica no eran en absoluto hombres de mar, sino que sabian informar de modo
mds fidedigno sobre los viajes maritimos.

De igual forma lejana fue la distancia que tuvieron los hombres de esta ciencia
libresca que no aplicaban ni la observacion ni la experimentacion, todo se
valoraba a través de la dptica ontologica de las causalidades, donde éstas eran
divinas, y no contaban todavia con la vision positiva de la induccion o de la
deduccion.

Recordemos que el conocimiento universitario estaba estratificado y divorciado de
la realidad histérica circundante, Ademds les resulté totalmente extraiio el
arranque gue tuvo la ciencia experimental, esto fue en todos los campos hasta en la
medicina.

Esta sucesion de acontecimientos produce en el espiritu ibérico, tanto lusitano como

espafiol, un notable desencanto de la ciencia libresca y llegan a la conviccién de que, para

mayor certeza de la verdad, la informacion de libros tiene que pasar por el crisol de la praxis.

—"La experiencia nos hace vivir sin el engario de las supersticiones o fabulas que los

antiguos describieron de la tierra y del mar”.

w 10

El Saber pertenecia a los clérigos. Mientras que a la nobleza primero y después a
la burguesia les correspondi la accién: las guerras, los festejos, los hallazgos, los
torneos y los placeres. Al estado llano el trabajo productivo: agricultura,
artesania y comercio.

A los clérigos la contemplacion, el saber, el reposo. ;Qué conceptos filosdficos
debian manejar? La ideologia se oficializaba en la iglesia, se institucionalizaba

Con relacién a ese Corpus, cuerpo doctrinal, sélidamente mantenido por los
medios mds diversos, el conocimiento nacié de manera marginal y se manifesté por
medio de los descubrimientos, este fue el momento en que el saber y el poder se
separaron y ahondaron sus distancias,

Asi el conocimiento fue para los clérigos escoldsticos un poco menos herético,
politicamente hablando, que la hergjia religiosa, las mismas matemdticas y la
Jisica tuvieron un aspecto subversivo. Los signos algebraicos no tienen nada en
comun con las abstracciones escoldsticas y con las propiedades de las formas
sustanciales,

9 Ibidem. p. 22
' rbiden:. p. 80.
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Mas tarde la herejia religiosa se unird a la herejia cientifica en el jansenismo, por
_ . , . e /
medio de sociedades clandestinas que practicaban la autogestion del saber.’

Entre los hombres de mar aparece el complejo de superioridad del nauta sobre la gente
de letras y los hombres palaciegos de las cortes, lo que constituye una declaracién de
guerra a las estructuras culturales y se oponen a la dialéctica escol4stica y a sus estructuras
mentales y expresiones artisticas. Con esta ruptura de concepciones se acufia un nuevo
término que media entre la escoldstica y la tecnociencia de los descubrimientos: El

Progreso.

Por esto mismo son importantes los descubrimientos geograficos en el modelado de la
mente ibérica, resultan decisivos para su cardcter; tan s6lo con pisar los conquistadores las
insulas americanas, se convierten en otros hombres y dan rienda suelta a sus instintos
reprimidos en Espafia, Por lo mismo, con orgullo suelen llamarse "Conquistadores",
palabra que mas tarde les es confiscada en su uso por Felipe II, quien la prohibe en 1573 y
la sustituye por poblador y pacificador; pero esto no disminuye en ellos ni el heroismo

caballeresco ni su visidn individualista.

n Lefebvre, Henri. Hegel, Marx y Nietzche, o el reino de las sombras. Ed. Siglo XXI. México. pp. 70-72.
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3.2. —LA PASARELA DE LAS EPIDEMIAS Y SU DESEMBARCO:
Cuando las quillas de unas pequefias barcas de remo tocan la arena y la mar todavia no

empieza a ser de dia arranca la conquista en tierras del imperio de los mexicas. Es la avanzada.

Un poco mas lejos, las olas suaves del alba bambolean a unos cuantos cientos de metros dc
la costa a las terribles naves negras. El vaho de la neblina no las deja ver claramente, es como
st ésta ocultara a la reptil codicia que empuja como viento venenoso las velas de estos barcos

que vienen en pos de nuevas tierras, es un amanecer un tanto frio.

Asi, desde las cordilleras a media penumbra parece a los vigias aztecas como si unos nuevos
monticulos hubiesen surgido de la misma agua, son como nuevas y diminutas islas, Sus mastiles
quedan en un principio reclinados en desorden, después son envueltos en las bordas de sus velas

mientras el ancora, el ancla, de sus naves las hace permanecer casi fijas sobre la mar.

Ya con la claridad del Sol aparecen en el silencio de la playa, desolada en vida humana,
activos y diminutos caracoles junto con timidos cangrejos que vuelven a sus agujeros a la
primera vibracion extrafia que perciben en la arena; en el cielo aparecen gaviotas y pelicanos,
quienes inician la pesca de ese dia al compas del juego con las olas mientras las arenas temerosas
y curiosas evitan chocar con los pies hispanos, hay algo para ellas temeroso en la hozadura de

estos hombres, por lo que borran presurosas las primeras huellas de estos marineros.

Mas alla de donde inicia su levante la marea estan esos nuevos lefiosos riscos, son como
dunas de madera, portentosarnente ensambladas, las cuales han transformado en corceles las

corrientes de cielos y océanos.

Mientras, en silencio y apesadumbrado paso avanza narcotizado el més inasible de los dioses
mexicas, Quetzalcéatl, el Dios del Viento, quien observa sin reconocer al otro Quetzalcoatl, a su

gemelo, el de los cuatrocientos conejos, Xélotl, que arriba con los hispanos.‘

— Es nuestro Dios de los ladrones que da, como siempre, antes de cometer su primera
JSechoria, dos golpes con el antebrazo de una mujer muerta de parto para adormecer a sus

, . 2
victimas. Pero ahora lo hace con nuevos cémplices, con gentes de otros rostros. |

Pasan dos dias hasta que capitanes, adelantados, pilotos y marineros se dan a la tarea de
desembarcar y lo realizan entre los colores de un ocaso; asf van y vienen con la relacion de sus
abastos y las bitdcoras entre sus manos, mientras los almirantes observan complacidos las faenas

de sus hombres que van de sus barcos a las pequefias lanchas y de ahi a las nuevas playas. Luego

12 Lafaye ,Jaques. Querzalcoat! y Guadalupe. La Formacidn de la Conciencia Nacional en México. Ed. FCE
México. 1977, p. 291.
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los ven bajar por las angostas e improvisadas pasarelas, ancladas en las grises arenas de estas
ticrras. Asi, empiezan a descender lo mismo el guerrero, el cura, la raza equina, que la luz
postrera de un atardecer, mientras que por otra bajan algunos esclavos color de obsidiana con

Jarras, odres, cestos, balas y armaduras que no cesan de acarrear.

Cuando ya las pnmeras fogatas de un largo atardecer iluminan sus rostros, antes de que la
oquedad del universo los ahogara, se observa en detalle que son hombres de muy diversas raleas,
diferentes razas, unos arrendados por otros para culminar empresas; vienen por tesoros

imaginarios y nuevas tierras.

Todos oran antes de dormir y en sus plegarias al Santisimo afirman convencidos que estan
aqui por ser ellos parte del pueblo elegido, encargados de una misién providencial y por tal razon
son capaces de realizar la mayor empresa de evangelizacién en la historia de la cristiandad y del

catolicismo desde el tiempo de los apdstoles.

La fatiga va haciendo presa a los hombres de otras latitudes, por lo mismo, muchos softarin
con su tarea civilizadora aunque no verdn la falta de piedad en ellos, llena de terror y de

ambiciones.

—Venimos junto con los misioneros y somos los escogidos por el Sefior para anunciar el

evangelio en paises y tierras desconocidas.

—Y todos vimos por tres veces al del caballo rucio picado pelear a nuestro favor contra los

aborigenes... y era Santiago, nuestro Patron. 1

Para el derecho espafiol los paganos son iguales a los herejes, por tal modo la ley espafiola se
configura de manera expresa a fin de legitimar la guema contra las naciones indigenas; para
aplicar esta ley solo basta una ofensa contra Dios o contra ¢l catolicismo, como es el resistirse a
recibir el bautizo, y de esta manera se legitima la violencia contra todo a quien se niegue a
obedecer.

Los espaiioles vienen con la intenciéon de incrementar y propagar el imperio catdlico, son
soldados de Dios; estos sicarios estin convencidos que forman parte tanto de la monarquia
celeste como terrena; esto excita su devocién de poder tener una porcién del Cielo y traslapan
perfectamente “El Reino de Dios”, proclamado por Jesus, por €l del imperio y conquista... jCon

el fin de obtener mas almas para el engrandecimiento del Sefior!

.

B3 Grimber, Carl y Svanstorom, Ragnar. op. cit. Volumen 5. p. 280.
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[a mmportancia de esta empresa para los espafioles no solo es con la intencion de

enriquecerse, también vienen a evangelizar a los judai clausi, los judios escondidos del nuevo

mundo, descritos en las sagradas escrituras. Para esto portan la epidemia de la guerra.

—El camino de estrellas que viste en el cielo significa que desde esas tierras hasta

Galicia has de ir con un ejército a liberar mi camino y mi tierra... y después de ti todos lo

i
pueblos de mar a mar. '

Esta fue la justificacion perfecta para llevar a cabo la Conquista y permitié
Jundamentar el acto de cristianizacion como una labor de absoluta legitimacion
ideoldgica, la cual no era una tarea que se realizaba sélo frente a los demds, sino
los sujetos metidos en esta empresa sabian perfectamente que sus actos de barbarie
se convertian en una alta mision y que ayudaban a la labor de Dios.

Fue perfecta esta cosmovision para los actos bélicos y de dominio; ademads.
otorgaba un sentido divino a la vida de la persona que los realizaba. Esta fue la
tarea ideoldgica que cumplio la iglesia de esos arios, como mision politica durante
la conquista y colonizacion de Hispanoameérica.

Dio a esta teologia de la dominacion su propia cosmovision, el Dios
institucionalizado fue el verdadero Dios de la muerte que legitimé el genocidio
como componente esencial de la conquista. Ademds, para el nuevo pensamiento
urbano y burgués que ya predominaba, la acumulacion de bienes materiales era
grata a los ojos de Dios.

Por otro lado no debemos olvidar que los espafioles contaron con gran
informacion de la legislatura romana e hicieron una magnifica comparacion
historica en cuanto la economia esclavista romana y la economia colonial y,
demarcaron perfectamente la diferencia tanto del instrumentum mutum, el
instrumento semivocale y el instrumento vocale, refiriéndose a éstas segun sus
categorias: el primero fue la herramienta por ellos construida; el segundo, los
animales de uso, gallos, perros y ganado; pero los terceros fueron los esclavos
recién conquistados. En esta escala, el esclavo resulté ser el mds perfeccionado de
los instrumentos: una cosa con voz. ’

Este arte de la guerra corre como una epidemia, les permite llegar hasta las costas del
hemisferio occidental y les da a los europeos un nuevo espacio El Tercer Mundo, pues ya
habian "descubierto", al sur del Viejo Mundo, un continente lleno de "negros", un Segundo

Mundo, el africano.

Estos mundos son inmediatamente denigrados y recalcan la inferioridad tanto del negro
como del amerindio. Son seres infrahumanos; ni ser humano, ni animal, un término medio
entre ambos. Ademas los europeos requerirdn bestias de trabajo para sus tierras que estan

por conquistar.

' Ibidem. P. 288.
15 Borge, Tomas; Cardosa, Luis; Dri, Riben: Bonasso, Miguel; Belli; Gonzélez Casanova; er. al. 1492-1992
La Interminable Conquista. Ed. Joaquin Mortiz Planeta. México.1990. pp. 99-106.
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De ahi que estos seres encontrados resultan ser los mas indicados para tales labores, a

cambio de ser cultivados en la nueva religion.

Los murmullos de las voces empiezan a ceder ante lo avanzado de la noche y el rumor
del mar sirve de arrullo para muchos, s6lo unos cuantos oficiales discuten apasionados en
torno a los restos de una fogata sobre las futuras estrategias, influenciados por el espiritu de

vinos resinados con una raiz llamada cornezuelo.

Afirman algunos ya a media lengua que se debe combatir con denuedo y que nada
grande se hard sin el uso de las armas. Y en un presuntuoso andar, aunque tambaleante,
muestran el manejo de sus armas, el filo de sus espadas, junto con todo su orgullo y su
habilidad guerrera; adema4s, saben que estdn mejor pertrechados para las hostilidades pues
estan habituados a combatir de noche, cosa extrafia jamas practicada por los amerindios

por cuestiones teoldgicas.

Cuando ya pocos 0jos castellanos quedan vigilantes en el campamento, indiferentes
contemplan como empiezan a descender sigilosamente, primero, por las bordas de sus
barcazas y después por la propia pasarela, por donde ellos bajaron, en afelpados
desplazamientos, varios unguiculados de la especie Xenospsylla Cheopis, las terribles ratas
negras, las cuales operan como huéspedes de las pulgas, quienes son portadoras del atroz

bacilo, pasterella pestis, peste bub6nica, al momento de picar.

Esta epidemia es la causante en Europa de la “muerte negra”, mal que azota a ese
continente durante largos siglos en la edad media y que se extiende hasta el ultimo rincén
de cada pais. Este mal ha pasado sobre tierras y mares y no ha perdonado clases, ni titulos,
ni prelados de voz divina. Llegé a ser la muerte en Europa a tal punto de hacer sucumbir a
tres personas de cada cuatro, y es la que sigilosamente baja de las barcas y nada hasta la

orilla,

Ahora desembarcan en nuestras tierras estos terribles animales de hocico puntiagudo,
orejas tiesas y asquerosa cola; corren presurosos tras los granos y restos de comida, asi como

de nuevos apareamientos con las especies roedoras de esta region.

Junto con ellas descienden mas bacterias y virus que los que portan ya los hombres
blancos y de color junto con sus animales domésticos venidos de la mar. Sin imagindrselo,

basta con la presencia de todos estos nuevos seres para contar con las més atroces armas en
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contra de los hombres de estas tierras. La diseminacién de los males es totalmente
inconsciente en un medio carente de defensas naturales y por tal hipersensible para los
nuevos gérmenes patogenos e infectocontagiosos, que son capaces de penetrar las cubiertas
del cuerpo humano y ademés resultan, para desgracia de los hombres del mundo

prehispanico, desmesuradamente virulentos y persistentes.

Afortunadamente, las altas y frias montafas sirven como la mejor barrera y defensa
contra las ratas y sus pulgas y, en si, contra el bacilo de la peste bubénica.
Con el arribo de los europeos al Continente Americano, estas tierras adquirieron
nuevas enfermedades procedentes de las zonas templadas y tropicales del viejo
mundo. Las innovaciones en la navegacién trajeron como consecuencia que se
propagaran los padecimientos locales de Europa, Africa, Asia; es decir, se importaron
enfermedades hacia al nuevo continente. Las costas tropicales se convirtieron

rdpidamente en tierras baldias y las zonas montariosas perdieron drdsticamente su
poblacion en un proceso que fue mitigado por la resequedad y el frio."®

Por la mafiana siguiente parece como si la brisa estrenara nuevos aromas y otros ruidos.
Para los espafioles ya no es uinicamente el olor de la sal y el yodo de los mares o de varas y
leflos quemados. Provenientes de la cocina tipica de estas tierras, las especies vegetales del
maiz, huauzontles, flores de calabaza, nopales, quintoniles, frijoles, espirulina, amaranto y
huitlacoche, junto con las salsas picantes y el olor de tortillas blandas recién echadas en los
gruesos comales de piedra o barro, aportan su peculiar aroma acompafiadas con la gran
variedad de insectos, caracoles, pescados y diversos animales que son parte de la cocina

mesoamericana.

Estas gratas emanaciones de la gastronomia prehispénica ya no son exclusivas de este
espacio que comparten junto con los humeantes efluvios de los sahumerios de copal y
preciosas resinas que sirven para aromatizar los templos y casas de los mesoamericanos.
Ahora el viento porta nuevos aromas. Se inhala desde esas costas hasta las cumbres mas
altas el aromatico venteo del trigo horneado y de vinos arométicos junto con el penetrante

olor de los embutidos, conservas y cecinas.

En el espacio aparece el canturreo de gallos, bufidos de caballos junto con la brama y
mugidos de las vacas y el chillido y guarrea de los marranos asi como el atronar de
diversas ordenes marciales en otras lenguas, junto con el hedor de la pélvora, la cual hiere

al ambiente.

16 Woodrow, Borah. “Discontinuidad y Continuidad en la Historia de México.” Sibado, suplemento
cultural del periédico Uno mas Uno. México. p. 3. 1983.
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Pero ademas estos hombres poseen una gran capacitacion tecnolégica en artes y
oficios; portan instrumentos que manipulan habilmente de modo cotidiano, los cuales se
han incrustado en cada uno de los aspectos de su existencia, de su civilizacion, Estos
instrumentos son las maquinas. El reloj, la prensa de imprimir, el molino de agua, la
brijula, el telar, el torno, ademas de la manipulacién de bestias y semillas, el manejo de
metales y aleaciones, el arte de la navegacion, junto con infinidad de adminiculos asi como
la elaboracion de vinos y harinas. Sin hablar de las matemaéticas, de la quimica, de la

medicina y de la astrologia, que junto con la religion estdn integradas a un cierto saber.

Llegan a América las maquinas que se han apoderado de la sociedad europea desde
hace varios siglos. Este hecho, la mecanizacién de la vida urbana, inicia en el siglo X y
concluye en su primera fase con una serie de innovaciones industriales y cotidianas en el

siglo XVIII con el perfeccionamiento en la mineria y el trabajo del hierro.

El concepto de la maiquina nace a partir de la medicién del tiempo, al aplicar métodos
cuantitativos del pensamiento al estudio de la naturaleza, de esta manera se obtiene la

medida regular de ésta y por ende, m4s tarde, del universo.

Este concepto mecanico del tiempo surgio en la antigiiedad: Mesopotamia, Egipto,
Grecia, Constantinopla, Bagdad, Sicilia y Cordoba, pero finalmente fue trasladado
y recluido en el monasterio, a partir del cual regulé la rutina de la vida seglar.
Ademas, existia en la creencia escolastica el concepto de un universo ordenado por
Dios, detrds de esta idea estaba la presencia del orden en las instituciones de la
Iglesia.

Fue en los monasterios de Occidente donde el deseo de orden y poder se manifesto
por primera vez. Bajo la regla de la orden quedé fuera la sorpresa y la duda, el
capricho y la irregularidad. Opuesta a las fluctuaciones errdticas y a los latidos de
la vida mundana se halld la férrea disciplina de la regla.

El monje Benito ariadié un séptimo periodo a las devociones del dia para que las
campanas del monasterio se tocaran siete veces en las veinticuatro horas. Esta
division del dia se le conocié como las horas candnicas, por lo que fue necesario
encontrar un medio para contabilizarlas y asegurar su repeticién regular.

El monasterio fue la sede de una vida regular y un instrumento para dar las horas a

intervalos, como un producto casi inevitable de esta vida. Pero el Reloj mecdnico
no aparecio hasta que las ciudades del siglo XIII exigieron una rutina metédica. El
habito del orden mismo y de la regulacion formal de la sucesion del tiempo se
convirtio en una segunda naturaleza dentro del monasterio.

Fueron los monjes Benedictinos, la gran orden trabajadora, los considerados como
los fundadores del capitalismo moderno. Esta orden ayudé a la empresa humana a
obtener el latido y el ritmo regulador colectivo de la mdquina, el reloj no fue un
medio para mantener la huella de las horas, sino para sincronizar las acciones de
los hombres.
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El instrumento se extendid fuera del monasterio, el sonido regular de las campanas
trajo una nueva regularidad a la vida del trabajador y del comerciante. El sonido
de las campanas determiné la existencia urbana. La medicion del tiempo pasé al
servicio del tiempo, al recuento del tiempo y al racionamiento del tiempo.
Paraddjicamente la eternidad dejé poco a poco de servir como medida y foco de
las acciones humanas.”’”

Con el arribo de todos estos ingenios a América, la vida misma en el continente
empieza a modificarse de forma absoluta, pues no solo desembarcan los europeos, sino
toda su civilizacion junto con todos sus instrumentos, animales bacterias y virus. Con lo

cual se convierten en las més terribles armas para los hombres de estas tierras,

Esta diseminacién es totalmente inconsciente, todas estas bactérias son traidas a un
medio carente de defensas naturales, dado que el Continente Americano est4 separado por
miles de afios de todo contacto con el resto del mundo, lo cual hace a este enorme territorio
sumamente fragil e hipersensible para los nuevos gérmenes pat6genos e infectocontagiosos

para los cuales no tienen defensa alguna..

De un giro, el instantero de estas tierras marca el fin a la m4s extraordinaria era litica,
llega de manera vertiginosa la era oceénica del viejo mundo; dos épocas distintas, dos
civilizaciones chocan en el tiempo. Los aromas de la guerra surcan los vientos, pero no
s6lo el enfrentamiento se da entre los ejércitos beligerantes macroscépicos, sino el choque

es también entre los sistemas inmunolégicos de los hombres.

7 Munfor, Lewis. Técnica yCivilizacién. Alianza Editorial. Madrid. 1971. pp. 22 a 31.
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3.3. — LA EPIDEMIA DE LA GUERRA DURANTE LA CONQUISTA
Y SUS SECUELAS

Para los hombres de maiz y de la mis exquisita era litica, la llegada de estos seres cs casi

un réquiem a sus pupilas y cultura e inquieren con pesar a los ordculos de sus dioses en torno a
su futuro:

¢Que paz se nos espera, cudnta guerra tan sorda ya casi nos abruma? ;Serd que en

manos de la muerte se quedaran amordazadas las ultimas dinastias mexicas? Ya

estamos para perdernos, ya tenemos tragada la muerte, no hemos de huir, mexicanos

somos, ponernos hemos a lo que viniese por la honra de la generacion mexica, pésanme

los vigjos y las viejas, los nifios y las nifias, que no tienen 7Dosibilidad para valerse jqué
. r .. &8
hemos de hacer? Nacidos somos aqui, venga lo que viniere.

La noticia de la llegada de los extranjeros corre por todo el imperio mexica. Llegado el
momento hablan de esto Cochicoatl y Tenitztli junto con otros sacerdotes. A todos los
sorprende la presencia de estos seres aunque no de sobremanera, pues todos recuerdan la vieja
profecia de Quetzalcdatl la cual dicen estd por cumplirse para ellos; esto lo ven como un

designio de los dioses, aunque no por eso dejan de hacer todo tipo de conjeturas.

Para Cochicoatl la llegada de estos extrafios significa algo terrible, esta relacionado con su
destino como lo proyect6 el tonalpouqui el dia en que él nacié y adivind su tragica fortuna. Los
demas elaboran ideas diferentes de cul ha sido la causa sobre la llegada de estos seres y

critican el actuar de su emperador

—Cudl fue la desobediencia que hicimos a nuestros dioses si cumplimos con cada uno de
los ritos y sus ofrendas, no es justo que hoy nos muestren las espaldas y nos arrojen al olvido;

por medio de los suefios nos hubieran prevenido de la pronta llegada de estos seres.

—A menos que esto se trate de un ardid planeado por otros dioses o dem‘onios, emergidos
de las profundidades de mares y avernos provenientes de otros mundos. Pero esto es casi
imposible ya que ni los cielos, ni la profunda visién de los infiernos escapan a la vision de
nuestros dioses. A menos sea otra treta del Dios Tezcatlipoca, el cual hubiera narcotizado a

nuestros dioses.

—Pero lo peor es ver el enorme miedo con el cual transpira Moctezuma y su temblor de
voz y ojos desde que fue enterado de la llegada de estos seres. Sobre todo ese terror amargo
que emiten sus ojos, eso denuncia lo fragiles que podemos ser todos nosotros, él debe

contenerse y mostrar otro cardcter. Eso de haber enviado regalos es inaceptable.

'8 Sahun, B. Fray. op. cit. pp. 723 a 724.
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—El ha sido un buen guerrero y un fandtico sacerdote, pero existe un terrible sino sobre

él, que bajo su regencia regresaria de nuevo Quetzalcoatl.

—iPero ya no es aquél! Cudn decaido, cuan diferente a ese revestido de un gran brillo
natural cuando paseaba poderoso con sus armas y hermoso penacho de hace unos cuantos
dias y transmitia ese poder, esa deslumbrante luz donde se cobijaban sus felices reinos:
ahora se contempla en €l la futura ruina y todavia no hemos siquiera resbalado y nos

muestra con su actitud un abismo negro al cual todavia no hemos caido.
—Lo has dicho tu: es su fanatismo que lo ciega.

——Pero mensajeros, embajadores y pochtecas se postran ante €l y le dicen que los recién
llegados son uno sdlo: montura y jinete, como grandes ciervos sin cuernos, los cuales caminan a
grandes pasos y cargan mucho peso, que los guerreros tienen una gruesa piel, donde el propio
Sol se mira en su reflejo y las flechas disparadas a sus cuerpos estrellan sus puntas sin herirlos,
pero sobre todo tienen grandes y pequerias bocas que echan filego y destruyen todo a distancia,

son algo como rayos. La gente los mira como dioses.

—(Qué dioses ni qué nada! Los hemos visto bajar de sus monturas y verlos comer con
apetito y no solo eso, sino hasta defecar. ;Qué dioses son aquellos que comen y defecan?

No son tales, son hombres de otras tierras, con otros aparejos... no son mds.

—~Este es el momento de hacerles la guerra antes que se fortalezcan con los dias, este
es momento de emplear la fuerza y la astucia con los otros pueblos, de hacer valer
nuestras alianzas; hay que actuar con fuerza y sin espanto pues luego maldeciremos el

suceso fatal de una triste derrota y de tan vergonzosa pérdida.

— «Plega a nuestros dioses que no metdis en nuestra casa a quien os eche de ella y os quite
el reino y cuando querais remediar no sea tiempo.”’y Asi le advirtié su hermano Cuitlahuac,

tecutli de Iztapalapa, yo escuché cuando se lo dijo y no ha hecho el menor caso.

—>Me duele enormemente verlo asi, pero mds que nos vayan arrebatar nuestra ciudad, nuestro
cielo, el cual con tanto trabajo de generaciones hemos edificado desde el fango mismo de la
laguna y hagan caer nuestros templos y palacios con esa lluvia dcida de azufve, lanzada con esas
sus bocas de fuego, después quedemos caidos, como hojas de otofio y dé inicio nuestra
persecucion y mds tarde se precipiten sobre nosotros olas ardientes de sujecion y esclavitud; que
como truenos con sus latigos acaben de una vez con nuestra libertad y nuestros suefios y no

andemos mds por estas tierras floridas como los mexicas que somos.
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—¢Cudl foso oscuro serd nuestra morada? ;Seremos expulsados de nuestra ciudad, de
nuestro cielo, por cudl barranco lo debemos trocar? ;Qué, acaso abandonaremos nuestra ciudad
con sus lagos y calzadas, con sus edificios de colores tan hermosamente bien labrados y dejaremos
a nuestros fieles amigos, a nuestros companeros, a nuestros hijos, a los que han participado de
toda nuestra gloria y civilizacion? ;Que ahora los dejemos tendidos en los lagos del olvido. No por

segunda vez vendremos a la tierra. Lo que no defendamos con denuedo, nadie lo hara!

—Sera que aqui acaba nuestro canto. Ya no chirlardn con sus trinos las aves de bellos
plumajes que vuelan en nuestro derredor. Con suerte lamentosa nos veremos angustiados y nos
golpearemos en los muros de adobe en nuestra ansiedad y nos quedara solo por herencia una
red de agujeros y en nuestros escudos no cabrd mds nuestro resguardo y nada habrd que

detenga nuestra desolacién. *°

—Grave serd nuestra labor, explotaran con sus latigos nuestras manos y espaldas.
(Qué clase de hombres seremos? Si constantemente saeteados estaremos y nuestras
espaldas quedardn con cardenales, Este es el momento de defender lo nuestro, porque
estos seres vienen a disputarnos nuestro imperio, pues donde no hay ningun bien que

disputar no pude originarse querella alguna y este no es nuestro caso.

—LEsta no serd una guerra sagrada, ni como una flor emergerdn estas batallas, pues estos
seres vergonzosos son dados a pelear de noche, por eso necesitaremos de mds caballeros tigre
que con sus ojos sabrdn ondular de llamas la espesura y abrir los caminos de las sombras, asi
con estas flores rojas haré un polvo amarillento el cual hara brotar en nosotros el rostro de la

guerra y al igual brotard como agua florecida en nuestros ojos el fuego de la guerra.

—Ellos vienen con las dos guerras: la abierta y la oculta; por lo mismo no debemos
cifrar nuestro anhelo en dejar de existir desde ahora, por un lado ofrecen la paz y por la
otra llevan a cabo toda clase de alianzas, pero si no actuamos nos procuraremos mayores
desgracias y cada dia que pase mayores serdn nuestras humillaciones; en breve
tendriamos que glorificar su trono bajo la promesa de una nueva sumision. jAl rato hasta
nuevas odas e himnos habremos de vernos forzados a cantar! jPensad cudn enojosa debe
ser el vivir empleados en ofrecer adoraciones a quien se odia! Al no pelear lo nuestro,
damos lugar a la derrota e imploramos desde antes espurias condiciones paz. ;Qué serd

lo que se nos concediese: calabozos, golpes y castigos?

19 bidem. op. cit. p. 300.

20 Garibay, Angel Maria.. op. ci. p. 50.

93




Los regalos a Cortés por parte de Moctezuma han despertado la ambicion, la peticion
de retirada es hecha a un lado; la respuesta de los espafioles es el aliento de los cafiones,

ademas de la diplomacia y alianzas con las demas naciones indigenas.

Las cosas se complican para los hispanos, Cortés se ve en la necesidad de salir a
combatir a Panfilo de Narvéez mientras deja prisionero a Moctezuma; la ciudad entera se
llena de protestas, a los pocos dias Alvarado desencadena la matanza del Templo Mayor, el

pueblo enardecido por los propios sacerdotes son quienes apedrean a su propio emperador.

Las hondas de Cochicoatl y Tenitztli son de las que tienen un mejor tino; los esparioles
quedan sitiados en el palacio de Moctezuma. Cortés por el influjo de uno de sus médicos-
brujos, de quien ya daremos noticias, regresa a Tenochtitlan; después logra romper ¢l
cerco, aunque pierde botin y un buen nimero de gente. Es la derrota; La Noche Triste de
los espafioles.

Al salir los esparioles derrotados, la ciudad de México-Tenochtitlan Jfue invadida
por la peste de la viruela. Un negro de la expedicién de Narvdez, traido a iltima
hora, fue una de las mdximas armas con las que conté Cortés, sin pretenderlo,
azarosamente esto le favorecio definitivamente; al enfermar éste de viruela inicié
el contagio entre los tenochcas de la litica Venecia americana. Mientras Cortés se
reponia de la derrota y heridas en Tlaxcala, los de Tenochtitlan se vieron

diezmados por la peste. Murieron miles de ellos, entre ellos Cuitlahuac, quien,

describieron los _cronistas, olié y probé por propia mano el suero de las pdpulas

i - 1 4?/
del “pox virus ",

Salen en escabullida los cuerpos ibéricos macroscépicos de los hombres, pero dejan enormes
huestes microscopicas del “pox virus” o viruela, que es una enfermedad endémica, aguda, febril
¢ infectocontagiosa, la cual causa en el rostro a los mexicas no tan sélo el espanto sino una
cantidad variable de manchas rojizas, éstas se transforman luego en papulas serosas, en pequefios
tumores llenos de cierto liquido los cuales les cubren todo el cuerpo, més tarde se les hacen
pustulas febriles. A los que deja con vida, el visaje les queda de mal talante: quedan ciegos y

cacarizos.

Por lo que se refiere a Tenochtitlan, esta epidemia ocasioné tal nimero de muertos que
no pudieron dar sepultura a todos por falta de brazos y tiempo, desesperados los arrojaban
a las acequias o canales de la capital azteca; en otros casos prefirieron cubrir a familias

enteras con las ruinas de sus propias casas.

H Cosio Villegas. Daniel. op. ciz. Tomo (1. p. 9
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Cuando se van esos seres en huida se difunde entre nosotros una gran peste. Una
enfermedad general. Gran destruidora de gente. Muchas gentes mueren en ella. Ya nadie
puede andar, nomds estan acostados... A muchos didles la muerte pegajosa, apelmazada, dura
enfermedad de los granos. Muchos mueren de ella, pero muchos de hambre solamente
Jallecen, ya nadie tiene cuidado de nadie, nadie de otros se preocupa, esta peste dura sesenta
dias, sesenta dias funestos, Tienen todo el cuerpo y toda la cara y todos los miembros tan

llenos y lastimados de viruela que no se pueden bullir, ni menear de un lugar, ni volverse de
I3 r A?

un lado a otro, y si alguno los menea, dan voces, asi son las cosas.

A partir de estos hechos en que nace una pregunta clave: ;Por qué los aliados de Cortés

no sufren este terrible mal?

En la noctuma fuga que llevan a cabo los espafioles, los mexicas enfurecidos son quienes
dan muerte al negro quien los contagia, asi como a los pocos guerreros tlaxcaltecas,
disfrazados de cargadores que estuvieron dentro de la ciudad, éstos ya traen el contagio pero

nunca se les manifiesta, ni nunca saben que portan este mal.

Sus muertes quedan flotando entre los canales de la ciudad y por ¢l agua misma camina
la peste de la mano del dios Tezcatlipoca, luego se difunde entre todos los acolhuas
mexicas, €l agua de la laguna es el mejor vehiculo para que este mal se propague. Es la
victoria, pero en ella estd envuelta y adornada la derrota. Tlaloc, Dios de la Lluvia, también

es engafiado. Cree que con un fuerte aguacero acaba con esta peste.

Los europeos salen derrotados de la ciudad de los mexicas y de inmediato se van a
refugiar con sus aliados, los cuales se han quedado fuera de la ciudad y no tienen ningin

contacto con quienes enferman del virus de la viruela.

No lo saben, les es imposible, si no, no los alcanzan con sus dardos y flechas; los hubieran
dejado vivos, tanto al hombre de color como a los tlaxcaltecas, de esta manera hubieran
logrado una gran destruccién de naciones prehispanicas enemigas, “como granos de mazorca
vieja hubieran caido”, se habria dado una pestilencia terrible de viruela por todo el valle y mas
alla, lo cual probablemente hubiera facilitado més las cosas a los propios espafioles, el mal

hubiera cundido por todas las naciones, pero no en los mexicas primeramente.

Pero el destino y los dioses mexicas toman otro camino. No quiere Tezcatlipoca la
propagacidn, los engafia, invita a matarlos, son faciles presas. Pero evita, por ¢l momento,

que la peste sea mayor. Los aztecas de todas maneras estan condenados, solo es para

22 Lbidem. p. 10.
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alargar mas esta partida en el tablero. El mal s6lo queda entre ellos, se difunde por toda la
ciudad, una gran peste corre por las hiimedas corrientes del atl, el agua. Es en el mes

llamado tepeilhuitl, a fines de septiembre.

La introduccion del virus variologico, en lo que hoy es el centro de la Repuiblica
Meéxicana, cambio la historia de la conquista, pues ocurrié en el momento en que el
pueblo azteca habia expulsado de Tenoctitlin a los espafoles, Los casos iniciadores de
la viruela en la capital ocurrieron entre la Noche Triste, el 30 de junio de 1520y el 7 de
septivembre.  Enfermaron y murieron decenas de miles de combatientes Yy no
combatientes, jefes, soldados, sacerdotes, pueblo y el emperador Cuitlahuac. victimas
todos por igual de la nueva mutilante y espantosa enfermedad.

La aglomeracion en la ciudad de tropas y gente facilito el paso acelerado de persona a
persona del agente biologico, agresivo y brutal, convertido accidentalmente en el
elemento principal del subyugacion fisica y psicolégica de un pueblo con civilizacion
muy distinta de la europea.

La falta de inmunidad fisica en América para enfrentar estos graves padecimientos se
debio a que los seres humanos americanos estuvieron aislados por miles de afos a
Jactores  biolégicos y genéticos extrarios, pues conformaron una poblacion
inmunoldgicamente autdctona, carente de defensas y sumamente susceptibles a todo tipo
de agentes patdgenos extraros. Lo cual dio lugar a lo que fue una guerra bacteriolégica
a la cual tuvieron que enfrentar. **

Los que escaparon de esta pestilencia quedaron con las caras hoyadas y algunos
con los ojos quebrados, ciegos. Acabdndose esta enfermedad en México, a poco
menos de un aiio vinieron de inmediato los espafioles que ya estaban por Texcoco y
dejaron esa laguna y vinieron por Cuautitlén hasta Tlacupan y alli se repartieron
en capitanias y se dividieron en diversas estancias.”*

Los espafioles inician su marcha hacia Tenochtitlan. Y de inmediato inician el cerco
hacia la ciudad y aplican todo el arte de la guerra que saben manejar. Les quitan de

inmediato el abasto de agua.

Los espafioles han aprendido esta disciplina bélica a partir de la formacién individual
del guerrero occidental de la Edad Media, por lo mismo conocen la defensa y €l manejo de
las armas, asf como en el arte de la fortificacién y el asedio.Esto los hace uno de los
mejores ejércitos del mundo pues han aprendido de los suizos la ciencia militar antigua: la
guerra a pie por medio de la legién y la falange. Arte militar inventado siglos atrés por los

tebanos, macedonios y romanos.

Pero el gran salto lo logran con las armas de fuego y el manejo de la pdlvora, la cual es

utilizada por primera vez como instrumento bélico en Espafia en 1257, en el sitio de Niebla.

23Bustamante, Miguel E. “La Viruela en México desde su origen hasta erradicacion’. Florescano, Enrique

y Malvido, Elsa (comp.). Ensayos sobre la Historia de las epidemias en México. IMSS. México.1982. pp. 68
a7l

24 Alvarez Amézquita. op. cit. Vol. 2. p. 45.

96



Estos ejércitos europeos de infanteria usan armas muy aptas a sus necesidades como lo
son las lanzas y las alabardas; desarrollan al méaximo su capacidad militar, la cual es
apoyada por medios de destruccion accionados a distancia, mosquetones y cafiones;
ademas desde el affo 1480 ya no combaten por su soberano sino se alquilan al régimen

mercenario o se dan a la aventura como La Conquista durante la Era Oceanica.

Los aztecas hacen a su Dios Tezcatlipoca diversas oraciones de desesperanza y

reproche, a la vez lo invitan a que reflexione sobre sus actos:

¢Es por ventura Sefior Tezcatlipoca que has determinado desampararnos a todo tu pueblo
su gente? ;Es posible que vuestra ira y vuestro castigo ¢ indignacion de vuestro enojo es del
ysu g (LS p q y g gr 7

todo implacable y que ha de proceder hasta llegar al cabo de nuestra destruccion?

(Es posible que este azote y este castigo no se nos dé para nuestra correccion y
enmienda, sino para total destruccion y asuelo de nosotros y que no haya mds de resplandecer
el Sol sobre nuestras cabezas y nuestros ojos sino que estemos en perpetuas tinieblas y en
perpetuo silencio y que nunca mds nos habéis de mirar con ojos de misericordia, ni poco ni

mds?

El duelo a muerte inicia: es el acoso. Puesta en sitio la ciudad queda atrapada en medio
de la sed y el hambre, mientras comienza sobre ella un bombardeo, el asedio de
tlaxcaltecas y espafioles es terrible. Dos civilizaciones distintas se fraguan en terrible lucha.
Los mexicas contintian debilitados por la epidemia que acaban de padecer, pero su dieta de
esos dias es de palos de colorin, tubérculos, lagartijas, gusanos y agua putrida. Mientras
observan con azoro ¢6mo su ciudad isla de Tenochtitlan se va transformando por el

bombardeo en humeantes ruinas.

Cruenta es la batalla para un solo bando. Sobre las calzadas manojos de cabellos se
encuentran esparcidos por todos lados. Los dardos estdn rotos mientras los escudos
desgajados tienen el olor agrio de la pdlvora. Con el paso de los dias los muros salpicados
y enrojecidos de sangre se van obscureciendo negramente por la oxidacién. Los cuerpos
yacen destrozados entre los matorrales, mientras los gusanos indiferentes pululan por la
avenida de Tlacopan. Los templos destrozados estén salpicados de sesos. La resistencia es
heroica, hasta agotar las ultimas contingencias. El sitio es impuesto conforme al "arte

militar” de la época.

28 Sahagin, B. op. cit. p. 300.
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De golpe se nos achica el mundo y las paredes ante las bocas de fuego se vienen abajo,
y se vienen contra nosotros de todos lados, propios y extrarios, se desintegran las antiguas
alianzas, nos dejan solos con los tlatelolcas y con los de Tlacopan, unos pocos de

Azcapozalco y de Texcoco, para que solos vayamos pereciendo.

Es mucho el temor que tienen las otras naciones de ser reconocidos como aliados y les
invade el espanto a muchos pueblos, como a los mismos mexicanos, gente de Cautitlén,

Tenayucan, Azcapozalco o Coyocan se hacen pasar al bando de Cortés.

Es la traicion de muchos, venian de todas partes: de Tlaxcala, Huexotzingo y Texcoco,
de Chalco, Acolhuacan, Cuauhnahuac, Huexotla, Coatlinchan, los de Otumba, Nautla,
Tizapan, Xochimilco Mixquic, Culhuacan; venian desde Cempoala, Cholula, Acotzingo,
Hueyotzingo, Huaquechula e Izucar. Todos nos cercan con la guerra. Se rompe la unidad
de la nobleza Indigena. Nos sobrevenia la derrota conjunta y ellos, al saetearnos, no se

dan cuenta.

Los gritos que han sonado sin interrupcién durante los numerosos dias del sitio cesan
de improviso y un silencio de muerte brota sobre las ruinas, el arma del Dios de la guerra
ha fallado, desesperados la han tomado del propio altar del dios Huitzilopochtli y abatido

cae el mejor de sus guerreros.

Los gritos de guerra se contienen ante la sorpresa de ver destruida su verdad, mudos de
asombro quedan y contemplan por primera vez sus palacios derruidos, sus casas
destrozadas, las fértiles chinampas estén cubiertas de cuerpos y del color rojo vivo de las
arterias. Por el piso queda la sangre y el plasma, junto con el oxigeno contenido en ellos, el

cual brota como tltimo aliento de vida.

Muere la tarde prometiendo tormenta, entre nubes rojas, como sangre, se hunde para
siempre detras de las montafias el Quinto Sol de la dinastia Azteca. Sélo queda el llanto
himedo de los dioses del agua y la frustracién de los duendes tlaloaques que rompen por
iltima vez con sus palos traviesos las vasijas de las nubes; el rumor de la lluvia cae
mondétona sobre el barro y las calzadas, mientras las Gltimas sombras vivientes de esta
cultura abandonan su ciudad en ruinas: famélicos, enfermos y derrotados. Toda la noche

llueve sobre sus hombros.

Ni con sus escudos los acolhuas mexicas pueden sostener la soledad de su ciudad que
cae en fragmentos, la otrora Venecia americana de grandes torres y edificios queda en

ruinas; entre escombros y paredes agrietadas, Tenochtitlan, la ciudad azteca, de humilde
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nacimiento, capitula el 13 de agosto de 1521, dia de San Hipélito, es el dia uno serpiente,
del afio tres casa, cuando se entrega en cautiverio el ultimo culhuatecutli, jefe de los

ejércitos colhuas, Cuauhtémoc, cuyo designio es el de ser Aguila que Cae, Sol de Ocaso.

En la huida dejan entre sus pies las cabezas cercenadas de sus dioses, mientras el agua
les empapa el rostro, empieza asi un nuevo y largo peregrinar, en silencio y con vergiienza
por lo que fuc su imperio; ahora de otros serin estas tierras. Atras dejan sus grandes

piramides mutiladas, la ciudad vegetal queda en ruinas, destroncada.

En los parpados de la noche se genera un diluvio, admirados estin de su lamentosa y
triste suerte; angustiados, inician el éxodo de esta raza que se vera por varios siglos
atrapada cn la esclavitud; mientras los rayos a su paso van haciendo destrozos entre una
avenida de ahuehuetes, los viejos del agua, que carbonizados permanecen de pie con sus

ramas desgajadas.

—Las imadgenes de la derrota repercuten una y otra vez sobre nosotros, vienen de
adentro, vienen los lloros a nuestros ojos, vienen los recuerdos, las imdgenes de nuestra
extincion, después de que deponemos los atavios de guerra, después de que descansan
nuestras espadas, los escudos y nuestros brazos de las contiendas. Vienen una y otra vez
son peor que una pesadilla, aunque nadie hace alarde de miedo, nadie chista palabra

alguna, no hacemos mas que estar tendidos.

—/Es bastante... Salgamos!, vamos a comer hierbas y cuanto tal cosa decimos, luego
empieza la huida general, en desbandada, unos se van para los caminos grandes del
Tepeyac o de Xoxohuititlan, muchos nos vamos por agua que nos da hasta el pecho, a
otros hasta el cuello les da, unos llevamos en los hombros a nuestros hijos y ya con la

derrota a cuesta reclamamos con grandes llantos a nuestros creadores.

Los dueflos de barcas salen por la noche en la espesura, pero atn en el dfa también
salen, son actos de desesperacion y abatimiento. Huir de la tierra derrotada. Huir del pais
de la derrota. Huir de sus dioses, quienes les dieron la espalda. Cochicoatl y Tenitztli salen
de noche en sus barcas y Cochicoatl les ha dado a todos ciertas hojas para que las

mastiquen y aguanten la fatiga del camino ignoto.

Al irse casi se atropellan unos con otros, pero los espaiioles y las huestes indias estin
ahi, al borde de las aguas y los caminos, requisando gentes, jBuscan oro! Unicamente oro!
Nada les importan los jades, las plumas de quetzal y las turquesas... todo eso que es

precioso en nada les importa, en nada les es estimado.
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Las mujercitas llevan las turquesas y los jades en el seno, en su faldellin, los hombres los
llevamos en la boca o en el maxtle, pero ningin aprecio les hacen. En cambio se apoderan,
escogen entre las mujeres las mas blanquedas, las de piel trigueria, a las de triguefio cuerpo.

Algunas mujeres a la hora del saqueo se untaron de lodo la cara y se pusieron
andrajos como ropa. Hilachas por faldellin, hiluchas como camisa. Todo era de
harapos lo que vistieron y al salir iban con andrajos, y las mujercitas llevaban las
carnes de la cadera casi desnudas. Y por todos lados hacen rebusca los cristianos.

Les abrian las faldas por todos lados les pasan las manos, por su orejas, por sus
2
senos, por su cabellos. *°

También los varones son separados, los jovenes, los fuertes, a fin de hacerlos sus

servidores, sus mandaderos.

Asi, a lo lejos, ocultos ente arbustos y enormes pastizales, intentan pasar Cochicoatl y
Tenitztli sin ser vistos junto con sus familias; pero cuando se crefan ya libres, les sale al
paso un fuerte grupo armado de espaiioles y amerindios. De inmediato les son arrebatados
los dos hijos mayores de Tenitztli mientras los de Cochicoatl, que son mas jévenes, no les

tienen tanto aprecio.

Este ultimo los lleva en hombros y inicamente se les pone precio, asi al mas joven, al

sacerdote, al nifio, a la doncella, para el pobre son dos pufiados de maiz.

Para nosotros son diez tortas de mosco por cada uno, mds veinte tortas de grama
salitrosa y un bulto pequerio de maiz. Ese es nuestro precio pagado a indios mds que a

hispanos.

También la mujer de Cochicoatl por ser medio triguefia se la quieren apropiar, pero
entre los jaloneos se le descubre la mitad del rostro, cubierto siempre por su negra
caballera, este fue atacado cuando la peste de viruela, que Cochicoatl pudo detener por
medio de las dosis de aspiracién de costras de la viruela recetadas por él, con lo cual la
salvo pero le ha dejado la mitad de la cara desfigurada. Al verle las marcas los espafioles la

dejan ir.

Pero con los hijos de Tenitztli la situacién se hace sumamente rispida, dan todo por
ellos pero es ingtil, al final entre jaloneos y discusiones hieren fuertemente a Tenitztli,
quien cae al piso, mientras marcan con fuego a sus jévenes hijos en el rostro, junto a la

oreja y son arrebatados por la fuerza. Nada pueden hacer.

26, Lebn Portilla, Miguel. La Vision de los Vencidos. UNAM. México. 1976. p. 129
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Sobre la hierba, Cochicoatl atiende de inmediato a Tenitztli, quien se encuentra en
medio del dolor. Primero trata de contener la profunda herida de donde brotan tanto la
escarlata como la negra sangre, cose al interior de la herida, momento en que le da
presuroso a su amigo varias hojas para que las mastique y le ayuden a contener la tortura
de la intervencién. Los demads se dan a la tarea de hacer lumbre y calentar agua, le dan de

beber varias infusiones, mas tarde pone sobre él unos emplastos de diversas hojas.

Luego de la operacidn, preocupado por el estado de su amigo llama presuroso a su
inseparable compaiiero alado, el Biho, para que se pose como siempre en su hombro, pero
¢ste no lo quierc hacer, vuela nervioso de arbol a arbol, como si quisiera avisarle de algo
mas, Cochicoatl lo llama una y otra vez y le pide y suplica que no vaya a cantar, hasta que
por fin se posa de nuevo en él, lo acaricia y lo besa y le da algo de alimento, asi como unas

semillas de que gusta el alado animal.

Por la tarde ingiere el corazén de un cactus que lo pone en poco tiempo en cierto trance
mental, luego emite un pequefio canto mientras se dirige hacia Tenitztli, quien duerme
tranquilo, ya junto él pone sus célidas manos sobre la herida, de ellas brota una gran luz,
con la cual recorre todo el cuerpo de Tenitztli, quien casi de inmediato tiene un
impresionante mejoria en su salud. Cochicoatl esta con el rostro fatigado y empapado en
sudor cuando de su boca salen infinidad de insectos voladores y cenizas, se debilita
enormemente, es mucho esfuerzo, por lo que se recuesta junto a su amigo al momento que

le murmura al oido a su amigo de la infancia:

—VYa estuvo esto, ya paso, luego vendremos por tus hijos, los hemos de recuperar—.
Repitiéndole lo mismo para calmarlo. Luego quedan los dos dormidos a los ojos de su

familia y de su inseparable buho.

Los demds sobrevivientes se esparcen por todos los rumbos y se van a meter a los
rincones de los pueblos vecinos, a las orillas de las casas de los extrafios. El que era gran
capitin, el que era gran seflor, por alli va solo, por alld va y no lleva sino andrajos. Van
afligidos. Todos van tapando su nariz con trapos blancos, sienten nauseas de los muertos,
ya hieden, ya apestan, todos vienen a pie, huelen a llanto y a sangre, huelen a derrota y de

su conversacion con sus pares dicen:
— Hemos perecido por segunda vez. Morir como tantas veces se muere!

Ya afuera de la ciudad, a esa hora fria de la noche, las nubes poco a poco se disipan y

sobre las aguas salobres de la ribera de los lagos empiezan a reflejarse los trece cielos de
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los mexicas; quedan solos ante la superficie cristalina que miran desde la orilla, estan
eternamente solos; es un espejo de ondas y chasquidos que en pequefias crestas y valles se

fragmenta y deforma ese infinito de luceros que en la penumbra describe su eterna curva.

Los cielos reflejados en la tranquilidad de la laguna son un paisaje estelar de despedida,
es como estar en medio mismo del cosmos con todas las interrogantes de su nuevo destino,

como nacién e individuos.

De un momento a otro en la desolada reflexién, repentinamente, los cielos les empiezan
a parecer diferentes; emergen de la obscuridad, por el occidente, otras constelaciones y en
instantes en las alturas de sus corazones se libra un tremendo combate: dioses aztecas
contra escorpiones, leones y dragones, hasta que se precipitan los ltimos mitos de estas

tierras.

Se llena el firmamento de osos, canes, toros, buques, millares de yelmos, alabardas,
cruces y espadas y cafiones, junto con el venteo mortal de la pélvora asf como de imagenes
heréticas de otros dioses, son los nuevos mitos para este firmamento. De los cielos
descienden en caida libre, expulsados de la region infinita, todos esos seres y enseres de
piedra y barro, entre preciosas plumas, dardos, caracoles, lanzas, teponaztles, chupamirtos,
estelas, culebras, flechas, quetzales, guacamayas, granos de maiz, de cacao y amaranto. Se

viene abajo con ellos todo el sagrado panteén azteca, sus dioses.

Despiertos en la noche, bajo el cobijo de una hoguera, tanto Cochicoatl como Tenitztli
acompafiados de su familia contemplan aterrados como los cielos aztecas se precipitan, hay
un cierto brillo en sus ojos y en ese momento el eterno biiho, Ojos de Luciérnaga, que estd
en el hombro de Cochicoatl, se acerca més a é1 y en una demostracién de afecto recarga su
curvo pico en el rostro de &l y hace una ligera caricia la cual repite tiemamente, hay algo en

los ojos eternos y parpadeantes de este animal, le brillan mas, es la despedida.
—¢Qué tienes pequerio... qué te pasa..? Sigues estando conmigo... no te aterres.
i Tranquilo!

En ese momento brinca del hombro de Cochicoatl y vuela en el sentido en que se
precipitan los ultimos dioses aztecas y junto con ellos desaparece en pleno vuelo, junto

con ellos.

Qué esta pasando, se para e interroga nervioso el gran curandero, al tiempo que saca de su
morral unos hongos, los cuales ingiere nervioso para preguntarle al firnamento, momento en

que revisa nervioso y ausculta con sumo cuidado a su amigo Tenitztli, al cual le dice.
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/Me han arrancado el poder de distraer el paso a la muerte en su camino y no sé que
otras cosas mas iremos perdiendo todos nosotros! ;A donde se ha ido mi amigo Ojos de

Luciérnaga? ;Quién se lo llevo de mis manos?

Camina nervioso y se deja caer sobre la hierba con los ojos abiertos, mesa sus cabellos
con las manos, arduo e inquietante resulta para él este verano, sin saber del todo qué esta
pasando, se da cuenta que afiora muchas cosas, humedos y gélidos son también sus
pensamientos, mientras atonitos y tristes lo contemplan por un rato los girasoles cerrados,
su mirada sin expresién vaga por el campo, luego su rostro queda sin color y su voz no

liene timbre, $6lo un jadeo.

Esta bajo un colapso nervioso, es como un desmayo por caida de presion, él esta sentado,
recargado en un arbol y queda como dormido con los ojos abiertos, es el suefio blanco de la
tregua, en instantes ha cambiado eternamente, se ve envejecido y un fuerte escalofrio lo
recorre; es €l mismo y no lo es, es la ceremonia del adids, es la despedida de una parte de si
mismo. ;Por que ha cambiado el mundo? ;Por que este cambio de época y tan de repente?

¢Qué significa todo esto? ;Se ha ido la esperanza? ;Ha comenzado el olvido?

Un frio intenso sacude su cuerpo, el rostro se torna livido de miedo, no le queda mas

remedio que preguntar:

—¢De donde vienes?

—De la nada— Contesta la sombra.

—/Qué es nada?

—Lo soy yo

—;Quién eres?

—No soy

—/Que quieres?

—No quiero, afioro

—/A donde te diriges?

—No voy, ya estoy —la sombra rie y dice,— pronto volveremos a encontrarnos

Después se siente arrastrado por un extrafio vértigo que lo envuelve y lo traga por
completo, solo el chasquido de la hoguera le indica que pasa mas de media noche y luego
siente que las voces de todos se alejan y mira hacia el cielo y ve una infinidad de
desconocidas estrellas que, curiosamente, estan como mdés cerca. De repente se siente
consternado al observar a esas nuevas constelaciones que él desconoce: El Arado,

Casiopea, Ori6n, las Pléyades, la Osa Mayor, la Constelacion de Hércules, a ninguna

reconoce por lo que mejor vuelve su mirada a otro lado.
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Advierte que se ha separado mucho del suelo y de sus amigos, ahora flota por el
espacio y por algin momento con miedo se pregunta si no ha muerto, aunque luego
comprende que sélo estd viajando y que vuela acompafiado por su amigo el biiho, Qjos de
Luciéraga, eso lo tranquiliza y le permite observar al elevarse cémo ha quedado destruida

toda su ciudad.

Al ganar mas altura observa cémo la inmensa laguna no lo es tanto y coémo se
empequefiece con la altura. De pronto descubre el camino tomado de los hispanos por toda
la serrania y cdmo han llegado hasta aqui y descubre el continente; lo mismo se da cuenta
de la ruta surcada por estos hombres y de cémo viajan con sus islas de madera entre una
laguna de gigantescas dimensiones. Ve luego como surge otra costra de tierra donde mas
hombres estdn por surcar esa gran agua. Luego regresa y lentamente se reincorpora a su

cuerpo.

Creian los aztecas que sus dioses se habian ido para siempre a un lugar oscurisimo,
sin luz ni ventanas, de donde jamds habrian de volver, ni a salir de alli: pero
estaban equivocados, quedaron agazapados en lo profundo de sus mentes y de sus
almas, en el interior de sus corazones; ellos han sido desde entonces sus madres y
padres; sus miedos arquetipicos cumplieron desde ese entonces una determinada
Juncion psiquica, han vivido en su inconsciente.

Se supone que los dioses mexicas irian a alguno de los nueve infiernos creados por
los aztecas, pero lo que pasé fue que los infiernos quedaron guardados para
quienes vivieron en carne propia La Conquista. Cuando aparecieron los sicarios
de Cristo, no permitieron, en un principio, dar en su cielo lugar alguno a simbolos
paganos. Luego, aplicaron el sincretismo para la evangelizacion. El refugio de
estos simbolos, como siempre, fue entre la tierra de sus corazones.

Pareceria que los mexicanos habiamos dejado tras de nos, hace tiempo, los
Jantasmas de los dioses. Pero lo que dejamos fueron sélo los espectros de las
palabras, no los factores psiquicos, estos eran y son responsables del origen de
los dioses. Estamos todavia tan poseidos por nuestros complejos psiquicos
ahora llamadas fobias, obsesiones, sintomas. Los dioses han pasado a ser
enfermedades. *’

o Aceves, Manuel. op. cit. p. 56
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3.4— ENFERMEDADES Y ASENTAMIENTOS HISPANOS
Es de mafana y a lo lejos s6lo prevalecen intocados los colores de las montafias

arboladas, los cipreses de Xochimilco y los manantiales donde los viejos del agua
coronados con heno reinan atin un poco entre los cedros y los fresnos de brillante follaje.
Mudos testigos de la cruenta lucha. y heroica resistencia que se gesté bajo su sombra,
Ahora ellos trocan de duefios. Asi, en el verano, casi imperceptiblemente cambian de

aImnos.

Mudas de asombro quedan también las aguas; las dos lagunas que ocupan casi todo el
valle: una salada, la otra dulce, sus aguas mezcladas a ritmos de mareas; también ellas
estan sentenciadas a desaparecer del circundante espinazo de montafias que conforma esa

cuenca de agua que desde esos momentos es de otros hombres.

A menos de la mitad de la laguna salada queda sola y derruida Tenochtitlan, la mejor y
mas noble ciudad de todo lo nuevamente descubierto, una inmensa flor de piedra
convertida en cascajo;, demolidas quedan sus cuatro entradas, sus tres calzadas y todos sus
alardes de piedra. Todo esto, junto con su cultura se pierde para el mundo de manera
definitiva y para siempre. Todo esto se les va de sus manos, de su voluntad y de corazones,

emocionalmente estan dafiados.

Todo cambia, ahora tienen que aprender nuevas voces, nuevos mandos, otro mundo,
otros significados, nuevos referentes; ya no es ese mundo gentil y dulce de las voces como
cenzontle. Es una voz més ruda, pero que empieza a hablarles desde el interior para

conquistar sus corazones, es otra lengua: El espafiol.

Esta nueva forma de dominio es causante de un terrible estrés y desanimo por la vida
entre los hombres naturales de estas tierras, lo cual termina por minar su aparato

inmunoldgico.

Hay hasta para los conquistadores un fuerte desasosiego al observar derruida a la
ciudad de Tenochtitlan, sobre todo al haberla visto edificada y en todo su esplendor. Esta
ciudad es arrasada durante los 72 dias que dura el cerco de guerra y fuego con tan s6lo 400
hombres, 30 caballos, pero con polvora, cafiones, bergantines y con cientos de miles de

indigenas aliados.

Como un espejo roto en mil pedazos queda la ciudad de Tenochtitldn y sus veredas. Son los
caminos del Apocalipsis, para los naturales de estas tierras, trazados entre paredes abiertas por

la pélvora.
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Erigir una ciudad para los espafioles es necesario con el fin de fundar un orden y llevar a
término infinitas tareas: legalizar lo conquistado, establecer un gobiemo, ampliar el dominio
territorial, realizar nuevas expediciones y evangelizar a los indios.

Por estas razones y otras mas se funda la nueva Ciudad de México, la Ciudad' de Dios,
sobre estas ruinas.

Otra razon de la destruccion absoluta de la ciudad de Tenochtitlan, posterior a la batalla, es
cuando los espafioles se topan, después de la victoria, con el antro de horror; una bocanada a
muerte y corrupeion les invade de golpe hasta el aliento. Con pavor observan a casi un

centenar de cabezas de espafioles y de cientos de nativos aliados, asi como de caballos,

Espantados reconocen a los suyos con las bocas abiertas en apagado alarido y con las
dentaduras semidesprendidas en la gran pirdmide de Huitzilopochtli. Con miedo y coraje, ain
con la victoria entre las manos, dan sepultura a estos restos, después celebran una misa por los

caidos en la guerra,

Es a principios de 1522 cuando se inicia la demolicion de las ciudades prehispanicas. Para
Tenochtitlan, es Alonso Garcia Bravo quien dibuja la traza de la nueva ciudad.
En el lugar donde estuvo levantado el templo de Huitzilopochtli fue marcado

con una cruz de color para indicar la edificacion donde se erigird la Catedral
Metropolitana. **

Entre tanto, en enormes piras son arrojados los codices de estas naciones por considerarlos
malditos; estos textos ideograficos son la gran sabiduria de los pueblos mesoaméricanos; pero
a los hispanos no les importa. Asi es como la ambrosia de esta cultura es devorada inutil y
barbaramente por las llamas junto con infinidad de remedios médicos milenarios.

Al concluirse la conquista, y mientras el olor a muerte se evapora de la ciudad, en
Coyoacén se funda el Segundo Ayuntamiento po‘r Cortés y sus soldados; con ellos se erige en
tierra adentro esta nueva institucién y nombran al Nuevo Consejo de lo que serd la ciudad:
eligen alcaldes, regidores, cabildos, procuradores, alguacil mayor, capitdn de entradas, maestre
de campo, contador, alguaciles del real y escribano. Hacen entrega de tierras e indios a sus
capitanes y crean la encomienda, como son llamados los repartimientos de nativos.

La séptima plaga que cayé sobre los indios fue la edificacion de la gran ciudad de
México, en la cual andaba mas gente que en la edificacion del templo de Jerusalén, *

Acabada la cuarentena del hedor, por las calles aparecen dioses fragmentados, pirdmides

sin oratorios, donde €l polvo y las cenizas les dan la bienvenida. Es asi, entre los escombros

28 Benitez, Femando. Los Primeros Mexicanos. Ed. Era. México. 1076, p. 10.
o fdem. Apud: Motolinia, Fray Toribio de. Memoriales de Fray Toribio de Motolinia, México. 1903
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como la desolada ciudad se convierte, al pocto tiempo, en una méaquina de vivir. Las piedras
fracturadas de los dioses son dispuestas en las cientos de obras iniciadas para las nuevas casas
y solares construidas por manos indigenas; los idolos despedazados y cercenados tampoco
desaparecen del todo, sino con ellos se conforman los cimientos, los muros, los contrafuertes.

Son las bases y los pilares de la nueva ciudad.

A muchos de esos dioses los quieren enterrar, emparedar, pero estos se revelan, se niegan a
perecer del todo, algunos hacen esfuerzos como si quisieran salirse de sus tumbas; se ven sus
gestos en algunas calles, a las cuales los espafioles les dan un cierto cardcter demoniaco. Son
s6lo pequerios actos de rebelion por los sojuzgados amerindios quienes doblegados contintan

haciendo preciosas labores de albafiileria para sus nuevos amos.

(Por qué el conquistador, un marinero, toma la decision politica de edificar la capital de
sus posesiones a 2,240 metros de altura y no al nivel del mar, sino tierra adentro? La cual

conecta por carretera con Veracruz y luego por mar con Sevilla,

Es de suponer que existen diversas razones politicas, econémicas, estratégicas y
climatoldgicas de mucho peso sobre la decisién tomada por los espafioles de construir su
ciudad en el interior de sus posesiones, como es el no haber realizado la edificacion de la
ciudad en alguna zona costera, ya que ¢sta hubiese sido fécil presa del asedio de cualquier

marina guerrera.

También existe la clara idea entre los conquistadores espafioles de poner una mayor
distancia entre ellos y la Corona. Enorme dificultad significa cruzar toda la sierra para
llegar a la nueva ciudad, esto para evitar el control de la administracion real, la cual
hubiese querido inmediatamente imponerseles; por tal motivo los conquistadores fundan su

ciudad tierra adentro, resulta mas de su conveniencia personal.

También es importante la siguiente deduccién, demostrada en este trabajo: la resolucién
de asentar sus poderes tierra adentro esta determinada, ademds, por los graves problemas
de salud a los cuales se enfrentan los espafioles en las zonas costeras, donde algunas
enfermedades hacen terribles estragos en ellos; razén basica para fundar su ciudad a 2,240
metros a fin de evitar tales males, terriblemente virulentos, los cuales se manifiestan
basicamente en los litorales de las zonas marinas, a nivel del mar.

La primera experiencia alarmante para los conquistadores en costas mexicanas fue
la tarde de Jueves Santo, en abril de 1519, cuando la flota de Hernan Cortés anclo

frente a la isla de San Juan de Ulua. A los pocos dias les resulto esto sumamente
grave por la cantidad de defunciones entre varios de sus soldados, se atribuyo esto
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a lo insalubre del lugar, donde muchos de los heridos en Tabasco murieron por
otras razones a los pocos dias de estar en ese lugar.”

Y estuvimos siete dias de la manera que les he dicho, y con los muchos mosquitos
que habia no nos podiamos valer y viendo que el tiempo se nos pasaba en balde, v
teniendo ya por cierto que aquellas tierras no eran islas, sino tierra firme, y que
habia grandes pueblos y mucha multitud de indios, y el pan cazabe que tralamos
muy mohoso y sucio de fatulas y amargaba y los soldados que veniamos no éramos
bastantes para poblar, cuanto mds que faltaban ya trece soldados que se habian
muerto de las heridas y estaban otros cuatro dolientes, y viendo todo esto por mi ya
dicho, fue acordado Gue le envidsemos a hacer saber al Diego Veldzquez para que
nos enviase socorro.

Es precisamente el doctor José Alvarez Amézquita quien da un diagndstico médico de lo
padecido por los conquistadores en costas mexicanas; él toma la informacién de Bemal Diaz
del Castillo, pero lo interpreta bajo el aspecto epidemiologico; es asi c6mo nos hace ver lo
acontecido en estos lugares en esos afios y como se manifiesta en los espafioles la enfermedad

de la fiebre amarilla, en la region costera del Golfo de México.

Durante mucho tiempo se afima: « Veracruz es tumba de esparioles». En este atracadero es
comun tanto ¢l brote de la fiebre amarilla como el paludismo de forma simultanea. Por lo
mismo, este puerto nunca es enclave para los conquistadores, es tnicamente ciudad de paso
por mas de siglo y medio; sdlo por unas cuantas semanas al afio tiene vida comercial,

Fueron en esos primeros afios, de 1527 a 1532, cuando se desaté en la parte sur,
en Yucatan, la flebre amarilla, la cual atacé sobre todo a los esparioles. Por lo
mismo es de suponer que los efectos del flagelo amarillo lo hubieran padecido los
amerindios en algunas zonas Mesoaméricanas, mucho antes del descubrimiento de

América. En los cddices del Chilam Balam hay referencias de epidemias conocidas
con el nombre maya de "xekik", vémito de sangre, como esta descrito.”

Estudios recientes de 1980 establecen perfectamente a este mal, el cual hace estragos s6lo en
algunas regiones de México: en la vertiente del Golfo de México, en las zonas de Tampico,
Cosoamalapan, Veracruz, Alvarado y Tlacotalpan; asi como en la peninsula, de Yucatan, en
Campeche y en Tabasco. De igual manera est presente este trastorno en el puerto de Mazatlan.
Esta epidemia se presenta solo abajo del Trépico de Céncer y a menos de 1000 metros de altitud,

asi es como acontece en aquella época.

3 Alvarez Amézquita, Jose et. al. op. cit. p. 40,

3 Diaz del Castillo, Bernal. La Historia Verdadera de la Conquista de la Nueva Espana. Editores Mexicanos
Unidos. México. 1992, p. 44
32 Bustamante, Miguel E. “La flebre amarilla en México y su origen en América”. op. cit . p. 19
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Como en todo mal deben reunirse una serie de causas: la primera es la llegada
constante de masas de hombres durante las estaciones de verano y otoflo, como son los

marineros, colonizadores y ejércitos de hombres no habituados a ese ambiente.

Son viajeros muy susceptibles a contraer este mal, provenientes tanto del interior de la
colonia, como del extranjero. Asi, africanos y europeos, quienes no tienen la resistencia al
“vomito negro”, como se le denomina a esta peste, se ven fuertemente afectados en su salud;
mientras los nativos de los lugares son inmunes a esa enfermedad. En esa época es constante el
armbo de individuos en los primeros aflos por las encomiendas y nuevas conquistas, luego es

por la fiebre del oro y la plata y el esclavismo.

Entre los espafioles existe la idea respecto a la contaminacion de enfermedades
provocada por ciertos lugares, como lo es la Villa Rica de la Veracrugz; los temores de la
Corona en torno a este puerto son enormes, los mismos oficiales reales se turnan y sélo

esta uno en ese lugar, afirmaban;

El aire corrupto del puerto era el que los mataba, cuando en realidad era por la
fiebre amarilla y la insalubridad de ese puerto. Aun hoy escuchamos esta idea, lu
cual persiste entre los taladores de la selva.: los venenos de la tierra producen
enfermedades, grandes fiebres y dolores de cabeza los afectan, segin ellos
enferman por el vapor venenoso de la tierra”

Las epidemias y los temores sobre la corrupcién del aire dejan sus huellas en la literatura de
esos dias, hay un texto de Feman Gonzéalez de Eslava, una ligera comedia en torno a la salud de
los novohispanos y la gente del pueblo, titulada E!/ Coloquio. Esta famosa obra a manera de
parodia recupera y retrata varias de las tradiciones, remedios y creencias que tiene la gente a
proposito de las fuertes epidemias, donde para los males enviados por la divinidad, los mejores

remedios son los Santos Sacramentos.

-—Su dolencia grave y larga / nosotros la padecemos / y es verdad a lo que
vemos, / que Dios en ellos descarga / lo que todos merecemos /
—Que al que Dios da su calor / no teme verse doliente / si se conserva en su
amor /

—/Qué se entiende en conclusion / ser este mal contagioso?

—Que el pecado ponzorioso se pega con la ocasion / si no vive usted
VIFrIuoso.

—Aire pésimo corrupto, / que la muerte lo sembré,/ por coger vidas por
Jruto.
—La pésima corrupcion / ;de qué nacio y en qué peste?

—Nacid por extrafio arte /de sélo una conjuncion /de Saturno y el dios Marte.

—La salud y las dolencias / muchas veces son causadas / del cielo y sus influencias

3 Ibidem. p. 25.
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—El agua contemplativa / del enfermos se ha de dar / de la piedra de Bezar; /
Digo, Cristo, piedra, viva, / que salud le puede dar. También tiene que
advertir /
Que ha de haber evacuacion con Santa la confesion y la Salud que da el
perdon.™
La fiebre amarilla se presenta por la picadura de mosquitos silvestres, éstos los hay en
cantidades en las inmensas selvas e islas del continente americano; es sobre todo, al momento de

talar los bosques y al tratar de fundar las nuevas ciudades en las costas cuando brota este mal.

Posteriormente, la transmision de esta enfermedad se propaga por casi todo el mundo y
se hace de manera rdpida por la exportacién del dedes aegypti, mosquito doméstico, cuyos
multiples criaderos estan lo mismo dentro de las sélidas construcciones de los blancos o
dentro de las empalizadas de las casas de los amerindios; si bien a ellos no se les presenta
signo alguno de este padecimiento, probablemente son ellos una de las fuentes causantes

del contagio.

Los otros criaderos de mosquitos estn en tomo a las casas de los soldados y colonos
espafloles, los insectos utilizan para reproducirse los barmiles y depdsitos de agua que estén a
derredor de las casas o en los mismos barcos donde muchas veces hay gran cantidad de

enfermos.

Asi, estos insectos son transportados junto con sus propios criaderos a Europa, es de
esta manera como se producen las grandes explosiones de esta enfermedad en el Viejo
Mundo. Afortunadamente son endémicas, es decir, existe el mal sélo en ciertos lugares, a

determinadas altitudes y en ciertas épocas del afto.

De igual manera esto acontece entre América y Africa al establecerse los continuos
viajes en barco destinados al tréfico de esclavos, esta actividad comercial inhumana es
sumamente frecuente y da lugar a la constante renovacién de enfermos recientemente

infectados y a la exportacién de nuevas colonias de dedes aegypti.

De forma curiosa epidemiolégicamente existe cierta semejanza entre las dos formas
existentes para la transmision del virus de la fiebre amarilla y las dos del tifo exantémico.
Para la primera enfermedad hay una forma endémica sumamente lenta, esta reina

inicamente durante una época del afio y sélo en ciertas regiones, propagada en la selva por

M Herandez Rodriguez, Rosaura. “Epidemias novohispanas durante ¢l siglo XVI”, Florescano, E. y
Malvido, Elsa. op.cit. p. 228.
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mosquitos silvestres, la cual toma el virus de un reservorio animal, desconocido todavia, o

del mono como animal intermedio.

La otra forma epidémica es explosiva en las colectividades humanas donde el Aedes
aegypti, mosquito esencialmente doméstico, es el transmisor. La enfermedad utiliza este
mecanismo biologico de propagacion, es el camino como de forma sencilla y ficil paséd

rapidamente el virus de un hombre a otro.

De igual manera la transmision del tifo se hace por las dos formas: una endémica, lenta,
semiurbana o rural, por medio de la pulga de rata a este roedor, luego de la rata al hombre;
la otra forma fue la epidémica, rapida, urbana, o de aglomeraciones humanas, cuando el

virus paso por el piojo, o de hombre a hombre,

Aqui se suscita este paralelismo de co6mo con la introduccién del vestido en algunas de las
civilizaciones recién conquistadas, junto al hacinamiento forzoso de los amenndios, obligados
a vivir en barracas, favorece el tifo en América. Asimismo, vemos cémo la introduccién de

barriles para el agua de consumo diario da lugar a la fiebre amarilla en el Viejo Continente.

La fiebre amarilla es en si un virus trasmitido por el mosquito Aedes aegypti. Las lesiones
producidas por esta enfermedad se manifiestan y presentan tanto en el higado como en los
nfiones de los hombres y mujeres como sucede hasta 1928, cuando se erradica por primera vez

esta enfermedad del planeta, pero este mal recientemente ha vuelto a surgir.

Las lesiones en el 6rgano biliar lo presentan con cierta hinchazén; a simple vista parece tener
éste un ligero aumento de volumen y da la idea de tener cierto aspecto grasoso. Durante las
primeras autopsias realizadas en este continente cuando se observa a estas lesiones con mayor
cuidado.

Se vio al higado lesionado por primera vez, extirpado del cuerpo y dejado exangiie, es
decir sin sangre, se pudo apreciar el verdadero color de este érgano dariado: ya no era

rojo, sino de color amarillo padlido, como el de una gamuza al natural y se veia un fino
moteado tanto rojo como amarillo.”

Cuando este organo posteriormente es visto al microscopio se ve la necrosis, es decir, el

tejido estd muerto, buena parte de las células hepéticas son sélo una masa coagulada.

Esta enfermedad viral fue y es tremenda, las lesiones hepaticas presentadas a los amerindios
son intensas, alrededor del quinto o sexto dia despuds de haber sido incubado en el cuerpo

humano da lugar al siguiente cuadro clinico patologico:

3 Velasquez, Tomas. Anatomia patoldgica. Prensa Médica Mexicana. México.1983. p. 171.
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El paciente presenté un fuerte cuadro febril por varios dias, alta temperatura, asi como
ictericia, esto dio lugar al nombre de la enfermedad, dado que la gente se puso amarilla-
verdosa, por la difusion de la bilis en la sangre; luego le acontecieron fuertes
hemorragias en forma de hematesis, es decir, vomitaron sangre, por lo mismo a esta
enfermedad se dio su segundo nombre, vomito negro,; finalmente se les presentd la
muerte acarreada por uremia, cuando la enfermedad entré en la fase renal y atacé a los
rifiones, la sangre se contaminé con productos téxicos normalmente eliminados por la
orina.’

Este mal es tan grave como lo describe el propio Fray Juan de Zumarraga al informar

a los reyes como al propio Consejo de Indias en 1536;
La gente recién llega en navios a Veracruz: “nada mds viajan para ser
enterrados”, llegaron hasta haber 200 decesos de personas en un mismo viaje, por

lo mismo solicito: “que no saliese ni entrase ningtin navio durante los meses de
Jjulio a septiembre”, meses de lluvia.”’

Al afo siguiente, en 1537, es creado en Tlaxcala un hospital para atender a los viajeros
procedentes de Veracruz, que corren grandes riesgos al venir a la Nueva Espafia y por

haber estado en el puerto.

36fdem.
3 Bustamante, Miguel E. “La fiebre amarilla en México y su origen en América™ Florescano, E. y Malvido,
Elsa. op. cit. p. 28.
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3.5. — LA SEPTIMA PLAGA: LA CIUDAD DE DIOS
SU UTOPIA Y DESTRUCCION
La luz no yace atin sobre la tierra y densa es la obscuridad, falta mucho atin para que

empiece a clarear el dia. Pero ni siquiera por las densas sombras de la madrugada se deja de
notar, por la forma dc andar de esa multitud que estd sumergida en un desastre; silenciosa
arrastra la derrota. Sus diversas posturas corporales junto con el constante mesarse los cabellos
nos revelan los individuos en su intimidad su fracaso.

Van y vienen sobre los escombros de la gran ciudad de Tenochtitlan. Cargan, llevan o
apilan piedras, polines, mormrillos, escombros y tezontles, muchos no pueden dormir, por lo cual
prefieren aplicarse a alguna tarea. Otros, en sus barracas, prefieren no despertar a esta hora.

No se les ve a esas horas de la madrugada sus rostros morenos amerindios; pero de cerca se
mira su cara marcada por el fuego, como una denominacién de propiedad. Los han herrado
seres provenientes de otros cielos.

Ya en la proximidad se ve también la carne de estos hombres sefialada por el latigo en sus
cuerpos: morados verdugones recorren su humanidad de forma transversal, son marcas
exasperadas por la ambicion de avidas riquezas.

Caminan estos seres marcados entre los ojos vigilantes de los perros lebreles o
alanos —cruce de dogo y mastina—, amimales insuperables para la persecucion, aunque
menos dociles a los caballos, pero portadores de sus propias armas, sus filosas
dentaduras.

Utilizados muy a menudo para dar caza a los amerindios fugitivos, los perros solian

volver a traer —segun les enseriaron—, mordidos por la mufieca, a los evasores hasta
g o 38
con sus amos. “Solo despedazaban al fugitivo cuando este se resistia”.

Ante la menor orden de sus duefios, con una sefial a sus canes, aperrean a los indios. Los

amerindios son tratados como ganado, una fabrica de manos. Laboriosa, ante el terror de ser

devorada, trabaja como una gran maquina: armoniosa y mecénicamente.

Aun entre tantos ojos vigilantes de la espesura logran escurrirse dos amerindios, la noche esta
totalmente cerrada, este es el momento de escapar de sus nuevos amos para irse a las montaiias.
Saben salvar la primera barrera de esas enormes bestias, pero no cuentan con que mas adelante
haya un segundo cerco. Los perros escuchan ¢l suave ruido de sus pasos sobre la tierra, un
ladrido da la alarma, luego es un coro de aullidos y ladridos ululantes en la noche, el cual brota

por diversos lados. Como un eco resuena la denuncia de los fugitivos.

38 Borge, Tomas er. al. op. cit. p. 47.
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De inmediato los animales son desamarrados, los ladridos se transforman en veloces
carreras entre las tinieblas de la madrugada. Dos amerindios realizan la suya con
desesperacion. Sélo el jadeo de hombres y bestias indican que la caceria ha comenzado.
Brotan presurosos los ruidos de hojas y varas secas quebradas al galope de las carreras, son
~ los momentos en que la noche hace su silencio, chicharras y sapos dejan a un lado sus
reclamos para copular y se convierten en complices con su largo silencio, el cual crece en

dramatismo, como si estos animales estuvieran atentos a lo que sucede.

El golpeteo de las pisadas tiene algo de redoble de tambores, pero ese S0siego permite
oir como los cuerpos chocan con las hierbas; tan es asi que la respiracion presurosa de esos
seres envueltos por la noche, de esta loca carrera, se escucha a lo lejos; alguien grita ;Por
aqui! {Por aqui! Pero pronto le dan alcance a uno. Es al mas joven, trepar un arbol le es

infructuoso.

De inmediato las bestias se abalanzan sobre él, quien pronto termina siendo, entre
gritos desgarradores de la noche, devorado. Instante en que el canto del Buiho se confunde
con los grufiidos de las bestias, pero Cochicoatl si 1o oye y es quien detiene a Tenitztli.
Mientras los ladridos y las peleas entre los perros se dan por las porciones, luego se van

apagando y la noche vuelve a su silencio lleno de reclamos por aparearse.

So6lo queda el llanto contenido entre las manos de Tenitztli y del mayor de sus hijos,
quien logra ser rescatado, momento en que Cochicoatl los reconforta, pero han visto cémo
ha sido abatido a mordidas Acuecuexatl, Agua Traviesa, por esas terribles bestias y ¢dmo

ahora sus dioses no hicieron nada por ellos, los dejaron solos, dicen desesperados.

Una gran mayoria de los amerindios, por algunos momentos, han dejado de hacer
algunas de sus labores, se han detenido para ver qué es toda esa confusidn y escandalo,
nadie pregunta directamente, la mayoria hace gestos o diversas expresiones con las manos,
a fin de saber qué pasa. Lo sospechan por lo expresado por las sefias, pero nadie dice nada,

guardan silencio para escuchar las tristes noticias que vagan por la noche

Otros se han despertado por los ladridos de los perros pero todos guardan con angustia
un vergonzoso silencio. A una gran mayoria de estos hombres la impronta con fuego no
s6lo les ha borrado parte del rostro y sus perfiles indigenas, sino todo su pasado y futuro
inmediato. Sus gestos son una mueca. Estos hombres son peores a fantasmas en pena, da
tristeza verlos transitar, sus pasos no dejan huella alguna. Los han desprendido de todo,

hasta de su propio nombre.
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Los bautizan con la cruz, el agua y un nuevo ritual. Con estos elementos les van
quemando el orgullo de su raza y su memoria y los obligan a dirigirse a la regién de los
olvidos donde el orgullo tampoco tiene ningun aliento; ni la vergilenza, el sonrojo del
rubor. Unicamente, sobrevivir es lo importante. Al escuchar los gritos y los ladridos de

aquella noche, su unica protesta sélo fue cerrar los ojos.

Después, uno que otro ante el sacudimiento de los hechos regala al cielo todavia
plagado de estrellas una estiipida sonrisa, mientras deambulan mecanicamente recogiendo
escombros de un lugar para otro. Es la construccidn de un nuevo lugar, en él no hay cabida
para viejos fantasmas, es la edificacion interminable de la nueva Ciudad de México, la

Ciudad de Dios.

Por otro lado la actitud de los nuevos duefios de estas tierras es la de estar en guerra
constante contra el agua, no saben convivir con el elemento fundamental, sino edifican la
nueva ciudad a partir del patron de sus aridas ciudades espaiiolas; asi es como la laguna,
donde se inicia este nuevo asentamiento humano, estd condenada a desaparecer

irremediablemente, sin piedras que reflejar y las piedras sin agua donde reflejarse.

Desde esa época los amerindios le rehuyen a los espejos y a las aguas; no les encanta
mas verse reflejados, les produce un profundo mareo, un abismo se los traga; les revela
como son; al verse de frente resultan unos desconocidos; se refleja la parte obscura de cada
uno, una imagen bizarra, el otro yo, y a ese no lo quieren enfrentar, una imagen torcida,

nunca pretendida, la nueva es totalmente chueca, la imagen de la derrota.

Como sombras oscilan y sobreviven sin glorificar momento alguno. Son pocos quienes
en este ejercicio de supervivencia se niegan a morir del todo. La mayoria es un ejército
turbulento, como hormigas se mueven en las sombras con la mirada perdida y con cierta

actitud de limosneros aun con el trabajo.

Esto los sumerge en el abismo verdadero: en un alma vacia y acobardada. Los obligan a
entonar desesperadamente inéditas plegarias a modernos dioses, pero es con la misma vieja
fe; ante el terror de verse en la obsidiana, en el espejo humeante de Tezcatlipoca. Nacen
luego hibridas adoraciones combinadas con los fermentos etilicos del pulque. Beben en

exceso de las aguas del olvido.

Las aguas en poco tiempo se irdn yendo para siempre y con ella la memona y la

inteligencia del equilibrio natural de estos lugares, ellas también estin marcadas por el
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fuego de la ignorancia y su aridez. El lago constituye una amenaza de inundacién para la
ciudad, ast como un criadero de enfermedades contraidas por medio de los mosquitos, por

lo cual los hispanos no dejan de luchar durante siglos contra este elemento.

Generaciones enteras trabajaron para expulsar el agua fuera del valle; sin
saberlo, sus herederos trabajarian con mayor tenacidad para traerla de lugares
cada vez mds lejanos y a costos inimaginables.”

El golpe del aire proveniente del norte hace que un estandarte espaiiol se hinche y se
extienda por momentos sobre una mojonera de rocas, demarcadora de ciertos limites y
propiedades. Es el momento del alba donde centenares de indios rompen el silencio junto
con la salida de los primeros rayos del Sol e inician con la luz sus cantos matinales en la
dulce lengua del nahuatl, como instruidos cuicanis, cantantes, como son, a su vez,

colectivamente, arrastran enormes bloques de canteras y troncos de arboles.

En un lugar se acabo por demoler un templo, en otro ya se habia levantado un
. T |
muro para una casa, o la techada de una iglesia.*’

Hay muchos aztecas provenientes de la guerra contra los espafioles quienes al defender su
ciudad lo hicieron casi hasta la muerte. Ahora, en un nuevo momento, inexplicablemente,
cantan al edificar la nueva ciudad hispana, la cual nunca més serd de ellos; el trabajar de
manera febnl y presurosa los hace olvidarse de si mismos. Pero también hay otros amerindios,
quienes lucharon hombro con hombro con los espafioles contra los aztecas, a fin de dejar de ser

vasallos de ese imperio y sus tributos, ahora son explotados por sus falsos aliados.

Sorprendidos, sus manos estdn armadas con nuevos instrumentos y hierros con las
cuales hacen labores magistrales ¢ inmediatas gracias a su gran capacidad manual y
enfebrecido trabajo sepultan dia con dia su presente confiscado. Asi, los canteros
amerindios mezclan de forma inspirada el gético, el plateresco, el clasico y el mudéjar

junto con sus grecas y sus proporciones monumentales, en los nuevos edificios.

El constante cantar y el trabajo de estos hombres no para hasta la entrada en el ocaso de
otras voces y reclamos, el canto de los grillos. Sus voces por la noche se detienen. Sobre las
piedras trabajadas queda oculta la huella de su labor. Edifican con sus manos la nueva urbe,

aunque paraddjicamente, cada obra suya significa a la vez su propia expulsion.

% Benitez, Fernando. Historia de la Ciudad de Meéxico. Vol. 3. Ed. Salvat. México.1984. p. 39,
9 1bidem. Vol 2. p. 10.
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La mfinidad de piedras cortadas, los espesos bosques al alcance de la mano, los millares de
esclavos hacen a la Colonia emerger sobre unas ruinas. Para los artesanos indigenas resulta un

juego levantar casas occidentales al estar armados de cinceles y martillos de hierro.

Es una efervescencia de gentes la forma en cédmo se edifica la Ciudad de México en los
primeros afios. Para sustituir los ingenios siempre sobra gente. Todo traen a cuestas, y

cuando es menester 400 se van cantando, dando voces, 500.

Lo mismo son escultores, pintores, carpinteros, albafiiles o jardineros. Por todos lados
levantaron casas a los hidalgos; con rojo tezontle adornan las paredes, los elevados y
pesados portoncs son tambien burilados; no faltan los alardes de piedra, los escudos
labrados son una maravilla. Sus ventanas enrejadas y sus almenas con aires de fortaleza.

Por todos lados emana el olor de la cal fresca y de 1a madera recién cortada.

En golpes de tiempo, sumamente cortos, la ciudad va cambiando de rostro. Se

transforma del todo la gran ciudad Tenochtitlan.

En solo treinta afios tomo forma la colonia, todo hubo que hacerse de nuevo, hubo
que fundarlo. En la tela del nuevo paisaje se fueron dibujando las pequeiias
ciudades, los puertos los caminos, los monasterios; se fueron poblando los campos
de trigo, de caria de azucar, de toros y vacas, de caballos y mulas, de ovejas y
cerdos. La aparicion de los duraznos, de las peras, de las barricas de vino y aceite,
de los azadones y los arados, se celebraron como grandes acontecimientos. *!

Muchas de las calles son todas de agua; otras, una mitad liquidas y otras de tierra; a lo largo
van y vienen en continuo peregrnar una gran cantidad de barcas con gente natural, pero la

mayoria es traida por los nuevos “capataces” de su propia sangre, “los caciques de indios”

La mayoria de esta gente carga ademas con sus propios bastimentos para aguantar la faena
del dia. Unos portan frutas y hortalizas; otros, verduras y semillas cosechadas, la mayoria, en
las chinampas de sus nuevos amos, con las cuales se proveen su unica comida, junto con
alguna gallineta o algun pescado o acociles tomados del agua; si ellos no traen, ayunan. Todos
comen pasado el medio dia, bajo la sombra de una arcada, de un portal o de uno de los arboles

cercanos.

Estos constructores sin rostro de la nueva ciudad son los brazos, manos y ojos invisibles
que cargan, mueven, labran, construyen e interpretan los conceptos abstractos de los planos y

escritos de la nueva traza urbana.

1 Ibidem. p-9
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Hay en ellos una actitud enfebrecida como si quisieran ganarse el cielo y construyeran una

torre de Babel en busca de un nuevo Dios. Estan en el mundo del Génesis de la primera urbe
europea continental en estas tierras. Apartan el agua y ponen de manera simultinea las
pnimeras piedras de diversas construcciones; es la construccién de la ciudad con edificaciones
miiltiples y espaciadas, con almenas, iglesias y troneras, conventos coronados con ciipulas y
sus interminables bardas delimitadoras de un solar de otro, al centro estd la gran plaza, la

austera catedral y el palacio de gobierno.

Asi, bajo la nueva voluntad de estos hombres, se empieza a fundar la Ciudad de México,
con sus huertos, sus sembradios y el lugar del cementerio, hasta la misma muerte es cosa de

orden. Es un acto de creacion y como tal no es algo divertido, sino arduo, dificil, fatigante.

La ciudad crece sobre el agua, pero a pesar de ser cegados muchos de sus canales no pierde

su fisonomia lacustre.

A diario, cientos de canoas impulsadas por largas pértigas iban y venian por las
antiguas acequias, donde transportaban toda clase de hortalizas cultivadas en las
chinampas, asi como la hierba para los caballos, el carbon, la lefia, los cereales, las
mantas y la alfareria.”

El comercio no s6lo anda sobre los firmes cascos de las mulas de los hispanos, sino es
desplazado por los delgados lomos y recios hombros de los amerindios, quienes casi
desaparecen bajo los fardos de la alfareria, los petates enrollados y los huacales, por donde
asoman su cabeza toda clase de aves, de donde pian con toda majestad miles de voces,
hasta los pavos chillones de rojas y azules papadas; sélo abajo quedan los pies descalzos y

el mundo sobre sus espaldas.

La estampa ofrecida por la capital de la Nueva Espafia parece desprendida del agonizante
mundo feudal. Con poco menos de cuatro mil vecinos, venidos todos de Espafia, asi como de
los pocos criollos nacidos acd; Ellos son quienes echan a andar la maquinaria colonial con
sus clasicas instituciones: el palacio virreinal, la audiencia, la alcaldia de corte, la carcel yla
tesoreria, a un lado el arzobispado, mas all est4 la casa de moneda, la imprenta y no tarda
en llegar la inquisicién, no faltan los hospitales asi como los siete conventos de monjas y
siete de frailes. Donde las desposadas misticas viven absortas al servicio de Dios. Mientras

los gruesos y altos edificios empiezan poco a poco a hundirse en el barro de la ciudad.

Durante la edificacién de la ciudad existe un gran ambiente de frenesi, es como un

contagio que emana por todos los poros, es la construccién del nuevo mundo, del nuevo

42 . - . .
Beniter. Fernando. Las Primeros mexicanos. p. 24
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reino de Dios. Cuando llegan a la ciudad los doce franciscanos, descalzos y con sus pardos
hébitos desgarrados y gastados por el uso, de inmediato se les compara con los doce
apéstoles. Tan es asi, que el mismo Hernan Cortés los recibe arrodillado y mas tarde sc

hacc azotar ante ellos, fingiendo un castigo por su retardo de llegar a misa.

Esta epidemia por la construccion de la utopia esta penetrada por el celo apostolico,
florece junto con el erasmismo, los indios son el enorme potencial humano para que
emergiera de modo purificado el mismo cristianismo.

Los miembros de la Segunda Audiencia iniciaron y trataron de proteger a los indios y
se esforzaron en reducir los estragos y saqueos de los espanioles en el campo, ademds
Sueron quienes dieron paso a la reconstruccion de la sociedad indigena, conservando
el antiguo orden y disciplina, excepto lo interpretado por ellos como paganismo, esto

permitio de forma barbara la destruccion de toda clase de codices y de estelas
educativas y culturales del mundo prehispénico.”

Hablaba don Vasco de Quiroga de fundar una iglesia nueva y primitiva. “‘Era esta
de los hombres verdaderamente muertos al mundo, vivos a Cristo”. Ensefiaron,
segun el ideal de Erasmo, sinceramente la palabra de Dios entre las gentes
barbaras. Creia que mientras los europeos, alejados de su antigua simplicidad y
buena voluntad habian decaido hasta parar en esta edad de hierro; los indios en
cambio estaban avin en la edad de oro.**

Este es el momento de los profundos contrapuntos de la realidad: 1a visién utépica de la
conquista contra los intereses personales de los conquistadores. Rentabilidad y ganancia

frente a humanidad, justicia y utopia.

En la prictica se establece un divorcio absoluto entre las leyes reales y los obscuros interescs
de los conquistadores en la Nueva Espafia con su Repiblica de Indios; entre los intereses de la
Corona por la plata y la condicion esclavizante de las grandes masas de los vencidos; o el poderio
creciente de la iglesia como institucién o ¢l Reino de Dios sofiado por los humanistas. Son los
momentos encontrados de la Espafia misma, ésta se debate entre la Colonia y la Contracolonia,

donde esta lo mejor y lo peor del alma espailola.

Por un lado se explota la mano de obra indigena de forma casi criminal, pero por otra a varios
grupos de amerindios se les ensefia en el colegio de Tlatelolco. Es precisamente en esos afios
de 1533 a 1536 cuando se lleva a cabo la edificacion del Colegio de Santa Cruz de

Tlatelolco, ex profeso para la ensefianza de los indigenas.

43 Israel 1., Jonathan. Clases sociales y vida politica en el México colonial 1610-1670. FCE. México. 1980.
p. 16.
“ Benitez, Fernando. Historia de la ciudad de México. p. 11.
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Son los erasmistas, constructores de la utopia en América, quienes hacen vivir este
proyecto educativo que se mantiene vigente hasta 1576. Entre ellos estan el obispo de
Santo Domingo, don Sebastian Ramirez Fuenleal, presidente de la Audiencia; el Virrey
don Antonio de Mendoza, el latinista Antonio Valeriano junto con otros notables maestros

como Diego de Grado, Mateo Severino, y el rector Martin Jacovita,

En las escuelas para indios se imparten ensefianzas conforme a préacticas y usos de la
tierra, los niflos aprenden jugando a la agricultura y a todos se les ensefia la palabra de Dios
y las buenas costumbres. Saben leer, escribir, puntar libros, tafien flautas y chirimias,
trompetas y teclas, conocen la gramdtica y las ciencias numéricas y las ciencias médicas

que les son impartidas por los viejos médicos de Tlatelolco.

Entre ellos destacan Gaspar Matias, Pedro Destrago, Francisco Simon, Miguel Damiéan,
Felipe Herndndez, Pedro de Requefia, Miguel Garcia y Miguel Motolinia, asi como otros
indios conversos, quienes les ensefian sélo a unas cuantas generaciones de indigenas la
medicina prehispanica; pero también hay quienes les muestras algunos de los principios de

la medicina ardbigo-hebrea de Granada, de Cérdoba y Sevilla y demas remedios europeos.

Es precisamente bajo el escudo de la Segunda Audiencia cuando se logra la gran
reconstruccion de la Ciudad de México y contintia este impulso a lo largo de toda la primera
parte del siglo XVI. A la sucesién de esta Audiencia es nombrado como Primer Virrey de
Meéxico, Antonio de Mendoza (1535-1550), quien prolonga esta idea y obliga a los

conquistadores a someterse a la autoridad de la Corona.

En contraste, fuera de los muros de la ciudad esta el otro mundo, el mundo bizarro de
indios y castas, donde el interés de sobrevivir es cambiado por la explotacién de la mano
de obra, esa es su miserable condicién, son los descamisados, los vestidos de manta y

sombrero de palma para velarles el rostro marcado por el fuego y la vergiienza.

Recordemos, apenas concluida la conquista son dos los elementos b4sicos que
modifican la estructura politica y econémica de los pueblos amerindios: una, el patrén de
asentamiento y dos, la encomienda. Estos representan el triunfo y los intereses particulares

de los conquistadores sobre el mundo indigena.

Por lo mismo son estos actos los que ayudaran en gran parte a que el esfuerzo por la
edificacion de la utopia se venga por tierra junto con las graves manifestaciones de salud

en la comunidad indigena.
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La variacién en cuanto a los asentamientos modifica de tajo la forma en cémo se
encontraban las chozas campesinas prehispanicas desparramadas entre los campos de
cultivo; esta situacidon les hace muy dificil a los espafioles el control de los pueblos para la
sustraccion de tributos, de trabajo y evangelizacion; por lo cual deciden reunir a todos los
amerindios campesinos en pueblos organizados, asi se fundan las estancias, los barrios y

las cabeceras.

Conrespecto a la encomienda esta posee una leyenda negra proveniente de las Antillas.

Su importacién a estas tierras trae la oportunidad para el abuso.

Esta organizacion de tierras ¢ individuos fue indispensable para el desarrollo y
gestion de la propia encomienda, la cual Cortés establecié al momento de finiquitar la
conquista en el valle. Por otro lado la sumision de los indios se realizé por dos vias:
las privadas y las religiosas. La primera fue la encomienda, mientras la segunda fue la
evangelizacion, iniciada por franciscanos, después llegaron las demds ordenes, la de
los dominicos, agustinos, jesuitas y carmelitas, mas aparte los clérigos.

La encomienda fue la institucion para los derrotados, ésta obligo a los indios a dar
tributo en especie y servicios personales a los esparioles conquistadores

En el discurso la encomienda es un bien para los indios y un supuesto compromiso
contraido por los colonizadores, quienes supuestamente tienen la obligacién de cristianizar

y proteger a los naturales encomendados a ellos a cambio de tributos y servicios.

Cortés y los capitanes de la conquista son quienes encabezan la encomienda y recrean

este mito a través de un supuesto trueque: cristianizacion por trabajo.

Pero la destruccion de la antigua organizacion politica es inmediata. El asesinato, la
persecucion de los jefes tradicionales aztecas, el reemplazo de éstos por los capitanes de la

conquista o por sus aliados indigenas expande el caos entre los vencidos.

Esto propicid una explotacion sin tasa, ni moderacion alguna. Fue arbitraria y no
respeto la reciprocidad y redistribucion que habia entre los macehuales tributarios
y los seriores funcionarios y gobernantes del mundo prehispdnico, sino obligé a los
amerindios a dar tributo. De esta forma se desmanteld al antiguo sistema de
extraccion de energia humana de los pueblos y dio lugar a la esclavitud.*

La encomienda novohispana nacio bajo la forma original de un acuerdo, “el
concierto” celebrado ente el encomendero y el jefe de cada uno de los pueblos
puestos en custodia. Este hecho descansaba en un hecho politico. la sustitucion de
los tlatoanis por los nuevos seffores. Herndn Cortés distribuyé a los indigenas, sin
esperar las instrucciones del Rey, las cuales no llegaron sino hasta 1523.%

45 Florescano, Enrique et. al. La Clase Obrera en la historia de México. UNAM. México. 1981. p. 25.
a6 fdem.
47 Barbosa Ramirez, René. La Estructura Econ. de la Nueva Espafa. Siglo XXI Editores. México. 1975. p. 49.
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Si bien es prohibida la encomienda por leyes reales, esta determinacion termina por no
cumplirse y se fragua por primera vez en estas tierras la discrecionalidad de La Ley, ésta se
interpreta y se llega al “obedézcase, aunque no se cumpla.” De esta manera los
conquistadores aprenden a jugar con el aparato legal; ademés, acufian un neologismo de la
época, una nueva palabra: Cacique.

Trastocaron al concepto mismo y sustituyeron los vocablos: Sefior o Tlatoani, por

el de Cacique, una palabra arawaka adoptada por los hispanos, tomada de las
Antillas.”

Al momento de no emplearse el titulo local, en ndhuatl, se trastoca el orden; permite a
los macehuales, gente comiin, reclamar para si el cargo de un cacique sin serlo y sin tener
las habilidades de esta jerarquia. Ademéds su comunidad pasa a ser designada como
cabecera. No se respetan mas los requisitos originales del mundo prehispanico. Esto
fragmenta de manera definitiva la estructura interna de los antiguos asentamientos

prehispanicos.

Junto con esto se establece en la Repuiblica de Indios una supuesta democracia donde ellos
mismos, aparentemente, se eligen; pero en realidad la mano de los encomenderos esta detrds.

Estos apoyan a un cacique de probada confianza.

Es asi como estas elecciones se sustentan a lo largo de los afios a través de granjerias y el
servilismo procurado a los hispanos por parte de los caciques recién electos o por elegir. Estos
se apropian del poder en sus comunidades y tienen ademés muchas ventajas: quedan excluidos

de ciertos tributos personales y familiares.

Esta situacién termina por fracturar y envilecer en general a los pueblos amerindios, donde
el liderazgo natural y meritorio es hecho a un lado junto con las castas sefioriales que sabian

como gobernar y desde entonces se cultiva la razén de la obediencia.

Son los propios caciques quienes realizan el reclutamiento forzoso de los jévenes
amenndios en sus propias comunidades. Las crénicas espafiolas hablan sobre la movilizacion
de cientos de miles de indigenas, los hombres son arrancados de sus pueblos por medio de la

fuerza.

Esto provoca la disminucion en la produccion de alimentos, fractura y destronca todas las

actividades productivas llevadas a cabo en esos lugares. No hay aldea que no padezca una

48 Gibson, Charles. Los Aztecas bajo el dominio espaiiol. Siglo XXI Editores. México. 1977. p. 39
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continua y violenta sustraccion de hombres y recursos. Esto termina por minar la salud de las

comunidades amenndias enteras,

Pero sobre todo, quienes sufren las consecuencias de estos actos son los contingentes de
individuos cuando son llevados a otros lugares. Al ser arrancados de su localidad los
destroncan fisica y emocionalmente, el medio ambiente les es desconocido y hostil, esto los
mina hasta para la elaboracién de su dieta, al final, termina por afectar su aparato

inmunologico.

La encomienda se transforma asi en un instrumento de destruccion. Se dilapida mano de
obra, seres humanos. Los conquistadores creen que nada pierden con la muerte de los
amerindios dados a ellos en encomienda; por otro lado, los caciques estan obligados a sustituir

las pérdidas de mano de obra para seguir ellos en el poder.

Por esto mismo es enorme el esfuerzo que realiza la Segunda Audiencia. Es don Antonio
de Mendoza quien propone y lleva a cabo la idea de integrar a los pueblos indigenas por medio
de Ayuntamientos, semejante a los esparfioles, a fin que los amerindios recobren su antigua

autoridad y prestigio, aunque esto sea Unicamente en un &mbito local, en su pueblo.

Pero esta idea real traida por este virrey es trastocada, todo queda en la practica en un
remedo, llamado “el comun” o Republica de Indios.
Esta republica vino a estar constituida por el cacique, o sefior natural, un
gobernador, uno o dos alcaldes, varios regidores y un numero de funcionarios
inferiores (mayordomos, escribanos, alguaciles etc.) Los funcionarios del comun

no eran en realidad sino una prolongacion de los antiguos funcionarios del calpulli
49
prehispanico.

Pero por otro lado, hay un mundo de tinieblas, descontento e insatisfaccién por parte de
muchos espafioles; si bien han realizado la conquista y esta nueva tierra ha sido incluida como
parte del mundo cristiano, advierten con horror que este nuevo mundo no es la tierra virginal,
donde los hombres, como en el Edén, vagan mocentes desnudos en este paraiso. Sino esta es la

otra ribera del Mare Tenebrosum donde oculto les esperaba el mismo Lucifer.

Es un pueblo en poder de Satan, el diablo permanece vivo en la imagen coja del dios
Tezcatlipoca, el dios negro confundido con las tenebrosas sombras de la noche, o en la deidad
de la guerra, o en el dios del agua de curvos colmillos. Son dioses a imagen y semejanzas del

demonio para los hispanos, sus fiestas, orgias diabolicas, sus creencias, enajenacion y locura.

9 cue Canovas, Agustin. Historia Social y Econ. de México 1521 ~1824. Ed. Trillas. México. 1977. p. 148.
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Asi el guerrero, el conquistador y ahora los encomenderos son instrumentos de Dios,
donde a cada mandoble de espada derriban, cuando es necesario, a un demonio, a un
pecador contumaz; por lo tal, el castigo al indio es la purificacion total de su culpa hasta el
exterminio total de sus dioses y como es necesario meter a los paganos amorosamente a

palos en el Cielo, lo ven con ojos de catolicismo humanista.

Todo estd lleno de mentiras. Si bien los atrios conventuales rebosan de conversos
entusiastas, los mismos indios tienen como tarea la destruccién de los templos paganos, la

cual no cumplen.

Una parte de los espafioles ven a la ciudad como un valle demoniaco, pues a pesar de
todos sus esfuerzos el diablo conserva una parte considerable de su antiguo poder. Donde
los propios constructores de iglesias ocultan en el mismo altar de Cristo, tras las paredes, o
bajo el divino manto, a los demonios de estas tierras. Es asi y sostienen que ni aun con los
canticos en latin, ni Lucifer, ni Belcebu desaparecen, la fiesta divina estd transformada en
un rito pagano.

De un modo o de otro los indios mantenian vivo el culto a sus dioses, a sus
hechiceros y a sus médicos, los magos habitaban desnudos en cuevas misteriosas,
se alimentaban de hierbas y animales del bosque y a manera de los frailes usaban
un cerquillo en la cabeza. Los médicos ejercian abiertamente su profesion, sin ser

perseguidos. Podia vérseles casi a diario en los tianguis rodeados de hierbas,
. ) .50
pdjaros disecados, amuletos y brebajes.

Este es ¢l modo como Tenitztli y Cochicoatl logran sobrevivir junto con su familia, ahora
son parte de esos curanderos que deambulan en bosques, cuevas y montafias ignotas y luego
aparecen en los diversos tianguis de la ciudad y poblaciones; més tarde se les vera en la Plaza
del Volador, o en el tianguis de Cuautitlan y en el de Tlatelolco. Afios después, con la
construccion del Colegio de Santa Cruz de Tlatelolco, algunas semanas al afio llegan a impartir

algo de sus conocimientos a los alumnos indigenas de esta institucién.

De cierta forma oculta han logrado saber convivir con este nuevo medio que los rodea;
son ellos quienes hacen prevalecer, entre otros mas, muchos de los remedios curativos asi

como sus tradiciones prehispanicas.

El reconocimiento como buenos médicos no sélo es entre los indigenas, sino también
son consultados por los hispanos para toda clase de trabajos: desde venganzas o cuestiones

del amor, la riqueza o la suerte. Por lo cual venden todo tipo de amuletos, con partes de

5 . .
0 Benltez, Fernando. Los primeros mexicanos. p. 116
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animales, minerales e imanes, asi como linimentos, zumos, tinturas, emplastos, yerbas,

soluciones, mejunjes y pociones para ¢l amor.

Les horroriza a los hispanos cuando se encuentran con los restos de una misa negra, la
cual ninguno de ellos logra presenciar en esas noches barbaras de demonios en la
profundidad de las montaiias, donde los idolos prehispanicos vuelven, por instantes, en
improvisados templos, a ser adorados.

Danzaban los guerreros cubiertos con mascaras de animales y demonios, gentia la
chirimia y retumbaba el teponaxtle, mientras resonaba la voz ronca del caracol
momento en que la mano del sacerdote buscaba el corazon en el abierto pecho del

hombre o mujer sacriﬁcadasv al mostrarlo un clamor de jubilo sacudia a los fieles
1
agazapados en las sombras.

Como vampiros con la luz de la mafiana se desvanecen todos estos fieles, regresan de su
peregrinar a sus poblados, unicamente resta un copal ardiendo, algo de la ofrenda, mantas
manchadas de negra sangre, y papeles escritos con jeroglificos son los unicos signos visibles de

esta subterranea corriente a la cual no pueden los hispanos desterrar del todo.

—/Qué es esto, Senior Dios, que habéis permitido durante tanto tiempo al enemigo del
género humano se enseriorease tan a gusto de esta triste y desamparada nacion, sin que

nadie la resistiese, donde con toda libertad derramo su ponzoria y todas sus tinieblas?

—Destruid los idolos, echadlos por tierra, quemad, confundid, acabad estos lugares de
montes, cuevas y pefiascos donde los brujos y hechiceros los ocultan, no hagais sacrificio al
demonio, ni pidais consejos a los magos y brujos sino acusadlos, descubridlos aunque sean
vuestros padres, madres, hijos o hermanos, marido o mujer propios, No oigdis ni credis a
los que os quieren enganar, aunque los veais hacer cosas que os parezcan milagros porque

. . 52
verdaderamente no lo son, sino embustes del demonio para apartaros de la fe.

El interés por la salud se muestra en todos los estratos de esta nueva sociedad, por lo
mismo casi desde el inicio de la Colonia se lleva a cabo la edificacion de los primeros
hospitales para combatir los diversos males, como el Hospital de Jesus, en el afio de 1524,

obra realizada y sostenida por Cortés.

En estas mismas fechas —1525— se realiza el registro del primer médico que ejerce en la
Nueva Espafia. Avecindado en México desde ese mismo afio se le conoce a esta persona como

maese Diego Pedraza. De igual manera aparece en actas el primer barbero-cirujano. Es el

81 .
Ibidem. p. 117.
5 jdem.
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Ayuntamiento en pleno quien toman el acuerdo de asignarle un salario a Francisco Soto, para

que ensefie el oficio.

En 1526 vemos al Ayuntamiento conformado por doce regidores esforzarse por aplicar
las primeras ordenanzas municipales con respecto a la salud y acuerda como primera

medida higi€nica para traer el agua potable a la Ciudad de México, lo siguiente:

El agua debe ser en cantidad y calidad suficiente: razén por lo que el preciado liquido
tiene que estar perfectamente bien soleado, por tal razon se debe evitar a toda costa la
sombra de los drboles, asi como que las hojas caidas de éstos se pudran dentro del

;o 3
liquido, para que no tome mal sabor. °

Esta idea es acorde a las teorias médicas imperantes de la época, con lo cual se
empieza, lamentablemente, a realizar las primeras talas masivas de arboles a lo largo de los
causes de los rios. Asi, una medida higiénica provoca la primera gran deforestacién en la
Ciudad de México y se empieza a edificar la ciudad como las yermas ciudades ibéricas que

son el modelo de ciudad.

Un afio después Cortés funda otro hospital, el de Tlaxpana, destinado a enfermos de
lepra, Es el primer paso para atender a tales pacientes ya que representan para la gente

hispana algo horrible y amenazador a su salud.

Pero es en 1531 cuando se desata una epidemia, muy probablemente introducida por los
espafioles y que ellos mismos denominan como lepra pequefia o sarampion y en nahuatl
toma el nombre de tepitonzahuar! la cual, por fortuna, causa menos muertes que la
epidemia del afio anterior, 1530, que fue de viruela. La corta duracién de este brote y la

baja mortalidad hacen creer que es una epidemia de sarampién.

Con la introduccién del virus variolégico desde el 30 de junio de 1520, hace que este
mal se haga endémico en toda la Nueva Espafia, es decir, pasa a formar parte de las
grandes plagas, la cual cada cierto tiempo azota a todo lo ancho y largo a la Colonia, como
los terribles brotes de 1537 y 1544. La periodicidad es en esos afios de siete o diez afios,

luego se amplia este periodo entre 14 o 17 afios.

Mientras, los hispanos en su afin de aventura y de nuevas conquistas realizan la
diseminacion de las terribles epidemias con el continuo ir y venir de contingentes por todo

el territorio, esto provoca que los diversos brotes de epidemias se diseminen en otros

* Alvarez Amézquita. op. cit. Volumen 1. p. 109,
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lugares. Que si bien las enfermedades pudiesen ser Gnicamente locales y perfectamente
focalizadas se convierten en grandes epidemias; las cuales podemos clasificar en tres
grupos: cruptivas, pulmonares y gastrointestinales.
Las mds comunes eran la alfombrilla o rubéola, pitiflor, erisipelas, esquilencias,
vejigas, paperas, tlatlacistli o tosferina, o tos chichimeca, dolor de costado o
neumonia, garrotillo, pleuresia, apoplegia, tabardillo o tabardete, identificada para
unos como catarro, mientras otros como tifo exantémico, También estaban la
disenteria, la diarrea, seguidillas, tercianas o cuartanas, frios y calenturas y por

ultimo una que denominaron los médicos en su época "la bola" por la cantidad de
enfermedades conjuntas que se presentaron resultantes de una grave crisis agricola.

Estas epidemias tuvieron diferente origen. Las eruptivas fueron importadas de
Europa, la Habana y Guatemala y entraron por barco, via Veracruz, Salinas Cruz
vy Acapulco, siguieron los caminos reales y llegan a la ciudad de México hasta
cubrir el reino de la Nueva Espaiia en pocos meses.

Las gastrointestinales y pulmonares se desarrollaron internamente como resultado
de las crisis agricolas. Jamas una enfermedad epidémica se presento sola, de aqui
la gran dificultad de reconocerlas.

Fueron cuatro los factores que se combinaron con las epidemias:

1.— la periodicidad de la enfermedad, el numero de afios en que la enfermedad no
se presento, en el caso de inmunizar a algunas generaciones de la poblacion.

2.- El estado nutricional de la poblacion, que dependié de las variaciones del
precio del maiz y los niveles de vida de las distintas clases sociales.

3.- Clima y fecha en que se desarrolld la epidemia, ya que si era en épocas de secas
la epidemia era mas cruel y tardaba mas tiempo en desaparecer.

4.- Los grupos de edad que afectaba la epidemia.”

Las enfermedades epidémicas mas notorias por su morbimortalidad durante La
Colonia, es decir, por el nimero de personas afectadas junto con las que fallecen, de una
poblacién, en un tiempo determinado, son los siguientes: el mal de la viruela o
hueyzahuatl, como se le conoce en ndhuatl; el sarampién o tepitonzahuat!, también
referido como mathaltotonqui. Al hambre se le llama matlazahuatl. Todas estas
enfermedades epidémicas estan también designadas “epidemioldgicamente” por los

amerindios con el término de cocoliztli, o peste.

Cada uno de estos males se presenta y repercute de diferente manera sobre la poblacion;

ataca de modo muy distinto a las clases sociales humildes y a los grupos de edad.

s Malvido, Elsa. “Efectos de las epidemias y hambrunas en la poblacién colonial de México”. Florescano,
E. y Malvido, Elsa. op. cit. pp. 180, 181.
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Una de las enfermedades clésicas durante La Colonia es el Matlazahuatl, ¢l cual es
producto directo de la pobreza, se presenta en las clases bajas, mal alimentadas, indigenas
y castas. Las condiciones de estos grupos son deplorables y son victimas faciles de las

enfermedades trasmitidas por piojos, pulgas y vientos.

Estos seres viven hacinados en lugares carentes de ventilacion, agua y drenaje. La mala
calidad de vida y el hambre contribuyen a la rapida contaminacién masiva. El matlazahuatl
es la enfermedad de los pobres y se presenta en dos formas: como hambrunas y la
denominada “la bola”, producto de largas crisis agricolas y del sistema de explotacion

colonial.

Ademas, los amerindios desde la conquista se ven mas frecuentemente afectados por la
escasez de granos o padecen el mal estado de los alimentos, esto afecta su condicion fisica
y les provoca diversos estados de desnutricién, por lo tal son faciles victimas de gran

cantidad de enfermedades gastrointestinales y pulmonares, contagiosas.

—El sol quema y las nubes no aparecen en el cielo, no hay agua, en muchos de los
arroyos unicamente camina el polvo, no hay fruto de ningin drbol, arden las pezuiias de
los animales, arde la orilla de la laguna cuyo manto ha disminuido, arden los nidos de las
aves, estallan las lajas del calor, es la sequia mientras el cielo se ennegrece de langostas,
las ratas devoran los ultimos granos y raices y pululan por las calles y las casas y ningun

dios nos hace el menor aprecio.

Comulgan en diversos comentarios y corrillos los amerindios entre si, sus temores son
por el hambre y por la onda de calor. No falta el cuadro tragico del que cae muerto en
plena calle mientras miles de humanos arrastran sus pies, estdn débiles, palidos y

enflaquecidos.

Es una poblacién que padece de gran cantidad de enfermedades gastrointestinales y
pulmonares, los cuadros clinicos son complejos, a los enfermos les aparece una serie de
pintas en forma de red y se presenta en dos formas pero siempre esta acompafiada de crisis

agricolas.
La primera variedad era una combinacion de fiebre tifoidea y tifo; la segunda se
reflere a una combinacion de hepatitis epidémica con tifoidea. Afectaba

principalmente a mayores de 18 afios. Descritos asi, los sintomas no eran los
mismos en todos los enfermos. Era muy probable que esta enfermedad fuese el tifo
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epidémico, por las caracteristicas de insalubridad del cuadro clinico y por la
: -, . L 5
situacién socioecondmica de los afectados.’

El tifo es una enfermedad trasmitida por unos gérmenes llamados rickettsias, que
pueden considerarse como intermedios entre las bacterias y los virus, son cocobacilos
minusculos, presentes en artrépodos como los piojos, estos mismos se infectan al aspirar la
sangre de los enfermos febriles y, a los pocos dias, las rickettsias son eliminadas en las

excretas del piojo.

Este parasito siempre que pica deja una pequefla perforacion cutanea y defeca en el
mismo sitio, como la picadura es irritante al rascarse el individuo frota las excretas del
piojo sobre la piel afectada, esto produce la infeccion, también es posible adquirirla
aplastando los piojos infectados, o por la llegada de excretas infectadas a las conjuntivas,

mucosas o vias respiratorias.

Esta enfermedad siempre ha estado ligada a la guerra y al hambre, también se le llama
tifo europeo, fiebre de cércel y tabardillo. Este mal es mas grave en los adultos, afecta

principalmente a los que estan entre los 20 y 40 afios

Ocurre con mayor frecuencia en los meses frios del afio. Las causas primordiales para
que esta enfermedad prospere son la miseria, el hacinamiento humano, la falta de aseo, el
tiempo inclemente que obliga a llevar continuamente la misma ropa durante largos meses,

como lo es en el caso de los mexicas; ademads, la suma pobreza.

Es una enfermedad aguda que se caracteriza por fiebre elevada, cefalea y una erupcion
maculopapular, puntitos rosas que luego se tornan rojos y tienen como un liquido. Pero el
periodo prodrémico, previo a la enfermedad, se caracteriza en este mal por los siguientes
sintomas: malestar generalizado, anorexia, dolores musculares y faringitis, aparecen fiebres

elevadas de 40 grados y estado nauseoso.

Luego aparece la astenia o decaimiento que se va acentuando hasta que lleva al
enfermo a la postracidn; posteriormente aparecen las manifestaciones nerviosas de
obnubilacion, temblor, delirio y agitacion. Después brota el exantema caracteristico en el
tronco y en todo el cuerpo de color rosa y, al poco tiempo, rojo; luego empieza la
taquicardia y la arritmia, lo que revela que existen lesiones en el miocardio, mas tarde
sobreviene el coma, aunque hay una frecuencia exagerada en la respiracion, cuando tienen

lesiones pulmonares, luego les sobreviene la muerte.

55 Ibidem, p 179.
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En 1533 aparece una nueva epidemia de tifo; pero en esta ocasion, si bien diezma a la
poblacion amerindia, se observa la existencia de menos victimas entre los espartoles quienes
habitan la parte mejor acondicionada y con mejores servicios en la ciudad. Esto da pie para que

todo mundo procurase una mayor limpieza de calles, plazas ¢ interiores de las casas.

Siguiendo a esta linea del tiempo y mientras los erasmistas tratan de imponer un nuevo
modelo de educacién para la poblacion indigena, les sobreviene a los naturales otra epidemia en
1537. Posiblemente el mal es de influenza, donde los enfermos aseguran que les es acometida la
enfermedad sin motivo alguno, como haber bebido agua fria o expuesto al aire, estando calientes,

0 haber sufrido alguna insolacién y describen asi sus padecimientos:

—lInicia en nosotros un intenso frio que nos devora las entrasias, la respiracion se nos vuelve
dificil y fatigosa, los ojos se nos ponen encendidos y rubicundos y un dolor agudisimo atormenta
nuestras cabezas, a los mds les vienen copiosos flujos de sangre por las narices, los cuales se
prolongan sin ser posibles restariarlos, por uno o dos dias continuos. También frecuentemente se
nos forman pardtidas, que llegan a supurdrsenos. Cuando la enfermedad hace crisis favorable

— o 56
en nosotros, es de ordinario el quebranto en reumatismo.

Esto aterroriza a los texcocanos. Las hemorragias les acontecen de improviso, lo
mismo en sus pobres casas que en plena calle, ven como si la sangre, ¢l liquido precioso de

los mexicas, no quisiera habitar mas en el interior del cuerpo.

Ante su desesperacion, deciden de nueva cuenta recurrir a los sacrificios humanos para
pedir proteccion a sus antiguos dioses y efectiian rituales para contener la peste que los
abruma. Estos holocaustos son ejecutados por 6rdenes de don Carlos de Mendoza con el fin de

acabar con el mal que arrasa a la poblacién indigena de esos lugares.

Pero la sorpresa para los espafioles es que este personaje tiene crianza en la casa de
Cortés y educado por franciscanos en el Colegio de la Santa Cruz, bautizado en 1524 y
con el tiempo cacique de Texcoco, impuesto por el propio conquistador. Denunciado por

otro indio durante la peste de ser id6latra, Fray Juan de Zumarraga lo manda a la hoguera.

Quien es devorado por las llamas no es sino uno de los hijos de Cochicoatl, el cual supo
en su momento dejarlo para su educacion y cuidado en la casa misma del conquistador, lo

cual le resulta durante poco menos de 16 afios, cuando este sacerdote cura de una fuerte

5 Alvarez Amézquita. op. cit. Vol. 1. p. 115.
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disenteria al propio Cortés, logra de éste su conflanza y apoyo para su hijo, hasta el grado

de hacerlo cacique de Texcoco,

Ahora, impavido, el maduro Cochicoatl mira a su hijo pasar maniatado a una estaca,
conducido sobre una carreta, mientras fa plebe de todos los estratos se aglutina a ver el
cruel espectaculo, Sobre un monticulo de lefia mixta, seca y verde, casi entierran al joven
cacique, se hace lectura sobre la ejecucion de los condenados y de inmediato el fuego sobre
la yesca prende y corre presuroso sobre la lefia, el intento de rescatarlo resulta iniitil, los
hombres de negro del Santo Oficio, junto con sus guardias de caballeria, lo impiden

facilmente.

Su grito es de horror, cae de rodillas Cochicoatl, las lagrimas se derraman por el rostro,
mientras su larga caballera encanece de golpe. Momento que el ave del Averno cruza el

cielo y canta en el ocaso.

—Quienes sois vosotros, desgraciados, si lo unico que intentaba mi hijo era contener

un mal entre su gente, mal que propagan ustedes con su maldita presencia.,

Esta bajo otro colapso nervioso, es una caida de presién, estd sentado, recargado en un
arbol y queda como dormido con los ojos abiertos, es el suefio blanco de la tregua, en
instantes ha cambiado él eternamente, se ve mucho mas envejecido y un fuerte escalofrio
lo recorre, es ¢l mismo y no lo es, es la ceremonia de otro adids, es la despedida de una

parte mas de si mismo.

—Qué significa todo esto? ;Se ha ido de nuevo la esperanza? ;Ha comenzado de

nuevo el olvido?

Un frio intenso sacude su cuerpo, el rostro se torna livido, no le queda mas remedio que

volver a preguntar:

—:De donde vienes de nuevo?
—De la nada.— Contesta la sombra.
—:Qué es nada?

—Lo soy yo.

~~sQuién eres?

—No soy.

—/Queé quieres?

—No quiero, afioro.

—¢A donde te diriges?

—No voy, ya estoy —la sombra rie y dice, — pronto volveremos a encontrarnos.
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Después se siente arrastrado por un extrafio vértigo que lo envuelve y lo traga por completo.

Al'momento que escucha el golpeteo de cascos de bestias apocalipticas que se aproximar,

Aparecen otras epidemias, la de Cholula, donde hay una fuerte mortandad en 1540,
junto con ella vienen una serie de crisis agricolas en el centro de la Nueva Espaila, el
granero de la Colonia. En 1541 y en 1543 unas fuertes heladas tempraneras arruinan las
cosechas de maiz y trigo, esto afecta a buena parte del territorio; luego llega una fuerte
sequia, la cual da lugar a la carestia en los granos. Lo mismo acontece entre 1545 y 1547,

esto prepara el terreno para la gran mortandad.

Los productos como el maiz y el trigo se encarecen y con ello aparece el hambre. Al
aflo siguiente continua las sequias y las heladas, es el circulo del infierno donde la escasez
y el hambre se incrementan. Esta es una de las largas epidemias de hambre que afecta de

manera diversa a los grupos de edad y a las castas sociales més humildes.

—£El sol quema y las nubes no aparecen en el cielo, no hay agua, en muchos de los arroyos
unicamente camina el polvo, no hay fruto de ningin drbol, arden las pezurias de los animales,
arde la orilla de la laguna cuyo manto ha disminuido, arden los nidos de las aves, estallan las
lajas del calor, es la sequia mientras el cielo se ennegrece de langostas, las ratas devoran los
ultimos granos y raices de las hierbas luego pululan por las calles y las casas, estan por todos

lados; mientras, ninguin dios nos hace el menor aprecio.

Elhambre es endémica y epidémica y llega hasta la inanicién, la poblacién esta biolégicamente
débil y es campo feraz para la gran epidemia. Esta estalla en 1545, y sobreviene la gran mortandad,

entre 1545 y 1547 acaba con més de dos tercios de la poblacién indigena.

Las condiciones de los naturales y castas son patéticas, lé larga crisis agricola, el
sistema de sobreexplotacion colonial, la escasez, la carestia, el mal estado de los alimentos,
las condiciones de desnutricién, el mal abastecimiento de apua y el hacinamiento de la
poblacién, propician el desarrollo de gran cantidad de enfermedades gastrointestinales y
pulmonares contagiosas que atacan indiscriminadamente a los diversos grupos de edad,

pero no a las clases sociales pudientes.
Esta epidemia fue atroz, era la mds terrible de todas las que azotaron al siglo XV,
era la de mayor mortalidad, fue el matlazahuatl de 1545, repitié en 1576; por

cierto el mal era dificil de identificar aun por los expertos, dado el cuadro
patologico como era descrito. Se afirmaba que no era ni tabardete, ni viruela, ni
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sarampion. En este mal no se presentaban erupciones cutaneas y si copiosas
. , : 57
hemorragias nasales, este fue el sintoma predominante.

No se sabe qué enfermedad es. Se presume por las condiciones nutricionales y de salud
de la poblacién que ésta es atacada por varias enfermedades simultaneas. Los sintomas de
los relatos corresponden a cuadros clinicos diversos, se piensa en gripe hemorragica, fiebre
amarilla, o ecteroespiroquetosis, infecciones virales, influenza o paludismo; sin descartar la
segunda manera en como se presenta el tifus y las tifoideas. Los indigenas son los mas

afectados, negros y espafioles, en menor escala.

En el fondo, esta epidemia no es sélo un problema de susceptibilidad racial, sino la gran
mortandad se debe a las deficientes condiciones de salud y la mala calidad de vida que tienen los
amerindios. La lucha contra ella es abnegada, sin embargo se extiende por toda la Colonia.

De seis partes de indios mueren cinco. En toda Nueva Espaiia muere la mayor
parte de la gente que en ella hay. Yo me hallo en el tiempo de esta pestilencia en
esta Ciudad de México, en la parte de Tlatelolco, y entierro mds de diez mil
cuerpos y al cabo de la pestilencia dadme a mi la enfermedad y estuve muy al

cabo, todo el Colegio de Tlatelolco queda desierto. No estd ya nadie en él, muertos
o enfermos todos son salidos. *°

Este mal también es denominado popularmente como “la bola” por la serie de males
que se manifiestan y es producto directo de las crisis agricolas y la sobreexplotacion; pero
aqui, la imagineria mexicana y el humor negro saben recrearse lingilisticamente con la
muerte y pergefian un término popular ante la patética imagen de filas de cadaveres dc
indigenas envueltos en petates y se acufia asi, en medio del dolor colectivo de nuestro

clasico humor, una nueva palabra: “petatearse”.

Esta sociedad estratificada por la piel y los doblones califica todo: hasta el tener o no,
una muerte corriente. Quisquillosa y banal la cipula social se manifiesta, sopesa a la propia
muerte a partir del tipo de funeral y pompas finebres con que éstas se celebran, para la
mayoria, en lugar de una caja, Unicamente se tiene la fosa comin y un triste petate; Esto
demarca el tono despectivo y clasista de la vision de las castas en que estd sumergida esta
socicdad y que marca las diferencias hasta en la muerte, como el tener un digno entierro y

no morirse en un vil petate.

El desastre es de tales dimensiones que la imaginacién es incapaz de comprenderlo.

Conforme a calculos de historiadores demograficos, de los 20 millones de habitantes que

%7 Somolinos d’ Ardois, Germén. “*Las epidemias en México durante el siglo XVI". Florescano, E. y
Malvido, Elsa. op. cit, p.207 y 208.
8 \bidem. p-211.
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tiene la region en 1520, hacia 1548 sélo quedan un poco més de seis millones, es una

pérdida de casi 14 millones de habitantes en tan sélo tres afios.

Cabe aclarar, los datos demograficos son de lo mas diverso a partir de las fuentes y
metodos utilizados respecto al nimero de pérdidas que afectan a la poblacion indigena, los
datos son relativamente conservadores. Muchas fuentes responden més a una vision
ideolégica que epidemiologica, pues a mayor nimero de vidas indigenas perdidas,

corresponde una mayor crueldad por parte de los conquistadores.

Historiadores y sociodemografos como Sherburne. F., Cook y Woodrow,Borah
dicen respecto al numero de pobladores en el México central de esa epoca, las
cifras siguientes: que hay en el afio 1519, 25.3 millones de seres humanos, antes
de la llegada de los espaiioles; en 1523, sélo existen 16.8 habitantes: en 1548,
unicamente sobreviven 2.6, es la gran mortandad del siglo XVI; para 1595 quedan
1.3 millones de indigenas y, en 1603, sélo hay un millén de habitantes naturales de
esta region. Este es el impacto real y numérico de lo que es la Conquista.”

Cochicoatl y Tenitztli se dan a la tarea de tratar de combatir la epidemia, son ellos,
entre algunos mas de los médicos mexicas, quienes atienden a los amerindios enfermos del
Colegio de Santiago Tlatelolco; se afanan con desesperacion por tratar de salvar a los
hombres de su raza y sin descanso van y vienen de su cueva de la montafia, donde estin
sus familias, al colegio, por las pécimas y remedios, con las cuales creen pueden ayudar a

combatir este mal.

Es en uno de sus regresos al refugio, después de varios meses de ardua labor y abatidos
por los pobres resultados de sus esfuerzos donde muy poco, o casi nada, han podido hacer
ante el tamafio de la mortandad y de la epidemia que llegan a ver sus aciagos ojos,
calamidad de la cual nunca tuvieron noticia alguna, que durante el trayecto hay un cierto
malestar que se le manifiesta a Tenitztli, éste calla a fin de continuar la marcha pues tiene
urgencia de ver a su familia, pero le viene una primera hemorragia por lo cual detienen por
un dia su camino, mientras Cochicéatl lo atiende con apremio, le prepara varias infusiones

a la vez que le saca presuroso el mal con sus magicas manos.
—Pronto estards bien, el mal no era tan terrible.

—Bueno es oir esto de i, pero nunca has sido un hombre que sepa mentir, esto es

delicado y como sabes uno puede ficilmente recaer y presentdrsele a uno de otra forma,

5 Moreno Toscano, Alejandra. “£/ siglo de la conquista”. Cosio Villegas, Danicl (coord.). Historia General
de México.Vol. 2. El Colegio de Méxica. México. 1976. p. 62.
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este mal tiene mas colores y manchas que las que posee un camaleon, como hemos visto. A

quienes creiamos haber salvado luego, sin mediar razon alguna, morian.
—Yo te veo mucho mejor, estdas muy repuesto, otro es el color que tienes en el rostro.

—Uno no sabe a bien cudanto camino le queda por andar y esto ha sido una mala
seital, estoy triste y me aflijo y me desgarro de no poder ver mas a mi familia, a i y tus
hijos. a los mios, de no poder apreciarles mas su risa y su canto. Son ustedes para mi mds
que plumas de queizal o fragantes flores, de sclo verlos se estremece mi alma de contento,
son como el ave que rumora sus trinos, cual cascabel para mi es vuestro canto. Cuando de
simple conversamos o cuando rien son como ¢l canto de agua clara, eso siempre me ha
dado mucha alegria, aun aqui en esta larga noche de derrotas de la que hemos sido objeto

en este monte, aun asi hemos sabido cosechar nuesiras tierras floridas.

Aqui hemos acabado de conocernos y hemos construido la amistad, vengan aqui esos
abrazos... me da un enorme miedo el que ya no los vea de nuevo cuando rian o conversen
al son de floridos tambores, pues solo una vez venimos a la vida y venimos aqui a la tierra
a conocernos y tu has sido un fiel corazon como mi amigo y eso a Dios, te lo juro, se lo
agradezco, creo que estoy muy de cerca al Reino del Misterio, estoy embriagado por la

muerte, mira como salta mi corazon.

El abrazo es fuerte y profundo entre ambos, hay un sollozo conmovido de ambos. Al
otro dia, Tenitztli ha mejorado notablemente, por lo cual contimian su camino adonde se

encuentran sus familias.

Al llegar a la cueva, no pueden creer lo que observan sus ojos. Todos los miembros de
sus familias estin infestados por la epidemia, la cual se manifiesta de diversas formas, los
sintomas y las manifestaciones corresponden a cuadros clinicos diversos, todos estan
tendidos con altas temperaturas, unos tienen manchas en el cuerpo y otros no, aunque todos

presentan fuertes hemorragias; dos de los més pequeflos han sido ya enterrados.

Desesperados preparan para ellos sus diversos remedios, pero quien esta muy grave es
la mujer de Cochicoatl, Yoyotlxochitl, a la cual le dedica, de inmediato, el mayor de sus

cuidados.

Consternado hace el intento de hacer su practica de quiromancia, a fin de sacar los
males del cuerpo de su mujer, pone sus manos sobre el pecho de ella y sopla largamente

dentro de ellas, como si calentara sus manos y poco a poco va haciendo brotar una luz
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resplandeciente entre sus palmas, la cual corre por todo el tronco de Yoyotlxochitl, ast lo

hace repetidamente en varias ocasiones hasta que se separa agotado y sudoroso.

Luego se hinca, levanta las manos al infinito y al abrir su boca salen de ella cientos de
insectos voladores de diversos colores; mientras al rostro de la mujer le vuelve el color
como si estuviera totalmente curada, él queda casi desfallecido en el piso de la cueva. Pero
esa recuperacion de Yoyotlxochitl s6lo es por algunas horas, posteriormente recae y
vuelven de nuevo en ella las hemorragias, dos dias después muere ella junto con dos mas
de sus hijos; lo mismo acontece con la familia de Tenitztli, quien también se ve de nuevo
infectado por esta peste y una semana después fallece. El, Cochicoatl ha escuchado al ave

del averno, su antiguo plumifero amigo, pero no lo ha visto, s6lo su terrible canto.

—Aureas mariposas, librado estd ya tu corazdn, solo vinisteis a sofiar y por alla

quedas marchito—, Murmura entre sus labios.

Cochicoatl lleva, él solo, uno a uno, el entierro de sus seres queridos. Esta
desesperadamente solo, como lobo de luna llena expresa sus lamentos, sus 0Jos estan
vidriados y lanza encendidas miradas de rabia hacia los cielos, a los cuales infesta de

maldiciones mientras medita desesperado sobre lo que acaba de sucederles.
~—¢ Qué fue lo que pasé?—Se pregunta a si mismo una y otra vez.

Tarda en responder mientras termina de acomodar los cuerpos de sus seres amados en

sus tumbas.

—£s ese maldito de Tezcatlipoca el cual nos volvié a engariar con el artificio de que
curdbamos a los enfermos y fuimos nosotros mismos quienes portamos la enfermedad a
nuestros hijos y mujeres, a los seres que mds quertamos terminamos por enfermar, los
vinimos a envenenar, les trajimos nosotros mismos este maldito mal, lentamente, donde la
propia sangre es arrojada del cuerpo a borbotones—. Su naturaleza le hace lanzar un

segunda maldicion hacia los cielos, momento en que se deja oir un sonoro trueno.
-—jTerminamos por matar a lo que amdbamos...! jAAH!

Amarga es su voz y le estrangula la garganta, se le cierra como si tuviera la faringe
llena de escarabajos y las venas se le saltan como serpientes en el cuello, es la soledad
quien lo atrapa, como una enorme boa; en la oscuridad abre los ojos llenos de espanto, esta

como loco sin Dios y sin Diablo, la muerte le fermenta tras los ojos. Algo le dice a su
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corazon que esta solo sobre la faz de la Tierra y se hace tal silencio en su interior que le

carcome el alma, ya no hay luz dentro de sus ojos.

Le sorprende ver a la Tierra no solo como la Tierra. La Tierra cs el cielo y el infiemo

juntos, donde ahora él se encuentra facil con la muerte.

—¢Debo cifrar mi anhelo en dejar de existir? ;Qué sentido tiene la vida sin nadie con
quien conversar, si no hay con quien compartirv absolutamente nada, donde no existen lus
condiciones para la franca amistad o la comunicacion demostrada por afectos, basados en

el acto de conversar y el respeto por uno, por la Tierra, el infinito y todos los dioses?

Aqui uno no puede tener relacion alguna con estos seres encorvados sobre la miseria
avara de sus vanas riquezas; quienes no hallan complacencia en todo lo que es la
naturaleza, son barbaras sus costumbres. Ademds yo no traje este mal por mi voluntad
sino he sido vencido por la seduccion de querer ayudar a otros, eso era lo que deseaba

hacer mi corazon.

Estoy lleno de dolor, me siento privado de toda sensacién de movimiento. Quise
ayudar a la construccion de la Ciudad de Dios, se hizo un proyecto de realizacion
progresiva basada en la confianza en el futuro, pero este se extinguié como fuego de una

hoguera.

Cochicoatl no concibe el progreso como una hazafla prometéica o de trasgresion del

orden divino. Era importante para él un orden que habia que restaurar y éste habia fallado.

El horror y la incertidumbre desconciertan sus turbados pensamientos y sublevan hasta
el fondo su dolorida alma, lleva el infierno en si, en torno suyo y no puede huir de él un
solo paso. La conciencia despierta esa desesperacion que dormita por momentos pero se
aviva de continuo més en ¢l. Lo que era un grato recuerdo, ahora es amargo y le estrangula
la garganta, es como si un escarabajo caminara por su triquea y con sus filosas tenazas la

cortara COmo una gran oruga.
Luego fija tristemente su infeliz mirada y se dice:

—Jamas puede renacer una verdadera reconciliacion alli donde las heridas de un odio

mortal han penetrado tan profundamente.

Estoy alejado de toda esperanza, estoy proscrito no solo de la tierra sino del alma de

las nuevas cosas, este nuevo orden me devora y con ello estd sepultado todo anhelo y con
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ello he enterrado el temor a todo remordimiento, puesto que todo bien estd ya perdido

para mi.

Para este mundo es un crimen el saber lo que es el hombre junto con el cosmos vla
naturaleza. En este lugar sélo existe espacio donde tiene merced la ignorancia y la
estiipida obediencia, ;De qué fundada Selicidad puede rodearse uno, si unicamente esta
conformada por ignorantes? ;Qué afortunado cimiento pudiese yo tener si el saber puede
labrar mi futura ruina? De inmediato se verian exaltados sus dioses y sus acdlitos de
tercera. [Qué curioso, me hieren y quieren ser justos al mismo tiempo! Si no son justos sus

dioses ni los mios, entonces no debe temérseles y mucho menos obedecerles.

Ya la luz micia el retiro del feliz encuentro con la tierra, el girasol de los deseos no sélo
repliega sus pétalos sino se deshoja. Incienso y mirra para el recuerdo, cuando los dones
eran por €l compartidos: el maiz, las flores de la guerra, las corolas de mil pétalos con su
néctar, el canto de las aves, la belleza de sus plumas y 1o libre de su vuelo como flechas, la

musica de los tambores, la ronca voz del caracol.

Taciturno sube a la montafia pendiente del crepusculo, aspira los aromas que despiden
los cedros pinos, luego toma unas semillas del camino que de inmediato hacen su efecto
por el cuerpo, despiden un gas lentamente el cual puede inflamar al cuerpo por entero;

demorandose en vano van sus pasos, €s el prélogo a la ausencia.

La cumbre llega como un plazo, palabras y miradas sobrevuelan desorientadas, al final
del pesaroso trayecto extiende sus brazos hacia el infinito y al volver la cara hacia abajo ve
otro paisaje, ya no mas su paraiso, su ciudad, ése ha sido destruido y mira a la nueva urbe y
hasta escucha el ruido inmundo de sus pobladores. —Ahi se estd edificando un nuevo
infierno— dice para si al momento en que abre el pufio y el dedo pulgar lo entremete bajo
la palma y enrisca el meflique junto con todos los dedos de la mano y conforma
inequivocas seflales de desprecio, vuelve su voz hacia los cielos y con ella pide a quien

viaja en las alturas: —Venga.

El ave aparece con su grito, el biho emerge en el ocaso y cruza el encendido cielo y
una niebla blanca como flores emerge a los pies de Cochicéatl, luego brotan las flores rojas
del corazén y abren sus corolas, é] abre sus brazos mientras su cuerpo de improviso arde en
hermosas flamas, luego la bola de fuego sale hacia el cielo al encuentro con el ave y ambos

desaparecen con la noche.
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Doloridos, los dioses de los dos mundos, prehispanico y occidental, por el sacrificio de
Cochicoatl —Serpiente en Reposo, o Energia en Reposo—, hacen entre ellos una tregua y
acuerdan que sea él el simbolo de la serpiente, el emblema de la medicina para ambos
mundos. Queda plasmado para siempre y hasta aparece en el pequefio baculo que porta el

Dios Apolo. Es asi como los medicamentos o vacunas guardan esa energia en reposo.

Pero no solo son terribles los estragos de manera fisica y demografica, sino ademds
causa efectos psicologicos irreversibles. Como lo es en si la imposible reconstruccién de la
sociedad mexicana proyectada por el gobierno virreinal y los frailes erasmistas. Esta idea
se desploma por completo. Todo el trabajo politico y social de integracion de la Colonia, el
cual tiene mds de quince afios de esfuerzo, se viene abajo. Politicamente es la gran

catastrofe.

Con ella caen todos los objetivos que se ha fijado la Segunda Audiencia y el primer
Virrey para reestructurar a la sociedad mexicana: es el establecimiento del orden y la
modelacion de una sociedad que pudiese ser administrada facilmente y que pagara
impuestos. A partir de esta terrible mal que azota al virreinato, el pagar impuestos se
convierte en un asunto delicado; por lo tal el gobierno determina no aplicar ninguna

medida.

Los efectos de la epidemia de 1545 a 1548 son aterradores. En lo emocional el
virreinato cae en la depresion y el desaliento, el entusiasmo que los indios demuestran por
la nueva fe casi desaparece por completo, de igual modo el optimismo de los frailes se

desvanece, mientras la eficiencia del gobierno queda en entredicho.

Esa sélida base fundamentada en la esperanza de la edificacién de un nuevo mundo,
desaparece por completo; posterior a la plaga se da, para colmo, el aumento de vagabundos
espafioles venidos recientemente a estas tierras; ademas hay una gran inquietud entre los
esclavos negros y el claro desaliento de los indios hacia la nueva fe crea un estado de
profundo pesimismo y desaliento; ni las ricas minas argentiferas de Zacatecas, recién

descubiertas, logran levantar el &nimo en los primeros afios.

Los mismos frailes comparten la desilusién y aunque se esfuerzan en comprender por
qué el Todopoderoso ha decidido suprimir a millones de indigenas en el mismo momento

en que éstos ven la luz y abrazan la santa doctrina, las respuestas no les son satisfactorias.
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Un misionero, Francisco de Florencia, expres6 claramente el significado que el clero

atribuyo¢ a las enfermedades y a las muertes causadas por este mal.

Que Dios les quita la vida a los indigenas para llevarlos al descanso eterno y librarlos
de la pobreza y miserias en que por altisima providencia de Dios viven en su misma tierra.
A los espaiioles encomenderos les quita innumerables tributos el servicio corporal de
tantos como faltaron; al Rey y al reino mas de dos millones de vasallos y otro tanto de

rentas reales.

La conclusion para los reyes ¢ Iglesia es que éste es un castigo divino, un acto punitivo
hacia la brutal codicia de los espafioles, privandoles de los bienaventurados y mansos
hombres; por haber mentido ante Dios y ante su Rey con su obra, en la encomienda, lo cual

da lugar a la casi extincién de esta institucién en 1551.

La Colonia desesperada organiza, para salir de la terrible depresion, una gran
diversidad de fiestas religiosas a manera de terapia en cada comunidad. Pero ni con estos
festejos los amerindios pueden superar la crisis y sus sentimientos cristianos se enfrian
notoriamente. Muchos asisten a la iglesia por la fuerza, pero demuestran muy poco temor

de Dios. Charlan, murmuran o se salen de la iglesia.

Ademas, los frailes, para estos convivios religiosos proporcionan gran cantidad de
bebidas espirituosas, por lo que prontamente los amerindios se dan al consumo constante

de estos liquidos; asi, una nueva peste vino acogerlos, el alcoholismo.

Este mal adquiere, entre ellos, proporciones catastréficas y da lugar a gran consumo de
pulque y de vino espafiol y lleva a los indigenas a caer en una condicién enfermiza y en un
desgano vital. Es profunda la desesperacién que los abate, estan en el cause de las
lamentaciones, el Cécito, el cual los abruma; en la fiesta como agua del Leteo, rio de los

olvidos, beben presurosos azucaradas resinas fermentadas.

Entre los pobladores se da lugar a otros recursos: la huida o el suicidio masivo se

convierten cn medios para eludir la violencia del nuevo sistema.

Esta gente comun en todas las indias se va disminuyendo y acabando... dejan perdidas
sus casillas y haciendillas, andan vagando en los montes... y algunos se han ahorcado de

desesperados por la afliccion que tienen con los tributos.

En muchas provincias de la Nueva Espafia se mencionan casos de infanticidios y se

relata como los brujos inducen a una multitud de indios a suicidarse colectivamente. En
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Michoacan se informa c¢démo los indios mixes y chontales se rehisan a procrear por varios

afios.

En Colima se sabe que varias tribus indigenas tienen ordenes de interrumpir cualquier
concepcion para acabar con sus miembros en una generacion. Asi, ¢l aborto sistematico, la

abstinencia conyugal, el suicidio colectivo, son las respuestas a la crists.

Pero hay quienes asumirdn otra actitud a partir de estos momentos de tragedia y de
fiestas religiosas, una gran parte de la comunidad amerindia al tratar de salir de la
depresion que significa el miedo ante las terribles epidemias se reencuentra con sus dioses

de manera hibrida.

Es asi como estos pueblos, huérfanos de todo, al refugiarse en las fiestas reencontrardn
el camino de la fe. Es la bisqueda inconsciente de las diosas de la tierra, Coatlicue y
Tonantzin, las cuales mds tarde junto con el cristianismo daran cabida al mito de génesis
criolla, la Virgen de Guadalupe, junto con todos los elementos que estan en derredor de su
fiesta, como fue su aparicién el 12 de diciembre de 1531, afio en que hubo una gran
pestilencia en los pueblos cercanos a la Ciudad de México. A partir de esta gran mortandad
se construye uno de los mitos de nuestra Historia. Se acarrea una terrible crisis de escascz
de mano de obra, generada por el alto numero de defunciones, que provoca la caida total
de la producciébn en todos los ramos: mineria, ganaderia, azicar, agricultura y
construccion.

La salud que la imagen proporcioné a los naturales fue juzgada tan notable que
desde entonces se la tomo como protectora especial contra las enfermedades
epidémicas, Las curaciones por medio del agua del “Pocito”, los novenarios y
muchas otras devociones pias fueron creando el ambiente para que la Protectora

de los Indios fuera considerada en el siglo XVIII como el escudo de armas con que
[ , 60
México entero se defendia de muchos males.

Hasta se llegar a decir que es la primera gran crisis econémica de signos occidentales y
mercantilista que enfrentan estas tieiras y sus gobiernos. Si bien los pueblos quedan
desolados junto con los campos y las industrias abandonadas en un principio por el
desastre demografico, da lugar en la Colonia, a fines del siglo XVI y principios del XVII, a
un gran auge economico por el aumento de la produccién de plata, dado por la

introduccién del método de amalgamacion, asimismo empieza el comercio hacia las

80 Hernandez Rodriguez, Rosaura. “Epidemias novohispanas durante el siglp XVI". Florescano, E. y
Malvido, Elsa. op. cit. p. 217.
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Filipinas y el Perti; el repartimiento de tierras amerindias da lugar al mundo de las

haciendas.

Otro punto a destacar es que las pequefias empresas novohispanas sélo necesitan a poco
menos de 14 mil trabajadores y en las minas de Zacatecas no necesitan a mas de cinco mil,
por lo que el milléon y medio de almas indigenas son ampliamente suficientes para hacer

trabajar la incipiente industria colonial de esos afios.

Asi, nunca ha importado el sacrificio de miles por unos cuantos. Miriadas de vidas,

como hojas arrancadas para beneplécito de una sola mano.
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CONCLUSIONES

El tercer capitulo se llevd a cabo con base en un relato donde se explica qué fue la
Era Oceanica a partir de la descripcion de un puerto maritimo hispano, A través de las
estructuras de las naves se hace una analogfa con el cuerpo humano y se describe a la
civilizacién hispana con sus aclertos y sus vicios, asi como sus herramientas, mitos,
temores y padecimientos que enfrentan estos hombres al cruzar los océanos.

Hay en este relato histdrico una descripcidn del desarrollo alcanzado por la civilizacion
espafiola, como la hubo en el pasado capitulo referente a la civilizacion prehispanica de
los aztecas; con la suma de este capitulo se termina por mostrar el progreso alcanzado
por ambas sociedades no so6lo en el area de la salud de manera aislada, sino en ambas,
las problematicas endémicas y epidemiologicas que enfrentaron junto con algunos
aspectos de su cultura, ideologla, leyes, estructura socioeconémicas y tecnolégicas.

Se exponen algunos de los hechos cotidianos de estas civilizaciones a fin de mostrar
una parte de su vida misma: los diversos metodos magicos, religiosos y cientificos con
los cuales se curaban dichas sociedades.

Se reseild como desembarcaron junto con los espafioles su arsenal tecnolégico e
ideologico, sus endemias y epidemias, con las cuales se logré en gran medida La
Conquista. Como fueron propagadas las temibles pestes de la guerra y el virus
variolégico, que se hizo terriblemente endemico entre las sociedades prehispanicas; Al
igual se describid como capituld la ciudad de Tenochtitlan junto con sus dioses y como
esto afectd psicoldgicamente a los hombres de estas tierras.

No faltd en el texto el relato sobre las diversas razones de salud que incidieron en los
hispanos para la edificacion de la Ciudad de México, de las diversas enfermedades
endémicas de las que fueron victimas los espafioles.

De igual modo se hizo un amplio comentario clinico de cada una de las espantosas
epidemias;, sobre todo, las que fueron terriblemente mortales para las gentes
provenientes del mundo prehispanico, las cuales terminaron por diezmar por entero a
esta civilizacion.

Asimismo se contd cdémo, a partir de estas grandes epidemlas surgieron entre los
amerindios, gracias a su misticismo, nuevos mitos religiosos entre ellos: el de la Virgen
de Guadalupe, edulcorado por fiestas y bebidas resinosas.

Se traté de mostrar con esta suma de hechos no sélo el caracter humano y tragico de
estas clvilizaciones, sino como los diversos fendmenos endémicos y epidémicos
- incidieron directamente en los procesos historicos de nuestra nacién.

Finalmente, en el cuarto y GQltimo capitulo se mostrardn a los primeros terapeutas
importados de Espafia y se relatara sobre su medicina, sus curaclones y diagnosticos. Al
igual se hablara de por qué consideraban a la cirugia como una rama subalterna de la
medicina y sobre la teorla de los humores y de donde provenia esta.

No faltara en el relato sobre los grandes olvidos cientificos de estos hombres, donde
la sabiduria de Hipocrates, de Esculapio, de Tales de Mileto y de Galeno seran casi
abandonadas por los hispanos. Al igual se hablara respecto del mestizaje que sufren las
diferentes practicas médicas y de las diferentes corrlentes clentificas que llegaran a
América; al igual se contard sobre los oficios curativos de la fe catdlica y en qué
consistian.
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Capitulo 4
La Colonia y las Nuevas Practicas Curativas

En este cuarto y ultimo capitulo se hace un breve relato sobre ¢ Quiénes son los primeros
terapeutas importados de Espana, y qué tipo de medicina aplican en sus curaciones?
Asimismo se descubre como algunos de estos médicos por su forma de actuar y habilidades
personales extra sensoriales resultan trascendentes para la propia Conquista.

Se cuenta sobre ;Como son los servicios médicos aplicados por los facultativos
espanoles y, en que se basaban para realizar sus diagnosticos? Al igual se habla de ;Por
que consideraban a la cirugia como una rama subalterna de la medicina? ;Como estos
hombres se ven atraidos por las respuestas ofrecidas por la aventura magica de la
astrologia? No falta en el texto la explicacion sobre ¢ Qué es la teoria de los humores?

Si bien en este capitulo se habla sobre las artes curativas de los hispanos al igual se
relata sobre sus grandes olvidos, por lo cual se cuenta al respecto de ;Por qué la
sabiduria de Hipbcrates, de Esculapio, de Tales de Mileto y de Galeno son casi
abandonadas?;Como las ciencias de esa época se encuentran interrelacionadas entre
si? Razdn por lo cual se expresa en el relato sobre las diversas corrientes cientificas que
llegan a la Nueva Espafna, donde se describe ;Cudles son estas corrientes: las
organicistas, las herméticas y las mecanicistas?

Asimismo se sugiere en este mismo apartado sobre ; Cuéles son las condiciones y practica
médica que realizan los terapeutas, boticarios, quiropracticos, facultativos, herbolarios, astrélogos,
galenos, sacerdotes, magos, brujos y flebotomistas o sangradores durante la Colonia?

En el siguiente apartado, el segundo, no falta el relato sobre ; Cuales son los oficios
curativos de la fe catolica y en qué consistian tanto /a incubacion como el suefio en el
templo? Al igual se explica de Por qué la religidbn catdlica atiende mas la asistencia del
alma que a la del cuerpo? Por lo mismo se relata que son /la plegaria, la catarsis, la
terapéutica transferencial, y la confesion

En el tercer apartado y ultimo de este capitulo se cuenta respecto al mestizaje que
sufren las diferentes practicas médicas, durante la primera parte de La Colonia, por lo
mismo se manifiesta sobre ;,Cual es esa doble actitud por parte de los conquistadores
respecto a la medicina prehispanica? Por igual se relata ¢ Cuales son las razones por la
que se redacta el Codice Badiano Martin de la Cruz? y de como este cddice herbolario se
transforma en el documento representativo de ese mestizaje de la salud.

Este mestizaje de la practica médica brota y se manifiesta no sélo con el nacimiento
de una nueva raza de gentes, sino permite el intercambio de ideas en torno a la salud
aunque este dialogo se ve atenuado por la recia férula eclesiastica. Culmina el texto con
una vision critica y ecologica sobre la forma barbara como los conquistadores y sus
pobladores van destruyendo su habitad.
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4.1—MEDICOS HISPANOS, SUS ARTES CURATIVAS Y OLVIDOS
Es trascendente para la ciencia médica la llegada de los primeros terapeutas importados

de Espafia, quiencs llcgan junto con el audaz extremeiio. Cortés cuenta siempre con dos
barberos boticarios, _quicnes a la vez de conquistadores son conocedores de “la cicncia
meédica de esos liempos”. Entre estos primeros "galenos” viene un cirujano llamado "Maese
Juan" y junto con é€l, otro de apellido "Murcio”. El primero, seguramente, es Juan Gomez,
un barbero quien llega en la expedicion de Panfilo de Narvaez; el scgundo es un boticario,

quien realiza de igual modo el oficio de barbero.

A estos dos hombres los soldados espafioles les quedan a deber, después de La Conquista,
grandes sumas. Ellos mismos se asignan por las curaciones de las heridas altisimos honorarios;
ademas, agregan elevados precios a sus “medicinas”, al surlirles a sus pacientes alguna pomada

o ungiiento perfumado.

La mayoria de¢ sus intervenciones como cirujanos son rehabilitacion de profusas heridas.
Restafiaron éstas, las mas de las veces, con un hierro candente, cauterizandolas, o aplicindoles

aceite hirviendo. Es decir, no las alivian, las restafian.

De igual manera ponen pdcimas o cataplasmas para curar los pasmos, los famosos
enfriamientos; asimismo, dan remedios contra la melancolia o tristeza, y hasta se dice de estos
hombres son buenos “sanadores” de la “esquilencia”, un mal de la época, donde individuos
ligeramente delicados se encuentran llcnos de todo tipo de ascos. De igual modo curan otra
enfermedad de nombre parecido las esquinencias, anginas, por medio de toques con salcs

yodatadas y cataplasmas.

Como med:das tcrapéuticas aplican, a diestra y siniestra, tanto purgas como infusiones y

ventosas. Las purgas, por cierto, poseen un aspecto religioso de purificacion interna.

Era tal la costumbre de las purgas, donde el propio Cortés se automedica invariablemente

r 4 /
una de estas cuando sufria de calenturas.

En si sus medidas curativas son bastante salvajcs, como lo cuenta el propio cronista, Bemal

Diaz del Castillo:

! Weckman, Luis. La Herencia Medieval en México, Vol. II. El Colegio de México. México. 1984 p. 679
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—Cuando no disponiamos de aceite hirviendo para resarcir las heridas de camparia, cono
nos sucedio en Cempoala, después de una escaramuza, aplicamos a nuestras heridas el unto de

. . ’ ?
un indio gordo que alli matamos.”

Los servicios médicos de los conquistadores son bastante primitivos y tocan todas las
esferas sociales, con frecuencia hacen sus diagndsticos con basc cn consideraciones
astrologicas, esto queda constatado en los primeros libros de medicina y cirugia publicados en

la Nueva Espaiia.

Dentro de los medicos de Cortés, no sélo cuenta con los dos barberos y practicos
boticarios, sino estd siempre junto a ¢l un tercer soldado, que si bien no cura ninguna de las
heridas por lo menos a todas las ensalma y las santigua. Posiblementc ¢s Fray Agustin de
Farfan, médico del mismo conquistador, cuyo consejo para tratar a los enfermos es:

“mandarlos a confesar para prepararlos para una buena nuerte”

En si, la cirugia de esa época esta totalmente desatendida por los galenos Europcos
debido, en buena parte, a la prohibicion por parte de la iglesia de practicar autopsias; lo cual
limita los conocimientos de estos hombres, ademds, consideran a la cirugia como una rama
subalterna de la medicina. sélo ejercida por barberos, o por gente sin instruccién, quiencs

trasmiten su saber y sus conocimientos de padres a hijos.

Este desprecio es gratuito, como le acontece a Lopez de Hinojosos, cirujano flebotomista,
quien nunca alcanza grado académico alguno; él vive este menosprecio. El sencillo y
cscueto libro conocido como la “Summa” jamas es leido ni aceptado por la Real y
Pontificia Universidad de México, documento con informacién sobre anatomda, sangrias y

heridas frescas, texto de cabecera de los cirujanos.

En ese libro hay un capitulo con un marcado énfasis sobre las heridas producidas por
armas de fucgo, las cuales, afirma, son venenosas, por eso recomienda, al extraerle a los

heridos la ojiva de acero oxidado o de cobre, sean escaldadas en accite hirviendo de satico.

Es comin ver en los médicos espafioles de la época que al hacer sus diagndsticos los
llevan a cabo con base a consideracioncs astrologicas. Es imposible discernir las diferencias

entre ciencia médica, astrologia, magia y religion es impensable, son parte de sus

2 Ibidem p. 680
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paradigmas. Esto acontecc no s6lo en la medicina sino es una constantc dentro dc la
geografia, la fisica celeste y la nautica. En la cicncia de esos afos es una rama de la

filosofia escolastica.

Asi, la astrologia, esta arcana disciplina, basada en la cosmografia y en las matematicas
sirve para pronosticar ¢l futuro y prever los mflujos de Saturno o de Marte. Es un gran

auxiliar para sustentar la tcoria de los humores a partir de la conjuncion de las cstrellas.

Los "astrélogos cristianos” caen en terreno fértil, los naturales dc cstas ticrras practican
este arte desde siempre y poseen libros sagrados y adivinatorios como ¢l Tonalamatl. A tal
grado cs csto que los propios astrologos tlaxcaltecas alientan el triunfo de Cortes, ¢
informan a su propia gente sobre ¢l conquistador y sus huestes que al ser hijos del Sol y

provenir de la regioén oriental son tmvencibles.

La astrologia es determimantc cn csa época para las vicisitudes de hombres y pueblos. Lis
parte mecanica dcl pensamiento en general. El propio Cortés, el Rolando de estas tierras, sc ve
bajo el certero influjo de uno de sus soldados, Juan Botello, apodado el Nigromante.

Era un hombre de bien, un latinista quien profeso la misteriosa ciencia de lu

astrologia, y adquirié con el correr de los dius gran fama en el ejército por lu
certeza de sus predicciones, entre ellas destaco la de su propia muerte.

Predice la victoria del conquistador sobre Narvéez; insta a los espafioles a regresar
luego, lucgo, sin tardanza a México para ayudar a Pedro de Alvarado, a quien ha visto
sitiado por los tenochcas en una visién. Después induce a Cortés a balirse en retirada
durante la Noche Triste, como Unico mecdio d¢ salvacién de los espaioles. Vaticina,
ademas, el destino del propio Hemén Cortés, quicn después de pasar muchos trabajos y de
ser desposeido, a la postre serd considerado un gran sefior. Al final, tiene una vision temrible
de ver su propio cuerpo decapitado, de igual modo ve a otros soldados, con csto anuncia su

tragico destino.

Poco mas tarde llcga a cstas tierra el doctor Cristébal de Ojeda, quien cura a
Cuauhtémoc de las quemaduras de pies y manos a resultas del tormento propinado por
Cortés y Juliano de Alderete. Es este doctor Ojeda quien mas tarde participa con sus

declaraciones en el juicio de residencia aplicado a Cortés.

3 Ibidem . p. 670
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Tanto los profesionales de la medicina, como frailes y seglares de esa época cstan
fuertemente influenciados por diversas interpretaciones terapéuticas y practicas médicas de
diferentes culturas, que su taxologia o ciencia clasificatoria pertencce mas a los aspectos

divinos, astrolégicos, hechiceria y encantamientos que a la practica médica,

Estos hombres son atraidos por las faciles respuestas ofrccidas por la aventura magica
del pensamiento, es mas atractiva a la ardua labor exigida por ¢l rigor y la abstraccion de
una légica basada en principios fisicos y quimicos y a saber reconocer las etapas de los
proccsos naturales, basados en la firme observacion, el dificil analisis evaluatorio de
fenomenos y propiedades repetibles, perfectamente sistematizados y demostrables.

Ll propio Cristébal Colon hizo una pausa en su viaje de regreso a Espaiia dado los
Juertes vientos que debian producirse por una oposicion de lu Luna con Jupiter,

De igual manera el astrologo Juan Millan, despuds de escudrifiar lus estrellas,

sembrd las primeras dudas en la mente de Velasquez, sobre la lealtad de Cortés,

anuncidandole que este se rebelaria contra él y lo arruinuaria. Lu profecia se-cumplio
porque Velisquez tomo medicadas protectivas demasiado tarde. *

La practica de la medicina en esa época y durante los primeros afios de La Colonia no

solo esta sometida al influjo de la astrologia, sino a practicas magico religiosas, donde las

1deas y las creencias medievales determinan su ejercicio.

Esto es aplicable tanto al estudio de la anatomia como al diagndstico, la fisiologia, la
terapéutica, la farmacopea, la cirugia y en ultima instancia a la albeiteria, nombre dado

entonces a la medicina veterinaria.

Hay un texto de un jesuita, el padre Florencia, quien recoge los rumores de varios médicos
de la época respecto a la gran mortandad causada entre los naturales por la pestc de 1575, la

cual se enmarca, segtin las deducciones, dentro de la teoria de los humorecs.

~—Los indios, por ser melancdélicos, es decir: frios y secos en su complexion, estan sujetos a
los influjos de Marte y Saturno, este mal es debido a la conjuncién de estos dos planetas en ese

aiio, esto resulta nefasto en la salud de los naturales. °

¢ bidem p. 669
® Ibidem p. 676
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Esta es la forma de pensar, el mismo ilustre Alonso Lépez de Hinojosos, en su Tratado
dc Cirugia, primer libro médico impreso durante la Colonia, hace una resefia sobre esta
cpidemia o cocoliztle, como denominan los amcrindios a todas las terribles epidemias, cs

asi €] quien recoge la opinién de los astrologos del Virrey Enriquez:

~—La pestilencia fue causada por una desfavorable conjuncion de estrellas y a lu
corrupcion de elementos. Para Lopez de Hinojosos, su opinion personal fue: —me incling

mds por aceptar a la Voluntad Divina como causante de esta calamidad.®

En algunos aspectos la terapcutica de los conquistadores es bastante curiosa y tiene
reminiscencias medievales, como las del padre Agustin Farfin, también médico, quien
acompafia en diversas aventuras a Cortés y tiene su propia receta de un empasto para aliviar

inflamaciones:

Esta consiste en aplicar con un lienzo en la parte enferma, un cocimiento de paja,

plumas y excrementos de dos nidos de golondrinas hervido a fuego lento

El mismo padre Farfin sostuvo e identifico a dos graves dolencias bastante
comunes en la Nueva Espada, el pasmo y la melancolia, el primero era un
encogimiento de los nervios y la segunda era como una sofocacion que podia ser de
dos clases, melancolia natural por las heces de la sangre, y melancolia adusta
generada en el higado con los otros humores, que eran cuatro: la bilis o célera
(caliente y seca) la sangre (calienta y humeda), la flema(himeda y fria) y la
melancolia que era seca y fria.

Farfan atribuyo la causa de varias enfermedades a los trastornos distintos de los
humores, la inflamacion de los misculos de la garganta llamada esquilencia, era un
corrimiento del humor colérico sanguineo,; el cdlico era un padecimiento de la
Sflema; el desangramiento por la boca y las narices se debia a algiin humor mordaz
y muy colérico; el catarro, a los humores frios; la cidtica a los humores flemdticos y
los desmayos a algunos humores del estomago que subian a la cabeza.”

Es una época donde el culto a Esculapio es casi abandonado. La actitud con la cual los
médicos se enfrentan a la naturaleza es casi pueril, la llevan a cabo mediante ritos,
encantamientos, ceremonias, férmulas, conjuros y ensalmos. Esta conducta es genérica y en

este proceso vence mas facilmente y de forma frecuente la especulacién astrolégica o

6 Idem
7 Ibidem p. 678
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divina y no la ardua labor de analisis cientifico. Por lo mismo se da preferencia a amuletos

y emplastos.

Ademas es una etapa donde las ciencias estan interrelacionadas unas con otras, ya que el
marco de su 4reas no estan tan perfectamentc delimitados. En muchos casos esas
interrelaciones entre las diversas disciplinas son profundas y son imposibles dc deslindar

unas de otras de forma razonable, pues crecen juntas y se alimentan reciprocamente.

Ciencias como la boténica y la farmacoterapia estdn inextricablemente unidas durante
los siglos XVI al XVIII. Como también es el caso de la geografia, la nautica, la
cronometria, la astronomia y las mateméticas estin unidas, indtilmente, durantc varios

siglos a fin de determinar la longitud del mar y de sus costas.

Con el tiempo da lugar al arribo de hombres aparentemente mas ilustrados a estas
tierras, quienes llegan con nuevas maneras de ejercer las artes médicas; con nuevas
técnicas, y manifestaciones. Estos conocimientos traidos por los hombres de ciencia en
torno a la medicina, toman aqui un nuevo decurso, son recreados, mezclados, junto con los

otros conocimientos, con los de aqui y otras partes del mundo.

Es asi como cada grupo étnico en la Nueva Espafia pone en préctica sus propias terapias
y tratamientos, ademas existe entre ellos cierta retroalimentacion a partir de la forma y
técnica de ejercer la practica médica curativa y preventiva junto con sus demds creencias y
rituales. Es decir, como lo entienden y enfrentan cada una de las diferentes comunidades

que comparten obligadamente, un mismo espacio.

Las tendencias cientificas provenientes del viejo mundo son diversas y estan
interrelacionadas entre si, ya por sus caracteristicas histéricas que las constituye, como por
el propio desarrollo tecnolégico que las demarca, y estan conformadas en organicistas,
herméticas y mecanicista. Estas viven desde su inicio una larga confrontacion con otras
practicas curativas a lo largo de la Colonia, esto produce una diversidad de escuelas y
tendencias.

El método empirico se desarrolls en el seno de dos tradiciones, la escuela hermética
y la mecanicista, a las cuales se debic el cimulo de inventos y aparatos que dieron
lugar al tono cuantitativo. Gracias a ellas se logré el desarrollo de nuevos

instrumentos de medicion, los cuales se convirtieron en privativos de la ciencia
moderna.
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De la tradicion organicista emergio una serie de conceptos metafisicos derivados de
la concepcion aristotélica acerca de la naturaleza del universo. Términos como
sustancia, accidente, materia, forma, esencia y existencia, aparecieron en las
descripciones del mundo fisico.

En la tradicion hermética privo el lenguaje esotérico propio de la alquimia, la
astrologia y la ciencia de los numeros. En ella se busco una tentativa de
ordenamiento de la pluralidad de la naturaleza e hizo caso omiso del lenguaje
metafisico, que era propio de la tradicion organicista.

Por otro lado, la linea mecanicista de pensamiento utilizé un lenguaje claro y
directo que es el que caracterizo a las ciencias de los siglos posteriores Al recurrir
a los conceptos y abstracciones matemdaticos le ayudo « obtener esa expresion
didfana. De ahi buena parte de su triunfo sobre lus otras dos tradiciones,

Este modelo mecanico del cosmos se impuso en todas las ramas de la ciencia, desde
la astronomia hasta la biologia. Sus explicaciones se opusieron a los conceptos
organicistas y en buena medida a los herméticos. Y poco a poco esta concepcion se
impuso en las mentes de los cientificos. Ya que el rigor v la claridad de sus trabajos
hicieron que los paradigmas mecanicistas triunfaran definitivamente

Su labor fue y ha sido la busqueda de leyes que explicaran la regularidad v
recurrencia de los fenomenos del mundo fisico, se pudo captar matemdticamente los
hechos regulares que acontecian en la naturaleza, lo que permitié preverlos, yu
que éstos quedaban sujetos a leyes inmutables.®

Pero durante los tres siglos coloniales el desarrollo del saber cientifico se ve entorpecido
por la supersticidn, la persecucidn, la censura y por el dominio cclesiastico de la educacidn.
Posteriormente estos obsticulos sc debilitan y nuevas corrientes de apertura rclajan el
hierro de la censura y permiten una mayor libertad de expresion dentro del ambito
cientifico, pero siempre se hara dentro de Ja ortodoxia religiosa, lo que no quiere decir que

la disidencia oculta, lindante a veces con la herejia, no se dé.

Estos prejuicios sobre las pricticas curativas también desembarcaron en tierras
americanas, y con cllos no sélo un tipo de medicina es la que arriba a cstas tierras, sino

llegan de Asia y del Africa misma.

Como podemos ver hay varios modos de ejercer el arte de curar. Dentro de estas
diversas formas muchas provienen del mundo clasico griego, de su ciencia y filosofia, con
su physis, que es la influencia de la naturaleza en el ser humano, pero basada esta idea cn cl

texto de Hipdcrates conocido como Corpus Hippocraticum, donde estd contenida la

8 Trabulse, Elias. Historia de la Ciencia en México. F.C.E y Conacyt, México, 1983, Vol. 1. pp. 21y 22
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anatomia descriptiva del cuerpo humano junto con la influencia de la naturaleza en cl

hombre. Pero desafortunadamente estas ideas llegan deformadas.

De igual manera recalan, casi en el mismo tiempo y espacio, aqui en América, la
medicina 4rabe, la judia, la africana. Dc una manera u otra llegan éstas junto con la
Conquista y la Colonia. Terapeutas, galenos, boticarios, quiropracticos, facultativos,
herbolarios, astrélogos, sacerdotes, magos, brujos y flebotomistas conviven y practican su
medicina, pero ademas producen un extrafio sincretismo en la practica médica durante los

primeros afios de dominio cspafiol.

De manera diversa cada grupo étnico pone en practica su propia terapia, Junto a ella
aparecen la heterogeneidad dc sus costumbres y emergen de diversas formas, con sus
valores culturales; esto provoca no soélo choques culturales y beligerancia entre naciones,

sino da lugar a lo ya mencionado: al enfrentamiento de sistemas inmunologicos.

Resulta paraddjico que 1a medicina occidental o europea llegada a Ameérica esta casi en
cl oscurantismo de su propio origen. Si bicn proviene de la medicina griega de los siglos VI
al IV antes de C., fundada con base en la Tekne iatriké y la Physis. La tekne iatriké o
medicina cientifica alcanza el mas alto reconocimiento intelectual y social basado en la
racionalizacién, donde el quehacer técnico excluyé toda maniobra de cardcter maégico.

Aqui, con los hispanos, es lo contrario.

El oficio de curar lo llevaron a cabo los griegos de manera racional respetando a
la “Physis”, es decir a la naturaleza del individuo como de su medio. La Physis era
el principio de todas las cosas y fue considerada como lo divino, dado que el
universo nunca perece, aunque ciclicamente haya cambiado. Los griegos
desarrollaron la “ars médica™ o arte de curar, esta era lu verdadera técnica, que
quien la llevaba a cabo realizaba operaciones en sus pacientes bajo los
Sundamentos de la Physis o Nuturaleza.

Gracias a los griegos la medicina entré a formar parte de la cultura universal, ya
que para ellos el saber era una vision unitaria del conocimiento, donde el centro
eran a la vez el hombre y la naturaleza, y la medicina queda incluida dentro de este
blogue de erudicién .°

Fueron ellos quienes desarrollaron la teoria de los cuatro elementos con Alcmeon
de Cretona, quien afirmé que lo que conservaba la salud era el equilibrio de lus
potencias de lo humedo, lo seco, lo frio y lo caliente y que el predominio de una de

% Lain Entralgo, Pedro. Historia de la Medicina. Salvat Editores. Barcelona. 1982. p, 58
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ellas era la que causaba la enfermedad. Mientras que el predominio de lo opuesto
provocaba la corrupcion.

La enfermedad tenia lugar por exceso de lo caliente o lo frio que en si mismo lo
ocasionaba, o por el lugar en que el mal se desarrollaba: la sangre, la médula o el
cerebro, pero igualmente afirmaba que podia ser por causas externas: la calidud de
las aguas, el lugar, los trabajos, la violencia y otras. La salud resultd ser la mezcla
de las cualidades.”’

Esto es muy importantc cn csa época con los griegos, pucs de esta manera comienza a
considerarse a la enfermedad no como un hecho aislado, sino sc contempla a partir de una
etiologia, con lo cual sc pregunta y responde sobre qué causa la enfermedad; de esta forma

el enfermo pasa a ser una victima de las alteracioncs de su propia naturaleza.

Es precisamente en la filosofia jonica de la naturaleza donde se trata de encontrar una
cxplicacién natural a todos los fenomenos de 1a vida, convierte al primitivo arte de curar en
una ciencia indagadora, siempre en busqueda de la rclacion causa-efecto, dentro dec un
orden general del universo. Estc proceso se gesta con lentitud hasta ser esbozada la teoria

de los cuatro elementos.

En si, la medicina griega se separa en tres ramas: la primera, donde se cura por medio
de la dieta; la segunda, a través de los medica(mentos recetados; tercera, con las manos. A
éstas se les conoce como dietética, farmacia y cirugia. Pero, desgraciadamente, no es ésta

practica racional la cual desembarca en Amcérica.

A partir de la physis o naturaleza, los griegos explican el origen mismo del universo, y
valoran a ciertos elementos como irreductibles cn la naturaleza, cuya combinacion permite
la creacidén misma de todo, del mismo cosmos. Tales elementos son el agua, cl aire, la tierra

y el fuego, el todo esta conformado con la mezcla de estos cuatro agentes naturales.

A partir de csta concepeidn de la physis se {undan los principios de la patologia
humoral, la cual permanece casl inmutablc hasta inicios del siglo XIX. T.a salud es
considerada durantc veintitrés siglos como el estado de armonia y equilibrio entre los

diferentes elementos, agentes que vienen a constituir al propio organismo humano,

Segun Empédocles estos elementos fundamentales e inmutables que conformaban al
universo eran conducidos por dos fuerzas opuestas: el odio y el amor. Estas dos

10 Loépez Pifteiro, José Maria. Medicina, Historia y Sociedad. Editorial Ariel. Barcelona. 1973, p. 25
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siempre actuaron de manera opuesta en sus acciones: construyeron, destruyeron y
reconstruyeron continuamente, todas las cosas.

En medicina, esta teoria se¢ acepté en su totalidad, el cuerpo humano, en su
correspondencia con la naturaleza, contenia también los cuatro elementos de
Empédocles, que se identificaban con los cuatro humores del organismo. Sangre,
Bilis, Pituita o Flema y Atrabilis o Bilis Negra, en relacién con estos cuatro
elementos hubo cuatro calidades también contrapuestas: seco, himedo, frio v
caliente. Sus correspondencias con los elementos eran como sigue: !

Caliente y seco......., Bilis...... Bilioso o Atrabiliario
Caliente y hiimedo....... Sangre...... Sanguinco
Frioyseco ............ Atrabilis...... Colérico

Frio y Himedo........... Pituita.... Flematico

Sus difercntes combinaciones dieron lugar a los variados aspectos de la enfcrmedad. Su

equilibrio perfecto es la salud.

Otros de los conceptos griegos traidos a este continente son 10s siguientes, aunguc no se
cumplen de forma cabal, pues detras estan los valores catdlicos y astrolégicos que los

modifican en buena parte.

1.- Debe siempre intentar favorecer y al menos no perjudicar. 2.- Abstenerse de lo
imposible, no actuar cuando la enfermedad es mortal por decreto de la soberana phvsis;
3.~ Atacar la causa del dario; 4.- Aplicar los tratamientos por medio de los contrarios o los
semejantes; 5.- El ser prudente, 6.- La regla del bien hacer y realizarlo bellamente. 7.-
Educar al enfermo para que este sea paciente. 8.- Individualizar el tratamiento no sélo por
la enfermedad, sino por lu estacion del aiio, del sexo y la edad del enfermo. 9.- Lu
oportunidad de la intervencion terapéutica o aplicacion del Kairos. 10.- No tratar a la

i 12
parte enferma olvidando que pertenece a un rodo.

La medicina helenistica, tanto hipocratica como galénica, es una medicina técnica

donde no sé6lo esta contemplado el aspecto tedrico por parte del médico, sino sabe tratar al

n Somolinos, D’ardois. Historia de la Medicina. Sociedad Mexicana de Historia y Filosofia de la Medicina,
México, 1978. p. 38 a 39
"2 Lain Entralgo, P. op. citp. 108 a 109
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paciente y esto le permite hacer un diagignoskein, un diagnostico de forma acabada, para

asi enfrentar ¢l mal en todas sus posibilidades.

Esto conlleva a observar la “semeia”, 1os signos fisiolégicos en ¢l enfermo y a partir de
estos lc hacen un reconocimiento fisiologico a fin de saber qué esta pasando cn el cuerpo
del paciente, dc igual modo saben valorar la etapa de la enfermedad. Esto les permite hacer
un pronostico y sacan conjeturas de las causas externas causantes de la afeccion.

Para resolver adecuadamente esta serie de problemas crearon un método

sustentacdo en tres recursos: la exploracion sensorial, aisthesis; la comunicacion
verbal, logos, y el razonamiento conclusivo, logismos.

Los juicios clinicos estuvieron determinados por el criterio de la sensacion del
cuerpo, la experiencia sensorial ante la realidad somdtica del cuerpo. La
exploracion ocular. Aspectos de la piel y las mucosas, moviniientos diversos,
secreciones y excreciones, uso de los espejos anal y vaginal, clasica descripeion de
las facies hipacraticas, de como se vela el rostro del enfermo.

Exploracion  acustica: voz, respiracion, 1os, crepitaciones oscas, borborigmos,
auscultacion inmediata del torax. Exploracion tactil, temperatura y pulso, posicion
de los huesos, palpitucion del vientre, tucto vaginal. Exploracion olfativa: olor de la
piel, de los esputos, de las ulceras y hasta hacian una valoracion gustativa del
sudor, de la piel, las lagrimas y hasta del cerumen, por lo que fueron calificados de
copréfagos.

Con base en estos estudios dan lugar al prondstico y este constituye una de las mas altas
aspiraciones del meédico hipocratico y es uno dc sus legados; con base en él no solo se
puede predecir, sino significa haber construido ¢l preconocumiento, éste permitc tratar
mejor al enfermo, asi como abstenerse de intervenirlo quirturgicamente. Por lo mismo
llegan a afirmar:

—Yo no hago mantica, vo describo signos, por los cuales se puede conjeturar queé

: ; _ 14
enfermos sanaran y cuales moriran.

Esto es casi totalmente lo contrario a la practica medica traida por los hispanos durantc

la Colonia en la Nueva Espaila.

B3 Ibidem . p.114 2116
Y Ibidem . p.117
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4.2.— EL OFICIO CURATIVO DE LA FE CATOLICA
No solo durante la edad media el culto a Esculapio se abandona por la adoracién a

Cristo, sino éste se prolonga durante buena parte de la Era Oceénica y durante La Colonia
cn el Continente Americano. Jests es ¢l nuevo Salvador de todos los males fisicos y
morales. Cristo es médico del alma y del cuerpo; cura milagrosamente a los vivos y

promete una vida eterna a las almas.

Bajo estas premisas la medicina deja de ser un oficio curativo y preventivo y se
convierte en una virtud: la caridad. De estc modo la medicina abandona sus conceptos

adquiridos para volverse nucvamente tedrgica.

Junto a la practica cristiana dentro dc la medicina aparece la milagreria y las
supcrsticiones seudo cristianas: exorcismos y conjuros. De igual modo emergen infinidad
de rehiquias, verdaderas y falsas, de Cristo o dc algin santo. Son pedazos de tela, como El
Manto Sagrado, o astillas de madera de La Cruz de las cuales sc considera tienen la

capacidad de curar.

Bajo estos productos surgen toda clase dec amuletos, practicas astroldgicas, ceremonias
magico-religiosas y se adoptan como medidas terapéuticas la incubacién junto con el suefio

en el templo.

Estas practicas permiten la curacién a personas cnfermas s6lo en ciertos lugares, o por
la ingestion, inmersién o contacto con aguas o cosas sagradas; son cspacios o partes de
algunas cosas consideradas benditas por las gentes, las cualcs pertenecieron a algin Santo.
Es decir, son divinas o estan santificadas, donde con solo el hecho de dormir una noche
bajo la sombra del templo sagrado, la persona mejora. O al ser simplemente tocado el

afectado por estos productos mejoraba.

—Debe de portar en el pecho por tres dius esta astillu de La Cruz de Nuestro Serior v
con eso sanard. —Aunque no falta quien dura sélo dos dias mds con vida y no puede scr

curado.

En algunos casos, al curarse el paciente tiene como voto quedarse a vivir con religiosos
de cierta orden; o debe vivir un tiempo en un lugar hasta que por medio de la oracién a Dios
le dé la cura. Esto se traslada luego a las famosas peregrinaciones, donde la gente va

agradecer o a solicitarle un milagro a la virgen o santo de su devocion.

158



Esta practica da un cambio total en el aspecto de curar. El médico griego atiende al
cuerpo humano como la residencia decl espiritu y los considera y cultiva en conjunto;
mientras la religion catdlica en un estadio psicolégico atiendc mas la asistencia del alma
que a la del cuerpo. Es decir, ayuda al alivio, asiste y vela por el paciente. Por lo mismo la
denominacion de “cura” para los religiosos, en quicnes su fin no esta en sanar el cuerpo
humano, *“la carcel del alma”, sino el espiritu del hombre.

Lo mismo acontecio en la medicina bizantina va que aparecio en éstu todo tipo de
supercherias, encantamientos v conjuros, como el Abracadabra que fue difundido
por el poema médico de Quinto Sereno, también estuvo la cabala, doctring secreta
basuda sobre las letras del alfabeto hebreo y los primeros mimeros, libaciones,
Jumigaciones magico-religiosas, imposicion de manos con fines terapéuticos,
Jormulas magicas atribuidas al legendario Iermes Trismegisto; asi fue lo mismo

con la astrologia, la alquimia, el suefio en el templo, y en demas formas seudo
e > : S '
cristianas que incidieron en la sociedad bizantina.

Frailes y creyentes catdlicos transforman a la practica médica, quienes frecuentemente
hacen de esta ciencia ya no un oficio sino un acto de virtud; es tal su fe y sus dogmas quc
exponen sus vidas a graves riesgos de contaglo, pues procuran cuidar a los enfermos mas
infestados y pestilentes. Su obra esta basada en la caridad y su terapéutica esta encaminada
a la asistencia del alma y no a la corporal. D¢ este modo la "medicina" abandona con

frecuencia sus conceptos cientificos para volverse nuevamente tetdrgica,

La idca comun es la consciente subordinacion del conocimiento a los grandes objetivos de
la fe, el dogma y a la magia misma; ven en la ciencia solo la faena del intelectual, expresada a
manera de concepto; pues toda la verdad estd presente sdlo en Jas figuras de Cristo, la Iglesia
Y sus Santos.

En si las practicas terapéuticas son magico-religiosas. Los remedios de caracter empirico
sc asoclan tanto a ritos paganos como al culto doctrinario de alguna fe disfrazada de catdlica,
se unen ast dos manifestaciones del alma humana muy distintas entre si: Ja magia y la
religién.

En la primera se intenta gobernar mediante formulas fantasticas el curso de la naturaleza;

en la segunda, el hombre se dirige a la divinidad para que éste haga cesar en €l la enfermedad

o, €l dolor, sobre todo de miasmas, éstos son los asaltos sibitos provocados por agentes

15

Ibidem, p. 148
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patogenos. Los cnsalmos dejan de ser meras imprecaciones contra lo diabdlico y SC

convierten en conjuros imperativos que llegan hasta los encantamientos y exorcismos.

Dentro de estas practicas magico religiosas estan, entre otras, lu pleguria o deprecacion,
o humilde ruego dirigido a algin santo o virgen milagroso; la catarsis o ceremonia lustral,
de sacrificios expiatorios, encaminada a borrar o eliminar del cuerpo cnfermo ¢l mal
mediante la aplicacion de diversos recursos: agua, fucgo, tierra o fumigaciones. O por
medio de baios, sahumerios y cataplasmas vienen a purificar ¢l cuerpo. Igualimente aplican

laxantes como un remedio interno de purificacion.

La terapéutica transferencial consiste en la expulsion del agentc causal de la
cnfermedad hacia un animal u otro ser humano mediante ritos diversos: imposicion de
manos, la aplicacion de saliva o leche. Esta lerapia responde a todas aquellas practicas

donde se apela al principio de curacién y se aplica lo semejante por lo semejante.

La Confesicn o logoterapia magica y milagrosa esta basada tanto en una psicoterapia
verbal como en la cultura de la culpabilidad; ésta permite la catartica explacion de los
yerros y pecados del "alma" que purifican al hombre enfermo ante el Ser Supremo
mediante la admisiéon de la culpa; funciona como medida magica terapéutica, la cual
termina por aliviar por medio de una buena dosis de ensalmos, juramentos y penitencias,

que viencn a modificar la conducta del individuo.
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4.3—EIL. MESTIZAJE DE LA SALUD
Como sc ve cstas son algunas de las medicinas importadas durante la Conquista y la

Colonia cn la Nueva Espaila. Aunque a decir verdad llegan muy disminuidas, sin el rigor
cientifico que las conformé. De i1gual modo hay una doble actitud de parte de los
conquistadores respecto a la medicina prehispanica practicada por los amerindios: de

aceptacion y rechazo.

Muchos espafioles mucstran gran (nterés y simpatia y expresan respeto por los
procedimientos que los amenndios aplican para la cura de males y enfermedades como lo

dejan ver cronistas de la época:

—-Hav calle de herbolarios, donde hay todas las raices y hierbas que en lu ticrra se
hallan. Hay casa como de boticarios donde se venden las medicinas hechas, asi potables

16
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—Hay que ver las hierbas y raices, hojas y simientes que se venden para comida como
para medicina; pites los hombres y mujeres y nirios entienden mucho de hierbas, porque
con la pobreza y necesidad las buscan para comer y preservarse de sus dolencias, pues
poco gastan en médicos, aunque los hay y muchos boticarios que sacan de la plaza
ungiientos, jarabes, aguas y otras cosillas de enfermos. Casi todos los males los curan con

. .. . . . . 17
hierbas, pues aun para matar piojos tienen hierba propia y conocida.

También estd el testimonio de otro de los protagonistas dec la Colonia, Motolinia, que
nos lega su opinidn respecto a los conocimientos que los nahuas tienen sobre las plantas

medicinales:

~-Sacabhan al tianquiz ungiientos. jurabes, aguas, u otras cosas de medicinales con las
cuales curan muy naturalmente y en breve, ya tiene hechas sus experiencias, y « esius
causas han puesto a las yverbas el nombre de su defecto y para qué es apropiada. A la
hierba que sana el dolor de cabeza, llaman la medicina de la cabeza, a la que sana del
pecho llamanla del pecho, a la que hace dormir llamanla medicina del sueiio, aviadiendo

. . 18
siempre hierba.

16 Cortés, Heman. Historia de la Conquista de la Nueva Espafia. cit. por Anzures y B. op. cit. p. 28
17 Lapez de Gémora, Francisco. Historia General de las Indias Tomo II, México. 1985.p. 119
18 Motolinfa. cir. por Anzures y B. op. cit. p. 28
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De igual modo se da frecuentemente el menosprecio v rechazo hacia la medicina
prehispanica, hacia esos sabios legados de siglos de estudio y de larga practica médica
fundamentada en la boténica. Son despreciados en especial por el pequefio mundo ibérico
oficial de la salud, més que por sus pobladorcs europeos, quienes si bien son escasos en
numero la consumen con suma frecuencia junto con los criollos y mestizos, los cuales son
mas numerosos Pero muchos de los médicos espafioles dan por averiguada su eficiencia y
la menosprecian: “de que gente tan inhabil e infiel tviese algo que mostrarles” acerca de

la medicina.

El etnocentrismo en América es la actitud comin de los vencedores, quicnes imponcn
sus valores y sus conceptos como cstrato social dominante, esto claramente sc muestra en el
Codice Badiano Martin de la Cruz, al cual le dan por nombre el de Libellus de

Medicinalibus Indorum Herbis, dondc Plinio mismo aparece citado en este codice,

Esta obra es redactada en nghuatl por el médico amerindio Martin de la Cruz, médico
del Colegio de la Santa Cruz y discipulo de los franciscanos, quien no hace ningun estudio
profesional como médico occidental, él es autor de esta obra y un experto en pericia y
destreza en el manejo de vegetales y piedras medicinales. El es un tepatiani, hombre de la

medicina que conoce las propiedades secretas de las plantas.

Este texto luego es traducido al latin por Juan Badiano, un amerindio de Xochimilco y
profesor del mismo colegio. Esta obra es dedicada a Francisco dc Mendoza, hijo del virrey
Antonio de Mendoza, quicn a mancra de encargo lo manda hacer para darselo al Rey de
Espafia con el propdsito de reconciliar a los indios educados en el Colegio de Tlateloleo con
el monarca, pues en esa época esta institucion cs atacada duramente por algunos "ilustres
espanoles” y para que no le quiten a ésta los diezmos que recibe y cerrara por csta causa, sc
redacta y traduce csta obra.

En este codice se ve la excelente clasificacién botnica que poseen los nahuas: tienen
grupos de plantas a partir de sus nombres y remedios y si tiene varios, adjuntan la razén de

los porqués se les ha dotado de tales nombres. Describen su aspecto, sus formas y sus

cualidades, asi como los lugares y épocas donde crecen.
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Se informa en el texto sobre los elementos que contienen éstas plantas, cudndo es mas
propicia su recoleccion, segiin el correr del afio, asi como algunas particularidades de sus

oficios y benclicios ¢ historias popularcs en torno a ellas y a sus usos.

Aqui, con este cjemplo, se ve como se da este hibrido saber médico en nuestras ticrras v
se entremezclan los diferentes conocimientos provenientes de diferenies mundos, épocas
latitudes. EI mestizaje de la salud brota junto con fa Conguista v no solo se manilicsta con
el nacimiento de una nueva raza de gentes, aunque por otra parte sc le menosprecia
recluye, y se {rena aqui la globalizacion del saber médico ¢ impide gque esta ciudad hubiera

podido scruno de los erisoles del arte curativo.

frste hecho también deja una huelhn en nosotros con ol inicio de la era planctaria v ol
propio desarrolloy rezago médico y teenoldgico de nuestra nacion y del menosprecio hacia

nuestra ciencia y sus hombres.

—¢De donde vienes?

—De la nada— Contesta la sombra.

—¢Qué es nada?

—Lo es todo

—/Qué es todo?

—Lo soy yo

—cQuien eres?

-— No soy

—;Qué quieres?

—No quiero, Ya estoy, aunque aiioro estar encarnado
—A donde te diriges?

—No voy, ya estoy —la sombra rie con cicrto sarcasmo y tristeza, es la vor dc

Cochicoatl., mientras se ve cruzar entre la noche a un buho de pecho blanco.

—Presos estdis en vuestra propia red de suerios y conguista que tejéis vosotros mismos.
Caminan por la vida como rebaiios, indiferentes y sin pesar; creen ser conformadores de
una historia y solo son torpes escarabajos laboriosos quienes ruedan sus pelotas de féridos
aromas de un lado para otro, las cuales mas tarde en el invierno de su vida devorardn,

estan roidos por la locura del obrar, creen que esa es la vida y nada mads es un suerio,
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No reconocen su estadia, tienen las piernas hundidas en el barro y sus ojos ya no
huscan ni los cielos ni las estrellas, mucho menos al interior de su alma, estdn muertos ysu
primer enemigo son ellos mismos; se creen hombres pero ignoran que son dioses dormidos,
quienes han olvidado el poder obrar milagros si asi lo quisicran: «l wniverso lo han

reducido a su persona, 1o solo es egoismo ex una profunda miopia del alma.

Nuda esta muerto, (odo vibra en el gran espiring del universo, estin engasiudos por sus
sentidos, no logran diferenciur entre realidad y apariencia; ellos no sélo son unos malditos
que han venido « robar v a medrar en ese mundo de ustedes, sino son peores les vienen a
robar lu juerza del alma, traen los Jiegos Jatos de edificar una nueva iglesia y solo emiten
lus thieblas de las epidemiays v esidn silo porlas dvides riquezas, s cru= s la espeadda de

un vil materialismo. Cosas y cosas.

No son mas que builres que siguen devorando los andrajos de una civilizacion. No
saben acaso que solo se viene a sofiar un poco aqui, la corta vida. Son innumerables las

victimas que han hecho entre los hombres y su camino estd sembrado de craneos.

No entienden que no se puede conquistar los cielos o el calor de la tierra, nadie puede
poseer la frescura del viento, ni el fulgor del agua, cada elemento de este primoroso valle
de agua es sagrado, cada drbol, cada grano, cada ahuehuete, la sombra de los bosque, v
hasta el ruido de los insectos tienen la misma magia que las propias estrellas, en ellos esta
guardado el mismo mensaje y este es sagrado. No entienden la sabiduria de un pueblo, de

una ilenaria eivilizacion. sino quieren imponerle sus tristes oficios y pequenos valores.

El agua que circula por los rios y los arrovos de este territorio no es solo agua: es lu
sangre de nuestros ancestros. Lu savia que circula por los drboles lleva consigo lu
memoria, asi lo son estas lagunas, son nuestra sangre v nuestra memoria, ellas no sélo
sacian su sed sino alimentan a nuestros hijos, por lo tal tenemos que tratarlas con la
dulzura de hermanas, estamos emparentados con ellas, como con las flores y el canto de

las aves. Pero estos no comprenden esta forma de vida.

Ellos son unos extraiios, no conocen la diferencia que hay entre dos terrones. Son seres
que llegaron por la noche y en la noche nos hicieron la guerra, y viven en esa gran
oscuridad, son como vampiros, solos vagan en una larga noche, no dialogan con la

naturaleza, no tratan a la tierra como su hermana sino como su enemiga, ellos hacen de su

164



vida un desecho, en sus poblaciones no puede oirse el abrir de las hojas, ni el alero de los
insectos. jPara qué le sirve la vida a estos seres? Viven en una enorme soledad espiritual,

su vida misma es una miseric.

FEllos no entienden que el aire es de un valor incalculable y no tienen conciencia de él,
pues en él se encuentra el primer soplo de vida que recibieron nuestros ancestros de la
macdre tierra. Todo, absolutamente todo en la naturaleza tiene vida. Fonunea simple bellota
hay una gran memoria diminuta, ¢s el gran misterio, es la memoria del roble, es la
memoria misma de la Tierra, el cosmos entero nos afecta cuando respira. Pero esto no lo
saben ellos y eso es una tragedia. Avanzan lenos de gloria hacia su destruceion. Su propia

ignorancia de lo que verdaderamente son, los hace vivir en pecado.

Su pobre andar esta errado, miran a la Tierra misma como una carcel y no saben que
son parte de ella, son hijos de la Madre Tierra, y tratan a la madre Tierra y al Cielo padre
como si fueran simples cosas, su egoismo es infinito y terminardn convirtiendo estas tierras

casi en desiertos... cambiaran el rostro de este mundo...

Pero qué es esto que miro en el tiempo. ;Qué significan esas luces sin fuego en los
techos de sus casas? ;Amplias avenidas apelmazadas de gentes que corren hacia todos
lados? ;Voces sin boca? jllustraciones que se mueven? ;El humo que sale de los infiernos
a las calles? ;jLuces que cortan el acero de sus espadas? ;Las estrellas caldus de los cielos
y pegadas en los cerros? jJaulas que suben y bajan sin pdjaros adentro? ;Rios de luces
por las noches por donde ya no corre el agua? ;lonormes barcos con nidos de avispas en
vez de velas entre las calles? ;Mucha gente trasladdandose en enormes escarabajos de
todos colores? ;Hay como avispas gigantescas cargadas de cosas y gentes que vuelan ms
rapido que aguilas? Mientras su cielo es una nata y el alre es una cosa que envenend, Son
como fantasmas edificando su propio inflerno, con grandes torres donde lu gente vive
apifiada entre luces y con miedo. Ahi los veo sentados y pasivos, adiestrados a fantasmas

que aparecen en ventanas de luz que les dicen qué hacer y qué pensar. [No quiero ver mdas!

Luego solo se escucha el agudo chillido del ave del averno y el golpe de sus alas en el

viento para emprender €l vuelo.
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CONCLUSIONES

En este Ultimo capitulo se realiz6 un texto donde no faltd la noticia de los primeros
medicos venidos con el conquistador, se describié sobre el tipo de curaciones practicadas
asi como sus primitivos y salvajes remedios y de su dependencia en cuanto a los
aspectos astrologicos y religiosos que manifestaban en la mayoria de sus curaciones. Al
igual se destacd en el texto sobre quien fue Juan Botello y sus artes adivinatorias, las
cuales fueron bastante certeras durante la epopeya de La Conquista.

En este relato se describid como los galenos europeos se encontraban cefidos por el
dogma religioso, el cual limitd el desarrollo de su cirugia y de su medicina y por o mismo esta
practica fue menospreciada y considerada como una rama subalterna de esta ciencia. Al
igual en el relato se contod sobre la teoria de los humores y de donde provenia esta.

No faltdo en el relato los grandes olvidos cientificos respecto de la sabiduria de
Hipocrates, de Esculapio, de Tales de Mileto y de Galeno, fueron casi abandonadas por
los hispanos, tanto por su actitud de molicie mental como por la fuerza dogmatica de la
religion catglica.

Asi se habld con respecto a los oficios curativos de la fe catolica y en qué consistian,
la fe hizo a un lado a la ciencia y provocd que ésta se volviera nuevamente tedrgica, los
curas volvieron a tener comunicacién directa con sus divinidades.

Finalmente en el ultimo apartado se relatd como se dio el mestizaje entre las
diferentes practicas médicas que llegaron a la Nueva Espafa y de las diversas corrientes
cientificas que arribaron a América; al igual se contd sobre las razones por las que se
redacto el Codice Badiano.

En este texto se volvié a mostrar no sdlo cémo y de qué se enfermaban los hispanos,
sino se mostraron sus métodos magicos y cientificos con los cuales se curaban las
sociedades de este mundo colonial. Vimos como cada formacion social desarrolld su
propia practica medica. Esta oscil6 entre la fe, la magia y la ciencia. Es decir, toda
practica medica esta sustentada por una ideologia la cual posee el sello histérico de la
sociedad que la recrea.

Con base en estos casos resumidos vimos como el desarrollo de la ciencia médica fue
frenado en la Nueva Espafia pudo haber sido un crisol para el desarrollo de la practica
curativa. Vimos ademéas como fue menospreciado el saber milenario vy pragmatico de las
civilizaciones amerindias, lo cual hasta recientemente empezé a ser revalorado. Este
menosprecio por el saber prehispanico ‘con respecto a los fenémenos de salud
enfermedad incidid directamente en el desarrollo histérico, cientifico v tecnologico de
nuestra nacion.

Ante estos hechos podemos agregar otras conclusiones por lo relatado aqui, gue las
manifestaciones colectivas de salud descritas en este texto estuvieron determinadas por
el desarrollo cultural, ideoldgico, politico y tecnoldgico de cada sociedad como fueron los
casos manifestados durante la Era Ocednica y colonial en la Nueva Espafia. Donde al
contacto de las dos civilizaciones se desarrollaron las nuevas enfermedades epidémicas,
las cuales se dieron a escala mundial.

Estos contactos estuvieron determinados por la exposicion que tuvieron entidades
biologicas con nuevos habitas y con individuos provenientes no sélo de otras latitudes y
culturas, sino con sistemas inmunoldgicos diferentes, donde ninguno estaba adaptado
para tal contacto. Esto alter6 el equilibrio biologico y rebasé el desarrollo de sus practicas
médicas locales, donde ambas medicinas manifestaron sus limitaciones terapéuticas, por
lo cual frecuentemente recurrian desesperadas a los caminos de la fe y de la magia.
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Al igual al relatarse en este texto las diferentes terapias aplicadas por estas
civilizaciones nos ofrecié la siguiente apreciacion: que en la practica medica siempre han
existido otras verdades, otros caminos, otras respuestas, otras concepciones, otras
terapias respecto a la forma de enfrentar los fenémenos de salud enfermedad, las cuales
dan lugar al proceso dialéctico.

Las diversas practicas curativas indican diferentes caminos curativos, pero ademas
plantean la duda y veracidad de la existencia de una sola ciencia médica, de una sola
verdad, demarcada por un solo y unico camino. Opera las mas de las vecoss como una
manifestacion absolula y dogmatica, o como una prachicy deologica doiinante como fuc
la que opero al principio de La Colonia en la Nueva Espana.
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CONCLUSIONES FINALES

Son varias las conclusiones a las que se lleg6 en este relato histdrico literario liamado
“Cuando el Buho Canta el Indio Muere”, Reconstruccion Histérica de las Epidemias,
Endemias y de sus Curaciones en Cuatro Tiempos referidas a la historia endémica y
epidemiolégica junto con su practica médica de finales del México prehispanico posclasico

e inicio de la Colonia, especificamente en el Valle del Anahuac.

Si bien en el primer capitulo llevd por nombre Endemias y Epidemias del Mundo
Mexica se narrd en él respecto de las enfermedades que afectaron [a salud de los
pueblos prehispanicos y en especial de los mexicas, tanto en su forma epidémica como
endémica y como lograron combatir estos males que colectivamente los atacaron; para
esto se describid no so6lo sus problemas de salud sino se mostraron diferentes aspectos
de su organizacion social y como interpretaban su mundo y su cosmogonia, donde

estaban presentes sus valores ideoldgicos, botanicos, tecnoldgicos, magicos y curativos.

De igual manera se describieron algunas de las enfermedades endémicas que
padecieron los mexicas como la helmintiasis, asi como de las enfermedades de las vias
respiratorias producidas por el continuo contacto con el agua de la laguna y se mostraron
algunos de los tratamientos que se aplicaban para curar esos males tan comunes y la

forma cdmo desarrollaron una gran resistencla a éstos.

A lo cual concluyo que estas enfermedades endémicas, la helmintiasis y bronco-
respiratorias, en un principio afectaron severamente a esta sociedad de forma colectiva,
pero de igual modo lograron no sélo combatirlas con diferentes tipos de remedios
certeramente practicados, lo cual les permitié prevenirlos; sino ademas desarrollaron una
gran resistencia a estos males, donde las curaciones estuvieron acompafadas de
diversos rituales magicos. Gracias a estas practicas y a la salud de esta comunidad

pudieron ganarle terreno a la laguna, lo que dio lugar a la construccion de la gran Ciudad
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de Tenochtitlan y a su sistema de chinampas. Por lo cual asevero que estos hechos de

salud incidieron directamente en el proceso histérico de nuestra nacién.

Con respecto a la “epidemia del hambre” que azot6 a esta sociedad, de la cual ya se
aclaro que las hambrunas no eran enfermedades sino catastrofes que afectaron a amplios
territorios y a un gran nimero de personas, provocaron gran escasez de alimentos por
causas naturales, esto trajo como consecuencia pérdida de peso y la aparicion de

problemas de salud.

Ante esta calamidad la casta sacerdotal y teocratica determiné “clinicamente” para
su sociedad la etiologia o causa de dicha “plaga epidémica”: dado que sus dioses estaban
airados por falta de sacrificios humanos y para que jamas les volvieran a faltar,
establecieron las guerras sagradas, las Guerras Floridas, a fin de alimentar a sus dioses

con el liquido precioso de la sangre y con esto evitar estas epidemias.

De esto claramente concluyo que los tenochcas dieron una respuesta magica a la
catastrofe provocada por el hambre, y recrearon las Guerras Floridas junto con toda su
ideologia teologica y falocrata, donde como sociedad modificé su culto agrario y femenino
por uno solar y masculino, con esto se demuestra como los fenémenos epidémicos

incidieron en nuestra historia.

También se da cuenta en este capitulo sobre las enfermedades que se desarrollaron
por la “epidemia del hambre”: la avitaminosis, la pelagra y el beriberi, las cuales fueron
descritas clinicamente y dado el alto consumo de maiz se desarrollé el mal de la pelagra,
lo cual sucedi6 y sucede en sociedades con dietas monétonas y pobres en el consumo de

carnes.

En este relato no sdlo concluyo sino se demuestro cdmo una dieta monétona a base
se malz fue una de las causas que incidieron para que el mal de la pelagra se presentara
en la sociedad mexica, esto provocado durante las épocas de hambruna, cuando no

contaban con la variedad alimenticia que llegaron a tener.

Gracias a la poesfa prehispanica se pudo entender el enorme reto, lo arduo y breve
que era la vida para los mexicas. Por igual se describié en este primer capitulo sobre la
salud de los aztecas y cdmo no padecieron otro tipo de enfermedades, sino, fue una
civilizacion relativamente saludable; aunque qued6 demostrado a partir de datos

obtenidos de mudltiples entierros que una de sus afecciones mas comunes fueron los
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problemas dentarios, ya que la mayoria de los restos presentaron la perdida de muchas

piezas.

Precisamente en este espacio se mostré claramente como cada formacion social
produce y reproduce sus propias patologlas e igualmente desarrolla su propia practica
médica basada en su ideologia. De lo que concluyo que estos fenomenos colectivos de

salud incidieron de forma directa en la historia y desarrollo de la sociedad mexica.

Por igual se determind cuales males eran endémicos y cuales epidémicos. Y de
manera concluyente digo que los primeros fueron las enfermedades gastrointestinales, la
helmintiasis, y problemas broncorespiratorios. Pero tambien padecieron otros males de

forma frecuente: la osteomielitis y los dentarios.

Las epidemias padecidas por los aztecas, concluyo, fueron resultado de las
catastrofes producidas por las hambrunas que dieron lugar a las enfermedades de la
pelagra, la avitaminosis y el beriberi, fuera de esto los mexicas resultaron ser una

sociedad relativamente sajudable,

En el segundo capitulo La Practica Medica Mexica se hizo un relato con referencia a
lo que fue esta practica tenochca, la cual arrancd con una descripcion sobre el acto de
nacer realizado por los mexicas, pues al narrarse parte del desarrollo alcanzado en el
campo ginecolégico surgieron imbricados su magia, su técnica y herbolaria junto con toda
su ideologia en torno a sus dioses y con ellos la guerra. A lo cual concluyo que su practica
ginecoldgica oscild entre lo magico y divino junto con su herbolaria cientifica.

Asimismo se describleron a los individuos encargados de realizar esta labor. En este
espacio se demostré6 nuevamente cémo cada formaciéon social desarrolla su propia
practica médica basada en su ideologla, donde sus metodos curativos siempre oscilaron
entre lo magico y lo cientifico por lo cual concluyo que evidentemente incidi6 en el
desarrollo e historia de esta cultura. Y se mostraron esas formas magicas y cientificas

como curaba esta sociedad sus padecimientos endémicos.

Se dio cuenta en el segundo apartado sobre lo que era la muerte para los tenochcas,
donde se narr6 que este hecho, si bien doloroso, concluyo, no era tan temido para ellos;
sino lo terrible y angustiante era la propia vida. Curiosamente, lo contrario a nosotros.

Gracias a la muerte edificaron su identidad, su memoria y hasta su propia historia.
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En este espacio se sefiald cdmo era llevado a cabo este ritual en torno a la muerte,
era una manifestacion colectiva donde la sociedad participaba en su conjunto y estaba
plena de aspectos magicos e incrustada profundamente dentro del desarrollo cultural, e
ideologico de esta civilizacion, por lo mismo incidié en los conceptos de salud-enfermedad
de esta sociedad. Es decir, influy6 directamente en la practica médica realizada por los
mexicas sustentada como ya se menciond por una ideologia, su magia, su técnica Y su
herbolaria, las cuales, concluyo, fueron el sello histérico de esa sociedad que las recreaba

al enfrentar los fendmenos endémicos y epidémicos que padecieron.

En el tercer apartado se concluye que el grado de desarrollo alcanzado en su practica
médica por la civilizacion amerindia fue sumamente notable, pues se describié a los
diferentes meédicos y magos del mundo mexica, junto con sus ritos y habilidades de
grandes conocimientos de herbolaria con los cuales curaban las diferentes patologfas
endémicas propias de su civilizaciéon, donde se concluye que estos médicos lograron
mantener un perfecto equilibrio entre la salud y la enfermedad de su comunidad gracias a

su habilidad en el manejo de las plantas y al desarrollo de su cirugla.

De igual manera al mostrarse las habilidades de estos hombres avezados en el arte
de curar, caimos en cuenta que esta labor la hacian tanto méagica como cientfficamente,
donde los rituales por la vida eran combinados con su ciencia, la herbolaria, su cirugia,
por esta forma de préactica curativa concluimos que cada formacién social produce sus
propias patologias junto con sus remedios, esto se comprobd al narrarse casos de
osteomielitis, un mal que en mucho derivé de las propias Guerras Floridas.

Asimismo se vio en este capltulo el desarrollo tecnologico y cientifico de esta
sociedad en cuanto a la evolucién alcanzada de su cirugia la cual estuvo circunscrita
dentro de un panteismo maégico y religioso que dio lugar al nahualismo, el cual influyo en
el concepto de salud y enfermedad donde se volvid a ver claramente esa dicotomia donde
los metodos magicos y cientificos oscilaban en los procesos curativos mismos y, concluyo

que estos incidieron en el desarrollo historico de esa civilizacion.

En el tercer capitulo, La Colonia sus Endemias y Epidem/as, con base en la técnica
del relato se explico qué fue la Era Ocednica a partir de la descripcién de un puerto
maritimo hispano, donde a través de las estructuras de las naves se hizo una analogia
con el cuerpo humano y se describié a la civilizacién hispana con sus aciertos y sus
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vicios, asi como sus herramientas, mitos, temores y padecimientos que enfrentaron al

cruzar los oceanos.

Se concluye que los hispanos padecieron de escorbuto y de terribles condiciones de
salud por falta de higiene en sus naves, provocandoles una serie de males endémicos
padecidos durante las travesias. Ademas, sufrieron los estragos producidos por la fiebre
amarilla y fueron ellos en gran parte los portadores de este mal a otras partes del mundo.
De igual manera se deduce que sus curaciones oscilaron entre el mundo magico religioso

y su ciencia.

En este relato historico literario existié una descripcion del progreso alcanzado por la
civilizacién espafiola como se hizo en el capitulo anterior con la civilizacidn prehispanica,
con lo cual se mostrd el progreso logrado por ambas socledades no solo en el area de la
salud, de manera aislada, sino se presentaron en ambas las problematicas endémicas y
epidemiologicas que enfrentaron junto con algunos aspectos de su cultura, ideologia,

leyes, estructura socioecondémicas y tecnologicas.

De esta manera se mostraron algunos de los hechos cotidianos de estas
civilizaciones a fin de sefalar una parte de su vida misma. Se expusieron los diversos
métodos magicos, religiosos y cientificos con los cuales se curaba dicha civilizacion
europea. De lo cual se concluye que los métodos curativos de los espanoles de esa

época oscilaron de igual manera, entre la magia y la ciencia.

Por lo mismo se resefic como desembarcaron junto con los espafoles su arsenal
tecnoldgico e ideoldgico, sus endemias y epidemias, con las cuales se logré en gran
medida La Conquista. Y de cémo fueron propagadas las temibles pestes de la guerra y
del virus variolégico; el cual, este Gltimo, se hizo terriblemente endémico entre los mexicas
y las demas sociedades prehispanicas de fines del posclasico; se describié como capituld
la ciudad de Tenochtitlan junto con sus dioses y de como esto afectd psicoldgicamente a

los hombres de estas tierras.

Ante estos hechos afirmo que en este choque de civilizaciones se dio también un
choque entre sistemas inmunologicos donde los amerindios resultaron ser los mas
afectados. Por igual sostengo que este evento fue uno de los mas determinantes para el
pronto éxito militar logrado por los hispanos en estas tierras, el cual incidié de forma
determinante en el proceso historico de nuestra nacion.
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No faité en el texto el relato sobre las diversas razones de salud que incidieron en los
hispanos para la edificacion de la Ciudad de México. Asi como las diversas enfermedades
endeémicas de las que fueron victimas tanto los espafioles como los grupos amerindios de
este continente. No sblo se concluye sino se demuestra de porqué unos marineros no
edificaron una ciudad portuaria en la Villa Rica de la Veracruz sino a 2,240 metros sobre
el nivel del mar, en las ruinas de la ciudad de México. Esto se hizo en gran parte por
razones de salud dados los graves problemas endémicos que enfrentaron los hispanos en
tierras costeras al padecer el vomito negro y la fiebre amarilla. Lo cual resulté ser

determinante para nuestro proceso histérico.

En el relato también se sefalaron los terribles efectos que tuvo en la salud de los
mexicas, la modificacion de sus asentamientos prehispanicos por la aplicacion de la
encomienda. De lo cual concluyo que de la aplicacién de esta institucidn colonial produjo
una serie de efectos que termin6 por dafar la salud entre la poblacion local. Esta
institucion conté con el apoyo de los caciques indios, quienes afectaron con sus

decisiones la salud y economia de sus comunidades.

De igual modo se hizo un amplio comentario clinico de cada una de las espantosas
epidemias; sobre todo, las que fueron terriblemente mortales para las gentes provenientes
del mundo prehispanico, las cuales terminaron por diezmar por entero a esta civilizacion.
De esto se concluye que la viruela, el sarampién, la rubéola, la erisipela, las paperas, la
tos ferina, el tifo exantémico, entre otras, fueron las principales enfermedades epidémicas
que diezmaron terriblemente a la poblacién amerindia junto con los males endémicos
pulmonares y gastrointestinales, que volvieron a ellos por hacinamiento y pobreza.

Asimismo se cont6 como a partir de estas grandes epidemias entre los amerindios,
surgieron graclas a su misticismo nuevos mitos religiosos, el de la Virgen de Guadalupe.
Aungue edulcorado por fiestas y bebidas resinosas. Ante tal problemética concluyo que la
religion y el alcohol fueron los unicos refugios que encontraron como sociedad sojuzgada
ante el embate del modelo colonial y las epidemias.

Con esta suma de hechos se muestra de forma concluyente no solo el caracter
humano y tragico de estas civilizaciones, sino coémo los diversos fenémenos endémicos y
epidemicos incidieron directamente en los procesos histdricos de nuestra nacion, como
fue el caso de las epidemias que se presentaron entre la poblacién amerindia, que al
diezmar a este sector de la sociedad colonial, terminé de forma definitiva con la visién
utopica de La Conquista, la Contracolonia.
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En el ultimo capitulo, La Colonia y las Nuevas Préacticas Curativas, se realizd un
texto donde no faltd la noticia de los primeros médicos venidos con el conquistador y se
describio el tipo de curaciones practicadas por estos hombres, asi como de sus primitivos
y salvajes remedios y de su dependencia en cuanto a los aspectos astrolégicos y
religiosos que manifestaban en la mayoria de sus curaciones. Al igual se destaco en el
texto sobre quién fue Juan Botello y sus artes adivinatorias, las cuales fueron bastante
certeras durante la epopeya de La Conquista. Con esto se demuestra de forma
concluyente que la practica médica elaborada por los hispanos era semejante a la
amerindia, las cuales, ambas, oscilaban en ese péndulo de entre la ciencia, la fe y el

mundo magico.

Al igual en este relato se describi6 como los galenos europeos se encontraban cefiidos
por el dogma religioso, el cual limitd el desarrollo de su cirugia y de su medicina y por lo
mismo esta practica fue menospreciada y considerada como una rama subalterna de esta
ciencia. Al igual se contd sobre la teoria de los humores y de donde provenia. Por lo mismo
se ve como estos hombres fueron atraidos faciimente por la aventura magica de la astrologia,
que hizo navegar los conocimientos médicos entre las aguas del mundo magico y las de una

ciencia que estaba estancada en el Leto, rio de los olvidos.

Por lo mismo no falté en el relato sobre los grandes olvidos cientificos de estos
hombres, donde |a sabiduria de Hipbcrates, de Esculapio, de Tales de Mileto y de Galeno
fue casi abandonada por los hispanos, tanto por su actitud de molicie mental como por la
fuerza dogméatica de la religiobn catdlica. Y fueron facilmente atraidos por las faciles
respuestas de la astrologlia.

Asi se habld con respecto a los oficios curativos de |a fe catolica y en qué consistian,
donde la fe hizo a un lado a la clencia y que esta se volviera nuevamente telrgica, los
curas volvieron a tener comunicacion directa con sus divinidades. Por igual se concluyo
que los meédicos junto con los sacerdotes espanoles aceptaron dentro de sus curaciones a
la plegaria, la catarsis, la terapéutica transferencial y la confesion como parte de los

grandes remedios de la asistencia del alma y del cuerpo.

En el ultimo apartado se relaté como se dio el mestizaje entre las diferentes practicas
médicas que llegaron a la Nueva Espafia y de las diversas corrientes clentificas que
arribaron a América; al igual se contd sobre las razones por las que se redacté el Cddice

Badiano.

175




En este texto se volvid a mostrar no sélo como y de qué se enfermaban los hispanos,
sino se mostraron sus métodos magicos y cientificos con los cuales se curaban las

sociedades de este mundo colonial.

Precisamente en estos pasajes vimos de forma concluyente como cada formacion
social desarrollé su propia practica médica, la cual oscilé entre la fe, la magia, la ciencia y
su tecnologia. Es decir, toda practica médica estuvo sustentada por una ideologia la cual

poseia el sello historico de la sociedad que las recreaba.

Con base en estos casos resumidos vimos cémo el desarrollo de la ciencia médica
fue frenado en la Nueva Espafia el cual pudo haber sido un crisol para el desarrollo de
esta practica curativa, pero ademas vimos cémo fue menospreciado el saber milenario y
pragmatico de las civilizaciones amerindias. Se concluye que este menosprecio a la
sabidurfa prehispanica respecto a los fenémenos de salud enfermedad incidié

directamente en el desarrollo histérico, cientifico y tecnoldgico de nuestra nacién.

Ante estos hechos podemos agregar otras conclusiones por lo relatado aqui, que las
manifestaciones colectivas de salud descritas en este texto estuvieron determinadas por
el desarrollo cultural, ideolégico, politico y tecnolégico de cada sociedad como fueron los
casos manifestados durante la Era Oceanica y colonial en la Nueva Espafia. De igual
forma se concluye que el contacto que tuvieron estas dos civilizaciones desarrolld nuevas

enfermedades epidémicas, las cuales se dieron a escala mundial.

De estos hechos se deduce y concluye que estos contactos provocaron de forma
determinante una exposicion a entidades biolégicas que no estaban habituadas a ellas y
que se dieron, ademas, en nuevos habitas y con individuos provenientes no sdlo de otras
latitudes y culturas, sino con sistemas inmunoldgicos diferentes. Donde ningun individuo
estaba adaptado para tal contacto. Esto alteré el equilibrio biologico y rebasé el desarrollo
de sus practicas médicas locales. Ambas medicinas manifestaron sus limitaciones
terapéuticas, por lo cual frecuentemente recurrieron, desesperadas, a los caminos de la fe
y de la magia, junto con los de la ciencia.

Por igual, en este relato se describieron las diferentes terapias aplicadas por estas
civilizaciones las cuales nos ofrecieron como conclusion a que vieramos, que en la
practica médica siempre han existido otras verdades, otros caminos, otras respuestas,
otras concepciones, otras terapias respecto a la forma de enfrentar los fenémenos de
salud enfermedad, las cuales dieron y dan lugar al proceso dialéctico.
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De esto concluimos que las diversas practicas curativas indican diferentes veredas
curativas, pero ademas plantean la duda y veracidad de la existencia de una sola ciencia
médica, de una sola verdad, demarcada por un s6lo y Unico camino. La cual operd la mas
de las veces como una manifestacién absoluta y dogmética, o como una practica
ideoldgica dominante, como fue el que operd al principio de La Colonia en la Nueva

Espana.

En cuanto a comunicacion concluyo que este texto es un relato histérico literario
circunscrito dentro del periodismo de la ciencia, el cual cumple con la necesidad de contar
qué pasd y cobmo fue el desarrollo histérico de la ciencia y practica médica en nuestro pais
en el periodo ya sefalado, con referencia a las probleméaticas endémicas y epidémicas
que enfrentaron tanto mexicas como esparioles.

Precisamente al relatarse la epopeya de esta practica curativa se descubre que el
relato como medio y discurso informativo tiene ademas por su carga humana un sentido
ontoldgico y una mas amplia cosmogonia. El cual es un producto del hombre para el
hombre mismo. Esto nos permitid comprender mejor nuestro pasado histérico, al abrevar
de los diferentes autores consultados. De esta manera al satisfacerse esa necesidad
ontologica de saber ;Que paso?, nos permitid tener y conformar un mejor relato de los
hechos acontecldos en nuestra misma historia. De esta forma lograron y logramos
transmitir una mejor comunicacion de lo que fueron esos actos, los cuales nos marcaron e

incidieron en nuestro devenir historico.

Pero ademas este texto expresado a manera de relato es también un ejercicio
profundo de informacion donde se realiza un trabajo de periodismo de la ciencia que es
un género especializado impuesto por las propias necesidades de la sociedad, las cuales
lo hacen surgir como especialidad informativa, encargado éste de hacer la divulgacion de
la ciencia, sobre sus avances, descubrimientos y repercusiones por medio de un lenguaje
accesible, a modo de ser entendido por un gran plblico interesado en estos temas En si,

no es periodismo de masas.

Se informa de ciertos hechos cientificos con valor noticioso, médico e histérico. Pero

sobre todo se realiza este relato a manera de divulgacion, con el fin de motivar en el
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espiritu humano el interés por la ciencia en un amplio publico. El periodismo de la ciencia

tiene como proposito divulgar y educar sobre los valores de la ciencia.

Para este relato es importante remarcar que la divulgacion de la ciencia debe
considerarse, en definitiva, como una fase casi tan importante como el trabajo mismo del
investigador profesional. La ciencia es patrimonio de la humanidad. A partir de esto nace la
mision social de divulgarla a través de los medios masivos, a fin de motivar el espiritu humano
de manera colectiva, el cual ayude a crear un motor animico y creativo que alimente el espiritu
de la duda y la inquietud por el cosmos y nos preguntemos ;Qué hay ademas de esta

informaciéon?

Sabemos que a partir del conjuro de dudas, abstracciones y palabras los hombres de
ciencia hacen que en las cosas habiten en nuevos vocablos Yy nos presentan un mundo
diferente que necesita ser explicado de forma precisa.

Ante esto el periodismo de la ciencia abre un campo a las areas informativas e
impone un periodismo de ideas, sin renunciar —por supuesto— a su actual dimensién
informativa. Pero esto se da gracias al avance de la ciencia y la tecnologia, las cuales
obligan a que un amplio publico mire y contemple al universo, a su medio ambiente, asi
como el quehacer mismo del hombre. El periodismo de la ciencia debe servir como un
instrumento al servicio de la cultura y la educacion.

Ademas este periodismo cumple con una triple funcion: informar, ensefiar y
sensibilizar. El primero de estos objetivos es el acercamiento de la ciencia a un
amplio publico para su educacion y formacion cultural, esto les permitira enterarse
de los hechos y de algunas de sus caracteristicas y aplicaciones importantes. En
este contexto el periodismo de la ciencia esta llamado a cumplir una serie de
objetivos fundamentales entre los que se pueden enumerar los propositos

siguientes:

A.— Hacer participe a un gran publico selecto de la aventura del conocimiento
humano, como un acto de democratizacion de la ciencia.

B.— Ser un instrumento al servicio de la educacién permanente e impedir que el
saber se convierta en un factor de desigualdad social.

C.— Sensibilizar a la sociedad en general de los grandes fenémenos de nuestro
tiempo y orientar acerca de las posibilidades de la clencia y la tecnologia como
factores determinantes para la solucién de graves problemas que enfrenta la
humanidad.
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D.— Crear una conciencia publica sobre el valor de la ciencia al servicio del

desarrollo integral de los pueblos, asl como ayudar a la comprension entre las
distintas formas culturales.

E.— Servir de foro para la discusion publica sobre los problemas de orden
cientifico y tecnoldgico de trascendencia social, a fin de influir sobre el individuo
y la colectividad, respecto a la politica y fines teleoldgicos que debe tener toda
investigacion cientifica, 0 en cuanto a su aplicacion, si esta afecta a las mayorias.

F.— Ser no solo el factor esencial como transmisor de los sorprendentes avances de la

revolucion tecnolégica y cientifica a las nuevas generaciones; sino debera realizar la
tarea indispensable de inculcar valores y mantener vivas las sanas tradiciones, las
cuales dan lugar a la supervivencia de culturas y conocimientos ancestrales.

179




10.

11.

12

13.

14.

15.

BIBLIOGRAFIA

Aceves Manuel, El Mexicano Alquimiay Mito de una Raza, Cuadernos de Joaquin
Mortiz, Mexico, 1991, 237 paginas.

Aguilar Camin Héctor , Et al., México Maiana, “El Canto del Futuro®”, Océano
nexos, México D.F., 1986, 231 paginas.

Alvarez Amézquita et. al. Historia de la Salubridad y la Asistencia en Meéxico,
tomo I y tomo III_ México, Secretaria de Salubridad y Asistencia, 1960, 461
paginas y 891 paginas.

Antaki Ikram, En El Banquete de Platén, Ciencia, Joaquin Mortiz, México,
1998, 163 paginas.

Antaki Ikram, Segundo Renacimiento Pensamiento y fin de siglo, Cuadernos de
Joaquin Mortiz, México, 1992, 149 paginas.

Anzures y Bolaiios Ma. del Carmen, La Medicina Tradicional en México,
UNAM,_ Instituto de Investigaciones Antropolégicas, México, 1983, 214
paginas.

Bachelard Gaston, La formacion del espiritu clentifico, Argentina, Siglo XXI
Editores, 1975, 302 pAginas.
Barbosa Ramirez A. René, La Estructura Econémica de la Nueva Esparia, Siglo
XXI Editores, México, 1975, 259 paginas.

Benitez Fernando, Los Primeros Mexicanos, Biblioteca Era, México, 1976, 281
paginas.

Benitez Fernando, Historia de la Ciudad de México, Volimenes 1, 2 y 3, Salvat
Mexicana de Ediciones, Espafia, 1984, 143, 109 y 101 paginas.

Bitterli Urs, Los Salvajes y los Civilizados “El Encuentro de Europa y Ultramar”.
Editorial Fondo de Cultura Econ6émica. Mex, 558 paginas.

Borge Tomas, Cardosa Luis, Dri Riben, Bonasso Miguel et. al.,, 1492 — 1992 La
Interminable Conquista, Editorial Planeta, 1990, 304 paginas.

Caneti Elias, Masa y Poder, Alianza Editorial y Muchnik, Editores, Espaiia,
1995, 496 paginas.

Carse James P. Muerte y Existencia, Fondo de Cultura Econémica, México,
1987, 407 paginas

Carrasco Pedro y Broda Johanna Economia Politica e Ideologia en el México.
Prehispdnico, Editorial Nueva Imagen, México, 270 paginas,

181




16.

17

18.

19.

20.

21

22,

23.

24,

25.

26.

27.

28.

29,

30.

31.

32

33,

Cook S. L. y Borah Woodrow: El Pasado de México: Aspectos
Sociodemogrdficos , Fondo de Cultura Econémica, México, 1989, 487 paginas.

Cosio Villegas Daniel, Historia General de México, tomo 11, El Colegio de
México, México, 1976, 446 paginas.

Cosio Villegas Daniel, Historia Minima de México, Colegio de México, México,
1977, 179, paginas.

Cue Canavos Agustin, Historia Social y Econdmica de México 1521—1854,
Editorial Trillas, México, 1963, 422 paginas.

Da Silva Dias J. S. Influencia de los Descubrimientos en la Vida Cultural del
Siglo XV1, Fondo de Cultura Econémica, México, 1986, 296 paginas.

D’allaines Claude, Historia de la Cirugia, Ed Oikos Tau, Espafia, 1971, 127 paginas.

De las Casas Bartolome Fr. Los Indios de México y Nueva Espaiia, Editorial
Porria, “Sepan Cuantos N. 57, México, 1974, 225 paginas.

Everet Boyer Richar, La Gran Inundacion, Vida y Sociedad en la Ciudad de México,
SEP Setentas, México, 1975, 151 paginas.

Florescano Enrique et. al, La Clase Obrera en la Historia de México, “De la
Colonia al Imperio” Siglo XXI Editores, México, 1981, 350 pAginas.

Florescano Enrique, y Malvido Elsa, Ensayos Sobre la Historia de las Epidemias
en México, tomo I, tomo II, Departamento de Publicaciones del Instituto
Mexicano del Seguro Social, México, 1982, 873 paginas

Foucault Michel, La Arqueologia del Saber, Siglo XXI Editores, México, 1977, 355
paginas,

Foucault Michel, EI Nacimiento de la Clinica, Siglo XXI Editores, México, 1979,
293 paginas.

Garibay E. Angel Ma. La Literatura de los Aztecas, Editorial Joaquin Mortf;z
México, 1978, 138 paginas,

Gibson Charles, Los Aztecas Bajo el Dominio Espaiiol, Siglo XXI Editores, México,
1977, 529 paginas.

Gonzalez Casanova Pablo, Moreno Toscano Alejandra, Et al., México Hoy, “La
Crisis de la Cludad” Siglo XXI Editores, México, 1979, 419 pAginas.

Gordon Wasson R. et. al, El Camino a Eleusis,. Fondo de Cultura Econémica,
México, 1980, 235 paginas.

Grimber Carl y Svanstorém Ragnar, La Edad Media, Historia Universal Vols.
4,5y 6, Ediciones Daimon, Espafia, 387 péginas, 383 paginas y 421 paginas.

Hayward John A. Historia de la Medicina, Fondo de Cultura Econémica,
México 1974, 321 paginas.

182



35.

36

37,

38.

39.

40.

41.

42,

43.

44,

45

46.

47.

48.

49,

50,

Hernandez Rodriguez Rosaura et. al, Ensayos Sobre la Historia de las
Epidemias en México, “Epidemias novohispanas durante el siglo XVI”’ tomo I,
tomo II, Departamento de Publicaciones del Instituto Mexicano del Seguro
Social, México, 1982, 873 paginas.

Israel Jonathan 1., Razas, Clases Sociales Y Vida Polltica en el México Colonial,
Fondo de Cultura Econémica, México, 1980, 308 paginas.

Lafaye Jaques Quetzlacoatl y Guadalupe: La Formacion de la Conciencia
Nacional en México, Fondo de Cultura Econémica, Meéxico, 1986, 483
paginas.

Lain Entralgo Pedro, Historia de la Medicina, Salvat Editores, Espaiia, 1982,
722 paginas.

Leon Portilla Miguel et. alt., Historia Documental de México, UNAM Instituto de
Investigaciones Historicas, tomo 1, México, 1984, 436 paginas.

Leon Portilla Miguel, La Visidn de los Vencidos, UNAM, Instituto de Investigaciones
Historicas, México, 1976, 176 paginas.

Leén Portilla Miguel, Trece poetas del mundo azteca, UNAM, Instituto de
Investigaciones Historicas, México, 1984, 258 paginas.

Lopez Acufia Daniel, La Salud Desigual en México, Siglo XXI Editores, México,
1981, 247 paginas.

Lépez Austin Alfredo, Texto de Medicina Nahuatl, UNAM, México, 1984, 230
paginas,

Lépez de Goémora Francisco, Historia General de las Indias, “Conquista de
México”, tomo II, Editorial Iberia, Espaifia, 1985, 340 paginas.

Loépez Piiieiro José Maria, Medicina, Historia y Sociedad, Editorial Ariel,
Espafia, 1973, 351 paginas.

Lorenz Konrad, Et al., Enciclopedia de la Fauna, Salvat Ediciones, Espafia,
1980, tomo 1. 247 paginas.

Messmacher Miguel. La Ciudad de México, Publicaciones del Departamento
del D. F., México, 1981, 322 pAginas.

Moles Abraham, La Comunicacion y los Mass Media, Ediciones Mensajero, Espaiia,
677 paginas.

Munford Lewis, Técnica y Civilizacion, Alianza Editorial, Espafia, 1971, 522
paginas.

Nicol Eduardo, Metafisica de la Expresion, Fondo de Cultura Econémica, 1974,
285 paginas.

Nicol Eduardo, Critica de la razon simbélica, Fondo de Cultura Econ6émica.,
1982, 239 paginas

183




51.

52.

53.

54.

55.

56.

57.

58.

59.

60,

61.

62.

63.

64.

65.

66.

67.

Ortiz Quezada Federico, Vida y Muerte del Mexicano, Folios Edicion, México,
1982, 332 paginas.

Peiia de la Sergio, La Formacion del Capitalismo en México, Siglo XXI
Editores, e Instituto de Investigaciones Sociales de la UNAM, México, 1977,
327 paginas.

Pérez Tamayo Ruy, ;Existe el Método Cientifico? La ciencia para Todos, # 161,
Fondo de Cultura Econémica, México, 1998., 297 paginas

Rio Reynaga Julio Del, Reflexiones sobre periodismo, medios y ensefianza de la
comunicacion México, FCPyS UNAM,, 1993, 351 paginas

Riva Palacio Vicente, México a Través de los Siglos, Editorial Cumbre, tomo I1
y Ill, México, 453 paginas y 458 paginas.

Rojas Avendafio Mario, El reportaje Moderno, México D. F., FCPyS UNAM,
1976, Antologia de Géneros periodisticos I 1977, apuntes

Rubert de Ventos Xavier, Ensayos Sobre el Desorden, Editorial Kairos,
Espaiia, 1976, 117 paginas,

Sahagun Fray Bernardino de., Historia General de las Cosas de la Nueva
Esparia, Editorial Porria Sepan Cuantos 300, México, 1975, 1093 péginas.

Sejurné Laurette, Antologia De Teotihuacan a los Aztecas, “Tollan, la
Antigua”, Lecturas Universitarias 11, UNAM, México, 1983, 609 pAginas.

Semo Enrique, Historia del Capitalismo en México 1521 1763, Ediciones Era,
México, 1980, 281 paginas.

Semo Enrique, Historia Mexicana Econémica Y Lucha de Clases, Ediciones
Era, México, 1978, 338 p4ginas.

Somolinos D’ardois German, Historia de la Medicina Editado por la Sociedad
Mexicana de Historia y Filosofia de 1a Medicina, México, 176 pAginas.

Trabulse Elias, Historia de la Ciencia en México, Conacyt, Fondo de Cultura
Econbémica, México, Tomo I, 1983, 461 p4ginas.

Uribe Hernan, Cuadernos del centro de estudios de la comunicacion, No7,
FCPyS UNAM, Antologfa de Géneros periodisticos II p. 49 semestre 99 - 2

Velazquez Tomds, Anatomia Patoldgica, Prensa Médica Mexicana, Meéxico,
1983, 958 paginas.

Westheim Paul, La Calavera, Fondo de Cultura Econdémica y Cultura SEP,
Lecturas 91 mexicanas, México, 1985, 172 paginas.

Weckman Luis, La Herencia Medieval en México, El Colegio de México, tomo
I'y II, México, 1983, 837 paginas.

184



BIBLIOGRAFIA EN INGLES

Polit Georges, The Thirty Six Dramatic Situations, Library of Congress in
Publication data, U. E., 1977, 181 pages.

TESIS

Fuentes Nucamendi Mirtha La ciencia Vista a través de los diarios, Tesis para
obtener el grado de licenciatura en ciencias de la comunicacién, FCPyS
UNAM, 1990.

Hernandez Carballido Elina Sonia, EI Relato Periodistico en México, tesis, maestria
en ciencias de la comunicacion, México, FCPyS UNAM, 1998.

Meléndez Mercado Adriana, Medicina Tradicional: Moda o Alternativa en la Salud
del Mexicano, Tesis para obtener el grado de licenciatura en ciencias de la
comunicacion, FCPyS UNAM, 1994,

Ortiz Contreras Martin, El perlodismo cientifico como instrumento de apoyo
para la difusion y la divulgacion cient{fica, tesina para obtener el grado de
licenciatura en ciencias de la comunicacion, FCPyS UNAM, 1994,

Robles Francisca, La Entrevista Periodistica Como Relato, tesis para el grado
de Maestria en Ciencias de la Comunicacién, , FCPyS UNAM, México, 1998,

Varela Huerta Janik Amarela, El Jaramillismos a Través de sus Protagonistas. Un
Relato Periodistico, tesis para la licenciatura en Clencias de la Comunicacién, FCPyS
UNAM, 2002,

HEMEROGRAFIA

Bech Julio Amador , Revista Mexicana de Ciencias Politicas y Sociales N° 176,
“Mito, simbolo y arquetipo en los procesos de Formacién de la identidad
colectiva e individual”, México, FCPyS UNAM, mayo - agosto 1999, pp 61, 62

Bodemer W, Charles Rassegna “El Médico y el Moribundo” (gaceta cientifica
y cultural) volumen 4, no2, 1983

Ortiz Quezada Federico, Uno Mas Uno, “El Hospital en el Edad Media
Cristiana”, 13, IX 1982,

185



Romero Alvares Ma. De Lourdes, Revista Mexicana de Ciencias Politicas y
Sociales N 165, Julio Septiembre 1996, “El relato periodistico como acto de
habla” México FCPyS UNAM,

Romero Alvarez Ma. De Lourdes, Revista Mexicana de Ciencias Politicas y Sociales
N? 169, Julio Septiembre 1997, “Anacronias: el orden temporal en el relato
periodistico”, México, FCPyS UNAM,

Romero Alvarez Ma. De Lourdes, Revista Mexicana de ciencias politicas y
sociales N° 171, “El futuro del periodismo en el mundo globalizado. Tendencias
actuales”, enero - marzo1998, México, FCPyS UNAM,

Simpson Maximo, Revista Mexicana de Ciencias Politicas y Sociales No. 86- 87,
“Reportaje Objetividad y Critica Social” Antologia de Géneros periodisticos 11
FCPyS, UNAM, México 1977.

Woodrow Borah, Sdbado, suplemento de Uno mds Uno “Discontinuidad y
Continuidad en la Historia de México” 23 de febrero de 1980

186



