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INTRODUCCION

El presente trabajo tiene como objetivo primordial analizar el papel de la
mujer en la organizacion familiar. La importancia de la mujer radica en que es un eje
del desarrollo familiar. Con base en ello se consideré el estudio del caso referido al
Barrio de Santiago Tezoyuca, Estado de México; dicho lugar se caracteriza por
tener un perfii econdémico orientado al sector comercio. En este lugar, la
participacién de la mujer es esencial, porque desempefia diversos roles sociales
tales como: el de esposa, ama de casa, madre, amiga de los hijos y se constituye
fundamentalmente en el econémico como lo es la aportacidén al ingreso familiar a
través de empleos formales e informales; ademas organiza y distribuye el ingreso
familiar para atender las necesidades de sus miembros, al tiempo que fomenta y
preserva las costumbres enunciando mensajes educativos a las generaciones
subsecuentes.

En este sentido, el andlisis de una institucién social como lo es la familia nos
induce a indagar acerca de la formacién del individuo: social, psicologica y
econdémicamente para que pueda hacer le frente a los problemas det mundo
exterior a la propia familia.

Para fines de esta investigacién, la familla se entiende como la unién y la
convivencia cotidiana de un matrimonio y su descendencia, aun cuando existen
otras formas de organizacién familiar distintas a Ia familia nuclear.

En el seno familiar se fomentan los valores éticos y religiosos que la

cohesionan y contribuyen a la socializacion de sus miembros en la socledad.




En este marco, la mayoria de las veces, la familia pueds ser el principal motor
de disfuncién social desde el punto de vista psicoldgico, social, cultural, etc., es
decir, que en ocasiones en el seno familiar existen multiples anomailias tales como:
la violencia, el abuso, la impotencia, la frustracion, etc., lo cual, entre otros
fendmenos, genera la desintegracidn de la familia.

El factor econémico es fundamental para evitar, en parte, la desintegracion de
sus miembros, tener un poder adquisitivo suficiente para cubrir los gastos mas
demandados por la familla, como son los productos de la canasta basica, ropa,
zapatos, alimentos, vivienda, servicios urbanos, etcétera.

La presente investigacion plantea la siguiente hipétesis: la mujer casada no
participa en la toma de decisiones por razones de una baja escolaridad,
restricciones economicas y valores tradicionales incluidos los de la religion, que han
acentuadb su dependencia vy desigualdad en la familia patriarcal del Barrio de
Santiago Tezoyuca, Estado de México.

Nuestro estudio se estructuré en los siguientes cuatro capitulos: 1) ASPECTOS
TEORICOS DE LA FAMILIA; 2) EL CONTEXTOQ HISTORICO DE LA MUJER Y SU
PARTICIPACION EN EL HOGAR; 3) EL PAPEL DE LA MUJER EN LA
ORGANIZACION FAMILIAR; 4) LINEAMIENTOS PARA UNA PROPUESTA DE UN

MODELO DE ORGANIZACION FAMILIAR.

En el Capltulo 1, intitulado “Aspectos Teéricos de la Familia®, se me: ziona
primero el concepto de familia desde distintas perspectivas tedricas asi como "las

funciones sociales de la familia, se hace hincapié en la importancia de la misma



para sus miembros y la sociedad en general. También, se realizd un analisis de

familia y género, y el papel de la mujer en |a familia, desde la perspectiva de género.

En el capitulo dos, se tratan los temas siguientes: La familia desde la
perspectiva histérica, el rol de los padres de familia, el trabajo asalariado, el ama de

casa y su trabajo, la religion y su relacién con el papel de la mujer en el hogar.

En este sentido, el rol incipiente de la mujer fue considerado, primero en
razon de la fuerza fisica, esto es, que de acuerdo a su constitucién, de manera
natural (primera division del trabajo), se ocupd de las labores de su casa, la
agricultura, la medicina y la preparacién de los alimentos, mientras el hombre

trataba de dominar a la naturaleza, fuera del hogar.

En el primer tema hacemos referencia a los antecedentes de la organizacion
familiar, tratamos de explicar como es la familia primitiva, de la cual se derivan las
formas poligdmicas: matriarcal, sindidsmica, punalia. y patriarcal. Se considera
familia moderna cuando se llega a [a fase monogamica, extensa o el tipo de familia

nuclear,

En este apariado se trata de analizar las formas incipientes de la familia;
aunque al principio no existla como tal, solo se reunian pequefios grupos que
fortalecieron la convivencia diaria entre ellos y asi ayudarse en la caza, pesca, entre

otras actividades de igual importancia que coadyuvaban a su subsistencia cotidiana.




Con el tiempo, evolucionaron las formas de socializacién, dando lugar a otras
formas de organizarse entre grupos, surgiendo de esta manera los distintos tipos de

familias, anteriormente mencionadas.

Retomado el tema del rol de los padres de familia en el ambiente familiar, lo
menos influenciado por una serie de indicadores relativos a la cultura, la educacion,

la economia, la religion, entre otros.

Dentro de la familia patriarcal, el rol de los padres se encuentra sujeto a
ciertas normas de tipo social, asl, el padre se desarrolla en &l ambito publico, en
tanto, la madre se desanvuelve an un ambiente mas privado. Se busca con ello que
el desempeio de roles en la familia, fomenten el adecuado funcionamiento de Ia
misma, siempre y cuando cada uno de los miembros se haga cargo de cumplir con

el rol asignado socialmente, en sociedades desiguales y jerarqu:-adas.

La mujer y el hombre tienden a reproducir roles sociales y familiares, los
cuales se han mantenido de alguna manera vigentes a través de las generaciones,
No obstante, es esencial renovar las normas establecidas por la sociedad, de
acuerdo con el sistema capitalista y de las necesidades existentes entre los
miembros de la familia.

Otro tema del segundo apartado es el trabajo asalariado, en él se tratan
multiples aspectos en los que se ve involucrada la mujer cuando trabaja
percibiendo un ingreso. Por ejemplo: casi siempre la necesidad conduce a la mujer

a vender su fuerza de trabajo, quedando atras la idea tradicional de que sélo debe
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estar en la casa, al cuidado de los hijos, del esposo y del aseo de la misma, y
también contribuye a arraigar la forma de familia patriarcal, la cual sostiene que el
hombre es quien dirige y toma las decisiones con trascendencia. Sin embargo, es el
mismo sistema capitalista el que demanda la mano de obra barata, o sea, el trabajo
de la mujer, siendo ésta una oportunidad de modificar viejas tradiciones de origen
patriarcal, y de sometimiento femenino.

En tanto, si la mujer trabaja percibiendo un ingreso, lo ideal es que cada
miembro de la familia participe en las labores del hogar. De esta forma no serfa
tanta la carga de trabajo doméstico para ella, porque después de salir a laborar
todavia llega a realizar las tareas cotidianas en el hogar, de ahl que efectua doble
jornada de trabajo. Desde luego, hay excepciones, cuando la mujer tiene un buen
sueldo, o lo tiene el esposo, tal vez les sea posible contratar a una persona

encargada de ejecutar dichas actividades diarias.

En otro sentido, trabajar asalarladamente significa para la mujer, ganar
espacios de accién, en un mundo considerado anteriormente masculino; es decir,
estd ganando terreno, pero aun se estd lejos de alcanzar independencia; tal vez se
deba a la atencién que requieren otras prioridades como son: el embarazo y la
crianza de los hijos, las cuales son actividades dificiles de evadir, motivo por el cual
se nos resta a las mujeres presencia en el drea publica y en cambio se requiere la
presencia de ella y de los otros adultos en el dmbito privado, que es el hogar. Por
tanto, ante las necesidades, la naturaleza femenina se impone en vista de su

necesaria intervencién en un ambiente de trabajo publico.



El ser ama de casa y lo que ello implica es: realizar todas y cada una de las
actividades orientadas al blenestar de la familia tales como: lavar, planchar,
elaborar los alimentos, asi como actividades que son de caracter cotidiano, dichas
labores pocas veces son llevadas a cabo por los miembros de la familia y por la
sociedad en general a pesar de que el trabajo doméstico es considerado
socialmente como invisible, suele trascender en cada una de las personas quienes

constituyen a la familia, ademas de no ser remunerado.

Se observa como la alternativa de cambio de la vida cotidiana de la mujer;
con su incorporacién al trabajo asalariado, origina en ella y que adquiere con el
tiempo, poder de decisién, del que carecia antes de laborar en el ambito publico, al

tlempo de obtenar por si misma sus propios ingresos.

Otra opcion para la mujer que desea encontrar espacios de superacion es la
incorporacién a diversos cursos o capacitacion de costura, cultura de belleza,
aerdbicos, etc., los cursos, asi como la preparacion profesional, entre otras
actividades que le permitan darle otro sentido a su vida; porque estar Gnicamente en
la casa sin realizar cualquier otra actividad distinta, provoca una pronunciada

disminucion de la autoestima y por ende, una pérdida de interés en una misma.

Un factor importante en la familia es la educaciéon que posean los padres de
la esposa, es decir, sl en la familia de origen prevalecia una cultura machista,
entonces el que la mujer trabaje fuera de casa, encierra cualquier oportunidad de

conocimiento del mundo exterior, situacion que s$e presenta con frecuencia
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favoreciendo la vida actual de la mujer casada; porque se ha observado, que la
persistente cultura de antafio conlleva a una menor escolaridad de la mujer, y por

tanto a una mayor desigualdad con respecto a su pareja.

El dlitimo apartado del capitulo dos se analizara el papel de la religion y su
influencia en el papel de la mujer .sada dentro del seno familiar. La religién
catblica es una institucion social que tiende a controlar al ser humano, dicho control
es ideolégico y muchas veces inconsciente para ella. En el casc de la mujer y su
papel de ama de casa, significa acatar sus aspiraciones como persona, incluso
fomenta la abnegacion y sumisién de la mujer con respecto a su pareja; lo cual no
le es benéfico.

De igual modo se analizan y exponen los distintos aspectos constituyentes
de la vida de la mujer casada. Es decir, $e ve envuelta en diferentes situaciones de
origen cultural, social y econémico, que la orillan a tomar decisiones especificas
tales como: incorporarse a la vida productiva para obtener un salario, decidir sobre
la escolaridad de los hijos, participar en la sexualidad de pareja, entre ofras

decisiones importantes en torno a su papel en la organizacién familiar.

En el capitulo tercero, se hace referencia a los siguientes temas: La mujer en
la familia patriarcal; el papel de la mujer casada en la organizacion de decisiones en
el hogar; observaciones en el Barrio de Santiago Tezoyuca, referentes al papel que
desempefia la mujer en el hogar y finalmente estudios de caso.

Referente al 1er. tema mencionamos que existe una lucha de poder dentro

del matrimonio en ¢uanto a la cantidad de ingresos que uno y otro conyuge obtienen
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trabajando y su comun aportacion a los gastos de la casa. Pero no siempre hay un

equilibrio en la aportacién. En este caso, del esposo. Por tanto ¢ses o no
recomendable que trabaje la mujer?

Ciertamente enfrenta muchos contratiempos, y el sefialado en el parrafo
anterior @s uno de ellos, no obstante, cada obstaculo representa un reto a vencer,
con la firme certeza de que con ello se obtendra, a cambio, algun conocimiento
necesario para luchar con todo, por conseguir la realizacion de sus proyectos. Ello
fomenta la competencia entre ambos sexos en el ambito privado familiar y en el
ambito publico o laboral, intelectual, etc.

También se observa, que, la preparacién académica es una condicion para
obtener un mayor ingreso, debido a que casi siempre, de acuerdo a éste podra tener
mas y mejores alternativas de trabajo. Con ello proporcionar a la familia un mayor
bienestar econémico, social, cultural, etc.; es decir, a mayor escolaridad, mayor sera

su participacion en el trabajo y en la educacion de los hijos.

Como observamos, se estd quedando atrds la arcaica idea de mantener
subyugada a fa mujer, esto es sin duda, todo un proceso de transformacion de la
cultura, en el que se esta trabajando incansablemente y prueba de ello es la

apertura de algunos hombres ante la superacion de la pareja femenina.

El tema anterior, la mujer en la familia, esta relacionado con el papel de la
mujer casada en la organizacion familiar. En esto, nos referimos a los distintos roles
asumidos por la mujer en el hogar, en las multiples labores realizadas por la mujer

en el ambito doméstico durante el dia, las cuales como ya mencionamos, no
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siempre son valoradas por los miembros de la familia, sin percatarse, ella influye
mucho en esta desvaloracion, ya que no les inculca la cooperacién en las
actividades domésticas porque cada uno es parte de una familia con derechos y con

obligaciones.

Los padres deben conscientizar a los hijos de la importancia de que cada
quien se haga cargo de asear su habitacion, su ropa, entre otras actividades de
Indole personal. Con ello, la carga de trabajo disminuira considerablemente para la

mujer.

La mujer es un factor principal de la familia, a ella se le asigna el rol del
cuidado de los hijos, de la pareja, del hogar y de ella misma, cuya escala prioritaria
demuestra en la realtidad su baja autoestima.

También se aborda el tema de la mujer en la toma de decisiones en el hogar.
En este punto, es esencial que la mujer posea un alto grado de desarrollo personal,
tomando en cuenta que tiene un empleo que le hace posible alcanzar dicho
desarrollo, incluso en el aspecto intelectual, permitiéndole tener un empleo

remunerado, mismo que se traduce en un mejor nivel de vida.

En otro marco de ideas, el género conceptualiza la figura femenina, esto es,
la mujer tiene un lugar especifico e importante. en el clirculo familiar, cormo el
principal productor de bienes de consumo, lo cual genera una lucha constante entre

ella y su pareja a causa de la toma de decisiones en cuanto a eleccién de donde
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vivir, decidir sobre el nimero de hijos, también sobre la distribucién y organizacion
del ingreso familiar, etc.

La desigualdad de género y la sexualidad son tan importantes porque a partir
de estos temas podemos entender a la mujer y el papel que juega en la
organizacién familiar, ademas de su relacién con aspectos como en el caso de la
desigualdad de género y la religion catolica.

A través de los tiempos, los sacerdotes se han encargado de fomentar el
dominio del hombre sobre la mujer mediante la practica de costumbres y tradiciones

transmitidas de generacién en generacion.

A su vez, la sexualidad humana se relaciona con la ideologia de la religion
catélica, en cuanto a los individuos, los induce a la no aceptacién de su cuerpo en el
sentido de la minima tolerancia y asimilacién de sus planteamientos, influyendo en
una relacion sexual llena de mitos, complejos y prejuicios que obstaculizan un sano
desarrollo de la vida Intima de la mujer casada y su pareja. Sin embargo, al
incursionar en la preparacion intelectual, la mujer comprende muchas cosas y trata,
an lo posible, de erradicar una cultura llena de represion que hace infeliz e

insegura la vida de cualquier mujer.

Aseguramos a partir de las opiniones de las entrevistadas que existe un
cambio en el funcionamiento de la familia cuando la mujer trabaja. La opinién
consensada considera que hay abandono del cuidado de la casa, de los hijos e
incluso del marido, sin contar la deficiencia en la comunicaciéon entre los miembros

de la familia de Santiago, considerando au importancia. Se debe ante todo, a
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factores sociales y econémicos y la misma convivencia cotidiana basada en una
cultura de discriminacion donde se minimiza la falta de comunicacion y el ahorro de
gastos, de la conciencia del no pago a la mujer por su trabajo al interior del hogar,
ademas, tanto como se fomentan valores orientados al respeto jerarquico, en
consecuencia a la desigualdad social y falta de democracia en la vida privada y

publica.

En torno a la influencia ejercida por la madre en la educacidon de los hijos, el
setenta por ciento de las encuestadas piensan que con el ejemplo se educa a los

hijos y por lo tanto, repercute en la formacién de los mismos.

De igual manera, la necesaria existencia de la estabilidad en el matrimonio,
produce un crecimiento adecuado de la familia. Durante la investigacion de campo,
las cincuenta mujeres de Santiago Tezoyuca, maniflestan su pensamiento en
funcién a este problema, ia mayoria expresa la necesidad de tener una pareja
poseedora de valores éticos y morales, abierta a la comunicacion, con un caracter
positivo, tolerante, comprensivo, entre otras necesidades a ser cubiertas en la

relacién conyugal.

Se pretende, en primer término, describir la funcibn desemperiada por la
mujer en el seno familiar, revalorar, de alguna manera, las labores que realiza
periédicamente, de esta forma, para ella, encontrar seguridad individual y tomar

decisiones relevantes que contribuyan al bienestar familiar es indispensable.
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Durante el trabajo de campo se recab¢ informacién mediante una muestra
para obtener los datos. Se realiz6, previamente, una prueba piloto, hasta construir
un cuestionario modelo, después, se aplicdé una prueba tipificada de mujeres
casadas, luego, se analizaron criticamente las respuestas para obtener los

porcentajes.

De igual manera se investigd en diversas fuentes bibliograficas, asi como en
tesis de licenciatura y postgrado, con el objeto de fundamentar lo descrito en dicha
investigacion, de caracter social. Sin duda, fue dificil su estructuracién de la parte

empirica con la vision tedrica para alcanzar los objetivos deseados.

Ciertamente, por generaciones, la mujer ha pretendido ser reconocida por la
familia y la sociedad, espacio privilegiado para el hombre. Afortunadamente, en la
actualidad existe un significativo avance de la participacién femenina en ambitos
como son: la politica, la cultura, la economia, etc., aungue no se ve una incidencia
de ella al cien por ciento, debido a una fuerte supremacfa masculina, el machismo
esta cedido a través del tiempo. La mujer tiene la misma capacidad fisica e
intelectual que su pareja, no obstante, es menester considerar que la determinan
funciones propias de su sexo como lo son: la menstruacion, el embarazo, ser
madre, ello no impide su participacién plena en la vida socioeconémica y politica.

Se mencionan algunas aportaciones en el trabajo de la investigacion, tales
como: 1) se aborda el tema pocas veces estudiado por la mayoria de profesionistas
sociales, excepto las feministas, quienes han hecho hincapié en repetidas ocasiones

sobre la importancia del papel de la mujer en la organizacion familiar y social,
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Generalmente, cuando realizamos investigaciones de género suelen
avocarse a diversas actividades o sucesos protagonizados por la mujer, tal es el
caso de su incidencia en la politica, la comunicacién, en los negocios, o si son
victimas de algun abuso, etc. E incluso, abordar el empoderamiento y las pollticas
publicas aplicadas mediante las acciones afirmativas.

Resaltamos la importancia de valorar el contenido de esta investigacion;
pretendemos el reconocimiento de una nueva perspectiva de estudio con respecto a
la mujer y su papel en la organizacién familiar como creadora importante de bienes
de consumo para la familia; ademas, especificar el contexto histérico que la induce a

tomar determinadas decisiones de indole trascendental para su familia.

Esta investigacion, es una postura que faciimente se presta a la libre
discusién y analisis de la misma, asi, se pretende originar la critica de los distintos
temas que forman este estudio. Contiene, de igual manera algunas limitaciones
propias de un trabajo de esta indole. Las cuales pueden ser superadas en

investigaciones futuras.
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CAPITULO |

ASPECTOS TEORICOS DE LA FAMILIA

1.1 Nocién de la familla

Primero es menester proporcionar una explicacion teérica de familia a partir
de la perspectiva de Emilio Durkheim,' quien identifica |a existencia de dos tipos de
sociedades: "las sociedades segmentarias-agrarias y las sociedades complejas-
industriales.” Las sociedades segmentarlas-agrarias se caracterizan porque en su
organizacion y costumbres tradicionales homogéneas se constituyen por unidades
idénticas que se relacionan por la solidaridad mecanica y por las leyes de represidn,
se caracterizan también por la existencia minima de especializacion de los roles, y
division del trabajo, en ellas es poco desarrollada, asi, son simples las sociedades.
“Durkheim ubica a la familia como el centro de la estructura social de las sociedades
segmentarias porque es precisamente en la comunidad doméstica donde gira la
vida de los seres humanos y en ésta se desarrollan las relaciones interpersonales y

de vinculacién social.™

! Emilio Durkhaim, aocidlogo francés, nacid en Epinal Francia, fus uno de los creadores de la escusla sociolégica francesa,

murid an Parls en 1917, creador de obras como el Suicidio, Las Reglas del Método Soclolégico, antre otras de no menos

elovancla,

2 Rafael Peldez Zarate. Sociologla y Familia: Dos Comientes Sociolégicas. Tesls soclologla FCPyS UNAM México D.F. 1982
.7 basado Emilio Durkheim, La Divisidn del Trabajo Social, Ed. Colofén, México, 1981, p.50

Rafael Peldez Zarate, Op, Clt. p.8
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Debido a la uni6n de familia y sociedad se crea una sola en las sociedades
de solidaridad mecanica,* entonces segun Durkheim, la solidaridad prevaleciente
en este tipo de sociedades integrada por familiares se llama “mecanica”, es una

forma en la que los seres humanos se organizan.

“En las sociedades segmentarias-agrarias las creencias religiosas y los mitos
propios de la sociedad mecanica son un aspecto importante en la conciencia
colectiva, en tanto la organizacion politica en este tipo de sociedad es despética y
autoritaria. Es el padre, el patriarca quien domina a los miembros de la familia o a
grupos de familias, el ser humano es dependiente del grupo familiar al que

pertenece fisica y moral, es decir, se fusiona con la comunidad"®

Por otro lado, Durkheim define a “Las sociedades complejas-industriales
como diferenciadas y con una solidaridad organica™en esta sociedad la
organizacion se presenta como un estado colectivo donde la division del trabajo
hace que la sociedad sea un conjunto de partes complementarias que llevan a cabo
trabajos dirigidos hacia un determinado 6rgano central".’

En las sociedades organicas el centro de la estructura social deja de ser la
familia para dar paso a la corporacién profesional. La actividad del ser humano pasa

de la comunidad doméstica a la industrial, ya no se sujeta a las determinaciones del

* La solidaridad macanica la personalidad indlvidual se absorbe an la socledad colectiva.
s La diferencia de Ia solidaridad mecénica que absorbe |a propla sociedad, la personalidad del individuo en |a en la solidaridad
organica, el individuo tisne un campo de acclédn propla que lo llava a adquirir su propla personalidad.
lbid. p.9.
7 Rafael Peldez Zérate. Op. Cit. p.9.
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grupo familiar, ahora es un ser humano libre unido a otros semejantes, igualmente

libres, quienes realizan actividades diferentes pero complementarias.

“Segun Durkheim las sociedades segmentarias pierden fuerza toda vez que
las sociedades organicas se fortalecen, luego entonces las estructuras sociales se
transforman lo cual significa que los roles del grupo familiar en las sociedades
segmentarias se modifican substancialmente. En la sociedad organica no.importa la

consanguinidad, sino la funcién que desempefia el individuo en sus roles sociales.”

Por ello, la reduccion de la organizacién familiar, -es progresiva, inclusive
también lo es la disminucién del nimero de miembros que la integran, asi como la
minimizacion de sus funciones que realiza en su papel de institucién soclal. Lo cual
o5 una manifestacidn de la especializaciéon funcional, caracteristico de las

sociedades modernas,

Para esto, "Durkheim argumenta que dentro de la organizacion familiar se
presentan diversos cambios que le permiten adaptarse a las presentes condiciones
demandadas por la sociedad, estas modificaciones hacen que la familia se
transforme de una unidad de produccién auténoma, es decir, el centro de la vida

social, en una organizacion subsidiaria de otras instituciones”.’

® lbid. p.11.
® Rafaol Peldez Zarats. Op. Cit. p.12.
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Cuando la mayoria de las funciones economicas de la comunidad doméstica
se encarga de la industria y el comercio, la familia pa.sa de ser una unidad de
produccién a un consumidor de mercancias. “Segun Durkheim” cuando el individuo
se percata que puede vivir fuera de la comunidad doméstica_forma_ su propia

familia, lejos de la moral y costumbres de su familia de origen”."

Al identificar Durkheim la aboliciéon de ia familia patriarcal, para dar principio
a la familia nuclear, en donde encuentra un guebrantamiento del orden establecido,
debido a que deja de funcionar como institucién primaria encargada de integrar al
individuo a una vida en comun, ya que fos estados colectivos de la vida familiar

nuclear es imperiosamente temporal.

De esta manera la falta de vida en comun es un factor que indica la ausencia
de integracién del grupo, en tanto, es muestra de que los sistemas de creencias
dejan de ser vigentes para e! individuo, lo cual conduce a Durkheim a relacionar el
problema de la crisis de la familia con los estados de anornia caracteristica de las
sociedades de solidaridad orgénica, o sea, de las estructuras sociales complejas-

industriales”, "

“‘Es importante aclarar el término anomia, el cual Durkheim define como
cuestiones sociales en donde existe una ausencia de reglas provocadas por

trastornos en el orden colectivo, dichos trastornos son originados por las

19 Ibid. p.15.
! bid. p.18.
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modificaciones imprevistas en las sociedades que hacen que las instituciones no
sean fuertes para detener las pasiones y los sentimientos de los seres humanos”.'?

Las casi nulas relaciones familiares son consecuencia de un sistema de
creencias en decadencia, en donde el grupo pierde fuerza para ordenar los
sentimientos y pasiones de los miembros que la integran; esto significa que Ta vida

familiar pasa por un estado de anomia refiejado en la ausencia de cohesién del

grupo y en su virtual desintegracion.'

Por otro lado, “segin Emilio Durkheim la sociedad monogamica, @s un
fendémeno moderno que tiene lugar tardiamente en la historia de la humanidad, lo
cual no es el caso del nucleo familiar quien esta unido generalmente por los lazos
de consanguinidad, es tan ancestral como la humanidad misma, y se puede
constituir por diversas generaciones. Por lo tanto, argumenta que las caracteristicas
del grupo o los grupos que forman el nucleo familiar hacen diferentes las
participaciones del individuo como padre o como consorte, como hijo o como
hermano, los roles son distintos, por lo que Durkheim efectia un analisis de estos
dos tipos de sociedades por separado”.’

Otro punto esencial del cual hace referencia “Emilio Durkheim, es el
matrimonio como contrato, que estipula los derechos y obligaciones de ambos
cényuges en las relaciones matrimoniales, en tanto que el contrato determina como

se distribuyen las funciones familiares, partiendo de la divisibn del trabajo

domestico. Para Emilio Durkheim el trabajo matrimonio es un contrato de adhesion

g concepto de anomia indica el caos que vive dantro de cada individuo y se traduce en |s canvivencia famiiiar y colectiva.
La causa por la que se presentan problemas anémicos en ai grupo familiar es por Ia falia de convivencia entra los mismbros
d‘el grupo; produciendo el caos y falta de cohesion en el mismo.
Ibld. p. 20.
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que tiene como fin especificar los roles que cada cényuge debe cumplir a partir de
la convivencia en comun, segun Durkheim se presenta una solidaridad contractual
que a pesar de su caracter positivo delimita las voluntades individuales, también
salva su propuesta argumentando que en las relaciones conyugales se establece

una solidaridad institucional basada en el trabajo comun.

Excepto cuando se realiza la procreacion de los hijos, el trabajo en comin se
lieva a cabo por un periodo determinado en tanto se preservan las relaciones

familiares.""®

“Segun Durkheim la disolucién de la familia patriarcal orilla a los miembros del
grupo a la anomia, al egoismo irracional, ya que viene a acabar con los valores
tradicionales, la estructura de la autoridad y la cohesion de grupo, luego entonces
gradualmente se presenta esta disolucion que caracteriza a las sociedades
modernas, Por otro lado, si se ausenta uno de los cényuges el otro toma su lugar,
pero la tarea es mas pesada cuando existen nifios de por medio, por que entonces
el hombre o la mujer dejan de actuar como conyuges para hacerlo unicamente
como padres. En este sentido, cambia todo el contexto de vida del ser humano
después de que por afios se le dio crédito a la vida en pareja, en tanto, se presenta
una conjuncién de sentimientos de impotencia reflejados en una transicién de
valores que producen diversos comportamientos anémicos, tales como conflictos

entre el padre o la madre con los hijos o viceversa, entre otros.

'3 Ibid. pp. 21-22.
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En otro contexto, Durkheim maneja que “Existe cierta infiuencia bio-fisica en
el hombre, de la que depende la distribucion de tareas, lo que permite que el
hombre ejerza autoridad y sea el proveedor de lo necesario para la familia; mientras

la mujer se vuslve esencial en el aspecto afectivo y emocional para su conyuge”.'®

La convivencia conyugal es determinante para el bienestar familiar porque de

ella surge una relacion mas estrecha entre sus integrantes.

En cambio, la relacion de padres a hijos estriba en que éstos se encuentran
dependiendo econémica y moralmente de los padres , asi como los lazos de afecto
y emocionales los cuales tienden a unir a ambas partes.

“Para Durkheim una de las tareas basicas de la familia, es la socializacion del
individuo, aunque esta socializacion en la actualidad sea compartida por otras
instituciones, la familiia juega un papel fundamental en la formacién de lo que se
conoce como socializacidn primaria que es aquella que el ser humano necesita para
poder actuar en su medio circundante. Por tanto, el proceso de crianza es al mismo
tiempo un proceso de inculcacion de la moral y las costumbres de la familia"."”

Por Ultimo, argumenta Durkheim “que la desintegracion de la familia origina
un debilitamiento de los valores sociales y por ende afecta el comportami_e_mto
colectivo; Durkheim alude que el problema no radica en la transicion de la

estructura familiar, el cual de ser un grupo fuerte y con cohesién pasa a ser un

pequefio grupo integradoe por el matrimonio y su descendencia, sino mas bien el

:: Ibid. p.28.
Ibid. p.26.
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inconveniente radica en encontrar otra institucion igualmente fuerte y constituida
como es la familia y que cumpla con sus funciones”.'®En una sociedad moderna en
donde impera la solidaridad organica, dificiimente la familia podra llevar a cabo sus

funciones.

También es importante conocer otros conceptos de familia, con el objeto de

prolongar la nocién que de ella se pueda tener.

Jorge Sanchez Azcona en su libro titulado “Familia y Sociedad”, cita que “La
familia es el primer agente socializante del ser humano, esta al -mismo tiempo
configurada como una unidad dependiente de la sociedad global. La familia es un
refugio natural en donde el ser humano puede encontrar la verdadera felicidad para
ély para sus hjjos.”"®

En tanto, para Cecilia Rodriguez Dorantes, en su obra denominada “Entre el
mito y la experiencia vivida, Mujeres jefes de Familia", se refiere a que "“la familia es
una institucién socializante creada, entendiendo por instituciéon los usos, conductas
e ideas aceptadas e impuestas por cardcter sistemdtico en la medida en que los
individuos integran cuadros de instrumentos adecuados (materiales normativos,
simbdlicos, etc.)".?

Otros estudios realizados por Maria Cristina Osorio de Nifio en su obra

titulada “El estudio de la Familia como Unidad de Cambio”, estima que “la familia es

" lbid. pp.31-32.
% Jorge Sanchez Azeona. Familia y Sociedad. Cuadernos de Joaquin Mortiz, México 1874, p.14.

Cecllis Rodriguez Dorantes. Entre el Mito y la Expetiencia Vivida, mujeres jefas de familia, divorcindas, separadas,
abandonadas. Tesls de doctorado en Soclologia 18, UNAM, México D.F. 1984 p.33
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un fendbmeno total”. Esta autora a su vez cita a Marcel Mauss; quien dice que “la
familia es un nicleo separabie de la sociedad global".21

La familia es una institucién de caracter social que tiene por objeto crear-
s;fes humanos aptos en todos sentidos (psicolégica, emocional, cultural, ete.), para
competir en el mundo externo de ahi la importancia de su fomento y de su
fortalecimiento social y global. “Todo induce a pensar que la familia es la mas
antigua de las instituciones que sobrevivira en una forma u otra mientras exista
nuestra especie”.*?

Con base a lo anterior se comenta lo siguiente;

La familia tiene su origen en la misma existencia del ser humano en sociedad,
toda vez que mientras exista habra una uniddd basica en donde nazca, crezca y se
desarrolle. Es evidente que la vigencia de la familia obedece a diversas transiciones
de indole econdmico, social, y cultural, etc., de una sociedad total, que transforma
los parametros a seguir en una familia. En tanto, que los mismos cambios sufridos a
través del tismpo le han permitido existir de manera permanente. No obstante, al
paso del tiempo se agota o finaliza una filosofia de vida para dar paso a nuevas
inquietudes de generaciones posteriores que forman parte activa de una familia.
Dicha institucion esta constituida por los conyuges e hijos, a este modelo familiar se
conoce como nuclear, en cambio la familia constituida con mas o diferentes
miembros a los ya sefialados se le llama familia extensa, tales como son los

abuelos, los sobrinos, los hermanos, entre otros familiares consanguineos viviendo

bajo el mismo techo.

21 .
Cristing Osorio de Nino, Estudio de la Familia cono Unidad de Cambio. Tesis de Sociologla , UNAM. p.82,
Erich Fromm, Max Horkhaimer, Talcontt Parsons. La Famllia. S5a edicion. Septiembre de 1978
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Un concepto personal de este tema conduce a la reflexion de que la familia
es vista generalmente como aquella formada por un matrimonio, siendo base
elemental de la formacion de la unidad, conjuntamente con los hijos, vistos como el
producto de la union conyugal. R _

Esta vision de la familia como primera institucion social formadora de seres
humanos en los aspectos fisico, intelectual y emocional, etc. Sin embargo, la
realidad es otra, asi como es la primera en proporcionar cobijo, afecto, entre otros
satisfactores, también suele ser Iaﬁprimera en donde se propagan la destruccién
fisica y emocional del ser humano, en otras cosas, por ejemplo; se presentan los
fendmenos de la violencia familiar, el fomento de las adicciones entre sus miembros,
etc., por mencionar algunos conflictos andémicos imperantes en el seno familiar

contemporaneo.

Algunas de las caracteristicas para el desempefio de roles en la familia son:%*

1- La familia debe ser unida y existir libertad entre los integrantes.

2- Proporcionar confianza necesaria para emprender una accion, y apoyarse

mutuamente.

3- 8i no se cumple con los roles creados por la sociedad, tales como: Ia mujer en
el rol de ama de casa, donde el marido aporta el gasto familiar, el o los hijos
participan con el aseo personal y del hogar familiar etc., entonces se presentaran
problemas en las actitudes y conductas de los mismbros de la familia, alterando
su organizacién, por ejemplo: de descontento, de falta de imaginacion, de

iniciativa, entre otros aspectos observables.

» De acuardo al estudio reatizado por Claudia Esquivel Pacheco, se concluyd lo ascrito.
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Es pertinente explicar las ideas referidas; en la primera parte, se puede lograr
la unidad y libertad; entendiendo como unidad al consenso de éxitos y fracasos de
los integrantes que forman la institucion familiar. En tanto, por libertad concebimos

al acto de tomar decisiones que expresan un libre albedrio.

El segundo punto, se concibe que las familias tienen la responsabilidad de
brindar verdadero cobijo, esto es, proteger fisica y moralmente a cada uno de sus
integrantes ante problematicas especificas, ademas de orientar a sus miembros
$egun su ambito cultural. Sin embargo, actualmente se observa una crisis en la
familia, al estilo concebido por Durkheim, considerando factores tales como la
transformacién de funciones en ella, el impacto del cambio de la sociedad, la
disolucion de la pareja, la disminucion del nimero de hijos, las relaciones sexuales

pre y extramaritales, entre otras cuestiones.

Finaimente, el desempefic de los roles esta en funcién de como se organicen
los miembros de la familia y del estatus social de la misma, sin dejar de lado la
incidencia de la comunicacion. En el circulo familiar, el individuo c¢rea su propia
personalidad, su autoestima, mediante valores sociales y morales establecidos,
tales son: el respeto, la tolerancia, la libertad, etc. Sin embargo, la familia interpreta
sus propios valores una vez retomados de la sociedad y de sus familiares lo que
aparentemente enriquece la formacion personal. La constante convivencia en el
ambiente social y laboral conduce a sus integrantes a un crecimiento en diversos
aspectos como son: el educativo, el psicolégico y el emocional, asi como a su

desarrollo. En tanto, a través del tiempo Ia familia se ha constituido regularmente
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como el punto de partida y el punto de encuentro. Para los miembros es
fundamental el 6ptimo desarrollo del individuo, quien depende de la familia para
reforzar los lazos filiales*.? El resultado, es que no puede hablarse teéricamente de
la familia en general, sino Unicamente de tipos de familia tan numerosos como las

religiones, las clases sociales y los subgrupos existentes de la sociedad global”.?*

Ciertamente, existen diversos tipos de familias, no obstante en este trabajo
de investigacién, Unicamente se hace alusion a la familia nuclear de clase media, en
donde se proyectan las transformaciones sustanciales del papel de la mujer en la

organizacion familiar.

1.2 Funciones sociales de la familia

La familia tiene diversas funciones, como la de servir de apoyo, proteccién,
brindar seguridad y confianza a sus miembros cuando io necesiten.
Por lo tanto, para Jorge Sénchez Azcona? la familia cumple con varias
funciones:
1. Moraliza, socializa, satisface las necesidades inmediatas del individuo.
2. Sienta las bases de la supervivencia fisica y espiritual del individuo.
3. Cubre las necesidades afectivas, fortalece la personalidad, construye

los roles sexuales.

u Justamente la familla debe ser un drea social de proteccion para el individuo, sin ambargo, no slempre raaliza su funcién,
porgue debldo a conflictos intkmos entre los miembros, ya que el Individuo busca dénde sentirse aceptado, valorado y querido,
or 1o tanto, la familia no sismpre aa sl punto de partida y el punto de sncusntro para sus mismbros.
Margarita Nolasco. “La Familia Maxicana“ en revista Fem, Vol. 11, No.7 México abril-junio 1978.
» Jorge Sdnchez Azcona. Familia y Sociedad. Cuadernos de Joaquin Mortiz, México. 1974, p.40.
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4. Estimula el desemperio individual en la creatividad e iniciativa.
La familia es sin duda, el ndcleo social indispensable en la vida del ser
humano intenta moralizar, socializar y cumplir con sus necesidades primarias; es
decir, se conforma acorde a la idiosincrasia tradicional de la sociedad, de esta forma

cuenta con la aceptacién de los demas..

Realizando una breve explicacién del primer apartado se presenta la idea
siguiente: e! individuo necesita adaptarse al medio soclal en que se desarrolla, para
ello, requiere de una familia con valores morales y sociales que satisfagan sus

necesidades, seguin el modelo pradominante.

El individuo requiere de una formacién ética, fisica, social, econdmica, etc.
para esto practica la supervivencia con el grupo social, por ello es de importancia
convivir con la familia de donde obtendra la primera ensefianza de tal formacion en
tanto ser humano, De acuerdo a la segunda consideracion arriba expresada, es bien
sabido que el sujeto no solo es materia sino también esplritu, este sentido es
trascendente en su vida, por eso se debe contribuir al fomento de la integracién

familiar, no s6lo en cuanto al cuidado fisico que le es necesario.

El ser humano dificilmente vive sin afecto, este juega un papel fundamental
que lo fortalece dentro de la familia cuando se manlfiesta dicho afecto en el interior
de la institucion social, cada miembro se siente querido, estimado y protegido por

sus integrantes consanguineos en esta institucidén social.
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Otras funciones familiares acordes al modelo tradicional de familia nuclear
son: la construccién de la personalidad y la formacién de roles, para-el padre, la
madre e hijos. Por ejemplo: el papa contribuye con los Ingresos economicos al
bienestar familiar mientras la mama se encarga de elaborar los alimentos y realiza
demas actividades hogarefias igualmente importantes; en tanto los hijos realizan Ia
limpieza del inmueble en que habitan. Los padres con sus ensefianzas forman
sujetos creativos y con iniciativa propia.

Los roles tradicionales del matrimonio y de su descendencia se han
transformado en funcion de las exigencias del sistema econémico existente, que es
el capitalista, es decir, actualmente en mayor medida, las mujeres no sélo se limitan
a realizar tareas domésticas, sino que incluso trabajan percibiendo un sueldo, lo que
cambia sustancialmente el papel tradicional de la mujer en el nucleo familiar;
aumentan sus responsabilidades como madre, esposa, doméstica, y trabajadora
asalariada, o , libra una doble y hasta triple jornada de trabajo, lo cual significa un
reto para la mujer de este siglo.

A lo que Margarita Nolasco alude: “La familia es la instancia mediadora entre
el individuo y la sociedad, ayudandolo de esta manera a participar en el total social
como un individuo mas a la vez que se le proporciona un nicleo de protecciéon de

identificacion propia, de intimidad y de autovaloracién”.?’

Desde esa perspectiva, la famllia funge como una instancia de la sociedad
creadora de seres pensantes, aptos para el fortalecimiento de relaciones

interpersonales.

z Margarita Nolasco. “La Familla Mexicana’. en revista Fem Vol.11, NO.7. México abrll-junio, 1678. p.15.
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Observamos que actualmente al interior de la familia se presentan diversas
disfunciones que desmoronan esta conceptualizacién, debido a que la familia
transforma y crea sus propias normas a seguir, las cuales no siempre conducen al
Iéaro de objetivos de superacion de sus miembros, y que el individuo manifiesta en

la sociedad.

1.3 Las relaciones entre familia y género

Para explicar las relaciones de estas dos catagorias es necesario definir el
concepto de cada una, primero, veremos en principio, el concepto de familia. Como
se dijo anteriormente, la familla es para el individuo el soporte indispensable para
salir adelante en cualquier tipo de empresa ya que le brinda un medio de subsistir,
en ella aprende elementos basicos de convivencia, adaptacion social, reafirmacién

de autoestima, evolucidn bioldgica, fortalecimiento de lazos filiales, etc.

“La familia es la base de la organizacion social, ademas, la reproduccién y
continuidad de la especie, hasta ahora sbélo puede darse dentro de la familia: los
humanos necesitamos para la continuidad de la especie, no solo parir crios, sino
ensefar a éstos normas sociales, patrones culturales, idioma, ideas, creencias

etc., del grupo social” 2

** |8 influencia y repercusién del sistema capitalista an la familia es implacable, simplemants los medios de comunicacién
muestran forrnas de comportamiento con respecto a los mismbros de ésta, si observamos, nos interesa mostrar una mejor
apariencia fisica. vestir bien, comer bien, , viajar, tener autos, cosas, sste es un nivel de vida que escasamente s® logre
trabajando, y & veces, ni asi se logra, creo que el objetivo es perder el santido de Ia realidad, quieres tener més y mas sin
importar algunas veces el o los madios que nos lleven a obtaner los fines que deseamos. ¢, Porqué la sociadad nos musstra un
nivel de vida dificimenta alcanzable con un sueldo precario, y que Unicaments pocas personas lienen acceso a wste tren de
vida?
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En funcion al modelo del viejo continente europeo, las mujeres casadas no
pueden tener un bien, lo cual la pone en desventaja con relacién a la pareja; luego,

con la conducta, la mujer expresa su inferioridad con respecto al hombre en todas

las clases sociales se da tal desigualdad.

Por ejemplo, a principios de la Republica en la sociedad romana, las mujeres
eran regularmente blanco de abusos violentos; incluso entre los hombres que se
intercambiaban a las mujeres. Dicho acontecimiento tenia lugar con varones de
buena posicion econdmica y social.

También para los romanos, todo cuanto significaba su casa, era propiedad de
ellos, incluso las mujeres, quienes estaban excluidas del derecho al voto, al servicio
militar todo esto y mas, por ser consideradas en Roma como una clase social

inversa a la del hombre.

En otro orden de ideas, el género se define, segun Lourdes Beneria y Martha
Roldan: “Como una red de creencias, rasgos de personalidad, actitudes,
sentimientos, valores y conductas que diferencian al hombre de la mujer mediante
un proceso de construccién social que tiene una sociedad de aspectos distintos.
Desde el punto de vista histérico se presenta en el seno de diversas macro y
microesferas tales como: el Estado, la Ley, el mercado laboral, las escuelas, los
medios de comunicacién y las relaciones interpersonales; entrafan la graduacién de
rasgos y actividades de modo que los relacionados con el varon se les da

normalmente un valor mayor”. %

o Lourdes Beneria y Martha Rolddn. Las Encrucijadas de Classy... F.C.E. 1992 p.24.
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El género es una categoria, gue define las diferencias sociales y culturales,

existentes en el hombre y la mujer, en una socledad determinada.

“Es historico, toma lugar en diferentes esferas macro y micro, tales como el
Estado, el mercado de trabajo, la escuela, los medios de comunicacién, lo ju_rldico.
la familia y los hogares, y las relaciones interpersonales. Ademas envuelve una
graduacién de rasgos y actividades de manera que las asociadas con el hombre
normalmente tiene mayor valor. El resultado es el acceso estructuralmente
asimétrico a los recursos, lo cual lieva a generar el privilegio y dominacion del varon
y la subordinacién de la mujer".:10

El género es historico, ello indica su presencia a traves del tiempo en
diferentes ambitos y niveles sociales, laborales e interpersonales, en donde, se

identifica la prevaleciente incidencia masculina, generando una estructura social

diversa, con privilegios y dominacion en el hombre y sometimiento en la mujer.

“El género como categoria analitica incluye pero trasciende la definicion
biolégica de sexo y ubica a hombres y mujeres como categorias de analisis
socialmente construidas. Es un modo de referirse a la organizacion social de las
relaciones entre los sexos el problema queda entonces planteado en los significados
de ser hombre y ser mujer. En otras palabras se enfoca en las diferentes
sociedades y culturas entre hombre y mujer que varian en el tiempo y en el espacio.
De esta manera se privilegia a la sociedad como generador de la ubicacién social de

los géneros, lo cual se refiere a la construccion de cualidades distintas del hombre y

% Magdalena Ledn. La Identidad se construye ,en !a familia? Ediciones de ias mujeres No.20 isis Internacional 1984. p.30.
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la mujer, o sea, la construccién de la masculinidad y la feminidad como productos

histdricos” !

Las jerarquias de género son creadas, se producen y se mantienen
diariamente a través de la constante interaccién de los miembros del hogar, por ello
aunque el andlisis de genero manifiesta factores de poder en la familia es la

institucion fundamental para la organizacion de relaciones de género en la sociedad.

En la familia, la division sexual del trabajo; la sistematizacion de la sexualidad
y la elaboracion social y reproduccién de los géneros se encuentran arraigadas.
“También los intereses de género de las mujeres buscan desde el campo de la
investigacion y la accién transformar las relaciones sociales asimétricas lo cual tiene
gue ver con una busqueda de igualdad ante la ley, autodeterminacién econémica y
psicolégica, abolicién sexual del trabajo fundamentada en el género, control de la
mujer en cuanto a su sexualidad y su facultad reproductiva, abolicion de la violencia
y la restriccion masculina. También el génaro se construye paraleiamente con otras
relaciones en la busqueda de un cambio general de la sociedad”.*

Hablar de género es hablar de desigualdad, pero habria que observar cémo
las desigualdades de género se vinculan con otras desigualdades como son la

etnicidad, la edad y la clase.

n Idem.
Idem.
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“Incluso la identidad del ser humano se entremezcla con diversos aspectos
relevantes en su vida social. Cada ser humano o grupo social, representan un
grupo de caminos, donde género, clase, raza y etnia entre otras variables, se ™~
presentan para producir combinacionés particulares de identidad. En el caso de las
mujeres, su identidad se encuentra relacionada con la sociedad y su posicion de

subordinacion, la cual tendra las cicatrices de las otras variables sociales”.®

Para Jorge Sanchez Azcona, la familia se considera como: "el niicleo primario
fundamental para proveer a la satisfaccion de las necesidades basicas del hombre y
sobre todo, a los hijos, quienes por su caracter dependiente deben de encontrar
plena respuesta a sus carencias como requisito para lograr optimo resultado en un
proceso de crecimiento y desarrollo". >

En la organizacion familiar el género es una categorla que esquematiza el
papel de la mujer con base en una cuitura.

En realidad, la familia es un centro social del ser humano, en donde cuenta
con distintos satisfactores elementales para su desenvolvimiento dentro y fuera del
nucleo familiar, es decir, idealmente en la farilia, ® ser humano posee un apoyo
moral 0 educativo y alimenticio, social, entre otros, con el objeto de obtener el mayor
provecho posible para su desempefio en la vida. B

El género es una categoria basada en la divisiéon sexual y social del trabajo,

es decir, estereotipa el rol social de la mujer y del hombre de acuerdo a su sexo, a

:: Magdalena Leon. Op. Cit. P.26.
Jorge Sanchez Azcona. Famllia y Socledad. Cuadernos de Joaquin Mortiz, México 1874, p.15.
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su vez, se implica en actividades, conductas y esferas de la vida en que cada uno

participa.

En tanto, los valores para la mujer casada segun el rol tradicional significan
entrega y respeto hacia su esposo e hijos; para el-hombre su rol es trabajar para
mantener a su familia. Por ejemplo: si el hombre cae en bigamia, es decir, tiene mas
de una compafiera intima, no es tan reprobable esta accion, desde el punto de vista
social, como en el caso de la mujer en quien caeria todo el peso de la censura
familiar, social y de la sociedad en general.

El género contribuye a distinguir el papel social desempefiado por la mujer y
el hombre en el seno familiar, y en la sociedad en general distincion que si

observamos favorece al hombre con respecto a la mujer.

Sin embargo, la mujer casada lleva a cabo un papel muy importante dentro
en la familia, debido a su evidente influenpia que ejerce entre los miembros de la
familia. Su vinculacion es estrecha porque es en la familia donde crece y se
desarrolla inicialmente. Y su participacién como madre es indispensable para los

integrantes del nucleo familiar.

En otro rubro, la familia es para la mujer su vida, porque la cultura que
aprehendi6 de sus ancestros le mostraron la importancia de preservar la autonornia
masculina y sequir manteniendo una filosofia de vida que, por el avance del tiempo,
esta fuera del contexto histérico en que se vive, de este modo se construye una

actitud de aceptacion hacia la educacion recibida.
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Por sllo, el papel de la mujer es de vital importancia en el plano familiar,
social, econémico y cultural ya que el compromiso que ha adquirido es
multidisciplinario, hoy en dia porque la mujer es hija, esposa, madre, ama de casa,
p?dfesionista. estudiante, trabajadora asalariada, efectta distintos roles sociales a la
vez, lo cual implica un doble esfuerzo de su parte. Sin embargo, y rara vez es
valorada y valorado su esfuerzo por las personas que conviven con elfa y por las

que la rodean.

Actualmente, la mujer tiene grandes perspectivas de superacion, primero
como persona y luego al nivel de pareja e hijos.

Ciertamente, esto implica un renovado esfuerzo cotidiano por crecer y
superar muchas veces a la pareja y a la sociedad que le rodea; gracias a la apertura
de nuevos espacios, asi como actividades de trabajo, de cultura, etc., que amplian
la visibn de la mujer sobre su entorno, la conduce al logro de objetivos

insospechados, incluso para las generaciones anteriores.

“La situacién de género predomina en la familia mexicana, sobre todo la que
habita en la zona rural, se puntualiza un ambiente de autoridad y de desigualdad
entre los conyuges, regularmente el dominio del hombre sobre la mujer es el mas
fracuente que viceversa, existe un constante manipuleo psicol6gico, emocional y
fisico en estos sectores de la poblacién. Por tanto, es una constante que en México
la mujer es sujeto y objeto de violencia, la densidad se desconoce junto con las
formas que asume en diferentes sectores sociales pero de que existe es un hacho.

Mas en mujeres carentes de estudios y que no trabajan fuera del hogar; estas dos
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caracteristicas hunden a la mujer en un salvajismo prolongado, donde se identifican
los antecedentes de patrones culturales que estereotipan el rol de la mujer en el
hogar” *®

Lo anterior nos conduce a reflexionar con respecto a propo_rbiona_rle a cada

género su equitativo valor social dejando en el recuerdo primitivas distinciones de

dominio de poder de un género sobre el otro, es decir, del hombre sobre la mujer.

* Beatriz Schmuklesr, Oriandina de Oliveira. Familias y Relacionas de Género en México EDAMEX Population
Coucll septiambre México D.F. 1998. pp.28-27.
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CAPITULO 1l

EL CONTEXTO HISTORICO DE LA PARTICIPACION DE

LA MUJER EN EL HOGAR

2.1 La familila como Institucién social

Durkheim menciona dos tipos de familias: ia segmentaria agraria y la de los
complejos industriales.® Sin embargo, en el primer tema del capitulo Il es
importante definir a la familia bajo la perspectiva de Morgan en el libro de Federico
Engeis, "La Familia, la Propiedad Privada y el Estado”, complementando dicho

desarrollo evolutivo con el libro de Francisco Gémezjara, intitulado "Sociologia".

Coincidimos con Morgan, porque la familia @s una Institucién social que se
renueva de acuerdo a las exigencias del sistema socioecondmico, politico vigente.

En tanto este cambio también tiende a crear los sistemas de parentesco.

Para fines de este tema, es necesario definir el término de familia, bajo la
perspectiva de Morgan en el libro de Federico Engels: "La familia, la propiedad
privada y el Estado", cuando dice que "es el elemento activo; nunca permanece
estacionado sino que pasa de una forma inferior a una superior; a medida que la

sociadad evoluciona de un grado bajo a otro mas alto. Los sistemas de parentesco

s . - )
Rafael Paldez Zdrate. Sociologla y Familia: Dos Corrientes Socioldgicas. Tesis en sociologia | FCPyS | UNAM. México
D.F. 1882, p.7.
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por el contrario, son pasivos, s6lo después de largos intervalos registran los
progresos hechos por la familia y no sufren una modificacion radical cuando se ha
modificado esencialmente la familia,”’ complementando la informacién que
Francisco Gémezjara en su libro Sociologia.®®

La divisién del trabajo en la familia fue la base para la distribucién de la
propiedad entre el hombre y la mujer’, y se presenté de manera natural entre
ambos sexos. El hombre desempefia inicialmente una serie de ocupaciones que lo
van definiendo de acuerdo a sus caracteristicas fisicas. Por ejemplo, el hombre
colabora en el arte de la guerra, caza, pesca, entre otras actividades, se preocupa
por llevarle a su gente lo necesario, ademas de elaborar diversos objetos y
utensilios para la realizacién de los alimentos. En tanto la mujer se encarga de

cuidar la casa, elaborar alimentos y vestimenta.

Esto es, que la mujer y el hombre se dedican por completo a funciones

definidas segun su sexo, cada uno realizando su trabajo en lugares especificos.

El hombre dominaba ia naturaleza y las mujeres se les encargaban
socialmente del cuidado de la familia®® desde |a aparicién del ser humano y 1o que
da origen a esta division natural es porgue el hombre se da cuenta que puede

enfrentar y cargar cosas y animales pesados.

7 Rafael Paldez Zarate. Soclologia y Familia: Dos corrlentas socloldgicas, tesls en Sociologla. FCPyS UNAM, México., D.F.
1982, p.7.
% Francisco A.Gomézjara. Sociologla. Editorial Porria, México, 1985. Es importante retomar la perspactiva que Engels y
Gomazjara tienen con respecto a la famllia para explicar el desarrolio avolutivo de la familia en el primer tema del capitulo 1.
Ismael coimenares, Miguel Angel Gallo, Arturo Delgado, Armando Delgado, Francisco Gonzdlez, De |a Prehistoria a la
Historia. Ediciones quinto sol, México, D.F, 1980. p.82.
Imporiante trabajar, para tener una posicién dentro del seno familiar, contribuye a desarroliarse como ser humano, y tener
diversidad de roles.

39




La division del trabajo en la familia es fundamental para los roles entre
hombres y mujeres. Sin embargo, esta divisiéon del trabajo continda siendo la misma
dentro del hogar, como doméstica, habia perdido su valor, ya que el hombre se =~
imponia en el hogar. Realizando una comparaciéon, era mas valioso familiar y
socialmente el trabajo del hombre que el de la mujer. La desigualdad y valoracion de
la actividad del hombre sobre la de la mujer se debe a que la division del trabajo
fuera de la familia habia cambiado, el trabajo doméstico perdia su importancia
comparado con el trabajo retribuido del hombre en el ambito publico. Esto
manifiesta, que desde aquellos tiempos, la imposibilidad equitativa de condiciones

entre el hombre y la mujer, era ya observable.

La organizacién familiar ha pasado a lo largo de la historia por distintos
cambios estructurales, empezando por la incipiente formacion del matrimonio, sus
multiples transformaciones a lo largo de la historia determinan un parteaguas en la
presente formacién del matrimonio bajo el régimen del sistema capitalista, de tales
formaciones familiares citamos la familia patriarcal, el matrimonio sindiasmico, la
poligamia, poliandria, han coadyuvado a menospreciar a la mujer.

Con la divisién del trabajo, la mujer en la familia deja de ser importante, por el
valor proporcionado al hombre fuera de la organizacion familiar. También tenemos
el caso de la familia monogéamica, la que ha sido diferente en distintos ios lugares y

tiempos y no siempre se desencadena la forma clasica y ruda que tuvo entre los
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griegos; la mujer era mas libre y considerada entre los romanos, quienes eran de

mente amplia pero menos agudos que los griegos *'
Sin embargo, a la mujer se le consideraba entre los romanos, un ser
subordinado al vardn patriarca, en consecuencia, no tenia los mismos derachos que
el hombre. -
Desde aese tiempo, la mujer ya luchaba por ser reconocida como individuo,

para dejar de ser tratada como una cosa.

Segln la antrop6loga Evelyn Reed: "es un gran error por parte de aquelios,
que cegados por la supuesta superioridad del hombre, ignoran esta vasta
produccion social de las mujeres primitivas imaginandolas como amas de casa al
servicio de un pequefio circulo familiar”,*? La mujer es un ser humano que tiene la
misma capacidad que el hombre para realizar todo cuanto se proponga en la vida,

pero no asl las mismas oportunidades de lograrlo.

De manera incipiente se constituye la familia, caracterizada por la
promiscuidad sexual espontanea, en hordas o gens, llamada endogamia, en donde

no existe la propiedad privada en los medios de produccion.

Durante la vida primitiva existié el matrimonio por grupos (linajes, fatrias),
constituido de hombres y mujares que se caracterizaban por ausencia de celos; es

decir, se relacionaban sexualmente entre hermanos - padre e hija y viceversa -, de

:; Ibid p.81.
Ismaal Colmanaras, Migusl Gallo, Arturo Delgado, antre otros. Da |la Prehistoria a |a Historia. Textos univarsitarios, quinto
sol, México, 1980,
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aqui nace la familia tomando iniciaimente diversas formas tales como: la familia
consangulnea, punalda, sindiasmica, las transiciones que la modificaron
manifestaron a través del tiempo, hasta constituirse la familia monogamica, lo cual

modificé la situacién de la mujer.

Las condiciones que hacen posible esta division sexual del trabajo es la
constitucion fisica del hombre y la mujer, que se-ve fortalecido por el mismo trabajo,
y los grupos sociales.

A través de la historia de la familia, ha sido objeto de diversas transiciones,
donde la unica caracteristica permanente es la importancia de la comunién entre
sus miembros. -

Histéricamente, la familia ha evolucionado de la siguiente forma.*?

La familia primitiva se caracteriza porque es un tipo familia: horda,* el
hombre se ve en la necesidad de formar una familia por tres causas: primero,
porque el hombre solo no domina la naturaleza, ni los animales; luego, el pequefio
grupo llamado horda vive aislado de los demas grupos. De ahl la necesidad de
fortalecer el grupo materno;, por ultimo el trabajo en la rudimentaria tecnologia
rudimentaria, requiere de mas elementos humanos para su ejecucion de manera

intensa y permanente, de la cual se propicia la organizacion familia colectiva; es

* Erancisco A. Gomézjara, Sociologia. Editorlal Porria, México 1989, pp.114-118.

La horda a3 12 forma mas simple de la socledad, con asto queremos decir que no comprende otras formas mas sencillas de
orgenizacion. esto es, que se descompone inmediataments en individuos.” Ruban Cobos Gonzélez, Maria Terasa Martin
Sinchez, Manue! Herndndez Laodn. Introduccion a las Ciencias Sociales |, primara parte, editorial Porrum, México, 1891, p.151.

42




decir, se extiende en cuanto a miembros y en cuanto a la forma de producir y

distribuir los frutos.

Familia consanguinea: Se caracteriza por la afinidad consanguinaa existente entre
los miembros del grupo, puede ser lineal (de padres a hijos) o colateral, que es
donde intervienen hermanos con hermanas, o por afinidad producido por el

matrimonio de la esposa, esposo, cufiados, etc.

.
Afinidad (matrimonio, adopcién, compadrazgo)

Tipo de parentesco _ Lineal (padre e hijos)

Consanguinidad (entre hermanos)

Familia Punalda: Esta forma de familia se deriva de la familia consanguinea y se

identifica porque se excluye del comercio sexual a las hermanas.

"Para Morgan la familia Punalia; segun la costumbre hawaiana, cierto
nimero de hermanas carnales o mas lejanas eran mujeres comunes de sus maridos
comunes, de los cuales quedaban excluidos. Punalia, es compafiero intimo. De
igual modo, una serie de hermanos uterinos 0 mas lejanos tenian en matrimonio
comun cierto numero de mujeres, con exclusién de sus propias hermanas y esas

mujeres se llamaban entre si Punalua”.*®

s
Friadrich Engels. La Familia, la Propledad Privada y el Estado. Editorial Porrua, México D.F. 1970, pp.34-35,
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Famijlia sindiasmica: esta forma de familia surge cuando se prohibe el matrimonio

entre todos los parientes, miembros de la misma gens; esta complicacion del
matrimonio, imposibilita el matrimonio por grupos de donde se origina esta forma
familiar. "La familia sindiasmica aparece en el limite entre el salvajismo y la barbarie.
Es la forma de familia caracteristica de la barbarle, como el matrimonio por érupos
comprende al salvajismo, y la monogarﬁia lo e5 a la civilizacion. Pero ;a quién
pertenecia esa nueva riqueza? No cabe duda alguna de que en su origen a la gens,
pero muy pronto debié desarrollarse la propiedad privada de los rebafios como
propiedad particular de los jefes de la familia".*®

Con la aparicién de la propiedad privada, quien posee los rebafios como
propiedad particular, los enseres y hasta el ganado humano, los esclavos propiedad
del hombre, con esto se derrumbaban las gens basadas en el matriarcado.

La abolicion del derecho materno fue la gran derrota del sexo femenino, "el
hombre también dirigié la casa, la mujer fue envilecida, desdefiada, volviéndose en
esclava de su placer y en simple instrumento de reproduccién. Esta degradada
condicion de la mujer, tal como se manifestd entre los griegos de los tiempos
heroicos y también en los de los tiempos clasicos, ha sido gradualmente retocado y
disimulado en cierto sitios, hasta revestida de formas més suaves pero de ningln

modo se ha suprimido”.*’

Poligamia y poliandria: La poligamia es una forma de matrimonio que se refiere a la

posesién de méas de una mujer y s6lo se presenta esta situacion en la familia de

‘:‘73 Ibid. p.p.67-68.
Federico Engels. P.88.




elevado estrato social, porque el resto de los hombres que cohabitan sélo se deben
de conformar con una sota mujer.

Es el caso de la familia patriarcal semitica (hebrea) en donde el patriarca y
algunos de sus hijos viven como poligamos ejercen la poligamia. La poligamia es
producto de la esclavitud, porque hoy en la sociedad no es inevitable en un hombre.
Particularmente de buena posicion econdémica, ain cuando no de manera exclusiva.

Mientras que la poliandria es una forma de matrimonio en donde sucede lo
contrario que en la poliginia; es decir, que en esta forma familiar, la mujer es quien
tiene muchos maridos, tiene lugar a partir del matrimonio por grupos en zonas
geograficas como la India y el Tibet".®

Familia Monogamica: se origina a partir de la familia sindiasmica, pero se consolida

en el periodo de la civilizacién. Se crea en un contexto en donde el dominio es del
hombre; el objetivo es conocer indiscutiblemente la paternidad de los hijos
procreados, una de las razones es tener herederos que posean los bienes del
padre, en la monogamia surgen los hogares individuales tales como la familia
nuclear moderna (porque se funda en la esclavitud doméstica mas o menos
disimulada por la mujer y la sociedad moderna, es una masa, cuyas moléculas son
las familias individuales".*®

La monogamia no aparece de ninguna manera en la historia como una

reconciliacién entre el hombre y la mujer y mucho menos aln cuando as la forma

mas elevada de Ia familia. Por lo contrario, entra en escena bajo la forma de

:: Francisco A. Gomezjara. Op. Cit. p.118.
Federico Engels. Op. Clit, p.88.
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esclavizamiento de un sexo por el otro, proclamacion de un conflicto entre los
8OX0S.

“El origen de la monogamia no fue el resultado del amor sexual individual, =~
sino mas bien el matrimonio era un convenio entre las familias de la pareja. Se
caracteriza por sus condiciones sociales y no naturales; fue el triunfo de la
propiedad individual sobre el comunismo espontaneo y primitivo. Imposicion de la
figura masculina en la familia y procreacion de hijos legltimos due pudieran

heredarle".®

El tipo de familia monogamica ne se fundamenta en condiciones naturales
sino mas bien econémicas, y concretamente en el predominio de la propiedad

privada sobre la propiedad comun, la cual se origina espontaneamente,

Segun Francisco Gémezjara: "el primer antagonismo de clase que aparece
en la historia, coincide con el desarrollo del antagonismo entre el hombre y la mujer
en la monogamia y la primera opresion de clases con la del sexo femenino por el
masculino. En ese momento se pasa del matriarcado al patriarcado”.®' Durante el
matriarcado, no existia la desigualdad o servidumbre entre los sexos. Ambos
trabajaban por igual, la mujer tenia un estatus de igualdad con respecto al hombre.
La existencia de la esclavitud a la par con la monogamia, la presencia de jovenes

que estaban solas le pertenecen en cuerpo y alma al esclavista, lo cual le da un

:0 Federico Engels, Op. Ct. p.118,
! Francisco A. Gomezjara. Op. Cit. p.118.
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sello caracteristico; que “la monogamia es sélo para la mujer y no para el hombre" %

La monogamia es un avance historico, pero también se inaugura con la esclavitud y
las riquezas privadas, cuya situacién prevalece hasta nuestros dias, en donde cada
progreso es un retraso relativo y la obtencian de bienestar y desarrollo de pequefios
grupos por encima de la represion y el dolor del grueso de la poblaciéh se hace
manifiesto. De este modo, la monogamia se mantiene en la civilizacion al igual que
el eterismo (es un fenébmeno que consiste en la venta sexual de la mujer al hombre,
lo que se conoce actualmente como prostitucion, es una institucién que mantiene la
libertad sexual a favor del hombre). Esta situacion se mantiene hasta nuestros dias,
ya que se tolera y se difunde a través de los medios de comunicacion utilizados para

manipular a la poblacion,

En los mensajes difundidos por los medios de comunicacién se enmarca a la
mujer en estereotipos en el mundo contemporaneo.

La imagen deformada o estereotipo "es una forma de generalizacién basado
en creencias preconcebidas, falsas y casi siempre imaginarias que pasan de
generacion en generacion y se aplican a miembros de un determinado grupo,
revistiendo normar opiniones sobre el caracter o comportamiento de grupos
nacionales, regionales, étnicos, sociales, grupos de clase™;® asi la imagen de la
mujer se ve influenciada por la publicidad transmitida de la cual se dedujo que la

mujer busca agradarle al hombre mediante la apariencia fisica, que resalte las

zonas erégenas y de manera secundaria los demas miembros del cuerpo femenino;

b2 El libro de Fedarico Engels cita lo mismo: Ia monogamia es para la mujer no para el hombre. p.74.
53 Federico Engals. Op. Cit. p.120
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después los actos gue la caracterizan son las laborés del hogar, el cuidado de los
hijos y atencién a las anécdotas simples y las novelas rosa. Todo esto se reduce a
que la mujer es unica, el complemento cosificado del hombre, no se le atribuyen
facultades intelectuales o fisicas; suele carecer de ideales que la lleven a alcanzar
un objetivo personal. Es decir, se considera a la mujer una clase social inferior a la
del hombre, destinada a satisfacerlo, al mismo tiempo de restarle facultadas
intelectuales se le desautoriza en el sentido de la creatividad y espiritualidad, dignos
de valorarse antes que el aspecto fisico de la persona. Por otro lado, en funcion del
concepto estereotipado de que la mujer es débil por naturaleza, ignora el contexto

socioacondmico,

Actualmente, la mujer se interesa en consumir, el sistema social, le asigna la
categoria de resignacion, de prudencia emocional o materialista y nunca la valora
por el hecho de ser mujer. En tanto entre las mujeres de estrato social medio y alto
con log mensajes en los medios se fomentan el parasitismo en la experiencia fisica,
psicolégica y moral de la mujer, se le induce a que sus actos estén orientados a

cuidar su apariencia fisica.

En la monogamia se origina el varon "cornudo”; es decir, se presenta a la
mujer casada quien tiene un amante o segundo frente; probablemente lo hace en
venganza del sometimiento del que fue victima la mujer por parte del hombre. El
adulterio se une a la monogamia y al heterismo - y la certeza de la paternidad de los

hijos se fundamenta unicamente en el poder del convencimiento moral.
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Ese es el logro de tres mil afios de monogamia. Por otra parte se concertaba
el matrimonio entre los padres tanto de! hombre como de la mujer, sin estar de
acuerdo los interesados, unicamente los movian intereses politicos y de subir de
alcurnia a la familia por medio de un matrimonio arreglado en el modo de _produccion
feudalista. Sin embargo, con la aparicion del capitalismo, cambiaron las razones por
las cuales era importante arreglar un matrimonio, ahora se avocaba a la
conveniencia de intereses econdmicos, se transformaban las costumbres y los

derechos en la compraventa y el libre contrato.

Pero para contratar se requiri® que el capitalismo creara acciones en los
humanos, que gocen de los mismos derechos que los demas, esa fue la tarea del
capitalista: crear personas libres e iguales. -Bajo este lineamiento, &l matrimonio se
basd unicamente en el amor, es decir, en la libre decisidn de los consortes, en el
cual participaba por igual la mujer y el hombre interesados".>*

Familia patriarcal: en la obra “De la Prehistoria a la Historia” “los cambios en la
produccion repercutieron en la estructura social de la humanidad.

La gran comunidad gentilicia cedié su lugar a un conjunto menor, la familia
patriarcal que pasaba a ser una unidad doméstica independiente. La gens®™ dej6 de
ser un todo Gnico, los lazos gentilicios se desintegraron, siendo reemplazados por

los vinculos entre las familias de caracter econémico comunes”.*®

54 Francisco A. Gomezjara. Op. Cit. pp.118-123.

® La gons es une especte de clan patrilineal. Es una ocupacion caracteristica de los primaros tiempos de los pusblos griego y
romano. Eran grandes familias quienas tenfan derechos que formaron parte esencial de |a socledad politica romana. p. 1565,
Introduccidn a las Clancias Sociales |, de Ruben Cobos Gonzdlez, Maria Teresa Martinez Sdnchez, Manuel Hemandez Lopez,

edltorial porraa, México 1981, .
58 Varlos autores. De |a Prehistoria a la Historla. Textos univergitarios, editorial quinto sol, México, 1990, p.90.
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La familia patriarcal: es una organizacion social que se caracteriza por el predominio
de autoridad paterna sobre la influencia que pueda tener la mujer en el resto de la
familia, es decir, es avidente la subordinaclon familiar ante la autoridad ejercida por
el padre. Ya sea por su sabiduria, edad, capital, o simplemente por su imposicion de
mando el padre domina y confrola a su descendencia. )

También, Erich Fromm dice que la formacion de las autoridades se origina en
ol desarrollo de las relaciones en la organizacién familiar, inclusive se ha definido
como una cualidad de caracter del ser humano, lo atribuye a la determinacién del
factor social que influye en la internalizacién del sentido de autoridad y la conjuncién
de éstos en el caracter de los seres humanos.

En cambio, Emilio Durkheim® menciona que la disolucién de la familia
patriarcal orilla a los miembros del grupo a la anomia, el egoismo Irracional, ya que
viene a acabar con los valores tradicionales, la estructura de autoridad y la cohesion
de grupo hacen que gradualmente se presente una disolucién que caracteriza a las
sociedades modernas.

Por (itimo, en la opinion de Marx "la familia moderna contiene un germen no
sdlo de esclavitud, sino también de servidumbre y desde el comienzo guarda
relacion con las cargas de la agricultura, encierra en miniatura todos los

antagonismos que se desarrollan mas adelante en la sociedad y en su Estado".*®

Es en la familia moderna donde principian una serie de anomalias de un sexo

por el otro, ademas da origen a diversos antagonismos entre los seres humanos.

57 Erich Fromm y la Famiila en la tesis de Rafael Peldez Zirate. Dos corriantes socioldgicas. tesis de sociologia FCPyS
UNAM. México, D.F. 1982

* Faderico Engals. Op. Cit. p.50.
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Cambio todo el contexto del ser humano después de que por afios le dio el crédito a

la autoridad paternal y la conjunciéon de sentimientos de impotencia, se viene a
reflejar en una transformacién de valores que tienen como consecuencia, diversos
cc?mportamientos andmicos.

También se caracteriza el predominio masculino por su gran incidencia en las
actividades econémicas, politicas, religiosas, y jurldicas, entre otras; asimismo, el
padre tiene el derecho de reconocer o no la tutoria de los hijos que procreé en
determinado momento si esto fuese necesario.

Familia matriarcal: en este tipo de familia, la mujer es quien predomina es decir, se
convierte en la cabeza de la familia y ejerce influencia dominante entre los
miembros que la conforman.

“La emancipaciéon de la mujer se hace posible hasta que participa en gran
escala en la produccion y en el trabajo doméstico no lo ocupe sino por un tiesmpo
insignificante. Esta condicién sélo puede realizarse con la gran industria moderna,
que no solamente permite el trabajo de la mujer en vasta escala sino hasta que lo
exige y tiende mas a transformar el trabajo domestico y privado en una industria

publica”.>®

El derrocamiento del derecho materno fue la gran derrota histérica del sexo
femenino en todo el mundo. El hombre empefié también las riendas en la casa,; Ia
mujer se vio degradada, convertida en la servidora, en la esclava de la lujuria del
hombre, en un simple instrumento de reproduccion. Esta baja condicion de la mujer

que se manifiesta sobre todo entre los griegos de los tiempos heroicos y mas aun en

5 Varios autores. De |a Prahistoria a Ia Historia, Textos universitarios, sditorial quinto sol, México 1980. p.83.
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los tiempos clasicos ha sido gradualmente retocado, disimulado, y en ciertos sitios
hasta revestido de formas mas suaves, pero no, ni mucho menos abolidas.*

La situacidn de la desvalorizacion de la mujer es histérico, pues data, como
$e menciona en la cita, desde la Grecia antigua, ya era victima de diversos abusos

por parte del hombre, tales como los de origen sexual y/o esclavitud doméstica, etc.
2.2 Elrol de los padres de familla

Ya vimos a grandes rasgos el proceso evolutivo que ha seguido la familia: de
incipientes grupos a la conformacién de la familia monogamica, lo cual prevalece

hasta nuestros dias.

Ahora, el tema que nos interesa abordar es el rol de cada uno de los padres
en la familia: aclarar el concepto de rol, puntualizar el rol que tanto el hombre como
la mujer desempefian en la familia moderna, los origenes de estos roles, y la

importancia de llevarlos a cabo, para educar a los futuros hijos del matrimonio.

Nos referimos a los roles que los consortes de una familia nuciear moderna

desempefan, desde la perspectiva de Emilioc Durkheim y de otrosg autores.

Se entiende por rol, la actividad o funcién que desempeia el hombre como el

de papé y la mujer de mama; ademas de otros roles como confidente, empleado, en

& Fedsrico Engels, Op. Cit. p.48.
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el caso de la mujer, mamd, ama de casa, ,esposa, amiga, enfermera, maestra, etc.
Toda vez que la pareja contribuye al funcionamiento de la familia como organizacion
social. Segun Emilio Durkheim, “Las personas que son parte de una relacidn
conyugal deben ser diferentes pero también complementarios entre si lo mas
posible, porque de esa mane-ra sera mejor su vinculacion y estabilidad como”;)areja.
Por eso Durkheim menciona acertadamente que la union conyugal es como una

verdadera sociedad dentro del grupo familiar".®’

Para Durkheim “la distribucién de tareas en el matrimonio, se debe a cierta
influencia biofisica en el hombre, de la cual segun Durkheim, esto le ha permitido al
hombre ejercer autaridad y proporcionar todo lo necesario a la familia. Por otro
lado, la mujer es fuente de afectividad y apoyo emocional para su pareja. Por eso
las relaciones conyugales son como un equipo de trabajo, donde cada uno de los
consortes depende el uno del otro por las funciones que realiza; cualquier
alteracion de estos papeles causa graves conflictos en el grupo familiar" %

El rol de los padres influye en la falta de mando de la mujer o su limitacion.
Para ello es importante recordar que la mujer se encuentra en desventaja con
respecto al esposo en los aspectos laborales, familiares, sociales, etc. El rol de ser
esposa, madre y ama de casa, prevalecen actualmente, entre otras cuestiones,

gracias a su condicionamiento ideol6gico, producto de una serie de tradiciones y

costumbres transmitidas desde la infancia hasta la edad adulta en la familia.

%' Rafael Paldez Zarate. Op. Cit. p.24.
Ibld. p. 252.
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En tanto que, el rol de los padres influye en las decisiones tales como: dénde
vivir, elegir en pareja el niumero de hijos que deseen procrear, asi como participar
libremente en la sexualidad, en la distribucion y organizacion del gasto familiar,
etc... La asignacién de roles permanece en la estructura familiar actual, basadas en

las relaciones de poder y a su vez de sumision.

El rol de la mujer en la realizacién de las labores domésticas, es una actividad
que por aftos se ha considerado exclusivamente un territorio femenino; sin embargo,
gracias a la igualdad de oportunidades para ambos sexos, se amplia esta idea,
inclusive, distribuir las labores domésticas, entre los integrantes de la familia sin
que haya inconveniente por ello. Luego entonces es conveniente compartir las
actividades para satisfacer mas oportunamente las diversas demandas de los
miembros.

Por ello, sefialamos la perspectiva de algunos autores, tal es el caso de
Teresita de Barbieri, quien comenta que: “en el plano mas general y atendiendo a la
condicién humana, las mujeres perciben que varones y mujeres tienen los mismos
derechos y obligaciones. En este sentido, los derechos humanos no son privativos
de uno y otro sexo y por tanto, también ambas tienen responsabilidades iguales en
la educacién de los hijos y en el mantenimiento del hogar”.®®
En cambio, Talcott Parsons argumenta que los roles desempefiados por los

miembros del grupo familiar, estan determinados por los antecedentes culturales de

las sociedades occidentales. Sin embargo, los cambios tecnolédgicos y el acceso de

83 Taresita dw Barbieri. Mujeres y Vids Cotidiana. F.C.E. México SEP. 1884, p.75,
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ambos sexos al sistema educativo, permite que cualquiera de los conyuges pueda
proveer satisfaciendo las necesidades del hogar, aunque el ser humano fue

educado para realizar roles especificos segun el sexo.

Dice Parsons que la movilidad de los roles puede traer problemas si no se
asumen como se debe, iniclandose una competencia y hasta una lucha de poder
entre los miembros de la familia, lo cual suele ocurrir entre los padres y los hijos

cuando éstos llegan a la edad adulta" *

De lo anterior, podemos observar que ambos socidlogos coinciden en la idea
de que cualquier cambio de roles de cada uno de los consortes, que se traduce en
la unidn matrimonial de una familia moderna, podria desatar diversos conflictos de la
relacién conyugal. Pero también difieren en cuanto al origen de los roles del hombre

y la mujer en una sociedad conyugal.

Por otro lado, Margarita Pintos menciona en su estudio: "La Familia
i Comunidad de Iguales?, particularmente en el tema de "el modelo tradicional de la
familia. El rol del hombre en la familia tradicional se caracteriza por su autoridad, por
ser él el que encabeza a la familia, es fuente de poder. La razén patriarcal es una
razdn autoritaria que puede traducirse en el principio absoluto: "la autoridad soy

y0".85

 Ibid. p.47.
Carlos Pereda, Marciano Vidal. Nuevo Modelo de Pareja y Famllia. editorial nueva Etiopla, Madrid 1982, p.72.
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En el caso de la mujer, el rol que desempefia es de sometimiento y
obediencia, su funcion es acatar las 6rdenes del hombre y después transmitirlos tal
cual a los hijos. El hombre es el ser pensante con derecho a pensar y acumular
conocimientos profesionales; mientras que la mujer en su rol de madre le
corresponde la ignorancia, la educacién se basa en la cultura en actividades
practicas relacionadas con la casa y la maternidad entre otras cuestiones.

Segun el modelo patriarcal el hombre, en el rol de padre, le corresponde el rol
normativo, él es la norma y tiena el poder de decretarla para el resto de los
miembros de la familia, es sin duda el modelo a seguir en cuanto al comportamiento,
independientemente de cual tenga. A la mujer como madre se le relaciona con la
afactividad; es decir, se rige por el corazdn mas no por la razén, esto es, la
educacion, la crianza y el cuidado de los hijos, fluyen sobre una base afectiva,
dichos objetivos se logran con paciencia, ternura, tiempo, actitudes que poseen las
mujeres por naturaleza"®® Si se observa Margarita Pintos no difiere mucho de la
concepcion de Durkheim y Parsons en cuanto al rol masculino y femenino, en la
familia tradicional. Ciertamente nuestra cultura es una herencia occidental espafiola.

En tanto, es importante conocer los cambios de los roles del hombre como de
la mujer en su papel de padre y madre respectivamente en la familia nuclear

moderna e identificar qué influyé en el proceso de cambio.

Porque, segin Emilio Durkheim "El cambio de la estructura familiar tiene
como origen las singularidades genéricas de la evolucion humana, ni tampoco los

cambios biolégicos del ser humano como especie sino el progreso de las

® Inid. p.72.
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sociedades modernas. De esta manera, Durkheim reafirma el origen social de los
cambios, que se han llevado a cabo en la organizacion familiar. Estas
transformaciones son el reflejo de las modificaciones realizadas en Ia socied_ad
agraria, cuando ésta tiende a desaparecer dando paso a la industria y al
comercio”® Durkheim alude, que la reduccién de la familia patriarcal significo
problemas desde el momento mismo de la disminucion de los miembros del grupo
familiar y a que se alteran las normas y practicas que facilitaban la cohesion familiar,
dicha cohesién se pierde precisamente al reducirse el nucleo famlliar, cuyo
acontecimiento consecuente empobrece las relaciones entre los miembros.
Durkheim cree en la familia, cuando dice que en dicho grupo se reduce la tendencia
egoista del ser humano con el afan de mantener unido al grupo y el interés
colectivo. Durkheim menciona que la sepafacién del sujeto de la famllia de origen;
primero, se traduce en una baja de interactividad familiar, se deterioran las
costumbres y tradiciones que le fueron inculcadas al sujeto, lo cual provoca que el
afecto y los sentimientos consaguineos no sean prioritarios al no encontrarles un

valor digno de considerarse. %

Segun Durkheim, cuando el individuo puede vivir fuera de la comunidad
doméstica, éste se aparta del grupo para fundar su propia familia, lejos de la moral y
las costumbres de su familia original. A todo esto, nace la familia integrada por el

padre, la madre y los hijos, el modelo de familia moderna.

87 Rafael Paliaz Zarate. Op. Cit. pp. 13, 15-17.
% |bid. p.54.
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Para Durkheim, en las sociedades modernas el hombre se desarrolla en el
area publica; es decir, fuera del hogar, también realiza funciones intelectuales. En
tanto la mujer tiene tiempo que se alej6 de la guerra y de los asuntos publicos, para
concentrarse tnicamente en su familia, posteriormente su papel se ha esﬁécializado
en la misma linea.

Hoy en dia, en los pueblos modernos, la mujer se desempefia de manera
distinta del hombre y es que ella realiza las funciones afectivas y el hombre las
funciones intelectuales segin ese modelo. Sin embargo, en ciertas clases sociales,
las mujeres se ocupan de la literatura y las artes igual que los hombres; se pensaria
lo contrario al modelo. Cierto que las ocupaciones de uno y ofro sexo tienden a
homogeneizarse.

A pesar de su desarrollo, la mujer no deja de aportar su propia naturaleza,
por eso su papel sigue siendo muy especial, diferente al hombre. Incluso el arte y la
literatura comienzan a hacerse actividades femeninas, en tanto el otro sexo parece
abandonarlas para centrar su atencion en la ciencia.*® Para Durkheim es importante
la existencia de un hijo 0 mas porque debido a su ausencia se presentan aumento

de suicidios en la familia.

Esta es la postura de Durkheim. Veamos cual es la de Parsons con respecto
a los roles de la mujer y del hombre en el matrimonio, en torno al nicleo famiiiar.

Parsons, argumenta que en la sociedad moderna, se fomenta una
controversia entre los sexos por ser la base, la relacion conyugal; del aprendizaje

que se le proporciona al nifio, quien se desarrolla en torno a definir el sexo: los

® |bid. p.28.
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juegos, el vestir, los juguetes, etc., que contribuyen a reformar las ideas en funcién a
su sexo y muchas veces estan en funcidn de la interiorizacion que el nifio hace de
los modelos paterno y materno, segun sea el caso. De esta manera el nifio reafirma
su sexo Y se identifica con mama4 si es nifa o con el papa si es nifio.

Las relaciones de cohesion entre los hijos y los padres reviste tozio un
proceso de socializacion en donde el nifio asimila de manera simbdlica los roles de
sus padres, como |la representacion de la autoridad y la recompensa emocional
afectiva, la afectividad en el padre y la afectividad en la madre.”

Segun Parsons aungue las actividades domesticas tienen poco prestigio,
éstas fortalecen el sentimiento comunitario del grupo familiar, que otorga una gran
seguridad a sus miembros".”"

Se le raconoce desde el punto de vista social, la labor que realiza el hombre,
una estructura ocupacional determinada que el de la mujer, aunque lleve un intenso
trabajo fuera de la esfera familiar y mas ain, ella algunas veces apura a su consorte
previendo el prestigio de éste.

Al igual que Durkheim, opinamos, que el estatus social de la familia es
directamente proporcional con el progreso del esposo. “Dado el sistema estructural
libre y abierto, por consecuencia, el grupo familiar esté disponible para algin cambio

imprevisto en el sistema ocupacional".”

70
Talcott Parsons en Dos corrientes sociolégicas, de Refasl Peldez Zirste. tesis de sociologla, FCPyS UNAM México, 1982,
81,
E' Op. Cit, P.73. Muchas personas se niegan a aceptar ol esfuerzo que significa para la mujer realizar diversas tareas
domesticas cotidianaments; también asta actividad (lava implicita una carga emocional porque no se realiza por dinero y sin
%‘nbnrgo, 8N MUy pocas ocasiones o valoran los integrantes del grupo familiar.
Rafaol Peldez Zirate. Op. Cit. p.73.
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La asignacion de roles permanece en la estructura familiar actual, basadas en
las relaciones de poder y a su.vez de sumisién. El rol de la mujer en la realizacion
de las labores domésticas es una actividad que por affios se ha considerado
exclusivamente un territorio femenino, la mujer no es sujeto para la ilustracion sino
naturaleza y en cuanto mas abierto para dominar, gracias a la demanda laboral que
existe para la mujer en terrenos a los que sélo el hombre tenia mas acceso: el
publico, surge en forma espontanea la igualdad de oportunidades en ambos sexos,
s amplia inclusive la distribucién de las labores domésticas para ambos miembros

de la pareja , sin que haya inconveniente por ello.

“Las responsabilidades son igualmente compartidas y las decisiones tomadas
y asumidas corresponsablemente, en un clima actual, el autoritarismo cede el paso
al pluralismo de pareceres y opiniones. El clima, y el ambiente se caracterizan por

la tolerancia".”?

El compartir las actividades domésticas, favorece la satisfaccion de diversas
necesidades de los miembros de la familia, tales como: de atencion, de diversién, de

convivencia, etc.

“Todo aquello que es la mujer, lo es por su naturaleza. Todo aquello que no

cabe en este espacio “natural” es considerado “antinatural” para la mujer y por tanto,

condenable”.

& Margarita Pintos, Marciano Vidal... Op. CIt. p.76.

™ Cacilia Rodrigusz Dorantes. Entre el Mito y Ia experiencia vivida. Mujeres: jefas de familia, divorciades. separadas y
abandonadas. Anilials del procaso a través del cual las mujeras se conviertes en jefas de familia. Tasis UNAM. FCPyS,
Doctora en sociologla, México 1984, p 58.
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Después de haber analizado diferentes perépectivas en torno al rol del
hombre y de la mujer en el hogar, los cuales son importantes para la construccion y

formacion educacional de sus hijos, podemos decir lo siguiente:

Ciertamente el rol masculino ha sido el de patriarca, el dominante, el
poderoso.

Esta posicidn ha declinade actualmente por razones diversas: porque la
mujer tiene que ver ya en el area publica y social, ello significa que puede haber una
competencia entre ambos consortes; en el ambito econémico y sociocultural,
también, la posicién ocupacional de la mujer puede ser motivo de conflicto entre la

pareja, pues ello le va restando autoridad al hombre de manera lenta.

El hombre va asimilando con su pareja la necesaria urgencia de desarrollar
una participacién conjunta, porque asi lo demanda el sistema socioecondmico que
impera en nuestros dias y para resolver la problematica de los miembros, que

tienen lugar en el seno familiar.

Dasde la celebracién de la Primera Conferencia Mundial de la mujer, (1975),
convocada por la ONU hasta la Cuarta Conferencia Conferencia Mundial sobre la
mujer, ha aumentado el conocimiento, acerca de la situacion de desigualdad entre
las mujeres y los hombres, lo cual contribuye a la adopcion de medidas
encaminadas a promover la igualdad entre ambos sexos. En varios palses se
registraron significativos cambios en las relaciones entre hombres y mujeres,

sobretodo en aquellos en los que se han logrado grandes avances en la educacion
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de la mujer; en otros de su participacion en la fuerza de trabajo remunerada.
Gradualimente se van eliminando las fronteras entre las funciones productiva,
reproductiva, en la difusién del trabajo, a medida que la mujer ha comenzado a
integrarse en esferas de trabajo en las que antafto predominaban los hombres y los
hombres han empezado a aceptar mas funciones domésticas, incluso el cuidado de
los hijos. Sin embargo, los cambios registrados en las funciones de la mujer han
sido mas rapidos que los cambios en las funciones del hombre.

En muchos palses las diferencias entre los logros y las actividades de la
mujer y del hombre, en lugar de reconocerse como consecuencias de funciones
sociales establecidas para cada sexo siguen achacandose a diferencias biolégicas

inmutables”.”

Hay mucho por hacer y muchos tabues por superar, pero lo importante, es
que ya se estad gestando este proceso de transicion hacia la democracia, entre la

pareja, y transmitirse a la familia.
2.3 Trabajo asalariado
Como se observa, es esencial que la mujer trabaje asalarindamente para

definir su autonomia, en relacién a la pareja, pretendiendo obtener una igualdad en

ol seno familiar. Por eso, es menester profundizar en su estudio.

s Cuarta Conferencia Mundial sobre la Mujer. Beljin 4-5 septiembre de 1085, Plataforma de acclon declaracidn de Beljing.
Informacién general de seccién de documentos. Centro nacional para el desarrolio de Ia familia, ministerio de planificacién y
politica acondmica. Editorial San José el cantro 1996. Coleccidn documentos N. 10.
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En primera instancia, definimos el concepto de trabajo asalariado para
relacionar su importancia en la vida de la mujer en pareja y en familia'. desde las
posibles reacciones del arcaico sistema patriarcal al respecto.

Segun Carlos Marx, "el trabajo asalariado es trabajo libre, el obrero obtiene el
salario a cambio de su fuerza de trabajo"’®, obtieris medios de vida y a'tambio, el
capitalista adquiere trabajo, o sea, la actividad productiva del obrero, la fuerza
creadora del obrero no sélo repone lo que consume sino que da al trabajo

acumulado un valor mayor del que antes:no posela”.”’

Durkheim argumenta, una ley de la historia, que las sociedades segmentarias
pierden terreno a medida que las sociedades organicas se fortalecen, y cuando esto
sucede las estructuras sociales se transforman, esto quiere decir que los roles que
jugaba el grupo familiar en las sociedades segmentarias se modifica en forma
substancial.

Durkheim argumenta que en la organizacion familiar se desarrollan cambios
substanciales que le facilitan adaptarse a las nuevas condiciones solicitadas por la
sociedad; dichos cambios hacen que Ié familia se transforme de una unidad
productiva de manera autonoma; es decir, era el centro de la vida social en una
organizacién con un menor grado de especializaciéon en sus funciones y subsidiaria

de diversas instituciones.

™ Fuerza de trabajo da un hombre, pura y exclusivamente en su individualidad viva, el poder desarroliarse y sostaner una
familia.
Carlos Marx, Federico Engels. Salario, Preclo y Ganancia. Ediciones de cultura popular México, D.F. 1988, pp.98-99.
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“La mayoria de las funciones economicas de la comunidad domeéstica se
trasladan a la industria y al comercio, la familia pasa de ser de una unidad de

produccién a un simple consumidor de mercancias”.”®

Como vemos, la familia ha sido protagonista de cambios: de la sociedad
segmentaria y agraria a sociedades ihdustriales u organicas, donde la organizacion
familiar gracias a la division social del trabajo, se modifican los roles de sus
miembros teniendo la opcion de trabajo fuera de la casa y participar en el gasto
familiar. Lo que conduce a la integracion de pequefias familias o sea familias
nucleares, debido al desplazamiento del campo a la ciudad donde trabajara el
individuo en zonas industriales.

Durkheim considera que; "la desintegracién de la familia patriarcal para dar
origen a la familia nuclear, encuentra en esta tendencia una fuente de conflicto que
quebrante el orden establecido. Esta situa_c_:\ién es provocada porgue la familia como
institucion deja de cumplir una funcién primaria: la de integrar al individuo a una vida
en comln porque los estados colectivos de la familia nuclear son necesariamente
efimeros. La poca frecuencia de las relaciones familiares, manifiesta que el sistema
de creencias se ha degradado tanto que el grupo perdié fuerza para ordenar los
sentimientos y las pasiones de las personas que lo conforman".”® Para Durkheim, la
realizacién de tareas altamente diferenciadas permite una dependencia positiva
entre los conyuges e incluso una menor diferenciacion es signo de una alta civilidad.

Sin embargo, con la ausencia de uno de los cényuges se ve obligado el otro a

" Rafasl Paliez Zarata. Op. Cit. p.11, 15.
7 Rafael Peldez Zarate. Op. Clt, pp.18-22.




realizar las tareas del ausente, situacion que no se torna agobiante cuando no
existen los hijos, porque si el hombre y la mujer no actuan como cényuges, si lo

har&n como padres."®

En un estudio efectuado por la Dra. Teresita de Barbleri cita que “las mujeres
pueden y deben “organizarse” de tal manera que realice el trabajo doméstico y

lograr algun tipo de satisfaccion personal a través del trabajo remunerado”.®’

Los roles femeninos establecidos por la sociedad patriarcal no contemplan la
posibilidad de que se dedique a aétividad'es diferentes a las que realiza
comunmente en el hogar: el trabajo doméstico, el cuidado y atencion de los hijos y
de! esposo de manera cotidiana.

En un trabajo realizado por Luis Lefiero nos dice: “la realidad familiar
presenta una gran variedad de conductas al respecto, donde predomina en el seno
familiar la autoridad fisica y moral de la mujer, mientras que en el hombre, después
de una primera etapa en la que busca imponerse a su mujer, incluso con los malos
tratos y violencia, acaba por dejar a ésta la autoridad real del hogar. También es
creciente el numero de famllias, en donde el marido realiza una serie de actividades
domésticas “propias de la mujer”, con lo cual el estereotipo tradicional, queda sdlo

como un equivoco”.?

® Enun primer momento Durkhaeim alude que la facultad de los padres cohesiona a la pareja, paro vemos qua ni &l ser padres
d1atiane sus aspiraciones fuera del hogar.

Teresita de Barblerl. Mujeras y Vida Cotidiana. Instituto de Investigaciones Sociales (11S), Centro de Estudios de ia Mujer,
Facultad de Paicologia, UNAM, 1984, p 8.

Luis Lefaro Otero. Realidades Familiares, la crisis del modelo nuclear-conyugal en ios paises iatinoamericanos. Revista
anuarlo Juridico, N.13 1886, p.173.
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Importante es comentar, que diversos estudios como éste opinan similar
sobre la democracia doméstica, y lo realmente trascendental seria llevarlo a la

practica repetidamente en los hogares.

En realidad, este autor expresa acertadamente la problematica vivida por la
mujer en nuestros dias, porgue finaimente es en ella en quien recae la
responsabilidad de la casa, de los hijos, én ocasiones hasta la responsabilidad del
marido, o cual muestra ampliamente la faéuliad y capacidad que tiene para
enfrentar diversas problematicas de la vida cotidiana.

El cambio se observa mayormente en parejas profesionistas. La familia
nuclear moderna se caracteriza por la cooperacion del esposo en actividades
domésticas que antes se consideraban femeninas.

Por ello, “tener un trabajo asalariado, para la mujer significa contar con una
independencia econdmica y una mayor valoracion de su desarrollo no sélo en el
hogar, sino también de su persona, s$e toma en cuenta su participacion en las
decisiones de la casa, porque se conoce popularmente que el dinero da poder de
mando al que lo tiene".%® No obstante, en ocasiones llega a sustituir a su esposo en
la direccidon del hogar, invitando incluso a que el hombre participe en la tarea
doméstica mientras que ella se incorpora al trabajo asalariado y a la vez busca su
propia realizacién como persona. De esta forma se observa un cambio, gestandose
evolutivamente una igualdad de oportunidades que alcanza la mujer con respecto al

hombre en el ambito familiar, laboral, intelectual, etc.

% La mujar qua no trabaja asalariadaments, la mayoria de las vacas no as siente realizada como perscna, porque dedica su
tismpo al cuidado de (a familia, la cual no siempre valora esta dedicacldén.
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En tanto, Martha C. Haro Diaz Carreén, cita: “el trabajo da a la mujer la
posibilidad de conocer la realidad existente fuera del nicleo familiar, creandole
necesidades y descubriéndole aspectos personales que le daran como resultado, la ™
apropiacién de una conciencia de la existencia real de si misma como individuo
perteneciente a una cultura, una clase social, una ideologia y un momento
histérico”.®

En la Cuarta Conferencia Mundial de la Mujer, s& menciona que las mujeres
contribuyen a la economia y trabajan para combatir la pobreza por medio del trabajo
remunerado o con actividades no remuneradas que realizan en el hogar, la
comunidad o en el lugar de trabajo, cada vez mas mujeres adquieren independencia
econdmica gracias a sus empleos remunerados.

"La cuarta parte de los hogares del mundo estan encabezadas por mujeres y
muchos otros dependen de los ingresos de la mujer, atin cuando el hombre esta en
el hogar. En los estratos mas pobres, a menudo la mujer mantiene el hogar, debido
entre otras cosas, a la discriminaciéon en cuanto a sueldos, a los patrones de
segregacién ocupacional en el mercado laboral y a otras barreras basadas en el
género. La desintegracién familiar, los movimientos demograficos entre zonas
urbanas y rurales dentro de los paises, la migracién internacional, las guerras y los
desplazamientos internos son factores que contribuyen al aumento de hodéres

encabezados por mujeres".®

B Martha C. Haro Diaz Carredn. Andlisis Soclolégico a través de la obra de Rosario Castellanos. Tesis en sociologla FCPyS
UNAM 1988, p.27.
Cuarta Convencion mundial sobre la mujer. Beijing del 4 al' 16 de saptisembre de 1005. plataforma de acclén, declaraciones

de Baijing. Informacién General. Centro Nacional para el desarrollo de [a mujer y ia famllia. Minlsterio de planificacion y politica
acondmica. Editorial San José. E| centro N. 10. columna documental 1986, p.16.
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Por ello, algunas veces, cuando existe igualdad en opiniones y decisiones
entre la pareja, la mujer logra compartir el mando de la casa con su esposo,
invitdndolo incluso a participar en el trabajo doméstico, en tanto que ella se
incorpora al trabajo asalariado. Debido a esto, se observa la insercion de la mujer en
el ambito publico y el hombre cada vez mas participa en el ambito privado que es la
causa en la distribucién de roles entre la pareja y de los miembros se comparten

cada vez mas.

También cuando se organizan y administran los Ingresos de ambos
conyuges tienen la opcion de requerir los servicios de trabajadoras domésticas,
mientras que la mujer se dedica al fomento de la educacién y cultura propia y del
resto de la familia, obteniendo un mejor nivel de vida mas igualitario, organizando
los roles de la pareja y de la familia. Estas condiciones de vida son alcanzables para
pequefios grupos de familias, que perciben altos ingresos salariales, debido a su
preparacién técnica y académica. Mientras el resto de las familias luchan por
alcanzar un mayor nivel social y econémico, el cual es realizable en la medida de
sus posibilidades econdmicas, sociales e intelectuales, en una sociedad organica

que permite el desarrollo individual y la libre competencia.

En este momento se han desarrollado diversas ramas de la industria en
México, demandando la presencia de mano de obra femenina, por ser mas barata,
aunado al trabajo doméstico que efectua en el hogar cotidianaments, siendo una

tarea exhausta para la mujer que realiza una doble jornada de trabajo.
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Toda vez que es necesario coadyuvar al sostenimiento de la familia debido a

que el sueldo del esposo no siempre alcanza a satisfacer las demandas de ésta".*®

2.4 Elama de casa y su trabajo

El trabajo doméstico, como ya se ha planteado, consiste en la elaboracion de
diversas actividades que tienen efecto en el hogar: por ejemplo, |avar trastos, ropa,
acomodar objetos en su lugar, limpiar, sacudir, trapear, elaborar los alimentos, entre
otros. El trabajo realizado no le confiere ninguna autonomia, no es considerado
directamente Util a la colectividad, no desemboca en ningln porvenir para ella y no
produce algun ingreso econdmico en el ;area- publica porque en el espaéio privado
produce bienes de consumo para la familia, tales como la comida, el vestido, entre
otras cosas pero sélo adquiere su sentido y dignifica si es integrada a existencias
que trasciendan a la sociedad en la produccion o en la accion, es decir, que lejos de
liberar a la mujer, la pone bajo la dependencia del hombre (su marido) y sus hijos, a

través de quienes se justifica y en cuyas vidas s6lo es una mediacion inesencial.

Segun Parsons, "aunque las tareas domésticas tienen poco prestigio, éstas
fortalecen el sentimiento comunitario del grupo familiar, que otorga una gran
seguridad a sus miembros".’

Al respecto, la maestra Marcela Lagarde menciona: “La jornada doméstica es

el conjunto de actividades y esfuerzos vitales que realizan las mujeres como

4 Ceciiia Salines. Magdalena Leén, Olga Grau, Rosario Aguirre, Elizabeth Frassier Jelin, Ma. Angélica Fainé. Famlilas Siglo
XX. Edicionas de las mujeres, N, 20, Isis internacional. Noviembre 1994, p.36.

8 Rafaal Peldez Zarate. Dos Corrientes socioldglcas. La familia para Parsons. Licanciado en sociologia, tesis FCPyS UNAM
México, D.F. 1982, p.68.
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madreesposas en el ambito privado. La interpretacion idedlégica de esta jornada, se
orienta a encontrar en ella realizacién de instintos, amor, abnegacion, dedicacion,
todos, menos trabajo valor social”.®

Por ello |a tarea doméstica es una labor de caracter cotidiano qué_exige ala
mujer tiempo en su realizacién, por lo tanto sigﬁiﬁca un desgaste fisico, mental y
psicologico que rara vez es considerado por los miembros de la familia. La mujer
cumple en su rol de esposa, madre, ama de casa, pero jcuando se atiende ella
misma?.
2.5 La religion catdlica y su Influencla en el papel de la mujer casada en el

sano famlllar.

El estudio del presente tema es importante, ya que la religién catblica como
otras instituciones sociales, determina el papel de la mujer en la organizacién
familiar. Por ello, durante el dasarrollo del tema se mencionan en primera instancia
el concepto de religién, de religién catdlica y su incidencia en el papel de la mujer en
la familia.

Para Durkheim: "una religibn es un sistema solidario de creencias y de
practicas relativas a las cosas sagradas, es decir, separadas, interdictas, creencias
y practicas gue unen en una misma comunidad moral llamada Iglesia, a todas

aquellas que se adhieren a ellas".®®

o Marcela Lagarde. Cautiverios de la mujer: madresesposas, monjas, putas, presas y locas. Coordinacién General de
estudios de posgrado, Facultad de Filosofia y Letras, Colegio de posgrado. CESU N.B8 UNAM p. 107,
Rafae!l Peldez Zdrate. Dos Comientes Sociolégicas. Licenclado en Sociologia, tesis, FCPyS, UNAM México D.F. 1882, p.37.
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La religion es producto de la sociedad, en su afan de creer en alguien con

caracter divino, justificando situaciones que tienen lugar en ella.

Durkheim argumenta que: "en cada momento de la vida del ser humano y en
cada contrato o convenio se encuentra inmerso un contexto cultural espéciﬂco.
donde las normas establecidas por la relléién, la moral y las costumbres determinan
el caracter y las condiciones del intercambio, llAmese trabajo u otra forma de

asociacién entre las personas”.®

“La religién, dice A. Reville, es la determinacién de la vida humana por el

sentimiento sobre el mundo y sobre sl mismo, reconoce y con el que desea sentirse

unido"®!

Seglin Adolfo Sanchez Véazquez en su libro de ética alude que: “la religidn
puede entenderse en un sentido amplio; la fe o creencia en la existencia de fuerzas
sobrenaturales o en un ser trascendente sobrehumano todopoderoso (Dios) al que

se haya vinculado o relegado el hombre” %2

En tanto que, la religibn es uma disciplina particularmente abstracta que
requiere del ser humano para su existencia. La religion es ante todo, una instituciéon
social encargada de fomentar en el individuo la fe, la bondad, el amor, etc., pero
también inconscientemente lo limita en sus actos, los cuales a vaces, van en contra

de su realizacién personal.

% Rafae! Pelgez Zarate, OP. Cit, p.42.
" Emilio Durkheim. Las formas slementales de la vida religiosa. p.26.

%2 Adolfo Sanchez Vazquez. Etica. tratados y manuales grijalbo, México, 1969, p.77.
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La religién catdlica, maneja una CLina (el pecado original)“ que utiliza para
manipular a la mujer en su papel de madre, esposa, ama de casa, etc., por ejemplo:
en el contenido de la religién catdlica menciona que la mujer debe ser sumisa y
abnegada ante su pareja, porque Dios asi lo tiene escrito en la Biblia.

Por ejemplo, la primera carta a los corintios, realiza una reflexion sobre el
varén como cabeza de la mujer en el texto (1Cor.11,2-10) el varén razona la carta,
es "imagen y reflejo de la gloria de Dios"; la mujer sin embargo, procede del varén.
El'varon no es creado a causa de la mujer. Segun esto, los varones ocupan una
posicién superior y poseen autoridad sobre las mujeres" >

Algunas mujeres, llevan la religion al extremo y es cuando resulta ser
enajenante. En la actualidad la religién absorbe casi todo su tiempo, se vuelve su
vida, se encuentra sujeta por infinidad de prejuicios religiosos, tales como: Ila
superioridad masculina ante la mujer; tener los hijos que Dios les mande, etc., muy
efectivos, aunque menos drasticos que en el pasado,

Porque anteriormente, la mayorfa de mujeres eran sometidas por su pareja o
por la familia de ét o ella, para realizar actos tendientes a la procreacion de hijos sin
previa planeacién; tener relaciones sexuales en contra de su voluntad, casarse por
razones ajenas a sus sentimientos.

Cuando la mujer se encuentra inmersa en la religion catélica se le internalizan
ciertos valores judeocristianos, ella contribuye a reforzar y consolidar los valores de
la familia represiva, patriarcal y sexista, se vuelve mas represiva cuando su practica

se lleva a los extremos. Esto sucede en {a mujer ama de casa quien no percibe un

” La mujer es la qua pacd y logra la salvacion con Is matemidad, y tiene que preservar practicando la fe, el amor, y la
santidad (Timoteo. cap.2, ver.15).

.Carios Pereda, Cosme Puerto, Benjamin Forcano, Emilio G. Estebanez, Margarita Pintos, Marlano Vidal. Nuavo Modelo de
Pareja y Familia. Editoria! nueva utopia, Madrid, 1882, p.79.
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salario, y que ademas carece de estu'dios pues es guien lleva a grandes extremos la
religion que practica, porque siente que s6lo a través de tal religion coﬁseguiré que
su figura, su rol, y sus virtudes se Hagan visibles a los ojos de su paregja y de su
entorno familiar y social, Ib ideal seria que ella se planteard una autocritica de su

practica religiosa.

"Con el desarrollo de las sociedades modernas, Durkheim cree que la
influencia de la religibn se va desapareciendo. El pensamiento cientffico sustituye
progresivamente a la explicacidn religiosa y las actividades ceremoniales y rituales,

llegan a ocupar sélo una pequena parte de la vida de los individuos".%

Cuantas veces no le han dicho a la mujer que si no realiza un hecho
determinado serd castigada por Dios, y ¢ realmente sera reprendida por el creador o
s6lo son ideas falsas transmitidas por la religion catélica a sus feligreses?

Estos cuestionamientos obedecen a la idea de que la religion catdlica ejerce
un control mental en la mujer, a través de una manipulacion, en su rol de esposa,
ama de casa, madre, etc.

En la mujer tiene a su mas fiel saguidora, mas e'Ila no siempre percibe la
desvalorizacién ejercida en su persona, sobre todo, se observa, en la mujer _c;ue
carece de estudios, a tal grado que pierde el sentido de su realidad concreta Como

ya se dijo, la religién catélica condiciona el subconsciente de la mujer casada, para

que no se desarrolle mayormente dentro de la familia.

# Anthony Giddens. Religion en Soclologla. Allanza universidad. Textos segunda edicion. Allanza sditorial, 1998, p.501.
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El rubro religioso, es realmente la institucion que mas reprime y condena ala
mujer y lo que tiene que ver con ella, por eso causé extrafieza que gran cantidad de
mujeres son cristianas; lo cual muestra que los valores ensefiados dentro del seno
familiar, determina su perspectiva del mundo y de la vida, tergiversando hasta su
propia imagen, trayendo como consecuencia una tendencia ideoldgica machista,

como lo es el contenido de la misma religion cristiana".®

Existen diversas ideas tradicionales respecto a la.religion y su papel en la
vida familiar; ha sido a lo largo del tiempo el medio mas antiguo y la forma en que {a
familia, el clan o la tribu tratan de resolver los problemas elementales para su propia
supervivencia. Sin embargo, la religién sea cual sea ésta utiliza valores educativos
para orientar a los que constituyen una familia. Esto es, el caso de la religién
catélica, cuida la moral familiar evitando que las nuevas religiones pasen por alto las

incipientes bases éticas y morales que ella posee.

En general, la religion pretende preservar el buen comportamiento de los
miembros de la familia y el temor a Dios para los fines que pretenda lograr, con los
fines nos referimos al enfoque que cada familia le da a la religiéon, de acuerdo a su
particular punto de vista, basado en antecedentes socioeconémicos y culturales, de

.ese modo la utiliza para explicar sus acciones.

* Martha C. Haro Dinz Carresn. Anlisls Socloldgico de ta Mujer a través de |a obra de Rosario Castellanos. Licenciatura en
sociologla, tesis UNAM, FCPyS. 1985, p.18.
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Este objetivo deberla manifestarse en una sociedad consumista que
dificilmente tolera un pensamiento religioso. Toda vez qué lejos estamos de tolerar
su influencia en la vida cotidiana. "La réh‘gién, el pensamiento, la conciencia y las
creencias podrian, de hecho pueden, contribuir a satisfaéer las necesidades
morales, éticas y espirituales de las mujeres y los hombres a realizar su pleno
potencial en la sociedad. B -

No obstants, se reconoce que toda forma de extremismo puede tener una
repercusién negativa en las mujeres, puede conducir a la violencia y la

discriminacion".®

L.a presente propuesta obedece a lo ya analizado:
A manera de conclusion presentamos los siguientes aspectos que nos
paracen engloban los temas vistos en este capitulo:
1. Para que la mujer casada asuma un rol mas notorio en el hogar, se
requiere de una valorizacion social de la labor doméstica, ya que en su trabajo
no siempre es valorado.
2. La mujer casada debe determinar un espacio temporal para que se
ocupe de incrementar su acervo cultural, ademas, ocuparse en realizar
actividades recreativas que coadyuven a sobrellevar los problemas cotidianos
en el hogar, contando con el apoyo de los integrantes de la familia.
3. Que ta mujer tenga oportunidad de trabajar, ya que posee la facultad

para ello; fuera del hogar, con el afan de ampliar los ambitos de accién, tal

o7 Cunrta Conferencia Mundial sobre la Mujer. Baljing 4-15 de saptiembre de 1095 Plataforma de Accién. Declaracion de
Beljing. informe ganeral y sslaccién de documentos. Centro Nacional para Ia Mujer y [m Familia. Ministerio de planificacién y
politica econdmica. Editorial San José. El Centro 1996. (Col. Documantos N.10).
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como tomar decisiones en acuerdo con el esposo que antes sélo el hombre
incidia mayormente en este sentido.

4, La religion catdlica, es una institucion social, con amplia implicacion en
la familia, influencia historica, que gracias a su trascend_ente ;:'ontenido,
permanece vigente hasta nuestros dias, no se diga en el papel que

desempenia la mujer dentro de la organizacion familiar.
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CAPITULO 1l

EL PAPEL DE LA MUJER EN LA ORGANIZACION FAMILIAR
3.1 La mujer en la familia

En el municipio de Tezoyuca, Estado de México, existe una poblacion de
9,464 mujeres. De entre las mujeres con pareja 80% estan casadas, y 20% indican
que viven en unién libre. No se reporta a las mujeres solteras por estar fuera del
objeto de estudio.

ESCOLARIDAD DE LA POBLACION FEMENINA DEL MUNICIPIO DE
TEZOYUCA, APROX.*

NIVEL DE ESCOLARIDAD FRECUENCIA PORCENTA.E
Primaria 2100 54%
Secundaria 1000 15%
Preparatoria 2000 21%
Universidad 96 10%
Técnica 5,196 100%

"En tanto que, de 15 afios en adelante hay 5,196 mujeres con estudios”,*® no
obstante, las mujeres casadas, que oscilan entre los 18 a 23 afos, escasamente
tienen la secundaria concluida, mientras que las mujeres casadas de 23 a 30 aflos

sustentan estudios de preparatoria, carrera profesional o técnica, sélo en algunos

 INEGI. XX! Censo Genaral de Poblacién y Vivienda. México, 2000.
“Datos obtenidos INEGI Y Clara Badolla, Registro Civil da Tazoyuca, México, septiembre de 2001,
Jorge Cruz Peraita Pacheco. Tezoyuca. Monografla municipal, instituto mexiquense de cultura, México, 1999, p.23.
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casos, la mujer tiene una profesion universitaria concluida".'® Después de haber
aportado datos generales de la poblacion femenina del municipio de Tezoyuca, es
importante mencionar las técnicas que utilicé con el fin de alcanzar los objetivos
deseados. Se realizd el estudio sobre las mujéres casadas, lo cual nos llev$ a
comprobar empiricamente la teoria y reafirmar o desechar el papel de mujer en la

organizacién familiar, el caso del Barrio de Santiago Tezoyuca Estado de Mexico.
3.2 El papel de la mujer casada en la organizacion famliiar.

El presente subtema aborda la siguiente temdtica: debido a lo fundamental de
su desempefio; es menester explicitar cual es el papel que realiza la mujer en el
hogar, desde la perspectiva de Durkheim, asi como la diversidad de funciones que
lleva a cabo en el hogar, (ver pag. 154) y la implicacién de factores sociales en el
desarrollo de la mujer dentro de la organizacién familiar, en torno a autores como

Emilio Durkheim, y Talcott Parsons, entre otros.

Eiegi a dichos tedricos, porque son socidlogos que realizan estudios sobre
la familia, asi como de los roles de cada miembro que la constituye.
Fue necesario de su estudio pafa fundamentar el aspecto empirico de la

investigacion en general.

1 & omunicacion parsonal con la Srita, Clara Bedolia. Registro Civil de Tezoyuca. Marzo, México, 2001.

* La muestra es representativa porque |a poblacion famenina encuestada vive desde hace tiempo en Santiago Tezoyuca,
sdemis de cumplir mis expectativas, es dacir, con los objstivos ya planteados en |a investigacion.

o Invastigadora reconocida en el drea de estad(stica (IIMAS)'. |a consulié en dos ocasionas, siendo la primara

entrevista en snero de 2001, en Ortega 14, y la sagunda entrevista fus en septiambre de 2002 en al IIMAS.
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Nos interesa profundizar sobre el papel que desempefia la mujer en el hogar
y su importancia para el resto de los miembros asl como la influencia de
instituciones que fortalecen el funcionamiento de éste a través del papet de la mujer.

En una sociedad orgénica o industrial-moderna, el papel de la mujer cambia.
"Segun Durkheim, justifica las tareas asignadas para cada uno de los sexos como
acciones desempefiadas de manera natural, resaltando que también en este
proceso se aplica la tendencia a la diferenciacién de las tareas a medida en que las
sociedades evolucionan".'"’

La asignacion de roles en la sociedad conyugal, proviene de circunstancias
determinadas de manera historica. Sin embargo la mujer es guien lieva la direccién
y administracién del hogar y del dinero, la organizacion y limpieza de la casa
también, ain cuando trabaja percibiendo un salario. La jornada se duplica. Fomenta

la educacién de los hijos y a veces del esposo, (ver p.159). Por tanto, la pareja

organiza las prioridades de la familia.

En una sociedad industrial compleja donde se desenvuelve la mujer se
caracteriza por ser consumista, ésta es impulsada a través de los medios masivos
de comunicacion, creandole la necesidad de consumir e incorporarse al trabajo

salarial, de esta forma contribuir con sus ingresos en el gasto familiar.

En otro rubro, la educacién de fa mujer es importante para que ella a su vez
eduque a sus hijos, 10 que servira de base en la formacién integral de los mismos,

en tanto que la educacién que la mujer recibié de sus padres, en cuanto a estudios

m Rafael Peldez Zirate. Op. Cit. p.24,

ESTA TESIS NO SALE
DE LA BIRLIOTEC!



académicos posiblemente crea que es Io. adecuado para sus hijos; la perspectiva
puede ser de acuerdo a la cultura aprendida.

“Actualmente se precisa una menor discriminacién hacia la mujer en el caso
al saber y mayores oportunidades para acceder a &1".'2 Dg Io cual se deduce que
existe una democratizacion en el sabér. ya no es, como antafio, donde solo él tenia
acceso al saber.

En cambio, si en un momento dado, sus padres le brindan la oportunidad de
desarrollarse en el ambito intelectual, eIIa- queira que su descendencia se prepare
obteniendo -de ser posible- un titulo universitario.

Asimismo, la mujer esta al tanto de sus hijos; los educa para alcanzar un
desarrollo, por eso es indispensable que el matrimonio esté regularmente de
acuerdo en casi todas las decisiones que se tomen en parefa y para trabajar en

aquipo.

Ciertamente la educacion de cada uno de los conyuges que forman un
matrimonio es de suma importancia para la vida de los miembros de la familia; asi
como la religion de ambos, que inﬂt'Jye en la familia. Por ello es fundamental la
comunicacion en la pareja con el objeto de producir el didlogo y minimizar la
problematica obteniendo una relacion democratica y sustancialmente enriquecedora
para ambos consortes por la estabilidad de la familia.

Para concluir, mencionamos que en la mujer descansan grandes

responsabilidades que tienen origen como lo habiamos dicho antes en una cultura

ancestral en pro del servicio masculino. Sin embargo, paulatinamente se esta

102 )
Autores varios. Un Nuevo Modeio de Familia. p.77.
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quedando atras esta imposicién, rompiendo antafios estereotipos que esclavizan
social y familiarmente a la mujer. En la actualidad, el papel de la mujer en la
organizacién familiar es mas de consenso en relacién a la pareja, ambas toman

decisiones e inciden en el futuro de su familia creando una sociedad familiar

simétrica.
3.3 La mujer an la toma de decisiones en el hogar

La mujer se construye teniendo como identidad la sintesis de las situaciones
sociales y culturales que percibe ella y lo hace de manera particular, pero son
similares con las otras mujeres. En tanto las categorias mujer y las mujeres y los

cambios de analisis que ello implica, conforman la historia de las mujeres.

De tal suerte, Teresita de Barbieri menciona en un estudio llamado "Mujeres y
Vida Cotidiana™: "que la igualdad de derechos y obligaciones entre |la pareja dentro
del seno familiar, de algun modo, el objetivo que la mujer pretende alcanzar es la

equidad de las transiciones dentro del hogar”.'®®

La mujer carece de existencia material, es una categoria que sale de la
abstraceion de un conjunto de caracteristicas compartidas por las mujeres. No
obstante es factible pensar en las mujeres a partir de la idea que se tiene de la

mujer y esto es aplicable en cualgquier concepcion sobre la realidad. Cada mujer

108 Teresita de Barbieri. Mujeres y Vida Catidlana. Instituto de Investigaciones Socialaa (I15), Cantro de Estudios de la Mujer
facultad de psicologia. UNAM, 1964. p.75,
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concreta vive con base en sus condiciones de vida, pero también desde la
aprehensién tedrica que se tiene sobre la mujer.

Por ultimo, cada mujer como sujeto, concretiza la condicién especlfica que la
define y su vida es Unica, porque sélo ella, particulariza la forma en- due p_ertenece a
grupos sociales, solo ella: hace de su existencia una sintesis exclusiva, incluso de
su vida un acontecimiento irrepetible e indistinto".'®

Este apartado es fundamental porque con las decisiones compartidas entre el
matrimonio se logra una relaciéon simétrica, es decir, democratica.

A continuacién anotaremos a grandes rasgos del antecedente en algunas

decisiones de la mujer en el hogar.

Segun Emilio Durkheim, también la obstacullza para tener y tomar decisiones
en el hogar, al igual que la pareja. Y por ultimo, abordaremos, qué factores permiten
agilizar la toma de decisiones de la mujer en el hogar, completando el tema con
algunas notas y comentarios.

La mujer es un ente social que histéricamente se encuentra predeterminada
para ocupar funciones diversas en la familia; dabido a su funcién de proporcionarla
ademas de otras funciones que llevan a cabo en el cuerpo femenino tales como: la
menstruacion, el embarazo, el parto, amamantar, la menopausia. Situaciones que
cambian su metabolismo y le absorben tiempo para asimilaric para luego poder
enfrentarlo, son etapas de la vida de la mujer.

En otro orden de ideas, la mujer realiza una serie de tareas domésticas de

acuerdo a su género, toda vez que esta asignacion de labores se debe al concepto

104 Marcela Lagarde. Criterios de Is mujer; madreesposas, monjas, presas, putas, locas pp.70-71.
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gue se tiene en general de la mujer, influyendo en la facultad de decisién dentro del

ambito familiar.

Aun permanece en ella la ideologia tradicional. Para Marx Ideologia "es un
sistema de valores a través de los que trata de captar y de legitimar el mundo“que lo
rodea". Engels en su carta enviada a F._Mhring menciona que: "la ideologia es un
proceso que se opera en el pensador consciente pero con una conciencia falsa, las
verdaderas fuerzas que |0 mueven pemmanecen ignorados por él, de otro modo no
seria tal proceso ideolégico, para él esto es la evidencia misma, puesto que para él
todos los actos, en cuanto les sirvan de mediador, el pensamiento tienen también en
este su fundamento ultimo”.'%®

Sin embargo, vemos gque el factor econémico, influye en la independizacion y
autonomia de la mujer respecto de su familia de origen, de su pareja y la familia, asi
como el nivel de preparacién académica. Dichos factores contribuyeron a lograr una
metamorfosis, en cuanto al papel que tiene la mujer en la toma de decisiones en el
hogar, Porque a través de incidencia en el &mbito publico en el que por mucho
tiempo el hombre se ha desarrollado, la mujer conoce un mundo de oportunidades
que como ama de casa, Unicamente en el area privada: no conocia lugares,
personas dentro y fuera del trabajo, la independencia y seguridad que brinda tener

un sueldo propio y decidir en que invertirlo entre otras cosas, es para cualquier

mujer un medio para alcanzar la autonomfa.

105 Jorge Sdnchez Azcona. Familla y Sociedad. Cuadernos de Joaquin Mortiz, México, 1880, pp.79-80.
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Por ello, Martha C. Diaz Carredn en su tesis "Analisis socioldgico de la mujer
a través de la obra de Rosario Castellanos".'®

El roll de esposa y madre condicibna a la mujer en el aspecto decisional
dentro del hogar, por eso la mujer profesidnista tiene mas oportunidades de decidir

en el ambiente familiar, ya que es otra su visioén del mundo, debido a su preparacion

académica e intelectual.

Al respecto, la Dra. Cecilia Dorantes Rodriguez dice que: "el trabajo de la
mujer se juzga a partir de la division histérica del trabajo como natural, como
caracteristica sexual. Esto, porque en parte-el trabajo de la mujer le ocurre y lo hace
en y por mediacion de su cuerpo y no se le considera como actividad creativa, y
ademas porque el resto de su trabajo por asociacion es derivado naturalmente del
trabajo, no concebidos como tales. De aqui que se considere que el trabajo de la
mujer es fundamentalmente invisible".'” (ver el caso de la Sefiora Veronica
Ramos). La Doctora Cecilia se refiere al trabajo doméstico; tradicionalmente

asignado a la mujer, que trasciende de una generacién a otra. Sin embargo, en el

ambito laboral es hoy por hoy una premisa en el contexto de cualquier mujer.

108 Martha Haro Diaz Carreén. Anilisis Soclolégico de la Mujer a través de la obra de Rosario Castellanos. México, tosis
UI;IAM. FCPyS, 1985 p.266.

Cecilia Dorantes Rodriguez. Entre el mito y la experiencia vivide: mujeres jefes de famllia, casadas divorciadas, separadas,
y abandonadas. Teais de doctorado, México, D.F. 1995, pp.57-58.
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3.4 Apreciaciones Observadas en el Barrio de Santiago Tezoyuca

referentes al papel que desempefa la Mujer en el Hogar

Fue necesario aplicar una encuesta con el afan de obtener una muestra
representativa® de dicho lugar. Recurrimos a la profesora e investigadora Silvia
Cassasola™, quien labora en el Instituto de Investigaciones en Matematicas
Aplicadas y en Sistemas. (IIMAS). Indicando que una muestra aleatoria era costosa,
y no es aplicable el tipo de investigacion a este muestreo, por io tanto no podriamos

realizarla por falta de recursos varios.

La investigadora sugirio una forma de realizar el estudio usando la técnica
“bola de nieve”, asi como de conveniencia por conocimiento, para obtener de 50 a
60 casos de mujeres. El criterio de seleccién seria que estuvieran casadas o en
union libre y tuvieran cinco 0 mas anos de radicar en Santiago Tezoyuca; al final la
muestra consistié en 50 personas, las cuales resultaron sustanciales en el trabajo
de investigacién ampirica, ya que se consideré que 80 mujeres entrevistadas o mas

producirian datos robustos.

"La participacién igualitaria de la mujer en la adopcion de decisiones no sblo
es una exigencia basica de justicia y democracia sino que puede considerarse una
condicidn necesaria para que se tengan en cuenta los intereses de la mujer. Sin la

participacion activa de la mujer y la incorporacion del punto de vista de la mujer a
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todos los niveles del proceso de adopcion de decisiones no se podran conseguir los
objetivos de igualdad, desarrollo y paz".'®®

Por otra parte, el 90% de mujeres casadas trabajan percibiendo una
ganancia; el trabajo que desarrollan es diverso: desde Ia elaboracioén de alimentos
preparados en casa, hasta un empleo fijjo, donde perciben un salario
peridédicamente.

Mientras que el 10% aproximadamente no trabaja por distintas causas: desde
una enfermedad, una buena solvencia econémica, le niegan la oportunidad, entre

otras causas importantes".'®

Un 80% de mujeres casadas profesan la religion catélica, en tanto el 20% de
ellas optaron por practicar religiones diversas como: Los testigos de Jehova, los
evangelistas, espiritistas, asl como otras. Sin embargo, la religion catélica
predomina en ia poblacién famenina casada, debido a una tradicién y costumbres

fuertemente arraigadas desde sus ancestros.

En torno a la primera pregunta acerca del papel que debe de desemperiar la
mujer en el hogar. La mayoria de las mujeres mencionaron la diversidad de roles
que realizan en sus respectivas casas, incluso vigilar y orientar a los hijos, asi como
la administracién de la economia familiar.

En la segunda pregunta, sl cuarenta por ciento de las mujeres entrevistadas

opinaron que la mujer debe trabajar para contribuir con los gastos que se generan

:g: La Canferencia Internaclanal an Balling an 1985. p.98.
Datos obtenidos se obtuvieron mediante una investigacidn de campo en &l municipio de Tezoyuca a 50 mujeres de antre
18y 50 afos, y de S a 10 afos redicando en el municipio.
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en el hogar, Sin embargo, otras mujeres dijeron que la contribucion era innecesaria,
porque después la responsabilidad se revertia hasta ser unicamente suya. Algunas
otras contestaron que trabajar era una necesidad.

 La mayoria de las mujeres, opinaron que el papel de la mujer en la familia es

diverso. Pero principalmente, su misién es la de vigilar y velar por la educacion de

los hijos, asi como administrar la economia familiar entre otras funciones.™

En tanto, otras mujeres creen en la importancia de crear y fomentar la
comunicacion entre los miembros de la familia, porque es el fundamento de todo

acuerdo y relacién funcional.

El 20% de las mujeres santianguenses piensan que es indispensable trabajar
con el objeto de afianzar un mejor nivel de vida para la familia, ya que con el salario
del marido no siempre alcanza en la adquisicién de satisfactores suficientes -que
cada vez son mas-, gracias al alto cdnsumo de diversos productos, que en
ocasiones algunos son innecesarios. La mayor parte de las mujeres entravistadas
manifestaron su opinién en cuanto al cambio que hay en la familia cuando la mujer
trabaja, porque tiende a descuidar las labores domésticas, y en algunos casos
disminuye la comunicacién famitiar.

También el 50% de mujeres pienéan en lo positivo de obtener un buen
empleo que les reditie un ingreso, ya que para ellas significa una revaloracion
personal y social; es decir, necesita creef en ella misma, conocerse, para tener
seguridad en la vida lo cual, se logra trabajando cotidianamente, ademas de

socializarse dia con dia.
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De tal suerte, la mujer influye en la educacién de los hijos, pero en este
sentido variaron las opiniones. El 70% de las mujeres opinan que la educacién de
los hijos se proporciona a traves dél ejempio, a través de la frecuente convivencia
con ellos, - _

Mientras que la version de otras es que en ellas recae la mayor parte de la
responsabilidad de educar a los hijos, aun si trabaja fuera de casa tiende a estar al
pendiente de ellos.

También se presentaron algunas controversias en relacion a la pareja ideal.
.La mujer -dicen ellas- buscarla una pareja que les brinde estabilidad en el hogar,

sobre tal, la mayor parte de ellas, piensa que se requiere de una persona capaz de

comunicarse, ser tolerante, de brindaries respeto, etc.

Contrariamente a esto, otras mujeres opinaron que tener una pareja significa
contar con el apoyo para satisfacer las demandas en el hogar. Pero algunas mas,
prefieren no tener pareja pues manifiestan la falta de compatibilidad de caracteres
que problematiza demasiado una relacion.

En ultima instancia, se le cuestiond a la mujer de Santiago Tezoyuca sobre la
influencia de algun tipo de ideologia religiosa en su familia; la mayoria contesté que
gracias a los valores y normas de la religion que profesan los miembros de su
familia, cuentan con bases que orientan su vida cotidiana.

Al respecto hubo opiniones encontradas, ya que el 8% de las mujeres,
expresaron que en sus vidas no era imprescindible las normas de tipo religioso, que
sl creen, pero que no es indispensable regirse por aeste tipo de pensamientos

exclusivamente.
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Las grandes organizaciones que estan en busca de la igualdad de derechos y
oportunidades entre el hombre y la mujer, son un aliciente para continuar cada vez
mas, erradicando una cultura patriarcal que obstaculiza la superacién de la mujer en
un ambito que ya no as Unicamente espacio del hombre, y en el cual la mujer tiene
una significativa participacién.. )

La mujer casada del barrio de S;ntiago Tezoyuca, se caracteriza por ser
respetuosa de sus tradiciones familiares, pero la necesidad de subsistir la orilla a

lograr objetivos tales como: ftrabajar, dirigir un hogar, ser independiente

econdémicamente, tener mayor libertad de divertirse y aprender.
3.5 Estudios de Caso

Con el fin de conseguir informacién a profundidad de entre las 50 encuestas,
sa tomo sus mujeres de Tezoyuca para entrevistarlas sobre aspectos de pareja, de
participacién en el hogar, ideologia religiosa, laboral, cultural, etc.

Estos estudios de caso, reunen la informacién necesaria para describir las
situaciones por las que atraviesa la mujer del Municipio de Tezoyuca,'"® asi como
las del Barrio de Santiago''' Tezoyuca, cada una con diferente edad, diferencia en
afios de casadas y diferencia en aflos de radicar en el Municipio, diferente nimero
de hijos, etc., con el objeto de obtener los distintos puntos de vista sobre un mismo

tema y a la vez ver sus coincidencias, y elaborar juicios al respecto.

o Tezoyuca es un municipio del Estado de México que se encuentra & 15 minutos del Distrito de Texcoco, Estado de
México, gensraimante la gente aa dadica al comearcio, y una minoria al campo.
'™ El Barrio de Santiago se localiza a 5 minutos de la cabecera municipsl de Tezoyuca.
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El objetivo de las entrevistas es el de conocer el modo de vida de las mujeres

del Barrio de Santiago, para cumplir con los objetivos de la investigacion.

Con este trabajo empirico se pretende, en primera instancia, estudiar las
funciones que desarrolla la mujer en el hogar, asi como estimular su importancia
para el funcionamiento de éste, también dicha valoracién causaria una blsqueda de
seguridad vy autoestima en la mujer, provocando su incidencia en las decisiones en
los niveles de pareja y familiar hasta lograr una igualdad de oportunidades dentro de

la organizacion familiar.

Asimismo hacer una comparacién con la parte teérica y la empirica y asi
producir un criterio general que proporcione la confirmacién o no del contenido de la

teoria, por ejemplo; el patriarcado en una familia cétélica.

También, las entrevistas se realizaron a mujeres gque practican la misma
religidn, su estatus socio-econdmico, etc., con el objeto de estudiar sus respuestas a
partir de las variables ya mencionadas, lo que sirvié de parametro para
complementar mi trabajo.

Asimismo, algunos de los problemas por los que atraviesa la mujer de
Tezoyuca (Municipio que se encuentra a 15 minutos de Texcoco en el estado de
México), son: 1) La carencia de estudios la orilla muchas veces a tomar decisiones
precipitadas o equivocadas; como casarse muy joven, experimentar un embarazo
no deseado, entre otras decisiones, tal como en una entrevista realizada a la Sra.

Blanca (ver cap. 3 pag.92), quien alude que es importante la preparacion intelectual
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para emprender un negocio propio y buscar independencia con respecto a la pareja;

2) las normas religiosas, impiden a la mujer obtener un cracimiento personal y social

favorable; tal es el caso de la Sefiora Margarita Roldan, la cual a partir de una

entrevista en la que participé omite su punto de vista al respecto; menciona que la
religion catélica ejerce una coaccién en_el nivel inconsciente en ella (Cap. 3, p. 93)
el trabajo doméstico en pocas no ocasiones es un obstaculo en el crecimiento y
desarrollo de la mujer, esta labor es tediosa e implica un fuerte desgaste fisico y
emocional, y a cambio, no le reditia ailguna ganancia econémica; 4) la falta de un
empleo se traduce a vivir con creencias, pero sin recursos de subsistencia, por lo
cual es menester trabajar, y asi satisfacer las necesidades mas urgentes qué
requiera la familia, ya gue no siempre rinde el ingreso aportado por el esposo al
gasto familiar.

Otra ventaja con la que cuenta la mujer es que se desenvuelve mejor, toda
vez que adquiere seguridad y confianza en si misma, conduciéndola a alcanzar sus
objetivos deseados. Por ejemplo: la sefiora Verénica en la entrevista que participé
(Ver Cap. 3, p. 95), menciona que trabajar fuera del hogar implica obtener mayor
seguridad al expresarse frente a las demdas personas, incidir mayormente en las
decisiones de pareja, etc.

En otro orden de ideas, se llevaron a cabo algunos estudios de caso-._ as
decir, entrevistas, que avalan de manera sustantiva este trabajo de Investigacion; a
través de éstas se observa una fuerte manipulacién ideolégica de la que es objeto
la mujer, transmitida por sus padres, después por el esposo y el medio social en el
cual se desenvuelve; dichos indicadores influyen directamente en la libertad e

iniciativa de la mujer para tomar decisiones en el hogar. En el caso de la Sefiora
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Verdnica quien manifiesta que "seguir una religién, permite orientar correctaments a
los hijos" (p.95).

La Sefiora Fanny Luna Molina tiene 28 afios y 4 afos de casada, trabaja en
el correo de Tezoyuca, profesa la religion catblica, tiene una nifia, y la preparatoria
concluida La Sefiora Fanny, opina que la mujer no participa en las decisiones,
debido a la timidez 0 miedo al marido, etc. por eso cree en la alternativa de estudiar
para superarse y contar con mejores oportunidades de trabajo, incluso, manciona
que prepararse ayuda a que una aprenda a tratar al marido y evitar la agresividad
en el matrimonio. Mientras tanto, estima que la economia influye en las decisiones
de la mujer en el hogar, porque tiende a ahorrar mas, para lievar una mejor
administracién y contar con lo necesario.

Por otro lado, la Sefiora Luna, manifiesta su pensar con respecto a la
influencia de la religion en sus decisiones, argumentando su importancia en el hogar
y sobre todo en la mujer y en |a pareja, en tanto, es importante indagar previamente
la religion de ésta, antes de casarse ya que si en un principio no hay acuerdo mutuo
cuando se esta casada es dificil llagar.

Para ello, estima necesario abolir la dependencia y desigualdad de la mujer
con respecto a su pareja mediante la practica de la comunicacién y saber llegar a
ella; estima conveniente alcanzar una preparacién intelectual para desenvolverse
sin llegar justamente a agresiones fisicas y verbales que pueden terminar con una
relacion por eso es sumamente neceéaria la prudencia y el didlogo para poder
entablar un mutuo acuerdo de 6piniones.

En tanto, la Sefiora Blanca Alcala Ayala tiene 35 afos de edad, 10 afios de

casada, atiende un negocio propio y tiene la secundaria concluida, y es catblica.
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Comenta que la razén por la que no toma decisiones la mujer en el hogar es
porque ella lo permite debido a su falta dé' preparacién y cultura, por que sin
intelecto se dificulta emprender un negocio, por ello cree en la importante necesidad
d?prepararse dia con dia intelectuaimente y tratar de alcanzar una igualdad
aecondmica e intelectual con relacion a la pareja, para dejar de ser dependients de
él. Por ello, juzga que la economia manipulada por ella puede ser mejor
administrada que por su esposo, debido a su natural habilldad de organizar los

gastos de la familia.

As! pues menciona la imprescindible presencia de la religion en la vida
familiar y sobre todo en la mujer, en su gran ‘papel de esposa y madre, que en un
momento dado le auxilia en la orlentacién de la conducta de los hijos y la parseja.

Mientras tanto hace hincapié en la importancia de prepararse y descubrir sus
valores como ser humano, como mujer, como pareja y como madre para que los
hijos tengan ofra calidad de vida, y asl, de‘ manera paulatina acabar con la
dependencia y desigualdad de la mujer casada con respecto a la pareja.

En dltima instancia, se entrev_isté a la Sefiora Margarita Roldan Belaunzaran,
quien tiene 26 afos de edad, 2 afos de casada, es licenciada en derecho, labor6 en
ol IFE (Instituto Federal Electoral) y reside desde su infancia en Tezoyuca, ademas,

es catblica.

Piensa que las causas sobre la deficiente o nula participacion de la mujer en
las decisiones de pareja y familia se debe a la falta de conocimiento de sus

derechos y sobre todo, a la escasa comunicacion existente en el matrimonio
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También cree en la importancia de estudiar y prepararse para tomar
decisiones como: elegir dénde vivir, participar libremente en la sexualidad con la
'pareja, trabajar sin problemas a la par que el esposo, etc...

Para ello, estima que influye la economia en su incidencia d;sicioﬁél, cuando
la mujer trabaja percibiendo un salario el indice desicional en pareja y en familia se
incrementa; en caso contrario se ve maniatada a lo que decida su pareja, porque

como dicen: "el que paga manda”.

Por otro lado, la Sefiora Margarita Roldan opina sobre la influencia de la
religidon catdlica en las decisiones que pueda emprender en el hogar; expresando
que ésta realiza un vigoroso control en el inconsciente de la mujer, coaccionando su
desarrollo mental y fisico asi como en otros rubros, adecuado para su circulo social,
asi como su influencia en las decisiones de pareja y familiares. Toda vez que
fomenta los clasicos roles de la mujer; de servilismo, abnegacién, debilidad, etc...
los cuales no le permiten el libre acceso al mundo contemporaneo.

“Por elio, opina que la dependencia y desigualdad de la mujer casada con
relacibn a su pareja se puede extinguir mientras tenga conocimiento de sus
derechos como persona, ademas, trabaje y demuestre la capacidad fisica e
intelectual para ser sociaimente aceptada, asl como manifestar ias facultades
internas y erradicar en forma notable el abuso, la violencia y la agresion fisica y

emocional de que somos objeto la gran mayoria de mujeres.”
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La Sefiora Verbnica Ramos Ramos, tiene 29 afios de edad, es casada desde
hace ocho afos y tiene dos hijos; un hombrecito de 8 afios y una nifia de 2 afios de
edad, vive desde hace 15 afios en Santiago Tezoyuca, estado de México.

Desde su punto de vista, algunos de los factores gue le han impedido tomar
decisiones en el hogar han sido por el cuidado de los nifios, el no tener“poder
adquisitivo propio, falta de comunicacion con su pareja, ademas de contar con una
educacion limitada.

Cuando pasan los afos, las necesidades van siendo més y mas cada dla, por
lo que toma la iniciativa de trabajar fuera del hogar; comenta que el acercamiento
con sus hijos y las normas religiosas le van permitiendo tener mas seguridad en si
misma, pero sobre todo trabajar, obteniehdo un salario.

Todo esto le facilitd a la Sefiora Verdnica una fluidez verbal, que antes, en su
rol de ama de casa no tenia, y por lo tanto, le permite tomar decisiones importantes
en el hogar un ejemplo de ello es que ahora puede adquirir faciimente productos
necesarios en el mismo.

En general, se especula que la Sefora Veronica conforme pasaban los afios,
se dio cuenta de la necesidad de superarse, primero por ella y luego por sus hijos
ademds de ayudar a su pareja con los gastos del hogar y contribuir al bienestar
social y cultural de los hijos.

Nuestro siguiente caso es el de.la sefiora Carmen Rojas Cano, quien tiene

cuatro afios de casada, no tiene hijos, y radica en Tezoyuca desde hace diez afios.

La sefiora Carmen comenta que la comunicacion con su pareja es buena, no

excelente, porque existen algunos desacuerdos, como son los presentados detalles
95



de la casa. No obstante, intentan tomar decisiones juntos, comenta que la
educacién que recibié de sus padres fue de tipo conservador, puesto que es la
Ultima de 12 hermanos, lo cual ha repercutido en la relacién con su esposo, le
cuesta un poco de trabajo adaptarse a la ideologia de su nueva familia, -comenta-
vive con la familia de su esposo, y por tanto debe de buscar el punto medio evitando
roses de cualquier tipo. |

El aspecto econémico corre por cuenta de su esposo, quien le da todo lo que
gana, y ella guarda una parte para futuros gastos, de esta forma ya estan
construyendo su propia casa, entonces dice que la confianza brindada por su
esposo y su buena organizacién de los ingresos les esté ayudando para lograr sus
metas antes de que venga un miembro maés a la familia.

La religion que profesan ambos es la catdlica, en ocasiones —-comenta-
difieren en los conceptos del bien y del mal, el pecado, etc... pero casi siempre
llegan a un acuerdo. Cree que la comunicacién entre la pareja es esencial para vivir
en armonta, aclarando los malos entendidos,

La escuela nunca fue de su interés, no le agradé continuar con sus estudios,
le aburria, su interés lo centré en actividades tales como las manualidades:
macrame, almidén, tarjeteria, etc. Esta contenta en su rol de ama de casa, le gusta

por eso lo hace hien.

Otro caso es el de la sefiora Belém Juliana Conde de Pacheco, tiene 56
afios; 29 de casada y dos hijos gemelos de 21 afios de edad. Es originaria del Barrio

de Santiago.



La sefiora Conde al iniciar su vida en pareja, no toma decisiones de

trascendencia, ya que recibi¢ una educacion basada en prohibiciones que mas tarde

la llevarfan a aceptar la imposicién de su pareja, dicha situacion crea en la sefiora

Conde una dependencia con respecto a su marido.

Agui vemos nuevamente la presencia de una cultura rica en tradiciones y
costumbres que coaccionan y esterectipan el modelo de la mujer casada del Barrio
de Santiago Tezoyuca, estado de México. Asimismo, el pasar de los afios la
conduce a identificar dentro de su medio social, el rol que le gustaria realizar,
independientemente del ama de casa; entonces le plantea a su pareja la alternativa
de trabajar percibiendo un salario, pero gracias a la buena comunicacion que hay
entre ellos &l acepto. No obstante, debe realizar doble jornada de trabajo; en la casa
y fuera de ella, un doble esfuerzo fisico, mental y emocional para la sefiora Conde;
la actividad extradoméstica que lleva a cabo, le ha permitido de manera paulatina
tener mayor presencia en la toma de decisiones dentro del seno familiar.

La sefiora Conde poco a poco gana terrenc en la mayoria de las decisiones
que se toman, ciertamente la inteligencia y la educacién de la sefiora y su esposo
influyen en el predominio de uno sobre el otro es decir, domina ella y no su pareja
en la distribucion del ingreso familiar.

Busca un tiempo para atender las diversas demandas de sus hijos, ;éra
orientarlos académica y espiritualmente, porque la mayoria de las veces conviven
mas con ella que con su papa.

En la religion, la sefiora Conde, opina gue es indispensable la practica de una
religién en su caso; los Testigos de Jehbvé, dice, le brindan una direccion vy filosofia

de vida distinta, para estar en la "Gracia del Padre Jehova", segun su punto de vista,
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dichos conocimientos le ayudan a orientar a su familia, ademas de proporcionarles

tranquilidad espiritual, segun su dicho.

Con base en las entrevistas se construy6 el siguiente juicio:

El trabajo en casa es una actividad sin goce de sueldo, es arduo, y en
ocasiones tedioso, algunas veces la mujer trabaja percibiendo un salario, el cual es
adquirido casi siempre por necesidad, y otras es orillada a trabajar por el esposo, la
familia polltica o su propia familia. Frecuentemente la mujer es presionada (debido a
la ausencia del conyuge, o por nulo o bajo salario), para que trabaje fuera del seno
familiar y aporte al mismo sus ingresos, de tal forma que al incorporarse al mercado
de trabajo descuida la casa y la familia.

Esto significa sin lugar a dudas una desventaja para la mujer que trabaja y
cumple con las necesidades mas inmediatas de su prole, tiene sus pros y sus
contras porque por un lado, el salir a trabajar le brinda conocer otros ambitos; por lo
tanto esto se traduce en seguridad y confianza en ella misma; en tanto, la familia se
vuelve mas autosuﬁcieﬁte. Es un reto y una responsabilidad realizar diariamente
estas funciones.

Cuando la esposa trabaja paralelamente a su conyuge abastece al hogar de
los insumos necesarios, trayendo consigo los suficientes enseres para los miembros
de la familia; como consecuencia de esto, el esposo en ocasiones le cede su
responsabilidad a olla para que abastezca de lo necesario el hogar argumentando
que el trabajo es para ella una obligacion, y asi aporte ingresos al gasto familiar. Lo
cual es Unicamente un apoyo gque bien puede caer en los extremos, de ahi la

importancia de que la mujer se prepare intelectuaimente; y tenga acceso a formas
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de pensar distintas y enfrentando los abusos de que en un momento dado es
victima en el seno familiar.

Las costumbres y tradiciones de la sociedad, esquematizan el grado de
decisiones que la mujer pueda tomar, esto es, dependiendo de la sociedad en la
que conviva, seran las decisiones que tome. )

Para la mujer profesionista muchas veces, es dificil dejar atras la formacion

que trae de la casa de su origen; lo cual seguira siendo un reto para ella; no lo deja

sino que transforma lo que sabe, para que sea de utilidad en la vida cotidiana.

Se observa que en las entrevistas, el aspecto econdmico juega un papel
indispensable en la superacion y desenvolvimiento de la mujer en la familia, ademas
socialmente se transforma su imagen, es vista con mayor respeto y admiracién, ya
que se dedica a trabajar para la manutencion de su prole, e incluso, estimula su
progreso. Dicha accion facilita la toma de decisiones en el hogar.

En funcion al estudio empirico, deduzco lo siguiente: considero que estudiar y
trabajar son una alternativa para la mujer erradicando el sistema patriarcal que la
coacciona y la subyuga, apoyado por la religién catdlica. No obstante, vemos gue en
la actualidad, la mujer casada puede y tiene la misma capacidad de sobresalir en el
ambito familiar, intelectual, social, laboral, etc. Y lo esta poniendo en la practica.

Asi como las instituciones que sustentan la familia y su crecimiento en si:
como as el caso de la religion y su intervencién en la sociedad, y en el matrimonio lo
cual, obedece a una categoria que indistintamente se identifica como lineamiento a

seguir por la familia.
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CAPITULO IV

LINEAMIENTOS DE UN MODELO DE ORGANIZACION FAMILIAR

4.1 Organlizacién familiar

Después de haber analizado las diversas funciones que tiene la mujer en la
c;rganizacién familiar, con el propédsito de buscar una democracia en la toma de
decisiones respecto a la pareja en tal contexto, surge la idea de proponer algunos
lineamientos que conduzcan a la obtencion-de una mejor organizacion familiar,

En torno a una reflexion, afiadimos lo siguiente:

Como constituir un modelo de organizacién familiar es lo que proponemos
finalmente en este capitulo, una visién idealista; después de haber planteado
diversos puntos de vista tebricos, que aportan un punto de vista con respecto a la
problemética vista en cada capltulo. A diferencia de los anteriores temas, en este
apartado pretendemos construir un modelo familiar, tomando como base el
contenido tedrico previamente planteado.

Inicialmente, es menester el compromiso de un modelo de organizacion
familiar, el cual se entiende como la distribucién de funciones de personas que
conforman una estructura familiar, y para tener un buen modelo de organizacion
requerimos plantearnos lineamientos como son: realizar una planeacién, una
direccioén y una evaluacion, en donde se analicen los movimientos efectuados por el

matrimonio encaminados a generar un bienestar en comun de la familia.

100



La planeacion, es el instrumento indicado para explicar los medios con los
que cuenta la mujer casada y lograr en pareja los objetivos que juntos hayan
acordado, esto es, el conocimiento académico de la pareja conjuntamente con la ™~
solvencia econémica y la comunicacion generan el fortalecimiento de las bases de
una construccion de vida mas soélida y Qrgénizada. as necesario emprender un serio
compromiso entre la pareja, de practicar el didlogo, ademas de acordar lineamientos
que la conduzca a alcanzar objetivos comunes, por ejemplo: la compra de un bien
inmueble, de un auto, la distribucién del gasto familiar, los paseos dominicales,
dénde deben estudiar los hijos, o entre otras decisiones que suelen tomarse en
pareja pero que implican al resto de la fam'ilia.

En tanto, se requiere de una direccién para llevar a la practica los objetivos
planeados, por ello, es elemental nuevamente, el ejercicio del didlogo y del acuerdo
mutuo en la pareja;, y como generalidad, quien trabaja 0 gana mas casi siempre
dirige el plan de trabajo.

Retomando el ejemplo del bien inmueble, en particular de una casa, es
necesario realizar operaciones para verificar el monto de la compra y revisar el
gasto realizado, si fue el acordado, en caéo afirmativo, se puede decir que hubo una
planeacion y direccion apropiadas para el asunto, de lo contrario, si el monto de la
compra resulté ser mas o menos de lo previamente planeado, habria que ver afras

alternativas de transaccion.

De tal suerte, en la adquisicion del bien inmueble u otra actividad, la pareja

realiza una critica de lo obtenido, si fue o no suficiente el esfuerzo y el por qué de
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los resultados, como se observa, tiene lugar una previa evaluacion de las
actividades efectuadas.

Lo anterior, muestra que llevando a cabo una evaluacién adecuada y objetiva
para los fines del matrimonio, puede ser sin lugar a dudas instrumento que lleve a la
pareja a alcanzar una buena organizacién familiar.

Mas tarde, explicaremos la permanencia de la familia de manera histdrica, la
cual, se debe a diversas razones, todas ellas de origen historico-social, esto es,
primero se origina a partir de la conglomeracién de seres humanos formando
pequefios grupos; ya sean hordas, tribus, clanes, gens, entre otras. Con el
transcurrir del tiempo son las mismas necesidades por subsistir que marcan el
nacimiento de una nueva forma de organizacidn social, la cual se caracteriza por ser
monogamica, para identificar plenamente el origen de la prole.

Estos son los inicios de una institucién social que con el tiempo se ha ido
renovando en su estructura tratando de actualizar el contenido de Iés normas y
reglas a seguir por sus integrantes; dichos cambios se presentan con el fin de
adecuarse al contexto histérico en que se encuentra el ser humano.

No obstante, la permanencia de la familia patriarcal, es ineludible, reconocer
algunos de sus aciertos que a la fecha son la base de la organizacién familiar,
siempre y cuando se adapten a los nuevos cambios sociales, culturales,
econémicos entre otros. Las pasadas generaciones fortalecen y consolidan su papel
social y econdémico en el transcurrir del tiempo.

La permanencia se basa en la retroalimentacién que se lleva a cabo entre la

sociedad global, la economia, la familia.
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Por otra parte, los cambios se presentan en la elaboracién de leyes que
protegen a la familia y a su vez transforman la finalidad de ésta. La sociedad global
y sobre todo el gobierno, la cuida y protege para que continue vigente y de esta
manera contribuya al fortalecimiento de la economia global. Con el alquiler de la
fuerza de trabajo, genera multiples ganancias traducidas a un pequefio sector que
posee y controla el capital (la maquinaria) necesario'para la produccién. -

En general la influencia externa que repercute en el circulo familiar, es sobre
todo en el ambito econdmico ideolégico, social y psicologico. El cambio se
manifiesta de adentro hacia fuera ya que la familia, con las normas y reglas
percibidas del exterior crea las suyas propias, dandole una interpretacién peculiar,
de ahi que las familias difieran unas de otras.La familia evoluciona porque siempre
se encuentra en constante movimiento, lo que sin duda, provocara cambios
positivos y negativos, debido a que toda experiencia trae consigo un aprendizaje,
que hace crecer a los miembros, y finalmente el estar actualizados conduce a una
permanencia dentro de un ambiente determinado.

Asi pues, en un modelo de organizacion familiar el papel de la mujer es
multifacético y disciplinario, por ello, se desarrolia en una sociedad global y familiar,
como: esposa, madre, ama de casa, educadora, ademas de otras funciones

adicionales,

Su vinculacion biolégica con su descendencia cambia el curso del papel
historico de la mujer, la hace mas accesible a las necesidades de su prole e incluso

de la pareja, construyendo a diario a convivencia y educacion de la familia.
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Veamos también la importancia presencial de la mujer en el seno familiar y no
se diga en el ambito social y econémico, donde la mujer juega una funcion
importante porque la sociedad demanda un patrén de mujer segura, empresaria,
autosuficients, en cada una de las actividades que reaiiza béra estar a la
vanguardia; ciertamente hoy en dia se requiere en los empleos a mujeres
competentes, capaces y facultadas para desarrollarse en diversas labores que
contribuyen a elevar el bienestar econémico de la familia y de esta forma cubrir sus
demandas.

La mayoria de las mujeres, actualmente pretenden a corto, mediano y largo
plazo prepararse fisica e intelectualmente, dejando en el pasado un bagaje de
cultura pasada, que le impide superarse y desarrollarse en un mundo consumista y
cosmopolita, que exige mayor eficiencia laboral.

No obstante, lo que aprendié de sus padres, sirve de base para crear una
filosofia de vida adecuada a su medio social, econdémico e intelectual, y en ultima
ingtancia es esencial mancionar la -traécendencia de aspectos tales como la
escolaridad, la economia vy la religion, qué conducen la existencia ferenina hacia el

logro de metas establecidas en el habitat familiar.

4.2 Laigualdad de género

En el presente tema, abordaremos los antecedentes de una Incipiente
igualdad entre ambos géneros: el masculino y el femenino; los cuales se encuentran

bajo la perspectiva del escritor Norbert Elias en su texto: "Conocimiento y Poder”, de
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donde elegimos el tema de: " El cambiante equilibrio de poder entre los sexos”''?

con el objetivo de explicar los origenes de la desigualdad entre los sexos.

Inicialmente, debemos mencionar algunos ejemplos de desigualdad entre los
hombres y las mujeres, en particular, del viejo continente europeo. Sin embargo, la
situacion imperante de este tiempo no dista ‘mucho de ser similar en nuestro; dias,
en nuestro contexto soclal.

Por ello Elias Norbert, se refiere a una serie de situaciones de origen
histérico-social, las cuales determinan la posicidn de la mujer ante los demas.

Tal es el caso de la Indla, donde la injusticia para con la mujer se hace una

costumbre y hasta un habito social.'"

En tanto que, en la mayoria de los paises europeos, durante la primera mitad
del siglo Il, las mujeres casadas no tenian derecho de poseer una propiedad, dicha
desventaja viene a ser esencial para tener una posicién importante con respecto al
hombre. Asi pues, la mujer de acuerdo a su cultura, muestra su inferioridad a través
de su conducta.

En otro marco, en los primeros tiempos de la sociedad romana las mujeres
eran constantemente victimas de abusos violentos o de intercambios entre los
hombres, de grupos con buena posicion econdémica y social, problematica
intimamente ligada a la debilidad fisica de ella.

Para los romanos el término familia significaba poseer todo y todos los que

habitaban su casa. De tal forma, las mujeres eran consideradas en Roma como una

1
" Eflas Norbert. Conocimiento y Poder. En “el ¢cambiante squilibrio del poder antre los sexon” Edicionaes la pigueta. Espafia
123,

2 Elias Norbart. Conocimiento y Poder. EI Cambiante equilibrio de poder entre los sexos. Ediciones la piquata Espafa,

p.123.
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clase social menor de seres humanos, excluidas del derecho al voto, de realizar
servicio militares y civiles; también el vardén de la casa era el tutor de la mujer
(hermana, hija, etc.) y cuando le elegian un marido, pasaba a ser propiedad de éste,
debido a que las mujeres carecian de bienes personales.

De tal suerte, para la segunda mitad del siglo Il y hasta el siglo | A. C., se
presenta un cambio; las hijas solteras participaban libremente en el area aducativa
para sus hermanas. |

Asimismo, la mujer casada pasa a ser duefia de sus mismas posesiones
teniendo acceso al divorcio sin tantas trabas. Igualments, la organizacion estatal y
las instituciones legales permitieron una menor desigualdad entre hombre vy
mujeres, cuidando al hombre de no cometer agresiones violentas sobre las mujeres.

Para los Ultimos tlempos de la Republica, las mujeres alcanzaron una
posicion equitativa con relacién al del hombre en el matrimonio y fuera de éste. En
este periodo, las mujeres tomaban ya sus propias decisiones como individuos
independientes. Sin embargo, a principios de la Republica, las mujeres eran vistas
dnicamente como objeto o accesorios para el hombre.

Para obtener la igualdad entre hombres y mujeres se requirié de un avance
en el proceso civilizatorio, en la Antigua Roma. Dicha situacion es similar en
nuestros dias.

Al abordar un poco los antecedentes del cambio de equilibrio de poder entre
los sexos, nos percatamos de la constante lucha que enfrenta la mujer para ser
valorada socialmente, vemos que el trabajo en este sentido, ha sido perseverante,
que a la fecha va obteniendo un lugar en la familia y en la sociedad similar al que

ocupa el hombre. En este capitulo se pretende puntualizar la incuestionable funcién
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social y familiar de la mujer en el desempefio de diversos roles, asi como el analisis
de la permanencia y cambio de la familia influenciada por el sistema social global, la

economia, la politica, la cultura, entre otros aspectos.

De igual manera, Anthony Giddens en su obra “La Transformacion de la
Intimidad"'"* hace referencia al papel de la mujer bajo la perspectiva sexual y sus
transiciones culturales a través del tiempo; que explican el valor que tiene el no
tomar decisiones personales y familiares; es declr, la manipulacion intransigente de
gue es objeto la mujer por el hombre y los padres de ella.

Dichas transiciones han definido las diferentes etapas histdricas de la mujer
en la sexualidad: primero, el conocimiento de si misma, luego, la facultad de
transmitir y a su vez de percibir la intervencién del otro en la sexualidad, influyendo
mayormente en la toma de decisiones dentro del hogar, por ello, la sumision y
abnegacién con respecto al hombre ya no es determinante, Esta filosofia ha ido
transformandose hasta encontrar una igualdad de oportunidades con respecto al

hombre.

De lo anterior deducimos, que el objetivo de alcanzar la igualdad de
oportunidades entre ambos sexos permite a la mujer, hacer uso de su libre albedrio,
en cuanto a tomar decisiones a la par que su pareja, ya que historicamente es quien

toma la iniciativa en casi todas las decisiones en el hogar.

1 Anthony Giddens. La Transformacién de la Intimidad. Editorial cétedra, Madrid. 1998
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A través de la sexualidad femenina se puede entender la posicion social y
familiar que ocupa la mujer, de la cual la feligién catolica; ha incidido en sus textos.
También, muchas de las inclinaciones sexuales manifestadas por el hombre son
tradicionales, los homosexuales, cuyas tendencias son producto de una represion
sexual que exigla y exige libertad de accién de acuerdo a un libre albedrio. Estos
cambios se expresan en el nﬂundo externo, es decir, en las transiciones politicas,

acondmicas, sociales, culturales, etc.,

Anthony Giddens en su obra intitulada “La Transformacion de la Intimidad”
trata acerca de la evolucion sexual del hombre y de la mujer y se aborda con el
objeto de ampliar el tema y explicar su implicacién en el papel de la mujer en la
organizacion familiar. El agpecto de la sexualidad es esencial en la vida del hombre
como de la mujer la cual se manifiesta generalmente en pareja y repercute en el
estado animico de la persona, porque después de experimentar una sexualidad sin
restricciones, se puede cambiar de opinion sobre decisiones de pareja y familiares.

Por otro lado, los antecedentes de restriccion y/o abuso de la sexualidad
tanto en el hombre como en la mujer pueden ser en un momento dado la causa de
tomar ¢ no decisionas en el nivel pareja y/o en el nivel familiar en el mismo grado

que la otra persona.

Inicialmente comentaremos el contenido de la obra, después la relacién de la
sexualidad con el papel de la mujer en la familia, y finalmente, una breve critica del

contenido de la obra.

108



En el texto se menciona la influencia de la sexualidad en la vida social de la
mujer a través del tiempo; en el siglo XVIl se le puso atencion al tema del sexo, el
cual era aun considerado un secreto, pero significaba el camino hacia la
modernidad.

Para ello, menciona la existencia del amor roméntico, la sexualidad plastica,
el amor confluente, entre otros. Cada tema reviste un contenido especifico que
conduce a la reflexion; por ejemplo, el amor romantico, es la mujer quien mas lo
practica, idealiza a la pareja, y va orientado hacia el matrimonlio, esto es, aspira a un
comportamiento formal entre la pareja.

Mientras que en la sexualidad plastica emerge una relacion en donde esta
fuera de contexto la fase reproductiva, generaimente los jovenes evaden la
responsabllidad que trae consigo las consecuencias de sus actos; no existe lazo
alguno en la practica de la sexualidad.

En tanto, el amor confluente, no se caracteriza por ser romantico, al contrario,
os instantaneo en su manifestacion, por lo que se pretende lograr un placer

momentaneo y sin lazo que ate a la pareja.

Después de esta breve explicacién del contenido de la obra de Anthony
Giddens requerimos definir la incidencia de la sexualidad en el papel de la mujer en
la organizacién familiar, concretamente en la toma de decisiones, como aludimos en

capltulos anteriores.

Es importante retomar los estereotipos tradicionales del hombre y de la mujer

para comprender porque la mujer tiene determinadas conductas con respecto a la
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sexualidad en tanto que el hombre tiene otras, precisamente por estos antecedentes

en donde no se le reprime su sexualidad.

Inicialmente la mujer es educada por sus padres L'micamente_a con el objetivo
de servir al hombre. Las generaciones pasadas, particularmente los matrimonios,
pensaban que la mujer no tenia porqué asistir a un colegio, con saber hacer ei
quehacer de la casa, era suficiente, asi como elaborar los alimentos, hacer tortillas y
complacer al marido en todo cuanto éi quisiera. Los tiempos estan cambiando y con
ello las mentalidades del hombre y de la mujer, en relacion a que ella esté
Unicamente para servir al hombre.

Con respecto al hombre, la transicién ha sido minima, porque aun se observa
el hombre dominante que decide en gran parte todo lo que se debe o no hacer en el
ambito familiar, lo mismo sucede en la relacién de pareja, ya que la mujer se ha
encargado de seguir fomentando el machismo, mencionamos que la muyjer, en su
funcién de madre, que es el caso que abordamos, pero que también mujeres,
esposas, hermanos, etc, que fomentan dia a dia esta terrible educacion de
desigualdad de un sexo por el otro, se encarga de crear al hombre machista; es
decir, al hombre autoritario, mediante una educacién permisiva y relajada; esto es,
no le permite responsabilizarse. Pero a cambio, ella, la madre o la esposa, lo
complacen en la satisfaccién de sus necesidades basicas; es decir, le da de comer,
entre otros satisfactores.

Muchas veces este estereotipo .de hombre, no trabaja, lo viste, entre otras

cosas, en ocasiones puede ser un parasito.
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El hombre que no permite réplica alguna por ninguna mujer, llamese su
madre, su esposa, etc. Lo consienten mas alla de los limites de la educacion al
hombre sobre la mujer; o sea, se le presta mayor atencién al hombre que a la mujer
en un ambiente totalmente desigual.

Por otra parte, existen Hombres que participan en labores domésticas, s_.iendo
objeto de burla por los mismos hombres, que dicen ser machos, y no es la
excepcion el dominio que ejerce en el plano sexual. Por ello, es necesario alcanzar
la democracia entre la pareja, en actividades que realizan fuera y dentro del hogar.

La sexualidad explica el estatus de la mujer en pareja, en familia y en la

sociedad en general.

Actualmente se puede ver una mayor democracia en la pareja y en las
funciones que realiza cada uno en el contexto familiar. Se pretende dejar atras a la
mujer abnegada y sumisa(porque siempre le hicieron sentir que el hombre va mas
alla que ella), y ser débil mentalmente, lo que originé en ella una codependencia
primero con sus padres y después con su esposo e hijos, esto es, vive resolviendo
la existencia de los otros menos la suya propia; mientras que el hombre es educado
para proveer de |o necesario a la familia, creandole una imagen del fuerte fisica y
emocionalmente, el violento, el que manda, y la mujer se limita a obedecer.

Sin embargo, de manera paulatina estos roles se han ido transformando para
adaptarse a un mundo mas igualitario.

Estos esterectipos influyen de sobremanera en el desempefio sexual de
ambos sexos. A la mujer le limitaron socialmente la libertad de sentir y si lo hacia

era catalogada como una mujer insoluta, lejos de encontrar a una pareja que le
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propusiera matrimonio; esta situacion prevalecia en el siglo XIX, incluso en la etapa
reproductiva y doméstica eran utilizadas por el hombre para reprimirlas.

Pero vemos que avanzando el siglo XIX la situacion de la mujer cambia en
cuanto al manejo de su sexualidad, cuando empieza a ser duefia sSu propia
sexualidad, eligiendo con quien estar y con quien no; dicha eleccion le permite
alimentar una autonomia de si misma, facilitando sus funciones en el ambito
familiar.

4.3 La profesionalizacién de la mujer

Con la perspectiva de género se pretende que quede'atrés la mujer de
Santiago Tezoyuca, Estado de México, sumisa, débil, abnegada de antano,
dedicada a las labores domésticas, y atendiendo los caprichos del esposo, asi como
recibir los hijos que Dios fe mande. Esta filosofia de vida cada vez se va quedando
mas en el recuerdo, debido a una amplia gama de oportunidades que muestra la
sociedad para la mujer a través de su participacion en la economia, su incidencia en
la preparacioén académica, y por tanto, una critica a la reliqién catélica que por afios
aprendi6. Todo esto viene a revolucionar el contexto social y familiar de la mujer
actualmente.

Por ello, cada vez es mayor el nUmero de mujeres preparadas, y capacitadas
para ocupar un cargo especifico en un empleo, lo 6ua|, indica que se extienden las
posibilidades y alternativas de superacion para la mujer y su familia. Todo ello, se
debe, gracias a la oportunidad de acceder a la educacion, e intervenir con habilidad

en diversas funciones de trabajo que le son asignadas.
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También, se pretende que la mujer del nueve milenio sea independiente, se
espera el reconocimiento de su pareja y la sociedad en los aspectos: economico,
cultural, social y sexual, entre otros. Incluso, que atienda las demandas de su hogar

y establezca una relacion de pareja relativamente permanente.

La mujer de Santiago, es una persona polifacética, debido a que distribuye,
organiza y administra los ingresos, su tiempo y su esfuerzo para defenc_ier lo que
cree que es importante: la consolidacién de la familia.

En un articulo de Soledad Loaeza intitulado “Vida Publica”,''® menciona que
la mujer sin educacion y sin recursos es presa facil de la maternidad, en cambio con
educacién y recursos economicos pospone mas y mas este acontecimiento, Lo cual
nos hace refiexionar sobre las tendencias prioritarias de la mujer contemporanea
que es mantener viva su autoestima para sentirse segura de sl misma, y enfrentar
un mundo de competencia.

En funcién de lo que dice la escritora Soledad Loaeza en su articulo,
concuerdo con el contenido del mismo, porque la mujer de hoy que se prepara
intalectualmente y que trabaja es dificil que repita los cuadros de vida de su madre o
de su abuela, ademas de que hablamos de ofros tiempos © contexios
socioecondémicos completamente diferentes. N

Se prepara para trabajar, por eso, no piensa en la maternidad, al contrario,

busca la forma de posponer un embarazo, cuando esté consciente de lo que ello

implica, posiblemente sea por el descubrimiento de nuevos horizontes que la alejan

"'® \ida Publica, an Nexos de diciembre 2000 N. 12.
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mas y mas del mundo doméstico, a cambio se observa un panorama comodo y
placentero que la conduce al consumismo, brindandole a la familia un cambio de

vida.

Es un trabajo arduo, pero observamos que de manera paulatina, la mujer
casada de Santiago Tezoyuca, defiende su autonomfa en el hogar mediante su
participacién en la vida publica, debido a que trabaja fuera de casa, aporta dinero al
hogar, incluso, trabajando en casa (haciendo festdn, gelatinas, u otras actividades,)
cuya labor le reditta, por lo que ella obtiene seguridad y confianza en si misma, esta
consciente de su autonomia adquirida mediante el trabajo asalariado, y satisfacer
las demandas del hogar y de los hijos. Dicha seguridad se traduce en la relacion de
pareja y en la retacion con los hijos, puade imponer condiciones si asi lo desea, o
negociar con ellos, espacio en el cual el hombre tenia prevalencia, conduciendo a
una igualdad de circunstancias y de poderes gue se manifiestan en el matrimonio y
en la famiiia, asi como la incidencia de la mujer en la toma de decisiones en el
hogar.

Lo que aporta Ellas Norbert y Anthony Giddens, como la desigualdad de
pénero y la sexualidad, a través de estos temas podemos entender a la mujer y el
papel que juega en la organizacion familiar; ademas de aspectos como la
desigualdad de género, donde ha influido la religion catolica, encargandose de
divulgar el dominio del hombre sobre la mujer a través de las costumbres y

tradiciones transmitidas por generaciones.
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La sexualidad esta relacionada con la religién, en cuanto al papel que
tiene la mujer en la sociedad, desde el conocimiento de su cuerpo hasta una
relacién sexual. Dicha perspactiva esté sujeta a modificaciéon, una vez que la mujer
seﬁ'prepara académicamente y estd documentandose, contribuira a lograr un
conocimiento mas objetivo de la realidad sexual y de pareja. No obstante, la
informacion obtenida de los diversos medios masivos de comunicaciofi como la

televisién, medios impresos, videos, Internet, etc. tienen una funcion relevante en la

forma de ver la sexualidad y el mundo que nos rodea.
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CONCLUSIONES

A través de los diversos temas sobre la familia, el contexto historico de la

participacién de la mujer en el hogar, el papel de la mujer en la organizaciéh famitiar
y lineamientos para la propuesta de un modelo de organizacion familiar, que
constituyen el trabajo de investigacion, reconoce la ardua labor que realiza la mujer
en la familia, como disefiadora de futuras conciencias adaptadas a la sociedad
actual.

La familia es la célula social, encargada de formar seres humanos con las
facultades necesarias para su propia sobrevivencié en un mundo antagénico, en el

cual, el papel de la mujer es esencial.

El primer capltulo versa sobre la familia patriarcal, que permite fortalecer la
autoridad del padre asl como la cohesidon familiar. Toda vez que el patriarcado
tiende a estabilizar el dominio del hombre sobre la mujer,

La familia, como institucion social, desempena distintas funciones enfocadas
a crear seres humanos aptos para adaptarse al mundo contemporaneo. La familia

contribuye a la formacién de entes sociales. -
En el segundo capitulo, se analizé la fundamental incidencia de la mujer y su

preparacién académica, ya que permite abolir y esclarecer una serie de

contradicciones, y confusiones, en torno a la informacion que la mujer capta a su
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alrededor; asimismo, su practica contribuye al esclarecimiento de problemas

sociales y del mundo en general.

El prepararse dia con dia, y con ello aprender y conocer el mundo que le
rodea, coadyuva a superar antiguas formas de vida mediante el conocim_ie_nto de
diversas alternativas de superacién personal y familiar.

También, el trabajo asalariado, facilita el desarrollo y crecimiento social,
econémico y cultural de la mujer y la familia, en tanto, eleva la calidad de vida de los
mismos y necesariamente genera Independencia con respecto a la pareja.

En otro rubro, la religién catélica, desempena una funcion trascendental como
influencia en el nivel inconsciente de la mujer, asi como en sus decisiones de pareja
y familiares; luego entonces, Ia religién imprime una ideologia que crea la conviccion
de ella ante los demas, cdmo un ser sumiso.

La religion catélica por un lado impide la superacion femenina, a partir de su
ideologia, determina el ejercicio de roles, del segundo sexo, pero por otro lado,
contribuye al fortalecimiento y a la cohesion de los miembros en el seno familiar. La
religién catélica impide el cambio del papel femenino en la familia, obstaculizando su

participacion en el area laboral e intelectual.

En tanto a mayor preparacion intelectual, mayor es la alternativa de trabajo
asalariado y viceversa, a mejor trabajo -asalariado mayor es la necesidad de
preparacion y por ende, mayor oportunidad de igualdad de decisiones en pareja y

familiar.
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A mayor escolaridad, mayor participacion de la mujer en todos los ambitos
sociales: trabaja, educa a sus hijos. A menor escolaridad, mayor desigualdad. Unos
aspectos conllevan al logro de otros. A menor participacion menor equidad de

género.

En el tercer capltulo, se analizd el papel de la mujer en la familia, el cual es
diverso, aunque pocas veces, es valorado por sus miembros, también, justamente
fortalece la unién de los mismos a través de los lazos consanguineos y la

convivencia cotidiana.

Para ello, participar en la toma de decisiones significa encontrar la
autonomia en la pareja y en la familia, asl como en la sociedad en general. Luego
antonces, las declsiones equilibran la incidencia de la mujer en las problematicas

familiares.

Una vez que la mujer participa a la par que su pareja en las decisiones tanto
de pareja como familiares, se esta rompiendo con una cultura de dominacion de un
género por el ofro, dando paso a nuevas formas de relaciones mas igualitarias y

equitativas, siendo la solucién a la hipdtesis previamente planteada.

Posteriormente, en el capltulo cuatro, la mujer pretende establecer una
organizacién familiar en funcién de lineamientos como: la planeacién, la direccién y

la evaluacion, que desde lusgo, conducen al logro de una meta establecida por la
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pareja, los cuales son viables siempre y cuando practiquen el didlogo y la
negociacién en el matrimonio. |

Cumplir con los lineamientos puede generar una mejor organizacion familiar
porque se aprovechan los recursos con los que cuenta la pareja.

En ofro tema del mismo capitulo, se aborda la dependencia y desigualdad de
género, que constituyen un fendémeno cultural muy arraigado, en Santiago
Tezoyuca, sin embargo, gracias al conocimiento de sus derechos de la mujer, como
parsona, la busqueda en la identidad de género, y en el desempefio de diversos
papeles desarrollados en el ambiente familiar, a su constante superacion personal y
académica va debidamente erradicando la ya decadente sociedad patriarcal.

En general, ser autosuficiente le permite a la mujer encontrar su propia
realizacién, en un contexto de lucha constante por la equidad de género en una

sociedad todavia desigual.

Por ello, la mujer autbnoma se caracteriza por buscar su bienestar y
reconocimiento en la familia, e incluso en Ja sociedad, mediante su
profesionalizacién en un mundo de competencia de género: en el plano laboral,

sexual, cultural, etc. Toda vez que lucha por tener oportunidad de sabresalir,
Finalmente, se cumplieron los siguientes objetivos:

1- Investigar el papel de la mujer en la organizacion famillar a través del
desempefio de diversos roles que sirven para reconocer su trabajo en el

hogar.
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2- Valorar la importancia de la participacién de la mujer casada en el trabajo
asalariado, toda vez que las necesidades s6n primarias en la familia.

3- Cuestionar la influencia de la religién catélica en el pape! que desempena
la mujer en la familia.

4- Detectar el valor de la preparacion intelectual, con el objeto de enriquecer
la calidad de vida de la mujer y de la familia.

5- Estudiar los derechos y obligaciones de la mujer casada, esencialmente
para lograr un ambiente de igualdad de género. Siempre que concluya la
dominacién de un género por el otro.

6- Los factores anteriores: el trabajo asalariado, la religion, la escolaridad, las
tradiciones, contribuyen a fograr que la hujer casada participe mas en la
toma de decisiones en el hogar, una vez erradicado el dominio de un género

por el otro.

La mujer es un ser humano con la capacidad de emprender y realizar
cualquier actividad que se proponga, es el caso de la mujer casada, quien puede
enfrentar una cultura que no la favorece, y si la pone en una posiciéon de desventaja
en relacion al hombre, podré lograrlo siempre y cuando rescate su propia
autoestima, dicho proposito es viable con un trabajo asalariado y sobretodo.

Satisfaciendo nuestras propias necesidades como persona.
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ANEXOS
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GUIA DE ENTREVISTA

1- ¢ Por qué es importante que la mujer estudie?

2- ¢, Cudl es la importancia de la religion en la familia?

3- ¢ Por qué es esencial que la mujer trabaje?

4- ; Cémo es que la mujer casada puede erradicar la desigualdad con respecto a su

pareja?

5- .Como es posible lograr una igualdad de decisiones con la pareja y la familia?
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CUESTIONARIO

Con el &nimo de conocer el papel que desempefia la mujer en el hogar se formulo

el siguiente cuestionario:

1- . Cudl es el papel que debe desempefiar la mujer en el hogar?

2- /Cree usted necesario que el ama de casa debe trabajar?

3- ¢,En qué medida la familia cambia si la mujer trabaja?

4- ¢ La mujer influye en la educacion de los hijos?

5- ; Qué tipo de pareja requiere la mujer para la estabilidad de su hogar?

6- ¢ Por qué la religion es importante en la vida familiar?
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Concentrado de los resultados de la encuesta aplicada a la mujeres casadas

CUADRO No. 1
1 . Cudl es el papel que debe desempefiar la mujer en hogar?
F
-e La mujer asume diversos roles dentro del hogar,
todos de suma importancia como es el caso del 43
ama de casa. Esto es: realiza las actividades
domésticas de su hogar (lavar, planchar, cocinar,
asear, etc.)
e La mujer en ef hogar, tiene el compromiso social
de buscar la comunicacién asi como vigilar y
orientar la educacién de los hijos y orientar la
economia. 6
« Es mas importante 1
Total 50

F- Frecuencia

% - Porcentaje

86

12

100
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Total

CUADRO No. 2

¢ Cree usted necesario que el ama de casa debe trabajar?

En la actualidad, la mujer casada se ve muchas
vaces en la necesidad de participar en los gastos
de la casa, esto es, trabajando, debido a la

insuficiencia econémica que se presenta, aunque

culturalmente, la mujer debe ocuparse de su
papel, que la define o caracteriza socialmente: el
ama de casa. Sin embargo, es importante cuando
la familia es numerosa.

En realidad, es indigspensable en algunos casos
que la mujer trabaje para cambiar el nivel de vida
de la famiiia, ya que el sueldo del marido no
alcanza a cubrir con todas las demandas de la
misma.

Cuando en el hogar se cuenta con todo lo
necesario, partiendo de las necesidades
primarias, no es importante que la mujer trabaje
desde el punto de vista econdmico y asi dedicar
tismpo al cuidado de su esposo e hijos.

La mujer viendo que no alcanza el dinero en los
gastos del hogar, trabaja y Ie ayuda a su pareja a
cubrir las necesidades existentes.

Muchas veces, lo que pretende es mejorar las
condiciones economicas que vive la familia, con el
fin de obtener otro tren de vida, apoyar a su
pareja, mejorar la educacién y alimentacion de
sus hijos, entre otras cosas.

Es bueno y positivo que la mujer trabaje, sin
embargo, existen parejas que se desentienden
cuando ven que la mujer participa en el ingreso
familiar, en cambio, existen maridos que
reaccionan grotescamente, ante el hecho de que
su esposa trabaje, y/o gane mas que él.

F

19

10

20

%

38

20

16

10

12

100
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3

Total

CUADRO No.3

LEn qué medida la familia cambia, si la mujer trabaja?

Si la mujer trabaja, ya sea fuera o dentro del
hogar, descuida a los hijos, al marido y el
quehacer, asi como la unién familiar.

Se presenta el caos dentro del hogar cuando la
mujer trabaja: desaseo de la casa, irregularidades
en la conducta de los hijos y esposo, etc.

Si se pretende lograr comunién entre los
miembros del hogar, aunque la mujer trabaje, es
muy probable alcanzarla, siempre y cuando haya
comunicacién y organizacion de funciones entre
los integrantes de la familia con el fin de alcanzar
igualdad de derechos. La base de esto, es el
acuerdo entre la pareja. '

Cambia la familia si la mujer trabaja, en el sentido
economico mejora el nivel de vida de sus
integrantes, habiendo posibilidades de adquirir las
cosas mas rapidamente, lo que se quiere
consumir.

La mujer se presiona, se estresa con el conjunto
de actividades que realiza diariamente,
empezando por la casa, su aseo, la ropa, la
comida, etc. y tiende a descuidar su hogar y todo
lo que el encierra, aunque puede darles calidad
que cantidad de atencion.

13

10

50

%

26

18

20

12

100
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4

Total

CUADRO No.4

. La mujer influye en la educacion de los hijos?

La mujer como madre influye de manera definitiva
en la educacion de sus hijos, a través de su
ejemplo, los hijos se forman de acuerdo a su
conducta, a raiz de su convivencia frecuente con
ellos.

Es en la figura femenina en donde recae la
responsabilidad de educar a sus hijos siguiendo
normas de vida determinadas socialmente.

l.a mujer tiene una gran responsabilidad, esto es,
orientar por buen camino a sus hijos, tomando en
cuenta los principios bésicos de supervivencia
famillar. Si la mujer no trabaja, entonces la
influencia que ejerce sobre sus hijos es mas, ya
que esta con ellos, lo cual no quiere decir que sea
tiempo de calidad, mientras que el esposo no
convive con ellos, por su trabajo diario; de ahi que
muchas personas opinen que quien cuenta mas
en casa es la mujer (la mama), pero en realidad
los dos participan en la formacion de los hijos.

35

50

%

70

16

10

100
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Total

CUADRO No. §

¢ Qué tipo de pareja requiere la mujer para la estabilidad de su hogar?

La mujer necesita a su lado a un hombre gue la
valore, abrir un espacio de comunicacion de
donde surjan acuerdos y proyectos de vida para la
familia.

Para lograr la estabilidad familiar tan deseada, es
necesario comprenderse mutuamente, tener o
hacer de la pareja masculina una persona
comprensiva, trabajadora, tolerante en todo
momento, para satisfacer las necesidades de su
famllia.

Definitivamente, la mujer demanda a su lado un
hombre que sea responsable en el rol de pareja y
padre de familia, esto es, que se comprometa a
cumplir con lo que se requiere en el hogar.

Muchas veces, la mujer es la que unicamente se
hace cargo de la formaciéon de los hijos, a cargo
de la ausencia parcial o definitiva del padre; esta
es otra razéon de apego hacia la madre.

Existe acuerdo entre la pareja para educar
integralmente a los hijos, esto es lo ideal en el
crecimiento y desarrollo de los mismos. Viendo la
union de sus padres, ya que se educan con el
ejemplo.

F

21

20

50

%

42

40

18

100
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6

Total

CUADRO No. 6

¢Porque la religidn es importante en la vida familiar?

La religién es para la familia la base principal para
los padres en la educacion de los hijos, la
ensefianza de valores y principios son
importantes, para una familia tradicionalista.

La religion ayuda a la familia a estar mas unida
que nunca, a convivii dia con dia
armoniosamente.

También para algunas familias-Ila religion no
significa un motivo de peso en la vida familiar, se
puede vivir perfectamente bien sin la religion.

35

50

%

70

18

12

100
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