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Introduccion

El interés de esta investigacion se originé, por la inquietud de observar y
explorar la posible existencia de cambios en las perspectivas de vida en pareja
de adolescentes, con respecto a modelos tradicionales de pareja, para poder
comparar si estas transformaciones varian o no, en funcion de si los
adolescentes son hijos de padres separados o hijos de padres que aun viven
juntos. En otras palabras jes posible que el hecho de que los padres vivan juntos
o estén separados, modifique las perspectivas de la vida en pareja de los hijos
adolescentes, en el noviazgo, matrimonio y familia? Otro propésito, es conocer
si estos cambios, de existir, se presentan de manera diferente en mujeres que y
en hombres.

Por ese motivo en el marco tedrico se desarrollaron temas que se relacionan
con el problema de esta investigacién, como son la pareja, la separacién y la
adolescencia.

La primera parte del planteamiento teérico, contiene temas que se relacionan
con la vida en la pareja: caracteristicas de la subjetividad femenina y masculina,
en su paso a nuevo modelos simboélicos, transformaciones en las relaciones de
pareja, caracteristicas del vinculo amoroso y algunas de sus modalidades como;
el noviazgo, el matrimonio y sus alternativas (las relaciones informales o frees y
la unién libre).

El segundo capitulo corresponde a la separaciéon de la pareja marital, en
donde se abordan problemas, como: la familia, la crisis y ruptura de pareja y

los hijos en la reorganizacion de la familia.



Como tercera y ultima parte del marco teorico, se encuentra el capitulo 3 La
adolescencia, este apartado incluye temas, como: la juventud desde la
perspectiva social y la adolescencia desde la propuesta psicoanalista, la
conformacion de la identidad y los valores en los adolescentes,

Los primeros capitulos, dan cuenta de las variables que influyen en las
perspectivas de la vida en pareja de los adolescentes cuyos padres se encuentran
separados, con el fin de poder integrar una comprension adecuada del fenémeno
que nos propusimos investigar.

De acuerdo con el panorama general (cultural), si se acepta que las
transformaciones sociales y econémicas, influyen en los valores y en las
relaciones de pareja que los adolescentes tienen y proyectan (de manera
especial, los hijos de padres separados y las mujeres adolescentes),
probablemente también podamos aceptar que se estan construyendo nuevos
modelos en el espacio simbélico, acerca de la feminidad y de la masculinidad,
asi como, en las subjetividades que ahi se inscriben.

A pesar de los cambios en la division sexual del trabajo dentro de la pareja;
de la entrada de la mujer en lo publico y del hombre en lo privado, dichos
cambios pueden no ir en sintonia con las transformaciones de las subjetividades
femenina y masculina, pues sus pasos marchan en los tiempos
intergeneracionales, que se antojan mas lentos en comparacion con la
infraestructura de la intinmidad.}

En el ambito familiar, la tendencia actual de ruptura del vinculo conyugal en
la pareja, puede ser resultado de los cambios en los érdenes establecidos. De ahi
que los hijos de padres separados al experimentar la separacion de sus padres,
han construido su subjetividad quizas de modo diferente a los adolescentes que
provienen de familias “intactas”.

Los adolescentes y/o jovenes son individuos que se encuentran en transicion
a la adultez social y psicologica, son ellos los futuros adultos, que ademas se

cuestionan y replantean el mundo en general, para construir su identidad y sus

! Giddens, A. (1998). La transformacién de la intimidad; sexualidad, amor y erotismo en las
sociedades modernas, Madrid: Catedra.



valores. Probablemente, en sus practicas y en sus expectactivas de vida en
pareja, ya sea tradicional o alternativa, se pueden observar nuevos
componentes.

Por ese motivo, se han escogido adolescentes como grupo referencial en esta
investigacion, pues se considera que son ellos en quienes se pueden encontrar
las modificaciones mas recientes en los valores, las cuales se expresan en sus
opiniones acerca de sus perspectivas de la vida en pareja.

En la parte del trabajo correspondiente al método, se analizaron las
opiniones de los adolescentes entrevistados (divididos en dos grupos, seis hijos
de padres separados y seis hijos de padres que aun viven juntos, compuesto de
tres mujeres y tres hombres cada uno), para explorar aspectos de la vida en
pareja, como: 1) expectactivas en el matrimonio; organizaciéon del trabajo
doméstico y desarrollo de la actividad laboral, 2) expectactivas en la familia; la
maternidad y paternidad, 3) la aceptacion y/o rechazo hacia las instituciones
de pareja y sus alternativas; relacion informal (free), matrimonio, unién libre,
familia (tener o no tener hijos).

Como segundo nivel de analisis, se indagé sobre el sentido y significado que
le dan los adolescentes a las relaciones de pareja, en el noviazgo y sus
alternativas (free).

Tomando en cuenta el marco teérico y los ejes tematicos de analisis para la
indagacion del problema, podemos decir que, se parte del supuesto de que nos
encontramos en una resignificacion en los valores y opiniones acerca de las
relaciones de pareja, en sus diferentes niveles (noviazgo, matrimonio, familia y
sus alternativas), en su estructura clasica de dominio-sumisiéon del hombre
hacia la mujer y lo que pretende esta investigacion, es explorar si los cambios,
que presumiblemente se observaran, ocurren de manera diferente en los

adolescentes, dependiendo de su familia de origen y de su género.



CAPITULO 1 LA PAREJA

Y como dos puntos cardinalmente opuestos se han
construido lo que se nombra femenino y masculino,
desde la divisién dicotomica del lenguaje. Como el sol y
la luna, uno que representa la luz y el otro la noche. Y
en la noche ha estado 1a mujer, oculta.

Y el dia cegd al hombre de la mujer, pero la hora
es que sus rostros contemplen cual espejos el uno del
otro. Y que la mujer camine por el dia y el hombre por
la noche en busca de su identidad.

Magali Barreto Avila (2002)

1.1  Relaciones de género; mujer y hombre

Resulta dificil abordar el concepto de pareja pasando por alto la filosofia, la
historia, la antropologia, las teorias econémico-politicas, la psicologia y el
devenir de éstas a través del tiempo y la cultura. Resulta igualmente complejo
incluir lo que se ha dicho desde cada una de estas disciplinas y profundizar en
un analisis mas especifico y sencillo, como el que se quiere hacer aqui. Sin
embargo, es oportuno tomar en cuenta los estudios de género y psicoandlisis
que se han hecho al respecto para ampliar la comprension de lo que significa ser
hombre y mujer. (Meler y Tajer. 2000)

Los estudios de género y el psicoanalisis se han acercado, se han
entrecruzado, intercambiando constructos que permitan entender, teorizar y
aplicar, pero sobre todo crear nuevas formas y contenidos que le dan sentido a
la voz femenina, es decir abren nuevas posibilidades de nombrar y de actuar,
porque de la conciencia nace la palabra y la accion o viceversa.

Lo que significa ser hombre o mujer se construye desde la logica social,
como dispositivo de poder, y desde la historia del papel que se atribuy6 a

ambos. (Foucault, 1986)



El género funciona como una categoria ideal y hegemoénica para los individuos,
que se refuerza en ellos a través de la identificacion con dichas categorias, de lo
que es el hombre y lo que es la mujer. Digamos que el género funciona a un
nivel social, donde esta categoria se mueve en términos generales y es
compartida y entendida por el saber comin de los que estan inscritos en esa
cultura.

Para profundizar al respecto, de lo que son los estudios de género, el género
y el sexo, Flores define el sexo: “Los estudios de genero entienden, el sexo como
un sistema socialmente prescrito, sobre lo cual intentan categorizar dos
fenémenos sociales que orientan las diferencias estructurales cognitivas de los
sujetos. El género se presenta como un sistema que orienta las diferentes
representaciones del sexo en funcién de exigencias culturales.” *

Las distinciones sociales entre hombres y mujeres se prescriben a partir de
las diferencias biolégicas de cada sexo, (los caracteres primarios y secundarios)
sin un fundamento fisico que apoye los fenémenos sociales.

-El género se define como un sistema ideolégico cuyos distintos procesos
orientan el modelaje de la representaci6n social diferenciada de los sexos,
determinando formas especificas de conducta asignadas en funcién del sexo
biolégico.

“El objetivo de esta estrategia es evitar que se oculten en el discurso
contenidos naturalizados de orden ideologico, asi como establecer los limites
conceptuales precisos ante un género como sistema, los sexos masculino y
femenino como construcciones culturales y los sexos macho y hembra del orden
biolégico. Es una forma de regularizacién social que orienta una estructura
cognitiva especifica, contraida a partir de un dato biolégico que normativiza las
nociones de masculino y femenino.”?

Los estudios de género tratan de evitar que las producciones colectivas
acumuladas, como los conocimientos cientificos, se inspiren para naturalizar

preconcepciones sexistas: “Un prolongado trabajo colectivo de socializacion de

?Flores, F. (2001) Psicologia Social y género; El sexo como objeto de representacién social.
México: Mc Graw-Hill, p. 4.
*ldem., p. 7.



la biologizacion de lo social se conjugan para invertir la relacién entre las causas
y efectos y hacer aparecer una construccién naturalizada.”4

Como el embarazo de la mujer, es un hecho biol6gico y la crianza de los hijos
ha naturalizado el que ella viva atada a lo privado, al hogar, y a estar en
funcién de los otros, que sus logros sean los de los otros.

Ahora bien, jcual es el modelo o categoria que se inscribe como papel
tradicional entre hombres y mujeres?

Para la mujer sigue siendo la maternidad un ideal, o una orden social, asi
como la crianza de los hijos, un rol que esta mas valorado por la cultura, que el
ejercicio de una profesién. Y en las profesiones de ellas se emplean cualidades
vinculadas a la maternidad, dedicadas al servicio, al cuidado de los otros. El
espacio asignado a la mujer tradicionalmente es la casa, el hogar. De ella se
espera la responsabilidad de la alimentacién del esposo y de los hijos.
(Lipovetsky, 1997)

También a la mujer se le asocia mas con el trabajo doméstico, aunque una
mujer no realice el quehacer en su casa, sea porque trabaja y tiene dinero para
pagar el servicio, sea porque el conyuge la provee para que lo pague o, sea
porque ambos lo pagan, es casi siempre otra mujer la que realiza las labores
domésticas.

Como caracteristicas asociadas a las mujeres o consideradas como femeninas
se pueden enumerar: la sumision, la dependencia hacia el otro, la delicadeza, la
fragilidad, la sensibilidad o sentimentalismo, la comprension, la entrega al otro
(hijos, esposo, hermano, jefe etc.,), la postergacion de sus necesidades por los
otros, amabilidad, docilidad, pasividad (en la sexualidad), espera, paciencia,
indecision, la timidez, la vergiienza, las actitudes maternales en general y hacia
los hombres.

El hombre es definido con caracteristicas positivas y a la mujer se le ha

atribuido todo lo que el hombre no es.

i Bourdieu, P, (2000). La dominacién masculina. Barcelona: Anagrama, p. 14.



“El hombre no suena con el Otro solo para poseerlo, sino también para ser
confirmado por él; el hacerse confirmar por hombres, que son sus semejantes,
reclama de él una constante tension y por eso desea que una mirada confiera a
su vida, a sus empresas y asi mismo un valor absoluto.">

La mujer como otro, pero otro diferente e inferior al hombre, le da a éste
seguridad, sentido e identidad. De la idealizacién masculina que construyé la
mujer, se alimentaban ambos, porque afuera, en lo publico la mujer era parte
del hombre como posesion y adentro, refugio de si mismo. Digamos que el
ideal imaginario era la mirada femenina de admiracién y el masculino, ser
objeto de esa admiracion.

Lo que corresponde ser hombre en su rol sexual masculino® es también
enumerable y se representa como el polo opuesto, de lo que es la mujer, es
decir es todo lo que no es la mujer; su espacio se ubica mas en el universo del
ejercicio publico donde resguarda la imagen viril; en la seguridad, la
independencia, la decision, la autoridad, el liderazgo, la competencia, la
movilidad, la agresividad, la racionalidad, actividad, los retos, el rol de
proveedor principal en el hogar, el dinero, el poder, la potencia viril, etc.

Afortunadamente, estos modelos tradicionales de género, no constituyen un
eterno inamovible, pues se ha visto que no en todos los casos persisten como
ideales, pero sin duda algo queda de ellos en la representacién simbolica donde
las formas se van modificando, y se sutilizan.

Ahora bien, cuando los hombres y mujeres desempenan cargos o ejercicios
que obedecen a las demandas sociales y economicas (el deslizamiento de la
mujer en lo publico, y la introduccién del hombre en lo privado), que se

consideraban o se inscriben desde el otro sexo, es de comprender que la

3 ldem., p. 229

& De acuerdo con Connell (1995), la tendencia basica en la teoria de los roles sexuales es
entender las posiciones de los hombres y las mujeres como complementarias porque se supone
que ser una mujer o un hombre activa/o una serie general de expectactivas asignadas a cada
sexo, es decir la puesta en escena del “rol sexual”. La idea de que la normas del rol son hechos
sociales permite pensar en las transformaciones de los roles a través de procesos sociales, sin
embargo para Connell esta teoria tiende a exagerar las influencia de los roles preescritos en el
comportamiento, ademas afirma que la teoria del rol sexual no toma en cuenta que alno existir
una transformacion social o tecnologica se pierde la posibilidad de comprender el cambio como
una dialéctica dentro de las relaciones de pareja.
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categorias de antafio tradicionales sufren, en el orden social y en la
subjetividad, una crisis, un choque, confusion, un conflicto que espera salir
librado, la salida, en si no es facil. Se puede observar una disociacién entre los
discursos que parecen alejarse de las categorias genéricas y en la practica de su
vida cotidiana, persisten tal vez de manera inconsciente en el modo tradicional
con el cual se identificaron los sujetos de pequefios, el que se inscribe en el
orden simbélico, o el de personas que en su discurso se afianzan mas al modelo
tradicional, pero en la practica su modo de actuar se rige mas por las
circunstancias, que por su apego al orden establecido. Nos encontramos en una
suerte de dobles discursos que es compartida por ambos sexos.

“El yo, en virtud de sus tendencias a la sintesis y de las diferentes
identificaciones que en él han dejado su huella, sélo puede aceptar una de las
tendencias en conflicto, rechazando la otra. No puede acoger en si la
discordancia que representa la contradiccion; en consecuencia solo puede
mantener su identidad y su unidad al precio de lo que oculta.”?

El hecho de hacer consciente un conflicto, acarrea una crisis, que no puede
ser permanente para la supervivencia del Yo, una angustia constante provoca
un malestar que debe ser resuelto, por lo que negar una parte del conflicto, en
este caso, dos discursos, se debe tomar partida por uno y negar el otro.

Este problema dual se ha podido ver en la pareja, pues ha de prevalecer una
voluntad sobre la otra desde una decision hasta un estilo de vida. Acallando
una voz, se ha escuchado la otra, la del hombre, como si su existencia, su
confirmacién dependiera de la otra existencia negada, la de la mujer.

“Enfatizar los conceptos de agencia y actividad nos permite reconstruir el
ideal de la autonomia moderna cuya representacion cristaliza en el modelo
tradicional masculino, tomando como ideal para ambos géneros. Modelo que ha
asimilado la libertad en ambos vinculos amorosos con la posibilidad de la

existencia de un vinculo, en el cual solo uno de los dos sujetos gozan de

7 Roseberg, 1. (1996). Género y sujeto de la diferencia sexual, el fantasma del feminismo, En
Burin, M., Bleichmar, E. (Eds.), Género, Psicoanalisis y subjetividad; Identidad y sexualidad,
México: Paidos/ Iberia, p. 299.



libertad, colocando a ese si mismo en el polo de la autonomia, y al segundo
sujeto en posibilidad de sostener el goce mediante su ubicacién en el polo de la
necesidad de reconocimiento. La valoracion de este modelo ha mantenido
coagulada, la necesaria dialéctica entre ambos polos de tension.”$

El que la pareja se suscriba al modelo tradicional masculino, limita el
ejercicio de la libertad y espontaneidad, para construir un modelo propio,
donde los juegos de la dialéctica permitan la participacién mutua. El equilibro
en este modelo necesita el ascenso de uno solo de ellos, que implicara el
opacamiento del otro, la nutricién de uno el adelgazamiento del otro, al que
solo le queda el lugar de observador, teniendo que conformarse con la
admiracion que esconde la envidia.

Estas maneras de relacionarse traen malestar” para ambas partes, mas si el
modelo tradicional es cuestionado porque no fue, completamente introyectado,
debido a diversos factores provenientes algunos de los cambios ya suscitados
en el ideal de género.

Como ya mencione, el espacio simbélico compartido por una sociedad, de lo
que significa ser hombre y mujer es introyectado en cada individuo y de estas
particularidades se encarga el psicoanalisis, en lo que se nombre como
subjetividad femenina y masculina.

“La aproximacién psicoanalitica se ha centrado en la subjetividad, pero
entendida esta como sede de interseccién entre el inconsciente y la cultura. Su
método de trabajo centrado en el individuo concreto y su vida intrapsiquica ha
permitido hacer mas comprensibles, deseos y temores de las mujeres y de los
hombres, y, a la vez, ha hecho posible analizar el hecho de que tales vivencias
psiquicas, constituyen el sustrato de los mitos, los ritos y las diversas
construcciones culturales, tanto primitivas como actuales.”1?

El discurso psicoanalitico estd pensado para tratar con la subjetividad y

para explicar, entender ese cosmos. Y el lenguaje que utiliza fue creado bajo esa

8 Melery T., Op. Cit,, p. 52

? Freud 5. (1999). El malestar en la cultura, Etcheverry J. (trad.), (8 * reimpr), (Vol. XXI). Buenos
Aires: Amorrortu.

10 Gonzalez Ma., (1998). Feminidad y Masculinidad: subjetividad y Orden simbélico . Madrid:
Editorial Biblioteca Nueva, p.13
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légica. La subjetividad es la suma o la interaccion del mundo exterior y el
mundo interno, que en buena medida es inconsciente, el resultado es la
estructura intrapsiquica, que es motor del comportamiento de las personas y la
subjetividad femenino-masculino es una introyeccion de los modelos
heredados del exterior, que interactiian con otros factores internos.!!

“La teoria psicoanalitica, reproduce en cierto modo, ese gesto de la cultura al
hacer de la sexualidad femenina el locus del enigma, que es el enigma de la
diferencia entre los sexos. Tanto la masculinidad como la feminidad resultan
de una operacién simbélica de divisién, que crea lugares vacios a los que se les
asignan caracteres o sesgos contigentes, histéricos, en tanto esa marca
simbélica, al inscribirse en lo cuerpos, produce efectos imaginarios. Sin
embargo, tales lugares no se nos presentan efectivamente como vacios y su
contenido no es exclusivamente imaginario.” 12

La masculinidad se ha visto ubicada en un polo opuesto a lo que se
constituye como la feminidad; sin embargo, el espacio que las separaba, es el
que habitualmente esta habitado, porque la sexualidad del ser humano en sus
inicios es de caracter bisexual, como lo afirma Freud en su teoria sexual.

Para los hombres, el tener que cumplir con el ideal normativo, para ser y

sentirse viriles, los induce a ajustarse con mayor rigor a prototipos que tienden

! Simone de Beauvior (1949) utilizé aportes de psicoanalisis para explicar y comprender la

situacion de la mujer como “el ser del otro” desde la teoria feminista. Mitchel J. (1974) desde el

psicoanalisis hace énfasis en la influencia del orden patriarcal en la construccion de la teoria,

que toma como objeto de estudio para su anilisis, la familia tradicional burgue sa de la época
victoriana, desde una rigida division del trabajo sexual. Mas tarde Meler y Tajer (2000) entre

otras psicoanalistas, formulan una critica al psicoanalisis tradicional o hegemoénico porque

consideran que categoriza un eterno femenino, donde la mujer solo era mirada como un objeto

de deseo y no un sujeto deseante, pero afirman que la teoria sexual ejemplifica muy bien los

mecanismos intrapsiquicos que nuestra cultura patriarcal, pone en marcha para que las

mujeres se vivan, se identifiquen como seres inactivos, deseados, se conviertan en objetos, se
vivan pasivamente, y solo se realicen a través del otro, es decir construyan una subjetividad

que les permita adaptarse al orden patriarcal. Existen una corriente actual en el psicoanilisis

que tratar de integrar los aportes de los estudios de género para producir conceptos y teorias

que reconocen la potencialidad del psicoanilisis para cambiar las relaciones de género y para

explicar las subjetividades femeninas y masculinas. Estas plantean la posibilidad de que al
cambiar los fenémenos sociales, la composicion de la estructura psiquica también se

transformara, diferenciandose de las subjetividades descritas y ampliamente desarrolladas por

las teorias clasicas inscritas en el psicoanalisis.

12 Roseberg 1., Op. Cit,, p. 310
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a borrar los limites entre identidad personal e ideal masculino, siendo estos
modelos masculinos los ideales de toda una cultura que los convierte en
dificiles de alcanzar, o mas bien inalcanzables. Lo que trae como consecuencia
que muchos hombres se vean encapsulados en un comportamiento
estereotipado porque el abandonar la identificacién con estos modelos
tradicionales para algunos hombres implica dejar de ser subjetividades
masculinas.

Cuando existe una carencia parental masculina, la identificacion con el cliché
es indispensable dada la ausencia paterna, que es comun en los roles de género
asumidos, donde el hombre permanece fuera de casa y el nifo pasa la mayor
parte del tiempo con la madre.

Segun Inda los hombres sufren de normalidad: “El ideal de masculinidad
que va sedimentando el niicleo mas intimo de la identidad del varén, que se va
jugando en las intersubjetividades con otros varones y con la mujeres, se
confunden identidad personal e identidad de género. Ademas de volver
particularmente complejo el desarrollo psicosexual de los varones, ;no los
condenaria a hacer de su vida un largo ritual confirmatorio de una
masculinidad siempre escurridiza? “13

El ideal masculino se inscribe en el ser proveedor de su familia, aunque
signifique ser adicto al trabajo, o el representante heroico, que conducen a
practicas de riesgo. En el plano sexual, la exigencia de estar siempre listo para
penetrar y cumplir las demandas femeninas; el no deseo se vuelve sospecha de
impotencia y por lo tanto duda de su masculinidad, es decir por el apego a los
roles de género convencionales del ser hombre, ellos pueden verse condenados
a estar probando su virilidad, o a cumplir con las exigencias de esos supuestos
requisitos viriles que son dificilmente alcanzables y a veces a costa de la salud,
sin ser realmente ellos sujetos de individualidad, por tener que alcanzar una
masculinidad reconocida por los otros, las mujeres y los otros hombres. Si

fallan en cumplir con el estereotipo, su identidad como hombres se pondria en

13 Inda, N. (1999). Género masculino, nimero singular , (2 ed.). En Burin M. y Meler I.(Eds.),
Geénero y Familia; Poder, amor y sexualidad en la construccion de la subjetividad , (pp. 200-235),
Argentina: Paidos,.p. 221.
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tela de juicio, ante si mismos y ante el medio social. De ahi su insaciable
necesidad de autoconfirmarse hombres.

Es de suponer un malestar profundo y silenciado en el hombre, al estar
condenando a tener que lograr una meta dificilmente alcanzable en un medio
hostil de competencia.

El hombre se ha visto obligado a compartir su lugar por lo menos en el
espacio publico laboral con la mujer y en muchos casos ya no es el proveedor
unico de la familia, lo que supone una crisis en la pareja en cuanto a una
redefinicion del rol de género y de subjetividad sexuada.

Muchos hombres han reaccionado defensivamente, causando rupturas
vinculares, violencia intradomeéstica, etc., porque el despegarse de un modelo
introyectado de masculinidad desencadena resistencias.

Las mujeres por otro lado han sido encasilladas al modelo de ser madres, y
este modelo tinico es también dificil de abandonar, porque se haya inscrito en la
légica de la subjetividad femenina, al respecto: “El modelo tinico de la mujer-
madre conserva toda su vigencia ética, llenando de sentimientos e inadecuacion
y culpabilidad a las mujeres que se desmarcan de él y comparten durante
diversas tareas intra y extrafamiliares. Por otra parte, muchas madres,
gratificadas de detentar un lugar -la fantasia- de la Omnipotencia, han tenido-
tienen dificultades internas y sociales para escapar al papel y la imagen en que
han sido encorsetadas (idealizadas) y para negarse a las demandas: para
separarse, configurandose como una identidad auténoma como mujer, y para
permitir la separacion de sus hijas/hijos, para dejar de encarnar en definitiva, el
imaginario social, la fantasia deseo de la gran madre, madre tnica, generosa
insustituible, perfecta total: una y toda.” 4

El ser madre y la glorificacién de la maternidad que tradicionalmente se ha
venido dando, pesa mucho sobre la mujer, pues ;no fue ella misma una hija, y
tuvo una madre omnipotente, igual que el hombre, que a diferencia de él, no

fue tan necesaria la separacién con la madre? Cuando la mujer ocupa otros

" Gonzalez Ma., Op. Cit,, p. 15
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roles aparte del de ser madre, no es raro encontrar cierta culpabilidad por no
ocuparse enteramente en ejercer el maternaje.

Las mujeres que tienen aspiraciones de ganar espacios publicos, fueron
subjetivadas de manera diferente a las mujeres que no, suponen la
incorporacién de modelos o ideales anteriormente exclusivos de los hombres,
de suerte que conviven en su estructura psiquica dos ideales de Yo, el
masculino y el femenino.

“La super madre sacrificada y entregada se ha convertido frecuentemente, ya
sin ambages, en una supermujer que acomete todas las tareas, las familiares y
las laborales, con un elevado indice de autoexigencia y afan perfeccionista. Esta
nueva imagen femenina, aunque aparentemente diferente de la anterior, es sin
embargo, esclava de los mismos esquemas ideales, y su interiorizacién obedece
a los mismo sentimientos y deseos reprimidos en las mujeres...” Muchas de
estas mujeres exitosas pagaran su triunfo con la soledad afectiva. Sea porque
pueden aparecerse como mujeres frias, inaccesibles, autosuficientes para
defenderse del abandono en el amor, que les podria develar su intima
debilidad- o ellas despiertan una mayor angustia de castracion en los hombres,
quienes para la proteccién de su narcicismo, prefieren vincularse con mujeres
menos peligrosas, es decir, mas pasivas y dependientes: mas femeninas”.15

Las supermujeres siguen el mismo modelo que el de las madres sacrificadas,
pues contindan viviendo en funcién de los otros, desempenando un esfuerzo
excesivo para satisfacer las demandas externas. Se identifican con el papel de
madre omnipotente.

La llamada liberacion femenina no tiene el sentido de libertad cuando a
muchas mujeres las hace esclavas de desempefar un doble rol, cuando el
trabajo se ve multiplicado y es mayor, en relacion, al de su pareja, y demanda
un nivel de autoexigencia superior. El modelo que se ha tomado en la llamada
mujer liberada en vez de constituir un modelo innovador se aproxima mas al

modelo masculino tradicional.

5 ldem,, p. 349
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“Podemos senalar que los efectos en la agencia libertaria femenina de
incorporar como propia esta homologaciéon entre agencia y libertad, que toma
como modelo de innovacién femenina al modelo tradicional masculino, ha
dado como resultado en cierta cantidad de casos, que en lugar de representar
una ganancia a las sujetas en términos de apropiacion de libertad, su
hipercotizacién ha tenido como correlato un aumento de funciones y
actividades comandadas desde un ideal mas complejo que actia como
imperativo categoérico, teniendo como resultado la sumisién a una actividad
revestida de argumentos libertarios” 16

Identificarse con ese modelo le implica a muchas mujeres abandonar o
renunciar a su feminidad, cuando se tiene introyectado que ser mujer es estar
bajo el modelo tradicional en una cultura que devalia, por eso la necesidad de
este tipo de mujeres de identificarse con otros modelos aunque no representen
una libertad o una autodeterminacién real en sus vidas pues se hallan
igualmente esclavas de un modelo tradicional, solo que en referencia al
masculino.

Aunque las formas de opresiéon y control sobre la mujer, en algunos casos
parezcan haberse desvanecido, como el control de su sexualidad, otros
dispositivos de poder se perfilan para el control femenino. (Lipovetsky, 1997)

Los cambios sociales en el siglo pasado pueden percibirse rapidos y
contundentes respecto al papel de la mujer, sin embargo la identidad de lo
femenino y masculino no se ha fracturado o escindido de la misma manera que
los cambios concretos en el espacio publico y privado.

A pesar de la existencia de modificaciones en el orden patriarcal occidental y
que estas parecen apuntar a una mayor libertad de la mujer, mas bien estos
supuestos avances no han modificado mucho el orden subjetivo de los géneros.
Las exigencias capitalistas imponen la entrada de la mujer a lo puablico y
laboral.

“Y siempre he visto en la dominacién masculina, y en la manera como se ha

impuesto y se ha soportado, el mejor ejemplo de aquella sumision paraddjica,

6Meler 1. y Tajer D., Op. Cit., p. 53
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consecuencia de lo que llamo violencia simboélica, violencia amortiguada,
insensible e invisible para sus propias victimas, que se ejerce a través de los
caminos puramente simbdlicos de la comunicacién y el conocimiento o, mas
exactamente del desconocimiento, del reconocimiento o, en tltimo término del
sentimiento.” 7

La violencia simboélica que se ejerce estd ligada a una doble moral que se
practica en la sociedad, y se hace habitual e imperceptible; la representacion se
hace individual y subjetiva. El poder sutiliza los medios de dominacién, las
armas se vuelven mas sofisticadas.

Como la subjetividad femenina se hallaba o se halla regida por el orden
androcéntrico; la mujer, para tener una propia identidad o una autentica
configuracién intrapsiquica, necesitaria construir un modelo nuevo, o modelo
que no existe y que sin embargo necesita de los modelos anteriores para
construirse.

Por lo que el acceso a este modelo supone un esfuerzo cultural colectivo y
acumulado, que se encuentra en sus inicios y requiere de un trabajo
intergeneracional por parte de los hombres y mujeres.

Para poder construir un modelo nuevo, es necesario que las mujeres no se
identifiquen con el modelo tnico de la madre, lo que no quiere decir que no
ejerzan el maternaje: “La construccion de una identidad autoconfirmada exigira
la desidentificacién con la madre, la diferenciaciéon de la propia madre y la
construccién de un nuevo ideal de Yo, que se distancie del Ideal maternal
vigente. Para ello es necesario crear y fortalecer nuevas imagenes y nuevas
significados de lo femenino, a partir de las propias experiencias, y elaborar, de
acuerdo a las vivencias y el intercambio entre las mujeres, un nuevo ideal del
Yo que pueda contrastar con el vigente.” 18

Es necesaria la valoracion de otros ejercicios, para construir nuevas
subjetividades, por igual o por encima del ideal de ser madre, y que esos

ejercicios provean a las mujeres de fuentes de gratificaciones. Lo mismo puede

7 Bourdieu, Op. Cit,, p. 11
18 Gonzilez Ma. A, Op. Cit., p. 188
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ser aplicado para los hombres, que no s6lo busquen en la mujer una madre para
él o para sus hijos, sino que vean en las mujeres otras posibilidades y que sean
igualmente valoradas y reforzadas. Porque toda posibilidad de configurar
subjetividades nuevas necesita el trabajo mutuo de los hombres y las mujeres:
“Sélo asi se producira una integracién entre la responsabilidad hacia los otros y
la responsabilidad hacia si mismos -la realizacion hacia las propias
necesidades, deseos y aspiraciones - y solo asi hablarse de la existencia y
relacion, en reciprocidad, de dos sujetos, sexuados, es decir, por definicion
incompletos.” 19

Que la mujer no se ocupe sélo de los otros, sino también de si misma y el
hombre no sélo de revestirse a si mismo, sino también de darse a los otros. Esta
propuesta utopica, implica que los hombres se feminicen y las mujeres se
masculinicen porque en realidad tales divisiones de masculinidad y feminidad
entre hombres y mujeres, no son indispensables para pensarse como seres
sexuados. Si la mujer pudiera reconocer y realizar sus deseos y anhelos y el
hombre aceptarlos como naturales se reduciria en gran medida el malestar. Y si
el hombre aceptara la carencia, el vacio como parte inherente a la condicion
humana, no tendria por qué negar la debilidad en él atribuyéndosela a ella, al
otro.

“Para las mujeres, pensarse como mujer -es decir, tomando su pertenencia al
sexo femenino como condicion de su reflexion y determinante de su
pensamiento sobre si y sobre el mundo- actualiza una posibilidad de libertad
que queda éticamente incorporada como conflicto complejo entre lo que es
vivido imaginariamente como dato natural opaco y lo que puede ser pensado
conocido y, por haberse accesible a la conciencia, transformando”. 20

Para que pueda ser posible, una nueva configuracién intrapsiquica en las
mujeres y en los hombres es necesario hacer conciente tanto en los hombres
como en las mujeres, el lugar que ocupan en el mundo, por el hecho de ser seres

sexuados y el primer paso es preguntarse, ;cual es el lugar que les han

¥ ldem.,, p. 189
¥ Roseberg I., Op. Cit, p. 281
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asignado y cual el que ocuparan sus hijos como seres sexuados? Y si ese espacio
se parece en algo a sus anhelos, el hacer nombrable lo que permanecia
silenciado como natural, supone una toma de conciencia.

Desde luego que los hombres no estan excluidos, de esta toma de conciencia,
de reconocimiento de su falta. Sin embargo, el camino no esta andado aun, y
parece que no hay una respuesta de como encontrarlo. Un cambio que alivie el

malestar, requiere de un esfuerzo creativo, para no reciclar los viejos modelos.

1.2 VINCULOS AMOROSOS

Los vinculos amorosos refieren una amplia gama de lazos que se pueden
nombrar de ese modo, desde los vinculos con la familia, amigos y la pareja.

En este apartado se abordaran los diversos tipos de vinculos amorosos en
la pareja heterosexual, especificamente en el noviazgo y el matrimonio.

Los cambios en el entorno social, econémico y cultural irremediablemente
impactan en la estructura de la composicién de la pareja. Empiezan a aparecer
diferentes tipos de relaciones afectivas que se alejan del modo tradicional de
concebir la pareja, y que se estan constituyendo y proyectando como nuevas
formas de relacionarse entre los jévenes.

Desde el punto de vista del psicoanalisis los cambios arriba mencionados,
suponen un esfuerzo para estructurar nuevos Lpos de configuracion
intrapsiquica en los sujetos, que les permita adaptarse al medio ambiente.

En el campo psicoanalitico y de estudios de género, los tipos de vinculos
amorosos se observan acompanados de crisis, por el encuentro de modelos e
idearios que pudieran ser opuestos. El modelo parental sirve como punto de
referencia, porque al identificarse con las figuras parentales se introyectan
codigos de género, rasgos de cardcter, que en buena medida sobreviven, en
contraposicion con los idearios innovadores mas adaptativos a las exigencias de

la vida cotidiana.
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Estamos en una suerte de convivencias con modelos tradicionales,
transicionales e innovadores que dejan huella en el mundo interno de las
personas, en el trasfondo social y que dificilmente se compaginan?' Es
pertinente decir que los cambios en el orden social-econémico han rebasado la
posible flexibilidad o adaptacién de la cultura y de las subjetividades que se
inscriben en ella.

Tomando en cuenta las aportaciones del psicoanalisis a la comprension de la
constitucion del vinculo amoroso, éste encuentra su génesis en el vinculo con la
madre, vinculo fundacional, el principal agente socializador, y el primer
contacto de apego que el ser humano establece al nacer. Es fuente y modelo de
todas las relaciones afectivas posteriores.

“Los seres humanos necesitan de vinculos para constituirse como tales, sin
ellos simplemente no existiria la vida psiquica.”** Percatarse de la mirada ajena
y encontrase con ella, cristaliza un reflejo de la propia existencia y juega al eco
de reconocerse en el otro. Surge la posibilidad de afianzar una identidad y
pertenencia.

Es indispensable para la supervivencia del sujeto, interactuar con el medio
externo, es decir los otros, porque de ahi se alimenta y constituye el mundo
interno, es un intercambio, un moldeamiento. Dependiendo de si se es
hombre o mujer, de acuerdo con un moldeamiento previo, se inscribiran los
roles género en la formas de relacionarse.

“Partimos de la idea de que el vinculo es la estructura fundante de la
subjetividad. Que es una trama intersubjetiva la que procesa el pasaje de lo
prematuro que vio la luz al sujeto con determinado grado de autonomia. Pero
nacemos en una biparticion planetaria que divide a los seres humanos en

mujeres y varones.” 23

21 Burin M., Meler L. (1999).Género y Familia; Poder, amor y sexualidad en la construccion de
la subjetividad. (2° ed.) Argentina: Paidos

#Cincunegui S. y Chebar N. (1996). El encuadre de la pareja matrimonial, En Puget . (Ed.), La
pareja: encuentros desencuentros, reencuentros. (pp. 21- 49) Barcelona: Paidos, p.32

* Inda N. (2000). Género y psicoanalisis de pareja. En Meler l. y Tajer D. (Eds.), Psicoanalisis y
Género. (260-287) Barcelona: Lugar editorial, , p. 269
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El psicoanalisis elaboré una compleja teoria sexual, en base a la familia
nuclear moderna, del desarrollo psicosexual del ser humano: “En ambos
sexos la castracién es la sefial para renunciar a la madre, el caso del nifio sélo
con esperar su turno a fin de obtener, en su momento, su propia mujer; para
la nifa la aceptacion de la castraciéon senala que debe llegar a ser como su
madre. La superacion del complejo de Edipo en ambos es la senal para
comenzar a identificarse, finalmente con el padre del mismo sexo... para que
la sociedad pueda continuar consecuentemente. La confirmacion de su
primer objeto amoroso para el nifio, que es su complejo de Edipo, es
renunciado hasta que crezca y sea como su padre, a quién entre tanto
internaliza como su superyo, por identificacién.”

Para el nifo, el proceso de la identidad sexual se torna mas complicado que
en la nina, porque su primera identificacién fue necesariamente con la madre,
en un vinculo de dependencia y vulnerabilidad.?> Para acceder a la
masculinidad, se le pide que se desidentifique con ella y que se identifique con
el padre, una figura mas lejana y amenazante aunque idealizada, que rompa y
abandone su primer vinculo fundacional. Sin embargo, esta separacién se ve
facilitada dada la devaluacion de la mujer en el orden patriarcal.

La madre en cambio contempla a su hija como una extension de si misma
que dificulta en mayor medida la separacion de la nifia, para acceder a la
feminidad tiene que identificarse con un modelo tradicionalmente devaluado y
esperar su confirmacion mediante el enlace con el hombre, portador del falo,
del poder y deseo. El camino tradicionalmente trazado para las mujeres es el
amor : “El amor seria la via femenina por excelencia para restaurar una
autoestima maltrecha: para calmar un estado carencial primario y/o paliar la
nostalgia por la pérdida de la Unidad fantaseada, para reparar la herida
narcisistica que le supone la identificacion secundaria con la madre

destronada.” 26

2 Mitchel ]. (1974). Psicoandlisis y Feminismo, Barcelona: Anagrama, , p. 123
% Gonzales de M., Op. Cit.
#* ldem., p. 117
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La unidad fantaseada, se refiere a la primera identificacion o estado inicial
fusional con la madre, la etapa de dependencia, la ilusion de completud,
omnipotencia e inmortalidad. La segunda identificacién con ella supone la
herida narcisistica de aceptarse como ser pasivo, incompleto. El amor se
convertiria en el recurso femenino mas importante para obtener autoestima, le
proporciona la ilusién de retornar a sus origenes en su relaciéon con la madre.

Para el hombre, el amor puede suponer la amenaza de regresar al estado
carencial primario de dependencia, es decir existe mayor ambivalencia en él
pues, por un lado el amor le recuerda el retorno a la madre, la relacion
gratificante con ella pero también su estado de indefension y de carencia, que
pudo superar con la identificacion al lugar asignado a ¢l dada su pertenencia al
género masculino.

El amor se entiende y se vive diferente desde el punto que se mira. Para las
mujeres el ideal del amor romantico, se perfilaba como la tinica manera de
trascender o encontrar la felicidad. Para los hombres el amor es o era, una parte
mas de la vida, tan o menos importante que las actividades laborales,
académicas o de crecimiento personal. De ahi que la manera de comportarse en
referencia al amor difiera tanto cuando a la mujer se le reserva el ambito
privado y a los hombres el publico.

Cuando las mujeres participan también en los ambitos publicos y se
comprometen en actividades extrafamiliares, acceden también a otra manera
de reinterpretarse, de asignarse valor. Las practicas sociales sin lugar a dudas,
influyen en conformacion de la subjetividad porque ofrecen diversas
oportunidades de construir una identidad, existen diversas posibilidades de
identificarse en los hombres y mujeres, que pueden no ser necesariamente
correspondientes al modelo intacto heredado.

“El yo estda constituido por un conjunto complejo de identificaciones,
producto de los enunciados que sobre el yo formularon los otros significados.
Esas multiples representaciones constituyen un sistema con mayor o menor

armonia. En el campo de los deseos y discurso parental habra rasgos yoicos que
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seran narcisizados, otros que seran rechazados y otros seran indiferentes. Como
resultado el Yo sera una muchedumbre.”?

El yo ideal se compone de los rasgos mas valorados de la figuras parentales,
es asi como el sujeto tiene la posibilidad de no constituirse como la continuacién
o copia exacta de los modelos que dispone, ya que existe un proceso de
seleccién con base en la separacion y diferencia, ademas de que en el mundo
circundante existen otros modelos que son posibles candidatos para
identificaciones. Las mujeres y hombres que se inscriben en una relaciones mas
equitativas suponen una configuracién subjetiva diferente a parejas que se
ajustan mas a roles tradicionales de género, en las mujeres requiere cierta
apropiacién de los rasgos valorados del padre por identificacion. Es decir, sien
la actualidad a las mujeres se les demanda y les esta permitido el acceso a
espacios publicos, éstas podran poner en marcha una actividad mas asociada al
rol masculino con todo y sus beneficios. El yo ideal femenino integra en algunos
casos (para las mujeres que tienen acceso a la educacién y trabajo bien
remunerado) componentes que se consideraban pertenecientes a los hombres
como la seguridad, la independencia econémica, la interaccion social, etc., De
este modo se puede ilustrar la flexibilidad del proceso identificatorio
alimentado desde luego por las circunstancias externas.

En una relacion de pareja, los sujetos cargan con una historia de
identificaciones que constituyen su personalidad, pero éstas no permanecen
inamovibles, seguiran reajustiandose en la interaccion con el otro, tendran que
acomodarse en el intercambio intersubjetivo.

La pareja tendra un espacio asegurado, proveedor de pertenencia social,
que permitira a los miembros alejarse del soporte identificatorio familiar y
acceder a la exogamia. El tabu del incesto determina la exogamia como un
imperativo cultural, gracias a esto se da la eleccion de objeto, que se dirige al

otro que se encuentre fuera de la familia: “La metamorfosis de la pubertad que

7 Meler, . v Tajer, D. (2000). Psicoanalisis y Género. Barcelona: Lugar editorial. p. 118.
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trae consigo el grito de la pulsion demandando satisfaccion, se topa con la ley
de la cultura que dictamina el tabu del incesto.”

De acuerdo con este mandato cultural y pulsional, el sujeto se encuentra
obligado a buscar relacionarse con personas del sexo opuesto para tener una
vida amorosa. Esta modalidad moral/cultural permite la constitucion de la
pareja.

Son variadas las fuentes que motivan a las personas a formar una vida en
pareja, la inscripcion al ideal cultural, la liberacién de pulsiones y el soporte
afectivo que proporciona dicha relacion.

“La pareja es una transaccion entre la pulsion y los imperativos culturales.
Como toda formacién de compromiso, sintetiza deseos y fantasias dirigidos a
una cierta estabilidad. En ese sentido placer y malestar le son inherentes, a la
manera de un sintoma y como tal: sobredeterminado por el lenguaje, por la
cultura, por las estructuras familiares que cada uno aporta y soporta y por la
prescriptiva genérica. Pero ademds, la pareja como institucién, es una
representacién sobreinvestida, las expectativas mesianicas que la rodean la
vuelven el objeto que podra conjurar todas las carencias. Particularmente en
Occidente, donde el enamoramiento como fase inicial no es una posibilidad
sino un imperativo. Estar o tener un vinculo de pareja fortalece la identidad.”%

Cuando se logra la transaccién entre la pulsion y el imperativo cultural se
establece un soporte afectivo en la pareja, por las condiciones de convivencia e
intimidad en el tiempo y el espacio. La pareja es una institucion social, donde se
depositan las expectativas inscritas en los ideales del Yo. El amor y el
enamoramiento se inscriben a ella como imperativo cultural y personal para su
fundacién.

En la relacion o vinculo se vacian también las descargas provenientes de
frustraciones, se manifiesta el malestar en ella, no es tinicamente fuente de

placer, sino que funciona a modo de un intercambio donde se expresan ya sea

% Berlflein E., L. (1997). Hacia una metapsicologia del concepto de pulsién a nivel vincular. En
Puget ].(Ed.), Psicoanalisis de Pareja; del amor y sus bordes, (pp. 31-72), Barcelona: Paidos, p.
67.

¥ Inda N, Op. Cit,, p. 270
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por medio de sintomas, acciones o desencuentros la ambivalencia surgida en
todo ser humano, dada en la interaccion con el medio. Hacia el partenaire se
deslizan las frustraciones, la pesadumbre de las dificultades y de las pulsiones
agresivas, es decir funciona como blanco de descarga, es por eso que se
convierte sostén del equilibro subjetivo de las fuerzas libidinales de quienes lo
portan. La pareja proporciona identidad, sentimientos de pertenencia social y
afectiva, condicionando la fusion

El amor romantico aparece como una herencia histérica que justifica la libre
eleccion de compariero y el fenémeno del enamoramiento forma parte de este
ideal, por lo que es importante incluir este concepto para entender la estructura
de la pareja: “Un estado fundacional del vinculo de pareja, caracterizado por la
fusion de dos yoes. Momento de indiscriminacién, de borramiento de limites y
las fronteras corporales, estado de atravesamiento narcisista y transubjetivo de
psiquismos, indispensable para fundar el sentimiento de pertenencia.
Atravesamiento transubjetivo, decimos por tratarse de una doble imposicién
social y pulsional que los compele a pertenecer a ese determinado vinculo.”30

El enamoramiento, aunque transitorio, es el niicleo fundacional de la pareja,
la condicién en que se basa la pareja moderna. El estado fusional que se
observa en el enamoramiento recuerda al estado simbi6tico con la madre, el
sentimiento de carencia y deseo, llevan a fundar el vinculo de pareja, a su vez,
el primer vinculo con la madre, se establece por la necesidad y la indefensién
primaria.  En la pareja se reactiva el vinculo fusional, y se presenta como el
segundo encuentro vincular entre dos seres deseantes con demandas y
carencias que esperan ser saciadas y colmadas al buscar y encontrar al otro. Sin
embargo, ese otro espera lo mismo de su homoélogo; asi se establece un juego de
dos demandas que buscan que el otro (al mismo tiempo espejo de si-mismo) lo
colme. Las pulsiones que se activan son tanto eréticas como thanaticas y la
pareja sirve de soporte a estas descargas. Sin embargo, los inscritos en la
relacion se ven compedidos a lidiar y aceptar estas descargas y a poner en

sintonia sus deseos, a buscar el punto de encuentro.

% Cincunegui 5. y Chebar N., Op. Cit., p. 34
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Resulta oportuno abordar el fenémeno del enamoramiento dado que se
considera un ideal a alcanzar en las parejas. Debido a su composicion y
caracteristicas, como es su inscripcion a un determinado vinculo, proporciona la
ilusién de completud y de ahi, la ilusién de resanar una problematica interna
desde el mundo externo, es una apuesta a llenar la carencia. (Brengio, 1997) En
el enamoramiento, la distancia se acorta se anula, es una negacion de la
alteridad y deseo de atemporalidad.

Cabe destacar la imposibilidad del enamoramiento perpetuo, porque se
considera un estado ilusorio, que trae consigo caducidad. Pero puede abrir la
puerta a otras modalidades de vinculo, porque aunque efimero, deja huella o
marca en la relacién en que se inscribe, y de su paso al recuerdo vivo permite
continuar el vinculo, de hecho se considera esencial el que las parejas pasen por
ese estado para afianzar dicho vinculo.

A continuacién se desarrollara los diferentes tipos de vinculos amorosos

que se pueden nombrar o inscribir en ese término noviazgo.

Noviazgo

El termino “noviazgo” encierra una historia de diversos significados en el
lenguaje cotidiano, que lamentablemente no se han traducido en una
conceptualizacién teérica. De ahi que lo que denota, evoque una multitud de
representaciones o modalidades de vinculos, suscritas a la palabra, pues es tan
variado su sentido como los tipos de relaciones que constituyen a la pareja que
no se ubican en la institucion del matrimonio o en las diferentes modalidades
que se aproximan a la vida conyugal.

El concepto de noviazgo ha acunado en sus definiciones, los usos y practicas
amorosas que se ubican desde diferentes perspectivas generales y particulares
como son el contexto geografico, econémico, cultural y politico, los avances
tecnologicos y su acceso a ellos, los valores morales, el grado de instruccion, la

identidad de género, la capa social a la que se pertenece, etc,
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De acuerdo con el lugar en el que se sitian las personas; es decir, el estrato
socioeconomico al que pertenezcan, su residencia y procedencia rural o urbana,
la edad que tengan, la movilidad social, el tipo de proyecto de vida, por ejemplo
si existen aspiraciones educativas, etc., sera lo que les signifique el noviazgo en
cuanto el tipo de relacién que se mantiene.

Como todas las modalidades anteriores estan sujetas a los cambios globales
recientes, a la coexistencia de diferentes modelos y situaciones, que conviven en
contradiccion pero sobre todo se manifiestan en los usos, costumbres y
discursos ambiguos de la situacién contemporanea en México, se complejiza
comprender lo que significa el noviazgo, por lo que abordaremos el tema
tomando en cuenta los factores que se consideran, estian influyendo en las
relaciones de pareja.

Un factor que sin duda influye en el modo de constituirse las relaciones entre
los novios, es la herencia histérica y evolucion que tiene la relacion amorosa.

Al respecto, Rougemont (1993) aborda la historia de la distincion entre amor
profano o erético y el amor sagrado destinados para diferentes tipos de
mujeres, dependiendo de el lugar que estas ocupaban en el mundo, ambas al
servicio del hombre, unas procurandoles placer y otras descendencia. Para las
mujeres, el amor roméntico se instaur6é como fin supremo que justificaba su
enclaustramiento en el ambito privado y la dedicacion a los hijos. En la
evolucion actual del antor, atin permanece esta division genérica

Este autor ubica el génesis de la aparicion del amor, como valor moral y
cultural, de la sociedad occidental moderna donde surge el discurso
democratico que valora la posibilidad de elegir libremente a la pareja con base
en la justificacion del amor.

El “noviazgo” se instaura con esta ideacién romantica y se conoce como el
proceso de eleccion de pareja con miras a la institucion del matrimonio.

Jefrey (2000) define el noviazgo como: “la etapa esencial, ya que implica una

eleccion de companero que esperamos que sea para siempre. Se elige a una
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persona que al mismo tiempo nos elige, para el matrimonio, en la que seremos
intimos por mucho tiempo”.3!

Para Blanco y Cano (1995) el noviazgo en la primera mitad del siglo XX en
México, se constituy6é como el preambulo al matrimonio. La moral de la cultura
preconizaba el que las mujeres permanecieran virgenes hasta el matrimonio,
que pasaran s6lo por un noviazgo de ser posible. El ideal de mujer consistia en
el arquetipo maternal, puro, casto, sumiso y débil. Cuando las mujeres elegian
una pareja, se veian obligadas a elegir a quien serfa su proveedor y protector
en la familia. Se trataba de una relaci6n formal con compromiso para el
matrimonio. En cambio los hombres podian pasar de un vinculo a otro hasta
encontrar a su futura esposa. Las mujeres eran clasificadas de manera
dicotémica, como madresposas o putas y de esta clasificacion dependia el tipo de
vinculacién que ellos buscaban encontrar. (Lagarde, 1995) El desarrollo
intelectual de las mujeres y su insercion al ambito piblico iba acompanado
generalmente de la solteria. Es decir el noviazgo se veia anicamente como la via
directa al matrimonio, entre sus funciones destacaba la viabilidad de caracteres
o la compativilidad entre la pareja, el aseguramiento econémico por parte del
hombre.

Los afios 70" marcan un hito en la revolucion sexual y en el camino hacia
mayor equidad de género, que coincide con la entrada masiva de las mujeres a
la educacién superior universitaria y laboral. Los cambios culturales sociales y
econémicos modificaron en buena medida el modo de establecer los vinculos
amorosos, dejando de lado en algunos casos el compromiso con vistas a
establecer un matrimonio. 3

Se acentia una mayor relajacion moral (acompanados del uso de
anticonceptivos), en cuanto al ejercicio de la sexualidad entre los hombres y las

mujeres de la cultura urbana de clase media, en los vinculos amorosos

1 En Sue, E. (2000).La psicoterapia Sistémica una respuesta a la problemaitica de la parejaen
el noviazgo, Tesina Profesional. México: Facultad de Psicologia, UNAM  p.33

2 Huildoro, V. (1995). El 68 y la contracultura. En Blanco ], Cano(Eds.) Cuidado con el
Corazon: Los usos amorosos en el México moderno. (pp. 32 -67) México DF.: INAH.
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prematrimoniales, al mismo tiempo que se prolonga la edad en este sector de
contraer matrimonio, por lo tanto se alarga también el periodo del noviazgo.

Profundizando mas al respecto, Burak3? aborda los fenémenos globales y
sus inserciones locales, en cuanto a las transformaciones en relaciones de género
en el noviazgo desde su contexto social y psicolégico.

Las continuas crisis econémicas de los paises latinoamericanos influyen en
que los jovenes de los sectores medios vean postergado el acceso a la adultez,
entendida esta como independencia econdémica, matrimonio y familia, lo que
favorece la prolongacion de la estadia de los jévenes en las casas de sus padres.

Todos estos factores influyen en la constitucién y definicibn en las
vinculaciones amorosas que se dan entre jévenes, pues un noviazgo formal sélo
se dara de acuerdo con la edad y el proyecto de vida de las personas, como una
etapa final previa a la adultez.

El noviazgo se alarga para hombres y mujeres, al mismo tiempo que las
diferencias se acentian entre las generaciones, respecto a los codigos morales y
el modo de entender la identidad femenina.

El mismo autor alude a los cambios notorios en la situacién, derechos,
posibilidades y libertad de las mujeres en las sociedades occidentales
contemporaneas, la aparicion de los métodos anticonceptivos le dieron a la
mujer un inédito control sobre su cuerpo, junto con estos cambios técnicos y
sociales, el choque y transformacién de los coédigos morales que regulaban el
ejercicio de la sexualidad impactaron a la cultura.

Refiere Margulis (2001), que en el plano histérico entre juventud y género
son las mujeres jovenes, las que mas resienten los cambios ideologicos respecto
a la condicion social de la mujer, lo que acentia la distancia cultural (brecha
generacional) entre su madre y abuela, respecto a los cédigos morales, del
ejercicio de la sexualidad, eleccién y construccion de la pareja. Como se puede
ver en las mujeres que estudian, se observa también una progresiva tendencia

hacia la elevacién de la edad promedio en que tienen su primer hijo.

3 Burak, D. (2001).(Ed.) Adolescencia y Juventud en América Latina, (pp.7- 16) Costa Rica: Lur



30

“Entre las jovenes adolescentes la iniciacion sexual puede ser vivida de
manera compleja, de acuerdo con el modelo tradicional el cortejo no solo inicia
el camino hacia la feminidad plena sino que es el punto en que la joven empieza
a separarse de su familia de origen. De este modo la relaciéon amorosa implica
que la joven dividira sus lealtades entre familia y pareja. Por otro lado durante
este periodo se supone que los adultos ejercen un estricto control sobre los
encuentros juveniles a fin de asegurar que estos lleguen a buen término” .34

Las lealtades a la madre y la familia demandan apego al molde tradicional
heredado en cuanto a la moralidad sexual, en contradicciéon con los
requerimientos pulsionales y la relajacion moral propias de la identidad
generacional, que promueven el libre ejercicio de la sexualidad. Sin embargo en
los espacios urbanos, los encuentros de las vinculaciones amorosas se ven
facilitados: “En los espacios urbanos de la actualidad, los adolescentes tienen
mayores oportunidades de encontrarse y las reglas que rigen estos encuentros
son maés informales. El modelo tradicional de encuentro sexual suponia una
fuerte polaridad en las expectativas mutuas.”3?

La rapidez y la flexibilidad con que se producen los cambios en los vinculos
amorosos se explican en parte por la facilidad que proporcionan los espacios
urbanos para el encuentro de los novios, ya que amplian las formas en que se
pueden dar y debilitan en control que los padres pudieran ejercer sobre ellos.
Sin el control social, los jovenes y adolescentes han tenido la posibilidad y
libertad de establecer por si mismos las modalidades de encuentro amoroso y
sexual.

Las mujeres nacidas en la segunda mitad del siglo XX, han internalizado el
cambio de valores segun el cual, las sexualidad es parte de la vida normal de las
personas. (Fuller 2001) El discurso popular que estipulaba que el valor de la
mujer residia en su comportamiento sexual, estd perdiendo vigencia. Sin

embargo, la conducta sexual de las mujeres es atin una forma de signar su valor

¥ Fuller, N. (2001).Maternidad e Identidad; relato de sus desencuentros. En Burak D.(Ed.).
Adolescencia y Juventud en América Latina, (pp. 229 -252) Costa Rica: Lur, p. 232
¥ Idem. p. 235
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en el mercado matrimonial, lo que se utiliza como control de la sexualidad
femenina.

Los cambios sociales antes referidos junto con el hecho de que la maternidad
cambie de lugar en el proyecto de vida femenino, trae como consecuencia que:
“La adolescencia y juventud femenina se hayan alargado y tornado mas
compleja en diversos sentidos; el erotismo se separa de la reproduccién y se
abre la posibilidad de que las jovenes vivan un periodo de circulacién erética
asociado al placer y la bisqueda, el periodo de estudios o acceso al mercado
laboral forman parte de la experiencia vital de ese momento de la vida. “36

Algunas mujeres pueden ahora también separar el erotismo del amor,
tendencia tradicionalmente masculina. El ingreso a la vida sexual puede ir
ahora separado de la reproduccién, las mujeres que tienen acceso a la moratoria
social o independencia econémica, pueden ejercer libremente su sexualidad en
un periodo mas amplio de tiempo previo a un compromiso conyugal. La mujer
puede inscribirse en los diferentes tipos de vinculos que se nombran como
noviazgo, y es asi como el concepto se va entendiendo de acuerdo a la etapa y
edad en que ellas lo viven y los diferentes niveles de compromiso.

En las dltimas décadas, se han intensificado una serie de ambigiiedades en la
negociacion con las eventuales parejas, con base a las modificaciones en las
representaciones y discursos sobre la sexualidad femenina, porque desde la
perspectiva femenina, la relaciéon sexual se definia usualmente como un
encuentro conducente a una relacién de pareja en contraste con el registro
masculino que divide los encuentros sexuales en categorias, de acuerdo con las
intenciones del varén, algunos encuentros se destinan a la basqueda de placer
inmediato mientras que otros llevaban a formar una union. Es decir, existe una
diferencia genérica en el modo de percibir las relaciones de pareja en los
jovenes, por la contradiccion del proyecto femenino y masculino, lo que la joven
define como amor para ellos puede ser s6lo una conquista.

De cualquier modo, existe una creciente disociacion entre amor y sexualidad,

sobre todo en paises desarrollados las mujeres viven un periodo de libertad

% [dem., p. 232
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sexual que no esta destinado necesariamente a terminar en matrimonio o en
una unién libre. En México, para algunas poblaciones de mujeres, el inicio
sexual deja de estar acompanado de la reproduccién y esta surgiendo en su
vida una nueva dimensién en el noviazgo, destinada tnicamente a los
encuentros eroticos.

Los modelos disponibles de relacionarse evolucionan en sintonia con el
contexto social. Asi, los jovenes se ven ante la disyuntiva de inscribirse en una
relacién que puede alejarse del molde tradicional que fue introyectado, para
ajustarse a los nuevos tipos de vinculacién existentes, en la llamada brecha
generacional. Ademas de que en una misma generacion de jévenes, se
establecen diferentes modalidades de vinculo que varian, se acercan y se alejan
de los modelos conocidos.

La necesidad de pertenencia, se encuentra entre los factores que llevan a
inagurar una relacién y el modo de pertenecer se ha modificado en sintonia con
los cambios arriba mencionados.

La forma de pertenecer a un vinculo amoroso, invariablemente se ha
diversificado dependiendo de los proyectos personales y las diferencias
genéricas en estos.

Acerca de la necesidad de pertenencia: “...]la obligacién de pertenecer y la
obligacién de elegir el modelo a pertenecer va modelando a lo largo de la vida
humana, sus inserciones en el contexto social, las instituciones, la familia y la
pareja.”%7

La pareja prepara el camino para cumplir con el mandato social de
pertenecer al mismo tiempo que palia las necesidades afectivas y pulsionales,
aunque nos enfrentamos a la coexistencia de diferentes modos de entender el
noviazgo y sus formas de pertenecer al vinculo, que no necesariamente
conjugan las necesidades antes mencionadas porque estan acompanadas de
diferentes visiones genéricas. Estas modalidades varian en cuanto al espacio y

tiempo, el lugar en que realiza en encuentro de la pareja, el periodo o niameros

3 Cincunegui S. y Chebar N., Op. Cit,, p. 32
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de horas que dedican a la convivencia, la duracién del vinculo, el compromiso,
el tipo de objetivo y meta.

La pareja constituye para cualquier individuo una meta esencial en la vida:
“Para la mayoria de los individuos el logro de una intimidad con una persona
del otro sexo es una meta principal en la vida, indica en alguna forma madurez
y adultez, asi como realizacién y logro personal. Es un hecho que las relaciones
intimas varian considerablemente de cultura a cultura y dentro de las
culturas.”38

El proceso de dejar de pertenecer a la familia de origen y empezar a
inscribirse  en una relacion que puede culminar en la institucion del
matrimonio, parece alargarse en los medios urbanos. La estancia y dependencia
de los hijos en la familia se ve alargada por diversos factores del orden
ideolégico, econémico y social, lo que favorece la prolongacién del periodo de
solteria y con él, las relaciones amorosas que se dan en dicho lapso, por lo que
el compromiso en esos casos, o la vision a largo plazo en la pareja tiende a
desaparecer, asi que el noviazgo no implica necesariamente un paso para dejar
de pertenecer a la familia e inagurar una pareja matrimonial.

La modalidad pulsional-cultural,?® para la constitucion de la pareja en el
noviazgo se encuentra en proceso de cambio y reajuste, de ahi que el fin de la
busqueda de pareja contenga no sélo metas tradicionales que inscribian al
noviazgo como el periodo de la elecciéon de esposo/a. Pues este objetivo ya no
es el unico, si tomamos en cuenta el plan de vida y las edades en que se
encuentra la pareja en el noviazgo.

A continuacién se revisaran las modalidades de vinculacién amorosa que se
pueden nombrar como noviazgo o que comparten algunas de sus
caracteristicas.

En estas definiciones del noviazgo se podran apreciar la diversidad de

enfoques con que se puede abordar dicho término, que van desde las

* Rage, A. (1997).Ciclo vital de La pareja y Familia, México: UIA, p. 115
¥ Berlflein E. y L., Op. Cit,, p. 67
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concepciones mas tradicionales que representan los ideales culturales, hasta las
descripciones de los tipos de vinculos que se estan perfilando entre los jévenes.

Los cambios sociopoliticos, religiosos, educativos, culturales y econémicos
han impactado a la pareja, a la vez de que han permitido la apertura de un
espacio sociolégico llamado noviazgo. Que es la etapa de eleccion de pareja del
individuo y es concebida como un proceso intenso de seleccién, comunicacién
interrelaciéon, aprendizaje mutuo y entendimiento, capacitacion consciente,
responsable y total de los elementos fundamentales que conforman a cada
persona.i0

Para lograr una relacién firme y autodeterminada, es importante, segin Sue
(2000), tomar en cuenta y llenar un equilibrio entre las necesidades y exigencias
internas respecto al ideal de la pareja con los requerimientos sociales o aspectos
internos que interactian formando una unidad: "El espacio sociolégico para la
pareja que apenas inicia una relacién se llama noviazgo; este conlleva una carga
de suenos y expectativas, esperanzas y temores, y de una tradicién occidental
de amor romantico.”4!

En esta definicién de noviazgo se resalta el ideal romantico que enmarca a la
pareja como el componente mas valorado en la relacion, teniendo que estar
acompaiiado del cumplimiento de los mandatos sociales y pulsionales.

El noviazgo es un espacio sociolégico poco estudiado, que deberia estar
incluido en el ciclo vital de la familia, el que los teéricos de la pareja pasen por
alto esta etapa da cuenta del vacio en relacion al tema: “Dado que se puede
pensar en el noviazgo como una relacién siempre expuesta a disolverse, podria
suponer que no vale la pena invertir tiempo en ella. Es importante no solo
tomar en cuenta el noviazgo como un tipo especial de relacion interpersonal,
sino como una introduccion a la vida en pareja, al matrimonio; y como tal no

debe restarsele importancia, tomando en cuenta que los fenémenos ocurridos

# Sue E., Op. Cit.
W ldem., p.33
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en esta etapa determinaran de alguna manera, la historia y desarrollo de la
relacion.” 42

En la descripcion pasada de noviazgo, prevalece el matrimonio como meta
principal del vinculo, en si. El noviazgo es entendido como un tipo de relacién
interpersonal, que prepara e introduce a la vida en pareja independientemente
de si el vinculo se rompe o no y proporciona experiencia en cada relacién que
inicia y termina hasta elegir al comparfiero con que se desea casarse.

De un modo similar, Schnepp(1962) entiende el noviazgo e introduce o
amplia el termino cortejo como la etapa inicial del noviazgo: “Cortejo.- son
diferentes modos de asociacién con el otro sexo con el fin primario de pasar
bien el tiempo. El propésito secundario, consciente e inconsciente, es informarse
uno mismo de las caracteristicas e intereses de un gran niimero de personas del
sexo opuesto.” 43

Entre las primeras salidas y citas de una pareja y el noviazgo propiamente
dicho, no suele existir claramente una linea de demarcacion. El noviazgo
empieza cuando en las citas se han empezado a percibir nuevas cualidades del
companero y aquéllas se limitan a un solo miembro del sexo opuesto. La
perseverancia en el noviazgo reproporcionan a la persona, seguridad social,
permanencia en una relacion. Conocimiento de la otra persona cuando se
orienta hacia el matrimonio: “El noviazgo es el tiempo en que se dedica a
descubrir mas o menos las cualidades mutuas con el propésito serio de
orientarse al matrimonio.”#

El autor considera que se deben tomar en cuentas cuestiones econémicas,
clarificar si realmente estin enamorados, la decisién de salir o no con otras
personas mientras dura el noviazgo, después viene el compromiso que es la
oportunidad final para definir si deben casarse o no.

En este trabajo se describen los pasos a seguir tradicionalmente en una

relacion, que empiezan con el cortejo, después el noviazgo y finalmente el

42 Jiménez, G. (1994).Comunicacion y estabilidad de la parej a durante el noviazgo, Tesis
Profesional, Facultad de Psicologia, UNAM, México, p. 69.

¥ Schnepp, 5. (1962). Noviazgo, Matrimonio y Familia , Madrid: Ediciones Morata, p. 120.
# ldem., 217
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matrimonio. Cada etapa presupone un mayor nivel de compromiso a largo

plazo.

Relaciones Informales

Existen otras modalidades de vinculos amorosos o formas de relacionarse
que se alejan de lo que se ha dicho hasta aqui de la descripcién del noviazgo,
pero que sin lugar a dudas se pueden entender como otros modos de
relacionarse.

Las citas, como se conocen en EU, son posibilidades que se contemplan mas
diversas, y corresponden a una ideologia menos tradicional que se inscribe en el
medio universitario. ‘

Las citas se pueden definir como: “...]1a asociaciéon de pareja entre personas
del sexo opuesto, con propésitos de acompanarse una a la otra, sin tener
intencién necesariamente de casarse.” %

Con base a investigaciones realizadas a universitarios en EU., los resultados
conceptuales de “las citas”, constituyen todos los tipos de vinculos con
diversos niveles de compromiso. (Blood, 1992)

Lo que se busca en la cita es un arreglo para estar juntos, para encontrar un
amigo del sexo opuesto, recrearse o divertirse, establecer intimidad sexual,
encontrar un buen oyente y en menor grado para encontrar un esposo/ a.

Las citas se caracterizan como un periodo de bisqueda, que puede abarcar
mas o menos desde 6 a 10 anos dependiendo de la duracion en la formacion
académica, destinada a relacionarse con el sexo opuesto, en este lapso la
persona puede citarse con diferentes personas y propositos. Las citas son
importantes para el desarrollo humano, ya que funcionan como practica o
experiencias acumuladas que reditiian en el aprendizaje, del como relacionarse
con el sexo opuesto, elegir el modo de pertenecer a una relacién, al tipo de

persona que se quiere para dicha relacion.

5 Blood M., (1992), El noviazgo en la sociedad actual, México: Pax, p. 3.
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Los diferentes tipos de citas que varian segin su intensidad y extension
aunque no se distingue en su clasificacion la palabra noviazgo las citas abarcan
todos los diferentes tipos de vinculos amorosos previos a la institucion del
matrimonio, desde las primera y tnica cita con una persona con o sin
acercamiento sexual, las citas ocasionales, las citas prolongadas con
acercamiento sexual e involucramiento afectivo. (Blood, 1978)

Otro tipo de vinculo que se aleja totalmente de las modalidades de
noviazgo tradicional antes mencionadas, pero que sin embargo, se empiezan a
perfilar en algunos sectores, son los encuentros informales o los llamados
frees*®. En Estados Unidos el significado y sentido equivalentes para este
término seria casual dating ¥, que se refiere a relaciones de pareja casuales entre
adolescentes con intercambio sexual, sin componente romantico y compromiso.
Esta modalidad de vinculo pasajero comienza a presentarse en la generacion de
los “yuppies”, que son jovenes de la década de los ochentas entre veinticinco y
treinta siete anos, se observa en casos, una dificultad para mantener un vinculo
emocional 4

Sus elecciones de pareja se establecen cominmente en una base narcisista,
buscan en la pareja cualidades a las que aspiran para si mismos, usualmente no
son duraderas y el compromiso emocional es casi ausente, prefieren las
relaciones denominadas en la actualidad como andar de “free”; “existe mucho
mas constancia en las relaciones de tipo laboral que en las relaciones de pareja y

estan dispuestos desde el inicio de la relacion a la posibilidad de ruptura.” 4

# La palabra frec se registr6 en el material de las entrevistas como un concepto comin usado
por los entrevistados para referirse a una modalidad especifica de relacion diferente al
noviazgo. Se indag6 sobre la descripcion que los entrevistados hi cieron de él (veasé la
conceptualizacion de free en el capitulo de resultados). Aunque la palabra proviene de la lengua
inglesa, el término tiene una connotacion diferente en la traduccion del inglés al espanol. Lo
que posiblemente se debe a que es un término nuevo de uso popular, es decir un modismo del
idioma castellano en México que atin no se ha conceptualizado ampliamente.

7 El término casual dating es utilizado por Patrik D., T.(2009) para referirse a un tipo de
relaciones de pareja que se dan ent re adolescentes, que pertenecen a una subcultura de la
sociedad estadounidense.

# Martinez E. (2000) Identificacion y Vinculo en la relacion hombre- mujer actual, En:
Gonzalez J. (Ed.). Los cambios del hombre frente a la metamorfosis de la mujer, (pp. 72- 89)
Meéxico: Instituto de Investigacion en Psicologia Clinica y Social.

¥ ldem. p.167
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Existen otras modalidades de vinculo que se dan en la adolescencia y son
usadas para la utilizacion del término noviazgo en México.

Para la descripcion de los tipos de noviazgo en adolescentes, Aguilar (1992)
realiz6 un estudio, por medio de entrevistas profundas a adolescentes
mexicanos y codifico en su analisis, categorias que corresponden al modo de
relacionarse en el noviazgo, la definiciéon que los adolescentes hacen de la vida
en pareja, asi como los rasgos mas valorizados en la vinculacién y la estructura
de esta.

A continuacién se presentan ocho diferentes modos de vincularse en la
relacion de pareja en el noviazgo, que plantea este autor:

La vinculacion formal: se ajusta a normas y valores tradicionales que la
sociedad reproduce en la division genérica y se definiria como una relacion
estable con compromiso durante determinado tiempo, que se establece solo con
una persona, puede tener vision al matrimonio pero no es tan determinante
como el status quo. En este tipo de relacion se valoriza mas el status social que
emana de estar inscrito en la relacion de pareja.

La vinculacién cotidiana: en donde resaltan ideas en torno a la vida
cotidiana que se establecen en la relacién de pareja, es decir se vive a la pareja
como parte natural de la rutina o el horario.

En el tipo de categoria estructurante: se busca apoyo y la relaciéon de pareja
consiste en el punto central y sirven de guia para los objetivos 0 metas que se
tienen, se platean ideales como los romanticos, donde el amor y sus
caracteristicas son los rasgos mas valorados.

La categoria de identidad: engloba todas la ideas que llevan a la busqueda
de identidad en la pareja, ya sea por medio de identificaciones y proyecciones
con la pareja, se comparten ideas, gustos, etc.

La modalidad liberal: comprende los tipos de ideologia que se rebelan
contra lo tradicional y lo conocido.

La categoria fisica-sexual: o las categorias donde se valoriza mas la atraccion

sexual, como el principal motivador para establecer una relacion de pareja,
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regularmente la relacién dura mientras la atraccién exista o se pase a otro tipo
de vinculacién.

En la vinculacién sistémica: se dan normas de pensamiento donde se
atribuye el establecimiento de la relacion de pareja a causas ajenas al individuo,
como la educacién, la cultura, la sociedad, el tiempo. Las relaciones de pareja se
piensan como algo ajeno, que no depende de ellos, no se piensa todavia en el
matrimonio.

Finalmente, la relacioén funcional: contiene ideas de naturaleza instrumental
en términos de beneficios y ventajas que le redittian a la persona estar con otra,
lo racional predomina sobre lo emotivo, debe de ser una relacién til practica y
funcional para ambos.

El trabajo recoge interesantes indagaciones del modo como se estin
constituyendo los noviazgos en la adolescencia, donde se puede notar que no
existe un interés explicito por el matrimonio El modo de vincularse estara
directamente relacionado con las necesidades y expectativas de los sujetos y de
que la pareja pueda paliar dichas demandas, sean: pulsionales, de pertenencia e
identidad, de seguridad, del ideal cultural, etc.,

En una misma relacién se pueden modificar y evolucionar a otro tipo de
vinculo. Es importante recordar que en las personas que forman la pareja
coexisten en contradiccion los modelos heredados tradicionales, con los
modelos innovadores propios de la época. La categoria de noviazgo
tradicional, sin duda aun es vigente para las parejas que desean contraer
matrimonio o inscribirse en una relacién conyugal.

Aunque las citas y el cortejo tradicionalmente se pueden entender como el
acercamiento al sexo opuesto que permite establecer una relacién de pareja, en
la actualidad las citas o frees constituyen modalidades de vinculo, que se
caracterizan por que las relaciones tengan un corto periodo de vida, con la
intenciéon  inicial de terminar dicha relacion. Es decir, las relaciones se
proyectan a corto plazo.

El noviazgo no se puede definir con una categorizacién tinica porque su

significado es el que las personas le dan, pero se refiere al modo de llamarle a la
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persona con la que se establece el vinculo. Su nivel de compromiso varia, y la
tendencia comin es que el termin6 se generalice para todos los tipos de
vinculacién amorosa que se producen en el periodo de solteria.

Sin embargo, tomando en cuenta el pasaje por las descripciones y
definiciones que se han presentado del noviazgo. Se puede concluir que el
modo de inscribirse en una relacion de pareja depende en gran medida de la
etapa en el proyecto de vida en que se encuentre la persona, de la edad en que
se suscribe una relacién y de las diferentes visiones genéricas acerca del
noviazgo; que incluyen, la forma de estar subjetivizados como mujeres y
hombres, la doble moral, los ideales culturales e individuales. Podemos pensar
ademas, que la familia de origen influye en el concepto y en las practicas que el
joven o adolescente tenga en el noviazgo, y en las alternativas a él, es decir el
que provenga de una familia intacta o que sea hijo de padres separados

En el espacio cultural se acenttia la ambigiiedad, en cuanto a los modelos a
seguir de pareja, al mismo empo ademas, estas contradicciones se introyectan
a las subjetividades femenina y masculina lo que da como resultado que en una
misma estructura psiquica convivan estos modelos. Sumado a ello cabria
preguntarnos si tomar en cuenta la variable de la familia de procedencia, en el
caso de los hijos de padres separados, ;no acentuaria la ambigiiedad, la

confusion de los modelos a seguir?

1.3 Matrimonio

El matrimonio como contrato, agrupa a las parejas en una institucién legal
y/o religiosa e introduce a los individuos a la adultez social. Se ha perfilado por
constituirse en el eje fundador de la familia, compartiendo con ella las
transformaciones histéricas.

El orden econémico ha influido en la transicion de la subjetividad femenina
y masculina. La evolucion del capitalismo en los modos de produccién y su
ideologia, a partir de la promesa moderna (atin incompleta o fallida) de la

ilustracion esto es: la libertad, igualdad y democracia, son factores que
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permitieron la entrada a la mujer, a otros espacios antes inaccesibles: “El
capitalismo destruy6 los lazos comunitarios y favoreci6 el despliegue de la
familia sobre si misma. La modalidad en las poblaciones relaj6é los controles
comunitarios y la autoridad eclesiastica. Eso fortalecié en forma indirecta, la
autonomia de las mujeres”.50

Pereda (1995) distingue tres tipos de matrimonio ligados a los modos de
produccion; el antiguo, el burgués y el moderno. Estas categorias de
matrimonio coexisten en la actualidad, de acuerdo con particularidades
econémicas, culturales y psicolégicas de los individuos que conforman la unién

conyugal.

El matrimonio antiguo, que todavia existe hoy, se basa en la unidad de
produccién, consumo y reproduccién, se perfila como proyecto econémico y
procreativo. En él, la familia extensa o amplia juega un papel importante para
la supervivencia y se caracteriza por un namero elevado de hijos que sirven

como mano de obra.

En el matrimonio burgués, se acentia la division sexual del trabajo, la
reclusion de la mujer al &mbito privado junto con la dependencia econémica de
esta y su responsabilidad por el clima emocional familiar, aparece el amor como
ideal cultural. La constitucion del matrimonio burgués se ubica a partir de
finales del siglo XVIII, en Europa tras la industrializacién: “Para la sociedad
matrimonial lo mas caracteristico es la estricta division del trabajo y de los roles
sexuales con la separacion de los lugares donde se trabaja y en que se vive, de
modo que la produccién se traslada al ambito publico, al exterior, mientras la
reproduccion se reserva para el ambito privado e intimo del hogar. El varén
asume el papel instrumental, esto es, trabaja fuera, sostiene a la familia y la

representa ante la sociedad.”3!

El matrimonio moderno, segun este autor, se caracteriza porque en él, ambos

cényuges trabajan a jornal, por lo que la mujer obtiene independencia

% Burin M., Op. Cit, p. 45
51 ldem., p. 59
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economica y se redistribuyen las tareas tradicionalmente femeninas como el

trabajo en el hogar, el trabajo de los hijos y el trabajo de la relacion mutua.

De estas tres categorias de matrimonio, se observan reminiscencias en los
diferentes estratos econdémicos y culturales ademas, de que atn nos
encontramos en el pasaje del matrimonio burgués al moderno; a pesar de que
evolucionaron los modos de produccién para algunos estratos sociales,
sobrevive atn en la cultura y en las subjetividades individuales de éstos, los

modelos anteriores de matrimonio.

En este apartado solo nos referiremos al matrimonio contemporaneo de
acuerdo al modelo occidental monogamico, que tiene su herencia del
matrimonio burgués y a las diversas modalidades de vinculo amoroso que se
asemejan y se alejan de dicha institucién social, debido a que seran los
adolescentes de procedencia urbana los que participaron en este estudio.

A continuacién se presentaran algunas definiciones de matrimonio que
enfatizan las caracteristicas que lo componen, en las sociedades occidentales
contemporaneas. Para Harris (1974): “...el matrimonio es una institucion creada
para llevar a cabo las tareas que han sido asignadas a las familias, es decir
procreacion, la educacion de los hijos y la transmision de la cultura, es un
medio para organizar de manera diferente las relaciones ya existentes entre

personas que son padres potenciales”.52

A partir de esta definicion, se puede apreciar la funcion reguladora social del
matrimonio, como cuasi sinénimo de contrato familiar, para la preservacion de
la especie humana y de la cultura. El matrimonio es entendido como eje
reproductor biolégico y cultural, que tiene el potencial de transformar las

relaciones de género en la pareja.

Lopez (2000), situa al matrimonio en nuestra sociedad occidental: “En la
culturas monogamicas como la nuestra, el matrimonio se constituye mediante

la unién de uno y una, que expresan su voluntad de vivir en comun, ante la

2 En: Michel A. (1991), Sociologia de la Familia y Matrimonio, Barcelona: Peninsula, p. 125.
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autoridad correspondiente -religiosa, civil o ambas-, comprometiéndose a
aceptar y cumplir las obligaciones que tal declaracion de voluntad les impone.
Pero ese momento constituyente plantea la reciproca seleccion de uno por una y
de una por uno, y la reciproca aceptacion por parte de tales personas de

establecer una vida en comn, con pretensiones de permanencia.”>

Este concepto hace énfasis en la libertad de eleccién del conyuge, la nocion
de inscribirse en un contrato civil y/o religioso, la autoridad se encargara de
perseverar el orden al legalizar dicha uniéon monogamica (como la
administracion de bienes y la herencia de las propiedades a los hijos),
establecer la normalidad de las relaciones conyugales y finalmente la

permanencia se refiere al ideal cultural de que la uni6n sea para toda la vida.

El matrimonio que se perfila como el ideal a seguir, tendria como
componentes basicos la libre eleccion de cényuge, la vigilancia del
cumplimiento de obligaciones por parte de los cényuges, y la division de

trabajo por mutuo acuerdo.

“El matrimonio bien entendido deberia ser una asociacion de dos personas
libres, basada en la participacion de la autoridad y de las responsabilidades, con
una cierta reparticipacién de tareas que debe hacerse, no segtin estereotipos
culturales sino de mutuo acuerdo.”>

Este autor integra en su definicién la posibilidad de no regirse por los
modelos tradicionales de la division sexual del trabajo.

Para Abbate (1993), la alianza conyugal otorga un sentido diferente a la
simple pareja sexual sin alianza, por que en la alianza el acto sexual es
concebido idealmente como una expresion de amor, de exclusividad y de
fidelidad: “Un aspecto de la relacién conyugal que ha alcanzado gran

significado en la relacién de los conyuges es el de la sexualidad.” 55
& 8

53 Lopéz, E. (2000). Familia y sociedad . Espana: Rialp, p. 90

3 Thibant, O. (1972).La pareja, vida sexual y afectiva, Espana: Guadarrama; p. 82

5 Abbate, F. (1993). Sexualidad Conyugal, Aportes Medico psicolégicos, Buenos Aires: El
Ateneo,, p. 4. -
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La sexualidad desde sus aspectos sensuales, mas alld del significado
biolégico procreativo, constituye un nuevo rasgo valorizado en el matrimonio,
junto con los sentimientos, la ternura y el amor personal.

La pareja otorga elevada jerarquia a la sexualidad como expresion propia del
amor conyugal. Existe un elevado nivel de exigencias en cuanto al ideal de
satisfaccion sexual que ensombrecen las relaciones en el matrimonio.

Sin embargo, so6lo ciertos sectores reclaman o persiguen en su expectativa
amorosa componentes de pasion erotica: “Desde los valores de mujeres y
hombres de la clase media urbana, suele considerarse el matrimonio como un
acuerdo entre dos personas de diferente sexo que, libre y reciprocamente, se
eligen en un pacto de amor -ciertos sectores, desde hace algunos decenios,
incluyen en la expectativa amorosa componentes de pasién erética- en el
intento de desarrollar un proyecto de vida en comiin que implica generalmente

criar y amar a su descendencia.” 56

El proyecto conyugal se basa en wuna idea de coexistencia vy
complementariedad tradicional en sus funciones, donde el hombre estara
guiado a asumir mayor responsabilidad en el sostén economico de la familia y
la mujer es atraida hacia la crianza de los ninos y la organizacién doméstica, es

decir la division sexual del trabajo tradicional atin es un factor de peso.

A pesar de la ideologia posmoderna, las parejas que se inscriben en el
matrimonio contintan manteniendo la idea de totalidad en el paradigma
heroico con respecto al matrimonio: “Si los lazos sociales posmodernos se
organizan en el saber; en la cultura y la sensibilidad estética a partir de la
caducidad de la idea de totalidad, gestionando formas contractuales,
temporales, facilmente rescindibles, locales y no globales, debe advertirse que
en lo que a conyugalidad respecta -por lo menos hasta el momento y en sus

formas extendidas-, si bien parece desarrollarse la tendencia a realizar sucesivos

% Fernandez, A. (1993).La mujer de la Ilusi6n: Pactos y contratos entre hombres y mujeres .
Barcelona: Pax, p. 189.
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enlaces conyugales, éstos suelen sucederse dentro del paradigma heroico

totalizador y si bien son temporales, conservan el sentido global de aquel.”5”

Aunque el fantasma de la posibilidad de disolucién en la unién siempre esté
presente, la intencién inicial de todo matrimonio se funda en la expectativa de
permanencia en la pareja, junto con todas las caracteristicas que son valoradas
en el matrimonio.  Porque existe un doble mandato: el pulsional y el social,
que se combinan con la necesidad de pertenecer a un vinculo: "Los ideales
culturales son formas no explicitas que ingresan en el psiquismo individual,
atraviesan el inconsciente vincular como mandatos y gravitan sobre la

estructuracién del encuadre matrimonial.”58

Tomando en consideracion las anteriores definiciones del matrimonio, el
modelo idealizado del lazo conyugal tiene caracteristicas y componentes como:
estar inscrito en un contrato monogamico civil y/o religioso, la exigencia de
fidelidad y compromiso, permanencia en el tiempo, perspectivas para la
procreacion y constitucion de la familia, influencia sobre la division sexual del
trabajo y para algunos sectores aspiraciones de mantener el amor y la pasi6n

erdtica entre la pareja.

Para los sectores que tienen acceso a dichos cambios, la moral y las
transformaciones en la division sexual del trabajo, traen consigo una
redefinicion de las formas de pertenecer a un vinculo, asi como de las
exigencias culturales que significan al enlace conyugal: “En la sociedad
industrial lo publico y lo privado se reestructura y da lugar a un nuevo tipo de
encuadre, ya que las parejas no son convenidas por intereses patrimoniales,
religiosos o de status, sino sobre un modelo de amor roméntico basado en la
libre eleccion, y donde se tiende hacer coincidir el contrato matrimonial con la

pulsion.”5?

57 ldem., p. 207

58 Cincunegui S. y Chebar N., Op. Cit,, p.39

$Puget ]. (comp.) La pareja; encuentros desencuentros, reencuentros , Barcelona, Edit. Paidos,
1996, p. 44,
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La formas de relacionarse entre los esposos, estaran plasmadas por
estipulaciones que tienen su origen en las tradiciones, mitos y ritos que, de
manera implicita, son transmitidos de generacion en generacion, imprimiéndole
asi una determinada fisonomia al vinculo; en este caso, el amor romantico y la
pulsién se han integrado a la expectativa conyugal. Asi se favorece, en el

matrimonio, la estructuracion de un encuadre vincular entre la pareja.t0

Campuzano (2001) de igual manera coincide que la unién conyugal estable
tiende a cumplir varias funciones como el logro de un lugar, un status y un
apoyo amplio en la red social a nivel institucional, el apoyo e incremento de
fuerza al unirse a un compafiero, el colmamiento narcisista en el
enamoramiento y formacién de un sistema de confirmacién e identidad y el
establecimiento de un sistema defensivo interpersonal mediante la eleccién de

pareja, lo que supone una complementariedad intrapsiquica.

La sensacion de identidad que da el enlace matrimonial, esta asociada al
sentimiento de pertenencia a un vinculo, tanto a nivel pulsional, como cultural:
“En la pareja de convivencia estable con independencia del criterio legal de si
esta casada o vive en unioén libre, aparecen los condicionamientos sociales de
manera siempre visible, ademas de los factores incoscientes, y aun de los
conscientes, que buscan asegurar ciertas satisfacciones y la estabilidad de la
relacion. Los elementos inconscientes estan determinados por la influencia de la
matriz familiar de origen, por la evolucion psicosexual de cada conyuge vy,
consecuentemente, por el grado de resolucién de los pasajes preedipico y
edipico en cada uno de ellos.”6!

El criterio legal en el encuadre matrimonial, es independiente de la cualidad
de estable que adopta el vinculo conyugal.

La convivencia conyugal fortalece los lazos afectivos y activa el juego
representativo con base a las figuras identificatorias parentales, gracias a la
intimidad, independientemente de que la union este regulada por el estado y/o

la iglesia: “La cualidad de estable que adopta el vinculo matrimonial- debido a

80 [dem.
ol ldem., p. 38.
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la permanencia sostenida en el tiempo y a la experiencia de compartir un
encuadre en la cotidianidad- confiere a las regularidades témporo-espaciales la
posibilidad de ser lugares privilegiados para el asiento de la actividad
representacional conjunta, algo asi como un espacio- tiempo homologable a los
cuerpos fusionales e indiscriminados.”%2

El vinculo matrimonial da permanencia en el tiempo favorece la localizacién
de los aspectos fusionales y encierra una doble contradiccion de fuerzas: por un
lado, la pertenencia a un vinculo que proporciona identidad en contraste con la
vivencia  encerrante, y por otro, la sensacién de no poder prescindir de él,
porque llevaria a la amenaza del no-vinculo.

Esta ambivalencia permanece en cualquier vinculo siendo para el encuadre
matrimonial, una constante amenaza para su consigna de permanencia en el
tiempo.

El vinculo en el matrimonio esta imposibilitado para alcanzar una plenitud
amorosa eterna debido a las caracteristicas de la intersubjetividad humana,
pues los deseos, fantasias se enfrentan con la realidad, en el encuentro con el
otro que también esta marcado con sus propias expectativas. El vinculo, para su
permanencia en el tiempo, tendra que lidiar con esta imposibilidad natural de
satisfaccion completa.

La adecuacion perfecta del deseo y el objeto constituye un mito, ya que
supondria una negacion de alteridad, sin embargo eso no imposibilita la
constante necesidad de buscar satisfacer al otro y de ser colmado, con el fin de
encontrar espacios fusionales con la pareja que proporcionaran la ilusién del
enamoramiento:

“Cuando pulsién y deseo transcurren por caminos separados, apuntan con
su eficacia a dos destinos diferentes; el deseo tiende a borrar un placer subjetivo
que, por definicion resultara efimero para asi mantener permanentemente
vigente la busqueda. Esta signado por una imposibilidad esencial. La

adecuacion perfecta del deseo y el objeto constituye un mito. La pulsién en

8 Cincunegui S. y Chebar N, Op. Cit., p. 36
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cambio se dirige a la imposible satisfaccion del Otro promotor de las primeras
investiduras de ahi su fuerza constante e incoercible.”6

Freud® afirmaba que la procreacion de los hijos no es indispensable porque
la pareja se basta asi misma; en contraste con la creencia popular, la cultura o la
costumbre que insiste en que para que una pareja funcione adecuadamente
necesita de los hijos, con lo cual asegura su trascendencia. Sin embargo, cuando
pasa el climax del enamoramiento, los hijos se perfilan como un proyecto de
vida que tendia y tiende a compeler a la pareja a permanecer unida: “En el
apice de una relacién amorosa, no subsiste interés alguno por el mundo
circundante; la pareja se basta a si misma, y ni siquiera precisa de un hijo
comun para ser dichosa.”%

Al paso de un siglo, estas afirmaciones resultan vigentes en los usos y
practicas amorosas, que se inscriben en el matrimonio, pues se observa un
aumento de las parejas que retrasan o evitan la procreacién:

Al respecto Boonk (1989) ejemplifica las modalidades de vinculos que
empiezan a perfilarse en algunos casos como la sustitucion del contrato
matrimonial entre los jévenes de EU.

El ideal cultural de la unién conyugal, se esta transformando para algunos
sectores, dando lugar a nuevas formas de entender el matrimonio y en algunos
casos a prescindir de él, como institucién reguladora.

Para designar estas practicas se utilizan en el lenguaje nombres como, la
pareja no matrimonial, vivir juntos, unién libre, residencias comunes, semi
matrimonio, etc., La pareja no casada es un fendémeno tipico que ocurre
caracteristicamente en la cultura occidental.

En cuanto a su localizaciéon en espacio y tiempo, este tipo de vinculacion se
caracteriza porque la pareja mantiene una misma residencia, en donde, por lo

menos, comparten un nimero de noches a la semana con intercambio sexual. %

3 Berlflein E. y L., Op. Cit., p. 69
# Freud, Op. Cit.

® Idem., p. 105

8 Jdem.
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La razén, de que se establezcan este tipo de vinculos, obedece a diversos
motivos, como pueden ser: una alternativa al matrimonio por razones
ideolégicas, practicas y causas emocionales; el inicio del crecimiento emocional
para el matrimonio, sin tener necesariamente un proyecto a largo plazo, es decir
una etapa transicional al matrimonio o un arreglo casual o temporal que
persigue beneficios pragmaticos extrinsecos a la relacién o rol.

El comportamiento sexual varia, ya que existen parejas en unién libre que se
declaran monogamicas; s6lo que en esta nueva forma de entender la vida
conyugal, el concepto de temporalidad (para toda la vida) se vuelve mas
flexible.®”

“ El sujeto actual, producto de la crisis de la modernidad, se halla descreido,
sin ideales totalizantes fragmentado y su nocién temporal vari6 en el sentido
de privilegiar lo inmediato por sobre el proyecto a largo plazo, con la
consiguiente pérdida de la capacidad de espera y del valor de la palabra,
desplazada por la imagen...Se trata de un sujeto que ha investido el Yo ideal
narcisista, por sobre el ideal del Yo, que privilegia la imagen corporal y el
consumo, en desmendro de una interioridad cada vez mas vacia, lo pragmatico,
en lugar de lo racional, y un contacto superficial a cambio de un vinculo mas
profundo.”8

Este modo de vinculacién pone a la institucion del matrimonio (por el
estado) en una situacién de fragilidad o por lo menos cambia su definicion. Asi
las subjetividades, producto de una crisis de valores, restaran importancia a la
permanencia en un vinculo matrimonial, antepondran la satisfaccion inmediata
de la pulsion a la expectativa de continuar con una relacién intima que incluya
también, elementos afectivos: “Esta tendencia hacia la institucionalizacién de
la pareja conyugal, que podriamos llamar dispositivo de emparejamiento ya que
reconoce cierta especificidad respecto del imperativo para construir una familia,
es todavia muy poderosa, pero hace pocos anos comenzé a declinar,

apareciendo un proceso de informalizaciéon de las uniones, que se observa de

7 [dem.
* Puget |, Op. Cit., p. 45
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forma incipiente pero en rapido ascenso en todos los sectores sociales. Es cada
vez mas frecuente que los sectores medios convivan sin casarse, practica que
antes fue considerada poco honorable y que sélo se encontraba entre los
desposeidos.”%?

Aunque constituyen una mayoria las personas que integran una relacién de
pareja con o sin contrato social y establecen una familia en modalidades mas
convencionales, el conocimiento de la existencia de la variedad de opciones
tiene un efecto en todas las personas. El matrimonio legal, con aspiraciones de
indisolubilidad, es objeto de reanalisis y cuestionamiento.”?

En cuanto al concepto de matrimonio, se filtran otros matices ajenos a su
definicion inicial, dando lugar a diversos modos de vinculaciones en él y fuera
de él, que se perfilan como nuevas formas o modalidades de relacionarse,
dejando de ser marginales. La idea de permanencia e indisolubilidad en él, se
ha debilitado en el ideal cultural y en general se advierten cambios recientes,
con respecto a la division sexual del trabajo y a las practicas que se inscriben
fuera del matrimonio institucionalizado. Los adolescentes seran los
protagonistas de dichas modificaciones y su modo de pertenecer, depende de

su historia personal en su familia de origen y en el espacio extrafamiliar.

% Burin M., Op. Cit,, p. 132
7 [dem.
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CAPITULO 2 LA SEPARACION

2.1 La familia como institucién

El paradigma de la familia nuclear conyugal se encuentra en crisis (es decir
la pareja parental e hijos), lo que la ubica en una etapa de transformacién.

Dichos cambios se manifiestan en el aumento de matrimonios que terminan
en divorcios o separaciones, las familias monoparentales, hogares ensamblados,
hombres y mujeres solos que se unen con otros que ya tenian hijos, parejas que
eligieron no tenerlos, hogares con parejas homosexuales, mujeres que conciben
hijos por inseminacion artificial, la reformulacion de las funciones parentales, el
lugar de los hijos, los lazos con la familia de origen, los rasgos de la transmision
intergeneracional, con cierto  debilitamiento de los mandatos
transgeneracionales; atenuacién de la autoridad con los padres que a veces
configuran modos de funcionamiento, més propios de un grupo de hermanos.”!

El reconocimiento de las modalidades arriba mencionadas supone, una
amplitud o variedad, al contemplar a la familia desde su estructura y
composicién hasta sus formas. Sin embargo, el modelo dominante sigue siendo
atn la familia nuclear en el ideal cultural.

La familia es una institucién social que se constituye como la célula
reproductora, la base social, el origen, el reflejo y la estructura de la sociedad
humana; dentro de sus funciones se encuentra asegurar la transmision de la
cultura que, junto con la familia, comparte sus transformaciones.

Segun Strauss (1969), la familia se impuso porque satisfacia las necesidades
originarias de prolongado cuidado de la prole. Sin el autocontrol inicial del
incesto y la promocién de la generosidad en el orden social de la vida familiar
primitiva, la civilizacién no hubiera sido posible. La familia supone la existencia

conjunta con el lenguaje, la prevision, la cooperacion, el autocontrol, la

I [dem.
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planificacién y el aprendizaje cultural. “El pasado de la familia no limita su
futuro. Aunque la familia apareci6 probablemente al mismo tiempo que la
humanidad, ni la familia ni las formas familiares concretas estan determinadas
genéticamente”72

Las formas familiares al no estar sujetas a determinantes genéticas, sino a
estructuras culturales, posibilitan una constante redefiniciéon. Sin embargo,
existe una prerrogativa universalista de definir a la familia. Segin Dosil (1994):
“Textualmente parece sobreentenderse por familia, en los documentos de la
ONU, una Institucién Social de origen natural basada en los lazos de relacion
derivados del matrimonio, de la descendencia o de la adopcion, y constituida
en su forma originaria o nuclear, por los padres, normalmente casados, aunque
no necesariamente, y sus descendientes los hijos, unidos por lazos familiares
fortalecidos por el amor y el respeto mutuo.” 7

Este concepto pretende englobar los aspectos estructurales de la familia y las
normas que deberian regirla.

La familia segtin una concepcién esencialista, refiere una institucion humana,
junto a otras, estrechamente vinculada con su contexto social: todo modelo
familiar es historico, contingente, no natural y las formas de entender la
relacién entre los sexos, la estabilidad de los miembros o la educacion de los
hijos han sido muy variadas. En el caso del modelo occidental de familia, se
inscribe el matrimonio monogamico y estable. 74

Pereda (1995) menciona las funciones de la familia: “Uno de los principales
cometidos de las familias sigue siendo la educacion de los hijos. Los padres
deben de inculcar unas normas, en la medida que sean asumidas por los hijos,
volveran a estos responsables de sus actos. La responsabilidad pasa asi de

padres a hijos: aquellos deben transmitir las normas, ese es su deber mientras

72 Strauss, L. (1969). Las estructuras elementales de parentesco, Espana: Paidos, p. 152

7 En Borbollo, D.(1994). La Familia en un mundo cambiante, Espafia: Publicaciones
Universidad de Pontifica Salamanca, Congreso Internacional de la Familia, p. 38

MPereda, C., P. (1995) Nuevo Modelo d e Pareja y Familia, Madrid, Edit. Nueva Utopia.
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los hijos son menores; y estos deben apropiérselas y comportarse de acuerdo
con ellas, esa es su responsabilidad, lo que les hace se ser mayores. ”7>

La educacién y la transmision de valores morales y éticos, de padres a hijos,
ha sido una mision de la familia, aunque otras instituciones sociales también
participen en ello. Sin embargo, la familia no asegura ser un eje reproductor de
dichos valores, pues otros factores externos a ella juegan y compiten en la
construccion de la identidad, como lo son las transformaciones sociales, que no
alcanzan a modificar en un periodo corto de tiempo a la cultura, lo que
confronta los valores adquiridos del entorno social y los valores heredados:
“En el ultimo siglo; hay mutaciones sociales que aparecen como nuevas,
remplazadas o transformadas de acuerdo a los parametros que hace poco
regian.” 76

Gonzales (1997) realizé un balance y un reconocimiento histérico de la

familia mexicana desde la época precolombina, colonial, la familia en situacién
de guerra, independencia y revolucién, hasta el paso de la familia rural a la
familia urbana en la ciudad de México de nuestros dias.
“Un hecho resulta indudable; que la mujer ha sido y es, factor esencial en la
conformacién de la familia; con marido o sin él, es ella la que continta siendo la
base de la estructura familiar; desempenando frecuentemente diferentes roles:
Madre, sostén econémico, moral, emocional y en muchas ocasiones padre
sustituto.” 7

La familia mexicana, sea moderna o tradicional, no se entenderia sin el papel
central que la mujer juega en ella.

Como se ha mencionado en los apartados anteriores, en el altimo siglo se
han dado cambios en el orden social, econémico, tecnolégicos, etc., que han
impactado los modos de relacionarse entre la pareja y por lo tanto a la familia.

Es imposible pensar a la familia desde un punto de vista psicologico, sin

tomar en cuenta una serie de determinaciones.

5 ldem., p. 15

7 Jong E. y P. (2001). La familia en los albores del nuevo milenio, Buenos Aires: Espacio, p.5.
77 Gonzales G. (1997). Aspectos historicos de la familia en la ciudad de México. En: Solis L.
(Ed.). La familia en la ciudad de México (pp. 114-159), México: Miguel Angel Porrua,
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F}

Jackson (2001), define a la familia como un: “...complejisimo campo de
fuerzas en el que se interpretan fenémenos tan disimiles, como los procesos
intrapsiquicos de los sujetos que la integran, los aspectos mas amplio de la
cultura y los intereses sociales.”78

Este autor concibe a la familia como un sistema de relaciones interpersonales,
sometido a multiples determinaciones de caracter histérico, cultural econémico,
politico, religioso, geografico, etc. En la familia se reproducen estos cambios, lo
que supone una contradiccién entre los valores heredados de la forma de
relacionarse entre esta unidad (hijos y padres) y los cambios sociales que la
influyen en su estructura actual.

En esta apartado se abordaran las transformaciones de la familia en
referencia, a la division sexual del trabajo, la conformacién de la subjetividad
femenina y masculina. Ya que se puede hacer un analisis temporal de las
transformaciones de los valores en la familia, expresados en la composicién
intrasiquica de los sujetos.

El pasado constituye la herencia cultural, el presente adapta los recuerdos al
medio ambiente social circundante, y el futuro promete aportar en las futuras
generaciones las variantes junto con los preceptos conservados, que a su vez
seran retransmitidos y modificables.

Para Freud”, el pasado en la estructura psiquica, se encuentra en una
instancia del superyo, nombrada ideal del Yo; en esta instancia se concentran
los mandatos ancestrales, como la prohibicion del incesto; también se
encuentran los valores morales heredados de las figuras parentales, que fueron
introyectados por via de la identificacion,

Freud define la identificacién como: “El psicoanalisis conoce la identificacion
como la mas temprana exteriorizacién de una ligazon afectiva con otra

persona.”80

8 En: Risgo S. (2001), Familia y Crisis en el fin del siglo, En: Jong E. y P, (Eds.), La familia en
los albores del nuevo milenio, (pp. 69- 78). Buenos Aires: Espacio, p. 71

7 Freud (1999). Psicologia de las masas y analisis del Yo. (9 * reimpr). Etcheverry ]. (trad.),
Buenos Aires: Amorrourtu

Wldem., p.99.



55

La ligazon es ambivalente, desde el deseo de eliminaci6n hasta la ternura; se
da primero con la madre y después con el padre y hermanos.

Para Freud, al ideal del Yo se le atribuyen funciones de observacién de si, la
conciencia moral, la censura onirica y el ejercicio de la principal influencia en la
represion, donde descubre su origen en las influencias de las autoridades, sobre
todo de los padres. La medida de distanciamiento entre el ideal del yo y el yo
actual, es muy variable segtn los individuos, y depende en buena medida el
grado de introyeccion de los ideales parentelas y del grado de separacion o
individuacion hacia estos, al inscribirse a una cultura cambiante o a la herencia
intergeneracional.

Estas normas o preceptos no permanecen necesariamente intactos, porque
juegan con el presente de la familia y en el mundo externo, pues el ser humano
tiene la capacidad de formar su propio yo actual, en referencia a su experiencia
con los otros, fuera y dentro de la familia.

Kaés (1998) retomé y desarroll6 los postulados basicos de Freud, en cuanto a
la trasmision de la vida psiquica entre generaciones, lo que se puede aplicar
para comprender el proceso de la influencia de los valores de pasado, en el
presente y su transformacion futura.

Segun este autor, existen tres tipos de transmision: la intrapsiquica, la
intersubjetiva y la transpsiquica.

La transmision intersubjetiva supone la formacion de los aparatos psiquicos
diferentes por la existencia de un espacio especifico generado en sus relaciones;
este espacio permite una separacion entre las subjetividades. El espacio original
de esta instancia se inscribe en el grupo familiar en tanto precede al sujeto
singular. La cualidad del espacio (posibilidad de; distancia diferencia y critica),
posibilita la trascripcion transformadora en la transmision (herencia de la
subjetividad generacional), lo que da como resultado, en los codigos de valores,
mas que un corte brusco generacional, una integracion de las estructuras

pasadas con las adquiridas.
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De este modo, se explica por qué existen resistencias sociales y subjetivas al
cambio y por qué dichas transformaciones no se pueden dar en un periodo
corto de tiempo o en unas cuantas generaciones.

Refiriendonos a la concepcion temporal del futuro, existe una
intencionalidad teérica de que estas transformaciones de valores morales
apunten hacia una equidad de género en los modos de relacionarse de la pareja;
de ahi el énfasis en la familia, que se define como transmisora de dichos
modelos.

La familia tiende a preservar las estructuras de dominacién, con el producto
de un trabajo continuado de reproduccion al que éstas contribuyen, como se
puede ver: “La familia es la que asume sin duda el papel principal en la
reproduccién de la dominacién y de la vision masculina, en la familia se
imprime la experiencia precoz de la division sexual de trabajo y de la
representacion legitima de esa division, asegurada por el derecho e inscrita en
ese lenguaje.”8!

Lo anterior nos llevaria a pensar en una resistencia subjetiva a adoptar las
transformaciones, dada la imposibilidad natural de abandonar el ideal del yo de
manera tajante; sin embargo, aunque reducida, existe la posibilidad de cambio,
por lo que se apuesta a una modificacién a largo plazo.

La construcciéon de un nuevo ideario de pareja en la familia, se perfila como
el modelo a seguir; planteado por teéricos inscritos en una logica progresista de
género, que quizas de algin modo ha influido en las expectativas colectivas en
algunos sectores sociales.

Entre las expectativas de cambio social se halla la inmersion de la mujer a la
esfera publica con igualdad de oportunidades de desarrollo asi como, la
desaparicion de la division sexual del trabajo; en el cambio subjetivo, la
redefinicion de la mujer como sujeto deseante, activo, afirmativo etc.,
propiedades tradicionalmente masculinas.

Estos cambios en las formas de relacionarse atn no se han dado, de acuerdo

con el modelo ideal antes propuesto, a pesar de que empiezan a aparecer

81 Bourdieu, Op. Cit, p. 107
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indicadores que nos llevarian a suponer una tendencia hacia ese fin, ya que:
“...atin cuando las mujeres se comprometen mas en la vida profesional y los
hombres asumen en mayor medida tareas domésticas, la supremacia femenina
en el ambito familiar sigue siendo la figura del futuro mas probable.” 82

Adn cuando las mujeres se quejen de la doble jornada y desean una division
de las tareas domésticas mas equitativa en la pareja, s6lo una reducida minoria
considera fastidioso o desagradable ocuparse de los hijos, alimentarlos,
banarlos y educarlos. Ademas las mujeres siguen ocupando en el trabajo
relaciones de bajo nivel, cuando son espacios de poder como las empresas,
estado, etc.; en cambio se ocupan de trabajos considerados extensiones de las
labores femeninas.

Es evidente que el proceso ha sido lento ademas, el deseo femenino de
ocupar mas espacios estd acompainado del deseo de seguir siendo el eje
central de la familia, lo que supondria una contradiccién interna y externa en
un orden falocéntrico como el nuestro, pues se cuestiona la compatibilidad de
laborar, con el ejercicio de la maternidad, partiendo del supuesto de que son
mutuamente excluyentes.

Cabria preguntarnos si la resignificacion de los roles en la familia, llevaria a
la mujer a abandonar sus funciones de antano en dicha institucion, y si esto
significa que los hombres tendrian que ingresar al ambito privado, para
compartir de manera mas activa e intima el cuidado y la procreacion de los
hijos.

Si la respuesta es afirmativa, dichas transformaciones no apuntan
necesariamente a una inversion de roles, sino mas bien a una flexibilizacién de
éstos, en cuanto a las necesidades y aspiraciones personales, es decir a un
intercambio en las funciones del trabajo doméstico, la crianza y el ejercicio
laboral.

A continuacion se presentaran perspectivas contemporaneas que se inscriben

dentro del psicoanélisis en cuanto, a las modificaciones que existen en los

82 Lipovetsky, G. (1997).La tercera mujer, Barcelona, Edit. Anagrama, p. 238,
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valores que componen la subjetividad femenina y masculina dentro de las
familias.

La persistencia arcaica del superyo en las mujeres, atin reclama aceptacién
del varén por estar designado arbitro dentro la pareja y familia, a pesar de que
algunas mujeres independientes no requieran tutela para su supervivencia.
Dentro la vida familiar existe una creciente contradiccién respecto a las
expectativas de varones y mujeres, en cuanto a la maternidad y el éxito laboral
para ellas.

Meler (2000) plantea un reconocimiento de las ansiedades que despiertan las
supuestas tendencias hacia la paridad de poderes en pareja heterosexual. La
autora afirma que las mujeres conservan la tendencia a idealizar el objeto de
amor, del cual esperan una confirmacién narcisista que no ha sido sustituida
por los logros personales, es decir el valor que las mujeres se asignan a si
mismas depende mayormente de tener atin hombre a su lado al que puedan
idealizar y admirar, en vez de acrecentar su autoestima basandose en los éxitos
de si mismas.

En cambio, los hombres se enfrentan a una recomposicién en su forma
heredada de definirse, lo que supone en ellos un duelo y una herida narcisista
debido a la imposibilidad real de ejercer al modelo tradicional, en un medio
agresivo vestido de crisis econémicas y falta de empleos.

Gonzales (1998) se aboca a estudiar el ejercicio de la maternidad y
paternidad, a partir de la participacién del hombre en esta tarea y de la
participacién de la mujer en ambitos extrafamiliares. Sugiere que algunas
mujeres muestran resistencias a dejar de ser protagonistas en la procreacién, ya
que les supone una fuente de gratificacién narcisista, cuando los hombres se
interesan en inmiscuirse en el cuidado de los hijos. Ademas, debido a factores
inconscientes que encuentran su raiz en la identificacién madre-hija, las mujeres
innovadoras cargan en su mente, contenidos culpogénos por no representar el
papel asignado para ellas, como el dedicarse por completo al ejercicio de la

maternidad. Esta autora encuentra que las resistencias al cambio se encuentran
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en ambos miembros de la pareja, lo que se explica en relacién no solo con los
roles sexuales tradicionales, sino en los lugares inconscientes donde se colocan.

Las subjetividades en tanto identidades, se quiebran sin tener claro las
formas de respuesta y comportamiento en la familia: “Esta situacién de
resquebrajamiento interno ha hecho mucho mas dificil la relacién hombre-
mujer al interior de los muros familiares, la critica ha ido dirigida al punto
nodal de la familia decimonénica: el dispositivo de la sexualidad.”

La crisis se hace evidente en la desidealizacién de la omnipotencia atribuida
a la virilidad, lo que conduce en algunos casos a la claudicacién por parte de los
hombres, de asumir una identidad que no esté basada en el dominio dentro de
la familia. 3

Es necesario y urgente para las mujeres, intentar modelar un nuevo ideal del
yo lo suficientemente fuerte para contrarrestar el modelo alineante de la
cultura, un orden simboélico nuevo: un modelo femenino-maternal
diversificado, con el cual oponerse, al menos en los aspectos normativos
conscientes, al tradicional y tnico del ideal maternal.#

A estas conclusiones, agrego que este nuevo orden simbélico no puede
concluirse sin la participacién masculina, sin un nuevo modelo masculino-
paternal diversificado, sin el moldeamiento del ideal del yo, que haga
contrapeso al mandato hegemoénico de pertenecer mas al ambito publico, de
estar en una posicion de dominacion, de negar la afectividad, pasividad y
dependencia, etc.

Como se ha ejemplificado, las resistencias al cambio se encuentran tanto en
las subjetividades femeninas y masculinas, como en el medio social
Paradojicamente, de ellas ha emanado también la demanda de cambio.

Ademas de que el modo de relacionarse en la pareja, pensandose hombre o

mujer se inscribe en un complejo proceso familiar donde se entretejen dos

#Garcia 1. (1999). Del significado del miedo al miedo del significado, revista: Tramas
subjetividades y procesos sociales, Universidad Auténoma Metropolitana, Unidad Xochimilco,
Mexico DF. No. 14- 15, p. 33.

# Burin M., Op. Cit

8 Gonzales M., Op. Cit
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niveles: uno interno en la transmisién de la vida animica por parte de la familia,
y uno externo, el medio ambiente.

En la transmisién intersubjetiva opera la adquisicion componentes no
heredados de la familia que articulan la identidad; aunados a éstos, los cambios
sociales que pueden actuar como catalizadores de dichas transformaciones
subjetivas.

Sin embargo, las resistencias hallan su fuerza en que los cambios que se
promueven en los modos de relacionarse de la pareja, rebasan la capacidad de
flexibilidad y adaptacién de la transmision intersubjetiva.

El lograr construir nuevas identidades en la familia, supone no sélo
cambios sociales, econémicos y culturales, sino requiere de un esfuerzo
conjunto y acumulado por parte de las generaciones, supone en la pareja la
aportacion creativa y consciente de una herencia legada a sus hijos.

Partiendo de que existe una demanda, que se traduce en el ideal cultural de
lograr la equidad de género, se ha visto que atin nos encontramos lejos de
alcanzar dicho ideal. Sumado a esto se advierte que, aunque se logren ciertos
beneficios, estos vendran acompanados de nuevas desventajas las cuales
repercutiran en la vida familiar. Como los reacomodos de las familias que se
dividen por la separacién o divorcio de los conyuges y los conflictos de los
hijos, producto de la separacion.

(Acunaran nuevas formas en las futuras estructuras de familia, los
adolescentes que provienen de familias separadas a los que provienen de

familias intactas?

2.2 Conflicto y Disolucién de la pareja conyugal

A pesar de que los mandatos sociales, de indisolubilidad y perennidad en el
matrimonio continian perfilindose como expectativas valoradas en los
individuos que forman una unién, algunas parejas no estan dispuestas a
permanecer en un vinculo conyugal si esté no satisface los requerimientos que

los miembros de la pareja se han fijado alcanzar. Como el amor romantico
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basado en la libre eleccién y la tendencia de hacer coincidir la pulsién con el
contrato matrimonial.86

Rara vez la pulsion, el amor y el deseo apuntan a un mismo objetivo: “Es que
el amor apunta a un objeto total, en tanto que la pulsion siempre es parcial, atn
cuando requiera de un vinculo para su despliegue. Algo que empez6 con otro,
necesita nuevamente de otro que, al ofrecerse con sus propias marcas, hace mas
compleja la trama”%7.

El vinculo en el matrimonio esta imposibilitado para alcanzar una plenitud
amorosa eterna debido a las caracteristicas de la intersubjetividad humana,
pues los deseos y fantasias se enfrentan con la realidad en el encuentro con el
otro, que también esta marcado con sus propias expectativas. El vinculo, para
su permanencia en el tiempo, tendra que lidiar con la imposibilidad natural de
satisfaccion completa.

Si se antepone el amor erético a la convivencia y se mira el matrimonio como
una forma de trascender para alcanzar la realizacion personal y plenitud, asi
como la libertad de eleccién, el vinculo conyugal se torna fragil en cuanto al
mandato de indisolubilidad.

Esta ambivalencia aparece en cualquier vinculo, siendo para el encuadre
matrimonial una constante amenaza para su consigna de permanencia en el
tiempo. Kasitzky (1997) concluye que el reanalisis conlleva a aceptar que: “El
imaginario social del matrimonio para toda la vida se quebro y lo sustituy6 un
imaginario en el que es prioritario el encuentro satisfactorio en el vinculo de
pareja, haciendo necesaria una reconstruccion de la articulacion subjetiva de la

concepcién de maternidad y paternidad.”8?

% Puget ]., Op. Cit.

% Berlflein E. y L., Op. Cit,, p. 70

8 Ortiz, M. P. (1994). La pareja: sus mitos, En Doring T. (Ed.). La pareja o hasta que la muerte

nos separe. (pp. 54-72) México: Fontamara.

8 Kasitzky, G (1997). Construccién de feminidad y masculinidad en vinculo de pareja, En:

Puget, ]. (Ed.), Psicoanalisis de Pareja; del amor y sus bordes, (pp. 150- 174) Barcelona: Paidos,
p. 159.
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La fragilidad de los nuevos vinculos se debe a que en las ultimas décadas del
siglo pasado, los cambios en el orden social y econémico han impactado o lo
haran en un futuro, en el proceso de subjetivizacién individual %

La pareja occidental esta asistiendo a un cuestionamiento en tres niveles
donde se ubican los conflictos conyugales: la institucién del matrimonio, los
papeles tradicionales del hombre y de la mujer en el seno de la pareja y el
concepto de fidelidad entre los conyuges. Ello hace que la tensién entre la
necesidad de libertad y la necesidad de estabilidad, cree el punto de litigio
basico de los conflictos conyugales.

Dadas las caracteristicas de la vida en pareja, pensando que comparten un
espacio en la vida cotidiana, cualquier pareja es propensa a padecer del
malestar inherente a la vida conyugal y por lo tanto vulnerable a la ruptura y
separacion del lazo.

En la parejas se producen momentos de encuentro y desencuentro
permanentes, dadas las condiciones de estabilidad que dan cotidianidad al
vinculo de pareja conyugal, se abren posibilidades, de que el encuentro con el
deseo auténomo del otro genere sufrimiento. Cuando surge un desencuentro,
existen dos posibilidades o vias; la primera es que se ignore y mantenga
reprimido y la segunda es que surja una crisis. De la segunda se desprenden
dos caminos; en tanto vinculo constituido dara lugar para una mayor
complejizacién o en tanto deterioro dara lugar a la disoluciéon que permita
llegar a un acto de separacion. 9

Es posible que las uniones hayan convivido siempre en crisis, y que lo tinico
que haya variado es la forma de llevarlas o solucionarlas, pues antes el conflicto
se vivia de forma silenciada sin hacerlo ptblico como ahora. Lo que si parece
ser un factor contribuyente es el significado que las mujeres poseen para la
sociedad o comunidad a la cual pertenecen, su insercién laboral, su capacidad

productiva y sus posibilidades de autonomia personal®?

# Puget |, Op. Cit.

#Bracchi, L. (1996). Disolucién del vinculo conyugal: ;acto o acting? En: Puget ]. (Ed.). La
pareja: Encuentros, desencuentros, reecuentros. (pp. 89-202). Barcelona: Paidos,

%2 Videla, M. (1986). Mujer, Madre y Divorciada, Argentina: Besana.
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Podemos pensar que algunos conflictos contemporaneos hallan su fuente en
los reacomodos de los roles sexuales y en las formas de relacionarse de las
nuevas parejas. Los esfuerzos de cambio en la constitucion de parejas causan
malestar o conflictos al no poder asimilar dichas transformaciones en la
estructura psiquica, aprendida de la herencia intergeneracional.

“La tradicion milenaria de la pareja complementaria favorece su persistencia
inconsciente, aun en aquellos sujetos pertenecientes a los sectores maés
innovadores, que rechazan la forma manifiesta de este tipo de vinculo. Como
un fantasma en el altillo, habita nuestros deseos y temores secretos, y muchos
conflictos conyugales encuentran una clave explicativa en la incémoda
coexistencia entre lo que deseamos hacer conscientemente y nuestros modelos
identificatorios provenientes de generaciones anteriores. “%

Burin® conceptualizo tres tipos de pareja; la tradicional, la transicional o
innovadora y la contracultural; de cada una de ellas se derivan determinadas
problemiticas.

Las parejas tradicionales estin asentadas en el modelo clasico vincular
asimétrico de dominio sumisién con division sexual de trabajo. En este tipo de
matrimonio, las mujeres estan subjetivizadas s6lo como madres y en funcién de
los otros, su deseo es el deseo del otro.

Estas mujeres tradicionales, al compararse con otras mujeres que estan
subjetivizadas de manera diferente, experimentan sentimientos de indignidad,
devaluacién y frustracion ante la dependencia econémica y emocional que
tienen hacia el matrimonio, entonces dejan de naturalizar su condicién de
género, lo que las hace vulnerables a padecer depresion.

Las parejas innovadoras corresponden al segundo tipo de vinculacion que
Burin identifica como provenientes de sectores medios urbanos. Aqui, las
mujeres se encuentran en una etapa transicional porque comparten valores
tradicionales atribuibles de ser mujer, pero han ingresado a su ideal del yo

aspiraciones propias de desarrollo personal. En este tipo de pareja ambos

% Burin, Op. Cit, p. 141
M |dem.
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conyuges se desempeiian en el ambito publico laboral. Ain cuando el hombre
sea el principal proveedor de la casa, supone una mayor participacién en las
labores domésticas y el cuidado de los hijos que los hombres pertenecientes al
modelo hegemonico clasico. Es decir persiste un dominio masculino atenuado y
se dividen las funciones de manera mas fluida, conservando ciertos valores
tradicionales.

Los conflictos que se observan en la pareja innovadora van desde el temor a
la pérdida de emblemas reconocidos de identidad de género sexual, el
incremento de la expresion manifiesta de competencia entre mujer y varén
tanto en el ambito extrafamiliar como privado; ademas, algunas de estas
mujeres experimentan sentimientos de soledad, al disminuir la intensidad de
los lazos afectivos en su matrimonio, en comparacién con los que observaron en
su familia cuando fueron nifias, sobre todo si el matrimonio de los padres
correspondia al modelo tradicional.”

Como tercer y altimo tipo de vinculo conyugal, Burin distingue a la pareja
contracultural: la mujer que se inscribe en este tipo de categoria vincular es
activa, estd subjetivizada de un modo innovador y rompe de lleno con la
definicién tradicional de pasividad femenina; generalmente desempena el rol
de proveedor principal en sus familias. Esta clase de mujeres se han
subjetivizado al igual que los hombres para ser trabajadoras, y el imperativo
productivo funciona igual que en ellos, como ideal del yo para ocupar una
posicion central en el sistema de valores. Los varones que son pareja de tales
mujeres, por lo general tienen dificultades en el desempeno laboral. En esta
pareja se acentuan diferentes grados de inversion en los roles sexuales
tradicionales en la pareja y las probabilidades de disoluciéon conyugal son mas
elevadas que los tipos de pareja anteriores.

Las mujeres que presentan mas secuelas traumaticas por el divorcio
pertenecen al modelo tradicional, ya que sobre ellas pesan mas los valores
hegemonicos como la perennidad del matrimonio y se encuentran menos

subjetivizadas para desempenarse como trabajadoras.

% ldem.



Existe una fuerte relacién entre el padecimiento emocional y la carencia
representacional colectiva acerca de las realidades subjetivas innovadora, es
decir todavia no existen modelos culturales que se diferencien de los clasicos
imaginarios femeninos y masculinos, lo que genera un vacio simbélico para las
parejas que se alejan de la norma tradicional, produciendo malestar en hombres
y mujeres al no existir puntos de referencia que ayuden a construir una
identidad sexuada diferente. Es decir, no existen modelos simbélicos atn que
sirvan para representar formas alternativas de construir lo femenino y
masculino, ya que dicha carencia dificulta los procesos de identificacion e
introyeccion de modelos innovadores necesarios para construir una
subjetividad sexuada nueva.

Los modos de relacionarse arriba mencionados pueden ser motivo de
conflictos que contribuyan o se sumen a otros factores de ruptura o separacion
de una unién.

Cuando se ha efectuado el divorcio, el impacto de la crisis vital es diferente
segun el tipo previo de pareja conyugal, sea de indole tradicional o innovadora.
Para las mujeres tradicionales que estructuran su subjetividad en forma de la
representacion de “ser otro”, el divorcio segtn Burin suele ser experimentado
como una version contemporanea del repudio biblico, es decir que al dolor de
abandono se le suma la desproteccién econémica. En cambio, las mujeres que se
han desarrollado econémica y subjetivamente transitan con menos dificultades
en esta crisis. La separacion de los padres puede ser vivida en los hijos de
manera diferente, dependiendo del tipo de pareja de los padres, de si sus
padres tienen un modelo de pareja tradicional, transicional o contracultural.

El mejoramiento de la condicién social femenina hace mas visible el hecho de
que en las relaciones conyugales no sélo existan amor y solidaridad si no que se
plantean conflictos emocionales, que entre otras cuestiones evidencian la
existencia de intereses individuales contrapuestos.

Segun el INEGI (1997), con excepcion de los divorcios de mutuo

consentimiento, las mujeres solicitan el divorcio en la mayoria de las ocasiones

% ldem.
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independientemente de las causas argumentadas. Se destacan los casos de
negativa a contribuir al sostenimiento del hogar y de sevicia, amenazas y
golpes, por lo cual son predominantemente las mujeres quienes solicitan el
divorcio, con porcentajes de 88% y 78% respectivamente.

“Las tasas de participacion de la poblacién econémicamente activa femenina
por estado civil, indican que la mayor participacion la tienen las mujeres
divorciadas, de las cuales, 73 de cada 100 realizan actividades productivas; le
sigue el grupo de mujeres separadas con una tasa de participacion de 63.6%; y a
continuacion esta las mujeres solteras, dado que 40 de cada 100 participan en el
mercado de trabajo. Las viudas, casadas y en unién libre registran una
participacion econémica por arriba del 30%."%

El mayor indice de participacion laboral por parte de las mujeres
divorciadas y separadas da cuenta de que, al no estar inscritas en unién o bajo
tutela de un hombre, las mujeres tienen que trabajar para costear gastos que
generalmente comprenden también a los hijos. El que la mujer trabaje puede
ser un factor que facilite la decision de separarse o no, al asegurar la
subsistencia de la mujer e hijos.

Cuando sobreviene una disoluciéon del vinculo conyugal, sea por separacion
o divorcio, se advierten ciertas caracteristicas subjetivas de la pareja mas o
menos generales.

Segun Cabadas (2001) la ruptura del vinculo matrimonial es una experiencia
de desposesion, despojamiento y de pérdida, al no existir ya el vinculo
matrimonial se rompen las regularidades espacio-temporales, afectivas y
econémicas que caracterizan la convivencia.

El sujeto constituye un vinculo de pareja conyugal heterosexual, los sujetos
constituyen su propio vinculo y este a cada uno de los yoes, es decir que
construyen una identidad como pareja y por separado su vinculo influye en su
identidad individual, sin embargo es condicion que la estructura del vinculo de
pareja pueda disolverse, es lo que lo diferencia del vinculo consanguineo, la

separacion es una resultante del vinculo. Por ejemplo el lazo consanguineo

97 INEGI (1997).Estadisticas Matrimonios y Divorcios. México. p. 167
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perdura a lo largo de la vida porque de alguna manera el sujeto siempre sera
hijo, hermano, padre, madre, etc., v no asi esposo/a, pues nada asegura la
perennidad del matrimonio, ya que por muerte o separacion siempre existira la
posibilidad de la disolucién del vinculo.

Cuando aparece el duelo por la separacion, el dolor incluye la pérdida del
ideal de inmortalidad y trascendencia con la pareja, que prometia conjurar la
enfermedad la vejez y la muerte.

El acto de separacion es un proceso de disolucién del vinculo atravesado por
tres ejes; desinvestidura mutua, corte vincular y reconocimiento de los otros, la
primera se refiere a que; “La separacion es un proceso que se origina en un acto
de desinvestidura mutua en que los yoes de una pareja dejan de ser objeto
privilegiado, cada uno deja de ser sujeto y objeto de deseo del otro.”% El
segundo es la accion de separarse y el altimo se refiere al reconocimiento en la
esfera familiar y social, de ocupar una nueva posicién.

La separacién del vinculo matrimonial es un proceso de crisis accidental que
conlleva a un proceso de duelo y elaboracién. En su transcurso desenmascara y
actualiza conflictos anteriores a la pareja que estaban denegados en su
constitucion.”

Cuando se logra una elaboracion de duelo por separacion matrimonial, ésta
incluye no sélo a la pareja sino también a los hijos, la familia politica y a los
amigos, es un duelo conjunto y complejo que concierne a todos los miembros
de ambas familias, ademas se anade a esto la mirada exterior los integrantes de
la pareja, que al separarse se ubican como cuestionadotes de verdades en el
imaginario social como la eternidad del matrimonio.

“.la crisis de la separacion puede ser comparada con la crisis de la
adolescencia, en ambas se reactualizan los conflictos con las familias de origen,
se desenmascaran los equilibrios precarios, se reclama la modificacion de la

reglas hasta ese momento adecuadas, se produce una despersonalizacion

% Bracchi L., Op. Cit ., p. 185

® Aguiar E. y Nusimovich M. (1996). Separaci6n matrimonial y segundos matrimonios. En:
Puget ]. (Ed.). La pareja: Encuentros, desencuentros, reecuentros. (pp. 67-176). Barcelona, Edit.
Paidos.
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transitoria: En ese sentido, el momento de la separacién puede ser entendido
como un desorden pasajero de las identificaciones.”1%0

La mayoria de las personas, en el momento de la crisis por la pérdida del
vinculo, pierden su espacio, y al buscar espacios nuevos, de tipo transicional,
dan cuenta del proceso elaborativo de los sentimientos de identidad y
pertenencia amenazados en ese momento. La sensacion de vulnerabilidad
puede promover la vuelta real o simboélica a la familia de origen, porque los
vinculos consanguineos son valorados como aquéllos que no se han de perder
y se cristalizan cuando el separado se refugia en los hijos, que no solo
representan lo seguro, sino también lo realizado, un proyecto que sobrevive a la
pareja que se quiebra, es decir los hijos sirven de soporte identificatorio y

narcisista.

2.2 Los hijos en la reorganizacion de la familia

Cuando la pareja que se separa ha procreado hijos conjuntamente, la crisis
de la separacion comprende a ellos también, durante la transicion de una
familia intacta, es decir; la familia original, primera o inaugural, a una familia
reconstituida y estable, con un solo progenitor y/o a una familia ampliada o
ensamblada: "La familia ampliada es aquella configuracién vincular integrada
por vinculos de filiacion y consaguinidad que son producto de la alianza, y por
vinculos que son efecto de la alianza.”10!

La modalidad de familia ensamblada o ampliada que no es la inagural sino
el segundo vinculo o tercero, estd cargada de la reprobacion social y del
estigma del que suelen ser victimas los hijos y la familia en general.

La mayoria de las veces, tras la separacion, las mujeres se convierten en jefas

de familia y asumen la mayor responsabilidad de los hijos que viven con ellas.

100 |dem., p. 128
01 [dem,, p. 219
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En México, la madre recibe cinco veces mas la concesion de patria protestad
de los hijos que el padre, cuando no la comparten ambos. Las mujeres son las
que usualmente y desde las leyes se quedan con la patria protestad de los hijos.
De ese modo deben asumirse, la mayor de las veces como trabajadoras. 102

La orfandad temprana es comun en México debido a las caracteristicas
historicas de la identidad masculina y femenina; los hombres abandonan a las
mujeres casadas o solteras y al separarse rara vez ejercen una paternidad
responsable, 103

Un evento tan traumatico para los individuos como es la disolucion de su
familia se ve acentuado por la pérdida real de uno de los progenitores, es decir
cuando uno de los padres ya no se vuelve a ocupar de los hijos.

Las primeras generaciones de hombres divorciados generalmente desertaban
de su rol parental debido a su escasa cercania y convivencia con los hijos, en
cambio las mujeres lograban sostener a sus hijos en absoluta o relativa
soledad, en muchos casos les quedaba solo el amor tierno y la compania de los
hijos.

“La mayoria de los hijos de padres divorciados se crian conviviendo con su
madre y ellas estin demasiado preocupadas por conseguir dinero para
sostenerlos, muy solitarias afectivamente deseosas de conocer hombres y
formar otra pareja como para contener la angustia de los ninos. Si esto se agrega
al alejamiento de los padres, fenémeno muy frecuente en las primeras
generaciones de divorciados, los hijos experimentan severas carencias
afectivas.” 1

Sin embargo, Burin (1997) puntualiza que el abandono por parte del padre a
la familia en la ruptura, se ha modificado dando lugar a una participacion
activa de la pareja parental postdivorcio.

Un divorcio o separacién supone irremediablemente una crisis para los hijos,
va que padecen de forma pasiva los efectos de las decisiones de sus padres; y

aunque posteriormente puedan participar de forma activa en el conflicto, se

102 [NEGI (2000). Estadisticas de Matrimonios y Divorcio , México.
193 Sandoval D. (1990)., Divorcio Proceso interminable, México: Pax
14 [dem., p. 252.
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hallan excluidos y por su situacién son mas vulnerables a padecer sufrimiento
antes, durante y después de disolucion de la pareja parental.

El divorcio contemporaneo es entonces una causa de disolucién de la
estructura familiar originaria, proceso que muchas veces ocurre cuando los
hijos son pequenos y crea nuevas circunstancias para mujeres, hombres y los
hijos en las diferentes etapas de la vida.

Para que una familia que se divide pueda reconstituirse, es necesario el paso
del tiempo. Bird (1997) menciona que la crisis del divorcio es un periodo critico
para los hijos, ya que existe una desestructuracién y se estructuracion
nuevamente las reglas y marcos cotidianos. En el primer ano, los hijos viven
literalmente alejados de sus padres, que no pueden cubrir sus necesidades
afectivas, inmersos en el duelo.

Ademas el progenitor con tenencia, a menudo se encuentra agobiado por las
presiones econémicas y afectivas.

En general, cabe esperar que el ajuste del hijo al divorcio se halle
estrechamente ligado al ajuste mismo del padre con el que vive y de la
habilidad del mismo para reducir su conflicto y angustia.

Para Cabadas (2001), todos los divorcios son dificiles y es imposible la
separacion sin un montaje de agresion, necesario para el corte.

Para Burin (1999), las funciones de la pareja parental incluyen: el mandato de
la prohibicién del incesto, favorecer procesos identificatorios, ocuparse de la
supervivencia fisica y psiquica de los individuos, metabolizar las emociones, es
decir la pareja deberia de cumplir funciones de ser organizadora, sostenedora
metabolizadora y apoyar el proceso de individuacién de los hijos y en la
medida que se cumplan o no estas funciones familiares los conflictos o las
patologias pueden exarcebarse en la separacion.

En el divorcio se conmueven las relaciones con los hijos porque lo privado
se hace publico. En ocasiones, la pareja parental no se separa cuando se separa
la pareja conyugal. Es decir se hace evidente para la mirada social, la separacion
o divorcio, e incluye a los hijos, a pesar de que ya no sean pareja conyugal en

algunas ocasiones siguen siendo pareja conyugal porque comparten las
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responsabilidades hacia sus hijos. En la transicién hacia una nueva modalidad
de familia, las tensiones entre los integrantes de una pareja tienden a disminuir
con la inclusién de un tercero; a veces ese lugar lo ocupan los hijos en el
proceso de separacion, asi se les hace participar del dolor y la célera de los
conyuges, o se les pone de arbitro de las disputas, lo que provoca secuelas en
ellos.

En la fase de separacion existe una zona que debe permanecer indivisa, la
funcion coparental, para la cual debe de mantenerse el vinculo entre los padres.
Es una suerte de matrimonio con los hijos, pues el contrato deberia continuar en
otro nivel, el de la sociedad parental. Una adecuada resolucion después del
divorcio, en este periodo de copaternidad involucra trabajar en tareas
simultaneamente; el manejo de los hogares separados, el reconocer una pareja
de padres que comparten la copaternidad y que incluye al exesposo, cada uno
de los exconytuges ha de desarrollar lazos sociales nuevos y propios. (Cabadas
2001)

Lamentablemente, el reconocimiento y manejo de la nueva logistica crea
confusién y dificultades para la familia disuelta, sobre todo en las luchas de
poder relacionadas con el tiempo (la division del tiempo en que los hijos
pasaran con los padres por separado) y las lealtades de los ninos, porque en
una situacién de crisis los padres son propensos a dejar de ocupar roles con
expectativas claras.

Los ninos pueden temer perder a alguno de los padres y necesitan de una
vida estable, segura y predecible tanto como sea posible después del divorcio;
para cooperar mutuamente en tratar de lograr la estabilidad emocional y
economica de los hijos, los padres tienen la tarea de recuperarse de la
experiencia adversa de divorcio.

El grado de angustia y dano que sufren los hijos, esta vinculado directamente
a la forma como manejan los padres el proceso de divorcio. Por ejemplo, si el

conflicto y el grado de agresion entre exconyuges son altos en el primer afno
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postdivorcio, el estado de desorganizacion doméstica puede alcanzar el caos. Se
necesita tiempo para deshacer la antigua estructura de familia y rediseniarla.105

Doménech!% afirma que no todos los hijos se ven afectados en igual medida
por la ruptura del nticleo familiar ya que el ajuste o adaptaciéon cognoscitivo
emocional y social depende de la interacciéon de componentes como son: el
macrosistema, el microsistema y el sistema ontogenético, entre otros sistemas.

A nivel macro se encuentran las creencias culturales, valores y actitudes
directas o que indirectamente influyen en cémo el hijo es afectado por el
divorcio de sus padres. Cuanto mas permisiva y liberal sea la sociedad; la
existencia de apoyos y redes sociales disponibles que ayuden a reducir el stress
asociado a formar parte de un hogar con un solo padre, los problemas
psiquicos, emocionales y cognoscitivos ocurriran con menor frecuencia, si se
mantiene el nivel de los recursos econémicos, porque existe una interacciéon
entre los recursos sociales de las familias que se disuelven y la conducta del
nifo y los padres de éste,

El microsistema funciona a nivel familiar; antes durante y después de la
separacion, el ajuste del nino es mejor en las siguientes circunstancias: cuanto
menor es el conflicto entre los padres antes y después del divorcio; cuando los
padres estan de acuerdo acerca del modelo de educar a los hijos y la disciplina a
seguir, llevandose a cabo estos eventos con amor, presencia y aceptacion de
ambos conyuges; si el padre que sustenta la custodia utiliza un sistema
educativo disciplinado, si residen con el progenitor de su mismo sexo, si existen
relaciones cordiales y de cooperacion entre ambos ex-esposos, si el padre sin
custodia mantiene un régimen regular de visitas, si existe un clima emocional
que permita al nino conversar acerca de aspectos relacionados con el divorcio.

El perjuicio o tipo de efecto que tiene la separacion conyugal de los padres en
sus hijos depende en gran medida de la edad que tenian éstos al efectuarse el
divorcio, siendo mas vulnerables los de menor edad, dada su dependencia y

fusion hacia las figuras parentales. Los hijos mas grandes se hallan mas

15 Bird L., Op. Cit.
16Doménech A. (1994). Mujer y Divorcio; de la crisis a la independencia , Valencia Espafia:
Promolibro.
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desarrollados cognoscitiva y emocionalmente para entender y defenderse del
proceso de crisis de separacién, sin embargo han vivido mas tiempo con los
padres unidos lo que les puede suponer mayor sufrimiento.

Palacios (2001) afirma que las cifras mas altas de divorcio en las familias, se
presentan cuando los hijos son adolescentes o estan pequenos. %7

De acuerdo con Bird (1990), cada individuo conforme a la edad, tiene su
propio esquema de reacciones y secuelas ante el divorcio de los padres, por
ejemplo:

Para los neonatos el impacto del divorcio es considerable ya por el apego
primario son mas sensibles, a la angustia del que tiene la tenencia, el primer
cuidador, que generalmente es la madre. Su desarrollo cognoscitivo y
emocional depende de la calidad y cantidad de estimulos que los adultos que
los rodean le provean.

En los ninos preescolares, la desilusion que proviene de saber que los padres
ya no se aman y no se quedaran juntos es probablemente tan profunda como el
conocimiento eventual de la muerte. Es importante remediar a esta edad la falta
de constancia en el marco de la domesticidad, el exceso o la falta de carifio para
paliar en alguna medida el colapso y la ruptura que el medio le supone.

A la edad de 3 a 5 anos el nifio/a, se encuentra en el periodo edipico que
supone un mayor amor al progenitor del sexo opuesto; a esta edad, lo
recomendable es explicar cuidadosamente el divorcio o separacion.

De los 10 a los 12 afios, los hijos ya no toman pasivamente el divorcio, por lo
que se pueden suscitar reacciones extremas que se atentdan después de un ano.

En la adolescencia, la nueva capacidad de reflexion de los hijos, ahonda su
comprension, sus sentimientos de tristeza, malestar, traicion y vergiienza. El
divorcio durante este periodo lo hace mas intenso, ya en si mismo pleno de
tensiones, aunque si el adolescente ha tenido en su infancia periodos mas
estables, su capacidad de adaptacion sera mayor. “Cuando el divorcio de los

padres coincide con la crisis de la adolescencia de los hijos, la relaciéon entre

7En  Cabadas G. (2001). La reconstitucion de las mujeres divorciadas, Tesis de maestria,
Facultad de Psicologia, UNAM.
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ellos puede sufrir diferentes abaratares, dado que ambos estéan atravesando por
un desorden y desindentificacion transitorias.” 108

Existe un malestar inevitable que aflige a las familias que se descomponen y
recomponen, en el periodo de transicién. Entre las secuelas de la crisis de la
pareja parental sobre los hijos, figuran segin Burin, aspectos que dan formas a
problematicas especificas como el derrumbe precoz de la imagen idealizada de
los padres, carencias emocionales tempranas, percepciéon de rechazo de los
padres a sus aspectos identificatorios con el otro, confusién en el juicio de
realidad, alteraciones en el supery6 y desarrollo defensivo temprano.

El derrumbe precoz de la imagen idealizada de los padres aparece, cuando
se produce un conflicto entre ellos y si esto ocurre tempranamente, en algunas
ocasiones los hijos son testigos de actitudes hostiles y despectivas que los
progenitores tienen entre si. Al quedar danadas las figuras parentales, se
producen en los nifios sentimientos de depresion, futilidad, pérdida de
confianza en los otros y en si mismo por lo que las conductas del cumplimiento
de metas tales como los estudios pueden verse afectados. En la adolescencia
este proceso es normal; se desidealiza a los padres, después de que
constituyeron en la infancia uno de fundamentos de la estima de si, cuando se
tomo como modelo a los padres idealizados, no en cambio cuando este proceso
se presenta en etapas tempranas produce secuelas es los hijos.

Las severas carencias tempranas ocurren cuando la crisis es vivida como
desgarradora y desestabilizadora de los proyectos vitales, tales como los de
indole econémica, social, parental y sexual. Al tratar los padres de reorganizar
sus vidas, en aspectos como el de la supervivencia, estos absorben de ellos
mucha energia psiquica, lo que favorece que se desocupen emocionalmente de
los ninos, en un periodo que ellos los necesitan mas que nunca.

La percepcion de rechazo de los padres a sus aspectos identificatorios con el
otro, es decir, cuando la relaciéon conyugal se fractura algunas veces el hijo

produce en alguno de los padres o en ambos, un reconocimiento del otro padre

198 Byrin., Op. Cit.,, pp. 213 y 212
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(a veces odiado) en su hijo, lo que puede generar rechazo del padre hacia el
hijo y repercutir en la autoestima del altimo.

La confusion en el establecimiento del juicio de realidad se presenta
cuando:“Cuando el conyuge o exconyuge se transforma en antagonista, y existe
un exceso de identificacion proyectiva de los propios aspectos rechazados (es
decir se proyecta hacia el conyuge lo negativo y renegado de si mismo) se busca
el apoyo de terceros para que confirmen la propia version de la realidad,
lamentablemente a veces se recurre a los hijos, lo que puede ocasionar que los
hijos mas pequerios desarrollen trastornos en sus juicios de realidad.”1%

Las alteraciones en el super yo aparecen frecuentemente en los ninos
utilizados como terceros, mensajeros, arbitros, etc. Aprenden a desconfiar
tempranamente de sus padres y a usufructuar de su desavenencia para desafiar
las normas educativas consensuadas. La falta de acuerdos entre los padres
puede generar trastornos psicopaticos en los hijos, ya que no cuentan con un
marco normativo estable.

Por ultimo, el desarrollo prematuro defensivo se puede presentar
regularmente en los hijos, cuando son utilizados como pano de lagrimas por
padres inmaduros o desbordados. En este caso, se invierten los roles y los hijos
desarrollan corazas que esconden una inmadurez no elaborada.

La carencia de modelos de divorcio en las primeras generaciones de
divorciados, producen divorcios malignos. Sin embargo, la experiencia
colectiva puede colaborar para que esa crisis accidental de la familia no genere
forzosamente patologia emocional y social en los hijos.!10

El proceso de creciente individualizaciéon hace que los arreglos familiares
devengan vulnerables o reformulables, por ejemplo el fenémeno del
recasamiento: “El recasamiento es otro matrimonio que expresa la voluntad de
un hombre y una mujer para unirse y fundar una nueva familia, implica que

ambos contrayentes estuvieran previamente casados.”1!1

109 [dem., p. 253
1o Jdem,
" Cabadas., Op. Cit., p. 98
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Asi como es posible que una pareja se separe, es probable y deseado también
que cuando lo hagan reorganicen su vida, una manera de hacerlo es
comprometiéndose con una nueva pareja, los exesposos rehacen su vida al
recasarse y al reconstruir una familia. Sin embargo, en las nuevas posibilidades
que tienen los separados de formar o ampliar la familia, se abren también
nuevos inconvenientes o conflictos propios de las familias ampliadas, donde los
hijos juegan un papel importante.

Después de un tiempo de separacién, los exesposos empiezan un esfuerzo
incierto por definir la nueva estructura de los hogares, lo que es importante
porque da estructura primaria a la vida de cada familia y de sus miembros que
giran alrededor del hogar.

Cuando se va a inaugurar un nuevo matrimonio, se prepara a los hijos y al
exesposo para el ingreso de una nueva pareja a la familia. La decision de uno
de los padres de volver a contraer matrimonio, puede producir en la familia
una crisis importante asi como trastornos inesperados, porque después del
divorcio se crea un sistema dual nuevo: los nifios en un hogar diferente con uno
de los padres; este nuevo sistema desarrolla su propio balance; entonces,
cuando la nueva persona se incluye en el horizonte familiar, aparece un
desequilibrio en cada miembro que se acaba de recuperar o se recuperd del
divorcio.!12

Para los hijos, supone una crisis el ingreso en la familia de una nueva pareja
de su progenitor pues, al igual que en la separacion de sus padres, se halla
excluido de la decisién de su padre porque esto es un hecho que irrumpe en su
vida, al cual tiene que adaptarse.

Cuando el jefe del hogar es mujer, puede permanecer casada o separarse. Las
nuevas uniones se realizan en funcion de estrategias de supervivencia y las
mujeres que logran sostener a sus hijos por sus propios medios o con el aporte

de sus hijos adolescentes, no se unen nuevamente; y si lo hacen, su companero

12 [dem.
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no se desempefia como jefe; estos arreglos protegen a los hijos de los posibles
abusos y malos tratos.11?

Cuando los padres vuelven a contraer matrimonio, y ambos o uno han
estado previamente casados y divorciados, traen consigo no sélo a los hijos de
sus matrimonios previos, sino también a las relaciones de los miembros de sus
familias de origen, ademas de las de sus exesposos, padres de sus hijos.

Conviven en estas familias sujetos de dos o mas familias inaugurales, los
segundos matrimonios traen consigo la disolucién de la pareja tutelar
originaria; tienen que armar en conjunto una pareja tutelar, ellos se enfrentan al
trabajo de conformar una familia ampliada, los objetos inaugurales parentales
estan ausentes en esa configuracion parental ampliada, pero presentes en sus
ideales e identificaciones. La pareja tutelar ampliada sera dadora de
pertenencia en la medida que incluya a cada uno de sus pertenecientes a la
familia. Esta puede dar lugar a nuevas vinculaciones afectivas, pero la familia
ensamblada depende de la permanencia de la pareja tutelar para su
continuidad. Si el progenitor se vuelve a separar, cosa mas comun en estas
modalidades de familia que en las inaugurales, generalmente se pierden los
vinculos que estan condicionados a los de la pareja.

La familia ampliada trata de acoger en su seno a padres e hijos provenientes
de distintas familias inaugurales, en las que cada uno puede ser reconocido de
forma indiscriminada, como conjunto de lazos amistosos y de sangre.

El hecho de que el progenitor elija como segunda pareja a otro, puede ser
connotado por el hijo como descalificativo para el propio progenitor.

“La paradoja resultante de esta situacion es la siguiente; cuanto mas ejerce el
nuevo conyuge la paternidad ampliada, mayor es la resistencia de los hijos
ampliados para que pueda ejercerla, ya que asi se pone en evidencia la pérdida
de la familia inaugural y la ausencia del progenitor inaugural. Si el nuevo
conyuge no ejerce la paternidad, también se pone en evidencia el hecho de no

conformar una familia inaugural.” 114

13 [dem.
' Aguiar, Op. Cit., p. 225
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La nueva pareja debe cumplir la funcién de progenitor sin ser reconocido
como tal por el hijastro o hijo ampliado, ya que se pondria en peligro el espacio
simbélico perteneciente al padre original.

La estructura de las familias reconstituidas, ha de integrar una amplia red
de relaciones de parentesco, como los hijos, cuando los hay. Sus integrantes y la
pareja son mas vulnerables porque traen consigo sentimientos de pérdida que
pueden impedir el desarrollo del nuevo ciclo marital. Entre uno de los tantos
problemas que se pueden presentar, estin el de la atraccion sexual entre
hermanastros y entre padrastros e hijastros, asi como las rivalidades.

Finalmente podemos decir, que la tarea que tienen los hijos de padres
separados para un ajuste o adaptacion es muy compleja en general, debido a la
diversidad de factores que influyen en ellos, ademas de que todas las
condiciones idéneas para el equilibrio saludable, rara vez se presentan juntas.
Sin embargo, cabe la posibilidad de neutralizar los efectos negativos aunque
requiere un esfuerzo conjunto en las familias, ya sea que el progenitor decida
casarse o permanecer solo en compania de los hijos, el trabajo de ajuste y
elaboracion no es rapido ni facil pero tampoco es imposible.

Doménech (1994) ha mencionado que el ser hijo de padres separados, eleva
la probabilidad de un futuro divorcio en la pareja.’’> Lo que no se intenta
discutir aqui. Sin embargo, podemos preguntarnos si influye o no el
antecedente de la separacion de los padres de los adolescentes, en las futuras
vinculaciones de pareja, en referencia a los ideales de equidad de género, en la

institucion de la familia y el matrimonio asi como el noviazgo y sus variantes.

115 Doménech, Op. Cit,, refiere a estudios, en EU con base a registros estadisticos de ese pais,
que sostienen que los hijos de padres separados al casarse se divorcian mas que los que
provienen de familias intactas.
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CAP3 LA ADOLESCENCIA

El pasaje que pone fin a la nifiez para culminar en la adultez se conoce como
adolescencia. En todas las sociedades antiguas y recolectoras cazadoras asi
como en las occidentales ha existido, pero que su duracién, y los ritos de
iniciacién que la marcan y distinguen, varian de época y cultura. 116 El concepto
como tal, incluido en el ciclo evolutivo humano, es relativamente reciente.
Rousseau (1976) uno de los representantes de la ilustracion, fue pionero en
inaugurar su significado.

Al alargarse el promedio de vida humana por los avances en la medicina, la
evolucién de los modos de produccion, se estiré también la duracién de la etapa
adolescente. En un principio incluia s6lo a élites favorecidas, después se
extendié y generalizo a capas sociales antes excluidas de ella.

La adolescencia se constituyé en una fase evolutiva importante en el
individuo, que ha sido bastante estudiada desde diferentes enfoques y
disciplinas.

Aunque las ultimas tendencias coinciden en remarcar su caracter social,
cultural e histérico, no existe un acuerdo al establecer los limites de edad que la
contienen, o las caracteristicas que la suscriben y le ponen término.

Algunas disciplinas han preferido abandonar el uso de la palabra
adolescencia para denotar dicho pasaje y han acunado el término de juventud
por considerarlo mas amplio y menos restringido a un grupo étnico, social y

econémico especifico. Sin embargo desde la psicologia y el psicoanalisis se ha

116 Kaplan J. (1991) La adolescencia: El adiés a la infancia, Buenos Aires: Paidos
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optado por usar el término adolescencia para describir y conceptualizar la
crisis de transicién, de identidad y de valores a la que lleva dicho pasaje de
prueba, en la que el individuo renace con nueva significancia en su identidad
colectiva, y subjetiva que, llevada a feliz término, le confiere las
responsabilidades, derechos de adulto y la obligacion moral de reproducir,
asegurar y acumular el principal capital humano, la cultura que, asimilada con
el devenir intergeneracional, sera heredada, no sin antes tener la posibilidad de
trascender, por su paso a las nuevas generaciones, en la pretension de cambiar,
renovar o preservar del pasado, en lo posible, al futuro generacional.

Debido a las caracteristicas del adolescente, que se encuentra en una etapa de
crisis, transicién, en la construccién de identidad y valores, que se han escogido
para este estudio personas que se encuentran en dicha etapa. Pues poseen en si
la potencialidad de transformar los modos de pensarse hombres y mujeres

dentro de sus perspectivas de pareja.

1.1 Adolescencia o Juventud; Psicoanalisis

Los conceptos de adolescencia y juventud, a pesar de que mantienen puntos
de encuentro en los que sus limites se borran, se han distinguido, por el
enfoque al que se encuentran anclados.

La diferencia entre ambos conceptos, radica en que la adolescencia alude a
una categoria biolégica-psicologica, donde se resalta la edad biologica, es decir
los cambios fisico-emocionales que caracterizan al adolescente como un sujeto
inacabado. 17 Su contraparte seria el joven que es una categoria socio-cultural
producto de procesos sociales, por lo que la juventud seria basicamente una
edad social. Los jovenes son una construccion historica situada en el espacio
social y tiempo; lo juvenil deviene en sujeto social heterogéneo, diverso,
muiltiple y variante, que hace de la juventud una situacion transitoria: momento

de la vida por el que se pasa y no se esta para siempre.

117 Nateras A. (2002). (Ed.), Jovenes, culturas e identidades urbanas, (pp. 65- 98). México:
Universidad Auténoma Metropolitana/Porrua
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Para Kimmel y Wiener (1998) la adolescencia es, al igual que la juventud,
transitoria: “La adolescencia es un periodo de transicién, un tiempo de cambio
de una fase de la vida a otra. Se deja atras la inmadurez de la infancia y atin no
se ha aceptado los desafios ni adquirido las potencialidades de la edad adulta.
Ya no se es nifio pero tampoco adulto.” 118

La adolescencia, segin Piernini (1973) considerada en un primer nivel de
andlisis, es un periodo de vida caracterizado, por el cambio que es corporal a la
vez que psicologico, en donde la identidad es una expresién en contradiccion;
seria algo asi como la condicion de ser uno mismo sin dejar de serlo dejando de
ser, similar en todo respecto.

Precisamente por esa condicién de transformacién, en la adolescencia se
presenta una crisis de identidad, ya que los cambios biolégicos son fisicamente
notables y el desarrollo de las funciones mentales recién otorgadas, propician el
espacio para la crisis y la transicion.

Crisis deriva del griego, (Krisis, Krino) y significa separar. En casi todas sus
acepciones se refiere a un momento en que se produce un cambio muy marcado
en algo, en un gobierno o en la naturaleza, o en la vida de una persona: “Segin
un proverbio chino “crisis” significa peligro pero también oportunidad, no es
sinénimo de paralisis si no de dinamismo.”11?

Se deja o pierde algo, para adquirir algo nuevo; el dejarlo es doloroso e
incierto, pues implica pérdida. Lo nuevo, el futuro es desconocido y aunque
suele aparecer angustia, también promete desarrollo e independencia a la
persona que lo atraviesa.

El concepto de transicion, implica un periodo de cambio, crecimiento y
desequilibrio que, a modo de puente, comunica dos puntos relativamente
estables de la vida, distintos uno de otro. 12? En este sentido, la adolescencia
representa la transicion entre inmadurez fisica, social y sexual de la infancia, y

la madurez fisica, social y sexual de la edad adulta.

18 Kimmel D. y Wiener 1.(1998), La adolescencia una transicion del desarrollo , Espana: Ariel.
p-2.

119 Rodriguez, V. (2001). La eleccién Vocacional, En: Burak D. (Ed.), Adolescencia y Juventud
en Ameérica Latina,(pp. 295-365).Costa Rica: Lur, p. 296

120 Kimmel D. y W., Op. Cit.
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Entre los cambios biologicos evolutivos que inauguran esta etapa, se
producen y anuncian con la pubertad, como son: el crecimiento y maduracion
de los genitales internos, el crecimiento y evolucion de los caracteres
secundarios y el acceso a la capacidad de procreacion. 12! El adolescente se
encuentra en condiciones biologicas de crear productos genésicos, o de
recibirlos para la gestacion de un nuevo ser, lo que no es equivalente a estar en
condiciones de asumir el lugar simbolico que representa la paternidad. Puede
reproducirse, aunque subjetivamente atin sigue estando en posicién de cria.

Entre las expectactivas o metas que se esperan alcanzar en dicha transicién
Havinghurst (1985), menciona: “Conseguir relaciones nuevas y mas maduras
con coetaneos de ambos géneros, lograr un rol social masculino o femenino,
aceptarse fisicamente y utilizar el propio cuerpo con eficacia, alcanzar
independencia emocional de los padres y otros adultos, prepararse para el
matrimonio y la vida de familia, prepararse para tener una profesion, adquirir
un conjunto de valores y un sistema ético como guia de conducta; desarrollar
una ideologia y por tltimo, desear y llevar a cabo una conducta socialmente
responsable.” 122

Las metas a alcanzar para el adolescente, que se mencionaron, se pueden
considerar las pautas de normalidad convencionales, que se esperan de todo
individuo adaptado en la cultura e incluyen caracteristicas fisicas, psicologicas,
sociales y morales.

La juventud es heterogénea, asi como no es posible hablar del mexicano en
singular tampoco del joven porque no existe un arquetipo, mucho menos un
estereotipo. Las diferencias de edad género, ingreso, escolaridad, religion, la
condicién urbana o rural, su ocupacién, region etc., asi como su cosmovision,
varian.!? Las investigaciones futuras, deberan explicar estas condiciones como

variables explicativas.

121 Diaz G. y Hiller R. (1998) El tren de los adolescentes, Edit. Argentina, Lumen/Hymanitas.

122 En: Kimmel D., Op. Cit ., p. 15

123 Valenzuela J. (1998) Las producciones culturales y el consumo cultural , En: Padilla A.
(Ed..), La construccién de lo juvenil (pp.24- 49). México: Causa joven.



83

El joven se define en funcién de la edad. Joven es aquella persona, que tiene
entre 18 y 22 anos, la que tiene entre 12 y 24 anos o la que tiene de 15 a 30 anos,
son solo convenciones.

La duracion del periodo juvenil est4 definida hasta los 29 afos de edad; sin
embargo, puede no ser la misma hacia mitad del siglo, en funcién de los
cambios del significado social y cultural de la etapa juvenil: “Dado que se
espera profundas transformaciones en el plano de las exigencias de calificacion,
la continuacién de la disminuciéon de fecundidad, el aplazamiento de la
nupcialidad, la emergencia de nuevas e inestables estructuras de hogares, entre
otros factores que ya han influido en una prolongacion del transito hacia la vida
adulta, es posible que la formacién de identidades y la asuncion de
responsabilidades se vean efectuadas por fuertes asincronias en los roles de los
jovenes, que contribuyen a hacer mas difuso el limite superior que en la
actualidad fue fijado convencionalmente.”124

La identificacion de los jovenes en términos demograficos resulta
relativamente sencilla, si bien cabe senalar algunas precauciones, en especial
cuando se trata de examinar probables tendencias futuras de largo plazo.

Los ritos de pasaje han desaparecido y se ha reducido la predictivilidad
respecto a los lugares sociales que ocupara cada sector etario. No existe una
tnica juventud: en la ciudad moderna las juventudes son multiples, variando
en relacién con caracteristicas de clase, el lugar donde viven y la generacion a la
que pertenecen y, ademas, la diversidad y pluralidad. El estallido cultural de
los ultimos anos se muestra privilegiadamente entre los jovenes que ofrecen un
panorama variado y movil, que abarca sus comportamientos, referencias
identitarias, lenguajes y formas de sociabilidad. (Burak 2001)

El alargamiento de la etapa juvenil, se debe a la demanda social de
calificacion, que se convirtié en eje central para la juventud como categoria
social. Porque es en las sociedades industriales donde se observa la paradoja:

entre la capacidad para reproducir la especie humana y la incapacidad e

124 Schkolnic S. (2001).Dinamica de la poblacién y juventud en America Latina y el Caribe, En:
Burak D., (Ed.), Adolescencia y Juventud en América Latina (pp. 109 - 343), Costa Rica: Lur, p.
311
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incompetencia para reproducir la sociedad, es decir su madurez biol6gica y su
inmadurez social. 1

Las condiciones que dieron origen al significado de juventud estén ligadas a
las condiciones del desarrollo de los modos de producciéon, por lo que se le
visualizaba como una etapa de formacién para su futura insercion en las
estructuras formales de la sociedad, sobre todo en la esfera productiva, con un
caracter de relevo. El periodo de la adolescencia se amplio con la moratoria.

Para Erikson (1985), el concepto de moratoria, caracteristica convencional e
implicita en la adolescencia y la define como: “Un periodo de aplazamiento
concedido a todo aquel que no esta listo para cumplir con una obligacién, o
impuesto a alguien que debe de darse tiempo asi mismo. La moratoria
psicosocial es un retraso en los compromisos de adulto, aunque no solo es un
retraso, sino un periodo caracterizado por una permisividad selectiva por parte
de la sociedad y de alegria provocada por parte de los jovenes; sin embargo,
también conduce a menudo a compromisos serios, aunque transitorios, por
parte de los jovenes y finaliza en una confirmacién mas o menos ceremonial del
compromiso por parte de la sociedad.”1%

Burak (2001) especifica las caracteristicas de la moratoria: “La moratoria trae
consigo la postergacion del matrimonio y del ingreso a actividad econémica y
esta asociada con una definiciébn implicita de juventud, que tiene si limite
superior, su techo, en la etapa en que la persona forma su propio hogar.”1?/

Es decir, un requisito o un indicador tradicional de adultez es el acceso al
matrimonio, a la procreacion de hijos y a la independencia econémica

Si la juventud tiene su limite superior en el momento en que el joven se
inserta en la actividad econémica y se independiza del hogar de sus padres,
iniciando su propia familia, entonces quedarian fuera de esa categorizacion
muchas personas pertenecientes a sectores sociales de bajos ingresos, en los que

no es frecuente proseguir en los estudios y, en cambio, se inician a temprana

15Brito R. (2002). Identidades Juveniles y praxis divergente; acerca de la conceptualizacién de
juventud, En: Nateras A. (Ed.)., Jovenes, culturas e identidades urbanas.(pp. 100-121) México:
Universidad Auténoma Metropolitana/ Porriia

126 En por Kimmel D. y W., Op. Cit,, p. 157

127 Burak S., Op. Cit, p. 43
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edad en la vida laboral.(Margulis, 2001) También en estos sectores econémicos
se suelen producir uniones conyugales con menos edad que jévenes
provenientes de sectores medios y altos. Asi mismo, son numerosos los
embarazos de adolescentes que permanecen con sus padres. De este modo,
todas las clases sociales tienen jovenes que se diversifican en variados
agrupamientos en tanto portadores de codigos culturales distintos expresados
es su apariencia y comportamiento, y también en las posibilidades y
condiciones de vida que emanan de su situacién socioeconémica, lo que incide
en sus consumos, expectativas y sus proyectos.

Dado que las caracteristicas heterogéneas de la juventud, no atinan a
establecer una norma universal puede decirse entonces que los individuos son
jovenes porque estan psicolégicamente alejados de la muerte, separados de ella
por sus padres y abuelos vivos, que teéricamente los precederan en ese evento.
La juventud es una vivencia ratificada por lo cotidiano, por la mirada de los
otros.

Actualmente, los jovenes son un sector de la poblacién que tiene fuerte
presencia, no sélo por su peso numeérico, sino fundamentalmente por las
grandes dificultades a la que la mayoria se enfrenta, como: la exclusion de casi
todo, o todo, junto con la fractura de los sentidos y significados que articulan la
vida social de varias generaciones y agrupamientos juveniles.

En México hay 30 millones 50 mil 189 jévenes entre 15 y 29 anos, que
representan 28.83 por ciento de los 104.2 millones de habitantes, segin las
recientes proyecciones del Conapo (2003). Es decir, mas de la tercera parte de la
poblacién es joven y esa condicién -para algunos expertos- es sinénimo de
exclusion.!'2 Ademas, hoy en dia ser universitario no asegura obtener un
empleo, no se diga en el ramo de la especializacion, sino en el subempleo.

Con base en los indicadores estratégicos de empleo y desempleo del INEGI,
casi medio millén del total de los desempleados son jovenes, lo que significa

que uno de cada dos mexicanos sin acceso al trabajo pertenece a nuevas

128 Aviles K., Ser joven se volvi6 sinénimo de exclusion, (2003, 26 de agosto) Recuperado el 24
de marzo del 2004, de http:/ /www jornada.unam.mx/



86

generaciones. De ellos, casi la mitad (229 mil 615) tienen estudios de
bachillerato o de nivel profesional. 129

Partiendo de las cifras mencionadas, se puede pensar que los jovenes o
adolescentes de sectores amplios de la poblacién de México experimenten un
sentimiento colectivo de cancelacion de su futuro, ademas de la imposibilidad
teérica y quizds practica de abandonar la adolescencia para ingresar a la
adultez.

Sin embargo, la adolescencia esta ubicada como una etapa evolutiva mas en
la vida del individuo, condicionada al género o a la identidad sexual a la que
se pertenezca, etapa por la que se pasa y no se estd permanentemente. El
psicoanalisis tiene otros criterios, que ponen singular énfasis en los procesos
inconscientes, subjetivos y sexuales que en dicho pasaje abren la via para la
madurez sana del adulto.

Del adolescente se espera la remosién de objeto, es decir el desasir a los
objetos de amor (las figuras parentales) de la investidura libidinal, que en la
infancia concentran el grueso de la energia psiquica y que dan origen al
complejo de Edipo y/o Elecktra, a la angustia o al trauma de castracién. Si se
llega a una saludable resolucién, se espera el acceso a la exogamia, lo que se
traduce en investir a otros objetos externos de la libido antes absorbida por el
nicho familiar, sin recurrir a la repeticion de clichés que disfrazan dramas
familiares, es decir a la simple sustitucion de objeto.

Sin embargo, se necesita de otros procesos intrapsiquicos alternos, las mas
de las veces complicados por la ambivalencia que los acompana, por lo que el
adolescente habra de esforzarse en elaborar en su inconsciente, mecanismos que
lo haran nacer sujeto auténomo y deseante.

Para Firpo (2000), la adolescencia es un momento de transicién donde la
estructura inconsciente se tambalea, se desmoronan algunas paredes y es
necesario construir otras, utilizando los mismos cimientos que dieron origen a
la subjetividad. La adolescencia es un periodo que hace a la constitucion

subjetiva, atravesar por operaciones simbolicas fundamentales que tienen lugar

129 [dem.
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en su psiquismo un momento de produccién y afirmacién en relacién con la
edificacion subjetiva.

La adolescencia es también la historia de las tendencias unificadoras de Eros;
segin Kaplan, dicho proceso merece un espacio de elaboracion, las mas de las
veces no es ni facil ni rapido: “La adolescencia nos ensefia que no es posible
adquirir, de la noche a la manana y plenamente elaborados, nuevos modos de
pensar y sentir e imaginar. El adolescente no renuncia al pasado sin lucha, sin
pesadumbre, sin angustia. El propésito de la adolescencia es revisar y corregir
el pasado, no borrarlo, y en esta visién del pasado se reconcilia con el futuro y
la vida moral logra una fuerza y un predominio que sirve para rescatar el
narcisismo de interés propio dado y a la agresividad de la mera destruccion. La
adolescencia implica la extension de las pasiones familiares a las pasiones e
ideales que vinculan al individuo a nuevas familias, a su comunidad, a la
especie, a la naturaleza y al cosmos. Por lo tanto dadas las minimas condiciones,
la revolucién propia de la adolescencia se vuelve una revolucion de
transformacioén y no de aniquilamiento.” 13

El esfuerzo subjetivo se traduce manifiestamente, entre muchas otras formas,
en un cambio de actitud del adolescente hacia los padres, especialmente al del
mismo sexo.

Freud (1934-38), interpretando simbolos de mitos, advirti6 de dicho proceso:
“Un héroe es quien, osado, se alzé contra su padre y al final, triunfante lo ha
vencido. Nuestro mito persigue esa lucha hasta la época primordial del
individuo haciendo que el hijo nazca contra la voluntad del padre y sea
rescatado del maligno proposito de éste. .... Ahora bien, la fuente de toda
poetizacion es la llamada “novela familiar” del nifo, con la que el hijo varén
reacciona frente al cambio de sus vinculos de sentimiento con los progenitores,
en particular con los padres. Los primeros anos de la infancia estan gobernados
por una grandiosa sobreestimacion del padre -en consonancia con ella, en el
suenio y en el encuentro tradicional, rey y reina significan siempre los

progenitores- mientras que luego, bajo el influjo de la rivalidad y de un

130 Kaplan, Op. Cit,, p. 282
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desengafio objetivo, sobreviene el desasimiento de los progenitores y actitud
critica frente al padre.”13!

Para ocupar el lugar de adulto simbdlicamente hay que derrocar al padre con
él, que se halla identificado y para diferenciarse de él antes es necesario
atacarlo. La autoridad y el orden establecido se vuelve insignia del padre, de
ahi la rebeldia.

En la mujer, de acuerdo con Gonziles,!32 las operaciones desembocan de
modo diferente, pues la cultura dificulta la separacién con la madre de la cual
se haya identificada, entonces el modo tradicional de acceder a la adultez es
encontrar en el esposo, a la madre-padre que proteja y colme las necesidades
simbiéticas, sirviendo a su vez de madre para la pareja. Los hijos son los que le
otorgan la feminidad a la mujer. Desde el psicoanalisis tradicional, la solucién
del complejo de castracién en la mujer consiste en la simple sustitucion de
objeto.

También se dan los impulsos infanticidas por parte de los progenitores hacia
los adolescentes, en especial hacia los del mismo sexo, pues el crecimiento y el
desarrollo de sus hijos les produce: rivalidad, sensaciéon de aniquilamiento y
miedo de qué ocupen su lugar. La envidia a la juventud nace quizas de la
angustia y negacién de quienes ya empiezan a envejecer, porque les recuerda
la cercania de la muerte.

Segan Piernini,!3* el conflicto intergeneracional es caracteristico en la
adolescencia ya que es un reviviscencia intensa de complejo de Edipo, que
normalmente se habia resuelto alrededor de los 5 anos. El adolescente revive
sus tendencias parricidas originales al enfrentarse contra su padre por poseer en
si mismo la potencia genital necesaria para transformarse en genitor. El
adolescente revive una posicién ambivalente, primero de odio y admiracion
hacia el padre del mismo sexo y de deseo hacia el padre del sexo opuesto.

El proceso difiere segiin sea hombre o mujer, en el hombre el enfrentamiento

con el padre resulta inevitable para reindivicarse, esto le dara el poder,

131 Freud, Psicologia de las masas, Op. Cit., pp. 12y 11 .
132 Gonzales, Op. Cit.
133 Piernini, Op. Cit,
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concedido por la cultura patriarcal a los varones, no obstante es necesario
separarse tempranamente del seno materno para acceder a la virilidad que
exige el rompimiento de todo lazo de dependencia, por lo menos
conscientemente.

Para Diaz y Hiller, la verdadera separacion inconsciente que da nacimiento a
la individuacién del adolescente y su posterior éxito, radica en el deseo
autéonomo: “Desde la perspectiva psicoanalitica, la independencia subjetiva se
encuentra en estrecha relacion con la funcién del deseo. El sujeto adviene sujeto
de deseo en la medida en qué el mismo fue deseado pero es preciso abandonar
esa radical alineacion al deseo del otro para autorizarse a desear algo por uno
mismo con una relativa distancia de lo que desearon para é1.” 13

Es de suponer que la gradual desinvestidura de los objetos primarios
(padres) se efectiie no sin sufrimiento, ya que implica duelo, abandono y ese
sentimiento casi universal del vacio existencial, tan caracteristico del
adolescente en crisis, como la sensacién de pérdida de sentido, nostalgia y
melancolia, muchas veces insoportable, pues entre mas apegado haya sido el
adolescente en la infancia al deseo del progenitor, mas desesperada su lucha
por apropiarse de su deseo y separarse de quien lo concibid.

Firpo (2000), enfatiza que para que se lleve a cabo la efectuacion subjetiva,
es imprescindible que se ponga en juego el engendramiento de un objeto como
ausente, un vacio; esta cuestion esta enlazada a la posibilidad o no, de entrar en
una légica de sustituciones, que nos conduce a la problematica del amor. La
interdicciéon del incesto, la no continuidad entre sujeto y objeto abre la larga
serie de los sustitutos. El objeto primordial esta irremediablemente perdido,
sobre él ha operado la represion originaria y se tratara de transitar el duelo por
medio de la satisfaccién total qué es mitica, el sustituto solo satisface algo.

El amor esta en el origen de la subjetividad; mas alla del origen de la
necesidad y en tiempos de la adolescencia, la posibilidad real de establecer un
vinculo con un objeto de amor no parental, produce una reorganizacion a nivel

de estructura.

M Diaz G. y Hiller R., Op. Cit., p. 22
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Sin embargo, el verdadero reto para el adolescente segtin Piernini (1973),
esta no so6lo en la tarea de elaborar la pérdida de la identidad infantil, sino que
el mismo ingreso a la cultura adulta supone la mayor frustraciéon al que se
someti6 al hombre por cuanto al modelo clasico de felicidad esta condensado en
intensidad de las descargas placenteras, para las cuales el nifio se halla mas

favorecido.

1.3 Construccion de la Identidad y Valores

Freud'? habia advertido que la imposibilidad de felicidad es el malestar de la
cultura, que se halla en la formacién neurética de la sociedad porque impone,
subyuga al hombre para el bien comun, cargando mas de inhibiciones y
represiones que satisfaccion, al grueso de los individuos adultos.

Freud plantea una razon de lo colectivo, la masa, contra lo individual, el
bien comun en oposicion al individualismo que, como dos fuerzas legendarias,
el bien y el mal, siempre luchando estan. Y lo traduce en analogia, a la
condicién del hombre, con su teoria de la libido de la estructura intrapsiquica,
de economia de impulsos; las fuerzas de vida, eros, que aseguran no soélo la
supervivencia del individuo sino de la especie se encuentran en eterna
contradiccion con los impulsos de muerte, autodestructivos, proyectados ambos
impulsos hacia el ambiente, e interiorizados de la naturaleza al si-mismo.

El super yo individual, segun Freud, es analogo al yo social en tal media que
algunos de los rasgos del super yo individual se reconocen mejor en el yo
colectivo.

Ahora bien la estructura de la identidad contiene es si misma una serie de
identidades, algunas provenientes de la historia personal que duran desde el
nacimiento hasta la muerte. Lo que la hace significativa en la adolescencia es la
posibilidad de transformacién y evolucion que le supone una crisis.

Para Erikson, la crisis de identidad es psicolégica y social, significa en un

enfoque psicoanalista psico, es parcialmente consciente e inconsciente.

135 Freud, El malestar de la cultura, Op. Cit.
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“Es un sentido de continuidad e igualdad personal, pero es también una
cualidad de vivir no consciente de si mismo, como puede ser tan
espléndidamente manifiesto en un joven que se ha encontrado a si mismo a
medida que ha encontrado su dimensién comunitaria. ....  En él vemos una
unificacion de aquello dado de forma irreversible (es decir somatotipo,
temperamento, talentos y vulnerabilidad, modelos infantiles y prejuicios
enraizados) con elecciones que se le han proporcionado (roles disponibles,
ocupaciones, valores ofrecidos, amistades hechas y encuentros sexuales) y todo
esto dentro de las pautas culturales e histéricas ya sean tradicionales o de nuevo
cufio.”136

La identidad contiene también los rasgos de personalidad; se diferencia de
ella en la medida que abarca procesos mas amplios, la personalidad es una
extension de la identidad y al mismo tiempo su manifestacion.

La interaccion social es requisito para la construccion de identidad; también
es necesaria para la autenticidad y signo de salud en todo individuo, que
abandone algunos paradigmas alineantes culturales.

La identidad se encuentra en el nucleo del individuo ligado a la cultura
proxima como un conjunto afectivo e intelectualizado dentro de un contexto
ético, ya que cada etapa promueve virtudes basicas ademas de maneras tipicas
de experimentarse y conducirse, de introspeccionarse y de darse a conocer a la
observacion ajena. 137

Hablar de identidad es hablar de interiorizaciones culturales matizadas de
afectos encubiertos por racionalizaciones que se encuadran en sistemas éticos
colectivos y se reafirman al cristalizarse ante las miradas ajenas. Identidad, por
lo tanto, es un concepto inseparable de identificacion, proceso que se da como
condicién previa a asumir la diferencia, implicito en toda relacion de objeto,
reconocida con el otro, diferente del sujeto, relacion con un semejante que a la

VeZ sea no-yo.

13 Erikson E. (1978), Sociedad y Adolescencia. (impr. 4%), México: Siglo. XXI1, p.11 .
157 Piernini., Op. Cit.
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Sin embargo, la identidad no es una especie de precipitado o decantacion
interiorizada de las maultiples relaciones interpersonales o experiencias del
sujeto. Por el contrario, es un estado de discriminaciéon de la fusién o
diferenciacién de los primeros estadios; la identidad consiste en cémo
desligarse a partir de esa fusion primitiva y organizar otro tipo de difusién.

“En nuestra cultura, la crisis de la adolescencia tiende al establecimiento de
una identidad interiorizada mediante la discriminacion entre sujeto y objeto,
entre lo interno y lo externo, a partir de una estructura de no diferenciaciéon o
no discriminacién. En este curso de su identidad, el adolescente recupera o
estructura en forma de propio e interiorizado, parte de lo no discriminado de
los otros, pero otra parte perdura como tal durante toda la vida.”1*

Piernini (1973) senala que los seres humanos antes de ser individuos, estan
mayormente constituidos por estructuras indiscriminadas; la identidad
individual es pulida en buena medida por la cultura y es en la adolescencia
donde mayormente se esculpe, quitandole terreno a la no diferenciacion.

Es decir, de acuerdo con la perspectiva evolucionista, la identidad a lo largo
de la vida humana, se encuentra con experiencias vitales, externas e internas
que de alguna manera influyen en el concepto de si mismo, no es lo mismo
como se representa un nifo, un adolescente, un adulto joven, un adulto mayor
o si es hombre o mujer, si es marginado o pertenece a un sector social
privilegiado.

La identidad tiene aspectos centrales: como nos representamos, como nos
rescribimos y como actuamos con la diferencia. El modo de representarse se
podria manifestar en las expresiones, estereotipos e intereses, el modo de
rescribirnos corresponde a la reconstruccion personal de las historia de vida al
efectuar una narracién de lo que somos y lo que hemos sido. 13¢

Piernini (1973) distingue diferentes dimensiones que integran la identidad,
como resultante de un proceso de interaccion continua de tres vinculos de

integracion: espacial, temporal y social.

138 [dem., p. 14.
13 Padilla, A. (1998).La construccion de lo juvenil, México: Causa joven.
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La dimensién espacial comprende la relacion entre las diferentes partes del
self entre si, sobre todo del self corporal, manteniendo su cohesién y
permitiendo la comparacién y el contraste con los objetos; tiende a la
diferenciacién: self / no-self, el sentido de individualidad, vinculo de
integraciéon social. Es decir la vivencia del cuerpo en el espacio, hace de él
atributo implicito en la identidad mas elemental.

La segunda, la temporal, apunta a senalar un vinculo entre las distintas
representaciones del self en el tiempo, estableciendo la continuidad entre ellas y
otorgando la base del sentimiento de mismidad. Es el vinculo de integracién
temporal.

El tercer vinculo es el que se refiere a la connotacién social de la identidad y
esta dado por la relacion entre aspectos, mediante mecanismos de identificacion
proyectiva e introyectiva, Seria el vinculo de integracién social, que es la crisis
generacional.

Para este autor el dltimo vinculo contiene otros rasgos de la identidad
provenientes de aspectos socioculturales, como la independencia respecto a los
progenitores, con amplio espectro de variabilidad segtin los grupos, clases y
sexos, las obligaciones respecto a las instituciones como asuncién de
responsabilidades adultas o su reaccién contraria a estos deberes por el
cuestionamiento radical a un sistema; los modos especificos de conducta social
y la formacién de la identidad personal mediante autoconocimiento, esquema
de aspiraciones, actividad ocupacional, constitucion ideolégica, expectactivas,
valores politicos y morales.

Los adolescentes urbanos de la sociedad industrial, por lo general se
encuentran conflictuados en su identidad, porque los apoyos sociales no le
proporcionan experiencias vividas y prolongan su moratoria. La contradiccién
basica es desconocerlo como nino pero sin incorporarlo plenamente como
aprendiz de adulto. En las colectividades contemporaneas la adolescencia es un
estilo de marginalidad.

La poblacién adolescente enfrenta la opcién ocupacional o vocacional; es

decir que se plantea una eleccion referida a su futuro ocupacional en el
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momento lleno de definiciones que hacen su identidad como persona.
(Rodriguez,2001) Sin embargo, no todos los adolescentes y jovenes que
potencialmente tengan la capacidad para hacerlo, estin en condiciones de
elegir libremente. Porque se hallan condicionados a su estrato socioeconémico,
su sexo y su conflictiva emocional personal.

Entonces el adolescente en nuestro contexto deberd enfrentar un medio
externo hostil y excluyente; como lo afirma Piernini, tendra el reto de obtenerse
como persona entera, es decir, pudiendo tolerar la contradiccién y reduciendo
sus ansiedades por el desarrollo de actitudes flexibles ante la realidad y sus
restricciones.

La formacién de una identidad sana supone que el individuo alcance una
visién integrada de sus aptitudes y capacidades, de sus valores y preferencias y
de sus formas de reaccionar ante las demas personas y de ser percibido por
ellos, es entonces un doble reto cuando no existe un medio ambiente propicio
para probarse en el mundo y desarrollarse en él.

Marcia (1973) distingue entre una identidad sana y expandida de una
inhibida y menos desarrollada: “La identidad es una autoestructura... una
organizacion interna, autoconstruida, dinamica, de impulsos capacidades,
creencias e historia individual. Cuanto mas desarrollada esta esta estructura,
mas conscientes son los individuos de su propia unicidad y su similitud con los
demas y de su fuerza y su debilidad para abrirse camino en la vida. Cuanto
menos esta desarrollada la estructura, mas confusos parecen los individuos
res-pecto a su distintividad respecto de los demas y mas tendran que apoyarse
en fuentes externas para evaluarse asi mismos.” 140

La formacién de de una identidad sana, requiere de un proceso de varios
anos de probar la conveniencia de diversos roles e ideologias. Los adolescentes
consideran las posibilidades de varios empleos y profesiones, salen en pareja y
con distintos tipos de personas, y evaltan las cualidades de actitudes sociales,
politicas, econdmica y alternativas religiosas, requieren de un esfuerzo intenso

para seleccionar y examinar cuidadosamente distintos tipos de trabajo, amigos,

10 En: Piernini, C. (1973).La Identidad en el Adolescente, Argentina: Paidos, p. 159.
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parejas potenciales y filosofias de vida, antes de escoger entre ellos, los jovenes
por lo general titubean de lo que les gustaria hacer y con quién.

Las personas que tienen un sentido claro de la identidad personal, se sienten
bien consigo mismas, se esfuerzan de modo constructivo para alcanzar
objetivos bien definidos, procuran tener relaciones intimas con los demas y
sentirse comodas con ellas y permanecen relativamente libres de ansiedad,
depresion y otros sintomas de malestar emocional, la identidad confusa se basa
en la baja autoestima.

Aunque el logro de la identidad confiere continuidad y estabilidad a la vida
de las personas, en realidad el proceso de la formacién de la identidad nunca se
acaba. La mayoria de los adultos revisan sus identidades a medida que
adquieren roles nuevos, como padres, abuelos, etc., 0 a partir de experiencias
nuevas.

Segin  Touraine (2002): “Las identidades no se construyen por la
identificacion con un orden del mundo, un grupo social o una tradicién
cultural, y ni siquiera con la individualidad misma, se forma al contrario por
desidentificacién, por un llamado a si mismo de narcisismo secundario.” 41

El narcisismo secundario es el que le otorga autenticidad a quienes se saben
libres, por lo menos ideol6égicamente, de los discursos dominantes. Los que,
responden al llamado del si mismo, se han revelado quizas primero al deseo de
los padres para después alejarse del deseo alineante de la sociedad, sobre todo
cuando ésta los excluye.

Para muchos acceder a la adultez significa abandonar los ideales
divergentes que en un tiempo lo diferenciaron de la misma, para hacer suyas
las praxis que en el mundo adulto se necesitan para jugar a sobrevivir y ser una
persona madura. Abrazar el pragmatismo dejado de lado el idealismo.

Sin embargo, Erikson (1966), especifica que no es necesariamente
caracteristico del periodo de la adolescencia y juventud, la rebeldia por ideales
propositivos con tendencias revolucionarias. Aunque si es caracteristico en ella,

el conflicto asociado a la dinamica de estados mentales contradictorios, tales

" En: Brito, Op. Cit, p.44
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como un sentido de vulnerabilidad exarcebado y alternativamente, posee su
propio poder evolutivo, antes del cual no llegaria a una crisis.!42

Con una posicién opuesta Aldelson (1998) afirma que: La gran mayoria de
los adolescentes no elaboran conceptos idealizados de una sociedad perfecta
(utopia), ni participan en la critica amplia y seria de la sociedad actual, ni
siquiera se preocupaban tanto de las formas ideales de gobierno. Auque
entendian los principios, que constituyen una ideologia politica basica. 143

Sin embargo, para Erikson (1966), el que la juventud acufie modelos sociales
y parentales depende de la coherencia ideologica del mundo del que se supone
se deben hacer cargo. Si el sistema tradicional imperante se encuentra fuerte, los
jovenes confirmaran y continuaran el proceso de identidad; en cambio si el
modelo existente se encuentra débil, los j6venes tendran la tarea de sugerir una
revolucion, reforma o renovacioén a dicha ideologia identitaria.

La naturaleza del conflicto de identidad depende de un periodo histérico.
Segun Erikson, a causa de tres aprensiones humanas, algunos periodos de la
historia se vuelven vacios de la identidad; los miedos, que se pueden despertar
por hechos nuevos del mundo externo, avances tecndlogicos, guerras,
emigraciones, etc., las ansiedades obedecen mas a los peligros simbolicos como
la desintegracion de ideologias presentes y el temor aparece de los abismos
existenciales desprovistos de significacién existencial.

“La identidad psicosocial demostré estar localizada en buscar mantener su
identidad en una renovacién constante de la mutua adaptacion del mundo
interno y el medio ambiente, del orden yoico en la integracion de la experiencia
y del orden social en la ubicacion histérico-geografica.”1#

Si analogamente visualizamos a la cultura como un gran organismo vivo,
donde es indispensable que mueran células para que nazcan otras y al mismo
tiempo es necesario que generaciones muten los codigos identitarios heredados
para sobrevivir a un medio ambiente cambiante, comprenderemos la urgencia

dialéctica generacional.

142 Erikson, Op. Cit.
143 En: Kimmel, D. y Wiener, I, Op. Cit. (p. 175).
14 Erikson, Op. Cit, p. 51
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Para Erikson, el adolescente por definicién, se encuentra en el climax de
potencia y rigorismo, donde el Yo debe de integrar nuevas experiencias
intensas y el orden social debe proporcionar identidades colectivas renovadas.

La crisis de identidad, como ya se ha indicado, se presenta cuando el mundo
de la infancia da paso al mundo ideol6gico que coexiste durante algin tiempo
con el conocimiento acumulativo de la realidad.

Segun Erikson, pareciera que los adultos dan la espalda a la identidad que
en la juventud los preocupé. Probablemente el ensimasmiento de sus familias,
ocupaciones civicas, laborales etc., propician el olvido; sin embargo, eso no es
garantia de que la omisién esconda la resolucion identitaria. Ademas, lo adultos
tienen la responsabilidad moral de responder a la crisis de identidad de las
generaciones posteriores, mas aun, cuando no existe una respuesta clara para
saber: ;cuél es la senal interna caracteristica de la adultez, concebida estd, como
una finalizacion de la inmadurez infantil?

A veces a las personas les resulta dificil aprender lo bastante de si mismas y
de su entorno para forjarse una identidad que encaje de forma realista con sus
caracteristicas personales y que esté en armonia con su entorno, entonces
experimenta lo que Erikson denomin¢ identidad confusa; el individuo tiene
sentimientos muy inseguros de si mismo y sus posibilidades en la vida, y con
frecuencia dificulta el pleno aprovechamiento del talentos y las oportunidades
del que dispone, lo que los lleva en algunos casos, a presentar estados de
identidad difusa. Lo que se define como un estado de cosas en que la persona
no ha establecido compromisos firmes con ninguna actitud ideologica,
ocupacional o interpersonal ni esta presentando la posibilidad de tales
compromisos. Cualquier compromiso vacilante que se le produzca, tiende a ser
efimero y a ser sustituido con rapidez por otros igualmente vacilantes; sin
embargo, es un paso previo que puede ser invariante a la identidad en fase
moratoria, que corresponde v se da en la adolescencia después de haber crecido
y de conocerse a si mismos desde el punto de vista fisico, cognoscitivo,
interpersonal, social y sexual. Los adolescentes empiezan a expresar los tipos de

compromiso de largo plazo, que quiza les gustaria establecer. Se tienen en
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cuenta opciones alternativas, se experimentaron roles diferentes, y se aplazan
decisiones finales durante un periodo de incertidumbre activa. Estos
compromisos pueden ser con la pareja en un noviazgo.

A veces, los adolescentes descubren que la incertidumbre de contemplar
alternativas mientras demoran decisiones sobre su futuro, provoca mas
ansiedad de la que estan dispuestos a soportar. Entonces, pueden escoger entre
no hacer nada y continuar con la incertidumbre, regresar a un estado de
identidad difusa en el que dejen a un lado los pensamientos sobre elecciones y
compromisos, u optar por la identidad prestada. En ese ultimo estado, las
personas se amarran a una serie de creencias y objetivos vitales ttiles que
aparecen muy pronto, normalmente sugeridos o modelados por otra persona,
sin haber emprendido ningtn proceso para considerar otras opciones.

Si los adolescentes son capaces de librarse de la identidad difusa y la
identidad prestada, inician lentamente un proceso de identidad demorada hasta
alcanzar compromisos relativamente estables que constituyen el logro de
identidad.

Los adolescentes tienen mas probabilidad de alcanzar un estado de
madurez, en practicamente todas las facetas de desarrollo de su personalidad, si
se encuentran en el estado de logro de identidad o de identidad en fase
moratoria que los que se hallan en estado prestado y difuso. Existen pues segun
Erikson (1966), cuatro estados de identidad: la difusa, la moratoria, la prestada
y la de logro.

La construccion de valores, va de la mano con la de la identidad. Los valores
son la parte mas explicita de esta, pues son canones transmitidos de generacion
en generacion que implican sistemas ideolégicos y cosmovisiones que rigen el
comportamiento humano y la manera de conducirse por la vida. Se supondria
que detras de una conducta congruente habria un valor moral, universal o
personal. Lamentablemente, también hay valores que en nada se parecen a los

derechos humanos o a las esperanzas colectivas.
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De acuerdo con Aspe (1999): La raiz etimologica de la palabra valor deriva
del latin tardio, valor, emparejada con la palabra “valere” que significa ser
fuerte, robusto, tener fuerza o poder prevalecer, tener eficacia.!43

Esa acepcion recuerda al adjetivo “valeroso”, atribuido a la persona que por
medio de su fuerza o decision (fisica, moral, etc.) en un momento de crisis o
confrontacién demuestra serlo, implica también valentia al vencer el miedo al
adversario o la absorcion, asimilacion al valor comun. En términos generales,
valor es la cualidad por la que una persona, una cosa o hecho que despierta
admiracién o estima, Es decir un valor nos indica la importancia, significaciéon o
eficacia de algo.146

Los valores éticos o morales son principios respecto a los cuales las personas
sienten un fuerte compromiso y los emplean para juzgar lo adecuado de las
conductas propias y ajenas. Es decir, los valores morales sirven a su vez para
un sistema de clasificacion de lo que es bueno y malo, el cumplimiento de ellos
supondria a una persona digna de reconocimiento y admiracion.

Para Freud, los valores morales estin contenidos en la instancia
intrapsiquica, conocida como ideal del Yo que a su vez se encuentra incrustada
en la estructura del Superyo, donde se encuentran las prohibiciones ancestrales
del incesto; esa estructura funciona a modo de censura y represion sobre el Ello
y el Yo.

El ideal de yo, sirve al sujeto como el lineamiento al que se dirigen sus
expectactivas; en él estan contenidas las aspiraciones, objetivos, metas, las mas
de las veces inalcanzables en la realidad para el individuo.

En la adolescencia, el sujeto refuerza su atencion y ordena su emergencia
futura a través de la asimilacion a modelos que determinan su proyecto vital, lo
que lo motivaria a acortar la distancia entre el ideal de yo y el yo. 147

Los tipos de compromisos relativamente estables son necesarios para

alcanzar un sentido de identidad e incluyen la decisién sobre un conjunto de

45 Aspe. (1999). Hacia un desarrollo Humano; Valores, actitudes y habitos, México: Limusa,
p.-52.

"Noriega. (1997), Valores y Actitudes, Modulo 1, Desarrollo Humano y Calidad, México:
Editores Limusa/Conalep, p. 52.

"7 Piernini, Op. Cit.
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valores y creencias que guien las propias acciones, lo que define una actitud
ideolégica, una actitud ocupacional, una orientacién de género que influye en
las formas de amistad e intimidad del individuo con los hombres y las mujeres,
es decir una actitud interpersonal. Las perspectivas de pareja, se incluirian en su
actictud ideologica.

Aunque los valores son constructos abstractos existen variedad de ellos asi
como diferentes ejes de identidad. Por ejemplo, los valores en cuanto a la
construccién de la masculinidad y la feminidad estan en un proceso de cambio
muy importante, tendientes a una mayor equidad y respeto, el mayor acceso de
las adolescentes a la educacion media superior y el acceso a empleos antes
ocupados exclusivamente por varones, estd produciendo una incorporacién de
elementos, de cambios en las relaciones que experimentas los adolescentes y
jovenes entre hombres y mujeres contrastando con la educacién que recibieron
de sus padres, lo cual produce confusiéon y desequilibrio entre las relaciones de
los adolescentes de ambos sexos. (Burak 2001) La familia como valor o los
valores de la familia también se han transformado: "La familia como entidad
social ha experimentado grandes cambios, pero lo que nos interesa destacar
aqui es, por un lado, la pérdida de jerarquia, por que deja de ser la mas
importante y tinica fuente transmisora de valores a los hijos. ..... Cambios en las
relaciones padre-madre (cuando existen ambos) y las relaciones padres-hijos,
sobre la solicitacion de una mayor relacion horizontal entre los miembros y
quién se hace responsable por la crianza y las normas familiares, influyen en
que los limites que se establecen sean mas confusos y fragiles, lo cual repercute
negativamente en el desarrollos de los adolescentes.” 148

En lo relativo a los valores y opiniones, en los primeros son los cambios son
mas lentos y menos dramaticos y graduales de lo que suele pensarse, tanto que
pueden pasar muchos anos, décadas, sin que esos cambios tengan el sentido

radical que se les quiere imprimir. Asi, los valores tienen que estudiarse desde

14 Burak, Op. Cit., p. 35
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la perspectiva de larga duracion, para evitar que se confundan con las
opiniones. 4?

Anducin (1995) senala que el cambio de los valores de las generaciones entre
los 60°s y los 70°s, quiza no sea tan dramatico como suele decirlo la literatura
generacional, que los valores de la juventud quiza no han cambiado tanto con
respecto al resto de los valores de los mexicanos.

Para Nateras!® la generacion de jovenes de la década de los noventas no se
puede entender sin los procesos de globalizacién, no sélo en la economia sino
fundamentalmente en lo cultural del interjuego de lo global y local; los hijos de
la crisis, el desencanto, la sensacién de cancelacién de futuro y el sentimiento de
melancolia colectiva ante el fin de las seguridades, hace que se viva una
alarmante pérdida del sentido de la vida diaria, de tal suerte que gran parte de
los jovenes, tanto hombres como mujeres tienen desconfianza hacia algunas
creencias sociales y valores institucionales, de manera que la tnica creencia
posible es que entre menos creencias se tenga mejor, se intenta no parecerse a
nadie ni a nada.

Burak (2001), atribuye como elemental a dicho proceso el que, en el pasado
habia una gran imposicion de valores por parte de la familia de acuerdo con los
modelos de autoridad hegemonica vertical predominante (valores religiosos,
partidarios, sexuales, de conductas) que hoy son cuestionados. Ademas la
familia como institucién ha perdido gran parte de esta influencia; debido a la
mayor exposicion que tienen los ninos y adolescentes a lo publico, lo cual les da
mas elementos para definir sus propios valores y a la forma que les dan a sus
relaciones en el ambito de lo intimo familiar. A esto se une el camino paulatino,
pero progresivo, hacia patrones de mayor igualdad entre los miembros de la
familia y la exigencia de un mayor didlogo horizontal entre ellos: “La alta
frecuencia de familias monoparentales (con habitual ausencia del padre), la

existencia de la violencia intrafamiliar, el indice de divorcios en aumento,

1% Anduncin E. (1998 ).Los Jévenes Mexicanos y sus valores al fin de milenio, En: Padilla A.
(Ed.), La construccion de lo juvenil, (pp. 30 -53).México: causa joven,

150 Nateras A., Op. Cit.
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repercuten para que la familia como valor sea hoy mas cuestionado por los
adolescentes y adultos.” 151

Es decir, en buena medida la ineficacia que dicha instituciéon presenta para
adaptarse a los nuevos tiempos ocasionan una desvalorizacion de ella.

Otros valores recientes como la aceptacion tecnologica, virtualidad,
velocidad influyen en el “valor” de estar entre los ganadores y no perdedores,
el valor ecologico, etc., ingresan como nuevos dentro de los cédigos
generacionales.

Erikson!5? sefiala que lamentablemente, la llamada “sociedad” neutraliza los
impulsos renovadores siempre potenciales de la adolescencia.

Lo que interesa explorar en este estudio, es detectar la existencia de impulsos
renovadores que se traduzcan en innovaciones en los valores de los
adolescentes, en referencia a los modos de relacionarse y las expectativas de la

vida en la pareja; noviazgo, matrimonio y alternativas.

151 Burak, Op. Cit,, p. 36
152 Erikson, Op. Cit.
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CAP 4 METODO

4.1 Problema

La adolescencia, como se ha revisado, es una etapa donde se acunan valores
y ejes de la identidad, como son la familia y el matrimonio. Se parte del
supuesto de que la separacion de los padres de los adolescentes, influye en su
concepcién hacia; el matrimonio, el noviazgo, la familia y en la manera de
relacionarse en pareja, es decir, el antecedente familiar probablemente se
reflejara en sus practicas y expectativas hacia la vida en pareja.

En el primer capitulo se revis6é el modelo tradicional de pareja; en él, el
principal eje de identidad para las mujeres seria la maternidad y para los
hombres el ser trabajadores. Sin embargo, dados los cambios que operan ya en
el nuevo orden, se espera observar nuevas formas de pensarse y relacionarse
entre hombres y mujeres adolescentes. Se cree que el género, es una variable de
peso para las expectactivas de vida en pareja y las practicas del noviazgo y de

relaciones informales de los adolescentes.
Preguntas de investigacion

(Influye en las expectactivas de pareja de los adolescentes hombres y

mujeres, el que sus padres se encuentren separados o en unién?
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¢Coinciden o difieren las perspectivas de la vida en pareja que tienen los
adolescentes en el espacio urbano con respecto al modelo tradicional

matrimonio y familia, dependiendo de su familia de origen y género?

¢(Cudles son y qué sentidos les dan a las modalidades de pareja en que se

involucran los adolescentes actualmente?

Objetivos Generales

* Explorar si las expectativas de la vida en pareja que tienen los adolescentes de
18 afios, en cuanto a matrimonio y familia, varian dependiendo de si sus

padres viven juntos o si son hijos de padres separados.

Objetivos Especificos

* Indagar sobre las diferencias de género en cuanto a las expectativas de
equidad y reciprocidad dentro de la vida en pareja; noviazgo matrimonio y

familia, en los adolescentes.

* Conceptualizar y explorar sobre el modo que tienen los adolescentes de

entender y llevar las relaciones de pareja: formales e informales.

* Explorar los proyectos que tienen los adolescentes de equidad acerca de la
vida en pareja, para estimar en qué medida permanecen o se han alejado de los

modelos convencionales de pareja: en el noviazgo, matrimonio y familia.
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4.2 Tipo de estudio e Instrumento

La herramienta utilizada para la obtencion de datos o el corpus que va a ser
objeto de analisis fue la entrevista abierta.!>

Esta fue una investigacion de tipo exploratoria, que pretendié tomar la
separacion de los padres como una fuente de diferencias entre un grupo y otro,
cuyos padres permanecen juntos, es decir, fue un estudio comparativo.

El objetivo fue realizar un analisis de datos cualitativos, donde se redujo la
informacion, para desarrollar categorias de opinion con respecto a las
modalidades de: frees, matrimonio, unién libre y familia y conceptualizar lo que
para los adolescentes entrevistados, significa el noviazgo y las relaciones

informales (frees).

Participantes

Los participantes fueron adolescentes voluntarios de 18 afos que vivian en
el area urbana del DF, al momento de realizar la investigacién se encontraban
realizando estudios de bachillerato medios superiores o superiores.15+

Para la recoleccion de datos, se entrevistaron a 12 personas!®, que se

subdividieron, para el analisis, en cuatro grupos de tres personas cada uno:

1.- 3 mujeres cuyos padres se encontraban separados

2.- 3 hombres cuyos padres se encontraban separados

153 Taylor Samuel, ]. y Bogdan. (1987). Introduccién a los métodos cualitativos de
investigacion: la busqueda de significados, Barcelona: Paidos.

" Se pensé que la edad de 18 afos y el que se encontraran estudiando, como criterios de
inclusion de los voluntarios, era adecuada a los fines de la investigacion, debido a que: 1) los
entrevistados gozan de la moratoria social (Burak 2001), por lo cual postergan el matrimonio y
la entrada a la adultez social; 2) en esta edad se formulan expectactivas futuras de vida en
pareja, ejercicios profesionales y la mayoria de los adolescentes cuentan ya con la experiencia
del noviazgo y de otras modalidades de vinculos de pareja como los frees; 3) se encuentran en
pleno proceso de construccion de identidad y de valores auténomos descritos en el capitulo de
adolescencia y 4) en las mujeres, suponia una expectativa de formacion académica para el
ejercicio profesional.

155 Con base al criterio de saturacién descrito por Taylor (1987), se limit6 a 12 personas el
nimero de entrevistados.
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3.- 3 mujeres cuyos padres vivian juntos

4.- 3 hombres cuyos padres vivian juntos

4.3 Procedimiento

El material utilizado, fue una grabadora y casettes de audio.

Se grabaron 12 entrevistas y transcribieron para poder realizar el analisis e
interpretacion de los resultados obtenidos. Las entrevistas tuvieron una
duracion de dos horas aproximadamente. Las preguntas abiertas realizadas a
los entrevistados (ver en anexos: guia de entrevista) estaban relacionadas, con
sus posiciones de opinion respecto a las relaciones informales, el matrimonio, la
unién libre, la equidad dentro de la pareja, la familia, etc.

Por medio de las entrevistas abiertas, se pretendi6 indagar en las opiniones
de 12 adolescentes, acerca de las expectativas de vida en pareja, tomando como
eje principal la equidad y reciprocidad dentro de la pareja.

El tipo de opinién se basa en dos criterios: la experiencia general personal (EGP)
y el discurso dominante argumentado (DDA). La EGP, supone que la posicion de
opinién se fundamenta en la experiencia que ha tenido el entrevistado en cada
area. En el DDA, el entrevistado no parte de su experiencia personal para
expresar su opinion, sino del discurso mas difundido y aceptado. 1% Este
criterio se aplico sélo en las tablas 5.1 y 5.3, correspondientes a los frees y a la
unién libre, debido a que tinicamente en estos ejes de analisis los entrevistados
reportaron tener experiencia personal. Las tablas que corresponden a
matrimonio, familia y equidad en el trabajo, representan las expectactivas
futuras que se inscriben en sus opiniones.

En la exposicion de los resultados, se elaboraron las conceptualizaciones del

noviazgo y free, asi como tablas de opinién para relaciones informales,

136 El discurso dominante argumentado y la experiencia general personal son categorias de analisis
que se tomaron con base en conceptos desarrollados por Foucault y revisados por Ceballos
(1988). Para los fines de esta investigacion el DDA, se refiere al discurso del orden y son los
argumentos mas generalizados y aceptados como ideas totalizantes; es decir, el esteriotipo. La
EGP se refiere a los argumentos que se basan en la experiencia de las personas, se supone que
los argumentos que apoyan o rechazan cierta opinion, se sostienen a partir de las propias
vivencias.
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matrimonio, unién libre, familia (tener hijos) y equidad en las labores
domésticas y en el desarrollo laboral dentro de la pareja conyugal.

Para la clasificacién de las opiniones, se tomaron basicamente cuatro valores
que variaron segun la tabla; dichas opiniones son: a favor, en contra, ambivalente,
condicional e indeciso. Las diferentes opiniones organizan y separan el material
recogido de las entrevistas, por ejemplo: 1) las posiciones a favor y en contra
corresponden a los dos polos opuestos de opinién, 2) la posicion ambivalente
pretende reflejar las opiniones que en una misma idea manifiestan puntos a
favor y en contra, 3) la posicién condicional, contiene situaciones en las que,
aunque se Hene una opinién personal definida, se reconoce que las
expectactivas pueden estar supeditadas a negociaciones futuras con la pareja y
4) la posicion de indeciso corresponde a opiniones que no aceptan estar a favor
ni en contra, es decir, no se comprometen con alguna posicién, por considerar
que no saben o no pueden predecir su practica u opinién futura.

La interpretacion de resultados se hizo con base en la clasificacion de las
tablas, y se tomé6 como eje de analisis de comparacion y contraste: la familia de
procedencia y el género de los 12 entrevistados. Ademas, se citaron fragmentos
de las entrevistas para ejemplificar el tipo de respuesta y explorar el contenido

de éstas.
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Capitulo5 Resultados

Los resultados presentados a continuacién se obtuvieron por medio del
analisis de las entrevistas. Para la primera parte de los resultados, se muestran
seis tablas que organizan y clasifican el tipo de respuesta encontrada, para
ubicar la posicién de opinion de los entrevistados con bases a los seis ejes de
analisis: la relacién informal (los frees), el matrimonio, la unién libre, la familia
(tener hijos o no), equidad en el trabajo doméstico y equidad laboral y en el
trabajo doméstico. Las tablas funcionan para contrastar la posicién, de adhesién
o demarcacién al modelo tradicional de pareja y el anélisis e interpretacién de
las mismas, se hizo con ayuda de fragmentos de testimonios, que pretenden
introducir a las tablas de significado y contenido. Por otro lado se introdujeron
también testimonios que aportan perspectivas de analisis a la interpretacion de
los resultados.

Como segunda parte de los resultados, se muestra la conceptualizacion del
noviazgo y de free, con base a la definicién que hicieron los entrevistados de
dichos términos.

Las categorias de anilisis e interpretacion con las cuales se estructuraron los
ejes de la investigacién se pueden observar en el arbol de categorias (ver
anexos). Ahi se ubica a la pareja y equidad como eje central, del cual se
desprenden las expectactivas futuras de matrimonio y familia y los conceptos
de noviazgo y relacién informal (free).

Para distinguir y comparar los resultados en las tablas, se identificé a cada
entrevistado con abreviaturas, segtn fuera el caso de ser mujer u hombre: muj u
hom, el nimero correspondiente a cada voluntario y para distinguir si sus

padres viven juntos o separados: jun o sep.
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5.1 TABLAS DE POSICION ARGUMENTADA

5.1.1 RELACION INFORMAL (FREES)

Experiencia General Personal...EPG
Discurso Dominante Argumentado... DDA

SUJETOS A favor | Ambivalencia | En contra
Mujljun DDA EGP DDA
Muj2jun EGP
ADD
Muj3jun EGP
Hom1jun DDA EGP
DDA
Hom2jun EPG DDA
Hom3jun EGP
DDA
j— S
Mujlsep EGP EGP
Muj2sep DDA EGP
DDA
Muj3sep EGP EGP
DDA
Homlsep EGP
Hom?2sep EGP
Hom3sep EGP
DDA
TOTAL EGP=5 EGP=3 EGP=6
DDA=2 DDA=1 DDA=8
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La tabla 5.1 se refiere a la posicion de opiniéon en que se ubican los
entrevistados; los argumentos se basan en su experiencia general personal o en
el discurso dominante.

Los resultados de la tabla muestran que las posiciones de opinién en contra
de las relaciones informales suman la mayoria en los entrevistados y vienen
acompaiiadas tanto por la experiencia general personal como por el discurso
dominante, lo que les da mayor peso. En contraste con las opiniones a favor
de los frees, que se presentaron con un solo tipo de opinién, 5 del total de 7 se
sustentan s6lo con base en la experiencia general personal.

Las posiciones que incluyen los dos tipos de opinién se pueden apreciar en el
espectro de opiniones como radicales, ya que al presentarse so6lo lo hacen en
una posicién, ambos tipos de opinién unifican y polarizan su opinién respecto a
las de otros entrevistados.

Para explorar el contenido de argumentos en que se basan, revisaremos las
respuestas encontradas en algunos de los entrevistados.

Por ejemplo, Hom3sep manifiesta una opinién apoyada por los dos tipos de

opinién en contra, lo que radicaliza su posicion:

“Yo pienso que los frees se dan en una cierta etapa de la vida donde hay inmadurez... no
voy a obtener nada, al contrario voy a perder tiempo... lejos de que te van a traer algo
bueno te van a traer que en uno de esos frees... salga embarazada pues entonces te va

traer problemas un... no voy a prender nada de ti..."1%7

“...cuando alguien tiene un free con alguien es porque lo ha tenido con alguien mas,
entonces ahi es donde pierdes la confianza...Yo pienso que a las personas que estan en
eso, si les faltan valores les falta madurez, les falta saber lo que quieren... Yo no me voy a
acostar con cien mujeres diferentes, porque me respeto a mi, porq ue me quiero a mi, me
cuido a mi...alguien que tiene un free es porque no se quiere y mas si tienes muchos
frees...porque ni siquiera es tu trabajo, ni estis adquiriendo algo bueno, y ni siquiera te
estas ganando una lana; al contrario, estas perdiendo dignidad, pierdes tu valores,
pierdes tu dignidad, tanto los hombres como las mujeres cuando te acuestas con muchas
mujeres pierdes los mismos valores que las mujeres pierden cuando se acuestan con

muchos hombres, porque si ti eres una mujer con valores , obviamente no vas a buscar a

157 Hom3sep EGP, en contra
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una pareja que esta acostumbrado a acostarse con 10 mil mujeres... sin sentir nada, tener

relaciones sin tener sentimientos de por medio...” 13

Se pueden apreciar argumentos en contra, como la pérdida de valores, de
tempo, la ausencia de sentimientos en las relaciones y los riesgos de
involucrarse en ese tipo de relacion, estos juicios los amplia tanto en mujeres
como en hombres.

Una posicion de opinion igualmente radical la presento la Muj2Jun:

“...con mi amiga, me divierte escuchandola de todas las estupideces que puede llegar a
hacer con un tipo o un sujeto, sin tomar en cuenta pues no sé asi valores... o sea no hay
una relacion a futuro o no le veo simplemente futuro, también yo no doy de mi cuando
sé que no va a ser nada chido ..."1%?

“...por lo general siento que los hombres son cémo que patanes, mujeriegos, como que
nada més buscan asi a una chava por estar un ratito con ella o buscar sexo, o buscar no sé

diversién, bueno yo los clasifico como personas inseguras...”160

El argumento presenta juicios en contra por no incluir valores y por no
proyectar un futuro. Sin embargo, resalta que los hombres inscritos en estas
relaciones resultan patanes porque utilizan a las mujeres para obtener sélo
placer.

Las opiniones de algunos entrevistados pueden parecer inconsistentes, ya
que presentan argumentos a favor y en contra; ésto se debe a que reconocen
aspectos positivos y negativos en las relaciones informales. Las opiniones en un
mismo entrevistado pudieran parecer contradictorias, en este tipo de respuesta
la opinién no es tan contundente o polarizada.

Por ejemplo, Mujljun se encuentra en una posicién ambivalente respecto a

su posicién basada en su experiencia cotidiana: “...yo ando asi, en un plan de que ah !,
todo llega a su tiempo vy si no te llega, llega, igual y si llega o si hubiera llegado una persona asi

un free pues igual, pero como nunca Ilego y nunca se dio...”

138 Hom3sep ADD, en contra
159 Muj2sep,en contra, EGP
160 Nuj2sep, en contra, ADD
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Se puede ver que le atribuye al azar el que no se haya involucrado en un free,
no a una decisién personal basada en una opini6n.
Sin embargo, en su discurso dominante present6é argumentos a favor y en

contra:

“...yo lo veo normal, porque no me espanto esa ideologia... pues tal vez no estan tan
seguros como para tener una relacion y eso, y eso les sirve de préctica, te sirve de practica

para ir viendo cémo y ya cuando ti ya te sientas s egura, pues ya”®!

En su argumento advierte que no hace un juicio moral y le atribuye una
funcién positiva a los frees; sin embargo, advierte de los inconvenientes de la

falta de respeto y compromiso y de la imposibilidad de no crear lazos afectivos:

“yo siento que ahi hay broncas porque se hace un lazo afectivo, o sea a fuerza y el free
pus no hay respeto, no hay compromiso y te vale gorro, yo creo que es la

importancia...” 162

Lo que ubica a su opinién con dos posiciones diferentes, pues aunque
reconoce que este tipo de relaciones le pueden servir a algunas personas,
enfatiza los problemas que se pueden generar por los lazos afectivos.

En la conceptualizacion general de relaciones informales (frees), los aspectos
afectivos se tratan de desligar a dichas relaciones que aparecen mas como
relaciones encaminadas a satisfacer unicamente aspectos pulsionales; sin
embargo parece ser mas una caracteristica del comportamiento masculino en
los frees, pues otras cuatro mujeres entrevistadas'® al igual que Mujljun,
abordan el hecho de que las mujeres si involucran sentimientos.

Muj1Sep pertenece al grupo de los que estan a favor de los frees. Ella afirma

que los frees le confieren menor pasividad en las relaciones y mayor control

161 Mujljun, DD, a favor

162 Mujljun, DD, en contra

163 Muj2jun: “...salen hasta confundidos y confunden a las chavas...”, Muj3Jun: “ en los frees
uno no se compromete sentimentalmente pero en realidad no-hay norma”, Muj2sep: “...a la
mejor si hasta te enamoras de él y pues él simplemente para él a la mejor no es compromiso y
entonces tu si te enamoras de €l y el pues no..." v Muj3sep: “...pienso que en las mujeres por
lo regular involucras sentimientos,..”
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sobre su actividad sexual. Para ella en contraste a la conceptualizacion de los

frees, éstos no implican tener relaciones sexuales como los noviazgos.

“...hay una libertad mayor, o sea no hay tanta complicacién... nunca lo habia pensado o sea

yo siempre busco, tener un novio y no un f ree, pero ahorita que me preguntaste cémo han sido
pues la verdad han sido mejores, han creado menos traumas en mi, han dejado secuelas de
menor tiempo, o sea las secuelas duran menos...estoy contenta por haberlo vivido, me siento
como satisfecha por haber tomado el riesgo, por no haberme limitado ... en un noviazgo... como
que los hombres creen que ya tiene derecho a avanzar mas y mas, y no es asi, no sé si me

explico en un free no es necesario, ni siquiera probable que llegues a tener relaciones... “164

Otro aspecto que remarca como positivo es el hecho de que al terminar la

relacion, esta le produce menos dolor que el terminar con un noviazgo:

“...yo no estoy a favor de los frees pero analizando bien a veces si es mejor... ya después
hagan como que no hubiera pasado nada, exactamente, eso a mi se me hace mega
patancisimo, pero finalmente yo lo provoqué y no tengo porque traumarme, o sea fue mi
culpa, pudo no haber pasado nada... no se ahora que ya tuve la oportunidad de conocerlo

como que pienso que tampoco val ia la pena, porque es un patéan asi vil..." 63

Aunque ella remarco aspectos positivos de los frees, no termina de aceptar
plenamente su posicion a favor y resalta la actitud masculina negativa, pero la
asume como natural.

De los entrevistados que opinaron estar a favor de los frees, se encuentran
dos hombres hijos de padres separados y una mujer proveniente de familia
intacta, sus posiciones se basan en su experiencia personal debido a que estan
inscritos activamente en esta modalidad de vinculo. Los argumentos de ambos
hombres coinciden en el caracter ocasional y de obtener placer con la exclusion

de sentimientos hacia la relacion, 166

164 Muj2sep, a favor, EGP

165 Muj2sep, ambivalencia, EG P

"*Hom1Sep: “la beso porque me gustd ...estis haciendo lo normal, siguiendo la vida
rutinaria... pues si se vuelve a dar y tienes el mismo gusto”, Hom2Sep: “...para pasar los ratos,
digo, voy a ver esta chava y pus si, ya desde un principio sabian que no, no ha bia
compromiso...”
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En contraste con Muj3jun, que aunque afirma ser la tinica modalidad en la
que se ha relacionado, refiere que sus relaciones no eran cortas. 17 Ella

cuestiona los términos de “noviazgo” y “free”:

“yo tengo problemas con el término noviazgo, no me gusta, por qué a fuerzas tenerlo que usar
cuando pesa mucho... cuando nos pusimos ese término mas bien tronamos...era ya una
relacion de un afo y todo estaba bien entre nosotros hasta que fuimos novios y esod el noviazgo
como que nos friqued... lo tinico que desviaria un noviazgo de un free seria el titulo... es que yo
soy muy independiente... a mi que me quieran, pero no sé, ahorita eso no me preocupa por que

es mas divertido conocer gente nueva...”

Ella defiende los frees y los prefiere al noviazgo, debido a sus caracteristicas y
circunstancias personales.

Entre los argumentos de opinion y las conceptualizaciones de los
entrevistados acerca de las relaciones informales (frees), se encuentran tres
“categorias”16% pertenecientes a los tipos de noviazgo como son; la liberal, la
fisico-sexual y la funcional.

Aunque se puede observar que existe una relativa aceptacion a estas
practicas'®?, la manera de entenderlos varia de mujeres a hombres, aunque
todos coinciden en definirla como un tipo de vinculacién para obtener placer
pero sin expectativa de futuro, sin compromiso, ni fidelidad, mas bien sujeto a
los juegos del azar.

Para algunos!'”?, los frees, corresponden a la version renovada y atenuada

del amor profano y el noviazgo del amor sagrado con todo y su doble moral.17!

167 Muj3Sep, a favor, EGP “yo casi no he sido noviera entonces, mas bien he tenido puros frees,
pero eran relaciones mas o menos estables en el tempo”

188 Op. Cit., Aguilar, por medio de entrevistas a adolescentes establecio ocho categorias de tipos
de noviazgos.

169 Muj3sep, EGP, A favor, “si con esto de los frees como que ya se estan igualando mas o sea
ya no esta tan mal visto, tan marcado, tener un free... como que la sociedad joven lo acepta
mas”

170 Dentro de los que estan en contra de los frees, se encuentran cinco adolescentes provenientes
de hogares intactos, lo que representa una proporcion mayor que el grupo de adolescentes
provenientes de padres separados.

171 Hom1lsep, “...si esa personita con la que estoy haciendo sexo... eso yo lo he e stado tomando
como sexo, y nos decimos palabras de amor por sélo decirlo, porque en si, no siento, yo creo
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Para otros'”2, funciona como una suerte de practica que fomenta la
autoconfirmacion y acumula experiencia para futuras relaciones, ademas, les
concede la sensacién de proteccién al relegar constituir un lazo afectivo (con
todas las implicaciones que tiene, compromiso y posible disolucién), pero sobre
todo a quienes lo practican les supone una libertad mayor con menores
consecuencias sobre su futuro.

Los que estan de acuerdo, coinciden en que es un tipo de relacién por la que
se puede pasar, pero el fin dltimo no es mantenerse en esta modalidad de
relacién. Los que estan en contra critican el hecho de que sea la tnica forma de
vinculo en que algunas personas se involucran.

Entre las posiciones de opinién donde aparecen argumentos a favor y en
contra, se aprecian vestigios de la doble moral de los hombres hacia las mujeres,
ya que refieren como un inconveniente el que muchos hombres se encuentren
aun anclados a esta moral.'”? Sin embargo, algunos reportan que las mujeres
participan mas que los hombres en la censura o el juicio que se hacen las
mujeres con respecto a su conducta sexual 17*

Aunque la virginidad femenina dejé de ser un requisito, el valor de las
mujeres sigue estando signado por su conducta sexual”? Las mujeres
provenientes de familias separadas hicieron referencia al choque generacional

con respecto a estos valores de los adultos.176

que cuando estoy con una persona, no sé pero yo si me daria cuenta si una mujer me amara, se
notaria...”

172 De la minoria que estan a favor de los frees, la mayoria, son hijos de padres separados y
mujeres tomando como referencia sélo el género.

173 Muj3sep: “...estoy en desacuerdo sin un hombre anda con 10 viejas hay es un chingon pero
si una mujer anda con varios hombres hay es una zorra...”, Homljun: “...es que la mujer no sé,
por ética, por sus papas le inculcaron ciertos modos para no ser tan loquita... para una mujer es
una groseria que le pongan esa etiqueta y para un hombre al contrario es un orgullo, aqui
queda la sociedad que te marca, entre mas mujeres tengas eres el mas chido, y una mujer si
estas con varios, eres una loca, era una go]fa eres una giiila...”

7 Muj2sep:, “...como mujer se te hace fama y luego las mismas mujeres son las que pues te
acusan y también ellas hablan de ti...”, Muj3Sep: “.. las mujeres si sonmos mas punitivas, las
mujeres juzgamos demasiado, y juzgamos mucho a las mujeres por que a los hombres le
perdonamos muchisimas cosas...”

175 Muj3Sep: “...si un hombre se entera que una mujer a los 15 perdio su virginidad no lo ve

tan mal, bueno o sea si dice pues oye que calientita 0 que precoz...” Mujlsep: “...yo estoy
perfectamente consciente de que no es indispensable llegar virgen al matrimonio...”
176 MujlSep: “...los valores que uno tiene ya son muy diferentes a otras generaciones de

abuelos, padres, si 0 sea, y entra lucha o sea como las contradicciones entre la misma familia es
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Tabla 5.1.2 Posicién de opinién respecto al matrimonio
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SUJETOS | A favor | Condicional | Indecisos | En contra
Mujljun A
Muj2jun A
Muj3jun A
Hom1jun A
Hom2jun A
Hom3jun A A
S— —
Mujlsep A A
Muj2sep A A
Muj3sep A
Homlsep A
Hom2sep A A
Hom3sep A
Total 7 3 4 2
muy dificil...”, Muj3sep:”...mi mama me dice asi de date a respetar... no andes de noviecita

por ahi con todos, date a respetar, no sean tan facil... yo soy mas liberal... siempre me andan
reganando de que ando muy escotada o muy pegada, o con pantalones apretados, me acuesto
en las piernas de mi novio, es asi hay nada mas estas derritiendo granizo, obviamente a mi
mama no le voy a decir nada porque no saben que si le hago todo...” Muj2sep: “...cambiaria el
modo de mi papa porque como que, conmigo no, ahora que ya no vive mi mama, pero a mi
hermana la mas grande... a ella nada, a ella no la dejaba hacer nada, no la dejaba salir con
falda....como que era machista pero como habia tenido muchas hijas pues se le tenia que ir
quitando mas o menos..."”
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En la tabla 5.1.2 se puede observar que la mayoria de los participantes estan
a favor del matrimonio, aunque del total de 7, solo 5 como tinica opcién de
opinién. Las expectativas de establecer una vida en pareja, de cohabitar,
independientemente de si deciden casarse o no (por medio de un contrato de
estado y/o iglesia), aparecieron en 11 de los 12 entrevistados.

La no perennidad del matrimonio aparecié como ideal a seguir en las
expectactivas de los que estuvieron a favor del matrimonio, también la funcién
social de la fiesta, el status, el reconocimiento de los otros.177

De los que se ubican en una posicién condicional, aunque se manifiestan en
contra de la institucién (legal o religiosa) manifiestan que sus expectactivas de
futuro dependen en mayor medida de su pareja que de su opinion personal.178

Los que se ubican en el espectro de opinién como indecisos, como es el caso
de Muj3Jun, aseguran que no pueden saber si se casaran o no, pues depende

de la situacion en que se encuentren:

“...slento que mi decision no la puedo tomar ahorita porque no sé lo que va a venir mas
adelante, pero no se si a la mejor me voy a casar, se que si deseo descendencia pero no se si
realmente quiero la familia feliz, p ara que funcione... yo creo que es una relaciéon compleja... yo
siento que el amor se termina, creo que si sigues es debido a la costumbre y debido a que

funciona y que se vuelve algo como una rutina ..."”

Muj2Sep, manifiesta dos posiciones de opinién, pues esta a favor a la vez

que indecisa:

'7 Hom2jun, “... pues si se supone que decides a la persona con la que piensas estar el resto de
tu vida...”, Muj3sep,”... yo me quiero casar mas por lo social, no por el papel ni porque a mi
me importe el papel, ni por los derechos que significa casarte ante la ley y todo, 6sea no, yo lo
haria mas por lo social si no mas por como hacer una fiesta y celebrar con familia y las personas
qué te quieren...”, Hom3sep “ Yo pienso que es para toda la vida porque es ti pareja, es
alguien con quién estds conviviendo, es alguien que se supone que amas, que quieres y mas
bien con la persona que estas educando a tus hijos...”

178 Hom1jun me gustaria casarme por el civil, no te voy a mentir a mi no me gustaria casarme
por la iglesia tengo mis razones, eso ya lo veria con mi pareja y si realmente quiere casarse por
la Iglesia, pues adelante...”, Hom2sep, ”... yo no necesito de un papel que me diga que quiera a
la persona o que no la quiera y yo me casaria, si estoy muy enamorado y mi pareja me lo pide,
“vamos a casarnos porque ya, yo quiero casarme decidiriamos juntos...”, Hom1Sep, “...porque
me embarqué con una mujercita, en que la amo mucho y ya estoy embarcado... tener hijos... me
da flojera registrarme en un registro civil pero si hacen capricho, tendré que acceder...”
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Su posicion se basa ademds, en un cuestionamiento al matrimonio, como la
imposibilidad de amor eterno. Reconoce aspectos negativos, como la rutina y la

costumbre en la relacién conyugal.

“...es una experiencia que todos deberiamos vivir...tanto religioso como civil... en caso
de que llegara a tener novio y realmente lo quisiera, pero no nos quisiéramos casar, Yo
tendria que decirme si me quiero casar... no soy de la idea de, ay pues me casoy si yano
funciona, me divorcio... porque tampoco esta en mis planes asi, primordiales casarme,
como solamente me voy a casar si veo que es la mejor decisién que pueda tomar, lo voy
hacer...yo creo qué seria dificil no hacerlo, por la presién social y las criticas , asi de la
solterona y ya te quedaste y hay esa loca vive, ahi sola...mejor no me quedo solterona, ni
al caso, porque también puede ser no, por vivir la experiencia, pero espero no tenerlo asi

y poderme enamorar, enamorarnos y ser correspondida claro... ésta bien cafi¢ n...”

En ella se puede observar ambivalencia, pues manifiesta que es una situacién
deseable para cualquiera; sin embargo, cuando se enfoca a su situacién personal
y a sus expectactivas, enfatiza que se casaria por amor, si estuviera enamorada,
aunque duda de esa posibilidad y remarca otros factores que la impulsarian a
casarse como la presion social.

Algunos de los entrevistados que estan a favor del matrimonio y que
provienen de padres separados, anaden argumentos ligados a su situacion

personal, por ejemplo:

“...no forzaria una relacién por el hecho de creer en un matrimonio para toda la vida...
Yo lucharia incansablemente por salvar mi matrimonio... sia mis papas les fue mal, pues
fue porque se casaron jovenes, se frustraron suefios, se aferraron, se volvieron obsesién
uno al otro y analizando su situacién...si mis errores me orillaran a que mi matrimonio
deberia terminar, claro que lo terminaria, obviamente sin lastimar los sentimientos ni de
mis hijos ni de mi pareja, no, p ero si no me orillaran lucharia incansablemente por tener
un matrimonio feliz y ain asi, ;si terminara?... Yo creo en el matrimonio y si hubiera la
oportunidad de empezar o tro matrimonio lo empezaria y si el segundo fuera para toda la

vida por que no..."'7

172 Hom3sep
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Podemos encontrar que en sus argumentos Hom3sep defiende al matrimonio
y aunque reconoce la posibilidad de ruptura, enfatiza los valores de
permanencia en él, para toda la vida, ya sea en segundas nupcias.

Muj3sep reconoce que el deseo de las personas cuando se casan es estar
juntos toda la vida; sin embargo, ella atribuye como un factor de divorcio las

transformaciones sociales:

“...creo que los matrimonios se casan porque estin seguros de que es para toda la vida,
igual y no resulta, ahorita el 50% de los matrimonio se divorcia, por la sociedad, por el
feminismo, por el machismo o por causas econdémicas o sea porque la m ujer gana mas,
por muchas cosas; pero cuando me case , me casaria para toda la vida... si tengo ese
miedo por que lo he visto con mi papa de que cuando se ca so, segun ya era la altima y
cual y mi mama se acaba de casar pero obviamente... me da mucho miedo por ella, de
que si vuelve a fracasar en una relacion, yo creo que ella ya no quiera nada con un
hombre.... si tengo la esperanza obviamente de que me voy a casar y de que no me va

hacer una jalada...”

Ella desea un matrimonio para toda la vida, la experiencia de sus padres le
revive un miedo hacia la ruptura, por lo que reafirma su posicion a favor.

Ambos entrevistados defienden los aspectos de indisolubilidad en el
matrimonio a pesar de las experiencias de sus padres y de que contemplan la
posibilidad de ruptura.

Por otro lado, en los argumentos de las mujeres, que no se quieren casar, la
actividad laboral y la vida conyugal se perciben como mutuamente
excluyentes. 180

Por ejemplo Muj2sep, desarrolla ampliamente los argumentos, en contra del

maltrimonio:

180 Mujljun, “...tal vez juntarte con alguien, si, pero casarte, casarte asi casarte no... no es un
plan en mi vida, igual y pasa no, pero asi que yo lo tenga planeado no, al contrario, mi maximo
es primero yo hacer mis cosas y luego ya vemos...”, Muj2sep, “...pues a la mejor estudio mi
maestria y eso mucho mejor que casarme...”
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“...Yo trabajo, estudio y hago esto... yo siento que no me gustaria casarme, por mi trabajo
a mi me gustaria salir, ir a practica de campo y no me gustaria abandonar mi casa, no

descuidar mi matrimonio y eso, o sea estar bien...”

Para ella, casarse le implica renunciar a sus actividades académicas y labores,

pues no se pueden llevar simultdneamente:

“... por ejemplo, si estds casado, obviamente tienes que ayudarlo con sus cosas, o sea
porque si estds casada tienes que ayudarlo en su persona... si liene un problema en el
trabajo pues escucharlo... estds enamorada y no te importa... pero realmente si esta

afectando, a la mejor ese tiempo que le dedicas puedes hacer otra cosa...”

En el parrafo anterior, Muj2sep amplia la idea: llevar una vida conyugal le
implicaria abandonar sus intereses personales para estar al servicio del otro, el
esposo, pues al estar enamorada, le supondria entregar su tiempo. En ella la

idea de la mujer ligada al matrimonio, es tradicional:

“...un esposo luego te ha de estorbar no, ay ti quieres educar a tus hijos... que les guste
la escuela, con una manera de pensar muy abierta , y eso y a la mejor tu esposo te hecha
todo a perder porque como que ti le dices que no, y él les dice que si, asi como que ha de
ser dificil para coordinar a tus hijos y en cambio si estas solo, ti educas a tu hijo como tu

crees...”

Ella rechaza implicitamente la posibilidad de llevar una vida en pareja clasica
del modelo de dominio-sumisién y de transmitir ese esquema a sus hijos, ya
que no contempla la posibilidad de llevar una relaciéon de equidad e igualdad
con la pareja; para ella, un esposo estorba en las decisiones respecto a la
educacion de los hijos.

Tomando como referencia los argumentos anteriores de los entrevistados
hacia el matrimonio, podemos decir, que la idea de permanencia e
indisolubilidad permanece en ellos, como ideal a seguir en la vida en pareja, a
pesar de aceptar la posibilidad de ruptura.

Para algunos (indecisos y condicionales) el matrimonio como institucion

legal o religiosa pierde vigencia, aunque deseen llevar una vida marital.
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También aparecen criticas hacia la imposibilidad de amor eterno y hacia la
inevitable monotonia.

Cabe destacar que las opiniones en contra del matrimonio aparecen
unicamente en las mujeres que no estan dispuestas a abandonar su papel de
trabajadoras y el matrimonio es percibido como una atadura a su desarrollo
profesional.

A continuacién se incluira en este andlisis, algunos de los motivos (situacién
hipotética de disolucién) por lo que algunos entrevistados se separarian de su

pareja conyugal:

Mujljun“...el cambio de actitud y de pensar, ya no hay interés, no hay cosas nuevas, que

todo se vuelva rutina, ya al final me desespera seria el final, uy...”

Muj2jun “...si te enamoraste de todo con defectos y virtudes al paso de los afios y es la
persona con la que quieres estar el resto de tu vida, siento que no se tiene por qué acabar,
o sea aunque se vaya te digo la belleza fisica porque algin dia se acaba pero si te
enamoraste... tienes todavia la certeza que es la persona de tu vida, siento que no hay
motivo de que se acabe el amor...si se acaba el amo r, yo siento que no hay como poder
humano que lo reviva siento que se acab6 y se acabé, le pierdes el amor o el carifo y

también la confianza que es indispensable...”

Homljun “...seria que se acabara el amor, para que una relacién ya no durara yo siento,
es mas triste seguir con la pareja por el pretexto de los hijos, yo siento que eso es triste
porque de por si ya no vas a disfrutar de la pareja y tampoco vas a disfrutar de la misma

manera a los hijos...”

Hom2jun “...deben tomar sus obligaciones por aparte... po r lo mismo del cansancio y
todo eso, los dos, hace que ellos mismos se dejen de hablar...el cansancio, el exceso de
trabajo, problemas familiares, problemas externos, no, generalmente, Yo me imagino que

es ese factor...”

Hem3jun “... si hay mucho amor, pero si hay conflictos...se podria solucionar de otras
formas... llegando al divorcio... el primer motivo seria la infidelidad...pero ya seria otro
motivo que queden los hijos de por medio, ya seri a otro boleto... si se ocasiona ora si que

el divorcio pediria ora si que la custodia de los hijos...”
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Mujlsep ”... seria bien doloroso supongo, seria horrible enterarte, tener que dejar al amor
de tu vida por una estipida... por infidelidad, por adicciones o sea que se vuelva adicto a
algo, si o sea, droga, alcohol, cigarro por a gresiones, yo creo que por violencia.... sea una
cosa es que ya no lo quieras y otra es que ya no lo soportes, si todavia lo soportara y fuera
una relacién agradable, podriamos convivir sanamente y no me es del todo desagradable,
yo creo que seguiria con él, pero en caso de dejarlo, es que yo creo que el amor se deja de
sentir forzosamente, o sea tarde o temprano el amor se deja de sentir, entonces yo creo
que por eso no me divorciaria...si llegara a detestarlo, no soportarlo, asi de que ya no te

quiero, ya ,me caes mal, todo lo que dices me molesta, entonces si me separaria...”

Muj2sep “...que se acabe el amor porque cuando se acaba el amor pues ya, como que ya
se empiezan a pelear, se empiezan a pelear por el dinero, a pelear por los hijos, ya se

empiezan a pelear por el trabajo...”

Muj3sep “... sinos perdiéramos el respeto por que cuando te pierdes el respeto ya valio,
o sea siempre tendria que haber respeto y si no ya, o sea la confianza pero igual o sea si
no se lava los dientes en la manana igual lo tienes que aceptar y esa es la regla de la
convivencia... por ejemplo, que sea tranza que haga algo ilicito...venta de drogas...pus
mas por mi seguridad, digo que me anden persiguiendo para matarme como que no ...ya
después de 20, 30 aiios, pues igual y si se llega a aca bar el amor, pero es como la
convivencia, se llega a acabar la pasion, el enamoramiento o sea pero sigue persistiendo
el carino, la convivencia de tantos afos... si perdonaria la infidelidad dependiendo de las
circunstancias...la perdonaria una vez y si nos hubiéramos peleado...existe ese riesgo y

siempre va estar ese riesgo y cada vez es mayor...”

Homlsep ”...yo lucharia por ellos, que tal si se los quieren llevar, no, ya después los rapto
v me los llevo a otra parte, me llevo a mis hijos... si porqué, si son mis hijos también o
michas y michas, dguila o sol a ver quién se los llevar, por eso espero no, tendria muchos

hijos con una persona, que me vaya a dejar...”
Hom2sep "...yo cred que la infidelidad, eso no lo perdonaria, si me es infiel, algo pasa...”

Hom3sep “... Yo no me ataria a nadie por mis hijos, Yo pienso que seria tanto frustrante
para i como para mi pareja como para mis hijos, a la larga no, Yo siento que ahi perdio el
encanto una relacién, cuando se acab6 la confianza la comunicacion y la infidelidad la
incluiria porque es falta de confianza de comunicacién... Yo creo que eso no lo

soportaria, ni atin teniendo hijos eh, ... cuando ti dejas de cumplir la parte que a b te
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corresponde se rompe la armonia, que si mi pareja dejara de hacer su parte y después de
hablarlo de platicarlo y de tratar de entender el porque ella persistiera en dejar de hacer
su parte y le perdiera el interés Yo pienso que yo terminaria en una relacién, jpor qué?,
porque cuando ya no hay interés en las cosas ya no tiene sentido la costumbre no sirve,
obviamente no seria un motivo fuerte... que se acabara el amor, pero pues yo pienso que
es cuestion ora si que de ambos si hay posibilidad de revivir ese amor pues y o creo que
seguiria mi matrimonio y si no hay posibilidad ora si que abriria las puertas para que ella
tuviera derecho a ser feliz... siendo realista el amor ya no florece y es en donde dices
pues el amor se acabo y si se acabd todo eso creo que todos tenemos derecho a

enamorarnos, entonces ora si que dejaria, me abriria y abriria paso a mi pareja...”

Se puede decir que todos los entrevistados aceptan la disolucién como una
posibilidad y los hijos no figuran como un impedimento hacia el divorcio.
Aunque las causas que los motivarian a una separacion fluctiian, desde que se
acabe el amor entre la pareja y aparezca la rutina, problemas asociados a la
nueva posicién de la mujer, hasta la mala convivencia y las agresiones fisicas.

El amor, para algunos, es indispensable para el funcionamiento del
matrimonio y es posible mantenerlo o hacerlo renacer. Para otros mas
descreidos, es inevitable que el amor se termine; sin embargo, la buena
convivencia aparece como una razon suficiente para seguir juntos. Como son
los casos de Muj1Sep y Muj3Sep, que consideran natural que el amor se termine
y exponen otros motivos que las llevarian a separase, como las agresiones
fisicas, las adicciones, la delincuencia, la mala convivencia, incluso Muj3sep,
toleraria la infidelidad.

Para Hom3sep, el que la mujer deje de hacer su parte (responsabilidades
domeésticas), es un motivo suficiente para separase. Ademas para él, estar
enamorado, es un ideal a seguir, lo que justifica una disolucién y un nuevo
matrimonio.

Otro dato interesante es que dos hombres hacen referencia, a la intencién de
quedarse con los hijos en caso de divorcio. Y la infidelidad, como motivo de

separacion es mas recurrente en los hombres que en las mujeres.



5.1.3 UNION LIBRE

SUJETOS A favor | Ambivalencia | En contra
Mujljun ADD

Muj2jun ADD_
Muj3jun ADD

Hom1ljun ADD
Hom2jun ADD
Hom3jun1$! s * 2
Mujlsep S ADD
Muj2sep ADD
Muj3sep ADD

Homlsep ADD

Hom2sep ADD

Hom3sep EGP ADD
Total 5 1 6
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La tabla 5.1.3 muestra las opiniones acerca de la union libre. Las posiciones

se encuentran ligeramente cargadas a estar en contra de dicha practica.

Tomando en cuenta la familia de origen y el género, del total 5 estan a favor

de la unién libre, de estos, 3 son hijos de padres separados, dos hombres y una

181 El entrevistado Hom3Jun report6 no tener una opinion respecto a la unién libre y no preciso

comentario alguno,
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mujer. Dos mujeres provenientes de hogares intactos se cuentan en el grupo a
favor. Lo que coloca a tres mujeres y a un hombre a favor.

Entre los casos a favor, dos mujeres provenientes de familias intactas y un
hombre hijo de padres separados consideran la unién libre como una
alternativa al matrimonio. 82

Sin embargo, otros dos entrevistados, hijos de padres separados, lo
consideran como un periodo de prueba, que puede conducir a un mayor

compromiso como es el matrimonio.18? Al respecto Hom2sep, dice:

“...probar, si no diria ;jsabes qué onda? mejor no... no estar amarrado a alguien, o sea

mejor déjame pensar, a lo mejor si estar vi viendo con ella y ya lo que dure y feliz...”

El anade argumentos a favor, como él no estar amarrado a alguien, es decir, un
menor compromiso al vivir juntos, mientras duren felices. ,

En esta opinién, Hom3sep no estd tan contundentemente en contra de la
unién libre en comparacién con sus posiciones en las anteriores tablas, debido

quizas a que refiere haber vivido la experiencia:

“...hubo un tiempo en que vivi con una pareja, te digo son experiencias... viviendo con
esa pareja, tres meses, poquito, experiencias, se dieron las cosas y... y cada quién yo creo
agarro por su lado...”

Aunque el acepta que la unién libre puede ser una alternativa, para probar,

sus argumentos critican esta modalidad de relacién:

2 Mujljun “Si, vivir con alguien, como si fuéramos casados, pero no casados ...por que te
quiere y que sabe que pasan buenas y pasan malas y problemas y pus hay esta viviendo contigo
v te estd ayudando, te esta ayudando a salir, ha de ser bonito...”, Muj2jun “...del rito no, no
estoy segura, pero de vivir en pareja si ...” Homlsep “... me da flojera registrarme en un
registro civil pero si hacen capricho, tendré que acceder...”

8 Muj3sep “...si me gustaria todo pero igual y vivo antes con mi pareja porque es diferente
tener una relacion y cada quién es su casita y se ven, que es algo mas relax que ya obviamente
vivir con una persona y saber sus habitos...” Hom2sep “...si me gustaria vivir con alguien...
porque tal si no estamos seguros y una prueba seria juntarnos a ver si nos aguantamos viviendo
juntos, porque tu sabes que vivir con alguien a verla, es diferente muy diferente... ya no quiero
vivir lejos de ti, vamos a juntarnos, chido ya, o sea, depende la situacion, depende de la seria un
factor primero para mi vivir juntos, para después formalizar..."”
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“...Yo creo que para eso existe un noviazgo para conocer bien a tu pareja, no considero
que esa sea la forma adecuada para decidir si puedes vivir con alguien, pero pues seria
una alternativa es como dec ir pues vamos a probarnos no y pues yo creo que si ti fuiste
hipécrita en noviazgo pues nada te va a costar ser hipocrita el tiempo que estés junto a

esa pareja para ver si te vas a casar o no te vas casar...”

Como se puede ver para Hom3sep, el vivir juntos y el noviazgo sirven para
conocer a la pareja y en ambos se pueden encubrir los defectos de las personas
porque se puede fingir hasta llegar al matrimonio, de acuerdo con su
razonamiento no es necesario vivir con alguien para conocerlo.

De los argumentos en contra del vivir juntos, podemos encontrar en dos hijos
de familia intactas, el apego a las tradiciones familiares!®, sin embargo, para
Muj2sep va mas alla, pues la uni6n libre le supone una amenaza.!8

La falta de amor y compromiso son caracteristicas de la unién libre para dos

hombres provenientes de familias intactas:

Homi1jun: “...Yo he escuchado que cuando estas en unién libre muchas veces, es po rque
realmente... no sientes tanto amor a la pareja...en algu nos 5 anos, muy chido, muy feliz
y al sexto o al ano siguiente ya se acab6 el amor...

Hom2jun: “...pueden ser peligrosas esas relaciones...puede dar facilidad a
infidelidades... no hay un compromiso, Yo me imagino que union libre es, mas
libertades no, o sea que yo me voy a tal lado, ti haces lo que quieras... pero depende qué

tanto estimes a la persona, que tanto la quieras...”

Como se puede observar, la critica nodal a la unién libre reside en el amor,
pues se exponen; la falta de amor, la ausencia de responsabilidad, fidelidad,
compromiso y de un proyecto a largo plazo, caracteristicas todas del
matrimonio.

Entre los argumentos a favor de la union libre se cuentan, la critica al

matrimonio como institucién oficial reguladora, pues el vivir juntos puede ser

18 Muj2jun “... lo tengo también inculcado... eso porque como mis papas se casaron por la
iglesia y todo su ritual...”, ella mantiene una posicién tradicional con respecto a sus
expectactivas de pareja, a lo largo de la entrevista, Hom2jun “...s1 me casara en union libre...
tendria una etiqueta... seria la presion de casarse...en parte mi familia si es de Iglesia...”

185 Mujlsep “...vivir en union libre con alguien de plano no, soy stiper aprensiva, como que yo
psicolégicamente no es algo que yo soportaria...”
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una alternativa, pero también para otros puede ser una etapa previa de

preparacion y prueba a la vida conyugal regulado por el estado y/o la iglesia.

5.1.4 FAMILIA

Tabla 5.1.4 Familia (tener hijos)

A favor | Ambivalencia | En contra
Tener hijos

Mujljun A
Muj2jun A
Muj3jun A
Hom1ljun A
Hom2jun A
Hom3jun A

Mujlsep A A

Muj2sep A

Muj3sep A
Homlsep A
Hom2sep A
Hom3sep A

Total 9 1 3
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La mayoria de los entrevistados desean tener hijos dentro de la convivencia
marital, entre sus argumentos estan, para las mujeres, el deseo de llevar una
maternidad, para ambos el gusto por los nifios, para los hombres el objetivo de
crear una unién familia, para que sobreviva el apellido, o porque seria lo mds
bello del mundo. 1%

La tabla 5.1.4 muestra, que 9 de los 12 entrevistados desean tener hijos, de
estos nueve, 5 provienen de familias intactas y 5 del total son hombres. En
contra de tener hijos estan 3 de los cuales 2 son mujeres, de ellos un hombre y
una mujer son hijos de padres separados. Podriamos decir que de los
participantes, el género y la familia de procedencia, influye en su opinién hacia
el tener o no tener hijos, pues son la mayoria mujeres e hijos de padres

separados los que no desean tener hijos.

Un caso peculiar es el de Muj2sep, pues a pesar de que estar en contra del

matrimonio, desea tener hijos:

“...me gustaria tener un hijo pero no casarme y eso yo siento que me daria mas tiempo...
si me gustaria ser madre soltera tener...porque de que te sirve tener mucho trabajo y
mucha ciencia si vas a estar solo, o sea si vas a llegar y vas a estar solo, si no vas a tener a
quién contarle tus premios, o sea tus logr os 0 sea no vas a tener con quién compartir tus
cosas o sea de que te sirve...pues podria decirte que po dria tener un perro, pero un perro

no es lo mismo...”

Para ella el tener un esposo estorba, sobre la educacion de los hijos y desde
esa logica prefiere ser madre soltera. Un hijo le asegurara compania, ademas de

alguien con quién compartir sus logros.

86 Hom2jun: “...si me encantaria la verdad, me llevaria super bien con ellos... soy muy
carifioso con las nifias, sobre todo asi con los bebés y los nifios, me caen muy bien me llevo muy
bien con ellos...”, Muj3sep: “...si me gustaria tener mi familia, mis hijitos, soy muy hogareiia y
familiar...” homlsep: “...me gustaria tener, por lo menos un nino...para que sobreviva el
apellido Rivera después de que muera, porque sino pobres de mis otros nietos les van a poner el
apellido de los otros...”, Hom3sep: “si me gustaria una unién familiar, no porque no la tuve si
no porque pienso que seria lo ideal llegar ver a mis hijos jugar y todas esas cosas no, son
detalles y grandezas que la vida te da y oportunidades que la vida te da que yo creo que ha de
ser lo mas bello del mundo...”
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De los que estin en contra, coinciden en que los hijos son demasiada
responsabilidad y quitan tiempo.'¥” Lo ven como una carga excesiva de
responsabilidad y como un impedimento para el desarrollo personal. Sin
embargo a diferencia del entrevistado, las dos mujeres se atribuyeron el
adjetivo de ser egoistas por no querer tener hijos.188

Mujljun rechaza la idea de la maternidad al identificarla con su madre:

“...por ejemplo, veo a mis papas , mi mama y es que yo siento que perdié ...o sea su
vida para ella, porque también es su vida pero la da, nos la dio asi a todos y siento que
perdié ella me dice: -no al contrario yo no perdi nada, gané al contrario -, ella lo ve asi,
pero yo lo veo asi como que perdiste, pudiste hacer esto y esto y no lo hacias porque

estabamos nosotros, siento que si perdi6 ahi algo y pues yo no quiero eso..”

Ella identifica el ser madre con el darse a lo demas y asi perder, perderse de
hacer cosas.
El discurso de Mujljun sobre la maternidad es abundante y resultan

interesantes sus reflexiones, aunque vacilantes, apuntan a sostener su opinién:

“...no se me hace lo maximo ni algo que tenga que hacer...seria educar a alguien como
mi mama me educé... pero cualquiera que me escucharia diria, pobre loca, porque las
mujeres deben, es como un asi, como que un tabt, simple y sencillamente para eso estan

aqui...”

157 Hom2sep: “...es una preocupacion mas en la vida, no me gusta llevar en los hombros a las
demas personas, entonces un hijo apenas depende de ti, creo que todo el iempo tendrias que
estar muy al pendiente...yo siento que lo que haga yo se va a recordar, yo creo que la
responsabilidad, la preocu pacion, no me gusta estar preocupado, aparte creo que me quitaria
tiempo, se que no va ser bueno para mi, pero en todo caso tomaria en cuenta a mi pareja...”
Mujljun: “...no es mi plan, es mucha responsabilidad...”, Muj2sep: “...tendria toda la
responsabilidad yo, y tendria que dejar muchos planes que tengo por dedicarme a mi hijo, ;los
hijos para qué?, como que tengo ganas de vivir para mi o sea tengo ganas de hacer muchas
cosas en muy poco tiempo, porque yo se que la vida es corta, como que tener un hijo, trunca ria
y estorbaria...”

188 Mujljun, “... por eso te digo qué es egoista, mi pensamiento...no es agradecida porque ay,
yo me imagino tener un hijo, pero ese hijo no va ser lo que yo soy, o sea va a tener su propia
personalidad y todo...” Mujlsep, “...como que es despreciar algo que Dios nos dio, algo que
Dios medio, o sea es egoista en cuanto de mi parte...”
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Ella menciona el discurso dominante sobre la maternidad, de que por
naturaleza las mujeres tengan que ser madres, y después se alinea a este

discurso:

*...como que no viene al caso decir...luego que tal que cumplo, no sé 40 y me arrepiento

de no haber tenido, por eso te digo, si llego a tener un matrimonio muy estable y yo estoy
enamorada y aparte la mayoria de los hombres quieren hijos, entonces si me llego a casar

voy a tenerlos...”

El que la mayoria de los hombres deseen tener hijos, para Mujlsep le hace
suponer que si se casa y lleva una vida estable, la obligaria a tenerlos, aunque le

supondrian un inconveniente:

“...obviamente si no tuviéramos hijos seria mucho mas facil, como que cada quien podria
hacer sus cosas por un lado, ponerse de acuerdo cuando quisieran hacer las cosas juntos,
o0 sea yo siento que vivir con hijos ya es vivir en familia... se complican atin mas las

cosas...”

A pesar de que considera la posibilidad de tenerlos, atin en contra de sus

deseos, vuelve a regresar a su opinién inicial:

*...a veces pienso, no debo tener hijos, porque mi idea de hijo es que es una carga,
entonces las mujeres que pensamos eso no deberiamos tener hijos, porque no es una
carga... es una bendicién y yo lo veo como hay que molesto, de por vida tienes que estar
manteniéndolo, tienes que ver que todo salga bien...no es mi ideal... no de plano, es que
digo tener hijos no, espero, cuando era mas chica, pensaba, ojald que con los afios me
lleguen las ganas porque debe, yo creo debe ser hermoso desearlo, pero no me nace, es
que luego hay cada mama que dices es que de plano no nacié para ser madre y ahi esta
echando a perder gente, haciendo infelices, se hace infeliz ella, a su pareja a sus hijos, y a

toda la familia que los rodea, a amigos, conocidos...”

Ella considera que las mujeres que no quieren tener hijos como ella, no
deberian tenerlos. Como podemos ver Mujlsep, tiene que justificar de diversas
maneras el no querer ser madre, pues ella afirma que la maternidad pesa

mucho en las mujeres y para ella no es un ideal, finalmente concluye su .
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argumento en contra: el echar a perder gente, es una razén suficiente para no

tener hijos.

El ideal para la mayoria de los entrevistados sigue siendo el deseo de ser

padres y fener hijos. Aunque el modo de serlo y hacerlo puede variar.

5.1.5 Equidad en los quehaceres domésticos

Tabla 5.1.5 Equidad en los quehaceres domésticos

A favor | En contra

Mujljun +

Muj2jun +

Muj3jun +

Homljun $
Hom2jun +

Hom3jun 4

Mujlsep + S|
Muj2sep +

Muj3sep +
Hom1lsep +

Hom2sep +
Hom3sep +

Total 9 3

La tabla muestra, que del total de
entrevistados, 9 estan de acuerdo con la
paridad en los quehaceres domésticos y 3
en contra.

De los que estan a favor, 4 son hombres y
5 son mujeres, en contra estd una mujer y
2 hombres.

Tomando en cuenta la familia de
procedencia, 4 hijos de padres separados
estan a favor, 2 mujeres y dos hombres; y
5 adolescentes provenientes de familias
intactas, 2 hombres y 3 mujeres.

En contra de la equidad en los quehaceres
del hogar, esta un adolescente que sus
padres viven juntos y 2 hijos de padres
separados estin en contra, un hombre y
una mujer

A pesar de que la mayoria estan a favor
de la equidad en los quehaceres
domésticos, algunos de ellos al
ejemplificar sus expectactivas, éstas no

contienen una paridad igualitaria en el
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trabajo doméstico.!¥

Las opiniones y argumentos son variados, algunos de los que estén a favor,
entienden la equidad no como una responsabilidad igualitaria en el trabajo,
sino como una participacién de los hombres en el trabajo doméstico pero con
una menor responsabilidad que las mujeres. Algunos entrevistados opinaron
que la distribucion del trabajo doméstico depende mas bien de quién trabaje
afuera, no importa si es el hombre o la mujer. Los que estan en contra de la
equidad en el trabajo doméstico, suponen que el hombre trabaja mas en el
ambito ptublico, por lo que lo justo es que la mujer sea la mayor responsable de
los quehaceres en el hogar.

A continuacién exploraremos las respuestas encontradas de acuerdo a la
divisién del trabajo en el matrimonio y los ambitos publicos y privados en que
los entrevistados desean desenvolverse.

Por ejemplo, Mujlsep manifiesta estar a favor de la equidad en los

quehaceres domésticos:

“...yo siempre digo, trabajo en equipo...ti sacude o yo trapeo pero ti barre o yo lavo los

trastes pero tu los guardas... que no sea una carga...”

Sin embargo, después manifiesta una idea contraria:

“yo si tuviera una casa con familia y todo...no contrataria a alguien para que hiciera las
cosas...buscaria asi un trabajo de medio tiempo... porque si me gusta hacer también...si
me agrada eso...el lugar en donde este, este bien limpio, soy bien asi de -yo hago las

cosas, ti no o si ta las haces yo asi como que no..."”

El caso de Muj2Jun es similar:

Muj2jun “...seria equitativo, o sea poniéndome muy payasa, me gustaria, ser una buena
veterinaria para puder darme como que lujos, entonces en ese aspecto como que yo no estaria
tanto en mi casa porque siento que podria tener o mantener alguien qu e hiciera los labores...

como que en labores de casa no me identifico, pues igual me hago cargo pus de todo el tiradero

189 Mujljun, Muj2jun, Muj2sep y Hom3sep
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de los ninos, no asi de cuidarlos de pafi ales todo eso, pero hablando asi, de quién va a trapear,
pus no, como que no me visualizé trapeando toda la casa, no me gustaria verme asi ...Yo si
haria mas, en esta sociedad... no hay hombres que hagan quehacer entonces como que no
estan acostumbrados a que los pongan, entonces la que se tendria que fletar seria yo ... me
gustaria, o sea asi de que hay que dividirnos pero siento que no es posible eso, como que en esta

sociedad siento que lo hombres ya no tienen la delicadeza de decirte en que te ayudo...”

Su concepto de equidad probablemente es el de no verse dedicada
exclusivamente a las labores domésticas, lo que resolveria pagandole a una
empleada doméstica. Aunque ella afirma que le gustaria tener equidad en el
trabajo doméstico, al reflexionar, sostiene que no es posible por la indisposicion
de los hombres.

Muj3sep, esta en contra de la equidad porque opina que es dificil la paridad
igualitaria en el trabajo del hogar dadas las circunstancias laborales de los
hombres: “...en México las personas trabajan de 9 a 9, 0 sea y llegar a la casa
cansados y eso para los hombres es mas dificil... en cuestiones domésticas o sea

"

de preferencia tener a alguien que te ayude...” Otros dos hombres estan en
contra también, y comparten la opinién de que preferirian el servicio doméstico
de otras mujeres, aunque suponen que ellos trabajarian mas que la mujer,
manifiestan que si le ayudarian a su pareja en los quehaceres domésticos.!%
Sélo 2 mujeres de los 9 entrevistados que estan a favor, cuando se refieren a
la equidad en el trabajo del hogar, puntualizan la divisién equitativa del trabajo

doméstico.!”! Las respuestas muestran que la equidad, no necesariamente

supone una distribucién igualitaria del trabajo doméstico en la pareja.

1% Hom1Jun, “...siento que si le ayudaria pero tampoco...voy a limpiar ahora que la sala, la
estancia,...seria en un cierto tiempo, de yo lavo los trastos... no me llama la atencién cocinar...
si le pagariamos a alguien pero yo siento que a ella le tocaria ver eso...” Hom2sep:“si yo me
voy y ella se queda, ella se ocuparia mas pues yo ya llegaria cansado del trabajo, pero en lo
econdmico si hay p osibilidades, pues pagaria una persona, definitivamente si hay posibilidades
de pagarle a alguien que lo haga, si no pues no, llegar le ayudo, si... si, le ayudaria...”

19 Muj3jun: “...el matrimonio es un trabajo en equipo porque... si yo voy a vivir a vivir juntos
los dos tenemos que trabajar... por que tu abuelita lo hacia asi, porque yo vi que mi mama lo
hacia asi con mi papa... yo cambiaria eso...para empezar quitaria la cosa, de, quién manda
aqui... no siento que porque estén cochinos las tazas del bafio, pues hay qu e limpiarlos no y
viceversa, si no se necesita que solo uno lo haga...” Muj2sep: “... que no me pidiera, que él
planeara sus cosas, que lavara sus cosas si tiene hambre que haga de comer... por ejemplo, yo
puedo hacer comida, no pero si yo no puedo que no me salga con que hay por qué no hiciste la
comida porque no es una obligacién es una pareja, entonces que cada quien haga lo suyo. Por
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5.1.6 Equidad en el trabajo doméstico y equidad laboral

Equidad en el trabajo Equidad Laboral
Domeéstico
A favor En contra (I A favor En contra

Mujljun ¥ .
Muj2jun + +
Muj3jun + +
Hom1jun # 4
Hom2jun + +
Hom3jun + +
Mujlsep + +
Muj2sep * +
Muj3sep + +
Homlsep + +
Hom2sep + +
Hom3sep + +
Total 8 4 7 3

ejemplo yo podria plancharle la ropa a la mejor un dia y a la mejor en dos meses no vuelvo a
planchar nada y a la mejor él me plancha mi ropa a mi o a la mejor yo lavo y el mafiana me lava
y asi cosas asi, por ejemplo cocino hoy pero si manana no puedo, pues hazlo td, o por ejemplo si
a él su trabajo le impide en verdad llegar hacer de comer, pues yo lo puedo hacer, pero si a mi,
mi trabajo me impide lavar la ropa puede ser que él lo hiciera o sea cosas asi...”
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A continuacién compararemos las posiciones de los entrevistados acerca de
la equidad en el trabajo doméstico y la equidad laboral en el espacio ptblico.

Como se puede ver en la tabla 5.1.6, la mitad de los entrevistados difieren en
su opini6n acerca de la equidad en el trabajo doméstico y la equidad laboral,
respecto al que las mujeres trabajen fuera del hogar, siendo el grupo que
pertenece a hijos de padres separados la mayoria, ya que 5 de los 6 opinaron de
modo distinto, tres hombres y dos mujeres. De los hijos de padres juntos s6lo
dos opinan diferente respecto a los dos tipos de equidades, un hombre y una
mujer respectivamente.

Para algunos participantes la equidad en las tareas domésticas no va
necesariamente acompanada de una equidad laboral dentro de la pareja o
viceversa.

Las opiniones de equidad laboral estan estrechamente ligadas a las
expectactivas del rol de la mujer en la pareja conyugal, como son la maternidad,
y la crianza y manutencién de los hijos por lo que resulta oportuno presentar
algunos de los testimonios para hacer un seguimiento del discurso de cada uno

de los entrevistados.

Mujljun “.Veo a mi mama y que tal si la deja mi pa pa ella no tiene nada, o sea como
que depende, depende de mi papa...entonces yo eso no quiero, no quiero depender de
una persona, depender econémicamente...me gustaria trabajar...asi lejanisimo, me
gustaria que hubiera ese apoyo... que la persona fuera mas abierta no se - ay si yo, lo
cuido, ti también lo cuidaste-, que una persona haga las cosas porque le gusta y porque
le nace pero yo no dejaria que fuera asi de tu todo, yo no podria, seria asi de yo todo, hay

te ves...”

Ella, a pesar de que no quiere tener hijos, contempla la posibilidad de
tenerlos y no esta dispuesta a asumir toda la responsabilidad en la crianza,
ademds desea ser independiente econémicamente pues considera desventajosa
la situacion de su madre con respecto a su padre.

Muj2jun dejaria la actividad laboral para dedicarse a los hijos, y hace énfasis
en la importancia de la maternidad, aunque considera conveniente que el padre

participe también en la crianza de los hijos.
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Muj2jun “...me daria solamente espacio para mi, mi famili a y dejaria a un lado lo
académico o lo laboral ...los primeros 5 afios siento que son los mds importantes en la
vida de un nifio... me gustaria que fueran asi ... es que me gustan...las familias grandes
yo no estoy dispuesta a mantener a alguien los hijos salen de dos, entonces no puedes
ejercer el trabajo, debe de haber pues tanto la figura paterna como materna, o sea como
que se ha marcado que la materna es el carifio el amor pero porque no del paterno, me
gustaria yo a mis hijos llenarlos de mucho amor... Asi que fuera equitativo el tener hijos,
dedicado con ellos, dedicarles tiempo... ten a tus hijos, querias hijos pues témalos, no, no
me gustaria, como que también eso seria vital como para un matrimonio... que estuviera

dispuesto a compartir, a dejar de dormiry todo eso...”

Con respecto a la equidad laboral, ella se coloca en contra, pues no esta
dispuesta a mantener a la pareja. Ella concibe que el hombre es quién debe
mantener a la mujer y a los hijos a pesar de que reconoce que los tiempos han
cambiado, asocia la masculinidad a una clara division sexual del trabajo en la

pareja:

“...se tiene que seguir la regla del que hombre mantiene a la mujer, pero igual se pueden
ayudar...que él me mantenga, bueno a mi me gustaria que él pusiera mas, pus si porque

como que es lo que siempre se maneja, el hombre mantiene a la mujer, obviamente ya los
tiempos han cambiado y si la m entalidad es diferente... para mi se quedé eso, como que
si los dos somos univer sitarios... es como bésico para mi el hombre es... la facha, la pinta ,

al menos de que él es el hombre que mantiene a la mujer...”

La opinién de Muj3jun es opuesta pues rechaza la idea tradicional de la

pareja y le gustaria cambiar el paradigma:

Muj3jun: “...no siento por qué él deba de aportar todo, tampoco ... a mi me gustaria
cambiar, ese paradigma...no te sabria decir ahorita si voy a ganar mas yo o si va a ganar
mas €l, ni siquiera lo conozco ...lo que si sé, es que yo aportaria, algo o bastante...si
gano yo maés que €l es que depende por ejemplo si gano mucho mas que él pero gano un
poco mas que él, o sea si hay sobra de dinero podrias canalizar el dinero, ahora si ti
ganas més que €l pero estan al ras, digamos falta dinero entonces de todas maneras todo

se tendria que usar, ya sea si tienes hijos y que para la ropa, la escuela, para los dtiles
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para la comida... para todo... puede que tenga sus pros y sus contras pero yo le veo mas

pros que contras po rque no eres ti una inttil, ya no estas 50 anos atras...”

Para ella, la mayor aportacién de dinero depende de quién gane mas, no
importa si es el hombre o la mujer, situacién que amplia a la crianza de los

hijos:

“...lo mismo en otras cosas por ejemplo si hay hijos...depende también del tiempo que
tenga él y que tenga Yo, disponible pero si le tengo que quitar unas horas o tiene que
quitar unas horas por estar atendiendo a los hijos o sea depende y lo que yo veo es que

no importa quien esta con ellos si es él o soy yo, quien se haga cargo de los nifios...”

En el caso de que ella fuera la mas responsable de la crianza de los hijos, no

abandonaria el trabajo, ni estaria dispuesta a sacrificarse por los hijos:

“...la idea seria medio tiempo, pero siempre hacerle la lucha, no me saldria, sin embargo
tampoco sabria como seria el de él, no importa quien los este cuidando mientras estén
cuidados, estan recibiendo educacién no nada mas por la escuela...dejar 100% no, dejar
un 40% si... depende mucho del nifio, depende de la personalidad del nifio, de que tan
capaz sea de desenvolverse socialmente, porque se ve desde chiquitos, si le da pena o no

pero no significa que porque sea asi, td te tengas que sacrificar...”

Homljun pertenece al grupo de los que estan en contra de la equidad en

los quehaceres domésticos, pero a favor de la equidad en el desempefio laboral:

"...Yo supongo que ella va a trabajar...tampoco asi de...tenemos el hijo, ya no trabajes,
tampoco soy de esa mentalidad, si ella realmente quiere trabajar pus que siga trabajando ...
antes era muy marcado de que ya el hombre se meti6 a trabajar y la mujer se encierra en su
mundo, en la cocina y todo eso, no, yo no quiero eso o también podria ser una etapa, una
etapa... que pasen cinco o seis afos felizmente casados y que h agamos nuestro trabajo y ya en
el momento que digamos, vamos por un hijo queremos un hijo, no sé bueno la deci sién de que,
qué onda, quieres seguir trabajando o quieres dedicarte al nifo...si me gustaria que fuera

profesional... si los dos tenemos un hijo ya es cuestion de los dos, no solamente de ella...”
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El plantea una situacién que ambos trabajen igual antes de la maternidad;
después ella tendria que decidir si trabaja o no, aunque al final rectifica que
la responsabilidad del hijo seria de los dos.

A Hom2jun también le gustaria que su pareja trabajara:

“... la verdad si me gustaria que trabajard, no tanto por el ingreso econémico, si no
por... es que hablariamos y que me informara si quiere trabajar o dedicarse a los nifios
seria su decision o sea pus hay si Yo no me meteria como ella quisiera, Yo entiendo, por
ejemplo mi mamé ha sido siempre ama de casa... entonces ti la ves y dices hijole esta
dificil, es un gran trabajo, tanto para la mujer o para el hombre... me gustaria que saliera,
que se desarrolle profesionalmente y en todos los aspectos, que seria injusto, no darle

oportunidad de que hiciera otras cosas, tener amigos y eso...”

El afirma que es importante que su pareja trabaje, no tanto por el apoyo
econémico si ni por el desarrollo profesional de ella, aunque respetaria la

decision de no trabajar por el cuidado de los hijos:

“...bueno, ya cuando estin los hijos ya es otra cosa porque ya llegan mas
responsabilidades, ya no puedes hacer lo que ti quieras, entonces no sé por ejemplo si
los trabajos lo permitirian de qué hay ta te quedas en casa esté dia o el otro no,
buscariamos la forma, no, no de deshacernos de ese problema, buscar un remedio ;no?
para...Yo lo platicaria con ella y le diria ;qué onda no? O sea quieres quedarte o yo me
quedo...si cualquiera de los dos, no es responsabilidad de uno... a mi me encantaria... si
me gustaria jugar con ellos, soy muy juguetén... depende también como estaria el

trabajo...”

La opinion de Hom3jun es semejante a la de Hom2jun, pues el cuidado de

los hijos dependeria del trabajo:

“... hablariamos y que me informara si quiere trabajar o dedicarse a los nifios seria su
decision o sea pus ahi si yo no me meteria como ella quisiera... Yo creo que a los dos, pus
es que hora si que estariamos al pendiente de los nifios y ella o sea quién sabe si ella esta

en un trabajo o viceversa o algo asi...”
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El cuidado de los hijos en ambos casos estaria dado por la decision de la
pareja, donde también ellos serian susceptibles de asumir una mayor
responsabilidad.

La posicion de Mujlsep al respecto no es uniforme, pues aunque considera
esencial su desarrollo laboral, desea tener un esposo superior a ella, que aporte

mas dinero:

“...no es algo que piense dejar de hacer, es algo como una condicién de vida... espero
que él gané mas que yo...por que si yo gané mas que él, podria ser que se enojara,
no...pues por que generalmente no les parece mucho, la idea de que una mujer gane mas
que ellos, no me importaria, incluso me gustaria estar con un hombre que es superior, 0
sea laboralmente hablando que con un tipo que es inferior a mi, o sea, por qué
obviamente, mas bien a tu pareja | a tienes que admirar y para admirarla no tiene que ser
mas que ki, pero estaria bien... un factor del amor es la admiracién... él aportara mas, es
que podriamos hacer un acuerdo, como que el aportaria las cosas del la casa y yo

ahorraria para irnos de vacacion es...”

Ella espera que el hombre gane y aporte mas para evitarse problemas,
ademas le gustaria que su pareja fuera superior (en lo laboral) para poder

admirarlo y amarlo.
Aunque Mujlsep opiné estar en contra de tener hijos, si los tuviera, dejaria

por un periodo su actividad laboral, pero la retomaria:

“... si tuviéramos hijos, obviamente me dedicaria , pero yo creo que es un error de las
mamas solamente dedicarse solo a sus los hijos, primero tendria que tener mi esposo un
tfabajo muy estable para que yo pudiera dejar... su primer afio de vida estar con él.... para
eso hay que tener prioridades, o sea quien quiera ser mama que se dedique a ser mama,
no , 0 sea como que es dificil seguir trabajando o que tu hijo este con quien, seria cosa de
hablar con mi esposo, si tuviera muchas oportunidades, es que hay tampoco me imagino,
en la casa dedicarme a mi hijo, o sea qué flojera...sera cosa de ponerme de acuerdo con
mi esposo, si €l tiene un trabajo muy estable, seria cuestion de salirme de trabajar y
dedicarme a educar a mi hijo unos afos... podria dejar el trabajo un ano, después
dedicarme a uno de medio tiempo en lo que ¢l va a la escuela, para estar con él en las
tardes unos cuatro anos y en la primaria pues ya puede hacer su vida... no o sea pero ya

se puede ir a la escuela sélo y regresar sélo ..."”
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Su reflexion la lleva a concluir que no estaria dispuesta a dedicarse s6lo al
cuidado de los hijos, a pesar del peso que tiene la maternidad.
La apreciacion de Muj2sep es diferente, pues acepta que podria descuidar a sus

hijos por su desempefio laboral:

“...Yo si descuidaria a mis hijos la verdad no porque no los quisiera ni nada si no porque
6sea a mi mi pasion es la ciencia... no podria hacer ambas cosas, entonces no me gustaria

ser una mala madre ni tampoco una mala cientifica, ni una ni la otra...”

Ella desea tener hijos pero no casarse, critica a las mujeres que se casan y
dejan de trabajar, ademas aborda los inconvenientes de dejar aunque sea por un

periodo la actividad laboral:

“...se me hace una vida muy facil, ;no?, ti no te preocuparias, pero pues también seria
aburrido después de estar diez afios asi ...y aparte asi como que te separas del mundo, ya
no estds trabajando y a la mejor si tienes amigas y sales pero por ejemplo ya cuando te
separas, qué haces, como empiezas otra vez, tienes que empezar otra vez pues a buscar
un trabajo, a la mejor ya piden otros requisitos que ti decias no pues con un idioma, mi
titulo y entro a trabajar ;no? pero a la mejor ya son diez afos después, son tres idiomas,
ya es mucha competencia y cosas asi, entonces ya no es igual, a la mejor ya te atrasaste,
ya necesitas un curso o sea, ti puedes tener tu carrera, pero cuanto tiempo te va a durar
tu carrera antes de que haya nuevos cambios, entonces por eso seria una vida facil pero

después ya se te complicaria...”

Para Muj2sep, el que las mujeres abandonen el trabajo en el matrimonio es
una camino facil y peligroso, pues al contemplar la posibilidad de separacién,
las mujeres (ella) quedarian en un situacién vulnerable dadas las demandas
laborales en el mercado. Aunque no desea casarse, en el caso hipotético que lo

hiciera, los dos deberian aportar, dependiendo del sus ingresos:

“...entre los dos o sea si é] ganara menos o yo ganara menos, si él gana 8 mil pesos y yo 2
mil pesos, que no hiciera menos mi dinero...o por ejemplo si yo gané 10 mil y ¢l 8 mil
que compartiéramos los gastos, que todo lo tuviéramos en una misma cuenta y pues qué

necesitas - a pues que tal cosa - 0 sea no importa de quién sea, de d6 nde sale el dinero...”
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Con respecto a la educacion de los hijos, ella y su pareja deberan de estar de
acuerdo para no contradecirse, porque ella desea que los deberes de los hijos no

se asocien a su rol de género:

... tendriamos que estar de acuerdo en c6mo los vamos a educar jno ?... yo voy a
educar a mi hijo que lave los trastes... -ayer le tocé a su hermana y ahora le toca a él ;no?,
pero que el diga no, que los lav e ella y que el lave el carro -... eso sino, porque, si no yo

siento que te vas a contradecir enfrente de tus hijos...”

Muj3sep reporta que si su situacién se lo permite, dejaria de trabajar un
tiempo para dedicarse a sus hijos y el hogar: “... si yo no tengo necesidad de
trabajar y tengo una etapa de flojera, hogarefia, pus dejo de trabajar y me

"

dedico a los hijos y la casa...” Pero sus expectactivas en realidad estan
encaminadas a trabajar de medio tiempo (con posibilidad de un periodo

exclusivo dedicado al hogar) para poder atender a sus hijos y esposo:

“...aunque no tenga que trabajar... como que quiero desarrollarme profesionalmente y
como mujer, 0 sea no tanto como mama y como esposa como que dividiria mi tiempo, si
pues en las mananas seria profesional, y en las tardes mama y en las noches esposa o algo

-

asi...

A Muj3sep, también le gustaria una participacién del padre en su vida y la

de sus hijos aunque tuviera ella la mayor responsabilidad de la crianza:

... me gustaria que se diera tiempo y llegara a sus festivales, que llegara y que todavia
estuvieran despiertos, porque ya muchos papas llegan... ya estian bafiados y dormidos
los hijos, pero si él pudiera llegar en las tardes... sentarse un rato viendo la tele con ellos
v cenar o algo asi pero que si hubiera convivencia familiar y que el estuviera involucrado

con mi vida y con la vida de mis hijos...”

Para Hom2sep en papel de la mujer mas importante es el de la maternidad,
aunque su pareja tuviera estudios universitarios ella se dedicaria a los hijos y no

tendria por qué trabajar:
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“...si ella quiere trabajar, que trabaje, que tal si ya estudio t oda su carrera... no pero no
creo que haga eso, porque si no, no tendria tantos hijos... si tuviéramos que trabajar pues
ni modo... si que estuviera ahi... que tierno, bueno igual y si, pero no mucho trabajo, en
parte no cred que cualquier madre deje a sus hijos bebes, si no cred, porque en las
guarderias crecen con un trauma existencial, por eso me buscaria una n ifia que si quiera

estar con mis hijos, los mantendria a mis hijos, lucharia por ellos...”

A pesar de su posicion anterior, él desea participar activamente en la educacion

de sus hijos:

“...equitativamente... no ayudarnos simultineamente como familia, seria bonito... no sé
qué haria con mis hijos, no me gustaria llevarlos a la escuela... | os ensefaria a leer, a
escribir... platicarles sobre cosas del mundo y les leeria mucho y ya cuando estuvieran
grandecitos les enviaria a una abierta y les ayudaria... pero no van a estar fuera de la

sociedad...”

Pasando a otro caso, Hom2sep, advierte que si la situacién econémica lo
requiere, ambos tendran que trabajar, a pesar de que su pareja prefiera

dedicarse al hogar:

“....siami alcanza no hay problema, pero si ella quiere salir a trabajar pus que trabaje, si
ella quiere que se quede en la ca sa a hacer puro quehacer o no sé, si no le incomeda, si no
le hace falta, algo tendra que hacer... si no nos hace falta lo econémico, pero si hace falta

y no trabaja, -pus sabes qué onda, pues aporta jno?, porque no la vamos a sacar asi- ..."

Por ultimo, Hom3sep, asegura que la mujer debe ser mas de afuera al
igual que el hombre; sin embargo, para €l la mujer tiene etapas, una etapa
laboral, otra etapa dedicada a la maternidad, por lo que él tendria la mayor

responsabilidad en la manutencién de los hijos:

“... Yo pienso que son etapas de la mujer, pero a grandes rasgos, y o pienso que deberia
de ser de afuera ;jno?... igual mas de afuera, ambos de afuera, mas bien yo pienso que el
hogar es como una parte de ti, un donde llegar, donde platicar, un algo emocional, algo
rico, pero no puedes tener a una mujer, 40 afos en la cocina ¢no?, como no la puedas

tener trabajando, creo que para la mujer hay etapas y para el hombre también, no, hay
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momentos no, para estar con ti familia y hay que saberlo combinar y en las mujeres es
diferente ;no?, debe de haber etapas ;no?, para ser madre, y o creo que la vida por eso las
hizo madres, porque esa etapa es rica es bonita, porque entonces hay que disfrutarla
también, yo pienso que debe tener una etapa laboral y una de maternidad y una etapa
laboral...”

El naturaliza la condicién de la mujer en la maternidad, pero como una
etapa. Como lo demas Hom3sep, manifiesta querer tener una convivencia

estrecha con sus hijos y disfrutar de su familia:

“...Yo pienso que si hay tiempo o sea yo pienso que si tienes un trabajo, en un horario normal
de trabajo y con un sueldo normal o sea ora si que lo suficiente para tener una estabilidad
econémica y uno que otro lujo y tener bien a tu familia y no estar a presién de gastos, pues
obviamente habra temporadas en donde el trabajo se carga, no, pero también habra temporadas
para dedicarselas a tu familia ;no?, entonces yo creo que para eso es ti pareja, no, en esos

momentos de carga pues yo creo que tu pareja, tu familia debe de estar al 100 contigo, ;no?..."

Sin embargo, su pareja seria la de mayor responsabilidad en atender y cuidar
a los hijos, seria un apoyo para él.

Tomando como referencia las expectactivas de los entrevistados hacia la
divisién sexual del trabajo en el matrimonio (incluida la crianza de los hijos),
presentadas con detalle anteriormente, podemos decir, que en la mayoria de los
discursos, persiste una version atenuada del modelo de dominio-sumision
clasico en la pareja, podria decirse un tipo de pareja Transicional.’2 Donde
ambos miembros aunque participarian en las dos esferas (privada y publica),
seguirian anclados mayormente a su rol sexual clasico en la pareja. A pesar de
esto, la mayoria de los hombres desean que su pareja trabaje, sea por el
desarrollo personal de ella y/o por su aportacién econémica, al mismo tiempo
las mujeres que los hombres se interesen en los hijos.

Aunque minoria, son sustanciales los argumentos que proporcionan los

entrevistados que mantienen su opinién acerca de la equidad en los quehaceres

192 Burin, Op. Cit, La autora hace referencia a tres tipos de pareja en el matrimonio, la
tradicional, la transicional o innovadora y la contracultural.
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domésticos (entendida como paridad igualitaria en el quehacer) y la equidad
laboral, ya que desligan el rol de la mujer al ambito doméstico y del hombre al
publico, pues lo ideal es que ambos cooperen en los dos, segiin la circunstancias
externas y un previo acuerdo. Sin embargo, dos de ellos coinciden en enfatizar
que una persona de la pareja deberia asumir algin rol con mayor
responsabilidad. ' Muj2sep plantea una posibilidad diferente que no
implicaria una inversiéon de los roles sexuales sino una alternancia con
negociacion de la pareja en las responsabilidades domésticas, pues para ella,
ambos trabajarian fuera del hogar y dentro de la casa.

La opinién de Muj3sep, resulta ilustrativa porque explica lo que ella piensa,
puede estar pasando en el estado actual de las cosas de los reacomodos de la

division sexual de trabajo en las parejas:

“...yo creo que por todos los cambios que esta sufriendo la sociedad, porque son dificiles
los cambios, creo que los dos o sea los hombres estan asi de que bueno que la mujer
trabaje y que nos ayude con la carga econémica y todo pero por otro lado los hombres no
aceptan que su mujer viaje con ejecutivos y vaya a viajes, pus no les agrade y las mujeres
igual por una lado, ay si yo quiero trabajar y todo pero también por otra parte, ay no, yo
quiero ir al club y al salén y tener chofer y chacha y todo... si, o sea como que si lo
quieren pero como que igual les da miedo porque mucho de eso tiene consecuencias para
los dos o sea porque si la mujer es mas independiente , pues el hombre va a tener mas
responsabilidades en la casa y si el hombre sigue trabajando igual que siempre, pus la
mujer tiene las responsabilidades en la casa pues de cuidar a los hijos y todo, pus como

que todavia no se decide, los cambios son dificiles...”

Ella afirma que los mujeres y hombres, aunque deseen asumir diferentes
responsabilidades, no estan dispuestos asumir los costos, que implica dejar por
asumir otros roles, por lo que existe una contradiccion entre los deseos y
expectactivas de los hombres y de las mujeres.

Como se pudo ver en las tablas, no existe una clara evidencia de las

diferencias entre las opiniones de los adolescentes entrevistados, segin su

13193 Muj3jun y Hom2jun, Para Burin, en la pareja contracultural se acentiia la inversion de los
roles sexuales clasicos.
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familia de procedencia. Sin embargo, el comportamiento de las opiniones de los
entrevistados provenientes de padres separados, muestra un mayor cabildeo, y
un cambio de postura mayor en la tabla de equidad en las labores domésticas y
equidad laboral.

Parece ser que el factor de divorcio no influye en las posiciones de opinién
de las expectactivas, en el sentido de que las posturas tiendan a ser mas
liberales o tradicionales que en el otro grupo; sin embargo, si se encuentran
diferencias en la produccién y calidad del discurso, de los hijos de padres
separados, pues parecen partir de una mayor reflexién por haber elaborado con
anterioridad expectactivas hacia su vida de pareja.

Donde si son evidentes las diferencias, son en las opiniones acerca de la
modalidad de relacién informal, conocida como free, pues 4 entrevistados
provenientes de padres separados se encontraban a favor, debido a su
participacién activa en esta alternativa al noviazgo, y s6lo una mujer
proveniente de padres juntos participaba en estd modalidad, en general las
mujeres reportaron participar mas en estda modalidad, ademas de que estaban a

favor.

5.2 Conceptualizaciones

Las conceptualizaciones presentadas a continuacién, pretenden agrupar las
definiciones que hicieron el total de los participantes acerca del noviazgo y de
las relaciones informales, con el propésito de explorar los significados y el
sentido que les dan los adolescentes entrevistados a dichos términos. Se intentd
mostrar la forma de entender y de llevar a la practica, el noviazgo y los frees.
Por ese motivo se recogieron las respuestas de todos los participantes, sin
tomar en cuenta como eje de analisis, su familia de procedencia y su género,
pues lo que interesaba era obtener una conceptualizaciéon global, tomada de

cada uno de los voluntarios.
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El criterio de seleccion del material, obedece a las caracteristicas mas

importantes que los entrevistados mencionaron para cada término.

Noviazgo

En las definiciones que hicieron los participantes del noviazgo, se
identificaron seis categorias de analisis. Los cinco ejes de analisis agrupan y
aportan caracteristicas importantes al concepto, que fueron mencionados por
los entrevistados, como; el amor o sentimientos amorosos hacia la pareja, Tener
cosas en comun, estabilidad y regularidad en el tiempo; Compartir, el modo de
conocer a la persona; expectactivas futuras, el status social y el reconocimiento
de los otros, un modo de obtener; apoyo, identidad, comprension, placer,
diversién y felicidad y por tltimo, la fidelidad. A continuacién se presentaran
las ideas de los participantes, agrupadas en las categorias de analisis antes

mencionadas.

Amor o sentimientos amorosos hacia la pareja

“...Cien por ciento de atencién para ella, completamente entregas sentimientos,
se quieren, 0 sea una cosa muy seria”

“El compromiso...estds pensando en la otra persona, en que no le afecte algo...
el respeto...”

“...diferenciar lo que significa trascender en cuanto tu pensamiento del
amor...”

“...estado de querer ti o de no querer...”

“... que te correspondieran a tu amor, éso se siente chido...”

“...es una relaciéon con una persona que, que quieres y te llena...”

“...amor, respeto, comprension interés, entrega, tolerancia una relaciéon para
estar juntos...”

“..lo quieres en todos los aspectos, fisicamente, en su personalidad,
convivencia, o sea no te hartas de convivir con él...”

“...entregas tu tiempo, tu mente tus ideas, todo, pero no se, no siempre es
indispensable tener relaciones sexuales...”

“...yo no puedo prometer amor eterno cuando ni siquiera se si voy a ser
eterno...”

“...es diferente, ya sientes algo mas por esa persona, realmente te importa...”
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Tener cosas en comiin, estabilidad y regularidad en el tiempo;
Compartir

“...Compartir los mismos gustos...”
“...Yo creo que lo primero es que debes llevarte bien con la persona, con tu
pareja, para mi eso es lo indispensable, tener algo en comin, aunque sea algo
sea insignificante...”
“...si vas a tener un noviazgo es para hacer equipo, para compartir...”
“...tienes mucho tiempo de salir con esa persona...”
“...es para compartir o sea para compartir la vida...”
...Hienes el compromiso de verse muy seguido...”
...una relacion para estar juntos...”

..tienes que tener un espacio...”

"
a“"

i

Modo de conocer a la pareja; expectactivas

”...el proceso de conocer a la persona es un momento en el cual realmente
conoces y sabes quien es la persona con la que te gustaria tener un matrimonio
o una relacién mas seria...”

“...es una forma de conocer a tu pareja y ya pus pasando el tiempo, no sé a la
mejor ella o ti decides quedarte con esa persona que quieres o algo asi...”
“....pues para mi que se conozcan bien y que conozcan a su medio social de
cada uno...”

“...un noviazgo serio, pues que ya tengan planes a futuro...”

“...depende de la edad no porque por ejemplo a los 15, piensas pus vamos a ser
esto cuando tienes 30, piensas a la mejor ya nos podemos casar generalmente
cuando eres joven no sabes lo que quieres, si quieres tener hijos o nunca tener
hijos...”

“...si tu sabes lo que quieres y él sabe lo que quiere pues ya pueden hacer un
futuro juntos...”

“...adquirir experiencias para noviazgos posteriores y para cuando llegas a un
matrimonio y conocer a la gente, conocer actitudes y llegar a conocer lo que te
gusta de la gente y lo que no te gusta de la gente...”

Status social y reconocimiento de los otros

i r

...Pareja ante la sociedad y ante el mundo y ante todos...’
..Es de ley que lo llevas y les cuentas a todos y los papas...

“...Silo vas a llevar a la lista...”

..Las chavas que tomo en serio esas si son mis novias...”

i "
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Un modo de obtener; apoyo, identidad, comprension, placer,
diversion y felicidad

“...que encuentras a dlguien en quién reflejar tu identidad y en quién apoyarte
y luego, con quién platicar, también con quién obtener placer...”

“...termino de amiga a novia cambia cuando aparece el sexo, aparecen los
besos, a parecen las caricias, ahi cambias, mas bien es la atracciéon, que
congenien, la simpatia, todo eso junto asi como que hace el noviazgo...”

“...un noviazgo es mas diversion...”

“...intentar ayudar a la otra persona a que esté mas feliz, o sea que su vida sea
mas estable...”

”...apoyarse comprenderse, cuando estd mal decirle algo tiene que tener
responsabilidad la relacién, cada quién tiene que tener su parte y tiene que
ceder; es asi como que muy reciproca la relacién...”

“...Jo comprendes aceptas su... o sea al principio no ves ninguna cosa negativa,
ya después las aceptas...”

“...tratar de hacer feliz a una persona y estar feliz con esa persona, entonces si
tu hablas de seriedad, pues la seriedad se la das ta...”

Fidelidad

“...En donde haya fidelidad...”

“...deberia tener fidelidad...”

“...debe de haber fidelidad porque es un compromiso, es parte del respeto por
la otra persona...”

“...novias en qué aspecto las llamas novias de noviazgo, que le eres fiel...”

Relaciones Informales (frees)

A continuacién se muestran las definiciones que los participantes hicieron de
las relaciones informales o frees. Las respuestas estan agrupadas en seis
categorias de analisis segtin el tipo de caracteristicas atribuidas, como son; la
satisfaccion de aspectos pulsionales, la disociacién entre amor y placer, la
libertad, la no exclusividad o fidelidad, la permanencia temporal a corto plazo,
y el no tener un status social, compromiso y reconocimiento de los otros como

pareja.
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Satisfaccion de aspectos pulsionales

“...Me fajé con esa vieja o me eché un free con esa vieja 0 me besé o ya nada
mas...”

“...hay un conecte tranquilo y ya no sé, un beso...”

“...Yo he notado que también hay chavas asi medios loquitas que s6lo quieren
un rinconcito y ya... ay! es que me gusta el cuerpo de la chava y pus nada mas
aquiy ya...”

“...generalmente es de relaciones sexuales... placeres...”

“...lavoy a besar, la voy a tocar, después me voy a ir, luego voy a besar a
otra...”

“...lo usas porque cuando ti lo necesitas ahi vas o cuando él te necesita...pero
s6lo es eso...”

“...tiene que ver mas sexual...”

“...si lo inico que quieren es placer buscan un free...”

”...nos volvemos a besar, pero eso ya seria algo como asi sin importancia, lo
haces por que te gusta...”

“...es mas factible que a la tercera, cuarta cita ya, el acostén... placer...”

Disociacion entre amor y placer
“...no involucra sentimiento..."”

“...se supone que no involucras sentimientos en el free...”

“... no se involucran tanto sentimientos eso a manera general...”

...seria como un juego tal vez, porque es un juego o es estar estable con
alguien, estar lleno no, porque puedes estar besandolas. Igual hacer sexo no es
lo mismo que hacer el amor, sexo seria como algo banal, algo asi que nada mas
lo tienes por tener y hacer el amor, es algo, que realmente estas amando...”
“...por lo general no creo que haya relacién afectiva, o sea tanto como
compromiso, como vinculo afectivo...”

i

Libertad

“...implica libertad tengo libertad y es que pues si es cierto al tener un free tiene
libertad de hacer lo que quieras con quien quieras, a la hora que quieras sin
darle, como que ninguna explicacién...”

No exclusividad o Fidelidad

“...yo salgo contigo pero también salgo con otras personas mientras se estan
conociendo, no...”

“...puedes verlo cuando quieras hacer lo que quieras con él y también con otras
personas sin que haya conflictos, sin que haya conflictos emocionales...”

“...no creas que voy a salir contigo tinicamente o sea puedo salir con alguien
mas, obviamente que se lo especifico, lo aclaro, porque no me gusta que luego
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te salgan con reclamos o que me echen broncas por alguna cosa, a mi no me late
engafiar a la gente...”

Permanencia temporal a corto plazo

“... en el free es poco, la perspectiva asi de que no vas a durar mucho...”
“..las parejas andan muy poco tiempo...”

“...no hay, ni expectactivas ni nada, o sea donde se deja o se dé, y igual al dia
siguiente ya ni se saludan...”

“...pues hay solo una relacién pasajera o sea algo que es ahorita y ya manana
quien sabe...

“...que nada mas es para el rato, igual las mujeres...”

“...alguna vez encuentras a una chava, y se besan no y quién sabe, no y normal
no pasa nada y ya chido y adiés e igual algtin dia te encuentras de nuevo...”
“...alas personas con las que me beso un rato...”

“...si estas de free no es nada fijo...”

Sin: status social, compromiso, reconocimiento de los otros como pareja

“...muchos no quieren una novia en verdad porque pues saben que les tienen
que hablar por teléfono, les tienes que ir a su casa y eso...”

“...no es un compromiso, no tendria, pues en una relacion tienes derechos y en
un free no tendrias derechos...”

“...cuando tenga ganas te hablo...”

“...si no quiero un compromiso, pues a la mejor para eso existen esas
relaciones...”

“...puedes tener una novia y estds conviviendo en el circulo de amigos o
puedes; un free estas en el circulo de amigos y te llegan y pus sabes que ésta es
una chava -ah es tu novia, no es una amiga que tengo por aqui, ah va- a la otra
reunién mira esta es la otra chava y puedes traer diferentes chavas y no sé que o
sea para mi si marca mucho a una relacién formal...”

“...no hay interés...”

“...exclusividad, asi como en una familia no lo vas a llevar a cualquier evento y
en una relacién llevas a la misma o al oficial, seria como una imagen social,
estar en una relacién y estar en un free no tiene nada...”
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DISCUSION

En el planteamiento global del problema de este trabajo, nos preguntamos si
influia 0 no, en las expectativas de pareja de los adolescentes hombres y
mujeres entrevistados, el que sus padres se encontraran separados o
conviviendo. Es decir, se tom6é como punto de diferencia para el anilisis e
interpretacién de los resultados, la familia de origen y el género de los
participantes.

Las perspectivas de pareja que se exploraron en los adolescentes
voluntarios, contenian conceptos, valores y posiciones de opinién con respecto
al modelo tradicional de: noviazgo, matrimonio y familia, asi como criticas y
alternativas a ellos.

Ademas, también se indagé de manera global en todos los entrevistados, sin
tomar en cuenta su familia de procedencia y su género, sobre los sentidos que
les daban a las modalidades de pareja en su vida cotidiana, por ese motivo se
realizaron conceptualizaciones sobre el noviazgo y las relaciones informales
(frees).

El problema de la investigacion se plante6é con base en supuestos teéricos
como: 1) Las caracteristicas atribuidas a la adolescencia; el potencial de
transformar, renovar o preservar los valores, las ideologias, las relaciones de
género dentro de la pareja y el modo de interactuar socialmente en el ambito
intrafamiliar y extrafamiliar. 2) Los cambios sociales que operan,

probablemente fuerzan el cambio subjetivo en las identidades femeninas y
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masculinas; el deslizamiento de la mujer en lo publico y la entrada del hombre
en lo privado, es decir, ejercicios de hombres y mujeres que se consideraban
desde el modelo tradicional de pareja, del otro sexo. 3) La ruptura del vinculo
conyugal en la pareja puede ser resultado de los cambios en los 6rdenes
establecidos y los hijos de padres separados habian vivido y por lo tanto
subjetivado de modo diferente a los adolescentes que provienen de familias
“intactas”.

Lo que se explor6 en los participantes, es el ;como operan los cambios? (se
consideraron como valores nuevos las expectativas de equidad y reciprocidad en
el matrimonio y la familia), inscritos en los ideales, valores y opiniones acerca
de la pareja. Ademas, se indago sobre los sentidos que les dan los adolescentes
a sus practicas de pareja en las modalidades de noviazgo y free.

Esperé encontrar en los resultados, que la separacion de los padres de los
adolescentes y por otro lado, su género, influirian en su concepcién hacia el
matrimonio, el noviazgo, la familia y en la manera de relacionarse en pareja; es
decir, el antecedente familiar probablemente se reflejaria en sus practicas y
expectativas hacia la vida en pareja.

En el grupo de hijos de padres separados, debido a su historia personal y ala
vivencia de la separacion de los padres (ampliamente documentada en el
capitulo de la separaci6n), habia pensado en la posibilidad de distinguir alguna
variante en los valores y opiniones respecto a los ejes de la pareja estudiados en
este trabajo, en comparacién con los hijos de padres que atan viven juntos.

Se pens6é que los hijos de padres separados, tendrian un discurso que
integrara ideales de equidad de género en la pareja, en la divisién del trabajo
doméstico y laboral, es decir, se esper6 encontrar un modelo mas alejado de la
tradicion, debido al antecedente de ser hijos de mujeres divorciadas y de que al
vivir la crisis de la separacion en sus familias, se hubieran apropiado de ideales
mas ajustados a los modelos innovadores que propone Burin (1999). También
esperé encontrar un cuestionamiento al matrimonio en su forma tradicional,
que contiene una clara divisién del trabajo sexual y de los roles establecidos

para cada género, donde el eje principal de la mujer seria la maternidad, la
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reclusion de ella en el ambito doméstico, al cuidado de los hijos y su forma de
ser, la pasividad; mientras que el eje principal de identidad para el hombre
tradicional, seria trabajar y ser proveedor de la familia. Ademas de una postura
critica sobre el proyecto conyugal, basado en una idea de coexistencia y
complementariedad tradicional en las funciones, donde el hombre esta guiado a
asumir mayor responsabilidad en el sostén econémico de la familia y la mujer
es atraida hacia la crianza de los ninos y la organizacion doméstica; es decir,
donde la divisién sexual del trabajo tradicional, atin es un factor de peso.

De acuerdo con lo anterior, se pensé en la posibilidad de que los
adolescentes en general, hubieran efectuado cambios en el modelo tradicional
introyectado de sus  padres y criticas hacia las instituciones del noviazgo,
matrimonio y familia.

Por otro lado, también se indagdé sobre el concepto que tenian los
adolescentes del noviazgo y free, entendidos como tipos de relacion de pareja,
en las cuales han estado inscritos, se puso especial atencion a su opinién sobre
los frees, para detectar el rechazo o aceptacién a dicha modalidad de vinculo.

Debido a que la adolescencia es una etapa en donde se acufian valores y ejes
de la identidad, se propuso indagar sobre los valores y expectativas de los
adolescentes, en cuanto a sus perspectivas de vida en pareja

La formacién de la identidad personal, supone que el individuo alcanza una
vision integrada de sus aptitudes y capacidades, de sus valores y preferencias y
de sus formas de reaccionar ante las demas personas y de ser percibido por
ellas, en este caso se puso especial atencion en las opiniones que se inscriben en
las perspectivas de la vida en pareja.

Las identidades se construyen desde varios ejes y el logro de identidad se
traduce, segtin Erikson (1966) en la adquisicién de valores y expectactivas de un
proyecto de vida; asi, tener una pareja y un proyecto personal, se vuelven
signos claros de una identidad bien lograda. La familia y el matrimonio han
sido entendidos como el paso a la adultez social (Havinghurst, 1985), por lo que

dichos valores son deseables para los adolescentes.
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Por otro lado, aunque a la adolescencia se le han atribuido aspectos de
rebeldia y transformacién social, para Erikson (1966), el que la juventud acune o
rechace modelos sociales parentales o preestablecidos, depende de la coherencia
ideolégica del mundo, que se supone se deben hacer cargo. Es decir, si el
sistema tradicional imperante se encuentra fuerte, por ejemplo, en cuanto a los
valores de las instituciones, del noviazgo, del matrimonio, de la familia y de los
modos de entenderlos y pertenecer a ellos, los jovenes confirmaran y
continuaran estos valores; en cambio, si el modelo de pareja que existe se
encuentra débil, los jévenes tendran la tarea de sugerir una revolucién, reforma
o renovacién a dicha ideologia identitaria. El que el modelo tradicional de
pareja se encuentra, es una premisa en este trabajo. Habia pensado que afectaba
a los dos grupos de entrevistados, debido a los cambios en los ambitos laborales
y domésticos en el matrimonio urbano y, en especial, se esperaba que incidiria
en los hijos de padres separados, debido a la ruptura del vinculo parental, es
decir, a la separacién o divorcio de los padres.

Sin embargo, averiguar, comprender y explicar, si los valores
intergeneraciones sobre la institucién de la pareja han cambiado o no, resulta
una labor muy ambiciosa. Se sabe que las transformaciones caminan junto con
los cambios paulatinos de la cultura, que se tejen en el continuo anclaje de
herencias subjetivas y de las minimas modificaciones posibles
intergeneracionales, que al sumarse, darian una notable diferencia en las
subjetividades, expresadas éstas, a partir de los nuevos valores, expectativas e
identidades, que al conjugarlas y /o ensamblarlas, nos darian la cosmovision o
filosofia de un colectivo. Pensar que los valores se desgastan sin que los
sustituyan otros es errado, pues los valores son atributos del desarrollo humano
en la cultura y no son inamovibles.

A continuacion se presentaran los hallazgos que se encontraron acerca de los
valores inscritos en las opiniones de los adolescentes entrevistados, expresados
en los resultados de las tablas de posicion argumentada, con el fin de comparar
los resultados con las premisas desarrolladas en el marco teérico y poder tener

elementos para su comprension.
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Posteriormente, abordaremos los resultados, sobre las expectativas de
matrimonio, unién libre, equidad y reciprocidad en las tareas domésticas, que
los adolescentes manifestaron en sus opiniones.

Lo que se encontré en los resultados apunta a sostener que, aunque existen
diferencias de opinién respecto a modalidades alternativas en el noviazgo y el
matrimonio, no hay distincién entre los dos grupos acerca de las expectactivas
de equidad y reciprocidad en el matrimonio, asi como de su modelo de
pareja.1% Los hijos de padres separados registraron una aceptaciéon mayor hacia
los frees y las uniones libres o un rechazo menos acentuado a estas modalidades,
que los hijos de padres que ain viven juntos. En el caso de los frees, cuatro
personas pertenecientes al grupo de “padres separados’ estuvieron a favor, con
base a su experiencia personal.

Sin embargo, contrario a lo que se pensaba, las variables de familia de
procedencia (padres separados o juntos) y género, no parecen influir en que las
ideas y opiniones acerca de equidad y reciprocidad de género, tareas
domésticas, maternidad y paternidad y desempefio laboral, sean mas
progresistas o mas tradicionales.

Los cambios de valores, el paso del modelo tradicional a nuevos modelos,
fueron menores a los que se habian pensado en el discurso global de los
adolescentes. Las opiniones obtenidas s6lo muestran cambios atenuados en los
valores y practicas de los adolescentes participantes, del modelo tradicional de
pareja hacia otros modelos.

Esos resultados pueden deberse a que los valores y preceptos (Freud, 1922), se
introyectan de los padres hacia los hijos y se encuentran en una instancia

psiquica llamada superyo. El ideal del yo y, en general la estructura psiquica, se

'™ Los modelos de pareja, hacen referencia a lo que Burin (1998) maneja como la pareja
tradicional, la pareja transicional o innovadora y la pareja contracultural: 1) la pareja tradicional
esta basada en un modelo clasico de division sexual del trabajo y de dominio -sumisién donde
cada miembro de la pareja ocupa roles estereotipados pertenecientes a su género, 2) la pareja
transicional o innovadora, corresponde a las parejas que aunque siguen un modelo clasico
atenuado, tanto el hombre como la mujer ocupan roles antes exclusivos del otro, es decir la
mujer roles extradomésticos y los hombres roles intradomésticos y por altimo 3) la pareja
contracultural se car acteriza por la inversién de roles en los miembros de la pareja, la mujer ha
desarrollado ideales del yo que se podrian identificar tradicionalmente como masculinos; ser
proveedoras, la necesidad de trabajar, y de autoafirmacion.
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hereda de generacién en generaciéon. En la transmision intrapsiquica segin
Kaés (1977), existe un espacio especifico generado en las relaciones, que permite
una integracion de las estructuras pasadas con las adquiridas en el presente.
Estas modificaciones leves identificadas en las opiniones de los entrevistados,
pueden deberse a que la transformacion en las subjetividades, no se puede dar
en un periodo corto o en unas cuantas generaciones, a pesar de los cambios
presentes en el panorama social; ademas se sabe que las transformaciones de
los valores en una cultura, no van en sintonia con las modificaciones sociales.
Por otro lado, también es posible que los resultados acerca de la equidad en los
valores de la vida en pareja de los adolescentes, dependan mas bien del modelo
familiar'®> y del modelo parental de pareja desde el cual los adolescentes fueron
subjetivados (en los ideales del yo), y no de si sus padres se encuentran
viviendo juntos o separados y/o de su género. Las mujeres y hombres que
apoyaron posturas que se inscriben en relaciones mas equitativas, suponen una
configuracién subjetiva diferente a los entrevistados que presentaron
argumentos de opinién que se ajustan mas a modelos tradicionales de pareja. Se
puede observar que, en los entrevistados, el antecedente de separacion parental
y el género no influyeron en la apropiacién de valores progresistas de equidad
y reciprocidad dentro de la pareja.

A grandes rasgos, tomando en cuenta la opinion de las expectactivas de los
adolescentes, podemos coincidir con la postura de Lipovetsky (1997), al referir
que para la mujer sigue siendo la maternidad un ideal y una orden social, asi
como la crianza de los hijos es un rol que esta mas valorado por la cultura, que
el ejercicio de una profesién. El espacio tradicionalmente asignado a la mujer es
la casa, el hogar; de ella se sigue esperando la responsabilidad del trabajo
doméstico, la alimentacion del esposo y de los hijos, de acuerdo con las

opiniones de la mayoria de los entrevistados.

195 De acuerdo con Izquierd o M. (2000), existes dos modelos de familias, la familia fusional y la
familia asociativa. La familia fusional corresponde a la familia autoritaria con un modelo clasico
de division sexual de pareja, donde los hijos figuran como el principal objetivo comin. En
cambio la familia asociativa se asienta en un modelo mas democratico, donde los intereses
individuales pesan mas que él proyecto comun v la tradicion.
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Las hipétesis desarrolladas por Gonzéles (1998), que hacen referencia al
vacio simb6lico, por la falta de un modelo nuevo respecto a la feminidad y la
masculinidad se corroboran en los entrevistados, en la medida de que no hay en
sus expectactivas de pareja una propuesta nueva, lo suficientemente eficaz, para
que no implique una inversién de roles, un rechazo al matrimonio o la
maternidad en las mujeres. A pesar de que se observé que las mujeres y
hombres entrevistados, han transformados ya sus ideales en cuanto a sus
expectactivas de intimidad en la pareja y su ejercicio en los espacios publicos y
privados, esos esfuerzos no parecen suficientes para integrar una identidad
sexual nueva, libre de contradicciones que al mismo tiempo reflejen las
practicas sociales. Una posible explicacion es, que los cambios sociales que se
han efectuado, no implican necesariamente una transformacién en las
relaciones de género y en los modelos simbolicos de feminidad y masculinidad,
como se habia creido y esperado encontrar.

A continuaciéon, se discutirdin los resultados obtenidos de las

conceptualizaciones y de la posicion de opinién respecto a los frees.
De acuerdo a las opiniones con base en la experiencia general personal, se vio
que existe una ligera tendencia en los hijos de padres separados a estar a favor
de los frees con base a la experiencia personal, en contraste con los hijos de
padres que aun viven juntos. Por otro lado, aparecieron en las
conceptualizaciones nuevos sentidos acerca del noviazgo tradicional y las
relaciones informales (frees), segun las definiciones que en las entrevistas
realizaron los voluntarios.

En la concepcién tradicional de noviazgo, éste funciona como preambulo al
matrimonio, ademas, en él se les asigna valor a las mujeres de acuerdo a su
comportamiento sexual. Existia en este modelo, una mayor permisividad sexual
para los hombres, en contraste con la exigencia del control sobre la sexualidad
para las mujeres.

El tipo de relacion informal o free es una variante del noviazgo y su
aceptacion desdibuja o relaja la clasificacion tradicional que se hace de las

mujeres, ademas de que constituye una modalidad caracterizada por la
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disociacién entre amor y placer. Para la mayoria de los entrevistados, los frees
constituyen modalidades de vinculo, que se caracterizan porque las relaciones
tengan un periodo corto de vida, con la intencién inicial de terminar dicha
relacién.

Se debe tomar en cuenta para este andlisis, el sentido que dan al noviazgo los
adolescentes segiin su residencia urbana, su edad y el tipo de proyecto de vida,
es decir las aspiraciones educativas que tienen, pues se debe contextualizar el
lugar desde el cual se situaron los voluntarios.

En la conceptualizacién global de los participantes, encontramos que el
noviazgo contiene caracteristicas como: un status social y el reconocimiento de
los otros, un modo de obtener; apoyo, identidad, comprensién, etcétera; estos
elementos del noviazgo concuerdan con algunas de las categorias desarrolladas
por Aguilar (1992), entre las cuales encontramos la vinculacién formal, la
cotidiana, la de tipo estructurante, la de identidad y la sistémica.

Las conceptualizaciones elaboradas sobre los frees: satisfaccion de aspectos
pulsionales, libertad, disociacion entre amor y placer y permanencia temporal a
corto plazo, concuerdan con tres de las categorias de noviazgo que Aguilar
presentd: la categoria liberal, la categoria fisico sexual y la instrumental.

En las definiciones del conjunto de entrevistados; mujeres y hombres,
encontramos que el amor y el enamoramiento, figuraron como las principales
caracteristicas del noviazgo, asi como la nocién de compartir un tiempo y
espacio juntos.

Se observé que en estos tipos de modalidad de pareja (noviazgo y free),
existen una serie de diferencias en la negociacion con las parejas eventuales, con
base a los discursos producidos sobre la sexualidad; por ejemplo, en el
noviazgo, la relacion sexual es usualmente un encuentro conducente a una
relacion de pareja, en contraste con los frees, los cuales, en el registro de la
mayoria de los entrevistados, estan destinados tnicamente a la busqueda de
placer.

También se observo que para las mujeres, el sentido que tienen los valores es

distinto al de los hombres. Las adolescentes entrevistadas, hicieron referencia a



159

las diferencias ideolégicas con respecto a los valores de otras generaciones,
como por ejemplo acerca de la virginidad en las mujeres o el libre ejercicio
sexual, lo que evidencia el espacio en la brecha generacional respecto a sus
progenitores, especialmente con su madre.

Lo anterior concuerda con la postura de Margulis (2001), al referir que en el
plano histérico entre juventud y género, son las mujeres jovenes las que mas
resienten los cambios ideolégicos respecto a la condicién social de la muyjer, lo
que acentia la distancia cultural (brecha generacional) entre su madre y su
abuela, respecto a los c6digos morales, del ejercicio de la sexualidad, eleccién y

construccion de la pareja.
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CONCLUSIONES

En los entrevistados, la opinién global apunta a preservar algunos de los
valores tradicionales del matrimonio, la familia y el noviazgo, condenando la
practica de la relacion informal (free). Sin embargo, aunque no parece existir una
estrecha relaciéon entre familia de origen y las expectactivas de la vida en pareja,
los resultados, en relacién con los ejes de opinion que se exploraron en las
entrevistas, parecen apuntar a que las variables de familia de procedencia y
género, influyen sélo en la opinion que los adolescentes tienen de los frees.

Al hacer referencia al objetivo general de este trabajo, se puede decir que si
existe influencia sobre las opiniones de la vida en pareja de los adolescentes
(union libre y free), debido al antecedente de que sus padres estén separados. Si
tomamos en cuenta sus opiniones con base en su experiencia personal (en el
caso de los frees) y en el discurso dominante (en el caso de la union libre), sus
posiciones se distinguieron por mostrar la tendencia de estar mas a favor de los
frees y las uniones libres que lo hijos de padres que atn viven juntos.

En el grupo de entrevistados que son hijos de padres separados, se observa
una mayor aceptacion hacia las relaciones informales (frees), con base en la

experiencia personal, a pesar de que la tendencia general en los dos grupos, es
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estar en contra de este tipo de practicas. También existe una mayor aceptacion
hacia la unién libre, en comparacion con los hijos de padres juntos.

Aunque los hijos de padres separados aceptan la viabilidad de la institucién
del matrimonio y el noviazgo, se encuentran ligeramente mas dispuestos a
realizar practicas en su vida cotidiana que se alejan de la tradicién y la norma,
ya que experimentan y contemplan alternativas como los frees y las uniones
libres.

Sin embargo, los hijos de padres separados no se distinguieron como menos
tradicionales en comparacion con los adolescentes provenientes de familias
“intactas”, respecto a las tablas de equidad en el matrimonio.

Retomando las conceptualizaciones realizadas del total de entrevistados,
sobre las relaciones informales, podemos decir que los frees son una nueva
modalidad, frecuente entre las relaciones de los adolescentes. Aunque este tipo
de relacion no es aceptada por la mayoria, en su conceptualizacion el free sirve
como: practica y experiencia para futuras relaciones, conserva el caracter
pulsional del amor profano, pues es usado para obtener placer y no amor, como
en el noviazgo.

La costumbre tradicional de clasificar a las mujeres segun el tipo de amor
destinado por los hombres, no aparece en la mayoria de los hombres y mujeres
entrevistados, rechazan la doble moral de los hombres y el caracter punitivo
entre mujeres segtin juicios condenatorios hacia su conducta sexual. El que se
haga referencia a este aspecto como molesto, puede ser un indicador
prometedor de que existe ya, en los participantes, un cuestionamiento a los
dispositivos de control de la sexualidad hacia las mujeres.

Cabe destacar que se encontraron diferencias de género, respecto a los
argumentos que sustentan la posicién de opinién en los frees. Por ejemplo, la
mayoria de las mujeres entrevistadas, aseguran que para ellas y en general para
las personas inscritas en este tipo de vinculo, es imposible separar de esta
modalidad el componente afectivo. El argumento anterior no aparecié en los
hombres, debido quizas a que todavia existe la clasica escision que los hombres

hacen entre placer y amor romdntico; lo cual hace a las mujeres, aparentemente
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mas proclives a mezclar sentimientos en los frees, que los hombres y a padecer
las consecuencias. Los frees para algunas mujeres significan una mayor
actividad (autodeterminacién, decision, seguridad, etcétera) en las relaciones de
pareja; sin embargo, muchas de ellas resienten la actitud masculina en este tipo
de modalidad.

Regresando a las expectativas en la modalidad de unién libre, la posicion
global de los entrevistados, en cuanto a su opinién, se encuentra casi
equitativamente dividida, pues no se observa que en alguno de los dos
espectros de opinién (a favor o en contra) se ubique el grueso de los
entrevistados. Los argumentos giran alrededor de que esta modalidad no tiene
el status social del matrimonio, ni el reconocimiento y aceptacion de la
sociedad, ademas de que puede ser una senal de falta de amor y compromiso
verdadero por la pareja. La razon de que algunos de los adolescentes, acepten la
unién como una opcién viable en sus expectativas, obedece a diversos motivos,
como pueden ser: que la consideren una alternativa la matrimonio por razones
ideolégicas; por practicas y causas emocionales como el inicio del crecimiento
emocional para el matrimonio (sin tener necesariamente un proyecto a largo
plazo, es decir, una etapa transicional al matrimonio) o un arreglo casual y
temporal que persigue beneficios pragmaticos extrinsecos a la relaciéon o rol.

El que los hijos de padres separados acepten esta modalidad (aqui las
posiciones del grupo se encuentran exactamente divididas), se debe quizas, a
que estin mas conscientes de la vulnerabilidad del vinculo, ademas de que
prefieren, en algunos casos, prescindir del matrimonio como institucién oficial
o, experimentar antes del matrimonio la unién libre, como una etapa que
prepara a la vida marital, con el fin de evitar la posibilidad de disolucion
conyugal y sus consecuencias.

Asi, la unién libre aparece como una practica que sirve como alternativa al
matrimonio o como una etapa previa a él. Los resultados dan cuenta de que
existe cierta relajacion moral respecto a la opinién del matrimonio, que se aleja

del discurso dominante en los entrevistados, pues la tabla 5.1.3 muestra una
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relativa aceptacion de la unién libre, a pesar de que la gran mayoria estan a
favor del matrimonio.

Para la mayoria de los voluntarios, el tener una vida en pareja es una
expectativa importante en sus vidas y es un eje de identidad. Se puede decir
que el matrimonio sigue siendo el futuro mas probable (como lo muestra la
tabla 5.1.2), para la mayor parte de los entrevistados, a pesar de estar perdiendo
vigencia como institucién reguladora legal y/o religiosa, en su caracter de no
perennidad y en la idea de amor eterno. Sin embargo, el divorcio es percibido
por todos los participantes como un mal necesario, probable e indeseado.

En referencia a las expectativas de equidad y reciprocidad de género en la
familia y el matrimonio, tomando en cuenta la familia de procedencia y el
género de los entrevistados y contrario a lo esperado, no se encontr6 una
relacién entre las dos variables antes mencionadas (género y familia de
procedencia) y la posicion de opinién; es decir, si el discurso resultaba apegado
a los modelos tradicionales de pareja, o si resulta un modelo mas innovador en
cuanto a la equidad de género en el matrimonio.

En la tabla de equidad laboral y equidad en el trabajo doméstico,'% los hijos
de padres separados, mostraron mayores diferencias de opinién, en
comparacién con los hijos de padres juntos, lo que nos hace suponer que,
debido a la separacién de sus padres, los entrevistados se enfrentan a una
mayor contradiccion en las expectactivas sobre la organizacién y distribucion
del trabajo.

Las diferencias por género que se observaron, destacan en la tabla del
matrimonio, pues dos mujeres del total de entrevistados estan en contra del
matrimonio y una de ellas de la vida en pareja. Esto se debe a que, para ellas, la
idea de matrimonio, va ligada a la reclusion de la mujer en el &mbito doméstico
y a una posicion desfavorable con respecto a la pareja, por lo que el éxito laboral

en este caso, resulta incompatible con el matrimonio.

1% Se puede ver en la tabla 5.1.6 de equidad en el trabajo doméstico y equidad laboral, que los
adolescentes pertenecientes al grupo de padres separados, modifican su opinién con respecto a
la equidad laboral y la equidad en el trabajo doméstico; por ejemplo, pueden estar a favor de la
equidad laboral pero en contra de la equidad en las labores domesticas o viceversa. Este tipo del
comportamiento de opinién, se observé en mayor medida en los hijos de padres separados.
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Para gran parte de las entrevistadas, la maternidad se conserva como eje
central en la identidad de las mujeres, aunque se advierten otros ideales, como
las aspiraciones laborales, que resultan igual o menos importantes como la
maternidad. Del mismo modo, para la mayoria de los hombres, el trabajo
adquiere mayor relevancia que el drea intrafamiliar; sin embargo, en ambos han
ingresado ideales que en la version tradicional de pareja, se consideraban del
otro sexo.

Algunos hombres desean que la mujer trabaje y las mujeres que los hombres
participen en los quehaceres del hogar y en la crianza, lo que supone un
cambio, aunque atenuado, en la divisién sexual clasica de la pareja. Sin
embargo, estos cambios apuntan a acentuar diferentes conflictos, pues se desea
mantener las ventajas de antano; los hombres, aunque desean que la mujer
trabaje y que exista una relativa equidad laboral, no estan dispuestos a asumir
una equidad en lo referente a las labores domésticas; es decir, estan dispuestos a
participar en las actividades domésticas, pero no en igual medida que las
mujeres y su principal eje de identidad sigue siendo el desempenio laboral.

Por otro lado, la mayoria de las mujeres entrevistadas no han abandonado el
ideal de la maternidad como el papel mas importante en sus vidas, atin a costa
de las aspiraciones del trabajo, pues la mayoria de estas mujeres adolescentes,
planean posponer el desarrollo laboral por el ejercicio de la maternidad en los
primeros anos de sus hijos. A pesar de la existencia de modificaciones en el
orden patriarcal occidental y de que éstas supusieron apuntar a una mayor
libertad de la mujer, éstas no han transformado mucho el orden subjetivo de los
géneros, por lo menos en lo que corresponde a este trabajo.

De acuerdo con lo anterior, se puede pensar que todavia es necesaria la
revaloracion de otras practicas, para construir nuevas subjetividades. En el caso
de las mujeres, considerar otros desempefios por igual o por encima del ideal de
ser madre, y que esos ejercicios provean a las mujeres de otras fuentes de
gratificacion. De la misma manera, para los hombres, que no sélo busquen en la
mujer una madre para él o para sus hijos, sino que vean en las mujeres otras

posibilidades y que sean igualmente valoradas y reforzadas, porque toda
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posibilidad de configurar subjetividades nuevas, necesita el trabajo mutuo de
hombres y de mujeres.

Un aspecto importante para reflexionar, es que las mujeres, al asumir una
doble jornada de trabajo (en el ambito intrafamiliar estan los ejercicios
asociados con la crianza de los hijos, con las actividades domésticas y en el
espacio extrafamiliar, las funciones se relacionan con actividades laborales y de
desarrollo personal), les demandara un nivel de autoexigencia superior al de su
pareja y esto supondra un mayor desgaste que a los hombres y mujeres, que se
desempenian en una esfera mas que en otra o en una sola de ellas. Es interesante
que esta consecuencia no sea mencionada como negativa, en ninguno de los
adolescentes entrevistados. De ocurrir lo anterior la llamada liberaciéon
femenina no tendra el sentido de libertad, cuando a muchas mujeres las hara
esclavas de desempenar un doble rol, cuando el trabajo se vera multiplicado y
sera mayor comparado con el de su pareja. La omisi6n, en practicamente todos
los discursos de los entrevistados, sobre el problema de la doble jornada de
trabajo para la mujer (en las mujeres que desean trabajar, ya sea como una
realizacién complementaria © como un eje importante de identidad), puede
darnos cuenta de una situacion silenciada y aceptada como natural, pues no se
registré cuestionamiento alguno a este problema latente, que atenta contra la
equidad y reciprocidad del trabajo dentro de la pareja y la familia.

Los participantes, hijos de padres separados e hijos de padres juntos,
aportaron con sus testimonios, datos que nos proporcionan una idea de cé6mo,
probablemente, se construiran en el futuro las relaciones de pareja; por ejemplo,
la fragilidad y la critica al matrimonio se hizo visible, asi como la contradiccién
nodal para hombres y mujeres; la maternidad y el desarrollo laboral, pues para
ellas, esta doble demanda representa un doble esfuerzo. Dadas las demandas
externas, las mujeres deben asumirse madres y trabajadoras y los hombres,
aparte de ser trabajadores empiezan a asumir otros roles pertenecientes al
ambito intrafamiliar, como lo mostraron los voluntarios entrevistados.

Los hombres entrevistados, se muestran propensos a participar en la crianza

de los hijos. Las mujeres desean trabajar, por lo menos, un periodo de sus vidas



166

y para algunas, el ser trabajadoras se perfila como un eje importante en su
identidad.

Por otro lado, algunos valores referidos a la sexualidad femenina, la
aparicion de nuevos tipos de modalidad de pareja como los frees, la relativa
aceptacion de la unién libre o la opinién casi dividida respecto a él, pueden
implicar un cambio de valores con respecto a las generaciones anteriores,
aunque éste sea moderado.

Efectuar una revolucién, implicaria un esfuerzo conjunto que no se vera a
corto plazo, sino en la suma intergeneracional. Sin embargo, podemos pensar
que algo, aunque sea minimo, empieza a transformarse debido a los esfuerzos
conjuntos de personas que se proponen, conscientemente, transformar sus
relaciones de pareja.

A pesar de que los hallazgos muestran que, para la mayoria de los
entrevistados, los valores acerca de la vida en pareja no han cambiado del
mismo modo que las transformaciones sociales y las ideas progresistas en
cuanto a la equidad de género; en general se encontraron, en el discurso
producido, modelos atenuados de la division sexual del trabajo. Es importante
senalar que algunos adolescentes entrevistados (Muj3jun y Hom2jun), si
presentaron opiniones con ideas innovadoras que se alejan de la tradicion, lo
que nos habla de que, por lo menos, para una minoria, si operan cambios
relevantes en las opiniones, que se acercan hacia la equidad de género.
Podriamos pensar que esto se debe a que la tradicion, para la mayoria, pesa mas
que los cambios sociales o en su defecto, dichas transformaciones no operan
significativamente en las relaciones de género y sélo en algunas subjetividades
empiezan ya a operar aspiraciones de equidad en los valores de pareja.

Se puede ver que hasta ahora, se encuentran activas algunas de las
transformaciones en la “infraestructura de la vida personal”; sin embargo,
podemos dudar de que dichos cambios fuercen el “cambio psiquico.” (Giddens,
1998).

El que se lleven a cabo modificaciones, supone una lucha consciente de

hombres y mujeres para modificar las relaciones dentro de la pareja, intencion
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que no se detecté en la mayoria de los entrevistados. Lo que nos lleva a concluir
que el cambio psiquico, no se explica s6lo a partir de los cambios sociales'’, sino
que se inscriben en él una serie de factores que quizas sean interdependientes, o
por lo menos no estin tan estrechamente, como por ejemplo: el modo de
construir la subjetividad femenina y masculina en la reproducciéon de valores
dentro de la familia, el juego dialéctico en las relaciones de género, etcétera. La
suma de los aspectos anteriores, nos muestran un panorama complejo, que
requiere una acumulacién de esfuerzos en la investigacion de dichos procesos
aplicados a la tematica de la pareja y so6lo asi, sera posible desmenuzar las
multiples variables que influyen en las relaciones de pareja y en las

subjetividades que se inscriben en éstas.

17 Los cambios soctales, hacen referencia a la demanda social y econdmica)de que las mujeres
trabajen en el espacio publico, tengan acceso a la educacion, puedan disponer de su de dinero,
decidir sobre su sexualidad, etc. Por otro lado, es pertinente preguntarse el ;cémo han incidido

los cambios en las relaciones de género? pues muchas instituciones persisten en perpetuar una
situacion desventajosa para las mujeres en el trabajo, como afirma Lipovestky (2001). Se supone
que los cambios sociales, determinan: las relaciones de género en la pareja y la construccion de

la subjetividad femenina y masculina
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ANEXOS

A. GUIA DE ENTREVISTA

EXPECTATIVAS

A qué se dedican y a qué se quieren dedicar
Coémo se imaginan en 10 afos:

En cuanto a su vida de pareja

Sus proyectos laborales

I Laborales

Cuales son sus proyectos laborales o académicos

Si es mujer, le gustaria trabajar y ganar dinero, ain después de casarse

Cudnto tiempo dedicaria al trabajo

Si es hombre, le gustaria que ella estudiara y trabajara y por qué
Quién de la pareja trabajaria para aportar el dinero

Quién trabajaria mas en los quehaceres domésticos

II Matrimonio

Les gustaria casarse, si 0 no

Porqué les gustaria casarse

Porqué motivos se casarian

A que edad, les gustaria casarse

Les gustaria estar con una persona para toda la vida y por qué
Porqué motivos terminarian una unién conyugal

Si no desean casarse, cudles son los motivos.

Que alternativas hay al matrimonio

Cémo son esas alternativas

Cudles son las diferencias

111 Familia

Si les gustaria tener hijos, si 0 no

Cuantos hijos, les gustaria tener

Quién se haria cargo de los hijos

Cudnto tiempo pasarian con sus hijos

Cuadles serian sus responsabilidades

Quién aportaria mas para mantener econémicamente a los hijos
Si no desean tener hijos, por qué

Cudles son los inconvenientes de tener hijos
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IV Noviazgo

1.-Qué es un noviazgo

2.-Qué es lo mas importante en una relacién

3.-Como definirian a la pareja perfecta, hombre o mujer

4.-Quién debe tomar la iniciativa, en la relacién

5.-Qué es lo que hace ser formal un noviazgo

6.-Porqué motivos terminarian una relacién

7.-Cuantos noviazgos han tenido

8.-Cudnto tiempo han durado sus noviazgos

9.-Qué cualidades valoran de su pareja

10.-Qué aspectos consideran negativos de una pareja

11.-Porqué motivos peleaban o pelearian

12.-Con qué expectativas inician una relacién de pareja formal en el noviazgo
13.-Cuadles son los problemas mas comunes a los que se enfrentan con su pareja
14.-Cudles han sido sus principales motivos de la disolucion del vinculo de noviazgo
15.-Por cuanto tiempo desean permanecer con una persona

16.-Qué opinan acerca de la exclusividad con la pareja

17.-Qué es el compromiso

18.- Qué es la Fidelidad

V Relacion informal (alternativa al noviazgo)

Qué piensan de las otras modalidades de vinculos

Coémo son esas otras modalidades.

Coémo son las personas con las que se han relacionado en las otras modalidades
Cudles son las ventajas y las desventajas de los otros tipos de vinculacion
Cudles son esas modalidades de relacién informal

Si han estado inscritos en otras modalidades de vinculo diferentes al noviazgo
Qué esperan al iniciar una relacién informal

Cuanto dura generalmente ese tipo de relacion

Si hay un vinculo o lazo afectivo, Cémo es

Si existe el compromiso, y como es

Qué diferencias existen con respecto a una relacion formal

Qué aspectos influyen en la duracién de la relacién informal

Porqué motivos desaparece una relacion informal

V! Familia de Procedencia

Ocupacion de los Padres

Quién de sus Padres aporta la mayor parte de su manuntencion
Con cual de sus padres se lleva mejor

Quién realiza las tareas domésticas



Si sus padres estan separados

Con quién viven actualmente
Como era la division sexual de sus padres cuando vivian juntos.
Quién gana mas y aporta la mayor cantidad de dinero para tu manuntencién

Motivo de separacion de los Padres
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B. CATEGORIAS

LA PAREJA: RECIPROCIDAD Y EQUIDAD
Noviazgo

*Caracteristicas y definicion

Relacion informal (free)

*Caracteristicas y definicion

EXPECTACTIVAS
Matrimonio

-permanencia

-disolucién

-alternativas /vivir juntos

-tareas domésticas

Laborales

- desarrollo de la actividad laboral
Familia

-maternidad y paternidad

-manutencion de la familia
-alternativas/sin hijos
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D. ARBOL DE CATEGORIAS
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