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“ LA RESPONSABILIDAD SEXUAL, UNA PROPUESTA

PARA SU RECONCEPTUALIZACION”

RESUMEN

La presente tesina es una aproximacion tedrica de una propuesta
para reconceptualizar el término de responsabilidad sexual; el cual
se haya asociado con un gran nimero de problemas sociales y de
salud en materia de sexualidad. Es un término cotidianamente
utilizado, objetivo de varias instituciones encaminadas a fomentar
una sexualidad sana, pero no ha sido lo suficientemente analizado y
reflexionado. Se hace un andlisis tedrico partiendo de una vision
integral de la sexualidad que permita el entrecruzamiento de
distintas disciplinas para abordar un mismo problema con diferentes
desde diferente dngulos como son el psicolégico, sociologico y
filosofico. En este caso principalmente de la psicologia dentro de un
marco conceptual filoséfico para abordar a la ética y proponer los
elementos que deben integrarse en este proceso de construccion de
la responsabilidad sexual.
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INTRODUCCION

Mi interés de revisar aspectos relacionados con la sexualidad surge
dentro del marco de la materia de Motivacion y Emocion que se impartia en
los ultimos semestres de la carrera de psicologia. Cabe mencionar que esta
materia revisaba topicos sobre sexualidad pero no tenia ese nombre y se
ponian letreros para que los alumnos se enteraran que era lo que se abordaba.
Inicie junto con otra compaiiera y la Lic. Margarita Olvera Esquinca un
proyecto que se relacionaba con los valores y donde se abordaba la
responsabilidad , sin ser este el aspecto central. Debido a intereses distintos y
motivos personales, el proyecto no culmino . En mi, seguia el interés por
hablar de Sexualidad, dado que este Topico fue el que dejé una huella
imborrable en mi persona al cursar la licenciatura . Dentro de mi ambito
laboral tenia contacto con madres de familia quienes hablaba de una falta de
responsabilidad generalmente asociada con los embarazos no deseados en
poblacién adolescente y que les decian a sus hijos e hijas que fueran
responsables. Asi como la publicidad que se hacia en relacién a asumir una
sexualidad de manera responsable. Es cuando yo reflexiono que lo que era
responsable para una madre no lo era para la hija ;surgiendo asi mi interés por
revisar de una manera mas profunda el término de responsabilidad sexual.

La sexualidad es inherente al ser  humano, tiene
una composicion bioldgica, emocional y social. Es un medio de relaciéon por
excelencia. Constituye una realidad fisica y mental, una potencialidad para ser
ejercida. Fuente de placer, goce, crecimiento y aceptacion. Puede constituir un
medio para la comunicacion entre los seres humanos, la entrega del amor y
del placer (Alvarez-Gayou,1986 ; PicK de Weiss,1989).

No obstante la sexualidad puede representar conflictos y estd asociada
a multiples probleméticas bioldgicas, sociales y psicologicas tales como : la
infertilidad, la comercializacion del sexo, el hostigamiento sexual, la
violacién, el incesto, el aborto, el VIH-SIDA, las infecciones de transmision
sexual, el embarazo en adolescentes, la crisis de identidad personal y
problemas de comunicacién propios de esta etapa; asi como la creacioén y
preservacion de estereotipos sexuales.

Este aspecto es de lo mas olvidado e invisible pero vivido como dado
por la naturaleza de cada género, relacionado con una sexualidad restrictiva.



Segun el Programa de Salud Reproductiva y familiar de 1995-2000 de
la Secretaria de Salud, las construcciones culturales y subjetivas de las cuales
la diferencia bioldgica hombre-mujer se traduce en desigualdad social. A la
mujer se le asignan las funciones y responsabilidades del trabajo doméstico, el
cuidado de las personas mayores, nifos, enfermos asi como la responsabilidad
de la reproduccion bioldgica. El varon es considerado como proveedor,
orientado hacia la competencia y el ejercicio del poder, funciones dadas por la
cultura y no por la biologia.

El Plan Nacional de Desarrollo 2001-2006 sefiala que la inequidad se
manifiesta también segin el género. En la actualidad se mantienen
condiciones de dependencia, de subordinacion, exclusion, discriminacion y
violencia en las formas de relacion entre hombres y mujeres en todos los
ambitos. No existe una cultura de género que permita diferenciar necesidades,
prioridades y condiciones de la poblacién femenina y masculina.

En México, “el ejercicio de la sexualidad, se da en forma de
sometimiento, sujecion, humillacién y ensefioramiento de un individuo varén
sobre otro: mujer.” Esta forma de vivir la sexualidad es denigrante y evita el
que surjan modalidades recreativas y gratificantes para los hombres y las
mujeres ( Doring, 1990, p.239).

La problematica poblacional se ve afectada cuando la sexualidad es
vivida en formas que propician una reproduccién al azar, con
desconocimiento sobre la propia sexualidad y la de los demas, la
inconsistencia de los vinculos entre las personas y la irresponsabilidad ante
las consecuencias ( Urbina y Pérez, 1994 en CONAPO ).

Las estadisticas de natalidad de 1993 sefialaron que de los nifios que
fueron registrados en ese afio, el 16% tuvo una madre de 20 afios de edad.

De acuerdo con el Programa de Salud Sexual y Reproductiva de la
Poblacion Adolescente, en los ultimos cinco afios por afo se han registrado el
nacimiento de 372 mil nifios cuyas madres son menores a los 20 afios de edad.

Un porcentaje elevado de embarazos en la adolescencia no son
planeados y muchos de ellos no son deseados. Ademas del impacto en
términos de salud, el embarazo no planeado dificulta el proceso de educacion,
desarrollo y autonomia de los adolescentes.



Siendo el aborto hasta 1994 todavia la tercera causa de muerte materna
( CONAPO, 1996 ).

Los embarazos en la adolescencia temprana se acompaiian
frecuentemente de una mayor incidencia de morbilidad y mortalidad materna
y prenatal.

Cabe senalar el uso de métodos anticonceptivos en adolescentes con
vida sexual activa ha aumentado en los ultimos afios, aunque en parejas de
menos de 20 afios la prevalencia y su continuidad de uso es baja. En las 4reas
rurales se observan patrones de uso muy bajos de métodos anticonceptivos.

Por otra parte de acuerdo con el Sistema Nacional de Vigilancia
Epidemiolégica; las infecciones de transmision sexual més frecuentes en 1993
para la poblacion menor de 25 afios fueron candidiasis, tricomoniasis y
gonorrea. Hasta el afio 2002 la Direccion General de Epidemiologia reporta a
la candidiasis urogenital como la novena causa de enfermedad a nivel
Nacional y a la Tricomoniasis en el lugar 17. Para el grupo menor de 14 afios
en el periodo de 1990-1993 el niimero de casos de infecciones de transmisién
sexual, aument6 a un 19 % y para el grupo de 15 a 24 afios se incrementd en
un 14%. En el caso del VIH-SIDA se incrementé su frecuencia en la
poblacién de 10 a 14 afios y particularmente en la de 20 a 29 afios, lo que
indica una importante exposicion al riesgo .

De acuerdo con el Programa Nacional para la prevencion y control de
Infecciones de Transmision sexual y el VIH-SIDA; este ocupa el lugar
numero 16 como causa de muerte; con una tasa de 42 x 100 000 habitantes.
Siendo la poblacion mas afectada jovenes entre los 25 a 34 afos de edad.

Hasta el 31 de diciembre del 2002 se registraron de manera acumulada
68,145 casos de personas con VIH-SIDA.

En virtud a que la problematica anterior estd asociada con un ejercicio
irresponsable de la sexualidad; en 1995, 19 instituciones gubernamentales,
privadas y sociales como: IMSS, ISSSTE, DIF, DDF, PEMEX, CONAPO,
INI, SEP, MEXFAM, FEMAP, CORA, COPLAFAM y GIRE; formaron el
grupo interinstitucional de salud reproductiva, que tiene dentro de sus
objetivos :

-Propiciar una actitud responsable de los hombres y de las mujeres hacia la
sexualidad y la reproduccion.



-Fomentar la participacion activa del varén en la planificacion familiar y su
corresponsabilidad en las decisiones sexuales y reproductivas.

Los trabajos de este grupo se encuentran dentro del marco del Plan
Nacional de Salud 2001-2006 en donde el Programa Nacional de Salud
Reproductiva pretende proporcionar informacioén y servicios de calidad en
salud reproductiva para contribuir a que los mexicanos y mexicanas disfruten
de una vida sexual, satisfactoria, saludable y sin riesgos dentro de un marco
del respeto. Considera como grupos vulnerables : la poblacion de las dreas
rurales y urbano marginadas, la poblacion adolescente y las comunidades
indigenas.

Y su vision para la poblacion adolescente es * Fomentar actividades y
conductas responsables en la poblaciéon adolescente para que asuman su
sexualidad de manera autdnoma, responsable y sin riesgos”. ( Poder Ejecutivo
Federal, 2001, p.32)

Teniendo dentro de sus objetivos :
- La prevencion del embarazo no planeado.
- La atencion de la adolescente embarazada.
- La prevencion de las infecciones de transmision sexual y el VIH-SIDA.

Muchas de las campaiias emprendidas hacia aspectos de la sexualidad
tienen como eje rector fomentar o propiciar la responsabilidad sexual. No
obstante, resaltan solo que ser responsable sexualmente es evitar embarazos y
las infecciones de transmision sexual . Ello ha generado que se asocie la
responsabilidad sexual solo con genitalidad y se deje de lado que el bienestar
sexual es el resultado de la integracién armoénica de la vida misma a la vida de
las personas requiriéndose: libertad, desarrollo pleno de las potencialidades,
congruencia en niveles y formas de expresion y responsabilidad por los actos
ante el propio individuo y los demés ( Rubio, 1994 en CONAPO ).

Por lo antes sefialado, se considera que si la responsabilidad esta
asociada con un gran nimero de problemas sociales y de salud en relacion
con la sexualidad y ademas es parte medular para afrontar estos problemas, es
necesario hacer una reconceptualizacion integral de este término, propdsito
que persigue esta tesina.



Para tal fin este trabajo se encuentra estructurado en 3 capitulos.

El primero * Sexualidad” nos introduce a esta parte integradora de la
vida de los individuos que es la sexualidad se revisan algunas definiciones de
este término y para la presente tesina se considera el “ Modelo Sistémico”,
como marco de referencia. Se revisod el término de salud sexual pues es meta
de las instituciones gubernamentales y de los que nos dedicamos al trabajo
con seres humanos en distintas disciplinas que la poblacion en su totalidad
pueda acceder a vivir su sexualidad de una manera gratificante, placentera y
por tanto saludable .

El capitulo segundo “ Los problemas asociados con la Sexualidad”
pretende revisar algunos de los topicos asociados con la sexualidad que se
viven en muchos casos como problemas de salud a nivel institucional y otros
que tienen repercusiones fuertes en la vida emocional de quienes los han
sufrido o los estan viviendo. Estos problemas se asocian de distintas maneras
al término de responsabilidad. Es responsable el gobierno al no proporcionar
informacion y servicios de calidad a la poblaciébn en riesgo , es
responsabilidad de los padres informar a los hijos , es responsabilidad del
adolescente casarse ante un embarazo no deseado, es irresponsable una
persona que se practica un aborto, es responsabilidad de la madre educarlos,
entre muchas otras consideraciones relacionadas con el termino de ser o no
ser responsable sexualmente, para lo cual es necesario partir de la Etica.
Motivo del siguiente capitulo.

Tercer capitulo * Etica ” en el cual se define el término de ética y se
revisan las distintas aportaciones tedricas relacionadas con ética sexual para
posteriormente revisar las definiciones o elementos que se relacionan con el
término de responsabilidad sexual.

Todo esta revision obedece a una metodologia, la cual se aborda en el
capitulo cuarto.

En el capitulo quinto se realiza un andlisis critico retomando toda la
revision documental realizada de los términos revisados y se plantea una
propuesta del término de responsabilidad sexual .

Con base en todo este trabajo critico se abordan las conclusiones en el
capitulo sexto. Dentro de las cuales : hablar de responsabilidad sexual es una
ardua tarea que implica forzosamente enmarcarse dentro de un momento
histérico , econdémico, politico y cultural , retomando a la ética sexual ; sin



dejar de lado la vision de género. Son muchos los factores que confluyen en
cada ser humano para construir y reconstruir, esta manera como cada uno
vive su responsabilidad sexual. Se requiere de una vision integral para poder
abordar este término. Y dado que esta es una construccidn social y personal
que parte de la ética de cada ser humano no se puede caer en reduccionismos.
Etiquetando un listado de conductas responsables y otras irresponsables.

Esta tesina es un intento de aproximacion a este término , en la cual se
hace una revisiéon documental de lo que hasta el momento se ha enmarcado
dentro del término de responsabilidad sexual y trata de dar una propuesta de
los elementos que deben integrarse en este proceso de construccion de la
responsabilidad sexual. Su principal limitaciéon es que es un trabajo solo
documental y que existen muchos aspectos relacionados a como se vive la
responsabilidad sexual que se deben abordar en un trabajo experimental con
el objetivo de tener un acercamiento real con los seres humanos de la manera
en como estan conceptualizando este término.



1. SEXUALIDAD

1.1 CONCEPTO DE SEXUALIDAD

Con el objetivo de tratar de reconceptualizar el término de
responsabilidad sexual. En primer instancia es necesario partir del concepto
de sexualidad que para el presente trabajo sera tomado como eje rector.

A lo largo de la historia del ser humano la sexualidad ha sido y es un
tema de interés general; la mas de las veces prohibido, negado y enmascarado
pero siempre presente. Al hablar de sexualidad todos y cada uno de nosotros
somos capaces de emitir alguna opinién al respecto, pues al escuchar esta
palabra surge en los individuos una serie de palabras, pensamientos,
sentimientos de aceptacion o rechazo, de placer o displacer, de “normalidad o
anormalidad”, salud o enfermedad; que se asocian con este término producto
de nuestra historia personal.

En la tesis de licenciatura “ Concepto de Sexualidad Humana »,
realizada en la UNAM en 1993, por Sotelo Heredia; los estudiantes
universitarios asociaron la palabra sexualidad con varias palabras lo que
implica que es un aspecto importante del ser humano y que la sexualidad se
da a través de una educacion informal mediante diversos canales de
socializacion, durante toda la vida del ser humano desde el momento en que
nace. Es algo que esta ahi y que se vive pero no se posee una informacion
totalmente adecuada, a pesar de que actualmente es relativamente facil
acceder a informaciéon al respecto, en publicaciones de diversa indole
(Sotelo, 1995).

El término fue asociado con palabras como: amor, placer, satisfaccion,
deleite, éxtasis, rico, goce, ganas, apetito sexual, cachondo, erotismo,
excitacion, estimulacion, amistad, afecto, aprecio, caricias, juego carnal, faje,
manoseo, abrazo, beso, exploracién, contacto, pasién, locura, impetu,
impulso, desnudez, misterio, afrodisiacos, aceptacién, consentimiento,
frustracion, tension, afectacion, inhibicion, miedo, temor, complejos, celos,
debilidad, timidez, drogadiccion, dependencia, alcohol, vicios,
autodestruccion, salud, salud mental e higiene.



En una gran mayoria estas palabras han sido asociadas no solo como
una relacion coital, sino también vinculada a aspectos emocionales como el
amor pero también concebida como algo nocivo y causante de temores,
miedos o frustraciones. Como algo ambivalente, deseado pero temido.
Teniéndose un conceptualizacion de sexualidad poco liberadora.

La conceptualizacién que una poblacion tenga sobre este término en
gran parte esta influenciada por los distintos medios de informacion donde se
escuchan y observan constantes mensajes sobre topicos asociados con
conductas sexuales. Los cuales aparentemente son abordados de manera muy
abierta y disponibles a una gran parte de la poblacion.

Una conceptualizaciéon parcializada pero real que manifiesta una
poblacién respecto a la sexualidad necesariamente nos lleva a pensar que
existe confusion en el término , por lo que resulta importante partir de una
definicién de la sexualidad de la manera mas clara y precisa posible a fin de
evitar confusiones y reduccionismo que en este caso seria concebir al sexo
como sexualidad.

Es algo que se percibe como que todos conocen y de lo que se puede
opinar, pero es dificil dar una idea concreta o definicion. Vivimos con nuestra
sexualidad pero somos ignorantes en muchos casos de lo que es. ( Doring,
1990 ).Lo que nos lleva a plantearnos el siguiente cuestionamiento:

{, Qué es y hasta donde llega la sexualidad ?

Definir el término sexualidad; es una tarea dificil ya que su naturaleza
se manifiesta en todos los niveles del existir humano . Es una complejidad que
puede ser estudiada desde diversas perspectivas y enfocarse en aspectos muy
especificos y particulares de una totalidad.

De acuerdo con el marco teérico que se aborde, se enfatizan aspectos o
bien se le dan importancia a otros.

A continuaciéon se mencionardn algunas de las definiciones sobre
sexualidad mas significativas dado que los autores que se revisaron han
tenido trascendencia en este campo.

Iniciare esta revision con quien es considerado el creador de la
psicologia dindmica y el psicoandlisis como método psicoterapéutico.



Sigmund Freud, estaba convencido de que la sexualidad era la fuerza
que motivaba todos los actos humanos. Incluyendo el término de libido que es
la fuerza en que se manifiesta el instinto sexual .Incorpordé conceptos
importantes relacionados con la sexualidad como son el complejo de Edipo,
angustia de castracion y envidia del pene. Hablé de zonas erégenas y planteo
el desarrollo sexual en etapas. Reconoce la importancia de la sexualidad en la
conformacion psicologica del ser humano . La trascendencia de sus ideas
llevarian a que una sociedad sin represion sexual tendria mayor bienestar.
Habla de la busqueda del placer.( Freud, 1983 ; Hall, 1990 )

En la enciclopedia de sexualidad editada por CONAPO ( 1982 ) se
definid a la sexualidad como: *“ el conjunto de manifestaciones y expresiones
de tipo biologico, psicolégico y sociocultural que diferencian a cada
individuo como varén y como mujer en su grupo social .” Lo anterior indica
que como componente de la naturaleza humana; posee como caracteristica la
tridimensionalidad. ( CONAPO, 1990, p.13).

Alvarez-Gayou ( 1986 ,1996 )Fundador del Instituto Mexicano de
Sexologia, sefiald que la sexualidad es inherente al ser humano y que se
integran los aspectos biologicos ( sexo ),psicologicos ( identidad de género )
y sociales ( sexo de asignacion, papel sexual ).

Anameli Monroy Loépez, Doctora en psicologia y consejera de la
Direccién General de la Organizacion Mundial de la Salud para el programa
Global de Adolescencia y fundadora del Centro de Orientacién para
Adolescentes CORA, A.C. ; consider6 que la sexualidad *“ es un fendmeno
biopsicosocial que forma parte del crecimiento y de la personalidad del ser
humano. Es la manifestacion del sexo bioldgico en la conducta de eleccion
del individuo con otros del mismo sexo o de diferente sexo ” ( Monroy, 1990,
p-22).

Berry, refirid que * connota la totalidad del ser y la expresion de
masculinidad y femineidad, en lugar de la palabra “ sexo” , con su restriccion
implicita a un acto, parece ser la piedra de toque que libera a las personas para
contemplar esta caracteristica universal de la vida con mayor imparcialidad y
con mucha mayor profundidad de lo que ha sido posible hasta ahora” .
Contiene aspectos biologicos, psicologicos, socioculturales y éticos de la
conducta sexual humana ( Berry, 1987 en Burt, p.10 ).
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Pick de Weiss ( 1989 )Doctora en psicologia y autora de mas de 50
articulos cientificos y de libros para nifios y adolescentes , se refirié a la
sexualidad como un proceso que abarca desde el nacimiento hasta la muerte,
e involucra : sentimientos, emociones, actitudes, pensamientos vy
comportamientos. Sefialé que también involucra aspectos fisicos; como el
crecimiento, procesos fisioldgicos, impulso o deseo sexual y procreacion.

SIECUS ( 1988 ) sefial6é que es un aspecto capital de la personalidad.
Ligado al ajuste emocional y social del individuo y a su desarrollo fisico. Es
necesario relacionar la sexualidad con el ajuste total del individuo dentro de
su familia y sociedad, para comprender su importancia

Doring ( 1990 )Doctora en Sociologia e investigadora de la Universidad
Autéonoma de Xochimilco, define a *“ La sexualidad en términos de
reproduccion, se debe a caracteristicas bioldgicas. Sufre modificaciones en su
forma de manifestacion, que obedecen a normas y principios socioculturales
més que biologicos™.( Doring, 1990, p.23 )

Ariza, Cesari y Marian ( 1991 ), refirieron que la sexualidad encuentra
su configuracion plena, en el ser humano adulto en tres dimensiones
fundamentales: la comunicativa, la experiencia del placer y la procreativa .

Denney y Quadagno ( 1992 ),sefialaron que en la sexualidad se
involucran las dimensiones biolégica, psicolégica y socioldgica .

Aguirre en su libro * Educacion de la sexualidad ” , indico que la
sexualidad * es la integracion del ser bio-psico-social del ser humano. Es la
forma en que personalmente integramos nuestro sexo bioldgico, con
nuestra identidad y lo que se espera de nosotros ( la cultura )” . ( Aguirre,
1994, p.17 )

Gotwald y Holtz ( 1995 ), senalé que la definicion global de este
término esta dada por varios continuos el bioldgico, conductual, emocional,
cultural y social.

Los sexdlogos mas prestigiosos por sus aportaciones a la investigacion
y a la terapia sexual Masters, Johnson y Kolodny ; indicaron que no es facil
responder a la pregunta de ; Qué es la sexualidad ? Ya que es “ un fenémeno
pluridimensional que comprende aspectos biolégicos, psicosociales,
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conductuales, clinicos, morales y culturales ”. Y enfatizaron que abordar de
manera aislada estas dimensiones, no es valido.( Masters, Johnson y Kolodny,
1995, p.20)

Para Jeffrey Weeks profesor de Sociologia de Londres y escritor de
libros sobre la historia y la organizacion social de la sexualidad , la define
como * una construccion histérica que reine una multitud de distintas
posibilidades bioloégicas y mentales ( identidad genérica, diferencias
corporales, capacidades reproductivas, necesidades, deseos y fantasias ), que
no necesariamente deben estar unidas .” ( Weeks, 1998, p.20 ) Existe como
una presencia social que configura la vida publica y personal. Producto de
fuerzas historicas y sociales, es una unidad ficticia.

Haciendo un analisis de las definiciones anteriores encontramos como
constantes que consideran a la sexualidad como algo mis que el sexo;
enfatizan la no reduccion a la genitalidad. La definen como un proceso,
fendomeno, integracion, conjunto, construccién, aspecto, que implica una
serie de dimensiones, posibilidades, continuos o partes de una totalidad.
Involucran aspectos bioldgicos, psicologicos, sociales, emocionales y
culturales. Se enfatiza que es parte integradora del ser humano; donde no sélo
es la capacidad reproductiva. También es una experiencia de placer y
comunicacion. Es un proceso que se inicia con la vida y concluye con la
muerte. Integra la personalidad del ser humano de acuerdo con el contexto
historico-socio-cultural en el que se vive; pues este determina normas y
valores. Aun cuando algunos autores agregan o sustituyen alguna dimension,
parece haber una inclinacion hacia la tridimensionalidad de la sexualidad.

Consideran al aspecto biologico como las caracteristicas anatomicas y
fisiolégicas que diferencian al varén de la mujer y que al complementarse
permiten la reproduccion ( sexo ).

El aspecto psicologico esta constituido por la identidad sexual, que
comprende tres aspectos basicos :

1. Identidad de género que es la conciencia de pertenecer a un sexo
determinado, sentir y pensar como hombre o mujer.

2. Rol de género, es el actuar y comportarse como hombre o mujer.
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3. Orientacién sexual que es el gusto o preferencia para elegir un companero
en una relacion afectiva, coital y en la fantasia ( Alvarez-Gayou, 1996 ).

El aspecto sociocultural, se refiere al patron de comportamiento
aprendido; que los canales de socializacion refuerzan hacia los individuos.
Son las normas, valores y actitudes que una sociedad trata de fomentar.

Las definiciones anteriores responden a un enfoque integral, el cual es
un acercamiento humanista que considera a los seres humanos en toda su
dimensién esencial y existencial. Se considera al hombre como un todo y no
como una parte. Es una totalidad indivisible.

1.2 MODELO SISTEMICO DE LA SEXUALIDAD

Con base en esta formulacion integral de la sexualidad humana; para el
presente trabajo se considerard la definicion de sexualidad del “ Modelo de
los 4 holones sexuales” propuesta por el destacado Doctor en Sexualidad
Humana Eusebio Rubio Aurioles, autor de varios articulos y revistas
nacionales e internacionales.

“La sexualidad humana es el resultado de la integracion de cuatro
potencialidades humanas que dan origen a los cuatro holones sexuales,
a saber : la reproductividad, el género, el erotismo y la vinculacion
interpersonal ”. * La sexualidad es una construcciéon mental de aquellos
aspectos de la existencia humana que adquieren significado sexual .

( Rubio,1994 en CONAPO, p.29)

-

Fig. 1.1 Representacion de la sexualidad segun el
modelo sistémico (Rubio, 1994 en CONAPQ)
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Este modelo esta basado en la teoria general de Sistemas; cuya idea
central es que todos los sistemas estan constituidos por elementos en
interaccion y estos a su vez son sistemas. Propone principios de
funcionamiento y caracteristicas de los sistemas que estan en todos los niveles
de jerarquia; por lo que permite un analisis de conceptos independientemente
del nivel de estudio que se elija. El holén es la parte constituyente del sistema;
este tiene un alto grado de complejidad e integracion. Cada holon tiene
manifestaciones en todos los niveles de estudio y disciplinas. Interactuan los
holones unos con otros y cada uno puede ser abordado desde cualquier nivel
de estudio.

ol Réﬁrod_u_cti_yidéd

Sociolégico

Legal
Hropolé'giéﬁ"

Cuadro 1.1 Sefala que cada holén interactia con los otros; asi mismo cada uno puede
ser abordado desde cualquier nivel de estudio (Rubio, 1994 en CONAPQ).

XX X[ X|X|
XXX | X[Xx
X [ > > [x
x [ > [x [x

Lo que evita reducir la sexualidad a un solo aspecto bioldgico,
psicologico o social. Ya que un aspecto no se puede representar aisladamente,
es fundamental la integracion. La sexualidad es construida en la mente a partir
de las experiencias del individuo; en todas sus dreas de desarrollo, de manera
individual y social. La construccion e integracion de la sexualidad esta dada
por el significado de las experiencias en cada una de las areas de desarrollo. A
continuacion se explicaran los 4 holones que propone este Modelo.

El holon de la reproductividad humana

El holéon de la reproductividad humana se refiere, *“ tanto a la
posibilidad humana de producir individuos que en gran medida sean similares
a los que los produjeron, como las construcciones mentales que se producen

acerca de esta posibilidad " ( Rubio, 1994 en CONAPO, p.32).

Cuando se habla de reproductividad por lo general, se asocia so6lo al
aspecto bioldgico con la anatomia y fisiologia de los aparatos reproductores;
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con la concepcidn, embarazo y parto. Pero la reproductividad también se vive
a nivel psicolégico; coémo se vive la maternidad , paternidad, la
anticoncepcion y la transmisiéon de infecciones sexuales. En el aspecto
sociologico esta asociado con aspectos que determinan fendmenos
demograficos en la vida de un pais. Asi como a las politicas reproductivas en
cuanto problemas sociales y de salud ,como el aborto, embarazos no
deseados, infertilidad y las infecciones de transmision sexual ( I.T.S).

El holén del género

*“ Es la serie de construcciones mentales respecto a la pertenencia o no
del individuo a las categorias dimorficas de los seres humanos: masculino y
femenino, asi como las caracteristicas que lo ubican en algun punto del rango
de diferencias ”. ( Rubio, 1994 en CONAPO, p.34).

En su nivel biologico el género se asocia con la determinacion del sexo,
la diferenciacion sexual, las manifestaciones anatomicas y fisiologicas
evidentes y otros no tanto. En el plano psicologico, se relaciona con la
identidad sexual; es decir con sentir, pensar, Vivir y reconocerse como
hombre o mujer. Desde el punto de vista social; los estereotipos, guiones y
papeles sexuales son abordados. El grupo humano dicta lo que espera en
funcion de los géneros. La sociedad dicta de algin modo lo que es permisible
y lo que no.

El holon del erotismo

* Los procesos humanos en torno al apetito por la excitacion sexual, la
excitacion misma y el orgasmo; sus resultantes en la calidad placentera de
estas vivencias humanas, asi como las construcciones mentales alrededor de
esas experiencias ” ( Rubio, 1994 en CONAPO, p.36).

Biologicamente el erotismo tiene una fisiologia, resultado de tres
procesos: el deseo, la excitacion y el orgasmo. Psicoldgicamente el individuo
construye una identidad erética, asociado con la posibilidad de placer que la
experiencia sexual tiene como potencialidad. Socialmente el grupo en el que
se vive dicta normas de conducta erdtica. Es posible identificar guiones de
conducta erética en cada cultura.

El holdn de la vinculacién afectiva interpersonal
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“ La capacidad humana de desarrollar afectos intensos (resonancia
afectiva) ante la presencia o ausencia, disponibilidad o indisponibilidad de
otro ser humano en especifico, asi como las construcciones mentales
individuales y sociales que de ellos se derivan ”. ( Rubio, 1994 en CONAPO,
p.37).

La resonancia afectiva se refiere a que se mantienen o se evitan
vinculos segun los afectos intensos que provoca el otro ser humano. Una
forma de vinculacion es el amor. Bioldgicamente se empiezan a identificar las
bases fisiologicas de estos procesos como: vinculo materno-infantil y
enamoramiento. La psicologia puede abordar la experiencia subjetiva del
amor y los procesos que median en patrones de vinculacion; el
establecimiento de la pareja su formacion, ciclo y disolucion.
Socioldgicamente se abordan los patrones de formacion de uniones como
fendmenos demograficos (divorcio, unién libre, madres solteras, padres
solteros).

Este modelo tiene como caracteristicas la interaccion, complejidad e
integracion de los elementos que la conforman. Por lo que permite un
acercamiento mas acorde a la naturaleza integradora de la sexualidad.

Para este trabajo, esta propuesta permite abordar la sexualidad como
una totalidad compleja, la cual es susceptible de andlisis de alguno de sus
componentes, enfatizando su interrelacion con los otros componentes de la
sexualidad evitando caer en reduccionismos. Representa la posibilidad de un
analisis desde una perspectiva integradora de la sexualidad objetivo de este
trabajo.

Todos y cada uno de nosotros actuamos con nuestra totalidad humana
con sentimientos, pensamientos e ideas respecto a nuestra propia sexualidad;
los cuales han sido establecidos en nuestro interior por nuestra experiencia
personal y nos pueden hacer sentir bien o mal con nosotros mismos y con los
demads, dependiendo de lo que para nosotros es bueno o malo, inadecuado o
adecuado, sano o enfermo.

El concepto de salud en cuanto a sexualidad, resulta importante

definirlo pues a lo largo de la historia de la humanidad se han asociado
conductas sexuales con normalidad y otras se han estigmatizado .
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Asi mismo la sexualidad esta asociada con problemas significativos de
tipo social, muchos de los cuales representan problemas de salud publica.

Por lo que resulta fundamental definir el concepto de salud sexual, el
cual nos acerca a un conocimiento mas claro y preciso sobre la importancia
de la sexualidad como integradora de la personalidad.

1.3 SALUD SEXUAL

Dado que la Sexualidad ha sido relacionada con diversos problemas
sociales que tienen repercusiones a nivel de salud publica y que tienen un
gran impacto en la poblacion ; es necesario partir del término de salud , antes
de abordar el de salud sexual. La OMS en 1946 defini6 a la salud : “como
el estado de completo bienestar fisico, mental y social y no sélo la ausencia de
enfermedad o invalidez ”. (OMS, 1946 en Alvarez-Gayou, 1996, p.81).

Se enfatiza, que el ser humano se sienta bien consigo mismo, tanto
fisica como emocionalmente.

En 1974, la OMS conceptualizo el término salud sexual como: “ la
integracion de los aspectos somaticos, emocionales e intelectuales y sociales
del ser humano sexual, en formas que sean enriquecedoras y que realcen la
personalidad, la comunicacion y el amor “. ( OMS ,1974 en Alvarez-Gayou,
1996, p.82).

Esta definicion de salud sexual parte de un enfoque humanista e
integrador de la personalidad; acorde con la naturaleza de la sexualidad.
Implica aspectos psicoldgicos, biologicos, socioldgicos y éticos que pueden
ser abordados desde diferentes perspectivas. Se considera a la sexualidad
como una forma de crecer, de comunicacion, de empatia y respeto para con
uno mismo y con los demds. La salud sexual requiere de libertad, plenitud
desarrollo de las potencialidades, congruencia y responsabilidad de los actos
ante el propio individuo y los otros.

Se considera que se requieren de 3 elementos para conseguirla:

1. La posibilidad de disfrutar de una actividad sexual y reproductiva, de
conformidad con una ética personal y social.
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2. El ejercicio de la sexualidad sin temores, vergiienzas, mitos, culpas ni
falacias y de otros factores psicolégicos que inhiben las relaciones
sexuales.

3.La ausencia de trastornos orgénicos, enfermedades y deficiencias que
dificulten la actividad sexual y reproductiva.

En materia de salud en México; de acuerdo con el Plan Nacional de
Desarrollo 1995-2000 en lo referente a salud y poblacién. Se instal6 el 15 de
febrero de 1995 el Grupo Interinstitucional de Salud Reproductiva. El cual
elaboré el programa de salud reproductiva y planificacion familiar, de ese
sexenio. Dicho grupo esta conformado por la Secretaria de Salud, el IMSS, el
Programa IMSS-Solidaridad, el ISSSTE, DIF, los servicios de salud del
DDF, la Secretaria de la Defensa Nacional, la Secretaria de Marina, PEMEX,
CONAPO, INI, SEP, asi como por los siguientes organismos no
gubernamentales: la Fundacion Mexicana para la Planeaciéon Familiar, la
Federacion Mexicana de Asociaciones Privadas de Salud y Desarrollo
Comunitario, el Consejo de Orientacion para Adolescentes, el Consejo de
Planificacion Familiar para la Juventud, la Iniciativa por una Maternidad sin
Riesgos en México y el Grupo de Informacion en Reproduccion Elegida.

Siendo fundamental el difundir el concepto de Salud Reproductiva
entre la poblacion.

“ El concepto integral de salud reproductiva debe entenderse como el
estado general de bienestar fisico, mental y social en todos los aspectos
relacionados con el sistema reproductor, sus funciones y sus procesos. La
salud reproductiva es la capacidad de los individuos y de las parejas para
disfrutar de una vida sexual y reproductiva satisfactoria, saludable y sin
riesgos, con la absoluta libertad de decidir de una manera responsable y bien
informada sobre el nimero y el espaciamiento de sus hijos”. ( Programa de
Salud Reproductiva y Familiar, 1995-2000, p.ii ).

Actualmente el Plan Nacional de Desarrollo 2001-2006 en el area del
desarrollo social y humano se trabajara entre otros aspectos por mejorar los
niveles de bienestar de la poblacion y desarrollar sus capacidades, acrecentar
la equidad e igualdad de oportunidades. En este contexto surge el Programa
Nacional de Salud 2001-2006 del cual es parte el Programa Nacional de Salud
Reproductiva cuya vision es :
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Que hombres y mujeres que toman decisiones responsables y libres
sobre su sexualidad, vida reproductiva, post-reproductividad con menores
riesgos y mayor igualdad en las condiciones de salud .

Dentro de sus objetivos estan los siguientes :

-Incrementar la informacion y educacién para promover el ejercicio de los
derechos sexuales y reproductivos, tomando en cuenta la diversidad cultural
de cada grupo de la poblacion como indigenas y adolescente con perspectiva
de género.

-Favorecer el acceso a los servicios de salud reproductiva de los grupos
vulnerables ( adolescentes, indigenas y la poblacion de areas rurales )
considerando aspectos geogréficos, culturales y econdmicos.

Existiendo también el Programa Nacional para la Prevencion y Control
de las I.T.S y el VIH-SIDA.

En el cual la estrategia clave para la prevencion es aumentar el uso del
condén, evitar el contagio producido por el uso de drogas inyectables,
interrumpir la transmision vertical, disminuir el nimero de parejas sexuales y
tratar de manera adecuada las I.T.S.

Tiene como aspectos esenciales la planificacion familiar, la salud
perinatal, la salud reproductiva de la poblacion adolescente, la salud de la
mujer, incluyendo el riesgo preconcepcional, deteccién oportuna y manejo de
la infertilidad y neoplasias en el tracto reproductor femenino, la atencion al
climaterio y la posmenopausia, asi como la prevencién, deteccion y manejo de
las infecciones de transmision sexual, incluido el VIH/SIDA.

Desde el sexenio pasado se incorpora la perspectiva de género tendiente
a asegurar relaciones equitativas entre géneros; asi como la defensa de los

derechos de la mujer principalmente en aspectos sexuales y reproductivos.

En el actual sexenio el Programa Mujer y salud (PROMSA) es una
iniciativa destinada a aplicar la perspectiva de género en el sector salud.
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“ El ejercicio de una sexualidad creativa y gratificante nos acercaria a
un nivel mas apto de salud mental ”. (Doring, 1990, p 243.).A una sexualidad
libre esponténea, responsable y plena.

Encaminar los esfuerzos intelectuales, sociales y politicos de nuestro
pais para promover la salud sexual a nivel individual, nos llevaria a tener una
poblacién sana. Seres humanos libres, sensibles, con conocimientos
cimentados en la ciencia, comprometidos consigo mismos y con los demaés,
capaces de tomar decisiones y actuar de una manera responsable con su
propia vida y la de su pais.

En el siguiente capitulo se abordardn algunos problemas sociales que
afectan la esfera de salud publica teniendo un enorme impacto por el costo
social que representan pero principalmente por las repercusiones a nivel
emocional que tienen para cada uno de los seres humanos que los viven.Asi
mismo existen otro tipo de problemas que por enmarcarse dentro de lo
cultural se viven como “ invisibles” o se consideran como algo “ natural” y
dado por el género al que se pertenece, pero no por esto sus efectos a nivel
social y emocional son menores.
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2. LOS PROBLEMAS ASOCIADOS CON LA SEXUALIDAD

Los problemas relacionados con la sexualidad tienen un matiz
diferente segun el pais en el que se vive. México es un pais de jovenes, con
una gran diversidad cultural, con zonas urbano marginada y rurales carentes
de muchos servicios y grandes ciudades, diferencias socioeconémicas muy
grandes , sistemas de salud con carencias y riesgo de no poder seguir
subsistiendo, con una gran influencia de la iglesia catélica, con desigualdades
de acceso a poder entre hombres y mujeres, dentro de una corriente cultural
que es la postmodernidad, dentro de un proceso de globalizacidn.

Cuando la sexualidad se vive en este contexto cultural asociada con una
falta de informacién y formacién que implique una responsabilidad ante la
vida y una adecuada toma de decisiones, genera problemas tanto sociales,
psicolégicos y de salud publica como lo serian las infecciones de transmisién
sexual (I.T.S.), el SIDA, el aborto, los embarazos no deseados. Estos
problemas asociados con la sexualidad han sido abordados y enfatizados por
los efectos avasalladores que tienen sobre la poblacion.

Dentro de los lastres que el siglo XX nos ha dejado, se destacan los
siguientes: ( Mexfam, 1995)

1. Un crecimiento demogréafico todavia alto; vinculado con una desigualdad
econdmica aguda.

Meéxico todavia esta caracterizado por una cultura de la reproduccién
compulsiva la cual tuvo su razéon de ser en épocas ancestrales, donde
peligraba la extincién de la especie y resultaba imprescindible la
reproduccion. Ahora pensar en tener tres hijos podria considerarse una
irresponsabilidad ecologica.

Esta cultura de la reproduccion compulsiva implica que la poblacion
piense que el vivir en pareja necesariamente debe conllevar a procrear hijos y
mientras mas pronto mejor , el nacimiento del segundo hijo debe tener poco
espacio en relacién con el primero. Todavia muchos padres tienen hijos
esperando encontrar la “parejita”. Lo que lleva a que muchas parejas tengan
hijos esperando que llegue el nifio o nifia que les falta.
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2. La situacién social de la mujer que se encuentra en desventaja con el
varon.

En México atn cuando existen avances importantes, en cuanto a la equidad
entre los géneros, todavia se encuentra lejos. Las opciones para las mujeres
son limitadas, desde que nace su vida se ve limitada por factores econémicos,
sociales y culturales.

3.La falta de informacién y orientacion en servicios de salud para los
jovenes. ( Mexfam, 1995).

La juventud es la poblacién mas expuesta a las consecuencias de una
falta de atencién y servicios en materia de sexualidad. Al refugiarse en una
relacion de pareja y ante la falta de informacion, formacién y servicios los
jovenes se enfrentan a numerosos problemas de salud reproductiva:
embarazos no deseados, abortos, 1.T.S.; asi como las consecuencias
psicologicas y sociales que estas conllevan. Las cuales son muy dificiles de
afrontar durante este periodo de la vida, pues no existe una estabilidad
econ6mica, social y psicologica necesaria para resolver estas problematicas.

Actualmente se pretende difundir una nueva cultura de la salud sexual
que es la capacidad de disfrutar de una vida sexual satisfactoria y sin riesgos,
donde la procreaciéon no sea su unica finalidad; rescatandose que la
sexualidad se desarrolla en la comunicacion, en la convivencia y en el amor
entre las personas . ( Mexfam, 1995).

Se reconoce a la vida sexual como un valor en si mismo, se enfatiza que
la sexualidad se vive en un contexto social, matizado de sentimientos,
emociones y deseos, donde la reproduccion deberia ser una opcidn, un deseo
y no un problema.

A continuacion se abordaran algunos de estas problematicas asociadas
con el ejercicio de la sexualidad. Uno de los problemas sociales asociados con
la sexualidad que afectan en mayor porcentaje a la poblacion adolescente y
que representan un alto costo a nivel del sistema de salud, por los riesgos a los
que sen expuestos tanto la madre como el hijo son los embarazos no deseados,
cuya problemética se analizara a continuacion.

22



2.1 EMBARAZOS NO DESEADOS

Esta problematica asociada con los y las adolescentes en la mayoria de
los casos es vista como una conducta irresponsable, generalmente atribuida a
la mujer. Y las consecuencias sociales que de esta se derivan como ser madre
soltera, asumir el cuidado de un hijo o casarse por esta causa , son conductas
relacionadas con ser o no ser responsable a nivel sexual.

Mas de 1,500,000,000 personas de la poblacién mundial tienen entre 10
y 24 anos de edad, casi el 30% de la poblacién mundial.

15 millones de mujeres adolescentes entre 15 y 19 afios dan a luz cada
afio, lo que representa més del 10% de todos los nacimientos en el mundo. (
Population Reference Bureau,1997).

De acuerdo con el Programa Nacional de Salud 2001-2006 ,en el 2000
la poblacion adolescente en México se estimo en 21,662,208 adolescentes, lo
que equivale al 21.6% de la poblacion total del pais. La poblacion de entre
10-19 afios se incremento en un 53% de 1970 al 2000.

Se estima que entre el 2000 y 2020 el grupo de edad mas grande de
poblacion sera el de 10 a 19 afios.

En México de acuerdo a las estadisticas de natalidad de 1993; se
observo que el 16% de los nacimientos reportados se dieron en mujeres de 15
a 19 aflos de edad. Un porcentaje elevado de estos nacimientos fueron no
planeados y mucho menos deseados. ( Programa de Salud Reproductiva y
Planificacion Familiar 1995-2000).

Segun el Programa de Salud Sexual y Reproductiva de la Poblacién
Adolescente( 2001-2006 ), los nacimientos en madres adolescente han
disminuido en los ultimos 5 afios. Registrandose 372 000 nacimientos en
madres menores de 20 afios.

Los embarazos en adolescentes representan un problema de salud, pues
existen riesgos a nivel médico como son las complicaciones obstétricas, como
toxemia, infecciones en el tracto uterino y mayor numero de distocias. Existe
mayor posibilidad de presentar abortos y partos prematuros o requerir
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cesareas o uso de forceps, y el trabajo de parto es probable que tenga mayor
duracion, lo que ocasiona sufrimiento fetal.

La morbilidad perinatal y materna es mas elevada en adolescentes que
en mujeres de 20 a 30 afios.

Ademas de las consecuencia sociales en las que se ve inmersa la
adolescente, es colocada como blanco de rechazo tanto de los padres como de
comparieros de la escuela y de la pareja.

En la mayoria de los casos un embarazo no deseado ocasiona que se
abandonen los estudios y en aras de que los jovenes asuman su
responsabilidad se realizan matrimonios forzados, los cuales tienen un mal
prondstico en cuanto a la calidad de la relacién y a la posibilidad de
separacion (Pick de Weiss, 1994).

Se ha observado que las adolescentes que se embarazan tienen
aspiraciones escolares reducidas a diferencia de las que no. Mas de la mitad
de las adolescentes que no asisten a la escuela tienen su primer hijo antes de
los 20 afios. El haber tenido una madre o hermana que tuvo un embarazo
premarital esta asociado con una mayor probabilidad de embarazo en
adolescentes (Pick de Weiss, 1994).

Un embarazo no deseado provoca sentimientos de ambivalencia,
miedos, temores ,desequilibrios emocionales y confusion de identidad que se
manifiestan en depresiones, somatizaciones, intentos de aborto y fantasias de
autodestruccion. ( Rodriguez y Mayan , 1994).

El embarazo no planeado tiene gran impacto en la poblacion
adolescente no solo en términos de salud, sino que también dificulta el
proceso de educacion, desarrollo y autonomia de los padres adolescentes.

Entre los factores que se asocian como desencadenantes de embarazos
se sefialan: miedo a la soledad, la posibilidad de sentirse adulto, la carencia
de afecto, la necesidad de autoafirmarse, la bisqueda de independencia, la
rebeldia contra los padres y la curiosidad sexual. ( Rodriguez y Aguilar, 1992;
Rodriguez y Mayan, 1994).
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Ahora bien, las repercusiones del embarazo en adolescentes hacia el
hijo también son multiples pues los padres no tienen la madurez emocional
para hacer frente a este rol y el hijo es generador de sentimientos de
ambivalencia. Asi mismo las limitaciones econémicas de los padres que aun
en su mayoria no han alcanzado una estabilidad economica repercuten en el
desarrollo fisico del hijo y en las posibilidades de educacion.

En numerosas ocasiones la madre continua viviendo en el seno
familiar, lo que ocasiona que el hijo enfrente una confusion de roles pues los
abuelos tienden a ocupar el papel de padres y la madre es vista como
hermana.

El embarazo no deseado representa un impacto emocional muy fuerte
para los padres y el hijo. Genera frustraciones en todos los involucrados,
padres, abuelos e hijo.

Una de las opciones a las que suelen recurrir algunas mujeres que
afrontan un embarazo no deseado es el aborto, aspecto que se revisara a
continuacion.

2.2 ABORTO

El aborto conlleva una carga emocional negativa de mucho impacto
para quienes viven esta situacién. Y se habla de irresponsabilidad de la mujer
al estar embarazada sin quererlo, de irresponsabilidad del padre en algunos
casos por no querer reparar el dafio ,casandose o por rechazar el embarazo asi
como de la responsabilidad de los doctores al practicar un aborto , o por la
irresponsabilidad de algunas personas que sin estar capacitadas lo practican
poniendo en riesgo a la mujer, entre otros factores asociados con la
responsabilidad a nivel sexual.

El aborto es la interrupcién del embarazo antes de que el producto sea
viable; capaz de llevar una vida fuera del utero. Desde el punto de vista
obstétrico la interrupcion debe de ser antes de la semana 22 y el producto no
debe pesar mas de 550 gramos. ( Gutiérrez, 1989; Rojas, 1992; Master,
Johnson y Kolodny, 1995).

El aborto puede ser espontaneo cuando es ocasionado por alteraciones
cromosdmicas, por infecciones virales u otros agentes, por factores fisicos o
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quimicos, malformaciones del utero o matriz, insuficiencia del cuello uterino
o desnutricion de la madre. Y también existe el aborto provocado que implica
retirar del dtero de manera intencionada el contenido del utero gestante
(Gutiérrez, 1989; Rojas, 1992 ; Masters, Jonson y Kolodny, 1995).

Alrededor de 2,000,000 mujeres adolescentes sufren abortos con
riesgos en los paises en desarrollo. La mayoria de estos son ilegales. En todo
el mundo por lo menos el 10% de los abortos son en mujeres entre los 15y 19
afios. En muchos paises la proporcion de abortos en adolescentes parece
aumentar. ( Population Reference Bureau ,1997 ).

La OMS cité en 1993 que se realizan aproximadamente 150,000
abortos por dia . ( Garza,1994 en CONAPO ).

En México el aborto no esta legalizado por lo que se realiza en forma
clandestina, por lo general en condiciones insalubres y representa un peligro
de salud para la madre.

No obstante; en 1989 el IMSS reconocié que se practicaban 700,000
abortos clandestinos al afio. ( Rojas, 1992 ).

CONAPO reconoce que existe evidencia de un subregistro de la
mortalidad materna y de una incorrecta asignacion de ciertas causas de
defuncion en particular del aborto. Sefiala que en 1995 el monto aproximado
de abortos inducidos fue de 110 mil . ( CONAPO, 1996).

El aborto es la tercer causa de muerte materna en nuestro pais.
( CONAPO, 1998 ).

Los procedimientos que se utilizan con mayor frecuencia son las
pocimas, tés , automaniobras ( introducir objetos en la vagina ), sondas
intrauterinas, causticos vaginales, firmacos orales, tallos de laminaria,
hormonas, dilatacion, legrado uterino, succién o aspiracion entre otras. Y
pueden ocasionar intoxicaciones, perforaciones del tutero, infecciones,
hemorragias internas, que pueden provocar inclusive la muerte,
desgarramiento del cuello uterino, lesiones intestinales y vesiculares,
alteraciones en la coagulacion y laceraciones uterinas. ( Gutiérrez, 1989 ).
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Ademas de las consecuencias fisicas; se generan alteraciones a nivel
emocional entre las que se encuentra la automarginacién, problemas de
integracion genital con la pareja y sentimientos de culpa.

El aborto involucra un desequilibrio no sélo de su salud fisica de la
mujer sino también mental y de su propia identidad basica. ( Garza, 1994 en
CONAPO)

El aborto en México es un problema de salud publica y social ( Marcial,
1989 ; Garza, 1994 en CONAPO ).

Otro problema de salud publica son las infecciones de transmision
sexual, donde el VIH-Sida ha tenido y tienen un gran impacto social por el
costo econdmico que representa para las personas que viven infectadas y el
gran estigma que pesa sobre estas personas.

2.3 INFECCIONES DE TRANSMISION SEXUAL

Las I.T.S también son asociadas con un ejercicio irresponsable de la
sexualidad generalmente relacionadas con el uso del condén. Una persona es
responsable si usa condén , aunque su uso esta mas asociado con el no tener
hijos o evitar ser contagiado por VIH, dejdndose un poco en el olvido las
demés infecciones. Las IT.S son infecciones que se transmiten
principalmente por contacto sexual ( Masters, Johnson, y Kolodny,1995 ;
Rodriguez, 1992 ).

Una persona que esta invadida por un microorganismo se lo pasa a la
otra por medio de las membranas mucosas y liquidos corporales en el coito,
en el sexo oral, coito anal o bucoanal. También se transmiten a través de la
transfusion de la sangre o via perinatal.

Las mujeres son mas vulnerables debido a factores biologicos y
culturales. Biologicamente las mujeres poseen una superficie mayor de
mucosa que puede estar expuesta a una infeccién y culturalmente porque
las  mujeres ( principalmente las amas de casa, casadas ) piensan que se
encuentran alejadas de contraer alguna infeccién, por lo que no asumen
medidas preventivas.
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En muchas ocasiones las I.T.S. son asintomaticas por lo que se reduce
la posibilidad de una deteccion temprana de la misma.

A nivel psicolégico se producen efectos como son la culpa, baja
autoestima y depresion. Estos tienen mayor trascendencia cuando la persona
contagiada es soltera, pues se generan fantasias como que el padecer una
L.T.S. es un castigo de la divinidad, es el castigo merecido por hacer algo
malo; pues finalmente la sexualidad se sigue viviendo como algo sucio y
pecaminosos. Son el precio que se paga.

Las I.T.S . mas comunes son las siguientes que se clasifican en cléasicas
y nuevas:

Las clasicas que son la sifilis, gonorrea y chancroide o chancro blando.

Las nuevas que son clamidia, infeccion herpética, infeccion por VIH
( Del Rio,1994 en CONAPO).

Las secuelas que provocan son :

La sifilis tardia provoca trastornos en la piel y los huesos, en el corazon
y en el sistema nervioso central. Durante el embarazo puede provocar abortos
al principio de la gestacion. Puede provocar alteraciones en el nifio, en los
dientes, cicatrices en la piel, lesiones en huesos de la nariz, en el paladar y en
algunos casos ceguera o sordera.

La gonorrea generalmente es asintomatica en las mujeres. Se presenta
flujo o descarga purulenta acompaiiada de irritacion vaginal o dolor al orinar.
Puede atacar 6rganos internos en hombre y mujeres produciendo esterilidad.

El chancro blando no parece causar complicaciones graves a la salud.
No obstante es un padecimiento muy doloroso que se caracteriza por
presentar tlceras genitales e inflamacion dolorosa de los ganglios de una de
las ingles.

La clamidia esta relacionada con la apariciéon de cancer en el cuello del
utero, con esterilidad en hombres y mujeres, con embarazos fuera del ttero e
infecciones en ojos y pulmones.
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Infeccion herpética se caracteriza por la aparicion de vesiculas
dolorosas en mucosa y genitales. Sus complicaciones mas importantes son a
nivel psicoldgico y social. Existe el riesgo de transmitir al producto
malformaciones congénitas e infeccion sistémica mortal.

Infeccion por VIH, debilita o afecta al sistema inmunoldgico. Se
presenta en la etapa final : pérdida de peso, fiebre , debilidad , dolores de
cabeza, dafios neuroldgicos, tuberculosis, salmonelosis, neumonias, lesiones
en la piel ( cancer de la piel Sarcoma de kaposi ).

El portar una I.T.S. aumenta la posibilidad de adquirir la infeccion del
VIH, si existe la exposicion a este virus ( Rodriguez; 1992 ).

De acuerdo con datos obtenidos del Boletin de informacion Estadistica
(1994 ) sobre * Daflos a la salud “ y de los Indicadores Basicos de la Salud
Reproductiva y Planificacion familiar publicado por CONAPO en 1996.

En lo referente a I.T.S. se presenta lo siguiente:

La sifilis de 1988 a 1994 presenta una tendencia descendente de 2.2
casos por 100,000 habitantes . En 1994 se reportaron mil novecientos noventa
yun casos de sifilis adquirida y veintisiete de sifilis congénita.

La tricomoniasis y gonorrea no presentan ningin cambio.

La candidiasis ha aumentado, se registraron ciento veintitrés mil
trescientos cuarenta y un casos en 1994.Segin Sistema Nacional de
Vigilancia Epidemiol6gica hasta el 2002 a nivel nacional el noveno lugar de
enfermedad lo ocupa la candidiasis.

De acuerdo con los ultimos datos disponibles al 2000, que menciona el
Panorama Epidemioldgico del VIH/SIDA e ITS en México:

Con base en 100,000 habitantes la sifilis adquirida tiene una tasa de
1.8 , el herpes genital de 6.5 ; la gonorrea de 4.6; el chancro blando de 0.8 y
el papiloma humano de 10.4

En cuanto al VIH; de 1983 a 1995 el numero total de casos acumulados

ascendia a 26,651 . Se estimaba que por el subregistro y notificacion tardia
de casos el nimero real estimado es de 38,000.
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El VIH-SIDA ocupa el lugar 16 como causa de muerte, con una tasa de
42 x 100,000 habitantes. Desde que se registr6 el primer caso de SIDA hasta
el 31 de diciembre del 2002, se registraron de manera acumulada 68,145
casos. Se considera deben existir més casos esto debido al retraso en la
notificacién y al subregistro. Se calcula que existen entre 116,000 y 117,000
personas infectadas con VIH. (Programa Nacional de Salud 2001-2006 ).

La transmision sexual ha sido la causa de casi el 99.8% de los casos
acumulados de VIH-SIDA en México. Se ha observado que va en aumento la
proporcion en la transmisién heterosexual, siendo del 37.8% de acuerdo al
Centro Nacional para la Prevencién y Control del VIH/SIDA , con base en
las estadisticas del 31 de diciembre del 2002.

El SIDA constituye un problema de salud publica en nuestro pais. Ya
que es una enfermedad mortal y no existe un tratamiento curativo efectivo. La
poblacién que mas frecuentemente se ve afectada es la que se encuentra entre
los 20 y 44 afios.

Lo que implica que es gente en edad productiva y reproductiva. El
costo social, médico, politico, psicolégico y laboral es muy alto. Ademas de
que la gente que padece esta enfermedad es estigmatizada y relegada.

Las L.T.S., el aborto y el embarazo no deseado son los problemas
asociados con la sexualidad que tienen un mayor impacto a nivel de salud
publica.

Las disfunciones sexuales estan asociadas con la salud sexual, pero no
representan un problema tan importante porque sus consecuencias no se ven
de manera concreta reflejadas en la poblacion; a nivel personal el impacto
psicolégico es importante pues atenta contra la autoestima, la relacion de
pareja, el autoconcepto, generandose sentimientos de ansiedad, culpa, rechazo
insatisfaccion , angustia, maltrato y violencia.

2.4 DISFUNCIONES SEXUALES.

Las disfunciones sexuales han sido definidas como * Una serie de
sindromes en los que los procesos erdticos de la respuesta sexual, resultan no
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deseables para el individuo o para el grupo social y que se presentan en
forma recurrente y persistente ”. ( Rubio y Diaz, 1994 en CONAPO ).

Es decir, que durante una relacidn sexual no se da la respuesta sexual
masculina o femenina que se deberia presentar de acuerdo con la cultura en la
que se vive y esta experiencia no es grata ni deseable y se presenta en forma
persistente.

Las disfunciones sexuales se clasifican de acuerdo a la temporalidad en
primarias cuando la respuesta sexual de un ser humano nunca ha sido
adecuada. Y secundaria cuando el sujeto bajo ciertas condiciones no ha
presentado una respuesta sexual adecuada.

Pueden ser parciales o globales; parciales cuando el sindrome se
presenta con unas personas y con otras no y globales cuando siempre se
presenta. Cuando se presenta en un contexto determinado se habla de una
disfuncion sexual selectiva. ( Rubio y Diaz, 1994 en CONAPO ).

También pueden ser fisioldgicas cuando la causa es un impedimento
para que se dé el fendmeno fisiologico o subjetivas cuando a pesar de haber
las condiciones fisiol6gicas no hay la percepcion subjetiva del fendmeno
( Alvarez- Gayou, 1986 ).

Por lo que se habla de causas biologicas o psicologicas.

Las causas de las disfunciones son multivariadas, ya que en la
respuesta sexual influyen una serie de factores fisicos, psicoldgicos, sociales y
culturales, interviene el sistema nervioso, musculos, cerebro, hormonas,
sistema circulatorio; es por ello que la naturaleza de las disfunciones es
multifactorial.

A continuacion se presenta la clasificacion que la Asociacion Mexicana
para la Salud Sexual ha propuesto. Ya que es producto de la experiencia
clinica de esta institucion y por tanto es acorde a nuestro contexto
sociocultural.

1. Disfunciones del deseo sexual.

a) Sindrome del deseo sexual hipoactivo.
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b) Sindrome de deseo sexual hiperactivo.
2. Disfunciones de la excitacion sexual.

a) Sindrome de excitacion sexual masculina inhibida |
- con disfuncion eréctil
- sin disfuncion eréctil.
b) Sindrome de excitacion sexual femenina inhibida.
- con disfuncién de la lubricacion vaginal.
- con disfuncion sexual general ( deseo hipoactivo y anorgasmia ).
- sin disfuncién de lubricacion.

3. Disfunciones del orgasmo.

a) Sindrome de eyaculacion precoz o de control ineficiente del reflejo
eyaculatorio.

b) Sindrome de anorgasmia masculina.

¢) Sindrome de eyaculacion retrograda.

d) Sindrome de anorgasmia femenina.

e) Sindrome de insensibilidad orgasmica.

4. Disfunciones sexuales causadas por respuestas fisiologicas no propias de
los procesos eréticos que interfieren con la respuesta sexual.

a) Sindrome del vaginismo.

b) Sindrome de evitacion fobica de la experiencia erdtica.

c¢) Sindromes dolorosos durante la experiencia erdtica ( dispareunia,
vaginismo ).

( Rubio y Diaz, 1994 en CONAPO ).

Las disfunciones sexuales son lo que hacen que la experiencia erdtica
se vea frustrada. Son la contraparte del placer que en si tiene la experiencia
erdtica. Reconocer y aceptar que se tiene una disfuncion sexual llevaria a las
parejas a buscar una solucidn; que las acercara a un goce placentero de su
potencialidad erdtica. Es responsabilidad no solo de quien presenta la
disfunciéon sexual, sino de la pareja a coadyuvar en la bisqueda de una
solucion; si se considera que la experiencia erotica es mas que una fusion de
cuerpos sino de sentimientos y pensamientos de dos seres humanos.
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Otro problema que tiene gran impacto a nivel social y psicologico es la
agresion sexual. Este tienen como caracteristica que en muchas ocasiones es
justificado por el poder que el hombre tiene derecho a ejercer en una mujer y
resulta en muchos casos invisible dentro de una relacién marital, no obstante
sus repercusiones a nivel psicoldgico son graves para quienes las sufren y las
viven.

2.5 AGRESION SEXUAL

Dentro de este rubro la violacién es la agresion sexual que mayor peso
tiene para la sociedad y se imputa la responsabilidad del acto a la victima en
muchos de los casos. Y una de las agresiones menos reconocida es el
hostigamiento sexual, en la que también se piensa a la mujer como
“provocadora” de los actos de hostigamiento del hombre.

Es un fenomeno multifactorial. Desde una perspectiva psicojuridica, la
agresién sexual es un fenémeno sociocultural, con un perfil transcultural, el
factor dominante es la agresion en sus multiples formas, el medio para
ejercerla es la condicion interpersonal de contenido sexual, el objeto es la
satisfaccion de unas necesidades personales del agresor como persona, de
contenido o no estrictamente sexual. Es un fendmeno complejo y aglutinado
de multiples y variadas formas de conducta. ( Soria y Hernandez, 1994 ).

La agresion sexual es una conducta social de poder o dominio entre el
agresor y su victima. Y se manifiesta principalmente en la violacién, pero
también se encuentra el incesto, el abuso sexual, estupro, hostigamiento
sexual y lenocinio . ( Cazorla , 1994 en CONAPO ).

La agresion sexual “ es la forma extrema de expresion de ira y poder, en
la cual el sexo es utilizado como via de control y/o como medio de descarga
de hostilidad”. ( Gonzalez, 1994 en CONAPO, p.744 )

Estimaciones de la OMS y la OPS revelan que en el mundo 1 de cada 5
mujeres es objeto de violacion.

Segun las estadisticas del Centro de Terapia de Apoyo de enero a
noviembre de 1993, se atendieron a 3,039 victimas. De las cuales el 90.7 %
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fueron del sexo femenino y el 9.3% del sexo masculino. El 60.1 % de las
agresiones fueron en personas menores de 19 afios. El 43.4 % de las
denuncias se refirieron a violacion y el 24.4% a abuso sexual.

Ruth L. Gonzélez Serratos ( 1994 ) senala que en el Centro de Atencién
Integral a victimas y sobrevivientes de agresion sexual de la Facultad de
Psicologia de la UNAM( PAIVSAS). El 40.5% de las personas atacadas tenia
entre 16 y 20 afios; el 20.5% entre 11 y 15 afios y el 19.7% tenia entre 21 y 25
afios.

El hostigamiento sexual es un fendmeno social el cual se ha empezado
a contemplar, pues se vivia de manera invisible. Generalmente es sufrido por
las mujeres pero también algunos hombres son objeto de hostigamiento. Su
tipificacion dentro del Cédigo penal es reciente, en el afio 1991.

Una de las investigadoras de la Facultad de Psicologia de la UNAM
que se ha dedicado al estudio de este topico, la Maestra Patricia Bedolla
Miranda define el hostigamiento sexual considerando tres componentes:

“-Acciones sexuales no reciprocas. Aquellas conductas verbales y fisicas que
contienen aspectos relacionados con la sexualidad, las cuales son recibidas
por alguien sin ser bienvenidas. Son acciones repetitivas , premeditadas y
aunque persiguen un intercambio sexual, no siempre lo alcanza.

-Coercion sexual. La intencion de causar alguna forma de perjuicio o
proporcionar algin beneficio a alguien si rechaza o acepta las acciones
sexuales propuestas. Lo que manifiesta una clara relacién asimétrica,
identificindose con mayor precision en el ambito laboral o educativo

-Sentimientos de desagrado. Los sentimientos de malestar que esta
experiencia produce, las sensaciones de humillacion, insatisfaccién personal,
molestia o depresién, que son consecuencia de las acciones sexuales no
reciprocas. Tales conductas ofenden a quien las recibe e interfieren con sus
actividades cotidianas” ( Bedolla y Garcia, 1993, p.39 )

Estas conductas agresivas impactan la vida personal y social. Y también
se relaciona la responsabilidad de quien arremete, siendo en muchas
ocasiones la mujer reconocida como la responsable de que se desencadene
una agresion sexual hacia ella. Esto tienen que ver con la cultura en la que nos
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encontramos en la que el hombre ostenta un poder sobre la mujer y se ve
como * natural” el que ejerza dicho poder.

En México uno de los acontecimientos mas indignantes, expresion de
la agresion sexual ; son los asesinatos de mujeres y ninas en Ciudad Juarez,
Chihuahua que desde 1993 a la fecha se han cometido cerca de 300
homicidios que se caracterizan por el alto grado de sadismo y tortura aunado
al elemento sexual que se encuentra presente. Estos asesinatos obedecen a una
serie de factores entre los cuales se puede mencionar la discriminaciéon que
sigue existiendo hacia la mujer, las diferencias de clases sociales, pues son
obreras las asesinadas, la expresion del poder ,la falta de democracia, el poco
interés del gobierno que después de tantos afos no ha dado solucidn
(Ronquillo, 1999 ).

Y ( Quien es responsable de estos asesinatos ? ; Cual es la
responsabilidad del gobierno y de la sociedad ?

Otros dos problemas que tienen gran impacto a nivel social , son la
prostitucion y la pornografia. Los cuales también son relacionados con un
ejercicio de la sexualidad responsable.

2.6 PORNOGRAFIA.

(Es el gobiermno el responsable de que exista pornografia?, ;son los
padres los responsables de que sus hijos tengan acceso via internet a la
pornografia?

La pornografia son “ imagenes que muestran actitudes erdticas con la
intencion de provocar excitacion sexual ”. ( Aguirre, 1994 ).

Es un producto que se elabora con el objeto de satisfacer una necesidad,
describe o muestra los 6rganos sexuales y predispone o favorece la actividad
sexual; produce un goce al usuario.

La pornografia es una mercancia. Lo sexual pasa a ser un objeto de

consumo. Incluye video films, impresos, fotografia, hologramas e
instrumentos sexuales.
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En nuestro pais es facil encontrar en los puestos de periddico, revistas
con material pornografico, expuestos como cualquier otra revista; asi como
adquirir peliculas de este género en mercados.

De acuerdo con un andlisis de contenido realizado por Serrano; 1994 se
concluyd que la pornografia impresa en México como objeto de consumo; es
de precios accesibles, para consumidores de diferentes ingresos, su contenido
es pornografia suave y se publican quincenalmente. En cuanto a su contenido
es masculinizada, heterosexual predominantemente, presenta el sexo en pareja
o solitario. Los 6rganos sexuales apenas se muestran. De poca violencia y de
poca o nula estética.

Cabe mencionar que cada dia existen nuevos avances tecnoldgicos lo
que también influye en nuevas formas de acceder a la pornografia.

La pornografia es algo que existe y no se puede negar, pero es posible
enfrentar esta situaciéon con una informacién y formacién adecuada referente a
las relaciones sexuales. Pues si los jovenes acceden a estas publicaciones
como medio para conocer y saber, es muy probable que sus
conceptualizaciones sean erroneas. Ademds si los padres solo castigan y
repudian estas publicaciones sin dar explicaciones y una verdadera formacién
a sus hijos , ellos probablemente vivan en cierta confusion.

Lo mismo sucede con la prostitucion pues al no hablarse de sexo; los
jovenes recurren a las prostitutas para aprender del sexo.

2.7 PROSTITUCION.

La prostitucion es definida por la OMS *“ Como aquella actividad en la
que una persona intercambia servicios sexuales a cambio de dinero o
cualquier otro bien ” ( Uribe, 1994 en CONAPO ).

La prostitucion es una forma organizada de comercio sexual. Es una
actividad histérica y organizada. Implica la practica de la relaciéon sexual
mercantilizada, continua y con diversidad de clientes y por lo comun carente
de afecto. ( Gomezjara, 1991 ).

Es un fenémeno social que existe desde hace muchos afios; inclusive se
le denomina *“ Como la profesién mds antigua de las mujeres”. Por lo general
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se asocia s6lo con las mujeres, pero es ejercida tanto por hombres como
mujeres y menores de edad.

La prostitucion femenina es casi exclusivamente heterosexual y la
masculina homosexual . ( Masters, Johnson y Kolodny ,1994 ).

Segin un estudio realizado por Uribe ( 1994 ), la mayoria de las
jovenes que se dedicaban a la prostitucion tenian menos de 30 afos y la
mayoria de los clientes eran de edades entre los 21 y 40 afios.

Resulta de importancia que tanto los clientes como las prestadoras del
servicio se encontraban en una edad productiva y reproductiva y representan
una poblacion expuesta al riesgo de contraer LT.S. principalmente VIH-
SIDA. Aun cuando se ha enfatizado el uso del condén en diversos medios de
informacién, se ha observado que no se adoptan las medidas preventivas
adecuadas por el rechazo y resistencia de los clientes.

Ejercer la prostituciéon implica un gran riesgo tanto para las mujeres que
proporcionan el servicio como para los clientes.

Otro aspecto que implica asumir medidas preventivas en cuanto a la
probable transmision de alguna infeccion es la infidelidad; aun cuando sus
consecuencias son de mayor impacto emocional para la pareja.

2.8 INFIDELIDAD.

Es definida como * Un continuo que va desde el involucramiento
emocional que contenga los elementos de atraccion. Y sobre todo el secreto,
hasta la ocurrencia eventual o continua con o sin involucramiento emocional,
del ejercicio de la sexualidad fuera de una relaciéon de pareja casado o no,
homo o heterosexual, que suponga exclusividad sexual. ” ( Zumaya, 1994 en
CONAPO).

Se considera a la infidelidad no so6lo en su aspecto de genitalidad, sino
también el aspecto emocional.

En nuestra cultura se asume que no debe practicarse la infidelidad, se
tiene como valor la fidelidad. Pero es un hecho que se da con mucha
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frecuencia. Culturalmente se espera que el hombre sea infiel y se puede
entender y perdonar; en cambio a la mujer se le juzga mas duramente.

La infidelidad tiene 6 etapas:

1. Periodo en el que se crea la posibilidad de la expefiencia de infidelidad. (
Insatisfaccion, desacuerdos no resueltos ).

2. El miembro més insatisfecho es infiel y el otro miembro de la pareja, evita
enterarse de la situacion como mecanismo de defensa.

3. Descubrir la infidelidad lo que ocasiona :

4. Crisis en la relacion. El que es fiel se obsesiona con la aventura de su
pareja y piensa que esto es el problema.

5. Afrontar los problemas que hay detras de la infidelidad o enterrarlos.
6. Proceso de perdén mutuo. ( Zumaya, 1994 en CONAPO ).

La infidelidad tiene consecuencias a nivel de salud; cuando la pareja
infiel tiene relaciones sexuales sin adoptar medidas preventivas de una
probable I.T.S. que después puede transmitir a su pareja. A nivel emocional se
atenta contra la confianza, es una violacion de los sentimientos de la pareja,
donde lo mas importantes es la decepcion por la mentira lo que produce
enojo.El principal aspecto es el emocional para la pareja que ha sido
engafada.

La revision tedrica realizada en este capitulo nos deja ver que la
sexualidad puede ser vivida de miltiples maneras como gratificante,
placentera, responsable o con miedos, temores, angustias y agresiones.
Muchos de los problemas aqui revisados se relacionan en la vida cotidiana
con algun calificativo que este relacionado con haber sido irresponsable
sexualmente , sin tomarse en cuenta que cada ser humano responde ante una
situacion determinada con su propio bagaje, el cual contienen sus propios
valores que ha ido construyendo dentro del marco de su ética propia . Motivo
del siguiente capitulo es revisar a la Etica relacionada con la Sexualidad y
los concepto de responsabilidad sexual que se han ido construyendo y que
hasta el momento no se han revisado.
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3.ETICA

3.1 CONCEPTO DE ETICA

La Etica es el marco de referencia que tiene cada ser humano para
actuar ante cada una de las situaciones que se le presentan y es necesario
considerarla antes de  hablar de responsabilidad sexual, pues esta
conceptualizacion se encuentra inmersa en ella. El término de responsabilidad
sexual se vive como muchos otros conceptos en sexualidad , “invisible” en
cuanto a su significacion; en el cotidiano se hace referencia a ser responsable,
pero por su misma cotidianidad pareciera que existe un consenso sobre lo que
es actuar responsable y lo que no es. Se vive , se goza o se sufre pero muchas
veces no se sabe que es; aunque este presente en el lenguaje. Para poder
iniciar esta reflexion se tienen que abordar en primer instancia el concepto de
Etica.

Lo bueno y lo malo, lo correcto e incorrecto, lo normal o anormal ; son
cuestionamientos que los seres humanos realizan en diferentes momentos de
su vida. En cada uno de los actos y pensamientos , se asume una actitud
positiva o negativa respecto a lo que se hace o se siente. Dicha valoracién
depende del momento histdrico que se vive, del lugar, de las normas y valores
de una sociedad; de la moral , que se define como :

“ Un sistema de normas, principios y valores de acuerdo con el cual se
regulan las relaciones mutuas entre los individuos o entre ellos y la
comunidad, de tal manera que dichas normas, que tienen un caracter historico
y social, se acaten libre y conscientemente por una conviccion intima y no de
modo mecanico, exterior o impersonal . ” ( Sanchez , 1996, p.73 )

Para Nietszche ( Corres, 1996 ) la moral nos enseiia lo bueno y lo malo,
lo permitido y lo prohibido, lo premiado y lo castigado.

La moral tiene un cardcter social pues el ser humano es eminentemente
social; comprende un aspecto normativo ( reglas de accién ) como factico (
actos que se ajustan en un sentido u otro a las reglas). Implica la
interiorizacién de normas.
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El acto moral es parte de un contexto normativo que rige a una
comunidad y que con base en esta adquiere sentido. Es una relacién del
conjunto de reglas aceptadas con uno mismo ( Corres, 1996 ).

Es un acto consciente, voluntario que implica una participacion libre
del sujeto, es incompatible con la imposicion de normas.

Los actos que afectan por sus resultados y consecuencias son sujetos de
valoracion moral ( Figueroa, 1998 ).

El acto moral incluye ciertos elementos implica un motivo, intencion,
decision, medios y resultados.

Un acto moral lleva implicito la libertad y su inseparable contraparte la
responsabilidad; de no ser asi, no se puede hablar de comportamiento moral.
La responsabilidad es inherente al acto moral.

Los hombres se enfrentan a ciertos problemas en sus relaciones mutuas;
toman decisiones y actian para resolverlos, juzgan o valoran sus decisiones y
actos pero también reflexionan sobre su comportamiento. Cuando se habla de
la actuacion , se aborda un problema practico-moral ; pero cuando esa
actuacion pasa a ser objeto de nuestra reflexion se habla de problemas
tedricos-morales o éticos.

Un problema tedrico que corresponde a la ética es el de investigar la
relacion entre la libertad, la responsabilidad moral y el determinismo de
nuestro actuar.

Cuando un individuo tiene un problema su forma de resolverlo
dependera solo de ¢l mismo de acuerdo con las normas y valores que ¢l
acepta. Es decir, la ética lo apoya pero no da respuestas concretas a
situaciones especificas.

El ser humano enfrenta la vida de acuerdo a una ética. Ethos en griego
quiere decir costumbre, habito. De acuerdo con el sentido etimoldgico * es

una teoria de la costumbre ”. ( Garcia 1973 p.11)

“ La ética es la teoria o ciencia del comportamiento moral de los
hombres en sociedad ™. ( Sdnchez , 1996. p.72 )
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Es el conjunto de reglas de orientacién de la conducta a través de las
cuales los seres humanos tienden a realizar los valores sociales vy
personalmente aceptados ( CONAPO , 1982 )

La ética es una materia filosofica de cardcter eminentemente
humanistico; ya que los problemas propios de la ética atafien a cada persona
de un modo intimo. Es teoria porque explica o investiga una realidad (acto
moral ) produce conceptos; considera la diversidad , totalidad y variedad de
los cambios de moral. Descubre principios generales, explica el por qué de la
diversidad pero no juzga la practica moral de otras sociedades. En cada
sociedad los valores son distintos y los valores que son aceptados por la
mayoria constituyen la ética social.

Basada en la razon para encontrar la causa de las cosas. “ La ética es
saber para actuar ” ( Gutiérrez , 1974 ) La ética solo cumple su finalidad en la
vida humana. No es un saber para solo saber, sino para actuar.

Norma y dirige la conducta préactica del hombre. Define que es lo
bueno de manera general . Da normas para la vida que se hayan

fundamentadas en una serie de valores.

Las decisiones éticas son personales e intransferibles y nadie puede
dejar de elaborar su ética . ( Hierro , 1994 )

La ética es el marco de referencia que da la pauta para el actuar;
encontrandose los valores y proceso de valoracion inmerso en ella.

Sélo una adhesion por conviceidn a los valores da como resultado una
conducta ética.

La cual necesita de los siguientes requisitos para que pueda ser
considerado como un acto moral:

1.- Deliberacion de la razon.

El sujeto debe poder elegir entre alternativas y de acuerdo con las
circunstancias de su accion tomar una decision. La conducta es consciente.
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2.- Libertad de voluntad.

Juzgar y valorar una situaciéon con responsabilidad, permite actuar
libremente. La causa de los actos esta en €l mismo y no en otro sujeto que lo
obligue a actuar.

Conocimiento y ejercicio pleno de la libertad lleva implicita
responsabilidad moral. ( Gantier, 1990 ; Gutiérrez, 1974 ; Sanchez, 1996 )

Un acto humano que lleva implicita la ignorancia, la pasion, la
violencia y miedo deforma los actos humanos y no se puede hablar de que sea
ético, pues no es un acto consciente y libre en el cual se pueda imputar
responsabilidad ( Gantier, 1990 ).

Los juicios éticos se dan en 2 direcciones:

1. El analisis y explicacion de los juicios éticos. Determinando por qué y en
qué consisten las aprobaciones o desaprobaciones de los actos.

2. Establecer un ideal o norma de conducta. Dirigir las acciones mas que
explicarlas. Por lo tanto existen dos partes en la ética .

La teoria de la obligacién o deontologica referida a los estudios de la
obligacion ( Runes, 1981 ) Lo que debe hacerse.

Y la teoria del valor o axiologica que estudia los juicios del valor
intrinseco o extrinseco. Los valores son una cualidad, caracteristica o idea
acerca de lo que creemos y sentimos firmemente. Los valores orientan y
motivan la conducta de un sector social; es en lo que creemos, en lo que
estamos a favor o en contra. Nos dan la posibilidad de tomar decisiones con lo
que creemos .( CONAPO, 1990 )

En un sentido abstracto el valor se refiere a la cualidad de valer o de ser
valioso. En un sentido concreto se refiere a las cosas que son valoradas; que

tienen la propiedad del valor. ( Runes, 1981 )

El valor extrinseco o instrumental es el caracter de ser bueno o tener
algun valor como medio para conseguir un fin. El valor intrinseco como el
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caracter de ser bueno o valioso en si mismo. Un fin en si mismo. Lo que debe
uno de buscar.

Los valores son bipolares, se mencionan por pares un valor positivo y
uno negativo.

Los valores son perfectos solo en esencia; pero en la vida del ser
humano son imperfectos. Son preferibles, pues el hombre desea acercarse a
los valores.

Poseen una objetividad particular en la medida que sélo se dan en un
mundo social por y para el hombre.

Gutiérrez ( 1973 ) considera que los valores perfeccionan al hombre
en cada estrato y por tanto se habla de valores:

1. Infrahumanos llevan a la perfeccion en los estratos inferiores.

2. Inframorales perfeccionan en los estratos no morales.

3. Morales llevan al ser humano a ser mas persona y dependen de la libertad.
(justicia, respeto, etc ).

4. Religiosos son los mds abstractos; las virtudes teologales. Perfeccionan al
hombre de un modo superior.

Desde una perspectiva multidisciplinaria Kluckhohn ( Alduncin ,
1989 ) propone que el valor cumple las siguientes funciones :

1. Vision del mundo.
Son una concepcion explicita o implicita deseable, que distingue a una
persona o a un grupo social e influye en la eleccién de modos, medios y
fines disponibles para la accion.

2. Integracion e identidad y cohesion social.
Son ideas que implican un compromiso de comportamiento. Crean un
marco de referencia comin que permite la convivencia y cohesion social.
Da lugar a la justificacién racional de la conducta en la identidad e
integracion del ego.

3. Orientacion teleoldgica, objetivos y metas.
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Los valores influyen en el establecimiento de objetivos, metas, aspiraciones
y expectativas personales. Son fundamentales para determinar la
concepcion de lo deseable; asi como para juzgar las aspiraciones y metas
sociales.

4. Criterios de juicios y decision.
Son el marco de referencia en la toma de decisiones en una comunidad;
posibilitan la discriminacion, seleccion y otros procesos de eleccién y
juicio.

5. Guias de accion de la conducta y control social.
Determinan los papeles y patrones de comportamiento aceptados y
esperados. Estos patrones de conducta socialmente aceptados, garantizan la
estabilidad y armonia social. Son instrumentos de control social a través de
normas.

Desde una perspectiva moral y social los valores son: “ cualidades
duraderas del hombre inherentes a él y que lo inducen a realizar acciones
dirigidas a mejorar, conservar y fomentar el bien comun, tanto personal como
social ” ( Quintana, 1996, p.18 ).

Los valores y juicios de valor son parte de la ética; que tiene su objeto
de estudio en el acto moral, el cual sélo es posible cuando el sujeto ha actuado
de manera libre y por tanto es posible atribuir responsabilidad.

Si la ética explica la diversidad y variedad de los cambios de moral y
que s6lo es ética en tanto se vive y que implica una concepcion filoséfica del
ser humano. Es necesario sefialar que actualmente vivimos una época de
postmodernidad caracterizada por el rechazo casi general de la ética.
Disolucion de la permanencia del ser y de la historia como progreso; crisis de
la verdad, negacion de todo absoluto, crisis de racionalidad, inicio de la
época postmetafisica; crisis del humanismo y de la concepcion de un sujeto
“fuerte” ; muerte de un Dios. Predominio de un sistema que valoriza el dinero,
la productividad y la ciencia; la dignidad humana es un valor de cambio, una
mercancia. Una sociedad de consumo. Las relaciones humanas son de caracter
impersonal. Aun cuando también existen aspectos positivos , en la actualidad
algunas personas se encuentran preocupadas por el “ sentir ”, las situaciones
que se viven provocan en mi una serie de sentimientos que en algunas
personas es importante reflexionar. Un despertar de un alto grado de
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sinceridad, de corresponsabilidad, de sensibilidad ante la injusticia; el amor a
la libertad y el compromiso de ayudar a los oprimidos. Crece la fraternidad
entre hombres y mujeres y la igualdad entre ellos. ( Gantier, 1990 ; Ruiz,
1996 ).

Después de la revision realizada se puede concluir que la ética es un
modo de ser; una forma de vida, el fundamento del arte de vivir ; es la
intervenciéon oportuna en el momento critico de la eleccion entre las
propuestas presentes para dar sentido al hoy. El hombre actia y vive por
medio de valores; es decir es axiologico. ( CONAPO, 1982 ; Gantier, 1990 ;
Hierro, 1994 ; Ruiz, 1996 ; Savater, 1988 )

La ética tiene una connotacion diferente dependiendo desde que
disciplina se este abordando. Materia de este trabajo es revisar lo que se ha
venido manejando dentro de la Etica Sexual para después poder realizar el
andlisis del término responsabilidad sexual que se encontraria dentro de esta

ética sexual.
3.2 ETICA Y SEXUALIDAD

Aunque la esencia de la ética es Unica; existen diferentes tipos de la
misma. Etica religiosa, politica, familiar, juridica y sexual.

La ética sexual es parte de la ética social.

La sexualidad como integradora de la personalidad en su aspecto psico
social se rige por los valores éticos vigentes en una sociedad o grupo
determinado.

Actuar sexualmente en cualquiera de los 4 holones de la sexualidad
implica una valoracién o juicio de valores, implica actuar acorde con lo que se
cree, con la forma de vida y de ser, que se valora ; es decir, acorde con una
ética.

Al enfrentarse los individuos a un problema ético sexual, existen tres
concepciones que se pueden asumir, no son excluyentes entre si y en la vida

no se presentan de esta manera.

Posicion absolutista :
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Se basa en una voluntad divina; la verdad esta dada mas alla del alcance
del hombre. Las normas son inmutables y emanan de la naturaleza de las
cosas. Se debe creer y obedecer. El sacrificio es necesario. Hombres y mujeres
deben abstenerse de actividad sexual fuera del matrimonio y dentro de él
cuando el fin no sea la procreacion.

Moralidad de mandamiento.

Posicion relativista:

Es racional, se basa en el mundo natural, busca las relaciones causa-
efecto. Valora la circunstancialidad, es decir el tiempo, lugar y condiciones en
que se da un acto moral. Emplea el método cientifico. La investigacion es
fundamental.

La moral sexual es racional y sostenida por la investigacion. Juzga los
actos y su relacion con los efectos. Los actos tienen consecuencias de largo
alcance y dependen del momento, lugar y circunstancias. El conocimiento
racional y empirico es la base para una eleccion con responsabilidad.

La conducta sexual ( coito preconyugal, coito conyugal, infidelidad,
masturbacion , etc ) influyen sobre el individuo, pareja, comunidad, sociedad
y esta relacion esta matizada por los factores que se interponen entre un acto y
sus consecuencias y la modifican.

Las relaciones preconyugales son aceptables para ambos sexos siempre
y cuando la relacion sea afectuosa y placentera. “ Si las relaciones sexuales te
gratifican son buenas, si te atormentan son malas ” ( SIECUS, 1986, p.169 ).
Moralidad de consecuencias.

Posicion hedonista:

El fin supremo es el placer. La persecucion del bien moral reporta
avances en la realizacion del ser. Reconoce al hombre imperfecto y que quiere
y requiere mejorar; lo que implica un gozo. ( Aguirre, 1994 )

Tiene un vinculo con el existencialismo moderno, el hombre es el

responsable de su propio destino no depende de manera primordial de una
divinidad o sociedad.
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Postula una moralidad de indulgencia.

Con el fin de tener elementos que permitan la contextualizacion de la
propuesta del presente trabajo; resulta necesario mencionar algunos filésofos
que con esta herencia hedonista han influido en el pensamiento de nuestro
siglo y por tanto de la sexualidad. S6lo se destacaran los referentes necesarios
de cada autor .

Husserl ( 1859-1938 )  Aleman. Estudid fisica, matematicas,
astronomia y filosofia. Representa la tradicion filosofica importante derivada
de la fenomenologia Kantiana. Se interesa por vincular a la psicologia con la
fenomenologia.

Habla del sujeto que se construye con el otro, en el aqui y el ahora. La
alteridad es lo que no soy, el mundo que entorna. Es parte del yo. Mi yo
implica al otro, es necesario para sentirme , sentir al mundo y pensarlo. El
otro no puede ser copia de mi. Los yo existen unos con otros y para otros.

El conocimiento de si mismo y del otro implica un descifrar, lo que
para mi y para el otro son las cosas.

Exhorta a recuperar la capacidad de autorreflexion, reivindicando
mediante esta, el caracter racional del sujeto .

La conciencia es saber de si mismo y del mundo. El acto de conocer
implica intencionalidad, pues se conoce para algo. Implica un significado de
lo que se piensa. El mundo esta constituido por significados para cada sujeto
siendo la realidad para cada quien en un aqui y ahora. La intencionalidad es
una caracteristica de los modos de conciencia, yo me siento, pienso y percibo
en funcion del mundo y del otro.

*“ Se conforma la nocion de si mismo sobre la base de la existencia del
otro, del mundo y de las cosas, ubicadas en un tiempo y espacio
determinados, que nos permiten descifrar el sentido de nuestros actos, en su
dimension individual e historica ” ( Husserl, en Corres, 1996, p.45).

Retomaremos las nociones de alteridad que habla de lo que no es uno
pero es necesario; el otro es parte de mi yo. Y la intencionalidad que es el

47



“para qué” del acto de conocer.Un sujeto que actla, siente y piensa
propositivamente en funcion del mundo.

Jean Pail Sartre ( 1905-1980 ) Existencialista francés. Filésofo y
existencialista francés. Uno de los mas brillantes pensadores de este siglo.
Merecedor de Premio Noébel de Literatura en 1964. Reflexioné sobre la
soledad, la angustia, el fracaso y la muerte. Sus obras han tenido un gran
impacto universal. Sefiala que el ser se define asi mismo en el transcurrir de
su vida y de cada acto.

Lo que resulta de nuestras vidas es producto de lo que cada quien
construye. “ El hombre no es otra cosa que lo que €l se hace ” Principio del
existencialismo.

El no estar predeterminado, permite que cada uno asuma la
responsabilidad de sus actos , sus consecuencias y no asumirse como
victimas de causales ajenas a nosotros.

Se teme a la libertad en tanto se considera al ser como una posibilidad
abierta y no programada. La libertad y la responsabilidad van juntas.

La libertad se realiza dentro de un conjunto de posibilidades que se
construye a partir de nuestros actos.

La posibilidad de ser implica elegir y una vez hecha la eleccidn, vivirse
como propia. Al elegir somos una forma de ser y la manifestamos ante el
mundo y estamos posibilitando una opcién de vida. Al presentar esta opcion
de vida adquirimos un compromiso con los demas.

Estas elecciones expresan los valores y éstos constituyen lo que somos.
La libertad nos posibilita la eleccion y otra contraparte de la libertad es
la angustia. Cuando se toma una decision se corre un riesgo y como nada esta
predeterminado se genera angustia. Angustia de decidir algo ante los demas y
ser responsables de los efectos que nuestra decision tiene hacia ellos.

Nuestros actos tienen valor en tanto fueron nuestra decision.

Somos libres en la medida que los demés lo son.
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El ser humano es un proyecto que se construye a traves de la accion ,
eligiendo en un tiempo y espacio ( Corres, 1996 ).

De este autor se destacan los siguientes puntos:

1. El hombre construye su propia vida y por lo tanto es responsable de sus
actos.

2. Este pensamiento existencialista nos lleva a que el sujeto tiene libertad, es
decir, tienen la opcion de eleccidn con base en valores y una vez tomada la
decision debe asumir su responsabilidad de esa forma de ser, de los efectos
de su decision en los otros.

3.La libertad también genera angustia, en tanto que nada esta
predeterminado.

Michel Foucault ( 1926- 1984 ). De origen francés. Fildsofo
importante y trascendental por sus escritos sobre la historia de la sexualidad,
influido por Nietzsche, Heidegger y Freud.

Considera que todo conocimiento se produce en la dimension del
tiempo y el espacio.

Cada cultura le da un lugar a cada individuo y acontecimiento ,
elaborando sus propios cddigos que regulan la percepcion, los valores y
jerarquias.

Las acciones de uno inciden en los otros , por lo tanto el poder alude a
la dindmica de la relacién intersubjetiva.

El poder se mueve segtin la dinamica de las fuerzas. Y se da a un nivel
micro y macro . ( Foucault, 1996 )

A nivel micro es la relacion con nosotros mismos. A nivel macro serian
las relaciones que se establecen con los demas, la intersubjetividad ( Bedolla,
Corres y Martinez, 1997 ).
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A nivel macro, los medios de informacién ejercen control, imponen
ideas, opiniones y puntos de vista impiden la reflexion; uniforman nuestro
pensamiento, y actitud ante los acontecimientos.

El poder utiliza la disciplina para vigilar y el castigo para mantener el
control.

En nuestra sociedad se ha exacerbado el poder y esto ha repercutido en
los vinculos amorosos, donde se excluyen estos sentimientos y se ejerce el
dominio ( Bedolla, Corres y Martinez; 1997 ).

Cuando se domina a una pareja se bloquea la propia creatividad no se
tolera la realizacion del otro y se pretende el control absoluto.

La dominacidn es la negacion del cuidado de si.

La idea de alteridad es el otro que no soy. Las posibilidades que hay y
que no he experimentado y lo otro que esta frente a mi y no soy.

Si no he asimilado la existencia del otro en mi pensamiento no puedo
construir mi yo.

La fenomenologia del siglo XX marca la importancia del contexto, del
significado, del otro, de la diferencia , del contraste ( Corres, 1996 ).

El cuidado de si se relaciona con el dominio de si y el conocimiento de
si , son una continua elaboracion de valores. Es una bisqueda del yo en
relacion al otro. La libertad es una practica reflexiva de lo que quiero y puedo
ser. Considerar la libertad del otro, implica ocuparse del otro.

El dominio de si se relaciona con cuestionar el actuar de uno mismo.
El cuidado de si se refiere a la actividad , a las practicas. Al cuidar la
dietética ( lo que se come ), la economia ( la actividad social ) , la erética ( la
relacidon amorosa ).
Para el conocimiento de si, es necesario indagar las zonas privadas, se

requiere conocer el cuerpo y su funcionamiento. Tomar en cuenta la escucha.
Escucharse a uno mismo, los deseos, sentimientos y pensamientos.
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El deseo queda implicito en el cuidado de si, procurarse el bien.

En el conocimiento de nosotros mismos converge el pensamiento, el
habla y el acto. .

* La busqueda de si mismo en el propio cuerpo, implica proximidad y
se da cuando develamos nuestra fragilidad y vulnerabilidad en la intimidad,

donde descubrimos lo poco que sabemos de nosotros antes de sentirnos con el
otro ” ( Bedolla, Corres y Martinez ; 1997 ).

Amar a si mismo implica cuidado, respeto, responsabilidad y
conocimiento del sujeto hacia su propio ser,

Cuestiona la verdad como maximo valor, para proponer la estética
como estilo de vida, en el sentido de una ética de seres humanos con gusto

por vivir, individuos comprometidos a darle al placer el lugar que se merece (
Corres; 1996 ).

Se retomaran la siguientes ideas:
1. Habla del poder a un nivel micro y macro.

2. La realidad se vive, se dice y se piensa. Lo oculto y lo prohibido también es
auténtico.

3.La alteridad es lo que no soy pero es la posibilidad que no he
experimentado y lo que no soy y esta frente a mi. Implica diferencias y
contrastes.

4. Cuidado de si ,es el actuar , lo que comemos, cuanto dormimos etc.

5. Conocimiento de si , es donde se plasma nuestro pensar, decir y hacer.
Saber de nosotros mismos.

6. Dominio de si , la relacion con nosotros mismos; cuestionar el actuar
propio.

7. Una ética que le dé al placer el lugar que le corresponde. Placer de vivir.
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Hablar de placer implica hablar de ética, en tanto nuestros valores se
relacionan con el placer que nos permite crecer como personas

El placer es sobrevivencia, vitalidad, autenticidad , risa, alegria,
sociabilidad, erotismo y amor. Considera que el sexo es divertido y lleva al
placer. Pretende eliminar las restricciones que pesan sobre el sexo. Las
relaciones preconyugales son aceptables para ambos sexos, incluso en
condiciones pasajeras y en ausencia de sentimientos afectivos. No propone
reglas sino, criterios para orientar las decisiones morales como son: la
prudencia, la solidaridad, la justicia y equidad; permeados por la
responsabilidad para consigo mismo y con los demés. Lo que significa que
somos libres y dignos. Cada quien actia y evalia su conducta, basado en
decisiones sobre valores libremente elegidos, apoyados por el conocimiento
de la realidad y de los ideales de vida ; lo que conforma la dignidad del ser .

( Hierro , 1994 ; SIECUS, 1988 )

En cada periodo historico , de acuerdo a la concepcidn que se tenga del
ser humano, sera la forma de concebir la sexualidad y la forma en que se
norma. ( Corona, 1994 ; Gantier, 1990 )

Si se concibe a la sexualidad como un potencial bioldgico que posibilita
un vinculo en las relaciones. La reproduccion deja de ser el fin de la
sexualidad.

Tradicionalmente la sexualidad fue concebida como una fuerza
instintiva cuyo fin es la procreacion dentro del matrimonio, cualquier
conducta que no lleve a la reproduccion sera reprobada.

En esta ética convencional el factor religioso ejercié gran influencia en
la estructura socio-politica de nuestra cultura. La sexualidad fue educada y
dirigida en su forma y contenido acorde con las necesidades de un sistema
social determinado, mas no con las necesidades reales de los individuos
(Gantier, 1990 ).

Los valores éticos religiosos institucionalizaron el pecado, el silencio
sexual, la procreacion como fin sexual dentro del matrimonio. Relaciones
heterosexuales excluyendo la unién libre, las relaciones homosexuales y el
aborto.
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Esta ética convencional se basa en un triple decreto:

s r

. De prohibicién, el impulso sexual hay que reprimirlo; pues es una energia

peligrosa. .

. De inexistencia, los nifios y ancianos no tienen sexualidad. A los nifios se

les ensefia a no tocarse los genitales. La relacion sexual solo tiene como
funcion la procreacion por tanto la maternidad y la paternidad son
valoradas.

. De mutismo, de lo sexual no se habla. La prohibicién lleva implicito un

sentido oculto, secreto, misterioso. El temor de gozar del cuerpo determind
la norma del silencio y puede llevar a las personas a la perversion.

Con base en estos decretos se generaron una serie de principios

orientadores de la conducta sexual:

s
2.
3.

Negar el placer sexual.
Imponer castigos para los casos de desobediencia.

Elevar a la categoria de valor la inocencia ( la cual se asocia con el
desconocimiento e ignorancia ) en materia sexual.

. Trato distanciado con la mujer *“ mala ” ( prostituta ) quien simbolizaba la

tentacion y la impureza.

. Resaltar a la mujer “ buena ” ( la madre ) como un simbolo de abnegacion y

sacrificio. Y a quien también hay que mantener a distancia por su bondad.

. Institucionalizacion del silencio en el sistema educativo formal en materia

sexual. ( Gantier, 1990 )
Esto fue vigente en un lapso de tiempo determinado y las circunstancias

cambiantes del mundo fueron el suelo fértil de un cambio. Los valores
cambian por la propia dindmica de la sociedad.

En tanto la sexualidad tiene lugar entre las personas, los cambios que

afectan a las instituciones y sistemas de relaciones humanas influyen en la
ética sexual. ( Gagnon, 1980 )
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El siglo XX plante6 desafios y modificaciones estructurales
importantes determinadas por el ascenso social de las masas pauperizadas, las
mejoras en el nivel de vida y cambios revolucionarios en Europa, las guerras
y el reordenamiento de las fuerzas en el mundo.

Estos cambios fueron el suelo fértil para una moral menos restrictiva
que sélo se empezd a visualizar como una realidad después de la segunda
Guerra Mundial.

Los antecedentes de la nueva ética sexual se encuentran en los
movimientos juveniles de los 60”. Quienes enfrentaron al sistema ideoldgico
convencional , rompieron esquemas rigidos y los invalidaron para la
realizacion de los individuos, con la bandera de la libertad se lleg6 al punto de
“todo se vale ”.

Algunos de los cambios tecnoldgicos, politicos y socioeconémicos que
han contribuido al cambio en la concepciéon de hombre y por ende de

sexualidad son los siguientes:

1. La fecundidad ya no es una bendicién, al contrario se ha convertido en un
problema por el ritmo desaforado con el que creci6 la poblacion.

2. La tecnologia ha desarrollado métodos de anticoncepcién que permiten el
goce de una sexualidad recreativa, reforzando las relaciones humanas.

3. El avance tecnolégico de los medios de informacién que presentan aspectos
de la sexualidad tanto positivos como negativos y cuya influencia ha
transformado el pensar.

4. La incorporacion de la mujer al trabajo.

5. Los movimientos feministas que han introducido la perspectiva de género.

6. Los estudios cientificos respecto a la sexualidad humana han destacado su
interdisciplinaridad, derrumbando mitos.

7. Los estudios antropologicos y sociales han permitido demostrar la enorme
gama de manifestaciones sexuales.
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8. Las tecnologias reproductivas que han sido objeto de grandes debates, son
una alternativa para procrear.

9. La presencia del SIDA ha influido en un cambio radical en la vida sexual
de muchas personas. ( CONAPO, 1982 ; Corona, 1994 ; Gantier , 1990 ;
Gindin , 1987)

Actualmente en nuestra sociedad mexicana la sexualidad atn es
reprimida, deformada y encaminada a maneras poco placenteras vy

gratificantes para ambos géneros. Se vive con culpa, miedo y vergiienza .

La educacion sexual es todavia represiva ( Bedolla, Corres y Martinez;
1997 ).

Dada la prohibicion con la que se crece. Sobre el goce del placer esto
repercute cuando se vive este placer y se dificulta asimilarlo.

Una sexualidad matizada por:

e la ignorancia es decir, contaminada por creencias, mitos y tablies implica
cierta forma de dependencia, sumision y debilidad.

e la pasion, que solo hace énfasis en el aspecto bioldgico de la sexualidad.

¢ ¢l miedo que resulta del sentimiento de culpa que han sido acumulados
durante el proceso de socializacion

e la violencia que niega el ejercicio de la libertad con su inseparable
contraparte la responsabilidad.

Implica que la sexualidad no se viva de manera consciente y libre. Se
vive carente de ética. .

Los valores tradicionales éticos que hoy en dia norman la conducta

sexual, son cuestionados por los aportes de las nuevas generaciones que al
ejercer una critica social; crean una nueva mentalidad.
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Aln cuando existe un interés por construir una nueva ética de la
sexualidad, que responda a las necesidades reales de los individuos y no del
orden establecido.

Ha existido un cambio en los esquemas de las relaciones, que han
dejado ansiedad, culpa, temor y aversion y facilmente se puede llegar al
renacer del absolutismo o un cambio ( Weeks , 1998 ).

El hombre se enfrenta a dos éticas la convencional y la nueva. Los
nuevos valores éticos estan en contradiccion con los convencionales lo que
genera ambivalencia que so6lo se podra enfrentar en tanto el individuo previa
reflexion e intervencion de la libertad posibilite la autodeterminacion
responsable. En el hombre existe la preocupacion latente de saber , que hacer
para ser uno mismo. ( Gantier, 1990 )

Es evidente promover valores que permitan una sexualidad liberadora.
Valores que conduzcan a un desarrollo individual y social , que buscan el
bienestar y la armonia . ( Corona, 1994 )

El promover valores es solidarizarnos en el proceso de construirnos y
acompanarnos al desarrollarnos como personas ( Figueroa , 1998 )

Implica poder reconocer que las interpretaciones de la realidad son
diferentes y el respeto a ellas y a nosotros es uno de los principales recursos
de convivencia humana.

Los valores tienen un caracter social por lo que existe la necesidad de
idear estrategias para negociar la convivencia, lo que requiere de respeto y
reconocimiento del otro.

También son valores importantes la equidad y responsabilidad.
(Figueroa, 1998).

La nueva moral cambia las prohibiciones misticas por decisiones
racionales dentro del marco de la conducta responsable. ( SIECUS, 1988 )

La ética sexual propuesta en la actualidad tienen una base humanista ,
hedonista , la cual no da reglas ni normas sino principios orientadores. Que
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compromete a las generaciones para que orienten sus vidas sobre la base del
respeto, responsabilidad e igualdad.

Graciela Hierro ( 2003 ), destacada intelectual .Doctora en Filosofia,
autora de varias publicaciones relacionadas con la ética, el feminismo y
principalmente la Etica de placer.

Refiere que las mujeres han perdido a lo largo de la historia su
posibilidad del derecho al placer y al deseo. La mujer ha permanecido como
objeto sexual. Y se ha creido que el placer es igual en un hombre que para una
mujer. La perspectiva de género se encuentra inmersa en esta propuesta. La
Etica del placer es feminista porque obedece a los deseos de las mujeres. La
reflexion ética implica decidir con base en razones lo que en su momento es
preferible hacer, con base en los valores que cada quien tiene. El sentimiento
de placer se vive cuando la decision es producto de la autosuficiencia que
tiene que ver con que la mujer tengan de su propio control y se encuentre en
su propio ser. Al ser libres corremos el riesgo de equivocarnos y de vivir
situaciones dolorosas, pero la busqueda del placer nos llevaria a encontrar las
raices de la situacion y a no ver a estas situaciones dolorosas como necesarias
para poder vivir el placer. El placer viene unido a cualquier estado consciente
, el placer es lo deseado , lo bueno, lo que a uno le gusta, o le interesa. Es una
ética de la libertad y de la madurez porque es necesario haber alcanzado la
autonomia para poder acceder a la libertad para la busqueda del placer. La
madurez conlleva a un sentimiento de paz. El placer no esta en los otros sino
dentro cada una. Necesitar del halago de los otros no hablaria de un bienestar
interno. En la medida que nuestros actos no tengan consecuencias indeseables
para otros, no se podria decir que es un acto egoista. El placer no proviene del
acto mismo sino que este responde a los intereses racionales que producen
felicidad.

“La finalidad de la ética feminista hedonista es contribuir a la
integracion de la personalidad femenina a través de la asuncién de la propia
experiencia del placer definida y descrita por las mujeres, que contribuye a la
satisfaccion de las necesidades, deseos, intereses e inclinaciones, como las
mujeres las entienden y las practican. Es el juego de la vida y es el problema
elemental de la existencia que si vale la pena de ser vivida, precisamente por
su empefio de ser reflexionada, plantearse finalidades y perseguirlas. Ello
constituye la ética feminista de la madurez” ( Hierro, 2003 , p27 )
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La nueva ética sexual tiene que evitar hacer interpretaciones sesgadas
por una vision unigénero, que considere lo social en la formacion de la
personalidad. La lucha de los derechos de las mujeres, el acceso legal al
aborto elegido, los derechos reproductivos, los derechos a la privacia , a
controlar el propio cuerpo y a ejercer la prostitucion en el marco del derecho a
decidir y no como un hecho coercitivo.

3.3 PERSPECTIVA DE GENERO

La sexualidad generalmente es interpretada desde un sélo punto de
vista confiriéndole , todo el poder al varon y en otros responde a un ideal que
no corresponde a un género. Aunque lo que prima es el derecho del hombre al
placer sexual como satisfaccion de la genitalidad y una doble moral
relacionada con lo que se espera de ser mujer. Las relaciones entre los géneros
estan caracterizadas por la inequidad.

El hombre es la autoridad y el proveedor. Se le reconoce un proyecto
personal y orientado hacia el exterior. No es el responsable de las labores
domésticas pero en algunos casos puede *“ ayudar”.

La mujer administra y es responsable de la casa , educacién y cuidado
de los hijos. Servir a los otros y al Gltimo ella. Su lugar es la casa y si ingresa
al ambito laboral sufre la “ doble jornada”.

Estas diferencias , entre muchas otras, entre hombre y mujeres
parecieran estar asociadas con lo biolégico.

“La perspectiva de género es una construccion social, que tiene su base
fundamental en la estructura y jerarquia de las relaciones sociales e identifica
la expresion de las relaciones entre hombre y mujeres y entre mujeres y
hombres” (Careaga, 1996,p. 53 )

Se ha hecho una asociacion entre lo bioldgico y lo social, esperandose
que los hombres y las mujeres respondan de un modo determinada,
considerado como una forma natural .Existe una desigualdad que no esta
dada por la biologia sino por la construccion social que se hace de ser hombre
o mujer. Se requiere de una redefinicion de los roles. Que les permita tanto a
hombres como a mujeres la oportunidad de ser plenamente. ( Careaga, 1996 )
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Algunos de los valores tradicionales vigentes son la autoridad
masculina en el hogar, el matrimonio indisoluble, la virginidad y la
fecundidad.

Existe una moral sexual ( doble moral ) basada en que la diferencia
entre los géneros tiene un soporte natural respecto al deseo sexual. La
naturaleza para el hombre es gozar y para la mujer procrear. La sexualidad
masculina puede ser objeto de eleccién personal, se considera y orilla al varén
a sentir y creerse incapaz de fallar. ( sexualidad de poder )

Generalmente a la mujer se le ha atribuido un papel pasivo dentro de
las relaciones interpersonales y al hombre el papel activo.

La mujer asume que su lugar de goce es ser objeto de deseo del hombre.
Esto trae como consecuencia una dificultad para asumirse como personas
autéonomas y responsables de su goce y sexualidad. ( Bedolla, Corres y
Martinez , 1997 ).

El deseo de la mujer es ser objeto de deseo, ser deseada. Provocadora
del hombre para que €l la haga objeto de deseo. La mujer vale en la medida
que resuelve las necesidades de los demas ( Izquierdo, conferencia ,abril
14,2004 ).

Las mujeres aprenden la renuncia como método de vida ( Figueroa ,
1996 ).

Este aprendizaje de las mujeres y de los hombres sobre lo que se espera
de ellos tiene que ver con el concepto de “Imaginario social” que Ana Maria
Fernandez ( 1993 ) analiza . Es una invencion o creacion que no corresponden
a elementos estrictamente reales, relacionado con las emociones, sentimientos
y voluntades. Son esquemas repetitivos que crean marcos de referencia que
promueven las formas en como se adquirirdn los comportamientos de
agresion, temor, amor y seduccion.

Los hombre y las mujeres tienen que llevar a cuestas los fantasmas
sociales de su propia cultura.( Fernandez, 1993 ).
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La mujer es una ilusiéon, Una invencidn social compartida y recreada
por hombre y mujeres. Una imagen producto del entrecruzamiento de diversos
mitos del imaginario social desde se intenta dar sentido a las précticas y
discursos de los géneros. La mujer es mds real que las mujeres, hasta el punto
que impide la singularidad de cada mujer. Es una invencion histérica y
colectiva igual que el hombre.

La mujer vive sin derecho al goce pues aun cuando se le asigna a su
cuerpo un poder cada vez que se accede al deseo, se le descalifica. A
diferencia del hombre que en cada acto sexual se refuerza su autoestima. Para
la misma mujer su posibilidad del deseo queda “ invisible”.Un invisible social
no es lo escondido sino que paraddjicamente se conforma de hechos,
acontecimientos, procesos y dispositivos producidos y reproducidos en toda la
extension de la superficie social y subjetiva. Es dificil darse cuenta de ellos, a
pesar de su persistencia ¢ inmediatez .No llegan al entendimiento. Vivimos en
ellos sin damos cuenta. Es lo denegado, lo interdicto de ser visto; no es lo
oculto. Lo invisibilizado se refiere a los aspectos de la subordinacién de
género que se encuentran naturalizados. Siendo que el deseo sexual no tiene
sexo pero el imaginario social cristalizado en el mito de “la pasividad
erGtica ”, se convierte en una ley que resulta sexista. Y deja a la mujer sin esta
posibilidad de deseo-placer.

La mujer da por sentado. Por natural el estado actual de las cosas; la
inferioridad se vive como natural por lo tanto es natural que las mujeres
ocupen un lugar de subordinacion. Esta interiorizacion histérica y social ha
tenido dos ejes entrelazados:

1.-La dependencia econdmica de las mujeres
2.- La heteronomia erdtica de las mujeres.

Y este pacto social se ha sostenido desde tres mitos sociales:
1.- La pasividad erética femenina

2.-la mujer-madre

3.- el amor romantico( Fernandez 1993 ).

Szasz ( 1995 ) en su investigacion sobre sexualidad en México refiere
que en el imaginario hay dos tipos de mujeres cuyas caracteristicas son
imposibles de integrar en el género masculino. Unas son las mujeres tiernas,
tranquilas, serias, que frenan los impulsos masculinos y por tanto son
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candidatas a establecer relaciones serias y formales . El otro tipo de mujer que
no es confiable porque toma la iniciativa, expresa sus deseos e impulsos
provocando al hombre, son las mujeres erotizadas.

La mujer se tiene que reconstruir en el reconocimiento y posibilidad de
su propio deseo. Dejando los espacios que el hombre ocupa en la satisfaccion
de la mujer a ella misma. No es el hombre su enemigo , sino las
cristalizaciones en el imaginario social. (Dio-Bleichemar,1993 en Fernandez )

El control de la sexualidad en México lo ejerce la cultura a través de
los tabues, silencios, los controles comunitarios, las familias y la
organizacién social Las condiciones sociales de desigualdad en el acceso al
poder , prestigio y recursos econdmicos constituyen un medio o restriccion en
la construccion de la sexualidad.( Sasz, 1995 )

La inequidad entre los géneros no sélo repercute en la mujer, sino
también en los hombres quienes no han tenido la permisividad para expresarlo
como las mujeres.

Barrios ( 2003 ) propone una equidad en la diferencia. Sefiala como
rasgos de la vieja masculinidad: ser importante, dinamico, independiente, no
ser maricoén, poderoso, racional, heterosexual, embarazar, proteger, proveer y
competir tanto en lo social como en lo sexual, perseguir y tener relaciones
sexuales, desconfiar de las mujeres y mentir sino se puede cumplir. En los
hombres el erotismo esta empobrecido ya que se centra el contacto placentero,
solo en los 6rganos sexuales externos pélvicos; es decir, esta focalizado.

El machismo es una variante extrema de la masculinidad que evita
mostrar al hombre como vulnerable y con carencias afectivas. El ser hombre
debe tener otro significado partiendo de la premisa de que el sistema
patriarcal ha dotado de todo el poder a los hombres pero cada hombre no se
siente realmente poderoso sino que responde a lo que se espera de él, negando
sus verdaderas vivencias afectivas.

Es necesario ser mas hombres y menos machos; cambiar de actitudes y
desarrollar posibilidades que poseen, pero que se tienen que ocultar para
pertenecer a la vieja masculinidad y seguir perteneciendo a un grupo. El
camino es ser seres humanos plenos. Un hombre que aprenda y entienda la
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expresion de sus emociones que armonice su cuerpo y psique, un ser todo
integrado.

La categoria de femenino y masculino estdn en revision. Es un
momento de trastocamiento de valores, creencias, hdbitos, roles,
posicionamientos y relaciones de poder entre los géneros .Lo obvio a dejado
de serlo. Existe un proceso de modificacion de la imagen de si y del otro. Es
un momento de produccion de una nueva subjetividad donde ambos géneros
tienen que negociar sus pactos y contratos. Se requiere una transformacion
subjetiva de ser para los otros para convertirse en un ser para si mismo.
Donde poner nombre, nominar lo que incomoda es un poder social que
tenemos que aprender a usar ( Fernandez , 1993 ).

Los textos revisados nos llevan a algunos consensos. En donde la
sexualidad es vista como:

Una necesidad bésica del ser humano. El ejercicio de la libertad
individual y de pareja para la autodeterminacion responsable como seres
sexuados, el respeto a las expresiones o conductas sexuales de los seres
humanos y la igualdad de los sexos en cuanto a derechos y obligaciones . Sin
visiones sesgadas por un género.

Con base en que existen distintos gustos, placeres y relaciones. Se cree
que el sexo no es ni bueno ni malo; sino un campo de posibilidades y
potencialidades, que se deben juzgar en el contexto en el que ocurren.

La diversidad como norma de nuestra cultura y un medio para pensar en
la sexualidad.

Enfatiza el lugar de la eleccién que se asocia con la democracia; es
decir, el derecho a controlar nuestro cuerpo * Autodeterminacion corporal .

“ Aceptar totalmente las posibilidades que abre un pluralismo moral y
social cada vez mayor; aceptar méritos de la diversidad y la eleccion sexual
con todas sus ambigiiedades y conflictos posibles ” ( Weeks , 1998, p.192 ).

Se reconoce a la sexualidad como un valor en si mismo., inherente al

ser humano, se reconoce al placer como uno de los propositos del sexo, el
cuerpo no es simple medio de placer, involucra al individuo de manera
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integral, se desarrolla en el amor, comunicacion y convivencia con las
personas. Se busca el placer compartido . Una relacion igualitaria con
reconocimiento de mutuos y diferentes problemas, una expresion humana de
reciprocidad y complementariedad y es resultado de la autodeterminacion que
permite el ejercicio de la libertad. En cada una de las etapas la sexualidad
tiene diferentes formas y se tiene derecho a vivirlas ( CONAPO, 1982 ;
Gagnon, 1980 ; Gindin, 1987 ; Hierro, 2003 ; Mexfam, 1995 )

Y desde esta perspectiva de una nueva ética sexual el concepto de
sexualidad propuesto en el Modelo de los 4 holones, resulta completo y
acorde con la forma en que se pretende abordar la sexualidad.

*“ la sexualidad se construye en la mente humana a partir de las experiencias y
que la hacen integrar y significar las experiencias del placer erético con su ser
hombre o mujer ( género ), sus afectos que le vinculan a otros seres humanos
y con su potencialidad reproductiva.” ( Rubio, 1994 en CONAPO , p.43)

Los valores que esta ética sexual propone son :

La libertad.
Cada individuo debe ser libre para elegir su propia sexualidad siempre
y cuando no atente contra la libertad de si mismo y de otros.

El Respeto.
Implica la consideracién de las necesidades y derechos de los otros.
Ninguna conducta coercitiva es aceptada.

La responsabilidad.

Un valor necesario que obliga a considerar las consecuencias que
determinada conducta tiene para la familia, la pareja , la comunidad y atun
mas a la humanidad misma . ( Corona, 1994 )

La nocién de responsabilidad es muy manipulable en su interpretacion,
por lo que Figueroa ( 1995 , 1998 ) prefiere hablar de corresponsabilidad ,
pues hace referencia a mi responsabilidad con los otros y con mi propia
persona y a la vez la responsabilidad de otros respecto a mi.

La solidaridad.
Nos acerca a los demas y fortalece vinculos.
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El placer.

Promover la busqueda del placer de vivir en un mundo en equilibrio,
del hecho de ser hombre o mujer, donde se recurra a la creatividad para
construir un mundo justo, donde vivir sea un placer. ( Corona ,1994 )

La ética feminista del placer analizada por Graciela Hierro, centra a la
mujer en su propia existencia.

Se pretende buscar nuevas formas de relacion entre hombres y mujeres.
Relaciones mas dignas, no marcadas por el miedo y la ignorancia,
encaminadas a la manifestacion espontanea y busqueda de satisfaccion de las
necesidades afectivas y biologicas, sin entremezclarlas, ni subordinarlas.
Relaciones de igualdad y respeto entre los individuos, no de explotacion,
dependencia ni sometimiento. Relaciones capaces de enriquecer a quienes en
ellos se involucre.

“ El desafio real es encontrar valores comunes que puedan trascender
las diferencias culturales, construir maneras de vivir juntos que puedan incluir
la diversidad, la autonomia individual y desarrollar una ética que respete
todas las distintas maneras de existir como seres humanos ” ( Weeks , 1998,

p.12).

Construir una ética de equidad donde sea posible la negociacion que
implica el compartir responsabilidades, interactuar con el otro no sélo sobre
lo masculino y lo femenino sino sobre la autoridad y la obediencia de los
hijos. Reconociéndose una nueva forma de ejercer una paternidad responsable
que tenga que ver con todos los aspectos del hijo y no solo como la
manutencion econdmica. ( De Keijzer, 2001 en Figueroa ).

Todas las expresiones de nuestra sexualidad pueden ser reguladas
lunicamente por nuestros propios principios €ticos.. Lo que implica definir la
conducta desde el interior de la persona, reconocer a cada persona como una
expresion del valor ético fundamental; el ser humano. ( SIECUS, 1988 )

“El ejercicio de una sexualidad creativa y gratificante que nos acerque a
un nivel mas alto de salud mental” ( Doring, 1990, p.243 )
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Una sociedad mejor requiere de una sexualidad vivida en forma
armonica, responsable, plena y libre . ( Rubio, 1994 en CONAPO )

Los niveles de salud serdn optimos cuando el ambiente favorezca una
capacidad de enfrentamiento auténoma personal y responsable ( Figueroa ,
1996 ).

Desde esta nueva ética sexual se reconoce como un valor importante la
responsabilidad, el cual es un fin y un medio para afrontar la vida, se le da un
matiz social. Responsabilidad no sélo para con los demas sino para con uno
mismo. Existiendo una responsabilidad asociada con la sexualidad.

A continuacidn se procedera a definir este término.
3.4 RESPONSABILIDAD SEXUAL

El término de responsabilidad es cotidianamente utilizado en muchos
ambitos , por tanto pareciera que todo mundo sabe lo que es y lo que se espera
de alguien que actie responsablemente. Pero el modo en que cada uno afronta
las situaciones de manera responsable es diferente por la conceptualizacion
que cada uno tiene del término. Es necesario iniciar este apartado con las
definiciones relacionadas con responsabilidad y después pasar al andlisis de
lo que hasta el momento se ha conceptuado como responsabilidad sexual.

Responsabilidad, etimolégicamente del latin responderé ( responder ).
Se ha definido como :

Una obligacion moral que se tiene a consecuencia de haber o haberse
cometido una falta. Reparar y satisfacer la indemnizacion debida a causa del
dafio producido. ( AULA, 1994 ; Larousse, 1984 ; Salvat, 1985 ; Sills, 1976 ;
UNESCO, 1976 ; Wolman, 1984 ).

Responsabilidad moral.
Imputabilidad de un acto moralmente bueno o malo a su autor ,
considerado como su causa libre de haberlo querido y realizado ( Larousse,

1984 ).

El conocimiento y la libertad permiten hablar de responsabilidad. La
ignorancia y la coaccién eximen de responsabilidad moral. La ignorancia de
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las circunstancias, naturaleza y consecuencias de los actos humanos exime de
responsabilidad siempre y cuando el sujeto no sea responsable de su propia
ignorancia, cuando por razones personales, historicas y sociales no sea
consciente de su propio acto. Libertad implica eleccion, decision y accion de
la libre voluntad. Conciencia de la posibilidad de actuar en una u otra
direccion. Implica una autodeterminacion del sujeto al enfrentarse a varias
formas de comportamiento posible y se decide por la que considera debida. El
grado de libertad se haya determinado historica y socialmente pues se decide
y actiia en una sociedad dada, que ofrece a los individuos pautas de conducta
y posibilidades de accion.

Desde el punto de vista psicoldgico, algunos autores han definido el
concepto de la siguiente manera.

“ Rendicion de cuentas sobre lo actos y consecuencias; estado del
adulto normal y que se supone capaz de someterse a leyes, costumbres, pautas
y quien puede ser castigado justamente si lo hace. Actitud de aceptacion de tal
estado. Rasgo de caracter de cumplimiento de los convenios y obligaciones”.
( English, 1977, p.720).

*“ Capacidad y obligacion de responder de las consecuencias de los
actos realizados ”. ( Dorsch, 1977, p.862 )

“ Hecho , estado o sentimiento de ser responsable o de tener una
obligacion en relacién con algo o alguien” . ( Drever, 1975, p.277 )

Refiere que es un sentimiento que distingue a un rasgo fundamental
del caracter, que es propio, y su manifestacion mas completa esta relacionada
con la madurez mental. ( Merani, 1979 ).

Desde el punto de vista psicoldgico es considerado, un sentimiento,
capacidad, estado de madurez, rasgo de caracter, actitud a responder sobre los
actos asumidos y sus consecuencias. Lo anterior implica los elementos del
acto moral .

Con base en las definiciones revisadas se puede desprender que la

responsabilidad es el actuar libre y consciente ante una situacién, previa
valoracion de causa y consecuencias , asumiendo los efectos de las decisiones
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tomadas con respecto a si mismo y para con los demas con base en la ética de
vida que cada sujeto ha forjado dentro de un contexto social e histérico.

Ahora se abordara el término de responsabilidad sexual, el cual se
encontré en un Diccionario de psicologia sexual ( Bastin, 1979 ) y donde solo
se mencionan conductas que pueden ser consideradas como responsabilidad
sexual , pero no se da una definicion clara.

“ La moral sexual de estos ultimos afios persigue en materia de
sexualidad la creacion de una ética de la responsabilidad destinada a sustituir
omejora:

» renovar los principios tradicionales de los derechos y deberes conyugales.
» responsabilidad de cada conyuge respecto al otro.
e conciencia de la influencia de las propias actitudes sobre las del otro.

e corresponsabilidad de la pareja tocante a la transmision de la vida y a la
educacion de lo hijos y tocante a la sociedad. Tales son los puntos
esenciales de esta ética. Su realizacion exige una reconversion dificil , de
las autoridades morales tradicionales y una educacion sexual de las parejas
jovenes y de las generaciones subsiguientes ”.( Bastin, 1979, p.346 )

Esta definicion se define con el mismo término, por lo cual no resulta
clara, hace mencion de conductas que se pueden considerar responsables
sexualmente y que llevan implicito algunos elementos de la definicion de
responsabilidad. Como seria que es un acto consciente , que el actuar depende
de una ética y que éste afecta a otros .

Freedman e Isaacs ( 1993 ) , en su articulo “Human rights and
reproductive choice ” hacen referencia a la importancia de definir
responsabilidad y en términos reproductivos refieren la recomendacion que se
hizo en México, D.F. dentro del marco de la Conferencia Internacional de
Poblacién 1984. En la que se hace mencion a que las parejas e individuos
deberian ejercer su derecho a la reproduccién, tomando en consideracién su
propia situaciéon y las implicaciones de sus decisiones para el desarrollo
equilibrado de sus hijos de la comunidad y la sociedad en que viven.
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Esta consideracion dentro del marco reproductivo resalta el pensar en
los otros y en las consecuencias de los actos principalmente en los hijos.

Dado que el motivo del presente trabajo es la responsabilidad sexual; se
procedio a realizar una busqueda del término con el fin de tener un marco
tedrico que permita reunir los elementos que se han considerado como
conductas sexuales responsables. Se inici6 la busqueda en la base de datos
PsycLIt 1994, PsycInfo, MEDLINE, ERIC, Academic Search Profesional
Line Development Collection en la facultad de psicologia ,en * Magazine
Index Plus ” en la biblioteca * Benjamin Franklin ” y en la Biblioteca del
Colegio de México. Asi como en la Universidad Iberoamericana.

Encontrandose las siguientes investigaciones.

Farrington ( 1995 ) en su articulo sobre sexo y responsabilidad; habla
sobre los jovenes que deseen ser responsables sexualmente deben aprender
como evitar y resistir la presion de los demés para tener sexo. Una forma es
asistir a programas sobre abstinencia.

O’'Donnell, et al ( 2003 ) en su articulo *“ Long-Term Influence of
Sexual Norms and Attitudes on Timing of Sexual Initiation among Young
Urban Minority Youth”. Utiliza una escala de 8 items para medir
responsabilidad sexual, en los cuales los jovenes daban sus razones para
esperar a iniciar sus relaciones sexuales. Se observd que quienes tenian un
alto puntaje en responsabilidad sexual preferian postergar el inicio de sus
relaciones sexuales.

Se asocian en estos articulos que la responsabilidad sexual se liga a la
abstinencia, que podria ser un actuar sexual responsable si esta no es impuesta
y se asume con informacién y conviccion de acuerdo a los valores personales
; es decir si es acorde a la ética personal. Libre de prejuicios, miedos y
vergiienza.

Kiselica et al. ( 1993 ) analiz6 los servicios que se ofrecian a padres

adolescentes, encontrando que estos van encaminados hacia las madres
adolescentes y en menor grado hacia los padres adolescentes.
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Por lo que la misma sociedad envia mensajes entremezclados , se
considera a la mujer la pieza fundamental sobre embarazos no deseados, atun
cuando se trata de fomentar un responsabilidad de pareja.

La misma autora en 1994 describe un manual sobre un curso para
ensefiar a padres adolescentes a ser padres amorosos. El curso abarca tres
modulos y uno de ellos esta destinado a ensefiar sobre una conducta sexual
responsable de 5 a 10 sesiones. No se sefialan los aspectos que abordan estas
sesiones.

La responsabilidad es implicita del acto moral el cual debe ser libre y
consciente; es decir tener conocimiento de. Y si el actuar esta encuadrado
dentro de la ética la cual es un saber para actuar, una forma de vida, es dificil
creer que en unas sesiones se pueda cambiar una postura ante la vida misma.
Aunque si se puede dar el conocimiento que se requiere para la toma de
decisiones que implicaria un actuar responsable sexualmente. Con esto no se
trata de decir que no pueden existir cambios, s6lo que el término
responsabilidad sexual que se ve en muchos casos como la solucién a
problemas sociales y de salud; lo cual no es erréneo, es complejo y profundo
con grandes alcances tanto en la vida individual y social y no se va a fomentar
diciendo “se responsable “ cuando como forma de vida no se es responsable.
Formar responsablemente en cuanto a sexualidad es formar a los seres
humanos responsables en todos los dmbitos de la vida.

Bayer ( 1996 ) realizé una investigacion referente a la prevencion del
SIDA. Etica sexual y responsabilidad. Sefala que una forma de prevenir que
las personas se sigan infectando de SIDA es enfatizar el papel de la
responsabilidad personal; referente a que la persona infectada revele a su
pareja su situacion; pues aun cuando se ha dado importancia al uso del
conddn algunas parejas no lo usan e infectan a sus parejas.

Se asocia que actuar responsablemente en materia de sexualidad en
cuanto a la problematica del SIDA es informar a la pareja sobre que se esta
infectado, lo cual le permite a la misma tomar decisiones de manera
responsable , ain cuando la informacién por si sola, no genera siempre un
actuar responsable, pues ya se ha hablado de que implica una formacion para
con la vida misma. La comunicacién en cuanto a posibles consecuencias es
parte de un actuar responsable y mas cuando en casos como estos, las
consecuencias pueden ser mortales.
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Harold et al ( 1990 ) describe el desarrollo de una prueba para
adolescentes sobre conocimientos y actitudes sexuales. ( SKAT- A ). La
escala abarca 3 secciones principales: conocimientos, conductas y actitudes
en la que incluyen 4 subescalas donde se aborda la responsabilidad.

En esta misma linea de tratar de medir la responsabilidad sexual André
y Moses ( 1986 ) André y Bormann ( 1991 ) André y Lamport ( 1993 ) 1991,
1992 ) han mencionado que la responsabilidad sexual en los tltimos afios ha
cobrado gran importancia. Se pide que los cursos de educacidon sexual
ensefien a ser responsables. Se trata de difundir un ejercicio de la sexualidad
con responsabilidad pero exactamente no se sabe qué es. Se han evaluado
aspectos que se asocian a ser responsable.

La responsabilidad implica un valor y por tanto depende de quien la
define.

Se asocia con conductas que tienen un impacto social como la
anticoncepcion.

En 1986 investigaron acerca de la contracepcion y la responsabilidad
sexual para lo cual aplicaron un instrumento que consistia de 9 paginas
divididas en 6 secciones principales donde se incluia la responsabilidad
sexual en la parte de opinion sexual. Se evaluaba cada item en una escala del
1 al 7. Los items sobre responsabilidad sexual eran 25 y abarcaban los
siguientes aspectos:

. evitar embarazos no deseados.

. quien de los miembros de la pareja es el responsable de la contracepcion.
. la honestidad dentro de la pareja.

. la selectividad dentro de las relaciones sexuales.

. Prevencion de las 1.T.S.

. Interferencia de la contracepcion con el placer.

S B W R —

En cuanto a las conclusiones que se obtuvieron fueron las siguientes:

1.La responsabilidad sexual es una caracteristica individual que se puede
medir.
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2. El uso efectivo de métodos anticonceptivos esta relacionado positivamente
con la responsabilidad sexual y relacionado negativamente con el uso de
métodos anticonceptivos no efectivos.

3. Las relaciones familiares alteradas estan relacionadas con un uso inefectivo
de la anticoncepcion.

También se encontrd que la conducta contraceptiva esta asociada con la
actitud que se tienen hacia la propia sexualidad.

Los mismos autores en 1991 probaron la hipotesis de que la
responsabilidad sexual es predictor del conocimiento que se tiene sobre el
SIDA. Se aplico la escala * Sex and Responsibility” de los mismos autores.
Encontraron que aun cuando se sabe acerca de la transmisién del VIH y de los
grupos de alto riesgo, falta informaciéon basica. Los sujetos con alta
responsabilidad sexual tienen mayor conocimiento sobre el SIDA.

En 1993 hicieron otro estudio asociando el conocimiento sobre el SIDA
y la responsabilidad sexual. Encontraron que los puntajes altos obtenidos en
la escala de conocimiento sobre el SIDA estan correlacionados positivamente
con puntajes altos en cuanto a responsabilidad sexual. Las adolescentes
fueron en sus respuestas mas responsables que los adolescentes.

Le Gall, et al ( 2002 ) realiza un estudio sobre los efectos de la edad ,
las creencias religiosas y las actitudes sexuales. Usa la escala * Sexual
Attitude Scale "de Hendrick y Hendrick (1987) estructurada en 4 factores
uno de los cuales es “Practica sexual” y este a su vez se divide en 2 aspectos
el placer y la responsabilidad. Esta escala la consideran como uno de los
mejores instrumentos para el estudio de aspectos sexuales. Contienen items
como los siguientes:

-Un hombre deberia ser responsable del control natal.
-El control natal es parte de una responsabilidad sexual.
-La educacion es importante para la gente joven.

-Es mejor el sexo sin un vinculo emocional.

Estas investigaciones resaltan que es necesario el conocimiento para

poder actuar responsablemente, atin cuando el conocimiento por si s6lo no es
garantia de responsabilidad.
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Se asocia la responsabilidad a conductas de contracepcion o de
prevencion de LT.S. pues el impacto social de estos aspectos es enorme.
Ademas que un aspecto de la responsabilidad sexual es asumir las
consecuencias de los actos realizados.

Se vislumbra que una relacion sexual implica a otro ser humano y que
es necesaria una actitud honesta para con é€l.

Se abordan aspectos de responsabilidad sexual dentro de los holones de
la reproductividad, las relaciones afectivas y el aspecto erdtico.

Figueroa ( 1995 ) en su articulo “ Aproximacién al estudio de los
derechos reproductivos ”. Sefiala que en cualquier aproximacion filoséfica
dentro la nocién de persona se le da importancia a las categorias de libertad y
responsabilidad, que en la practica sufren reduccionismos al interactuar con la
reproduccion asi como manipulacion del término.

La libertad implica acceso a la informacion sexual y servicios de salud.

La literatura ofrece una escasa conceptuacion sobre la libertad y la
responsabilidad en el dmbito sexual. Se mencionan mucho pero poco se ha
trabajado en reconstruir sus nuevos significados.

Se asocia que el numero de métodos anticonceptivos y su uso son
indicadores del grado de libertad y responsabilidad . Y no es el numero de
opciones contraceptivas sino que tanto estan incorporados al proceso
histérico de cada individuo.

Con base en lo hasta ahora revisado se enlistan una serie de aspectos
que se consideran importantes y que son asociados con la responsabilidad
sexual:

1. Es importante fomentar la responsabilidad sexual.
2. La responsabilidad sexual depende de cada ser humano.
3. Es algo complejo porque implica valores.

4. Se necesita saber , tener conocimiento sobre el tema.
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5. Existen otros valores como la honestidad, presentes dentro de la
responsabilidad sexual.

6. Implica comunicacion con la pareja.
7. Se asocia con que evita el contagio de I.T.S principalmente el VIH- SIDA.
8. Se asocia con evitar embarazos no deseados.

9. El nimero de métodos contraceptivos y su uso se asocia con ser sinénimos
de libertad y responsabilidad .

10.La contracepcion se asocia como una responsabilidad de la mujer.

11.La abstinencia puede ser una conducta responsable dentro de un marco
ético personal , no impuesta por otras personas o por los miedos y
prejuicios.

12.La sexualidad tiene como potencialidad el placer que se puede ver
afectado por las medidas contraceptivas.

13.Concepto que puede ser manipulado por su falta de especificidad.

Estos aspectos se retomaran mas adelante.

Ahora bien en nuestro pais como en muchos otros, existe el interés de
fomentar la responsabilidad sexual, existiendo esfuerzos de diversas
instituciones asi como publicaciones encaminadas a fomentarla.

A continuacion se analizaran algunas de ellas y posteriormente se dara
una conceptualizacion del término.

CORA (Centro de orientacion para adolescentes) se fund6 el lo de
marzo de 1978; su objetivo ha sido el promover la salud integral de los
adolescentes.

Su mision es * contribuir a mejorar la calidad de vida y bienestar de los
adolescentes a través de la provision de informacidn, educacion, servicios,
materiales y capacitacion en salud sexual y reproductiva dentro de un
contexto de salud integral dirigido a jovenes, padres de familia, profesionales,
instituciones y personas interesadas en los jovenes, todo ello con una alta
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calidad, competitividad internacional y con tecnologia apropiada, reforzando
factores protectores como la autoestima, clarificacion de valores, la
responsabilidad, toma de decisiones, relaciones humanas, crecimiento
personal y planeacion de vida entre otros.”

Su programa es preventivo, comunitario, multidisciplinario, de joven a
joven.

Dentro de los objetivos generales del programa de salud sexual se
encuentra:

e Brindar informacion de como somos y coémo funcionan sus oOrganos
sexuales con la finalidad de favorecer su autoconcepto, su autoimagen y
crear responsabilidad en su autocuidado.

e Reforzar la clarificacion de valores, normas y patrones sexuales.

e Reforzar el proceso adecuado de toma de decisiones. Favorecer la
autodeterminacion responsable. Favorecer la responsabilidad individual y
social, la autoestima y otros factores de personalidad.

CORA pretende fomentar aspectos formativos e informativos que
permitan que los jévenes no sean victimas de la ignorancia y la manipulacién
que les permita expresar su sexualidad de manera responsable libre de
angustias y poder disfrutarla plenamente.

El sexo si se vive como parte de una relacion interpersonal en la que
existe comunicacion, afecto, ternura y responsabilidad que puede dar grandes
satisfacciones. La responsabilidad se fomenta a través de una toma de
decisiones en el lugar adecuado, en el momento oportuno, después de sopesar
pros y contras y cuando las dos personas estdn de acuerdo (Monroy, 1986;
1994).

Desde esta perspectiva se contempla a la sexualidad como parte de la
personalidad del ser humano y se considera a la responsabilidad como un
factor protector de la sexualidad. Pretende fomentar la responsabilidad en
todos los aspectos del ser humano. No se define el término, pero presenta una
vision amplia. Considera a la responsabilidad como una toma de decisiones
con base en los valores dentro del marco de las relaciones interpersonales.
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Mexfam, fundada en 1965 es una asociacion civil de servicio social y a
partir de 1984 lleva este nombre. Es gobernada por voluntarios y sin fines de
lucro.

Su misién es proporcionar servicios de calidad y educacion sexual de
manera prioritaria a los sectores mas necesitados de la poblacion mexicana.

Tiene 6 lineas de accion; Gente Joven, Promocion Comunitaria en areas
marginales y rurales, Consultorios Comunitarios, Cooperacion técnica,
Centros de Servicios Médicos y Programa Empresarial.

Mexfam como perspectiva del siglo XXI pretende estar a la vanguardia
hacia una nueva cultura de salud sexual.

Dentro de su programa Gente Joven se abarcan 5 temas:

1. Comunicacion en la familia.

2. Pubertad y reproduccion.

3. Sexualidad y juventud.

4. Infecciones de transmision sexual y prevencion.

5. Embarazo precoz y anticoncepcion.

Este programa pretende orientar a los jovenes para que tomen
decisiones basadas en informacidn correcta, en la reflexion y en los valores
personales de cada uno. No pretende ni alentar ni reprimir la actividad sexual.
(Mexfam, 1992,1998)

La Lic. en Pedagogia Beatriz Mayen Herndndez Coordinadora de
Capacitacion de Mexfam; al preguntarle cual era el concepto de
responsabilidad sexual que la institucion manejaba senalo la siguiente: Como
concepto no existe pero es un criterio normativo dentro de la institucion .

Al revisar los folletos de cada una de las sesiones se encuentra que el
concepto de responsabilidad esta dado atin cuando no se mencionan como tal,
dentro del folleto de Sexualidad y Juventud. Se habla de que una relacion
sexual es una decision libre en la que se debe prever evitar embarazos o
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infecciones de transmision sexual y que es posible la relacion sexual sin un
compromiso emocional fuerte. Si la relacion sexual se da dentro del noviazgo
implica mas compromiso, no hay que prometer lo que no se le va a cumplir a
la pareja.

Esta vision considera también la toma de decision libre, la cual debe
partir de una informacién adecuada dentro de un marco ético y que la pareja
tiene sentimientos, se habla de la posibilidad de tener menor compromiso si
no hay lazos afectivos aunque en tal caso la pareja tiene que saberlo para que
tome una decision de acuerdo a su ética.

Pick de Weiss et all (1989) en su libro " Planeando tu vida"; que es un
programa de educacion sexual para adolescentes aborda topicos como:
Mi sexualidad. el acto sexual, I.T.S. , embarazo y sus consecuencias,
anticoncepcion, manejo del afecto y comunicacion no verbal, asertividad y
comunicacion verbal, valores, autoestima, toma de decisiones, expectativas
futuras y evaluacion final.

En la seccion de toma de decisiones se incluye un ejercicio referente a
la responsabilidad que se llama * la responsabilidad de mis decisiones ”. En el
que se analizan las decisiones que los adolescentes han vivido. No se
menciona cual es el concepto de responsabilidad sexual, aunque se considera
que la responsabilidad implica una toma de decisiones que tiene
consecuencias y se analiza la situacion de dejar nuestra responsabilidad a
ofras personas y sus consecuencias sobre nosotros.

La misma autora en 1994 en su libro "Yo adolescente" responde a
preguntas que los adolescentes se hacen respecto a los topicos que se trataron
en los cursos sobre el programa arriba mencionado.

El objetivo principal de esta publicaciéon es ayudar a los adolescentes,
padres de familia, maestros y a toda persona interesada en aclarar dudas y
corregir ideas erroneas sobre los siguientes temas: cambios psicosociales
durante la pubertad y adolescencia, fecundacién, embarazo y parto, L.T.S.,
relacion de pareja, responsabilidad y obediencia, toma de decisiones, valores
y trabajo entre otros.

Se aborda el término de responsabilidad y se define como:
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* La capacidad que tenemos de decidir nuestra propia vida, de definir
nuestros objetivos, de buscar los recursos que nos permitan alcanzar nuestras
metas. Implica que aceptemos las consecuencias de nuestros actos como obra
propia. Finalmente la responsabilidad es la habilidad para responder ante los
requerimientos y necesidades propias, ante los acontecimientos y las
demandas que a todos nos impone la vida. La responsabilidad es un derecho y
una actitud que se puede aprender " (Pick de Weiss, 1994).

Este concepto considera los elementos de lo que hasta ahora hemos
considerado como responsabilidad; es importante destacar que da una vision
mas amplia del concepto pues sefiala que este seria un medio que nos
permitiria tener claro nuestras metas; al tener que hacer valoraciones de éstas
e implica un compromiso con nosotros mismos para alcanzarlas y por tanto se
convierte en un derecho para todos, asi como una actitud para con la vida
misma afrontdndola responsablemente. Sentir, pensar y actuar con
responsabilidad. El poder responder a cada uno y a los demas con base en una
ética de vida.

CONAPO; creado en 1974 es el organismo publico interinstitucional
que tiene a su cargo la planeacion demografica del pais.

Su finalidad es incorporar los aspectos de volumen, estructura,
dinamica, distribucion territorial y composicion social, asi como vincular los
objetivos de estos con las necesidades que plantean los fenomenos
demograficos, buscando siempre contribuir a elevar las condiciones de vida
de la poblacién (Chapela, 1997).

Tiene varias publicaciones sobre sexualidad. En los manuales para el
maestro de secundaria “ Educacion de la sexualidad ™ se abordan temas
como: SIDA, desarrollo psicosexual, noviazgo, familia y valores, I.T.S.,
comunicacién, afecto y asertividad ,abuso sexual, relaciones sexuales en la
adolescencia ; entre otros. Sobre este ultimo tema el objetivo es que los
adolescentes tomen decisiones adecuadas para el ejercicio de una vida sexual
sana y responsable. Se hace un anélisis individual sobre el iniciar o postergar
las relaciones sexuales.

Este aspecto seria parte de la responsabilidad sexual y es posible

asociar que responsabilidad es haber pensado y analizado el por qué tener o
no tener relaciones sexuales y tomar una postura. Es importante que se analiza
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también el por qué no, pues si no se da por sentado que esto es lo que se
espera o lo correcto y por tanto no requiere de andlisis. Se trata de desentrafiar
con lo que uno esta de acuerdo realmente con los aspectos que uno valora y
que son parte de una ética.

En la serie de fasciculos ° Sexualidad Aciolescente ” (CONAPO,
1994). Se abordan los siguientes temas:

1. Identidad Adolescente

2. Pubertad

3. Adolescencia

4. Infecciones de Transmision Sexual
5. El VIH y el SIDA

6. Métodos Anticonceptivos

Dentro del fasciculo de Identidad adolescente se abarcan los siguientes
apartados:
Para mi ser adolescente es...
Lo més importante para mi es...
Como fortalecer las relaciones con mi familia.

Dentro del segundo aspecto se habla de la toma de decisiones, en la que
se evaluan los diferentes aspectos de la situacion en que nos encontramos y
luego tomar una decisién basada en esa informacién junto con nuestros
valores personales (CONAPO, 1994).

Lo anterior atin cuando no esta bajo el rubro de responsabilidad abarca
lo que seria este concepto dentro de los diversos aspectos de la vida. Se
menciona que las decisiones deben tomarse con base en informacién y los
valores entran dentro de la ética de vida de cada ser humano.

CONASIDA,; se cre6 en 1986 como respuesta del llamado que hizo la
OMS, debido al crecimiento de casos con esta enfermedad. Pero fue hasta
1988 que adquirié el nombre de Consejo Nacional de Prevencion y Control
del SIDA (CONASIDA).
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Es un organo desconcentrado de la Secretaria de Salud y depende de la
Direccion General de Epidemiologia. Organiza y coordina las acciones de los
sectores publico, social y privado tendentes a combatir la infecciéon por VIH y
normar los lineamientos para la atencién de las personas que viven con
VIH/SIDA.

Sus objetivos son: prevenir la transmision sanguinea, sexual y perinatal
del VIH; reducir el impacto social e individual; unificar los esfuerzos
nacionales ( CONASIDA,1995 en Instituto Nacional de Salud Publica).

En entrevista con la Trabajadora Social Anette Morales quien se
encuentra laborando en CONASIDA al preguntarle cual era el concepto de
responsabilidad sexual mencioné lo siguiente: “ No se maneja un concepto
como tal porque se encajonaria y para cada quien es distinto. Se asocia con
respeto a mi cuerpo, autoestima, autoevaluacién, autoconocimiento,
informarme para poder saber de que tengo que ser responsable. Ya en la
conducta sexual si soy responsable opto por el uso del condon, fidelidad, sexo
seguro, sexo protegido. La responsabilidad es diferente de acuerdo al género.”

Es importante sefalar que estas referencias sobre respcnsabilidad
sexual se encuentran dentro del marco de lo que CONASIDA pretende
realizar que es prevenir y reducir el contagio de VIH por lo tanto la
responsabilidad sexual es que cada uno de los individuos tome precauciones
con base en una informacion que eviten el contagio durante una relacion
sexual y aun cuando es parte de la responsabilidad sexual dentro de un
contexto integrador de la sexualidad que va mas alla.

Carlson, Lynda (1993) en su libro “ sobre Responsabilidad ”; el cual
esta dirigido a la poblacién adolescente aborda la responsabilidad en distintos
ambitos y dedica un capitulo a la responsabilidad sexual. En este apartado
sefiala algunas conductas que pueden ser consideradas como responsabilidad
sexual como las siguientes:

e Hablar abierta y honestamente con tu pareja es parte de la responsabilidad
sexual.
e Decidir no tener relaciones sexuales hasta casarte es una decision

responsable.
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e Preguntarle a la pareja si ha tenido relaciones heterosexuales y
homosexuales.

¢ Si se tienen relaciones sexuales el hombre debe asumir la responsabilidad
de usar condén y la mujer debe cerciorarse que lo use.

e Una relacion sexual puede llevar a un embarazo y la responsabilidad no
s6lo es de la mujer sino también del hombre.

e (Cada uno debe decidir lo que tiene que hacer con su cuerpo y si se procede
con responsabilidad no se enfrentardn los individuos con otra
responsabilidad como seria ser padre.

Desde esta perspectiva la responsabilidad es evitar consecuencias y de
manera prioritaria se enfoca s6lo al holén de la reproductividad, lo cual es
entendible, pues es una publicacion dirigida a adolescentes y en esta etapa de
la vida, el inicio de una vida sexual activa puede tener consecuencias
importantes como son los embarazos no deseados y/o matrimonio prematuros.

Con base en lo hasta ahora revisado es claro que los puntos arriba
mencionados con los que se asocia la responsabilidad sexual en los articulos
encontrados durante la biisqueda en las bases de datos son similares a lo que
se revisd en cuanto a instituciones y publicaciones que en México se tienen al
alcance. Por lo tanto, los aspectos con los que se asocia y como se aborda la
responsabilidad sexual son los siguientes:

1. Es fundamental fomentar la responsabilidad sexual.
2. Se considera como un factor protector de la sexualidad.
3. La responsabilidad abarca diversas facetas de la vida.

4. Implica una toma de decisiones con base en valores.

5.En cuanto a las relaciones sexuales implica a dos personas, la
responsabilidad no es solo de una.

6. Se necesita de una adecuada informacion.

7. En la toma de decisiones hay que considerar como se va a afectar a la
pareja.
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8. Implica comunicacién sobre lo que se pretende con la pareja y lo que cada
quien espera de la relacion; asi como el tipo de contactos sexuales que se
han tenido.

9. Prever consecuencias como seria I.T.S o embarazos no deseados.

10.Es un medio que nos permite alcanzar las metas que desea cada ser
humano. Implica un compromiso consigo mismo.

11.Es un derecho y una actitud.
12.No iniciar una actividad sexual podria ser una conducta responsable.

13.El uso de métodos anticonceptivos es una conducta responsable.

Aun cuando no se da una definicion de responsabilidad sexual y en
algunas publicaciones no se menciona ni siquiera bajo el rubro de
responsabilidad, se esta hablando de responsabilidad sexual y se define de
manera implicita. A continuacién se mencionard lo que en este trabajo se
pretende plantear como responsabilidad sexual.

Se ha abordado en este capitulo la trascendencia de la Etica Sexual en
la vida de los seres humanos y se han revisado diferentes publicaciones acerca
de la conceptualizacion que se da del término responsabilidad sexual. Toda
esta revision obedece a una serie de pasos que se realizaron y que a
continuacion se describirin en el apartado de metodologia para
posteriormente proceder al andlisis critico.

81



4 METODOLOGIA.
4.1 JUSTIFICACION

El interés por el término de responsabilidad surge dentro del marco de la
materia de Motivacion y Emociéon que se impartia en los tltimos semestres
de la carrera de Psicologia. Cabe mencionar que esta materia revisaba topicos
sobre Sexualidad pero no tenia ese nombre y se ponian letreros para que los
alumnos se enteraran que era lo que se abordaba. Inicie junto con otra
compafiera y la Lic. Margarita Olvera Esquinca un proyecto que se
relacionaba con los valores y donde se abordaba la responsabilidad , sin ser
este el aspecto central. Debido a intereses distintos y motivos personales, el
proyecto no culmino . En mi seguia el interés por hablar de Sexualidad, dado
que este Topico fue el que dejo una huella imborrable en mi persona. Dentro
de mi ambito laboral tenia contacto con madres de familia quienes hablaba de
una falta de responsabilidad generalmente asociada con los embarazos no
deseados en poblacion adolescente y que les decian a sus hijos e hijas que
fueran responsables. Asi como la publicidad que se hacia en relacién a asumir
una sexualidad de manera responsable. Es cuando yo reflexiono que lo que
era responsable para una madre no lo era para la hija ;surgiendo asi mi interés
por revisar de una manera mas profunda el término de responsabilidad sexual.

En lo cotidiano se utiliza la palabra responsabilidad como parte del
lenguaje comun, que no requiere de ser explicitada porque pareciera que se
comparte su significado.Existiendo diferencias entre las personas de lo que
seria en una determinada situacion y contexto actuar de manera
responsable.Ahora bien, cuando el término se relaciona con la sexualidad que
también es un significado amplio, profundo y para muchos todavia se vive
confuso.El término se vive como cotidiano pero no reflexionado. Se utiliza
con mucha frecuencia en campafias publicitarias para promover una
sexualidad responsable, los padres aconsejan a sus hijos ser responsables,
diversas publicaciones impresas se refieren al término pero no hay una
significacion del mismo.

4.2 OBJETIVO.
Esta tesina es un intento de aproximacion a este término , cuyo objetivo es

hacer una revision documental de lo que hasta el momento se ha enmarcado
dentro del término de responsabilidad sexual y trata de dar una propuesta de
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los elementos que deben integrarse en este proceso de construccion de la
responsabilidad sexual.

4.3 PROCEDIMIENTO

Bancos de informacion y fuentes a consultar.

Se revisaron libros especificos sobre sexualidad humana que se han
editado en espaiiol, durante los ultimos afos. Que incluyen aspectos
relacionados con salud sexual, problemas sociales y de salud asociados con la
sexualidad, ética y responsabilidad sexual. Asi mismo se revisaron
investigaciones realizadas sobre estos temas, en idioma espafiol e inglés.

Los bancos de informacién a los que se recurrieron fueron Psyclit 94,
PsycINFO, ERIC, MEDLINE, Academic Search Professional Line
Development Collection en la biblioteca de la Facultad de psicologia de la
UNAM. Y a Index magazine de la Biblioteca Benjamin Franklin.

Se consultd informacion en los centros de documentacién de
CONAPO; CONASIDA, MEXFAM, CORA, Universidad Iberoamericana y
Colegio de México.

Para la obtencion de datos estadisticos sobre la poblacion se recurri6 a
CONAPO.

Descripcion del procedimiento para la revision e integracion de la
Informacién.

Se hizo un analisis de los libros sobre sexualidad, transcribiendo los
diferentes conceptos que se le han dado ha este término y se considero que el
Modelo Sistémico de la Sexualidad presenta una conceptualizacién més
completa e idonea para el presente trabajo , por lo que se tom6 como base.

En relacion al concepto de salud sexual se transcribié el definido por la
OMS, dado su caracter de universalidad.

Se hizo una revision desde el punto de vista filoso6fico sobre los
conceptos de ética y responsabilidad, se transcribieron conceptos y se
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tomaron indicadores de cada uno de los conceptos para constituir un eje de
ideas rectoras respecto de estos conceptos.

Con base en estas ideas rectoras se paso a la revision y andlisis tanto
filosofico como psicoldgico respecto a los términos de ética sexual y
responsabilidad sexual. Transcribiéndose las definiciones que se han dado de
estos dos términos, siendo necesario abordar a autores cuya trascendencia era
fundamental ya que aportaban elementos importantes para lograr hacer un
analisis y propuesta de reconceptualizaciéon del término. Fue necesario
analizar y transcribir los conceptos o indicadores en la mayoria de los casos
que algunas propuestas e instituciones encaminadas a promover una
educacion sexual utilizan. Se hizo una revision y andlisis de investigaciones
recientes que tomaran en cuenta o que estuvieran encaminadas al analisis de
alglin aspecto de la responsabilidad sexual.

Se transcribieron y analizaron los datos estadisticos sobre los
problemas sociales y de salud que se presentan por una falta de
responsabilidad sexual.

Con base en la revision bibliografica realizada, se tomaron en cuenta
los indicadores que los diferentes estudios y sus autores manejaban respecto a
la responsabilidad sexual y se propuso una redefinicion del término dentro
del marco de una ética sexual.

4.4 TIPO DE ESTUDIO

Este trabajo es una tesina , que revisa de manera documental la literatura
escrita respecto al término de responsabilidad sexual, tomando como criterio
que fuera la informacién mas reciente y de los autores que resultaran por sus
aportaciones mas significativos. Con base en esta informacién se hace un
analisis a nivel tedrico. Y se propone una conceptualizacion del término. La
Maestra Eva Laura garcia Gonzalez ( 1993 ) se refiere a la tesina como un
trabajo monografico que presenta un punto de vista original, una aportacion
del sustentante, fundamentada en un analisis critico, actualizado y sistematico
de estado social o problema psicoldgico de relevancia social.
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5.ANALISIS CRITICO.

Con base en la revision documental realizada ,tratar de redefinir un
término tan comun dentro de la poblacion como es la responsabilidad, aunado
con la sexualidad resulta dificil.

Todos creemos saber que significa el término responsabilidad y
calificamos a los demds en un rango de irresponsabilidad-responsabilidad. Y
esta categorizacion depende de lo que cada uno conceptiia. Lo que durante el
recorrido por la vida hemos abstraido que es.

Es un término que se da por sentado que todos comprenden y por tanto
no se analiza, ni se pone a discusion.

Y al asociarlo con la sexualidad que es algo siempre presente, como
algo natural que se vive, se siente y se piensa; pero todavia es un tema con
ambigiiedades y lados oscuros. En la que los estudiosos tratan de organizarla
y definirla para comprenderla.

La dificultad para su definicion habla de las confusiones al vivirla, de
los tabties y mitos generados en ella y de las contradicciones en como se vive.

De aqui la dificultad al asociar dos términos tan comunes pero con un
amplio rango de posibilidades.

La aparente claridad y esencia natural pero compleja asi como su uso
tan cotidiano y aceptacion del término ha llevado a que la responsabilidad en
el ambito de la sexualidad, sea objeto de manipulacién y confusion.

( Figueroa, 1995).

Con base en la revision realizada en el capitulo Iy de acuerdo con el
Dr. Eusebio Rubio ; la sexualidad es una construccion mental producto de la
integracion de cuatro potencialidades humanas: la reproductividad, el género,
el erotismo y la vinculacion interpersonal. Y cada una de estas
potencialidades se puede abordar desde distintos niveles el psicoldgico, el
social, el biologico, ético y legal entre otros (Rubio, 1994 en CONAPO).

Es decir, cada una de estas potencialidades abarca varios referentes,
los cuales es posible analizar desde diversas perspectivas.
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Esta conceptuacion de sexualidad considera al ser humano como una
totalidad, abierta, dindmica e interactuante de diversos factores y la relacion
con mi yo, el otro y los otros.

Esta construccion mental que cada uno hacemos de las cuatro
potencialidades depende de nuestros valores; por lo tanto de nuestra ética. La
cual se construye con base en las experiencias que se han vivido. Lo que la
cultura ha transmitido a través de sus diversos canales de socializacion.

Como se dijo en el capitulo tercero, la ética es nuestro marco de
referencia (incluye los valores); para actuar, es el saber de cada uno respecto
al nosotros y los demas. Implica un modo de ser, una forma de vida: La ética
no es ética en tanto no se vive (Conapo, 1982; Gantier, 1990; Gutiérrez,
1974; Ruiz, 1996; Savater, 1988; Sanchez, 1996).

Si se considera asi a la ética, también seria una forma de vida dentro de
la sexualidad. Esta forma de ser ha sido matizada por diversas concepciones
que tienen que ver con como se concibe al ser humano y por tanto a la
sexualidad.

La concepcion hedonista que tiene vinculo con el existencialismo.
Concibe a la sexualidad como algo que no es ni bueno ni malo. Su fin
principal es el placer. El placer de vivir.

El placer es sobrevivencia, vitalidad, autenticidad, risa, alegria,
sociabilidad, erotismo y amor. Considera que el sexo es divertido y que lleva
al placer. Pretende eliminar las restricciones que pesan sobre el sexo. No
propone reglas sino, criterios para orientar las decisiones morales como son la
prudencia, la solidaridad, la justicia y equidad; permeados por la
responsabilidad para consigo mismo y con los demas. Lo que significa que
somos libres y dignos. Cada quien actiia y evalua su conducta, basado en
decisiones sobre valores, apoyados por el conocimiento de la realidad y de los
ideales de vida; lo que conforma la dignidad del ser ( Hierro, 1994; Gantier,
1990).

La ética sexual debe considerar las siguientes concepciones de algunos

de los principales pensadores, que han influido en nuestra forma de concebir
al ser humano:
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1. El hombre se construye a si mismo y por lo tanto es responsable de sus
actos. Principio de existencialismo (Corres, 1996).

2. La alteridad es lo que no soy, pero existe y son los otros y el medio en el
que interactio; propuestas de Husserl y Foucault ( Corres , 1996 ).

3. El tiempo y el espacio son dimensiones en el que se da el actuar humano y
es necesario considerar. Lo manejan Husserl, Sartre y Foucault. (Corres,
1996).

4. Se requiere un conocimiento de si mismo que se ve plasmado en nuestro
pensar, decir y hacer. Implica un cuidado de si mismo, de nuestro cuerpo,
de nuestra actividad social y de las relaciones que se establecen. Un
dominio de si que implica cuestionar nuestro actuar, la relacion que
establecemos con nosotros mismos. (Foucault, 1997).

Una ética que permita conocernos, sentirnos, por tanto vivirnos. Donde
lo que se siente no tenga que ser reprimido, donde el miedo se pueda trabajar;
donde mi yo trascienda al nosotros; donde mi cuerpo no sea lugar de
manipulaciones. Y cuando existan las confusiones y contradicciones poder
enfrentarlas.

Donde la sexualidad no sea prohibida, ni callada, ni inexistente
(Gantier, 1990).

Esta ética de la sexualidad requiere buscar valores en los cuales converjan la
diversidad, la autonomia, la alteridad, donde el existir humano sea respetado
(Weeks, 1998).

Se propone como valores fundamentales la libertad, la solidaridad, el
respeto, el placer y la responsabilidad (Corona, 1994).

Dado que a la responsabilidad se le ha dado un valor fundamental y se
ha asociado como que la irresponsabilidad es un factor ligado con una serie
de problemas sociales, los cuales fueron abordados en el capitulo segundo;
como son los embarazos no deseados; embarazos en adolescentes,
infecciones de transmision sexual, infidelidad y prostitucion.
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Antes de tratar de conceptuar la responsabilidad sexual es necesario
partir del concepto de responsabilidad y para fines de este trabajo se define
como: el actuar libre y consciente ante una situacion, previa valoracion de
causas y consecuencias, asumiendo los efectos de las decisiones tomadas con
respecto a uno mismo y los demds, con base en la ética de vida que cada
sujeto  ha construido dentro de un contexto social e historico.

Al realizar la busqueda de la definicion de término de responsabilidad
sexual se encontr6 que no esta definida ni clarificada pero los investigadores
la asocian desde la potencialidad de la sexualidad que estén trabajando. Es
decir si se habla de reproductividad se asocia con la contracepcion; si es
vinculacion afectiva con la necesidad de considerar al otro. Desde el género
asociada con la inequidad de género y con la necesidad de incluir una
perspectiva de género tendiente a reflexionar sobre esos “ imaginarios
sociales” que controlan a través de los mitos y tabies ; en relacion al erotismo
con la posibilidad de placer, de gozo de la experiencia sexual . Asi mismo es
posible hacer cruzamientos entre los distintos holones, ejemplo de esto seria
la negacion historica de la capacidad de deseo-placer que viven las mujeres.
Asi como la imposibilidad de los hombres para expresarse afectivamente.

Dado el impacto social de los aspectos reproductivos se enfatiza la
contracepcion que tiene que ver con la decision de en que momento y cuantos
hijos se quieren tener; con la forma en como se decide asumir la paternidad y
la maternidad. Y se ha llegado a asociar que el nimero de contraceptivos y su
uso son indicadores de libertad y responsabilidad sexual (Figueroa, 1995).

Y considerando la historia que ha vivido la sexualidad de opresion y
ocultamiento, es también un factor que ha contribuido con el reduccionismo
del término.

Pero aun cuando el término no ha sido definido, se mencionan algunos
referentes; los cuales son producto del andlisis realizado en el capitulo
tercero.

1. Es fundamental fomentar la responsabilidad sexual.
2. La responsabilidad sexual depende de cada ser humano.

3. Se necesita saber, tener conocimiento del tema.
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4. Implica una toma de decisiones con base en valores.
5. Se asocia con evitar L.T.S. principalmente el VIH-SIDA.
6. Se asocia con evitar embarazos no deseados.

7. La abstinencia puede ser una conducta responsable dentro de un marco
ético personal, no impuesta por otras personas o por miedos y prejuicios.

8. Implica comunicacidn sobre lo que se pretende con la pareja y lo que se
espera de una relacion.

9. En la toma de decisiones se debe considerar las consecuencias hacia el otro.

10.Implica un compromiso consigo mismo y es un medio para alcanzar las
metas que desea alcanzar cada ser humano.

11.Es un derecho y una actitud.

12.Existen otros valores que deben estar presentes dentro de Ila
responsabilidad sexual, como la honestidad.

13.Se considera un factor protector de la sexualidad.

Estos referentes abarcan aspectos de la responsabilidad sexual dentro
de algunas de las potencialidades de la sexualidad pero no hay que dejar de
lado que todas estas construcciones tedricas son producto en la mayoria de los
casos de un hombre.

Existen diferencias en como se vive la responsabilidad sexual segin el
género al que se pertenece, que estan reguladas en el * Imaginario
social”.Diferencias que son un producto social y no estan determinadas por la
biologia. Pero debido a esta asociacion que se hace biologia-con el actuar de
ser hombre o mujer, se vuelve dificil la reflexion pues se vive como algo dado
por la naturaleza. Para la mujer que ha sido objeto de discriminaciones, de
estigmatizaciones y de negaciones, el camino no es reconstruirse con un
patrén masculino, sino permitirse ser.
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En un sentido mas amplio, la responsabilidad sexual que en algunos
casos se define como valor, como actitud y como derecho; seria una ética para
la vida. Una forma de vivir. Y si esto es asi la responsabilidad se asumiria en
todos los ambitos de la vida y si fuese una practica de vida también se
asumiria para con la sexualidad. Implicaria un conocimiento de si, donde este
implicito el cuidado de si y el gobierno de si. (Foucault, 1997).Es decir, lo
que se de mi mismo, lo que hago por mi y la valoracion de lo que hago.El
cuidado de si seria procurar mi bienestar en mi cuerpo, en las relaciones que
establezco.

La poblacién invierte poco en si misma, rostros hastiados, fatigados e
insatisfechos con relaciones denigrantes porque no se ha asumido el control
de uno mismo ni se procura el cuidado de si producto del control social.

Este conocimiento de si implica valorarse a si mismo procurarse
tiempos y espacios y asumir las riendas de la vida y no ser victimas de un sin
fin de causales externas.

Este conocimiento de si es posible en tanto busco opciones, leer,
informarme, asistir a conferencias, alguna terapia psicoldgica etc.

El saber de mi mismo me posibilita saber acerca de mi sexualidad pero
es necesario un marco de conocimiento cientifico que me permita ver mas alla
de lo que pienso y creo. Lo que me permite valorar opciones en un contexto
mas objetivo.

Este saber del conocimiento y de uno mismo permite ahondar en
nuestras areas oscuras y ocultas, lo que permite construirnos o reconstruirnos

entre lo que pienso, lo que digo y lo que siento.

El saber de si, hace y me posibilita el ser libre de las imposiciones, de
las prohibiciones, de los mitos y tabues de otros.

Saber lo que yo soy y no soy, lo que quiero y lo que siento me permite
realizarme desde mi género de manera auténtica con los demas.

Buscar en mi experiencia erotica lo que yo deseo y no ser objeto de
abuso. Me permite establecer relaciones creativas y gratificantes.
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Manejar mi capacidad reproductiva conforme lo que yo deseo.

El conocerme no esta completo sino considero al otro, pues una parte
de mi es lo que se manifiesta frente a mi.

Y dado que la sexualidad se da en un marco de relaciones; los otros son
fundamentales en la construccion de mi ser sexual y yo en la de otros.

El conocerme y reconocer que hay otros me lleva a que existe una
diversidad de comportamientos y existen opciones ante una situacion, lo cual
yo al querer tomar una decision, valoro, considerando la alteridad.

Esta construcciéon de mi responsabilidad sexual esta enmarcada en el
contexto histdrico, social y econémico que cada uno vive . Es decir con la
posibilidad econémica, social y cultural de poder construirse y reconstruirse
segtn el lugar social que se ocupa Su construccion de acuerdo con la Etica del
placer planteada por Graciela Hierro ,solo es posible en la madurez dado que
implica lograr la autonomia que me permita con libertad la bisqueda de mi
propio placer.

Siendo necesario asociar a la responsabilidad con otros valores, como
el respeto.

Respeto a esa diversidad que es la mia propia y que me posibilita el
actuar en una gama de posibilidades.

Cabe sefialar que no es posible determinar de manera absoluta lo que
deberia ser una conducta responsable sexualmente pues existen infinidad de
conductas que solo pueden ser valoradas por quien toma sus decisiones con
base en su ética personal que es su propia construccion , desde su ser hombre
o mujer. Por lo que a continuacién se menciona una propuesta de
conceptualizacion que puede resultar muy abarcativa, abierta y amplia pero
caer en reduccionismos es otro riesgo.

La responsabilidad sexual motivo de este trabajo es considerada como:
“ Un proceso de construccion personal continuo y permanente del

conocimiento del propio ser con una base cientifica y humanista. Que
posibilite el actuar libre (sin represion, prohibiciones, castigos o temores)
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auténtico (lo que yo quiero y soy) y placentero (lo agradable de vivir) de ser
hombre o mujer (género) de los afectos que me vinculan con otros seres
humanos, de las experiencias erodticas y de mi potencialidad reproductiva. En
un marco de diversidad, considerando opciones con base en mi ética sexual,
previniendo consecuencias a nivel bioldgico, social y psicolégico para mi
mismo como para el otro; en un contexto social e histdrico .

Este proceso no sélo es conformado por la informacién, sino por las
experiencias que cada ser humano va teniendo en sus relaciones con los otros
seres humanos, que le van tocando sus fibras mas intimas: sus afectos,
pensamientos y sentimientos en lo més profundo de su ser .Dentro de un
marco ético cuyos matices son diferentes y muy variados de acuerdo al pais,
la cultura, el grupo social al que se pertenece ,el género, la filosofia de vida
que hasta el momento se ha construido y a la etapa del ciclo vital.

Al hablar de responsabilidad sexual también se podria abordarla en un
continuo que va del nivel micro al macro , desde la sociedad, el gobierno , la
escuela, la familia, desde mi posiciébn como profesionista, como pareja y
como mujer. Ya que todos somos corresponsables en la convivencia,
construccion y reconstruccion de la responsabilidad sexual dentro de los
grupos en los que interactuamos.

Como el gobierno y la politica de nuestro pais en su discurso y en la
concepcion de sus instituciones contribuye ha esta construccion social de la
responsabilidad sexual? ;Es congruente en su incorporacion de la perspectiva
de género entre otros aspectos?

Es necesario reflexionar sobre cémo estoy incidiendo en esta
construcciéon de la responsabilidad sexual a nivel macro soy complice de
preservar estereotipos, ejerzo actitudes y conductas de dominacion sobre otras
personas, hago “ invisibles” situaciones que atentan la dignidad de alguien en
aparente desventaja.

Asi como plantear la enorme trascendencia de la labor de quienes
trabajamos con seres humanos, del papel de la psicologia dentro de la vida de
los individuos posibilitando la reflexion y el acompafiamiento en esta
construccion y reconstruccion de la responsabilidad sexual, siendo posible
incidir desde la infancia hasta la vida adulta a través de diversas estrategias.
Es un gran reto , reconocernos como corresponsables de esta construccion de
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responsabilidad sexual. Lo que se pretende es buscar nuevas formas de
relacién entre hombres y mujeres. Relaciones mas dignas, no marcadas por el
miedo y la ignorancia, encaminadas a la manifestacion espontanea y bisqueda
de satisfaccion de las necesidades afectivas y bioldgicas, sin entremezclarlas,
ni subordinarlas. Relaciones de igualdad y respeto entre los individuos, no de
explotacién, dependencia ni sometimiento. Relaciones capaces de enriquecer
a quienes en ellos se involucre, implica como punto de partida tener clara mi
propia conceptualizacion de responsabilidad sexual.
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6.CONCLUSIONES

Como resultado del andlisis critico de cada uno de los capitulos se
llega a las siguientes conclusiones.

La sexualidad es una palabra que encierra muchas connotaciones. Es
generadora de diversos pensamientos y sentimientos. Todos y cada uno de
nosotros la vivimos aun cuando en algunos casos todavia no se pueda hablar
abiertamente de ella. Sigue relacionada con muchos mitos y tablies que
limitan su expresion.

Haciendo un anélisis de las definiciones revisadas encontramos como
constantes que consideran a la sexualidad como algo mds que el sexo;
enfatizan la no reducciéon a la genitalidad. La definen como un proceso,
fenomeno, integracion, conjunto, construccion, aspecto, que implica una
serie de dimensiones, posibilidades, continuos o partes de una totalidad.
Involucran aspectos biologicos, psicoldgicos, sociales, emocionales y
culturales. Se enfatiza que es parte integradora del ser humano; donde no s6lo
es la capacidad reproductiva. También es una experiencia de placer y
comunicacién. Es un proceso que se inicia con la vida y concluye con la
muerte. Integra la personalidad del ser humano de acuerdo con el contexto
histérico-socio-cultural en el que se vive; pues éste determina normas y
valores. Aun cuando algunos autores agregan o sustituyen alguna dimension,
parece haber una inclinacion hacia la tridimensionalidad de la sexualidad.

Es integradora de la personalidad, por lo que se manifiesta en todos los
aspectos del ser humano fisico, social , mental , afectivo y cultural.

En nuestro actuar diario interactuamos con la sexualidad no solo de
nuestra pareja sino de todas las personas con las que nos relacionamos.

La Sexualidad es una construcciéon mental sobre la reproductividad, el
género, el erotismo y las relaciones afectivas.

El Modelo Sistémico de la Sexualidad es una formulacion realmente

integral que permite abordarla realmente como integradora de la personalidad
y permite que sea analizada desde cualquier disciplina.
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Encaminar los esfuerzos intelectuales, sociales y politicos de nuestro
pais para promover la salud sexual a nivel individual, nos llevaria a tener una
poblacion mas sana.

Con base en el analisis realizado en el capitulo segundo se presentan las
siguientes conclusiones.

La Sexualidad ha sido asociada las mas de las veces con los aspectos
reproductivos debido al impacto social de algunas probleméticas como son el
embarazo no deseado, el aborto y las I.T.S; donde el VIH-SIDA cobra la
mayor importancia por sus consecuencias mortales. A nivel macro el costo
social es muy alto. A nivel personal las consecuencias de estas probleméticas
también son devastadoras.

La poblacion que se encuentra en mayor riesgo de vivir estas
consecuencias son los y las adolescentes asi como los jovenes; quienes
representan en un futuro cercano la poblacion econémicamente activa para el
pais, por lo tanto la salud sexual de ellos repercutiria para el pais en enormes
beneficios culturales, sociales y econémicos.

Es necesario realizar acciones y estrategias altamente efectivas que
contribuyan a que los jévenes vivan y convivan dentro de un marco de
respeto para si mismos y los demds. Disfrutando de su sexualidad,
experimentandola , construyéndola y reconstruyéndola contando con una
informacion cientifica y verdadera . Contando con servicios psicolégicos y
de salud a nivel institucional .

A nivel gubernamental existe la certeza de que es necesario fomentar la
responsabilidad en materia sexual. Muchas instituciones privadas , sociales o
gubernamentales tienen dentro de sus objetivos el desarrollar una
responsabilidad sexual pero no la definen aunque si dan referentes de lo que
podria ser.

La sexualidad puede ser vivida de multiples maneras como gratificante,
placentera, responsable o con miedos, temores, angustias y agresiones.
Muchos de los problemas aqui revisados como son los embarazos no
deseados, el aborto, las I.T.S, y las agresiones sexuales se relacionan en la
vida cotidiana con algun calificativo que este relacionado con haber sido
irresponsable sexualmente , sin tomarse en cuenta que cada ser humano
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responde ante una situacién determinada con su propio bagaje, el cual
contienen sus propios valores que ha ido construyendo dentro del marco de su
ética propia .

Con base en la reflexion del capitulo tercero se concluye lo abajo
citado.

La ética es un modo de ser, una forma de vida. El hombre actia y vive
por medio de valores.

La sexualidad como integradora de la personalidad en su aspecto
psicosocial se rige por los valores éticos vigentes en una sociedad.

Actualmente en nuestra sociedad mexicana la sexualidad alin es
reprimida, deformada y encaminada a maneras poco placenteras y
gratificantes para ambos géneros.

No tener claridad en lo que se conceptua dentro de un término puede
llevar a reduccionismos y manipulaciones. Y no se trata de que todos
actuemos del mismo modo sino de que cada quien en su propio proceso vaya
construyendo su propia conceptualizacion en su vida diaria.

Cada institucion enfatiza los aspectos de la responsabilidad sexual
segun los objetivos para los cuales fueron creadas.

El término responsabilidad puede tener diversas connotaciones como
valor, actitud, derecho , obligacion, sentimiento y conducta resulta
complicado asociarlo con otro término también amplio como lo es la
sexualidad.

Hablar de responsabilidad es como creer que se habla de algo que
todos entendemos y damos por sentado que es lo mismo , lo cual no es asi. En
el estricto sentido de la palabra cada persona tiene un concepto distinto pues
esta enmarcada dentro del contexto de la ética.

Tratar de asociar dos términos como éstos, debe ser dentro del contexto
de la ética sexual, la cual debe resaltar valores que posibiliten la convivencia
y el encuentro con la alteridad y el respeto a la diversidad. Donde se considere
el existencialismo y el hedonismo.
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Se pretende buscar nuevas formas de relacion entre hombres y mujeres.
Relaciones mas dignas, no marcadas por el miedo y la ignorancia,
encaminadas a la manifestacion espontanea y blsqueda de satisfaccion de las
necesidades afectivas y bioldgicas, sin entremezclarlas, ni subordinarlas.
Relaciones de igualdad y respeto entre los individuos, no de explotacion,
dependencia ni sometimiento. Relaciones capaces de enriquecer a quienes en
ellos se involucre.

Definir términos asociados con la sexualidad es una tarea ardua y dificil
en la que convergen diversos factores.

La responsabilidad sexual no es una situacion acabada y definitiva sino
una amplia gama de posibilidades de crecimiento personal y social. Es un
proceso de construccion y reconstruccion continuo, personal y permanente.

Al tratar de dar una definicién no se pueden calificar los hechos y decir
que es “bueno “ y que es “malo”. S6lo se pueden mencionar los elementos que
podrian conformarlo. Es una posibilidad de marco referencial.

Esta construccion de mi responsabilidad sexual esta enmarcada en el
contexto historico, social y economico que cada uno vive .

Su construccién de acuerdo con la Etica del placer planteada por
Graciela Hierro ,solo es posible en la madurez dado que implica lograr la
autonomia que me permita con libertad la biisqueda de mi propio placer.

Al hablar de responsabilidad sexual también se podria abordarla en un
continuo que va del nivel macro al micro , desde la sociedad, el gobierno , la
escuela, la familia, desde mi posicion como profesionista, como pareja y
como mujer. Ya que todos somos corresponsables en la convivencia,
construccion y reconstruccion de la responsabilidad sexual dentro de los
grupos en los que interactuamos.
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7. ALCANCES Y LIMITACIONES

1. Este es un trabajo pionero que evidencia la necesidad de construir un
concepto como lo es la responsabilidad sexual desde distintas posiciones
como lo seria; la salud, la ética, la democracia.

2. En esta tesina se presentan solo algunos de los trabajos sobre sexualidad
los cuales fueron considerados como significativos.

3. Este andlisis tedrico sobre el término fue un intento de interdisciplinariedad
de la filosofia con la psicologia.

4. Se habla en sexualidad , del ideal, sin ver a las personas como sexuadas.
Hombres y mujeres no somos iguales.

5. Abordar el término desde otras disciplinas permitiria profundizar sobre el
mismo, es un trabajo vasto que requiere de un andlisis teérico y

experimental.

6. Este analisis fue realizado desde una vision femenina y seria importante
correlacionarlo con una posicion masculina actual.

7. Un concepto ampliamente definido tendria que buscar las constantes y las
diferencias entre los integrantes del mundo social.
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