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INTRODUCCION

La pareja, al igual que el matrimonio y la familia, constituyen una
institucién que estd conformada por caracteristicas especiales y Unicas,
que al mismo tiempo proporcionan el espacio fisico y de interaccién mas
importante para sus miembros, dentro del cual se desarrollan y
encuentran los afectos positivos y negativos mdas fuertes, asi como
importantes fuentes de desarrollo de interaccién (Glick y Kessier, 1980 en

Mendoza 1999).

Desde el siglo pasado, la familia y el matrimonio han sufrido una rapida
evolucién que demanda un ajuste, tanto desde adentro de la familia (a
las situaciones y condiciones que la vida diaria le presenta) como en la
sociedad. Por tal motivo el estudio de las percepciones, expectativas,
conductas, reacciones, emociones, implicaciones y funcionamiento
general de las relaciones de pareja, ha estimulado un gran nimero de

investigaciones psicosociales.

En México, se han explorado entre otros aspectos, la percepcion que se
tiene de la pareja (Rivera, Diaz-Loving y Flores, 1986), las reacciones ante
la interaccién (Diaz-Loving, Andrade, Mufoz y Camacho, 1986), la
concepcion de lo que es amor y su impacto sobre la relacién (Diaz-
Loving, Canales y Gamboa, 1988), la satisfaccion con la relacién y la
pareja (Pick De Weiss y Andrade, 1988) , la infidelidad y los celos (Diaz-

Loving, Rivera y Flores, op. cit.) y la comunicaciéon (Nina, 1988 en Ning,

1991).

Es por esta razon que el presente trabajo analizard un aspecto
fundamental en la relacién de pareja que es la satisfaccién marital,

entendiendo por esto la apreciacién subjetiva que un individuo hace del



bienestar, calidad y valor de las facetas de su pareja y de su interaccién
con ella (Diaz-Loving, 1995 en Sanchez, 1995) y que determinard muchas
de las relaciones tanto de la pareja, como en su caso, de los hijos
dentro de la familia y la sociedad. El andlisis de esta interaccién
contempla diversos tipos de variables que probablemente estdn

involucrados en el intercambio de conductas dentro de la relacién de

pareja.

Esta asociacion reciproca entre la conducta y la satisfaccion también se
ve implicada por ofros factores que confribuyen a la experiencia de
satisfaccion, como son: el tiempo de casados, el nUmero de hijos, el

trabajo y el género sexual entre ofros.

Dado que la pareja, como ya se menciond, constituye la unidad bdsica
de la sociedad, el objetivo que pretende este estudio es determinar el
efecto que tienen dos de los anteriores factores mencionados, el tiempo
de casados y el sexo con relacién a la satisfaccion marital, y aportar
informacién que sirva para crear y aplicar programas de intervencion y

prevencion en parejas dentro del area clinica y social.



CAPITULO 1

RELACIONES INTERPERSONALES.

A lo largo de los siglos, la historia humana ha sido un tejido complejo de
interacciones necesarias a la sobrevivencia misma de una especie. Ya
desde la época de los griegos, Aristételes definié al hombre como un
animal bio-psico-social, (Zoon Politikdn), conceptualizacién aceptada por

varios psicélogos, socidlogos y otros investigadores de esta linea.

Las relaciones interpersonales son definidas por Morales (1994), como la
unién entfre si de los individuos porque tenemos una necesidad de
dfiliacién, la cual es una tendencia humana bdsica que nos lleva a
buscar la compaiia de otfras personas. De hecho la funcién primordial
de la dfiliacién consiste en garantizar la supervivencia tanto del individuo
como de la especie. Siguiendo a este autor, dfiliarnos a otros puede
hacer que "consigamos ciertos objetivos que no podemos obtener solos,
proporciondndonos diversion y entretenimiento, incrementar nuestra
autoestima, haciéndonos sentir queridos e importantes o responsables de
las necesidades de los demds, nos sirve para  expresar nuestra
sexualidad, nos ayuda a aprender aquello que no sabemos. Ademds nos
sirve para reducir nuestra ansiedad y miedo, y nos brinda un criterio de

comparacién de nuestras actitudes y habilidades” (p. 411).

Smith y Mackie (1995), consideran que la importancia radica en que el
interactuar con los demds nos ayuda a dominar el mundo porque se
disfruta generalmente el estar con ofras personas, es gratificante y
mejora nuestra calidad de vida. Asi mismo nos ayuda a encontrar

conexién, ya que una persona que nos trata con amabilidad,



aceptacién y respeto confirma la sensacién de estar conectados con los

demdas.

Schutz (1958, en Mendoza, 1999) quien también parte de la premisa de
que la gente necesita de ofros para satisfacer necesidades
fundamentales, sefiala que cada persona, desde que nace, desarmolla
una orientacién hacia el establecimiento de relaciones interpersonales.
Para el establecimiento de estas relaciones, se observan en toda
conducta interpersonal tres dimensiones principales: inclusion
(necesidad de interesarse en ofros y de que se interesen en él); control
(necesidad de respetar a otros y de ser respetado por el hecho de poseer

ciertas habilidades y/o capacidades) y afecto (necesidad de amar y ser

amado).

Horney (1945, en Aguilar, 2000) al clasificar los estilos personales de
interaccién (rasgos predominantes de respuesta interpersonal) sefala
como uno de ellos, el de acercarse a ofros. En éste se manifiestan
claramente la necesidad de afecto y aprobacién, la necesidad especial
de tener pareja, que cumpla con sus expectativas sobre la vida, y se

responsabilice de ello.

Segun Rodriguez (1985), al inicio de la interaccién las conversaciones
tienden a ser una exploracién de amigos en comun, actividades o
intereses, ademas las relaciones interpersonales se realizan o fienen lugar
en circunstancias concretas de raza, edad, sexo, jerarquia, ideologiaq,

normas sociales, épocas histéricas, tradiciones culturales, situaciones y

expectativas personales.

Por lo que existen tres tipos de relaciones interpersonales de acuerdo con

este autor, que son las siguientes:



¥ Relaciones secundarias o superficiales.- @

Son aquellas en las que se establece una relacién momentdnea, de la
cual se obtiene un servicio o una funcién, por ejemplo, la relacién de un
vendedor y un comprador, un doctor y un paciente, etc. Se caracteriza

porque no surge la intimidad, ni un nosotros.

yRelaciones primarias.-

Son aquellas en las que se establece una relacidn muy estrecha,

afectiva, duradera e insustituible.

En primera instancia cuando comienzan a relacionarse los individuos, la
interaccién es puramente secundaria, la cual puede irse modificando
hasta constituirse como una relacién primaria, en la que surge la
infimidad, existe un nosofros y se forma una zona en comuin entre las

personas que estdn interactuando.

y Relaciones interpersonales simbidticas.-

En este tipo de relaciones se pierde o se atenta a la individualidad y la

independencia de una de las dos partes.

Como hemos observado las relaciones interpersonales estan basadas en
las interacciones entre los individuos, Rodriguez (op.cit.) distingue en la

vida social cinco niveles de interaccion:

1. CONTACTOS  SUPERFICIALES: Comprende los contactos
ocasionales y superficiales que se pueden tener veinte, cuarenta, etc.
veces al dia, en donde la informacién que se maneja es muy objetiva.

2 LO HABITUAL Y LO CONVENCIONAL: Es una relacion habitual, pero

convencional, por ejemplo con los companeros de trabgjo, escuelq,



parientes lejanos, etc.; donde la informacién manejada también es
objetiva.

3. HECHOS PERSONALES Y OPINIONES: Se comparten opiniones,
hechos personales, etc., entre los amigos y personas de confianza.

4, SENTIMIENTOS: Se involucran los sentimientos y emociones en la
relacién establecida con amigos, familiares cercanos y pareja.

5. INTIMIDAD: Engloba toda la intimidad de una persona con otra.

Los niveles uno y dos se refieren a las relaciones interpersonales
secundarias, el nivel tres es un puente que permite ir de la relacion
secundaria a la relacién primaria, a la que pertenecen los niveles cuatro

y cinco.

Lo anterior muestra que, de acuerdo con Secord (1974), la interaccion
de las personas va desde el intercambio de unas pocas palabras hasta
una profunda implicacién de sentimientos, actitudes, pensamientos y
conductas. El infercambio social tiene el caracter de premio vy el efecto
de producir atraccién entre los participantes Pero squé es lo que
transforma una relacién secundaria en primaria, que puede llevar a los
individuos a formar una amistad o una relacién de pareja? Cantor y
Malley (19921, en Smith y Mackie, op.cit.) lo relacionan con tfres posibles

motivos que son:

vLa necesidad de dominar el entorno social y compartir actividades
placenteras.
¥ La necesidad de conexién con los demds.

¥ La produccién de un sentimiento de familiaridad.

Como hemos visto a medida que una relacién se desarrolla las partes
intercambian recompensas, también intentan beneficiarse mutuamente

de manera equitativa y ecudnime, credndose una interaccién positiva



gue da como resultado la atraccién por la persona, como se describe a

continuacion.
1.1 ATRACCION INTERPERSONAL.

Muchos Investigadores han estudiado . el fenémeno de la atraccién
interpersonal y han coincidido en conceptudlizarlo, como el componente
afectivo de las relaciones sociales, ya que como dice Rodriguez (op. cit.),
una persona dificiimente se mantiene afectivamente neutro respecto a
las personas con las que sostiene contacto constantemente, de la misma
manera que no es comun que los demds expresen, apenas sentimientos

de neutralidad afectiva en relacién con si mismo.

Algunos autores se basan en la evaluacién como es el caso de Lindzey y
Byrme (1969, en Alvarado, 1995) que definen el concepto de atraccién
como una cdlificacion positiva de un individuo a otro, como la

manifestacion de hacer algo con alguien o estar cerca de alguien.

De acuerdo con Huston (1974, en Mendoza, op. cit.), la atraccién se
puede entender como una actitud compleja ya que comprende una
serie de sentimientos y cogniciones que determinan una predisposicion

hacia las ofras personas.

En esta misma linea Berscheid y Hatfield (1982, en Mendoza, op. cit.)

mencionan que la atraccién es una actitud negativa o positiva hacia

ofra persona.

Walster y Walster (1977) definen la atraccién interpersonal como la
tendencia o predisposicién del individuo a evaluar a otra persona o

simbolo de esta persona en una forma positiva o negativa.

Con ofro enfoque Newcomb (1940, en Alvarado, op. cit.), considera

que la atraccién interpersonal aparece acompanada de la atribucion de



valor compensatorio de la otra persona. En cuanto a este fendmeno
toma como punto de partida su teoria relativa a la fuerza en direccion a
la simetria, es decir, que el fenébmeno de semejanza es fundamental
como factor para el fenémeno de atraccién interpersonal. Newcomb
sefala diversas variedades de atraccién interpersonal, como la
admiracién, el respeto, la aceptacion, la valorizacion y otras, y reserva el

término atraccién general para designar a la atraccién compuesta por

todas estas formas.

Rivera (1992) define a la atraccién interpersonal como la diferencia entre
la percepcionreal (lo gue me gusta) e ideal (lo que me gustaria) de las
caracteristicas que se observan en un sujeto, basado en el nUmero de

adjetivos positivos o negativos que se utilizan para describirlo.

Para Baron y Byrne (1985, en Morales, 1994) la atraccion interpersonal se
puede entender como “el juicio que una persona hace de ofra a lo largo
de una dimensién actitudinal cuyos exiremos son la evaluaciéon positiva
(amor) y la evaluacién negativa (odio)". Estas actitudes por lo general
van acompanadas de conductas, sentimientos y pensamientos acerca

de las otras personas.

Existen diversos autores que intentan explicar la causa por la cual nos
acercamos a ofros, entre los que se encuentran los que sefalaremos a

continuacion:

Kerchoff (1974, en Mendoza, op. cit.), nos dice que a través del proceso
de socializacién, se moldea la necesidad bioldégica de dfiiacion para
estructurar e implantar la forma en que un individuo percibe las
demostraciones de afecto que le damos, interpreta dichas
demostraciones, evalia las aproximaciones de ofros y responde y

expresa sus propios sentimientos y emociones.



Para Lott y Lott (I1960) es importante el agrado, que es el resultado de un
condicionamiento que se establece cuando un individuo recibe

reforzamiento positivo de otro, que al mismo tiempo elicita un afecto

positivo.

Pepitone (1964, en Alvarado, op. cit.) ha indicado que la atraccién que
se siente por otra persona estd en funcién de la satisfaccion de

necesidades que esta persona proporciona.

Estos autores comparten la idea de que nos acercamos a las personas
gue suponemos o percibimos que dardn satisfaccidn a nuestras
necesidades, dando por resultado una situacién de agrado que nos

hace desear estar con esa persona.

Con base en lo anterior se han desarrollado diferentes propuestas
tedricas que fratan de explicar la atraccién interpersonal, las cuales

presentaremos a continuacién.
1.2 TEORIAS SOBRE ATRACCION INTERPERSONAL

¥ LA BUSQUEDA DE CONSISTENCIA COGNITIVA.

Moscovici (1984) emplea la teoria de la disonancia para abordar este
tema, basada en la importancia de lo que damos a ofros, la disonancia
es engendrada por los aspectos indeseables de una cosa cualquiera que
hemos elegido hacer de forma voluntaria y se plantea que el estado de
disonancia constituye un estado de impulsion desagradable que los

individuos desean reducir por diversos motivos.

Smith y Mackie (op. cit) consideran que las personas intentan mantener
la coherencia entre sus actitudes y sus conductas para reducir la
disonancia y tener consistencia. Entonces, una relacién consistente

implica un amigo o pareja que tuviese intereses, creencias y actitudes



semejantes a las nuestras. En este caso para mantener un equilibrio,
podriamos cambiar de pareja, si las diferencias son muy marcadas, o

aceptar sus aficiones como positivas para nosotros.

Se han disenado experimentos para someter a prueba los efectos de la
disonancia en la atraccién interpersonal. Uno de ellos es la investigacion
de Bercheid, Boye y Darley (1960, en Secord, op. cit), quienes
encontraron que las personas que previeron que se les emparejaria con
una persona indeseable exageraron en direccion favorable los rasgos del
compafiero y escogieron voluntariamente a ese compafiero cuando

mas tarde se les diod la oportunidad de hacerlo.

Aronson y Mills, Gerard y Mathewson (1967, en Secord, op. cit.) han
realizado estudios en los que han encontrado que las personas que
sufrian incomodidades para hacerse miembro; de un grupo aumentaron
su gusto por los ofros miembros del grupo, el aumento en su gusto justificd

el sufrimiento con el fin de hacerse miembros del grupo y redujo la

disonancia original.

En conclusién, una variedad de situaciones que se pueden interpretar
como generadoras de disonancia, el gusto o disgusto, ocurren de una

manera que reducen la disonancia (Secord, op.cit.).

¥ LAS CONSECUENCIAS DE LA ASOCIACION Y DEL REFUERZO.

De acuerdo a Myers (1991) nos agradan aquellas personas cuya
conducta nos resulta gratificante o las personas vinculadas a
acontecimientos gratificantes, es decir, nos sentimos atraidos hacia
quienes aparezcan asociados a experiencias buenas para nosofros y nos

desagradardn quienes estén asociados a malas experiencias.

Lott y Lott (1963, en Secord, op. cit.) han desarrollado una serie de

investigaciones en torno a esta teoria basada en el refuerzo. Aplicaron la
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idea del condicionamiento al desarrollo del gusto o la atracciéon en la

siguiente forma:

1. Un individuo recibe premios cuando estd en presencia de otra
persona; por ejemplo, aprobacién, elogio, disfrutar de una actividad
compartida, etc.

2 El individuo reacciona de alguna manera a esos premios; por
ejemplo, sonreir y experimentar un sentimiento de agrado.

3. Esas respuestas quedardn condicionadas a todos los estimulos
discriminantes (incluyendo a la otra persona) que estan presentes en el
momento del refuerzo.

4, La persona que estd repetidas veces presente durante esa
secuencia de respuesta-refuerzo, llega al cabo del tiempo a provocar

esas respuestas con su sola presencia.

Es decir, el gusto o atraccién por una persona es el conjunto de
respuestas que un individuo hace en presencia de ofra persona porque
se las ha reforzado previamente en su presencia. El tipo de respuesta
puede variar desde aquellas que son explicitas hasta las que se

consideran encubiertas como los sentimientos.

Otro principio de la teoria del aprendizaje es que el refuerzo demorado es
menos efectivo que el premio inmediato. De nuevo Lott y colaboradores,
(en Secord, op. cit.) demostraron esto con un experimento que consistia
en gue ninos recibian un premio inmediato en presencia de un adulto
que les ayudaba y un premio demorado diez segundos en presencia de
un segundo adulto que les ayudaba. Los resultados fueron que los nifos

gustaron mas del primer adulto que les ayudaba.



¥ INTERCAMBIO E INTERDEPENDENCIA.

De acuerdo con Myers (op.cit.) en el intercambio, una persona nos
resultard atractiva si pensamos que nuestra relacién con ella serd
beneficiosa para nosotros, es decir, si creemos que las recompensas que

se derivardn de tal relacién son mayores que los costos que implica.

Aqui se utiliza el principio de equidad, que es la condicién por la cual lo
gue recibimos de determinada relacién guarda proporcién con nuestra
contribucién a ella. Cabe resaltar que un resultado equitativo no siempre
es igual para ambas partes; ademds cuando nos involucramos
profundamente no nos preocupamos por guardar equidad dentro de un

plazo corto.

Para Secord (op. cit.), en esta teoria existen cuatro conceptos bdsicos:

premio, costo, resultado y nivel de comparacion.

El término premio o beneficio incluye acciones que vadlidan la actitud
que uno tiene hacia otras personas o hacia si mismo, lo mismo, que las

acciones que resulten de la disonancia que reducen los estados de

impulso negativo.

Costos, son aguellos que se tienen cuando se emprende una actividad,
asi como el valor de los premios perdidos por dedicarse a esa actividad

en lugar de ofras actividades alternativas.

Con resultados se refiere a los premios menos los costos, éstos pueden
ser de dos formas: positivos, o sea gue se obtuvo una ganancia; o

negativo en caso de obtener una pérdida.

Finalmente, para que ocurra la atraccién el resultado debe superar un
cierto nivel minimo de expectativas, a éste se le llama nivel de

comparacién, que estd influido por las experiencias pasadas es esta



relacién, y con las relaciones pasadas, su juicio sobre los resultados que
estdn recibiendo otras personas como él y, sus percepciones de los

resultados de que dispone en otras relaciones alternativas.

Este aspecto es reafimado en un experimento de Altman vy Haythorn
(1958, en Secord, op. cit), se trabajé con nueve pares de personas que
trabajaron y vivieron en una habitacién durante diez dias, sin ningin
contacto con el exterior, las diadas control siguieron un programa similar,
pero tuvieron acceso a otras personas y a las facilidades del exterior. En
la interaccién en las parejas aisladas hubo mucho mds confidencia y se
asemejé a la que se produce entre buenos amigos, el comportamiento
fue mds amistoso y sociable en las parejas aisladas que en las del grupo
control. Este experimento comprueba que a falta de otras alternativas,
la pareja actual se evalia como la mejor, y quizd por ello se eleve el nivel

de intimidad que se le brinda.

De acuerdo con lo anterior, Morales (op. cit.) dice que la teoria de la
interdependencia se centra en el juicio sobre los beneficios que resultan
de una relacién para nosotros y, en consecuencia, el juicio del atractivo
de la persona implicada en dicha relacion depende de Ias

comparaciones que efectuamos utilizando los siguientes criterios:

¥ El nivel de comparacién, que se refiere ala calidad de los resultados

que una persona cree que se merece.

¥ El nivel de comparacion con alternativas. Una relacién simplemente
algo satisfactoria puede ser la mejor evaluada por nosotros si es la Unica

alternativa que tenemos.

¥ Las recompensas y los costos dependen de las experiencias de los
individuos, de sus creencias, de las atribuciones que hagan sobre si

mismos y sobre los demds, y estdn ademas en continuo cambio.

13



Segun Walster, Walster y Trauppman, (1978, en Moscovici, op. cit.) los
principales resultados obtenidos en los estudios de los procesos de

equidad en las relaciones intimas son:

¥ En las relaciones equitativas, las personas afirman que estan mas
satisfechas y son mas felices que aquellas que resienten la falta de

equidad.

¥y Las personas comprometidas en relaciones equitativas tienen
relaciones mds duraderas en el tiempo y son mds optimistas sobre el

futuro de su relacioén.

¥ Las personas casadas que dicen que su relacién es equitativa v las
gue sienten que obtienen de ella un excedente de beneficios indican
que ya han estado casadas desde hace mds tiempo y tienen menos
relaciones extra-matrimoniales que las personas casadas que tienen la

impresion de obtener menores beneficios de su relacién.

¢ De acuerdo con Hatfield, Utne y Trauppman (1982), los hombres
casados desde hace poco tiempo que fienen la impresion de no
obtener suficientes beneficios también son los que mds probabilidades
tienen de indicar que consideran una separacién y pedir el divorcio. Por
lo que respecta a las mujeres casadas desde hace poco tiempo, por el
contrario, no existe relacion entre la percepcién de la equidad de la
relacion y el proyecto de separarse, y aquellas que estiman obtener un
excedente de beneficios son las que mds probabilidades tienen de

considerar un divorcio.

Se puede notar que en las definiciones antes mencionadas coinciden en
que la atraccién es una evaluaciéon ya sea positiva o negativa, de la
persona que tenemos cerca y por la cual sentimos afecto, es decir, la

percepcion que tenemos acerca de la ofra persona. La manera de



conceptudlizar nos lleva necesariamente a hablar de la manera en que
toda persona interioriza su mundo externo y las relaciones que en el se

dan a nivel humano.

Desde el punto de vista de Morales (op. cit) la percepcién incluye
factores fisicos, mentales y emocionales; dichos factores, de acuerdo con
Alvarez (1996) son a su vez tres niveles bdsicos para alcanzar un buen
funcionamiento y conservacién en las relaciones interpersonales, sobre

todo en las de pareja. Dichos niveles son los siguientes:
U Atraccion fisica.

¥ Atfraccién intelectual.

¥ Atraccién afectiva.

Estos factores son explicados y abordados por diversas teorias, a

continuacién se presentan las mas relevantes.

ATRACCION FISICA.

Para Smith y Mackie (op. cit), la belleza fisica tiene una influencia en
nuestras percepciones y evaluaciones hacia los demds, aun cuando no
estén implicados una cita o un romance. Esto se debe a que disfrutamos
de la compania de una persona hermosa por el placer estético que
obtenemos al mirarlas, ademds se infiere que cuando nos asociamos con
alguien de un rostro y cuerpo hermosos, nuestra imagen y autoestima

salen favorecidas y en el caso confrario resultan perjudicadas.

Morales [op. cit.) proporciona una segunda explicacion: es la del efecto
halo, que significa que el sujeto tiende a suponer que quien tiene una
buena cualidad también tendrd otras virtudes. Sin embargo Alvarez (op.

cit.) dice que a pesar de la importancia que tiene la imagen en la



relacién, comienza a descender una vez que se alcanza el nivel maximo
de reciprocidad e incluso se comienza a descuidar el aspecto fisico y la
persona ya no intenta gustarle a la pareja, pues considera que el agrado

estético ya ha sido fijado.

ATRACCION INTELECTUAL.

Muchas teorias psicosociales se han enfocado a este tipo de atraccion
y lo abordan de diferentes maneras. Algunas de las principales teorias

son:

Teoria de intercambio social, en ella Kelley y Thibaut (1978, en Morales,
op. cit) al igual que Moscovici (1986), consideran que una persona nos
resulta atractiva cuando consideramos que las recompensas que se
derivan de tal relacion son mayores que los costos que implica, esto

significa invertir poco y ganar mucho.

La teoria de la interdependencia propuesta también por Kelley y Thibaut
(1959, 1978, en Morales, op. cit), considera que el juicio de lo atractivo de
la ofra persona implicada en la relacién depende de los criterios que

utilizamos al hacer comparaciones, dichos criterios son:

a) Nivel de comparacién, que se refiere segin Morales (op. cit.) a la
cdlidad de los resultados que una persona cree que se merece,
basandose en sus experiencias, es decir, una situacién actual le parecera

satisfactoria si excede dicho nivel de comparaciéon.

b) Nivel de comparacién con alternativas; De acuerdo con Moscovici
(op. cit.) cuando tenemos una sola relacién, la veremos agradable, pues
no tenemos otra para compararla o cambiarla, por lo que deseamos
conservarla, aun cuando esta relacién no nos parezca muy satisfactoria.

En cambio si tenemos ofras relaciones y una de ellas nos parece mas



recompensante y menos costosa, es probable que finalicemos la primera

relacion.

Una tercera postura teérica es la teoria del equilibrio aportada por
Heider (1958, en Alvarado, op. cit.), pero optimizada por Newcomb
(1960, en Alvarado, op. cit.), explica que si dos personas se aman
mutuamente y tienen actitudes semejantes hacia los objetos del mundo,

se establece un estado de equilibrio.

Si se gustan mutuamente, pero tienen actitudes diferentes de acuerdo
con Secord (op. cit) se genera desequilibrio, cuando esto ocurre,
generalmente uno o los dos integrantes de la relacidon cambian para
reestablecer el equilibrio, pero si no es asi, la relacién puede conflictuarse

y por lo tanto acabar.

En términos generales, refiere Alvarez (op. cit.), la atraccién intelectual,
consiste en que los miembros de una pareja tengan de que hablar,
tengan actividades que les interesen a ambos y por lo tanto participen
en ellas, esto implica la importancia en la semejanza en actitudes,
sentimientos, creencias, ideas y posturas en la relacion. Ya que
conforme interactUan van satisfaciendo la necesidad de validacion
consensual que significa que toda persona depende de ofras para

verificar su version de la realidad social.

Otra explicacion que se da es la que se basa en las necesidades
complementarias, este enfoque destaca las diferencias mas que las
semejanzas, Secord (op. cit.) considera que existen dos razones por las
cudles se atraen mutuamente las personas cuyas necesidades son

complementarias:



1. La gratificacién mutua de las necesidades en donde a cada
miembro de la diada expresa sus necesidades en un comportamiento

gue es recompensante para el otro miembro.

2. La atraccién hacia un yo ideal, en donde las personas sienten
atraccién hacia otfras que tienen las caracteristicas a las cuales ellas

aspiraron alguna vez, pero que las circunstancias les impidieron realizar.

Conforme a la teoria de la disonancia de Festinger (1957, en Alvarado,
op. cit), se da una gran importancia en lo que consideramos que
estamos dando en la relacién. Esta postura va ligada a la teoria de la
equidad, que advierte que las recompensas obtenidas por las partes en
una relacién deben ser proporcionales a lo que aportan, estas relaciones

equitativas tienden a ser felices y duraderas.

En cambio, Smith y Mackie (op. cit.), dicen que la inequidad crea
insatisfaccion y ofras emociones negativas como el enfado, el
resentimiento y una sensacién de ser privado de algo, por consecuencia,
la parte menos beneficiada puede demandar mayores beneficios, de no
tenerlos se genera un conflicto o una ruptura en la relacién. Pero hay que
tomar en cuenta que la percepciéon de que estamos dando mucho y
recibiendo poco en la relacién es muy subjetiva, ya que lo que uno de los
miembros esté aportando a la relacién le puede parecer demasiado,
puesto que él sabe si le ha costado mucho poder entregar lo que ha
dado, pero esto puede ser percibido por su companero como poco

debido a que sus expectativas son mayores.

El drea cognitivo-conductual también se ha interesado por este tema y lo
aborda a partir de una perspectiva dénde los factores principales que
intervienen son las recompensas, costos y soluciones de recambio. Uno

de los autores que destaca en estas investigaciones es Byrne (1971, en



Moscovici, op. cit), quien indica que las recompensas pueden

clasificarse en tres tipos:

¥ Las caracteristicas intrinsecas del compariero (ejemplo, belleza,

inteligencia).

y  Comportamiento remunerador del compafero (ejemplo, las

relaciones sexuales, atencion).

¥y El acceso que otorga el companero a los recursos extrinsecos

deseados (ejemplo, dinero, regalos, prestigio, proteccién, etc.).

Para dicho autor los costos se refieren a lo que pagamos al querer ser
remuneradores con el compaiero. Ademds si se pretende que la
relaciéon sea duradera se tendrdn que tolerar los aspectos desagradables

del companiero.

Levinger (1976, en Moscovici, op. cit) explica que las soluciones de
recambio se refieren al asumir y aceptar la pérdida de recompensas que
da otra relacién, por el hecho de querer conservar la relacidn de pareja,
las ofras relaciones son las que nos van a proporcionar un medio de

comparacién para que se evalle la relacién actual.

ATRACCION AFECTIVA.

Alvarez (op. cit.) manifiesta que la finalizacién del carifio da pauta
para que el individuo decida tomar uno de los dos caminos que son los
consecutivos al término de dicho sentir.  Uno de ellos es un mayor interés

hacia la otra persona y transformar lo que sentimos en amor.

Para Sarquis (1995) la atraccién afectiva se caracteriza principalmente
por el vinculo afectivo llamado amor, que designa todo un sentimiento

de percibir al otro como alguien especial y deseable, la presencia del



ofro es una fuente de seguridad, satisfaccién y alegrias, representa una
sensacion de exclusividad y de unidad que indica que el otro es lo mads
importante para uno y se exterioriza cuando una persona dice a otrag; "te
necesito”, "me importas mucho", "quiero que U estés bien”, "quiero

estar junto a ti, apoydndonos mutuamente”, etc.

Las conceptualizaciones del amor son tan diversas a causa de las
experiencias personales, los aprendizajes recibidos y la misma cultura, se
han distinguido siete tipos de amor de acuerdo con la teoria de Robert
Stemberg (1990, en Morales, op. cit), fomando en cuenta tres

ingredientes bdasicos: la intimidad, el compromiso y la pasién.

La intimidad, es un proceso de auto-apertura y apoyo que produce un
sentimiento de confianza, cercania, aceptacién y comprension; y a
medida que aumenta se fortalece el amor. Este sentimiento de intimidad

se hace parte del yo.

La intimidad acerca a las personas, pero es el compromiso el que las

mantiene juntas a lo largo del tiempo.

El compromiso para Smith y Mackie (op. cit.) consiste en la
combinacién de las fuerzas de voluntad para permanecer en la relacién
y conservarla. Influyen factores como la inversion que se hace vy las
recompensas que se obtienen y se dan en dicha relacién, asi como los

impedimentos secundarios que se tengan para dejar esta relacion.

La pasidon segun Morales (op. cit.) coincide con el denominado amor a
primera vista, surge un repentino enamoramiento que se torna obsesion
por la persona amada, en donde hay una atraccioén fisica, intelectual y

emocional o afectiva.

Siguiendo con Morales (op. cit.), la combinacién de estos tres elementos

da como resultado:
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i GUSTAR: Interviene sdélo la intimidad, es una amistad sin compromiso.

¥ AMOR ROMANTICO: Se combina la intimidad con la pasién, hay
sentimientos de proximidad y cercania, idealizacion, intenso deseo sexual
por la persona, excitacion fisioldgica, atraccién fisica, celos, sentimientos
negativos cuando el otro estd ausente, euforia, depresiéon cuando el
individuo no corresponde, sonar despierto, insomnio, incapacidad para
concentrarse; expresiones verbales de afecto, de aspectos intimos, de
apoyo moral y emocional; expresiones de forma no verbal como besar y
acariciar, manifestaciones materiales como hacer regalos o ayudar al

ofro en sus tareas, asi como la aceptacién de aspectos negativos de la

persona amada .

¥ AMOR COMPANERO: Se mezcla la intimidad y el compromiso,
significa una amistad sélida y una atraccién afectiva. Ya que evoca un
sentimiento de unidad, de valoracion, de apoyo social y comprension

hacia la persona.

¥ AMOR VACIO: Unicamente existe un sentimiento de compromiso en

la relacién, donde no existe atraccién fisica, intelectual ni afectiva.

¥ VELEIDAD O ENCAPRICHAMIENTO: Sdlo se presenta la pasién y un

intenso deseo sexual por la ofra persona.

¥ AMOR FATUO O FALSO: Es la combinacién del compromiso con la
pasion, que engloba los noviazgos y bodas relampago mucho antes de

que se desarrolle la intimidad en la relacién de pareja.

¥ AMOR COMPLETO: Es la combinacién de la intimidad, la pasién y el
compromiso. Es la forma de amor mas completa y por ende aquella
que puede asegurar la felicidad, pues existe la presencia de los tres

elementos y un equilibrio entre ellos (Smith y Mackie, op. cit.).
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Como se ha mencionado anteriormente las parejas, después de haber
interactuado durante un tiempo pueden alcanzar algin tipo de amor,
el cual si se desea conservar © mejorar, requiere de la colaboracién de
ambos miembros de la pareja, quienes a través de su conducta dardn la
pauta para lograrlo, pero si no quieren esta meta, es muy probable que
la relacion se conflictie, y al no lograr las compensaciones necesarias y
un determinado acuerdo para solucionar los problemas que se han

suscitado, puede llegarse al grado de tener que finalizarla.

En conclusion, las personas pueden sentirse atraidas por alguien mas, esta
atraccién puede ser tan grande que se establecen lazos muy fuertes que
al conjuntarse con otros elementos hacen que los individuos establezcan

relaciones muy intimas como amistades, noviazgos y matrimonios.

Hemos visto ya determinados factores que intervienen en la relacién de
pareja, y que por lo tanto si se mantienen e intensifican pueden dar
como resultado la decisién de la pareja de formar un matrimenio, en el
que seguirdn interviniendo los factores anteriores, en la conservacion de
la relacién, y ademds influirdn algunos otros, que son caracteristicos
cuando ya se convive con la pareja, dichos factores y caracteristicas las

revisaremos en el capitulo posterior.
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CAPITULO 2

RELACION DE PAREJA

De acuerdo con Thibault (1972), la pareja es la base de toda sociedad,
es por ello que diversos investigadores se han interesado en estudiarla,
debido a la gran importancia e influencia que tiene dentro de la
comunidad. Son muy numerosas las problematicas que se abren a partir
de una reflexion sobre los diversos factores que integran una relacién de
pareja, ya que abarcan dimensiones psicoldgicas, bioldgicas,
socioldgicas y filoséficas. Algunos de los autores que han estudiado estos

factores se revisan a continuacién.

Sanchez (1995, en Diaz-Loving, 1999) comenta que la pareja como un
modo caracteristico de relacién interpersonal, generalmente conlleva un
proceso de vida en el cual se va desarmrollando cierta dependencia
basada en el tiempo, las vivencias y evoluciones compartidas, lo que
conforma el ciclo por el cual la pareja nace y se desarrolla. Considérese
entonces a este proceso como una serie de etapas complejas, en
ocasiones progresivas, en otras regresivas, estaticas, dindmicas; estables y
cambiantes, con oscilacion entre periodos de cercania y de distancia

caracterizado por estadios de continuidad y discontinuidad.

En el transcurso de la relacién, la pareja se ve afectada por la
socializacion [Lechuga, 2000) que se impone a hombres y mujeres, en
donde cada uno de los sexos percibe de forma diferente muchos de los
procesos (psicolégicos, filosoficos, bioldgicos y socioldégicos) que se

presentan en una relacion diadica.

Por ofra parte, Diaz-Loving (op. cit.) considera que es evidente que las

relaciones interpersonales y en particular las de pareja, dan sentido,
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significado, propdsito y trascendencia a la vida del ser humano. Sin
embargo, también se observa que éste tipo de relacién es la que trae
consigo mas conflictos, tensiones y desilusiones, que otfro tipo de

relaciones.

Dado que la pareja es una de las manifestaciones mas complejas del ser
humano, diferentes perspectivas se han interesado en el planteamiento
de algunas definiciones asi como de modelos tedricos, con la finalidad
de dar una aproximacién mds acertada de los procesos que se llevan a
cabo en el individuo asi como en las interacciones con su pareja, algunas

de estas definiciones son descritas a continuacion.
2.1 DEFINICIONES DE PAREJA.

Algunos autores definen a la pareja, tomando como base la integracion
de los individuos en la relacién diddica, como Thibault (op. cit.), quien
considera a la pareja como una ecuacidén con dos incégnitas, que para
resolverla se fienen que conocer la naturaleza de las incégnitas y la

relacién que las une.

En esta misma linea Rage (1996), considera que la pareja esta
compuesta por dos personas, viviendo un proceso de madurez y
preparacién para la mision que van a emprender. Se debe estar
consciente de los retos que le prepara el mundo cambiante, asi como las
dificultades propias de cada etapa de su ciclo familiar, para poder vivir y
trabajar juntos en su propio crecimiento como personas y como pareja,

en la formacién de una familia sana, funcional y con valores.

En cambio para Tordjam (1989), la pareja no es el resultado de la suma
de dos individuos que yuxtaponen sus personalidades, sino que
constituye un grupo original llamado a construir un vinculo propio y a

funcionar segun su propia organizacién y que cualquier grupo, aun

24



estando reducido a dos individuos, acceden a una organizacidn interna
en la medida del pasado, y sobre todo perspectivas de duracion,

aungue ésta no se imagine eterna.

Las perspectivas de duracién, son para ofros autores los factores
principales que deben tomarse en cuenta para definir a la pareja, tal es
el caso de Orandini (1998) y Casado (1991), quienes conciben a la
pareja como un conjunto de dos personas, usualmente del sexo opuesto,
que establecen un lazo intenso y duradero, que se proveen de sexo y
ternura, y que han decidido acompanarse por un espacio de tiempo
definido o indefinido, surgiendo un nosotros, bajo la regulacién social

que sea.

Por otro lado Feinstein (1986, en Alvarado, op. cit.) aporta una definicién
de la pareja matrimonial que engloba diversos factores, entre ellos, los
gue se mencionaron como base en las definiciones anteriores, dicho
autor considera a la pareja como aquella que se caracteriza por una
permanencia del vinculo, en que se suman, vida afectiva, relaciones
sexuales, intercambio econdmico, deseo de compartir el futuro junto a
un proyecto vital que les da sentido y que determina el establecimiento
de dependencias cualitativamente diferentes de las que pueden darse

en cualquier otro vinculo.

Con base en lo anterior se advierte que cada autor considera diferentes
elementos en la pareja, por lo que es necesario considerar las
caracteristicas individuales y/o de personalidad que posee cada
integrante de la pareja, y como esas caracteristicas intervienen en la
relacién; asi como la comprension de los elementos funcionales vy
organizacionales de la pareja. Gran diversidad de literatura se ha
interesado en explicar dichos mecanismos de funcionamiento de la

pareja, enfocdndose en diversos modelos tedricos, como veremos a

continuacién.
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2.2 MODELOS TEORICOS SOBRE LA RELACION DE PAREJA.

Como mencionamos en el pamrafo anterior, han surgido varios modelos
tedricos que intentan explicar como funciona la pareja, algunos modelos
se fundamentan en corrientes tedricas tradicionales como el psicoandlisis
y el conductismo, otros se enfocan a los procesos psico-fisioldgicos y
cognoscitivos, asimismo ofros se dirigen hacia la identificacion de los

componentes estructurales que conforman la diada.

De acuerdo con Tzeng (1992, en Padilla, 2001) existen modelos tedricos
que se enfocan en experiencias de la infancia, que moldean la
personalidad y contribuyen en el desarrollo y establecimiento de las

futuras relaciones amorosas en el sujeto, entre éstas se encuentran:

La teoria psicosexual de Freud (1959, en Tzeng, op. cit.), que hace énfasis
en las experiencias de la infancia y como éstas conducen la aceptacién
o rechazo enfre la unificacién de la sexualidad inhibida (ternurg,
sentimientos afectivos, etc.) y el amor sexual (energia puesta en un

objeto con el propésito de gratificacion sexual).

Por otro lado Maslow (1954, en Tzeng, op. cit) presenta la visién
humanista del amor, que se enfoca en el desarrollo de necesidades en el
individuo, las cuales determinan si el individuo desarrolla un Amor-

Deficiente o Amor-Completo.

Por ofro lado, en la linea del conductismo, se han realizado
aproximaciones en el estudio de la pareja, enfatizando en la interaccién
de estimulo-respuesta, éstas también hacen una integraciéon de los
conceptos de reforzamiento-castigo y sistema de recompensa en las

relaciones interpersonales. Entre éstas se encuentran:
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y El modelo de Atraccién Afecto-Reforzamiento propuesto por Byrne
(1965, en Mendoza, op. cit.), quien considera que la fuerza de atraccién
es determinada por la duracién de las interacciones; y que la intensidad
de deseo, son generalmente similares, en caracteristicas de personalidad
y las respuestas reforzadas de la persona estimulo (preferencias,

actitudes, sentimientos y conductas).

y Este mismo autor, en colaboracién con Mumen (1988, en Mendoza,
op. cit), presentan la teoria del mantenimiento del amor en las
relaciones, centrada en tres reforzamientos positivos: caracteristicas de
personalidad similares (acftitudes, valores, creencias, intereses vy
disposiciones conductuales), evitacién del impacto negativo que tiene la
habituacién (sustituyendo conductas viejas y mondtonas por nuevas o
diferentes actividades) y el uso de comunicacién verbal positiva
(evitando simultGneamente el criticismo negativo) que contribuye al

mantenimiento a largo plazo de las relaciones.

Ofros modelos se orientan hacia los componentes estructurales, los
cuales conciben al amor como un fenémeno multidimensional que
puede ser separado en unidades bdsicas o componentes. A

continuacién se presentan algunos de estos modelos.

y La teoria del amor en el matrimonio (Beach y Tesser, 1988, en Padillg,
op. cit.) menciona cuatro componentes generales en la relacién marital:
compromiso (cogniciones que indican la continvidad de la relacién),
infimidad (compartir sentimientos), cohesién (lazos basados en compartir
sentimientos) e interacciéon sexual (influenciado por intimidad y

cohesion).

v Shirey (1983, en Padilla, op. cit.) propone con el modelo psicovector
del amor, que el amor estd compuesto por cuatro emociones positivas en

intensidades iguales: orgullo, deseo, afecto y curiosidad. Un miembro de
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la pareja se sentird frustrado cuando la expresion conductual de alguna
de estas emociones sea rechazada por la pareja. Esta frustracion
frecuentemente conducird al desarrollo de cuatro emociones de
ataque: desprecio, ira, arrogancia y desdeno. La combinacién de estas
cuatro emociones producird odio. Por varias razones, la gente puede
suprimir estas manifestaciones conductuales, de las cuatro emociones
positivas; como resultado de esto se desarrollan cuatro emociones
inhibitorias: verglenza, miedo, compasion e indiferencia; la amalgama
de esas emociones inhibitorias produce un estado de dolor. En esencia,
los estados emocionales de amor, odio y agravio son transformados en
fres disposiciones conductuales:- acercamiento, ataque y alejamiento-

en el desarrollo, mantenimiento y disolucion de las relaciones intimas.

Con base en lo anterior se observa que las teorias que destacan la
importancia de las experiencias tempranas de infancia, consideran sélo
algunos elementos psico-afectivos y hacen a un lado las caracteristicas
de personalidad, formas de conducirse y el influjo de la socio-cultura en
el establecimiento, desarrollo y disolucién de la relacién de pareja. Por
otra parte, las teorias que consideran la importancia de la personalidad,
no toman en cuenta las bases bioclogicas y culturales. Las aproximaciones
que parten del conductismo hacen hincapié en el funcionamiento y
estructura de la relacion, pero excluyen el bagaje genético y cultural. Los
modelos tedricos que parten de los componentes estructurales,
consideran sélo el momento actual de la relacién, no toman en cuenta la
historia que cada individuo trae consigo al llegar a esa relacién, ni los

componentes bioldgicos-psicoldgicos y socio-culturales.

Esto trae consigo la necesidad de una teoria de la relacién de pareja,
que observe a cada individuo en su totalidad, con su particular historia,
es decir, su historia genética, su historial de apego, sus caracteristicas de

personalidad, la forma de conducirse y la socio-cultura, entre otras cosas.
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En este sentido, la teoria Bio-Psico-Socio-Cultural de la Relacién de Pareja
(Diaz-Loving, op. cit. en Sdnchez, 2000), da un marco referencial al
estudio y comprension de la amplia gama de aspectos que se
entremezclan dentro de una relacion diddica, como veremos a

continuacion.

2.3 TEORIA BIO-PSICO-SOCIO-CULTURAL DE LA RELACION DE PAREJA.

La teoria Bio-Psico-Socio-Cultural propuesta por Diaz Loving (op. cit.) de
la relacion de pareja, examina los procesos y factores constituyentes de
la relacién diddica. El componente bio-cultural retoma los agentes
biolégicos y fisiolégicos, que a su vez son moldeados por la cultura; el
componente socio-cultural refiere a las caracteristicas bioldgicas vy
sicolédgicas como son modeladas por las premisas aceptables por la
sociedad, el componente individual considera las caracteristicas de
personalidad y las diferencias individuales, el componente evaluativo
menciona las evaluaciones cognoscitiva y afectiva que efectia el sujeto,
por Ultimo el componente conductual determina que estrategia
conductual es la -apropiada para responder al estimulo (pareja) dentro

de la relacion.

COMPONENTE BIO-CULTURAL.

De acuerdo con este autor, la herencia biolégica ejerce un papel
fundamental en el establecimiento y conduccion de las interacciones
emocionales y sociales tempranas, asi como en el aprendizaje de
patrones conductuales y afectivos. En este sentido la teoria sobre el
apego de Bowlby (1980, en Diaz-Loving, op. cit.) sefiala que los modelos
internos de apego se mantienen relativamente estables a través de la
vida gracias a los procesos de socializacién. En este componente se
observan algunas caracteristicas de la pasién y el romance, con una raiz

fisiolégica, ya que éstos elementos tienen la funcién de perpetuar la
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especie, por medio de la reproduccion, proceso que se desarrolla en el
marco de las premisas socio-culturales que dictan cdmo, cudndo, con
quién, dénde, etc. establecer una relacién de pareja, es por eso que el
componente socio-cultural que se presenta a continuacién, es de gran

importancia.

COMPONENTE SOCIO-CULTURAL.

Con este componente Diaz-Loving (op. cit.) describe la importancia que
tienen los procesos de socializacion (que consisten en el reforzamiento y
castigo de las conductas esperadas), asi como la influencia que ejerce la
socio-cultura, el grupo y la familia en el bagaje cultural que conforma al
individuo, a través de un continuo aprendizaje de una generacién a otra
y de la transmision de premisas socioculturales que proveen los
pardmetros de cémo es que se deben llevar a cabo las relaciones
intimas, de amor, afecto, etc. Como menciona Thibault (op. cit.), las
leyes necesarias para la vida en grupo, reglamentan forzosamente las

relaciones de pareja, a través de las tradiciones.

COMPONENTE EVALUATIVO.

De acuerdo con Sanchez (2000), este aspecto es el resultado de la unidn
del componente individual y cultural, en interaccién con el estimulo
pareja, en el que el individuo evalia su relaciobn y companero,
basandose en el historial de apego, la internalizacién de los papeles y
normas socioculturales; la evaluacion es tanto a un nivel cognoscitivo
como afectivo. La evaluacién cognoscitiva es un mecanismo utilizado
para andlizar las caracteristicas del estimulo, e incluye recolectar la
informacioén, codificarla e integrarla al nivel perceptual, convirtiendo al
estimulo extemo en informacion que puede ser usada para
posteriormente formar disposiciones conductuales y respuestas abiertas.

El sistema de evaluacion afectivo consiste en los sentimientos y actitudes
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subjetivas de un individuo hacia una persona y/o situacién estimulo que
facilitarad al sistema de evaluacién cognoscitivo, la formalizaciéon de
estrategias de afrontamiento, ya que las emociones experimentadas
ante la presencia de ciertos estimulos, como una persona y/o situacién,
evocan una reaccion fisiolégica en el sistema nerviosos central, lo cual
provoca una respuesta emocional (el amor en este contexto). Es en este
componente en donde se hace referencia al establecimiento, desarrollo,
mantenimiento y disolucién de una relacién de pareja, en términos de un
ciclo (basado en el tiempo) de acercamiento-alejamiento, que es
llamado asi dada la percepcion personal del nivel de cercania o lejania
de la pareja; dependiendo de esta percepcién, cada miembro va a
evaluar cognoscitiva y afectivamente tanto a la persona estimulo como

al contexto en el que se presenta ésta.

Como hemos visto la relacién de pareja tiene caracteristicas peculiares,
se busca una pareja estable, con proyecciones en el tiempo y con el
deseo explicito de configurar una vida en comun. Meissner (1978, en
Sarquis, op. cit.) opina que cuando dos personas deciden entrar en este
camino, comienza un proceso de definicion de la relacién. A este
encuentro, cada uno llega con su herencia psicolégica, su desarrollo

Unico, sus expectativas, dudas, deseos y temores.

2.4 PATRON DE ACERCAMIENTO-ALEJAMIENTO

Con base en todo lo que se ha visto, en relaciéon a la pareja, nos damos
cuenta que se da un proceso complejo, de factores que influyen en
diversos momentos y de diversas maneras. Con la finalidad de ordenar
la diversidad de variables, procesos y facetas que rodean las relaciones
humanas, es importante ubicar a cada miembro de la pareja en una
etapa de la relaciéon actual. Diaz-Loving (op. cit.) propone el ciclo de
acercamiento-alejamiento, que posteriormente Sdnchez (op. cit) lo

redefine patrén de acercamiento-alejamiento. Este patrén se constituye
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de trece etapas, las cuales permiten categorizar en forma ordenada vy
sistematica la informacién que perciben, interpretan y proporcionan los
miembros de las parejas, contextualizando factores que delimitan que

una relacién continle o desaparezca. A continuacién se presentan

dichas etapas.

ETAPA EXTRANO DESCONOCIDO. Un sujeto percibe y reconoce a otro
como un extrafo, no se redlizan conductas o cogniciones dirigidas al
fomento de algin tipo de relaciéon o acercamiento. En este nivel de
cercania, la informaciéon sobre el otfro, contiene primordialmente

aspectos fisicos, externos y descriptivos.

ETAPA DE CONOCIDO. Aqui ya se percibié al ofro, el sujeto puede
evaluar al estimulo y categorizar a esa persona como alguien que podria
convertirse en un conocido o mantenerse como exirafio. Surge un cierto
grado de familiaridad y conductas de reconocimiento, aunado a una
historia prospectiva, manteniendo un bajo grado de cercania. El sujeto
pesa las ventajas y desventajas de intimar y decide si quiere una relacién

mds cercana.

ETAPA DE AMISTAD. La persona decide adenirarse en la relacién, el
interés de acercarse implica una motivacién afectiva o instrumental, en
la que la persona piensa que la interaccién le ayudard a solucionar una
serie de necesidades. Se da una constante reevaluacion, que lleva al
mantenimiento o incremento de la amistad. Surgen sentimientos de

infimidad, pero se excluyen aspectos romanticos, pasionales o sexuales.

ETAPA DE ATRACCION. Las parejas inician la construccién de cogniciones
imbuidas en intereses romanticos, y se cataloga como atraccién, Se
acentua un interés por conocer al otro, interactuar y encontrar formas y

momentos, es decir, hacerse interdependientes.
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ETAPA DE PASION. Esta etapa se conjunta de aspectos fisiolégicos, que
implican deseo, entrega, desesperacién y comuUnmente es efimero.
Diaz-Loving (op. cit.) menciona que esta etapa ha sido descrita por
hombres y mujeres mexicanos como: arebato, sexo, deseo, ternura y

amaor.

ETAPA DE ROMANCE. Se caracteriza por el afecto e ilusién, estd vinculada
a lo que los tedricos llaman romanticismo y devocién; ademdas se
conjunta con la etapa de la pasién. Los mexicanos la han caracterizado

como: comprension, amor, agradable, poesia, detalles, etc.

ETAPA DE COMPROMISO. La pareja decide si es adecuado
comprometerse a una relacién mdas intima y a mds largo plazo,
generalmente en forma de matrimonio. La razén de este compromiso
comUnmente es el amor, por lo que es frecuente que las personas

cancelen el compromiso cuando este sentimiento desaparece.

ETAPA DE MANTENIMIENTO. Cuando el compromiso se consolida, esta
etapa pemea el diario convivir de la pareja a largo plazo. El
mantenimiento es la base de la estabilidad y evaluacién de la familia.
Esta etapa involucra enfrentar y resolver los problemas e incégnitas que

se presentan por la rutina.

ETAPA DE CONFLICTO. Florece cuando los cambios, presiones vy
obligaciones de la vida cotidiana, crean tensiones que las personas no
pueden manejar, lo cual conlleva a frustracién, enojo, imitacién y temor.
Cuando el conflicto es recurrente, y el mantenimiento ya no resulta
placentero o funcional para uno o los dos miembros de la pareja, se

desarrolla la etapa de alejamiento.

ETAPA DE ALEJAMIENTO. Dado que las personas se lastiman durante la

relacién, se va evitando el contacto con la pareja. Desaparece el gusto
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por interactuar y conocer a la pareja y aparecen mayores sentimientos
de frustracién y temor al interactuar. La evaluacién de la interaccion
fortalece los aspectos negativos, incluyendo en algunos casos, el

hostigamiento fisico y/o psicolégico.

ETAPA DE DESAMOR. La evaluacién de la interaccidn se presenta con
aspectos puramente negativos, considerando que su relacion esta tefida
por el desamor, por lo que se busca activamente evadir y evitar al otro

miembro de la pareja.

ETAPA DE SEPARACION. La relacién se tomna insoportable y se vuelven
mads atractivas otras opciones (dejar la relacién o tener otra pareja). En
esta etapa el compromiso ya no es con la pareja sino individual y consiste
en lograr la separacion, produciéndose un rompimiento que legalmente

es el divorcio.

ETAPA DEL OLVIDO. Después de la separacién, son comunes los intentos
por reintegrar a la pareja, sobre todo al comparar la situaciéon de
soledad, o de la nueva relacién, con una nueva reevaluacién positiva
de la antigua pareja. Sin embargo, al paso del tiempo y con la absorcién

en las actividades de la nueva seleccion, se da el olvido.

Como hemos visto el proceso de pareja incluye diferentes etapas y
momentos, por lo que es necesario considerar la influencia del tiempo en
el desarrollo de la pareja, es decir, andlizar el ciclo de vida de ésta, el

cual revisaremos en capitulos posteriores.
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CAPITULO 3.
SATISFACCION MARITAL

La satisfaccion marital ha sido motivo de atencién desde siempre por
parte de los estudiosos del comportamiento humano (Aguilar, op. cit.)
debido a que buena parte de la insatisfaccion de las personas, surge de

lo problemdatico de sus relaciones interpersonales y en especial de las de

pareja.

Para Rodriguez (1998), en nuestra sociedad es sindnimo de bienestar. Es
en la unién con el comparnero en donde se busca la fuente principal de
apoyo de tipo emocional, econémico y social, por lo que cada uno pasa
a ser un factor central y primordial para el otro, al grado que la mayoria
de las expectativas, en cuanto a la solucién de problemas individuales,
se deposita en el companero, para que asi la pareja sea la responsable
de buscar una solucién satisfactoria que produzca un bienestar individual.

Es evidente que al conformarse una pareja recaen sobre ésta diversos
componentes ideolégicos que se incrementan, debido a que cada uno
de los miembros de la pareja posee en lo particular antecedentes
familiares y caracteristicas personales que conforman sus valores, su visién
del mundo, sus expectativas y su comportamiento y es de esperarse que
por lo anterior se presenten diversos problemas en la relacién de pareja,

que a su vez intervienen en la satisfaccion marital.

Se han readlizado numerosas investigaciones desde distintos enfoques

para analizar la Satisfaccion Marital como se mencionardn mds

adelante.
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3.1 DEFINICIONES DE SATISFACCION MARITAL

De acuerdo con los estudios readlizados la Satisfaccién Marital ha sido
definida de diversas formas y por diversos autores que desde hace
mucho tiempo se han interesado en este tema. Algunas de las

definiciones que se han redlizado se presentan a continuacion.

Aguilar (op. cit.) menciona algunos de los aspectos en los que se basan
los diferentes autores para conceptualizar la Satisfacciéon Marital, uno de
ellos es el que se basa en la evaluacién global y subjetiva que se hace
del cényuge como en el caso de los siguientes autores que menciona
Aguilar (op. cit.), Blood y Wolfe (1960) y Hicks y Platt (1970); otros
estudiosos se basan en la evaluaciéon de aspectos especificos de la vida
matrimonial como Burr (1970) y Chandwick, Albercht y Kunz (1976).
Berguer y Kellner (1970) por su parte lo han definido como el ajuste marital
de la diada, mds que una actitud del individuo y la consideran
unidimensional; Locke y Wallace (1959) expresan esta posicion al definira

como una realidad construida por los miembros de la diada marital.

Para 1981 Roach, Reazier y Bowden (en Aguilar, op. cit.) son los primeros
autores que utilizan una definicién de Satisfaccién Marital en términos de
actitud, conceptualizédndola como la actitud hacia la relacién marital.
Pick y Andrade (op. cit.) la definen como la actitud que existe hacia la
interaccién marital y hacia el cényuge, tomando en consideracién tanto
los aspectos afectivos como los cognoscitivos del matrimonio y
considerando la percepcidn individual de cada cényuge y de la relacion
entre ambos. La consideran como una redlidad construida por los
miembros de la pareja y como el grado de valorabilidad que tiene cada
uno dentro de la misma [Mendoza, op. cit.), es decir, la actitud que el
conyuge expresa con respecto a aspectos de su pareja y de la

interaccién conyugal.
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En 1994 Diaz-Loving, Ruiz, Cdardenas, Alvarado y Reyes (en Mejia, 1999)
confirman y amplian esta definicion diciendo que es la actitud hacia la
relacion marital y aspectos del conyuge, que incluye las reacciones
emocionales de la pareja, la reaccidén en s, asi como aspectos
estructurales tales como la forma de organizacién y de establecimiento y
cumplimiento de las reglas en la pareja. Esta definicién es la que se
tomard en cuenta en esta investigacidon ya que es la utilizada por
Carietas (2000) en la elaboracién del instrumento (IMUSMA), que fue el

que se Uutilizé en este estudio.

3.2. ANTECEDENTES DE ESTUDIOS Y MODELOS TEORICOS DE
SATISFACCION MARITAL

Antes de los ochentas la satisfaccion marital era frecuentemente
evaluada como el balance entre ciertos elementos negativos (soledad,
contemplacién de divorcio, quejas, efc.) y ciertos elementos positivos
(afecto, intereses comunes, adaptacién, etc. ), dentro de este modelo
bipolar, encontramos los estudios de Burgess y Corttel (1936- 1939),
Terman (1938) , Locke (1951) y Burgues y Wallin (1953) (en Geifman,
1985), que hasta entonces se caracterizaba por un estudio general del

matrimonio sin enfocarse en un area particular.

Es a partir de 1960 que estos estudios se han enfocado hacia dreas mads
especificas de la inferaccién  marital como la comunicacién,
infercambios diarios de conducta y actividades de tiempo libre; en
areas especificas de la relacién marital como situacién econdémica, la
relacién sexual y la presencia de nifios; en los cambios en la Satisfaccion

Marital en estas areas mencionadas.

Oftros investigadores han estudiado rasgos de la personalidad y actitudes
como determinantes de atraccion interpersonal y compatibilidad marital;

otra de las dreas en la que se han enfocado es en el efecto que los roles
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sexuales tienen sobre la satisfaccion marital y los cambios a través del

ciclo familiar de vida (Geifman, op.cit.).

Para conceptualizar la Satisfaccion Marital los autores antes
mencionados se basan principalmente en los modelos tedricos como los
qgue a continuacién se presentan y que ayudan a esclarecer el por qué
de la satisfaccién o insatisfaccidon de la relacién conyugal en uno o

ambos miembros de la pareja.

El modelo T de Miller (1976, en Aguilar, op.cit) establece siete
antecedentes para la Satisfaccion Marital: Socidlizacién, roles de
transicion en la familia, nOmero de hijos, frecuencia y duracion de la

convivencia, nivel socioecondmico y espacio para los nifios.

Otro modelo es el desarrollado por Rollins y Galligan (1978, en Aguilar,
op.cit.) basado en la teoria de la interaccion simbdlica que andliza la
Satisfaccién Marital de las parejas que tienen hijos y concluyen, que ésta,

depende principalmente de la presencia, nUmero y edad de los hijos.

Mas adelante (1980) Mc Namara y Bahr, clasifican los estudios realizados

sobre Satisfaccion Marital, a través de tres modelos psicolégicos:

El bipolar que establece que la Satisfaccién Marital es un balance entre
aspectos positivos y negativos del matrimonio, el separado que plantea
gue la satisfaccion e insatisfaccion son dimensiones independientes vy el

unipolar que estd en funcién de aspectos satisfactorios en el matimonio
3.3 FACTORES ASOCIADOS CON LA SATISFACCION MARITAL

De acuerdo con investigaciones redlizadas sobre este tema, se han
asociado diferentes factores que intervienen en la Satisfaccién Marital,
como: nivel educativo, nUmero de hijos, comunicacién, nivel

socioecondémico, los celos, percepcion de la pareja, sexo y nUmero de
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anos de casados, estas dos Ultimas son de especial interés para nuestro
estudio. A continuacién se mencionaran investigaciones relevantes que

destacan la influencia de estos factores.

El nivel socioecondmico del marido es uno de los factores relacionados
con la Satisfaccion Marital. Con respecto a este Bernard (1986 cit. en
Geifman, op. cit.) encontré una correlacion positiva entre éste y  la
duracion del matrimonio o la felicidad que reportan de él. Pero, Bean,
Curtis, y Marcum (1977, en Rivera, op. cit.) encontraron que en parejas de
clase bagja los maridos tienden a estar menos satisfechos en relacién a la
fuerza laboral de la mujer, ya que se observa que cuando la mujer

trabaja y fiene un buen puesto, el hombre tiende a estar menos

satisfecho.

La comunicacién, por otro lado, también ha sido un factor relacionado
al estudio de la Satisfaccion Marital. Autores como Allen y Thompson
(1984, en Aguilar, op. cit) han concluido que es un prerequisito
indispensable para la resoluciéon de conflictos. También Geiss y O’Leary
(1987 en Geifman, op. cit.) han declarado que la comunicacién es el
aspecto donde mds atencién debe ponerse, ya que frecuentemente se
presentan problemas en esta dreq, y sus efectos son de lo mas daninos

para la relacién.

Oftro factor estudiado es la escolaridad de los cényuges, algunos autores
como Campbell, Converse y Rodgers (1976, en Geifman, op.cit.) dicen
que existen efectos importantes en la felicidad conyugal relacionados
con la educacién profesional y concluyen que las esposas menos

satisfechas son las profesionistas.

Los celos, ofro factor que interviene en la Satisfaccion Marital, ha sido

analizado por Hansen (1983, en Andrade, PicKk de Weiss y Diaz Loving
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1988) quien observa que los sujetos mas satisfechos sienten mas celos de

su pareja que los que estan menos satisfechos.

El nUmero de hijos es una variable de las mds contempladas en la
Satisfaccién Marital, en relacién a esta Lang (1932), Reed (1948), y
Feldman (1964) (en Geifman, op. cit) coinciden en que los hijos afectan
la Satisfacciéon Marital, de tal forma que existe una relacién negativa

entre el nUmero de hijos y la Satisfaccién Marital.

Ofro factor son las relaciones extramaritales, mencionado por Rivera
(op. cit), que pueden aofectar directamente la calidad marital y
consecuentemente la estabilidad del matrimonio como parte de la

Satisfaccion Marital.

En México, particularmente se han explorado entre ofros aspectos, la
percepciéon que se tiene de la pareja (Rivera, Diaz-Loving y Flores, op.
cit.), las reacciones ante la interaccién (Diaz-Loving, Andrade, Mufoz y
Camacho, op. cit.), la concepcién de lo que es amor y su impacto sobre
la relacién (Diaz-Loving, Canales y Gamboa, op.cit.), la satisfaccién con
la relacion y la pareja (Pick De Weiss y Andrade, 1988, en Nina 1991) , la
infidelidad (Casas, Gudifio y Nadelsticher 1986, en Nina, op cit.), los celos
(Diaz-Loving, Rivera y Flores, en Nina, op. cit.) y la comunicacién (Ning,

1988) .

Como hemos visto hasta aqui, la Safisfaccion Marital depende de

muchos factores que la aumentan o disminuyen.

Durante el estudio de este tema los autores han enfrentado diversos

problemas, mencionaremos dos de los mds comunes.

El primero de estos ha sido con respecto a la definicién operacional que
cada investigador atribuye a la Satisfaccion Marital y que puede ser

éxito marital, agjuste, felicidad etc. y, por otro lado la medicién de
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Satisfacciéon Marital, en donde por un lado los investigadores han
empleado diferentes medidas de variables con el mismo nombre y por
ofro lado y mds importante, con diferente criterio de Satisfaccién Marital;
estos problemas intervienen en los resultados de las investigaciones ya
que las definiciones no son completamente undnimes al igual que la

forma de medicién.

A continuacién nos enfocaremos a dos de los factores de interés de esta
investigacion que se refieren a las diferencias entre hombres y mujeres y

el tiempo de relaciéon que tiene la pareja.

3.4 SEXO

Las diferencias entre hombres y mujeres pueden estudiarse desde
diferentes enfoques, el bioldégico, el sociocultural y el basado en las

diferencias individuales de la personalidad (Duch, 1981).

v ENFOQUE BIOLOGICO.

El ser humano existe en un mundo segun diferenciaciones sexuales
evidentes, de manera que cada ser humano al nacer, se puede clasificar
en hombre o mujer (Cervantes, 2002). Las diferencias que determinan el
sexo del individuo biolégicamente, se encuentran en los cromosomas del
nucleo del évulo fecundado. En la especie humana hay 23 pares de
cromosomas, 22 de los cuales son idénticos en el hombre y en la mujer
(autosomas) y un par distinto, XY en el hombre y XX en la mujer, los cuales

constituyen los llamados cromosomas sexuales o heterocromosomas.

¥ ENFOQUE SOCIOCULTURAL.

Nuestra variable estudiada es el sexo, pero es necesario definir la

perspectiva de género, puesto que la predisposicion biolégica no es
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suficiente por si misma para explicar las diferencias de comportamiento

hombre-mujer.

Garcia y de Oliveira (1994, en Herndndez, 1996), exponen que el género
se refiere a la interpretacién sociocultural de las diferencias entre sexos;
dicho de otro modo, a la construccién de lo femenino y lo masculino en

sociedades histéricas concretas.

Asi para definir la masculinidad y la feminidad tendria que tomarse en
cuenta la cultura, dentro de la cual aprendemos como pensar Yy sentir
acerca de nosotros mismos y de los demds en tanto hombres y mujeres.
Desde muy temprano, la familia y la sociedad coinciden en inculcar
programas de feminizacién y de masculinizacion que pautan actitudes y
expectativas referentes a estas esferas intimas de la vida, implicitas en
estas se encuentran, intenciones y metas contradictorias que hacen que
surjan conflictos cuando un hombre y una mujer tratan consolidar una

relacion intima.

] N E _ASOCIADO A LA VI LES Y DE
PERSONALIDAD.

Ademdas de las diferencias biolégicas Andrieux (1955, en Duch, op. cit.)
menciona que también las diferencias individuales y emocionales
determinan las diferencias entre sexos; las relaciones emocionales se
manifiestan en las mujeres, segun una estructura diferente, fundada en la
sensibilidad a los estimulos exteriores y en la inhibicién, en tanto que, en
los hombres, se funda en las relaciones con el medio y el control de esas
relaciones. Por lo que la emotividad estd considerada como una
caracteristica femenina en tanfo que la agresividad es un rasgo
comunmente ligado al comportamiento masculino, lo que determinaria
entonces diferencias en relacién a la manifestacién de afectos en la

pareja y por lo tanto en la Satisfaccidn Marital.
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De acuerdo con los estudios realizados en México algunos autores entre
ellos Lara Cantu (1989, en Herndndez, 1996), han encontrado: diferencias
en cuanto a la forma en la cual los hombres y las mujeres se describen a
si mismos, donde las mujeres se describen mds femeninas y los hombres
mds masculinos. Dominguez y Cornejo (2000), en cuanto a las diferencias
enfre sexos, indican que existen explicaciones de los estereotipos
sexuales, entre los cuales se encuentran las que suponen que estos son
preconcepciones adquiridas de la cultura. Cortés , Reyes, Diaz-Loving,
Rivera, y Monjaraz, (1924, en Salmones, 2002), sugieren que en el caso de
los hombres existe un mayor control de las situaciones y de las personas,
contrario a las mujeres, que perciben un menor control del exterior
también podemos mencionar a Lara (op. cit.) quien dice que parecen
existir pocas diferencias entre hombres y mujeres ya que aunque existen
los roles sexuales que prevalecen en cada cultura, ellos dependen de
otros aspectos tales como actitudes, ocupaciones, expectativas,
conducta y apariencia fisica. Los rasgos masculinos se refieren,
generalmente, a aspectos de auto afirmacién o seguridad en si mismo, a
conductas destinadas a la ejecucion y logro de metas, a lo racional y
andlitico; en contraste con los rasgos femeninos que se refieren sobre
todo a lo emocional, a las relaciones interpersonales y a la preocupacion

por el bienestar de ofros.

Rivera, Diaz-Loving y Flores (1988) y Pick y Andrade (op. cit) han
encontrado que los hombres se encueniran mds satisfechos en la

relacién marital que las mujeres,

Por otro lado Rollins y Galligan (1994, en Aguilar, op. cit.) encontraron que
las mujeres se ven mas afectadas en su Satisfaccién Marital por la edad y

la presencia de los hijos que los hombres.

Rhyne (1981, en Rivera, op. cit.), refiere que los resultados mas

consistentes en relacién con la Satisfaccion Marital, proponen que los
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varones tienden a estar mds satisfechos en su matrimonio, atribuyendo
estas diferencias al significado que cada individuo fiene respecto a la

relacién conyugal.

Olson y McCubbin (1983, en Cusinato, 1992.) realizan una encuesta con
1124 familias no clinicas, representativas de la poblacién norteamericana,
confirmando la andadura curvilinea de la satisfaccién conyugal, con
puntuacién menor de los maridos con respecto a las esposas. El momento
critico para los padres se presenta en el periodo de la adolescencia de

los hijos; para la madre, cuando los hijos estdn a punto de alejarse de la

familia.
3.5 CICLO DE VIDA FAMILIAR (ANOS DE CASADOS)

Las pausas de crecimiento o en su caso de decrecimiento de la relacién
de pareja dependen de una variable fundamental (Flores, 1992): el
tiempo. Los cambios de la fuerza y productividad de la pareja, requieren
reacomodaciones continuas, dada su estructura netamente sistémica. La
procreacion, el crecimiento de Ia familia, a medida que los hijos
abandonan la familia, reaparece la unidad original del marido y la mujer,
aunque en circunstancias totalmente distintas. La pareja debe enfrentar
el desafio de cambios tanto internos como externos, y mantener al mismo
tiempo su continuidad, apoyando y estimulando el crecimiento de sus

miembros mientras se adapta a una sociedad en transicién.

La vida conyugal estd siempre en evolucidn. Weil (1945), describe esta

evolucién en los siguientes periodos:

La luna de miel. Se refiere al periodo comespondiente a las primeras
semanas o primeros meses de matrimonio, durante este periodo la pareja

da sus primeros pasos sola.
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llusién y realidad. Poco a poco la pareja va tomando contacto con otros
aspectos de la redlidad que causaran altibgjos en las relaciones
conyugales hasta que la pareja llegue a un estado de equilibrio que

podriamos llamar la madurez del matrimonio.

La madurez conyugal. A menudo después de muchos conflictos y
discusiones la pareja llega a una situacién arménica que se logra
realizando sacrificios reciprocos pero también compartiendo las alegrias

hasta llegar a las bodas de plata.

Rage (1990, en Mendoza, op. cit.) explica que el ciclo de vida de pareja
y la familia tienden a promover el crecimiento y desarrollo del ser
humano en la familia y con la familia, asi como a favorecer el progreso y
desenvolvimiento de sus potencialidades hacia la plena humanidad. Por
lo tanto es importante conocer el sentido de cada una de las etapas, y
de que manera pueden ayudar a entorpecer el desarrollo de la persona,

de la pareja y de la familia.

Examinaremos el ciclo vital de la familia, el camino que ésta recorre en su
evolucion y que asegura la contfinuaciéon de la especie humana,

presentando tanto alternativas como situaciones a superar.

Este concepto se inicio alrededor de los anos cincuentas y hasta la fecha
no se ha logrado coincidir en el niUmero de etapas por las cuales pasa
una pareja (ciclo de vida). Sin embargo se acepta generalmente la
version de 5 etapas propuesta por Guitar (1991): Pareja recién casada,
familia con hijos pequenos, familia con hijos adolescentes, después de los

hijos y familia en vida posterior (nido vacio).

Para Sénchez (1995) las etapas por las que atraviesa la pareja son las
siguientes: Etapa prenupcial, etapa nupcial, etapa de formacién de los

hijos y etapa de madurez.
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Barragan (1976, en Sanchez, op. cit) por su parte se refiere a las

siguientes etapas del ciclo vital de la pareja:

De seleccion (la duracién es variable), transicién y adaptacién temprana
(del primero al tercer ano), reafirmacién como pareja y paternidad (de
tres a ocho afos de casados), diferenciacion y realizacion (de ocho a
quince afos de unién), estabilizacién (entre quince y treinta afos de
matrimonio), enfrentamiento con la vejez, soledad y muerte (la duracién
dependerd del nimero de anos de casados, pero tiene lugar
aproximadamente de los treinta a los cuarenta afios de unidn).

Los autores antes mencionados en su afan de estudiar el ciclo de vida de
la pareja dividen éste en diferentes etapas que no coinciden en nimero

pero si en los episodios relevantes de la pareja.

Morawski (1985, en Aguilar, op. cit.) realiza un estudio en el cual propone
siete etapas en la vida marital (paternal, nifios en preescolar, nifios
pequenos, ninos adolescentes, hijos grandes todos en casa, hijos grandes
algunos en casa y post-paternal) de este estudio concluye que estos
ciclos de vida, afectan las evaluaciones de la calidad marital y que es

mds aparente en las mujeres que en los hombres.

Spanier, Lewis y Cole (1975, en Aguilar, op. cit.) realizaron una revision de
las investigaciones hechas en esta drea de la Satisfaccién Marital,
encontrando, que la mayoria de los estudios realizados concuerdan en
que en los primeros afos de la relacién de pareja existe un decremento
en la Satisfaccién Marital, pero la velocidad e intensidad de la reduccién

varia de un estudio a otro.

Ehrlich (1989) menciona que ser padres implica, en particular, ciertos
cambios en el desarrollo que tienen consecuencias para el individuo y la

familia, cuando una familia inicia la vida en comun, la vida de ambos se
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entrelaza y cada uno busca satisfacer necesidades emocionales,
sexuales y psicoloégicas del otro con una energia aparentemente
interminable y que el sacrificio y el compromiso se hacen con facilidad y

las criticas son pocas.

Mientras que las parejas recién casadas parecen nutrir mucha
satisfaccién respecto de la familia recién creada, este tipo de

satisfaccién disminuye a medida que los hijos crecen (Cusinato, op. cit.).

Ofros estudios, concuerdan, en que la satisfaccion de la pareja, es
mayor en los periodos inicial y final, con un decremento en el periodo

intermedio (Burr, 1970; Rollins y Canon, 1974 en Aguilar, op. cit.)

Boyd, Rollins y Feldman (1970, en Aguilar, op. cit.) realizaron un trabajo en
el que revisan 12 estudios sobre Satisfaccién Marital en el ciclo de vida
familiar, basados en las etapas propuestas por Duvall (1967, en Aguilar,
op. cit.) concluyendo de este estudio, que los hombres se ven menos
afectados por las etapas del ciclo de la vida familiar en su evaluacién
subjetiva de la Satisfaccién Marital, que sus esposas. Los maridos varian
poco, desde las fases de nacimiento de los hijos, hasta que éstos son
adolescentes. Las esposas presentan un decremento general en la
Satisfacciéon Marital (Aguilar, op. cit.) en las fases de nacimiento de los
hijos hasta que éstos estan listos para abandonar el hogar. Después de
esta etapa, ambos cényuges presentan un incremento sustancial en la

satisfaccién, hasta la etapa de retiro.

Una posible explicaciéon a esta curva en forma de 'U’, es que la presencia
de los hijos pequenos interfiere con la interaccién de la intimidad de los
esposos, en la medida en que los hijos comienzan a abandonar el hogar,
la amistad se vuelve un factor de gran peso para el hombre en la
Satisfaccion Marital. El trabajo para criar a los hijos, se acabd y en la

mayoria de los casos se encuentran ya retirados de su frabgjo, su manera
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de ser importantes frente a los otros, se constituye ahora de diferente
forma, la esposa juega en ese momento un rol importante como
mediadora que conforma un nuevo sistema social. Para las mujeres,
cuando se comienzan a alejar los hijos, la amistad y el interés tienen un
mayor peso (Rollins y Feldman, 1970; Rollins, 1974; Millar, 1976; Rollins y
Galligan, 1978; en Aguilar, op cit).

Por ofra parte, Pineo (1961) sefiala que los hombres a menudo sufren
desencanto en el matrimonio antes que las mujeres. Pero esto no quiere

decir que estén insatisfechos maritalmente.

En México Andrade; Pick de Weiss y Diaz-Loving (op. cit.), observan un
descenso en la Satisfaccién Marital al aumentar los afos de casados y no
como los autores anteriores en forma de “U". Lenero (1972) obtiene
resultados similares en cuanto a la decadencia de la satisfaccion
conyugal a través de los afios de casados: concluyendo que a medida
gue avanza el tiempo, parece ser que las circunstancias de la vida
matrimonial hacen mas dificil el mantenimiento de las primeras ilusiones y
esperanzas con que comenzaron la relacién conyugal, Pick de Weiss y
Diaz-Loving (op. cit.), encontrd un decremento lineal en la satisfacciéon
de la pareja, es decir, que la satisfaccién en la relacién decae en funcién
de los cambios que se dan en la vida familiar. En esta misma linea Nina
(op. cit.) encontré que las parejas  satisfechas tienden a disminuir la
satisfaccidn ya que al tener mds anos de casados una pareja percibe
menos cudlidades positivas en su cényuge; también observé que hay un
mayor desencanto para las mujeres que para los hombres. De la Coleta

(1990), coincide en que la satisfacciéon marital disminuye con el paso del

tiempo.
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CAPITULO 4

METODOLOGIA

Se presenta el siguiente estudio con base en la bibliografia revisada en
la que se resalta el hecho de que diversos factores estan relacionados
con la Satisfacciéon Marital, en este caso se tomardn en cuenta solo dos
de ellos: sexo y anos de casados, ya que son los que resultaron de mayor
interés para los investigadores puesto que el desarrollo de la pareja
presenta distintas etapas de transicién las cuales provocan reagjustes en la
familia completa y en ambos miembros de la pareja, lo cual se relaciona

con la con la percepcion de la Satisfaccion Marital.

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

La presente investigacion, pretende comparar la Satisfacciéon Marital en

diferentes grupos de afos de casados y en hombres y mujeres.

OBJETIVO GENERAL

Conocer, describir y comparar la Satisfaccién Marital en hombres y
mujeres de la ciudad de México y drea conurbana, evaluando si las
variables sexo y anos de casados tienen relaciéon con la Satisfaccién

Marital.
Objetivos especificos:

1. Conocer la Satisfaccién Marital de las personas que integraron la

muestra total.
2. Conocer cual de las escalas y factores presentan mayor

Satisfaccién Marital en la muestra total.
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3. Conocer si existe relacion entre las variables anos de casados y

sexo con la Satisfaccion Marital.
4. Conocer si existen diferencias en hombres y mujeres con relacién a

la Satisfaccién Marital.
5. Conocer cuales son los factores en los que se presenta mayor

Satisfaccién en hombres y mujeres.
6. Conocer si existen diferencias en los afos de casados con relacién

a la Satisfaccion Marital.
7. Conocer cuales son los factores en los que se presenta mayor

Satisfaccién en los grupos de afos de casados.
VARIABLES
Variables de clasificacion: Sexo y afos de casados.
Definicion conceptual

Sexo: Define las caracteristicas anatémicas y fisioldgicas de un individuo,

puede ser masculino o femenino (La Rosa 1986, en Reyes, 1996).
Afos de casados: Tiempo que una pareja lleva viviendo juntos (cita).
Definicién operacional.

Sexo: se clasifica en hombres y mujeres.

Anos de casados: La indicacién de nimero de afos que tiene la relacién
de pareja (de 1 a 5anos, de 6 a 11 anos, de 12a 18y de 19 a 49 afos de

casados).

Variable dependiente: Satisfaccion Marital.
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Definicién conceptual

Satisfaccién Marital: Es la actitud hacia la relacién marital y aspectos del
cényuge que incluye las reacciones emocionales de la pareja, la
reaccion en si, asi como aspectos estructurales tales como la forma de
organizacién, y de establecimiento y cumplimiento en las reglas en la

pareja (Diaz Loving, Ruiz, Cardenas, Alvarado y Reyes 1994).
Definicion operacional.

Satisfaccién Marital: Se considera la puntuacion obtenida en el
instrumento IMUSMA Inventario Multifactorial de Satisfaccion Marital

(Canetas, Rivera y Diaz Loving, 2000)
POBLACION

La poblacién en este estudio estuvo integrada por hombres y mujeres

casados o viviendo en pareja de la ciudad de México y dreas

conurbanas.

MUESTRA

La muestra fue no probabilistica intencional por cuota de 120 sujetos (60
mujeres y 60 hombres), con al menos un aio de casados o viviendo en
pareja y cuyas edades fluctuaron entre 19 y 66 anos, con una edad
promedio de 36.8 afos, en donde la mitad de los sujetos tenian menos de

33.5 anos y la ofra mitad mds, predominando las personas de 27 anos.

Por lo que respecta al estado civil el 87% eran casados y el 13% vivian en

union libre.
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Figura 1. Distribucién de la poblacién por estado civil.

De acuerdo al numero de anos de casados la muestra quedd
conformada en cuatro grupos en el primero los participantes llevaban
viviendo con su pareja de 1 a § anos, en el segundo de 6 a 11, en el
tercero de 12 a 18 y el Ultimo de 19 a 49 cada uno representd el 25%

aproximadamente del total de la muestra.

. O1abaos
@6a11afos |
D12a18afios |

| m19a49afios |

Figura 2. Distribucién de poblacién por afios de relacién.

Por ofro lado el nimero de hijos de los participantes varié de ninguno a é,
predominando en un 39% aquellos con dos hijos, seguidos por los que
tenian tres con un 24%, continuando con un 23% con un hijo; un 8% con
cuatro, el 3% con ninguno, los que tenian cinco con el 2% y finalmente
con un 1% los que tenian seis hijos. '

La escolaridad de los participantes varié desde el nivel primaria hasta
licenciatura, siendo el bachillerato el nivel predominante con un 40% de
la muestra, siguiéndole el nivel de secundaria con un 26%, licenciatura

con un 25% y finalmente con un 9% el nivel de primaria.
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Figura 3. Distribucién de la poblacién por escolaridad

En relacién a la ocupacion de las personas encuestadas el 65%
trabajaban fuera de casa y el 34% no lo hacian. Con respecto a sus
parejas el 69% trabajaban fuera de casa y el 30% restante no.
Finalmente la muestra encuestada se distribuye de la siguiente forma en
cuanto a la ocupacion: 35% de la poblacién se dedicaba al hogar,
seguida por un 27% con un oficio, 19% fueron profesionistas, 11% técnicos,
6% empleados y un 2% de la poblacion fueron estudiantes.

| B Hogar

| OOficio

| OProfesion
| ETécnico
| OEmpleado ‘
. BEstudiante

Figura 4. Distribucién de la poblacién por ocupacion.
ESCENARIO

El lugar donde se redlizé la aplicacién fue en lugares publicos como

parques, centros comerciales, escuelas y lugares de reunion.
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TIPO DE ESTUDIO

En esta investigacion se realizé un estudio de tipo comelacional , porque
se buscéd asociar el nUmero de afos de casados y el sexo con la
Satisfaccion Marital, sin intervencién y se realizdé en escenario natural.

DISENO

El disefio que se utilizé fue factorial 4x2, que se caracteriza por tener dos
variables de clasificacién en donde una es variada de cuatro maneras y

la otra de dos.

SEXO
ANOS DE RELACION MUJERES HOMBRES
GRUPO 1 1A5 ANOS 15 16
GRUPO 2 6 A 11 ANOS 17 15
GRUPO 3 12 A 18 ANOS 14 14
GRUPO 4 19 A 49 ANOS 15 14
TOTAL 61 59

INSTRUMENTO

Se utilizd el Inventario Multifactorial de Satisfaccion Marital (IMUSMA)
(anexo 1) desarrollado por Canetas, Rivera y Diaz Loving, (2000). El
instrumento estd constituido por tres escalas: gusto, frecuencia y actitud
en la satisfaccion y consta de un total de 161 reactivos. Cada seccién
estd compuesta por reactivos tipo likert con cinco opciones de respuesta
que van de totalmente de acuerdo a totalmente en desacuerdo; de me
gusta mucho a me disgusta mucho; de siempre a nunca; cada escala
esta conformada por diferentes factores. La prueba estd validada

psicométricamente en poblacién mexicana.
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FACTORES DE CADA ESCALA
La escala de gusto estd integrada por los siguientes factores:

G1. Satisfaccién con la forma de interaccién y aprecio por parte de la
pareja. Este factor se refiere al gusto por hacer las cosas juntos,

complacer, platicar, pasar tiempo juntos, etc.

G2. Insatisfaccién con las caracteristicas de la relacién. Se hace alusién al
grado de desacuerdo respecto al modo y las caracteristicas en que se

da la interaccién en la relacion.

G3. Satisfaccidon con la comprensién y atencion. Se refiere al agrado
percibido con respecto al conocimiento y valoraciéon por parte de la

pareja hacia las necesidades de uno.

G4. Insatisfaccion con la comprension y afecto de la pareja. Este factor
se refiere al grado de disgusto percibido en cuanto al acercamiento y la

valoracion de la pareja.

G5. Satisfaccién con la valoracién. Este factor alude al agrado existente
por el interés e importancia que la pareja concede a la relacién y hacia

uno como parte de ella.

Gé. Satisfaccion con el trato hacia los hijos. Se refiere al agrado existente

en la relacién por el trato que ambos cényuges proporcionan a los hijos.
La escala de frecuencia esta integrada por los siguientes factores:

F1. Satisfaccién con la forma y frecuencia de la interaccion de pareja. Se
refiere a los modos y cantidades en que se da la interacciéon en la

relacién (tiempo, atencién, comunicacién, apoyo, comprension, efc.).
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F2. Satisfaccion fisico sexual. Se refiere a la forma y frecuencia de

expresiones tales como besos, caricias, abrazos y relaciones sexuales

F3. Satisfaccion con el trato que la pareja da hacia los hijos. Se refiere ala
forma en que la pareja plantea y realiza el frato, la atencién y la

educacién hacia los hijos.

F4. Satisfaccion con la participacién y distribucién de las taras del hogar.
Se refiere, como su nombre lo indica a la forma y frecuencia en que se

distribuyen, participan y realizan las tareas domésticas.

F5. Satisfaccion con las caracteristicas de organizacion vy
funcionamiento. Este factor nos indica la percepcién favorable en
cuanto a aspectos instrumentales, estructurales, de toma de decisiones y

de solucién de problemas en la pareja.
La escala de actitud se integra por los siguientes factores:

Al.Satisfaccién con la relacién. Este factor se refiere a la percepcion
favorable con respecto a la relacién en si y su interaccién ( tiempo,

comunicacidn, atencidén, comprensién, valoracién, respeto, etc.).

A2. Insatisfaccion con la relacion. Este factor es opuesto al anterior y
hace alusién a la percepcion desfavorable con respecto a la relacién en

si y su interacciéon (tiempo, comunicacién, atencién, comprension,

valoracion, respeto, etc.).

A3. Satisfaccién con la intimidad y afecto de la pareja. Hace alusién a la
cercania vinculo y conexién en la relacién por parte de la parejq,

ademdas de la forma en que se expresa dicho apego.
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A4. Insatisfaccién con la familia extendida y amigos de la pareja. Se
refiere al grado de desacuerdo por parte de la pareja hacia los suegros y

el circulo de relaciones amistosas.

AS5. Satisfaccién con el atractivo fisico y sexual. Se refiere a la aceptacién
de la apariencia fisica de la pareja y la importancia que tiene para la

relacion.

Aé. Insatisfaccion con las caracteristicas de la pareja y la interaccién. Se
alude a las caracteristicas personales, es decir, su forma de ser de la
pareja, tales como su temperamento y personalidad, ante la interaccién

dentro de la relacién.

A7. Satisfaccion afecto. Se refiere a aquellas expresiones por parte de la

pareja que impliquen muestras de carifio, atencién y comprensién.

CONFIABILIDAD POR FACTORES DE CADA ESCALA

ESCALA DE GUSTO
FACTORES ALPHAS DE CRONBACH
G1. Satisfaccion Con la forma de interaccion y aprecio por 92
parte de la pareja.
G2. Insatisfaccion con las caracteristicas de la relacion. .91

G3. Satisfaccion con la comprension y atencion.

G4. Insatisfaccion con la comprension y afecto de la pareja.
G5. Satisfaccion con la valoracion.

(6. Satisfaccion con el trato hacia los hijos.

&R
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ESCALA DE FRECUENCIA

FACTORES ALPHAS DE CRONBACH
F1.Satisfaccion con la forma y frecuencia de la interaccion .96
de pareja.
F2. Satisfaccion Fisico-Sexual. 95

F3. Satisfaccion con el trato que la pareja da hacia los hijos. .97

F4. Satisfaccion con la participacion y distribucion de las .85

tareas del hogar.

F5. Satisfaccion con las caracteristicas de organizacion .89

y funcionamiento.

ESCALA DE ACTITUD

FACTORES ALPHAS DE CRONBACH
A1.Satisfaccion con la relacion .92
A2.Insatisfaccién con la relacion .88
A3.Satisfaccion con la intimidad y afecto de la pareja a7
Ad.Insatisfaccion con la familia extendida y amigos de la .69

pareja

Ab.Satisfaccion con el atractivo fisico y sexual 71
AB.Insatisfaccion con las caracteristicas de la pareja y la .58
interaccion

AT Satisfaccion afecto .73

Los autores no reportan la consistencia interna total de la prueba.

PROCEDIMIENTO

Para la obtencién de la muestra se acudié a lugares publicos (parques,
deportivos, centros comerciales, escuelas, etfc.) y se solicitd la
colaboracion de los sujetos que cumplieran con el criterio de inclusion, la
pregunta para integrar a los sujetos dentro de la muestra fue 3Si eran o no
casados, o tenian una relacién de pareja de por lo menos un ano de vivir

juntos2, aplicandose el instrumento de manera individual.

Se menciond que se realizaba una investigacion de satisfacciéon marital,
para la cual eran fundamentales los datos que se obtuvieran de los

cuestionarios que ellos contestaran, por lo que se les pidié que
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respondieran con toda sinceridad, ademds se les aclaré que la
informacién seria confidencial por lo que se omitiia el nombre; se les
proporcioné el cuestionario, Iapiz y goma, finalmente se les agradecié su
participacion. La aplicacién duraba aproximadamente 40 min.
Posteriormente se capturaron las respuestas y los datos se sometieron a

los andilisis estadisticos necesarios.
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CAPiTULO 5

RESULTADOS

Para poder dar respuesta a las preguntas de investigacion, se realizd
un andilisis de tipo descriptivo y uno de tipo inferencial. El primero con
la finalidad de conocer las medidas de tendencia central y dispersion,

el segundo para conocer la relacién de la Satisfaccién Marital con el

tiempo vy el sexo.
a) Distribucién de las dreas de Satisfaccién Marital en las muestira.

Se inicié redlizando las medidas de tendencia central y dispersion
para conocer la Satisfaccién marital de las personas que integraron la
muestra total. Determinando la distribucién de las respuestas dadas
por los sujetos al instfrumento y partiendo de que la escala de
respuesta es de 1 a 5, se obtuvieron los siguientes datos, teniendo

como media tedrica 3.

En general al andalizar las medias obtenidas en el instrumento podemos
observar que la muestra se encuentra satisfecha ya que la media
general estd por encima de la media tedrica. En relaciéon al segundo
objetivo, se puede apreciar (ver tabla 1) que los sujetos tuvieron el
mayor puntaje en la escala de frecuenciq, siguiéndole la escala de

actitud y finalmente la escala de gusto.

Un andlisis mds detallado de cada escala nos permite ver las
diferencias entre las medias de cada uno de los factores que las
integran. Notamos que para la escala de gusto, los sujetos se

encuentran satisfechos en todos los factores, las puntuaciones mas
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elevadas se presentan en los factores Satisfaccion con la comprensién

y atencién y Satisfaccién con la valoracién.

En relacion a la escala de frecuencia, se aprecia que la muestra esta
satisfecha y los factores sobresalientes son el factor Satisfaccion con el
frato que la pareja da hacia los hijos, Satisfaccién con la forma vy

frecuencia de interaccién de pareja y Satisfaccion fisico-sexual.

Finalimente dentro de la escala de actilud se encontré que existe
satisfaccién con respecto a todos los factores de esta, siendo los mas
relevantes Satisfaccion con el afecto seguido por Satisfaccién con el

atractivo fisico-sexual y Satisfaccién con la relaciéon.
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Tabla 1. Medias de respuesta por factor, por cada escala en la muestra

total.
FACTORES REAC. MEDIA DESV.
ESCALA DE GUSTO 3.10
G3: Satisfaccion con la comprension y 10 3.97 .908
atencién.
G5: Satisfaccion con la valoracion 5 3.96 1.09
G1: Satisfaccion con la forma de interaccion 19 3.66 .930
y aprecio por parte de la pareja.
G6: Satisfaccion con el trato hacia los hijos 4 3.05 710
G4: Insatisfaccion con la comprension y 6 2.08 q72
afecto de la pareja
G2: Insatisfaccion con las caracteristicas de 16 1.91 506
la relacion.
ESCALA DE FRECUENCIA 4.04
F3: Satisfaccion con el trato que la pareja da 6 419 .868
hacia los hijos
F2. Satisfaccion fisico-sexual 15 4.07 .988
F1: Satisfaccién con la forma y frecuencia de 15 4.07 903
interaccion de pareja
F5: Satisfaccion con las caracteristicas de 6 4.02 834
organizacion y funcionamiento
F4: Satisfaccion con la participacion y § 3.89 .823
distribucion de las tareas del hogar
ESCALA DE ACTITUD 3.62
A7: Satisfaccién con el afecto 3 4.20 917
A5: Satisfaccion con el atractivo fisico-sexual 5 4.07 1.01
A1: Satisfaccion con la relacion 16 3.91 .936
A3: Satisfaccion con la intimidad y afecto de 6 3.86 854
la pareja
AB: Insatisfaccion con las caracteristicas de 5 262 528
la pareja y la interaccion
Ad: Insatisfaccion con la familia extendida y 3 2.57 476
amigos de la pareja
A2: Insatisfaccion con la relacion 14 2.06 .339
TOTAL 3.58

b) Andlisis de correlacién entre satisfaccién y tiempo en la relacién.

Posteriormente se realizé un andlisis de correlacién de Pearson, con el

fin de conocer si existia relaciéon entre las variables sexo y afos de
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casados con la Satisfaccion Marital, en el que se presentaron

correlaciones significativas solo para la variable de anos de casados
(tabla 2).

En esta tabla se observa la cormelacién entre los afos de casados y
cada factor del instrumento, en donde los factores Satisfacciéon con el
trato hacia los hijos e Insatisfaccién con la familia extendida y amigos
de la pareja, son los Unicos que no presentan cormelaciéon con los anos

de casados, mientras que Satisfaccién con la relacién presenta la

corrrelacion mas alta.

Se puede observar respecto a los anos de casados que a medida
que aumenta el tiempo de relacion de la pareja disminuye la

Satisfaccion Marital.
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Tabla 2. Correlacién de las variables afios de casados y sexo por los
factores de la escala de Satisfaccién.

FACTORES ANOS DE
CASADOS
G1 Satisfaccion con la forma de interaccion y aprecio por pa -.454*
dela pareja
(G2 Insatisfaccion con las caracteristicas de la relacion 348"
(G3 Satisfaccion con la comprension y atencion -.480™
G4 Insatisfaccion con la comprensién y afecto de la pareja -.338*
G5 Satisfaccion con la valoracion -.444*
G6 Satisfaccion con el trato hacia los hijos -.135
F1 Satisfaccion con la forma y frecuencia de la interaccion de - 467"
pareja
F2 Satisfaccion fisico sexual -.485**
F3 Satisfaccion con el trato que la pareja da hacia los hijos - 273"
F4 Satisfaccion con la participacion y distribucion de las -.295**
tareas del hogar
F5 Satisfaccion con las caracteristicas de organizacion y -216*
funcionamiento
A1 Satisfaccion con la relacion -511*
A2 Insatisfaccion con la relacion 431
A3 Satisfaccion con la intimidad y afecto de la pareja -411*
A4 Insatisfaccion con la familia extendida y amigos de la .086
pareja
A5 Satisfaccion con el atractivo fisico y sexual -441**
AB Insatisfaccion con las caracteristicas de la parejay la 285"
interaccion
A7 Satisfaccion afecto -434*
*P<=.05
**pP<=01

c) Diferencias en la Satisfaccién marital por sexo a fravés de prueba

urr'

Para conocer si existian diferencias en hombres y mujeres con relacion
a la Satisfacciéon Marital, se realizé un andlisis de diferencias de medias
“ t de student"” por sexo, para cada uno de los factores del inventario,
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en donde se encontrd (tabla 3) que solo el factor Satisfaccién con la

participacién y distribucién de las tareas del hogar
diferencias estadisticamente significativas. Si observamos las medias,

presenta

se encuentra que los hombres son los que estdn mds satisfechos.

Tabla 3. Andlisis de diferencias de sexo por los factores de la escala

de Satisfaccién.
FACTORES MUJERES |HOMBRES T [P
G1 Satisfaccion con la forma de interaccion y aprecio 3.56 3.75 -1.117 | .266
por parte de la pareja
G2 Insatisfaccion con las caracteristicas de la 1.84 1.97 -1.179 | .24
relacion
G3 Satisfaccion con la comprension y atencién 3.98 3.94 240 | .81
G4 Insatisfaccion con la comprension y afecto de la 2.07 209 -137 | .891
pareja
G5 Satisfaccién con la valoracion 3.98 3.94 166 | .869
G6 Satisfaccion con el trato hacia los hijos 3.00 3.10 -.978 | .330
F1 Satisfaccion con la forma y frecuencia de la 3.94 419 -1.516 | .132
interaccion de pareja
F2 Satisfaccion fisico sexual 4.04 4.08 -215 | .830
F3 Satisfaccion con el trato que la pareja da hacia los 407 431 -1.534 | 128
hijos
F4 Satisfaccion con la participacion vy 3.74 4.04 -1.975 |.051*
distribucion de las tareas del hogar
F5 Satisfaccion con las caracteristicas de 393 4.09 -1.076 | .284
organizacion y funcionamiento
A1 Satisfaccion con la relacién 3.83 3.98 -90 [.370
A2 Insatisfaccion con la relacién 211 2.01 734 | 465
A3 Satisfaccion con la intimidad y afecto de la pareja 3.73 3.99 -1.686 | .095
A4 Insatisfaccion con la familia extendida y amigos 4.14 4,00 788 | 432
de la pareja
A5 Satisfaccion con el atractivo fisico y sexual 2.68 2.55 1.109 | .270
A6 Insatisfaccion con las caracteristicas de la pareja 425 415 652 | 575
y la interaccién
A7 Satisfaccion afecto 2.51 2.62 -550 | .584

*P<=.05
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d) Andlisis de varianza para diferencias en la Satisfaccién marital por
tiempo en la relacién.

Para continuar se realizé un andlisis de varianza de dos vias ( ver tabla
4) para conocer si existian diferencias significativas entre grupos de
anos de casados en la Satisfacciéon Marital del cual se obtuvieron los
resultados siguientes. Se presentan diferencias estadisticamente
significativas en todos los factores a excepcién de el factor
Satisfaccién con el trato hacia los hijos, Satisfaccién con las
caracteristicas de organizaciéon y funcionamiento e Insatisfacciéon con

la familia extendida y amigos de la pareja

Con respecto a los factores que obtuvieron la mayor puntuacién con
respecto a los anos de casados comenzando por el grupo 1(1 a 5
Anos) son: Satisfaccién fisico sexual (r3120 13.20;p = .000) y Satisfaccién
afecto(rs.i20 12.61;p = .000). En el grupo 2 (6 a 11 anos) Satisfaccién
afecto(rs.120 12.61;p = .000) y Satisfaccién con el trato que la pareja da
hacia los hijos(rs,120 4.16; p = .008); para el grupo 3 (12 a 18 afios) se
presentaron igual que para el grupo anterior y finalmente para el
grupo 4 (19 a 49 anos)los factores con mayor puntaje fueron también,
Satisfaccién con el trato que la pareja da hacia los hijos(fs.i120 4.16; p =
.008) y Satisfaccion afecto(rs.i20 12.61;p = .000).
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Tabla 4. Andlisis de diferencias para cada uno de los factores de la

subescala de gusto, frecuencia y actitud por afios de casados.

FACTORES GRUPO | GRUPO [ GRUPO |GRUPO| F P
1 2 3 4

1A5 [ 6A11 |12A18[18A19
(G1.Satisfaccion con la forma de interaccion y| 4.14 401 3.36 3.10 | 10.8 |.000*
aprecio por parte de la pareja
G2. Insatisfaccion con las caracteristicas de la | 1.66 1.75 201 220 | 354 |.017*
relacion
G3. Satisfaccion con la comprension y 442 433 3.79 330 | 127 |.000*
atencion
G4. Insatisfaccion con la comprension y afecto | 1.84 | 1.86 | 208 | 254 |6.02 |.001"
de la pareja
G5. Satisfaccién con la valoracion 4.44 4.35 3.88 3.15 | 108 |.000*
G6. Satisfaccion con el trato hacia los hijos | 3.06 3.18 3.08 287 |1.69 | 173
F1. Satisfaccion con la forma y frecuenciade la| 4.53 | 4.35 4.00 339 | 11.7 |.000*
interaccion de pareja
F2. Satisfaccion fisico sexual 455 | 433 | 4.03 | 332 |13.20{.000*
F3. Satisfaccion con el trato que la pareja da 440 | 4.38 424 373 | 4.16 |.008*
hacia los hijos
F4. Satisfaccion con la participacion y 418 | 4.01 3.86 35 |389 (.01
distribucion de las taras del hogar
F5. Satisfaccion con las caracteristicas de 4.19 412 4,08 3.66 | 2.49 | .063
organizacién y funcionamiento
A1.Satisfaccion con la relacion 4.42 4.22 3.86 3.12 | 15.2 |.000*
A2. Insatisfaccion con la relacion 1.67 1.89 209 | 258 | 941 |.000"
A3. Satisfaccion con la intimidad y afectodela | 4.25 4.05 386 | 327 |8.77|.000"
pareja
A4, Insatisfaccion con la familia extendiday | 1.49 1.52 1.44 169 |[.793 | .50
| amigos de la pareja
A, Satisfaccion con el atractivo fisico y sexual | 4.49 4.4 412 | 326 | 11.7 |.000"
AB. Insatisfaccion con las caracteristicas de la | 2.40 248 2.68 288 | 3.54 |.017
pareja y la interaccion
A7. Satisfaccion afecto 4.51 4.57 4.26 344 | 12.6 |.000*

**p<= .01
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CAPITULO 6

DISCUSION Y CONCLUSIONES

Es evidente que al conformarse una pareja recaen sobre ésta diversos
componentes ideoldgicos que se incrementan, debido a que existe
una cantidad inmensa de factores que influyen en su dindmica. Hay
que considerar, como dicen Meissner (1978, en Sarquis 1995) y Diaz
Loving (1999) que en la pareja cada uno llega con su herencia
biolégica y psicolégica, su desarrollo Unico, sus expectativas, dudas,
deseos, temores, valores, su vision del mundo y su comportamiento;
es de esperarse que por lo anterior se presenten diversos problemas en
la relacion de pareja, que a su vez intervienen en el mantenimiento
de la Satisfaccién Marital; por lo que en la presente investigacién se
analizaron dos factores especificos relacionados con este tema: sexo y
anos de casados, encontrando los siguientes hallazgos.

De acuerdo con los resultados encontrados en esta investigacion
considerando la muestra total, en términos generales, podemos decir
que los sujetos estan satisfechos con sus parejas ya que las medias
obtenidas para cada escala estdn por amiba de la media tedrica,
obteniendo el puntaje mayor en la escala de frecuencia y los

menores en la de gusto.

Con relacién en los andlisis entre escalas, los sujetos estan mds
satisfechos con la cantidad de veces que se presentan situaciones

satisfactorias es decir con la frecuencia, seguida por el nivel de

68



actitud o grado de favorabilidad y finalmente con el nivel de agrado
o gusto con respecto a la Satisfaccién en la relacién de pareja.

El orden del nivel de satisfacciéon puede deberse, en lo que a la escala
de frecuencia se refiere, a lo que indica el modelo T de Miller
(Canetas, 2000), en el cual se destaca la importancia de la frecuencia
y duracién de la convivencia, como antecedentes para la
Satisfaccién Marital, se entiende entonces que es muy importante la
cantidad de veces que la pareja vive situaciones que considera
agradables para decidir mantener su relacién, puesto que sigue
asociando a su pareja con aspectos positivos, lo cual le proporcionard
satisfaccién en una o varias dreas de su vida. Ademds como sefalan
Lott y Lott (1960) y Pepitone (1964, cit. Alvarado 1995), estamos con las
personas que suponemos o percibimos que dardn satisfaccién a
nuestras necesidades, y tal como lo dice Lemaire (1986) ambos
miembros de la pareja deben obtener alguna ventaja de la relacién
que construyen. Por lo que entre mds beneficios se obtengan mayor
serd la satisfaccion y puesto que la satisfaccién de necesidades es
importante durante toda la vida, se crea una proyeccién de la
relacién a largo plazo que provee de cierta seguridad interior, en
oposicion a elecciones de caracter més hedonista y que busca, por

tanto, de satisfaccion inmediata.

Por ofra parte, el que la escala de actitud aparezca en segundo lugar
de importancia, puede deberse a lo que menciona Alvarez (op. cit.)
de lo importante que es que los miembros de una pareja tengan de
que hablar, tengan actividades que les interesen a ambos y por lo
tanto participen en ellas, esto implica la importancia en la semejanza
en actitudes, sentimientos, creencias, ideas y posturas en la relacién.

En este sentido Newcomb (1960, en Alvarado op. cit.) explica que si

69



dos personas se aman mutuamente y tienen actitudes semejantes
hacia los objetos del mundo, se establece un estado de equilibrio, ya
que conforme interactian van satisfaciendo la necesidad de
validaciéon consensual, que significa que toda persona depende de

otras para verificar su version de la realidad social.

Finalmente, la escala de gusto pudo tener el menor puntaje debido a
que, el gusto por las vivencias que estdn experimentando con su
pareja si resulta algo importante, pero no es el factor basico del que
hablan Smith y Mackie (op. cit.) y Myers (op. cit.), al referirse a las
recompensas, considerando que la pareja estard satisfecha mientras
obtenga beneficios de su relacién, dejando en segundo término si le
gusta la forma en como se satisfacen sus necesidades, lo cual se

relaciona directamente con lo que se explica en la escala de

frecuencia.

Al analizar los factores que alcanzaron los mayores puntajes en las tres
escalas del instrumento se encontré lo siguiente: en la escala de gusto,
los factores de Satisfaccién con la valoraciéon vy Satisfaccién con la
atencién y comprension, que alude al agrado existente por el interés
e importancia que la pareja concede a la relacién y hacia uno como
parte de ella y al agrado percibido con respecto al conocimiento y
valoracién por parte de la pareja hacia las necesidades de uno,
respectivamente, fueron los mas altos. Esto puede entenderse si se
considera la idea que comparten diversos autores (Lott y Lott, op. cit.;
Pepitone, op. cit. y  Myers, op. cit.) de que nos acercamos a
personas con las cuales consideramos que nuestra relacién con ella
serd beneficiosa para nosotros, es decir, si creemos que las
recompensas que se derivardn de tal relacién son mayores que los
costos que implica y que dardan satisfaccién a nuestras necesidades,
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dando por resultado una situacién de agrado, es decir, el agrado por

otra persona estd en funcién de la satisfacciéon de necesidades que

esta persona proporciona.

Tomando en cuenta lo anterior, valoraremos nuestra relacién y el
gusto por formar parte de ellq, si consideramos que recibimos y damos
lo suficiente para satisfacer nuesiras necesidades y las de la pareja,
como indican Smith y Mackie (op. cit.), es muy importante la
subjetividad al considerar cuanto damos y recibimos en la relacién.
Hatfield, Utne y Traupman (1982), consideran que dependiendo de la
impresién que se tiene de obtencién de suficientes beneficios y el
sentido de agrado que proporciona el formar parte de la relacién, son
aspectos que se consideran para el mantenimiento o separacién en

una relacion.

En la escala de frecuencia, los factores que obtuvieron los puntajes
mdas altos fueron el factor Satisfaccién con el trato que la pareja da
hacia los hijos, es decir, la forma en que la pareja plantea y realiza el
frato, la atencién y la educacién hacia los hijos, se puede decir que
el trato que la pareja da hacia los hijos es importante, puesto que,
como lo indican Rollins y Galligan (1978, en Aguilar, 1990), Lang (1932)
y Reed y Feldman (1948, 1964, en Geifman, 1985), de acuerdo a los
roles culturales, en ocasiones los padres tienen ciertas obligaciones y
tipo de trato con los hijos y esperan que cada miembro cumpla con
dicho rol, ademds de que la presencia de los hijos es un factor
importante para autoevaluar la Safisfaccién Marital. La Satisfaccién
fisico-sexual, que se refiere a la forma y frecuencia de expresiones
tales como besos, caricias, abrazos y relaciones sexuales fue otro de

los factores con mds alto puntaje; este factor puede ser importante a
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lo largo de la relacién, si consideramos lo que Beach y Tesser, (op. cit.)
mencionan, ya que este aspecto es un componente primordial de la
relaciéon marital porque se trata de expresiones tangibles y de
contacto fisico que son indispensables para el ser humano ya que nos
permiten notar que somos queridos, aceptados, valorados vy
deseados; por lo que este sentimienio debe mantenerse tanto en
hombres como mujeres a lo largo de la relacién. Otro de los factores
fue Satisfaccién con la forma y frecuencia de la interacciéon de
pareja, que se refiere a los modos y cantidades en que se da la
interaccién en la relacién (tiempo, atencién, comunicacién, apoyo,
comprension, etc.) lo que puede comprenderse si se considera que
este aspecto nos habla de la intimidad entre la pareja, lo cual de
acuerdo con Stemberg (cit. Morales, op. cit.) es un elemento bdsico
para el amor, es un proceso de auto-apertura y apoyo que produce
un sentimiento de confianza, cercania, aceptacién y comprensién, A
medida que aumenta se fortalece el amor, ademds de que la
intimidad, como menciona Sarquis (op. cit.) designa todo un
sentimiento de percibir al ofro como alguien especial y deseable, la
presencia del otro es una fuente de seguridad, satisfaccion y alegrias,
representa una sensacién de exclusividad y de unidad que indica que
el oftro es lo mds importante para uno y se exterioriza cuando una
persona dice a ofra; “te necesito”, "me importas mucho”, "quiero
que tU estés Dbien", "quiero estar junto a ti, apoydndonos
mutuamente”.etc. Por lo que para la pareja es importante que el

amor se mantenga a través del tiempo.
Con respecto a la escala de actitud, la Satisfaccién-afecto [que

alude a aquellas expresiones por parte de la pareja que impliquen

muestras de carifo, comprensién y atencion) y la Satisfaccion con el
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afractivo fisico y sexual (que se refiere a la aceptacion de la
apariencia fisica de la pareja.) obtuvieron las puntuaciones mds
elevadas; estos resultados podrian explicarse desde el proceso de
socializacion, para Kerchoff (1974 en Mendoza, op. cit.) se moldea la
necesidad biolégica de dfiliacidén para estructurar e implantar la
forma en que un individuo percibe las demostraciones de afecto que
le damos. interpreta dichas demostraciones, evalla las
aproximaciones de ofros y responde y expresa sus propios sentimientos
y emociones, lo cual es indispensable para satisfacer una necesidad
tan importante como es la de dfiliacién, ya que el ser humano no
puede vivir sélo. En el segundo caso puede explicarse a partir de lo
senalado por Smith y Mackie (op. cit), de que la belleza fisica tiene
una influencia en nuesiras percepciones Yy evaluaciones hacia los
demds. Esto se debe a que disfrutamos de la comparia de una
persona hermosa por el placer estético que obtenemos al mirarlq,
ademds se infiere que cuando nos asociamos con alguien con un
rostro y cuerpo hermosos, nuesira imagen y autoestima salen

favorecidas y en el caso contrario resultan perjudicadas.

Referente a la relaciéon entre las dos variables estudiadas vy la
Satisfaccion Marital se encontrd que los afos de casados presentaron
una correlacién negativa con la satisfaccién marital, ya que a mayor
numero de anos de casados disminuye la satisfaccién en el gusto, actitud
y frecuencia de la misma. Pineo (op. cit.), sefiala que mientras la relacién
es mas larga, se convierte en mondétona y se pierde el interés de
convivencia y atencién con la pareja, ademds como menciona Lefero
(en Rivera 1992), se da un proceso de desencanto que se manifiesta
como desencanto del romanticismo presente durante la selecciéon de
pareja, lo que provoca, segun Cusinato (1992) una idealizacién que
decae en el curso del matrimonio, la monotonia rutinaria y la
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cotidianidad de la vida diaria, quien ademds considera que a medida
gue avanza el tiempo, parece ser que las circunstancias de la vida
matrimonial hacen mas dificil el mantenimiento de las primeras ilusiones y
esperanzas con que comenzaron la relaciéon conyugal, por lo que las
parejas recién casadas parecen nutrir mucha satisfacciéon respecto de la
familia recién creada, pero este tipo de satisfaccién disminuye a medida

que los hijos crecen.

Por su parte Ehrlich (1989) menciona que la crianza de los hijos implica
ciertos cambios en el desarrollo que tienen consecuencias para el
individuo y la familia, ya que se desplaza la atencién de la pareja
hacia los hijos. Ademds cuando una familia inicia la vida en comun, lo
hace con una energia aparentemente interminable, buscando
satisfacer necesidades emocionales, sexuales y psicolégicas del otro,
por lo que el sacrificio y el compromiso se hacen con facilidad y las
criicas son pocas, pero con el paso del tiempo esta energia
disminuye, deteriordndose el deseo de satisfacer las necesidades del
otro y como Pick (1986) menciona, estos cambios son los que

determinan el descenso de la satisfaccion.

Otros autores (Dicks 1970, cit. Sarquis op.cit. ; Lamaire op. cit., Sarquis
op. cit., Pepitone op. cit., Myers op.cit., Walster y Traupman 1978, en
Moscovici 1984; Kelley y Thibaut 1978, en Morales, op. cit.; Moscovici
1986 y Festinger 1957) senalan que, la disminucion de la satisfaccion
marital a través del tiempo de casados, tiene que ver con la atencién

compartida (hijos) descuidando la satisfaccion de necesidades de la

pareja.
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Por ofro lado, Shirley (1983, cit. Alvarado op. cit.), Beach y Tesser (1988
cit. Mendoza, 1999) y Smith y Mackie (op.cit.) comentan que,
cuando una o varias de las expresiones conductuales, como besos,
caricias, abrazos, etc. de los componentes del amor es rechazada se
busca alejarse, y esto suele suceder con el paso del tiempo, ya que
como indica Diaz- Loving (op.cit) la interaccién se presenta con
aspectos puramente negativos y se busca activamente evadir y evitar
al otro miembro de la pareja presentdndose la etapa del desamor,

disminuyendo con esto, la Satisfaccién Marital.

En referencia a las diferencias con la Satisfaccién Marital entre sexos,
éstas no fueron estadisticamente significativas, lo cual puede
explicarse por lo indicado por Lara (1999), quien dice que parecen
existir muy pocas diferencias entre hombres y mujeres debido a que
aunque existen roles sexuales que prevalecen en cada cultura, ellos
dependen de ofros aspectos tales como actitudes, ocupaciones,
expectativas, conducta y apariencia fisica, es decir, ain cuando
cada miembro de la pareja tenga un bagaje sociocultural, con el
diario convivir se crea un nuevo tfipo de percepcién en cuanto a la
relacion de pareja, ya que como Tordjam (1989) lo explica, la pareja
no es el resultado de la suma de dos individuos que yuxtaponen sus
personalidades, sino que constituye un grupo original llamado a
construir un vinculo propio y a funcionar segin su propia organizaciéon
y que cualquier grupo, aun estando reducido a dos individuos,
acceden a una organizacién interna en la medida del pasado, y
sobre todo perspectivas de duracién. Esto es que la pareja aprende
a tomar de los roles preestablecidos por la sociedad sélo aquellos
aspectos que le sean funcionales, eliminando aquellos que no le

permiten tener una relacién armoniosa, por lo que tratan de acoplarse
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mutuamente y establecer una relacién en la que ellos creen sus
propias normas, manteniendo un equilibrio que genere una relacion

satisfactoria.

Continuando con relacién de las diferencias por sexo, encontramos
que el Unico factor estadisticamente significativo fue Satisfaccién con
la participacién y distribucién de las tareas del hogar en donde los
hombres se encuentran mds satisfechos, lo que puede deberse a que
como lo menciona Canetas (op.cit) a que generalmente las mujeres
se hacen cargo de las tareas del hogar mientras que el hombre
delega sin problemas dichas funciones, dando lugar a una menor
satisfaccién por parte de la mujer. Lo anterior se sustenta por los
estudios realizados por Blood y Wolfe (1960, en Canetas op.cit.) Estley y
Epstein (1969, en Canetas op.cit.) quienes encontraron que las mujeres
cuyos maridos no compartiab n las labores del hogar y estas
cargaban con mayor responsabilidad en la casa, se encontraban
menos satisfechas. Por lo que podemos decir como lo menciona
Canetas (op.cit) que los hombres se sienten satisfechos en su relacién
de pareja cuando se cumple con el rol de género, estructurando de
manera subjetiva el rol de la mujer como fiel, carifiosa, paciente y

buena madre y esposa.

Por ofro lado, aunque las diferencias no son estadisticamente
significativas, se puede apreciar que en general los hombres estan
mas satisfechos que las mujeres, este aspecto coincide con las
investigaciones de diversos autores (Cortés, Reyes, Diaz-Loving, Rivera
y Monjaraz, 1994; Rivera y Diaz Loving 1988; Pick y Andrade 1986;
Rollins y Galligan 1994, en Aguilar op. cit.; Rhyne 1981, en Rivera op.
cit. y Aguilar op cit), quienes consideran que los hombres se ven
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menos afectados por las etapas del ciclo de la vida familiar en su

evaluacién subjetiva de la Satisfaccién Marital.

De acuerdo a los andlisis de diferencias entre los factores por anos de
casados se puede observar que si se presentaron diferencias
estadisticamente significativas ya que los mds satisfechos fueron el
grupo de menor tiempo de casados en comparacién con los de mas
tiempo, este hecho coincide con lo expuesto por Flores (1992) quien
menciona que las pausas de crecimiento o en su caso de
decrecimiento de la relacién de pareja dependen de una variable
fundamental que es el tiempo, ya que los cambios de la fuerza y
productividad de la pareja requieren reacomodaciones confinuas y
aunque en circunstancias totalmente distintas, la pareja debe
enfrentar el desafio de cambios tanto internos como externos, y
mantener al mismo tiempo su continuidad, apoyando y estimulando el
crecimiento de sus miembros mientras se adapta a una sociedad en
transicién. Por su parte Morawski (1965, en Aguilar op.cit) sugiere que
las etapas de los ciclos de vida familiar son un componente critico que
afecta las percepciones de calidad marital.

Por lo antepuesto podemos comprender que se presenten diferencias
en los grupos de anos de casados ya que cada etapa de transicién
en la pareja promueve a que sus integrantes modifiquen aspectos que

constituyen su relacion en las diferentes etapas de su desarrollo.

Apuntando al grupo de 1 a 5 anos de casados quien fue el que
obtuvo mayor Satisfaccion Marital de los cuatro podemos argumentar
que estos resultados se presentaron debido a que como lo menciona
Navarro (1986, en Mendoza, 1999) en la etapa de recién casados la
pareja se centra en el lado romdntico de la relaciéon, dejando de lado
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los factores de la vida diaria no resueltos, es decir, no se da el peso
adecuado a pequenos detalles que posteriormente pueden causar
problemas, en esta etapa también se presentan cambios con la
llegada de los hijos desde el embarazo, ya que la conducta sexual se
ve alterada y posteriormente el plano de pareja pasa a ser un
triangulo amoroso que en el mejor de los casaos es fortalecido sin

debilitar al otro.

Pasando al grupo de 6 a 11 anos de casados tenemos que la
Satisfaccion se ve disminuida con respecto al grupo anterior, lo que
coincide con lo que encontré Pineo (1961, en Flores 1992) quien dice
que después de 3-5 anos de casados se produce disminucion de la
Satisfaccién lo que puede apoyarse por lo que anteriormente ya se
menciond, la llegada de los hijos al nicleo familiar que en este grupo
de la muestra generalmente ya esta presente, asi que las diferencias
pueden estar dadas desde los anos anteriores. Esta etapa implica la
adaptacion a nuevos roles (esposo-padre, esposa-madre) y el
establecimiento de nuevos tipos de relacién y de nuevas reglas para
incluir a los nuevos miembros. Guitart (1991) menciona que el aumento
de funciones para incluir el rol parental puede provocar conflictos en

la pareja ya que el tiempo que se disponia para esta es minimizada.

El grupo de 12 a 18 anos de casados puede presentar diferencias con
el anterior si situamos a los hijos en la etapa de la adolescencia en
donde si la pareja no forma una alianza para responsabilizarse de la
educacion de los hijos surge una competencia para lograr la
aprobacién y carino de los hijos que puede manifestarse en la baja de
satisfaccién. Para Guitart (op.cit) el crecimiento de los hijos implica ya
sea la modificacién o adaptacién de las pautas existentes o inclusive

la creacidbn de ofras nuevas, entran nuevos elementos en la
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interaccién del nicleo familiar, lo que provoca ajustes a las reglas
establecidas , al mismo tiempo que los hijos crecen los padres y
esposos modifican sus interacciones ya que los roles paternales
comienzan a disminuir promoviendo el resurgimiento de Ia
individualidad que puede ser motivo de confrontaciones y conflictos
enfre la pareja, asi como la sensacién de soledad, en esta etapa la
pareja puede empezar a reencontrarse como tal con nuevas reglas y

formas de interaccién que pueden provocar fricciones.

Finalmente el grupo de 19 a 49 anos de casados muestra también una
diferencia de Satisfaccién Marital con respecto a los anteriores debido
a los nuevos cambios que se presentan en este periodo que es
principalmente problemdtico por la partida de los hijos, para algunas
familias representa desintegracion, pérdida y problemas aunque para
otras oportunidades de probar nuevas experiencias, generalmente en
este periodo los principales cambios que se presentan segin Mc
Cullogh (1980, en Mendoza op.cit) son la disminucién de roles
parentales, la llegada de los nietos y nuevas relaciones interpersonales
lo gue demanda el establecimiento de nuevas pautas de interaccién,
ahora entre tres generaciones. Lo anterior puede provocar tensién en
la pareja influyendo en la apreciacion de la satisfaccion ya que la

pareja adquiere nuevos “compromisos” .

Con respecto a los factores que presentaron mayor satisfacciéon para
las mujeres fueron Satisfaccién con el trato que la pareja da hacia los
hijos y Satisfaccién fisico sexual, mientras que los hombres presentaron
mayor satisfaccién en los factores Satisfaccién con el trato que la
pareja da hacia los hijos al igual que las mujeres y el factor
Satisfaccién con la forma y frecuencia de la interaccién de pareja; al

analizar los factores sobresalientes para afos de casados dentro de
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cada grupo de anos de casados fueron los siguientes: en el grupo 1
de afos de casados los factores mas altos, fueron Satisfaccion fisico
sexual y Satisfacciéon afecto, mientras que para los fres grupos
restantes los factores con mayor satisfaccién fueron Satisfaccién con
el trato que la pareja da hacia los hijos y Satisfaccién afecto como
en el primer grupo. Esto nos indica que las parejas de esta muestra se
encuentran muy satisfechas en lo que se refiere a la aceptacién fisico
sexual, afecto, el trato que la pareja da hacia los hijos, con la forma y
frecuencia de la interaccién de pareja, con el atractivo fisico. Esto
coincide con lo obtenido por Flores, Diaz-Loving y Rivera (2002)
quienes argumentan que la pareja evalda su relacidn como
romantica y atractiva, les gusta complacer, pasar tiempo juntos, la
forma en como hacen el amor, la apariencia fisica de la pareja, las
muestras de atencién, comprensién y carifio, lo puede deberse a que
son pertenecientes a una cultura tradicional. Con respecto a los hijos
Lignan y Diaz-Loving y Rivera, (1998 en Canetas op.cit.) mencionan
que para que una pareja se sienta satisfecha en su relacién existe un
factor llamado funcionalidad, en donde se establece la tranquilidad y
seguridad como definitorios para el drea de los hijos, ya que el hecho
de atender a los hijos y fratarlos bien tanto en forma como en
frecuencia hace que los cényuges estén tranquilos y seguros y esto a

su vez los hace estar alegres y por tanto felices.

De acuerdo con todo lo anterior se puede concluir que la Satisfaccion
Marital estd determinada por una gran cantidad de factores. Dentro
de ellos la teoria senala al sexo y los anos de casados. Sin embargo en
esta investigacion, la variable sexo, no fue un elemento que afectd el
grado de Satisfaccién Marital de manera significativa. El hecho de

que existan pocas diferencias entre los sexos indica que el concepto
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de Satisfacciéon Marital para los individuos de esta muestra, es

independiente de esta variable.

Por otro lado el ciclo de vida de la pareja y todo lo que éste conlleva,
se presenté como un factor determinante para la Satisfaccién Marital,
repercutiendo en ella en una forma gradual, ya que conforme
aumentan los anos de casados la satisfaccion disminuye, lo que se
explica por el incremento de la familiaridad y coftidianeidad que
favorecen la monotonia, la falta de interés, de emocién, de
motivacién y de novedad, el aburrimiento y hasta la apatia entre los

miembros de la pareja, entre otras razones.

En los resultados encontrados se aprecia que las parejas de esta
muestra se encuentran muy satisfechas en lo que se refiere a la
frecuencia de la interaccién. Mientras que el agrado que sienten por
todos los aspectos que intervienen en la relacién, fue el que mostrd el

menor nivel de Satisfaccion.

Por ofra parte, dentro de las limitaciones encontradas en esta
investigaciéon una de ellas se presenté en los resulfados obtenidos en
las escalas, ya que segun la experiencia obtenida al aplicar el
instrumento, el hecho de que la escala de frecuencia obtuviera el
mayor puntaje pudo deberse a que en la redaccién del instrumento
se presentaron reactivos en forma negativa en las escalas de actitud
y gusto, estando sélo en la escala de frecuencia redactados de una
manera neutral, lo que pudo interferir en las respuestas dadas por los
sujetos, ya que ellos mismos expresaban confusién a la forma de

contestar los reactivos negativos.
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Oftra limitacién que debemos tomar en consideracion, es que no todos
los sujetos participantes eran pareja enfre si y que eso pudiera estar
influyendo en el hecho de que no se pudieran apreciar diferencias

significativas por sexo.

Con la experiencia obtenida al redlizar esta investigacion y tomando
en cuenta sus limitaciones, consideramos que se podrian obtener
datos importantes si se realiza un estudio longitudinal entre sujetos que

formen parte de la misma pareja.
De igual forma seria interesante realizar un estudio comparativo en

parejas de diversos grupos culturales, con el fin de apreciar con

claridad la influencia de la cultura en la Satisfacciéon Marital.
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Folio:

Edad: Namero de hijos:

Sexo: Hombre () Mujeres: ( ) Edades de los hijos:
Escolaridad: Ocupacion:

Tiempo que tiene en su relacion: ¢ Usted trabaja fuera de casa?
Estado civil: LY su pareja casa?

INSTRUCCIONES: A continuacion encontrara una serie de afirmaciones que presentan conductas y
sentimientos que usted puede utilizar para describir su relacion de pareja . Por favor marque con una
x el grado de acuerdo o desacuerdo que tenga con cada una de ellas. No olvide contestar todas las
afirmaciones, de antemano gracias.

TOTALMENTE DE ACUERDO 5

NI DE ACUERDO NI EN DESACUERDO 3
EN DESACUERDO 2
TOTALMENTE EN DESACUERDO 1

DE ACUERDO 4

Siento que a mi pareja le simpatizo

Admiro a mi pareja

A mi pareja le desagrada mi forma de ser

Los padres de mi pareja y yo siempre terminamos disgustados

Me gusta como me hace el amor mi pareja

Cuando mi pareja es romantica se me hace muy cursi

NS
= N =t

Los intereses de mi pareja son diferentes a los mios

11

Mi pareja sabe que cuenta con migo

12

Me gusta la forma en que mi pareja se comunica conmigo

13

Mi pareja es comprensiva

14

Mi pareja sabe muy poco a cerca de mi

15

Nunca he sido libre en mi relacion

16

Me molesta la forma de ser de mi pareja

Yo siempre le expreso mi afecto a mi pareja

21

Los momentos mas felices de mi vida han sido al lado de mi pareja

22

Mi pareja y yo tenemos muchos intereses en comuin

24

Me agrada que mi pareja me cuente todo lo que hace

25

Me gusta la forma en que mi pareja me apoya

28

Tolero todos los defectos de mi pareja

33

Mi pareja siempre me demuestra afecto

Nos gusta estar la mayor parte del tiempo juntos

Mi pareja siempre me escucha

39

Mi pareja siempre trata de complacerme

40

Mi pareja a menudo me falta al respeto

41

Me asfixia la relacion de pareja que llevo.

42

A mi pareja le gusta como soy
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43

Los amigos de mi pareja me caen bien

En general llevo una buena relacion con mis suegros

46

Creo que mi pareja es guapa(o)

En general busco tiempo para estar al lado de mi pareja

49

A mi pareja le gustan muchas cosas de las que yo disfruto

51

Cuando pido a mi pareja que me escuche lo hace atentamente

52

Lo que mi pareja hace es importante

53

Mi pareja sabe siempre lo que me pasa

Mi pareja siente que nuestra relacion la asfixia

55

Mi pareja es muy intolerante con mis defectos

Considero a mi pareja una persona muy inteligente

59

Me disgusta la forma en que mi pareja me hace el amor

60

A mi pareja le desagrada que me comporte como un romantico

61

En general los momentos que pasamos juntos peleamos

63

Siento ternura por mi pareja

Me gusta escuchar a mi pareja

65

Mi pareja me valora

66

Me desagrada que mi pareja me pida que cambie

68

Mi pareja siente que yo no he logrado nada

69

Prefiero no relacionarme con mis suegros

70

Mi pareja me atrae fisicamente

7

Me gusta como expresa mi pareja el afecto que siente por mi

72

Mi pareja no me dedica tiempo

73

Me agrada que mi pareja comparta sus intereses con migo

74

Quiero a mi pareja

75

Siento que mi pareja no me valora

76

Mi pareja no esta dispuesta a cambiar

78

Me desagrada que los padres de mi pareja se metan en mi vida

82

Siento que mi pareja se interesa por mi
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ME GUSTA MUCHO 5
ME GUSTA 4
NI ME GUSTA, NI ME DISGUSTA 3
ME DISGUSTA 2

ME DISGUSTAMUCHO 1

La manera en que mi pareja participa en la realizacion de las tareas
hogarefas

1

2

La forma en que mi pareja participa en la toma de decisiones

1

[#%]

La forma en que mi pareja me acaricia

1

LA ]

(95 ]

EN S

jan|oan

La forma en que mi pareja me expresa su interés en que tengamos
relaciones sexuales

1

%]

(9%

La forma en que mi pareja se interesa en mis problema

La frecuencia con que mi pareja presta atencion a nuestros hijos

La frecuencia con que mi pareja me acaricia

La frecuencia con que mi pareja me expresa su interés en que tengamos
relaciones sexuales
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La frecuencia con que mi pareja se interesa en mi

Los temas que mi pareja aborda en nuestras conversaciones

La contribucién de mi pareja en los gastos familiares

La forma en que nos divertimos

La forma en que mi pareja me besa

La forma en que mi pareja me protege

La forma en que mi pareja se interesa en mi

PRI NN R
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La frecuencia con la que mi pareja propone que se distribuyan las tareas
familiares

La frecuencia con que mi pareja me besa

La frecuencia con que mi pareja me protege

La manera en la cual mi pareja trata a nuestros hijos

Todo el tiempo libre que tengo me gusta pasarlo con mi compaiiero (a)

La educacion que mi pareja propone para los hijos

La forma en que se divierte mi pareja

La forma en que mi pareja me demuestra su amor

La forma en que mi pareja me trata
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La frecuencia con la que mi pareja participa en la realizacion de las tareas
hogarenas

26

La frecuencia con la que mi pareja responde de una forma sensible a mis
emociones

—

r

(%)

i

o

27

La frecuencia con la que mi pareja me demuestra su amor

28

La frecuencia con la que mi pareja participa en la educacion de los hijos

La manera en que mi pareja soluciona los problemas familiares

30

La forma en la cual mi pareja presta atencion a nuestros hijos

A

La forma en que mi pareja educa a nuestros hijos

32

La forma en que mi pareja me demuestra su apoyo
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33

La forma en que mi pareja presta atencion a mi apariencia

86




La frecuencia con la que mi pareja participa en la toma de decisiones

35

La frecuencia con la que mi pareja soluciona los problemas familiares

La frecuencia con que mi pareja me demuestra su apoyo

37

La frecuencia con mi pareja presta atencion a mi apariencia

38

La sensibilidad con la que mi pareja responde a mis emociones

39

La forma en que mi pareja distribuye el dinero

40

La forma en que mi pareja me abraza

Al

La forma en que mi pareja me demuestra su comprension

22

La forma en que mi pareja propone que se distribuyan las tareas familiares

13

La frecuencia con la que mi pareja platica con migo

La frecuencia con que mi pareja me abraza

La frecuencia con que mi pareja me demuestra su comprension

La frecuencia con que mi pareja se interesa en mis problemas

47

Las diversiones que mi pareja propone
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LA MAYORIA DE LAS VECES 4

SIEMPRE 5

NI SIEMPRE, NI NUNCA 3
AVECES 2
NUNCA 1

Mi pareja me acepta como soy

Me disgusta como educa mi pareja a nuestros hijos

Mi pareja dice que soy atractiva

Me desesperan los defectos de mi pareja

Los valores de mi pareja y los mios son diferentes

Me cuesta trabajo demostrarle a mi pareja que la quiero

Los padres de mi pareja me evitan

::cpcnm-h-wm—n

Me cuesta trabajo comunicarme con mi pareja

14

Tenemos dificultades por mis padres

15

Mi pareja hace gastos innecesarios

16

Me cuesta trabajo comprender los deseos de mi pareja

17

Los detalles que tiene con migo mi pareja me satisfacen

18

Discutimos por cuestiones religiosas

19

A mi pareja le desagradan mis logros

20

Siento que tenemos una buena comunicacion

Mi pareja se siente orgulloso (a) por mis logros

24

Mi pareja me entiende

26

Mi pareja cuenta con migo incondicionalmente

27

Me molesta tener que relacionarme con los amigos de mi pareja

Cuento con mi pareja incondicionalmente

3

A mi pareja le desagradan mis demostraciones de afecto

32

Yo soy muy posesivo con mi pareja

Siento que mi pareja no me es fiel

Mi pareja se lleva mal con mis amigos

35

Mi pareja me respeta

Mi pareja confia plenamente en mi

39

Me moles que mi pareja vea a mis amigos

42

Evito escuchar a mi pareja

Siento que mi pareja no me apoya

47

Puedo expresarle a mi pareja lo que siento

48

Organizamos nuestros horarios para estar juntos

49

Mi pareja tiene tiempo para mi

51

Mi pareja me reclama por no hacer quehaceres de casa

52

Mi pareja maneja adecuadamente la situacion entre nosotros y mis padres

53

Mi pareja es muy carifioso (a) conmigo

Me simpatiza mi pareja

Me gusta que mi pareja sea romantica

Me agrada que mi pareja me pregunte como estuvo mi dia

57

La mayoria de los problemas en la relacién por nuestros hijos

1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
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58

Es importante para mi pasar tiempo con mi pareja

59

Considero que mi pareja es sexy

A mi pareja le agrada que comparta sus valores

61

Me gusta conocer mas a cerca de mi pareja

62

Me gusta como se arregla mi pareja

Me disgustan las amistades de mi pareja

65

Soy muy carifioso con mi pareja

Me disgusta que mi pareja sea tan afectuoso (a)

67

Mi pareja trata de cambiar cuando se lo propongo

68

Me disgusta la forma en que mi pareja se comunica conmigo

69

Mi pareja no me escucha como yo quisiera

70

Me disgusta cooperar en las tareas del hogar

Al

Yo devallio a mi pareja

72

Se lo que desea mi pareja

73

Pongo atencién al platicar con mi pareja

74

No comprendo a mi pareja

75

Mi pareja siempre esta conmigo cuando lo necesito

76

Mi pareja respeta mi libertad

Mi pareja me es fiel

78

Mi pareja le disgusta cooperar en la tareas de la casa

79

Mi pareja es muy carifiosa conmigo

80

Me siento orgulloso (a) por lo que ha logrado mi pareja

81

Me gusta consentir a mi pareja

82

Me agrada preguntarle a mi pareja como estuvo su dia

La educacién que doy a mis hijos le agrada a mi pareja

Entiendo a mi pareja

85

Considero que mi pareja es atractiva
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A mi pareja le agrada la relacion que llevo con mis hijos
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