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“Se es joven — o mejor — no es todavia viejo, cuando se conserva capacidad

de inactividad y se resiste la apetencia por permanecer & potronado. El critério
cuantitativo ( cantidad de afios) no basta para conceptua a vejetud C que

es cuditativamente diferente de otras edades) 7.

Dr. Roddifo V. Talice.
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El término de la TERCERA EDAD surgié en Francia hacia 1950, lo acufio el Dr. J. A. Huet, uno de los iniciadores de la Gerontologia en dicho
pals, abarco a personas de cualquier edad, jubilados y pensionados, considerados de baja productividad y bajo consumo, y poca o nula actividad
laboral, el concepto posteriormente se preciso, caracterizando a jubilados y pensionados arriba de 60 afos de edad; lo anterior significa que quienes
alcanzaban la sexta década de vida eran sujetos pasivos, una carga econoémica y social.

Las criticas a lo expresado pronto surgieron, fueron de diversa indole, se sefalo que era un eufemismo un absurdo literario, que existia una
tercera edad debia haber una primera edad y una segunda edad.

La Lic. M. De S. Alonso Ligero, espafiola, criticé el concepto, diciendo:

" ES UN GRUPO HETEROGENEO INTEGRADO POR PERSONAS DE DIFERENTES GENERACIONES, QUE HAN
TENIDO DISTINTAS CONDICIONES DE VIDA Y DE TRABAJO, QUE TIENEN DIVERSO NIVEL CULTURAL. "LOS
PROBLEMAS DE ESTAS PERSONAS SON DISTINTOS, PRODUCIENDOSE LAS ARBITRARIEDADES DE OTORAGAR
LAS MISMAS SOLUCIONES A SITUACIONES DIFERENTES QUE SE OTORGAN EN FUNCION DE UNA FALSA IDEA
DE UNIFORMIDAD ". '

Ha surgido otro téermino, complementario del anterior, que parece ser su continuacion: la CUARTA EDAD, que abarcando a las personas de
mas de 80 afos de edad, las que se caracterizan por la pérdida de la autonomia individual fisica y psiquiatrizacion, o sea que hay una declinacion
marcada fisioldgica, biolégica, mental y social, nuevamente surgen comentarios, de la vida diaria se puede acceder a la cuarta edad sin pasar a la
tercera edad, sin contar con 80 afos.

Biolégicamente |la ancianidad es el resultado del desgaste natural del cuerpo y de la mente humano; no obstante, como proceso social, se le
identifica como resultado de diversos factores que varian en las diferentes latitudes, de acuerdo con el tiempo y el espacio, la economia y la politica.

1.1. ANTECEDENTES HISTORICOS DE LOS ANCIANOS.

Alcanzar la vejez significo, en antiguas culturas el logro de una existencia plena y el goce de una condicién privilegiada.

En México, la estructura y organizacion de culturas, como la Maya y Azteca, propicio y fomentd la aceptacion y respeto hacia el anciano.
Entre los aztecas el individuo de edad avanzada, llamado Huehuelque, después de haber sobrevivido a guerras, enfermedades y a problemas
médicos, era objeto de gran aceptacién, y su presencia era importante en toda ceremonia familiar, a las ancianos o Cihuatlante les correspondia el
derecho a pedir la mano de la mujer previamente elegidas por los padres del joven, la esposa de esté; ademas de presentarse ante ella, después de
aceptar la peticion, para saludarla en términos altamente significativos.

De hecho sus ultimos afos el anciano disfrutaba de una vida apacible y llena de honores. Si habia servido al estado, recibia comida y
alojamiento en calidad de retirado, y en general su status era tal entre los aztecas, que aun el Macehualli (clase mas baja dentro de la estructura
social y politica), cuando llegaba a la ancianidad, tomaba parte en los consejos de barrio que habitaba y sus discursos, consejos, amonestaciones o
advertencias eran tomadas y escuchados en cuenta.

HOGAR PARA LA TERCERA EDAD.
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De la civilizacion Maya se tienen testimonios que el respeto vy
aceptacion del anciano bien inculcado entre los jovenes; el senecto, al igual
que en la cultura Azteca, tenia gran importancia en ceremonias ritos, ya que
generalmente se escoglia a los viejos por su respetabilidad, quienes los mismos
ayudaban al Nacom (sacerdote), que intervenian en las ceremonias familiares
0 participaban en aquellas otras que tenian por objeto la manufactura de idolos
de madera con fines religiosos, al término recibian regalos.

El objetc de estas referencias es sefialar, principalmente, la funcién y
el sentido de veneracién que asignaba al anciano en México antiguo, donde se
hace patente la filosofia de estas culturas respecto a la vida, que para ellos
incluye dos aspectos: uno previo al desarrollo corporal y aprendizaje, de
creatividad, de reproduccién, y otro, de desarrollo emocional y fisiolégico que le
permite sin tener las facultades fisicas anteriores, cumplir con tareas
especlificamente humanas en el orden familiar, religioso y politico.

A raiz, de la revolucion industrial, el maquinismo desplaza al obrero
mayor de edad por sangre joven; se le dio mas importancia a la acumulacién
de recursos, al dinero, y se olvidaron de otro tipo de valores, como aquellos
netamente humanos y morales.

Con esta evolucion de la sociedad hacia niveles industriales y
economicos mas complejos, la escala de valores que durante mucho tiempo
sirvié de base a su comportamiento, ha sufrido modificaciones esenciales, que
la condujeron a esquivar su responsabilidad ante el grupo de individuos de
edad avanzada, que como resultado del avance de la ciencia se incrementa
progresivamente, sino también ha generado actitudes de rechazo, marginacion
y abuso.

Situacién que afortunadamente casi no se da en la familia extensa o
tradicional que aun se observa en el campo, en la que se advierte como el
anciano aun conserva su lugar dentro de ella, ejerciendo funciones de jefe de
familia, ya que bajo su responsabilidad se realizan las actividades econémicas
y sociales dentro del nicleo familiar; asi, por ejemplo, el campesino anciano es
el que recomienda que se debe hacer y cuando sembrar, el momento de
levantar la cosecha, autoriza los matrimonios de los hijos.

Una de las palabras mas conocidas es viejo, el diccionario
terminolégico de ciencias médicas lo define de la siguiente manera: "edad senil,
senectud, periodo de la vida humana, cuyo comienzo se fija cominmente a los
70 afos, caracterizado por la declinacién de todas las facultades" otro término
frecuente es el de anciano, varios diccionarios lo describen asi: "dicese del

del hombre o la mujer de mucha edad ", no se aclara que
significa mucha edad. En el nuevo testamento la palabra
anciano tuvo otra connotacion se utilizé para designar a
jefes de religiosos o para designar personajes de la iglesia
que tenian algun cargo directivo (presbiteros).

A continuacion se citan algunos términos que se
identifican con la tercera edad y adulto mayor: abuelo,
agerasico, afejo, afioso, de edad avanzada, geronto,
jubilado, longevo, proyecto, retirado senil. Los términos
anteriores son conocidos en general, hay otros descorteses
u ofensivos, o en su caso poco habituales.

ATLAS DE LA HISTORIA DE MEXICO
CULTURA MIXTECA Y AZTECA
EDITORIAL SALVAT (2000)
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1.2. ANTECEDENTES DE LA ASISTENCIA SOCIAL EN NUESTRO PAIS.

Los antecedentes del servicio publico de asistencia los encontramos en el Decreto del 28 de Febrero de 1981, por el que se cred la
Direccion General de Fondo de Beneficencia que contaba con facultades plenas para manejar los hospicios y otros establecimientos de beneficencia
del Gobierno de la unién.

En el establecimiento post- revolucionario una vez promulgada la Constituciéon Politica de 1917 y por Decreto del 16 de julio de 1924, se
instituyo la Junta Directiva Publica del Distrito Federal.

Este organismo funciono hasta la expedicion del Decreto del 31 de Diciembre de 1931, en el que se publicd la Ley de Secretarias y
Departamentos del Estado, que a su vez instituyé desde entonces en la Secretaria de Asistencia Publica, la cual en 1923 al funcionarse con el
departamento de salubridad se constituyo desde entonces con la Secretaria de Salubridad y Asistencia con facultades propias en materia de salud y
de servicios asistenciales a la poblacion.

Posteriormente se promulgé la ley Organica de la Administracion Publica Federal el 29 de Diciembre de 1976, actualmente vigente y que en
su Arl. 39 establece las facultades genéricas de la Secretaria de Salubridad y Asistencia, entre ellas las de crear y administrar establecimientos de
asistencia medica y social en la maternidad y a la infancia.

Como es facil advertir, anteriormente el legislador mexicano solo considero de manera expresa el impartir asistencia materno-infantil sin
embargo, al otorgar después la facultad genérica a la Secretaria, de crear y administrar establecimientos de asistencia en general, implicitamente
legitimo facultad a dicha dependencia para otorgarla a todos los sectores de la poblacion.

Por decreto del 22 de Agosto de 1979, y con la calidad de organismo descentralizado el Ejecutivo Federal crea el Instituto Nacional de la
Senectud (I.N.S.E.N.) con la finalidad de responsabilizado de la proteccion, ayuda y orientacion de la poblacion senecta como acciones asistenciales
del Gobierno Federal.

Asi pues el .N.S.E.N. es una entidad que goza de un régimen semiauténomo con personalidad juridica y patrimonio propio, que tiene como
cabeza a la Secretaria de Salubridad y Asistencia quien le fija los limites de su accion descentralizada.

No se puede dejar de reconocer dentro de los antecedentes de la asistencia al anciano nuestro pais la labor que las instituciones privadas

han realizado durante mucho tiempo creadas por la voluntad altruista de particulares, siendo colaboradores excelentes del Gobierno Federal, sin
cuya participacién la problematica del anciano de nuestro pais hubiera sido mas grave.

1.3. ESTATUTO JURIDICO PARA LAS EDIFICACIONES Y INCORPORADOS AL I.N.S.E.N.

[. En cumplimiento de sus funciones como Organismo Publico Descentralizado de proteccion, orientacion, ayuda y atencion a la poblacion
senecta del pais, el Instituto Nacional de la Senectud pudo contar dentro de su organizacion con unidades incorporadas a las cuales se regira el
presente Estatuto Juridico.

Il. Adquieren este estatuto, aquellas edificaciones a dar asistencia al senescente, que solicita su incorporacion al Instituto Nacional de la
Senectud comprometiéndose a desarrollar los programas de atencion integral al senescente, que el Instituto ha elaborado y puesto en operacién en
sus distintas Unidades Gerontoldgicas, manteniendo la edificacién plena autonomia en su manejo interno y administrativo.
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IIl. El Instituto ha pugnado por que se quite el término Asilo, debido al concepto negativo cuando este exista y usar la de residencia de
ancianos, casa hogar, albergue o cualquier otro similar, que de una cabal idea del nuevo sistema de atencion integral al senescente.
IV. Son obligaciones del Instituto Nacional de la Senectud:
a) Hacer del conocimiento de la edificacion las normas que en materia de atencién a la vejez, dicten por la entidad coordinadora del subsector
asistencia social y se emiten por la Secretaria de Salubridad y Asistencia.
b) Poner a disposicion de la edificacién los beneficio que el Instituto hubiese obtenido para los senescentes afiliados, de permitirlo las
circunstancias del medio.
c) Organizar, integra, capacitar, seleccionar y dirigir a un cuerpo de voluntarios para dar ayuda a los senescentes.
d) Impartir cursos de capacitacion al personal del albergue.
e) Sugerir procedimientos de capacitacion de recursos.
f)y Apoyar los labores que emprenda el albergue.
g) Asesorar al albergue en materia técnica, arquitectonica, geriatrica, gerontologia, nutricional, psicologica, de trabajo social, juridica y
procedimientos de operacién,
V. La edificacién incorporada adquiere las siguientes obligaciones:
a) Rendir un informe semestral de las actividades para su evaluacion.
b) Informar al Instituto a la brevedad posible los problemas de funcionamiento que se presenten.
c¢) Coordinar sus actividades de difusiéon con los lineamientos que sefale la Institucion.
d) Consultar con la Institucién la publicacién de trabajos o investigaciones, que realicen con la poblacion senil.
e) Colaborar en los estudios e investigaciones que realice el Instituto con la poblacién senecta.
f) Utilizar en todas sus formas de comunicacion carteles, anuncios, cartas, invitaciones, etc. La leyenda " Incorporado al Instituto Nacional de la
Senectud " inmediatamente después del nombre de la edificacién.
g) Cambiar el nombre de Asilo a la edificacién, en los términos del punto lll de este estatuto.
h) Implantar las politicas de operacién y atencion directa a los senescentes a los que la Instituto proponga poner en practica.
I) Realizar sus actividades asistenciales de acuerdo con los lineamientos y programas que en materia de asistencia a los senescentes le sean
proporcionados por el Instituto.
VI. El establecimiento conserva plena autonomia respecto del:
a) Sujetarse en su operacion a las normas que en materia de atencion a la vejez se dicten por la coordinadora del subsector asistencia social y se
emiten por la Secretaria de Salubridad y Asistencia.
b) Modo o forma de organizacién interna-administrativa, que se adapte, siempre y cuando este ajustada al derecho.
c¢) Pago de sueldo y honorarios.
d) Movimiento del personal.
e) Manejo de recursos economicos.
VII. El Instituto y el establecimiento incorporado tienen la obligacién de mantener una comunicacién estrecha y permanente, que permita
realizar de la mejor manera sus funciones y obligaciones.
VIII. El Albergue es el unico responsable de su estado financiero y de la situacion juridica del personal a su cargo, por tanto, no puede
entenderse que la incorporacion origine responsabilidad alguna para el Instituto, ni aun solidaria.
IX. Por virtud de la incorporacién, el Instituto, previa autorizacion de la Coordinadora del Sector Asistencia Sacial, adquiere facultades para
supervisar el establecimiento, los sistemas de operacion y la forma practica en que sé de la asistencia a los senescentes.
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X. La inobservancia de este estatuto, faculta al Instituto Nacional de la Senectud a cancelar la incorporacion, suprimiendo los servicios que
preste.

El Instituto Nacional de la Senectud otorga una credencial de afiliacion a personas mayores de 60 afios, cuya presentacion, ademas de
brindarles un medio de identificacién, les permite tener descuentos en transportes, farmacias, opticas y tiendas, entre otros beneficios.

Para obtener esta credencial se necesita:
-tener 60 afos de edad o mas ( requisito fundamental)
-comprobante de edad ( acta de nacimiento del senecto o de alguno de los hijos, acta de matrimonio, pasaporte, certificado médico, cartilla,
credencial de elector, credencial del |.M.S.S. o del 1.S.S.S.T.E. o fe de bautizd)

El LN.S.E.N. cuenta con cuerpos de damas voluntarias y voluntariados nacionales, son un grupo de personas entusiastas, quienes
olvidandose del egoismo personal y sin retribucién econémica, brinda asistencia a senectos desvalidos o necesitados con el fin de lograr para ellos el
minimo de bienestar a que todo ser humano tiene derecho, ofreciéndoles un apoyo importante.

El cuerpo de voluntarias ademas del apoyo asistencial que brinda a las personas de la tercera edad, promueve la labor que realizan estas
personas dentro de sus propias residencias. Ao con afo organizan una Exposicion Nacional de Artesanias elaborados por los senectos de todo el
pais, quienes en dicha exposicion dejan como manifiesto su capacidad creativa y todo ese potencial que muchas veces dejamos reconocerles.
Asimismo, gracias a las ventas que se realizan en la Exposicion, los grupos de la tercera edad obtienen beneficios econémicos.

HOGAR PARA LA TERCERA EDAD.
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2. TEMA

2.1. FUNDAMENTACION.

2.2. ANALOGOS.
2.3. ADMINISTRACION DE LA CASA HOGAR.
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2.1. FUNDAMENTACION DEL TEMA.

En la actualidad los avances significativos de los servicios de seguridad y
asistencia social garantizan dia con dia una mayor expectativa de vida, teniendo como
antecedentes que en el ano de 1930 la esperanza de vida son de 36.9 afos y que para
1970 aumento 61.9 anos, en 1980 aumentd a 66.6 anos y se espera que para el ano
2005 Ia esperanza de vida sea de los 70 afos, tomando en cuenta también que a
escala inlernacional es el pais numero 44 con mayor promedio de vida en el mundo,
ocupando un lugar mtermedio por encima de muchos. Dando como resultado en
nuestro pais el fenomeno de la poblacidn creciente, tomando en cuenta que los grupos
menores de edad son los que actualmente dominan pero conforme pasan los anos y se
hace presente la disminucion en la taza de natalidad, los grupos mayores de 60 anos
samctementaron

Por otro lado las estadisticas de poblacion de nuestro pais nos indican que el
equivalente al 43% de la poblacion mayor de 50 aifos es econémicamente inactiva,
donde se observa que esle seclor de la poblacidon se tiene aun mas el problema de la
dosocupacion, lo que hace inmediata e imperativa la necesidad a escala nacional de
constiun asios, albergues, clubes de la tercera edad, casas hogar y residencias para
ancianos, que ayudaran a resolver la problematica del senescente no solo en su sobre
vivencia, sino haciéndoles llevadera su tercera edad y creando talleres ocupacionales
que anulan su desocupacion y que ademas tengan resultados de tipo econémico para
el subsidio de la casa hogar

Con lo antes mencionado se observa también que a escala nacional se
constata una carencia de centros de este tipo y una gran tendencia a la desproteccion y
abandono del senescente, lo que esta situacion se vuelve un problema en algunos
estados de la Republica Mexicana, que a la vez tiene mayor demanda insatisfecha..

La profundizacion de este tema se desarrollo en el estado de Morelos donde
la necesidad es prioritaria e insatisfecho, lo que nos obliga a buscar dentro de este
estado el municipio apropiado para ubicarlo, el cual sera Ocotepec; Morelos.

En el Estado de Morelos hay la existencia de las edificaciones entre asilos,
casas de reposo, albergues, casa para ancianos, las cuales las mayorias tienen una
caracteristica en comun, que son instituciones de asistencia privada, por lo que el

proyecto que se presenta estara destinada para fi
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2.2. ANALOGOS.

NOMBRE Casa Hogar " Las Margaritas ".

UBICACION:  Prolongacion calle n. 5
Col. Ampliacion Tetepan.
Delegacion Xochimilco.
México, D. F

INSTITUCION Asistencia Privada.
CAPACIDAD 31 usuarios.
ATENDIDO POR RELIGIOSAS.

En la parte central se encuentran las areas
comunes y de servicios, las habitaciones en los
extremos Existen demasiadas zonas de estar para
el numero de usuarios y por lo tanto provocan
aislamiento.

La Casa Hogar esta dividida en dos zonas
de habitaciones, de las cuales una de ellas esta muy
alejada de su uso comun (comedor y sala de estar
general). Las habitaciones son para una sola
persona con bafo y estan decoradas de acuerdo al
gusto y necesidades del usuario. El abasto y el
mantenimiento tienen un acceso independiente a la
entrada principal, el acceso a las areas verdes son
por las salas de estar para la comodidad del usuario.
El salon de usos multiples la utilizan también como
capilla ademas de contar con un oratorio aparte de la
capilla. En la zonificacion se muestra solamente el
espacio que usan los senescentes, ya que en al
planta alta habitan las religiosas y es de acceso
restringido.

CASA HOGAR "LAS MARGARITAS"
XOCHIMILCO.
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NOMBRE Residencia " ElI Refugio ".
Mano Amiga, Mano Anciana.
UBICACION Calzada de Tlalpan N, 111,
Col. Tlalpan.
Delegacion Tlalpan
Mexico, D. F.
INSTITUCION Asistencia Privada.
CAPACIDAD: 60 usuarios.

Las habitaciones tienen distinta capacidad que va de

acuerdo al nivel economico del usuario:
Para una persona con baio.
Para dos personas con bano.
-Para tres personas con baro.

Cuenta con un auditorio que también funciona como
capilla, con jardines en exteriores e interiores en las zonas
comunes, salon de usos multiples, sala de television general,
comedor, zona administrativa, servicios y dos salas de estar
laterales de la zona habitacional. El acceso de servicio y de
abasto es independiente al acceso principal.

Residencia " El Refugio

Mano Amiga, Mano Anciana.
TLALPAN

NOMBRE: Residencia "Reyna Sofia ".

UBICACION: Calle 56 Sin Numero.
Col. Ampliacion Tepepan.
Delegacion Xochimilco.

INSTITUCION: Asistencia Privada.

CAPACIDAD: 40 usuarios.

La edificacion no contaba con un proyecto arquitectonico, ya que tiene
la sensacion de casa de provincia por sus acabados y colores exteriores;
contrastando las areas verdes con el edificio.

Existen habitaciones dobles con bafio y una habitacion para 8 personas
con bafo, las cuales estan distribuidas de acuerdo a sus posibilidades
economicas, con areas de estar y una sala de television,

La edificacion esta dividida en 5 zonas mas importantes, zona de
habitaciones con zona de estar, zona de servicios, zona administrativa y zona
de uso comun.

Residencia "Reyna Sofia ",
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2.3. ADMINISTRACION DE LA CASA HOGAR.

La Casa Hogar tendra como objetivo atender a las
personas mayores a los 60 afnos de edad, que no tienen
medios econdémicos dando alojamiento y satisfaccion. La
Casa Hogar se manejara por medio de una Asociacion Civil,
no lucrativa; por medio de aportaciones publicas o privadas.

Para la creacion de esta Asociacion Civil y la
obtencion de recursos economicos, se tendran que llevar a
cabo ciertos aspectos:

|. Consultar a un Notario para solicitar Ia
Constitucion de la Asociacion Civil, la cual tendra la finalidad
0 objeto social, de tener una residencia para ancianos no
onerosa.

Il. Formar o integrar una mesa directiva que se
encargue de organizar y administrar dicha institucion.

IIl. Contratar personal capacitado para el cuidado de
los residentes (médicos, enfermeras, religiosas, etc. ) que se
encarguen del cuidado de la salud las 24 horas del dia; asi
como el personal encargado de la cocina y limpieza del
inmueble, las cuales tendran una remuneraciéon mediante un
sueldo o honorarios.

IV. Establecer el contacto con una congregacion
religiosa ( cuerpo de voluntarias) para solicitarle el apoyo,
colaboracioén y cuidado de los residentes; las cuales recibiran
una compensacion econoémica para Ssu congregacion,
estableciendo cuotas mensuales para sus gastos y
solicitando a la superiora de esta congregacién la
participacion en las decisiones de la mesa directiva y obtener
asi su completo apoyo.
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3.1. UBICACION GEOGRAFICA.

Al Norte 19 grados 08 min. al Sur 18
grados 20 min. de la Latitud Norte; al
Este 98 grados 37 min. y al Oeste 99
Grados 30 min. de longitud oeste.

El estado de Morelos representa el
0.3 % de la sup. del pais.

Morelos colinda al Norte con el
Estado de México y el
D. F; al Este con el estado de México
y Puebla; al Sur con Puebla y
Guerrero y al Oeste Guerrero vy
Mexico.

Coordenadas geogréficas extremas:

Porcentaje territorial:

Colindancias:

3.2. DEMARCACION DEL TERRITORIO.

Hacer de la ciudad de Cuernavaca el centro de nuestra atencioén nos obliga a
percatarnos de que a su alrededor existen areas urbanas que se extienden
mas alla de los limites municipales, internandose en los territorios de otros
municipios, hasta absorber otros centros urbanos.

Al quedar integradas estas areas a la zona metropolitana y sus habitantes a
participar cotidianamente de las actividades cotidianas, se constituye una
verdadera conurbacion que incumbe a cuatro municipios.

La ciudad de Cuernavaca, cuenta con una extension territorial de 207.79
kilbmetros cuadrados, esta situada en la parte central de la Republica
Mexicana, en la regién occidental del Estado Morelos. En sus limites colinda
con el municipio de Huitzilac, al noreste con el municipio de Tepoztian, al
occidente con el estado de México y al sur con municipios de Temixco,
Miacatlan y Jiutepec.

DISTRITO FEDERAL

MEXICO

GUERRERO

Cuaderno de Estadistica del Estado de Morelos
LLN.E.G.I, 2000

Para fines politicos, se encuentra dividida en 48
localidades o colonias, siendo las mas importantes:
Cuernavaca, Alta Vista, Acatitlan, Atzingo, Bella Vista,
Carolina, Centenario, La Colmena, Chapultepec, Chipitlan,
Las Delicias, Lomas del Aguila‘ Lomas de Cortes, Lomas
de la Selva, Ocotepec, Palmira, Reforma, Vicente Guerrero
y Vista Hermosa.
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DIVISION TERRITORIAL.
CLAVE MUNICIPIO CABECERA MUNICIPAL

001 Amacuzac

001 Amacuzac

002 Atlatlahuacan 002 Atlatlahuacan
003 Axochiapan 003 Axochiapan
004 Ayala 004 Ayala

005 Coatlan del Rio 005 Coatlan del Rio
006 Cuautla 006 Cuautla

007 Cuernavaca
008 Emiliano Zapata

007 Cuernavaca
008 Emiliano Zapata

009 Huitzilac 009 Huitzilac
010 Janteltelco 010 Janteltelco
011 Jiutepec 011 Jiutepec
012 Jojutla 012 Jojutla

013 Jonacatepec
014 Masatepec
015 Miacatlan

016 Ocuituco

017 Puente de Ixtla

013 Jonacatepec
014 Masatepec
015 Miacatlan

016 Ocuituco

017 Puente de Ixtla

018 Temixco 018 Temixco
019 Tepalcingo 019 Tepalcingo
020 Tepoztlan 020 Tepoztlan

021 Tetecala

022 Tetela del Volcan
023 Tlanepantla

024 Tlaltizapan

025 Tlalquiltenango

021 Tetecala

022 Tetela del Volcan
023 Tlanepantla

024 Tlaltizapan

025 Tlalquiltenango

026 Tlayacapan 026 Tlayacapan
027 Totolpan 027 Totolpan
028 Xochitepec 028 Xochitepec
029 Yautepec 029 Yautepec

030 Yecapixtla

030 Yecapixtla
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031 Zacatepec 031 Zacatepec
032 Zacualpan 032 Zacualpan
033 Temoac 033 Temoac
Plan Estatal de Desamofio Urbano del Estado de Morelos, 2000,

3.3. VIALIDAD.

La ZCC esta bien comunicada interiormente y hacia las entidades vecinas.
En el caso especifico de Cuernavaca, los diversos enlaces carreteros han influenciado el patron de crecimiento de la mancha urbana. La estructura
vial de la ciudad, cuya unica problematica se puede sintetizar en la falta de liga entre sus partes, se divide en 3 tipos:

Carreteras principales: Vialidades primarias:
- Carretera federal México — Acapulco - Avenida Plan de Ayala - Avenida Morelos - Avenida Palmita
- Carretera a Tepoztlan - Avenida Vicente Guerrero - Bulevar Juarez - Avenida Domingo Diez
- Carretera a Cuautla - Avenida Emiliano Zapata - Avenida Rio Mayo - Avenida Gobernadores, etc.
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3.4. CARACTERISTICAS TOPOGRAFICAS.

Cuernavaca y la zona conurbana presenta un relieve que se forma por una
pendiente que baja de noroeste y suroeste, llegando a los 1,480.00 mts. NM. en
la porcion septentrional de Cuernavaca hasta los 1,240.00 mts. NM. en Emiliano
Zapata, en la region de Jiutepec encontramos que se forma una planicie entre los
1.350.00 y 1,400.00 m de altitud.

La parte mas alta se localiza al oeste de la zona conurbana de Cuernavaca,

e P o
f gk

4 o *¥ localizada por la presencia de multiples barrancas que parten de la zona de
‘.i..' -:;- \= v Tetela del Monte, subdividiese y llegando al centro de Cuernavaca y hasta
VAN \‘)\L Pueblo Viejo en Temixco.

-Plan Estatal de Desarrollo Urbano del Estado de Morelos, 2000.
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3.5. CARACTERISTICAS HIDROLOGICAS.

El sistema hidrografico de la zona se integra de la siguiente manera:

-El rio Tlanipena que se desprende del noroeste y corre hacia el sur,
atravesando el pueblo de San Antén hasta llegar a Temixco para unirse cerca
de Acatitla con el rfo Chalchihuapan con una corriente intermitente.

- El rio Chalchihuapan que se desprende del noroeste y corre hacia el sur
del estado atravesando gran parte de la zona urbana, llegando hasta
Temixco con una corriente intermitente.

-El rio Agua Salada, nace al norte del estado y atraviesa unos poblados en
los que se incluye el municipio de Emiliano Zapata, corre hasta el suroeste
del estado y llega hasta el de Guerrero.

-El rio Ocotepaec, que se desprende del poblado de Ocotepec al norte del
astado y llega hasta Jiutepec donde la corriente desaparece.

-Ademas cerca del CIVAC en la zona denominada Tejalpa, se localiza una
pequena laguna que retne alrededor de 50 manantiales de agua dulce.

Por otra parte la permeabilidad encontrada en la zona conurbada de
Cuernavaca es alta; los aculferos que existe bajo esta condicion pueden ser
dol tipo libre o confinado y su comportamiento depende de las condiciones de
deposito que se encuentran localizados. La existencia de agua esta

comprobada debido a que actualmente existe la explotacion de los mantos
acuiferos.

3.6. CARACTERISTICAS FISIOGRAFICAS.

Cuernavaca y su zona conurbada se encuentra dividida en 4 areas
principalmente, las cuales son:
- La zona metropolitana y las partes noroeste y oeste se clasifican como
lomerios y surcados por barrancas en la zona oeste.
- Al sureste, en Jiutepec se ubica en la zona de la llanura y al suroceste en
Emiliano Zapata la de mesetas.
- Por ultimo al norte se localizan las sierras pertenecientes al sistema
orografico del Ajusco.

DISTRITO FEDERAL

MEXICO

GUERREROD

PUEBLA

Cuaderno de Estadistica del Estado de Morelos
ILINEG.L, 2000

HOGAR PARA LA TERCERA EDAD.
MUNICIPIO DE OCOTEPEC, CUERNAVACA; MORELOS.

i . = -~ e e M B

oo R 2 Do,
£ % T L — T

i /:‘/’D_ T - R . 4 .

3 /J £ ot o R L 4 L —



e

UNIVERSIDAD NACIONAL AUTONOMA DE MEXICO
FACULTAD DE ARQUITECTURA

3.7. CARACTERISTICAS CLIMATOLOGICAS.

VEGETACloN- \ DISTRITO FEDERAL
En las inmediaciones de CIVAC y al sur de Emiliano Zapata, se
encuentran ubicadas areas de agricultura de riego. Ademas en el
norte tenemos areas boscosas divididos en bosques de montania
y en bosques de encino. J—
Por otra parte en la zona conurbana se sujeta a climas calidos
subhumedos por ello en la regidon meridional de Emiliano Zapata,
Temixco y Jiutepec se encuentra localizada la selva baja
caducifolia. También se hace presente en el este como en el WY
oeste la existencia de grandes extensiones de pastizales.
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El clima se cataloga como confortable puesto que se encuentra entre
calido subhumedo y semicélido subhumedo.

Calido subhumedo; se caracteriza por tener una temperatura media anual
mayor de 22 grados centigrados y un porcentaje de lluvia invernal menor
de 5%. Se localiza en el sureste y al sur de la zona conurbada de
Cuernavaca ocupando los siguientes municipios Jiutepec,

Semicalido subhumedo; se caracteriza por ser intermedio en cuanto a
humedad con lluvias en verano y un porcentaje de lluvia invernal menor de
5%; se presenta en la zona norte principalmente en el municipio de
Cuernavaca, Temixco y Tepoztlan.

Cuaderno de Estadistica del Estado de Morelos

I.N.E.G.L, 2000.
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3.7.1. TEMPERATURA MEDIA ANUAL.

Estas zonas registran un valor de temperatura de 23
grados centigrados gue va aumentando de norte a sur con un valor
de temperatura de 12 grados centigrados a mas de 23 grados
centigrados. La temperatura mas alta, se presenta en el mes de
Mayo desde 26 grados centigrados a 27 grados centigrados y la
minima se presenta en los meses de Enero y Diciembre con 12

grados centigrados a 18 grados centigrados.

DISTRITO FEDERAL

MEXICO

MEXICO

GUERRERO

PUEBLA

—4— CUALTLA (1927-19%) - JOUTLA (1955-13%5)

< TETELA DEL YOLCAN (1963-1995) —#=HUTZLAC(1962-1397) *
N TR T
Cuaderno de Estadistica del Estado de Morelos
IN.E.G.L, 2000.
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3.7.2. PRECIPITACION MEDIA ANUAL. \ \ v 3 ;

Efectua entre los 850 mm y 1,828 mm y va disminuyendo de sur a norte.
En primer término en la zona sur tiene una precipitacién maxima en el mes de
Septiembre con lluvias que oscilan entre 190 a 200 mm y la minima registra en :
los meses de Febrero, Marzo y Diciembre con un valor menor de 5 mm; por N s
ultimo en la zona norte la maxima incidencia de lluvias se presenta en el mes de TG
Junio y oscila entre los 230 mm y 1240 mm ; el mes de Febrero y Diciembre son
los meses con la minima incidencia con un valor de 5 mm. A

Ademas un par de areas del territorio con orientacién norte de la zona
con urbana de Cuernavaca, se presenta heladas que van de 0 a 40 dias al afio y

la otra de 0 a 20 dias; las heladas que se presentan en la zona con urbana de T
Cuernavaca va de 0 a 20 dias. g"*h ARG T T
Asi como también se presentan granizadas cuyo predominio es de 0 a 2 o -*—*-;-**-—-_-*
dias al affo, las cuales se presentan en el clima calido subhumedo asi como i A0 i) T
algunas regiones semicalido subhumedo. El range de 2 a 4 dias se hace |l e

presente en el clima semicalido subhumedo; y el mayor numero de granizadas se

presenta en los meses de Julio y Agosto.
Cuaderno de Estadistica del Estado de Morelos
|
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3.8. USOS DE SUELOS Y RESERVAS.

Con el fin de mantener un equilibrio entre las construcciones y las necesidades de la poblacion, el Plan de Desarrollo Urbano promueve la utilizacién
de los terrenos baldios y reglamenta el destino del suelo.
El plan identifica 5 tipos de uso de suelo:

1. Zonas Habitacionales: en las que se permitird Unicamente la construcciéon de vivienda y los servicios que equipamiento e
infraestructura necesarios, incrementando la densidad de poblacion. Las edificaciones que se establezcan deberan garantizar no provocar molestias
a los vecinos. Ocupa mas del 90% del area urbanizada y se ha subdividido en lo siguiente:

A) Uso Habitacional Popular: abarca tres areas; la primera es el area central de Cuernavaca rodeada por el centro histdrico y comercial. El
uso predominante es el habitacional, aunque se mezcla también con el comercial y el de servicios.

B) La segunda zona se integran por Pueblos y Villas Circunvecinos tales como Santa Maria Agucatitian, Ocotepec, Ahuatepec y
Chamilpa; en la porcion septentrional Temixco, Acatitlan y Pueblo Viejo, al sur poniente, Villa de Jiutepec, Tejalpa y Emiliano Zapata al oriente y
Tetela del Monte al poniente. En esta zona tanto la densidad como la ocupacién del suelo como la mezcla de usos, es mejor que la primera area
aunqgue interponga otros usos como el tipo rural habitacional.

C) La tercera de las 4reas, esta asentada al sur poniente de la zona metropolitana y tiene un uso totalmente habitacional; solo con
comercios ligados a las viviendas y con un equipamiento insuficiente.

D) Uso Habitacional Residencial: se divide en dos rangos que son:

E) Residencial Medio: zona ubicada al centro de la ciudad que tiene un indice alto de mezcla de usos. La zona abarca colonias como
Lomas de la Selva, San Cristobal, Prados de Cuernavaca, Lomas de Tlatenango y otras mas, ademas la zona que ocupa el sureste del centro, es
decir de las colonias como Chapultepec, San Miguel, El Mirador etc. es de uso exclusivamente habitacional.

F) Residencial de Lujo conformados por fraccionamientos ligados a la ciudad de Cuernavaca o bien, ligados a los poblados con urbanos, en
ambos casos del uso del suelo exclusivamente habitacional.

2. Zona Industrial: mejor conocida como CIVAC, en la que se fomentara, exclusivamente la instalacion de toda de fabricas, principalmente
a mediana y gran escala.

3. Industria Extractiva: se forma principalmente por los bancos de materiales para la industria de la construccién. Estos se ligan en las vias
principales de la circulacidén y a las zonas habitacionales populares. Se localizan sobre la carretera Jiutepec, Emiliano Zapata y en la zona del
libramiento y del cordén urbano entre Cuernavaca y Temixco.

4, Industria de Transformacién: representa al igual que en el caso anterior, un porcentaje minimo del total de los usos del suelo. Se
concentra principalmente en la zona denominada CIVAC y en la parte sur-poniente de la ciudad.

5. Centros y Subcentros de Barrio: donde se favorecera el establecimiento de comercio, servicios, oficinas e instalaciones para el turismo,
garantizado la preservacién de los lugares de valor histérico y arquitecténico.

6. Comercial: localizado exclusivamente en la zona central de la ciudad de Cuernavaca, se ramifica en 2 direcciones; hacia el norte por el
bulevar Emiliano Zapata, hacia el sur por Alvaro Obregén Av. Morelos.

HOGAR PARA LA TERCERA EDAD. 1 == Pty
MUNICIPIO DE OCOTEPEC, CUERNAVACA; MORELOS. i, . &5
- -~ &'T,q/

= #




o 2 'I : ‘ M % i

UNIVERSIDAD NACIONAL AUTONOMA DE MEXICO
FACULTAD DE ARQUITECTURA

7. Educacién: de forma semejante a la anterior, se concentra en el &rea central, ademas en la mayor parte de los poblados con urbanos
existen escuelas primarias.

8. Salud: localizado principalmente en el centro del area metropolitana; existen ademas pequerios centros de salud en los pueblos
conurbanos.

9. Recreacion y Turismo: practicamente solo se localiza en el area central y sobre las avenidas Emiliano Zapata, Alvaro Obregon y
Morelos.

10. Administracién Publica: se concentra fundamentalmente en dos puntos ademas de las cabeceras municipales. El primero es el Centro
de Cuernavaca, con profusa mezcla de usos y el segundo, en la parte norte.

11. Corredores Urbanos: destinados a la ubicacién de todo tipo de edificaciones, siendo condicionados de acuerdo con los problemas viales
los requerimientos de la poblacion.

12. Zona de Preservacion Ecolégica: destinada a la creacién de bosques y parques, con el fin de conservar el atractivo natural del
municipio. En esta zona se presenta también el uso agricola, ganadero, pecuario, forestal y particular.

SUPERFICIE TERRITORIAL SEGUN USO ACTUAL DEL SUELO

USO DE SUELO SUPERFICIE
Total 495,822.00
Agricola 188,041.00
Riego 56,142.00
Temporal 131,899.00
Ganadero 197,931.00
Pastizal 71,552.00
Agostadero 126,379.00
Forestal 93,636.00
Bosque 39,046.00
Selva 54,590.00
Urbano 15,380.00
Cuerpos de agua 834.00

Plan Estatal de Desarrollo Urbano del Estado de Morelos, 2000.

HOGAR PARA LA TERCERA EDAD.
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3.9. POBLACION.

En la determinacion de los datos demogréficos de la Zona Conurbada de Cuernavaca, (Jiutepec, Cuernavaca, Emiliano Zapata y Temixco), se
utilizaron las cifras obtenidas en el censo de 2000 como punto de partida.

Estas ultimas son las cifras totales de la poblacién de cada municipio. Para conocer la poblacion exclusivamente urbana de la Zona Conurbada de
Cuernavaca se hace la siguiente consideracion: el 73.9% del total municipal es poblacién urbana, esto segun lo consignado por el I.N.E.G.I. en las
estadislicas estatales. De tal manera que al aplicar este Indice a la cifra total de cada municipio obtenemos la poblacién urbana correspondiente.

ANO 2000.

MUNICIPIO POBLACION TOTAL POBLACION URBANA
(73.9%)

Cuernavaca 281,294 207,876 Hab.

Jiutepec 101,275 74,842 Hab.

Temixco 67.736 50,056 Hab.

E. Zapata 33,646 24 864 Hab.

Ciademo de Eatadiatica del Fatado de Morelos
INLEGI, 2000

Una vez obtenidos los datos de poblacion urbana determinado en el censo de 2000, se produce a efectuar la poblacion total por sexo segun grupo.
Como resultado de las estadisticas anteriores y datos recabados de las normas que Cuernavaca es la ciudad mas poblada del Estado de Morelos
que cuenta aproximadamente con 281,294 habitantes, de los cuales 48.6 % son hombres y el 51.4 mujeres. En 1991, la tasa de crecimiento
demografico llega a ser de 3.6 %, el indice de mortalidad de 5.9% y la densidad demografica de 152 hab/km2

Una de las razones por las cuales se ha incrementado la densidad demografica y por consiguiente, acelerado el crecimiento de la mancha urbana, es
la inmigracién de personas que ha recibido Cuernavaca en los Ultimos afos principalmente de estados como Distrito Federal, Puebla, Estado de
México y Guerrero. Se estima que la poblaciéon econémicamente activa, en la actualidad representa aproximadamente el 33.8 % de la totalidad y que
existe una tendencia a disminuir.

Por ello, el Gobierno Municipal ha estructurada un plan cuyo objetivo sera el incremento de las fuentes de trabajo.

HOGAR PARA LA TERCERA EDAD.
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POBLACION POR SEXO DEL ESTADO DE MORELOS SEGUN MUNICIPIO. POBLACION TOTAL POR SEXO SEGUN GRUPO

MUNICIPIO L HOMBRE MUJERE
Amacuzac 1T125T£9 00 0533 735?0 U6J11 2749:)0 ALINGLENAL DB ERAD, .
195,999 . e ESPERANZA DE VIDA EN MEXICO 1930 - 1980 Y
Allatlahuacan 13,656.00 6.711.00 6,948.00 ESPECTATIVAS DE 1985 - 2000.
Axochiapan 26,283.00 13,082.00 13,201.00
Ayala 52,969.00 26,047.00 26,922.00 ANO ESPERANZA DE VIDA
Coatlan del Rio 8,665.00 4,304.00 4,361.00
Cuaulla 120,315.00 57,579.00 62,736.00 1930 36.9
Cuemavaca 281,294.00 134,817.00 146,477 00 1940 415
Emiliano Zapata 33,646.00 16522100  -131,575.00 1950 48.7
Huitzilac 10,573.00 5,254.00 5,319.00 1960 58.9
Janteltelco 11,475.00 5,757.00 5,718.00 1970 61.9
Jintopoc 101,275.00 49.257.00 52.018.00 1975 64.7
Jojutla 47,021.00 22,920.00 24,101.00 1980 66.6
Jonacatepoc 11,255.00 5,587.00 5,668.00 1 ggg g;g
Mazatepec 7,142.00 3,5631.00 3,611.00 1995 700
Miagallan 19,069.00 9,772.00 9,297.00 2000 708
Ocullueo 13,079.00 6,596.00 6,483.00
Puente de Ixtla 43,930.00 21,668.00 22,262.00
Temixco 67,736.00 33,258.00 34,478.00
Temoac 10,240.00 4 895.00 5,345.00
Tepalcingo 20,553.00 10,345.00 10,208.00
Tepoztlan 27,646.00 13,727.00 13,919.00
Tetecala 6,057.00 2,896.00 3,161.00
Tetela del Volcan 13,805.00 7,027.00 6,778.00
Tialnepantla 4,376.00 2,171.00 2,205.00
Tlaltizapan 37,497.00 18,566.00 18,931.00
Tlaquiltenango 27,322.00 13,645.00 13,677.00
Tiayacapan 9,868.00 4,992.00 AB7900 POBLACION SEGUN PRINCIPALES MUNICIPIOS DEL ESTADO DE
Totolapan 6,351.00 3,257.00 3,094.00 MORELOS.
Xochitepec 27,828.00 13,759.00 14,069.00
Yautepec 60,258.00 29,645.00 30,613.00 Poblacion total segun principales municipios
Yecapixtla 27,032.00 13,417.00 13,615.00 Al 12 de Marzo de 2000.
Zacatepec 30,661.00 14,701.00 15,960.00 (En por ciento)
Zacualpan 6,924.00 3,471.00 3,453.00
HOGAR PARA LA TERCERA EDAD. ! o :J R Eae 2 I o
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4. TERRENO Y UBICACION.

4.1. CONTEXTO URBANO.

HOGAR PARA LA TERCERA EDAD.
MUNICIPIO DE OCOTEPEC, CUERNAVACA; MORELOS.
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4. TERRENO Y UBICACION.

El terreno se encuentra a 3.5 kilometros de la autopista México-Cuernavaca por la carretera a Camino Real a Tepoztlan (Av. Hidalgo), junto a

la zona residencial de Jardines de Ahuatepec.

El clima que se presenta en esta zona es muy agradable y confortable, ademas de que es una zona muy tranquila sin nada de ruido la cual
nos ayudara para una mejor estancia de los senescentes dentro de la Casa Hogar.

El terreno cuenta con una superficie de 23,818.00 m2, y tiene una resistencia el terreno de 10 a 12 ton/m2 y constituido por dos capas, un
vegetal otra de tepetate,

Colindancias:

-Al Norte con Jardines de Ahuantepec.

-Al Este con la carretera Camino Real a Tepoztlan ( Av. Hidalgo).

-Al Oeste con Jardines de Ahuantepec (Calle Paseo de los Naranjos).

-Al Sur con el paso de un arroyo que proviene desde los cerros hasta su cause en Cuernavaca.

El terreno se encuentra bardeado con piedra el cual nos facilita un ahorro economico, el acceso es por el fraccionamiento y cuenta ya con
lodos los servicios ( teléfono, agua, drenaje, electricidad).

HOGAR PARA LA TERCERA EDAD.
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VISTAS LATERAL E INTERIOR DEL TERRENO

HOGAR PARA LA TERCERA EDAD.
MUNICIPIO DE OCOTEPEC, CUERNAVACA; MORELOS.

4.1. CONTEXTO URBANO.

El terreno se ubica por el municipio de Ocotepec, a las orillas de la
ciudad de Cuernavaca; en este pequefio municipio se encuentra
un convento Benedictino, una iglesia como centro civico del lugar,
un mercado municipal, varios comercios, y asi como escuelas y un
centro de salud (equipamiento urbano). En el contexto urbano del
terreno encontramos que existe un alto nivel economico por el
metro cuadrado de terreno ya que existen una serie de privadas y
fraccionamientos, asi como una completa infraestructura.

Tepoztlan se encuentra a 45 minutos de la ubicacién del terreno,
como centro turistico importante del estado de Morelos por el ex
convento Dominico de la Natividad localizada en la Av. Revolucion
esquina plaza principal en el centro, la piramide y el parque
nacional el Tepozteco como principales atracciones de esta ciudad.

Con todo lo anterior da como resultado una mejor presencia de la
Casa Hogar en este sitio, asi como su ubicacion a las afueras de la
ciudad de Cuernavaca, Edo. De Morelos.
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5. PROYECTO.

5.1. CONCEPTO ARQUITECTONICO

5.2. PROGRAMA ARQUITECTONICO
5.3. DIAGRAMA DE FUNCIONAMIENTO.
54. CONSIDERACIONES ESPECIFICAS.

HOGAR PARA LA TERCERA EDAD. e Bl g, o g

MUNICIPIO DE OCOTEPEC, CUERNAVACA; MORELOS. e o g A —’:?.mw f:'
._‘:_;‘. ; : /. ...... 2 ”~ #
Wy . k% i - =




Licsia it

AL

UNIVERSIDAD NACIONAL AUTONOMA DE MEXICO
FACULTAD DE ARQUITECTURA

5.1. CONCEPTO ARQUITECTONICO.

La Arquitectura nos conduce a transformar el espacio para que sea
habitable, llevando consigo un funcionamiento de confort; este dependera
de las necesidades que el usuario requiera para su establecimiento.

Esta Arquitectura puede ser monumental, plastica, volumeétrica, funcional,
simetrica, ligera, pesada, etc., pero sin caer en un conformismo que se
conduce por las condiciones de disefio-espacio a la cual nos enfrentamos
sin centralizar cualquier aspecto ligado con anterioridad.

La parte caracteristica de un disefio las nombran los mismos usuarios,
los cuales seran aprovechados por estos ultimos para obtener una
objetividad siendo la misma Arquitectura el que la conduzca a un espacio
determinado de disefio. Al determinar eje de diseflo nos ayudara a
simplificar el espacio, tomando en cuenta las diferentes constantes y
condiciones de transformacion requerida por una Arquitectura solida,
sancilla y simple.

Como parte conceptual del proyecto a realizar tomo la plasticidad que
encontramos en el cuerpo humano, ya que cada una de sus partes que
lo conforman tiene diferentes funciones las cuales dependen de una de
las otras; tomando todo esto como un solo elemento en el cuai
encontraremos perfeccion, sencillez, movimiento, e.asticidad, etc.; asi
como unién de los sentidos, llegando hasta la pureza y la espiritualidad.
En éste proyecto retomé la parte caracteristica requerida por los usuarios
partiendo de un eje central de disefio que los conducira a la simetria de
un conjunto de espacios, dandose una jeraquizaciéon a cada uno de ellos
por parte de sus habitantes; dando como resultado una forma mas
ordenada en cuanto a funcién y disefio, sin descartar cada una de las
masas que tendran que ser fomentadas y enfatizadas por la zona
requerida del proyecto. De un punto central en el espacio (el corazén del
proyecto), parto con una serie de ejes radiales que esclareceran aun mas
la importancia de este nucleo; sin dejar en un termino secundario los ejes
principales de disefio conllevando a la par, una serie de espacios los
cuales son los puntos de apoyo que enfatizaran mas el proyecto. La
plasticidad y volumetria ayudaran a un mejor esclarecimiento de .a
importancia y jerarquia de cada una de las zonas disefiadas, dando Ia
sensacion de confort y calidez por parte de sus habitantes.

HOGAR PARA LA TERCERA EDAD.
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5.2. PROGRAMA ARQUITECTONICO.
PROYECTO: HOGAR PARA LA TERCERA EDAD EN OCOTEPEC, MORELOS.
PROGRAMA ARQUITECTONICO.
I. AREA ADMINISTRATIVA
NUNERO Y AREA DE AREA
NOMBRE DEL LOCAL TIPO DE PERSONAS MOBILIARIO CIRCULACION TOTAL
m2 m2
SALA DE ESPERA 10 USUARIOS 2 JUEGOS DE MUEBLES 15,50 20,00
PARA 10 PERSONAS
1 MESA DE CENTRO - )
RECEPCION E INFORMES 2 RECEPCIONISTAS BARRA 9.50 16.00
| ESCRITORIO
2 SILLAS
3 ARCHIVEROS
ZONA DE TELEFONOS 3 USUARIOS 3 GABINETES 3.20 4.00
TELEFONICOS
SANITARIOS
HOMBRES 1WC 3.44 5.00
2 MINGITORIOS
2 LAVABOS
MUJERES 2WC 2.80 5.00
2 LAVABOS
CUARTO DE ASEQO 1 TRABAJADOR 1 VERTEDERO 2.30 2:55
HOGAR PARA LA TERCERA EDAD. P e v Wl ¢ S S e
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3CUBICULOS PARA

TRABAJADORES SOCIALES

3 TRABAJADORAS
SOCIALES

1 ESCRITORIO C/U
3 SILLAS Cc/iuU
1 MESA Ciu
1 ARCHIVERO C/U

9.54

48.00

CUBICULO ADMINISTRADOR

1 ADMINISTRADOR

1 ESCRITORIO
3 SILLAS
2 ARCHIVEROS
LIBRERO

11.31

14.00

CUBICULO CONTADOR
( CON AUXILIAR )

1 CONTADOR
1 AUXILIAR CONTABLE

2 ESCRITORIOS
4 SILLAS
2 ARCHIVEROS
LIBRERO

10.34

16.00

SALA DE JUNTAS

10 TRABAJADORES

MESA PARA 10 PERS.

2 MESAS
10 SILLAS

14.54

28.00

OFICINA DE DIRECCION
CON SANITARIO

1 DIRECTOR

1 ESCRITORIO
EJECUTIVO
1 SILLON

18.82

25.00

6 SILLAS

LIBRERO

MESA PARA 4 PERS.
1 WC.

1 LAVABO

2.05

2.70

HOGAR PARA LA TERCERA EDAD.
MUNICIPIO DE OCOTEPEC, CUERNAVACA; MORELOS.
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NUNERO Y AREA DE AREA
NOMBRE DEL LOCAL TIPO DE PERSONAS MOBILIARIO CIRCULACION TOTAL
m2 m2
RECEPCION 1 RECEPCIONISTA |BARRA 6.79 10.50
1ESCRITORIO
1 SILLA
3 ARCHIVEROS
SANITARIOS
HOMBRES ,- 1 WC. 3.44 5.00
2 MINGITORIOS
2 LAVABOS
IMUJERES 2 WC. 2.80 5.00
2 LAVABOS
FARMACIA 2 GAVETAS 2.70 6.00
1 REFRIGERADOR
BODEGA 2 GAVETAS 4.25 6.00
CONSULTORIO GERONTOLOGO 1 GERONTOLOGO |1 ESCRITORIO 12.72 16.00
1ENFERMERA 1 CAMA DE
EXPLORACION
2 SILLAS
1 GABINETE
HOGAR BARA, LA TERCERKEOAE, e T R
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CONSULTORIO DENTISTA 1 ODONTOLOGO 1 ESCRITORIO 10.6 16.00
1 ENFERMERA 3 SILLAS
1 CAMA DE EXPLORACION
2 GABINETES
CONSULTORIO DOCTOR INTERNO 1 DOCTOR 1 ESCRITORIO 12.42 16.00
1ENFERMERA 1 CAMA DE EXPLORACION
1 GABINETE
o |1REFRIGERADOR |
DORMITORIO DOCTOR INTERNO 1 DOCTOR 1 ESCRITORIO 13.83 18.00
1 CAMA INDIVIDUAL
1 SILLA
ARMARIO
B ____ |EsQuiNero
DORMITORIO ENFERMERAS 2 ENFERMERAS 2 CAMAS INDIVIDUALES 13.95 22.50
2 ESQUINEROS
1ESCRITORIO
1SILLA
ARMARIO
3 CUARTOS DE AISLAMIENTO CON 3 ANCIANOS C/U 3 CAMAS INDIVIDUALES C/U 16.09 84.00
SANITARIO 3 ESQUINEROS C/U
3 LOCKERS ciu
2 SILLAS C/U
1WC 121 11.88
1 LAVABO
1 REGADERA
MORTUORIO 3 ANCIANOS 2 CAMAS INDIVIDUALES 7.83 14.00
1 GABINETE
1 ESCRITORIO
1 SILLA

SUBTOTAL| 230.88 M2

HOGAR PARA LA TERCERA EDAD. e
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Ill. AREAS COMUNES
NUNERO Y AREA DE AREA
NOMBRE DEL LOCAL TIPO DE PERSONAS MOBILIARIO CIRCULACION TOTAL
m2 m2

SANITARIOS
HOMBRES 2 WC 468 7.50

2 LAVABOS

2 MINGITORIOS
MUJERES 3WC 4.20 7.50

.l |2LAVABOS -

AREA DE TELEVISION Y ESTANCIA 25 ANCIANOS 25 SILLONES 35.11 48.00

2 MESAS

4 ESQUINEROS
PELUQUERIA Y ESTETICA 2 ESTILISTAS 2 MUEBLES CON CAJONERA 8.16 12.00

3 SILLAS DE CORTE DE

CABELLO

5 SILLAS

1 LAVABO
SALON DE USOS MULTIPLES CON 65 ANCIANOS VARIA DEPENDIENDO ACT. 134.00
BODEGA BARRA
JUEGOS DE MESA 3 GABINETES
EVENTOS CULTURALES 70 SILLAS
CINE 7 MESAS
CONFERENCIAS
EXPOSICIONES
[CUARDAY CONTROLDEJUEGOS ____ | ____ 4 GABINETES

HOGAR PARA LA TERCERA EDAD.
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BARRA 1.80 2.50
BIBLIOTECA 25 ANCIANOS 5 MESAS PARA 5 PERSONAS C/U 34.38 54.00
ZONA DE LECTURA 25 SILLAS
ESTANCIA 6 GABINETES PARA LIBROS
1 ESCRITORIO BAJO
3 SILLONES
5 ARCHIVEROS
1 ARCHIVERO BIBLIOGRAF.
BARRA
MESA DE CENTRO
1 JGO. DE SILLONES PARA
10 PERSONAS
CAPILLA CON SACRISTIA 70 USUARIOS 10 BANCAS PARA 7 PERS. 129.95 180.00
ATRIO CADA UNA
CAPILLA 2 CONFESIONARIOS
SACRISTIA ALTAR:
CONFESIONARIOS 3 SILLAS
ALTAR 1 ESCRITORIO
1 BANCA
SANITARIO (SACERDOTE) 1 WC
1 LAVABO )
1 GABINETE
SUBTOTAL 445.50 M2

HOGAR PARA LA TERCERA EDAD
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IV. AREA DE TERAPIA OCUPACIONAL.

NUNERO Y AREA DE AREA
NOMBRE DEL LOCAL TIPO DE PERSONAS MOBILIARIO CIRCULACION TOTAL
m2 m2
TALLER DE CULTIVO (PRACTICA} 20 ANCIANOS
1 PROFESOR 65.00
BODEGA DE GUARDA DE UTILERIA ANAQUELES 7.00 12.00
DE TALLER DE CULTIVO
TALLER DE TEJIDO, COSTURAY 20 ANCIANOS 4 MESAS DE TRABAJO 26.5 42.00
ARTESANIAS 1 PROFESOR 10 SILLAS
2 ANAQUELES
6 MAQUINAS DE COSER
TALLER DE ELECTRICIDAD 25 ANCIANOS 5 MESAS DE TRABAJO 32.12 40.00
1 PROFESOR 25 BANCOS DE MADERA
ANAQUELES
BODEGA DE GUARDA DE UTILERIA
DEL TALLER DE ELECTRICIDAD ANAQUELES 7.50 10.50
TALLER DE CARPINTERIA 25 ANCIANOS 3 MESAS DE TRABAJO 30.37 48.00
1 PROFESOR 25 BANCOS DE MADERA
2 ANAQUELES
MAQUINARIA PARA CORTAR
MADERA
R R RETI e CE Y e B (52
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BODEGA DE GUARDA DE UTILERIA ANAQUELES 7.50 10.50
DEL TALLER DE CARPINTERIA

TALLER DE PINTURA 15 ANCIANOS 15 CABALLETES 20.56 25.00
1 PROFESOR 16 BANCOS DE MADERA
1 PIZARRON MOVIL

1 LAVABO

1 ANAQUEL

EL MOBILIARIO ES
AREA DE EXPOSICION DEPENDIENDO 46.00
EL TIPO DE EXPOSICION A

REALIZARSE

SANITARIOS
HOMBRES 2WC 4.68 7.50
2 LAVABOS

2 MINGITORIOS
MUJERES 3wcC 4.20 7.50
2 LAVABOS

SUBTOTAL 314.00 M2

HOGAR PARA LA TERCERA EDAD.
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V. AREA HABITACIONAL

NUNERO Y AREA DE AREA
NOMBRE DEL LOCAL TIPO DE PERSONAS MOBILIARIO CIRCULACION TOTAL

m2 m2

6 HABITACIONES PARA GRUPOS 2 ANCIANOS C/U |2 CAMAS INDIVIDUALES 7.35
DE 2 CAMAS CON SANITARIO 2 ESQUINEROS
(MATRIMONIOS) | TOCADOR CON ESPEJO
1 SILLON

1 MESA DE CENTRO 3.04
1 CLOSET
SANITARIO 1WC

1 LAVABO

1 REGADERA
1 BANCA
TERRAZA 2 SILLAS 35 174.00
1 MESA

10 HABITACIONES PARA GRUPOS 3 ANCIANO C/U |3 CAMAS INDIVIDUALES 17.06
DE 3 CAMAS CON SANITARIO Y B 3ESQUINEROS N
TERRAZA 2 SILLONES

1 TOCADOR CON ESPEJO
1 MESA DE CENTRO

3 LOCKERS

SANITARIO 1WC 3.04
1 LAVABO

1 REGADERA
1 BANCA
TERRAZA 3 SILLAS 3.50 410.00

1 MESA

HOGAR PARA LA TERCERA EDAD.
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4 HABITACIONES PARA GRUPOS 6 ANCIANOS C/U 6 CAMAS INDIVIDUALES 26.00
DE 6 CAMAS CON SANITARIO Y 6 ESQUINEROS

TERRAZA 3 SILLONES

1 MESA DE CENTRO

2 TOCADORES CON ESPEJO
5 LOCKERS

SANITARIO 1wWC 3.04
1 LAVABO

1 REGADERA
1 BANCA
TERRAZA 3 SILLAS

1 MESA 3.15 236.00

2 ZONAS DE RECEPCION 2 RECEPCIONISTAS |2 BARRAS 3.08 14.00
2 ENFERMERAS 2 MESAS
5 SILLAS
2 GABINETES

ASOLEADERO 25 ANCIANOS 5 MESAS CON SOMBRILLA 48.39 64.00
25 SILLAS

SUBTOTAL 898.00 M2

HOGAR PARA LA TERCERA EDAD.
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| e e i, S e A ddich ']
VI. AREA DE SERVICIOS
NUNERO Y AREA DE AREA
NOMBRE DEL LOCAL TIPO DE PERSONAS MOBILIARIO CIRCULACION TOTAL
m2 m2
COMEDOR PARA ANCIANOS 65 ANCIANOS 20 MESAS 106. 98 160.00
10 PERSONAL 90 SILLAS
10 EMPLEADOS 1 BARRA
VESTIBULO 6.50
COCINA 3 COCINEROS ANAQUELES
AREA CALIENTE 2 LAVATRASTOS BARRA
ESTUFA 8.30
FOGON
MESA DE PREPARACION DE
ALIMENTOS
AREA FRIA 2 TARJAS 11.24 32.00
MESA DE TRABAJO
3 REFRIGERADORES
ALMACEN DE LACTEOS Y ANAQUELES 2.60 6.00
ALIMENTOS
ALMACEN DE MANTELERIA Y ANAQUELES 3.60 6.00
EQUIPO DE COCINA
ZONA DE LAVADO DE TRASTES 2 TARJAS S 50
............... T R R e = = = ANA UELES ]
o TERCERA EDAD. N e TR B B T =
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BARRA
CUBICULO PARA DIETISTA 1 DIETISTA 1 ESCRITORIO 8.62 10.5
2 SILLAS
ARCHIVERO
CUBICULO PARA ECONOMO 1 ECONOMO 1 ESCRITORIO 6.12 9.00
2 SILLAS
1 BASCULA
1 ARCHIVERO
BODEGA GENERAL Y TALLER DE 2 MESAS DE TRABAJO 28.65 35.00
REPARACIONES ANAQUELES
ROPERIA ANAQUELES 5.400 9.00
LAVANDERIA 2 TRABAJADORES |4 LAVADORAS 11.68 16.00
1TOMBOLA
1 MESA DE APOYO
1 BASCULA
CUARTO DE PLANCHADO 2 TRABAJADORES |ANAQUELES 7.24 12.00
1 MAQUINA DE COSER
1 MESA DE APOYO
2 PRENSAS DE VAPOR
AREA DE REPARTO 2 TRABAJADORES |3 MUEBLES PARA REPARTO 2.09 5.00
CUARTO DE MAQUINAS SUBESTACION 13.42 20.00
PLANTA DE LUZ DE
EMERGENCIA
HOGAR PARA LA TERCERA EDAD. e b T [ B ~f
MUNICIPIO DE OCOTEPEC, CUERNAVACA; MORELOS. Dy = s :}?} “‘-‘
P T 5 =
L Ny Bl b’



UNIVERSIDAD NACIONAL AUTONOMA DE MEXICO
FACULTAD DE ARQUITECTURA

TABLEROS

BOMBAS

CALDERAS
SISTEMA _
HIDRONEUMATICO

ETC.

SANITARIO (EMPLEADOS)
HOMBRES

2 REGADERAS
2 LAVABOS
1WC

9.96 16.00

1 MINGITORIO

MUJERES

LOCKERS

BANCA DE MADERA
2 REGADERAS

2 LAVABOS

2wWC

1 VERTEDERO
LOCKERS

| BANCA DE MADERA

9.84 16.00

AREA DE CARGA Y DESCARGA
PATIO
ANDEN

BASCULA

46.00
9.00

CONTROL DE ACCESO

1 VIGILANTE

1 ESCRITORIO
1 SILLA
ANAQUELES

1.76 4.00

DEPOSITO DE BASURA

DEPOSITOS PARA BASURA

HOGAR PARA LA TERCERA EDAD.
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prises faas e ']
BIODEGRADABLE (REFRIGERACION) 2.50 5.00
CASETA DE VIGILANCIA CON
SANITARIO 2 VIGILANTES 1 ESCRITORIO 6.09 10.50

2 SILLAS
1 CAMA INDIVIDUAL
SANITARIO 1 WC
- 1 LAVABO
ESTACIONAMIENTO
1 CAJON POR CADA 50 M2
CONSTRUIDOS
50 CAJONES |
SUBTOTAL| 443.90 M2
AREAS TOTALES TOTALES m2
I. AREA ADMINISTRATIVA 186.25
Il. AREA CLINICA 230.88
Ill. AREAS COMUNES 445.50
IV. AREA DE TERAPIA OCUPACIONAL 314.00
V. AREA HABITACIONAL 898.00
VI. AREA DE SERVICIOS 443.90
ESTACIONAMIENTO 1,912.25
SUBTOTAL 4,430.78 m2
15 % CIRCULACIONES 664.62
30% AREA LIBRE 1,329.23
TOTAL 6,424.63 m2
SUPERFICIE DE TERRENO 23, 818.00 M2
=== T B
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5.3. DIAGRAMA DE FUNCIONAMIENTO.
DIAGRAMA GENERAL
| HABITACIONES HOMBRES | [HABITACIONES MATRIMONIOS| HABITACIONES MUJERES
| AReAascomunes |
[ coMEDOR Y.SERVICIOS |
| cuNicaYGoBIERNO |
ESTACIONAMIENTO ] ACCESO l
. ZONA DE HABITACIONES.
[ c10.DE MAQUINAS | GUARDA DE BLANCOS GUARDA DE BLANCOS [ cTo DE ASEO |
[HABITACIONES 3 CAMAS] | HABITACIONES MATRIMONIOS HABITACIONES 3 CAMAS]
|  ASOLEADERO | | ESTANCIA ] | AsoLeAaDErRO |

?

[ HABITACION 6 CAMAS |

B ol R U T —
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1

IIl. AREAS COMUNES Y DE TERAPIA OCUPACIONAL.

I

ZONA DE
HABITACIONES

[8opEGAS |

TALLER DE CULTIVO

| SACRISTIA |

SALADETV.YESTANCIA | | L ATALLER DE PINTURA .|
TALLER DE CARPINTERIA
[ estancia | g A
l SANITARIOS PUBLICOS | TALLER DE ELECTRICIDAD
[ VESTIDORES EMPLEADOS | PATIO CENTRAL
| sANITARIOS PUBLICOS |
| BASURA ORGANICA E INORGANICA |
| ZONA DE CARGAY DESCARGA | [ capiia |
| BODEGA GENERAL | 1. BoDEGA DE LACTEOS
2. BODEGA DE FRUTAS Y B BIBLIOTECA |
LEGUMBRES
DIETISTA 3. BODEGA DE CARNES
ECONOMO
cocmnarria | | comepbor |
COCINA CALIENTE
ACCESO

HOGAR PARA LA TERCERA EDAD.
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T
Ill. CLINICA Y GOBIERNO. ZONA DE AREAS COMUNES
Y TERAPIA OCUPACIONAL
[ GUARTO DE ASEQ | | saniTariOS | saapeEspera | | sanitAro ADMINISTRADOR | | CONTADOR
PUBLICOS | PUBLICOS
| RECEPCION j
DOCTOR INTERNO | SALA DE JUNTAS GOBIERNO |
FARMACIA
__|borRMITORIOS
ENFERMERAS | VESTIBULO CUBICULOS

CUARTOS DE AISLAMIENTO TRABAJADORES

3 CAMAS CIU GERONTOLOGO | SOCIALES

DORMITORIO
MORTUORIO DOCTOR
[ INTERNO
ODONTOLOGO |
ACCESO
ZONA DE CONTROL PRINCIPAL
AMBULANCIA
ESTACIONAMIENTO
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5. 4. CONSIDERACIONES ESPECIFICAS.

Circulaciones:

1. En el acceso se debera considerar un area donde el senescente pueda ascender o descender de su medio de transporte y se incluiran elementos
como barandales rigidos que le ayudaran a pararse.

2. En circulaciones exteriores o interiores con distancias considerables se colocaran bancas y otros elementos que brinden posibilidad de descanso
al senascente por lo menos cada 10 metros.

3. En circulaciones de intercomunicacion se deben prever pasamanos a una altura de 0.90 y 0.75 metros sobre el nivel de piso terminado.

4. En puertas o canceles con vidrios que limiten hacia las areas se utilizaran elementos con bandas de color que indiquen su presencia.

5. En locales donde convivan mas de 3 senescentes, el abatimiento de puertas sera normal o en el sentido contrario de la concentraciéon con el fin en
este caso de un desalojo mas eficiente.

6. En puertas donde tengan accesos |os senescentes, la cerrajeria o chapa se colocara a una altura de 0.75 m. del nivel de arrastre.

7. En las habitaciones de senascentes tendran como minimo una puerta o ventana abatible, con salida al exterior.

8. En circulaciones o éreas de mayor afluencia o concentracién de senescentes, la minima altura interior o libre sera de 2.50 m.

9. En dormitorios, oficinas, consultorios y locales con funciones de apoyo la altura minima interior sera de 2.30 m.

10. En cerramientos de puertas o ventanas tendran una altura minima de 2.10 m. sobre el nivel de piso terminado.

11. En la proteccién contra el sol, se evitara el uso de cortinas sustituyéndolas por persianas ligeras.

12. En ventanas los dispositivos, como manijas o similares tendran una altura maxima de 1.40 m.

13. En dormitorios deben considerarse pasamanos préximos a la cama de cada uno de los senescentes.

14. En guarniciones y banquetas se deben prever rampas de desnivel con un ancho minimo de 1.00 m. y con el 12% de pendiente.

15. En rampas exteriores e interiores su longitud maxima sera de 6.00 m. con el 9% de pendiente, ancho minimo de 1.20 m. y descansos minimos
de 1.20m,

16. En accesos y salidas de emergencia su ubicacién debe ser estratégica, visible y agil.

17. En circulaciones interiores, se evitaran escalones y obstaculos que impidan el desplazamiento de los senescentes.

18. Las puertas deberan tener un paso libre minimo a 0.80 m. para que pueda pasar una silla de ruedas.

En reqaderas:

1. Sé evitaran sardineles y cambios de nivel en piso.

2. Sé considerara una banca (concreto) empotrada al muro a una altura de 0.45 m. sobre el nivel de piso terminado.

3. La altura de la regadera sera de 1.60 m. Y las llaves de 1.80 m. ambas sobre el nivel de piso terminado, cada regadera debera tener una barra
metdlica e inoxidable fija en muro.

En retretes:
A) Todos los retretes, se colocaran a una altura hasta su asiento de 0.45 m. del nivel de piso terminado.
B) Cada retrete, contara con una barra de apoyo lateral, estos y las barras seran de tipo comercial.

HOGAR PARA LA TERCERA EDAD.
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En lavabos:
A) Su colocacién sera a una altura de 0.75 m. lecho bajo del lavabo libre y debidamente asegurada con mensulas metalicas.
B) Las alimentaciones y desagles su diametro sera el usual.

Accesorios:
-La altura maxima de ganchos para ropa, sera de 1.50 m. del nivel de piso terminado, para jabonera, toallero, portarrollos y portavasos seran de

empotrar y se colocaran a la altura usual.
-Se evitara el uso de botiquines y estos se substituiran con espejo con marco de aluminio fijo al muro a una altura de 1.40 m. al centro.

Escaleras:
-El peralte debe contar con una pendiente suave, esto se logra cuando los peraltes no sobrepasan los 0.145 m. y las huellas tienen un minimo de

0.35m.
Bastones;

-Puede servirse del bastdn los ciegos, los heridos, en algun miembro o quienes padezcan una clase de dolencia o condicion como la edad. El
maximo de holgura lo requiere el ciego por las caracteristicas de su incapacidad.

MEDIDAS ANTROPOMETRICAS ESTIMADAS PARA PERSONAS DE EDAD AVANZADA.

DIMENSIONES HOMBRES MUJERES
-Estatura 1.63 1.55
-Altura de los ojos 1.53 1.45
-Altura de los hombros 1.33 1.25
-Longitud del brazo hacia adelante 0.78 0.61
-Longitud lateral del brazo 0.82 0.76
-Altura total a partir del asiento 0.86 0.79
-Altura total de los ojos a partir del 0.74 0.64
asiento

-Altura total de los hombros a partir 0.55 0.49
del asiento

-Altura de las rodillas a partir del piso 0.51 0.44
-Altura del piso a la parte inferior del 0.41 0.39

muslo

HOGAR PARA LA TERCERA EDAD.
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5. 5. PROYECTO ARQUITECTONICO.

Al finalizar el analisis de areas y al justificar el concepto, se proseguira a acomodar
cada unc de los espacios para completar disefio arquitectdnico,

Se empezara por el acceso principal el cual sera por la Av, Hidalgo (por ser una
avenida principal), el cual ayudara a una mejor circulacién dentro del aspecto
peatonal como vehicular. El Gobierno y la Clinica son los edificios que se localizan
en la zona exterior de acceso ya que su principal actividad es de atender al senecto
fisicamente, mentalmente y socialmente; este cuerpo se desliga del todo el
conjunto por tener caracteristicas y actividades diferentes que necesitan los
usuarios. La Clinica tiene una zona de ambulancia el cual ayudara al traslado de
los senectos a hospitales o a lugares donde se requiera de atencién médica mas
especializada.

El faldon de todo el cuerpo ayudara a evitar la entrada excesiva de la luz solar ya
que esta zona él clima es caluroso. A un costado tenemos una entrada vehicular
secundaria al anden (zona de carga y descarga) de servicios y bodegas. El
estacionamiento lo encontramos al norte del terreno junto a la zona de carga y
descarga permitiendo una sola circulacién; por reglamento se necesitan 1 cajon por
cada 50.00 Mts. construidos contando con 40 cajones.

Al salir del cuerpo del Gobierno y la Clinica se accede a la zona caracteristica del
proyecto que es la parte central donde se localizan los talleres, servicios y las areas
comunes, y por ultimo las habitaciones. Para acceder a estas zonas sera por medio
de andador que sintetiza el eje principal de disefo, teniendo una estructura de
diamante y una cubierta transparente.

Al llegar al cuerpo central nos encontramos con el comedor acompanado por la
zona de servicios; ligado a estos los talleres de carpinteria, costura, electricidad,
pintura y cultivo; este dltimo en la parte exterior del cuerpo central, todos estos
talleres con sus respectivas bodegas o almacenes. Se encontrara también una
biblioteca con una zona de lectura en la terraza, sala de Tv., estancia y peluqueria
para el arreglo estético de los senectos. Los sanitarias para esta area se colocaran
a los extremos de este cuerpo ayudando a tener una circulacién del interior al
exterior de esta zona.

Se disefia otra circulaciéon con las mismas caracteristicas del andador principal
llegando por esta a la capilla con su respectiva sacristia y sus confesionarios,
donde se llevaran a cabo misas religiosas, ademas de un espacio para la oracion; y
este se ubica en uno de los brazos del cuerpo central por ser el area en donde
desarrollaran sus actividades durante el transcurso del dia.

HOGAR PARA LA TERCERA EDAD.
MUNICIPIO DE OCOTEPEC, CUERNAVACA; MORELOS,

™
- p— -\.-)’-'m

W

53

% bt

T




UNIVERSIDAD NACIONAL AUTONOMA DE MEXICO
FACULTAD DE ARQUITECTURA

La forma octagonal del cuerpo central ayudara a un mejor
acomodo del espacio sin tener que alejarlos, con un andador
perimetral interno que nos conducira a cada uno de los espacios;
existe un patio central en este cuerpo donde se aloja una zona de
descanso, accediendo a esta zona por medio de rampas con
pendiente del 9%.
Por dultimo se localizan las habitaciones anteponiéndose una
estancia central con jardin y partiendo con una serie de
circulaciones a cada uno de los cuerpos de las habitaciones:

1. Cuerpo de habitaciones para mujeres: 3 y 6 camas.

2. Cuerpo de habitaciones para hombres: 3 y 6 camas.

3. Cuerpo central habitaciones para matrimonios.

Las habitaciones para hombres y mujeres se disefio en la parte
central un asoleaderd que permita al senecto descansar y
asolearse ubicando en esta zona una fuente de agua y una serie
de bancas que le ayudaran a que sea mas agradable y cémoda su
estancia.

Se tendra en esta zona cuartos de aseo en cada extremo del
cuerpo central, y dos cuartos de blancos para toda la zona de
habitaciones; al exterior del conjunto se disefiaron una serie de
corredores por las zonas verdes para el senecto puede recorrer de
un espacio a otro llegando a una serie de espacios semicerrados
donde se llevaran a cabo actividades culturales y sociales, para
lograr un confort mental como espiritual, contemplando la belleza
de la naturaleza.

HOGAR PARA LA TERCERA EDAD.
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6.1. ESTRUCTURA.
6.1.1. CIMENTACION.
6.1.2. ESTRUCTURA.

6.2. INSTALACIONES. _
6.2.1. INSTALACION HIDRAULICA.
6.2.2. INSTALACION CONTRAINCENDIO.
6.2.3. INSTALACION SANITARIA.
6.2.4. INSTALACION ELECTRICA.
6.2.5. INSTALACION DE GAS.
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Se consideran tres categorias de acciones, de acuerdo de la duracién en que obran las estructuras:

1. Las acciones permanentes son las que obran en forma continua sobre la estructura y cuya intensidad varia poco con el tiempo; la principal
accion que pertenece a esta categoria es la carga muerta.

2. Las acciones variables son las que obran sobre la estructura con una intensidad que varia significativamente con el tiempo; la principal
accion que entra en esta categoria es la carga viva.

3. Las acciones accidentales son las que no se deben al funcionamiento normal de la edificacién y que pueden alcanzar intensidades
significativas; a esta categoria pertenecen los efectos del viento, los efectos de explosiones, incendios y otros fenémenos tratandose de muros
divisores deberan observar las siguientes reglas:

A). Los muros que contribuyen a resistir fuerzas laterales se lograran adecuadamente a los marcos estructurales o a castillos y dalas a todo el
perimetro del muro; su rigidez se tomara en cuenta en el analisis sismico.

Los castillos y dalas a su vez estaran ligados a los marcos, verificando que las vigas o losas y columnas resistan la fuerza cortante, el momento
flexionante, las fuerzas axiales y en su caso, las tensiones que en ellas induzcan los muros.

B). Cuando los muros no contribuyan a resistir fuerzas laterales, se sujetaran a la estructura de manera que no restrinjan su deformacion en el
plano del muro.

6.1.1. CIMENTACION.
CQEFICIENTE SISMICO,

El coeficiente sismico o en el cociente de la fuerza cortante horizontal que debe considerarse en la base de la edificacion por efecto del sismo, entre
el peso de esta sobre dicho nivel. El coeficiente sismico para las edificaciones clasificadas como el grupo B se tomara igual a 0.16 en la zona |, 0.32
enlally040enlalll,
En el disefio de la cimentacién se consideran los siguientes estados limites:
I. De falla: colapso de los taludes o de las paredes de la excavacién o del sistema de soporte de las fallas de los cimientos de las edificaciones
adyacentes y falla de fondo de la excavacién por corte o por supresion de los estratos subyacentes.

a) Flotacion.

b) Desplazamiento plastico local o general del suelo bajo la cimentacion.

c) Falla estructural de pilotes, pilas u otros elementos de la cimentacion,
Il. De servicio: movimientos verticales y horizontales inmediatos y diferidos por descarga en el area de descarga.

a) Movimiento vertical medio, asentamiento o emersién con respecto al nivel del terreno circundante.

b) Inclinacién media.

c) Deformacion diferencial.
En el andlisis de los estados limita la falla o servicios, se tomara en cuenta la supresion del agua, que debe cuantificarse conservadoramente
atendiendo a la evolucién de la misma durante la vida util de la estructura. Los valores esperados de tales movimientos deberan ser suficientemente
reducidos para no causar dafios a las edificaciones e instalaciones adyacentes ni a los servicios publicos.
Los muros de contencion exteriores construidos para dar de tal forma que no se rebasen los estados limite de falla de volteo, desplazamiento del
muro y falla de la cimentacién del mismo.
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Las zapatas corridas y aisladas se emplearon bajo las columnas en las cuales él calculo lo haya dado en secciones muy grandes; la forma de este
tipo de cimentacion es variable, para cargas iguales las dimensiones son uniformes; la forma trapezoidal, para que las fatigas lleguen al terreno lo
mas uniformemente posible. La cimentacion de los cuerpos de la Clinica, Gobierno, Servicios, Talleres y Habitaciones para los senectos en general
sera a base de zapatas corridas con dimensiones diferentes segun sea el caso debido al los diferentes célculos de carga que tendran que soportar
cada uno de los elementos estructurales, ya que los claros y las cargas de estos elementos no son muy extremosos, ademas que el mismo
comportamiento del terreno lo solicita. En el cuerpo central habra zapatas aisladas por el claro tan largo que existe entre las columnas y estas a su
vez estaran ligadas por contratrabes de cimentacién para que las zapatas no tiendan a deformarse de un lado o del otro, por lo tanto esta liga permite
una rigidez total en cada uno de los espacios y se utilizara un concreto premezclado de F'c= 250 kg/cm2 de resistencia con un agregado maximo de
%" y con impermeabilizante integral . La cimentacién en la zona de andadores y corredores sera a base de un firme de F'¢c=200 kg/cm2 de concreto
con un armado con malla electrosoldada 10/10-10/10, donde se anclaran los postes de acero C-40 para cargar la cubierta espacial.

1. GOBIERNO - CLINICA

B M v d r h h1 As |DIAMETRO SEPARACION

ZAPATA MOMENTO [ESFUERZO CORTANTE| PERALTE |[RECUBRIMIENTO| ALTURA TOTAL T TEMPERATURA
cm kg cm cm cm cm cm2 cm Cm

l 21 l 70.0{}' 306.00 —l 1750.00 10.00 5.00 15.00 l 10.00] 5.80 ] 1/2" | 21.00 | 40.00 —‘

TRABES DE LIGA: 60.00 X 15.00 CM
4 varillas del No. 4
2 varillas del No. 3 temperatura
estribos del No. 3 a/c 25.00 cm,

6.1.2. ESTRUCTURA.

COLUMNAS Y TRABES DE CONCRETO.

Las varillas se colocaran en los vértices y por el interior de los anillos amarrados con alambre recocido del No. 18, y los anillos iran a cada 40 cm de
separacion. La separacion de los amarres laterales por especificacion, sera igual a 48 diametros del amarre lateral, o 16 diametros de la varilla
longitudinal o la dimensién minima de la columna. Se utilizara concreto premezclado de resistencia de 250 kg/cm2 con agregado de %" (aglutinante),
la utilizacién de aditivos nos servird para dar dureza al concreto; es importante realizar las pruebas de laboratorio respectivas en el concreto los
cuales nos arrojaran resultados en los diferentes fraguados dando una resistencia aceptable a los 7, 14 y 28 dias respectivamente. Al finalizar los
trabajos de excavacién y cimentacién se procederan con los rellenos con producto de la excavacion en capas de 20 cm con y por ultimo con una
capa de tepetate con una compactacioén del 90% proctor.
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En una trabe se pueden encontrar un esfuerzo de flexion (provocado por peso propio de la viga) y un esfuerzo cortante (pueden ser horizontales y
verticales que pueden originar grietas produciendo la ruptura de la viga). Dentro de su armado una menor curvatura de la varilla en un dobles o
gancho significa menor concentracién de cargas y en consecuencia un mejor deslizamiento en el extremo cargado del anclaje, un gancho de
diametro grande transmite una carga mayor para un deslizamiento dado; las varillas de pulgadas grandes deben ser soldadas (bulbos). Las trabes de
concreto armado nos ayudara a apoyar las losas de techos, soportar muros y salvar claros entre muros y columnas; la cimbra llevara sus parametros
perfectamente a plomo y a nivel, debiendo tener un grueso minimo de 1 %" y soportada con puntales para evitar flexiones al calor.

s

0.10 0.10 ZAPATAS
l’ A |’ ELEMEN. A B C D
] )| Z1 3.30 1.275 0.25 0.15
y y Y Z-2 2.80 1.025 0.25 0.15
Z-3 2.20 0.825 0.15 0.15
Z4 3.50 1.375 0.25 0.15
Z-5 5.60 2.425 0.45 0.25
130 Z-6 4.30 1.775 0.35 0.25
1.05
r/”’ \l 005 ARMADOS DE ZAPATAS
R e ELEMEN. | VARS. A VARS. B VARS. C VARS. D
Z1 #4@15CM | #3@15CM | #4@15CM| #3@15CM
Z-2 | #4@20CM | #3@15CM | #4@20CM | #3@ 15CM
Z3 | #4a@20cm | #3@15cM | #a@20cM| #3@15CM
CAPA DE Z4 | #4a@15CcM | #3@15CM | #4@15CM | #3@15CM
(F;IE)?\J%TI;LEL%DE TEPETATE Z-5 #6@15CM | #4@15CM | #6 @ 15CM #4@ 15CM
100 KG/CM2 Z-6 #5@15CM | #4@ 15CM | #5@ 15CM #4@15CM
CONCEPTO ELEMENTO ANCHO ALTURA ARMADO
CONTRATRABE CT-1 0.25 0.90/4 VARS. #8 4VARS. #4 E#3 @ 20 CMS.
[CONTRATRABE CT-2 0.25 1.25/4 VARS. #6 4 VARS. #5 6 VARS. #4 E#3 @ 20 CMS.
CONTRATRABE CT-3 0.25 0.80/4 VARS. #8 4VARS. #4 E#3 @ 20 CMS.
TRABE DE LIGA TL-1 0.20 0.40/4 VARS. #5 E#3 @ 20 CMS.
TRABE DE LIGA TL-2 0.70/4 VARS. #6 4 VARS. #3 E#3 @ 20 CMS.

Ll RS e
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0.20

4> TL-2 P
ESTRIBO DEL No. 3 (3/8")

0.20 : A / A CADA 0.25 MTS. A /
/ £

A / 0.20
d — 0.15
A // «—>
4 7/ 0.65
0.35
0.85 1.20 0.7
v b
TL-1
ESTRIBO DEL No. 3 (3/8")
A CADA 0.20 MTS.
v v
Y  FIERRO CIMBRADQ PARA ZAPATA AISLADA
CONTRATRABE CT-1 CONTRATRABE CT-2 CONTRATRABECT-3 [ ESTRIEO0
ESTRIBO DEL No. 3 (3/8")  ESTRIBO DEL No. 3 (3/8")  ESTRIBO DEL No. 3 (3/8")s * 1~}%
A CADA 0.20 MTS A CADA 0.20 MTS ACADA0.20 MTS %

N YUGO 1 120 x 47

ZAPATA
. CONCRETO

7

CACHETE 114"
ESTACA
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Son losas con elementos prefabricados, monoliticas, coladas en sitios sin cimbra, econémicos y faciles de ejecutar. Este tipo de techado se utilizara
en la zona de talleres (cuerpo central) dado la longitud del claro entre ejes de las columnas. Dentro de este sistema existen diferentes tipos de
acuerdo a las caracteristicas de la construccién, las posibilidades de manejo o izado de piezas, necesidades de aislamiento, el acabado inferior

deseado y los 7 tiempos y costos de ejecucion.

- CARGA NOMINAL: 300 KG/M2.

- CLARO MAXIMO A PANOS INTERIORES: 7.00 A 7.50 MTS.

- PERALTE: 17 6 18 CM.

- DISTANCIA ENTRE EJES DE LA VIGUETAS: 12 CM.

- CAPA DE COMPRESION: 3 CM.

- CONCRETO COLADO EN OBRA: F'C= 200 KG/CM2

380 kg/m2).

1 BLOQUE SUPMTNIOR

.r—'ﬁ?

H REFUERZO N SU

....... I I POSICION DEFINITIVA

USD DE GANCHOS mu I:OI.OW BLOQUES

g ‘-_.. o e— —_—

ESIRIBE r 1 FIERRO SUPERIOR | - ESTRISO

AIERRD INFERIOR - | |

CIMBRA PLANTA
. -

COLOCACION DE ESTRIBOS PARA SUJETAR EL REFUERZO SUPERIOR

NERYADURA  BLOQUE PRECOLADO

LAMPARA EMPOTRADA — £ PRECOLADO
N ABERTURA

BLOOUE ESPECIAL PARA 1A INSTAIACION DF | AMPARAS FMBATBANAS
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BOVEDILLAS: CEMENTO - ARENA O POLIESTIRENO (cuando se emplean bovedillas de poli estireno se permiten sobrecargas de

e L b

LETANUAR LN FPLANTA

n

85758 CM 75w 15 CM 65 E5CM
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) TABIQUE ROJO REEGCIDD
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(3} ABLAMADD INTEIOOR
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(7)Y FIRME U MEZCLA

() KELLEND OF THZONTLE 0 TEPETATE
(13 LUSE DE CONCRETN ARMADO
(i) TRABE CE CONCRETC ARMALO
(1) ACABADO EXTERIDR




L=

UNIVERSIDAD NACIONAL AUTONOMA DE MEXICO
FACULTAD DE ARQUITECTURA

—
Lo (- TE R (Lnncuos MINIMOS DE VIGAS
L] e ;. 5
. ;1}13: (sz 51 51 | DIANETRO [NUMERO DE VARILLAS POR CAPA DE REFUERZO o }TJ”" r,,lg ¢ m:a;. —
= —t- d Anclaje i
30 B B - T 3 g ) H«.l Pulpadas | 2 | 3 | g 5|6 7 / especial
Il[ e g oy R i SR ] & 15 L] : llfzzg s
[ e T et \72 P s T SAD LAV s 7 bt L 38 A ; laje especial .
3 * a 15 ; 2 1 Minima entre varillas
= ]» i | .. o 15 : - ¢ Didmelro de yarilas
o S 5| 58y ! |« o .
1P 1o 1ira-3 TR 2 A 35 b3s S Dimensién de varilla
El avmady wite, bedicado en bos opoe 1, 3y 3, e &rmldnbh;:ndﬂd:;‘l nh'um ulhu- £ 16 38 - peiponis
ik etkn oo hastones de longitud y seccibn ales a 1 o refuerro lam G
o ey vl ey ettt e :: | ANCLAJE ORDINARIO )
. ] > ([ ANCLAIE FSPECIAL
INCREMENTOS DE LONGITUDES DE VARILLAS POR DOBLECES A 45 ) 16 L RS o e e s
. = ousan est
o 0 = Cimensionss axleriores de varilia :: o ; "I.:“
T T T T H= Altura de doblog e ?0 ~ Horiaies a’:::fal;f: estnbos, réstese 25 cm 3 os
L ,'.??F_’ S=1414 H 1 ED 19 Fara Barras adicionales, agréguese I dimensda
o o S i? de la ditima columna por cada barra agregada
S Incremont Incromanto Ingremento 91 1/8" T o el g e e Para barras de dileientes didmetres, determinese
Allurg Altura Altura 1 por ? dobleces O S L S L 56 63 3 en |2 Labla el ancho de 12 viga parz las varilt
$ pot 2 doblecan 5 por 2doblecey " 56 Nl ‘ o
0 H H H bl 01 1/4n Bl R de menor diémetrn y agréguese el nimero de 1
L l_ L .I = : — n » T 7] 22 % ulima columng para cada vanlla gruesa usads,
L= 1n 2 2 ;é.m g_ 5 15, T
1 44 ] a8 X} ;
[ L5 1 n 0.0 2 5 B0 X — H p
R S T 4 ] X P L §_| —lzd | L Ll /4
. 5. -] kil 0 F [H bl T = —
FE T 6 K 65 ;; 3] £9.00 52 BEES
] L% 1 ki 4.5
9 1100 [ M | G ¥ | [7] 15,20 3_
0| __1m 2 3 4950 2z L 3.5 7 . —
VAN R O O N 20 1 Ty S
el o Lo L o8 ) o u. .. | 1000 | 6 |
L e 13 -k L 17 10850 . TIBNT NC ADmanA
55 » -
1 ) T Y 1 24 diode - :u;A._nsz:::: Fﬂf h:g:mns FLEXIONANTES PARA CARGAS UNIFORMEMENTE DISTRIBUIDAS —.
T e 13 AL 200 oy & i S PUNTOS EN QUE LAS VARILLAS DE REFUERZO PUEDEN
7] U0 I &2 .80 .;2 i 1L @ | 10 1 PUEDEN SER DOBLADAS O CORTADAS
-J mm 15 ‘! Blm — Tl | et e b
L 18 20 | I8 T 60 | 6 8 - ‘;';’_ 54 )
| X 2.5 u T ) 3 g | 2
21 0.0 18 45 00 k! 21 100 1 e
hrd Lm 18 4 G650 ;‘\E il 13L50 06
4 Y mm ii' e M 37 137,00 mn_
w | ws |2 % 1.0 M 98 a0 |8 04
Incremanto por 2 dobleces=2x(S-H)=21
Longitud de vanlla doblada= 04 2ivGancho (1 S48 D A
Todas las dimensionss son & pahos exteriores de varnillas i
|

07 06 05 04 03 87 5]
RELACION A LA LONGITUD DEL ciARa )

HOGAR PARA LA TERCERA EDAD.

S Ol e - |
MUNICIPIO DE OCOTEPEC, CUERNAVACA; MORELOS. e . s i




UNIVERSIDAD NACIONAL AUTONOMA DE MEXICO
FACULTAD DE ARQUITECTURA

H

£D) CACHETE i 1/2" x 4"
(2 FTONDD 1 142" x 12"
[3) RETCNIOAS 1 172" x 1
(4 PATAS DE GALLO 1 1727 x 27
5) POLINES 4"z 4"

6 TABLONES 1 172" 1 10"
1) PIE DERECHO 4 x 67
CB) SOLERA 2" x 4"

(5 SOLERA 27 x 2

A CACHETE 1 172" x 4™
@D CURA 2 5 6"

dD VIGA ARRASTRE 4 2 B

i) CACHETE | 1/2 x4
E‘n FONDD 1 172" v 4"

¢3) ATIESADORES I x 4"
(i) PATA Db GALLD 172 27
(%) POUN & 14

(A) LARGUEROS 47 » 4

) Mb DERECHO A" 1 67
@ CACHETE | 172 s &

%) CURA 2 2 ©
VIGA ARRASIRE 47 ¢ 6

ESTRUCTURA TRIDIMENSIONAL.

Este tipo de estructura esta formado por elementos de acero en calibres ligeros, que unidos
entre si forman una estructura tridimensional, las modulaciones son de 1.00 x 1.00 m en la
zona del corredor principal que parte desde el acceso (EDIFICIO DE GOBIERNO-CLINICA)
hasta el cuerpo final del conjunto ( DORMITORIOS) creando un eje de disefio compuesto por
esta estructura; y modulaciones de 0.75 x 0.75 m techando el area de circulacién del cuerpo
central (TALLERES Y SERVICIOS), y colocando cristal flotado de 9mm de espesor junteado
a hueso por medio de silicon y costillas; esta estructura tendra soportes a todo lo largo del
pasillo central como del pasillo de la zona de talleres y servicios por medio de postes de
acero de 8" de diametro cédula 40 asentados sobre una placa de 3/8" de espesor acero A-36
el cual llevara 8 anclas de 3/4" ahogados a una zapata aislada de concreto armado. Creando
con todo esto un juego de cubiertas transparentes por que le daran ligereza al conjunto
ademas de la iluminacion natural de estas zonas. La estructura tridimensional esta disefiada
para soportar una techumbre ligera con peso de 15 kg/m2 y una carga viva de 100 kg/m2, asi
como para resistir empujes de viento con velocidades de 120 km/h a 160 km/h.
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BAJADA DE CARGAS.

a) AZOTEA;

ENTORTADO 220 kg/m2

RELLENO 130 kg/m2

IMPERMEABILIZANTE IMPERTRIM 5 kg/m2

LOSA RETICULAR 240 kg/m2

PLAFON CON ACABADO 30 kg/m2
CARGAS VIVAS
CARGAS MUERTAS 100 kg/m2

25 kg/m2|
b) PRETIL:
PANEL W CON ESPUMA DE POLIURETANO 12 kg/m2

APLANADO FINO CON MORTERO Y ACABADO CON PINTURA VINILICA 220 kg/m2

i

CARGAS MUERTAS 232 kg/m
c) MURO:
BLOCK DE CEMENTO DE 0.12 X 0.20 X040 M 800 kg/m2
MORTERO CEMENTO-ARENA PROP. 1:4 100 kg/m2
MESETA DE CONCRETO ARMADO CON ACABADO 240 kg/m2
APLANADO CON PASTA 30 kg/m?2

i

CARGAS MUERTAS 1,170 kg/m2|

d) ESTRUCTURA:

VIGUETA Y BOVEDILLA 300 kg/m2
ESTRUCTURA TRIDIMENSIONAL 15 kg/m2
LOSA 0.40 X 0.20 X 240 KG/M2 192 kg/m2
TRABE 0.50 X 0.25 M 300 kg/m2
TRABE DE 0.60 X 0.30 M 350 kg/m2
CADENA 0.12 X 0.15 M 30 kg/m2
CADENA 0.12 X 0.20 M 40 kg/m2
COLUMNA DE 0.35 X 0.35 M 294 kg/m2
COLUMNA DE 0.40 X 0.40 M 325 kg/m2

HOGAR PARA LA TERCERA EDAD.
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CASTILLO DE 0.12 X 0.15M ° 35 kg/m2

CASTILLO DE 0.12X0.20 M 45 kg/m2
CARGAS MUERTAS
CARGAS VIVAS 100 kg/m2

e) ENTREPISO:

FIRME DE CONCRETO + MALLA ELECTRIFICADA 2% 102 kg/m2

IMPERMEABILIZANTE INTEGRAL 5 kg/m2
CARGAS MUERTAS
CARGAS VIVAS 250 kg/m2

35T kgim

357 kg/m

| CALCULO DE TRABES |
W= 1057 KG/M2

coef. Carga= 1.28

fe= 210 kg/c

fs= 3000 kg/c

Q=975

U= 0.926 CUADRO IDEGO
h=1/10=4.00/10=0.40cm
b=0.40/2=0.20cm

0.40 x 0.20 x 4.00 x 2400 = 768 kg/m2
coef. Carga=

1057 x 1.28 = 1352.96 kg/m2

1352.96 x 4.00 = 5411.84 kg/m2

768 + 5411.84 = 6179.84 kg/4.00 = 1544.96
kg

M= WI/8

M= 1544.96 x 4.00 x 4.00/ 8 = 3089.92

d= M/Qd = 3089.92/9.75 x 0.20 = 39.80 cm
h=39.80 + 2 =41.80=45.00 cm

As= 3089.92 / 3000 x 0.926 x 39.80 = 2.79
cm

HOGAR PARA LA TERCERA EDAD.
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6.2. INSTALACIONES

6.2.1. INSTALACION HIDRAULICA

Sin excepcioén se usaran tuberias y sus conexiones de fierro maleable galvanizado y cobre para el abastecimiento de agua con especificaciones
estandar nuevas, en buen estado y de secciones uniformes no estranguladas por golpes o por procedimiento de corte.

Se emplearan tramos siempre enteros de tubos, permitiéndose emplear coples para unirlos, solo en que los casos la longitud rebase los largos
comerciales de los mismos.

La toma domiciliaria se realizara con la colocacién de un tubo de cobre flexible y fierro galvanizado.

DETERMINACION DE LA POBLACION HIDRAULICA.

Habitacional = Numero de recamaras X 2 + 1
Comercial - Oficinas 1 persona / 10.00 m2 (util) personas /20.00 m2 f

CALCULO DE LA TOMA. A M, s |

~ . o, petdn cemade
" Tube rmnu'mo. Rty | . | %

a) DETERMINAR EL GENERO DEL EDIFICIO ! S L | (..
~ (U oot o
-~

b) CONCIDERAR LA PRESION DEL LUGAR (m col h20) i 5. e o w1
C) CONSUMO DIARIO i Tubos gatvericades = & ‘¥ menluﬁnn« Iﬂom 1)| 7’ﬁ-y‘nk|wunﬂh‘

ln-nunmh
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PARTES QUE COMPRENDERAN LA INSTALACION HIDRAULICA ..o .
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La distribucién hidraulica al conjunto sera por medio de la cisterna que con un equipo hidroneumatico y aprovechando los niveles

topograficos que tiene el terreno para una mejor distribucion; se utilizara el agua pluvial para riego de la zona de cultivo y areas verdes saliendo de
una cisterna de captacion pluvial por medio de una bomba de 1 1/25 H.P. La cisterna es un deposito subterraneo con un recubrimiento minimo de
tierra de 0.80 mts o en sétano; las paredes, la losa del piso y la losa tapa son de concreto armado con impermeabilizante en los muros exteriores
colocando pasos hombre y escalera marina para su limpieza.

CALENTADORES DE AGUA.

Los calentadores de agua deberan tener dos bocas de conexion: una alimentacion constante de agua sin obturacién de ninguna clase, y otra que se
conecta con los muebles a que ha de abastecer, sacando de esta ultima una derivacion al jarro de aire, el que rebasara el tanque de alimentacién.
La distribucién del agua caliente dentro del proyecto sera por medio de calentadores colocados en las tres zonas principales para su utilizacion:

1. Area Clinica: alimentacién a los cuartos de aislamiento.

2. Area de Servicios y Areas Comunes: alimentacion de la cocina y area de vestidores para

empleados, ademas de sanitarios.

3. Area de Habitaciones: alimentacion para los bafios de las distintas habitaciones.
Esta separacion de equipos de calentadores dentro del proyecto se deben a las largas distancias que existen entre los equipos por lo tanto para que
no existan perdidas de calor y de presion. Para el 4rea de los cuartos de aislamiento un calentador de 110 Its, en la zona de servicios un calentador
de paso de 110 Its. y En las habitaciones requeriremos una caldera de 400 Its. Por el gran numero de equipos que se encuentran alojados, utilizando
un equipo hidroneumatico para su distribucion, SISTEMA DE ALIMENTACION DE AGUA PARA BARO TIPO 2

- Linve mezcladors pars lavagaro con
| £ 1 taledees jantos, con 1ADon ¥ catens

CALCULO: (Z) Amoriguedor 8 i
70 USUARIOS 150 LTS/DIA 15" i b s PO A N
g GOBIERNO :1 Tubo alimentadsor @~ cazea it
7 CLINICA 50 LTS/DIA {5) e shnenadet 37 s coi
10 SERVICIOS {6) Coso 90 90°

. Meatladors de emgatrar ton salas de
17, tine ge batbn, crucets de bolita

CAPTACION DE AGUA

{5 Tube alimentacor # 35" (ngua caients]

() Flotador
'I.ﬁl Tuba cromado @ 4"

70 USUARIOS 150 LTS/DIA 10 500 LTS/HAB/DIA

26 USUARIOS SERV 50 LTS/DIA 1 300 LTS/HAB/DIA
DOTACION 11 800 LTS/DIA

X 3 DIAS

25400 LTS =36 000 LTS

36 000 LTS/2 = 18 000 LTS EN DOS DEPOSITOS PARALELOS 3

CISTERNA =4.00 x 4.50 x 2.00 mts = 36 000 LTS

{11} Yubo simentador # 5" (agua telnt

:1;;! Tubo ahimenlador @ 307 1apua caliente:

3 Code ee 90~

T e 0y retuccita e B AP
(15181310 pans bgatera coh Chiseizn om0
U epatan

-'l:?} Tube simentader & b° tagus frls

18 Salids de compuera £ara haes oo
= et agud regrese hacia la regadens

HOGAR PARA LA TERCERA EDAD.

MUNICIPIO DE OCOTEPEC, CUERNAVACA; MORELOS. it 3 N e ™
k. vk .. r
g bindel ol b 5




UNIVERSIDAD NACIONAL AUTONOMA DE MEXICO
FACULTAD DE ARQUITECTURA

TOMA DOMICILIARIA
Q = LTS/SEG

11 800 LTS/SEG /6 HRS x 3 600 SEG = DIAMETRO %"
Q=054=073=0.75=%"
BAJADA DE AGUAS PLUVIALES
POR CADA 100 M2 DE AZOTEA SE PONE UNA BAJADA DE (3")= 7.5 CM
100 M2 = 4"
FORMULA = 4 = 4 = 160 M2 NOS ALCANZA A DESAGUAR UN AREA DE 160 M2
DISTANCIA RECOMENDABLE COMO MAX. DE UN PUNTO A LAB.A.P. ES DE 20 MY CON UNA PENDIENTE 2%

La tuberia galvanizada se divide en dos: convencionales y soldables. La primera sus caracteristicas principales son : es de acero recubierto en el
interior y exterior con una capa de zinc, la parte roscada del tubo no esta cubierta de zinc por lo que es normal su oxidacion, cubre tres grados de
tubo ligaro - gas (no lleva marca), mediano - agua (se pinta de azul o con franjas) y pesado - vapor (se pinta de rojo o con franjas del mismo.

-El tubo galvanizado soldable es una nueva clase de tubos y conexiones que tienen rigidez y resistencia del tubo convencional, pero no se puede unir
con soldadura,

ELECTROBOMBA CENTRIFUGA TIPO CARACOL PARA SISTEMAS HIDRONEUMATICOS.

SUCCION = 3.18 C/M (1-%"

DESCARGA = 2.54 CM (1")

La bomba es un cuerpo de acoplamiento intermedio e impulsor fabricados de fierro fundido de alta calidad asegurado de larga vida, impulsor de tipo
cerrado perfectamente balanceado, ensamblada con sello mecanico de material ceramico muy duradero y libre de dificultades.

El motor eléctrico es de calidad reconocida, para operar en 60 ciclos. 3450 R.P.M., a prueba de goteo, monofasico tipo capacitor, con proteccién
térmica de 2 H.P., 115 volts, y de %, 1y 2 H.P., 115/220 volts o trifasico de 1y 2 H.P. 220/440 volts,

HOGAR PARA LA TERCERA EDAD.
MUNICIPIO DE OCOTEPEC, CUERNAVACA; MORELOS.
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6.2.2. PROTECCION CONTRAINCENDIO

Toda institucién debera contar con equipos y sistemas para extinciones, de acuerdo con los riesgos y clase de los mismos.

1. RIESGOS

11
a)
b)
c)
d)
e)
)
9)
h)
i)

1.2
a)
b)
c)
d)
e)
f)
g)
h)
i)
)
k)
1.3
a)
b)
c)
d)
e)
f)
_9

HOGAR PARA LA TERCERA EDAD,
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RISEGOS DE ESCASO PELIGRO O MENOR
OFICINAS

ESCUELAS

HABITACIONES

HOTELES

HOSPITALES

RESTAURANTES

LAVANDERIAS Y TINTORERIAS
ESTACIONAMIENTOS CUBIERTOS
TEATROS

RIESGOS DE PELIGRO ORDINARIO
ALMACENES DE PAPEL

ALMACENES DE MUEBLES, TELAS Y PLASTICOS
ALMACENES DE GRANO

TALLERES DE PINTURA

LITOGRAFIAS

DESTILADORAS

TENERIAS

FABRICAS DE ROPA

FABRICA DE CALZADO

LIBRERIAS

IMPRENTAS

RIESGOS MUY PELIGROSOS O MAYOR
DESPEPITADORAS DE ALGODON
FABRICAS DE PRODUCTOS QUIMICOS
EXTRACCION DE SOLVENTES
FABRICAS DE PINTURAS

REFINERIAS DE PETROLEO

FABRICAS DE ACEITE COMESTIBLE

TALLERES DE EARNIZAUO

ey e B e
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La Casa — Hogar es de riesgo menor por tener las siguientes caracteristicas:
1. hasta de 25.00 m de altura
2. hasta 250 ocupantes
3. hasta 300.00 m2 construidos
Por lo tanto se obtara por un extintor a cada 50.00 M2 segun art. 117 del Reglamento de Construccion,

TIPOS DE EXTINTORES

CODIFICACION Y COLORES

A Tridngulo verde

B Cuadrado rojo

Cc Circulo azul

D Estrella negra o amarilla

EXTINTORES COMERCIALES

A Para madera, textiles, papel y plastico

AB Para madera, textiles, papel, plastico y combustibles, pinturas y solvente
ABC Paratoda clase de incendios, excepto metales

BC Para pinturas, solventes y material eléctrico

B Para combustibles, pinturas y solventes
€ Para material eléctrico
D Para metales, combustibles como magnesio y aluminio

AGENTES EXTINTORES:

A SOSA CAUSTICA

AB ESPUMA

BC BIOXIDO DE CARBONO

BC POLVO SECO (BICARBONATO DE POTASIO)

ABC POLVO SECO (MONOFOSFATO DE AMONIO SILICONIZADO)

Los extintores son de 6, 9.5, 12 y 19 L, en oficinas deberan usarse extintores de 6 L de capacidad (uno por cada 150 m2 o fraccién de
Superficie). En general, en todas las instituciones deberan usarse extintores de 9.5 L (uno cada 200 m2).

HOGAR PARA LA TERCERA EDAD.
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El numero de extintores se colocaran siguiendo la siguiente recomendacion:

Por los primeros 50 m2 de piso 1 UNIDAD

Por los primeros 100 m2 de piso 2 UNIDADES (si el area es mayor de 50 M2)

Por cada uno de los siguientes:

50 100 200 250 350 600 850 1110 1350 1600 SUPERFICIE DEL PISO EN M2
1 2 3 3 3 4 5 6 7 8 NUMERO DE UNIDADES

REGLAMENTO DE CONSTRUCCION
NORMAS COMPLEMENTARIAS.
2000

La distancia maxima que una persona debera recorrer hasta el extinguidor mas cercano, no debera exceder de 15 m.

6.2.3. INSTALACION SANITARIA.

Las instalaciones hidraulicas sanitarias de bafios deberan tener llaves de cierre automatico o aditamentos economizadores de agua; los excusados
tendran una descarga maxima de 6 litros en cada servicio; las regaderas y los mingitorios, tendran una descarga maxima de 10 litros por minuto, y
dispositivos de apertura y clerre de agua que evite su desperdicio; y los lavabos, las tinas, lavaderos de ropa y fregaderos tendran llaves que no
consuman mas de 10 litros por minuto,

Las tuberias de desagie de los muebles sanitarios son de fierro fundido, fierro galvanizado, cobre y cloruro de polivinilo; tendran un diametro no
menor de 32 mm ni inferior al de la boca del desaglle de cada mueble sanitario y se colocara con una pendiente minima del 2%.

Las tuberias de albafial (cemento) que conducen las aguas residuales hacia fuera de los limites del predio, deberan ser de 15 cm de diametro como
minimo y con una pendiente minima del 2%. Los albafales provistos en su origen de un tubo ventilador de 5 cm de diametro minimo que se
prolongara cuando menos 1.5 mts del nivel de la azotea. La conexién de tuberias deberan tener registros colocadas a distancias no mayores de
10.00 metros entre cada uno y en cada cambio de direccion del albafal. Los registros seran de 40 x 60 cm cuando menos para profundidades de
mas de 2 metros, y deberan tener tapa hermética a prueba de roedores.

Las aguas residuales se van a dividir en:
- AGUAS NEGRAS (MINGITORIOS-WC)
- AGUAS GRISES (TRAMPAS DE GRASA)
- AGUAS JABONOSAS (LAVABOS-LAVADORA—FREGADEROS-REGADERAS)
Las aguas negras no se mezclaran con las aguas pluviales, siendo los disefios de trayectoria:
HORIZONTAL: NO CAMBIOS A 90°
SI CAMBIOS A 80° CON DOS CODOS DE 45°
S1 CAMBIOS DE 90° S| SE UTILIZA A TRAVEZ DE COLADERA
NO CONECTAR WC CON COLADERAS DE CUALQUIER TIPO

HOGAR PARA LA TERCERA EDAD.
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VERTICAL: NO CAMBIOS DE VERTICAL A HORIZONTAL EN 90°
SI POSIBLE CAMBIOS HORIZONTAL A VERTICAL EN 90°
S| DE VERTICAL A HORIZONTAL
DISENAR LA UBICACION DE REGISTROS A COLUMNA DE DESAGUE
PASO DE TUBERIA SANITARIA: NO POR ELEMENTOS ESTRUCTURALES
NO POR EXTERIOR EN CASO DE P.V.C. (EXPUESTQ)
UTILIZACION DE CHAROLAS EN PLAFONES DE INSTALACIONES
UTILIZAR EL DIAMETRO MINIMO DE DESAGUE PROPIO DEL MUEBLE, NO MENOS DE 32 MM

1 b

TS
UNIDADES MUEBLE DE DESAGUE

MUEBLE UM DIAMETRO L REGADERA . > s
BIDET 3 38 T o g il BO— 1340
COLADERA DE p|SO = 50 P e | 2m sobre nivel azotes
EXCUSADO DE TANQUE 4 100 [T ;
EXCUSADO DE VALVULA 8 100 o | . Py
FREGADERO RESTAURANT 3 38 3 o
LAVABO 1 o2 LAYABO e W '.,.f‘?zir i
LAVABO (DESAGUE GRANDE) 2 38 e \ _ P
LAVABO COLECTIVO 2 38 | 3 e \ i
LAVADERO 2 38 J Tl S R ey J Abatal
LAVADORA TRASTOS 2 38 c::?::;:;f?__--— [ ?-";ji LS 'l?‘y - [ i [{ | zeneat .
MINGITORIO PEDESTAL 8 75 B8 G4 P e A RN A
MINGITORIO PARED 4 50 e P R, I ST S
REGADERA 2 50 T e d | R S :
Codo de 90..,-"; L Cospol  Tubos gaivenizados 11,= ~ | al o 1 __iaa
UNIDADES MUEBLE DE MUEBLES NO INSTALADOS ®" _ el e

DREN O TRAMPA DEL MUEBLE UM s w1 e
DIAMETRO 32 O MENOR 1 Y ¥ o Twe st PUNEE
38 2 o

| Py
50 3 | 4
64 4 5L—~
75 5 _/,/ Codo 90° 115"
100 6 3

N

El desagle general sera a la red de alcantarillado publico localizado sobre la Av. Hidalgo ya que es la red princﬁ)gl del municipio.
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=

6.2.4. INSTALACION ELECTRICA.
ILUMINACION.

Las unidades de iluminacién se seleccionan tomando en cuenta brillantez, curva de distribucion del flujo luminoso, factores de mantenimiento y
depreciacion de la fuente luminosa, altura del trabajo por desarrollar, colores de los muros, techos, pisos, etc.
Cada unidad se indica el numero de catalogo, ldmparas que deben usarse, potencia de las mismas, la unidad es sobreponer o de embutir, 0 es
integrable a la losa de concreto, plafon o muro. Los locales habitables, cocinas y baflos deberan de contar por lo menos, con un contacto o salida de
electricidad en una capacidad nominal de 15 amperes.

Los dos medios de iluminacion son:

a) lluminacién superficie para tarea visual (conos)

b) lluminacién balanceada en los alrededores (bastones)

1 CANDELA = 1 VELA x 1 m de RADIO = 1 BUJIA
1 CANDELA x metro = 1 LUX = UNIDAD DE ILUMINACION

El LUMEN permite calcular la iluminacién promedio proveniente de multiples fuentes luminosos, aumentada por la reflexion de los alrededores.

1. OFICINAS 600 LUXES

2, CLINICA CONSULTORIOS 300 LUXES
CUARTOS 60 LUXES
CUARTOS AISLAMIENTO 200 LUXES

3. BIBLIOTECA 400 LUXES

4. CAPILLA 400 LUXES

5. SANITARIOS 60 LUXES

6. SALAS DE ESPERA 200 LUXES

7. COMEDOR 100 LUXES

8. COCINA 300 LUXES

9. PELUQUERIA 600 LUXES

10. CORREDORES 100 LUXES

11. BODEGAS 100 LUXES

12.TALLERES 400 LUXES

13. HABITACION 60 LUXES

14. FARMACIA 100 LUXES

HOGAR PARA LA TERCERA EDAD.
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FORMULA:
NI=ExS/CUxFC

NI= flujo total del local en LUMENES
E= intensidad en LUXES

S= superficie alumbrada en metros
FC= coeficiente de utilizacién (0.75)
CU= coeficiente de depreciacion (0.6)

CALCULO:
1. OFICINAS (GOBIERNO)

NI=ExS/CUxFC

E= 600 LUXES

S=30.25 M

NI= 600 x 30.25/0.6 x 0.70 = 43 214.28 LUMENES

43 214,28 = 7 202 CUM/APARATO

6 LUMINARIAS

TUBO "MI POWERARC" (LAMPARA DE ADITIVOS METALICOS)

100 WATTS - 8500 LUMENES - 1200 PROM. HRS.

8500 L x 6 LUMINARIAS =51 000 NI= LUM x CU x FC/ S =51000x 0.60 x 0.70/20.25 = 708 LX

2. TALLERES

NI=ExS/CUxFC

E= 400 LUXES

S=80.00 M

NI= 400 x 80/0.60 x 0.70 = 76.19 LUMENES

76.19 LUMENES / 16 LUMINARIAS = 4761 LUMENES / APARATO

LAMPARA "POWERSTAR HQ1" 70 WATTS - 5 000 LUMENES - 10 000 PROM. HRS.
5000 LUM x 16 LUMIN.= 8 000 L

NI= 80 000 x 0.60 x 0.70 / 80 = 420 LUXES

HOGAR PARA LA TERCERA EDAD.
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3. HABITACIONES (ZONA DE HABITACIONES)

NI=ExS/CUxFC

E= 150 LUXES

S=26.00M

NI= 150 x 26.00/0.60 x 0.70 = 9 285 LUMENES

9 285 LUMENES /6 LUMINARIAS = 1 547 LUMENES / APARATO
LAMPARA "DULUX F" 24 WATTS - 1 700 LUMENES - 1 200 PROM. HRS.
1700 x6=10200LUM

NI= 10200 x 0.60 x 0.70/ 26 = 164 LUXES

Se entiende por instalacidn eléctrica, al conjunto de tuberias conduit o tuberias y canalizaciones de otro tipo y forma, cajas de conexion, registros,
elementos de unién entre tuberias y entre las tuberias y cajas de conexién o los registros a conductores eléctricos, accesorios de control y
proteccién, etc. necesarios para conectar una o varias fuentes o tomas de energia con los receptores.

TUBERIAS DE USO COMUN

1. TUBO CONDUIT FLEXIBLE DE P.V.C., (conocido como tubo conduit plastico no rigido o
también con manguera rosa)
TUBO CONDUIT FLEXIBLE DE ACERO
TUBO CONDUIT DE ACERO ESMALTADO
a. PARED DELGADA
b. PARED GRUESA
4. TUBO CONDUIT DE ACERO GALVANIZADO
a. PARED DELGADA
b. PARED GRUESA
DUCTO CUADRADO
TUBO CONDUIT DE ASBESTO - CEMENTO
TUBOS DE ALBANAL (CLASE A-3 y CLASE A-5)

ol

Hoo

CAJAS DE CONEXIONES.

1. CAJAS DE CONEXION NEGROS O DE ACERO ESMALTADO
2. CAJAS DE CONEXION GALVANIZADAS
3. CAJAS DE CONEXION DE P.V.C.

HOGAR PARA LA TERCERA EDAD.
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Las cajas de conexiones en cuanto a sus mas comerciales son:

- TIPO CHALUPA
- REDONDAS
- CUADRADAS
13 mm, 19 mm, 25 mm

DETERMINACION DE TIPOS Y SUS CIRCUITOS

a) UNICOS ALUMBRADO -2500A 2000 W
CONTACTOS -~ 1500 A 2000 W
MOTORES - HASTA3HP

b) MIXTOS SU CARGA DEBE SER DE 1000 A 1500 W

ELEMENTQS DE PROTECCION Y MATERIALES.

a) ACOMETIDA SUBTERRANEA MONOFASICA — MENOS 4 000 W
AEREA BIFASICA - MAS DE 4 000 W 8 000 W
TRIFASICA - MAS DE 8 000 W HASTA 250 000 W
b) TABLERO GRAL. MEDIDOR O EQUIPOS DE MEDICIONES

TABLERO DE PROTECCION GENERAL:
1. INTERRUPTOR DE SEGURIDAD
2. CUCHILLAS O NAVAJAS
3. TABLERO O PASTILLA TERMOMAGNETICA
4. SIN GABINETE
5. CON GABINETE
c) TABLEROS SECUNDARIOS INTERRUPTOR - NO SE PROTEGE AL NEUTRO
CENTRO DE CARGA - EQUIPO QUE PERMITE CONTROLAR LA ENERGIA EN UN PUNTO
ENTRE EL CONSUMO Y EL SUMINISTRO

SISTEMAS MONOFASICO - BIFASICO - TRIFASICO
MENOS DE 4000 WATTS
127 V PROTECCION DEL CONDUCTOR

I=W/En x Cos I=W/2EnxCos | = W/ RAiZ CUADRADA DE 3 x Ef x Cos

HOGAR PARA LA TERCERA EDAD.
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POR PROTECCION DEL CONDUCTOR:
S=4Lx|/Enx 0%
PROTECCION GENERAL:
I=W/2EnxCos
PROTECCION DE CIRCUITOS:
|=W/EnxCos
DESBALANCEO:
FASE MAYOR - FASE MENOR / FASE MAYOR x 100 =< 5%
SISTEMA TRIFASICO (CAIDA DE TENSION):
S=2LI/En 6% x RAIZ CUADRADA DE 3 = 0% < 2%
W= potencia en watts o carga para allmentar o la carga instalada total en un circuito y siempre en watts
En= tensién o voltaje entre fase y neutro 127.5 volts
Ef= tensién o voltaje entre fase y fase de 220 o 340 volts
Cos o= factor de potencia de 0.80 2 0.9 %
CALCULO:
1. GOBIERNO 4, TALLERES, BIBLIOTECAY SALATV
SISTEMA TRIFASICO SISTEMA TRIFASICO
TOTAL DE CARGA = 26,460 WATTS TOTAL DE CARGA = 57,635 WATTS
PROTECCION GENERAL: 74.61 AMPERES 2 x 40 A PROTECCION GENERAL: 178 AMPERES 2 x 90 A
2. CLINICA 5. HABITACIONES TIPO (HOMBRES - MUJERES)
SISTEMA TRIFASICO SISTEMA TRIFASICO
TOTAL DE CARGA = 26,460 WATTS TOTAL DE CARGA= 25,350 WATTS
PROTECCION GENERAL: 81.69 AMPERES 2 x40 A PROTECCION GENERAL: 78 AMPERES 2x 40 A
3. SERVICIOS 6. HABITACIONES MATRIMONIOS
SISTEMA TRIFASICO SISTEMA TRIFASICO
TOTAL DE CARGA =40,315 WATTS TOTAL DE (_IARGA: 23,500 WATTS
PROTECCION GENERAL: 125 AMPERES 1 x 125 A PROTECCION GENERAL: 73 AMPERES 2x 40 A

HOGAR PARA LA TERCERA EDAD.
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GOBIERNO

X[ XX] O o] & 0
CIRCUITO TOTAL A B c PROTECCION

75W | 100W | 220W | 1500 W | 1500W | 175W

C-1 4 2 3 1145 1145 1X15A
C-2 ;) 1600 1500 1X15A
Cc-3 1 1500 1500 1X15A
C-4 4 2 3 1365 1365 1X15A
C-5 1 1500 1500 1X15A
C-6 4 6 1425 1425 1X15A
c-7 1 1500 1500 1X15A
c-8 1 1500 1500 1X15A
c-9 7 1000 1000 1X15A
c-10 4 4 700 700 1X10A
c-11 8 4 1500 1500 1X15A
C-12 1 1500 1500 1X15A
C-13 1 1500 1500 1X15A
C-14 4 1500 1500 1X15A
C-15 1 750 750 1X10A
C-16 1 1500 1500 1X15A
c-17 1 1500 1500 1X15A
C-18 2 4 4 1250 1250 1X15A

CARGA TOTAL 24135 7710 9000 7425 2x40A

HOGAR PARA LA TERCERA EDAD.
MUNICIPIO DE OCOTEPEC, CUERNAVACA; MORELOS.
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CLINICA
X[ xX [ allol | @ O
CIRCUITO TOTAL A B [ 5+ PROTECCION
75W 100W | 220W | 1500 W | 1500 W 175 W

C-1 2 2 2 990 990 1X15A
cC-2 4 2 3 1365 1365 1X15A
€3 1 1500 1500 1X15A
C-4 1 1500 1500 1X15A
c-5 4 11 1400 1400 1X15A
C-6 3 3 1185 1185 1X15A
_c-7 | 1 8 - 875 875 1X10A
c-8 7 1225 1225 1X 15 A
c-9 1 8 875 875 1X10A
~_C-10 7 1225 1225 1X15 A
C-11 1 8 875 875 1X10A
c-12 ¥ 1225 1225 1X15A
Cc-13 6 4 1300 1300 1X15A
C-14 4 3 1405 1405 1X15A
c-15 4 3 1405 1405| 1X15A
C-16 4 3 1405 1405 1X 15 A
C-17 1 1500 1500 1X15A
Cc-18 1 1500 1500 1X15A
C-19 1 1500 1500 1X 15 A
C-20 2 3 725 725 1X10A
Cc-21 4 4 1480 1480 1X15A
CARGA TOTAL l 26460 8795 8495 9170 2x40A

HOGAR PARA LA TERCERA EDAD.

MUNICIPIO DE OCOTEPEC, CUERNAVACA; MORELOS.
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COMEDOR

5 §
SERVICIOS

X _&H O] O] o Eﬁ & d
CIRCUITO TOTAL A B ¢ PROTECCION
100W | 100W | 100W | 150 W | 220 W | 1500 W |1500W | 175W

C-1 4 4 1100 1100 1X15A
G2 1 1500 1500 1X15A
L A SeSneeY | NSSEIRE (SR N (U | Emnacem) 1500 1500| 1X15A
C-4 5 5 1375 1375 1X15A
C-5 2 4 2 950 950 1X10 A
C-6 2 4 1140 1140 1X15A
C-7 1 1500 1500 1X15A
c-8 Lo M. ¢ 1500 1500 1X15A
C-9 8 1 1495 1495 1X15A
C-10 6 1 1495 1495 1X15A
_c-1 6 1 1495 1495 1X15A
C-12 2 6 1465 1465 1X15A
C-13 1 1500 1500 1X 15 A
C-14 1 1500 1500 1X15A
C-15 1 1500 1500 1X15A
C-16 1 1500 1500 1X15A
C-17 1 1500 1500 1X15A
C-18 1 1500 1500 1X15A
C-19 1 1500 1500 1X15A
C-20 1 1500 1500 1X15A
C« 6 1450 1500 1X15A
=22 8 1200 1200 1X15A
C-23 6 1100 1100 1X15A
C-24 8 1500 1500 1X15A

C-25 6 1500 1500 1X15A

'HOGAR PARA LA TERCERA EDAD.
MUNICIPIO DE OCOTEPEC, CUERNAVACA; MORELOS.
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FACULTAD DE ARQUITECTURA
C-26 10 1375 1375 1X15A
c-27 10 950 950 1X16A
C-28 2 3 825 825 1X10A
Cc-29 4 4 1100 1100 1X15A
C-30 2 8 800 800 1X10A
CARGA TOTAL 40315 l 13495 13520 13350{ 1x125 A
TALLERES
X % O] O &21|® i}
CIRCUITO TOTAL A B c PROTECCION
100W [ 100W | 100W | 150W | 220W | 175W | 1000 W
C-1 7 2 1460 1460 1X15A
c-2 6 1 1495 1495 1X15A
c-3 6 1 1495 1495 1X15A
C-4 6 1 1495 1495 1X15A
C-5 2 1 1350 1350 1X15A
~C-8 2 1 1350 . 1350 1X15A
c-7 2 1 1350 1350 1X15A
c-8 2 1 5 4 1500 1500 1X15A
C-9 2 1 1350 1350 1X15A
c-10 1 1 1175 1175 1X15A
C-11 12 1 1335 1335 1X15A
c-12 8 1400 1400 1X15A
C-13 7 4 3 1400 1400 1X15A
C-14 11 1 3 1500 1500 1X15A
C-15 13 2 1500 1500 1X15A
C-16 14 1 1500 1500 1X15A
c-17 15 1500 1X15A
C-18 15 1400 1X15A
.. 8 — .
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FACULTAD DE ARQUITECTURA

c-20 | & 5 1475 1475 1X 15 A
Cc-21 6 1050 1050| 1X15A
c-22 6 2 1050 1050 1X15A
6-23 | 7 2 1050 1050 1X15A
C-24 2 1 1350 1350 1X15A
c-25 | 5 1 1500 1500 1X15A
c-26 | 5 1 1500 1500 1X15A
c-27 2 1 1350 N 1350 1X15A
C-28 1 1000 1000 1X15A
C-29 1 5 1005 1005 1X 10 A
C-30 11 1100 1100 1X15A
C-31 5 1 1500 1500 1X15A
c-32 5 1 1500 1500 1X15A
c-33 11 2 1 1350 1350] 1X15A
C-34 5 1 1500 1500 1X15A
C-36 | 4 1 1400 1400 1X15A
c-36 | || ] ]2 | 4 | 1w | | | 1350 1x15A |
g .37 5 5 1375 1375 1X15A
c-38 | & 5 2 1450 1450 1X15A
c-39 | s 5 1375 1375]  1X15A
c-40 | 4 7 2 1450 1450 1X15A
c-41 | 10 2 1500 1500 1X15A
c-42 | 8 4 1500 1500  1X15A
CARGA TOTAL | 57635 19155|  19560| 18920 2x90A

HOGAR PARA LA TERCERA EDAD.
MUNICIPIO DE OCOTEPEC, CUERNAVACA; MORELOS.
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FACULTAD DE ARQUITECTURA
CUARTO CENTRAL (MATRIMONIOS)
| X — O o o
CIRCUITO TOTAL A B 5 PROTECCION
100W | 100W 75W 225W | 100W 100 W 175W | 1500 W
C-1 3 4 1000 1000 1X15A
Cc-2 1 1 1 1500 1500 1X15A
Cc-3 | 1 1 4 5 1450 1450 1X15A
C-4 1 1 4 5 1450 1450 1X15A
C-5 8 4 1500 1500 1X15A
C-6 1 1 4 5 1450 1450 1 X15A
Cc-7 1 1 4 5 1450 1450 1X15A
Cc~-8 3 4 1000 1000 1X15 A
c-9 1 1500 1500 1X15A
c-10 1 1500 1500 1X15A
cC-11 2 5] 1500 1500 1X15A
C-12 ) 5 1125 . 1125 1X15A
CcC-13 2 5 1275 1275 1X15A
C-14 4 900 S00 1 X15A
C-15 13 1300 1300 1X15 A
C-16 8 2 1250 1250 1X15 A
c-17 6 1350 1350 1X15 A
Cc-18 10 1000 1000 1X15A
[ CARGA TOTAL 23500 7925 7750] 7825 2x40A
HOGAR PARA LA TERCERA EDAD. il o N R |
MUNICIPIO DE OCOTEPEC, CUERNAVACA; MORELOS. s % ﬂ—‘ g T ™
"~ G ™ 4
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CUARTO DE HABITACION TIPO

CIRCUITO '] | TOTAL A B c PROTECCION
75w | 100w | 100w | 150w | 100w | 100w | 175w
C-1 1 4 1 5 1450 1450 1X15A
G2 1 4 1 5 1450 1450 1X15A
_c-3 1 3 1 4 1175 175]  1X15A
C-4 1 3 1 4 1175 1175 1X15A
c.5 1 3 1 4 1175 1175 1X15A
c.6 1 3 1 4 1175 1175] 1X15A
C<1 1 3 1 4 1175 1175 1X15A
-8 1 5 1 4 1175 1175 1X15A
c-9 1 3 1 5 1450 1450  1X15A
c-10 1 4 1 5 1450 1450 1X15A
c-11 1 4 1 4 1175 1175 1X15A
c-12 | 1 3 1 4 17s | || 117s]  1x15A
C .13 1 3 1 4 1175 1175 1X15A
C-14 1 3 1 4 1175 1175 1X15A
C-15 1 3 1 4 1175 1175]  1X15A
C-16 1 3 1 4 1175 1175 1X15A
C-17 9 1350 1350 1X15A
c-18 4 7 1450 1450  1X15A
- Cc-19 7 1050 1050 1X15A
C-20 8 800 800 1X10A
C~21 8 800 800] 1X10A
CARGATOTAL | 25350 | 8650 8300 8400| 2x40A |

HOGAR PARA LA TERCERA EDAD.
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6.2.5. INSTALACION DE GAS.

El gas lo encontramos en su forma natural en estado gaseoso en metano y etano; y en estado liquido encontramos el gas L.P. (LICUADO DE
PETROLEO) en butano y propano. El tipo de gas mas utilizado es el gas L.P. en los cuales encontramos diferentes tipos de recipientes:

- Manuales Menos de 20 kg

- Portatiles 20 kg 30 kg 45 kg

- Estacionarios 300 Its como minimo (150 kg)

CLASIFICACION DEL APROVECHAMIENTO DEL GAS.

a) GRUPO 1: DOMESTICOS CON RECIPIENTE

b) GRUPQO 2: DOMESTICOS CON RECIPIENTES PORTATILES

c) GRUPO 3: COMERCIAL CON RECIPIENTES PORTATILES

d) GRUPOQ 4. COMERCIAL CON TANQUE ESTACIONARIO

a) GRUPO 5: INDUSTRIALES CON CUALQUIER TIPO DE RECIPIENTE

La gravedad especifica del propano es 1.53, del gas natural 0.6 aire 1.0 P = 27.94 gr/cm (11 COL. AGUA) Gas L.P., P = 17.73 gr/lcm (7 COL. AGUA)
Gas Natural,
Para iniciar un proyecto se deben de tomar tres factores fundamentales:

T Determinar la capacidad del recipiente fijo o estacionario.
2. De acuerdo a su capacidad de vaporizacién.
3. En relacién con la demanda total de los aparatos de consumo que abastezca.

La Direccion General de Gas de la Sria. de Industria y Comercio autoriza la capacidad de vaporizacién de tanques fijos en M3 x hra., bajo las
siguientes condiciones:

TEMPERATURA AMBIENTE 4.4 °C; F=3.00

20% DE GAS L.P. EN TANQUE; K= 60

FACTOR DE DIVERSIDAD (D) 60% (SOLO EN EDIFICIOS)

MATERIALES:

TUBERIAS: (CF) COBRE FLEXIBLE (instalacion econémica y sencillo o vibrados del ruido)
“L" (CRL) COBRE RIGIDO TIPO L (para todo tipo de gas L.P. o natural excepto instalaciones expuestas a esfuerzos mecanicos)
“K" (CRK) (para lineas de llenado, para altos precios y para redes de distribucién secundario)
MANGUERA ESPECIAL DE NEOPRENO (conexion final en aparatos en instalaciones provisionales)
TUBERIA DE FIERRO NEGRO CEDULA 80 (para redes de distribucion L.P. a partir de grandes recipientes y estacionarios)
TUBERIA EXTRUPAK (polietileno para redes de distribucidn habitacional su uniones se hacen por termofusién a 250 °C)

HOGAR PARA LA TERCERA EDAD.
MUNICIPIO DE OCOTEPEC, CUERNAVACA; MORELOS.
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CONEXIONES GENERALES:

TEES

CODOS

NIPLE

COPLE
TUERCA UNION
REDUCCIONES

oo g Dk

REGULADORES:

Regulan la variacion de la presion:

- baja presién hasta 127.94 gr/cm

- alta presion hasta méas de 127.94 gricm
- aparato cada uno trae su regulador

VALVULAS:

1. DE PASO PARA APARATOS
2. CONTROL

3. GAS LlQuiDo

4. VAPOR

APARATOS DE CONSUMO:

ESTUFA DE DIFERENTES TIPOS
CALENTADORES

HORNOS

COMALES

SECADORAS

CAFETERAS

DOk WM

REGLAS GENERALES PARA LA LOCALIZACION DE RECIPIENTES.

1. Los recipientes deberan estar a salvo de golpes, mal trato por el movimiento de vehiculos.
2. Los recipientes se colocaran en la intemperie, a salvo de riesgos.
3. El sitio de ubicacién tendra ventilacion conveniente (queda prohibido colocarlos en el interior de cuartos)

o T P e o ]

HOGAR PARA LA TERCERA EDAD.
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&=

Ningun recipiente se instala a menos de 20 cms de distancia de paredes o divisiones construidas con materiales, combustible, y la pared o
divisién estara cubierta el doble de la altura y longitud que ocupe el recipiente.

Los recipientes se colocaran sobre el piso firme y nivelado.

El sitio para localizar recipientes sera tal que haya espacio suficiente que permita el movimiento facil de los operarios.

Se prohibe instalar recipientes sobre ménsulas o repisas en fachadas exteriores o interiores.

Los recipientes se colocaran a una distancia minima de 3.00 metros; a) de flama, b) de boca de salida de chimeneas de combustible
diferentes al L.P., c) de motores eléctricos o de combustién interna, d) de anuncios luminosos, e) de ventana o soétano, f) de interruptores y
conductores eléctricos.

LN mm

En el proyecto la suministracién de gas sera por un tanque estacionario colocado a mi nivel de piso por la zona de carga y descarga para que
sea mas accesible el suministro y llenado.
Sobre esta ubicacién permitird una mejor atribucion a la zona clinica, servicios (cocina caliente ) y a las calderas de las habitaciones.

APARATOS DE CONSUMO POR ZONA.:

CLINICA:
Calentador de mas de 110 litros - CA > 11070.48 M/H

SERVICIOS (COCINA CALIENTE):

Calentador de paso CAL PASO > 0.93 M/H
Parrilla 2 quemadores PAR 2Q > 0.124 M/H
Parrilla 4 quemadores PAR 4Q > 0.248 M/H
Estufa 4 quemadores E4QHC > 0.48 M/H
Horno y comal

Horno Comercial H > 0.388 M/H
HABITACIONES:

Calentador de paso CALP2 > 1.500 M/H
Duplex

CALCULO:

APARATOS DE CONSUMO:

CA>110 0.480 M/H
CAL PASO 0.930 M/H

PAR 2Q 0.124 M/H

MUNICIPIO DE OCOTEPEC, CUERNAVACA; MORELOS.
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PAR 4 Q 0.248 M/H

E 4 QHC 0.480 M/H

E 4 QHC 0.480 M/H

H 0.388 M/H

CALP.2 1.500 M/H
4.63 M/H

FORMULA DEL DR. POLE

H= (c) (L) ()

H= caida de presién > 5%

C= consumo

L= longitud del tramo
F= factor del tubo

TRAMOA-B

CA> 110=0.48 M/H

Se propone diémetro %" FOGAL
H=(C) (L) (N

H= (0.480) (41.00) (0.0420)

H= AB =0.39

TRAMOA-C

Cal paso = 0,930 M/H

Se propone un didmetro de %" FOGAL
H=(C) (L) (f)

H= (0.930) (11.50) (0.0420)

H=AC = 0.41

TRAMOA-D

Par 2Q = 0.124 M/H

Se propone un diametro de 34" FOGAL
H=(C) (L) (f)

H= (0.124) (8.50) (0.1540)

H= AD = 0.02

HOGAR PARA LA TERCERA EDAD.
MUNICIPIO DE OCOTEPEC, CUERNAVACA; MORELOS.
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TRAMOD-E

H=0.388 M/H

Se propone un diéametro de 1/2" FOGAL
H=(C) (L) ()

H= (0.388) (3.00) (0.1540)

H= DE = 0.06

TRAMOE -F

E4QHC = 0.480 M/H

Se propone un diametro de 1/2" FOGAL
H=(C) (L) ()

H= (0.480) (3.00) (0.1540)

H=EF =0.10

IRAMOF -G

E4QHC = 0.480 M/H

Se propone el riso de CF diametro de 5/8"
H=(C) (L) ()

H= (0.480) (1.50) (4.6)

H=fg =158

TRAMO F-H

E4QHC = 0.480 M/H

Se propone un didmetro de 1/2" FOGAL
H=(C) (L) ()

H= (0.480) (2.00) (0.1540)

H= FH = 0.07

TRAMOH —|

E4QHC = 0.480 M/H

Se propone riso C.F. diametro de 5/8”
H=(C) (L) ()

H= (0.480) (1.50) (4.60)

H= Hl = 0.58

HOGAR PARA LA TERCERA EDAD.
MUNICIPIO DE OCOTEPEC, CUERNAVACA; MORELOS,




TRAMOH-=J

PAR4Q = 0.248 M/H

Se propone un didmetro de 1/2" FOGAL
H=(C) (L) ()

H= (0.248) (4.50) (0.1540)

H=HJ = 0.04

TRAMOA-L
CALP 2 = 1,500 M/H
Se propone un diametro de 1/2" FOGAL

H=(C) (L) ()

H= (1.500) (103.50) (0.0013)

H= Al =0.30

TOTAL TRAMOA-B 0.39

TRAMOA-C 041
TRAMOA-D 0.02
TRAMOD=-E 0.06
TRAMOE~-F 010
TRAMOF -G 1.58
TRAMOF-H 0.07
TRAMOH=-1 1.58
TRAMOH-J 0.04
TRAMOA-L 0.30

TOTAL 4,55 <5%

o s SR ST S ST S D I e e
HOGAR PARA LA TERCERA EDAD.
MUNICIPIO DE OCOTEPEC, CUERNAVACA; MORELOS.
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/. PLANOS.

7.1. CATALOGO DE PLANOS.

7.2. PLANOS ARQUITECTONICOS.

7.3. PLANOS ESTRUCTURALES.

7.4. PLANOS DE ALBANILERIA.

7.5. PLANOS DE ACABADOS. '

7.6. PLANOS DE CARPINTERIA , HERRERIA Y CANCELERIA.
7.7. PLANOS DE INSTALACIONES.

i, P B -
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1

7.1. CATALOGO DE PLANOS.

7.2. PLANOS ARQUITECTONICOS,

:

1. PLANTADE LOCALIZACION A-01
2. PLANTA DE NIVELES Y DIMENSIONES AQ-NIV-01
3. PLANTA DE CONJUNTO GENERAL AQ-CONJ-01
4. PLANTA DE CONJUNTO DE AZOTEA AQ-CONJ-02
5. PLANTA ARQUITECTONICA DE CONJUNTO AQ-CONJ-03
6. PLANTA DE GOBIERNO Y CLINICA AQ-01
7. PLANTA DE TALLERES, SERVICIOS Y CAPILLA AQ-02
8. PLANTA HABITACIONES AQ-03
9. CORTES GENERALES AQ-04
10. FACHADAS AQ-05
7.3. PLANOS ESTRUCTURALES.
1, CIMENTACION TALLERES Y AREAS COMUNES E-01
2. CUBIERTA TALLERES Y AREAS COMUNES E-02
3, CIMENTACION Y CUBIERTA CAPILLA E-03
4. CIMENTACION Y CUBIERTA HABITACIONES E-04
5. DETALLES ESTRUCTURALES E-05
6. DETALLES ESTRUCTURALES E-06
7. DETALLES ESTRUCTURALES E-07
7.4. PLANOS DE ALBARNILERIA.
1. PLANTA DE TRAZO AQ-TZ-01
2. PLANTA DE GOBIERNO Y CLINICA AL-01
3. PLANTA DE TALLERES, SERVICIOS Y CAPILLA AL-02
4. PLANTA DE HABITACIONES AL-03
7.5. PLANOS DE ACABADOS.
1. PLANTA GENERAL DE CABADOS A-ACAB-01
7.6. PLANOS DE CANCELERIA, HERRERIA Y CARPINTERIA.
1. PLANOS DE CANCELERIA — HERRERIA A-CAN-01
2. PLANOS DE CANCELERIA - HERRERIA A-CAN-02
3. PLANOS DE CANCELERIA — HERRERIA A-CAN-02

4. PLANOS DE CARPINTERIA

7.7. INSTALACIONES.
1. INSTALACION HIDRO-SANITARIA GOBIERNO Y

CLINICA. 1S-HS-01
2. INSTALACION HIDRO-SANITARIA TALLERES 1S-HS-02
3. INSTALACION HIDRO-SANITARIA HABITACIONES 1S-HS-03
4. INSTALACION ELECTRICA E ILUMINACION I1S-EI-01
5. INSTALACION DE GAS 15-G-01
6. INSTALACION SISTEMA CONTRAINCENDIOS 1S-CI-01

HOGAR PARA LA TERCERA EDAD.
MUNICIPIO DE OCOTEPEC, CUERNAVACA; MORELOS.
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8.1. ANALISIS DE COSTO DE OBRA Y HONORARIOS DEL PROYECTO.
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8.1. ANALISIS DE COSTO DE OBRA Y HONORARIOS DEL PROYECTO.

Para definir el costo de la obra (costo directo e indirectos), asl como los honorarios del despacho en cargado del proyecto ejecutivo; se considera una
de las tres formas posibles para costear un proyecto de este tipo:

1. Conforme al Arancel.......c.oooviveiiiieoiisiiiiinieinins 100%
2. Conforme a la Modalidad Institucional................ 50%
3. Conforme a lo Realizado..........cocovviivviiiiiiinennenns X2

Con lo anterior y dadas las caracteristicas del tipo de obra, se realizara el analisis de costo de proyecto y de obra de la siguiente manera:

° Costo Directo M2 de Obra (*) $4,6718.63
° Costo Directo M2 de Areas Exteriores $ 750.00
¢ Costos Indirectos: ©+24%
- De Campo + 16%
- De Oficina Central + 8%
° Utilidad + 10%
- Licencias y Permisos +/- 5% (El costo de permisos y licencias no se tomara en cuenta para el analisis del costo del proyecto y de la obra)
® Superficie Total del Terreno 23, 818.00 M2
° Superficie Total Construida 4,430.78 M2
° Superficie de Areas Exteriores 1,993.85 M2

Por lo tanto:  $4,718.63 X 4,430.78 M2

n

$20,8907,211.43/MN

$ 750.00 x 1,993.85 M2

n

$ 1,495,387.50/MN

Total = $ 22,402,598.93/MN COSTO DE LA OBRA

(*) Segun Costos de Edificacion BIZMA CMDG GROUP: costo por M2, afio 2002.
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° COSTO POR HONORARIOS DEL PROYECTO EJECUTIVO COMPLETO SEGUN ARANCEL DEL CAM. SAM.
H=5.10 x $20,907211.43 = $1,066,267.78/MN

H=fsx X § de Obra se deduce que:
100

100

° COSTO TOTAL DE LA OBRA:

G.l. + 24% = 22,402,598.93 x 0.24 = 5,376,623.74
G.U. +10% = 22,402,598.93 x 0.10 = 2,240,259.89
HONORARIOS 1,066,267.78
COSTO DE LA OBRA 22402,598.93

$ 31,085,750.34/MN

TOTAL COSTO DE PROYECTO S/N LLV.A,
$ 2,775,513.42 US DLLS.

Nota: El tipo de cambio del peso contra el US Dollar corresponde al valor de $ 11.20/MN, presupuesto aclualizado al mes de Noviembre del 2003,
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9.1. FUNTES Y BIBLIOGRAFIA DE INVESTIGACION.

-Plan Estatal de Desarrollo Urbano del Estado de Morelos, 2000.

-Direccion de asistencia y voluntariado [.N.S.E.N. (Instituto Nacional de la Senectud ).
-Normas Juridicas del .N.S.E.N.

-Morelos, Coordinacion General de Turismo.

-Consideraciones especificas de los discapacitados.

-Cuaderno de Estadistica del Estado de Morelos
I.N.E.G.l., 1997.

-Asilos, Albergues. Club, Casa Hogar y Residencias de la Tercera Edad.
I.N.S.E.N.

-Atlas de la Historia de México, Editorial SALVAT, 2000.

-Secretaria de Desarrollo Urbano, Obras Publicas y Ecologia, Edo. De Morelos (PLAN DE DESARROLLO URBANO).
-Anuario Estadistico del Estado de Morelos

Instituto Nacional de Estadistica y Geografia e Informatica del Edo. De Morelos

H. Ayuntamiento Constitucional de Morelos, Edicién 2000.

-Reglamento de Construccion Estatal de Morelos.

-Normas Técnicas para el Desarrollo de Proyectos Arquitecténicos, Arq. Raul Kobe Hedere.

-Instalaciones Hidro-Sanitarias, Eléctricas y Gas de Becerril.

-Catalogo de lluminacién Troll de México y Construlita 2002.

-Costos de Edificacion, BIZMA CMDG, S.A. DE C.V., 2002.
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