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Las formas de organizacion de las famiiias, de los grupos y relaciones sociales en
la Ciudad de México estan cambiando. Como en muchos lugares a nivel nacional
y mundial, hoy en dia, en nuestro modelo urbano de organizacién, encontramos
una disminucion en la cantidad de miembros de la familia en los sectores medios
de la sociedad.

La organizacion social por 8u parte, cambia también en funcién de las actividades
laborales por grupos de edad, su grado de escolaridad, sus tiempos de
deaplazamiento, la pauperizacion de ampllos sectores, el alto Indice de
desempleo y subempleo, la tecnologizacién de los servicios, la segregacion social
a partir de los nuevos indicadores de desarrolio y de la seguridad soclal, entre
otros factores, van determinando que los grupos sociales cambien en su vida
cotidiana, y por ende, a los individuos frente a otros, es decir hacla las formas de
relacionarse.
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Estos cambios, en los niveles familiares y sociales inciden desde luego en los
ancianos de la ciudad. Los ancianos actuales son personas que nacleron en un
México muy distinto al que estén enfrentando ahora. La inmensa mayoria nacieron
en provincia y provienen de famillas organizadas de formas anteriores. Las
generaciones subsecuentes encontrardn a su vez circunstancias nunca antes
vividas por civilizaclén alguna. Es decir, que viviin en una sociedad
predominantemente compuesta por viejos. La sociedad en la Ciudad de México
sigue creciendo como desde hace muchas décadas. Pero shora comenzard a
envejacar como socledad.

La ciudad se poblard de viejos en el siglo XXI porque hay una reduccién la tasa de
natalidad, otra reduccion en la tasa de mortalidad y un incremento en la esperanza
de vida. Amén de la posible repatriacion de los sectores que ahora expulsa por
situaciones de trabajo o biisqueda de mejores condiclones.

Este Incremento significativo en Ia poblacion envejecida, envejece la estructura
social de la Ciudad de México. Las familias en camblo, se reducen en la cantidad
de miembros y se imposibilitan paulatinamente en cuanto a los cuidados y
atencion de sus anclanos al vivir una vida cotidiana saturada de actividades
urbanas y limitaciones econdmicas.

Los asilos de ancianos son ahora y han sido siempre muy escasos y mal vistos
por la sociedad y las familias. Las residencias de dia, estdn ofreciendo opclones
mas evolucionadas para el cuidado, atencién, esparcimiento y recreacién para los
ancianos. Pero muchos miembros de la senectud, ven a futuro su anclanidad con
desaliento. Por saber que las pensiones actuales son raquiticas y entender que
en al futuro lo serdn mas, o sencillamente nulas. Por vislumbrar la escasez de
oportunidades iaborales, contar con una familia de pocos miembros. Por saberse
pauperizados en el futuro, por comprender que la sociedad actual hace culto a la
juventud, por asociar la vejez, familiar y social con decrepitud: El panorama es
desolador.

Los centros de instituciones de atencién para ancianos que conforman la
infraestructura social para ancianos, es muy limitada y atraviesa una severa crisis
presupuestal an los sistemas de pensiones, jubilaciones, equipamiento clinico,
incompetividad, entre otros factores que palidecen el panorama de los ancianos en
ol futuro.

Es asf como las funciones de convivencia, culdado y atencién se institucionalizan.
Es decir que, se trasladan de la familia a las instituciones actividades que le eran
propias, inherentes, exclusivas de la familla, porque esta cada vez se ve més
limitada para ello.
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E! problema de la vejez en la sociedad contemporénea de la Ciudad de México es
un problema que reclama la atencion de mdltiples disciplinas cientificas. En el
caso de la Sociologla tiene que ver con la advertencia de que tanto la familia como
la sociedad estan en un proceso de cambios acelerados determinados por la vida
cotidiana contemporanea.

La modificacion de la llamada pirémide poblacional reclama la atencién por parte
de la Sociologia en tanto que esa modificacion transforma la estructura social
reduciendo |a proporcién de la poblacion Economicamente Activa (PEA) y
aumentando en consecuencia la Poblacién Econdémicamente Inactiva (PEI). Es
mas, colapsara en un lapso de 30 o 40 afios a la socledad nacional toda.

En una economia nacional, donde la PEA sostiene a la mayoritaria Poblacién
Econémicamente Inactiva, es de preocupar la observacién prospectiva, aobre los
incrementos masivos en los grupos de edad que engrosan el grupo de la
senectud, con demandas imperantes de conservacion de la salud, la necesidad de
un ingreso acondmico, y una vida social incluyente.

Como se advierte, una socledad metropolitana que reclame millones de emplecs
de ancianos desposeidos de pensiones, planas jubllatorios, servicios médicos
tiudadanos.
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En una sociedad de culto a la Juventud, qué se dejara & los viejos como grupo
vulnerable de mayor costo econdmico y social. El Estado podrd paliar
econémicamente el problema creciente, la iniciativa privada absorbera la fuerza de
trabajo envejecida, @sas son las interrogantes que se plantean.

Cd. de
MEXICO

!

VIDA
COTIDIANA

SOCIEDAD

Del sstado que guarda los distintos textos revisados en el estado del arte, hemos
seleccionado aquellos conceptos que mds orientan y dan sustento al trabajo de
tesis que se prasenta. Los conceptos que se han revisado con detenimiento son:
En primera instancia la vejez que es el que le da motivo y marco tedrico de
referencia, pues es en ella donde recae la accion de la investigacion. Se
estudiaran los efectos que en ella tienen los otros fendémenos de cambio de la
familia y la estructura soclal, asi como de cdmo se desamolla la vida cotidiana en
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la Ciudad de México y la relacién que guardan con los servicios asistenciales de
los asilos de ancianos y las residencias de dia.

Vajez. La vejez debe entenderse como un proceso de vida de los individuos y
envejacimiento al proceso que viven las socledades. Los individuos envejecen an
la medida que se presenta en ellos un desgaste fisico y psicolégico. Al envejecer
el individuo, inicia una etapa de la vida que comlenza con la pérdida de
capacidades y un deterioro general de sus aparatos vitales, asl como una
disminucién en sus habilidades, trabajos, pertenencias, carreras y papeles
soclales.

Estas circunstancias se van presentando de manera creciente y suponen la
reparacién de la salud y tratamientos acumulativos y cuidados parmanentes y en
aumento. En lo familiar y lo soclal el envejecimiento tiene que ver con el
crecimiento y proporcionalidad del nimero de ancianos en la poblacion respecto a
los otros grupos de esdad. Este envejecimiento se manifiesta por los cambio de
roles respecto de la actividad que tiene que ver con el cambio de las funciones y
posiciones ante la familia, el trabajo y la socledad y por tanto modifica |as
relaciones sociales y familiares.

Es en la medida en que esta circunstancia le sucede a un sector social
significativo, se convierte en un problama social que merece una atencidn
soclolégica, para que pueda prasentarse un andlisis de sus eleamentos para la
conatruccidn de advertencias, proyacciones y posibles propuestas para reducir los
ofectos negativos.

Es necesario advertir que el envejacimiento as un componente caracteristico de
los tiempos y sociedades modemos, ya que es hasta tismpos muy recientes que
sobrepasa el interés demogréfico y llega a ser objeto de estudio de disciplinas
tales como la economia, la antropologia, la cultura y desde luego la sociologia. A
eata disciplina le corresponde el estudio del envejecimiento social porque este
tiene que ver con el Incremento de individuos envejecidosa respacto de los otros
grupos de edad que conforman una sociedad dando ple a una nueva astructura
social.

Estructura Soclal: Una Estructura Soclal se comprende como una gran
organizacion en la que se circunecriben una basta cantidad de individuos en
términos de distintos elementos de Identidad: naclonalidad, lenguaje, teritorio,
cultura, forma de relaciones sociales, de Intercambio comercial y humanas;
normas morales, Juridicas y econdmicas, costumbres, etcétera; de manera més o
menos homogeénsea y general.

Esa estructura, estd sujeta a expresiones desiguales en clrcunstancla y
condiclones que forman dentro de ella, grupos sociales de distintos tamafios,
nimerc y caracteristicas mas especificas que los diferencian de otros dentro de la
misma estructura, pero que se sujetan a ese complejo de normas y layes més o
menos generales. Por tanto obsarvamos que a niveles de grupos o familiares,
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estos factores de identidad y desarrollo se manifisstan de manera desigual y
combinada como es ey en la historia de las socledades.

Familia: La familia, es la forma en cémo los grupos humanos consanguineos se
presentan en las sociedades contemporaneas de dos maneras a saber:

Familia Nuclear, que es el grupo humano formado por una pareja constituida por
un hombre y una mujer y sus hijos comunes, criterio que han tomado las
instituciones para extender beneficioe médicos y de prestaciones de tipo laboral,
de seguros, hereditarios y obligaciones civiles tales como: pensiones alimenticias
o de cohabitacién y, Families Extendidas, que son las familias que se extlenden,
que incorporan a hermanos de cualquiera de los conyuges, los abuelos, nietos,
medios hermanos, Etc., que guardan una interaccién con la familia nuclear base.

La familig es /s estructura bdsica de /a sociedad y por tento cumple con
diversas funciones. El significado de familia, puede variar segun el
contexto, la época los grupos socialas y étnicos o las mismas
circunstencias. En un sentido mds restringido, une femilia es el
conjunto de personas unidas por vinculos de sangre, adopcién o
matrimonio, que tisnen una residencia comun. En un sentido més
amplio, el término familia se asigna al grupo de Individuos que, sin
tener una residencia comin, estdn vinculados entre sl por lazos de
parentesco. A easta red familiar se llama familia extendida o de
interaccion. Ademas de ser un dambito donde las personas de diferentes
generaciones se relacionan (por medios legales y/o de sangre), la
familia es un fendmeno complejo en donde coexisten sentimisntos de
afecto, amor, cooperacidn y solidaridad, con relaciones de poder y
autoridad. Ademés como microcosmos de la sociedad, la familia tiene
varias funciones.’

En tanto, las estructuras familiares, son {a forma por la cual se da [a composicién
de la unidad doméstica: la forma en que se agrupan los integrantes de una familia
bajo un mismo techo. En estos casos hay un sistema de autoridad, de economia y
de divigion de trabajo cotidlano.

Vale decir, sin embargo, que las estructuras de la familla no son rigidas ni
astéticas, son cambiantes y varfan en diferentes etapas en cada famlila. Se
pueden sefialar dos categorias basicas de la estructura familiar, segin Ia
composicion de la unidad doméstica; la familia nuclear y familia extensa. Hoy en
dia ademés, se cobra fuerza la expresion de lo qus se ha dado en llamar familia
reconstituida que tiene que ver con lag combinaciones resultantes entre la division
o ruptura de famillas nucleares y uniones posteriores y posibles combinaciones de
convivercia de hijos de los nuevos conyuges que plantean nuevos esquemas de
parentesco.

' LOPEZ Barajas. Hogares. familias v desiguaidad social; P. 34
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Vida Cotidiana: Se entiende por vida cotidiana, las actividades humanas que se
realizan de manera rutinaria, diaria y comiin para la raproduccién de si mismos,
tanto personal como colectivamente, (comunicarse, trabajar, alimentarse, asearse,
elercitarse, convivir). Lo cotidiano es contrario & lo eventual, el comer, dormir,
transportarse a las actividades diarias, ver, convivir con los corpafieros, la familia
y el entorno. En la ciudad, es el diario acontecer sin que haya en ella una mayor
contingencia, desastre o suspension extraordinaria de actlvidad. 2

Entendemos el concepto de la vida cotidiana como aquellas actividades que tiene
gue ver con la reproduccidn de la vida comin de una cultura, lo que no es
eventuazl, lo que se hace diariamente, evidentements implica el gjercicio de ciertas
reglas,

Asl, ias comunidades o los grupos reproducen una vida cotidiana comdn, Con sus
reglas aceptadas por acuerdo consuetudinario, por sjemplo los Usos y costumbres,
las creencias, que son finaimente, la conjuncién de caracteristicas que distinguen
a ese grupo, que le permite conocerse y reconocarse, vincularse en aspectos
estructurales y superestructurales.

Ciudad de MéxIco: En cuanto a la Ciudad de México, universo de nuestro trabajo,
podemos decir que representa, un macrocosmos multiexpresivo de formas
cotidianas de vida, que estAn modificando permanentemente sus estructuras
familiares y sociales. En esta macrometropolis, existe una multiplicidad de
situaciones que Intervienen en cémo los ancianos se las arreglan para sobrellevar
su vida cotidiana.

La Zona Metropolitana de la Ciudad de México, como debe concebirse mas
genéricaments, guarda el germen de la problematica de los ancianos en su propio
cracimiento, de facto, inicia su conformacién como Zona Metropolitana en los afios
40. Cuando innumerables contingentes de poblacién mayoritariamente rural,
migraron para poblaria primero y después sobrepoblaria. Este fendmeno parecié
en principio natural, y no hubo alarma alguna cuando comenzo a extenderse hacia
algunos municipios del Estado de México. Pero es en los 80 cuando el proceso de
crecimiento de la metrépoll comenzé a tener tendencias para formar una
megaldpolis, se hace manifiesto. De ahf que la forma correcta de concebir la
Ciudad de México sea, a partir del concepto de Zona Metropolitana de la Ciudad
de México.

Utilizaremos el término de Ciudad de México como el espacio urbano, social y
politico de acuerdo a concepciones de ciudad desde un punto de vista soclolégico
como lo sugiere. *

*HELLER, Agnes. Historig y Vida Cotidigna. P. 39
¥ ibldem.

* Femnando Rivera Alvarez en 5/ {rbanista. politics v urbanisme: P. 26
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No es posible hablar de Ia ciudad sin hacer mencién del espacio. Para
el anélisis de la ciudad hay que tomar en cuenta que los slementos
esanciales que la componen son: &l hombre, 6/ espacio y el gobiermno
en un tiempo determinado. La conjuncién de estos componentss y su
exhausgivo estudio es o que pennitird la cabal comprensién de la
ciudad.

Luego, el concepto genérico concibe qus las ciudades deben entenderse como los
espacios donde se desarrolla la vida social. Es el espacio fisico el que determinaré
eea vida social de relaciones individuales, de grupe y entrelazamientos entre los
diferentes grupos atendiendo el adagio de la Geografia Flsica que sefiala que es
el medio el que determina las culturas. A partir del crecimlento de las cludades se
generard una relacidn entre la dimension, la densidad de poblacién y la
heterogeneidad de los individuos grupos que la conformen.

Asl, puede afirmarse /a existencia de una conciencia entre territorio,
una red de Independencia, una identidad colectiva e incluso,
eventualments, una aufonomfa politica. En este momento se da una
superposicion de un espacio flsico, un espacio social y una unidad
polftica. &

La Ciudad de México, es el territorioc donde se expresan en forma particular esas
relaciones complejos de dependencia politica, econdémica, soclal y cultural que
componen un tejido social heterogéneo pero definido en lo demografico, lo
geografico y lo politico en forma particular.

Asilos: Lugar de refugio para los ancianos en condiciones de soledad,
desatencién o desamparo. Al asilo se le concibe cominmente como el refugio,
albergue, lugar de proteccién. Los asilos de ancianos se comprenden ¢omo
Instituciones de asistencia privadas, publicas y sociales de cuidado, atencién y
control médico a los ancianos que ya por desatencién, aislamlento o imposibilidad
familiar, soledad, desamparo y/o dependencia para sobrevivir por s8I mismos,
ofrecen sus servicios para cubrir 8505 propositos.

Concebidos asi, los asilos cumplen con una labor social de atencién a los
diferentes tipos de desamparo sanil. Asi, los asilos son refugios de un sector que
8e ha convertido en vulnerable de la propia sociedad que los segrega. Iniciaremos
por la consideracion sobre las estructures famlliar y social respecto de los
ancianos 8 partir del concepto de asilos, en tanto que estos asisten de forma
emergenté entre estas estructuras. Los asilos, son una respuesta social a
problernas familiares o de individuos ancianos con riesgo de desamparo.

S Ipidem.
“ Olbid. P.43)
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Los asilos han absorbido ancianos de distintos grupos sociales que se
amaigaman, los hay plblicos, o los que se eapacializan si son promovidos por las
instituciones de asistencia privada, avaladas por organismos o gremios dando
cobijo prioritario a sus propios jubilados o retirados.

En los asilos piblicos se encuentran con més frecuencia anclanos sin familia, en
abandono o minusvallfa, con familia imposibilitada para su atencién
permanentemente, e indistintaments, en cualquier tipo de asilo, se ubican
ancianos con familia que puede atenderlo eventual o esporadicamente. Los hay
exclusivos para ancianos miembros de comunidades, agrupaciones, gremlos o
nacionalidades.

Concebidos como espacios de albergue y cuidado filantrépico, los asilos sufren de
un proceso de graves contradicciones entre sus fines y su modo de operacién, ya
que es bien sabido socialmente que existe en ellos un desarrmigo entre los
trabajadores y la misién de estas instituciones. Ya politicamente se plantean
propuestas por varios partidos, inspecciones sorpresivas para (a evaluacion del
trato hacia los anclanos por parte de los trabajadores de los mismos.

Los asilos son pues ambivalentes y contradictorios. Por un lado su filosofia, su
razon de ser, sus impuisores se orientan hacia la proteccién, el cuidado, el
compromiso por las causas de la defensa y promocién del mejoramiento del nivel
de vida de los ancianos, y por otro lado, su operacion, su vida cotidiana, sus
trabejadores, imponen un deterioro en esa calidad de vida ya por las precarias
condiciones, ya por el desinterés y el descuido. Sobre todo, por la falta de
profesionalizacidon de los trabajadores, la diversidad y heterogeneidad de los
individuos y siempre por representar confinamiento, marginacién y discriminacion,

Residenclas de dia y Albergues: Eapacios alternativos para el cuidado, atencién,
desarrollo, han iniciado & desarrollarse en las grandes ciudades a partir de las
recomendaciones de la Asamblea Mundial sobre el Envejecimiento. En México
con la creacion del Instituto Nacional de la Senectud (INSEN), hoy Instituto
Nacional Para los Adultos Mayores (INAPAM) que buscan no el confinamiento
sino |a atencidn para el desarollo y cuidados desde una visién integradora y de
recuperacion de las posibilidades de los ancianos.

Estos centros son evidentemente mas funcionales que los asilos precisamente por
tratarse de una politica de cohesién aocial y no de marginalidad. Sin embargo, la
apertura de estas residencias y desarrollos son como es de suponerse,
inguficientes.

En el futuro, es deseable que se lleguen a instrumentar centros gerontoldgicos
especializados con cuidados interdisciplinarios de acuerdo a presentacién de
probleméticas particulares. Creando asl una profesionalizacion de los servicios
asistenciales.

METODOLOGIA Y CONTENIDO DE LOS8 CAPITULOS: Para lievar a cabo el
presente trabajo, fue necesario ademas de la identificacién de la problemética
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social de los ancianos, la seleccién de textos de varias disciplina, asl como la
utllizacion de las técnicas de muestreo y sntreviatas: En cuanto a {a seleccion del
estado de la investigacion respecto al tema de la ancianidad fue necesario revisar
distintos acervos bibliogréficos de las blbliotecas Nacional, central de Cludad
Universitaria, e institucionales como las del INAPM, Hacienda, DIF, Camara de
Senadores. Donde se revisaron alrededor de 200 titulos qus tuvieron que ver con
aspectos de vejes, estructura social, familia, vida cotidiana y Ciudad de México.

Fue necesario hacer una aplicacion de un sondeo de comprobacién sobre los
términos con que a los anclanos les agrada que se dirijan a ellos dirigiéndonos a
personas de edad avanzada que transitaban en distintas estaciones del metro y
plazas comerciales. Asimismo, nos dimos a la tarea de entrevistar a un grupo de
pensionados que acuden a las ventanillas bancarias y para aspectos testimoniales
entravistamos aleatoriamente a algunos ancianos tanto en asilos como integrados
a la vida cotidiana de sus propias familias.

En el presente trabajo se encontramos tres capitulos. En el primero se hace una
consideracién sobre |la vejes y los asilos tomando en cuenta las tasas de
envejecimiento mundial, nacional y local para poder nutrir el analisis de la
modificacién de ia pirémide poblacional, sus proyecciones y los efectos que estas
traen a la Ciudad de México, Asi llegamos a la ponderacién de las politicas
publicas de asistencia social y el papel del INAPAM. Con ello se presenta una
perspactiva historica para comprender la distribucion el estado de cosas actual y
calcular las demandas y los recuraos hacla el futuro.

En el segundo capitulo se abordan los aspectos de la familia, los ancianos y la
estructura social desde el punto de vista de la transicién de los individuos al
ingreso a la tercera edad y de como representa un enorme riesgo a asociarla con
el desemplao. Esta situacién se vincula con solicitudes de ingreso a los asilos
como Ultimo recurso, ya que en una dindmica neocliberal se presenta una
segregacion de los ancianos y por tanto de desempleo, esto se asocia con un
cambio de rol familiar, creciente dependencia de las instituciones de proteccién
soclial y modificacion de la conducta de la vida social. Se ponderan los programas
gerontolégicos y se detectan necesidades de formacién de especialidades y de
instrumentacioén de programas econdmicos.

En el tercer capitulo, se trata el aspecto de Ia vida cotidiana de la Ciudad de
México que manifiesta expresiones multiples de conductas, quehaceres y
dependencias desiguales y combinadas para cada anclano. Se hacen
consideraciones sobre los apegos, las ofertas de atencion de acuerdo a las
condiciones de los ancianos: econdmicas, familiares y sociales. Se trata de
plantear la incompatibilidad de actividades an |a vida social de los grupos de edad
y de como ante lag limitaciones arquitectdnicas y de obra civil se genera un
desplazamiento de la potencial funcionalidad de los miembros de la tercera edad.




Capitulo 1 Vajor, asilos y aiternativas.

Capitulo 1: Vejez, asilos y alternativas

imegracidn Asllos

Atencion y
culdados

famllia

Sociedad

rol Otros

La vejez e@s un proceso de vida de los individuos. Estos envejecen en la medida
que se presenta en ellos un desgaste y se manifiesta con cracientes necesidades
de reparacion de la salud y de deterioro de capacidades figsicas y en muchos
casos mentales. En lo familiar el envejecimiento se presenta por la readaptacion
intergeneraclonal de las funciones de sus miembrog y en |o social se manifiesta
por un cambio de posicién o rol respecto de la actividad que tiene que ver frente al
trabajo. El envejecimiento social se deriva del incremento de individuos con mas
edad dentro de un grupo soclal.

Es necesario advertir que el envejecimiento social es un componente
caracteristico de los tiempos modernos ya que:

Por primera vez en la historia el volumen de la proporcion de ias
personas ancianas alcanza tel importancia que estd llegando a
convertirse en un tema de preocupacién social... sobrepasa el mero
interés demogrdfico, afectando la economla, la ciencia, la polftica, la
cufture y la situaclén genersl social y humana. Por primera vez los
viejos se han hecho visibles en el mundo y sus necesidades y
problemas comianzan a ser necesidades y problemas de /a sociedad.’

' BAZO, Maria Teresa. La sociedad Anclana P. 2
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Capituio 1 Vejez, asilos y altarnativas.

Envejecer es iniciar una etapa de la vida que comienza con la pérdida de
capecidades vitales, habilidades, trabajos, pertenencias, carreras y papeles
aoclales segln se aprecia en le texto de Hugo Aréchiga. 2

La vejez corresponde a un proceso individual dependiente de las circunstancias
fisicas, psiquicas y sociales de la personalidad. Por tanto, se trata de una fase de
biografia individual, de un aspecto personal. Por ello es muy dificil establecer en
un nivel individual como se estd envejeclendo, sin embargo, se esta intentando
una tipologia estandar acerca del momento en que podemos considerar que da
comienzo la senectud, pero de lo que si estamos seguros es de que envejecer
como fendémeno total significa involucion.

La senescencia o proceso fisiolégico de envejecimiento, Implica la
pérdida de adaptabilidad de un organismo & medida que le tlempo
pasa. La comparacién entre sujetos jovenes y ancianos puede servir
como punto de partida para una eveluacién clentlfica del
envejecimiento humano. *

Clinicamente encontramos como constantes los siguientes datos: deterioro
general en los aparatos respiratorio, cardiovascular, digestivo, urinario, locomotor,
endocrino, sistema nervioso central, 6rganos de los sentidos; asl como
opacamiento de ufias y encanecimiento del cabelio y su se reduce su abundancia,
se altera el sistema termo-regulador y hay constante disminucién de peso. Ver
gréfica 1

Gréfica 1

Proceso Biol6gico

Uhias opaces
Cabello cano Qrganos de los
Sentidos
Sist. Nervioso .
Central

ZBLANCK C. Fanny “Psicologla del anvajacimisnto” en El Epveigcimiento. das .. P.41
3 GUTIETEZ Roblado. Caracter/sticas Bio-psicosociales de..., Adulio M, América Lating; P. 105
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Capltulo 1 Vajoz, asilos y alfarnativas.

La concepcion de la vejez se relaciona cominments con la enfermedad, el declive
fisico, debilitamiento de las fuerzas, contribuye a generar desvalorizaciones con
consecuencias sobre la atenciéon de las enfermedades, sobre las instituciones
hospitalarias y da lugar al rezago en bajas y medias pensiones, suicidios,
desempleo, rechazo a la identidad, empleos para los viejos y asignacién del papel
laboral para al varén, entre otros.

Los enfoques médicos, psicoldgicos y sociolégicos de la vajez, refusrzan
la ideologia de la inutilidad respecto del vigjo al considerario en declive
fisico y mental, en estado de enfermedad, deterioro de 6rganos, tejidos y
en una edad cronoldgica fija, contribuyendo con ello a un proceso de
desvalorizacién que agrava y perjudica a la situacion soclal de dsta. *

Para el Dr. Miguel Krassolavitch, la personalidad del anciano presenta una
disminucién de la energia psiquica.

En el anciano la energla psiquica, en términos de energla del yo, ha
sufrido una merma. En otras palabras, el yo dispone de menores recursos
energéticos para hacer frente a los cambios, problemas y conflictos que se
presentan en el mundo extemo e interno. Este hecho tiena por lo menos
tres consecuencias.

12, Influencia de los mecanismas psicolégicos de defensa habituales.

2* El aparato Psiquico atiende asuntos urgentes en deterioro de otros.

3" Con la peroapc:dn de Iimpuisos de dificii control se amenaza la
autoestima. °

Con ello, puede observarse que el ritmo de Ia actividad intelectual es mas lento,
una disminucién de la memoria lentitud de las operaciones menteles, suefio
superficial. Grafica 2.

Aspectos Psicolégicos

| . Disminucién de'la meoria ]

Actividad Intelectual més lenta ]

Lonttd o0 las \/,|m-upmw |

mdrmnumm

Pernau sefiala por su parte algunos aspectos negativos de su psicologia tales
como:

a) Debilitacién de sus facultades fisicas y mantales

* MORINCHEL, Ramiro. Lg Vajaz: hacla una concepeién integral... P. 85
¥ KRASSOIEVITCH, Miguel“Ls personalidad da la Tercera Edad” E| Adulto Mayor... P. 121




Capltulo 1 Vejaz, asiios y alternativas.

b) Torpeza

¢) Temblor de! pulso

d) Pérdida de memoria

a) Chochear

f) Aislamiento, soledad, desamparo y desamor

g) Muerte de sus amigos, retiro del trabajo y dispersion de la familia.®
Sin embargo, también sefiala los aspectos positivos en su psicologla.

a) La transformacién de la inteligencia en sabidur(a

b) Su voluntad se reviste de una aptitud cordial

¢) Experiencia, capacidad de madurez prudencia y soslego, son los

mejores Consejeros y guuas

Tomando entones sus caracteristicas, existe una importancia de valorar a los
ancianos en los ambientes familiar y social que los lleve a aceptar la interrupcion
de su actividad regular, facilitar actividades a su medida, eloglando sus resultados,
dejéndolas hablar, aunque cuenten por enésima vez la misma cosa, necesitan
contar su historia y sentirse comprandidos. Dice Nino Slvaneschi: Saber hablar es
don de muchos, saber callar es virtud de pocos, saber escuchar es generosidad
de poguisimos. * Si asl hicidreamos, alimentaremos la cultura gerontoldgica
incluyents,

La pregunta es: Si ia gente de edad avanzada se siente indeseable, y lo es, ¢por
qué las clencias, especialmente ia medicina se interesa en su estudio? El asunto
as en el sentido ideal, tener ancianos més sanos, integrados y autosuficientes. Si
bien, no productivos. Aunque un anciano con empleo sencillo es sencillamente
autosuficlente, que es de lo que se trata en las condiciones actuales.

Entre ofros problemas, podriamos considerar la disgregacién y deavinculacion al
circulo parental y cultivar en cambio el sentido de utilidad para su entomo cuando:
a) El anciano sobrevive al otro conyuge, en cuyo caso puede vivir en
compafia de alguno de sus hijos, o completamente solo.
b) El anciano vive en un ambiente no familiar, aislado, con pensidn, o solo.
¢) El matrimonio de ancianos vive desvinculado del ambiente familiar.
d) El vigjo vive en una institucién dedicada a su asistencia.

Grifica 3 ,
Aspectos Sociales
Sobrevive al conyuge

Alslamiento
Disgregaclén y desvinculacién familiar
Pareja de ancianos en aislamiento

asilo

: PERNAU Limos, José. "La planificacién de servicios dastinados a los ancianos”, P. 34
ibldem.

® SLVANSECHI, Nino. “Los ancianos y /o8 Libros” Log libros tienen /s painbra P. 16
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Capitulo 1 Vajez, aslios y alternativas.

En cuanto al aspecto de la utilidad se establece de acuerdo a las circunatancias.

@) La pardida de facultades es gradual y paulatina, el retiro debe establecerse
de acuerdo a estas circunstanclas

f) Desde el punto de vista |aboral debemos clasificar a loa ancianos en tres
grupos: 1, activos, 2 disminuidos y 3 impedidos en el sentido total.

g) En muchas ocasiones el trabajo constituye la dnica mata vital del sujeto.

h) El trabajo, en determinadas circunstancias puede considerarse como
medicina.

i) La estandarizacidn de trabajo para los ancianos en régimen de comunidad
tiene como congecuencia la monotonia, el cansancio y la pérdida de interés
por la ocupacion.

i) No debemos olvidar que sl trabajo para el anciano debe ser mucho mas
ocupacién que utilidad. Si esta ae consigue, mucho mejor, pero lo
fundamental es lo primero.

Este pansamiento es antiguo ya aparece en una reflexion de Ciceréon:;

La vejez como ultima efapa plena: Para quienes en su propio interior
ningdn recurso gquardan capez de proporcionar una existencia
agradable y faliz, cualquier edad resuila onerosa; en cambio a los que
buscan en sf mismos todos los bienes, nada de lo que les as inherante
a la naturaleza humana puede paracaries malo. Que la vejez tenga
esta condicién es indudable, y asi como todos anslian llegar a ella, una
vez que la alcanzen, le echan la culpa de sus achaques y irabajos:
tanta es la incoherencia y falta de criterio de los necios. Alegan que la
senectud vino a sorprenderies mucho antes de lo que Ia esperaban;
pero Jquién les mendd discurrir con error? ;Cémo puede decirse que
la vejez desplaza mds presto la adolescencia que Ia nifiez? ;Acaso les
serla mas llevaders la edad provecta si llegaran a vivir, no ya ochenta,
sino ochocientos efios? La experiencia pasada, por larga que se la
Imagine, de ninglin consuelo podria servirle ya transcurrida, a un
anclano de poco entendimiento. Y asi, si acostumbréis admiraros de mi
sabiduria, (que ojald esté a Ia allura de vuestro juicio y de mi
sobrenombre) os diré que en ella estriba seguir en todo y como un dios
la naturaleza, que es la mejor muestra de vida, y en obedecer sus
preceptos, pues no serd admisible que habiendo representado con
exactitud las restantes etapas de la existencia humana, mostrérase
negligente, como un mal autor, en la ultima jomada. Preciso es, no
obstante, que hays en nuestra vida un término final y algo caduco y
marchito, como lo hay en las bayas de los arboles y en los frutos de la
tierra, cuando ya lleguen a la madurez y sazén; lo cual un sabio debe
recibir con paciencia. Ponerse en pugna con la naturaleza, /no
equivale a alzarse contra los dioses como hicieron los gigantes? °

% CICERON, Marco Tulio. RiAlogos de In velez v la amistad: P. 26
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Capitulo 1 Vajez, asilos y aftarnativas.

Asi, en términos conceptuales consideramos la vejez como un proceso de cambio
bio-psico-soclal en el que encontramos en contrapartida de la *Involucién”,

Asl, Enva acer s /a mala costumbre que el hombre ocupado no tiene tiempo de
adquirir * Porque es bien cierto que La vejez es el tiempo de practicar la
sabidurla '’

Zetina, Ia define como:

la Gftima stapa de la vida que se presenta durants vanas decenas de
afios, producto de una historia personal en la que han sucedido
situaciones y cambios dentro de una dindmica inacabada” “En lo familiar,
se produce una readaptacion intergeneracional con los miembros de la
familla” MORINCHEL, Remiro “Hacia una concepcién integral..” y
asimismo dice que en lo laboral, “se presenta la jubilacién y aislamiento de
las amistadss”. En cuanto a le salud *sufre cambios de adaptacion a
consecuancia de un declive de su organismo” y en lo soclal ‘es
sintomético el alslamiento aunque algunos convivan en grupo.’

Asimismo, Arellano seflala;
La vejez es un fenémeno irreversible que transforma y reorganiza a la
sociedad partiendo de los cambios familiares. El proceso de
transformacion en la estructura por edades de la poblacion, que se origina
al reducir las tasas de mortalidad y fecundidad, incremento de la
proporcién  de personas adultas y ancianas afecta los més dlversos
drdenes de la vida socioeconémica y de su estructura demogréfica. '

1% Andnimo.

! ROUSEAU, Juan Jacobo. E| Conirato Social: P. 74

12 ZETINA Lozano, Guadalups en “Sociedad y vejez" Pp.30-31

'* ARELLANO Sénchez, José Autoimagen y vida cotidiana de los ancianos... P.31)
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Capitulo 1 Vajoz, asilos y alternativas.

El enveJecimiento mundial, nacional y de ia Cludad de MéxIco

L Envejacimiento ]

[ |

[ Mundial J [ Nacional ] [ Cd. de México ]

El envejecimiento de la poblacidn es un fenémeno que se observa ya en la
mayoria de los paises y ha despertado interés de demografos y socitlogos, asi
como de economistas y politicos, por las graves consecuencias que trae consigo.
Estas consecuencias no se limitan al campo econémico, sino que trascienden al
campo polftico y moral. La literatura, por supuesto, como en muchos rubros lo
percibié siempre y enriquece e inspira la observacién de ese problema a través de
las novelas.

Hay que aprender a envejecer, y por lo tanto @ morir. “No importa la
clase social, la condicién econémica, la raza, el credo o la educacion,
hombres y mujeres se ven ante &l dilema aesencial de la existencia: vida
y muerts; juventud y vafez. En ese sentido, pocos, muy pocos racorren
con sabidurla y buen humor el camino que ve de una oscuridad a otra
(...) la cuna se mece sobre un abismo y el sentido comun nos dice que
nuestra existencia constifuye sélo una breve rendija de luz entre dos
etemidades de oscuridad. ™

En necesarlo aclarar, que el problema de los ancianos en México es muy reciente.
Es una consecuencia mas del progreso heredado del siglo XX y su raiz original en
al Revolucién Industrial.

La vefez social la hace observar como incremento de las personas de
sesenta aflos;, el envejecimiento consiste en el aumento ds la
proporcién de las personas de edad en la poblacién. No se trata del
sumento de su numero, frecuentemente causa ésta de una primera
confusidn... la Unica causa de envejecimiento en nuesiras sociedades
se debe a /a reduccion en la natalidad. '

" NOBOKOV P. "£/ envajecer” P16.
'S MORINCHEL, Ramiro. “La Vajaz, hacia una concepcion integral’ Op Cit. P. 44
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Capltulo 1 Vejoz, aslios y alternativas.

Asi, al cambio del aspecto social dapende de que Ias estructuras soclales de
acuerdo a |la edad de su poblacién. Existe pues una tendencia hacia el
envejecimiento de las poblaciones.
Las sociedades a diferencia de los seres vivos no envejecen
simplemente con el paso de los afios. Una socledad envejece cuando
se producen cambios en la estructura por edad de la poblacin, de
manera que se incremente ol porcentaje de los mayoras da 65 afios en
relacién con los otros grupos etdreos. (sic) '°

Ahora bien, tanto la vejez como el envejecimiento social resultan de cambios en
las condiciones de vida, de las formas de trabajo, de la produccion, los cambios en
las condiciones de higiene, alimentacién, medio ambiente, la mejora de Ia
medicina, disminucién de guerras y las migraciones han sido factores que han
incrementado en mucho la esperanza de vida,

La Importancia del fanémeno del envejecimiento es tal que dol mlsmo

6 derivan las modificaciones en las estructuras de la sociedad. '

Las implicaciones en 4rea social son considerables, por el aumento de
un grupo de edad que es considerado como no productivo y que exige
que Ia soc:edad tenga que comprometerse por su mantenimiento y
supemnvencia

Hacia principios del siglo XX, un mexicano ten/a la esperanza media de
vida al nacer de apenas 30 afios. Por supuesto, en el primer caso,
apenas fenla sentido de manera aespecifica en la ancianidad, puesto
que a ella se llegaba un escaso nimero de individuos. En 1950 un
varén recién nacido tenla la probabilidad de 44.9% de alcanzar los 60
afios, mientas que si se trataba de una nifia, la probabilidad aumentabe
al 52.2% En 1990 estas cifras llegaron hasta 73.8% y 083.7%
(CONAPO, 1994). Esto significa que en la actualidad la esperanza
media de vida de los mexicanos alcanza alrededor de los 70 afios, asto
os, cuarenta afios més que la expectativa al nacer que en el porfiniato.”®

Los efectos de este envejecimiento social parecen obvios entre elloa podemos
mencionar los cambios en la astructura del consumo y del gasto. Estos efectos se
previenen principalmente en México y Brasil de acuerdo con un estudio de D. Gatti
Paises que hoy presentan nivelss de envejecimiento, menor del 10%,
de la poblacién total, como Brasil y México, que juntos abarcan més de
la mitad de la poblacién total de América Latina, marcarén la tendencia
dal envejecimiento, pues se estima que para 2010, esas dos nac:ones
concentrarén mds de la mitad da los anclanos del subcontinente %°

* PASSANANTE, Maria inés. Pollticas Soclgles para 'a Tercers Edad; P. 73
' | AFOREST, Jaques. |nireducclén a la Gerontologia ; P.167

'8 ROCABADO Q, Fermando. Lg salud del anclano en ias Américas, P. 37

' SALGADO Sdnchez, Rodrigo L4 velez en las sociedades modemas. P. 8

¥ GATT|, Daniel. América Latina: Un continente gue anvejece: 7/08/1667
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Y advierte mas adelante sobre las atroces condiciones que a este sector esperan
en su papel econdémico de alta precariedad.

De ahi que la preocupecion actual sea de llamar la atencidn sobre la necesidad de
cambios culturales que reviertan la tendencia del paradigma, que sobre la ancianidad

En nuestros palses, el envejscimiento de la poblacion se da en un
contexto de pobreza. No tenemos la infreestructura adecuads y
especifica para tratar a este grupo de poblacion, !

pesa sobre su supuesta inutilidad.

La improductividad manifiesta en la vejez, se considera inutilidad, hace que los

Este proceso de envejecimiento mundial traerd consigo, en madiano
plazo, mayores presiones econdmicas, por ajsmplo el dilema de quien
trabajard on ol futuro para asegurar los ingrosos que parmitan satisfacer
las necesidades bés:cas do la sociedad, y en particular de las personas
de edad avanzade.

ancianos no sean tomados en cuenta como fuente de recursos humanos para cubrir
vacantes sn los centros de trabgjo.

p ©

A los cuarenta y cinco aflos su valor del individuo es cero ya que a partir
de ese momento todo lo que produzca lo consumird él mismo
posteriormente. En el momento de la jubilacion el valor es negativo
méximo, ya que no va & producir nada més y en cambio va a consumir.
La muerte devuelve el equilibrio al punto cero. Obsérvese la idea
general de valuar a los cuarenta y cinco afios como el valor cero a una
persona luego a un méximo negativo y con la muerte volver al valor
cero.

1? 20 30 40 50 éo 70

—

.

# GATTI, Daniel. América Latine: Un continente qua enveiecs; 7/08/1997
2 MORINCHEL; Ramiro. La vaiez.. Op Cit. P. 76
2 |bigem.
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Capltulo 1 Vafez, asllos y alternativas.

FENOMENO MUNDIAL Y GRANDES DIVISIONES: DESARROLLO Y
UBDESARROLLO.

Derivado de este conocimiento de las distintas caracteristicas de los anciancs
como condicion hurmana, se ha llegado a un convencionalismo internacional que
fij en la Asamblea Mundial Sobre el Envejecimiento que se llevo a cabo en Viena
on 1982, donde ae establecié para los paises en desarrollo la edad de 60 afios o
mas como viejo y 65 para los desarrollados. Asi se llegd a parametros para el
establecimiento de planes, programas y politicas para los individuos de estos
mérgenes de edad. u

Esto es como dice un convencionalismo, porque el anvejecimiento en lo individual,
no es solo un asunto cronolégico, sino depende del aspecto psicolégico. Por
ojomplo Roossel fue el viejo més joven por valeroso, antljerarquico, defensor de
vida, y defensor de |la expansién sexual. Creador y actuante incansable cuan joven
impetuoso. Asimismo al Dr. Guillermo Fajarde Ortlz ejemplifica los casos de
ancianos que llegaron a su plenitud después de los sesenta: Escripion, Confucio,
Miguel Angel Bonarotti, Goethe, Nightingale, Picasso, Santiago Ramén Cajal,
Alexis Carrel, Simone de Beauvoir, Wiston Churchill, Gabriela Mistral, Kant,
Hemry Miller. 8 También Luis Alberto Machado habla de lo mismo y expone entro
otros a Victor Hugo, Matisse, Jorge Guillén, Pablo Cassals, %

La sociedad, a diferencia de [os seres vivos no envejecen simplemente con el
paso de los afios deciamos anteriormente. |Una sociedad envejece cuando hay
cambios en su estructura por edad de su pobiacién e incrementa el porcentaje de
los mayores en funcién de politicas de natalidad, mayor longevidad entre otros
factores.?’

Los socitlogos hacemos una distincion entre el envejecimiento individual y el
social de acuerdo & sus variables. El envejecimlento social modificara
inevitablemente la estructura y como posicién de la poblacién econdmicamente
activa (PEA).

Guadalupe Zetina distingue a la vejez en dos tipos: individual y social. La primera
la ubica a la edad de 80 afios o més.
.. ol envejecimiento consiste en el aumento en la proporcion de las
personas de edad en lg poblacion. No se trata del eumento de su
nimero”. “lo importante es el proceso bio-social que desemboca en la
vejez y hace de esta un grupo social cugva importancia cualitativa y
numérica tiende a crecer sostenidamente.

 KESSELL Quesada, Magaly. Atencién Soclal a la Tercera Edad: Sem. 3% edad 1989
# FAJARDO Ortiz, Guillermo. Tercera edad. Adulto mayor en Ej_agyng_mgm[,_ Op. Cit. P
# MACHADO, Luis Alberto,

La revolucién de la inteligencia; P.
Z SALGADO Sénchez, RDdleOLﬂ_\Lﬁbz.m_lﬂumlﬂndﬂ_mmm P. 48
2 ZETINA, Op. Cit.
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Capitulo 1 Vejaz, aslios y alternativas.

La estructura poblacional entonces, envejece cuando se cumplen primordiaimente
la disminucicn de las tasas de mortalidad y mortalidad. Amen de otros factores
como la migracién.

La vejez y el envejecimiento son producto de la modificacién de lag condiciones de
vida tales como el trabajo, la produccion, la higiene, la dase social, la
alimentacién, el medio ambiente, la religion y un sinnimero de factores mas.

Con fines de diagnéstico, as encontré una referencia en la que;
Tenemos que en 1950 en el mundo una poblacién de 200 millones de
parsonas de mas de 60 aflos, mismas que representaban el 8% del
total de la poblacién mundial. A partir de las proyscciones de la
Organizacién de Ia Naciones Unidas, para ol afio 2005 esa cifra se
saxtuplica, ya que $e preve que la poblacién mundial de ancignos
llegue a 1,200 millones, o saa el 14% de la poblacién total.

De ahf que el proceso natural del envejecimiento, en las actuales circunstancias
socioculturales constituye una experiencia angustiosa para el anciano en virtud del
exclusivo valor simbélico que se le ha conferido, pues ahora para la sociedad ser
vigjo representa una disminucién de la posibilidad para obtener satisfacciones
corporales, psicolégicas, sociales y econémicas. *°

Dentro de la problemética de este sector poblacional, sobre todo para los paises
subdesarrollados, un lugar primordial guarda la precaria situacidon aconémica de la
mayoria; por un lado, debido a la desocupacién o marginacién de que son objeto
en el sistema de produccién y por otro, a que el monto de las pensiones derivadas
del sistema de seguridad social es cada vez mas Insuficlente, para una
subsistencia decorosa.

Es evidente el deterioro manifiesto de la salud, por elio se necesita atencién a
través de servicios publicos y privados especializados con los que se cuenta
gpenas inciplentemente.

Otro problema derivado de esto y dentro de los mismos ancianos en los palses
subdesarroliados, es el de los anclanos indigentes que son mas desvalldos, y sus
condiciones de vida llegan a ser infrahumanas; por rachazo familiar, o recursos
limitados y quedan a expensas de lo que la asistencia social haga por ellos.

El punto 35 del Plan de Accidn Internacional de Viena & efecto del envejecimiento
en cuanto a la depandencia y atencion de sector dice;
Los cambios en las relaciones de dependencia en funcién del numero
de personas de edad cuyo bienestar material depende de personas
mds jovenas, econdmicamente activas y asalariadas, Influirdn en el
desarrolio de todos los paises del mundo, sea cual fueran sus

n
¥ 1dem. P. 51

. CNDH. P. 58
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estructuras sociales, tradiciones y sisternas particulares de seguridad
social. Se van a plantear problomas de cardcter social en palses y
regiones en que las personas do odad se han beneficiado
tradicionalmente de los cuidados y la proteccién de sus familiares y de
la comunidad local. Serd cada vez més dificil mantener esas relaciones
a medida que aumente el numero de personas de edad a cargo, al
mismo tiempo que experimentan un cambio radical en muchas
regiones del mundo las estructuras que lradicionalmente han
suministrado proteccion, tales como las familias grandes. °'

Resulta obvia la necesidad de replantear que, la importancia de los anclanos en
los niveles famillar y social es por demds indispensable, si es que pretendemos
consolidarmos como civilizacién medianamente congruente con la consecucién de
un mejor nivel de vida soclal desde el punto de vista humano.

ESTADISTICAS GLOBALES:
De acuerdo con una publicacién dal INEGI, * la poblacién mundial por edad es:
Rangos | Habitantes Rangos | Habitantes Rangos | Habitantes
de edad | En miles de edad | En miles de edad | En miles
0-4 599,118| | 30-34 393,050 80-64 159,239
59 554,802 35-39 340,527 65-69 122,331
1014 | 523,835 40-44 278,001 70-74 83,077
15-19 527,385 45-49 230,030 75-79 60,569
20-24 424 761 50-54 215,121 80y+ 46,636
25-29 434,941 55-59 185,063
Habitantes

80y +
70-74
80-84 "
50-54
40-44
30-34
20-24
10-14

0-4

H

Log Derechos Humanos en 1a Tercera Edad,
3 INEGI “México an el Mundo” INEGI, México 1989 Pp. B-12

L PTT
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A nivel mundial, las personas de 60 afios 0 més han pasado de 200
millones en 1950 a 487 millones en 1990 (471’ 862,000 personas segun
mi céiculo) y se espera que para el 2020 superen los mil millones

En Inglaterra ontre 1901 y 1944 las cifras de ancianos se muttiplicaron
por 2.5 pasando de dos y medio millonas a seis millonas; alza que seré
similar a la obsarvada en Estados Unidos entre 1940 y 1980. En cambio
en palses de América Latina, el envejecimiento se veréd en los préximos
dacenios “de 23.3 millones calculados para 1980 (lo que representa 6.5
del totel) ascenderd a 42.5 millones en el 2000 (7.9%) y a 96.9%
millones en &l 2025 (12.8) (Organizacién Panamericana de la Salud

1994).34

En Bélgica o en Francia tomé més de 120 afios para que la poblacion mayor a 60

afios se duplicara de 9 a 18%
afios, o en Venezuela 22 afios

Evolucion de la

§

blacidn mayor de 60 afios en el mundo, 1950-2020

y en China, la misma transicién tormard solo 34

1950 % 1990 % 2020 %

Mundo 201, 80 487 9.2 1036 12.8
Asia 92| 6.7 2400 77 587| 125
Europa 51| 129 83| 187 | 130] 25.1
Norteameérica 21| 121 47| 16.8 80| 245
Africa 12| 52 31| 438 84| 58 |
América Latina 9] 54 w32 72 82 11.4
Oceania 1] 113 3| 128 70 177
*millones ®

Para el 2020 Uno de cada cuatro habitantes en los paises desarollados tendré
més de 60 afiog, a diferencia del 65 que se presentard en Africa o el 115 en

América Lating,"’

Este proceso de envejecimiento mundial manifiesto, traeré consigo, en al mediano
plazo, mayores presiones econdmicas, por ejemplo, el dilema de quién trabajara
en ol futuro para asegurar los ingresos que permitan satisfacer las necesidades
basicas de la sociedad, y en particular las de edad avanzada.

* ARECHIGA, Hugo *El Envejecimiento..” P. 93

Ibidem.

* Banco Mundial, 1994
% Nacionss Unidas 1891
¥ Banco Mundial 1991
* Morinchel, Ramiro. “La Vejez' P.76

28



Capftulo 1 Vejez, asios y stamativas.

FENOMENO NACIONAL: NATALIDAD, MORTALIDAD Y MIGRACIONES:

En nuestro pals, a partir de la década de los 30's, la estructura de la poblacién ha
ido disminuyendo su tasa de mortalidad de manera sustantiva y con esto
Incrementando la edad soclal. A menor mortalidad temprana, mayor el niimero de
anclanos. Encontramos algunos datos y encontramos en la historia del siglo XX
que en 1930 por ejemplo, de 26 defunciones por cada 1000 habitantes, y en 1993
solo 46 por cada mil. Ademas, la egoranza de vida cambi6, en ese mismo
periodo, de 36 a 72 afos, casi el doble.

" Datos sacados del Compendio de ] s 1950-1990 de Ia entonces
llemeda Secretarfa de Salubridad y Anlatencla publlcan la siguiente tabla que
lustra el comportamiento de las cuotas por rango de edad que Hustran estos
cambios en el envejecimiento y esperanza de vida que hoy en dia se calcula en
los de 75 afioe como promedio en México.

Indicadores | 1950 | 1860 | 1970 | 1980 | 1880 | 2000 2010 2020

Enmies | 25,770 | 34,923 | 48,226 | 66,846 | 81,250 | 96,757 | 110,930 | 121,497

| Craci. Anual 3.0 32 3.1 2.1 17 1.3 10 |
G. de edad
014 43% | 48% | 4T% | 44% | 39% | 35% 33% 30%
1559 53% | 50% | 48% | 50% | 55% | 58% 58% 58% |
80 y mén 4% 4% 5% 6% 6% 7% 9% 12%

Mustee | 418 | 402 | 485 | 434 | 422 | 513 820 705 |
Nacimiertos | 1,175 | 1,608 | 2,132 | 2419 | 2,378 | 2515 | 2,745 | 2,843

L)

México ha iniciado ya su proceso de envejecimiento demogréfico por lo
que el estudio de sus particularidades y efectos resulta de gran
importancia. Para el afio 2000 [a poblacién mayor a 85 afios a5 de 10
millones con incremento anual del 5%. *

En México el 47% de la PEA no cuenta con ningin sistema de
seguridad social; & 82% de las parsonas adultas mayores, con ninguna
pensién o retiro; El restante 18% que s/ cuenta con pensién o retiro, no
alcanzan siquiera e/ salano minimo". (HAM Chands, Roberto
‘Radiografia de/ envejecimiento.?

Segiin el Censo de 1990 del INEGI, la poblacion de la Tercera Edad, alcanzaba la
cifra de 4'988,158 individuos, para el 2000, fue de 6'948,457 individuos.

* BURGOS, Enrique de! Programa Necional de Poblacién. P. 6
0 1950-1990 ; P. 54
:;ARELLANO Sanchez, Josd Autolmagen y vida cotidiana de los ancianos...P. 32

Observador Intemacional, Méxdco Afio 1, No. 12, Oct. 1993, P. 32
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Por ofro lado y sin que concuerden las cifras, encontramos un estudio que si bien
su margen de error es significativo, muestra una tendencia de io que pueden ser
los niimeros prospectivos.

Evolucion de la poblaciébn mayor de 680 afios, México 1950-2020 (CONAPO,;
Celade 1895)

1950 % | 1980 % 2000 % 2020 [ % _j

[General | 1420] &5 4730 57 0748 68 14539 118
Hombres 678] 53 2137{ 62 4759 7.0 8541 107
Mujeres 742] &7 2503| @2 ag0| 73 7998 128
1950 % 1990 | % 2020 %
80-69 888 666 2,756 58.3 8,264 56.8
70-79 370] 26.0 1,353] 288 4410] 302
80omas | 162 114 621 131 | 1876 13.0
+ Enmiles

La estadistica actual que nos permite emitr nuestras aseveraclones vy
conclusiones sobre los cambios de las estructuras social y familiar, respecto de los
ancianos las clitamos ensegulda.

En México, las cifras del Censo General de Poblacién y Vivienda* hablan de una
poblacién general naclonal de 97'483,412 habitantes, de los cuales 8'605,229
habitamos al Diatrito Federal, 4'110,485 hombres y 4'494 754 mujeres, Si da esas
grandes cifras desprendemos las correspondientes a las parsonas mayores a 60
afos, para el Distrito Federal 730,640 representa sl 849% de la poblacién,
Superando incluso la media nacional que es de 7.12%

Con frecuencia, los derachos de los ancianos son violados debido,
principalments, a que no existe en nuestro pals una cultura de atencion
hacia este sector. De ahl la importancia de sensibilizar a la sociedad,
gobiemo e instituciones sobre el relevants papel que desempsefian las
personas de edad avanzada. **

Luego, de representar en los 40 alrededor del 5.5%de la poblacion, para 1996
aumentan a 6.4% y se estima que para el aflo 2020 cubrirén el 11.8% de la
poblacién nacional.

El total de adultos mayores de 60 afios que actualmente habitan en México es
alrededor de 7 millones. En el 2020 esta poblacion ascenderé a 14.5 millones. Es
decir, 74% de la poblacién que habitaba en todo el pals en 1940.

43
Camg Ganeral de Poblacion y Vivienda
* MARTINEZ Armenta, Alejandra. “Carece México de una cuttura...” E| Nacional. 20/04/1867
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Este porcentaje es de llamar la atencion, ya que para 1990 el porcentaje mundial
correspondia al nacional, por lo tanto, si el Indice se duplica a nivel mundial se
deduce el mismo crecimlento para México. Estos Indices de crecimiento en

. demogréfico son los que deben alertar a Ias socledades que no han reparado
sobre esta amenaza que el fenémeno de su propio envejecimiento, ahl se abre un
asunto para los demdgrafos, socidlogos, antropdlogos, economistas y por
supuesto los politélogos.

Presentamos ensegulda, algunas graficas demograficas que nos permiten percibir
la dimension del problema actual el futuro para el Distrito Federal.

Indicadores | 1950 | 108¢ | 1970 | 1980 | 1990 | 2000 | 2010 | 2020
Poblaclén® 26,779 | 34923 | 48225 | 66,646 | 81,250 | 96,757 | 110,930 | 121,467
Crcim. Anual 30 3.2 31 2.1 1.7 13 1.0
Gpos. De edad
0-14 43% 48% 47% 44% 38% 35% 33% 35

1569 53% | 60% | 48% | S0% | 55% | 58% | 56% 58%
B0y + 4% 4% 5% 85 8% 7% 9% 12%
Mueries* 418 | 418 | 485 | 434 | 422 | 513 620 706
Nacimientoe* [ 1175 | 1176 | 2,132 [2.419 | 2378 | 2515 | 2745 | 2843

De acuerdo a los datos publicados en el Capso Nacional de Poblacidn v Vivienda
encontramos que el crecimiento en el aumento en la poblacién de 60 afios y mas
ha sido la sigulente:

Ao Poblacién total Pob. De 60y +
. 1950 25791,017 1'419,685
1970 48225238 2700238 |
1860 81249 645 4'588,158
1995 91'158,290 5'969,643
1906 52'158,250 6'690,840

48 ) =

La estadistica comparativa entre los Estados Unidos Mexicanos y el Distrito
Federal e la giguiente:

ENTIDAD POBLACION
NOMBRE TOTAL | % HOMBRES | MUJERES
EE_UUMexicanos | 81140822|  100%| 39,878,538| 41 262386
" Distrito Federal 8,236,960 10.15% 3942498 | 4204 462
En cuanto al rango de edad el mismo documento presenta la sigulente
estadistica:
Entidad Pob Gral. [ Misde60] %
E.U. Mexicanos 81'240,645 | 4968 158 [6.14
Distrito Federal 89235744 (586983  |7.13
| Edo. De Max. 99815795 450921 |459

: 1650-1980, $SA, Compendlo do osfadistioss viteles ,1893-1893.

Encuesta necional de empleo, INEGI, 1096
*7 Conag Nacional de Poblecin y Vivienda 1990
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Pablacién de Nacional en el afio 2000

B80-54

76.79

60-64 i}

4549 F

0-34

1510}

’ @Hombres M Mﬁj&ﬁ

:
:

“INEGI QRIQ_Q!MEIMQ_EQHWLLMMZQQQ |NEGI 2000, P.40,41
L,

® CONAPO P

030 CONAPO 2002, Pp. 25.27
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LA CIUDAD DE MEXICO: ESTADISTICA Y MODIFICACION DE LA PIRAMIDE
POBLACIONAL.

En el Distrito Federal, su poblacidon de adultos mayores a 60 afios es de 730,640
individuos en 2000 segin el censo. Para el afio 2020 se estima seg(n las
proyecciones de CONAPQ cercana al millén 500 mi no contando a los municipios
conurbados que junto con el D.F. constituyen la Zona Metropolitana de la Cludad
de México.

Poblacién mayor a 65 afios:

| Delegacién Paoblacién | Delegacitn Poblacién

Azcapotzalco 36,171 | iztapalapa 51,184
Alvaro Obregén 41,531 |Magdalena Contreras 11,118
| Benlto Judrez 50,315 | Miguel Hidalgo 42,721
Coyoacan 44,794 Milpa Alta 3,752
Cuajimalpa 5,301 | Tlahuac o 4 987
Cuahutemoc 63,533 | Venuztiano Carranza 4,787
Gustavo A. Madero | 90,524 | Xochimilco 14,808
Iztacalco 31,922 . .
L i Total: 586,983

Hace iempo que a la sociedad ae le acabé el tempo para Inlclar a actuar frente a
este amplio sector social que tiene demandas de serviclos de salud, de albergues,
para la defensa de sus derachos humanos,

La forma en que este potencial ser& manejado depende dal curso
de la economia, de las decisiones politicas y principalmente de |a
heterogeneidad en el acceso al empleo, la distribucién del
ingreso, asl como de los benoﬁcios en desarrollo, por alguna
forma de solldaridad social, ®

Grupo Pob. fotal Hombres Mujeras
80-64  1'841.08) 929,650 1'012,303
6589 1'425 800) 674, 761,807
7o-74 1'079,803] 521,064 558,804
7579 666,198 317,569 346,643
80-84 434,120 163 923 240,197
B5-+ 421,762 182 600 238,967
Totales 5969, 2'518,899 3150 844

1)

La Cludad de México, asentada en su acuoso origen de lo que hace siglos fue la
Gran Tenochtitlan, de la cual ain se empefia sn mostrarnos nuestra historia,
nuestro ser histérico en lo que hoy se ha convertido an la Mancha Urbana de la
Cludad de México que incluye no solo al Distrito Federal sino a buena parte de las

”GOMEZdnGormlcao Ma. Criatina, SeguridadSocisl y Envejaciméento P. 47
*! Conteo de Poblacién v Vidends 1093, INEGI,
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extensiones parciales, de no pocos municipios del Estado de Méxco,
constituyendo asl la Zona Mefropolitana de la Cludad de México que:

...inlcla su conformacién en los afios cuarenta, cusndo cuantiosos
contingentes de poblacién, mayoritariamente rural, migraron a ella.
Este fenémeno potencié el crecimiento natural de su poblacidn, y
provocé que la mancha urbana se extendiera hacia Jos municipios
aledafios del Estado de México. &

Es casi de perogrulio el planteamiento sobre |la inminente necesidad de que el
equipamiento urbano y de vivienda, se transforme para que no sea como hasta
ahora y desde el reconocimiento del problema de los ancianos obstéculo para el
natural desplazamiento y ejercicio de este grupo. Si tomamos en cuenta que el
bienestar y la calidad de vida se encuentra pendiente de las condiciones en que se
desarrolla la vida cofidiana de la ciudad, tendremos necesariamente que
coneiderar las formas de crecimlento desmesurado, desordenado e irregular con
que se ha constituido este crecimiento.

En este crecimiento han Ido entretejiéndose modalidades de distintas formas de
expresion de la vida social que luego fusionaron vialidades, estilos o ideas
arquitecténicas de vivienda y equipamlento. El espacio fisico fue sujeto muy
amplio de una gran heterogeneldad en su crecimiento y construccion.

La exigente vida social en crecimiento explosivo no permitid planeacién, los
cambios, el equipamiento, la dotacion de serviclos fue entonces sismpre reactiva y
de adaptacién, de modemizacién segin cada época y hoy vemos como
sobreviven estoicos algunos, casi en ruinas otros o remodelados, los menos
adificlos y obras urbanas de distintas épocas.

Por tanto, es menester sefialar la importancia de Ia influencia de la arquitectura en
las formas de vida a partir del disefio de la vivienda, ia traza urbana y el
equipamiento. Esto ea de llamar la atenclén porque sucede de forma contrarla a
como se manifestd durante la historia de las civilizaclones, es decir la vida soclal
determinaba la arquitectura y no viceversa, como ha ocurmido en el proceso de
metropolizacion de la Ciudad de México.

La heterogeneidad por su parte, complica la estructura soclal en grupos soclales,
aparece tamblén la movilidad social, a partir de la acclén profesional y de los
oficios, la presencia de grupos ideolégicos, regionales o politicos, asl como
tendencias o refugios de algunos sectores en determinadas areas de la cludad
que una vez, después de algin tiempo promueven nuevas tendenclas, abandonos
y repoblamientos.

Si a esto sumamos la vulnerable Identidad de grupo manHlesta en esta amplia
soclalizacion, el alslamiento de otros grupos expresa como la densidad fisica no

* URBINA Fuantes, Manusl [y ZMCM: Siuecién Actual y Perspectivas... P. 63
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significa densidad o fusién social. El espacio fisico en cada caso, es para unos un
inductor decisivo de la vida soclal y en ofros un aislante segin el uso de la
infraestructura,

El slemento cultural aparece emonces en una amalgama distinta en cada barrio o
seccion de la metrépoll. En un bammo Incluse coexisten en ocasiones distintos
grupos sociales imposibles de fusionar aun dentro de aigunos efectoa
homogéneos que las caracteristicas flsicas imponen.

Asf puede afirmarse la existencla de Ia coincidencla entre un teritorio, una red de
interdependencla, una identidad colectiva e incluso, eventualmente, una
autonomfa politica. En este momento se da una superposicion entre estas
unidades: espaclo fisico, espacio social y unidad polfica que determinan una
estructura soclal determinada por un espaclo y un tiempo determinados en este
caso dentro de nuestro campo de estudio.

la Cludad de México, en suma, arquitectos, urbanistas, planificadores,
inmobiliarios, transforman las combinaciones sociales entre los grupos y las
familias, asf como de sus habitos cotidianos.

Distintas modemizaclones producidas en la Ciudad de México parecen haberla
arrastrado en sucesivas ocasiones a partir del periodo sefialado como de su
proceso de metr6poll en los afios 40's. Que en consecuencia de la Segunda
Guerra Mundial, México Inicia este proceso galopante a partir de la consigna
poliica de hacer de México un pals industrializado y por ende desarrollado. En
consecuencia se plantea un distinto habitar doméstico para la nueva estructura
familiar propuesta a partir de la aparicién de los mulifamiliares.

La politica modemizadora, plantea una politica de vivienda, provocando un cambio
soclal estructural vinculados a la politica y a la economla adosando modelos y
posiciones a una vida cotidiana diferente, llena de nuevos mobiliarios y
equipamiento doméstico a partir de la difusién masiva de estéticas modernistas en
arquitactura y decoracién. Le siguieron nuevos provisionamlentos de servicios
publicos, reformas urbanas y nuevos desamollos de conjuntos habitaclonales. *

Esta modemizacion tuvo como efecto en México la reduccion en la ocupacién en
el sector primario en beneficio del sacundario y terciario, slendo este (itimo el que
detond el crecimiento metropolitano de la Ciudad de México y por tanto la
consolldacion de las clases medias urbanas.

El perlodo presidencial de Miguel Aleman fue el elegido para Iniclar con el
desarrollo de conjuntos habltacionales de alta densidad, proceso que no se
detendré hasta ahora. Los j6venes de ayer, son los viejos de hoy en esa casa del

*> BALLENT, Anahi. Ef Arte de saber vivir P. 8
 Jbidem.

* |id. P. 10
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mafiena del México de ayer, que hoy plantean barreras bastante serias para los
anclanos, que encuentran grandes dificultades, que como en su momento
obligaron a revisar las redes de transporte y equipamiento, hoy obligan a una
nueva revision de nuevas necesidades para los viejos.

Esta decisién de hacer desamollos verticales trae consigo complicaclones, de
haberse optado por soluclones horizontales las implicaciones para la poblacion de
anclanos tendrfa que abordarse de manera diferente. La entonces vivienda del
mafiana enfrenta a los ancianos de hoy un problema de gran fondo que les
impone limitaciones y obstéoulos para su libre y natural desplazamiento. ¥

Como dato curloso citaremos que en el Censo de Edificios de 1939 los edlificlos
destinados para la vivienda eran catalogados como “jacales, barracas y chozas” y
los “departamentos y vecindades” ambos conceptos asociados con la precariadad.
Con el Eﬂresidonte Alemén los multifamiliares serfan la vivienda moderna del
mafiana.

Los multifamiliares evidentemente no fueron los dnicos desarrollos entonces, los
hubo horizontales en otras zonas, por ejemplo la Casas Alemén que con el Plan
regulador para la Ciudad de México que consistia un ensanchamiento de calles,
construccién de ftransporte subterrdéneo, construccion de estacionamlentos e
Incorporacién de espaclos verdes, valoracién de monumentos y zoniicacién y
reglamentacion de construcciones. %

La modernizacidn urbana trajo consigo obras de gran Importancia tales como la
Cludad Universitaria, Ciudad Satélite o Tlatelolco. Y en las décadas siguientes
nuevos proyectos como el de Uruchurtu, en el que se ensancharon las calles, se
destruyeron edificioa histdricos, se demmbaron viviendas.

La modificacién urbana se fue cada vez acelerando m#s y mds, dejando cada una
de sus etapas, honda huella que hoy determinan una realidad hostl para los
nuevos viejos y plantean un enigma para los de mafiana.

El sismo de 1985 marca necesariamente ofro momento de importancia en la
historla de las fransformaciones de ia construccion urbana de |a Ciudad.
Especiaimente de los conjuntos habitacionales al poner en tela de juicio la
modemidad de los multifamilares, muchas familias ya no quisieron continuar
habitando ese modalo de vivienda, ofros viven deade entonces con un temor
exacerbado. %'

% BALLENT, Anahl. EL Arte de saber vivic P. 8
 |biclern.

* |bidem.
: Ibid. P12
ibidern.

*! Ibicier.
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Por sllo la Ciudad de México como ofras metr6polis, constituye un enorme
conglomerado social que crece heterogéneamenta donde concurren mdltiples
actividades Intereses, personae y formas de ser, hacer y pensar. Sus proplas
exigencias de crecimiento fueron colocando mas colonlas habitacionales, centros
de trabajo, escuelas, espacios recreativos y aln parques industriales, Desde el
iniclo de su crecimiento no ha podido plantearse un plan maestro que incluya a la
cludad toda debido a su desbordada magnitud en todos loa sentides. Se sabe que
en tamafio es la ciudad més grande del mundo, como grandes son sus muittiples
problemas soclales.

El de los anclanos es pues un problema que debe enfrentarse prontamente en
tanto que ya en la vecindad, en el multifamiliar, en la casa sola, 0 en la mendicidad
e incluso en los asilos adaptados en antiguas casas, requieren de espacios
habitables y de desplazamiento sencillo. En muchos casos son como minusvalidos
que requieren de rampas, elevadores, seguridad para transitar Ias calles y
avenidas, transporte publico, rutas o espaclos de recreacién que deben ser
adaptados para un inminente envejecimiento social,

Conslderar entonces la vox populi de cdmo te veo me vi come vez te verds cobra
sentido y més vale que se trabaje de Inmediato y en primera instancia por una
adaptacién urbana verdadera que debe comenzar en la mente de las
generaclones en las que actuaimente se encusntran las declsiones. Debe
fomentarse una cultura de recuperacion gerontol6gica.

Se trata pues de detectar las experiencias a partir de las cuales estdn generando
nuevas formas de relacion familiar, de grupo, politica, Etc. que permitan la
transformacién famillar, comunltarla y soclal Que tenga que ver con un
replanteamiento de la actual Divisién Social del Trabajo y entre los miembros de Ia
tamilia. Asf como de planteamientos que tengan que ver con la individualidad.

Aspectos que tengan que ver desde la misma ubicacién de la vivienda de aquellos
anclanos que viven solos, adaptacién de las viviendas cuando conviven dentro del
seno familiar, o en términos ideales donde el anciano de la familia pudiese vivir en
un cuarto de una casa particular de tal forma que pudiera reconquistar su
independencla perdida o a veces nunca ganada.

Dentro de la construccion de la nueva cultura gerontéldgica incluyente, tenemos al
Goblemo de la Ciudad de México como instrumento detonador de acclones que
tienen que var con el problama de los ancianos metropolitanos,

Necesario es, que sefialemos los dos momentos que marcan avances sustantivos
respecto a la instrumentacién de politicas sobre los ancianos. Una nacional, con
la formacion del INSEN, hoy INAPAM, y ia ofra a nivel Ciudad de México con el
advenimiento del Gobiemo del Partido de la Revolucién democratica (PRD), del
cual hoy mismo ofros gobiemos de los estados de distintos partidos, polfticos le
siguen los pasos.
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De los 328,183 adultos mayores (supohemos con més de 70) el Goblerno del
Distrito Federal ayuda a 220,000 con pensién para alimentos, pensién que ha
contribuldo a evitar que las politicas neollberales empobrecedoras de la mayoria
de la poblaclon terminen por lanzar a ios anclanos a la mendicidad ablerta.

Pablo Enrique Yaflez Rizo / Director de Equidad y Desamrollo del Goblemno del
Distrito Federal habla de que el costo para 2003 el establecimiento de ia Pensitn
Ciudadana Unlvergal, promovida por el PRD como un derecho garantizado en la
Ley de Adultos Mayores. Rubro afectado por el recorte al gasto publico. &

Por ofro lado, se sabe que el sistema de Penslones del Estado estd en quiebra. En
1999 ol ISSSTE carecia ya de una reserva financiera para absorber los gastos de
log entonces 375,997 Jubilados y al IMSS le pasa igual ya que mayoritariamenta
de su presupuesto se va a pensiones por encima de la salud, equipamiento e
Investigacion.®

En la Ciuded de México, los derechos de loe ancianos a partir de los 60 estan
contenidos en la Ley de los Derechos de las Parsonas Adultas Mayores. Expedido
el 7 de marzo de 2000 con fin de contribulr al levantamiento de la calidad de vida
de este sector social vulnerable,

Enla Ciudad, a partir del gobierno del PRD los anclanos acceden gratuitamente a
las redes del Sistema de Transporte Colaectivo (Metro), cuentan con subsidios en
pago de agua, predial, y actividades turisticas, cufturales y deportivas.

Sin embargo es necesarlo tener en cuenta, que surgen ejemplos comunitarios a
los que merece la pena observar respecto a |a reconstruccién propuesta de una
cultura gerontolégiaca, y son los que han marcado las muy recientes Juntas del
Buen Goblemo en los municipios auténomos de los nuevos Caracoles, que suplen
los anterlores Aguascalientes en el Estado de Chiapas.

En ellos, la poliica no los asume, la politica se les otorga. Proponen un gobiemo
gerontolégico como el de los antiguos Gens y Trubus. Los visjos forman consejos
politicos para dirigir el porvenir comunitario. Esto representa un camblo
revolucionario en las formas de organlzacion politica, ya que la figura mas
parecida a este viejo y eficlente modelo es el senado. Pero que nuestro sistema
polftico ha tergiversado y ajado con sus desméritos.

Los llamados para llevar la vanguardia sobre los rumbos que sean modelos de
conducta para con loe anclanos, son los sectores académicos, artisticos, los de
lucha soclal y algunas comunidades y organizaciones que destacan lag labores de
algunos llderes naturales o figuras da autoridad anclanos que han logrado
sobresaiir con sus actividades,

2 RAMIREZ, Bartha Teresa. “Se ceiabra hoy ef dfa del anciano”, La Jormada. 26/08/03
® SANCHEZ, Julidn. “Entre poblacién mexicana en stapa de envejecimiento” E| Universa) 26/08/03
 BOLANOS Sdnchez, Angel. "Protests y danzdn de ancianos en o Zécelo” La Jomads 26/08/02
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Proponemos para el Goblerno de la Ciudad de México la promocién parra la
formacién de consejos y grupos de anclanos que promuevan a su vez las mejoras
comunitarias dentro de los grupos de colonos y organizaciones. Los ancianos bien
pueden encargarse de la coordinacién de acciones en unidades habitacionales,
médulos deportivos y recreativos, centros soclales, jardines entre otros.

El Gobiemo de la Ciudad, debe actuar, como en todos los asuntos que le
competen, en incrementar los Indices e indicadores de desarrollo en esta érea
respecto a los niveles anterlores y similares en otras ciudades. Debe marcarse
metas por alcanzar y luego superar la inversién pablica en estudios investigacién y
programas para los anclanos y el envejecimiento social.

El ultimo dato sobre al porcentaje del Producto Intemo Bruto (PIB) de la
federacion, es que se destina solo el 0.04 % a la investigacion cientifica con lo que
se observa el estancamiento en el rubro. En estos términos el pais se encuentra
en escala de Inversion menor que otros paises del Tercer Mundo como Brasil que
destna ol 0.06 Por lo tanto el gobiemo de la Cludad debe superar
significativamente en el rango de investigacién y recursos con el fin de garantizar
Ia vanguardia y en este agJ)ecto y dentro de ello promover una partida para la
investigaclén gerontologica.

Dentro de los planes de estudio de la Universidad de la Ciudad de México que se
encuentra proyectada, deben incluirse careras y especialidades gerontolégicas.
Asimismo debe pugnar por genetar especlalidades educativas en la UNAM, UAM,
Politécnico, especlalidades, y materias dirigldas al tema en Arquitectura, Ingenieria
Chil, Administraclon, Administracion de los Recursos Humanos, Medicina,
etcétera.

La Cludad debe asumir el reto de ser la punta de lanza en los avances que para la
construccién de la nueva cultura gerontolégica a través de este plan Integral
aducativo, de participacién social, comunitaria, organizaclonal, de investigacién y
por ende soolal y familiar para sortear estas recurrentes crisis econémica, politica,
soolal y cuttural del siglo XXI que esta en sy alborada.

Actualments se estima que hay cerca de 700 000 adultos mayores de 60 afios,
(Segn el Censo 2000 la cifra exacta es de 730,640) de los cuales se calcula que
en situaclon de indigencia, mas de 1,250. %

En las graficas sigulentes se puede apreciar con facilidad el cambio de la
esfructura de poblacién que tendrd la Ciudad de México en el tranacurso de dos
décadas.

s QUTIERREZ Vivé, José. Monltor Radlo Red, 10 Abril, 2003
% Monica Archundia Grecerd 15% en 10 aflos 1a poblacién de ancianos E) Universal 26/08/2002
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Proyecciones, medidas y necesidades.

S

|
| |

[ Tesas de crecimiento | (" Politioas piblicas }

“El ayer ya ge fue, solo es el recuerdo de tu iempo, el mafiana atn no llega, es el
ahora la utopla de tu tiempo®. Versa un pensamiento de Manuel Zavaleta
Santamarfa. Sin embargo es tiempo también de emprender las acclones hacla el
futuro y estas solo pueden realizarse a partir de las representaciones del futuro.
Asli la accién continuada y sistematica se encamina a reallzar una representacion
proyectada en el porvenir. De tal suerte, que lo que se haga hoy con intencién de
modificar, a través de un proyecto, s como se puede crear un diferents porvenir.

Se trata entonces de definir y anallzar altemnativas futuras tratando de contestar
cdmo podra ser, cémo deseamos que fuese y qué debemos o podemos hacer
para Incidir en él,

Examinar las implicaciones de nuestros planteamientos hipotéticos sobre lo que
sucedera sl se sigue Incrementando la esperanza de vida, qué sucederd con los
ancianos del futuro con las tendencias soclales y familiares actuales y hacia donde
se dirige la sociedad y las instituciones respecto de ellos y de qué tipo de
economla sustantara el costo de una plrdmide poblacional més envejecidada, son
aspectos que nos obllgan a ponderar las proyecciones del comportamiento de la
poblacion.

Asli, y no de ofra forma pueden ensayarse algunas posibles previsiones en busca
de acciones en el presente para resolver anticipadamente problemas del futuro
Inmediato y de los plazos mediano y largo. Asimismo, podemos hacer pronésticos
que representen fulcios razonados sobre el asunto del envejecimiento social.

Concentrar la atencion sobre el porvenir imagindndolo a partir del proplo futuro y
no del presente, nos dard una vision prospectiva disefiando futuros posibles y
deseables.

CRECIMIENTO POBLACIONAL Y SUS EFECTOS EN LA TRANSFORMACION
DE LA CIUDAD

El crecimiento mundial de la poblaci6n pressnta en la actualidad una forma distinta
de conformacién. El grueso de la poblacién mayor, comienza a ser tan grande
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como el de los sectores mas jovenes, y en algunos momentos superlor. Esto
ocasiona milltiplas efectos soclales, pues la poblacién de mayor edad demanda
mayores atenciones soclales que en un mundo empobrecido representa
insostenible la cobertura de asistencia social que se comlenza a demandar,

La poblaclén mundial de personas mayores de 60 afios, se calcula actuaimente en
1,100 mlllonos de personas y su aumento en los proximos 25 afios alcanzaré un
13.7% mas, *

SegUn un estudio de Marco A. Sanchez, la poblacién mayor de 60 afios en México
en 1989, era de 4 millones (8 millones mayores de 65 en 1986 seglin Alejandra
Martinez de los cuales el 52% son mujeres... El Naoional 4/03/86) y para 2] afio
2025 se vatima que la cifra se elevard a 17 millones. 7

Para el afio 2000 las estad(sticas alcanzaron 6'948 457 de personas mayores de
60 afios, a duplicarse para el 2020 tan solo en México, como &e ha sefialado con
anterioridad. 730 000 estdn en el la Cludad de México, y seguin el sector salud,
solo hay un geriatra por cada 35 000 anclanos.”"

En cuanto a porcentajes, en los préximos 10 afios la poblacién adulta mayor
aumentara en 15% superando los porcentajes nacional y mundial holgadamonte
con lo cual se estima que este sector representara sl 25% de los capitalinos. 7

Actualmente el equipamiento dirigido al sactor de los ancianos se encuentra como
sigue. Por parte del gobiermno, existen dos instanclas, por clerto, insuficientes con
programas de alevacion del nivel de vida del anciano PARA 1896: El INSEN, hoy
INAPAM, y el DIF.

73

INSEN : 9| Albargues
6 Resldenclas de dias
461 | Clubes de la tercera edad
DIF: 2| Asilos
1 | Clinica del anclano

Asimismo, las instituciones Identificadas que otorgan asistencia de distintos tipos
al sector de la tercera edad sin que estén orlentadas especificamente al sector,
pero que de una u ofra forma lea ofrecen sus servicios son: la Asamblea
Legisiativa del D.F., La Comisi6n Nacional de Arbltraje Médico, La Comisién
Nacional de Derechos Humanos,, la Comisién Nacional de Sistema de ahorro para
¢l Retiro, La Comisién Nacional del Deporte, El consejo Naclonal para la Cuitura y
las Artes, el Goblemo del D.F., el Instituto del Fondo Nacional de Vivienda para los
Trabajadores, el nstituto Mexicano del Seguro Social, El Instituto Naclonal de

% SANCHEZ Saldafia, Marco “Hacle /8 construccion de una...” P .54
T ARCHUNDIA, Ménica B Universe] 28/08/2002.
" 7, ALATORRE, Javiar. Naticlero Hegfros 13/05/2001

ludom

™ Padrén de Junta de Asigtencia Privada
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Estadistica, Geografla e Informética, el Instituto Nacional para las Personas
Adultas Mayores, El instituto de Seguridad Soclal de las Fuerzas Armadas, el
Instituto de Seguridad y Servicios Soclales para los Trabajadores del Estado, la
Procuradurfa Federal del Consumidor, ia Procuraduria General de la Repiblica, la
Secretarla de Desarrollo Social, la Secretarfa de Educacion Publica, la Secretarla
de Gobernacién, 1a Secretarfa de la Defensa Nacional, la Secretarla de Marina, la
Secretarla de Salud, la Secretaria del Trabajo y Previsién Soclal, el Sistemna
Nacional para el Desarrollo Integral de la Familia y el tribunal de Conciiacién y
Arbitraje.

Para ponderar el universo de acclon, se presentan algunos datos. Las estadisticas
del INEGI revelan que ol total de ancianos calculados en el pals, 52% son mujeres
y 48% hombres de los cuales el 50% son jubllados o pensionados y 30% inactivos
econémicamente. Para 2000 tenemos, segin los avances de resultado del Censo,
10 millones mayores de 65,

Para la Ciudad de México, la cifra es de: 586,983 habitantes de 80 afios 0 mas. ™

LAS POLITICAS PUBLICAS Y LA ASISTENCIA SOCIAL A LOS ANCIANOS Y LA
CREACION DEL INAPAM

El acelerado crecimiento de poblacién en senactud y su cambiante situacién
que van sufriendo respecto del tipo de roles y relaciones que mantienen con
sus familias, asl como de la creciente necesidad de servicios nos exige
reafizar un diagnéstico sobre el estado que guardan las politicas publicas a
propésito de la senectud.

Aun, el 70% de los ancianos estén bien integrados, fuertes y solo
presentan problemas crdnicos controlados, hay un minimo que estén
on fragilidad y son mayoras 75 y los que no tienan racursos materiales,
atencién, cuidados normales. La edad promedio de vida es de 73 aflos
en /as mujeres y 60 en hombres...* 7

La edad fue transformandose en un mecanismo selectivo y aln discriminatorio
para determinar el acceso a clertas posiclones sociales y beneficios, tal como:

...la escuela se divide en grados, las becas y los créditos bancarios
s6lo se pueden solicitar entre ciertas edades mipimas y méximas, se
cuenta con derecho de jubliacién al llegar a los 65 y se prohibe ejercer
ciertos cargos directivos después de esa edad (...) hoy cuando la
salud publica, la medicina y los deportes han aumentado notablemente
la capacidad y la calidad de vida, resulta discriminatorio presumir que,
en pleno goce de salud flsica y mental, las personas de adad sean

" 1990

Caneo Naclonal de Pobiacién v Vivienda
" MARTINEZ Armenta. “Carece México de una oultura de atencién al Anclana™ Op Cit. P. 19
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privadas de sus trabejos X despofadas de /as ingerciones sociales que
le dan sentido a su vida”. "

Por ello, el Instituto Nacional de las Personas Adultas Mayores (INAPAM) sue
Instiuye como respuesta al llamado de atenclon de las necesidades y demandas
de los anclanos. Es una polltica especifica que recupera e intenta hacer frente a la
problematica de los ancianos. Si bien, no ofrece poslbiidades proplamente
productivas e integradoras para que los anclanos se incorporen a la masa soclal,
ofrece altternativas ocupacionales de actividades proplamente recreativas. Protege
y planea alternativas para el aprovechamiento del oclo senil.

Su origen es a partir del decreto presidenclal por parte de José Lopez Portilio
publcado el 22 de agosto de 1987, fue creado el Instituto Nacional de /a Senectud
(INSEN), hoy Instituto Nacional de Personas de la Tercera Edad, (INAFAM) que
sefala atender, ayudar, orientar y proteger a la vejez mexicana y estudiar sus
probloma#. Este instituto es de cardcter naclonal y tiene su sede en el Distrito
Federal.

Este Instituto, como respuesta a la diferencia e insuficiencia de los asilos, crea y
establece Albergues con la idea de que fuesen un verdadero hogar donde ademas
de aiimentact6n, tuvieran atenclén médica, psicolégica y de promocién de trabajo
artesanal y distraccién. Eso segin el Lic. Eugenlo Guemero Lopez cambio la
mentalidad del viejo que se entusiasma por formar grupos corales, de balle,
teatrales o de cualquier otro tipo. "

El entonces INSEN cre6 después las Residencias Diurnas donde el anciano esté
cierto horario y egresa a casa, de manera similar a como operan los Centros de
Desarrollo Infantl (CENDIS). Esta opclén para la ocupacién o distracclon de los
ancianos trae consigo un sinnumero de poslbilidades para ellos, incluyendo
actiidades econdmicas ya que en algunos casos llegan a vender el producto de
sus talleres de manualidades o artesanlas. '°

Més adelante se crearon los Clubes de la Tercera Edad que no Incluyen el
aspecto alimenticlo, pero que en camblo orgenizan visitas, festividades, festivales,
Etc., que si bien no contempla a los sectores mas desprotegldos, algunos miles de
ancianos ya gozan de estos beneficlos que en muchas ocaslones iraen
rejuvenecimiento, alegria y entusiasmo a las familias de los ancianos, %

Poco a poco algunos sectores de ia sociedad ha comenzado a reaccionar frante a
la consideracién que merecen los ancianos. V.g. la cadena Gigante que ha
comenzado a abrir fuentes de trabajo para ese sector, ofra empresa es National

™8 ARECHIGA, Hugo en “El snvejacimiento...” S.XXI UNAM 1899 P. 43
" GUERRERO Lépaz, Eugenio. Naturaieza v Acclonsa del INSEN: P. 40
™ hid. P44

™ |bicam,
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City Bank. Y algunas instituciones médicas dedican un servicio social para quienes
cuentan con esCasos recursos.

El Goblerno Federal ha reaccionado a partir de las politicas en el Distrito Federal
promovida por el Gobiemo de Andrés Manuel Lopez Obrador que ofreclé a los
anclanos mayores a 70 afos la Tarjeta INSEN, a nombre de cada individuo en
este rango de edad, con la que los ancianos obtlenen beneficlos alimenticlos por
medio de la compra de su despensa.

La Tarjeta INSEN, logré obtener rebajas en articulos y servicics. Poco a poco &
Instrumentado los departamentos de Psicologfa Clinica, Cursos de Preparacién al
Retiro, Paicologia del Anclano y la Procuraduria de la Defensa del Anciano, Bolsa
de Trabajo, estableci6 un Cuerpo de Voluntarios que promueven y recaudan
recwsos. Creé un Centro Cultural y Deportivo; promueve el turismo en su
programa TURISEN.,

En cuanto a Bolea de Trabajo, el INSEN reconoce el prejuicio social que sobre las
anclanos permea desde luego, a la oferta de trabajo que por politica generalizada,
segrega a los Individuos en periodo de envejecimiento como gente decrépita.
Prejuicio que como tal no es més que eso, un prejulclo que no guarda sustento
logico aiguno, pues este estado de las personas reserva una innumerable lista de
vertajas laborales respecto de los mas jovenes. Por lo tanto la Bolsa de Trabajo
promovida por este Instituto, promueve y ofrece una alternativa de empleo a lo que
ya slgunas empresas comienzan a responder,

En cuanto al Desarrollo Social, Ofrece servicios de defensa del Anclano en lo
tocante & orentaclon juridica, gestorfa administrativa y representacién legal ante
tribunales a través de la Procuradurfa de la Daefensa del Anciano. !

Promueve la participacién constituida por anclanos para la solucién de algunos
problemas a partir de la accion comunitaria vy la asistencia social dentro de los
servicios sociales para ellos creando los llamados Clubes de la Tercera Edad
donde se incluyen actividades educativas, culturales recreativas y de cultura flsica
que los incorpora al desarrollo social comunitario. ®

Promueve el desarrolio de la Cultura Flsica a pariir de la activacién de los factores
que promueven el desamolio de la salud de los anclanos a fravés de un programa
de ejecucldon de actividades fislcas que desbloqueen la actividad motriz slempre
adaptadas de acuerdo a su edad. ®

Un servicio que contribuye a la integraiidad del programa del Instituto, es el de los
Servicios Psicolégicos para el aector, que consiaten basicamente en el otorgar un
programa atento a las necesldades del mejoramiento de la calidad de vida de los

*' GUERRERO Lépez, Eugenio. Naturalaza v Acclone del INSEN. Op. Cit. P.48
2 1pid. P. 47

& |bidem.
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ancianos en cuanto a la conservacion de la salud mental y desarrollo psicosocial,
ademas del estimular las capacidades cognositivas y sus aptitudes.

Cuenta con programa denominado Turlsmo Social y Popular que promueve esta
actividad con un bajo costo a varios niveles: local, nacional o internacional de
acuerdo al aprovechamiento de los distintos sectores de la Industria dal ramo.

Los Servicios Educativos y Cufturales del Instituto, son los que tienen que ve con
Servicios Socloculturales que son los espacios que procuran la conservacion de la
riqueza cuftural a partr de la Cultura o el Arte en que los ancianos son las
protagonistas. %

Loe Servicios Educetivos tienen gue ver con aquellos programas acordes con las
caracteristicas de los ancianos y que generen un cambio de actitud en aquellos
g’ue tenlendo aptitudes o habilidades han dejado de desarroliarlas o promoverias.

Asimismo en la Educacién para la Salud, se encarga de fomentar la preservacion
y restauracion de la salud y capacidades de cada individuo, los ayuda a enfrentar
ol proceso de envejecimiento en oOptimas condiciones, favoreciendo la
independencia fisica, y por ende, permanencia en la comunidad a través de
hébitos y estilos de vida de autocuidado. %

El Instituto ouenta con un Programa de Asistencia Social que consiste en
Albergues, que son establacimientos donde sa brinda la Asistencia Soclal, donde
se proporcionan, dependiendo de las necesidades de los individuos, alojamiento
definitivo o parcial, sustento a partir da los 80 afios, cuando adolecen de familia.

En ellos se brinda ademas, agistencia de tipo Integral que va de desde la
asistencia médica, psicolégica, odontolégica, nutricional, psicolégioa, entre ofras.
Estos slbergues cuentan con el equipamiento de consultorios, dormitorios,
enfermeria, comedor, cocina, sala de televisién, lavanderia, sanitarios y salon de
usos multiples. Son un paso de evolucién respecto de los asilos, de ios que se
cuenta con un gran estigma soclal negativo generalizado. %

Actuaimente se cuenta con cinco albergues en el Distrito Federal y tres en el
interior de Ia raptblica. No son por el momento, sino la aguja del pajar respecto de
la necesidad y crecimiento que se avecinda, pero es flnalmente, como hemos
dicho anteriormente, el principlo de c6mo de evolucléon hacia le camblo de la
cultura gerontoldgiaca que el siglo y fa Cludad de México exigen para la nueva
vida cotidiana. %

™ GUERRERO Ldpez, Eugenlo. Naturaieza v Acciongs del INSEN; Op. Cit . P. 49
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Las Residencias de Dfa, se constituyeron por el Instituto deade su creaclén y se
han construido paulatinamente para favorecer poco a poco distintas zonas de la
Cludad, con el fin de los anclanos permenezoan durante el transcurso del dia
desarrollando actividades productivas y constructivas y que ain se desenvuelven
en un seno familiar, de tal suerte que pasan a dejarlos y a recogerios en el mejor
de los casos y puede estar la famllla tranquila de que el tampo del anciano esta
siendo utilizado de manera 6pima. En ellas, los ancianos cultivan sus aficiones,
amplian los vinculos con la vida social cofidiana soclal contempordnea. Ya que
atisnden a través de actividades dirigidas a los aspectos Intelectuales,
emocionales y fisicos. Esto retrasa en consecuencia el proceso de deterioro. ' :
Las Resl/dencias de Dia proporciona basicamente dos tipos de asistencla: La
Alimentaclén y de Atencion Médica.

Existen también de manera Inicial Unidades de Consulta Externa que
proporcionan la Asistencia Soclal de prevencién curacién y rehabilitaclon con el
deseo de disminuir el rechazo del anciano en sue terrenos familiar y soclal. Las
especialidades de estas, contemplan desde las dreas de medicina general, hasta
especlalidades como cardivlogla, oftaimologfa, odontologla otorrinolaringologla
entre otras, todo con el fin de atender a quienes carecen de recursos econdémicos
para atenderse en estos onerosos sarvicios médicos. %

El Instituto, es conaclente de la perentoria necesidad sobre la formaclén de los
Recursos Humanos Especlalizados en los campoe de Geriatria y Gerontologia, asf
como de la educacion permanente y atencién de los niveles técnicos y de apoyo,
Asimismo cuenta con un Programa de Investigacién Gerlatrica y Gerontolégica
dirigidos a estas especialldades particularmente aplicadas a la sociedad mexicana.
Tarea que realiza de manera vinculada con otras instituciones afines. &

Hay Convenios de coordinacion y colaboracién con el objetivo de favorecer y
unificar los programas de asistencia con organismos del propio sector salud,
organizaciones privadas, sociales y universitarias,

Complementariamente, cuenta el Instituto con un Cuerpo de Voluntarias que
organizan entre ofras cosas muestras de artesanfas y manualidades; los Juegos
Naclonaies Deportivos y Cullurales de la Tercera Edad, que destaca y fomenta
este tipo de actividades; el Baile Anual Una Cana al Aire, que se convoca en el
Palacio de los Deportes con motivo del dla del anclano; Delegaciones Estatales,
que promete difundir los programas del Instituto en el Interlor de la repiiblica v;
cuatro Centros Culturales de la Tercera Edad, que tisne como propésito continuar
permanentementa el proceso aducativo y adificacion cultural de los ancianos,

Como versa en el punto 48 del Plan de Accién para el Envejecimiento.

¥ |bidem. GUERRERO Lépaz, Eugenio. Naturaleza v Acclones del INSEN: Op. Clt . P. 67
2 |bidem.

# |bidem.
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La consideracién del proceso de envejecimiento an su totslidad, as/
como sus intaraccionaes con la situacién soclal y econémica, requiere
un enfog‘ua integrado en e/ marco de la planeacién econdémica y soclal
global...

Ahora bien, hay que reconocer que si el Estado invierte en la salud.

Es deair en el bienestar fisico, mental y socisl, es e resultado de /a accion raciproce
entre todos Jos sectores que contribuyen af desarroko ©°

Asimismo en su racomendacién en la pagina 37

intensificar esfuerzos para desarrollar |la asistencia a domicilio a fin de
prestar servicios de salud y sociales de alta calidad.®

La Secretarla de Educacién Publica (SEP) estd requerida para incluir capftulos
sobre el anclano en los “Libros de Texto Gratultos”, medida que sin duda es de
gran importancla si se quiere inlclar con éxito una promocién de la Cultura
Gerontolégica Nacional. Ademas de heber inlclado vinculaciones que tlenen que
ver con relaclones con centros educativos, clubes, servicios, agrupaciones con
fines culturales.

Un Serviclo Social de inicial relevancla consta de un servicio telef6nico
denominado Central de Angustias para los miembros de Ia tercera edad con algin
grado de depresién que aporta apoyo a anclanos con demencia senil.

Asimismo el Gobierno de la Cludad de México ha reservado ya una Seccion del
Bosque de Chapultepec para concederla a lo que se ha llamado el Parque de la
Tercera Edad. En el que se ha constituldo ya como un Centro Cultural dedicado a
aste propdsito. Esto, aunque no es lo més aproplado por los desplazamientos en
la mayorfa de los casos inacceslble es un paso més alla de lo que estrictamente
pudo no haberse realizado.

Reciertemente el INAPAM, junto con otras instituciones, promueven la Ley sobre
el Sistema Nacional de Asistancia Social a cargo de la instencia de Desarrollo
Integral de |a Familla (DIF) que traera como consecuencia una mayor atencién
hacla los anclanos y sin duda contribuird al cultivo de la cultura gerontolégica que
tanto hace falta en la sociedad de la Ciudad de México.

El conocimiento de otros modelos de conducta que nos abre posibilidades de
instrumentar dentro de la sociedad, es la globalizacién de la informacion y la
investigacion, que a diferencia de cémo se imitd en su momento la figura de loa
agilos, ahora pueden Imitarse modelos més evolucionados de sociedades tanto del

jad. Plan de Accion, Op. Ct. P. 76
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mundo desarrollado como de culturas antiguas que mejor pudiesen adaptarse a
las necesidades actuales de la Ciudad de México.

En la actualidad poco se ftratan las caracteristicas positivas del periodo de
envejecimiento. Pero la vejez también representa plenitud creativa. El
envejaecimiento también supone:;

a) La transformacién de inteligencia en sabidurfa

b) El paso progresivo del razonamiento a la intuicién

¢) Afloramiento de la afabllidad

d) Experiencia, madurez, prudencia y sosiago que los convierte en mejores
conseleros y guias %

* MAURINO, Margarite. £ serviclo scolal de anclanos, P. 108
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Los asilos, pasado presente y futuro

=
(= = (=)

Los asilos de ancianos como instituciones de refugio y albergue hacia las
personas de edad avanzada aon preclsamente eso, albergues para personas que
proplamente que no cuentan con la desatenclén famlliar o soclal, el desculdo, la
deambulacién o el desamparo. Su origen fo mencionamos anteriormente tuvo que
ver con los anclanos que en condicién de guerra de algunos palses quedaron
segragados en sociedades empobrecidas y con famllias fracturadas o disminuidas.

Como respuesta a la situacion de tal vulnerabllidad se crearon no como centros de
desarrollo sino de cuidado de la dignidad humana en riesgo.

La figura Institucional fue adoptandose por otros paises no por cierto como una
forma social evolucionada de convivencla o intagracién sino por el contrario,
comesponden al confinamiento social de algo que resulta de principio marginal.
Pero que en un momento se adoptaron como mal necesario.

En contraparte, y a la sazén de la cumbre de Viena sobre la ancianidad ae surgen
instituciones y programas alternativos de cuidado, atencion e Inclusién, integracién
de los ancianos hacia sus proplas vidas comunitarias. Por tanto la figura del asllo
lende a desaparecer por los vicios que trae implicitos y por la probleméatica
miultiple de financiamiento, segregacion incompatibilidad, escasez de serviclos
profesionales, entre otros problemas que se enfrentan actuaimente.

HISTORIA DE LA VEJEZ Y LOS ASILOS EN LA CIUDAD

Es indudable que hay razén en afirmar que muchos de los grandes libros de todos
los iempos se deben al talento y a la experiencia de la vejez o tercera edad. Asf,
en una vislon histérica encontramos que en la civilizacion de México antiguo, la

experiencia de los viejos ha sido valorada, asl como la propla vejez.

La sancianidad acarreaba, funto con la disminucidn fisica, ciertos
privilegios. Eran los viejos sumamente respstados y podian tomar las
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cinco o mds medidas de pulque vedadas a jévenes o adultos, viviendo
amados y protegidos hasta que sobraven/a la muerte %

En la antigliedad, |a estructura y organizacién de culturas como Maya o Arteca por
tomar dos ejemplos, propiciaron la aceptacion y respeto a la figura del anciano.
Los Aztecas, log ancianos “huehuetques”, al sobrevivir de guerras y enfermedadss
eran objeto de aceptacion familiar, religiosa y politica. Disfrutaban de honores y
vida apacible. Sl habla sido hombre de estado racibla lo que hoy se conoce como
pensioén vitalicia. Si no, era miembro de consejos de barrio y eran escuchados en
discursos, amonestaciones o advertenclas. Los Mayas, ayudaban a los
sacerdotes, intervenian en las ceremonias familiarea o soclales y reciblan regalos.
Eran venerados.

Encantramos también referencias, citadas por el Miguel Ledn Portilla que al respecto dice:

El dios viejo Huehuetéotl, seflor del fuego y del tiempo, es simbolo de
sabidurfa, omnipresencia y parduracién. Como hechos en la tierra, es 6/
rafz qua presta apoyo, padre y madre de todos los vivientes. Tomando
conciencia de aesto serd més fécil percibir por qué en las comunidades
indigenas, las antiguas y las que hoy perduren en el ser integral de
México, los reverenciados anciancs y ancianas no son tenidos como
carga o presencia fastidiosa sino como rostros y corazones, turquesa
preciosa, cuya sabidurla es luz y dechado én la tisrra. Parte esenclal de
la familia y la sociedad, sin ellos el universo de historia y cultura se
tornard incompransible. 60

Es pues, sabido que el papel que desempefiaban los anclanos en México antiguo
era relevante a los &mbitos de la medicina y la educaclén. Eran los depositarios y
transmisores de |a experiencia y por tanto, los formadores de las nuevas
generaciones para que la cultura y |las costumbres se preservaran. Los viejos
conocian las plantas y curaban con ellas. En asuntos de guerra, goblemo y
educacion, los anclanos eran siempre consultados antes de tomar cualquier
decislén. Pues eran considerados sabios, conocedores, expertos.

Asimlsma, ZARAUZ, Héctor Luis. “E/ anciano en la sociadad prehispénica, una
perspectiva histérica”. Refiere;

En el México prehispénico el anciano desarrollaba un papel distinto al
que actualmente reprasents, en ese fismpo tenfa un rol activo e
importante en ciarto rubros productivos, familiaras y sociales, por lo
cual la seguraments la vejez no sa concebla como un problema. {...) se
antendfa como un valor, por significar la sabidurla y la experiencia, se
observaba que algunos ancianos desempefiaban papeles sacerdotales
y consejeros de los gobemantes. (..) Entre los Aztecas una de las

* MANRIQUE, Leonardo. MIMMM‘EMM&P 47
”CALJ_ADA Lépaz, Darla. Administra b enectud en México; P. 48

9| EON Portil, Miguel. Nussiros Mayores, P. 26
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funcions més importantes era representar a sectores de pueblo ante
los fiatoanis. (...) funglan como raceptdculo y no debe dudarse que en
ocasiones como generadores de /a mitologla y la memoria colectiva de
sus pueblos. Eran ellos los encargados de preservar la historia local
mediente las namaciones recibidas de otros ancianos y a través de los
hechos vividos a lo largo de su existencia. (..) era guerdidn de la
historia, de los ritos y las tradiciones. '°!

Asl, en la sociedad antigua de México personalizaron la dignidad y Ia sabiduria. Y
esto, lo decimos como ejemplo porque practicamente en todas las culturas
prehispanicas, la Importancia de los anclanos fue reconocida sociaimente.

Pero, la Revolucién industrial es la fuerte del desplazamiento del anciano, pues
establece reglas nuevas a la sociedad. La Revolucién industrial desplaza a
obreros productivos, més aun lo hace con quienes son mas vulnerables a la
méxima produccion. Lo cierto es que los ancianos no pueden competir en agilidad
y rapidez de la juventud. Por tanto, modificé la estructura soclal, econémica y aun
de valores que sustentaba el comportamiento, provocé la deshumanizacion de la
sociedad, particularments con los ancianos. Lo material y la acumulacién de
riqueza es prioritaria, por sobre los valores.

Poco tarde estd llegando la reflexién sobre la nueva socledad que ha adoptado
conductas discriminatorias, marginales, de abuso y de nulo reconoclmlento a los
anclanos solo porque la fuerza de trabalo vieja es menos rentable.

Los ancianos, ademdas de la disminucién de capacldades fisicas, disminuyen su
condicién o status familiar y aoclal. El problema famliiar ha trascendido a lo soclal.

En la historia de la Ciudad de México, los ancianos fueron segregandose,
doblegéndose al fmpetu de la juventud. Hoy se rinde culto a los |6venes. Los
adultos se convirtieron répldamente en caducos para la fuerza de trabaejo que hoy
ho supone compromiso ni responsabilidad, para una sociedad cosificada, queda
poco tiempo y espacio para los valores intangibles hacla los viejos.

Los ancianos se hacen viejos en su propla casa y en ella, lo viejo se arrincona, se
quiere olvidar pero de repents estorba, parece decimos nuestra historia reciente.
No se toma como una antigledad a la que se cuida, se limpia a diario y se le trata
con carifio y delloadeza: Ahf la diferencia sustancial.

Pero hay también dentro de la historia nacional una Interesante inquietud Iatente
por racobrar algo de la importancia extraviada de la figura de los ancianos que se
tuvo en épocas precolombinas, y hay reglstros ya en la Reforma, de intentos por
rescatar esta importancia y ofrecer un dia de celebracién para ellos, pero la

19 ZARAUZ, Héctor Luls. “E/ anclano en fa socleded prehispdnica...”. Acte socioidgica. P. 18-20
192 CALZADA Lépez, Daria. Admintsirectn Pablica v Ia senectud en México; Pp 49-60
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intervencion francesa y luego la americana no permiten a don Melchor Ocampo y
otros llustres mexicanos llevar a cabo aste proyecto.

Es en la época de Don Porfirio Diaz que se retoma, pues es 8| quien manda oficiar
misas a sus sirvientes viejos el dia de San Agustin el 28 de agosto, de lo cual no
existen mayores antecedentes que los comentarios que se han conservado a
través de las generaciones. '™

Mas adelante, el presidente interino Abelardo L. Rodriguez, instaura como dia del
anclano, y es con L&zaro Cérdenas que se festeja por primera vez en lo que
entonces era el Ministerio de Educacién.

En 1956 en Cludad Universitaria se lleva a cabo el “Primer Congreso Nacional de
Gerontologfa™ en el que se propone Ia Institucién del dia del anciano, aceptado por
todo el continente. Publicado en E] Universal del 23 de septismbre de 2002.'%

Como vemos, el estudio de la vejez o gerontologia es muy reciente. El estudio de
los viejos, es al parecer una especialidad universitaria muy nueva. Los planes
curriculares de universidades e institutos no contemplan planes académicos para
esta perentoria necesidad, a excepcién de la Facultad de Medicina de la UNAM.
De hecho la palabra Gerontologla empezé a usarse hace menos de clen afios;
Gerlatrla data de 1909 y se refiere a la cuestion médica de la gerontologla.
Aunque e3 muy cierto que ya se conoclan muy bien las gerontooracias (goblemos
de viejos) y se ha vuelto genérico, mas no definitorio la palabra “anciano” para
quien suma mas de 60 afos. 1%

Es hasta 1930 en [a Gran Bretafia que se comienza a ejercer y hasta 1940 pasa a
ser especialidad. En ese mismo pais hasta 1970 la clfra de especiallstas lieg6
apenas a 300. La Unién Soviética organiza poco después el “ler. Congreso de
Geriatria” al cual México asiste con Interés.

Asl para 1983 se crea el Consajo Mexicano de Geriatria y en 1984 se Incluye la
materia en el plan de estudios de la Facultad de Medicina de la UNAM. En 1983
se agrega una subespeclalidad. La cifra de geriatras para 2002 es de 230 para
todo el pals.

El estudio de la vejez, o geriatrfa, @s muy joven. Y la geriatria sigue
siendo la especialidad médica més nueva, De haecho, el término
‘gerontologla” (que viene de las voces griegas geronto, anciano, y
logos, tratado) empezd a emplearse hace menos de cien afios, lo cual
par la milenaria edad de la medicina reprasenta apenas un suspiro, A
Su vez la palabra ‘qeriatrfa’, que data de 1909, designa la parte
blolégica de la gerontologla, y es la rama de la medicina interna que

'® BANCHEZ, Julidin “La Foblaoidn Mexicana en Envejecimiento”, E| Universal 26 /08 /01.
™ |bigem.
% (bidem,
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cubre Jos aspectos fisiolégicos y de salud propios de la vajez. Y &/
nombre de “ancianc’ se aplica, en forma convencional, a foda persona
de 60 0 més afios. '

La condicion misma de ser anclanos, ya supone una identidad, de grupo, y eso
alivia, verse y saberse vulnerable, con grados de desvalidez decadente, en
proceso de involucién. Porque eso también supone un apoyo y comprension
social, estimulo, que nivela a partir de la aceptacion de esa condicién, el
elevamlento de esa autoestima tonificéndola cotidlanamente.

Ellos, los anclanos mismos dicen, que ios que hablan sobre la vejez, son los
jévenes, que dicen lo que han leido. Pero elios dicen, nuestros problemas son la
soledad, la Incomprensi6n de la sociedad y avaces de nusstros hijos.

Los veteranos estamos facultados con el doble y mitico rostro de Juno,
Rgra contempler los sucesos pretéritos y lo que pusde ser sl porvenir.

Pero, cuando el anciano asume su condicién, y estamos hablando entonces de
conciencia, sabe y entiende del agravamiento de las condiciones y circunstancias
famiiares, comunitarias, sociales, politicas econémicas, de salud o de cualquier
ofra Indole. Puede presentar una respuesta, una conducta, un ejemplo particular y
participa, no se vence, camina con dignidad, gana el respeto como clentos de
miles en nuestra cludad. Lo han hecho hasta ahora.

Por lo que se refiere a los asilos, estos se plantsan en la posguerra después de
1845 en Europa.

La aparicién de los asilos en la escena de nuestro pals Ia hacen
posible en primera Instancia y establaciendo Ia hagemonia en aste
aspecto desde entonces, ha sido a la actividad privada y generosa de
distintos benefactores. Estas Instituciones, asl como las que se han
Ido conforméndose en fechas més recientes, responden al crecimiento
de las demandas de grupo que los ancianos manifiesta, el nimero de
ancianos crece en contrapartida del encarecimiento de servicios
bésicos o acceso a seguridad social, para quienes carecen de un
entomo familiar que je brinde apoyo suficients y que padece alguna
enfermedad crénica que requiere tratamiento médico continuo y
muchas veces especializado. Sin embargo, ain no existe una
definicién adecuada de las ceracteristicas y los objetivos que estas
instituciones deben ofrecer para resolver las necesidades de sus
asilados y, por tanto, permitir su adecuado cuidado.'®

1% RAMOS, Agustin. La vejez EI Financlero. 7/ 08./ 2002
" GARRO, Efena. Log Reouerdos del Porvenir P. 70

'® GUTIERREZ-Robledo, Luls Miguel. Evaluacién de instituciones .., P. 36
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ESTADO DE COSAS DE LOS ASILOS EN LA ACTUALIDAD: DISTRIBUCION,
PORCENTAJES, DEMANDA Y RECURSOS

La estructura soclal de la Ciudad de México comprende el espacio de los
ancianos, y de cémo ellos habitan los asllos, considerando las proporciones de Ia
poblacién respecto de la cantidad de las instituciones que ofrecen los serviclos de
asllo. Estos son algo mas que escasos y en franco declive y exhiben un déficlt,
pues solo se calcula un 0.81% de la poblacién de anclanos que habltan en estas
casas asistenciales. '™

Dentro de Ia Junta de Asistencia Privada del D.F. se encueniran registradas: 25
Casas Hogar en 28 establecimientos; 6 Centros de dia en 8 establecimientos. La
poblacién beneficlada a través de distintos serviclos que se presentan a Ia
poblacién anclana de nuestra sociedad actual se determina que el nimero
asclende a 5,943 personas.

El célculo de |a Junta de Asistencia Privada con relacién al porcentaje de
poblacién que atienden es del 1% , superior al 0.81 calculado por nosotros 1

EI INSEN 1998 registra:
9 Albergues; 6 Residenclas de Dia y; 461 Clubes de Ia Tercera Edad

El DIF por su parte, cuenta con:
2 Asllos (Arturo Mundet y Vicente Garcia Tormres) y 1 Clinica del Anciano.

La sociedad y [as familias por su parte observan a los asilos como sitios de
confinamiento. Nos damos cuenta que un gran sector de la socledad, olvida su
responsabllidad con los viejos y los abandona. Por ofro lado, otro sactor ayuda a
los aslios por motivos psicolégicos, fllantréplcos, gremiales o fiscales. Los aslios
por su parte, o mejor dicho sus creadores, hacen su mejor esfuerzo pero la famllia
y la socledad no tienen la cuttura de vieitarloe o hacer algo por ellos
verdaderamente significativo.

Ahl astdn. Sélo cuatro de ellas saldrén e/ martes a cenar con sus
familiares. Las otras 18 permanaecardn ahf, tendrén su merienda a las
siete de /a noche y después... — Ahl estdn. Ellas y sus soledades que sa
hacen compahia. Ellas en su inviarno. Ellas, en plena posesién de sus
racuerdos. Ellas, al final del camino, sefioras dusfas de sus tardes.”’

Lo que se juzga entonces es el slstema como tal. Digamos que a las alturas en
que se encuentra nuestra socledad, es un “mal necesario”. No obstante, debemos
reconocer que los asilos han sido practicamente en nuestro pais, las dnicas
instituciones que se ocupan de la suerte de los ancianos y hay que advertir que el

'® ITURRIAGA, José. La Estructura social do México; Pp. 14-110
' MARTINEZ Atilano, Laura, “nforme” Junta de Asistencla Privada IAP Julio 2000
""" SAMANIEGO, Fldel. Flores de Inviemo, soledades gue acompafian. EI Universal 22Xl 02
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indice de anclanidad urbana crece por encima de los servicios que presta el
Estado y la sociedad misma.

Lo que es necesario en ellos es una atencién y profesionalizacién adecuada entre
sus servidores. Quiz4 la especializacion de los mismos.

Ademds de que factores como el cracimiento de la esperanza media de
vida, /a contratacién del mercado laboral sl cual virtualmente expulsa y
margina a los mayores de 50 o 60 afios y, en el caso de nuestro pals, la
calda del poder adquisitivo famillar p4 ol consiguients estrechamiento de
las posibilidades habitacionales, '’

Esto evidentemente exige o supone un amparo per parte de estas instituciones
beneméritas con todo y sus problemas en tanto nos damos cuenta que un gran
sactor de la sociedad, olvida su responsabllidad con los viejos y los abandona. Por
otro lado ofro sactor ayuda a los asilos por motivos psicol6gicos, flantréplcos o
fiscales.

Encontramos a los ancianos de agllo con:
- Maltrato por parte de los empleados no profegionales
- Falta de consciencia sobre la finalidad de los asilos
- Acentuado desinterés famillar y/o soclal para su situacién
Sin embargo
- Los asllos siguen slendo una respuesta alternativa para situaciones
desesperadas para con los anclanos en la socledad metropolitana.

Como soluciones de emergencla cuando no existe ninguna otra posibiidad de
resolver of problema. Estas Instituciones tiencien a desaparecer sn muchos palses.’”

Los asilos se encargan, o deberfan encargarse entonces de aqusiios aspactos que por difiouftades
pricticas les resultan absorbentes a las familias, tales como los culdados;
- Médicos, ya sea para la adminlstracion de medicamentos por horarios,
teraplas fisicas o tratamientos particulares, indicados por el médico o
especlallsta.
- Aseo personal, con un frabajo de convencimiento, disciplina o ain
raglamento de los asilos.
- Compalfila, ya sea por trabajadores soclales, personal del asllo, pero
sobre todo por los proplos compafieros asiiados. Ademés de la planeacién
de visitas por parte de los famlliares.
- Soledad permanente, cuando los anclanos estdn en situacion de soledad
endémica,
- Alimentaclén, resuelven las poslbles Incapacidades de alimentacion,
programacién y balance alimenticio.
- Sobrevivencla, como racurso al empobrecimiento del anciano!"

"2 SAMANIEGO, Fidel. Flores de Inviemo, soledaces que acompafien. E| Universal 22/XIV 02
:: PERNAU Limos; José. “La pianificacion de servicios destinados a los anclancs” P. 24
Ibidem.
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Aunque estas situaciones se cumplen de manera desigual y de acuerdo a
particularidades de cada asilo puede sefialarse como generalidad que su situacion
de estas Instituclones presentan los sigulentes sintomas,

Instituciones de aprovechamiento de Identidad
Situacién actual < Desvinculacién cultural

Grupo inadaptado

Un caso reciente fue el de la Sra. Landina Arfsta, quien mund de
hipotermia a causa ds a negligencia de los sncargados del asilo ABDI
en la colonia Narvarte...otro caso, registrado en una institucién llamada
Gonsalo Cossfo Ducoing, en Lomas de Chapultepec donde se han
reportado a los tratos, y constantes quejas porgue se obliga a los
asilados a realizar tareas pesadas y denigrantes. !

En cuanto a las condiciones de los asilos, hogares o residencias para anclanos,
que han empezado surgir en nuestro pals no re(nen, en lo general, las
condiciones requerides por la época en lo que vivimos, nl por la dotaclén,
equipamiento, organizacién, ni capacidad. Esta falta se debe por una parte a la
carencla de recursos, y por ofra, a no existir la conclencla de la necesidad y a no
haberse estudiado el problema con suficlente detenimiento.

Dotaclén
Equipamlento
Shusclén de aea ™~
los asilos
=1

Una limitacion de importancia es la adaptacién de los edificios que han servide de
asilo. La falta de planeacién arquitecténica es una situacion verdaderamente
problematica para los movimientos de los anclanos. Representan riesgos e
inoperanclas.

Los asllos en todo caso deben ser construidos con una arquitectura amplia, sin
niveles y habltables, con ampllas estancias de estar, dormitorios para varos o
muchas camas, similares o iguales a lo que se conoce como internados, amplios
jardines y pasillos, servicios comunitarios, comedores, bafios, capillas, salas para
visltas, 4reas comunes, jardines y comedor,

® SANCHEZ Carmacho, David, PRD, enero 2000 ante la Asambiea Lagisiativa del D.F.
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En cuanto a equipamiento deben contener camas, slllas de ruedas, camas
ortopédicas, andaderas, bastones y muletas, silones para estar, unidades de
culdado, enfermeria, cocina, aparatos para entretenimiento,

Asimismo, su estructura organizaclonal debe constitulrse por una Direccion,
aquipos de especialistas, adminletrativo, mantenimiento y vigllancla, amén de
clasificares en cuanto a su capacidad de atenclon en pequefios o especializados,
medos, grandes.

Segln un estudio de CUEVAS Sosa, Alajandro en Qué hago con mis abuelos

1999 durante 20 dias se recibieron 220 solicitudes de ingreso en la oficina del
Centro de Asistencla del Anciano, y 44 telefonemas de familiares de ancianos para
solicitar ingresos.

Se presentaron sin ninguna compafila 89
Se presentaron familiares sin el anciano 57
Ancianos acompafiados por un famillar 40
Una amistad sola para solicitar el ingreso 15
Anclanos acompafiados por una amistad 8
| Por trabajadoras soclales 5
Enviados de hosplitales por minusvalia 4

Las edades de los anclanos fluctuaron entre los 60 y 100 afios, y el promedio fue
de 66 ahos para los de Inlciativa individual; 7% para los que fueron acompahnados
por familiares o amistades.

Asumlendo la diversidad de necesidades famillares y soclales, y tomando en
cuenta que la conservacién y mejoramiento de los servicios asistenciales de los
asllos, pusden proponerse mejoras,

Dento del Plan de Acclén sobre le Envejecimiento, ee racomienda que las Areas
por atender son: Salud, alimentacion, vivienda, medio ambiente, familla, bienestar
soclal, segurldad del ingreso, empleo, educacién.'™

EL FUTURO DE LOS ASILOS

Debemos comprender que los asllos son un elementoc més de modificacién de Ia
estructura familiar contemporanea y futura. La socledad de Iae especializaciones
va conformando nuevas formas de organizaclén social y familiar que por supuesto,
no estdn definidas, sino como se ha advertido, estdn en constante modificacién
por el advenimlento de nuevas formas de convivencia social,

Hay por parte de algunos psicdlogos especialistas, una analogla que presenta
algunas tendenclas y observaciones tedricas. Que hay una relacién entre las
Olimas generaclones de nifios, que cuyos padres los envié a guardarias, son hijos

"% Pan de Accitn scbre ef Envejecimiento. Op. Cl. P. 38
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que enviarén a sus ancianos a los asilos; y curiosamente puede hacerse una
formula. Ancianos de asilo, correaponderdn con sus hljos que fueron enviados a
guarderia.

Se podrfa pensar que ia escasa existencla de asllos de ancianos podrfa suponer
un inminente BOOM en su oferta para Inatituir gran cantidad en un futuro cercano.
En tiempos recientes y en funcién de la informaclon gue comienza a floracer sobre
la insuficiencia e Ineficlencia de los mismos, Ia gente de empresa pensaria que se
apertura una nueva Area de oportunidad para |la empresa. Como instituciones
parecidas a los Centros de Desarrollo Infanti CENDI's, Kinder Garden o sscuelas
privadas incorporadas. No serla sorpresa que en el futuro se plense en formacién
de asflos tal vez mejor servidos o espacializados.

Por supuesto, aqui vemos una contratacidn, porque cada vez habrd mas ancianos,
pero mas anclanos pobres que evidentemente no contardn con los recursos para
8U propia manutencion, estos entonoes se dirigirfan en todo caso para algunos
sectores especificos.

De cualquier forma, es de esperarse un incremento en la demanda de este tipo de
sarvicios, y estos requleren asimismo de reformas o de una verdadera
reingenlerfa.

De acuerdo con Pemnau,’’ el problema de los anclanos debe encontrarse en el
seno familiar ya que integrados a su famliia se encuentran la inmenea mayorla de
ellos, cosa que no es distinta en la Ciudad de México. Plantea como problema de
los ancianos en el 5% aproximadamente que es el restante, sin embargo no
quiere decir que ese 95% no tenga sus propios problemas a los que haya que
sosglayar,

En el futuro, es deseable que se lleguen a instrumentar centros gerontolégicos
eapecializados con cuidados interdisciplinarios de acuerdo a presentacion de
problematicas particulares. Creando asl una profesionalizacién de los servicios
asistenciales.

Segun la Junta de Asistencia Privada existen mas de 115 asilos reﬂiatrados en el
Area Metropolitana de la Ciudad de México y en el Distrito Faderal''®, que cubren
diferentes rangos de necesidades de los anclanos asilados; recientemente su
nimero ha aumentado, pero lo ha hecho més lentamente que este grupo de
poblaclén; actualmente en el D.F. se atlende a 0.5% de los anclanos. '*°

La ciira es diminuta para el tamafic demografico de la cludad. Como puede
observarse, los asllog no son precisaments una via alternativa para los anclanos
de la ciudad. Por mérito quizé a su deteriorado prestigio, o al apego que pervive

""" PERNAU Linios. La planificacién de los servicios,., Op. Cit P. 101
% Padrdn de ia Junts de Asistencis Privada

" CALZADA Lépez, Daria. Adminiatracion Publica..., P. 60 (Referencia al Censo 1990)
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en las familias ain por la tradici6n de conservar en casa a los ancianos, los
costos prohibitivos de los que son privados, creemos que son los factores que han
contribuido a que no se sooialice el serviclo.

Asumiendo Ia diversidad de necesidades familiares y soclales, y tomando en
cuenta que la conservacién y mejoramiento de los servicios asistenciales de los
asilos, pueden proponerse mejoras.

Sobre la capacidad de los asllos por ejemplo recomendada por Pemau'? es que
sean de alrededor de cincuenta personas para crear un clerto amblente famlliar y
ser rentable. Con menos de treinta y cinco personas un asilo resulta caro. No
obstante se considera un asilo de tipo medioc el que reine de ochenta a clento
veinte personas.

Hay por supuesto aspectos secundarios de bienestar segun Pernau: Grado
cultural de los mismos, relaciones famillares, régimen Interior, ocupaciones que
nos habla directamente de la calidad de vida que por supuesto, merecen estar
incluldos en los paquetes para los anclanos en estas instituclones. '’

En cuanto a las condiciones de los asilos, hogares o residencias para ancianos,
que han empezado suwrgir en nuesfro pals no rednen, en lo general, las
condiclones requeridas por la época en que vivimos, nl por dotacién,
equipamiento, organizacion, ni capacidad. Esta falta se debe por una parte, a la
carencia de recursos, y por otra, a no exstlr la conciencia de la necesidad y a no
haberse estudiado el problema con suficiente detenimiento.

Los asilos en todo caso deben ser construidos con una arquitectura amplia, sin
niveles y habltables, con amplias estancias de estar, dormitorios para varios o
muchag camas, similares o Iguales a lo que se conoce comno intemados, amplios
jardines y pasillos, sarvicios comunitarios, comedores, bafios, capillas, salas para
visitas, areas comunes, jardines y comedor.

En cuanto a equipamlento deben contener camas, silas de ruedas, camas
ortopédicas, andaderas, bastones y muletas, sillones para estar, unidades de
cuidado, enfermeria, cocina, aparatos para entretsnimiento,

Asimismo, su estructura organizaclonal debe constituiree por una Direccién,
equipos de especlalistas, administrativo, mantenimiento y vigllancia, amén de
clasificarse en cuanto a su capacidad de atencién en pequefios o especlalizados,
medios, grandes.

Espaclos alternativos para el cuidado, atencién, desarrollo, han iniciado a aparecer
en las grandes ciudades a partir de las recomendacionss de la Asamblea Mundial
sobre el Envejecimlento. En México con la creacion del Instituto Naclonal de la

' PERNAU Linois, José.
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Senectud (INSEN), hoy Instituto Nacional Para los Adultos Mayores (INAPAM) que
buscan no el confinamiento sino la atencién para el desarrollo y culdados desde
una vision Integradora y de recuperaclon de las posibilidades de los anclanos.

Estos centros son evidentemente més funcionales que los asllos precisamente por
iratarse de una politica de cohesién social y no de marginalidad. Sin embargo, Ia
apertura de estas residencias y desamollos son como es de suponerse,
insuficlantes,

En ol futuro, es deseable que se lleguan a Instrumentar centros gerontoldgicos
especializados con culdados interdisciplinarios de acuardo a presentacion de
probleméticas particulares. Creando asi una profeslonalizacidn de los servicios
asistenciales.

Los asilos han servido como lugares de refugio para cuando la familla y la
sociedad los ha olvidado. Los viejos de ahora no viven la ancianidad como ellos
‘Tueron testigos de vivir la anclanidad de otros tiempos y comlenza a observarse
ingtituciones Para anclanos con ciertas enfermedades crénicas con tratamiento
médico continuo y/o especlalizado

Los anclanos son aln, depositarios de valores tales como los nacionales y
también de los usos y costumbres que gracias a ellos, permanecen en la
personalidad de las sociedades regionales.

Entre otros Inconvenientes detectadog dentro del oconcepto de los asilos
sefialaremos: la separacién de matrimonios, |a falta de libertad, amontonamiento,
ocupacién inadecuada, y un régimen de internado.




Capitulo 2 Famfa, ancisnos y estructura soclal

Capitulo 2 Familia, anclanos y estructura soclal

D.F
(1

V. Cotidigna

El Aumento de la longevidad en la Ciudad de México como en la totalidad del pals,
como sabemos, tiens que ver con el promedio de la esperanza de vida por parte
de l2 poblacién, ya que en el transcurso de un siglo, esta esperanza ha cambiado
de 38 a 71y 77 afios para hombres y mujeres respectivamente. '

Este incremento radical en la esperanza de vida ha tenido que ver con la
eliminaciéon de las guerras civiles, las poliicas de salud que han disminuido
notablemente la morsalidad infant, el abatimiento de la mortalidad por
enfermedades infecciosas, asl como por factores de urbanizacién, hébitos
alimenticios y disciplinas para la conservacion de la salud.

Es por ello que la Ciudad de México ha iniclado con un proceso irreversible de
envejecimlento, y con ello flota en la preocupacion politica, econémica, cultural,
académica y cientifica por las realidades por venir, en estas esferas, con una
sociedad compuesta, no como en el pasado de pocos viejos y muchos jévenes y
nifios, sino de muchos Jévenes y muchos viejos con enormes demandas sn esas
mismas esferas pero con capacidades disminuidas.

La creciente poblacién de la tercera edad se mueve actualmente en un universo
en el que la vida cotidiana de la ciudad que se rige por las leyes del mercado
neoliberal que los segrega del empleo, del ambiente social y poco a poco de Ia
familia misma.

! Huerta Cuervo, Roclo “La Sit. da Ias Pers. de ia T. Edad en Méx." Mufer de Tercera Edad, P- 81
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Transicion a Ia tercera edad y riesgo al desamparo,

[ Asllos y familla J

== =)

La situacién socioeconémica de los ancianos, mas que por la edad tiene que ver
con la posicién que cada anciano tlene en los aspectos econémicos, culturales, y
de como en su transicion a la tercera edad camblan los roles que habltualmente
venian desempefiando en la familia y la eeparacién del &mbito laboral,

Esto supone en un cambio en la forma cotidiana de vivir, la situacién personal
cambia y se enfrenta la soledad, en la familia se adquieren o se liberan algunas
actividades y se presenta una desestabilidad familar, y hay una modificaciéon en
los circulos eociales con que se frecuentan,

Las posibilidades laborales para quienes no cuentan con pensién o les es
insuficiente, son proplamente nulas y se presenta un detrimento en la salud, justo
cuando se requiere mayormente de los servicios en este rubro, asl como de todos
los bienes y servicios que contiena el concepto de Seguridad Soclal.

La posicién en que se ven envueltos los anclanos en su condicién de anclanos, es
verdaderamente desalentadora si no se cuentan una familia blen consolidada,
posicionada econdémicamente o se ha logrado una acumulacién de blenes y capital
que garantice por muchos afios los cuidados de atenclén y salud.

Las nuevas formas de familia o la desintegracion de esta, las insuficlencias
inatitucionales de salud, atencién y promocion de planes para la senectud, las
paupérrimas y escasas condiciones de Jubilacion, retiro voluntario y la cultura de la
no previsién, ponen en grave riesgo de pobreza y/o desamparo a amplios sectores
de ia sociedad que envejece a un ritmo en que las instituciones, la economia y la
cultura no pueden hacerlo.

SITUACIONES SOCIOECONOMICAS EN LA TRANSICION A LA TERCERA
EDAD.

Segun la Comisién de pensionados y jubilados en la Asamblea Legislativa del
Distrito Federal hay 740 000 (730,640 en 2000 segiin el Censo) personas de la
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tercera edad, de las cuales 300 000 reciben los apoyos econémicos del gobiemo
capitalino, que consisten en $636 pesos mensuales. Se estima por otro lado, que
22 000 personas de este sector viven en extrama pobreza, que su situacién es
practicamente en estado de Indigencla.

Por su parte, Elsa Veytes Arévalo, Directora de Promocién y Desarrolio del
Gobierno del D.F. advierte que el costo econémico de esta polftica social
contrarresta los efectos de la politica neolibaral que se han aplicado en los Gltimos
20 afios que afactaron al gasto plblico sn materia social y salud en perjuicio de los
adultos mayores.

Asimismo, la Auditorla Superior de la Federacion, sefisla que el sistema de
pensiones del Estado esta practicamente en quiebra:

El Fondo de Pensionas ha registrado un déficit financiero craciente que
se raporta en la Cuenta Publica desde 1995 y que para 1999 motivd
una transferencia de 7 mil 586 millones de pesos, superior en 585.9 %
a la de 1994 y para 2000 ascendié a 9 mil 182 millones de pesos 730.2
% de incremento.

Quisimos comprobar el monto de las pensiones que perciben los ancianos que
cuentan coh esa prestacion y nos dirigimos a preguntar a cuatro individuos sobre
le monte de sus pensiones y sl eran beneficiarios de |a tarjeta de la seneotud del
Gobiemo capitalino, sumadas las dos cantidades, el Ingreso de los adultos
mayores entre la pension y el apoyo con su tarjeta es de: $2,046.00

Adulto mayor |Edad | Pensién Tarjeta Total

José Agullar 75 1$1,410.00 |$636.00 |$2,046.00 |
Sotero Usan 81 ($1,410.00 |$636.00
Juana Cruz 81 [$1,410.00 |$636.00
Dolores 83 |$1410.00 |$636.00 |%$2,046.00

De acuerdo con una nota periodistica que reflere las condiclones en que los
anclanos viven su cotidianidad dice:

las condiciones de abandono, pobreza, enfermadad en que
generalmente viven los 8 millones de mexicanos mayores a 65 aflos,
poblacién a la que se le considera como uno de los grupos mas
vulnerables de la sociedad”. 'Cstadfsticas del INEG/ revelan que del
fotal de ancianos en el Pais, 52 % son mujeres y el resto hombres, de
sllos més del 50 % astén jubilados o pensionados y 30 % pertenace al
Poblacién Econémicemente Inactiva PEI. 2

Asimismo enriquecimos la informacién sobre las visitas que reciben en los asilos.

2MARTINEZ, Alejandra “ 52% son mujeres... El Naolongl 4/03/1006
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Para los ancianos que no raciben visitas, el parsonal del asilo, las
busca amistades o una familia “adoptiva® que cumpla esa funcién.
También, muchas personas de edad tienen pocos familiares. A veces
no cuentan més que con uno, an olros casos ni siquiera las quedan
amigos fuera del asilo. 2

El 28 de Agosto en el Articulo de |a jornsida segan Eisa Vertiz Arévalo, Directora
de Promocién de la Salud y el Director de equidad y deaarrollo del D.F. sefialan
que son 328,183 segin el INEGI, *

Segln la Comisién de Pensionados da la ALDF, an la Ciudad de
México habitan 740 00Q personas de la tercera edad, no seflala &
partir de que edad es la tercera edad, de las cuales solo 300 000
reciben los apoyos econdmicos del gobiemo capitalino por una
cantided mensual a (§4'636.00) Se estima qus 22,000 personas de
aste secfor viven en extrema pobreza, précticamente en la indigencia.
El 40% son jubilados o pensionades y el resto es indefinido.®

Para el Gobliemno de la Ciudad, hay entre 600 y 700 mil anclanos en el D.F. de los
cuales 6,000 estdn al cuidado de las Instituclones de Asistencia Privadas.

EL ASILO: EL ULTIMO RECURSO

La toma de conclencla sobre el peso de la edad, es un proceso que se enfrenta en
primera instancia de manera individual. El aspejo, comienza a ser el primero de los
enemigos, én términos coloquiales es el cuchillito de palo que cada vez que se
estd frente a él, lo sefiala inexpugnablemente.

En contrapartida los Individuos inmersos en una conclencla colectiva de culio a la
juventud como unica fuente de blenestar, adquieren actitudes que tienen que ver
con versiones distorslonadas y comerciales de la metafora que aporta la iInmenaa

obra de Oscar Wilde, £/ rofrato de Dorian Gray, que niega la Unica realidad de

cada vida, el envejecimiento.

Ya hemos dicho por otra parte que la sociedad mexicana conternporénea de esta
metrépoli en su proceso de modemizacion, ha Ido segregando a los anclanos, los
ha convertido en un grupo marginal, en un lasire pesada que hay que arrastrar y
que no constituye en términos précticos un sector social al que haya que
escuchar, aprovechar o Iinvolucrar en la vida modemna. En todo caso, representan
un compés de aspera; espera de su muerte qua ya con alto sentido de satisfaccién
o0 con la esperanza de vivir un dla mas cada dia, o soclamente sin pensarlo la
asumen gin tomar en cuenta que esta espera puede ser demasiado larga e
Insostanible en amplio sentido.

¥ CUEVAS Sosa, Alejandro Qué hage on.., p. 167
; BOLANOS S, Angel. La Jornada 26/06/2000
Ibidam.
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El crecimiento de la metrépoli, la mayor ocupaci6én del tiempo, el aumento de la
competitividad Iaboral, la separacién familiar (nuclear y extendida), las limitaclones
de la Infrasetructura urbana, entre otros, son los elementos que van determinando
la presencia de los serviclos asistenciales para los anclanos en la Ciudad de
México.

Hoy en dia, las decenas de miles de ancianos que no cuentan con el apoyo,
cuidado, valoracion o acciones de comedimiento por parte de sus familias,
comunidad o sociedad toda, engrosan el desalentador panorama futuro de la
socledad mas selectiva.

La sociedad toda ha relegado el valor de los anclanos, quiza recupera un apoco su
cuidado, a partir de la declsién de ingresarios a los asilos, pero a los asilos van los
ancianos a ser atendidos, no aprovechados, como tampoco se aprovecharon en
caea, en familla. No se crean programas de desamollo para ellos, Consumen, no
producen, vaya nl por autosuficiencia, son minusvalidos proplamente dichos.

La socledad en términos generales, y en particular algunas érdenes religiosas dan
atencién o caridad y se disponen asllos como tratando de dar una solucion
adaptada respecto de los fines distintos con que fueron creados los asilos en otras
sociedades.

Las famillas con algunas posibilidades econémicas por su parte, acuden a los
asilos exclusivos para que atiendan a sus ancianos y en general, depositan la
fotalidad de la responsabilidad de los culdadoe al asilo, y se convierte entonces en
una relacion compra-venta, entre el que compra el servicio y el que lo ofrece. Asi
generalmente se desvinculan con sus ancianos. Los abandonan a su suerte a
cambio de una cuota.

Es pues Importante advertir, diagnosticar el estado de los asilos respecto al papel
que juegan en una sociedad en la que crecen mas aceleradamente las
necesidades de los anclanos presentes pero sobre todo futuros. Es decir de
nosotros. La familla cambia y necesita saber qué hacer con sus ancianos.

Si consideramos que hay una critica permanente de Ia sociedad hacia quien lleva
a s anclanos a los asllos. La socledad misma protege y se solidariza con el
anciano que sobrevive en la indigencia, soledad o minusvalfa. Asi, los asilos no
son algo que la sociedad o los ancianos tengan en mente.®

De tal suerte, como hemos dicho ya, los asllos de anclanos no son la via
alternativa para el futuro de los anclanos. Estos presentan algunos inconvenientes
que tiene que ver desde aspectos de cémo se administran, hasta el concepto
mismo. Entre ellos, se manifiestan las separaciones de matrimonios, la falta de
libertad de los asilados, entre otros.

® BOLANOS S, Angel. La Jomada 26/08/2000
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Se reconoce que loa asilos han sido practicamente en nuestro pals, las (Onicas
instituciones que se ocupan de la suerte de los anclanos y hay que advertir que el
indice de ancianidad urbana crece por encima de los serviclos que presta el
Estado y la socledad misma.

Ademds de que factores como el crecimiento de la esperanza media de
vida, la contratacién del mercado laboral el cual virtualmente expulsa y
margina a los mayores de 50 o 60 afios y, en e/ caso de nuastro pals, la
calda del poder adquisitivo familiar y el congiguiants astrechamisnto de
las posibilidades habitacionales. 7

En México se pidid que se realizara “una investigacién sobre las condiciones que
prevalecen en los albergues para las personas de la tercera edad y haya una
estricta observancia del respeto a los derachos del adulto mayor” SANCHEZ
Camacho, David, Diputado del PRD ante la noticla de los maltratos en los asilos. 8

Si nos referimos concretamente a los existentes en nuestro pals y particularmente
a los de |a Ciudad de México, debemos sefialar también el amontonamiento de las
enormes salas, la falta de ocupaclén adecuada a un régimen de Internado
completamente improplo.

Con ello no queremos criticar de ninguna manera la labor de las comunidades
religiosas dedicadas al culdado de los ancianos, labor digna del mayor eloglo y
consideracion sino que lo criicamos es el sistema como tal. No obstante,
debemos reconocer que los asllos han sido pricticamente en nuestro pals las
Unicas institucionea gue se ocupan de la suerte de los ancianos.

‘Debemos considerar a los asllos como soluciones de emaergencia cuando no
exista ninguna otra posibilidad de resolver el problema. Estas instituciones tienden
a desaparecer en muchos paises... ®

Cit6 casos en los que ha habido incluso decesos de los anclanos por causa de
maltratos o negligencia de los servidores de estas instituciones,

“quien muere en un asllo de ancianos, ni por el purgatorio pasa”

En los asllos hay poco respeto por el espacio vital del anciano, Es
" notorio que la mayorfa de los asilos no cuenta con espacio suficients, a
vecss ni el minimo necesario, en que el ancfano pueda sentirse libre y
al mismo tiempo participe del lugar (.) las habitaciones, baflos,
comedores, salas do juego, dreas verdas, entre otros lugares dsl asilo,
Esta falta de espacio pusde alterar ain m4s el estado fisico y mental

" BOLAROS S, Angel. La Jomada 20/08/2000
° DAVILA, Darfo L& Cronica 25/01/2000
° PERNAU, José “La Plangacién...” P. 97
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dal anciano (...) por ejemplo sus necesidades urinarias & intestinales,
como estrafiimientos crénicos y distensionas abdominales; en olros
casos, pueden presentarse refenciones e infacciones urinarias y, en
otros, agudizarse su estado depresivo (...) no siempre se foman en
consideracién para agruparios, las condicionas flsicas y mentales en el
que ss encuentran los ancianos, sy grado da escolaridad, loa trabajos
que hayan desempefiado, sus preferancias de entretenimiento, etc.
caracterfsticas que repercutirdn en su adaptacidn, suele ignorarse,
también, la influencia moral y el poder casi mégico que tienen las
autoridades fuera del asilo para resolver cualquier conflicto (...); de
igual manera suele pasarse por alto ol estado an/mico del ancieno a
diferentes horas del dia {..); por (ltimo, debe darse mds atencién a
las caracterfsticas fisicas del asilo *. 1°

No podemos pasar por alto que existen asllos donde los anciancs
gozan de los mayores privilegios. El anciano entra y sale & su gusto, p
come a la hora que desea. Sin embargo, en estos casos el anciano
llegd porque quiso, ademss de que cuenta con la suficiente solvencia
econdémica’. !

Para los ancianos que ya no estén en condicién de trabajar y carecen del abrigo
familiar, se encuentran desolados, alejados de alguna forma de su vinculo familiar
o en franca picada hacia ¢! desamparo y adn la indigencia, estén los asilos.

Aquellos asllos que representan actuaimente Instituciones de empobrecimiento de
la identidad del anclano y desvinculacién oultural y por lo tanto conforman un
grupo Inadaptado ante una falta de cultura gerontolégioa en la socledad
contemporénea de la Cludad de México,

1% Qué Hago con Pp. 190-193
" bid. P. 193
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Segregacion social de los anclanos

Sl

q

!
[ Estado de cosas H Seg. Soc.. y Empleo H Cotidianidad ]

Es importante para comprender la estructura soclal a la que pertenece nuestro
pais y concretamente la Ciudad de México, considerar Inevitablementa el factor
econémico de reproduccion; es decir el porcentaje de la poblacion activa, el rango
de edad que considera esa sociedad como poblacién econdmicamente activa y la
forma en como se divide por sus ramas de actividad.

Discernir entre las actividades que se identifican con cada uno de los sectores
reconocidos por la economia como Primario o de produccién agrlcola{' Secundario
o sector de produccion Industrial o Terciario de actividades de servicios.'?

Esto, nos dard lineas generales sobre las conductas prototipo que cada sector
exhibe para con los ancianos y su influencia o frecuencia con que acuden a los
asilos, serviclos hospltalarios o casas de atencién y descanso para atenderios. Asl
de como, y en qué frecuencia, qué tipe de ancianos buscan o utilizan los servicios
sociales disefiados ex profaso.

Pérdida de facultades
Activos
Disminuidos
Impedidos

Laboral

Trabajo y utilidad
< Trabajo como meta vital

Estandarizacién dal trabajo

Trabajo por ocupacién, no por utilidad

*? Delgado de Cantd, Gloria Mxico: estructuras Rolftic, econdnica v sockal P. 183193,
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Claro que se hace necesarlo separar esta estructura, por su conformacion, desde
el punto de vista de su division y propias clases sociales, la movilidad que entre
elia se manifieste, asi como los factores que provoque esa movilidad, tales como
el grado profesional alcanzado, posicion econémica, pertenencla a un gremio o
grupo religioso o nivel social alcanzado en algunos de sus estamentos.™

El cambio en el siglo XX es & que deriva de haber pasado de una socledad
predominantemente rural, a una socledad cada vez mas urbana e industrial y de
servicios, Esto “supone, ante todo, pasar de una sociedad dispersa en miles de
comunidades campesinas con culturas fradicionalments, locales y homogéneas,
con fuertes ralces indigenas, pero poco comunicadas con la nacién, a una trama
mayorftariamente focal con redes pacionales y transnacionales de
comunicacién”.'* Esta expresién urbana Implica un enorme movimiento
poblacional, de reacomodo material y simbélico.

Moy en dfa, cade grupo social cuenta con un modelo de anciano que se
conforme a partir de multiples factores. culturalas, sociales, familiares o
individuales, determinando Ia forma en que s8 ve y se vive la vejez. '°

La explicacién de los diversos aspectos de la Estructura Soclal de México y en
particular de la Ciudad de México, no estd agotada, por lo que, las clases, los
niveles y grupos sociales estarén identificados como elementos tedricos que
representen los pilares de esta estructura.

Si asumimos este modelo conceptual, comprendemos la historia propia como
sucesion de hechos inmersos en fenémenos globales tales como la Revolucion
Industrial, y la Declaracién de los Derechos del Hombre entre otros. Asl puede
desglosarse las caracteristicas particulares de una socledad, por tanto:

Como toda sociedad moderna, en la mexicana actian tres clases: Las
populares, las medias y altas, divisién esta que se deriva de la
ooupacion, del nivel econdémico y el grado de acceso a la cultura que
cada una de ellas posee. '®

Las ciases populares, sobre todo las urbanas y dentro de sllas las de la Cludad de
México, la constituyen comerciantes en pequefio, artesanos pobres, trabajadores
ambulantes, Indigentes y ofros cuyas ocupaciones o desocupaciones son
indeterminadas. Estas clases o grupos, poseen una tendencla para no asociarse,
a diferencia de los obreros y otros sectores, debido a su hetorogoneldad y aveces
a la contraposicién de intereses, o por ser objeto facii de dilacién polfﬂca

" ITURRIAGA, Joaé. La Egtructur social de M&xico Op Cit. Pp. 151.280
i GARC‘A Canolini, Nestor, La cu#um rrmdcam : P.380

'® ARELLANO Sérichez, José.
" ITURRIAGA. Op. Clt. P.40
" |blg. P. 52
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Las clases o grupos medios que conforman toda esa franja social Intermedia que
soporta las leyes y normas. Consideramos la franja social que lleva el germen del
camblo. Es dacir, a la parte de la historia donde es imgortante y que dentro de eaa
clase, ublcamos la pobre la mediana y la acomodada. '

En México, la observacién de la case media. Es un buen indicador del desarrollo
indusirial, urbano y politico de un pusblo, ya que ha contribuldo al desarrolio
materlal y cultural de la cludad y del pals. Esta clase, en su afén de mejorar el
nivel de vida ha Hlevado a la construcclén de hébitos y costumbres. Por ejemplo los
habitos de consumo que por su carécter competitivo trasluce clerta fatta de
solidaridad de clase. (Conciencia de clase)

Las clases altas. Como en toda Hispanoamérica, en México se constituyeron en
principio por espafioles peninsulares en La Colonia, luego por terratenientes
Eclesiasticos y mineros espafioles y criollos, Después ingresaron terratsnientes
laicos e Industriales, ingleses, norteamericanos, y hoy ha sido permeada ‘Por
politicos, intelectuales, industriales, banqueros y comerclantes de distinto origen.

Hay un aspecto que no debemos soslayar para el entendimiento de la estructura
soclal en la Ciudad de México y es la Influencia, aunque menor, que en otras
regiones no es poco Importante: las razas, ya que sl consideramos que la Ciudad
de México es mayoritariamente inmigrante, tenemos una composicién soclal de
indigenas, mestizos, blancos y extranjeros. 2°

Nos sobran ejemplos en distintos seotores de la socledad y el sistema econémico:
comerciantes en todos los niveles, artesanos, oficiales; tantos otros que en la
figura de jubllados, o pensionados, apoyo invaluable a sus familias y representan
ain un fundamental sostén moral dentro de igual nimero de famillas. Los
encontramos en algunos casos completamente autonomos, Independientes y en
algunos ofros casos con cargos efectivamente honorarios y de consajeros. No se
diga en los terrenos de la Intelectualidad académica o la comunidad artistica,
donde son activos hasta el momento en que las sobreviene la muerte.

Nuevamente encontramos en esta sui generis Ciudad de México, la variedad
mé#s amplla, de expresiones y formas de cémo cada anclano vive realidades muy
distimtas. Esta diversidad de posiciones que guardan los ancianos frente a sus
propias clrcunstancias, dan la luz, de por donde deben orlentarse los caminos
generales, las politicas, ¢l futuro mismo de fo que debe constituirse como cultura
gerontol6gica para el porvenir.

En una ciudad como la de México, sabemos que se viven multiples de formas
més o mencs evolucionadas de convivencia, desde casi primitivas, hasta las mas
evolucionadas formas de vida, iguales a las de paises desamollados. De ahl que

' TURRIAGA, José. Ln Eatructura ocial de Méxice Op Cit. Pp P. 58
® \dem. P. 99
2 \dem. P. 118
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la idea que se propone sea que: asl como se socializa el consumo, los lugares
comunes, la Informacién distorslonada o la anticultura, pueda difundirse Ila
necesidad de cultivar un proceso Individualizado de conclencia sobre sl mismos, y
los anclanos avancen a formas méas evolucionadas, que no son ofra cosa que el
regreso a estados anteriores de socledad, que los pueblos con cultura como la
rmexicana tiene arraigada en su historia.

Por lo que la culiura gerontolégica la debemos entender entonces como una
Inclusién de los ancianos a la vida cotidiana contemporanea. Como han inlclado a
hacer los municiplos autéhomos de Los Caracoles en Chiapas.

&l anciano conforme con su propia condiclén de anclano, sabe sus limitaciones,
por eso sabe lo que sabla y dijo Juan Jacobo Rosseau La vejez es el tiempo de
practicar |a sabidurla. No aspira a |la opulencia, aunque tampoco a la mendicidad.
Marco Tulio Cicerdn por su parte también lo dijo: ...ni puede ser tolerable ja vajez
on una suma pobreza g un sabjo, ni puede dejar de ser pesada a un nacio, ain en
la mayor opulencia.’’ Vejez entonces supone sablidurfa.

EL ESTADO NEOLIBERAL, LA SITUACION SOCIAL Y LA CIUDAD DE MEXICO

Es necesario hacer una consideracién sobre el ambiente que ha dado como
resultado Ia situacion soclal y econémica que guarda la ciudad de México. Para
elio referimos autores que han tipificado ya a la Cludad de México,

La ciudad capitalista se constituye por la accién de un confunto de
agentes particulares que edifican su peculiar mercancia teniendo como
mira una inversidn rentable (...) la bisqueda de la ganancia en la
construccién del espacio urbano provoca la concentracién de la
inversion en algunas zonas en datrimento de otras, el sncarecimiento
de los predios, la densificacién de las localizaciones rentables, la
saturacldén de los medios de transporta. Pocos espacios resisten los
smbates de la inversién espaculativa: lo destinado a parques publicos
se raduce, las zonas de habilacién se alejan cada vezr més de los
centros do trabgjo. El resultado de estos procesos son las ciudades
que conocamos, desarticuladas, sin integracién.

El estado, que deberla equilibrar la ocupacién del espacio construldo y
los requerimientos de los servicios soclales para la poblacién pierde
cada vez mds su papel de rector y actiia sin orden ni prioridades,
llenando huecos, financiando programas de vivienda siempre
insuficientes, mejorando fa infraestructura en unas zonas y
abandonando & su suerte al resto; en suma, acatando decisiones
tomadas de antemano por la inversién privada.

# CICERON, Marco Tullo. Diglogos de ia velez... Op Cit. P. 71
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La Ciudad de Mdxico de hoy se identifica sin requerir de demasiados
ajustes, con este modelo de cludad capitalista. La llamada “crisis
urbana® tiene sus rafces en las contradicciones generales del
capitalismo econédmico internacional.

§i la ciudad no es solamente ‘escenario’ de los confiictos, sino objeto
mismo del confiicto, y 8i, como hemos visto, su desorganizacion actual
axpresa hasta qué punto es territorio dominado por el capitel, la lucha
polltica deberd buscar invertir esa relacién: recuperar la ciudad para
sus habftantes. 2

Esta estrategia (e neoliberalismo), se fundamenta en ei postulado de
que la economla de mercado es el camino mds efactivo para promover
ol desarrollo scondémico de un pals y el bienestar de su poblacién, Se
supone que o/ funcionamiento eficiente de mercados compaetitivos, al
permitir a los empresarios a tomar decisiones sobre inversién,
produccion y empleo, fomentar§ el proceso shomo-inversion y, en
consecuencia, se alcanzard un crecimianto aconémico que redunde an
beneficio de todos. El papel del Estado consiste en ‘promover la
creacién de un ambiente econdmico que conduzca a la operacidn
eficiente de mercados compeltitivos, que motive la inversion de los
particulares y la generacién de empleos productivos”.

El cambio social que obliga la creciente Industrializacién, asl como las nusvas
formas de organizacion respecto a la situacion de los anclanos, entre otros
factores han obligado a log ancianos, a sucumbir ante las innovaciones
tacnolégicas y lentitud en la adaptaclén hacla la modernidad electrénica, la torpeza
para la predigitacién computacional es galopante y en cambio obscurece esa falta
de habllidad a la experiencla y el conocimiento que se ha desvalorado

Las cludades deben entenderse como los espacios donde se desarrolla la vida
social. Es el espacio flslco el que determinard esa vida social de relaciones
individuales, de grupo y entrelazamientos entre los diferentes grupos atendiendo el
adaglo de la Geografia Fisica que sefiala que es el medio el que determina las
culturas. A partir del crecimiento de las cludades ae generard una relacién entre la
dimeneitn, la densidad de poblacién y la heterogeneidad de los individuos grupos
que la conformen.

Asl, puede afirmarse la axistencia de una conciencia entra territorio,
una red de indepandencia, una identidad colectiva e incluso,
aventuaimente, una autonom/a politica. En este momaento se da una
superposicién de un espacio fisico, un espacio social y una unidad
polftica. **

Z MORENO Toscano, Alejandra. “La crisis en la cludad”, México. oy, P. 152
® DELGADO Cantu, Glorla. México; estriciure polftics v socisl. AW Logman, P.178

* [bidem.
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Para Julio Garcla Coll:
Las ciudades constituyen e mismo tiempo, una agrupacién
perdurable y suficiente grandes de individuos y actividades
heterogéneas, y el escenario fisico que los aloja.?®

Visto asl, la arquitectura y la Ingenleria civil cobran una importancla magna en
tanto que estas disciplinas determinan al momento de la construccién de los
espacios habltables clertas conductas humanas, practicas, desplazamientos y en
términos estrictos propiclan o inciden en las mismas formas de comunicacién entre
quienes habitan esos espacios en las ciudades.?®

Asi, parques, aceras, plazas o ia propla traza urbana, a partir de su planeacién
cobran un peso especifico en la vida social. Vele decir sin embargo, que la
heterogeneidad de los origenes de los habitantes de las ciudades determina en
mayor grado la vida social.

De tal suerte que se deposita en ellos una pesada carga educativa sobre |a vida
soclal en tanto que es a partir del espacio fisico de la cludad condiciona habltos de
conducta en las que por clerto hay quienes dicen que estas conductas han Ido en
contra de los hébitos naturales de los individuos que en su origen los determind la
naturaleza misma.

Visto asl, las cludades son la negacion de la vida natural y los nuevos urbanistas o
alguncs de ellos tisnden sus nuevas teorfa con una tendencla hacla el regreso o
reencuentro del individuo urbano con la naturaleza a la recuperacién de su
contacto con el alre, el sol, la vegetaclon.

Es esta situacién, una pequefia tendencla de recuperacién de lo natural aunque,
por un |ado se plantean o proyectan estas nuevas ciudades-jardin, y por otro, la
sltuacion del crecimiento desmesurado de algunas cludades o metrépolis como el
caso de la Cludad de México

Frente al iniclo del siglo XXI al que asistimos, México tiene una estructura de
poblacién dietinta. Por ejemplo, a la que hubo en los afios sesenta, el cambio es
muy importants, a partir de la comparacién se aprecia que la estructura
demografica tiende a un envejecimlento. Estas transformaciones en las
esfructuras de poblacion hardn depender las cargas, roles y actividades sociales
que Inciden directamente en politicas, segregaclones, cambios culturales, que de
no darse, repercutiran negativamente en los niveles de desarrolio.

Este tipo de circunstancla, conirasta con las escenas ya no digamos lejanas, sino
de Ia Historla reciente si tomamos en cuenta que la mayorla de log habitantes en
la Ciudad de México y su Zona Metropolitana, descienden de una socledad

% GARCIA Coll, Jullo. México Urbane, P. 43
* HAUMONT, Nicole. L 'habitat povlonnaire; P. 70
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preindustrial y por lo tanto rural. Asumimos los comentarios del texto sobre
Derechos Humanos:

Las sociedades preindustriales eran fundamentalments rurales, en las
que s situacién scondmica y polftica de Jas personas de aded
avanzada resultaba generalmente mds favorable en relacién con
personas mds jovenes. En aste caso /las familias que por su estructura
asumfan las necesidades de sus ancianos, ademds de que dsfos
pedian mantenerse econdémicaments productivos durante un periodo
maés largo de su vida, ya que se dedicaban a actividades relacionadas
con la agricultura, razdn por fa cual una gran parts de |a poblacién no
estaba incorporada al mercado salarial. 2

Actualmente la consideracién sobre la situacién de los ancianos debe
contemplarse de acuerde al modo urbano de desarrollo las variablas
que se exponen enseguida: edad, estado civil, sexo, medios de vida e
ingresos, alimentacién, si vive en familia o no y sus relacionss
familigres y extrafamiliares, profasién antarior, actividad actual,
situacién de vivienda y apago a la misma, grado de cultura, desso de
astar en un asilo, preferencia sobre su ocupacién favorita,
distracciones. 2

LA SEGURIDAD SOCIAL Y EL EMPLEO

El anciano sabe que el llegar a viejo en la Cludad de México, no es una sefial de
[Gbllo, eso de la jubilacion, es asunto de la historia, una pieza de museo, algo a lo
que no puede ya aspirarse, Representa buscar denodadamente el sustento diarlo,
y en condiciones cada vez, mds agresivas y competidas. Pero,

...los viejos manifiestan los mismos deseos, los mismos sentimientos,
las mismas reivindicaciones que los jovenes, causan escéndslo en
ellos e amor, los celos parecen odiosos ¢ ridfculos, la sexualidad
repugnante, la violencia iisoria. Deben dar ejemplo de todas las
virtudes. Ante todo se les exige serenidad. Se afirma que /a poseen, Jo
cual autoriza a desinteresarse de sus desventuras. La imagen
sublimada que se propone en ellos es la del sabio aurecleado de pelo
blanco, rico en experiencla, venerable, que domina desde muy arriba la
condicién humana, si se aparta de slla, cae por dabajo: la Imagen que
s opone a la ptimera es |a del vigjo loco que chochea, dice desatinos y
es el hazmerrelr de los nifios. %

Actualmente los propios ancianos ejercen frabajos que independientemente de
polficas y a veces de su familia para sobrevivir. tejlendo, elaborando clertas

”CNDHLm_mmhsm_Hymmn_lumm_EmPSi -11
 BERNAU Llimos. La planilice [vicios destinados. a los anclanee Op. Cit. P. 24

™ ARELLANO Sénchez, José. - P87
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artesanfas o atendiendo un puesto, una pequefia miscelénea o autosmpleandose
en cualquier cosa. .

Pero contra lo que se cree, las personas de edad avanzada, son excelentes
empleados. Muy frecuentemente superan a los obreros jovenes en productividad,
gran disponibliidad, calldad y dedicacién al trabajo y alto sentido de re
sponsabllidad. Sin embargo, es considerado decadente.

En cuanto a la administracién de Recursos Humanos de las empresas tienen una
misién més que valiosa, por entender primero y luego promover y difundir que las
potencialldades de los adultos mayores son altamente recuperables. Es necesario
replantear las formas de contratacién para garantizar un beneficlo mutuo y permitir
una comunidad laboral reflejo de la social. Es decir de muitiadad.

José Arellano, en {na interpretacién... presenta una grafica sobre la actividad que
los anclanos actuaimente ejercen en casa. Sus actividades en las que el 53.1%
son m#s de dos, que pueden ser en ayuda al aseo, cuidado de los nifios, de
plantas y animales, de la casa y solo un 2.25 se dedican a otro tipo de actividades
o en un11.4 que no realizen ninguna actividad.

El desenfreno de la socledad de consumo, ofrece subempleo en varios niveles de
ventas por consignaclén, La mendicidad es receptora de todos, y comlenza a
colocar condiclones a la vez que se convierte mas competida, porque no se puede
ser mendigo en cualquier lugar, Ia Ciudad se encuentra zonificada en cotos de
mendicidad, las dreas van ganadndose, la esquina, la ruta, la iglesla, el paradero
van siendo dominio de algunos y la propla mendicidad tiene sus propios
desplazados.

La necesidad de acrecentar la edad para el retiro o jubilacién es obligada, los
ancianos deben continuar permaneclendo por més tiempo a la Poblacién
Econdémicamente Activa (PEA) sl no se quiere asumir un colapso econémico
desprendido de la proporcién de dependencia de unos grupos de edad por otros.
Si ademés conslderamos como sefala el libro scbre Derechos Humanos que:

En toda sociedad en donde predomine como meta fundamental la
produccion de bienss y servicios, e trabajo aparecerd como el medio
para ganar reconocimiento y el respeto de /o8 demés, vivimos
conforme a un patrén cultural que valora al hombre por sus logros y el
éxito econdmico. V!

Por tanto a los ancianos que no se encuentran ya dentro del algin proceso
productivo, se le considera entonces improductivo, y por lo tante se le concibe de
inmediato como ocioso y por lo tanto se convierten de golpe y porrazo en
verdaderos don nadie. Cada vez que alguno cae en esta clrcunstancia.

% ARELLANO, José. Una interpretscién.... Op. Cit. P. 88
*" Los derechos Humanos en ta tercera Edad, Plan de Aceién, Op. Cit. P. 26
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De ahi que ias altas necesidades econdémicas que la Ciudad de México como
todas Ias cludades inmersas en el subdesarrollo, obligan a Ia vejez, a continuar la
actividad laboral méas alla de las propias politicas y o lineamientoe recomendadas
para el retiro. No son pocos los casos que este perfodo se extiende hasta la
muerte del individuo. Claro que el Seguro Social y los Sistemas Para e/ Retiro
favorecen a un sector para que esto no sea generalizado, pero en la gran
diversidad, el subempleo y necesidad exhibe lo que hemos afirmado.

Al respecto, enconframos una consideracion ilustrativa:

Los problemas de salud y distribucidn clasista, e/ acceso diferencial a
los servicios sanitario-asistenciales y al grado de proteccién social de
los habitantes son indicadores del bienestar que sxpresan la situacién
general de la poblacidn (...) Independientementa de las aproximaciones
individualistas y bilogistas en torno & los problemas de salud, la base
material y el cardcter histérico del proceso salud-enferrmedad reflsjan
con fidefidad el grado de desarrollo y bienestar de una sociedad
determinada, su composicién interna y su estructura de clases. La
situacion de salud de un pals depende de las condiciones generales de
la vida de |a poblacién; en mucho menor grado intervienen las précticas
mddico-sanitarias. En consecusncla, /a revisién de las contradicciones
de salud explora, en ullima instancia, la organizacién social y la forma
en que ésta s traduce en fandémeno de masas. 2

En cuanto al aspecto social, nuestro pals desde los afios treinta, experimenta
camblos en su estructura y dindmica de poblacién. Esos camblos son visiblemente
manifiestos en el decremento en la tasa de mortalidad, cosa que supone una
redistribuclon del gasto publico.

Esta redistribucién del gasto publico, pone en riesgo los derechos fundamentales
del hombre en nuestra socledad principalmente en su etapa de envejecimiento si
tomamos en cuenta que nuestra socledad consldera a sus anclianos como
miembros de un sector de franca decadencia flglca y mental que los coloca
practicamente como minusvélidos.

No existe pues, una cultura de reconocimiento social que valore las capacidades
que los ancianos pueden asumir con un adecuado cambio en el rol soclal, de
acuerdo a las tareas en que pudiera enrolarse cada uno de los ancianos que ee
encontrase en las etapas de anclano Joven entre los 60 y los 75 afios,
independiente o parclaimente dependientes entre los 76 a 90 afos y no 8é en la
efapa totalmente dependiente que va de los 90 en adelante: en antesala de la
muerte.

2 L GPEZ Acufia, Danlel “Salud, seguridad scoial y nutricién” México hoy. 1885, P.177
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Si tomamos en cuenta que le envejecimlento de la poblacién frae consigo una
modificacion en la actividad econ6mica de la socledad, comprenderemos que
modificard con ella las relaciones de dependencia y demanda de bienes de
consumo.

En esta logica de pensamiento, en un mediano plazo, a una creciente cantidad de
ancianos por las causas ya conocidas de aumento en la esperanza de vida, baja
en la tasa de natalldad y posiblemente, por ser en el futuro receptor, de migracién
o repatriacién de anclanos, les estA garantizada la indigencia a quienes no
cuenten con saguro soclal o sistema de pensiones. Actualmente la posicion de la
ciudad se encuentra con un 11.8% de poblacién anciana, la mas elevada del pals.

En las actuales tendenclas de comportamiento soclal. Sin embargo, para un maés
reducido sector hay una esperanza, los profesionistas e intelectuales ya que no es
raro saber que algunas empresas, escuelas o el proplo sector publico, dificlimente
desplaza a los viejos, de cierto rango ya que la produccion intelectual es plena en
esa edad.

Eate grupo ha forjado un futuro independients, sobretodo econémicamente. Los
asalariadoe en camblo, dependerdn de lo que la seguridad social les brinde;
pension, jubilacion y los servicios de salud. Asl, |a carga hacia |a familla es parcial,
puede decirse, soportable,

Para los ancianos que en su vida fueron frabajadores independientes: oficlales
independientes, artesanos o vendedores, que no cuentan con una garantia para el
futuro, representaran una pesada carga para log famlllares, pues terminar&n por
depositar en ellos sus dependencias de manutencién, cuidado y atencién.

Por (ltimo, los que jamAs obtuvieron los beneficios de la seguridad social y
economica que pudiera brindar una jubilacién, forman un grupo que si sufren de
quebrantamlento familiar, iremediablemente estd condenado a la Indigencia
primero y a la inanicién, deambulando del cuartucho, Jacel o desamparo total,

Es a partir de esa reflexion, que el Instituto Naclonal de las Personas Adultas
Mayoreas (INAPAM), haya planteado un programa social que sefialé el problema
de los anclanos en México y de cOomo las Instituciones modemas van
substituyendo las funciones famlliares y sooclales tradicionales respecto de los
ancianos,

Con frecuencia, los derechos de los ancianos son violados debido,
principaimente, a que no existe en nuestro pals una cultura de atencién
hacia ese soctor. De ahi Ia importancia de sensibilizar a la sociedad,
gobismo @ instituciones sobre el relevante papel que desempefian las
personas de edad avanzada >

% MARTINEZ Armenta, A_ Carece México de una Cult. de Atn. ol anciano EI Naclonal 20/04/1867
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El llegar a viejo 8in emplec es ofra realidad que anrarece el clima social desde
aquellos que dedicaron la mayor pare de su vida al trabajo.

Nunca he tenido quien me mantenga, al contrario, he sacado adelante
a muchas personas... y ahora a mis ochenta afios no tengo trabajo,
pago renta en la calls de Ravillagijade en el Centro por un pequefio
cuarto. Esfoy cansada, no tengo Seguro Social y desso ir a san Diego
donde viven mis hermanos” >

Masivamente, los ancianos acaban por engrosar las cifras de desempleo,
subempleo, mendicidad, atencién de servicios sociales y representan un gasto
inmenmso para la sociedad y familia.

Por ofro lado, el sistema de pensiones del estado eetd en qulebra para quienes
han aportado durante décadas enteras la contribucién al slstema de pensiones. En
el ISSTE de acuerdo al resultado de la auditorfa Superior de la Federaclén que
entregd a la Camara de diputados en enero de 2000,

El Fondo de Pensionas ha registrado un déficit financiero creciente que
reporta en la Cuenta Publica desde 1995 y que para 1999 movid una
transferencia de 7,585 millones de pesos, supsrior en 585.9% a la de
1994 (1,106 millones y para al 2000 ascendié a 9, 182 millones
(730.2%)... Se proyecté que no existe una relacién financiera sana
entre las aportaciones y beneficios, por /o que aun si se fuviese al
médximo tiempo de cotizacidn (28 y 30 afios para las mujeres y
hombres, respactivamante) Jos recursos acumulados por cuotes y por
aportaciones no serlan suficientes para gearantizar e/ monto de la
presion ¥

Existe pues una contradiccién entre lo que se desea social y polficamente
respacto a la necesldad de establecer un derecho a una pensién universal ante el
aumento de la poblacién anciana sin hogar y sin seguridad social y los estados
financieros del ISSSTE y ol IMSS.

A decir de Liliana Rulz Arregul, encargada del Programa de Atencién Integral de
las Personas Aduitas Mayores

Una tercera parte de los 730 mil adultos mayores que hay en al ciudad
son mujeres y 328, 000 tienen mds da 70 afos, o cual hace solo a
ostos Ultimos susceptiblas de ser beneficiarios de los servicios de
salud, madicamentos y alimentos gratuitos. El 70% no cuenta con
sistema de pension alguno *

M CRUZ, Juasna Ciudad de sobrevivientes; £| Ulyaraal 16/14/ 2000
* TEHERAN, Jorge En quiebra, ol sistema de pansiones del Estado; Excetalor, 01/ 20 /00
% ARCHUNDIA, Ménica E| Universal, 05 / 01/ 2002

ESTA TESIS NO SALE
DE LA BIBLIOTECA
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Por ultimo, se estima que el sistema de pensiones dal seguro social, lene un
méximo de vida de 10 afios. Ya que sl bien las pensiones de los derachohabijentes
lo debliitan con una pensién Iindividual de $1500 peaos mensualea, Las pensliones
de sus proplos trabajadores sindicalizados ascienden a $13,000 jubildndolos a la
edad de 53 afios y no a la de 60 como sucede a los derechohablentes. Asl entre
némina y penslones, no dejaran presupuesto alguno para lo que es el sisterna de
salud para lo que fue creado.

Claro que existen grupos privilegiados en cuanto a pensiones se refieren,
Tomemos en cuenta que los frabajadores pensionados del sistema de sindicatos
poderosos como lo aon el proplo Sindicato de Trabajadores del Seguro Soclal que
sus pensiones van de acuerdo a la jerarquia escalafonaria y al salarlo vigente. Asi
encontramos pensiones superiores a los cinco, diez o quince mil pesos. De igual
forma encontramos la shuacion de los pensionados de PEMEX, La Comision
Nacional de Electricidad, Secretaria de Educacion piablica y otras dependencias
gubemamentales que mas que como conquista real se refleren a viciosas
estructuras sindicales.

Este tipo de sistemas sindicales de pensiones contribuye actuaimente a que |a
mayor parte de los presupuestos a las dependencias, desprotejan las actividades
sustantivas para lo que fueron creadas,
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Vi.- Contracultura hacia los ancianos en la estructura social

Contracultura hacla los ancianos en
la estructura social

Camblos en la organizaclén y Actitud en las inatituciones Conductas en la vida soclal
la estructura famiiiar

Resulta necesario comprender los elementos que constituyen la composicién de la
esiructura soclial que comprende una gran organizacién en la que se circunscriben
una basta cantidad de individuos en términos de distintos elementos de Identidad:
nacionalldad, lenguaje, temitorio, cultura, forma de relaciones soclales, de
intercambio comercial y humanas, normas morales, jurldicas y econémicas,
costumbres, etcétera; de manera mas o menos homogénea y general.

‘m&wmm‘m%\\mw

Esa estructura, estd sujeta a expresiones desiguales en circunstancia y
condiclones que forman dentro de ella, grupos socialss de distintos tamafios,
numero y caracterlsticas mas especfficas que los diferencian de otros dentro de la
misma estructura, pero que se sujetan a ese complejo de normas y leyes més o
menos generales, Por tanto observamos que a niveles de grupos o familiares,
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estos factores de Identidad y desarrollo se manifiestan de manera desigual y
combinada como es ley en Ia historia de las socledades. ¥ Y que:

las sociedades tienen limites, en virtud de reglas bajo las cuales se
encuentran y que les imponen modos dsterminados y regulares de
conducta Jos unos respecto de otros. En teorla, puede haber tanfos de
es0% modos de conducta cuantas son las situaciones en las cuales los
hombres se encusntran los unos a los ofros, @8 decir, en nimero
infinito prédcticaments.

Las expresiones de las sociedades han estado por slempre representadas de
acuerdo con su organizacién interior, asl como en el comportamiento de su
evolucién demogréfica; su cantidad de Individuos en un momento determinado y
sus tendencias hacla sus procesos de urbanizaclon o progreso industrial
particular. Es de vital Importancia considerar por supuesto, el origen y la movilidad
geogréfica, la division de sus rangos de edad, asi como sus Indices particulares de
nataidad y de moralldad que determinarén sus Indices de crecimiento o
decremento de la poblacion.

Tratar ol tsma de la estructura social significa referirse a la composicién
ds la poblacidn, para lo cual as preciso recurrir a la demografla, ciencia
descriptiva que permita analizar tanto la estructura, es decir, 8/ estado
de la poblacién an un momento dado, como la dindmics, esto es, los
cambios que se operan a través del tiempo en el conjunto de
Integrantes de la sociedad.*

Se deben tomar en cuenta ademds, las instituciones y las actividades culturales o
de servicio aocial, interfieren en el concepto, ademés de su equipamiento para sus
servicioe sanitarios, su inventario educativo formal e informal, al igual que su
censo de vivienda y la relacién que guarde con la satisfaccion de este beneficio
para con su poblacion.

Tienen que ver también los rasgos culturales de identidad nacional y lenguaje
comiin, religidn, usos y costumbres y tradiciones y todo aguello que tenga que ver
con la forma de ser de sentir y de pensar en forma més o menos generalizada.

La estructura social de la ciudad caphal, es una evolucién que aln contiene una
carga enorme de ftradicion agraria y pueblerina, donde los ancianos son
simplemente mlembros de s familia permanentemente con participacién activa y
mds a(n en la comunidad, donde el anciano muere incluso en la propia casa. No
conclbe la Idea de asistir a una insthuclén porque tradiclonalmente en México no
hay mayor Institucién que la propla famllia,

*” MONTARO, Jorge. Lo grupes Sociales: P. 61
** NANDEL, W. Teorfs do (s Esfructura Social Op Ct. P. 23
* DELGADO Cantd, Gloria México: estructures polition, econy
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Como se sabe, en la estructura social, deben considerarse también los aspectos
culturales tales como la lengua y dentro de ella, sus influenclas de las lengues de
origen por un lado y las lenguas extranjeras por otro, que le permitirdn a una
estructura social sus proplas caracteristicas de lenguaje; ast como su evolucién.
La composicion de la poblacibn en funcién a la practica de su religion; su
orientaci6n y grado educativo, sus practicas artisticas, técnicas, clentificas y
filosoficas, tanto como de sus usos, costumbres X tradiciones, ademés de Ia
adquisicién de nuevos habitos, e influencias culturales. 0

Actuaimente, una sistemética e incongruente practica continua de discriminacion
social y famlllar ha generado una forma de contracuttura hacia esta forma de
esfructura. El Industrialismo exacerbado blandié como valor, l1a supremacla, la
vanagloria y el valor de la juventud como Unico valor de vida; la vejez poco podia
aspirar en casi cualquier aspecto de la vida materlel. Lidmele como consumidor de
los bienes de consumo, o como ocupante de oportunidades laborales en igualdad
0 en papeles ain de sexualidad que durante décadas se les ha conslderado
incluso como asexuados, indtiles, decrépitos, depositarios de mofas y desprecios.

En una sociedad donde fodo s& compra y 86 vende, también la vejez
puede convertirse en mercancla como la demas. Basta mirar a nuestro
alradedor, escuchar la mirada a residencias de ancianos y hospitalas, o
a los pisitos de la pobre genfe que tiene un visjo en casa al que vigilar y
cuidar de continuo, pues no pusden dejario solo ni un minuto, para
darse cuenta de cudn falsa es /a representacién no desinteresada, sino
interasadamente lisonjera, del ‘viejo es hermoso’. Fdrmula lrivial,
adaptada a la sociedad de mercado, que ha suslituido al efogio del
visjo virtuoso y sabio. ¥’

Estamos hablando entonces de la necesidad de hacer un replanteamiento de la
organizacion y de la astructura misma da la familia en particular. Donde el anciano
participe mayormente en las decisiones, en el rumbo de la familla. Y que sus
actividades tengan un soporte de verdadera importancia y que sea comprendido y
valorado como tal. Que el anciano dentro de su familla no esté convertido en un
depauperado, que no cuenta con los recursos econémicos o morales para erguirse
como figura de alta autoridad moral y familiar més que solamente afectiva.

CAMBIOS EN LA ORGANIZACION Y ESTRUCTURA FAMILIAR

Podemos declr que las formas de vida familiar estén en crisis, sobre todo cuando
hablamos de |a familia en México, y particularmente de {as familias de la Cludad
de México. Esta crisls es resultado de los cambios en la vida soclal. Sin embargo,
la propaganda, la religion, la escuela, aun difunden un modelo de familia en
formas clasicas. Pero:

“ DELGADO Cantti, Glorla Mexico: estructuras politica. econdmion, y soclal; Pp. 122-125
“ BOBBIO, Norbarto, nectute v ofrag escrifos sutoblogréficos. P.35
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la propia astructura de la vida familiar reproduce instituciones que niega
la posibilidad de que la familia se organice de forma distinta,
respondiendo a /as exigencias de Jlas formas sociales que,
histéricaments, empiezan a imponerse (..) el conflicto entre una
astructura familiar real, histéricamente determinada, y una estructura
familiar ideal, prasente en las expectativas de los miembros de a
familia, pero cada vez mas dificil de astablecer, mantener o recuperer,
origina muy diversos malestares y problemas (...) La familia mexicana
tiane la presencia de los abuelos, toa y ofros parientes, as muy comun.
Los factoras econdmicos determinan en buena medida esta realidad
(...) Los lazos afectivos, también de dofendencia, de padres, hijos, tlos,
hermanos, son profundos y continuos. **

Las diferenclas culturales y étnicas de las diversas regiones de nuestro pals, junto
con las transformaciones socloecondmicas, han influildo mucho en nuestra
organizacléon famifiar. Son muy comunes log hogares basicamente nucieares pero
en donde viven también otros familiares agregados. “* Un ejemplo de este tipo de
familia “nuclear extendida™ es aquella en que un parlente mayor, algin hermano o
hermana, sobrino sobrina de los padres vive con la familla ellos y sus hijos & hijas.

Por ofro lado, el aumento del nimero de divorclos y la constitucion de segundos
matrimonios han llevado a la creacién de nuevas formas en la estructura famillar
reconstitulda.

Expreslones de las estructuras famiflares;

Familia nuclear Constitulda por dos generaciones, madre y/o el padre con

- los y las hijas i

Familia extenza integrada de tres generaciones (por o menos), en donde

o viven varias parejas con sus hijos e hijas

Familia nuclear En donde un(a) parientes del padre o madre vive con

| extensa elios y sus hijos

Familia monoparental | Formada por el padre o la madre con los hijos ¢ hijas ]

Familia reconstituida. | En donde los y las hijas tienen dos hogares: el del papa y
el de la mam4.

Pregsentadog los prototipos de. familia, puede comprenderse de mejor forma las
expresiones manifiestas en la Ciudad de México, en la que cada vez ae pressntan
més complejos debido a los camblos que en estas estructuras se estén
experimentando en las familias,

Recordemos la reflexion de Engels*! sobre el ritmo de evolucion entre la familia en
sl reapecto a los rasgos de parentesco, una evoluclona mucho mas aprisa que los

2 MALDONADO Mtz, ignacio. ‘La familia en México: factor .. " Normas prictices .. Pp. 134,135
** GOMEZJARA, Franoleco. Soclologia; P. 48
* ENGELS Friedrich. Qrigen do (s famiia... Op. Cit. P.46
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sagundos. Estos, los rasgos de parentesco, guardan respecto a la familla alto
contenido de responsabllidad moral. De tal suerte que parece estar condenada a
una crisis permanente la relacién de la familia respecto al rasgo de parentesco
familiar en tanto que la familia se estructura mas inmediatamente y no el rasgo de
parentesco famillar.

Laa familias se separan, se dividen, se reconstituyen con imbricadas formas en las
que el anciano de pronto se encuentra en estado de indefensién, o ausencia de
ubicacidn, A qué familia pertenece el anciano, a la familia de qué hijo, hija, yemo,
nuera o nueva nuera, o yemo, sus espaclos de pronto son Invadidos por nuevas
realidades a las que hay que adaptarse con o sin su consentimlento, con o sin su
comprension o formas de pensar tradiclonal o tradiclonallsta.

En Ia investigacidn “Una interpratacién de la vida de los ancianos en la Ciudad de
México™ se presenta una grafica de representacién de quienes y cuantas personas
integran 1a familla, (1.12 Distribucidn porcentual de ancianos por tipe de personas
con quien vive en la Ciudad de México) donde particularmente el anciano en la
Ciudad de México manifiesta que el 57% es de 5 0 mas miembros, el 37% a8 de 2
a 4 miambros y solo un 4.55 viven solos. 4

En cuanto a quienes integran su familia, la grafica (/74 ;Cuéntaes personss
integran su familia?). Los resultados fueron que el 32.5% habitan con su conyuge,
hijos y nietos; el 21% con sus hijos, nletos, nueras y/o yemnos; el 16.4% con su
conyuge e hijos, el 10% con sus parientes y el resto con otras combinaciones. 4

Esto representa ya una tendencia de camblo en la estructura familiar que tiende a
la disminucién de miembros y a que loas ancianos dependen menos de la familia y
tienden a quedarse solos, amén de las recomposiciones familares que se van
haciendo en funcion del escasamiento paulatino de la familia nuclear.

La familia mexicana que habita la ciudad de México est4 identificada ya por todas
las estructuras conocldas de acuerdo con el ssfafus social, nivel de educacién o
sector al que pertenezca. Sin embargo, hay claras tendencias de modificaciéon de
los modelos estructurales anteriores.

Tambieén, la vida del anciano he sido afactada por la transformacién
qus ha sufrido la familia: en la familia extensa jugaba un papel
importants, pero en la nuclear as desplazado y no tiene lugar definido.
Por consiguients, las representacionas sociales son producto de un
grupo social, encontrando su origen en lo més profundo de la cultura,
formando un sistema de valores e ideas que ayudan a comprender la
realidad y que posibilitan la comunicacién entre los miembros de /a
comunidad.*’

“ ARELLANO Sdinchez, José Una
% \dam. P. 96
7 Gacata Pariamentaria P. 60
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Por ejemplo, tenemos a un anciano o pareja de ancianos del que se han
desprendldo varias famillas de acuerdo a su descendencla. El problema inicia en
cual famllla de esas se encargard con la responsabilidad de los culdados del
anciano. A veces por términos practicos se queda con la familia més tradicional, la
mds nuclear, o en ocasiones llegan a tumarse unos con ofros esos culdados.

En olros casos dentro de algunos sectores de ia clase medla es bien conocldo que
una hila o hijo se quede soltero (solterén) para que continde la estructura familiar
original, es decir que en esos casos la familia no pasa al sigulente estadio,

En otros casos méas patiarcales ee encuentran no pocos c¢asos donde el anciano
es como un patriarca del que dependen varias de las familias descendentes,
quienes les rinden pleltesia moral, ya que el anciano es el propietario del inmueble
donde hablitan, y dentro de las famillas descendientes existe el deseo, promesa o
esperanza de la herencia del bien en el que radican, incluso a veces coexisten a
pesar de otras famlllas beneficlarias.

Asistimos por tanto, hoy en dia, no a una época de cambios en la estructura
famillar sino a un verdadero cambio de época. La sociedad contemporénea y la
de la Cludad de México particularmente, avanzen a la transformacién de la famiila
que de manera primordial es monogamica y nuclear, hacla Ia familia reconstituida
con multiples variantes.

La modificacién de los roles tradicionales de la madre, a veces del propio padre y
anterlor jefe de familia, las nuevas nupcias o concubinatos de uno y otro miembro
de una famila de origen, plantean estas nuevas formas. Los ancianos
necesariamente se ven inmersos en situaciones Ininteliglbles propias de la
comedia de enredo que les provocan Innumerables situaciones que pare ellos
resultan bochornosas,

Estas modificaciones de las cuales las propias famillas no tienen programadas,
simplementa suceden, obligan a cambios que llevan a pensar en algunas familias
en los asllos. Pero debe considerarse que los asllos, ain modificados y
mayormente profesionalizados, solo resuelven casos exiremos de imposlbllidad de
atencién.

Mejor aan, la propuasta es que existan servicios asistenciales itinerantes para los
anclanos. Esto es, que el anclano no se traslade a los asflos o centros de
asistencla médica preventiva o incluso de rehabilitacion, sino de manera contraria
que el estado y la socledad cuenten con servicios profesionales zonificados para
su atenclon especializada y socialmente posible.

Algunas familias asumen el costo de ese tipo de servicios en propla casa, sin
embargo, por hacerlo de manera particular y en forma de compra de servicios, los
costos son muy elevados, por lo tanto no son opcién més que para clertos estratos
soclales alevados. Se paga enfermera o persona de compafila de planta que no
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puede dar respuests eficaz a la cantidad de demandas. Los especlalistas o
terapautas Igualmente resultan de muy elevado costo. Pero al se promueve en un
nivel social o comunitario, podria aliviar sustanciaimente el problema de atencion
con los muy ancianos o ancianos dependlertes.

Este tipo de consideraciones, contribuyen a que el anclano no sufra una
desvinculacién de su seno familiar. Se sentirla considerado gquerido y protagido,
dignifica a la famiia y a la sociedad misma y de manera préctica, eficlents, madura
y eficaz para resolver el problema de cada famlilla con ancianos, y por ende,
representarfa una muestra de civillzacion y de verdadero desarrollo. Contribuye a
la descentralizacion de los servicios y diversifica las oportunidades profesionales y
educativas.

Actualmente aunque el modelo famillar nuclear sigue constituyendo un ideal a
saguir, va demostrandose con el devenir de los dias que lag nuevas estructuras
familares reconstituldas que representan una nueva verdadera problematica en el
asunto de los ancianos dentro de la familia.

La sociedad toda debe convencerse que los ancianos pueden recuperar su
posicidén perdida en la historla reclente a partir de la industrializacion del pais.
Debemos revisar en ese sentido la historia y ver a los anclanos como gente de
experlencia, buenos consejeros y en buena medida como sablos en el devenir de
los problemas cotidianos de las familias como haclan las socledades |das. No en
balde los ancianos han contribuido a generar la propia sabidurfa de los pueblos
con ol valor de concatenar el pasado famillar y comunitario, con el presente y ain
del futuro.

Su edad les hace tener en muchos sentidos una visién prospectiva y en muchos
casos, sensata. En ofros casos no, pero no es algo que debe preocupar a la
famiia porque la propuesta no supone que suplan las decisiones que los Jefes de
famlia tienen, sino que se les tome consejo y direccién. No se trata que se haga lo
que el anolano de cada famiiia diga. Solo que se tome en cuenta, como debe
tomarse en cuenta la opinién de un nifio por inexperta que pueda ser. Se trata
pues de proponer |a formacion de familias democréticas, participativas interactivas
y autogestivas. *

Agimismo hay unas palabras de Emma Godoy en las que reflere que el
envelecimiento no es sindnimo de deterioro.

Sin embargo deberiamos valorar que el iempo libre del anciano no es sinénimo de
improductividad, oclosidad o inutiidad, es en la mayoria de los caos un deracho
ganado que solo comparten con los nifios, la posesién de tiempo libre.

** Retrén del dominlo piiblico “SI quieres encontrar una aguja en un pajar, o salir de un barenjens!,
4 los abusios puedes preguntar’.

® GODOY, Emma. Al stardecer “/as arrugas no son contagiosas y sobre todo porque dan
consajerfa y gula. porque envejecer no es deteriorarse”
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ACTITUD EN LAS INSTITUCIONES

En nuestro pafs, y concretamente en la ciudad de México la modemidad lanza
poco a poco a los viejos al desamparo an tanto que no ofrece fuentes de trabajo,
los va segregando de la seguridad soclal y las familias en el estrechamlento
habitacional y proplas probleméticas de operacién y aconémicas, hacen que el
descuido y la desatencién vaya aumentando. La Jubilacién cuando se ﬁeno (2]
fortuna, resulta insuficiente para cubrir necesidades bésicas de un individuo, ¥

Asimismo las instituclones privadas de asllo solo estdn al alcance de las familias
de clase media alta o alta, y las piblicas o de beneficencia privada suelen ofrecer
a los supuestos beneficiarios un trato humano cruel, condiciones insalubres,
atencién médica inadecuada y alimentacion insuficlente.

Ahora el anclano, ain en familia se siente sélo, incomprendido, fuera de época y
lugar, peor adn cuando no tienen una familia.

En nuestros palses, (los palses subdesarollados) el envejecimiento de la
poblacién, se da en un contexto de pobreza. No tenemos la infraesfructura
adecuada y especifica para fratar a este grupo de poblacién. 3

La ausencla de politicas de los estados empobrecldos y que han optado, en
funcién de decisiones politicas, por limitar su intervenclén en el 4rea social a pallar
carencias de sus sectores més necesitados.

La valoracién del viejo se hace con relacidn a su utilidad, es
confrontado fisicamente con la fuerza de trabajo joven. La fuerza de
trabajo vieja as manos rentable para la produccién y por ello dicen
carece de utilidad.”

Esta idea es reforzada por Sauvy reflere Pemau, ya que en la actualidad:

El valor del hombre para la sociedad aumenta progresivamente hasta
los veinte aflos en que un capital acumulado en los servicios que pusde
prestar a la socleded son mdximos. A partir de fos 20 aflos, su valor va
slendo cada vez menor, ya que cada vez queda menos tiempo para
poder ofracer servicios & la sociedad. A partir de los 45, su valor es
nule ya que lo que ganard hasta la edad del retiro lo gastard
posteriormente en su vejez. A loa 65 aflos es cuando el valor es més
nagativo, ya que solamente puede generar gastos a la sociedad. Pero
a partir de ese momento su valor aumenta de nuevo, ya que cada vez

“ .. ol 28 de agosto, Ancianos en el Zdcelo mostraron recibos de Luz y Fuarza del Centro en ef
que se observa un aumento de 123 pesos por bimestre a $702, y un recibo de cobro de la pansion
de la misma persona, de $1,260. La Jormnada 29 / 08/ 2002

* GATT), Danlel “Amdrion latina, un continente que envejece”. |.P.S., México, 7/08/1857

*2 HERNANDEZ Alfonso, “El ooncopto de vejor’ E| Daspertar. UVM P49
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serdn menos los gastos que va a ooasionar, ya que va reduciendo el
tismpo de la convivencia de la sociedad. En fin, en e/ momento de la
muerte su valor as nulo, puesto que ni producird, ni gastard mds para la

sociedad.
Valor econdico del re P Valor poslitivo
12| "\iso sp 79 80 90 100 -
LU L T 1T Aflos
Valor negativo

Esto por supuesto es una idea un tanto rigida debido a que estd por supuesto
sujeto al tipo de actividad socloeconémico de cada Individuo o subsector, a las
condiclones flsicas, psiquicas o motoras de los mismos y de acuerdo nuevamente
a la teorla del desarrollo desigual y combinado. Intervienen también rasgos
antropol6gicos y culturales, puesto que en nuestra cuftura, en términos estrictos,
un muerto sigue generando gastos, primero funerarios y atin después de afios con
las visitas a su tumba. Sin embargo Saury lo plantea en términos de produccién
acondmica genérica,

Cualquier iniclo de solucién entonces, al problema de los anclanos, debe buscarse
como debe hacerse frente a cualquier problemética. En el terreno de la conclencla.
Si el problema es un problema famillar y soclal, entonces la solucién debe
enfrentarse a partir de la conciencia de que se tiene, la aceptacién del mismo, y a
partir de ahf iniciar el camino de solucién.

El de los ancianos, es un problema de conciencia soclal, de conclencia familiar,
Luego, el Estado en consecuencia, debe asumir una postura frente a él. A partir de
sus instancias politicas debe responder con la instrumentacién de los serviclos
asistenclales, de desarrollo social y politico para la generacién de las soluciones
integrales. Por otro lado promueve mediante Organismos Desocentralizadot que
egthn més cerca de la comprension de realidad soclal y que trabajan por los
derechos de los grupos a partir de las manifastaciones y tendencias mundiales.

* PERNAU Limos, José “La planificacion de servicios destinados # fos anolanos”. P. 47
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CONDUCTAS EN LA VIDA SOCIAL

En términos de asimilacién e integracion soclal de viejos, México estd en una fase
de transicién enifre un modelo de socledad en |la cual las peraonas de edaed
avanzada son parte Integrante de la familia, y uno més modemo, en el cual el
culdado de los abuelos se confia a instituciones piblicas o privadas.

En el primero, los anclanos aportan a su entorno familla su experiencia y su
dedicaclén, y reclben a cambio las atenciones que requlere su condicién fisica y
mental; en e segundo, caracterizado por ambltos simlilares reducidos y nucleares
padres, e hijos, los mayores se quedan solos 0 son enviados a asilos.

En fransito de un modelo a otro, la nocidn de vejez, que denota una mera
condiclén cronolbgica, es sustituida por la senectud, que implica ademéde una
condicion social, similar y laboral especlfica.

Ademés de los camblos en la conformacién de las estructuras famlliares, inciden
en esta transicion factores como el crecimiento de la eaperanza media de vida, la
contraccion del mercado laboral en el cual virtualmente expulsa y margina a los
mayores de 50 a 60 afios y, en el caso de nuestro pafs, la calda del poder
adquisitivo, famillar y el consigulente estrechamiento de las posibllidades
habitacionales.

Como hemos sefialado, depende de multiples factores que se amalgaman en cada
familla; nimero de Integrantes, edad y colocacion de los mismos, educacion
costumbres, origenss étnicos o extracciones sociales entre los Jefes de famllia y
esposas, formas nuevas de organizacion que dependen de las actividades de Ia
metrdpoll, como el trabajo, la familia extendida, reducida, separada, en proceso
civil de separacién o reconstitucion de parejas, posibiidades o Imposibilidades
acondmicas, condicién, edad, actitud y grado cultural de sus ancianos.

Las expresiones son muchas pero hay tendencias inexpugnables en la socledad,
hay exigenclas de la globalizacion de conductas, informaclones, precariedades,
que avidentemente determinan el qué hacer con los anclanos.

El abandono a su suerte es una amenaza constante, la cultura del abandono en la
socledad se amraiga en forma de tendencia. Se abandonan pefros cuando han
crecldo o no se pueden sequlr cuidando y se achan a la calle, se acha la basura a
la calle donde no nos estorbe dentro de casa, se ochan ya a muchos anclanos a la
calle también. No quizd de una manera explicita, pero a partir del mattrato, la
violencia o las deplorables condiciones. De ello no hay una estadistica confiable
pero se sabe a partir de los ancianos que bajo su propla cuenta y riesgo buscan el
refugio de un asllo o se les encuentra en plena mendicidad.

Aperece entonces en las familias la poslbilidad menos drastica, de més moralidad,
los asilos, que representan el (timo recurso de refugio, sobre todo en sus fases
terminales, ya que no han podido consolidar en la socledad y en las familias un
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concaplo positivo como refugio de atencién, cabal reposo y solaz tranquilldad
figica y espiritual para los ancianos.

Es en familia donde mejor se sienten los ancianos, y deben sentirse 8l en verdad
se pretende recuperar sus bondades. Asi también lo suglere Pernau:

Cualquler inicio de solucién al problema de los ancianos debe buscarse
en primera Instancia dentro del seno familiar porque es ahl donde
normalmente conviven un poco mas ds! 95%. El problema se presenta
on un 5% restants, que o bien no tienan familia o ia familia n%louado o
no quiere acogerias o bien e] anciano |a idsa de vivir con ellos.

En sociedades desarrolladas como la de Iranda dei Norte, por ejemplificar una
forma diferente, los viejos 8e mudan a una parte especlel de la casa cuando el hljo
que heredaré la casa ae une en matrimonio y este Gltimo pasa a ser el jefe de Ia
familla. Se produce entonces una nueva readaptaclén intergeneracional.

La Ciudad de México con sus aproximados de 10 milllones de habitantes y
alrededor de dos millones de famillas ofrece clentos de formas diferentes de
conductas particulares de agumir a sus anclanos,

No hay escapatoria, a los viejos habrd de tomarlos en cuenta para sostener la
economia sl no se qulere la debacle total o un dramético exterminio que trastocase
la razén misma de la existencla humana.

Es por ello que es ¢l momento de pensar, diseflar y actuar sobre lo que es
Inminente, el envejecimiento social y que, con las actuales conductas, falacias,
actitudes, o ideas que permanecen dentro de lae famillae y en la sociedad
respecto de los anclanos no llegaremos muy lejos como socledad civilizada.

En cuanto a [as consecusncias morales, los viejos, dice Sauvy,

Por un raro designio de la naturaleza, tienen una memoria prodigiosa
para todo lo qua concierne a su juventud y muy poco se acuerdan de o
que constanfementa estan viviendo Por ofra parte, en la sociedad
envejecida, y sin presién demogrdfica fuerts, los ancianos escapan a
puestos diractivos de la colectividad. Estos factores traen como
consecuencia que la sociedad envejecida se va convirtiendo en una
sociedad tradicionalista, conservadora, abuﬂlyuasada y sin dnimos para
las reformas que sorla necesario acometer.

La conclencia sobre estos aspectos valorados profesionalmente, llevarfan a las
familias, a la socledad y sus instituciones, a mucho mejoras planteamientos sobre
la socledad futura que ha de construirse de manera civilizada y sutentable.

4 PERNAU, Limols. L2 p
* |dem. P. 49
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La sociedad por su parte, como a8 comun en cualquier problema, donde el Estado
Mexicano exhibe su incompetencia & Imposbbliidad desde su propla estructura
para atender de forma cabal las exigenclas soclales, provoca la generaclén de
Organlsmos no Gubernamentales (O.N.G's.) u otras organizaciones constituldas
por personas comprometidas con el problema a partir de su problemética
particular y con alto sertido de solidaridad, as{ como de diversos especialistas y
estudiosos.

La Ciudad de México da inicio como respuesta, una nueva leglslaclon, respecto de
los derechos que tienen que ver con los anclanos, y de cémo no deben ser
abandonados por los familiares. Esto manliflesta desde luego una problematica
emerglda de los cambios estructurales de la famllia que hamos menclonado. Hoy
las familias no disponen del tempo, disponibilldad, paciencia, espacio y recursos
econdmicos para su atencidon y convivencia. Esto ha arrojado cifras de abandono,
desamparo y hostilidad para los ascendlentes mayores.

La Iniclativa Privada por su parte hace lo propio segin su area e Influencla para
algin grupo en particuar que tiene que ver con la atencion de su sector
empresarial, prestaciones a un gremio o con la bisqueda de quedar exentos de
Impuestos.

Las comunidades cientificas, universitarias y educativas en general por su parte,
generaimente caminan a la vanguardia frente a la manifestacién de cualquier
problema social y en consecuencia organizan y plantean foros de discusion,
estudio, investigacion que generan las bases para facilitar esa toma de
conciencia. Es ahi donde se genera junto con las O.N.G's. los avances més
sustantivos hacia la posible socializacion de dicha conciencia.

Las familias por su parte, enfrentan generalmente, de manera aislada el problema,
m4s desde el aspecto afectivo que eficaz. Dentro de ellas, sus miembros cargan o
depositan el problema sobre los hombros de algin miembro que lo asume como
compromiso y termina por representar un verdadero suplicio, en tanto se ve como
eso, como un compromiso moral de alta carga, con costo econbémico, de
organizacion, de loglatica y calidad de vida.

Ahora blen, sl queremos atacar de frente el problema para su comprensién plena,
hay que hacerlo desde una perspectiva interdisciplinaria como factor necesario
para la planeacitén sobre ancianos.

Para elevaria a un estudio de necesidades hay que contar en primer lugar con
equipo en el que intervengan necesarlamente y en primer lugar, los humanistas y
en ese orden: antropdlogos, historiadores, socidlogos, economistas, etndlogos,
psicdlogos, pedagogos, abogados, trabajadores sociales,

% PERNAU, Limois. La p/8
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Los filésofos y como consecuencia los artistas, principalmente lot escritores
literarios, teatrales, cineastas y poetas. Luego dentro de lo he se han dado en
llamar clenclas duras: los médicos an sus distintas ramificaciones de aspaclalidad,
geratras, gerontologos, odontdlogos, terapeutas tanatdlogos..., asl como
directores de asilos. De ninguna manera deberén faltar arquitectos e Ingenleros
civiles y organizaciones consiructoras e inmobiliarias.

Para ello, recomendamos la generaclén de un proyecto integral para la
organizacibn de un Foro Interdisciplinario Nacional de Discusion de Ia
Problemdtica Social y Familiar Respecto de la Vefez en agosto de 2005.

Este foro debe organizarse Iguaimente de manera miltiple por organismos,
instituclones educativas, sociales y culturales. Debe contar con una amplia y
masiva difusién para su consecuente participacion. (INAPAM, DIF, IMSS, ISSSTE,
CNDH, INAH, CONACULTA, INBA, UNAM, UAM vy ofras universidades y
escuelas, comisiones de la Camara de Diputados, Partidos Politicos, asl como
abrirre a lae O.N.G's, algunos gremlos, especlalistas independientes y a la
sociedad en general).

El Foro, no resolverd en si mismo la problemdtica tan preocupante y perentoria,
sln embargo serfa un paso sdlido en el planteamlento, conclencia e crecimiento de
tareas amplias, diversificadas e integrales con la mira de que al anclano se le
reincorpore en Ia dindmica y tejido sociales,

En un foro asl se plantearia en su justa medide el problema, se trazarlan
estrateglas, se elaborarfan decdlogos, consejos, politicas, estrategias...

Estas reflexiones particulares son las que deberdn incluirse dentro de cualquier
plan de accidn social. Es decir soclalizar este tipo de reflexiones de tal suerte que
a partir de ellas se coordine un trabajo tendiente hacia el ofrecimiento para los
viejos en los terrenos del trabajo, respeto, atencién, carifio, serviclos de salud,
paciencia y estimacién publica.

No se trata de inventar lo que no existe ya, sino de generalizar lo que es particular
en algunos sectores privilegiados por circunstancias fortutas o ganadas, pero
més evolucionadas respecto de las grandes mayorias que se encuentran
desprotegidas. Coh una conciencia individual fuerte por parte de los ancianos,
més exigencia hacia la sociedad y loe gobiemos, por lograr que se les tenga en
mayor conslderacion y viceversa, es entonces un proceso Interdependiente y
simultdneo.
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Cultura gerontoldgica, la alternativa

Cultura gerontolégica, la
altemnativa

I

Programan oulturales y Especializacién del Programas econémicos
educativos campo de eatudlo neutros y/o productivos

Sl tomemos en cuenta que las mejores clvillzaclones han sido gerontolégicas,
donde las socledades eran j6venes, el viejo era escaso y por lo tanto valioso, la
familla lo respetaba y en la vida soclal era considerado, no podemos pensar el
arreplo de los problemas de los anclanos, que en el sentido cultural del retomo a
una conducta gerontoldgica.

Las sociedades actuales viven un proceso paulatino de envejecimiento, en tanto
que aumentan las tendencias hacia mayores expectativas de vida y pretender
alcanzar una comprensién un poco més cabal sobre la condicién de la situacién
actual al respacto, es importante haber tomado en cuenta que las generaclones
que han nutrido a la sociedad matropofitana contemporénea de los albores del S,
xx1,

Cuando los ancianos fueron jévenes, no se enfrentaron a la voracidad y seduccién
de consumismo neoliberal. Ahi radica quizd que las nuevas generaciones e
hayan distraldo respecto a los viejos: nuestros abuelos fueron educados con los
libros, acaso con la radio; hoy las generaciones nuevas, somos parte de una
cultura méas tecnificada y por ello se dice que las juventudea son iletradas en
huena meadida.

Es en este estado de cosas en el tejido soclal, se concentra la atencién para
atraemos a la conducta para con los anclanos, su comprension de la influencia de
todos esos factores sociales, acerca a una idea de la prospectiva del uso de
servicios asistenciales como los asilos de anclanos, casas asistenclales, serviclos
urbanos y conductas en el futuro hacia la Incorporacién de los ancianos a un tejido
social mas integrador. Esta idea nos orlentars, creemos, hacia una més amplia
vislén de los iempos por venir. Por eso es importante el recurso de la observacién
de la historia, como un poderoso instrumento de validacién del conocimiento
soclal, pasado y si somos perceptivos, también futuro.
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PROGRAMAS CULTURALES GERONTOLOGICOS

La historia actual de la atencién de los ancianos, se cuanta a partir de la creaci6n
de |a Asamblea Mundiaf sobre el Envajecimionto, realizada el 8 de agosto de 1982
en Viena, Austria, esta Inclde en la formaclén del INSEN hoy INAPAM en México.

Esta, se habla convocado desde 1978 por la Asambisa Mundial de /as Naciones
Unidas dirigida a 124 palses con los objetivos de garantizar la seguridad
acondmica y social para las personas de Ia tercera edad ya que una progresién de
la ONU para e afio 2000, las personas mayores a 60 afos, se calculaba en el
orden de 590 millones en el mundo. ¥

De esta manera, ee forma el antecedente en Méxioo para la constitucion del
Instituto  Nacional de la Senectud, (INSEN), hoy Instituto Nacional para las
Personas Adultas Mayores, (INAPAM), que tiene como tarea fundamental
proteger, ayudar, atender y orientar a la poblacién senescente. Esto habla de una
reacclén oportuna del ejecutivo hacia el llamado de la ONU, antes incluso de Ia
celebracién de la Asamblea de Viena, un acierto en la fallida adminlatracion
presidencial de este personaje.

Por eso para extender un bienestar y una convivencia verdadera entre Ia
sociedad en general y los anciancs, es menester soclalizar las reflexiones y
conclusiones respecto de que los ancianos como los nifios o minusvalidos no son
subintetigentes, retrasados o parte del propio sector de minusvalidos, en todo caso
considerarios como sector con capacidades diferentes.

No puede aceptarse ertonces que el envejecimiento se resuslva con acciones
individuales o famillares, sino de manera soclal. Que contemple derechos y
deberes Inscritos en la politica nacional o en este caso de la Cludad de México,
comenzaria o darla comienzo una nueva armonlia entre socledad y anclanos. Los
viejos a tranemitir sus experiencias. Es pues necesario y perentorio el estudio
integral e integrante de la velez y se iniciaria tal vez un circulo virtuoso donde
atendlendo a los anclanos, mejore la vida en sociadad.

Es evidente por sjemplo, que acostumbrados a Ia lectura, los ancianos sigan
slendo grandes lectores; sin embargo, en gran parte la posibilidad de que sigan
slendo asl, y de que en clerta forma el fomento a la lectura vaya de la mano del
abuelo radica en proyectos y programas soclales, empreearlales e institucionales
dirigidos al destinamiento de bibliotecas en asilos, casas de dia, y préstamos o
regalos itinerantes, asl como la promoclén de talleres literarios de iniciacion o
desarollo y atn programar ‘Rincones de [a Jactura” en las escuelas del Sistema
Nacional de Educacién con lo que ademds, fortalecerfa la interacclon
Intergeneracional,

s Lo#.Dorechos Humanos on in Tercera Edad; P. 54
% KESSELL Quesada, Magaly. La Atencién Social a s Tercera Edad, Sept. 1889
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No se trata entonces de centralizar an Cantros de /a Tercera Edad, sino vincular a
los ancianos en plenectud a al actividad educativa general. No se trata de colocar
solo Jardines de la Tercera Edad por todos lados, se trata de Inclulr no de separar.
En los asllos, deben constitulrse dentro del amblente y equipamiento, libreros o
bibliotecas y programas de lecturas compartidas.

A pregunta expresa al Juan GonzAlez Llamas,*® aobre si Consideraba que dadas
las caracteristicas de buen lector que en general presenta el anciano en México
podria ser el actor de fomento a la lectura a j6venes y nifics. Su respuesia fue
afirmativa, ya que un niflo que crece en casa donde hay alguien que lee
constantemente tiende a imitar el comportamiento y lo adquiere como suyo
encontrando el gusto por la lectura,

Asimismo fomentar y reconstituir la Namaci6n Oral ligada ineludiblemente a los
ancianos. Que se Iinstauren esquinas de narracién oral y contadores de cuentos y
de historias.

En Jalisco, el DIF en 1998 Instituyd la Universidad de la Tercera Edad que sin
aulas ni edlficio universitario, sino de que &l aduttc mayor aprenda cosas Utlles
pera la vida y el cuidado de la salud Integrando grupos comunitarios. Ademaés de
que a través de programa Asesorfa y Apoyo a los Asilos ee apoya a estas
instituciones,

Podrlan proponerse entonces programas de deteocién de habilidades de cada
anciano y crear las condiciones de Intercambio con instituciones productivas y
aducativas y para recuperar al anciano, escucharlo, valorarlo y hacer que & mismo
se valora.

Los programas pueden ser en: Zoolégicos, Consejos Industriales, Asesorias,
creacion del Conselo de Experiencias en las empresas, Platicas de los abuslos en
todas fas escuelas, apertura de plazas en refaclones pliblicas: jquiénes mejores!,
integrar brigadas de recolecclon de basura, jardineria, visita a hospitales, carceles
como visitadoras, encargados de bibliotecas publicas, entre otros.

ESPECIALIZACION Y MULTIPLICACION DEL CAMPO DE ESTUDIO

La interdisciplinareidad como factor necesario para la planeacién sobre ancianos
es Indispengable para llevar a cabo un estudio de necesidades, hay que contar en
primer lugar con un equipo formado por sociblogos, geriatras, economistas,
arquitectos y juristas.

Por supuesto, faita incorporar un programa soocial tendiente a |as grandes
potencialidades de algunos ancianos con posibiidades de transmitir su
experiencia, conocimiento y templanza al resto de Ia sociedad. En la familia, en los

% GONZALEZ Liamas, Juan. Jefe del Centro Cultural de Ia tercera edad, ; RADIQ RED, Abril, 2003
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grupos, en los gremlos, en las empresas, en las escuelas y por supuesto en la
formacién de los proplos asilos y residencias.

De tal suerte que =i 8s quiere una evolucién soclal, es Indispensable fomentar un
incremento de Instituclones especializadas en anclanos, diversificar sus serviclos
para atender la propla diversidad del sector y fortalecer sus filosofias
Instituclonales para darles mayor congruencia.

...a los diferentas sectores productivos e incidentes soclales: pollticos,
arquitectos, urbanistas, empresarios... para que se considoron a los
visjos como parte integrante e interactuants de la sociedad.%

En cuanto al replanteamiento de los asllos, es muy importante tomar en cuenta
qus en |os agllos se fusionan la cotidlanided de los ancianos con hébitos distintos,
ideas y famlllas a veces incompatibles que cada individuo posee, por lo que no
resulta fcll crear un ambiente 6ptimo sl no se plantea con suficiente inteligencia
este tipo de situaciones.

Habrd que tomar en cuenta que en log aslios adem#s, hay un divorcio entre los
ancianos y los recursos humanos. Los anclanos mayoritanaments no estan a
gusto con los trabajadores y se hace necesario decidir si los servicios en los
asilos 0 en su caso seccionatlos. En ellos hay ancianos decrépitos, demasiado
enfermos o demasiado viejos y dependientes soclaimente se han perdido para
esperar algo de ellos; paro el asunto estA en los que pueden recuperarse
soclaimente. para hacer pan, producir artesanfas, hacer jardineria, recoleccion,
etcétera.

En su mayoria, ol parsonal en los asilos, poses sdio el antrenamiento,
tedrico y Erécﬁco minimo indispensable para la atencién integral del
anciano.

Los asilos debieran procurar una cultura gerontologica que emane a la socledad
para que |a sociedad busque su consejo y reme contra del paradigma ganado en
décadas de claustro, de abandono y aufrimiento.

Una mejor planeacién deberé& basarse en fos siguientes puntos segin Permnau:

1.- Determinacién de la zona & servir

2.- Estudio de los establecimientos existentes.

3.- Estudio de las relaclones famlliares

4 - Encuesta sobre la situacién real de los anclanos
5.- Determinacion de plazas a crear

6.- Locallzaclén de las Instltucwnes

7.- Formas de construccién.®?

8 o MARTINEZ Arments, Carece México de una..,, El Nacional 20/04/1967.
®! Qué hago con. P.190
%2 PERNAU Linois, Josd.

o8 Op Cit. P. 41
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Y sobre aspectos secundarios que deben considerarse serlamente, para
garantizar el blenestar dentro de los asilos se encuentran:

a) Grado cuttural de los ancianos
b) Relaclones famliiares

¢) Régimen interlor

d) Ocupaciones ®

Aqul es donde la propuesta de Martinez Armenta encaja en un apartado:

o) Es necesario coordinar un trabasjo entra geriatras, gerontdlogos de la SS,
IMSS, ISSSTE,DIF e Intercamblar ideas, programas y unificar una poliitica de
atencién a este sector.*

En la medida en que el sector educativo oferte el desarrolio de especialidades en
distintas faculiades y escuelas universitarias la especializacion de profesiones,
orientadas al estudic parficular de las caracteristicas de los ancianos, se le
comenzard a ver al anclano como el individuo blo-psico-social, que es como
cualquier otro individuo social, y no como mero costal de achaques.

Por tanto, la AtencioSn Médica es tan Importante que debe incorporar
eapecialidades entre los propios médicos, enfermeras, gerontdlogos, geriatras,
tanatélogos, asistentes; equipo médico, entre otros servidores y proveedores de
equipamiento no solo para los asiloa sino para el reato de loa serviclos soclales,

Las ramas de la Enfermeria, el Trabajo Soclal y la Psicologia, deben dedicar
también especialidades hacla los anclanos para fomentar entre ellos una cultura
de entendimiento.

De igual manera, la planeacion de cualquler obra civil o Incluso privada en Ila
Ciudad de México, debe observar dentro de sus regulaciones de construccion,
cambios y/o consideraciones arquitecténicas, dotar de accesos urbanos, asl como
dotar de transporte vardaderamente eficiente y avanzado.

Los programas de incorporacion de los anclanos en sus actividades constructivas
recreativas y de integraciébn social, debe necesariamente contemplar la
consideracién de que los ancianos constituyen un elemento fundamental de
reingenierfa sooial para la alcanzar o garantizar su propla PLENECTUD.

Los asllos son una opcién, pero, nunca logrardn brindar el carifio de una familia,
por lo que debe fomentarse la reintegracién hacia las actividades productivas y
recreativas.

® PERNAU Linols, José. La p . a8 cianos. Op. Cit. P. 45
* MARTINEZ Armenta, Caroce delco do una... Elmslnml 20/04/1 997
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PROGRAMAS ECONOMICOS NEUTROS Y/O PRODUCTIVOS

Los ancianos deben contar con un Ingreso y no depender de lo que la familia y la
sociedad pudieran otorgaries, en contrapartida las famllias y la sociedad necesitan
més urgentemente que los anclanos no sean dependientes, porque en las
condiclones actuales, en que la estructura demografica ain es joven, es ya una
carga muy pesada, la que supone |a existencia de los ancianos actuales. Qué serd
en ol futuro en que la poblacién de viejos crezca enormemente, su peso podria
hundir la economia, los servicios asistenclales, de salud. La mendioidad de loa
anclanos serla abrumadora y los Intentos por mejorar las condiciones de vida de
los ancianos se tomaria imposible.

Estas circunstancias ponen en tela de juicio los principlos bésicos de las clencias
como la Medicina, de los Derechos Humanos y los Valores Eticos. Por un lado la
clencla trabaja por elevar la esperanza y el nivel de vida de la poblacién, los
Derechos Humanos deflenden una mejor situacién para los ancianos. La Fllosofia
y la Literatura nos hablan de valores de antafio para los viejos y por otro lado,
cada vez mayores mérgenes de poblacioh de ancianos alcanzan con més
dificultad los servicios médicos, pues estos van conviriendo en selectivos o
francamente prohibitivos.

De acuerdo con el discurao pronunclado el 1o. de octubre de 1988, por el
entonces Sacretario General de las Naciones Unidas, Butros Butros Gali, con
motivo de la celebracion del Dfa intemmacional de la Tercera Edad, en el cual
marnifiesta |a perentoria necesidad de recuperar la valiosa contribucién politica e
Intelectual que garantizan los anclanos, y el sefialamiento sobre la amplia
segregacion soclal que manifiesta este sector que exhibe el no aprovechamiento
de este, como recurso humano,

Buiros Gali urge a los paises miembros, a trabajar en pro de los derechos
fundamentales por una vida productiva y econdémicamente segura para las
personas de |a tercera edad. Solo mediante un Plan de Accién para el
Envejecimiento, que explote los campos de la educacién, empleo, ambiente salud,
y blenestar social hace garantizable un verdadero avance en el desarmollo de las
socledades. *

La Declaracién de los derechos de los ancianos dice gye “facliitar la posibilidad
para desarrollar un trabajo productivo y una actividad utll”

La sociedad actual es incapaz de definir un confunto de actividades
para quienes se retiran del trabajo, es dacir, no ha craado un rol que
sustituya al de trabajador, no ha definido una funcién social alternativa

: BUTROS Butros, Ghall Mansaje sobre el Daerectio de /as Personas Mayores, ONU 268/08/98
Ibldem.
¥ Organizacién de las Naciones Unidas, Viena 1678
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para astas personas, De ahl el aburrimisnto, Ia sensacidn de inutilidad
y Ia necesidad de buscarse actividades con que llenar
significativameante el tiempo que pesa sobrs los ancianos.

Asl, y solo asi, advierte puede desarrollarse la solldaridad intergeneracional y
promover independencia, participacién y dignidad entre las psraonas de la Tercera
Edad y garantizar que no caigan Itemediablemente en el azote de la pobreza,
traducida en un mayor aislamiento, mala salud y muerta prematura. Convoca a la
promocién del debate intemacional para la accibn que construya sooledades
Inclusivas.

Para flustrar esto citaremos aqul algunas deoleraciones de la comunidad clentffica
Yy ofros sectoresa que aportan sus reflexiones,

Son miltiples los ejemplos de filbsofos, eacritoras, artistas, clant/ficos y
ofras dreas creativas donde personas ancianas han producido su mejor
obra edad. Pero mucho mds grande todavia es /a lista de aquellos que
han ofrecido a los demés hombres el fruto de su trabajo después de los
cincuenta, de los sesenta y aun mds aflos de edad... La edad —concluye-
mas bien puede convertirse en una ventaja, porque a mayor adad, mayor
experiencia; y a mayor experiencia, mayor diversidad de ideas. FPor aso, s
se fuera a determinar la edad promedio de las mds grandes creaciones de
la humanidad, tal vez estaria situada alredador de los 80 afios 7

Por supuesto que en cuanto a la formas de organizacién familiar y soclal cada
cultura tiene sus matices respecto a los asuntos que tlenen que ver con sus
grupos como el caso de los ancianos.

Poco tarde estd llegando la reflexion sobre la nueva sociedad que ha adoptado
conductas discriminatorias, marginales, de abuso y de nulo roconoclmlento a los
ancianos solo porque la fuerza de trabajo vieja es menos rentable. ’

mmummmmmmmmop CﬂP30
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7 MACHADO, Luls Alb#ro. La Revolucior de la ntelgencia. P53
™ |dem. Pp 48-50
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Capitulo 3 Vida cotidiana de la Cludad de México, hoy

Ciudnd de

México L |

Anclanos Vida Infraestructura
Limitaciones cotidiana Batreras —|

] Familim

Ya se ha hablado de que la sociedad exige que m#s mismbros de la famliia
contribuyan a la economla, con sus consecuentes implicaciones directas a su
Integracion familiar. Las distanclas, nuevas viviendas, ocupaciones del tiempo,
entre ofros factores que, por més deseos que se tengan por aliviar el confort o el
bienestar famillar, tlenen Implicito el proplo germen de la desintegracién. Porque
la felicidad no se compra con la posesién de un vehiculo, Joya, prenda o un astilo
de vida. La verdadera convivencia a diferencla de las campafias comerciales de la
sociedad de consumo, no pone énfasis en al gozo Iindividual sino colective. Y lo
colectivo es en la actualidad sustituido por la competencia publicitaria de la
individualidad.

De gran importancia represanta un anclano en el cambio de la estructura familiar,
particularmente en aquella familia en la que Ia presancia de un anciano deba
permanecer o no en el seno familiar. Por o menocs, mientras en la sociedad
mexicana, no tenga un servicio verdaderamente profesional gerlétrico Hinerante
suficiente, anunciado por algunas instituciones de salud, y se agudice la tendencia
hacia oficlos y/o profesiones dirigidas al cuidado y atenclén de los anclanos. Ellos
y sus familias seguirdn sufriendo un problema de existencia, de 1pracarleda\d en la
atencién y angustia por la Imposibllidad de hacer algo més por él.

Asimismo las comunidades o los grupos reproducen una vida cotidiana coman.
Con sus reglas aceptadas por acuerdo consustudinario, por ejemplo los usos y
costumbres, las creencias, que son finalmente, la conjuncién de caracteristicas
que distinguen a ese grupo, que le permlite conocerse y reconocerse, vincularse
an aspectos estructurales y superestructurales.

' IBAREZ, Jesiis. Por una Socioiogle do Ia Vide Cotidlana; P. 37
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Asistimos a una coyuniura a la que en el presents cambio de milenio, la que
representa una inminencla de cambios revolucionarios en esta conjunci6n de
caracteristicas. Somos asl, testigos y protagonistas de un cambio de época. Asf,
ol papel de los roles que desempefia cada Individuo lo determina la condicitn
espacifica que juega respecto a ofros individuos en cada momento determinado.

Aspectos para el entendimiento de la vida cotidiana, son los patrones culturales
que tienen que ver con el comportamlento comun comunitario, de acuerdo a cada
fraccion de temporalidad y memoria colectiva. Es compransible, al hablar de
conductas, actitudes y costumbres, que se manifiesten probables monotonias en
las normas cotidlanas y exigencias para desempefiar su papel, m costa de la
personalidad. Pero esos factores le dan a log grupos humanos una identificacién
como grupo en tanto haya aceptacién de reglas del juego. 2

Estas reglas, tienen que ver por ejemplo, con los vinculos de corte social, que
retomando el ejemplo anterior guarda un género frente al otro. Ahora las
relaciones entre hombre y mujer, estdn cambiando en la mayoria de las culturas
contemporaneas. Esto se debe a que los hombres y las mujeres cada vez aon
mas y més iguales, No en el aspecto de reproduccion por supuesto, ni en general
de los aspectos biol6gicos y psicologicos propios de cada género, sino en el
aspacto de corte soclal. Uno u otro ejercen indistintamente papeles femenino o
masculino tradicional y soclalmente hablando: Mujeres proveedoras, hombres
mandifones, dessmpleo mascullno crecients, Etc. °

Es a partir do ess reflexion, que el Instituto Nacional de las Personas Adultas
Mayores (INAPAM), haya planteado un programa social que sefialé el problema
de los anclanos en México y de coémo las Instituciones modemas van
substituyendo las funclones familiares y soclales tradicionales respecto de los
anclanos.

Con frecuencia, los derechos de los ancianos son violados debido,
principalments, a que no existe en nuestro pals una cultura de atencién
hacia ase sector. De ahl |a importancia de sensibilizar a /a scciedad,
gobierno e instituciones sobre el relevante papel que desempefian las
personas de edad avanzada.®

Se frata de raconocer la importancia de las virtudes de los viejos, au inteligencia,
su capacidad reflexiva y de tomar en cuenta los consejos que residen en ellos. Si
la socledad insiste en suprimiries estas potenclalldades, no quedard un pie a
ninguna cludad.

? RAMIREZ, Juan Manuel. Normas Pricticas, Morates v Civicas on le Vida Cotidane; P-
* HELLER, Agnes. Historla v Vida Cotidiana Op. Cit. Pp. 137- 141
* MARTINEZ Armentn, Garece México de una Cult. de Atn. &l anciano E| Naclonal 20/04/1887

102



Capitulo 3 Vida coficiana de la Cludad de México, hoy

La familla y los ancianos ¢ Qué hacer con ellos?

( Familila con ancianos ]

Condiclones, apegos y atencién ]—_{ Incormpatibilidad ]

En las difersntes etapas de crecimiento de los individuos, hay distintos niveles de
reconocimiento social y familiar de acuerdo a ia participacion econdémica o moral.
Pero cuando aparece el envejecimiento, el reconocimiento decrace y al anciano
88 le considera initll o se relega a actividades inferlores o iferiorizantes: hogar,
alimentos, culdado de los nifios, en suma actividades que no precisamente tengan
que ver con lo que haya sido su actividad principal o profesién.

El asunto estd en que ahora, los roles son algo més que todo eso que estd en
crisis. El individuo contemporéneo, ya no solamente es guerrero o mujer como en
las antiguas culturas. Ahora el Individuo, juega varlos roles a la vez, incluso
transgrediendo sexos en las crecientes famillas monoparenteles o nuevas
combinaclones familiares de la vida modema, con evidentes nuevas exigencias
cotidianas, cosa que viene a sumarse a la probleméatica cuando existe en la
familia un anciano cuando las pesadas exigencias cuiturales caen en la
reprasentaclén del anciano y la responsablliided econémica familliar, carencia de
tiempo, imposibilidad de sobrellevar una vida familiar como antafio y todas las
incomodidades arquitectdnicas y de otra Indole que la ciudad Impone.

Este es el problema fundamental que enfrentan las socledades. El papel
acondmico de los anclanos frente a la sociedad que los segrega. La escasez de
empleos, el alto costo de su manutencldn, las creclentes necesidades de servicios
hospltalarios para ellos, la pauperizacién de las famllias en particular y de la
sociedad toda en general, {a wulnerabllldad hacia los padecimientos y la
disminuclén de las exigencias fisicas ante las voraces ansias industriales por
extraer la energia de los Individuos, y como consecuencia la creciente
discriminacién por edad.

La desigualdad en cuanto a oportunidades se manifiesta flagrante en nuestra
sociedad, a pesar de la flamante consigna constituclonal sobre las garantias y
derechos sobre la igualdad de oportunidades.

HELLER, Agnes. Historia y Vida Gotidiana Op. Cit. Pp. 136-138
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En cuanto a los aspectos de determiniamo por actividad o condicién, hay que
tomar en cuenta las formas de organizacién del frabajo, la siuaclén que como
grupo se tengan o las relaciones sociales que se establezcan en funcion con las
propias clases o grupos sociales, de adad o la relacléon que se establecen entre
los géneros.

Encontramos con elio una nueva contradiccién. La causa que permiten Ia
pervvencia de los ritos, creenclas y practicas culturales y de la vida doméstica
provenientes de los antepasados, la tlenen los ancianos. Por tanto si conatruimos
una sociedad en donde los anclanos se desentiendan de |la posesion cultural e
histérica la socledad misma aera sinénimo de decrepitud.,

Por lo tanto a partir de Ia Creacion del INSEN, hoy INAPM, ha Iniciado el proceso
social de fransformacion hacia una socledad poco a poco més consciente y
restauradora de ese prejuiclo que llegé a convertirse proplamente en un
paradigma de inutilidad y decrepitud para con los ancianos.

El camino es harto dificil ya que no tenemos ninguna garantia de que los anclanos
sean reconocldos soclalmente.

Por lo tanto, ta reintegracion de los anclanos a al vida social traerd como
consacuencia un fortalecimiento social, culturat e histérico, de acuerdo al mejor de
los avances sustantivos respecto de las politicas para los ancianos.

La educacion formal a través de las disciplinas univereltarlas especiallzadas y Ia
infformal en el replanteamiento de oficios y actividades artesanales, deben
reforzarse y orientarse hacia la cultura gerontolégica. Esto incidird en la
sustentaclon de una modificacién conductual frente a los ancianos tanto en lo
familar como en lo social.

Si bien es cierto que el problema de los anclanos es una verdadera preocupacién
generalizada dentro de cualquier socledad, y en particular en nuestro estudio, los
vigjos de la Cludad de México, debemos advertir que as muy importante, no
considerar a los anclanos como un grupo homogéneo.

Es muy importante entonces, tomar en cuenta que ellos, como cualquier grupo,
estdn sujetos al resto de las leyes y desigualdades sociales: clases soclales,
género, sector productiva, preferancias politicas o religiosas, razas, grupos
culturales, entre otros factores.

Asl mlentras algunos ancianos independientemente de su grado de velez, salud o
condicion bloldgica o psicolégica, su sltuaclén socloecondémica sigue siendo
determinante para la atencidn an los organismos de salud, participacion de
actividades econdémicas y la propia circunstancla o condicién en la cual viven.
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CONDICIONES, APEGOS Y ATENCION

El anclano representa para la famlilia y la socledad de la Ciudad de México y
cualquier otra socledad, un vehiculo para la integracién familiar y social
respectivamente. El puede erigirse nuevamente como figura de gran respeto y
autoridad. Entendida esta como la capacidad de decisién, fundamentada en el
conhocimiento y la experiancia, no en el término contemporaneo de acumulacion
de poder irreflexivo y posicidn en escalafonea.

Enfrentar la vejez de manera incierta, contando entre algunas opclones la
dependencia de la economla famillar, buscar protecclén famlliar de otro tipo en
ssgunda opcién o buscar el cobljo de la seguridad social cuando la jubllacion o
pensionamiento es tan reducldo o nulo.

Los més, los anclanos que guardan relaciones estrechas con su famillia,
mantienen su condicién apoyandose en ella. Como un bastén que los sostiene en
su lerdo andar. A su vez soportan ellos mismos en ocasiones presiones, enojos,
rechazos y son ignorados; se vuelven como nifios a los que hay que reprender y
premiar y a todos se les olvida que mds sabe el diablo por viejo, que por diablo.
En ofros, el andar en solitario va siendo lo habitual. Los que cuentan ocon
pensiones, les sirve para muy poco.

El telldo social, esta corstituido de cadenas de fillaciones y tramae de afillaciones,
de cadenas y organigramas que se rompen o se degrada. La disolucién de las
famillas produce libsraciones. Libaraciones que han sido originadas en el ssno del
capitalismo, en tanto que ha postulado &l Individuo como producto y productor
dirigido a no ofra cosa que la reproducclén de sl mismo. E! individuo asl, el grupo,
la colectividad y la sociedad viven su vida cotidlana. ®

Los grupos actuales, son la alternativa de la desestructuraciéon de las relaciones
familiares por el capitalismo de consumo, esta es coherente y funclonal con el
desarrollo del sistema. Las liberaciones que produce le son necesarias.

La rigidez de las instituclones sociales io obstacullzan para la velocidad de
cambios requerida. Es pues necesario sefialar, que la vida cotidlana puede
separarse desde el aspacto individual y el colectivo. Los aspectos individuales; an
cuantos tendremos que considerar los aspectos bioldgicos, fisicos y de
experiencla. Asl como la identidad, el aspecto intelectual y las précticas de
contemptiacion y de hébites de entretenimiento:

Al fin y al cabo, es protagonista integrado a un hdbitat insustituible, |as
destrezas” .

$1BANEZ, Jests. Por une Sogklogla de la Vida Cotidlana, Op.CH. Pp. 41-48
" SUAREZ, Luls. México: imagen do la Cludad. Presentaoién Op. Cit. P. 25
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Otra de las falaclas que se tienen respecto de la ve|ez, es sobre la inminencia de
su muerte. Esto es clerto en la ancianidad terminal pues suele extenderse por 2,3
0 4 décadas mas de vida.

¢Como puede ser dste un defecto de la vejez, si veis que también es
propio de la juventud? Eso de ser la muerte en todas las edades lo
axperimentd en e/ mejor de los hijos, y ti, Escripién, en tus dos
hermanos, que estaban destinados a los més insignes honores.
Alégase que el joven espera vivir largo tiempo, lo cual le estd vedado al
anciano. Mas sin razén espera aquel, porque no hay necesidad mayor
que tomar Io incierto por lo seguro y lo faiso por verdadero. El viejo- se
dice- nada tiene ya que guardar; pues por eso mismo creo que estd en
mejores condiciones que el adolescente, porques éste cifra sus
esperanzas en lo que aquel consiguié ver convertido en realidad, el
Joven quisre vivir mucho tiempo, paro el visjo ya lo ha vivido.®

Y sobre |a ve]ez y la muerte refiere:

Més de una vez he dicho que el fruto da la vejez es frecuente recuerdo de
los bienes con anterioridad conquistados. Si todo lo que sobreviene por el
precepto de /a naturaleza es bueno, nada tan natural como que un
anciano fallezca, no /o @8 en cambio, que la naturalsza amrebate a un
muchacho, y cuando tal ocurre, es contradiciéndolo y repugnéndolo la
naturaleza. Comparo yo la desaparicién de un joven con la llema que se
extingue vertidndole encima mucho agua, y la de un anciano con e/ fusgo
que de por s/ se consume y apaga sin ser obligado a ninguna fuerza
extrafla, que as/ como los frutos, cuando estdn verdes, hay que
arrancarios de la rama, y se caen ellos mismos cuando maduros y en
sazdn, asl también es una violencia ia que priva da la vida a la gente
moza, mientras que la muerle de las personas de edad acontace a su
tiempo. El fin ineludible, lejos yo de temerio, me sonrfe tanto, que a
madida que & &/ me acerco, paréceme como que vao la tierra, y que por
fin, después de larga navegacién, voy & llegar a puerto.’

... y &l reapecto del morir, escribe:

No pensels, oh hijos mios queridlsimos, que cuando me separe de vosolros
no estaré en parte algune o que habré dejado de existir. Misntras vivl a
vuestro lado, no velais mi aima, pero al sabiais albergada en mj cuerpo por
. las acciones que sjecutaba. Creedme cuando os digo que ella seguird
existiendo cuando os vea invisible (Por lo demds, cuando la muerte acaba
con la naturaleza humana, claro se ve a donde van esperar sus diversos

® ZWEIG, Stefan. “Reflaxiones™ P.17
? Ibidem.
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componentes, puas cada uno ragresa al Jugar de su origen, solo 8/ aima as
invisible, lo mismo cuando une al cuerpo que cuando se separa de é/.'°

La metéfora del fin de |a vida se Impone:

La ancianidad es en la vida como eaf dffimo acto al de una
reprasentacion toeatral y debemos evitar el agotamiento de nuesiras
fusrzas, mayoritariamente cuando se ha vivido lo bastante.’!

INCOMPATIBILIDAD DE ACTIVIDADES.

El espsjo, guarda como aquel retrato, las pruebas en contra de todo aquel que
envelece. Es ol que reflela la melancolla que destruye momentos de alegria
presante, porque es como una especie de conciencla. Los tintes, el maquillaje y
ulimamente los innurnerables productos de reduccién o productos y servicios de
ejercitacion corporal, o inclugso biisquedas esotéricas o naturalistas representan
los pincelen y pinturas del nuevo refrato, el espejo para verse bien, slempre joven.
La posibilidad de conservar el divino tesoro de la juventud

Los integrantes de las parejas son independlentes uno de otro y sus actividades
so diversifican a partir de su individualidad, pueden cohabitar en distintas
habltaciones, en distinta residencla temporal o permanente. Ahora el cényuge, o
incluso los hijos, se desamaigan de la vida cofidiana del seno del hogar, y
diversifican sus actividades, la relacién entre los padres puede disclverse
modificandose asl la estructura famillar y soclal convenclonal en tempos ya idos,

El orden social ritual que formaliza las ralaciones, asiete hoy en dia a una
coyuntura y las figuras del padre y madre, se estdn transformando a tal punto, que
en términos de sus funciones no es nitido, e Incluso llega a permutarse el uno con
el otro,

En muchas socledades el hombre se ha caracterizado como sujeto y la mujer
objeto de propiedad para uso del hombre; el hombre es activo; la mujer pasiva, El
hombre productor de |as cosas; la mujer reproductora. Asl el individuo cotidiano
ge entlende como el que obedece reglamentos, el que convive, el que puede
representar al grupo por sus caracteristicas y sus conductas. '?

La familia se dispersa en el espacio y en el tiempo, los compafieros
puaden vivir en distinta habitacién, en distinta residencia, y, temporal o
permanentements, en distinta locelidad;, Jos hifos ase van,
recurrantemente o definitivamente de casa. La relacién entre padras se

Y ZWE!G, Stefan. "Reflexiones” P17
" Ibidem.

"1 1BANEZ, Jestis. Por une Soclolagle de s Vide Cotigiang, P. 39
107




Capltulo 3 Vide cotidiana de la Ciudad da México, hoy

disuelve y difumina igualments. La irresponsabilidad de los padres
disuslve Ia relacién padre y madre™. "*

La famllia en su defecto, se modifica radicalmente y los patrones que privaron con
anticipaclén se encuentran en una severa crisis. Aquella escena de familia
intimista, en que todos los miembros de ella coincidlan varias veces del dfa en
puntos, actividades cotidianas en su propio seno, hoy son mds blen plezes de
museo.

Paro describir Ia Ciudad de México es tarea harto dificil por la complejidad de todo
lo que incide en su conformacién, por la multiplicidad de grupos, por la cantidad
de influencias intercomunicadas, por el estiio de vida particular de las famiiias; la
gran influencia norteamericana, los nuevos hdébitos urbanos, a partir del
creoimiento desmesurado de Ia metrépoli y los factores histéricos, raciales,
cuturales de mestizaje, Intemacionales y geograficos y psicolégicos que
sobreviven y se modifican con la época, junto con las condiclones econdmicas y
politicas que combate con la fuerza cultural y espiritual del habitante de la Ciudad
de México,

El anciano entonces, sabe de clerto que es vulnerable. En lo que corresponde a lo
soolal, nos ocupa. Esto tlene que ver por un lado con las muchas agresiones,
fisicas, de intolerancia en clertas situaciones por buena parte de la sociedad.

Son presionados en una escalera, en la vialldad, en {as innumerables
desconsideraclones arquitecténicas y de obra chll, y sobre todo en Ia
manifestacién del desempleo abierto. Los anuncios de colocacién son reaimente
ofensivos, blanden como edad maxima los treinta y cinco afos. Los serviclos
hosgpitalarios privados son prohibitivos; los soclales raquiticos, altamente
burocraticos e insuficientes,

Hay elementos que van limitdndolos. Los primeros, son las oficinae de Recursos
Humanos, la arquitectura y la obra civil, la vordgine vial y el proplo culto al cuerpo
y a la juventud. Las dolencias, los malos hébltos adquiridos, la sociedad de
consumo y por supuesto, la falta de prevision, sefialan insidiosamente el
desplazamiente por Individuos jovenes. Vocabulario, equipamientos, tecnologlia
cotidiana, ritmos musicales e incluso de vida. Asf cada Individuo que va sufriendo
es0s avatares, sufre literaimente, desde lo Individual, acudiendo a su propio
retrato marchito que hace no reconocerse,

Luego, la realidad cotidlana habla de la vida modema, segraga sistematicamente
a quienes estdn en proceso de envejecimiento y recorta oportunidades, confort,
prestaciones, cuotas. Esto Incide dlirectamente en la autoestima de los Individuos
que se van sintiendo disminuidos, desplazados en una nueva forma de destierro.
El Indlviduo comlenza a experimentar en esta sittuacién de deterioro, una suceslon
de crisis, la social, la econ6émica, famlllar, de salud y psicolégica.

" IBANEZ, Jos(s. Por una seclofoqia de fa vide cotidiana. S.XX). P.41
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Desde luego que la suma de todos los problemas Individuales de cada anclano,
conforma el problema social de Ia anclanidad. Pero cada anciano tene
particularmente un problema distinto de acuerdo a las desigualdades y
comblnaclonea de sus proplos achaques, su posicién frente a las instituciones de
proteccién social, posicién socioscondmica, frente a la familla, sus costumbres y
hébitos, sus creencias y convicolones, nivel soclocultural, estado psiquico, y
desde luego con su edad, porque no es lo mismo ser viejo de sesenta o sesenta y
cinco que de ochenta u ochenta y cinco afios.

La pérdida de la independencia es un factor relevante en la anclanidad que lo
coloca en una posicion de arritmia cotidiana respecto ala familia y la socledad que
comparte con él los espacios en el hogar con la famllla y publicos con la sociedad
en general.

Aparecen entonces las conductas de los ofros grupos de edad al respacto,
referimos aqul una referencia que habla de allo;

La socieded modema con sus nusvas aestrucluras, conceptos y
modos de vivir, movilizdndose siempre a ritmos acelerados,
cambiantes, deshumanizados, ha olvidado al anciano, ese ser que
en ol transcurso de su vida temporal dio su aporte a la sociedad (...)
ol anclano atn viviendo con los suyos se giente solo, incomprendido,
fuera de época, situacién comin y bien conocida (...)al hecho de que
on la sociedad se dé amplia importancia a la juventud, que es la
principal consumidora de bienes y a /a que apuntan todas las formas
de produccién, es otro factor negativo para la gente de edad.

Ya porque el capital prioriza de las personas la fuerza de lrabajo
‘rentable’ o porque a medida que las sociedades se industrializan y
crean necesidades de manc de obra, qua dispersan a la familia y estas
se atomizan, se plerde la posibilidad de la ritualizacién de los lazos
solidarios de los visjos con nuevas generaciones y con allo, se evita la
transferencia y ! beneficio de /a sabidurfa de manera directa. Negando
fé’" allo la posibilidad de que los viejos se dignifiquen ante |a sociedad.

Por ofro lado y de manera aparentemente alslada se encuentran las instituclones
y profasionales que contrarrestan la tendencia.

La medicina del envejecimiento tiene como propdésito prevenir, posponer, frenar y
revertir el deterioro que causa el envejecimlento mal culdado; es una medicina
nutricional, preventiva que a diferencia de la geriatria, sirve para todas las edades

1 CABRAL Pristo, Jullén M. La tercers sdad, Troquel, B. Alres. P. 31
3 MORINCHEL, Ramiro. La velez; hecis upa.. P.106
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y consigte en tres reglas basloss de equilibrio. Descanso, actividad fisica y buena
alimentaclén para garantizar la buena calidad de salud en la ancianidad '®

Sin embargo:

Mientras se aejerce la profasion /as conversaciones sobre técnicas son
un lazo entre los hombres y hacen pensar on la relacién parsonal entre
sllos. Pero, cuando ya no hay nada qué hacer en la gran maquinaria de
la técnica, cuando se estd fuera del juego, uno comprende que no sabe
de qué hablar, que no tiene ninglin nexo con quienes infegran una
sociedad técnica que ha olvidado el lenguaje personal. Entonces el
individuo descubre hasta qué punto estaba condicionado por una
civilizacién deshumanizada. 7

El proceso natural del envejecimiento, en las actuales circunstancias
socloculturales constituye una experlencia angustiosa para el anclano en virtud
del exclusivo valor simbdlico que se le ha conferido, pues ahora para la socledad
ser viejo representa una disminucién de la posibilidad para obtener satisfacciones
comorales, psicolégicas, sociales y econdmicas.

Dentro de la problemética de este sector poblacional, un lugar primordial guarda
la precaria situacion econdtmica de la mayorla; por un lado, debido a la
desocupacién o por la marginacién de que son objeto del sistema de produccién y
poer otro a que el monto de las pensiones derivadas del sistema de seguridad
social es cada vez mas Insuficientes, para la subsistencla decorosa. Han dejado
de tener paridad con el incremento del costo de la vida,

Ahora blen, el deterioro manifiesto de la salud, necesita atencion a través de
serviclos publicos y privados especlalizados con los que se cuenta apenas
incipientemente,

" RAMOS, Agustin “La Vejer", La Jomada 7,14 y 21 /Agosto/ 2002
Y bid. P.39
W idem. P. 51
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Las limitaciones: arguitectdnicas, las distanclas, la falta de opciones

( Limitacionas, distancias, opclones J

|
[ ]

( Arquitectura, Obra civil y desplazamiento Funcloralicad ]

La Cludad de México cludad ha crecido y continda creciendo permanentemente
con desmesura, descontrol urbano, y sin aparente planeacién prospectiva. Por lo
menos &n lo que se refiere a sus areas periféricas que siguen formandose a partir
de las invaslones de colonos con trazas urbanas emplricas y subordinadas a los
intereses de los fracclonadores clandestinos, autoconstruccién de viviendas y
lucha por la consecucién de predios o divisién de los mismos con el consabido
costo en ia depredacion de especies ve?atalos, animales, erosion, contaminacion
de suslos, aguas, y ambiente an general, 9

Las actividades de sus moradores dependan en buena parte de los espacios
adaptados, accesibilidad de los mismos de sus comunicaciones de sus redes.
Actualmente un sin fin de actividades se realizan en espacios que construidos
para ofros fines han sldo adaptados o modemizados en el mejor de los casos. 2°

La distribucion de eapacios, es la que se adapta a las necesldades pujantes de ia
socledad de consumo y competencla comercial, poniendo en jaque la
funcionalidad planeade y hay una creciente disparidad de entre los desarrolios
habitacionales y su correspondencla necesarla con los centros de frabajo,
comerclo o recreaclén, propiclando una serie de entorpecimientos; vialidad,
ambiente, saturacién comercial, equipamientos, Etc. n

Por el momento tenemos que aceptar que la Cludad de México ha perdurado por
muchos afios y sus Individuos y actividades han sido muy camblantes y no asl,
con la misma dindmica el espacio fisico.

Con la inexistencia de mecanismos adecuados para abordar problemas que
abarcan distintas jurisdicciones polfticas, y con fa carencia todavia, de un plan de
desarrolio que integre actividades y comunicaciones, no deben sofprendernos las
saturaciones viales, de basura, inundaciones o cualquier otro padecimiento
wbano. Las ciudades puea deben guardar estrecha relacién con sus actividades.

'Y REMY, Jean. “La Cludad y fa Urbanizacién™. Op. Ch. Pp. 18-25
2 Inidem.
™ GARCIA Coll, Julio México Urbgno, Op. Cit. P. 45
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Pero més alld de estas realidades, La Ciudad de México no estd acha solo de
prooesos y arquitectura que determinan la vida soclal de los ancianos. Las
viviendas son el lugar para habitar, para protegerse, pero al mismo tiempo en
algunos puntos, son como oasie donde perviven expresiones culturales y
antropolégicas que guardan relacidn con etapas histéricas de antafio y trastocan
los usos de ia vida soclal, los valores urbanos, de su imeginario soclal. Eso es lo
que la hace tan heterogénea y dificl de diagnosticar.

La vida cotidiana de la Cludad de México no es por supuesto comin, nl con
mucho. En ella hay tantos contrastes, combinaclones, culturas, subcutturas y
psicologlas que resulta, proplamente Imposlble homologar concepciones y
atender necesidades generalizadas. Sin embargo, hay verdades y condiciones
que van determinando clertos quehaceres dentro de las famillas y de los
individuos mismos,

La Ciudad de México, tiene caracteristicas muy especiales, cuenta con una
personalidad propia determinada de laas relaciones internas e histéricas. Por
ejemplo, dice Martha Femnandaz;

“La Ciudad aun se empeha por mostramos nuestra historia, nuestro ser

a través de sus monumentos, testimonios vivos de su vida social.*?
La deacripcion de las condiciones en que se desarrolla la vida cotidlana de los
habiantes de Ia Ciudad de México, es proplamente imposible, por al enorme
cantidad de circunstancias que intervienen de manera particular con las nuevas
manifestaciones de las formas familares, la enorme concentracién poblacional,
que ha trastocado la calidad de vida de manera generalizada por las enormes
desigualdades, entre otros factores,

Esta diversidad entre los individuos y grupos que tlene que ver con los grupos
soclales, las subculturas y los distintos intereses, pues conforman una amalgama
dificl de describir en tdrminos genéricos.

Esta vida social de las ciudades va generando una paraddjica forma de
relaclonarse de forma impersonal entre los individuos de algunos sectores
soclales, al parecer por la adquisicion de un mayor confort. Asisten aqul por un
lado, aspectos de fuslén y de alslamiento. Se manifiestan elementcs de fusién y
de identidad por una parte; aislamiento y relaciones impersonales por otra.

Asl, puede afirmarse la existencia de una conciencia entre territorio,
una red de interdependencia, una Identidad colectiva e incluso,
eventualmants, una autonomia polftica. En este momento se da una
superposicién de un espacio flsico, un espacio social y una unidad
polftica... Las ciudades constituyen, al mismo tiempo, una agrupacién

32 FERNANDEZ, Martha. La Ciuded De Méixico P. 7
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perdurable y suficiente grande de individuos y actividades
heterogdneas, y el escenario fisico que los aloja

Por tanto, la planeacion urbana debe estar asistida por la tecnologla, estarfamos
hablando de equipamientos productivos, eficlantes y podrfan resultar mucho mejor
a partir de unidades politicas y econémicas no mayores & muchos de loa barrios
de una ciudad. Sin embargo, la realidad de las ciludades como le Cludad de
México, luchan por modificar sus relaciones b#sicas, y no alcanzan un bésico
nivel de organizacion, que les pudiese garantizar una organizacién econdémica,
de consumno o polftica en un grado mas avanzado.

Las antiguas ciudades guerreras por ejemplo, guardaban esa relacion y se
construlan calles estratégicas para su defensa en una posible invasién, construian
murallag. Las nuestras, o mejor dicho las futuras tendrian que pensar en la misién
de |a ciudad y en funcién de ellas planear su traza, sus actividades y las funciones
soclales de cada grupo. Por ahl encontrarfamos algo que integrase al sector de
los anclanos con una polftica clara e integradora.“

En el futuro, como hasta ahora, las modalidades de utilizacién del espacio serén
un elemento inductor declsivo, que actuarla Incluso sobre |a astructura social y el
campo cultural,

Presentamos un cuadro retrospectivo observaremos ademaés del crecimierto de la
poblacién, la transformacion de ta propla Cludad de México,

ETAPA CAUSAS TRANSFORMACIONES |

Chalets, departamentos,

EL Nuevas tipologlas de wvivienda|nuevos espacios urbanos y
PORFIRIATO |destinadas a sectores altos colonlas: Roma, Juédrez...

Incorporacién de nuevos conceptos
ANOS 20 Y 30 | arquitecténicos modemizadores Artt Dact

Tranaformacion arquitacténica
A PARTIR DE |urbana producidas por los cambios | Influencias mundiales
1942 de la segunda guerra mundial

A PARTIR DE | Transformacién de tiempos y usos
1973 de |a cludad incorporaclon del metro

A PARTIR DE |Sismo . Reacomodo  fisico  de
1985 viviendas y oficinas

 FERNANDEZ, Martha. La Ciudad De Mixico P. 7
M BALLEN, Anahl. Modemizacién def Habitar domdstico y cambio Urbano P. 83
% BALLEN, Anahf, £l Arte do saber vivir, Op. Cit. P. 7
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ARQUITECTURA, OBRA CIVIL Y DESPLAZAMIENTO

Dentro de la cultura gerontoldgica incluyente que se propone, tendria como parte
sustancial en cuanto a los aspectos fisicos de beneflcio para los adultos mayores,
la planeacién de una arquitectura civil y de espacios cerrados que no representen
ser obstAculos para las personas de la tercera edad. Esto ayudado por una actitud
de mayor deferencia para con los anclanos hard desde luego un amblente que
enriquacera la tolerancia para este sector.

Estudiar la historia de la vivienda, es la signatura pendiente en las escualas de
ingenieria, arquitectura y urbanismo. Hoy las “casas inteligentea” se han llenado
de aparatos Ininteligibies para los viejos, con tecnologia.

Qué lejoe de la familia de la clase media aquella de los afios 30, que se reunfa en
torno a la radio a escuchar /a hora de los aficionados y o Dr. | Q y el roméntico
Apague la luz y ascuche o en el peor de los casos, la Hora Nacional. A la familla
de hoy, con la casa con teléfono, P.C. con intemet, microondas, Stereos, Interfén
y alarmas.

El hogar dulce hogar hoy es un centro o base de operaciones, lugar de pisa y
corre, de desintegraclon y permanente camblo o de excesiva privacidad y
aiglamlento.

Qué arquitectura habltacional se hace ahora. Encajonamientos © misiones
inaccesibles. La arquitectura de nuestro tiempo: rapidez, competencia, segunda
clase, Improvisaclén, encajonamiento, lejanfa, mala planeacién, uniformidad,
insuficlencia, fealdad, segregacion, anacronismo de clases, privacidad con ruldos
del vecino, Etc. No se ha pensado con visién prospectiva hacia las necesidades
futuras de una estructura soclal mas envejecida.

La arquitectura habltacional es el 4rea llamada a desarrollar especialidades, que
tiene el reto de digefiar y construir las viviendas con accesos que permitan un
fluldo trénsito de personas ancianas y minusvalldas, reducir las escaleras o
adicionar a ellas secciones o mecanismos para qulenes les es diffoil.

Asimismo, disefiar dentro de las viviendas, de acuerdo a estudios antropolégicos,
una vivienda més funcional en la comunicacién, en la participacién de posibles
anclanos. Deben disefiar viviendas ex profeso para parejas de ancianos o
ancianos solos, tomando en cuenta sus necesidades y posibilidades diferentes.
Con alta plusvalia urbana espacial para los anclanos: Facil acceso a la red del
Sistema Colectivo, y ofras bases de transporte publico y de abasto.

La Ingenlerfa Civil de manera Integral con la Arquitectura debe trabajar éreas de
acceso vial y urbano aceras, parques plblicos, centros de espectdculos, puentes
y vialidades, asi como de sefallzacién especializada para log anclanos.
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La distribucién de eapacios de esparcimlento de facll acceso, multiplicaclén de los
clubes de la tercera edad, consideracién por parte de los empleadores para
ofrecer fuentas de trabajo a los adultos mayores, y el proporcionar serviclos
ftinerantes de salud, trabajo social y jornadas de especialidades, se reforzarian las
poslbliidades de ampliar mutltiplicar, enriquecer e incluir a los adultos mayores a
una vida cotidiana m4s Incluyente para los anclanos.

OPERATIVIDAD Y FUNCIONALIDAD DE LAS OPCIONES.

De acuerdo con el Director del INSEN, la edad no es el Gnico problema que
enfrentan las personas mayores de 65 afios, ya que tamblén aparecen drasticos
camblos en su salud como son la pérdida de la fuerza fisica, dificultad para
caminar, pero sobre todo “sentimientos de soledad y rechazo, producto del
abandono de una sociedad cada vez mas deshumanizada”, lo que en casos
saveros pueden conducir al suicidio.

Ademés sefala que “el abandono total del anciano, por parte de la familia es raro,
pero también es clerto que habituaimente visitan al anolano por compromiso y
para guarder aparlenclas, de tal suerte que, con el tiempo, |as visitas seran mas
breves y se irdn espaclando. Asl, el nimero de parientes que visita los aslios es
cada dla menor, hasta que solo los mas allegados acuden a verlos.

Por otro lado, los Derechos Humanos suenan méas utbpicos ante las precarias
condiciones de equipamlento urbano y de vivienda, posibilidades de atencién,
distribucion del gasto pablico, los famillares e instituciones relacionadas con
ancianos sufren de abrumo en escasez de tiempo y posibilidades, economicas, de
tismpo o representan costos enormes en cuanto a dinero, tiempo suspensién de
actividades o modificaciones estructurales en la familia.

Para Elena Garcla, directora de la revista GERUSIA, los derechos de los anclanos
son olvidados con frecuencia puesto que se han cultivado en el Pais una cultura
gerontologica. Ese es el problema, ahora se deberé trabajar en la sensibllizacién
de la sociedad del gobierno y de las instituciones de toda Indole para redisefiar y
resolver &l papel de los ancianos.

Debemos alcanzar ol desarrollo de una verdadera cultura
gerontoldgica que dé pié para que los ancianos recuperen el lugar
social que marecan.

Y suglere algunos conasjoe:

- Solicite ayuda de las habilidades de un anciano. Pldale consejos del érea que
é/ maneja.
Dé la oportunidad de tomar decisiones. Como ddnde ir a cenar o dar un paseo,
ropa o regalo.

* GARCIA, Maria Elana. X| Congreso Nal. Ds la So. Geridtrica... 1999, GERUSIA
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- Sepa escuchar cuando ef anciano desea hablar. No juzgue ni discuta, escuche

los sentimientos mds que las palabras.

- Recurra a las raservas de memoria del anciano. Olvida lo que hizo hace cinco

minutos, pero guarda vivos recuerdos de tismpos remotos, canciones,
cuentos, fiestas,..

- Comience un proyecto junto a 6 y hablen. Album de fotos, rompecabezas...

- Grabe la conversacidn. Ahl hay una sintesis real de vida, conocimientos..,

- Estimule los sentidos: con libros, misica, psrfumes, alimentos, afecto %

Las propuestas y probablidades para ejercer la Instrumentacion de planes de

accién tanto en lo social, familiar o empresarial deben considerar las sigulentes

posibilidades:

- La actitud intelectual continuada durants toda la vida ayuda a mantener un alto

desempefio.

- Los ancianos cuentan con tiempo para educarse y adaptarse a los cembios

socioculturales y tecnoldgicos

- Cursos gratis en universidades a plenectos

- Programas de verano a bajo costo

- Fomento la leclura

- Promocién el trabajo voluntario como conssjos a tutores

- Abuelos adoptivos

«  Suparvisoras

- Madios tiempos %

Las metas colnciden entonces con el Plan de Acclén para el Envejecimiento.
a) - Fomentar /a comprensién nacional e internacional de las
consecuencias econdmicas, sociales y culturales que el
envajecimiento de la poblacién tiene en el proceso de desarollo.

b) - Promover la comprensién nacional @ interacional de las
cuastiones humanitarias y de desarrollo, relacionadas con e/
envejecimiento.

¢) - Proponer y estimular polfticas y programas orientados a
garantizar seguridad social y econémica y contribuir al desarrolio y
compartir beneficios.

d) - Presentar altemativas y opcionas de polftica que sean
compatibles con los valores y metas nacionales.

@) - Alentar e/ desarrollo de una enseflanzs, una capacitacién y una
investigacién que responden adecuadamente al envejecimiento.

Se buscard la congruencia con que proclama ‘compartir los recursos,
derachos y obligaciones de a sociedad. Todas Ias personas,
Independientements de su edad, sexo o creenclas, deben contribuir
segun sus capacidades y recibir ayude segin sus necesidedes”
(principio del socialismo)

7 MARTINEZ Armenta, A. “Carece Mexico... Personalidad ..._E] Naclonal 20/ IV / 1997,
: KRASBOIEVITCH, Miguel. *Pers. y Des. Soc. an Ia Edad Adulta Terdla™ P. 55

Plan cle Accion.., Op. Cit. P. 45
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Capltulo 3 Vida coticena de la Cludad de México, hoy

En cuanto a los ancianos dice:
8) - La contribucidn que desde el punto de vista espiritual, cultural y
socioecondémico prestan las personas de edad es valiosa para la
sociedad y deberd reconocerse y fomentarse mds. Los gastos
relacionados con el envejecimianto deberdn considerarse como una
inversién duradera
g) - Los gobiemos y, en particular, las auforidades locales, las
organizaciones no gubemamentales, los voluntarios Individualmente y
las organizaciones de voluntarios, incluidas las asociaciones de
personas de edad, pusden contribuir de manera especiaiments
importante a prestar apoyo y fomentar las actividedes voluntarias de
esle tipo.
h) El envsjecimiento es un proceso que dura toda la vida y deberd
reconocerse como tal. La preparacién de toda la poblacién para las
etapas posteriores de la vida deberd ser parte integrante de las
polfticas sociales y abarcar factores fisicos, psicolégicos, culturales,
religiosos, espirituales, econémicos, de salud y de ofra Indole.

En suma, se sugiere la construcclén de las condiciones para los viejos de una
vida justa tanto material como esplirituaimente ya que presentan simbolos de
sabidurfa y merecen como todos los grupos de edad su propia realizacién
personal. Asf;

1) - Las personas de edad deberdn participar activamente en /a

formulacidn y aplicacién de polfticas.

Para los sectores creativos industrial, cientifico, artistico, s abren Inhumerables
posibilidades para desarrollar instrumentos, serviclos o facilidades que pudlesen
ollanar la vida cotidlana de los ancianos, que hoy en la cludad de México de los
albores del sigio XX le son alin muy agresivas,

Las recomendaciones de! Plan de Accién sobre las politicas promuevan:

J) - Oportunidades de expresidn en diversas funciones que resulten
estimulantes para su propia personalidad y que supongan & su vez
una aportacidn a la familia y la comunidad. Los principales madios
que procuran una satisfaccidn personal a las personas de edad son
las siguientes: la participacién ininterrumpida en la familia y el sistema
de parentesco, Jos servicios voluntarios a /a comunidad, el
cracimiento continuo medianta le aprendizaje escolar y no escolar, la
expansién personal por medio del arte y la artesania, la participacién
en organizacionss de la comunidad y organizaciones de psrsonas de
edad, Ias actividades religiosas, el esparcimiento y los viajes, el
trabajo de tismpo parcial y la participacién que, como ciudadanos
informados, pueden tenar en el proceso polltico.

* Plan de Aceign... Op. Cit. P. 45
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Capltulo 3 Vide coticdana de la Cluded de México, hoy

El punto 32 refiere: .
La prioridad es que la sociedad toda no conduzca a Ia vejez a-
mantenimiento pasivo. Sino que es necesario que ‘los formadores de
polfticas & investigadores, los medios de informacidn y la opinidn.
publica alteren radicalmente su perspectiva para comprender que el
problema del envejacimiento no es hoy dfa un problema de proteccidn
y prestacién de servicios... Es muy posible que un dia las propias
personas do adad, con la fuerza dimanents del aumento de su nimero
e influsncia, obligusn a la scciedad a adoptar un concepto socialmente
unificador, puede convertirse as/ en un factor positivo, Puesto que el
bienestar espiritual es tan importante como ol material, todas las
polfticas, programas y actividades dshen elaborarse para apoyar y
fortalecer o/ bien espintual de los ancianos.

Los muy anclanos, deben responder a sus necesidades y limitaciones
particulares:

40.- “El aumento de la longevided de Jas personas constituye un
recurso oculto de las economlas naclonales que, de estimularse y
usarse debidamente, puede contribuir a comenzar el éxodo de los
Jévenes, reducir la relacién de dependencia entre la poblacién activa y
sostener a Jos anclanos rurales como participantes activos en la vida
nacional y la produccién y no como victimas pasivos y vulnerables del
desarrolio %'

Recuperar el respeto, consideracién y presentar al anclano y poder avanzar
mirando al pasado. Asi, no solo recuperando a los anclanos, sino a nosotros
mismos; nuesira Identidad perdida;

En ninguna parte, sedis insolente con las personas. Con tranquilidad,
con alegria haced vuestras vidas. Tened mucho respeto a los ancianos
afligidos, a las ancianas sufridas, y al dguila, al ocelote, al vasallo,
tenedle temor reverencial (...) En donde encontréis. Padre mio, abuelo
mlo, tlo mlo. Y a la anciana le diréis: Madre mla, abuela mla con
tranquilidad, con alegrfa encaminata, no vayas a caerte an algin sitio”.
Revisemos las pdginas del pasado y encontraremos que antes de /a
llagada de los espafiolas y aun durante la Colonia, los indios de México
acostumbraban dar consejos e indicaciones a sus hijos para vivir mejor
y orientarios en difsrentes situaciones de la vida. Esto lo sabemos por
tastimonios conservados de aesos huehushtiatolli (antigua palabra o
discurso de ancianos).

Para Roberto Cabral del Hoyo desde su propia experiencia manifiesta una poética
vigion de la vejez a la que nos sumamos;

! Plande Accidn. Op Ch.P.28
% Testimonios de Ia antigus palabra. Pp. 275, 423y 425
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Capltulo 3 Vida cotidlana de /a Cludad de México, hoy

La vejez me ha sndulzado la existencia. La vejez ha hecho que yo
comprenda mds a la gente y ha brindado Ia oportunidad de amar a los
dignos de amarse. La vejez ha enriquecido mi existencia en todo
sentido. Pero 98 muy hermoso sentirse maduro. Escribl un 3:‘ooeoma
llamado Flenectud (Palabra acufada por 4/): senectud= plenitud

Hay evidentes inicios de algunos sectores que han Iniclado a colocar acclones
para el beneficlo del sector como es el proyecto L/nea Dorada de LOCATEL que
representa un avanoce aunque no estd lo suficientemente difundida entre la
comunidad de los anclanos de la Cludad de México. Esta consiste sn cubrir un
servicio de oompalfiia, apoyo, orlentacién o solazamiento via telefénica para los
ancianos que lo soliciten. De ambos lados de la linea, servidores y servidos son
miembros de la tercera edad.

Son esos avances los que a partir del conocimiento de las elites del poder polltico,
econdmico y social, lag que tienan la responsabllidad mayor para contribulr a la
soclalizacion de esa conciencia colectiva para el sector de los viejos. No de otra
manera concebimos un avance de civilizacién sobre este topico, al que se ha
hecho tarde para voltear a él. Nuestra frivolidad social no puede continuar porque
la realidad de los fenémenos sociales, se manifiesten con altos costos en
estalidos sociales de los que al exhibirse parecen incompresibles. Y es ahora
aplicable el sablo refran popular sobre a/ que no oya consajo, no llega a vigjo. ¥

El envejecimlento demogréafico reclama la atencién inmediata de las disciplinas de
estudio, de politicas, actitudes empresariales, hospitalarias y sociales en general.
De tal forma, | & profesionalizacién de los serviclos destinados a los ancianos son
la manera mayormerte manifiesta de que una socledad se prepara y previene
para su propio envejecimiento.

Actualmente fuera de la Gerontologia que es una rama de la medicina, no hay
ninguna ofra especialidad profesional particularmente dedicada al estudio de los
ancianos en la Cludad de México.

Es pues necesario iniciar el desarrollo de propuestas por eepecializar uno a uno
los servicios para este fin: médicos, nutrilogos, urbanistas, antropdlogos,
promotores culturales, educativos, de trabajo, eicétera. Los arquitectos e
inmobiliarias, por ejamplo, deben pensar que la casa familiar es un objeto
arquitecténico singular. En el |Interlor, se pressrvan y reproducen |as
caracterigticas da [a cultura, es decir, es un espaclo de permanencla, tradiclones y
costumbres, vy estd an constante transformaclén en lo espacial, funcional o la
egtética.

® GABRAL del Hoyo, Roberto. La case sosegada P. 23
M Refrén del dominlo publioo
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El estado de ocosas respecto a lo que hemos venido en llamar cuttura
gerontolégica en la Ciudad de México tiene que ver con variables de estructuras
famillar y soclal, con los roles que desempefian tanto en cada estiio de familia
como en la clase social a que pertenece cada anclano y de sus relaclones o
integracién y serviclos al alcance de tipo social; asl como su grado de
dependencia fisica y/o de marginacién familiar laboral y soclal al que se enfrentan
aceleradamente cifras en progresién aritmética actual y a corto piazo, y en
progresién geométrica a medlano y largo plazos.

Los asllos de anclanos son Instituciones mayoritalamente de asistencla privada
que han salido al frente para albergar por un lado a ancianos en franco desamparo
soclal y familiar, mas no del todo econémico. Pero este tipo de Instituclones, no
representan una solucion social. Es poslble que evolucionen y puedan
“profesionalizerse” y continuar slendo una opcién para clentos y quizé miles de
ancianos con clerto perfl aconémico, gremial o famillar, pero como hemos dicho
no para decenas de miles a mediano plazo y centenas de miles a largo plazo. Los
asllos no son una soluclén viable para los ancianos de nuestra metrépoli. Sobre
todo por aspectos que tienen que ver con nuestra cultura e idiosincrasia.

El papel de los ancianocs dentro de su famillia y a’n de la socleded de la Ciudad de
México, estd en funcion del grado de deterioro de sus condiciones fisicas,
mentales, familiares y soclales.

Fisicas: Sistemas locomotor, digestivo, cardlovascular, urinario, nervioso

central...

Mentales; Operaciones mentales, actividad intelectual, memoria, suefio,

lucidez

Famlllares: Estado civil, alslamiento, asllo, desamparo, disgregacion

Sociales: Retiro, pensién, seguros, ahorro, laboral, asilo, desamparo.

La estructura social de log ancianos tene que ver con el factor econémico, con la
proporcién respecto a la Poblacién Econémicamente Activa y los costos soclales
de su manutencion. Con la segregacion dsl sistema econdmico de acuerdo con su
clase social o vinculo familiar. E) envejecimiento de la poblacién de la Ciudad de
México, es prelnminente y se requieren planteamlentos de advertencla y accion
inmadiata para evitar un colapso econémico, politico y moral en la sociedad por
venir. La vejez es la tendencia social en la Ciudad de México.

La estructura famiiar de los ancianos en la Ciudad de México es disimbola.
Depende de factores que tienen que ver coh el vinculo cultural det origen de sus
familas. De su regién de origen, del tamafioc de su descendencia, de la
organizacién de la cohabitaclon o de la extension o parentesco, de las condiclones
econémicas o del rol del propio anciano frente a la familla. Asl como de su grado
de dependencia frente a ella.

La vida coftidiana de la Cludad de México para los ancianos, es hostil, aunque
heterogénea en las muchas cludades y realldades que hay dentro de ella. Los
vinculos sociales han adoptado una conducta un tanto neurética, poco tolerante,
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desinteresada, despersonalizacién. La arquitectura, la vialidad, los servicios
urbanos, no se construyeron toméndolos en cuenta. La sociedad los olvidé en un
periodo, las ideas como las de “México, pals de jévenes®, “..un Banco con ideas
modemas”, “los nifios de hoy serdn ol México del mafiana”, pusisron en el olvido al
los ancianos. El bullicio y la voragine cotidiana los hace parecer como entes
lentos, o anacrénicos a la imagen urbana.

La realidad actual de iniclos del siglo, habla y a veces grita sus realidades. Avisa
de nuevas necesidades, de que ya hay muchos ancianos segregados que se
transportan, trabajan (en eubempleo), habitan en viviendas donde se sienten
inadaptados fisica y soclaimente en una cludad que los hace ver como
minusvalidos; que les pone barreras o trampas que hay que sortear. Que los ha
segregado del trabajo asalariado. Asl, hay dos criterlos que observan la vejez, el
desvalorizante y el valorizantes. En este otro sentido, la politica, o mejor dicho los
‘camblos poliicos los ha aprovechado y ha concedido algunos Inciplentes
beneficios y comienzan a generar polfticas un poco més avolucionadas para que
la sociedad reconsidere a sus ancianos.

La socledad contempordnea de [a Cludad de México, en el proceso de
modemizacién y adaptacion a la globalizacién, segrega a los ancianos
convirtiéndolos en un grupo marginal. Su valor ha desaparecido y se ha convertido
en una gasto que termina después de su muerte.

La pirdmide poblacional tiende a invertirse. Cada vez los mérgenes de poblacién
de anclanos, son mayores y estos alcanzan con mds dificultad los serviclos
asistenciales médicos, y sociales pues estos van conviiendo en selectivos o
francamente prohibitivos.

El descenso de la mortalidad por un lado y disminucién de la fecundidad por otro,
producirén cambios notables en la composicién por sdad de la poblacion. Por
tanto, la modificaclon de las necesidades camblaran como consscuencia. Las
conductas de consumo, de aprovechamiento de los recursos, las politicas
laborales, los disefios arquitecténicos y en general la cultura de comportamiento
hacia los anclanos si no por prevencion se hara por evidente necesidad, cuando
nos demos cuenta que conformamos una socledad constituida primordialmente
por viejos. A los viejos habra de tomarios en cuenta para sostener la economia sl
no ze quiers ia debacle total o un dramético exterminio que trastoque la razén
miema de la existencia humana,

El descenso de la mortalidad y disminucién de la fecundidad, produciran cambios
en la composicién por edad de la poblacién. La modificacion de las necesidades
camblardn como consecuencla. El consumo, el aprovechamlento de los recursos,
poliicas laborales, disefios arquitecténicos y en general la cultura de
comportamiento hacla los anclanos por necesidad cuando la poblacién sea
mayoritariamente de viejos.
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Hay une inminente necesidad sobre el replanteamineto de los nuevos
squipamientos urbanos y de vivienda, su transformacién allviarA problema de
desplazamiento de los ancianos y no obstaculos. Asimismo es necesarlo que haya
una profeslonalizacién de los serviclos y los recursos humanos que tienen que ver
con ellos directamente.

El Instituto Nacional de las Porsonas Adultas Mayores (INAPAN) representa una
respuesta al estentéreo llamado de atencién para loe anclanos. Es una politica
especifica que recupera y hace frente a la problemética de los anclanos. Sl bien,
no ofrece posibilidades proplamente productivas e integradoras para que los
ancianos se Incorporen a la masa soclel, ofrece alternativas ocupacionales de
actividades propiamente recreativas. Protege y planea alternativas para el
aprovechamiento del ocio senll.

El papel de los ancianos en la sociedad es vital en los terrenos de su propia
manutencién. Su vulnerabilidad hacia los padecimientos y a la disminucién de sus
exigenclas fisicas que actualmente suponen segregaclén, deben modificarse en
breve para revertir las tendencias familares y sociales en la forma de
considerarios. De ofra manera la mendicidad esté garantizada.

Es necesario retardar la edad para el refiro. Los ancianos deben permanscer por
més tiempo a la Poblacién Econémicamente Activa (PEA) para evitar un colapso
econdmico y puedan gozar de reconocimlento y el respeto de los demés a partr
de su trabajo.

S| el problema es famiiiar y social, entonces la solucién debe enfrentarse a partir
de la conclencia familiar y social. E| Estado en consecuencla, debe asumir una
postura a este problema. Debe instrumentar serviclos asistenciales, de desarrollo
soclal y politico para la generacién de las soluciones integrales a partir de las
manlfestaciones y tendencias mundlales. Las familias por su parte deben adoptar
una conducta preventiva en lo econdémico, en la organizacién y en la forma de ver
a los anclanos.

Asumir una conducta comprometida por parte de los sectores politicos y sociales
de acuerdo a la propuesta de Butros Gall, planteada en la Asamblea Mundlal
sobre el Envejecimiento de 1996 para ftrabajar en pro de los derechos
fundamentales, por una vida productiva y econdmicamente segura para las
personas de la tercera edad a través de un Plan de Accién para el Envejecimiento,
que explote los campos de la educacion, empleo, amblente salud, y blenestar
soclal, hace garantizable un verdadero avance an el desarmollo de las socledades
y, en consecuencia, desarrollar la solidaridad Intergeneracional, promover
independencia, participacion y dignidad entre las personas de la Tercera Edad
para garantizar que no caigan iremediablemente en el azote de la pobreza,
traducida en un mayor aislamiento, mala salud y muerte prematura.

Es necesaria la sensbilizacién de la sociedad del gobiemo, asl como en las
Instituclones de toda indole para redisefiar y resolver el papel de los ancianos.
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Conclugiones

Se suglere el tdrmino poético de Roberto Cabral del Hoyo para nombrar a la vejez:
Plenectud. En tanto que es en ese periodo de la vida que la vejez ha hace seguin
|, que 88 comprenda m4s a la gente y brinda la oportunidad de amar a los dignos
de amarse.

Contra lo que se cree, las personas de edad avanzada, son excelentes
empleados, que muy frecuentemente superan a los obreros jGvenes en
productividad, calidad y dedicacion al trabajo.

El respato y la conslderacion al anciano garantiza avanzar mirando al pasado. Asl,
recuperando a los ancianos, nos recuperaremos a nosotros mismos;
recuperaremos nuestra identidad perdida.

Partr de Iniclativas educaclonales y apertura de especialidades en escuelas y
universidades el desarrolio para la profesionalizacién de los servicios hacia los
adultos mayores a partir de las propuestas por especializar uno a uno los servicios
para este fin: médicos, nutricionales, urbanos, culturales, educativos, de trabajo,
etcétera.

Los asllos, resldenclas de dia, albergues, requleren de reformas o de verdaderos
cambios que representen una reingenieria sobre la capacidad, ambiente y aln
rentabilidad.

En cuanto a las condiciones de los asilos, hogares o residencias para ancianos,
que han empezado surgit en nuestro pals no reinen, en lo general, las
condiciones requerides por la época en que vivimos, nl por dotaclon,
equipamiento, organizacion, ni capacidad. Esta falta se debe por una parte, a la
carencia de recursos, y por ofra, a no existir la conclencla de la necesidad y a no
haberse estudiado sl problema con suficlente detenimiento.

La Interdisciplina, como factor necesarlo para la planeacién sobre ancianos es
indispensable para lievar a cabo un estudio de necesldades, hay que contar en
primer lugar con un equipo formado por socldlogos, psicdlogos, gerlatras,
economistas, arquitectos y juristas.

Es necesario disefiar programas de atencién iinerante an la Ciudad en las éreas
Médicas, de terapia, frabajo social, disefos ocupacionales, comunitarios,
deportivos, recreativos, asesorlas, entre ofras,

Los asuntos famlliar y social son, los de tener ancianos mas sanos, integrados y
autosuficlentes sl blen no productivos. Un anciano con empleo senclllo es
sencillamente autosuficiente,

Elaborar o retomar los puntos del Plan de Accién con el fin de la calidad de la vida
no es menos importante que la longevidad y que, por consiguiente, las personas
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de edad deben, en la madida de lo posible, disfrutar en el seno de sus propias
familias y comunidades.

La Ciudad de México, debe lograr y poder ser sjempio a seguir por su equilibrio
antre la funcién de las instituciones y la familia en atencién sanitaria de los
anclanos.

Este es un ensayo socloldglco sobre el problema de los ancianos en la Cludad de
México. Vendrén en adelante por necesidad impariosa, un sinniimero de estudios
que traten desde una diversidad de Opticas este gran problema social que reclama
la atencién de mdltiples especialidades técnicas y de humanidades. La sociedad,
debe iniclar a educaree para vivir en el futuro en socledades urbanas anvejeoidas.
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Anaxo 1
Encussia de sondeo

Calcula cudnto do este tiempo te arrebalé el acreedor,
cuénto la amiga, cuénto el rey, cudnto el cliente, cudnto la
disputa conyugal, cudnto e/ castigo de los esclavos, cuanto
el cortés vagabundeo de una parte a otra de la ciudad,
aflade las enfermedades que nosotros mismos 80/emMOs
provocarnos;, aflade también el tiempo que quedd sin
amplear: verds que lienes menos afios ds los que cuentas.

Recuerda las veces que te mantuviste firme en una
decisién las veces que una jornada se cumplié tal como te
lo hablas propuesto, las veces que pudiste disponer de i
mismo, las vaces que tu rostro permanecié inmutable, las
vacas que tu dnimo se mostré intrépido; qué obras has
realizado en tan largo tiempo, cudntos entraron a saco sn
tu vida sin que tu advirtieras lo que perdfas, cudnto te
arrebatd el vano dolor, la estipida alegrla, el dvido desso,
la condescendiante conversacién, cuédn poco se te ha
dejado de Jo tuyo: comprenders que muerss
prematuraments.

Ten cuidado porque puede ser qus cuando hagas recusnto
de tu vida, te dards cuenta de los pocos dlas que haz
vivido para li.

¢;Cudl es, la razén? Vivis como si sismpre hubleras de vivir,
nunca os asalta el pensamiento de vuestra fragilidad, no
tendis en cuenta el fiempo ya transcurrido, lo dejéis
marchar como si pudieras disponer plana y absolutamente
de @I, siendo as/ que ese mismo dlfa que concedéis a un
hombre o a un objeto es, a lo mejor, el dltimo,

jQué tardlo resulte comenzar a vivir precisamente
cuando es nacesario acabar! '

! Sénaca, Luclo Anneo. Sobre s brevedsd de kb vida
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Anexo 1
Encuesta de sondeo

Encuesta para personas mayores de 80 aflos sobre los términos
para referimos a ollos.

Con el propdsito de conocer las preferenclas sobre las multiples formas de
referime a los anclanos de acuerdo a lo Impreciso que resultan la mayoria,
realizamos una encuesta a 50 personas mayores a 60 afios. Elegimos la estacion
del metro terminal universidad y la plaza Gran Sur para realizar nuestras
praguntas y encontramos que prefieren que lea llamen:

1. Adulto mayor 64%
2% Abuslito (a) 16%
3°  Anciano (a) 2%
4°.  \iejo, veterano, ruco. 0%

En cuanto al término del sector las preferenclas fueron:

1°.  Tercera edad 70%
2°.  Senectud 16%
3% Adultos en plenitud 10%
4°.  Abuelos 4%
5°. De edad avanzada, 0%

6°.  Plenectud 0%
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Nombre del Asilo:
Facha de Constitucién;

Tipo (Area Asistencial):

Delegacién Politica:
Teléfono:

Objetivo;
Presidente:
Nombre del Asllo:

Fecha de Constitucion:

Tipo {(Area Aoistonclal)-:

~ Delegacion Polttica:
Teléfono:

Objativo;

Presidente:

Nombre del Asilo:

Fecha de Constitucion:

Tipo (Area Asistencial);

Delegacion Politica:
Teléfono:

Objetivo:

Presidente:

Nombre del Asllo:
Fecha de Constitucién:

Tipo (Area Aslstencial);

Delagacion Polltica;
Teléfono:

Objetivo;

Anexo 2
Directorio de aslioa

Asilo Casa Bettl, |.A.P.
18/08/03
Atencion al Anclano
Azcapotzalco
5561- 1249
Sostener una casa hogar para ancianos y dar
asistencia a clen anfermos no contagiosos y
pobres.
Dr. Antonlo Ordéfiez Mancera

Asociaclon Franco, Mexicana, Suiza y Belga de
Benefioiencia , L.A.P.

17/09/00

Atencién al Anciano

Miguel Hidalgo

5399 - 6166

5527 - 6611

5399 - 9420

Fomentar la Unién entre los mexicanos y los
miembros de las colonias francesa, suiza y
belga, proporcionando asistencia a los
necesitados.

Sr. Henry Bremond Pellat

The British and Commonwealth Banevolent
Society of Mexico, LLA.P

1/03/43

Atencién a) Anciano

Miguel Hidalgo

5520 - 9134

5520 - 3783

Proporcionar ayudas econdmicas, sarvicios
médicos y hospitales, inhumaciones. asl como
alimentacién y alojamiento a sibditos del Relno
Unido de la Gran Bretafia e Irlanda

Sra. Joan R. Comber,

Franclsco Dfaz de Letn, |.AP .

26/12/02

Atencion al Anclano

Cuauhtémoc

65510 - 9098

5512 - 1529

Sostener una casa para ancianos y nifios de
ambos sexos, asl como, dos escuelas primarias
para nifios, serviclo asistencial: casa hoger para
anclanos de ambog sexos los cuales cubren una
cuota de recuperacion de acuerdo a su
situacién socioaconomica,




Presidente;

Nombre del Asilo;
Fecha de Constitucién:

Tipo (Area Aslstenclal);

Delegacion Polltica;
Teléfono;

Objetivo:

Presidente:

Nombre del Asllo:
Fecha de Constitucion:

Tipo (Area Aalstenclal)-:

Delegacion Politica:
Teléfono:

Objetivo;

Presidente:

Nombre del Asilo:
Fecha de Constitucion:

Tipo (Area Asistenclal):

Delegacion Politica:
Telé&fono:

Objetivo:

Prealdente:

Nombre del Asilo:

Anexo 2
Diractorio de asllos

Lic. Javier de Lascurain Obregon

Fundacién de Ayuda, |.A.P.

09/02/03

Atenclén al Anclano

Miguel Hidalgo

5277 - 7952

5515 - 0452

Ayuda ya sea por una sola vez o
periodicamente a personas nacesitadas que no
ejerzan la mendicidad, pudiendo otorgarse las
ayudas a los nifios, nifias o Jovenes para pagar
parcial o totalmente su educacion. Podra
también auxiliar a otras instituciones de
asistencia y también podra recibir ayuda a ollas.
En general, podra efectuar las actividades que
a este tipo de instituclones permiten la ley de la
materia.

Arq. Ramiro Gonzélez del Sordo

Fondo Privado de Socorroa José Marfa Olloqul,
LAP.

15/05/29

Atenclon al Anclano

Benito Jurez

5563 - 3196

5563 - 2524

Proporclonar ayudas econémicas a personas
necesitadas, auxliar a hospitales,
establecimlentos de asistencia,
preferentemente aducacionales.

Sr. Antonio Aspra Saint Paul.

Hogar para Ancianos Matias Romero AP,
20/04/01

Atenci6n al Anclano

Cuauhtémoc

5541 - 0127

5547 -6623

Eatablecer una casa hogar para anclanos,
donde se le propotcionaran gratuttamente todos
los serviclos. Asistencial: Casa Hogar para
ancianos de ambos sexos, los cuales cubren
una cuota de recuperacién de acuerdo a su
situacion socioaconémica,

Fundacion de Socorros Agustin Gonzélez de
Coslo , LAP.



Fecha da Constituclon:

Tipo (Area Aslgtencial):

Delegacion Politica:
Teléfono:

Objetivo:

Presidente:

Nombre del Asilo:
Fecha de Constitucion:

Tipo (Area Asistenclal):

Delegacion Politica:
Teléfono:

. Objetivo:

Presidente:;

Nombre del Asilo:
Fecha de Constitucion:

Tipo (Area Asistencial):

Delegacion Polftica:
Teléfono:
Objetivo:

Presidente:
Nombre del Asilo:

Facha de Constitucion:

Tipo (Area Ashtonclal)‘:

Delegacion Politica:
Teléfono:
Objetivo:

Anexo 2
Directorio de asilos

15/05/29

Atencion al Anclano

Cuauhtémoc

5514-5000

5207-7423

Fundar uno o més asilos para la proteccién de
ancianos en |a decrepitud o nifios en la primera
infancia, cuando se encuentren estos Gitimos en
la horfandad o abandonados o faltos de medios
de subalistencia.

Lic. Rosa Elvira Marmolejo Ceballos.

inatituto de Beneficencia Lamrainzar, LA.P.
26/01/26

Atencion al Anclano

Cuauhtémoc

5703-0838

5705-6280

Sostener dos asilos de ancianos y dos Coleglos
en la Cd. de México. Servicio asistencial :
(Anclanos ) Casa Hogar para ancianos
*Mariano Galvez" en donde se asiste a
personas de sexo femenino, las cuales cubren
una cuota de racuperacion de acuerdo a su
gituacion socioeconémica, Casa Hogar para
ancianos “Sta, Maria de Guadalupe®, brinda
atencién a personas de ambos sexos, mayores
de 65 afios que se valen por st misrmas.

Sr. Manuel del Valle Rulz.

Asociacion ltaliana de Asistencia, |A.P.
08/02/09

Atencldn al Anclano

Cuauhtémoc

5208-6162

Proporclonar a personas de descendencla
itallana, servicios médicos y medicinas a
domicllio asllar anclanos devélidos, ayudas
econdmicas, oolocacion y servicios de
irhumaciones en forma gratuita.

Ing. Carlos Peruzzi

Casa Hogar para Anclanos Anfiguo Hospital
Concepcién Beistegul, |.A.P.

23/04/28

Atencioén al Anciano

Cuauhtémoc

5708 - 3124, 5709-7653 y 5709 - 7580
Casa hogar para ancianos que preferentemen-




Presidente:
Nombre del Agllo:
Fecha de Constitucion;

Tipo (Area Aglistenclal);

Delegaci6n Polltica:
Teléfono:
Objetivo;

Preaidente:

Nombre del Asilo:
Fecha de Constitucion:

Tipo (Area Aslstencial);

Delegacion Polftica;
Teléfono:
Objetivo:

Presldenta:

Nombre del Asllo:
Fecha de Constituci6n:

Tipo (Area Aslstoncial)-:

Delegacion Polttica:
Teléfono:
Objetivo:

Preaidente:

Nombre del Asllo:
Facha de Constitucién:

Tipo (Area Aslstencial):

Delegacion Polftica:

Anexo 2
Directorlo de asilos

te requleran de cuidado o atenclones especia-
les proporclondndoles alojamiento, alimenta-
cién, atencién médica y en general todas |ag
atenclones apropiadas para el bienestar de los
ancianoa. Serviclo asistencial: Casa Hogar en
donde se agiste a personas de ambos sexos
con problemas de minusvalia, los cuales cubren
una cuota de recuperacion de acuerdo a su
situacién soclecondémica,

8r. Gabino Lombana Pardo

Tehe Amaerican Benevolent Society o Sociedad
Americana de Beneficlencia , |.A.P.

29/112/04

Atencién al Anclano

Miguel Hidalgo

5520-3008 y 5540-5123

Ayudar femporalmente a norteamericanos
necesitados, mediante obtencién de emplecs,
awdiios econdmicos asiatencia médica, servi-
cios de inhumacién, extendlendo esta obra
asitencial a mexicenos. Proporclona atenci6n y
asesoria a anclanos norteamericanos de ambos
sexos, radicados en Méxco. A través de
recreacién de eventos culturales.

Sr. Ronald W. Nicholas,

Fundacién Sefiorita Trinidad Espinosa, LA.P.
23/08/04

Atencion al Anciano

Alvaro Obreg6n

551268912, 5521 - 6843

Ayudar periddicamente al Asllo Dlaz de Le6n
mediante la entrega de los frutos de su capltal.
C.P. José Murillo Alvirez.

Fundacién Tagle, LAP.

24/02/30

Atencion al Anclano

Coyoacén

5658-5457

Ayudar a personas anclanas, mediante un
adecuado sistamna de pensiones.

Lic. Gloria GonzAlez Garza de Reyes H.

Casa del Actor, LAP.
08/07/43

Atenclon al Anclano
Benito Judrez




Teléfono:
Objetivo:

Presidente:

Nombre del Asilo:

Fecha de Constitucién:
Tipo (Area Asistenclal):

Delegacion Politica;
Teléfono:
Ob]etivo:

Presidente:

Nombre del Asiio:

Fecha de Constitucion:
Tlpo (Area Asiatencial):

Delegaclon Politica:
Teléfono:

Objetivo:

Anexo 2
Dlirectorio de asllos

5563-8248, 5598 - 0362

Proporclonar elbergue, manutencién y
asistencla médica y farmacéutica a los actores
ya sean de teatro, cine, radio, cabarets, circo,
variedades, etc. domicilados en la Republica
Mexicana que estén afillados a la Asociacién
Nacional de Actores..

Sra. Martine Huitrén Porto.

Asoclaclon de Ayuda Soclal de la Comunidad
Alemana, |AP.

06/09/05

Atencién al Anclano

Xochimilco

5841-7430, 5641 - 7156, 5641 - 7281

A) Sostener y operar casa hogar para personas
de la tercera edad, de ambos sexos que sean
autosuficientes y en uso de sus facuitades
fisicas y mentales, en los ademés de
habitacién, se proveers a los residentes, de
alimentacion, vestido, serviclo médico,
medicinas, gastos de defuncldn y a juicio del
patronato, paquefias cantidades para sus
gastos particulares.

B) Otorgar pensiones o ayudas unicas en
efactivo o en especle, cubrir gastos de
hospitalizacién de asistencia médica, medicinal
y de defuncién, a personas de escasos
recursos a julclo de la institucion.

C) Conceder becas a nifios y estudlantes de
ambos sexos que dependan econémicamente
de personas carentes de recursos: en Coleglos,
Escuelas o Universidades en el Distrito Federal,
en tanto su conducta sea irreprochable y su
aprovachamiento se conserve por lo menos a
nivel medio.

D) Promover, propiciar y ayudar
econdmicamente, ...

Sr. Klaus Boker Trauwitz,

Fundacion de Ayuda a la Ancianidad, |LA,P.
21/06/60

Atencion al Anciano

Miguel Hidalgo

8277 - 5222, 5616 - 5394, 55616 - 7060

Crear y sosgtener centros destinados a acoger y
atender anclanos desamparados de ambos sexos
da preferencia mexicanos, establaciendo al efecto




Nombre del Asilo:
Fecha de Constitucién:
Tipo (Area Asistenclal):
Delegacién Polftica:
Teléfono:

Objetivo:

Prasidente:

Nombre del Asilo:
Fecha de Constitucion:
Tipo (Area Asistenclal):
Delegacién Politica:
Teléfono:

Objetivo:

Presidente;

Nombre del Asllo;
Fecha de Constitucién:
Tipo (Area Asistencial).
Delegaci6n Politice:
Teléfono:

Objetivo:

Presidente:

Nombre del Asilo;

Anexo 2
Directorio de asilos

Atencion al Anciano y Promocién Social, LA.P.
30T

Atencién al Anclano

Xochimilco

5676 - 8228, 5676 - 6233

Crear, fundar administrar, diriglr y patrocinar
casas de proteccion al anclano serviclo
aslstenclal: Casa Hogar para Ancianos “Quinta
las Margaritas”, brinda atencién a ancianos
mayores de 65 afios de ambos sexos, los
cuales cubren una cuota de recuperacion de
acuerdo a su situacién socloaconémica .

Sr. Enrique Gonzélez Torres

Asoclacién para Ayuda de Ancianos, | A.P
03/06/82

Atenci6n al Anclano

Xochimilco

5675 - 3861, 5675 - 4364

Proporcionar ayuda en efectivo a personas
ancianas 0 a [nstituciones Aslstenciales que
se dediquen a establecimientos, administraclén
y sostenimiento de residencias para ancianos,
asl como para atencion a enfermos y para
rehabilitacién de los mismos.

Don José Baroso Chéavez

La Casa de |a Divina Providencia,|.A.P.
28/08/82

Atencién al Anciano

Alvaro Obregén

5585 - 1813, 5585 - 21486, 5425 - 0986

1) Atender a grupos de ancianos que vivian en
sus casas con su familia, logrando una
integracion completa al micleo familiar 2)
Promover acercamiento de parte de los
ancianos con su familia 3) Se harén visitas
domicliiarias pariddicamente a los anclanos, en
caso necesario, se les proporcionara :
despensas, madicinas, ropa, etc. Servicio
asistencial: Cantro de Dia en donde se asiste
durante el dfa a ancianos de eacasos recursos
econdmicos, se les proporciona alimentacion,
terapia recreativa y ocupacional pagando una
minima cuota.

Sr. Javier Payro Germén,

Servicios de Seguridad al Anciano, .A.P.




Fecha de Constitucién:

Tipo (Area Aslistenclal):

Delagacion Polftica:
Teléfono:
Objetivo:

Presidente:

Nombre del Asllo:

Fecha de Constitucion:
Tipo (Area Asistanclal):

Delegaci6n Politica:
Teléfono:
Objetivo;

Presidente:

Nombre del Asllo:

Facha de Constitucién:
Tipo (Area Asistenclal):

Delagacién Politica;
Teléfono:
Objetivo:

Presidente:

Nombre del Asilo;

Fecha de Constitucion:
Tipo (Area Asigtencial):

Delegacion Politica:
Teléfono:
Objetivo:

Anexo 2
Directorio de asilios

13/11/86

Atenclén al Anclano

Miguel Hidalgo

5277 - 4630, 8272 - 5397

Realizacién de actos humanitarios de asistencia
sin propésito de lucro, a personas de edad
avanzada y de escasos recursos econémicos,
otorgandoles alimentacion , vivienda, vestido y
atencion médica u otros gaatos.

Sr. Javier de la Peza Mufioz Cano

Fundacién Residencia Reyna Soffa , |.A.P.
28/04/88

Atencién al Anclano

Xochimilco

56853 - 1294 |, 5675 - 9580

Establecimiento de una residencia para
personas de edad avanzada, an |la que se
proporcionars servicio de habitaclén,
manutenclon, recreacion y asistencla médica,
serviclo asistencial : Caea Hogar para ancianos
de ambos sexos, los cuales cubren una cuota
de recuperacién con base en su situacién
sociosconémica,

8r. Angel Lozada Gémez

Asoclaciéon Teodoro Glidred, LA.P.

26/01/89

Atencién al Anclano

Gustavo A. Madero

5586 - 8100, 5752 - 4389

Administrar asllos de ancianos de escasos
recursos. Ayuda econdmica a personas o
instituciones. Administracién de escuelas y
otorgamiento de bacas , administracion de
orfanatos, cualquier otra actividad en beneficio
de los desposaldos, dar ayudas econémicas a
instituciones de asistencia privada que lo
necesitan.

Sr. Stuart C. Gildred

Asllo Exclusivo para Anclanos Desamparados
Dr. Gonzalo Coslo Ducoing, LA.P.

26/09/89

Atencién al Anclano

Miguel Hidalgo

5282 - 5689, 5202 - 0769

Proporcionar alojamiento, alimentacion y
vestido a los ancianos desamparados que




Presidente:

Nombre del Asilo;
Fecha de Conatiucion:

Tipo (Area Aslatencial):

Delegacion Polftica;
Teléfono:
Objetivo;

Presidente:

Nombre del Asllo:
Fecha de Constituclén:

Tipo (Area Asiatenolal).:

Daelegacion Politica:
Teléfono:
Objetivo:

Presidente:

Nombre del Asllo:
Fecha de Constitucién;

Tipo (Area Asistencial):

Delegaci6n Politioa:

Anexo 2
Directorio de asilos

acoja. Servicio asistencial: Casa Hogar para

Anclanos donda se asiste a una poblacién de
anclanos de ambos sexos con problemas de

fndole econdmico familiar y de salud.

C. P. Alfonso Labrije

Fundacién de Mano Amiga, |.A.P.

30/08/90

Atencion al Anclano

Tlalpan

5655 - 9201, 5573 - 8860

Promover el bienestar de personas de edad
avanzada, realizando toda clase de actividades,
eatableciendo programas de senalbilizacién
para que el trato del anclano sea digno.

C,P, Manuel Marr6n Gonzélez

Fundaclon Bringas Haghenback, |.A.P.
25/04/91

Atencién al Anclano

Miguel Hidalgo

85272 - 4025, 5272 - 4191, 5272 - 2955

Crear, sostaner y administrar establacimientos
educativos como escuelas, guarderfa o
estancias infantiles, granjas y escuelas de artes
y oficlos, en lag que se impartird educacién,
alfabetizacion, capacitacién técnica y artistica,
asi como asgletencia a nifios, jévenes y adultos
de ambos sexos, preparéndolos para los oficios
y disciplinas que sean convenientes, crear
eatablecimientos de proteccién para nifios,
jovenes y ancianos de ambos sexos. Crear
sostener y administrar residencias con objetos
asistenclales o no lucrativos, sl como
residencias que, a la vez que llenan una
necesidad soclal, coadyuven al desarrollo y
sostenimlento de obras asistenciales de la
fundacién apoyar con subsidios, donatives y
penslones en aspecie o en sfectivo a
instituciones que amparen nifios, jévenes y
ancianos de ambos sexos. Las cuotas de
racuperacion son de acuerdo a su sifuacion
socioacondmica.

Lic. Tomas Lozano Molina

San Camllo de Lell, LA.P.
25/06/92

Atencion al Anciano
Tlalpan




Teléfono:
Objetivo:

Presidente:

Nombre del Asilo;

Facha de Constitucién:

Tipo (Area Ashtenclal).:

Delegacién Politica:
Teléfono:
Objetivo:

Presidente:

Nombre del Asllo:
Fecha de Constitucion:

Tipo (Area Asistonclal)-:

Delegacién Politica:
Teléfono:
Objetivo;

Presidente:

Nombre del Asilo:
Fecha de Constitucién:

Anexo 2
Directorio de asilos

5573 - 2376, 5635 - 4950

Proporcionar atenclén a pergsonas mayores de
60 afos del sexo femenino que presenten
problemas de enfermedades cronicas de
escasos recursos, a las que se les brindaré los
medios para cubrir sus necesidades - basicas .
8r. David Sierra Rodriguez

Fundacién de Obras Soclales de San Vicente,
LA.P.

22/10/92

Atencion al Anclano

Coyoacfin

5659 - 5850, 5659 - 2005, 5540 - 7275

1.~ Establecer y atender asilos, casas de reposo
y residencias para personas mayores de ambos
aexos 2,- Proporclonar ayuda econémica y
diversa 3:- Crear y atender establecimientos
educativos an logs que se dara asistencia a nifios
y Jévenes de ambos sexos incluyendo a
campesinos, Indigenas y refugiados 4,- Crear y
atender establecimientos que presten serviclo
en el &raa médica 5.- Mantener, crear, construir
los establecimientos para atender |as
actividades antes mencionadas en el Distrito
Federal o en cualquler estado de la Reptiblica
Mexicana, pudiendo enviar toda clase de blenes
a los establecimlentos que forman parte de la
fundacién como son: dinero en efectivo,
medicinas, camas, ropa, equipo para
hospitales, olinicas , dispensarios, albergues,
etc. Todo lo anterior con cardcter no lucrativo y
a personas de e8CAS08 ECUMB0S.

Lic. David Pérez Villanueva

ignacio Medina Lima, |.A.P.

22/07/93

Atencitn al Anciano

Coyoacén

5554 - 5397

Dar asllo y asistencia a personas de edad
avanzada, Incapacitados para trabajar, de
preferencia profesionales, que nacesiten ayuda
a Juiclo del patronato.

Dr. Clemente Robles Castillo

Fundacién Héctor Velez y de la Rosa, |.A.P.
30/05/95




Tipo (Area Asistencial);

Delegacion Polftica:
Teléfono:
Objetivo:

Presidente:

Nombre del Asilo:
Fecha de Conatitucion:

Tipo (Area Aslstenclal)':

Delegacion Polftica;
Teléfono:

Objetivo:
Presidente:

Nombre del Asllo:

Fecha de Constitucién:;

Tipo (Area Asistencial).

Delegacion Politica;
Teléfono;
Objetivo:

Presidente:

Nombre del Asilo:

Fecha de Constitucion:

Tipo (Area Asistencial):

Delegaclon Politica:
Teléfono:
Objetivo:

Anexo 2
Directorio de asllos

Atencion al Anciano

Iztapalapa

5539 - 5859, 5674 - 7023

a).- Atender personas que por sus
caracter(sticas socioacondémicas se vean
impedidas para satiafacer sus requerimientos
bésicos de subsistencia y desarrollo. b).-
Prestar asistencla médica, servicios de
orientacion soclal a personas de escasos
recursos, especiaimente a ancianos.

Sr. Enrique Gonzalez Torres

Asociacién Helena y Joaquin Ramirez
Cabafas, | A.P.

26/10/95

Atencién al Anclano

Alvaro Obregén

5877 - 3236

Instalar, sostener y administrar una casa de
descanso para peraonas de tercera edad.
Sra, Marla Elena Ramirez Cabafias C.

Fundacién Antonlo Saenz de Miera Fieytal,
LAP.

25/07/96

Atencién al Anclano

Cuauhtémoc

5512 - 8661, 5512 - 8669

a) Atender a personas de tercera edad que por
sus carencias socioeconémicas o por
problemas de invalidez, se vean impedidas para
satisfacer sus requerimientos bésicos de
subsistencia y desarrolio primordialmente para
log periodiatas y sus familiares que requieran de
ello.

Sr. Antonio Saaenz de Miera Fieytal

Estudios, Investigacion y Diagnéstico para
Elevar a Calidad de Vida del Anciano, Fuego
de Vida, LAP.

24/10/96

Atencién al Anciano

Cuauhtémoc

5574 - 5320, 53574 - 2929

Apoyar a las instituciones dedicadas a la
atencién de ancianos, que cuenten con la
autorizacion de la Secretaria de Hacienda y
Crédito Publico para reclbir donativos
deducibles, mediante la elaboracién de estudios




Presidente:

Nombre del Aslio:

Fecha de Constitucion:
Tipo (Area Aslstencial):

Delegacion Politica:
Teléfono;
Objetivo:

Presidente:

Nombre del Asilo:

Fecha de Constitucion;
Tipo (Area Asistencial);

Delegacitn Polftica:
Teléfono:
Objetivo:

Presidente:

Nombre del Asllo:

Fecha de Constitucion;
Tipo (Area Aslistencial):

Delegaclon Polltica:
Telétono:
Objetivo:

Presidente:

Nombre del Asilo:

Anexo 2
Directorio de asllos

y diagndsticos técnico-administrativos que
abarquen la prestacién de servicios
gerontoldgicos, gerlaticos, juridicos, de
rehabilitacion y asistencia integral entre otros.
C.P. Octavio Rodiles Breton

Lideres de la Experiencia, |A. P.

24/10/96

Atencién al Anclano

Cuauhtémoc

5553 - 2023, 5564 - 4778

a).- Operar establecimientos eapeclalizados en
Ia asistencia para ancianos (en estado de
abandono o desamparo e invalidos de escasos
recursos) b).- Establecer un centro diverso y
serviclos alternativos de biblioteca, musica,
alimentaclon y recreacion. c).- La presentacién
de asistencia médica, juridica o de orlentacion
social, asl como de servicios funerarios a
personas de escasos recursos, eapaciaimente a
anclanos. d).- Fomento y estimulacion a
ancianos productivos y/o talentosos.

Sr. Pedro y Llana Aguilar

Fundacién en Apoyo del Anciano Jubllado 1.A.P.
28/06/97

Atencion al Anclano

Benito Juérez

5588 - 3834, 5341 - 4183

Reinsertar al anciano en su entorno social
mediante la convivencia con sujetos de su
adad, permitiéndole ocupar su tiempo libre de
manera productiva.

Sr. Juan Diego Gutiérrez Cortina

Centro Cultural y de Asistencia Sacerdotal,
LAP.

2310187

Atencion al Anciano

Cuauhtémoc

5514 - 5591, 5207 - 6806, 5208 - 8310

La atencién a psrsonas que por su edad
avanzada o por sus carencias socioecénomicas
ae vean impedidas para satisfacer sus
necesidades basicas de subsistencia y
desarrolio

Mons. Benjamin Jiménez Hem#ndez

Fundacién Juan Vergara Casas, |.AP.




Fecha de Constitucién:

Tipo (Area Asistencial):

Dalagacién Polftica:
Teléfono:
Objetivo:

Presidente:

Nombre del Asllo:

Fecha de Constitucién:

Tipo (Area Asistencial):

Delegacién Polltica:
Teléfono:
Objetivo:

Presidente:

Nombre del Asllo;
Fecha de Constitucion:

Tipo (Area Asistenclal);

Delegacién Polltica;
Teléfono:
Objetivo:

Anaxo 2
Directorio de asllos

19/12/97

Atenclén al Anclano

Cuauhtémoc

5533 - 5835 al 37

La Atencién de anclanos y/o enfermos,
principalmente sacerdotes y religiosos de la
compafiia de Jealls

Lic. Quintin Balderrama Lépez

Fundacién para sl Blenestar del Adulto
Mayor,l.A.P.

26/03/98

Atencion al Anclano

Cuauhtémoc

5682 - 4667 al 70

La atenci6én a personas anclanas que, por sus
carenclas socloaconémicas o por problemas de
diacapacidad, as ven impedidas para satiefacer
sus requerimlentos bésicos de subsistencia y
desarrollo asistiéndolos y brinddndoles ouidado
y atencion en diversos grados de dificultad y
enfermadad, buscando su integracién a la
sociedad y creando una cultura de dignificacién
y revalorizacién del anciano en la sociedad
mexicana, La inatitucién contara con
establacimientos especializados propios o de
terceros para brindar Ia asistencla a los
ancianos, asimismo, la institucién apoyaré y
colaborard con otras instituclones, asoclaciones
y toda clase de organismos tanto naclonales,
autorizados para recibir donativos deducibles de
conformidad con la ley del impuesto sobre la
renta, como intemacionales para la congecucién
de su objeto.

Lic. Juan Mijares Davalos

Fundacion Vida Plena Ing. Danlel Lozano
Aduna, |A.P.

28/05/98

Atenci6n al Anclano

Alvaro Obregén

5881 - 1178

Proporcionar ayuda a los sactores més
desprotegidos en la comunidad, mediants un
centro de dia para personas de |a tercera adad.
Brindar albergue temporal a personas que
requieran de terapias de rehabillitacién:
pudiendo establecer agencias, sucursales o
dependencias en cualquier parte de la



Presidente:

Nombre del Asllo:

Fecha de Constitucién:
Tipo (Area Asistencial):

Delegacién Polftica:
Teléfono:
Objetivo:

Presidente:

Anexo 2
Directorio de asllos

Republica Mexicana. Otorgar al anclano
desvalido de acuerdo a la posibliidades de la
fundacién, terapla ocupacional y recreativa,
ayude en alimentacién, vestido, apoyo para la
aglstencla médica y medicina.

(Vitalicio) Sra. Leonor de Marla Payro Germén,
(Honorarlo) Sra. Emma Guevara Martinez

Fundaciéon José Guadalupe Posada, LA P.
26/11/98

Atenclon al Anciano

Coyoacan

La aslstencia promocién y desarrollo de
personas que por sus carencias
socloecondmicas ee vean impedidas para
satigfacer sus necesidades bésicas de
subsistencia, especialmente de los
caricaturistas y sus familiares,

Sr. Ramoén Gardufio Hernéndez.




Anexo 3
Estado del Arte

Estado del arte

De la revision en bibliotecas y centros de documentacién tales como:;

Biblioteca central de C.U., Biblioteca Naclonal, Biblioteca del DIF, Centro de
documentacién del INAPAM, Biblioteca de la Secretarfa de Hacienda, algunas
librerfas y otras instituciones, consuftando los temas de vejez, Tercera Edad,
ancianidad, asilos de ancianos, senectud, y cruzado con los conceptos de Vida
Cotidiana, Famllla y Estructura Social de la Cludad de México, se consultaron
registros por 200 libros, tesis y artlculos especializados hemerograficos tenlendo
como resultado el siguiente estado del arte.

Historla i
Filosofia ¢
Ersayo
Dasarmollo Humano
Deracho y Derechos Humanos
Atencién y cuidados e
Cuidadon de |a salud i
Paicolégia y Psiquitria Jw
Temas sociales

Temas sociales
Gerlatria

Pelcologla y psiquiatria
Seguridad social
Cuidados de la Salud
Ciudad de México y urbanismo
Atencion y cuidados
Demografia

Derecho y DDHH
Teorla sociolégica
Desarrollo Humano
Vida cotidiana

Ensayo

Familia

Filosoffa

Educacién

Historia

Antropologia

TNwwaNN®D® o

Total

N
8
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Soy hombra. duro poco
y a8 imensa /a noche.
Pero miro hacia arriba. Las
astrelias escriben.

Sin entender comprendo:
también soy escrifura y,
en aste mismo instante,
glguien me delstrea.

QOctavio Paz

Aqul estén las bombillas
eldctricas, los automéviles,
el grifo de agua, los aviones

de propulsién a chorro.
Nadie cuanta cusntos.
la telovisién y sl cine
han sustituido a los abualos.

Jaime Sabines

< Oh, devolvadme aquellos tiempos
an que yo mismo an formacién vivia,
cuando una fuente asidua de canciones
dentro de m/ mandaba, en que la niebla
el mundo me ocultaba y los capullos
aun prometian maravillas;
cuando no habla fior que no cortase
da las que llenan las praderas.

Cuando nada tenlan y me bastaba
al ansja de verdad
y o/ ingenuo placer de lo ilusorio!
devuélveme &l indémito desso
y /a profunda y dolorosa dicha,
/a sal del odio y del amor la fuerza,
/devudiveme a juventud!

Goathe
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GLOSA

nuestras vidas son rios
que van a dar al mar, que as morir...
tras el pavor de morir
eslé o/ placer de llegar

Antonio Machado

EL RELOJ DEL ABUELO

En la fria soledad do Ia alcoba,
ascucho el tic-tac del reloj.
Son las primaras horas de la madrugada.
Una madrugada llena de insornnjo,
o/ reloj sigue su inoesante mision,
partiendo el tiempo en gajos,
Es un reloj de cuerda,
que ensefia sin recato sus metdlicas entrafias,
que se muaven con el ritmo del ayer.
Pianso que aste relof narra un tiempo pasado.
Por mi abuelo.
Que al obsequidrmelo me recalcd;
“yo le di cuerda,
procura, en mi recuerdo, que siga ejerciendo,
midiendo la sustancia de/ tismpo”.
‘Y tal vez cuando este reloj se detenga®, agrego,
*me habrés olvidado”.
Desde entonces mi afan
que aste praciado relof no detenga su marcha
que persista con ase dnimo que le infundié mi abuelo.
Y cuando escucho el tic-tac
como an asta madrugada,
pisnso que mi abuelo estd conmigo,
que de nusvo soy nifio y 8/ me conforta
con sus cuentos de maravifia
y sus frases de carifio.
iNol, no estoy solo.
El tic-tac s la voz de mi abuaelo,
que me habla dal més allé...

Homero Gonzdlez de la Garza
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HOY COMI CON EL ABUELO

Hoy com/ con el abuelo,

y despuds de /a comida

le preguntd tantas cosas,
tantas cosas de Ja vida.

Se sentd en su mesedora
y fumando en su pipa,
mae miré muy dulcemente y me dijo:
La vida as una gran tipa.

Ti le pides a &l vida,
poro dime qué le ofraces,
y esto no fo olvides nunca, mi nieto,
pidele [o que mereces.

La vida 88 como una asfera
que va por siempre rodando,
nos da penas y alegrias, mi nieto,
pero no nos dice cuando.

Ahora voy a dacirts,
unas verdades humanas.
Es el iempo el que ensefia, mi nleto,
y oscribe sobre mis canas.

No hables de lo que no sepas,
y al hablar s muy sincero.
Y no te pases /a vida en milongas,
ni algastes tu dinero.

Sin llegar a la vagancia,
busca nuevas avanturas,
y racuerda que la hembra y la fruta,
ni muy verdes nj maduras.

El viejo se fue durmiendo,
y &t voz se hizo lejana.
Sall casi de puntitas sabiendo,
que continuarg maflana.

Juan Salvador

144




Versos de, por y para os viejos

Mi VIEJO

Es un buen tipo mi visjo
que anda solo y esperando,
tiene |a tristeza larga,
de tanto vanir andando.

Yo lo miro desde lajos,
pero somos tan distintos,
al que crecié con el siglo,

con tranvia y vino tinto.

Viejo, mi querido viejo,
ghora ya caminas lerdo,
yo soy lu sangre mi viejo,
soy tu silencio y tu tismpo.

El tiene los ojos buenos
y una figura pegada,

la edad se le vino ancima,

8in carnaval ni comparsa.

Yo tengo los afios nuevos,
y &l hombre los aflos vigjos.
El dolor Io lleva dentro
y tiene historia sin tiempo.

Viajo, mi quarido visjo,
ahora ya camina lerdo,
como perdonando el tismpo.
Yo soy tu sangre mj viajo.

Piero
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LLEGAR A VIEJO

Si se llevasen e/ miado,
y nos defasen lo bailado
para enfrentar el presenta,
si se llegase antrenado,
y con énimo suficiants

y después de darlo todo
en justa correspondencia,
todo estuviese pagado,
y &l camnet de jubllado
abriesa todas las puertas,

quizds llagar a viejo serla més llavadero,
més confortable, méds duradero.

Si ef ayer no se olvidase tan aprisa.
Sf tuviese mas cuidado en donde pisar.
Si se viviese entre amigos
que al menos de vez en cuando
pasasen una pelota.

Si el cansancio y la derrota no supiesen tan amargos.
Si fuesen poniendo luces en ef camino,
a meadida que el corazdén se acobarda,
y los dngelos de la guarda diesen sefialas de vida,
quiza llegar a viejo serla mds razonable,
mas apacible, m4s fransitable.

[Ayl, si la venterania fuase un grado.
Si no se llegase hudrfano a ese grado.
Si tuviese més vantajas,
y manos inconvenientes. S/ o alma se apasionase,
ol cuarpo se alborotase y las piernas respondiesen,

y ol padazo de cielc reservado, para cuando togue entragar el equipo,
repartiesen anticipo a los méds necesitados,
quizds llegar a viejo serfa un progreso, un buen ramate:
un final con besos,
en lugar de arrinconarmos en la historia,
convertidos en fantasmas con mamoria.

8/ no estuviese tan oscuro a la vuelta de la esquina,
o0 simplementa si todos,
antendidsemos qua todos, llavamos un viejo enoima.

Juan Manuel Serrat
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EN PAZ

Muy cerca de mi ocaso yo te bendigo vida
porque nunca me diste esperanza fallida
nf trabajos injustos, ni psna inmerecida

Porque veo al final de mi rudo camino
que yo ful ol arquitecto de mi propio destino.
Que s/ extraje hiel o miel de las cosas
fue porque en ollas puse hiel o mieles sabrosas.

Que cuando planté rosales coseche siempre rosas.
Cierto que a las lozanias va a seguir of Inviemo,
mds t nunca me difiste que mayo e fuese eterno.

Hallé sin duda larga las noches de mis penas,
mas ti ho me prometiste tan solo noches buenas,
mas tube ofras, santamente serenas

Amé, fui amado, o/ 8ol acaricié mi faz.
jVidal, nada me debes. ;Vida!, estamos en paz.

Amado Nervo

UN VIEJO Y DISTINGUIDO SENOR

Te he visto por el parque ceniciento,
que los poatas aman

para llorar, como una noble sombra.

Vagar, envuelto en una levita larga:
el talante cortés, a tantos aflos

compuesto de una fiesta en la antesala,
/Qué bien tus pobres huesos,
ceremoniosos guardan!

Yo he visto aspirando distraldo,
con ol aliento que la tierra axhala.
Hoy, tibia tarde en que /as mustias hojas,
himedo viento arrancan
del eucalipto verde.

El frescor de Jas hojas perfumadas.

Y te he visto llevar la seca mano,

a [a peria que brilla en tu corbata.

Antonio Machado
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EL ANCIANO

El reverenciado anclano. Hombre anciano
de cabello blanco, cabeza blanca.
Reclo, hombre de edad, de mucho tiempo,
experimentado, que se ha reforzado.

E/ buen anciano, afamado, honrado,
que aconsaja & la gente,
duefio de la palabra, maestro.

Refiere, manifiesta,
lo que acontecié en la antigledad.
Pone ante los ofos ancho espejo,
por ambos lados, perforado.
Yergue sobre allos,
gruesa tea que no ahuma...

Andnimo

UNA VEZ MAS

Me aplazas el momento para ol vigje
una vez mas, me vuelves a la vida
cuando juzgar pudiéramos cumplida
la minima mjsién que al mundo traje.

Hégase pues tu voluntad, y baje
tu bendicién sobre la interrumpida
labor; he de volver a la partida
con la misma paciencia y el corgje.

Procuraré segulr dando la cara
a cuantos avataras tercera
trdgica edad me tenga condenado.
Y no me encuentre lo que me depara
ol azar o tu ira justiciera
de tu mano, sefior, abandonado.

Roberto Cabral dal Hoyo
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INSTANTES

Si pudiera vivir nuevamente mi vida,
on la préxima tratarla de cometer més errores,
No intentarfa ser tan perfacto,
me relajarfa mds.
garfa més tonto de lo que he sido,
de hecho, tomarla
muy pocas cosas con seriedad.
serla menos higidnico,
corrarla mds riesgos,
harfa mds viajes,
contemplaria méas atardeceres,
subirla més montafias,
nadarfla mas rios.

Irla @ mas lugaras donde nunca he ido,
comerla més helados y menos habas.
Tendrla mds problemas reales y menos imaginarios.
yo fui una de esas parscnas
que vivié sensata y prollficamente
cada minuto de su vida,
claro que tuve momaentos de alegria.
Pero sl pudiara volvar atrds,
tratar/a de tener solo buenos momentos.
por 8i no lo saben, de eso asts hecha la vida,
solo de momentos;
no te pisrdas e/ ahora.

Yo era uno ds ascs
que no iba a ninguna parte sin su termémetro,
una bolsa de agua calients, un paraguas
y un paracaldas.

Si pudiera volver a vivir,
vigjarla més liviano.

Si pudiara volver a vivir,
comenzarla & andar descalzo
a principios de la primavera
y serfa as/ hasta comenzar el otofio.
Darla més vualtas en calesita,
contemplaria més amaneceres
y jugarfa con més nifics,
si tuviera olra vez la vida por delante.
Pero ya ven, tengo 86 afios
Y 8é que me astoy mutiendo.

Jorge Luis Borges
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PLEGARIA POR LA VEJEZ

Gudrdame Dics del pensamiento
que ol hombre piensa con la mente sola;
para cantar una cancién perenne
hay que pensarla
on la mds honda médula del hueso.

De todo aquello que asegura
loor a la prudencia de los viejos.
JAh, quien soy yo pera temer el riesgc
de que me llamen loco, en aras
de una cancién/

Razo - pues la moda es efimera,

y vuelven a privar las oraciones-
porque los afios, aunque muera viefo,
me conservan la célida apariencia
de un insensaio,
de un apasionado.

William Butler Yeats

LA VEJEZ

Mienten los que dicen que la vida
os la copa dorada y engafiosa
que si de dulce ndctar se reboza
ponzofla de dolor guarda escondida.

Que a5 an la juventud senda florida
y, en la vajas, pendiente que escabrosa
va recorriendo el alma congojosa,
sin fe, sin esperanza y desvalida.

[Mianten! 8i & la virtud sus homenajes
e corazdn rindié con sus querellas
no contesta del tiempo a los ultrafes,
que tiene al vejaz horas tan bellas
como tiene /a tarde sus colgjes,
como tiena la noche sus estrallas.

Vicents Riva FPalacio
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VOY A CUMPLIR 100 AROS

Voy a cumplir cien aflos dentro de veints,
sardn cada vez menos quienas camino
hayan hecho tan largo, los que recusrden
algo de aquellos tismpos en que fui nifio.

A ritmo acelerado ya irdn volviéndose
corazén y cersbro tiempos vaclos;
falaces sentidos, evanescents
Jo mismo lo sofado que lo vivido.

Serd como una fina copa de nieve,
que mi lealtad no quiere llamar olvido,
sobre lo que mas amo: lugaras, gente,

cara y voz, vida y sombra de mis amigos.

Ma resisto, y lavanto, por defanderme,
muralla de recuerdos en tormo mlo.
mi cas de santero numero siete,
la haclenda & mis padres, vaiparaiso.

Vanos empefios. estas sefludas huestes
que minute a minuto me ponen sitio
maés y mas riguroso, se llamen muerte.
(perddnenme quien ame los eufemismos).

Y tiemblo por o mundo que para siempre
86 ha de hundir en la sobra junto conmigo.
nunca hablarén del nimbo de aquella frente.
nadie habrd de acordarse de aquellos libros.

Roberto Cabral de/ Hoyo

POEMA DE UN VIEJO

Ya tango mds de ochenta afios,
voy a cortar las ufias de o343 manos y asos pies
de mi mujer viajita, gastadas
por la dureza de ser esposa da poata,
me consolaré y me consolard con la lima nueva
que surge debajo de las ufies de mi mujer,
como la que pinté en uno de mis poemas.

So Chonggu
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MONCLOGO

Favor, no se molastan,
que pronto me estoy yendo,
ho vine a perturbaries,
ni menos ofenderios.

Vi luz en las vantanas
y ol voces cantando,
Y sin querer ya astaba tocando.

Yo tamblén me alegraba
entre amigos y cuerdas,
con licores y damas,
mas de eso quien se acuerda,

Una vez fui famoso
slempre andaba viajando,
aqul fraigo una foto actuando,
me recordaron tiempos
de suefios @ ilusiones.
Perdonen a este viajo, perdonen

Ya casi me olvidaba,
psro para mafiana
van g dar busn pescado.
Tamblién llagaron papas
y verduras en lata
al puesto del mercado,
en cuanto llsgue y coma,
me voy para la zona
por lc de la basura.

Como Ia noche avanza,
los dejo con /a danza,
el canto y la cordura,

Discuipen la molestia,
ya me llevo mi boca,
& mi edad la cabezs,
& veces se lrastoca,
on la alegria da ustedas,
distingue mis promesas,
y todo me parace que empieza.

Versos de, por y para los viejos
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Favor no se molesten
ya casi me astoy yendo,
vi luz en las ventanas,
y juventud cantando,
y 8in querer ya estaba cantando,

Vive an la vieja casa
de la bombilla verde,
sl por alll pasaran
por favar, recuerden

Silvio Rodriguez

He vivido mil afios.
A mi sombra sobrepasan
arboles corpulentos y Jozanos hijuelos
que en torno de mi tronco nutricio van formando
compacto bosquecillo de reciadumbre cierta.
[Qué placer el mirarlos poco a poco creciendo
hasta ser, uno & uno, lo que son. son allos/
Muchas devastacionas, muchos horrores, muchas
repetidas catéstrofes ain hombra
habrén de ser precisos para que traer puedan
de la faz de a tisrra mi racuerdo y mi prole.
|Perduraré a mis brotes! El hacha de s muerte
se llamard tratando de acabar con nosofros.
A los decrépitos, lo unico que les va
a llegar es la soledad y las enfarmedades.
En cambio, he visto a otros
enamorados de la vida, productivos, gozosos.
Realmente enamorados.

Roberto Cabral del Hoyo
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