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INTRODUCCION

México vive actualmente una situacién inmejorable en todos los aspectos
comparados con décadas anteriores, en donde la nueva tecnologia y nuevos
descubrimientos han ocasionado que las personas que habitan este pais
deseen tener una mejor calidad de vida, asi como poder realizarse como
individuo y como ciudadanos.

No obstante el pais atraviesa por una gran problematica social que es la
violencia en todos sus ambitos, pero el tipo de violencia que poco se ha
atacado es la violencia familiar, delito que hace apenas unos afos no se
consideraba como tal, ya que en este caso, nuestros gobernantes y
legisladores no se querian percatar del dafio legal y psico-social que afecta dia
con dia en la mayoria de los hogares y en todos los niveles y estratos
socioecondmicos.

El problema de la violencia familiar a diario adquiere mas relevancia e interés
comun por el niumero de casos que se denuncian asi como también por lo
complejo de los mismos, de esta forma ha pasado de ser una problematica
netamente privada o familiar a una de tipo social en donde el rigor juridico
encuentra un espacio importante dentro del ambito politico-social.

El presente trabajo pretende dar una idea clara y precisa ademas de subrayar
lo que es la familia partiendo de las tipologias, las funciones, las relaciones y
los aspectos socioeconomicos en el que se desarrolla la violencia familiar.

En segundo lugar integraremos el marco teérico de la violencia familiar,
analizando la teoria del poder, con una conceptualizacion del abuso e
identificando el perfil del agresor y la forma en que se dan los diferentes tipos
de abuso en los infantes, en las mujeres y en los senectos.

De igual forma analizaremos las fases del comportamiento de la violencia
familiar y su ciclo, los factores de control y como podemos detectar los factores
de riesgo.

Identificaremos a los actores sociales involucrados en la prevencion de la
violencia familiar el papel que juega el estado con sus politicas sociales, el que
se desarrolla en la sociedad civil y el de la familia, ademas en el que se
desenvuelve el mercado.

Por ultimo, daré mi propuesta de modelo de prevencién para contrarrestar la
violencia familiar desde el nivel de educacion basica en el Distrito Federal, ya
que considero que es de suma importancia que atacar este problema social
desde la educacion de los nifios, nifias y adolescentes en un nivel de
prevencion, en el que los educandos sean capaces de tomar aptitudes y
actitudes de juego ludico en donde prevalezca la equidad de género, la cordura
o la pluralidad, para hacer de lado los juegos de fuerza o en los que se lleguen
a violentar con sus iguales.






LAS CAUSAS DE LA VIOLENCIA FAMILIAR

1 LAS FAMILIAS EN RIESGO DE VIOLENCIA FAMILIAR
1.1 Tipologia de las familias

El nimero de hogares encabezados por mujeres ha continuado creciendo
desde comienzos de los anos noventa hasta la fecha, podemos observar que
representan entre una cuarta y una tercera parte de los hogares, al mismo
tiempo persiste la fuerte tendencia a que en estos hogares la incidencia de la
pobreza y la violencia familiar sea mayor.

De tal manera que al incrementarse la frecuencia de separaciones y divorcios,
las familias reconstituidas han aparecido como un nuevo y creciente fenémeno
en la regién.

En Meéxico estan surgiendo nuevas configuraciones familiares, tales como
familias de parejas sin hijos y también hogares sin nucleo, a la vez contindan
aumentando los hogares con jefatura femenina.

A pesar de esta situacion las familias nucleares mantienen su predominio en
México y en América latina, tanto en las zonas urbanas como rurales, debido a
que la gran diversidad de situaciones que existe detras de las familias
nucleares, nos indica la necesidad de analizar mas a fondo la configuracién
interna de esos hogares, si como ejemplo los hogares nucleares biparentales,
incluyendo los reconstruidos son los mas numerosos, es preciso considerar
que los hogares nucleares monoparentales que habitualmente son los que
cuentan con jefatura femenina, estan aumentando, al igual que los nucleares
sin hijos correspondientes a familias de adultos mayores, cuyos hijos han
constituido sus propios hogares, como se observa en el cuadro siguiente.

! Los lipos de hogares y familias que se distinguen en este trabajo son: hogares unipersonales{una sola persona),
hogares sin nicleo (aquellos donde no existe un nicleo conyugal o una relacién padre / madre — hija / hijo, aunque
puede haber otras relaciones de parentesco). Entre los tipos de familias se distinguen las nucleares (padre o madre o
ambos, con o sin hijos), extensas (padre o madre o ambos, con o sin hijos y otros parientes) y compuestas (padre o
madre o ambos, con o sin hijos, con o sin otros parientes), Las familias pueden ser monoparentales ( con un solo
nadre hahitualmente la madre) o hinarentales (eon ambos nadresy tamhién nneden tener hilos o no tenerlos



Estadisticas sociodemograficas
INDICADORES SOBRE HOGARES Y FAMILIAS, 1995

~ Indicador 1995

19 848
Total de hogares o 319
Porcentaje de hogares con jefatura masculina 822
Porcentaje de hogares con jefatura femenina 17.8
Tamaifio medio del hogar (integrantes) 4.6
Porcentaje de hogares unipersonales _ _ ) ) 5.9
Porcentaje de hogares con 2 a 4 integrantes 48.5

FUENTE | INEGI. Cifras elaboradas con base en Conteo de Poblacion y Vivienda, 1995.

Independientemente de la magnitud que representa la aparicion y visibilidad de
nuevas formas familiares expresadas en los medios de comunicacion, como es
el caso de familias sin hijos, hogares sin nucleo o unipersonales, modifica el
imaginario social sobre la diversidad de tipos de familias existentes en la
region.

La estructura de las familias mexicanas varia notablemente segun el nivel de
los ingresos percibidos, como se muestra en el cuadro de abajo.

Asi que de tal forma pareceria ser que constituir un hogar unipersonal requiere
recursos economicos de los que no disponen todas las personas que quisieran
vivir solos.



INDICADORES SOBRE HOGARES Y FAMILIAS SEGUN
ENTIDAD FEDERATIVA, 1995
(Por ciento)

Hogares Hogares con
H , 1Eon Hogares algin
Ypates Hogares Hogares p::ﬁ'ﬁ::f“ con miembro
Entidad | . f“’“ uniperso- | familia del algin | derechohabien
federativa | JS13tUra §  qales nuclear A tipo de te de
femenina trabajo bsidi e
hasta 2 | Subsidio servicio
S. M. médico
Estados
Unidos
Mexicanos 17.8 59 73.8 42.1 202 51.5
Distrito
Federal 21.0 7.4 73.7 275 36.1 68.5
S. m. {Salario minimo. ( $33.25 en la zona centro del .pais)
FUENTE: {INEGI. Estados Unidos Mexicanos. Conteo de Poblacion y Vivienda,
1995. Resultados Definitivos. Tabulados Badsicos.

En el extremo opuesto hay un mayor porcentaje de familias pobres que son
extensas y compuestas, pudiendo ser determinante que el numero de hijos
esté marcando la diferencia entre las familias nucleares pertenecientes a los
quintiles mas pobres 6 mas ricos y aunque no es posible establecer una
causalidad directa y temporal, es decir, el mayor nimero de hijos puede
empobrecer un hogar o la mayor pobreza induce a tener un mayor numero de
hijos, pero existe una correlacién muy importante entre los ingresos del hogar y
la estructura familiar.

1.2 LA TIPOLOGIA DE LAS FAMILIAS DE ACUERDO A LOS
CICLOS DE VIDA FAMILIAR.

Las familias de etapa inicial procreativa estan representadas por parejas
centrales que no tienen mas de 5 afios de casados 3' han procreado 1 6 2 hijos
los cuales aun no entran al sistema escolar basico.

Estas familias iniciales, en muchas ocasiones no figuran como tales pues se
confunden con las familias de la 2° o 3° etapa, en este caso, la pareja puede
separarse posteriormente de sus parientes ya en su 2° etapa, o bien quedar
integrada definitivamente, en un periodo mas, al ciclo de la familia al que
pertenece.

? Leiero Otero, Luis. El fenémeno familiar en México, Ed. IMES. 1983, ppl60.
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Las familias de etapa procreativa avanzada llegan a tener en México de 3 a 4
hijos en su mayoria en algunos casos mas, y en muy pocos, se mantienen con
menos. Estas familias tienen de 6 a 16 afos de haberse formado, los hijos
mayores inician la pubertad y los pequefios pueden estar en sus primeros anos
de vida, de tal manera que la familia tiene que atender al desarrollo basico de
unos y otros en esta etapa inicial de su vida como personas.

Las familias de la 3° etapa se encuentran ya entre los 16 y 25 afos de haberse
constituido, los miembros de la pareja central tienen entre 22 y 30 afos, en
muchos casos se han comenzado a casar, los hijos menores estan en su
pubertad o en el final de su nifiez, pero es frecuente un hijo mas pequefio con
bastante intervalo frente a los demas. Este hijo desempena un papel muy
importante en el periodo posterior a la disgregacion familiar, manteniéndose en
compania de los padres en su vejez.

Familias en etapa final, en la cual la disgregacién del nucleo central de padres
e hijos o de los hermanos entre si, a la muerte de los padres e hijos o de los
hermanos entre si, a la muerte de los padres o tios (en caso de familias
extensas), son familias formadas hace mas de 25 anos.

Los hijos se han casado ya y en ocasiones se reintegran a sus padres en
busca de la ayuda de éstos. Sin embargo, pasados los afnos, los padres se
quedan solos, o bien a la muerte de uno de ellos, el otro se acoge a la familia
de uno de sus hijos, es de notar que ambos modelos son frecuentes en México,
principalmente en las grandes ciudades.

Después del analisis cuantitativo de las categorias originalmente planteadas
tenemos ya elementos suficientes para realizar una reduccion socioldgica
siguiendo fundamentalmente tres perfiles en los que podemos integrar las
diversas categorias.

El primer perfil de reduccion esta referido a las categorias de caracter
macrosocial reflejado en grupos tipoldgicos primeramente estudiados.

Esta condensacion de categorias en una sola serie tipolégica puede ser
centrada en el factor clase social, en el cual quedan comprendidos los
principales elementos que la conforman: ubicacion geosocial, subcultura,
sistema econémico doméstico, ocupacion del jefe, ingresos familiares y niveles
educativos.

Otros de los factores que también quedan implicados en dicha tipologia
sintética son: tamafo familiar, en relacién ingreso y gasto percapita,
ocupaciones diversas de otros miembros de la familia, condiciones de vivienda,
servicios urbanos con que se cuentan, etc.



1.3 CLASIFICACION DE ACUERDO A REGIONES

El criterio de clasificacién regional podria también involucrarse mas
externamente, pues el fenémeno de clase social no cambia esencialmente en
las distintas regiones del pais.

La reduccién sociolégica que practicamos en este perfil de clase lo
sintetizamos de la siguiente manera. ?

a) Familias Rurales.

1. - Familias Indigenas (marginales)

2. - Familias Campesinas (marginales y semi marginales)
3. - Familias “Pequeno-Burguesas” Rurales.

b) Familias Urbanas Populares.

4. - Familias Subproletarias Marginales.

5. - Familias proletarias semi marginales.

6. -Familias Pequefo-Burguesas de caréacter popular de empleomania menor.*

¢) Familias Urbanas Burguesas.
7. - Familias de Mediana Burguesia, participante.
8. - Familias de Alta Burguesia y de tipo elitario.

En estos tipos de familia podemos ver condensadas las diversas categorias, y
a través de esta reduccidon tipologica podemos llevar a cabo una
caracterizacién altamente significativa de las familias, asi como la explicacion
de muchos de sus fendmenos internos y también la accion social de sus
miembros.

2. ESTEREOTIPOS TRADICIONALES RELACIONADOS CON LA
FAMILIA MEXICANA

2.1 MACHISMO Y SU CORRELATIVO MATERNALISMO

El machismo representa uno de los estereotipos de mas fuerte arraigo, puesto
que puede decirse que perdura en la actualidad con rasgos muy
caracteristicos, lo cual reafirma su vigencia. La idea del machismo se genera
en un lugar comun cuando se ha tratado de describir el caracter del mexicano y
del latino en general.

Ademas el machismo puede adquirir multiples formas y grados, segun el
tiempo, lugar y grupo a que se refiera en concreto, comunmente se suele
confundir el patrén ideal de conducta “machista” como norma mas o menos
vigente y aceptada.

* Ibidém. pp.162.

Fmnlaamania menar - Afan nor decemnedfiar misctne nithlicne Peanefin | arnnzes a ralar Rarcalona 1075
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En lo que se refiere a la concepcion machista aparecida en la expresion
popular, existen multiples manifestaciones de ésta a través de refranes,
canciones y especialmente los tradicionales “corridos”, que reflejan una forma
auténtica de lo popular desde la época Colonial hasta otros mas recientes, por
mencionar un ejemplo el corrido de “Juan charrasqueado” en donde se
describe al: héroe, valiente, arriesgado en el amor, raptor de mujeres bonitas,
burlador, violador, ranchero y que porta un cuchillo y un machete, asi como
borracho, parrandero y jugador.

De igual forma se ha difundido tanto nacional como internacionalmente al
macho mexicano encarnado por artistas cinematograficos con gran éxito, tales
como Pedro Infante, Jorge Negrete y una gran cantidad de imitadores, en
donde todos ellos aparecen ademas de ser los héroes como valientes,
enamoradores de las muchachas més guapas de la regién y prepotentes.

Por otra parte, existe una fuerte corriente de difusién del estereotipo machista,
con iguales rasgos de confusién entre el patron de conducta de la poblacién.

También al nivel de los estudiosos de la conducta humana ha aparecido desde
hace varios afos el machismo como una pretendida realidad de la vida del
mexicano como: Samuel Ramos, Santiago Ramirez, Francisco Gonzalez
Pineda, Aniceto Aramoni, Octavio Paz y Elvira Bermidez por mencionar
algunos.

Su descripcion es real y profunda casi siempre, pero puede resultar equivoca si
se entiende que describen la realidad misma del mexicano y no explican los
rasgos ideoldgicos de los patrones de conducta enfatizados en el estereotipo y
en el mito.

Lo mismo sucede con el estereotipo que es correlativo de la mujer abnegada y
la maternidad femenina como caracterizacion idealizada de la contrapartida
machista. Una vez exaltado el hombre macho, hay que dignificar a la victima y
a la institucion familiar que la justifica.”

La Maternidad Santa es un premio estereotipico, en torno a él, se aborda una
personalidad ideal de sumision, entrega, constancia, lealtad, sacrificio, valor de
la fertilidad, ideal hogarerio, etc. Con ello se consigue hermanar el estereotipo
machista con el rol de la sumisién femenina y compensarlo con una supuesta
gratificaciébn moral. Sin embargo, los datos que nos brindan investigadores
empiricos recientes nos permiten diferenciar el estereotipo del perfil real de la
mujer mexicana.®

La distribucion de tareas en el hogar no sigue ya tan claramente la tradicional
division de labores segin el sexo. Un mayor porcentaje de hombres reconocen
realizar labores domésticas, intervenir normalmente en actividades de atencién
y cuidado de los hijos y a su vez la mujer participa en la autoridad y toma de
decisiones de la familia: como elegir la sancién que debe imponerse a los hijos,
elegir escuela para los mismos, elegir la forma de distribucion del presupuesto

* Ibidém. Pp170.
8 Ihidém Pnl71
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familiar, las compras de los muebles o inmuebles mas importantes y también
en la seleccién del lugar de residencia.

Gracias a esto podemos delimitar la relativizacion del estereotipo tradicional
machismo y maternalismo sumiso y abnegado. De cualquier manera, es
preciso reconocer que se mantienen rasgos del estereotipo en grados y en un
gran numero de familias mexicanas.

Se hace preciso un estudio mas profundo del tema con la finalidad de descubrir
las variaciones y medir la magnitud de una tipologia plural al respecto y asi
investigar mas a fondo sobre la dinamica de cambio, dentro del conflicto latente
o manifiesto de la relacion entre los sexos.

2.2 EL PARENTESCO.

Tradicionalmente se tiende a considerar que los lazos de parentesco son la
base de la seguridad y el canal natural para la socializacion de la persona
debido a que la familia resulta ser la célula basica de los individuos.

A partir de esta concepcion, derivada de hecho de una situacién social y de la
falta de una seguridad social institucionalizada, el estereotipo derivado hace
referencia a una familia mexicana unida a través de los lazos de parentesco
que, por adscripcion, representan la relaciéon social basica del individuo. Que
este estereotipo plantee un prototipo ideal, no quiere decir que la realidad
obedezca a esta misma concepcién.

2. 3 SACRALIZACION FAMILIAR ESTEREOTIPICA.

No puede negarse la importancia que ha tenido para la familia mexicana la
concepcion sagrada derivada de la cultura tradicional religiosa.

Ligada a esta concepcion sacra de la familia se ha desarrollado un prototipo de
lo que debe ser una familia catélica, y se ha podido crear un estereotipo mas o
menos ideal de lo que es la familia mexicana como unidad donde se conservan
“las mas limpias tradiciones del pais”.

Esta concepcién prototipica y estereotipica de la santa familia existente en
México, por accion principal de la Iglesia institucional, ha dado lugar a un mito
que impide lograr un conocimiento realista de lo que de hecho es la familia
mexicana, el interés de control por parte de la Iglesia jerarquica ha prevalecido
todavia frente al interés cientifico del conocimiento de la realidad.’

La tipologia tradicional de los valores caracteristicos de una cultura que exalta
la concepcidn familiar intimamente ligada a una concepcién religiosa ha sido,
paraddjicamente, una barrera para reeducar, sobre una base realista, a las
nuevas generaciones.

i Maldonado, Oscar - Los catolicos y la planeacion familiar Ed. IMES. México,1969,pp. 65; y Lefiero, Luis.-
Prhlacian Talacia v Cultura BA TMES _ FERRS Mévien 1070 v 135
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Esto ha impedido el sano juicio critico sobre la familia de origen, y sobre los
propios padres y sus intereses, por considerar que todo ello representa algo
sagrado que no puede ser tocado.

De ello se deriva que los hijos repitan los mismos errores que sus padres,
sobre la base de que su comportamiento familiar, como padres de familia, esta
a su vez protegido por el toque sagrado de su funcién.

Sucede analdgicamente lo que paso con la concepcion sacra del rey que se
consideraba investido de poderes divinos y fuera de cualquier critica por parte
de los subditos. El rey no tenia ante ellos ninguna responsabilidad sujeta a los
juicios humanos, pero la desacralizacién del poder politico transformo de hecho
la estructura del estado en forma radical.

Puede esperarse lo mismo de la familia sujeta al proceso de secularizacién que
vive la sociedad entera, pero el estereotipo de la familia sagrada no reconoce
este hecho tan facilmente y trata de confundir una aspiracién tradicional con
una realidad social lejana a dicho modelo.

Algunos de los elementos prototipicos comprendidos en esta concepcion sacra
son los siguientes:

“Lo que Dios ha unido, que no lo separe el hombre”

Siguiendo esta sentencia normativa, se suele decir que la familia mexicana
conceptualiza que la unién matrimonial es altamente sélida y rechaza la
concepcion antirreligiosa del divorcio.

El contraste entre esta sacralizacion y las consecuencias de una decision
tomada en forma inmadura e insegura, resulta sumamente fuerte®, mientras el
criterio sacro persista, la conducta principalmente de la mujer tiene que
reproducir ofros patrones prototipicos tradicionales también sacralizados:
abnegacion, maternidad, sumisién al hombre, etc. Con ello, el equilibrio externo
se mantiene dentro del estereotipo de “familia santa”, aunque con el costo de
esta sumision y abnegacion.

Pero al llegar el proceso de secularizacion y producir la desacralizacién del
vinculo matrimonial se adquiere una dimensiéon humana que hace sentir que la
responsabilidad de la unién conyugal es obra de la voluntad personal y no de la
de Dios, o al menos primordialmente la accién humana.

Tener los hijos que Dios mande

Otro de los elementos caracteristicos del estereotipo sacro - familiar es la
afirmacién de que la procreacion debe responder a la voluntad divina: “los hijos
que Dios mande”.

# Ranco de datos TMES Fstidin de casns Referencia docimentos (fr 147 renorte investioacion Pn 184 1979
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Se dice, en el prototipo, que Dios bendice a las familias numerosas y que “cada
hijo nace con su torta bajo el brazo” indicando con esto que la providencia
divina esta presente cuando la familia acata la voluntad de Dios. Y que a su
vez, la familia mexicana responde en verdad a esta concepcidn sacralizada.

La referencia sagrada dentro de la fecundidad abundante se convierte casi
siempre en una racionalizacién tradicional que encubre mas bien una situacion
de ignorancia o de reaccion vital, por parte de quien aduce el estereotipo como
patrén de conducta de sumision religiosa.

Al estudiar objetivamente como se da esta diversificacién de tipos familiares a
partir de la conducta mas 0 menos establecida ya por mucho tiempo en este
campo, vendra a relacionar la vigencia del estereotipo de la familia sacralizada
mexicana.

El hecho de que aun en la actualidad, la mayoria de parejas mexicanas
contraigan matrimonio religioso y sigan ciertas practicas religiosas o de culto,
no significa, que actien apegados al sentido del ideal de familia religiosa.

2. 4 ESTEREOTIPO MODERNO RELACIONADO CON LA
FAMILIA MEXICANA.

La familia, dentro de esta ideologia modernizada queda también, implicada en
estas tendencias estereotipicas. Una de las principales fuentes de valoracion
de esta corriente es, sin lugar a duda la cultura “norteamericana” que llega al
pais a través de diversos canales de comunicacion, influyendo grandemente en
la concepcion e identificacion de nuestra propia realidad.

Sin embargo, son los propésitos ideoldgicos de quienes sustentan y dirigen el
sistema quienes favorecen con aparente intencion altruista estos estereotipos.

Estereotipo de “familia pequefio burguesa”.

Este modelo es mas o menos el siguiente:

- La familia constituida por el padre, la madre y los hijos (familia nuclear
conyugal). Los padres estan casados por las dos leyes “civil y religiosa” y al
hacerlo asi por amor, se separaron de sus respectivas familias de origen y
constituyen la suya en forma auténoma. Su matrimonio es concebido dentro de
un sistema monogamico que se considera intrinsecamente natural, en donde
sus relaciones maritales estan basadas en la fidelidad reciproca, - aunque se
pudiera aceptar tolerantemente las relaciones extramaritales, al menos para el
varén -.

“El divorcio es considerado como un tremendo fracaso y no es deseable, sobre
todo por las consecuencias para los hijos, sin embargo, también se acepta
como un hecho.
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Programas cotidianos de televisién y radio; peliculas y obras de teatro; novelas,
manuales de orientacion; articulos, noticias y reportajes de la prensa; doctrinas
religiosas y morales; reuniones publicas y privadas; investigaciones sociales y
todo un sistema de salud y asistencia psicosocial estan orientados en forma
coincidente para reproducir la imagen de vida familiar propia de la clase media
norteamericana.” °

Los hijos son tenidos en forma consciente y su numero tiende a ser reducido,
de 2 a 3 en un punto medio, este hecho permite a la familia equipar su hogar
con multiples productos industriales que dan comodidad a la vida familiar.

La television, la computadora y el equipamiento doméstico son varios de los
productos caracteristicos, uno o mas automoéviles también son indispensables,
el ideal de tener una casa propia, es supuestamente alcanzable para una
mayoria.

Existe un sistema democratizado en la toma de decisiones familiares, aunque
el padre conserve tedricamente la maxima autoridad y la madre la tenga
muchas veces en la practica, las tareas se dividen, la madre trabaja rara vez
fuera del hogar, al menos mientras los hijos crecen.

La mujer se dedica a las labores domésticas, lo cual no le impide acompanar a
su esposo a las reuniones sociales, con amistades ligadas mas bien a su
trabajo, los hijos estudian primaria y / o secundaria y acuden cada vez en
mayor numero a la universidad, lo mismo hijos que hijas, y estos a su vez
tienen que trabajar jovenes para independizarse economicamente de los
padres, aun antes de casarse, permitiendo que todos los miembros de la
familia puedan ampliar su capacidad de consumo y de actividades de recreo.

La familia conserva su adscripcion formal religiosa, asistiendo a practicas de
culto y siguiendo una moral mas o menos puritana en teoria y de tolerancia en

la practica, que llega hasta la forma llamada “matrimonio abierto”."’

El ideal del éxito en la vida, dentro de esta concepcién, consiste en poder
contar con la comodidad familiar adecuada para el descanso y la seguridad, asi
como mantener una red de relaciones sociales no asignadas, sino por el
contrario voluntarias y lograr que el jefe de familia tenga una buena posicién en
el trabajo, con prestigio de “buen compafiero, hombre de bien y positivo
miembro de la familia de procreacion, mas que de la de origen”.

Salirse eventualmente de la rutina, forma parte de la caracteristica de la familia
de clase media, hasta incluso puede ofrecer esta oportunidad mediante
paseos, relaciones personales especiales, situaciones limitadas de conducta
“desviante”, logros de prestigio de uno de sus miembros, demostraciones
parciales de gustos y creaciones personales, etc. Con ello se da la impresion
de romper la rutina y al mismo tiempo se mantiene el sistema de moda.

? Parsons and Bales. Family — Socialization and Interaction Process. Ed. Free Press. New York, Pp.65,
1955.
1% ANeil 6 vN El matrimanin ahiertn Fd Griialba Méxicn  Pnld0 1074



El modelo es bastante sencillo y puede describirse con mucho mas detalle,
pero siempre dentro de los lineamientos trazados. Inclusive, paises con fuertes
tradiciones familiares, adoptan facilmente el modelo generado por el mismo
sistema capitalista importado pero funcional al interior del pais, para las clases
medias-altas en México es un excelente ejemplo de este estereotipo familiar".

2.5 PATERNIDAD RESPONSABLE COMO PROTOTIPO
AMBIGUO.

Esta concepcidn esta derivada de una mas amplia atraccion de la moral y de su
relativo caracter de mando, a su vez lleva implicita una concepcidén muy antigua
o en desuso de la funcion paternal: siendo los padres quienes tienden a decidir
dos corrientes aparentemente diversas: una, moderna de tipo personalista
subjetiva; la otra, mas ftradicional de caracter un tanto institucional
paternalista.'?

Este concepto también puede convertirse en un estereotipo equivoco si se
aplica en forma simple como parece hacerse frecuentemente:

Son irresponsables los padres que tienen muchos hijos y responsables los que
tienen pocos, con esto podemos decir que el concepto pierde su verdadero
significado.

La familia responsable no puede determinarse ni valuarse en términos de
atribucién personal ni de familia nuclear, una persona no sélo es responsable
segln su conciencia y su capacidad individual, sino que esta también en
funcién de lo que la sociedad y las condiciones sociales le pidan.

Asi mismo aparece la idea implicita casi siempre de una politica de
planificacién familiar oficial, que atribuye la culpa del problema demogréfico al
pueblo irresponsable e ignorante, la familia que en cambio planifica su
reproduccion en un sentido restrictivo se convierte en un modelo ideal,” es
ademas una familia feliz, la que progresa, la que educa mejor a sus hijos, Ia
que da lugar a la integracién y al éxito conyugal, etc.

""" Movimiento familiar cristiano. Desintegracion familiar. (un tema de concilio). Varios autores. Ed. Culbimex.
México, Pp. 215, 1965
2 Levi, Clara. Subestudio. Agencias de poblacion en la investigacion de valores y politicas de poblacion en México.
Ed. mimedgrafo. México, Pp. 216. 1977.

Heaslev. nn. 74 v Sorev. 1. 1973. nn.165
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2.6 LA DOCTRINA FAMILISTICA Y LA ANTIFAMILISTICA COMO
IDEOLOGIAS.

En el fondo del estereotipo familiar se encuentra la dialéctica doctrinal entre lo
familiar y lo antifamiliar," en donde el primero exalta al maximo el valor de la
familia y busca su afianzamiento, el segundo, acusa a la familia de ser un
mecanismo opresor y obsoleto.

Por lo tanto, la polémica no reside tanto en la argumentacion del tema en si,
sino en su utilizacion ideologica como medio de defender intereses en uno u
otro sentido.

En unos casos, la estructura autoritaria familiar asegura una socializacion mas
o0 menos adaptadora de las personas al sistema actual y a las autoridades
existentes, los padres de familia son agentes de control social frente a las
nuevas generaciones.

La dependencia femenina, es una forma de control y manejo de la ocupacion o
desocupacion social, un recurso de produccién sin remuneracion econdmica,
un factor de control social mediante la conservacion de los intereses familiares,
el matrimonio monogamico, la moral de control sexual y sirve como sistema
que aseguran lo anterior.

En otros casos, |la familia es la unidad de consumo clave, asi como el interés
por la vida familiar, un medio de despolitizacion y desconcientizacion de clase o
de militancia politica, el mito del amor romantico en el matrimonio y el amor
familiar, es una forma de asegurar dicho objetivo."

La ideologia antifamiliar, parece unirse a una corriente de anarquismo anti-
institucional y de rebeldia frente al orden social, la muerte de la familia'® y la
revolucién sexual,'” estan ligadas a la revolucién social integral.

La destruccion de los mitos de la felicidad familiar es un objetivo clave para
impulsar la idea y aspiracion a la revolucién anticapitalista, la liberacion de la
mujer y con ello la destruccion del tabu sexual y del mito machista es uno de
los medios claves contra la familia reaccionaria.

Lo antifamiliar, en un extremo anarquista es dificiimente utilizado por los
idedlogos de izquierda, que son mas bien conservadores a este respecto,
llegan incluso a coincidir, en muchas de las ocasiones, con las ideologias
capitalistas de caracter liberal individualista.

'* Laing, R. D. El cuestionamiento de la familia. Ed. Paidos. Buenos Aires, pp.95. 1971

L Engels, Federico. Origen de la familia, dela propiedad privada y del estado. Ed. Claridad. Buenos Aires, ppl109.
1957.

16 Cooper, David. Mort de la famille. Editions Du Seuil. Paris, pp. 122. 1971 - 1972.

"7 Reich W. La Révolution sexuelle. Ed. Union general d’editions. Paris, 1968. y Schur, Edwing. The family and the

sevnal revalitinn: Selected Readines Indiana TTniversitv Press Bloadmineton nn 65 1064
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Todas estas posturas ideoldgicas son observables en México en forma inicial,
por lo que respecta al anti familismo, y de manera predominante, por lo que
respecta al familismo, como lo analizamos al hablar de los estereotipos, lo
cierto es que tanto uno como otro caso se desconoce la realidad plural y
compleja del fendémeno familiar, tal cual se manifiesta en los distintos sectores
de la poblacion mexicana.

Partiendo del supuesto de que la familia es una unidad totalmente dependiente
del sistema social en su conjunto y responde, en su dindmica, a las condiciones
que la enmarcan.

El criterio de la clasificacién tipolégica esta referido a la estructura y
composicién interna de la familia en sus elementos constitutivos basicos.

Pretendiendo llegar a una sintesis de la tipologia que permita resaltar las
formas que consideramos mas importantes, estas deben de tener diferencias,
si no esenciales, al menos altamente significativas al compararlas entre si y
sobre todo tienen que dar una explicacién de los fendmenos familiares en su
dindmica multiple y de la conducta de sus componentes, tanto al interior de la
vida familiar, como al exterior de la misma.

3. TIPOLOGIA FAMILIAR SEGUN EL MARCO SOCIAL
ESTRUCTURAL DE PERTENENCIA.

Incluiremos tres factores macro estructurales que dan lugar a una diversidad
significativa de tipos de familias.

3. a) Tipologia segtn la ubicacion geosocial regional, local y habitacional de
residencia de la familia."®

i.- Familias segun regiones del pais.

ii.- Familias segun tamarfio y densidad de las localidades en que se encuentran
(ciudad, pueblo, barrio o colonia).

iii.- Familias segun el contexto vecinal y habitacional de la misma, (servicios e
infraestructura habitacional, redes de relacion y comunicacion vecinal).

3. b) Tipos de familia segun la cultura o subculfura de las comunidades a las
que pertenece.”

i.- Familias de subcultura marginal folk o de grupo indigena mas o menos
mestizado y con relativo contacto con otras comunidades regionales o
nacionales.

ii.- Familias de comunidad tradicional tipicamente rural, medianamente
integrada a una zona o region.

iii.- Familias de subcultura ambivalente ubicadas en pueblos, ciudades
rururbanas y medias, asi como en suburbios de grandes ciudades.

iv.- Familias de subcultura urbana mas o menos industrializadas vy
cosmopolitas.

'® Bataillon, Claude. La ciudad y el campo en México central. Ed. Siglo XXI. México, pp88. 1972.
% Favre Henri Camhio v Continnidad entre Ins mavas de México Fd Sielo XXT Méxien nn 130 1973
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3. ¢) Tipos de familia segun la pertenencia a una clase social determinada o a
una estratificacion socioecondmica mixta, de acuerdo a su ubicacion en el
sistema de produccién, de distribucién y del consumo en el pais.®

i.- Familias de clases populares marginadas subproletarias, a nivel de
subsistencia, totalmente precaria.

+ Rurales de campesinas.

+ Suburbanas.

ii.- Familias de estratos populares proletarios, dependientes de su actividad
econdémica, con un nivel de sobrevivencia basica y con participacién mas o
menos estable en la fuerza de trabajo industrial y de servicios .

iii.- Familias de pequefa o mediana burguesia o pertenecientes a los llamados
estratos “medios”, participantes en la actividad economica: desde el nivel de
consumo basico hasta el suntuario.

+ Rurales.

+ Urbanos.

iv.- Familias de estratos elitarios de dominio, con un nivel de alto consumo y
necesidades suntuarias ilimitadas: alta burguesia

Esta tercera categoria es la que integra mayoritariamente los aspectos
sustantivos en cuanto a la ubicacion social de la familia, delineando asi un perfil
fundamental, centro de nuestro interés.

Esta tipologia es totalmente significativa para el conocimiento y caracterizacion
de la pluralidad familiar existente, a partir de los enmarcados sociales de
referencia.

La cuantificaciéon y la cualificacion de dichos tipos, aun en sus mas amplias
estimaciones, nos permiten percibir diferencias altamente significativas que nos
llevan a hablar objetivamente de “familias mexicanas” en lugar de “ la familia
mexicana”

4. TIPOLOGIA FAMILIAR SEGUN LA ESTRUCTURA
COMPONENTE DE LA UNIDAD DOMESTICA

4. a)Clasificacion tipologica segun el sistema organico que rige a las relaciones
basicas de los integrantes de la unidad doméstica.”

2 Instituto Investigaciones Sociales — U. N. A. M. (editor) las clases sociales de américa latina. Ed. Sigle XX1.
México, pp. 165. 1972 y 1975

£l Caracterizaciones diferenciales de tipos familiares, en: Linton, Ralph. Estudio del Hombre. Ed. F. C. E. México,
nn 164 1959
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i.- Familias de predominante estructura consanguinea sobre la relacion
conyugal.

ii.- Familias de predominante estructura conyugal sobre la relacion
consanguinea.

iii.- Familia de estructura mixta, mas o menos ambivalente.

4. b) Tipos de familias segun la composicion grupal de los miembros que
componen la unidad doméstica® (que viven bajo un mismo techo, tienen una
economia y un sistema de autoridad y division del trabajo doméstico cotidiano)

i.- Familias extensas, que integran tres generaciones y parientes colaterales en
tercero y cuarto grado.

ii.- Familias nucleares neolocales constituidas por padres e hijos (dos
generaciones solamente)

iii.- Familias extendidas (nucleares con miembros familiares agregados) o
semiextensas (extensas con formacién de nlcleos series-independientes, de
tipo neolocal, pero adheridos de alguna manera, al nucleo central o a su
constelacion).

4. ¢) Tipos de familias segun el sistema de interrelaciéon dependiente de
acuerdo a la, linea de parentesco lateral y de descendencia predominante:
Patrilineal, Matrilineal, Bilateral.*

i.- Patrilineal, en el que las familias nucleares se afilian a la familia del origen
del padre.

ii.- Matrilineal, en el que la dependencia proviene de la familia de origen de la
madre.

iii.- Sistema ambivalente bilateral.

4. d) Tipos de familia segun sistema de union matrimonial central.

i.- De matrimonio monogamico actual.

ii.- De matrimonio monogamico pero sucesivo:

+ viudez — nueva pareja.

+ divorcio — nueva pareja.

iii.- De matrimonio incompleto por viudez o divorcio.

iv.- De matrimonio plural: Comuna familiar o equivalente.

(Grupo matrimonial o parejas de matrimonios conviviendo en una unidad
doméstica.)

4. e)Tipos de familias segun parentesco del jefe con los miembros de la unidad
doméstica:*

i.- Jefe: padre - esposo o solo padre.

ii.- Jefe: madre — esposa o sélo madre

iii.- Jefe: pariente ascendiente masculino o femenino.

iv.- Jefe: pariente colateral masculino o femenino.

v.- Jefe: hijo o hija.

= Gutiérrez de Pineda, V. Estructura, Funcién y cambio de la familia en Colombia. ED. As. Colomb. De Fac. de
Medicina. Vol. . Bogota, pp. 346. 1975

2 Herskovits, Melville. EI hombre v sus obras. Ed. F. C. E. México, 1964, pp. 321.

4 Beucher, Selby. Kinship and social organizatién. Ed. The Macmillan Co. N. Y. 1968, pp. 55.

* Clasificacion comim en Censos Nacionales
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4. f)Tipos de familias segun status legal del matrimonio central.*
i.- Familias con pareja casada por una ley: civil o religiosa

ii.- Familias con pareja en unién consensual permanente.

iii.- Familia con pareja en unidn libre esporadica.

iv.- Familia sin pareja en unién.

4. g) Tipos de familias segun sexo y autocracia del jefe:

i .- Paternal

+ Hombre, sistema autocratico.

+ Hombre, sistema compartido.

ii.- Maternal

+ Mujer, sistema autocratico.

+ Mujer, sistema compartido.

iii.- Conyugal — compartido extensible al familiar compartido.

4. h) Tipos de familia segun la etapa de su desarrollo. *

i.- Familias iniciales: en etapa procreativa, previa o inicial procreativa.

ii.- Familias de desarrollo intermedio: en esta etapa de procreacion y
socializacién de nifios y adolescentes.

ili.- Familias finales: en esta etapa terminada de procreacién y en proceso de
disgregacion familiar (casamientos, salida de hijos o de desintegracion familiar
por muerte o separacion de la pareja central).

4. i) Tipos de familias segun sistema econémico — doméstico.”

i.- Familias con una economia béasica de autoconsumo (produccion doméstica
base de su consumo interno)(los miembros suelen trabajar sin remuneracion
bajo la autoridad del jefe de familia).

ii.- Familias con una economia basica monetaria, de consumo referido al
mercado de productos (el ingreso familiar constituye la base de su capacidad
de compra y de consumo).

iii.- Familias con una economia mixta de autoconsumo familiar y con economia
monetaria de mercado.

La categoria de clasificacion al respecto de la estructura familiar como tal, son
numerosas, mas aun si se combinan los criterios, sin embargo, una
clasificacién familiar debe de sintetizar dichos criterios distinguiendo las
categorias mas significativas tanto desde el punto de vista de su existencia
cuantitativa en una sociedad determinada y en un momento dado, como tipica
de unas y otros estilos de vida familiar.

* Christensen, Harold T. “Relation between differentation and equality in the sex Role Structure” en Beyond the
nuclear Family Structure. (Edited by Lefiero, Luis) ed. Sage. ISSA. London, 1977, pp. 205.
% Hill, Reuben. Etal. Family Development in three generations. Ed. Schenkman Publising, Co. Inc. Cambrige, 1970,

gq: 86,

Meillassoux, Claude. Mujeres, graneros y capitales. Ed. Siglo XX1. México, 1977, pp. 148,
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5. TIPOLOGIA FAMILIAR SEGUN LOS RASGOS
SOCIODEMOGRAFICOS DE LOS COMPONENTES FAMILIARES.”

Finalmente podemos hacer una clasificacion de la familia segun las categorias
agregadas de sus miembros componentes.

5.a)Tipos de familia segun el nimero de miembros: tamaro familiar.

i.- Familias pequefias (menor numero que el de la media nacional: 2 a 4
miembros)

ii.- Familias medias (fluctuando en la media nacional)

iii.- Familias grandes (mayores de 6 miembros)

5. b) Tipos de familia segln la edad conjunta de los miembros de la unidad
domeéstica.

i.- Familias con una edad agregada baja: hasta 75 afos (suma de edad de sus
miembros).

ii.- Familias con una edad agregada intermedia (mas de 75 hasta 150 afios).
iii.- Familias con una edad agregada alta: mas de 150 afios.

5. c¢) Tipos de familia segun contraste en la edad de sus miembros.

i.- Familias con contrastes en la edad del jefe con su cényuge.

+ El, mucho mayor (més de 7 afios de diferencia).

+ Ella, un poco mayor.

+ Misma edad de ambos (o equiparables)

ii.- Familias con contrastes en las edades considerables en las edades del jefe
con su conyuge.

+ El, un poco mayor.

+ Ella, un poco mayor.

+ Misma edad de ambos (o equiparables).

iii.- Familias con contrastes en las edades de los hijos .

+ Hijos mayores con una diferencia de mas de 12 afos respecto a los menores
(existencia de dos subgeneraciones de los hijos en la familia).

+ Hijos con intervalos sucesivos de mas de 3 afos promedio.

+ Familias relativamente homogéneas en la edad de los hijos.

iv.- Familias con grandes contrastes en la edad entre adultos y nifios (mas de
35 afos de diferencia entre hijos y sus padres: del hijo mayor, de la mitad de
hijos, o de todos los hijos; o edades extremas marginales entre adultos y nifios.

5. d) Tipos de familia seguin sexo predominante en la unidad doméstica.

i.- Familias femeninas en las que predomina considerablemente el sexo
femenino( (en proposicion de 3 a 1, al menos) y/o en donde el clima es
fundamentalmente femenino (principalmente por una ausencia virtual de los
hombres).

ii.- Familias masculinas: en las que predomina considerablemente el sexo
masculino (al menos 3 a 1) y/o el clima es fundamentalmente masculino.

iii.- Familias con equilibrio numérico o ambiental, de los sexos.

% Alba, Francisco. La poblacién de México: evolucién y dilemas. Ed. El Colegio de México. México, 1977, pp. 67.
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5. e) Tipos de familia segun quienes tengan ocupacién remunerada de sus
miembros (al exterior de la familia).

i.- Familias en donde sdlo trabaja el jefe de familia (hombre)

ii.- Familias en donde sélo trabaja el jefe (mujer).

iii.- Familias en donde trabajan ambos miembros de la pareja central.

iv.- Familias en donde también trabaja otro(s) miembro(s).

v.- Familias en donde solo trabaja(n) otro(s) miembro(s) diferente(s) del jefe y
su coényuge.

vi.- Familias sin ocupacion remunerada.

5. f) Tipos de familia segun la ocupacion principal de jefe.

i.- Familias de trabajo agropecuario.(aqui se pueden establecer subdivisiones
importantes tales como familias de pequefios propietarios, de ejidatarios, de
jornaleros, de empresarios agricolas o ganaderos, etc.)

ii.- Familias de pescadores.

iii.- Familias de trabajadores ocasionales (ocupaciones variables en medio
urbano, suburbano y rural urbano).

iv.- Familias de mineros y similares.

v.- Familias de artesanos.

vi.- Familias de prestadores de servicios urbanos y domésticos.

vii.- Familias de obreros en industrias de transformacion.

viii.- Familias de empleados de oficinistas.

ix.- Familias de empleados de comercio (vendedores).

x.- Familias de comerciantes en pequerio.

xi.- Familias de empleados del gobierno y similares (universidades publicas).
xii.- Familias de profesionales dependientes (varias especialidades)

xiii.- Familias de profesionales independientes (varias especialidades)

xiv.- Familias de funcionarios publicos (altos niveles y empleados de confianza)
xv.- Familias de empresarios comerciales e industriales.

5. g) Tipos de familias segun el mayor nivel de escolarizacion de sus miembros.
i.- Alto nivel (estudios superiores).

+ Sélo el jefe.

+ Sdlo el cényuge del jefe.

+ Sélo ambos.

+ Sdlo hijo(s), o alguno de ellos.

+ Nadie.

ii.- Nivel medio (hasta ensefianza media) (mismas referencias).

iii.- Nivel elemental (hasta enseflanza secundaria o primaria) (mismas
referencias).

iv.- Sin escolaridad (analfabetismo real o funcional) (mismas referencias).
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5. h) Tipos de familia segun ingresos econémicos aportados por sus miembros.
i.- Familias con ingreso total al equivalente a menos del 75% del salario minimo
oficial (en promedio).

ii.- Familias con ingreso total en torno al salario minimo u oficial (del 76% al
200%).

iii.- Familias con ingreso total al superior al salario minimo (del 200% al
1500%).

iv.- Familias con ingresos totales extraordinariamente superior al salario minimo
(mas de 15 veces).

Esta Ultima tipologia puede también ser hecha al indicador ingreso percépita y
con ello se obtiene una medida relativa mas especifica, aunque también deja
reflejar la significacién que de hecho da la economia de consumo de grupo,
diferente de la derivada de una concepcion abstracta-individualista.

6. EL PERFIL SOCIOGRAFICO DE UNA TIPOLOGIA PLURAL DE
LA FAMILIA EN MEXICO.

Partiendo de las categorias aqui descritas vamos a ilustrar algunas de ellas con
la referencia estadistica que disponemos en un inicial acercamiento
panoramico a la realidad familiar mexicana.

Con ello podemos medir en una aproximacion la importancia cuantitativa de los
tipos enunciados, esto nos debera servir para realizar un esbozo de la tipologia
sintética que deriva de la ponderacién hecha al cruzar unas categorias con
otras, de acuerdo a su significado fenomenolégico.

6.1 TIPOS DE FAMILIA SEGUN SU UBICACION
GEOSOCIAL. REGIONES

México es un pais cuya poblacion esta asentada mayoritariamente en el centro
geografico de su territorio, el centro del pais tiene las caracteristicas del
mestizaje cultural realizado durante mas de cuatro siglos y medio, esto se
refleja en la conformacion cualitativa de las familias, las que de hecho
representan los caracteres mas significativos de las familias mas tipicas, en
esto existen diferencias importantes en las familias nortefias y en las del sur
frente a las del centro.

Las del norte parecen ser légicamente las que estan recibiendo la influencia
mas directa de los Estados Unidos, sobre todo la poblacién mayoritaria que
vive en las ciudades fronterizas.

Las del sur tienen una fuerte tradicién ligada a las culturas indigenas, en donde
el mestizaje cultural conservé mas influencia autéctona, siendo el sur mas
rustico y selvatico, mas peninsular y aislado del resto del pais y ha mantenido
patrones de conducta familiar, mas tradicionales.
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El centro a cambio recibe hasta la fecha importantes flujos de migracion,
principalmente hacia la capital del pais, que constituye el foco cosmopolita por
excelencia, con un area metropolitana que supera en nuestros dias, a los 13
millones de habitantes, saliendo de esta parte los mas importantes modelos de
vida del mexicano, incluyendo los de la vida en familia.

6.2 TIPOS DE FAMILIA SEGUN TAMANO Y DENSIDAD DE LAS
LOCALIDADES EN QUE SE ENCUENTRAN.

Las familias que habitan comunidades de diversas dimensiones y densidades
poseen horizontes de vida diferentes segun el contraste que significan en
nuestro pais las localidades de unas y otras categorias demograficas
extremas. Esto tiene una importante significacién en una vista panoramica,
pues permite resaltar los contrastes extremos y las dimensiones de dichos
contrastes.

Si a las dimensiones estadisticas prestamos ahora nuestra atencion
tendremos que resaltar que las caracteristicas predominantes de las familias
mexicanas estan delineadas por el tipo de vida rural y urbana, por esta
relativizamos grandemente el modelo de familia pequena burguesa (nuclear),
mas propio de la ciudad que de pueblos o municipios menores.

6.3 TIPOS DE FAMILIA SEGUN EL CONTEXTO
HABITACIONAL Y VECINAL.

Las condiciones de vida familiar, dependen grandemente a su vez, de las que
posee la vivienda en que habita la unidad doméstica, la vida cotidiana familiar
se desarrolla en el habitat vecinal y dentro de las casas — habitacidn en que se
aloja, las relaciones entre los miembros de la familia se afectan grandemente
por el espacio vital que se dispone y de los servicios con que se cuentan.

El hacinamiento y la promiscuidad familiar se da en un ambiente deprimente y
falta de comodidad para la mayoria de los hogares que viven en estas
condiciones, ya que tiende a dificultar la comodidad y la comunicacion de la
familia de origen.

2 Direccion General de Estadistica. Secretaria de Industria y Comercio. Censo General de Poblacion 1970, México,
1971.
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7. Funciones de la familia *

Se han disefiado distintas formas de apoyar las funciones de la familia y en las
que cada pais del mundo adopta segin sus propias evaluaciones de la
situacién de los hogares y la cobertura y calidad de los servicios, asi como de
la mayor o menor importancia relativa que se le otorgue a prevenir o a enfrentar
los problemas que se presentan de violencia familiar.

Cuando hablamos de funciones de la familia nos referimos al papel activo que
desempefia una familia en la sociedad o en sus actividades especificas
realizadas por cada uno de sus integrantes que la componen, el cumplimiento
de estas funciones minimas contribuye a mejorar la calidad de vida y a ampliar
los cauces de movilidad social de las familias.

Podemos mencionar algunas funciones importantes pero también existe la
necesidad de manejar beneficios, servicios, leyes y politicas que tienen que ser
contempladas como formas de apoyo para dicho efecto.

" Arraieada. Irma. revista de la CEPAL. agosto 1998. o0.97.
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FUNCIONES

LEYES Y POLITICAS

BENEFICIOS

SERVICIOS

Establecimiento de

Leyes y costumbres

Ayuda para el

Educacion familiar,

lazos entre los relativas al matrimonio, matrimonio y mediacién en el
miembros de la divorcio, papeles de los reducciones supuesto caso de
pareja. ©SpOoso0s. impositivas divorcio
Asignaciones por
o maternidad
iz Leyes y politicas sobre ; . )
La bl s derechos reproductivos, ||cent:|§ da Centros de salud
relaciones sexuales progenitura,
: costumbres sobre el : matemnal, matronas
entre los miembros de = reducciones il A SR
la pareja. tan':aﬁt:,dt? la familia, impositivas y planificacion familiar.
papeles de los esposos. ayuda para la
vivienda.
Asignaciones . i
Dar a los nifios un Leyes sobre filiacion, pegadas por el On:;t\?igizg E‘Eal‘
nombre y un status. paternidad y adopcion. padre y por el dobG
estado. S ol

El cuidado basico de
los nifios (y de los

Leyes y costumbres
sobre el cuidado de los

Asignaciones por

Educacion de los

e ninos y la equidad de ninos. padres, guarderias.
familiares). género.
2 g Escuelas, ;
La socrgl_lzacmn y Leyes sobre educacion, alimentos y Educacktn
educacion de los i i : preescolar, escuelas,
nifios (y de sus tradlglones_ y p?iltlcas mateqaies coritres ge
educacionales. gratuitos o 3 23 2
adres). g d
p ) subsidisdas. orientacion familiar.
Vivienda
e Leyes sobre proteccion al subsidiada, Servicios de
L?ﬂ?;?;i:g?gealfs menor y a las mujeres actividades proteccion a los
familia golpeadas, leyes penales legales y ninos, terapias, casas
’ sobre la violencia familiar.{ psicologicas de de refugio.
~ apoyo.

Proveer de cuidado

los miembros de la
familia.

afectivo y recreacion a

Costumbres sobre la
vida familiar y
democratizacion de los
papeles de los
miembros de la familia.

Licencia de salud
subsidiada para
miembros de la

familia.

Orientacion familiar,
terapias.

de recursos a los

Proveer de servicios y

miembros de la familia.

Normas de vida y la

division del trabajo

dentro de la unidad
domeéstica.

Asignaciones y
beneficios.

Servicios de
autoayuda en el
hogar.

Organizacién de las Naciones Unidas.

1993
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Senalemos ahora algunas funciones que se necesitan reforzar en las familias
tanto pobres como en las que no lo son, aungue en el caso de familias en
situaciones de pobreza e indigencia la necesidad de implementarles los
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servicios de apoyo puesto que son mas urgentes que en otro tipo de familia, asi
como las instituciones que deben asistir para tal efecto.'

. o Funciones que se deben | Instituciones y servicios
lias
Tipok de ! reforzar de apoyo
Programas especiales de

acceso al crédito, capacitacion
y empleo para mujeres jefas de
hogar (fondos de inversion
Produccion: generar social y / u otros)
oportunidades de empleo e Flexibilizacién de los horarios
ingresos para las mujeres. de trabajo
Socializacién: atencion de Cobertura en educacién basica
preescolares y escolares.

Familias nucleares con jefatura
femenina en situaciones de
pobreza e indigencia.

y preescolar
Proveer: cuidados afectivos y Comedores escolares
de recreacion. Transporte subsidiado para

menores y escolares.

Servicios de salud matemo-

infantil, planificacion y
orientacion familiar.

Programas especiales de
Produccion: generar capacitacion y empleo para
oportunidades de capacitacion | personas en extrema pobreza
y empleo para jefes y (fondos de inversion y otros).

conyuges. Cobertura en educacion basica
Familias nucleares con jefatura Socializacion: atencion de

y preescolar.
masculina en situaciones de preescolares. Cobertura en educacion basica
pobreza e indigencia. Distribucion: de roles al interior y preescolar.
de la familia. Servicios de atencién a mujeres
Democratizacion: de la vida y nifios golpeados.
familiar.

Servicios de salud matemo-
infantil, planificacién y

orientacion familiar.
Socializacién Semcmcl‘s ﬂe cuidado para los
Proveer: cuidados afectivos y Servic?o: dgsa?:)?rfgé —
de recreacién a miembros de la :

Proteccién: de mujeres e hijos.

Familias extensas De mocraﬁzfrzgfi::::. de Tasida Centro:;] ?!gea;lencién
tamiliar permanente para el adulto
Dismpucit?n de funeionas; al Centros rgl.lagt?rra.t[es y de
interior dol hogar. recreacién comunitaria.
Organizacion de las Naciones Unidas.
1993 | Guide for a national action programme on the international year of the family

Washinton, D. C.

3! Organizacion de las Naciones Unidas. Guide for a national action programme on the international year
of the familv Wachintone N 1693
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Al definir estos aspectos especificos que se deben reforzar segun el tipo de
familia y el ciclo vital en el que se encuentra, no pretendemos decir que no
haya que preocuparse por las funciones basicas que permiten que todas las
familias puedan sostenerse en el tiempo: el acceso a los recursos materiales y
la cobertura adecuada de servicios de vivienda, salud, educacion y seguridad
social, y el mas

6ptimo cumplimiento de este tipo de funciones minimas es determinante en el
mejoramiento de la calidad de vida y ayuda a modificar notablemente la
movilidad social de las familias.

Pareciera ser que el sistema familiar en México sigue una predominante
estructura de autoridad masculina y patrilinealidad, reflejada en la
permanencia del apellido paterno y en la pérdida del materno en la segunda
generacion, asi como en la adopcién del apellido del esposo para la mujer,
tanto como en la casi nulificaciéon del suyo.

En general podria decirse que el sistema patrilineal y la autorizacion
indiscutible del esposo - padre o del padre de éste es lo mas predominante, al
menos formalmente.

Sin embargo, parece ser que la realidad no lo confirma totalmente asi, el
sistema bilateral por el cual la nueva familia puede vincularse, tanto a la familia
del padre como a la de la madre, cada vez es mas comun, sobre todo con el
desarrollo de la familia nuclear conyugal de tipo compartido, en dicho sistema
la mujer cobra una creciente importancia, aun no del todo clara pero mas
evidente.

Principalmente podemos decir que existen dos hechos que dan un perfil de
tendencia relativa al poder de la mujer en el interior de la familia en México. El
primero se refiere a |la tendencia que aparece en la familia semiextensa, hacia
la dependencia mas bien matrilineal que patrilineal.

El segundo y mas importante, es el referente a las familias cuyo jefe es la
mujer, debido a la ausencia o inexistencia del esposo.

Si tomamos en cuenta la estructura de poder real de la familia el panorama de
la autoridad formal masculina se relativiza mas todavia, pues aun cuando es
dificil medir la autoridad real frente a la formal, existen indicadores en la que la
estructura del poder familiar esta matizada segun circunstancias y campos de
aplicacion decisoria, la estructura de poder de una familia conyugal no deja de
ser casi masculina ni tampoco del todo un sistema de poder conjunto.

Incluso muchas veces se mantiene oficialmente un perfil autoritario masculino,
pero esto puede significar una contradiccion real, puesto que la responsabilidad
la asume la mujer pero, por el otro lado la representacion de esa
responsabilidad la conserva el hombre.

Otro de los tipos de familia en la que aparece un marcado predominio de la
autoridad paterna es en el de la familia extensa, ya que sigue una linea
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patriarcal predominante, aunque tampoco total, tal parece que tiende a seguir
una forma de autoridad masculina, integrando a la familia en la misma casa del
padre del esposo, en cambio, la familia semiextensa es un poco mas tendiente
a mantener una dependencia y apoyo de la familia de la madre, con la que se
relaciona al vivir cerca de ella, pero no dentro de su casa, esta tendencia de la
linea maternal no significa que la autoridad recaiga necesariamente en una que
“detente” el poder consanguineo familiar.

La hipdtesis que pudiéramos manejar de acuerdo a la familia extensa es que
resulta mas patrilineal que matrilineal, no asi la semiextensa que esta mas en
funcién de la familia de la madre que la del padre, lo cual no significa que la
autoridad no resida en otro hombre diferente al marido: el padre de la esposa,
el hermano de ésta o un tio.

De igual forma podemos afirmar que la familia conyugal esta todavia mas
centrada en la autoridad del esposo que en la de ella, pues aun en el caso de
un sistema compartido esto es muy relativo sobre todo en campos que
provocan la inseguridad del hombre ante la dependencia femenina.

Es el alto porcentaje de las familias dirigidas por una mujer lo que
contrabalancea el peso cuantitativo y cualitativo femenino en lo que se refiere a
la autoridad real en la vida familiar mexicana, precisamente por el elevado
porcentaje de ausentismo masculino e irresponsabilidad domeéstica.

Para terminar este acercamiento panoramico hecho en base a las estimaciones
estadisticas sobre la tipologia familiar, con la clasificacién segun las etapas del
ciclo de vida familiar.

Como ya advertimos anteriormente que gran parte de las caracterizaciones
tipologicas estructurales de las familias dependen del momento ciclico en que
se encuentran. La composicion organica de la familia es flexible y sufre
transformaciones a lo largo de su vida.

El desarrollo de una familia tiene necesariamente que ver con la adopcién de la
forma extensa nuclear, con el sistema de economia doméstica, con el de
autoridad y linea de parentesco predominante, con el tamafio familiar, con la
edad conjunta del grupo familiar, y con el contraste en la edad de sus
miembros, entre otras categorias.

Sin la adecuada discriminacion de las familias segun la etapa que atraviesan
no se entienden muchos de los rasgos descritos en un corte vertical
generalizado para todas las familias.

Mucho menos los fenémenos de dinamica familiar, tales como la nupcialidad y
matrimonio, reproduccidn, educacién y socializacion familiar, planificacion
familiar, integracién conyugal, conflicto, disgregacion del nucleo, mortalidad y
otros.

En un primer acercamiento a esta perspectiva, partiremos de la piramide de
edades de la poblacién que nuestro pais presenta, una piramide muy aguda:
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muchos nifilos y jovenes, frente a una poblacion adulta que disminuye
gradualmente sus porcentajes a medida que asciende en la edad.

Este hecho predetermina automaticamente los porcentajes de familias en su
etapa inicial, frente a una proporcién minoritaria de familias en su Gltima etapa.

La elevada tasa bruta de nupcialidad (de 7 por cada mil habitantes) aporta un
contingente muy elevado de nuevas parejas que constituyen una nueva
familia conyugal (como unidad o como parte de una extensa).

8. LAS RELACIONES FAMILIARES

La violencia familiar no distingue edades, niveles educativos, ni grupos
socioecondémicos; cuando la violencia irrumpe en la familia suele convertirse en
un hecho generalizado.

El uso de la fuerza para imponer formas de actuar, y para refrendar la
autoridad, se sustenta en las inequidades y discriminaciones que se dan en las
relaciones entre hombres y mujeres y entre generaciones, las cuales adoptan
multiples formas.

Una de las modalidades de la violencia que se ejerce sobre las mujeres es la
gue se da en su entorno mas cercano, particularmente la que ejercen sobre
ellas sus parejas conyugales, mediante los malos tratos, los golpes, las
amenazas, la agresion verbal, el encierro o confinamiento doméstico y el
ejercicio de la fuerza fisica en las relaciones sexuales, llegando a casos
extremos de amenazas de muerte y homicidios.

La socializacién temprana en un entorno dominado por la cultura de la violencia
da lugar mas tarde, a la reproduccion de dinamicas familiares en las cuales
agresores y victimas se vean envueltas en conductas violentas, donde se
acepta el uso de la fuerza del hombre contra la mujer, del mas fuerte sobre el
deébil, del adulto sobre el nifio.

La violencia doméstica se mantiene y reproduce por factores como: 20

» Desconocimiento, especialmente de las mujeres, de los derechos y
obligaciones y los mecanismos legales que establecen su vigencia y

garantia.

» Reproduccion de rasgos culturales que mantienen en situacion de
subordinacién a las mujeres.

» Ineficacia, desinterés y corrupcion de las instancias legales y judiciales
para resolver las demandas.

2 Arraigada ITrma Revista de 1a CEPAL
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» Problemas entre las instancias policial y judicial que obstaculizan las
denuncias y su seguimiento.

» Incumplimiento de la legislacion y ausencia de mecanismos e
instituciones de proteccién a victimas.

» Aceptacion social de las formas que asume la autoridad y ejercicio del
poder de los hombres para controlar y mantener la subordinacion de las
mujeres.

» Impunidad de los actos delictivos que se cometen en los espacios
privados e intimos.

» Con mucha frecuencia se anulan los derechos de los nifios, sélo la
interpelacion de algunos organismos nacionales e internacionales han
resaltado este fenémeno.

» El maltrato estda ubicado dentro de las relaciones al interior de las
familias, frecuentemente cuando existe maltrato a los nifios también entre
los conyuges se presenta la violencia.

» La violencia familiar se perfila como el denominador comun de una serie
de dificultades sociales y culturales que se han abordado
fragmentariamente.

Las formas mas abiertas de la violencia, como las golpizas sangrientas u otras
gue dejan huellas o marcas en el cuerpo, afectan al infante como aquellas que
se expresan de manera sutil o simbdlica, a través de gestos o palabras, pero
que también dejan huellas imborrables en la memoria y la personalidad del
nifo.

El maltrato a los nifios afecta a la sociedad en su conjunto, no existe una
legislacion sensible, ni politicas suficientes, ni un compromiso personal
auténtico por alejarnos del ejercicio cotidiano de la violencia, poniendo en
riesgo el bienestar humano, la salud, la dignidad, los derechos humanos y la
educacion.

Tenemos que reconocer, que no todos los nifios tienen la misma respuesta
aunque, para todos significa un hecho traumatico, por esto no es conveniente
que aunado a lo humillante y desgastante que pudo haber sido una vivencia de
maltrato, se cargue a la persona adulta con etiquetas o adjetivos que lo
describan a partir de lo que vivid en su infancia es decir, que no se le
estigmatice.

Siempre han existido padres que maltratan fisicamente a sus hijos, pero hasta
hace pocos afos no se ha reconocido el grado de extension del problema.

Cuarenta anos atras, el nifo ingresado en un hospital a causa de malos tratos
se consideraba como un caso raro y dramatico, como victima inconfundible de
un ataque criminal. Por lo general la violencia era atribuida a un “padre
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alcohdlico” o a una “madre desnaturalizada”, etiquetas estas que proporcionan
poca luz a la situacion.

Las familias implicadas parecian pertenecer siempre a las clases menos
privilegiadas socioecondmicamente. No obstante, en los ultimos anos hemos
aprendido que los padres que maltratan a sus hijos proceden de todos los
estratos sociales, que son ricos o pobres, bien educados o mal educados,
pertenecientes a cualquier raza o religion.

Resulta posible describir muchas de las caracteristicas que tienen en comun,
pero no corresponden a un estereotipo; dichos padres no se sujetan a un
patrén psicolégico Unico que permita establecer un diagnoéstico psiquiatrico.

Mas util que considerar inicialmente casos extremos dentro de la perspectiva
general del “ser padres”. Situviésemos que trazar una gréfica para representar
a todos los padres, ordenados con arreglo a sus capacidades como tales,
obtendriamos probablemente una curva en forma de campana.

En uno de los extremos habria un punto Unico, representado a la Virgen la
Unica madre perfecta, pero no olvidemos que segun el Cristianismo Maria tuvo
también el hijo perfecto.

La mayoria de nosotros quedariamos incluidos en la porcion mas amplia y
redondeada de la curva, que representa a aquellos padres que ofrecen a sus
hijos un comportamiento excelente, bueno o suficiente. En otro extremo del
espectro, la curva no descenderia de modo abrupto, sino mas gradualmente,
ya que los padres que tendran algun género de dificultades en proporcionar a
sus hijos un comportamiento aceptable.

Pero dicha cifra se limita a aquellos individuos que tienen una dificultad
potencial en cuanto a su labor de padres y en modo alguno todos ellos seran
francamente negligentes o violentos con respecto a sus hijos.

Se ha planteado que vivimos en un mundo en el que las tres dimensiones de la
definicion clasica de familia han experimentado profundas transformaciones y
evolucionado en direcciones divergentes, de los que han resultado una
creciente multiplicidad de formas de familia y de convivencia.

En diversos estudios coinciden en sefialar que la mayoria de los cambios en la
estructura familiar son graduales e inciden en ellos el contexto urbano o rural,
la clase social y las diversas experiencias por las que han atravesado las
sociedades latinoamericanas.

Existen sin embargo, otro tipo de transformaciones referidas a los papeles
sociales

de las mujeres dentro y fuera de la familia que han evolucionado muy
dinamicamente en el ambito econémico atafien en particular al aumento en su
participacion laboral, y en el familiar, al incremento de los hogares con jefatura
femenina.
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Algunas de las principales modificaciones sociales que muestra la familia son
las siguientes.

Entre los cambios que las autoridades gubernamentales dedicadas a las
familias perciben es la transformacién del papel que las mujeres desempenan
en el hogar, sea por su ingreso al mercado laboral o por el aumento de los
hogares con jefatura femenina.

También se destacan los cambios demograficos y los originados por procesos
culturales y de modernizacién. Estas autoridades encargadas de los temas
relativos a la familia tienen diferentes percepciones de los cambios que ésta ha
experimentado en la region.

Esto puede apreciarse al establecer tres categorias:

1. Los cambios referidos al papel de la mujer en la familia, ya sea por el
aumento de las mujeres jefas del hogar o por su incorporacion al mercado
laboral.

2. Las modificaciones de la composicion y el tamaro de la familia debido al
descenso de la tasa de natalidad y las migraciones, a la aparicion de
nuevas formas familiares, al aumento de las familias monoparentales, al
paso de las familias extensas a las nucleares y al incremento de las uniones
consensuales, asi como de las separaciones y divorcios.

3. Los fenémenos relacionados con la dimensién cultural y los procesos de
modernizacion, como los cambios en los sistemas de valores familiares, la
desintegracién de los vinculos familiares, el retroceso del predominio de la
regién frente a la creciente influencia de los medios de comunicacion y la
incertidumbre que esto genera.

El aumento de la proporcion de hogares con jefatura femenina, asi como la
masiva incorporacién de la mujer al campo laboral, ha inducido importantes
madificaciones valdricas y de comportamiento en el interior de la familia al
flexibilizar los patrones y modelos de las relaciones familiares y de género,
fortalecer la autonomia de las mujeres y modificar las identidades masculina y
femenina.

Otro de los factores sefialados es el descenso del peso de la religion y la
progresiva influencia de los medios de comunicacién en todos los hogares,
fendmenos estrechamente asociados al avance de la modernidad en la region.

La carencia de estudios sobre los cambios en la dinamica interna de las
familias no permite ahondar en este proceso. Segun algunos estudios de caso,
las modificaciones en el interior de la familia han sido muy lentas y muchas
veces se han traducido en un aumento tanto de violencia contra las mujeres,
como de carga de trabajo que éstas deben asumir para compatibilizar su
actividad remunerada con las tareas domésticas.

33 Arraieada Trma. Revista de 1a CEPAL. Agosto 1998 nn 102
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En la mayoria de las parejas existe una etapa de adaptacion que incluye dos
aspectos muy importantes: -

1) La aceptacion del hecho de vivir en matrimonio.
2) La adaptacion propiamente dicha a la vida conyugal.

Para algunas personas, el formalizar legalmente su unién puede provocar una
crisis, los hombres caen mas facilmente en este estado, lo que no implica que
las mujeres se libren de ello.

Los sentimientos que pueden prevalecer en esta etapa podran ser de malestar
o de disgusto con sigo mismos, regularmente se cuestionan personalmente el
hecho de casarse, es decir, ;por qué me casé? ;por qué hice un compromiso
a largo plazo con alguien? El afrontar un compromiso importante con una
persona es generador de angustia propia, o el hecho de considerar la extension
en el tiempo del matrimonio también puede originar angustia.

El sentimiento de estar atrapado se hace presente en esta etapa, asi como el
sentimiento de haber renunciado o eliminado un sin numero de posibilidades,
ademas, puede existir la duda o preguntarse si se escogié a la persona
adecuada y si no se habria equivocado con la eleccion.

El simple hecho de casarse implica otros factores que pueden desencadenarse
en una crisis, puesto que implica una ruptura con la familia de origen, es decir,
la familia donde nacié, cada uno de los integrantes del nuevo matrimonio, y con
cierto modo de vida.

Depende mucho de la madurez afectiva de la persona y de sus relaciones con
su familia, esta ruptura se hara con relativa facilidad, con o sin alguna crisis,
también implica para él recién casado una nueva vision de si mismo en cuanto
al momento de su autoestima propia y sus verdaderas posibilidades de triunfar
o salir victorioso, por que ya no se trata solamente de él, sino también de su
pareja, este cambio de status, el dejar |la solteria para compartir una vida
conyugal, desempena un papel importante en la consideracién hacia si mismo.

Las responsabilidades y la organizacién de la vida material, econdmica, social,
asi como la estructuracion de la vida afectiva y sexual pueden resultar
amenazadoras para el individuo.

Aunque no es necesario que estas implicaciones como del simple hecho de
casarse desemboquen en una crisis, la mayoria de las personas que acaban
de unirse en matrimonio atraviesan esta etapa sin mayor problema,
adaptandose y aceptando, muchas veces con alegria esta nueva situacion, a
veces pueden sentirse raras o desubicadas, lo que es normal en si , sin
embargo, hay que si este sentimiento de incertidumbre se prolonga, o si toma
proporciones exageradas, pudiera ser necesario pedir ayuda especializada.

* Thidém.
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La adaptacion a la vida conyugal tiende a implicar varios cambios en la vida de
una persona, entre otras cosas:

1) El vivir sélo sin los padres, en caso de que dicha separacion no haya
ocurrido antes.

Para varias personas, el vivir sin los padres entrafia enfrentarse al hecho de ser

adulto, de tomar la direccién de su vida y de asumir responsabilidades.

2) Una nueva organizacion material y econémica.

Cada pareja en teoria se debe de organizar material y econémicamente para la
sobrevivencia diaria, vendra consecuentemente la separacion de
responsabilidades y reparticion de deberes fuera y dentro del hogar, aunque a
veces resueltas antes del matrimonio, se plantearan a lo largo de la vida
conyugal, definiendo asi los papeles que cada conyuge tendra que asumir
como pareja, dandole una estructura apropiada y bien distribuida en la mayoria
de los casos.

3) Una reorganizacién del medio social.
La pareja tendra que seleccionar su medio social, determinar el tiempo
dedicado a las amistades y la forma de llevar a cabo esa vida social.

4) La adaptacion al cényuge.

Que consiste en adaptarse a su forma de vida, a sus ritmos biolégicos de
suefo, de alimentacion, etc. Asi como a otras costumbres o necesidades, por
ejemplo de leer el periddico, ver la television, hablar por teléfono.

Sin embargo lo mas importante, y que puede provocar problemas, es adaptarse
o aceptar las necesidades de proximidad o de distanciamiento de la otra
persona.

Estas necesidades existen tanto en el ambito fisico como en el psicolégico, en
otras palabras, la adaptacion al cényuge implica aceptar que es diferente a uno
y con necesidades distintas.

Dependiendo de la madurez psicolégica de las personas y de su relacion
durante el noviazgo, la aceptacion de que el conyuge es diferente sera
relativamente facil o no, este reconocimiento de la diferencia va a efectuarse en
dos planos:

El primero, como la diferencia con uno, y el segundo, como la diferencia con la
persona idealizada que sofi6 o construyo.

Estas diferencias, que cada persona percibe antes del matrimonio, a menudo
son pasadas por alto durante el periodo de noviazgo o enamoramiento, por que
durante esa fase la persona tiene tendencia a suprimir las diferencias entre la
persona amada y ella misma.

Ademas existe un proceso de idealizacion, es decir, que se acentian sus
cualidades al mismo tiempo que se disminuyen sus defectos,
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El sentir empatia es muy importante, el ponerse en el papel o en el lugar de la
otra persona no es facil, con cierta regularidad casi ningiin hombre se pone a
pensar como se siente una mujer durante el embarazo, ni llega a sospechar lo
que son los dolores del parto o las complicaciones y molestias que cualquier
mujer siente y sufre al dar a luz, o la mujer ¢ha tratado de entender lo que el
marido siente cuando tiene que solventar y resolver todos los problemas
econdémicos de la familia?.

Los recién casados tienen que enfrentarse al hecho de que el otro es distinto;
no soélo tiene otras necesidades, sino que enfrenta otras obligaciones que
tienen que cumplir, otras maneras de enfocar las cosas, ademas tienen que
concientizar que su conyuge es una persona real, con sus posibilidades y con
sus limitaciones.

Estos hechos hacen que se produzca un proceso de desilusion que involucra a
uno mismo y a las ilusiones que cada uno traia acerca de la vida juntos y de su
vida matrimonial.

Estos procesos de ilusion — desilusion, de reestructuracion, tanto de la vida
cotidiana como de los fenémenos mas profundos o inconscientes, forman parte
de la crisis de la primera etapa del matrimonio.

Dichos procesos no se producen unicamente en esta primera etapa, sino que
se van a dar a lo largo de la vida de la pareja, ya que después de la primera
crisis, nuevas ilusiones van a formarse, asi como una nueva estructuracion de
la vida en pareja y de la concepcion que uno mismo se hace de su conyuge y
de si mismo.

Si estos momentos no llegan a elaborarse en el seno de la pareja, surge un
estancamiento de la relacion, es decir, un posible alejamiento entre los
conyuges o la disolucion a corto o largo plazo de la vida en pareja.

En ocasiones las mujeres ven a su marido como un proveedor exclusivamente
y lo bombardean con peticiones de indole econémica constantemente, cuando
una mujer no trabaja puede esta ansiosa de salir a pasear, cuando el esposo
llega fatigado y lo Unico que quiere es descansar, muchas mujeres carentes de
tacto le exigen al esposo que las saque de casa y esta falta de consideracion
puede traer consigo problemas o disgustos.

Pueden ser pocas las mujeres que realmente se interesan por el trabajo de su
esposo y tratan de entenderlo después de un dia pesado y fatigoso o de trafico
agobiante, cuando una mujer trabaja fuera del hogar, tiende a comprender a su
marido, sabe lo que cuesta ganar el dinero y entiende lo cansado que resulta
trasladarse en una gran ciudad como lo es la Ciudad de México.

Del otro lado, son muy pocos los maridos que pueden entender cuan frustrante
es para una ama de casa el pesado y monétono trabajo casero, que nunca
tiene fin y que es tan poco satisfactorio pero, el esposo “macho” le impide
trabajar fuera del hogar para tenerla segura y que no pretendan o induzcan
otros hombres a engaiar o traicionar al marido.



39

En conclusién, para que un matrimonio salga adelante y resuelva sus
problemas, deben ambos tratar de comprender a su pareja, sintiendo esa
empatia que no es sino un alto grado de sensibilidad para entender lo que la
ofra persona siente, si en todos los matrimonios hubiera ese deseo de agradar
a la persona amada, todos los problemas y diferencias se resolverian
facilmente, es el egoismo entre otros factores el que va debilitando una relacién
que quiza tuvo un buen inicio.

Cuando una pareja que se ama y que realmente desea lograr un super
matrimonio, es necesario que cada persona ponga todo de su parte para que
de esa manera siempre haya un remanente de comprensioén, amor y alegria
que compensase aquellos momentos en que nuestro conyuge falle por
circunstancias de cualquier tipo.

Es humano y légico ademas que en el matrimonio se presenten crisis de
diferentes indoles; éstas pueden ser economicas, sexuales, familiares o
existenciales, la pareja que suponga que el matrimonio es una eterna luna de
miel, esta ubicada en una nube, por lo que el saber que son muchos los
problemas que se presentaran los concientizard de la responsabilidad que
implica el matrimonio, que para lograrse y disfrutarse requiere de esfuerzo y
cuidados constantes.

Independientemente del factor salud, la crisis en la etapa del embarazo recae
en la importancia, de varios factores, como en el momento en que atraviesa la
vida de la pareja y de cada uno de los conyuges, si el embarazo fue o no
planeado o deseado por ambos, la forma en que reciben la noticia, etc. Las
respuestas a estas cuestiones dejan ver abiertamente los problemas en el seno
de la pareja.

Aunque algunas parejas, por conviccién o por despreocupacion, procrean hijos
sin planearlos, la mayoria tiene preferencias que busca implementar. La
transicién a la paternidad durante los nueve meses del embarazo y la llegada
del primer hijo a la familia traen a la vida de la madre cambios drasticos aun
que el matrimonio mismo.

Durante el tiempo del embarazo se puede vivir de igual manera por parte del
hombre y de la mujer, puesto que ambos se pueden sentir felices, orgullosos,
llenos de esperanzas y de ilusiones, al mismo tiempo que pueden sentir ciertos
temores frente a un evento de tal magnitud y desconocido a la vez, pueden
sufrir un aumento de las presiones o de las responsabilidades en su vida
matrimonial, algunas personas pueden resentir el peso del matrimonio en esta
etapa y considerar al embarazo como una atadura mas a la pareja, del bebé
por venir y acerca de si mismos.

El embarazo representa una vivencia tanto personal, como de pareja, y hasta
social, dandole un enfoque desde el punto vista de cuando se trata de un
embarazo deseado o aceptado, la mujer puede estar mas sensible, o
viceversa, mas indiferente al mundo que le rodea, puede estar feliz, sintiendo
que llegé la culminacién de su feminidad, con sentimientos de bienestar
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corporal de la mujer, es decir, con relacion a su propio cuerpo, relacion a
menudo de manera inconsciente, el papel del esposo puede acentuar o corregir
estos sentimientos que la mujer tiene hacia si misma.

Muchas otras imagenes inconscientes despiertan en la mujer, donde de hija o
esposa, pasan a ser futura mama, igual que su propia madre, de alli que sus
relaciones conscientes con la propia madre van a modificarse, al mismo tiempo
que la concepcién de la mujer con ella misma.

En cambio y aparte de los sintomas ya mencionados son comunes para el
hombre sentirse confirmado en su masculinidad, algunos hombres que viven de
cerca el embarazo de sus esposas pueden llegar a tener sintomas fisicos que
se semejan a los del embarazo, otros pueden sentirse desplazados, invadidos
en su pareja, existiendo futuros padres que llegan a tener celos de la mujer
embarazada o del bebé por venir.

Si se quiere neutralizar los efectos del embarazo antes de que llegue a
provocar una crisis en la pareja se le debe considerar y aceptar como
fenébmeno natural y normal, por el principio de ser una de las metas del
matrimonio.

Una vez que los miembros de una pareja se convierten en padres adquieren
nuevas responsabilidades relacionadas con el cuidado de los hijos, aqui los
hemos vivido en capitulos, estrechamente ligados sobre la crianza y la
educacion de los nifios,

La crisis del post — parto se la llama al fenémeno fisioldgico que se refleja en el
comportamiento de la nueva madre, esta crisis suele durar a lo maximo seis
meses, la mujer siente deseos de llorar, o puede tener accesos de risa, esta
demasiado sensible, aparte del cansancio, puede sentirse triste por momentos.

Si estos sintomas son muy marcados, o perduran demasiado tiempo es
conveniente acudir con el médico.

Por otra parte los cambios que puede experimentar el padre en presencia del
bebé, puede ser que se sienta desplazado, inutil, torpe, con la sola presencia
del infante, aunque juega un papel muy importante la habilidad de la madre
para integrarlo e iniciarlo a los cuidados de su hijo, ya que el compartir la
crianza y la educacion de un hijo desde su nacimiento puede acercar aun mas
a la pareja.

El tiempo dedicado a la pareja, las energias, asi como parte del cuidado que se
tenian con el cényuge, deben ahora, repartirse entre dos seres, de aqui
depende de la pareja, que se volvié familia, el encontrar un nuevo equilibrio y
una forma de vida satisfactoria para todos los participantes involucrados en ella

Para pasar adecuadamente la etapa del embarazo y la llegada del hijo, se
deberia tomar en consideracion el estado de cada cényuge, los cambios que
ocurren en la pareja, los cuidados del recién nacido y después del bebé, sin
descuidar por ello a su pareja.
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Cuando las parejas no logran tener un hijo depende de la personalidad y de la
madurez de los cényuges para enfrentar y aceptar este hecho, algunas
personas deciden recurrir a la adopcién o a la inseminacién artificial, otras
deciden quedarse sin hijos, al igual que en el caso del embarazo, el resultado
depende de si la decisién fue tomada por mutuo acuerdo, o si fue impuesta por
uno de los cényuges.

Las relaciones familiares cambian a medida de que cada hijo crece, al principio
el bebé es completamente dependiente, cuando aprende a caminar y a hablar,
comienza a afirmar su identidad culminando con la delicia que es para el nifio
de dos afios y medio descubrir que puede decir no, durante los afos
preescolares, la interaccion familiar alcanza su pico y los nifios pasan la mayor
parte de su tiempo en el hogar, tomando parte en todo.

La vida en familia se facilita si existe un medio apropiado, dentro y fuera del
hogar, /a casa puede estimular o limitar las actividades, la cantidad de espacio,
la disposicién de los cuartos y el tipo de muebles afectan la manera como vive
la familia.

Las necesidades de espacio y de muebles cambian segun el ciclo de vida, las
parejas que se alojan apretadamente en pequenos apartamentos, se cambian
a viviendas mas grandes durante los afnos de crianza de los nifos.

Al crecer los nifios, la necesidad de espacio y la energia para mantenerio
disminuyen y algunas familias regresan a viviendas pequenas.

Las necesidades de muebles también varian segun el ciclo de vida, los recién
casados tienden a comprar muebles que sean cémodos y a la moda, alfombran
la casa de pared a pared, ponen tapiceria suave y lamparas fragiles. Durante
un afo o dos gozan la belleza y la comodidad.

Después llega el bebé tirando comida en la alfombra, pegandole a las lamparas
y rayando los muebles, y no por que sea maligno sino por que es un infante
aventurero y no sabe controlar sus movimientos.

Para disminuir la probabilidad de que se gasten y se rompan las cosas se
puede acondicionar la casa a prueba de nifios, si tenemos a diferentes nifios de
la misma edad y vigor el dafio que resulte dependera de la vulnerabilidad del
medio ambiente, |a pintura y el papel tapiz lavable protege los muros, cambiar
la tapiceria de los muebles con fundas lavables de quitar o poner para evitar
que sean alcanzados que la comida se derrame o que se llenen de huellas de
dedos sucios, se pueden cubrir con plastico o cuero, los muebles con resortes
son claras invitaciones para saltar y rebotar en ellos cuando nadie esta mirando
y por otra parte, los cojines de hule espuma resultan mas durables.
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Cuando el bebé se ayuda con las manos para ponerse de pie, deja sus huellas
en cortinas blancas o desgarra las que no son de telas resistentes, aun las
superficies de madera de mesas y sillas son vulnerables y la madera oscura
pulida mostrara huellas y raspones de manitas que manejan armas.

Los articulos sueltos que adornan las estancias antes de la llegada de los hijos,
pueden ponerse fuera de su alcance mientras los nifios son chicos, los
juguetes de ceramica, vidrio y otros materiales rompibles, que generalmente
adornan superficies planas, seran accesibles al nifo en cuanto empiece a
trepar y no se puede pedir a un nifio de un afo que lo deje en paz o que los
manejen con cuidado.

Si se almacenan estas cosas durante algunos afios, los padres y los hijos se
preocuparan menos y las cosas estaran intactas para cuando los nifios tengan
edad suficiente para vivir con ellas.

Cuando se deja al nifio deambular libremente y jugar con los objetos que se
encuentran, adquieren un dominio de su relacion con el espacio y creatividad
que les sirve durante toda su vida, gran parte de su imaginacion y flexibilidad
del cerebro humano se desarrolla en la primera infancia y una casa a prueba
de nifos les proporciona un medio ambiente dentro del cual desarrollar esas
capacidades.

Cualquier persona puede almacenar sus objetos decorativos, pero son pocas
las familias que pueden reemplazar sus muebles cuando llegan los hijos, las
parejas deben prever las consecuencias para ellos entre los muebles, los nifos
y la decoracion interior de su casa.

Las ventanas no pueden almacenarse, pero se puede aliviar la angustia de los
juegos de pelota protegiéndolas, pero ademas de toda la proteccion y de lo
indestructible que sea la casa, los padres deben ensefar a sus hijos a respetar
las cosas, a no derramar la comida, a no escribir en las paredes.

El propdsito de hacer una casa a prueba de nifios no es eliminar la necesidad
de socializarlos respecto al cuidado de las cosas, sino a minimizar las
consecuencias de los errores inevitables.

Los padres no quieren vivir en gimnasios, tienen tambien sus necesidades, por
esto aun una casa chica debe tener espacio reservado para los
entretenimientos de los padres, para descansar y escribir, los cuartos comunes
deben también dar concesiones a los adultos para su comodidad y para limitar
las bullas que pueden hacer los infantes.

Cuando el hijo mayor se va a la escuela la familia entra en una nueva era de
menor implicacién interna y mas conectada con la escuela y otras
organizaciones.
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La mayoria de las familias colaboran con la escuela, el contacto regular hace
que los problemas sean mas faciles de manejar, todos los nifios tienen
problemas ocasionales, la personalidad de sus maestros difieren mucho y al
mismo tiempo puede ser que le guste la escuela el primer afo y que la odie al
siguiente.

El salon de clase rara vez tiene las mismas reglas que en el hogar, a los padres
estrictos los puede trastornar la flexibilidad de una escuela y por otra parte, los
padres permisivos pueden estar sorprendidos de que su hijo acepte las rutinas
de la escuela.

Desde hace algunos afos se ha notado un incremento de los divorcios en esta
etapa del matrimonio, en realidad, la conocida crisis de los siete afios de
matrimonio parece haberse adelantado o retrasado, ya que a menudo parece
ser la misma crisis de los cinco afos o la crisis de los nueve afos de
matrimonio.

En general, la pareja en esta etapa acab6 su periodo de reproduccién, los hijos
ya crecieron y dependen menos de los cuidados fisicos de la madre o de la
pareja; frecuentemente, ingresan a una guarderia o a una pequena escuela, la
pareja, se encuentra con mas tiempo disponible para ella, esta menos atada a
los hijos desde el punto de vista tiempo y movimientos.

Es durante esta etapa que los conyuges pueden volver a encontrarse como
pareja, cuando descuidaron este aspecto durante la etapa anterior en su
matrimonio.

Aungue la tentacion puede ser grande, los padres pocas veces pueden
reformar a los maestros, sus métodos reflejan personalidad, preparaciéon y
experiencia, las discrepancias entre la escuela y el hogar, raras veces
perturban a los nifios tanto como los padres presienten o temen.

Los nifios bien ajustados se adaptaran segun el caso, los nifios a quienes les
deleita la libertad en su hogar pueden amoldarse a la escuela, y viceversa.

Cuando un nifio esta teniendo problemas, los padres pueden proporcionarle al
profesor informacién muy valiosa para facilitarle las cosas.

Pudiendo ser varios los problemas que ocasionan los miembros de la familia al
realizar sus actividades dentro del hogar llegan a minimizarse si existe una
planeacion estratégica en el uso de los cuartos y adquisicién del mobiliario.

Algunos conflictos se intensifican al crecer y desarrollarse los hijos, resultan no
por fracasos en la socializacién sino debido a los normales intereses de los
adolescentes, donde encontramos que los canflictos por el uso del teléfono son
casi predecibles si sdlo se cuenta con una linea, siendo que el adolescente
utiliza el teléfono en promedio mas de una hora al dia, y la demanda es mayor
cuando toda la familia se encuentra en el hogar.
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El adolescente ya no es un nifio, ni es todavia un adulto, durante la
adolescencia, el equilibrio de la familia se altera, el hijo adolescente cambia
tanto fisica como psicolégicamente, sus necesidades y sus peticiones hacia él
mismo, hacia sus padres y hacia el medio social evolucionan.

Para los progenitores que no prestaron atencion o que no tomaron en cuenta
los pequefios cambios de sus hijos durante la etapa de la preadolescencia, el
descubrir bruscamente que su hijo o hija ya no es un pequeno, los hace
cuestionarse.

Las exigencias afectivas del adolescente hacia sus padres se hacen mas
pesadas a veces, ya que el adolescente oscila entre ser un nifio y ser un
adulto, a menudo su humor sufre cambios bruscos, y puede llegar a presentar
peticiones o demostraciones de carifio intempestivos o reacciones de rechazo
con sus padres.

A menos que éstos Uitimos tengan una personalidad bien establecida, lo que
no implica rigidez sino adaptabilidad y flexibilidad, |a crisis del adolescente les
afecta y también puede afectar a su relacién de pareja.

El hijo adolescente ya no recibe pasivamente estimulos de sus padres y de la
pareja que forman, sino que critica, juzga y cuestiona, emite juicios de valor
acerca de todos los detalles relacionados con sus padres, lo que deja huella si
la pareja, o uno de los progenitores, esta pasando por una fase delicada.

Ademas el hijo adolescente ya no se conforma con la compariia de sus padres,
sino que busca amistades y actividades fuera del hogar.

Depende de la personalidad de los padres, de sus relaciones con sus hijos y
con su pareja, el efecto que podria provocar el estar enterado o el asistir al
desarrollo de una relacién afectiva o a los amores juveniles de sus hijos.

Puede hacerles revivir su propia evolucion sentimental, su eleccion y su
trayectoria con su conyuge, sus ilusiones y sus decepciones, etc. Asi como el
estado actual de la pareja, esto les hace razonar y hacer un balance positivo o
negativo de su relacion.

Algunos cényuges pueden aprovechar la situacion para retomar con su pareja
algunas actitudes de cuidado conyugal.

En esta etapa el adolescente atraviesa una crisis de crecimiento y de busqueda
de identidad, podriamos referir una crisis de reorientacion de la pareja durante
estos afios.

No hay que olvidar que los padres, es esta época se acercan a los 40 6 50
anos de edad, y que es en esta etapa donde la lucha de la pareja para
establecerse y estabilizarse disminuye o los objetivos planeados empiezan a
carecer de razdn de ser, puesto que se resolvieron la mayoria de los aspectos,
tanto desde el punto de vista material como econémico y, en cierta medida,
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emocional, la vida de la pareja en esta etapa puede parecer previsible en
muchos aspectos.

Los progenitores pueden sentir que para sus hijos existen un mundo de
ilusiones, un sin numero de posibilidades y un porvenir abierto a su alcance,
mientras que, para ellos, y a menudo sin que esté justificado, que muchas
posibilidades se les estan cerrando.

Tal sentimiento puede dar lugar a un malestar profundo, y que provoca
resentimientos, tanto hacia uno mismo como hacia su pareja.

Para muchos padres, la etapa de la adolescencia de sus hijos representa un
momento clave para su vida conyugal, por otro lado, el nuevo equilibrio de
fuerzas, las peticiones del adolescente, sus problemas, asi como su nueva
orientacién en la vida, hacen que esta etapa represente una época en la que
surge el cuestionamiento de la pareja como tal, asi como de cada uno de sus
miembros.

Por ello esta etapa es muy enriquecedora para la pareja si sabe encontrar y
enfocar su vida hacia nuevas metas y nuevos horizontes que se le estan
abriendo, puesto que ya ha resuelto muchos obstaculos inevitables de su
crecimiento y de su establecimiento en las etapas anteriores.

Mientras mas grande sea la familia mas pueden ser los problemas y como
ejemplo si todos tienen actividades en las primeras horas de la manana el
cuarto de bario se convierte en un caos de la misma magnitud.

Cuando la gente necesita estar en el mismo lugar al mismo tiempo, los
conflictos se reducen si el espacio es amplio, aunque una sala o |a estancia es
un ejemplo obvio, una cocina puede resultar demasiado pequena, el problema
es que a los nifios ahi les gusta jugar y a la familia a veces comer también en
ese mismo espacio.

En estas circunstancias aunque es muy recomendable una cocina eficiente en
la que la estufa, el refrigerador y el fregadero estén juntos para evitar pasos a
la cocinag, el problema radica en que dificultan la actividad de muchas personas
o tensionan a la gente que se la pasa chocando con los que necesariamente
requiere pasar por alguna razén.

Por otra parte la eleccion del vecindario puede ser tan desgastante, ya que
escoger vecino puede ser como escoger una pareja para casarse, asi como los
matrimonios de distintas razas o religiones encuentran problemas especiales,
también pasa lo mismo con vecindarios muy mezclados

Escoger una casa también entrafia escoger comparieros de juego y escuelas
para los nifios, cuando son pequenos hacen demandas extraordinarias de
atencion y energia a los padres, cuando no tienen otros amigos con quienes
jugar.
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Aunque se pueden reducir algunos problemas con instalaciones apropiadas, es
inevitable la existencia de choques ocasionales de voluntades, la intimidad e
intensidad de las relaciones familiares hacen mas facil la existencia de
conflictos que las relaciones entre grupos mas casuales.

Asi como algunos padres piensan que es su responsabilidad preocuparse uno
del otro y pasan largas horas discutiendo y haciendo decisiones acerca de la
vida de sus hijos.

Los conflictos familiares se complican por los cambios de edades de los hijos,
al principio los nifios no se autogobiernan y quedan sujetos a la autoridad
paterna puesto que no pueden entender el idioma, entre las edades de 2 a 18
afos deben volverse completamente independientes, mientras abandonan
totalmente la autoridad patema.

Al igual que la liberaciéon de una colonia de fuerza imperial, pocas veces se
lleva a cabo sin batalla, la liberacion de los hijos tampoco es muy probable que
se logre pacificamente.

Las habilidades continuamente en aumento de los nifios requieren reajustes
constantes por parte de los padres durante todo el tiempo que viven juntas las
dos generaciones.

El conflicto familiar se complica por el hecho de que los nifios de la familia no
son todos de la misma edad, el equilibrio entre el control paterno y la
autonomia de los jovenes apropiada para uno de ellos, no sera apropiada para
el hermano mayor o el hermano menor.

El conflicto intergeneracional se intensifica por la rapidez con la que cambia la
sociedad, si solamente los padres pudieran tratar a sus hijos de la misma forma
como los trataron a ellos hace 25 afos o mas seria mas facil la crianza de los
nifios, pero los infantes viven en un mundo bastante diferente del que
conocieron sus padres, estan sometidos a diferentes presiones ejercidas sobre
ellos por sus contemporaneos, expuestos a nuevos valores y enfrentan nuevas
opciones, la nueva moralidad, la revolucion sexual, la vida comunal y la escena
de las drogas confrontan a los padres con cuestiones diferentes de las que
ellos encararon cuando eran jovenes.

Esos cambios sociales se separan de los valores tradicionales, llevan a los
nifos a hacer cosas que sus padres ni siquiera han experimentado en su vida
de adultos, esta demanda entre la autoridad de los padres y las demandas
insurgentes de los jovenes crea la brecha generacional.

Entre mas permisivos sean los padres existe mas ruido y desorden, ningun
punto de discusion es muy dificil, pero las fricciones se van aplicando hasta
llegar a una tensién emocional.

Los padres interactian con sus hijos al mismo tiempo que tratan de lavar la
ropa, limpiar la casa, cocinar y lavar la loza, las explosiones sobrevienen
cuando coinciden tantas demandas que no todas pueden resolverse.
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De tal modo estas tensiones entre los padres también afectan a los nifios y
pueden hacerlos hacen peleoneros o algo irritables, las crisis familiares son
comunes en esa calamidad en la vida de todas |las madres, los padres suspiran
por el fin de vacaciones escolares, de los dias que por ciertas razones
mantienen encerrados a los nifos y de las inclemencias del tiempo que no
permiten a los nifos salir a distraerse por un momento.

En los afos de la primaria los nifios comienzan a hacer amigos fuera de la
familia, pero todavia los padres contintian siendo gente especial con quien
disfrutan el hacer cosas.

Al llegar la adolescencia, los padres pierden posicién pues se estrecha la
discrepancia entre su madurez y la cercana juventud de los adolescentes, ya
que muy frecuentemente se sienten atrapados entre la dependencia de la nifiez
y la independencia de la adultez.

Aunque anhelan la independencia, le temen, oscilan entre el resentimiento de
los controles de sus padres y el temor de perder su amor, muchas veces estan
insatisfechos con sus padres, no importando lo que hagan.

Cuando los nifios resienten tanto la libertad como el control, desconciertan a
sus padres, por momentos los adolescentes buscan proteccion pero después
quieren que ese les trate como adultos.

Los cambios de animo son repentinos e impredecibles, enfrentados por este
dilema muchos padres no saben que hacer, el panico los lleva a veces a
reinstalar controles que hacia mucho tiempo habian abandonado.

Los padres tienen sus propias mezclas de sentimientos, que les dificulta ser
objetivos, estan orgullosos de la habilidad en aumento de sus hijos pero
desconfian del juicio de los mismos y les preocupan las tragedias que ven en
otros adolescentes como pueden ser los accidentes en automovil, los
embarazos y la aficién a los estupefacientes o alguna adiccién, puede resultar
dificil soltar cuando esto puede acarrear dolor, ademas, algunos padres tienen
ambiciones frustradas que les gustaria realizar a través de sus hijos.

Estos motivos conducen a los padres a pasar por encima los deseos de sus
hijos y a planear sus vidas, padres asi, escogen universidades y carreras para
sus hijos, esta guia la interpretan como interés por el bien del hijo, pero el
bienestar de los padres sobresale al de los hijos.

Cuando los padres aplican presién, intensifican el dilema de los hijos
aumentandoles la necesidad de rebelién, pero con su actitud hacen de la
rebelion un equivalente a traicion, atrapados entre fuerzas poderosas los
adolescentes pueden tener miedo a rebelarse por la amargura que esto creara
y rechazan ceder cuando sienten que asi frustrarian sus deseos mas
profundos.
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Los que se rebelan se ponen en contra de todo cuanto sus padres se empefian
en ensefarles, si los padres son religiosos, detestaran la religion, o viceversa,
aunque la rebelién de los adolescentes hace que los padres se sientan
repudiados, puede servir para arreglar el rumbo hacia las relaciones de adulto
— adulto, el dejar su hogar para ir a la universidad es una oportunidad para
buscar la emancipacion.

Algunos padres se pueden enfrascar en conflicto abierto con sus hijos, otros
son tan cautelosos que rompen la comunicacion, el tema mas evitado es el de
las finanzas familiares, asi como los adolescentes no hablan de sus amigos y
ninguna de las dos generaciones hablan sobre temas sexuales, se evitan esos
tépicos por que los hacen sentirse apenados, por el deseo de mantener su
privacia y ademas los adolescentes se adelantan a pensar que sus padres
desaprueban sus ideas si se las manifiestan.

Ambas generaciones son muy quisquillosas en sus actitudes hacia estos
temas, deseando a medias poder hablar de ellos y también a medias
complacidos de haber tenido éxito en evitarlos debido al conflicto abierto que
suscitaria el introducirlos.

Dando por hecho que no es facil discutir sobre estos aspectos, las familias que
los evitan se pierden la oportunidad de descubrir donde se ubican como
personas, cuando los hijos ingresan a la adolescencia llega también |a hora de
escucharse padres e hijos mutuamente sin sentir que deben lograr un
consenso en cada tema que discutan, aun cuando no haya un acuerdo, el ser
capaces de comprender de donde procede una persona y lo que ha
experimentado en la vida constituye una valiosa fuente de aprendizaje para
ambas generaciones.

Cuando se rompen las barreras del temor y la desconfianza sobre estos temas
delicados se obtiene la posibilidad de hacer un puente en la brecha
generacional y lograr respeto y afecto, y cuando se evita crénicamente hablar
sobre temas cruciales las familias imposibilitan la resolucion de los problemas.

La reticencia entre los padres e hijos corta el flujo de la comunicacién que es
necesaria para resolver los problemas, los padres que no pueden hablar son
por lo general rigidos en su personalidad, tienen miedo de abrirse con sus
hijos y de encarar el meollo de los problemas cuando el comportamiento de
ellos los desilusiona.

Los padres sensibles pueden mantenerse a la altura de los cambios de
necesidades y capacidades de sus hijos, mucho antes de la adolescencia la
consulta familiar les construye seguridad en si mismos, al crecer |los nifos se
desarrolla su habilidad para participar en las decisiones al ejercitarla.

Los adolescentes se estan entrenado para la adultez, es de esperarse que
cometen errores, a veces se encontraran desconcertados por las elecciones
que tienen que hacer y estan abiertos a las sugerencias, cuando |as cosas se
ponen dificiles aprecian que les de seguridad en su calidad de aprendices
necesitan que se les den oportunidad de ganar experiencia bajo supervision.
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Las familias democraticas pueden afrontar ser permisivas por que sus hijos han
asimilado patrones de conducta apropiados, toda rienda es buena para los
adolescentes que se estan preparando para tenerla, sin embargo, algo mas
basico para una vida familiar sin conflictos es la discusién que permite a los
padres comunicar sus propios patrones al mismo tiempo que averiguan los
puntos de vista de sus hijos.

Cuando los hijos llegan a la adolescencia, oscilan entre sus padres y sus
companieros de igual edad que ellos para obtener consejo y guia, como
miembros de generaciones diferentes es posible que los padres y los amigos
de sus hijos tengan puntos de vista diferentes, tanto porque su socializacién fue
segun valores diferentes y en una sociedad en cambio y también por que
ocupan distintos estratos sociales.

El recurrir a los companeros de la misma edad en busca de consejo significa
potencialmente rechazar los valores de los padres por otros ajenos.

Cuando las parejas entran a la etapa postparental los hijos dejan el hogar, los
padres muestran un aumento de tensiones en la proporcién que consideran
que su hogar y matrimonio “es muy feliz” después de la partida de los hijos,
pero también son capaces de sentir entusiasmo por su matrimonio después de
gue su Ultimo hijo dejo el hogar.

Aungque mas que crisis de la pareja en esta etapa, podemos hablar de una
crisis personal de uno o de ambos cényuges, en general, la crisis de la pareja
en esta etapa refleja las huellas de crisis que no han sido bien resueltas en su
tiempo.

Lo que puede caracterizar esta fase es un reforzamiento de las costumbres y
de las pautas de comunicacion y de conducta adquiridas a lo largo de la vida
conyugal o un nuevo enfoque a la vida personal y a la que se da en pareja.

En efecto, con la ida de los hijos de la casa, la pareja se encuentra frente a
frente, la sombra de la vejez se hace cada vez mas presente, sobre todo si uno
a ambos conyuges se jubilan.

En el caso en el cual la pareja no haya vivido exclusivamente en torno a los
hijos y se hubiese preparado para la jubilacién, esta etapa de la vida conyugal
puede desarrollarse en un sentido mas sereno y enriquecedor para ambos
miembros de la pareja.

Existen momentos mas cruciales para la pareja durante esta etapa, como lo es
el casamiento de un hijo o hija, las condiciones del matrimonio, asi como el
hecho mismo, pueden hacer que uno o varios cényuges revivan su propio
casamiento, asi como su desarrollo.

Si estiman que su crecimiento personal al mismo tiempo que la evolucién de su
matrimonio fue en cierto sentido un fracaso, la pareja o uno de sus miembros
puede atravesar por una crisis.
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Examinando en detalle las diferentes formas, de como la partida de los hijos
beneficia un matrimonio, es que vuelven a sentirse sin la preocupacion que
tuvieron desde el advenimiento de los hijos, tienen mayor libertad para ir a
lugares y para hacer cosas sin nifios, les es mas facil viajar, recibir amigos en
casa, salir por la noche, pueden también hablar de sus confidencias a la hora
de comer y no solamente en la privacia de su recamara, por lo tanto la pareja
que se ve en un inmenso bache de tantas maneras durante la crianza de los
hijos, resurge al terminar esos anos.

El hecho de que uno o0 ambos cényuges lleguen a la jubilacién, puede provocar
una crisis en la pareja puesto que este evento entrafia una reorganizacion
completa y una nueva concepcion, tanto de la vida como de su vida en pareja.

La oportunidad para realizar cosas juntos recibe un impulso mayor cuando los
padres se jubilan, entonces ya no hay hijos ni trabajo que interfiera con lo que
la pareja quiera hacer.

Esta libertad proporciona a las parejas una oportunidad de que su matrimonio
florezca de nuevo, pero también puede ser una prueba para los matrimonios
que en su relacion se han fracturado.

Las condiciones, asi como la duracion de la vida, han cambiado de una manera
bastante importante, la juventud, que puede abarcar desde los 20 o 30 afios de
edad, asi como la edad adulta desde los 35 hasta los 65 afnos. Es inevitable, y
practicamente imposible, el vivir durante un promedio de 40, 50 o mas afos de
vida, sin que el ser humano, hombre o mujer se desarrolle o presente algun
cambio fisico, psicolégico, moral o algun otro, o sin que tenga que optar, en un
momento dado, cierto camino para su vida.

Los 40 afos coinciden con la etapa de los 15 ¢ 20 afios de matrimonio, las
metas que uno se planted en la primera fase de su vida se han logrado en una
pequefia o gran parte, el porvenir parece estar trazado, los hijos estan
creciendo.

Los 50 afos para las personas representan ciertas limitaciones desde el punto
de vista fisico, la salud y las energias ya no son como cuando tenian 20 6 30
anos, para las personas que temen al envejecimiento como parte de la
evolucion normal de su vida, el pasar de los 50 afnos no representa grandes
problemas, pero el sentimiento de la vejez esta presente, y todo depende de
como se conciben los afos que estan por venir.

Si los 50 afos estan considerados como llegar a cierta sabiduria y madurez, un
gran numero de posibilidades estan abriéndose para seguir explorando y
emprendiendo lo que no se pudo hacer antes, pero si en cambio, las personas
vislumbran el futuro como una época de decadencia, pudiera suceder que la
crisis de los 50 anos implicara muchos sufrimientos.
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Por el hecho de que estas crisis afectan profundamente a uno de los miembros
de la pareja, no dejan de afectar la vida de la pareja misma, estas etapas
pueden ser comparadas con las crisis de la adolescencia, durante las cuales
las personas involucradas suelen buscar cierta definicion de si mismos,
cuestionan lo que han hecho, lo que han logrado, y se preguntan cémo o hacia
doénde orientarse, tanto desde el punto de vista laboral o social.

Las enfermedades croénicas, o el envejecimiento de alguno de los progenitores
de los conyuges, pueden acarrear una nueva organizacion de la pareja en
torno a la familia de origen, en este caso, también depende del reparto de las
energias y de los cuidados que trae consigo esta nueva situacion para que la
vida conyugal pueda o no ser sacudida por cierto tipo de crisis.

Asi como |la muerte de uno de los padres del miembro de una pareja puede
conllevar una crisis en la persona, dependiendo de la relacion con la persona
desaparecida, este hecho tiende a provocar cierto derrumbe de su mundo, en
la mayoria de los casos el superar la crisis esta supeditado a la misma persona
también, a las alteraciones y a la actitud del conyuge, lo que depende del
estado de la relacion de pareja.

En el caso de la muerte de un hijo, es preferible buscar ayuda, esta pérdida
despierta los sentimientos descritos anteriormente, y tal suceso llega contribuir
a consolidar o destruir a la pareja.

9. ASPECTOS SOCIOECONOMICOS QUE INCIDEN EN LA VIOLENCIA
FAMILIAR

La familia, es la instancia entre el individuo y la sociedad por lo tanto es un
nexo entre los cambios microeconémicos y macroeconomicos, también es el
espacio indicado por las politicas publicas que tratan de provocar un riesgoso
impacto.

De igual forma es el ambito social en el que los individuos toman, importantes
decisiones sobre su vida, su trabajo y otro tipo de acciones que inciden en su
bienestar.

Desde la perspectiva del estado la familia es una institucion mediadora en las
instancias vinculadas con la promocién de la equidad, con la garantia de los
derechos humanos basicos y con la integracion de los individuos en redes
sociales y comunitarias.

Desde diversos organismos tanto publicos como privados se discute sobre el
papel de la familia en la construccidn de sociedades soélidas e integradas, sin
considerar que, se le atribuyen funciones y se le hacen exigencias cada vez
mas dificiles de cumplir, tanto por los grandes cambios en su constitucion,
tamanio y funciones, los nuevos papeles que deben cumplir sus miembros en la
sociedad y los escasos recursos internos con que cuentan hoy las familias,
como por la modificacién del papel del estado en la cobertura de ciertos
servicios.
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En México, el cambio de las familias en las ultimas décadas es ampliamente
reconocido por las instancias gubernamentales, la evolucion de la institucion
familiar en los estados del pais presentan tendencias similares como:

Reduccién del tamafo de la unidad familiar, descenso y retraso de la
nupcialidad, aumento de la maternidad precoz, de la uniones consensuales, de
las rupturas conyugales, de los hogares monoparentales, unipersonales y de
las familias reconstruidas.

Podemos subrayar que a la cabeza de las causas de |la desintegracion familiar
destaca, en mas de la mitad de los casos, la ausencia del padre o de la madre
(mas frecuentemente la ausencia del primero) por separacidn, divorcio,
abyeccion (malos habitos), demencia, enajenacién mental y en particular por
fallecimiento.

La delincuencia de los padres, falta de honradez, mala conducta sexual,
alcoholismo, poseen una auténtica influencia, pero esta sélo tiene un defecto
total en el caso de matrimonios disgregados y desequilibrados por la ausencia
de los conyuges: la influencia nefasta del padre o de la madre no puede por
pequena que esta posibilidad ser contra pesada por la del otro cényuge.

Existen otros factores sociolégicos de desintegracion familiar, independientes
de |la personalidad de los padres y que son:

Guerra, calamidades, pobreza, miseria, etc. Todo esto, hace que se ejerza una
influencia sobre el hogar y por consiguiente, sobre las relaciones entre padres
e hijos.

Las condiciones socio - familiares por si solas no pueden desunir totalmente un
hogar, a no ser que se produzcan hechos irreparables, como el fallecimiento
del padre o de la madre.

Y con todo esto existen conyuges que consiguen hacer representar al
desaparecido un papel que en vida no hubiera sabido desempeiiar, se puede,
en teoria, imaginar a una pareja expuesta a las peores dificultades materiales,
y que mantengan su unidad y su armonia contra viento y marea.

Si semejante suposicion pertenece al terreno de lo imaginativo, se debe a que
el matrimonio se haya formado por dos seres gﬁcada uno posee su propia
personalidad y naturalmente, sus imperfecciones.

También suele decirse que un nifio presenta este u otro trastorno de caracter,
puesto que proviene de un hogar disgregado, sin embargo, tal disgregacion es
consecuencia, de una causa comun y que es la perturbacién de los lazos
afectivos en la familia.
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Para que un hogar sea bueno no basta que los padres considerados
aisladamente sean excelentes. No es raro encontrar matrimonios que viven en
un infierno y se encuentran cada uno con buenas intenciones para con sus
hijos, la buena voluntad de cada uno de ello es auténtica, y da como resultado
un final que resulta mediocre.

Algunos matrimonios no son sino una coexistencia de dos individuos puesto
que no se ve realizada completamente el acceso a la funcién de conyuges.

También existe un error, ya que la mayoria de las personas llegamos a
confundir, y es que consideramos que toda asociacion entre un hombre y una
mujer basta para formar un hogar.

Para ellos, representa un término, el triste fin de una vida de soltero, de
agradable comportamiento poligdmico que espera proseguir serena o
abiertamente y si desea hijos, no es precisamente de la mujer con quien se
casan.

Dadas las ideologias populares en la actualidad, califican a la familia como la
institucion perfecta donde imperan la armonia, el amor y el cuidado para cada
uno de sus miembros, una especie de zona sagrada al margen de toda
sospecha; sin embargo, la verdad no suele ser asi, la violencia familiar es
mucho mas comun de lo que solemos creer, son numerosos los hogares que
ocultan o callan su realidad interna y el resto de la sociedad intencionalmente
hace de lado los abusos cometidos por los jefes de familia contra su céonyuge e
hijos, sucede inclusive que en el seno del hogar frecuentemente acontecen
auténticos delitos que casi nunca son denunciados, debido a la poca
concientizacion civica de las personas cercanas a la familia.

En la mayoria de los casos los hechos son bien conocidos por parientes
cercanos vecinos o amigos, pero ellos nada hacen al respecto por que
consideran que intervenir resultaria invadir ilicitamente la privacidad de la
familia.

A nivel mundial las instituciones han reaccionado contra el maltrato doméstico
de forma franca y enérgica, se han hecho movimientos feministas para
denunciar el maltrato, se han corregido politicas sociales, reformado
legislaturas, abierto refugios para la mujer y los hijos maltratados, fundando
instituciones publicas y privadas especializadas, integrando grupos de ayuda
mutua entre personas victimadas, y organizando a poblacién en defensa de
mujeres y nifios en general, la O. N. U. ha exhortado a sus estados miembros
a sumarse a las campanas mundiales de prevencion en contra de la violencia
familiar.

En México existe el concepto de que el varon tiene la facultad para descargar
libremente sus tensiones psicosociales en casa, en tanto que la mujer debe
acatar y aceptar el trato que se le brinde.
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La violencia familiar no es el resultado de un factor Unico, sino la multiplicidad
de agentes tanto fuera como dentro de las personas o familias, no obstante,
suele ser solo uno el factor que provoca el estallido, que desencadena la
avalancha.

Este elemento puede ser aficidbn por sustancias u otras adicciones, una
dificultad econémica, la supuesta infidelidad o una real, o simplemente mal
estado de humor.

El nivel socioeconémico mas afectado en México por la violencia doméstica es,
a primera vista, el de las clases mas bajas, tal vez por que en los altos estratos
sociales existe un mejor control de caracter sociocultural, se dispone de
recursos para evitar el escandalo publico, se buscan soluciones en mayor
privacia o por que seguramente la violencia reviste formas sutiles y cautelosas
de expresion.

En el marco de modernizacion y de modernidad en México tenemos que
analizar algunas dimensiones de los cambios culturales, sociales y
demograficos que han sufrido las familias en sociedades organizadas por
sistemas de desigualdad de género y de clase, algunos hallazgos sobre las
formas y funcionamiento de las familias cuestionan el imaginario tradicional
dominante, mostrando una gran diversidad de situaciones.

Por su condicion sistémica, las inquietudes de género atraviesan la estructura
social de modo que para modificarlas se requieren transformaciones en otros
mecanismos de reproduccion de desigualdad social.

De ahi la importancia analitica de una mirada que se centre en el apoyo entre
distintos sistemas de inequidad: la clase, la etnia o el ciclo de vida.

En muchas ocasiones, la familia aparece como el ultimo refugio ante los
embates de la modernidad, sin considerar que los grandes cambios
demograficos, sociales y econémicos a las que ha estado sometida no sélo le
impiden cumplir adecuadamente con las funciones que se le demandan, sino
que también la han transformado.

Esto apunta a la existencia de problemas tradicionales no resueltos junto a
problemas de nueva indole, frente a los cuales la familia carece de recursos de
conocimiento, materiales y de sociabilidad para hacerles frente de forma
adecuada.

La familia y los nifios, por su gran importancia y trascendencia en la vida
humana individual y colectiva, ha constituido siempre una maxima
preocupacion para la sociedad.

% Violencia Intrafamiliar Anodaca Ransel Ma De Lanrdes FNTS [INAM México nn 49
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9.1 VIOLENCIA FAMILIAR

La familia es el grupo que tiene su fundamento en la pareja conyugal y su
realizacion plena en la filiacion derivada del mismo. ¥’

En cuanto a una admisién del termino mas amplio, es un conjunto de
ascendentes, descendientes, colaterales y afines con un tronco comun.

De forma semejante se dice que constituye una familia un conjunto de
individuos que tienen entre si relaciones de origen o alguna similitud.

Cuando nos referimos a violencia familiar, hablamos de alguna conducta
abusiva entre los integrantes de una familia, en la cual existe una direccion
reiterada desde los mas débiles hacia los mas fuertes, en donde este vinculo
de superioridad provoca un desequilibrio de poder, y el mismo esta construido
culturalmente y es internalizado por los protagonistas concretos a partir de una
construccién de significados.

La violencia surge por una multiplicidad de factores interrelacionados,
partiendo, en el caso que nos ocupa, de una sociedad estructurada sobre la
base de desigualdades, que se generan por un sistema de representaciones
sociales en lo que atarie a la naturaleza de la familia, la mujer, la nifia o el nifio,
y que les otorgan a estos diferentes poder, autoridad y jerarquia.

Generalmente consideramos la violencia familiar como un problema social y
politico, relacionado con la distribucién de poder entre los géneros en una
sociedad patriarcal.

La violencia familiar tiene distintas formas de expresion y cada etapa manifiesta
diversas caracteristicas, aunque las desigualdades de género y edad son los
principales determinantes de las relaciones violentas en este ambito, razon por
la cual son los hombres adultos los victimarios y las mujeres y nifos, luego los
ancianos y las personas con discapacidad las victimas mas frecuentes.

La violencia al interior de la familia se caracteriza por su invisibilidad, por lo cual
se estima importante sub-registro desde las instituciones, siendo las mas
especificas a esta problematica las de salud, educacion, las juridico-legales y la
policial, ademas de debilitar los valores de la convivencia, propicia la
desuncion, la falta de respeto entre la pareja y los hijos y una baja autoestima
de la victima, ademas repercute en otros ambitos de la sociedad, como la
escuela y el trabajo que se manifiesta en el bajo rendimiento, el abandono
escolar y en el tiempo de trabajo perdido. Lo anterior constituye un obstaculo
para el desarrollo del pais, ya que impide disfrutar en pleno los derechos
humanos.*®

" Ander Egg, Ezequiel. Diccionario de Trabajo Social. Ed. El ateneo. Barcelona, 1982, pp. 154.
* BOLETIN INFORMATIVO. ONU. UNIFEM. NUM. 98/124. noviembre 6 1996
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MARCO TEORICO DE LA VIOLENCIA FAMILIAR
1.1 LA TEORIA DEL PODER

El modelo predominante esta organizado alrededor del mayor poder de los
miembros de sexo masculino, en cada nivel jerarquico, esto significa que
dentro de la pareja conyugal el esposo — padre tiene el maximo poder, y la
esposa — madre un poder subordinado, esta diferencia por sexo también ocurre
en el ambito de los hijos — hermanos que al tiempo que estan jerarquizados por
edad, también lo estan con relacion al género.

En la pareja de esposos, el poder del hombre y de la mujer se deriva de la
adecuacién de cada uno a los modelos prevalecientes de masculinidad y
feminidad en el medio social.

El esposo — padre es el proveedor econémico de la familia, el sostén y que
ademas cumple una funcién mediadora con el mundo publico, por que es quien
tiene la capacidad de conocer sobre las cuestiones importantes de la vida.

Su adecuacion al hombre que sabe, fuerte, seguro, independiente y decidido,
es en ultima instancia la base de su mayor autoridad, ya que estos valores, si
son mantenidos, actian como confirmadores de su poder, aunque su funcion
de proteccidon econémica se encuentre disminuida o ausente.

Por ofra parte el poder de esposa — madre es el que proviene de su relacion
con respecto a sus hijos y a su marido, su autoridad, de acuerdo con los
modelos de género femenino, esta basada en su capacidad para ponerse al
servicio de su familia, la posibilidad de una entrega es el ideal al cual subordina
su realizacion

La mistica de la maternidad, que implica la entrega incondicional de la mujer a
su familia, le quita, desde el principio, jerarquia a la autoridad de la madre con
relacion al padre, el concepto de maternidad lleva consigo un compromiso
afectivo intenso que impide la puesta de limites mediante la disciplina y el
castigo.

Poner limites implica frustrar deseos de los hijos y estar dispuesto y a ser
rechazado, en tanto la identidad de la mujer — madre, esta condicionada a su
funcién de servicio en relacién con los hijos y al esposo, con escaso o casi nulo
desarrollo de un si mismo autébnomo, cualquier rechazo atenta directamente
contra su integridad como persona.

El hombre — padre, como autoridad externa al nacleo familiar, por una parte, a
tener un menor compromiso emocional, y por la otra, no necesita de la
aprobacion de su grupo para ejercer su poder ya que goza de una amplia
legitimidad social.

Ademas, que el poder del padre completa el de la madre y corrige fallas, el
padre actia como un juez en ultima instancia frente al poder mas débil de la
madre.
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En el diccionario de la Real Academia Espariola explica que violentar es “la
aplicacién de medios sobre personas o cosas para vencer su resistencia’
igualmente se ha caracterizado como “la accion contra el natural modo de
proceder”.

La violencia familiar ha sido una especie de conducta patoldgica, algo que se
vive en secreto y que no se enfrenta directamente, para varias de las
investigaciones y teorias psicologicas y sociolégicas, esto podria atribuirse a
que aun resulta dificil vencer la resistencia al tema que oponen las creencias
sociales o culturales. *

La violencia familiar se manifiesta de muchas maneras, no ocurre con igual
frecuencia, ni con el mismo grado de gravedad, cualquier miembro de la familia
puede ser objeto de malos tratos sobre todo ancianos, nifios con algin tipo de
discapacidad o deformidad fisica o tan sélo que haya sido desvalorizado y
quede en una posicién de sometimiento.

Estos 2 conceptos que enseguida se presentan nos ayudaran a entender la
razén por la cual el hombre es violento con su pareja, por que al parecer
siempre estan presentes cuando se presenta esta situacion.

v El hombre siempre se cree superior a su pareja y a la naturaleza.

v" Al creerse superior, hace todo lo posible para imponer esta superioridad y la
unica forma que conoce de hacerlo es ejerciendo un control bajo la
violencia.

De ahi, la necesidad de controlar es uno de los ejes de la violencia del hombre
en el hogar, aunado su deseo de control y la confusion de su identidad con el
estereotipo machista, entendemos por qué es un hombre violento con su
pareja.

Si su identidad esta basada en ser superior y el dueiio de ella, en el momento
que siente que no tiene control, puede entrar en una crisis que lo puede matar,
si esta esperanzado en que va a obtener su validacion de la obediencia de la
pareja, en el momento en que ella no acepta hacerlo, el siente que ella lo esta
atacando mortalmente.

No se da cuenta de que en realidad lo que esta siendo atacada es su
autoridad, una construccién social, y no él como ser humano, pero al sentirse
atacado, él recurre a lo que considera el Unico proceso biolégico que puede
ayudarle a sobrevivir, “/a violencia”.

En esta sociedad creemos que un hombre que no controla a su mujer no es
suficientemente hombre, y por lo general esta inhabilidad de mantenerse como
superior tiene un castigo, ser llamado “mandilén”, siendo una forma de definirlo
como inferior por no imponerse.

=4 Ferreira, Graciela, La mujer maltratada. Un estudio sobre las mujeres victimas de violencia doméstica, Buenos
Avres Sndamericana nnid
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Otro elemento muy importante para la masculinidad es la diferenciacion entre
sexos mediante lugares, herramientas o vestimentas que definen la
pertenencia a determinado género, para la masculinidad es fundamental tener
un opuesto, debido a que la unica certeza de ser masculino consiste en definir
lo que no es femenino.

Estableciendo su identidad al medirse con las mujeres especialmente con su
mujer, para él hombre es mortal convertirse en algo que no sea hombre
superior, pues de nada le sirve parecerse o ser como su pareja (mujer).

De ahi que cuando su pareja pide o exige igualdad, el hombre se siente en
peligro mortal, y es el momento en que cree que esta a punto de morir por que
su identidad de superior ya no existe.

Es importante notar que el hombre estd mas preocupado por mantener esta
identidad de superior que le impone el medio social, que en crear relaciones de
igualdad, que lo van a ayudar a desenvolverse en un proceso nutritivo y de
intimidad.

El hombre violento puede burlarse y criticar a su esposa e insultarla de mil
formas, no reconoce los sentimientos de ella, no reflexiona en sus habilidades
o virtudes y nunca da su aprobacion, ni ante las mejores realizaciones de la
muijer.

Al contrario la culpabiliza de todo lo que sucede en |a familia, o dentro de la
relacion, muestra una exigencia de forma exagerada para requerir de la
absoluta atencién de |la esposa, se muestra celoso y competitivo con los hijos,
de esto que sea tan frecuente que la violencia comience o se acentie durante
el o los embarazos, o también después de haber nacido el hijo, exactamente
cuando la mujer pone su atencion y sentidos en otra persona que no es el
marido.

En ocasiones los golpeadores pueden contar a su esposa sobre algunas
aventuras extramatrimoniales, o compararla negativamente con otras mujeres,
amedrentar con toda clase de amenazas o adquirir un arma mostrando su
fuerza y poder.

En cambio, él a ella no le permite trabajar o estudiar, ahuyenta a las amistades,
a los vecinos y a la familia, hasta que la mujer ya no tiene contactos sociales
salvo con él y los hijos, la obliga a entregarle el sueldo que percibe si ella
trabaja o deja que ella pague todo y el reserva lo que gana.

Tampoco la deja comprarse cosas para ella o la obliga a vestirse como él
quiere, puede ser de manera muy recatada o demasiado provocativa, ademas
sospecha constantemente de cualquier conducta de la mujer, la cela con todo
hombre que se cruza, hasta con el sacerdote con el que se confiesa.
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Para manejar su violencia, el hombre necesita aceptar que su pareja es igual a
él y tratarla como tal, lo que significa alejarse de la identidad machista de
superioridad, reconocer en una forma cooperativa, igualitaria, equitativa, justa y
democratica.

La mayoria de los actos violentos son ejecutados por hombres, existe una clara
conexion entre el género de la persona violenta y su violencia, es decir, las
caracteristicas del machismo estan directamente relacionadas con el potencial
de violencia del individuo.

La masculinidad es la forma aprobada de ser un hombre adulto en una
determinada sociedad, el concepto de masculinidad en nuestra sociedad dicta
que el hombre adquiera ciertas caracteristicas para ser hombre, dentro de la
misma masculinidad se espera que el hombre construya su identidad de
hombre.

Resulta interesante notar que la identidad masculina es tan fragil que es un
premio por el que se debe de luchar y que la sociedad crea una imagen de la
masculinidad que es elusiva o excluyente por que requiere una aprobacién
mediante aspectos culturales, rituales o pruebas de habilidad y fortaleza

Dos factores muy importantes para obtener esta aprobacién son la
diferenciacion y la identificacion, /a diferenciacién es un punto clave para el
desarrollo de la masculinidad, pues el hombre aprende desde pequefio a ser
diferente de la persona con quien mas contacto tiene: “La Madre”, esta
diferenciacion sucede al alejarse de las caracteristicas que ve en su madre, el
pequeno se aleja de las conductas que son satisfactorias, sensibles,
emocionales, cooperativas, expresivas y delicadas, por otro lado, /a
identificacion es con un modelo masculino y adopta las caracteristicas
masculinas de competencia, desconfianza, alejamiento, rudeza, individualismo,
egoismo y dominio.

Esta forma aprobada de ser hombre en nuestra sociedad conlleva también una
forma de relaciones sociales, la cuestion de género es una manera de ordenar
la practica social y este ordenamiento de la practica es muy clara en la
violencia familiar, en donde el hombre se asume como superior a la mujer, y
por lo tanto tiene que controlarla mediante la violencia.

Desde pequeno se le ensefia al hombre a no poner atencién a sus procesos
emocionales, supuestamente, por que obstaculizan una forma clara de pensar,
pretenden que crea que el pensamiento por si sélo es la Unica forma de
entender los hechos, siendo el problema que entender un hecho es muy
diferente de procesar el mismo, es decir, entender algo intelectualmente no
garantiza que seamos capaces de generar una solucion adecuada, cuando sea
necesario.
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2. CONCEPTUALIZACION DEL ABUSO

En ocasiones consideramos unicamente el tema de la violencia en sus
aspectos fisicos, los golpes, los ataques con objetos contundentes, el empleo
de armas blancas o de fuego constituyen los elementos mas peligrosos, a lo
que se llama comunmente agresion fisica debido a que se estdn generando
situaciones con alto riesgo de muerte.

Las sefiales perceptibles dejan como evidencia: hematomas, heridas, fracturas
y oftras lesiones, agregandose a estos ataques otro tipo de conductas
frecuentes del marido, como pellizcos, empujones, inmovilizaciones, sacudidas,
jalar el cabello o los brazos o cualquier parte del cuerpo, abofetear, patear,
intento de estrangulamiento, rasgufios, echarla de la casa, abandonarla en
sitios desconocidos, dejarle algun tipo de marca o desfiguracion, no ayudarla,
no darle dinero para las necesidades de la casa, aventarla por la escalera, etc.

El abuso es una conducta que produce algun tipo de perjuicio en otra persona,
sea un dano fisico, psicolégico, emocional, sexual o moral, y se dan estos
acontecimientos de forma simultanea y de forma continua.

Existen muchas formas de abuso incorporadas a la vida diaria de las personas,
lo que hace mas dificil el reconocimiento y el diagnostico de estas
caracteristicas, por esta razén no podemos hablar de violencia fisica si esta se
genera obligatoriamente en el seno de una violencia de tipo psicolégico o
emocional.

En la violencia marital el abuso puede ocurrir diariamente o continuamente, y
llega a manifestarse en cualquier lugar, ya sea en el domicilio o en un espacio
publico, aunque inteligentemente el golpeador se cuida de no tener testigos,
pero como a veces se siente seguro y convencido de sus razones no tarda en
denigrar a la mujer delante de otros, sabiendo de antemano que nadie
intervendra para defender a la mujer o para calmar al agresor.

El abuso emaocional esta identificado por dichos o por hechos que averglencen
o humillen y provocan bajar el nivel de la autoestima de la pareja o esposa,
este abuso no es muy tenido en cuenta y resulta muy relevante debido a que
es la principal fuente de deterioro psiquico para cualquier ser humano.

Las mujeres regularmente suelen manifestar que la herida intima provocada
por los insultos, duele y permanece en la conciencia mucho mas que un golpe
fisico, este se quita, pero la voz del marido exteriorizando maldiciones queda
muy grabada en la mente de la mujer y por mucho tiempo, desembocando en
recuerdos dolorosos imborrables.

Hay otra forma de maltrato emocional que no es considerada de gravedad, el
silencio, muchos hombres no le hablan a su esposa, ignorandola no contestan
a sus preguntas o comentarios, no dialogan y la mantienen en esa situacion de
lejania, como si no existiera, no la toman en cuenta para nada, ni en
decisiones, en proyectos o en las diversas actividades, llegan a impedirle o
prohibirle conversar o emitir opiniones dentro y fuera de casa.
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La mujer con gran desgaste emocional no esta tan lejos de pensar en un
suicidio y termine intentandolo, ante la situacion sin salida en la que cree estar,
debido al miedo o a la falta de energia para romper con la relacion de forma
eficaz.

El problema de las mujeres maltratadas es un proceso o un mal que aqueja a
los paises, a las culturas que predomina en todos ellos y esta en relacion
directa con factores raciales, y de desarrollo econémico.

Es preciso sefnalar que cada comunidad niega y esconde los malos tratos
domésticos, dificultando que las mujeres con necesidades especiales admitan
el problema o busquen ayuda.

Si la dominacion masculina adopta formas y argumentos distintos en funcion de
las diferentes culturas, las mujeres pueden aprender unas de otras, porque
existen aspectos comunes en todas ellas, comparten ademas limitaciones y
responsabilidades asociadas a la crianza de los hijos, los éxitos y consejos.

La lucha por el reconocimiento del problema de la violencia masculina, es como
cualquier otro tipo de abuso, el maltrato a las mujeres, nifios y ancianos, no se
consideré formalmente como una prioridad internacional hasta finales de los
afnos ochenta, durante “La década de la mujer”, promovida por las Naciones
Unidas quien reconocio la violencia doméstica como una cuestion de derechos
humanos.

Los abusos domésticos estan actualmente reconocidos como una de las
principales formas que utilizan los hombres para discriminar a las mujeres,
mientras ellos retienen para si el poder, el dominio y privilegios.

En todo el mundo las mujeres se han organizado para llevar a cabo acciones
dirigidas a protegerse a si mismas y a otras mujeres contra los abusos y a
trabajar con las supervivientes para que puedan rehacer su vida.

En todas las culturas se toleran abusos de manera reservada, por ejemplo por
medio del silencio o, se legitiman por medio de las leyes, las costumbres o las
opiniones de tribunales que discriminan descaradamente a las mujeres, las
mujeres coinciden en que los factores clave para escapar de la violencia son:
contar con una fuente de ingresos propia, tener un sitio donde vivir y poder
recurrir a un sistema de justicia civil y penal adecuado.

Los abusos han estado presentes desde que tenemos conocimientos
detallados de la historia social de la humanidad, se sabe por relatos de mujeres
gue han sufrido malos tratos a manos de hombres que eran su pareja y a las
que no se las es permitido controlar su propia vida, la iglesia y el estado, daban
su aprobacion al sometimiento y a la sumision.
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Es una realidad que a las mujeres se les maltrata de puertas para adentro, el
peligro estriba en que los hombres se escudan en cualquier excusa para
justificar su conducta y en que hay muchas teorias poco fundamentadas que
les dan libertad para ello.

Ya que frente a un delito cometido por un familiar, la victima tiene dificultades
para pedir ayuda, entrando en un conflicto de lealtad comprometedor, no puede
adoptar un criterio realista frente al agresor, la sorpresa y la angustia llegan a
retardar la respuesta o precipitar una reaccion no adecuada.

Tampoco toma la decision de denunciar pues se lo impedira la culpa de
ocasionar la desintegracion familiar o de perjudicar al agresor de manera
irreparable.

Se entendera por victimas a las personas que individual o colectivamente,
hayan sufrido dafios, inclusive lesiones fisicas o mentales, sufrimiento
emocional, pérdida financiera 0 menoscabo sustancial de sus derechos
fundamentales como consecuencia de acciones u omisiones que violen la
legislacién penal vigente en los estados miembros, incluida la que proscribe el
abuso de poder.*

La peor de las vivencias tiende a ser el resquebrajamiento de las creencias y
de la desconfianza en la seguridad de la familia, ya que una cosa es
encontrarse accidentalmente con un delincuente y otra cosa muy distinta
convivir con él.

Un aspecto complementario a este problema es el de la reaccién de la gente al
enterarse de los hechos, en donde se produce un rechazo inicial hacia la
victima, la culpan, no creen en su inocencia, la tratan con fastidio, a veces
diciendo “algo pudo haber hecho para evitar lo que le sucedié”, entonces se
prefiere creer que la victima contribuy6 en algo a su propio sufrimiento

3 EL PERFIL DEL AGRESOR

“La visidbn convencional liberal-psicolégica de la violencia masculina considera
ésta como la conducta de unos pocos hombres enfermos o psicolégicamente
transtornados”

El hombre violento no demuestra interés en detener su violencia, puesto que
requeriria en primer lugar aceptar la igualdad de su pareja y dejar de recibir los
beneficios de tener una persona que actlie como su sirvienta.

Por otro lado, implicaria aceptar que estd ejecutando un acto que no es
honorable, que ante los demas lo hace ver como una persona no razonable y
con muchos defectos.

Wi =g Congreso sobre la prevencion del delito y tratamiento del delincuente, pp34. ONU, Milan 1985.
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El proceso de no asumir su responsabilidad solamente pone al hombre en
posicion de seguir siendo violento, lo cual no ve como problema, ni se imagina
como hacerse respetar sin tener que mostrarse violentamente y obvio no quiere
perder todos los privilegios que puede obtener actuando como “autoridad”.

El hombre golpeador es aquel individuo que ejerce una conducta abusiva
cronica, en lo emocional, lo fisico y lo sexual, respecto a de su mujer, hay una
variada clase de recursos agresivos, mediante los cuales un hombre intenta
resolver situaciones planteadas con su esposa.

La conducta del golpeador esta dirigida a resolver los problemas conyugales
por la via expedita del maltrato generalizado el que se constituye, por toda
clase de actitudes tendientes a menoscabar la autoestima de la mujer, ese
maltrato la deja debilitada y lista para un rapido sometimiento.

Estos hombres tienen una extrafia mezcla de amor y temor por la mujer, y la
situacién de ambivalencia proviene de que emocionalmente siguen sintiéndose
como nifilos asustados, temen al abandono, aspiran a adquirir seguridad a
cualquier precio y estan en una actitud de autodefensa activa permanente.

Dentro de sus pensamientos se encuentran varios mensajes y sentimientos
encontrados, por un lado, que la mujer es una criatura que hace dario, perversa
e incomprensible a la que hay que temer y mantenerla bajo sometimiento y por
otra parte que a ella hay que amarla, protegerla y respetarla, por que es débil,
emotiva e insegura.

Asi muchos hombres pasan rapidamente de las fantasias de héroe al rescate
que los hacen sentir fuertes y orgullosos, a los sentimientos de rabia, pues
comprueban que ellas los vulneran con la seduccién y tienen capacidad para
hacerlos sufrir.

El hombre puede creerse perfecto y por lo tanto quiere cambiar todo y a todos
a su alrededor, no asi mismo, para mantener su idea de que es superior, tiene
que convencerse de que él no puede cometer errores o actos injustificados, de
hecho, muchos hombres pensamos que se trata de un acto cobarde golpear a
una mujer, incluso consideramos que la mujer es tan débil e incapaz que
necesita ser protegida, pero cuando descubrimos que hemos sido violentos,
buscamos justificarnos.

La superioridad es una construccion intelectual externa a uno mismo, de modo
que podemos usar estas formas intelectuales para justificar la agresién, y que
son razonamientos que se llegan a basar en una misma creencia de que el
varén esta siempre en lo correcto y las demas personas no lo estan.

El hombre se crea un mundo al que suele escapar, dejando apenas alguna
pista de su presencia, es decir, negar que se es violento, es una forma de
desaparecer del mundo sin dejar rastro y de no aceptar su responsabilidad, al
refugiarse en ese otro mundo, sélo se refuerza su habilidad de usar
reguladores ecoldgicos y quiere obligar a su medio ambiente a ajustarse a sus
pensamientos o creencias.
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Probablemente entre mas justifique el hombre su violencia mas necesitara
validar su creencia de superioridad, y mientras mas se le niegue esa creencia,
mas violento sera.

Desde el principio, su violencia se vierte hacia el mismo, por que al separarse
de sus reguladores ecologicos tiene que suprimir su propia experiencia, de este
modo, se aleja de la posibilidad de tener relaciones intimas y cooperativas,
aislandolo a un mundo que se reproduce dentro de él mismo y que nunca
encuentra validacion externa, teniendo una idea o percepcion de victima, por
que nadie quiere escuchar su perspectiva, tratando de validar sus ideas y
aunque personas cercanas le apoyen se queda con la sensacion de que lo
aceptan para no confrontarse directamente y originarse problemas con él.

Esto se debe a que él mismo no puede creer su propia mentira y obviamente
otras personas serian muy no confiables para aceptar lo que esta diciendo, sus
propios intentos de validar su autoridad son lo que destruye, porque siempre
son contradictorios y lo colocan en una situacion insostenible.

A medida que la mentira se extiende y se vuelve parte de su realidad, llega un
momento en que el hombre termina totalmente vacio, y se llena de su propia
mentira, es cuando vive para mantenerla, es por eso que el hombre violento
tiene que vivir vidas separadas, una en la que se ve a si mismo como una
autoridad, y otra en la que se vive como una fuente de amor y carifo.

La ya conocida frase “TE PEGO POR QUE TE QUIERQ”, denota su confusion
entre querer y ser autoridad y no saber como relacionarse en una forma
cooperativa. Ademas evidencia su necesidad de justificar su violencia como
una manifestacion de “amor” que en realidad, muy dentro de él no puede creer.

Como no puede moverse en estos dos mundos, eventualmente tiene que
aceptar que solo hay una posibilidad, < hacerse respetar >, mediante la
violencia, lo cual implica redoblar esfuerzos para controlar no sélo a su pareja,
sino a la sociedad que lo rodea, a su cultura y finalmente, dentro de él mismo,
lo que quedaba de humano.

Su mundo se vuelve una mentira y tiene que reforzarla cada vez mas por que
necesita creerla para poder mantener su propia imagen, su lucha entonces es
consigo mismo, pues cada minuto es una prueba de cuanto puede vivir,
convencerse y convencer a otros de que su mentira es real. Obviamente,
mientras mas energia invierte en tratar de convencer, mas peligroso se
convierte porque necesita usar esa energia para controlarse externamente.

El hombre manifiesta 4 maneras de no hacerse responsable por su violencia,
culpar a otros, negar, minimizar y coludirse.

3.1 CULPAR A OTROS
Consiste en poner a otra persona, historia, acto u objeto como causante de su
violencia. Culpar es el método favorito del hombre, pues es mas facil usar a la
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misma persona que quiere mantener bajo control como la responsable de sus
actos.

El hombre generalmente dice que la mujer es la que causa su violencia, de
modo que él se libra de toda responsabilidad en el acto violento, si escuchamos
hablar a un hombre violento, es dificil comprender la forma en que permanece
con una mujer tan mala, pues pareceria gue ella es la causa de la mayor parte
de sus problemas, segun él, para empezar, ella no sabe cual es su posicién, lo
que significa que ella quiere actuar con independencia y sin consultario.

El hombre pretende no entender por que la mujer es tan necia, al grado que él
tiene que actuar violentamente, y suele decir: "si ella cambiara no habria
problema”, atribuye sus actos violentos a que ella hace o dice algo que él tiene
que corregir de cualquier manera, el hombre culpa a las acciones o
pensamientos de la mujer de su violencia, es demasiado comun escuchar a los
hombres comentar que si ella se pusiera en su lugar y cambiara actitudes y
acciones, él no seria violento, el hecho es que muchas mujeres maltratadas
han hecho esto por muchos afios sin ningln resultado.

Si la mujer participa en su mentira, el hombre sélo sentira desprecio por alguien
que acepta sus mentiras, muchos hombres que piden la posibilidad que su
pareja cambie su forma de pensar, para que las cosas fuesen diferentes, no
reconocen que lo que estan pidiendo es que la mujer se destruya internamente
para aceptar la realidad de él, pretende colonizar su pensamiento para
reemplazarlo con las ideas que él quiere que tenga.

“‘Es tu culpa, por eso tuve que pegarte”, es una frase clasica del hombre
violento, “si me hubieras hecho caso, nada de esto hubiera sucedido”, es la
amenaza para que ella cambie y para justificar que él sera violento
nuevamente, “ Tu sabes que te quiero”, es la frase final que derrota a la mujer,
y la que hace pensar: “Tal vez quiere decir que ya va a cambiar y no me va a
pegar’, de ser mas sensible a sus necesidades y a no contradecirlo; sin
embargo, la contradiccion ya existe: él quiere ser superior a cualquier costo; lo
unico que logra es desviar la atencion de su violencia para aparentar que la
mujer es la responsable.

Obviamente, él no tiene por que cambiar, considera que arregla todo cuando
ella acepta la responsabilidad que le corresponde a él.

Por otro lado, el hombre culpa a otros aspectos por su violencia, uno de elios
es el alcohol, muchos hombres dicen que no fueron ellos los que golpearon a la
mujer, que fue el alcohol el que los llevd a hacer esto. "Yo soy incapaz de ser
violento, pero se me pasaron las copas y por eso lo hice algo indebido”, esto
quiere decir que si el hombre no hubiera estado tomando no habria sido
violento, pero el hecho es que al tomar y poner en peligro a su familia, esta
siendo violento.

El hecho es que aunque cuando esté muy ebrio, generalmente tiene la
capacidad de manejar su auto (considerando el gran riesgo), no golpear a
policias, autoridades etc. Pero dice perder el control al golpear una mujer.
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En la mayoria de los casos en el que los hombres estan tomando y son
violentos, no hay pérdida de la conciencia, y de hecho no estan borrachos, por
lo tanto argumentar que estaban ebrios, tampoco les quita responsabilidad.

Los hombres también culpamos |la economia, la situacién politica o la presion
en que se encuentra, es posible que todos estos elementos contribuyan a
producirle una gran presion, sin embargo, cuando quiere, puede ser muy
amable a pesar de la tension a que esta sometido, parte de la masculinidad o
machismo es evitar confrontar situaciones, pues se supone que la mujer tiene
que hacerlo por él.

El hombre busca librarse de las presiones, y generalmente recurre al alcohol,
en lugar de analizar y tratar de encontrar las soluciones adecuadas a su
problema.

3.2 NEGAR EL PROBLEMA

Un mecanismo muy eficaz del hombre es negar la violencia, desde su posicion
de superioridad, trata de manipular su realidad y la de los demas, es un juego
en el que se prueba a si mismo que es capaz de controlar incluso las partes
mas profundas de si mismo y de otras personas.

Todos experimentamos la realidad de forma diferente, segun la experiencia
individual de cada persona, es decir, de acuerdo con su propia subjetividad, el
hombre que no es capaz de admitir que existen subjetividades diferentes e
independientes por que eso implica reconocer que otras personas tienen tanto
valor como él.

Negando las experiencias de otras personas y trata de suplantarlas con las
suyas “Yo no soy violento”, es la sentencia que cada hombre violento usa para
evitar la responsabilidad, aunque el acto violento esta ya en su memoria, niega
que esto haya ocurrido.

Este proceso también es muy dificil, pues su mentira se opone a la realidad
que experimento con otras personas no existidé, nuevamente, se refugia en su
mundo y desde aqui es capaz de cambiar su propia experiencia y reemplazarla
por otra que le resulta mucha mas comoda, si niega su violencia, no ha
cometido errores ni actos inadmisibles, “es un hombre perfecto”.

3.3 MINIMIZAR SU VIOLENCIA

En muchas ocasiones, el hombre no tiene suficiente interés en convencerse a
si mismo ni a otras personas de que no fue violento, minimiza su violencia.

Minimizar es hacer que su acto violento parezca menos de lo que en realidad
fue, las frases como “Solo fue una cachetada”, es una forma de aceptar el acto
violento pero fue un acto tanto justificado como insignificante, el minimizar le
permite esquivar la responsabilidad, no tomar en cuenta su violencia, y sobre
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todo, establecer que, comparado con otros muchos mas violentos o con actos o
situaciones mas graves, cuando dicen “No es tan malo”, asi se da permiso de
definir que grado de violencia puede o no usar, utiliza su propia definicion en
una forma flexible, sé6lo tiene que definir su acto violento como algo sin
importancia para no tener que dejar de ser violento.

Al hacer esto, manipula el concepto de violencia para poder incluir en él,
cualquier acto violento sin tener que asumir su responsabilidad.

3.4 COLUDIRSE CON OTRAS PERSONAS

Es un acto mecanismo al que recurre el hombre para que otras personas
apoyen su violencia, colusién es pactar en dano de terceros, en un proceso que
ayuda a continuar con la violencia, la forma mas clara de colusién es cuando el
hombre narra sus actos de violencia y lo hace como si fuera muy gracioso,
incluso rie mientras que lo cuenta, quién ademas espera que las otras
personas celebren con él y con esto confirme que la violencia es una gracia y
no merece ser tomada en cuenta.

El hombre entra en colusion de muchas formas, desde reirse de su violencia,
ignorar que es violento, hablar y jactarse de que a la mujer se le domina con
golpes y pasar inmediatamente a otras actividades, etc.

Generalmente, las conversaciones de los hombres son colusivas, hablan de la
mujer como una enemiga contra la que deben unirse para no ser destruidos,
suelen darse entre si consejos, en la que es una forma clasica en la que los
hombres apoyan la violencia.

El hombre recibe mucho apoyo para ser violento, pues desde muy pequefio ve
la violencia hacia la mujer como una necesidad, la frase “Es ferca como una
mula”, es una categorizacién que se hace de la mujer para apoyar la idea de
que el hombre tiene que ser violento para domarla.

También en muchas comunidades se culpa a la mujer por las acciones del
hombre, argumentando que ella es quién pide la violencia afirmando, “Ya no
me quiere porque ya no me pega’, es la frase con la que mucha gente supone
que la mujer prefiere los golpes al abandono.

Otra forma de colusion, es preguntar por qué ella no deja al hombre violento,
aqui la colusion consiste en dejar caer sobre la mujer toda la responsabilidad
de resolver problemas del hombre violento, la gente no suele preguntar por que
el hombre no para su violencia, sino por qué tiene este problema.

Al hacer esto, no toma en cuenta que en muchos casos la mujer, cuando se
casa pierde sus recursos y su habilidad econémica, y espera que el hombre
sea responsable de mantener a la familia.

Incluso para muchas mujeres profesionistas, es muy dificil volver a su campo
profesional y ganar dinero después de muchos anos de no ejercer su profesion,
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la mayoria de las mujeres, al casarse o unirse, renuncian a sus actividades
para dedicarse al hogar, de modo que no tienen los medios necesarios para
separarse del hombre, cuando el hombre recurre a estos mecanismos para no
asumir su responsabilidad, esta fomentando su violencia.

La pérdida de control es un concepto habitual entre los hombres que maltratan
a las mujeres y por eso mismo es necesario cuestionarlo, este mismo concepto
no explica la eleccién del objetivo: por qué los hombres pegan a las mujeres en
privado, y no agreden a otras personas cuando se sienten molestos con ellas.

El abuso sexual consiste en la total desconsideracion de la intimidad corporal
de la mujer, la forzara a tener relaciones sexuales aunque ella no lo desee, la
fuerza por su mayor poder fisico, con amenazas 0 con un arma, regularmente
el agresor es inoportuno, ya que por lo regular la requiere cuando ella esta
cocinando, atendiendo al hijo o hablando por teléfono, si se resiste la acusa de
fria, desinteresada y que no piensa en €l ni lo atiende.

No escucha ni le parece interesar lo que ella desea, la obligara a realizar actos
o gestos que ella no quiere hacer, a mostrarse delante de los hijos o querra
hacerle compartir su actividad sexual con otros hombres o mujeres, no resulta
nada raro el que la golpee y confirme su poder o sumision de ella con una
relacién sexual inmediata a una agresion fisica, en donde esta escala de abuso
sexual puede también culminar con el homicidio de la mujer o del marido.

En los seres humanos podra haber diferentes maneras de expresar las
necesidades afectivas, pero tanto en los hombres como en las mujeres esas
necesidades son las mismas, y coartarlas en su satisfaccién producen graves
danos en la personalidad, ademas de mantenerlas en un estado de restriccion,
de inseguridad y de empobrecimiento emocional.*'

3.5 PERFIL PSICOLOGICO DEL AGRESOR.
Sus propias sensaciones son centrales.
Siente que debe ejercer control sobre de los actos de otras personas.
Supone que puede expresar todo lo que siente, que no necesita contenerse.

Cree que nadie de fuera puede ni debe intervenir en sus conflictos familiares.

Utiliza modos descorteses, humilla, manda, desprecia, critica, no pide, no
agradece, no reconoce los logros o meritos.*

! Golant, K. Susan y Dutton, G. Donald. “El golpeador” un perfil psicolégico. Pp 79.
2 Ravazzala Maria Cristina 1.2 violencia familiar Pn 65
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4 EL ABUSO EN LOS NINOS

Muchas personas se han enfrentado al problema de un nifio maltratado y a
pesar de no ser expertos en este tema reconocen la presencia del fenémeno, y
es que existe un conocimiento social que dice de lo que se trata y que a partir
de este parametro sera la conducta a seguir, en donde sabremos que hacer y
que no hacer.

El abuso infantil es considerado como una consecuencia de la maldad
intrinseca de los padres o como una deformacion patolégica individual, se
afirma que el abuso se observa en los grupos mas desfavorecidos o
marginales, en pésimas condiciones de vida, hacinamiento, pobreza,
limitaciones, en los cuales puede ocurrir todo tipo de equivocaciones.

Respecto al abuso sexual, considerado como una forma especifica de maltrato,
abundan las concepciones errobneas como, que inventan y fantasean con
historias y mienten cuando dicen que fueron victimas de abusos sexuales,
también cuando los nifios a menudo provocan y seducen a los adultos, asi
como muchos varones se ven impulsados a cometer abusos sexuales o
incesto por que no reciben una adecuada respuesta sexual de sus esposas,
etc.

El querer adjudicar conductas seductoras a los nifios puede ser, en muchos de
los casos, manifestaciones de dificultades en los adultos, que interpretan como
tales esas conductas, en el caso que el menor ejerza conductas de tipo
seductoras puede estar buscando carifio, un contacto afectivo, y sin ninguna
intencion de acercamiento sexual, o puede estar copiando conductas que
observé en otros adultos, en una revista, o hasta en la television, de este modo
solo tenemos que recordar que el menor es un ser que actua impulsivamente y
el adulto debe plantarse como adulto frente a estas supuestas seducciones.

Un menor que sufre constantes abusos, es un nifio cuyo bienestar fisico o
mental resulta dafado, o existe la amenaza de dano, por actos u omisiones de
sus padres u otra persona responsable de su cuidado, el dafio de la salud o
bienestar del menor puede ocurrir cuando un padre u otra persona responsable
de su bienestar:

¢ Cause al niflo o permita que sean causadas lesiones fisicas o mentales,
incluyendo lesiones continuadas como el resultado del uso excesivo del
castigo corporal;

¢+ Cometa o permita que sean cometidas ofensas sexuales al nifio;

¢ No proporcione al nifio la alimentacion, el vestido, la vivienda, la educacion
y el cuidado médico adecuado, disponiendo de medios para hacerlo.

¢ Abandone al nifio;

¢ Cometa actos serios de omision o de naturaleza similar, que suponen la
desatencion severa del nifio y que requieran de la intervencién de los
servicios de protecciéon del menor o de actuaciones judiciales.
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La amenaza de dafios significa riesgos serios de sufrir dafios o lesiones, la
persona responsable del bienestar del nifio incluye a los padres, un cuidador,
un padre sustituto, un empleado de agencias institucionales o centros de
cuidados publicos o privados u otra persona responsable del cuidado del nifio.

Las lesiones fisicas incluyen desde daros temporales, impedimentos fisicos o
desfiguramientos, hasta la muerte, la lesion mental significa dafios que afecten
a la capacidad intelectual o psicolégica de un nifio y que impidan el
funcionamiento dentro del rango de actividades y conductas consideradas
como normales en su contexto cultural.

Uno de los mas importantes antecedentes es la definicion planteada por el
NCCA,® como un primer intento de sistematizacion del maltrato infantil.

En donde el maltrato infantil incluye las siguientes propuestas:

Abuso Fisico:
Con instrumentos como lo pueden ser cuchillos, correas, cigarros, puntas y sin
instrumentos palizas, bofetadas, etc.

Abuso sexual:
Violacion oral, anal o vaginal, vejacion (humillacién) u otras.

Abuso emocional:
Ataque verbal emocional, confinamiento o encierro.

Negligencia fisica:

Abandono, rechazo de la custodia del hijo, no proveer los cuidados necesarios
que requieren las enfermedades diagnosticadas, falta de busqueda de
elementos necesarios para el mantenimiento de la salud, supervision fisica
inadecuada, permitir la presencia de riesgos o peligros en el hogar, inadecuada
nutricién, vestido o higiene.

Negligencia educativa:
Permiso reservado para delinquir, evitar o no preocuparse de que el nifio no

asista a la escuela.

Negligencia afectiva:

Afecto inadecuado o escaso, permiso reservado a que cometa conductas
desajustadas, rehusar los cuidados o los tratamientos de problemas
emocionales diagnosticados.

Las categorias actualizadas del maltrato suelen ademas ser discriminadas en
prenatales, postnatales e institucionales.

i Green, A, Voeller, K; Gaines, R, y Kubic, J. “Neurlogical impairment in maltreated children”, CHILD ABUSE
AND NEGLECT (NCCAN) 1981, pp. 129.
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+ Los malos tratos prenatales: incluyen circunstancias de la vida de la madre,
siempre que exista voluntad o negligencia, que influyan negativa o
patoldégicamente en el embarazo, teniendo repercusiones en el feto, se trata
de gestaciones rechazadas, sin seguimiento médico, con alimentacién
deficiente, exceso de trabajo corporal, habitos toxicos e hijos de padres
toxicomanos, madres alcohdlicas, toxicomanas, fumadoras y con
enfermedades de transmisién sexual o no sexual.

Se da cuando la madre consume drogas durante el embarazo que provoque
que el nifio nazca con un crecimiento anormal, patrones neurologicos
anormales o con sintomas de dependencia fisica a las drogas..

En la intoxicacion podemos agregar esta forma especifica de maltrato, que
implica la ingestién de compuestos o sustancias quimicas por accion de los
padres, suelen reconocerse los siguientes tipos: intoxicacion intrauterina,
intoxicacion a través de la lactancia, intoxicacion por descuido o negligencia e
intoxicacién violenta, diferenciandolas detalladamente del sindrome de
Minchaussen mencionado anteriormente.

Las formas raras y graves del maltrato infantil, se presentan como cuadros
confusos que pueden llevar a suponer que se trata de lesiones accidentales:
quemaduras por microondas y quemaduras por secadoras de pelo; intoxicacion
por sal yodatada, en donde el exceso produce deshidratacion; aspiracion de
pimienta en donde hay oclusién de laringe, traquea y bronquios, afecta también
al esofago y estdmago, la mayoria de los casos resultan ser fatales; en el
sindrome oreja en coliflor se conocen los golpes en el oido, las torceduras de
vértebras y la asfixia; en el ritualismo se celebran practicas religiosas donde se
somete a los nifos a diferentes formas de abuso; en el déficit de vitamina B12,
debido a madres vegetarianas estrictas que alimentan solo a pecho a sus hijos,
sin ningun tipo de complemento.

En México, como consecuencia de la violencia, los nifios ven interrumpidos sus
derechos y sufren maltrato, ya que viven en situaciones de alto riesgo
emocional que amenazan su desarrollo, la mayoria de los nifios de esta nacién
vive en condiciones de extrema pobreza, lo que les obliga en su infancia a
luchar por la supervivencia familiar

4.1 INDICADORES DE MALTRATO PRENATAL

Situaciones y estilo de vida que afecte
negativamente a la madre gestante,
Indicadores externos especialmente de manera prolongada
como alimentacion inadecuada, consumo
de drogas, actividades fisicas peligrosas.

Aparicion en el recién nacido de sindrome
alcohélico fetal, sindrome de abstinencia
Indicadores en el bebé en el recién nacido.

Patrones neurolégicos anémalos.
Retrasos y/o problemas en su crecimiento.
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¢+ Los malos tratos postnatales, son aquellas circunstancias durante la vida
del nifio que constituyen riesgo o perjuicio para el menor, segun la definicion
de maltrato infantil y los diferentes tipos registrados: fisico, emocional,
sexual, corrupcion, etc.

+ Los malos tratos institucionales, ocurren cuando las instituciones o la propia
sociedad, a través de las legislaciones, los programas de intervencién o la
actuacién de los profesionales, perjudican al nifio en sus aspectos fisicos,
psiquicos o sociales o lo colocan en riesgo de sufrir consecuencias que lo
afecten en su normal desenvolvimiento., en ese momento se involucran los
servicios sociales, sanitarios, escolares, policiales, judiciales y medios de
comunicacion social y masiva.

Entre los indicadores externos se han destacado: peligro de la seguridad fisica
del menor, discriminacion, separaciones prolongadas e innecesarias en el
contexto familiar, autoridad despdtica hacia el menor, falta de consideracion de
sus caracteristicas evolutivas por parte del centro o institucion en el que se
encuentre el menor (escuela, hospital, centro de proteccién de menores, etc.).

5. FORMAS QUE ADOPTA EL MALTRATO INFANTIL

5.1 EL MALTRATO FiSICO
Comprende cualquier accion no accidental por parte de los padres o los
cuidadores que provoque dario fisico o enfermedad en el nifio o que lo coloque
en grave riesgo de padecerlo, algunos indicadores podrian ser:

Golpes, moretones, quemaduras, fracturas, torceduras o dislocaciones, heridas
o raspaduras, mordeduras humanas, cortes o pinchazos, lesiones internas,
fractura de craneo, dafno cerebral, asfixia o ahogamiento.

5.2 INDICADORES DEL MALTRATO FiSICO EN EL MENOR

Lesiones cutaneas: hematomas, moraduras, heridas,
cortes, pinchazos, sefales de mordeduras, de pellizcos,
o de otros objetos (cables, cinturones, palos, etc.),
quemaduras.

Indicadores fisicos Lesiones internas: dislocaciones, lesiones en globos
oculares, lesiones neurolégicas o viscerales.
Lesiones Oseas: fractura de huesos.

Otras lesiones: intoxicaciones no accidentales, asfixia o
ahogamiento.

Recelo por parte de los nifios para ir a su casa.
Recelo del contacto con sus padres y otros adultos.
Viste ropas inadecuadas para el tiempo (forma de
cubrir las lesiones).
Indicadores conductuales | Puede presentar conductas contradictorias y extremas
como retraimiento o agresividad extrema.
Se queja excesivamente o se mueve con incomodidad.
Se siente rechazado o no apreciado.
Baja autoestima.
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5.3 EL ABANDONO FisICO

Abandono es dejar literalmente al nino abandonado en una puerta, plaza
tiradero de basura, sin intencion aparente de volver.

Es cualquier situacion en las que las necesidades fisicas basicas del menor,
como son la alimentacién, vestido, higiene, proteccion y vigilancia en
situaciones potencialmente peligrosas y / o cuidados médicos, no son
atendidas temporal o permanentemente por ningun miembro del grupo que
convive con el nifio, los indicadores del déficit en la atencion de las siguientes
situaciones estan expuestos a continuacion.

Alimentacion, vestimenta, higiene, cuidados médicos, supervision en
situaciones potencialmente peligrosas, condiciones higiénicas y de seguridad
del hogar, ausencias e incompetencia en su desarrollo y rendimiento
académico — educativo.

5.4 INDICADORES DE ABANDONO FiSICO EN EL. MENOR

Suciedad muy llamativa.

Hambre habitual.

Vitaminopatias.

Apariencia fisica demacrada.

Falta de proteccién contra el frio.

Problemas fisicos desatendidos.

Necesidades médicas ignoradas.

Accidentes domésticos repetidos  debidos a
negligencia por parte del adulto.

Periodos prolongados sin la supervision de un
adulto.

Indicadores fisicos y
externos

El nifo se duerme en clase o siempre esta
somnoliento.

Roba o pide comida.

Ausentismo escolar.

Indicadores conductuales | Faltas continuas de puntualidad y/o asistencia.
Permanencia prolongada en lugares publicos o en
la escuela.

Manifestaciones afectivas extremas, pesimismo.
Muestras de desconfianza.

5.5 MALTRATO EMOCIONAL

La hostilidad verbal cronica en forma de insulto, burla, desprecio, critica y
amenaza de abandono, y constante blogueo de las iniciativas de interaccion
infantiles por parte de cualquier miembro adulto del grupo familiar.
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Y sus indicadores son:

El rechazo a las iniciativas de apego en los mas pequefios, exclusion de las
actividades familiares, transmision casi habitual de una valoracién negativa del
nifio, negacion de autonomia en los mas grandes, conductas de amenaza e
intimidacion, conductas ambivalente e impredecibles, situaciones ambiguas en
la comunicacion, aislamiento o evitar los contactos sociales, prohibicion de
participar en actividades con sus pares.

Es la falta persistente de respuestas a las sefiales, expresiones emocionales y
conductas procuradoras de proximidad e interaccién iniciadas por el nifio y la
falta de iniciativa de interaccién y contacto por parte de alguna figura adulta
estable.

5.6 INDICADORES DE ABANDONO EMOCIONAL EN EL MENOR

Retraso en el crecimiento.
Indicadores fisicos Enfermedades psicosomaticas.
Accidentes frecuentes.

Dificultades en su desarmollo evolutivo: lenguaje,
inteligencia, psicomotricidad, socializacion.

Muestras de recelo, pesimismo, ansiedad, depresion,
preocupacion.

Signos de desérdenes emocionales como movimientos
ritmicos repetitivos, ausencia de comunicacion.
Desordenes conductuales como retraimiento y conducta
antisocial.

Extremos conductuales: pasividad o conducta agresiva
extrema.

Excesiva rigidez y conformismo.

Excesiva preocupaciéon por complacer a las figuras de
autoridad.

Conductas adultas inapropiadas o excesivamente
infantiles.

Pobre autoestima.

Fugas de casa.

Trastornos en el control de esfinteres, desérdenes en el
suefio.

Psicopatias.

Indicadores conductuales

5.7 ABUSO SEXUAL
Se comprende que cualquier clase de contacto sexual en una persona menor
de 18 anos por parte de un familiar o tutor adulto desde una posicién de poder
o autoridad sobre el nifio.

Los indicadores son:

Incesto, en el caso de que se trate de parientes con consanguinidad lineal o
adultos que desempenen el rol de figura parental, como nuevas parejas del
padre o madre o padres adoptivos.
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Violacion, realizada por personas adultas no incluidas en el caso anterior.
Vejacion sexual, manoseo, tocar las partes intimas de un nifio o provocar los
del nifio hacia el adulto.

Abuso sexual sin contacto fisico, exhibicionismo, mostrar la realizacion del acto
sexual, exponer a revistas o videos.

5.8 INDICADORES DEL ABUSO SEXUAL EN EL MENOR

Indicadores por traumatismo local y/o infeccion:
Manifestaciones de dificil identificacion y otras
relativamente identificables como dolor y/o inflamacién
Indicadores fisicos perineal, dolor anal, hemorragias anales o vaginales,
que puede presentar dificultades para sentarse, andar,
etc. En el menor.

Enfermedades venéreas.

Conductas que no se comresponden al nivel de
desarrollo del menor como conductas sexualizadas.
Interaccién sexual con iguales (la precocidad puede ser
el resultado de este tipo de maltrato).
Acciones o comportamientos verbales sexualizados
hacia personas adultas (el menor puede llegar a esperar
de los adultos determinadas formas de interaccionar).
Conocimientos sexuales inadecuados a su edad.

Indicadores conductuales
relacionados con la
sexualidad

Cambios repentinos de comportamiento.
Dificultades en la atencion y concentracion.
Cambios bruscos en el rendimiento escolar.
Indicadores conductuales no Actitudes de desconfianza.

relacionados con la Conductas autodestructivas.
sexualidad Ansiedad.
Depresion.
Conductas regresivas.
Fobias.

5.9 LA EXPLOTACION LABORAL O MENDICIDAD

En donde los padres o tutores asignan al nifio con caracter de obligatorio la
realizacion continuada de trabajos que exceden por mucho los limites de lo
habitual, que deberian ser realizados por adultos y que interfieren de manera
clara en las actividades y necesidades sociales y/o escolares de los nifios y,
gue son asignadas con el objetivo fundamental de obtener un beneficio
econdmico o similar para los padres o |la estructura familiar.

Estos indicadores son:

La realizacion de actividades domésticas excesivas para la edad del menor,
tener un caracter habitual en la relacion familiar y no responden a una
circunstancia especifica y justificable, actividades en el ambito extra doméstico,
en la calle, en estaciones de autoservicio (gasolineras), vagones del metro, que
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colocan al nifio en situaciones de riesgo de ser abusados o tener accidentes,
exigiendo remuneraciones los padres amenazando o ejecutando un castigo en
caso contrario.

5.10 CORRUPCION EN CONDUCTAS

Impiden la normal integraciéon del nifio y refuerzan pautas antisociales o
desviadas, especialmente en las areas de agresividad, sexualidad, drogas o
alcohol.

Con indicadores:

En donde se fomenta el desarrollo de habitos adictivos, se alienta a contactos
sexuales de diversos tipos, se estimula la agresividad y la respuesta violenta
ante situaciones conflictivas de la vida diaria, sobre todo entre pares, iniciacion
e incitacion a la prostitucién, alentar el tréfico y comercio de sustancias téxicas.

5.11 SINDROME DE MUNCHAUSSEN

Es la simulacién por parte del padre, madre o tutor de sintomas fisicos
patolégicos, mediante la administracion de sustancias o manipulacion de
excreciones o sugerencia de sintomatologias dificiles de demostrar, que llevan
a internaciones o estudios completamente innecesarios.

Y sus indicadores son:

Visitas reiteradas a médicos y guardias hospitalarias, cambio constante de
lugares de atencidn, ausencia de un médico estable que controle al nifio,
consultas en fines de semana o en horarios de guardia o nocturnos, aplicacion
de todo tipo de remedios y / o recursos técnicos que agreden al nino,
conocimiento bastante completo por parte del adulto de sintomas,
manifestaciones clinicas y abordajes terapéuticos, nivel educativo medio del
adulto, para poder persuadir con un lenguaje apropiado a profesionales
médicos.

5.12 INCAPACIDAD PARENTAL DE CONTROLAR LA
CONDUCTA DEL NINO

Los padres o tutores manifiestan o demuestran claramente su total incapacidad
para controlar y manejar de manera adaptativa el comportamiento de su hijo.

Cuyos indicadores son:

Manifiestan total ignorancia de los paseos del nifio, donde y con quién esta o
en qué actividades esta participando, justifican su abandono por supuestos
problemas presentados por el nifio, los padres no saben que hacer, renuncian
implicita o explicitamente a solicitar ayuda especializada ante tales
circunstancias.
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6. EL ABUSO EN LAS MUJERES

El término abuso en las mujeres identifica a un particular fendémeno, con
caracteristicas propias, que lo involucra dentro de la violencia conyugal, siendo
de relevante importancia tener en cuenta que cuando nos referimos a maltrato
0 a abuso no so6lo nos estamos refiriendo a una forma de ataque fisico.

Debemos de aclarar que el sentido es mucho mas amplio, si abarcamos todas
las acciones agresivas como lo son los insultos, actitudes de humillacion,
criticas y desprecio, amenazas y forzamiento sexual.

El abuso en la mujer se da cuando sufre algun tipo de maltrato intencional, de
orden emocional, fisico y sexual, ocasionado por el hombre con quien mantiene
un vinculo intimo y la obliga a realizar acciones que no desea e impide llevar
acciones que si desea, ingresando en un ciclo de violencia reiterado que
dificulta la ruptura de la relacién o su transformacién en un intercambio no
violento.

La violencia contra la mujer es cualquier acto de fuerza fisica o verbal, coercion
o privacion que atente contra la vida, dirigido hacia la mujer o nifia que cause
dano fisico o psicolégico, humillacién o grivacién arbitraria de la libertad y que
se perpetle la subordinacion femenina.

El abuso en las mujeres lo encontramos en todos los estratos sociales y
econémicos, puede tener cualquier edad y / o nivel de escolaridad, puede
pertenecer a cualquier culto o religién y tener cualquier estado civil. **

Las victimas de la violencia suelen estar demasiado aisladas, en ocasiones el
encierro es literal y viven sobre vigiladas por el marido, que controla cada uno
de sus aclos.

En ofras ocasiones el aislamiento es emocional, las mujeres que no pueden
hablar de su problematica por que no tienen a nadie cerca, porque no saben en
quien confiar o porque han intentade hacerlo y no sélo no han encontrado
empatia sino que se les cree, estan cada vez mas solas y por lo tanto
expuestas al maltrato.

La persona que se encuentra mas cercana a ellas después de una golpiza
suele ser el propio agresor, quien puede mostrarse compasivo y comportarse
de manera delicada, y las mujeres perciben que es el Unico apoyo que pueden
recibir en ese momento.

La dinamica del ciclo de la violencia y la falta de apoyos reales se conjugan
para obstaculizar el camino de salida.

s Heise, Pitanguy y Germain, 1994, pp.114
M Ferreira, Graciela, La mujer maltratada. Un estudio sobre las mujeres victimas de violencia doméstica, Buenos
Awres Sudamenicana Pn A3
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La desigualdad entre hombres y mujeres estd presente en todas las
sociedades, no hay en todo el pais en el mundo que trate a sus ciudadanos de
manera equitativa, las culturas fundamentalistas son las mas opresivas para las
mujeres.

El movimiento de mujeres en contra de la violencia doméstica empezé en
paises como Inglaterra, E. U. A. y Canada, lo cual demuestra, por un lado, que
incluso en paises con una sélida tradicion democratica se maltrata a las
esposas y, por otra parte, que gracias a las posibilidades de participacion
democrética en esos mismos paises las mujeres lograron organizarse para
exigir sus derechos.

El equivalente de la teoria de manzana podrida acerca de los hombres, que
desvia la atencién sobre la tolerancia social generalizada con respecto a los
abusos que cometen contra las mujeres, es otra teoria la de echar la culpa a la
victima, y esta se aplica a las mujeres.

A las mujeres a menudo se les presenta como incitadoras de los abusos, los
maridos maltratan a sus esposas y les echan la culpa por ello, ya sea porque la
mujer ha hecho algo o porque no lo ha hecho, y a menudo la causa de su
violencia es, “segin el momento”, la misma excusa y exactamente su
respuesta.

Las situaciones de violencia marital se desarrollan en funcién de una relaciéon
de dominacién, toda mujer puede vivir alguna vez un episodio de maltrato muy
violento, lo que una mujer pueda hacer o no, es la excusa pero no el motivo del
comportamiento del hombre que golpea o agrede, el acto violento se origina y
parte de quien lo comete, aunque socialmente se tienda a culpar o
responsabilizar a la victima, mediante argumentos parciales o prejuiciosos que
funcionan como justificativos de acciones criminales.

Cuando se llega a percibir una alteraciéon en el comportamiento de la mujer,
factible luego de una prolongada exposicion a la violencia, suele confundirse
con senales de alguna enfermedad mental y no las entiende como secuelas del
sufrimiento del abuso.

Por lo tanto se pueden llegar a tomar las consecuencias de la violencia como
rasgos de la personalidad de la victima, formulandose un diagnéstico
equivocado, incluso casi todas ellas presentan depresion producto de la
situacion y no de la caracteristica de la estructura personal de la mujer.

La mujer golpeada no conoce su propio sindrome y puede llegar a pensar que
el problema le atafie exclusivamente a ella, tiende a verse a si misma con la
imagen estereotipada que maneja la sociedad para ridiculizar a la mujer
maltratada.

Muchas mujeres conocieron la violencia en su infancia, como victimas o como
testigos del abuso de su madre, si en la familia de la mujer la relacién violenta
estaba integrada a las formas de funcionamiento, la resolucién de conflictos por
medio de la agresion no le parecerd algo raro, la continuidad de lo visto en la

msdnd LA
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infancia durante su vida adulta |la mantiene en sus conductas defensivas,
encerrarse en si misma lo necesario para sobrevivir, integrar una auto imagen
negativa semejante a la de su madre, racionalizar y negar las agresiones para
poder sobrellevar el dolor, hacerse muy dependiente y obediente para reducir
al maximo las posibilidades de ataque.

Al sentirse excesivamente responsables del despliegue de violencia, las
mujeres maltratadas se hacen cargo de la situacion pensando en la familia
como norma de dificil comprension mas que poder asegurar su persona, €s
como si abandonaran la iniciativa en la tendencia de cédigos morales, sociales
o religiosos que no son funcionales ni operativos en los momentos en que se
esta poniendo en riesgo su integridad.

La sociedad induce a las mujeres a reprimir la expresion del enojo o la cdlera,
“no es femenino”’, ser dulce y comprensiva se consideran atributos atractivos
pero que cuando se producen situaciones violentas dejan a la mujer
desamparada y sin respuesta, no puede enfrentar al agresor, ni expresar todos
los sentimientos de odio y rabia que le nacen.

Esto aumenta la sensacién de impotencia y de incapacidad para resolver el
problema, esa prohibicion de enojarse hace que los sentimientos se embolsen
y estallen hacia dentro, causando depresiones, trastornos mentales y fisicos de
todo tipo

A la mujer se le inculca que debe esforzarse en mantener la llama del hogar y
acomodarse a las necesidades del marido, encerrada en su casa, la mujer que
sufre maltrato es la Unica que conoce que es lo que esta pasando, su
existencia se caracteriza por la presencia de varios sentimientos tipicos, como
lo es la impotencia, por que se siente sobrepasada por los hechos y no ve la
solucion; la verglenza, pues se juzga severamente a si misma, se ve llena de
deshonra aislandola o tratando de disimular; el miedo, ya que sabe que la
venganza es posible y teme mas por sus hijos que por ella; la culpa, en tanto
cree haber fallado y se hace responsable de la situacion; el malestar,
ocasionado por la colera prohibida y reprimida que la destruye por dentro; el
enloquecimiento, por la impresion de locura y de pesadilla que la asedian.

Este ultimo sentimiento de locura tiene una singular importancia, ya que se
origina en la terrible frustracién de todos sus razonables intentos de arreglar
las cosas con su pareja 0 marido y que para sobrevivir debe abandonar sus
criterios y aceptar las reglas del hombre violento con lo absurdas que son
muchas de ellas.

Existen también numerosas mujeres que padecen maltrato en sus relacién con
un hombre aunque no reciban golpes fisicos, no entienden por que el malestar
y deterioro general se debe al abuso que el hombre ejerce sobre ellas.

Las maltrata de acuerdo al prototipo del hombre violento aunque no las golpee,
en estos casos la violencia fisica es un icono faltante pero que esta no muy
lejos de aparecer dentro de la relacién y puede o no presentarse en algun
momento dado, aunque el resultado es el mismo la mujer se debilita y
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desespera cada vez se siente mas atrapada en esa relacion que le consume
poco a poco su vida.

Por que sea o no golpeada fisicamente se trata en definitiva de una mujer cuya
autoestima esta destruida, sus factores de proteccién presentan gran deterioro
y no tiene capacidad de respuesta ya que se encuentra envuelta en una
paralisis debido a los efectos del abuso.

Esta situacion la puede llevar a creer que su caso no puede tener arreglo
puesto que carece de fuerza o iniciativa para poder lograr una vida auténoma,
y que es preferible vivir con un hombre violento a vivir sola.

La situacion de las mujeres maltratadas en el hogar constituye un tema de
reflexion mas reciente, al principio se hablaba de mujeres golpeadas, después
se sustituyé el término por el de maltratadas, para incluir también la violencia
psicolégica o emocional, ahora se habla de violencia familiar (que alude a las
relaciones personales o de parentesco) o violencia doméstica ( que se refiere al
entorno), ambas denominaciones son problematicas por que ocultan el género
de las personas involucradas. *

 Alianza a favor de la muier del D. F. 1996 — 2000. po. 63. G. D. F,
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FASES DEL COMPORTAMIENTO DE LA VIOLENCIA FAMILIAR
1. LAVIOLENCIA Y SU CICLO

Muchas de las actitudes, conductas y normas sociales tienen a adquirir una
indole de obvias a lo largo del tiempo, por lo tanto se les naturaliza y se
aceptan sin cuestionar, una de ellas es la problematica de la violencia en sus
diferentes manifestaciones, y teorias psicosociales hablan de los problemas
que atravesamos en nuestra vida cotidiana, que nos producen estrés,
agotamiento, desesperanza y quiza tengan algo que ver con las respuestas
violentas.

Las actitudes agresivas desnudan una carencia profunda, un dolor y no sélo un
aspecto de la naturaleza humana, esa percepcion negativa del ser humano se
realiza de forma automatica porque la mayoria de las personas no es
consciente de ello, son construcciones sociales establecidas por el uso comun
y se adoptan de forma inconsciente por lo tanto, nos lleva a transformar
determinados conceptos en patrones estereotipados que rigen nuestra
conducta y opiniones, muchas veces bajo la forma de auténticos prejuicios

Al referirnos a la estructura de la propia familia, la relacion de pareja, los
vinculos con los hijos y con los padres que envejecen, interpretamos en esas
situaciones la existencia o no de situaciones violentas, al ver como naturales
ciertas formas de relacion, aquellas que se hacen invisibles, y que ocultan
situaciones riesgosas, el padre ausente por que esta muy ocupado, por que
trabaja mucho, que no colabora en el hogar, que no respeta decisiones y
necesidades de la mujer y los hijos, hijos que exigen todo, el esposo que se
considera el proveedor Unico y no reconoce el aporte de la mujer, la mujer que
muchas veces cae en la trampa de la entrega total en aras del sagrado deber
de madre / esposa y a pesar de sentirse mal no lo exterioriza. ¥

Nos podemos encontrar frente a un problema cuyo principal peligro es
justamente su naturalizacién, esta la vemos ilustrada en los siguientes
ejemplos de saber popular, muchas veces invocados como inofensivos y con
un poco de satira, pero que cumplen de forma sutil con la funcién de mostrar un
hecho como evidente, instalado y de critica.

Por mencionar sélo algunos que entroncan con la condicién femenina y son

utilizados con diferentes objetivos de desvalarizacién y control:

* “Alamujery a la cabra, soga larga” proverbio espariol

e “Una mujer, un asno y un nogal, dan mas fruto cuando mas les pegues”
proverbio inglés

s ‘La nueva esposa es como el caballo recién comprado, consigues domarla
a fuerza de montarla todo el tiempo y pegarle sin parar” proverbio chino

e “Dale una paliza a tu mujer de vez en cuando, tu no sabes por qué pero ella
si” proverbio arabe.

e “Golpea a tu mujer con un martillo y encontraras oro” proverbio ruso

1 Gonldner A 1.2 crisis de 1a sociologia occidental nn 127 Buenos Aires. Amaorrartn 1970
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Estos ejemplos justifican el castigo fisico a la mujer, a fin de evitar males
mayores, ya que las mujeres adolecen de una serie de defectos que vemos
ilustrados en las expresiones siguientes:

- “la mujer fue la causa
de la perdicién primera;
no hay perdicion en el mundo
que por mujeres no venga’
(copla popular hispanoamericana)
- “La yayara y la mujer
tienen la misma intencién:
la yayara da la muerte
y la mujer da traicion”
( copla popular Argentina)
- “Si las mujeres fueran buenas, Dios tendria una” proverbio georgiano
- “Quien esté harto de dias felices, que tome esposa” proverbio holandés

No sélo en dichos populares encontramos ejemplos de la subordinacion del
género femenino, sino también lo podemos encontrar hasta en muchos trabajos
cientificos.

Respecto al nino, ocurre aigo similar: el modelo con el cual se analiza el
comportamiento infantil es el adulto y ser adulto histéricamente, y en la mayoria
de los casos, solia significar masculino, el refranero tradicionalmente contiene
sobradas referencias a las ventajas y virtudes del castigo fisico a los nifios.*

- “Con razon o sin ella,
lefia, zurra y mas zurra,
hasta que rompa la vara,
o caiga la burra.”

-*No hay tal razén como la del bastén.”
-“La letra con sangre entra”.

La mayor parte de este tipo de refranes surgieron hace muchos afos, y han
sobrevivido hasta nuestros dias, obviamente el castigo fisico no era percibido
como una forma de maltrato sino como una adecuada manera de educacion y
crianza:

-“Al nifo, su madre castiguelo, limpielo y hartelo.”

-“Si criaste y no castigaste, mal criaste”

Las concepciones culturales histéricamente han dado lugar a la consolidacion
de estilos de educacion, de familia, de roles genéricos y ain de formas de
reglamentar las leyes, estos refranes enunciados anteriormente explican el
mantenimiento de formas de relacion que se traducen en situaciones de
violencia familiar.

* De Paiil Ochoterena y Arrubarena, M. 1.; Torres, B. y Mufioz, R. “La prevalencia del maltrato infantil en la

nravineia de (innzkna” Infancia v anrendizaie n® 71 on SA 1 ihreria Zorraaon 1005
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Cuando nos referimos a ella englobamos una serie de actos abusivos hacia el
nino, formas de malos tratos hacia la mujer, hacia el hombre, violencia
conyugal y hacia los ancianos.

En los casos de maltrato infantil y maltrato conyugal, estamos frente a las
acciones inoportunas que vienen a raiz de experiencias anteriores y de las
viejas concepciones a las cuales ya nos referimos anteriormente.

Respecto a la violencia cruzada y el maltrato al hombre, la situacion es
relativamente novedosa y, pueden ser el resultado del nuevo rol femenino,
desde el cual se agrede o simplemente se defiende del ataque masculino,
aunque estas actitudes estén mal vistas, lo natural es la agresion masculina, ya
que el rol tradicional femenino implica sumisién y pasividad.

En muchos casos en los cuales la conducta del hombre es violenta, la mujer
empieza a devolver la violencia, planteando una alternativa no pasiva, pero
igualmente negativa a la tradicional.

Leonor Walker® sefala que, la violencia se da en situaciones ciclicas y
distingue tres etapas primordialmente;

1.1 ESTADO DE ACUMULACION DE TENSIONES

Se caracteriza por que el agresor comienza a manifestar sus inconformidades,
por medio de discusiones con su pareja que en un principio no les daban
importancia ya que trataron de tolerar esos momentos, pero en ocasiones si se
dan pequenas agresiones fisicas y palabras ofensivas, conforme pasa el
tiempo la tensidon que se genera entre los conyuges llega a ser tan fuerte que
ya es mas dificil soportarse, ya que el agresor se vuelve mas posesivo, celoso
y violento, a lo que la mujer ya no es capaz de seguir manteniendo el equilibrio
y decide enfrentarlo.

1.2 EPISODIO AGUDO DE LOS GOLPES

En esta fase se da la descarga incontrolada de golpes del hombre agresor
hacia la mujer quien acepta ser golpeada fisica y verbalmente, los golpes
pueden ser ocasionados con las manos, con algun instrumento contundente o
cortante, la fractura de miembros, pérdida total o parcial de la vision,
quemaduras abortos o incluso hasta la muerte. Todo aquello puede presentar
efectos psicolégicos como baja autoestima, bajo rendimiento, frustracion,
imposibilidad de tener relaciones sexuales satisfactorias, entre otras.

** Walker, L. E. Descripeion del ciclo de violencia conyugal, en mujer y violencia. Cuadernos de la mujer N° 3,
CEPLADES nn.134 Ohito Fenador 1986
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1.3 LUNA DE MIEL O CONDUCTA DE ARREPENTIMIENTO

Existe una negacion de que el episodio realmente haya sucedido, el hombre
agresor pide disculpas o perdon, prometiendo no volver a tocar a su conyuge,
dando muestras de su conducta arrepentida como muestras de amor hacia ella
o hacia sus hijos aunque en ocasiones exista la posibilidad de que en etapas
muy avanzadas de este ciclo so6lo consista en la ausencia de violencia fisica.

El hombre confia en su capacidad de control y realmente cree en el cambio de
su esposo Y tiene la esperanza de que otras fases desaparezcan por todo lo
vivido, lo que provocara que en cualquier momento ella descargue esos
sentimientos y con ella se reinicie el ciclo de la violencia.

Se ha llegado a notar en diversos casos en los que la violencia hacia la mujer,
lo que el hombre y la mujer pueden tener en comun es una historia personal
de desvalorizacion y baja autoestima, por lo que ambos caen en la
dependencia emocional de uno al otro, el hombre aunque insulte a la mujer no
puede dejarla ni puede tolerar que ella se independice y sea autosuficiente, y la
mujer por su parte al desconocer sus derechos cree erroneamente que su
seguridad depende en gran parte de la proteccion del hombre.
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CICLO DE VIOLENCIA
ESTADO DE ACUMULACION
DE TENSIONES
DISCUSION VERBAL AGRESION
Y
PROBLEMA EPISODIO AGUDO
LATENTE DE GOLPES
A 4
ROMPIMIENTO AGRESION VERBAL
DE PROMESAS Y FiSICA
Y
ESTABILIDAD CONDUCTA ARREPENTIDA
TEMPORAL O FASE LUNA DE MIEL
REPARACION DEL DANO
PROMESAS DE CAMBIO

Walker, Leonor. Descripciéon del ciclo de violencia conyugal, en mujer y
violencia. Cuadernos de la Mujer, N°3, CEPLADES, Quito, Ecuador, 1986.

El maltrato y el abandono de los ancianos merece un comentario aparte,
porgue es una situacion diferente de los otros tipos de violencia analizados, por
anos el anciano era una figura respetada y escuchada, son escasos los
registros histéricos donde esto no ocurria, en la mayoria de los casos, la figura
del padre anciano era sinénimo de organizacion familiar y esta brindaba
consejos a seguir.
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No aparecen concepciones populares ni justificaciones acerca de la inferioridad
de los ancianos ni de las manias adquiridas con la edad, la experiencia daba
sabiduria y los anos no llevaban al descrédito o a la marginacion.

Los valores socioculturales, el modelo econdmico de rendimiento laboral, llevan
a necesitar e incorporar a las mujeres en el trabajo, y en muchos casos a los
nifos, pero ocurre lo mismo con los ancianos, dentro de la tecnologia médica
se aporta una esperanza de vida mayor a los ancianos, que en épocas
anteriores.

En la estructura familiar contemporanea existe la posibilidad de encontrar los
planteamientos criticos respecto del papel de la mujer y del nifio, pero
lamentablemente no ocurre lo mismo con respecto a los ancianos.

En esta situacion muchas de las familias se convierten en transmisoras y
reproductoras de la situacién de abandono y maltrato, ya que el modelo que se
transmite es como un tipo de carga, de algo que no sirve, de lo que cuesta
ocuparse.

2. LOS FACTORES DE CONTROL

Todas las culturas tienen una imagen acerca de lo que significa ser hombre o
ser mujer, esto de acuerdo a modelos que se ajustan las personas de cada
comunidad para desarrollar un tipo de conducta que se convertira en un patrén
de vida ante su sociedad.

Durante el desarrollo de cada individuo, las personas mas cercanas a €l van
inculcando multiples modos de comportamientos culturales para ejercer su
personalidad en su rol sexual de acuerdo a las exigencias de la sociedad.

La cultura ha sido un instrumento con demasiado poder y modela la
personalidad de los sujetos, influyendo en la manera de razonar, en la forma de
representar las cosas, en la escala de valores o principios elegidos para
conducirse y también en los prejuicios y mitos que llegan a sostener frente a
diversas situaciones.

Dentro de la imagen social que se le exige a la mujer tiene diferentes formas de
ajuste y subordinacién a la posicion masculina, este tipo de estructura facilita y
da cierto confort a la vida del hombre.

Se va fomentando en la mujer la necesidad de proteccion, el tener miedo a lo
imprevisto, las preocupaciones y a las necesidades superficiales, se le
ridiculiza de formas absurdas pero no se le ensefia que es la principal victima
de los crimenes mas violentos, ademas de tener mas probabilidades de sufrir
un ataque sexual o una agresion fisica que cualquier hombre.

Esta mal visto por la sociedad que una mujer cambie de pareja continuamente,
que se enamore de un hombre mas joven, que tenga un hijo siendo soltera,
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que tenga un amante, pero todo eso en el hombre es visto con tolerancia,
envidia y admiracién, no parece en ningin momento necesario abrir un juicio
de valor acerca de estas conductas, que constituyen una clara muestra de la
discriminacion y doble moral con que se juzga segun el género de la persona
de la que se trate.

Cuando una mujer se muestra independiente, capaz, responsable, con
iniciativas e ideas propias, los hombres se sienten desafiados, |la manera de
combatirla es dudar de la autenticidad de su potencial de creativo y de sus
capacidades.

Es muy comun que a la mujer se le ensefie que sélo sera una persona integra
cuando tenga un hombre junto a ella, y cuando la maltratan sus familiares mas
cercanos se cuestionan el hecho de que permanezca junto al agresor, sin
pensar si quiera que lleva un patrén social de estar con el hombre, con su
esposo pase lo que pase debido a que se le ha inculcado como necesidad
incorporarlo a su ser.

En cambio la figura del varén ha sido tan valorada siempre que aunque fuera
cierta la envidia de la mujer al hombre, estaria bastante justificada por la
vivencia de que no se la estima ni considera en la misma medida, hay
momentos en que las mujeres comentan que los hombres llevan una vida mas
sencilla y de menor sufrimiento, no tienen que menstruar todos los meses
durante muchos afos, no pasan nueve meses de embarazo y la etapa del
parto, y no estan expuestos a violaciones.

Los estereotipos sexo débil — sexo fuerte no han resultado benéficos ni a los
hombres ni a las mujeres puesto que quedamos desvalidos e indefensos al
tener que ajustarnos a esos modelos rigidos que no procuran la felicidad de
nadie sino un cierto equilibrio social, pero al precio de frustraciones e
inhibiciones.

Ello marca un desnivel entre hombres y mujeres ademas que pasa a ser la
base de la generacion de violencia, ya que poco a poco se va transformando
en un medio para mantener por la fuerza el sometimiento sin ninguna razoén del
estado de la mujer en este caso.

Frente al desafio de lograr una combinacién eficaz de acciones de control para
disminuir la violencia familiar es necesario que surjan programas que
respondan ante los problemas de violencia desde tres frentes: Aplicacion de las
leyes; Educacion para la paz y, Construccion de instituciones comunitarias que
fomenten el valor de la sana convivencia, de forma tanto familiar como vecinal.

Posiblemente puedan surgir programas para ayudar a nifios y jovenes de
comunidades marginales, a través de la educacion, la recreacion y la
socializacion de jovenes, la participacion comunitaria y la influencia de los
medios de comunicacién en la prevencion de la violencia y un mejoramiento en
las relaciones policia — comunidad, siendo posible que mediante estas medidas
también se pueda reducir lo que es la violencia urbana.>

3 Thidém Pn 138



MEDIDAS DE CONTROL PARA GENERAR SEGURIDAD ANTE LA VIOLENCIA FAMILIAR

PREVENTIVAS
PROGRAMAS EDUCATIVOS

DISMINUCION DE LA DESERCION ESCOLAR

EDUCACION PARA LA RESOLUCION PACIFICA

DE CONFLICTOS

ORGANIZACION DE LA COMUNIDAD
PENAS

CONTROL DE LA VENTA DE ALCOHOL,

TRAFICO DE DROGAS, PORTACION DE ARMAS

Revista de la CEPAL 70- Abril 2, aada Ia, '

Godoy Lorena

DE CONTROL
REFORMAS AL SISTEMA JUDICIAL
PLANES ESTRATEGICOS

PROFESIONALIZAR AL CUERPO
POLICIACO

ELEVAR REMUNERACIONES E
INCENTIVOS A POLICIAS

TRATAMIENTO DE VICTIMAS
PROPORCIONALIDAD DE LAS

MAYOR ASIGNACION DE RECURSOS

AGILIZAR PROCESOS EN LA ADMI
NISTRACION DE JUSTICIA
ATACAR LA CORRUPCION Y LA
IMPUNIDAD

PROMOVER SISTEMAS DE PENAS.
ALTERNATIVAS EN LIBERTAD
REFORMAS AL SISTEMA
PENITENCIARIO EN MEXICO.
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3. IDENTIFICACION DE LOS FACTORES DE RIESGO.

En diversas investigaciones realizadas se ha podido identificar los factores de
riesgo y los procesos relevantes en la dinamica del maltrato infantil, asi se
demuestra la importancia de un conjunto de variables asociadas que permiten
considerarlas como factores de riesgo o predisponentes. ®’

3.1 FACTORES INDIVIDUALES DE LOS PADRES

Historia de malos tratos en la infancia.
Agresividad.

Baja tolerancia a la frustracion.
Expectativas inapropiadas con respecto a la edad de los hijos.
Inmadurez emocional.

Baja autoestima.

Mayor reactividad emocional.
Pobres habilidades interpersonales.
Falta de capacidad empatica.
Desérdenes psicolégicos.

Baja tolerancia al estrés

Bajo coeficiente intelectual

O0OD0D0OoDO0DODODODOD

3.2 FACTORES INDIVIDUALES DE LOS HIJOS

Nacimiento prematuro

Bajo peso al nacer

Incapacidades fisicas o psiquicas
Hiperactividad

Temperamento dificil

Baja responsabilidad

Enfermedades frecuentes y severas
Problemas en el suefio y la alimentacion

OCOO0ODOO0ODODDD

3.3 FACTORES EN LA INTERACCION FAMILIAR

Entre padres e hijos:

o Agresividad fisica y verbal

Técnicas de disciplinas coercitivas y negligentes
Ciclo ascendente de conflicto y agresion.

Evitar la interaccion

Problemas de comunicacion

DOOCDO

En las relaciones conyugales:

o Conflicto conyugal

o Estrés permanente

o Violencia y agresion

o Desplazamiento de la agresién hacia los hijos

*! Bringiotti, Maria Inés. La escuela ante los nifios maltratados. Pp. 43. Ed. Paidés. Cuestiones de
educacion. Buenos Aires. 2000,



92

o Tamano de la agresion hacia los hijos
o Hijos no deseados

En los factores sociales:

Desempleo

Problemas econdmicos

Insatisfaccion laboral

Tension en el trabajo

Aislamiento social

Falta de apoyo social

Condiciones de vivienda inadecuadas
Vecindario de alto riesgo

Escasez de oportunidades educativas

DoOoOOoODODOOCODO

En los factores culturales:

o Aceptacion del castigo corporal de los nifios

Construccion social del concepto de maternidad / paternidad
Valores y actitudes hacia la infancia

Aprobacion cultural del uso de la violencia

OD0oOo

Otros estudios se han detenido en una serie de snuacaones vitales, que influyen
directamente en el estudio de las causas del maltrato.?

3.4 TRANSMISION INTERGENERACIONAL DEL MALTRATO

Se refiere a la repeticion del maltrato a través de diferentes generaciones,
padres, hijos, nietos, ésta ha sido fundamentada desde diferentes lineas
tedricas, las teorias psicodinamicas se han referido a la transmisién de
patrones mal tratantes que se trasladan de familia en familia a los largo de su
historia y sustentan la violencia, en este caso el maltrato fisico.

La teoria de apego explica que la ausencia de contencion parental provoca
inseguridad y el nifio va construyendo un modelo interno de las relaciones
sociales en el que incluye lo que puede esperar de los demas y de si mismo de
acuerdo con los patrones transmitidos que, por lo regular, obedecen a
situaciones de desvalorizacién, inseguridad, temor y desapego.

La teoria del aprendizaje social plantea que la historia del maltrato infantil
provoca una ausencia de habilidades aprendidas para el manejo de las
conductas de los nifios, y la uhhzacu‘)n del castigo fisico seria el exponente de
la Unica estrategia aprendlda

Es evidente que la historia de maltrato es una variable fundamental que coloca
al sujeto en situacién de riesgo de producirlo, dado el caracter multifacético de
este problema, se deberia profundizar en la deteccion y el estudio de aquellas

52 Bringiotti, M. 1.; Tassonne, C. y Di Bucchianico, A. (1999): Guia de la infancia( 1* parte: Maltrato
infantil), pp. 73. Buenos Aires, Defensoria del pueblo del gobierno de la Ciudad de Buenos Aires /
Emgrama de investigacion en infancia maltratada (UBA).

? Wolfe. D “Child ahnsive narents: an emnirical review and analvsis”. nn.145. Psvchol Bull.. 1987
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variables que hacen que un sujeto se convierta o no en maltratador de sus
hijos.

Las madres que no suelen repetir la historia tienen la conciencia sobre una
situacion pasada y del efecto que esta situacion puede tener en sus hijos,
mientras que las otras disocian lo que les ha ocurrido con lo que hacen sus
hijos.

4. FACTORES SOCIOECONOMICOS

Es comun encontrar en las investigaciones con mayor frecuencia situaciones
de masl?s tratos en los hogares con niveles educativos y socioeconémicos mas
bajos.

Se debe tener en cuenta que el maltrato puede producirse de manera similar
en todos los estratos sociales, pero sélo se conocen y detectan los de los
estratos sociales mas desfavorecidos que son los que acceden con mayor
frecuencia a los servicios sociales publicos.

4.1 ESTRES

El maltrato suele aumentar cuando el nivel de estrés que experimentan los
padres es superior a su capacidad para afrontarlo, en los casos de extrema
pobreza y las dificultades para satisfacer las necesidades basicas de la familia
se transforman en situaciones de alto riesgo, sin embargo, el estrés no es
causa necesaria o suficiente para que se produzca el maltrato infantil, existe
una serie de variables mediadoras del estrés que distinguen entre los padres
que maltratan y los que no lo hacen, asociando entre la violencia familiar y las
situaciones especificas productoras de estrés, como problemas econémicos,
desempleo, condiciones inadecuadas de la vivienda o ser padre unico.

El maltrato infantil seria una expresion de las carencias de recursos o
habilidades para manejar y superar situaciones que arrastran un alto indice de
estrés, se trata de familias que presentan caracteristicas que las hacen mas
propensas a responder a la presién psicolégica con la violencia, en lugar de
desarrollar comportamientos adaptados.

La violencia es solo una de las posibles respuestas al estrés, entre las
respuestas alternativas se encuentran, la pasividad, la resignacion o el
desarrolio de desérdenes psicolégicos como la depresién,‘r’s

4.2 DESEMPLEO

La influencia del desempleo ha sido productora de estrés y juntos conforman
un campo propicio para el desarrollo de conductas violentas, la situacion del
desocupado conlleva a experiencias frustrantes como no poder satisfacer las
necesidades economicas de la familia, una creciente desvalorizacion, se

* Alteimer, W Vietze, P.; Sherrod, K.; Sandler, H.; Fascy, S., y O'Connor. S. (1979): “Prediction of
child maltreatment during pregnancy”, pp. 83. American Academy of child psychiatry 18.

% Gracia Fuster, E. y Musitu Ochoa, G. (1993): el maltrato infantil. Un analisis ecolégico de los faclores de riesgo,
nn 133 Madnd  Ministerin de asuntng saciales
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incrementa el contacto y por lo tanto, el conflicto con los hijos y los problemas
con la esposa, todo esto se ve agregado en el caso de padres solos que deben
hacer frente a la situacién del cuidado de los hijos.

Los efectos de la precarizacion del empleo, desocupacion y la subocupacion
han sido estudiados para abordar el problema de la identidad del sujeto frente a
estas crisis, la inseguridad, el temor y la falta de proyecto producen
disfunciones familiares y violencia en muchos casos.*

El tiempo dedicado al trabajo y la insatisfaccion laboral también llevan a
situaciones conflictivas en las relaciones con los hijos, los padres muy
absorbidos por su trabajo se mostrarian mas irritables, y la insatisfaccion
laboral del padre incidiria en el uso de castigos fisicos.

4.3 MALTRATO EN LAS FAMILIAS MONOPARENTAL O DE
PROGENITOR UNICO

La prevalencia de maltrato en las familias monoparental o de progenitor Unico
ha sido desbordada en diferentes ocasiones,” la influencia del progenitor tinico
en la etiologia del maltrato se produce por varias circunstancias, como el estar
so6lo en la crianza de un hijo, los problemas econémicos sobre todo para las
mujeres jefas del hogar, la vivienda inapropiada, tener muchos hijos, etc.

4.4 ALCOHOLISMO Y DROGADICCION

En diversas investigaciones se demuestra la incidencia del consumo de alcohol
y / o drogas en la ocurrencia de situaciones de malos tratos y donde analizan la
relacién entre el tipo de maltrato, encontrado que el consumo de alcohol era
una variable predictora muy adecuada del maltrato fisico® mientras que el
consumo de cocaina era una de las variables que mejor predecia el abuso
sexual. *

4.5 APOYO SOCIAL

Han surgido diferentes conceptos del apoyo social; la participacion social, la
interaccion con las redes y el acceso a las fuentes de apoyo en las relaciones
personales intimas es una de las mas completas, Gottlieb,® sugiere tres
elementos que constituyen el apoyo social, el componente social se refiere a la
relacién del individuo con el entorno social: la comunidad, las redes sociales y
las relaciones intimas de confianza.

* Gali, V. y Mlafé, R. (1996), “desocupacién, identidad y salud”, en SIN TRABAJO. Las caracteristicas del
desempleo y sus efectos en la sociedad argentina, pp.29. Buenos Aires, UNICEF — Losada.
¥ Gil, D.(1971)" Violence against children” JOURNAL OF Marriage and Family, 33 pp. 639

Famularo, R.; kenscherfl, R.; y Fenton, T. (1992) “Parental substance abuse and the nature of child
maltreatment”, Child Abuse and Neglect, pp. 475
52 Cantén Duarte, J. y Cortés Arboleda, M. 1 (1997): Malos tratos y abuso sexual infantil, Madrid, siglo XX1. Pp
67.
®  Gottlich B H Social Netwoks and supnort. Beverlv Hills. CA - Saee 1981 nn. 213
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El componente apoyo implica contar con orientacién y ayuda en las actividades
o situaciones que se deben de enfrentar, la definicion incluye tanto la
percepcion objetiva del apoyo como la subjetiva del apoyo recibido, es decir, lo
gue realmente se recibe y lo que se siente que recibe.

El apoyo social puede aparecer como moderador brindando bienestar fisico y
psicologico frente a situaciones estresantes, y que el apoyo social se ha
utilizado en muchas situaciones de tratamientos de familias que maltratan
como elemento de contralor, y de proveedor de modelos alternativos y apoyo
afectivo por el otro®, desde este punto de vista el apoyo social provee de redes
sociales en las areas afectiva, econémica y de informacion.

4.6 AISLAMIENTO SOCIAL

El aislamiento social estéa relacionado directamente con el anterior, la presencia
de esta variable se ha podido observar en diferentes familias en las que ocurre
el maltrato, éstas se encuentran aisladas no sélo en instituciones formales sino
también de redes informales de apoyo.

El concepto de aislamiento social lo han extraido de los estudios que examinan
las redes sociales de los padres, tomando como base la cantidad de los
contactos de los padres, tomando como base la cantidad de los contactos de
los padres en su medio social, si tienen personas cercanas a quién recurrir, si
saben pedir su apoyo y si lo han recibido.®

Los padres que han maltratado a sus hijos prefieren resolver por si solos el
problema sin consultar ni pedir ayuda, cuando una familia esta completamente
aislada de sistemas de apoyo personales — aquellos conjuntos de relaciones
que proporcionan ayuda, apoyo, estimulo®, y que dicen a las personas lo que
se espera de ellos y les guian en lo que tienen que hacer, sistemas que vigilan
y juzgan el desempenio del rol parental.

4.7 BARRIOS O ZONAS DE ALTO RIESGO

Teniendo en cuenta que en la comunidad se lleva a cabo la socializacién, el
control social, la participacién social y la ayuda mutua, cuando estas funciones
no se cumplen aumenta el clima de riesgo social, en comunidades donde no
existe el sentido de identidad y de responsabilidad colectiva y donde las
condiciones de vida dominantes se caracterizan por la pobreza, el desempleo,
la delincuencia, pobres condiciones de vivienda y carencias de recursos
materiales y sociales, el maltrato aparece con mayor probabilidad.®*

° Bringiotti, M. L. (1996) “Desarrollo y evaluacién de un programa de tratamiento de padres maltratadores™,
Revista de la Federacion de Asociaciones para la prevencién del maltrato infantil, FAPMI, Madrid, n° 2, pp. 35.

" (Conés Arboleda, M. R. y Canton Duarte, J. (1997) “Malos tratos y abuso sexual infantil, Madrid, Siglo XX1.

®* Caplan, Gerald. Principios de psiquiatria preventiva. Ed. Paidés. 1966. pp. 115.

% Gracia Fuster, E. v Musitu Ochoa, G. (1993} el maltrato infantil. Un analisis ecologico de los factores de nesgo,
Madrid , Ministerio de asuntos sociales. Pp. 218
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4.8 PROBLEMAS PSICOPATOLOGICOS

También se observa en los padres alteraciones psicopatologicas que no
responden a alteraciones concretas y diagnosticables, con una mayor
tendencia a la impulsividad, a la expresion de célera y a la excitabilidad, mayor
desorganizacién, lenguaje incoherente,*® en los maltratadores fisicos se
encuentran mayormente conductas antisociales y personalidad inestable.

En otros estudios se aprecia la presencia de sintomas de tipo depresivo, de
ansiedad, y frecuentes quejas subjetivas de malestar fisico y psiquico, que
correlacionan significativamente con las interacciones negativas entre madres e
hijos.%

Dentro de los factores de la vulnerabilidad infantil, el nifio es uno de los
protagonistas que no debe ser dejado de lado, ya que existen determinadas
caracteristicas personales que lo hacen méas vulnerable al castigo fisico de sus
padres.

4.9 FACTORES DE VULNERABILIDAD INFANTIL

Los nifos mas pequefos son las principales victimas del maltrato fisico, por
que por su corta edad tienen menos posibilidad de defenderse, y no controlan
aquellas conductas que irritan a sus padres y son mas dependientes fisica y
psiquicamente.

Los nifos con dificultades de salud fisica, como los prematuros y de bajo peso
al nacer que requieren de cuidados especiales, implican un alto nivel de
exigencia para los padres, que aunque no se generaliza este tipo de abuso, es
un aspecto que se debe tener en cuenta, lo mismo ocurre con los hijos de
embarazos no deseados, del sexo no esperado o conflictivo y en los que
poseen algun tipo de discapacidad.

Cotidianamente se observa mayor niumero de casos de abuso sexual en las
nifas y abandono y negligencia en los nifios de ambos sexos de menor edad,
en los primeros afnos, los varones son mas propensos a desarrollar una
relacion mas insegura de apego que las nifias, existe una creencia popular
respecto a que las nifias son mas faciles de entender que los nifios; en los
varones, se observa mas exposicion a conductas de riesgo que en las mujeres
y en general suelen tener mas accidentes.

Los estereotipos sexuales, explican la mayor frecuencia en las mujeres de
determinados problemas emocionales relacionados con la pasividad y la falta
de defensa.®’

 Green, A.; Voeller, K.;Gaines, R. y Kubic, J. (1981) "Neurogical impairment in maltreated children”, Child abuse
and Neglect. Pp.129

% Arrubarena, M. 1. y De Paiul Ochoterena, J. (1994): Maltrato a los nifios en la familia. Madnd, Piramide. Pp. 64
" Diaz Aguado, M. J. y otros(1996): Infancia en situacién de riesgo social, Madrid, Consejeria de
educacion v enlimra Pn A6
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4.10 COMPETENCIA EDUCATIVA COMO PADRES

Los padres que maltratan a sus hijos indican la importante carencia de
habilidades para educarlos, que estarian relacionadas con la forma de percibir
a sus hijos, los significados que suelen atribuir a la conducta infantil y como
responden a los problemas que se presentan.

Los padres maltratadores tienen una imagen negativa de sus hijos y su nivel de
expectativas respecto a lo que pueden lograr es muy alto, no coincidiendo
muchas veces con las capacidades del nifio, tienden a interpretar las conductas
de sus hijos como dirigidas intencionalmente a molestarlos.

Aunque parezca que su coeficiente intelectual sea semejante al de otros nifos,
se |e visualiza como limitado o atrasado, por eso suele hablar de la percepcion
que los padres tienen del nifio como subjetiva ya que no suele responder a la
realidad.

Las madres que maltratan a sus hijos tienen mas dificultades para interpretar la
conducta infantil, como ejemplo muestran cierta dificultad para interpretar las
sefnales emocionales de sus bebés o nifios pequerios.

Si a esto le agregamos la presencia en muchos casos de una fuerte respuesta
impulsiva, la situacién se complica y es posible observar una gran falta de
habilidades educativas para con sus hijos y en repetidas ocasiones de rechazo,
todo ello apoyado en una falta de capacidad para resolver los problemas que
se presentan en la educacién de los pequeﬁosﬁﬁ

411 LA EDAD DE LA MADRE AL TENER SU PRIMER HIJO

Un gran factor de alto riesgo para que ocurra el maltrato y abandono infantil es
el embarazo en edad adolescente debe ser tenido especialmente en cuenta, ya
que en las dltimas décadas se ha observado un aumento notable del embarazo
adolescente, independientemente del grupo social al que pertenezca la madre
y se ha manifestado como un grave problema social tanto en paises
desarrollados como en los menos desarrollados econdmicamente.

Esta situacion plantea varias explicaciones, una es la temprana iniciacion de
los jévenes en su vida sexual, la mayor estimulacién en los medios de
comunicacion y muchas veces como manifestaciones de problematicas en los
vinculos familiares y/o como una forma de huir a los problemas en el hogar.

Dentro de los factores de riesgo que puede sufrir una familia, o uno de los
padres, o el nifio, nos muestra un camino a seguir para detectar lo que se
suelen llamar familias vulnerables, el término vulnerable anade al concepto de
familia el de que puede ser herida, dafada, fisica 0 moralmente.

Todos podemos ser danados en algin momento de nuestras vidas, sin
embargo el término vulnerable aplicado a familias describe a aquellas que por

“ Thidém Pn 67
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factores determinados de riesgo ocurridos a lo largo de su ciclo vital, en
constante interaccién con ofras caracteristicas individuales, pueden ser
danadas en mayor grado que las familias sanas o normales.

Es decir que cuando llamamos a una familia vulnerable, queremos especificar
que ya cuenta con un rasgo interno que la hace sensible en mayor medida, a
los riesgos considerados normales de vivir.%®

4.12 CLASIFICACION DE FAMILIAS VULNERABLES ."

Familias desfavorecidas o en desventajas: son aquellas que cuentan con
atrasos socioculturales, este concepto supone un criterio normativo, ya que la
desventaja se refiere a una falta de recursos con respecto a lo econémico,
higiene, vivienda o instruccién, las familias con un ingreso bajo o en situacion
de desempleo estan en desventaja.

Familias monoparentales o incompletas: son aquellas que presentan una
vulnerabilidad acentuada debido a las dificultades en su estructura, con
respecto a las figuras materna / paterna, en donde las causas pueden diversas;
madres solteras, viudas, separadas, encarceladas, desde lo estructural tienen
una diferente configuracion, que generalmente se trata de hogares con jefatura
femenina.

Familias disociadas. son aquellas que por factores internos o externos
muestran signos de disfuncion, sin ser familias en desventaja o
monoparentales presentan dificultades debido a la presencia de problemas
psicopatologicos de gravedad o enfermedades fisicas crénicas.

En esta instancia podemos articular que familias vulnerables y factores de
riesgo, son necesarios para que el maltrato pueda ocurrir, los que estan
presentes y el maltrato no es necesario que ocurra por que la familia no es
vulnerable.

Una familia vulnerable esta cubierta por adecuadas politicas sociales y el
trabajo de prevencion impide la concrecion de la respuesta violenta,
lamentablemente, cuando las familias vulnerables se cruzan con los factores de
riesgo sin ninguna mediacién, la situacién se transforma en altamente
peligrosa.

% Gémez de Terreros, S (1995): Los profesionales de la salud ante el maltrato infantil, Granada,
Comares. Ppl10.
" Ibidém. Pp. 113
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LOS ACTORES SOCIALES INVOLUCRADOS EN LA PREVENCION DE LA
VIOLENCIA FAMILIAR

1 EL PAPEL DEL ESTADO

Las politicas sociales aparecen como decisiones del Estado destinadas
principalmente a disminuir los efectos negativos de los problemas sociales
generados por las desigualdades econémicas principalmente.

Desde un principio, quiza hasta antes de empezar a trabajar con las personas
que sufren de violencia familiar en cualquiera de sus tipos en que se manifieste
deberiamos darle la requerida importancia a la prevencion; cuyo significado
refiere a preparar con anticipacion una cosa; prever un dafio o peligro, una
enfermedad; anfticiparse uno a otro.”" Aclarando que no es lo mismo que
atencidén ya que este concepto nos refiere : Aplicar el entendimiento aun objeto;
tener en cuenta una cosa: atender a las circunstancias; cuidar de una o varias
personas.”

Uno de los temas que hoy en dia se discuten es la redefinicion de las areas de
accion del estado y sus efectos en la vida nacional, se discute sobre la
privatizacion, recortes en el gasto publico destinado a los servicios sociales, las
politicas neo — liberales, etc. .

Los organismos gubernamentales encargados de los temas que corresponden
a la familia dependen de una variada gama de instituciones, actualmente, en
muy pocos paises de América Latina se cuenta con una verdadera institucion
encargada de los asuntos de la familia; en otros el tema ha sido integrado a los
de la mujer / género, nifiez y juventud, y en otros se cred un servicio nacional
para la mujer que depende directamente de la presidencia de la republica, o
bien la entidad esta adscrita al sector de desarrollo social, o a instancias
sectoriales, como los sectores de educacién y cultura, o de salud.”

Existen asimismo algunas instituciones dependientes de la primera dama vy
otras de caracter autbnomo o semiauténomo, haciendo referencia de algunos
aspectos importantes del funcionamiento de las oficinas encargadas de los
temas referidos a la familia.

En primera instancia, su ubicacion en el organigrama es determinada por la
relevancia que se les otorga y siempre existe una desproporcion entre la
magnitud de las tareas establecidas y los recursos que se les asignan para
llevarlas a cabo, por otra parte los sectores o instancias encargadas del tema y
el resto de los funcionarios gubernamentales sustentan diferentes
concepciones de desarrollo social, familia y género, lo que van distanciando los

"' Diccionario Pequeiio Larousse en Color, Garcia Pelayo, Ramon. Pp. 719. Barcelona, 1975.

" Ibidém.

" Con posterioridad a la encuesta realizada por la CEPAL, ¢l gobierno de México trasladé el sistema
nacional para el desarrollo integral de la familia (DIF), desde el sector de la salud a la Secretaria de
Desarrollo Social (SEDESOL).
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discursos de las practicas burocraticas; esto, dificulta la puesta en marcha de
politicas y programas.™

La mayoria de los organismos encargados de las politicas centradas en las
familias colaboran con los demas ministerios sociales, principalmente con los
de salud, educacion, vivienda y trabajo, también se relacionan con la justicia y
en un menor grado, con los de economia.

En muchos paises, organizaciones no gubernamentales asi como organismos
internacionales de las Naciones Unidas y cooperaciéon en general, coordinan
esfuerzos para combatir la violencia familiar, entre las ventajas de esta
coordinacion, las entidades que pertenecen a la tematica de la familia destacan
la optimizacion del uso de los recursos, el fortalecimiento de la legitimidad de
su trabajo y la mayor cobertura, enriquecimiento y sostenibilidad de sus
acciones.

Situacion que esta empezando a convertirse en conflictiva considerando que
para las mujeres el costo de oportunidad del trabajo destinado al cuidado
familiar es cada vez mayor, por consiguiente, el progresivo ingreso de las
mujeres al mercado laboral exige politicas publicas en que la economia del
cuidado se considere como un tema central, ademas de que esta creciente
incorporacion de las mujeres al mundo publico contribuye a que emprendan
nuevos proyectos individuales, con mayor independencia de sus familias. ”*

La familia es una institucion natural, nace espontaneamente, no espera a que
el Estado le asigne un estatuto juridico en la mayoria de las sociedades la
familia existe sin intervencién del Estado y se rige por costumbres tradicionales.

El matrimonio es la union legitima del hombre y la mujer, la unién conforme al
derecho, debiendo distinguir entre acto constitutivo del matrimonio y el estado
de convivencia matrimonial que se funda en dicho acto, tratandose de dos
cosas intimamente relacionadas, pero que es preciso analizar cuidadosamente.

La union de los sexos y la procreacion pueden darse en condiciones contrarias
a las exigencias de la naturaleza humana, por esa razon hacemos la distincién
del entre el matrimonio, unién legitima conforme a las exigencias de la
naturaleza y la unién ilegitima, asi es como se reserva el nombre de
matrimonio a la unién legitima, y se reserva el nombre familia a la institucion
regular a que da origen.

Viviendo el hombre en sociedad, la distincion entre el matrimonio, base de la
familia, y la unién ilegitima requiere la intervencion de la sociedad, la familia no
puede desenvolverse sin reconocimiento social que consagre el vinculo que
une a los esposos entre si y a los hijos con sus padres.

La personalidad del hombre viene determinada ante todo por la ascendencia y
la descendencia, el nifio no tiene ante la sociedad mas personalidad propia que

" Las familias en América Latina: Diagnéstico y politicas piblicas Capitulo V. pp.154, Panorama social de América
Latina, CEPAL. 1990. pp. 44.
5 Ihidém. Pra7
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la de ser hijo o hija de tal persona, de esta forma la determinacién de la
descendencia y

de su legitimidad, que depende de |a determinacion del vinculo conyugal, es de
gran importancia socialmente, ya que la colectividad debe determinar las
uniones legitimas y fijar las causas de sus efectos.

La colectividad debe precisar y determinar los grados de parentesco que hacen
imposible el matrimonio, determinar la edad a partir de la cual el hombre es
capaz tanto fisica como moralmente de formar un hogar, la colectividad tiene el
derecho de ir mas alla del simple reconocimiento de las condiciones naturales
de la familia.

La familia es una institucién natural que se impone a la colectividad no sélo de
hecho, sino también de derecho; De hecho, por que resulta del curso
espontaneo de la actividad humana; Y de derecho, por que la colectividad esta
obligada a respetar el orden natural.

El hombre tiene el derecho a pertenecer a una familia natural, es uno de sus
derechos fundamentales, el derecho del nifio a ser educado por sus padres y
del adulto a fundar y establecer un hogar, este derecho es de caracter absoluto
y nadie puede atentar contra él.

En consideracion a los hechos en el sentido de que la violencia familiar
constituye un fenémeno psicosocial y un serio problema de salud publica cuyos
blancos predilectos son las mujeres y los nifios.

En donde la sociedad mexicana ha venido otorgando tradicionalmente al varon
la prerrogativa de corregir y castigar la inadecuada a la hostilidad doméstica
como un asunto privado en el que ninguna persona ajena a la familia tienen
derecho a inmiscuirse.

Que la enorme mayoria de las victimas no reconocen la existencia o gravedad
de los delitos y faltas sociales de que han sido objeto y en consecuencia,
guardan silencio al respecto.

1.1 C.A. V. L

Resulta de gran importancia resaltar que en lo que respecta al Distrito Federal,
la instituciéon dedicada atender los casos de violencia familiar mas importante
es el CENTRO DE ATENCION DE LA VIOLENCIA FAMILIAR (C. A. V. 1)

El domicilio estd ubicado en Dr. Carmona Y Valle N°. 54 2° piso Col. Doctores
C. P. 06720 México D. F.

Es un organismo gubernamental dependiente de la Procuraduria General de
Justicia del Distrito Federal (P. G. J. D. F.), la atencién va dirigida a mujeres
maltratadas, abuso de menores y victimas de violacion.
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Fue creado por la P. G. J. D. F. En octubre de 1990, respondiendo a la
necesidad de intervenir en el fenomeno de la violencia familiar que
tradicionalmente habia sido ignorada “no sélo por las autoridades y la
legislacién sino también por la sociedad en su conjunto y aun por las propias
victimas”

La cobertura que ofrece es la zona metropolitana de la Ciudad de México, se
atiende de manera gratuita durante los 365 dias del afo.

1.2 OBJETIVO DE LA INSTITUCION.

Identificar, analizar, combatir y prevenir, ofreciendo soluciones a cualquier
forma de violencia familiar.

1.3 AREAS DE TRABAJO

PRIMER NIVEL: Anticipacioén del evento.
Este nivel tiene como objetivos:

e« La creacion de preventologos y multiplicadores sociales en torno al
maltrato doméstico.

¢ Desarrollo de talleres y / o cursos a especialistas, padres y publico en
general.

e Difusion del maltrato como fendmeno “no natural”, ni inherente a las
personas en diferentes sectores de la poblacién mediante los medios de
comunicacion,

« Aprendizaje temprano a menores de formas alternas de relacién que no
incluyan la violencia (sirviendo para la deteccién de maltrato a menores).

e Se modifican actitudes violentas, disminuyendo no sélo ilicitos
relacionados con el maltrato doméstico, sino otro tipo de delitos.

¢ EI impacto macro - social se ha encontrado que la mayoria de los
delincuentes que reinciden en algun tipo de delito provienen de delitos
con violencia doméstica y / o en donde impera el abuso. (Lewis —
Mallouh, 1989).

SEGUNDO NIVEL: Desarticulacion.
Se realizan las siguientes actividades:

Visitas domiciliarias.
Seguimiento en Trabajo Social, Psicologia y Juridica.
Atencidén a victimas indirectas (menores que viven en familias
violentas y aprenden este modelo de interaccion).
e Desalentar |la continuidad del maltrato al acercar a la institucién a los
hogares en conflicto.
« Se evitan posibles conductas de reincidencia o de otro tipo de ilicitos
de mayor gravedad sobre los propios familiares.
« Con el seguimiento juridico se abate la impunidad.
Se rompe con los esquemas de peticion de la conducta aprendida.
TERCER NIVEL: Atencién.
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En este nivel se desarrollan las siguientes actividades:

* Atencion integral a victima / agresor de la violencia familiar.

e Diversificacion y focalizacion en la atencion del maltrato
doméstico.

« Disminucion de conductas violentas y eventos de maltrato.
Conocer las instancias de auxilio, tratamiento y correcciéon del
fenomeno, dando alternativas de solucion.

e Disminucién de las secuelas prolongadas en menores (Wyatt,
1990).

e Concientizacion del problema del maltrato.

De 1960 a 1970 se integran espontaneamente muchos organismos no
gubernamentales, en su mayoria asociaciones civiles, algunos de los cuales
pugnan desde entonces por la reivindicacién social de la mujer y la proteccion a
la que se encuentra en condicién de mayor desventaja.

De 1970 a 1975 los grupos feministas discuten activamente el problema de la
violencia doméstica.

De 1975 a 1983 el asunto se convierte en preocupacion publica.
De 1983 a 1988 surgen las primeras propuestas de actualizacion legislativa.

1988 como respuesta gubernamental, se crea en el seno del D. D. F. El centro
de orientacién y apoyo a personas violadas, que mas adelante desapareceria.

1989 se abre la primera agencia especializada en delitos sexuales (AEDS) EN
EL Distrito Federal, se funda también el centro de terapia de apoyo (CTA).

1990 se constituye el Centro de Atencion a la Violencia Intra familiar (CAVI).
Por primera vez, las mas importantes y la mayor parte de las acciones a favor
de las victimas de la violencia doméstica provienen del sector publico
demandado desde antes de 1970.

1.4 ATENCION PSICOTERAPEUTICA
Objetivo:

Atenuar hasta donde sea posible los efectos del shock recibido por la victima,
reintegrarle su serenidad e inducirle en la via de la rehabilitacion paulatina de
su salud psicolégicamente y adaptacion social.

Logrando lo anterior, con base teérica en los métodos psicoterapéuticos
disenados en funcién de la fenomenologia del inconsciente y los mecanismos
defensivos del yo.

Obtener a través del enfrentamiento y la propia reaccion del paciente a sus
propias respuestas psiquicas anomalas, los efectos curativos del tratamiento.
Para tal efecto, se siguen diversas guias como las del didlogo, la confesién
introspeccion, retrospeccion, sugestion y descarga emocional (catarsis).
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Funciones:
Auxiliar de emergencia e iniciar, mediante la psicoterapia, el proceso de
rehabilitacion psicoldgica de la victima del maltrato.

Proporcionar apoyo psicolégico a los parientes afectados de la victima.
Brindar apoyo psicologico a los parientes afectados de la victima.

Brindar tratamiento psicoterapéutico a los agresores que consientan en ello, a
efecto de contribuir a romper el circulo vicioso de violencia doméstica.

Metodologia:

Antecedentes teéricos.

Sintesis adaptada a México de Peggy Penn (Nueva York) y Hemish Sinclair
(California)Boston y Puerto Rico (Terapia de agresores)

Métodos:
Psicoterapia de Gestalt.

Psicoterapia breve y de emergencia.

Técnicas:
Psicoterapia individual dirigida a mujeres agredidas, adolescentes y menores
sexualmente agredidos y mujeres con disfunciones sexuales.

Psicoterapia de grupo dirigida por separado a:
Mujeres victimizadas

Hombres agresores y

Adolescentes y nifios que viven en maltrato.

Psicoterapia de pareja:
Que aborda problemas de comunicacién y comprensidn.

Psicoterapia de familia:
Que trata disfunciones en la relacién de pareja o familiar.

Procedimiento:

Durante el proceso de terapia psicoldgica, el paciente da cuenta a su terapeuta
del problema que le aqueja, relata la historia de si mismo y describe su vida
actual, informacién que permite al terapeuta determinar y estudiar el
pensamiento, experiencias, conducta y sentimientos de la persona, asi como
practicar una evaluacién de la problematica confrontada. La instrumentacion de
dialogos y ejercicios especiales induce al paciente a tomar conciencia de lo que
realmente acontece en su interior y en su entorno, asi como revisar aquellos
sentimientos y conductas que provocan o agravan el conflicto.

Gracias a la terapia Gestalt, el paciente evalia su escala de valores morales y
sociales, sus propias emociones, deseos y vivencias.
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Posteriormente, como consecuencia del tratamiento, el paciente experimente
paulatinamente cambios positivos y signos de rehabilitacion que propician la
restauracion de su vitalidad y la resolucion de ciertos puntos conflictivos de su
vida.

1.5 ATENCION SOCIOJURIDICA
Objetivo:
Proporcionar asesoria a la victima y efectuar el seguimiento juridico del caso a
fin de contribuir a contrarrestar los efectos de la agresién doméstica como
factor criminégeno.

Funciones:

Suministrar orientacion social y asesoria juridica a la victima y sus parientes de
apoyo.

Canalizar el asunto a otras instancias competentes.

Efectuar el seguimiento administrativo del curso de la atencion a las denuncias
de maltrato o delito sexual.

Procurar la conciliacion en conflictos familiares que se tipifican como delitos de
querella o controversias de orden familiar.

Desencadenar mecanismos socio juridicos de atencién especifica a los casos
de violencia sexual.

llustrar ampliamente a la victima y sus parientes de apoyo acerca de los
derechos que les asisten y del proceso a seguir.

Atender los casos de maltrato subsecuente, mediante la concertacion de
convenios entre las partes en conflicto y canalizar a la victima ante Defensores
de Oficio y Jueces de lo Familiar.

Atender los casos de delito sexual prestando asesoria juridica a la victima y
canalizandolos a las Agencias Especializadas en Delitos Sexuales.

Metodologia:

Método analitico de casos.
Técnica de interpretacion juridica.

1.6 SERVICIO DE PREVENCION
Objetivo:

Preparar anticipadamente las medidas culturales en la mentalidad popular,
requeridos para evitar, en lo posible, el riesgo de incremento o mantenimiento
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de los indices cuantitativos, de frecuencia y de gravedad en las
manifestaciones de violencia familiar en la Ciudad de México.

Funciones:

Practicar entrevistas psicosociales.

Efectuar seguimientos de casos.

Realizar visitas domiciliarias.

Hacer visitas a instituciones.

Organizar y presentar eventos de difusion (congresos, conferencias, cursos,
ponencias y talleres dirigidos a instituciones o a la poblacién abierta).
Transferir casos a la atencién de otras instituciones.

Técnicas:

Entrevista psicosocial.
QObservacion analitica.
Estadistica.

Dinamica de grupo.
Divulgacion y difusion masivas.
Proceso de concientizacion.

1.7 PROCEDIMIENTO

El area de prevencion es atendida basicamente por Trabajadores Sociales en
donde emplean estrategias metodologicas tales como estudios de caso,
promocion del desarrollo comunitario e investigacion social.

Se lleva un registro estadistico de las variables psicosociales relacionadas con
el maltrato doméstico.

Por medio de las visitas domiciliarias, se tiende a mantener viva la autoridad
moral que implica la presencia de la institucién en los hogares en conflicto, con
el propésito de favorecer la disminucion o el cese de la violencia.

El seguimiento de los casos permite conocer el comportamiento del fenémeno,
y los eventos de difusién ayudan a concienciar a la sociedad acerca de la
verdadera naturaleza del problema, contribuyen a contrarrestar los nocivos
efectos de la ideologia patriarcal que menosprecia a la mujer y por ultimo,
ilustran a la opinion publica acerca del cometido social del CAVlen la P. G. J.
D. F. Y de la manera en que los hogares que desgraciadamente han sido
afectados por la violencia, pueden beneficiarse de sus servicios especializados.

1.8 PROCESO DE EJECUCION PREVENTIVA
Planeacion:
Elaboracion de material audiovisual, didactico y de difusién (folletos, boletines,

revistas, videos, teatro y mensajes televisivos y radiofénicos).

Concertacién de actividades con organismos no gubernamentales, la
academia, y otras instituciones.
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Colabaoracién institucional:

Coordinacién con entidades educativas.
Concertacién con grupos femeninos independientes.
Coordinacion con instituciones publicas y privadas.

Capacitacion:

Presentacion de conferencias, cursos y talleres de caracter didactico.
Organizacion de foros, mesas redondas y encuentros.

Participacion del CAVI en eventos didacticos externos.

Formacion directa de preventodlogos y difusores.

Intercambio interinstitucional de conocimientos y experiencias.

Participacion:

Campana de concientizacion a través de los medios de difusion masiva.
Camparias de divulgacion e informacion en los centros escolares.

Integracién de grupos femeninos que orientan a la poblacion.

Orientacion sociocultural y psicoterapia a hombres agresores.

Constitucién de redes sociales de ayuda a la mujer maltratada.

Colaboracion interinstitucional en materia de asesoria, tratamiento vy
rehabilitacién.

1.9 INVESTIGACION

Objetivos:

Realizar investigaciones y estudios alusivos con el objeto de aportar
informacién y elementos de juicio Utiles al disefio de la futura atencién y a la
prevencion del fenémeno.

Mantener un monitoreo permanente de la capacidad de cobertura y la eficacia
socio terapéutica del CAVI, a efecto de adecuarlo sobre la marcha y estar en
posibilidad de mejorar la calidad del servicio.

Funciones:

Alimentar y tener constantemente actualizado un registro estadistico acerca de
las manifestaciones cuantitativas y cualitativas de la conflictividad psicosocial
directamente verificada por el Centro. Procesar e interpretar criticamente los
datos recabados.

Llevar una auto evaluacion permanente del servicio global, considerando:

Cargas de trabajo para los recursos disponibles.
Tiempo de espera del usuario y tipo y calidad profesional de la atencion
proporcionada.

Desarrollar estudios descriptivos, analiticos, criticos y propositivos acerca de la
violencia intra familiar, particularmente desde el analisis de su potencial como
factor criminoégeno.
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Informar oportunamente a través de los medios de comunicacién masiva, a la
opinién publica acerca de la magnitud y la calidad del servicio que el CAVI esta
presentando a la sociedad del Distrito Federal.

Metodologia:
Principales métodos;
Eco socioldgico.
Psico sociolégico.
Experimental.
Estadistico.

Técnicas (entre otras):

Andlisis y sintesis

Comparacion

Critica

Prospectiva

Técnica histérica

Coordinacion interdisciplinaria

Estadistica (captacién, registro, procesamiento, interpretacion y aplicacién de
los datos).

1.10 DIVERSAS TECNICAS DEL TRABAJO SOCIAL

Sinopsis del proceso metodoldgico de atencién a las victimas.

Metodologia del area médica.

Primeros auxilios.

Atencion especializada a lesiones, contusiones mayores, traumatismos y
fracturas.

Certificacion de lesiones.

Metodologia del drea psico terapéutica.

Psicoterapia (individual o de grupo) a menores adolescentes maltratados.
Psicoterapia familiar.

Psicoterapia (individual o de grupo) a agresores.

Metodologia del drea juridica.

Asesoria a la victima.

Seguimiento procesal.

Conciliacion extrajudicial (convenios y cartas compromiso).

Metodologia del drea social.
Entrevista psicosocial.

Seguimiento de caso.

Visita domiciliaria.

Visita e institucion.

Orientacion y avenimiento familiar.
Diversas técnicas del Trabajo Social.
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Metodologia de la prevencion.

Observacion analitica.

Captacion y procesamiento de datos estadisticos.
Dinamica de grupo.

Difusién masiva.

Metodologia de la investigacion.
Método eco sociolagico.
Método psico socioldgico.
Método experimental.
Estadistica aplicada

Técnica histérica

1.11 BENEFICIOS A LOS USUARIOS

La victima de la agresividad domeéstica y sus familiares son objeto, en el CAVI,
de una atencion interdisciplinaria prestada por profesionales de diversos
campos: médicos, psicolégicos y psiquiatras, abogados, trabajadores sociales,
especialistas de la computacién y administradores publicos.

El servicio del CAVI esta dirigido a la poblacién abierta de la Ciudad de México
y zona conurbana, puede ser solicitado a cualquier hora del dia o de la noche y
en cualquier fecha del ano.

El servicio consiste en atencién médica y psicoldgica de emergencia y en la
adopcion de las previsiones juridicas de emergencia. Esto, como medidas de
primera instancia en tanto se aplican, a nivel nacional, politicas y programas
macro sociales de caracter preventivo.

1.12 BENEFICIOS PSICOLOGICOS

Con la ayuda especializada de la psicoterapia, el paciente puede recuperar la
ecuanimidad, prudencia y lucidez requeridas para afrontar con seguridad e
iniciativa el conflicto familiar que le aqueja; descubrir gradualmente
capacidades personales de independencia o autosuficiencia hasta entonces
ignoradas; y fuera del seno familiar. En el campo de la cultura social y la
ideologia, el tratamiento ejerce un afecto reeducativo y actualizador.

La terapia aplicada a grupos homogéneos coadyuva en la pronta solucion de
los conflictos internos y de la relacién interpersonal, aprovechando la eficacia
de los diversos estimulos de la convivencia cercana, pugnando por la
superacion del sentimiento de culpa y desvaneciendo las defensas ilegitimas
del yo, asi como los nutrientes negativos de los viejos prejuicios de una funesta
ideologia patriarcal.
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1.13 BENEFICIOS SOCIALES

Mediante las técnicas especiales del Trabajo Social, el CAVI frena la
continuidad de la escuela de maltrato y propicia el acercamiento reciproco
entre los miembros de la familia, situacion de tranquilidad que permite a los
protagonistas identificar alternativas de solucién al conflicto, diferentes a la
violencia.

Las conclusiones obtenidas a partir del testimonio vivo de la visita domiciliaria y
del estudio sistematizado del contexto social como conducen al conocimiento
amplio de los aspectos educativos, socio ambientales, laborales y econdémicos
del fenébmeno de la violencia doméstica, asi como a identificar la diversidad y el
alcance de los recursos de restauracion social en cada caso disponibles
(familiares, de amistad, vecinales, econdmicos, institucionales, de servicio
profesional, de seguridad social, etc.).

1.14 BENEFICIOS JURIDICOS

Debido a que nuestro pais desafortunadamente no disponemos de una
tipificacion penal especifica para solucionar el maltrato emocional o moral por
parte del conyuge, la acusacion solo podra ser esgrimida por la via civil (no
prevé penalizacion alguna) en el reclamo de divorcio, aludiendo para tal efecto
a la figura de la sevicia ( crueldad, mala fe, hostilidad manifiesta).

De acuerdo con las circunstancias peculiares en cada caso, el CAVI puede
ayudar a la victima —si ésta asi lo desea- a obtener juridicamente una sancion
disciplinaria a la persona agresora que haya asumido una conducta fisicamente
lesionante, por delito sexual, amenazas o abandono de persona.

El centro puede ayudar a la victima a obtener la separacion de los cuerpos
conyugales, el divorcio, la patria potestad de los hijos y la pension alimenticia
para la madre y los propios vastagos.

1.15 LA UTILIDAD DEL SERVICIO

Es ciertamente encomiable y meritorio que el servicio social y la consolidacion
institucional logrados por el Centro de Atencion a la Violencia Intra familiar en
tan poco tiempo desde que se cred, que su potencial de utilidad se incrementa
sustancialmente a través de su trayectoria evolutiva y actualizada que impulsa
el desarrollo del servicio.

2 EL PAPEL DE LA SOCIEDAD CIVIL

El concepto sociedad civil se refiere a la participacion ciudadana en
organizaciones, llega a poseer diferentes matices segun cada cultura y época,
y en términos generales se la conceptualiza como la mediadora entre el
individuo y el Estado.
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El concepto moderno de sociedad civil nacid con el inicio del estado liberal y
como esfuerzo para recompensar las bases de un orden social, buscando
encontrar un espacio para formas intermedias de asociacién entre el Estado y
la ciudadania.

El papel que esta desempefia responde a la integracidon un conjunto de
organizaciones e instituciones sociales que, fuera de los ambitos estatales,
gubernamentales y privados, y dentro de los ambitos civiles, definen
propuestas y proyectos alternativos, y que ademas logran incidir y determinar el
rumbo de las iniciativas estatales y privadas, que de igual forma engloban
numerosas asociaciones y entidades sin fines de lucro y con la visién de
beneficio social.

Es en el afio de 1994 cuando salieron a relucir, las llamadas organizaciones no
gubernamentales (0. N. G.) que, después fueron reconocidas como
asociaciones de interés publico tanto por el gobierno como por organismos
internacionales ya que por muchos arios, bajo la forma de asociaciones civiles
o instituciones de asistencia privada, se han desarrollado en nuestro medio
silenciosamente las ONG, algunas son de indole religiosa, otras laicas que
tienen en su agenda asuntos seculares como vivienda, educacién especial,
desarrollo comunitario o promocién de las ciencias y de las artes, otras son
grupos de autoayuda, filantrépicas, mientras que otras se dedicaban a
encontrar una solucién a las necesidades sociales que padecian individuos,
poblaciones o regiones, mientras otras abanderaban la causa de los derechos
humanos.

Sus fines son diversos y se ocupan de los mas variados temas como la
ecologia, los derechos humanos, y otras actividades concernientes a lo
humanitario, realizando una labor noble y destacada siendo este el hecho que
se tiende a considerar la labor de las ONG, como guardianas del
mantenimiento de la democracia, portadoras de valores solidarios y de ideas de
avanzada asi como también en promotoras de politicas sociales.

El término “Organizaciones No Gubernamentales” ha sido aportado por el
derecho internacional, su autodefinicion por la negativa responde a un
posicionamiento ideoldgico, y por ella queda acentuada su autonomia respecto
al Estado.

Las ONG, son ante todo iniciativas sociales que cuentan con las siguientes
caracteristicas:
- Tienen algun grado de institucionalizacién, es decir, objetivos tiempos
regulares de actividad, etc.
- No tienen fines de lucro (los beneficios no se distribuyen entre sus
directores o presidentes).
- Son autogobernadas: poseen autonomia para controlar sus
actividades.
- Poseen un grado significativo de participacion voluntaria.

76 Arteaga Basurto, Carlos y Solis San Vicente, Silvia, coord. La politica social en
transicion. México. ENTS — UNAM. Ed. Plaza y Valdez. 2001. pp.83.
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Hay ONG que surgieron:

- Como reaccion al nuevo imperialismo de dominacion de las relaciones
internacionales por parte de los paises industrializados.

- Como reaccién a la opresién interna ejercida por gobernantes dictatoriales, ya
sean militares o no.

- Y como una respuesta local de problemas puntuales traidos o visualizados
por movimientos sociales y redes, son ejemplos las ONG de desarrollo
sustentable, de los derechos del nifio, de las relaciones de género, las
centradas en el complejo VIH-SIDA, las ambientalistas, etc.

Este tipo de concepto tuvo éxito desde los antiguos paises socialistas de
Europa del este y ademas sirvié para legitimar a grupos surgidos al margen de
las estructuras del régimen comunista.

Aparecen y se desarrollan en México de forma sorpresiva, llegan a ser tan
enriquecedoras social y civicamente que merecen estar protegidas con
grandes detalles y cuidados, ya que representan alternativas de accion social y
estan dando origen a nuevas formas de relacién entre la sociedad y el Estado.

En nuestra sociedad tradicionalmente el control estatal ha sido tan extenso que
estas organizaciones civiles parecen ser la forma en la que libremente se
pueden organizar para atender por si mismas muchos de sus problemas, que
ponen limites a la accién innecesaria de los gobiernos y que con sus iniciativas
complementan las acciones mas débiles del gobierno hacia el estado.

Es por esta razon que las ONG. han emergido y proliferado para satisfacer
objetivos politicos, aunque bien no son partidos politicos y tienden a pelear con
ellos a fin de mantener su autonomia, las mismas han nacido en respuesta a
las condiciones del contexto politico y con misiones especificamente politicas y
civiles.

De esta forma es como actuan fundamentalmente por razones morales y no se
interesa nunca por tener el control del poder estatal o aprovecharse de él, por
esta razon la mayoria de las organizaciones civiles sienten que su causa es la
sociedad mas que el gobierno, sin que esto tenga que llevar a tener conflictos o
alguna actitud de indiferencia u hostilidad gubernamental.

Dentro del debate publico y las movilizaciones de los grupos de mujeres de
pronto todo esto derivdé en la necesidad de formar grupos de apoyo
especializado para atender a las mujeres que solicitaban ayuda cuando
descubrian que existian espacios sensibilizados para responder a sus
demandas, de esta forma un grupo de activistas credé en 1979 el centro de
apoyo a mujeres violadas (CAMVAC), en el Distrito Federal.

Después de la formacion del CAMVAC surgieron otros centros de apoyo y se
inici6 el proceso de analisis y de elaboracion de demandas al estado, que
permitié identificar la violencia hacia la mujer como un problema social que
requiere de politicas especificas para su prevencion y adecuado tratamiento
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La organizacion de los grupos de mujeres y la incorporacion de esta tematica al
discurso del Estado mexicano y de diversos organismos internacionales,
sirvieron de contexto para la creacion de instancias gubernamentales en los
ambitos de procuracion de justicia y salud para dar atencion a casos de
violencia.

El trabajo realizado por las organizaciones de mujeres en todo el mundo fue
reconocido cuando se clasificé la violencia hacia la mujer como una violacion a
los derechos humanos.”

La labor desempenada desde sus inicios por estas instancias llegd a ser de
gran importancia, que se incluyeron temas sobre el aborto libre y gratuito
(posteriormente, definido como una propuesta para la maternidad libre y
voluntaria), la violacién y la proteccion de las mujeres golpeadas.

Dentro de estas discusiones en los pequefios grupos y el apoyo brindado a
victimas de violacién, lograron que se diera una relativa comprension de
algunas de las expresiones principales de la violencia ejercida contra las
mujeres, sus causas y dinamicas, que ademas permitieron que los problemas
se visualizaran como un hecho social.

Uno de los logros mas relevantes de los ultimos 20 anos es que la violencia
hacia la mujer ha sido identificada como un problema social y de salud que
requiere de la intervencion del Estado y el interés cada vez mayor de diversos
investigadores por esta tema.

Aunado al trabajo realizado en México por los organismos no gubernamentales
y de mujeres, asi como su presion sobre el estado para que responda a las
demandas presentadas, ha permitido al avance en la discusidén e
implementacion de algunas recomendaciones emanadas de las conferencias
internacionales sobre derechos humanos, poblacion y desarrollo, y sobre la
mujer, realizadas en Viena, el Cairo y Beijing, respectivamente.

La creacion de centros especializados en el Distrito Federal ha servido de
pauta para la organizacion de programas similares en otros estados, lo que
indica un avance respecto a la atencion de victimas, las modificaciones a la
legislacién han permitido que se dé mejor atencion legal para los casos de
violencia sexual.

Aunque la edificacién de refugios ha estado siempre presente como una
necesidad de proteccion para las mujeres que deciden denunciar casos de
maltrato, tomé mucho tiempo para que el problema fuera abordado por alguna
institucion del Estado.

Este tema representa para el estado una bomba de tiempo ya que se puede
considerar que es un proyecto de alto costo y que tiende a convertirse en un

" La violencia hacia la mujer fue reconocida como una violacion de los derechos humanos en la
Conferencia Mundial sobre Derechos Humanos celebrada en Viena en 1994,
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programa dificil de mantener vigente, dada la gran demanda que existe para
tal tipo de servicios.

Entre los objetivos especificos para el tratamiento a mujeres victimas de la
violencia dentro de estas instituciones, se incluyen temas tan variados como el
de apoyar a la solucion de la problematica de cada mujer, prevenir que la mujer
repita o reproduzca relaciones de abuso, creando actitudes que produzcan
cambios en ellas y en el nucleo familiar, propiciar la reflexién acerca de las
causas de la situacién en la que viven y la posibilidad de organizarse con otras
mujeres.

Los programas de atencién del estado creados a principios de la década de los
noventa,” se caracterizan por que su prioridad es el tratamiento juridico legal
de los casos de violencia. Estos centros gubernamentales sélo atienden el
problema de salud de las victimas que tienen relacién con el hecho delictivo, es
decir, la revisién médica se limita a la identificaciéon de los materiales periciales
necesarios para un caso legal.

3. EL PAPEL DE LA FAMILIA

El origen de la familia se remonta a tiempos inmemorables y no existe hasta
ahora alguna prueba plena y cientifica que pueda demostrarnos la evolucién de
la misma.

Todas aquellas personas que profesan la religion catdlica, dicen que el origen
de la familia se remonta a cuando se crea la primera pareja sobre la tierra y su
descendencia, conforme a lo que sefiala el libro mas antiguo del mundo, donde
nos refiere esto en su libro Exodo.

Se habla en las sagradas escrituras de la familia patriarcal y hasta el dia de hoy
no existe prueba alguna que la desvirtue como la familia primigenia, algunos
autores fundamentan el concepto del origen de la familia, como el resultado de
la tendencia natural del ser humano a vivir en agrupacién para poder
contrarrestar los peligros y las necesidades comunes, de ahi que el hombre
siempre pretenda vivir en sociedad por que es su tendencia natural.

“Aristoteles afirma que el hombre es por naturaleza un ser social, politico (Zoon
politicon) y aquel que logre vivir aislado de los demas es una bestia o un Dios
no forma parte de una ciudad. La familia es la asociacién natural para proveer a
las necesidades diarias del hombre, Corontas”. ™

La familia es un nucleo de personas, que como grupo social, ha surgido de la
naturaleza y deriva primordialmente del nucleo biolégico de la procreacion.

7 La primera agencia especializada en delitos sexuales de la procuraduria General de Justicia Del Distrito Federal, se
inauguro en 1989 en la Delegacion Miguel Hidalgo.

Galindo Garfias lonacin”Derechn Civil” 132 Fdie. Fdit Parmia Méxien 1096 nn 337
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La familia se caracteriza por ser una institucion fundada con una relacion
sexual suficientemente precisa y duradera, que permite la procreacion a
garantizar la educacion y proteccion de los hijos, que consiste en una relacién
sexual continua, normalmente se funda en el matrimonio y excepcionalmente
en una institucion equivalente llamada concubinato.

“La familia, menciona Morgan, es el elemento activo, que nunca permanece
estacionada, sino que pasa de una forma inferior a una forma superior a
medida que la sociedad evoluciona de un grado mas abajo a otra mas alta, los
sistemas de parentesco, por el contrario, son pasivos, sdlo después de largos
intervalos registran los progresos hechos por la familia y no sufre una

modificacion sino hasta cuando se ha modificado radicalmente en la familia”.*

Dando lugar a un conjunto de deberes y derechos entre los cényuges, o entre
los padres y los hijos, atribuye a los miembros de la familia el derecho a usar el
nombre patronimico que corresponde a cada grupo familiar, de esta relacion
deriva una cierta estructura econémica que regula los bienes de los consortes y
que permite la manutencién de los hijos esta unién permanente entre los
conyuges, se ubica en un lugar conyugal.

La familia es un factor esencial de la virtud y de la felicidad, primero en la
infancia, tiempo de su formacién, después en la edad adulta en el hogar que
ellos conforman.

La familia forma a los hijos y sostiene a los adultos, el hombre que no tiene
familia pareciera que le falta algo esencial, algun elemento de ponderacién y de
estimulo al mismo tiempo, un pequerio nimero de adultos puede reemplazar la
familia por un fin mas alto, como llega a ser una vocacion religiosa, pero son
casos excepcionales, la mayor parte de los hombres si no crean, o no forman
una familia corren un determinado riesgo de disminuir su potencial creativo o su
impulso y deseos de vida.

La familia ha sido el principio de la continuidad social y de la conservacion de
las tradiciones humanas, constituye el elemento conservador de la civilizacion,
los padres se dedican a transmitir a sus hijos toda su abundancia tanto en
bienes como en moralidad, de sentimientos, de convicciones y honor.

El temperamento y los rasgos del caracter son el resultado de |a socializacién y
culturizacién de la que todos somos objeto desde el nacimiento, podriamos
mencionar que son como pinceladas de la personalidad que cada uno de
nosotros va desarrollando paulatinamente en funcién de las circunstancias
socioculturales que se nos van presentando cotidianamente.

Existen también los elementos que se van conformando a partir de las
necesidades ambientales y las actitudes conscientes e inconscientes de las
personas cercanas al infante y van estructurando los factores biolégicos,
anatomicos y de conducta que distinguen entre los que son nifios de las que
son ninas, sirviendo de base para que el infante asuma la conviccidon personal

30 Enpels Federico “F1 Orioen de la familia 1a Proniedad Privada v el Fstado” Fdit Roca México 1976 Pn 26
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o la conciencia intima de pertenecer a alguno de los dos unicos sexos
socialmente admitidos. De esta forma se va constituyendo asi la identidad
propia y genérica de cada persona.

La familia también conserva y transmite, por que asegura |la estabilidad social,
la estabilidad de las ideas y de la civilizacidn, es esencialmente el ambiente
gue conserva, los padres transmiten a sus hijos convicciones, sus opiniones,
sus sentimientos, ademas hace que los nuevos hombres se aprovechen de las
adquisiciones de las edades anteriores cabe destacar que esto no permite el
progreso, por que basada en la continuidad, tiende a mantener lo que han
transmitido los mayores.

En la familia aprendemos, las cualidades del amor, |a tolerancia y el servicio,
estas virtudes son indispensables puesto que de ellas depende Ia
supervivencia y estabilidad de cada pais.®

De esta forma los padres son enemigos de las innovaciones y prefieren las
costumbres de su juventud a las nuevas dinamicas o estilos, en cambio los
hijos que reciben influencias de fuerza y tienen el espiritu abierto a lo que ha de
venir, pretenden cambiar el mundo.

Las cosas no se pueden cambiar con provecho si previamente los hombres no
han podido asimilar, durante el tiempo de su educacién, todas las verdades
seguras, todos los usos realmente conformes a las exigencias de la
naturaleza, y para que esto se cumpla es imprescindible una familia estable
que llene profundamente el alma y de sus miembros.

Cuando la familia resulta un obstaculo para el desenvolvimiento de la persona
nos encontramos frente a excesos dentro de la estabilidad familiar, la familia
debe formar al individuo, debe transmitirle las aportaciones de la tradicion, pero
nunca debe quitar o pretender truncar su valor e imaginacion de busqueda o
iniciativa.

Todos los dias en el hogar se desarrolla un proceso continuo en donde se
emplean y se viven los valores morales, se establecen normas de
comportamiento y horarios de estudio, en donde a través del entendimiento y
del trato familiar, se filtra todo el comportamiento cultural.

Por nombrar sélo un ejemplo el llamado machismo se aprende desde la
infancia y se transmite a través de los roles de la familia, el juego, la eleccién
vocacional, etc.

Esto nos puede hacer comprender, una serie de valores que difieren de entre lo
masculino y lo femenino y que evidentemente otorga supremacia a lo primero
confiriéndole mayores derechos y un cédigo moral privilegiado.

8 Villalobos, Elvia. La familia como agente educador.-pp32
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La supremacia masculina tiene un caracter socio — politico — cultural, y la
cobertura de sus efectos abarca los méas diversos campos como lo son los
educativos, econdmicos y geogréficos, ya que las normas y decisiones de
convivencia siempre han sido dictadas por los hombres y tal actitud
sociopolitica se transmite de generacion a generacioén mediante estos patrones.

El padre es cabeza y director de la familia, lo que no significa que deba
aplastar, sino tener mucho corazén para sentirse fuertemente unido a sus hijos,
ejerciendo su autoridad como simbolo de unidn, de servicio, sintonizado con los
sentimientos de su familia.

La paternidad implica convertirse en un auténtico guia, consciente de que su
ejemplo sera imitado o superado, el padre hoy en dia sabe que los hijos no
estan perdidos sino desorientados y que requieren su consejo, su espiritu de
lucha.

Promover las relaciones fraternas, cooperar en el trabajo doméstico es también
su tarea, asi de este modo, asume su papel protagdnico que radica en la
educacion de los hijos y cada acto sirve de ejemplo para la formacion de la
personalidad de los hijos.

El padre no sdlo es el proveedor econémico, sino que debe estar atento a la
evolucion de los hijos, la vida no es unicamente trabajo, es también
convivencia, disfrutar con la familia, crear un ambiente propio, desarrollar las
condiciones para la permanencia y la identidad en los hijos.

El afecto que el hombre encuentra en su esposa es insustituible, siendo ella
quien colabore con el amor inteligente lleno de benevolencia, creando las
condiciones propicias para que el esposo sea mejor persona y no sienta la
necesidad de mostrar un amor posesivo que lo limite y lo intimide tanto en sus
relaciones personales como en las profesionales.

En realidad los hijos no se educan solos, ni la escuela de la vida, ni el mejor de
los colegios, les ensefia a desarrollar responsablemente su libertad, ni se les
ensena a convertirse en personas auténomas y equilibradas, o a ser maduros;
educar es precisamente ayudar a ese desarrollo, que es donde basicamente
radica la esencia de la paternidad.

Los padres de familia deben de educar y formar a sus hijos en todo lo que les
ayude a convertirse en personas completas, equilibradas, contentas,
trabajadoras, sociables, cooperadoras y respetuosas.

Por ende el trabajo de los padres se centraliza en descubrir y poner en
manifiesto las cualidades latentes en cada hijo, y que ademas colabora y apoya
a que éstas cualidades crezcan o se desarrollen en forma siempre positiva.

Si durante el fin del desarrollo y la satisfaccién de las necesidades en las
familias estos no estan aun armonizados, surge el permisivismo, las pautas del
comportamiento, los modos de conducta empiezan a perder vigencia y validez
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dentro de la familia y entran en conflicto con normas culturales que como
tradicidn familiar tienen institucionalizadas.

4. EL PAPEL DEL MERCADO

Esta instancia se desarrolla tomando en cuenta el conjunto de ambitos,
estrategias y mecanismos que generan y promueven la produccion, distribucion
y consumo de bienes y servicios sociales dentro de una sociedad determinada,
en ella se abren dos vertientes entre los actores privados, la dominante, este se
sintetiza en actores con fin de lucro, desarrollandose en la dinamica
empresarial del mercado, servicios y prestaciones que se cobran, con la
finalidad de obtener ganancias.

La otra vertiente tiene que ver mas con iniciativas privadas sin fines de lucro,
en este caso, son instituciones que aprovechando el excedente de las
relaciones empresariales, estructuran y promueven programas de apoyo social,
estos otros actores, generalmente desarrollan sus actividades teniendo como
marco de accion el bienestar social como una exigencia individual, y sus
finalidades prioritariamente van orientadas al lucro y / o apoyo social
compensatorio. *

Entre los diversos sectores y actores que elevan publicamente su voz
denunciando posibles causas y proponiendo medidas para enfrentar y disminuir
los niveles de agresividad prevalecientes, sobresalen las de quienes culpan a
los medios de comunicacion, y en particular a la television, de fomentar la
violencia con su programacion sobrecargada de escenas e imagenes que
demuestran con gran dramatismo todo tipo de hechos violentos, principalmente
de caracter delictivo.

Esta forma de programacion puede fomentar la agresividad en los
espectadores, y en ocasiones sirve como modelo para la imitacidén de acciones
delictivas o riesgosas, y que incrementa los niveles de ansiedad y angustia en
la poblacién.

Los medios masivos de comunicacion, constituyen un elemento de muy
reciente aparicion con relacién a la historia humana, pero, en su breve lapso de
existencia, han llegado a convertirse en un elemento fundamental en la vida de
las sociedades contemporaneas, medios de comunicacion y violencia, parecen
estar estrechamente vinculados en la actualidad, y esta relacion ha despertado
gran interés y también inquietud por diversos sectores de la sociedad,
investigadores de las ciencias sociales, desde los ambitos gubernamentales,
educativos y religiosos, hasta los mismos ciudadanos, quienes padecen el
evidente incremento en los indices delictivos y violencia cotidiana, y que
buscan dar una explicacion a este hecho.

Los efectos adictivos de la television se han relacionado con estilos de vida
urbanos, como lo son la violencia, el hacinamiento, que restringe el espacio

¥2 Artcaga Basurto, Carlos y Solis San Vicente, Silvia, coord. La politica social en transicion. México.
ENTS = 1INAM Fd Plaza v Valdez 2001 nn 92
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abierto a disposicién de la gente y, de los nifios y adolescentes, interactuando
de forma libre en las calles con estos estereotipos falsos tratando de imitarlos,
convirtiéndose la television en un distractor fundamental de la vida real.

Una paradoja del mundo actual surge al observar que en momentos de enorme
auge tecnoldgico en términos de comunicacién masiva en casi todo el mundo,
los niveles de incomunicacion y desinformacién son impresionantes vy
generalizados.

Ante la rapida proliferacién de medios impresos y, sobre todo, electrénicos, de
cada vez mayor alcance y diversificacion, se da una tendencia a unificar los
contenidos, y estos dan la apariencia de estar disefiados para ocultar o
distorsionar mas que para informar objetivamente.

Los ejemplos sobre la transformacién de la violencia en un espectaculo
televisivo son numerosos; basta citar la muerte de Francisco Stanley, y
actualmente la guerra en medio oriente para ser mas exactos en Irak, ya que
en un sentido, esta guerra se ha peleado en los monitores, por que los
objetivos eran seleccionados como imagenes electronicas.

Una guerra virtual es aquella que tiene lugar en la pantalla y en la realidad, es
la que las armas y la vision se funden en un solo instrumento y se borra toda
distincién entre el gusto por la destruccion y el placer de convertir la fantasia
del cine total interpretado por las industrias cinematograficas de Hollywood en
una realidad.

Aungue la calidad de las imagenes deja mucho que desear, esta guerra se
sigue peleando en el territorio del espectaculo televisivo, todos los dias unos
cuantos minutos de imagenes severamente censuradas se repiten miles de
veces en todas las televisoras y espaciosos noticiosos, en donde Bagdad
aparece como una ciudad en ruinas, y las construcciones son sombras
indefinidas bajo una granulosa atmosfera verde iluminada por fuegos
artificiales.

A pesar de que la realidad se muestra poco, el mensaje directo es gue todo
puede y debe ser visto, aunque las reglas de la guerra han ido cambiando para
satisfacer las necesidades de la industria de la informacidn y el entretenimiento,
aunque se denuncia como un crimen que los iraquies y su lider Sadam Hussein
escondan sus armas de destruccién masiva y quimicas - biolégicas, los medios
acusan de que se burlan los sistemas de vigilancia.

Otro ejemplo es el atentado a las torres gemelas de Nueva York, destacando
el sufrimiento y desesperacién de las victimas y familiares, y por otro lado las
caracteristicas del ataque que al final de cuentas parece ser una victima mas
del sistema de valores que apoyados en cientos de peliculas enaltece la
violencia extrema como medio éptimo para la defensa de una nacion.

Otro caso muy complejo son los llamados talk - Show, que han tenido gran
éxito en las televisoras estadounidense y latinoamericana y que son muy
conocidos en el resto del mundo, como ejemplo podemos referirnos al
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programa de Cristina plataforma para el surgimiento de nuevos actores
sociales.

La television por cable en México suma a la dependencia tecnolégica la
importacion directa de los contenidos de la television de los Estados Unidos,
esta importacion se da tanto en sefales directas como en la permanente
compra de series, programas y videos, que se incorporan a la programacion,
este medio ha sido una clara via de transculturacion, la cual aumenta en
diferentes formas y tipos de servicios y con nuevos canales extranjeros, ya sea
de Norteamérica, Europa u otro continente

El punto culminante y de reciente aparicion es el reality Show, en el que la
gente puede manifestarse frente a cdmaras de television que en otra modalidad
pueden estar ocultas teniendo él o los protagonistas la libertad de poder hacer
cualquier cosa sin ningun tipo de reproche moral, o sancion, convirtiéndose las
vidas privadas de ellos en facil objeto de espectaculo alimentado por el morbo
que atrae a las personas el inmiscuirse intimamente con otras personas, sin
ningun tipo de restriccion o procesos legales por espiar lo que transmite la
televisién y sus programas.

En la televisiéon aparecen agresiones fisicas en peleas individuales, grupales o
guerras, en series policiacas, de accion, de aventura; en peliculas, telenovelas
y dibujos animados, el problema mas agudo es el énfasis que ponen noticiarios
y reportajes en transmisiones con cada vez mayor severidad, imagenes de
crimenes, accidentes y terror, con los consecuentes efectos de miedo a la
victima informada o receptora.

Por otra parte, nos podemos referir a la promocion exagerada del consumismo,
en donde el mensaje claro y directo es “si no tienes, si no compras, si no usas
esta marca o producto, no eres nadie y por consiguiente no vales y no tienes
acceso a la felicidad”, en esta medida la publicidad sigue avanzando cada vez
en mayor forma, no sugiriendo algun producto, sino practicamente ordenando
el consumo del mismo.

El efecto del contenido violento en los menores es motivo de polémica sobre el
tema, ya que por ver violencia en la television los nifios pueden ir perdiendo
sensibilidad al dolor y quiza hasta en el sentimiento de otros, o se vuelven mas
temerosos al mundo que les rodea, y por ultimo tienden a actuar de forma
agresiva al dirigirse hacia las demas personas.

En lo que se refiere a lo medios escritos, la mayor parte de lo que se redacta
en ellos corresponde a los tipos de violencia fisica o contra personas, ya que se
publican muertes, ataques con armas, rapfos y secuestros, en gran medida se
escriben y dedican péginas completas, sin importar demasiado lo descrito y
hasta donde se puede comprender sin narrar cada una de las escenas,
incrementando el morbo de forma premeditada, en relacion con la violencia
ejercida contra la sociedad, destacando las noticias sobre guerras y terrorismo
y en cuanto a bienes materiales, los robos y la destruccién.
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Al popularizarse el cine a principios del siglo pasado, empezé a difundir
contenidos violentos, y que hasta el dia de hoy han sido uno de los principales
ingredientes, donde la violencia resulta ser una gran alianza del rebuscamiento
visual y sonoro, una cinta que presenta desde volcanes en erupcion, tornados,
terremotos, bombazos, autos que se estrellan hasta la destruccién total con la
unica finalidad de entretener, resulta paraddjico que entre mas explosiones,
muertes y destruccion una pelicula se vuelve mas entretenida o emocionante.

Aungue las peliculas de la actualidad son por mucho, mas violentas que las
que se producian hace cuarenta o cincuenta afios, las consecuencias sociales
de este fenémeno siguen siendo en gran medida catastroficas e
incontrolables.®

¥ Garcia Silberman, Sarah. Medios de comunicacién y violencia. Coleccién popular Fondo de Cultura
Econdmica — Instituto Nacional de Psianiatria. México. Pn. 92
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1 JUSTIFICACION

En |la sociedad mexicana los cambios sociales econdmicos y politicos que se
han presentado en la actualidad, han originado en la familia una gran
inestabilidad y han generado diversos problemas en ella.

En nuestro entorno el papel de la mujer es muy importante dentro de la familia,
ya que es el elemento motor en la vida de todos sus integrantes, siendo en
cualquier momento ese miembro activo de la dinamica que se desarrolla en la
misma; ya que es en ella en la que recae la mayoria de las veces la educacién,
la alimentacién, la salud y la recreacién de los hijos asi como también la del
esposo O pareja.

En todos los paises y en todas las culturas, la mujer y los hijos han sido
victimas de maltrato infligido por su pareja, padre o tutor (esposo, concubino,
etc.), convirtiéndolos asi en objeto de maltratos fisicos, psicologicos y sexuales,
los cuales ocasionalmente son legalmente sancionados ya que asi lo
determinan las leyes en algunos paises, regularmente en los paises
subdesarrollados.

El maltrato infantil y a la mujer dentro del ambito familiar es un problema que
atane a la sociedad en general, no es un problema nuevo ni que esté de moda,
sino es un problema de cultura. No sbdlo en México el maltrato a la familia es un
problema de opresion y dominacién en donde el cdmplice de la problematica es
el silencio y pueden existir diversos factores por los cuales se esté
ocasionando, asi como la aceptacién de conflicto en la familia.

La violencia en el hogar no se manifiesta Unicamente por golpes fisicos, existen
otras formas (emocional, sexual, econémico) que aun sin ser tan evidentes
también son destructivos: infidelidad, burla, descalificacién, menosprecio,
marginalidad, aislamiento, repudio, etc., conductas que en ocasiones impiden
el desarrollo social, intelectual, afectivo o laboral en las victimas. Estas
conductas devaluan tanto a la mujer como a los nifios y los hacen entrar en un
circulo de dolor y represién que les impide salir por si mismos de esa
problematica.

Todo esto hace que surja la inquietud de estudiar el tema de prevencion de
violencia familiar por considerario como un problema social que se origina en la
célula mas pequena de toda sociedad, la familia, y al momento de existir
problemas dentro de ella puede ocasionar inestabilidad, ya que en algunos
casos frente a la violencia no soportada, la mujer decide romper con esa
problematica buscando ayuda profesional, por lo que la investigacion a realizar
nos permitira proponer como resultado un modelo de prevencion.

Una vez teniendo los datos antes mencionados podremos cumplir con
nuestro objetivo general, el cual es proponer un modelo de prevencion de
violencia familiar dirigido a educacion basica en el D. F. desde la perspectiva
del Trabajo Social.



125

1.1 PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

¢, Es la violencia familiar un problema social?

1.2 PROPUESTA DE OBJETIVO GENERAL:
Determinar, a partir de un analisis documental, si la violencia familiar es un
problema social que debe interesar a la poblacién en general, con el propésito
de que se disefie una propuesta de modelo de prevencion de violencia familiar,
de manera que se desarrolle para el nivel de educacion basica en el D. F.

1.3 OBJETIVOS ESPECIFICOS

Analizar las causas de la violencia familiar y con ello Introducirse al estudio del
ciclo de la violencia familiar.

Conocer la estructura del poder en la dinémica familiar para que a partir de ello
se identifique el perfil del agresor y de la victima de la violencia familiar.

A partir de los resultados obtenidos, proponer un modelo destinado a disminuir
la violencia familiar en las familias de los nifios y adolescentes de educacion
basica en el D. F.

1.4 LIMITES
DE TIEMPO.- Tendra que realizarse en un aro escolar.

DE COBERTURA - Para los niveles de educacion basica dentro del Distrito
Federal.

POBLACION: Destinado a familias urbanas del Distrito Federal
1.5 HIPOTESIS

La violencia familiar es un problema social que impacta directamente en el
margen de la desigualdad de oportunidades, de género y en cuanto a toda
clase de abusos en contra de las personas mas vulnerables del entorno familiar
y que si se promueve un cambio de actitudes o aptitudes dirigidas a ampliary a
ofrecer igualdad de oportunidades a los futuros hombres y mujeres de la
poblacion mexicana tendran herramientas basicas para solucionar sus
problemas por medio del didlogo y el razonamiento.
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1.6 METODOLOGIA

Esta es una investigacion dirigida a:

a) Poblaciéon Objetivo.- Nifios, nifias y adolescentes del sector de educacion
bésica del Distrito Federal, Padres de los nifios, nifias y adolescentes que
asisten al sistema de educacién basica del D. F.

b) Ubicacion Espacial.- Esta investigacion se realizé para las escuelas a nivel
preescolar, primaria y secundaria de todo el D .F.

¢) Temporalidad.- La investigacion se realizé de abril del 2002 a Octubre del
2003.

d) Metodologia.- Esta investigacion tiene un caracter de documental y su
metodologia es la siguiente:

1. - Se realiz6 una investigacion documental para conformar el marco
tedrico conceptual de la violencia familiar con conceptos generales y en
particular en América Latina

2. - Se identificaron los factores de riesgo de la violencia familia.
3. - Se validaron los factores resilentes de la violencia familiar.

4. - Se procedio al andlisis de la prevencion de la violencia familiar para la
elaboracién de la propuesta del modelo de prevencién de violencia
familiar.

Se realizé una investigacion documental donde se revisaron y analizaron
documentos, textos y videos relacionados al estudio de la violencia familiar,
bajo la corriente estructural funcionalista, ya que se trabajé con la causa efecto.

2 CONCLUSIONES

Actualmente nuestro pais atraviesa por diversos tipos de problematicas
sociales, en algunas de ellas se ha actuado y corregido a tiempo dichas
situaciones, pero en donde poco se interviene en nuestros dias, es en el area
de violencia familiar.

Por lo antes expuesto se determina que la violencia es un problema social que
afecta a la poblacién mas vulnerable siendo el caso de mujeres y nifios que
dependen afectiva o econémicamente de una persona mayor, llamase padre,
padrastro, o familiar cercano.

Poco a poco va tomando cierta relevancia dentro de las politicas publicas, ya
que de esta forma ha pasado de ser una problematica completamente privada
o familiar a una de tipo social en donde el rigor juridico encuentra un espacio
importante dentro del ambito politico social.

En muy pocas ocasiones se le da la atencion necesaria a medidas preventivas,
cuyos resultados pueden ser lentos, pero eficientes que los tratamientos
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correctivos en cuanto a costos, y mas eficaces para lograr soluciones mucho
mas rentables a largo plazo.

Debido a que la politica social se utiliza para asignar o designar las acciones
que el estado debe desarrollar para resolver problemas sociales prioritarios,
mediante disposiciones que tienden a mejorar las distintas situaciones sociales,
econémicas y juridicas de las personas en pobreza o0 marginacion, asi como de
grupos en situaciones especiales (huérfanos, viejos, enfermos, etc.), podemos
afirmar que la violencia familiar se ha convertido en uno de los principales
problemas a atacar por parte del Estado.

La educacién es el instrumento mas importante para aumentar la inteligencia
individual y colectiva para lograr la emancipacién de las personas y de la
sociedad.

Si el Gobierno de la Republica y el Gobierno del Distrito Federal consideran a
la educacion como la primera y mas alta prioridad que habra de reflejarse en la
asignacion de recursos crecientes para ella y en conjunto de acciones,
iniciativas y programas que la hagan cualitativamente diferente y transformen el
sistema educativo, pues esta propuesta que hago puede generar acciones
contundentes dentro de la prevencién de la violencia familiar en las nifias y
nifios en la etapa de educacion basica, ya que si educamos de manera correcta
a los nifos, no sera necesaria la intervencion a futuro para reeducar a las
personas mayores, padres de familia y disminuiremos en un grado
considerable los indices de violencia familiar que se registran actualmente.

La revision de las legislaciones, el analisis de conceptos e interpretacion de
datos de esta investigacion dan como resultado que tanto los infantes como las
mujeres son las personas que tienden a ser victimas de la violencia familiar,
debido a la gran vulnerabilidad de los mismos y también por herencia cultural o
por la educacién que forjan los padres a sus hijos en grandes proporciones de
inequidad, generando del hombre a la mujer represidn o sometimiento y de la
mujer al hombre inseguridad, dependencia y abnegacion.

Debemos tomar en cuenta que los hijos tienden a actuar y manifestarse de
igual forma que sus padres ya que por educacion, herencia o por tratar de
parecerse a ellos imitan su comportamiento.

Dandose esta situacidon en donde se involucran a los infantes y pensando que a
futuro ellos tendran la responsabilidad de educar a sus hijos de la misma forma
en que fueron educados por sus padres como un modelo a seguir, surge la
necesidad de aplicar o reforzar conductas en donde el entendimiento y el
razonamiento impere en su en su desarrollo personal.

La importancia de esta propuesta radica en trabajar con las tres dimensiones,
en la misma frecuencia o al mismo tiempo, debido a que cada dimensién esta
estratégicamente definida hacia diversos sectores de la sociedad, en donde la
primera dimensién se centra en la escuela para padres, mediante en la cual los
padres comentan experiencias vividas, analisis de su vida como pareja,
intentan mostrar nuevas actitudes a través de dramatizacion de escenas (socio
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dramas), nuevas técnicas de comunicacion y diversas alternativas de
convivencia.

En la segunda dimensién que es la mas importante de esta propuesta nos
abocamos completamente a la nifiez y adolescencia, en donde procuramos
cambiar las formas de trato, respetando los derechos tanto de las nifnas como
de los nifios, aprendiendo a convivir sin juegos violentos en donde se dé la
participacion con el mismo porcentaje de igualdad en género, utilizando el
razonamiento o la destreza y nunca la fuerza para ganar algun juego.

En la tercera dimensién el trabajo que realicen los centros de atencién tanto
gubernamentales, como las organizaciones de asistencia privada o no
gubernamentales, resulta ser trascendental ya que reforzaran las actividades
en los centros de una forma mas institucionalizada, en donde no sélo se dara
atencion a las victimas de violencia, sino que también aplicaran la prevencion a
futuro mediante esta propuesta de prevencion de la violencia familiar.

3 INTRODUCCION A LA PROPUESTA DEL MODELO DE PREVENCION
DE VIOLENCIA FAMILIAR

Este capitulo sera el resultado del trabajo de los capitulos anteriores, en el
Capitulo |, se destaco la tipologia en riesgo de violencia familiar.

En el Capitulo Il los conceptos manejados en la violencia familiar seran
trabajados en las propuestas que se vertiran aqui.

En el Capitulo Ill se muestran las fases del comportamiento de la violencia, en
el segundo y el tercer capitulo se manejaran categorias para trabajar la
violencia, y finalmente en el Capitulo IV encontramos los actores sociales
involucrados en la atencion y prevencion de la violencia familiar.

Las categorias de analisis en los tres primeros capitulos seran utilizados para
proponer un programa de prevencion de violencia familiar, en las escuelas de
educacion basica del D. F.

3.1 LA POLITICA PUBLICA EN LA PREVENCION DE LA VIOLENCIA
FAMILIAR

Han sido muchos los esfuerzos aplicados, en el pais para enfrentar la
delincuencia y la violencia han abordado el problema desde una perspectiva
convencional basada en el modelo policia - justicia - prision, que hace hincapié
en la adopcién de politicas de control y represiéon de la criminalidad y la
violencia delictual.

En muy pocas ocasiones se le ha dado la debida atencién a medidas
preventivas, cuyos resultados pueden ser mas lentos, pero mas eficientes que
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los tratamientos correctivos en cuanto a costos, y mucho mas eficaces para
lograr soluciones mucho mas rentables a largo plazo.

El término de politica social se utiliza para designar la accion que el estado
desarrolla, o debe desarrollar, para resolver problemas sociales, mediante
disposiciones que tienden a aliviar o mejorar la situacion social, economica y
juridica de la gente en pobreza o marginacion, asi como de grupos en
situaciones especiales (huérfanos, viejos, enfermos, etc.).

La accién descrita en el plan nacional de desarrollo tiene por ultimo fin mejorar
la calidad de vida de los mexicanos, asegurar el pleno ejercicio de su libertad
personal en un entorno de convivencia humana y de respeto a la naturaleza
que multipligue las oportunidades de progreso material, favorezca el
desenvolvimiento intelectual y que ademas propicie el enriquecimiento cultural
de cada uno de los ciudadanos del pais.

El desarrollo que se propone tiene a las personas como su origen y destino; un
desarrollo en el cual la sociedades vista como la suma e interaccién de los
hombres y las mujeres que la componen, todos y cada uno de ellos de
importancia para el resultado colectivo.

Se pretende que la fuerza de dicho plan radique en su estrecha vinculacién con
los seres reales que integran la nacion, sin perder de vista las estructuras,
instituciones, fundamentos y conceptos que les dan unidad y sentido.

La educacion es el instrumento mas importante para aumentar la inteligencia
individual y colectiva para lograr la emancipacion de las personas y de la
sociedad.

Aungque varios factores contribuyen a promover la soberania de los individuos y
la de los grupos sociales que éstos forman, para el gobierno no existe la menor
duda de que la educacion es el mecanismo determinante de la robustez y
velocidad con la que la emancipacion podra alcanzarse, el factor determinante
del nivel de la inteligencia nacional y la punta de lanza del esfuerzo nacional
contra la pobreza e inequidad.

El gobierno de la republica considera a la educacion como la primera y mas
alta prioridad que habra de reflejarse en la asignacion de recursos crecientes
para ella y en conjunto de acciones, iniciativas y programas que la hagan
cualitativamente diferente y transformen el sistema educativo.

Este modelo va dirigido al nivel de educacién basica que incluye preescolar,
primaria y secundaria.

La Ley General de Educacion en su articulo 7°. — La educacién que imparta el
estado, sus organismos descentralizados y los particulares con autorizacion o
con reconocimiento de validez oficial de estudios tendra, ademas de los fines
establecidos del articulo 3° de la Constitucion Politica de los Estados Unidos
Mexicanos, los siguientes:
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Contribuir al desarrollo integral del individuo, para que ejerza
planamente sus capacidades humanas.

Favorecer el desarrollo de facultades para adquirir conocimientos, asi
como la capacidad de observacidn, analisis y reflexion criticos;
Fortalecer la conciencia de la nacionalidad y de la soberania, el aprecio
por la historia, los simbolos patrios y las instituciones nacionales, asi
como la valoracidbn de las tradiciones nacionales, asi como la
valorizacion de las tradiciones y particularidades culturales de las
diversas regiones del pais;

Promover, mediante la ensefanza de la lengua nacional —el espanol-, un
idioma comun para todos los mexicanos, sin menoscabo de proteger y
promover el desarrollo de las lenguas indigenas;

Difundir el conocimiento y la practica de la democracia como la forma de
gobierno y convivencia que permite a todos participar en la toma de
decisiones al mejoramiento de la sociedad;

Promover el valor de la justicia de la observancia de la ley y de la
igualdad de los individuos ante ésta, asi como propiciar el conocimiento
de los Derechos Humanos y el respeto a los mismos;

Fomentar actitudes que estimulen la investigacién y la innovacion
cientificas y tecnolégicas;

Impulsar la creacion artistica y propiciar la adquisicion, el
enriquecimiento y la difusién de los bienes y valores de la cultura
universal, en especial de aquellos que constituyen el patrimonio cultural
de la nacion;

Estimular la educacién fisica y la practica del deporte;

Desarrollar actitudes solidarias en los individuos, para crear conciencia
sobre la preservacion de la salud, la planificacién familiar y la paternidad
responsable, sin menoscabo de la libertad y del respeto absoluto a la
dignidad humana, asi como propiciar el rechazo a los vicios;

Hacer conciencia de la necesidad de un aprovechamiento racional de los
recursos naturales y de la proteccion del ambiente, y

Fomentar actitudes solidarias y positivas hacia el trabajo, el ahorro y el
bienestar general.

SALUD

La educacién y desarrollo de los mexicanos depende de la salud que posean.
La salud ha sido uno de los pilares en el desarrollo de México. Los progresos
en este sector han sido determinantes para conformar las caracteristicas
demogréficas actuales en nuestro pais, y las instituciones de salud han sido
fundamentales en el desarrollo de México en muy diversos campos, como la
investigacion administrativa y financiera.

Entendiendo que si la violencia, es el resultado de respuestas aprendidas, mas
que de las tendencias innatas, las conductas violentas pueden ser modificas, lo
que tiene gran importancia para la elaboracion de nuevas politicas.
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Resulta ser un hecho que la violencia multigeneracional debe ser afrontada con
estrategias integrales para pueda repercutir en los factores individuales,
familiares, sociales y culturales que la generan.

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS), y la Organizacion Panamericana
de la Salud (OPS), han adoptado un tipo de enfoque epidemioldgico para
enfrentar la violencia, en algunas ciudades de América Latina y se ha traducido
en una puesta en practica de una combinacién de medidas.

= Medidas integrales focalizadas en aquellos factores de riesgo con mas
incidencia en hechos violentos delictuales.

= Medidas de control policial de corto plazo que actian sobre fenémenos
concretos y a veces por tiempos delimitados, con reformas de los sistemas
judicial, policial y penitenciario que requieren de consensos politicos y
sociales.

= Medidas preventivas acompanadas de seguimiento policial como el control
del porte de armas y de consumo de alcohol y drogas.

= Medidas preventivas primarias, que intentan cambiar actitudes, normas y
comportamientos sociales de la poblacién en general.

La violencia hacia la familia en el contexto doméstico, entendido como un
problema social, no puede recibir una adecuada respuesta si no existe una
integraciéon de recursos que esté facilitada por la formulacion de una politica
global en torno al tema, que contemple simultdneamente acciones en los
niveles legislativo, judicial, policial, de salud, de educacion, de seguridad social,
de empleo, etc.

£# Erradicar los estereotipos culturales que sirven de fundamento a los
distintos tipos de violencia familiar.

$* Hacer consciente a toda la poblacion de la existencia de la violencia
familiar, entendida como problema social.

& Proporcionar modelos alternativos de funcionamiento familiar, mas
democratico y menos autoritarios.

& Alentar la existencia de una legislacion adecuada y especifica para el
problema de la violencia en el hogar.

& Promover la creacion de una red de recursos comunitarios para proveer
apoyo y contencidn a las victimas de la violencia.

€ Crear programas de tratamiento y recuperacion para las victimas y para
los perpetradores de violencia familiar.

& Utilizar los medios de comunicacion para informar y desmitificar acerca
del problema.

% Proponer modificaciones en la estructura y en los contenidos del sistema
de educacion.
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& Crear programas de capacitacion para profesionales, educadores y otros
sectores involucrados, para prevenir la victimizacion secundaria.

& Desarrollar programas de prevencion dirigidos a nifios, con el fin de que
identifiquen las diferentes formas de abuso y aprendan formas alternativas
de resolucién de conflictos.

€ Orientar los tratamientos en el nivel individual, incrementando la
autoestima de las victimas, reduciendo el aislamiento social o marginacion y
configurando vinculos mas igualitarios y menos posesivos en los agresores.

4 EL MARCO JURIDICO

LEY DE ASISTENCIA Y PREVENCION DE LA VIOLENCIA FAMILIAR PARA
EL DISTRITO FEDERAL

Dentro de esta ley se marcan que las disposiciones contenidas en ellas son de
orden publico e interés social, “que tiene por objeto establecer las bases y
procedimientos de asistencia para la prevencion de la violencia familiar en el
Distrito Federal”.
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" [Su aplicacién corresponde al Jefe de Gobierno del

ARTICULO 1 Distrito Federal, a través de la Secretaria de
- Gobierno.®

) Su aplicacion a la Secretaria de seguridad publica,
ARTICULO 4 a la Procuraduria General de Justicia del Distrito

Federal y a las Delegaciones. %

Por lo que respecta a la coordinacion vy
concentracion, se crea un consejo, como 6rgano
honorario, de apoyo y evaluacion, que se integra

ARTICULOG por once miembros; asi mismo se crean Consejos
en cada una de las delegaciones con las mismas
funciones del antes mencionado.

ARTICULO 7 Cuentan con un equipo de expertos en la materia y

tendran las siguientes facultades:

v

Y

Participar en la elaboracién del Programa General para la Asistencia y
Prevencién de la Violencia Familiar.

Fomentar y fortalecer la coordinacion, colaboracién e informacion entra las
instituciones publicas y privadas de la violencia familiar.

Evaluar trimestralmente los logros y avances del programa.

Analizar y aprobar los lineamientos y técnicos de esta materia y de los
modelos de atencion adecuados.

Elaborar informes anuales para las Comisiones correspondientes de la
Asamblea Legislativa del Distrito Federal.

Contribuir a la difusién de la Legislacion.

Vigilar la aplicacién y cumplimiento del programa general derivado de la
Ley.

Promover estrategias para la obtencion de recursos destinados al
cumplimiento de los fines de la presente Ley.

Con relaciéon a la Asistencia y Atencion, estara
enfocada a dar proteccién de los receptores de la
violencia asi como de la reeducacion respecto a

ARTICULO 8. quien la provoque, no se hard ningun tipo de
discriminacién, la atencién se dard a quien lo
solicite.

Se utilizardn modelos psicoterapéuticos y/o

ARTICULO 10. reeducativos, que permitan erradicar o disminuir la

conducta de violencia.

ARTICULO 12, 13 14,
15y 16.

En cada unidad de atencion se dara una atencion
integral, de tal forma que se cumpla con el
Programa General de esta Ley.

84 A estas instancias les corresponde la asistencia y Prevencion de la Violencia Familiar (ART. 5 de la presente ley)
85 s
Ibidém.
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ARTICULO 17

En cuanto a la prevencion, esta le corresponde a la
Secretaria de Educacion Y Desarrollo Social, los
cuales deben disefiar el programa General,
programas educativos, de sensibilizacion, operar y
coordinar las unidades de atencién en las diversas
Delegaciones, asi como oftros centros vy
profesionales que se ocupen de esta problematica

ARTICULO 18 y 19

De acuerdo a los procedimientos conciliatorios y de
amigable composicién o arbitraje, son las partes en
que se podran resolver las diferencias de un
conflicto familiar, que una vez que se lleve a cabo
en una sola audiencia se le envie al Juez de la
causa, la amigable composicién o la resolucion
correspondiente.

ARTICULO 20

que posteriormente se celebre un convenio y se
firme por los involucrados.

ARTICULO 23

En caso de que no se cumpla con el convenio o
resolucién, se debera notificarlo para que se emita
una sancion administrativa.

ARTICULO 24

Hablando de las infracciones y sanciones, se
considera lo siguiente: cuando no se asista a los
citatorios sin causa justificada o cuando se dé
incumplimiento a la resolucion de amigable
composicion

ARTICULO 25

Las sanciones van de una multa de 30 a 180 dias
de salario minimo, si el infractor fuese jornalero,
obrero o trabajador no asalariado, la multa sera
equivalente a 1 dia de su jornal, salario o ingreso
diario o u arresto administrativo hasta por 26 horas.

ARTICULO 26

La sancién de la multa de 30 a 90 dias de salario
minimo vigente al incumplimiento de la fraccién |,
del articulo 24, duplicandose en caso de conducta
reiterada. Para el incumplimiento de la resolucién
se sancionara con una multa de hasta 90 dias de
salario minimo vigente.

ARTICULO 24
FRACCION IV

Menciona que se sancionara con una multa de 180
dias de salario minimo y la reincidencia con arresto
administrativo inconmutable por 36 horas.

ARTICULO 28

Es importante mencionar que todas a las
infracciones mencionadas anteriormente, primero
se citara a las partes para que estas manifiesten lo
que a su derecho convenga, antes de que el
amigable componedor sancione dicho
incumplimiento.
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Se considera por
violencia el uso de
la fuerza fisica o
moral asi como la | A quien comete el delito de
omision grave, que violencia familiar se le
b:gkﬁﬂg:? de manera reiterada| impondra de seis a cuatro
se ejerce en contra | afos de prisién y perdera el
su integridad fisica, derecho de pension
AI;!;{I’;(_ZBL:;O psiquica o ambas, | alimenticia, asi mismo se le
independientemente sujetara a tratamiento
CODIGO de que pueda psicolégico especializado
PENAL producir o no
PARA EL lesiones
DISTRITO
FE%%RAL Se impondré la pena de uno
MATERIA Es i hidniseaiaio | @ seis ar‘_ws de prisioén a los
COMON ¥ copa cue reslcen | S3cenderies e lergen
PARATODA | INCESTO los ascendientes S
LA T B . desceFdlir:tes, t
- : a pena aplicable a estos
REPEaLICA ARE%J Lo de?:ﬁ?edr:zgfes ultimos sera de seis meses a
MATERIA conocimiento del tres £ aa PEIDWAY 89
FEDERAL parentesco aplicara esta misma sancion
en caso de incesto entre
hermanos
Refiere de la
perscc;r;aa (Ijzg:;l;r;ente Se aplicara prision hasta de
ADULTERIO | mantenga cépula | d"sha“"s. Y.Ip”""hac"’” de 5
ARTICULO | con ofra persona Brocion Gyies asta por
273 i i anos, a los culpables
cér? wae v isle 8 @i cometido en el domicilio
e eyz t% m{)i 0 ke conyugal o con escandalo,
casada.
Por ultimo, los medios de impugnacién, contra las
ARTICULO 29 resoluciones y la imposicidon de sanciones de la

Ley, procedera el recurso que establece la Ley de
Procedimiento Administrativo del Distrito Federal. %

o

Vinlencia Familhiar (11 A W 1 F 0000

.ey de Asistencia y Prevencion de la Violencia Familiar y Reglamento. Modelo de Unidad de Atencién a la
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cODIGO
PENAL
PARA EL
DISTRITO
FEDERAL
EN
MATERIA
COMUN Y
PARA
TODA LA
REPUBLICA
EN
MATERIA
FEDERAL

Cuando se tenga

ESTUPRO ;
. e o e | Se spcarace
ARTICULO F% naL ey meses a 4 afios de
262 koot Mo prision
de 18, obteniendo '
su consentimiento
por medio de
engano.
No se procedera
ESTUPRO contra el sujeto
ARTICULO Ft?cﬁ:ou;i?e?e lr activo, sino fuera
263 s 19F. por queja del
ofendido o de sus
representantes.
Al que por medio
de la violencia
5 fisica 0 moral : :
VIOLACION : . Se le impondra
rea_lltt:ggo;z)g;a © prision de ocho a
ARTICULO IEPOCLEZ catorce anos.
265 _ cualquier
instrumento
distinto al miembro
viril con persona(s)
de cualquier sexo.
VIOLACION Si la victima fuera | Se le impondra la
q la esposa o pena prevista en el
ARTICULO concubina. articulo anterior.

265 BIS




VIOLACION

ARTICULO
266

Al que sin
violencia realice la
copula con
persona menor de
doce afios de
edad:

l.- Al que sin
violencia realice la
copula con
persona que no
tenga la capacidad
para comprender
el significado del
hecho o por
cualquier causa no
puede resistirlo.
1l.- Al que sin
violencia realice la
copula con
persona que no
tenga la capacidad
para comprender
el significado del
hecho y/o no
pueda resistirlo
sea cual fuere el
sexo de la victima.
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Si se ejerciera
violencia fisica o
moral, el minimo y
el maximo de la
pena se
aumentaran hasta
en una mitad.




cODIGO
PENAL
PARA EL
DISTRITO
FEDERAL
EN
MATERIA
COMUN Y
PARA
TODA LA
REPUBLICA
EN
MATERIA
FEDERAL

VIOLACION

ARTICULO
266 BIS

| 1-El delito fuere

cometido con
intervencion directa
o inmediata de dos
o mas individuos.
I1.- El delito fuere
cometido por un
ascendiente contra
su descendiente,
este contra aquel,
el hermano contra
su colateral, el tutor
contra su pupilo, o
por el padrastro o
amasio de la madre
en contra del
hijastro.

I1l.- Si el delito
fuere cometido por
quién desemperie
un cargo o empleo
publico o ejerza su
profesion,
utilizando los
medios o
circunstancias que
ellos le
proporcionen.

IV.- Si el delito
fuere por la
persona que tiene
al ofendido bajo su
custodia, guarda,
educacioén, o
aproveche la
confianza en él
depositada.
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Las penas
previstas para el
abuso sexual y la

violacion se
aumentaran hasta
en una mitad en su
minimo y maximo.

Ademas de la pena
de prisién el
culpable perdera la
patria potestad o la
tutela, en los casos
en que la ejerciere
sobre la victima

Ademas de la pena
de prisién el
condenado sera
destituido de su
cargo o empleo o
suspendido por el
término de cinco
afnos en el gjercicio
de dicha profesidn
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CODIGO PENAL
PARA EL
DISTRITO

FEDERAL EN
MATERIA

COMUN Y PARA
TODA LA

REPUBLICA EN
MATERIA
FEDERAL

VIOLENCIA
FAMILIAR

ARTICULO
343-BIS

Se considera por
violencia el uso de
la fuerza fisica o
moral asi como la
omision grave, que
de manera reiterada
se ejerce en contra
su integridad fisica,
psiquica o ambas,
independientemente
de que pueda
producir o no
lesiones

A quien comete el
delito de violencia
familiar se le
impondra de seis
a cuatro afos de
prision y perdera
el derecho de
pension
alimenticia, asi
mismo se le
sujetara a
tratamiento
psicolégico
especializado.

INCESTO

ARTICULO
272

Es la unién sexual o
copula que realicen
los ascendientes
con sus
descendientes
teniendo
conocimiento del
parentesco

Se impondra la
pena de uno a
seis afos de
prisién a los
ascendientes que
tengan relaciones
sexuales con sus
descendientes.
La pena aplicable
a estos ultimos
sera de seis
meses a tres anos
de prision: se
aplicara esta
misma sancion en
caso de incesto
entre herma-
nos

ADULTERIO
ARTICULO
273

Refiere de la
persona legalmente
casada que
mantenga copula
con otra persona
que no sea su
conyuge y ésta a su
vez también sea
casada.

Se aplicara prision
hasta de dos anos
y privacion de
derechos civiles
hasta por 6 afnos,
a los culpables
cometido en el
domicilio conyugal
o con escandalo.




CODIGO PENAL
PARA EL
DISTRITO

FEDERAL EN
MATERIA

COMUN Y PARA
TODA LA

REPUBLICA EN
MATERIA
FEDERAL

140

Cuando este formule
la querella contra uno

ADULTERIO N;’ sel progeﬂerg de los culpables, se
ARTICULO c:i'; ;aa (r)::tei]cig ne::IS procedera contra los
274 conyuge ofendido. dosy lo3que
aparezcan como
delincuentes
ADULTERIO Sdlo se castigara el
ARTICULO adulterio consumado.
275
Cuéando el ofendido
rdone a su
ADULTERIO | cényuge, cesaratodo | _Esta disposicion
procedimiento si no se | favorecera a todos los
ARTICULO ha dictado sentencia, responsables.
276 en ¢aso contrario, no
producira efecto
alguno.
Al que con fines
lascivos asedie
reiteradamente a
personas de cualquier Unicamente seréa
sexo, valiéndose de punible el
su posicién jerdrquica | hostigamiento sexual,
ARTICULO derivada de sus cuando se cause
259 BIS relaciones laborales, | perjuicio o dafioy a
docentes, domésticas | peticién de la parte
o cualquier otra que ofendida.
implique
subordinacién o una
jerarquia.
Se le impondra pena
de seis meses a
Al que sin el cuatro afios de
consentimiento de una prision.
ABUSQ SEXUAL persona y sin el Si hiciere uso de la
ARTICULO propésito de llegar a violencia fisica o
260 la cépula, ejecute en | moral, el minimo y el

ella un acto sexual o
la obligue a ejecutarlo.

maximo de la pena se
aumentaran hasta en
una mitad.

ABUSO SEXUAL
ARTICULO
261

Al que sin el propdsito
de llegar a la copula,
ejecute un acto sexual
en una persona menor
de doce afios de edad
0 persona que no
tenga la capacidad de
comprender el
significado del hecho
0 que por cualquier
causa no pueda
resistirlo o la obligue a
ejecutarlo

Se le aplicara una
pena de dos a cinco
afios de prision.

Si se hiciere uso de la
violencia fisica o
moral, el minimo y el
maximo de la pena se
aumentaran hasta en
una mitad.
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5 PROPUESTA DE UN MODELO DE PREVENCION DE VIOLENCIA
FAMILIAR DIRIGIDO AL NIVEL DE EDUCACION BASICA EN EL DISTRITO
FEDERAL

Para implementar el modelo se va a identificar por una parte los factores de
riesgo de la violencia familiar y por la otra los factores de rescate, lo cual fue
detectado exclusivamente dentro de la investigacion documental.

5.1 LOS FACTORES DE RIESGO

Factor Biolégico

Desde un punto de vista biolégico, podemos definir a un individuo u organismo
a su medio ambiente, su medio esta lleno de peligros como: picaduras de
insectos y animales ponzofiosos o ataques de perros, lobos u otros animales
depredadores.

Para poder sobrevivir a estos eventos naturales, en muchas ocasiones es
necesario actuar de manera violenta; por ejemplo, para satisfacer el hambre
una persona puede matar un animal y comérselo , esta violencia es parte de la
cadena de supervivencia y por lo tanto, en este contexto, es valida idea
importante por que nos ayuda a entender las razones por las que una persona
cree que tiene que ser violenta con otra.

Si definimos la violencia familia familiar desde este factor, diversos
investigadores afirman que la violencia es parte de la estructura biolégica del
hombre, esta postura supone que, para poder sobrevivir, el hombre ha tenido
gue ser violento y por lo tanto desarrollar su agresividad.

Por ello, se cree que el hombre es violento por que genéticamente esta
propenso a serlo, pues mediante la violencia ha podido subsistir.

Asi, cuando se encuentra en situaciones de presion, es natural que el hombre
responda en forma agresiva y violenta, quienes defienden esta postura, citan
ejemplos animales en las que los machos son mas agresivos que las hembras,
pero al tomar este ejemplo no toman en cuenta que el ser humano es una
construccion cultural y social.

Esta explicacion hace a un lado el hecho de que los humanos estamos mas
alejados de nuestra naturaleza biol6gica que de la social, y que de hecho, los
procesos cognoscitivos y sociales estan mas evolucionados que los biolégicos.

Esta explicacion asume que como en el cuerpo de las mujeres se realiza la
parte mas notable de la reproduccién biolégica de los seres humanos porque
asi lo impone la naturaleza, se cree y se establece como norma de vida que la
reproduccién cotidiana de la vida humana es también imposicién natural.
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De esta forma, las mujeres terminan siendo parte de la naturaleza a la que se
debe de controlar y el hombre el modelo al que pueden aspirar las mujeres, por
que los hombres han sobrepasado lo natural y se acercan a la perfeccién.

Esta interpretacién no aclara por que el hombre es violento en el hogar, pues
existen también muchos hombres que no son violentos, aunque sean mucho
mas fuertes fisicamente que su pareja u otros hombres.

Mucho menos explica por que en las relaciones homosexuales también existe
la violencia entre los o las comparieras, tampoco toma en cuenta que entre los
animales el macho no destruye a su pareja o a los de su misma especie como
lo hacemos los humanos, nosotros mismos, nos hemos convertido en el animal
mas peligroso para nuestra especie; esto no tiene sentido, visto desde los
procesos biolégicos, comparandolo con los de otras especies.

Debemos de recordar que la violencia se vuelve selectiva, cuando el hombre
violento se encuentra con una persona mas fuerte que él, decide evitar el
choque, si la violencia estad predispuesta genéticamente, automaticamente
podriamos sugerir que, aunque la otra persona fuera de mayor tamaio de
mayor fuerza, esto no tendria influencia en cuando, como y contra quién se
comete |a violencia, por esta razon la violencia se hace selectiva y va dirigida
hacia quien tiene menos poder fisico y especialmente social.

Se pueden dar de acuerdo a distintas circunstancias o contenidos de alguna
comunicacion que determinan a seguir el proceso, en algunas familias en
cuanto ocurren determinados acontecimientos, se dan ciertas circunstancias o
se acuerdan determinados temas (infidelidad, trabajo, el pasado, los hijos, los
parientes, las condiciones profesionales, el dinero, etc.), es cuando se produce
sistematicamente una disputa e irrumpe la violencia.

Los aspectos espaciales, temporales y tematicos tienen una fuerte carga
emocional, relacionada con la historia personal de los actores y con la historia
de su interaccion.

Este aspecto tematico puede ser de tal interés que se enfoca toda la atencion
en la exploracion detallada de la historia transgeneracional, la transmision de la
violencia de padres a hijos, la busqueda del sentido del comportamiento
violento o la comprensién del libreto.

Otra de las caracteristicas de la interaccion violenta es la manera en que cada
uno de los actores establece la puntuacién de la secuencia, el comportamiento
de uno sirve para justificar el del otro.

Quien arremete lo hace exactamente cuando se siente agredido, lo que parece
evidente en una relacion simétrica, pero resulta mas dificil de concebir en una
relacién complementaria.

Los movimientos, las miradas, las actitudes o las palabras funcionan como
detonadores que solo les falta una pequefia chispa, o algun otro accidente para
explotar.
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Resulta evidente que tanto las actitudes como las aptitudes que adoptan
ambas personas determinan los actos.

Es necesario identificar este mensaje particular en las transacciones, ya que él
provocara inmediatamente la agresion fisica. En la relacion complementaria se
introduce una secuencia de simetria, fugaz pero determinante en el proceso, ya
que infaliblemente desencadenara en violencia.

El insulto, es una provocacion grosera que induce a una emocion de ofensa, la
experiencia de la ofensa promueve una reaccién limitada, generalmente
agresiva para con el que insulté, quien provoca demuestra su conflicto entre
acercarse y alejarse de la persona a quien esta provocando, y lo resuelve
poniendo a prueba a ese otro al que arremete con la provocacion, del cual
habitualmente recibe para complementar el circuito comunicacional una
respuesta automatica confirmatoria de sus peores expectativas.

Seria largo y complicado enumerar todos los aspectos de estructura familiar
que nuestra cultura prescribe como supuestamente igualitaria las cuales avalan
actitudes y reacciones violentas.

Podemos mencionar como un ejemplo /la maternidad compulsiva e idealizada,
las mujeres gozan de la aceptacion social en tanto cumplen con el precepto de
la maternidad abnegada y paciente, postergando, sus necesidades personales,
preparando el camino del marido por si se da el caso en que la golpee, pueda
explicar y justificar esa conducta en razén del sufrimiento de él, sin ni siquiera
buscar ayuda para salir de su propio problema, por que piensan que tal vez no
estan garantizando con ello preservar o cuidar al hombre golpeador.

Un factor importante que se debe de tomar en cuenta, es que una tipica esposa
golpeada es la mujer que no tiene preparacion, ni prospectos para
desarrollarse, en su mayoria es la principal responsable de la crianza de uno o
mas hijos, sin recursos econémicos ni emocionales, la mujer se siente aislada,
en todo sentido, de la ayuda e interés de los demas, y se considera cautiva o
gue no tiene solucion posible y en muchos casos en realidad tampoco la tiene.

5.2 FACTOR PSICOLOGICO

La interpretaciéon de este factor, asume que el hombre violento tiene un
problema psicologico o psiquiatrico y por esa razon suele ser violento, muchos
terapeutas trabajan con hombres basados en esta explicacion, y las mas
comunes dicen que el hombre sufre una disfuncion psicologica que lo hace
vulnerable, inseguro y con baja autoestima, por lo cual tiene que sobre
compensar mediante la violencia, al enfrentarse con su pareja, para afirmarse
un valor.

En muchas ocasiones, los terapeutas buscan la explicacién a esta inseguridad
en su infancia y en los problemas que vivid al crecer, asumen que, porque Vvio
la violencia en su hogar, él mismo sera violento.
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Suponen que al resolver su enfermedad psicoldgica, el hombre dejara de ser
violento, pues la causa de sus reacciones agresivas sera resuelta, al obtener
autoestima no tendra la razén para ser violento con su pareja, pues si se siente
seguro de ser quien es y de su valor, las acciones de su pareja no lo afectaran
tanto.

En la mayoria de los casos cuando tratan problemas psicolégicos del hombre,
los terapeutas suelen hacer a un lado el tema de su violencia para investigar
sus procesos internos, como si lo importante fuera esto y no detener la
violencia que el hombre comete. Es muy facil culpar a su infancia o a la
opresion psicolégica a la que esta sometido, asumiendo que su conducta
violenta es sélo el resultado de la influencia de su historia y que él es solo una
pare pasiva en el proceso.

De ahi que si el hombre se siente vulnerable y con baja autoestima la pregunta
deberia ser: ipor qué se siente asi? En lugar de tratar de encontrar un
desajuste interno, seria mejor buscar un desajuste externo en el que el
individuo se mide con otras personas y esto ubica el problema en los espacios
social y cultural.

También se ha explicado la conducta de los hombres violentos como una
expresion de su enojo o ira, de hecho, se ha creado una forma de tratamiento
en la que se permite al hombre sacar su enojo golpeando almohadas y gritando
para entender y expresar adecuadamente esa emocion. Este tipo de
tratamiento se le conoce como <control de ira>, y el inconveniente que
presenta es que tampoco aclara por que el hombre es violento, pues todas las
personas se enojan y llegan a la ira muchas veces al dia, pero no
necesariamente son violentas.

Esta teoria supone que el hombre tiene que aprender a expresar la ira
adecuadamente, asume que el hombre toma decisiones erréneas al ser
violento por causa de la ira, pero entonces ; por que la violencia del hombre es
calculada y llevada a cabo en tal forma que causa un dario determinado nivel y
no destruye totalmente? Se supone que al perder el control por su enojo o ira,
el hombre no podria medir el dafio que su violencia puede causar.

Este enfoque ve al hombre como una realidad pasiva en el proceso de
violencia, lo cual no le permite dejar de ser violento, otra explicaciéon de la
Psicologia es la teoria de sistemas.

Esta supone que la pareja se encuentra daifada, no soélo el hombre, trata de
esclarecer de que manera ambas partes de la pareja participan como
responsables de la violencia que existe, esta interpretacion ve a la pareja como
un sistema que tiene cierto equilibrio, y cuando éste se rompe por influencia de
una o ambas partes, surge el potencial para la violencia, sugiere que ambas
personas tienen que aprender a participar para reestablecer el dialogo.

Esta explicacion tiene varios problemas: en primer lugar, ese sistema familiar
forma parte de una estructura social jerarquica y por lo tanto inequidad, espera
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que ambos miembros de la pareja tomen papeles preestablecidos de sumision
o dominio.

Segundo, asume que la constelacién familiar es Unica e universal, que la forma
de ser en una relacion es siempre en duos y heterosexual.

El tercer punto es que tampoco toma en cuenta que cada una de las partes de
la pareja tiene sus propios procesos y toma sus propias decisiones
independientemente de la otra persona, por lo tanto, la decision de ser o no ser
violento es un proceso personal.

Cuarto: al haber violencia en una pareja, es casi imposible restaurar un punto
medio de negociacién, por que la persona violentada no puede tener la
seguridad de no ser castigada por sus opiniones, especialmente si estas se
oponen a las de otra persona, nuevamente, esta interpretaciéon no nos da una
respuesta satisfactoria de por que el hombre es violento con su pareja.

Otra explicacién paralela es la psiquidtrica, esta interpretacion sugiere que el
hombre tiene una enfermedad mental grave y por eso es violento con su
pareja; sugiere que el hombre tiene una enfermedad mental grave y por eso es
violento con su pareja; sugiere que el hombre esta tan danado, que vive fuera
de la realidad.

Sus formas de razonamiento estan fuera de las normas sociales y por lo tanto
se creeria que es un psicopata, tal explicacion se usa especialmente cuando la
violencia del hombre llega a niveles impensables, por ejemplo, cuando ataca a
la mujer con un objeto punzo cortante y le amputa un miembro.

Se cree que los hombres que no tienen un problema psiquiatrico no llegarian a
este nivel de violencia y por lo tanto los que cometen estos actos de violencia
extrema tienen un problema psiquidtrico grave, podemos decir que si hay
casos en los que el hombre tiene un problema psiquiatrico y por eso es violento
con su pareja, pero son verdaderamente raros en comparacion con el nimero
de casos en los que no existe una enfermedad psiquiatrica.

Si es verdad que la violencia del hombre es causada por una enfermedad
mental, ¢ por qué la violencia es selectiva?, los hombres gue son violentos en
su hogar con sus parejas no son necesariamente violentos en la misma forma
en su trabajo, con sus amigos o con otros miembros de su familia.

Si el hombre realmente tuviera una enfermedad mental que justificara su
violencia, esta ultima no seria selectiva, el hombre seria violento en muchas
situaciones.

Este argumento tampoco explica como y por que los hombres que tienen
posiciones de poder, un alto grado académico y suficientes ingresos
econémicos son violentos.

Muchos ejecutivos, meédicos, politicos, actores, boxeadores y diferentes
profesionistas son violentos con sus parejas, y es obvio que no podrian llegar a
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esta posiciones si no tuvieran una alta autoestima que les permitiera
desarrollarse a tales niveles.

5.3 FACTOR DE GENERO

Dentro de este factor podemos subrayar que la violencia en el hogar tiene
objetivos muy especificos que no necesariamente tiene que ver con la
supervivencia de del individuo, cuando el hombre es violento con su pareja, su
objetivo es tenerla bajo control para obtener beneficios al disponer de los
recursos de ella, dicho de otro modo, la violencia en el hogar es una forma de
imponer la esclavitud de una persona para que le sirva a otra.

Partiendo de este concepto, los hombres se han convertido en cuidadores y
promotores de esa presunta superioridad sobre las mujeres, para mantener
esta dinamica social, necesitan una forma de control social, ésta es la violencia
doméstica, cuando un hombre mantiene a una mujer desequilibrada, sin
alternativas, desprovista de recursos econémicos o intelectuales, desprovista
de sus propias capacidades para satisfacerse a si misma y tomar decisiones,
cansada, exhausta de cuidar a toda la familia, lo que hace es preservar el
modelo que conocemos como patriarcado.

El patriarcado es un sistema de relaciones sociales que usa a los individuos
para imponer el control sobre si mismos y sobre otros para usar los recursos y
reforzar el dominio del superior “El patriarca”.

Por esto es importante entender a la violencia doméstica o intra familiar como
un problema de control social de un grupo sobre otro, de los hombres sobre las
mujeres.

Esta vision explica mejor por que un hombre es violento con su pareja, cada
hombre desde muy pequefio, aprende que hay dos posiciones sociales; en una
estan los que dan ordenes y son servidos y cada vez que llegan a casa son
tratados como reyes y son vistos con admiracion y respeto.

Se les nota lejanos y libres por que salen a buscar la supervivencia de la familia
y por lo tanto son los jefes, los que merecen el crédito por todo lo que hacen y
tienen necesidad de descansar y divertirse en formas diferentes del resto de la
familia, son los seres grandes y seguros que llevan las riendas de la familia y
los guias que lo saben todo, son los que dan los permisos o castigos cuando
consideran que es necesario.

La otra posicion es donde estan las inferiores, las que son comunes, las que
sirve, las que sdélo aceptan 6rdenes y castigos, y son vistas sélo como algo que
se puede desechar faciimente puesto que sélo reciben del hombre y no
aportan.

Son las que tienen el poder en el hogar hasta que llega el otro, “el hombre”,
tienen que actuar para satisfacer cada necesidad del hombre, pueden y deben
ser castigadas si quieren salirse de ese papel, son reemplazables, por que
siempre habra otra mas joven y mas bella que quiera encontrar un hombre a
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quien servirle, piensa el hombre, son severamente castigadas si se les ocurre
aspirar a las mismas capacidades y derechos del hombre — jefe.

Cada hombre es entrenado desde muy pequefio para ser el hombre - duefio —
jefe — padre que tomara algun dia el papel que su padre lleva mientras él es
nifio, a los pocos anos de edad se encuentra en una situacion de tener que
decidir si quiere aliarse con los que dirigen o con las que son dirigidas y, dadas
las circunstancias, la respuesta es logica.

Al nifio no se le dan alternativas y cuando llega a relacionarse con otras
personas, especialmente del otro sexo, lo hace desde esa posicion en el que
es preciso elegir entre dos descripciones contradictorias en que o dirige o es
dirigido.

Tal decision esta basada no solamente en su aprendizaje de lo que se supone
qgue debe de ser un hombre, sino en su propia experiencia de haber sobrevivido
€l mismo al hombre — duefio — jefe — padre en su propia vida.

Al identificarse como el hombre — duefio — jefe — padre, suprime su verdadera
identidad y la cambia por una aparente superioridad, esta imagen externa es lo
gue conocemos como masculinidad o machismo, dentro de esta masculinidad,
la promesa de ser superior en el hogar también requiere que quien no lo
cumpla, sea castigado por romper las reglas del patriarcado.

Al intercambiar su verdadera identidad, suprime su habilidad de conocerse tal
como es y basa su identidad en la creencia de que es superior en su hogar, al
creerse superior, por definicion va a ser violento para imponerse y mantenerse
como dominante, de aqui viene la violencia del hombre en el hogar, para
mantener una posicion de superioridad, es necesario ser violento por que nadie
quiere ser inferior y a las personas a las que pretende dominar se van a relevar
a esta condicion. Cuando esto ocurre, el hombre cree que esta justificado usar
la violencia para imponerse.
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FACTORES DE RIESGO CON INFLUENCIA POTENCIAL EN EL DESARROLLO DE
PROBLEMAS DE VIOLENCIA FAMILIAR
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Fuente: Promotion, Prevention and Early Intervention for mental Health. A Monograph 2000. National Mental Health
Strategy, Canberra, Australia.

6 PROPUESTA METODOLOGICA ALTERNATIVA DE PREVENCION DE
VIOLENCIA FAMILIAR

6.1 LOS FACTORES RESILIENTES

Para enfrentar el problema de violencia familiar es necesario rescatar los
factores resilientes.

“Los nifos son inherentemente vulnerables, sin embargo a la vez son fuertes
en su determinacion a sobrevivir y crecer’®’

87 Radke — Yarrow v Sherman Fetado del arte en recilencia nn 10 (199M
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El vocablo resilencia tiene su origen en el idioma latin®, en el término resilio
que significa volver atras, volver de un salto, resaltar, rebotar®. E| término fue
adaptado a las Ciencias Sociales para caracterizar a aguellas personas que a
pesar de nacer y vivir en situaciones de alto riesgo, se desarrollan
psicologicamente sanos y exitosos.

El hombre necesita aprender a vivir con cierto nivel de ambigtiedad, por que al
ser flexible acepta que el mundo y las personas que lo rodean pueden tomar
decisiones inesperadas y en muchos casos opuestas a las suyas.

La aceptacion y el respeto de las diferencias es el siguiente componente
necesario, cuando el hombre pretende imponerse como superior, no acepta
diferencias por que éstas le indican que no es omnipotente, entonces trata de
eliminar esta individualidad propia y la de otras personas y reemplazarlas con
las caracteristicas que él impone por que cree que asi serd mas féacil
controlarlas.

Cuando aprende a respetar y a apoyar las diferencias, busca las razones
positivas por las que la otra persona tomas esas decisiones, de este modo, en
lugar de verlas como una amenaza o reto a su autoridad, las percibe como las
formas de crecer y aprender.

Para respetar y apoyar estas diferencias es necesario validarlas con la misma
importancia que tienen para la pareja, €l puede darle a las ideas, acciones,
valores y sentimientos de su pareja, la misma importancia que ella le da a estos
aspectos:

Como por ejemplo, si para la pareja es muy importante estudiar o buscar algun
empleo, el necesita validar ese entusiasmo por que es algo muy importante
para ella, sélo tiene que brindar apoyo, aceptar que las decisiones de ella
tienen mucho valor.

También es necesario aprender a valorar a las personas con sus
individualidades y potencialidades, dejar de actuar como el Unico que sabe que
es lo mejor para su pareja y otras personas, y aceptar que en muchas
ocasiones no sabe |lo que su pareja quiere.

En lugar de controlar, puede apoyar las decisiones de su pareja aungue esté
en total desacuerdo, si antes tratdé de mantener su mundo estatico para
controlarlo, ahora tiene que aprender a aceptar cambios que pueden resultar
demasiado radicales para su forma de ser.

* Diccionario basico Latin Espaiiol/ espaiiol Latin. Barcelona 1982.

* En la enciclopedia Hisp4nica se define resilencia como la resistencia de un cuerpo a la rotura por golpe.
La fragilidad de un cuerpo decrece al aumentar la resilencia. En espafiol y francés resilencia se emplea en
el campo de la ingenieria civil inicamente para describir la capacidad de un material de recobrar su forma
original después de someterse a una presion deformadora. La definicioén en el idioma inglés del concepto
resilience, es la tendencia a volver a un estado original o el tener poder de recuperacion (to rebound/
recoil/ to spring back). En Norte américa se define como la propiedad que tiene una pieza mecdnica para
doblarse bajo una carga y volver a su posicién original cuan ésta ya no actua. (Enciclopedia Salvat de la
Ciencia v de 1a Tecnologia 1964)
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Estos cambios son basicos para el proceso de la vida, pues si el ser humano
se mantiene estatico, anula sus capacidades de aprendizaje y desarrollo.

Satisfacer implica tomar una actitud de apoyo incondicional a las decisiones y
conductas de otras personas, especialmente las de su pareja, y para apoyar a
su pareja necesita saber que él mismo tiene los elementos necesarios para
sobrevivir en una forma totalmente satisfactoria.

Si el hombre cree que no puede ser feliz por si mismo, no podra satisfacer a su
pareja por que esperara que ella sea su generador de alegria y por lo tanto no
usara su propia energia para satisfacerse.

Por otro lado, al llenarse de su propia energia y estar en disposicion de
compartir, el hombre se da cuenta de que esas tareas que algunas veces ha
desechado o les ha dado el nombre de poco utiles o demasiado simples, son
de gran importancia para la supervivencia, y que lo basico no es la complejidad
de la tarea, sino su habilidad de verla como una forma de satisfacerse y
satisfacer a quienes lo rodean.

De aqui surge la alegria de aceptar las diferencias y apoyarlas, para asi tener
la oportunidad de vivir experiencias interesantes, cuando controla y mantiene a
la mujer pasiva se aburre, pero cuando la apoya en los cambios y proyectos
que ella quiere desarrollar, él mismo se beneficia de esas experiencias, por que
al compartir con ella aprende cosas nuevas e interesantes.

En la mayoria de los casos un cambio implica cierta frustracion, por que es
necesario dejar sus creencias para adquirir otras nuevas, pasar por
experiencias de dolor y alegria le ayuda a usar reguladores ecoldgicos en una
forma cada vez mas compleja y por lo tanto a vivir mejor.

Al poner en practica su flexibilidad, respeto, aceptacion, validacion y apoyo
puede pasar a diferentes niveles de crecimiento que lo ayudaran a vivir de
manera mas creativa y facil.

El proceso del cambio implica, reevaluar sus procesos de pensamiento al
humanizarse y modificar sus experiencias y conductas, como aprender a ser
flexible, validar y apoyar incondicionalmente a su pareja en toda situacion.

Para tal efecto es necesario tener un concepto interno, creencias y
pensamiento con los que se percibe a la otra persona con correspondencia y
proporcién con uno mismo, con igual valor, derechos, habilidades, necesidades
y capacidad de decisién, todo pensamiento del hombre tiene que contener
estos elementos de igualdad con su pareja, para que pueda ser puesto en
practica.

El cambio a la igualdad resulta tan dificil por que el hombre esta acostumbrado
a pensar en una forma en la cual le es preciso elegir entre dos descripciones
totalmente contradictorias, y también ve diferencias fisicas que supuestamente
le aseguran que debe ser superior.
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Cuando el hombre recupera sus espacios intelectuales, fisicos y emocionales,
tiene la energia suficiente para cambiar sus espacios social y cultural, al no
depender de su energia para controlara ofras persona o eventos fuera de si,
mantiene esa energia disponible para apoyarse a si mismo, satisfacerse y
decidir como quiere llevar sus relaciones con las personas y eventos que le
rodean, al usar su propia energia, el hombre puede ser honesto consigo mismo
y decidir cual es realmente su intencién al usar determinadas creencias o
pensamientos.

Si comienza a aceptar a su pareja como igual, entonces estd listo para poner
en préctica estos pensamientos y creencias de igualdad o empezar a tratarla
con respeto, como seguramente lo hace con las demas personas.

6.2 LA IMPORTANCIA DE LA PREVENCION

Por prevencién podemos entender que se trata de:
Evitar el riesgo social en el que se encuentran grupos vulnerables o
desfavorecidos.

Grupos vulnerables:

Es la condicién de las familias, grupos o personas que debido a su edad,
género étnico, limitaciones fisicas, presentan mayores riesgos en su salud, en
su integridad fisica, mental o moral.

Riesgo social:

Es el efecto final en que se ven afectadas las personas por falta de acceso a
los bienes y servicios, sea por vinculos débiles con el mercado o bien con las
prestaciones sociales.

Después de haber conocido en forma, elementos de los diferentes contextos,
estos nos permitiran adentrarnos a la comprension de la violencia familiar, en
donde resulta ser este el momento de llegar a pensar en la accidon de como
prevenir este gran problema social.

En 1964 Gerald Caplan es el primero que da una definicién sistematica en
cuanto a prevencién se refiere, agrupando los esfuerzos preventivos en tres
categorias ya clasicas:

La prevencién primaria, es una tentativa de reducir la tasa de incidencia de un
determinado problema en la poblacion, atacando las causas identificadas del
mismo, antes de que éste pueda llegar a producirse, el objetivo es reducir la
probabilidad de aparicidn del problema, los esfuerzos se dirigen tanto a
transformar el entorno de riesgo como a reforzar la habilidad del individuo para
afrontarlo.

La prevencion secundaria, es un intento de reducir la tasa de prevalencia ,es
como si, el numero de casos ya existentes en un determinado problema, se
dirigieran a asegurar una identificacion precoz del problema y una intervencion
rapida y eficaz.
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La prevencién terciaria, tiene como objetivo reducir los efectos o las secuelas
de un determinado problema, tratando de evitar la reaparicion de la misma
situacion o conflicto, los esfuerzos se dirigen a promover programas de
recuperacion y rehabilitacion para quienes has sido afectados por
determinados problemas.

6.3 LA OPERACIONALIZACION DE LA PROPUESTA

Esta propuesta esta sustentada metodolégicamente en algunos proyectos
institucionales como el DIF® y en ideas surgidas de la investigacion realizada
para estos fines.

Por razones de alcances del presente trabajo, no se realizo un diagnéstico,
solamente se tomo la informacién bibliogréfica sobre los efectos de la violencia
familiar en las nifas y los nifos tratando de resaltar la importancia de prevenir,
esto es solo el principio de una propuesta que espero sea trabajada
posteriormente por nuestros actores sociales.

OBJETIVO

Transferir al grupo de licenciados en Trabajo Social que profesionalmente se
desempenan laborando con menores, nuevos conceptos y estrategias para la
intervencién en la prevencién de la violencia familiar.

Poblacion objetivo. — Las nifas, los nifos y los adolescentes que asisten a los
jardines de nifios, a las escuelas primarias y escuelas secundarias del Distrito
Federal respectivamente.

Localizacion. — Escuelas publicas del Distrito Federal, en el nivel basico en
educacion preescolar, primarias y secundarias.

Esta propuesta va dirigida a los nifios y adolescentes de educacién basica, por
ello considero necesario definir de acuerdo a Piaget las etapas que
caracterizan la nifiez.

La infancia y adolescencia conforman el segmento de la poblacién que cada
dia aprende y reproduce valores y practicas sociales, que luego se reflejaran
en la vida familiar, en las relaciones con lo publico y en las formas de
convivencia.

Las nifias, nifios y adolescentes a menudo desarrollan sus vidas en escenarios
donde priva la violencia, la incertidumbre y las relaciones sociales alejadas de
la convivencia democratica.

Entre los adolescentes, es comun la desconfianza en las instituciones del
estado y el menosprecio por la participacion en los asuntos publicos.

% DITF - Sictema nara el Decarrolln Intesral de 1a Familia
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La Convencion sobre los Derechos del Nifio, abre un espacio para promover la
nifez, y especialmente entre los adolescentes, el aprecio por los valores de
cooperacion y solidaridad, y la preocupacion por los asuntos que conciernen al
interés colectivo.

La adolescencia es una etapa del ciclo vital crucial para romper los esquemas
de poder tradicionales, particularmente los que se dan entre mujeres y
hombres, esta etapa abre, la oportunidad para que ambos crezcan en un
didlogo constructivo.

Las diferencias y conflictos no deberian llevar a los adolescentes a profundizar
las fracturas de sus relaciones sino, acercarlos a una nueva forma de relacion
mediada por el deseo de conocimientos y entendimientos mutuos, como el
didlogo, la tolerancia, la comunicacién abierta y el respeto a los derechos
humanos, asi como a las personas como a los demas individuos, mediante
técnicas o dinamicas en donde el elemento principal sea fomentar la sana
convivencia y el entendimiento mediante el razonamiento aplicandolo de
manera clara y sencilla de la forma mas interactiva posible y que las personas
que no tienen un alto nivel de estudios o que pudieran carecer los mismos no
tengan dificultad en que el mensaje enviado a los participantes se convierta en
un aprendizaje denso o tedioso, teniendo en cuenta la diversidad de
pensamientos o de costumbres en las cuales se van a manifestar ciertas
emociones en donde pudiera ser aconsejable la presencia de diversos
profesionales en la materia segun el tema a tratar en cada sesion.
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JEAN PIAGET
ETAPA DESCRIPCION EDAD CARACTERISTICAS
Es el segundo periodo,
empieza cuando los nifios Los pequefios forman
son capaces de utilizar conceptos y utilizan el
simbolos como el lenguaje para
lenguaje. 5
Los nifios de esta edad no comunicarse. Los
generalizan conjunto de conceptos estan
objetos, ni pueden seguir | De los dos limitados a su
las consecuencias de una | a los siete | experiencia mediata
Preoperacional cadena de afios personal
acontecimientos. Su | aproximada| (egocentrismo). Las
pensamiento tiende aser | _mente nociones de causa y
abiertamente concreto, efecto son muy
ireversible y egocéntrico. limitadas y a veces
Al final de este periodo los “méagicas’, y les resulta
ninos entienden que el fleie 5 :
: - ificar objetos
lenguaje es parcial y que dlgcgcgifecﬁ'entéi
las palabras pueden UL :
designar un objeto u otro.
Es el tercer periodo de ‘Comienza a pensar
desarrollo, en este los I6gicamente, clasificar
ninos comienzan a pensar en varias dimensiones,
Iégicamente ya que : y entender los
Operacional pueden clasificar cosas y Dae|:)055151'e;e conceptos
concreta manejar jerarquias 12 af matematicos, y puede
organizacionales anos. aplicar estas
(organizan objetos). operaciones a los
Logran comprender la objetos o sucesos
nocién de conservacion. concretos
Es el cuarto y ultimo
periodo, esta
caracterizado por la
habilidad de manejar Los adolescentes
c?nceptos abstralctos pueden pensar en el
vagos, generales, i
Operacional imprecisos). Encontrar Be I;? 2 fug’:;;;gp:g;;dseg :s.
formal solicionss logicaw; plenss adelante. |soluciones légicas a los

sistematicamente en
todas las posibilidades,
proyectan a futuro,
recuerdan el pasado y
razonan por analogias y
metéaforas

problemas, entender
metaforas.
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Esta propuesta consta de tres dimensiones:

Sria. de Salud
ESTADO ———— » Salud Mental
DIF, SSA, SEP
PADRES NINOS COMUNIDAD
ESCUELA PARA EN LA ESCUELA CENTROS DE
PADRES ATENCION Y/O
i PREVENCION DE
VIOLENCIA FAMILIAR

INCLUSION EN LOS PROGRAMAS DE ESTUDIO:
» EQUIDAD
» IGUALDAD DE OPORTUNIDADES
» DEMOCRATIZACION
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PRIMERA DIMENSION

6.5 ESCUELA PARA PADRES
La escuela para padres es una propuesta que surgio en el Instituto Nacional de
Salud Mental (INSAME) del DIF.

Es una via alternativa para disminuir el maltrato hacia los nifos es
proporcionales a los padres las herramientas necesarias para criar y / o educar
a sus hijos de manera adecuada, estas técnicas dirigidas a modificar la
conducta de los progenitores son: debilitar la conducta agresiva, mejorar las
habilidades de comunicacion con los hijos, capacitar para resolver todo tipo de
problemas, aumentar la identificacidn y relacion con menores, reforzar la
autoestima y la confianza, elaborar planes a futuro, crear redes de apoyo moral
entre los padres para continuar la terapia, generar un espiritu personal de
competencia, fortalecer la conducta que tienda a mejorar las relaciones
sociales, sustituir las conductas de timidez, fobia y empezar a ubicar nuevas
capacidades y conocimientos.

Estas técnicas han probado ser eficientes en la disminucion de maltrato infantil
y en el cambio de conductas consideradas erroneas para la educacion de los
hijos, asi como en la adquisicién de conductas positivas y de conocimientos
basicos para el desarrollo integral tanto de padres como de hijos.

OBJETIVO

Prevenir a los padres de familia sobre los efectos de la violencia en el hogar.

INTRODUCCION
La escuela para padres surge como una necesidad de los padres de familia de
mejorar las capacidades de sus relaciones familiares con el objeto de enfrentar
positivamente los retos de la sociedad contemporanea.

Los maestros como participantes de las escuelas para padres necesitan ante
todo entusiasmo, pues éste es una cualidad imprescindible para desarrollar su
capacidad de liderazgo y para motivar a los padres a asistir, participar y
beneficiarse del programa que se impartira.
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La experiencia ha demostrado que cuando un maestro esta convencido del
valor de esta iniciativa logra superar todas las dificultades humanas, fisicas,
econbmicas etc., que puede representar la promocion y la realizacion de un
programa de orientacion familiar.

Pedir autorizacion.- el orientador familiar comentara con las autoridades de la
escuela su proyecto y les pedira su apoyo para que se proceda a obtener los
permisos correspondientes, segun las dependencias a las que pertenezca la
escuela ( autorizacién por escrito del director, en primera instancia; la del
supervisor, en su caso, la del jefe de sector), a fin de que el curso tenga
cardcter oficial.

Las autorizaciones deben obtenerse por escrito, de manera que todo esté en
regla. Si los directivos desconocen la escuela para padres es importante
motivarlos explicandoles sus ventajas y dandoles a conocer el programa y sus
caracteristicas.

Seleccionar el grupo de padres al que se dirigira el programa.
Sustancialmente participaran los padres en donde se detecten casos de abuso
o de violencia familiar o cualquier otros padres de familia interesados en el
tema.

Ademas de ser importante contar con la lista de los padres de familia a los que
se va a invitar, en ella deberan figurar sus datos personales, su direccién vy, si
es posible su teléfono.

Programar fechas y horarios.- los programas de la escuela para padres constan
de 8 sesiones, con una duracién de tres horas cada una, en las que se
exponen dos temas.

La imparticion de los cursos tendra que responder a las necesidades
especificas de los padres y a su disponibilidad, a las condiciones de la escuela,
a las posibilidades de los maestros, es importante analizar cuales son las
mejores fechas y horarios para todos.

a. Semanal
b. Intensivo
c. Intensivo semanal

Elegir la sede.- lo mas frecuente es que los programas se realicen en las
instalaciones de la misma escuela, lo que facilitara por mucho la imparticion de
los cursos, pues los padres ya conocen el lugar y las escuelas cuentan con
aulas, pizarron y demas equipo y material didactico necesario para llevar a
cabo las sesiones.

Nota: de ser posible, debe elegirse algun sal6n especial o el aula mejor
acondicionada de la escuela.

El maestro del(a) nifio(a) o de los nifios(as) debera procurar, en la medida de lo
posible, invitar personalmente a los padres, puede llamarlos por teléfono,
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dirigirse a ellos cuando acompafen a los nifios por la entrada a la escuela o a
la hora que los retiren, ademas de cerciorarse de haber recibido la informacién,
animandolos a que resuelvan sus problemas que tienen para asistir,
haciéndoles notar la importancia que tiene su presencia, ademas deberan
sentir que realmente se les espera, contandoles alguna experiencia positiva de
otros padres, explicandoles los beneficios que obtendran para ellos mismos y
para sus hijos, etc.

Como medida para evitar la distraccioén, los nifios no deben asistir a el curso, ya
que generalmente distraen porque lloran o estan inquietos, para alguna de las
familias es dificil asistir sin nifios, pero planificando sus asuntos con
anticipacién es posible que algun familiar, vecino o hijo mayor que cuide a los
nifnos.

O en su defecto se puede organizar un servicio de estancia infantil donde algun
voluntario se encargara de cuidar y de entretener a los niflos mientras los
padres participan en el curso, creando con esto un clima de estudio y de
seriedad.

En este modelo de escuela para padres se utilizara la metodologia
participativa, que esta disefiada para desarrollar las capacidades personales
ademas de comunicar conocimientos, por eso es tan importante como el
materia;didéctico y la calidad académica del curso, el ambiente en que éste se
imparta™.

El capacitador debera intentar aumentar el grado de satisfaccion en las
relaciones interpersonales y en el trabajo cooperativo, es una influencia positiva
en las reuniones del grupo y debera preocuparse por que las reuniones sean
comodas y los padres de familia disfruten o se sientan libres para hablar.%

VIOLENCIA FAMILIAR

.

LA VIOLENCIA ES UNA VOLUNTAD QUE INTENTA OBLIGAR A OTRA
ES EL DESPLIEGUE DEL PODER

LA AGRESION PUEDE ESTAR DIRIGIDA A LA ESENCIA HUMANA

LA VIOLENCIA INTRAFAMILIAR AFECTA A TODOS LOS MIEMBROS
DE LA FAMILIA

LA FAMILIA SE CONVIERTE EN LA MEJOR ESCUELA DE VIOLENCIA
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' 11 Congreso nacional sobre maltrato infantil DIF. PP 135,
92 E1 trahaiadar sncial en la aceién comunitaria Marrav (3 Roase [amen Humanitas 1997 nn 82
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OBJETIVOS DEL MODELO DE PREVENCION

DISMINUIR EL COMPORTAMIENTO AGRESIVO
AUMENTAR LA AGRESION A LOS HIJOS
AUMENTAR LA HABILIDAD DE SER SOCIAL
AUMENTAR LA COOPERACION

FOMENTAR LA COMUNICACION

APRENDER A EXPRESAR SENTIMIENTOS
FOMENTAR INDEPENDENCIA

INTERVENCIONES BASICAS DE LA ESCUELA PARA PADRES
EL CICLO DE VIOLENCIA

LOS PATRONES GENERACIONALES DE ABUSO

LAS DINAMICAS DE PODER Y CONTROL

PERFIL DEL AGRESOR Y DE LA VICTIMA

HABILIDADES PARA EXPRESAR LOS SENTIMIENTOS
FORMULACION DE UN PLAN PERSONAL

FOMENTAR TECNICAS DE COMUNICACION

TECNICAS PARA REDUCIR LOS COMPORTAMIENTOS AGRESIVOS
TECNICAS PARA ABANDONAR LAS ADICCIONES

EL ABUSO
ABUSO FiSICO
» AGRESION FiSICA CONTRA OTRA PERSONA

< ABUSO VERBAL
e UTILIZACION DEL LENGUAJE PARA HERIR O
INTIMIDAR

ABUSO SEXUAL
e TENER UN CONTACTO SEXUAL VIOLENTO

ABUSO EMOCIONAL )
e CREAR EL CONTROL A TRAVES DEL MIEDO

< ABUSO ECONOMICO
e CONTROLAR EL DINERO O ACCESO A EL
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SECUNDA DIMENSIOV

6.6 LA ESCUELA
TALLERES PARA NINOS

En esta etapa se expondran estos factores entre los cuales encontraremos
como educar a los menores con valores de:

¢ Equidad

¢ Igualdad de oportunidades

e Democratizacién

Debido a que las inequidades de género son extensas, en cuanto al ingreso,
pobreza en amplios sectores de la poblacién, marginacién en los grupos
indigenas.

Aunque la tasa de natalidad ha venido disminuyendo desde los afios setenta, el
ritmo de crecimiento de la poblacién es significativo y desigual.

En consecuencia las demandas sociales y econdmicas de los grupos de corta
edad seguiran siendo considerables en el corto y en el mediano plazo, y de no
tomarse medidas adecuadas pueden cuasar inequidades en nuestra sociedad.

El problema de inequidad que existe en nuestro pais es el que enfrenta la
poblacién femenina ya que el promedio de escolaridad de este sector es de
sblo 7.56 grados y encierra grandes desigualdades asociadas a los niveles de
pobreza y marginacion.

Asi mismo, solo uno de cada cinco tiene acceso a nivel superior, la busqueda
de mayor calidad y equidad requiere de un mayor esfuerzo por parte de las y
gobiernos locales, asi como de actores sociales que compartan dicha
responsabilidad.

La inequidad se manifiesta también el género, asi se mantiene en la actualidad
condiciones de dependencia, exclusién y violencia en las formas de relacién
entre hombres y mujeres, en el ambito familiar, social e Institucional.

OBJETIVO
Utilizar las técnicas de juego para introducir a los nifios en los principios de
equidad y democracia.
INTRODUCCION
Siendo los nifios el principal objetivo de esta propuesta de modelo es necesario
considerar que el juego es la forma mas utilizada por ellos mismos y en la que
se identifican, desarrollan, conviven y se comunican, asi que de esta manera
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les estaremos dando herramientas en contra de la violencia, para que
aprendan a utilizarlas.

IGUALDAD DE OPORTUNIDADES

Igualdad de oportunidades, concepto segun el cual todas las personas
deben tener las mismas oportunidades para acceder al mercado de trabajo,
y no pueden existir discriminaciones por razon de sexo, raza, edad o
creencias religiosas. Muchos paises incluyen en sus ordenamientos leyes
que castigan a aquel que niegue un puesto de trabajo a una persona por
alguno de los motivos anteriores.

Algunas organizaciones van todavia mas lejos y abogan por una politica de
discriminacion positiva, como, por ejemplo, la que se deduciria de fomentar
el empleo de una mujer o de miembros de una minoria étnica cuando
compitan con otros individuos de la misma calificacion profesional. Aunque
se han logrado importantes mejoras en cuanto a la igualdad de
oportunidades, los hechos demuestran que todavia queda un largo camino
por recorrer.

Durante los ultimos afios se han incrementado los esfuerzos por
reducir la discriminacion laboral por causa de la edad,
determinadas incapacidades fisicas o la propia orientacién sexual.

La igualdad de trato no permite por si misma compensar los handicaps que
puedan sufrir las mujeres en los niveles psicolégicos, sociales y culturales, dar
iguales posibilidades a hombres y mujeres constituye una identidad de trato,
pero no asegura una igualdad sustancial, como nos demuestra la estatificada
realidad social.

Sin aplicacion de medidas dirigidas a eliminar la desigualdad de partida que
sufre el colectivo de mujeres, la igualdad de oportunidades no deja de ser una
idea con un contenido tedrico interesante pero generadora de desigualdades
en la practica, ya que la desigualdad de partida impediria a las mujeres estar
situadas en la misma posicion de ventaja de la que parten los hombres.*

Los talleres se han elegido para crear espacios alternativos de reflexion,
aprendizaje asi como para desarrollar diversas habilidades que permitan en los
educandos manejar herramientas de convivencia y tolerancia con sus iguales,
fomentando valores que los padres no refuerzan o inculcan en sus hijos
constantemente.

Todos los padres necesitan tener la oportunidad de compartir experiencias y
jugar con sus hijos.

TALLER DE TiTERES

’3 A la igualdad por la desigualdad: la accion positiva como estrategia para combatir la discriminacion de
Ias mmieres Dema Maorenn Sandra Coleceian alternativas Ediciones KRK nn 116 - 117
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Las obras de tipo social sirven para sefialar los problemas que existen ya sea
en la familia, en el pueblo y hasta en todo el pais, estas obras plantean los
problemas y proponen posibles soluciones para resolverlos.

También se utilizan para llamar la atencion sobre asuntos politicos y sociales
que vivimos a diario, lo mismo que las obras didacticas, las de tipo social
transmiten su mensaje con una historia donde suceden las cosas. En ellas,
podemos hacer que los titeres al finalizar la funcién, platiquen directamente con
el publico y respondan preguntas o aclaren ideas.

Si presentamos un espectaculo de titeres, es importante que participemos en
todo el proceso de elaboracion en todo el proceso de elaboracién de la obra,
es decir desde escoger o escribir la obra, hasta construir los mufiecos, armar el
teatrino, hacer la escenografia y ensayar la obra que representaremos,
tomando en consideracion los siguientes puntos:

La obra ha de ser mucho mas visual que oral, es decir, que debemos pensar
que los titeres estan hecho para ser vistos, mas que para ser escuchados. Esto
no significa que los titeres no deban hablar, sino que dirdn Unicamente lo
necesario, teniendo en cuenta que el titere ante todo es movimiento.

Los titeres son pequefios actores, que nosotros nos vamos a comunicar a
través de ellos, y que los munecos, lo mismo que nosotros, se pueden expresar
con movimientos, gestos, musica y voz, si en una obra los titeres hablan mucho
y dicen frases muy largas, el publico se distrae y se aburre.

La obra debe de ser sencilla, agradable y simpatica, para lo cual, debemos
tomar en cuenta:
o Que no tenga demasiados personajes, asi el pablico no se confundira.

o Que la historia no sea complicada,

o Que dure el tiempo justo, ni demasiado larga ni muy corta,

o Que la historia se entienda, es decir, que los hechos ocurran en orden,

o Que los personajes que mostremos tengan un caracter definido — que el
gracioso sea Unicamente gracioso, el villano sea villano, el nifo sea
inocente, y a la vez sus movimientos correspondan a su personalidad,

o Que la voz se pueda escuchar claramente en todo el auditorio

o Que la escenografia, al musica y otros efectos , logren dar el ambiente
en que se desenvuelven los personajes,

o Que la obra sea vistosa y variada, esto lo conseguiremos si incluimos en
la historia bailes, canciones poesias y didlogos con el publico,

o Que el lenguaje que pongamos en boca de los mufiecos sea variado y
claro,

o Que nuestro espectaculo, aunque este pensado en el juego, siempre
deje una ensenanza provechosa,

o Que no se olvide que los titeres son personajes de un mundo fantastico
capaces de hacer representaciones de la realidad.
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Para escribir el argumento debemos tratar un tema e ir reuniendo las

siguientes caracteristicas:

o Anotar los personajes que vana a participar, asi como la escenografia y
los efectos que se utilizaran,

o La historia debe tener una representacion a través de la cual el publico
se entere de los conflictos y las aventuras que vana a ocurrir.

o La historia debera tener un desarrollo en donde presentemos todos los
elementos dramaticos o teatrales que giran alrededor de los personajes,
el desarrollo debe ir aumentando en intensidad a medida que avance la
obra.

o Se dard un climax que es el momento en que los hechos narrados llegan
al punto mas interesante.

o Un desenlace, donde los problemas encuentren solucién, concluyendo
asi la obra.

Si pretendemos presentar una obra de titeres o alguna actividad en la cual la
convivencia en la familia sea posible, es importante que se participe en todo el
proceso de elaboracion, ya que esto nos puede servir como parametro para
determinar las relaciones de sociabilizacion, de liderazgo, de comunicacion y
de respeto.
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TERCERADIMENGION

6.7 LA COMUNIDAD
OBJETIVO

Alertar a la comunidad sobre los efectos de la violencia familiar.

INTRODUCCION
La importancia de esta dimension serd que las instituciones no
gubernamentales asi como las dependencias gubernamentales participen al
mismo nivel dentro de la propuesta, ya que tienen una labor importante en las
comunidades y las personas de todos los sectores se acercan a las mismas
para ser atendidos.

En los paises en los que la industrializacién y urbanizacion estan muy
avanzados, la preocupacién principal es la pérdida de la comunidad como una
forma importante de asociacion social y moral,* la actual popularidad de
palabras, tales como desorganizacién, desintegracion, decadencia,
inseguridad, derrumbamiento, inestabilidad y otras cosas similares guardan
relacion con las tendencias de la vida comunitaria en los paises
industrializados.

CONCEPTO DE COMUNIDAD
El concepto comunidad proviene del latin communis, que significa hombres
conviviendo juntos en un espacio, que significa hombres conviviendo juntos en
un espacio, compartiendo algo, convivencia, comunicacion, unidad; por lo tanto
es un sistema de relaciones sociales en un espacio definido, integrado en base
a intereses y necesidades compartidas.®

El desarrollo de la comunidad propio de los paises subdesarrollados o de las
zonas atrasadas de los paises desarrollados, ha sido definido en un documento
de las Naciones Unidas — Programa de accién concertada en el campo social
de las Naciones Unidas y agencias especializadas- para significar la utilizacion
en un solo programa, de enfoques y técnicas que dependen de las
comunidades locales como unidades de accidén y que intentan combinar la
ayuda exterior con la autodeterminacién y el esfuerzo local organizado, y que
buscan estimular la iniciativa y direccion locales como el instrumento primario

*"El trabajador social en la accién comunitaria. Murray G. Ross, Lumen Humanitas. 1997. pp 96.
?* Comunidad; Coleccién teoria y practica del trabajo social - Kisnerman Natalio. Editorial
Humanitas. 1990. on. 149.
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de cambio, cuyo fin es promover la mejora de las condiciones de vida basicas
de la comunidad, incluida la satisfaccion de algunas necesidades no
materiales.

PROGRAMAS IMPLANTADOS POR AGENTES EXTERNQS.

Ya sea para introducir una técnica o llevar a cabo un programa especifico, en
donde se puede realizar de diferentes formas: el agente diagnostica las
necesidades de la comunidad y prescribe un programa cuya utilizacion deja a
la conveniencia de la comunidad; el agente no solo prescribe sino trata de
persuadir; el agente discute con la comunidad la necesidad del proyecto o
programa que tiene en mente y procura ganar la cooperacion de las gentes_gs

Asi mismo es necesario que la educacion familiar se lleve a cabo con la ayuda
de los medios de comunicacién tanto masiva como locales y de todas las
instituciones que tengan como objetivo promover el desarrollo del ser humano
(escuela, iglesia, organismos gubernamentales y no gubernamentales), y que
rompan con el esquema social que tolera el derecho de sancionar.

Los medios de comunicaciéon deben promover diversas alternativas de
educacién y orientacion a los padres, con mensajes basados en
investigaciones cientificas que contribuyan a cambiar la actitud paterna ante la
practica del maltrato, y asi enterrar la cultura de la violencia.®’

La Procuraduria del menor y la familia ha puesto en marcha diversas
campanias para la prevencion del abuso infantil, sobre todo el sexual, pero se
requiere de la participacion conjunta de los ciudadanos, profesionales,
organizaciones no gubernamentales, asi como la coordinacion con otras
instituciones, para llevar a cabo una verdadera lucha contra esta terrible
conducta.

Es necesaria la debida preparacién de los profesionales que tienen contacto
con los nifios, enfermeras, centro de desarrollo infantil, jardines de nifos,
casas cuna, escuelas primarias y secundarias, policia, ministerios publicos,
para que desarrollen la capacidad de advertir de manera oportuna signos de
maltrato.

Resulta fundamental que jueces, abogados, psicologos, trabajadores sociales e
instituciones involucrados en las denuncias de la violencia domeéstica, estén
conscientes de los efectos de sus decisiones en el futuro de las familias que
atienden y que hagan practica comun que los miembros de la unidad familiar
reciban un tratamiento profesional por parte de los especialistas para prevenir
el maltrato infantil.

Buscando la erradicacion del maltrato infantil mediante acciones de prevencion
se debe de trabajar en que se exprese con claridad la definicién y modalidades
del maltrato infantil, asi como las formas de atencién y prevencién que puede
llevar a cabo el estado.

* Ibidém.

91T Canoreen narianal enhre maltrata infantil - NIE Pn 124
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PROPUESTA

En este rubro se deben de reformar aquellos preceptos legales que avalan el
abuso de menores, como el derecho de corregir y estipular sanciones a
quienes infieran lesiones severas a las nifias y a los nifios.*®

Las instituciones deben de trabajar en prevencion, en la comunidad con
poblacién vulnerable en cuanto a violencia familiar se refiere, para que se
ataque de raiz esta problematica, debido a que entre mas cerca se encuentren
las instituciones dedicadas a prevenir, mas identificadas estaran con la
poblacién.

Al trabajar con poblacion mas especifica, podran manejar asesorias legales,
familiar y penal respeto de derechos y acciones concretas que pueden
ejercitarse.

Incidir en soluciones practicas, a corto y mediano plazo, a problemas
especificos relacionados con la familia.

Participar con otras areas, subdirecciones, direcciones, o delegaciones
mediante enlaces permanentes para fomentar la recreacion, esparcimiento,
convivencia y cultura popular.

Para poder relacionar y ubicar la teoria con la préactica en lo general de esta
propuesta debemos mencionar los puntos basicos con los cuales se dieron los
resultados o las conclusiones antes mencionadas.

Las personas mas vulnerables dentro del ambito familiar son tanto los nifios
como las mujeres, entonces la intervencion de esta propuesta esta encaminada
a los nifios, teniendo como una segunda dimension a los padres, que pueden
ser los perpetuadores de la violencia familiar.

Que la violencia familiar es un problema cultural, y que el trabajar con nifos
nos permitira transformar las conductas negativas, en relaciones equitativas, en
igualdad de oportunidades, en hacer de lado la discriminacion de genero.

Aunque el hombre normalmente tiene mas fuerza fisica por su desarrollo
natural que la mujer, no es una condicionante para manifestar agresiones, o
abusos, mandar o subordinar a la esposa o a los hijos y que si se le capacita
para saber controlar la violencia o informar sobre las repercusiones que se
tiene sobre la familia, este pueda cambiar sus actitudes y aptitudes para
resolver los conflictos aiin en momentos criticos.

Debido a que las labores cotidianas resultan ser demasiado absorbentes para
los padres y es poco o nulo el tiempo que dedican a la convivencia con los
hijos, que se olvidan de la comunicacion y orientacion, que en ocasiones los
hijos suelen ser educados por la televisién, o por ejemplos o consejos de sus
amigos cercanos con los que conviven en el barrio, en la escuela o en centros

i Aspectos terapéuticos y antiterapéulicos de la legislacion sobre maltrato infantil en México, en revista sonorense
de Paicalovia - nivm 8 on 57
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de diversién y que aplicando esta propuesta, se pueden abrir espacios en
donde se rescaten estos principios y los valores morales de las personas.

Aunque con el tiempo muchas de las conductas o actos en los que incurrimos
como personas aunque sabemos que estamos haciendo mal o perjudicando
nuestro ambiente repetimos dichas actitudes sin medir las consecuencias,
volviéndose habitos o costumbres y no somos o no estamos consientes de ello,
de ahi surge la importancia de la tercera dimensién en donde las instituciones
dedicadas a prevenir y contrarrestar los efectos de la violencia familiar cumplan
con la encomienda de reforzar dichos elementos a nivel comunidad, para el
rescate de los valores a nivel macro.
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