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INTRODUCCION :

Introduccion

La presente lesis tiene como finalidad un programa sefalético especifico que sea
reconacido y utilizado por los usuanios de la asociacién en inferiores y exteriores,
proveyendo de un sistema sefialético que ayude a la mejor ubicacién y localizacion
de los espacios.

Ello significa un beneficio a los usvarios del Ceniro incluyendo un sistema de
identificacién y orienfacion que se infegre a la arquitectura y sea de uso exclusivo.
Disefando un sistema de "comunicacidn funcional” especifico que se adapte a las
necesidades del usuario.

Y su objetivo es dotar a la asociacién de grafismos que ayuden a los usuarios que
acuden, a localizar deferminadas 4reas de inferés en el lugar.

Es una ayuda en primera instancia para el usuario, y se conslituye como la mejor
otientacién en un espacio detferminado.

La asociacién PROFUTURO est4 encaminada, principalmente a ayudar a nifios con
sindrome de Down. Y tiene la necesidad de incluir en sus instalaciones una guia
grifica que oriente a los usuatios en su camino dendro y fuera de la asociacién,
esto con la finalidad de facilitar ef flujo de personas dentro de las instalaciones, y
por ofro lado -y més importante- el de ayudar a los nifios con sindrome de Down
a ser més autdnomos dentro de las diferentes 4reas del ceniro PROFUTURO. Y
por medio de grificos dirigirse a lugares especificos y que las imdgenes se
infegren a su lenguaje y postetiommente sean aplicados en la vida cotidiana.
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Basdndose en el inferés de los representantes de la asociacién de hacer una obra
de calidad para los usuarios, se consideraron los siguientes putos:

a) Infegrar a la asociacién un sistema de signos y sefiales visuales especificas, para
fa mejor y més ripida accesibilidad a fodos los servicios requeridos.

b) Que tenga la finalidad de orientar en el espacio, y en el comportamiento de las
personas.

¢) Que se constituya como una guia de utilidad poblica.

Con este proyecto se pretende demosirar la eficacia de un sistema sefialético en
una institucién de asistencia social con la finalidad de orientar a los usuarios, los
diferentes fipos de usuatios que son los individuos con sindrome de Down en
especifico, y a los inferactuantes, irabajadores, visitantes, etc, con el fin de comprobar
la eficacia de un sistema sefialéfico aplicado a diferentes usuarios.
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I. Antecedentes de la Asociacion PROFUTURO.

La Asociacion Profuturo del nifio Down del Estado de México AC. surge en 1997.
Fundada por los terapeutas fisicos Epifania Pérez Morales y Guillermo Alfallo Romo,
junto con padres de familia que tienen nifios con sindrome de Down. Debido a que
en el Estado de México se cuenta con pocas instituciones dedicadas a atender
este tfipo de padecimiento y las instituciones que actualmente afienden gpersonas
con este fipo de discapacidad también atienden ofras discapacidades, por tal
mofivo no se les da el seguimiento ni el trato que ellos requieren.

El propésito del centro es brindar atencion pronta a los nifios que cuenden con
sindrome de Down, asesoria a los padres de familia en cuestién sobre el #rato y
manejo de sus hijos.

La asesoria que se brinda en este centro es proporcionada por psicdlogos, terapeutas
de lenguaje, ferapeutas fisicos, y maesiros de educacién especial.
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Otro propésito es el que estos nifios fan especiales en un fuluro sean personas
Utiles y autosuficientes al ser atendidos por el Cendro, desde una edad temprana
hasta la adulta, y asi puedan aprender un oficio y contribuyan también con apoyo
econdmico a sus familias.

Los alcances son: que todas aquellas personas o vecinos del Estado de México
confaran con un centro de esta naturaleza, ya que se pretende ung difusion a nivel
local en primera instancia, luego a nivel nacional y en fercera instancia, el
reconocimiento a nivel infemacional.

Para la Asociacion Profuturo del Nifio Down del Estado de México, es importante
que con el apoyo de las diferentes Insfituciones de Asistencia Piblica, de los
empresatios del Estado de México y todas aquellas asociaciones y personas que
se quieran sumar q esta labor, se pueda flegar a la construccién de este Centro,
en su primera efapa y posteriormente con la conclusion del mismo.

CENTRO DE VAIORACION  AREA DE ATENCION  AREA LAEORAL
¥ REHABILITACION ESCOLAR Y TECNOLOGICA

La asociacién PROFUTURD se enfoca principaimente a stender tres
dreas:rehabilitacién, educaciin y laboral
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L. Objetivos de la Asociacién.

|. Establecer medidas y acciones para que se les dé un irato digno a todo el que
padezca este sindrome.

2. Establecer en el Estado de México un centro de real afencién a todos los
nifos que fienen sindrome de Down

3. Proporcionar servicios médicos especializadas que requiere este sindrome; asi
como rehabilitacién fisica, ocupacional, de lenguaje, escolar y capacitacion laboral.
4. Crear conciencia en los padres de familia que necesitan de estos setvicios, de
que sus hijos enfre mas pronto se les atienda (20 dias de nacidos y hasta 20
afios de edad) llegarén a ser gente il

5. Apoyar tanto a la comunidad mexiquense asi como también a los de estados
circunvecinos en la rehabilitacién de quien lo requiera.

6. Proporcionar servicios de rehabilitacidén en general a la poblacién, con la
finalidad de generar fondos para la asociacion.

7. Lograr que el cenfto de ayuda a nifics con sindrome de Down se consolide
en sus res etapas; siendo la primera: El centro de valoracion y rehabilitacion. La
segunda: El drea de atencion escolar y la tercera, y uMima, el irea tecnolégica.
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CAPITULO DOS SINDROME DE DOWN

2. ¢(Qué es el sindrome de Down?

Bésicamente el sindrome de Down es una situacién o circunstancia que ocurre en
la especie humana como consecuencia de una parficular alteracion genética.
Esta alteracién genética consiste en que las células del bebé poseen en su nideo un
cromosoma exira, es decir, 47 cromosomas en lugar de 46. Ninguna explica la razén
dHima de la aparicion de esa alferacion cromosdmica, de cuya existencia fenemos
constancia desde 1.500 afios aC. (Rogers y Coleman, 1994).

Ciertamente, no es posible suprimitla en la actualidad. Lo que si podemos afimar
de manera faxativa es que no hay ninguna razén para culpabilizar al padre o a la
madre por algo que hubieran hecho antes o durante el embarazo.
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¢Cémo se originé el nombre de sindrome de Down?

Un sindrome significa la existencia de un conjunto de sinfomas que definen o
caracterizan a una detferminada condicién patolégica.

El sindrome de Down se llama asi porque fue identificado inicialmente en el siglo
pasado por el médico inglés John Langdon Down.

Sin embargo, no fue hasta 1957 cuando el Dr. Jerome Lejeune descubrié que la
razén esencial de que apareciera esfe sindrome se debia a que los nicleos de las
células fenian 47 cromosomas en lugar de los 46 habituales.

Diferentes fipos de sindroma de Down:

Trisomia fibre o simple

Es aquella que en fodas las células del organismo fiene 47 cromosomas en lugar
de 46, la ubicacién del cromosoma exira se encuentra en el cromosoma original
del par 2| también denominado grupo “G” de los cromosomas.

Esta circunstancia es la més frecuente en el sindrome de Down.

El 95 % de las personas con sindrome de Down poseen esta tisomia simple: 47
cromosomas de los que tres completos cotresponden al par 2I.

Trisomia en ef par 21.
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Translocacion:

Se distingue de las otras porque una parfe del cromosoma del par 7| se encuenira
“fundido™ con otto cromosoma que no es del par Z1 situacién que frecuentemente
aparece asociada al sindrome de Down y cuya causa si es consecuencia de una
alteracién en los cromosomas de los padres.

Alrededor de un 35 % de personas con sindrome de Down presentan dos
cromosomas del par 21; completos (lo normal) més un #rozo, mas o menos grande
de un tercer cromosoma 2I, que generalmente se encuenira pegado o adherido a
ofto cromosoma de ofro par. Las consecuencias orgénicas de la translocacion
suelen ser similares 3 las de la #isomia simple y aparece el sindrome de Down con
fodas sus manifestaciones (a menos que el #ozo translocado sea muy pequefio y
de una zona de cromosoma poco fica en genes).

Pero lo més importante de la tisomia por translocacién es que el padre o la madre
se comportan como portadores, ellos no presentan la ttisomia porque sélo fienen
2 unidades 2I; pero dado que una se encuenira pegada a ofto cromosoma, es
posible que los fenémenos que hemos descrito se puedan repetir en més dvulos
o espermatozoides y, por una parte, fransmifir esa anomalia a ofros hijos que
también serian portadores, y por ofra, fener més hijos con sindrome de Down. Por
eso es importante que si el cariotipo del bebé con sindrome de Down demuesira
fener una franslocacién, los papés y los hermanos se hagan también cariotipo para
comprobar si alguien es portador.
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Mosaicismo .

Se caracteriza por que solo una porcidn del total de las células del organismo del
nifio tienen un cromosoma 2| exira mienitas que la ofra porcion son normales.
Aparece en el 15 % de los nifios con sindrome de Down. Cotresponde 2 la
situacién en que Swulo y espermatozoide poseen los 23 cromosomas nomales, y
por tanto la primera célula que se forma de I3 fusién de ambos es normal y posee
sus 46 cromosomas. Pero a lo largo de las primeras divisiones de esa célula y de
sus hijas surge en alguna de ellas el mismo fenémeno de la no-disyuncién o no-
separacion de la pareja de cromosomas 2I, de modo que una célula fendrs 47
cromosomas, res de los cuales serdn del par 2I. A parfir de ahi, fodos los
millones de células que se detiven de esa célula anémala, fendrén 47 cromosomas
(serdn trisdmicas), miendras que los demés millones de células que se deriven de
las células notmales fendrén 46, serdn también nommales. Dependiendo de cuéndo
haya aparecido la no-disyuncién en el curso de divisiones sucesivas, asi serd el
porcentaje final de células frisémicas y nomales que el individuo posea. Cuanto
més inicialmente aparezca la anomalia, mayor serd el porcentaje de tisomicas y
viceversa. Como se enfiende facilmente, si las trisdmicas estdn en escasa proporcion,
la afectacion patoldgica resultante serd menos infensa.
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1.57 a 181
107 a 158
106 y menos

Estratificacién de los municipios segin porcentaje
de poblacidn con alguna discapacidad en
el Estado de México.
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SINDROME DE DOWN

San Simén de Guertero 333

Amatepec
Acolman
Tonatico
Zacualpan
Apaxco
Timilpan
Polotitian
Santo Tomés
Tlatlaya
Coatepec hatinas
Acambay
Tequixquiac

Soyaniquilpan de Juirez
Almoloya de Alquisiras

Papalotia
Temascahtepec
Tenango del Aire
Tezoyuca
Otzoloapan

256
25
25
2.37
225
218
217
208
2.07
2
189
197
195
193
193
1.92
1.85
1.83
179

Zinacantepec
Tejupilco
Ecatzingo

Ixtapan de la Sal
Tianepanila de Baz
Afiautla

Villa Guetrero
Amecameca
Afenco

Media Total
México

Municipios con mayor porcentaje de poblacién con alguna discapacidad.
(Se entiende como alguna discapacidad a discapacidad: Motriz, auditiva, de lenguage,
visual, mental, ofra, y no especificada) en el Estado de México.
Se retoman todas ya que el nifio con Sindrome de Down puede fener una o més
de estas discapacidades.

L75
1.74
173
173
173
171

1.7

169
169

145
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Municipios con mayor porcentaje de poblacién con alguna discapacidad en el

Estado de México.

México
Amecameca
Atlautia
Nopaltepec
Ecatzingo
Zinacantepec
Tezoyuca
Temascaltepec
Almoloy a de Alquisiras
Tequ x quiac
Coatepec arinas
Santo Tomés
Timilpan
Zacualpan
Acolman

San Simon de Gueirero

SINDROME DE DOWN
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Municipios con mayor indice de personas con discapacidad mental en el Estado de
México.

Acolman es el municipo con el més alto indice de discapacidad mental. Los nifios con
sindrome de Down se ubican en esta estadistica ya que es su principal discapacidad.

@ Ayapangc

B Otzolotepac

O Nezahualcéyoti

[ Ecatepec de morelos
W Tejupilco

@ Jaltenco

W Zumpahuacén

0 Huixquilucan

W Zumpango

@ Tenancingo

0 Cuautitiar tzcalli
B Zacazonapan

B Capulhuas

# Malinalco

B Almoloya del Rio
B Tepetlaoxtoc

@ Texcaltitlan

0 Huehuetoza

O Cuautitiar

0 Teoloyucan

0 Coacalco de Berriozabal
San Mateo Atenco
O Rayén

O Hueypoxtia

M Isidro Fabela

@ Valle de Chalco Solidaridac
@ ¥onacatian

O btapaluca

@ Melchor Ocampo
@ Chicoloapan

@ Acolman

Estadistica obtenida del INEGI
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2.1. Caracteristicas del nifioc Down.

Caracteristicas fisicas

Cabe mencionar que las caracteristicas que a continuacion se describen no las
presentan fodos los nifos.

Concretando en la persona con sindrome de Down, la comunicacién es tan
esencial como para cualquier otro.

No obstante, el sindrome de Down presenta una setie de caracteristicas fisicas y
cognitivas que hacen més probables los problemas del habla.

Estas caracteristicas consisten en:

- Infecciones del oido medio.

- Pérdida de a capacidad auditiva.

- Bajo tono muscular en la cara y alrededor de la boca.

- La lengua es redonda o roma en la punta, presenta anormalidades como
fisuras e hiperfrofia papilar, el tamafio de la lengua es grande en comparacién
con la cavidad bucal.

Isrraed // Centro de Atencién Multiple CAM 66
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- El paladar es en forma ojival, y los labios y el paladar se encueniran hendidos.
- Los dienfes suelen superponerse ya que la mandibula es pequefia.

- Una hiper o hiposensibilidad al contacto en la boca o alrededor de ella.

- Retraso mental a diferertes grados.

- Palidez en la piel

- Ausencia o debilidad en el llanto

- La cabeza es mds pequena de lo normal y en la parte posterior esta
ligeramente aplanada

- Los ojos fienden a ser de tamafio normal, sus pérpados son estrechos y ligeramente
rasgados, con frecuencia se puede ver un pliegue de la piel en los dngulos
interiores de la periferia, el itis presenta a menudo unas manchas blancas.

- Generalmente presentan estrabismo y con mayor frecuencia miopia
avanzada y opacidad.

- Las orejas suelen ser més pequefas y en el borde superior se encueniran
plegadas frecuentemente.
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- La natiz por lo general es pequefia y el puente nasal se encuenira aplanado y la
patfe cartilaginosa es ancha y friangular.

- El cuello presenta una forma ancha y corfa

- El abdomen parece abultado y usvalmente presentan hemia umbilical

- Las exiremidades son corfas y en desproporcién con el Hronco.

- Las manos fienden a ser pequenas y regordetas, los dedos algo cortos, y el dedo
mefiique no fiene una falangina y esta ligeramente curveado hacia adentro

- Los pies son anchos y los dedos cortos.

- La piel de la cara presenta envejecimiento prematuro.

Imagen en la cual se muestra las diferencias entere una mano normal y una con sindrome de Down,
principal caraceteristica
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Caracterisficas psicolégicas

El menor con sindrome de Down es lento en su desenvolvimiento, presenta
pairones de aprendizaje de grado inferior al de témino medio, sin superar esa
etapa, aln cuando su capacidad de desarrollo mental llega a su témino.

Por lo general son receptivos llenos de afecto, muesiran una variable de acfitud en
cvanto su comportamiento psicolégico, configurado por sus aclitudes y respuestas,
hébios y fendencias.

Luz Marls // down 21.com

Las caracteristicas psicolégicas pueden ser moldeables debido 3 las oporfunidades
culturales, la flexibilidad o rigidez del ambiente que los rodea. Se ha comprobado
que tienen gusto por la misica y la pintura.

Jesus // Centro de Atencién Miiltiple 66
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Las cualidades que se destacan son:
I- Obstinacién

2- Imitacion

3- Afectividad

4- Sensibilidad

5- Afabilidad

| - La obstinacién estar4 en relacion con el grado de afectividad que se le muesire g la
persona, es deci, cuando el #rato es descortés ellos fratan de imponet su voluntad.

Irene // down2l.com

2 - En fanto que la imitacién le permite un tipo de aprendizaje y una
forma de comunicacién.

Valentina // down21.com
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3 - La afectividad en diversos estudios realizados han de mosirado que en un
ambiente familiar estable se puede lograr un progreso en el desarrollo integral.

Centro de Atencién Méltiple 66

4 - Cuentan con una gran sensibilidad que les permite manifestar rechazo o
aceptacién hacia las personas.

Centro de Atencién Miftiple 66

5 - La afabilidad generalmente es la expresion que manifiestan para con las
personas. Es afectuosa, carifiosa, dulce y cortés pero existe la contra parte donde
se desea recibit el mismo #rato provocando ung actitud de dependencia.
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Los nifios con sindrome de Down presentan problemas en su sensopercepcién
visual ya que en ocasiones manifiestan estrabismo, astigmatismo o miopia. Los
movimientos oculares exirinsecos se encuentran alterados y puede haber
desviaciones ocasionales.

Hugo / CAM 66

La memoria: se clasifica entres tipos:
a) Sensorial

b) Mec4nica

c) Légica.

a) La memoria sensorial: Es la que reconoce las imdgenes correspondientes a cada
uno de los sentidos. Asi por ej una persona con memotia visual recuerda lo
que ve; ofra con memoria auditiva, recverda lo que oye, efc.
b) La memoria mecénica: Es aquella que requiere escasa actividad mental, ya que
se observa solo la facultad de repefir por asociacién confinua una cadena de
imigenes sin confenido ideacional o comprensién correlativa.
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c) La memoria légica e infelectual: Esta debe de it en aumento y al mismo tiempo
decrece la memoria mecénica. El nifio Down tiene excelente memotia y dificiimente
olvida lo que aprende bien. Desarrolla mas rdpido su memoria visual que la auditiva
ya que generalmente tiene mayores estimulos en la primera.

Un nifio con sindrome de Down bien enirenado puede adquitir buena memotia
sensorial ya que tiene posibilidades reconocer y evocar estimulos

La educacién de las personas con sindrome de Down.

Una buena educacién es un bien inapreciable que produce beneficios personales
durante toda la vida.

Esto no es menos cierfo para las personas con sindrome de Down, si bien para
ellas y para sus padres fener acceso a programas que les garanticen las oportunidades
de un aprendizaje apropiado de forma confinua supone vencer una serie de refos
que se van a prolongar a lo largo del periodo escolar. Los datos actuales permiten
afirmar que la mayoria de las personas con SD funcionan con un retraso mental de
grado figero o moderado, a diferencia de las viejas descripciones en las que
afirmaba que el refraso era en grado severo.
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Este cambio se debe tanto a los programas especificos que actualmente se
aplican, como son la estimulacidn y la intervencién femprana, como a la apertura y
enriquecimiento ambiental que, en conjunto y de manera inespecifica estd actuando
sobre los nifios de la poblacién general, incluido el que tiene sindrome de Down.
Lo que resulta mds esperanzador es comprobar que cuando Ia buena accién
educativa persiste, no fiene por qué producirse un deferioro o regresién al pasar
de la infancia al nifio mayor y al adolescente.

Si se fiene en cuenta y se comprende el valor del flamado coeficiente intelectual
se comprende que vaya disminuyendo confotme crecen las personas con SD, a
partir de los 10 afos. Pero la utilizacién de la edad mental ayuda a entender mejor
el paulatino enriquecimiento intelectual de estos alumnos, puesto que la edad
mental sigue creciendo aunque a un ritmo més lento que la edad cronolégica.
Existe un conjunto de caracteristicas que son comunes con otras formas de
deficiencia mental.

El aprendizaje es més lento. Es necesario ensefiarles muchas cosas que los nifios
que no tfienen SD aprenden por s solos. Es necesario ir paso a paso en el
proceso de aprendizaje teniendo en cuenta las caracteristicas propias de las
petsonas con sindrome de Down.

No cabe adoptar una actitud pasiva, sino que el buen educador rata de
compensar, estimular, activar o buscar altemativas que compensen mejoren
las dificultades infrinsecas.

A modo de ejemplo y sin 4nimo de agotar las posibilidades, se ofrecen a
confinuacién unas pauvtas de intervencién (adaptadas de Espinosa de Gutiérrez,
manual de notmas para deficientes mentales) que sirven de solucién a los
correspondientes problemas. Aunque se refieren a alumnos con deficiencia mental,
en parficularl, son eficaces para los alumnos con SD en en general. Caracteristicas
del nifio con sindrome de Down
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Problemas

Su aprendizaje se realiza a ritmo lento.

Se fatiga ripidamente, su atencién no se mantiene por un fiempo prolongado.
Su inferés por la actividad a veces estd ausente o se sostiene por poco Hiempo.
Muchas veces no pueden realizar la actividad solos.

La curiosidad por conocer y explorar lo que le rodea estj limitada.

Le cuesta trabajo recordar lo que ha hecho y conocido.

No se organiza para aprender de los acontecimientos de la vida diaria.

Es lento en responder a las érdenes que le damos.

No se le ocutte inventar o buscar situaciones nuevas.

Tiene dificultad en solucionar problemas nuevos, aunque éstos sean parecidos a
oftos vividos anteriormente.

Puede aprender mejor cuando ha obtenido éxito en las achividades anteriores.
Cuando conoce de inmediato los resuliados positivos de su achividad, se inferesa mds
en seguir colaborando.
Cuawdopeﬁdpaacﬁvmweniem!ahea,laaprerﬂemjoryiadmam
Cuando se‘le pide que realice muchas fareas en corto tiempo, se confunde
techaza la situacion.

Jesés / CAM 66
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Soluciones

Brindarle mayor nimero de experiencias y muy variadas, para que aprenda lo que le
ensenamos.

Inicialmente debemos trabajar con él durante petiodos cortos y prolongarlos
poco a poco.

Motivarlo con alegria y con objetos llamativos y variados para que se
interese en la actividad.

Ayudarle y guiarle a realizar la activided, hasta que la pueda hacer solo.

Desperiar en él interés por los objetos y personas que le rodean, acercindonos y
mosiréndole las casas agradables y lamativas.

Repetir muchas veces las tareas ya realizadas, para que recuerde cémo se hacen y
para qué sitven.

Ayudarle siempre 3 aprovechar fodos los hechos que ocutren 3 su alrededor y su
utilidad, relacionando los conceptos con lo aprendido en ™ clase”

Esperar con paciencia, ayudarle eslimuldndole a mismo fiempo a dar una respuests
cada vez més ripida.

Conducire a explorar situaciones nuevas, a fener iniciativas. Trabajar permanentemente
déndole oportunidades de resolver situaciones de la vida diaria, no anticipdndonos, ni
respondiendo en su lugar.

Conocer en qué orden se le debe enseiar, ofrecerle muchas oportunidades de éxito,
secuenciar bien las dificultades.

Decirle siempre lo mucho que se ha esforzado o que ha frabajado y animarle por e
éxito que ha logrado. Asi se obiene mayor inferés y {olera més fiempo de irabajo.
Planear actividades en las cuales &l sea quien infervenga o actle como persona
Seleccionar las taraas y repariirlas en el fiempo, de forma 1al que no le agobie ni le
canse.
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La evolucién que tienen que seguir los programas educativos ha de ajustarse a la
etapa de desarrollo: desde el bebé al escolar, y desde el escolar al #rabajador que,
al mismo tfiempo que desempefia su puesto laboral, reserve pare de su tiempo
para confinuar su tarea educativa. Cada etapa tiene sus propias caracteristicas.
Pero hay aspectos para los que se debers prestar una parficular atencion, desde el
mismo comienzo de la accibn educativa en el programa de infefvencién temprana,
y a todo lo largo del proceso educativo.

Grupo de alumnos del sexto afio de primaria del Centro de Atencién Multiple (CAM 66)
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2.2. Caracteristicas del niio Down con relacién al espacio.

Como se ha mencionado anteriormente en el nifio que presenta SD se tiene
problemas para poder inferpretar el espacio en que se desenvuelve por tal motivo
los nifios con sindrome de Down les es muy dificil manejar la absiraccion de los
conceptos perceptuales (forma, colot, tamafio y posicion), para aplicarlos en una
representacion simbdlica, por lo que les resutta tan problemético el aprendizaje de
simbolos grificos tales como figutas y lefras.

Generalizacion: Para ellos es dificil ya que su atencién es frecuentemente dispersa
y por lo fanto no pueden globalizar en forma adecuada. Manejan generalizaciones
muy simples, siempte y cuando el nifio haya sido estimulado pedagégicamente
con anteriotidad.

Discriminacién: En nifios con sindrome de Down esta se hace a niveles ptimarios
como: manejo de colores, objetos familiares, personas conocidas y con cuya
relacién han tenido resultados agradables. Se les dificulta el manejo de conceptos
como semejanzas y diferencias, pero con ayuda de los estimulos que reciben del
medio que los rodea, podrian hacer la discriminacidn de forma, tamafio, color,
posicién, efc.

Abstraccion: Este proceso implica una respuesta simbélica comin 3 una clase de
estimulos que no son necesariamente fisicos.

A nifios con sindrome de Down se les dificulta obfener los detalles de un fodo
por sus fallas en la memoria visual, y en absiraccién principalmente.
Aprendizaje: los nifios con sindrome de Down i fienen capacidad de aprender
pero esto depende de la estimulacidn que reciban.
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2.3. Caracteristicas del nifo Down con relacion al color.

Dado que la percepcion del color es la parte simple més emotiva del proceso
visual, fiene una gran fuerza y puede emplearse para expresar y reforzar la informacion
visual. El color no solo fiene un significado universalmente compartido g través de
la expetiencia, sino que también tiene un valor independiente informativo a iravés
de los significados que se le adscriben simbélicamente.

Centro de Rehabilitacién Infantil TELETON
En & piso se puede observer |a aplicacién de figuras en
formas circulares y Ia aplicacion de clores vivos.
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Por 1al mofivo se puede entender que para las personas con sindrome de Down
los colores tienen Ig misma sensibilidad y ellos muestran una gran predileccion por
los colores primarios (amarillo rojo y azul) y secundarios, (naranja pirpura y verde)
saturados.

Ya que estos son simples casi primifivos, carecen de complicaciones y son muy
explicitos.

Y como a todos los nifios les nace una predileccion por los colores vivos ya que
son més atractivos a la vista y se encuentran aplicados en objetos de su gusto.

Centro de Rehabilitacién Infantil

TELETON
En la arquitectura se observa la aplicacién de colores
sélidos y la continua utilizacién de lineas curvas.
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2.4. Caracleristicas del nifioc Down con relacién a la forma.

Utifizando como base las formas més concretas que son el cuadrado, el Hidngulo
y el circulo y que cada una de ellas fiene su caricter especifico y rasgos Onicos,
y que a cada uno se le aftibuyen gran cantidad de significados, unas veces
mediante la asociacién, otras mediante la adscripcion arbilraria a fravés de nuesttas
propias percepciones psicoldgicas y socioldgicas.

Al cuadrado se le asocian significados de forpeza, honestidad, rectitud y esmero;
al #rigngulo, la accién, el conflicto y fa fensién; y al circulo la infinitud, Ia calidez y
la proteccién.

Imagen de un nifio con sind de Down t do circulos, utilizando pequfios
aros como plantilias,
Esto con la finalidad de apender a trazar figuras geométricas y agruparias.

FEHEBS
Al J3[ A8

Imagenes del libro: Signet, Signai, Simbol.
Este tipo de figuras no son bien entendidas por nifies con SD debido a su limitada
capacidad de abstraccién.
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En los diversos centros que se visitaton para obtener informacion se pudo observar
que la utilizacién de formas curvas es la més aplicada, ya que como se ha visto
estas formas son més agradables 3 la vista ya que generan armonia con relacién al
espacio que las contiene. Asi que al analizar este aspecio se puede fomar en
cuenta que debido a las caracteristicas del nifio Down las formas curvas son de su
fotal agrado ya que estas no generan ninguna clase de fensién, ya que como se
habia mencionado anteriormente estos nifios son muy sensibles a este tipo
determinado de aspectos que pueden generarles initabilidad o incomodidad.

Pasilio en el cual se observa que en los pisos se utilizan en mayor
fas fomas curvas.
CRIT Estado de México.
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2.5. Caracteristicas del nifo Down con relacién a las texiuras.

La fextura es el elemento visual que sitve frecuentemente de doble de las cualidades
de ofro sentido, el tacto. Pero en realidad la textura podemos apreciarla y reconocerta
ya seq mediante el {acto o la vista, o ambos sentidos.

La fextura debe de servit como experiencia sensifiva y entiquecedora. La mayor
parte de nuesira experiencia textural es 6ptica no tctil ya que en muchos de los
casos no se nos permite focar nuesito entomo, asi que solo recurrimos al
conocimiento ya adquirido para deferminar de que textura se irata.

Jardin terapeutico en e cual se muestra un espacio con diversas
texturas tictiles.
CRIT Estado de México
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Por lo condrario, con relacién a los nifios con SD al contacto con las texturas
debe de ser constante ya que estas ayudan al mejoramiento de su sensopercepcion
y asi se generan grandes avances para su aprendizaje. Lo que nosofros podemos
asimilar e imaginar con la vista para ellos refuerza el conocimiento previo que se
fiene de los materiales. Se ha podido observar en los diferentes centros de
atencion que el manejo constante de fexiuras prevalece en estos lugares.

Pelotas t ticas con difer texturas utilzadas para obtener mayor
sensibilidad y distinguir las texturas de los diferentes objetos.
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3. Sefaléfica
3.1. Aspectos generales del concepto de sefalética.

Etimolégicamente es un sistema de escritura por medio de signos orientativos de
sefiglizacién y sus funciones son:

&0 e
®

l.- La comunicacién sefalética es efecto de la movilidad social, de la complejidad
implicita de nuestra épocg y de la profusién de servicios que ello genera en
funcién de los individuos.

2.- Es una disciplina técnica que se aplica a la morfologia espacial, arquitecténica
utbana, y a la organizacién de los senvicios

3.- Su finalidad es la informacién, la cual se quiere o requiere univoca e instanténea.
4.- Su funcionamiento implica la interaccién automética de mensajes visuales que
afectan 3 individuos y actos de comportamiento en relacion con estos mensajes.
5.- Su sistema comunicacional se compone de un cédigo universal de sefigles y
signos. (Simbolos iconicos, lingisticos y croméaticos Libro Sefaléfica Joan Costa)
y un procedimiento técnico que se establece previamente por un programa (disefio).
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6.- Su estrategia comunicacional es la distibucién légica de mensajes fijos o
estaticos ubicados in situ dispuestos 3 la atencién voluntaria y selectiva del
usuario en aquellos puntos clave del espacio que plantean dilemas de
comportamiento.

7.- La sefalética rehuye imponerse a la atencién del publico, provocar impacto,
recurtir a la atraccion estética. Es tal vez el ejemplo mis significativo de
comunicacion funcional.

8- Su lenguaje es especialmente monosémico, no discursivo, y evita toda
retérica visval.

Senalizacidn en eventos infemacionales

Iconos representativos en la olimpiada de México 68
Libro: Signet, Signal, Simbol.
Disefiado por Lance Wyma y Eduardo Terrazas
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9.- Su principio es el de la economia generalizada: méxima informacion
con los minimos elementos y con el minimo esfuerzo de localizaciéon y
comprensién por parte del receptor.

10.-Su presencia es silenciosa; su especialidad o secuencialidad es discreta;
su utilizacion es optativa; su condicion es funcionar y borrarse de inmediato
del campo de conciencia de los individuos.

I.- Sus disciplinas y técnicas implicadas son: el disefio grafico de
programas, la planificacion, la arquitectura, la ergonomia, el entorno o
medio ambiente, la produccién industrial.

2.- La semaletica es una evolucién aplicada a problemas particulares de
informacién espacial.

13.- Se integra al espacio-ambiente, y contribuye a promocionar una
imagen de marca.

14.- Los programas sefaléticos a3 menudo se incorporan a otra clase de
programas: la identidad corporativa.
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Tablero Informativo denominado directorio general
en el cual se especifican las funciones de cada area.
Estas a su vez estan representadas por iconos
alusivos

Centro de rehabilitacién infantil TELETON
Aplicacion sefialetica en sus instalaciones.
La mesa tiene la forma de un engrane,
como se representa graficamente en el tablero informativo.
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3.1.2. Caracteristicas del lenguaje sefialético.

La sefialética no pretende inyectarse en la memoria ni condicionar los
actos de compra.

Svu vutilidad primordial es servir al publico como medio de
orientacién en un determinado espacio de accién. Que tiene
como caracteristica la méxima claridad perceptiva y semdéntica.
Recurre a la absoluta concrecién denotativa (el menaje no puede ser
ambiguo) y para tales requisitos se cuenta con un espacio pequefio y
en el minimo tiempo.

La sefiglética rehuye 2 la reférica visual, a la estética como adomo superfluo, la
ambigUedad y la complejidad por #ratarse de un lenguaje directo y universal.
Conformado por pictogramas: esquemas figurativos, ideogramas: figuras esqueméticas
de conceptos, y signos embleméticos: como la flecha, las figuras simples, y los
colores puros en su méaximo grado de saturacion.

Este lenguaje sefalético deberdn comprenderlo: los exiranjeros, independientemente
de su idioma, los nifios, y los analfabetos, ya que el repertforio sefialético basa su
expresividad en las im4genes, las formas y los colores.

0O0HZO0O0H
D9D00

Seiialética aplicada en la olimpiada México 68
Disefio: Lance Wyman y Eduardo Telles
Directores de arte:Manuel Villazon Matthias Goerlitz
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3.2. Aspectos generales de la sefializacién en vias publicas

Antecedentes de sefalizacién en vias publicas para México, en 1930 se comenzé
a implantar un sistema de sefalizacién en carreferas denominadas “Sistema de
Senales de Trafico”, y en 1938 la Comisién Nacional de Caminos publicé el
Manual de Sefiales de Trénsito.

En 1966 se elaboré el manual de dispositivos para el control de transito en
calles y carreteras

En la actualidad el Sistema de Transporte se rige por el manual de dispositivos para
el control del ransito en zonas urbanas y subutbanas elaborado en 1984.

Para que el manual cumpla su propésito debe de reunir seis requisitos bésicos

.- Proporcionar seguridad

2~ Llamar la atencion del usuario

3.- Transmitir un mensaje sencillo y claro

4.- Imponer respeto a los usuarios de la via publica

5.- Estar ubicados de tal modo que permitan al usuario recibir el mensaje

6.- Estar localizado de tal manera que el usuario pueda contar con el tiempo
adecuado para fener una relacion apropiada y fomar una decisién oportuna.

Sefializacién de vias répidas en la cludad de México D.F.
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El proyecto de los dispositivos para el control de transito debe asegurar
sus caracteristicas de: tamafio, contraste, color, forma, composicién e
iluminacién o efecto reflejante, en donde se precise y, se combinen para
llamar la atencién del usvatio.

Que el disefio: forma, tamafio colores y simplicidad del mensaje se combinen
para proporcionar un significado comprensible. Que la legibilidad y el tamafio
se complementen con su localizacién a fin de que exista el tiempo suficiente
para una reaccidn correcta y que la uniformidad, racionalidad, tamafio y legibilidad
impongan respeto.

~
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Sefializacién en autopistas.
Manual de dispositivos para el control de transito en zonas urbanas y
suburbanas

Secretaria de Comunicaciones y Transportes, 1984



Aplicacién: La autoridad responsable que lo lleve a cabo debers asegurarse que
dicho dispositivo cumple con los requisitos del transito en ese lugar.

Ubicacion: Debera de estar ubicado dentro de los limites del cono visual de
usuario para llamar su atencién y que pueda captar su significado. Su
localizacién, combinada con su legibilidad, debe de ser tal que el usuario
tenga tiempo suficiente para actuar adecuadamente.

Operacién: Los dispositivos deberan localizarse, y operar, en cada caso de una
manera uniforme y consistente para que el usvario responda adecuadamente al
observarlos en cualquier lugar.

Conservacién:  La conservacién de los dispositivos debe de ser de la més alta
calidad para asegurar su visibilidad y legibilidad. El mantenetlos limpios, legibles
y montados apropiadamente, permiten que se conserven en buenas condiciones

de habajo.

Ademis de eso requieren de una actualizacion si asi se requitiera para ajustarlos a
las necesidades de transito.



Uniformidad: La unidad de los dispositivos simplifica la labor del usuario debido a
que ayuda a reconocetlos y a inferpretarlos. Beneficia a los usuarios (publico en
general), permitiendo a todos la misma inferpretacion.

También facilita la resolucién de problemas de sefializacién y economiza en la
fabricacién, colocacion y consetvacion de sefiales

Debe recordarse que el transito se genera en las ciudades, ms, sin embargo, en la
ciudad o en cualquier otro lado, el conductor sigue siendo el mismo ya sea
carretera, cvidad, zona tural, efc.

Uniformidad significa, simplemente, tratar las situaciones similares en la misma
forma. El uso de dispositivos de control iguales no constituye, por si solo,
uniformidad.

Un dispositivo tipo, usado en un lugar donde no es apropiado, es tan
objetable como un distinto disefio; de hecho, puede ser peor pues ese
mal uso puede resultar en perdida de respeto, en aquellos lugares en
donde el dispositivo si es necesario.

Todo intento realizado en pro de uniformar el sefialamiento vial, perders su fuerza
y valor, en razén directa del nimero de dispositivos que se fabriquen e instalen,
sin cumplir con los requisitos aqui estipulados.

T " 2 1 j

Aplicacién inadecuada de la sefializcion en vias publicas.
Amontonamiento de la seflalizacién, mala disposicidnde los elementos



Sefidles:

Las sefiales son placas, fijadas en postes o estructuras, con simbolos ¢ leyendas o
ambas cosas, que tienen por objeto prevenir 4 los usuarios sobre la existencia de
peligros y su naturaleza, determinadas restricciones o prohibiciones que limiten
sus movimientos sobre I3 calle o camino, asi como proporcionarles la informacién
necesaria para facilitar sus desplazamientos.

Las sefiales, en general, serdn aplicables 3 foda la anchura de la calzada. No
obstante su aplicacién podrd limitarse a uno o més carriles, determinados con
precisién mediante marcas longitudinales en el pavimento.

Funcién: Las sefiales se usaran, Unicamente en donde estén apoyadas por hechos
y estudios de campo, y son esenciales en donde se apliquen restricciones especiales
para lugares especificos, para lapsos determinados donde los peligros no sean
evidentes por si solos.

También proporcionan informacion, como los nimeros de las rutas en caminos,
direcciones de tradnsito, destinos y puntos de interés.
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Medidas estandarizadas y soportes requridos para la sefializacion en vias publicas



Los requerimientos y aplicaciones tipo para sefales informativas, dependers de la
clase de camino en el cual serdn usadas. Para este propésito se aplicaran los
siguientes significados.

a) Camino convencional: Una calle, camino u ofro similar que no sea autopista
via rapida

b) Via rapida: Un camino dividido, con control parcial de los accesos.

c) Autopista: Un camino dividido, con control completo de los accesos y con
pasos a desnivelen todos los cruces.
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Disefio: Uniformidad en el disefio de la sefales incluye forma color dimensiones
letreros y la iluminacion o la reflexién Todos los simbolos deberdn ser iguales a
los que se presentan y los mensajes y letras serdn aplicadas fal cual como se
presentan.

La mayoria de los simbolos fipo aparecen otientados hacia la izquierda, sin embargo
esto no debe de impedir que se usen otientados hacia la derecha, si asi conviene
para indicar la direccién del movimiento de los vehiculos en un lugar determinado.
Esta modificacion ser4 la Unica permitida y queda terminantemente prohibido
modificar la proporciones de los simbolos, hacer cambios en los filetes de las
orillas de las sefiales o los letreros con los mensajes y ademés todos los colores
y las formas deberan ser respetadas como se presenta en dicho manual.

Formas: “Las formas fipo™ de las sefales son:

a) Cuadradas, colocadas con una diagonal en senfido verfical para las sefiales preventivas.
Las sefales preventivas, restrictivas, de servicio y turisticas

b) Rectangulares: senvirdn para las sefiales informativas excepto los indicadores de ruta
La forma rectangular, de proporcién 3 por 4, colocadas con el lado mayor en
senfido verfical.

¢) Las octagonales se reservan exclusivamente para la sefial de alto

d) Las #riangulares de lados iguales, colocadas con véHice hacia abajo serdn para
la sefial de ceda el paso

e) Las pentagonales se reservan exclusivamente para la sefial de escuela.

Informacién obtenida del Manual de Dispositivos para el Control de Transito en zonas urbanas y suburbanas.
Secetaria de Comunicaciones y Transportes 1984,



Colores:
Amarillo: Se usard para el fondo de las sefiales preventivas.

Anaranjado: Se usar4 para el fondo de las seales preventivas que se instalen para
proteccién de obras.

Rojo: Se usaré par el fondo de las sefiales de AHo, y en el perimetro de la sefal
de ceda el paso, para el simbolo de la sefal informativa de servicio de primeros
auxilios y en el circulo y la faja transversal de las sefiales prohibitivas.

Azul: Para el fondo de las sefiales informativas, de setvicios turisticos y diagraméticas.
Verde: Para el fondo de las sefiales informativas de destino.

Blanco: Se usara como fondo de las sefales restrictivas y también para el fondo
de las sefales informativas de identificacion, las de recomendacion y las de
informacion general ademés se usara para los simbolos; leyendas y filetes de las
sehales informativas elevadas de setvicios turisticas y en flechas de sentido de
circulacién y también de la sefial de aho.

En el caso de sefales para proteccion de obras el blanco servira para indicador
de peligro, barreras, conos y sefiales informativas para guiar a los usuarios.

Negro: Se usara para los simbolos, filetes y leyendas de las sefiales
preventivas y restrictivas.

Otros usos serd en el fondo de las flechas de sentido, asi como simbolos,
filetes y letras de las sehales informativas de identificacion, las de
recomendacion e informacién general.



3.3 Caracteristicas del lenguaje sefialético para discapacitados en
las instituciones.

El lenguaje sefalético para discapacitados debe de contar con un especifico
funcionamiento de acuerdo a la discapacidad de la cual se este tratando, por tal
motivo debe de fenerse mucho cuidado al momento de su disefio y elaboracién
como por ejemplo para las personas débiles visuales se cuenta ya con un sistema
o cbdigo braile el cual les sirve para orientarse, informarse y comunicarse.

Las personas con discapacidad auditiva cuentan con un sistema de signos
denominado lenguaje de sefias que sustituye al lenguaje hablado, el cual fiene la
misma finalidad que el sistema braille que es el de comunicarse.

B N\
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Sefializacién utilizada en el transporte publico de la cludad de México espeificamente Instituido para personas
con alguna discapacidad.




Caraceristicas de la sefalizacion utilizada en el Centro de Rehabilitacion Infandil
TELETON (CRIT)

Valoracion

TREN

Especialides y terapias
PIANO

integrac

La Sefializacion uftilizada en el centro, consta de una serie de iconos que deferminan
cada una de las instancias del lugar, y estén representadas por un tren, que refiere
al drea de valoracion, el piano, especialidades y terapias, el tambor, integracién; el
engrane, el laboratorio de értesis y protesis; el dbaco, la escuela para padres, y por
UHimo el bittete de ensenanza e investigacion.



ICA ¥ DISCAPACIDAD

Sin embargo aunque se considera que es un ejemplo claro de lo que actualmente
se realiza con relacién a la sefalizacién en general, y en este caso por fratarse de
un centro en el cual se atienden a nifios discapacitados, se puede considerar que
estéticamente cumple con casi todas las especificaciones de la sehalética, pero
no cumple con las expectativas de funcionamiento ya que la distribucion no es la
idénea para el usuario. En este lugar no se tomaron en cuenta muchos factores
importantes como: distribucién o ubicacién légica de los elementos de
sefialética en el espacio ya que se perdia la secuencia de ubicacién en todas
las instalaciones. Tampoco se siguié un patrén de color, o una distribucion
uniforme como la que se muestra en el plano de ubicacion.

Imagen que muestra la recepcién en el centro de rehablitacion infantil
TELETON. Icono utilizado el tren (Valoracidn)
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Por ofto lado en el centro se utilizan materiales de muy alta calidad los cuales
fiene una razén de su uso y de su aplicacién, sin embargo no se cuenta con estas
mismas caracteristicas en la sefializacion del lugar, lo cual hubiese sido de gran
importancia ya que estas sefales pudieron haberse convertido en una forma de
aprendizaje para los nifios que ahi se afienden, ya que las instalaciones se prestan
de una manera Unica para poder apoyar 3 los usuarios en la continuacién de su
aprendizaje en todos los dmbitos posibles.

Instalaciones del CRIT
Pasillo de evaluacion

Imagen que muestra un tablero de
orientacién en las intalaciones del CRIT
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En el CRIT se observaron muchas cosas: la primera de ellas es la tecnologia que
se fiene. Se cuenta con laboratorios especificos y con el material y el personal
calificado, se podria decir que es una construccién de gran calidad, por diversos
aspectos el primero seria la arquitectura, la valoracion de los espacios y la distribucion
de todos los médulos, que hacen a las instalaciones un espacio muy funcional, sin
embargo como se menciond anteriormente, se descuidd el aspecto sefialética.

Jardin terapeutico en el cual los nifios desarrollan sus habilidades y se divierten.
Inatalaciones del CRIT
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Ofro punto que hay que obsetvar es la utilizacién del color en los espacios. Por
un lado, grandes paredes blancas que le dan descanso a la vista y g su vez
iluminan los lugares y los hace ver mas amplios. El contraste que tienen con el
piso el cual esta hecho en una especie de lindleum con el nombre de congdleum
que es un piso vinllico (plastico) que tiene una funcidn témica ya que permite
que los pisos estén en temperaturas requladas.

Este piso tiene como motivos decorativos diversas figuras geométricas basadas en
circulos y Hridngulos predominando el color azul y amarillo.

En el 4rea de especialidades y terapias en la parfe superior (en el fecho) se
encuendran colgados figuras de origami en tamafios esculturales y de diferentes
colores esto con la funcién de atraer la atencién de los usuarios pues la mayoria
del fiempo se encuentran acostados boca amiba. Las paredes en su totalidad son
blancas y el piso es de madera, al salir de este espacio se encuentra al aire libre
una serie de pisos de diversas fexturas las cuales forman parte de las diversas
actividades que reglizan los nifios en el jardin ferapéutico.

Juegos especiales para nifios con silla de ruedas
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En este mismo espacio se cuenta con una serie de juegos especiales para los
nifos. Hay una resbaladilla en la cual se puede accesar con silla de rvedas; y la
pintura con la cual se recubrieron estos juegos es una resina pléstica (Sypil) estas
resinas no permiten que la temperatura de los barandiles se eleve aun estando a la
infemperie y evita el deterioro, estos juegos tienen diversas funciones las cuales
van encaminadas a que los usuarios reconozcan los diferentes fipos de pisos y de
caminos. para desarrollar su motricidad.

Jardin terapeutico
Centro de rahabilitacién infantil TELETON
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For ofro lado en el modulo de integracién se cuenta con material muy variado que
les sitve para desarrollar sus habilidades manuales e incrementar su destreza,
utilizan juegos de madera con diferentes formas geométricas o bien pelotas con
fexturas, materiales diversos como semillas (f'rijol, arroz, habas, lentejas, etc.)
fienen en este mismo lugar un espacio denominado la casita, el cual simula una
casa real y los posibles obstaculos con los cuales se podrian topar los nifios, asi
que cuenta con cocina sala recamara y bafio.

Instalaciones del CRIT en las cuales se simulan los principales espacios de una casa (sala, recamara, cocina)
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En este lugar cuentan con tablas ferapeuticas en las cuales hay diferentes variedades
de cerraduras para que adquieran habilidad y reconozcan los diversos tipos que
hay. También cuentan con ofra tabla que es de broches de ropa (cierre, botones,
agu_jei'as, correas, efc.).

Material para incrementar la habilidad de los nifios,
aumentar su sensibilidad y ayudarios a solucionar
algunos problemas que se les pudieran presentar

en su desarrollo cotidiano.
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Saliendo de este espacio se localiza el 4rea de terapia de lenguaje aqui se cuenta
con material como tapetes de letras de fomy e ilustraciones en cartulinas de Ia
familia, los colores, los nimeros, efc.

Material para la rehabllitacién de nifios
discapacitados en el CRIT




En las puertas de cada modulo se ubican motivos que hacen referencia del
modulo del cual se esta hablando y a su vez fambién las mesas de recepcién o de
coordinacién tienen la forma de ese icono, por ejemplo en la entrada no solo se
representa graficamente un tren sino que la mesa de la recepcién fiene esa forma,
a su vez fodos cuentan con esta misma caracteristica.

CLINICA 1C

Centro de rehabilitacién TELETON
Imagenes de relacion entre sefiales y espacios arquitectonicos
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Sefializacién del comedor en el Centro
de rahabilitacion infantil TELETON
Sefialamiento de bandera elaborada en
metal

Comedor del Centro TELETON
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Los demds departamentos como son el de dresis y prétesis la escuela para
padres, la biblioteca y cafeteria asi como la capilla no fiene caracteristicas relevantes
y siguen con la misma linea de estructura arquitecténica y solo se compone de
médulos para la atencién de las personas que lo requieren.

Sefializacién de la capilla en el CRIT.
Sefial empotrada en la pared. El material utilizado es metal

Instalaciones del Centro de
rahabilitacién infantil TELETON
(Capilla y biblioteca)
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Observaciones

En esta escuela para nifios con SD se ufiliza un sistema similar al que se aplica en
cualquier escuela, sin embargo se les da un trato diferente a cada nifo y el nivel
escolar que tienen no es el mismo, pero al observar el material con el que cuentan
en la fundacion se puede uno dar cuenta que no difieren mucho de lo que se le
ensefia 3 un nifio normal y el método es el mismo, se utilizan los mismos libros.
Lo mejor al elaborar este sistema sefialéfico serd desarrollar lo més concreto y
sencillo posible las sefales, sin tantos aspectos que distraigan su atencién, al
hacer una seralizacién en perspectivas se podria crear un conflicto en el
entendimiento de los iconos ya que no fienen gran manejo de los espacios ya sea
por su bajo infelectual o por sus problemas visuales sin embargo si se aconseja
hacer una sefializacién concreta, con el minimo uso de palabras que en su gran
porcentaje sean gréficas bésicas y que proporcionen un manual de usos, para
asesorar a las personas encargadas de su ensefianza, como podria ser el aprendizaje
para los nifios, ya que ellos son capaces de entender cualquier cosa si se les
condiciona o entrena asi que no habria ningin problema en este aspecto, los
colores 3 utilizar serian colores vivos; colores sélidos en plastas.

Por fal motivo se podrian meter fexturas y tratar de cuidar lo mds posible su
ubicacién en el espacio.

En esta fundacién no se cuenta con ningun sistema de sefialamientos especiales
las Unicas sefiales que tienen son las de los extintores y de emergencia.

En este centro se ha notado que los nifios utilizan la imitacién, copian los
desplazamientos de los mayores y asi es como ubican los lugares a los que
necesitan ir. En esta institucion Tienen un reglamento para el 4rea de pintura y de
cocina en el cual se explica lo que no deben de hacer y especialmente en el de
pintura se ilustra con dibujos, estas nomas a seguir, y en este caso, les ha
funcionado como guia para su desenvolvimiento.
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Al observar las instalaciones y una gran cantidad de pinturas realizados por los
nifios en el taller de pintura me di cuenta que lo que més les atrae son los colores
vivos y contrastantes..

En general no cuentan con aspectos relevantes de sefalizacion y todo depende
del acondicionamiento que se les dé asi que lo mejor es idear una serie de
senales sencillas que estén a su alcance tanfo en el aspecto fisico como en el
intelectual.

Imagenes adquiridas de:
http://www.fjidown.org.mx/escuelas.htmi



Centro de Atencion Multiple (CAM 66)

En este centro que pertenece a la Secretaria de Educacién Publica (SEP).
Muestra en sus instalaciones un a gran carencia de sefialamientos, es igual que
una primaria normal pero aqui se atienden en conjunto a nifios con diferentes
discapacidades (discapacidad infelectual, distrofia muscular, debilidad visual, y auditiva
y tambien nifios con sindrome de Down).

Al observar la forma en la cual se trabaja, me di cuenta de que es un gran
problema frabajar con nifios con tan diferentes caracteristicas y problematicas ya
que no se cuenta con el material adecuado ni con las instalaciones para tratarlos.
Por tal motivo su aprendizaje resulta ser més lento; sin embargo ellos logran
desenvolverse satisfactoriamente.

En esta institucion no se cuentan con un sistema especial de sefalizacion y lo
considero un problema grave ya que al estar tratando diferentes discapacidades se
deberia reforzar su aprendizaje con elementos especificos para cada uno de ellos.
unificando el criterio sefialético y desarrollar un sistema que se complemente.

Nifios jugando en el patio del CAM 66



CAPITULO TRES SENALETICA Y DISCAPACIDAD

Nifios con sindrome de Down en el CAM 66
Relacionandose con nifios de diferentes discapacidades.

Clase en la cual se ensefia a nifios con diversas discapacidades
incluyendo a nifios con Sindrome de Down
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3.4. Antecedentes sobre la senalizacion existente para
discapacitados en vias publicas

Actualmente no se cuenta con un amplio sistema de orientacion para discapacitados
debido 3 las grandes diferencias que existe entre una discapacidad y ofra, por tal
motivo no se puede englobar a un sistema sehalético para apoyar a todos los
discapacitados esto dificulta que se tenga un panorama de las necesidades actuales
del discapacitado.

Otro punto importante a tratar es el descuido, la ignorancia y la falta de atencion
que se tiene para este grupo de personas ya que en las vias publicas se encuentran
escasas muestras de sefales para discapacitados y solo se usa un solo icono para
representar a los diferentes tipos de discapacidades, no se cuenta con un sistema
de mantenimiento para estas sefales y a largo plazo desaparecen. Tampoco se
est4 acostumbrado a respetar estas sefales y a reconocer su importancia lo cual
dificuta ampliar el sistema sefalético para discapacitados y asi hacer un nuevo
sistema que incluya sus diferentes fipos.

80 cm. 60 cm.




Ya se ha comenzado a incorporar un sistema de sefales mas amplio, en el
transporte eléctrico Trolebus, en el cual se ha dispuesto unidades especiales para
estas personas y en los laterales del vehiculo hay diferentes iconos que representan
a cada una de las discapacidades, como son ciegos, débiles visuales, incapacitados
fisicos, sotdos, y aunque no son discapacitados también entran en el programa las
personas de la adultos mayores. Lo cual habla de que existiria mas adelante un
cambio que beneficiara en gran medida a este grupo de personas.

Sin embargo esto solo sucede en la ciudad de México, en el estado de México
aln no se cuenta con esta informacion.

Sefializacién aplicada en cines de la ciudad de México en la cual
se reserva un espacio especifico
a persona con silla de ruedas y sordas.
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Senalizacion existente para discapacitados.

Actualmente se cuenta con una escasa senalizacién en el 4rea de discapacitados
la mds comuin es el icono de la silla de rvedas y esta solo describe a una sola
discapacidad, la fisica.

Sin embargo, al ir a visitar diversos lugares en los cuales acuden personas con
alguna discapacidad como lo son: Instalaciones del DIF, Fundacién John Lagndon
Down, CAM y el centro de rehabilitacion infantil TELETON, no se destaca ningin
sistema sehalético especifico para discapacitados, continban utilizando el mismo
icono universal, que es correcto pero no lo suficientemente especifico para el
usuario.

Con estos puntos se denota que no existe en realidad una conciencia de que en
la poblacién también se cuenta con personas con discapacidades, y una de las
discapacidades menos reconocida es la intelectual.




En el Servicio de transporte eleciico se cuenta con una guia de sefializacion
expedida por la gaceta del departamento de DF. de la Coordinacion General de
Transporte.

(Manval de sefalizacion para vehiculos de transporte publico y concesionado de
pasajeros en la ciudad de México).

En ésta, se encuentra un apartado que especifica las caracteristicas que deben de
fener la sefiales para discapacitados en las cuales se determina la ubicacion de
éstas y sus dimensiones, pero solo se utiliza el signo ya conocido, y que engloba
a todas las discapacidades conocidas.

I naEE -

IR o mm
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Serie de imagenes del transporte piblico exclusivo para discapacitados de la red de transportes eléctricos de |a
Ciudad de México
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4. Propuesta gréfica

4. Desarrollo

Consideraciones para el uso correcto de la sefalizacion.

La sefales mostradas aqui requieren cumplir con diversos lineamientos, cuyo
proposito es asegurar una eficaz fransmision de mensajes hacia el usvario del
centro de atencién 3 nifios Down.

Para lograr estas consideraciones es preciso tomar en cuenta factores como:
simbolos en las sefiales, altura y espesor de la tipografia, color, dimensiones, y
espacio de aplicacion.

Con base en las consideraciones ya establecidas, la proyectacién iconogréfica que
se ordenarj esta pensada en senales que constan de lineas y figuras simples que
conforman gréficos de sencilla estructuracién de ficil entendimiento e imagenes
perfectamente identificables.

411 Contacto

La Asociacién Profuturo del nifio Down del Estado de México A.C.

Se encarga de atender a personas con sindrome de Down desde los primeros
meses de edad hasta la etapa adulta.

Se proporciona atencién profesional en los campos fisicos, educacionales,
psicolégicos y laborales, con la finalidad de brindar una mejor vida a estas personas.

412. Tipologia funcional

La Asociacion Profuturo es un centro destinado favorecer el desarrollo psicomotriz
y de desenvolvimiento de personas con Sindrome de Down y a su vez de
ensefarles a desarrollar alguna actividad para su manutencion; ademés de brindar
terapia fisica al publico en general para generar més ingresos.



413 Personalidad

La Asociacion esta encausada a atender principalmente 3 nifios, por tal motivo su
personalidad, independientemente de ser formal y de reflejar el compromiso de una
excelente afencion, tendré la necesidad de atraer la atencion de los mismos.

Ser4 una imagen dindmica llamativa, actual, y ptincipalmente con elementos
destinados a estimular un clima de aprendizaje, superacion propicios para el mejor
desenvolvimiento de los asistentes.

414. Imagen

La imagen est4 en funcion de infegrarse a la arquitectura del centro y de acuerdo a
las especificaciones ya dadas por la asociacion.
Esto con lafinalidad de crear un ambiente arménico y agradable para los usuarios asi
como para atraer su atencion y mejorar el desenvolvimiento del usuario dentro del
centro.



4.2. Palabras-clave y equivalencia icdnica
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Posibles nomenclaturas a utilizar para el desarrollo de la sefializacién.

Barios Hombres (nifios)
Bafios Mujeres (nifias)
Informacién (recepcion)
Sala De Espera

Valoracion

Auditorio

Terapia De Lenguaje
Terapia Fisica (estimulacion)
Terapia Psicologica
Electroterapia

Hidroterapia

Gimnasio

Areas Recreativas

Servicio Medico

Areas Verdes

Area De Tratamiento

Taller De Artesania en Barro
Taller Hidroponia

Aula (01, 02, 03,..)

Estacionamiento
Taller de Carpinteria
Taller de Panaderia
Trabajo Social
Terapia Ocupacional
Escuela

Taller de Cultivo
Cafeterig

Comedor
Informacién
Recepcion
Direccién
Consultorio
Estimulacion temprana
Administracion
Vestidores
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4.21 Documentos plano y territorio

Se tomaran en cuenta los punfos-clave, foda vez que existan factores que en el
plano no se revelan.

Puntos mas importantes desde la 6ptica estadistica (mayor afluencia y movimiento
de personas)

Puntos con m4s problemas como dilemas de decision para el usuario o
ambigledad arquitecténica.

Puntos que no se revelan en el plano
—31®
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Dilemas de decisién
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Equivalencia icénica.

Aqui se muestra los posibles iconos a representar y cual es la mejor aplicacion
para cada expresion lingUistica este es el listado definitivo.

Aqui queda definido el sistema de momenclaturas que serd la base para la
informacion senalética.

Con el fin de mejorar o adoptar imagenes preestablecidas se hace un listado
como referencia iconogréfica de la nomenclatura ya definida y aceptada tanto
por los directores del centro como por el disefiador.

Algunos ejemplos son:

Bafos Hombres (nifios) ?

Bafios Mujeres (nifas) '

Informacion (recepcidn)

Sala de Espera &2 Terapia de Lenguaje 'é
Terapia Ocupacional Estimulacién temprana “"
Servicio Medico :"/'/) * Area de Tratamiento ol

Aula (01,02, 03,..) m
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422 Tipificacién

La sefales seran de caricter exclusivamente informativo por lo cual las sefiales
restrictivas, y preventiva quedaréan fuera de esta seleccion.

El punto principal de esta serie sefialética es la de informar donde se localizan los
puntos clave de desenvolvimiento de los usuarios asi, como el de reconocer en que
lugar se encuentra ubicado y hacia donde dirigirse.

| Bafios Hombres (nifios) 13 Direccion

2 Bafios Mujeres (nifias) 14 Estimulacion femprana
3 Informacién (recepcion) 15 Hidroterapia

4 Sala de Espera 16 Gimnasio

5 Valoracion 17 Areas Recreativas

6 Auditorio 18 Servicio Medico

7 Terapia de Lenguaje 19 Atea.s Verdes

8 Terapia Fisica 20 Area de Tratamiento
9 Terapia Psicoldgica 2! Taller de Artesania en Barro
|OElectroterapia 22 Taller Hidroponia

Il Estacionamiento 23 Aula (01,02, 03,..)

1Z Terapia Ocupacional
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423 Plano de ubicacién de los puntos a sefialar
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Algunos de los puntos aqui marcados aun se encuentran en proceso de elaboracion
por tal motivo no tienen un punto especifico de ubicacion.
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4.3 Proceso de disefio

43| Bocetos estructurales
Estructura A)

Disefio de estructura reducida un 80% del tamafio real.

Medidas reales de 25¢cm. X 35cm.

Esta estructura carecia de espacio suficiente para su desarrollo, asi que se
ajusto auntamafio mas amplio (areatipogréfica e iconografica).
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Estructura B)

Disefo de estructura reducida un 80% del amaiio real.
Medidas reales de 45cm. X 45¢m.

Esta estructura no se acoplé a las especificaciones del medio ya que el tamafio era

excesivo con relacién al espacio, y las medidas no quedaban exactas.
Asi se decidié reducirlo 15 ecm por lado.




Estructura C)

Reducida g escala -4, el tamafio del original es de 30 cm. X 30 em.
Esta estructura tiene un mejor espacio paraincluir los gréficos y el fexto.
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432 Bocetos gréficos
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433 Bocetos iconogréficos

A) Linea

o)

A

\_ J
B) Sélidos
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C) llustrativos
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434 Bocetos iconogréficos (serie).

A) Unificacién de formas
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435 Bocetos tipogréficos

PRUEBA .....
PRUEBA ..
PRUEBA rarsaco o

PRUEBA........x
PRUEBA s

PRUEBA Pucia  PRUEBA

Tipografia demasiado Esta fuente permite la Demasiado larga la
compacta, aplicacion de textos mas tipografia y muy abierta
dificil lectura en textos largos evitando en gran por tal motivo ocupa un
largos muy pesada para medida que se empasten o espacio considerable en el
una serie senalética. abarque demasiado campo
espacio, a su vez que se de trabajo, y visualmente
integra con las imagenes. destaca mas que las
imégenes.



44 Disefo final
44 Estructura

X . 0 X RS Escala I:4

NS

A"

Red logaritmica. Que mide 30cm. de altura por 30 cm. de largo, en su tamafio real.
Esto con la finalidad de tener una estructura rigida regular. Formada por una red de
cuadrados de | cm. A la cual se anexé una red de cuadrados girada 45 grados que
intercepta y subdivide a la estructura principal en +idngulos equildteros para
obtener una division regular del plano.
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Estructura final para la serie sefialética.
Las aristas han sido curveadas a través del trazo de circulos concéntricos
Con un radio de: lem., Zem., y 3cm. respectivamente.
Generandose las dreas: de trabajo, el marco, y lalinea de margen.
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Variacién de la estructura principal, con la finalidad de incorporar textos largos, y a
doble renglén.
El tamafio es de 30cm. De largo por 40cm. de alto.
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442 Desarrollo fipogréfico.

La fuente utilizada para fodos los sefialamientos es OzHandicraft BT por sus
caracteristicas especificas, ya que esta fuente se integra perfectamente a la calidad
de linea de los gréficos; se desterminé que esta fuente por no tener patines y ser
compacta permite el acomodo tipogréfico de textos largos.

La tipografia presenta rasgos curveados en algunas partes de su estructura lo cual
le da un poco més de dinamismo que ofras de su clase. No se incrementa mucho su
altura lo cual deja suficiente espacio para los gréficos.

Las sefiales no solo cuentan con iconos que los representan sino que van
reforzadas con textos para el mejor funcionamiento de las mismas. Ya que si una
imagen no es perfectamente clara para algun usuario esta se vera complementada
con la palabrg exacta del lugar que representa.

ABCDEFGHUKLMNNOPQRSTUVWXYT
abcdefghijimniopqrstuvwayx
12345676890

"$8%6/() =2 ;" ™~ *(

OzHandicraft Bt, 36 pts.
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Caracteristicas tipogréficas:
Fuente OzHadicraft BT normal
Tamafio 18! pis.

Unicamente mayvsculas (altas)

NN | | _
| | |
RERE R
] . | | + | _ Al
- T 1T i | 1o
Vb LU
N NN
RN EREEERSNEZE



CAPITULO CUATRO  PROPUESTA GRAFICA

TN AT T N
d % i SR /1A TR
[V VIR [V ~
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Nl | A 1 A

Caracteristicas tipogréficas:

Fuente OzHadicraft BT nomal

Tamario 18! pts.

Unicamente maydsculas (altas)

Dos renglones a 95% altura de caracter de separacion.
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44 3, Disefio iconogréfico final.

La proyectacion iconogréfica que se ordenarg, estd basada en lineas curvas y rectas
que conforman graficos de sencilla estructuracion y fécil entendimiento,
perfectamente identificables, tanto denotativa como connotativamente.

Las lineas se integran y unifican, ya que estdn determinadas por la estructura ya
predisefiada asi como por la calidad de linea que se mantiene constante en cada
uno de los trazos.

A su vez que cada uno de los conceptos desarrollados mantienen una estrecha
relacion para unificar los iconos.

No se utilizaron volimenes ni perspectivas ya que el nifio con sindrome de Down no
es capaz de ver las im4genes complejas como un todo debido 3 problemas de
percepcion visual.
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444 Prueba de color

Las formas crométicas proveen a la mente de concepciones, al igual que las
demis imagenes de la experiencia perceptual humana.

Este posee tanta capacidad de articulacion como la palabra.

En un sentido general toda comunicacion se da a través de signos, En el lenguaje

del color los signos son crométicos.
Un signo cromético esta constituido por un significante o expresion, y un significado
o contenido.

Los colores pueden influir sobre el estado de animo por ejemplo, el color verde
transmite tranquilidad, el rojo y purpura pueden excitar, los azules son frescos y a
veces frios.

Algunas veces no solo tienen alguna connotacién psicolégica sino que también
tienen un significado simbdlico.

Algunos significados son natutales y facilmente comprensibles.

El azul representa el cielo y el mar, el amarillo 4l sol, el martén o café a la tierra y el
rojo la sangre.

Por otro lado tenemos la utilizacién de los colores vivos que sugieren animacion,
felicidad, dinamismo, y espontaneidad. (Son los colores de losjuguehas infantiles.)
Un entomo en colores vivos eleva el tono muscular e induce respuestas intuitivas e
impulsivas.

Los colores vivos son los que reflejan més luz, son aquellos en los que la mirada se
fija primero por lo que tienden g captar més répido la atencion.

Los colores primarios son colores vivos, pero no todos los colores vivos son
primarios.
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Estos colores atraen a un publico muy amplio y variado pero son los nifios y los
joveneslos que los encontraran mas atractivos.

Los colores vivos funcionan mejor cuando estén depositados en ares planas o
sélidas.

Asi se ve complementado con la referencia iconogréfica del color La
expresividad cromética en este caso ejerce una funcion de aceleracion
identificadora: la vegetacién es verde, los labios rosados y el cielo es azul.

Prueba de color

A) Complementarios B) Monocrométicos

C) Triaxial
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El codigo cromatico de esta serie sefalética fue determinado de acuerdo a
diferentes aspectos:

En cada sefalamiento se utilizaran un solo color de fondo, determinado de acuerdo
alaiconografia ya establecida.

Se aplicard un color diferente para cada uno de los sefialamientos basandose en la
referencia icénica (concepto a representar).

Se utilizar4 el color blanco para toda sefalética en iconos y texto, esto con la
finalidad de incrementar la calidad de linea y generar contraste entre fondo y figura.
El codigo cromético esta relacionado con colores vivos ya que éstos, por estar en su
estado més puro, reflejan mas la luzy atraen la atencion de los usuarios.

Asi se determinara que cada color tenga un significado denotativo para una mejor
identificacién.

No se utilizaron més combinaciones de colores ni degradados, o la aplicacion de
varios planos de color debido 3 los problemas visuales que presentan los nifios con
Sindrome de Down, asi se evitaran conflictos de identificacion.

Pantone

Bl covmssryorko B cwvmonvexko

Bl cz7/mearv33/k0 B} caa/M70/Y 35/K3
i cormsa ko

[ covmszyorko

B c 0o/ mi00/ Yor k0

B3 cormsoryioorko

B cemarvavkz
Bl cso/moar v 70/ k0

mcwuuvm’xo
Bl oMy asko

T ceo/MoO/ Y 20/K 20
Bl comioorveorko B8 cer7m26/ v 00/ K10
[ ceormoryorkzo Bl c 25/ mi00/ v 987k 0

| |coormoryorko
0 c 2 mazvoerko

W comarvosko

Bl cormioo/yorko
B c4orme0rvork 20

B covmasryeeks



Color e imagen final de la Serie Sefialefica.
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45 Ubicacién

Localizacion de | serie sefalética en el espacio arquitectdnico
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Se planea reforzar el sefialamiento con una linea, ya sea impresa o grabada, en el
piso del pasillo principal, que indique el camino a sequir para llegar a determinado
punto, ésto complementado con un plano de ubicacién que se localizard en la
entrada principal del centro, en el cual estaran los iconos con el fexto descriptivo
de cada lugar y el color denominado para cada uno de ellos.
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Las sehales que fueran adosadas al muro estardan a una altura de 1.70m.

Para su mejor visibilidad. En tanto que las sefales que se ubiquen en pedestal
estardn a una altura de 1.60m con la finalidad que los usuarios puedan tener

contacto con ellas.
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4.6 Soporte y Sistema de impresion

Se propone un soporte dindmico, que atraiga la atencion de los nifios que asisten a
este centro.

El soporte est4 pensado que sea de un material plstico en forma de resorfe para
darle dinamismo al ambiente en el cual se empotrardn las sefales sujetas con una
pinza atomillada al mismo resorte y a |a sefial por la parte inferior, logrando que esta
se mantenda rigida y a una distancia en la cual las personas tengan contacto con
ella.

Estas sefales estan pensadas para aplicarse en 4reas con mucho espacio para evitar
el recargamiento de imé4genes.

En espacios en los que no se cuente con estas caracteristicas los sefialamientos
deberan it adosados al muro para evitar saturar el espacio.
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Pinza metélica de forma friangular de 15 em.
ﬂjustada con tres tomillos
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H

La base es un resorte de pléstico de un digmetro de Z0cm.

Sistema de Impresién.

Existen diversos sistemas de impresién e infinidad de sustratos para estos, como lo
son: papel, plastico, cartdn, vidrio, metal, madera, tela, algodén, mica, barro, piedras
pulidas, pieles, pastas sinféticas; hule, asbesto y corcho entre otros materiales. Y
principalmente se utilizan para la impresién de bloques de texto, lo principal en la
impresion es informar.

Es muy importante fener el conocimiento de los materiales y del sistema de
impresion para deferminar cual es el més adecuado para sacarle el mayor provecho.
Como la mayoria de los impresos utilizan fexto, es importante especificar el sistema
de medicién fipogréfica, sistema duodecimal "Didot”.



Tiene su ofigen en una medida corriente usada en Francia en el siglo XVIII

lamada pie de rey. Un pie de rey fenia 12 pélizas, una poliza tenia 12 lineas, y
una linea fenia 12 puntos; dos de estos puntos de pie de rey forman un punto
tipogréfico o punto didot.

Su equivalencia en centimetros es : | punto didot es igual a 0,350mm.

Sin embargo como el punto es una unidad muy pequefa, se usa ofra mayor que es
multiplo del punto, esta es la unidad "Cicero”, la cual es la unidad basica de medida
en la composicién tipogréfica, su equivalencia es un cicero = a 12 puntos didot &
4.5! mm.

El tamafio mas pequefio utilizado en la mayotia de los fipos es de 6 puntos y el
mayor de |Z puntos pero este varia de acuerdo 3 las necesidades de uso.

El comunicador antes realizar su obre final debe de conocer los procedimientos de
cada uno de los sistemas de impresion para que se ajuste a las necesidades,
posibilidades, procedimientos requertimientos y limitaciones que son impuestos por
los medios mecénicos.

El clisé que transmite la tinta sobre el papel del firaje, tiene el dibujo en alto relieve y
separado del fondo para que éste no reciba tinte y no fenga contacto con el papel;
en los que el papel tiene un contacto uniforme con la plancha: impresiones
litograficas, offset, fototipia, huecograbado, rotograbado, heliograbado y las
planchas grabadas al burilo por el acido aguafuerte.

El fipo es una unidad mévil de composicion tipogréfica. El mecanismo se basa en
dos tiempos; uno un rodillo entintado se hace pasar por la forma y dos, se hace
presionar el papel. Esto puede ser manual o mecéanicamente. Mecénicamente
puede ser de dos fipos: monotipia y linotipia.

Fotograbado: Esta fécnica se llama asi porque su aplicacién sirve para obtener
formas o clisés g partir de una fotografia.



En la impresion a color por ficromia fundamentalmente se usa la teoria de la luz que

se descomponen en tres colores y que estos por diferentes mezclas producen los
demis se utilizan tramas para obtener la imagen con fodos sus gradados, cada una
de las tramas tiene diferente dngulo (el amarillo es de 90 grados, el rojo a 70 y el
azul 3 45 grados y el negro cuando se emplea es de 105 grados).

Existen ofros sistemas de impresién como lo son:

Xilografia: Se utilizan maderas se rebajan las parfes blancas y el dibujo que da al
nivel.

Huecograbado: Las partes hundidas son las que realizan la impresién.

Litografia: Se utilizan una piedra porosa.

Tampografia: (serigrafia rotativa)

Flexografia: Placas de caucho flexible ufilizada en la prensa rotativa.

Serigrafia: Consiste en pasar pintura por una malla que ha sido previamente tratada
y en la cual ya se ha trabajado la imagen a imprimir puede imprimir en casi cualquier
superficie y se usa para firajes cortos.

Offset: Sistema de impresion que usa placas de superficie plana. El 4rea de la
imagen a imptimir esta al mismo nivel. El método usa finta con base de aceite y agua,
la imagen entintads es trasferida a otro rodillo llamado mantilla el cual a su vez lo
transfiere al sustrato.

Sistemas de impresién digital: entre estos se encuentran la impresora ldser que
utiliza carga electroestatica para crear la imagen.

Inyeccién de tinta: La informacion digitalizad en la computadora sitve para dirigir la
tinta 3 través de diminutos canales para formar patrones alfanuméricos.



Plotter: Medio de impresion en el que se transfieren im4genes a sustratos

especificos por medio digital y electrénico con tintas especiales segun las
caracteristicas del plotter.

Consiste en que a través de un archivo digital que contenga imédgenes que se
fipean, (se mandan a la maquina como archivo en vectores) Recibe la
informacién y comienza a imprimir. y en el caso de inyectores de tinta esta se
distribuye en el sustrato por medio de cargas eléctricas. Algunos de estos
sustratos son: vinil autoadherible, aquaflex, tela, polipropileno, polietileno, papel
hasta de 7pts. De espesor, manta, nylon, poliestireno entre otros esto varia de
acverdo al plotter.



CAPITULO CUATRO  PROPUESTA GRAFICA

Los medios recomendados para impresién de sehalamientos son:

Impresién en serigrafia sobre materiales rigidos tales como acrilico, PVC, material
POP, estireno o l4minas de metal.

Este sistema era de los principales utilizados hace algunos afios sin embargo no
se obtiene una buena calidad y los costos se elevan debido a que se necesitan
otiginales mecénicos para cada uno de los sefialamientos o para cada uno de
los colores de utilizados en la impresién.

Impresion en plotter sobre vinil autoadherible, aplicado a acrilico, PVC, material
POP, estireno.

Impresion en PVC directo como actualmente se hace en la mayoria de los
anuncios y sefalamientos utilizados.

Este sistema brinda gran calidad y durabilidad.

Sistema de Impresién recomendado ya que se puede manejar facilmente para la
colocacién de los sefialamientos en el espacio decidido.
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Conclusiones
) El sindrome de Down es una particular alteracion genética que consiste en que
las células tiene un cromosoma de més en el par 2.

2) En el Estado de México se ha detectado un incremento en el numero de nifios
con algin problema como deficiencia mental, sindrome de Down o debilidad
intelectual; posiblemente por ser una zona altamente industrializa. (sin embargo no
se tienen datos oficiales de los mofivos por los cuales esté aumentando).

3) Se han creado gran nimero de asociaciones estatales y civiles que han
apoyado en gran medida a que la calidad de vida de los nifios con alguna discapacidad
sea la mejor para su desarrollo.

4) La asociacion PROFUTURO se ha encaminado a la atencién de nifios con
Sindrome de Down y brinda una ayuda global para su mejor desenvolvimiento.

5) La asociacién PROFUTURO necesita de un sistema sefialético que ayude a los
nifios con sindrome de Down a desenvolverse en los espacios, para brindar una

mejor atencion.

6) El nifo Down tiene ciertas caracteristicas muy parficulares que son.

Fisicas:

Dificultades de audicién, bajo tono muscular, refrazo mental, problemas de vision,
extremidades cotfas.

Psicolégicas:

Aprendizaje en grado menor al nomal, son receptivos, muy sensibles, presentan
problemas en la sensopercepcion visual, el aprendizaje se realiza a un ritmo lento.
Cuando participa activamente en tareas aprende més y olvida menos.

Al nifio Down le es dificil manejar la abstraccién de los conceptos preceptuales.
Se muestran muy perceptivas a los colores preferentemente los colores vivos.

. Tienen predileccién por las formas cutvas pues las encuentran agradables.
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7) La comunicacion sefialética tiene la finalidad de informar, su funcionamiento
implica la interaccion entre el usvario y la informacién con una distribucién légica
de los mensajes ubicados insitu; su cédigo debe ser universal que involucra
simbolos icénicos y linglisticos. Su lenguaje es monosémico no discursivo, es

decir de un solo significado.

8) El lenguaje sefialético para personas discapacitadas debe ser especifico ya que
cada uno cuanta con capacidades diferentes; en este caso para personas con
Sindrome de Down la informacién debe ser simple y directa evitando cualquier
conflicto de entendimiento.

9) Actualmente solo se cuenta con una sefal para discapacidad identificada
universalmente sin embargo esta no cuenta con las caracteristicas necesarias para
identificar las diferentes discapacidades existentes.

I0) La sefialética aplicada al centro de atencién a nifios con sindrome de Down
tiene la caracteristica de ser sencilla, de f4cil entendimiento y esté reforzada con
fextos para una mejor distincién de los conceptos.

1) La realizacién de los iconos se caracteriza por lineas de una misma calidad y
forma que dan la homogeneidad a todas las imagenes.

12) El cédigo cromético se elabord ufilizando principalmente colores sélidos, y
tomando en cuenta la asociacion que se da a los nifios de que los 4rboles son
verdes, el cielo es azul y el sol es amarillo.

Los colores utilizados principalmente son colores vivos ya que se ha deferminado
que estos elevan el 4nimo y el fono muscular de las personas especialmente
cuando se utilizan en grandes 4reas.

13) La fipografia utilizada en esta serie senalética es OzHandicraft BT ya que esta
fuente tipogréfica se ha adecuado perfectamente al formato y a la calidad de linea

. que tienen los iconos.
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14) El formato determinado para esta serie es de dos diferentes medidas (de
treinta por treinta centimetros cuadrados; y freinta por cusrenta centimetros cuadrados
respectivamente). Esto debido a que los fextos son demasiado largos y se decidié
adaptar el formato para la infegracién de dos lineas de fexto asi que se auments el
largo del formato 10 cm.

Otro de los aspectos fomados en cuenta para la variacion de tamafio en las
sefales es el espacio, ya que en lugares grandes las sefiales se adaptan al
entomo y su lectura es mejor.

Las sefales son de un tamafio adecuado que permiten su visuglizacién desde
cvalquier punto y no se pierden su dimension en la arquitectura del lugar.

15) En esta serie sefalética no se realizaron imagenes complejas tampoco se
utilizé perspectiva ni volumen; y no se utilizaron degradados en el color ni variedad
de calidades de linea debido a que los nifios con sindrome de Down tienen
dificultades visuales y problemas de percepcion.

16) Se puede obsetvar en nuestro entomo que la sefalizacién que se ufiliza es
limitada y solo se apoya en un simbolo universal. Y aun no se le da la imporfancia
que requiere.

17) Al realizar esta Serie Sefialética, se concluye que fodo los grafismos, iconos y
fipografia, estan interrelacionados ya que se logra una homogeneidad en fodos los
aspectos, compositivos, iconicos y seménticos, generando un lenguaje con el
cual los usuarios podrén participar en un determinado lugar, con la finalidad de
agilizar el flujo en los espacios, asi como actuar como parfe del enfomo.

18) Se realizé una evaluacion de la serie sefalética con la finalidad de conocer
que respuesta tenian los nifios y los resultados fueron:
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Se les mostd la serie sefalética a nifios de entre 6 y 15 afios de edad con
Sindrome de Down y se les pregunté qué obsetvaban en las l4minas y ellos
respondieron satisfactoriamente:

En las laminas de bafos, nifios y nifias todos respondieron correctamente al
concepto; en sala de espera veian a nifios sentados, en la sefial de hidroterapia
veian agua o alberca, en la sefial de 4reas verdes lo describian como 4rboles y
pasto; y en la de terapia psicolégica veian a un nifio pensando.

En otras sefiales como salén describian a una maestra y la identificaban con su
propia maestra de clases.

En algunas sefales variaba la definicion del concepto como en electroterapia que
solo los nifios mayores determinaban que fenia relacién con energia, con foques,
o con electricidad.

También se observé que los nifios més preparados fienen mejores respuestas, y
distinguen los colores presentados en las sefales, esto determina que con una
ensefianza previa del significado de las sefiales los nifios entenderan completamente
las sefigles y se cumplira el objefivo de que esta serie sefialética sirva para que se
desenvuelvan libremente por cualquier lugar dentro de la asociacién sin la necesidad
de que alguien los apoye.

De cualquier forma se obtuvieron muy buenos resultados en la evaluacion ya que
toda la serie sefalética fue entendida total o parcialmente por todos los nifios
evaluados.
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