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1. INTRODUCCION

El presente trabajo tiene como objetivo principal mostrar que la
compresion lectora en la Educacion Secundaria Técnica tiene serias
deficiencias, ademas de plantear, algunas propuestas para mejorar la lectura
de compresion.

Si bien es cierto que mi actividad diaria como docente ha resultado
productiva, y que los procesos de ensefanza y aprendizaje permiten que
profesor y alumno aprendan constantemente debido a que cada individuo es
diferente, también lo es que métodos y técnicas deben adaptarse y
modificarse de acuerdo con las diversas situaciones.

En la sociedades actuales, la lectura es fundamental, como valor
cultural de un grupo organizado; ademads, proporciona momentos de placer
cuando las personas disfrutan leyendo diversos tipos de textos, por ultimo, y
de suma importancia, constituye una herramienta basica en el desarroilo de
los seres humanos, de su inteligencia, de su formacion, de su aprendizaje y
su integraciéon al mundo que los rodea.

Tomando en cuenta lo anterior y el grave problema que se vive
respecto a la lectura en la mayor parte de la poblacion de nuestro pais, es
fundamental buscar solucién a esta problematica.

En este caso concreto me referiré a los alumnos de secundaria pues
comprender lo que leen es la base para su aprendizaje de todas las

disciplinas y les permite la comunicacion en el tiempo y el espacio.



Como profesora de espaiiol en nivel secundaria vivo dia a dia esta
problematica, lo que me lleva a plantearme varias interrogantes en torno a
la lectura de comprensién, problema que deben solucionar todos los
involucrados en la ensefianza.

Es por ello que este trabajo tiene como objetivo conocer mas
elementos que mejoren la comprension lectora, siempre vista desde el
enfoque comunicativo en la asignatura de espaiiol.

Pretendo experimentar con nuevos enfoques y materiales que resulten
de las lecturas e innovaciones que surjan a lo largo de esta revision del
tema.

Una idea me ha quedado clara durante todos estos afios de ejercicio
docente: los alumnos no saben leer, es decir, no comprenden las ideas
plasmadas en el texto, no van al fondo del mismo, se quedan con una vision
superficial.

Uno de los principales factores que causan esta situacién es que el
alumno no lee porque los textos que se le ofrecen, o lo que es peor, se le
imponen, por planes de estudio, autoridades educativas y profesores,
carecen de sentido e interés para él. Esto se corrobora cuando observamos
que el joven si se acerca a otro tipo de lecturas que le resultan interesantes,
como revistas de espectdculos, comics, fotonovelas, etc, que poco
contribuyen a su comprensién lectora.

En este trabajo pretendo planear actividades a realizar dentro del aula
que aproximen a los alumnos a la lectura y ademas mejoren su
comprension.

El vivir como docente este problema, el compartir tantos afios con
jovenes que luchan dia a dia con textos que deben leer, me lleva a pensar
que la situacion deficiente que aqueja a la lectura de comprension, quizas
se deba a un enfoque inadecuado de la ensefianza actual, y que es urgente
buscar soluciones.



Aunque mucho se ha tratado la problematica de la lectura y sus
posibles soluciones, como programas de fomento a la lectura, semanas
culturales, ferias del libro, etc, éstas realmente no llegan a lo profundo del
problema.

Considero que lo medular esta en la forma como se ensefia a leer, en
los niveles de preescolar, primaria y que desafortunadamente, en la mayoria
de los casds, continua en los grados siguientes. Es por ello que en este
trabajo se hara una revisidén de algunos autores importantes sobre el tema
de la lectura. Por otra parte, me enfocaré a saber mas sobre los
adolescentes sus inquietudes, gustos problemas y comprobar que las
lecturas que mas les interesan son aquellas que despiertan su curiosidad,
permitiéndoles ver un texto como algo con sentido, para su edad y entorno.
Descubrir que la lectura puede ser una aventura maravillosa.

Posteriormente reflexionaré sobre situaciones en las que participo
directamente, pues hay algunas fuera de mi alcance: mala distribucion y
uso de los recursos destinados a la educacion (situacién que compete a la
SEP y que obstaculiza los avances de la educacion), falta de coordinacién en
la elaboracion de planes de estudio, rigidos y tradicionales, y otros mas.

Aunque de forma intuitiva y por mi experiencia laboral conozco las
causas del fracaso de la comprensidn lectora, también de manera informal
he buscado soluciones las cuales deseo formalizar en este trabajo, apoyada
en autores como, Frank Smith, e Isabel Solé entre otros.



De acuerdo con ellos el profesor es parte fundamental del proceso de
ensefianza ya que presenta un doble interés en el problema: como individuo
y como docente, cuyo papel es propiciar la participacion de los estudiantes.

La intencion de este trabajo no se relaciona sdlo con el presente
informe, sino que servira para continuar con mi labor docente formando
buenos lectores, individuos informados con capacidad de reflexion y
pensamiento critico.

Como resultado de la actualizacion que he recibido al acercarme a
nueva bibliografia, a discusiones con mis compafieros y maestros del
Seminario de Educacién Continua, posteriormente con la asesoria de la
Maestra Ana Maria Maqueo y fundamentalmente con mi experiencia laboral
propondré algunas estrategias didacticas, acordes con las nuevas ideas y
con la época que se vive.



2. JUSTIFICACION

En este informe académico me referiré a diversas experiencias,
reunidas a lo largo de varios anos como profesora de espafol en escuelas
secundarias técnicas en el Distrito Federal. Durante este largo periodo he
participado en la formacion académica de varias generaciones de jovenes y
confirmé una serie de conceptos, en torno a la situacion educativa que
guardan los alumnos de nivel medio.

Si bien es cierto que son numerosos los problemas que afectan este
nivel educativo, el que origina mi mayor preocupacion como docente, y
constituye la parte medular de este trabajo, es observar que los alumnos de
secundaria no solamente no saben leer, sino que no comprenden lo que
leen.

Dentro de la practica en las aulas experimento desencanto al
percatarme de que la mayoria de los alumnos al leer sélo ven las palabras,
pero éstas carecen de interés para ellos, haciendo que su comprension
lectora sea deficiente.

Como docente veo que estos jovenes durante la secundaria tienen
desafortunados acercamientos a la lectura, principalmente por ser obligados
a leer textos fuera de su realidad e interés, ocasionando que lejos de
aficionarse a la lectura la detesten. Si a lo anterior afiadimos que el alumno
de educacion secundaria atraviesa por una etapa de su vida llena de cambios
de toda indole, fisicos, psicoldgicos y familiares, que sin duda repercuten en
su vida escolar, el panorama es poco halagador; esto es un joven apatico,
respecto a las lecturas asignadas a lo largo del curso, por programas y

autoridades educativas.



El problema de la comprension de lectura obedece a diversos factores,

qué ordenados de acuerdo con mi criterio, son:

> Los alumnos se enfrentan a la lectura de textos que no son de su
interés y, en consecuencia, no los comprenden.

» Un gran numero de docentes no tiene los conocimientos necesarios
para incrementar la comprension lectora de sus alumnos e incluso no
estan convencidos de querer hacerlo.

> Los jovenes tienen acercamientos a la lectura, pero influidos por el
medio sélo leen: revistas de espectaculos, fotonovelas, cuentos de
caricaturas, etc. que considero, no incrementan sus conocimientos.

> Los programas de estudio suelen ser rigidos y demasiado tradicionales
a pesar de lo cual los docentes deben apegarse a ellos, situaciéon que
seguramente afecta su labor docente.

> La falta de organizacidon dentro del sistema educativo que se observa
en diversos aspectos: planes y programas de estudio, preparacion y
actualizacion del magisterio, grupos muy numerosos, contradicciones
sobre lo que se plantea por ejemplo, el enfoque comunicativo - y la
puesta en practica, entre otros.

Ante este panorama que puede parecer desolador y que éin embargo
sirve como estimulo, en mi condicion de docente en la materia de espafiol,
consciente de que la lectura es la base del aprendizaje en todas las areas del
conocimiento, considero que debemos mejorar su practica.

Por medio de este trabajo pretendo brindar una modesta aportacion que

ayude a la lectura de comprension que realizan los jovenes de secundaria



con los que desarrollo mi labor docente, facilitar su acercamiento a cualquier
tipo de texto y lograr su comprension.

Por ultimo, deseo mencionar que seleccioné este tema para mi informe
porque conjunta el interés profesional y personal originado por el
conocimiento que tengo del problema y el interés por mis alumnos como
profesora de la asignatura de espanol.



3. MARCO HISTORICO
3.1 BREVE RESENA DE LA EDUCACION SECUNDARIA EN MEXICO

Tener presente el origen de la educacion secundaria en nuestro
pais, sus antecedentes y causas, asi como el conocimiento de las
circunstancias en que se ha desenvuelto permite, sin duda, orientar los
esfuerzos que hoy en dia se realizan para vigorizarla.

Esto en consonancia con las nuevas necesidades sociales y el
ritmo de los acontecimientos en esta época de cambios vertiginosos, en
que los adelantos de la ciencia y la tecnologia reclaman nuevos
planteamientos.

En esta breve resefia de la educacidon secundaria, se apuntan
algunos hechos, por demas conocidos, y se incluyen elementos menos
divulgados; sin embargo su proposito es resaltar lo fructifero de un ideal
de una concepcidn educativa que merece ser fortalecida cuando se
profundiza en su génesis y desarrollo, refresca nuestro espiritu y
permite continuar una labor trascendente y humanista.

Precisar, por lo mismo, los fines de la educacidon secundaria es
reafirmar su sentido y esencia. A este respecto, y desde un punto de
vista socioldégico, se considera que este tipo de educacién tiene por
objetivo central la formacion del individuo.



En el ambito educativo es conocido que:

Las escuelas secundarias son instituciones destinadas a continuar con el
desenvolvimiento integral que los alumnos inician en la educacion primaria
y que busca orientarios hacia la convivencia social dentro de la libertad,

la democracia y la paz.!

Si bien la Historia de la Educacion Publica en México sefiala los
afios de 1865 y 1867 como fechas de aparicién de la escuela para
varones y la escuela Secundaria para sefioritas respectivamente, sera
afnos mas tarde cuando el proyecto cristalice. (Cfr. Raul Bolafos, p.28).

Es importante sefialar que la iniciativa del maestro Moisés Saénz
Garza y de otros ameritados profesores, fue motivo de largos estudios y
profundas investigaciones, no siempre comprendidos, e implico
necesariamente, el analisis de diversos factores; entre ellos los de
caracter historico, filosofico, politico y social, que le dieron fundamento y
justificacién a su propuesta pedagodgica.

Destaca en particular la revisibn que se hizo de la doctrina
filoséfica del Positivismo, introducida en nuestro pais en la segunda
mitad del siglo XX, dada la enorme y prolongada influencia que ejercid
en la educacién pulblica. De ahi que resulte indispensable referirse
brevemente a ella.

1. SEP ,50 afios de la Educacion Secundaria en México, p, 12.



Al triunfo de la republica, en 1867, el presidente Juarez dirige sus
esfuerzos a la reconstruccion nacional. Advierte la necesidad de
fortalecer la educacion de acuerdo con los principios del liberalismo. El
progreso del pais requiere de nuevas estrategias, de una filosofia de la
cual se desprendan acciones concretas que se traduzcan en un bienestar
material.

A tal éfecto, integra una comisiéon encargada de redactar un plan de
reorganizacion educativa, incorporando a ella al doctor Gabino Barreda,
discipulo de Augusto Comte y figura de alto relieve en la politica liberal,
en las ciencias y en la filosofia.

Como resultado de sus trabajos, Juarez expide el 2 de diciembre
de 1867 la Ley Organica de Instruccion Publica, que contiene las
principales orientaciones de la educacién: obligatoria, gratuita y laica.

Por otra parte, se encomienda al propio doctor Barreda la
organizacion de la Escuela Nacional Preparatoria, misma que se lleva a
cabo el 1° de febrero de 1868, conforme a las doctrinas de la filosofia
positivista.

Los aspectos sobresalientes de la reforma que introdujo el doctor
Barreda al crear La Escuela Nacional Preparatoria fueron los siguientes:

> Eliminar todo tipo de ideas basadas en la fantasia o en el
escepticismo, fundamentar la creencia en la demostracidon
cientifica: suprimir los conocimientos teoldgicos y metafisicos, y
2cnazar con ello lo que no puede imponerse a todos y en

consecuencia separa.

> No basar el conocimiento en la teoria pura ni el la practica pura;

quienes se colocan en el primer caso sostienen un orden caduco y

10



quienes se sitlen en el segqundo sustentan el desorden: los teoricos

son el fruto de la educacion viciosa del pasado, y los practicos la

excepcion: los estudios equilibrados concilian la teoria y la practica,
lo abstracto y lo concreto.

» Las matematicas seran la base de los conocimientos para formar
en los estudiantes el habito de aceptar sélo los hechos
cofnprobados.

» Combinar los métodos de induccion y deduccion mediante el
estudio de las ciencias experimentales, lo cual permitiria reducir el
abuso de la generalizacion inductiva, a la vez que evitar el
exagerado racionalismo deductivo.

Se pretendid, mediante estos criterios, establecer la uniformidad
mental para alcanzar el orden social, Barreda lo expresa en las
siguientes palabras:”El orden intelectual que esta educacion tiende a
establecer es la llave del orden social de que tanto habemos menester”.?

Esta doctrina, perdurd por largo tiempo en el campo de la educacion.
Negar su importancia seria injusto. Ademas, sera la pauta para el
surgimiento de otras ideas renovadoras que abriran cauces promisorios

en etapas subsecuentes.

2. SEP ,50 arios de la Educacion Secundaria en México, p.15.
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3.2 EL ESTABLECIEMIENTO DE LA ESCUELA SECUNDARIA

Al crearse la Secretaria de Educacion Publica en 1921, el presidente
Alvaro Obregén designé como su titular al licenciado José Vasconcelos,
que estaba desempefiando el cargo de rector de La Universidad
Nacional. Poseedor de una vasta cultura, gran talento y extraordinaria
sensibilidad, Vasconcelos era el hombre ideal para impulsar la educacion
en los momentos cruciales que vivia el pais.

Desde tiempo atrads, el maestro Moisés Sdenz, con la participacion
de otros distinguidos profesores, venia realizando estudios a fondo con
el fin de impulsar diversas transformaciones en la educacion.
Concretamente se trataba de modificar el esquema rigido heredado
desde 1868 en que la preparatoria, con las caracteristicas que se han
sefialado, impedia que los alumnos que terminaban la primaria tuvieran
oportunidad de completar su ciclo formativo y desarrollar integralmente
su personalidad, conforme se habia propuesto.

Debido a su brillante trayectoria y amplia experiencia docente, en
1924 el profesor Saenz fue designado oficial mayor de la Secretaria de
Educacién Publica y, en 1925, subsecretario de la misma. Desde estos
puestos siguié adelante con su propoésito pedagdgico y de reivindicacion
social, creando el ciclo de educacién secundaria con independencia de
los estudios preparatorios.

El objetivo se alcanza el 29 de agosto y el 22 de diciembre de
1925 con la expedicion de dos decretos del presidente Plutarco Elias
Calles que propician el surgimiento de la Escuela Secundaria Mexicana

separada la de preparatoria.

12



El primero de ellos autoriza a la Secretaria de Educacion Publica
para dirigir y administrar las escuelas secundarias y, el segundo, para
no admitir alumnos de primer curso en la Escuela Nacional Preparatoria.

Asi, los cursos secundarios quedan bajo la jurisdiccion técnica y
administrativa de la Direccion de Educacion Secundaria que se crea en
la Secretaria de Educacién Publica el 1° de enero de 1926.

13



3.3 ESCUELAS SECUNDARIAS TECNICAS

Las escuelas secundarias técnicas son instituciones educativas de
caracter eminentemente formativo, que tienen como objetivo
fundamental fortalecer en los educandos el desarrollo arménico integral
de su personalidad, tanto en lo individual como en lo social: brindar-
conforme al plan y programas de estudio y formacién tecnolégica—una
opcion que facilite su incorporacion al trabajo productivo y proporcionar
las bases para la continuacidn hacia estudios superiores.

Al crearse en 1959 la Subsecretaria de Ensefianza Técnica y
Superior, se dictan medidas para impulsar la educacién tecnoldgica;
asimismo, lo que era la Direccion General de Ensefanzas Especiales se
transforma en la Direccion General de Ensefanzas Tecnoldgicas
Industriales y Comerciales para promover y encauzar la ensefanza
técnica en el pais.

De esta forma se introdujo hace 44 afios el concepto de Educacién
Secundaria Técnica.

14



4. MARCO TEORICO
4.1 ENSENANZA TRADICIONAL

Historicamente la escuela fue considerada como reproductora de la
cultura, de modo que los nuevos ciudadanos compartieran la historia, la
lengua, las producciones artisticas y los avances cientificos y técnicos.
Dentro de este marco era muy comun que los métodos tradicionales a
seguir por los maestros, dentro de las aulas, fueran:

> Exposicion oral de temas.

> Dictado de resimenes.

» Manejo de definiciones y conceptos preelaborados.
>

Practica de ejercicios mecanicos de aplicacion.

Los alumnos, como consecuencia, llevaban a cabo actividades como:
» Memorizacion de notas

> Repeticion de reglas y principios aislados.

> Copias de resimenes.

» Realizacion de ejercicios repetitivos.

Este tipo de ensefanza, mecanica y memoristica, dio como resultado
un alumno carente de iniciativa, de creatividad, un ser acostumbrado a
recibir productos acabados y a recitar lo ya hecho, a no discutir ni

cuestionar.
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Con todo lo anterior es légico entender que la gramatica tradicional
sOlo se ocupara de dar explicaciones sobre la lengua, asi como dar una
:erie de reglas para estudiar y memorizar, convirtiéndola en algo
mecanico.

Como ya se menciond, en el presente informe se hablara de la
lectura de comprensién. Es por ello que en primer lugar se anotardn, de
forma breve, los conceptos de lectura conocidos.

Desde la Edad Media, la lectura fue concebida como el desciframiento
comprensivo de los signos graficos de la escritura (Cfr. Diccionario
Larousse, p.375).

Mas adelante se define como una actividad mediante la cual el
hombre reconoce, comprende e interpreta los signos linglisticos
impresos. (Cfr. Diccionario de La lengua Espanola, p.583).

Sin duda un concepto mas completo es el expuesto por Isabel Solé
“La lectura es una actividad cognitiva compleja a través de la cual
construimos un significado para un texto escrito”.® Es decir, leer se ve
como un proceso de interacciéon entre el lector y el texto, para lo cual se
debera ensefiar a los alumnos las habilidades necesarias para lograr esa
interaccion.

3. Isabel Solé, Estrategias de lectura, p.37.

16



Como producto de la concepcion tradicionalista de la ensefianza,
segln menciona David Cooper, durante los afios 70 la comprension de
lectura era el resultado de la descodificacion y se tenia la idea de que si
los alumnos eran capaces de dominar las palabras, automaticamente
comprenderian. Idea por demas equivocada. (Cfr. David Cooper, p.17).

Al reflexionar sobre la forma tradicional en que se ha manejado la
lectura de comprension y con apoyo en la investigacion bibliografica en
este campo, se toma conciencia de las fallas cometidas dentro del aula,
que se pueden sintetizar de la siguiente forma:

» Formacién de malos habitos que generalmente se adquieren en los
primeros afnos de ensefanza y dificultan la comprension lectora de
los alumnos.

> Solicitar a los alumnos la lectura de material que carece de interés
para ellos, cuestion que los aleja de la lectura.

» Carencia, por parte de los alumnos, de una vision profunda del
texto, que se quedaban con una muy superficial.

> Falta de motivacion debida, en parte a lecturas impuestas por un
programa.

» Memorizacion, manejada constantemente, que afecta la capacidad
de comprension.

> Practicas repetitivas, frecuentes en la ensefanza tradicional,

carentes de sentido.



Lo anterior tiene grandes consecuencias dentro de las cuales cabe
destacar.

a) Tener un exceso de informacién visual causando lo que Frank
Smith llama vision encapsulada y que conduce a una lectura sin sentido
(Cfr. Frank Smith, p.49).

b) Los alumnos no tienen interés por la lectura, al menos la de
textos escolares, ni la ven como fuente de conocimiento vy
entretenimiento.

Para agravar el panorama, el profesor se ve presionado, por las
autoridades educativas y reglamentos escolares, principalmente en
Secundarias Técnicas Oficiales, a mostrar una imagen autoritaria y a
constituirse en un simple transmisor de conocimientos.

Durante el siglo XX surge la lingtistica estructural que modifica la
forma de acercarse al lenguaje buscando una mejor comprension y un
mayor conocimiento del mismo.

En 1970 se da la Reforma Educativa que con sus propuestas
intenta romper la rigidez de lo tradicional, otorgando mas libertad de
pensamiento al alumno. Sin embargo, el empleo de la gramatica
estructuralista parece no ser apropiado para el aula.

18



Dos décadas mas tarde se plantea el enfoque comunicativo y funcional
para la ensefianza del espafol, el cual, segun el programa de la materia,
tiene como objetivo que:

Los alumnos se expresen en forma oral y escrita con claridad y precision
en contextos y situaciones diversas, y que sean capaces de usar la lectura
como herramienta para la adquisicion de conocimientos dentro y fuera de |

a escuela y como medio para su desarrollo intelectual.*

4. SEP. Plan y programas de estudio.1993. pag. 13,



4.2 PLANTEAMIENTO DEL ENFOQUE COMUNICATIVO Y FUNCIONAL DE
LA MATERIA DE ESPANOL

Como es sabido, en los anos 90 se lleva a cabo la reforma
educativa originando que se modifiquen los planes de estudio, dando a
la materia, como ya se menciond, un nuevo “Enfoque comunicativo y
funcional” que tiene como objetivo que los alumnos logren expresarse
con claridad y precision de forma oral y escrita, en cualquier situacién y
contexto”.’

Dentro del enfoque, la lengua ya no se ve como un objeto de
estudio en si mismo, sino como un medio, una herramienta a través de
la cual se adquieren conocimientos dentro y fuera de la escuela. Este
nuevo enfoque de la materia de espafiol hace hincapié en el uso de las
cuatro habilidades linglisticas del alumno: hablar, escuchar, leer y
escribir, ademas de inducirlo a la investigacion. Primordialmente tiene
como base la idea de “comunicacion eficaz”, siempre tomando en cuenta
que todo proceso comunicativo tiene un proposito, ademas de implicar
un grupo de estrategias cognitivas y pragmaticas entre quienes se
comunican. El enfoque comunicativo considera el proceso de
comprensién de lectura como la columna vertebral para la adquisicion
de conocimientos, poniendo particular énfasis en los conocimientos
previos que posee el alumno, necesarios para la comunicacién en
general.

5. SEP Libro para el maestro. Espanol, Educacion Secundaria, SEP, México, 1994, pp.
;151
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Como se ha dicho, ese enfoque también destaca el desarrollo de
las habilidades linglisticas de escuchar, hablar, leer y escribir, asi como
la investigacion, para que el alumno utilice con eficacia el lenguaje en
sus funciones centrales de representar, expresar y comunicar. Esto
significa que el alumno debe aprender a encontrar el significado de los
textos que lee o escucha para que logre aprehenderios, adopte una
postura critica y analitica frente a conocimientos e informaciones nuevos
y, ademas, pueda disfrutar de ta lectura.

Resumiendo, la ensefanza del espafiol debe contar con la
participacién activa de alumno y profesor, pues el alumno, con ayuda
del docente, debe experimentar la lectura como una experiencia

enriquecedora y util, ademas de placentera.
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4.3 OBJETIVOS DE LA ASIGNATURA DE ESPANOL EN LA EDUCACION

SECUNDARIA (PUBLICA Y PRIVADA)

Segun se plantea en los Planes y Programas de Educacién Basica se

pretende- que a través de las diferentes actividades de aprendizaje los

alumnos, con ayuda del profesor:

Consoliden su dominio de la lengua oral y escrita.

Incrementen su capacidad para expresarse oralmente con
claridad, coherencia y sencillez.

Comprendan el papel de las reglas y normas de uso de la lengua
en la comunicacion de ideas y las apliquen sistematicamente.
Aprendan a reconocer las diferencias entre distintos tipos de texto
y a construir estrategias para su lectura e interpretacion.

Sean capaces de aplicar estrategias para la redacciéon de textos de
acuerdo con sus necesidades personales.

Adquieran el habito de revisar y corregir sus textos.

Lean con eficacia, comprendan lo que leen y aprendan a disfrutar
la lectura.

Posean la capacitad de buscar y procesar informacion para
emplearla en la vida diaria y para seguir aprendiendo en la escuela

o fuera de ella.

Para lograr los objetivos antes mencionados, el programa de espafol

en el nivel de secundaria se aborda a través de cuatro ejes:



» Lengua hablada

» Lengua escrita

» Recreacion literaria

» Reflexion sobre la lengua

El contenido de cada uno de los cuatro ejes se puede describir de la
siguiente forma:

LENGUA HABLADA. El trabajo en este eje tiene como objetivo
principal incrementar en el alumno las habilidades necesarias para que
se exprese verbalmente con claridad, precisién, coherencia y sencillez.

El alumno deberd aprender a organizar, relacionar y precisar sus
ideas para ser capaz de exponerlas. Para esto conocera y ejercitara
diferentes estrategias para desarrollar su habilidad oral.

Como parte de este eje se proponen en los programas actividades
variadas como: narracion, descripcion, exposicidn, argumentacion,
entrevista, debate y empleo de recursos no verbales. Tiene como
objetivo que el profesor implemente situaciones que ayuden al alumno a
desarrollar su capacidad para argumentar, confrontar ideas,
fundamentarlas y discutir sobre diferentes temas.

LENGUA ESCRITA. Dentro de este eje, el alumno obtendra los
conocimientos, estrategias y habitos que le permitan consolidar |a
produccion e interpretacion de diferentes tipos de texto.

Se crearan dentro del salén las condiciones para que los alumnos
escriban frecuentemente y con distintos propdsitos. El alumno obtendra
la posibilidad de laborar con materiales de otras asignaturas.

Es importante que los textos elaborados por los alumnos sean
revisados y corregidos por ellos mismos, con ayuda de sus companeros
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y el profesor, como actividad formativa que les permita verificar sus
avances.

Uno de los objetivos fundamentales de este eje es que los alumnos
adquieran y practiquen técnicas de estudio que faciliten su
autoaprendizaje.

* RECREACION LITERARIA. De acuerdo con los “Planes de Estudio ” y
El libro del maestro de Espaiiol, este eje tiene un triple propdsito: tratar
contenidos relacionados con el conocimiento de los géneros literarios;
fomentar su disfrute y ensayar la creacion de obras literarias. Se busca
que los alumnos aprendan a gozar un texto; para ello, el profesor
debera propiciar o enriquecer las acciones que logren este objetivo. La
escritura, vista como transformacion de textos literarios, es una
actividad util para el trabajo con la lengua escrita.

REFLEXION SOBRE LA LENGUA. Dentro de este eje se estudian
algunos aspectos gramaticales. Se pretende que los alumnos utilicen
adecuadamente la lengua, conforme a reglas conocidas, asi como
propiciar su uso efectivo, incrementando la competencia linglistica, a
través de la reflexion, la observacion, y la discusiéon y no de un mero
aprendizaje memoristico de reglas. Debe apoyarse en las necesidades
que surgen de la practica de la lengua en diversas situaciones y con pro-
poésitos distintos.

También dentro de las actividades a realizar en este eje estan que
el alumno amplie continuamente su vocabulario, lo que le permitira
tener acceso a conceptos nuevos provenientes de diferentes actividades
humanas. (Cfr. Planes y programas de estudio, p. 22).
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4.4 COMENTARIO AL PROGRAMA DE LA ASIGNATURA DE ESPANOL EN
NIVEL SECUNDARIA

Como se menciond anteriormente el programa de espafiol se
distribuye en cuatro bloques tematicos, cada uno de los cuales abarca
los cuatro ejes y los temas van siendo graduados de lo sencillo a lo
complejo.

Analizando el programa de espanol se observa que casi todos los
puntos del programa requieren de la lectura; sin embargo, el programa
no insiste en lo suficiente en este aspecto, lo que resulta una
incongruencia, pues el aprendizaje se relaciona estrechamente con esta
actividad en particular.

El enfoque comunicativo concibe la lectura como una actividad
cotidiana y permanente; es, pues, fundamental replantear las
estructuras de planes y programas de estudios, métodos que se
proporcionen, asi como los materiales para efectuarla.

Cabe sefalar que los libros de texto deben ser autorizados por la
SEP y de caracter obligatorio y de distribucion gratuita en todas escuelas
oficiales.

Como consecuencia, se origina el rechazo por parte del alumno,
pues al analizar los textos de secundaria se encuentra que, en su
mayoria, siguen fielmente el programa que establece la SEP, aunque en
muchas ocasiones los textos no logran interiorizar los aspectos de
comprension de lectura y redaccion. El profesor es quien tendra que
hacer uso de su propia iniciativa para llevar a cabo diversas estrategias
que le ayuden en su labor.
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Afortunadamente gran cantidad de profesores han ido asimilando
otras ideas, pues coinciden en que parte del problema de la ensefianza
de la lengua se debe a los criterios programaticos anteriores donde se
pretendia formar especialistas en la materia y no lectores, escritores,
oyentes y hablantes capaces de desarrollarse plenamente en su propio
medio.

Como ya se menciond, los alumnos sienten un rechazo hacia la
gramatica, debido a la manera en que algunos docentes han venido
ensefandola, como se aprecia en el programa de tercer grado en donde
los objetivos que se proponen son demasiado ambiciosos.

La SEP supone que los jévenes de tercero de secundaria saben
leer perfectamente, debido a la forma en que aborda este aspecto en los
planes y programas de estudio y la realidad es otra, no ha reparado en
que los intereses de los alumnos estadn en otra parte y que la lectura, en
la gran mayoria de los casos, no es fundamental para ellos, sobre todo
si se toma en cuenta las carencias que tienen desde la primaria.

Ademas, los jovenes de secundaria tienen el derecho de elegir lo
que les interesa, respecto a la lectura, en ese momento de su vida; en
el que necesitan resolver sus conflictos personales y tratar de atenuar
la angustia e inquietudes propias de la adolescencia.

Respecto a la lectura escolar la gran mayoria leen sélo en clase o
bien para obtener una evaluacién y en cuanto se ven libres de presiones
buscan otro tipo de lecturas: algo entretenido o divertido como,
historietas, revistas de espectaculos, moda y deportes.

Lo anterior se comprende al observar que el programa sugiere
realizar (en tercer grado) actividades de lectura, analisis y discusion de
fragmentos literarios, contrario a lo que plantea el Libro para el

maestrode Espanol, que propone la lectura de textos completos.
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Las actividades son imprecisas y repetitivas, ademas el leer
fragmentos impide tener un
panorama completo, pues esta actividad debe realizarse con la obra
literaria integra.

En la practica se leen fragmentos de novelas con reconocimiento
literario como Los Bandidos de Rio Frio, de Manuel Payno o E/ Periquillo
Sarniento, de José Joaquin Fernandez de Lizardi, por mencionar soélo
algunas.

Aunque el profesor abunde en la anécdota de la obra la lectura
carece de interés para el alumno por ser lejana, ajena y distante a sus
intereses y tiene, como respuesta de parte del joven, una actitud de
apatia y aburrimiento ante la literatura y todo aquello que implique leer;
en el mejor de los casos, sblo se consigue que lo mas importante para el
alumno sea el nombre del autor, el titulo de la obra y ciertos datos
biograficos o cronoldgicos. Resultado de elegir lecturas fuera de su
realidad.

Se puede observar que el programa actual esta estructurado de
manera fragmentaria, pues sugiere un tema de puntuacion, después de
uno de oraciones coordinadas, seguido por un aspecto literario.
Consecuentemente no existe una retroalimentaciéon, ni avance paulatino
de los conocimientos.

Es notorio que existe una ruptura entre objetivo y objetivo. Hay
poca presencia de la lectura, pues se centra la atencion en actividades
como debates, exposiciones, resumenes, entrevistas y aspectos
gramaticales.

Seria importante que desde el primer grado de secundaria la
lectura fuera constante y que tuviera una continuidad a lo largo de los
tres grados.
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Se considera excesivo el nimero de ejercicios que corresponden
mas a la informacion que al desarrollo de habilidades como la lectura;
por lo tanto desde un punto de vista personal y con la experiencia
profesional adquirida se puede expresar que algunos objetivos son
innecesarios, por mencionar sélo unos ejemplos; el programa de primer
grado, 3% bloque, plantea el objetivo de identificar las diferencias entre

lenguaje connotativo y denotativo, sumamente complicado para el
alumno de ese grado escolar, que no alcanza la madurez comunicativa
de un alumno de tercer grado. Dentro del mismo programa y nivel
existe un gran numero de propuestas de gramatica, lo que resulta
abrumador para los alumnos y se refleja en bajos resultados.

En el tercer grado aparecen objetivos que indican la lectura de
textos fuera de la realidad del alumno como E/ Periquillo Sarniento. Se
maneja el ensayo, género dificil para los alumnos, debido principalmente
a los ejemplos proporcionados en su libro de texto.

Es fundamental sefialar el hecho de que el Plan de estudios indica
que el profesor podra hacer uso de su criterio y manejar los temas que
considere apropiados. Sin embargo, en la vida escolar esto no es asi, ya
que la SEP maneja diversos documentos; planeacion de unidad
didactica, actas de juntas de academia y hojas de supervision de jefes
de ensefianza, donde cada docente tiene que comprobar lo que va
trabajando en el curso.

El sistema educativo, en la materia de espafol, deberia
puntualizar las medidas que desarrollen efectivamente las habilidades
comunicativas del alumno: leer, escuchar, hablar y escribir, pero sin
dejar de lado los ambitos sociales, culturales y tecnoldgicos que rodean
al alumno en su vida cotidiana, fuera del salon de clase.

Para concluir, se puede expresar que la modernizacion educativa

propone un mejoramiento en los programas de espafol, no obstante
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que la lectura de comprensién sigue quedando en un lugar de poca
importancia, sobre todo, si se considera el relevante papel que
desemperia en el desarrollo y la vida del individuo.

Es primordial y urgente realizar una revision de programas,
estudiar los criterios de seleccién que funcionan en la educaciéon media y
jerarquizar los objetivos, comprobar qué es lo que realmente se quiere
ensenar.

Se debe plantear una verdadera modernizacion de las técnicas
utilizadas por los profesores que tienen l|a responsabilidad del
cumplimiento del programa para contribuir a la formacion de seres
pensantes. Realizar también un reajuste en planes y programas de la
materia basado en objetivos perfectamente planteados vy
sistematizados; asi como un cambio de actitud en la practica por parte
de todos los involucrados.



5. NUEVAS PROPUESTAS

Las nuevas tendencias educativas nos exigen ir mas alld del
objetivo tradicional, ya que vivimos en una sociedad con nuevas
tecnologias, con cambios sociales y culturales que le imprimen
caracteristicas especiales: vivimos en la sociedad de la informacién, del
conocimiento multiple y del aprendizaje continuo. La escuela ya no es
para los alumnos, ni la primera ni la principal fuente de conocimientos.

Todos estos cambios constituyen una nueva forma de educacion,
la escuela no es ya primordialmente reproductora de conocimientos,
sino que ademas debe ser promotora de las capacidades mentales de
los alumnos, los cuales requieren de nuevas formas de ensefanza y de
utilizacion del conocimiento que les llega a veces en forma
indiscriminada: los alumnos necesitan ser capaces de acceder a la
informacion existente, entender la renovacion frecuente de los
conocimientos actuales y, desde luego, participar en la innovacion de
éstos.

Es por eso que en la actualidad se define el aprendizaje,
esencialmente como el desarrollo de habilidades y competencias. Pero,
icomo se puede desarrollar habilidades y competencias en los
educandos?

» Considerando los contenidos cocurriculares como medios, no como
fines en si mismos.

» Asumiendo una nueva forma de ensenarlos y evaluarlos.



Los aprendizajes que se pretenden en nuestros alumnos deben estar
encaminados a conseguir los fines de la educacion (planteados en el
articulo tercero de la Constitucion, planes y programas de estudio). Para
ello es indispensable revisar los propdsitos de cada una de las
asignaturas, especificamente, en nuestro caso lo que concierne a la
materia de espanol.

Las habilidades y competencias a desarrollar en los alumnos deben
ser generales, transferibles y funcionales, no sb6lo en el terreno
académico, sino en su vida cotidiana y, para ello, debemos servirnos de
los contenidos especificos de la asignatura.

En la materia de espafnol se observan contenidos ricos en
posibilidades de convertirse én estrategias de aprendizaje para los
alumnos y capaces de generar el desarrollo de habilidades.

Otros contenidos fueron pensados para lograr una valoracién, un
juicio, una reflexion; es decir, son principalmente actitudinales. Sin
embargo, un gran nimero de contenidos son desaprovechados por los
docentes dado que no hacen que los alumnos reflexionen, investiguen,
seleccionen, procesen, emitan opiniones, discutan, presenten, etc; por
el contrario, tratan el contenido por el contenido mismo sin ir mas alla,
sin tratar de explorar técnicas, desarrollar estrategias o promover
valores.

Los nuevos tiempos exigen el desarrollo de habilidades vy
competencias, el nuevo significado de aprendizaje va mas alla de
almacenar una cantidad de informacién: ahora se trata mas de
comprender, analizar, hablar, investigar, desarrollar actitudes razonadas
y criticas.

El docente tiene que replantearse su actitud como tal, asi como la

concepcion que tiene sobre lo que desea lograr en sus alumnos. Es en



este punto donde la lectura de comprension es fundamental,
entendiéndola como un proceso, no de recepcion sino de construccion, a
partir de conocimientos, que el alumno ya tiene. El papel del maestro
sera distinto no sélo por las innovadoras dindmicas en el aula, sino por
las nuevas exigencias que supone ser estimulador y conductor y no
mero informador de conocimientos.
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5.1 PROPUESTAS PSICOLINGUISTICAS

Para plantear las propuestas innovadoras de la psicolinglistica en
torno a la lectura de comprension es importante partir de la concepcion
constructivista del aprendizaje que sefala varias estrategias cognitivas
que hacen posible tanto la comprension de la lectura como el
aprendizaje significativo.

Este modelo, a diferencia del modelo conductista, se caracteriza
por ser de naturaleza activa y constructiva.

Es activa en la medida en que es el alumno; éste se concibe como
un ser muy participativo que pregunta, observa, reflexiona, pide ayuda,
piensa, compara una situacién con otra. Todo ello con el objetivo de
lograr lo que se propone.

La actividad mental intensiva del alumno asi como su participacion
continua en el proceso de aprendizaje es lo que puede llevarlo al éxito
en las tareas que se propone.

En lo que se refiere a la comprensién de la lectura, la actividad del
lector se observa en la interaccién que se da entre él y el texto. Cuando
el lector se aproxima a un texto, formula hipotesis y preguntas, realiza
inferencias y deducciones basadas en su informacién previa; el texto
responde a estas cuestiones, es decir, dialoga con el lector. En este
sentido, el texto se vuelve también un sujeto activo, dado que
promueve cambios en el lector, por lo cual se puede hablar de
interaccién entre ambos.

La naturaleza constructiva del aprendizaje, otra de Ilas
caracteristicas del modelo, se refiere a la manera en que el sujeto
construye el conocimiento a partir de lo que ya sabe. Esto es, la nueva

informacion solo puede transformarse en conocimiento si puede
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relacionarse con esquemas de conocimientos previos. Pero, ademas, con
la llegada de lo nuevo se da un proceso de adaptacion, por medio del
cual los elementos y estructuras se reacomodan dentro de dichos
esquemas. Se observa asi que el conocimiento no es un conjunto de
saberes almacenados en el cerebro, sino de esquemas de conocimientos
con posibilidades de cambio a transformarse.

Otras ideas que postula el constructivismo se refieren a la escuela,
el aulay el papel del maestro y del alumno, asi como de su desarrollo
integral.

El constructivismo no presenta la construcciéon del conocimiento y
la interaccion social como una oposicién; por el contrario, los relaciona
de tal manera que el aprendizaje y el desarrollo individual del alumno
estan estrechamente vinculados con su propio ambito social y cultural.

La concepcidon constructivista del aprendizaje y la ensefanza se
basa en el hecho de que la escuela hace accesible a los alumnos
aspectos que son fundamentales para su desarrollo personal, todo ello
dentro de un ambito donde alumno y profesor comparten un mundo de
significados, correspondiéndole al primero el papel de guia y conductor
de actividades que pueden llevar al logro de los objetivos deseados.

Actualmente, con los planteamientos de estudiosos como Frank
Smith, Para darle sentido a la lectura, David Cooper, Como mejorar la
comprension lectora e Isabel Solé, Estrategias de lectura se define la
comprension de la lectura como un proceso a través del cual el lector,
en interaccién con el texto, elabora el significado, usando como apoyo
sus conocimientos previos. Esto es lo que Smith llama “informacion no
visual”, es decir, los conocimientos de todo tipo que el alumno tiene
almacenados en su cerebro.

Durante el proceso antes mencionado, el docente debe ayudar a que
el alumno utilice habilidades, como las siguientes, que lo lleven a

comprender una lectura.
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» Desciframiento del vocabulario, siguiendo las diversas estrategias
dominadas. La mas utilizada, por los buenos resultados, consiste
en leer el texto, subrayar los términos desconocidos y de acuerdo
con el contexto, tratar de que los alumnos deduzcan el significado
de las palabras, apoyandose en recursos como: consulta entre el
grupo, al profesor y wuso del diccionario, posteriormente,
recapitulaciéon para corroborar los significados adecuados.

> Reconocimiento de la informacion mas importante en el texto.
Localizacién, en parrafos, por grupos o parejas, de las ideas
principales, realizando una discusion, ya que en primer plano se
encuentra la participacion del alumno que ayuda a una mejor
comprension del texto.

Asimismo, el profesor debe encauzar al alumno en el empleo de
habilidades que relacionen el texto con los conocimientos y experiencias
previos, haciendo uso de las siguientes estrategias:

» Las inferencias.

Inferir es deducir, concluir y se trata de una estrategia que se
realiza en la vida cotidiana. Las inferencias se producen durante la
lectura si el texto es coherente, y se basan en conocimientos y
experiencias anteriores, asi como en los datos que proporciona el autor
de la obra y que el lector debe descubrir para convertirse en un buen
lector y lograr una mejor comprension lectora.

» La lectura critica.

Es un tipo de lectura de orden mas elevado, debido a que su
desarrollo implica que el lector actie segun sus propios intereses y
propositos, creandose una impresion del texto; en ella el alumno adopta

plenamente su responsabilidad como lector
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» El resumen.

Su realizacion consiste en saber identificar las ideas
fundamentales de un texto (se pueden plantear preguntas sobre el
mismo) Yy relacionarlas entre si eliminando todo lo que es
irrelevante para la comprensién global del texto.

Como parte de la informaciéon previa, el lector requiere de
los siguientes conocimientos para la mejor compresion del texto:

» Informacién acerca del tema.

Se refiere a los conocimientos y experiencias previas del
lector. Puede activarse a partir de interrogantes como: équé
quiere decir el titulo o subtitulo? , équé sé sobre el tema? o bien
observando ilustraciones, graficas, mapas y todo lo que puede
llevar a ofrecer informaciones sobre la lectura.

» Comprension de los términos empleados.

En el caso de textos técnicos o cientificos habra que
reflexionar sobre ellos para comprobar que se comprenden; los
que presentan mayor complejidad se trabajan, para que el alumno
deduzca su significado, de acuerdo con el contexto, uso y el uso
del diccionario. Se puede emplear lo que Cooper llama “claves
contextuales”, que ayudan al lector a encontrar el significado de
términos desconocidos. (Cfr. David Cooper, p.193):

Definicion directa. El autor ofrece el significado en el texto.
Yuxtaposicion. El autor proporciona en la lectura otra palabra
yuxtapuesta
a la palabra desconocida, para lograr identificar el significado.
Frases adyacentes. El autor da claves del significado de un
término en las frases cercanas.
Sinonimos / antonimos. Se proporciona un sinénimo o anténimo

de la palabra en lugar de repetirla en el mismo parrafo.
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» Familiarizacion con las estructuras usadas en el texto.
La estructura de un texto es la forma en que el autor organiza sus
ideas, por lo tanto de él dependen estructura y estilo. Todos los
textos son diferentes, sin embargo existen caracteristicas afines

que permiten clasificarlos como se anota mas adelante.
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5.2 ESTRATEGIAS INNOVADORAS

Un punto importante, que quizas se ha descuidado, es lo que plantea
Cooper: “cuando la informaciéon que los alumnos poseen es muy pobre

se puede recurrir a las ilustraciones”®.

Se menciona este elemento
porque sin duda en esta época llena avances cientificos y tecnolégicos,
se menosprecia que un punto de partida puede ser tan sencillo como
una imagen.

Otro aspecto fundamental que senala este autor es que la lectura de
comprension tradicional no fomenta ni hace explicita la habilidad del
empleo de inferencias, siendo que se puede desarrollar desde muy
temprana edad en la vida escolar.

En la actualidad, practicamente todos los estudios plantean la utilidad
de estrategias cognitivas en la interaccion lector-texto. Mencionamos
las aportaciones de Isabel Solé, encaminadas a lograr una mejor

comprensién de la lectura.

> La lectura siempre debe de tener un objetivo bien definido, el
lector debe saber qué pretende lograr con su lectura.
» El tener un objetivo claramente planteado permite definir las

estrategias para una mejor comprension.

6. David Cooper. Como mejorar la comprension lectora, p.131.

38



» La motivacion es parte medular para responder al objetivo
planteado.

Por otra parte Solé habla de las predicciones:

La prediccion es establecer hipotesis ajustadas y razonadas sobre lo que
va a encontrarse en el texto, apoyandose para ello en la interpretacion que
se va construyendo sobre lo que ya se leyd y sobre el bagaje de

conocimientos y experiencias del lector.’

Considera que el conjunto texto-lector, es la fuente de informacién
para la comprension profunda. Aunque ya se mencionaron de forma
implicita, de manera formal, se definen las estrategias de lectura como
procedimientos (grupo de acciones ordenadas encaminadas a una
meta), que implican lo cognitivo y lo metacognitivo.

La finalidad de ensenar a emplear esas estrategias es formar lectores
independientes capaces de enfrentarse a textos de todo tipo y de lograr
comprenderios de forma eficaz. Seflalamos las mas importantes:

7. Isabel Solé, Estrategias de lectura, p.104
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> Estrategias enfocadas a dar un objetivo a la lectura y hacer uso
de los conocimientos previos.

> Estrategias que facilitan las predicciones e inferencias durante
la lectura, asi como la formulacion de hipétesis (dialogo con el
texto).

>. Las que estan encaminadas a retomar el contenido para lograr
resumirlo (comprension global de textos).

No hay que perder de vista que las estrategias a veces pueden
ser modificadas, pues asi como existen diferentes tipos de texto
hay diversas formas de abordarlos e, incluso, de establecer
expectativas sobre la lectura.

Sélo a manera de informacién general se mencionara la

clasificacién que realiza Solé sobre los tipos de textos:

» NARRATIVO Es aquel que relata una serie de hechos que le ha
sucedido a alguien, y que generalmente maneja una secuencia
lineal: principio desarrollo, fin. Incluye personajes, problema,
accion, escenario, resolucion del problema y el tema, son
ejemplos, la novela, el cuento y la leyenda.

» DESCRIPTIVO. Como su nombre lo indica, describe un objeto,
persona , fendmeno, o situacién, valiéndose para ello de sus
cinco sentidos que le permiten describir el objeto desde
diferentes perspectivas La descripcion aparece intercalada con
los textos narrativos; se emplea en diccionarios vy folletos
turisticos.

» EXPOSITIVO. También se le identifica como informativo debido

a que plantea hechos y datos ordenados de tal manera que
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establece las relaciones entre las distintas ideas presentadas.
Explica determinados fendmenos o bien proporciona
informacion sobre los mismos; su organizacion cambia de
acuerdo con el tipo de informacién que trate, ejemplos de este
grupo son las obras de divulgaciéon, el ensayo los manuales y
libros de texto.

INSTRUCTIVO - INDUCTIVO. Texto que tiene como finalidad
- inducir la accién del individuo por medio de la lectura, un
ejemplo son los instructivos.

Otros autores afiaden los siguientes:

PREDICTIVO. Texto que se apoya en una prediccion con un
grado de justificacibn, como se aprecia en los reportes
metereologicos.

CONVERSACIONAL. Su nombre, por demas explicito, indica un
didlogo como se aprecia en las entrevistas.

SEMIOTICO. Texto, generalmente breve, ritmico y de estrecha
relacion entre el contenido y su expresion, como ejemplos se
encuentran el poema, la, cancion, y en proverbios.
INFORMATIVO / PERIODISTICO. Se considera derivado del
texto narrativo y es fundamental en el aprendizaje escolar, un
ejemplo claro son las noticias de los medios escritos.
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5.3 PROPUESTAS GENERALES

Para obtener resultados como docentes en lo que se refiere a la
comprension de un texto se pueden proponer los siguientes
puntos, que se desarrollaran en el siguiente apartado.

» Objetivo (tan variado como tipos de lectores existen). Se lee con
la-finalidad de obtener informacién, para seguir indicaciones, para
aprender, por entretenimiento, etc.

» Motivacion. Para lograrla hay que tomar en consideracion el
nivel educativo del lector, sexo, edad, intereses, etc.

» Hacer de la lectura algo significativo.

» Concebir la lectura como un instrumento de aprendizaje,
informacion y recreacion.

A manera de conclusion se citan las palabras de Cooper: “Cada

maestro de las distintas asignaturas y niveles debe ayudar a sus

alumnos en la lectura echando mano de los recursos conocidos.” 8

La educacion tiene, en la actualidad, retos importantes. Las nuevas
tendencias educativas centran la atencion en el aprendizaje, dentro de
una nueva conceptualizacion del saber que obliga a redefinir las
funciones, estrategias y metas de la institucion escolar.

Lo importante ya no es tanto lo que “hay que ensenar”, sino desarrollar
las condiciones para que el alumno aprenda de manera dinamica y
autobnoma, que sepa investigar interrogar e interrogarse, pensar,
resolver problemas y naturalmente desarrollar de manera sustancial sus
habilidades lingliisticas y pragmaticas (sociales, culturales vy
estratégicas. Esta concepcion del desarrollo de las capacidades del

alumno le permitira seguir aprendiendo dentro y fuera de la escuela.

8. David Cooper. Como mejorar la comprension lectora, p.25.
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5.4 PROPUESTA PERSONAL

Después de la lectura de autores como Cooper, Smith, Solé y
otros, especificados en la bibliografia, de la reflexion sobre las mismas y
el intercambio de ideas con los compafieros del Seminario de Educacion
Continua se puede afirmar que en la lectura de comprension,
anteriormente, la atencion estaba centrada en el, texto, en lo
anecddtico y memoristico y se pretendia evaluar la comprensién lectora
con preguntas cerradas.

Se proporcionaba a los alumnos definiciones y claves que debian
memorizar para aprobar la asignatura; los alumnos repetian sin
entender. Como resultado de esta ensefianza los alumnos egresaban de
las instituciones sin saber leer ni escribir adecuadamente.

Actualmente somos mas conscientes, como profesores de la
asignatura de espafiol, que uno de nuestros objetivos fundamentales es
incrementar la competencia comunicativa de los alumnos, es por ello
gue nuestra labor no se debe basar sélo en ensefiar reglas gramaticales.

En lo que se refiere a la lectura, centrada en el alumno, el primer
y mas importante paso es aproximarlo al texto; es por ello que el
maestro debe ser un animador que favorezca que el alumno se
involucre con la lectura; debe mostrarle los beneficios de esta actividad
plantedndola como una accién en la que todos participan libre y
espontaneamente, olvidando temores e inhibiciones para que al término
de su curso el estudiante sea mas capaz de reflexionar sobre lo que lee.



El profesor puede hacer que el aprendizaje de la lectura tenga
sentido para el alumno, si ésta se le presenta como una actividad
agradable y significativa, ademas de necesaria.

La actividad de la lectura ird surgiendo y fortaleciéndose poco a
poco, por medio de actividades escolares cotidianas que relacionen los
intereses y conocimientos del alumno con los textos.

Se debe tomar en cuenta que algunos autores senalan que la
cercania de un texto dependera del conocimiento y relaciéon de cada
lector en el momento de la lectura. Smith menciona que la comprension
de lectura es relativa, cuando afirma que la comprension depende de la
prediccién, siendo esta el conocimiento ordenado de la realidad que
cada persona va creando dentro de si, acorde con su experiencia
personal.

Es por ello que el profesor, como promotor, debe lograr que los
alumnos se sientan en libertad de expresar sus comentarios sobre lo
leido: qué entendieron, qué les impresiond y por supuesto lo que mas
les agradd. Lo anterior permitira un intercambio de ideas y experiencias
entre los alumnos, resultado por demas positivo, pues dentro de la
actividad de la lectura el lector se incorpora al texto y viceversa.

Las experiencias y conocimientos que una persona ha adquirido a
lo largo de su vida seran importantes para su lectura, pues le permitiran
que se comunique eficazmente con el texto que, a su vez, servira al
lector para ampliar su conocimiento del mundo.

En este punto es importante mencionar lo que dice Smith respecto
a qué entendemos y aprendemos con lo que nuestros 0jos no ven.
Siendo asi, se debe aprovechar lo que el alumno ya sabe y no depender
solamente de las palabras. Lo mas importante es la informacion no
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visual, pues ésta nos permite predecir y comprender lo que se presenta
en el texto.

Cuanta mas sea la informacibn no visual, mayor serd la
comprension; entre menor sea la informaciéon no visual mas necesitara
el lector acudir a la informacion visual. Esto es, mientras mas
conocimientos este posea el lector menos necesitara obtener; esto, sin
olvidar que la existencia de un sentido de lo se lee aumenta la
informacién visual. e incrementa sus alcances ya que cuando una
palabra estd plenamente contextualizada, es menor la informacion
visual requerida y existe mayor comprension. Es importante recordar
que el cerebro tiene un limite para manejar la informacion visual,
aspecto que repercute en la lectura de comprension.

El acercamiento previo a la lectura por medio del didlogo, por
ejemplo, permite una mejor comprension del texto. El didlogo y la
discusion deben ser un proceso anterior y posterior a la lectura para
que, por un lado, ayuden al lector a reflexionar sobre el texto leido v,
por otro, permitan al profesor conocer el nivel de comprension de
lectura que han alcanzado sus alumnos.

Otro punto importante es que la lectura sea atractiva, acorde con
los intereses de los estudiantes, que sea comprensible para ellos y les
permita apropiarse del conocimiento que ésta les aporta, pues no es
posible que se interesen por algo que no entienden.

Si observamos que una buena parte del conocimiento que
tenemos no lo obtuvimos en el colegio, sino por medio de la experiencia,
observacion y comunicacién con los demas, incluyendo lo que hemos
leido, se confirma que el tipo de textos que como profesores debemos
proporcionar al alumno son textos que se integren a lo que él ya conoce

para que su contenido se transforme en conocimientos para el lector.
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No se debe olvidar que los jovenes estan avidos de algo que los
ayude a entender el conflicto personal que viven y que si algunos leen,
dentro del aula, sélo lo hacen para obtener una evaluacion, pero en
cuanto se ven libres de la obligacidn, leen otro tipo de material que los
entretiene mas, como las revistas de moda, historietas, deportes.

La circunstancia de que los alumnos tengan contacto con los
textos no facilita ni mejora la actividad lectora, tomando en cuenta que
el material que se les proporciona en el nivel de secundaria no
corresponde a sus inquietudes, ademas de su caracter obligatorio.

Por lo anterior es fundamental que el material de lectura sea
acorde a la realidad que vive el alumno; que vaya de acuerdo con sus
gustos, inquietudes e intereses personales, asi como de su propio
cumulo de conocimientos. En resumen, que sea un texto accesible,
conforme a las caracteristicas anteriores.

Siendo asi, para favorecer la lectura del alumno hay que
proporcionarle textos adecuados y es aqui donde entra la
responsabilidad de todos aquellos involucrados en la actividad
educativa: autoridades, disenadores de programas, contenidos vy
metodologias, investigadores y, por supuesto, los propios docentes.

Haciendo un breve paréntesis es necesario hablar de los medios
de comunicacion actuales que no deben ser vistos como obstaculos de la
educacion dentro de la escuela. Dado que es imposible descartarlos en
esta vida de modernidad y enajenacion, se pueden utilizar como
elementos de ayuda.

Puesto que los programas de radio o television, las peliculas,
Internet, los comerciales, etc. afectan las actitudes del publico, pues no
proporcionan una verdadera formacion, nuestra labor como docentes es

ensefar a nuestros alumnos a ser criticos. No intentar impedir el acceso
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a los medios, accion casi imposible, sino reflexionar sobre lo que
nos ofrecen y tomar conciencia de ello. |

Las sugerencias para mejorar la comprension lectora se pueden
definir brevemente de la siguiente manera.

» - Propiciar, previamente, el acercamiento del alumno a la lectura
por medio del didlogo y otras estrategias como la discusion, la
exposicion y el comentario el interrogatorio, que permitan
activar e incrementar los conocimientos previos que cada lector
maneja.

» Orientar la atencion de los alumnos (antes, durante y después
de la lectura).Previo a la lectura propiciar la motivacion y
plantear el objetivo, comentando que se leerd y por qué;
aportar conocimientos basados en las experiencias previas del
alumno, hacer predicciones, formularse preguntas partiendo de
titulos, ilustraciones, graficas. Durante la lectura se pretende
que con la participacién de los alumnos, se vayan haciendo
predicciones e inferencias. Después de la lectura se hace una
recapitulacion oral de la historia completa, buscando que los
alumnos identifiquen lo esencial y los hechos fundamentales
para que puedan y s realizar un resumen.

> Generar la participacion de los alumnos por medio de
comentarios sobre las impresiones que surgen de su lectura
para que puedan realizar interpretaciones personales.

» Seleccionar textos completos para su lectura, con las
caracteristicas adecuadas:

Breve, completo, conciso, es decir, un texto sencillo en su

estructura vocabulario y contenido.
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Lenguaje, disponible entre los adolescentes.

Motivador, es decir, que esté de acuerdo con sus gustos, edad,

sexo.

Oportuno, cercano a la realidad que vive el alumno.

Necesario, de acuerdo con sus intereses personales y sus
+ conocimientos.

> Propiciar la participacién de los alumnos en la blisqueda y
eleccion del material que desean leer. Interrogandolos sobre
sus intereses, respecto a la lectura e invitandolos a llevar
material que les resulte interesante para comentar su posible
lectura, se podra encontrar material adecuado.

» Sugerir temas interesantes para los alumnos tomando
encuentra su edad, intereses, sexo, etc.

» Motivar a los alumnos despertando su interés y confianza para
que participen en todo lo referido a la lectura..|

» Utilizar la influencia de los medios masivos de comunicacién
con los alumnos, buscando elementos de apoyo en lugar de
rechazarlos. El profesor deberda proporcionar los instrumentos
para reflexionar y hacer critica por medio de debates, analisis y
comentarios de algin programa o anuncio publicitario. Se debe
concientjzar a los alumnos sobre las ventajas y desventajas de
los medios para que ellos sean los encargados de elegir y
criticar. Es innegable que los medios modifican el concepto del
mundo y proporcionan nuevos conocimientos, sin embargo,
siempre se deben abordar con una vision reflexiva y critica.

> Reflexionar, como profesor, para asumir la idea de que la

comprension lectora no se puede evaluar como se hacia
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anteriormente; si bien existen pruebas que tienen como objetivo
evaluar la comprensiéon lectora, deben disefarse Con un nuevo
enfoque en donde las preguntas le permitan al lector reflexionar con
el texto, y no sélo obtener la informacién anecdética; ir a lo profundo
del mismo para llegar a la interpretacion del tema de la lectura
logrando como actividad final una visién global de la lectura.

Para reafirmar lo anterior se cita a Smith, cuando expresa que
ensefar a leer no solo es ensefar letras o palabras y que no es posible
hablar sobre un texto si no existe una comprensiéon previa. Para que
exista aprendizaje se requiere de la comprension.

Y si presentamos a los nifios que estan aprendiendo a leer materiales sobre

los cuales no puedan formular ninguna pregunta - ya sea porque lo encuentran
aburrido, incomprensible o, sencillamente, porque no tiene el menor sentido
en términos literales-no debiera sorprendernos el hecho de que no pudieran

Ieerlo.9

9. Smith, Frank, Para darle sentido a la lectura, pag .133
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6. CONCLUSIONES

Tomando en consideracion que el presente trabajo es un informe
académico no se puede hablar, propiamente, de conclusiones, sino mas
bien de la reflexion que se produce en torno a la lectura de compresion.

En cambio, si se puede hablar de la modificacion de actitud que,
como docente, se obtiene después de revisar la bibliografia ya sefalada,
asi como del deseo de actualizacidon que surge en relacién con el tema
de la lectura.

El cambio de actitud aparece después de analizar los diversos
conceptos, ideas, actitudes y acciones que como profesor se venian
realizando dentro del aula y ver como después del seminario de
titulacion y el conocimiento de autores como Smith, Solé y Cooper, el
panorama cambia. Algunos de los puntos modificados son los
siguientes:

» Son fundamentales los conocimientos previos del alumno.
Propiciar, como docente, una actitud que permita al alumno
interactuar con el texto.

» El| significado del texto lo aporta el lector, segun sus
conocimientos previos, interés, gustos y propositos para la
lectura.

> Leer es una actividad informativa y formativa que puede

proporcionar placer y entretenimiento ademas de conocimiento.
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» Iniciar a los alumnos en la lectura de obras, no para analizar su
estructura, sino para disfrutarlas y comprenderlas.

» Disfrutar de la lectura permitira al alumno adquirir el habito de
la misma y hacer que la vea con agrado, sin considerarla solo
una obligacion en su vida escolar.

» Tener una mayor comprension de la lectura le permitird al
lector (alumno) poseer mayor riqueza espiritual y cultural,
ademas de reconocer que la lectura es una herramienta util

para el trabajo, el estudio y la superaciéon personal.

Es importante enfatizar que cuando alguien sabe leer, en el amplio
sentido del término, se convierte en una persona capaz de pensar, en un
individuo con la competencia comunicativa necesaria para expresar su
modo de ver la realidad, con ideas propias y un criterio formado.

La lectura nos hace libres y facilita el camino hacia una de las
capacidades mas valiosas que posee el ser humano, la imaginacion. Si
bien varios de los puntos que se plantean en el presente trabajo asi
como las innovaciones ya se realizaban de forma intuitiva, ahora, con la
nueva vision y al cambio de actitud propiciado, se realizaran en la
actividad diaria como docente, de manera mas formal.

Un aspecto fundamental de este informe y del acercamiento a la
lectura desde el punto de vista teérico y practico, este ultimo realizado
en las aulas, es que se llega a la conclusién de que este estudio no es
suficiente.

Se debe realizar un trabajo posterior, mas profundo y abarcador que de
alguna forma nos permita poner en practica las diversas sugerencias
para mejorar la comprension lectora aqui expresadas.

Definitivamente las inquietudes surgidas deberan disiparse a lo

largo de una actividad docente futura.
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