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PRESENTACION

Habitualmente la arquitectura se concibe y se realiza
como respuesta a una serie de condiciones previamente
existentes. Por sus caracteristicas, estas condiciones
pueden ser simplemente funcionales o pueden reflejar,
en distinto grado, propodsitos de tipo social, econémico,
politico, fantéstico e incluso simbdlico. En todo caso la
arquitectura debe adaptarse a las condiciones que el
contexto abarca, ya que asi se puede hablar de una
arquitectura que intenta ser la mas adecuada, sobre
todo, para su contexto, partiendo de una serie de
condiciones especificas (la solucion), y que ademas
armonice con un entorno urbano.

Asi pues, el acto de crear arquitectura es la solucion de
un problema por medio de un proceso de disefio
especifico, pero este proceso de disefio debe estar
sustentado en un conocimiento que apoye en la
eleccion de la respuesta ideal abarcando y
comprendiendo todos los factores que se determinen;
de ahi la importancia del estudio previo de Ila
problematica.

Por otra parte, la arquitectura tiene una parte artistica,
la arquitectura es algo mas que la mera respuesta a una
exigencia puramente funcional inscrita en un programa
de construccion; fundamentalmente las expresiones
fisicas de la arquitectura se acomodan a la actividad
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humana. No obstante, seran la disposicion y la
organizacion de los elementos de la forma y del espacio,
las que determinaran el modo como la arquitectura podria
promover esfuerzos, hacer brotar respuestas y transmitir
significados. Los elementos de la forma y espacio se
presentan, en consecuencia, no como fines en si mismos,
sino como medios para resolver un problema en respuesta
a condiciones de funcionalidad y contexto, es decir, se
presentan arquitectonicamente.

En este sentido, podemos asentar que tenemos la necesidad
de realizar un estudio que abarque los factores vitales para
la realizacién de una respuesta adecuada a las necesidades
y las problematicas especificas que el contexto requiere.
Por otra parte, tenemos, que este trabajo se encuadra en los
fines académicos requeridos, ya que la Universidad
Nacional Autéonoma de México, dentro de su reglamento
general de alumnos, pide como requisito, para obtener el
titulo de la Licenciatura en Arquitectura, el realizar una
Tesis Profesional, no solo como un ejercicio académico,
sino proponiendo la exploracion de necesidades
arquitectonicas en las comunidades para que estas sean
tomadas como tema de tesis y se puedan desarrollar dentro
de una necesidad real, ayudando al mejoramiento de las
comunidades.

CENTRO DEPORTIVO PARA DISCAPACITADOS ¢ HIHUAHUA 1



A pesar que, en su mayoria, las propuestas generadas La intencion de esta tesis es dar a conocer en forma

en los trabajos de tesis se quedan en planteamientos narrativa y lo mas sintetizada posible, uno de los
académicos, se sigue con estos lineamientos, ya que problemas que no solo el estado de Chihuahua presenta
esta es una manera de conocer el desarrollo y la sino un problema que se presenta en todo el pais. Asi como
evolucion urbana que han tenido las diferentes dar a conocer una propuesta de solucion a la comunidad
ciudades no solo del pais sino del mundo, buscando que se reflejaria en la ejecucion de un proyecto
una comprension de la situacion reinante en la que arquitectonico.

viven sus habitantes, con la finalidad de encontrar
soluciones y respuestas, despertando interés en
reflexionar sobre los problemas urbano sociales que se
nos presentan.

La problematica deberd ser abordada desde la parte
causal u origen, para asi comprender de una manera
integral aspectos que han de influir en la solucion
arquitectonica; el marco contextual asi como el marco
tedrico conceptual son parte fundamental en la
respuesta al problema, ya que estos dos elementos dan
la pauta y origen, en cierta medida, a las respuestas
que se generen. Teniendo estos elementos se puede
sustentar la solucion que se plantee, de ahi que se les
dé especial importancia a estos componentes.

La tesis que a continuacion presento para obtener el
Titulo Profesional de la Licenciatura en Arquitectura
es: “Centro Deportivo Para Personas Con Discapacidad
Neuromotora” en el estado de Chihuahua, Chihuahua.

EEE
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PREFACIO

El tema que elegi para mi tesis, es sin lugar a dudas un tema de
gran relevancia e interés en nuestro pais, dado que actualmente
solo existe un proyecto similar en toda la Republica Mexicana
dicho proyecto es el Centro Paralimpico Mexicano el cual se
encuentra ubicado en el Distrito Federal a un costado del Palacio
de los Deportes y del Foro Sol.

Al introducir un proyecto como este en el I'stado de ( hihuahua
se lograra aportar un espacio que impulse el desarrollo personal
y de equipd, asi como la convivencia social dentro de los
asistentes al centro deportivo, también se lograra promover el
deporte individual y grupal en la poblacion infantil y juvenil no
solo del !'stado de Chihuahua sino de una gran poblacion del
norte de nuestro pais, y con esto se ayudara a combatir
problemas sociales como la drogadiccion los cuales se
incrementan dia con dia, ya que se ha comprobado a través de
instituto de la juventud que tanto los nifios como los jévenes que
practican algin deporte, dificilmente caen en este tipo de
problemas.

Las instalaciones de este centro deportivo tendran que ser de
alto nivel, y serd necesario que cumplan con las normas, leyes y
reglamentos dictados por los comités olimpicos y deportivos que
cada disciplina ejerza.

Este proyecto debera contar con una personalidad propia y cada
uno de los edificios que lo integren tendran un mismo lenguaje
arquitectonico y al mismo tiempo contaran con una libertad
individual tanto formal como funcional para con esto lograr
respetar las limitantes y restricciones en cuanto a medidas de
canchas, alturas, materiales, orientaciones, etc.

> W
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OBJETIVOS

Este trabajo tiene por objeto introducir algunos elementos,
procedimientos y recursos basicos para el disefio, asi como el
desarrollo técnico de un proyecto arquitectonico que se enmarca
dentro del genero de Centro Deportivo, dando pie a que se
contemplen elementos de gran importancia tales como:

Objetivos Generales

L
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Desarrollar argumentos sélidos que justifiquen la carencia y
necesidad urgente de espacios propios que fomenten, el
deporte asi como la convivencia social, dando pie a la
realizacion de una propuesta arquitectonica que solucione los
problemas que se han observado en la zona de estudio.

Motivar al lector de este documento a entender los
principales recursos en los que se basa el proyecto
arquitectonico, los cuales se deben de considerar por el
arquitecto para poder realizar una propuesta que cumpla con
las necesidades del entorno y de sus habitantes.

Demostrar, con la elaboraciéon de este trabajo de Iesis
Profesional, que cuento con los conocimientos necesarios en
el area de formacion del arquitecto para obtener el titulo
profesional de la [ icenciatura en Arquitectura.

Lsd



OBJETIVOS PARTICULARES

Sistematizar los conocimientos relativos al campo de
disefio, mediante la realizacion teérico-practica asi como
de lenguaje formal y conceptual, de un proyecto
arquitectonico.

I'ntender la fenomenologia que se ha dado en el estado
de Chihuahua, haciendo énfasis en la situacion del estado
y del pais, en el desarrollo y evolucion que ha tenido,
para asi comprender la importancia e influencia que ha
adquirido; asi como de conocer las necesidades que se
van generando en una ciudad que esta teniendo un
desarrollo urbano y arquitectonico destacado.

Conocer los principales conceptos e ideas que se
plantean durante el desarrollo de un proyecto
arquitectonico, asi como de los elementos que sirven de
herramientas y fundamentos para la realizacién de una
propuesta arquitectonica.

Mostrar la realizacion que se da con las diferentes areas
y ambitos profesionales, durante el desarrollo de un
proyecto arquitectéonico, asi como los elementos
requeridos de ellos.

Presentar el conocimiento de las especialidades con las
que se desarrolla todo proyecto ejecutivo, enfocado a un
solo edificio del conjunto para la comprension total de
los elementos con los cuales se desarrolla el disefio y la
construccion de un inmueble, tales como el estudio de
costos, la estructuracion del edificio, el desarrollo de las

R 3R
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instalaciones, asi como también el estudio de acabados.

6. Ofrecer al lector la posibilidad de participar y de tomar como
referencia este trabajo para posteriores estudios en el area de
arquitectura, para la comprension del proceso de disefio
arquitectonico.

GENERALIDADES
Plan de exposicion

El trabajo se expone de manera narrativa, se divide en partes,
teniendo en cada una de estas los elementos que confirmarian los
componentes basicos para el desarrollo de un proyecto ejecutivo de
arquitectura. Cada una de las partes expone un fragmento especifico
que comprende desde la investigacion de gabinete y de campo, hasta
los elementos que conforman la praxis arquitectdnica.

Se presentara una vision global de los componentes que enmarcan la
problematica de la zona, asi como también los elementos fisicos y
naturales que afectan a la propuesta, esto se plantea de manera
general.

Se presenta también la propuesta arquitectonica, en ella se
desarrollan y exponen todos los elementos tomados en cuenta para la
solucion planteada.

El documento finaliza con una conclusion general que permite dar el
punto de vista del autor.

CENTRO DEPORTIVO PARA DISCAPACITADOS CHIHUAHUA 4



LIMITACIONES

Este trabajo pretende dar solucion a una problematica real que
existe en una zona de la ciudad de Chihuahua; pero también se
enmarca en los términos académicos necesarios, tales que
demuestren que cuento con los conocimientos necesarios para
obtener €l titulo profesional de la Licenciatura en Arquitectura.

De esta forma, el presente documento se ha elaborado con las
limitaciones que el medio académico presenta con la relacion al
ambito profesional, estas, van desde la dificultad de acceso al
terreno destinado, hasta el obstaculo para obtener informacion
tanto legal como de caracteristicas fisioldgicas de este. Otra
problemética es la que se tiene cuando se hace un trabajo de
gran magnitud y no se cuenta con los recursos humanos,
econdmicos, tecnologicos, de tiempo, entre los mas importantes,
que sean suficientes para permitir el desarrollo pleno de este
proyecto en el &mbito profesional.

De tal suerte que este trabajo se enmarca en los lineamientos
profesionales que se tienen en la actualidad, pero se presentan
desde un enfoque académico; se trato de abarcar todos los
elementos que se tomen en cuenta para la construccion de un
edificio, asi como de las bases técnicas y tecnoldgicas
requeridas por las autoridades competentes.

Entre las principales limitantes que se encontraron se tuvo que la
informacidn respecto al terreno como es el estudio de mecanica
de suelos no se pudo obtener, ni tampoco se pudo realizar, de tal
suerte que se tomo la informacion presentada por instituciones
dedicadas a ello (INEGI, y H. Ayuntamiento), esto significa que
los datos no son los precisos para el terreno sino que son los que
se generalizan a particr de los estudios globales de estas
instituciones.

TR
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La limitante primordial que se presento fue la falta de tiempo y en
menor medida la falta de recursos humanos y econémicos para la
realizacion del proyecto ejecutivo de todo el conjunto, ya que este
proyecto es de gran magnitud en cuanto al area de construccion,
comparado con los proyectos que se presentan en otros trabajos de
tesis; de tal manera que solo se planteo el anteproyecto
arquitectonico, del conjunto y se realizo el proyecto ejecutivo del
edificio correspondiente a la zona destinada al deporte a cubierto
donde se exponen los elementos técnicos requeridos para la
construccion del edificio.

CENTRO DEPORTIVO PARA DISCAPACITADOS C HIHUAHUA 5



INTRODUCCION

Actualmente, en México, los arquitectos y, con ellos, las
escuelas de arquitectura manifiestan en cierto grado la
irrelevancia, asi como la vulgaridad en que se ha ido
transformando a la arquitectura, ello se manifiesta y afecta a las
calles, a los espacios urbanos hasta abarcar las ciudades.

Indiscutiblemente esta situacion es originada en buena medida
en las escuelas de arquitectura, las cuales tocan los temas de
importancia de manera superficial pretendiendo tan solo una
copia acritica y servil de los modelos impuestos en cada
momento por la moda, produciendo generalmente propuestas
formales, grises, carentes de interés tanto en el exterior como en
el interior.

En este contexto surgen nuevas ideas con nuevas propuestas
para la direccion que debe tomar la arquitectura, se buscan
elementos que permitan un desarrollo integral de la practica
arquitectonica en todo su conjunto, no solo de los aspectos
formales o funcionales, sino también de los elementos técnicos y
tecnoldgicos que ella abarca. Esto se trata de lograr por medio
de un proceso de disefio, que debe realizarse como apoyo en la
elaboracién de la propuesta arquitectonica, buscando que la
solucion ejecutada sea la més apta para el problema presentado;
este es un procedimiento que ha existido siempre aunque en la
actualidad solo se realiza de manera frivola.

En este sentido el presente documento busca mostrar como es el
proceso de diseflo. “Centro Deportivo para Personas con
Discapacidad Neuromotora™ es €l titulo de este trabajo de tesis,
en el se presenta la compilacion de informacion que trata de
mostrar la situacidon, econdmica, social, cultural y politica que
impera actualmente en la ciudad de Chihuahua, Chih. Para asi

T TEwed
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determinar la magnitud de la problematica conjuntamente con la
dimension de la solucidn, siendo, esta ultima, la parte primordial del
documento.

Este documento se constituye en su primera parte por la informacion
basica respecto a los elementos sobre los que se enmarcara la
problematica, asi como también de los elementos que guiaran la
solucion, esta parte resulta imprescindible para lograr un
conocimiento suficiente de las pretensiones en el proceso de disefio y
de la propuesta arquitectonica.

Con un propdsito similar se incluye una segunda parte, cuyo
contenido esta directamente referido a las relaciones y caracteristicas
contextuales que inciden directamente en el edificio propuesto, asi
como los elementos de los cuales dependerd o requerird, siendo
elementos propios de los objetos urbano-arquitectdnicos.

Este documento contiene la propuesta principal, la cual comienza
con los aspectos que afectan directamente al objeto arquitectdnico,
asi como los requerimientos que se necesitan y/o que se utilizan,
siguiendo con su desarrollo por medio de planos, analisis de costos y
concluyendo con un presupuesto general.

En la ultima parte se abordan los elementos culminantes del trabajo a
manera de conclusion.

El objeto arquitectonico propuesto, se resuelve como una totalidad
para cuya buena integracion es preciso establecer las multiples
relaciones de determinacién mutua que se dan entre sus diferentes
aspectos con sus elementos constitutivos; siendo este, precisamente,
el enfoque desde el cual se intento el desarrollo del trabajo.

CENTRO DEPORTIVO PARA DISCAPACITADOS CHIHUAHUA 6



JUSTIFICACION.

Por su dedicacion que supera obstaculos e indiscutibles logros,
los deportistas discapacitados que se iniciaron bajo un enfoque
terapéutico de rehabilitacion y como medio fundamentalmente
educativo, sin embargo pronto se hicieron notar en el deporte
de alto rendimiento  por los triunfos que los atletas
discapacitados han obtenido en el ambito internacional.

La Comision Nacional del Deporte (CONADE) contempla dada
la falta de espacios especializados en este muy especial tipo de
deportistas la creacion de un centro deportivo especializado en
personas con  discapacidad  neuromotora, totalmente
independiente al Centro Paralimpico Mexicano unico centro
especializado en personas con algin tipo de discapacidad y
actualmente inaccesible para personas que vivan en el norte del
pais, es por eso que se propone la construccion de un nuevo
centro deportivo en la zona norte con mayores y mejores
instalaciones deportivas especializadas.

El financiamiento se propone sea promovido por parte por el
Gobierno de Estado de Chihuahua, aportando una parte del
capital, La Comisiéon Nacional del Deporte (CONADE)
también, La Confederacion Deportiva Mexicana (CODEEME)
asi como también la iniciativa privada sera de gran importancia
en el sentido economico del proyecto.

Se considera que existen actualmente cerca de 25 000 atletas
con alguna discapacidad.

Una muestra de la gran capacidad de estos atletas es que en las
Olimpiadas (Paralimpicas) celebradas en stoke-Mandeville sé

=2
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obtuvo el primer lugar en cuanto a medallas obtenidas con un total
de 104 medallas.

La meta en este caso es lograr proyectar y construir un centro
deportivo especializado a la altura de cualquier otro en el mundo.
con una vision vanguardista de la arquitectura = moderna
interactuando con un entorno ecolégico lo cual sera de gran
importancia.

PERSONAS CON DISCAPACIDAD EN MEXICO.

En México, hoy en dia nos resulta dificil conocer la poblacion real
que existe de personas con discapacidad. Las estimaciones mas
cercanas se han trabajado por medio de las instituciones como el
“DIF”, La Organizacién Mundial de la Salud “OMS”, El Instituto
Nacional de Estadistica Geografia e Informética “INEGI” vy la
Encuesta Nacional de Invélidos y Proyecciones 1993: y se ha
determinado que de los 20 millones de familias que existen en
nuestro pais , el 10% cuentan con una persona en casa que posee
algin tipo de discapacidad.

Estos datos obtenidos de diferentes universos en poblaciones
encuestadas, arrojan conclusiones con un indice de error muy
amplio ya que los factores econdémicos, politicos, culturales y
sociales de los diferentes grupos impiden en buen desarrollo de los
programas estadisticos que a veces por desconocimiento se ignoran.
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Si penetramos un poco en las estadisticas podemos encontrar
datos mas interesantes, como lo es la estadistica de grupos por
edades. En esta, podemos destacar que de la poblacion de entre
32 a 42 afios el indice de personas con discapacidad es muy alto
y se piensa que en cierto modo es la poblacion
econdmicamente activa por lo mismo puede sufrir algin
accidente que lo imposibilite a seguir desarrollando el trabajo
para el cual estaba capacitado; y que tras algunas secuelas a
veces traumaticas ., logra ir adaptdndose dentro de la poblacion
de personas con alguna discapacidad.

Sin embargo sucede lo contrario en el grupo de personas de 42
afios en adelante son casi inexistentes. En este caso podriamos
hablar de dos hipétesis:

e Hay menor expectativa de vida de la poblaciéon con
discapacidad debido a las condiciones psicosomaticas de
la persona y la falta de atencion medica.

e El andlisis estadistico existente para este nucleo de
personas no fue lo suficientemente riguroso vy
exhaustivo por quedar diluidas sus necesidades dentro
del grupo de personas de la tercera edad.

En relacion con el nivel educativo de personas con discapacidad
podemos decir que hoy en dia tiende a irse incrementando ya
que entre varios factores que existian anteriormente se
encuentra la marginacion por parte de sus padres o familiares
debido a tabues o prejuicios sociales, y por ultimo la falta de
adaptaciones en escuelas, edificios publicos y de recreacion.

EL MOVIMIENTO PARALIMPICO.

Se sabe de antemano que la practica de alguna disciplina deportiva
incremento la calidad de vida del individuo y lo desarrolla en todos
los aspectos tanto social, fisico y psicolégico. El compafierismo que
se percibe en cada competencia es un factor que impulso el
crecimiento como persona, promoviendo una competitividad sana en
todos los atletas envidiable para cualquiera.

Con estas caracteristicas tan valiosas en el afio de 1948 surgen los
primeros juegos internacionales en Sillas de Ruedas en la ciudad de
Aylesbury Inglaterra, cuando el Medico Sir. Ludwing Guttman, en
el Hospital para Enfermos Medulares de Stoke-Mendeville, organiza
a la par de los Juegos Olimpicos de Londres, esta competencia.
Nuevamente en 1960 en Roma, se realizaron los Juegos
Paralimpicos unas semanas después de los Olimpicos. En estos
juegos compitieron 400 atletas de 23 paises en silla de ruedas. Asi
nacen formalmente los Juegos Paralimpicos que se vienen
desarrollando hasta nuestros dias.

Con el crecimiento del movimiento Paralimpico las demas
especialidades de atletas con discapacidad se fueron uniendo y
empezaron a participar amputados, ciegos y débiles visuales;
aquellos con deficiencias mentales y paralisis cerebral.

En 1992 haciendo una reestructuracion de este comité se funda el
Comité Paralimpico Internacional que es el organismo que rige los
Juegos Olimpicos.

Atlanta 1996 en esta Olimpiada se consideraron 17 eventos
deportivos. Algunos que ya son de tradicion Olimpica, y otros que
se practicaron de exhibicion.

W,
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A continuacion se enlistan las disciplinas Olimpicas que se
llevaron acabo en la ultima Olimpiada.

liro con arco.- Se compite con las mismas reglas que en
los Juegos Olimpicos, se puede competir por equipo o de
manera individual.

Atletismo.- Se compite en todos los eventos de pista,
campo y ruta, compiten los atletas en silla de ruedas,
ciegos, amputados, deficientes mentales y con paralisis
aunque no en todas las disciplinas.

Basquetbol.- Las reglas se aplican de la misma forma y s
practicado por atletas en sillas de ruedas, parapléjicos,
amputados y/o con secuelas de poliomielitis.

I'sgrima.- Se compite en espada, sable y florete. Los
atletas participan sobre sillas de ruedas especiales que se
fijan al piso permitiéndoles mayor movilidad. Entran a
esta competencia atletas con paralisis cerebral, silla de
ruedas y amputados.

Iutbol.- Se juega una variante del fitbol soccer con
algunas variantes. Se puede practicar en una cancha de
las dimensiones normalizadas o un poco mas pequeiia.

Halterofilia.- Compiten hombres en silla de ruedas,
pardlisis cerebral y amputados en la especialidad de
levantamiento desde la banca.

Judo.- Lo practican atletas con debilidad visual o
ceguera dentro de un podio sin mas modificaciones que
el cambio de las texturas ademés que los colores que
normalmente se manejan para los marcajes, y siguiendo
las normas establecidas por la federacion.

Natacion.- Lo practican los atletas en sillas de ruedas,
amputados, ciegos y débiles visuales y enanos (Les
Autres). Se dividen por sexo y compiten en 50 y 100
mts.

I'enis.- Se compite en individual y dobles hombres y mujeres
y se les permiten hasta dos rebotes antes de hacer contacto
con la pelota.

lenis de mesa.- se compite en silla de ruedas con unas
pequefia modificaciones; o bien de pie con | reglamento
general.

Voleibol.- Se puede jugar de pie con el reglamento oficial o
sentados en el piso y con la red mas baja especial para los
atletas amputados.

I'cuestres.- Intervienen todo tipo de atletas que compiten en
la prueba de Dressage.

Ciclismo.- Se compite en pruebas de pista y contra reloj;
pueden competir los atletas divididos en dos grupos: atletas
con paralisis cerebral, ciegos y débiles visuales en la
modalidad de tandem.

Boccia.- Es un deporte de precision en el cual los atletas con
parélisis cerebral tratan de colocar las pelotas lo mas cerca
posible de la pelota-blanco, lanzandolas en una cancha
alargada. (este juego tiene sus origenes en Italia.)

| .awn.- Es un deporte similar a la Boccia pero se juega en una
cancha de mayores dimensiones y lo practican atletas en silla
de ruedas, amputados y con paralisis cerebral.

DEPORTES DE EXHIBICION.

Rugby.- Es jugado por dos equipos en silla de ruedas, de
cuatro personas cada uno. Se clasifican por discapacidad
homogénea logrando la anotacion al cruzar la linea de gol,
conservando la posesion de la pelota. Las reglas son las
mismas que el Rugby Ingles aunque se trata se trata de
minimizar el contacto fisico de los participantes por
seguridad.

Velerismo.- atletas de todas las discapacidades compiten en
regatas con las modificaciones pertinentes del equipo.

TESIS PROFESIONAL
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DISCAPACIDAD NEUROMOTORA.

Se le conoce a cualquier dafo o lesién producida por una L.- Si usa muletas o andadera:

enfermedad o traumatismo en alguna parte del cerebro o de la )
medula espinal, ocasionando dificultad para hablar, moverse y [.u paso deb.e SCEUIL S PAs0.
para sentir (sensibilidad). e No lo empujes.
e No toques sus muletas o andadera, a menos que te lo pida, el
te dira como hacerlo.

Caracteristicas.- e No te ofendas si rechaza tu ayuda.

2.- Si usa silla de ruedas:

e Se les dificulta realizar actividades como: comer,
asearse, vestirse, desplazarse, en ocasiones hablar, asistir

a la escuela, lugares de cultura y recreacion; asi como el * (Consideran la silla de ruedas como parte de si mismos pero
conseguir un empleo, lo que afecta su convivencia con aun asf son independientes.
los demés y su economia. e Site pide ayuda preguntale como quiere que lo hagas.
e la persona con discapacidad NEUROMOTORA tiene o la silla siempre debe ser empujada o jalada por los
limitaciones en sus movimientos por lo que es necesario manubrios de la misma.
el uso de aparatos o auxiliares para su desplazamiento,
tal es el caso de muletas, andaderas, bastones y sillas de Recomendaciones de operacion para el deporte en
ruedas, entre otros. personas con discapacidad NEUROMOTORA.
Acceso.

Comportamiento ante una  persona  con

i i (EU A.
thscapacidad NEUROMOTORA e Motor Lobby.- Es el espacio de arroyo vehicular y

banquetas, siempre despejado que brinda el servicio a los

* Seamable y sonrie. padres y/o acompaifiantes de una PCD, de una persona de
* Recuerda que es inteligente y muy sensible. edad o un niflo pequefio para que puedan dejarlo enfrente de
* Sino entiendes lo que dice pidele que lo repita. la instalacion deportiva, actia como un paradero de
e [l sientiende, ten paciencia. transporte privado
e No te dejes impresionar por su aspecto. e (ajones de Estacionamiento.- Es conveniente siempre ubicar
e Siviaja en transporte publico cédele el asiento delantero. los cajones de estacionamiento para PC[) cerca de la entrada
e | n autobuses foraneos o transporte aéreo deberan ocupar a las instalaciones deportivas o gimnasios especializados
los asientos del pasillo cercanos al sanitario. donde las personas con discapacidad habran de practicar su

(AT

TESIS PROFESIONAL (CENTRO DEPORTIVO PARA DISCAPACITADOS C HIHUAHUA 10




deporte. Estos cajones solo podran ser ocupados por
automoviles debidamente identificados como transportes
de personas con discapacidad, creando una cultura de
respeto entre las demas personas por estos espacios.

Banquetas.- Las banquetas, tanto exteriores como
interiores, que conduzcan a las instalaciones deportivas
deberan poderse acceder por medio de rampas con
pendientes maximas del 6%; ademas de mantenerlas
libres de obstaculos.

Puertas.- Las puertas principales e interiores de un area
deportiva tendran un ancho de 1.20, ademés de estar
libres de molduras metdlicas en la parte inferior del
marco de la puerta que le dificulten o incluso impidan el
acceso al inmueble.

Acceso Principal.- Es conveniente que el acceso desde la
banqueta del motor lobby hasta la instalacion deportiva
se encuentre techada con el fin de evitar que las
inclemencias del clima afecten o desorienten a las PCD.

'ntradas Alternas.- En el caso de no poder un acceso
para PCD digno y adecuado se recomienda adecuar una
entrada alterna por medio de alguna puerta de servicio o
patio posterior.

Pisos.- Deben ser antiderrapantes y libres de cualquier
obstaculo o junta desnivelada para facilitarles el
desplazamiento a las personas con muletas o bastones,
brinddndoles la traccion adecuada para las sillas de
ruedas.

Pasillos. Los pasillos deben tener un ancho minimo de
1.20 m., ademas de analizar cada acceso para
complementarlos con tiras téctiles, barandales o canales
de apoyo.

Recomendaciones.- Siempre se debe de considerar a las
PCD en la planeacion, construccion y remodelacion de
cualquier instalacion deportiva ya que debemos de
recordar que no obstante sus limitaciones, han dado a

TN

TESIS PROFESIONAL CENTRO DEPORTIVO PARA DISCAPACITADOS ¢ HTHUAHUA 11

México grandes triunfos a escala internacional, ademas de
que el fomento al deporte debe ser canalizado a toda la
poblacion.

Desplazamientos.

Rampas.- Siempre debe existir una rampa de acceso entre las
principales circulaciones y el area de practica deportiva, para
que las PCD puedan acceder libremente a ambos.

Puertas.- Debe prestarse especial atencion a la mejor forma
de operacion y abatimiento de las puertas.

Rutas.- Deben definirse las rutas que eviten, que la PCD debe
realizar desplazamientos innecesarios, dentro de todas las
instalaciones deportivas. La ubicaciéon de las zonas de
practica deportiva también debe facilitar la entrada y salida
de la PCD a la calle, a los jardines o patios y a las salidas de
emergencia.

I'liminacion de Obstaculos.- Deben eliminarse todos los
obstaculos que impidan el libre transito de las PCD), tanto los
que se encuentren en el piso como aquellos que estén
adosados a las paredes.

['bicacion.- La zona de practica deportiva para PCD debe
estar ubicada, de preferencia, en la planta baja y debe estar
comunicada a un bafio adecuado a las necesidades de la
misma. La zona de practica deportiva para PCD debe
ubicarse en un punto cercano del centro en el que se llevan
acabo la mayor parte de actividades deportivas, para que la
PCD no sea aislada de estas ya que se busca la incorporacion
integral de estas al resto de la sociedad.

Mobiliario.- Es conveniente eliminar los desplazamientos
innecesarios, reacomodando, en caso necesario el mobiliario
para el uso de las instalaciones deportivas.




Uso.

e DBafios.-

.- Los pisos deben ser antiderrapantes. En el caso de
desagiies de rejillas, sus ranuras no deben tener mas de 1 cm
de ancho.

2.- En los accesos de los sanitarios se debe poner a 1.20 m
de la puerta un cambio de textura en el piso.

3.- En los excusados, mingitorios y regaderas deben existir
barras de apoyo y accesorios para colocar muletas y
bastones.

4.- Se debe instalar un W.C. especial de 52 cm de alto o en
su defecto, colocar asientos altos para W.C. que nos sirva
para igualar la altura a la de una silla de ruedas.

e [ avabos.-

1.- Deberd existir por lo menos un lavabo libre de obstaculos
en la parte baja y con altura de 75 cm para permitir un
acercamiento adecuado a las PCD.

2.- Las llaves deben ser de tipo aleta o palanca (“L”) para
accionarse con el codo o con el antebrazo y su ubicacion
debe ser, vista de frente: izquierda para agua caliente y
derecha para agua fria.

3.- Los lavabos deben tener fijacién y sostenes fuertes para
resistir el peso de las PCD, ya que tienen que apoyarse en
estos.

4.- Las instalaciones de agua caliente deben estar protegidas,
debido a la poca sensibilidad en las piernas ya que pueden
producirse quemaduras.

5.- La separacion de las lleves de agua debe ser de 20 cm
minimo y las jaboneras y los despachadores de papel deben
estar a una distancia comoda.
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6.- Se debe instalar por lo menos un espejo con una inclinacion
de 10 * en la parte alta del lavabo y con una dimension de 72 cm.
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(radas.- Las gradas deben de contar con un espacio
accesible, comodo y libre de obstaculos al transito y a la
vista. Las PCD requieren de este espacio para disfrutar sin
interrupciones de cualquier espectaculo, ademas de que no es
conveniente por razones de seguridad el que sean ubicadas en
los pasillos.

Deporte.- Las PCD  pueden realizar actividades deportivas
generalmente se llama Deporte Adaptado y solo se requiere
de que dichas instalaciones estén y sean perfectamente
accesibles. Es conveniente que dentro de las limitaciones de
cada PCD se les incluya en las actividades deportivas
regulares

Los deportes que mas cominmente practican las PCD son:
Arqueria, Basquetbol, Deportes de Pista y Campo, Natacion,
Tenis de mesa, Tenis, por mencionar algunos.




El Estado de Chihuahua

Historia del Estado.- La capital del estado se encuentra
situada entre los 28" 38 de latitud norte y los 106° 05" de
longitud oeste, su altura sobre el nivel del mar es de 1412 m.

Esta importante ciudad que en los
~ qltimos tres afios ha sufrido una
magnifica  transformacion, fue
fundada el 12 de octubre de 1709,
aunque los primeros datos se
remontan a 1697, en que los
franciscanos Jer6nimo Martinez y
Alonso Briones, descubrieron que al
pie de la Sierra de Chilicote existia
W: un gran numero de indigenas,
. probablemente tarahumaras, con lo
que fundaron el pueblo de *“ Nombre
de Dios “ por los afios de 1705-1706,
se enteraron de que al llano de Chuviscar, bajaban muchos
indios ddciles, procedentes de los cerros Grande y Coronel, por
lo que a orillas de este ri6 establecieron una Misién, que mas
tarde seria Chihuahua. El descubrimiento de minas a sus
alrededores, especialmente Santa Eulalia hizo prosperar el
lugar.
Las noticias al respecto se consideran exageradas, pero se
asegura que en 1733 contaba con mas de 20,000 habitantes, en
la actualidad su poblacion asciende a 257 027 habitantes.

La ciudad se halla intimamente ligada a la historia de nuestra
patria, por haber sido sede del proceso que sentencio a muerte al
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Padre Don Miguel Hidalgo y Costilla, sentencia que se ejecuto el 30
de julio de 1811.

Sirvié de prision al Padre de Hidalgo, la Torre del convento de
Jesuitas, a la fecha en el interior del Palacio Federal.

En 1864, el Sr. Presidente Juarez, Obligado a abandonar la capital,
arribo a la ciudad de Chihuahua, prolongando su estancia por casi
cerca de un afo.

Numerosos son los edificios principales de esta progresista ciudad,
pero sobresalen el de la Catedral, cuya construccion se inicio en
1724 con diezmos especiales de las minas de Santa Eulalia y
Batopilas.

El Palacio de Gobierno, el Teatro de los Héroes asi como el Templo
de san Francisco, en el que estuvo sepultado el cadaver decapitado
del Padre de la Patria.

En el aspecto educacional, destacan instituciones como la
Universidad de Chihuahua, el Instituto Tecnoldégico y la Ciudad
Infantil, como muestra de la preocupacion de las autoridades, por el
mejoramiento intelectual de la juventud, a la que han dotado también
con una magnifica Ciudad Deportiva.

La prosperidad comercial e industrial se ha incrementado gracias a
las facilidades que las autoridades otorgan al establecimiento de

industrias nuevas o necesarias asi como a las que pueden ser mas
prometedoras para el progreso de esta hermosa ciudad.

I

Chibuabua contigo
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DISCAPACITADOS EN EL ESTADO

De acuerdo a los resultados del XIICGPYV 2000 del INEGI, el
Estado de Chihuahua tiene un total de 3 037 366 habitantes en
viviendas particulares y de estos el 2.24 % de dicha poblacion
tiene alguna discapacidad.

Entonces de un total de 3 037 366 habitantes en el estado se
tiene que existen alrededor de 68 036.99 personas con algin tipo
de discapacidad.

De este universo, el 49.11% tiene discapacidad motriz, el
13.41% tienen una discapacidad auditiva, el 3.30% presenta una
discapacidad de lenguaje, el 18.63% presenta una discapacidad
visual, el 12.93% tienen una discapacidad mental y el 0.63 %
presenta alglin otro tipo de discapacidad.

El 0.35 % no especifico el tipo de discapacidad y el 1.64 % no
especifico si tenia o no algun tipo de discapacidad.

Tenemos entonces que alrededor de 33 412.96 personas sufren
de discapacidad motriz.
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REGLAMENTACION

ART.- 18.

El departamento establecera las restricciones para la ejecucion
de rampas en guarniciones y banquetas para la entrada de
vehiculos, asi como las caracteristicas, normas y tipos para las
rampas de servicio a personas impedidas y ordenara el uso de
rampas moviles cuando corresponda.

Podria haber quedado establecida la normatividad de las rampas
en guarniciones, ya que lo importante es no modificar el paso
por la banqueta. En cuanto a los invélidos, se podra considerar
lo siguiente.

e Confinados a sillas de ruedas

e Los que caminan con dificultad, con muletas o protesis.

e Ciegos o con mala vista.

Se recomienda.-

e Letras con realce junto a las puertas para identificar
locales y calles.

e Sefales de avisos audibles

e Materiales con textura para conducir en el interior de los
edificios o sobre las banquetas.

ART.- 84 y 144.
Las albercas publicas contaran, cuando menos, con:
e Equipos de recirculacion, filtracion y purificacion de
agua.

e Boquillas de inyeccion para distribuir el agua tratada, y
de succion para los aparatos limpiadores de fondo, y

TR, # =141 )
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e Rejillas de succion distribuidoras en la parte honda de la
alberca, en numero y dimensiones necesarias para que la
velocidad de salida de agua sea la adecuada para evitar
accidentes a los nadadores.

Las albercas deberan contar con:

e Andadores ala orilla de la alberca con anchura minima de
1.50.

e Una escalera por cada 23 m. Lineales.

e Las instalaciones de trampolines deberan cubrir con las
condiciones estrictas de seguridad.

ART.- 95.

La distancia desde cualquier punto en el interior de una edificacion
a una puerta, circulacion horizontal, escalera o rampa, que conduzca
directamente a la via publica, areas exteriores o al vestibulo de
acceso de la edificacion, medidas a lo largo de la linea de recorrido,
sera de 30 mts. como maximo, excepto en edificaciones de
habitacion, oficinas, comercio e industrias.

Estas distancias podran ser incrementadas hasta en un 50 % si la
edificacion cuenta con un sistema de extincion de fuego segun lo
establecido en él articulo 22.

ART.- 98.
Puertas de acceso, dimensiones minimas y anchuras.

Las puertas de acceso, intercomunicacion y salida deberan tener una
altura de 2.10 m cuando menos, y una anchura que cumpla con la
medida de 0.60 m por cada 100 usuarios o fraccion, pero sin reducir
los valores minimos que se estableceran para las escaleras.
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ART.- 101

Rampas, pendientes maximas de rampas, barandales y
materiales antiderrapantes.

Las rampas peatonales que se proyectan en cualquier edificacion
deberan tener una pendiente maxima de 10%, con pavimentos
antiderrapantes, barandales en uno de sus lados por lo menos y
con las anchuras minimas que se estableceran para escaleras.

ART.- 102.

Salidas de emergencia, las salidas de emergencia serin en
igual numero y dimensiones que las puertas.

Las salidas de emergencia seran en igual numero y dimensiones
que las puertas, circulaciones horizontales y escaleras a que se
refieren los articulos 98 al 100 del reglamento.

Las salidas de emergencia deberan permitir el desalojo de cada
nivel de la edificacién, sin atravesar locales de servicio como
cocinas y bodegas.

Las puertas de salida de emergencia deberan contar con
mecanismos que permitan abrirlas desde adentro mediante una
operacion simple de empuje.

ART. 104.

Gradas en edificaciones para deportes, peraltes minimos,
anchuras...

Las gradas para edificaciones de deportes deberan cumplir con
lo sig.

e El peralte maximo sera de cuarenta y cinco centimetros y
la profundidad minima de setenta centimetros.

e Deber4 existir una escalera con una anchura de minimo
noventa centimetros a cada nueve metros de desarrollo
horizontal de graderia.

e (Cada diez filas habra pasillos paralelos a las gradas.

ART.- 106.

Isoptica.

Los locales destinados a espectaculos deportivos deberan garantizar
la visibilidad de todos los espectadores al area en que se desarrolla la
funcion.

ART.- 116 a 124.

Prevencion contra incendios.

Las edificaciones deberan contar con las instalaciones y los equipos
necesarios para prevenir y combatir los incendios.

Los equipos y sistemas contra incendios deberan mantenerse en
condiciones de funcionar en cualquier momento, para lo cual
deberan ser revisados y probados periddicamente.

El departamento tendrd la facultad de exigir en cualquier
construccion las instalaciones o equipos especiales que establezcan
las Normas Técnicas Complementarias.

Las edificaciones de mas de dos niveles deberan contar, ademas de
las instalaciones y dispositivos sefialados con sistemas de alarma
contra incendios, visuales y sonoros independientes entre si.

Los tableros de control de estaos sistemas deberan localizarse en
lugares visibles desde las areas de trabajo del edificio.

ART.- 142.
Proteccion de ventanas.

Los vidrios, ventanas, cristales y espejos de piso a techo, en
cualquier edificacion, debera contar con barandales y mangetes a una
altura de 0.90 m del nivel del piso, disefiados de manera que impidan
el paso de nifios a través de ellos, o de estar protegidos con los
elementos que impidan el choque del publico contra ellos.

Las puertas en especial, deberan estar claramente sefialadas, cuando

estas formen parte de un puiio de vidrio, e indicar donde abren.
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ART.- 143.

Local de servicio medico.

Las edificaciones de deportes y recreacion de mas de 10 000
concurrentes, una por cada 10 000 concurrentes deberan contar
con un local de servicio medico consistente en un consultorio
con mesa de exploracion, botiquin de primeros auxilios y un
sanitario con lavabo y escusado.

ART.- 154.

Instalaciones hidraulicas de bafios y sanitarios.

Las instalaciones hidraulicas de bafios y sanitarios deberan tener
llaves de cierre automatico o aditamentos economizadores de
agua, los excusados tendran una descarga maxima de seis litros
en cada servicio, las regaderas y los mingitorios, tendran una
descarga maxima de diez litros por minuto, y dispositivos de
apertura y cierre de agua que evite su desperdicio, y los lavabos,
y las tinas, lavaderos de ropa y fregaderos tendran llaves que no
consuman mas de diez litros por minuto.

ART.- 157.

Tuberias de desagiie.

Las tuberias de desagiies de los muebles sanitarios deberan ser
de fierro fundido, fierro galvanizado, cobre, cloruro de
polivinilo o de otros materiales que aprueben las autoridades
competentes.

Las tuberias de desagua tendran un didmetro no menor de 32
mm, ni inferior al de la boca de desaglie de cada mueble
sanitario. Se colocaran con una pendiente minima de 2%.

TESIS PROFESIONAL

ART.- 160.

Registros de albaiiales.

Los albafales deberan tener los registros colocados a distancias no
mayores de diez metros entre cada uno y en cada cambio de
direccion del albafial. Los registros deberan ser de entre 40 y 60 cm,
cuando menos, para profundidades de hasta un metro, de 50 x 60 c¢m,
para profundidades mayores de uno hasta dos metros. Los registros
deberan tener las tapas con cierre hermético, a prueba de roedores.
Cuando un registro deba colocarse bajo locales habitables o
complementarios, o los locales de trabajo y reunion deberan tener
doble tapa con cierre hermético.

ART. 165.

Requisitos de instalacion eléctrica.

Los proyectos deberan contener como minimo, en su parte de
instalaciones eléctricas, lo sig.-

e Diagrama unifilar.
e Cuadro de distribucion de cargas por circuito.
¢ Planos de planta y elevacion en su caso.

e Croquis de localizacion del predio en relacion con las calles
mas cercanas.

e Lista de materiales y equipo por utilizar.
e Memoria técnica descriptiva.

Transitorios ART.- 9 Estacionamientos, ventilacion, agua potable,
espacios minimos, muebles sanitarios, puertas.
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SENALIZACION.-

5= La sefializacion es una parte
fundamental del
equipamiento que necesita un
Centro  Deportivo  para
personas con discapacidad.
El tener un centro
adecuadamente equipado no
solamente es contar con las

caracteristicas
arquitecténicas de
&\' accesibilidad y wuso, sino

mostrar en todo momento
que podemos comunicar
graficamente lo que se desee.

Existen diversas formas de poder comunicar graficamente. Esto
es, que dependiendo de las diferentes discapacidades con que se
cuente, existan las mismas formas de comunicacion grafica
adecuada para cada rubro y se logre el 100% de efectividad.

RAMPAS, BARANDALES Y ESCALERAS.-

RAMPAS.

Las rampas comtinmente deben tener un ancho minimo libre de
1.10 mts para recorridos rectos y tramos cortos, pero en el caso
de las sillas que se ocupan para la pista el radio de giro es de
1.50 asi es que para efectos de un centro deportivo todas las
rampas y pasillos se manejaran de 1.50 mts minimo. Si la
rampa es de doble circulacion el ancho minimo debe ser de 2.80
mts cuando el Gnico acceso sea por medio de una rampa esta
debera tener como minimo 1.50 mts, estas medidas se
conservaran constantes tanto al inicio durante y al final de la
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rampa. En el caso de que la rampa sea de tramos largos y con
cambios de direccion se propone aumentar la circulacion de 2.10 mts
a2.80 mts y de 1.50 mts, a 1.70 mts. en cada caso.

La pendiente méxima sera del 6%; manteniendo la superficie del
piso uniforme y antiderrapante.

En el caso de las rampas de acceso a locales deportivos se
considerara una rampa semicircular con los laterales desvanecidos, la
pendiente, como se menciono, sera del 6% y se colocara un cambio
de material al inicio de la rampa.

En rampas libres, sin colindancia y para tramos largos. debe existir
un descanso de 1.50 mts de ancho minimo por cada 3.0 mts lineales
de rampa.

Se debe contar con cambio de textura en el piso, de 1.20 mts antes y
una franja de color contrastante al iniciar y terminar la rampa; asi
como franjas de material antiderrapante a lo ancho de la rampa por
seguridad.

Por ultimo recordar que las rampas deben estar libres de obstaculos,
sin bordes a los laterales (aunque bien pueden trabajarse esos bordes
con una pendiente desvanecida), contar con sefialamiento tanto en el
piso como verticalmente.

BARANDALES.

En relacion con la construccion de los barandales se recomienda lo
siguiente:

e FEl tamafio adecuado para que la mano pueda asirlos
correctamente es de 0.04 mts. como maximo.
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Se debe colocar un barandal a dos alturas H1=0.75 mts y
H2=0.90 mts para que las personas invidentes puedan
asirse con toda seguridad.

Los bordes agudos deben ser redondeados para evitar
accidentes y estar construidos de tal forma que no haya
obstruccion alguna al paso de la mano a lo largo del
recorrido.

Se colocaran barandales y rampas en ambos lados de la
escalera a una altura de 0.75 mts para personas en silla
de ruedas y de 0.90 mts para personas ciegas o débiles
visuales que utilizan el baston; ademas de prolongar este
barandal 0.62 mts antes y después del primero y ultimo
escalon rematandolo de forma boleada.

También en las rampas se colocaran dos barandales a
ambos lados con las mismas caracteristicas antes
descritas.

Se recomienda terminar los extremos de barandales con
un remate curvo de 0.10 mts.

En el pasamanos con seccion redondo de 0.038 mts de
diametro se colocara la sefializacion en braile del numero
de piso en el que se encuentren.

- 0.31M -

menar gue 0 49 M
Extensidn
Interior

i
menor gue 069 M

ESCALERAS.
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En cuanto a escaleras se dan las siguientes recomendaciones:

Las escaleras de acceso deben tener un ancho minimo, y en
ese espacio deben estar ya contempladas los barandales a
ambos lados que ocupan alrededor de 0.10 mts de cada lado.
Debe haber un méaximo de 15 peraltes entre cada descanso. El
peralte recomendado es de 0.18 mts.

La huella se considera de 0.38 mts de ancho para cualquier
escalera.

A lo largo de cada escalon se coloca una franja
antiderrapante de 2.5 cm de ancho, de diferente textura y
color, para reducir el riesgo de accidentes.

Los escalones no deben tener aristas agudas en el filo o
terminacion del peralte.

Las escaleras de caracol quedan eliminadas en cualquier
caso.

Si la escalera es volada se colocara un barandal de proteccion
que evite el paso debajo de la escalera y se llegue a provocar
un accidente. Donde la escalera alcance una altura de 2.03
mts desde el arranque, ahi se colocara el barandal
prohibiendo el paso.

En el arranque y el final de la escalera debe haber una
sefializacion que indique €l numero de piso en el que
estamos, colocado a una altura de 2.00 mts del nivel de piso
terminado.




TELEFONOS Y BEBEDEROS.

TELEFONOS.-

Los teléfonos publicos deben estar bien ubicados cerca de
vestibulos, accesos y espacios publicos ya sea remetidos o en
esquina. Estos servicios deben contar con una serie de requisitos
para su optimo aprovechamiento tales como.-

Vista Frontal

Vista Suparior

. Deben montarse en las
paredes o casetas sin puertas
que dificulten el acceso a las
personas que se desplazan en
sillas de ruedas.

o La parte superior del
equipo telefonico debe estar a
una altura maxima de 1.20 mts
del nivel de piso terminado.

o En el piso se hard un
cambio de textura de 1.20 x
1.20 mts en el lugar que se
ubiqué el teléfono.

o Para  personas que
utilizan muletas y bastones se
les debe proveer de un gancho
a 1.60 de altura, lateral al
teléfono, para poder colgar
estos aditamentos u otros que
se requieran en dado caso.

® La existencia de una
repisa es muy util para que las
personas amputadas puedan
recargarse mientras hacen su

——
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e Evitar la colocacion de los aparatos telefonicos en pasillos
estrechos que impidan la libre circulacion.

e Colocar una sefal del simbolo internacional de personas con

discapacidad a una altura

de 1.20 del nivel de piso

terminado, lateral al teléfono.

BEBEDEROS.

Los bebederos son una parte fundamental dentro de los centros
deportivos ya que nuestros atletas deben tener cerca la fuente de
reposicion de agua que eliminan al practicar su deporte.

Zone de holgue pare
i e mzar

Babadars an Maca
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ura tal que puedan ser utilizados
por cualquier persona incluso
los bebederos propuestos para
las personas en silla de ruedas
bien funcionan para nifios. En
este caso la altura del suelo a
la parte alta del surtidor de
agua no debe exceder los 0.90
mts como maximo y no menos
de 0.76 mts como minimo.
También debe contar con
controles de funcionamiento
manuales o  bien una
combinacién entre manos y
pies.




Babagaro Miche Bebedaro Empotrado

ESTACIONAMIENTO, ESTACIONAMIENTO
DE SILLAS DEPORTIVAS Y CRUCES
PEATONALES.

ESTACIONAMIENTO.

Deben destinarse zonas de estacionamiento exclusivas para
personas con discapacidad. Estas deben permitir el ascenso y
descenso de personas con elementos de apoyo como son sillas
de ruedas, muletas, andadores, bastones, etc.

La superficie de cajones de estacionamiento destinados a
personas con discapacidad, no debe ser inferior al 3% de la
superficie total de cajones; debe situarse lo mas cerca posible de
la entrada principal y de preferencia al mismo nivel de piso
terminado.

Las medidas minimas para un cajon de estacionamiento en este
caso, seran:
3.80 mts de ancho por 5.00 mts de largo.

Nota.- En el caso de un centro deportivo para personas con
discapacidad al estacionamiento se le asignara el 50% de

W,
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cajones especiales para discapacitados y 50% de cajones estandares.

ESTACIONAMIENTO SILLAS DE DEPORTIVAS.

Dentro de los centros Deportivos existe un
trafico importante de sillas de ruedas. La
silla que muchos utilizan a diario no es la
misma que se usa para las competencias.
Asi es que podriamos decir que cada
persona que entra con una silla de ruedas a
este lugar el 50% lleva una silla de ruedas

; extra. Por tal motivo se plantea

. acondicionar un espacio donde se puedan
guardar las sillas que no se usen para la
practica del deporte.

Se deber4 plantear un espacio tipo closet o
locker que pueda albergar una silla,
colgada de un gancho, con la seguridad
necesaria que brinde a los usuarios la
certeza de que su silla no podra ser tomada
por alguien a quien no le pertenezca.

Si se toma en cuenta el alto costo de estas
podemos comprender lo necesario que es
un espacio de estas caracteristicas ya que
se puede equipar con la necesidad de un
estacionamiento de autos.
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ANALISIS DE PROYECTO ANALOGO

UNIDAD DEPORTIVA “INALAMBRICA”

Ubicacion: Mérida Yucatan.
Superficie Construida: 8 100 m2.
Fecha de Realizacion: 1999.
Proyecto Arquitectonico: Duarte Aznar Arquitectos.

La necesidad de unas instalaciones que sirvieran de sede a las
Olimpiadas infantiles celebradas en Mérida, Yucatan en mayo
de 1999, asi como el proposito de dotar de areas de
esparcimiento a una zona popular de la urbe, fueron los motivos
por los que se realizo este proyecto.

VL FHIRAEN
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Tomandose en cuenta las dimensiones del proyecto como del lugar
en donde se realizaria tal, se consideraron factores tales como, la
escala humana, los recorridos entre cada inmueble y los remates
visuales. Se planteo un conjunto con una vialidad perimetral para los
recorridos vehiculares y el acceso a la unidad por distintos puntos,
mediante plazas que desembocan en andadores y conectan cada
bloque facilitando el arribo de los automotores destinados a los
Servicios.

La primera etapa consistio:

Un gimnasio polifuncional, un poligono de tiro, campo de tiro con
arco, un patinodromo y un modulo de gradas utilizado en el campo
de tiro con arco.

Los campos de baseball y futboll se reservaron para la segunda
etapa., ademas de proponer un edificio moderno y de amplias
funciones también se rehabilito una casona y una antigua noria para
reutilizarlas como un pequefio museo de la historia del deporte y
fuente respectivamente.

El usuario es atendido como una persona que predomina sobre el
vehiculo, capaz de desplazarse con tranquilidad bajo la sombra y la
vegetacion nativa disfrutando de sus flores y jardines.
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El gimnasio polifuncional es una plataforma a la que se accede
por una plaza elevada desde donde se domina el espacio interior,
se halla cubierto por una boveda de aluminio soportada por
ocho arcos parabolicos de 70 metros de claro y 20 metros de
altura con toda la estructura expuesta.

El poligono de tiro es un pequefio cuerpo en donde la cubierta
calla el esfuerzo de la estructura permitiendo la concentracion de
los tiradores, misma condicion a la que se sometera la cubierta
de las gradas, del campo de tiro con arco cuya actividad es mas
parecida a la del gimnasio polifuncional.

FORMA.

Basado en la cultura Maya muy presente en esta region.

Gracias a esta presencia, se ajustan escalas, cambian las
perspectivas  al subir o bajar mientras se deambula por las
plataformas o explanadas; se logra un impactante contraste
entre la abundante vegetacion y el manejo de edificios
diseminados en estos enormes campos intercomunicados por
caminos blancos y vinculados entre si en funcion de los
significados religiosos y practicos.

Se propuso sembrar en pétreos volumenes el espacio olimpico,
como una antigua ciudad maya en medio de la selva, bordeada
por niveas calzadas, cuidando de cubrirlos con sombrillas
independientes que permiten el paso del viento refrescado por
los arboles y el agua de los senotes.

MATERIALES.

El escaso tiempo disponible para erigir las obras, determino la
toma de decisiones en la seleccion de materiales y de los
sistemas constructivo. Los proyectistas estaban conscientes de
que en un complejo deportivo, como cualquier instalacion con

TISEES
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asistencia masiva, exige de materiales capaces de soportar un uso
rudo y cuyo deterioro, con el transcurso de los afios resulte
imperceptible para asi envejecer dignamente.

Los recursos debian emplearse de la manera mas racional, por lo
que el block hueco de concreto, tan popular y usado en la region, y
con una atractiva pigmentacion que va del crema al ocre.

Prevalecieron los barandales y pasamanos de acero inoxidable y se
evito la cancelaria de aluminio, el concreto expuesto, las estructuras
tubulares y las cubiertas de aluminio aparecen como una constante
en el proyecto.

Como propuesta fundamental se utilizaron insumos de facil
adquisicion en la zona, y se mantuvieron aparentes para optimizar
los costos y explotar sus cualidades plasticas.
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CUBIERTA Y REMATES.

Gimnasio polifuncional: Con una estructura formada por ocho
arcos parabolicos tridimensionales de 75 metros de claro de eje
a eje, respecto a las bases, y de 9.84 metros entre cada eje lo que
genera una superficie de 5,166 m2, con una altura maxima de 21
metros.

Cada arco esta empotrado a dos bases de concreto armado,
respectivamente con un peso aproximado de 50 toneladas
incluida la zapata, ancladas a la roca mediante varillas de 1
pulgada, entre 8 y 12 piezas en cada caso y de hasta 12 metros
de longitud.

El Gimnasio por su tamafio y tratamiento formal, es el elemento
simbolico del conjunto, pues al ubicarse en un punto
privilegiado, sirve como remate desde el acceso principal.

Otro inmueble significativo es el poligono de tiro para armas de
aire, ubicado hacia el norte del gimnasio, con el que se establece
un juego visual, pues a diferencia del gimnasio su cubierta se
manifiesta hacia el interior y la estructura portante se oculta. El
poligono ocupa una superficie de 418 m2, techado por una
estructura metalica compuesta por cinco armaduras asentadas
en un extremo sobre una columna de concreto de seccién
variable, con 12 metros de altura y, en el otro lado, sobre un
muro de concreto armado. Para esta cubierta se uso lamina
pintro colocada en la parte inferior de la estructura, lo que
proporciona una superficie uniforme y tersa.

El disefio de paisaje se cuido con esmero y las especies
seleccionadas, ya sea pasto, setos o arboles fueran nativas; se busco
que en cada estacion del afio hubiera diversas especies en floracion,
los arboles se dispusieron a la vera de los andadores principales para
sembrarlos y favorecer la visibilidad hacia las areas esenciales.

De igual modo, no obstante las elevadas temperaturas que se
registran en Yucatan, se aprovechara su proximidad al mar y la brisa
proveniente del noreste o, incluso, los suaves vientos del sureste. Por
esto, el gimnasio polifuncional, cubierto por una parabola de
aluminio, superior a los 20 metros, forma un tinel de viento que
asegura temperaturas confortables aun en los meses mas célidos del
otofio.

El poligono de tiro se desplanta abierto hacia el nordeste y cerrado
hacia el suroeste, lo que niega la entrada a la luz solar, en tanto
admite el paso de la brisa.

Al enfatizar en la obra el arquitecto busco responder a las
necesidades de todos los sectores de la poblacion, contribuir a
mejorar su calidad de vida y, en otro orden de ideas, al explorar y
experimentar con formas, materiales y escalas diversas, sumamente
sugestivas, pretende aportar nuevas formas de utilizar los materiales
regionales.
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SUPERFICIES PRINCIPALES.

Gimnasio Polifuncional........................4,356 m2
Poligono de Tiro para armas de aire..........625 m2
Campo de Tiro con arco........ccceeveeveneenen.. 205 m2
Patinodromo.....cceeeievveeiiiiiiinneeeneeeneenns. 5362 m2
Estacionamientos.......ccceeeeevveeecencnnenee...984 m2
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2 Gimrasio pelifune icnal 8 Com »
3 Tire con pistoin 10 Exta
4 Tirg con arco 11 Estad i
6 Patinodromo 12 Paracero
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= gt

SN EN

ESIS PROFESIONAL

(‘}Illl-illll@ =
G R NOESSEY R Tty

Hlanta baja

Plarna alta

Plantas TIRO CON ARCD

1 Acceso

2 Bakos publicos

3 Vestidor deportiktae
4 Boowega 8 Granas

S Jueces 10 Pueite de accesc
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DESARROLLO TECNICO DEL PROYECTO

Memoria Descriptiva del Proyecto

La Propuesta

Desde la concepcion del edificio se planted crear un centro
deportivo a la altura de cualquier otro en el mundo, con una
vision vanguardista de la arquitectura moderna interactuando
con un entorno ecoldgico, con un lenguaje claro, de gran
plasticidad. El aspecto funcional era sumamente importante ya
que se crearon espacios que estuvieran bien vestibulados,
conectados y organizados para su mejor localizacion, y asi
jerarquizar el espacio segun su actividad. Se disefiaron espacios
y elementos que no sélo fueran atractivos, sino que crearan
"sensaciones" en el espectador, ayudado por elementos
arquitectonicos como el material, el color, las texturas, pérgolas,
espejos de agua, vegetacion, etc. El recorrido en el deportivo
fue planeado en forma horizontal tratando de evitar recorridos
verticales al minimo y estos seran por medio de rampas y
escaleras con wuna buena wubicacibn para un Optimo
funcionamiento.

El proyecto fue pensado para que predomine la persona sobre
cualquier vehiculo, para poder desplazarse con tranquilidad bajo
la sombra y la vegetacion siempre tratando con remates visuales.

El deportivo se dedicarda a promover el deporte, asi como
algunas de las mas importantes expresiones artisticas nacionales
e internacionales por medio de exposiciones en la plaza de
acceso principal, mostrando asi la diversidad y la evolucion de
la nueva arquitectura y la cultura deportiva.

TL ik FRE
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Volumetria

El deportivo fue concebido como una interaccion de volimenes
curvos y rectos creando con esto una adaptacion al entorno natural,
debido a que se encuentra rodeado por varios cerros.

En conjunto el deportivo cuenta con cuatro volimenes importantes
de entre seis y trece metros de altura, formando una especie de
“escuadra”.

El volumen principal aunque formado por dos edificios iguales
comunicados entre si por corredores a cubierto esta basado en un
rectangulo en planta cubierto por un gran arco de acero el cual le da
vida y movimiento al edificio que por su caracter tanto formal como
funcional lo convierten en el edificio principal dentro del conjunto
deportivo, en este volumen se ubican la Alberca Olimpica y el area
de Gimnasia-Usos Multiples con sus respectivas gradas y bafios
vestidores, aunque independientes estos dos edificios estan ligados
formalmente creando con esto una unidad entre estos dos espacios
donde se desarrollaran las diferentes disciplinas deportivas a
cubierto.

Otro elemento importante es el area administrativa y de comedor,
con una altura de seis metros formado por un volumen semicircular
que liga el area de deporte a cubierto con el area de dormitorios
dandole cierta unidad al conjunto.

El volumen que le da vida a los dormitorios es un rectangulo
también de seis metros para lograr una unidad entre el volumen del
area administrativa y el de dormitorios este volumen esta rodeado
por vegetacion y se encuentran dentro de el dos dreas de lectura de
las cuales emergen dos grandes arboles dandole vida al espacio
interior.
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El dltimo volumen se encuentra al final del corredor a cubierto
como remate visual y su funcion principal es el de albergar las
gradas tanto del area de atletismo como del area de basquetbol
es un rectangulo en planta cubierto por un medio arco también
de acero.

Los Espacios

Zona Exterior

Comprende éreas de estacionamiento, accesos, plazas y jardines.
Accesos.

Publico. Se localiza en la plaza principal en la esquina de
Periférico de la Juventud y la Av. Francisco Villa ya que facilita
la introduccion y canaliza al publico al interior del conjunto
deportivo. La plaza crea un ambiente espacial porque desde ésta
se contempla la comunion de la arquitectura con la naturaleza,
ya que el deportivo se encuentra circundado por cerros. La
forma de la plaza surge a partir de la intencién de canalizar al
publico hacia el acceso principal. El acceso peatonal a la plaza y
al edificio lo enmarca una serie de columnas dirigidas hacia el
corredor a cubierto que a su ves vestibula al conjunto.

Estacionamiento. El estacionamiento de los visitantes como de
empleados se encuentra conectado directamente con la plaza de
acceso y con el corredor a cubierto, cuenta con 86 cajones para
autos promedio, 25 especiales para discapacitados y 2
autobuses.

Areas verdes. Fueron contempladas como parte integral del
edificio con la naturaleza.

Theieg iy i -
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Zona Publica

Plaza de acceso. Es el acceso principal al que llegan tanto los
visitantes aislados, como grupos de deportistas locales o de otros
estados de la republica. Es un espacio de grandes dimensiones, en
este espacio se vive la grandeza del edificio y se visualiza la
volumetria del conjunto en general, esta gran plaza te conecta con el
corredor a cubierto que conduce a cada uno de los volimenes que
forman el conjunto.

Desde éste corredor a cubierto se tiene acceso a la zona
administrativa, al comedor, a la zona de dormitorios, al
estacionamiento, a las areas de deporte a cubierto y finalmente a las
gradas de deporte a descubierto.

Deporte a cubierto. Son los espacios mas importantes del Centro
Deportivo, aqui se ubica la Alberca Olimpica asi como el Gimnasio
de Usos Multiples y el area de Gimnasia y de Pesas.

Estos espacios cuentan con gradas para poder observar las diferentes
disciplinas deportivas, cuentan con rampas de acceso a la zona de
gradas, con sanitarios para el espectador, asi como con bafos-
vestidores con lockers y zona en donde se podran guardar con
seguridad sillas de ruedas.

Estos espacios tendran altura de alrededor de los trece metros, con
muros de cristal, y tiras de materiales plasticos en la cubierta para
recibir una gran cantidad de luz natural evitando con esto el uso de la
energia eléctrica durante el dia.

Deporte a descubierto. Son los espacios deportivos al aire libre, esta
zona esta compuesta por la pista de atletismo y campo de fltbol,
cuatro canchas de basquetbol que a su ves pueden ser utilizadas para
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practicar voleibol, seis canchas de tenis, y un campo de tiro con
arco, estas dreas deportivas estan complementadas por una zona
de gradas que le dara servicio a la pista de atletismo y campo de
futbol asi como a las canchas de tenis.

Zona Privada

Zona de dormitorios. Los dormitorios se disefian
especificamente para cumplir las funciones de habitabilidad y
confort de los deportistas que se encuentren en concentracion
dentro de las instalaciones del deportivo.

El nicleo de dormitorios cuenta con 38 habitaciones cada una de
estas esta dotada de cuatro camas individuales, cuatro burds con
llave, y un bafio de usos multiples el cual podra ser utilizado por
mas de una persona a la ves. El area comun cuenta con un area
de descanso con televisor y dos areas de lectura.

Zona Semi-publica.

Zona administrativa. Las oficinas se disefian especificamente
para cumplir las funciones de direccion, administracion y
secretariales, con su sala de juntas y privados para el personal
administrativo del deportivo.

Direccion General. Oficina para uso exclusivo del director del
deportivo; se complementa con una sala de espera y sala de
juntas.

Direccion Técnica, Oficina Administracion General, Oficina
Medico Titular; cuentan con una pequefia recepcion cada una
de ellas y estan ligadas con la sala de juntas.

SRR = oo
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Sala de juntas. Se ubica en el area administrativa y esta conectado
directamente con el director del deportivo, cuenta con una pequefia
cocineta y sanitario.

Zona de Servicios Generales

Corresponden los espacios que se encargan de la recepcion,
mantenimiento, conservacion y almacenamiento y en donde se
encuentran el cuarto de instalaciones y el control del edificio.

Control. Es un espacio pequefio que por medio de un vigilante
controla y supervisa la entrada y salida de los dormitorios.

Cuarto de maquinas. En este espacio se ubican equipos para el
acondicionamiento de la subestacion, equipos hidroneumaticos, etc.,
se encuentra ubicada cerca del estacionamiento.

Deposito de basura. Se ubica en la parte exterior del deportivo en la
zona mas proxima a la salida.

Acabados

Los materiales

El edificio esta construido a base de grandes bloques de concreto
armado como cimentacion y tubos de acero formando una estructura
tridimensional con cubierta de multitecho formada de panel “W”.

Se proponen materiales capaces de soportar un uso rudo y cuyo
deterioro, con el transcurso de los afios resulte imperceptible para asi
envejecer dignamente.

El interior estd construido a partir de muros divisorios de ladrillo de
cemento, pisos de duela en el area de gimnasio de usos multiples,
loseta antiderrapente en el 4rea de la alberca, asi como concreto
estampado en la plaza principal y el corredor a cubierto.
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UBICACION URBANA

De acuerdo al levantamiento topografico realizado el terreno
propuesto se encuentra ubicado en la parte norte de la ciudad.

Vista hacia la parte posterior
del terreno

Esta zona sera la de mayor crecimiento urbano dentro de los
proximos afios dado que al otro extremo de la ciudad se
encuentran ubicados los gasoductos de PEMEX.

Vista hacia el costado izquierdo
del terreno
(Av. Francisco Villa)

Vista general del terreno
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INFRAESTRUCTURA

El predio cuenta con disponibilidad en todos los servicios (agua

potable, alcantarillado, energia eléctrica y teléfonos); la red de

drenaje, al igual que la red de agua potable se localizan a lo Vista pasando el Periférico
largo de las dos avenidas que enmarcan al terreno ( Av. de la Juventud
Francisco Villa y Periférico de la Juventud), estas se localizan al

centro y orilla de las avenidas, respectivamente

La energia eléctrica se tiene de manera aérea y se encuentra a lo
largo de todo el predio, en la parte colindante con las calles, la
linea telefonica también limita a todo el predio, pero se conduce
a través del suelo.

Imagen Urbana.

Vista hacia el Soriana
El contexto que presenta la zona donde se ubica el objeto o (colindante al terreno)
propuesta arquitectonica, se conforma en su mayoria por Av. Francisco Villa.
edificios deteriorados, casa habitacion y un centro comercial
(Soriana) dichas edificaciones requieren de mantenimiento para
lograr mejorar la imagen urbana de la zona.

Al frente del terreno se observa un predio baldio en el cual se

construird el anexo al actual TEC. De Monterrey campus
Chihuahua.

Dentro de la fisonomia de este sector de la ciudad predomina la
vivienda de nivel medio incluyendo comercios varios los cuales
necesitan como se menciona anteriormente de mantenimiento.

Vista hacia el Periférico de la
Juventud.

Contexto Urbano.

Este predio pertenece actualmente al Gobierno Del Estado de
Chihuahua, quien lo donara para tal proyecto.
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DIAGRAMA ZONA DE GOBIERNO

COCINETA
SALA DE
JUNTAS SANITARIOS
SALA DE SALA DE
ESPERA ESPERA
OFICINA DIRECCION OFICINA
GENERAL ADMINISTRACION
GENERAL
RECEPCION RECEPCION
SANITARIO SANITARIO
VESTIBULO
AREA DE GOBIERNO
SALA DE SALA DE
ESPERA ESPERA
OFICINA DIRECCION OFICINA MEDICO
TECNICA HVLAR
RECEPCION RECEPCION
SANITARIO SANITARIO
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DIAGRAMA CONSULTORIO MEDICO

ARCHIVO
CONSULTA EXTERNA
CONSULTORIO VESTIBULO
SANITARIO
MEDICO RECEPCION
ARCHIVO SANITARIO
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DIAGRAMA COMEDOR

VESTIBULO SALA DE ESPERA AREA DE
AREA COMEDOR CAJA COMENSALES
VESTIBULO
SANITARIOS
SANITARIOS
BODEGA COCINA EMPLEADOS

SANITARIOS SANITARIOS
MUJERES HOMBRES

PATIO DE
SERVICIO

PATIO DE
MANIOBRAS

RELACION CON
ESTACIONAMIENTO
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DIAGRAMA DORMITORIOS

BANOS HOMBRES
DORMITORIOS
HOMBRES
VESTIBULO
SALADET.V. VESTIBULO ZONA DE
DORMITORIOS
DORMITORIOS
MUJERES
BANOS MUJERES
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DIAGRAMA DEPORTE A CUBIERTO

MUERES HOMBRES
VESTIDORESLOCKERS VESTIDORES-LOCKERS

REGADERAS REGADERAS
BANITARIOS SANITARIDS

CONTROL CONTROL

VESTIBULO
BAROS- VESTIDORES

ALBERCA OLIMPICA
(20X E0ms )

RELACION CON PLAZA DE ZONA

DEPORTIVA A CUBIERTO
VESTIBULD

GRADAS

VESTIBULO
SANITARIOS

SANIT AR SANIT ARICS
MUERES HOMBRES

PLAZA
ZONA DEPORTIVA A CUBIERTO

MUJERES HOMBRES
VESTIDORES-LOCKERS VESTIDORES-LOCKERS

REGADERAS REGADERAS
SANITARIDS SANITARIOS

CONTROL CONTROL

VESTIBULD
SANITARIOS

BANTAROS
MLERES
VESTIBULD s DUELA AL DE
SANITARIOS GRADAS {BASQUETBOL)  GIMNASIA
BANITARCE
HOMBES RELACION CON PLAZA DE ZONA

DEPORTIVA A CUBIERTO
VESTIBULO

SALADE ZONA DE
JUEGDS PING-PONG
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DIAGRAMA DEPORTE A DESCUBIERTO

CANCHAS CANCHAS
BASQUETBOL VOLEIBOL

ZONA DE TIRO
CON ARCO

VESTIBULO - PLAZA

VESTIBULO
AREA DE
TELEFONOS
CONTROL CONTROL
SANITARIOS SANITARIOS
REGADERAS REGADERAS
VESTIDORES-LOCKERS VESTIDORES-LOCKERS
MUJERES HOMBRES

E Y ENERRTR]
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DIAGRAMA SERVICIOS

CUARTO
DE MAQUINAS
CISTERNA
BODEGA
SUB-ESTACION Y PLANTA CALDERAS Y EQUIPO
DE EMERGENCIA HIDRONEUMATICO
BANOS-VESTIDORES
EMPLEADOS-HOMBRES INTENDENCIA
VESTIBULO VESTIBULO
SANITARIOS-VESTIDORES SERVICIOS
BANOS-VESTIDORES
EMPLEADOS-MUJERES
PATIO DE
MANIOBRAS

RELACION CON ESTACIONAMIENTO
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PROGRAMA ARQUITECTONICO

REQUISITOS FUNCIONALES DE NECESIDAD

[ SINTESIS DE REQUERIMIENTOS CUALITATIVOS FUNCIONALES DE NECESIDAD Y SUFICIENCIA.

RE%UIS!TOS FUNCIONALES DE SUFICIENCIA
[ HAB. | [ INSTALACIONES |

Rcceqer a estacionamiento

Instalacion sanifana, a:ﬂnﬁa gla ;U ca

1 ZONA DE ACCESO ACCESQ y al la plaza de acceso NIA N/A luminarias, botes de basura \drenaje,asp 3]
Estacionamiento Estacionar autos Instalacion sanitana, eléctnca hidraulica
1 . 1 ZONA DE ACCESO autos ascenso y descenso de visitas| 120 caj 3000.00 luminarias, botes de basura. do,drenaje )
menla Inm
1 2 ZONA DE ACCESO autobuses E tob 380.00 luminarias, botes de basura drenaje,asp
Plaza de Reunién, actividades luminarias, botes de basura. . eléctrica hidraul
1:3 ZONA DE ACCESO Acceso peatonal artisticas, descansar NE NE bancas (alumbrado,drenaje,as;
Tnetalacion saniana, elecinca marauica
1 4 ZONA DE ACCESO Vestibulo circular, transitar NE 150.00 luminarias, botes de basura ( .drenaje asp
Cuidar y oontﬂ.ar BCCES0S Instalacion sanitana, elecinca
1 . 5 ZONA DE ACCESO Informes y control peatonal y vehiculares NE 30.00 bancas, mesas y mostrador (alumbrado, drenaje)
Cuidar y controlar lnstafacnon sarm::tn:.a
1 6 ZONA DE ACCESO Caseta de vigilancia acceso vehicular N/E 12.00 bancas, mesas y mostrador (alumbrado, drenaje)
Instalacion sanitana, elécinca
2 ZONA DE GOBIERNO _GOBIERNO NA NIA NiA NIA (alumbrado, drenaje)
Num: ¥ canlacimnalaacmas
2. 1 ZONA DE GOBIERNO RECEPCION Esperar NIE NE Sillas y sillones especiales; interfon; instalacion hidrdulica
— By -
21 1 ZONA DE GOBIERNO Vestibulo-Recepcion Esperar Variable NE Sillas y sillones peciales; interfon; i on hidrauli
Mumbrado; y contacios. |
2.1.2 1 ZONA DE GOBIERNO Sanitarios Asea personal NE 80.00 ios lavabos Y ming instalacién hidréulica
Alumbrado; y contactos
2.2 ZONA DE GOBIERNO DIRECCION GENERAL Dirigir: organizar NiA NiA NIA Instalaciones especiales interfon
Tala de espera u o, y contactos
2 . 2 . 1 ZO NA DE GOB' ERNO y drea secretarial Esperar y recibir NE 100.00 Sillones, escritorios, sillas Instalaciones especiales interfon
ATUmbrago: y conlactos
2 . 2 . 2 ZONA DE GOB' ERNO Oficina del director Dirigir: organizar 1 40.00 Sillones, escritorios, sillas Instalaciones especiales interfon
Alumbrado; y Contactos
2 -3 ZONA DE GOBIERNO ADMINISTRATI! Dirigir. organizar NIA NIA MNiA Instalaciones especiales interfon
Ohcing Adminisirador Alumbrado; y contactos
2‘3.1 ZONA DE GOB'ERNO General Dingir, organizar 1 20.00 Sillones, escritorios, sillas Instalaciones especiales interfon
Alumbrada; y contactos
2.4 ZONA DE GOBIERNO DIRECCION TECNICA Dirigir: organizar NIA NIA NiA Instalaciones especiales interfon
Alumbrado, y contactos
2‘4<1 ZONA DE GOB'ERNO Oficina Director Dingir, organizar 1 20.00 Sillones, escritorios, sillas Instalaciones especiales interfon
Alumbrado; y contaclos
2.5 ZONA DE GOBIERNO DIRECCION MEDICA Dirigir; organizar N/A NIA NA Instalaciones especiales interfon
AIGMBIag0, y CONACIOs
251 ZONA DE GOBIERNO Oficina Medico Titular Dirigir; organizar 1 20.00 Sillones, escritorios, sillas Instalaciones especiales interfon
Equipo medico Alumbrado, y contaclos
2 . 5‘2 ZONA DE GOBl ERNO Consulta Externa Realizar consultas 2A3 30.00 Sillenes, escritorios, sillas Instalaciones especiales interfon
Alumbrado; y Contactos
253 ZONA DE GOBIERNO Almacén Medico Almacenamiento 1 10.00 Estantes Instalaciones especiales interfon
RIGMBrag0, y CONACIos
2 . 6 ZONA DE GOB' E RNO JEFE DE MANTENIMIENTO Dhrigir, organizar NiA 20.00 NIA Instalaciones especiales interfon
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SINTESIS DE REQUERIMIENTOS CUALITATIVOS FUNCIONALES DE NECESIDAD Y SUFICIENCIA.
REQUISITOS FUNCIONALES DE NECESIDAD REQUISITOS FUNCIONALES DE SUFICIENCIA
ZONA DEPORTIVA Instalacion sanitaria, eléctrica hidrauli
3 A CUBIERTO GIMNASIO IRealizar actividades deportiva NIA NA VARIADO (alumbrado, drenaje inst: especiales)
ZONA DEPORTIVA Instalacién sanitaria, eléctrica hidraulica
3.1 A CUBIERTO GIMNASIO Realizar actividades deportivag NA A VARIADO (alumbrado, drenaje,inst: especiales)
LZONA DEPORTIVA Instalacion sanitaria, eléctrica hidraulica
3.1.1 A CUBIERTO Sala de Gimnasi izar actividades deporti Variado 600 VARIADO (alumbrado, drenaje inst: especiales)
ZONA U‘:PURT]VA Cancha de Basquetbol Instalacién eléctrica
3.1.2 A CUBIERTO Usos Miltiples Realizar actividades deportivad ~ Variado 600 Red Voleibal, Global (alumbrado,inst: especiales)
ZONA DEPORTIVA Instalacién eléctrica
3. 1 3 A CUBIERTO Gradas Ver competiciones 400 350.00 Butacas (alumbrado,inst: especiales)
ZONA DEPORT|VA Sanitarios Alumbrado; y contactos
3‘1 .4 A CUB'ERTO Hombres y Mujeres Aseo personal Variado 150.00 Banitarios lavabos Y mingitori instalacion hidraul
ZONA DEPORT'VA Realizar y revisar Sillas, Pizamon, {alumbrado,inst: especiales)
3.1.5 A CUBIERTO Cuarto de Tacticas Ia estrategia de juego Variado 20.00 Escritorio. instalacién eléctrica
ZONA DEPORTIVA (alumbrado)
3.1.6 A CUBIERTO Bodega Guardar Equipo Deportivo Variado 60.00 Estantes instalacién elécirica
ZONA DEPORTIVA Instalacién sanitaria, eléctrica hidraulica
4 A CUBIERTO ALBERCA Natacién NIA NIA NiA (alumbrado,drenaje,inst: especiales)
EONA DEPORTIVA Instalacién eléctrica hidraulica
4.1 A CUBIERTO Piscina de natacion (20x50mis.) Natacion Variado 1000.00 Alberca (alumbrado,inst: especiales)
ZONA DEPORT|VA Instalacién eléctrica
4.2 A CUBIERTO Gradas Ver competiciones 400 350,00 Butacas (alumbrado,inst: espaciales)
EONA DEPORTIVA Areglo personal Instalacién sanitaria, eléctrica hidraulica
5 A CU BIERTO Bafios-Vestidores Hombres Aseo personal NiA NI NiA (alumbrado, drenaje inst: aspeciales)
ZONA DEPORTIVA Instalacion eféchics
5.1 A CUBIERTO Contral Control de Usuarios 1 10.00 Escritorio, sillas, gaveta (alumbrado,inst: especiales)
ZONA DEPORTIVA Instalacion léctica , hidréulica
B2 A CUBIERTO Regaderas Bafarse Variado 100.00 Regaderas (alumbrade, inst: especiales)
ZONA DEPORT'VA Instalacion eléctrica
53 A CUBIERTO Vestidores-Lockers Aseo personal ‘Variado 150.00 Lockers y banca (alumbrado,inst: especiales)
ZONA DEPORT*VA Alumbrado; y contactos
54 A CUBIERTO Sanitarios Aseo personal Variade 6000  [panitarios lavabos Y mingitoric instalacin hidraulica
ZONA DEPORTIVA Arreglo personal Instalacién sanitaria, elécirica hidrauli
5 . 5 A CUBIE RTO Barios-Vestidores Muj i iologi NiA NA NIA {alumbrado,drenaje.inst: especiales)
ZONA DEPORTIVA Instalacion iécirca
56 A CUB'ERTO Control Control de Usuarios 1 10.00 Escnitorio, sillas, gaveta (alumbrado,inst: especiales)
ZONA DEPORTIVA Instalacion siéctica , hdrbulica
57 A CUBIERTO Regaderas Bariarse Variado 100.00 Regaderas {alumbrado,inst: especiales)
EONA DEPORT'VA Instalacién eléctrica
5 . 8 A CUBIERTO Vestidores-Lockers Aseo personal Variado 150.00 Lockers y banca (alumbrado,inst: especiales)
ZONA DEPORTIVA o —.
5 i 9 A CUBIERTO Sanitarios Aseo personal Variado 60.00 Banitarios lavabos Y mingitoriol instalacion hidraulica
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SINTESIS DE REQUERIMIENTOS CUALITATIVOS FUNCIONALES DE NECESIDAD Y SUFICIENCIA.

A
N.- ZONAOAREA | ESPACIOS | ACTIVIDADES HAB. JAREA M2l _MOBILIARIO |
ZONA DEPORTIVA
6 A DESCUBIERTO ATLETISMO ealizar actividades deportivag NIA NIA N/A (alumbrado,inst: especiales)
ZONA DEPORTIVA Pista de Atletismo Pista Instalacién eléctrica , hidraulica
B.1 A DESCUBIERTO Cancha Futbol ealizar actividades deportivad  Variado 17270.00 Campo de Fitbol (alumbrado,inst: especiales)
ZONA DEPORTIVA Instalacién eléctrica
6 " 2 A DESCU B' ERTO Gradas Ver competiciones 1000 1800.00 Butacas (alumbrado,inst: especiales)
ZO NA DEPORT'VA Canchas Basquetbol Canchas Basquetbol Instalacion eléctrica
6 i 3 A DESC U B| ERTO Canchas de Voleibol IRealizar actividades deportivad Variado 207.00 Canchas de Voleibol (alumbrado,inst: especiales)
ZONA DEPORTIVA Canchas Basquetbol Instalacion eléctrica
6 4 A DESC U BIERTO Tiro con arco IRealizar actividades deportivag Variado 3800.00 Tiro con Arco (alumbrado,inst: especiales)
ZONA DE Alumbrado; y contactos
7 DORMITORIOS HOSPEDAJE Descansar N/A NA N/A instalacion hidrosanitaria y eléctrica
20 NA D E 38 Dommitorios con 4 por Dormitorio Cama Individual, buré Alumbrado; y contactos
71 DO_RM | TOﬂOS Bafio para discapacitados Descansar 152.00 3250.00 Bario por dormitorio instalacién hidrosanitaria y eléctrica
ZONA DE Alumbrado; y contactos
7.2 DORMITORIOS Taller de Reparacion Reparar Mobiliario 122 40.00 Herramienta variable instalacion hidraulica y eléctrica
ZONA DE Alumbrado; y contactos
7.3 DORMITORIOS Bodega Guardado general 122 25.00 NIA instalacion eléctrica
carEEs
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SINTESIS DE REQUERIMIENTOS CUALITATIVOS FUNCIONALES DE NECESIDAD Y SUFICIENCIA.

REQUISITOS FUNCIONALES DE NECESIDAD REQUISITOS FUNCIONALES DE SUFICIENCIA
N.- ZONA O AREA 1 ESPACIOS | ADES HAB.
o E(-J_NA DEW_TED_OT‘.? COMEDOR Comer N/A NIA N/A (alumbrado,inst: especiales)
Zona de mesas Instalacion eléctrica , hidrosanitaria
8.1 | ZONA DE COMEDOR Barra de servicio Comer 250 1008.00 Mesas, Sillas y Barra (alumbrado,inst: especiales)
Instalacién eléctrica , hidrosanitaria
8.2 | ZONA DE COMEDOR Caja Cobrar 2 12.00 Caja, Escritorio y Sillas (alumbrado,inst: especiales)
Realizar necesidades Alumbrado; y contactos
8. 3 ZONA DE COMEDOR Sanitarios Hombres y mujeres biolbgicas Variado 40.00 Fanitarios lavabos Y mingitorio instalacion hidréulica
Mesas de preparacién, estufa, Alumbrado; y contactos
8.4 | ZONA DE COMEDOR Cocina Preparar alimentos Variado 400.00 refrigerador, sillas gabinetes instalacién hidrosanitaria y eléctrica
Anaqueles, Alacena Alumbrado; y contactos
8 i 4 : 1 ZONA DE COM EDOR Area de Preparacion Preparar alimentos Variado NIE Mesas de preparacion instalacion hidrosanitaria y eléctrica
Estufas Alumbrado; y contactos
8.4.2 | ZONA DE COMEDOR Area de Calentado Preparar alimentos Variado N/E mesas de preparacion instalacién hidrosanitaria y eléctrica
Alumbrado; y contactos
8.4.3 | ZONA DE COMEDOR Area de Lavado Preparar alimentos Variado N/E Mesas, Sillas y Barra instalacion hidrosanitaria y eléctrica
Almacenamiento Alumbrado; y contactos
8.4.4 | ZONA DE COMEDOR | (vajilladespansa,refrigeracion) Preparar alimentos Variado N/E Repisas y alacenas instalacién hidrosanitaria y eléctrica
Alumbrado; y contactos
8 4 W 5 ZONA DE COMEDOR Area de basura Almacenar desperdicios NIA 20.00 N/A instalacion eléctrica
Realizar necesidades Alumbrado; y contactos
8.4.6 | ZONA DE COMEDOR Sanitarios empleados biolégicas Variado 16.00  [panitarios Javabos Y mingitoriq instalacion hidréulica
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ISERVICIOS GENERALE Servicios

SINTESIS DE REQUERIMIENTOS CUALITATIVOS FUNCIONALES DE NECESIDAD Y SUFICIENCIA.
REQUISITOS FUNCIONALES DE NECESIDAD |

s
Alumbrado; y contactos

Varias N/A N/A N/A instalacién hidosanitaria, inst. especiales
AREA DE Alumbrado; y contactos
9.1 ISERVICIOS GENERALES Cisterna Manejo de agua 122 60 N/A instalacion hidraulica, inst. especiales
AREA DE Alumbrado; y contactos
9.2 |SERVICIOS GENERALESY Cuarto de Maquinas Manejo de equipo Variado NIA N/A instalacion hidraulica, inst, especiales
AREA DE Herramienta Alumbrado; y contactos
9.2.1 |ISERVICIOS GENERALES Taller de Mantenimiento Mantenimiento de equipo 2a3 25.00 Mesa de trabajo instalacion hidraulica, inst. especiales
AREA DE Alumbrado; y contactos
9.2.2 |SERVICIOS GENERALES Almacén de Combustible Guardado de Combustible 1a2 15.00 N/E instalacién hidraulica, inst. especiales
AREA DE Calderas y Equipo Calderas y Equipo Alumbrado; y contactos
9 y 2 . 3 S ERVI C | OS G E N ERALES’ Hidroneumatico Manejo de equipo 3ad 190.00 Hidroneumatico instalacion hidraulica, inst. especiales
AREA DE Subestacion y Subestacion y Alumbrado; y contactos
9.2.4 |SERVICIOS GENERALES Planta de Emergencia Manejo de equipo 1a2 80.00 Planta de Emergencia instalacion hidraulica, inst, especiales
AREA DE Almacenamiento de Alumbrado; y contactos
9.2.5 |SERVICIOS GENERALES Bodega articulos varios 122 15.00 Anaqueles varios instalacion hidraulica, inst. especiales
AREA DE Entrada y Salida Alumbrado; y contactos
9.3 |SERVICIOS GENERALES Patio de Maniobras de Vehiculos Variado 250.00 N/A instalacion hidraulica, inst. especiales
AREA DE Alumbrado; y contactos
9.4 |SERVICIOS GENERALES Intendencia NE N/E NE N/E instalacion hidrosanitaria, inst. especiales
AREA DE Alumbrado; y contactos
9.4.1 |SERVICIOS GENERALES Oficina Coordinar Trabajos 2 20.00 Escritorio, Sillas Anaqueles | instalacion eléctrica, inst. especiales
AREA DE Almacenamiento de Alumbrado; y contactos
9.4.2 |SERVICIOS GENERALE Bodega articulos varios Variado 12.00 Anaqueles varios instalacién eléctrica, inst. especiales
AREA DE Regaderas, Lockers Instalacién eléctrica , hidrosanitaria
9.5 |SERVICIOS GENE RALESl Bafios-Vestidores Hombres Aseo personal Variado 4700  |panitarios lavabos Y mingitorid (alumbrado,inst: especiales)
AREA DE l Regaderas, Lockers Instalacion eléctrica , hidrosanitaria
9.6 |SERVICIOS GENERALE Bafios-Vestidores Mujeres Aseo personal Variado 47.00 anitarios lavabos Y mingitorio (alumbrado, inst: especiales)
AREA DE Instalacion eléctrica , hidrosanitaria
9.7 [ISERVICIOS GENERALE Lavanderia Limpieza de ropa Variado 128.00 Lavadoras, secadoras (alumbrado,inst: especiales)
m Y Circulaciones, jardines Acceder a un espacio, correr, Instalacion eléctrica , hidrosanitaria
10 AREAS VERDES ciclopista y andadores fiitracion de agua, caminar. Variado N/E Luminarias, bancas (alumbrado, inst: especiales)

TESIS PROFESIONAL
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MEMORIA ESTRUCTURAL.

Criterio Estructural ESTRUCTURA

Al mismo tiempo que se busca la creacion y el desarrollo de un La estructura principal (Alberca Olimpica, Gimnasia-Usos
espacio, también se _prensa en un met(?do- constructivo que Multiples) se plantea por medio de un arco que cubrira por completo
s?ltlslfaga sus necesidades. Los requerimientos fueron los a estos espacios, esto a base de una estructura tubular de acero con
siguientes: las cuales se busca reducir el peso de la estructura la cual sera

' recibida por grandes cimientos de concreto armado.
1- Ligereza estructural.

2- Poca carga muerta.

3- Ereccién a muy breve tiempo.

4- Detalles constructivos simples. A o ! )
5- Seguridad por medio de la resistencia de los materiales. sxsommibucn

6- Grandes claros que brinden la flexibilidad (modificacion
y ampliacion) requerida para todo el Centro Deportivo.

7- Reduccion en tiempo y costo de la obra.

Una estructura con estos requerimientos serd de gran ayuda para
la elaboracion de este proyecto tratando de lograr que el disefio
estructural junto con sus caracteristicas formales y de
funcionamiento se integren de tal manera que refleje este
proyecto por si mismo su caracter muy particular.

Tomando en cuenta lo anterior el sistema constructivo propuesto
es el siguiente:

TESIS PROFESIONAL CENTRO DEPORTIVO PARA DISCAPACITADOS ¢ HIHUAHUA 'R




Debido a la forma del edificio que en un 90% son espacios
curvos, y buscando una estructuracion adecuada, se propusieron
claros de 40.00 metros entre ejes de 8.25 metros.

PERIMETRO = 50.00 mts.
50.00 mts. X 8.25 mts. =412.5 m2

ESTRUCTURA DE ACERO

Para obtener el dimensionamiento de las armaduras principales y
secundarias tomé como base el manual para construccion con acero
AHMSA, el cual nos dio como, el cual nos dio como resultado una
estructura tridimensional a bese de tubos de acero con 80.00cms de
peralte.

Los tubos de acero principales seran 4” (102 mm.) con un peso de
28.3 Kg. diametro exterior de 1.14 c¢cm. e interior de 0.92 cm. y un
area de 36.1 cm2.

Los largueros seran de 2” (51 mm.) con un peso de 11.10 kg.
diametro exterior de 0.60 cm. e interior de 0.48 cm. y un area de
14.10 cm?2.

CUBIERTA

Se propone un sistema basado en multitecho, compuesto por dos
hojas de acero galvanizado y prepintado con nicleo de espuma
rigida marca glamet lo cual dara resistencia tanto térmica como
acustica.

MUROS

Todos los muros perimetrales (fachadas) sin excepcion estan
construidos a partir de vidrio templado transparente de 9 mm. De
espesor mod. Stadip mca. Saint-gobaint laminado unido con material
plastico (butiral de polivinilo) que confieren alta resistencia al
impacto c¢/juntas de silicon down corning sujetado a angulos de acero
de3*x 3"

CENTRO DEPORTIVO FARA DISCAPACITADOS ¢ HHHUAHUA 60



Los muros divisorios en el area de sanitarios y vestidores
estan hechos de tabique de cemento 7x14x28 cm. ya que este CUBIERTA.
material se encuentra con facilidad en la region.

Multitecho.
También hay muros precolados con 10 ecm. de espesor
hechos de penel “W™ con subestructura de dngulos y soleras Peso.- 11 kg / m2
con un terminado final de concreto aparente y aditivo
impermeabilizante. Estos muros se utilizan en el area de puertas 412.5 m2 x 11 kg./m2. = 4537.5 kg.
corredizas para en caso de requerir arreglar dichas puertas
puedan ser removidos con facilidad ya que estas puertas se Carga viva.

encuentran ocultas entre dos muros.
412.5 m2 x 100 kg./m2 = 41,250 kg.

CIMENTACION Peso propio de largueros.

El terreno se encuentra localizado en una zona de tipo 2

S ; y Tubo de acero 2” (51 mm.)
0.80
(transicion) con una resistencia alrededor de 6t/m2. farmeros | PesolL] Bg.
) Total 83 Diam. Ext. 0.60 cm.
Tomando como base lo anterior y el peso de la estructura, se Diam. Int. 0.48 cm.
propone una cimentacién a base de grandes zapatas aisladas Area 14.1 cm2
unidas entre si con trabes de liga y se utilizaran zapatas corridas 0.90

en la zona de gradas y vestidores como una cimentacion
independiente a la del edificio principal en este caso el edificio

de la alberca y el edificio de gimnasia-usos multiples. 0.80 m x 11.1 Kg. x 3 secciones = 26.64 Kg. (peso largueros)

50.0 m / 0.60 m = 83.3 = 83 largueros por armadura
83 x 26.64 kg. = 2211.12 kg.

CALCULO DE LA ESTRUCTURA

- . . . . 0.80 Tubo de acero 4™ (102 mm.)
Se calcul6 la columna €l entre eje central incluyéndole el peso Peso 28.3 Kg.

de armaduras primarias y secundarias, cubierta y demaés 1 Diam. Ext. 1.14 cm.
elementos estructurales mas su carga viva seglin reglamento. F=ell Diam. Int. 0.92 cm.

Tubo de acero principal | Area 36.1 cm2
0,90

50 mts. X 28.3 Kg. X 3 secciones =4245 Kg. (peso seccién de tubo principal)

TESIS PROFESIONAL CENTRO DEPORTIVO PARA DISCAPACITADOS ¢ HIHUAHUA 61
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Carga Muerta. Carga Total.

MUIH-EECRD. .iinnimssizammsmimmmmssmsinas 433700 K 26.122 Ton. + 20 % (peso propio cimiento) = 31.342 Ton.

LERRUBEOHE. cicisansisasssrnvinsasssavasass 221112 Kg.

Tubo estructural principal................. 4,245.00 Kg.

Total 10,993.62 Kg. Area de Contacto = PT (peso total) / RT (resistencia del terreno)
Carga Viva.

31.342 Ton./ 6 Ton. /m2 = 5.22 m2

412.5 m2 x 100 kg. /m2....cccevveruesenee 41,250.00 Kg.
522m2 V =228m = 230 m

Coeficiente sismico.
Area de contacto = 2.30 Mts.

0.36 kg. (Terreno II, zona sismica “B”)

Carga total.

CM + CV + Cs = Carga total
10,993.62 kg. + 41.,250.00 kg + 0.36 kg. = 52,243.98 kg.
Carga por apoyo.
W /2 = Carga por apoyo

52.243.98 kg. / 2 =26121.99 kg. =26.122 Ton.

T
=N
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LOSA AZOTEA HECHA DE MULTYTECHD
COMPUESTO POR DOS HOMS DE ACERO
GALVANIZADO Y PREPINTADO CON NUGLED
CE ESPUMA RIGIDA MARCA GLAMET.

ESTRUCTURA PRINCIPAL
ABASE DE S TUBOS DE ACERD DE4”

TORNIFGE U BCERED)

PLACA DE ACERC AHOGADA A LA CIMENTACION

ZAPATA DE CONCRETO ARMADO
Pe=250kem2

PLANTILLA DE CONCRETO POBRE -

RELLEND DE MATERIAL INERTE =
(TEPCTATEI COMECTADO ALDS %

TERRENC NATURAL

Edificio Principal.
CIMENTACION

DETALLES DE CIMENTACION Y ESTRUCTURA

Escala Variable.- S/E

LOSA AZOTEA HECHA DE MULTYTECHO
COMPUESTC POR DOS HOJAS DE ACERO
GALVANIZADO ¥ FREPINTADO CON NUCLEQ
DE ESPUMA RIGIDA MARCA GLAMET.

TORNILLOS DE ACERD PARA FLIAR
LA CUBIERTA A LA ESTRUCTURA

ABRAZADERA DE ACERO FARA FUAR LA
CUBIERTA A LA ESTRUCTURA

ESTRUCTURA SECUNDARIA
A BASE DE TUBOS DE ACERQ DE 1”

ESTRUCTURA FRINCIFAL
A BASE DE 3 TUBOS DE ACERO DE 4°

SUB-ESTRUCTURA
A BASE DE 3 TUBOS DE ACERO DE 2¢

DETALLE 3

UNION CUBIERTA-ESTRUGTURA

DETALLE 2

Cimentacén Armados
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Edificio Principal.
ALBERCA OLIMPICA

CORTE POR FACHADAC - D

UNION CUBMERTA.ESTRUCTURA

LOSA AZOTEA HECHA DE MULTYTECHD
COMPLIESTD POR DOS HOUAS DF ACERD
GALYANIZADO ¥ PREFINTADO CON NUCLED
DE ESPUMA. RIGIDA MARCA GLAMET.

TORNILLCS DE ACERD PARA FUAR:
UBIER RA

ABFAZADERA DE ACERD PARA FUAR LA

CUBICRTA A LA ESTRUCTURA.

ESTRUCTURA SECUNDARIA
A BASE P TUBGS OF ACERD DE 1D

ESTRUCTURA PRIBICIFAL

A BASE DE 3 TUBDS OF ACERO DE 20

TUBOD!&CZRD AHDGADC T4 LA TRABE

TRABE DE COMCRETO fom 2 SOlom,

2
CCH AGREGADD OF 3/8° CON VARILLA @ SEGUN CALCULD
SEGUMN CALCULD

Y ESTRIBOS DEL #

coM M&Wﬁ?%ﬁgﬁ # SEGUN CALCULD

_ YESTRIBOS DEL # SEGUMN CAL

ﬂ.tWMI&ﬂO OE‘xCO!JCR!'O P 2S0HEmT

38" CON VARILLA # SEGUM CALCLLD

Y!mm DEL # SEGLM CALCULD

MURD OF TABIGUE DE CEMENTD 7s | 428

_ASENTADOCON MORTERC CEMENTC: ARENA Pol-a
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ARMADURA (VER PLANO ESTRUCTURAL)

LOSA AZOTEA HECHA DE MULTYTECHO COMPUESTO POR DOS HOJAS
DE ACERO GALVANIZADO Y PREPINTADO CON NUCLED
_ DE ESPUMA. RIGIDA MARCA GLAMET,

_ TAPAJUNTAS DE LAMINA GALVANIZADA CALIBRE N.- 18

ZONA DE GRADAS D"
CADENA DE CERRAMIENTO DE CONCRETO ARMADO.

MURC DE TABIQUE DE CEMENTO 7x1 4228

DUELA DE MADERA DE PINO _ ASENTADOCON MORTERD CEMENTO-ARENA F. | -4

DE PRIMERA CALIDAD C/DOS MANDS
DE SELLADOR MCA. COMEX
Y BARNIZ MATE TRANSPARENTE

TRITITITITIONNITT

DE DESPLANTE DE CONCRETC ARMADO

FIELTRO SOBRE MADERA TERCIADA T & _ TRABE DE CONCRETO ARMADO
. { ,

i

i ey STV NIIV NI

¢

_ REJILLA IRVING CON SECCIONES DE |.22 x 2.44

= ' _ CADENA DE CERRAMIENTO DE CONCRETO ARMADO

BAROS-VESTIDORES

-
|
|
|
!
!
|
|
|

BARRA DE APOYO DE TUBO
DE ACERD INCKIDABLE
(1 1/2" DIAM. CALIBRE N.-1 8

MURO DE TABIQUE DE CEMENTO 7x | 4x28
ASENTADOCON MORTERO CEMENTO-ARENAF. |4

CADENA DE DESPLANTE DE CONCRETO ARMADC

Z0CLO (LOZETA)

FIRME DE CONCRETO CON | 5¢m DE ESPESOR fo=200Kcm2
CON AGREGADO DE 3/8' CON MALLA ELECTROSOLDADA 6x6- 10710
A 2/3 DEL ESPESOR.

LOSETA VITROMEX ANTIDERRAPANTE
DE 20 ¥ 20 cms, COLOR BLANCO ——

RELLENG DE MATERIAL INERTE
(TEPETATE) COMPCTADO AL 25 %

P S =i CIMENTACION CORRIDA DE
PLANTILLA DE CONCRETO POBRE T T b : e ___ CONCRETO ARMADO

Edificio Principal.
ALBERCA OLIMPICA
CORTE POR FACHADA E
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—_ CADENA DE CERRAMIENTO DE CONCRETC ARMADD.

MURD DE TABIGUE DE CEMENTO 7x | 4x28
_ ASENTADO CON MORTERD CEMENTO-ARENA P. |-4
DUELA DE MADERA DE PINO
DE PRIMERA CALIDAD C/DOS MANOS
DE SELLADOR MCA. COMEX
¥ BARNIZ MATE TRANSFARENTE

CADENA DE DESFLANTE DE CONCRETO ARMADO

FIELTRO SOBRE MADERA TERCIADA s i f

EOLUNADE CONCRETOPRIMADO

T L L L LT LTI

ZCCL0 LOZETH)

LOSETA VITROMEX ANTIDERRAPANTE
DE 20 X 20 cms, COLOR BLANCO —

FIRME DE CONCRETO CON | 5em DE ESPESOR fe=200kem2
CON AGREGADO DE 3/8" CON MALLA ELECTROSOLDADA 6x6- 10110
_A 2/3 DEL ESPESOR.

RELLENO DE MATERIAL INERTE
(TEPETATE) COMPCTADO AL 95 %

CIMENTACION CORRIDA DE
T CONCRETO ARMADO.

PLANTILLA DE CONCRETO PD_B‘_EE_ i

——— TERREND NATURAL.
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Edificio Principal.
DETALLES ACABADOS

o)~ DUELA SOBRE HOJAS DM
ESPESTS . g

3~ LKA SEZ LiNPADO £ ¥ ALSENIT . D)
OaD, S0 PROCEDE A COLOCAR L
AT £ 1 e

H3

",

AT DE 7Y TADUETE CAPANSHG
EXISTERA CUDA SDERE LA POSEIIDAD DE TRANSU-
SIONES- DE wUNEDAD A TRAVES DEL PISD, DEHERA AER-
TARSE FREVIQ & LA COLOCADON DEL TRPLAY

A

y= LA CAMA DE MADERA DE HPLAY,
UNA CARA DE PELTRD A W0-
EMTAE Ci COMCRCTO ¥ LA
£~ LA INSTALACWYN DEL DUELA SE HACE POR ME-
3 b L DTANDO
5 PIE L0 SOERC
TRk o0
N PO DUELA. HASIA £ =
DT ANTERDE. (VER DETALE)
RAR LA FLACION DEL. UACHMERE
AN CLAVDS LaNCE Sih 4 LA~
Al E A 4% WASTA HACERLOS [ESAPARE-
LE v TERMINAR -
& FREFARAL £ PASTA BREVA M
ACABATD FINAL
&3

G HADD. PARA SER CUBIER
SN TAPCMES TE LA WISMA WADEHA
13§
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MEMORIA INSTALACION ELECTRICA.

el area de oficinas, por medio de spots, dirigibles y dinamicos
por medio de rieles y ductos tanto en piso como en techo que

proyectores faciliten las conexiones eléctricas.

Para la distribucion interna del conjunto, la toma principal
llegara a un tablero general de distribucion.

La energia eléctrica se tomara directamente de la acometida
de la compaiiia de Luz y Fuerza, la cual llegara a una
subestacion, que disminuird la tension de 2300 Volts. a

120/240 Volts, del cual se tomar4 la energia necesaria para —
satisfacer las necesidades del conjunto. \ '

Se contara con una planta de emergencia que se ubicara en N

el cuarto de maquinas. Ch o s7aTBI22AIM2

57/3T-B14232A2M5 e

Se utilizard una instalacion eléctrica flexible, capaz de
recibir modificaciones segiin se requiera principalmente en

TESIS PROFESIONAL CENTRO DEPORTIVO PARA DISCAPACITADOS CHIHUAHUA 77




DIAGRAMA UNIFILAR ELECTRICO

SUBESTACION ELECTRICA

ACOMETIDACFE

N
} b

APART ARRATOE
AUTOVALVULAR
TIPO ADRAT

Bl

TRANSFORMADOR

| | MEDIDOR DE LUT

INTERRUPTOR GENERAL

PLANTA DE EMERGENCIA

TAB A1 TAB AT TR AT TAR AT TAB ‘AF
Aweza BASCUETBOL

N

o Gradi
At Cerrume) | Adtmrcs- Geerranico)

T @-?&"*‘H Edificio Principal.

X . INSTALACION ELECTRICA
1\ T
W B
{="} ‘.-’g.:o)._

AR RN

Tal TAR AE TABLERD
Amms CTO DE MACURAS - EMERGENCIAS
ALMENT ACON AL CONJUNTD
1E-1
Plano
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CUADRO DE CARGAS (EDIFICIO PRINCIPAL)

TAB. "A-2" LUMINARIA TAB. "A-5" LUMINARIA
CIRCUITO K |G ®]Q = | == [ aTiLes CIRCUITO KOl E® Q@ | = TS
300W 0w S0W 300 W 2x2BW X IIW. 2 300W OW, S50W. 300W 2u28W ZXW -
"C-1" 36 60 10 "C-2" 28 24
10,800| 5.400| 500 16,700 2,520 1,536 4 056
"Cc-3" 20 30
TAB. "A-3" LUMINARIA
- = - — 1,800 1,820 3,720
creuto | KK | () | © | & - TOTALES
300W S0W S0W. 300 W 2x2BW IXIWW, : 7,776
L o% 40
12,000 12,000
TAB. "A-6" LUMINARIA
TAB. "A-4" LUMINARIA CIRCUITO K [ | @] @ TOELES
k( .’.(_ . — == o TOTALES 300W. 0w 50W 300w Ix28W. 2X|W o
CIRCUITO W z) / mir [ [ -
300W. G_u{ SOW. ;:ac 2% 26W 2KRW W. C-5 27 8,100
"C-4" 30 9000 “G.g" 18 5,400
"C-6" 30 9000 14 728
18,000 14,228

Edificio Principal.
INSTALACION ELECTRICA
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ALBERCA OLIMPICA-USOS MULTIPLES
PLANTA ALTA (GRADAS)
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tn
L] Q Q Q (2]
P
@ W w
=
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DESCRIPCION ESPACIO
O Hirerirre e CORREDORES ¥ VESTIBULOS -!
= | RABANTES MODELO VERTICALITA 8585 AREAS VERDES ZONA DE ESCULTURAS
| ) | 1xs0W ¥ PLAZA DE ACCESO
ARBOTANTE MODELO 5240
: B | MODULITA DOBLE 2% 28 W, CIRCULACIONES ALBERCA
[ | | PROYECTOR MODELO TEMPO 3 (MWF -330) MOLEIEOL,
L 1 LAMP. INCANDESCENTE DE 300W ¥ ALBERCA (DEPORTE A CUBIERTO)
@ | SERIE OFFICE LIGHTING MODELO HD4000-Z2AC GRADAS GIMNASIO USOS MULTIPLES |
1x300W. ¥ ALBERCA
e, | SERIE OFFICE LIGHTING MODELO 57/37-81 BAflos ¥ BAROS \LES
2xITW. {ALBERCA Y GIMNASIO USOS MULTIPLES)
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MEMORIA INSTALACION HIDRAULICA

El abastecimiento de agua sera por medio de la toma general de
agua potable y el suministro al edificio se hard por medio de
sistema hidroneumatico que se encuentra en el cuarto de
maquinas. El calculo es el siguiente:

Calculo Cisterna.

150 Lts./pers.
1000 pers.

1000 x 2 = 2000 + 15 =2015.
2015 x 150 = 302250 + 302250 Lts. = 604500 (2 Dias).
Vol. Requerido = 604500 Lts. = 604.5 m3
% h de cisterna
Si h=3.00m
h = 3/4 h=3/4 (3.00) =2.25
A= V/H = 604.5/2.25= 268.66
Dimensiones: 16.39mts. x 16.39mts.
Se considera una capacidad de 150Q personas, con un porcentaje de
ocupacion
del 60 % promedio adultos (900 personas) y un 40% de nifios (600 personas).

Considerando que el deportivo tendra un promedio de ocupacion del 70%
obtendremos:

1500 x 70% = 1050 personas.

La dimension de la cisterna serd de 15x15x3m, es decir, una cisterna
con una capacidad aproximada de 604,500lts. Esta tendra un registro
hermético y sanitario, debera ser completamente impermeable y estar
colocada a minimo 3mts. de la cisterna de aguas negras.

La tuberia de la red principal serda de 38mm de diametro, la red
secundaria de 25mm de diametro y la de suministro de los muebles
sanitarios sera de 13 a 19mm segln requiera. Las instalaciones en
sanitarios tienen llaves de cierre automatico o elementos
economizadores de agua. Los excusados tendran una descarga
maxima de 6lts y los mingitorios una de 10lts por minuto.

El equipo contra incendio constara de un sistema de aspersores de
baja capacidad, con un sistema inteligente de deteccion en caso de
incendio.

!
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MEMORIA INSTALACION SANITARIA

Este tipo de instalaciones tiene un didmetro no menor de 50mm,  CaleuboCrieno _ .  CavuoCriero ] !
colocad'os con una pendie_nte del 2%. Las aguas seran i Nl Nt 7™ o e Ml ki T
conducidas hasta la fosa séptica que se localiza en el cuarto de A | Comeg | 3 | 3 = = (/T )
méquinas, por medio de una tuberia de Fo.F id 1 T S
q s -p uocerl -r'0. €1n su recorrido g LB Col/Reg. 3 9 10 | 44 | C v, 2 6 50
dentro del inmueble; cambiando a tuberia de cemento cuando se D | Coeg | 3 12 100 0 Gl | 8 | 8 | o
. . . . E ICol. L:] 8 00 E :
encuentre fuera del inmueble. El criterio para las salidas e T o e ST TF T
sanitarias fue el de crear un muro humedo que las contuviera y | A | Coleg 3 ® 5656 B we. 8 | 1 100
* e B | Col..‘Rag. 3 1 50 [+ \M: | ”3_ | 2.1 | 100
colocarlas lo ‘mas cerca posible a las zonas de d;scarga, & T oame 13 & 1 A [ e [ W] % |6
colocando registros a cada 10mts o en cada cambio de direccion D | CoReg | 3 | 12 w | s me | 8 | 2 100
de los albadales. A LV 2 | 2 | = C | woeMmg | 13 | 45 100
. -~ . - B Lv 2 4 50 ] WC +Ming. 13 | 58 100
La capacidad de la fosa séptica se considera en funcion del gasto K W 2 | e 50
diario de agua. Esta serd desaguada mediante un sistema o = e
mecanico de bombeo. F Lv. 2 13 100
G Lv. 2 15 100

A continuacion se presenta €l calculo tanto del area de la alberca
como del area de gimnasia-usos multiples.

Cauleulo Criterio Agus Javonosas Caudculo Criteric Aguas Negras
Ramal | Tramo | Tipodemueble | UM | UM | Didmetro | Ramal | Tramo | Tipodemueble | UM, | UM | Didmetro |
| | | Propia |Acumulada| tuberia | | | | Propia Acumulada| twberia |
A LV +Cal 243 5 50 A we 8 8 100
B v 2 | 7 | = B we. 8 | @ | o |
c w 2 g | w0 | a5 | ¢ we 8 24 | 100 |
12 B w 2 1w | gl 0 we 8 = | e
vz | E Lv 2 A | e | £ We o ;| o |
£ v 2 15 100 F we 8 a8 100
] w 2 w7 | w0 | [ Ming 5 2 | 100
H LV.+Cal 23 | = | 10 H Ming, 5 s 100
A Col Reg 3 3 | = ) B
B | Comeg | 3 e | w0
| € | Coegsca | 6 12 100
Yy [ p Co/Reg. | 3 15 | 100
| & | comeg | 3 ® | 1m0
F | CoReg+Ca. | 6 2 | 10
G | CoReg | 3 @ | w0 |
H ColReg 3 | 100
R =i 7=
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P o o IR " Ty T s
Ramal Tramo Tipodemueble UM, UM,  Diémet Ramal | Tramo Tipodemueble = UM. | UM.  Didmetro
I | I Propia Acumulada tuberia | L B (S - | Propia | Acumutada | tuberia |
A | o | 23 5 | %0 A we. 8 s | 100
o e S . ) A L S [ B | W 8 1. 100
c . 2 s 10 45| ¢ we. 8 2 100
Welo w | 2] n [ o | ey | O | we L 2 | w0
vz | E w. | 2 3 | e £ _we. L 40 100
F A I T P w e | 4 | 10
G v, | 2 [ w7 | e | 6 | Mg 5 55 100
Ho| weco [ 23 2 | 100 S T s | s |
A CoMeg. | 3 | 3 | 80
B | ColReg 3 [ 50
C  ColfRsg+Co. K 6 | 12 100
3Y¥3 "o | comeg | 3 15 100
" E | ColReg 3 | » 100
F | ColMeg+Col. 6 24 100
G | CoReg | 3 | 2 | 10
H Col/Reg. T | = 100
Edificio Principal.
GIMNASIA-USOS MULTIPLES
INSTALACION SANITARIA
0.5 2.0 6.0
1.0 40
Escala.- S/E Plano
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AGUA I
TRATADA L s 2
¥ =)} DETROUR A
\ ] EXCUSADCS.
= —— — MNGITOROS ¥
S5T DE REGD

AGUA TRATADA

D LAVADOS 1 {
REGATERAS - 4 i
PLVALES \ )

e el R | e i
A= U : = ¥ '
= REGISTROD . T
s NI iy k PARA
! o (5o 1) | o e
p + LA .
r REGATERAS.
‘ AGUA R
RETORND T =11
AGUA CALENTE | TANQUE 1 Pasn
RESERVA TANGUE = DETROURA
= HIDRONEUMATICO e ALRERCA:
AG CALENTE 52 Kglom2 lgg_I g CALIENTE
o i
[:]
secoon 2
HORALLICA
CHTERA
CISTERNA
MEDIDOS TOMA
| OMICLIARA
CALDERADE || | r— |
VAPOR

000o0ooog E

Edificio Principal.
DEPORTE A CUBIERTO

CUARTO DE MAQUINAS

Escala.- S/E

DETALLES DE CUARTO DE MAQUINAS Y CISTERNA

Calculo Cisterna.

150 Lis fpers.
1000 pers.

1000 x 2 = 2000 + 15 =2015,

2015 x 150 = 302250 + 302250 Lts. = 604500 (2 Dias).
Vol. Requerido = 604500 Lts. = 604.5m3

% h de cisterna

sih=3.00m

h=3/4 h=3/4 (3.00) = 225

A= V/H = 604.5/2.25= 268 66

Dimensiones: 16.38mis. x 16.39mts.

Se una cap de 1500 p €on un p e de ocup
del 60 % promedio adulios (800 personas) y un 40 % de niflos (600 personas).

C que el dep fendra un p dio de ocupacion del 70 % oblend

1500 x 70% = 1050 personas.
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CORTE LATERAL PLANTA PLANTA

Edificio Principal.
DEPORTE A CUBIERTO

DETALLES DE MINGITORIO Y INODORO DISCAPASITADOS
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CORTE LATERAL
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—
. CUBIERTA DE GIMNASIO
et HECHA DE MULTITECHO
VER ESPECIFICACIONES

= EN PLANOS ESTRUCTURALES
g P
-— \ ~
ESTRUCTURA PRINCIPAL e ESTRUCTURA PRINCIPAL
PARA CUBIERTA VER B PARA CUBIERTA VER
PLANOS ESTRUCTURALES CRISTAL TRANSPARENTE R PLANOS ESTRUCTURALES
A A EiE A b AT b
/ TR o | TR T, iy T \'\
oo PERSIANAS -1omzomg_as GOBAINT 9mm X
CUBIERTA DE GIMNASIO ” PARA VENTILACION HECHAS N
HECHA DE MULTITECHO . DE ALUMINI) 2° PARED ANCHA N
VER ESPECIFICACIONES
EN PLANOS ESTRUCTURALES PINTADA CAJAPORETITE-
2 FESTER O SIM.(EN CONTACTO)
VER DETALLE
| SUBESTRUCTURA|DE SUBESTRUCTURA
FACHADA FORMADA FACHADA FORMAD,
PERSIANAB HORIZONTJALES [ POR ANGULOS DE POR ANGULOS DE|
PARA VENFILACION HECHAS 2"x3/14" ¥ SOLERAE 2°x3/14" Y SOLERAB \
/ QEALLM%QZEAEEIL&NCHﬁ | DE-353446-S0L0ADA DE 3"x8/18" A N
SOBRE SUBESTRUCTURA [ A PLACA DE ACERD A PLAGA DE ACERD N
g PINTADA QYVAPORETITE- VER DETALLE VER DETALLE N
FESTER OSIM.(EN CONTACTO)
s VER DETA{LE g
o/ M
/ \
; b ACCESO A GIMNASIO
PUERTAS PE ACCESD \ A BASE DE ANGULOS DE FIERRO
; A GIMNASHO HECHAS POR b VER PLANOS DE DETALLE
SUBESTRYCTURA !
= - 7 . FORMA \
v, ¥ CRISTAL RANSPAH%TE \
/ MOD. STADIP MCA. SRINT- [ POR ANGYLOS DE \o
f GOBAINT Bmm | 2'%3/16" ¥ EOLERAS \
| / [ DE 3"x3/16f SOLDADA N
| A PLACA [JE ACERO \
'ﬁ‘y o, 1 YER-DETALLE y}v.
L f i e

ALZADO

PLANTA

Edificio Principal.
ALBERCA OLIMPICA-USOS MULTIPLES

HERRERIA
0.5 2.0 6.0

i
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1.0 4.0
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HONORARIOS PARA DISENO AL 15 DE ENERO DE 2003

Etapas: primera Genero: Auditorio
Superficie construida: 12,250.00
Costo m2 en 2004: $4,025.00
Partidas y elementos costo/m2 % Total en pesos
0. Resumen Primera correccion
0.1 Estructura $2,815.06 34.60% $34,484,485.00
0.2 Albanileria y acabados $960.05 11.80% $11,760,612.50
0.3 Instalaciones $2,034.00 25.00% $24,916,500.00
0.4 Complementos $1,708.56 21.00% $20,929,860.00
0.5 Gastos grales. y org. $618.34 7.60% $7,574,665.00
TOTAL $8,136.01 100.00% $99,666,122.50
1. Estructura
1.1 Trabajos preliminares $239.28 8.50% $2,931,181.23
1.2 Cimentacién $799.48 28.40% $9,793,593.74
1.8 Super estructura $1,776.30 63.10% $21,759,710.04
SUMA $2,815.06 100.00% $34,484 ,485.00
2. Albanileria y acabados
2.1 Muros $467.54 48.70% 5,727,418.29
2.2 Pisos $342.74 35.70% $4,198,538.68
2.3 Plafones $46.08 4.80% $564,509.40
2.4 Acabados y cubierta $16.32 1.70% $199,930.41
2.5 Det. alb. y acabados $87.36 9.10% $1,070,215.74
SUMA $960.05 100.00% $11,760,612.50
3. Instalaciones
3.1 Sanitaria hidraulica $221.71 10.90% $2,715,898.50
3.2 Eléctrica y telefdnica $671.22 33.00% $8,222,445.00
3.3 Aire acondicionado $58.99 2.90% $722,578.50
3.4 Instalaciones esp. $0.00 0.00% $0.00
3.5 Equipos especiales $1,082.089 53.20% $13,255,578.00
SUMA $2,034.00 100.00% $24,916,500.00
4. Complementos
4.1 Areas exteriores $32.46 1.90% $397,667.34
4.2 Aluminio $1,117.40 65.40% $13,688,128.44
4.3 Carpinteria y cerrajeria $11.96 0.70% $146,509.02
4.4 Herreria $70.05 4.10% $858,124.26
4.5 Accesorios de ornato $83.72 4.90% $1,025,563.14
4.6 Vidrieria $307.54 18.00% $3,767,374.80
4.7 Limpieza de obra $47.84 2.80% $586,036.08
4.8 Juntas constructivas $37.59 2.20% $460,456.92
SUMA $1,708.56 100.00% $20,929,860.00
5. Gastos generales
5.1 Licencias $30.92 5.00% $378,733.25
5.2 Asesorias $37.10 6.00% $454,479.90
5.3 Vigilancia $30.92 5.00% $378,733.25
5.4 Financiamiento y seg. $129.85 21.00% $1,590,679.65
5.5 Concursos contratistas $49.47 B.00% $605,973.20
5.6 Sup. técnica y adm. $185.50 30.00% $2,272,399.50
5.7 Imprevistos $154.59 25.00% $1,893,666.25
SUMA $618.34 100.00% $7,574,665.
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MODELO DE COSTO AL 15 DE ENERO DE 2002

Modelo de costo:
Superficie construida:
Estructura de acero

Edificios Deportivos Centro Deportivo Para Discapacitados

Actualizacién de costo por m2

Costo en 2002:

DISTRIBUCION POR SUBSISTEMAS CONSTRUCTIVOS

1.0 Estructura

2.0 Acabados

3.0 Instalaciones

4.0 Complementos

5.0 Gastos grales. y org.
TOTAL

ANALISIS DEL SUBSISTEMA ESTRUCTURAL

Componentes

1.1 Trabajos preliminares

1.2 Cimentacion
1.3 Superestructura
SUMA

ANALISIS DEL SUBSISTEMA DE ALBANILERIA Y ACABADOS

2.1 Muros

2.2 Pisos

2.3 Plafones

2.4 Acabados y cubierta

2.5 Det. alb. Y acab.
SUMA

ANALISIS DEL SUBSISTEMA INSTALACIONES

3.1 Sanitaria e hidraulica
3.2 Eléctrica y telefonica
3.3 Aire acondicionado
3.4 Instalaciones esp.
3.5 Equipos especiales
SUMA

ANALISIS DEL SUBSISTEMA DE COMPLEMENTOS

4.1 Areas exteriores
4.2 Aluminio

4.3 Carpinteria y cerrajeria

4.4 Herreria

4.5 Accesorios de ornato

4.6 Vidrieria

4.7 Limpieza de obra

4.8 Juntas constructivas
SUMA

12,250.00 m2 Chihuahua, Chihuahua
0.3 m3/m2 construido
15% anual de incremento

$3,500.00 Costo en 2003: $4,025.00
$/m2 (02) % Total $ 02 $/m2 (03) Total $ 03
$1,211.00 34.60% $14,834,750.00 $1,302.65 $17,059,062.50
$413.00 11.80% $5,059,250.00 $474.95 $5,818,137.50
$875.00 25.00% $10,718,750.00 $1,006.25 $12,326,562.50
$735.00 21.00% $9,003,750.00 $845.25 $10,354,312.50
$266.00 7.60% $3,258,500.00 $305.90 $3,747,275.00
$3,500.00 100.00% $42,875,000.00 $4,025.00 $49,306,250.00
$/m2 (02) % Total $ 02 $/m2 (03) Total $ 03
$102.94 B8.50% $1,260,953.75 $118.38 $1,450,096.81
$343.92 28.40% $4,213,069.00 $395.51 $4,845,029.35
$764.14 63.10% $9,360,727.25 $878.76 $10,764,836.34
$1,211.00 100.00% $14,834,750.00 $1,392.65 $17,059,962.50
$201.13 48.70% $2,463,854.75 $231.30 $2,833,432.96
$147.44 35.70% $1,806,152.25 $169.56 $2,077,075.09
$19.82 4.80% $242,844.00 $22.80 $279,270.60
$7.02 1.70% $86,007.25 $8.07 $98,908.34
$37.58 9.10% $460,391.75 $43.22 $529,450.51
$413.00 100.00% $5,059,250.00 $474.95 $5,818,137.50
$95.38 10.90% $1,168,343.75 $109.68 $1,343,595.31
$288.75 33.00% $3,537,187.50 $332.06 $4,067,765.63
$25.38 2.90% $310,843.75 $29.18 $357,470.31
$0.00 0.00% $0.00 $0.00 $0.00
$465.50 53.20% $5,702,375.00 $535.33 $6,657,731.25
$875.00 100.00% $10,718,750.00 $1,006.25 $12,326,562.50
$13.97 1.90% $171,071.25 $16.06 $196,731.94
$480.69 65.40% $5,888,452.50 $552.79 $6,771,720.38
$5.15 0.70% $63,026.25 $5.92 $72,480.19
$30.14 4.10% $369,153.75 $34.66 $424,526.81
$36.02 4.90% $441,183.75 $41.42 $507,361.31
$132.30 18.00% $1,620,675.00 $152.15 $1,863,776.25
$20.58 2.80% $252,105.00 $23.67 $289,920.75
$16.17 2.20% $198,082.50 $18.60 $227,794.88
$735.00 100.00% $9,003,750.00 $845.25 $10,354,312.50
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MANTENIMIENTO.

CRITERIO PROGRAMA DE MANTENIMIENTO

Definiciones Conceptuales

Proceso de Mantenimiento: Es aquel que se utiliza para el
estado fisico original y de operacion de disefio del inmueble,
instalaciones, equipos y mobiliario.

Proceso de Mantenimiento Correctivo. Es aquél que permite
restablecer las condiciones de operacion originales del
inmueble, equipo y mobiliario, una vez que hallan fallado o
presenten problemas en alguna de sus partes o componentes.

Mantenimiento Correctivo Jerarquizado. Es aquél que se
aplica para resolver la problematica relevante o mayor de
inmueble, instalaciones, equipos, asi como mobiliario, en la
correccion de fallas graves, previa jerarquizacion o priorizacion
del problema.

Mantenimiento Correctivo Programado. Es aquél que aplica
acciones repetitivas de mantenimiento correctivo menor por
medio de rutinas periddicas. Este tipo de mantenimiento debe
contemplar unicamente la correccion de fallas sencillas, en el
que se utilice poco tiempo del técnico que efectia la rutina, asi
como materiales y herramienta predeterminada. ya que cuando
ocurra una falla mayor, esa se deberd atender por medio del
mantenimiento correctivo jerarquizado.

i )
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Sistema de Mantenimiento Predictivo. Es aquél que permite
predecir o pronosticar fallas y periodos de la vida util probable. que
ofrece un inmueble, instalacion o equipo, bajo las condiciones de
trabajo a que estén sujetos. El sistema se basa en la aplicacion de
instrumentos de diagnostico, asi como la medicion en inspecciones
periddicas, abarcando la experiencia e informacion de los fabricantes
de equipos con sus respectivos elementos.

Es conveniente aclarar que el mantenimiento predictivo norma y
regula las actividades del proceso de mantenimiento preventivo.

Definiciones Operativas.

Acciones Técnicas Elementales. Son aquéllas que para su ejecucion
se requiere de herramienta simple, conocimientos elementales, asi
como de materiales comunes; como ejemplo tenemos el cambiar un
foco.

Acciones Intermediarias. Son aquéllas que para su ejecucion
requieren de herramienta con equipo especializado, conocimiento
especifico sobre la especialidad y materiales especificos; un ejemplo
de esto seria €l repara un corto circuito.

Acciones Especializadas. Son aquéllas que para ejecutarlas se
requiere de herramienta con equipo especializado, conocimientos
profundos sobre la especialidad, informacién técnica, materiales,
refacciones especificas y conocimiento no solamente del equipo si
no del sistema del que forma parte; por ejemplo la reparacion de una
subestacion.
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Proceso de Mantenimiento.

En el proceso de mantenimiento el objetivo basico es el de
encontrar un bienestar para el inmueble, asi como para los
usuarios de él, a través de los elementos y procedimientos
practicos adecuados.

Los resultados que se esperan con los procesos de
mantenimiento

son:

1. Que la infraestructura del inmueble siempre esté en
condiciones de operacion econdmica y segura.

2. Que los ambientes fisicos controlados estén en operacion
continua tales como: ventilacion, mezcladoras de aire,
iluminacion artificial, etc.

3. Que se disponga eficientemente de los fluidos
energéticos para su operacion tales como: agua o aire
comprimido, dentro de las caracteristicas
preestablecidas.

Esto serd posible por medio de los servicios que se deberan
proporcionar como:

a) Mantenimiento predictivo, preventivo y correctivo a
inmuebles, instalaciones, mobiliario y equipo de oficina,
equipos electromecanicos, entre otros.

b) Operacion de equipos, instalaciones e infraestructura
para logra ambientes controlados.

¢) Operacion de equipos e instalaciones para suministrar los
fluidos energéticos.

En cuanto a la contratacion de trabajos de mantenimiento debe
tenerse en cuenta lo siguiente:

= W
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1. Que la dependencia cuente con un registro de contratistas y
proveedores para los servicios de conservacion vy
mantenimiento.

2. Es de suma importancia que la dependencia cuente con un

tabulador de precios unitarios.

Todo contratista debera presentar un presupuesto con:

w2

a)  Descripcion detallada para los trabajos a ejecutar

b)  Especificaciones y marcas de materiales a usar en la
ejecucion del trabajo.

¢) Identificar por escrito las garantias del trabajo.

Facultades y Responsabilidades de las Dependencias.

Las areas que tengan a su cargo la coordinacion de las rutinas de
mantenimiento deberdn realizar una serie de actividades que
permitan tener un registro y un programa de las actividades

realizadas, tales como:

1. Elaborar anualmente el programa de conservacion fundamentado
en la evaluacion de sus necesidades.

I1. Ejecutar, administrar y supervisar los trabajos de conservacion
por conducto de la superintendencia de obra.

I11. Supervisar el cumplimiento de las condiciones pactadas en los
contratos asi como las 6rdenes de trabajo de conservacion.

IV. Mantener un catalogo de precios unitarios actualizados.

V. Recibir del contratista los trabajos de conservacion con acta
administrativa una vez terminada su ejecucion.

V1. Informar mensualmente a ala direccion de conservacién de los
avances fisicos del programa de trabajo de conservacion.
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VII. Establecer los registros, inventarios, cédulas de los
inmuebles, actualizar los planos de planta fisica, areas exteriores
y otros elementos integrantes, asi como de los bienes inmuebles.

Contratacion de los Trabajos y Mantenimiento.

1. Los trabajos deberan ser autorizados por el director de
la dependencia

Algunas rutinas y actividades que se realizaran periodicamente
son:

1.Albaiiileria.

1.1 Pisos.

Sustitucion, reparacion o aplicacion de acabados.
Renivelacion y reparacion de firmes.
Construccion y/o reparacion de registros.
Reparacion de drenajes.

Excavacion para instalacion.

Nota: Los acabados pueden ser pétreos, vinilicos o
prefabricados.

1.2 Muros.

e Resanes, pinturas y acabados de proteccion o apariencia.
Reposicion o sustitucion de materiales base dafado.
Reparacion o cambio de acabados base asi como de
acabados finales.

e Reparacion por daiios ocultos (humedad, fisura, entre
otros).

Taconeo en concreto armado por exposicion de acero.
Construccion de elementos no estructurales.

5 ' 5 :ﬁ i TESIS PROFESIONAL

1.3 Losas.

Sustitucion de laminas de metal o fibra.
Resane de acabados base y/o final.
Renivelacion de cubierta.
Sustitucidn de acabados interiores.
Aplicacion, cambio o reparacion del sistema de
impermeabilizacion.
e Taconeo de resanes por exposicion de acero.
Nota: Los acabados se especifican en los conceptos donde se
deberan aplicar.

2. Carpinteria.
2.1 Puertas.

Reposicion parcial o total.

Reposicion o cambio de acabado
Ajustes o reparacion de herrajes.
Aplicacion de acabados de prevencion.

2.2 Mobiliario Integral.

e Reparacion o cambio de elementos (entrepafios, cajones,
entre otros).
Aplicacion o cambio de acabados.

e Ajuste de herrajes.

2.3 Ventanas.

e Aplicacion o cambio de acabados.
e Reparacion o ajustes (incluye herrajes).
e Cambio de piezas o reposicion.

CENTRO DEPORTIVO PARA DISCAPACITADOS C HIHUAHUA 109



2.4 Estructura.

e Aplicacion de acabados en vigueria, falso plafon o

columnas (incluye conservador).
e Reparacion.

3. Canceleria.

3.1 Aluminio.

e Colocacion reparacion, reutilizacion total o parcial.

e Aplicacion o cambio de acabado.

3.2 Tablaroca.

e Colocacion o reparacion total o parcial.
e Aplicacion o cambio de acabados.

3.3 Fierro.

e Reparacion, ajuste, cambio parcial o total.
¢ Aplicacion de acabados (incluye preparador)

Nota: Los materiales pueden ser angulo, tubular o lamina.

3.4 Vidrio y Acrilico.

e Reposicion o cambio de especificaciones especial.

4. Acabados Especiales.

4.1 Acabados.

e Colocacion de alfombras y cortinas especiales o comun.

e Colocacion de persianas tapiz o pastas.

PR =511
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Nota: Los acabados se especifican en los conceptos donde se
deberan aplicar.

5. Exteriores.
5.1 Jardineria.
e Poda y transporte de elementos de jardineria.
6. Herreria.
6.1 Puertas, Ventanas y Rejas.

e Reparacion o cambio de lamina, postes, malla, tensores,
entre los mas importantes, asi como sus acabados.

e (Colocacion de protectores.

e Accesorios para funcionamiento.

e Aplicacion de acabados.

6.2 Estructura.

e Aplicacion de acabados anticorrosivos
e Reparacion de elementos sueltos.
e Refuerzo o sustituciones parciales

6.3 Mobiliario Integral.

e Reparacion de elementos sueltos, en acabados o de su
estructura.

e Reposicion de tarjas, cubiertas, entre otros.

e (Cambio de acabado (Lamina de acero inoxidable o
galvanizada).
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Trabajos de Mantenimiento a Las Instalaciones de Las

7. Instalacion Hidrosanitaria. Dependencias.
7.1 Muebles Sanitarios y Lineas de Conduccion. Listado de instalaciones a las que se deben realizar trabajos
de mantenimiento preventivo especialmente para equipos
e Reparacion de fugas generales. electromecanicos:
e (Cambio de muebles en mal estado
e Reposicion parcial de drenaje o tuberias. 1) Instalaciones Eléctricas
e Desazolve y limpieza de fosas sépticas, pozos de a) Alumbrado interior
absorcion, registros entre otros. b) Alumbrado publico
e Cambio de instalaciéon para mejor funcionamiento. ¢) Alumbrado de espectaculos.
d) Alumbrado de emergencia y sefializacion
Trabajos de Mantenimiento Preventivo a Equipos e) Fuerza
Electromecanicos. f) Distribucion
g) Centros de carga
Estos son algunos de los trabajos de mantenimiento h) Pararrayos
preventivo para los equipos electromecanicos. i) Cémputo

j) Aire lavado

1) Equipos de Bombeo ) ) ) o
2) Instalaciones Hidraulicas y Sanitarias

a) Hidroneumatico a) Sanitarios
b) Bombas de tanques de cisterna b) Riego
c) Bombas de aguas negras ¢) Regadferas
d) Bombas contra incendio d) Drenajfe '
e) Bombas de riego ¢) Fosa séptica
f) Pluvial
2) Subestacion Eléctrica g) Cisternas
a) 6.6kv 3) Instalaciones Especiales
b) 13.2kv a) Gas o o
¢) 23.0jv b) Telefonia e intercomunicacion

¢) Redes (computo y comunicacion)

3) Plantas de Emergencia d) Contra incendio

4) Equipos de Aire Acondicionado

12 22 B
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Rutinas Basicas de Mantenimiento.

El objetivo primordial es lograr que los elementos sujetos en las
rutinas operen a mas del 95% de ellos en forma normal.

Las rutinas de mantenimiento se conciben como un conjunto de
actividades repetitivas de manutencion que permitan atender las
necesidades de mantenimiento correctivo menor y de
mantenimiento preventivo, con oportunidad, calidad y mejor
costo, que a su vez permita disponer de un programa que facilite
la distribucion equilibrada de las cargas de trabajo y un flujo
normalizado de insumos.

Los beneficios serian:
e Se logra una disminucion de reportes de fallas
e Se mejora el control de refacciones y materiales
e Se mejora la distribucién de cargas de trabajos
e Se disminuyen los tiempos perdidos

e Se cuenta con un proceso claro para realizar actividades
de mantenimiento.

Orientacion de Rutinas Bdsicas.

Las rutinas béasicas de mantenimiento preventivo van dirigidas
ala conservacion de los inmuebles y de sus diversas
instalaciones, para cada una de ellas se recomienda una serie de
actividades a realizar.

Rutinas de Electricidad.

Luminarias Fluorescentes: Verificacion de operacion, cambio de
tubos, cambio de bases, cambio de balastros, cambio de
difusores, limpieza.

==
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Un buen funcionamiento de una luminaria no solamente asegura que
sus luminarias estén encendidas, si no que el conjunto sea eficiente.

El residente de conservacion, basandose en las rutinas establecidas,
elaborard un programa individual de trabajo, su frecuencia sera
semanal donde se anotara el nombre técnico de la rutina asignada, el
area en donde se efectuard y el tiempo utilizado.

En el mantenimiento preventivo hay que tener en cuenta:

1. Acumulacién de polvo. La presencia de polvo altera
sensiblemente la eficiencia de la luminaria, por ello es
importante remover periddicamente el polvo.

2. Término de vida eficiente de la lampara. Cuando se ponen
negros los extremos de las lamparas hasta cinco o siete cm en
el tubo aunque esta encienda, su falla sera inminente.

3. Intemperizacion del difusor.

Luminarias incandescentes: Verificacion de operacion, cambio de
foco, cambio de soque, cambio de interruptor, cambio de clavija,
cambio de cable de linea, cambio de difusor culminando con la
limpieza del mismo.

En la rutina de mantenimiento preventivo hay que tener en cuenta:
1 Acumulacion de polvo.

2 Término de vida eficiente de la lampara.

3 Intemperizacion del difusor.

4 Rutina en principio semanal.

Contactos: Verificacion de operacion, cambio de contactos, cambio
de tapa, apriete de conexiones y limpieza.

Se consideran los siguientes aspectos:

1 Acumulacion de polvo.
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2 Término de vida eficiente de la lampara.
3 Intemperizacion del difusor.
4 Rutina en principio semanal.

RUTINAS DE PLOMERIA.

Inodoro de Tanque Bajo: Verificacion de operacion, ajuste de
operacion, desazolve menor correccion de fugas.

Deficiencias comunes: Fugas de empaques, alta o baja presion,
obstruccion del conducto.

Aqui se hace una rutina de mantenimiento menor, ya que no es
necesario una limpieza exhaustiva de los elementos, si no hasta
que se presente alguna falla.

Mingitorio con Llave de Paso: Verificacion de operacion, ajuste
de operacion, ajuste de operacion, desazolve menor, correccion
de fugas.

Inodoro con Fluxémetro: Verificacion de operacion ajuste de
operacion, dezasolve menor, correccion de fugas.

Lavabo, Tarja o Vertedero: Verificacion de operacion, ajuste de
operacion, desazolve menor, correccion de fugas.

Regadera: Verificacion de operacion, ajuste de operacion,
desazolve menor, correccion de fugas.

Coladera: Verificacion de operacion, ajuste de operacion,
desazolve menor, correccion de fugas.

Bajada Pluvial: Verificacion de operacion, ajuste de operacion,
desazolve menor, correccion de fugas.

Jabonera y Porta-rollos: Correccion de sujecion.

La frecuencia de estas rutinas sera cada semana o se podra ampliar a
periodos mas largos.

Procedimientos Para Realizacion de Rutinas.

Se recomienda una serie de pasos a seguir para la realizacion de
rutinas que permitiran llevar un control de las actividades que se
realicen; se recomienda:

e Recoger orden de servicio y hojas de rutinas para los trabajos
que se realizaran.

e Registrar en la orden de servicio el tiempo de inicio.

e Recoger equipo, herramienta y materiales necesarios para la
realizacion de los trabajos.

e Dirigirse al almacén para integrar una dotacion fija de
materiales a utilizar en los trabajos.

e Dirigirse a los trabajos correspondientes para realizar los
trabajos necesarios.

e Después de los trabajos realizados, regresar al almacén.
e Devolver el sobrante de dotacion fija.
e Devolver el material deteriorado

e Identificar los lugares en que fueron empleados los
materiales utilizados.

e Firmar la salida de material definitivo.
e Guardar la herramienta y equipo.
e Registrar la hora de término en la orden de servicio.

e Entregar al area administrativa las hojas de rutina y orden de
servicio debidamente llenas.

SN EN T
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CONCLUSION.

Durante el proceso de aprendizaje nos valemos de distintas
herramientas que permiten darnos ciertas ventajas, en cuanto a
la relacion con el ambito profesional, para el momento en que
nos incorporamos a el, una de ellas es el desarrollo de la Tesis
Profesional.

La realizacion de este documento es de gran utilidad ya que sé
interactia de manera directa en las diversas areas que
comprende la arquitectura con la finalidad de ampliar el
conocimiento, asi como el buscar la correlacion de la teoria con
la practica. Otro aspecto que se encuentra con su desarrollo, es
el crear una conciencia de vision real sobre las carencias que se
tienen por parte del estudiante para con el ambito profesional y
asi tratar de corregirlas ya que esto es el preambulo de la vida
profesional del arquitecto.

El presente trabajo de Tesis Profesional ha tomado como
elemento principal al acero. Siendo este sometido a los procesos
de fundicion, se pueden obtener formas féciles de entender,
basicas, que ofrecen elementos estandar de gran sencillez tanto
visual como de uso, que obligan a relegar los excesos formales y
evita cualquier tipo de “exageracion” en la composicion del
proyecto.

Los proyectos realizados en acero, permiten una sencilla lectura
de su proceso constructivo, su montaje parece tan inmediato
como el de un mecano que, en caso necesario, podria
transportarse para volverse a montar en otro sitio, con ciertas
limitantes permite una arquitectura movil. Estas posibilidades de
traslado y reciclaje de partes, distingue este sistema constructivo
de muchos otros que podrian llamarse de uso unico.

SRPED
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El futuro del acero esta también unido a estudios de union y
simbiosis con otros materiales, como vidrio o plastico. La
construccion es cada vez mas un sistema de unién de partes exactas,
con o sin juntas reconocibles.

En el acero como en cualquier otro material, no puede olvidarse su
futuro como material compuesto, hibrido con riqueza espacial y
técnica, que lograra entornos urbanos mas limpios y racionales; en
estrecho contacto con la naturaleza.

En este estudio se ordeno un método de trabajo teorico-cientifico,
seflalando en ¢l las lineas directrices que se tomaron para el
desarrollo del objeto arquitectonico, tratando de entender los
aspectos tedricos, practicos y técnicos que en ocasiones no acabamos
de comprender, aunque también se logra la reafirmaron de aquellos,
los cuales se fueron adquiriendo a lo largo de los estudios
correspondientes al area de formacion del arquitecto, sirviendo
también como culminacién y consolidacion de esta etapa educativa.
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