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Introducciéon

INTRODUCCION

La conducta del hombre, como ente biopsicosocial en todos los tiempos han
causado grandes incognitas, es por ello que a partir del nacimiento de la
psicologia se ha puesto especial interés a esta conducta y sobre todo, cuando la
conducta del mismo individuo implica un desequilibrio tanto en el entorno social,
como en el personal, de tal forma que se pretendera con esta investigacién
demostrar la importancia que reviste el estudio mas profundo de la mente del
delincuente, los motivos, que tuvo para realizar o no una conducta que refleja un

rechazo a lo socialmente establecido.

L.a cnminologia como ciencia preocupada por el estudio de los factores que
influyen en la comisién de los delitos cometidos en todos los tiempos, por el
hombre, ha recurrido a ofras ciencias que le permitan comprender por que razén el
hombre permite externar sus conductas antisociales, cual es la motivaciéon del
delincuente para llevara a cabo determinadas acciones u omisiones que
transgredan las normas establecidas previamente con la unica finalidad de lograr

el bien comun.

Asi pues al pretender dar explicacion a las conductas humanas que tienen
que ver con el delito o con las conductas antisociales, por ello, se hace
imprescindible recurrir no solo a factores internos y externos del individuo, sino
también a factores que directa e indirectamente incidieron en la modificacion de fa

conducta “normal” del individuo, llevandolo a cometer un delito de caracter sexual.

De manera que, para la comprensién de lo anterior, la criminologia
comparte su campo de estudio con materias como la sociologia, la antropologia y
primordialmente con la psicologia criminal, cuyo objetivo es el estudio de las

actitudes, los procesos mentales, la personalidad y motivacion del criminal.
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Es por ello, que durante los dltimos siglos, la influencia de la investigacion
de las causas criminales, se encuentra dirigida a la psique del individuo,
obviamente a través de la psicologia criminal, en tanto que la misma como nos
permita descifrar los procesos que impulsan al individuo, predispuesto o0 no por
sus caracteristicas naturales y de vida, a la comision de conductas transgresoras

de normas establecidas.

Por lo tanto en este trabajo de investigacion se pretendera dar ese sentido
tan importante a la psicologia como al estudio de la conducta y la personalidad de

un sujeto que en condiciones normales, no cometeria un delito.

Iniciando por supuesto, con un breve recorrido por su existencia histérica y
la influencia de las diversas escuelas y teorias sobre la agresién como instinto
que le permite al hombre protegerse de situaciones de peligro y que determinan
también su comportamiento frente a otros, temas que abarcaremos en nuestro

primer capituto.

Dentro de nuestro segundo capitulo se abarcaran algunas nociones
conceptuales del tema sobre agresion, violencia, sexualidad y criminalidad, asi

como la relacién gque existe entre estos, en el mundo del ser.

Nuestro tercer capitulo pretende realizar un breve estudio dogmatico-
criminolégico de los delitos de caracter sexual, asi como de las consecuencia
producidas en la victima, sujeto importante también en el estudio del

comportamiento y conducta del agresor sexual.

Por dltimo en el cuarto capitulo, se realizara un analisis sobre la
personalidad en general, los trastornos que pueden presentarse en torno a ella,
asi como los diversos factores que influyen en la conducta de un sujeto, hasta
llevarlo a convertirse un agresor sexual, clasificandolo y encontrando las

caracteristicas principales de estos sujetos.
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Se hara referencia también a la trascendencia juridica de los estudios
psicolégicos de lo agresores sexuales en los centros penitenciarios, los cuales
influyen categéricamente en el resultado de las resoluciones tomadas por lo
jueces, especificamente, respecto de la individualizacion de la pena. Por lo que se
propone, que los mismos se lleven a cabo por personal capacitado, no solo que
sea profesionista en criminologia, psicologia, trabajo socias etc, sino que tengan
una preparacion extra para el trabajo con agresores sexuales en los centros

penitenciarios.
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CAPITULO |

ANTECEDENTES HISTORICOS DE LA AGRESION.

“La investigacion de la agresion es reciente,
pero ésta, es tan vieja como el hombre

El analisis del comportamiento agresivo violento del hombre ha sido foco de
atencidon de muchas investigaciones y ha causado en todos los tiempos el interés
por encontrar respuesta a la incégnita de dicho comportamiento, de manera que
se ha recurrido a diversas disciplinas medicas, sociales y bioldgicas, con la
finalidad de dar una respuesta y elaborar al mismo tiempo las teorias que

expliquen este fenémeno.

Una de ellas, la psicologia preocupada por dar un sentido no solo al
fenémeno de la agresidon, sino a cualquier manifestaciéon emocional del hombre,
sienta sus bases en el conocimiento profundo de las particularidades del sujeto,
propiamente su psiquismo y su determinacién en el origen de las tendencias
destructivas del hombre, especificamente de sus necesidades inconscientes, entre
las cuales tienen una funcién preponderante los deseos de agresién, segun lo
establece el psicoandlisis nos explica que los instintos primarios del individuo, es
decir, el subconsciente, se encuentran en el fc;ndo de su psique, dominado por la
conciencia, dando nombre a cada uno: ello, yo y super yo, por ello habra que

detenerse en su analisis para el mejor conocimiento del hombre.

Recordemos que la agresién es un fendmeno cuya presencia a nivel social
e individual (del sujeto) ha resultado practicamente consustancial a la civilizacién
humana. Desde los origenes de la humanidad, los actos de agresion y de violencia
se han manifestado y repetido interminablemente, sin embargo, parece coexistir
con ellos una tendencia, sobre todo en los Uitimos tiempos, que va dirigida al

deseo de aislar a la violencia y la agresion en su totalidad, sustentandose en la
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consideracion de que ambas son un fenédmeno prescindible para las practicas

sociales.

Si bien es cierto que, el hombre nace con la capacidad de comportarse
agresivamente, también lo es que, cuenta con mecanismos que pre-condiciona o
influencian su conducta agresiva, la cual no es mas que el resuitado de una
situacién de conflicto o de frustracién, aun que se puede también manifestar de
otras formas. La agresion entonces, no es exclusiva del ser humano, sin embrago,
es precisamente éste quien tiene las mayores habilidades e instrumentos para

ejercerla, provocando incluso la destruccion de su propia especie.

_ En ese sentido, la civilizacibn modema propone lo que es aceptable y lo
inaceptable, lo positivo y lo negativo, lo prohibido y lo permisible, manteniendo a
la agresion del lado de lo oscuro, de los inaceptable y se juega con ello el gran
riesgo de perder posibilidades de aproximarse a la naturaleza real de su relacién

con la actividad humana.

Los pocos estudios realizados respecto a la agresiéon humana toman como
base teorias propiamente psicolégicas (las cuales mencionaremos en su
oportunidad) e investigaciones como las de Sigmund Freud y Konrad Lorenz por

mencionar algunos, quienes sostienen que: “el comportamiento agresivo del
hombre, manifestado en la guerra, el crimen, los choques personales y todo
género de comportamiento destructivo y sadico se debe a un instinto innato,
programado filogenéticamente, que busca y espera la ocasién apropiada para

manifestarse”.!

Histéricamente el hombre ha manifestado una extrafia fascinacién por acto
de agresion, esto es probablemente lo ha llevado también a reproducir, desde la
épica mas ancestral, hazanas guerras y batallas donde la destruccion y el gjercicio

de la agresion es requisito indispensable, pues como sabemos, casi en todas las

! Fromm, Erich. Anatomia de la Destructividad Humana. México. Edit. Siglo XXI, 7*. Ed. 1983.p. 16
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culturas han tenido lugar rituales que toman por objeto al sacrificio incluso

humano.

En este sentido coincidimos con Konrad Lorenz, cuando afirma que el
animal inhibe su agresién pero el hombre mediado por su realizacién no, mata por
placer, mata en condiciones en que el animal jamas lo haria. Lorenz le atribuye a
la racionalidad la caracteristica de ser el campo en donde nace la agresion,
dejando de lado la emergencia y operacion del inconsciente en los actos

humanos.
1.1. LA AGRESION EN EL HOMBRE PRIMITIVO.

El hombre como parte del mundo animal reacciona de manera instintiva,
aun cuando conjunta para ello su racionalidad e inteligencia, éstas desarrolladas a
través de su evolucién pues como sabemos, el hombre no responde de la misma
forma en todas las circunstancias, nilo hecho en el trascurso del tiempo, sino que
altera su conducta de acuerdo al momento que deba enfrentar, lo que implica de

principio, abandonar costumbres naturales y someterlas a la razén.

De los estudios realizados se considera que durante su evolucion el hombre
ha puesto de manifiesto dos tipos de agresion, el primero intimamente relacionado
con la conducta meramente animal la cual lo programa para responder a sus
impulsos (en cualquiera de sus manifestaciones) en este caso al de atacar cuando
se encuentra frente a una situacién que le representa peligro, desvaneciéndose al

desaparecer la causa generadora de su defensiva.

El segundo tipo, comprende las conductas o respuestas que no se
encuentran programadas y su finalidad nada tiene que ver con la defensa, sino
mas bien se inclina a la satisfaccion de un deseo de destruccion frente a otros,
incluso implica un goce. Se dice que: “cuando un animal actia agresivamente,

trata de infligir o amenaza con infligir dafio a otro animal, lo que encontramos en
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el hombre como una forma analoga de comportamiento que puede dirigirse a

otro hombre o incluso a un objeto inanimado”.?

A este tipo de reaccién se le conoce como agresion intraespecifica, la cual
implica la agresién entre miembros de la misma especie, ejemplo de ello, en las
organizaciones sociales, puede ser la aplicacion de penas corporales utilizadas
para corregir la conducta antisocial de los individuos, de aqui que Willams James
describiera “al hombre como biolégicamente la mas formidable bestia de presa, y

de hecho, la tinica que hace presa sistematicamente a su propia especie™.?

Segun el andlisis de Erich Fromm, el hombre difiere del animal por el hecho
de ser el unico primate que mata y tortura a miembros de su propia especie sin
razén alguna, ni bioldégica ni econdmica, pero sobre todo por sentir la satisfaccion
puramente de hacerlo. Es decir, “la agresion maligna, biolégicamente no
adaptativa y no programada filogenéticamente, es la que constituye el verdadero

problema vy el peligro para la existencia humana como especie”.*

Respecto de la conducta agresiva del hombre primitivo, debemos
considerar que las sociedades primitivas, no se basaban en las posesiones con
las que contaban ya que todo era para la comunidad y cada uno de los miembros
podia hacer uso de las “ cosas” con las que contaban, esto es la inexistencia de
una propiedad privada que diera la posibilidad de agresién entre ellos mismo, de
hecho en las pintura rupestres relativas a la vida de algunos pueblos prehistéricos
daban muestra de esta pasividad puesto que no presentaban algun tipo de

combate entre hombres.

El ejercicio de la caza como principal actividad adoptada por el hombre
primitivo, es una manifestacién de ausencia de agresion ya que esta, en si misma,

representa una actividad de caracter cooperativo, la cual le permitié a los grupos

2 Charty y Erling. Historia Natural de la Agresién. México, Edit. Siglo XXI, 2* Ed. 1970. p-2
® Charty y Erking. Ibidem, p.168
* Fromm,Erich. op.cit., p. 19
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lograr una combinacion de ferocidad con cooperatividad en el proceso de
sobrevivencia evolucionista, finalmente la motivacién al realizar dicha actividad no
se derivd del placer de matar sino de aprender y ejercitar la destreza de los

hombres.

Respecto del estudio comparativo de diferentes tribus, contamos también con
datos insuficiente ya que los estudios realizados acerca de la agresion del hombre
primitivo es casi nula y la existente, con bases antropologicas, se refiere a la

ausencia relativa de agresién en esta sociedades

Nos permitimos al respecto, reproducir la clasificacion que resultd del analisis
de diversas tribus, tomando en consideracibn su mayor o menor grado de

agresividad:

e “Sociedades afirmadoras de vida.- Se maneja 100% ia conservacién y el
fomento de la vida, presentaban indicios en mayor grado de hostilidad entre
los miembros, los castigos para aquellos que cometian alguna falta, no se
presentaban agresivos, e incluso dichas faltas (ahora delitos) casi no se

daban.

¢ Sociedades Agresivas, no destructivas.- Presentaban agresién pero no con
caracteristicas destructivas, en donde la guerra y la agresividad son de
importancia y se logra advertir la competencia, la jerarquia y el

individualismo.

e Sociedades Destructivas.- Caracterizadas por extrema violencia
interpersonal, destructividad, agresion y crueldad para los que se
encuentran dentro y fuera de su propia organizaciéon, competicién, maneja

ya la propiedad privada.”

* Fromm, Erich. Ibidem, pp. 176-177.
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Las guerras entre los pueblos primitivos, no se presentaba organizados
centralmente ni dirigidos, eran poco frecuentes, ademas de que no se consideraba
el fin de conquista la muerte del enemigo, sino que mas bien se dirigia a la
obtencién de mejores terntorios. Incluso las pocas guerras que tuvieron lugar

podrian ser consideradas reyertas armadas, pero no guerras propiamente dichas.

Posteriormente, con el surgimiento y establecimiento de formas econdmicas
mas especificas, y la mayor especializacion en los trabajos que realizaban estos
pequefos grupos, trajo consigo el nacimiento de la division de clases y la
consecuente lucha entre ellas, es por ello que bien sefiala Fromm: “la guerra, no
se debi6 a factores psicolégicos como la agresion humana sino, a parte de la
ambicion de poder y glona de los burocratas, fue consecuencia de condiciones
objetivas que hacian la guerra Gtil y por lo tanto tendian a engendrar e incrementar

la destructividad y crueldad humana”.®

Para finalizar con las consideraciones anteriores, es necesario involucrar en
este rubro, la evolucion de la funcién represiva en contra del “instinto humano”,

respecto a la agresion dirigida a terceros.

La lucha por el control de la cadena de agresion es un hecho historico e
indiscutible, ante ello el sacrificio propio de muiltiples culturas de la historia de la
humanidad, ha tenido también sentido en el término de la disputa del poder y ha
tomado por sus victimas desde animales hasta seres humanos, al respecto Max
Weber dedico gran parte de su andlisis sociolégico a definir determinantes del
monopolio legitimo de la violencia por parte del Estado moderno, como un sentido

de preservacién de la comunidad.

Una parte del control que se manejo en las sociedades primitivas, respecto de
los individuos que danaban a la sociedad, era el etiquetamiento y la separacién

de estos miembros el grupo, incluso hasta la determinacién de la muerte por los

® Ibidem, p. 172
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mas ancianos del grupo, claro que estos casos era los menos y se resolvian de

manera rapida.

La venganza privada, impulsada principalmente por el deseo de “defensa” o de
venganza por la provocacién de un ataque aparentemente injusto, represento otra
de las formas conocida y registradas en las que se pretendia tener un control de

las conductas daninas de los individuos frente a otros

Por ello coincidimos con el Lic. Castellanos cuando sefiala que: * Todo animal
ofendido tiende instintivamente a reaccionar, por ello es facil comprender cé6mo la
primera forma y la primera justificacion de lo que hoy llamariamos justicia penal

debi6 ser, por la naturaleza misma de las cosas, la venganza”. ’

Con posteridad y debido a la aplicacién excesiva de “sanciones”, fue necesario
reducir la intensidad de las misma a través de lo que se conocemos ley del talién,
la cual permitia que el agredido causara un dafio igual al causado en su persona

o en la de cualquier miembro de su pueblo.

Otros pueblos principalmente los que se manejaban dentro de lineamientos
religiosos aceptaban el castigo a través del ser supremo o sus representantes en
la tierra, es decir, por medio de los sacerdotes, pues era precisamente a quien se

ofendia cuando se causaba un mal a otro.

Un ejemplo mas de la evolucién tanto de la ideas de limitar al hombre en
cuanto a su conducta pero que al mismo tiempo demuestra la presencia
irrevocable de la agresion, fue la creacién de tribunales especificos cuya funcién
principal era la de salvaguardar el bien de la comunidad, a través precisamente
de la aplicacion de penas cada vez mas severas, que justificaban incluso que se

utilizara recurrentemente |a tortura.

7 Castellanos, Fernando. Lineamientos Elementales de Derecho Penal. Edit. Pornia. México, 2001. p. 32
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En general y desde nuestro particular punto de vista, la agresion y agresividad
del hombre ha evolucionado con el mismo, ya que no podemos ni por error
comparar la agresién que se presenta el dia de hoy, con aquella en la que
Unicamente se utilizaba como medio para lograra la supervivencia de la especie,

ambas a nivel micro y macro.
1.2. GRECIA.

Cuando el pueblo griego empezé a ocupar las tierras donde se
estableceria, se dividié dos grandes ciudades Estado, cada una de la cuales tenia
su propia ley emanadas de los reyes: por un lado estaba Esparta, un pueblo
eminentemente guerrero que prnvilegiaba el interés general por sobre el interés
individual, y donde toda persona era considerada casi exclusivamente segun su
capacidad para aportar beneficios a la sociedad. Y es en ella en donde se dieron
grandes manifestaciones de crueldad tratandose de ejecuciones por la comision
de alguna conducta, juridicamente no aceptada, incluso se aceptaba la pena de
muerte, se acostumbraba por ejemplo, quemar vivos a los condenados o

estrangularlos, decapitarios, crucificarlos, etc.

“Por ofro lado, estaba Atenas, un pueblo mas pacifico que hacia prevalecer
el interés individual mas que el general, lo que sin duda influyd en la preocupacién
de este pueblo, por comprender todos y cada uno de los aspectos que integran a

la persona, es decir, su cuerpo, su mente y su alma”®

La antigua Grecia entonces, se caracterizé por ser un pueblo cruel en la
aplicacion de sus castigos y al mismo tiempo dedicado al estudio del hombre y
de la sociedad. Aristoteles por ejemplo, en su “Tratado del Alma”, se cuestionaba
sobre el actuar humano y sus actividades diferenciandolas o0 comparandolas con
las del animal, puesto que del analisis de las especies inferiores se podian concluir

en aportes importantes de esta observacion. Sin embrago trataban las pasiones

8 Cazau, Pablo. Psicologia, Derecho y Etica. Buenos Aires, Edit. Eudeba, 1°. Ed. 1997. p-3
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humanas como principal sujeto de estudio mediante el método en el que se
combinaban la observaciéon atenta, pero sin experimentaciéon y el pensamiento

critico.

“Histéricamente los griegos en ese sentido, pensaban que las visceras y lo
visceral reflejaba el origen de cualquier emocién en el interior de las personas, lo
que se dirgia indudablemente, a lo mas propio e intimo ellas, puesto que las
visceras se concebfan como el lugar de residencia de las pasiones internas del

hornbre, como manantial de donde surge su fuerza”.’

Recordemos que el pueblo griego fue cuna también de las diversas
disciplinas médicas especialmente sobre estudios psicoldgicos, ya que como
sefialamos, el estudio y conocimiento del mismo hombre era de vital importancia,
de manera que este interés los llevaria a la blisqueda constante de estados que

proporcionaran bienestar a su poblacion.

En ese orden de ideas, Platén habla de como el discurso bello produce un
estado de armonia en todas las partes del alma (sophrosyne), que facilita la
aceptacion del propio hombre, su superacion y la busqueda del bienestar propio y
ajeno. Incluso algunos historiadores han visto en la obra de Platon observaciones
sobre las pasiones, suefios e inconscientes que anteceden al pensamiento de
Freud.

Otro aspecto destacable de la sociedad griega era la existencia de las
escuelas filoséficas (Academia Platénica, Liceo Aristotélico, Casa Jardin de
Epicuro, etc.) donde se cultivaban formas o estilos de vida con su propio
entrenamiento psicologico, como las técnicas de autocontrol, recitacion,
memorizacion y control de la dieta. Estas escuelas no sdlo eran contextos bien
estructurados alrededor de una doctrina filoséfica sino también, como se ha
apuntado, formas o estilos de vida. De estas concepciones destacamos las de

Aristoteles que proponia la doctrina de la virtud como forma de llevar a cabo los

? Travacio, Mariana. Manual de Psicologia Forense. Oficina de Publicaciones de la Facultad de Psicologia de
la Universidad de Buenos Aires, 1" Ed. 2000. p. 30
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fines racionales de la naturaleza humana. La virtud era el medio de establecer el

justo término medio entre dos extremos viciosos.

“La alternativa estoica (Zenon de Citio, Epicteto,) consistia en el control de
las pasiones que generaban excesos irracionales, como el de la agresion, que al
presentarse de forma visceral producia la destruccién y dafio no solo para la
sociedad griega sino para el mismo individuo. Para ello se trataba de modificar las
falsas opiniones que la generaban (representaciones engafiosas de las cosas)
mediante ejercicios escritos o verbales de meditacion y concentracién (un claro
antecedente de las terapias cognitivas)”.'°

Fue también en Grecia en donde el pensamiento racional produjo cambios
relevantes en la concepcion y clasificacion de las enfermedades y la conducta
anormal. Hipécrates (s. IV a. de C.) se contrapone a las concepciones animistas y
atribuye causas naturales a las enfermedades. En concreto postula la existencia
de cuatro "humores” (sangre, flema, bilis amarilla y bilis negra) que se localizan en
determinados 6rganos (corazén, cerebro, higado y bazo) y que a su vez se
asocian a temperamentos especificos (sanguineo, flernatico, colérico y
melancélico) mismos que mas tarde se convertirian en la clasificacion de la
personalidad. La salud resultaria del equilibrio de tales humores y la enfermedad
de su desequilibrio, por ello el tratamiento de tales desequilibrios se manejaba a

través de la psicologia.

Los griegos consideraban de gran importancia que el hombre pudiera
canalizar sus impulsos, de manera que ante estos trastornos proponia la gufa de
un tutor o pedagogo que aconsejaba como llevar una vida serena, aunque en la

mayoria de los casos era necesario un tratamiento somatico.

*® Ibidem, p. 32
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1.3. ROMA.

Roma fue una de las civilizaciones mas bélicas y conquistadoras del mundo
occidental, por ende y en tenor del tema que nos ocupa, podriamos decir que se
trata de un pueblo de naturaleza agresiva, recordemos que su lucha comienza
desde el momento en que debe enfrentarse a la bisqueda del territorio para su
establecimiento obstante ello, “cuando los romanos invaden Grecia y adoptan su
cultura, dan nacimiento al sistema juridico mas completo del mundo, no en vano
se le conoce como la cuna del derecho y pueblo inspirador de un derecho
encaminado a acabar con las tendencias disgregadoras, a procurar, en fin el bien

comun, en la ley comun, sin dejar de lado el aspecto individual”. *!

Seria impreciso sefialar que los romanos se preocuparon en su momento
por estudiar el comportamiento humano, con la visién de los griegos por ejemplo,
sin embargo, establecieron de alguna forma quiza inconsciente, mecanismos que

les permitieran una estabilidad en las relaciones interpersonales.

Podria de alguna manera considerarse fuera de lugar el mencionar el
desarrolio del Derecho y sus leyes, cuando el tema central de este capitulo es la
agresion humana a lo largo de la historia, sin embargo, como ser social cualquiera
de sus conductas definitivamente tendra repercusion en el mundo del derecho,

aunque simple vista no |o parezca.

Senalamos al principio de este punto que, el pueblo romano puede ser
considerado agresivo y cruel, tan es asi que cualquier delito que afectare la “res
publica™ era castigado con la muerte, sobre todo en cuanto al exterior, es decir,
frente a los pueblos conquistados a los cuales ellos mismos denominaban como
“barbaros” y sobre quienes ejercian poder absoluto para decir incluso de la vida y

muerte de estos.

1 Iglesias, Juan. Derecho Romano. Espana. Edit. Ariel, 5* Ed. 1998. p.32
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De tal manera que el sistema penal de los romanos era en extremo severo,
la aplicacion de la muerte, la relegacion y la deportacion que entrafiaba la perdida
de los derechos civiles, en el menor de los caso denota sin duda alguna la

agresividad con la que se manejaba este tan importante imperio.
1.4. MEXICO.

Estudios histéricos, hasta ahora realizados, reflejan un México prehispanico
con gran influencia y demostracion de agresividad, positiva, en tanto que esta les
permitia lograr establecerse en los lugares adecuados para su desarrollo como
sociedad, pero negativa en cuanto a que su exceso de militarizacion, trajo como

consecuencia el derramamiento de mucha sangre.

“Entre los Mayas, los Tarascos y los Aztecas principalmente se puede
advertir como, dentro de su organizacion, el instinto de seguridad se presentaba
de forma considerable, ya que a quien transgredia el orden social era denigrado y

no protegido por los demas, exponiéndolo a la muerte a manos de otros pueblos.

Los mayas por ejemplo, se caracterizaban por su severidad, los caciques
tenian a su cargo la funcién de aplicar las penas principaimente la de muerte y la
esclavitud; ésta primera reservada para los adllteros, homicidas, raptores, y
corruptores de doncellas. El pueblo maya aun cuando no contemplaba la
aplicacion de la pena de prision, condenaba al delincuente a vivir en jaulas de

manera que servia de carcel “."?

Los tarascos era sumamente crueles, el adulterio habido con alguna mujer
del soberano era castigado no solo con la muerte del aduitero, sino con la de
toda su familia, y los bienes del culpable eran confiscados, al forzador de mujeres

le rompia la boca hasta las orejas, empalandolo después de hasta que muriera.

"2 Cortes Esteves, Teresa. La Pena de Muerte. Universidad Auténoma de Sinaloa. 1* Ed. 1997. p. 29
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Entre los Aztecas se revela excesiva severidad, principalmente con relaciéon
a los delitos considerados como capaces de hacer peligrar la dignidad del
gobernador o la persona del mismo soberano, respecto de los ladrones estos eran

arrastrados por las calles y después ahorcados.

Posteriormente, ya en los periodos de la colonia y la independencia, todas
estas formas fueron sustituidas por aquellas que establecieron los espafioles, y

segun la legislacion escrita, establecida por la Recopilacion de Indias en 1680.

Durante la época revolucionaria advertimos principalmente el ejercicio de la
agresion al momento de las ejecuciones, la imaginacion en este aspecto, no tuvo
limites y las formas en que se mataba eran infinitas. Los criminales morian
enrodados, quemados, enterrados, aplastados, arrastrados, empalados,
lapidados, cortados hasta despellejarse, incluso se llego al drama divino de la
crucifixion, sin embrago una de la penas mas crueles fuera del suplicio de muerte,
en la que se retenia la vida del criminal en agonia, subdividiéndola en mil muertes,

y obteniendo, antes del que muriese, las mas exquisita agonia.

Hoy en dia, la agresion y la violencia se han convertido aun sin querer en
un hecho cotidiano, natural, trivial e insensible de todo el pais, lo que se precisa
en una considerable escala de violencia o unos actos de brutalidad. La
criminalidad en rapido ascenso, los secuestros, los genocidios e incluso de
comparieros universitarios en los recintos de nuestra maxima casa de estudio, son
ahora visualizados como cuestiones de todos los dias, que alarman y ponen en
alerta a la poblacion, pero que al siguiente momento se olvidan, no expresa mas
que la aceptacion de la agresion violenta como una parte normal en la vida de

cada mexicano.
Asi pues, que la idea principal de este trabajo no es justificar la agresion del

ser humano, ni en nuestro pais ni en todo el mundo, pero si darle un sentido mas

humano y sobre todo entender que, cada una de las acciones, conductas y en

16
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general el comportamiento del hombre, tiene un trasfondo, que puede ser social,
psicolégico, ambiental, etc. y que precisamente atendiendo a estos factores, es
posible lograr en el individuo y/o en la sociedad, las formas mas adecuadas de

control.

Pues es en este rubro en donde nos encontramos ante el problema de por
qué para controlar la violencia, hay que usar la violencia, en este sentido se
considera que el Estado debe ejercer el monopolio legitimo de ésta. “De manera
pues, que la violencia y el Estado, por lo menos de acuerdo a lo antes descrito,
son inseparables, y en su conjunto establecen los medios de control social
legitimada para coaccionar (variante de la agresion) y ninguna comunidad

juridicamente constituida debe llevarla a cabo.”®

Segtn nuestro propio criterio, si bien es cierto que el Estado cuenta con esa
capacidad legitima para ejercer la violencia frente a aquellos que transgreden la
ley, también lo es la imperante necesidad de encontrar las soluciones después de
cometido el delito, es decir, la prevencion y la canalizacién de las conductas
agresivas, tanto durante el procedimiento como después de éste, una vez dictada

la sentencia correspondiente.

'’ Weber, Max. Economia vy Sociedad. Madrid. Edit. Alianza. 10° Ed. 1984. p. 84
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CAPIiTULO Il

GENERALIDADES DE LA CONDUCTA AGRESIVA.

“El conocimiento de nuestras conductas,
nos descubre nuevas posibilidades™.

Como se estableci6 en el capitulo que antecede, la agresién y su estudio en la
especie humana, no es un fenémeno que haya tenido lugar en los Gltimos afios,
consideramos mas bien, que se trata de un problema que tiene cada vez mas
relevancia en la vida moderna, sobre todo si se toma en cuenta que el hombre es
la especie con mayor capacidad para desarrollar formas de agresion de una
atrocidad sin precedentes en el reino animal; ejemplo de ello se tiene la guerra,
el terrorismo, la opresion dictatorial, el racismo, etc, todas ellas dirigidas en contra
los miembros de su propia especie.

Asi que, para entender el porqué de éstas conductas, debemos primero
delimitar el significado de la agresién vy sus diferentes manifestaciones, luego
entonces el objetivo de este capitulo es integrar una amplia vision sobre variados
aspectos del estudio de la agresion, para ello nos apoyaremos en los principales
modelos que han buscado explicar este fendmeno, perspectivas como las
psicoanaliticas, etiolégicas o evolutivas, bioldgicas y conductuales.

2.1. CONCEPTO DE AGRESION.

El primer paso para el logro de una adecuada comprensiéon de la agresion
consiste en definir en una forma clara y precisa este término, por ello tomamos el
pensamiento de diversos estudiosos de la conducta humana agresiva, y segun su

posicién tedrica, no sin antes remitirnos al origen de la propia palabra.
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“El término agresion deriva del latin aggredior-aggredi y significa
originariamente acercarse o aproximarse, atacar ." '* Sélo en la época modema se
conoce agresion como comportamiento de ataque latente o manifiesta y se
diferencia a veces del término agresividad en tanto éste es una predisposicién o
actitud hostil.

“Para Megargee la agresion es cualquier secuencia conductual cuya respuesta

de meta sea herir a la persona contra quien va dirigida”.'®

Por su parte "Mitscherlich considera la agresion como fundamental capacidad
vital, que de ligarse al mecanismo defensivo de la proyeccién se convierte en la

satisfaccion del deseo acompaiiado de violencia”.®

B. Lalos distingue entre "energias agresivas” que sirven para la propia
conservacion y agresiones que se dirigen contra el objetivo humano; agresiones
subjetivas y objetivas que no son faciles de diferenciar.

Todo ellos coinciden en que, la agresion es una accién destructiva que puede
producir lesiones fisicas, psicologicas o ambas e incluso hasta provocar la muerte,
que se vale de medios como golpes y todas aquellas formas de inflingir dolor,
amenazas, intimidacién y coaccién asi como de otras variantes de destruccion
aplicada para actuar en contra de la voluntad de otros.

Puede decirse que existen ramificaciones de la agresién que van del acto fisico
a construcciones simbdlicas que se expresan en el lenguaje como modos de
agresion psicolégica y son expresiones y actos que llevan por finalidad causar un
efecto dafino en el otro, ya sea en su persona, es decir, es su constitucion fisica o
en su emocionalidad, es decir, en su aspecto mas intimo, su psicologia.

' Berkowilz, Leonard. Agresion: Causas, Consecuencias y Control. Bilbao. Biblioteca de Psicologia. 1* Ed.
1996. p. 25

¥ Rocamora Garcia-Valls, Pedro. Agresividad y Derecho. Barcelona. Edit. Bosch. 1* Ed.1198. p. 56

% op.cit., p.55
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“Hay agresién cuando se actla directamente, pero también cuando se hace uso
de medios indirectos destinados a alterar el ambiente fisico en el que la victima se
encuentra, produciendo la destruccién, el dafio o la sustraccion de recursos

materiales de éste”. 17

Constantemente al hablar de la agresion, se advierte la tendencia a confundirla
con términos como agresividad y violencia cuando en realidad que existe una
distincién entre estos, por ello nos permitimos aclarar en este punto las diferencias
entre dichos conceptos.

La agresividad es un termino tedrico, un constructo que permite organizar
determinadas observaciones y experiencias, que sirven para integrar datos
objetivos en el dmbito de la conducta motora, fisiologia y vivencial. Desde una
expectativa psicoanalitica, la agresividad se traduce en una tendencia o conjunto
de ellas que se conforman en conductas reales o simbdlicas dirigidas a dafiar a
otro, a destruirlo, contrariarlo y hasta humillarlo, ademas de sefialar que la
agresividad tiene una actuacién fundamental en el desarrollo del sujeto y al
sefialar el complejo juego de su union con la sexualidad en el decurso y las rutas
de acceso de pulsion, particularmente al respecto de lo que ésta exige del sujeto.

La agresion por su parte, se reservaria para conductas agonistas
caracterizadas por su transitividad, es decir, la conducta pasa del agresor a un
agredido, su direccionalidad (siempre con un objetivo) y una intencionalidad el
agresor busca dariar, y el agredido busca escapar. Por otra parte, “la violencia
seria: la manifestacién o ejercicio inadecuado de la fuerza o poder, ya sea por la
extemporaneidad o por la desmesura, no existiendo intencionalidad por parte del

agente o del paciente de la accion”."®

"7 Bobbio, N. y Mateucci N. Diccionario de Politica. México. Edit. Siglo XXI, Tomo III. 5* Ed. 1989. PP-
167- 168

'® Isunza Vizuet, G. “La Reproduccion de los Ciclos de Violencia” Revista de Trabajo Social. No. 26.
Meéxico, 1998. p. 16
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Es importante sefialar que la agresién no termina cuando su manifestacion
externa ya se ha suspendido, siempre forma parte de un proceso que en caso de
no resolverse estallara una vez mas. Si la intencion de agredir no encuentra una
meta para satisfacerse parcialmente, si se desliza de una meta parcial a otra, la
agresién podra emerger investida de una carga emocional mucho mayor.

Por ello coincidimos con Freud, cuando sefiala que “el fenémeno de la agresion
surge en el interior mas profundo del ser humano, en la instancia psiquica que
mantiene una relacién estrecha con la cualidad psiquica del inconsciente, que en
la concepcién del psicoandlisis es la instancia psiquica propiamente, instancia
depositaria de la herencia innata del sujeto y la base a partir de la cual se
desarrolla la actividad de la pulsion®."®

Podemos con toda seguridad aseverar que existen gestos violentos pero no
agresivos y actos agresivos pero no violentos. La violencia por su parte se
presenta en la vida diaria dificilmente prevenida, la agresividad, en cambio,
requiere una intencionalidad que la hace diferente en sus causas, aunque tal vez
no en sus efectos. ’

“También la hostilidad constituira entonces un concepto relacionado con la
agresividad, pero no sinénimo de ella. Seria una actitud, una respuesta verbal
implicita que envuelve sentimientos negativos de personas o acontecimientos”.

Las acepciones anteriores tienen que ver con aspectos y consideraciones
psicolégicas en cuanto a la conducta del individuo, ahora bien, para darle un
sentido a este concepto, indicaremos que:

Juridicamente, “la agresién se entendera como la amenaza actual o inminente
para un bien juridico que protege la ley. Especificamente para el Derecho Penal la

¥ Freud, Sigmund. Doctrina de las Pulsiones. Obras Completas. Vol. 23. Edit. Amorrourtu. Buenos Aires,
1988.p. 14
* Berkowitz, Leonard. op. cit, p. 43
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agresion es el acontecimiento violento dirigido contra personas o bienes tutelados
por la ley penal. Es decir, toda lesion o puesta en peligro por parte de una persona
o de un interés del autor o de otra persona protegida por el ordenamiento
juridico”.?"

En este sentido el concepto de agresion esta intimamente relacionado con el
derecho, ya que el derecho es un conjunto de normas reguladoras del
comportamiento humano, en un tiempo y en una sociedad determinada; y la
agresion, no es mas que una de las miles de formas en las que se manifiesta el
individuo frente la sociedad en la que se desarrolla por lo tanto, ambos conceptos
(agresion y derecho), conjuntan dos elementos que se implican: el hombre y su
comportamiento o conducta.

Para concluir, criminolégicamente hablando, “la agresién se entiende como la
capacidad de destruccién del crimen que se ve reflejado en el hecho criminal, en
el individuo antisocial y en el dafio social resultado de la criminalidad”.?

2.2.TIPOS DE AGRESION.

En este orden de ideas parece ser que, lo mas adecuado en el analisis de la
agresion es reconocer las diferencias entre los diversos tipos de intentos
voluntarios por perjudicar o destruir a otros, por lo que en este apartado se
enumeraran algunos de los tipos de agresién analizadas los psicélogos y
criminélogos.

Al respecto se han realizado diversas tipologias, de los cuales nos permitimos

sefialar las mas comunes, entre las que encontramos:

! pavén Vasconcelos, Francisco. Diccionario de Derecho Penal. México. Edit. Pornia.1999. p. 43
2 Duvalier, Antonio. Apuntes de Catedra. México, 2001.
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= “Agresion predatoria.- Algunos investigadores no consideran esta accion
como agresion, ella implica un ataque que conduce a destruir o dafiar a un
organismo, la cual es evocada por la concurrencia de hambre y la presencia
de un objeto de presa, ademas de relacionarse con la agresiéon inter-
especifica. En el hombre, la relacion mas directa con la agresion
depredadora animal puede encontrarse en sus distintas actividades de
caza, aun cuando ha perdido completamente toda motivacion real
relacionada con el hambre”.

= “Agresion inducida por miedo.- Se distingue por la presencia de un agente
amenazador, como un predador y frecuentemente procede por un intento
de fuga'.z“

= “Agresion irritable.- Despertada por estimulos menos especificos, no es
necesario un ambiente particular o de defensa. Tiene gran componente de
rabia o enojo, se estimula por factores de frustracion.

= Agresion Territorial.- La situacién estimulo involucra siempre la intromision
de un animal a un territorio en donde otro se ha establecido.

= Agresion Protectora.- Componente normal de la atencibn paterna
caracteristica de las hembras, la cual tiene como objetivo la defensa del
recién nacido frente a cualquier agente que amenace potencial o realmente
a este.

= Agresion relacionada al sexo.- La respuesta agresiva es evocada por el
mismo estimulo que produce la respuesta sexual e involucra los mismos
mecanismos fisiolégicos. Se supone que este tipo de conducta agresiva es
liberado por los mismos estimulos que producen las respuestas sexuales,

 Fernandez Zulaica, J. Psicologia de la Agresién y la Violencia. Espaiia. Edit. Alambra. 1983. p. 67
* Ibidem, p. 68
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un estado de incremento aurousal que favorece muchas veces la existencia
de acciones agresivas manifiestas y existen indicios de que su incremento
facilita los ataques explicitos contra los demas aun sin provocacion
aparente”.®

Y puede presentarse en cualquiera de las siguientes formas:

a) Agresividad dirigida al mismo sexo.
b) Agresién hacia o en contra del sexo opuesto.

Esto se debe a que, el acto sexual en si mismo constituye una agresion
cuando el propésito es la unién intima, porque en general en todo del proceder
del deseo en donde esta implica la busqueda de consumar la unién sexual, esta
implicada la busqueda de destruir las barreras que lo impiden.

= La agresion simbdlica es la accidon que se realiza mediante el uso del
lenguaje, en cualquiera de sus manifestaciones: oral, escrita, de imagenes,
de iconos, etc. En esta variante de agresion generalmente no esta definido
explicitamente el objeto de agresion, pero si ejerce influencia sobre las
manifestaciones fisicas de la misma como acto real.

= La agresion verbal puede ser el primer paso para dafiar a otro al revelar la
intencionalidad agresiva de un sujeto sobre todo, puede provocar que se
actué un mecanismo de violencia defensiva, si se entiende a ésta como
s6lo aquella que surge de una ingerencia externa, de una iniciativa de
agresién de otro y ante lo cual se manifiesta una respuesta. La agresion
ofensiva surge sin provocacion alguna del objeto de agresion.

= La agresion instrumental, se presenta cuando el ataque esta
fundamentalmente relacionado con un esfuerzo por lograr un objetivo

5 Ibidem, p. 69
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diferente al de causar dafio o destruir al blanco y en la agresion hostil, el

principal objetivo es el dafio o la muerte de la victima".2®

Podemos concluir sefialando que, en sentido amplio, las distintas formas de
expresion de la agresién normal no son especialmente nocivas, pues por
definicion, no producen dafios permanentes dentro de los limites de un control
razonablemente adecuado. El problema se presenta cuando la agresion sale
de los limites y se descarga en forma de violencia - degeneracién de la
agresion - como consecuencia de un trastorno patolégico al mismo individuo y
su entorno.

2.3. CONCEPTO DE VIOLENCIA.

La palabra violencia es, sin lugar a dudas, una de las mas enunciadas en
nuestro tiempo, los medios de comunicacién, los discursos politicos, las
producciones literarias o cinematograficas, se han ido convirtiendo en lugares en
donde se habla y reflexiona sobre ella.

No obstante la multiplicidad de espacios en los que la violencia existe, es
necesario preguntarse si podemos seguir hablando de ella como si fuera siempre
una sola cosa, un mismo objeto, claro y transparente, que se puede controlar,
analizar y hasta erradicar.

Debemos tener cuidado al tratar de conjuntarla en una sola imagen, pues
evidentemente, una reflexion en torno de las formas de la violencia, nos obliga a
pensar en cuestiones tales como el bien y el mal, el deber ser y la ley. Pues quien
enuncia, califica o justifica un acto violento lo hace desde una postura politica,
juridica, religiosa, ética, ideolégica e incluso psicolégica, por lo que tratar de
definirlo se convierte en un problema complejo y ambiguo.

* Berkwoitz, Leonard. op. cit., p. 44
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En este sentido, explicar la violencia, parece ser una tarea practicamente
imposible, por ello en este punto centraremos principalmente su significado
unicamente al concepto psicolégico y juridico de la violencia.

"Una referencia etimologica nos remonta al origen de la palabra en la raiz
latina violentus, que a su vez deriva de vis: Fuerza, poder, bia en griego, energia,
poder, potencia. Lo que llama la atencién es que la misma raiz latina la que da
origen a la palabra castellana viscera, a la que por su puesto corresponde toda

una evolucion etimologica propia”.%”

La primera acepcién de la palabra violencia a la que nos remite el
Diccionario de la Real Academia de la Lengua Espafiola expresa: “Violencia es lo
que esta fuera de su natural estado, situacién o modo™ . Concepcién que no
define ni siquiera parcialmente lo que es.

La anterior consecuencia etimoldgica, o mas bien linglistica, refiere una
determinante del fenémeno la violencia, del acto de destruccién que se dirige
hacia otro o habia uno mismo, lo cual define en esencia el acto de la violencia
como tal.

Se ha determinado pues, que la violencia es como una hija degenerada de
la fuerza, asi mismo es, la manifestacion abierta y desnuda, casi siempre fisica,
de la agresion.

Con el adjetivo de violento se sefiala a quien obra bruscamente, con
impetu e inestabilidad extraordinaria; y en general a quien se deja llevar por la ira,
en subsecuentes acepciones. La violencia se asocia con acciones fuera de la

razén y la justicia; se concibe, como se ha sefialado como recurso extraordinario,

*’ Corominas, Juan. Diccionario de Etimologias del Espaiiol, Tomo II. Madrid. Ed. Espasa Calpe. 1982. pp.
1342-1344.

** Diccionario de la Real Academia de la Lengua Espaiiola. Madrid. Edit. Espasa Calpe. 21* Ed. 1982, p.
2093
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fuera de lo natural, tal y como abuso y exceso que quebrantan la resistencia del
otro al que se doblega u oprime.

Psicolégicamente, “la violencia deriva directamente de la pulsion de
muerte, es un disgregador de los que no puede desarrollarse, de lo que queda
detenido: aquello que no tiene tensién hacia una nueva forma: instinto de
agresion, pulsién impulso de destruir *.%°

Para autores como Le6n Rozithcner, quien trabajé el tema de la dimension
social de los caracteres inconscientes, la violencia es el deposito pulsional de la
destruccion, es decir, la materia inconsciente que se orienta hacia la destruccion.
“Para algunos otros psicélogos, la violencia es la patologia extrema de la agresion
irritativa y quiza competitiva”.*

Debe por ello distinguirse entre:

a) Violencia individual.- La cual puede proceder de factores genéticos,
patolégicos, adictivos e incluso socio ambientales.

b) Violencia de grupo.- La cual presenta fundamentos ideologicos, esta
organizada, integrada, aprendida por imitacion y apoyada econémicamente.

La primera implica un estadio médico y la segunda debe ser objeto de medidas
educativas y legislativas coherentes.

Juridicamente la violencia puede analizarse como un vicio de la voluntad
juridica, que ha afectado el elemento “libertad” que justamente con los elementos
del “discernimiento” , “intencién” interna y externa, constituyen la voluntad en el
sentido juridico de la expresion. Su presencia demuestra su involuntariedad del

*¥ Fernandez Zulaica, J. op.cit. p. 180
* Rozitchner, Leén. La Detencitn de la Agresién por la Culpa. Citado por Freud, México, Edit. Siglo XXI,
1985, p. 265
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acto y produce varias consecuencias; anulabilidad relativa del acto juridico,
inculpabilidad y a la postre, irresponsabilidad del actuar”.'

Recordemos que el acto voluntario necesita tres elementos:

a)Discernimiento.

b)Intencion.

c)Libertad necesariamente exteriorizada para que en el Derecho se compute la
voluntad.

Cuando la victima (en cualquier delito), realiza un acto que, no deseaba
hacer, nos encontramos frente a la esencia de violencia. Esta puede ser ejercida
en forma de coaccion fisica, la cual se concreta en el empleo de medios
materiales, como pueden ser los golpes, la privacién de la libertad, etc. Como vicio
de la libertad juridica, la coaccion en cualquiera de sus tipos producira la
anulabilidad de cualquier acto.

En resumen, la violencia juridicamente hablando es la coercion ejercida
sobre una persona para obligarla a ejecutar un acto que no queria realizar y
que para el Derecho Penal constituye y justifica la tipificacion de delitos. Esto es,
cuando el consentimiento ha sido arrancado bajo la presencia de violencia fisica

o moral, el acto de la victima, debe ser anulado”.*?

Dentro de los delitos sexuales, la amenaza o coercion es la base del poder
del agresor, pues con ella se logra la sumisién de la victima vy el control de su
comportamiento.

La coaccién, especialmente si se produce humillacion de la victima
provoca un bloqueo emocional efectivo que puede generar la indefension de la

*! Enciclopedia Juridica Omeba. Tomo XXVV. Os Aires. Ed. Driskill. p. 743
3 Diaz, Marco A. Diccionario de Derecho Procesal Penal. Tomo II. México. Edit.Porria. 4* Ed. 2000. p- 156
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victima, lo que facilita su ataque. Es curioso como, socialmente se considera que
la fuerza fisica y el uso de cualquier arma, son las formas utilizadas para
inmovilizar a la victima, contrariamente a ello, algunos estudios demostraron que

las palabras altisonantes y las amenazas son mas efectivas.

Como se pudo apreciar, la violencia en términos generales tiene un
caréacter destructivo; tiende a provocar un dafio en las personas y en los bienes, ya
sea, de caracter fisico, emocional, sexual, patrimonial, por lo que, dada la
diversidad de manifestaciones para poder identificarla, se requiere de
determinacion de indicadores, en su momento, clasificarla para poder hacer un
diagnéstico efectivo.

2.4. TIPOS DE VIOLENCIA.

Evidentemente la violencia esta presente en la vida de todo pais, sociedad e
individuo, cada dia hay mas seres humanos que son asesinados, torturados o
maltratados, fisica, mental y emocionalmente. La violencia en si misma presenta
una multiplicidad de rostros, algunos de los cuales trataremos de explicar en este
punto, ya que no todas las violencias son las mismas y no pueden ser
comparables. A continuacion sefialaremos, las que para muchos son las formas
mas frecuentes en que se manifiesta la violencia, en el ambito individual.

= La violencia emocional.- Que no se percibe tan faciimente como la fisica,
pero también produce grandes traumas para aquel que la recibe y lastima.
Consiste principalmente en enviar mensajes y gestos u alguna
manifestacion con actitud de rechazo, cuya principal finalidad es
avergonzar, humillar, hacer sentir insegura y mal a otra persona,
deteriorando su imagen y su propio valor, con lo que se dafia su estado de
animo, se disminuye su capacidad para tomar decisiones y para vivir con
gusto y desempefiar que haceres diarios.
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La violencia verbal.- Que tiene lugar cuando mediante el uso de la palabra
se hace sentir a una persona que no hace nada bien, se le ridiculiza,
insulta, humilla y amenaza en la intimidad o ante familiares, amigos o

desconocidos.

La violencia no verbal. es aquella que se manifiesta en actitudes corporales
de agresién como miradas de desprecio, muestra de rechazo, indiferencia,
silencio y gestos insultantes para descalificar a la persona a la que van
dirigidos.

La violencia sexual ocurre cuando se obliga a una persona a tener cualquier
tipo de contacto sexual contra su voluntad; cuando se le hace participar en
actitudes sexuales con las que no esta de acuerdo y no se toman en
cuenta sus deseos, opiniones y se dafia con esto la integridad de la
persona. Recordemos que en este tipo de delitos, no existe una relacién
clara entre el deseo sexual del agresor, mas bien tiene que ver con una
humillacién de contenido sexual hacia la mujer principalmente ( aun cuando
también se presente contra el varén). La violencia sexual se puede
presentar como acoso sexual, abuso sexual, violacion o incesto.

“El acto sexual violento en general reconoce:

A) La reafirmacion del poder en el sometimiento de la
victima; sentimiento de superioridad sexual que reafirma
su dominio frente a la seguridad de su capacidad.

B) Una gratificacion orgasmica libidinal en el sometimiento;
la utilizacion de la fuerza ( agresién) como la solucién
ultima del agresor frente a su conflicto para obtener
placer orgasmico;
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C) Una reafirmacion sociocultural machista; potencia
masculina para afirmar la identidad sexual escudandose
dentro del grupo de proteccién”. *

Hablando de violencia de grupo, podemos sefialar a las siguientes:

= Violencia Intra familiar.- Tema poco discutido, pero sobre todo no aceptado
como lo que es, un problema de salud publica, cuyas principales victimas
en orden de magnitud, son los menores de edad y en segundo plano las
mujeres. S6lo como comentario al respecto de este tan delicado tema,
podemos sefialar que nuestro pais al respecto ha suscrito convenios
internacionales en los que se compromete a adoptar medidas contra la
violencia que se ejerce dentro del nicleo familiar, siendo uno de los ejes

principales la prevencién y atencién de este fenémeno.

No siempre las acciones que hoy se tipifican como violencia intra familiar,
tuvieron en la sociedad la misma connotaciéon. Muchas conductas que
prevalecieron en siglos pasados, eran consideradas como permitidas y , ademas,
justas, como el educar a los hijos basandose en golpes y todo tipo de vejaciones;
otro ejemplo seria la imposicion del matrimonio con un sujeto que la mujer no
conocia, o la obligacién de la mujer de mantenerse unida a un sujeto puesto que
en la presencia de éste, se finca el valor de la mujer, solo por sefalar algunos
ejemplos.

El concepto de violencia intra familiar es un concepto histérico que evoluciona
al igual que la misma sociedad, se va modificando y por ello va adquiriendo mayor
precision segun la tendencia o mejor dicho, la influencia de valores que prevalecen
en la sociedad. Al respecto en nuestro pais se ha iniciado un proceso de
legislacion en torno a la violencia intra familiar. Ejemplo de ello, es el plasmado en
la Ley de Asistencia y Prevencion de la Violencia Intra Familia del Distrito

* Navarro Navarro, José L. La Agresion Humana Normal y Patolégica. Tesis de Licenciatura, Facultad de
Medicina. UNAM. México, 1981. p. 40
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Federal, que la define en su articulo tercero como:"aquel acto de poder u omision
recurrente, intencional, y ciclico, dirigido a dominar, someter, controlar o agredir
fisica, verbal, psicoemocional o sexual, a cualquier miembro de la familia dentro o
fuera del domicilio familiar que tenga alguna relacion de parentesco por
consanguinidad, tenga o lo haya tenido por afinidad civil; matrimonio, concubinato
o mantenga una relacién de hecho, y que tiene por efecto causar dafios".**

Solo como comentario al margen del tema, podemos sefialar que basandose
_en este concepto, no podria tipificarse como delito otras conductas que surten el
mismo efecto, en donde se da el abuso de poder en funcion de la edad y el
parentesco, frecuentemente traicionando la confianza que la familia ha depositado.
Como ejemplo tenemos la agresion y hasta el homicidio, donde el agresor es el
tio, el primo etc, que no habitan en el mismo domicilio que la victima, pero que el

acto vejatorio se ejecuta en el domicilio del victimario o de la victima.

Esta situacion es por deméas alarmante ya que debemos considerar que la
violencia al interior del nucleo basico de convivencia humana, genera focos de
agresion incontrolable, que se pueden transformar en conductas antisociales fuera
del ambito de éste.

= La violencia patrimonial es una de las formas mas sutiles de violencia que
experimentan las familias en nuestro medio, el cual consiste en acciones u
omisiones intencionales que tienen por objeto dafar o afectar el patrimonio
de la familia o de alguno de los miembros, tipificados en el Cédigo Penal
como lo son el robo, el abuso de confianza, el fraude, el despojo etc.

= La violencia de género.- Que va muy relacionada con la violencia familiar,
en tanto que es dentro de la familia, en donde se presentan con mas
frecuencia las conductas discriminatorias y violentas hacia a mujer. Al
respecto la ONU establecié en 1993, que la violencia de genero es todo

* www.contralaviolencia.ore. Marzo 2003
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acto de violencia basado en la pertenencia al sexo femenino que tenga o
pueda tener como resultado un dafio o sufrimiento fisico, sexual o
psicolégico para la mujer inclusive las amenazas de tales actos, la coaccién
o privaciéon de la libertad, tanto en la vida publica como en la privada.
Referirse la violencia en contra de la mujer, es abarcar un conjunto de
hechos y situaciones vinculados a la condicién femenina, y de sus derechos
tanto sociales como econémicos y laborales, que constituyen la expresion
de una politica sexual represiva que utiliza maltiples mecanismos tanto en
los espacios denominados publicos como los privados para controlar la
vida, la sexualidad y las capacidades emocionales, intelectuales y afectivas
de la mujer. Al respecto la violencia contra la mujer y los nifios como
violacién a los Derechos Humanos se logro en la Il Conferencia mundial de
Derechos Humanos en Viena 1993”3

2.5. TEORIAS EXPLICATIVAS DE LA AGRESIVIDAD HUMANA.

Muchos han sido los estudios realizados para tratar de dar una explicacion
a la conducta del individuo, de manera que nos permitimos sefialar las mas
representativas .

2.5.1. TEORIA PSICOANALITICA Y PSICOLOGICA.

Freud postul6 la teoria del doble instinto, en el cual se concibe al hombre
como dotado de una cantidad de energia dirigida hacia la destructividad, en el
mas amplio sentido, y que debe inevitablemente expresarse de una u otra forma,
incluso en la destruccion del propio individuo (suicidio).

Posteriormente se concibié a la agresion como un aspecto de deseos que
son biolégicamente primitivos, o sea, “los deseos primitivos o las formas mas

% Acosta Loret, Miguel. Agresion a la Mujer Maltrato, Violacion y Acoso. Granada. Ed. Comares, 1* Ed.
1998. p.60
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primitivas de satisfacer los deseos dados, son también agresivos o mas

destructivos”.*

El mito fundamental que propone el psicoanalisis freudiano sobre los
origenes de la cultura, apartandose de toda la tradicion filoséfica imperante en
occidente, seria su inicio basado en la guerra o en la violencia originaria; cultura y
violencia son para el psicoanalisis dos realidades que se implican mutuamente.

El sentido de violencia alude a una fuerza vital presente en el origen de la
vida. En otros términos incumbe a lucha por sobrevivir. De ahi su conexion
primordial con la cultura como algo referido también a cultivar.

Para explicar la imposible armonia entre ley y deseo o de su ambivalencia
fundamental, Freud recurre al mito del asesinato del padre. Toda familia humana
debe su génesis un crimen fundador. Pensamiento que se hace palpable al
indicar que:

“Cuando el padre escogia uno de los hijos como sucesor, lo otros hijos
eran expulsados de la tribu y se organizaban para desafiar y matar al padre.
Después de su consumado el delito, los hijos comenzaban a luchar entre ellos
por el poder. Al descubrir que la agresion fraternal era peligrosa, ellos formaron el
primer contrato social, que se basaba en la renuncia a la gratificacion instintiva. El
amor fraternal fue instituido para controlar la agresion entre los miembros de la
misma sociedad, y la agresién era canalizada en alguna forma declarando la

guerra otras sociedades, sirviendo asi la guerra para mantener al grupo unido”. 4

2.5.2. TEORIA ETIOLOGICA O EVOLUTIVA.

La teoria evolutiva de la agresion, considera que la agresividad humana,

como tantas otras conductas, pero que esta tiene sus bases fundamentales en la

* Fromm, Erich. Anatomia de la Destructividad Humana, México. Edit. Siglo XXI. 1983. p. 23
Myww ude.clapsique/anor html Abril 2002
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filogenia. De esta manera, las situaciones de agresion que se dan en animales
seran andalogas aquellas que se presenta en humanos siendo entonces la agresion
un producto natural, consustancial al humano. En su opinién, Lorenz sefialaba que
cualquier hombre de ciencia con mente cientifica, debia entender a la agresién
inter especifica , en el hombre, como un impulso instintivo espontaneo en el
mismo grado que en la mayoria de los demas vertebrados superiores.

Con este enfoque, la agresion estaria constituida por la lucha intra o inter
especifica e incluye, aparte de la lucha misma, desafios, amenazas, actitudes de
imposicion apaciguamiento y sumisién, posturas de defensa, ceremoniales
ritualizados etc.

Siguiendo en la linea de la etiologia, la agresién es un impulso que es
propio de la naturaleza del hombre, por lo que tiene caracteristicas universales y
esta profundamente enraizada en la historia de la humanidad. Este planteamiento
considera que existen dos "pulsiones” opuestas en interaccion permanente que
seria la base de todos los comportamientos agresivos. En este sentido, la
conducta humana esta influida por el juego de ambos factores y que irian tomando
la forma de fuerzas dirigidas a la auto-reservacion y desarrollo en fuerza auto-
destructiva, a través de formas y modos que podrian estar socialmente aceptados
(competencia, superacién, logro) o formas derivadas o patologias (sadismo,
masoquismo, suicidio, violencia).

Desde este puno de vista, la agresion seria un impulso primero, que
durante el proceso de la evolucién sufre decisivos momentos de neutralizacion y
disminucion, con objetivo de transformacion que hacen que su energia sea

canalizada hacia otros objetivos.
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2.5.3.TEORIA BIOLOGICA.

En el contexto biolégico, se llama conducta agresiva a las acciones dirigidas
a dafiar o inducir a retirase a otro animal, o capturar una presa, la agresion, asi
definida, comprende un importante conjunto de pautas de comportamiento,
caracteristico para cada especie. Sirve entonces para la supervivencia, y en
general, la defensa de la integridad fisica del individuo o su grupo.

Esta teoria “toma como base los estudios bioldgicos y/o fisiolégicos de la
agresion los que indican que el hipotalamo es el principal encargado de regular
las funciones neuroendocrinas relacionadas con la agresién. No obstante, algunos
estudios han demostrado que las cargas genéticas no son el Unico factor
relevante para la agresividad que demuestre el individuo, en la especie humana,
las influencias sociales sobre el comportamiento son todavia mucho mayores” %

Con respecto a este criterio, el hipotalamo esta organizado de tal forma que
estimulado eléctricamente genera distintos tipos de agresion: ataques
depredatorios afectivos, respuesta de fuga etc. En general las tres partes de la
conducta agonista, que abarca la lucha, el miedo y la fuga. Asi, una estimulacion
en la porcién lateral del hipotalamo provoca una agresion predatoria; una
estimulacién en la porcién medial hipotalamica induce a una agresividad afectiva
y una en la porcién dorsal del hipotalamo resulta en una respuesta de fuga.

Esta teoria también “incluye la influencia de las hormonas gonadales, y
sobre todo el andrégeno principal —testosterona-, pues esta fue considerada como
la mas importante enla externacion de la agresion.

* Aluja,.A. Personalidad Desinhibida, Agresividad y Conducta Antisocial. Barcelona. Edit. PPU. 1* Ed.
1991. p.50
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Por otro lado sefala que, hay también un interés en el eje pituitario
adrenocortical, relacionado con la agresion; existe, entonces, una relacion
evidente entre ambo ejes, el gonadal y el pituitario - adrenocortical y la agresion.

A esto se le suma la participacion de los corticoesteroides con relacion a
toda conducta agresiva que no es de caracter sexual. Los estudios demuestran
que la capacidad de experimentar sentimientos agresivos esta estrechamente
asociada la actividad gonadal masculina.

Desde esta perspectiva, la agresion es una categoria de estrés que altera el
metabolismo de las animas, sin embrago las diferencias individuales hacen acto
de presencia. Parece ser que la adrenalina mediatiza el miedo y la agresion y la
noradrenalina la irritabilidad”. *

No obstante todo lo anterior, explicar el comportamiento agresivo, a la luz
unicamente del aspecto biolgico, seria una aberracion, pues los estudios al
respecto sefialan que, la conducta agresiva no se puede explicar simplemente
sobre una base hormonal, ya que también los factores sociales subyacentes
tienen gran influencia.

2.5.4. TEORIA CONDUCTISTA Y DE APRENDIZAJE.

Ambas teorias se basan especificamente en modelos cognitivo-
conductuales, los cuales centran su atencion en como los procesamientos de
informacion influyen en la conducta agresiva del hombre, y en sus formas para
manifestarla.

“La teoria conductual da fundamental importancia, en la explicaciéon de la
conducta agresiva, a los factores ambientales presentes y la relacion de estos con
la conducta. En este sentido las variables determinantes de la agresion se pueden

» Aluja, A. op. cit., p. 52
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clasificar en funcién del tipo de condicionamiento efectuado, respondiente u
operante™.*®

Dollar y Miller en su teoria de la agresién-frustracion consideraron que
existe un proceso de aprendizaje en la agresividad a modo de formacion de
habitos y cuando se asocia a una sefial, por la ley de generalizacion del estimulo,
basta un minimo de sefiales, para que se haga presente y se exteriorice.

Al respecto, la frustraciéon ha sido considerada como factor determinante de
la agresion, dado que esta ha sido entendida como contrapuesta a la gratificacion
como interferencia a la concurrencia de la satisfaccion de la necesidad, tanto
psicoldgica, como biolégica y social, de manera que implica situaciones
bloqueadoras, amenazantes y de privacion, que surge como respuesta tanto a
estimulos internos como externos.

Bajo esta perspectiva, ciertas personas ‘pueden ser mas propensas a
sentimientos y acciones agresivas que otras de una forma innata, pero la agresion
constante es mas frecuente en personas que han crecido bajo condiciones
negativas, de constante frustracion, por lo que han debido desarrollar una agresion
defensiva; la agresion pasa a ser un derivado de la hostilidad y el resentimiento.

Los aspectos de la conducta agresiva que son susceptibles de ser
descriptivos en términos de control respondiente, corresponden en gran medida a
lo que Skinner llama agresién filogenética, para distinguirla de la agresi6n
ontogenética moldeada directamente por multiples determinantes.

En este sentido, el gran conjunto de datos experimentales existentes
demostraria la plasticidad de la conducta agresiva y la multiplicidad de los factores
ambientales que la determina. La importancia de los factores ambientales vy la

* Bandura, A. y Ribes. Modificaciones de la Conducta Analisis de la Agresién y la Delincuencia. México.
Edit. Trillas. 5" Ed. 1978. p. 39
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posibilidad de controlarlos, abre la posibilidad de manipular la conducta agresiva,
desde este punto de vista, la agresion puede disminuirse al minimo reduciendo los
estimulos desencadenantes y la construccion de un ambiente social en el que la
agresion no tenga ningun valor de supervivencia por lo que no pueda funcionar
como reforzador.

El modelo del aprendizaje social plantea que la agresividad es producto de
dos procesos, constituyentes de todo aprendizaje vicario: la adquisicion de
conductas nuevas que realiza a partir de la observacién de modelos significativos,
y a través de un proceso de modelado y el mantenimiento de las conductas
agresivas que se basan en procesos de condicionamiento operante.

Esta teoria supuso una critica a la posicion conductista extrema y sus
determinantes exclusivamente externos de la conducta agresiva.

Los psicologos sociales reconocen en general que los sucesos estresantes
del medio contribuyen a la agresion, ya que tales sucesos no son por si mismos
suficientes para causar, pero pueden contribuir a producir estados subjetivos
cognitivamente mediando para que a su vez se llegue a la agresién. Sefialan
como los procesos cognitivos en el humano pueden afectar la respuesta agresiva.
Estimulos tales como:

a) El ruido.- que es un estimulo auditivo considerado como aversivo
en altas intensidades, es también un excitante que puede generar
varias reacciones de adaptacion de emergencia y a sido
utilizado para el aumento la respuesta agresiva. Una explicacién
dada por algunos de los psicologos sociales sobre los efectos
emocionales de los estimulos estresantes es que, éstos producen
una excitacion fisiolégica que puede atribuirse a una emocién que
esta en proceso.

b) El calor.
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c) El ejercicio.
d) Estimulos Erdticos
e) Territorialidad y hacinamiento.

Se considera que, ademas de la agresion generada por estimulos
aversivos, la agresion también puede producirse por la eliminacién de estimulos
reforzadores. Asi pues el aprendizaje también esta relacionado cuando a la
agresion le sigue una consecuencia.

Al ser la agresién un comportamiento reflejo que puede ser incitado por
estimulos, también puede existir como comportamiento instrumental aprendido
que se ve afectado por sus consecuencias. Una caracteristica fundamental de los
principios del condicionamiento operante, es la existencia de un énfasis en las
consecuencias de los comportamientos y de como afectan su desarrollo vy la
frecuencia de su incidencia. Los comportamientos son reforzados o fortalecidos
por eliminacién (escape) o por prevencion (evitar) de la condicién aversiva, como
mecanismo para evitar las condiciones dariinas.

Por ofra parte, los estudios sobre el condicionamiento clasico de la agresion
en humanos, generalmente se han limitado a detectar los efectos de
condicionamiento basados en comportamientos presentes, exhibidos durante una
situacion de agresion simulada.

En este sentido, ambos afectan los diversos estimulos que producen
agresién y los cuales aumentan o disminuyen los comportamientos agresivos de
los individuos en relacion con eventos precedentes o subsecuentes.

“Esta teoria de John Bandura destaca tres caracteristicas del hombre: su

capacidad de aprender por observacion, la cual permite aprender unidades de
conducta sin seguir procesos de ensayo-error, su capacidad cognitiva de
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representacion simbdlica de influencias externas y emplearlas para guiar su accién
» 41

y su capacidad de autorregulacion y planificacion”.

Este mismo autor subraya la influencia de estimulos presentados por otros
como modelos para el comportamiento del observador. Indica que este proceso
ayuda a explicar cémo puede lograr mas rapidamente la adquisicion de cualquier
comportamiento agresivo especifico y cémo la forma de agresion puede ser
comin a la de otros. Menciona que los origenes de la agresion derivan de la
influencia ambiental, aun cuando los aspectos biol6gicos también influyan.

Segun esta teoria, un individuo puede desarrollar la agresién por imitacién
en tres formas:

1.- Incidir en las influencias familiares.

2. -Influencias subculturales (del medio en el que se desarrolla).

3.-Imitacién simbdlica, especificamente a través de la presentacién de
modelos agresivos en la television y en el cine. Esta funciona tanto en el ambito

personal como cultural.

En el primero de ellos, incrementa las posibilidades de agresién y desarrollo
ciertos actos violentos originales y especificos. En el segundo aspecto, la
imitacién contribuye a la universalizacion de tacticas de protesta.

Ofras teorias psicosociales han establecido hasta la fecha una base teérica
para comprender y explicar el fendmeno de la agresién humana, asi como de los
diversos factores susceptibles de inducirla o provocarla, aportando conceptos
como: la atribucion social, elaboracién de estereotipos, conductas altruistas, etc.

*! Bandura, A. y Ribes. op. cit., p. 46
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2.6 LA AGRESION SEXUAL Y SUS MANIFESTACIONES.

El objeto central de esta investigacion es el andlisis de la conducta agresiva
manifestada y dirigida a la parte mas intima del individuo, su sexualidad.

Aun cuando resulta dificil explicar en que momento se unen estos dos
aspectos integradores de la persona, en sintesis podriamos explicarlo en funcién
al desarrollo propio del individuo, pues tanto la sexualidad como la agresién son
parte del mismo. Los impulsos agresivos y sexuales se entrecruzan cuando la
expresion de estos instintos, estan dirigidos a causar un dafio a otro, pues una
agresion sana y una sexualidad sana nunca representaran para el propio individuo
ni para su alrededor, un peligro u amenaza.

Al respecto, podemos referimos a la influencia que representa “el mapa
erético el individuo, el cual se desarrolla desde los primero 8 afios de vida
reforzéandose con las experiencias vividas. Si estas experiencias han sido
traumaticas la sexualidad estara distorsionada e influira determinantemente en la
forma en que el individuo exteriorice su sexualidad, dando como resultado tres
posibles conductas:

1. - Hipofilia.- Atenuacion de actividad sexual.

2. - Hiperfilia.- Exacerbacion de la conducta sexual (en la mujer se puede
presentarse una tendencia a la prostitucion como forma de venganza contra el
agresor, y en el hombre como agresor).

3. - Parafilia.- En la cual se tiene la necesidad de utilizar actividades
especificas para poder alcanza el placer.

De lo anterior se desprende que, las agresiones sexuales pueden estar
indudablemente dirigidas a todo tipo de personas, pero las caracteristicas de la
victima estaran influenciadas por las caracteristicas del agresor sexual”.*?

2 Verdier Martinez, Virginia. Violencia Sexual. Conferencia Magistral. Congreso Sexualidad, Violencia y
Criminalidad. Puebla, 2002.
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Para algunos autores, “la agresividad se halla inexplicablemente mezclada
con el temor y el sexo en muchas ocasiones, recordemos que Freud, considera
que la sexualidad de la mayoria de los hombres muestra una mezcla de agresién,
de tendencia a dominar, cuya significacion bioldégica esta centrada en la
necesidad de vencer la resistencia del objeto sexual, de modo distinto a los actos
del cortejo™®

Al respecto, el psiquiatra Storr, considera que la agresividad es el elemento
que se da en las relaciones vinculares; no sélo cuando exista una intensa
agresividad entre los individuos puede surgir el amor, sino, que cuanto mas
estrechos sean los vinculos que unen a las personas, mas violentos seran los
desacuerdos que los dividen.

Trabajos posteriores a Freud, describieron que la excitacion sexual y la
agresividad presentan analogias sobre todo en el aspecto fisiologico, el estado
del cuerpo en la excitacién y en la excitacién agresiva es extremadamente similar,
no siendo infrecuentes que una de las respuestas se convierta repentinamente en
la otra.

Existen algunos parametros que permiten reconocer, cuando una agresion
es sana y cuando se esta en presencia de violencia:

a) Normalidad desde la perspectiva estadistica. (lo normal entre un numero de
persona).

b) Comportamiento sexual animal.

c) Diferencia ente las culturas y los tiempos, lo cual va muy de la mano con la
normatividad.

! Freud, Sigmund. op. cit., p. 67
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“Por ejemplo para la sexologia la base de estudio para determinar si un
comportamiento es aceptable o no, toma en cuenta:

1. - Cuando depende del acuerdo expreso entre individuos adultos.
2. - Cuando no se hace dafio fisico o psiquico sin limites de moralidad”.*

En parrafos anteriores, sefialamos que el comportamiento sexual de un
individuo estara influenciado por su experiencia de vida, y por los modelos que
tuvo a su alcance, desarrollando hipofilia, hiperfiia y parafilias, esta dltima de
gran interés en nuestra investigacion, pues al ser variantes en las formas de
expresion de la sexualidad pueden clasificarse en dos:

I.- Variantes sociales .- Aquellas que no dafian al individuo, en su persona,
ni a otro. Como por ejemplo el vouyerista, y el fetichista.

Il.-Variantes Asociales.- Cuando es necesario que otro sea dafiando en su
persona y en su integridad para el logro en su repuesta sexual. Por lo general
violan y dafian la intimidad psicolégica y/o fisica de otros

Lo anterior en de gran importancia pues debemos distinguir entre el
desviado sexual (parafilico) y el delincuente sexual (trasgresor de normas
juridicas). Asi por ejemplo un exhibicionista puede ser un delincuente y un
parafilico; un masoquista pede ser un parafilico y no ser un delincuente; un
sadico puede ser un parafilico y puede ser o no un delincuente, etc.

“La parafilia se caracteriza por actos o fantasias sexuales intensas o
recurrentes que suponen la presencia de objetos no humanos o de parejas que
no consienten. Y no es una degeneracion sino un efecto de un modelo sexual que

* Martinez Verdier, Virginia. Violencia Sexual. Conferencia Magistral. Congreso Sexualidad, Violencia y
Criminalidad. Puebla, 2002.
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por un “trauma” se desarrolla con distorsion por parte de los adultos. De manera

que existe relacién entre los trastornos de la personalidad y las parafilias”.*®

La parafilia puede ser vista también como una forma de manejar el peligro
que representan los impulsos agresivos dirigidos hacia el objeto. Asi, la perversion
preserva cierta posibilidad de descarga y placer sexual al mismo tiempo que evita
el sufrimiento producido por la ansiedad y los sentimientos de culpa que de otras
formas surgiria. Postura que sostienen Freud y Fenichel cuando afirman que en
estas anomalias encontramos siempre el temor de castracién y la defensa contra
este.

Entre las variantes de comportamiento mas frecuentes sefialaremos las
siguientes comenzando por aquellas que no representan mas que un dafio en la
moralidad y pudor de las personas, para concluir con aquellas que pueden
convertirse en conductas transgresoras de liniamientos de caracter penal.

2.6.1. FROTTEURISMO.

El frotteurista encuentra su satisfaccién u excitaciéon con la simple accién o
fantasia en la que recurre al hecho de tocar o frotarse con el cuerpo “vestido” de
otra persona que no esta consintiendo el acto. Asi pues, la parte excitante desde
el punto de visita sexual es el hecho de tocar y no la naturaleza coercitiva del acto.

Frecuentemente este tipo de agresores, a los que hasta cierto punto
podemos tachar como los mas inofensivos, se esconde en lugares publicos como
el metro, el transporte publico etc., en el cual el roce de cuerpos es casi imposible
que no se presente.*®

% Soria, Miguel A. Hernandez Sanchez José A. El Agresor Sexual y su Victima. Barcelona. Edit. Boixareu
Universitaria.|* Ed. 1994. p. 38
* Ibidem, p. 40
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2.6.2. FETICHISMO.

“Consiste en la dependencia de algun objeto inerte como estimulo para la
excitacién y la gratificacién sexual. Muchos fetiches son extensiones del cuerpo
tales como articulos de ropa o calzado. Otros objetos frecuentes se caracterizan
por alguna textura particular como el plastico o el cuero. la importancia de los
fetiches varia segin el individuo, en algunos casos sirven simplemente como

refuerzos de la excitacion sexual conseguida por medios ordinarios”. 47

2.6.3. EXHIBICIONISMO.

Este trastorno consiste en la tendencia persistente recurrente a exponer los
organos genitales a extrafios (normalmente del sexo opuesto) 6 a gente en
lugares publicos, sin incitarlos o intentar un acto mas intimo. Normalmente,
aunque no siempre, suele haber excitacion sexual durante el periodo de
exposicion y el acto suele terminar en la masturbacién. Esta tendencia puede dar
lugar a un comportamiento que se manifiesta sélo en periodos de crisis o de
tensiones emocionales, separados por periodos en los cuales esta ausente el
comportamiento exhibicionista.

“El exhibicionismo se limita practicamente a varones heterosexuales, que se
exhiben a mujeres adultas o adolescentes, normaimente confrontandolas de una
distancia de seguridad, en lugares publicos.

La mayoria de los exhibicionistas encuentra que sus impulsos
exhibicionistas son dificiles de controlar y son vivenciados como propio.

Si el testigo se sorprende, asusta o impresiona, suele aumentar la
excitacién del sujeto exhibicionista”.*®

47 Varas Alvarado, Eduardo. Medicina Legal. México. Edit. Trillas. 2* Ed. 2002. p. 271
*8 Ibidem. p. 272
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2.6.4. VOYEURISMO.

“Se trata de una tendencia persistente o recurrente a mirar a personas
comprometidas en una actividad sexual o intima, como desnudarse, lo que lleva
normalmente a una excitacién sexual y a una masturbacioén, que se realiza sin que
sea observado por las ofras personas.

En esta practica, la observaciéon de ofro individuo, produce en el vouyerista
el placer necesario, para alcanzar el orgasmo”.*?

2.6.5. PAIDOFILIA.

“Se trata de una preferencia sexual por los nifios, normalmente de edad
prepuberal o de a pubertad temprana. Algunos de los afectados sienten atraccion
Unicamente por las mujeres, otros por los varones y algunos otros por ambos

sexos”. %

La paidofilia se presenta raramente en mujeres. Los contactos entre adultos
y adolescentes sexualmente maduros es una practica socialmente reprobada, en
especial si los que intervienen son del mismo sexo.

Puede considerarse como un incidente aislado, cuando el que lo lleva a
cabo es un adolescente, ya que esta manifestacién, por si sola no puede
considerarse al momento de realizar un diagnostico, pues esta manifestacion debe
ser persistente o predominante en un lapso. No obstante, entre los efectos de
paidofilia, hay varones que manifiestan una preferencia por una relacion de
pareja sexual adulta, pero que debido a que hay reiteradas frustraciones en sus
intentos de contactos adecuados, los han sustituido de manera habitual por nifios.

* [bidem. p.273
* Goldstem, Ratil .Diccionario de Derecho Penal y Criminologia, Buenos Aires. Edit. Aestrea. 2* Ed. 1983,
p. 524
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Los varones que abusan sexualmente de sus propios hijos prepubers
suelen abordar en ocasiones también a otros, nifios, pero, en ninguno de estos
casos hay nada mas en su comportamiento que sugiera una paidofilia.

2.6.6. SADISMO.

“Sadismo no es mas que la pasion detener poder absoluto o irrestricto
sobre un ser vivo, ya sea animal, nifio, hombre o mujer. Obligar a alguien a
soportar dolor o humillacién sin que se pueda defender es una de las

manifestaciones del poderio absoluto, pero no la tnica".%"’

Podemos decir que el sadismo, es aplicable a la regla general de que las
perversiones representan una forma de defensa contra la ansiedad de castracion.

Sin embargo el sadista no solo se enfrenta con la ansiedad de castracion,
sino también con los impulsos autodestructivos, derivados del instinto de muerte
(de freud) de los cuales se defiende dirigi€éndolos a otros.

Existen, segin la bibliografia consultada, dos conceptos tradicionales
acerca del sadismo. “El primero de ellos se expresa por la palabra de “algolagnia”
(algos, dolor, lagneia, placer), Creada ambas por Von Schrenk-Notzing, de la cual
se desprenden sin duda dos posibilidades, la algolagnia pasiva (masoquismo) y la
algolagnia activa (sadismo). De donde se desprende que el sadismo estaria
entonces dirigido completamente al deseo de infligir dolor, independientemente de
cualquier implicacion sexual”.®2

Otra de las formas en la que se trata de definir el sadismo, es sefialando a
éste como un fendmeno sexual que, explica los deseos sadicos que no tienen

%! Chavez Cortes, José L. El Dolor como Exclusividad para llegara al Orgasmo. Conferencia Magistral.
Congreso Sexualidad, Violencia y Criminalidad. Puebla, 2002.
%2 Goldstem, Ravil. op. cit., p. 41
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relacion franca con anhelos sexuales como motivados inconscientemente por
éstos.

El deseo sexual, cuando no hay amor, es una expresion de la vida del
hombre un placer mutuo de dar y recibir. Pero los actos sexuales que se
caracterizan por el hecho de que una persona es objeto de desprecio de la otra,
de su deseo de lastimar, de mandar, son las Unicas perversiones sexuales
verdaderas no porque no sirvan para la procreacion sino porque pervierten un
importante y favorable aspecto de la vida y lo convierte en contrario.

En este sentido, la persona que se exista sexualmente con las practicas
séadicas tiene un caracter sadico, es una persona sadica con un intenso deseo de
matar, herir, humillar a otra persona. La intensidad de sus deseos sadicos afecta
a sus impulsos sexuales, como la atraccion del poder, la riqueza o el narcisismo
pueden excitar el deseo sexual.

El sadismo y el masoquismo son indudablemente las manifestaciones mas
claras de la agresion del ser humano, obviamente por su gran contenido en cuanto
al deseo de causar un dafio a la otra persona.

El patrén patolégico de la conducta cruel, vejatoria y agresiva utilizada con
el fin de establecer una relacidon dominante; el humillar o dar un tratamiento
vejatorio a alguien en presencia de otros, castiga con excesiva dureza a un
subordinado, nifio, alumno, detenido, divertirse o disfrutar con el sufrimiento de
otros, ya sea fisico o psicolégico, mentir con el fin no solamente de obtener algo,
sino con el de producir dafio, sentir fascinacion por las armas, la violencia, las
heridas o la tortura, son algunas de las conductas que presenta el sadismo.

La perversion sexual, o bien llamada practica sexual no frecuente del

sadismo, sblo representan una parte de la inmensa cantidad de sadismos en que
no entra ningin comportamiento sexual. El comportamiento sadico no sexual
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apunta a infligir un dafio fisico hasta el extremo de causar la muerte, tiene por
objeto tanto a un ser humano como a un animal.

Entre las manifestaciones mas difundidas de sadismo no sexual esta la de
los malos tratos, asi como la crueldad mental, es decir el deseo de humillar y herir
a otra persona, esta es probablemente la forma mas comin de lo que pudiéramos
pensar, y aun mas frecuente que el sadismo fisico. Este tipo de agresion sadica es
mucho mas seguro para el sadico ya que no emplea fuerza fisica.

El sadismo mental puede disfrazarse de varias formas como: inofensivas
preguntas, una sonrisa, una observacién etc.

Ambos tipos de sadismo, “son descritos por el DSMIV de la siguiente
forma:

Con una pareja que no consiente, el individuo ha inflingido repetida e
intencionalmente sufrimiento psicolégico o fisico con objeto de obtener
excitacién sexual.

Con una persona que si consiente, modo repetidamente preferido o exclusivo
de obtener excitacion sexual combina la humillacion con sufrimiento corporal o

ligero™.%

Tratdndose de una pareja que consiente, se le han inflingido lesiones
corporales que son intensas, permanentes o posiblemente mortales son objeto de
obtener excitacion sexual.

El crimen por lujuria constituye el extremo del sadismo. En él, la victima debe
ser asesinada y mutilada con el fin de proporcionar al ejecutante la gratificacion

3 Ekkehard, Othmer. DSMIV La Entrevista Clinica: Fundamentos. Tomo 1. México. Edit. Masson. 1*
Ed.1999. p. 206
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sexual que se busca. Por lo general los sujetos con personalidad sadica, no
utilizan el sistema de inhibicion, lo que conlleva a una clase de conducta violenta
o destructiva.

En el sadismo criminal se practica una crueldad que puede llegar a causar la
muerte de la victima, sin que exista ningun tipo de intimidad fisica entre ambos lo
que pudiera considerarse solo como una violencia ejercida como parte de algin
tipo de actividad sexual. Por lo tanto, aun cuando existe el sadismo como forma
de perversion sexual en que se practica cierta violencia sobre la pareja, es
necesario distinguir entre esta violencia como componente de la sexualidad vy
aquella otra en que la crueldad y el impulso a dafiar o matar son la Unica
motivacién, con ausencia de cualquier deseo de unién intima fisica que permita
jugar como de tipo sexual.

Incluso es posible que en este tipo de crimenes exista en un principio cierto
grado de satisfacciéon que, sigue luego un camino distinto y se pone al servicio
del instinto destructivo, al cual por lo tanto, la excitacién criminal constituye la
consecuencia de la disfuncién de las dos clases de instintos: de vida y
destructivos, con la consiguiente desviacion hacia el exterior de estos ultimos, que
se muestra con toda la terrible fuerza y violencia al no hallarse neutralizada por la
libido de excitacion sexual, pero la excitacion.

2.6.7. TANATOFILIA.

El contacto sexual con cadaveres es una conducta muy frecuente. El sujeto
que la practica presenta dos tipos. “Los que tienen contacto sexual con el cadaver
que se encontraba en su momento, ya en un cementerio, por lo general se les
atribuye a los encargados de panteones, asi como a los encargados de preparar
los cuerpos para ser sepultados y un segundo tipo, aquello sujetos que tienen
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unicamente la fantasia de realizar el acto sexual con la persona muerta; estos
Gltimos no se diferencian del homicidio sadico”.>

Para concluir con este punto, precisaremos que, no podemos condenar los
comportamientos parafilicos en tanto estos no perjudiquen a terceros, las parafilias
deben ser vividas en la privacidad, ya que estas al igual que la sexualidad
convencional, debe ajustarse a las pautas normativas de convivencia y respeto
por el ofro.

2.7.EL AGRESOR SEXUAL .

Se conceptualiza al agresor como: el que arbitrariamente se vuelve contra
otro, para herirlo, golpearlo etc. El que infringe el Derecho de otro.

Desde una aspecto psicosocial agresor sexual se define como el sujeto
activo - de estos comportamientos, aunque puedan interesar también otras
conductas facilitadoras relacionadas con ella, como la violencia familiar

El modelo medico de la agresion sexual ha considerado que estos sujeto
son enfermos sociales con un trastorno bien de la psicopatologia general o de las
parafilias, considerando a los agresores como victimas de un “impulso
incontrolado”.

Los delitos sexuales engloban infinidad de conductas que van desde las
mas leves como podria ser el exhibicionismo hasta la violacion sadica con
resultado en un homicidio, por lo tanto se producen en un amplio espectro de
situaciones en el que se ven envueltos agresores con caracteristica sociales y
personales diferentes. Por ello resulta complicado dar una clasificacion tipologica

* Hernindez Bonet, Gerardo. De Violencia v Perversiones: La Cara Oculta de la Sexualidad Humana.
Conferencia Magistral. Congreso Sexualidad, Violencia y Criminalidad. Puebla, 2002.

52



Generalidades de la Conducta Agresiva

de los delincuentes sexuales que recoja todas esas caracteristicas, sin embargo
en este punto pretenderemos dejar claro las carateristicas de tres de ellos:

1. - Violadores.
2. - Agresores sexuales de menores.
3. - Quienes padecen de Trastornos de personalidad.

“Una de las categorias de violadores mas importante en este sentido es la
realizada por Cohen, en la que se tiene como referencia la psicologia de los
agresores, misma que nos permitimos transcribir:

|)Violador de agresion desplazada.

Utiliza la violacion para expresar su célera y dafiar a la victima. La violacion
tiene el fin de agraviar a la victima y humillarla, empleando con frecuencia
violencia innecesaria y sin ninguna excitacion sexual inicial por lo que puede
demandar de la victima actividades orales o manipulaciéon de genitales. Por lo
general este tipo de violadores, presenta agresion contra su pareja, esposa o
novia, aun cuando también lo pueden manifestar frente a desconocidas, es por lo
general el mas sadico de los violadores, y presenta hostilidad hacia las mujeres
pues las considera desleales. Su objetivo es la satisfaccion de sus fantasias
sexuales”.>

Il) Violador compensatorio.

“Este Sujeto, por lo general, suele tratar de demostrar a su victima, su
capacidad para mantener una relacion sexual y su competencia en este terreno,

%5 Soria, Miguel A., Jose Herndndez Sanchez. op. cit., p. 32
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por lo general se trata de personalidades pasivas, timidas con baja autoestima y
escasas habilidades sociales pero con buena imagen social".*

[11) “Violador sexual agresivo.

Presenta una asociada actividad sexual con la violencia la provocacion de
miedo. Cuando inflinge dafio, siente fuerte excitacion. Sus relaciones de pareja,
por lo general son inestables debido a que frecuentemente agreden fisicamente a
éstas, ademas de que existe en su historia personal relacion con conductas
asociales”. ¥

IV) Violador Impulsivo.

Realiza la violacién ante una situacién de oportunidad provocada por la
comision de otro delito, como el robo. Cuentan con antecedentes de delitos no
sexuales.

2. - Agresores sexuales de menores.

Los agresores de menores suelen de mayor edad que el resto de los
agresores sexuales; entre los 40 afios, existen en todos los estratos sociales, pero
se detectan mas en clases bajas dado que los de las clases econémicamente
mejor establecidas, pueden recurrir a la prostitucion infantil o al altruismo sexual
que oculta su inclinacién sexual.

I) Inmaduros o fijados en la paidofilia.

No desarrollan relaciones con adultos, y socialmente se advierten
inmaduros, pasivos, dependientes, su agresién sexual la cometen normalmente

* Ibidem. p. 33
57 Ibidem.
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sin resistencia. Por lo general se encuentran integrados socialmente y no
presentan problemas emocionales.

Il) Regresivos.

En algiin momento de su vida han sostenido una relacion heterosexual pero
carece de sentimientos de masculinidad inadecuada y problemas de auto
concepto. Las situaciones que pueden en su momento desencadenar esta
conducta son: la falta de empleo, el alcoholismo, el divorcio, etc. Presentan
paidofilia eventual tnicamente con nifias.

111) Agresivos.

Son los mas peligros pues ademas de su preferencia por menores, causan
en estos lesiones y hasta el homicidio de alguno, durante o después del acto
sexual, normalmente eligen como compafiero sexual a nifios, presentan
caracteristicas psicopaticas con antecedentes de conducta antisocial y su
motivacion sexual es agresiva. Normalmente durante su infancia han sufrido este
tipo de agresion, asi como lesiones. En su historia de vida, el agresor adquiere
habilidades para desarrollarse en un medio violento, por lo que estard mas
sensibilizado en los medios en que pueda emplear para conseguir su objetivo.

Groth y Burges dividié estos delitos en dos patrones:
a) Los motivados por tensién sexual: el agresor no usa violencia ya que
quiere que el nifio participe, cuando mucho utilizara amenazas y

coacciones, en caso de que el menor desea abandonar la relacién con el
paso del tiempo.
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b) Los violentos: usan a los nifios como “objeto” para satisfacer su placer y
pueden llegar a cometer actos sadicos donde se confunde deseo sexual
con violencia.

Dentro del grupo de los agresores de menores se encuentran, los padres,
tios, abuelos y en general personas con un vinculo de sangre con la victima, por lo
cual es el que mas provoca reacciones emotivas. Cuando se producen situaciones
o agresiones violentas en la convivencia familiar uninuclear, aumenta la
probabilidad de agresiones sexuales entre familiares.

Los agresores sexuales muestran segln Stirt, William y Rosse en 1990, este
perfil:

-Conducta general violenta.

-Bajo autocontrol.

-Déficit asertivo y de recursos personales.
-Alto autoritarismo.

-Escasas habilidades para controlar estrés.

Todas estas consideraciones y tipologias, son el reflejo de los estudios
realizados por aquellos interesados de comprender la conducta humana, sin
embargo no debemos perder de vista que cada individuo, sobre todo aquellos a
los que se les considera trasgresores de normas establecida, tienen una historia
vivencial, que guiard su comportamiento frente a la sociedad en la que se
desarrolle.

La conducta anormal es solo una consecuencia de un tipo de personalidad
especifica, en la cual se manifiesta una conducta que se desvia de la norma
aceptada o esperada. Esa normalidad puede concebirse como la capacidad de
funcionamiento auténomo y competente, la tendencia a adaptarse al entorno
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social de forma efectiva y eficiente, una sensacion subjetiva de satisfaccion vy
eficiencia y la habilidad de auto realizarse o de alcanzar los propios potenciales.

En la actualidad, resulta dificil conseguir la eliminacion absoluta de la
agresion y la violencia de forma definitiva en cualquiera de sus manifestaciones,
pues ésta capacidad agresiva del hombre, se encuentra integrada por diversos
factores, que actian simultaneamente. Conseguir una sociedad sin agresion no se
logra con la imposicion de factores externos, sino a través de una conciencia
individual y colectiva de sus consecuencias.
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CAPITULO 1l

ESTUDIO DOGMATICO-CRIMINOLOGICO DE LA AGRESION SEXUAL

* Los decretos judiciales no podran cambiar el
corazén del hombre, pero si pueden restringir a
los hombres que no tienen corazén™.

La agresion sexual, ha sido tradicionalmente un tema apasionante para la
sociedad y los medios de comunicacién su complejidad por lo tanto, requiere el
estudio multidisciplinario, en el que intervienen necesariamente: el Derecho, la
Psicologia Criminal 6 Forense y la Criminologia Sexual.

El enfoque adoptado para este capitulo, se centra en el ambito juridico con
un componente criminoldgico, lo cual tiene una importancia significativa a la hora
de comprender los procesos derivados de las conductas humanas, que en un
determinado momento se vuelcan en una agresién contra Ia libertad sexual del
individuo.

No debemos perder de vista que aun cuando siempre se ha creido que la
agresion sexual se presenta por motivaciones puramente sexuales, esto no es asi,
la verdad es que identificamos mas, como motivacion: el deseo del agresor por
humillar, la imposicién de su poder frente a la victima, solo por sefialar algunas, y
esto obviamente ira de la mano con la personalidad del mismo agresor. Por ello
adoptamos la postura de la profesora Martines Roaro cuando sefiala que: no se
puede estudiar ni mucho menos comprender los delitos sexuales si no se parte de
un minimo de conocimiento sobre lo que significa la sexualidad en la conducta del
individuo.

En ese sentido, podemos sefialar que la actividad sexual no puede ni debe

centrarse Unicamente a la sexo genitalidad o funcién reproductora, pues se
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estarian reduciendo las posibilidades humanas a una simple analogia animal, en
donde su sexualidad se manifiesta como un simple instinto.

A partir de esta posibilidad humana de plenitud sexual puede darse toda la
gama de manifestacion de las relaciones sexuales que la imaginacion admita,
siempre que estas no se traduzcan en conductas sexuales que puedan configurar
un delito. Esto significa que, la expresién de la sexualidad normal y sana se
manifiesta en la libertad y por lo tanto de aceptacién por parte de los miembros
coparticipes, como parte integrante de realizacion personal.

La ausencia de esta libertad, y por consiguiente el sometimiento del
“cualquier individuo”, sin importar raza, sexo, clase social 6 culto religioso, a las
manifestaciones sexuales de otro, por medio de la violencia fisica o moral, se
traducira en un delito, que debe ser castigado conforme lo establece la legislacion
penal.

Independientemente de sus causas o motivaciones, las conductas sexuales
violentas ( agresiones sexuales) son conceptualizadas y tipificadas por el Derecho
Penal, de manera que nos avocaremos, por lo menos en este capitulo, al estudio
de las conductas que agreden la libertad sexual, sin realizar ain evaluaciones
profundas respecto de las causas que concurren en este delito.

Enseguida, y tomando en cuenta las consideraciones precedentes,
realizaremos el estudio dogmatico-criminolégico de los delitos sexuales
considerados en nuestro derecho positivo vigente, a la luz de las dltimas reformas
al Codigo Penal Para el Distrito Federal, los cuales se encuentran incluidas en el
Titulo Quinto del mismo ordenamiento, en el apartado sobre: “Delitos contra la
Libertad y Seguridad Sexual y Normal Desarrollo Psicosexual “.

59



Estudio Dogmatico-Criminolégico de la Agresion Sexual

3.1. DELITO DE VIOLACION.

La vision histérica ha mostrado que la violacion ha existido en el mundo
desde la misma existencia del hombre, aun cuando en algtin tiempo no fuera
considerada como delito, e incluso fuera parte de la costumbre de algunas
culturas.

Esta conducta humana la encontramos a la par de otras como las lesiones
y el homicidio, no sélo como consecuencia de la continuacion de conductas
instintivas, si no como resultado de la interaccion de las personas en el grupo
como sociedad.

Otros autores sefialan que “la violacién es el mas grave de los delitos,
incluso por encima el homicidio, pues consideran que es preferible perder a vida
que ser objeto de tan humillante conducta”. 3

“La vio!écién consiste en la violenta imposicién de la conjunciéon camal, y
ésta no es otra cosa mas que un grave atentado contra la persona en su libertad
sexual. De manera que el bien juridico lesionado por esta conducta es
precisamente la libertad del individuo, agrediendo ademas su seguridad e
integridad corporal y psicolégica como consecuencia de la intensidad vulnerante

de los medios de ejecucion”. %

La violacion implica pues, la pérdida del sujeto activo de elegir en que
momento y con quien desea tener actividad sexual, o como afirma Salvagno
Campos citado por el Carlos Fontan, prescindir de esta actividad, si asi lo desea.

Es también, la copula por medio de la violencia, el cual implica en el sujeto
activo, problemas de tipo psicolégico o psiquiatrico, pues se considera que
ninguna persona con salud mental gozaria con una cépula violenta.

*#www.justicewomen.com Mayo 2002
%% Pavén Vasconcelos, Francisco. Diccionario de Derecho Penal. México. Edit. Pornia. 2* Ed. 199. p. 1027
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Por lo tanto, “el nucleo del tipo en este delito es la copula obtenida sin
consentimiento y por medios violentos. Es necesario, entonces que el hecho
derive en el acceso carnal, que no es mas que la penetracién del 6rgano genital
masculino en orificio natural de otra persona, sea por via normal o anormal, de
modo que dé lugar al coito o a un equivalente anormal de el”. ®

Juridicamente la violacion es, segln celestino Porte Petit “la copula
realizada en persona de cualquier sexo, por medio de la vis absoluta (suficiente
para vencer la resistencia del sujeto pasivo) o de la vis compulsiva o violencia
moral (exteriorizacién al sujeto pasivo de un mal inminente o futuro capaz de
constrefiifo para realizar la copula. En este sentido, existe diferencia entre la
violencia fisica y la moral, en tanto que la primera es energia fisica consumada, y

la segunda es simplemente enunciada” ®'

Con bastante frecuencia al respecto de este delito, se cree que la principal
motivacion de los agresores, es el deseo exacerbado del mismo y en ocasiones la
posibilidad de que exista una provocacion por parte de la victima, sin embargo
estas apreciaciones no son verdaderas, lo que se comprobara en el transcurso de
esta investigacion.

3.1.1. ESTUDIO DOGMATICO DEL DELITO VIOLACION.

Articulo 174. - Al que por medio de violencia fisica o moral realice copula con
persona de cualquier sexo, se le impondra prisién de seis a diecisiete afos.

Se entiende por copula, la introduccion del pene en el cuerpo humano por
la via vaginal, anal u oral.

“ Fontain Balestra, Carlos. Derecho Penal. México. Edit. Pornia. 13" Ed. 1990. p. 230
' Duvalier, Antonio. Apuntes de Catedra. 2001
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Se sancionara con la misma pena antes sefalada, a la que introduzca por
via vaginal o anal cualquier elemento, instrumento o cualquier parte el cuerpo
humano, distinto al pene, por medio de la violencia fisica o moral.

Si entre el activo y el pasivo de la violacién existiera un vinculo matrimonial
o de pareja, se impondra la pena prevista en este articulo, en estos casos el delito
se perseguira por querella.

Articulo 175.- Se equipara a la violacion y se sancionara con la misma
pena, al que:

I.- Realice cépula con persona menor de doce afios de edad o con persona que
no tenga la capacidad de comprender el significado del hecho o por cualquier
causa no pueda resistirlo; o

Il.- Introduzca por via anal o vaginal cualquier elemento, instrumento o cualquier
parte de cuerpo humano distinto del pene en una persona menor de doce afos de
edad o persona que no tenga capacidad de comprender el significado el hecho, o
por cualquier causa no pueda resistir.

Si se ejerciera violencia fisica o moral, la pena prevista se aumentara en
una mitad.

1. - Clasificacion del delito:
a) Por su gravedad. Se trata de un delito de composicion bipartita, ya que se
encuentra sancionado por la autoridad judicial.

b) En orden a la conducta, la violacion es un delito de accién, puesto que este
requiere de la existencia de un movimiento corporal del agente.
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¢) Por su resultado es material, pues se requiere de un cambio material externo
originado por la conducta del agente, que puede ir de la alteracion Unicamente
anatémica la alteracion psicologica

d) Por el dafio que causa es comprendida como un delito de lesién, ya que el
agente causara con su accién la disminucién o puesta en peligro del bien
juridicamente tutelado, el cual se precisara en parrafos posteriores.

e) Por su duracion, el delito de violacion es instantaneo pues se comete a través
de la realizaciéon de una accion unica, o de una conducta compuesta por diversos
actos que entrelazados producen el resultado.

f) Por su elemento interno, se trata de un delito clasificado como doloso, pues
éste para su realizacion requiere de la consiente y voluntaria intencion del agente
para delinquir, representar y querer el resultado que de su accion se genere.

g) Por su estructura, entendemos que se trata de un delito simple pues tutela un
solo bien juridico que es la libertad psicosexual del individuo.

h) Por el nimero de actos integrantes de la accién tipica, el delito de violacion
es clasificado como unisubsistente debido a que se realiza Gnicamente un acto
para su tipificacion y el agente lleva cabo su propésito ilicito con la ejecucién de un
solo movimiento.

i) Por los sujetos que intervienen en el, el delito de violacion unisubjetivo, segtn
la descripcion del tipo pues este se adecua con la conducta y participacion de una

sola persona, “al que”.

j) Por su forma de persecucion, por lo general de oficio, Unicamente se exceptda
cuando la violacién se presenta entre sujetos que han establecido de un vinculo
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afectivo previo, como seria en los casos de matrimonio, concubinato etc., en la

que unicamente se procedera a peticion de la parte ofendida.

k) En funcion a su materia, se trata de un delito comdn.

2. - Imputabilidad e Inimputabilidad

a) Imputabilidad, Esta es la capacidad de querer y entender en el campo del

Derecho Penal, por lo tanto los mayores de edad son considerados como

imputables, y los inimputables los menores de edad, asi como todas

aquellas personas que presentan un trastorno mental.

Las causas de inimputabilidad son : la inmadurez mental, trastornos mental

transitorio, falta de salud mental, miedo grave, temor fundado.

3. - La conducta y su ausencia.

La violacion sin duda alguna es un delito de accion.

Los sujetos que intervienen en este delito son dos, sujeto activo y
pasivo, siendo el primero cualquier persona, ya que no se refiere a
ninguna calidad en el mismo. En tanto que el pasivo es el titular del
bien juridicamente dafiado o puesto en peligro por la comision del
acto ilicito.

El objeto juridico del delito en este caso, es la libertad sexual y por
otra parte el objeto material que es aquel sobre quien recaera la
conducta antijuridica, es decir cualquier persona, sin importar el

sexo.
Lugar y tiempo de comision. Al respecto encontramos que, existen

tres teorias fundamentales para su determinacién, las cuales nos
indican que el delito debe ser sancionado en el lugar en que se
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realiz6 la actividad (teorias de la actividad). Otra mas nos indica que
se debe sancionar en el lugar en el que se produzca el resultado de
la conducta (teoria del resuitado) y una tercera, indica que se
pueden aplicar las anteriores, en tanto que no se esté dejando sin
sancion la conducta delictiva ( teoria de la Ubicuidad).

e Ausencia de conducta, ésta se puede presentar en tres maneras
especificas; la fuerza mayor, fuerza fisica superior e irresistible asi
como movimientos reflejos, sin embargo para algunos autores
también existe el supuesto de tres figuras como causas de ausencia
de conducta: hipnotismo, sonambulismo y suefio, figuras que
actualmente ya no son consideradas.

4. - Tipicidad y Atipicidad

La tipicidad es presenta en el momento en que la conducta se ajusta a la
descripcion legal y retine todos los elementos.

Clasificacion del tipo:

a) Por su composicion.- Se trata de un delito normal, en virtud de que el tipo
esta formado por elementos objetivos

b) Por su ordenacion metodolégica.- Se trata de un delito fundamental, ya
que cuenta con independencia, formado por una conducta ilicita sobre el
bien juridicamente tutelado.

c) Por su Autonomia o independencia.- Se trata de un delito autonomo ya
que no requiere para su existencia, la realizacion previa de algun otro.

d) Por su Formulacién - Se trata de un delito amplio, ya que el mismo se
presenta en el momento en que se da la lesién del bien juridicamente
tutelado, independientemente de los medios utilizados para su obtencion.
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e) Por el dafio que causa.- Se trata de un delito de lesion, puesto que
resultado y dafio en el bien juridicamente tutelado.

Atipicidad.- Falta de adecuacion de la conducta al tipo penal.
5. - Antijuricidad y Causas de Justificacion.

La antijuricidad se refiere a que para que una conducta sea considerada
como delito, debe ser antijuridica, es decir, contraria a derecho.

Las causas de justificacion no se presentan en este delito. En nuestra
opinién, no puede configurarse ninguna de las hipétesis de causas de justificacion,
como el ejercicio de un derecho, legitima defensa, estado de necesidad,

cumplimiento de un deber, obediencia jerarquica e impedimento legitimo.
6. - Culpabilidad e Inculpabilidad.

La culpabilidad es para Jiménez de Asua el conjunto de presupuestos que
fundamentan la reprochabilidad personal de la conducta antijuridica.

La culpabilidad también es el nexo intelectual y emocional que une al sujeto
con su acto.

Con respecto a la inculpabilidad se manejan supuestos como:

1. - Error esencial de hecho invencible.-Que son circunstancias que impiden al
agente a conocer la realidad por causas ajenas a su voluntad, al atentar contra
el factor intelectual del sujeto, de creer haber actuado bajo proteccién de una
causa de justificacion.
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2. - La no-exigibilidad de ofra conducta.-La misma se presenta cuando ante la
presencia de una amenaza surge la conducta del agente.

3. - Temor fundado.-Ese se presenta cuando el agente actde bajo circunstancias
objetivas que le pueden ocasionar un dafio.

4. - Caso Fortuito.-Se presenta una vez que el agente después de haber tomado
las precauciones para que el hecho no se presentara o impedir la realizacién de
delito, éste se realiza.

“Condiciones objetivas de punibilidad.- Circunstancias o requisitos
establecidos en algunos tipos penales, los cuales si no se presentan, no es
factible que se configure el delito. En el caso de la violacion podria configurarse a

través de los medios de comision del mismo”. 52

“Los medios que son utilizados para la consumacion del delito son:

a) Violencia fisica o efectiva como la llaman algunos autores, la cual debe
haber sido ejercida para lograr el acceso carnal, y tan grande que pueda
vencer la resistencia del sujeto pasivo. Al respecto criminalistas sostenian
que era suficiente que la mujer cediera un tanto, para que no pudiera
considerarse como figura de la violacion.

La violacién por medio de la violencia fisica resulta ser mas frecuentemente
empleada que la violencia moral, puesto que al tratarse de un adulto en plena
posesion de su vigor fisico ya capacidad volitiva, de manera que presentara mayor

dificultad para aceptar el hecho sin oponer resistencia”.

“? Lépez Betancourt, Eduardo. Delitos en Particular. Tomo II. México. Edit. Pormia. 3%, Ed.1997. p. 47

“* Lorente Acosta, Miguel. Agresion a la Mujer; Maltrato, Violacién v Acoso. Granada. Edit. Comores. 1* Ed.
1998. p. 127
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b) Violencia Moral que resulta ejercida sobre la victima, no es mas que la vis
compulsiva, la que la voluntad del individuo esta presente, pero no es libre
en su eleccion. La victima pues, es obligada al acceso camal mediante
amenazas que producen en ella miedo o temor que alcanza a vencer su
voluntad”. %

“Al respecto se indica que existe violencia moral cuando la victima es
obligada al acceso carnal mediante amenaza que producen en ella miedo o temor
que alcanza o vence su voluntad”. %

“En la violacion la violencia fisica ejercida se caracteriza por que los medios
empleadas que obren directamente sobre el cuerpo de la victima, en tanto que en
la violencia moral, los medios son de naturaleza intimidatoria”. %

7.- Punibilidad.- Elemento secundario del delito, que no es ofra mas que la pena
que sera impuesta al autor de la conducta delictiva, las cuales se encuentran
establecidas en el mismo ordenamiento. En este caso la punibilidad sera:
- Fraccion Primera: Sefiala una pena que va de seis a diecisiete
afnos.
- Violacién Equiparada: Misma Pena, salvo los casos en los que
concurra la violencia fisica o moral, en la que la pena se aumentara
en una mitad.

“En cuanto a la tentativa en este delito, esta puede presentarse en dos
formas:

1.- Tentativa Acabada: - En la que se preparan todos los actos para ejecutar la
violacién, pero por causas ajenas a él, no se cumple el objetivo, es decir,

* Fountain Balestra , Carlos. op. cit., p. 232
% Ibidem. p. 233
® Martinez Rouaro, Marcela. Delitos Sexuales. México. Edit. Porria. 6* Ed. 1991. p. 239
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cuando el agente ha realizado la violencia fisica o moral antes de efectuar la

copla y es descubierto, por la policia.

2. - Tentativa Inacabada: - Esta se presentara cuando el sujeto omite algin
acto para la realizacion del ilicito”". i

3.1.2. PRINCIPALES AGRESORES.

Por lo general en este tipo de agresién sexual, comiunmente y con mayor
frecuencia de la que podria parecer, el agresor principal se encuentra muy
cercano a la victima, es decir, puede ser un familiar en cualquier grado, o alguien
con el que ha establecido un lazo afectivo.

Por esta razén, es mas probable que la agresion se presente en el propio
hogar de la victima y en ocasiones en el auto del agresor y aumenta la posibilidad
de que para el logro de sus propésitos, el agresor ofrezca a la victima el consumo
de drogas u alcohol con el fin de disminuir la capacidad de resistencia de Ila
victima, y esta lo acepte, por el vinculo o relacién preexistente.

No consideramos pertinente en este punto, hacer mencién de tipologias
que de los violadores se conocen hasta la fecha. Pero si, nos permitimos
transcribir algunas consideraciones respecto de ellos, que hace “Enrique Echeblira
en su libro Personalidades Violentas, en el cual indica como caracteristicas
principales de los violadores mas tipicos: varones de 16 a 30 afos; de clase
socioeconémica baja; la mitad de estos eran casados y por lo menos el 60 % de
estos tenian hijos; Con respecto a sus antecedentes penales una cuarta parte de
ellos, habia cometido delitos violentos previos, y no todos ellos presentan
diagnésticos formales de Psicopatologia”. %

“7 Lépez Betancourt, Eduardo. op. cit., p. 202
“*Echabiira, Enrique. Personalidades Violentas. Espafia. Edit. Piramide. 1* Ed. 1996. p. 98
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3.1.3. CONSECUENCIAS DE LA VICTIMIZACION.

Para comenzar con este punto, es necesario que definamos lo que
entendemos por victima, a lo que se nos sefiala que este calificativo corresponde
a: toda aquella persona que “recibe” un delito: Su vocablo latin se refiere a
“vicere” que significa a todos aquellos animales sangrados, sacrificados a los
Dioses y por lo tanto, al sujeto vencido en una confrontacion.

“La ONU la define como aquella persona que ha sufrido perjuicio (lesion
fisica o mental, emocional etc.) como consecuencia de una accién u omisiéon que
constituya delito, con arreglo a legislacién nacional o del derecho internacional o

bien constituya un abuso de poderes politicos”. %

Psicolégica y juridicamente hablando se trata de aquella persona, colectiva
o institucion que directa o indirectamente, haya sufrido los efectos derivados de
una accion delictiva, ya sea lesiones fisicas o mentales, alteraciones psicosociales
de su funcionamiento habitual, o menoscabo sustancia de sus derechos
fundamentales como persona.

Ahora bien, “cuando hablamos de victimizacién nos referimos a los efectos
psicosociales y emocionales inducidos, o que presenta una persona después de
ser victima de alguin delito y su entorno social por los eventos interpersonales y
sociales tipificados penalmente como delitos”. "

Obvio es que, estas consecuencias se ven reflejadas en la vida diaria de la
victima vy sobre todo tratandose de agresiones sexuales como la violacion, las
cuales variaran dependiendo del grado de violencia ejercida durante el hecho
traumatico, los sentimientos de vulnerabilidad, cambios importantes en relacion
con su entorno familiar, social y labora, asi como al desarrollo de pensamientos
sobre la posibilidad de una futura victimizacion etc.

% Soria Miguel A. y Hemnédndez Sanchez A. El Agresor Sexual y la Victima. Barcelona. Ed. Boxareu
Universitaria. 1* Ed.1994. p. 13
™ Soria Miguel A. y Hernandez Sinchez A. op. cit., p. 50
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No obstante lo anterior, cualquier tipo de agresion implicara en mayor o
menor escala un desajuste emocional y fisico para la victima. Las mas importantes
y que se encuentran en los primeros momentos posteriores al evento son:

Las lesiones fisicas, principalmente se presentan desde lesiones simples
como contusiones y escoriaciones, hasta aquellas que fueron producidas por
alguna arma o instrumento utilizado para inutilizar a la victima.

“Las lesiones tipicas producidas en una agresion sexual, especificamente
en la violacion, son de defensa, o en su defecto aquellas en las que la victima
sugiere una pasividad extrema. El cuadro traumatico se encuentra en la cabeza,

el abdomen, los senos y la entre piemna™.”’

Ademas de existir mayores posibilidades de riesgo de contagio por VIH o
alguna enfermedad de transmision sexual. En un porcentaje significativo también
llegan a presentarse casos de anorexia, bulimia y la posible adiccién a sustancias
psicotropicas. '

Por otro lado, la violacién tiene un fuerte impacto psicolégico cuya duracién
es variable, segun la estructura psicolégica de la victima y su capacidad para
enfrentarse a la frustracion y salir de situaciones traumaticas (de cualquier tipo).

En general estos trastornos se asocian a enfermedades cronicas como el
dolor de cabeza vy las disfunciones sexuales, ademas de presentar: miedo,
ansiedad, depresion, fobias, autoestima baja y trastorno de estrés postraumatico,
apatia y pensamientos suicidas que le asaltan frecuentemente.

“Al respecto, autores como Burges y Holmstrom, indican la presencia de
dos fases del llamado sindrome del trauma de violacion.

L http:/agresoresexuales.com. Agosto 2002
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El primero de ellos caracterizado por la presencia de sentimientos como el
miedo, la ira, la ansiedad (manifestado a través del llanto), inquietud, tension.

El segundo caracterizado por la necesidad de control de las emociones, y
cuya principal finalidad es enmascarar todos y cada uno de sus sentimientos
negativos, frente a las personas que son cercanas a la victima. Lo que
corresponderia a un periodo de ajuste externo y posterior integracion de la
experiencia, aun cuando éste no se logre completamente ya que por lo general
quedan alteraciones psiquicas cronicas”. ™

Es importante tener en cuenta que una experiencia de esta naturaleza
afecta de manera drastica la auto-identidad de la victima lo que estimula su
necesidad de reafirmar su valor a través de lo que piensan las de mas personas
de él o ella.

Existen dos tipos de conductas recurrentes en la conducta de las personas
que han sido agredidas sexualmente por violacién, estas son:

1. - Alteraciones en la conducta sexual.- Suelen experimentar menos satisfaccion
sexual -cuando esporadicamente se presenta- pues un ataque de esta naturaleza
interrumpe la funcién normal de este aspecto. Presentan también ausencia de
deseo, temor a la relacién sexual, falta de apetencia o estimulo.

2. - El suicidio, como forma de escape de la realidad que le atormenta.-Este ultimo
ya por definicion demostraria una anormalidad, sobre todo si tomamos en cuenta
que este significa “la muerte de uno mismo “, la cual refleja la desviacion de una
conducta innata, como es la agresividad (auto agresividad). Suele presentarse
durante los primeros meses o incluso dias de ocurrida la agresién las alteraciones

™ Soria Miguel A. y Hernindez Sanchez A. op.cit., p. 57
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producidas si no son manejadas adecuadamente, pueden persistir aun después
de tiempo

“Segun estudios realizados, la mayor tasa de suicidios ocurridos en victimas
de violacion, se presenta con mas frecuencia de la que pudiera pensarse, toda vez
que la vivencia del suceso, provoca una modificacién, en la conducta de la victima,
y por supuesto que el suicidio es la consecuencia mas grave y que refleja la

incapacidad del sujeto para enfrentarse a el”.

El suicidio, se caracteriza principalmente por:

1. - Intensidad en todas la emociones expresadas, y siempre con relacién a la
sensacién de vulnerabilidad y de temor a la repeticion del ataque.

2. - Autoinculpacién por lo sucedido, tanto como consecuencia de factores
personales intermos en los que el pensar que las cosas solo les suceden a otras
personas.

3. - Alteracién de modelos cognitivos que modifican su personalidad y la
percepcion de su entorno. En donde los pensamientos se encuentran
encaminados a no creer en las demas personas a su alrededor

4. - Depresion.- Obvio es que el sentimiento de tristeza y de apatia respecto a lo
que sucede en el entoro de la victima de una violacién es mucho mas presente, y
la cual puede presentarse con mayor fuerza durante los tres primeros meses de
ocurrida la agresion

En resumen, “algunos autores se postulan por la existencia de dos o tres fases
de reaccién aguda, que incluyen el momento, horas o dias tras la agresion, en los
que la reaccion puede presentarse en dos formas: controlada, aunque de sufre

" Duvalier, Antonio. Apuntes de Catedra. 2001
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una profunda alteracién emocional, no se manifiesta; o expresada, mostrando la
victima graves alteraciones, con agitacion e incluso incoherencia.

En una segunda fase se presenta una adaptacion aparente con
negacion, en la que intenta volver a su vida normal y en una tercer fase se da la

integracion y resolucién”. ™

3.2. DELITO DE ABUSO SEXUAL.

El abuso sexual fue tardiamente reconocido como un problema social, se
habia preferido oculta, o negar o desconocer, antes que afrontar y sobre todo
conocerlo como un problema social que requeria ser atendido, a partir de esto y
ante la gran diversidad de conductas sexuales abusivas principalmente en
menores de edad se han realizar no solo estudios sino a legislacion al respecto.

En general, el abuso sexual consiste en ejecutar sobre el cuerpo de una
persona, un acto erdtico sexual (tocamientos; roces o frotamientos) sin el
propésito de consumar un acto sexual, es decir, sin la intencion de llegar a la
copula.

“Por abuso sexual debemos entender, los actos de contenido lujurioso,
necesariamente distintos de la cdpula y carentes de la finalidad inminente y directa
de llegar a ella, efectuados sin el consentimiento del sujeto pasivo, que se hacen
sobre la persona o que se obliga al pasivo a efectuar”. ”°

Asi, pues debemos entender que “acto sexual” comprende frotamientos,
besos, apretones, etc., que con erotismo lleva a cabo el activo sobre el pasivo; de
tipo erético, que sin llegar al coito, realiza una persona sobre otra.

™ Matud, Pila. Implicaciones de la Psicologia Criminal Actual. Espaiia. Edit. Universidad de Laguna. 1* Ed.
1998. p. 22
7 Osorio y Nieto, César Augusto. La Averiguacion Previa . México. Edit. Porria. 7* Ed. 1994. p. 202
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Generalmente, tales tocamientos se realizan sobre zonas erégenas, como
senos, labios, genitales masculinos o femeninos, caderas, etcétera. El acto sexual
puede llevarlo a cabo el agente sobre el cuerpo del sujeto pasivo o que lo realice
éste, obligado por aquél. Un ejemplo de esta ultima conducta serfa que una
persona obligara a otra a realizar caricias eréticas sobre el propio cuerpo del
sujeto activo.

Algunos de los conceptos que del abuso sexual se encontraron en nuestra
investigacion estan referidos en su mayoria al abuso sexual a menores de edad.
El cual supone por lo tanto, cualquier clase de placer sexual con un nifio por parte
de un adulto desde posiciones de poder o autoridad. No es necesario, por lo tanto
que exista un contacto fisico (en forma de tocamientos ni penetracion) para que
se considere que existe abuso sino que pede utilizarse al menor como objeto de
estimulacién sexual.

Abuso sexual contra menores, seria entonces todo acto ejecutado por un
adulto o adolescente en donde se involucra a un menor para buscar su
gratificacion o estimulacion sexual.

Puede ser también el acto de interaccion que se da entre un nifio y un
adulto cuando se emplea al primero la estimulacion sexual del segundo. En esta
actividad se involucran el nifio y/o adolescentes que no entienden las bases
biologicas y psicologicas de un acto sexual, y por ello no puede otorgar un
consentimiento racional del adulto.

En este orden de ideas, el abuso en menores puede presentarse de las
siguientes formas:

1. - Como paidofilia.- El cual supone el contacto sexual, no violento, de un adulto

con un menor, y puede consistir en manipulaciones, exhibicién de genitales o
contacto buco genital.
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2. - Abuso sexual violento o violacion.

Al respecto de este tema, se han impulsado campafias informativas
encaminadas principalmente para prevenir el abuso sexual en menores, por ser
estos el mayor nimero de victimas que de tal delito se registran, sin embrago no
debemos perder de vista que esta difusion debe estar siempre acompafiada e una
actitud de la misma sociedad al tratar estos temas, sobre todo en cuanto se trata
de que las victimas que denuncien tales actos sean escuchadas, entendidas y no
etiquetadas por la misma sociedad.

3.2.1. ESTUDIO DOGMATICO DEL DELITO DE ABUSO SEXUAL.

Articulo 176. -Al que sin consentimiento de una persona y sin el proposito
de llegar a la cdpula, ejecute en ella un acto sexual, la obligue observarlo o lo
haga ejecutarlo, se le impondra de no a seis afios de prision

Si se hiciere uso de violencia fisica o moral, la pena prevista se aumentara
en una mitad.

Articulo.- 177. - Al que sin el proposito de llegar a la copula ejecute un acto
sexual en una persona menor de doce afios o persona que no tenga la capacidad
de comprender el significado del hecho o que por cualquier causa no pueda
resistirlo la obligue a observar o ejecutar dicho acto, se le impondran de dos a
siete afios de prision.

Cuando una persona no desea tocar o ser tocada en una parte de su
cuerpo y esta conducta es realizada por otra, contra su voluntad, se afecta la
libertad sexual. En ese orden de ideas, cabe afirmar categéricamente que el objeto
juridico en este delito no es el pudor, sino la libertad sexual.
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1. - Clasificacion del delito:

a) En funcién a su gravedad. Se trata de un delito de caracteristicas bipartitas,
recordemos que se estara lesionando el contrato social y se sanciona por la
autoridad judicial.

b) En orden a la conducta. Se trata de un delito de accién ya que para su
comision, requiere que el sujeto activo realice movimientos corporales o materiales
para lograr su objetivo.

c) Por su resultado es material. ya que se estaran ejecutando actos sexuales en
una persona, o se le obligara a esta a que los observe en contra de su voluntad.

d) Por el dafio que causa. Estamos en presencia de un delito de lesién , en virtud
de que en todo momento se estara afectando el bien juridicamente tutelado por la
norma.

e) Por su duracién. Se trata de un delito en el que su consumaciéon es
instantanea, puesto que se cumple en el momento mismo de su ejecucion.

f) Por su elemento interno. Se trata sin duda de un delito doloso, ya que desde el
primer momento el agente cuenta con la voluntad de realizar el hecho y acepta las

consecuencias del acto antijuridico que esta realizando.

g) Por su estructura. Se trata de un delito simple, porque se protege la libertad
sexual del individuo como dnico fin.

h) Por el nimero de actos integrantes de la accion tipica. Es unisubsistente ya
que Unicamente requiere de un acto para complementar el tipo panal.

i) Por los sujetos que intervienen en el, unisubjetivo, ya que se sefiala en el tipo
penal a una persona que realice dicha conducta antijuridica.
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j) Por su forma de persecucién. Unicamente de oficio.

k) En funcién a su materia. Se trata de un delito comin ya que estos tienen
validez sélo para una determinada circunscripcion territorial, y estan contenidos en
legislaciones comunes.

2. - Imputabilidad e Inimputabilidad.

a) Imputabilidad, es la capacidad de querer y entender en el campo del
Derecho Penal. Por lo tanto los mayores de edad son considerados como
imputables, y los inimputables los menores de edad, asi como todas aquellas
personas que presentan un trastorno mental.

Las causas de inimputabilidad son: la inmadurez mental, trastornos mental
transitorio, falta de salud mental, miedo grave, temor fundado.

b) Acciones libres en causa.- Es una accién cuya causa decisiva es
interpuesta por el sujeto en estado de inimputablidad, produciéndose el
resultado tipico en un momento de inimputablidad. En delito en comento,
se presentaran cuando el agente, para abusar sexualmente de otro, se
encuentra en estado de inimputabilidad.

De lo antes expuesto se desprende que, en el abuso sexual se puede dar el
supuesto del miedo grave, si tomamos en cuenta que el sujeto actia
impulsado por alguna circunstancia subjetiva

3.- La conducta y su ausencia.

e Como ya habiamos comentado el abuso sexual, es un delito de

accion.
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+ Los sujetos que intervienen en este delito son dos, sujeto activo y
pasivo, siendo el primero cualquier persona, ya que no se refiere a
ninguna calidad en el mismo. Y quien mediante una conducta
(positiva o negativa) realiza el hecho tipificado como delito. En tanto
que el pasivo es el titular del bien juridicamente dafiado o puesto en

peligro por la comisién del acto ilicito.

* El objeto juridico del delito en este caso, es la libertad sexual y por
otra parte el objeto material que es aquel sobre quien recaera la
conducta antijuridica.

e Lugar y tiempo de comisién. Al respecto encontramos que, existen
tres teorias fundamentales para su determinacion, las cuales nos
indican que el delito debe ser sancionado en el lugar en que se
realiz6 la actividad (teorias de la actividad). Otra mas nos indica que
se debe sancionar en el lugar en el que se produzca el resultado de
la conducta (teoria del resultado) y una tercera, indica que se
pueden aplicar las anteriores, en tanto que no se esté dejando sin
sancion la conducta delictiva ( teoria de la Ubicuidad).

e Ausencia de conducta, ésta se puede presentar en tres maneras
especificas; la fuerza mayor, fuerza fisica superior e irresistible asi
como movimientos reflejos.

Algunos autores opinaban que la sujeciéon hipnética no era capas de
cambiar la personalidad el individuo, sin embargo otros sefialan que, ésta
provocada y controlada, sugiere la pérdida del control de uno mismo y nulifica la
libre decision del sujeto, lo que lo ponen a expensas de cometer un delito sin su
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voluntad”. ® Obviamente esta figura ya no se maneja en nuestra legislacion, pero

quisimos incluirla como mera referencia.

4-

Tipicidad y Atipicidad

Recordemos que el tipo penal es la descripcion de una conducta ilicita

plasmada en un ordenamiento legal, de manera que si no hay tipo penal tampoco
existe la manifestacién del derecho. Asi pues, la adecuacion de una conducta al
tipo, se presenta cuando el sujeto efectla la conducta que describe el legislador.

Clasificacion del tipo:

9)

h)

)

Por su composicién.- Se trata de un delito normal, en virtud de que el tipo
esta formado por elementos objetivos.

Por su ordenacién metodolégica.- Se trata de un delito fundamental, ya
que cuenta con independencia, formado por una conducta ilicita sobre el
bien juridicamente tutelado.

Por su Autonomia o independencia.- Se trata de un delito auténomo ya
que no requiere para su existencia, la realizacion previa de algin otro.

Por su Formulacién.- Se trata de un delito amplio, ya que el mismo se
presenta en el momento en que se da la lesién del bien juridicamente
tutelado, independientemente de los medios utilizados para su obtencion.
Por el dafio que causa.- Se trata de un delito de Lesion, puesto que
resultado y dafio en el bien juridicamente tutelado.

Atipicidad.- En este delito solo se presenta la atipicidad por falta de

adecuaciéon del hecho, cuando no se realizan actos eréticos sexuales. Por

ausencia de elementos subjetivos exigidos legalmente, es decir, “sin el

consentimiento de una persona...”

™ Instituto de Investigaciones Juridicas. Nuevo Diccionario Juridico Mexicano. México. Edit. Porria. 1° Ed.
2000. p. 549
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5. - Antijuricidad y Causas de justificacion

La antijuricidad nos hace referencia a que para que la conducta
desplegada por el agente sea considerada como delito, debe ser antijuridica, es
decir, contraria a derecho.

Las causas de justificacion no se presentan en este delito. En nuestra
opinién, no puede configurarse ninguna de las hipétesis de causas de justificacién,
como estado de necesidad, legitima defensa, etcétera.

En el delito de abuso sexual existen dos agravantes especificas:

Cuando el activo emplea la violencia, sed fisica o moral, segiin lo dispone el segundo
parrafo del articulo. 176 del CPDF, en cuyo caso la pena serd de uno se aumentard hasta en una

mitad el minimo y el mdximo.

En el supuesto del Articulo 177 del CPDF, cuando también se ejerce violencia fisica o
moral, pero respecto de menores de 12 aiios de edad o de personas que no puedan comprender o
resistir la conducta criminal como sujetos pasivos. El segundo pdrrafo del articulo 177 prevé una

pena de dos a siete ajios de prision.

“En el caso de menores e incapaces el consentimiento obtenido no tiene los efectos legales
que de este conocemos, pues en ambos casos la percepcion de esta conducta sexual, puede

percibirse como normal y tener un contenido diferente. Por ejemplo:

a) Los menores no son conscientes de las consecuencias y significado del comportamiento
sexual y pueden llegar a confundirlo con una expresion de “amor”, por parte del adulto.
b) Pocas veces se les permite “consentir" dicha conducta, pues en la mayoria de los casos se

encuentra bajo un control fisico y legal del adulto”.””

6. - Culpabilidad e Inculpabilidad.

" Finkelhor, David. El Abuso Sexual al Menor. México. Edit. Pax. 1* Ed. México, 1987
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La culpabilidad es el nexo intelectual y emocional que une al sujeto con su
acto, siendo entonces la inculpabilidad sera la falta de ese nexo intelectual y
emocional que relaciona al sujeto con su actuacion.

Con respecto a la inculpabilidad se manejan supuestos como:

1. - Error esencial de hecho invencible.- Que son circunstancias que impiden al
agente a conocer la realidad por causas ajenas a su voluntad, al atentar contra
el factor intelectual del sujeto, de creer haber actuado bajo proteccion de una
causa de justificacion.

2. - Temor fundado.-Ese se presenta cuando el agente actie bajo circunstancias
objetivas que le pueden ocasionar un dafio.

El abuso sexual es de realizacién dolosa, puesto que para su ejecucién se
requiere de la voluntad del agente para realizar el acto sexual sobre la victima lo
que supone que acepta y quiere el resultado.

7. - Punibilidad.- En el delito de abuso sexual existen cuatro penas:

a) Penade uno a seis dos afios de prision (art. 176, parrafo primero)

b) Si el delito se comete con violencia fisica o moral, la pena podra aumentarse
hasta en una mitad.

c) Si el delito se comete un sujeto pasivo menor de 12 afios de edad o sobre
persona que por cualquier causa no puede comprender o puede resistir la
conducta tipica, la pena sera de dos a siete afios de prision ( articulo 177 del
CPDF).
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d) Si se presenta esta situacion respecto del sujeto pasivo mencionado en el
punto anterior, pero ademas se emplea violencia fisica o moral, la pena
aumentara en una mitad.

3.2.2. PRINCIPALES AGRESORES.

Al respecto de este tipo de agresores, “se elaboraron diversas teorias, las
cuales consideraban, que entre ellos se encontraban, en su mayoria: psicéticos,
débiles mentales y alguno degenerados fisicos y morales, teorias que fueron
desechadas, descubriéndose que no se trataba de hombre extrafios a la victima,

sino mas bien que se trataba de vecinos, amigos, etc.” ’®

Con ello se confira que, como en la mayoria de las agresiones sexuales,
el principal agresor en los delitos sexuales, es una persona en la cual la victima
tiene confianza, o por lo menos es conocida y se encuentra cercana a ella.

Por esta cercania es frecuente, que el agresor actiie en forma sutil y sin
premura en cuanto al tiempo, es decir, puede prologarse en por tiempo indefinido,
tanto para tener el primer encuentro, como hasta al momento en que sea
descubierta o denunciada su actuacion.

El agresor por lo general como sefalamos en parrafos anteriores, es una
persona que se ha ganado la confianza del menor por lo que cuenta con un grado
hasta cierto punto de “autoridad” frente a este, motivo por el cual el menor actia
conforme a las peticiones que le hace el agresor, sin pensar que dicha conducta
es “mala” o irregular, convirtiéndose en ocasiones una practica frecuente por la
que el menor no se atreve a alejarse.

En cuanto al perfil de este tipo de agresores encontramos varias
diferencias, ya que no es lo mismo el agresor que violenta a un menor que

® Kinkelhor, David. op. cit,, p.36
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pertenece a su familia, a aquellos que no tienen una relacién de parentesco con el
menor. La edad media de este tipo de agresores oscila entre los 40 y 50 afios,
pues estos prefieren menores de 10 diez afios como victimas, y los mas jévenes
eligen adolescentes.

“En este tipo de agresores encontramos caracteristicas especificas:

I.- Inmaduros. Mantienen relaciones con menores de edad ante su incapacidad de
relacionarse con personas adultas, de ello se desprende que sean inmaduros,
pasivos y dependientes. Estos sujetos perpetran el delito sin necesidad de acudir
a la violencia

Il.- Regresivos Estos han tenido en un momento de su vida relaciones
heterosexuales pero presentan problemas de autoconcepto de manera que eligen
normalmente a nifias menores desconocidas con el proposito de autoafirmarse.

Ill.- Agresivos.-presentan graves caracteristicas psicopatoldgicas de personalidad
aunada la agresividad y posiblemente han asociado a su infancia la violencia y la
agresion.

Es pertinente mencionar que este tipo delito e invasion a la intimidad de los
menores se produce en cualquier estrato social, sin embargo los sujetos con este
tipo de preferencias sexuales y que cuentan con recursos econdmicos suficientes
recurren a la prostitucion infantil”.

Debemos destacar que los abusadores sexuales, en su mayoria fueron
abusados en su infancia, lo que nos lleva a pensar que estas conductas son
repetidas como un ciclo, asi, ellos abusan a sus hijos y posiblemente estos sean
en el futuro abusadores sexuales.

PVerdier Martinez, Virginia Violencia Sexual. Conferencia Magistral, Congreso Sexualidad, Violencia y
Criminalidad. Puebla, 2002.
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3.2.3. CONSECUENCIAS DE LA VICTIMIZACION.

En la mayoria de los casos el abuso sexual provoca en la victima secuelas
negativas en los niveles fisico, psicolégico y comportamental. Existe una
presencia significativa de trastornos disociativos de la personalidad como son el
alcoholismo, toxicomanias y en ocasiones conductas delictivas, ademéas de
desajustes en el aspecto sexual.

“Las consecuencias son diferentes, sobre todo dependiendo del tipo de
agresor, y la forma en que se presento la agresion”.

Algunos de los elementos que aumentan o disminuyen la presencia de
estas alteraciones estaran relacionadas con: la duracién del abuso, el proceso
psicologico de adaptacion al abuso, el apoyo que se le proporcione al menor, por
parte de las figuras que son importantes para él ( padre, madre, abuelos, tios y
demas familiares).

“Los sintomas psicolégicos en adultos incluyen: depresién, baja autoestima,
odio a si mismo, ansiedad, culpa y verglienza (Evans y Schaefer, 1987; Finkelhor,
1986; Rose, 1991; Sgroi, 1988). Los signos conductuales incluyen:
perfeccionismo, elevada necesidad de control, explosiones de colera, abuso de
sustancias, promiscuidad, intentos de suicidio, retraimiento social, trastornos de la
ingesta, y disfunciones sexuales. Aunque estas conductas pueden ayudar a las
victimas a sobrevivir, mas tarde se convierten en autodestructivas (Lindberg y
Distad, 1984)".%"

Las cuestiones sobre la intimidad son también frecuentes en las mujeres
victimas. El miedo a la intimidad se combina con el miedo al abandono, resultando
relaciones de acercamiento- evitacion.

80 www.sanamens.com . Junio 2002
81 Verdier Martinez. Virginia. Violencia Sexual. Conferencia Magistral. Congreso Sexualidad, Violencia y
Criminalidad. Puebla 2002
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De igual forma que una agresién sexual afecta la vida y desarrollo de las
personas adultas, las agresiones y abuso sexual en los menores acarrea grandes
conflictos para las victimas con minoria de edad. Estos efectos pueden ser:
ansiedad, agitacion, miedo a la oscuridad, fobias, alteraciones de alimentacion
(bulimia y anorexia) alteraciones en el suefio, y baja en el rendimiento escolar.
etc.

Cuando el sujeto activo es un profesor, un pariente o un allegado, el
menor manifiesta cambios en su conducta que, de no ser atendidos por sus
padres, adecuadamente y a tiempo, podran ocasionar, a largo plazo, peores
consecuencias; a veces la resistencia del nifio a asistir a la escuela es tomada por
los padres como una actitud que revela rebeldia o flojera, sin saber la verdadera
causa, realmente de peso que ocasiona una reaccion de disgusto en los padres y,
a veces, de excesivo rigor hacia el infante.

Estas alteraciones dependeran de la edad especifica del menor abusado
sexualmente, en adolescentes, por ejemplo, aparecen conductas como el suicidio
el consumo de drogas y/o alcohol, recordemos también que, el abuso sexual
durante la infancia es el principal factor por la que las victimas buscan ayuda por
problemas relacionados con el abuso de sustancias, violencia familiar, violacion,
emociones, matrimonio y relaciones. Se pueden presentar también cambios en la
conducta que van de la estabilidad a la irritabilidad repentina, respecto a la
sexualidad tiene conductas, juegos y conocimientos inapropiados para su edad.

Las victimas de abuso sexual, tanto en menores como en adultos, pueden
creer que la degradacién, el dolor y las pérdidas producidas por el abuso de

sustancias pueden ayudarles a expiar su “maldad”.

Como puede imaginarse, el dafio mas serio no es el consistente en la
conducta tipica que en breve se analizara, sino las consecuencias de tipo
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emocional que se convierten con el tiempo y la falta de una atencién adecuada, en
problemas de tipo psicoldgico. Tal afectacidn llega a ocasionar alteraciones en el
futuro comportamiento del menor en el terreno de la sexualidad y aun en su
desarrollo general; de ahi la conveniencia de detectar estas conductas, que la
mayoria de las veces pertenecen al margen del conocimiento de los padres de la
victima, por lo que esta no tiene la atencion profesional debida.

A falta de una adecuada educacioén y comunicacion de los menores con
sus padres, existe un gran numero de actos delictivos de esta especie no
denunciados, con lo cual se incrementa el problema, pues se hace inmune el
sujeto activo y mas propicio e indefenso el pasivo, quien suele serlo de manera
reiterada.

3.3. DELITO DE HOSTIGAMIENTO SEXUAL.

El hostigamiento sexual es una forma de violencia reconocido como un
fenémeno social de un impacto importante en la vida del género femenino,
principalmente, aunque en estos tiempos no exclusivo del mismo.

En México, fue incluido como delito en nuestro Cédigo Penal en las
reformas de ley publicadas el 21 de enero de 1991, segin se indicaba en el
articulo. 259 bis. De esta fecha a la actualidad, el mismo ha sufrido diversas
modificaciones que lo hacen cada vez mas abierto a nuevas posibilidades y no se
limita ya a la existencia de una subordinacion, frente al sujeto activo.

Su inclusién en nuestra ley se debe a que es uno de los problemas mas
frecuentes en nuestro pais, y se presenta en hogares, escuelas, trabajo, y calle,
no obstante, tampoco se le da la importancia requerida a pesar de los graves
trastornos que puede ocasionar, tanto fisico como psicologico.
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En general el hostigamiento se refiere a toda clase de insinuaciones
lujuriosas de un sujeto frente a otro, de su mismo sexo, del sexo contrario, entre
subordinados o no. Todas estas acciones son repetitivas, vistas como
premeditadas, y aunque persiguen un intercambio sexual, no necesariamente lo

alcanza.

Desde el punto de vista gramatical “el Hostigamiento sexual, se refiere al
hecho e perseguir, acosar, molestara otra persona en el ambito sexual, también
suele referirse como “acoso sexual”, lo cual representa un problema de forma y no
de fondo, pues en ambos casos estamos frente a actos tendientes a perseguir o
importunar con un fin de carécter sexual. En ambos casos, representan el primer
paso para la consumacion de un ataque sexual de mayor gravedad como lo es la
violacion”.%?

Conceptualmente el hostigamiento sexual es una imposicién de conductas no
deseadas, verbales o fisicas con fines sexuales que siempre tienen un tipo de
retribucion, en el que se ofrecen privilegios aunque en caso de rechazo se
imponen reprimendas con el objetivo d que el hostigador consiga su proposito.
Esa situacion se manifiesta de diversas formas, segun el agresor.

Puede entenderse pues, como todo contacto fisico, insinuaciones
exhibiciones de material pornogréafico comentarios, o chistes de contenido sexual
no deseados y rechazados

3.3.1. ESTUDIO DOGMATICO DEL DELITO DE HOSTIGAMIENTO SEXUAL.
Articulo 179. - Al que acose sexualmente con la amenaza de causarle a la

victima un mal relacionado a la actividad que los vincule, se le impondra de seis a
tres afos de prision.

* Instituto de Investigaciones Juridicas. Nuevo Diccionario Juridico Mexicano. México. Edit. 1* Ed. Porria.
2000. p. 1889
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Si el hostigador fuese servidor publico y se aprovechare de esa
circunstancia de la pena prevista en el parrafo anterior, se le impondra destitucion
por un lapso igual al de la pena de prisién impuesta.

El medio previsto para este articulo sblo serd perseguido por querella del
ofendido o de su legitimo representante.

1. - Clasificacion del delito:

a) En funcién a su gravedad. Se trata de un delito de caracteristicas bipartita.

b) En orden a la conducta. Se trata de un delito de accién ya que para su
comision, requiere que el sujeto activo realice movimientos corporales o materiales

para lograr su objetivo.

c) Por su resultado es formal, ya que para que se presente su configuracion no

es necesario que se produzca el resultado.

d) Por el dafio que causa. Estamos en presencia de un delito de peligro, en virtud
de tnicamente pone en peligro el bien juridico tutelado.

e) Por su duraciéon. Se trata de un delito continuado, pues para que se
complemente requiere de diversas conductas, las cuales deben ser continuadas.

f) Por su elemento interno. Se trata sin duda de un delito doloso, pues se
requiere de la voluntad del sujeto, para su configuracion.
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g) Por su estructura. Se trata de un delito simple, porque se protege la libertad
sexual del individuo como dnico fin.

h) Por el nimero de actos integrantes de la accién tipica, es plurisubistente ya
que es necesario que la conducta se repita continuamente.

i) Por los sujetos que intervienen en el, unisubjetivo, ya que se sefiala en el tipo
penal a una persona que realice dicha conducta antijuridica.

j) Por su forma de persecucién, por querella ya que requiere que sea el
ofendido quien realice la imputacién directa.

k) En funcién a su materia. Se trata de un delito coman.

2.- Imputabilidad e Inimputabilidad.-Imputabilidad es la capacidad de querer y
entender en el campo del Derecho Penal.

Las causas de inimputabilidad son: la inmadurez mental, trastornos mental
transitorio, falta de salud mental, miedo grave, temor fundado.

c) Acciones libres en causa.- Cuando el agente se ponga voluntariamente en
estado e inimputabilidad para cometer el hostigamiento sexual.

3. - La conducta y su ausencia.

¢ Como ya habiamos comentado el hostigamiento sexual, es un delito
de accion.

* Los sujetos que intervienen en este delito son dos: sujeto activo y

pasivo. El sujeto activo, puede presentar una calidad especifica, esto
segln parrafo segundo del art. 179.
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« El objeto juridico del delito en este caso, es la libertad sexual y por
otra parte el objeto material que es aquel sobre quien recaera la

conducta antijuridica.

e Lugar y tiempo de comision. Al respecto encontramos que, existen
tres teorias fundamentales para su determinacion, las cuales nos
indican que el delito debe ser sancionado en el lugar en que se
realiz6 la actividad (teorias de la actividad), otra mas nos indica que
se debe sancionar en el lugar en el que se produzca el resultado de
la conducta (teoria del resultado) y una tercera, indica que se
pueden aplicar las anteriores, en tanto que no se esté dejando sin
sancién la conducta delictiva ( teoria de la Ubicuidad ).

e Ausencia de conducta, esta se puede presentar en tres maneras
especificas; la fuerza mayor, fuerza fisica superior e irresistible asi
como movimientos reflejos.

4, - Tipicidad y Atipicidad

Recordemos que el tipo penal es la descripcion de una conducta ilicita
plasmada en un ordenamiento legal, de manera que si no hay tipo penal tampoco
existe la manifestacion del derecho. Asi pues, la adecuacién de una conducta al
tipo, se presenta cuando el sujeto efectla la conducta que describe el legislador.
Clasificacién del tipo:

k) Por su composicion.- Se trata de un delito anormal, en virtud de que

contiene elementos subjetivos en su descripcion, ademas de otros

normativos. el tipo esta formado por elementos objetivos.
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1) Por su ordenacion metodoldgica.- Se trata de un delito fundamental, ya
que cuenta con independencia, formado por una conducta ilicita sobre el
bien juridicamente tutelado.

m) Por su Autonomia o independencia.- Se trata de un delito auténomo ya
que no requiere para su existencia, la realizacién previa de algun otro.

n) Por su Formulacién - Se trata de un delito amplio, ya que el mismo
contiene la hipétesis par su ejecucion.

o) Por el dafio que causa.- Se trata de un delito de peligro.

Atipicidad.- En este delito no se presenta, ya que no sefiala una calidad

especifica para el sujeto activo.

5. - Antijuricidad y Causas de justificacion

La antijuricidad nos hace referencia a que para que la conducta
desplegada por el agente sea considerada como delito, debe ser antijuridica, es
decir, contraria a derecho.

Las causas de justificacion no se presentan en este delito, pues el acoso
reiterado ante un sujeto con el que se tiene una relacién por su “actividad” no es el
ejercicio de un derecho.

6.- Culpabilidad e Inculpabilidad.

La culpabilidad es el nexo intelectual y emocional que une al sujeto con su
acto, siendo entonces la inculpabilidad serd la falta de ese nexo intelectual y
emocional que relaciona al sujeto con su actuacion

Con respecto a la inculpabilidad se manejan supuestos como:

1.- Error esencial de hecho invencible.- Que son circunstancias que impiden al

agente a conocer la realidad por causas ajenas a su voluntad, al atentar contra
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el factor intelectual del sujeto, de creer haber actuado bajo proteccion de una
causa de justificacion No se presenta en este delito.

2. - La no exigibilidad de otra conducta. No se configura en este delito.

3. - Temor fundado.-Ese se presenta cuando sujeto activo se encuentra
presionado para actuar de esta forma obligado por circunstancias objetivas, por
medio de las cuales corra riesgo de sufrir un dafio.

7- “Condiciones Objetivas de punibilidad y ausencia. No se presentan en este
delito”.®

3.3.2. PRINCIPALES AGRESORES.

Este rubro se encuentra limitado al area laboral, en donde los principales

agresores son: obviamente los compaiieros de trabajo, los jefes inmediatos etc.

La mayoria de los acosos los comete el hombre a la mujer, sin descartar el
de la mujer hacia el hombre o el de dos personas del mismo sexo. El primero de
los casos es consecuencia de la ideologia patriarcal mediante la cual el varon cree
que tiene el poder de dominar a la mujer, conocida o desconocida, actitud que en
muchas ocasiones es reforzada por los medios de comunicacion.

3.3.3. CONSECUENCIA DE LA VICTIMIZACION.

El dafo principal que sufre la victima de hostigamiento sexual es el
psicologico, latente en una conducta de alerta, inseguridad, autohumillacion
sentimientos de indignacién e impotencia y baja autoestima.

% Lépez Betancourt, Eduardo, op. cit., p.106
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Debemos considerar que la conducta del acosador es la de cualquier
animal de presa, no cesa hasta que su fin principal, es satisfecho.

La situacion de tensién emocional por esta persecucion constate se
traduce en ansiedad prolongada y aumentada por la concurrencia de amenazas.

El hostigamiento supone por lo tanto un estado de estrés emocional que
precipita la presencia de cuadros de ansiedad, e incertidumbre ante cualquiera de
las opciones que llegara a tomar para acabar con la situacién, pues existe un
cuando lejana, la posibilidad de que un simple acoso se transforme en una
violacién con agresion fisica

Uno de ellos, el verbal, puede consistir en piropos obscenos, groserias y
bromas con contenido sexual de “tipo libidinoso”, el abuso visual se refiere a las
miradas lascivas y agresivas; mientras que la agresion fisica se pude dar de
diversas formas, ya sea mediante el roce el contacto con alguna parte del cuerpo
de la victima. Existen casos extremos, los cuales pueden llegar la violacion o
relaciones sexuales sin consentimiento.

En general, el hostigamiento sexual es cualquier conducta de naturaleza
sexual no deseada por la victima, que puede ser fisica (tocamientos), verbal,
gréfica, escrita o gestual. “Existen cuatro tipos diferentes de acoso sexual, a saber:

1) El hostigamiento vertical (acoso chantaje), de parte de un superior jerarquico
hacia una. Es una manifestacién de poder, que puede darse mediante amenazas
si la victima no accede a favores sexuales, promesa de cualquier tipo de beneficio
laboral, si accede.

2) El Hostigamiento Horizontal, que se da cuando una la victimad es acosada
insistentemente por un compafero de trabajo de la misma jerarquia o por un

cliente de la empresa donde trabaja.

3) Hostigamiento sexual, que es una conducta ofensiva hacia una o varias
mujeres, que crea un ambiente hostil de trabajo.
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4) Favoritismo Sexual (hostigamiento sexual de terceros), que se refiere a los
perjuicios que sufren otros empleados cuando un superior jerarquico mantiene
relaciones sexuales con una empleada, quien se convierte en su favorita y goza
de privilegios que no se le conceden a los otros empleados(as)”. *

3.4. DELITO DE ESTUPRO.

Se comentd oportunamente que las relaciones sexuales sanas ocurren
entre dos personas que tienen intimidad, se respetan mutuamente, y se aceptan
mutuamente. Con base en ello, el estupro se basa en la manipulacion o la
explotacién de la victima y no en el respeto ni en la intimidad.

En la legislacion penal mexicana, diversos estados de la Repiiblica, al
concebir este delito, le dan diversos matices en cuanto al sujeto pasivo, sus caracteristicas y

medios de ejecucién asi como por lo que se refiere a las penalidades.

Por cuanto hace a su terminologia, la palabra estupro también representa, a
la fecha, confusién sin que exista unanimidad en el criterio de cada tratadistas.
Antiguamente, incluso existian serias confusiones entre diversos delitos, como
violacién, estupro, rapto y adulterio. En la legislacién italiana por ejemplo, se
distingui6 inicialmente dentro del estupro, el realizado con violencia, en el que se
conjuntaban las formas ilicitas de acceso carnal, del estupro consensual, el cual
desaparecio con la ley Carolina.

Este sometimiento sexual con una persona menor de dieciséis afos,
aprovechandose de su inmadurez sexual, en razdon de la mayoria de edad del
autor, y su relaciéon de preeminencia respecto de la victima, u otra circunstancia
equivalente, es la caracteristica principal de este delito.

¥ www legalinfo.panama.com . Noviembre 2003
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Gramatical y juridicamente el “estupro significa el acceso carnal obtenido
mediante engafo, el cual se caracteriza por la seduccion que el sujeto activo
realiza para lograr su fin, logrando esto sin el libre consentimiento de la victima".®

Enseguida se verd como estd contemplado este delito la legislacion penal

vigente.
3.4.1. ESTUDIO DOGMATICO DEL DELITO DE ESTUPRO.

Articulo 180. - Al que tenga cépula con persona mayor de doce y menor de
dieciocho afios, obteniendo su consentimiento por medio de cualquier tipo
engaiio, se le impondra de seis a cuatro afios de prision.

Este delito se perseguira por querella.
1. - Clasificacién del delito:

a) En funcién a su gravedad.- Se trata de un delito de caracteristicas bipartitas
ya que se encuentra sancionado por una autoridad judicial.

b) En orden a la conducta.- Se trata de un delito de accion ya que para su
comision, requiere que el sujeto activo realice movimientos corporales o materiales
para lograr su objetivo.

c) Por su resultado es material, ya que requiere de la existencia de un hecho
cierto, consistente en la cépula en persona de edad determinada, en un rango
que va de los 13 y 17 afios.

* Lépez Batancout, Eduardo. op. cit., p. 472
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d) Por el daio que causa.- Estamos en presencia de un delito de lesion, en virtud
de que el mismo se configura en cuanto se dafia el normal desarrollo psicosexual
del individuo.

e) Por su duracién.- Se trata de un delito en el que su consumacién es
instantanea, puesto que se cumple en el momento mismo de su ejecucién.

f) Por su elemento interno.- Se trata sin duda de un delito doloso, ya que la
pretension del sujeto activo es tener copula con una persona cuya edad oscila
entre los 13 y 17 afios de edad, obteniendo del mismo su consentimiento mediante
enganos.

g) Por su estructura.- Se trata de un delito simple, porque se protege el normal
desarrollo psicosexual del sujeto pasivo como Unico fin.

h) Por el nimero de actos integrantes de la accion tipica.- Es unisubsistente
ya que Unicamente requiere de un acto para su configuracion, la cual consistira en
coito logrado con persona de entre 13 y 17 afios, cuyo consentimiento fue logrado
a través de engaiios.

i) Por los sujetos que intervienen en el, unisubjetivo, ya que se sefala en el tipo
penal a una persona que realice dicha conducta antijuridica.

j) Por su forma de persecucion.- Se trata de un delito de querella, pues asi lo
establece el tipo penal

k) En funciéon a su materia.- Se trata de un delito comin ya que estos tienen
validez solo para una determinada circunscripcion territorial, en este caso en el

ambito jurisdiccional el Distrito Federal.

2.- Imputabilidad e Inimputabilidad
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Imputabilidad, es el presupuesto del delito, que se define como la capacidad
de querer y entender en el campo del Derecho Penal.

Las causas de inimputabilidad son: la inmadurez mental, trastornos mental
transitorio, falta de salud mental, miedo grave y temor fundado.

Acciones libres en causa.- Es una accion cuya causa decisiva es interpuesta
por el sujeto en estado de inimputablidad, produciéndose el resultado tipico en un
momento de inimputabilidad. En delito de estupro, se presentaran cuando el
agente, se coloca voluntariamente en un estado de inimputabilidad, para
efectuarlo.

En este caso es posible que se presente la hipotesis del miedo grave, es decir,
que tenga algln temor subjetivo por el cual se conduce de una manera diferente a
su diario proceder.

3. - La conducta y su ausencia.

+ En el estupro a conducta seré de accion.

+ Los sujetos que intervienen en este delito son dos, sujeto activo y
pasivo, siendo el primero cualquier persona, ya que no se refiere a
ninguna calidad en el mismo. Y quien mediante una conducta
(positiva o negativa) realiza el hecho tipificado como delito. En tanto
que el pasivo es el titular del bien juridicamente dafiado o puesto en
peligro por la comision del acto ilicito, el cual debera ser menor de
dieciocho afios y mayor de doce, sin importar si es hombre o mujer.
En este caso el ofendido sera aquel que resienta el dafio ocasionado
por la ejecucion del estupro.
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» EIl objeto juridico del delito en este caso, es el normal desarrollo
psicosexual de la victima. Y el objeto material sera aquel sobre
quien recae la el resultado del estupro.

e Lugar y tiempo de comision. Al respecto encontramos que, existen
tres teorias fundamentales para su determinacion, las cuales nos
indican que el delito debe ser sancionado en el lugar en que se
realizé la actividad ( teorias de la actividad ), otra mas nos indica que
se debe sancionar en el lugar en el que se produzca el resultado de
la conducta ( teoria del resultado ) y una tercera, indica que se
pueden aplicar las anteriores, en tanto que no se esté dejando sin
sancion la conducta delictiva ( teoria de la Ubicuidad ).

e Ausencia de conducta, esta se puse de presentar en tres maneras
especificas ; la fuerza mayor, fuerza fisica superior e irresistible asi
como movimientos reflejos.

4. - Tipicidad y Atipicidad

Se presenta la tipicidad cuando la conducta se adecua al tipo descrito en el
texto legal.

Clasificacién del tipo:

p) Por su composicion .- Se trata de un delito normal, en virtud de que el tipo
esta formado por elementos objetivos.

q) Por su ordenacion metodolégica.- Se trata de un delito fundamental, ya
que cuenta con independencia, formado por una conducta ilicita sobre el

bien juridicamente tutelado.
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r) Por su Autonomia o independencia.- Se trata de un delito auténomo ya
que no requiere para su existencia, la realizacion previa de algin otro.

s) Por su Formulacién.- Se trata de un delito casuistico se establecen
diversas formas en las que se puede presenta

t) Por el dafio que causa.- Se trata de un delito de lesién, puesto que
resultado y dafio en el bien juridicamente tutelado.

Atipicidad .- En este delito solo se presenta la atipicidad por falta de calidad
exigida para el sujeto pasivo, es decir, cuando este es mayor e dieciocho
menor de doce afios.

El segundo supuesto puede presentarse por falta de elementos subjetivos
del injusto legalmente exigidos, es decir, que el consentimiento se obtenga

mediante el engaiio.

5. - Antijuricidad y Causas de justificacion

La antijuricidad nos hace referencia a que para que la conducta
desplegada por el agente sea considerada como delito, debe ser antijuridica, es
decir, contraria a derecho. El estupro, al dafiar el normal desarrollo psicosexual de
la persona agraviada, esta atentando en contra el derecho.

Las causas de justificacion no se presentan en este delito.
6. - Culpabilidad e Inculpabilidad.

La culpabilidad es el nexo intelectual y emocional que une al sujeto con su
acto, siendo entonces la inculpabilidad sera la falta de ese nexo intelectual y

emocional que relaciona al sujeto con su actuacién. En este caso el dolo se
presenta de forma inminente ya que el consentimiento e logra mediante los
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engafios en que envuelve al pasivo, para lo cual necesita haber querido y
aceptado el resultado que se produzca con su accion.

Con respecto a la inculpabilidad se manejan supuestos como:

1.- Error esencial de hecho invencible .- En este delito no se presenta.

2.- Temor fundado.-Ese se presenta cuando el agente actle bajo circunstancias
objetivas que le pueden ocasionar un dafio., Por ejemplo la amenaza de muerte
para el caso e que no realice la conducta ilicita.

7.- Condiciones Objetivas de Punibilidad y su ausencia. No se presentan en este
delito.

La punibinilidad para este delito, va de los seis meses a los cuatro afios de
prision.

3.4.2. PRINCIPALES AGRESORES.

Si consideramos los roles que juega el hombre dentro de la sociedad, se
podria llegar a pensar que éstos son los Unicos victimarios sexuales, sin
embargo, algunas instituciones, como: La Asociacion Mexicana contra la Violencia
Intrafamiliar y Sexual, reporta que las mujeres también agreden sexualmente los
menores.

Pertenecen a cualquier clase social, religioso y cuenta con diferentes
grados académicos. La mayoria de ellos fueron victimas de abuso en la infancia y

tuvieron carencia de afecto y contacto fisico natural.

Encontramos que el agresor generalmente, conoce a su victima; se vuelve
experto en esconder su conducta frente a la familia, los amigos etc, no suelen
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utilizar la violencia fisica por no ser necesaria en este delito, pero suelen envolver
a su victima incluso con amenazas disfrazadas de actitudes de convencimiento
para lograr su finalidad, es decir utilizan mucho mejor la violencia moral.

El interés sexual de estos sujetos, por personas menores de edad, se
encuentra conectado con el miedo del agresor hacia los adultos o hacia la
sexualidad adulta. La motivacién de estos agresores depende en gran medida de
la edad del mismo, la edad de la victima y la actividad involucrada.

3.4.3 CONSECUENCIAS DE LA VICTIMIZACION.

Las consecuencias que presentan las victimas de este delito, dependeran
en mucho de las formas de comportamiento utilizados para la agresion, ya que
estos pueden ir desde los mas sutiles y por ello dificiles de percibir, hasta aquellos
actos que involucran diversas formas de contacto sexual. Segun estan diferencias
de forma y de grado, todos estos actos son potencialmente dafiinos para el
desarrollo del menor o incapaz y dejan en él huellas profundas que le imponen
serios obstaculos para asumirse posteriormente, como hombre y mujer. Es decir,
que por tratarse de actos que lo colocan en una situacion diferente a la que
cualquier nifio, generaria en él una gran confusibn y una predisposicion
permanente a los roles sexuales o familiares.

Las repercusiones que pueden presentar estas victimas se manifiestan en

aspectos:

1.- En el aspecto fisico: como infecciones urinarias, dolor en la vagina, pene o ano
y algunas enfermedades de transmision sexual.

2.- En el aspecto psicosomatico: dolor de cabeza, dolor de estdémago, trastornos

patrones de alimentacion, algunos tics nervioso. Aun que el menor por su falta de

entendimiento del hecho no lo relaciones con la agresion sexual.
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3.- En el aspecto psicologico puede presentar confusion, ansiedad, baja
autoestima, hiperactividad e incapacidad de concertar la atencién de algo por
mucho tiempo.

Del estudio anterior, se desprende que las formas en la que se puede
coartar la libertad sexual de un individuo, no se limitan a las conductas que
impliquen una aproximacion fisica o corporal con la victima, como seria la cépula
en términos generales, sino que cualquier tipo de manifestacion sexual que
resulte molesta o incomoda para quien la recibe a que esta es una trasgresion no
s6lo de normas sino a la intimidad del individuo.

Que las conductas sexuales agresivas y generadoras de delitos, no soélo
deben ser importantes para el Derecho Penal como sancionador, sino para una
multiplicidad de disciplinas, pues como se pudo preciar, la comision de un delito
sexual trae aparejado el estudio de la victima y el agresor, asi como las
consecuencias en el primero, y el estudio y clasificacion de los segundo, para
entender mejor sus motivaciones al externar su conducta sexual humana a través
de la violencia. Cuestion en la que ahondaremos en el siguiente capitulo.

Se pretende con este andlisis breve, mostrar que aun cuando es
trascendente que el Estado a través es de sus mecanismos, castigue estas
conductas violentas, también lo es la prevenciéon y en su caso busqueda de
medios mejores y mas efectivos para la disminucion en la comisién de estos
delitos.
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CAPITULOIV

ETIOLOGIA DE LA PERSONALIDAD DEL AGRESOR SEXUAL.

*“Cada agresién sexual es un fracaso no sélo
del individuo sino también de la sociedad en
general”

El conocimiento de la personalidad humana vy sus trastornos ofrece un
importante enriquecimiento en la compresién de la conducta del individuo y por
ende del delincuente. Es por ello que en el presente capitulo, la personalidad
delincuente sexual es el centro de nuestra investigacion debido a que, delimitar y
conocer la personalidad de este tipo de delincuentes, nos permite también conocer
las causas principales que llevan a una persona a cometer esta conducta
antisocial, para de esta forma prevenir y hasta proponer los tratamientos

adecuados para su “rehabilitacion” e insercién nuevamente al entorno social.

En este sentido cuando nos referimos a la etiologia de la personalidad nos
referimos al estudios de las causas que generan las conductas criminales en este

caso, dirigidas a la sexualidad.

Tomemos en cuenta que la personalidad del individuo representa la unidad
en la que quedan referidas todas las manifestaciones de su accionar: conducta,
motivacion, etc, por lo tanto, el estudio de la conducta delictiva y en especifico la
sexual, debe hacerse en funcion de la personalidad total del individuo y su
inseparable contexto social, este Ultimo como el escenario en el que el individuo
debe adaptarse y desarrollarse, dando un significado indiscutible a su conducta.

104



Etiologia de la Personalidad del Agresor Sexual

4.1. CONCEPTO DE PERSONALIDAD.

Un concepto basico de la personalidad es la que nos refiere que: ésta es la
forma de ser de una persona debido a la peculiar organizacién del conjunto de
sus caracteres psicofisiolégicos y que manifiesta a través de todos sus actos
(volitivos, afectivos y sociales) lo que permite prevenir sus posibles formas de
conducta”.®

Definir que es la personalidad humana, no es una tarea facil, ya que “ésta
representa un patrén profundamente incorporado que demuestra claramente
rasgos cognitivos, afectivos y conductuales, que persisten por largos periodos de
tiempo en el comportamiento de un individuo”. &

Estos rasgos surgen principalmente de dos aspectos, por un lado la parte
biolégica del sujeto y la parte del aprendizaje por medio de la experiencia, es
decir, la forma en que un sujeto se relaciona con su entorno y la forma en la que él
mismo se relaciona con su yo interno. Ya que la personalidad no sdlo se
encuentra determinada por factores genético - hereditarios sino que es el
resultado de una interrelacion con el medio.

Lo anterior,” implica la presencia integrada, primero del temperamento, que
no es mas que el material biolégico desde el cual surge la personalidad, y
segundo, el caracter, que es una “ adherencia de la pérsona a los valores vy las
costumbres establecidas por la sociedad en la que el sujeto se desarrolla”.®

“Los rasgos del caracter constituyen importantes diferencias en los seres
humano. Se asienta sobre ciertos atributos fisicos, también diferenciadores, junto
con los cuales dan lugar a la peculiaridad individual de cada sujetos. Determina

en gran medida la manera de actuar del sujeto, sus logros vy realizaciones a lo

¥ Enciclopedia Salvat. Tomo 10. Edit. Salvat. Espaiia, 1971. p. 2642
¥ Millon Tehodore y Evely George. La Personalidad y sus Trastomos . Espaiia. Edit. 2* Ed. p. 50
* Ibidem. p. 55
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largo de su existencia y la forma en que es visto y prejuiciado por los demas. La
unién de todos ellos, junto con los aspectos fisicos, da lugar al perfil de
personalidad”. o

En resumen, ‘la personalidad no es otra cosa, mas que el patrén
caracteristico de pensamientos, sentimientos y conductas de un individuo, las
cuales persisten a lo largo del tiempo y en diversas situaciones. Por lo tanto es
Unica e im=.-petiblta".90

De tal forma que, es posible que se presenten rasgos de personalidad
similares entre algunos sujetos, pero estos no seran nunca iguales ya que sus
vivencias personales les daran ese toque Unico e irrepetible a los
comportamientos.

En el caso de los delincuentes y la conducta delictiva sucede lo mismo, ya
que es posible percibir que entre la conducta del homicida, del ladrén, del
estafador o del delincuente sexual se presenta, un comun, la conducta dirigida a
dafiar a la sociedad, sin embargo entre ellos existen también rasgos
caracteristicos de su personalidad.

En este orden de ideas, la personalidad del sujeto que delinque es variable, y
el modo en que perpetra sus delitos manifiestan en gran medida su personalidad.

Ahora bien, para explicar la personalidad delictiva, se han establecido
diversas teorias al respecto, entre las que encontramos:

1.- Bioldgica (hereditaria o innata).-Teoria que Indica que la personalidad
agresiva y por lo tanto delincuencial, proviene de un dafo cerebral, en el que el

¥ Coderch,J. Psiquiatria Dinamica. Barcelona. Edit. Herder. 1a Ed. 1991. p. 197
* Gonzilez, Yolanda . Apuntes de Citedra. 2001
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comportamiento se ve alterado, como ocurre en el caso de consumo constante de
drogas. Integra en su teoria a la genética y a la endocrinologia.

2.- Psicoloégica (estructura de la psique).- Clasifica la personalidad del
hombre, segin su relacién en forma y fondo, por lo tanto constituye una sintesis
entre los factores morfoldgicos, biolégicos y sociales. En los que la personalidad
forma un bloque que permite mecanismos caracteriologicos, que influyen en los
pensamientos, emociones y conducta, estos tipos de caracter se clasifican en los
siguientes, e implicaran a su vez un tipo de personalidad.

a) Caracter Nervioso.

b) Caracter Sentimental.

c) Caracter Colérico.

d) Caracter Apasionado.

e) Caracter Sanguineo.

f) Caracter Flematico.

g) Caracter Amorfo Apatico.

3.- Social o sociologica (entomo y la interrelacién con el mismo).- En esta
teoria se asigna al medio social, el caracter de factor causal del fenémeno
antisocial de los sujetos que delinquen”. '

Al respecto se ha insistido en acentuar la diferencia que existe entre el
individuo delincuente y el hombre socialmente adaptado, sin embargo podemos
decir que existe en el delincuente una historia personal con determinadas
caracteristicas, un contexto social y ciertas disposiciones que fallan en
determinadas circunstancias y que explicarian las conductas delictivas en general
y las sexuales en especifico. Por lo que nos atrevemos a decir, no puede ser
unicamente el entorno social, el que influye para que una persona se conduzca
fuera o dentro de las normas establecidas.

" Ibidem.
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Recordemos que, “la conducta anormal (solo por llamarla de algin modo), es
solo una consecuencia de un tipo de personalidad especifica, en la cual se
manifiesta una conducta que se desvia de la normalmente aceptada o esperada.

Esa normalidad puede concebirse como la capacidad de funcionamiento
autébnomo y competente, la tendencia de adaptacién al entorno social de forma
efectiva y eficiente, una sensacion subjetiva de satisfaccion y eficiencia y la
habilidad de auto realizarse o de alcanzar los propios potenciales”. %

Una personalidad que sale de los parametros de la normalidad tiende a
manifestarse a través de conductas en las cuales el sujeto no afronta la
responsabilidad de sus relaciones cotidianas y por lo general su comportamiento
es inadaptado, cada pensamiento que se genera, respecto de si mismo y de lo
que le rodea, se mantiene con caracteristicas de frustracion, lo que lo lleva a la
bisqueda constante de medios a través de los cuales pueda expresar sus
sentimientos, obvio es que en esa blsqueda, realizara conductas que afectan a
otro.

Ahora bien, para el estudio de la personalidad de los agresores sexuales es
necesario por lo tanto, que se realice el analisis de la historia vital antecedente y el
analisis del aqui y ahora de la conducta en el desarrollo y estructura del individuo,
pues “la sexualidad, forma parte indisoluble de la personalidad e igual que ésta se
reconoce tres principios especificos de cada sexo:

a) La sexogenitalidad como elemento somatico sustentador de la
sexualidad, determinada genéticamente y expresada por los caracteres sexuales
primarios y secundarios especificos de cada sexo.

b) La psicosexualidad como placentera erético, dada por factores
pulsionales y emocionales, el aprendizaje, la fantasia, y el impulso necesario
para la accion o la motivacion

%2 Millon Tehodore, Everly Georges. op. cit., p. 56
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c) La comunicacion interpersonal como capacidad de entrega afectiva y
donde la inteligencia y la voluntad se ponen al servicio del amor.

Estos tres aspectos en conjunto participaran en la formacién de una
personalidad y un pensamiento del individuo frente a la sexualidad, propia y

ajena”. n

4.2.TIPOS DE PERSONALIDAD.

Los estudios de la personalidad humana, se iniciaron desde el siglo V, A. C.
y segun Hipdcrates, la personalidad deriva de 4 humores corporales, es decir, los
griegos atribuyeron tales temperamentos (de la misma raiz terminolégica que
temperatura) a la relativa presencia de cuatro fluidos corporales llamados
humores; la bilis amarilla, bilis negra, sangre y flema, los cuales representaban a
tierra, el agua, el fuego, y el aire. “De manera que el equilibrio entre estos
elementos reflejaba Unicamente la personalidad normal de ahi que surgiera la
clasificacion siguiente:

1.- Exceso de bilis: Personalidad Colérica e Irascible.- Si alguien presenta
mucha bilis amarilla, seria colérico (una persona visceral y seca) y rabioso la
mayoria del tiempo. El colérico seria, basicamente, como el dominante.

2.- Exceso de bilis negra: Personalidad Melancélica o triste.- Si otro tiene
mucha bilis negra (y desde luego no sabemos a qué se referian los griegos con
esto) éste sera melancdlico (frio y seco) y es un sujeto tendiente a estar triste
todo el tiempo. Este seria como el tipo evitativo.

3.- Exceso de sangre: Personalidad sanguinea u optimista.- Persona que
tenga mas sangre que el resto de los humores, sera una persona de buen humor o

# Verdier Martinez, Virginia. Violencia Sexual. Conferencia Magistral, Congreso Sexualidad, Violencia y
Criminalidad. Puebla, 2002.
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sanguinea (calurosa y carifiosa). Este sujeto afectuoso y amistoso representaria
al tipo socialmente adaptado o dtil.

4 - Exceso de Flema: Personalidad Flematica o apatica.-Si otra persona
tiene mucha flema, seria flematica (fria y distante) un poco necio. Seria,
vulgarmente hablando, el tipo que se apoya en todos”. o

Mas tarde, “en torno a los tipos de personalidad, se realizaron diferentes
clasificaciones, de manera que sefialaremos la clasificacion de Alfred Adler, en la
cual, él mismo sefialé que estos cuatro tipos se parecian mucho a los propuestos
por los antiguos griegos, quienes también observaron que algunas personas
estaban siempre tristes, otras rabiosas y demas.

El primero de estos tipos es el tipo dominante. Desde su infancia, estas
personas desarrollan una tendencia a ser agresivos y dominantes con los demas.
Su energia (la fuerza de sus impulsos que determina su poder personal) es tan
grande que se llevan lo que haya por delante con el fin de lograr este dominio. Los
mas enérgicos terminan siendo sadicos y valentones; los menos energéticos
hieren a los demas al herirse a si mismos, como los alcohdlicos, adictos y
suicidas.

El segundo es el tipo erudito. Son sujetos sensibles que han desarrollado
una concha a su alrededor que les protege, pero deben apoyarse en los demas
para solventar las dificultades de la vida. Tienen un bajo nivel de energia y por
tanto se hacen dependientes de sujetos mas fuertes. Cuando se sienten
sobresaturados o abrumados, desarrollan lo que entendemos como sintomas
neurdticos tipicos: fobias, obsesiones y compulsiones, ansiedad generalizada,
histeria, amnesias y asi sucesivamente, dependiendo de los detalles individuales
de su estilo de vida.

™ Gonzilez, Yolanda. Apuntes de Catedra. .2001
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El tercer tipo es el evitativo. Estos son los que tienen los niveles mas bajos
de energia y solo pueden sobrevivir si evitan lo que es vivir, especialmente a otras
personas. Cuando son empujados al limite, tienden a volverse psicéticos y
finalmente retrayéndose a su propio mundo interno.

Existe un cuarto tipo también; es el tipo socialmente atil. Este seria el de la
persona sana, el que tiene tanto energia como interés social. Hay que sefialar que
si uno carece de energia, realmente no se puede tener interés social dado que
seriamos incapaces de hacer nada por nadie”. ®

“Otra clasificacion de los tipos de personalidades es la de Coderch, misma
que nos permitimos transcribir en los siguientes parrafos:

Personalidad Histrionica.-

Los cuales se caracterizan por ser vanidoso, egocéntricos y portadores de
una afectividad excitable, voluble y faciimente estimulable; buscan constantemente
la admiracién y atencién por parte de quienes lo rodean, de manera que recurren
frecuentemente a la mentira y a la seudologia fantastica, eréticamente hablando
suelen ser provocativos, y con frecuencia llevan una vida sexual promiscua, ain
cuando son incapaces de dar y recibir placer. Son pasivamente dependientes.

Es tipico de estos individuos, su dificultad para hacerse consciente de sus
deseos y emociones, asi como para expresarlos verbalmente y a través de un
comportamiento dirigido a modificar adecuadamente la realidad para la
consecucién de sus fines.

Personalidad Compulsiva.-

* Gonzilez, Yolanda. Apuntes de Catedra. 2001.
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Se caracteriza principalmente por su necesidad de mantener todo su entorno
en orden, claridad y perfeccion, sin tolerancia para cualquier ambigliedad. Los
sujetos con esta personalidad son constantes, con gran capacidad de
concentracion, y exagerada planeacion. En el aspecto sexual, es una persona fria,
ritualista e inafectiva, especialmente debido al predominio del erotismo anal, que
da lugar a que por un lado, la sexualidad sea percibida como algo sucio y bajo, y
por oftro que la pareja sea utilizada, como objeto parcial, como instrumento de
masturbacion.

Personalidad Esquizoide.-

Presentan tendencia a evitar las relaciones interpersonales intimas o
prolongadas. Normalmente es un sujeto que se aisla, lo que impide que se
presenten vinculos interpersonales, y sea considerado, por lo tanto, timido y décil,
suele ser sensible a cualquier manifestacion de rechazo por parte e personas
cercanas a él. Sexualmente se manifiesta de forma desinteresada e incluso
puede-lfegara a anular la carga afectiva de la relacion sexual, reduciéndola a una
obligacién contractual con la pareja. Esta personalidad forma la base
caracteriolégica de la psicosis esquizofrénica.

Personalidad Ciclotimica.-

En general, aquellos que presentan este tipo de personalidad, tienen
comportamientos, capacidades y pensamientos distintos a aquellos con una
personalidad esquizofrénica. De manera que al contrario del anterior, establece
facilmente relaciones satisfactorias afectivamente hablando. No obstante ello,
presenta problemas con sus cambios de humor, los cuales pueden ser
extremosos, y muy alejado del comportamiento e una persona “normal”, de hecho,
puede percibirse por los demas como cambio patolégico, pues las causas llegan a
ser incomprensibles. Por lo tanto llegan a presentar psicosis maniaco-depresivas.
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Personalidad Paranoide.-

Los sujetos que presentan esta personalidad son basicamente inseguros, y
con pensamientos inadecuados respecto de ellos mismos. En ocasiones los
pensamientos que tiene origina precisamente aquello que tanto teme. La mayor
parte de su comportamiento tienen como finalidad mostrar y demostrase el valor
que tiene, y en el que el mismo no cree. Carece e humor y le es dificil relajarse.

Esta personalidad se relaciona con la psicosis esquizofrénica y con la paranoica.
“Personalidad pasiva-agresiva.-

Estos individuos dependen siempre de la ecuacién frustracion-gratificacion,
principalmente, de la que derivaran tres manifestaciones:

1. Personalidad pasivo-dependiente.- Esta clase de individuos
establece relaciones afectivas con una actitud de demanda y peticiéon de ayuda,
en la que exigira a toda costa amor, y a tensién como algo que le es debido y que
tiene derecho a esperar de otros.

2. Personalidad pasivo-agresivo.- Suele manifestarse hostil ante los
demas en forma encubierta de una forma util, ya que su agresividad tiene como
finalidad el satisfacer una necesidad de atencion y dependencia (no consiente),
por lo tanto su agresividad es desencadenada por la frustracion de estos deseos.

3. Personalidad agresiva.- Sus impulsos hostiles se presentan de forma
abierta especialmente frente personas revestidas de autoridad frente al sujeto,
las cuales pueden ser atacadas directamente o bien combatidas de forma directa,
con actitud de recelo. Suele manifestar actitudes antisociales y destructivas”. %

Para concluir, solo podemos agregar a todo esto, que cada persona es un
sujeto individual con su propio y unico estilo de vida. Por tanto, la idea organizar

% Coderch, J. op. cit., p. 209
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algunos de tipos de personalidad es solo una herramienta heuristica, significando
una ficcion util, no una realidad absoluta.

4.3.TRASTORNOS ASOCIADOS A LA CRIMINALIDAD SEXUAL.

En parrafos que anteceden se establecié que, la personalidad esta formada
por un conjunto de estructuras tanto fisicas como psicolégicas de una persona, en
éste punto, hablaremos de como esas modificacion en los caracteres somaticos,
psiquicos o intelectuales de un individuo desencadenan una nueva estructura de
personalidad del sujeto.

Estas variaciones que pueden ser debidas a trastornos en el desarrollo
psiquico del individuo, provocados por situaciones conflictivas (neurosis) o bien
consecuencia de trastornos organicos (epilepsia, la esquizofrenia y las psicosis
maniaco depresivas) o de algunas enfermedades somaticas (intoxicaciones,
infecciones etc).

De todas trataremos de identificar cuales de ellas se manifiestan en la
conducta de los agresores sexuales, quienes en su mayoria presentan una
conflictiva importante de personalidad, la cudl, segun su historia de vida, se
manifestara en forma mas o menos agresiva y violenta, o no.

Entre estos trastornos nos referiremos a los mas importantes y
representativos, tanto para la criminologia como para la psicologia en general,
partiendo de las menos graves a les graves, haciendo énfasis en aquellos que
influyen en la presencia de conductas sexuales violentas.

“Trastornos leves.

1.- Trastorno antisocial de la personalidad.
2.- Trastorno de la personalidad narcisista.
3.- Trastorno de la personalidad histriénica.
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4.- Trastorno de la personalidad pasivo-agresivo.
5.- Trastorno de la personalidad compulsiva.

Trastornos Graves.

6-Trastornos de la personalidad esquizotipico.

7- Trastorno limite de personalidad, que puede considerarse como resultado
de un deterioro de los trastornos por dependencia, pasivo-agresivo.

8.- Trastorno de personalidad parandide como resultado del deterioro de los

trastornos narcisistas, antisocial o compulsivo”. w

4.3.1. TRASTORNO ANTISOCIAL DE LA PESONALIDAD.

Estas personalidades han sido llamadas por Millon (1981), personalidades
agresivas por considerar que el término antisocial incluye una connotacion
valorativa y que algunas caracteristicas de personalidad similares se encuentran
también en individuos que no atentan abiertamente contra los usos y las
convenciones sociales.

Los sujetos que presentan este trastomno, tienen como caracteristicas, las

siguientes:
1. Son impulsivos en extremo.
2. No reparan en las consecuencias negativas de sus conductas.
3. Presentan ausencia de responsabilidades personales y sociales.
4. Presentan déficit en la solucién de problemas.
5. No reflejan sentimientos de amor y culpabilidad.
6. No asume valores y normas morales aceptadas por el resto de la

gente, por ello puede adquirir un gran historial criminal.

T- Son habiles y crueles para ejercer el poder sobre otros.

1 Millon Tehodore, Everly Georges. op. cit,, p. 76
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8. Prevalece entre los hombres.
Consiguen sus “derechos”, usurpando los de los demas.
10. La anticipacion al castigo no impide su conducta.
11. Su expresion afectiva va de la hostilidad a las malevolencia, y no
muestra remordimiento.

Esta conducta se relaciona con ausencia de temor y culpa, promiscuidad
sexual, abuso de sustancias adictivas (alcohol y drogas) que facilitan la expresién
de esta conducta. Y cuyo antecedentes mas comunes tienen que ver con
dificultades de adaptacién, comportamientos violentos, crueldad con personas y
animales.

En casos extremos de este trastorno, estos sujetos tienen a perder la
composicion interpersonal y las cualidades humanas, imponiendo siempre la
agresion y la violencia.

El trastorno antisocial de la personalidad (psicopatias) es uno de los
trastomos mas frecuentes en agresores sexuales, asi como en otros delitos, pues
supone la conducta dirigida a dafiar sin remordimientos a los demas miembros de
la sociedad.

Al respecto, es importante sefialar que para que se determine la presencia
de una psicopatia es necesario realizar una evaluacién de la historia de vida del
agresor y la forma en la que comete el delito, ya que no en todos los casos de
agresiones sexuales se encuentra psicopatia en el agresor, como es mas evidente
en los violadores sistematicos y sadicos, en los que la agresividad es excesiva.

Este tipo de agresores se caracterizan por la ausencia de sentimientos de
culpa, egocentrismo, incapacidad para amar, encanto superficial, ausencia de
remordimientos o verglienza, carencia de introspeccion e incapacidad para
aprender de las propias experiencias.
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En el delincuente sexual, encontramos como rasgos caracteristicos segun la
profesora Hilda Marchori, los siguientes:

a) Acentuada inmadurez emocional, ya que por lo general existe
desequilibrio afectivo proyectado en su conducta.

b) Inseguridad béasica, la cual genera un comportamiento timido,
retraido, inhibido que resulta diferente al que presenta durante la agresion sexual,
frente a su victima con quien pude llegar hasta el sadismo.

c) Pensamiento sexuales obsesivos.

d) Comunicaciéon inmadura, y que presenta dificultad para
intercomunicarse en el plano verbal dentro y fuera de su entorno familiar o laboral.

e) Lenguaje precario.

f) Grandes trastornos en su afectividad, los cuales son la principal base
de sus conflictos sexuales, toda vez que tiende a presentar sentimientos de
inferioridad, proyectando también angustia en su afan e controlar sus impulsos
sexuales y no poder hacerlo.

a) Alteraciones de consciencia y niega conflictos y comportamientos
agresivos. Por lo general atribuye su ataque sexual al comportamiento sexual de
la victima.

h) Su inteligencia no se encuentra relacionada con un retazo mental
aunque por lo general su C.I. es inferior al normal.

i) Su adaptacion a la realidad es precaria, inestable y evidencia
profundas dificultades para mantener relaciones estables”. *®

4.3.2. TRASTORNO LIMITE DE PERSONALIDAD (BORDERLINE).
Dentro del Manual Diagnostico y Estadistico de los Trastornos Mentales,

conocido internacionalmente como DSM-1V, se encuentran recogidas las
caracteristicas que describen nueve criterios basicos para su diagnéstico, de los

* Marchiori. Hilda. Personalidad del Delincuente. México. Edit. Pornia. 5* Ed. México, 1996. p. 39-40
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cuales deben de cumplirse al menos cinco para que pueda emitirse el diagndstico
efectivo de este tipo de personalidad.

La personalidad limite, representa el deterioro de otros trastornos menos
graves, se encuentra caracterizada principalmente por la inestabilidad emocional y
una predisposicién a actuar de forma impulsiva, arriesgada y sin considerar las
consecuencias de sus actos. Su emocionalidad presenta constantes cambios
presentando conductas agresivas dirigidas incluso a él mismo. Su conducta va de
lo espontaneo y dificil en sus formas menos graves y suelen ser impulsivos, con
un patrén irregular de suefio que sugiere algin tipo de inestabilidad en sus
patrones.

Frecuentemente se implica en actuaciones que comportan riegos o dafio
personal, como accidentes repetidos, peleas, etc. interpersonalmente se comporta
erraticamente aunque estos sujetos necesitan atencién y afecto se comportan
impulsivamente y manipulan a los demas. Son excesivamente dependientes de
los demas y por ello son especialmente vulnerables a un temor crénico a ser
abandonados, por aquello que han convertido en su apoyo.

En su busqueda de seguridad y apoyo en los demas, suele haber estado
expuesto al aislamiento, separacion y desaprobacién por lo tanto puede
desarrollar sentimientos de desconfianza y hostilidad.

Suelen presentar cambios de animo que va del normal a una ira inapropiada
intensa, para pasa la excitacion u euforia, ademas de presentar ansiedad cronica
por el miedo a ser abandonados y estar solos, pero al mismo tiempo,
experimentan enfado hacia aquellos de los que dependen por forzarles ser
dependientes. Es particularmente vulnerable a la presién ambiental y al estrés,
por lo que recurren a la regresién a etapas infantiles en las que no deben resolver
situaciones que les representen conflictos.
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“Presentan variantes como:

. Personalidad Limite Dependiente.- Este sujeto suele ser desesperado,
impotente y deprimido, parece estar convencido de que no tiene valor y de lo
inevitable de su abandono.

° Personalidad Limite Histridnica.

. Personalidad Limite Pasivo- Agresivo".%

Hay una considerable variedad en el curso de los trastornos limite de
personalidad. El patrén mas habitual es una inestabilidad crénica en el principio de
la edad adulta, con episodios de grave descontrol afectivo e impulsivo y altos
niveles de utilizacion de los recursos de salud mental y general. El deterioro
causado por el trastorno y el riesgo de suicidio son mayores en los primeros
"%afi0s de la edad adulta y van desapareciendo gradualmente con la edad durante
la cuarta y quinta década de la vida, la mayoria de los sujetos con este trastorno
logran una mayor estabilidad en sus relaciones y su actividad profesional.

Viven pues constantemente en los extremos, pasando de la euforia a la
depresion, de la ingenua credulidad a la desconfianza paranoide, del amor al odio,
y todo porque su estructura mental no les permite integrar, psicolégicamente
hablando, los matices, las gradaciones ni las ambivalencias. Es un Todo o nada.
De manera que desarrollan crisis inesperadas y espontaneas.

En momentos de excesiva presion y tension emocional pueden llegar a
descomponerse en la forma de un brote psicotico, que puede ser algo puntual, o el
inicio de una descompensacion psicotica.

*Millon Tehodore, Everly Georges op. cit., p.179-181
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Esta dinamica personal les lleva a cometer, a veces, actos de graves
consecuencias. De nuevo en una desesperada busqueda de la "identidad
perdida”.

En este orden de ideas concretamente se sabe que el perfil del violador no
presenta alteraciones psicopatoldgicas de significacion. No obstante, “en general
el violador es un individuo inestable, inmaduro, proclive a la agresividad frente a la
frustracion, hostil, reprimido, con baja autoestima, necesitado de afecto, inseguro,
temeroso, etc. En particular se observa que el violador tipico es una personalidad
agresiva con frente componente sadico y con gran hostilidad consciente o
inconsciente hacia la mujer (sentimiento de inseguridad y temor sobre a
masculinidad).

Recordemos que el violador se diferencia del sadico genuino en que aquel
ejerce la violencia para someter su victima posesivamente (penetracion), a
diferencia de éste que puede obtener placer por la violencia ejercida sobre la
victima aunque no medie la penetracion, es decir, el objetivo es la violencia, no la
penetracion.

El violador con trastorno psicopatolégico puede presentar distintas
manifestaciones: el psicopata impulsivo o explosivo, el alcohdlico, el deficiente
mental, el psicético, asi como las formas mixtas y los violadores culturales ( culto
de la fuerza, el poder y el machismo).

En la observacion de delincuentes sexuales se refleja que el 80% al 90% no
presentan signos de alineacion, es decir, son juridicamente imputables. De ellos, a
un 30% no se detectan trastornos psicopatologicos de la personalidad y su

conducta sexual social. El resto de este grupo esta compuesto por individuos con
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trastornos de la personalidad (con o sin perturbaciones sexuales manifiestas-
disfunciones ylo parafilias) psicopatas antisociales y/o sexdpatas”.'®

El grupo minoritario estd compuesto por individuos que presentan graves
problemas de personalidad de caracteristicas psicopaticas alienantes, en su gran
mayoria juridicamente inimputables.

Por lo tanto la asociacion tradicional de correlacionar necesariamente delito
sexual y psicopatia debe ser desacreditada, puesto esta ultima exige como
veremos mas adelante impulsividad, falta de remordimiento por lo realizado,
incapacidad de vinculos afectivos reales, agresividad, dificultad para aprender con
la experiencia, etc. Y muchos de los delincuentes sexuales no pueden ser
descritos de este modo.

Si bien parece que ciertas personas tienen una sexualidad mas acusada que
otras, al igual que ocurre con el caso de la disposicion al furor, es asombroso lo
poco que sabemos sobre las diferencias individuales en la fuerza del “drive
sexual”. No sabemos si existe una sola dimension o varias. Lo Unico que sabemos
es que algunos varones son capaces de asombrosas hazafas de energia sexual y
que otros parecen estar obsesionados por urgencias sexuales durante una buena
parte de su vida.

Muchos varones confiesan que, durante algunas etapas de su vida, se han
visto en tales estados de activacién sexual como para que no les fuera posible
pensar en las consecuencias, por ejemplo, de no utilizar preservativos. A juzgar
por las confesiones del asesino y violador en serie, Albert DeSalvo, “el
estrangulador de Boston”, éste parece haberse encontrado en ese estado durante
buena parte del tiempo diariamente. Al igual que el individuo colérico, este tipo de
persona parece tener un alto riesgo de comportamiento sexual —un tipo de

12 Duvalier, Antonio. Sexologia Forense. Conferencia Magistral. Congreso Sexualidad, Violencia y
Criminalidad. Puebla, 2002,
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psicopata con mal temperamento situado en el extremo superior de la distribucion
de intensidad del drive sexual.

“La creencia por ejemplo de que el violador actua impedido por fuertes
deseos sexuales se ha visto desacreditada como explicacién genérica. Pues la
ausencia de enfermedad mental, sobre todo en los violadores, es habitual, por lo
general lo que se observa son individuos con conductas aprendidas en el marco
de una socializacién deficiente.

Se han realizado diversos estudios que han demostrado que los factores de
riesgo de las agresiones sexuales y se han propuesto modelos explicativos, los
resultados han sido bastantes contradictorios, surgiendo que los agresores
sexuales varones son un grupo bastante heterogéneo y no parece que exista un
factor etiolégico de esta conducta agresiva.'"’

Las actitudes machistas aumentan la violencia contra la mujer, existiendo en
estos casos mayor probabilidad de malos tratos, acoso sexual y violacion.

Cuando las personas se ven a si mismas como integrantes de un grupo mas
que como individuos, tienen mas probabilidades de sentirse arrastrados por el
grupo y llegar a cometer atrocidades que nunca cometerian en otra circunstancia.
Es lo que se denomina proceso de desindividualizacién, en el que las personas
dejan de lado su identidad personal y sus propios valores para convertirse en algo
parecido a autdbmatas que solo siguen las normas del grupo. De ahi que sea
importante saber mantener la propia identidad sin llegar a fundirse por completo
con la identidad del grupo.

El propio hogar se percibe a veces como un lugar que nos pertenece y donde

nosotros creamos las normas, al margen de la sociedad. Esto puede hacer que

"“'Matud, Pilar. Implicaciones de la Psicologia en la Criminologia Actual. Espafia. Edit. Universidad de
Laguna. 1" Ed. 1998, p.20
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esas normas sean diferentes de las existentes en el exterior, variando

enormemente el comportamiento de una persona dentro y fuera de casa.

La permisividad social respecto al castigo fisico a los hijos, la tendencia a no
inmiscuirse en los asuntos familiares de los demas aunque se den
comportamientos violentos y el hecho de percibir a los hijos como algo que nos
pertenece puede aumentar la violencia hacia los nifios.

Las armas evocan pensamientos violentos y estos pensamientos hacen mas
posible la conducta violenta. Lo mismo sucede con cualquier otro objeto asociado
a la agresién, como un pufo cerrado.

4.4. TIPOS DE AGRESORES SEXUALES.

Segun lo resultados obtenidos en nuestra investigacion, sin bien es cierto que
se han realizado tipologias de los agresores sexuales, para usos didacticos, la
realidad es que existen tantas variables que seria casi imposible realizar una tan
precisa que permita identificar en cualquier momento la presencia de un agresor
sexual.

De manera que para este punto adoptamos la clasificacion que agrupa a los
agresores sexuales mas por elementos objetivables como nimero de violaciones,

modo, etc.) que por la similitud de las variables psicoldgicas alteradas.

“Dicha clasificacién queda de la siguiente manera:

1.- Agresores sexuales a desconocidas.- En este grupo normalmente entran
aquellos sujetos cuya motivacion principal no es el ataque sexual, sin por ejemplo
un robo u asalto. Estos agresores suelen cometer sus agresiones en una situacion
y contexto especifico y son incapaces normalmente de cometerio en condiciones
diferentes.
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En este grupo la agresién suele ser un mecanismo de compensacion
general. Intenta compensar su déficit de autoestima, experimentando su poder en
los momentos de la agresion como forma de equilibrar su propia desvalorizacién

personal. La agresién tiene un moévil puramente agresivo y no sexual.
Se caracteriza principalmente por tener:

Pobres habilidades sociales.
Presencia de una inmadurez afectiva considerable.
Bajo nivel en su autoestima.

El contexto socializador de estos agresores suele haber estado marcado por
mensajes de desvalorizacion por parte de personas significativas para ellos, como
seria el entorno familiar principalmente.

2.- Agresor sexual a conocida.- Este tipo de agresor ha establecido una corta
relacion previa de tipo amistoso con la victima, suelen justificar su agresiéon en el
comportamiento y/o vestimenta de la victima.

Normalmente se produce un juego de conquista, en el que suelen ser sujetos
inseguros de su activo sexual, por lo tanto no se arriesgan a expresar sus
necesidades de manera asertiva, por el temor latente al rechazo.

Suelen tener un desarrollo de socializacion precario, con escasos recursos
personales y bajo nivel de autocontrol. Suelen hacer alarde de su comportamiento
sexual, ante los demas hombres. Creen ademas que es propio de la naturaleza dé
los hombres, tener un alto nivel en el instinto sexual y esta convierte sus impulsos

sexuales en inaplazables.

En este grupo de agresores los factores que suelen motivar la agresién son
fundamentalmente externos, educacionales, consecuencia el proceso socializador.
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Encontramos que los principales agresores cuentan con parejas estables y
vidas familiares normalizadas, siendo bastante habitual que la pareja se mantenga
a su lado.

3.- Agresor de menores.- En estos casos, analizar a los agresores es muy
dificil ya que no aceptan su autoria, niegan rotundamente cualquier relaciéon con
un menor y no es posible efectuar una historia de la conducta problema no de los
pensamientos que estan presentes antes, durante y después de la agresion.

De los limitados datos obtenidos puede decirse que el agresor considera que
la relacion con el menor es sélo demostracion de efecto, no entendiendo nunca
que haga dafio un nifio por eso.

El menor, al principio admite el afecto, si bien cuando percibe que el efecto
va mas alla rechaza esta relacién provocando que el adulto tenga que acudir a la
coaccion y la violencia para conseguir su satisfaccion sexual.

Este agresor al tener graves dificultades de relacion afectiva y sexual con los
adultos recurre a los menores sobre los que puede actuar mediante su
superioridad. Detectando en ellos las siguientes caracteristicas:

Presencia de una personalidad inmadura

Deficiencias en el comportamiento sexual.

Desequilibrio afectivo.

Déficit en habilidades sociales.

Dificultad para establecer vinculos emocionales y afectivos estables.

4.- Agresores sexuales en el ambito familiar.- Este tipo de agresores entrafia

un comportamiento general de los malos tratos. Por lo que las caracteristicas que
presenta son
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Utiliza la confianza puesta en ellos para actuar.

Son agresores posesivos, vigilan constantemente a la victima, y evita que
esta tenga relacion con ofras personas.

Por lo general utiliza el miedo ara intimidar la victima

El éxito en la primera agresion propicia las siguientes agresiones

Manifiesta bajo nivel de autoestima.

No asume por lo general la autoria del delito.

Presenta una vivenciacion de la sexualidad alterada”. "2

4.5. FACTORES DETERMINANTES DE LA AGRESION SEXUAL.

Después de una basta revision de los estudios que se han realizado, con la
finalidad de conocer a ciencia cierta las razones etiologicas de la agresién sexual,
se ha llegado a la conclusion de que existen cuatro factores que intervienen en
que la conducta sexual y normal de un individuo se vuelva una agresién contra los
miembros de la sociedad, primeramente tenemos los factores fisiologico, los
cognitivos, afectivos, y evolutivos, los que pueden en su momento manifestarse en
forma individual o en forma conjunta, pero siempre motivaran la presencia de una
conducta sexualmente agresiva.

Por tanto, un factor determinante es aquella causa, que de tal manera
predispone al individuo para actuar de determinada manera, que la misma se
presenta constantemente ante el individuo. Se pueden observar entre estos tipos
los aspectos familiares, la edad, el sexo, la educacion, ambiente social, aspecto
psicolégicos, la tecnologia y la religion.

Dentro de los factores fisiologicos se incluye la excitacion sexual que algunos
hombres agresivos sexualmente sienten al actuar violentamente frente a sus

parejas.

192 Marchiori. Hilda. Personalidad del Delincuente. México, Edit. Porria 5° Ed. 1996, p. 55
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Ahora bien en cuanto a la motivacion cognitiva se concluye que la misma
consiste en una serie de creencias que incluyen la consideracién de ésta como
benigna o incluso beneficiosa para la victima (mitos sobre la violacién, por
ejemplo) lo que implica la falta de empatia con la victima.

Resalta también en este punto el descontrol que presentan el sujeto en el
aspecto afectivo y de sentimientos, principalmente hacia la mujer a quien
considera su enemiga, y por lo tanto debe mostrarle su poder.

Para ser mas especifico enseguida sefialaremos algunos de los factores
determinantes mas representativos en cuanto a la manifestacion de conductas
sexuales de tipo agresivo.

4.5.1. VICTIMIZACION.

El hecho de que un individuo en su etapa adulta realice conductas delictivas
de caracter sexual, puede deberse a que en su nifiez o pubertad haya sido objeto
de ataque sexualmente por parte de un familiar o un desconocido, en el menor de
los casos. )

Esto debido a que dada su poca edad o informacién en el momento en que
resintié la agresién sexual, en su etapa adulta tendra una inadecuada concepcion
de la sexualidad, y en consecuencia, ya como adulto externara su coraje,
practicando sobre otro, las mismas conductas de las que fue objeto.

“Los abusadores sexuales, son un claro ejemplo de ello, ya que repiten el
patréon de comportamiento y muy pocas veces rompen el ciclo de la agresion
sexual, pues muy posiblemente los menores que sean abusados por este sujeto a
futuro pasen de ser victimas a victimarios.
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La explicacion del porqué se llega a producir una victimizaciéon tras los
abusos en la infancia ha sido aportada por diferentes estudios clinicos, apuntando
que el hecho de abusar sexualmente de un nifio va asociado con mayor riesgo
de revictimizacién en fases mas avanzadas de su vida por diferentes tipos de
agresores. Algunos psicologos sefialan que esto puede deberse
fundamentalmente a la falta de oportunidad que presento el sujeto, para
desarrollar sus mecanismos de autoproteccién, aunado a los efectos posteriores a
la agresion como su dificultad para analizar situaciones de riesgo, la depresion

después del evento traumético -o la sensacién de incapacidad y desamparo”. '

Resulta necesario comentar que es tan grave la victimizacién que el sujeto
puede comenzara presentar una actividad sexual precoz y llegar convertirse en
una amenaza para otros nifios, aunque su conducta no sea consciente.

4.5.2. ENTORNO FAMILIAR.

En este aspecto es bien conocido que la organizacion o desorganizacion
familiar influye trascendentalmente en el desarrolio del individuo y la personalidad
del mismo. Experiencias como el divorcio de los padres, la negligencia paternal y
la historia familiar de delincuencia contribuyen determinantemente en que el sujeto
presente conductas destructivas frente a otros.

La seguridad y el afecto que este entorno proporcioné al sujeto, le dard a
éste mismo un valor personal que no tendra que buscan en otros, y mucho menos
a través de la violencia.

La falta de supervision y acercamiento de padres a hijos, va generando en el
individuo un resentimiento tal, que no le permite relacionarse adecuadamente en
su vida adulta, con otras persona, ya que las condiciones vividas en la primera

103

Acosta Loret, Miguel. Agresion a la Mujer Maltrato, Violacion y Acoso, México Edit. Comores, 1998 . p.
94.
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infancia del sujeto trae aparejado, también una confusién con respecto al rol
sexual que deben desempeniar.

Los delincuentes sexuales exteriorizan hostilidad y resentimiento frente a la
autoridad, ya que en su mayoria han sufrido carencias emocionales en su
infancia, y han sido afectados por la conducta de uno u ambos padres.

Por lo general en este aspecto, podemos reconocer notablemente que
padres agresivos tienen hijos agresivos, ya que muestran a sus hijos las formas de
agredir y ensefian indirectamente y a través de esa conducta, que ésa es la forma
apropiada de resolver conflictos. Se ha visto con frecuencia que los padres de
nifios que acabaron convirtiéndose en delincuentes no estimularon su buen
comportamiento y fueron rudos o inestables o ambas cosas a la hora de
castigarlos.

Es por eso que, la ensefianza de actitudes y comportamientos altruistas,
incompatibles con la agresion, hacen que esta disminuya, de manera que la
educacion juega un papel muy importante. Los nifios que aprenden a respetar y a
ser afectuosos con los animales son menos agresivos, asi como aquellos que han
aprendido a ponerse en el punto de vista de otros y conocer sus sentimientos.

La problematica sexual de los agresores sexuales es la proyeccién de una
conducta con profunda conflictiva emocional.

Es importante tomar en cuenta las cuestiones de indole sexual y social, asi
como la presencia de promiscuidad en el hogar, produce por regla general,
conductas de naturaleza sexual inapropiada, de ahi que pueda llegar a manifestar
una agresividad extrema frente a otros.
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4.5.3. IMITACION.

Hemos dejado en claro, que el ser humano al externar conductas, positivas
o negativas frente a otros, lo hace como resultado de lo aprendido en el transcurso
de su vida. Desde que un nifio comienza a tener conciencia, tiene a imitar las
conductas de la gente que le rodea, es decir, de sus padre, hermanos y familia
mas cercana, pues bien, una vez que se llega a la edad adulta, el ser humano
sigue la misma tendencia, solo que en esta ocasién ya cuenta con las bases
suficientes para tener o no un criterio frente a determinadas situaciones, etc. Esto,
claro, siempre que sus bases hayan sido sélidas, si no lo fueron, el sujeto imitara a
los demas, sin realizar una valoracién real ni los alcances de sus conductas.

Asi pues, es que algunos agresores sexuales, llegan a serlo Unicamente por
una conducta de imitacién frente a los sujetos con los que convive, esto se da
mucho a en los casos de violacion en donde el ataque es perpetrado por mas de
dos sujetos, ya que solo se realiza la conducta como una demostracion de
pertenencia al grupo y como forma de demostrar la hombria del sujeto, la pocas
veces queda satisfecha.

Como serfiala la profesora Marchiori, “el individuo realiza conductas que muy
probablemente no realizaria solo, ya que el grupo le significa seguridad para
actuar”'™

La forma mas cotidiana y por lo tanto de facil acceso son las imagenes
violentas en television, mismas que pueden aumentar la conducta agresiva de los
espectadores. Un estudio realizado durante 22 afios con un grupo de sujetos
demostré que cuanta mas violencia habian observado en televisién a la edad de
ocho afios, mayor era la probabilidad de haber sido condenados por crimenes
violentos a la edad de treinta afos.

' Marchiori, Hilda. Op.cit.p. 40
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Los nifios que ven violencia por television se comportan con mas agresividad
y pueden acabar viendo la violencia como un comportamiento aceptable.

Ser testigo de la violencia conduce también a la habituacion y a la
indiferencia ante este tipo de actos, que pueden llegar a verse como normales. Un
estudio realizado en 1987 mostrdé cdmo las personas que ven con frecuencia
peliculas de puiietazos apenas se inmutan ante la violencia hacia la mujer. La
forma coémo vemos a los demas es importante. Si se percibe a una persona o
grupo como subhumano, como alguien que apenas merece ser considerado una
persona o como un simple objeto al que no se aplican las normas de moralidad,
resulta mucho mas facil agredirle. Las imagenes de violencia contra las mujeres
(de tipo sexual o no) las deshumaniza y aumenta la probabilidad de que se
conviertan en victimas.

4.6. FACTOR DESENCADENANTE DE LA AGRESION SEXUAL.

Uno de los factores que con mas frecuencia encontramos cuando se trata
de delitos sexuales, es el consumo por parte del agresor, de algunas sustancias
que le permiten desinhibirse y realizar conductas sexuales agresivas tanto a
adultos como a menores.

Estos sujetos ademas de presentar una personalidad adictiva presentan
una gran inestabilidad emocional que solo pueden manifestar mediando el
consumo de algunas sustancias, son sujetos con una personalidad insegura,
dependiente y cuyos sentimientos de inferioridad no son manejables. Por lo tanto
se llagan a advertir procesos mentales en los que la idea paranoide aumenta y
con ellos la posibilidad de que el sujetos se vuelva violento.

El consumo de alcohol o alguna otra droga, estupefaciente o psicotropico,
desencadenara la conducta agresiva del sujeto, dependiendo también de la
cantidad y la frecuencia con la que consuma, pues la intoxicacién crénica da lugar
a trastornos de la conducta y se hace agresiva y antisocial.
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“En el sujeto con una conflictiva sexual, el alcohol representa el factor
necesario para que se pueden desplegar las conductas agresivas de tipo

sexual”.'®

Algunos autores encontraron evidencia empirica de que varias caracteristicas
convergentes contribuyen a la agresion sexual y que la presencia de cualquiera de
las variantes propuestas en el contexto de las otras aumenta sustancialmente
la probabilidad de la agresién; habria asi una red asociativa de sentimientos,
ideas, memorias y tendencias motoras interrelacionadas.

4.7. PROPUESTA.

Resultaria un tanto utopico pensar que es posible acabar con los agresores y
las agresiones sexuales en nuestro pais y en el mundo, con el Gnico hecho de
conaocer su clasificacion, sus caracteristicas y la multiplicidad de factores que
llevan a un individuo a manifestar tan reprochable conducta. Sin embargo
consideramos que el conocimiento de rasgos y caracteristicas de la personalidad
de estos sujetos y su conducta es el eje principal al momento de tomar las
medidas necesarias para evitar que estas conductas dafiinas para toda la
sociedad vuelvan a cometerse.

Recordemos que, como consecuencia a la violacién de preceptos juridicos, el
Estado reacciona de forma coactiva con la finalidad de restablecer el orden social
que se ha alterado. Pero no sélo eso, sino que es el mismo Estado a través de las
instituciones y del personal adecuado, el que debe buscar la forma en la que el
sujeto que ha violado una norma, logre su reintegracién en la sociedad, a partir de
su rehabilitacion, pues como bien decia el maestro Quiroz Cuarén, “pena sin
tratamiento no es una pena justa, es simplemente la venganza de la sociedad".

En este orden de ideas y con relacion al tema que nos ocupa, que es el
estudio de la personalidad del agresor sexual, es necesario que para que los

' Marchouri, Hilda. op. cit., pp. 163- 164.
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agresores sexuales puedan reintegrarse a la sociedad y mantener relaciones
sanas con sus semejantes, no solo se les apliquen las penas correspondientes por
el delito cometido, sino que se les proporcionen los tratamientos especializados y
sobretodo psicolégicos que permitan hacer conciencia de su conducta agresiva y
violenta, efecto de ayudarle a modificarla.

Partiendo de este pensamiento, enunciaremos algunas de las propuesta a
tomar en cuenta por parte de las autoridades que tienen a su cargo la elaboracién
de estudios de personalidad.

Consideramos de primordial importancia que, todos y cada uno de los
estudios, valoraciones y diagnosticos a los que son sometidos los agresores
sexuales, desde el momento de su presentaciébn ante la autoridad, sean
elaborados por personal especializado en ciencias como criminologia, como
psicologia, como psiquiatria y otras disciplinas que apoyen a la rehabilitacion de
estos sujetos, obteniendo con ello que los resultados arrojados reflejen la
verdadera personalidad del sujeto y no se limiten al llenado de cuestionarios
preestablecidos que no contengan los elementos suficientes para la realizacion de
un estudio de esta naturaleza.

La mayoria de éstos estudios y valoraciones , son carentes de integracion de
las caracteristicas o rasgos de personalidad con la conducta realizada limitandose
a dar solamente un listado de rasgos, sin describir y correlacionar estos con los
antecedentes de vida del sujeto.

Debemos recordar que, los dictdmenes son tan importantes que a partir de
ellos se establecen los indicadores de la peligrosidad del sujeto y por ende,
influyen en la determinacion del juez al momento de imponer una sentencia, de
manera que no pueden ni deben tomarse a la ligera y menos considerarse
requisitos administrativos a cumplir por el personal que tiene a su cargo la
elaboracion de los mismos, se aspira pues, a generar el interés de los mismos
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para que a través de los elementos con los que cuentan se pueda impedir que los
delincuentes sexuales realicen dafio nuevamente a la sociedad.

La adecuada integracion del Estudio de Personalidad se realiza a partir de
la evaluacién clinica, en la que se contemplan 8 areas de primordial importancia:
juridica, medica, sociol6gica, psicologica, pedagégica criminoldgica, victimologica
y criminalistica, en las cuales a partir de la aplicacién de ciertas técnicas e
instrumentos seleccionados previamente, determinan los indicadores
particularmente relacionados con la conducta agresiva.

Se propone también el establecimiento de un proceso sistematico de
evaluacion, ubicado como primer paso: la revisién del expediente clinico
criminolégico del sujeto, con la finalidad de obtener datos sobre la calidad
delincuencial del mismo, asi como datos més precisos sobre la hora y el lugar en
donde ocurrié el evento y el modus operandi del agresor, en segundo término la
realizacion de entrevistas de tipo clinico enfocada a valorar el manejo del sujeto
frente a la sexualidad y escala de valores.

Consideramos que estos dos puntos aplicados de forma adecuada, son
suficientes para establecer un diagnéstico diferencial para cada caso y
posteriormente la implementacién de un tratamiento acorde al tipo de personalidad
y sobre todo a la problematica que presenta el sujeto.

De manera pues, que si lo que se pretende es la reinsercion social de los
agresores sexuales esta debe llevarse a cabo en un marco multiprofesional e
interdisciplinario efectivo, integrado por especialistas en psicologia criminal,
psicologos clinicos, crimindlogos clinicos, etc., comprometidos con el
restablecimiento del orden juridico del pais y en cumplimiento a lo establecido por
nuestra Ley Suprema en su Décimo Octavo articulo, en el que se orienta a la
readaptacion social como objetivo de la pena.
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Respecto a la profesionalizacion del personal penitenciario encargado de la
elaboracién de los perfiles de personalidad, se propone que tanto para médicos,
psicologos y abogados que ingresen a las instituciones penitenciarias, se impartan
cursos, diplomados y talleres, tendientes a la constante actualizacion de su
conocimientos, permitiéndoles con ello, su desempefio adecuado en el area
penitenciaria.

Por lo expuesto, la presente tesis pretende también destacar la importancia
que tiene reactivar las campanas y estrategias de caracter preventivo del delito,
asi como el interés por el entendimiento de las conductas del hombre, sobre
todo de aquellas que desbalancean el normal funcionamiento de una sociedad,
pues no es cambiando las legislaciones, ni aumentando las penas, la forma en la
que el hombre cambiard su conducta delictiva, sino mas bien encontrando la
aplicacion adecuada de las normas establecidas, y contando con los elementos
suficientes de caracter técnico y humano, para que el delincuente pueda retomar
el camino de su vida, alejado del delito.
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CONCLUSIONES

PRIMERA .- El hombre es un ser histérico que varia su comportamiento segin su
espacio y su tiempo, sin embargo a pesar de estos cambios, su esencia y sus
instintos, han de marcarlo. Cuando hablamos de agresién, nos referimos a uno de
los instintos de los que se vale el hombre para sobrevivir, ello implica sélo la
existencia de reacciones del hombre frente a situaciones que le representan la
necesidad de una respuesta violenta.

SEGUNDA .-El hombre a pesar de estar dotado de instintos naturales que le llevan
a reaccionar de tal o cual forma, tiene también la facultad de cambiar sus patrones
de conducta y ejercer a través de su capacidad de decisién, la autodireccién hacia
donde desea llegar o realizar; lo cual lo eleva sobre el reino animal. Ya que si se
dejase dominar por el instinto su existencia transcurriria sin evolucién alguna y no

serfa mas que una repeticion genética estacionada en el pasado.

TERCERA.- Cuando la agresividad naturalmente conferida al hombre para su
supervivencia, traspasa los limites de instinto y es ocupada como forma unica de
dominio hacia los demas, se convierte en violencia, la cual representa un
fenémeno cotidiano, en ocasiones imperceptible que acomparia gran parte de
nuestra integracion diaria y se desarrolla en cualquier ambito: social, econdémico,

familiar.

CUARTA.- Como es légico, el Derecho Penal, ha establecido para todas las
conductas agresivas del hombre vy tipificadas como delitos, en el Codigo Penal
para el Distrito Federal, las penas correspondientes para lograr el restablecimiento
del orden social que ha sido violentado. En el caso de los delitos sexuales las
penas son privativas de libertad .

QUINTA - Para individualizar las penas que deba compurgar un agresor sexual es

indispensable tomar en cuenta que cada uno de ellos presenta una personalidad
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Unica y diferente, que se encuentra relacionada totalmente a su problematica
personal, a su historia de vida, a su medio social, a su familia y a las
circunstancias que concurrieron en el momento de la comision del delito. Por ello

es tan importante el estudio de la Personalidad del Agresor Sexual.

SEXTA.- El estudio de la conducta humana no puede ni debe realizarse de forma
aislada, toda vez que el hombre es un ente integral cuerpo, mente y aima, es
necesario, para su comprensién no solo visualizar a una de estas como la
causante de dicha conducta, sino que debe hacerse en su conjunto, de manera

interdisciplinana.

SEPTIMA- La clasificaciéon y estudio de personalidad del delincuente, es una de
las principales obligaciones de los centros penitenciarios, sin embrago estos no
son realizados de manera adecuada ya que no son resultado de un estudio basto
del sujeto, ya que en la mayoria de los casos, se reducen tan solo al llenado de

formatos preestablecidos que no reflejan en nada, la personalidad del delincuente.

OCTAVA - La pena no solo implica la reclusién o trabajo del delincuente sino que
conlleva situaciones de estudio, diagnéstico y pronostico de “rehabilitacion”, los
cuales proporciona fundamentales elementos para determinar, si el sujeto, dada
su historia de vida, puede ser sometido a un tratamiento psicologico que le permita
modificar su conducta, venciendo sus propias resistencias y defensas contra este

cambio.

NOVENA - El tratamiento penitenciario como el post-penitenciario sefialados en
la ley, deben estar basados en un estudio criminolégico, un diagnostico y por
supuesto una revisién periédica una vez que se haya cumplido la sentencia. Por
tal razén es de imperiosa necesidad de que todos y cada uno de estos estudios,
sean realizados por profesionales en la materia, cuya funcion sea Gnicamente la
de determinar el tiempo y la forma de terapia que mejor funcionara para cada

agresor o grupo de agresores, dentro de los centros penitenciarios como garantia
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para la sociedad de que el agresor sexual al gozar nuevamente de su libertad, se
encontrara en las condiciones adecuadas para su sana convivencia con la
sociedad.

DECIMA.- En México aun falta mas capacitacion y concientizacion de la
importancia que representa para la real readaptacion del delincuente, la
realizacion de una adecuada valoracién psicoldgica por las autoridades que deben

llevarlo a cabo.

DECIMA PRIMERA.- Si el objetivo de la readaptacién social no se cumple
conforme a lo establecido por las normas nacionales e intemacionales, representa,
sin lugar a dudas, un problema grave no sélo para el individuo y sus familiares,

sino para la sociedad en su conjunto.
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